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Isthastii sau sihastrii
si rugdciunea lui lisus
in traditia ortodoxiel romanesti

- Publicind in traducere germani Cele o sutd de capete ale lui Calist si
Ignatie Xanthopol, A.M. Ammann vorbeste de rolul avut de isihasti in
Biserica greaca si rusa'. El nu aminteste insa nimic de existenta isihasmului
si a spiritualitdtii filocalice si isihaste in viata ortodoxiei romanesti, desigur
din lipsa de cunostinta a limbii roméne. '

Dar, dupd Nil Sorschi (1433-1508), Ammann trebuie sa treacd direct la
isihasmul reinnoit in Rusia Ia sfirsitul secolului al XIX-lea de catre Paisie
Velicicovschi. Pentru tot acest rastimp el spune doar, in general, ca scrierile
filocalice, care circulau in manuscrise la Athos, ,nu erau striine de
Rasdritul greco-slav®. '

Dar, vorbind de renasterea spiritualitatii filocalice in Rusia, l1a sfirsitul
secolului al XV1ll-lea, el observa:,, Nu e de mirare ca Filocalia, indatd ce a
fost tipdritd la Venetia (la 1792), si-a luat drumul rdspindirii din Moldova, din
Principatul familiei Mavrocordat. Acolo trdia in mindstirca Neamt
(Njamec-Kloster), nu departe de Tiraspol, cilugarul Paisie Velicicovschi,
care petrecuse multi ani in Athos. Acest rus, cunoscitor al limbii grecesti,
a tradus din cele 36 de buciti ale Filocaliei grecesti, 24 in slavona
bisericeasci, si pe acestea le-a publicat sub titlul Dobroroliubie, in anul 1794,
in patru pdrti si doud volume in St. Petersburg®. Ecoul mare pe care 1-a avut
ea, a ficut ca in 1857 s se publice o a doua editie, in sase volume. Din 1867,
fostul episcop de Tambov si Vladimir, devenit pustnic sub numele de

! A M. Ammann S.1., Die Gotteschau im palamitischen Hesychasmus, Wiirzburg, 1938, p.
8. Lipsa cunoasterii istoriei noastre {i face adeseori pe occidentali s puna romanilor care merg
in Apus intrebari de mare naivitate. Dupa ce acestia spun ca sint ortodocsi, aceia conchid:
,Daca sinteti ortodocsi, sinteti slavi, caci greci nu sinteti, iar ortodoxie $tim ca € numai greaca
si rusa*. lar cind roménul ortodox precizeaza: ,Nu sintem slavi, ci latini ortodocsi”,
occidentalul intreaba: ,Dar ce a dat ortodoxia romineascid Ortodoxiei in general? Nu se
cunoaste nici o contributie a ei la spiritualitatea ortodoxa™.




Teofan Zavoritul, a inceput sd o publice intr-o traducere rusd in cinci

volume. Aceastd opera a avut o ime ! i et ol
nsa influentd in spiritualitatea si 1
teologia rusa’. : P 31 10

Am vrea sd explicdm putin aici de ce nu e de mirare ci Filocalia sau

scrierile filocalice si-au luat drumul raspindirii lor in Rusia tocmai din
Moldova. - ' '

-I._.HCI'}II acesta se explicd din faptul cd in tdrile romane isthasmul si
spiritualitatea filocalicd in general s-a introdus incd din secolul al XIV-lea si
a rﬁmas O realitate neintreruptd in tot timpul urmator,-ca si in Athos
datoritd unei anumite existente de sine stdtadtoare pe care ;u pu’tut-o pﬁstr::;
aceste tdri si datoritd legdturilor lor strinse cu muntele Athos. In secolul al
XVII[-lea,.calugarul Paisie, venit de 1a Poltava, a gasit a-stfel in Moldova
un monahism, care, prin numerosi reprezentanti ai lui, practica, in con-
Emuareg neintreruptd a acestei traditii, o viatd isihasta (de.s;hastrii)
insufletitd de rugdciunea lui lisus. , o

Tocmai datoritd acestei existente de sine a tdrilor roméne si unei
dezvoltdri a vietil mindstiresti, pe care au putut-o mentine ele, si c;?)pie-rii
bogate Hde manuscrise de spiritualitate ortodoxd, iar mai Iil‘Z,i{l .tipﬁririi
de cdrti cu acest continut, din care unele puteau fi trimise si la celelalte
- popoare ortodoxe, s-a putut mentine neincetat spiritualitétca Sfintilor
Parm-glfi‘n acestemonahism. Aceasta, l1a rindul ei, a facut ca s:i in
creafia teologicd romaneascd sa se mentind linia veche pam's;ic&
pnn-tr-}m Neagoe Basarab, prin Varlaam, Dosoftei, Dimitrie Can:
temir, in vreme ce teologia greacd si rusd a oscilat intre influenta
cg{ollca si cea protestantd (de exemplu la greci, intre tendinta cato-
licizanta a lui Meletie Sirigul si patriarhul Dositei al Ierusalimului si
cea protestantizanta a lui Ciril Lucaris, Mitrofan Critopol, Ioan Cariofil;
iar la rusi, intre tendinta catolicizantd a Scolii de la Kiev, pind la,
Petru cel Mare, §i intre cea pmtes.t-amizan{ﬁ care incepe de-.,la Petru
Sel Mare prin Teofan Procopovici, pind ce prin Dimitrie Cantémir
incepe sd se descopere linia ortodoxd in spiritualitate, intdritd apoi
prin Vasile de la Poiana Mdrului si Paisie Velicicovschi, trditori in

Moldova, upde au venit foarte probabil dupd ce au aflat de monahis-
mul acesteia prin Dimitrie Cantemir).

_ Mitropo!itul Tit Simedrea a scos la iveald faptul cd in jurul lui Grigorie
Smauu.l, printre cdlugdrii de alte natii ortodoxe, s-au aflat si cdlugdri
L Op. cit., p 8-10. ' ,

romé4nil. Istoricul rom4in Rizvan Theodorescu zice: _Existenta unui mo-
nahism romanesc in perioda anterioard celei de 2 doua jumatdti a sec. al
XIV-lea, cu unele ecouri ale vietii calugdrest din Peninsula Balcanicd, din
centre de seamd, precum cel din Chalcidica (Athos), sau de mai aproape,

- precumceledela Paroria si Kelifarevo... poate {1 binuiti cu temei, in unele

modeste schituri de lemn sau chiar de piatrd, a caror amintire ni s-a pastrat,
putind aduna laolaltd, pe malul Dunirii sau sub munte, in intinsele regiuni
paduroase, sau cele colinare, pe cdlugdrii care, departe de orase..., isi vor
fi organizat existenta dupd canoanele cinului monahal ortodox... inain-

tea aparitiei primelor mindstiri cunoscute documentar in Moldova si

Muntenia“’.

Existenta monahilor in Tara Roméineasci, alituri de existenta unuicler
de mir inainte de asezarea la 1359 a primului mitropolit statornic la Curtea
de Arges, e atestatd si in actul sinodal din Constantinopol’. Carmen Laura
Dumitrescu dateazi numai pictura unei biserici rupestre de lingd
Cimpulung (Dimbovita) ca fiind de pe la sfirsitul secolului al XIl1-lea”.

Pavel Chihaia pune inceputul acestor mici asezari isihaste in legaturd
cu influenta Scolii Sfintului Teodosie, un ucenic bulgar al lui Grigorie
Sinaitul. de la Kelifarevo (la 12 km sud de Tirnovo, in munti)’.

L Monahismul in 'Tdf&'kam&neasc& sainte de 1370 in rev. ,Biserica Ortodoxa Romaina™,
XC (1972), nr.7-8, p-675. Vezi textele pe care se intemeiaza mitrop. it Simedrea in Filocala
romaneascd, vol. V1], 1a notele 113-119. '

2 Razvan Theodorescu, Bizant, Balcani, Occident la inceputurile culturii medievale
romdnesti (secolele X-XIV), Bucuresti, 1974, p.219-220. -

3 Tit Simedrea, art. cit., p. 674.

4 Carmen Laura Dumitrescu, Biserica rupestra Corbii de Piatrd, cel mai vechi ansamblu de
picturd cunoscutd astazi in Tara Romadneasca, in rev. .Studii si cercetan de istoria artei*, seria
Arta plastica*, anul 1975, tom 22, p. 23 si 43. Se pare ca pesterile sapate in stinca in preajma
ei, dincolo de riu, atestaun :cihasm sinait anterior celui din secolul al X1V-lea, cici acele pesteri
imitd pesterile de dincolo de riu din fata minastirii intemeiate in 475 de Sf. Sava, la rasarit de
Betleem (mindstire care-i poarta numele) si unde petreceau inca din sec. al V-lea calugari besi
sau traci (vezi Pr. D. Staniloae, Besii in mindstirile din Orient, in rev. Biserica Ortodoxa

Romdani®, XCIV . 1976, or. 5-6, p. 587-590). St or el ot g |

5 pavel Chihaia, De la ,Negru Voda“ la Neagoe Basarab, Bucuresti, 1975, in special
capitolul: Etapa Neagoe Basarab a complexului monastic isihast din muntii Buzaului
(p.240-255). Autorul vorbeste de intemeierea unor ageziri monahale ortodoxe de la 1346
fnaintea unor cuiburi isihaste, care fac pandant celor intemeiate de Nicodim, citiva ani mai
tirziu, la Vodita si Tismana olteana (sa nu uitim ci Nicodim este format la aceeasi scoala
isihasti a lui Teodosie de la Kelifarevo — s Chihaia citeaza aici pe Razvan Theodorescu, Op.
cit,, p. 219 = atit de importanta pentru inceputurile monahismului romé4nesc); acestea din
urmi au fost fntemeiate mai tirziu si cu o alla organizare a vielii monahale, anume aceea

cenobiticd” (p. 247).

7




Emil Turdeanu, desi mai critic in ce priveste prezenta unor roméni in

jurul lui Grigorie Sinaitul la Paroria, admite ca foarte probabild prezenta
unor romani la Kelifarevo, in jurul Sfintului Teodosie, si ca deplin dovedit3

patrunderea spiritualitdtii acestui centru la nordul Dundrii: ,, Traditia cul-

turald a Paroriei va patrunde la nordul Dundrii citiva ani mai tirziu (dupi
moartea lui Grigorie Sinaitul, intimplatd la 1346), prin intermediul unui
alt centru isihast, mindstirea de la Kelifarevo, intemeiati de Teodosie,

ucenicul lui Grigorie Sinaitul, in apropiere de Tirnovo. Vom vedea mai
tirziu care a fost rolul lui in formarea literaturii slave in Tarile Roméne.
Dar trebuie sa spunem incd aici cd datorita ucenicilor bulgari de 1a Paroria,
cu Teodosie in frunte, datoritd mai ales focarului de spiritualitate isihasta

aprins la Kelifarevo, opera lui Grigorie Sinaitul a fost tradusi in bulgara si
raspindita apoi in nordul Dunirii*’, T n

Iar in altd parte, Emil Turdeanu mentioneaza un loc dm V‘afa Sﬁmufuz -
Teodosie, scrisd de patriarhul Calist al Constantmopolulul JIndatices-a
asezat in locul muntos, numit vulgar Kelifarevo, vestea a' zburat peste tot,
mai repede ca pasdrea, nu numai la poporul bulgar, ci si 1a sirbi, unguri
(cred cd e vorba de romdnii ardeleni, aflati in Ungaria, n:n.) s si romani, SI

chiar si la cei ce trdiesc in jurul Mesimbriei. Mentionind acest loc, Emll
| Turdcanu zice: ,,Popularitatea de care se bucura prmtre romani are ceva
sansa de a traduce realitatca*?. ' TiE '
Spiritualitatea isihasta a venit, fira indoiald, si ’p'ri'ri légaturile strinse ce
.lc avea Tara Romaneascd cu ministirea Cullurrius din Sfintul Munte.
Ajutoarele date de voievodul Vladislav I pentru mdlfea din nou a acestei
mindstiri, sub v.taretul Hariton, au facut ca in aceastﬁ ministire si se

aseze mai multi célugﬁn roméni tocmai in aceasta permadé in care

isihasmul se afla in floare st era sprijinit de patriarhii Calist si Filotei,

ucenicii sfintului Grigorie Palama dintre care primul a trimis, la cererea
voievodului Nicolae Alexandru Basarab, pe lachint de Vicina ca prim
Mitropolit al Tarii Romanesti. Acesti cilugiri nu s-au inchis definitiv
in Athos. Ei veneau uncori acas3. Asa au venit inainte de 1370, pentru
Cd nu se puteau impdca.cu viata de obste de acolo, fiindcd in Tara
Romaneascd duseserd o viatd mai linistita in micile schituri din ea. Dup3
ce voievodul Vladislav obtine, prin corespondentd, de la staretul Hariton

1 Emil Turdeanu . La linérature bul
gare au XIV-e siécle et sa diffusion dans |
‘danubiens, Paris, 1947, p. 16. ﬁhs 0

2 Op. cit., p. 36.
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al Cutlumusului, mgﬁdumta ca cilugarii plecati din Tara Roméneascd si
duci o viatd mai de sine, acesti cdlugdri se duc din nou in Cutlumus si
unul din ei, Melchisedec, ajunge chiar egumenul mindstirii (mtre 1370-
1375). El fusese in tard protopopul Mihai, deci era un om mai ridicat
din punct de vedere cultural si spiritual. Un altul era leromonahul

lacob’. |
LLa 1372, insusi staretul Hariton din Cullumus este adus de voievodul

Vladislav ca mltmpoht la Curtea de Arges, dupﬁ moartea lui Iachint,

intimplata in acelasi an. Dar, la 1376 Hariton se retrage din nou la Athos,
ajungind protos al Sfintului Munte. In aceastd calitate, la 1378, el dd
cAlugirilor din Cutlumus o seama de sfaturi, care amintesc de invatatura

isihasta’.

Un alt impuls de viatd cilugireascd in duh isihast a venit in Tara
Romaéaneascd prin NICOdlm intemeietorul mindstirilor cu wata de
obste. E un ;consens general asupra faptului cd Nicodim a fost un
adept al isihasmului“’. Aceasta are corespondentd cu patriarhul Ef-
timie de Tirnovo, un ucenic al Sfintulul Teodosie. Nicodim cerea
raspuns lur- Eftimie la anumite intrebdri si primea rdspuns la ele’.
Patriarhul Eftimie era prieten si cu Antim, al treilea Mitropolit al Tarii
Romaénesti, grec dmConstantmopol cdruia il réspunde de asemeneala
unele intrebari’, Patriarhul Eftimie a dat un si mai mare avint
traducerilor de scrieri duhovnicesti din greceste, fiind el insusi un
autor de scrieri proprii, de caracter duhovnicesc. Scrierile lui au avut
mare ecou in tarile romﬁnesu Viata Sfintei Paraschiva, scrisd de el, €
redata de mltropoluul Varlaam in Cartea de invdtdturd a sa, iar din
Panegmcul la Sfintul Constantin si Elena scris de Eftimie, Neagoe

Basarab ia multe pasaje in Invdrdmnle sale®.
in Moldova, mccpmd de 1a Alexandru cel Bun, care pune Mitropolia de

! P. Lemerle, Actes de Cutlumus, Paris, 1946, nr. 30-31. Despre acesti calugan a se vedea
la Razvan Theodorescu, Op. cit., p. 246.
2 Rizvan Theodorescu, Op. cit., p. 210, care citeaz pe P. Lemerle, Actes de Cutlumus, 1946,

nr. 36, p. 134-138.

3 Razvan Theodorescu, Op. cit., p. 257.

4 E. Norocel, Sf. Eftimie, ultimul pamiarh de Timovo si Iegdmme lui cu tdrile romanest, in
rev. ,Biserica Ortodoxa Roména“, nr. LXXXIV (1966) nr. 5-6, p. 565-570. Vezi si Emil
Turdcanu, Op. cit. |

> Emil Turdeanu, Op. cit., p. 120. Eftimie cunoscuse pe Antim probabil cu ocazia fnsotini
dascilului siu Teodosie la Constantinopol, in ultimii ani ai vietii acestuia.

% Emil Turdeanu, Op. cit., p. 96, 105-106.




la Suceava in legdturi cu Constantinopolul, se aduc operele unor autori
Isthasti, ca Grigorie Sinaitul si patriarhul Filotei, care se traduc aici in
slavona bisericeasci’, _

Dar cu sigurantd cd aceste scrieri isihaste — ca si cele venite prin
Kelifarevo -, desi in traduceri slavone, nu au rimas fira o rodire in viata
cdlugdreasca romdneascd. Altfel nu s-ar fi simtit nevoia sd fie copiate si
rdspindite in tdrile roméne.

Roada lor o vedem de fapt in bogata r3spindire a tipului cilugiresc de
sthastru in aceste tdri. Cuvintul , sihastru“ este transcrierea romaneasci a
cuvintului ,1sihast“. Asa cum patriarhul Calist e numit in manuscrisele
romanesti ,,Calistru®, asa cuvintul isihast a devenit in rostirea roméinesc
wSthastru® (dupad st al unui cuvint grecesc, roménii au addugat un r, poate
§1 prin influenta termenului grec yovyarypiov, loc de linistire, devenit in
limba roméneasca: sihastrie). . : L5

Aproape pretutindeni unde s-au indltat mindstiri mai mari, au existat
prin imprejurimi unul sau mai multi ,,sihastri®. Acesti ,,sihastri® locuiau de
multe ori in chilii sdpate in stinci sau in bordeie de lemn. In¢artea citati a
lui Pavel Chihaia sint date in fotografie usile mai multor astfel de chilii in
stinci din muntii Buzdului. Lingd Mindstirea Putna, intr-o stinci de
deasupra unei val din apropiere, ddinuieste pind azi chilia lui Daniil
olhastru, Se poate presupune cd Stefan cel Mare a zidit minastirea Putna
atras de acest loc prin-viata ce o ducea in imprejurimi Daniil Sihastru, care
era, dupd traditie, duhovnicul lui. Dupi ce acesta s-a retras in partile
Voronetului, Stefan cel Mare a zidit si acolo o mindstire, Voronetul, unde
Daniil Sihastru e si inmormintat’. La fel, lingd Tismana se afla chilia in
stincd unde se spune cd ar fi petrecut uneori, ca sihastru, intemeietorul

b -r"ld-[ﬁzv:m T'heodorescu, Op. cit., p. 341.

* lTon Neculce ne transmite o traditie dupa care ,Stefan Voda mergind de la cetatea
Neamiulul In sus pe Moldova, a mers la Voronet, unde trdia un parinte sihastru, pe nume
Lyaniil, gi bitind la usa sihastrului sa-i descuie, a raspuns sihastrul sa astepte Stefan Voda afari
PINA Tyl v Ispravi ruga; si dupa ce si-a ispravit sihastrul ruga, 1-a chemat in chilie pe Stefan
Voud gl w-n spovedit Stefan Voda la dinsul si a intrebat Stefan Vodi pe sihastru, ce va mai face,
¢4 nii poate si se mai batd cu turcii: inchina-va tara la turci, sau ba? Iar sihastrul a zis s3 nu o
Hichine, ¢A rizbolul este al lui; dar dupa ce va izbindi, s facd o ministire acolo? in numele
stintulul Gheorghe, 84 fie hramul bisericii. Deci au si purces Stefan Voda in sus, pe la Cerniuti si
pie 18 Hlotin gl au strins oaste fel de fel de oameni si au purces in jos. lar turcii intelegind ca va
s ViE Blelan Vodi cu oaste In jos, au lasat si ei cetatea Neamtului de a o mai bate si au inceput
s bugiapre Dunare, lar §tefan Vodafi urmari si fi batu pina i-au trecut Dundrea. Si intorcindu-se
gl Stefan Voda s-au apucat i au facut minastirea Voronetzi si i-au pus bisericii hramul
SHR Ciheorghe (O samd de cuvinte, Ed. Cartea Roméaneasca, 1938, p. 12).

1

mindstirii, Nicodim. Neculce, care ne spune cd Voronetul a fost zidit de
tefun cel Mare la indemnul lui Daniil Sihastru, ne spune cd si Alexandru
Lpuqncanu a zidit Slatina 1a indemnul unui alt sihastru’.

Dar o datd ce se zidea in apropiere o mindstire, viata sihdstreasca nu
fheeta in imprejurimile mai greu accesibile ale ei. Pe valea"Putnel, nu
-éﬁparw de ministire, s-a infiripat o ,,sihdstrie” pentru c_ﬁlugém care voiau
afl duch o viatd de liniste, inchinatd rugiciunii. ,,Sihdstria® aceasta a durat

iidl 1n ocuparea Bucovinei de citre Austria, mai precis p‘i‘n§ la 'Io§1f I1, care
# desfiintat o datd cu mindstirile din Bucovina si aceastd sihastrie. fnc? 1a
1776, In 10 fanuarie, Grigore Ghica Voda acordd niste scutiri cdlugdrilor

JAlliagtrl* de la Putna®. Pocrovul e atestat inca de la 1691 cu numele de
BihAstria Neamtului® (ms. in Biblioteca Acad. Rom. nr. 12_87). Numele
Weestn o atestat de un alt manuscris din Biblioteca Academiel Rorpﬁne, cu
W11 284, Manuscrisul cuprinde in traducere roméneascd scrierea l_m Agapie
,&Bﬁdt W Mintuirea pdcdtosilor. Pahomie, episcop la Roman, ddruieste acest
“Munuscris sihdstrici din muntele Chiriac, adicd Pocrovului. Mai stim s de
jl%é seriernt de literaturd ascetjca, scrieri care circulau in romﬁne’?te chlar-de
i inceputul sec. al XVIl-lea. In Biblioteca Academiei Roméne sint Paterice
win see, ol XVIl-lea (ms. nr. 1429 din anul 1676, nr. 3163 din 1706 etc_.).
| Mt sihastri au vietuit in schitul Sihla i in jurul lui, zidit in apropierea
mindstirll Sihdstria de azi. Schitul propriu-zis a fost cladit la 1731, linga
hestern Sfintei Teodora. Aceasta a vietuit mai inainte in pestera aflata in
ap plerea schitului Sihla de azi. Ea e cinstitd pind azide evliavia pop-orului
LALEY e O sfintd, pentru viata ei de sihastrd desavirsitd. Dupd mal m}xly
il de sihastrie in muntii Buziului, impreund cu alte trei surori de viatd
“PUstniceased, a petrecut vreo patruzeci de ani in pestera linga care s-a
fldieat mal tirziu schitul Sihla, loc vestit pentru sihastrii ce-1 locuiau inca
din sec, 0l X VIl-lea. Se spune de Cuvioasa Teodora ci petrecea pururea cu
ughciunea lui lisus pe buze si in minte si ducea o viatd deosebit de aspra.
Bihasiru a fost i Pavel, duhovnicul Cuvioasei Teodora’.

* Parintele loanichie Bilan, de la mindstirea Bistrita din Moldova, care a
gercetnt multl ani vietile sihastrilor roméni incepind din secolul a} )FV-lea
gfﬂﬂ in secolul al XX-lea, alcatuind mai multe volume-cu descrierile lor,
Apune; i traditia mindstirii Tazlau (ziditd 1a 1497), ca siin cazul celorlalte

-

L fian Neviiloe, Hp. ci, p. 17,
1w b 1L Acnd, Rom., 237, fila 451.
Y lepesd loaniohle Balan, Chipuri de calugdri imbundtdtiti din mindstirile romanesti, vol. 1,
i A8, manusciia
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min4stiri, era obiceiul de a trai in jurul Lavrei numerosi sihasti. Acestia
¢rau dintre vietuitorii mindstirii cei mai intdriti, care rivneau o viatl
pustniceasca singuratici. Pentruaceasta erau obligati si petreaca primii ani
in viata de obste, pentru a deprinde tainele vietii duhovnicesti. Cu
binecuvintare plecau apoi in munte, fie ca ucenici ai altor sihastri batrini,
fie singuri, sau cu alti convietuitori. Acolo ocupau una din pesterile libere,
sau isi construiau singuri bordeie de lemn, din piatrd sau din pamint,.
Fiecare dintre ei pastra legitura cu ministirea din care ficea parte. In
ficcare simbdtd coborau din munte, isi primeau ,tainul“ acordat de egumen
(piine, pesmeti, legume, fructe, sare), se marturiseau la duhovnicul
minastirii, a doua zi se impdrtaseau si 1arasi se urcau la chiliile lor. Ocupatia
permanenta a sthastrilor era sfinta rugiciune a lui lisus*!,  Batrinii comu-

nel Tazldu povestesc si astdzi cele auzite din gura inaintasilor lor, cum ¢ |

acesti sihastri coborau in fiecare noapte la utrenie in minastire, 1ar dupa
miczul noptii se urcau din nou cdtre chiliile lor. Ei povestesc c¢d acesti
venerabili sihastri erau foarte cuviosi, se rugau neincetat, citeau
neintrerupt Psaltirea, rosteau rugdciunea lui lisus, ficeau mii-de matanii
pe noapte, privegheau si vorbeau numai de Dumnezeu*?. i

Sthastrii acestia au fost de fapt foarte populari in trecutul nostru. S-a
recunoscut rolul lor in sustinerea puterii de rezistentd a poporului nostru in
vremuri grele. Am amintit de Daniil Sihastru, celicare 1-a sfatuit pe Stefan
cel Mare, intdrindu-1 la luptd pentru apararea Moldovei crestine intr-un
moment de descurajare. Ei nu erau niste reclust nepasatori de lume, in
sensul reclusilor din Occident sau chiar din Muntele Athos. Eiajutau in tot

L )p. cit., p. 200. Marcus Bandinus, episcop catolic, venit intr-o vizita pe la 1649, afirma c
spAdurile si prapastiille din preajma manastirii (Neamt) foiau de multimea sthastrlor”
(,Analele Academiei Roméane*, sectia istorica, seria a 11-a, vol. XV, 1893-1894, p. 242, 1a C.
Hobulescu, Pocrovul, Craiova, 1943, p. 4). La fel spune si D. Cantemir ca ,,muntii sint plini de
cilugirn g1 pustnici care isi jertfesc acolo in linistea si singuratatea lui Dumnezeu, viata smerita
sl singuratica® (in Descrierea Moldovei, Ed. Minerva, Bucuresti, 1976, p. 195). Tot D. Cantemir
spune ¢i numal in tara de sus a Moldovei erau peste 200 de minastiri si aproape tot atitea
schitur, lar Paul de Alep, insotind pe patriarhul Macarie al Antiohiei in Moldova, la 1652-1656,
spune ¢i numai in curtea minastini Trei lerarhi din lasi se aflau chilii cu peste 300 de ascet)
(in Caldiori srdint despre rarile romane, vol. V1, Ed. Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1976,
poAK1). Tot Paul de Alepspune ca la strana dreapta se cinta greceste, 1ar la cea stinga romaneste
(p. 63). Declinainte de a se fi tiparit in romaneste, toatd Liturghia se cinta la strand romdneste $i
acensta pare si fi fost o traditie veche. Socotim foarte probabil cd poporul a cintat in limba sa
i Hiseried, In mod neintrerupt, in continuarea unet traditii pe care o avem atestatd incd in sec. V
(vezi 'r. D, Stiniloae, Besu in mindstirile din Orient, in ,,Biserica Ortodoxa Romana”, XCIV
(1976), nr. 5.6, p. 583-590).

" ¥ loanichie BAlan, Op. cit., p. 272.

I_l
: F

~felul poporul in greutatile lui. Pdrintele loanichie Bdlan spune: ,:,Apoi
sthagtril vencau in ajutorul oamenilor cu sfatul, cu} spodean1§,. cu
mustrarea §i cu indemnul. Calugdrii, sihastrii, pustnicii acestia 'f_uglgl de.
lume, au fubit cel mai mult oamenii, s-au rugat nefncetat pentru ei. Acesti
- pribegi al muntilor, acesti prieteni ai Carpatilor, acesti locuitori ai codrilor
4y fost In acelasi timp cei mai apropiati sfetnici ai voievozilor... Toti
~ wolevozii au avut ca duhovnici si sfetnici de taind calugdri si sihastri. In ei
~ @vesu cea mai mare incredere, cea mai mare nidejde, lor le desta'inuial}
{nima, sfatul lor il pazeau cu sfintenie, de la el cereau rugﬁcmncl. si
hinecuvintare, cind plecau si-si apere credinta s pdmintul strdmosgesc™.
~ Popularitatea lor se vede si de acolo cd numele de sihastru, ca transcriefe
{1 limbaj popular roménesc a numelui de isihast, a devenit si a ramas in
~ yiatn poporului nostru cu intregul lui inteles din secolul gl XIV-lea, cind
,,'L %4 thspindit din Sfintul Munte, ca un nume familiar, dar 1 ca o dovada ca
~ modul isihast al calugariei s-a practicat in tot trecutul nostru, ‘i‘n. vazul
poporulul, Dupd cite stim, la nici un alt popor ortodox numele fie sthastru
" W devenit atit de: popular, nu s-a pastrat cu aceastd largd si populard
pezoni n{d, pentru ca nici modul isihast al calugarici nu s-a pastrat la fel.
~ Parintele loanichie Bilan a descris in lucrarea amintitd viata mai multor
“Suite de astfel de sihastri mult venerati in viata poporului nostru. Firul lor
% 4 continuat neintrerupt din secolul al XIV-lea pind in timpurile noastre.
Acensti descriere pune intr-o lumind noud, mai adincd, de o impresionantﬁ_
serlozitate, rolul monahismului in trecutul nostru si temeliile rezistentel
pnrulul nostru pe acest pamint, in furtuna unei istorii de nc‘i_n_cetate
greutitl, ca si izvoarele spiritualitatii lui atit de intelepte side Ct::hlllbial?.
Acestl sihastri ne-au tinut prezenti in muntii nostri alaturea cu cxgbanu..ln
~ ehiturile lor isi gaseau adipost cei ce se refugiau in vremuri de grea
~ Qumpind, voievozi, dar si oameni din popor. Sihastrii acestia se recrutau
“dintre roménii credinciosi de pe ambele laturi ale Carpatilor $i constituiau
& formA de mentinere a unititii noastre ca popor in temeliile ei cele mai
adinct., e _
Dam numele citorva asfel de sihastri din toate secolele, dupa prezen-
turea lor de parintele Ioanichie Balan.
Din secolul al XV-lea, parintele loanichie ne dd viata de sihastru a
cuviosului losif. Acesta, in tinerete, a injghebat o micd sihdstrie
romAncasc, impreund cu citiva ucenici ai sdi, in pustia lordanului. Apoi,

-
e

(93 (p. cit., p. s
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dupd caderea Constantinopolei, s-a retras cu ucenicii sdi in muntele din
vestul mindstirii Bistrita, unde si-au zidit chilii mici din lespezi de piatr3,
in tot muntele acela. ,,Ucenicii sdi se numeau Simion, Metodie, Varnava,
Petru, Gherman, Pir si Grecu. Domnitorul Moldovei, Bogdan cel Orb, le-a
zidit 1a 1512 «schitul lui losif», care, mai tirziu, s-a numit «Min3stirea
Bisericani». In secolul al XVll-lea, trdiau in jurul ei pind la 400 de schim-
nici‘’.

Unul din marii sihastri a fost in secolul al XV-lea ieromonahul Sisoe.
De origine din partile Bucovineli, s-a facut ucenicul lui Daniil Sihastru in

jurul Voronetului. Apoi, cu binecuvintarea lui Daniil Sihastru, se retrage

in Muntii Raraului, nevoindu-se multi ani singur. Mai tirziu, stringind

citiva ucenici in jurul sdu, intemeiazd ,,Sihastria Raraului® sau ,,Schitul lui
Sisoe“. Unii voievozi, de dupd aceea, au zidit pe Rardu alte doud
_sihdstrii“Z. | |

Cﬁlugérl de mare infrinare au existat de umpurw si in Transilvania, din
care unii fie ci se intorceau ca sihastri in locurile lor de origine din
sihastriile Moldovei, fie cd se formau intii in schiturile din Transilvania si
apoi se duceau in muntii Moldovei. Se stie, apoi, cd multi din sihastrii din
padurile Moldovei se recrutau din ciobanii transuvﬁnem care isi pasteau
oile pe acolo’. In secolul al XV-lea, un mare nevoitor a fost cuviosul
Ghelasie, staretul mindstirii Rimet, de la intrarea in Muntii Apuseni. E o
mindstire care se crede ci dateazi de pe la 1215 si e probabil ci existenta
ei la citiva kilometri de Geoagiu de Sus a fost un factor hotdritor pentru
stabilirea unei episcopii romanesti la Geoagiu. Ghelasie a avut un mare rol
in Transilvania, formind numerosi cilugari, aparatori ai ortodoxiei.

Multimea de sihastri care vietuiau in muntii din imprejurimi au avut un
rol hotaritor si in intemeierea mindstirii Agapia de citre Petru Rares, la
1527 sau la 1542-1552, la poalele acestor munti. Pdrintele loanichie Bdlan

afirma ca incd cu citeva sute de ani inainte vietuiau in acesti munti multi

sthastri. Dupa Condica Sfintd a mindstirii Agapia, ei erau mai ales ciobani
transilvdneni. |

Virfurile de munti din jurul Agapiei (Serghia, Pahomia, Eufrosin,
Sthastria) isiau numele de la sihastrii care au vietuit in ei. Pe unul din aceste
! Pr. Liviu Stan, Sﬁnﬁi romani, Sibiu, 1945, p. 52-53. La lerod. loanichie Balan, Op. cit., p.

233,
2 Jerod. Ioanichie Bilan, Op. cit., p. 209.

Y Nicolae Diringa, Istoria mindstirii Agapia, 1908, p. 11.
Y Ierod. loanichie Bilan, Op. cit., p. 483.
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virfuri ex1sta si 0 sihdstrie. Mai jos erau chiliarchii, care, spre de()seblre de
sihastri, aveau cite o chiliutd. O mic asezare ministireascd s-a ridicat in

Lwada Parintilor™, unde se vad si azi temeliile bisericii si ale altor cladiri
mai mici. LOCUI € numit pind azi ,Scaunele”, probabll pentru ca acolo
dormeau doud-trei ore pe noapte calugirii, potrivit unei practici a schim-
nicilor de a nu dormi ip pat, ci numai pe scaun.

Schitul mai vechi din ,Livada Parintilor* se mai numeste pina azi $i

~ministirea lui Agapie“ de la un sihastru numit Agapie, care a urzit-o prin
secolul al XIV-lea. Maj la vale, s-a zidit, prin secolul al XV-lea, schitul de
pe muntele Eufrosin. {n  Livada Parintilor“ s-au descoperit morminte cu
sicrie facute din butuci grosi de stejar, avind in ele oseminte ale ciror cranii
sint asezate pe o cirdmida, cum se inhumeaza cilugarii. Agapia din Deal,
de azi, dateaza de dupy 1500. Ea poarta hramul ,,Schimbarea la Fata®, care
larasi aratd caracterul ej jsihast, dat fiind ci in invatatura isihasta se afirma
¢d toate nevointele cu rugiciunea lui lisus duc pe practicant la vederea
luminii taborice.
? Mlnﬁstlrea Agapla 1n5531 fie cea din ,Livada Pﬁrmtllor“ fie cea de pe
muntele Eufrosm {ie una antecesoarﬁ actualei aseziri, e atestatd inca din
secolul al XV-lea. in arhiva minastirii Neamt se pﬁstreaza o hotdrire datd
de llies Voda la 1437, intr-un proces pe care mindstirea Agapia il avea
pentru un teritoriu cu, mmastlrea Neamt. La 1461, Arsenie, staretul
Agapiei, avea un alt Proces cu mindstirea Neamtulul Tot asa, un alt staret,
[saia, avea la 1480 un proces cu mindstirea Secu'.

Tot la mdemnul a doi sihastri a fost intemeiatd in a doua jumdtate a
secolului al XVIl-lea, de Varlaam, mitropolitul Tarii Roménesti,
mindstirea Turnu din ]udetul Vilcea. Acesti pustnici se numeau Misail s1
Daniil si pesterile lor se vad pind azi in ograda mindstirii’.

Tn muntii din preajma mindastirii Cozia s¢ nevoiau alti sihastri care au
dat numcle lor acelor locuri: Piraul lui Antim, Muntele lui Teofil, sau
Teofila etc.’ . - -

Tradma vietil snh&strestl se continua la Tazliu siin secolul al XVII-lea.
[ntr-un hrisov doansc din 1617 sint amintiti mai multi cdlugdri sihastri
din padurile seculare din jurul acestei minastiri. Cel mai renumit dmtrc el .

! Toate aceste stiri despre minastirea Agapia sint de la Nicolae Diring3, Op. cit., p. 11-17.

? Jerod. loanichie Balan, Op. cit., p. 355. In aceasta minastire se reflecta traditia din Athos.
Célugarii erau mari postitori i practicanti ai rugaciunii lui Iisus, petrecind in desavxrsua tacere
§i ascultare.

3 Ibidem, p. 354.
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era Onufrie Sihastrul, care s-a nevoit aproape o jumitate de veacin padurea
de pe ,,Dealul lui Onufrie“. Tot pe acest ,,Deal* s-au nevoit si urmasii lui:
Serafim Sihastrul si Pavel Sihastrul. Pind azi se vad ruinele vechilor chilii
si pesteri ale sihastrilor de acolo’. . |

O multime de pustnici s-au nevoit in pesterile de pe muntele Ceahliu.
Exista acolo chiar un schit, numit _Schitul Sihastru“, sau ,Sihdstria
Ceahlaului®, intemeiatd, dupd traditie, incd din vremea lui Bogdan
Descdlecdtorul, apoi ,,Schitul lui Silvestru®, intemeiat de pustnicul cu
acelasi nume, in secolul al XVI-lea. Intr-o pestera din Ceahlu se nevoia in
secolul al XVII-lea pustnicul Vucol. Pind azi ea se numeste ,;,Pegtera lui
Vucol*. Mai sus in alta pesterd se nevoia in secolul al XVI-lea pustnicul
Ghedeon, poate cel mai vestit pustnic din Ceahliu. In afari de ei se mai
pomenesc in secolele XVI-XVII inci alti pustnici, care au dat nume unor
poieni, unor piraie, unor pesteri: Pestera lui Gherman, Poiana lui
Ghenadie, Pirdul lui Patapie, Pirdul lui Nicandru, Pirdul lui Bucur, Schitul
Casiana etc. Ceahldul era un adevirat Munte Athos roménesc (1. Bilan,
Op. cit., p. 193 si urm.). oy b o

Multi §i mari sihastri au vietuit si in jurul minastirii Secu; E de presupus
¢4 In primul rind pentru ei a tradus Varlaam in roméneste Scara Sfintului
loan Scdrarul, pe cind era calugdr la Secu, inainte de 1618, sau chiar inainte
de 1602, pe cind era elev la scoala dascalului Dosoftei din schitul lui Zosim,
anterior mindstirii Secu (A. 1. Gonta, Un asezdmint de culturd de la
Alexandru Ldpusneanu pe Valea Secului inainte de ctitoria lui Nestor Ureche,
Sehitul lui Zosim, in  ,Mitropolia Moldovei si Sucevei“, 1962, nr. 9-12, p.
(94.712). Cici Scara e cel mai bun manual pentru isihasti, sau sihastri’.

() mirturie a extinsei vieti calugdresti de tip isihast in tinutul Buzaului
sint numeroasele pesteri si urmele unor tot atit de mici schituri din aceast
reglune, Pavel Chihaia® a insirat multe din aceste schituri, urmind lui

R = e

i Ihidﬂ;n. p. 272.

' Nicolne, Mitropolitul Banatului, Conwributii ale talmdcitorilor romani la cunoasterea
SNedrid™ Sfimmlut loan Scdrarul, in rev. ,Studii teologice”, seria II, anul XVI, nr. 3-4,
martie aprilie, 1964, p, 149-151. Despre sihastrii din preajma minastirii Secu a se vedea la
lerond, loanichie Halan, Op, cit., p. 254-258. Despre traducerea lui Varlaam a se vedea si Pr. N.
serhanescu, La et sute de ant de la moartea Mitropolitului Varlaam al Moldovei, in rev.
GHiserica Ortadoxd RomAnd®, 1957, nr. 10, p. 1015. Dar cele mai pretioase precizari le aduce
Fandele Olteanu, In Metoda filologiei comparate in swdierea si identificarea versiunii
Hea grecestl o operel  Scara”, tradusd de Mitropolitul Varlaam, in ,Mitropolia Olteniei*, 1970,
e S6, p SN 566, |

~ Pavel Chihala, Op. i, capit, 6: , Etapa Neagoe Basarab a complexului isihast din muntii
Huzaulul”, p 240 255
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Ciheorghe,
‘Alunigul-Nucu, despre care in 1694 spu
fusese un ,schitisor prost* (simplu), ca si alte schitisoare ce se atla

fmprejurul ei i

Alexandru Odobescu, lui B. JTorgulescu si N. §toi§esc-u1.' -Astf_el insira:
hisericuta Fundatura, atestata la 1679, Pestera lui 1051f, Schltul lul Agatfm,
i vechi de 1521, cu o pesterd in fata lui, ul-*l-de se afla un _al_tar:, Schl_tul
Alunigului (1649-1668), Chilia Fundul Pesterii, in care locuiau sihastri la

1782, Pestera lui Dionisie, deasupra Pesterii lui losif, minastirea Sfintul
ctitorie a lui Mihai Viteazul, mindstirea Pirdul, aproape de
un document din 1694 spune cd la inceput

.se tin de la dinsele cilugirasi sihastri®, dar ca Matel
Sasirab o fAcuse mindstire de piatrd, mama tuturor schitisoarelor de acolf).
In prima jumditate a secolului al X VIll-lea se nevoia intr-o pestera din

Wproplere de schitul Iezerul (jud. Vilcea), pustnicul Antonie, de origine din

Teluy (Transilvania). Cind episcopul [larion al Rimnicului reface la 1714

' &
“Sehitul lezerul, primeste mult ajutor de la schimonahul Antonie™.
~ |n ¢Alugar de mare infrinare §i neincetata rugiciune a fost 1€ero-

sehimonahul frodion, staretul mindstirii Lainici, pe carc insusi Sfintul
L ulinie, cind era episcop la Rimnic, si l-zz ales GUPOYtllC. Slujea Sfinta
Liturpghie in ficcare zi si totdeauna cu giroaie de lacrimi pe obraz. Venf:au
s 01 zoci de mii de oameni de pe ambele laturiale Carpatilor, cdci cunosica
dndurile oamenilor si savirsea vindeciri minunate. Sfintul Elahmc l-a
Wit Luceafirul de 'fa Lainici“. A trecut din lumea aceasta in 1910, la.
Miats de 95 de ani. 'O dovadi a sfintenici sale € ¢a 1s-au gasit osemintele
gepuirezite in mormint®: - it _

Nu mai vorbim de alti calugari vestiti pentru viata lor d_e rug‘éum}e,
jentru marca lor infrinare, pentru darul cun_oa:gterii _oameml.o-r_* $i al vin-
fochtilor. Amintim doar de loanichie Moroiu, staretul mindstiril Slhf\Slrlf
1 1944)", de Vichentie Malau din mindstirea Secu, care nu domlea decit
{1el ore pe noapte pe o lavitd {drd asternut; el avea rugaciunca ncmcctatﬁ,
Ween orice ascultare cu bucurie, spunind ca cine face ascultar.g cu dragoste
'- furphie savirseste™; gusta din minciri, din ap4, din vin, din fructe, din

2 ————

gulesc clionar geografic, statistic, economic $i istoric al juderului Buzau,
A gut'ur'-*:; l; : : l‘ll*:g;‘: u[;l ?;.C N. Stn?zef:u{i'ﬁfbliogr:aﬁa localitatilor s: n_tonumf_:me!f)r: {}mdale. c;:;
: ﬂmnéﬂrd. I, Jara Romdaneasca (vol. 1 512, CI:&IOV&, 1970_). P. Chihaia a mai scris: Un Cf;gg :
wecunoscut de sihdsrii din muntii Buzaului din vremea lui Neagoe Basarab, B‘ucu-relﬂl, ?[I
Iiate noi despre bisericugele rupestre din mungii Buzdulut, in rev. ,Glasul Bisericii*, XXX
{1974), nr. 5:6, p. 497-517.
! lerod, loanichie Bilan, Op. cit., p. 443.

' Ibidem, vol. 11, p. 406.
Y Ibidem, p.169 gi urm.
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toate roadele pamintului, dupid binecuvintare, cu bucurie. ca dlimr-u
~impdrtisanie“ (11945)"; de Atanasie Paviluci, venit pe la 19%9 impreun
Cu fratele sdu Chiril (in viata civild: Ioan si Anania), de la Bretcu, in
mindstirea Neamt, cu cele cinci sute de oi ale lor. Rimas la Neam}, spre
deosebire de fratele sau Chiril, care a plecat la Sfintul Munte, unde muri
tindr, Atanasie Mdldu a dus ovietuire de mare infrinare, mincind toat3 viata
O singurd datd pe zi, piine, legume si fructe, citind zilnic toata Psaltirea sau
Spunind-o pe de rost, dormind numai sezind in scaun doud, trei ore pe
noapte, umblind descult vara si iarna, fiind un sirguincios implinitor al
rugdciunii lui Iisus, neldsindu-si gindurile si porneascd spre cele
pamintesti; cind un frate il intrebi ce fapta trebuie si facs pentru a se
mintuli, pdrintele Atanasie ii spuse: ,,S3 ai pe Hristos in minte si ai si te
mintuiesti“. Intrebind acela, in continuare: w9l CUm pot si pr’imesc pe

Hristos in minte?<, parintele Atanasie i-a raspuns: ,,Prin neincetata

rugdciune §i pazd a mintii. Zi mereu rugiciunea lui lisus, fugi de oameni si

nu te invoi cu mintea la nici un lucru riu, Toati viata a rimas cu oile prin
padure, nevrind si-si ia o chilie in ministire nici micar iam'_a__," ¢i rAminind
totdeauna la stind. Numai cind a simtit ci-i vine sfirsitul s-a retras in
minastire. A incetat din viatd in 1955, in virsti de 78 de ani’

Pe lingd acestia mai amintim de citiva sihastri din secolul al XIX-leca,
care au avut un mare rol in viata monahismului ortodox, chiar dincolo de
hotarele tdrii noastre. T

Amintim, intre altii, de Irinarh Roset, ucenicul schimonahului losif din
preajma mindastirii Varatec. Dupd moartea pdarintelui sdu duhovnicesc,
Irinarh s-a facut sihastru in padurile din jurul schitului Nechit (aproape de
mindstirea Neamt), unde a fost vreme de 12 ani mare lucritor a rugaciunii
lui lisus. Mai tirziu fundeazi ministirea Horaita, apoi pleaci la Muntele
Tabor, unde traieste 16 ani in desavirsitd sihistrie in pesterile din acel
munte, iar la 1859 incepe s zideasci marea biserici ortodoxi de pe acel
munte, care existd si acum, ca singura biserici ortodoxa. Era ciutat si acolo
de multd lume, pentru rugiciunile lui care aduceau vindeciri de boli grele.
Toata viala a practicat rugdciunea lui lisus, dar se ferea si afle cineva de
aceasta’. In privinta aceasta, ucenicul lui, Nectarie, istoriseste ci
intrebindu-1 odata: , Cinstite Pirinte, mi-a spus bdtrinul Ghe;asim,

U Ibidem, p. 244 si urm. F
* Ibidem, p. 321 si urm.
3 Ibidem, manuscris (fascicul).
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astrul de la Dalhauti, cd sfintia ta ai rugdciunea mintii”, acela i-a rdspuns:
PMule, cu adeviirat am avut-o putini vreme, dar am 13sat-o. Cici pe cind
slenm in pustia aceea 12 ani, mi rugam lui Dumnezeu si Prea Curatei Lui
B dilee, ca $4-mi diruiasca si mie acest sfint dar. Sezind eu la rugiciune intr-o
~ Hupte, la miezul noptii, de ndprasnd s-a luminat chilia mea unde sedeam
8l mea impresurat imprejur o vapaie de foc, dar nu ma ardea; $1 a inceput
s mea 84 spund tare: Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,

Wluleste-ma pe mine pacitosul®. lar eu m-am inspdimintat $si m-am temut
1 cumva sd fie o inseldciune driceascd. A doua zi m-am dus la duhov-
tul meu, pirintele Josif (e vorba de schimonahul losif, duhovnicul
nistirll Viratec), care avea rugiciunea mintii (vom publica in acest
Wi metoda lui pentru rugdciunea lui lisus) si a facut si minuni, $i m-am
@riurisit, lar el mi-a dat canon ca s3 nu dorm culcat in pat, ci sezind in
Jun 4l numai un ceas in 24 de ceasuri. Intorcindu-mi in chilia mea, m-am
3t i 88 urmez dupd porunca duhovnicului meu, dar n-am putut. Atunci,
#lnd ¢u ¢l nu pot, m-am lasat de rugiciune’. _ &l
- 8o vede §i din aceastd istorisire nota deosebitd a spiritualitatii ortodoxe
snAneytl, care, pe de o parte, afirma necesitatea unei aspre nevointe de
ggdtire prin despatimire in vederea rugdciunii lui lisus, pe de alta parte,
jomundd o mare discretie, pentru ca nu cumva lucrdtorul acestei
sieiuni 84 fie luat in stipinire de slava desarti care € 0 patimi ce intineaza
Ve om, - i '

Lin alt mare sihastru roman in secolul al XIX-lea a fost Nectarie
Bptopsaltul, El s-a pustnicit incepind de la anul 1845, vreme de 16 ani,
H-0 colibi din apropierea locului unde s-a clddit schitul Prodromul din
o, ln locul numit Vigla. Acolo a dus o viatd de post, de priveghere si
Jucrare tainicd a rugiciunii lui lisus. La anul 1862, dupd sfintirea bisericii
itulul Prodromul, Cuviosul Nectarie s-a asezat in schit, unde moare in
B4 A fost, In vremea sa, cel mai vestit psalt din Sfintul Munte. Cu el s-a
Untnicit §i a trdit apoi la Prodromul si fratele siu Atanasie”.

~ LInalt mare lucrator al rugiciunii lui Iisus a fost ieroschimonahul Justin,
slecut pe la 1810 din mindstirea Neamt la Sfintul Munte, cu ucenicii sai
Pitaple si Grigorie. Acolo a cumpdrat de la mindstirea Lavra locul numit
W Vigla lanicopolei® si a zidit 40 de chilii in jurul unei bisericute ce exista

= T
Il'-";‘ = A il

y A se veden pe larg: Viata unui imbundtatit calugdr romdn — Irinarh Roset, redata de
~ wihimandritul Nectarie Banul si recenzatd de C. Erbiceanu, in rev. ,Biserica Ortodoxa
HounAnd”, nr, 7, 1898, p. 740- 791, la Ierod. loanicl ie Balan, Op. cit., manuscris (fascicul).

! Pespre el a scris C. Erbiceanu, in revig'ta ,,Bﬁéﬁéa()ﬁﬁ’ébéh; WWMP 41%.
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de mai inainte, adunind in ele pe cilugirii rom4ni ce se nevoiau prin pesteri
$1 prin alte minastiri. Dupd 1820, Cuviosul Iustin s-a retras intr-o pester3,
petrecind in post, priveghere si in rugiciunea lui lisus vreme de 20 de ani,
pind la sfirsitul s3u, in 1845". " 7
Forma de vietuire calugireasci in mici schituri, potrivite unei practiciri a
rugdciunii lui lisus intr-un cadru de liniste, era, pini in secolul al XVIII-lea,
extinsa si in Transilvania, maiales insudul ei si in partile Bistritei, la poalelc
Carpatilor, de unde se ﬁicea u§0r"comu_nica_rea cu schiturile din sudul S
rdsaritul Carpatilor. Intre Brasov si Sibiu existau in secolul al XVIII-lea
vreo 120 de astfel de mici schituri. Aceste schituri si legaturile sihastrilor
din cle cu sihastrii din schiturile din sudul si rasaritul Carpatilor a fost cea
mal mare piedica in calea latirii uniatismului in Transilvania dupa 1700.
Documentele austriece nu mai inceteazi si se plingi de acesti calugdri care
treceau granita de la sudul si rasaritul Carpatilor la nordul lor. De aceea,
la ordinul curtii imperiale din Viena, generalul Bucov ddrima cu tunurile
schiturile din sudul si rasdritul Transilvaniei®.

Existenta neintrerupta a miilor de sihastri si a sutelor de schitulete cu
viatd sihastreascd din codrii tarilor roméne, deci si din muntii Buziului,
explicd de ce cdlugdrul ucrainean Vasile vine la inceputul secolului al
X Vlll-lea in acest tinut si se asaza in unul din aceste schituri, ca apoi sa
intemeicze unul propriu, ciruia i se face staret. El afla aici o viatd monahala
mult mai intensa decit in tara sa, care, dupi ce trecuse teologic printr-o
accentuatd influentd catolica, se afla acum sub influenta protestants, fapi
care adusese si o ricire a vietii monahale. Chiar despre Paisie care vine in
acccasi regiune, dupd Vasile de la Poiana Mdrului, J. Hidarin spune:
»otaretul Paisie a fost innoitorul vietii monahale rusesti si indrumatorul s;
educatorul ei in lecturile ascetice... Cici, in acea vreme, Rusia nu avea
asemenea scrieri’, - - '

Vasile, dupd 20 de ani petrecuti la Dalhauti, unde exista o puternic3
viald sihdstreascd, in care el s-a putut introduce, cum am vizut din viata lui
Irinarh Roset, se asazd la 1733 tocmai in regiunea atit de bogata in mici
Schituri din muntii Buzdului, linga schiturile Triisteni si Cirnu, intemeind

VO caldiorie la Sf. Munte, de Pr. V. Nicolau, Ploiesti, 1907, la lerod. Ioanichie Bilan, ms.
tascicul,

2 Silviu Dra gomir, Istoria dezrobirii religioase a roménilor din Ardeal,vol.1, Sibiu, 1918; vol.
I, Sibiu, 19315 St. Metes, Mindstirile romanesti din Transilvania si Ungaria, Sibiu, 1936.

| ' La Diacon P. I, David, Cuviosul Paisie cel Mare (Velicicovschi), un desavirsit monah,
Hucuresti, 1975, p. 13, nota 41.
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iltul de la Poiana Mirului, 40 km la apus de R‘i‘mﬁic‘u 'Sé-r_at. Era,: de alttfel,_
J litle maivecheca monahi rusi sa vind in minastirile din Moldova, unde

feau gasi multumirea unei vieti cilugaresti de mai m'a_ré adincime 'dt_lxh(__)v:- _

u llﬂ.uranga cd Vasile de la Poiana M_ﬁrulﬁi a fnst'irlspiratlde. pfta:(t:;z
\latrensc sau isihastd a calugdrilor din aceste SChltUI‘} cindaa cﬁ_!tml o]
Winte Inainte 1a Filotei Sinaitul, Isichie Sin‘altuﬁl;, (_j:rlg?ne _Sma;tu §1D 11-
wachi, Se poate ca el si fi scris aceste Cuvinte u:a_amte in slavones,te.du:e
i In obste cilugdri romdni pentru care le‘scrl?,, elc.vor fi f(l:)ft tra i
silint tn roméneste, sau probabil cd le-a scris el 1nsu§1 paralel in am o
Wbl Cacl traind zeci de ani intre romdni, a putut 1nvﬁgaﬁrm-nﬁﬁnes,teﬁdes lu ]
1 1@ ¢ 84 le scrie in romaneste sau atit ‘i‘n- slavoneste m_t siin rmnﬁ nes ;.
; tunlitatea aceasta pare a fi intemeiata sipe faptul cd limba romaneas:

| ¢ foarte greoaie. _ e o
| %’I{C‘ﬂr;d:f ?:cst volun? Cuvintul inainte 1a Sfinlul _Grigor.;g.__slna.n}l.lz,
fe {I avem intr-un text mai clar. De alEfcl, continutul acestornCuw;;;ef
iinte ¢ fnahc‘ apfo'piat. il publicam, mat }1‘1}11t pefuru a pttn'e‘ mnt;e -
wobiren Intre Vasile de 1a Poiana Marului st u.c_:cmcul sdu Paisie §i mi _
ule aledtuite de romdni in ce priveste condng!}le ce se cer pentru ,pﬁr.?c-
fugdciunii lui lisus. Cltd vreme calugdrii ron'}ﬁm cer 0'p\rf}:- lll@
alabila foarte scfi()qsa inainte de practicarea ac?stfn rugaciunt, vVasiicsl
¢ 1l Indeamna pc.' toti sa inceapad practicarea el direct. '
1742 vine, tot in regiunca aceea monahald, calugirul ucrafrtean
viltorul Paisie. El trecu prin Dalhauti, care se afla sub aulor}tdt?a
witleensed a lui Vasile, compatriotul sau’. Prinsese dorul sa vind in

U lered. lonnichie Bilan, Op. cit., p. 140. 2o 1 _

1 unele manuscrise in care se gasesc Cuvintele inainte al_e Iu;_ -\{as;'le de la P-‘?’?j

|a m;m-l 11 din vol. V11 al Filoc. rom. Cuvintarea inainte la Filotel Smasnul Se cupnﬂ ;

iibl, Acad. Rom. 1141, f. 100r-111r si in ms. 144{,f-_6f--4 ~ i
eﬁﬁ ' | David, Op. cit., p. 6, reproduce dupa: Pr. Paul _hg;ihallg-ffiﬂ-”{f’if;gz P flf"; 4 ;

g el " : ! lia Moldovei s1 Sucevet, y IIL. 29, P
s lnodiorud monahismuldue, in rev. ,.,.Mnmpo A e i o

4| ..g'trm i care se afli i unele cuvinte ale IUI.PEISEE- »Fratele Platon (F;ﬂiﬁl:gsi?l?gi Fl‘a
éﬁluiﬁﬂ sioldovalahis sd-i ingaduie insotirea ms([i)re «tara p?rig";éﬁse 1 Ty
e 1 < ™ we “ p. 6. E unul din argumente

44 lﬁt! uﬂil‘ﬂ ﬁ l'“]lnn'u‘ mnldt.ﬂt.l’lﬂ:%ﬂ... ‘,.p il s * Poltava. unde se

QEESYIITALE 4l CiepL . linga altele (nascut in Fo , %

fhavie i aiginea romfncasca a lul Pam'e, pe :

pae ) é‘iﬁt@ﬁﬂg, fmpreund cu multi roméni, din preolél; PIEW'_J §'f§£ﬁ?§?§lai‘:g‘;é‘£§;‘a‘

I S R 834 - i Dimitri emir; 1ac

(g dhin care se triigea gi mama lul [_)'m“ne s ey va

D 'Egkllmi muldovenn pribeag Antonie, devenit mitropolit de Cff_iiigﬁ‘ﬁotlggie‘j:i
e i i e el i minAstirea Lubetki, care era un refugiu al calugarilor m

__ B 4 & atel e Pahomie, totun moldovean etc.).
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?;I;);:l)?vla c.;le la mitropolitul moldovean Antonie, refugiat in Rusia in timpul |
lulul ruso-turc (1735-1739), de la care afla multe despre Mt)ldova S ﬁ

- bisericile sale!l.

Istori Cetferi R |

monal"jl:;:::[:;s t;‘erlcov, care a scris viata lui Paisie, scrie despre starca |
' romdnesc la sosirea lui Plat isi "

A on (Paisie): ,,Platon i |
amin i cu i . i . molaton intra
pamintul Moldovei cu simtimintul celei mai mari bucurii si cu drago«;lw

Sincer : = 5 A

multi aagcee?m el. Elstia ca aici infloreste monahismul, ci aici vin din Rusia
;1 a5CEll, care cautd un addpost pasnic si ; Sl

Lk ] )St pasnic si favorabil pentru vi '
guratica si tacutd si el dorea di ifletul P = sin
G : , ¢a din tot sufletul s3 se lipeasc3 de si i
aicl, sd vietuiascd impr i in si ' i de
| ’ cund cu ei in singuritate si : ’

: . . € $1 tacere si astfel si-si
realizeze visul s3u statornic di 151 , s sal
. ornic din copildrie si ti 1 -
Moldova se prez - 1 tinerete. In vremea aceea

enta ca unul din cele mai inflori B ’

. - iy . 1 infloritoare coltiso 1
ortodoxe. ~ _ : [1Soare ale lumii
xe. In Orientul grec, Ortodoxia strimtorati si impilatd de turci nu sc

ute ' ' [
putca bucura de libertatea trebuitoare. In Rusia viata monahali incerca
strimtorare din partea guvernului“? L |

Des | & ¢ S '

spune- p]rge R ux}de l:f“"“’“ (Paisie) se opri prima datd, Cetfericov
: és,::etgiu“men al schitului era un ucenic al staretului Vasile. Aici erau
G Insemnati. Asa era, bundoara, pari Bl ‘

. 5 31e £33 rintele Rafail, care se indele
nicea Cu transcrierea cdrtilor sfinte b i et
| tlor sfinte®. (Cu mare probabili -

L ; g . 1litate se transcri:
§11n romaneste, cici calugirii i et 5
P : gdrll romdni nu le-ar fi putut folosi a
viata lor duhovniceascé) U ; J R e Pentru

; . »Un alt nevoitor era monah :
locui N B _ ra monahul Dosoftei, carc
biri :iau?]cpalz.te o "S?r:“’ $1 schimonahul Timoftei care era iscusit in CO,I'IVOI‘-
roménescl);mcegtﬁl si in tilcuirea cértilor sfinte (trebuia si le tilcuiasca in
. , €a sa inteleagd calugdrii romani S o
o : mani). Acesti doi m | trii:

retrasi intr- s : ¥ onahi trdiau
i siél“ H;L,r? vale adinca -_,,El facurd asupra lui Paisie o profundi im-
P . AlCl descoperea Paisie vietuirea isihasta. ' |

Trecﬂ . ks » . .8

ey é;‘l(rluag;;q la .'ll‘rillstem, »alCl Platon (Paisie) auzi pentru prima dat:
ciunile dupi rinduiala Sfi : ‘

’ intului Munte Athos, savirsi

, a lul Dumnezeu. In schite i :
; . rau pinala 20 B o
duceau o viati d . P monabhi, care
. : s 3 nic1 care traiau prin  iras
schitului, procurindu-si o prin apropierea

- u-si hrana si imbracdmi miini '
. ks 2 3 Intea cu miinile 1 s
Pla SReR N Drlent g s i niie lor. Aici
ton (Paisie) intilni multi sihastri insemnati“. Pe unul din ei se asezau

e ———a—

1 Pr. Paul Mihai ' a ma
aul Mihall, ar. cit., p. 409, red3 marturisirea lui Paisie (Platon) ca auzind pe mitrop

mold ! i : :
ovean Antonie slujind Sf. Liturghie ia Kiev in limba romé4nai, a prins dragoste de limba si

de poporul din Moldova. Pr. P ihail ci
& o | 3 di : i el
Berechet, lasi, 1918, p. 13, aul Mihail citeaza din Autobiografia lui Pg::t.sze, publicata de St.

2 . |
Paisie, starerul mindstirii Neamr  din Moldova, trad. d
Neamt, 1933, p. 126-127. ’ | it

Episc. Nicodim, Editura Ministirii
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f oriunde se ducea, pini ce intra in biserica’.
Venind 1a Traisteni vestitul sihastru Onufrie de la schitul Cirnu, Platon

| i) se dusecu el 1a Cirnu, care se afla pe valea Buziului in sus, in munti.

| 1 Paul Mihail spune, folosind autobiografia lui Paisie: _Acolo,
10 ¢hilie sihdstreasca, Platon a inteles tainele adeviratului monahism
eetism, a inteles si a simtit mai profund efectul binefdcator al
selunii*’, ,Paisie cunoscu aici alti sihastri de mare putere duhov-
junedl, Cunoscu pe ieromonahul Alexe, care le citea din scrierile Sfintilor
pintl, tlcuind sensul celor spuse. Cunoscu mai bine pe marele sihastru
Wirle, care vietuise inainte multa vreme in pustie, apoi in Ungrovlahia

f muntii cei mari, iaracum triia nu departe de numitul schit, intr-o chilie
guraticn”, [1 vizitd impreund cu alti cilugiri la chilia lui. ,,Drumul spre
{f¢eel prin paduri minunate, iar chilia lui se afla pe sprinceana unui
file, d¢ unde se deschidea o priveliste fermecatoare asupra vailor,
ditilor gl vileelelor inconjurdtoare, acoperite de paduri nestrdbdtute...
il Onufric fsi petrecea vremea in rugdciune, in citire, cintdri de
Il i lucru de mina, ficind linguri, talere de lemn de tel cu mare
i El era cu mare dar in a da sfaturi®. ,,Cu parintele Alexe vorbea
I despre patimile trupesti si sufletesti si despre lupta cu gindurile, cu
I, despre ispitele lor neinchipuite, despre mestesugurile lor®. ,,As-
I seeste cuvinte ale batrinulul Onufrie, Platon (Paisie) se aprindea
00 In ce mai mult de dragostea de viatd pustniceasca“’. latd unde si-a
Palsie ucenicia in viata isihasta. _ S
Irecem peste activitatea lui Paisie la Athos si apoi in Moldova, caci ar
i &l Intindem prea mult expunerea aceasta. Nu inseram in acest
nlel epistola lui despre rugdciunea mintii, deoarece €a a mai fost
Heuth', Pe lingd aceea, ,invdtdtura staretului Paisie despre rugaciunca
“lkus, ¢a §i invatdtura lui despre monahism, sint strins legate de
AlfAtura despre aceastd rugiciune a dascdlului $i pdrintelul sdu, a

imonahului Vasile®.

pe umar si-1 insoteau

il

t._; p. 140-141. Aici intilni pe Onufre care a murit in schitul Sihidstria Voronei si
wsiele Lil se pAstreaza in altar. |

A el rev, cit, p. 410.

) Cotferleov, Op. cit., p. 158-161. _
Sl pre rugdciunea ldunirica sau a mintii, scriere a fericitulul starep, schimonah i
shinandrlt Paisie Velicicovschi. Tradusa din slavoneste, 1902. Stirea o luam de la Cetfericov,
dat, dar credem ca el € minastirea Neamt.

i ¢ie, po 20, Locul publicini nu e
; {etlenicov, Op. cit., p. 303.
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dintre care cele mai multe erau
vecht in lumina textelor grecesti, revizuire ficuts adesea. cind era vorba de
vechile traduceri slavone, nu numai dupi texte g'ifeéégﬁ,{i_si'dupé'traduceri
romanesti. Paisie insusi a luat parte la aceasty muy nc‘i de traducere’
Propriu-zis, contributia lui a fost nu atit una de inpoire sau de adincire
vietii duhovnicesti, ci mai mult una de ordijp cultyral, de mullipli(:are, de
revizuire si de difuzare a scrierilor duhovnicesti.

mare adincime si Introducerea ei in cadrul pbstij Mari prin Paisie, a rasarit
¢chilibrata viatd duhovniceasci din minastirile Cernica si Cildirusani.
Restauratorul Cernicii si Initiatorul mareluj elan ge viatd duhovniceasci

i

Paisie 24 dc ani in Athos si in Moldova Si Se declary ycenicului lui

roménesti §i din greceste, Op. cit., p.288, 289.

§t Caldarugani, Bucuresti, 1870, p. 36.

&

Despre Paisie s-a scris foarte muly $11n ruseste i in romdneste. = Dy staretul Gheorghe aduce in viata duhovniceasca insuflata de el

Dar credem ca o latur3, asupra careia ar trebuj s se insiste mai mult, Cupniedi citeva trasaturi deosebite, care se resimt poate de niste caracteris-
ar i Incadrarea lucrdrii duhovnicesti si organizatorice a lui in am. | tlef ule sufletului roménescsi intr-o mai mare masuri de necesitétile locale.
bianta roméneasci in care a triit, ardtindu-se, pe lingd ceea ceadal I aecentueaza, mai mult decit Paisie, latura practici a vietii duhovnicesti.
¢l monahismului romanesc, si ceea ce a primit el, cu mult mai mult, Zmagm, fnu numai pentru a ajuta pe monahi sa-si dobindeasca in mod mai
L Wi bt - : _- . ﬂgur desdvirsirea nepatimirii, ci si pentru a-i face folositori obstil
(Ceea ce ni se pare ci a adus el in monahismul romanesc nu ¢| -'minﬂsllrc?,-li i chiar altor oameni care au nevoie de ajutor. In acest sens,
preocuparca de rugdciunea lui lisus - cici aceastas.q mentinut mereu intre | 4 {intul Calinic, floarea cea mai aleas3 a spiritualitatii cernicane, uneste in -
miile de sihastri din muntii tarilor romane = Ci o introducere a acestei | profilul lui duhovnicesc, in mod uimitor, rugiciunea §i infrinarea cea mai

ft{gaciuni In viata de obste i, prin aceasta, o inviorare 2 spiritualitati; Beverd, pe de o parte, cu ascultarea cea mai deplind in obste si cu grija de
isthaste In ea si prin ea, o inviorare a vietiide obste, Paisie a venit din Sintul | | s, far pe de alta parte, cu activitatea de ctitor si ziditor de biserici. El
Munte cu o obste romano-rusi pPreocupatd de aceasts rugiciune, si la _fe I'n Povdtuirile 1ui sc;ise, in primul rind, implinirea poruncilor lui
accasta s-au addugat si unii calugari din Moldoyg Dar incd Vasile de 1a ‘ umne,cu i fapte de smerenie, de ascultare, dar mai spune §i cd
Ronana_M?rP_lui afirma cu insistentd ¢ rugaciunea inimii pu € numai pentru ™ a-cluinca‘ ?ui lisus si 0 avem 'nei;icetat in gurd, in minte si inima“’. Am
Sapn. eialp entru.cel dinviata de obste. Dar oare ny eaceasta 0 influenia S igi'n June ¢i avem aici o ,,spiritualitate integrala“. A
Ot St e ar 8 acestei rugciuni pe paminut 1omanese, carc o ISR (011 rc 41 smiérenia nu STt numal Hisic valofi ‘ale
uat 051 mai mare dezvoltare in minastirea Cernica? THSQ mdreamajorndu QEVT'l*QIIFIII’ !it;di{?i"dualc, ci si valori creatoare de buni comuniune 1
"iéla'le.i'(félﬂ*gﬁ;rii trebuie s3 fie si_in privinta aceasta soli cu fapta ai

a Sthastrilor din tarile roméne au rimas si mai departe fn viata lor isihast:
superioara. " TERsH s & o b
B - ' T | ' - Atic a comuniunii desdvirsite. Si1 mai ales
Un al doilea lucru adus de Paisi e O o mparatiel lui Dumnezeu, Impirat s e s e
e LAB0 A Iy Stimulentul dat celor din jurul ,::easm se verificd forta reald a amintitelor valori. Daca sihastrii in-
dividuali sau sihdstriile, ca mici grupuri, promoveazd mai mult con-

lui pentru o traducere a scrierilor filocaljce din Jimba greacd, traducer;
Snitaren mintii in unirea cu Dumnezeu, prin Cernica, spiritualitatea

mai curind o revizuire a unor traduceri mai
Hocalich iy ac:lua"llizfgf forta ei de cocziune frateascd intre oamenii duhov-
D‘e neeea, star_é[ul Gheorghe di ca o altd norma pentru obstea sa, ca
Siclodatd numarul monahilor din ea s nu treacd de 103, pentru ca
rumalnrii ¢i duhovnicesti si poatd lucra neintrerupt la dc.:sav‘i‘r‘g,lrcaf
ful membru si pentru ca si se facad posibild realizarea unei fratietat
Banerete Intre toti membrii ei. Aplicarea spiritualitatii isihasw: pe pl_an_ de
uhste o promovase si Paisie. Dar el nu pusese o limita numﬁrul;u{ meml?rll?r
I minastire, Staretul Gheorghe manifestd totodatd un spmt‘ rg?allst in
'Fﬂvln\u rugAciunii inimii. In Testamentul sau el cere cah;lgﬁrulu{ (3-111 obste
84 nu creadad cd poate vedea rodind in el , degraba®, ,,51mplu. S1 n} scurtd
Vreme lucrarca mintii“. Noi sintem, zice el, incad oament patimagi, nu ca
C membrii obstii parintelui Paisie. Si pind nu ne curdtim de patimi, nu putém

= A izl B

[n orice caz, din intilnirea intre traditia romapeascy sihdstreascs de

mprimatd acesteia, a fost transilvineany] Gheorghe, care a insotit pe

L i - « i
Cetfericov spune ca Paisie declara ci el corecta traducerile slavone dupa traducerile
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Infdptui lucrarea rugiciunii in inimi'. Aceasta nu insemna, desigur, o
Interzicere a rugiciunii lui lisus. Am vizut ci Sfintul Calinic cere
cdlugdrilor sd aiba neincetat in gurd, in minte si in inim3 rugiciunea lui
lisus. Prin ,lucrarea mintii“staretul Gheorghe intelege o scufundare total3
Si neintreruptd in contemplarea lui Dumnezeu st In unirea cu El, asa cum
O intelegeau Pirintii de demult si cum o practicau unii din sihastrii din
pesterile si micile sihastrii din trecutul roménesc, nu simpla rugdciune a lui
lisus (pomenirea deasi a numelui Lui), care se poate face la diferite nivele
de concentrare’. Staretul Gheorghe avertiza Impotriva pirerii despre
‘ajungerea rapidd la desavirsirea trdirii in Dumnezeu, atrdgind atentia la
pericolul inseldciunilor la care este €Xpus cel ce porneste la aceasti lucrare
{ard o indelungata intdrire in starea de nepatimire. i

In felul acesta, staretul Gheorghe si urmasii lui la conducerea Cernicii
voiesc sd se realizeze un echilibru intre striduinta de infaptuire a fratietatii

3

Intre toti membrii obstii si striduinta de reali desavirsire.

Tot pentru realizarea unei fratietsti cit mai intdrite in obste, staretul
Gheorghe recomanda evitarea tuturor manifestirilor individualiste in
obste, punind cel mai mare pret pe ascultare, apoi pe spovedania de dous
ori pe sdptdmind la duhovnicul indicat fieciruia de staret si pe impartasirea
‘0 dati pe luna® 6

Vom da in acest volum, pentru ilustrarea acestui duh intdritor de-obste,

Citeva extrase din Testamentul staretului Gheorghe.

Rugdciunea lui lisus insdsi si-a gasit in aceast vointd de incadrare a
cdlugdrului in viata de obste si in viata de rugdciune a Bisericii in general,
Cu evitarea oricarui duh individualist, o incadrare a ei in rugdciunile si in
Laudele celelalte ale Bisericii. Rugiciunea lui lisus nu trebuie si facs pe
monah sd se dezintereseze de continutul rugiciunilor cultuluj public al
Bisericii. Prin incadrarea rugiciunii lui lisus in aceste rugdciuni de obste
ale Bisericii, insesi aceste rugiciuni sint ferite de pericolul unei rostiri
mecanice formale a lor, umplindu-se de luarea aminte la continutul lor si
de cdldura duhovniceasca ce rezulti din aceasta. |

Vom da pentru ilustrarea acestui fel de a face rugdciunea lui lisus, mai
ales de cdtre incepatori, doud metode ale ei, alcituite una de sChimonahul

' Vezi la Casian Cernicanul, Op. cit., p. 55, Scara VII, din » Testament*.

* A se vedea Cele o sutd de capete ale lui Calist si Ignatie Xanthopol, cap. 53. Iar Vasile de
la Poiana Marului face o deosebire intre rugaciunea lui lisus pe care o pot savirsi toti si cea
viizatoare pe care putini o pot (Inainte cuvintare la Filotei Sinaitul).

} La Casian Cernicanul, Op. cit., p. 40.
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losif (ms. din Biblioteca Acad. Rom. 1:441,; 2r.- :4v.) si alta de un To?t?i
necunoscut, foarte probabil din Cernica, Intrucit pomeneste pe s.z;;r,a
Paisie si Gheorghe ca dascali ai sdi. Ea face parte dintr-o expunere mdal e (gie
desprestarea monahismuluidin tdrile romane si d-fn Stjint‘ul Munte,deRom
s¢ vede ci autorul a vietuit mult §iin Ath(_)s (ms. din Bll?llotecg Aca 5 ' ni
1841, de la f19r.). Aceste metode nu invioreaza numal celelalte l'(li.lg '01: Si
ale Bisericii cerute monahului in pravila lor zilnica, ci prin ele ev;ln %
rugdciunea lui lisus o parte din pravila obligatorie zilnica a mona a‘]:laltﬁ.
Desigur, aceasta nu inseamnd ¢ monahul nu poate spune §1 in ccz iy
yieme (in timpul diferitelor ascultdri, la masa, Inainte de a t:)rliurtmwl.e
ueeastd rugiciune. Dimpotrivd, acest lucru 1se recomandd in toate
' icesti romanesti. _ _
duhgznal::ﬁlenea, aceasta nu inseamna ci nu pot face aff:eastﬁ rugaciune $i
mirenii care n-au vreme si implineascd toatd pravila calugareasca a
ruui?l:iugxll?izuim ci schimonahul losif, autorul uficia din _ace§te the_tI(?de“
i fost el insusi un om de mare experientd TI:I practicarea ru§3c1qn'1'1 {1[1; 15;115.
Il este identic cu ieroschimonahul losif si duhovnicul mindstirii Vdratec,

¢u a ¢drui binecuvintare stareta acelel m‘i‘nﬁ§tiri, Naz?ria, _schlmnlf:éillg
Braquv, a copiat la 1311 manuscrisul nr._SOO-c_:lm acea mlnﬁstlrel, gppnnglai
serierea Despre rugdciune a patriarhulm‘Cal‘-lst. El a fost ,,un_u 1 in clze_lcare
vestiti sihastri“ in muntele Pocrovului, din partile Neamtu ltnl, Zaidirea
alergau crestinii din toate partile sa se quvede?scé. El“a ajlut_a .la i
mindstirii Varatec, avea darul cuvintului si a'l \_rmdecéi}'u l:{()_ _n;w 0{12 e
Qi mal multi ucenicivestiti, ca Irinarh Roset, ziditorul blse-rlcu € pe -

~ 1lerod. loanichie Balan, Op. cit., p. 365-366.
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CUVINT INAINTE SAU CALAUZA

Celor ce vor VOi 53 citeascd aceasta carte a Sfintului Grigorie
Sinaitul si sa nu greseasca in privinta a ceea ce este in ea.
S-a facut si alcatuit din sfintele scrieri cele de Duhul Sfint
insuflate de Preacuviosul schimonah Vasile de la Poiana

Marului din Tara Romaneascd®

Multi, citin'c.jl aceastd carte a Sfintului Grigorie Sinaitul si neavind
cercarea lucrdrii mintii, gresesc in intelegerea cea dreapti a ei, .__secmihdiéﬂ
accastd lucrare a fost proprie humai barbatilor celor sfinti si .fﬁ;é}de-'-pati--ﬁiﬂ.

De aceea, tinindu-se de obiceiul de acum, adicd numai de citireassi cintarea

psalmilor, a troparelor si a canoanelor, savirsesc numai rugiciunea cea din

afara._Ei nu inteleg cd acest {el de rugiciune cintatd ne-au dat-o Parintii
- numai pind lao vreme, pentru neputinta §i pruncia mintii noastre. Aceasta,
pentru ca deprinzindu-ne prin citire si cintare, s3 urcdm la treapta lucrarii '

celei cu mintea, nu sd petrecem pind la sfirsit in aceasta. Cici ce este mai
'C()p11§rcsc decit aceasta? Pentru ci citind si cintind numai cu buzele
rugaciunca cea din afard, riminem la o pirere bucuroasi de noi insine
socotind c¢d facem un lucru mare st mingiindu-ne numalcu numarul (ahic£
cu cit facem), iar prin aceasta hranim pe fariseul dinduntru. '
Dar_Sfingii Parinti, luindu-ne dela aceste nepulinge ale prunciei noastre

ca pe niste prunci de la sinul celei ce ne hrineste cu lapte, ne arati t'reapta,
'cobor}tﬁ a acestel lucrdri, asemanind cintarea cu glas, cu graiul limbilor (al'
paginilor). Cici zice acest sfint: Cintarea noastra se cade a fi ingereasca
dﬁupﬁ cum ne este §i vietuirea, iar nu trupeasca sau, sa zic, pagineasci. Cé(,;
cintarea cu glas si cu strigare a fost datd pentru lenevirea si pentru nedes-
loinicia noastra, ca sa ne ridice la rugiciunea adevirata. lar roada cintarii
din -afara a aratat-o Sfintul Simeon Cuvintitorul de Dumnezeu in chipul
rugaciunii insotite de a doua luare aminte. El zice: . Iar a doua luare aminte
este accasta: Cind mintea se stringe din cele cunoscute cu simturile si
pazeste simturile de cele din afar3, adunindu-se in gindurile ei, umbla in
acestea in chip desert, uitind de cele din afard. Cici uneori isi cerceteazi

v
Ms. Acad. Rom. 1621, f. 87 r - 99v. Indreptat dupi textul din manuscrisul Ghenoiu.

28

gindurile, alteori di atentie cererilor ce le rosteste citre Dumnezeu, si
uneori trage spre sine gindurile cele robite (de demont), alteori, cuprinsa
de vreo patimd, incepe iarasi sd revind cu silire la sine. Sinu-ieste cu putintd
eelui ce lupta in acest fel s3 dobindeasc pace cindva, sau si ia cununile
biruintei. Cici unul ca acesta este asemenea celui ce luptd noaptea, care
aude glasurile dusmanilor si primeste rinile de la ei, dar nu poate vedea
limpede cine sint ei, sau de unde vin, sau cum lovescsi pentru ce, pentru cd '
intunericul pricinuieste mintii aceasta neputintd. Cel ce se luptd astfel, nu
Vil putea scipa sa fie zdrobit de cei de alt neam. Osteneala o suportd, dar de
platd este pagubit. Ba e furat §i de slava desartd, ca unul ce se socoteste cd €
¢u luare aminte; si e biruit si batjocorit de ea. Pe lingd aceea mai $i
dispretuieste pe altii, ca pe unii ce nu sint ca el si se da pe sine pastorilor
ollor, asemanindu-se orbului care figdduieste sa povatuiascd pe orbi“.’
‘Dar cum putem péazi mintea? Urmind-o in simtirea celor din afari, sau
adunind-o din ele, care o risipesc prin ele, cind cautd spre lucrurile supuse
simturilor? Viazul privind cele frumoase, sau necuvenite, auzul auzind cele
netede sau colturoase, mirosul mirosind cele bine sau rdu mirositoare,
gustul gustind cele dulci sau amare, pipditul pipdind cele moi sau tari,
pornesc si aleargd dupa ele ca dupa frunzele purtate de vint, iar mintea,
umestecindu-se cu ele, cuget la lucrdrile lor. Este cu putintd a scapa astfel
de pindurile cele de-a dreapta, sau de-a stinga? Nicidecum §i niciodata.
e, daca simturile din afara nu pot opri mintea de la ginduri, trebuie ca
mintea sa fugd din simturi in vremea rugiciunii, induntru in inimd, $isd stea
#eolo surdd si mutd la toate gindurile. Caci de se goleste cineva numai de
vedere, de auzire si de vorbire, dobindeste oarecare liniste de patimi si de
gindurilecelerele. Dar cu mult mai mult se va indulcidc odihna de gindurile
cele rele s1 va gusta bucuria cea duhovniceasci, care se pricinuicste prin
fugdciunea mintii §i prin luarea aminte, cind va depdrta mintea i de la cele
einei simturi din afari si o va incuia in cimara cea dinduntru si fireascd, sau
I pustic,” Caci precum sabia cea cu doui tiisuri, orifncotro o vei intoarce, taie cu

| Metoda sfintei rugiciuni si atentiuni®, socotita aici pe nedrept a St. Simeon Noul Teolog.
A fost publicata in textul paleogrec siin trad. franceza de J. Hausherr in ,,Orientalia Christian"”,
1927, vol. IX., nr.36, sub titlul: Le méthode d'oraison hésychaste. Paragraful citat ¢ la p-134-135.

! Pustia din afari e un chip al lEuntrului golit de orice ginduri. Numai aga se poate mintea
soneentra exclusivspre Dumnezeu; sau poate face orugciune curata. Dar trebuie observat canazuind
spre aceastd golire de ginderi, omul duhovnicesc nu vrea s devind indiferent. Prin aceasta el
dubindeste din unirea cu Hristos o covirsitoare bunatate si iubire curata fata de toti si de toate.
Propriu-zis el se goleste numai de atitudinile patimase, egoiste fata de oameni si lucruri, nu de orice
atitudine. Se recomandi si nu se mai vadi toate in ele insele, deci dispersate, ci unite cu Dumnezeu.




ascutisul ei ] i jma ei
1gul ei cele ce se nimeresc in preajma ei, tot asa lucreazi si rugiciunea

. lu. - s D - A ~ .
1 lisus: uneori fiind intoarsd spre gindurile cele rele si spre patimi, alteori spre

MC;‘; Zpl'e ﬂdufer.@a aminte de moarte si de muncile vesnice.!
C‘intatrﬁ siectlas:rg: CI_rieva,l fﬁdra aceasta rugaciune, numai cu rugiciunea cea
, urile cele din afard si cu impotrivi ' % i
: e _ - Irea cca din afard, s su
atacurile vrdjmasilor sisa se { i g 770 BRLDC
, 51 8d S€ iImpotriveascd oricarel patimi *nd vi
acela v osi : : el patimisau gind viclean
le lievai 2:‘;‘;‘;2?5”‘35 $1 de multe ori. Cici diavolul, aici 1l biruieste pé
] riveste, aici i se supune, ficind A
Impotrivirea aceluia Pri G e Wias-sc Ca. & DAL e
. F'TIn aceasta 1s1 bate joc de el, facind
Spre slava desartd si spre o , fdcindu-1 s3 se aplece

s > - neatentie s1 facindu-
si invatator. | (e 183 se socoteascd pdstor oilor
birlﬁ:snc?(;nfl aceasta, Sfintul Isihie zice: ,Nu poate mintea noastri s

| rin sine singurd ndlucirile di '

e 1avolestl. SA nu ndddjdui
nicio : . G ulasca
; elC rg?;j ;:ﬁ va putea facze aceasta. Caci (vrdjmasii) sint foarte Jicleni Si
ey portﬁ : ge supune. S1 asa te impiedica cu slava cea desa'rtﬁ. Dar nL
(Islzhie I Hzl:l ;l}l{l ceas SEI:;: iImpotriveascd chemdrii lui I'fs:us'Hr'istos“

, 24, r'tloc. rom. p. 46). Si iarasi: ,,Vezi B e

Igraﬂ celui s i 1., VEZ] Sd nu te asemeni lui

1 de demult, ca sd fii dat vridjmasi
vrajmasilor celor ginditi i

Cl e s r ginditi cu mintea.

Stesi c;aalill;?d ‘Z,EEV“ de egipteni prin Dumnezeul tuturor, si-a nAscocit

i ;lepujtin(zzl::)l 051 de lut. Iar prin idol de lut s3 intelegi Mintea ROAsiT

10asd, care cind cheami [ ol 2
dihiinint ¢ . pe Iisus Hristos impotriva
clor viclene, usor le i ; iy

b , : i izgoneste si cu stiintd maiastra

Sil;:lfgt;: atacurile nevdzute ale vrdjmasului. Dar cind se bizuieste pe

(lo; Insas, fara sogoteala, se sfarma ca ldstunul ce se mstogol’este“
(Isthie 1, 25-26; Filoc. rom. 1V, p. 47). | .

Aju : : '
lllcrﬁi : _ncgfi ?_Cj?Sta ‘pentru' a cunoaste puterea st masura lucrdrii mintii si a
5 ; ; ¢l din afard, adicd a rugdciunii si a cintdrii din afara. i
Pﬁrin‘tiir 3 . 111; socl(:tegtl, binecredinciosule cititor, cd luindu-ne pe noi Sfintii
| multa cintare din afard si po ' - :
s otk 1 poruncindu-ne s ne deprindem cu
11, nesocotesc psalmii si canoan AT
2 ele (troparele). Si '
dCeaq - A ) p ) nu fie
casta. Cici acestea sint date de Duhul Sfint Sfintei Biserici, intru care se

S [a) s s -
‘Sdvirgeste toatd lucrarea de sfintire prin hirotonie si toati taina iconomiei

lui D A A
umn_ezeurCuvmtul pind la a doua venire a Lui, in care se cuprinde si

e

1
S-arparea ca : -
r“gﬁciune;)curatﬁas? ;’f?ﬂmrazm?re Intre recomandarea ca mintea sa fie golita pentru a se face
COontinut din ea Pen'tru ar:?af €4 ca rugaciunea aceasta insasi produce aceasta golire, taind orice
si i (O maimea;"’“@i rugaciunea curata. De fapt, golirea mintii incepe pri;i rugiciune
COntinuturi. Se cere numaai Scl;r;[;flre'a de rugaciune curatd, goleste mintea mai deplin de alte
. 'y sa nu s€ impace ietui inui o
$i alte ginduri. p Cu O convietuire continua intre rugaciune

3()

Invierea noastri. Sinu
snt ale darului lui Dumnezeu, neprimind nici un

este ceva omenesc in rinduiala bisericeascd, ci toate
adaos de la vrednicia

Joastra si nici o imputinare pentru pacatele noastre.

Dar cuvintul nostru nu se ocupd cu rin
pravila §i victuirea €
brin dreptatea inimii s-a deprins a dobindi dar
amplele cuvinte ale Psalmilor (fard luare aminte

yl cu limba'

Cici zice Apostolul: ,,
geel de mif cu limba® (1 Cor.
mintea §i inima cu cinci cuvinte de acest fel,

JDoamne lisuse Hrist
im,elcgamurc. Deoarece tot cel incepat
fnjelegeren aceasta rugiciune intru pazi
U O poate, pind ce nu va curatl, mai inti
Pentru aceasta, Sfintul Grigorie Sinaitul,
percetind vietile si
Sintilor mal mult decit toti, prin
A0 pund toatd silinta pentru rugiciune. lar Sfintu

Sulonicului, avind acelasi
walugdrilor §i tuturor mirenilor
pAsuflaren fn toatd vremea si in tot ceas

gice fmpreund cu Apostolul: ,,
e pamint ca numele lui lisus Hristos®.

" SisA il gl aceasta, cel ce rivneste aceastd sfintita lu
¢ sau in singuratatea sihdstreascd au fost invitatori si cei mai

sfintite lucrari. Ci mai mult in lavrele cele mari,
r. E de mirare cum sfintitul patriarh Fotie,
boiereascd si nefiind calugdr, s-a

 pumal in pust
} multl sAvirgitori ai acestel
~ gure se aflau in mijlocul oraselo
~ {lind ridicat la patriarhie din dregdtoria

1 Cagl Teolipt al Filadelfie,
~ I en primim harul, cu ajutorul
~fviere, Totugl el considerd rugaciunea inimii ca ¢
e se shvirgeste Tn Biserica. Aceastd viziune intrucitva
pomAneyth ale rugAciunii lui lisus. |
! Avein alel o alth ordine decit 1a staretul Gheorghe.
pughciunes inimii (ca gila St Grigorie Sinaitul si la ceilalti
Marulul @ tnthl rugiciunea lui lisus si apoi cin
oft ure eineva tn sivirgirea mai duhovniceasca a rugaciu
mal dulovilceste yi celelalie rugaciuni.
s tAmind pe de o parte in Biserica, pe de alta pentru a se in

duielile Bisericii, ci cu
ea deosebitd a fiecarui calugir, care prin silintd si

ul Sfintului Duh, nu prin
), cintate numai cu buzele

Voiesc a zice cinci cuvinte cu mintea mea, decit
14,10). Deci se cade, mai intil, a ne curati
zicind intru adincul inimit:
oase, miluieste-ma“ sl asa a ne urca la cintarea -
or si incd pdtimas poate s3virsi cu
rea inimii. Iar cintarea nicidecum
i mintea cu aceastd rugciune”.
cercind cu de-amanuntul si

scrierile si experienta cca duhovniceascd a tuturor

Duhul Sfint ce locuia intr-insul, cere sd
] Simeon, Arhiepiscopul

Duh si dar, porunceste arhiereilor, preotilor,
si-i sfatuieste sa zica sl sa uneasca cu
ul aceastd sfintitd rugiciune. El

Nu este altd arm3 mai tare nici in cer, nici

duhovnici in mod treptat.

crare a mintii, ¢a nu

Vasile de la Poiana Marului recunoaste insemnatatea Biserici.

ciruia dezvoltam viata noastra in Hristos, care né duce spre
eva deosebit, deci oarecum in afara de ceea
dualistd e depasita de _,Metodele”

La cel din urma e intfi cintarea i apoi
Parinti vechi). La Vasile de la Poiana

tarea. De fapt, amindoud au diferite trepte. Cu
nii lui lisus, cu atit rosteste sau cinta

in orice caz, ele trebuie imbinate pentru ca credinciosul
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deprins cu aceastd treapti, adicd cu aceasti lucrare a mintii'. Si atitaasporil
Incit fata lui strdlucea ca a lui Moise, din darul Sfintului ]:“.tuh ce se afla
intr-insul, zice Simeon Tesaloniceanul. El madrturiseste cd acela a alcituif
$1 0 carte despre aceastd lucrare a mintii, cu toat3 intelepciunea filosofici,
Mai zice cd si Sfintii patriarhi ai Constantinopolei loan Gura de Aur
Ignatie si Calist au scris cirti despre aceasti lucrare. Oare nu-ti ajung aceslc;;, o de tnseliaciune
o, 1ubitorule de Hristos cititor, ca lepadind toati indoiala, sa i‘nCepi sd (¢ o ey
deprinzi cu luarea aminte a mintii? De vei zice: nu sint in viata singuratici, c¢
folos vei avea? Doar Sfintul patriarh Calist s-a deprins cu lucrarea mintii in
Lavra cea mare a Athosului, slujind la bucitirie. Iar de te indoiesti pe motiy
Cd nu esti in pustie adincd, a doua pildi a atentiei inimii iti este Sfintul
Episcop Fotie, Si iarasi de.te vei lenevi in trezvia inimii pe motiv de¢
‘ascultare, spunind cd ai de implinit o ascultare, te vei face de ris. Cici nici
pustia, nici viata singuratici nu duce atita spre sporire aceast lucrare, ca

ascultarea cu intelegere, zice Sfintul Grigorie Sinaitul.

lar de te temi de partea din dreapta (de pacatul prin prisosire intr-o
virtute, n.n.), p¢ motiv ¢a nu ai invatitor, in privinta aceasta insusi Domnul
It porunceste sd inveti din Sfinta Scripturs, zicind: ,,Cércetati Scripturilc

st intr-insele veti avea viata vesnica“ (Ioan 5, 39).

[ar de tragi la stinga, tulburindu-te ci nu ai loc de ticere, si intru aceasta
te Intdreste Sfintul Petru Damaschinul zicind: ,Acesta este inceputul
mintuirii omului, sa-si lase voia si intelegerea sa §i s¥-§i faca proprie voia si

intelegerea lui Dumnezeu. Atunci nu se va afla in (04t zidirea lucru, sau
inceput, sau loc, care sa-1 poatd impiedica“.

lar de te impiedici si mai mult, aflind pricini spre aceasta in multe cuvinte

ale Sfintului Grigorie Sinaitul, care zice multe despre inseldciunea ce se ivestc
in aceastd lucrare, insusi acest Sfint te indrepteazi zicind: . Nu se cade si ne
temem sau sd ne indoim a chema pe Dumnezeu. Cici chiar de s-au abatut
vreunil, fiind vatdmati la minte, intelege ci au pdtimit aceasta din pricin.’:i c
au voit sd lucreze dupd voia lor si din inaltarea cugetului. Cici cel ce cautd pe
Dumnezeu cu supungre, cu intrebare si cu smerita cugetare, nicicind nu se va
vatama, din harul lui Hristos, care voieste ,,ca tot omul s3 se mintuiasci® (]
Tim. 2, 4)". Pentru ca cel ce vietuieste drept si fard prihang, ferindu-se de

_1 pe aici se vede iarasi ca Vasile de la Poiana Mirului nu vede O-contrazicere intre
rugaciunea neincetata unita cu golirea mintii de ginduri (rele) si multimea de preocupiri legate
de inalta pastorire patriarhiceasci a sufletelor. Facerea binelui merge mina in mina cu
rugaciunea. Binele izvoraste din rugiciune, cici prin el se face voia lui Dumnezeu.

& Despre ingelaciune si alte pricini. Filoc.gr., vol. IV, p- 87, ed. 3.
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|
sien an gl de Indliarea mintii, de s-ar __r_idica“to-ate-ta_bet:_ele dricesti
i lul gl mil de ispite, va ramine nevdtamat, au ZIs gﬁnngl1:-- Dar ;:el ge

f dupd rinduiala proprie si dupd sfatul su, cade in m§elﬁhcmne. lar de
tleneste careva de piatra scrierii (prin cele scrise despre inseliciune),
firen luerfirii mintii, acesta sa stie des-pr_e.- sine ca .mtoare_e c:?le-;-ﬂe--sus -
Wl cele de jos in sus. Cici nu spre oprirea acestel luc1:ﬁn, cica ,sﬁ-':ne- :
" ne arati Sfintii Pdrinti pricinile prin car€ nc vinec
Munen, De aceea porunceste Sfintul Grigorie Sinaitul s nu se teamd,

| s tndolascl cei ce se deprind cu rugiciunea. El infatiseaza do_l_lla pricini
wliclunil: lucrarea dupi rinduiala proprie si indltarea cugetaril .

il Sfintli Parinti sa riminem nevinovati de acestea, ne poruncesc s3
A alintele scrieri ca sd ne indreptdm prin ele. S3 aiba frate pe frate
Wt bun, zice Sfintul Petru Damaschinul, iar de nu se poate at}a staret

! suvintul $i cu lucrul, dupa chipul Sfintilor Pﬁ_m}?, cuno.scmd-b'me
il Printilor, apoi in chip deosebit se cade a primi in tacere sfﬁ;u;r?a
pleenscd din invataturile si indrumdrile S-l'mgl;lo_r' Parinti macﬁuta in
s pentru tot lucrul si fapta ceabund®. Decise cade_ca si noi, c1t_1f1d _
l¢, »A pAzim aceastd mdsurd si aceastad r‘}‘nd-_.mala si s§ nu ocohm
Ql'indrumarea acestora, cum fac ace1§ care, neavind cer.cal_'ea
| mintll §i socotindu-se a judeca drept, s¢ infatigeazd sau, mai bEne
g po el ingisi, ca stiind ce fac, chiar cind se depdrteaza cu trei motive
tinderen acestei sfintite lucrari. | '

| dintll e ca lasd aceastd lucrare numai sfintilor bﬁrbe}t,l tﬁ_ra patima,
d numai acestora li se potriveste €a, nu si celor patlmas,}. C(?l de al
g lmputinarea aproape totald a invatatorilor in acest fel de vietuire, sau
¢ vel de al treilea e inseliciunea care se iveste chiar in aceastd lucfr?re.
tvul cel dintii al acestora este nefolositor §i nedrept; Cﬁm‘ inca
4 ven dintii a cilugdrilor incepitori este datoa-l:e s imputineze
prin trezvia mintii si paza inimii, care este rugdciunea mintii ce s¢
% welor fAptuitori®. Cel de al doilea este lipsit de judecatd si de
pilitire, Cici, precum s-a spus mat sus, in locul invatdtorului avem
(e cn Tnva (Ator, ¢ind nu s¢ afld invatator. lar cel de al treilea este cel

il patimile mindriei opuse ascultarii si smeritei cugetdri. Cea dintil € mindria
{eatalh tn afard, a doua e mindria cultivata induntru sufletului.

] e |, duph Vasile de la Poiana Mairului, exista o mgﬁqiune a mintii, care trebuie Eﬁvirs;itﬁ_
el 'éilugﬁ ell din treapta faptuirii. E o rugaciune a mintii pe masura lor si flcemodat:fl treptei
H% cuthitire a patimilor gi de lucrare a virtutilor. Ea insasi ajuta la imputinarea patimilor §i

falniaren spre trepte mai fnalte ale rugiciunii mintii, pina la rugaciunea atotcurata de

S ’jﬂepalimi.
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prin care cineva se face el insusi piedici siesi el
usi piedicd siesi. Cici citind anume cu gind d pe ealea care duce spre aceastd s

a se insela, se impiedici el
in loc de a primi scrieri - :
aflisile r[;;ml Scrlen!e_spre péz_i'rea 54 $15pre cunoasterea inseliciunii, |
dintre B0 4 o ind a fugii de lucrarea mintii. E ca si cum oarec:;r
oo [mdl lmam ostasilor, fiind instiintat de cineva ci dusmanul lui ]‘
S e 2 - _ I 4 % ) ]
pindeste calea vrind sd-1 biruiasca cu inseldciune, asteptindu-1 pe ascun

neputind face cu el razboi
zbol la aratare, el ca yn nepriceput, in loc de | gunoscind scrierile, nu

infricoseazi si fuge ficindu-se de ocari int . fideunoscindu-le, nici intrebind, Inc
ntre oameni, dar maivirtos inaintc; |yirea aminte a mintii? Ba mai spun

Wil lucreze in partea poftitoare $i ziC
pintecelui §i nu al inimii.

descoperi acestea si de a da pe fati pindirea acestuia

impdratului sdu si a sfetnicilor lui.

Iar de te temi de acest fel de lu | - neA
{;;(;)St%a iI;imii tale, cu mult mai 1.,r‘i“rtc(:'l)-s&l I:'l; lt:;pgnedflsenglsat;n‘;né;?a :;H

uie s ' o - : , . Caci n
e o8 v ferostis2 mergi n pidure din ricina unor basme prostci
sd fugi din frica sauiﬁ 1@111 % c:ﬁdnumal de Dumnezeu trebuie s te temi, ni
45 citieinit Z(;robirea bt e .eE[, Cu ﬂ_de‘{érataceasta lucrare cere fricl
gcrieri i ’ " : lrllfnll S;o_l- S:I'Elereme Sl multd cercetare a sfintelol
propri"e C;::U ugﬁ S lepéddre, nici indraznealy, nici lucrare dupa plicerci
decit este vrelel?e- »Cel Indrdznet si nebdgitor de seama, vrind mai mull
vrind s ajun ; ‘li‘(:lzl dtCC:ll v Sta:e’ aleargd cu trufie spre ceea ce voiesic
ajunge usor lag cele ;Il'l]a(;t ¢ vreme*, $i farasi: . De-si inchipuie cineva ca Vi
ar pe- acésta 7 agiiin e,{gx-a :.a_tgomsu poltire diavoleasca, iar nu adevirul,

g Sﬁesﬁne }l vincaza diavolul cu cursele sale, ca pe o slugi a lui“
de-abia de se T;:Llrlz(ljs[_)?nrea nemce'tam 4 Maintii in rugdciunea de carc
Destul ne este nou3 ném;%le-unul_ din zeci de mii, cum zice Sf.Isaac?
urma linistii mintii ’cgrg e;(:zl:'(:lfgzlcinuerfeuat?eg(I)S’ilor’ - g vt
Sé i7 oncs: e it : _ ucrdtoare a mintii, cu care
este f caluga(ili?olrni;ngjpa;:i?ig éfliechjf-’E;ff’,ﬁl g i rele i car
g g , Mas1 si prin care se inaltd cineva
Dum%éeczl;:: esaiilel? t‘;’ziél_oarae (CO{IICH‘{p_Iall}rﬁ') st duhovniceasca de va voi
mricesc m ltd g slabim din pricin a aceasta, cici nu se invred-

ulti de rugdciunea cea vazitoare'. Dar aceasta n

. cdreptate la Dumnezeu. Ci trebuie numai s3 nu ne lenevil;lpseﬁnlt‘lzzr;nﬁ

1 :
Vasile de la Poiana Marului face o deosebire § '

R i rortema i Doeo ntre lucxarea mintii si rugiciunea vazitoare
Calist Catapfygiol:lra Il.’en?na :ilof nepatr_m? 3 El C.un(?’a%tt‘ Scrierea lui éalis% Patriilrjlzaitgﬁﬁi
o i einad sszo Et' zxi)llcan Vasile de la Pojana Mairului se ol §ie -
greu de atins de cﬁlugﬁ}ii nedepli ¢ ‘ucrarea min{li (considerata de ea rugiciunea Vﬁzgtoare
bl Ehis. Numai idikice du?:)n.ﬁfcur alitl de patimi, le CErS totusi, in general, si lor rugﬁciunez)i
rugaciunii lui lisus fnai uceascd pare mai radical neincrezitoare in ibilitate:
us inainte de curatirea de pofta agoniselilor vremelnice. o T 1
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insusi in scrieri, 1 2 i
’ , Intelegindu-le strimb. Pentru cl yg fmpotrivi, prin lucrarea rugiciun
gindurilor rele. Ciciinaintind pe ca '

phirgii lor,
alti multi sfinti.

oA rugdciunca si luarea aminte
ilel edldura care vine de la part

fintitd rugiciune, adicd sd nu ne lenevim a
ii mintii, amagirilor si patimilor i

lea aceastaa sfintilor, ne vom invrednici
chiar de nu vom dobindi aici desavirsirea, zice Sfintul Isaac s1 |

este vrednic de mirare si infricogitor: Cum, cineva,
face cercetarea (experienta) lor? lar altit
riznesc si se apropie cu intelegerea de
ci luarea aminte si rugdciunea trebuie
ca aceastd parte se afld in mijlocul

Dar si acest lucru

dintii si mai voita dintre inselaciuni’. Caci nu numai
nu trebuie sa fie ficute in aceastd parte, i
ea poftitoare la inima nu trebuie nicidecum
locul pintecelui, intelege inima, dupd
locul ei nici in buric, nici in mijlocul

lur aceasta este cea

a0 primi, lar ¢ind se vorbeste de mij
cum zice SI.Teofilact. lar inima nu are

plntecelui, ¢i in partea stingd a pieptului®.

(dci asa sint asezate cele trei parti ale sufletului: partea rationald
(euvimmoarc) in piept, partea miniei sau a rivnirii in inim#’, iar partea
poltitoare in buric’. La aceasta are si diavolul lesne intrare, dupd cum zic€

_--_r_' -,I-._ wli ik

| Avemn aici dovada ci in traditia roméneasca i rusa (dar si in cea greacd, cum arata textul

swree nl Metodei sfintei rugdciuni i atentiuni) s-a combatut acuza inventatd de adversaril,
¢ 'gahll entolicizanti ai isihasmului (vezi nota 19 de la Metoda lui Nichifor din singuratate, in
EVII din Filoc. rom. ), ca isihastii isi indreptau privirea spre mijlocul pintecelui. Prin aceasia
aii fost opril Intotdeauna multi sa inceapa practicarea rugaciunii lui lisus.
! | CuvintInainee 1a Filotei Sinaitul, Vasilede la Poiana Marului insistd mai mult ca mintea
&t cauite deasupra inimii ca un imparat, nu in partea dreapti a ei spre piept, nici in josul e1,Ca
& i brezeasci nici fierbinteala miniei in piept, nici fierbinteala pofiel din josul inimii. Dar
geen e e nou la Vasile e ca el cere ca mintea si nu caute nici in mijlocul inimii, ci deasxpra
g1, pentru ¢, dupa el, inima e sediul ratiunii §i deci, daca mintea ar ciuta spre acel mij|oc,
iiiten sau ratiunea ar ramine in ea insdsi, intr-o pura rationalitate. Mintea trebuie sa caut ¢sa
ajungh densupra sa gi sa se stipineasca pe ea insasi ca un imparat. Omul trebuie sa caute sa
311!1:5 ehinr sl deasupra sa, adica sa se ridice mai presus de sine spre Dumnezeu, Spre adevarul
personalini) nit, 84 intre in relatie cu El, depasindu-se pe sine, aga cum i-o cere firea. Dar pemiru
gt easta trebule si rimina aproape de insusi centrul i, de inima, caci numai prin ea poate wrca
il presus de ea, Ideea ci inima e centrul cugetarii se justifica cu faptul caea € centrul wital
4l psrganismulul, deci $i al cugetirii care dirijeaza omul intreg. in inim3 si totusi, prin inina,
deasupia inimii sale, acolo trebuie sa fie omul. |
' Minia sau rivnirea, energia sufletului. E puterea lui. De aceea e vazutd corespunzimd cu

pleptul, unde se concentreaza puterea fizica.

! Parten poftitoare se arata in moliciunea
condusi de cugetare gi de tarie, devine un sentiment care

trupului, fn extrema lui pasivitate. Dac e
se alipeste cu dragoste de cele cu
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~ lov:,,0 umple de bale si o infierP!ntd, ca lipitorile si broastele in balta ce
noroioasi, hrinindu-se si snduf€indu-se cu sdrdtura poftei“. De acee;
Sfintul Grigorie Sinaitul zice: ,,E Mar¢ nevoie a se ajunge la adevirul vidi
si a fi curat de cele potrivnice darul_ul. (4 mai ales in incepitori s-a deprin
- diavolul s3 dea insel4ciunii lui Ch‘P“{ adevdrului, dind viclesugurilor Iy Postitorul si pazeascd, deci, numai binecredinciosia, ca sd nu se
- Infatisdri duhovnicesti, adica le ‘i‘.ﬂlOCU‘l.B§te'p ¢ uncle cu altele. heulbcrc rﬁutateal;‘n suflet din pricina lenevirii; ca sa nu ;lﬁbeascﬁ trezvia
Aceastd inlocuire o face si N ?11110‘3“1 pintecelui, aducind in locy g,n i l ridicarea. cugetdrii cu dinadinsul spre Dumnezeu; ca sd nu se
cﬁld‘urii firesti, arderea sa, i8" In locul veseliei (firesti), bucuri hw‘mgc sfintirea cea duhovnicea5cﬁ si luminarea care se iveste din ea in
dobitoceascd“ (Filocalia greacd, ed. 111, v‘?l' I‘V’ p- 76). Miflet, Cici dé vor creste bundtitile arﬁintite, nu vor avea patimile vreme a
~ Dar socotesc firesc ca lucritor] Sd stie §i aceasta: arderea sau cildur; “lcu.lu asupra trupului. Pentru ¢4 sufletul indeletnicindu-se cu cele de sus,
care iese de la mijloc (de la mijlﬂ‘:lll pintece_lui, n.n.) la inimd, uneori ies B da vrcmg tru uFui spre trezirea patimilor. De aceea, 0 datd ce se produce
singurd de la sine in chip firesc, f?rﬁ gmduf 1 de desfrinare. »9l aceasta ni m (4 stare inpsuﬂet nu se mai deosebeste intru nimic cel ce maninca
este inseldciune, ci vadirea firii“, SL.Calist Patriarhul. ,lar de socotes!( ihuu;lle bucate de cel ce nu le maninci. Ba unul ca acesta a tinut nu numai
cineva cd S1 ea este din dar, Szi_ nu din fire, aceasta este Cu adevar| 'Eggm | ¢i si infrinarea cea de totdeauna. Si are lauda pentru grija si luarea
fnge!_ﬁciune“l_ Si iardsi zice acelash: »De ce fel sint acestea, nu trebuie i s¢ anuté ::cz aleasi. aritatd trupului. Caci viata cea cu masurd nu infierbinta
- Ingrijeasca cel ce se nevoieste, Ci sA le respinga“ | e o ?liﬁele Aceasta c;‘spune si Sfintul Isaac Sin;l: » Trupul cel neputincios de-l1
Dar alteori diavolul Insust amestecdardereasacupofta noastra $iprinaceastd ﬁl il . ¢ste masura Iaduc:e sufletului tulburare peste tulburare®. lar Sfintul
trage mintea la ginduri de desfriﬂfé‘re' I_a-r accasta este negresit inseldciune, En ch,rarul zice: . {/ﬁzut-am. pe dusmanul acesta (adic3 pintecele) odihnit
lar de se incalzeste tot trupuyl, d4T MIntea este curatd i lipsitd de patimi,  § dind trezvie suhz-tului“. Si iarisi: , Vazutu-l-am pe acesta topit de post si
incit patrunde in adincul inimii, in©€P1nd §i savirsind rugiciunea in inim3, ttu { vlin de picat, ca sa nu ne ﬁédéj-duim spre noi, ci spre Dumnezeu cel
s4 se stie ci aceasta este cu adevirdt din har, iar nu din inseliciune. guu‘ Eu acegsta e potriveste si intimplarea pe care o istoriseste
Dar se intimpld unora dintr® NEvollori nu putini impiedicare s l fn ac
neputintd trupeasci in aceasta slintitd lucrare. Cici neputind tine cu
masura si cu hotdrire ostenelile §# POSturile cele mai presus de fire ce le
implineau sfintii, li se pare ca nu le ¢St€ lor cu putinta a incepe, fara acestes,
lucrarea mintii. Ferindu-i de qc€asta pdgubire, prin masura ce le-o

& ¢ glabim cu lipsa de masurd. Pentru ci, dar ar fi fost bine s sldbim cu
Eﬂpurlle si sd zacem abia vii, negresit asa ne-ar fi ficut Domnul de la
Empul. Dar de vreme ce ne-a facut asa cum ne-a ficut, gresesc cel ce nu -

Mzesc precum este ceea ¢ a fost facut.

v

Preacuviosul Nicon, zicind: ,,In acele vremuri se afla un bitrin singur in
i Ustie, care nu vizuse oameni de treizeci de ani §i nu mincase nicl piine, Ci
Numal radacini: dar a spus cd in toti anii aceia era suparat foarte de dracul
Hesfrinarii. Si au socotit Parintii ¢ nici trufia, nici hrana n-a fost pricina
iz ' ia. Ci i ' ja mintii Si
S A : AT T Bsboiului aceluia, ci faptul cd batrinul nu era deprins cu trezvi i §
rinduieste, Marele Vasile invatd 2Stl€l zicind: , Infrinarea se rinduieste’ e _

i s me i | : : B lupta impotriva amagirilor vrdjmasilor®. |

potrivit puterii trupesti a fiecaruid - Cu adevarat si de aceasta mi se pare/ Pgntru :.-!:ceea zice si Sfintul Maxim: ,Dd trupului cele dupa putere i

ca se cuvine sd se¢ tind seama, ca nv f“m"’?sr zc‘!r OPmd-CU_ mfrmarea cea {ari i"lmgarcc toati nevointh ta spre lucrarea mintii™. Si iardsi, Sfintul Diadoh,

mésura puterea trupeasci, s facem (rupulsleitsi neputincios spre sporirea Mee: Postul are lauda in sine, dar nu la Dumnezeu®. Cici este lucritor si
L] ke

® . @ vem eac . * » A _ 7 A - .o o .
(_ciluhovnice:zlsc_:ﬁ). Cici trebuie si0 2 pe aceasta lucrdtoare Sinicidecum Brinduieste bine pe cei ce-1 voiesc cu intreaga fiintd. Deci nu se cade

adevarat tari si fnalte, de Dumnezeu, s?!! €At spre EL. Altfel o ia razna, sau e facui Mevoitorilor binecredinciosi a se trufi pentru el, ci sd vada tinta cugetdrii
roaba celui riu, a celor tari in mod aparent §' {recator. , Noastre in credinta in Dumnezeu. ,,Caci mesterii nicl unui mestesug nu ¢

! Sint fn trup calduri si cilduri. Sint caldUn F{Lﬂ_ fugaciunii curate, cind simiirea e luati fn | Myl vreodati cu uneltele lor, ca sicum ele ar fi sfirsitul mestesugului lor,
slujba ei, i sint calduri ale firii, cind simtjrea 7", © "€icala spre ceva mai inalt de ceea cesatisface - 4y | - - ' ' l din el sd arate €
: | : : it I - | ; riveasca lucrul cu ajutorul lor, ca din €l sa arate€ Cu
firea in mod trecitor. Dar sint si calduri stirnite de porniri mai prejos de fire, calduri ale urii. ﬁ_' HQILaplﬁ fiecare sa 1sp“ 47 Fil J I 35 é 353
' Adevirat mestesugul lor” (Cap. 4/; Filoc. rom. 1, P. 592+ )-

ale poftelor nemasurate, contrare firii, cf:ih:ll{ri ale dezordinii in viata individuala si sociali. Ele s ; ;
tnaripeaza picatul, pornirea spre riiu. Atunci PUterile trupesti si sufletesti sint aprinse de draci Dar avind o stare potrivitd pentru primirea unui anumit fel de hrana,

 ca centre personale ale raului, mai rele decft Poate ft omul. | hueu pune toata silinta si nddejdea numai in post. Ci postind cu masura si
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dupa puterea ta, sileste-te in lucrarea mintii. De ai puterésﬁ te indestulcz
numat cu piine si apd, bine este. Cici zice: ,,Nu intdresc celelalte buc:n%
trupul, cumil intdresc piinea si apa. Dar s3 nu-ti para ca implinesti vrco
faptd bund, postind astfel, ci ndd3djduieste a &‘i‘stiga din post intreags
cumpdatare. §i'a§a iti va fi postul cu i‘nt,eleg’ere“,- zice Sf. Doroftei 1
Igr de esti neputincios, Sfintul Grigorie Sinaitul fti poru-nceste i
maninci o litrd de piine si s3 bei pe zi, adicd in zilele cele dl:zlegate trei «:-‘u :n
patru pa.hare devin, sau de apd, dacd vrei si afli pe Dumnezeu; si sa | rim;:;u
cite putin din toate cele dulci ce se vor afla, ca si scapi dé “i‘niil?arca (u
cugetul si Sd nu te scirbesti de cele bune ficute de Dumnezeu, ci s’i.-l
mult,'urr}egu Lui pentru toate. Aceasta este judecata celor priceput} ;
Caci d‘e te indoiesti de mintuirea ta, fiindcd maninci din toate i);:calclv
cele dul(fl- si bei putintel vin, aceasta vine din necredinta si ne utin-l--.l
cugetulul. Iar impartasirea de bucate fird de pacat si pm;ivii« acuﬂoia lm
Dumne??u s€ poate afla in trei stdri ale sufletului: in infrinare, i‘n indes:
tulare §1 1n sdturare. Infrinarea inseamna a fi inci ﬂﬁm‘i‘ndé‘i‘nd--;é-*sboli (ic
la masd; indestularea inseamni a nu fi nici flimind nicil ‘i‘n “réu al|
sdturarea, a se ingreuna putintel. | e ety |
Iaﬂr a minca dupa siturare e usd a indricirii pi‘ntecclu"i p-rin- care intr
desfmlarea. Socotindu-le acestea, alege-ti ceea ce se cade-..:lupﬁ pulerea I';
nf:trccmd peste aceste stdri. Caci $i aceasta apartine celor desavirsiti cu;:;
zice Aposlolpl, adica a flaminzi si a se sdtura si ale puteﬁ pe toate. |
Ac*es*tea l1s-au aratat, o, iubitorule al lucrarii si al ludrii aminte é mintii
numal din cuvintele Sfintilor Pdrinti celor mari: care este mﬂsura-i‘nfri‘nﬁ‘ri;
S1 ppstul cel cu socoteald; si cum se cuvine a se nevoi cineva intru luarc
aminte. P%Ci auzind acestea, nu se cade a ne depdrta de la lucrarea mimi;
clane sill intru aceasta cu toatd sirguinta, rugind pe Domnul nostru Ii{u;
Hrls;.os, sd ne fic ajutor si invégﬁtor intru aceasta. Caruia se cuvine to;u;i
slava, cinstea si inchindciunea, in vecii vecilor. Amin. |

k

DIN SFATURILE STARETULUI

" GHEORGHE DE LA CERNICA

D n chibzuire nesmintitd, ciutati dupa moartea mea in partea

)
8 & sinului meu duhovnicesc, ceea ce inseamnd scaparca mintii din

Qugetelor, ¢ poate veti afla si o raclisoara scumpd, inchipuind
Wit inimil cea nefurati de gind. Si, deschizind-o pe €a, ardta-se-va s
B lut, puprivitd, adica biruinia asupra dezndddjduirii, cu multe feluri
_' {iin acest trup de pamint. Sfarimind-o si pe aceca, va da dintr-insa
Siiicele de mult pret, care se tilcuiesc cistigul celor trei parti ale
suflet, prin care si pe Sfinta Treime O proslavesc, slujindu-1 eu de

Uron mea. .
wifl, Intru numele Tatilui, pilda m-am facut intre voi prin rodul

,fubindu-va pe totl deopotriva. [ntru numele Fiului m-am supus
Aviile sub picioarele tuturor, ca sd pot vina prin rabdare sufletele
¥, Intru numele Duhului Sfint n-am ldsat simturile a zbura pcste
I Lieil, Intrucit si de vol mi s-a ficut mila incilzindu-va lingd bucuria

fndieptindu-va spre limanul mintuirii"’.
rghe, publicat de Casian Cernicanul in Istoriile
le lasd cilugirilor din obstea sa mostenire

S i In cea mai intima parte a fiintei sale, pe care ei nu 0 pot insid descoperi decit
i It tnfelepeiune, Aceasta mostenire este curdtia inimii. Dar ea are la baza biruinta
Sideljeludrii, dobindita cu multe trude ale trupului. Dupi el, toate nevointele duc la

3 fillde il g din fermitatea nadejdii creste curatia inimii care-si pune toata nadejdea,

deznade)dea tuturor nadejdilor dezamigite 1n cele vremelnice, in Dumnezeu,

WA gl de nesfarimat a vietii noastre. lar mai adinc decit acestea se afla cele trei
le dle mult preg, sau cele trei puteri ale sufletului curatite cu puterea dragostei venita
Wia Trelme: cugetarea, pofta si minia. Ele s-au curdtit slujind numai Sfintei Treimi.
4 #ia, piatra de la temelia fiintel noastre, umpluti de nadejde si de curatie, are trei laturti:
Fiul gl Stintul Duh. Din puterea Tatélui, staretul Gheorghe a putut iubi pe toti din obste
H egal, cum g Tatal 1i iubeste pe toti, fiind tuturor Tati; din puterea Fiului a rabdat toate
A0kl £ e o sid cligtige; din puterea Sfintului Duh a ramas apropiat de toti, in comuniune
Lt 4 &4 | conduch pe toti impreuna spre mintuire. E o teologie spirituala care pune Sfinta

e s Baza unitatn intreite a sufletului sia comuniunii, care face din Sfinta Treime izvorul
strinse intre persoanele care nu

e el SpeETE—:

i | din Testamennul starerului Gheo
¢ { winilea yi Calddrusani (p.30-31). El

i

pe——

$e0 e reunificare a sulletului intreit st a comuniunu celei
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- 2. ,larasi, cu darul blindetelor adaug a porunci celor purtitori de cruce
al mei fii sufletesti, in ce chip s fiti ca niste ingeri in trup, neplecindu-vi la
desertdciuni mincinoase, nici la rasfatari neastimpirate, sau la plimbir
nepotrivite darului vostru, dupa cuvintul ce-1 zice vasul alegerii: «Ci desi
toate imi sint slobode, dar nu toate imi sint de folos» (1 Cor 6, 12). Drepl
aceea s1 bunul obicei si podoaba chipului si fie tocmite dupi urmarea cea
dreaptd, precum am zis, asemanindu-vi celor tineri prea cuviosi Sfinti, care
au fostde o virstd cu voi intru firea omeneasci. Deci pilda de fericita ribdare

sa luati de la Acacie cel intocmai cu mucenicii. Pildi de curati supunere si ¥

luati de la Dosoftei cel cu totul fara de riutate. Si pildi de smerit3 intelep-
ciune sd luati de la Zaharia cel mult patimitor. Dar si ciutim si la ceal
impotrivd rea voire, cdreia {i urmeazi pierzarea si osindirea, daci vrem si/
scapam de cdderea lui Esau, a lui Gheezi si a lui Iuda. Cici scris este: «Slujiti W
Domnului cu frica i vd bucurati Lui cu cutremur». 00
(3 de veti petrece zilele vietii cu luare aminte si nu i‘ntruﬁ-ﬁeﬁﬁga‘fe' de f
seamd, cu adevdrat nu se va atinge de voi nici toatd mestesugirca
diavoleascd. Cici sa stiti, fiii mei, cum ci zavistia, pizmuirea, 1comia,
viclesugul, minia, pomenirea raului si trufia, inci de la alc4tuirea lumii nu
stiu sa cinsteascd prea placuta lui Dumnezeu sporire si mai virtos a celor |

de sub ascultare, ci ramin ca niste sigeti infipte intru acelasi blestem al |

stramosestii neascultdri. _ __
lar intru nevointele fratimii voastre se va proslavi iubitorul de oameni
Dumnezeu si veti mosteni pacea care intoarce iarasi la podoaba cea dup
fire pe cei ce se afld cu mintea intreaga. Prin ele va faceti si multora oglind
spre indreptare si va veti bucura intru lumina celor vii*.,
- 3. ,Deci aceastd treapta a scirii si o socotiti a fi porunca cea mai
cuprinzdtoare. Caci intru ea se reazimi toatd incepitura mintuirii
monahilor: cinstifi supunerea unul cdtre altul intocmai ca suflarea. insi nu

dintr-un interes neblagoslovit de Dumnezeu, ci numai spre folosul |

aproapelui, ca sd impliniti si dragostea cea hotirita din lege*?.

se confunda si nu se stinjenesc in dezvoltarea lor.
stradaniilor pentru refacerea armoniei sufletesti si sociale.

! Din Testamenuul... 1a Casian Cernicanul, op. cit., p. 31-32.

2 Din Testamentul.., op. cit., p. 36. Din tot Testamentul staretului Gheorghe rezulti ci el
vedea dragostea ca factorul principal al coeziunii, al comuniunii (pentru calugari: a obstii) ca
cea mai cuprinzatoare virtute. Tot pentru infiptuirea unei comuniuni fn iubire, care nu
stinjenegte diferentele personale si etnice, i le foloseste pe acestea pentru intdrirea comuniunii
in primul rind in unitati mai mici, staretul Gheorghe di si dispozitia ca in obstea lui sa nu fie
- decit calugari roméni, nu si de alta natie ca in obstea lui Paisie.
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Armonia treimica e vazuta ca baza |

TIPICUL SFINTEI RUGACIUNI CEA CU
MINTEA, PRECUM S-A PRIMIT DE LA

PARINTELE IOSIF

': Scris 1a 1810

sl

| Duph ce se suni clopotelul de sculare, indatd s te scoli facind trei
MehinAciuni pind la pamint. Incepe pentru rugiciune: ,Slava Tie Dum-
eul nostru..“, ,Imparate ceresc..., ,Sfinte Dumnezeule...“ si, dupa

o UL nostru...“, troparele treimice: adica patru tropare: :,Sc}ulindu-ne du}

R, Apoi: ,Veniti sd ne inchindm...%, de trei ori §i Psaljnul SQ:
yMilulegte-md Dumnezeule...“, ,,Cred intr-unul Dumnezeu...“. Apoi:
Aloare de Dumnezeu Fecioard...“, ,,Botezitorul lul H__I'lSl(.)S..., ru'gatil-_-

A pentru noi*, . Sub milostivirea ta...“, apoi ,,Cade-se si te fericim...“ §i fa_(zl
Slpustul’, Apoiincepi marturisirea cuprinzitoare a tuturor pacatelor, apot:
Hah Byte, lasa,..", ,,$i',pe cei ce ne urdsc...” si 50 de metanii mari, sau pe care

i dle In duhovnicul tau parinte. _

“Dupd acestea, stringe toate simturile tale, pleaci-ti capul pe umdrul

ny Xpui inchide gura ta si pune doud degete de la mina dreapta la piept

Pirten stingd, mai sus de inim¥. Si tragi o datd rasuflarea pe nas
_iqar. in adincul pieptului"'. Siacolo zi: ,,Doamne lisuse Hristoase, Eml lui

M. 10 Bibl. Acad. Rom. 1441, . 2r -4r. E sigur ci autorul este identic cu iemsc_himon_ahilﬂ
i, sihovnicul mindstirii Varatec, cu a carui binecuvintare stareta }/aratef:ulul a scris, 1a
Spitul sec. al. XVIil-lea, manuscrisul minastirii Viratec, cuprinzind Raml Pamarhulul
181, himerotat ca o scriere independentd, spre deosebire de textul din Filocalia greacd, ce
B Bierotat ea parte integranta a scrierii in 14 capete Despre rugdciune. A se vedea ceva

Bte vinga lul In acest volum, in primul text. _ _ i -
i ?&m‘mlﬂ sncramentald de binecuvintare, rostita la sfisitul unei slujbe religioase sau al

Wi tughciuni, <Nota editorulud. e i e :
-~ " L@rind Inchiderea gurii, autorul recomanda implicit ca cuvintele rugaciunii saAse spun
wal mult cu gindul (desigur; de la o anumitéwtn?_apta de deprindere a ei, in Slis). dp?l prin
HEEEIUL pus deasupra inimii, privirea e ajutata sa se concentreze exact lg lqcu unde :I'Cff[;e
Wline | egAtura Intre trup si suflet e folosita §i mai mult pentru realizarea unor acte §i stari 1:
st produse cu ajutorul unor organe ale trupului. IE‘] spﬁmal, prin concentrarea priviri
Sipestl spre locul unde incepe inima de carne, se realizeaza o concentrare a minil, sau a

(UEEtALiL, apre inima spirituald a omului. _
%‘gg'i;ﬂ!‘crza acrul spﬁ nu se tragd zgomotos, ci lin §i cite putin, pentru a usura desprinderea
fugeiatil de cele materiale, ba chiar §i de acest act al respiratiel.
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Dumnezeu, miluieste-ma«.

nasului. Ci acolo in adincul i
Nici
neingreunind mintea, fiindci €sti nou incepator.

Apoi mergi la Utrenie si acolo aflind un locsor, tine nurpijele degictic
Sd nu te priceapa‘i Ciﬁ'leva. $l acool
lar cu gura s nu slibesti, o, fratiorul ime’
91 dupa savirsirea Utreniei, venind Ia chilie, citeste iccyasele Mpiici
ului putin. Sj ¢itm g veoi
Cu mintea un sfet de: s

peste dulama, jar acolo capul nu-1 pleca,
Sd ZICl cCu mintea un sfert de ceas,

Domnului si ce mai stii. Si de vei voi, di voie somn
destepta, indata incepi icoasele. Sl 1ardsi te rogi

51 838 nu umbli cu mintea dulhg rdisulflaicey |
nimii sd umbreasci zicind prea ¢ioritwl hymee
Sa-11 Inchipui inima, nici altceva®. Si asa zici numai un sfelt del ey

RINDUIALA CEA BUNA A VIETII DE SINE

 Rinduiala cea buna luata din asezamintul Sflngllor_Parg]p,

cum se cuvine cilugarului celui ce e n afara de v1aEaeCZ

obyte (31 petrece de sine), intru luarea aminte a pfl r
precum si cel de demult Parinti au petrecu

¢ ol silinta, o, calugdre, ca noaptea sd nu dormi mai mult de trei

S11n vremea Proscomidiei® iarisi un sfert de ceas, Apoi la ceas'y] g opiylicay, + Pug " | Si indata, desteptindu-te din somn,
1ardsi un sfert de ceas. Dupa Pavecernigé, un sfert de ceas. ApGi nal Ctilc&g o SERRUT Sau, “'_""‘l irnd, ce l Tlfn‘[:ain; d 3 Obiéci | glﬁveqte pe Dumnezeu,
CC mai stii si te culci. Si asa, in fiecare zi de cite cinci ori. Ingx gsculiggrilo :'_ﬂ'g‘ "I‘:“_“"%_hu L “’”u’ Ql’,lm;“[_)ms(:u;idu_ne d,in sor:m...“ si cele doud
cele ale soborului s nu le treci cu vederea, chiar de vei SGAph yréem iloc It s, Tathl nostru.,., troparele: |, ’ '

aratate, crezind ci in ascultare este mintuire
tacerea sd te invrednicesti si cu prostimea (cu simpli
putin inveti mintea, neingreunind-o*.

Dar i cind vei zice cu limba, tot s3 umbresti cu mintea peste presﬂ_ho[ulﬁ intgpil’
Asa sd urmezi pururea $I nimic s3 nu te desparta de dipagosieig i

Hristos, nici necazul, nici scirba. | proci (si celelalte).

Ghervaigje ﬂzwnrmh:

1 Desi capul trupesc e concentrat spre locul inimii de carne, mintea nu trebu!
Inchipuirea inimii de carne. Ea trebuie s3 se indrepte spre inima spirituali, spre
al fiintei umane, spre sinea proprie.

spirituala.

tatea). S,asa 01¢ ciflce

il

ie s8I pragdunci
Crentilspirial ettt VR ..
Numai aceasta inima spirituala are o djegcfidyre. oo~ MR ¢ afidinima omului,

1 ‘i ' < | b. “I ApOi laSﬁ
. . ¥ f i --. |I E. | .i ; i‘CUIlﬂdu nelil §I ,1Sid é 3 le Imparalel-! :
d. Sl mergmd 13 Hascﬂlllﬂr}-e? (LU Hé@&llllll..ul)m ROMHN S . I

el i apucicte de canon, facind mai intit sapte matanii mari, apol
LTS TYISITaE Q. g -
im‘:::ﬂi::ﬂg matinit mari, in Sfintul Mthe, Cr:?lui ce are SC]:EI{'HHZQIII:E;?
Hikspten i i 120, Deci faci sapte n}él_é:ul mari, cu gernl"unchu] ii]:i ) la,
W dupd lecaie drept in picioare 1 zicind, ESﬁma rugdciune aD F
Wik iocire ciee, adica ,Doamne hsu_se Hrlstoasg‘ Fu;ﬂ l?ld lurlgc qevé-
iuieqm-ma e mine pacatosul®, s;optm_d-o cu gura Salj cu lgm :; éiuni} >
it Line 48 sutlarea nanlor [?’i‘n_ﬁ se 1spr5ve§-te cuvmtu rug ~icauﬁnd
I le yl fu mintea i nu gindi nicdierea fard numai la cuvinte s

- ~ . . 7 : IR bl & i1y 2 i i a fiecare drept
infinitul dumnezeiesc, Spre care trebuie sa priveasca si mintea indreptata sprés 500a%a | gimy i R M"ncn'r gl mmchinaciuni fa 12 pmﬁ la pémmt, stind dup P

’ E mai usor sa tii cuvintele cu gura decit cu mintea. Pentru ca la tinerea I¢yp ¢y Myinfiyen
cere o mai mare concentrare. De aceea, chiar cind nu se mai poate tine mintea copeMtrigya
aceste cuvinte, i

de a se 13sa ea insasli, fara voie, de ea, din pricina oboselii.

3 Parte a liturghiei in care preotul pregateste pfiinea si vinul pentru imparkyzganiee~. Nowy

editorului.
- 4 Metoda aceasta nu cere numai o repetare identici a rugaciunii, ci arata si |

concentrare in

: €a. Dupa cit stim, e singura metodi care aratj aceasta.

W

Masa din mij
editorului.
6 . ‘. . d h. e o ‘s . t. . ] .
Mintea poate privi prin deschizitura inimii sau a indefinituluj
dumnezeiesc, chiar daci nu se rostesc cuvintele rugaciunii. Limba nu
cuvinte fara nici o participare a constiintei.
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. - _ . o . Yl ; "N
Lrebuie sa se continue micar rostirea lor cu gura, care cere o mai ;ipm,ﬂlmco.lwda ity
concentrare. lar mintea trebuie slobozita de buni voie din aceasla maxima concéspyrir€s inhgin 1

moliICUyp %5t |
poate progresa spre Dumnezeu, sau la mai multa rugaciune cu mintea, sau 133 o panaggpcrl |

locul altarului pe care se tin obiectele necesare oficier; litwyrgtieli- i Nomy

sinei pml?pﬁi,nﬁsﬁ%itml
e lasata siz spift 4 adeesthe

s

1 - : ) - 1 3 < < l-‘ ﬁ [ .lnta
e oa re gt plecindu-te pind sd dai cu mina de pamint, tot cu aceasta sf
o WETEETY
"V v . :.i..I

4 4 N . o : 1 Cu
RUIRA 0 e 0 Bimnulul nostru lisus Hristos, spusa cu mare smerenie sl
WO Ly he o8 Wi puten, neuitind-o, sau tulburare avind, sau £gomot. :
T . B : 3 inimii b: cum S-a ziS. S1 apoi incep
“H Allm Qiﬂl putin, dind inimil pace, P

al _ LT : “ cu tropare. Apoi
i1 “%_%Lﬂfw psalmi, ,,Dumnezeu este Domnul” cu trop p

' %@. il Rom, 1841 ,[.119r - 154 v. Urmeaza in continuare o descriere a situatiel

iy

{ |wis HomfAneasca si din Sfintul Munl?._Aceea§i ril‘i‘né'i a copiat, 1n H;‘»e!ﬂﬁi
Alle tle seennti seriere, scrierea lui Calist Tlll_cude, Cuvint peniru wfu.s:‘tre::e;::fne
\ L shirsitul Cuvinaedui lui Tilicude e scris: ,,-Acesl cutlnt s-a ?cn]i' o
i ede schimonah George, frate de cilugarie. Cumpirat de ;C int (ceva
A1 BB himonah de la Robaia, prin Agiou Paviou (in greceste), 1818.

MBI s, Lngma cAlugdreasci — Nota editorului.
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Incepe Psaltirea, citind totdeauna doud catisme. De te simti ints
- slabiciune, poti sa sezi jos. Asijderea si de la Sedelne.

Dup4 aceasta zi: ,Miluieste-md3 Dumnezeule“ si citeste si un canof

oricare vei voi. De vei putea si citesti: luni al ingerilor, marti #

Botezitorului, miercuri al Maicii Domnului, joi al Sfintilor Apostoli, vine
al Cinstitei Cruci, simbdtd al tuturor Sfintilor si duminici al Domnuly
foarte buni orinduiala va fi. Ca tin minte ca aceasta orinduiald o au Pirin|
cei singuratici §i in Sf. Munte al Atonului. Dupi canon, citeste ceea ce ||
place maimult, custihurile: , Toatd suflarea®, cite trei psalmisi Slavoslovis
apoi al treilea ceas, si ispraveste. > '

De este 1arnd, apucd-te apoi de lucrul miinilor si nu te l3sa somnului, ¢
mult folos vel cunoaste, stind dupd cetanie si luind aminte Ia tine. lar da¢

foarte tare te-ar cuprinde slibiciunea, poti sa te odihnesti putin, fiind¢

noptile sint mari atunci. Iar daci este varj, dupa citire negresit si nu dormil
Si de este luni, miercuri $i vineri, rabdd lucrind intru luarea aminte

inimii pini ce va veni ceasul al saptelea, sau micar negresit al saselea.

apoi sculindu-te citeste Ceasurile cu Fericirile, Apostolul: , Fratilor, road

- Duhului este dragostea, bucuria, pacea“ si celelalte (din Epistola citi

Galateni), apol Evanghelia de la Luca: ,Zis-a Domnul pilda aceasta: uf
judecdtor oarecare era care de Dumnezeu nu se temea si de oameni nu

rusina“. Apot: ,,Bine voi cuvinta pe Domnul, indlta-Te-voi, Dumnezci

meu“, ,,Cade-se cu adevidrat® si otpustul. |

[ar uniidintre Pdrinti,dupad cum am vizut si am auzit, cum si prin cercart
am ispitit, dupd ce se scoald din somn i se linistesc putin cu luare amini
a inimfi §i cu gindul la ,Doamne lisuse Hristoase*, sculindu-se incef
inchindciunile s1 dupd fiestecare sutid fac cite 12 mitinii mari. Apoi ¥
linigtesc. Dupd aceea citesc Miezonoptica si Utrenia. Si se linistesc. Apa
iardsi inchindciuni dupa fiestecare sutd de mitdnii. Astfel ficind si 1

linisteste-te apoi; cind se va putea, si fie chilia ta intunecati, cu perdea. D

te sminteste cineva prin vedere, poti sa inchizi ochii pentru a nu vedea

nimeni §i pentru ca sa poti tine gindul si mintea la cuvintele rugiciuni|
deasupra inimil. 51, mai pe deasupra, fi si nu umble mintea in vraistcl
gindurilor, sau, $1 mai mult, inima. Nu lua aminte nicidecum nici s gindcs|
la ceva. Ci chiar daca ar fi bun, tot nu € bun. Trebuie silitd sa nu gindeasc]
decit la ,,Doamne lisuse care esti pretutindeni si toate le implinesti“. Nicl

vreo ndlucire, fie micd sau mare, sau lumind, sau foc, sau glas, sau bubuil

sau chip de orice ar fi, vazind sau auzind, sd nu crezi. Nici lua aminte |4
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4 seosten, de se vor intimpla vreodatd. C3 acestea sint pareri si
i Bocotesc intr-o oarecare masurd din cercarea mea ¢d am cunoscut

b e am avut despre acestea si cuvinte cu unele persoane, care au
werurl gl nAluciri mani in fatd si le-au cercat cu auzul. Cici cel ce se

¢ o4 mintea §i cu trupul, pind ce nu vor trece prin aceste mincinoase

1 pot veni nici la adevdrata bund sporire.

& 1 4¢ teamd nici intr-un chip nici de spaima ce a,p-ax:e.‘i‘n somn, sau
o, 0rl de strigarea pe nume. Iar in izbindiri de vise nicidecum sd nu
St 4l la aminte. Nici s3 nu gindeascd la ele cum au fost, bune sau
Wi tnerederea in multe ca acestea, vine omul la pdrere si se strica.
‘ pure, dupd cum spun Sfintil, cd este de folos sispre spor ca }rec‘i‘nq
ale pricini gi intimplari, de care nu te vel puﬁtez.? | dumm, sﬁﬁ ar
i 4l Indreptare, ¢ fdrd adevirata cilduzire multi pier. Ial: neavind
He #i le descoperi, 1dsindu-te in mila lui Dumnezeu, gne-@ de
" pumal, fie ¢ dormi, fie ca esti treaz, fie ci mininci, fie ca bei, fie

Wware alt lucru, -
B 10 va Invilta toate si-ti va fi de folos, pind ce aisd vezt.
A o te vei scula si pind la vremea prinzulul macar, Cu nimenea

jithil §f Insotire. lar de nu vei fi singur, ci vei avea macar ucenic,
el vel rindui ce va trebui, ci foarte mult foloseste orice lucru de

#yi 1l se porunceste, ca intii sd dam ll:li Dumnezeu cele ale
gindire gi apoi sa rinduim si si gindim si cele pentru trup, sau
Uil oarecare. lar acestea le vei putea sdvirsi cind nu vel fi cu
Ml de grija. Cici le vei arunca la spate, fiind biserica (':ereascﬁ_ﬁi
fi. Toate trebuie puse mai tnainte in rinduiald siapoia _ﬁ fara grija.
il ol grija, nici poruncd de la vreun om, decit numai (-le cele de
0 #dl te faci loc de linistire si s3 fii fard glas si la sfatuire. Astfel
1 seestea, avind Sfinta Scriptura de fatd, se urcd la cele maibune
Wi vegnica. bt ol o
il ipustul ceasului, primeste hrana cea OblS,n}llEﬁ, dupi:’l rinduiala

Pirintl, cu toatd fereala, pazind intru aceste trel nle-a minca o data

whies gfnd la vin §i untdelemn. lar martea si joia de vel qlinca de doua

Miinare, nu pacituiesti, macar si putin vin bind i put,m.untdelemn -

L0 flerturd, lar vinul si fie amestecat cu apd trei pahare, 1ar neames-
dull pahare, lar paharul sé fie de opt dramuri, iar mai mult nu. larde
WA ci In nceste zile numai o datd s3 te impdrtdsesti de hrana, mult

L¥el cunoagte i intru starea in picioare in timpul noptilor vei spori.
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Iar simbdta si duminica cu cuviintd este $i cu datorie a minca de doud
ori, impdrtasindu-te de toate cele slobode cu infrinare, intru slava lui
Dumnezeu pentru intdrirea trupului. Iar in zilele cele dezlegate e ingaduit
a minca de toate pind la brinza si untdelemn si peste si vin cu masurd, iar
mai mult nimic. Ca prisosurile nu sint ale celor ce se nevoiesc, nici vor
ajunge celor ce doresc, ci sint ale celor din afar3, care trdiesc incd numai cu
nddejdea st nu stiu in ce cale se afla. Iar de vor ciduta cu durere, li se va
descoperi cu mila lui Dumnezeu. '

lar dupa ce vei prinzi in zilele postirii si in celelalte, de este vard, nu |

te ldsa somnului, ci sileste-te pe tine, prin lucrul miinilor, a-i sta
impotriva. lar daca ai cunoaste cd e de trebuintd a te odihni, pogoari-te

putin impreund cu sldbiciunea trupului, un ceas, si iarasi sculindu-te, ia |

aminte la tine, si 1ardsi te apucd de rugiciune, rostind-o pe aceasta de
trei sute de ori, S1 dupad fiestecare sutd facind cite 12 matanii, cum s-a
ardtat. Ca dupa dormire omul e mai linistit cu mintea si cu trupul decit
totdeauna, pind nu apucd alte ginduri a intra in inimd si in minte, din
- multele invaluieli ale lumii. Si aceasta s-a cunoscut prin cercare. Deci ia

aminte s1 lucreaza de este vreme. lar viind ceasul al noulea, sculindu-te, |

citeste-1 pe acesta si Vecernia impreund cu un canon al Maicii Dom-
nului. Si sfirsind, linisteste-te cu toatd luarea aminte, avind in aceasti
vreme chilia ta pe cit se poate intunecoasd si nevorbind in aceastd vreme
cu nimenea. Si dindu-te pe tine la rugdciune curatd, rabdd rugindu-te cu
trezvie' pind la al doilea ceas spre ziua cealalt (la ora 7 seara). Apoi,
sculindu-te, citeste Pavecernita si icoasele Maicii Domnului si ale
Sfintului din acea zi. Apoi, iardsi, te apucd de luarea aminte,'tﬁin‘i‘nd
rugdciunea pind la ceasul culcdrii si asa culcindu-te, odihﬁeéte-tc
precum s-a ardtat la inceput.

La toate acestea, frate, sileste-te intru starea in picioare, noaptea la
priveghere. C3 prin aceasta s-au dezbricat Parintii de omul cel vechi si au
vizut pe Dumnezeu. lar la priveghere adaugi trezvia si de trezvie lip:egtc

rugdciunea lui lisus. S1 dupa ce vel zabovi intru acest lucru, o vei intelege

pe aceasta si va gusta sufletul tau din pomul vietii.

lar acestea tu nu le vel putea savirsi de nu te vei injuga cu pomenirea
mortii tale, in tot ceasul. |

lar cei care au ajuns intru sporire Si nu se supdrd de multe asupreli

1 o . - . ¥ ¢ i il ey '
X (,lut:ateme sufleteasca; stare de limpezime a mintii, de vioiciune, de agerime — Noia
editorulul. '
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Wpite). am vazut ca si in adunare de frati, sau la vreme de nevoie §i in
ill§, sau in casd linistitd, pot a se linisti. [ar in singurdtate si in liniste,
il mult se ajutoreazi decit in adunare. Pentru cd in adunare se pot pazi
| usor cei mai fard patimi i puternici. Dar nici acelora nu le e prea
':if los. Ci o primesc aceasta numai de se va intimpla cu oarecare vestire : |
J6la Dumnezeu, pentru oarecare trebuintd a obstii. Dar maica acestora
' GMr-ﬂinﬁtatea si linistea. Si ele nu sint legate de un loc. Ci le poti afla
~ Btlunde vei putea mai cu inlesnire a implini acestea sia te ruga. Cicide
~ I8 rogi, esti bisericd fara toatd indoiala. Insi si in singuritate sd nu sezi |
fgur, fard un insotitor, adica fard vecin; ca sd nu patimesti iesire din
minte, ci in doi si in trei frati, care se zice cale impdrdteasca. Deci fii 81
1010 in obste. Cici aceasta este marturisitd si aleasa de Sfintii Parinti,
HIpA cum aleasa este si in Muntele cel sfint al Atonului. Caci si acolo
Bhle vrdjmasul si au fost vazatori vietuitori in liniste. De acolo se invata
Wi calea impariteasca este cea in doi si in trei. Ei au si un staret S1
poviituitor, traind in cite doud trei chiliisiavind bisericd sub un acoperis
~ jlvind toate impreund. Ei au timpuri de adunare de obste dupa voia
Ml mai mare; si rugdciunea si mincarea de obste s imbrdcdmintea §i
Bimnul, si alte lucruri de nevoie cu povatuire si cu blagoslovenie. 51 asa
) 4 spori cu darul lui Dumnezeu. lar singur nu e lasat nimeni sedea,
¢l departe, sau aproape. E foarte oprit a fi unul despdrtit si de sine
L {oute. Cici e un lucru smintitor si pricinuitor de cddere cind in
Ripla, cind in stinga, aducind patimi suflctesti §i trupesti, dupd cum
yiizut si cum este stiut celor cunoscdtori. Sint iarasi unii care sint
Jpuri. Locuinta lor se zice colibd si e fara biserica. Dar au o incdpere
L elile doi. Dar sint si de aceia care, dupa ce au stat mai inainte cite doi,
i se afla cite unul, in colibi, sau in pesterd, sau in vreo crapaturd.
8 numai dupa ce s-au povatuit in obste cu fratii, sau in pustie, viind
‘Aporire cu sfatul si cu stiinta altor cuvios parinti, au indraznit §i
Itlznesc acum a sedea singuri si a se lupta cu patimile §i cu dracii,
A cum am §i vazut. Dar rar se afld de aceia care s-au lepadat de toata
fjirea trupeasca si a lumii §i, ajungind la sporire, si-au aruncat toatd
ilejdea citre Dumnezeu, pe care Il doresc. .
lur cei ce sint cu patimi si nu indrizneascd a se lupta deosebit, la
iguratate, cu dracii, cd se omoard de catre aceia. Ci se cade a ne sili la
Weesten, in calea imparateascs, si unde ne va ajuta locul datori sintem a né
il pentru mintuirea sufletului nostru. $iasa, fard nici o cddere vom petrece

!
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ramdasita vietii noastre. Si cei ce doresc mingiierea cea de la Domnul, prea
s . A . - -~ . g
lesne q vor cistiga. A caruia sd fie slava in veci. Amin.

%

Urmeaza o lungd descriere a vietii monahale din Athos si din Tara
Romér}easca. Vorbeste de datinile romdnesti la Athos. Sprine ci sint
rox_nﬁm }Tllllgi la Athos, mai ales la Cutlumus, -z:are are ca metoh Slatina din
episcopia Argesului. Dar ,,mai multi calugari grecisint in tara noastr )
nlumana in Sfintul Munte si in Tara Roméneasca sint rinduieli bune, ie;:‘i‘}n
- gfd ?n ;t;; fllslra? si rele si in toatd tara turceascg e greu atit bisericilor cit sl

- Yorb;:gte cu admiratie de Cuviosul George si de Cuviosul Paisic
Amindoi au avut ucenici multi, cum se vad §i acum. Autorul se -socotesté
un om prost pe lingd ei (f.155 v - 156 v). R s

E o scriere foarte interesantd si pentru istoria Tarii Romﬁnesti

] =l
. i | F 3
5 o == 5 . =

” al Constantinopolulut. ,
pre rugdciunea lui lisus) in silele noastre, in Duh, ca fiind si ei in Dum-
W, dle Dumnezeu cuvintdrori, de Dumnezeu si de Hristos purtdtori st ci

mele de Xanthopol il are din faptu

| In acest caz ar fi trebuit sd fie dat
" t: wuror ereziilor, cap. 296, in P.G. 155, 542.

" CALIST SI IGNATIE XANTHOPOL

Introducere

wapre Ignatie, al doilea autor al aceste scriert, nu se ;rie nimic afdrd de
§ ¢ apune Simeon al Tesalonicului: cd era din Constantinopol, impreund
alint yi s-a nevoit impreund cu acesta in viata monahald. - .

e

Sespre celdlale autor, Simeon al Tesalonicului scrie in plus cd a fost si

In chip deosebit au scris despre aceasta

drat Indumnezeifi, cel intru sfini pdrintele nostru Calist, care a fost si

furhul de la Dumnezeu al capitalei Noua-Romd §i impreund cugetdtorul

waltorul cu el, Cuviosul Ignatie. Et au infdatisat in cartea alcdtuitd de el

Wi duhovnicesc si intr-o gindire foarte inaltd, in numdrul plin de 100

te, depling cunogtinid despre aceasta e ¢ s _
baza afirmatiei lui Simeon Tesalonicianul, c& acesti autori au scris inzilele
| ﬂlnd o el a murit la 1430, ca mitropolit al Tesalonicului (in noaptea in

Il ocupal turcii acest oras), s- dedus, pe drept cuvint, cd el vorbeste ni de

u |, carea fost patriarh in Constantinopolinire 1350-1353 si 1355-1363, cum
upine Nicodim Aghioritul in prefata la aceastd scriere, ci de Calist Il care a

witriarh de la 1397, vreme de 7 luni®

I gspre acest Calist se stie sigur ca a fost calugar in mindstirea X anthdpol

Mintul Munte, una din mindstirile vecine cu mindstirea Pantocrator, dar
wat de slgur e cd a viefult si in mindstirea Xanthopol din Constantinopol.
I cdi a trdit in mindstirile cu acest nume

u din faptul cd s-ar fi nascut din familia Xanthopol din Constantinopol,
de Simeon Tesalonicianul ca frate de

,p. 784

! {lans-Cieorg Beck, Kirche und ‘heologische Literatur im byzantinischen Reich, 1969

g 174, A. M. Ammann S.1., Die Gotteschau im palamirischen Hesychasmus, Wiirzburg, 1938,
i :!i R]
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a Metoda e mai mult a lui Calist; poate

= ere ; S A
QERpisea eciuce P tor la stringerea citatelor din Pdnntu

A i, s | A 1 ot : fesy . >
Singe cu Ignatie, ceea ce nu se intimpld'. Mindstirea Xanthopol din Galay, W vt i dat numai vreun aju

(Constantinopol) era, poate, intr-o legdturd cu mindstireq Xanthopol di|
Sfintul Munte. In anul 143] se vorbeste, in mindstirea X. anthopol din Galau

de Sfinfii Xanthopoli®. Ziua lui se praznuieste de cdtre Biserica greacd in
noiembrie. |

: ' - eia
I fapml cd scrierea Raiul,edatacaaltr

| aeesia, y-arexplica, poate, z fosoc crise sub
f ':‘I(i f;m [Prin;zl: ar fi Metoda datd in unele manus
: .u‘ e¥ 8

; o capete despre
{Clalist yi Ignatie PR i altdzZ;egzlzrel :ub d[:'ferite nume
el - arte sraitecape A
din eare aummpurutfacep i s P A
f::ﬂt'ff manuscrise din Biblioteca Academiel R{a)manumitd ;
™ slucidarea acestei chestiuni cere o cercelare !

greceyti din diferite bibliotect.

Sub numele lui Calist Partriarhul, in Filocalia greaca mai sint inserate inci
doud scrieri: una intitulatd Despre rugiciune, in 14 capete, si alta la fel, oy
Capetele enumerate in continuare pind la 83. Ultima n-a Jost publicard Iy
prima editie a Filocaliei grecesti, ¢i numai in a douq si a treia’

G it e T : v opiat scrierile
A. M. Ammann recunoaste ca justd aceastd atribuire. Filocalia greacd, I

| | wele subliniare date pind aict se vede cit :de da:I Z si‘:i.:ele i
editiile a Il-a st a lll-a, numeste scrierea din urma Capetele ce lipsesc (dii 4 * Aneste; si n-am dat decit o parte dm-mlaXW CpR i
prima editie) st le nhumard de la capitolul 15 inainte. A. M. Ammam; spund ’ ﬂfgre dateazd de la sfirsitul secolulut a ’ :

¢4, in edifia a Il-a din Atena, capetele scrierii Despre rugiciune au fost

‘ lea,

- A Ll E “ 5 E 1T : s
addugate in intregime. Dar, se pare ca cele 14 capete din prima ‘scrien de remarcat cd, adeseori, scrieri

reprezintd fragmentul unei alte scrieri a lui Calist. Cel putin ‘asa rezuli)
dintr-un manuscris romanesc, nr. 500, din mindstirea Viratec, scris de Starerd
Nazaria la 1811, la indemnul duhovnicului losif, cuprinzind 186 de file. In
acest manuscris, numit Raiul, capetele in cep nu cu nr.15 (ca in Filocaliq
greaca), ci cu nr.1 si cuprinde in total 80 de Capefe. . ol e Ty

ot in ms. 500 de la Viratec scrierea Raiul se numeste , cartea a treia“
patriarhului Calist. Pe de altd parte, in mai multe manuscrise romanesti din
Biblioteca Academiei Romane, scrierea Metoda sau cele 100 de capete ale

le patriarhului Calist, inclusiv cea de

: ) si manuscrise cu cele ale
- {sul nr. 1922, din Biblioteca Acadentiel AR
ie ale lui Calist Xanthopol (ﬁ3-10 )_u ' Poiana
“Pm;;gf 204r.) cuun Cuvint inainteal lui Vas:(elde!la i
l-(fwr. ) si 0 parte din opera lui Perr Dm:f(::nst gh%este
dosul copertei din faid: Aceasia ca Ite invataturi
" t Peﬁ Atoare pentru a mintii rugﬁcmnf-‘: §1ﬁarcfnu t e tc;t i
gi:::sérisul era considerat de_ci ca cuP”"Z‘"d i ol
,ﬁitmah in urcusul luidu{wvmcesc.[ ik pentfu om0
-'”m cd si motivele interne ple

eri atriar-
Metodei lui Calist si Ignatie cu celelalre scrieri ale p

: » Op. cit, p. 13. A se vedea st V. Grumel, Nore sur Callist Xanthopol, i\
~Revue des Etudes byzantines*, 1960, p. 199-204. |

ZG.M ecati, Notizie di Procoro e Demerrio Cidone, in
1931, p. 473.

B Editia | (intr-un volum) a fost publicat3 la Venetia in 1782, a I1-a (in dﬂ.u-f_i_,volumc) Ia
Alena in 1893, a [1]-a (in cinci volume), tot la Alena intre ani 1957-1963. Scrierea mai extinsi
Despre rugdciune e publicati in editia a Il-a, in vol. II. p. 412-459; in editia a I11-a, in vol. [V p
299-367. | |

wotudi e testi* 56, Citta del Vaticano,

fix N - Metodel cunos-
- 1a. ddm mai intil pe scurt continutul RS
i vedea aceasta, lorlalte doud sc

- ' | pe al ce :
) il O  [enatie Xanthopol st apol p daiida Bt
g;d(jj’dﬂt ;ubﬁcate in acest volum, cu apropierile d.eos

*

; e - e scrierile

.)- Sint insa in aceasta biblioteci s L, : in Filocalia greaca §i aproape foat _ :

i Calist si Ignatie (703, 1409, 1889, A toate scrierile cuprinse dox infatiseazd in sentinfe sau in expunertn '“;
. - _ =Y. . O » 9 : g ) - rm

wivestl ale Rasdaritulut ort F vnicesti intr-ofo

' iflerurir' momente, stdri sau trepte ale viefil s ik

51

2635, 2799, 2890, 3101, 3457, 3546), ~

i . Manuscrisele 1981, 2890. In orice caz, ar fi necesara o cercetare mai CuU ragaz a tuturo;
manuscriselor care cuprind scrierile lui Calist (s1 Ignatie).
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~ acestel unirdfi.

Dar, intrucit, dupd ei, ru

nesistematicd, Metoda lui Calist s
acestel vieti in forma in care se i
Scara lui loan Scdrarul i se aseam
E drept cd capetele cértii acesteia nu

viatd, chiarin viata cea duhovniceasca,
scurte stan si trepte care se vor inst
~ Inalte ale ei; sau in fazele mai inalte
umbre, trepte §t Stdri, care s

duhovnicesti. Dar, in general, in scrierea | s
suttor al acestei viefi.

O altd caracteristicd a acestei scrieri este cd e alcdruitd aproape exclusiv

- din texte ale Parintilor mai vechi. Autorii dau de la ei aproape in fiecare capitol
numaicitevarinduri de introducere sicitevadeincheiere. Dartextel edin fiecare
capitol si din toatd scrierea sing atit de bine alese i agezatg.'fn-tr-a-inzgirare alil

de consecventd, cdi Jiecare capirol sttoate la un loc se prezintd ca un intreg bine
inchegat si intr-un suis organic.

Dar, adeseori, chiar printre textele Citate, sint observa tii personale care scof
la iveald intelesuri adinci din ele, poate pentry prima datd. Ba, citeva teme din
capitolele dinspre sfirsit sint QXpuse cu cuvinte aproape exclusiv proprii ale
autorilor, p

unind in lumind asemeneaq intelesuri surprinzdtor de adinci i de
noi. ' '

Deosebit de accentuat st de luminos e descrisd preschimbarea firit umane
- prin indumnezeirea produsd de rugdaciuneq lui lisus, insotitd de cdldura iubirii
Jatd de El. Intimitatea ce se infdptuieste intre fi

rea umand si lucrarea dum-
hezelasca este descrisd in termeni capabili si redea toatd realitatea subtild

prezenta permanentd si de prim rang a
rugacunii lui lisus. De aceea autorii

et reiau vorbirea despre aceastd rugdciune
in foarte multe rindun, la toate nivelurile la care ajunge viata duhovniceasca.

gaciunea aceasta ny se poate savirsi ca o metod

formald, facind abstractie de piedicile pe care i le opun diferitele patimi,
inchipuiri si amintiri ca

re ispitesc pe om spre pliceri trupesti si-l leagd de
lucrurile si de imprejurdrile care le Pot satisface, autorii (sau autorul ) isi
52

31 Ignatie vrea sa expund intreg urcusull
implineste de fapt. In privinta aceasta, numal
and. Poate, aceasta i-a si servit de model

apar anticipat si pentru momente mali
apini deplin in suflet de-abia in faze mai
revin pentru momente mai scurte unele
“ar pulea socoti de cei ce privesc lucrurile prea
depdsite. Autorii scrierii de fatd tin, cu o anumii
a lor de aceastd dezvoltare nu prea sim pld a vietii

: 1
| i wdeseori, dupd descrierea felului in care trebft;ee sa f :cf:?:i _
B4, atenfiunea la metodele prin care omul se po awfe:? e{:}zfe sﬁrse.;c -
i 4l poate dezvolta iin sine virtuile sats pormirile spre DUE, i e
i _ Pe aceasta autoriio leagd strins de itebire, de mdum A i
kiminil dumnezeiesii, . Gy | hovhicese
..Hnl;tea “ pe care rebuie sa o dobindleascd omul j“g::;l:;n
I o ic, exsi linistit din at{ punct de ved_ere, eamm&a sbre
I smerenie, dar si in fericirea birt, © (enSIURE € iy
iy upremul izvor de ubire, care nu € psitey demomentele dramaice
el pentru pdcatele cele mai subfiri, pe e mr:duci‘ndu-i 0
duhovniceste, cu ai e sesizeazd Fe mfin%'ifre a lui Dum-
" istare. $itot acest yrcus sfirseste ”:' »Olihna ;{z‘;ua fiintet umane
b nlcl ea nu e inaremenire, ci o ldrgire necontentt i,
wilrea sl iradierea acestei iubiri. F e e
i r:'r:uc este pussd in lumind, in urcusuf ‘?"”_‘_Im du?;ﬁf;i;g >
Wduminezeird, plind de forfa iradierii, lucwarea Sfinti G el
Noud, plind de viipaia iubirii lut Dumne zey, se c{a;or ¢ sd fie asa de
i 0 scriere ca aceasta in care lucrarea Duhului Sfint sd jie ayi €

e

) deeasta nu inseamnd cd atenfia acordy Domnulu! f?fnf::fg;
lollea plan, cum crede Ammann. Pome nie neu{cztt:‘ este puterea
P mifirea fierbinte aiubirii Lui, a dulcef; prezeniet L1 bumnezeu si
e conduce pe om in tot urcustl lut Sppreunived czl:d sdu efort de
- ' propr le. Aceasta putere '?m. a Pr fn”?gu tot mai adincd
Batim i, de inaintare spre nepd’ufmre, Sore sml,f:realui sl
B e e s e encertnde o 1n
| Incurajeazd inchipuirea lut Hrtsro:? cLe. ranele m gmuzduhov-
Mnind catolicdi, ese pentru ca Hnsios, i ‘;u‘* Ca:f:r Cel deventt
QERgaIira) acircetatd, este Hristos G2, MV focar deiubire,
lumind, Cel care ¢simfit in pr mw['rll?d skt de rdstignire pe
Wlduniru inimii, ny Hristos al aminiiryj ‘fﬂ St-arfti ; Lsion gl
MO care nu e, propriu-zis, real p Aegme o real prezent §i
I serierile dohovnicesti ale Rdsanmlfm este Hristos - ({; tdﬁiﬂ;ﬂ
it I inimd, Hristogdin care, de aceea, ir ﬂd‘“zdp {zteretiii‘ de o iubire
dr 0 putere care ¢ simfitd cd e din E® ca subiect plin de 0 145

n neintelegerea
il lul Ammann dinacest punct de vedexreporneste din netnleleg




de amintire si lipsit de

i mintuitoare a lui Hristos: in invdtdrura Pdarintilor. Hyi

Desigur aceasta std in legdtud si cu altd considerare a. esentei o

plata unei ecfzwalen{e juridice pe cruce, pentru care trebuie sd-J fim mer

recunoscator cu amintirea, privind la aceastd rdstignire a Lui pe cruce, cu
- A - ™ | :

insust Ammann declard, ci ne Mintuieste prin legdtura reald continud pe c(

O v ® -~ » s ® |

| avem cu Hristos Cel inviat, desigur si pentru

S1 numai pentru faptul cd Hristos e simfit prezent in starea Lui invial

prevmatizata, transparentd si iradiantd de pultere, tot urcusul duhovnice

-duce_ pe om spre o pnevmatizare asemdndrtoare cu aq Lui, care pregdicy
deplina stare de pnevmatizare |

nicit, in viata viitoare.

| Ry ¥e it

LA M. Ammann, op. cit., p. 40.

e puterea de induhovnicire a omului, care iradiazd i B LE ]()O D E C AP ETE ALE LUI 7

{05 nu ne-a mintuir pi
faptul ca a primit rastignireq

St transparentd in lumind a omului induhoy

i

\LIST SI IGNATIE XANTHOPOL

I gl reguli foarte amanuntita pentru cei ce aleg

4l vietuiasca in linigte i singuratate

¢ Voleste cu adevdrat sa vietuiasca in [im:,ste s: dupd Dumnezeu
Ingrijeased ca pe linga credinta sa ﬁe plin s1 de ]iapte bune. I{H‘
Wdoid, Sipelingd aceasta celcese lm:.gte_gre frebuie sd ﬁf Dasnic,
4 fara griji, sau neingrijorat, tacut, linistt, n_luiguivur?r in t_oate:
[ gputinfa sa, sd suporte cu barbdtie incercdrile, sa nadd]dmasca
8 8 agtepte de la El ceea ce este de folos. i .
| intuitorul: ,Nu tot cel ce-Mi zice «Doamnei Doamne», va
fimpAratia cerurilor, ci cel ce face voia Tatﬁlu1 Mecu Cel din
wiel 7.8). Deci si tu, iubite, daca iubesti, nu cu vorbe -goale}
imnezeitoare — care da, de pe acum celor ce o deprind Cu
| s primeascd aratdrile lmpérggieﬁi lu{ Dumﬁne_zeu ce
Ldeparte, iar in veacul viitor mai deplin §1 mal desavirsit — €10
Jovirit §i cu lucrarca, ingrijeste-te ca, pe lmg_f,gﬂcredmga drep_t
i 111 plin si de fapte bune. Pe lingd aceea, sa fii in pace cu toti,
| pe tine, neimprastiat, 1drd griji sau deplin neingrijorat, tacut,
Wmitor in toate, constient de neputinta ta s, peste 1o, tine-1
it i treaz fatd de ispitele diferite si de multe feluri ce ti s€
lecare zi; lupta-te cu rabdare si cu indelunga rabdare cu toatd
W L0l necazul ce vine asupra ta in tot felul. :
lmul si al doilea lucruy, adica despre lrebuinléa ca, pe linga
i, s te impodobesti cu faptele bune, sd-ti fie mvagﬁtor
Avitul frate al Domnului, care spune: ,,Credm"ga Fﬁrﬁ fapte este
fecum i faptele fard credinta® si: LAratd-mi din fap}ele tale:
W' (lacob 2, 26, 18). lar inainte de acesia, povatuitorul si
iuturor, Domnul nostru lisus Hristos, care zice catre UCfi':II'lCII
i, Invitati toate popoarele, botezindu-le in nuxz'lele Tatdlui si 2}1
il S{intului Duh, invitindu-i s3 pazeascd toate cite v-am poruncit

3




voui“ (Matei 28, 18-20)- Cuvintitorul de Dumnezeu Zice siel: ,,Dumneze
cere de la tot omul car€ are Botezul acestea trej: credirita'-d;;apta d-ci-l
Suflel,'cumpﬁtarea de la trup siadevirul de la limbs“!,

- b) Credinta e tndoitd- — 'Insemn'eazﬁ-;i insa ci credinta, dupa- cuvintel
predate de Dumnezeu, €St indoitd. Una e, 'i‘ndeobs;ei_-fce’a a tulum
Cl_'&s’,t':ini.']or ortodocsi, iaf alta a unora putini care pl"i'rli‘mplini.rca tuturdg
poruncilor indumnezeit©are s-au reintors la Chip si asemﬂnaré SI asné
S-aw fmbogatit cu lumiNa dumnezeiasci a'harului’si' si-au rﬁZin;a,t toal
n-ﬂc:lejdea in Domnul (Pé:72, 27)2- S1 aceasta, in asa n;ﬁs,urE, -0 minum:'
:;5, dupi cuvintul Domn"miw ei nu mai deosebesc nimic (nu m,ai au ni:.*|: |
ind oiali) in vremea ru ggci'unii,, in cererile ce le indreaptd spre Dumncm

L redinta dintfi, nu-i acum timpul potrivit sd vorbim pe larg.
S putrivit sit vorbim despre a doua. Ea résare si se cistigd ca
Wil din cea dintii. Cici credinta este ca o radicind si ca un
Wnletll Indumnezeitoare. ,Daci nu crezi, zice Sfintul loan
e vol llnlesti?“‘. De aceea, zice proorocul David: Crezut-
M i it (Ps, 115, 1). lar Marele Apostol Pavel zice: ,,Credinta
& velor nAddjduite, dovada lucrurilor nevizute* (Evr. 11, 1) st:
i credingd va fi viv“ (Rom. 1, 17) s.a. Insusi Mintuitorul zice
i eie cereau s le mareascd credinta: ,,Dacd ati avea credinta
& de mugtar, ati zice smochinului acesta: Scoate-ti rddacina sl
Jate, i vear asculta. $i, dacd ati avea credintd si nu ati deosebi

c;cer‘ cu credinti si de arere Pl imesc indati cele ce le sint de folos. Aqll'v Wit), nu numai cu smochinul ati face asa, C1 sj_ daca a.gi_zic&?:
acesti fericiti au dobindi®, din faptele sincere, credinta'sigurﬂ,“éavﬁhii ce Wiu Ridicd-te si te aruncd in mare, s-ar face. Si toate cite atl

?ruﬂ ncatde la eitoaté'cunﬂls,ﬁnﬁaa deosebirea, indoiala si grljams-aub bratl ! Hne, ¢rezind, ati primi“ (Matei 21, 22) s.a,, si apot: ,credinta
s ot aod B g ntregi In betia dumnezeiasca a credintei, § D o
ejdii si a iubirii fagd A€ Dumnezeu si s-au schimbat cu schimbarea mal b 4l cuviosul Isaac: ,Credinta e mai subtire decit cunostinta,

- Inaluasi fericita a dreptei Celui Preainalt, dupa proorocul David (Ps. 76, 10)" | tunaytinga e mai subtire decit cunoasterea lucrurilor ce cad

A _implinirea continui a pb{““‘c“-oﬂ sau intdrirea fn
€4 €le 1l unesc cu Dumnezeu 0! Mai mult, il '
gumﬂsﬁﬂ:ﬂ prin triire puterea I¥'! ll?umnezeu, elf

€ O3 are o vedere (o simtire) 3 Parului ca lumina. Caci han : : - : e A A i A
SPre  omul care s-a f,mhii';)ﬂ lui Dumnezeu, e fn a?el;aa;u iif:: fﬁﬁ ’f ® ;-"-;fiD“m;“?-'*li- preainalia §i unicd a dumnezelrii, apot in minunata intrupare in
manyf R zeu, A + mplumma in calitatea lui d ol . : _ a L
e e;_tgre; iubirii F“f.’ Dumn¢ Se dd_m E}:d ca orice deschidere a persoanei spre alta se ara(} 1 pﬂmlrca firii noastre, chiar daca si aceasta € foarte 1.nalt_a, 01
- sincé:;lg?'mi‘; féi ‘;’E‘“a‘a‘ea ‘;ﬁ min:f:i :3 :! ee am;: mare, sau cu cit deschiderea insisi e mul A cure risare in suflet din lumina harului, avind marturia min{i

. totaia, cu atit W= "¢ - $1 €a mal puternica. [.umi T . fed o e o e bl 544

atotboun covirseste lumina lsgr,@cé a omului, sau fl Emlf,?';j' HI;;":;“EJ“; ?“ﬂ}nfze; Celul fima ca s biruiascd orice indoiald, din siguranta nidejdil, care

rsiictents n £ - ST R 3 umina adinci ) | Neprah | AT s el
E:ed‘l"m%m?' = Dl Scoala fap‘i}? lZVOI’ITle'dI{; Credm!a fara vedere, de la inceput, duc la !; Sflm !nqelare. E crcdlnga carc nu S arata pe sinc 1n daruirea
- rﬁa-du} vedere. Ele se nas¢ : i :fd‘"!? $1ducla o credina superioars. - ilor, ¢f In ochii duhovnicesti care vad tainele ascunse in suflet

cestia s-au ridicat neste CUnoOstinta iucruri : _ | N k D : i :
cuno..,}un;g'd:,aa“ﬁnrl:ﬁ?;,ff j,e aceca i peste dgﬁigﬁ-ﬁf.ﬁﬁe i Ele’dpesm i R, | Wumnezeiasca cea ascunsi ochilor fiilor trupului si descoperita
; i o 4 aitui, ¢ g e | $1 peste indoiala pe care legile s A ) |
k;r ﬁaluralevo pot trezi in puur?!ﬂ TmP!Inlr.u de catre Dumnezey gecererilor .lor.pEii sgﬂalf:-}itlllﬁ
»O€Ha treaza* de care a vorbit S_'f' Grigorie de Nisa, adica in bucuria entuziast; a unirii ¢\

Dumynezeu Cel preaiubitor, Daca qﬁcF unire prin iubire pricinuieste un fel de betie, fntrucft
S€ re’warsi in cei uniti o putere ﬂf.’. WH!& de la unul 1a 3][11[' cu at ’ Snd

Y

cu Drumnezeu. Ei sint scufunda! €U totul in betia credintei, a na

% LAl 1ot sfintii, invrednicindu-se sa afle aceastd stare care €
il HIARIEHE Y 4T ~ § sen. vietuiesc, din puterea credintei, in desfatarea
. virtuti, rndumnﬂﬁlﬁ?[e pe om, pentfil k4 HMREZO}I. ‘ ey | p ; s, 2.2 __ .

pun in comunicare fot mai puternic cu || Blel mal presus de fire. Jar credintd numim, nu pe acced prin

AV 1 (). B8, 1113B. Credinta tare da o statornicie si o linistire de grijile care

i, L atft mai mult credinta din experienta unirit cu Dumnezeu, izvor a toata

el [AEA ytirbiri. B , _

;‘ mai mult unirea prin iubire Bien lucrurilor sensibile e proprie oricui, chiar i animalelor. Cunnﬁin;abulnor

3 _ PRt i _ ejdii nefndoielnice si a iubirii Sile ¢ mal subtild, cici implica o putere de abstragere de la lucrurile sensibile st

gf,amf;f um: €zeu, dar mai 3’%1:;:1_?:?36" ik mr?!loiire a valului de viata ce 12 vine din § Wilinen lor, Dar credinga e llr)xa_i subftjilﬁ si decit aceasta c_unogtin;ﬁ, caci _su—rprinde
eu. Acesta e un botez 17 i LUmnezeu, sau in Duhul Lui cel Sfint. Dar pentru & i ¢ forma realititii celei mai inalte, sau a persoanei. Cine poate defini persoana

S€ SC ufu uie si - ~ : S i gl : Sys R
SUpenr; _nd‘a " D}l e, tretlf e Ff.e_scf‘f‘fndﬁ Sau sa se boteze in ei Insisi, iesind dijj Sieiia I manilestirile ei mereu noi? Ea nu poate fi cuprinsd fn definitn exacte ale
IC1alitatea saraca a pacaty'"h traita in limitarea egoismului. Numai acolo se i _

Dum : . P | e e it fationale. Cu atft mai mult, cine poate defini experienta prqen;ci: si luc_rﬁ_ri_i

Suﬂe‘?ﬁ?"' BS - Isa? o S:ru! zleﬁ tin"esfcam-lm.? arafiel acesteia este fnduntru tau, ascunsi i S eme o lul Dumnezeu? Credinta e modul de sesizare a celor mat subtile realitati,

vel METyRER o petite i S et vl mal subtil mod de cunoastere. Cici numai credintei 1 se dezvaluie persoana
' Plutea urca* (op. cit., cap. 31 p. 127). Tema se a e -

-le de pacat si vei afla acolo trepte pe care }
L baie i vien si e redusa la obiect si nu poate fi redusa la obiect.

{1a si la Calist Catafygiotul.

56 57
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*

in Duhul celor ce se ospiteazi la masa lui Hristos, prin umblarea in legi
Lui, curn @ $pus Elinsusi: ,, De veti pazi poruncile h;lele VoI tri s lc,gll
Mingiietorul, Dlll_wl adevdrului, pe care lumea nu-L p:)ate mue v
vd va invala pe voli tot adevarul“ s.a. (Ioan 14, 17; 16, 13); si iﬁ?ﬁm}: SII’A 3
va veni ACel3, care este desavirsirea tainelor, §i ,ne ;om!i‘;wred SI P mfi |
ardtat d€ d‘?SCOPfﬂirea lor, credinta 'liturghises:te intre Dumne by l.n L;h'
taine negraite. Fie ca si noi si ne invrednicim ae ¢le prin har 121e u 4 S*[m
Insusi, actim ¢4 de o arvung, iar acolo in ipostasul (temelia) alzl i Hn?h
Imparata Ct.%rurilor, Cu cei ce-L iubesc pe El1*. ool
i c)f?: res::fe Szl ﬁtlo f??g’;fc'_llf" pentru al treilea lucru, adici pentru trebuin

B o Gt oo ie indemn ldmurit cuvintul fericitului Davi |
si al purtatorului de Hristos Pavel, c : ; 1 David, ¢
tri‘mbilgﬁ. Cel dintii zice: ,,Pace multﬁl,esfleriei;?%ﬁe i?ggsiafeunﬁt?rrd?d' |
este Jor srnintcald™ (Ps. 118, 165); si: ,Am fost pasnic cu cei c?a é’a‘%‘l »
(Ps. 119, 6); §i: ,Cautd pacea si 0 urmeaza pe ea“ (Ps. 33, 13) '?;rsgi%a(;(l‘i~

ZI1GE: ,,Urml‘iafé pacea Cu toli si sfinténia, farg dé care ffened At v
pe Domnt vr. 12, 14); si: ,,De e cu putimé it tine )i, )
' 2Le 5 Ld, D€ CIt 1] voi, fiti In pac

T o ftom. 13,15 T8 R S o
d) Trcbw_e 54 fui neimprdstiar. lar al patrulea lucru "ﬁd‘icé trebuinta de §

v A '_ ‘ . { ,-.- : ("i
fi nclmprﬁs,l_lat,.p I va ardta cuviosul Isaac, care zice: . Daca poftaeﬁ rod
: ] ' : : e I}
simturilor, 4pOl sd taca cei ce sustin cd pizesc pacea mintii cu atenl'
_ 1}

Tmprégimﬁ‘f. S1: ,,Cu cei imprastiati s3 nu te insotestj*?
€) Trebuie 54 fu fara griji, sau neingrijorat. Iar’d;:spr:e al cincilea |

adici despre trebuinta de a fi fara griji si neingrijorat si-ti fie de} Y

Ceea ce spunis Domnul in Evangheﬁe; LPentru aceea \;é ZIC ln\?lﬁtum

ingrijiti in sulletul vostru ce veti minca, nici pentru tr; ul vo TOUQ. nu vi

veti imbraca. Oare nu e sufletul mai mult decit rn‘i‘ncareapSi [ms rlu c‘u-ce v

decit haina” Cdutati la pasarile cerului, ¢4 nici nu seaméflé mI::;-IHI::c;;CTZ;U 'Ill
| 5 dy

saac Sirul, 1a evpoebevia adyntiya, ed. Nichi |

_ f , €d. Nichifor lero | i

> dln[ﬂ " A ot 2 mUHﬂhUI, A[enﬂ, 19

331. 2.6...2 : Clﬁetul* C;;fga* mai inalta, € o vedere in Duhul a bogitiei bunatitii lu?s[i Cap_({,:ﬁ‘ A

b ce au implinit poruncile Lui si, punindu-se, prin aceasta ’fﬂ l UI}:nezru.
: i , 1 legatura de

 iubi si-au subti : :
’ :jueb;re cu E]?é’ dumnﬁ;'ﬂt ve:-derea_ochllor duhovnicesti. Ei se hranesc din aceasti boeit;

a 0 mas 1asca aflata in ei nsisi. Prezenta acestei boveitii. 1 oga!;m .

! gatn in sufletul cuiva, ¢

Ezzzz?'gabD%?iil ilulisgl@t;]zzc:jgl le face proprii si intime sufletului. Dar in viata paminteasci
viata. Ea 2 %if::lrghisitorul care Egl;:cie;f Opem% DE aceea credinta are inca un rgl in acz:: :
. i ity pulinia trairea acestor taine. E mijlocitoare { 0
$11 umnez_eu_, IN.OCN1 €are e necesar si totusi ca un ochi in care e PWL e noy
si'in acelagi t1mMP prin lucrare directa, lumina, puterea si bunitatea ce?:ae;?alﬁh?;l E)reflect;ur
| i | umnezeu.

? Neidentificat.
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gl 1o lndge. S
‘fl" il mult decit ele? Sicine dintre voi, ingrijindu-s¢,
Wit 4l 1o statura sa? lar pentru

5 ﬂ'ﬂ mal Incolo:

u

' i el din ceruri cd aveti trebuintd de toate acestea. Cautati mai

I | vials Lk e Intilnegte cu Duhul dumn

Tatil vostru cel din ceruri le hraneste pe ele. Nu
poate sa

haini, de ce va ingrijiti?* (Matei 6,
_Deci nu va ingrijiti zicind: ce vom minca, sau

_;.; ﬂ& ge vom fmbrica. Cici toate acestea le cautd neamurile. Stie

i dreptatea Lui siacestea toatese vor adduga

st lul Dumnezeu st
’ o, i A Engrijiti de ziua de miine, ciici ziua de miine se va ingriji
L Alunge zilel rautatea ei (Matei 6, 31-34). .

i lumind

F o

w4 Blintul Isaac: ,De nu te-ai eliberat de griji, sd nu caut
il ut!, lar Scirarul zice si el: ,,Un fir de par tulburd ochiul 10
48 Mlungd linigtea, Cici linistea este lepadarea gindurilor §i-
fesi la iijile parute indreptatite. Cel ce a dobindit linistea, nu se va
il il de trupul sau. Cici «nemincinos este Cel ce a fagdduit

W (el 10, 23)”.
bl 84 {ubesti ticerea. Al saselea lu

cru, adica trebuinta de a tacea,

m iruirea cuvintului. Dar zice cuviosul Isaac si despre aceasta:

:W‘ ‘ineaza limba de la birfire, pazeste inima lui de patimi; si cel
cale dntma lui de patimi, vede in tot ceasul pe Domnul“?; si: ,,Cind
"’i faplclc vietuirii tale pe un taler si ticerea pe celdlalt, vei afla
M' e mal greu®. Sic ,, Mai presus de toate iubeste tacerea cd ea

0 de rod. Caci limba n-are putcre sa se apropie de el” ’, Si: ,Mai

sallim 84 tcem; apoi din tacere se naste in noi ceva care ne conduce
o 5 ] . . N | .
'3 Dee-ti Dumnezeu sa simtl ceva ce se naste din tacere. De vei

L le(uleyti astfcl, s

T ——

dt oap. 14, p. 1. Girij

ati Lueruirile Tyl pierd transparenta.
e loae, se acopera. Cugetarea nu
i I evidenta, nu mai e loc si timp in suflet pentru el.
w XXVIL .G, 88,1109D, 1112 A |

ilentiticat

Adeniifiont.
in ticere, adincul nostru e lucrator. Cind vorbim e impiedicat sa
Duhul dumnezeiesc, care atrage cu putere privirea spre
ezeiesc. care e dincolo de el, si din intilnirea
ti decit el si cei carora le-o comunica sau mal
& ¢Apora le o comunica nu felul cum arati si cum se comporta.
\e duce iarisi la tacere. Tacerea prinde mai bine taina ce se

be e Intilnegtl cu ceva carc
% 10 Intiiniren noastra cu infinitatea ce iradiazi din Dumnezeu cel personal. Cind incepe

Rl Euv. 34, p. 149.
T theere ¢l se Intilnegte cu

care nu o poate g

4 o fagle o eunoglinga, pe
| (it prin cuvinte, cit prin

nu stiu eu ce lumind ftiva rasari tie din aceasta .

ile umplu cugetarea total de lucrurile necesare trupului; o trag
Adincurile sufletului, cu transparenta lor spre

mai e preocupata de sensul vietii. Acest sens nu
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 Silardsi: , Tacerea este taina veacului viitor. Iar cuvintele sint uneltele lun

nezeiesc: ,,Arsenie, fugi, taci, linisteste-te, si te vei mintui‘?

- inceputul curdtirii sufletului‘’. Iar celilalt: »ofirgitul linistirii e ticerea ¢

limba sa o exprime, pierdem trdirea deplind a acestei taine de-o bogatie indefinit,

primeste, stirneste pe cel ce a dat sa
Cine nu multumeste pentru cele

- cgel
Wi 1l nerecunoscator (mincinos) si nedrept si in cele “c':;:‘::l;ca
giifuzeste darul lui Dumnézeu spre om €ste Iimd il e
BERRSSAtA. lar ceca ce calduzesic B TR S o e
_"_ CATe 8¢ mi§C5 purufea in immﬁ“; ‘ §l ,,Flllr:a cate- i é oy ‘; il
Hineste binecuvintare de la Dumnezeu; §1in Inima st ;

IR » ' _ _
zv-;rf::uhna;;li n;purin!a ta. Al nou-lea lucru es;te s ;uzos,gs&i:
hdegte cel ce a ajuns s3-si cunoasca 1'_1-¢put}m,a; S ca :eZicc-
julnd aminte la psalmul V1 al profetului D%Yld,llgl : rrtc‘ El;
i, Doamne, ca ncpmincios sint” (Ps.ﬁ_, 2). §1 ina E“ parte: ,Eu
i n ‘ defiimarea poporului* (Ps. 21, 6).

| i or enilor Si s vy
ik lce. Feriit este omul care cunoaste nepultinga s, pentry
i oytinga i se face lui temelie st f?_..‘__m“‘é si lﬂCﬁP,ut_ S
¢lnd va afla cine este se va siml cu adevdrat neipi 1tn ’neca,
Sufletul siu din starea umflatd si goald, care-1 Intu

rest S ' ‘ sd Cunoasca
§h41 Vit pune siesi strajuire *.Si: ,Omul care a ajuns $d Cun

= Bl . o _*¢¢d
il {0l sale, a ajuns la desavirsirea smerenicl™. S
TEES » . = - ;

o 8 ribddm cu barbdtie incercarile. Cuvintul ce ne-a mai ram

Besle numarul celor zece infatisate de noi, vorbeste desp_lie -
l’"rta cu barbatie si de a infrunta cu rdbdare lncercar: et
Multe chipurice au 54 i se intimple. Ascultd, dec, c€le ce sin

Weeusta in Sfinta Scripturd. C:aci__ zici purtﬁ.t0full€rle le:xslt(:;
1t hu este lupta noastrd fmpotriva singelui S=1nal upg‘cuﬁlui
Wwepatorilor, a stipiniilor, a stapmltonlor in L{gen[ s
i, fmpotriva duhurilor rautdtii intru cele cerf:S,;gt_(I:;.af:;-cg

§ Mliteti fara certare, de care s-au fdcut abang Dﬁl’ s
i 3 no fii* (Evr. 12 8). $is ,Pe care-l iubeste Dommul, &
100 101 fiul pe care-] primeste” (Evrei 12,6). Fratele Domnt

F gloe) Multumirea celui ¢ pTi
{4l mal marj decit cele dinainte.

acesteia“’. lar Sfintului Arsenie, asa 1-a poruncit a doua oar3 glasul dur '

g) Trebuie sa te linistesti. lar despre al saptelea lucru, adici despr
trebuinta de a vietui linistit, sa-ti fie vrednici de crezarea spre dovedirs
Marele Vasile si, iarasi, Sfintul Isaac. Cel dintii a spus: wLinistea cs

privire la toate“". Cel dintii a aritat prin aceste cuvinte, pe scurt, inceputi
linigtirii, al doilea, sfirgitul ei. lar in Vechiul Testament s-a spus: ,A
pacdtuit? Linisteste-te (Fac. 4, 7) si, ,,Opriti-vi s1 cunoasteti ca Eu sij
Domnul® (Ps. 45, 10). Scararul zice si el: ,, Lucrul premergitor al linistii es
lipsa de grijd in privinta tuturor lucrurilor indreptitite s1 neindreptitite. Clq
cel ce se deschide celor dintii, va cidea in celelalte. Apoi, rugiciune
neobositd. 51, in al treilea rind, lucrarea nefurati (neabatuta) a inimii. E pri
fire cu neputintd celui ce n-a invatat literele si citeasca cartile; dar si mai ¢
neputintd este celor ce n-au dobindit primul lucru (lipsa de griji), sa |
lucreze pe celelalte doud (rugaciunea si lucrarea inimii) cu judecatd®®,

Si, iarasi, spune Sf. Isaac: ,,Dorul celui ce se linisteste este asteptar
neincetatd a mortii. Cel ce intra fard acest gind pe calea linistirii nu poal
purta cele ce trebuie sa le suportdm si si le ribdam in tot felul“®,

h) Trebuie sd multumesti pentru toate. Pentru al optulea lucru, sau pentr
trebuinta de a multumi pentru orice, si-i fie tie indrumator Sfintul Pavel,
care porunceste:,, In toate multumiti“ (1, Tes. 5, 18). De asemenea, cuviosul

incepem sa rupem parti din ea, care toate la un loc nu pot reda indefinitul. In ticere, esl
oarecum in mijlocul ei, identificat cu ea; prin griire te detasezi, te departezi de ea; in cuvinig
prinzi numai fisii din ea, nu mai traiesti fntregul si intregul acesta nu poate fi combinat din il
pentru ca infinitul nu se poate realiza din combinarea partilor limitate. Desigur nu e vorba d¢
ticerea diplomatica, ci de ticerea care e semnul scufundirii in infinitul dumnezeiesc prif
adincul inimii. | _ | | | : v AR
1 Prin ticere ne ridicim fin planul infinitului si al indefinitului, triit fn mod deplin. Prin
cuvinte exprimam lucrurile distincte ale lumii acesteia si coborim fn lumea aceasta compusi
din lucrurifinite; cuvintele ne atrag in ingustimile lor ficute pentru lucrurile marginite ale lumi| | |
dinafara. | ' | ; B A, . 126 - o g
- L " | : e U AN aceca
I;\rma care mul{umeﬂelm Dumnezeu este 0 I!}tma*desgsg?ul;‘é;?deamﬁle |
ey lte daturi, Cea care cirteste € 0inima inchisa In sine. la alti persoana. .-
s ! :u epﬂﬂmcq{c in fond nimic de la Dumnezcu, sau de c:pﬁ ;l clze ;
p———— o e fmi te pnn critica $1 Ccca _ ;
¢ cu nimic. Ea nimices .
t Almie, rimin |

> St. Vasile, Epist. cdtre Grigorie despre singurdtate; P.G. 32, 228 A.
4 Op. cit., cap. 79; P.G. 304. :
> Scara XXVII; P.G. 88, 1009 B.

i, 22

6 Op. cut.,cap. 34, p. 152. Cine s-a impicat cu gindul i va muri nu mai e nelinistit de nimic | vap
Iar gindul mortii nu-l mai sperie pe cel ce crede ferm in viata viitoare. | fitifie al
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zice si el: ,Barbatul neispitit este necercat* (lacob 1, 12). Iar Sfintul
Ecdicul zice: ,.E de trebuinta fiecirui crestin, care crede drept in D
nezeu, sa nu fie cu nepisare, ci si astepte s1 3 primeasca totdci|
incercarea, ca atunci cind vine si nu se mire, nici si se tulbure, ci sa rl
greutatea necazului si sd inteleagd ce spune, psalmodiind cu proor
«Cearcd-md, Doamne, si m3 ispiteste»“ (Ps. 25, 2). Cici n-a zis: ,,Certy
ta m-a nimicit pe mine, ci m-a indreptat pini la sfirsit“ (Ps. 17, 39)".
Nici nu cerceta pricina incercirilor tale, de unde vin, ci roagi-te nu|
lui Dumnezeu s3 le porti cu multumire, cum zice Sfintul Marcu: , Ve
incercarea, nu ciuta de ce si prin cine a venit, ci cautd s3 o raby|
multumire si fird s3 tii minte raul*2 S1 1ardsi: ,,Dacd nu e usor si af]|
‘vreunulsd placd lui Dumnezeu firi si fie incercat, se cade sd multumin
Dumnezeu pentru tot ce ni se intimpla“’, Si: ,, Tot necazul d3 pe fatd sy
sufletului dacd acesta tinde spre cele de-a dreapta sau spre cele de-a stij
De aceea, orice necaz ni se intimpla, se numeste incercare, dind celui pa
la el cunostinta voilor lui ascunse* ' '

lar Sfintul Isaac, pe lingd multe altele, spune S1 acestea: Incercarg
de folos pentru tot omul. Daci e de folos 1ui Pavel, s3 taci toatd gura
SCSupund toatd lumea lui Dumnezeu (Rom. 3, 9)". Luptitorii sint incer
Ca sa-si sporeascd puterea lor, cei Increzuti sint incercati pentru ca din ¢
ce-1vatdmd, s invete s se pazeascy pe €1; cei adormiti sint incercati pey
ca sd fie ajutati sd se trezeasci: cei depdrtati de Dumnezeu sint incerg
pentru ca sa se apropie de El; cei ai lui Dumnezeu sint incercati pentri
Sd se sdldsluiascd cu indriznire in casa Lui. Nici un fiu neincercal

primeste bogitia casei tatilui siu, ca si fie ajutat de ea. De aceea, D
nezeu incearcd, mai intdi, s1 bate, apoi iS1aratd darul. Slavi Stapinului ¢
prin doftorii amare ne di bucuria sdndtdtii. Nu e om care in vren

G Amhologion gnomicum 1I; P.G. 127, 1029 A; Filoc. rom., vol. IV, p- 281.

5 Despre cei ce cred cd se mintuiesc prin fapte, 198; P.G. 65, 960 A; Filoc. rom.,vol. 1, P8

3 Op.cit., 200; P.G., loc. cit.: Filoc. rom. loc. cit.
duhul prin credintd. Nu poate deveni copilul bar
greutati.

Y Op. cit. 204; P.G. loc cit;; Filoc. rom. vol I, p. 270.

et 4 0 cap. 43, p. 198. Pentru fiecare om e grea intimplarea care se opune unei apled
a voii lui. Din acest motiv aceea este pentru el si se numeste incercare. Pentru cel cu apleq
ascunsa spre lauda oamenilor, e fncercare cuvintul de osinda, sau de neapreciere din pa|
cuiva; pentru cel ce nu are aceasti aplecare, o astfel de intimplare nu-1 doare prea mult

aceea fiecare incercare e leac pentru o boali ascunsa, daca se suporta cu barbatie si se ciy|

un fel de nepasare pentru ea.

Orice incercare ne da putintasi ne intj
bat, daca nu are prilejul s3 invinga dife|

:
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B i e oboseascd. Sinu este cineva ciruia si nu i se pard amara
BiIe ¢ addpat cu fierea incercérilor. Dar fard acestea nu € cu
e dobindeasca o sindtate puternicd. Insd a le rdbda nu std in _
WAL (1 Cor, 10, 13). Cici de unde ar avea vasul de lut puterea

furgerea apel, dacad nu l-ar intiri focul dumnezeiesc? Daca ne
Higindu-ne cu smerenie, cu dorintd neintrerupti si cu riabdare,

i primi in Hristos lisus, Domnul nostru“’. _ :
b ok, 41 in Ingelepciunea lui Sirah: ,Daci te apropii ca sa slujesti
Pumnezeului tiu, pregdteste-ti sufletul pentru incercare. Indrep-

Lyl rabdi §i s nu te grabesti in vremea asupririi (Int. Sir. 2, 1-2)°.
' M neddjduim in Dumnezeu si sd asteptdm de la El ceea ce ne
', Arunci ancora nddejdii in Dumnezeu care poate sé_
Al isleapta de la El sfirsitul cel de folos al incercirilor. Cici

BEAle Dumnezeu, care nu ne va ldsa pe noi sa fim incercati peste

i, €1 impreund cu incercarea va face si sfirsitul* (1 Cor. 10,
izl lucreazd ribdarea, iar rdbdarea probare, iar probarea
idejdea nu rusineazi“ (Rom. 5, 4) Si: ,,Cel ce rabda pini la'
A8 Vi mintui* (Matei 10, 22) Si: ,Intru rabdarea voastra veti
Sl voastre™ (Luca 21, 19). lar fratele Domnului graieste asa:

Aind €A probarea credintei voastre lucreazi ribdare; iar
WIBA lucrul ei desavirsit, ca sa fiti desavirsiti si intregi, neavind
WY (lucob 1, 2-4). Si: ,Fericit e omul care rabdi ispita cici
L, va lua cununa vietii pe care a figiduit-o Domnul celm_'
¢ 1" (Tacob 1, 12). Si: ,Nu sint vrednice patimirile timpului

J, i 198:199. Ribdarea este din efortul nostru, dar acest efort nu ne-ar fi
ftaiil luk Dumnezeu. Sinergia, sau colaborarea omului cu Dumnezeu, are un
wilitil Nu sta pe O parte efortul, pe alta ajutorul dumnezeiese. In efortul nostru

{810kl il nostru. Ne ostenim pentru ci primim puterea si ne ostenim, dar ne
il Nu mi laud cu osteneala mea, ca fiind numai a mea, dar partea mea din
it e Dumnezeu, i

B4 84 alujeasch lui Dumnezeu, pune in miscare puterile bune ale fiintei sale. Dar
LA i pornirile contrare. Impotriva infrinrii se trezesc dorintele de placere,
WL, porniren spre comoditate etc. Numai stiruirea in cele dintii va slabi puterea

A Aeeen, el ce primeste Incerciri nu trebuie sa se grabeasci si termine repec_le
iE fele nu se slibesc usor. Trebuie infruntate si vestejite timp indelungat, prin
WHEIE e mereu repetate. Numai asa sint slabite cu adevirat.

AEEAL il e numird deosebit. El incheie pe cel dinainte. Ciciincercarile serabda -
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BUCUria 84 socotiti, fratii mei, cind cideti in multe feluri de

IRI8 prezent ajutorul dumnezeiesc, facind posibil acest efort, dar acesta




_de acum de slava viitoare ce vi se va descoperi“ (Rom. 8, 18). Si: ,,Aste
- am asteptat pe Domnul si a luat aminte la mine §i‘ a auzit rugdciunci

si m-a ridicat din groapa necazului si din tina noroiului si a asezat pe |
picioarele mele si a indreptat pasii meisia pus in gura mea cintare noud, |
Dumnezeului nostru“ (Ps. 39, 1-4). De asemenea, si fericitul Simeon M

frastul scrie: ,,Sufletul legat prin lanturile dragostei de Dumnezeu socol

ca nimic patimirea. Cici el se desfatd in dureri §i infloreste in patil
neplicutd si cind nu pitimeste nimic intristitor pentru Cel iubit, al

- socoteste, mai degrabd, ci patimeste, si fuge de tihnd ca de o pedeapi

17. Despre ﬁ'ii:a"deDumnezeu, care este indoitd: una a celor incepdtoil
alta a celor desavirsiti. - : :

Nu trebuie si ne lenevim a vorbi si despre frica indoita de Dumne¢
Dar ni se pare ci, vorbind numai despre frica desavirsitd dupa ce
incheiat cele opt capete, am nesocoti ordinea. Deci sA vorbim i despre|
cea dintii, cici Sfintii Parinti au asezat frica dupi credintd.

~ a) Despre frica dintii, sau a incepdtorilor. Si stii, deci, prea iubitg
frica de Dumnezeu este indoita, una a incepatorilor si alta a «
desavirsiti. Despre cea dinti s-a scris asa: ,,Inceputul inetelepciunii
frica de Dumnezeu“ (Pilde 1, 7); si: ,, Veniti, fiilor, sd m ascultati, [|
Domnului vi voi invita pe voi® (Ps. 33, 11); $i: ,,De frica Domnulu

. abate fiecare de la picat* (Int. Sir. 2, 7); si: ,Unde e frici, acolo
pazirea poruncilor* (Int. Sir. 2, 16). lar cuviosul Isaac zice: ,Frici

Dumnezeu e inceputul virtutii, dar se spune ca este si rodul credint¢
easeseamind in inim4, cind cugetarea se desparte de imprastierea lul
adunind gindurile sale cele ce umbld in imprastiere, in gindircd

wviitoarea adunare a tuturor*’; si: ,,inceputul vietii adevdrate a omului ¢

frica de Dumnezeu. Dar ea nu vrea sd rAdmind in suflet o dati

impristierea*”; si: ,,Intelepteste-te ca s3 pui temelie in cildtoria ta fricy
! Neidentificat.

" Op. cit.,cap. 1, p. 1. in text: ,,In viitoarea restaurare. Lumea e acum dezbinata prin i
Pomirile ei sint contradictorii. Mintea trebuie sa nu se mute de 1a un aspect al lumitla altul conl

ci gindul la reinnoirea armoniei finale a lor s-0 vada de pe acum readunata in Cel Unul si sa lud

pentru aceast readunare, contemplindu-L pe Acela de pe acum in toate. Aceastanueoconsii
de castele in aer, ci 0 anoorare in realitatea cea mai de temelie a tuturor. '

3 Op. cit., cap. 2, p. 3. Frica ne face si atirnidm de Dumnezeu. De aceea ea e con!
tmprastierii mintii in lucrurile lumii, privite in ele insesi, in afara legaturii cu Dumnezeu,
nu poate ramine in suflet impreuna cu aceasta fmprastiere. |
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ol 1 putine zile te vei vedea din nou in poarta impdratiel, pe un
aliy ! | |

" fHea a doua, cea desdavirsitd. lar despre frica 2 doua, 53U Cea -
jpug aga: ,Fericit barbatul care Se teme de Domnul; intru -

a

i vi voi foarte” (Ps. 111, 1) Si: ,Fericiti toul cei ce se tem de

ﬁ u tﬂh‘ A in caile Lui (PS 127, 1) $1, ,,Teme};l-vﬁ de DOIT[HUl

Ll ¢ nu le lipseste ceva celor ce se tem de El“ (Ps. 33, 19). 21
it hinecuvinta omul care se teme de Domnul’ (Ps 127, 4). Q1
" ﬂ-'tl‘ eate curatd; ea rimine in veacul veacului® (Ps. 18, 10).

y 4fintul Petru Damaschinul: _Semnul fricil dipt‘ii_ este _cﬁ
'“'w minie pe el, ca cel ranit de fiﬁar;ﬁ_, Iar_al celei desavirsite
rtuten siseemede schimbare. Cici nimeninuce neschlmbﬁ.t‘gr .,
it in viala accasta trebuie sa ne temem p}uurea de g%@fre_ i
ol (4, iseultindu-le acestea cu intelegere, silegtestesa tLin an>
e cu toate cele spuse mai inainte, Si frica cea dintil Cﬁm
A pazitoare a comorii tuturor faptelor bune. Dacd o al-f)e:
sl 1Al indreptati spre lucrarea tuturor POI‘_UI_ICII_OI DOITIEIH 'u;
Uiy Intos, Jar inaintind pe calea lor, vei dobindisi frica desavirsit

i dorirea virtutilor si prin mila Bunului Dumnezeu.

¢ Iniplinirea poruncilor s1 peniru credinfa i‘n.Donirmul nostru Iisus
:.. £a crupdm, cind timpul o cere, nic chiar viata noastra.

| gule apuse, mai trebuie 83 stii §1 aceea c4, de dragul por;llt{cilosr
(oare gi de dragul credintei in Dorm:nul POStf“ [isus rlsto :
sl ¢ind timpul o cere, si ddm cu bucurne Pmﬁ St sufletul nos :u,
4@ crutm nici chiar viata noastrd. Cicl InSusl Domm;l mis ;u
oa #lce, In privinta aceasta, ca, ,.,-cel. ce s,l-ahplel:ilqt suﬂeugl 35511
Ie 4l pentru Evanghelia Mea, acela se va m_mtul (I\:Iarcq ]5 ).
WA indofald, pentru ca crede si nu s€ }ndmes:te:, ca insusi urrtl-
aul Hsus Hristos, Mintuitorul, este invierea si viata §i tot ce €51C

; Frica, tinindu-ne atirnati cu toati simtirea de Dumnezeu, € drumul

3|, care e o adeviratd restabilire a firii noastre in staﬁrea i.n care
i sor, adicd in starea de implinire a

_ _mm, vol 11, Cuv. 3, p. 200. . . _ |
bi di visin pAminteasca pentru Hristos, o da pentru invierera sa i pentru viala
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44 Obisnuit, nu-i mai plac umbldrile pe a_fara. Cici, ,,fmparégia
I G8te Induntru nostru“ (Luca 17, 21) ,,Celui ce o priveste acolo si
prin rugdciune curati, cele de afara i se par triste S1 urite®.

tot cel ce crede in El si nu piard, si si aibj viatd vesnici (Ioan 3, 16). Si: E irebuie sa afli si aceasta c3, ajungind tu acolo, nu trebuie s taci si

i 48 8tea In nelucrare, ci di-i ru gaciunea: «Doamne lisuse Hristoase,
:bﬂmnezcu, miluieste-md», ca lucrare si gindire neincetati S1
i 84 nu se opreascd din aceasta. Cici, aceasta, tinind mintea
14, 0 face cu neputinta de prins si de atins de atacurile dusmanului
M I lubirea si la dorul de Dumnezeu*,

am veni-t ca lum.ea viatd sd aiba si mai multi s3 aibd“(Ioan 10, 10).
Deci, asa fiind, 31, precum s-a zis, . de cele dinapoi uitind $1 spre celf

dinainte tinzind“ (Filip. 3, 14), aleares. § ' *
pindy . 3, 14), » Impreund cu Hristos lis -
intoarcere, pe drumul (g, g Hristos Iisus, fir

lei le spune acest fericit Parinte, avind ca scep de cdpetenie ca, prin
JMiestel metode naturale, mintea si se intoarci din riticirea si
ibiynuitd, spre luare aminte si prin luare arninte, si se insoteasca
Pl Aine Insdgi-si asa sa se uneascd cu rugiciun ea, iar apoi si coboare
Ul &0, adica cu rugdciunea, si sa rimind pu rurea in ea. Aceasta a
I Ui Oarccare alt barbat dintre cei inteleptiti de Dumnezeu,
metoda infitisatd mai inainte, ca unul ce a cunoscut prin cercare
(i lucrare’, ' '

Intr-un chip cuvenit.

_ Dec_i_, acel dumnezeijesc barbat, pe lingd multe
 mdrturiile scrise ale sfintilor, spune si acestea:

altele, care au fos|

wpre metoda \aturald prin inspiratia pe ndri si despre chemarea, o

) 1

o Domnului lisus Hristos.

fe ni tieem vadit celui jubitor de invatatura si aceea ci, daci vom
| HEA NOASLra sa coboare in inimd, o datd cu intrarea acrului, vom
PIA ¢l mintea nu incepe s coboare inainte de a fi renuntat la
e i se i fAcut unitara, si de a se fi golit, nemaifiind stApinit3
#mintire, decit de chemarea numelui Domnului nostru lisus
184ind de acolo si indreptindu-se spre cele de afari, sau spre

multe feluri, se imparte (se ravaseste) chiar fard si vrea’,

w3t [rate, c3 Suflarea pe care 0 avem este prilejuitd de aer. Si aerul |
INSpirdm $i pentru inimi. Cicj te p re

Cdldura ei afari prin €xpiratie, iar ei $a-$1 pricinuiasci o bunj Iemperﬂ:turfl‘

Pricinuitorul acestei lucrari Sau mai bine-zis slujitorul ei, este plaminul,

Acesta, fiind zidit de Dumnezey Cu O tesdturd rard, ca niste foale, Introducg

31 SCoate continutul (aerul) firid greutate. Astfel inima, atragind aerul

rﬁcoros: Sl alungind pe celcald, pastreaza netulburats rinduiala pentru care
2 lost zidita spre sustinerea organismului vital, KL '

jpre In ghilimele este din ,Metoda* lui Nichifor din singuratate (Filocalia gr.,
| 2728 4l Filoc. rom. vol VII). 6 | |

& [ee aluzie la Grigorie Sinaitul, care a cerut ca respiratia sa nu se faci prea
# Qi Elgetarea sau pomenirea lui Hristos s rimina mai mult indutru, si fie mai
Hen i ElcﬁUI pe care-1 reprezinta Hristos (Filoc. gr. ,ed. 111, vol. IV,p. 71-72.
i, vol, VIT). Metoda are ca scop ca omul sa devind constient la culme de sine
st de Dumnezeu, Gindirea la Hristos intareste constiinta de sine si constiinta
I8 simtiren prezeniei lui Hristos.

1L Pfeaf:ﬂf veche afirmase ca mintea ia chipul continutului ei: daci acesta e

5 gl &4, 8au lucrarea ei, iar daca continutul ei este unul, se unifici si ea. Dar
MUl unie nu e mirginit, mintea poate stirui in el. Altfel va ciuta si

#: - — - - ; FY ;
o i HIBUE] mArginit pe care-l cugetd cu altele,  sirind mereu de la un gind la al-
[l spre cele interioare. -
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' 21. Dar si dumnezeiescul Gurd de Aur si alfii dintre Sfinfii Pdrinfi de
odinioard rinduiesc s@ ne rugdm in Hristos lisus, Domnul nostru si induntrul
inimii'. lar ei spun cd aceastd rugdciune e: ,, Doarnne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma* iy - '

Dar spune si Marele Gurd de Aur: , Vi rog pe voi, fratilor, s nu cdlcati
si sd nu nesocotiti niciodata canonul rugiciunii*® Iar putin mai incolo:
"Monahul trebuie s spuna neincetat, fie cd manincs, fie ci merge pe drum,
fie ci face altceva: «Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma»*. Si apoi: ,,Ca numele Domnului lisus, coborind in adincul
inimii, s3 umileascd pe balaurul care stdpineste peste intinderile e, iar
sufletul si-1 mintuiasci si si-1facd viu. Deci, stiruie intru numele Domnului
lisus, ca inima si primeascd (sd cuprindd) pe Domnul §i Domnul sa
cuprinda inima si cei doi si fie una“. Si iardsi zice: ,,Nu despartiti inima
voastrd de Dumnezeu si stdruiti i paziti-o pe ea mtdeaunacupomemrea
Domnului nostru lisus Hristos pini ce se va sadi numele Domnului in inima

si aceasta nu va mai gindi la nimic altceva decit sa se preamareascl Hristos
in vo1™.

tul. Si numai mintea care s-a ridicat la un continut infinit, intrucit s-a ridicat din preocuparea
de cele din afari si din lucririle ei referitoare la ele, s-a intors spre €a insasi ca subiect indefinit
al lucrdrilor indreptate spre ele. De aceea, Dumnezeu cel infinit e contemplat de mintea
reveniti la ea insisi; mintea ce se experiaza pe sine, experiaza pe Dumnezeu gi viceversa. (Tema
aceasta e dezvoltatd mult de Calist Catafygiotul). g
- 1 A experia pe Dumnezeu inseamna a-L experia in stare d¢ rugiciune, caci in acea stare
sintem in comunicare directa cu El si simtim puternic ci de la El avem toate. Dar pentru nol
 Dumnezeu se face accesibil in Hristos. Cind mintea se aduna din toate, se aduna in Hristos si
se roagd in El. Dar si tnauntru inimii. Cici inima este, din alt punctde vedere, adincul indefinit
al mintii, descoperita in starea ei emotionala, sau este o alta latura a ei, prin care se deschide
catre Dumnezeu. E un adinc care nu se inchide in el, ci se deschide in Dumnezeu, sau in Hristos.
Cind se inchide, se acoperi insisi inima. Omul devine ,fard inima“. Hristos aflat in inima
deschisi si descoperita, prin adunarea mintii din imprastiere, € una cu Imparitia cerurilor. De
aceea in ,,Metoda* lui Nichifor se spune ca mintea adunindu-se in inima, afla acolo Tmpﬁrﬁ;ia
cerurilor, in care nu se mai satura sa ramina.
2 Epist. cdtre monahi, plina de tot folosul si privegherea (neautentica); P.G. 60, 752-753.
3 Numai cu numele Domnului lisus poate fi inima pazita. Alifel pune stapinire pe ea
balaurul®, stirnind in ea iubiri mai putin curate: iubirea de sine, iubirea de placeni, care o
fnchid propriu-zis intr-un orizont marginit, intunecind-o si pasionind-o in mod inferior.
inghitind" in ea pe Domnul lisus si Domnul lisus ,,inghitind-0™ pe ea, ei fi devine propriu
orizontul infinitatii si al iubirii curate, de adevarata depasire, aflata in Hrstos, sau lumina Lui
nesfirsiti. Ea nu mai e preocupata de ea insdsi in mod egoist; ea fi imbratiseaza pe toti §i pe
toate. Prin numele lui lisus ea intra in intinderile de lumina si de iubire din interiorul lui lisus,
intra in atmosfera Lui. Cici a rosti numele lui lisus inseamna a gindi la el cu emotie si aceasta
inseamna a intra in legiturd vie cu El. Numele lui lisus printre radacini datatoare de rod nu
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32, lurdsi despre respiratia pe nas, impreund cu luarea aminte. la
enired lui lisus inauntru ininiil. e | | s

fintul loan Scararul scrie si el: 53 se lipeasci pomenirea lui lisus de
\fea ta si atunci vei cunoaste folosul linistii". lar Sfintul Isihie zice: ,,De
§li, asadar, sa acoperi cu rusine gindurile si s te linigtesti cu bucurie s
fistrezi cu usurintd trezvia in inimd, rugdciunea lui lisus sd s lipeascd

isuflarea ta si vei vedea cum se implincste aceasta in putine zile“’.

23, Cel ce voieste sa vegheze cu mintea, si mai ales incepdtorul, trebuie sa

|

seze, in vremea rugdciunii, intr-o chilie linistitd si nelununatd, pentru a-si
\a, astfel, in chip natural, mintea §i cugetarea din revarsare.

':a aﬁqea,pe linga cele ardtate mai sus, s rinduite de Sfintiil §i_'mg.ri'i_-
"’E- fd}l‘lfll gr_nairluriilor” infatisate de noi, despre rasuﬂarea,pl:lr{ na_Fl 51
trc‘bmnta de a ne ruga si de a cugcta si veghcea induntrul inimii, In
mnul nostru lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, si in sfintul si mintuitorul
! jume’. Si de a cere de la El mild, mai e de addugat si aceea ¢4, cel ce se
ileste s vegheze cu mintea in inimd, si mai ales incepitorul trebuie s
il t1otdeauna, dar mai cu seamd in vremca rinduitd pentru rugdciune,
colt linistit é;ig.ﬁélﬁ;;minat, precum ‘invagﬁs,,i poruncesc dumnezeiestil
Wi si dascali care ‘au avut experienta acestei preafericite lucrari.
Jirece, privirea si vederea ochilor se imprastie in chip natural spre cele
' ' §i vizute sl prin aceasta pricinuiesc impartirea cugetdrii, ba o §i
! $i 0 fac de multe feluri,‘“ prin ‘i‘nchiderea_ ei,__-cum s-a spus, Intr-o

L Inimi statica,  ci intr-o simtire ,umedad“ ce creste i €2 continuu §i e pururea vie si
Vi jubirea ei fata de lisus. Inima in acest inteles nu mai poate fi cugetata fara numele lu'f
{irh gindirea la El si fara iubirea Lui care o {ine in aceasta migcare, asa cum nu poate fi
Wi o gradina fara pomi sau fara o plantatie. |

Seara XXVII; P.G. 88,1112 C.

Despre cumpdare sivirtute 11,80; P.G. 93,1537 A; Filoc. rom.,vol. IV, p. 88. Serecomanda
s pomenirii numelui lui lisus de ritmicitatea neintrerupta a rasuflarii, pentru a se obignul
pele si ea aceasta ritmicitate neintrerupta. Nu e nimic bizar in aceasta legare a vielu
feati gi duhovnicesti de trup. Aceasta e o lege a fiiniei omenesti.

Duedl rugindu-ne in inima in care este Hristos, ne rugam fnauntrul lui Hristos insusi, €
gl ne rugam si in numele Lui, prin a carul pomenire si gindire noi ne introducem sl ne

{nem fn Hristos. In sensul acesta insusi numele lui Hristos, chemat de noi, punindu-ne in
turh cu Hristos, e mintuitor.

! Produce in ea contraziceri, sfirtecind-o si ficind-o sa se lupte cu ea insdsi si anulind

bien ¢l de a ajunge la vreun sens unitar, care sa 0 mul{umeasca si sd dea omului putinta sa-§i
filne viata unei slujiri unitare superioare.
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caim‘arﬁ‘ -_l«ll_l'l§.ltlt5 $i intunecoasi, insdsi impristierea S1 nestatornicia
_ ﬁrlFlnulte (_:le vedere si privire, inceteazi si, astfel, mintea, vrind nevrind, sé

1nisteste st se aduni. Cici zi ar ‘asile:  \Mi nei j '
JLeste sise aduna. Cici zice Marele Vasile: , Mintea neimprastiata spre

cele din afar3 si nerevirsati prin si ' | :
- imturi spre lume i e
fnsasie, P , pre lume, urci din nou spre ea

. 24. Min;fi f'se ddruliegte statornicia inainte de toate prin Domnul noshy,
lisus Hristos si prin chemarea cu credin{d in inimd a sfintului Sdu nume, Do,

-{a aceasta arju-td‘ St metoda naturald a inspirdrii aerului in inimd si Sedereq
intr-un loc linistit si neluminat si cele asemenea. 4

. Dar ‘i‘n::ainte de acestea, mai bine-zis inainte de toate, in aceasti luptz
n:untﬂea ¢ ajutata de dumnezeiescul har, venit in suflet prin chemarea curat;
31 nelimprastiatd si de un singur gind” a Domnului nostru Tisus Hristos i,
Inimd; deci nu de simpla metoda naturali prelungiti, de msplrauape nar
Sau desederea intr-un loclinistit si intunecos. Acestea n-au fost sta E‘éfnicitl,
de Sfintii Pé'ritilgi pentru altceva decit ca niste mijloace aj utitoare pentrﬁ
adunarea mintii in ea fnsasi, prin intoarcerea din impristierea ei obisnuits
31 prin luarea aminte. E ceea ce am spus si mai fnainte. Dar prin ele mintea
Cigtigd 51 puterea de a se ruga neincetat si curat si fara fmpristiere’. Cic;

ar : :

cum zice Sfintul Nil, , luarea aminte, ciutind rugiciune, va afla rugiciune

Pentru ca rugiciunea urmeaz3 ludrii aminte, micar ¢4 e altceva. De aceeq
trebuie sd ne straduim spre ea*, IS . ’

1 Scrisoare carre Grigorie despfe singurdtate; PG 32, 228 A_ s

2 . -
”monz;;td;i ‘}l:;a L ?ef'nifh’ asupra _,,Rugﬁc?unii monolo'giste“ este La pridre continuell\
gl ans ta ttcrature apophtegmatique, in «Irénikon», 1974, nr. 4 P- 462-494
Autorul Spunc ca termenul a fost folosit prima dati de Ioan Scirarul (PG 88, 889 b) ca atribuy
pentru ,,R?gacmnea lui lisus* (,,Doamne lisuse Hristoase, Fiul luiDumnezéu miluiéste-mﬁ“ ‘
,,pe.:ntr-u canea e:_(c]ude, evident, multiplicitatea cuvintelor, dar maij ales r;wlti liéitate :
vari€tatea gindurilor, in special aceea care com porta in mod necesar «contrﬁzicereﬁ »* (p 429;1

i Aljm_rlf scrierii de fata fac o deosebire intre adunarea mintii in ea insasi si aducere
hgnﬂm in m:mg.}.lltimul lucru e ajutat de chemarea neincetati a numelui Jui lisus. N umai e?
:.imm lucru, adica_ ceea ce da omul, e ajutat de o respirare regulati si de §ederea.intr-unlli:(b
Intunecos. Dar prinadunarea in sine, mintea capiti puterea de a se ruga nefncetat. Incit veni

~ harului € numai rezultatul indirect al respiratiei regulate si al sederii intr-un lt;c Tntline::I:?
AV&I}] acl ceva cu lotul deosebit de metodele yoghiste, care au un caracter pur natural si \
urmaresc lnl?n_31f1c:?trea relatiei credinciosului cu persoana lui lisus Hristos. Ru éf;:ul;
credincios prin interiorizare se umple de dragostea lui Hristos, nu se conceﬁtréa;zﬁ singl luf
€scnla sa proprie, care pini la urma3 face parte din esen;:—.-i impersonala a totului. S

4 . : . i B s i

Dtln scrierea ,,Desare-mgdcmne ,atrbuitain PG 79, 1165-1200, lui Nil Sinaitul (vezi Filoc.
r:;rfx. vol. I, p. 92). Ru%aCIUQ?a € altceva decit luarea aminte (sau concentrarea mintii), caci
uitima e a omului, pe cind prima e a harului, daci e rugaciune neimprastiata. :
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t"’-’"“Dar,; despre acestea, atit. [ar tu, fiule, de voiesti s ai viata si de doresti
§ vezi zile bune (Ps. 33, 12), si s3 trdiesti in trup ca si cum ai fi fara trup,
'_"-:guiegte dupi canonul si regula aceasta.

*5,25 Cum trebuie sd-si petreacd cel ce se lir{ifte‘gte rdstimpu{ de seard pind
@ Utrenie (privegherea de la miezul nopfii). Si inceputul invataturii pe larg.

~ Dupi ce apune soarele, chemind pe Preabunul s1 A}Otp_ll}?l‘ﬁlftl{l [?(;m:
qul lisus Hristos in ajutor, agaza-te pe un scﬁux}el in .chlha_ linistit st
neluminatd. Si adunindu-ti mintea din umblarea si ratacirea €1 pe afard si
pm gind-0 usor induntru inimii, prin inspirarea aerulul pe nas, umple-q
"T'g‘i‘ndurile de rugiciune sau Cu: Doamne lisuse Hristoase, Fiul lul
{.,-: mnezeu, miluieste-ma®, adicd introdu mz‘iuntruj f)arecum unite cu
: '%pfffélifiaﬁ,"_sfi'_ cuvintele rugiciunii. Cici zice Sfintul Isihie: ,,Uneste trezvia

4
;5'1'

-rnu nele lui lisus cu respiratia, €a $i cu gindul neincetat la moarte §i Cu
4 iy B W :

% el A TR
= R R T
A

s erenia. Cici amindoud sint de folos’. In felul acesta, s ai-, ‘impreunﬁ' cu
| gﬁcmnea si cu celelalte ce ti le-am spus, si gindul la judecata si la
yasplatirea faptelor bunesirele; sisate socotesti din tot sufletul mai pacatos
decit toti oamenii si -mai nelegiuit decit dracii insisi §1ﬁcﬁ vei avea sa._fn
pedepsit vesnic’. Daca gindul la cele ardtate va produce in tine fringere de
si plins cu lacrimi, stdruie in el pind ce acestea vor trece de la sine.

lar daci nu te-ai invrednicit incd de darul lacrimilm_', nc?voiege-te s1roa ga-:te
cu cuget smerit ca si le agonisesti pe acestea. Cﬁ(fl prin acestea ne curagm'
de _patimi si de intiniciuni $i ne facem Hpﬁrtagl de stirile cele bune §i
b;aﬁtoare“f’. De aceea, zice Sfintul loan Scrarul: L,Precum f_o.cul _tcpes,:::
l --éstia, asa lacrima curatd curdtd toata intindciunea vdzutad s,g n.evﬁ%utﬁ 5
b alt Sfint Parinte zice: ,,Cel ce voieste s se desfaca de rautdti, cu plingere

-‘:I 1 Despre cumpadtare $i virtute 11, 87; PG 93, 1540 D. Filoc. rom., vol. IV, p. 89-99.

" 2 pomenirea numelui lui lisus trebuie sa fie nu numai o repetare formald a numelui, ci sa
| lajudecata de dupa moarte si la pacateleconcrete

fie tnsotita de eindul plin de simtire lamoarte, : ¢ | 3 | ,
i insol S teali la acea judecata. Aceasta face ca pomenirea

care i va avea sa dea soco
‘pentru care cel cese roagava aveas Lcala 12 g i _
umelui lui lisus s3 o uneascd cu cererea milei Lui. Rugaciunea lui lisus nu e, prin urmare,

‘numai o tehnici formald, ci persistenta unei stari de profunda emotie, care merge pina la
Nacrimi. E o stare existentiald, plind de cutremur, a intregil fiinte. e _ e
" 3 Lacrimile au fost socotite de Parinti un dar al lui Dumnezeu. Caci ele nu vin numai prin
* sia noastri, desi gindul la moarte §i la judecata pﬁreugﬁles,.te venirea acestul dar. Caci te pog
'~ sindi la moarte cu resemnare, cu incruntare, dar fara l:acmlu. Ele sint sem_nul lllllmlll‘l:ll grz:l
de smerenie si de pociinta. De aceea ele implica credinia in Dumnezeu §11 sint un mijloc de
cl rﬁ;ire si de viata noua, din frica de Dumnezeu si din dragostea pentru El

| €
f 4 gcara VII: PG 88, 808 B.
i |
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-se desface; si cel ce voieste s3 agoniseasc virtuti, cu plingere le agoniseste.
S1, dacd n-ai fringere de inima, cunoaste cd ai slava desartad. Pentru ci

aceasta nu lasa sufletul si se umileasca“!. d
Iar dacd nu vin lacrimile, scufundi-te in aceste ginduri cu rugiciunea,
- un ceas; apoi ridicindu-te, rosteste cu luare aminte Pavacernita cea Mici si,
lardsi sezind, tine rugiciunea cu toatd puterea, in chip curat si fars
imprdstiere, adic fara griji si fird vreun gind sau vreo inchipuire oarecare,
Ci cu multd trezvie, o jumatate de ceas, precum s-a spusZ in afari de
-rdsuflare si de hrana, fii, in rugiciune, strdin de toate, daci voiesti s fii
numai cu mintea. Apoi, insemnindu-te cu semnul cinstitei Si de viata
facatoarei cruci, si insemnind de asemenea si patul, asaza-te pe el si te
gindeste la bundtdtile viitoare, sau la pedepse, la firea.trecatoar!e S
[nselatoarea celor vremelnice, 1a cea fird de veste si Obgteasca-.;d?gtgrie?,:-adicﬁ
la moarte, la infricosata dare de seama de dupa sfirsit si inainte de sfirsit,
amintindu-ti de greselile tale din toatd vremea pe scurt Si cerind cu caldura
iertarea lor, apoi, cercetindu-te cu de-amanuntul, cum ti-ai petrecut ziua
~care a trecut. Apoi intinzindu-te §i spunind rugiciunea, potrivit celui ce a
-spus: ,,Pomenirea lui lisus si se culce cu tine¥, dornuSsautS ore. Mai bine

~ zis dormi dupi cit e de lunga noaptea®, [ e

26. Cum trebuie sd faci Utrenia si cum sd petrec: t:mpul pind dimineata.

~ Trezindu-te si 1dudind pe Dumnezeu si chemindu-L iarisi in ajutor,
Incepe intii primul lucru, adicd sa te rogi in inima fara imprastiere si in chip
curat pind la un ceas. Cici in acest timp mintea se afl3 in starca cea mai
linistitd si mai netulburatd. De aceea, ni s-a poruncit si jertfim lui Dum-
nezeu cele intii nascute si cele mai alese ale noastre (Deuteronom 12, 6),
adicd sa-1 inaltdm in chip neclintit cel dintii gind, prin rugiciunea curata
citre Domnul nostru lisus Hristos. Cici zice Sfintul Nil: '-,,Riugaciune

savirseste acela care aduce tot gindul lui cel dintii lui Dumnezeu*’. Dupa
aceea cinta Miezonoptica. BRI i o e i Ly -

: Apophiegmata Patrum (Pateric); P.G. 65, 333 A.

2 : A Oie ¢ Rt ' |
Despre trecerea de la rugaciunea lui lisus ficuti sezind, la cintarea ficuti in picioare, a

vorbit inainte de autorii scrierii de fata, Grigorie Sinaitul (Cum trebuie alungate gindurile, in
Filocalia greaca, ed. 111, vol. IV, p. 81; Filoc. rom. , vol. VII).

3 L RN - '
“lama,.cmd Insereaza mai curind (la ora 4,30 apune soarele), timpul de somn pini la miezul
nopti € mai lung.

4 Evagrie Ponticul, Despre rugdciune, 126; Filoc. rom. ,vol. I, p. 90. Vezi si Marcu Ascetul,

. lardaci nu te-aiintdrit inci pentru o linistire mai desavirsitd i, de aceea,
" fnci nu poti, cum am spus, si fii rapit (in rugiciune), sau daci nu o poti
" aceasta pentru vreo altd pricind, cum se intimpld celor ce sint incd
~ incepitori in aceastd lucrare, sau mai rar, si celor inaintati, dar incd neajunsi
~ la desavirsire (c4ci cei desavirsiti ,,toate le pot in Hristos care-i intdreste pe
ei“, Filip. 4, 13), - ridicindu-te din somn $i tinindu-te Cu toatd puterea treaz,
" cinta mai intii Miezonoptica cu toatd luarea aminte §i patrunderea. Apoi,
'~ sezind, roagi-te, in chip curat §i neimpristiat, in inimd, cum s-a aratat:, 0
* ord; mai bine-zis, atita cit iti va da putere Datdtorul Bunatatilor. Cici zice
* Scararul: ,,Noaptea di timpul cel mai lung ludrii aminte, iar cel mai scurt
~ cintdrii. lar ziua, pregdteste-te dupd puterea i | i
" lardaci, nevoindu-te si in acest chip, esti stApinit incd de molesald si de
" lene, si mintea i este tulburatd de vreo intimplare oarecare, ridicd-te,
‘trezeste-té pe cit poti, staruind in rugiciune. Apoi asezindu-te, silegte-te s
. te rogi, precum s-a scris inainte, avind grij3, intotdeauna, s vorbesti prin
\ rugiciunea curatd lui Dumnezeu Cel curat. Apoi ridicindu-te, spune cu
f ‘ihtelegere ‘cei sase psalmi, pe al 50-lea si canonul, precum voic‘:gt}. _Apog
. sezind si priveghind, roagi-te cu curitie o jumatate de oraz._ $I_ 1—a1:.ﬁ§1
~ ridicindu-te, cintd ,Laudele”, ~Doxologia* obisnuitd, ,Ceasul intii® §,1.fa
~ apoi apolisul. Cele spuse prin buzele tale sd rdsune atita cit sd fic auzite
. numai de urechile tale, 0 dati ce ni s-a poruncit sd aducem lui Dumnezeu
" ;§'"i rod buzelor noastre (Evr. 13, 15). Sd multumesti din tot sufletul sidin tot
; cugetul Iubitorului de oameni, Purtdtorului de grija Sl Pr.ea‘i‘m;elept.ulm
" nostru Dumnezeu, Celui ce dup a Lui mila nesfirsitd ne-a invrednicit pe
" noi s stribatem linistit marea noptii care a trecut si sd vedem postata
" luminoasi a zilei de fatd; si sd-L rogi tot asa de fierbinie sd ne ajute sa
. strabatem neinviforati furtuna intunecati si sdlbatici a demonilor Sl a
. patimilor §i sd ne miluiascd pe nol. | -

27. Cum trebuie sd petrecem de dimineata pind seara.

" lar de dimineata pind la prinz petrece in rugiciunea curatd si
~ neimpristiatd a inimii, diruindu-te intreg lui Dumnezeu intreg, atita Cit iti

b

~ 1 Scara XXVII; PG 88,1116 C. | 4
}. ': 2 E o Utrenie intrerupti din loc in loc de adunarea mintii $i de rugaciunea lui lisus. Poate
)

i si de aceea se numegte Utrenia si ,,Priveghere”, avind sa fie mereu ir_ltreruptﬁ de rﬁslimp_uri
" fnchinate luarii aminte. Utrenia o facea isihastul fn chilie, dupa miezul noptii, data fiind

Despre Botez; Filoc. rom., vol. |, p. 283. | - departarea chiliei lui de biserica.
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std in puter A $liun ey
n: lli_pu-tere,. i mgmf_iu_—te Lui cu Iimad infrintd si-ti ajute tie celui
r‘i‘npdu _ f?c(ll?s §i)tr1ndav si lipsit de vointd. Citeste in picit;are ceea c; ti s-a
uit din Psaltire, din Apostol $i di : - 1
| g 31 din Sfinta Evanghelie. Fa si
rugaciunile citre Domnul 1 i i e
nostru lisus Hristos si cel :
NSO 5D 51 cele cdtre Prea Sfinta
umnezeu. Sezind, 4poi, fa si cel . citiri di

R : , elalte citiri din d
nezeiestile Scripturi. Dupa intd ¢ e
; 3 _ 4 acested Cintd cu intel ile
obisnuite, alcituite cu intc ‘ g S oo
2 , al multd inteléPClune de cit intii Bisericii
e B ; , re Pdrintii Bisericii
staruind in ferirea sufletului de nelu€rare, care este i‘nvﬁtﬁtobrea é toa't.’:i1r

rautatea. Depdrteazd, o data cu patimile, si prilejurile lor, chiar daci

unele par mici si nevatimatoare. -

28. Despre ferirea d . : '

: e nelucrare si despre trebuint o

Gz i ; facacelcesel

Fres ca toatd predania bisericeascd. : ‘."e lznz;{e.;te 5

3SCUZI':ZZ iﬁmm Isaac: ,,Paziti-vd, jubilllor, de nelucrare, fiindcé Ii i‘n -=.:éai se
oartea sigurd. Cici fird ea nu i S rrar Lo i e
celo : , cada in miinile
e rrl; :1:: se straduiesc s robeascd pe mOnah. Nu pentru psalmi ne va judeca
NEzZeu In ziua aceea. nici peﬂ[ i3 7 UL AL Md | &
; . , 1 ru pre€getarea in rugiciu '
_ . | - >a 1n rugaciune. Ci pentru ci
pardsirea acestora da putinta de i : Ge5R Y Pl
. ¢ intral€ demonilor. Iar ci ' ~ :
. - - . : b e .~r Clnd Vor aSl. l
vVOr : . : ¢ e nal . OcC Si
s Cl:nﬁt:‘:a Sil Vocrémchlde usile ochilor Nostri’, ne vor coplesi cugtirania Si
ratia lor; cdci ei stdpinesc, d - a it il 2 S
, upd NOtdrirea dumnezei iy
lor, cu cea mai : ’ lumnezeiasca, pe slujitortii
1 cumplitd razbunare. Si asa ajung ik
598 | . N a ajungem robi lor, d '
nesocotirii lucrurilor mici ' Gy welle s Bl
1, de care ni € Cere sd ne ineriji :
: : rijim pentru Hrist
cum s-a scris de citre ce i i ; P 4 5t
1 prea inteleptl: «Cel ce nu A g
Hristos. va fi s ; R * U supune voia sa voil lui
, upus vrajmasului siux». Decj A
nag : aceste lucruri, ca ici?
$3 : : L Ghi re Se€ par mici
Cﬁ 1? s.tocl:otegti ca niste ziduri fata de cel Ce ne iau pe noi i;'l ki Ige aceea’
u intelepciune s-a rinduit d ‘ i / ’
, ¢ catre ¢€1 ce tin rindui isericii
S ulala Bisericii, sa
lm oy ok s < S Se
deslf’llfll)eeﬁ;ﬁi ?cest?a fnﬁ)u;tru chiliei, pentru pazirea vietii noastre ‘i‘n,duhul
SCO revelatiei). Pentru aceea, pe bt aat
: | : nedrept € socotitd mi
tirea lor de citre cei nei i - Ita mica nesoco-
= neintelepti, care nU se ginde .
. = s 3 SC la pa uba r « |
aceasta. Sint oameni care isi i incel : BA, IRCIE o
151 fac si inceputul si conti - i
libertate neinfri : 3o it 8 Inuarea drumului intr-o
inatd, care este maica patimi |
A _ llor. De aceea - .
sili : g : | , € mai bine sa ne
m sd nu nesocotim cele mici, decit s4 dim loc pacatului prin lArgimea ce

1 v ~ - :;
or inchide usile ochilor sufl i ca si 3
inima: vo ; K R b une, sa nu vada pe Du
g r inchide pe om in el insusi si in placertl€ lui, facindu-| oih fald pe Dumnezeu in
e aceasti ingustime. ! ata de ceea ce e dincolo
2 Cl L
itirea psalmilor si rostire aciuni
2 5 a rugaciunilor sint socotite de unii ks
~ importanti : iasserEy e unii lucruri mici,, de dca
peE:;le manfestc utmrei cu [?umnezeu $i desavirg!if€a prin ea. Dar aceste lucruri n;igl ctl'ialf'll?:“i "
, pentru ca in lipsa lor putem fi luatl IN stapinire de demoni A
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A

- ne-o dam. Cici sfirsitul acestel libertiti necuvenite este O mbie-cumplita’.

. Siiarasi: ,,0,ce dulci sint prilejurile patimilor! Uneori poate cineva sd
f“*';a'ie patimile si se linisteste prin indepdrtarea lor si se bucurd de Incetarca

| departa. De aceea, sintem ispititi chiar

' Jor. Dar pricinile lor nu le poate in
. fardsdvrem. Sineintristam de patimi, dar ne place sd rimin in noi pricinile

, lor. Nu dorim patimile, dar primim cu placere prilejurile care le pricinuiesc
~ in noi’. De aceea, cele din urma se fac pricini ale celor dintii prin lucrarea
" Jor. Cici, cel ce iubeste prilejurile patimilor se Supunc si se face rob, fard
| 4 vrea, patimilor. Cel ce uriste picatele sale se opreste de la ele si cel ce
:%r e marturiseste va dobindi iertare. Dar e cu neputintd cuiva sd pardseascd
“deprinderea picatului inainte de a fi dobindit dusminia fatd de el, st dea
~ obtine iertare inainte de mirturisirea pacatelor. Cici cea dintii (dusminia
~ fatd de picat) este pricina adevdratei smerenii, iar cea de a doua
~ (mdrturisirea) este pricina stripungerii ce se naste in inimd, din rus

B S iardsi: ,Nu este alt picat neiertat decit cel pentru Care nu 5¢ face

I
it

|
b

Eocaind“. "
g :D'ar*‘despi"é- acestea, ajunge. lar tu, dupi cintarea ,,Ceasurilor” amintite,
" manincd, tinind si in timpul mincirii rugiciunea, ca ficind asa, sd ajungi,
~ prin puterea harului, 1a deprinderea de a te ruga neincetat’. Dar cuvintul

'.;.! i 1 Op. cit., Cuv. 42, p. :1:7,54:-__175. Libertatea ce o da patima € aparenta; €a se dovedeste in
. scurtd vreme cumplita robie. Betia, desfrinarea, lenea s¢ prezinta la inceput ca manifestari de

~ libertate. Dar curind, crescind puterea lor, ele se dovedesc monstri care ne inlantuiesc si ne
" duc la slujirea lor fara sa ne putem opunc.

.~ 2'Ne intristim cind patimile ne-au robit, dar ne place sa

gustim la inceput putin dinele.

~ Socotim ci aceste gustari nu ne vor duce la patimi. Adica ne bucuram de prilejurile patimilor.
" Dar aceasta inseamna ca si pricinile patimilor rimin in noi i le iubim. Ramin ca niste radacini,
. care, indata ce sint putin udate, inverzesc cu repeziciune. De aceea efortul de mortificare a lor

sau de pazire de ele trebuie sa continue toata viata.

3 3 Op. cit., Cuv. 55, p. 718. Mirturisirea pacatelor € pe de 0 pa
~ ele, pe de alta o adincire a sentimentului de rusine, fapt care produce strapungerea sau
~ zdrobirea inimii. Caci marturisirea nu e o biruire a rusinii prin nesimtire, ci prin scirbade pacat
- §i prin teama de pedeapsa vesnica pentru el in marturisire are loc o rusine culminanta pentru
. pdcat si barbatia care o biruieste. E barbatia ostasului in toiul luptei, superioara celei dinainte
de luptd. Duhovnicul ajuta la amindoui. Numai asa marturisirea € un eveniment duhovnicesc
de adinca zguduire si un inceput de viatd noud. Altfel devine un act nesimtit, formal, care nu
. rascoleste fiinta si nu ajuta la innoirea vietii. Cu aceasta stripungere de inima s-au pocait si cel

. ce au devenit crestini in ziua Cincizecimii (Fapte 2, 37-38). -

. 40p.cit, Cuv.30,p. 121,

rte o biruire a rusinii pentru

5 Poate ci tapte bune singulare se pot savirsi si numai prin efortul omului. Dar deprinderea
de a nu alterna faptele bune cu cele rele, nu

L | bR : ¥ :
" " de a le savirsi, prin staruirea neincetata in ele, s
- opoate dobindi cineva decit cu ajutorul harului. Altfel poate face din cind in cind cfte un bine,

iel i paeinii fac uneori bine;
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despre hrana care sustine trupul, prin intelepciunea negrditd a Facitorului,
- s4 mai fie asteptat putin. S4 dim rind mai intii cuvintului despre hrana care
sustine si di viata sufletului. Aceasta este, potrivit Sfintilor, sfintita si
indumnezeitoarea rugdciune. $i e foarte cuvenit sa facem asa, deoarece i
sufletul e mai de pret decit trupul. ; '

29. Tot despre rugdciune si despre trebuinta de a ne ruga totdeauna.

Precum trupul acesta al nostru, in lipsa sufletului e mort 51 rdu

mirositor, la fel si sufletul, care nu se misca prin rugiciune, este mort si
-nenorocit si rdu mirositor. Cici trebuie sd socotim lipsirea lui de rugiciune
mai amard decit orice moarte, cum bine ne invata marele Daniil proorocul,
care voia mai bine si moari decit sa fie lipsit, fie si macar o clipd, de

rugdciune (Dan. 6, 10 urm.; 10). La fel ne invatd dumnezeiescul Gurda.de
Aur: ,Tot cel ce se roagd vorbeste cu Dumnezeu. Si cine nu:stie ¢ce mare

lucru este ca, om fiind, sa stai de vorbd cu Dumnezeu? Dar nimenea nu

poate sa infdtiseze aceastd cinste prin cuvint. Cici aceastd cinste intrece

chiar si maretia ingerilor*’. Si iarasi: ,Rugiciunea e o lucrare comuni a

ingerilor si a oamenilor si, in privinta rugaciunii, nimic nu desparte o fire-

de alta. Ea te desparte de animale, ea te uneste cu ingerii. Prin ea se ridic3

cineva repede la petrecerea, la viata si traiul acelora, la cinstea, la nobletea,

la intelepciunea si intclegerea lor, silindu-se sd-si petreacd toata viata in
rugdciuni si in slujirea (inchinarea) adusa lui Dumnezeu*’. Si iarasi: ,,Cind
vede diavolul sufletul ingrddit in virtuti, nu indrdzneste sa se apropie,

temindu-se de tdria si de puterea pe care i-o0 dau rugiciunile, hrinind

sufletul mai bine decit hrdnesc mincarurile trupul*. Siiarisi: ,Rugiciunile
sint nervii sufletului. Caci precum trupul e sustinut laolaltd prin nervi si
prin ei se miscd in chip unitar, persista si isi mentine tria, iar daci i taie
cineva pe acestia, desface toatd armonia trupului, tot asa sufletele se

T e ——————

dar nu pot face numai bine.
. deosebita a duhului omului, putere mai presus de fire. $i mai ales deprinderea rugaciunii
neincetate. | | |
1 Sf. loan Guri de Aur, Despre rugdciune, 11; PG 50, 779.
2 Ibid., col.779-780.

> Ibid. , col. 780. Rugiciunea hraneste sufletul, pentru ca aduce puterea lui Dumnezeu in
el, pentru ca prin dialogul cu Dumnezeu i se comunica sufletului puterea si viata Lui. Daci ar
[i o simpla lucrare a omului, ea n-ar putea hrani sufletul cu ceva ce nu e in el insusi. In general
omul nu se poate innoi prin el insusi. Caci daca fiinta lui e rea, de unde sa scoati din ea o putere
prin care sa biruiasca aceasla slabiciune?
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Deprinderea, é’f§tigat§ prin staruintd, implicd o putere

L
Wiri
..I

'.-10nizeazﬁ si se sustin laolaltd prin .r.-u..géc_iuni? Si p‘r.-inﬁele ﬁtrébat cu
wsurintd drumul evlaviei'. Deci, daca te lipsest _Eie rugacugnci fac: ceva cas
\¢ind ai scoate pestele din apd. Precum apa ¢ viata aceluia, asa }}1 este ;;e .
n giciunea. Precum acela trdieste prin apad, asa nol putem si ‘ne indltdm la
ceruri si s ajungem aproape de Dumnezeu, prin ru‘gét_:lun-e- ; s
i i:arzgi: ,Rugiciunea si cererea fac pe oamenl bisericl aleflm u:ll:
-,:%iiﬁz’éu; si, precum aurul si pietrele scumpe $i marmora ai::e c;lasud;
‘imparatilor, asa rugaciunea face pe oameni biserici ale ui I-_Irlsfo:s.l s
' ai- mare s-ar putea aduce rugdciunii, decu'c_:a ‘zldes_tne biserici lu1 Dum-
.'I'-ﬁe_,zeu? Si Acela pe care nu-L incap c‘erurlle intrd in suﬂ_etu_l. ;1;1 tp::: _
'i;fmgacim{i‘*{ S1 iardsi: ,,Ar putea _vedea cn_:neva- puterea rggﬁqunul | m:lﬁn
§1in aceea ca Pavel care alerga prin to'atﬁ, lee? ca un man‘pﬁal,- (}Cllladl
snchisori, suferea biciuiri, purta lam,t_m, -tr-é_la_ plin d‘e singe si -tn pr:mfc! _ (1313,
ffJ.ﬁciaia;é.'m'ﬁifii-‘é,winde-ca- boale, nu se bizuia pe m(:"l ui:la fim acestea u: mintuir tc
"-' O&Emeﬁil:;ﬁ§§i-¢mprejmuia sufletul cu ru gaciuni; $i, dupa ce savirgea acc(sl_
' semne si invia: morti, alerga la rugdciune, ca un at}et sPre c:unu;:la1 ltm
;f:.%iadi'on': Cici rugiciunea pricinuieste si EPVICFBa mortilor §i toate cele z}eteii
" Pentru ci puterca ce O are asupra pomilor apa, aceca .0 au asuprg_ vi i
?imggl?;::i: 1H,-R“t;lgﬁﬁéi1.--mea ¢ prilejul m‘i‘ntv:ii_.rii:-._pzicit}uitoarea nemutllru,
z;dul nesn;rp_at: al Bisericii, ad-ﬁ_posstu-l_ nejefuit, 1nfrlcos,étor”¢ilemon1 :;5
'.*m‘int’uilor noud, binecredinciosilor*”. §i: ,,Precum toate pogﬁgll e urm:ma
- unei impdratese carc intrd intr-o cetati, asa tf)'ate V}-rtuglle intra :mt[;rmte Vi
cu ._ru:gﬁtiunea care intrd intr-un suﬂct“ *_APO-‘_ mrﬁg.l. ,,_(:?eea ccresﬁ eu ﬁi :
'plcmru- casd, aceea este rugiciunea pentru suflet. _Trebqne_ sd 0 xdm In ; pe
. aceasta ca 0 bazi si ca o rdddcind in suflet §1 apoi sa zidim cu sirguinta p
‘,. ;mi-a declarat ca astenia nﬂ:rvoasﬁ: atit de rﬁs_pi'nditﬁ. Tn"z:_l?le t}ggstrr:a,
."l' oi are leacul si in cruce, adica in intelegerea rcftglul supt?nar:al._greutagilo::v!etlli:}1 n rabda
e . tru cresterea duhovniceasca a omului. In orice caz rugéciunea, intdrind cu

) . .
" lor folositoare pen njogascd 3. 0mulul, 2 OIIE | A Gt
4 putere dumnezeiasca sufletul, aduce intanre $i nervilor trupului. Ea aduce hinigte $1, pri

aceasta, potoleste agitatia care se prelungeste si in nervi.

2 Op. cit., col. 781. o o _ _
g OI; cit.. col. 783. Rugaciunea face pe om biserici a lui Dumnezeu, dar si preot al Lui.

ﬁ ' 2 a i z uh, care se roaga
| (ici si Hristos insusi se afla in sufletul care se roaga impreuna cu St‘inlt)ul Duh, i 4 uge
cu suspine negraite in noi sau se intipareste in eul nostru in rugaciune. fentru ca

5 numai locul unde se roaga omul, ci si locul unde se afla Hrislos.u . :
- 4 0p cit.. loc. cit. Rugaciunea € mai tare ca toate. Pentru ca in ea e Dumnezeu sau in €3
omul e plin de Dumnezeu.

5 Op. cit., col. 784.
6 Op. cit., col. 786.
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ea, cumpatarea si grija de sdraci si toate legile lui Hristos*'. ,,Rugiciunea
sirguincioasd este lumina mintii si a sufletului, lumina nestins3 si
- neincetati”. De aceea, cel viclean arunci zeci de mii de gramezi de ginduri
invalmasite in mintile noastre. Si cele ce niciodata nu le-am gindit, acestea
le adund in vremea rugdciunii si le varsa in sufletul nostru’, ,Mare arm3

este rugiciunea, mare asigurare*.

Iar de Dumnezeu cuvintitorul (Teologul) zice: ,,Si-ti fie pomenirea lui
Dumnezeu mai neintrerupta decit respiratia“. Si iarisi: ,,Cugetd la Dum-

nezeu mai neintrerupt decit respiri*®.

- Sfintul Isaac zice, la rindul sdu: ,,Fari rugiciunea neincetati nu te poti
apropia de Dumnezeu*’. Si: ,,A da mintii, dupa osteneala rugiciunii, o alt3
grijd, inseamnd a pricinui imprastierea cugetarii‘®. Si: ,,Orice rugiciune, in
care trupul nu se oboseste si inima nu se intristeazi, trebuie socotitd un fit
lepadat pentru ci acea rugiciune e fird suflet*’. Iar Sﬁnt-:u___l_,J,;g_a__g_.-_;S.car;a;_r;ul
zice: ,,Rugiciunea este, dupi fiinta ei, apropierea si unirea omului cu
Dumnezeu; iar dupd lucrare, rugiciunea este putere-,susginatéane-.;a_;-lu-mii,
impécare cu Dumnezeu, maica lacrimilor si totodati fiica lor, ispasirea
pdcatelor, punte impotriva ispitelor, peretele din mijloc impotriva
necazurilor, zdrobirea rdzboaielor, lucrarea ingerilor, hrana tuturor cetelor

! Op. cit., loc. cit. Rugiciunea e fundament al sufletului, pentru ci tn ea e Hristos, ipostasul
firii omenesti in general, deci si al firii noastre. Orizontalitatea slujirii oamenilor creste din
verticalitatea unirii cu Hristos, sau din adincimea care prin noi ajunge mai departe de noi, in
Dumnezeu. Din acel izvor de adincime infinita ies puterile slujirii oamenilor, asa cum apa care
- adapa cimpiile 1ese din adincul pamintului. |

2 Rugiciunea risare din evidenta si simtirea prezentei lui Dumnezeu si intareste aceasti evidenta
si simtire. lar Dumnezeu da un sens tuturor. Prin El stim pentru ce triim: pentru desavirsirea noastri
din El prin iubirea fata de toti oamenii, vazuti si ei, ca si noi, in lumina valorii eterne a fiecirui om,
lumina pe care ne-a aratat-o Fiul lui Dumnezeu, facindu-se om pentru vecii vecilor. |

3 Op. cit, loc. cit. Cu cft voim s3 stringem mintea mai mult fntr-un singur gind esential al
rugaciunii, cu atit pornirea ei contrara incearca sa se impotriveasca, imprastiindu-se in tot felul
de ginduri marunte. lar cel rdu o stimuleaza in aceasta. Cici tot ce se petrece in noi, nu provine
numai din noi, ci si din inrfuriri mai puternice decft noi.. |

4 Op. cit., loc cit. |

> Sf.Grigorie de Nazianz, Cuv. XXVII, 4; PG 36, col.16 B.

¢ Idem, loc.cit.

7 Neidentificat.

® Neidentificat.
? Neidentificat. Tema aceasta a fost dezvoltatd de Sf. Grigorie Palama fmpotriva lui
Varlaam, in Cuv. I1din Triada I §i [l pentru isihagti (vezi Filoc. rom. ,vol. VII). Fata de Varlaam

care spunea ca omul trebuie sa fie comod, ca sa poata medita nestingherit, Sf. Grigorie Palama
spunea ca numai trupul care simte neputinta, striga cu toata puterea citre Dumnezeu.
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letrupesti, veselia viitoare, lucrarea fird margini, izvorul virtutilor,

pricinuitoarea darurilor (harismelor), propdsirea m?vé.zutﬁ; hr?na
sufletului, luminarea mintii, securea caré taie dezniddejdea, dovedirea

nadejdii, scipare de intristare, bogdtia monahilor, comoara sihastrilor,

‘micsorarea miniei, oglinda inaintdrii, ardtarca masurilor, darea' pe fatd a
starii ajunse, descoperirea celor viitoare, semnul mariril. Rugaciunea esic

fudecitoare celui ce se roagd, judecata si scaunul de judecatd a lui Hristos

fnainte de scaunul judecatii viitoare“'. Si iardsi: ,,Rugdciunea nu € nimic

'il.!
J
tk

- 2
altceva decit instriinarea de lumea vdzutd si nevazuta ™. .
" [ar Sfintul Nil zice: ,De voiesti si te rogi, leapada-te de toate, ca sa

" mostenesti totul®. Si iarisi: ,Rugiciunea este urcusul mintii la Dum-

; i e 2l ieeh L :
nezeu‘’. Si iardsi: ,Rugiciunea este vorbir¢a mintii cu Dumnez-eu . S1
e i Qi Vi sufletului, asa €
apoi: ,Precum piinea €sic hrand trupului si virtutca » 836

s =66

rugiciunea duhovniceascd hrana mintii™.

. Atit'despre acestea. Dar e timpul potrivit acum 55 vo‘rb_im pe scurt §i
s re hrana trupeascd, adici despre greutatea, cantitatea $i calitatea €l.
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"i”' * "SEEW XXVIII; PG 88 1129 A- B. Fiecare din aceste caracterizari ar descoperi, dacaual:
I | ' oy ? ; = i ; : .. = L

&xpiica{é insemnate stari si trepte duhovnicesti de mare subgm_ne. In r_'ug?cmne se arfta 3

i = . Ea deschide orizontul nesfirsitelor perspective de viata; ea facestravezil

ce se roagd, in fata lui Dumnezeu,

ti. Ea e trdirea anticipata a vietil

¢ traiesc cele viitoare. _ Irgh
Wisurile la care ajunge un om; ea e judecata ce si-o face cel
Bentru ci in ea se arata si Hristos sezind pe scaunul de judeca

litoare. - : -_ o Foly | £
" Vit | trii 3 i de
" 2 §cara XXVIIL; PG 88,1133 C. E .'l‘nstraina:'ea'de legatura ispititoare cu lumea §
\uterile nevizute ale icului, ine atoare la rau.
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