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Prilejul scrierii
1 O, fratele nostru duhovnicesc, neguţătorii iscusiţi au obice­

iul -  întâlnit la cei foarte pricepuţi In arta neguţatoreascâ -  ca, 
atunci când negoţul lor sporeşte mult, pentru ca povara nesi­
guranţei neguţătoriei să nu-i copleşească şi pentru ca mintea 
lor să nu fie tulburată de ţinerea registrelor — ceea ce ar duce 
la pierderi pentru pungile lor -  să renunţe, în neguţătorie, la 
povara lucrurilor cu preţ mic şi să aleagă ceea ce este important, 
restrâns în cantitate, dar care aduce un câştig mai mare. Aşa este 
perla numită sahmarurir1, care, deşi este mică, aduce un câştig 
însemnat. Acelaşi lucru l-a spus şi Hristos, Dătătorul nostru de 
viaţă: „împărăţia cerurilor este asemenea unui neguţător care 
caută mărgăritare bune; acesta, găsind un mărgăritar de mare
preţ, s-a dus, a vândut tot ce avea şi l-a cumpărat.“ Ml 13.45-46

2 Şi eu, o, iubitul sufletului meu, cercetând din toate păr­
ţile adâncimea cererii tale, am văzut către ce ţinteşte grija ta: 
chiar dacă câştigul provenit din negoţul tău pare mare, tu, ca 
un negustor încercat, mi-ai cerut ceva redus ca mărime, dar 
care aduce un câştig important. De fapt, mi-ai spus: „Scrie-mi 
sub forma unei scrisori, pe scurt, despre aceasta“ , adică des­
pre isihie2, despre vieţuirea în chilie, despre ispitele pe care

1 \.\a\r£x><nrC*. (lahmarurir), cuvânt persan, care înseamnă „perlă îm­
părătească“.

2 Termenul siriac revl*. (lelya) este folosit în scrierile filocalice pentru 
a exprima o mare diversitate de idei şi de imagini din sfera isihiei: „liniş­
te“, „tăcere“, „calm“, „odihnă“, „nemişcare“, „viaţă pustnicească“. Pentru 
ca cititorul să-şi poată face o idee aproximativă asupra utilizării lui lelya, dăm 
câteva texte nou-testamentare cunoscute în care el apare, în Peshitta, pentru a 
reda cuvinte greceşti precum: ήσυχία, „linişte“ (în 2 Tes. 3 ,12 ; 1 Tim. 2,11), 
γαλήνη, „calm al mării“ (în Mt. 8 ,2 6 ; Lc. 8 ,24), άδιαλεϋπως, „neîncetat“, 
„stăruitor“ (în Rom. 1, 9), άνάπαυσις, „odihnă“ (în Apoc. 4, 8).
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le întâmpină făptuitorii3 în singurătate şi despre cercetările 
harului care le sunt date prin mila Domnului nostru, precum 
şi despre alte probleme care mi-au fost arătate de către tine, o, 
iubitul sufletului meu, pentru a ţi le descrie pe scurt.

Dar să ştii bine, o, fratele nostru, că, deşi în prima carte a 
Capetelor gnostice* nu am vorbit în mod special despre aceste 
probleme, ci în general şi printre altele, totuşi am înfăţişat pe 
larg cele în legătură cu singurătatea, cu petrecerea ostenitoare 
în chilie şi cu ispitele proprii pustnicilor pe această cale a vir­
tuţii, precum şi în legătură cu cercetările5 harului pe care le

3 în siriacă, substantivul racila  {paluha) este construit pe radicalul 
■hIa, care are sensurile de „a munci“, „a lucra“, „a cultiva“, „a exersa“, „a-L 
sluji pe Dumnezeu“, „a-I aduce închinare“ şi, în linii mari, corespunde 
grecescului πρακτικός, denumind monahul făptuitor. După cum există 
mai multe tipuri de făptuire, potrivit vârstei duhovniceşti pe care a atins-o 
monahul respectiv, tot aşa acest termen va fi folosit de losif Hazzaya şi 
pentru monahii aflaţi deja la pustie, care au atins diferite trepte de con­
templaţie. Prin urmare, utilizarea lui nu este limitată exclusiv la monahii 
din mănăstire, aflaţi, în principiu, în etapa trupească a vieţii duhovniceşti.

4 Este vorba probabil de colecţia, pierdută astăzi, de 2700 de capete 
gnostice, redactate de Awa losif după modelul celor 540 de Capete gnosti­
ce evagriene (2700=540x5). Substantivul polisemantic (ida'ta) este 
fundamental în literatura filocalică, având înţelesurile de: „cunoaştere“, 
„învăţătură“, „înţelegere“, „percepţie“, „minte“ (νους), fiind format de la 
verbul (ida) „a cunoaşte“, „a percepe“, „a înţelege“, „a deosebi“, „a 
recunoaşte“, „a convieţui“. Din aceeaşi rădăcină provin şi substantivul şi 
adjectivul r«aWo:u (yadutana), „gnostic“, „mental“, „experimentat“, „cu­
noscător“, „înţelept“, folosit pentru a caracteriza monahii care au ajuns la 
contemplaţie şi, prin ea, la gnoză sau cunoştinţă duhovnicească.

5 Substantivul siriac iW okuj» (saoruta) derivă din rădăcina w »  (s'r), 
având sensurile de „a vizita“, „a cerceta“, „a căuta“, „a supraveghea“, „a se 
ocupa de ceva/cineva“, „a purta de grijă“ şi, prin aceasta, „a vindeca“. Sin­
tagma rs'Vcvsu!̂  ţS?» x'JhatoijB (saoruta d-men taybuta), pe care am tra­
dus-o cu „cercetările harului“, are, în original, un sens mult mai concret, 
potenţat de prepoziţia ^  {meri), echivalentul grecescului άπό, care indică
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au în timpul vieţuirii într-o singurătate necontenită. Despre 
etapele6 urcuşului, diviziunile lui şi împărţirea puterilor sufle­
tului, am vorbit îndeajuns în acea carte a Capetelor. Iar în ceea 
ce priveşte problema schimbării mişcărilor minţii, în trecerea 
de la etapa trupească la cea sufletească şi de la cea sufletească la 
cea duhovnicească, am vorbit în cea de-a doua parte a acele- 

4 iaşi prime cărţi, potrivit cu ceea ce ne-a insuflat Sfântul Duh.
După cum cred, o, iubitul meu frate, n-am lăsat la o parte ni­

mic din ceea ce e folositor pentru negoţul dumnezeiesc şi pentru 
umplerea corăbiilor sufletelor curate, pe care să nu-1 fi tratat în 
primele două părţi ale cărţii sau în Comentariulhi Capetele Sfân­
tului Evagrie7, negoţ realizat prin lucrarea Duhului şi strădania

atât originea unei stări, cât şi rezultatul concret al unei acţiuni. Accentul 
sintagmei siriace cade, aşadar, cu precădere pe urmările persistente ale cerce­
tărilor harice, respectiv pe purtarea de grijă vindecătoare a harului, având ca 
urmare readucerea treptată a firii umane la starea dinainte de cădere. Această 
constelaţie de sensuri arată că „cercetările harului“ sunt mult mai mult decât 
simple mângâieri şi trăiri duhovniceşti, efectul lor tămăduitor reprezentând 
un criteriu al autenticităţii „cercetării“ harice. Putem încerca, prin urmare, 
o traducere mai dezvoltată: „cercetările vindecătoare de patimi ale harului“.

6 în siriacă, substantivul rt'kwcvra (msuhta) are sensurile de „măsura“, 
„vârstă“, „poziţie“, „treaptă“, „proporţie“, „dimensiune“, „metrică poetică 
şi muzicală“, „cântec“. El provine din verbul ajjoo (msah), cu sensurile de 
„a măsura“, „a mirui“, „a bate ritmul“ (în muzică), „a proporţiona“, de 
unde putem înţelege că nu e vorba de o simplă „etapă“ în care intrăm, ci 
mai degrabă de o vârstă duhovnicească la care monahul ajunge în mod 
firesc, dar care, spre deosebire de vârsta biologică, nu este ireversibilă. 
Aşa cum se va vedea în continuarea Epistolei, Awa Iosif îşi avertizează 
adeseori cititorul asupra primejdiei „întoarcerii în Egiptul răutăţii“, adi­
că al „scăderii“ în vârsta duhovnicească, sau, în terminologie europeană, 
al întoarcerii într-o etapă inferioară. Pentru detalii asupra etapelor vieţii 
duhovniceşti în învăţătura Awei Iosif, vide supra Studiul introductiv 5.1.

7 Probabil este vorba de un comentariu al lui Iosif Hazzaya la Cape­
tele gnostice ale Awei Evagrie. în tradiţia siro-orientală Awa Evagrie este



noastră, după cum s-a convins şi Cuvioşia Ta8. Dar, de vreme ce 
tu mi-ai cerut această lucrare, mică în dimensiuni, dar aducă­
toare de mare câştig, zicându-mi că în acea primă scriere proble­
mele au fost tratate într-o formă umbrită, aşa încât nimeni nu 
poate să scoată vreun câştig, în afară de gnostici9 -  cei neputin­
cioşi rămânând înaintea porţii Sfintei Sfintelor m-ai convins, 
o, prietene al virtuţii, să înfăţişez pe scurt aceste probleme într-o 
scrisoare. Datorită câştigului care ar decurge din aceasta pentru 
toate etapele şi văzând cât de înflăcărată este râvna iubirii tale 
pentru virtute, m-am lăsat convins de Iubirea ta dumnezeiască

Planul epistolei

Mai întâi de toate, trebuie să punem o temelie lucrării 5 
noastre, deşi tu nu ai întrebat nimic despre ieşirea noastră 
din această lume, nici despre ostenelile ascetice din mănăs­
tire. Apoi vom vorbi, cu ajutorul Dom nului nostru, despre 
problemele pe care le-ai amintit, înşiruindu-le una după alta, 
până când vom intra în acel ocean dincolo de care nu se mai 
poate trece. De asemenea, vom descrie mişcările legate de ie­
şirea din lume şi, după ieşire, despre rezultatul primei etape. 
Pentru fiecare etapă vom arăta ispitele proprii ei, cercetări­
le harului care o însoţesc şi care sunt contemplaţiile care se 
unesc cu mintea10, proprii fiecărei vârste în care ea se găseşte.
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considerat sfânt şi citat ca atare. Tot astfel îl citează, de exemplu, şi Sfanţul 
Isaac Şirul şi alţi autori duhovniceşti.

8 Literal: „frica ta de Dumnezeu“.
9 Adjectivul (yadu'tana), întâlnit şi mai sus, ca ra c te riz e a z ă , 

în acest context, monahul ajuns la treapta contemplaţiei şi a cunoştinţei 
duhovniceşti, numită tehnic rc'W.o* (ida'ta), „cunoaştere“, echivalentul 
grecescului γνώσις, „gnoză“. De aceea l-am echivalat prin „gnostic“.

10 re.Aox'ift (teoriya), „contemplaţie“, calchiat pe grecescul θεωρία, de­
semnează o cunoaştere unitivă, întemeiată pe organele duhovniceşti de
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Frica de Judecată

Primele mişcări lăuntrice11 legate de părăsirea lumii, o, iu­
bitul meu, sunt prilejuite de seminţele naturale12 ale binelui, 
care au fost semănate de Dumnezeu în noi, în firea primei

simţ, corespunzătoare simţurilor fizice, mintea monahului văzător unin- 
du-se cu ceea ce contemplă.

11 Prin „mişcare lăuntrică“ este tradus substantivul siriac r£x.a\ (.zaw'a), 
care înseamnă „mişcare violentă“, „cutremur“ (aşa în Amos 1, 1) şi desem­
nează, ca termen filocalic, toate felurile de elan, spre bine sau spre rău. în 
continuare, îl vom reda fie prin „mişcare“, fie prin „imbold“, după cum 
este vorba de o dinamică sufletească sau de un imbold venit din afară, prin 
mijlocirea energiei unei „mişcări“. Aceste mişcări au ca urmare schimbări­
le sufleteşti trăite de începători cu putere şi adeseori.

12 Seminţele naturale, rda^ r&Ji\ {zare kyanaye), au fost sădite în firea 
umană de Dumnezeu prin creaţie. învăţătura despre seminţele naturale a 
fost preluată de Părinţii sirieni din traducerile din greacă, putând fi urmă­
rită cu începere de la Sfântul Iustin Martirul, devenind parte integrantă a 
didascaliei ascetice a lui Evagrie şi a Părinţilor filocalici de după el. Aceste 
seminţe se dezvoltă prin conlucrarea noastră cu harul [KG I, 39; Cog 31), 
virtuţile nefiind altceva decât seminţele naturale ajunse la „maturitate“ 
(Disc 171). De aceea se întâlnesc oameni virtuoşi şi înainte de Hristos, şi 
în afara Bisericii, după cum există şi scrieri ale filosofilor păgâni referitoare 
la virtuţi. Seminţele naturale sunt indestructibile, fac parte din firea umană 
„bună foarte“ şi sunt anterioare apariţiei răului (cf, Evagrie  Po n ticu l,

S 62 in Prov 5, 14). Ele nasc în inima omului primul fel de râvnă (c. 133), 
înţelesuri duhovniceşti (c. 107) şi sunt hrănite de citirea Sfintelor Scripturi 
(c. 104). Şi Awa Evagrie arătase că prin dezvoltarea acestor seminţe naturale 
omul dobândeşte o stare duhovnicească autentică, însoţită de smerită-cu- 
getare, străpungere, dor nemăsurat după Dumnezeu, stare pe care diavolul 
încearcă să o imite insuflând dispoziţii şi gânduri pătimaşe (Pr 57).



noastre creaţii13. întrucât ele germinează tot timpul în noi 
de îndată ce găsesc o voinţă înclinată spre bine, dau prilej în! 
gerului Proniei14 să se apropie de suflet. Or, atunci când el ^ 
apropie de suflet, primele mişcări pe care le trezeşte în acesta 

sunt frica şi cutremurul de Judecata ce va să fie, depănându-i 
în faţa ochilor fericirea drepţilor şi chinurile păcătoşilor.

Pocăinţa
Iar când sufletul se află într-una dintre aceste două stări care 

vin una după alta -  una în care este chinuit de frică, cealaltă în 
care este trezit de bucurie atunci îngerul Proniei stârneşte în 
suflet o altă mişcare, care îl adânceşte şi mai mult în suferinţă 
şi îl conduce la pocăinţă. Adică îi înfaţişează sufletului toate 
greşelile şi neajunsurile săvârşite, iar acesta, cu cât îşi vede 
slăbiciunile, cu atât dispreţuieşte şi mai mult lumea, precum şi 
toate patimile şi poftele ei. Şi cu cât lumea este dispreţuită mai 
mult, cu atât imboldurile seminţelor naturale prind putere. Şi 
pe cât focul seminţelor naturale înflăcărează puterile sufletului, 
pe atât prinde putere acest imbold îngeresc, pe atât îngerul îi da 
încredinţare despre învierea morţilor şi pe atât i se întipăresc în 
amintirea sufletului aceste două stări opuse: cea de frică şi cea a 
fericirii de care va avea parte la înviere. Această amintire trezeşte 
în suflet imboldul de a ieşi din lume15.
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13 „Prima creaţie“ este cea descrisă în cartea Facerii, fiind o stare în care 
omul nu cunoştea răul, ci numai binele, şi avea în sine aceste seminţe ale 
binelui care trebuiau dezvoltate. După cădere, aceste seminţe ale binelui 
au rămas în firea omului, iar ele se dezvoltă prin împlinirea poruncilor, 
devenind virtuţi. A se vedea şi E vagrie Po n t ic u l , Pr 57, Disc 5; 68; 149.

14 Sintagma r^rClso (malaka da-btiluta), „îngerul Proniei , 

are înţelesul de „înger păzitor“ .
15 Literal, sintagma siriacă ndsalx. k 'W d m  rc^ot (zaw'a d-mapaq- 

ta d-men alma) poate fi tradusă „mişcarea ieşirii din lume“. Substantivul



Imboldul părăsirii lum ii 

g După cum întunericul se risipeşte în faţa luminii, tot aşa 
se risipeşte iubirea pentru lume dinaintea acestui imbold, des­
pre care tocmai am vorbit. Acest imbold începe prin a revărsa 
în om renunţarea la bogăţii şi la lucruri. Atunci el dă tot ceea 
ce are la săraci, la orfani şi la văduve, şi astfel această mişcare 
lăuntrică pune stăpânire pe el, până la măsura în care nu are 
nici măcar grija pentru trebuinţele de zi cu zi, şi neîncetat face 
să se mişte în el cuvântul Dom nului spus acelui tânăr: „Dacă 
vrei să fii desăvârşit, du-te, vinde tot ce ai şi dă săracilor“ , Mt 19.21 
„apoi ia-ţi crucea şi urmează-Mi M ie“ . Precum şi acest cuvânt Mc. 8.34 
pe care El l-a mai spus: „N u  vă îngrijiţi de ziua de mâine, 
pentru că ziua de mâine se va îngriji de ale sale!“ La fel şi acest 
cuvânt: „N u  poate sluga să slujească la doi stăpâni“ şi: „Nu 
puteţi să slujiţi şi lui Dumnezeu, şi lui mamona“ . Mt. 6,24

Iubirea p en tru  D um nezeu  

9 Prin aceste cuvinte ale Scripturii, ca printr-un foc, îngerul 
Proniei îl înflăcărează pe om cu iubirea Ziditorului său; şi, 
pentru că îngerul vrea să-l despoaie cu totul pe om de averile 
sale, îi insuflă gândul plecării la pustie şi al vieţuirii împreună

1 , 7 - 9  9

re’̂ oaa» (mapaqta), construit pe radicalul .nai, cu sensurile de „a ieşi“, „a 
pleca de undeva“, „a părăsi“, „a dezerta“, „a traduce“; de aceea k'îw»a» (ma­
paqta) înseamnă „ieşire“, „plecare“, „moarte“, „expulzare“, dar şi „versiune“, 
»traducere“ a unei cărţi biblice (aşa, de exemplu, în expresia r c 'W »
„versiunea Peshittaa). în fiecare om dormitează dorinţa neconştientizată de 
întoarcere la Dumnezeu; de aceea textul vorbeşte de „trezirea“ acestei dorin­
ţe, care, sub influenţa cuvintelor Domnului, prinde viaţă şi devine o „miş­
care“ lăuntrică în sufletul viitorului monah, care, urmând acestei mişcări, îşi 
scrie în practică propria „versiune“ a mântuirii. Cititorul este rugat să aibă 
în vedere aceste nuanţe semantice ori de câte ori va întâlni în continuare în 
text expresia „ieşire din lume“.



10

Mc. 10. 24-25

cu animalele, amintindu-i de un mare număr de oameni care 
datorita dorinţei lor după iubirea16 Domnului nostru, $j.aij 
împărţit averile şi au plecat în pustie, unde se hrăneau cu ră­
dăcini şi cu ierburile câmpului. Pentru că nimeni, chiar având 
în sine frica de Dumnezeu, nu părăseşte lumea dacă aceste 

mişcări nu se petrec în mintea lui. Cu adevărat, dacă aceste 

mişcări nu se stârnesc în mintea omului, el nu s-ar putea des­
prinde de legăturile lumii, cu care este ţinut ca de un lanţ.

De aceea, văzând Domnul nostru felul în care oamenii erau 
înlănţuiţi de lume şi ataşaţi de bogăţii, a spus: „Cât de greu 
este celor care au bogăţii să intre în împărăţia cerurilor! Mai 
uşor îi este cămilei să treacă prin urechile acului, decât unui 
bogat să intre în împărăţia lui Dumnezeu.“ Prin aceste cuvinte, 
Domnul nostru Iisus Hristos ne-a făcut să înţelegem că, prin 
mijlocirea acestor mişcări -  despre care am vorbit mai sus -  pe­
trecute în suflet, sunt tăiate de la suflet toate legăturile lumii, 
aşa cum focul mistuie şi nimiceşte paiele, iar lumea şi toate 
bogăţiile ei apar în ochii sufletului ca o temniţă întunecată.

împotrivirile demonului iubirii de sine 

în această etapă, intră în luptă cu omul gândul demonului 
iubirii de sine. După cum primele mişcări de pocăinţă au ră­
cit în suflet iubirea faţă de lume, tot aşa gândul iubirii de sine 
fiice sufletul să se aprindă de iubirea pentru lucrurile acestei

EPISTOLA d e s p r e  e t a p e l e  v i e ţ i i  m o n a h a l e

16 Prin „dorinţa după iubirea“ am aproximat frumoasa expresie siriacă 
a Awei Iosif: (rehmat buba), al cărei înţeles este de „atrac­
ţie“, „dorinţă“, „aspiraţie spre atingerea stării duhovniceşti de iubire 

dumnezeiască“. Nu este vorba încă de iubirea dumnezeiască a monahilor 
ajunşi la desăvârşire, ci de o dorinţă înflăcărată pentru dobândirea acesteia. 
Potrivit etapizării filocalice tradiţionale a urcuşului duhovnicesc, iubirea 

este atinsă treptat, pe măsura despătimirii, monahul intrând „prin poarta 
iubirii“ în etapa contemplativă (cf. Evagrie Ponticul, Pr Prolog 8).
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lumi, înfăţişând înaintea ochilor omului toate desfătările, toate 
bogăţiile, toate poftele, slava şi puterea acestei lumi, aşa cum a 
facut-o împotriva Domnului nostru, atunci când, într-o clipită, 
demonul I-a arătat toate împărăţiile acestei lumi şi slava lor. De 
asemenea, îi înfăţişează caracterul dezgustător, lipsurile şi înstră­
inarea17 căii vieţii monahale, semănând în el gânduri de acest 
fel şi spunându-i: „Vezi, azi ai multe bogăţii, ai slavă şi putere, şi 
dacă vrei să lucrezi dreptatea, îţi este la fel de uşor să o împlineşti 
şi în lume18.“ Şi îi aduce aminte de oamenii drepţi care au trăit în 
lume şi care au practicat dreptatea, adică de Avraam, de Isaac şi 
de Iacob, de preotul Melchisedec, de multîncercatul Iov şi de îm­
păratul şi prorocul David. Apoi îi şuşoteşte la ureche şi îi spune: 

12 „Oare toţi aceştia nu în lume au lucrat dreptatea? Şi în 
această lume ei au avut parte de slavă şi de putere! Şi, cu toate 
acestea, ei au fost cinstiri de Dumnezeu. Tu însă vrei astăzi să* y
fugi de lumea care-i desfată cu toate bunătăţile pe cei care o au! 
Rămâi, aşadar, şi tu în lume şi trăieşte cu dreptate, ca drepţii 
din vechime, care au moştenit această lume şi au ajuns, prin 
milosteniile lor, moştenitorii lumii viitoare! Imită-i deci pe acei 
drepţi şi împlineşte şi tu dreptatea în lume, ca şi ei! Nu părăsi

17 Termenul siriac (aksnayuta), de la verbul (aks- 
naya), care înseamnă „a călători“, „a locui în străinătate“, „a fi primit în 
gazdă“, este un termen filocalic fundamental, grecescul ^evixeia fiindu-i un 
palid corespondent, chiar dacă a folosit drept model pentru formarea prin 
calchiere a termenului siriac. Dacă cel grecesc accentuează mai mult efortul 
personal de înstrăinare de legăturile cu familia, rudele, prietenii din lume 
şi cu locuitorii din preajma mănăstirii, cuvântul siriac accentuează mai cu 
seamă simţământul lăuntric al lipsei de patrie pământească, al călătoriei în­
cepute la chemarea lui Dumnezeu, ca odinioară Avraam, pentru câştigarea 
pământului făgăduit, orice patrie fiind, pentru monah, străinătate.

18 Sensul împlinirii dreptăţii în lume este limpede în textul siriac, unde sub­
stantivul Czadiqutd), „dreptate“, denumeşte atât dreptatea lui Dum­
nezeu (aşa în Fc. 15,6 ; Ps. 1 ,6 ; Rom. 4 ,6 ), cât şi milostenia (aşa în Tob. 12,8).

cf. Mt. 4. 8



lumea19! Te duci oare să ajungi dispreţuit şi batjocorit de nişte 
oameni care nu merită nici măcar să le spui vreun cuvânt? Te 
duci acum ca să le slujeşti ca un rob sau ca o slugă? Pentru că 
asta va pretinde de la tine rânduiala vieţii monahale!“

Demonul îi mai insuflă şi teamă, şi îi spune: „Cine ar l3 
putea să ajungă până la capătul anevoioasei călătorii a vieţii 
monahale, câtă vreme ea nu se desăvârşeşte decât prin moar­
te? Tot aşa însuşi Domnul nostru a vorbit despre moartea pe 
cruce a celui care călătoreşte pe această cale, întrucât «ea este 

Ml 7,14 strâmtă şi anevoioasă, şi puţini sunt cei care o află», potrivit 
cuvântului pe care l-a spus însuşi D om nul nostru. Ce e mai 
uşor pentru tine? Să rămâi în lume şi să practici dreptatea, aşa 
cum au înfaptuit-o drepţii din vechime? Sau să începi această 
călătorie ostenitoare iară să o poţi îm plini şi să ajungi astfel de 
batjocură pentru cei care te vor vedea? D ar stai puţin cu tine 
însuţi şi socoteşte etapele şi cheltuielile acestei călătorii! Apoi 
o vei începe repede, după cum şi Stăpânul tău ţi-a poruncit 
în legătură cu acest lucru, atunci când a poruncit: «Cine este 
omul care, vrând să zidească un turn, nu-şi face mai întâi so­
coteala cheltuielilor, ca să vadă dacă are cu ce îl termina? Pen­
tru ca nu cumva, după ce l-a început, să nu-1 poată termina şi
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19 Am văzut că mişcarea lăuntrică stârnită de cuvintele Scripturii îl 
îndeamnă pe monah să iasă din lume, pentru a „traduce“ în propria viaţă 
învăţătura Domnului (c. 7); diavolul, în schimb, alterează sensul acestei 
mişcări, dându-i înţelesul de „abandonare“, „dezertare“, „lăsare în urmă“, 
încercând parcă prin aceasta să inducă o stare de panică în suflet. Ideea 
este foarte bine sugerată de autor prin folosirea, în cazul sugestiei de­
monice, a unui cuvânt diferit de cel pe care am văzut că l-a întrebuinţat 
pentru a denumi imboldul haric, anume imperativul prohibitiv cu pro­
nume complement rdl, provenit din rădăcina m i  {sbq), care 
înseamnă „a părăsi“, „a pleca“, „a lăsa în urmă“, „a trimite“, „a concedia , 
„a lăsa să plece“ etc.



să ajungă de râsul celor care trec pe acea cale şi care îşi bat joc 
de el, zicând: Acest om a început şi nu a putut termina.»

|4 Dacă tu ieşi din lume fară să împlineşti cu fapta cele ale 
vieţii monahale, vei fi blestemat de Dumnezeu, aşa cum a spus 
prorocul Ieremia: «Blestemat cel ce face lucrul Domnului cu 
vicleşug!» Iată deci că blestemul este aruncat asupra celui care 
începe să meargă pe această cale, dar nu se duce până la capăt.“ 

Apoi demonii îi seamănă şi alte gânduri, zicând: „Iată cât 
de mulţi duşmani ai, cei din familia şi din neamul tău, care 
aşteaptă să vadă ce vei face, ca să-ţi poată moşteni holdele şi 
bogăţiile!“ Odată ce inima omului s-a umplut cu aceste gân­
duri, demonii îl fac să cadă în deznădejde şi în lipsă de hotă­
râre; o spaimă mare cade asupra lui, iar el rămâne împresurat 
de îndoieli, neştiind pe care dintre cele două să o aleagă: să 
urmeze primelor sale gânduri, sau celor de-al doilea.

Pilda iudeilor, la ieşirea din Egipt 

15 Ieşirea din lume a omului seamănă cu ieşirea din Egipt a 
israeliţilor, pentru că Egiptul, potrivit cuvântului Părinţilor20, 
este un simbol al acestei lumi. Când fericitul Moise le-a vestit 
fiilor lui Israel ieşirea din Egipt, aceştia au fost mai întâi plini 
de bucurie, pentru că urmau să fie izbăviţi de robia egipteni­
lor -  simbol al înlănţuirii în această lume -  şi de răutatea lui 
Faraon -  simbol al prinţului răutăţii. Apoi însă s-a înstăpânit 
peste ei frica şi deznădejdea, din cauza cuvintelor lui Faraon 
?i a muncilor grele la care egiptenii i-au supus pentru facerea

I, 1 3 - 1 5

20 Potrivit Awei Evagrie, binecunoscut şi asimilat de Iosif Hazzaya, „Egip­
tul este un simbol al răutăţii, pustia este un simbol al făptuirii, pământul Iude­
ii, simbolul contemplaţiei celor trupeşti, Ierusalimul, simbolul [contemplaţi- 
ei] celor netrupeşti, iar Sionul, al [contemplaţiei] Sfintei Treimi“ (KG VI, 49).

Le. 14, 28-30

Itr. 48, 10

cf.lq. 14,21-30



cărămizilor, când aflaseră că Dumnezeu urma să-Şi elibereze 
cf. ieţ. 4.31 poporul din crunta robie. Tot aşa este şi ieşirea din lume.

înrâuririle îngerului păzitor

Când mintea, ca un Moise, e cercetată de îngerul Proniei 
bucuria domneşte în acest om, pentru că îngerul trezeşte în 
minte mişcările pe care le-am amintit mai înainte. însă, după 
ce demonii îşi dau seama de ceea ce vrea el să facă, aruncă 
asupra lui povara multor gânduri, după asemănarea lui Fara­
on şi a egiptenilor, care, când au înţeles că israelitenii voiau 
să iasă din Egipt, i-au obligat să facă un număr şi mai mare 
de cărămizi, însă fără să le mai dea şi paie, aşa cum le spusese 
Faraon: „Să sporim munca pentru aceşti oameni, iar ei nu se 

leţ. 5. 7-9 vor mai gândi la cuvinte deşarte.“
După ce omul a căzut în abisul gândurilor de frică şi de dez­

nădejde, se stârneşte dintr-odată în el acea primă mişcare despre 
care am vorbit, adică frica de Judecata ce va veni21. Şi, aşa cum 

cf. iq. 12.29 îngerul care a străbătut Egiptul îi ucidea pe toţi întâii-născuţi ai 
egiptenilor, tot aşa această mişcare, semănată chiar atunci în om 
de îngerul Proniei, omoară toate gândurile rele care se nasc în 
minte din iubirea de sine. începând de acum, îngerul Proniei 
întăreşte mintea cu atâta curaj, încât omul părăseşte lumea.

Eliberarea de avuţiile pământeşti
în acelaşi fel în care fericitul Moise a poruncit israeliţilor să 

cf. ie/. 12,34 nu ia cu ei aluatul egiptenilor, tot aşa cei care ies din lume nu 
trebuie să ia cu sine nimic din avuţiile lumii acesteia. Aşa cum 
Faraon şi egiptenii au putut să-i urmărească pe israeliţi până la 
mare, tot aşa gândul iubirii de sine şi gândurile pe care le-am 
amintit mai sus au putere asupra omului până în dipa în care el

21 Vide supra c. 6.
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îşi împarte averile şi le dă săracilor. Şi, aşa cum frica nu l-a părăsit 
pe poporul Domnului până când Moise şi-a ridicat toiagul şi l-a 
înălţat deasupra mării, iar marea s-a despărţit şi a făcut loc pentru <f le,. 14.21-30 
trecerea lui Israel, apoi i-a înghiţit pe egipteni, tot aşa omul care 
s-a gândit să iasă din lume nu este eliberat de frică şi de gândurile 
de îndoială până când nu se dezbracă de toate averile şi bogăţi­
ile acestei lumi, fie că e vorba de ieşirea trupească din lume, fie 
de cea duhovnicească22. Fiindcă sunt două ieşiri ale omului din 
lume. De acum el începe această cale sfântă a vieţii monahale.

Cele două ieşiri din lume 

19 Cine a ieşit din lume nu înseamnă că a fost eliberat şi de 
obiceiurile lumii. Mulţi au ieşit din lume prin schimbarea 
înfăţişării exterioare, dar trăiesc potrivit obiceiurilor de dinain­
te23. De aceea am spus că ieşirile din lume sunt de două feluri: 
vei găsi mulţi oameni care au ieşit din lume, dar oameni eli­
beraţi de obiceiurile lumii vei găsi unul într-o mie. Legat de 
aceasta, ieşirea din Egipt a israeliţilor închipuia cele două ieşiri.

1,16-19 ,5

22 Ieşirea trupească din lume este reprezentată de plecarea efectivă şi 
definitivă la mănăstire, iar ieşirea duhovnicească este cea lăuntrică, a des- 
pătimirii, prin lupta duhovnicească din mănăstire.

23 Awa Iosif se referă la cei care, deşi au părăsit lumea şi au intrat într-o 
mănăstire, nu au făcut decât să schimbe hainele lumeşti cu cele monahale şi 
să împlinească exterior îndatoririle noii vieţi, fără nicio schimbare lăuntri­
că. Imaginea situaţiei descrise, deloc rară în lumea monahală, este potenţată 
Şi de cuvintele utilizate în sintagma rtUia rCsussor&z (redată aproximativ 
prin „schimbarea înfăţişării exterioare“) formată din: substantivul v o t u r i  
{eskymd), un calc după grecescul σχήμα, cu sensurile d e: „formă", „îmbrăcă­
minte“, „înfaţişare“, „haină“ şi „schimă monahală“; adjectivul ni.ia (bamya) 
însemnând: „exterior“, „lumesc“, „necreştin“, „sălbatic“. Prin „obiceiurile de 
dinainte“ am tradus substantivul rî suam (hupaka) -  în text la plural, cu sen­
s u l :  „purtare“, „fel de viaţă“, „deliberare“, „controversă“, „mişcare“, „schimba- 
re . »mişcarea de revoluţie (a astrelor)“, „conduită“, „manieră“, „obişnuinţă“.
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tf.Ieş. 14, 19-20

în acelaşi fel în care stâlpul de foc, care se înălţa între egip­
teni şi israeliţi, pe aceştia din urmă îi lumina, iar peste egipteni 
răspândea întuneric, tot aşa şi îngerul Proniei luminează min­
tea şi răspândeşte întuneric peste prinţul răutăţii şi peste toate 
gândurile pe care el le odrăsleşte. Pentru că, pe cât ochii su­
fletului sunt mai luminaţi mulţumită ieşirii din lume, pe atât 
gândurile de iubire de sine dispar.



B .  L A  M Ă N Ă S T I R E :  E T A P A  T R U P E A S C Ă

M ănăstirea: începutul etapei trupeşti 

Până aici ţine hotarul ieşirii trupeşti din lume. Acum însă 
omul a ieşit din lume — imagine24 a Egiptului nemilos a intrat 
în mănăstire -  imaginea vieţii din pustie a iudeilor -  şi a primit 
cinstita haină a vieţii monahale, pentru că mănăstirea este, în 
succesiunea etapelor, imaginea etapei trupeşti, adică a vieţii din 
pustie a iudeilor25. M ulţi spun, din neştiinţă, că etapa trupească 
este reprezentată de greutăţile apăsătoare din lume, neştiind ce 
spun şi necunoscând problema despre care discută; pentru că 
la starea de curăţie26, în care etapa trupească îşi atinge scopul, se

24 Termenul Γώωο^ (tupsa), calchiat după τύπος, înseamnă „imagine“, 
„exemplu“, „copie“, „formă“, „simbol“, „alegorie“, „formulă de credinţă“, 
„edict“. în acest paragraf are sensul de imagine care uimite la o întâmplare 
biblică încărcată de un simbolism duhovnicesc, decriptat în această Epistolă 
de Awa Iosif. Cuvântul va fi folosit însă şi cu alte sensuri (vide infra c. 30).

25 Simbolismul propus de Awa Iosif este bazat pe cartea Ieşirii: Egiptul 
închipuieşte lumea, viaţa iudeilor în pustie simbolizează etapa trupească 
a monahului în mănăstirea de obşte, iar trecerea Iordanului simbolizează 
retragerea în chilia pustnicească şi intrarea în „locul limpezimii“.

26 Substantivul (dakyuta) -  format din radicalul μνΐ cu sensu­
rile de „a curăţi“, „a face transparent“ -  desemnează atât procesul activ de 
curăţire, cât şi starea atinsă prin făptuirea din mănăstire, fiind tradus prin 
„curăţie“. Ea pare să corespundă nepătimirii, despre care scrie Awa Evagrie 
că e scopul etapei făptuirii: „făptuirea este o metodă duhovnicească prin care 
se curăţă partea pătimitoare a sufletului“ {Pr 78), în timp ce „nepătimirea 
este floarea făptuirii, pe care o alcătuieşte păzirea poruncilor“ (Pr 81). Prin 
curăţie, dakyuta, monahul intră în a doua etapă a urcuşului duhovnicesc, cea 
sufletească rrti\cuxsu (naplanuta), în care monahul, retras în chilia pustniceas­
că, îşi curăţă sufletul de orice întinăciune. La sfârşitul acestei vârste sau etape 
duhovniceşti, pe monah îl aşteaptă starea de limpezime (sapyuta),
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ajunge prin împlinirea poruncilor în mănăstire27 -  închipui 
de viaţa din pustie a iudeilor unde ne ducem viaţa ascetică, |a 
începutul intrării noastre în rânduiala vieţii monahale.

M onahii şi m irenii

La fel cum cel care încă nu a îmbrăcat această sfântă haină 

a vieţii monahale nu este numit monah, ci laic, tot aşa nu se 
poate spune că cel care nu a pus încă în lucrare faptele virtuţii a 
început etapa trupească. După cum, pe când iudeii se aflau în 
Egipt, munca apăsătoare la care-i sileau egiptenii nu îi lăsa să-şi 
aţintească privirile spre Dumnezeu, tot aşa celor care se află în 
necazurile lumii acesteia nu le este îngăduit să îşi înalţe ochii, 
să şi-i aţintească spre Dumnezeu şi să înceapă etapa trupească, 
aşa cum Dumnezeu i-a spus fericitului Moise: „Spune-i lui 

ia. 9, i Faraon (...)  să-Mi slobozească poporul, ca să-Mi slujească.“

Lumea — o piedică pentru făptuire

Dacă Dumnezeu ar fi ştiut că iudeii ar fi putut să-I împlineas­
că voia în Egipt, nu i-ar mai fi spus fericitului Moise: „Du-te, 

iq. 9, i scoate poporul acesta în pustie, ca să-Mi slujească acolo!“ Iar dacă 
lucrurile sunt aşa, atunci lumea, din cauza necazurilor ei, nici pe 
noi nu ne va lăsa să privim către Dumnezeu şi să începem luptele 
ascetice ale etapei trupeşti, adică viaţa de mănăstire, de care este 
legată această stare de curăţie, situată dedesubtul locului stării de 
limpezime28. Dar pentru că Sfinţia Ta ştii că vom împărţi mai

premergătoare etapei duhovniceşti, rc'iwuucri (ruhanuta), sau a desăvârşitei 

maturităţi duhovniceşti, (gmiruta). Fiecare dintre aceste vârste
sau etape duhovniceşti va fi tratată detaliat în continuarea Epistolei.

27 Este vorba de (qenobiri), adică de o mănăstire de obşte, de o 
chinovie.

28 Limpezimea, rc'&xcuax. (iapyuta), este atinsă la sfârşitul etapei sufle­
teşti. Awa Iosif îşi anunţă acum cititorul că între simpla curăţie, pe care
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încolo în m ai m ulte puncte ceea ce se află între stările de 

curăţie şi cea de lim pezim e, am  trecut-o aici sub tăcere. îm ­

potriva celor care spun că necazurile lum ii constituie etapa 

trupească, prin care se dobândeşte starea de curăţie29, sunt 

suficiente cele pe care le-am  spus deja.

Smerenie şi ascultare
Să reluăm deci primul nostru subiect şi să începem cu lup­

tele ascetice din pustie, care sunt o imagine a luptelor ascetice 
din mănăstire. Prima virtute pe care trebuie să o câştige cei care 
primesc această sfântă haină este smerenia30, din care se naşte 
ascultarea31, iar acestea sunt roadele Duhului, după cuvântul cf.GaL5,22 
Apostolului. Din ea se spune că se nasc toate virtuţile, pentru 
că smerenia naşte ascultarea, cum spune fericitul Apostol despre 
Domnul nostru: „S-a smerit şi a ascultat până la moarte.“ Aşa Fip. z 8 

cum prin neascultarea lui Adam moartea şi păcatul au intrat în rf.iCor. 15, 21-22

m onahul o poate atinge în mănăstire, şi starea de limpezime exista mai 
multe stadii intermediare, întâlnite însă la pustie. Pentru detalii privitoare 
la această etapă sufletească, vide supra Studiul introductiv 5.1.

29 Aluzie la cei care utilizau etapizarea lui Ioan de Apameea, conside­
rând că prima etapă, cea a făptuirii, ar fi reprezentata de viaţa din lume a 
creştinilor, cu greutăţile şi necazurile ei {vide infra şi c. 62).

30 Substantivul siriac (makikuta), echivalat prin „smerenie“, 
traduce, în Peshittay mai mulţi termeni greceşti: xaJi8LV(ooig -  „smerenie“
(Fc. 16,11), xajieivo(j)Qooi3vT) -  „smerită cugetare“ (FA  20,19; Col. 2,23), 
emeixaa -  „îngăduinţă“ (înţel. Sol. 2,19), jiqouttic; -  „blândeţe“ (2Cor. 1(X 1;
Gal. 5, 22), e'ukdpeux -  „evlavie“ (înţel. Sol. 17, 8). După cum se vede, 
câmpul semantic al termenului siriac este mult mai vast şi mai nuanţat 
decât echivalentul său modern.

31 (mehamanuta), „ascultare“, de la rădăcina (bn*)
„a auzi“, „a înţelege“, „a asculta“, în înţelesul monastic al termenului. As­
cultarea avută aici în vedere de Awa Iosif Hazzaya este cea duhovnicească, 
atinsă după depăşirea ascultării exterioare, socotită de Sfântul Ioan Scărarul 
drept „pricină a smereniei“ (cf. Scara XXV, 59).
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neamul omenesc, tot aşa adevărata ascultare pregăteşte, pentru 
cel care o are, toată tihna şi desfătarea duhovnicească.

Taierea voii înaintea povăţuitorului
Smerenia, aşadar, naşte ascultarea. Ea nu constă în a face ci­

neva ceea ce îi place, ci ascultarea autentică, potrivită celor care 
s-au afierosit luptelor ascetice în mănăstire, este aceasta: omul 
să-şi taie toate voile sale proprii şi să împlinească voia celui căru­
ia i s-a încredinţat o dată pentru totdeauna, chiar şi atunci când 
inima lui nu vrea, din cauza voirilor cărnii. Dacă faci ce îţi place, 
iar ceea ce ţi se pare greu nu foci, atunci nu vei arăta ascultare, ci 
îţi vei face voia proprie. Fă-te pildă de adevărată ascultare, o, fra­

c/r leş. 3,8  te, care te osteneşti în pustia mănăstirii şi care vrei să moşteneşti 
Ţara Făgăduinţei, în care curge lapte şi miere pentru locuitorii 
ei! Aşa au făcut Iosua, fiul lui Navi, şi Caleb, fiul lui Iefone, care 
au ascultat de fericitul Moise şi, după porunca lui, s-au dus să 

cf. leş. 12,37 cerceteze Ţara Făgăduinţei. Prin ascultarea lor adevărată, doar 
ei, din cei şase sute de mii de oameni, au moştenit Ţara Făgădu- 

4 Num. i4,29-33 inţei, după ieşirea din Egipt. Toţi ceilalţi, care nu au ascultat, au 
pierit în pustie, iar oasele lor s-au risipit acolo.

Pilda lui Iosua şi a leviţilor
înţelege, aşadar, o, frate ascultător, care te-ai dăruit făptui­

rii din mănăstire şi care vrei să te înarmezi cu binecuvântările 
şi rugăciunile fraţilor tăi duhovniceşti şi să ieşi din mănăstire 
pentru a vieţui singuratic într-o chilie -  imagine a pământu­
lui făgăduit imită-1 pe Iosua, fiul lui Navi! El a ascultat de 
fericitul Moise şi a aprins de râvnă seminţia lui Levi, care şi-a 
afierosit mâinile Domnului, fiecare împotriva fratelui şi pă­
rinţilor săi, atunci când Israel a păcătuit, lepădând închinarea 
la Dumnezeu şi adorând un viţel. Urmăreşte, o, frate ascultă­
tor, ascultarea desăvârşită, care nu a fost biruită nici măcar de
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iubirea firească, ci fiecare levit şi-a omorât fiul, tatăl sau fratele 
cu suliţa pe care o avea în mână.

26 Datorită acestei ascultări adevărate, leviţii au auzit un glas ce­
resc plin de bucurie: „în această zi I-aţi afierosit Domnului mâi­
nile voastre.“ De aceea mânia Domnului s-a abătut de la poporul 
Său. Astfel şi tu, o, frate ascultător, dacă dai mereu dovadă de o 
ascultare simplă faţă de părinţii şi fraţii tăi duhovniceşti, în locul 
cuvântului auzit de simţuri: „în această zi I-aţi închinat Domnu­
lui mâinile voastre“ , vei auzi în mod inteligibil32 acelaşi cuvânt33 
care îţi va sfinţi sufletul prin pogorârea Duhului Sfânt.

Pilda neascultării lui Core, Datan si Abiron 
ii Aşa cum familiile lui Core, Datan şi Abiron, pentru că nu 

au ascultat de Moise şi au aţâţat adunarea Domnului împotriva 
lui Moise, slujitorul Lui, au fost înghiţite de pământul care s-a 
deschis şi au umplut de spaimă toată adunarea Domnului, tot 
aşa pe cei care se dedau făptuirii în mănăstire, dar sunt lipsiţi de 
ascultare, roada smereniei, îi înghite pământul lăcomiei, care îşi 
deschide gura, şi istorisirea despre ei este înfricoşătoare pentru 
toţi cei care lucrează virtuţile şi arată ascultare faţă de părinţii 
şi fraţii lor duhovniceşti. Deoarece în toţi cei neascultători stă­
pâneşte patima lăcomiei şi a iubirii de sine, pentru că ea naşte 
tot ceea ce este urât, iar trândăvia pune tot mai mult stăpânire 
pe cei care nu renunţă la voia proprie pentru Dumnezeu. Stă­
ruinţa în voia proprie este cauza tuturor patimilor ruşinoase,

32 (metyada'nait), adverb cu sensurile: „în mod inteligibil“, 
„alegoric“, „duhovnicesc“, „mistic“.

33 Despre simţul duhovnicesc al auzului, vide infra·. Epistolă despre lu­
crările harului, c. 9.

cf. le/. 32. 27

cf. le,. 32. 29

cf. Num. 16 32



cum spune unul dintre Părinţi: „Tot ceea ce Dumnezeu urăşte 
se încuibează în sufletul certăreţului şi al neascultătorului.“34

Cununa ascultării
Cununa ascultării este, aşadar, îndoită. Gândeşte-te, o, frate 

ascultător, că demonii te asaltează ca să te ducă înapoi în Egip­
tul răutăţii, semănând în tine gânduri de cârtire, pe care le stâr­
nesc în inima ta împotriva celui căruia tu i-ai făgăduit ascultare, 
aşa cum adunarea lui Israel cârtea şi murmura împotriva acelui 

cf.Num. 14,2 conducător dumnezeiesc, fericitul Moise, dispreţuind mana şi 
dorind hrana spurcată a egiptenilor, adică usturoiul, ceapa şi 

16 ,3  căldările cu carne ale Egiptului. în ceea ce te priveşte, tot aşa 
se va întâmpla şi cu tine, preaiubitule ascultător, care te afli în 
mănăstire: gândurile rele de neascultare te vor război şi vor dori 
să te lipsească de bucuria care se naşte pentru tine din ascultare, 
prefigurată de mana pe care o mâncau iudeii în pustie şi din 
care se hrănesc sufletele adevăraţilor ascultători.

Crucea lui Iisus -  leac împotriva şerpilor

Trebuie să ştii şi să vezi, o, frate al nostru, care te osteneşti în » 
pustia mănăstirii, că în pustie sunt o mulţime de şerpi care îţi 
muşcă mulţimea gândurilor; aşa sunt cuvintele rele, dispreţul, 
batjocurile, cârtelile, certurile, calomniile aruncate împotriva 
ta, osândirile şi nedreptăţile venite din partea demonilor şi a ru­
bedeniilor tale. Va trebui să rabzi povara ostenelilor în mănăsti­
re, adică şerpii, dintre care mulţi îi muşcă pe cei ce se nevoiesc 
în pustia mănăstirii. Dacă însă vrei să scapi de ei, fa aşa cum au 
făcut israeliţii care ascultau de poruncile fericitului Moise: ori­
cine era muşcat de un şarpe se aşeza la uşa cortului său şi privea
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şarpele de aramă, pe care Moise îl înălţase pe vârful muntelui.
Cine împlinea această faptă de ascultare şi privea şarpele de ara­
mă, acela era vindecat de veninul şerpilor. ef  Num, 2 1 .9  

Q Tot aşa şi tu, o, frate ascultător, când te muşcă unul dintre 
şerpii despre care am vorbit mai sus, aţinteşte-ţi privirea minţii 
tale şi contemplă-L pe Domnul nostru lisus Hristos atârnând 
pe cruce35 datorită ascultării Sale, şi vei fi vindecat de veninul 
şerpilor inteligibili, vărsat în inima ta! După cum spune şi ferici­
tul Apostol, aţinteşte-ţi „privirea asupra lui lisus, începătorul şi 
împlinitorul credinţei noastre, Care, în locul bucuriei pe care o 
avea, a răbdat crucea, n-a ţinut seama de ocara ei şi a şezut de-a 
dreapta tronului lui Dumnezeu.“ Vezi, aşadar, că mai întâi El a Evr. 12 .2  

îndurat crucea, şi apoi S-a înălţat în slava măreţiei. Prin aceasta 
El ne-a dat o pildă36. Dacă nu vei avea parte de muşcăturile 
şerpilor veninoşi, nu vei fi vrednic să intri în pământul făgăduit.

Sfaturi practice
31 Ascultă, pe scurt, cum trebuie să-ţi aţinteşti ochii asupra Lui, 

dacă eşti rănit de şerpi: când eşti ocărât, aţinteşte-ţi privirea asu­
pra Lui, pentru că şi El a fost batjocorit pentru tine, fiind numit 
demonizat şi samarinean. Aşadar, dacă cineva te ocărăşte şi te rf.in.8,48 

ia în râs, priveşte la Mântuitorul făpturilor, când era batjocorit, 
pălmuit, scuipat în obraz, când I se dădea să bea oţet amestecat 
cu fiere, când era lovit peste cap cu o trestie. Dacă eşti împuns de 
un gând de slavă deşartă, datorită sporirii tale în făptuire37 pe care

35 Cinstirea Sfintei Cruci ocupă un loc foarte important în monahismul 
sirian şi, aşa cum se va vedea de îndată, este intens folosită în viaţa anahoretică.

36 Termenul r&a&c\j (tupsa) are aici sensul din Peshitta 1 Ptr. 2, 21, 
unde redă grecescul υπογραμμόν, „pilda lăsată de lisus pentru a călca pe 
urmele Lui“ (vide supra n. 24).

37 în sintagma substantivul r^câfcuso (myatru- 
ta) l-am tradus prin „sporire“, având şi sensurile de „bogăţie“, „excelenţă“.

1, 28-31  23



le împlineşti, aminteşte-ţi de cuvântul pe care El l-a spus: „Când 

veţi face toate cele poruncite vouă, ziceţi: «Slugi netrebnice sun- 
u. 17. io tem; am făcut ceea ce eram datori să facem.»“

Dacă, pe de altă parte, îl priveşti cu dispreţ pe fratele tău din S2 
cauza slăbiciunii lui, aţinteşte-ţi privirea asupra Celui care-Şi ară­
ta bunăvoinţa mai mult faţă de păcătoşi, de vameşi şi de desfrâ­
nate, pentru a-i conduce la pocăinţă şi la cunoaşterea Lui, decât 

cf Ml 9.13 faţă de drepţii care nu aveau nevoie de pocăinţă. De asemenea, 
când patimile fireşti şi demonii te copleşesc, aţinteşte-ţi privirea 
asupra lui Iisus, întins pe cruce, cu mâinile şi cu picioarele ţintui­
te de piroane, cu capul înclinat pe cruce, cu frumuseţea chipului 
Său umbrită de paloarea morţii. Meditează mereu în inima ta la 
aceste lucruri, iar veninul şerpilor se va risipi din inima ta. Iisus, 
prin răstignirea Lui, este mai aproape de tine decât era şarpele de 
aramă de iudei. El locuieşte în inima Ta şi răspândeşte lumina 

tf.Ef. 3,17 chipului Său slăvit în toate ascunzişurile sufletului tău.

Roadele ascultării şi ale neascultării

Cu cât mai multă ascultare vei arăta în lucrarea virtuţilor, cu 33 
atât mai mult El îi va arăta sufletului tău frumuseţea Sa şi cu 
atât mai mult va face să domnească în tine bucuria şi veselia.
Dar, în măsura în care vei neglija lucrarea virtuţilor, lumina 
frumuseţii chipului Său slăvit nu se va mai descoperi tainiţelor 
inimii tale, iar sufletul nu ţi se va mai bucura de slăvitele Lui 
taine. Ia seama să nu te îndârjeşti, încăpăţânându-te cu o voie 
proprie îndărătnică, pentru ca veninul muşcăturilor şerpilor in­
teligibili să nu ţi se răspândească în inimă şi să mori de o moar­
te duhovnicească, departe de adevărata viaţă, aşa cum au murit
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Substantivul rduAna (pulhana) desemnează asceza specifică etapei făptuirii. 
Cu cât monahul „sporeşte“ în făptuire, îşi adună o „bogăfie“ pândită de 
diavolul slavei deşarte.



în pustie cei care au dispreţuit cuvântul fericitului Moise şi nu 

l-au ascultat, neaţintindu-şi privirile asupra şarpelui de aramă.

Alte virtuţi care trebuie practicate 
M Pe lângă smerenia şi ascultarea despre care am vorbit Înainte, 

trebuie ca fraţii care trăiesc în mănăstire să dobândească şi aces­
te virtuţi: tăcerea, paza limbii de toate cuvintele urâte, o privire 
smerită, un mers măsurat, îmbrăcăminte şi încălţăminte smerită 
şi vrednică de dispreţ, golătatea, adică renunţarea la toate, în afa­
ră de ce este strict necesar pentru acoperirea goliciunii trupului, 
după cuvântul Domnului nostru, Care a spus: „Să nu aveţi aur, Mc. 10. %io 

nici argint, nici două haine“ , ci să vă îndestulaţi cu una singură, 
pentru trebuinţa trupului. Iar mai presus de toate, fraţii trebuie 
să aibă o iubire arzătoare, prin care îşi vor dobândi sufletele, dacă cf. u. 21.19 
se vor izbăvi de ură şi de invidie. Toate acestea de mai sus i-au pă­
zit, după Dumnezeu, pe tinerii luptători de războiul cu Amalec, 
care voia să intre în luptă cu Israel şi să-i alunge în Egipt. cf. iq. 17. s-16

35 Dar voi, o, iubiţii mei copii, înarmaţi-vă sufletele cu postul şi 
cu neîncetata priveghere, cu înfranarea de la mâncărurile felurite 
şi cu lepădarea de sine38, maica virtuţilor! Fie ca mintea voastră 
să nu se îndepărteze de cortul pomenirii lui Dumnezeu, aşa cum 
făcea Osia39, slujitorul lui Moise, care nu se îndepărta de cort! </:/<?. 33, u 
Iar când Amalec luptă cu voi şi nu vă lasă să intraţi în pământul 
făgăduit, atunci Hristos -  preînchipuit de Moise -  înarmează

I. 32 - 35 î5

38 Ceea ce am redat prin „lepădare de sine“, renunţând la multe sen­
suri valabile, este resimţit de vorbitorii de siriacă drept „maică a virtuţi­
lor“, întrucât cuvântul original, rc'^cucu»- (anwayuta), este un substantiv 
polisemantic: „înfrânare“ (gr. εγκράτεια), „lepădare de sine“, „răbdare“ 
(gr. καρτερία), „smerenie“, „blândeţe“ (gr. πραότης), „viaţă şi stare asce­
tică“ (gr. άσκησις), „sărăcie de bunăvoie“.

39 Osia este tânărul slujitor al lui Moise, căruia i-a schimbat numele în 
losua [cf. Num. 13, 17).
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mintea voastră -  preînchipuită de Iosua, fiul lui Navi -  cu arrna 
Sfântului Duh, iar pe vrăjmaşul Amalec, care vă războieşte, îl Veţj 

4 îq. 17,8-16 putea învinge cu ajutorul primit prin ridicarea mâinilor lui Moi- 
se. Astfel, îl veţi face să se întoarcă în ţara sa întunecată, iar voi 
după ce veţi trece Iordanul, veţi moşteni cetatea palmierilor40.

Pilda Avvei Macarie în lupta cu somnul

Cei aflaţi în fierbinţeala tinereţii şi care se ostenesc în mă­
năstire -  care, pentru ei, este cuptorul de încercare, unde sunt 
lucrate virtuţile etapei trupeşti - ,  câtă vreme sunt încă tineri, 
atunci când vor să doarmă, să nu se întindă pe jos, ci să se lase 
prinşi de somn stând aşezaţi sau în picioare. Să-şi amintească 
de osteneala fericitului Macarie, care, vreme de douăzeci de 
ani, nu s-a îndestulat nici de pâine, nici de apă, nici de somn, 
după cum spune el însuşi: „Pâinea mi-o mâneam cântărită, 
iar apa o beam cu măsură, şi furam niţel somn sprijinindu-mă 
puţin de ziduri, şi astfel am ajuns la starea de priveghere.“41 
Care a fost răsplata fericitului Macarie pentru această asceză 
trudnică? Faptul că a ajuns un „al doilea Dumnezeu“42 printre 
oameni, pentru că aşa cum Dumnezeu acoperă lumea, tot aşa 
Macarie purta greşelile şi neputinţele oamenilor.

Eu însumi cunosc un frate care, vreme de doisprezece ani, î 
pe când se ostenea în împlinirea rânduielilor etapei trupeşti, 
nu s-a întins, în afara situaţiilor de boală, când regulile nu 
mai sunt obligatorii. Tot aşa şi voi, fraţii mei, care voiţi să 
dobândiţi starea de curăţie, care este scopul ostenelilor asceti­
ce din mănăstire şi rodul etapei trupeşti, păstraţi şi împliniţi 
cu atenţie tot ceea ce am spus mai înainte! Fiţi siguri şi să nu

40 Potrivit cu Deut. 3 4 , 3 , „cetatea palmierilor“ este Ierihonul.
41 Cf. Evagrie Po n tic u l , Pr 94.
42 Pateric, seria alfabetică, M acarie 32.



aveţi nicio îndoială că, dacă împliniţi aceste îndatoriri, încă 
în timp ce vă aflaţi voi în mănăstire, Domnul nostru va face 
să strălucească în inimile voastre lumina cunoştinţei Sale şi vă 
va descoperi tainele înţelesurilor duhovniceşti ale cunoştinţei 
Sale, chiar dacă încă numai potrivit cu măsura trupească.

Grija lui Dum nezeu pentru iudei in pustie

în timpul celor patruzeci de ani de peregrinare a iudeilor prin 
pustie, deşi ei păcătuiau, Dumnezeu nu i-a lipsit de purtarea Sa 
de grijă, nici nu înceta să le vorbească prin Moise, sluga Sa. Oda­
tă a făcut să le ţâşnească apă din piatră, alteori facea să coboare cf. Num. 2 0 ,11  

mana din cer, altădată a făcut să vină la ei de la mare păsări, iar cf. iq. 16,4  

când păcătuiau din nou, El îi pedepsea cu diferite plăgi, adică cu cf. /«. 16 ,13  

popoarele care stârneau război împotriva lor, cu şerpii care mişu- cf. Num. 2 1 .6  

nau sub ei, cu focul care a ieşit şi i-a mistuit pe cei necinstitori, cf.Num. 16.35  

cum au fost cei care au adus la jertfelnic un foc străin, adus din 
cădelniţele lor, care i-a mistuit pe Core, pe Datan şi pe Abiron,
„când pământul şi-a deschis gura şi i-a înghiţit“; la fel şi cu urgia43 Num. 16 .32  

care căzuse peste iudei din cauza păcatului lui Zimri, fiul lui Salu, 
pe care l-a ucis Finees, fiul lui Aaron, şi cu alte pedepse, pentru că cf. Num. 25.7-14 

Dumnezeu îi pedepsea în pustie ori de câte ori păcătuiau.

Cercetări harice
Pe toţi cei care se dăruiesc ostenelilor ascetice în mănăstire 

şi care împlinesc poruncile amintite mai sus, ţinând de făp­
tuirea din etapa trupească, Dumnezeu îi cercetează44 mereu

43 Despre natura acestei pedepse Scriptura nu ne spune nimic, ci nu­
mai că „mânia lui Dumnezeu s-a aprins asupra lui Israel“ şi că „a zis Dom­
nul către Moise: «Ia pe toate căpeteniile poporului şi le spânzură de copaci 
pentru Domnul, înainte de asfinţitul soarelui, ca să se abată de la Israel 
iuţimea mâniei Domnului»“ (Num. 25, 1-4).

44 Pentru cercetările harice, vide supra nota 5.



prin harul Său, adică le dă bucurie în ostenelile lor. Uneori 
El îi îndulceşte prin înţelesurile duhovniceşti4s ale cunoaşterii 
Scripturilor, alteori îi bucură prin încredinţarea iertării păca­
telor lor, alteori le dăruieşte lacrimi fără măsură, dar nu acele 
lacrimi pe care Părinţii le-au numit „pământul făgăduit“, care 
sunt date celor aflaţi în etapa sufletească. Despre aceste la­
crimi vom vorbi când vom ajunge la momentul lor46.

Lacrimile

însă, lacrimile care le sunt dăruite monahilor în această 
etapă sunt acelea despre care a vorbit Sfântul Ammonios şi 
le-a denumit „prima râvnă, plină de neorânduială şi prici­
nuitoare de tulburare“47. Aceste lacrimi, o, iubitul sufletului 
meu, vin în etapa trupească la începători şi nu durează mult 
timp. Uneori ele aduc bucurie, alteori se preschimbă în tris­
teţe48, potrivit cu ceea ce le naşte. Pentru că ele se nasc fie din 
bucuria de propriile osteneli ascetice, iar atunci duc la slavă 
deşartă, fie provin din amintirea păcatelor de dinainte, iar 
atunci nasc tristeţe. De aceea Sfântul Ammonios spunea că 
prima râvnă are în ea tulburare, întrucât bucuria acestei râvne 
naşte slava deşartă, iar tristeţea din ea taie nădejdea.

45 Prin rcdâcu» (sukala) e desemnată, în siriacă, o constelaţie de no­
ţiuni, nu neapărat foarte apropiate, precum: „înţelegere“, „gând“, „înţen 
Ies“, „sens“. Vom vedea în continuare că Awa Iosif Hazzaya distinge între 
înţelesurile percepute prin raţiune şi exprimabile prin cuvinte şi cele care 
sunt dincolo de raţiune şi de orice exprimare.

46 Vide infra c. 136. Pentru o privire de ansamblu asupra teologiei lacri­
milor la Awa Iosif, vide supra Studiul introductiv 5.5.

47 Ammonios, Ep 10, PO X, p. 596.
48 Tristeţea este denumită prin substantivul (karyuta), care în­

seamnă şi „scurtime“, „strâmtoare“, „situaţie critică“, „lipsă“, „nerăbdare > 
„durere“, „descurajare“ -  toate ingrediente, în proporţii variabile, ale stării 

de tristeţe, aşa cum o percep sirienii.
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Trebuinţa unui povăţuitor

în aceasta etapă, preaiubitule, este de neapărată trebuinţă 
un povăţuitor încercat, pentru ca el să îndrepte bucuria din 
această etapă prin smerenie, iar tristeţea, prin nădejdea făgă­
duinţelor, întemeiate pe mila lui Dumnezeu, Care, în urma 
pocăinţei, dăruieşte iertarea păcatelor. Dacă în această etapă 
fratele nu este povăţuit, atunci demonii fie îl umflă prin slava 
deşartă, iar mintea i se năruie datorită imaginilor pe care ei i 
le trec pe dinainte, fie îl aruncă în tristeţe, în frică, în deznă­
dejde şi îl întorc în Egiptul răutăţii.

în ceea ce vă priveşte, iubiţii mei începători, care lucraţi 
etapa trupească în mănăstire, fiecare dintre voi, atunci când se 
află într-una dintre aceste schimbări49, să meargă la povăţui- 
torul său, dacă-1 ştie înţelept, şi să-i destăinuiască toate, astfel 
încât povăţuitorul să-i dea un sfat bun, iar el să poată înainta 
în bună rânduială pe această cărare. începătorul să fie atent, 
aşadar, să nu se abată nici la dreapta, nici la stânga de la sfa­
tul primit, de teamă ca nu cumva pământul neascultării să se 
deschidă şi să-l înghită, aşa cum a făcut cu cei ce n-au ascultat 
de fericitul Moise, când „pământul s-a deschis şi i-a înghiţit“ . Num. 16.32

îndem nuri către povăţuitori

Iar voi, fraţii mei, cărora v-a fost încredinţată povăţuirea fra­
ţilor voştri, când vă caută unul dintre cei aflaţi în această etapă şi 
care a fost socotit vrednic de această râvnă plină de neorânduială, 
fiţi atenţi ce fel de poveţe îi veţi da, temându-vă să nu-i vorbiţi

49 Siriacul (Juhlape), „schimbări“, „transformări“, „capricii“,
«feluri“, „diferenţe“, „anotimpuri“, corespunde grecescului αλλοιώσεις. 
Denumeşte schimbările de stare lăuntrică pe care le resimte monahul -  de 
la bucurie la tristeţe, de la uşurinţa de a se ruga, la greutate etc. - ,  cauza 
nefiind întotdeauna evidentă.



cumva, din pricina lipsei voastre de cunoştinţă, în mod nepotr· 
vit şi, din cauza sfatului vostru, el să se întoarcă în Egiptul răutat" 
sau să fie înghiţit de pământul deznădejdii. Dumnezeu va cere 
socoteală de Ia sufletele voastre de sângele sufletului lui, aşa cum 

2119-23 a cerut socoteală lui Ahab de sângele lui Nabot Izreeliteanul şi 
din cauza lui, a fost vărsat şi sângele lui Izabela.

Dar voi, povaţuitorilor, cărora v-a fost încredinţată slujirea 
de povăţuire duhovnicească a începătorilor, când vă caută unul 

dintre fraţii aflaţi în această etapă, dacă el vă înfăţişează vreuna 
dintre aceste schimbări, despre care urmează să vorbesc, trebuie 
să ştiţi ce sfat se cuvine să-i daţi. Dacă este vorba de o râvnă plină 

de bucurie, atunci trebuie să-l smeriţi, să-i sporiţi măsura postu­
lui, a înfrânării, a privegherilor de noapte şi de zi, astfel încât să 
se poarte smerit faţă de toţi ceilalţi, să fie primul în a se închina 
celorlalţi, urmând cuvântul părinţilor noştri duhovniceşti.

Discreţie şi prudenţă

Pe de altă parte, când le daţi aceste sfaturi bune, învăţaţi-i # 
să ascundă ceea ce se petrece în ei, să nu destăinuiască nimănui 

tainele bucuriei lor, astfel încât să nu le pună altora pietre de 

poticnire, iar aceia să cadă în mâinile ispititorului, care-i va is­
piti înainte ca ei să fi primit puterea de Sus, cea care luptă pen­
tru cei făptuitori împotriva puterilor potrivnice. Oricum, atâta 

vreme cât ei se găsesc în aceste schimbări, semănaţi-le în inimi 

cuvinte de smerenie, de ascultare, de lepădare de sine, împreu­
nă cu cuvinte de iubire şi de bunătate, pentru ca, astfel, toţi cei 
care le împlinesc să fie păziţi prin harul Dom nului nostru, iar 
toţi aceia care le dispreţuiesc să cadă, drept pedeapsă pentru ne­
ascultarea lor, în ispite mari, iar voi să fiţi izbăviţi de orice vina.

Fiţi atenţi ca nu cumva, fară motive, să-i lipsiţi de învăţătura 
adevărată şi să fiţi pedepsiţi din cauza lor de către Domnul nos­
tru, Care a spus: „Se cuvenea să dai argintul M eu la zarafi, şi Eu’
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venind, aş fi luat ceea ce este al Meu cu dobândă.“ Sunt de ajuns Mt. 25 .27  

cele spuse în legătură cu schimbarea suferită, a râvnei pline de 
bucurie, care apare în această vârstă duhovnicească.

Lacrimile de tristeţe. ..

Să vorbim acum despre râvna însoţită de lacrimile de tris­
teţe. După ce cineva ajunge în starea de schimbare în bucurie, 
oricât ar dura aceasta, după ea urmează cealaltă stare, neplă­
cută, a lacrimilor de întristare, stare care usucă sufletul şi îl 
face ca de piatră50. Dacă „zilele acestei stări n-ar fi scurtate, 
atunci niciun trup n-ar mai scăpa“ , pentru că, după cum spu­
ne înţeleptul, „om ului mâhnit i se usucă oasele“ .

. . .  şi cum trebuie povăţuiţi cei care le au
In ceea ce vă priveşte pe voi, povăţuitorii51 fraţilor, dacă un 

frate aflat în etapa făptuirii vine la voi şi se găseşte în această stare 
a lacrimilor de tristeţe, să fiţi atenţi ce fel de sfat îi veţi da, pentru 
că dacă această stare durează mai mult timp la cel făptuitor, ea 
îl va duce la deznădejde. De aceea trebuie ca noi, care am fost 
socotiţi vrednici să-i îndrumăm pe fraţi, să dăm un sfat bun celui 
care ne întreabă, adică să semănăm în inimile fraţilor noştri, care 
vin la noi cu o astfel de problemă, nădejdea pocăinţei şi a făgă­
duinţelor pe care Domnul nostru le-a Scut, în Evanghelia Sa, 
în legătură cu iertarea păcatelor. Chiar dacă cineva păcătuieşte 
de şaptezeci de ori câte şapte, Dumnezeu, în marea Sa milă, îl 
iartă pentru un singur gând de pocăinţă. Umpleţi inimile lor de

50 Cf. Eva g r ie  Po n t ic u l , Or 5.
51 Termenul siriac utilizat, rrtinw  (mîablana), înseamnă atât „egu­

men“, „conducător al mănăstirii“, cât şi „povăţuitor“, ceea ce lasă loc 
presupunerii că îndrumarea duhovnicească era realizată de stareţul obştii 
[vide supra Studiul introductiv 5 .2 .)·

4  Mc. l i . 20 

PiUe 17. 22

c f Mt. 18,22



bucurie prin făgăduinţele lui Dumnezeu făcute în legătură cu 
întoarcerea păcătoşilor şi prin jurământul lui Dumnezeu, rostit 

prin gura fericitului lezechiel: „Nu doresc moartea păcătosului 
v  care moare, ci să se întoarcă de la nedreptatea sa şi să fie viu.“

Prima cercetare a harului dumnezeiesc...

După această stare de întristare, are loc în suflet o cerce­

tare harică52, adică focul iubirii de Dumnezeu53 se aprinde în 
inima omului, iar el se răstigneşte pe sine însuşi, zi şi noap­
te, prin mijlocirea ostenelilor ascetice pentru virtute54, adică 
postul, închinarea cu râvnă înaintea Crucii, până când omul, 
prin focul iubirii de osteneli ascetice, ajunge să dorească să fie 
deasupra tuturor lucrurilor fireşti ale trupului.

. . .  şi cumpătarea în ea

Cu toate acestea, o, fraţi povăfuitori, trebuie să le rânduiţi
o regulă de viaţă55 plină de cumpătare şi de acrivie, de teamă
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52 rcivoru^a {saorutad-taybuta). Pentru detalii, videsupra c. 3.
53 în expresia k'oiWs k'îcu (nura d-rehmta d-alaha), „focul 

iubirii de Dumnezeu“, termenul rc'icu, „foc“, ocupă un loc important în 
teologia Awei Iosif. înrudit lexical cu k'îotcu (nuhra), „lumină“, «'λλλ, de­
semnează o experienţă duhovnicească înrudită cu vederea luminii dumne­
zeieşti. Pentru prezentarea sintetică a teologiei focului dumnezeiesc, vide 
supra Studiul introductiv 5.7.

54 în expresia ( amle d-myatruta), tradusă „osteneli 

ascetice pentru virtute“, substantivul γΔα*. are sensul general de „munci 

felurite şi ostenitoare“, iar cel duhovnicesc de „exerciţii ascetice“.
55 Sintagma «'tsojs r̂ icuo (qanuna d-dubare), echivalată aici prin „re­

gulă de viaţă“, este construită din substantivul «acun -  calc după grecescul 

κανών, cu sensul de „canon“, „unitate de măsură“ -  şi substantivul rt'iao*· 

al cărui sens, plecând de la imaginea cursului regulat al soarelui şi al lunii pe 
cer, ajunge să denumească un mod bine stabilit şi constant de vieţuire, iar 
pluralul κ'ΛώοΛ indică viaţa ascetică supusă unor reguli bine precizate.



I, 47 * 49 33

ca ei să nu cadă în lipsa de măsură, iar râvna iubirii lor să nu se 
răcească. Amintiţi-le de iudeii care au călcat porunca fericitului 
Moise şi şi-au adunat mai multă mană în pustie, iar aceasta a 
putrezit şi a făcut viermi, pe când cei care au păzit cuvântul 
gurii Domnului, spus lor de către fericitul Moise, au adunat 
pentru trebuinţa unei zile şi s-au hrănit cu mana.

48 La rândul vostru, voi, fraţilor aflaţi în ascultare, care vă os­
teniţi în această ostăşie duhovnicească, să păziţi cuvântul gurii 
Domnului, care vă este dat de către părinţii voştri duhovni­
ceşti! Dacă nu veţi călca poruncile lor, înmulţindu-vă ostene­
lile, sufletul vostru nu se va strica din cauza patimii slavei de­
şarte. De aceea, să credeţi în tot ceea ce v-a spus povăţuitorul 
căruia v-aţi încredinţat sufletul, ca şi cum aţi auzi din însăşi 
gura Domnului, şi aşa veţi fi ajutaţi de harul lui Dumnezeu.

Retragerea primului har
49 In ceea ce priveşte această primă râvnă, care este plină de ne­

orânduială şi pricinuitoare de tulburare56, trebuie să spunem că

56 Substantivul rdwirn (retha), tradus prin „râvnă“, înseamnă şi „căldură“, 
„fierbere“, „fermentaţie“, „entuziasm“. în text, el este însoţit de doi deter­
minanţi nominali, primul fiind participiul k 't . (sgysa), cu sensul de „a fi 
tulburat“, „dezordonat“; al doilea fiind substantivul niiiaxx, (mdawdana), al 
cărui sens este de „pricinuitor de tulburare, de confuzie“. Ideea este foarte im­
portantă ascetic, deoarece diagnostichează în elanul începătorilor sursa unor 
posibile căderi, precedate de starea de năucire a minţii, opusul prin excelenţă 
al discernământului. Această întunecare a dreptei judecăţi este urmarea im­
petuozităţii nestrunice a primei râvne, care „vatămă astfel foarte tare trupul, 
pentru că, în urma slăbiciunii, toate vasele de sânge ale trupului slăbesc şi se 
vatămă“ (c. 132). Abia după atingerea primului pisc, cel al curăţiei, monahul 
primeşte al doilea fel de râvnă, liniştită şi nevătămătoare (c. 137). Nuanţele 
semantice tocmai semnalate ne permit să putem urmări în continuare raţio­
namentul Awei Hazzaya, legat de orbirea discernământului de către râvnă şi 
de transformarea poftei duhovniceşti după Dumnezeu în poftă a desfrânării.

cf. Uf. 16, 20



de ea este legată patima desfrânării. în ce fel? Trebuie să lămu­
rim acest lucru. Când în făptuitor are loc această schimbare a 
râvnei, dacă el nu are un povăţuitor înţelept şi dacă starea aceas­
ta durează multă vreme, dacă el consimte cu gândurile de slavă 
deşartă, atunci puterea sa de discernământ57 este orbită, iar râv­
na pentru iubirea faţă de virtuţi se preschimbă în râvnă pentru 
pofta desfrânării. De aceea inima făptuitorului arde ca într-un 
foc Iar pentru că patima desfrânării se ascunde sub o înfăţişare 
mincinoasă şi nu se arată în mod vădit, pofta (duhovnicească) 
este amestecată cu pofta (trupească), râvna cu râvnă, iar iubirea 
(duhovnicească) cu iubirea (trupească). Pentru că făptuitorul 
nu ştie să deosebească între iubirea pentru ostenelile ascetice şi 
celălalt fel de iubire, care se deghizează sub aparenţa virtuţii, iar 
sufletul îi este azvârlit în furtuna frământării şi este neputincios 
să facă deosebirea. Din această cauză, această râvnă este numită 
„plină de neorânduială şi pricinuitoare de tulburare“ .

Primejdia povăţuitorilor neexperimentaţi
Ah, cât de greu este pus la încercare discernământul în acest 

loc58! Acum este pusă la încercare cunoştinţa gnosticului! Am 
văzut destui oameni care se credeau cunoscători, dar care, în

57 rt'ivox.oia (paruSuta), corespunzând grecescului duxxpioig, este tra­
dus de obicei prin „discernământ“ şi provine din verbul jl\a ipnts), cu 
sensurile: „a despărfi“, „a rupe“, „a divide“, „a separa“, „a pune deopar­
te“, „a distinge“, „a desemna“, „a cunoaşte“ şi „a recunoaşte“, „a înţele­
ge“, „a hotărî“, „a determina“, „a acorda atenţie“ etc. Această aproape 
nesfârşită constelaţie de sensuri spune de la sine cât este de insuficient 
termenul modern de „discernământ“ pentru redarea originalului siriac.

58 K'fcvaa» (dukta) înseamnă „loc“, dar şl „despărţitură“, precum şi „loc 
într-o carte“ (cf. Lc. 4, 17). Din terminologie transpare încă o dată modul 
de gândire în imagini, propriu spiritului semit. în continuare, ne vom 
întâlni de multe ori cu acest termen, care va desemna totodată o anumita 
stare, etapă sau vârstă duhovnicească.
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această situaţie, s-au poticnit şi au căzut, fără să se mai poată ri­
dica. Din cauza lipsei lor de cunoştinţă, au făcut ca multe suflete 
să se îndepărteze de cunoaşterea adevărată, pentru că nu au ştiut 
să deosebească între adevăr şi înşelare. Ori de câte ori venea la ei 
un frate făptuitor, aflat în această etapă a râvnei, aceşti „povăţu- 
itori” , neşdind să-i desluşească drumul pe care îl avea de urmat, 
fie îl lăudau, umflându-1 de slavă deşartă şi spunându-i: „Deja 
ai ajuns la etapa duhovnicească!“ ; fie îl aruncau în abisul deznă­
dejdii, zicându-i: „Eşti dus în rătăcire de către demoni! Această 
râvnă şi această fierbinţeală pentru osteneli vine de la draci.“

De multe ori, din cauza fierbinţelii mari provenite din cele 
51 două schimbări pe care le naşte râvna, fratele pătimeşte, în 

timpul somnului de noapte, o scurgere de sămânţă, chiar fără 
amintirea pătimaşă datorată războiului desfrânării. Ca do­
vadă, unul dintre Sfinţii Părinţi spune: „Uşa prin care intră 
cei doritori de curăţie este stârnirea patimii desfrânării, dar 
fără tulburarea luptei cu desfrânarea. Cui îi este de ajuns, să-i 
ajungă!“59 Acest Sfânt vrea să spună că, dacă povăţuitorul are 
harisma discernământului, ca să vadă deosebirea dintre o pof­
tă şi alta, atunci făptuitorii vor ajunge prin această râvnă la 
starea de curăţie, care este scopul etapei trupeşti60.

I, 50-51

59 Simon Taibuteh, Cartea harului, c. 2, 27, f. 14. C f Mt. 19, 12.
60 Din nou este subliniată importanţa discernământului. Awa Iosif 

dezvoltă aici ideea din c. 49, privind aprinderea părţii poftitoare a sufletu­
lui spre desfrânare. Drumul spre curăţie trece prin această strâmtoare, care 
poate fi depăşită doar pe temeiul deosebirii duhurilor. Dacă monahului îi 
lipseşte această harismă, el nu poate fi ajutat în acest punct delicat decât 
de un duhovnic care o are, capabil să distingă între diferitele energii care 
se mişcă înlăuntrul ucenicului. Partea poftitoare nu trebuie mortificată, ci 
orientată corect, spre Dumnezeu.
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Două felu ri de poftă

Odată cu această râvnă, i se dăruieşte minţii să se vadă 

pe ea însăşi. De aceea, acel adevărat gnostic spune: „Această i! 

râvnă este însăşi uşa prin care făptuitorii intră în starea de cu­
răţie“ , zicând apoi: „Cui îi este de ajuns atât, să-i ajungă cele 

cf.Mt. 19,12  spuse", în loc să spună: „Cine înţelege, să înţeleagă!“ -  el arată 

prin aceasta că nu îi este dat oricui să poată deosebi aceste 

stări. Povăţuitorul trebuie să deosebească pofta născută din 
râvna provenită din seminţele naturale61, de pofta desfrânării 
lipsită de tulburarea luptei pătimaşe62, astfel încât să îndrepte 
aţâţările acestei râvne dincolo de însuşirile naturale ale trupu­
lui, aşa cum am spus mai înainte63.

Pilda Avvei Ioan Colov
Astfel, se scrie că A w a Ioan Colov, ajungând la această 53 

râvnă, a spus fraţilor săi: „Voiam să ajung fară grijă, ca în­
gerii lui Dumnezeu, care nu se îngrijesc de niciunul dintre 
lucrurile pământeşti.“64 In râvna iubirii sale, fară să ascul­
te de povăţuitorul său, el şi-a lepădat straiele şi s-a dus în 
pustie, dar, pentru că nu a putut împlini ceea ce era cu ne­
putinţă, s-a întors la fraţii săi. D e fapt, satana înşală mulţi 
oameni prin acea râvnă, făcându-i să plece pentru a locui în

61 Râvna născută din seminţele naturale este energia chipului lui Dum­
nezeu, care tinde să-şi dobândească asemănarea cu Creatorul. în  c. 6  şi 7, 

Iosif Hazzaya a arătat că însăşi hotărârea pentru o viaţă duhovnicească, 

pentru părăsirea lumii şi pentru îmbrăţişarea vieţii monahale este expresia 

dezvoltării acestor seminţe naturale. Despre ele va mai fi vorba şi în alte 
capitole: 53, 59, 104, 107, 114, 132, 133.

62 E vorba de energia naturală legată de funcţia reproductivă, sădită in 
fire de Dumnezeu.

63 Vide supra c. 41.
64 Cf. Pateric, seria alfabetică, Ioan  C o lo v  2 .
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singurătate. Dar pentru că ei ascultă de satana şi pleacă, din 
cauza neascultării de Părinţii lor, râvna venită din seminţele 
naturale se opreşte, iar râvna venită din sămânţa desfrânării 
pune stăpânire pe ei. De aceea am spus mai înainte că uce­
nicii trebuie să asculte de povăţuitorii lor duhovniceşti, cu 
condiţia ca aceştia să aibă cunoştinţa şi să fie pricepuţi să 
deosebească cele două căi.

Soarta povăţuitorilor neştiutori şi a monahilor neascultători
54 Vai însă acelor povăţuitori care nu sunt destul de înţelepţi 

pentru a deosebi cele două căi, dar îngăduie să se răspândeas­
că despre ei faima de povăţuitori şi ajung îndrumători ai alto­
ra, în timp ce ei încă nu şi-au stăpânit propriile patimi! Din 
cauza mulţumirii pe care au simţit-o în ei înşişi sau pentru că 
au întrezărit lumina sufletului lor, s-au umplut de slavă deşar­
tă şi de semeţie şi au început să-i povăţuiască pe alţii. Vai lor!
Ei vor da răspuns înaintea Domnului nostru pentru lipsa lor 
de cunoştinţă şi pentru pedeapsa sufletelor ucenicilor lor. De 
asemenea, şi ucenicii neascultători vor primi de la Domnul 
nostru pedeapsa pentru neascultarea lor şi pentru nepăsarea 
faţă de povăţuitorii lor.

Răsplata povăţuitorului autentic...
55 Fericit este povăţuitorul gnostic, care îşi cunoaşte măsuri­

le, până când va fi rânduit de către Duhul povăţuitor al altora, 
pentru că el va primi de la Domnul nostru răsplata ostenelii 
sale, acea fericire despre care a vorbit Dătătorul nostru de via­
ţă: „Bine, slugă bună, în puţine lucruri ai fost credincioasă,
peste multe te voi pune, intră întru bucuria Domnului tău!“; Mt. 25 .2 1  

şi cealaltă fericire despre care El a vorbit: „Fericită este sluga 
pe care stăpânul său o va găsi, la venirea lui, făcând aşa! Ade­
vărat zic vouă, îl va pune peste toate avuţiile sale.“ Mt. 24 ,46-47



... şi a ucenicului ascultător
De asemenea, fericit este şi ucenicul care ascultă! El va 

primi, drept răsplată pentru ascultarea sa, binecuvântările şi 
rugăciunile părinţilor săi duhovniceşti. La fel cu Iacob, care 
a ascultat de mama sa şi a primit binecuvântarea tatălui său, 
prin care acesta l-a înveşmântat într-o armură de rugăciuni 
şi de binecuvântări şi l-a trimis în Haran doar cu toiagul său, 
cu mantaua şi cu o ulcică de ulei. Mulţumită ascultării sale, 
binecuvântarea tatălui său s-a odihnit peste capul lui şi el s-a 

cf.Fc. 31 io, 18 întors din călătorie cu două tabere şi cu multe averi. La fel şi 
Iosif, care a ascultat de tatăl său, a primit binecuvântările lui 
şi a domnit în Egipt. Datorită ascultării sale, i-a fost dată, 

cf.Fc. 48.2 2  în Ţara Făgăduinţei, o parte în plus faţă de cât au primit 
fraţii săi. Tot aşa şi voi, fraţii mei, să arătaţi ascultare faţă de 
părinţii voştri duhovniceşti, şi aşa veţi primi binecuvântările 
prin care vă veţi îmbrăca cu armura rugăciunii, aşa cum şi 
Iosua al lui Navi, care a ascultat de fericitul Moise, a intrat 
şi a moştenit pământul făgăduit, în care curge lapte şi miere 
pentru moştenitorii săi.

Pentru că aşa cum Iosua, fiul lui Navi, şi Caleb, fiul lui Iefo- 
ne, au fost singurii dintre cei şase sute de mii de oameni care 
au intrat în pământul făgăduit datorită ascultării lor -  adică 
au păzit cuvântul lui Moise şi L-au urmat până la capăt pe 
Domnul, în timp ce tot poporul a pierit în pustie, din cauza 

tf.Dmt. 32, 51-52 neascultării lor faţă de fericitul Moise - ,  tot aşa toţi cei care 
nu ascultă ajung nişte străini faţă de vieţuirea isihastă în chilie, 
faţă de desfătarea care se găseşte acolo -  desfătare preînchipu- 
ită de pământul făgăduit -  şi faţă de etapa sufletească, în tim­
pul căreia mintea nimiceşte cele şapte patimi, preînchipuite de 
cele şapte popoare care ocupau Ţara Făgăduinţei, înainte ca 
Israel să treacă Iordanul.
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îndemnuri

q Dar voi, fraţii mei, să daţi dovadă de o ascultare plină de 
atenţie65 în slujirea voastră din mănăstire, pentru ca, atunci 
când vă veţi fi retras în pustie, să fi dat deja dovadă de adevă­
rata ascultare şi să vă fi îmblânzit toate voirile, iar din inima 
voastră să se fi risipit toate gândurile rele, care vor să vă facă să 
va întoarceţi în Egiptul răutăţii.

Dacă daţi dovadă de ascultare adevărată în vieţuirea voas­
tră din mănăstire, veţi trece şi Iordanul şi veţi moşteni pă­
mântul făgăduit, care este curăţia. în  schimb, dacă nu veţi da 
dovadă de o ascultare cu simplitate, fară să cereţi nimic, veţi 
muri departe de cunoaşterea lui Dumnezeu, aşa cum tot po­
porul răzvrătit, care dorea cărnurile Egiptului şi nu a ascultat 
de porunca lui Dumnezeu, a murit în pustie, fară să intre în 
pământul făgăduit, în afară de Iosua, fiul lui Navi, şi de Ca- 
leb, fiul lui Iefone, care l-au moştenit.

59 Tot aşa şi voi, fraţii mei, care vă osteniţi în mănăstire, omo­
râţi toate gândurile care au intrat, din Egipt, odată cu voi, 
în pustia făptuirii din etapa trupească, întrucât, atunci când 
aceste gânduri, care au venit cu voi din lume, vor muri, vor fi 

nimicite şi se vor risipi din sufletele voastre şi când, în locul 
lor, se vor naşte gânduri bune, ieşite din seminţele naturale, 
care sunt roadele curăţiei, atunci Moise va face ca mintea să 
ajungă la D om nul, în afara acestei lumi, adică în afara vederii

65 Provenit din rădăcina ^  iysp), „a purta de grijă“, „a fi atent“, „a 
fi preocupat de ceva“, „a se strădui şi osteni pentru ceva“, substantivul 

iyasyputa), „atenţie“, „grijă“, „strădanie“, indică în acest context 
o măsură duhovnicească în care ascultarea monahului, dintr-una pasivă, 
specifică începătorilor, a ajuns conştientă, încordată şi plină de trezvie pentru 
a surprinde cele mai subţiri mişcări ale voinţei celuilalt, asceză care duce la o 
sensibilizare aparte a omului lăuntric faţă de mişcările harului şi ale lucrării 
iraţionale a patimilor şi a demonilor (vide supra Studiul introductiv 5.3.).
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cu simţurile fizice şi în afara celei care ne face să înţelegem 
lucrurile duhovniceşti prin mijlocirea simţurilor.

A sosit însă timpul ca poporul Domnului să treacă Iordanul 
şi să se lupte cu popoarele străine care locuiesc în pământul fă­
găduit, adică e vremea ca monahul să pună capăt ostenelilor din 
mănăstire şi să iasă pentru a locui singur într-o chilie -  simbol 
al pământului făgăduit -  şi să se lupte împotriva celor şapte po­
poare care locuiesc acolo, pentru a ajunge la starea de limpezi­
me, care este împlinirea deplinătăţii vârstei sufleteşti66.

Duşmanii celor din mănăstire
Patimile împotriva cărora trebuie să lupte cei aflaţi în mă­

năstire sunt următoarele: împotrivirea, încăpăţânarea voinţei, 
neascultarea, trândăvia, vorbirea în deşert, neruşinarea, min­
ciuna, vorbirea cu două înţelesuri, neorânduiala simţurilor, 
grija nemăsurată faţă de trup, dispreţul, privirea pizmaşă, 
somnul mult şi fără de rânduială şi, ceea ce este mai rău decât 
toate patimile amintite, desfătările, râsul nelalocul lui, îmbui­
barea şi patima desfrânării, care strică frumuseţea sufletului 
celor care li se supun.

Toate aceste patimi, o, preaiubitul nostru frate, duc război 
împotriva celor care se ostenesc cu ostenelile ascetice din mă­
năstire şi care doresc să culeagă roadele stării de curăţie, care 
este împlinirea etapei trupeşti. De aceea, când aceştia vor fi 
învins patimile cu ajutorul Domnului nostru, ei vor primi 
binecuvântările şi rugăciunile părinţilor lor duhovniceşti.

66 Pentru traducerea şi sensurile lui ^iuicun, vide supra n. 6.
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C . R E T R A G E R E A  Î N  C H I L I A  D I N  P U S T I E :  

E T A P A  S U F L E T E A S C Ă  

-  P R I M U L  P I S C  -

Pilda lui Iosua la trecerea Iordanului
61 Aşa cum Iosua, fiul lui Navi, a primit Duhul prin pune­

rea mâinilor fericitului Moise, a trecut Iordanul, a intrat şi a cf.Dm.H9 
moştenit pământul făgăduit, tot aşa adevăraţii ucenici, care 
lucrează frica de Dumnezeu în mănăstire, vor avea parte de 
binecuvântările şi rugăciunile părinţilor lor, şi vor trece Ior­
danul, care este hotarul spre etapa sufletească. Ei vor moşteni 
pământul făgăduit şi se vor hrăni cu bunătăţile lui, care sunt 
înţelesurile duhovniceşti şi tainele etapei sufleteşti, şi vor fi 
socotiţi vrednici de şederea ostenitoare şi tăcută în chilie, care 
reprezintă imaginea pământului făgăduit. Minţii care se înde­
letniceşte acolo cu asceza îi vor fi dăruite înţelegerea tainelor
şi cunoştinţa lumilor care au fost şi care vor fi, primind tainele 
şi descoperirile asupra tuturor acestor lucruri.

62 Acum, o, dragul sufletului meu, iată că am ajuns la trecerea 
Iordanului, care este ieşirea din mănăstire şi şederea în chilie, 
în ceea ce priveşte ordinea etapelor, noi, la începutul cuvân­
tului nostru despre ieşirea omului din lume şi lucrarea virtuţii 
în mănăstire, am vorbit despre trecerea de la etapa trupească la 
etapa sufletească şi i-am deosebit pe cei care se găsesc în etapa 
trupească de cei care, până atunci, nu au intrat în ea, pentru 
că unii spun, în neştiinţa lor, că toţi oamenii din lume se află 
în etapa trupească67. însă, tot ceea ce tu, preaiubite, ne-ai cerut

67 Autorul se referă la faptul că etapa trupească începe în mănăstirea de 
obşte, şi nu în viaţa din lume. Vide supra c. 20.



priveşte şederea isihastă din chilie, lucrarea faptelor ascetice 
de acolo, virtuţile care trebuie exersate de către cei care petrec 
în isihia chiliei, ce trebuie să împlinească ei necontenit şi farâ 
nepăsare, de ce fel de cercetări harice au parte şi ce taine aJc 
cunoştinţei duhovniceşti le sunt descoperite, care sunt patimi­
le care îi războiesc mereu în isihia chiliei, ce atacuri puternice 
vin asupra lor din partea demonilor şi, după biruinţa care îi 
eliberează de patimi şi de lupte, la ce etapă ajung.

Apoi, mi-ai spus: „Deosebeşte-mi o etapă de alta şi dă-mi ,, 
nişte semne de recunoaştere, cu dovezi din Sfintele Scripturi!“ 
Toate acestea mi le-ai cerut, iubite prieten! Deoarece am văzut 
că sufletul tău ieşise în căutarea unor lucruri noi despre iubirea 
pentru Dumnezeu, iată că vom începe să împlinim porunca 
iubirii tale, cu ajutorul Domnului nostru! A  sosit acum vremea 
să trecem Iordanul, să intrăm în pământul făgăduit, să luptăm 
cu cele şapte popoare aflate acolo, să le ferecam regii în lanţuri 

cf. Ps. 149.8  de fier, să moştenim întăriturile şi cetăţile lor şi să ne hrănim cu 
bunătăţile acestui pământ, cu lapte şi miere, adică cu contem­
plarea şi cu cunoaşterea duhovnicească.

Cele două treceri ale Iordanului
Fiii lui Israel au trecut în două rânduri Iordanul şi, după w 

aceasta, au intrat în pământul făgăduit. Prima trecere au facut-o 
în mod obişnuit68, fară ca înaintea lor să se producă vreun semn 

4 Num. 13,21-29 minunat, pentru că atunci fericitul Moise conducea poporul.

68 Autorul se referă, probabil, la trecerea iscoadelor trimise în Canaan de I
Moise, pentru a spiona „ce pământ este, ce popor locuieşte în el, de este tare I
sau slab, numeros sau pufin numeros, cum este fara pe care o locuieşte: bună ,-jj
sau rea, cum sunt oraşele în care trăieşte el: cu ziduri sau fără ziduri; cum este I
pământul: gras sau sterp, de sunt pe el copaci sau nu“ (Num. 13, 18-21). La I  
această trecere a iscoadelor peste Iordan nu s-a petrecut nicio minune, cum
avea să se petreacă Ia „a doua trecere“, a întregului popor. I
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în timpul acestei treceri, A m alec s-a luptat cu Israel, vrând să-l 

respingă în pustie, ca să nu intre în ţara amaleciţilor şi s-o moş- rf. /<?. /7, «-/<>,· 

tenească. Această prim ă trecere reprezintă etapa trupească, în Num. 14.41-45 

timpul căreia nu se produc semne minunate şi în care cunoş­

tinţa făptuitorului nu se deosebeşte de cea a tuturor celorlalţi 

oameni, chiar dacă vieţuirea sa diferă, aşa cum  vieţuirea lui 

Israel, cerută de legile lui, era deosebită de cea a altor popoare.

Cu toate acestea, cunoştinţa lui Israel era asemănătoare celei 
a celorlalte popoare. Astfel, toţi cei din etapa trupească, chiar 
dacă vieţuirea lor diferă de aceea a celorlalţi oameni, au totuşi 
o cunoştinţă trupească, la fel ca ceilalţi.

în ceea ce priveşte a doua trecere a Iordanului de către  
fiii lui Israel, în tim pul căreia a avut loc m inunea uim itoare rf.6s.Hav. 3, 14-17 

m ulţum ită căreia ei au intrat în păm ântul făgăduit, ea închi- 
puieşte etapa sufletească, în care cunoştinţa câştigată de m inte  
se deosebeşte de cea a tu tu ror celorlalţi. Aşadar, să lăsăm deo­
parte, o, iubitul sufletului m eu, cuvântul nostru despre etapa  
sufletească şi să vorbim  acum  despre vieţuirea în chilie, aşa 
cum am  prom is iubirii tale! V om  relua mai târziu etapele în  
ordinea lor şi v om  vorbi potrivit cu cererea ta69.

Sărbătoarea sfinţirii chiliei 
«  Când m onahul făptuitor a împlinit în mănăstire osteneala 

ascetică, cu  smerenie, ascultare şi răbdare faţă de toate ocările 
venite din partea celorlalţi, şi după ce a împlinit rânduielile vieţii 
de obşte aşa cu m  se cuvine, atunci i-a fost dată de către părinţii 
săi duhovniceşti îngăduinţa de a se retrage într-o chilie pustni­
cească, care este o şedere plină de osteneală în linişte. Se stabi­
leşte o zi, ca o sărbătoare duhovnicească70, pentru toţi părinţii şi

69 Vide infra c. 99.
70 Ziua de sfinţire a chiliei pustnicului are o însemnătate aparte în lumea
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<f. Num. 2718, 23

fraţii săi duhovniceşti, ca ei să îl înveşmânteze în armura duhov­
nicească a rugăciunilor lor, aşa încât el să poată lupta împotriva 
popoarelor străine care locuiesc în pământul făgăduit.

Aşa cum fericitul Moise şi-a pus mâinile pe capul lui Iosua 
fiul lui Navi, pentru că îi era supus, şi l-a binecuvântat ca să 
intre în pământul făgăduit şi să-l moştenească, tot aşa şi pu­
terea dumnezeiască se odihneşte, în ziua în care se săvârşeşte 
slujba praznicului sfinţirii chiliei, peste toţi cei care s-au ostenit 
în mănăstire cu smerenia şi ascultarea, mulţumită cererilor si* » 
rugăciunilor săvârşite pentru ei de întreaga adunare sfântă a pă­
rinţilor şi fraţilor lor duhovniceşti.

Aşa cum, după ce Iosua, fiul lui Navi, a călăuzit poporul să 66 
treacă Iordanul, Dumnezeu i-a spus să prăznuiască ziua tăie- 
rii-împrejur, pentru ca prin tăierea-împrejur trupească să taie 
împrejur inimile lor de orice amintire a vieţii din Egipt şi 
pentru ca puterea dumnezeiască să-i înveşmânteze, întrucât ei 
urmau să se războiască cu popoarele care locuiau în p ă m â n tul 

făgăduit, tot aşa toţi cei care, după ce şi-au împlinit şederea 
în mănăstire, pleacă pentru a se aşeza într-o chilie, se îmbracă 
cu puterea dumnezeiască, prin mijlocirea jertfei vii a Trupului 
şi a Sângelui lui Hristos71, care este adusă pentru ei, cei ce 
urmează să se lupte împotriva patimilor păcătoase.
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siriacă. Din c. 66  reiese că această zi era sărbătorită printr-o priveghere de toată 
noaptea şi săvârşirea Sfintei Liturghii. Despre sfinţirea chiliei pustnicului au 
mai scris şi Sfântul Isaac Şirul, Simon Taibuteh (Cuvântare la sfinţirea chiliei) 
şi Dadisho Qatraya (Cuvântări despre singurătatea celor şapte săptămâni).

71 Referinţa la Sfânta Euharistie este de cel mai mare interes, întrucât 
ne dezvăluie un monahism ancorat sacramental, diametral opus învăţătu­
rilor şi practicilor mesaliene, antiecleziale şi antisacramentale. Pentru de­
talii asupra referinţelor la Sfintele Taine în scrierile Awei Iosif, vide supra 
Studiul introductiv 5.6.
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Atenţionare pentru cei care intră nepregătiţi tn pustie 

însă, nimeni dintre cei leneşi şi nepăsători să nu-şi închi­
puie că va găsi odihna datorită privegherii săvârşite cu ocazia 
sfinţirii şi că se va aşeza în chilie, dacă nu a lucrat, în mănăstire, 
în mod desăvârşit smerenia şi ascultarea faţă de părinţii şi fraţii 
săi duhovniceşti. Cel care nu s-a ostenit astfel în mănăstire nu 
poate să găsească odihnă în chilie. Iar cel care vorbeşte astfel 
să-şi amintească de Acan, care era tăiat împrejur la fel ca în­
tregul Israel, dar căruia tăierea-împrejur nu i-a fost de niciun 
folos, pentru că nu a păzit cuvântul gurii Domnului, ci a ajuns 
o pildă înfricoşătoare pentru întregul Israel.

De asemenea, cei care se ostenesc în mănăstire, dar nu aşa 
cum se cuvine, din ziua în care se retrag în chilia pustniceas­
că, o grămadă de pietre de gânduri rele se adună şi-i apasă, 
iar chilia îi alungă departe de ea, ca pe o piatră azvârlită din 
praştie. .Astfel, ei ajung străini de orice vieţuire pustnicească 
şi de bunătăţile vieţii singuratice, aşa cum Acan a fost osebit 
de adunarea Domnului şi a ajuns un străin faţă de pământul 
făgăduit şi de bunătăţile care se găseau acolo.

Sfaturi pentru prim ul an la pustie 
u Cel care tocmai s-a retras în chilia pustnicească trebuie să 

împlinească următoarele lucruri: tăcerea necurmată, să nu aibă 
niciun fel de familiaritate72 cu nimeni, să se îndepărteze de fa­
milie şi de rude, să nu fie văzut ziua dincolo de poarta chiliei, 
în afara trebuinţelor fireşti sau a vreunei boli, situaţie în care 
nu mai există regulă. Cel care vrea să guste din roadele dulci

72 Termenul siriac r6ounit (paresiya) este calchiat pe grecescul JtaQQi)oia 
Ş i are atât sensuri pozitive („încredere“, „libertate a cuvântului"), cât şi nega­
tive („familiaritate în purtări şi vorbire“, „îndrăzneală obraznică“, „încredere 
foră măsură“), cele din urmă fiind vizate în scrierile ascetice.

cf. Iu Nav. 7, 1

cf.Iis.Nau7 19-25



ale isihiei trebuie ca, în primul său an de vieţuire în chilie, să 
nu-şi petreacă nicio noapte în afara ei. Postul şi privegherea lui 
să fie săvârşite cu rânduială şi măsură, adică postul până seara şi 
privegherea o jumătate de noapte, iar cealaltă jumătate, pentru 
odihna trupească, potrivit cuvântului fericitului Awă Isaia73.

Fratele care tocmai s-a retras în chilia pustnicească nu trebuie 
să râvnească osteneli peste măsură, pentru a nu ajunge de râsul 
demonilor, întrucât demonii îl îmboldesc mult pe pustnic în 
primul an de retragere în chilie. Blestemaţii de demoni ştiu că, 
dacă fratele ascultă de ei în primul an şi le face voia, dându-se la 
osteneli peste măsură, ei îi vor nărui şi trupul, şi sufletul. Trupul 
i-1 vor nărui prin dureri şi boli, iar sufletul i-1 vor aprinde de 
slavă deşartă, apoi îl vor înghiţi în adâncul patimii desfrânării.

Dacă trupul nu e învăţat treptat, zi după zi, cu ostenelile 
ascetice, el se năruie şi se umple de dureri şi de boli, până 
când cade în mâinile fiilor lui Galen74, iar demonii fac cu el 
tot ce vor. De aceea am spus că, în primul an, ostenelile asce­
tice ale postului, privegherii şi citirii să se facă cu rânduială şi 
cumpătare, pentru că, din cauza acestor trei lucrări virtuoase, 
trupul slăbeşte şi se năruie înainte de a se fi obişnuit cu ele. 
Postul poate să facă rău la stomac, la ficat şi la splină; prive­
gherea vatămă picioarele şi rinichii; iar o citire nemăsurată 
poate afecta o pane a creierului şi să vatăme ochii.

Când un vas de pământ a fost, în sfârşit, modelat, dacă nu 
este ars în foc, iar tu torni în el apă, vasul se strică. Dar dacă a fost

73 Cuviosul Isaia P u s tn ic u l, Cuvântul IV, 4 , FR 12, p. 55.
74 Galen, medie faimos al lui Marc Aurdiu. A ra  Evagrie aminteşte sfatul 

dascălului său, Awa Macarie Egipteanul: „Monahul trebuie sâ se pregâteasca 
pururea ca şi cum mâine ar muri ţi, iarăşi, aşa sâ se folosească de trup ca ţi 
cum ar mai avea mulp ani de trăit împreună cu eL Pentru că primul lucru, 
spunea, taie gândurile akediei şi face pe monah mai râvni tor, iar al doilea îi 
pfatţtf trupul sănitoc şi ti păsnrari  înfrânarea Întotdeauna egali“ (/V 29).
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pătruns în întregime de căldura focului, poţi să verşi în el tot ce 
vrei, fie apă, fie vin, fie untdelemn, iar vasul nu se va strica.

La fel stau lucrurile şi cu trupul. Dacă, în primul an, tu 
îi sporeşti ostenelile înainte ca el să se fi obişnuit în cuptorul 
chiliei de-a lungul unui an întreg, el se năruie şi nu mai este în 
stare de osteneli ascetice. Dacă, dimpotrivă, el a fost obişnuit cu 
ostenelile, vei putea adăuga atât cât vei vrea, fie postul săptămâ­
nilor, fie privegherile de toată noaptea, fie o citire neîntreruptă, 
iar trupul nu se va îmbolnăvi, pentru că el a fost deja obişnuit. 
Stomacul s-a micşorat, creierul s-a curăţit de excesul de umori, 
ochii s-au limpezit, ficatul şi splina s-au obişnuit să bei doar apă 
şi nu mai slăbesc din cauza sărăcirii sângelui, pentru că vasele 
de sânge s-au strâns şi nu mai pretind decât cumpătare. Rini­
chii şi-au câştigat căldura lor naturală şi nu mai au nevoie de 
căldură mai multă. Inflamaţia edemelor de la picioare s-a retras 
şi, din cauza greutăţii reduse a trupului, picioarele nu sunt nici 
slăbite, nici obosite de privegherea îndelungată75.

Cunoştinţa ţi lipsa de cunoştinţă
Fericiţi sunt cei care s-au dedat la exerciţiile ascetice întru 

cunoştinţă76, în cursul celor trei ani. Deoarece cu cât îşi spo­
resc ostenelile virtuţii, cu atât trupul lor cere mai mult, iar 
pe măsură ce ei se dedau ostenelilor, mintea li se limpezeşte 
şi se subţiază, iar sufletul înfloreşte. Vai lipsei de cunoştinţă!, 
pentru că, îndată ce sufletul monahului înfloreşte în mijlocul 
ostenelilor, ea îl şi ofileşte, iar apoi, când vrea să se bucure,

' Poziţia privilegiată dc rugăciune şi de priveghere era, pentru sirieni, 
‘n picioare.

6 Expresia (b-ida'ta), »Intru cunoştinţă“, este un laitmotiv
literaturii ascetice. Ea arată că orice faptă ascetică săvârşită de monah 

trebuie susţinută de cunoaşterea scopului ei, a mijloacelor prin care acesta 
«*** aui» şi « condiţiilor in cu r lucrarea ascetică este dusă la bun sfârşit.



îndată tulburarea, tristeţea şi deznădejdea iau locui bucuriei 
Atunci, cel care este robul lipsei de cunoştinţă socoteşte că 
mintea sa este cu adevărat limpede, că sufletul îi înfloreşte 
prin osteneli, în timp ce, de fapt, mintea i s-a îngroşat, inima
i s-a întunecat cu totul, sufletul i s-a strâmtorat, iar puterea sa 
de discernământ a fost orbită de slava deşartă, care l-a umplut 
de gânduri viclene. Cunoştinţa este în întregime numai lumi­
nă, în timp ce lipsa cunoştinţei este cu totul numai întuneric.

Puterea trupului bine instruit
Odată ce trupul a câştigat mai multă putere datorită oste­

nelilor, nimic nu-1 mai împiedică, dacă el vrea, să rămână fară 
hrană vreme de mai multe zile. Pentru că trupul, odată ce a fost 
antrenat prin exerciţiile ascetice vreme îndelungată, nu se mai 
îmbolnăveşte uşor şi nu mai suferă din partea durerilor, în afara 
faptului că Dumnezeu îngăduie să fie încercat de demoni. Aşa 
s-a întâmplat cu fericitul Iov: demonul, negăsind în el niciun 

cf.iov2, 7 păcat, i-a lovit trupul cu răni din tălpi până-n creştetul capu­
lui, nelăsând nicio pane sănătoasă. Iar acest fericit a stăruit în 
dreptatea lui, fară să i se împuţineze nici răbdarea, nici iubirea 
pentru Dumnezeu. Aşa se întâmplă, iubite prietene al sufletu­
lui meu, cu toţi cei care înaintează pe calea dreaptă a poruncilor 
Dătătorului nostru de viaţă şi îşi exersează trupul în ostenelile 
ascetice! Oricare ar fi durata luptei lor cu patimile, trupul nu 
le va fi lovit de boală datorită ostenelilor, pană ce vor ajunge la 
vârsta bătrâneţii, când nu mai este nicio cale de scăpare.

Rânduieli ascetice pentru post
Calea grabnică77 spre împărăţie, pe care Părinţii noştri ne-au 

lăsat-o moştenire, este aceasta: postul de seara până seara, firi

.  EPISTOLA d e s p r e  e t a p e l e  v i e j i i  m o n a h a l e

71 {w4m) axe sensurile de jcaJe“, călătorie“, Jd  de vuţă“, jin d u l



sâ-ţi umpli pântecele, întrucât la pântecele plin se adaugă întot­
deauna dureri, boli şi un somn îndelungat şi apăsător. La somnul 
apăsător se adaugă visele şi vedeniile urâte, cu imagini ruşinoase. 
De acestea este legat demonul akediei şi cel al împrăştierii gându­
rilor şi, ceea ce este mai rău decât toate, deznădejdea, tulburarea şi 
tristeţea, care vatămă echilibrul minţii şi orbesc puterea de discer­
nământ a sufletului. în legătură cu cel care, după ce s-a obişnuit 
cu ostenelile, posteşte câte două sau câte trei zile, uneori întreaga 
săptămână, trebuie spus că pentru astfel de fapte nu există o rân- 
duială fixă. Fiecare dintre ei trebuie să-şi conducă viaţa aşa cum 
crede de cuviinţă, cu condiţia să facă aceasta întru cunoştinţă şi 
urmând sfătui gnosticilor. Pentru că cine se osteneşte fară sfat se 
luptă cu aerul, iar întreaga lui asceză rămâne neroditoare, după 
cum spune Scriptura; „înţeleptul cere sfat şi îl împlineşte, iar ne­
bunul face împotrivă.“ Toată virtutea care nu este săvârşită cu 
sfatul monahilor cunoscători se aseamănă cu un vas găurit: toată 
apa pe care o torni înăuntru se pierde. Fericit este cel care cere 
sfat şi îl împlineşte, pentru că, înainte chiar de a atinge virtutea, 
mintea sa se desfatează de roadele cunoaşterii acesteia!

Rânduiala primului an la pustie 
7i în timpul primului an al şederii sale în chilia pustnicească, 

fratele va citi, la sfârşitul nopţii şi începutul zilei, întreaga Psaltire 
a lui David, fară să adauge sau să lase deoparte ceva. Apoi, el va 
putea adăuga sau scădea la aceasta ce doreşte, potrivit cu diferitele 
motive pe care le va avea78. In ceea ce priveşte felul săvârşirii citirii

monahală“, formând împreună cu rcdAn (qakh), „uşor“, „treptat“, „rapid“, sin­
tagma tradusă de noi prin „calea grabnică“. Se vede că această „cale“ e, în acelaşi 
Unip, un anumit mod de viaţă, alcătuit din întruparea treptată a unor rânduieli, 
re2ultatul fiind călătoria spre desăvârşire.

* Sfaturile, aparent contradictorii, trebuie citite şi înţelese în lumina 
preţuirilor ulterioare, legate de condiţiile în care monahul este dezlegat
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şi rugăciunilor, trebuie să vorbim şi despre acesta, chiar dacă el a 

fost arătat deja de Sfinţii Părinţi. La revărsatul zorilor, fratele să se 

spele pe mâini, să se închine înaintea Crucii, până când gându­
rile sale i se adună din împrăştiere, şi să-şi înteţească focul iubirii 
pentru Domnul nostru, rugându-L cu lacrimi tânguitoare:

Rugăciunea, citirii Sfintei Scripturi
„Dumnezeule, fa-mă vrednic ca mintea să mi se desfateze 

de înţelesurile iconomiei preaiubitului Tau Fiu! O, Domnul 
nostru, depărtează vălul patimilor întins peste mintea mea! 
Aprinde în inima mea lumina Ta cea sfântă, pentru ca mintea 
să-mi pătrundă în adâncul celor scrise cu cerneală şi cu ochiul 
luminat al sufletului meu să văd tainele ascunse în cuvântul 
Tău! Fă-mă vrednic, Stăpâne al meu, prin harul şi milostivirea 
Ta, ca pomenirea Ta să nu-mi mai părăsească inima79, nici 
ziua, nici noaptea!“80

de orice reguli. Acestea, regulile, sunt nccesare pentru a oferi condiţii 
prielnice primirii ţi sesizării lucrării harului, dar când harul începe să lu­
creze, agăţarea de tipice şi rânduieli devine un idol care înlocuieşte adevă­
rata închinare în Duh. Vide infra c. 103; 149.

79 Inima este un element fundamental în antropologia ascetică, mai ales 
pentru sirieni şi moştenirea lor semită. Centru al persoanei şi loc al unirii 
omului cu Dumnezeu, atât sacramental, cât şi prin rugăciune, inima du­
hovnicească este o taină care se îmbie nevoitorilor şi se lasă cucerită doar pe 
măsura împlinirii cu acri vie a rânduielilor vieţii isihaste. în tradiţia filocali- 
că, rugăciunea lui Iisus este numită şi rugăciunea inimii, la care se ajunge 
prin mai multe stadii, între care şi cel al rugăciunii minţii, care urmeaza sa 
coboare în inimă prin lucrarea Duhului Sânt. Monahul ajuns la rugăciunea 

inimii se roagă neîncetat, indiferent de activitatea pe care o desfaşoara in 
afară; lucrarea fizică, intelectuală etc., chiar şi în somn „inima lui vegheaza 

(<f Cânt. 5,2), adică se roagă neîncetat cu numele Domnului
*° Pentru importanţa citirii şi mecLitării Scripturii, vide supra Studnd 

introductiv 5.4.



Citirea Scripturii
După ce îţi vei fi adunat astfel gândurile, frate, prin ast­

fel de cuvinte de cerere umilicioasă, închină-te la Cruce şi ia 
Evanghelia în mâini! Pune-o peste ochii şi peste inima ta! Stai 
în picioare înaintea Crucii, fără să te aşezi pe pământ, şi, după 
fiecare capitol pe care îl citeşti, aşază cartea pe ceva şi închi­
nă-te înaintea ei până de zece ori, înălţând mulţumiri Celui 
care te-a învrednicit să citeşti şi să meditezi la „taina care fusese 
ascunsă de veacuri şi de generaţii întregi de oameni“ , potrivit a>L 1,26 
cuvântului dumnezeiescului Pavel. Prin această închinare di­
naintea cărţii, se va naşte în inima ta acea închinare în Duh 
şi acea mulţumire pe care nicio limbă trupească nu o poate 
spune aşa cum este. Fericit este cel care a fost găsit vrednic 
de aceste două lucrări virtuoase, pentru că îşi săvârşeşte slujba 
împreună cu îngerii cetei lui Gavriil şi Mihail!

Mărturia unui frate
Cunosc cu adevărat, iubitule, un frate căruia, într-o zi, pe 

când stătea plecat la pământ, cu mâinile şi cu ochii înălţaţi la 
cer, înaintea iubitei Evanghelii, inima i s-a deschis dintr-odată 
şi a fost umplută de o lumină negrăită. El a fost învrednicit de 
această închinare în Duh şi de această mulţumire. Acest frate 
îmi mărturisea: „Vreme de două zile n-am mâncat şi nu am 
dormit, pentru că mintea mea era robită în afara lumii şi în 
afara a tot ceea ce se află în ea.“ îmi mai spunea de asemenea:
„Ştiu doar că duhul meu a fost răpit. Puteam vedea şi auzi, 
dar nu ştiu cum să-ţi spun ceea ce am văzut şi ceea ce am au­
rit, pentru că aceste lucruri sunt taine, cu neputinţă de rostit 
de o limbă trupească şi de nescris cu cerneală şi condei, fiind 
arvuna bunătăţilor celor negrăite pe care Dumnezeu, Dom­
nul şi Stăpânul lumii, ni le va dărui după învierea morţilor.
După ce fericitul Pavel a contemplat aceste bunătăţi ca într-o
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răpire, a zis: «Cele pe care ochiul nu le-a văzut, urechea nu 
le-a auzit şi la inima omului nu s-au suit, pe acelea le-a pregă 
tit Dumnezeu celor care II iubesc.»“

EPISTOLA d e s p r e  e t a p e l e  v i e ţ i i  m o n a h a l e

Citirea Epistolelor ţi a Faptelor Apostolilor
După ce ai citit Evanghelia, frate făptuitor, şi ai primit bine­

cuvântarea care îţi sfinţeşte sufletul prin Duhul Sfanţ, Cel ascuns 
în cuvintele dătătoare de viaţă ale Domnului nostru Iisus Hris- 
tos, citeşte apoi din Epistolele şi Faptele Apostolilor până la ceasul 
al treilea81, împlinind rânduiala închinării înaintea Evangheliei. 
Pentru că, prin citirea acestor cărţi, vei găsi de multe ori acel măr­
găritar plin de viaţă, despre care am vorbit mai înainte.82

Ceasul al treilea
La ceasul al treilea, aşază-te înaintea Crucii şi adună-ţi gân­

durile în jurul înţelesurilor pe care le-ai desprins din citire! în­
genunchează şi roagă-L pe Domnul nostru cu multă căldură şi 
lacrimi, ca să-ţi dăruiască cheia înţelegerii psalmilor fericitului 
David! Iar când vei începe să citeşti psalmii, să nu te grăbeşti ca 
să citeşti mulţi, ci străduieşte-te să cauţi înţelesul ascuns, pentru 
că monahul nu pierde nimic dacă mintea i se îndeletniceşte, 
chiar şi vreme de şapte zile şi şapte nopţi, cu un singur verset 
din psalmi, precum a spus unul dintre sfinţii noştri Părinţi: 
„Mai bine un cuvânt de aproape, decât o mie de departe.“83

Necesitatea înţelegerii
Fii atent, aşadar, fratele meu, ca mintea ta să laude în Duh, 

prin înţelegerea psalmilor, atunci când îţi săvârşeşti slujba, m

11 Ceasul al treilea corespunde orei 9 dimineaţa.
u Vide nipru c. 1.
,J Evagme Ponticul, Pom , BEŢIEI 79, p. 182.



timp ce gura ta aduce laudă în chip sensibil. Pentru că o laudă 
rostită cu gura este deşartă iară cea adusă în Duh. în sfârşit, lauda 
adusă cu gura este pricina celei aduse cu mintea. Aşa cum trupul 
este cauza stăm sufletului şi întipăreşte84 mintea, tot aşa psalmo­
dia făcută cu gura este cauza laudei aduse cu duhul. Sunt mulţi 
aşa-zişi înţelepţi85 care, în neştiinţa lor, spun: „Nu avem nevoie 
de această psalmodie săvârşită cu gura, pentru că noi avem lauda 
adusă cu duhul, inteligibilă. Noi psalmodiem cu inima şi nu că­
utăm psalmodia săvârşită cu gura.“ Aceasta au spus-o pentru că 
au fost loviţi de fierbinţeala covârşitoare a duhului slavei deşarte. 
Dar, atunci, aceşti înţelepţi smintiţi să răspundă: e cu putinţă să 
existe viaţă într-un suflet fără trup? Oare omul poate fi alcătu­
it numai din unul dintre cele două elemente alcătuitoare? Dacă 
acest lucru nu e posibil, atunci nici aceşti nefericiţi nu pot aduce 
laudă doar în duh, fără psalmodia rostită cu gura86. Aşadar, dacă 
omul nu poate trăi fară trup şi suflet nici în lumea aceasta, nici 
în ceea ce va să fie, atunci aceşti smintiţi să nu mai spună, în 
nebunia Ion „Noi aducem lauda in duh, fară psalmodia adusă cu 
gura.“ Dar, pentru că nu ne-am propus să înfruntăm flecăreala 
acestor oameni aici, vom păstra tăcerea asupra acestei probleme.

Citiri din scrierile patristice
După ce ai împlinit rugăciunea Ceasului al treilea, potrivit 

obiceiului şi rânduielii stabilite de Părinţii noştri, ia în mâini

84 Verbul -p\a (qram) are sensurile de „a acoperi“, „a încrusta“, „a îm­
prăştia ceva peste o suprafaţă". Aid indică faptul că trupul, prin tot ceea 
ce face el, bine sau rău, virtuos sau păcătos, influenţează starea minţii, in 
care încrustează tot ceea ce face d  în planul material.

85 Sunt vizaţi, probabil, ereticii mesalieni.
86 Awa Iosif Hazzaya este foarte atent să păstreze integritatea firii uma­

ne în toacă asceza pc care o descrie. Textul conţine învăţături antimesalie- 
n*. contrare celor vizate de anatemele sinodului din 786/7.



Cartea Părinţilor*7 şi citeşte-o până la Ceasul al şaselea, fară ca 
mintea ta să se oprească din meditarea sensurilor duhovniceşti 
Să nu dai limbii tale trupeşti prilejul de a citi mai repede decât 
citeşte limba înţelegerii tale duhovniceşti, ci armonizează-le pe 
cele două, aşa încât ele să meargă în acelaşi ritm. Rânduiala ce­
lor pe care trebuie să le faci în răstimpul dintre Ceasuri să-ţi fie 
cea amintită mai înainte: laşi cartea din mâini, stai în picioare, 
te închini înaintea Crucii, îţi ţintuieşti privirea asupra Domnu­
lui nostru şi îi săruţi picioarele sfinte de pe Cruce. înţelege ceea 
ce-ţi spun, pentru că nu-ţi vorbesc de acea vedere slăvită care 
nu pretinde nici anumite fapte, nici anumite cunoştinţe, ci ni 
se înfăţişează într-un fel unic, fară niciun mijlocitor, în inima 
celui care o primeşte. în ceea ce mă priveşte, eu îi îndemn pe 
cei neputincioşi ca, prin privirea Crucii Domnului nostru, să 
ajungă vrednici de această vedere slăvită, care este fară formă88.

Lucrul mâinilor
De la ceasul al şaselea până la ceasul al nouălea, dacă ai 

un lucru de mână de făcut, fa-l acum, fară să întrerupi rân­
duiala metaniilor în favoarea lucrului, fiindcă poţi să ajungi 
lacom, ci, în acelaşi timp cu munca, împlineşte deopotrivă

EPISTOLA DESPRE ETAPELE V IEŢII MONAHALE

87 Este vorba de Raiul Părinţilor, culegere de texte duhovniceşti, al­
cătuită, în secolul al Vll-lea, de Enanisho, editată de Wall« E A  Budge, 
The Paradise or Garden o f the Holy Fathers, 2 voi., Londra, 1907.

M Substantivul rfkccai (dmuta), Jorm ă“, „imagina“, „asemănare“, este 
construit pe radicalul pu, cu sensurile de „a fi asemenea cu ceva“, „a imi­
ta*, „a reprezenta“, »a imagina“. El corespunde teologic termenilor greceşti 
είδος, σχήμα, νόημα şi χαρακτήρ, caracterizând reprezentările mentale din 
lumea materială, creată, care dau minţii o anumită formă (<f Evagrie Pon­
ticu l. Cog 41). »Reprezentările mentale, care întipăresc partea noastră con­
ducătoare ţi îi dau o formă, tulbură ochiul drept care contemplă, In vremea 
rugăciunii, fericita lumină a Sfintei Treimi“ (Cog 42).



şi rânduiala metaniilor. Părinţii noştri duhovniceşti socotesc 
lucrul mâinilor drept una dintre virtuţi, dacă e făcut în chilie, 
întru frica de Dumnezeu, fară goană după agoniseală, care 
este maica tuturor răutăţilor. Chiar dacă alţi Părinţi au spus 
ca lucrul mâinilor nu este obligatoriu, ei totuşi nu respingeau 
legea înaintaşilor lor -  ferească Dumnezeu! - ,  ci au făcut aceas­
ta din cauza căderii celor care, prin lucrul de mână, şi-au împlinit 
patima iubirii de arginţi. Lucrul de mână a fost pus de părinţii 
noştri duhovniceşti ca o rânduiala neschimbată din două motive, 
considerându-1 deopotrivă una dintre virtuţi. întâi, pentru că, 
pentru fratele din chilie, munca uşurează povara akediei, când 
aceasta îl apasă. Astfel, un înger i-a apărut fericitului Antonie în 
pustie, pe când el era apăsat de gândurile akediei, iar o voce din 
cer i-a spus: .Antonie, ieşi afară!“ Când a ieşit, a văzut un om care 
semăna cu el, împletind un coş. Din când in când, omul punea 
coşul jos şi se ridica la rugăciune, apoi se aşeza din nou şi lucra. 
Atunci, cel care l-a chemat afară i-a spus: « fi aşa, şi vei fi viu!“89

Celălalt motiv pentru care lucrul mâinilor este cerut de la 
frate este următorul: acela de a-şi putea acoperi trebuinţele prin 
lucrul mâinilor sale şi, de asemenea, a face milostenie, fară să 
trebuiască să iasă mereu din chilie sub pretextul trebuinţelor şi 
să-şi facă, din această cauză, legături pline de familiaritate cu oa­
menii din sat şi să se lipsească astfel de petrecerea tăcută în chilie. 
De aici îi poate veni o cădere din care nu se va mai putea ridica.

Folosind această capcană de moarte şi primejdioasă, satana a 
înşelat mulţi fraţi care nu lucrau cu mâinile lor, dând astfel prile­
jul să meargă şi să vină la ei sătenii, nu numai bărbaţi, d  şi femei. 
Din această cauză, au fost lipsiţi de desfătările vieţuirii isihaste 
in chilie, care este imaginea lumii viitoare. Ei au ajuns de râsul 
dradlor şi au fost supuşi acestor patru patimi cumplite: patima

** ftutru-, seria alfabetici. A n to n ie  1.



desfrânării, patima iubirii de arginţi, patima slavei deşarte şi 
patima invidiei. Aceste patimi se află în mod deplin la cei care 
au trecut cu vederea învăţăturile rânduite de Părinţii noştri prin 
Duhul Sfânt şi au urmat voile inimii lor viclene.

în ceea ce mă priveşte, aş sfătui pe cel care mă ascultă cu 
iubire: „Fă-ţi lucrul de mână în răstimpul de la miezul zilei 
până la ceasul al nouălea, iar aceasta să-ţi fie ca o rânduială 
precisă. N u spun să faci aşa din pricina iubirii de argint -  fe­
rească Dumnezeu! ci ca să fii ferit de toate acele viclenii pe 
care le-am amintit mai sus şi care se nasc din trândăvie.“ De 
fapt, nu am stabilit aceste rânduieli pentru cei desăvârşiţi, a 
căror făptuire se găseşte deasupra împlinirii legii, ci pentru cei 
care sunt mai prejos de desăvârşire, care trebuie să fie atenţi 
la această rânduială, adică pentru cei care se găsesc încă fie 
în etapa trupească, fie în cea sufleteasca. Aceştia trebuie să se 
îngrijească şi de lucrul mâinilor. !n  schimb, cei care au ajuns 
la etapa duhovnicească nu mai au nevoie de el, întrucât, chiar 
dacă trebuinţele le sunt împlinite de alţii, acesta nu îi vatămă.

Vecernia, cina, Paveeemifa
După ceasul al nouălea şi până seara, fratele să se ocupe de so 

hrană, aşa cum spun părinţii noştri duhovniceşti, păstrând în 
inima sa pomenirea lui Dumnezeu şi împlinind rânduiala me­
taniilor de care am vorbit mai înainte. Când vine vremea Ve­

cerniei, ridică-te90, cu multă hotărâre, avânt al inimii şi trezvie 
a gândurilor, şi înalţă către Dumnezeu mulţumiri pentru bună­
tatea pe care a arătat-o faţă de rine de-a lungul zilei. în această 
vreme, mai mult decât în oricare alta, trebuie să dai dovada de 
trezvie şi de atenţie la gânduri, pentru că jertfa de seara, mai 
mult decât toate jertfele rânduite de Lege, este bineplăcutâ Iu*
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*  Aid, Awa losif trecr de la persoana a treia la persoana a doua.



Dumnezeu, aşa cum a spus şi fericitul David: „Jertfa mâinilor 
mele să fie primită înaintea Ta ca jertfa de seară.“ De fapt, a. ho, 2 
din cauza fricii de noapte, Legea deosebea această jertfa de 
toate celelalte jertfe aduse înaintea lui Dumnezeu, pentru că 
El era Cel care, în timpul nopţii, îşi ocrotea poporul de ame­
ninţările duşmanilor. Aşadar, şi tu, frate făptuitor, luptă-te cu 
gândurile, pentru a putea aduce în toată curăţia această jertfa 
înaintea lui Dumnezeu, pentru ca, mulţumită ei, să fii înveş­
mântat, de-a lungul întregii nopţi, cu o armură de nebiruit 
împotriva duşmanilor duhovniceşti.

8i După ce ai săvârşit Vecernia, potrivit rânduielii, pune 
masa înaintea Crucii şi înalţă o mulţumire către Dumnezeu, 
hrănindu-ţi trupul cu o hrană materială, iar sufletul, cu o hra­
nă duhovnicească. Ai grijă ca nu cumva prin hrana trupească 
sufletul să-ţi fie lipsit de hrana duhovnicească, iar masa ta să 
nu ajungă asemenea celei a dobitoacelor, de la care nu se înal­
ţă către Dumnezeu nicio mulţumire. Omul care îşi hrăneşte 
numai trupul, iar sufletul îi este lipsit de hrana duhovniceas­
că, nu se distinge de un dobitoc. Prin urmare, masa ta să fie 
uşoară şi să nu cuprindă multe feluri de mâncare. Când te 
aşezi la masă, aminteşte-ţi de duşmanii din timpul nopţii, şi 
vei fi ferit de necumpătare. Nu da, aşadar, trupului tău o hra­
nă prea bogată, dimpotrivă, nici măcar atât cât are nevoie.

8î Fiindcă Părinţii spun că „nu există un cuptor babilonian
mai primejdios pentru noi decât trupul hrănit cu multă mân- cf. Dan. 3.6  
care“ , supune-ţi trupul, folosind o hrană simplă şi bând numai 
apă, pentru ca, atunci când babilonienii încing focul cupto­
rului trupului, folosind focul padinilor naturale, să se ridice, 
mulţumită trezviei lucrate cu ajutorul postului, Anania, Aza- 
ria şi Misail — adică mintea, cugetul şi gândurile care zac în cf Dan. 
cuptorul trupului şi sunt încinse de patimile naturale -  şi să se 
roage Dumnezeului părinţilor lor ca să reverse rouă desfătării

I, 79 - 82 „
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Sale. Atunci, puterea ajutorului dumnezeiesc va umbri trupul 
şi sufletul şi va stinge focul patimilor naturale, babilonienii 
vor fi puşi pe fugă, iar în Şadrac, Meşac şi Abed-Nego91 se va 
aprinde lumina sfintei iubiri a Mântuitorului nostru şi vor fi 
cuprinşi de bucurie şi de veselie, pentru că n-au părăsit în­
chinarea la Dumnezeul părinţilor lor, nici nu s-au închinat 
chipului de aur făcut de Nabucodonosor, care îl închipuieşte 
pe prinţul răutăţii. După ce îţi vei fi luat hrana ca de obi­
cei, săvârşeşte rânduiala rugăciunii Pavecerniţei, aşa cum este 
hotărâtă de către Sfinţii noştri Părinţi. Rânduiala citirii şi a 
metaniilor, începând de dimineaţa şi până la Pavecerniţă, să 
fie aşa cum am spus aici.

Somnul fi privegherea
Petrece-ţi întreaga noapte priveghind, şi cu trupul, şi cu 83 

sufletul, împărţind-o în trei părţi: in prima, citeşte psalmi şi 
fa metanii; în a doua, citeşte cărţi patristice; iar în a treia, 
contemplă92 în minte şi cântă imne alcătuite de Duhul Sfânt. 
Acestea vor fi pentru tine un izvor de bucurie pentru toată 
vremea nopţii. Monahul care priveghează de seara până di­
mineaţa, cu atenţie asupra înţelegerii, e asemenea îngerilor de 

(f.h.6.3 lumină care cântă fară încetare taina sfântă a Trisaghionului, 
a lumii celei noi.

91 Numele babiloniene ale lui Anania, Azaria ţi Misail (cf. Dan. 1, 6-7).
92 In expresia (l-herga d-re'yana), substantivul 

(berga) are atât sensul de »meditaţie", căi ţi de .contemplaţie“, lisând să 
se înţeleagă că tertul se refera la o meditaţie care prilejuieşte contempla­
ţia. Meditaţia sau studiul duhovnicesc, denumite in greceşte \uixxf\, nu 
reprezintă niciodată un scop în sine, d  sunt instrumentul ascetic prin car* 
monahul lucrează asupra minţii sale, aţa încât sâ poată primi prin har 
Înţelesurile duhovniceşti ţi contemplaţiile care urmează de aki.



Roadele privegherii
Fericit monahul care a fost socotit vrednic de bunătăţile 

negrăite care sunt dăruite, în timpul privegherii de noapte, 
celor care s-au pregătit pe ei înşişi pentru aceasta! Nu există 
monah care, după ce s-a ostenit întreaga noapte în priveghere, 
să nu aibă, de-a lungul zilei, mintea la lumea cea nouă. Faptul 
de a priveghea de-a lungul nopţii slăbeşte patimile trupului, 
subţiază mişcările sufletului, umple de lumina cunoştinţei 
străfundurile minţii şi supune sub picioarele ei demonul des- 
frânării şi pe cel al mâniei. De aceea, cine priveghează noaptea 
nu are, de-a lungul zilei, niciun război de dus cu demonii, 
întrucât i-a biruit prin privegherea sa de noapte. Cine nu pri­
veghează noaptea va avea, în timpul zilei, de dus o luptă în­
crâncenată cu demonul împrăştierii93 minţii.

Pilda lui Hristos, a lui Pavel fi a Părinţilor 
84 Hristos, Domnul nostru, pentru că este asemenea nouă întru

toate, potrivit cuvântului Apostolului, petrecea nopţi întregi în cf. Evr. 2.17 
rugăciune către Dumnezeu, pentru mântuirea neamului ome­
nesc. Iar despre fericitul apostol Pavel se scrie că rămânea de cf. u. 6,12 
seara până dimineaţa împărtăşindu-le credincioşilor cuvântul 
lui Dumnezeu. Cât despre atletul plin de râvnă care a fost fe- rf. f.a. 20,7-u 
ricitul Antonie se spune că îşi petrecea multe dintre nopţi fără 
somn94. Despre A w a Arsenie, Paladie ne spune că lăsa soarele 
să apună în spatele lui şi că îşi întindea mâinile spre cer, în 
rugăciune, până când soarele răsărea şi îi strălucea în faţă95.

93 Este vorba de ispita pe care textul siriac o numeşte cu termenul r^n»
(fiahya), construit pe rădăcina cu sensurile de «a hoinări“, „a vagabon­
da“, ji  fi inconstant, risipit“. El corespunde, printre altele, grecescului 

„stare de visare, de împrăfriere, de vagabondare a minţii44.
*  Sântul A ta k a s ie  c e l  M a r e , Viaţa Sfântului Antonie 7, 6.
*  P a la d ie , Istoria lausiacâ 22, 8 ; Pateric, seria alfabetică, A asen ie  30.

I, 83 - 84 „



Prin osteneala privegherilor, topi Sfinţii Părinţi s-au dezbră^ 
de omul cel vechi şi s-au îmbrăcat în cel nou, care este, în în 
tregul său, lumina biruitoare a vederii Mântuitorului nostru96 
Astfel şi fericitul David, atunci când se ruga în timpul nopţil0r 
pentru păcatul său, îşi scălda aşternutul cu lacrimi, precum a şi 

P,. 6,6 scris: „Cu lacrimile mele mi-am spălat patul în fiecare noapte 
cu lacrimile mele am udat aşternutul meu.“I

Diferite sfaturi
Să nu neglijezi, aşadar, o, frate făptuitor, niciuna dintre cele 

şapte Laude rânduite de sfinţii noştri Părinţi pentru păzi rea vieţii 

noastre -  în afara unui motiv de boală, când nu mai eşti supus 
unei reguli97 ca să nu fii dat în mâinile demonilor. Stăruinţa 
şederii în chilie pretinde împlinirea slujbei Ceasurilor. Petrecerea 
în chilie a celui care trece cu vederea slujba Ceasurilor este deşar­
tă: el îşi pune în lucrare patimile şi ziua, şi noaptea. în schimb, 
Dumnezeu poartă grijă de cel care e atent să-şi împlinească sluj­
ba, îl fereşte de demoni şi îi dăruieşte desfătările liniştirii în chilie.

Libertate fi discernământ
Fii atent, fratele meu, ca nu cumva, din cauza citirii prea 

multor psalmi, să te ispitească demonul akediei şi să laşi la o 
pane slujba Ceasurilor! Pentru că nu este o dovadă de înţelep­
ciune să te supui legii robilor şi să-ţi rânduieşti un canon cu 
un mare număr de psalmi; din cauza acestei mari poveri, te va 
încerca duhul akediei şi îţi vei neglija slujba Laudelor. Inşi, 
prin îngăduinţa Sfanţului Duh, ai libertatea de a-ţi reduce 
slujba până la cântarea unui singur imn şi citirea unei singure
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*  Vide infra c. 146.
17 Din nou, indlnim Învăţături contrare cdor condamnate de 

lui Timotci 1.
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marmita™, numai să nu neglijezi cu totul slujba Ceasurilor. 
Dacă demonul akediei vine asupra ta şi te împiedică să te ri­
dici la citire, sileşte-te pentru Dumnezeu, ridică-te în picioare şi 
spune: „Lăudaţi pe Domnul, toate popoarele, lăudaţi-L puru­
rea!“, adaugă şi TrisaghionuL, iar apoi fa o metanie înaintea Cru­
cii! Aceasta este jertfa ta bineprimită înaintea lui Dumnezeu.

Pilda zarafului
86 De pildă, ai o datorie: dacă tu plăteşti un dinar, el va fi pri­

mit; dacă plăteşti zarafului un statir, el îl va primi cu bucurie; 
dacă-i dai, la vremea rânduită, un obol, el se va bucura ca de 
un dinar" întreg. Tu doar să-i plăteşti o parte din ceea ce îi 
eşti dator, şi el, pentru mult sau pentru puţin, nu se va judeca 
cu tine. De fapt, de fiecare dată când zaraful nu te va găsi 
lenevindu-te, el va socoti aceasta drept un câştig pentru sine.

Pilda lui Hristos
însuşi Hristos, Care ni S-a făcut nouă pildă, este dovada 

acestora. El, prin iubirea Sa prisositoare şi neasemuită, a plătit 
simbria, pentru munca în via Sa sfântă, celui care a intrat la 
lucru în ceasul al unsprezecelea aşa cum a plătit-o celui care a 
lucrat de dimineaţa până seara şi care a purtat povara zilei şi a 
căldurii. Chiar dacă, în ceea ce priveşte munca depusă, unul 
este mai prejos decât celălalt, totuşi, datorită voinţei lor bune, 
ci sunt egali. Iar El, în judecata Sa cea dreaptă, va plăti potrivit 
voinţei lor bune, şi nu potrivit muncii depuse. Sunt unii care

*  In Psaltirea siriacâ, rdXoo» (bulala) şi re’lusora (marmita) sunt îm­
părţiri corespunzătoare „carismdor“ şi .stărilor“ din tradiţia bizantină.

w In S ian ta Scriptură, sta tirul era o monedă in greutate de 8,60 g aur, 
in timp ce dinarul sau drahma era o monedă de numai 4,55 g argint. 
Ap-usul „obol“ nu apare menţionat în Scriptură, dar din context reiese 
<-» v  avea o valoare mai mică decât dinarul.

Ps. 116,1

cf.Mt. 20, 1-16
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muncesc de dimineaţa până seara, dar scopul muncii lor nu 
este să facă voia Stăpânului viei şi să-I aducă bucurie. Pe ^  
ca aceştia El îi va alunga din preajma Lui, zicând: „De ce mj 

Lc. 6,46 chemaţi: «Doamne Doamnei», dar nu faceţi ceea ce vă spun>“ 
cf. Mt. 7.2 6  El îi va asemăna cu omul nechibzuit care şi-a zidit casa pe nisip

Aşadar, ia seama, frate, să fii statornic în împlinirea cu r 
grijă a lucrurilor mici, şi nu risipit în cele multe, lipsite de o 

intenţie bună!

Mărturia unui frate
îţi voi povesti o istorisire pe care mi-a spus-o unul dintre 

gnostici, care o ştia din experienţa sa personală, fără să o fi 
auzit de la altcineva. El spunea următoarele:

„Odată, pe când stăteam aşezat în tăcere în chilie, demo­
nul blestemat al trândăviei100 s-a ridicat înaintea mea şi nu mă 
lăsa să-mi săvârşesc slujba nici ziua, nici noaptea. Vreme de 
o săptămână întreagă am zăcut la pământ, apăsat de o mare 
povară, care nu îngăduia să mai urce în inima mea nici măcar 
pomenirea lui Dumnezeu şi, oricât mă străduiam, nu reuşeam 
decât să-mi stârnesc gânduri deşarte şi necurate. Zăcând în tot 
acest timp într-o astfel de stare jalnică, m-a cuprins deznădej­
dea pentru viaţa mea, zicându-mi în cuget că ar fi mai bine 
pentru mine să plec în lume decât să mai port haina mona­
hală, pentru că nu fac nimic altceva decât să lenevesc şi să am 
gânduri deşarte. M-am hotărât, aşadar, că e mai bine să plec în

100 Termenul (mămuţă)* cu sensurile de „trândăvie“, »nepa-
sare*, Jene*, „neglijenţă", ^moleşealâ“, este deosebit de cel care denumeşte 

ispita akediei, pentru care siriaca foloseşte termenul f ^ x o  (qutapa), pc care
ii vom întâlni în c  88. Concret, este vorba de o stare psihologica de oepâsare 
fi trândăvie, feră sâ fie încă apăsarea paralizantă a demonului akediei, care ii 
atacă pe monahii sporiţi. Din aceste distincţii foarte subţiri putem înţelege 
măsura discernământului duhurilor la care ajunsese Awa lorii Hawaya.



lume decât să rămân în viaţa călugărească. Dar, pe când m-am 
ridicat ca să-mi adun lucrurile din chilie, am auzit deodată o 
voce care îmi vorbea cu blândeţe şi îmi spunea: «Nu pleca în 
lume, ci rămâi în chilia ta şi citeşte în fiecare ceas acest psalm:
«Lăudaţi pe Domnul, toate popoarele!» Când acest glas mi-a ft. 116.1 
răsunat în urechi, m-am ridicat degrabă şi m-am rugat potrivit 
obiceiului Bătrânilor şi am început să citesc acest psalm vreme 
de trei zile, fără să mă satur să-l repet noaptea şi ziua.“

Acestea le-am auzit de la acel fericit, care mi le-a spus per­
sonal şi care a mai adăugat: „Lupte ca aceasta vin dintr-un 
fel de părăsire din partea lui Dumnezeu, pentru ca libertatea 
voinţei să fie încercată în ce parte va înclina.“

Aşadar, cel care este prins în astfel de lupte nu trebuie să-şi 
părăsească chilia şi să plece, ci să stăruie şi să nu lase la o par­
te niciuna dintre cele şapte Laude, rânduite de Duhul Sfânt 
prin mijlocirea fericiţilor apostoli. Iar prin puţina rugăciune 
pe care fratele şi-a rânduit-o, Domnul nostru va deschide îna­
intea lui comoara nemăsurată a harului Său.

Lupta cu demonii akediei fi trândăviei 
Prima luptă pe care fratele o are de dat în chilia sa e cea cu 

demonul akediei101 şi cu cel al trândăviei. Dacă firatele este bi­
ruit de aceşti doi demoni, ei îl dau pe mâinile altor trei demoni, 
care îl fac să se pogoare în adâncurile iadului neştiinţei. Este

I, 87 - 88 6j

141 Aici, Iosif Hazzaya foloseşte termenul rC ^aa (qut'a), din rădăcina 
■At°> cu sensurile „a se opri“, „a face o pauză“, „a fi obosit, plictisit“, „a re­
nunţa“, pentru a indica starea de akedie, denumită de obicei prin substan­
tivul (qutapa), construit pe rădăcina j \jO, ale cărui înţelesuri sunt: 
■>a culege“, „a se supăra“, „a sc necăji“, „a aduna înăuntru“, „a fi neliniştit, 
oprimat“. Nuanţele de sens care fac diferenţa între cei doi termeni, cu 
“guranţi evidente pentru Awa Iosif şi cititorii săi sirieni, se încăpăţânează 

«cape exprimării tn limbile modeme.
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vorba, mai întâi, de demonul hoinărelii102, care face mintea 

monahului să cutreiere din loc în loc, din mănăstire în mă­

năstire şi din munte în munte. Despre acest demon fericitul 

Evagrie spune că dă târcoale sufletului de la ceasul al treilea 

până la al zecelea103, iar dacă zilele acestei lupte n-ar fi scurta­

re Mc. 13.20 te, niciun trup nu s-ar mântui.
După ce demonul hoinărelii a făcut mintea monahului să 

cutreiere în toate locurile amintite, îl dă pe mâna demonului 
îmbuibării, care îl sfătuieşte să mănânce pe săturate, pentru a 
putea pleca la drum. Odată ce monahul a mâncat din belşug, 
demonul trândăviei aduce asupra lui o greutate foarte mare şi 
îl afundă într-un somn apăsător. După ce mâncarea a ajuns în 
stomac şi a fost digerată, ea răspândeşte un miros ca de hoit, 
iar de atunci demonul îmbuibării şi cel aJ trândăviei îl dau pe 
monah pe mâna demonului desfrânării.

Demonul desfrânării
Pentru început, acest demon îl atacă pe monah în timpul 

somnului, înfaţişându-i năluciri ruşinoase, pentru a-i întina 
trupul prin scurgeri, datorate marii cantităţi de umori pe care 
le are în trup şi greutăţii mâncărurilor îmbelşugate, urmărind

102 Dacă în c. 83 Awa Iosif a vorbit despre demonul împrăştierii, rC*n* 
(pabya), care face mintea monahului să se împrăştie în timpul rugăciunii, 
acum se referă la un alt demon, cel al „hoinărelii“. Deducem specialitatea aces­
tuia din urmă din sensurile termenului cu care este denumit, rt*tas. {sunayaY 
.schimbare“, „mutare“, „dezertare“, „moarte“ -  sensuri care arată că monahul 
căzut pradă acestui duh dezertează, părăsindu-şi chilia, sau, în cd nuu bun 
caz, mutându-se din loc în loc, suferind prin aceasta o moarte duhovniceasca.

103 Cf. Evagrie P o n t ic u l ,  Pr 12. Avem aici un exemplu de modificare 
a originalului prin traducere, poate pe baza propriei experienţe, întrucât 
Evagrie scrie că demonul akediei „vine peste monah pe la ceasul al patru­
lea ţi îi învăluie sufletul până pe la ceasul al optulea“.



să distrugă echilibrul minţii prin vedenii înfricoşătoare. Când 
monahul se trezeşte, demonul îi înfăţişează toate vedeniile şi 
nălucirile respingătoare pe care i le-a arătat în vis104 şi nu-1 
mai lasă să se apuce nici de citirea psalmilor, nici de a cărţilor 
duhovniceşti, nici de pomenirea lui Dumnezeu, iar fratele ră­
mâne tot timpul zilei îndeletnicindu-se cu formele idolatre105 
pe care demonul i le înfăţişează înainte.

Demonul m âniei

Iar după ce demonul desfrânării şi-a împlinit misiunea, ur­
mează ca demonul blestemat al mâniei să se apropie de monah şi 
sa îl ispitească. îl umple de mânie şi îl face să fiarbă de furie împo­
triva tuturor fraţilor din mănăstire şi împotriva povăţuitorilor106 
care nu conduc cu dreptate: „Tot ce fac, ei fac cu făţărnicie, şi nu 
pentru Dumnezeu! De cc ar trebui cineva să rabde o asemenea 
vătămare? Mai bine sâ plec de aici, pentru că nimeni de aici nu 
are o iubire sinceră faţă de fraţii săi, d  toţi se poartă cu vicleşug 
unii faţă de alţii.“ Apoi demonul cel blestemat al mâniei, după ce 
a văzut că a ascultat de toate acestea, se îndepărtează de acel frate.

Demonii hoinărelii, desfrânării fi slavei deşarte
După aceea, se apropie de el demonul hoinărelii, pe care l-am 

amintit mai sus şi care îşi împlineşte în el toată pofta voinţei sale 
strâmbe, plimbându-1 prin toate locurile pe care mai înainte i le-a 
arătat prin gânduri, în vreme ce demonul desfrânării îi întinde

1<H Evagrie P o n tic u l, A nt II, 34 .
I0S K'kvecwi (demwataptakrayata), Jormde idolatre“ (videsupra

n· 88) sunt reprezentările mentale, fie strecurate de demon în minte, fie venite
memorie, care îi aduc monahului înainte, *in timpul nigaounxi, idolul 

P*catului“ (Cog 36). Despre aceste „reprezentări mentale“, vide infra c. 139.
C f Evagrie P o n t ic u l  Pr 2 3 : »Nu te da pe sineţi în seama gându­

r i  de mânie, luptând în cuget cu cel ce tc-a întristat.“

I, 89 - 90



muJte curse de-a lungul întregii călătorii. Dacă acest frate este 
de neamul nostru şi cunoaşte cât de cât limba atenienilor, atunci 
demonul slavei deşarte izbuteşte să-şi împlinească în el toata 
pofta voinţei sale. Dacă fratele este dintre cei înzestraţi cu darul 
vorbirii, demonul îi face parte de o faimă de om drept şi, 
aceasta, demonul slavei deşarte îşi împlineşte în el toată pofta sa 
cea strâmbă. Aşadar, în această hoinăreală, doi demoni îl tulbură 
pe frate: cel al desfranării şi cel al slavei deşarte.

Demonii tulburării, tristeţii ţi deznădejdii 
După ce demonul hoinărelii l-a făcut pe monah să cutreiere 9, 

peste tot, fără ca acesta să-şi fi găsit undeva odihna aşa cum 
se aştepta, atunci acest demon se îndepărtează de la el şi se 
apropie demonul tulburării şi al tristeţii, care îl chinuie prin 
nelinişte până ce ajunge la istovire sufletească, amintindu-i de 
toate smintelile şi căderile care i s-au întâmplat. Apoi, aceşti 
doi demoni îl dau pe mâna demonului deznădejdii. După ce 
şi acesta l-a chinuit cât a vrut, îi strecoară atunci în minte ur­
mătorul sfat: „Prin viaţa singuratică nu vei câştiga nimic, în 
afară de o faimă înşelătoare, care-i duce la pierzanie pe cei ce o 
dobândesc. întoarce-te, aşadar, în lume!“ Dacă fratele asculta 
de el şi se întoarce în lume, demonul îl face să urască viaţa 
pustnicească. Şi de câte ori nu l-a făcut să treacă de la adevărata 
credinţă la înşelăciunea neştiinţeii

Remedii
Vezi, aşadar, fratele meu, de unde a început mica nepăsare 

datorată demonului akediei şi unde sfârşeşte slăbirea voinţei!
De aceea am spus mai înainte că monahii care se luptă împotri­
va akediei trebuie să se silească, pentru Dumnezeu, ca să spună 
măcar un singur psalm şi să înalţe de trei ori lan/la· J n  numele 
slăvit al Tatălui şi al Fiului ţi al Sântului Duh“, ş» *ă spu0·*
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TrisaghionuL, şi să facă o metanie până la pământ.107 Când ei 
vor face aşa, acest război se va îndepărta de la ei, cu ajutorul 
Domnului nostru. Iar dacă această luptă apasă asupra ta, îţi 
închide gura şi nu te lasă să-ţi faci slujba nici măcar aşa cum 
am spus mai înainte, sileşte-te să stai în picioare, plimbă-te 
prin chilie, închinându-te la Cruce, făcând şi câte o metanie 
înaintea ei, şi aşa, prin harul Său, Domnul nostru te va izbăvi.

Mărturia unui frate
93 într-o zi, când mă plângeam de ispitele acestui demon înain­

tea amintitului Părinte, am auzit, o, fratele meu, din acea gură 
adevărată, care nu minte: „Odată, acest demon al akediei s-a ri­
dicat asupra mea, mi-a pus stăpânire pe limbă şi nu mă mai lăsa 
să-mi făc slujba, apăsând cu mare greutate peste capul meu şi 
provocându-mi o împovărare în toate mădularele. Pe când mă 
găseam în această grea încercare, m-am silit să mă ridic, deşi 
nu puteam să spun slujba, deoarece demonul nu mă lăsa. Mă 
mulţumeam doar cu închinarea înaintea Sfintei Cruci şi cu o 
metanie făcută înaintea ei. După ce m-am silit puţină vreme, 
demonul a fost alungat de puterea Crucii, mi-a slobozit limba şi 
am început să îl laud pe Dumnezeu şi să citesc, unul după altul, 
psalmii lui David. Cu cât mai mult mă sileam în această grea 
încercare abătută asupra mea, cu atât ea se risipea dinaintea mea.

94 Atunci am văzut, dintr-odată, ceva ca o palmă care a ridi­
cat de pe capul meu un fel de piatră grea şi, în aceeaşi clipă, 
am fost izbăvit de acea povară şi umplut de o bucurie şi o ve­
selie de nespus, în timp ce trupul şi sufletul au devenit în în­
tregime o singură lumină strălucitoare, care nu se poate spune 
cu o limbă trupească. Apoi, vreme de treizeci şi două de zile, 
m-am aflat în această bucurie şi sub lucrarea acelei lumini

u VuLt iupra c. 85.
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sfinte. Chiar şi în timpul nopţii nu mă aşezam pe pământ, şi 
nici ziua, pentru că nu mai ştiam dacă mă aflu în această lume 
sau nu. Mi se părea că sunt un om beat.“

Iată ce am auzit din acea gură adevărată, care a spus toa­
te acestea înaintea meai In afară de ele, mi-a mai spus: „De 
fiecare dată când demonul akediei te va ataca, să nu ieşi din 
chilie'08 şi să nu-ţi laşi slujba Ceasurilor, chiar dacă nu faci 
altceva decât să stai în picioare, rostind psalmii în inima ta! 
Iar Dumnezeu, Care vede răbdarea ta, îţi va trimite putere şi 
îţi va umple inima de bucurie.“

Lupta cea mai mare
Cât despre mine, o, preaiubitul sufletului meu, am amin­

tit aceste cuvinte aici, în această epistolă, urmând cererii pe 
care mi-ai facut-o, pentru ca arunci când această luptă va veni 
asupra ta, să te ţii bine în chilia ta, fară să ieşi. în plus, pentru 
ca toţi cei cărora le va ajunge în mână această epistolă să fie 
preveniţi asupra răutăţii acestui demon, pentru că el este la 
obârşia tuturor acestor războaie şi cel care deschide uşa tuturor 
demonilor care îl întovărăşesc. însă, dacă tu stărui în chilia 
ta, o, fratele meu, atunci când acest demon intră în luptă cu 
tine, îl vei învinge cu ajutorul Domnului nostru. Toţi părinţii 
noştri duhovniceşti sunt uniţi într-un gând, prin Duhul Sfânt, 
în privinţa acestei probleme: nu există luptă mai grea pentru 
un monah decât ispita de a-şi părăsi chilia şi de a fugi din faţa 
demonului akediei. Când acesta este biruit, toate celelalte sunt

108 Cf. Evagrie P o n ticu l, Pr 28: J n  vremea ispitelor nu trebuie să 
părăseşti chilia, plăsmuitul pricini, chipurile, binecuvântate, ci să stai înă­
untru, să rabzi şi să-i primeşti cu vitejie pe toţi asaltatorii care vin, mai ales 
pe demonul akediei, care, fiind cel mai greu dintre toţi, face sufletul foarte 
încercat. Pentru că fuga de astfel de lupte şi evitarea lor învaţă mintea sâ 
fie lipsită de măiestrie, laşă şi dezertoare.“



uşoare. Prin urmare, fratele care nu are o rezistenţă de diamant 
în faţa acestui demon, va abandona lupta şi îşi va părăsi chilia 
şi va fi biruit de orice patimă care se va lupta cu el.

D em on u l „a lc ă tu ito r d e  c â n tă ri“ ş i câ n tă rile  drăceşti

Mai este încă un demon care luptă împotriva fratelui în 
timpul liniştirii sale în chilie, demon pe care gnosticii îl nu­
mesc „alcătuitor de cântări“ 109. Acesta luptă împotriva fratelui 
făptuitor în două feluri diferite. Primul fel de război110 este 
acesta: demonul alcătuieşte cântări folosind cuvinte cu subîn­
ţeles, care stârnesc patima desfrânării. Astfel, el va îmboldi 
sufletul fratelui prin farmecul cântărilor, până când îl face să 
plece şi să-şi părăsească până şi trupul, care este locuinţa su­
fletului, dacă puterea lui Dumnezeu nu l-ar ocroti. Ce fel de 
cuvinte neruşinate, care stârnesc focul desfrânării, nu vâră în 
cântările sale acest demon blestemat, astfel încât, atunci când 
ajung la urechile fratelui, inima lui să se aprindă de patima 
desfrânării! O , Doamne, In mila Ta, Îndepărtează de la cei ce 
Ţi se închină uneltirile acestui demon blestemat!

Un martiriu nesăngeros
Acest blestemat, în timp ce îşi alcătuieşte cântările, se apro­

pie să atingă trupul şi să-l aţâţe. Oh, cât este de greu ceasul 
acesta! Cât de aspră şi de sălbatică este lupta dusă în aceste cli­
pe împotriva fratelui! Acesta este ceasul în care monahii sunt 
încununaţi cu cununa martiriului! Crede-mă, iubitule, că ceea 
ce îţi spun este adevărat: acest ceas este mai greu şi suferinţa sa 
mai amară decât focul şi decât instrumentele de tortură care 
rup în bucăţi trupul, în chinurile martiriului pentru Hristos.

I, 95 - 97 69

m  C f. E v a g r ie  P o n t ic u l ,  Pr 71; V£48.
“* Al doilea fd de război va fi prezentat mai jos, in c. 99.



Fericit este cel care s-a dat pe sine morţii pentru Hristos şi a 
răbdat acest ceas iară urmă de laşitate, fară să-şi părăsească 
locul de luptă! După această suferinţă cruntă, i se va pune pe 
creştet cununa fecioriei, care răspândeşte lumina nepătimirii, 
aceea pe care Părinţii noştri o numesc vederea de către minte 
a propriei frumuseţi111, deasupra căreia se înalţă marele Soare 

al dreptăţii, adică lumina vederii D om nului nostru112.
Această luptă nu durează multă vreme, pentru că harul lui 

Dumnezeu nu îngăduie aceasta. Altfel, războiul ar distruge 
sufletul fratelui, i-ar vătăma până şi rinichii din cauza căldu­
rii flăcării patimii sale. De asemenea, de multe ori se produc 
aburi113 în cursul acestei lupte, care vatămă chiar şi creierul.

Remedii
Remediile prin care acest război este vindecat sunt urmă­

toarele: postul săptămânilor"4, privegherea de toată noaptea,

Awa Evagric antă c i „un semn al nepătimirii este că mintea începe 
să vadă strălucirea propriei sale lumini“ (Pr 64 ). Este vorba de atinge­
rea stării firii curăţite prin har de păcat, aţa cum era in Adam înainte de 
cădere. în alte texte Evagric spune că „mintea luminoasă este sălajul lui 
Dumnezeu“ (Sk 25), această stare a minţii fiind o „înălţime inteligibilă ce 
se aseamănă culorii cerului (leş. 24, 9 -10), peste care, la ceasul rugăciunii, 
»vine lumina Sfintei Treimi“ (Si 4). De aici reiese că vederea de către 
minte a propriei lumini, deşi are loc In har, nu e încă deplina vedere a 
Dumnezeului Treimic Despre această contemplaţie supremă, Awa Iosif 
va vorbi mai încolo (pentru detalii, vide supra Studiul introductiv 5.8).

"* D a d ish o  Q a tra y a , Tctlcuire la Aiwa lsaut V II, 9 : „Prin puterea Du­

hului ni se iăce darul vederii slavei lui Hristos sub formă de lumină.“
113 Sfanţul Isaac Şirul aminteşte şi el despre «aburul care se ridică din 

stomac şi întunecă cunoştinţa dumnezeiască, în felul in care ceaţa care se 
înalţă din umezeala pământului întunecă soarele“ (Cuvinte ascetice I2T; 
trad. rom. FR 10, p. 75).

114 în tradiţia monahală siriacă, „postul săptămânilor“ dura ţapte 
tăraâni şi se ţinea In mod regular dc trei ori pe an, iar ca mod de octeneati
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înfrânarea de la orice mâncare, în afară de pâine, oprirea de la 
vederea femeilor şi de la discuţiile cu ele, citirea necurmată şi 
metaniile neîntrerupte, zi şi noapte.

în ce mă priveşte, l-aş sfătui aşa pe cel împotriva căruia se 
duce acest război: Când acest demon te războieşte, să nu treci 
dincolo de uşa chiliei tale, nici nu-i lăsa pe alţii să intre la tine 
în timpul acestei lupte! înmulţeşte recitarea psalmilor şi citirea 
istorisirii despre luptele martirilor, precum şi metaniile dinain­
tea Crucii! Dacă vei face acestea, îl vei învinge pe demon prin 
puterea Domnului nostru şi vei primi de la El moştenirea care 
ţi-a fost făgăduită, adică fecioria şi sfinţenia. Acestea sunt cele 
două peceţi care răspândesc lumina Sfintei Treimi şi care vin, 
în vremea rugăciunii, ca o stea de mare strălucire115.

Contemplaţii, bucurie ţi lacrimi
După lupta dusă în acest război, minţii i se dăruieşte să se 

contemple pe ea însăşi şi înţelegerea duhovnicească a raţiu­
nilor creaturilor, iar sufletul este umplut mereu de bucurie, 
amestecată cu suferinţa lacrimilor.

Noi uneltiri ale vrăjmaşului
în ce-1 priveşte pe demonul blestemat, chiar dacă el îşi mai 

domoleşte atacurile, totuşi nu-şi întrerupe lupta cu monahul, 
ci îşi înmulţeşte felurile ispitelor, potrivit cu felul de asceză 
pe care îl practică sufletul. Când demonul vede că sufletul 
nu ascultă de pofta desfrânării, el se slujeşte de alte uneltiri,

ascetica personali era asumat de unii monahi din chinovii, care se retră­
geau, la răstimpuri, în pustie.

115 C f Evagjue P o n ticu l, Cog 43: „Atunci va răsări în inima ta nepă-
timirea ţi îţi vei vedea mintea la rugăciune ca o stea“; KG III, 6: »Mintea
goală este cea care s-a desăvârşit în propria sa vedere ţi a fost învrednicită 
de comempiafia Sfintei Treimi.“
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mai rele decât toate celelalte şi decât cursele pe care le-a întins 
până acum înaintea sufletului. Cum face aceasta? Ascultă"6·

După ce blestematul a fost învins la prima sa ispitire pe 
care a adus-o asupra sufletului, iar mintea a fost, prin aceasta 
socotită vrednică de darul înţelegerii raţiunilor, atunci demo­
nul îşi schimbă şi el tactica de luptă cu monahul1'7. El revarsă 
asupra fratelui înţelesuri încântătoare şi minunate, care, odată 

semănate în inimă, atrag mintea la ele şi o fac să iasă din locul 
limpezimii în care se găsea. în acele clipe revin în mintea fra­
telui pilde scoase din Sfintele Scripturi, însă sufletul, umplut 
de răutate, în măsura în care demonul şi-a vărsat în el sămân­
ţa sa vicleană, fuge şi se ascunde în cămările tainice ale inimii, 
iar inima se umple de frică şi de zbateri"8.

Trebuinţa unui povăţuitor
Acesta este momentul în care e nevoie de un povăţuitor 

înţelept119, în stare să deosebească adevărul de înşelăciune. 
Dar, dacă nu există un astfel de povăţuitor şi dacă mintea 
nu are puterea de a deosebi duhurile, monahul se va întoarce 
în Egiptul răutăţii. Dacă sufletul primeşte oarecare laude sau 
înţelesuri, atunci şi demonul urzeşte şi produce în el lucruri 
asemănătoare, stârnind sufletul şi facându-1 să părăsească lo­
cul limpezimii în care se găsea. Demonul îl aţâţă şi îi strecoară

" 6 Vukinfhişic . 139.
1,7 Acum e prezentat al doilea fel de război al demonului alcătuitor de 

cântări.
•18 Este vorba de zvâcnirile inimii duhovniceşti, nu de bătăile fiziologi­

ce ale inimii trupeşti, deşi se poate ca şi aceasta să îşi modifice ritmul, până 
la forme considerate de medici patologice.

119 Adjectivul rt’aitMi (hakima) are sensul de .înţelept“, .prudent , 
.sensibil“, .învăţat“, .iscusit“ şi îl caracterizează pe povăţuitorul de care 
are nevoie monahul ajuns in această etapă.
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gânduri de îngâmfare: „Trebuie să-i faci şi pe alţii să se folo­
sească de cunoştinţa ta duhovnicească!“ Dacă fratele ascultă 
de acest gând, atunci va vedea minuni şi frumuseţi ale unor 
înţelesuri şi contemplaţii care, atunci când sunt comparate cu 
realitatea, îşi pierd orice consistenţă.

Demonul slavei deşarte
Acest demon se aliază acum cu cel al slavei deşarte. Cu cât 

mai mult primul îşi varsă sămânţa vicleană prin înţelesuri şi 
contemplaţii, cu atât cel al slavei deşarte aduce mai mulţi oa­
meni ca să-l laude pe monah. Aceasta este ceea ce spune şi fe­
ricitul Evagrie: „Slava deşartă îi făgăduieşte chiar şi preoţia şi 
îi aduce la uşă oameni care-1 caută pentru aceasta, iar dacă nu 
vrea, va fi dus legat.“120 Dar demonul „alcătuitor de cântări“ 
îl înşală mai ales prin vise pe monahul cu care se războieşte. 
Dacă fratele nu ascultă de slava deşartă, atunci nu este biruit 
de el. Dacă, în schimb, ascultă de slava deşartă, dumnezeiasca 
putere care îl însoţeşte în lupta împotriva demonilor se înde­
părtează de el şi, odată ce ea s-a îndepărtat, sufletul i se umple 
de gânduri de tot felul.

110 Awa Evagrie descrie în culori tragicomice felul în care monahii cad 
victimă acestui demon: „Gândul slavei deşarte este unul foarte subţire, care 
se agaţă cu uşurinţă de cei care izbândesc ceva, vrând să-i facă să-şi destăinu- 
ie luptele în public şi să vâneze laudele oamenilor. Imaginează şi diavoli stri­
gând şi femeiuşti tămăduite şi o mulţime întreagă care se atinge de hainele 
lui. îi prezice apoi şi preoţia şi îi aduce pe la uşi pe cei care-1 caută; iar daca 
nu ar vrea, va fi dus legat. Şi astfel, după ce l-a (acut să se înalţe în sine cu 
astfel de nădejdi deşarte, zboară, lăsându-1 fie în seama demonului mândri­
ei» fie a celui al întristării, ca să-l ispitească, care-i aduc şi gânduri potrivnice 
nădejdilor. Iar uneori se întâmplă să-l predea şi demonului desfrânării pe 
Preotul cu puţin mai înainte legat şi sfanţ“ (Pr 13).
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Gândul invidiei
Gândul invidiei este cel care tulbură în mod deosebit sufle- l0 

tul, nelăsându-1 să rabde să audă vreo laudă adusă altcuiva, nici 
chiar lui Dumnezeu, Stăpânul lumii, dacă aceasta ar fi posibil.
Iar când aceşti doi demoni văd că bietul suflet a slăbit atât de 
mult, atunci demonul slavei deşarte şi cel al invidiei se îndepăr­
tează de el, iar demonul „alcătuitor de cântări“ începe din nou 
uneltirile pe care le făcea şi la început, adică alcătuieşte şi insu­
flă cântări neruşinate, care trezesc patima desfrânării. Astfel, el 
înfierbântă sufletul cu focul patimii desfirânării şi dă sufletul pe 
mâna acesteia, făcând cu el tot ce vrea mintea lui stricată.

Trebuinţa discernământului
Tu însă, o, frate făptuitor, dacă ai un povăţuitor înţelept, cazi 

înaintea lui ca să-ţi arate calea dreaptă pe care trebuie să o ur­
mezi. Dacă însă nu ai un povăţuitor şi dacă nu ai nici puterea 
de a deosebi duhurile, pune-ţi în inimă acest semn despre care 
îţi voi vorbi, aşa încât, ori de câte ori ispititorul se va apropia de 
tine, să-l recunoşti. Acest moment este foarte primejdios şi, în 
lipsa experienţei tale personale, abia găseşti printre gnostici pe 
unul care să îl poată deosebi, întrucât demonul poartă în afară 
înfăţişarea de miel nevinovat, iar înăuntru este un lup răpitor.

Mt, 7 .20  Domnul nostru însă a spus că „după roadele lor îi veţi cunoaşte“.

Stările duhovniceşti premergătoare rugăciunii harice
Ascultă deci care sunt roadele lor! Când înţelesurile duhovni- i°2 

ceşti încep să se mişte în inima ta, iată semnul după care să deo­
sebeşti, pe de o parte, înţelesurile care vin din limpezimea gându­
rilor — fie de la îngerul Proniei, fie de la harul Sântului Duh, fie 
de la stăruinţa în citiri duhovniceşti, fie născute în inima ta din 
seminţele naturale -  şi, pe de altă parte, înţelesurile şi contempla­
ţiile pe care le seamănă în tine acest demon blestemat.



în ţelesu rile  v e n ite  „ d in  d rea p ta  “

Toate înţelesurile121 duhovniceşti care, când încep să se 
mişte în inima ta, îţi aduc în cuget pacea gândurilor, îţi um­
plu sufletul de bucurie şi de lacrimi şi îţi afundă mintea în 
smerenie, în linişte şi în compătimire, să ştii că vin din partea 
dreaptă122. Atâta timp cât izvorul inimii tale susură, lasă-le 
să lucreze123. închide toate uşile chiliei, închide-te înăuntru, 
aşază-te în întuneric, în tăcere, acolo unde nu poţi să auzi 
nici măcar cântecul vreunei păsări! Iar dacă vine vremea să­
vârşirii vreunei slujbe, fereşte-te să nu te ridici sub niciun 
motiv, ca să nu fii ca un copil care, în neştiinţa sa, dă un 
talant de aur în schimbul unei smochine, care nu-i îndul­
ceşte gâtlejul decât o clipă! Tu însă, ca un neguţător iscusit, 
atunci când îţi este înfaţişat un mărgăritar de mare preţ, nu-1 
schimba pe lucruri obişnuite, pe care le ai întotdeauna la 
Îndemână, ca să nu ajungi şi tu aşa cum a sfârşit-o poporul 
ieşit din Egipt, care, lăsând hrana manei duhovniceşti, dorea cf.Num. u ,5-6 
mâncărurile grosolane ale egiptenilor.
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121 r*dieu» (sukala), viile supra n. 45.
111 Partea dreaptă e cea bună, a îngerului păzitor şi a harului, în timp 

«  partea stângă e a vrăjmaşului.
Iy Aceste înţelesuri duhovniceşti provin fie din Scripturi, fie din con­

templaţia naturală, apoi a Proniei şi a Judecăţii lui Dumnezeu. Pot fi păs­
a te  »atâta timp cât izvorul inimii susură** şi sunt dintre cele care nu pot 
6 exprimate prin cuvinte. Pentru Awa Iosif Hazzaya, momentul în care 
ttv°rul inimii începe să susure coincide cu intrarea minţii în locul lăuntric, 
“flde lisus începe să-i arate .lumina Sa cea slăvită“, sau, în termenii isihaş- 
tilor bizantini, cu .intrarea minţii în inimă'* (Cuv. N ic h ifo r  din Singu- 
***«■£, Cuvânt despre rugăciune, FR 7, pp. 31 -32), când începe să se roage 

niciun intermediar“ (Evagrie P o n ticu l, Or 3). „Susurul minţii“ va
6 Prczmtat In c. 143 drept semnul intrării In etapa duhovnicească.



Rugăciunea harică lucrată lăuntric
Tu însă, o, frate făptuitor, intră în locul124 care este în tine l0 

şi aţinteşte-ţi privirea cugetului în acea lumină slăvită, care se 
înfăţişează înlăuntrul tău mulţumită acestei lucrări a înţelesu­
rilor duhovniceşti, săvârşită în tine prin har, şi hrăneşte-te din 
ea ori de câte ori Domnul nostru îţi dă prilejul acesta! Iar când 
vei ieşi de acolo, să urmezi cu cuviinţă rânduielile vieţuirii în 
chilie şi să nu laşi deoparte slujba Ceasurilor, pentru că, dacă 
monahul le neglijează după ce a ieşit din acel loc lăuntric, va 
fi dat pe mâna demonilor, potrivit cuvântului Părinţilor.

Libertatea fa ß  de rânduieli fi de tipic
Acest loc lăuntric nu este supus legilor scrise, pentru că lu­

crarea sa se află deasupra respectării legii.125 Or, atâta vreme cât 
monahul se află în acel loc, el nu e obligat să se supună la ni- 
ciuna dintre legile rânduite pentru făpturi, pentru că acesta este 
locul despre care vorbeşte Apostolul: „Acolo nu este nici rob,

Cot. 3. ii nici liber, nici tăiere-împrejur, nici netăiere-împrejur, ci totul 
şi întru toţi este Hristos.“ Cu toate acestea, cugetarea nu poate 
răbda căldura acestor înţelesuri şi contemplaţii duhovniceşti.126
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124 „Locul“, k 'îW  (atra), trebuie înţeles în sens duhovnicesc. Awa 
Iosif ţi, în general, Părinţii sirieni exprimă adesea în termeni „spaţiali“ 
stări duhovniceşti înalte. Vom vedea că, urcând duhovniceşte, monahul 
intră nu atât într-o stare de limpezime, cât în Jocul limpezimii“, în Jocul 
duhovniciei“ etc. Sfanţul Isaac Şirul vorbeşte despre „insula aflată dincolo 
de marea rău-mirositoare a acestei vieţi, unde se găseşte Sfânta Treime“ 
(Cuvinte ascetice AE'; trad. rom. în FR 10, p. 324).

125 Cf. Evagrie Pon ticul, Pr 70; „Cel ce a întemeiat în sine virtuţile ţi 
s-a amestecat în întregime cu ele nu-şi mai aminteşte de lege sau de porunci 
sau de iad, d  spune şi face atâtea câte îi dictează obiceiul său desăvârşit.“

116 Despre aceste înţelesuri şi contemplaţii fierbinţi se va vorbi în c. 106.
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Despre puterea de deosebire a gândurilor
Să vorbim acum despre deosebirea care există între înţe­

lesurile duhovniceşti venite din partea dreaptă. Mai întâi, să 
vorbim despre cele care provin din seminţele naturale, pentru 
că ele sunt cea dintâi sămânţă semănată în suflet. Când aceste 
înţelesuri duhovniceşti se pun în mişcare, suferinţa şi pocăinţa 
cad peste inima omului, amintindu-şi atunci de harul şi de bi­
nefacerile lui Dumnezeu săvârşite cu el în diferite întâmplări, 
de mila lui Dumnezeu arătată neamului omenesc şi de purtarea 
Lui de grijă faţă de noi. Dumnezeu vede, în schimb, şi cât este 
de mare lipsa noastră de recunoştinţă faţă de El, de vreme ce 
nu numai că nu I-am păzit poruncile, ci L-am şi mâniat prin 
faptele noastre rele. Totuşi, deşi noi suntem nemulţumitori, El 
revarsă asupra noastră toate aceste binefaceri. în timpul acestor 
cugetări duhovniceşti, lacrimile curg fară măsură din ochi.

Sfinta Scriptură -  hrană duhovnicească
Lucrarea cea mai potrivită pentru descoperirea şi creşte­

rea seminţelor naturale este citirea Sfintei Scripturi, pentru 
că, în timpul lucrării înţelesurilor duhovniceşti provenite din 
seminţele naturale, chiar şi când monahul este întins pentru 
somnul de noapte sau de zi, cugetul său nu încetează să reci­
te psalmii şi să mediteze la Sfintele Scripturi. Acesta este, pe 
scurt, semnul de recunoaştere a lucrării seminţelor naturale 
în suflet, iar aceasta se întâmplă când sufletul începe să in­
tre în locul limpezimii, adică la începutul etapei sufleteşti. 
Prin această lucrare a înţelesurilor duhovniceşti care provin 
din seminţele naturale, iubirea de osteneli pentru Dumnezeu 
sporeşte într-o asemenea măsură, încât, dacă ar fi fost posibil, 
omul nu ar mai părăsi această etapă de vieţuire, care, în ea 
însăşi, nu este desăvârşită. Acesta este semnul că înţelesurile 
duhovniceşti provenite din seminţele naturale se află în suflet.



înţelesurile venite de la îngerul păzitor
Să vorbim acum despre înţelesurile duhovniceşti produse 

în suflet de către îngerul Proniei. Iată semnul de recunoaştere 
al punerii lor în mişcare: un foc se aprinde în inima omu­
lui, o înflăcărează, focul arzând în ea noaptea şi ziua. Atunci, 
contemplarea celor supuse simţurilor hrăneşte înţelesurile 
duhovniceşti, odrăslite în suflet de către îngerul Proniei, care 
atrage mintea până la starea de uimire dinaintea lucrării cre­
atoare a lui Dumnezeu în această lume împodobită cu multe 
frumuseţi. Mintea se minunează de felul în care această lume 
a fost creată din nimic, de felul în care atotputernicia Lui a 
fost de ajuns pentru a aduce această creaţie la existenţă din ni­
mic şi cum fiecare dintre elementele creaţiei îşi răspândeşte în 
cugetul omului înţelesul său duhovnicesc, după cum şi flecare 
creatură atrage mintea la starea de uimire. Cât de bun şi de 
milostiv este Dumnezeu, în purtarea Lui de grijă faţă de toată 
faptural Ea se întinde până şi la cea mai dezgustătoare târâtoa­
re de pe faţa pământului! Până şi de ea Dumnezeu Se îngri­
jeşte! Şi pe măsură ce îngerul Proniei revarsă focul în inimă, 
pornind de la căldura înţelesurilor duhovniceşti ale iconomiei 
dumnezeieşti legate de fiecare făptură, inima omului se îm­
bată de bucurie, iar lacrimile îi curg din ochi fară măsură, nu 
din cauza vreunei suferinţe sau tristeţi, ci din pricina bucuriei 
şi a uimirii stârnite de înţelesurile duhovniceşti.

Odată cu aceste înţelesuri duhovniceşti, sufletul are parte 106 
şi de o convorbire tainică'27. N u este însă vorba de taine mai

l’7 Expresia r6nr^\ rd iis în-«*amnă, literal, „convorbire du­
hovnicească subţire“, iar sensul ei este că monahul, in această stare, trăieşte 
lăuntric un fel de dialog tainic cu harul. Starea ţine încă de etapa sufleteas­
că, în care mintea încă mai utilizează, la rugăciune, forme şi înupănri din 
lumea materială, spre deosebire de rugăciunea din etapa duhovniceasca, 
unde mintea devine fară formă.
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presus de lume, ci de cele care provin din înţelesurile duhov­
niceşti ale celor create, care încep să se dezvăluie. Cu toate 
acestea, darul unei asemenea convorbiri nu durează mult, 
întrucât căldura venită din atingerea îngerului Proniei este 
limitată şi ea învăluie mereu sufletul în cursul acestei lucrări 
duhovniceşti. Semnele înţelesurilor şi contemplaţiilor duhov­
niceşti care provin de la îngerul Proniei sunt: lacrimile de bu­
curie şi căldura înţelesurilor duhovniceşti, care nu se întrerup 
nici ziua, nici noaptea.

înţelesurile duhovniceşti venite de la har
Iată cum încep să se mişte înţelesurile, care, provenind de 

la har, înmuguresc în tăcere la fratele făptuitor: aceste înţe­
lesuri încep şi lucrează în inimă fară să stârnească lacrimi, ci 
stârnesc o bucurie şi o uimire de nespus înaintea acestei con­
templaţii slăvite, de la care înţelesurile îşi au începutul. Acesta 
este darul unei convorbiri care nu se întrerupe nici ziua, nici 
noaptea, şi acestea sunt tainele şi frumuseţile revelate în aceas­
tă convorbire harică, iar nu dobândite din cărţi, adică nu prin 
învăţare de la altcineva.

'07 Totuşi, aceste înţelesuri duhovniceşti, care se datorează lu­
crării harului, apar în minte sub forma unei stele, iar cugetul 
îşi găseşte desfătarea, pentru că ele nu îndeamnă la rostirea 
unor cuvinte, aşa cum îndeamnă înţelesurile duhovniceşti da­
torate îngerului Proniei.

Cele trei înfăţişări ale sufletului
în aceste trei feluri de înţelesuri, sufletul are următoare­

le înfăţişări: în primul fel, cel al seminţelor naturale, sufletul 
seamănă cu un safir, în al doilea, cel al îngerului Proniei, su­
fletul devine ca de foc; în cel de-al treilea, sufletul este învăluit 
de o lumină fară formă. Acestea sunt, pe scurt, cele trei semne

I, 105-107



dc recunoaştere a provenienţei înţelesurilor duhovniceşti şi 
contemplaţiilor care vin din dreapta128.

Mişcarea din partea dreaptă
Să spunem acum care este mişcarea care se alătură acestei 

lucrări din partea dreaptă şi care este semnul ei de recunoaşte­
re. Această lucrare, provenită din înţelesurile duhovniceşti din 
partea dreaptă, este însoţită de o mişcare a inimii spre smere­
nie, care, atunci când începe să lucreze în suflet, răspândeşte 
din inima omului o mireasmă delicată, pe care simţurile tru­
pului muritor nu o pot percepe, până la măsura în care hainele 
şi întregul trup al omului se îmbibă de această mireasmă sfântă 
şi sunt preschimbate după asemănarea ei. Atâta timp cât aceas­
tă mişcare de smerenie este păstrată în suflet, ea arde în inima 
omului ca o pară de foc. Iar atât timp cât acest foc lucrează 
înlăuntru, un şuvoi de înţelesuri duhovniceşti se învolburează 
şi ţâşnqte, ca un izvor de apă, din inima omului. Atâta vre­
me cât lumina înţelesurilor duhovniceşti străluceşte înlăuntrul 
inimii, lacrimi de bucurie năpădesc faţa ca nişte şuvoaie de 
apă. Şi cu cât mai mult curg din ochi aceste lacrimi, cu atât 
inima este umplută de bucurie, de veselie şi de nădejdea vieţii 
viitoare, întrucât limba nu poate nici tălmăci, nici rosti tainele 
înţelesurilor şi contemplaţiilor ei duhovniceşti. Acestea sunt 
lacrimile pe care Părinţii noştri le numesc „pământul făgădu­
inţei“ , pentru că, atunci când omul ajunge acolo, el nu se mai 
teme de filistenii inteligibili129.

1ÎS Din dreapta vin gândurile, trăirile, înţelesurile duhovniceşti şi con­
templaţiile datorate lui Dumnezeu şi slujitorilor Lui: îngeri, sfinţi. Din 
pin ca stângă vin lucrările demonilor.

Expresia .filistenii inteligibili“ vine de la Evagrie (Aur Prolog 4; 
KG V, 36, 68), care-i numeşte aşa pe demoni, potrivit unei tikuiri ale­
gorice specific alexandrine.
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Roadele acestor înţelesuri (duhovniceşti)
)09 în timp ce monahul are parte de această lucrare a înţelesuri­

lor şi contemplaţiilor duhovniceşti, de această mişcare de sme­
renie şi de aceste lacrimi, pentru el nu mai există nici un păcătos 
în această lume, ci cu toţii sunt socotiţi de el drepţi. Fericit este 
cel care a fost găsit vrednic pentru această stare şi care a gustat 
cu gâdejul minţii o parte din bunătăţile acestor taine dumneze­
ieşti! Adeseori, din cauza năvălniciei puterii cu care vin aceste 
lucrări asupra lui, omul cade la pământ şi rămâne acolo o zi 
sau două, fară a se putea ridica, iar trupul nu poate răbda o 
asemenea bucurie, nu mai mănâncă şi nu mai doarme somnul 
obişnuit, întrucât trupul şi sufletul îi sunt hrănite cu o mâncare 
duhovnicească provenită din dulceaţa acestor înţelesuri.

Sfânta lumină
no Atât timp cât omul rămâne în acel loc, o lumină se răs­

pândeşte asupra lui, atât noaptea, cât şi ziua. £1 nu are nevoie, 
ziua, de lumina soarelui, nici noaptea, de cea a lunii, pentru 
că noaptea şi ziua sunt la fel pentru cel care a primit acest 
dar. Atât timp cât monahul se găseşte în această stare, el nu 
mai are nevoie să săvârşească slujba Ceasurilor, nici să se oste­
nească cu citiri, pentru că acestea sunt lucrarea neguţătorilor 
de mărgăritare130, înainte de a le cădea în mână mărgăritarul cf.Mt. 13,45-46 
de mare preţ. Fii atent, iubind nostru frate, că în aceste zile 
Dumnezeu nu-ţi cere altceva decât să stărui în singurătate!
Nici să nu te duci la nimeni, nici să nu vină cineva la tine!

Exemple ale Pârinplor 
111 Aminteşte-ţi, iubitule, de fericitul şi marele Ahila, care -  da­

torită mărimii acestui dar — nu voia nici măcar să primească,

'*  Adică a Începătorilor.



dincolo de poarta exterioară a chiliei, salutul pe care i-1 adresa 
vreunul din Părinţi, tovarăşii săi, spunând celui care-i bătea la 
poartă: „Chiar dacă toate aceste mere ar fi de aur, eu le-aş so­
coti ca un gunoi, în comparaţie cu darul pe care Dumnezeu 
mi l-a făcut acum!“131 Fericitul A w ă Arsenie a făcut tot aşa cu 
cel care venise să-l salute132, pentru că mintea lui era răpită la 
cer de uimirea în faţa acestor înţelesuri şi de această lumină 
sfântă care i se arăta. El nu şi-a deschis gura ca să vorbească cu 
acel fericit monah care venise să-l vadă. Nu a făcut acest lucru 
gândindu-se dinainte, ci starea sa lăuntrică de uimire i-a legat 
limba şi a împiedicat-o să vorbească.

Motivele pentru rămânerea in chilie
Dacă cineva îţi spune că fără lucrarea acestor înţelesuri şi 

contemplaţii duhovniceşti poate să se aşeze şi să rămână cum 
se cuvine în singurătatea chiliei, să ştii că este un mincinos şi 
să nu-1 crezi, fiindcă există două motive pentru care monahul 
stăruie în singurătatea chiliei. Primul este slava venită de la 
oameni, întrucât, atunci când el este lăudat pentru pustnicia 
sa de mulţi oameni, el rămâne acolo cu răbdare. Dar această 
stare se sfârşeşte într-una din următoarele două situaţii rele: fie 
mintea i se strică din cauza gândurilor de slavă deşartă sau a 
reprezentărilor mentale şi ajunge pus în lanţuri -  astfel încât va 
sfârşi ca unul dintre monahii aşezaţi în singurătate nu pentru 
Dumnezeu, ci pentru slava venită de la oameni, motiv pentru 
care au fost părăsiţi de purtarea de grijă dumnezeiască, au căzut 
în mâinile demonilor şi au ajuns o pildă înfricoşătoare pentru 
toţi oamenii fie cade în mâinile demonului desfrânării.
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151 C f. Pateric, scria alfabetică, A h i la  2.
1U Pateric, seria alfabetică, A rse n ie  27.



Două pilde nefericite
Aşa a scris fericitul Paladie, în Cartea raiului, despre ferici­

tul Ştefan, care şi-a părăsit şederea singuratică din chilie şi s-a 
dus la o casă de desfrânate pentru a-şi împlini pofta, iar Sfân­
tul Evagrie i-a sărutat mâinile şi picioarele, vrând să-l îndrepte 
de la greşeala neştiinţei sale spre vieţuirea care duce la viaţă, în 
care petrecea mai înainte.

Acelaşi lucru i s-a întâmplat fericitului Iacob Rătăcito­
rul133. După o şedere ostenitoare în singurătate şi după ce a 
primit daruri duhovniceşti de la Dumnezeu, în ce adânc de 
răutate i s-a prăvălit sufletul! Pentru că nu numai că a căzut 
de la făgăduinţele făcute, ci a săvârşit şi o crimă, iar aceasta i 
s-a întâmplat pentru că şi-a lăsat cugetul în voia gândurilor 
de slavă deşartă. Aşa scrie autorul în istorisirea sa: „căderea
i s-a datorat gândurilor de mândrie“ , iar mândria se naşte 
din slava deşartă. Iacob acesta, după căderile sale, nu numai 
că şi-a amintit de slăbiciunea sa şi de darurile făcute lui de 
Dumnezeu odinioară, ci a şi lepădat din cuget gândurile de 
slavă deşartă şi s-a făcut vrednic de un dar mai înalt decât 
primul, mulţumită râvnei şi pocăinţei sale înaintea lui Dum­
nezeu, lipsite de orice făţărnicie. Prin urmare, cel care vine să 
vieţuiască în singurătatea chiliei pentru slava şi laudele oame­
nilor sfârşeşte în aceste două răutăţi. în schimb, cine stăruie 
în singurătate pentru Dumnezeu merită bunătăţile şi darurile

153 Sf. Isaac Sinii aminteşte şi ei de acest Jacob Rătăcitorul, care a păcătuit, 
a (acut adulter, a omorât şi apoi a aruncat cadavrul în rău. Dar după toate 
acestea s-a dus şi, întărit de un semn dumnezeiesc, a locuit zece ani într-un 
mormânt. Şi astfel, ca Adam, a intrat cu inimă înfrântă în peştera care a fost 
mormântul său. Tot ce i s-a întâmplat se istoriseşte în Viaţa Iui, unde se poves­
teşte limpede că de două ori pe săptămână gusta hrana sa alcătuită din ierburi, 
ca dobitoacele* (Cuvinte câtrr singuratici 12, 13, partea a IlI-a recent regăsită, 
irod rom. de diac. loan 1. lcă jr., Ed. Deisis, Sibiu, 2005, pp. 148-149).
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pe care le-am amintit mai înainte, şi nu numai pe acestea ci 
chiar altele mai mari decât ele134.

Scurt rezumat
Am făcut mai sus135 o deosebire între înţelesurile şi con­

templaţiile duhovniceşti care vin în minte fie de la har, fie de 
la seminţele naturale, fie de la îngerul Proniei. Dar, pentru că 
tema noastră cere aceasta, iar cuvântul nostru s-a abătut de la 
scopul care i-a fost stabilit la început, să ne întoarcem la tema 
noastră, adică lucrarea înţelesurilor şi contemplaţiilor duhov­
niceşti care vin din dreapta, petrecute în cei care vieţuiesc în 
singurătate în chiliile lor. Despre acestea am vorbit puţin mai 
sus. Mai sunt şi alte lucruri, pe care însă nu vreau să le dezvă­
lui în scris, de teamă ca ele să nu fie de ajutor defăimătorilor, 
dar mai există şi anumite lucrări care se petrec cu monahii în 
singurătate, despre care au vorbit şi Părinţii. Totuşi, o, iubitul 
sufletului meu, oriunde va fi potrivit să vorbim, vom vorbi, 
potrivit făgăduinţei pe care ţi-am făcut-o şi potrivit cererii pc 
care iubirea ta fiiţească a trimis-o neputinţei noastre.

înţelesurile din partea stângă
Ascultă, de asemenea, fratele meu, cele privitoare la înţe­

lesurile semănate de către acest demon blestemat, adică în ce 
fel lucrează acestea. Când vrăjmaşul acesta ucigător vede că 
sufletul nu se supune patimii necurate a desfrânării, aşa cum 
am spus mai înainte136, el se apropie de suflet, pune în el înţe­
lesuri de tot felul şi face să apară în el aceste Înţelesuri, noi şi

154 Aceste daruri ţi bunătăţi duhovniceşti al doilea m otiv

pentm care stăruie monahul in pustie. 
m Vide supra c  102.

VuLesufr* c 8 9 .



surprinzătoare pentru cei care le aud. Dintre aceste înţelesuri, 
unele sunt adevărate, iar altele mincinoase, întrucât demonul 
nu poate să dea otrava ucigătoare iară un fagure de miere.

Semne deosebitoare
Totuşi, pentru a deosebi înţelesurile semănate de către acest 

demon, poţi să te slujeşti de următorul semn de recunoaştere: 
când ele năvălesc în inimă şi cugetul le primeşte, atunci inima se 
umple de o mulţime de gânduri şi o stăpâneşte împrăştierea. Cu 
cât mai mult aceste înţelesuri se îmbulzesc, cu atât mintea este 
mai tulburată şi sufletul mai frământat. Odată ce rânduielile şi 
legile vieţuirii în chilie sunt tulburate, isihia se risipeşte şi toate 
rânduielile ei încetează. Inima se umple de tulburare şi de neli­
nişte, legătura dintre trup, suflet şi minte se rupe şi apar în om 
două voinţe, pentru că trupul doreşte ceea ce vatămă sufletul, iar 
sufletul doreşte ceea ce vatămă trupul şi cei doi se împotrivesc cf. Rom. 7, 

unul altuia. Atâta timp cât se luptă unul cu celălalt, din monah 
se risipeşte acea bucurie pe care o avea înainte în trup şi în suflet, 
ca urmare a stăruinţei în lucrările virtuţii. Sufletul încetează să 
mai aibă pacea care sălăşluia în inimă, provenită din limpezimea 
gândurilor, şi, în locul cunoştinţei unificate şi simple pe care o 
avea -  cea care este izvorul luminii şi al vieţii inima devine iz­
vorul unei cunoştinţe felurite, care este întunericul înşelăciunii.
Iar în locul simplităţii unei gândiri unificate, el cade în înşelă­
ciunea feluritelor gânduri, odată cu multe alte lucruri despre 
care nu mai e nevoie să vorbim.

Semnul pentru cei contemplativi
Acest semn de recunoaştere, pe care l-am prezentat până 

aici, l-am înfăţişat pentru cel care nu se vede pe sine însuşi137

1 ,114-116  85

ir Literal: „cd care nu-şi vede propria persoană (qnoma)“.



la vremea rugăciunii. D ar să înfăţişăm acum şi semnul de 
recunoaştere pentru cel care, în vremea rugăciunii, îşi vede 
propria frumuseţe. Când te ridici la rugăciune, o, văzătorule 
al adevărului, semnul că ispititorul îşi aruncă în tine sămânţa 
înţelesurilor sale va fi acesta; când el îşi răspândeşte înţele­
surile sale în inima ta, sufletul este strămutat în afara con­
templaţiei în care se găsea până atunci şi în afara simplităţii 
duhovniceşti pe care o avea în timpul rugăciunii. Atunci când 
înţelesurile venite de la demon se înalţă în suflet, acesta se re­
trage înlăuntrul cămărilor tainice ale inimii, aşa încât mintea 
îşi ascunde propria frumuseţe în timpul rugăciunii şi nu-ţi 
mai arată propria ei frumuseţe.

înţelesurile care apar în inimă de la har o fac simplă, du­
hovnicească şi nemărginită, în timp ce înţelesurile care vin de 
la acest blestemat fac inima să treacă de la simplitate la feluri­
me138. în locui luminii, de care inima era umplută prin lucrarea 
înţelesurilor duhovniceşti venite de ia har, acum un întuneric 
gros umple inima, din cauza înţelesurilor venite de la demon.

Mireasma duhovnicească
Aşadar, aceasta să-ţi slujească, văzătorule, drept semn neîn­

doielnic de deosebire între adevăr şi înşelăciune: deosebirea o
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,w Termenul siriac (mrakbuta) este construit pe rădăcină
care are sensurile de .a  fi compus“, „a construi“, „a asambla“, „a scrie 

cărţi', »a deriva forme gramaticale“, „a prăsi animale“. El desemnează ceea 
ce e compus, opus simplităţii, legat de număr şi de cantitate, trăsătura a 
lumii materiale; prin astfel de înţelesuri Jclu ritc“, demonul vrea să lege 
mintea monahului de lumea creată şi, prin aceasta, să o ducă la înşelare. 
Cu toate acestea, şi contemplaţia naturală secundă este caracterizată de 
număr, dar înţelesurile primite acum de la har duc mintea spre o simpli­
tate şi mai mare, pregâiind-o pentru contemplaţia luminii tară formă a 
Sfintei Treimi (efi Evague P o n ticu l. KG IV, 19).



face cel de-al treilea simţ139, pentru că, în această luptă, mai 
ales acest simţ are puterea de a deosebi adevărul de înşelăciune, 
într-adevăr, îndată ce înţelesurile duhovniceşti provenite de la 
har încep să lucreze in inimă, această mireasmă plăcută iese 
dinlăuntrul inimii precum un izvor de apă şi se răspândeşte, 
cufundând mişcările trupului şi ale sufletului într-un fel de 
somn, fiindcă, pentru a putea gusta din aceste desfătări, sufletul 
şi trupul se însoţesc unul cu altul. Pe de altă parte, când înţele­
surile semănate de către acel blestemat încep să lucreze, atunci 
o duhoare grea şi respingătoare ţâşneşte din inimă, iar de la du­
hoarea ei sunt tulburate toate legăturile dintre trup şi suflet140.

Remedii
în ce te priveşte, o, faptuitorule, când se duce cu tine această 

luptă, nu îngădui gândurilor să cugete la niciun fel de înţeles 
primit, ci ţine-ţi mintea ca o piatră nesimţitoare şi fii ca un 
om mut. Citeşte cu osârdie, fa metanii şi închinăciuni înain­
tea Crucii, cu durere şi cu lacrimi de pocăinţă, şi, cu ajutorul 
Domnului nostru, războiul va înceta. După această luptă, min­
tea primeşte darul deosebirii duhurilor, pentru că acest demon 
îşi duce lupta prin acest fel de înţelesuri împotriva oamenilor 
care au cunoştinţa duhovnicească. însă, împotriva celor care

*·** Acest »al treilea simţ“ este, potrivit Awei Evagrie, cel al mirosului 
duhovnicesc: .M intea are d n a  simţuri duhovniceşti prin care percepe 
materiile proprii acestora. Vederea ii infaţişează înseşi lucrurile inteligibile 
ţi subţiri; auzul primeşte în sine cuvintele despre acestea; mirosul se des- 
fală de buna mireasma, curată de orice înşelăciune; gustul se împărtăşeşte 
dc plăcerea care vine din acestea; iar prin pipăit, mintea este înştiinţată de 
dovedirea precisă a lucrurilor pe care le primeşte“ (KG II, 35).

** Cf. Sfanţul A ta n a s je  c e i  M arje , Viaţa Sfanţului Antonie 63; Eva- 
IV ivnct L, Pr 39.



nu au dobândit cunoştinţa, el luptă folosindu-se de cântările 
desfrânate despre care am vorbit mai înainte.

Ascultarea de povăţuitor
Cel care vrea să afle meşteşugul tuturor luptelor care se 

dezlănţuie împotriva celor din singurătate, acela să-şi păzeas­
că gândurile cu atenţie şi să nu facă nimic fară sfat, potrivit 
învăţăturii părinţilor noştri duhovniceşti. Monahul care s-a 
aşezat în singurătate şi îşi păzeşte gândurile este un martir 
încercat, iar o cunună de slavă, împreună cu martirii, îi va 
fi dată în ziua în care Domnul nostru va veni întru putere şi 
slavă, dimpreună cu sfinţii Săi îngeri.

Pustnicul care vieţuieşte în linişte are trebuinţă de urmă­
toarele virtuţi: păstrarea tăcerii trupului şi a gândurilor, postul 
neîntrerupt şi cu măsură, smerenia şi iubirea fară făţărnicie, să 
nu umble încoace şi încolo şi nici să viziteze mulţi oameni, cu 
excepţia unuia singur, căruia îi va descoperi gândurile şi de la 
care va primi sfaturi legate de lucrarea virtuţilor.

Trebuie, aşadar, ca monahul care s-a aşezat în chilie, în 
singurătate, să nu-şi ascundă gândurile în faţa celui căruia i-a 
încredinţat sufletul său şi să nu facă nimic fară sfatul lui. Mo­
nahul care s-a aşezat în singurătate şi nu-şi dezvăluie gânduri­
le înaintea părinţilor săi duhovniceşti se osteneşte în zadar şi 
toată vieţuirea sa cade în mâinile duşmanilor. în mod sigur, 
cel care face aşa se aseamănă cu cel ce construieşte cu o mână 
şi cu cealaltă dărâmă. El nu va putea rămâne multă vreme 
în singurătate, pentru că nu îl însoţeşte sân ta  putere a sme­
reniei, nici armura rugăciunilor părinţilor săi duhovniceşti. 
Monahul care îşi descoperă gândurile din singurătatea chiliei 
părinţilor săi este asemenea unui luptător înzestrat cu toate 
armele de război, care nu se teme de mulţimea vrăjmaşilor. 
Ei k  smulge biruinţa şi îl bucură pe C d  care l-a înzestrai cu
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arme şi l-a trimis la luptă. Dar cel care s-a aşezat să vieţuiască 
în chilie şi îşi ascunde gândurile şi nu se sfătuieşte în legătură 
cu lucrarea virtuţilor este asemenea celui care stă în faţa ata­
cului duşmanilor fără arme de luptă, aşa încât, atunci când 
aceştia vin asupra lui, el este străpuns de săgeţile duşmanilor 
şi ajunge de râsul şi batjocura celor care îl văd.

Ajutorul unui povăţuitor fi ascultarea de el
Tu însă, frate al nostru, după ce te aşezi în singurătatea chi­

liei, să-ţi înfăţişezi toate gândurile, fie cele de-a dreapta, fie cele 
de-a stânga, povăţuitorului tău duhovnicesc şi să faci cu râvnă 
tot ce îţi va spune, fără să te abaţi nici la dreapta, nici la stânga.
Fii atent ca, atunci când primeşti un sfiit de la povăţuitorul tău, 
să nu dai în vileag sfatul primit, pentru ca sfârşitul tău să nu fie 
ca acela al lui Acan, al lui Ghiezi şi al Iscarioteanului, care nu 
au ascultat de sfătui învăţătorilor lor, au ţinut ascunsă sămânţa 
ticăloasă pe care satana le-a semănat-o in inimi şi au primit în 
ei înşişi plata pe care o meritau pentru neascultare.

Pilda apostolilor
Tu însă, fiate, care te-ai aşezat în singurătate în chilie, ascultă, 

pentru Dumnezeu, de învăţătorii tăi, aşa cum apostolii au ascul­
tat de adevăratul lor învăţător şi au rămas în Ierusalim, aşa cum 
El le-a poruncit: „Rămâneţi în Ierusalim până când vă veţi îm­
brăca cu putere de sus.“ Aşa că ei au rămas în Ierusalim, potrivit u. 24.49  

poruncii Lui, până când au primit puterea de sus în chipul lim­
bilor de foc Astfel, d  au devenit vestitorii împărăţia cerurilor în 
toate cele patru laturi ale lumii, aşa cum le-a poruncit învăţătorul 
lor „Mergeţi, faceţi ucenid în toate neamurile şi botezaţi-i în nu­
mele Tatălui şi al Fiului şi al Sfanţului Duh (...) Şi iată că Eu sunt 
cu voi până la sfârşitul lumii.“ Această făgăduinţă, pe care Dom- 4 Mi m r>jv 
nul nostru a facur-o sfinţilor Săi ucenid, nu le-a făcut-o doar

I, 119-  121

cf.ks.Nw. 7,18-25 

cf. 4 tmp. 5, 27 

cf.Mt.27,5



lor, ci şi tuturor celor care merg pe urmele lor şi care, la fel ca 
aceia, ascultă de poveţele învăţătorilor lor, pentru că Domnu] 
nostru este cu ei şi le dă darul Sfântului Duh în inimi, Care 

cf. 2 C or. 1 2 .4  Îi învaţă graiuri noi, de negrăit141, şi le descoperă taine. Prjn 
limba de foc, primită de la Duhul Sfanţ, le sunt descoperite 
tainele celor care se aşază în singurătate, în chiliile lor, ţi se 
dăruiesc lucrării întru cunoştinţă a virtuţilor142.

Roadele neascultării ţi roadele ascultării 
Dar cel care, în luptă, ascultă de înţelesurile sugerate de către ,a 

cel râu şi care nu-şi dezvăluie gândurile aşa cum sunt înaintea 
Părinţilor săi, care cunosc arta luptei duhovniceşti, acesta este lă­
sat, la sfârşitul luptei sale, pe mâna demonului mândriei. Acest 
demon îl face să cadă din credinţa adevărată, pentru a face din el 
un aţâţător la erezii, al căror conducăror şi dascăl stricat devine.

în schimb, monahul iscusit care duce o luptă şi o dezvăluie 
părinţilor săi duhovniceşti, după lupta care a avut loc, primeşte 
de la harul lui Dumnezeu daruri: înţelegerea duhovnicească a 
tainelor ascunse în cărţile sfinte, în aşa măsură încât înţelesurile 
duhovniceşti i se înfăţişează ca un soare; mintea sa este cuprinsa 
de o bucurie farâ margini, pe care nu o poate răbda; în inimă, 
adunarea gândurilor nu mai poate 6 despărţită de amintirea j
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141 Aluzie la textul paulin din 2 Cor. 12,4, unde Sfântul Pavcl se referi 
la άρρητα φήματα, .cuvintele de nespus“ pe care le-a auzit când a fost 
ripit în rai, cuvinte cate nu sunt de natura creata, d energii d u m n ez e ieş ti  

necreate, pe care le-a perceput ca fiind pline de înţelesuri d u m n ez e ieş ti .  

Awa Iosif Hazzaya stabileşte aici o de experienţă intre rugad*^ 
harică, pogorârea Duhului la Qncizrrime p răpirea la cer a Sfanţului ft' 
veL Experienţa Duhului Sânt pe care au avut-o apostolii la Cindzecime ie 
transmite în Biserică de-a lungul veacurilor, fiind trăită de cei care au ajuns 
la despadmire, curăţie ţi limpezime.

142 Pentru legătura dintre făptuire μ cunoştinţă, vuit supta c. 70.
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iubirii milostive a Domnului nostru; discernământul sfanţ de­
osebeşte înţelesurile provenite de la fire, de la îngerul Proniei şi 
pe cele răsărite prin lucrarea harului, pe de o parte, de înţelesu­
rile provenite de la vrăjmaşul, pe de altă parte, precum şi multe 
alte lucruri despre care nu e nevoie să mai vorbim.

Alte lupte cu demonii
)23 Mai există apoi o altă luptă pe care trebuie să o ducă cei 

care s-au aşezat în singurătatea chiliei: cea cu demonul pe care 
înţelepţii duhovniceşti îl numesc „batjocoritor“. Când pustni­
cul începe să se pregătească pentru a-I aduce lui Dumnezeu 
jertfa rugăciunilor sale sau pentru a strânge dulceaţa din înţe­
legerea citirii, acest ispititor vine, stă în afara chiliei şi tropăie 
şi nechează, ca o mulţime de cai, în jurul chiliei monahului143. 
Izbeşte chiar şi în uşă, pentru a-l face pe monah să creadă că au 
venit mulţi oameni să-l vadă, aşa încât, dacă monahul ascultă 
de demon şi iese din chilie ca să vadă ce se întâmplă, demonul îl 
lipseşte de frumoasa lucrare cu care dorea să se îndeletnicească.

124 Dar dacă fratele stăruie în lucrarea sa şi nu iese din chilie, 
demonul îşi schimbă tactica cu una nouă: zguduie zidurile chi­
liei, precum şi pământul pe care stă fratele, zgâlţâie şi despică 
acoperişul casei, ca şi cum s-ar produce un mare cutremur de 
pământ, şi îi strecoară fratelui gândul: „Dacă nu ieşi afară şi nu 
fugi, chilia îţi va deveni, într-o clipă, mormânt!“

Dacă monahul rezistă şi nu iese din casa în care îşi duce 
războiul duhovnicesc, după această luptă el va fi cercetat de har, 
adică inima lui va aide, ca un ioc, de iubire pentru singurătatea 
chiliei, pentru metanii, pentru dorea necontenită a psalmilor

1,1 Manifestări demonice asemănătoare întâlnim în Viaţa Sfântului 
^  39, 3-7.



9» EPISTOLA DESPRE ETAPELE VIEŢII MONAHALE

şi a cărţilor sfinte, care va răspândi dulceaţa înţelesurilor sale în 
gâdejul minţii lui ca fagurele de miere care îndulceşte trupul.

La această luptă se adaugă cea cu demonul akediei. Chiar 
şi împrăştierea gândurilor şi glasurile dezmăţate care se aud 
în văzduh se spune că sunt produse de acest demon şi că el îi 
strigă pe fraţi în timpul nopţii şi îi face să se trezească pentru 
a cânta, aşa cum au scris Părinţii.

După această luptă, asupra fratelui care vieţuieşte în singu­
rătatea chiliei vine demonul fricii. Astfel, el vine ca un vierme 
mic şi dezgustător, care se târăşte prin chilie, sau ca un ţânţar 
care bâzâie, iar inima monahului se tulbură, ca a unuia căzut în 
mâinile tâlharilor. Apoi, acest demon blestemat îşi face simţită 
prezenţa în chilie de mai multe ori şi în diferite feluri înfrico­
şătoare, la vederea cărora trupul monahului devine, din cauza 
fricii, ca un izvor de apă. Frica îl stăpâneşte pe monah în ase­
menea măsură, încât limba i se îndeiază în gură şi nu mai poate 
vorbi. Şi dacă mila lui Dumnezeu nu l-ar susţine pe monah în 
această luptă, probabil că până şi sufletul i-ar părăsi trupul.

Remedii: psalmi ţi semnul crucii
Dar tu, frate, împotriva căruia se duce această luptă, când 

vezi aceste chipuri înfricoşătoare, fa să răsune psaltirionul fi­
ului lui lesei, zicând: „Să învieze Dumnezeu şi să se risipească 
vrăjmaşii Lui şi să fugă de la faţa Ta cei ce Te urăsc! Precum 

(f. Pi. 67.1-2 se topeşte ceara de la faţa focului, aşa să piară duşmanii di­
naintea Ta!u; şi: „Doamne, nu împlini pofta necinstitorului 

cf. a  139.9  şi plănui rea lui vicleană să nu izbutească!“; şi: „Dumnezeule, 
cf Pt 69. i-2 izbăveşte-mă! Doamne, fii ajutorul meu! Să se ruşineze şi să se 

/v ■’o, 5 înfrunteze cei ce caută pierzania sufletului meu!“; şi: „Doam- 
cf ft 17.37 ne, izbăveşte-mă din mâna celui fără de lege!“; şi: „întăreşte, 

ift 13 Doamne, mâinile mele la război!“; şi: „Dă-mi mie bucuria 
<1 *  9 mântuirii Tale!“; şi: „Ruşinează-i cu ajutorul Tau pe cei ce
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mi urăsc!“; şi: „Pleacă urechea Ta, Doamne, şi-mi răspunde“, 
pentru ca „nedreptatea celui ce mă urăşte să se întoarcă pe 
capuJ lui“ şi frică şi cutremur să cadă peste vrăjmaşii care se 
lupta cu mine! După ce l-ai lovit cu aceste săgeţi şi cu aceste 
lănci ale versetelor fiului lui lesei, însemnează-ţi toate sim­
ţurile cu semnul crucii, şi demonul va fugi îndată de la tine.

Mărturia unui frate
Acesta este demonul despre care vorbeşte Sfântul Evagrie: 

„Ochii lui scânteiază ca focul şi apare sub forma unor şerpi 
care zboară prin aer.“144 Unul dintre fraţi îmi spunea: „Oda­
tă, pe când mă luptam cu acest demon blestemat, am ieşit 
noaptea din chilie ca să fac o plimbare. M-am întors înainte 
de revărsatul zorilor, am deschis uşa chiliei mele, iar când am 
intrat, am văzut ceva asemănător unui balaur întins în toată 
chilia. Din gura lui ieşeau ca nişte limbi de foc, iar ochii îi 
scânteiau ca nişte torţe. Când l-am văzut, inima mi s-a topit 
şi nu mai puteam nici sâ intru, nici să ies din chilie din cauza 
fricii pe care mi-o stârnea acea vedere îngrozitoare. Frica se 
înstăpânise peste mine atât dc mult, încât nu-mi mai puteam 
mişca nici măcar mâna pentru a face semnul crucii. Atunci 
balaurul s-a întors şi s-a repezit asupra mea ca să mă înşface, 
iar eu, pe măsură ce frica mă copleşea şi nu ştiam ce sâ mai 
foc din pricina spaimei, mi-am pierdut orice nădejde să mai 
scap cu viaţă. Dar Dumnezeu cel bun şi milostiv, văzând în 
ce încercare cruntă fusesem azvârlit, a făcut să-mi răsară din- 
tr-odată în minte amintirea psalmilor fericitului David. Şi, în 
dipa în care am început sâ psalmodiez, mâna mea dreaptă a 
prins puteri şi am făcut semnul crucii împotriva balaurului. 
C^nd acesta a văzut semnul crucii, a dispărut dinaintea mea

cf. Pt. 85. I 

Ps. 7, 16

'** Q  tv A u u k  P o n t i c u l .  Atu IV, 14.
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ţi s-a făcut nevăzut- Când am văzut ce s-a întâmplat, am căzut 
cu faţa la pământ şi am rămas aşa întreaga zi, mulţumindu-I 
lui Dumnezeu pentru ceea ce a făcut pentru mine. Cu toate 
acestea, duhoarea balaurului a rămas în chilia mea încă trei 
zile. Din acea zi, frica nu mi-a mai pătruns în inimă, iar min­
tea mi-a fost întărită cu putere şi curaj, aşa încât, chiar dacă 

tot pământul ar fi fost plin de şerpi, de scorpii şi de lighioane 
veninoase, nu m-aş mai fi temut.“ Acestea sunt cuvintele pe 
care acest frate străin le-a spus înaintea mea145.

Răbdarea in chilie biruie frica
Aşadar, cei care luptă împotriva acestui demon blestemat 128 

trebuie să dobândească multă răbdare, pentru a nu ieşi din chi­
liile lor din cauza fricii şi pentru a nu le părăsi. Ei trebuie să se 
aşeze cu răbdare înăuntrul chiliei, departe de uşă, priveghind şi 
bătând, zi şi noapte, la uşa Domnului nostru; iar Domnul nos­
tru va Bace ca această luptă să se îndepărteze grabnic de ei, dat 
fiind că ea nu durează mult timp. După această luptă, partea 
irascibilă a sufletului prinde putere şi, aşa cum focul mistuie 
paiele, tot aşa ea face să dispară din inimă toată frica aflată aco­
lo, datorată fie demonilor, fie încercărilor trupeşti. Inima lor 
este atunci îmbătată de iubirea Domnului nostru şi umplută de 
bucurie, încât rosteşte neîncetat cuvântul lui Pavel: „Nici focul, 
nici sabia, nici îngerii, nid oamenii, nici cele de faţă, nici cele 

A«* <4 M-J9 viitoare, nid altă făptură din câte există nu mă va putea despărţi 
de iubirea Domnului nostru lisus Hristos.“

Necesitatea acestei încercări a  roadele ei 1 W
Luptaţi puţin, fraţii mei, şi rezistaţi împotriva ispitelor care 

vă apasă în timpul şederii in singurătatea chiliei, pentru a fi

,4i HtstartA mmmacbtntm im AeŢypt· DC. 10.
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socotiţi vrednici de acea libertate plină de îndrăzneală146 care 
face inima voastră să strige cu bucurie: „Suntem răstigniţi pen­
tru lumea ispitelor, iar ispitele lumii sunt răstignite pentru noi, cf. GaL 6,14 
datorită iubirii Domnului nostru Iisus Hristos!“ Pentru că, 
fără răbdarea ispitelor, monahul nu ajunge vrednic de convor­
birea tainică din vremea rugăciunii, care duce la intimitatea cu 
Dumnezeu, mulţumită încrederii pe care o are în iubirea Lui. 
Amintiţi-vă, fraţii mei, de cuvântul Celui care ne-a dat viaţă,
Domnul nostru Iisus Hristos, Care a spus: „Femeia, când stă 
să nască, se întristează, pentru că a venit ziua naşterii; dar după 
ce a adus pe lume un copil, nu-şi mai aduce aminte de încer- cf. /». 16.21 
care, pentru bucuria că s-a născut un om în lume.“ Tot aşa 
este şi cu toţi cei care rabdă încercările pentru bucuria rodului 
cunoştinţei care se naşte înlăuntrul inimilor lor. Datorită răb­
dării în încercări, ci uită toate tulburările care au trecut peste ei 
în vremea luptei cu duhurile rele. Părinţii noştri duhovniceşti 
spun că, de fapt, chilia monahului este cuptorul Babilonului, 
unde cei trei tineri L-au văzut pe Fiul lui Dumnezeu. cf. Dan. 3 iq

Pilda celor trei tinrri in cuptor
Vedeţi, fraţii mei, că dacă Anania şi prietenii săi n-ar fi răb­

dat văpaia focului şi dacă nu ar fi ales moartea, n-ar fi fost găsiţi 
vrednici de vederea slăvită a norului de rouă care răcorea cupto- cf. Dan. 3 
rul. Fiindcă aceşti fericiţi s-au hotărât în ei înşişi că e mai bună 
moartea, după o viaţă scurtă, decât a-L tăgădui pe Dumnezeu. cf. Dan. 3.18 
O, iubire arzătoare a adeţilor încununaţi cu biruinţa, care ai 
stins în acest fel văpaia focului! Iată o minune de nespus: focul 
a stins focul! Focul iubirii lui Anania şi a prietenilor săi a stins 
focul cuptorului din Babilon al lui Nabucodonosor! Aşa se în- 
tâmplă cu toţi cei care au în inima lor acest foc dumnezeiesc:

*  IVmru sensurile lui i^aunu, vide supra n. 72.



când intră în cuptorul chiliei, prin răbdarea în încercări, ardoa­
rea focului iubirii lor stinge fierbinţeala patimilor fireşti.

Oh, cât era de bine pentru cei trei asceţi -  Şadrac, Meşac 
şi Abed-Nego — să fie îmbrăcaţi în această lumină dumneze­
iască, iar acest nor să se răspândească peste ei, şi ei să păşească 

în cuptor ca într-un palat împărătesc şi să înalţe mulţumiri 
Dumnezeului părinţilor lor, pentru că a revărsat peste ei roua 
desfătărilor Lui şi i-a scăpat din văpaia invidiei babilonienilor! 
Răbdarea lui Anania şi a prietenilor lui a făcut ca trupul lor să 

treacă de la vederea naturală, a neamului lui Adam, la vederea 
îngerească a luminii. La fel va fi cu toţi cei care rabdă încercă­
rile cuptorului în chilie şi care, cu toate ispitele abătute asupra 
lor, nu se lasă să cadă în akedie: trupurile lor vor fi ridicate 
din etapa trupească în etapa sufletească, iar chipurile lor vor 
fi luminate de lumina sfântă care se înalţă din inimile lor, ca 
aceea care le-a apărut lui Anania şi fericiţilor săi prieteni, în 
aşa fel încât, datorită vederii luminii slavei care strălucea peste 
ei, lumina focului babilonian s-a ascuns dinaintea ochilor lor, 
iar ei nu o mai vedeau.

Rezumat al etapei trupeşti
Aşadar, acesta este începutul ostenelilor şederii în chilie: 

postul, înfrânarea de la orice mâncare, renunţarea la lucruri şi 
la averi, privegherea trupească, setea. Toate aceste osteneli ţin 
de etapa trupească, pentru că ele sunt susţinute de râvna dintâi 
a celor care se aşază în singurătate. în această primă râvnă a pri­
mei etape, faptele săvârşite pentru virtute nu cunosc nici canti­
tate, nici măsură, nid împovărare, pentru că aceasta este prima 
râvnă şi, prin imboldurile ei de nerăbdar, ea vrea să fie mai pre­
sus de fire. Râvna aceasta vine din focul seminţelor naturale şi 
vatimi foarte tare trupul, pentru că, în urma slăbiciunii, toate 
vasele de sânge ale trupului slăbesc şi se vatămi.
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La început, nici demonii nu luptă împotriva acestei râvne, 
pentru că ştiu că nu au cum să pătrundă în inima fratelui atâta 
timp cât râvna provenită din seminţele naturale arde sufletul cu 
căldura ei. Numai demonul slavei deşarte îl atacă. Dacă mona­
hul ascultă de momelile acestui demon, atunci râvna provenită 
din seminţele naturale se răceşte în sufletul său, iar atunci dom­
nesc în suflet întristarea şi năuceala gândurilor. Apoi îl atacă pe 
monah demonul desfrânării, care îl coboară până în adâncul 
iadului. Dacă sufletul rezistă cu putere împotriva uneltirilor 
şi momelilor demonului slavei deşarte, atunci râvna provenită 
din seminţele naturale nu se stinge în el şi, atâta timp cât focul 
acestei râvne arde în suflet, nicio patimă nu îl poate supune pe 
monah voii ei, pentru că, prin această râvnă, făptuitorul ajunge 
la starea de curăţie. Pornind de la această stare, şi dincolo de ea, 
se găseşte locul limpezimii.

Contemplaţia naturală secundă^7
Toată cunoaşterea, în etapa trupească, este legată de trup, 

pentru că este compusă, iar monahul, ori de câte ori încearcă 
să-L vadă pe Dumnezeu, şi-L reprezintă şi II vede sub forme 
compuse. Dacă cel aflat în această etapă are o descoperire sau o 
contemplaţie oarecare, aceasta se adresează simţurilor lui, şi nu 
cunoaşterii în Duh, aşa cum au fost descoperirile făcute primi­
lor drepţi, adică lui Noe, Avraam, Isaac şi Iacob şi altor drepţi 
dinainte de Lege. Aşadar, cunoaşterea celor care se găsesc în 
etapa trupească este cunoaşterea naturală secundă, pentru că 
tot ceea ce omul ajuns în etapa trupească cugetă şi gândeşte în

147 în împărţirea evagriană a vieţii duhovniceşti, contemplaţia naturală 
secundă este prima etapă a contemplaţiei naturale pe care o are ascetul în 
urcuşul său, urmată de contemplaţia naturală primă, iar apoi de contemplaţia 
Sfintei Treimi {cf. E v a g r ie  Po n t ic u l , KG 1,27; UI, 19,21; PrProlog 8, ş.a.).
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legătură cu Dumnezeu, el cugetă sub forma imaginilor trupu­
lui cu care este el îmbrăcat. De fapt, etapa trupească ţine până 
la a doua trecere a Iordanului, şi nu mai mult.

A doua tăiere-împrejur -  a inimii
Aşa cum, atunci când fiii lui Israel au trecut Iordanul, fe- 135 

rf.iis. Nov. 5,2-3 ricitul Iosua, fiul lui Navi, i-a pus să se taie împrejur a doua 
oară, iar ei, după aceea, au intrat în pământul făgăduit şi au 
luptat împotriva celor şapte popoare care locuiau acolo, tot 
aşa şi noi, dacă nu ne tăiem împrejur inima de răutăţi prin 
a doua tăiere-împrejur, care este etapa sufletească, nu vom 
putea lupta împotriva celor şapte patimi care ne războiesc în 
această etapă şi care sunt: împrăştierea gândurilor, invidia, 
înfumurarea, lipsa de cunoştinţă, tulburarea, necredinţa, sla­
va deşartă, precum şi multe alte patimi care ne războiesc în 
această etapă148. Aşa cum, în prima etapă, toate exerciţiile as­
cetice ale monahului sunt trupeşti, după cum trupească este 
şi cunoştinţa pe care o primeşte mintea, tot aşa, în această a 
doua etapă, întregul exerciţiu ascetic este sufletesc, întreaga 
cunoştinţă este primită dincolo de simţurile trupeşti şi toate 
luptele sale sunt sufleteşti.

14® Autorul nu intenţionează să dea o listă a „gândurilor răutăţii“ sau 
a padinilor, aşa cum au fost sistematizate de Awa Evagrie în Făptuitorul, 
ci să enumere câteva dintre patimile care se fac simţite în această a doua 
etapă duhovnicească a vieţii pustniceşti.
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D . E T A P A  S U F L E T E A S C Ă  

-  A L  D O I L E A  P I S C  -

Citirea duhovnicească a Scripturii

Să vorbim acum, iubite, aşa cum ţi-am făgăduit149, despre 
felul în care sufletul începe să intre în etapa sufletească, în 
care, după ce a atins primul pisc150, Domnul nostru începe să 
deschidă înaintea sufletului cel de-al doilea pisc, care aparţine 
etapei sufleteşti.

La început, îi sunt date minţii înţelesurile duhovniceşti ale 
cărţilor Duhului151. Aşa cum soarele luminează toate făpturile 
creaţiei în faţă, tot aşa sunt luminate înaintea minţii toate 
versetele scrise de Duhul. Iar când mintea a prins înţelesul 
unui verset, aceasta atrage mintea în uimire, vreme de o oră 
sau două sau chiar întreaga zi, apoi lasă acel verset pentru a 
trece la un altul. Astfel, i se dăruieşte adunarea gândurilor, în 
aşa fel încât nu mai are alte gânduri, decât pe acela care îi ţine 
privirea aţintită asupra iconomiei dumnezeieşti.

Lacrimile
Această adunare a gândurilor, precum şi uimirea provenită 

din înţelesurile dumnezeieşti, dau naştere în monah unei stări 
de linişte, însoţită de lacrimi, noaptea şi ziua. Acestea nu mai 
sunt lacrimile venite din silire sau din necazuri, aşa cum sunt

149 Vide supra c. 63.
150 pci*u>r̂  (aqmc) este un calc după grecescul âx|ir|, „pisc“, „vârf“, 

»punct culminant“, şi denotă punctul în care sfârşeşte o etapă duhovni­
cească şi din care se pleacă în următoarea.

151 Adică a Sfintei Scripturi, cf. c. 122.
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lacrimile venite din prima râvnă, despre care am vorbit mai 
înainte152, ci sunt lacrimi liniştite, care nu vin din voinţa omu­
lui, ci din uimirea datorată înţelesurilor duhovniceşti, şi care 
aduc în gâtlejul minţii153 o dulceaţă. Acestea sunt lacrimile 
numite de către Părinţii noştri „pământul făgăduit“ 154, pentru 
că, odată intrat acolo cineva, nu se mai teme de luptele duse 
împotriva sa. Are cea de-a doua râvnă, despre care vorbeşte 
Sfântul Ammonios155 şi care nu este dată multor monahi, ci 
numai celor care s-au curăţit de patimile trupului şi ale sufle­
tului. Odată cu aceste lacrimi, îi este dăruită pustnicului -  bi­
necuvântat fie el! — râvna săvârşirii metaniilor, noaptea şi ziua, 
înaintea Crucii, în rugăciune către Dumnezeu.

Contemplaţia celor trupeşti şi a celor netrupeşti, a Judecăţii
şi a Proniei
Prin aceste trei daruri pe care le-am amintit, ochiul luminat 137 

al minţii este curăţit de orice întinare trupească sau sufletească.
El se contemplă pe sine însuşi şi se vede pe sine în lumina slă­
vită a Celui care locuieşte în el. După ce mintea se vede pe ea 
însăşi, urmează contemplaţia celor trupeşti şi a celor netrupeşti, 
în această primă contemplaţie se naşte un înţeles duhovnicesc 
privitor la contemplarea Judecăţii şi a Proniei. Când mintea 
a fost găsită vrednică de înţelegerea duhovnicească a acestor 
două contemplaţii, omul se îmbată, ca de un vin, de dragostea 
pentru oameni. în vederea din această primă contemplaţie i se

152 Vide supra c. 40.
153 Expresia „gâtlejul minţii“, {henka d-mada), preluată lite­

ral din Sf. Isaac {Cuvinte...,II, 20,20), denumeşte simţul prin care nuntea per­
cepe realităţile duhovniceşti, gâdejul fizic sintetizând gusturile mâncărurilor.

154 Vide supra c. 108.
155 Sfanţul Ammonios vorbeşte despre prima râvnă în c. 40. Referinţa 

la a doua râvnă trimite la un text necitat în Epistolă.



înfăţişează toate faptele oamenilor, aşa cum sunt săvârşite de 
fiecare dintre ei, fie că sunt păcătoşi, fie drepţi.

Dacă însă contemplaţia Judecăţii şi a Proniei nu vine în min­
tea monahului şi dacă prin înţelegerea lor duhovnicească el nu 
este atras spre iubirea de oameni din cauza slăbiciunii pe care o 
vede în ei, monahul se va prăbuşi într-o clipită, pentru că se va 
sminti de faptele oamenilor. De asemenea, el se poate umple, 
împotriva lor, de invidie, de mânie şi de furie. Din cauza acestor 
patimi el se poate prăbuşi, dacă Domnul nostru, în mila Sa, nu 
ar fi rânduit lucrurile în aşa fel încât, în această contemplaţie, El 
să dea sufletului şi înţelegerea altor lucruri; iar când mintea va 
începe să privească slăbiciunile oamenilor şi va vrea să se aprindă 
de râvnă împotriva lor, El să aprindă în inima monahului focul 
iubirii de oameni, iar înţelesurile duhovniceşti ale contemplării 
Judecăţii şi Proniei să arunce mintea ca într-un adânc.

Ca să spunem adevărul, în acelaşi timp în care monahul 
vede slăbiciunile oamenilor, mocirla lor mizerabilă si cum' j 
sunt supuşi stricăciunii morţii, el gustă, ca din vârful dege­
tului mic, cu gâtlejul minţii sale, din desfătarea slavei în care 
se vor găsi oamenii după învierea din morţi. Aceasta nu i se 
întâmplă în vedenie, zic, ci printr-un înţeles duhovnicesc.

Roadele contemplaţiei 
'38 Omul va deveni vrednic de vederea acestei slave negrăite în 

ultima etapă, cea a desăvârşirii. Prin vederea acestor contem­
plaţii, mintea este iluminată, inima se lărgeşte, mişcările sufle­
tului se subţiază, bucuria se întăreşte înlăuntrul inimii printr-o 
înţelegere duhovnicească a naturii celor create, pe care nicio 
limbă a muritorilor nu o poate exprima. Atâta vreme cât aceste 
înţelesuri domnesc în suflet, lacrimile curg fără măsură, „cu 
timp şi fără timp“ . Când lacrimile curg, mintea şi cugetul se 
curăţesc de toate reprezentările care apăreau înaintea minţii, în

I, 137-138 IO I

2  Ttm. 4. 2
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vremea rugăciunii, asemenea unei umbre. Pe măsură ce sufle­
tul şi mintea devin limpezi, departe de orice gânduri, Soarele 
dreptăţii răsare pe cerul inimii şi îi luminează toate cămările 
tainice. Fericit omul care a fost socotit vrednic de aceste lu­
cruri, pentru că bucuria nădejdii sale va rămâne pururea!

Nălucirile demonice din etapa sufletească
Aşadar, când vezi aceste semne de recunoaştere în sufletul 139 

tău, o, iubitul meu, să ştii că ai ajuns în etapa sufletească. 
Există, cu siguranţă, şi alte lupte şi reprezentări mentale în 
această etapă, mai multe decât în prim a şi în a doua. Astfel, 
când pustnicul începe disciplinarea m inţii156, adică exerciţiul 
ascetic propriu etapei sufleteşti, atunci, oricare ar fi contem­
plaţia care îi apare în minte -  fie a celor trupeşti, fie a celor 
netrupeşti demonii, prin imaginile aduse de ei, îi înfăţi­
şează minţii reprezentări mentale asemănătoare acelora157. Tot 
aşa este şi cu celelalte înţelesuri mincinoase, despre care am 
vorbit mai sus158.

Trei feluri de imagini demonice
Dem onii duc lupta împotriva celor aflaţi în această etapă 

folosindu-se de trei feluri de imagini. Prim ul fel sunt formele 
idolatre159, adică imaginile venite de la dem onul desfrânării; 
al doilea fel sunt cele venite de la dem onul slavei deşarte; iar

156 în expresia rrt=oj (dubara d-re'yand), substantivul ri'woi are 
înţelesul de „disciplină“, „regulă“. L-am mai întâlnit în alt context {vide su­
pta c. 47, nota 55), unde desemna regula de viaţă proprie începătorilor din 
chinovie. Aid este vorba de interiorizarea acelei reguli şi asimilarea ei prin 
disciplinarea minţii, socotită drept „exerciţiul ascetic propriu etapei sufleteşu ·

157 Demonii imită lucrarea harului.
Vide supra c. 115.

IW Pentru „forme idolatre“, vide supra n. 86 ţi 102.
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al treilea fel sunt cele ale demonului mândriei, imaginile în­
cântătoare. Pentru înfruntarea acestor ultime două feluri de 
imagini, mintea are nevoie de smerenie, de rugăciune neînce­
tată şi de paza gândurilor. In ce priveşte primul fel de imagini, 
mintea are nevoie de multe privegheri şi de posturi, fiindcă 
prin acestea sunt slăbite şi dispar din suflet toate reprezentări­
le mentale aduse de demonul desfrânării.

în sfârşit, luptele pe care monahul le dă de-a lungul aces­
tei etape sunt foarte greu de îndurat; în aceste lupte, el ajunge 
pe punctul de a muri. Apoi el va fi izbăvit din acestea, pentru 
că, în această etapă, delăsătorii cad, însă luptătorii înving şi 
primesc cununile biruinţei. Dintre cei mulţi care intră în lup­
tă, puţini sunt cei care biruiesc şi ajung la etapa următoare.

Vederea celor două lumi 
h o  Când monahul ajunge la măsura limpezimii, atunci Dum­

nezeu îi descoperă şi îi arată minţii lui tot ceea ce El, Stăpânul 
lumii, săvârşeşte şi va săvârşi în această lume, până la sfârşi­
tul ei, aşa cum mărturisesc părinţii noştri duhovniceşti. Când 
pustnicul atinge limpezimea minţii, îi este dăruită vederea ce­
lor două lumi: cea care a fost şi cea care va fi160.

Cei care au început, în această etapă, lucrarea ostenelilor 
lor ascetice şi care au fost socotiţi vrednici să se vadă pe ei 
înşişi161 în vremea rugăciunii, să se ferească cu putere de ima­
ginile care stârnesc războiul împotriva lor în diferite feluri, să 
urmărească smerenia, să-şi dezvăluie şi să-şi dezgolească gân­
durile înaintea povăţuitorilor lor, şi aşa, cu ajutorul Domnului

160 Prima lume corespunde celei dintâi creaţii, înainte de cădere, când 
omul se desfata de Dumnezeu în rai, iar cea de-a doua lume e cea care 
urmează după învierea de obşte.

161 Literal: „să-şi vadă propria persoană“ (qnoma).



nostru, vor fi izbăviţi. Dar dacă ei primesc imaginile care li Se 
înfăţişează, atunci mintea lor va fi întinată şi nu vor ajunge 
nici măcar la prima etapă a lucrării virtuţilor.

Măsura în toate -  regula acestei etape 
în această etapă, psalmodia, precum şi toate faptele trupeşti, 

trebuie săvârşite cu rânduială şi cumpătare, pentru ca nu cum­
va, dacă sunt depăşite măsura şi cumpătarea, pustnicul să fie 
lipsit de exerciţiul ascetic propriu etapei sufleteşti. Cu cât mai 
mult pustnicul este iniţiat în făptuirea proprie etapei sufleteşti, 
cu atât mintea sa se adună din împrăştierea gândurilor. Prin 
adunarea gândurilor sufletului îi sunt descoperite tainele viitoa­
re şi, pe măsură ce tainele veacului viitor îi sunt arătate sufletu­
lui, cu atât stăpâneşte în el moartea faţă de lume şi se dezvăluie 
în el, zi după zi, viaţa cea adevărată, care este în Dumnezeu. In 
această etapă începe cunoaşterea tuturor tainelor şi descoperiri­
lor care urmează să-i fie făcute; ele sunt pe măsura de exprimare 
a limbii trupeşti, iar mintea are puterea să vorbească despre ele, 
fie cu gura, fie prin texte din Scriptură162.

Semnele etapei sufleteşti
îţi voi da acum, o, iubitul sufletului meu, două semne ne­

îndoielnice de recunoaştere, prin care vei înţelege în sufle­
tul tău că ai ajuns în această etapă sufletească. Primul apare 
atunci când citeşti din cărţile care vorbesc despre iconomia 

dumnezeiască163: pe măsură ce citeşti, inima ţi se umple de
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162 Descoperirile din etapa sufleteasca mai pot fi încă exprimate prin 
cuvinte omeneşti create, spre deosebire de cele ale etapei duhovniceşti, 
care sunt negrăite {vide infra c. 142).

163 Este vorba, în principal, de cărţile Sfintei Scripturi, dar şi de lucrăn 
patristice.
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uimire şi vei rămâne fară cuvinte. Datorită uimirii stârnite 
de înţelesurile duhovniceşti ale iconomiei dumnezeieşti, în 
inima ta se va aprinde ceva, ca o pară de foc, până într-acolo 
încât vei ajunge să strângi între dinţi pământ164 -  şi încă de 
câte ori! -  din pricina bucuriei care îţi cucereşte inima.

Al doilea semn de recunoaştere este acesta: mintea ta nu va 
înceta nicio clipă din pomenirea lui Dumnezeu, iar limba min­
ţii tale va murmura neîncetat în inima ta o rugăciune tainică.

Pe scurt, ţi-aş spune, o, fratele meu, că, de fiecare dată 
când vei vedea că apar în inima ta aceste semne de recunoaş­
tere pe care le-am amintit mai înainte, fară silire şi fară să te 
îngrijeşti de aceasta, să ştii că te găseşti pe al doilea pisc al 
etapei sufleteşti. D e acum David, fiul lui lesei, se pregăteşte 
să urce pe M untele Sionului165. Acestea sunt, ca într-un re­
zumat, semnele de recunoaştere a intrării minţii în etapa su­
fletească. Aceasta este starea limpezimii, pornind de la care şi 
deasupra căreia este locul etapei duhovniceşti, în care mintea 
se află necontenit în slava şi lauda adusă neîncetat împreună 
cu îngerii de lum ină166.

164 Această formulare, oarecum ciudată, a bucuriei de nereţinut trăite 
de monah se regăseşte şi în scrierea Despre contemplaţia duhovnicească, tra­
dusă în acest volum. Şi Sfântul Isaac Şirul descrie o astfel de stare, în care 
monahul „se tăvăleşte la pământ“ (Cuvinte ascetice, ITT, 21; trad. rom. în 
FR 10, p. 79).

165 Iosif Hazzaya va rezuma caracteristicile celor trei piscuri, spunând 
că, pe primul, mintea exersează asceza pentru virtuţi, pe cel de-al doilea, 
este dusă la desăvârşire, iar pe al treilea, este încununată. Cel de-al treilea 
pisc este Muntele Sionului, în care David, simbol al minţii, domneşte ca 
un împărat (vide infra c. 147).

166 Cf. Eva g rie  Po n t ic u l , KG  I, 85 : „Mintea, când ajunge nepăumaşă, 
s-a îndepărtat de imboldul iraţional şi de rătăcirea care o înconjoară şi este 
•mpreună cu cele netrupeşti, care îi împlinesc toate dorurile duhovniceşti.“
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Semnul distinctiv
Acesta să-ţi fie o, fratele meu, semnul că Domnul nostru a 

început să-i grăiască minţii tale, pentru ca ea să intre în locul 
duhovnicesc: vederea minţii ţi se va ridica deasupra contem­
plaţiei celor trupeşti şi a înţelesurilor duhovniceşti ale Judecăţii 
şi Proniei; această vedere a minţii, unită cu puterile îngereşti 
nevăzute, va fi amestecată doar cu slăvită lumină a Sfintei Tre­
imi. De la mintea ta se va îndepărta cunoaşterea potrivită unei 
fiinţe alcătuite din carne şi îi va fi dată cunoaşterea duhovni­
cească, pe care mintea nu şi-o poate zugrăvi, nici limba nu o 
poate grăi. Mintea ta se va exprima atunci doar printr-un grai 
asemănător cu cel al îngerilor167, a cărui veselie va fi desfătarea 
sufletului tău. Dar puterea tainelor, care ţi se vor dezvălui aşa 
cum sunt, nu o vei cunoaşte168.

Vederea puterilor îngereşti
Uneori, această vedere va atrage mintea şi o va face să intre 1« 

în locul luminii negrăite, unde nu vei vedea altceva decât fiin­
ţele duhovniceşti. Toată această creaţie va fi acoperită înaintea 

cf. 2 Cor. 12,2 ochilor tăi. Nu vei mai şti dacă eşti în trup sau în afara trupu­
lui, pentru că simţurile trupeşti vor înceta, iar tu vei auzi în

167 Prin sintagma „un grai asemănător cu cel al îngerilor“ am încercat 

să aproximăm adjectivul rc'i.N̂ n (qatina), cu sensurile de „mic“, „subţire , 

„subtil“, „mic“, „pătrunzător“.
168 Această ultimă precizare exprimă distincţia dintre energiile necreate 

ale lui Dumnezeu, care pot fi cunoscute şi experiate, şi fiinţa lui Dumne­

zeu, inaccesibilă şi cu neputinţă de cunoscut.



acest loc doar glasul fiinţelor duhovniceşti169, fară să poţi tâlcui 
limbile lor. Acesta este locul în care sunt contemplate fiinţele 
duhovniceşti, aşa cum sunt în firea lor, în vreme ce orice vedere 
a lor, altundeva decât în acest loc, este o reprezentare străină 
firii lor. Iar dacă cineva te contrazice în acest punct, să ştii că 
acela s-a îndepărtat de adevăr, întrucât fiinţele duhovniceşti nu 
se arată în firea lor decât în locul limpezimii şi mai sus de el, şi 
doar mintea care a ajuns limpede ca şi ele le vede în firea lor.

Contemplarea Judecăţii şi a Proniei lui Dumnezeu 
144 Fericit monahul care a fost găsit vrednic de vederea slăvită 

a frumuseţilor fiinţelor duhovniceşti, care a intrat în acest loc 
sfânt, s-a desfatat de aceste taine dumnezeieşti şi a auzit aceste 
grăiri de taină! Cu adevărat, o, iubite, atunci când lauda adusă 
de graiurile acestor firi duhovniceşti se pogoară în minte, ea 
robeşte mintea prin uimire şi toate mişcările trupului şi ale 
sufletului contenesc, ca în somn. In acest loc se va descoperi 
înaintea ta contemplaţia Judecăţii şi a Proniei, sub formă de 
vedere, zic, şi nu ca un înţeles duhovnicesc, aşa cum îţi erau 
descoperite în etapa sufletească. Aşa cum cunoaşterea pe care 
o are un adult este mai înaltă decât cea pe care o are un copil, 
tot aşa vederea acestor contemplaţii din locul duhovnicesc 
este mai presus decât înţelesurile duhovniceşti din etapa su­
fletească. în acest loc duhovnicesc, o, iubite, nu calcă picior 
de străin şi acolo nu se află nici învăţăcel, nici învăţător, nici 
dascăl, nici ucenici, „nici robi, nici oameni liberi, ci Hristos, 
Care este totul în toţi“ .
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cf. CoL 3,11

169 Aceste „fiinţe duhovniceşti“ sunt serafimii, care cântă imnul în- 
treit-sftnt, aşa cum l-a auzit şi prorocul Isaia în cursul cunoscutei sale 
vedenii (cf. Is. 6, 3).



Nelucrarea deplină a minţii în contemplaţie 
Aşa cum este ţinta faţă de săgeţi, tot aşa este mintea, în 

acest loc duhovnicesc, faţă de vederea contemplaţiilor. Asa 
cum nu ţine de ţintă să aleagă săgeata care se va înfige în ea, 
ci de arcaşul care o azvârle, tot aşa se întâmplă şi cu mintea 
când intră în locul duhovnicesc: ea nu mai poate hotărî ce 
contemplaţie va privi, ci aceasta ţine de Duhul Care conduce 
mintea. După ce a intrat în locul duhovnicesc, mintea nu mai 
are stăpânire asupra ei înseşi, ci priveşte fiecare contemplaţie 
care îi este arătată până când primeşte o alta, iar atunci privi­
rea ei se mută la aceasta de la cea precedentă.

Răspuns celor care obiectează împotriva pasivităţii minţii în con­
templaţia duhovnicească
Să mai ştii cu siguranţă, fratele meu, că, de fiecare dată 

când mintea se sileşte prin voia sa proprie să ajungă la ve­
derea unor contemplaţii, aceasta arată că ea n-a ajuns încă 
în locul duhovnicesc, pentru că, odată ajunsă acolo, mintea 
nu mai are puterea să se conducă pe ea însăşi, ci rămâne 
în uimire şi merge doar acolo unde este condusă. De ace­
ea, să nu-ţi pleci urechea la vorbele celor care rătăcesc, o, 
fratele meu, şi care spun că, în locul duhovnicesc, mintea 
are putere să se conducă pe ea însăşi, fiindcă unii ca aceştia 
nu înţeleg ce spun. Dacă gâtlejul minţii lor ar fi gustat din 
bunătăţile acestui loc şi dacă ochiul minţii lor ar fi văzut 
aceste lucruri slăvite, ei nu ar mai vorbi aşa!

In ce te priveşte pe tine, o, fratele meu, de vreme ce crezi 
că acesta este adevărul — că, în locul duhovnicesc, mintea nu 
mai are stăpânire asupra ei înseşi —, fugi, depărtează-te de unii 
ca aceştia care, în neştiinţa lor, rătăcesc! Aleargă după cunoaş­
terea ascunsă înlăuntrul tău, pentru a găsi acolo împlinirea 
tuturor celor despre care am vorbiri
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Sfântul Pavel -  o pildă vie

Ascultă-1, aşadar, pe fericitul Pavel, care a ajuns în acest 
loc sfânt, a văzut această slăvită lumină şi a auzit cu urechile 
minţii aceste glăsuiri duhovniceşti! Despre acestea el spunea: 
„Dacă a fost în trup sau dacă a fost în afară de trup, nu ştiu.“ 
£1 spune că a văzut şi că a auzit, dar nu i-a stat în putere 
să tâlcuiască ceea ce a văzut şi a auzit. El L-a văzut pe Iisus 
în dumnezeirea Sa, a auzit cântarea întreit-sfântă a fiinţelor 
duhovniceşti, pe care ele I-o cântă, şi, pentru că Apostolul 
nu avea stăpânire asupra faptelor sale, mintea nu putea să-şi 
reprezinte în imagini ceea ce văzuse, nici limba să tâlcuiască 
sau să rostească ceea ce el auzise.

Tu ştii, de fapt, o, fratele nostru, că, ajunsă în acest loc 
duhovnicesc, mintea nu se mai vede pe ea însăşi, pentru că, 
în starea duhovnicească, ea se uneşte cu acea lumină sfântă în 
care ea este învăluită şi de care nu se mai poate deosebi.

147 Fericit este pustnicul care a fost găsit vrednic de această 
vedere sfântă! C ât despre mine, o, preaiubitul sufletului 
meu, ori de câte ori îmi amintesc de acel loc mă ocărăsc 
pe mine însumi, pentru că, din cauza vieţuirii mele celei 
rele, am fost lipsit de vederea lui şi de auzirea sfintelor sale 
taine.

Niciuna dintre tainele şi descoperirile care i se fac minţii 
în acest loc nu poate fi transpusă în vreo limbă omenească. 
Semnul adevărat care arată că mintea ta a intrat în locul 
duhovnicesc să-ţi fie acesta: mintea ţi se va înstrăina de ve­
derea şi de înţelesurile contemplaţiei celor trupeşti şi îi va 
fi dăruită doar slava simplă, aceea în care fiinţele duhovni­
ceşti cântă neîncetat cântarea „Sfânt, Sfânt, Sfânt!“ . Părinţii 
noştri duhovniceşti spun că, în lumea viitoare, firea noastră 
va primi plinătatea desăvârşirii, pentru că toate tainele şi 
descoperirile care vor fi făcute minţii în această etapă ţin de
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2 Cor. 12,2
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lumea cea nouă şi sunt arvuna170 lucrurilor de care se vor 
bucura drepţii la înviere.

Pacea Sionului slăvit
în această etapă, o, iubitul sufletului meu, nu mai există 

lupte, pentru că făptuirea monahului se săvârşeşte acum din­
colo de simţurile trupeşti şi de mişcările sufletului! Acesta este 
Sionul cel slăvit, unde David şi-a primit coroana împărăţiei, a 
domnit asupra tuturor vrăjmaşilor şi unde slugile sale i s-au ju- 

2 împ. 21,17 rat zicând: „Tu să nu mai ieşi cu noi la război, ca să nu se stingă 
făclia lui Israel!“ Fericit este monahul care a auzit acest cuvânt şi 
din al cărui suflet nu s-a stins acest foc dumnezeiesc! Fericit cel 
care a văzut această slavă a Mântuitorului şi Domnului Hristos, 
Care, în vremea rugăciunii, Se arată minţii ajunse la locul lim­
pezimii! Pentru că atâta timp cât această lumină slăvită a vederii 
Mântuitorului nostru va rămâne peste mintea monahului, el 
nu se mai ocupă de psalmodie, nici de citire, şi încetează toate 
lucrările şi ostenelile trupului şi ale sufletului său.

încheiere
Acestea sunt, în linii mari, cele câteva lucruri pe care le-am 

scris de dragul tău, potrivit cererii pe care ne-ai facut-o, o, fra­
tele meu, punând mai întâi la începutul scrierii noastre Egip­
tul, care este imaginea acestei lumi. După aceea, am făcut 
din ieşirea fiilor lui Israel din Egipt chipul ieşirii noastre din 
lume; din încercările iudeilor în pustie, am făcut chipul intră­
rii noastre în mănăstire şi în etapa trupească; din trecerea Ior­
danului de către iudei şi din intrarea lor în pământul făgăduit,
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170 Substantivul râcuxm (rabbuna), „arvună“, {cf. 2 Cor. 1,22; Ef 1.14) 
e un calc după grecescul âQţxxfkuv, fiind un important termen al misticii 
siriene.
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am făcut chipul vieţuirii noastre în chilie, al luptei noastre cu 
patimile, al războaielor şi al cercetărilor harului. După aceea, 
am descris etapa sufletească, în care monahul se exersează în 
toate virtuţile, trăind la nivelul minţii, pentru a ajunge în locul 
limpezimii. Locul aflat deasupra celui al limpezimii am spus că 
este Sionul, care reprezintă etapa duhovnicească.

149 în ce te priveşte, iubitule, citeşte bine aceste rânduri, urmă­
reşte şi cercetează în adâncime înţelesurile lor şi ia aminte: după 
ce ai ajuns la piscul primei etape şi ai început cea de-a doua eta­
pă, pentru a ajunge la al doilea pisc, tu trebuie să-ţi potriveşti 
ostenelile tale ascetice, ca să poţi culege roadele cunoştinţei as­
cezei tale şi ca să nu fii ca necunoscătorii, care, atunci când îşi 
pun loruşi o rânduială, nu o mai schimbă. De câte ori nu li se 
iveşte un mare prilej de câştig, iar ei se ţin de regulile lor!

150 Tu însă, o, fratele meu, ca un înţelept, să fii atent la semne­
le de recunoaştere pe care ţi le-am pus înainte şi, Ia începutul 
fiecărei etape la care ajungi, să începi prin punerea în faptă a 
exerciţiilor ascetice proprii acelei etape! Astfel, Domnul nostru 
va fi pentru tine un povăţuitor şi un dascăl, până când vei intra 
în Sion şi vei domni acolo, unde făclia vieţuirii tale nu se va
stinge din faţa chivotului Domnului. Rugăm sfânta Lui milă cf. 1 împ. 3, 3 

pentru tine, pentru noi şi pentru toţi cei care vor citi rândurile 
smeritei noastre scrieri, pentru ca, în ziua venirii Sale slăvite 
din înaltul cerului, să fim înălţaţi cu aripi de lumină întru în­
tâmpinarea Lui, pe norii de lumină, şi să fim uniţi cu mulţimile 
slujitorilor Săi şi să ne bucurăm de vederea luminii Lui! Amin.

Lui fie slava, cinstea şi mărirea, împreună cu Tatăl Său 
şi cu Duhul Său cel Sfânt, din gura tuturor 

fiinţelor raţionale, în vecii vecilor!
Amin.
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D ESPRE C O N T E M P L A Ţ IA  
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prin care mintea este dusă, în timpul 
rugăciunii, mai presus de senzaţiile venite 
de la simţuri şi mai presus de gânduri, de 
înţelesuri şi de lucrurile materiale; şi despre 

imboldul arzător care preface sufletul 
după asemănarea sa, ori de câte ori 

o contemplaţie atrage 
mintea
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Despre imboldulfierbinte 
, Un imbold fierbinte, care răspândeşte o mireasmă dulce şi 

de nespus, cuprinde, atât în vremea rugăciunii, cât şi în timpul 
slujbelor bisericeşti, sufletul celor pe care harul lui Dumne­
zeu i-a făcut înfloritori, al celor care au lucrat în mod biruitor 
ostenelile pentru virtute, al celor care şi-au curăţit casa inimii 
de dorinţe rele, de patimi, de invidie, de mânie, de clevetire şi 
de mândrie -  maica şi învăţătoarea tuturor relelor - ,  care au 
dobândit curăţia sufletului şi limpezimea minţii, de dragul 
iubirii pentru Hristos, Domnul nostru, care au ajuns temple 
sfinte ale Dumnezeului celui Preaînalt, împăratul tuturor lu­
milor -  potrivit cuvintelor Profetului care spune: „Voi sunteţi 
temple ale Domnului, dacă vă veţi îndrepta înaintea Lui căile 
şi faptele voastre“ —, precum şi sufletul celor a căror minte a 
atins sfânta contemplaţie, care ajunge la înălţimea şi adânci­
mea tuturor firilor create, fie trupeşti, fie inteligibile.

Rostul acestui imbold fi urmările lui
2 Aceasta se întâmplă pentru ca ei să-şi poată împlini preoţia 

lor duhovnicească înlăuntrul Sfintei Sfintelor, atunci când sufle­
tul, aflat vrednic de adulmecarea acestei miresme, se scoală de la 
moarte la viaţă, părăseşte întunericul pentru lumină şi trece de 
la neştiinţă la cunoaşterea adevărului, de la îndoială la siguranţă, 
de la vederea lucrurilor materiale la cea a lucrurilor inteligibile, 
de la împrăştierea acestei lumi la cunoştinţa lumii viitoare. Su­
fletul îşi va schimba, de asemenea, înfăţişarea firii sale la una mai 
presus de fire şi, de la o stare supusă patimilor, va fi condus, prin 
acel imbold fierbinte, la nepătimire. Mintea va fi, de asemenea, 
îmbătată şi fermecată, ca de un vin tare, de contemplaţia venita 
prin acel imbold fierbinte, datorită căruia ea va suferi o schim­
bare la simţirea acelei minunate miresme sfinte.

cf. la . 37, 26-27; 

2 Cor. 6,16
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2  Cor. 13, 5

Cheia inimii, locaşul lui Hristos şi al D uhului Sfânt
Imboldul fierbinte despre care vorbesc este, prin urma- 

re, cheia duhovnicească prin care se deschide înaintea minţii 
uşa inimii şi i se face văzut locaşul duhovnicesc în care -  în 
noi şi înlăuntrul inimii noastre — locuieşte Hristos, Domnul 
nostru, potrivit cu cuvintele dumnezeiescului Pavel, care, în- 
demnându-ne către cunoaşterea acestui dar minunat, spune: 
„Cercetaţi-vă pe voi înşivă dacă sunteţi în credinţă, puneţi-vă la 
încercare. Oare nu ştiţi că Iisus Hristos este întru voi? Afară nu­
mai dacă sunteţi neîncercaţi.“ Intr-adevăr, acolo unde locuieşte 
Domnul Hristos, tot acolo locuieşte şi Duhul Lui, după cum 
spune Apostolul Pavel, iar unde este Duhul Domnului, aco­
lo este libertatea de patimi; iar unde este libertatea de patimi, 
acolo va fi împărăţia cerurilor, împreună cu siguranţa, pacea şi 
bucuria în Sfanţul Duh. Omul nu ştie cum să-şi stăpânească 
simţurile când trăieşte cu putere bucuria şi veselia inimii.

Experienţa acestui imbold
Cu adevărat, nimeni nu este în stare să îndure lucrarea acestui 4 

imbold fierbinte. îndată ce acesta se răspândeşte în suflet, omul 
cade la pământ şi muşcă din ţărână, ca şi cum ar fi pâine1, dato­
rită căldurii iubirii dumnezeieşti şi a puterii căldurii ei arzătoare. 
Binecuvântat este fiul omului care a fost găsit vrednic de această 
cercetare dumnezeiască şi cel care a simţit cu simţul minţii sale 
dulceaţa desfătării de acest imbold fierbinte, dulceaţă simţită de 
puterile sufletului prin harul şi mila Domnului nostru!

Vederea luminii dumnezeieşti
Dacă această stare durează o vreme, contemplaţia duhov- 5 

nicească va răsări în suflet, ca un nor luminos, la vederea şi

1 Aceeaşi imagine apare ţi în Epistola, c. 141.



înţelegerea lumii prezente şi a celei viitoare. Lumina acestei 
contemplaţii va face ca mintea să strălucească precum cea a 
fiului lui Amram, Moise, pe vârful muntelui2, şi va atrage 
mintea la ea de la înţelegerea tuturor formelor de cunoaştere 
materială. Atunci mintea nu va mai avea altă simţire decât pe 
cea a propriei contemplaţii şi a propriei înţelegeri.

Inima omului va fi atunci umplută de sfânta lumină a 
acestei contemplaţii într-o asemenea măsură, încât mintea nu 
se va mai putea percepe şi deosebi pe ea însăşi, întrucât toate 
puterile firii ei duhovniceşti vor fi atunci absorbite în acea lu­
mină. în acele momente, mintea nu va mai avea niciun gând 
despre vreun lucru, nicio amintire, nici mişcări lăuntrice sau 
imbolduri, ci numai o răpire în Dumnezeu şi o încântare 
negrăită. Binecuvântat este omul care a fost găsit vrednic de 
acest dar, ale cărui lucrări nu pot fi povestite de limba trupeas­
că. într-adevăr, acolo i se vor dezvălui taine şi va avea parte de 
descoperiri, pe care le poate primi doar o minte de la o altă 
minte, în mod duhovnicesc, întrucât limba trupească nu este 
în stare să le exprime, neavând nicio putere asupra lor.

Intrarea în locul duhovnicesc
Părinţii spun că prin mijlocirea acestei contemplaţii omul 

este învrednicit să intre în locul duhovnicesc, iar această con­
templaţie este, pentru om, linia de hotar dintre starea firească a 
sufletului său3 şi locul desăvârşirii. Mai jos de această cercetare 
harică se află locul sufletului firesc, în care sunt aduse jertfele

2 în Despre rugăciune, Awa Iosif interpretează urcarea lui Moise pe 
munte ca pe o imagine a contemplaţiilor din locul limpezimii şi, respectiv, 
cel duhovnicesc (vide infra nota 4).

3 Pentru Iosif Hazzaya, starea naturală a sufletului este cea lipsită de 
patimi, atinsă prin făptuirea din etapa trupească şi din prima parte a eta­
pei sufleteşti (cf. Despre rugăciune, c. 7-8).
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cf. Evr. 4, 14

şi rugăciunile, iar deasupra se află locul desăvârşirii, în care nu 
mai sunt aduse nici jertfe, nici rugăciuni, ci minţii duhovni­
ceşti îi sunt arătate tainele şi descoperirile lumii viitoare.

Semnul stării fireşti a sufletului
Omul va putea înţelege că se află în starea firească a sufle- 7 

tului din următorul semn: atâta timp cât mintea nu a ajuns 
la această contemplaţie, trebuie să înţelegi că eşti mai jos de 
locul limpezimii, şi de aceea sileşte-te cu toată puterea împo­
triva gândurilor rele şi câştigă privegherea, postul, rugăciunea, 
citirea şi meditarea cărţilor dumnezeieşti, pornind de la care 
vei fi învrednicit să te înalţi în locul limpezimii.

Etapele urcuşului, pe scurt 
Omul este înălţat de la starea sa trupească la curăţie, şi de 8 
la curăţie se înalţă la starea firească a sufletului; de la starea 
firească a sufletului se înalţă la conştiinţa şi contemplaţia aces­
tei minunate cercetări harice; de la această contemplaţie se 
înalţă la intrarea în locul desăvârşirii, pentru a săvârşi sluj­
ba preoţească în cele mai dinlăuntru ale Sfintei Sfintelor, în 
care se află adevăratul Arhiereu, Domnul nostru Iisus Hristos. 
Acolo nu mai sunt două lumini, două înfăţişări, două simţiri, 
ci o singură lumină, o singură simţire şi o singură înfăţişare, 
anume contemplaţia slăvită a Mântuitorului nostru. Fie ca 

harul Său să-i facă vrednici pe toţi cei ce sunt din trupul 
şi oasele Sale de desfătarea acestor taine minunate, 

în această viaţă într-un fel tainic, iar în 
lumea ce va să fie, în mod 

deplin şi adevărat!
Amin.

DESPRE CONTEMPLAŢIA DUHOVNICEASCA
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D E S P R E  R U G Ă C I U N E A  

PE C A R E  M I N T E A  O  PRIMEŞTE 
Î N  L O C U L  LIMPEZIMII

împotriva celor care spun ca acolo este un 
chip şi o asemănare materială a vederii pe 
care a avut-o mintea în spaţiul aflat sub cel 
al limpezimii; despre natura contemplaţiei 
minţii în etapa curăţiei şi despre felul în care, 
când este atins locul limpezimii, Dumnezeu 

nu mai este perceput prin niciun fel de 
chip sau asemănare 

materială
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j Faptul că vederea lui Dumnezeu este mai presus de toate ima­
ginile şi asemănările l-am explicat în capitolul anterior, care tra­
tează despre contemplaţia duhovnicească primită de minte prin 
cercetările dumnezeieşti, în starea dintre limpezime şi desăvârşire.

Rugăciunea monahului ajuns în locul limpezimii
2 Când mintea a atins starea de limpezime, nu mai există 

niciun moment în care ea nu se roagă, dar metoda şi forma 
rugăciunii este deosebită de rugăciunea făcută în etapa cu- 
răţiei. Adevărata rugăciune pe care mintea o spune în etapa 
limpezimii este alcătuită din înţelesurile venite din Sfintele 
Scripturi şi din tainele şi descoperirile aflate în contemplaţia 
naturală a celor create, care uimesc şi desfată mintea cu adân­
cimile înţelepciunii Domnului a toate, ascunse în ele, şi care 
trag mintea la ea însăşi, departe de cele care se petrec în trup, 
de dragul voii lui Dumnezeu, după cum spune Apostolul: „El 
a pus vremile mai dinainte rânduite şi hotarele locuirii oame­
nilor.“ Şi iarăşi: „Cele nevăzute ale lui Dumnezeu se văd de la 
facerea lumii, adică veşnica Lui putere şi dumnezeire.“

Libertatea celor ajunşi în locul limpezimii
3 Am spus că în locul limpezimii există o singură metodă de 

rugăciune a minţii. Pentru că în acel minunat loc nu mai sunt 
nici rugăciuni felurite, nici jertfe şi pentru că el este liber de zarva 
patimilor, de cereri şi de implorări deznădăjduite pentru păcatele 
săvârşite înainte, acolo nu mai este nici măcar amintirea osteneli­
lor ascetice trupeşti, săvârşite în etapa curăţiei, a căror amintire se 
mişcă mereu în minte. Toate aceste lucruri şi altele asemănătoare 
încetează să se mai găsească în minte când ea se află în locul lim­
pezimii, iar amintirea lor lipseşte şi din simţul minţii, care este 
umplut în toată vremea de lucruri mai înalte şi mai minunate, în 
uimirea faţă de creaţia lui Dumnezeu cel Atorinţelept.

FA 17, 26  

Rom. 1, 19-20
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Contemplaţia naturală -  rugăciunea din locul limpezimii
Am spus mai înainte că există o singură metodă de rugăciu- 4 

ne a minţii ajunse în acest loc al limpezimii, iar aceasta constă 
în dulcea vedere şi contemplaţie a cunoştinţei duhovniceşti as­
cunse în lume. Aşa cum binecuvântatul Moise, când a stat şase 
zile în nor -  simbol al numărului zilelor în care lumea a fost 
făcută de către înţeleptul ei Creator nu avea nicio rugăciu­
ne deosebită, ci numai vederea şi contemplaţia duhovnicească 
a făpturilor lui Dumnezeu, Domnul a toate, şi comuniunea şi 
unirea cu măreţia acelei Fiinţe înalte şi minunate, al Cărei nume 
este sfânt şi al Cărei locaş este sfânt, tot aşa mintea care a ajuns 
în locul limpezimii prin împlinirea biruitoare a dumnezeieştilor 
sale osteneli ascetice nu mai are nici o altă vedere sau contem­
plaţie, ci numai dulcea vedere a creaturilor lui Dumnezeu, înţe­
leptul Creator. Acesta este tâlcul cuvântului Prorocului: „Omul 

Ps. 77,25 a mâncat pâine îngerească“, adică înţelesul duhovnicesc ascuns 
şi tăinuit în lucrurile lui Dumnezeu, simţit şi cunoscut doar de 
mintea curată, ajunsă la limpezime.

Starea minţii în locul limpezimii
Mintea este umplută în acel loc cu o bucurie nesfârşită şi 

cu o veselie negrăită, iar peste puterile şi diferitele părţi ale 
sufletului domnesc pacea şi siguranţa, omul dobândind ade­
vărata dragoste şi compătimire faţă de toţi oamenii, suferind 
împreună cu ei şi întristându-se pentru pieirea lor datorata 
plăcerii trecătoare, venită din simţirea lucrării patimilor.

Răspuns obiecţiilor
Pentru că sunt mulţi care susţin, împotriva judecăţii să- 5 

nătoase, că în locul limpezimii se mai fac încă rugăciuni, 
jertfe şi cereri de iertare pentru păcatele de dinainte, şi pen­
tru că ei spun aceasta fără să ştie despre ce vorbesc, nici ce
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afirmă, doresc să arăt limpede cum şi în ce ordine rugăciunile 
şi cererile de iertare pentru păcatele de mai înainte sunt ros­
tite şi în ce loc amintirea acestor păcate se mişcă în suflet şi îl 
conduc la faptele de pocăinţă.

Pe scurt, despre etapa trupească
Când un om părăseşte lumea aceasta datorită fricii de 

Dumnezeu şi intră în sfânta ceată monahală, când începe 
să umble pe cărarea virtuţii, iar picioarele lui să străbată o 
vreme etapa trupească, el începe să sape şi să pună temelia 
pentru ostenelile sale ascetice, alcătuite din tot felul de fapte 
săvârşite neîntrerupt prin trup. Aceasta se datorează faptu­
lui că amintirea păcatelor săvârşite mai înainte se mişcă în 
el neîncetat, aşa încât nu e în stare să părăsească sau să fie 
nepăsător faţă de ostenelile trupeşti, ca să fie bineplăcut lui 
Dumnezeu. Până şi focul firesc al facultăţilor sale naturale 
este încins atunci şi, cu cât este mai aprins în inima sa, cu 
atât el îşi sporeşte ostenelile, îşi înmulţeşte faptele bune şi îşi 
hrăneşte virtuţile în diferite feluri: prin milostenie faţă de 
cei săraci şi în nevoi, prin milă faţă de cei cu necazuri, cu în­
tristarea pentru cei aflaţi în suferinţe şi durere, prin primirea 
străinilor, prin spălarea picioarelor celor obosiţi, prin vizita­
rea bolnavilor, prin slujirea celor suferinzi şi prin alte virtuţi 
asemănătoare. El se va sili şi se va concentra să împlinească 
toate poruncile Domnului nostru din Evanghelie, spuse ce­
lor de-a dreapta Lui: „Am fost bolnav, şi M-aţi vizitat; gol, şi 
M-aţi îmbrăcat; străin, şi M-aţi primit; în temniţă, şi M-aţi 
cercetat.“ Acestea trebuie dobândite puţin câte puţin de către 
monahul care a început să păşească pe această cărare sfântă. 
Prin ele şi prin alte lucruri pe care nu le mai amintesc aici, 
sufletul este curăţit de patimi, adică de patimile trupului, şi 
de mânie, ajutătoarea lor.

Mt. 25,35-36
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Starea firească a sufletului, atinsă prin curăţirea de patimi
Când sufletul a fost izbăvit de aceste patimi -  care nu se 

vor mai mişca în el ca înainte, nici nu vor mai lucra în el 
într-un mod rău, îm pingându-1 la rele, ci vor lucra într-un 
mod natural - ,  sufletul va ajunge un izvor de rugăciuni dum­
nezeieşti şi cereri, prin care îşi va câştiga curăţia.

Starea naturală de curăţie a sufletului
După ce a fost curăţit şi a rămas pentru un oarecare timp în s 

starea sa naturală, sufletul va arăta întotdeauna având culoarea 
albastră a cerului1, iar rugăciunile sale vor urca întru înălţime ca 
o mireasmă fierbinte care curăţă sufletul, aşa cum fierul ţinut în 
foc se curăţă de orice necurăţie. Atunci sufletul va fi curăţit prin 
rugăciunile sale, care îl aduc aproape de locul limpezimii, prin 
lucrarea puterilor sale naturale care lucrează în el.

Starea sufletului în locul limpezimii
în locul limpezimii, toate puterile sufleteşti care contribuie la 9 

rugăciune sunt însă nelucrătoare, aşa cum am arătat mai înainte, 
pentru că sufletul nu-şi mai aminteşte de niciunul dintre păcatele 
sale de mai înainte, pentru care să trebuiască să arate sârguinţă în 
rugăciune şi cereri de iertare. în  acel loc al limpezimii este numai 

cf. Flp. 4,7  pacea care covârşeşte orice minte, iar în facultăţile sufletului şi 
ale minţii locuieşte o tăcere care nu îşi mai aminteşte de nimic, 
ci este doar uimită în faţa înţelepciunii lui Dumnezeu, ascunse 

în creaturile şi faptele Lui. înţelegerea Judecaţii şi a Proniei lui

1 Evagric a arătat că „un semn al nepătimirii este că mintea începe 
să-şi vadă lumina proprie“ (Pr 64), stare în care ea „se aseamăna culorii 
cerului, peste care, la rugăciune, survine lumina Sfintei Treimi (Si 4). 
Io*if Hazzaya observă că nu doar partea conducătoare a sufletului devine 
luminoasă, „de culoarea albastră a cerului“, ci întreg sufletul.



Dumnezeu2 va străluci mereu în suflet şi îl va atrage la sine, ca un 
magnet care atrage la el pilitura de fier, şi nu-i va îngădui să se în­
toarcă la rugăciune sau să facă vreo altă faptă, ci îl va trage mereu 
la o stare de uimire faţă de mila lui Dumnezeu, Domnul a toate, 
în această stare de uimire, toate puterile sufleteşti care participă 
la rugăciune sunt nelucrătoare şi rămân tăcute.

Motivele rugăciunilor

Rugăciunile sunt rostite de către cineva fie pentru slăbiciu­
nile sale, fie pentru că a căzut în păcate, fie pentru vreo suferinţă 
sau boală a trupului, fie pentru a cere ajutor în lipsurile sale sau 
izbăvirea de patimile care se mişcă în el şi îl stârnesc cu îmbol- 
dirile lor, fie pentru eliberarea de tirania demonilor care luptă 
împotriva sa, fie pentru alte suferinţe care îl chinuie, fie pentru 
a dobândi ceva, fie pentru motive asemenea acestora, asupra 
cărora nu e nevoie să mai zăbovim. îi vom înălţa rugăciuni lui 
Dumnezeu, ca El să ne dăruiască mântuirea şi izbăvirea de rele­
le amintite, să ne dea ajutorul şi mila Sa, şi ca să fim aflaţi fără 
de pată înaintea Lui. Pe scurt, rugăciunile noastre sunt aduse 
lui Dumnezeu pentru aceste lucruri şi când ne amintim de ele.

Libertatea minţii în locul limpezimii
Un sfanţ a spus: „Darurile şi jertfele sunt aduse acolo unde 

a fost săvârşit păcatul.“ Prin urmare, când mintea a ajuns, 
pentru o oarecare vreme, în locul limpezimii şi a fost izbăvită 
de împunsăturile patimilor şi eliberată de lucrarea păcatului, 
amintirea celor spuse mai înainte va dispărea dintr-odată din

2 Contemplarea acestor legături, prin har, ale lui Dumnezeu cu lumea cre­
ată. apare menţionată de Evagrie şi încadrată în etapa contemplaţiei naturale 
secunde, alături de contemplarea „veacurilor şi a lumilor“ (5 1 in EccL 1, 1). 
Se resimte şi aici fondul evagrian al teologiei Awei Iosif Hazzaya.
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cf. Iq. 24, 16

minte, pentru că locul limpezimii este deasupra locului patj 
milor şi al frământării produse de ele.

Unica rugăciune săvârşită în locul limpezimii 
în locul limpezimii mintea are doar un singur fel de ru­

găciune, pentru pocăinţa oamenilor aflaţi în păcat, ca ei să 
se întoarcă de la nedreptate la virtute şi de la neştiinţă la cu­
noaşterea adevărului. Ea nu se mai roagă pentru altceva, de­
cât pentru aceste lucruri, având doar vederea şi contemplaţia 
înţelepciunii celei de multe feluri a lui Dumnezeu3, ascunsă 
în firea celor create.

Limpezimea nedeplină şi limpezimea deplină 
Nu vorbesc aici despre limpezimea nedeplină, ci de cea 13 

deplină, pentru că există o limpezime nedeplină, precum şi 
una deplină, în care mintea este ascunsă în norul luminii 
cristaline, intr-un fel asemănător celui trăit de fiul gângav al 
lui Amram, adică Moise, iubitul lui Dumnezeu, timp de şase 
zile, pe vârful muntelui4.

DESPRE RUGĂCIUNEA ÎN LO CUL LIM PEZIM II

3 „înţelepciunea cea de multe feluri a lui Dumnezeu“ (Ef. 3, 10) este 
obiectul contemplaţiei naturale secunde, în sistematizarea lui Evagrie 
(.KG 1 , 14; II, 2; V, 84). Această înţelepciune este reprezentată de raţiunile 
dumnezeieşti (logoî) întrupate în creaturi, raţiuni despre care Awa Iosif a 
mai vorbit în Epistola I, 6-7; II, 59; III, 104.

4 Când Moise s-a suit în muntele Sinai a doua oară, a fost însoţit până 
la jumătatea urcuşului „de Aaron, Nadab, Abiud şi de şaptezeci dintre 
bătrânii lui Israel“ (leş. 24, 9-14). Pe vârf însă s-a urcat însoţit doar de Io- 
sua (v. 15). Aici a stat timp de şase zile în norul slavei lui Dumnezeu care 
acoperea muntele, iar în a şaptea zi a fost chemat de Domnul din mijlocul 
norului, unde, intrând, Moise a mai petrecut singur alte „patruzeci de 
zile şi patruzeci de nopţi“ (v. 16-18). Cele şase zile sunt imaginea etapei 
limpezimii, iar cele patruzeci, imaginea etapei desăvârşirii.



Limpezimea deplină şi contemplarea luminii cristaline
,4 Ori de câte ori mintea atinge starea adevăratei limpezimi, ea 

primeşte întotdeauna această contemplaţie a luminii cristaline, 
care este locul în care sunt contemplate făpturile duhovniceşti în 
firea lor, ale căror mişcări sunt ca un foc arzător şi mistuitor. în cf. /«. 24_ I7 
acest loc [al limpezimn depline], făpturile duhovniceşti slăvesc, 
printr-o slăvire întreit-sfantă, în chip duhovnicesc, Fiinţa ascunsă 
şi neştiută Care locuieşte în lumina slăvită şi neapropiată oricărui cf. i Ţim 6 l6 
om, aşa cum spune profetul Isaia, fiul lui Amos: „L-am văzut pe 
Domnul şezând pe un tron înalt şi măreţ, şi slava Lui umplea tem­
plul. împrejurul Lui stăteau serafimii, fiecare având şase aripi, şi 
zburau neîncetat şi strigau unul către altul şi ziceau: «Sfânt, Sfanţ,
Sfanţ este Domnul oştirilor, plin este tot pământul de slava Sa!»“ b. 6,1-3

înălţarea în locul duhovnicesc şi contemplarea luminii

Sfintei Treimi
15 Din acest loc al limpezimii, mintea este ridicată în locul 

duhovnicesc, unde vederea ei nu mai are nici formă, nici ase­
mănare, pentru că i se dăruieşte doar un singur fel de vedere 
a Luminii5, cu care nimic nu se poate asemăna.

Răspuns obiecţiilor
16 Există totuşi oameni care îşi imaginează şi susţin, din neştiin­

ţă, că deasupra locului limpezimii vederea minţii are o formă şi o 
asemănare. Dar cum poate să fie aşa, câtă vreme mintea nu mai 
cunoaşte şi nu se mai poate distinge pe ea însăşi de slava Luminii 
aceleia, care nu are nicio formă şi în care firea duhovnicească a

III, 12-16
U7

5 Folosim iniţiala majusculă pentru grafia acelei Lumini unice, pe care 
mintea o vede doar când a ajuns în locul duhovnicesc, pentru a o deosebi 
de celelalte feluri de vedere şi contemplaţie luminoase, de care a avut parte 
în cupa curăpei şi, respectiv, în locul limpezimii.
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minţii este atrasă? Dacă acest lucru este adevărat, atunci cum pot 
acei oameni să spună că există o formă şi o asemănare cu vederea 
pe care o are mintea ajunsă în locul aflat deasupra celui al limpe­
zimii? Nici Dumnezeu nu are o formă şi vreo asemănare, chiar 
dacă în Scripturi I se atribuie diferite asemănări, prin care El Se 
descoperă şi ne arată firea Sa6. Cu toate acestea, sunt în afara 
esenţei Lui, pentru că firea esenţei Sale nu se aseamănă nici cu 
focul, nici cu lumina soarelui, nici cu aerul, nici cu elementele 
fundamentale, nici cu lucrurile făcute din ele. Firea esenţei Lui 
este mai presus de orice asemănare, formă sau reprezentare a ce­
lor create, pentru că firea Lui este cu atât mai fină decât lumina, 
focul şi aerul, încât, în comparaţie cu firea slăvită a Domnului 
a toate, acestea sunt opace şi greoaie. Dumnezeu nu are, prin 
urmare, nicio formă sau asemănare cu lucrurile vizibile ale firii 
noastre. în acelaşi fel, mintea ajunge să se asemene cu Dumnezeu 
când ajunge în locul desăvârşirii şi în etapa înaltă duhovnicească.

Lipsa de formă a minţii în locul desăvârşirii
Orice rugăciune poartă în sine forma prototipului7, dar 

Dumnezeu nu are nici un prototip al Său, nici formă, nici nu 
este asemenea cu ceva. în acelaşi fel este şi mintea -  chipul 
Lui -  când a ajuns în locul desăvârşirii. Acolo, mintea nu va 
avea nicio formă şi nu se va asemăna cu nimic, nici cu ea

6 Deşi Awa Iosif distinge ferm între fiinţa absolut transcendenta şi in- 
comunicabilă a lui Dumnezeu şi lucrările sau energiile Sale comunicabile, 
totuşi observam imprecizia terminologiei: „firea“ pe care Dumnezeu ne-o 
revelează nu este esenţa Sa absolută, numită puţin mai încolo »firea esenţei 
Sale“. Raporturile dintre esenţa lui Dumnezeu şi energiile Sale vor fi expu- 
se în amănunt abia peste şase sute de ani, de către Sfântul Grigorie Palama 

(vide supra Studiul introductiv 4.5).
7 Adică mintea este întipărită de forma sensibilă a lucrului pentru care 

ie roagă.



însăşi, nici cu vederea ei. Când firea ei duhovnicească este 
atrasă în slava ascunsă a contemplaţiei Sfintei Treimi, nimeni 
nu mai poate deosebi acolo propria ei fire de acea sfântă Lu­
mină, nici nu are vreo formă sau asemănare cu ceva. Toţi cei 
care au fost găsiţi vrednici, prin harul lui Dumnezeu, să intre 
în acel loc al desăvârşirii, vor înţelege ceea ce spun şi îşi vor da 
seama că tot ceea ce am arătat până acum este adevărat, fară 
niciun neadevăr. Nim eni nu poate cunoaşte aceste lucruri din 
cărţi sau din auzite, ci numai din propria sa experienţă.

Contemplarea lui Hristos
Pe scurt, mintea nu va avea acolo o altă vedere, decât con­

templarea slăvită a Mântuitorului nostru, care este mai presus 
de simţuri şi de orice formă sau asemănare trupească. Acelaşi 
lucru îl învaţă şi preaslăvitul sfânt Isaac, care spune: „Toţi cei 
care cred că vederea Mântuitorului în această lume poate fi 
săvârşită în alt mod decât prin contemplaţie sunt la fel cu cei 
care spun că fericirea împărăţiei lumii viitoare este de natu­
ră materială şi că acolo există mâncare şi trupuri materiale.“ 
Apoi adaugă acestea: „Şi unii şi alţii au alunecat de la adevăr, 
pentru că vederea Sa slăvită nu are nicio formă sau asemănare 
cu ceva material, întrucât fraţii lui Hristos vor fi asemenea 
Lui, atunci când Dom nul nostru Se va descoperi în mintea 
sfinţilor, în locul aflat deasupra celui al limpezimii.“

Binecuvântat este, o, frate al meu, cel aflat vrednic să-L vadă 
pe Hristos, Domnul nostru, în contemplaţia despre care am scris 
şi care este mort pentru lume şi desfătările ei. Vederea Mântuito­
rului nostru, aşa cum este El acum, după învierea Sa din morţi, 
este negrăită şi de neînţeles pentru mintea oamenilor. Dar de 
ce aş spune că este aşa doar pentru oameni, când această con­
templaţie este de netâlcuit şi de neînţeles chiar şi pentru fiinţele 
inteligibile, care simt neputincioase să înţeleagă şi să contemple
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slava minunată şi fară de asemănare în care Domnul nostru a în­
viat din mormânt? Dacă ochii îngerilor sunt orbiţi de slava Lui 
aşa încât nu-I pot cuprinde măreţia, atunci poate oare cineva să 
spună că mintea noastră, a fiilor oamenilor, are putinţa să-şi ima­
gineze sau să-şi zugrăvească în ea însăşi slava minunată şi negrăită 
pe care Domnul nostru o are prin învierea Sa din morţi?

Urmările contemplaţiei în locul duhovnicesc 
De aici reiese că mintea, când ajunge în locul duhovnicesc, 

nu mai are nicio vedere sau contemplaţie a unei fiinţe trupeşti 

sau netrupeşti, nici a Judecăţii sau a Proniei. înţelesul niciunui 
lucru din câte există nu se va mişca atunci în minte, ci numai 
vederea Mântuitorului nostru, vedere care le stă înainte tutu­
ror fiinţelor inteligibile, cuprinse de uimire. C u  adevărat, fraţii 
mei, nu voi minţi dacă spun că, ori de câte ori amintirea acestei 
vederi slăvite îmi răsare în minte, toate puterile trupeşti şi su­
fleteşti sunt absorbite într-o răpire negrăită, şi nici măcar un 
singur gând nu mi se mai mişcă în suflet, ci sunt cu totul răpit 
în El. Dacă un astfel de lucru se întâmplă unui om cu slăbi­
ciuni şi nedesăvârşit ca mine numai la amintirea măreţiei Lui, 

ce vom putea spune că trăiesc oamenii puternici şi desăvârşiţi, 
care se desfatează în toată vremea de vederea slăvită a Mântu­
itorului nostru, în afară de situaţiile pe care le-am amintit mai 
sus? Cu adevărat, după cum în lumea minunată a sfinţilor îngeri 
nu se mişcă nici un gând din lumea aceasta separat de amintirea 
şi vederea Domnului nostru, tot aşa nici mintea curată, care a 
ajuns mai presus de locul limpezimii, nu mai are nicio vedere sau 
amintire a ceva pământesc, în afară de vederea Mântuitorului 
nostru şi de dulcea Sa contem plare. M ai m ult, pentru că în 
lumea oştirilor inteligibile şi nevăzute nu se află nicio formă 
sau asemănare materială — lumea lor fiind duhovniceasca, aşa 
cum acde oştiri sunt duhovniceşti —, nici vederea minţii curate,
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ajunse în locul duhovnicesc, nu are o formă sau vreo asemănare 
cu ceva material. Intr-adevăr, când mintea va ajunge în acel loc, 
va deveni ca acele oştiri şi împreună cu ele va slăvi şi va sfinţi 
slăvită Dumnezeire. Aşa cum în lumea viitoare nu va mai fi ni- 
ciun chip sau vreo asemănare cu ceva care aparţine lumii noastre, 
pentru că aceea va fi mai presus de orice asemănare, formă sau 
reprezentare din lumea aceasta, tot aşa vederea unui om duhov­
nicesc nu are nici formă, nici asemănare cu ceva din lumea aceas­
ta, întrucât acolo vederea minţii este o arvună a lumii viitoare şi 
toate lucrurile care i se dezvăluie acolo aparţin lumii viitoare.

Vederea „în ghicitură“ şi vederea „faţă către faţă“
20 Apostolul a spus: „Acum vedem prin oglindă, ca în ghi- 

citură, slava învierii, dar atunci, faţă către faţă“, când vom 
primi pe deplin învierea. Şi încă: „Cele pe care ochiul nu le-a 
văzut şi urechea nu le-a auzit şi la inima omului nu s-au suit, 
pe acelea le-a gătit Dumnezeu celor ce-L iubesc.“ Din toate 
aceste cuvinte ale binecuvântatului Apostol reiese limpede că, 
ajunsă în locul duhovnicesc, mintea nu mai are nicio formă 
sau asemănare materială. Dacă nădejdea pentru care mona­
hii lucrează trezvia nu ar fi pe măsura vederii minţii în locul 
duhovnicesc, mai presus de orice formă sau asemănare mate­
rială, atunci ei ar fi cei mai nefericiţi dintre toţi oamenii. Dar 
desigur că nu aşa stau lucrurile, ci dimpotrivă, adică noi, mo­
nahii, aşteptăm şi nădăjduim că, ajunşi în locul duhovnicesc, 
vom vedea ceva care, în măreţia sa, este cu mult mai presus de 
simţurile trupeşti şi de puterile sufleteşti.

Urmăriie acestei învăţături apostolice
21 Potrivit cu demonstraţia de mai sus, făcută de Apostol pen­

tru luminarea şi învăţarea noastră, nu trebuie să limităm îna­
intarea duhovnicească a minţii noastre la lucrurile materiale,

1  Cor. 13 ,12  

1  Cor. 2, 9
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nici să ne întoarcem de la cele nevăzute, pe care acum doar le 
nădăjduim. De aceea spun şi repet că, dacă întreaga noastră 
cunoaştere a lui Hristos, Domnul nostru, în această lume si 
slăvită Sa vedere, care ni se arată în inimă8, ar avea o asemă­
nare materială, atunci Hristos a murit în zadar, iar venirea Sa 
în lume nu ne este de niciun folos, iar patima şi moartea Sa 
pentru noi nu înseamnă nimic. El S-a arătat într-o formă ma­
terială şi asemenea vechilor patriarhi şi profeţi, dar acum nu 
Se mai înfăţişează în acest fel sfinţilor Săi. După ce Hristos, 
Domnul nostru, S-a arătat în trupul pe care l-a luat pentru 
mântuirea şi înnoirea tuturor fiinţelor raţionale, felul în care 
ni Se arată nouă şi oştirilor îngereşti nevăzute s-a schimbat.
El nu ni Se mai înfăţişează într-o formă materială, aşa cum a 
facut-o celor din vremea Sa, ci doar într-o vedere slăvită, care 
este mai presus de orice formă şi asemănare materială.

Comparaţii didactice
Spunem că în locul duhovnicesc vedem Lumina, dar n 

această Lumină nu este ca lumina noastră materială. Spunem, 
de asemenea, că în acel loc avem parte de o hrană duhovni­
cească, dar acea hrană nu este la fel cu cea pe care o avem aici; 
am mai spus înainte că mintea noastră va auzi acolo cântarea 
de slavă a oştirilor îngereşti şi că acolo va vorbi, dar nu în felul 
în care vorbim aici între noi. Sunetul pe care mintea noastră 
îl aude acolo este atât de duhovnicesc, încât simţurile noastre 
trupeşti nu-1 pot sesiza, iar limba trupească nu poate spune 
ceea ce i se face cunoscut minţii acolo, nici dacă este perceput 
prin simţul vederii sau al auzului.

DESPRE RUGĂCIUNEA ÎN LOCUL LIMPEZIMII

8 Importantă precizare de antropologie ascetică: contemplările slavei 
lui Hristos au loc în inimă. Pentru facultatea de vedere a inimii duhovni­
ceşti, vide supra Studiul introductiv 5.8 şi 5.9.
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Negrăitul experienţelor din locul desăvârşirii
23 Apostolul a mai scris, ca despre altcineva, şi următoarele 

cuvinte pe această temă, ca îndemn pentru corinteni: „Dacă a 
fost în trup sau în afară de trup nu ştiu, Dumnezeu ştie cum 
a fost omul acela răpit în rai şi a auzit cuvinte de nespus, pe 
care nu-i este îngăduit omului să le grăiască.“ El a arătat clar 
prin aceste cuvinte că lucrurile care îi sunt descoperite minţii 
în locul desăvârşirii9 nu pot fi exprimate cu limba trupeas­
că. De vreme ce omul, potrivit dumnezeiescului Apostol, nu 
poate să-şi dea seama dacă se află în trup sau în afară de trup, 
înseamnă că deasupra locului limpezimii nu există taine şi 
descoperiri arătate minţii, pe care limba să le poată exprima 
prin cuvinte materiale, ca în celelalte descoperiri care îi sunt 
făcute în stările mai prejos de locul limpezimii.

Lipsa Lor de form ă
24 Dacă mintea nu poate exprima prin cuvinte tainele şi des­

coperirile care i se fac acolo, atunci cum pot atâţia oameni să-şi 
imagineze şi să spună că, în locul aflat deasupra celui al limpezi­
mii, vederea minţii şi sunetele subţiri ale cântărilor de slavă, au­
zite acolo, aduse de fiinţele inteligibile, au o formă? într-adevăr, 
aşa cum Dumnezeu nu are nicio formă, după cum am spus mai 
înainte, tot aşa nimic din cele descoperite minţii acolo nu are 
niciun fel de formă, întrucât toate lucrurile materiale, asemănă­
rile, formele lor şi numerele10 se află mai jos de starea limpezimii.

9 Altă denumire pentru locul duhovnicesc.
10 Cf. Evagrie Ponticul, KG I, 7: „Când sunt îndepărtate cele ce sunt 

împreună, este îndepărtat şi numărul, iar când numărul este îndepărtat, 
atunci cel care este în noi şi cel în care suntem noi vor fi unul şi acelaşi.“; 
»Sfânta Treime nu este ca pătrimea sau ca cincimea, pentru că acestea sunt 
numere, ci Sfânta Treime este o fiinţă simplă. Treimii numerelor îi urmează 
pătrimea. Prin urmare, Sfânta Treime nu este o treime de numere. Numerelor

cf. 2  Cor. 12, 3-4



D e aici reiese că, oricât s-ar străd ui m in tea  aflată m ai prejos de 

starea lim pezim ii să-şi în alţe  p riv irea  m al presus de lucrurile si 

formele materiale, ea n u  o  va  p u tea  face, p en tru  că aici încă se 

duc lupte duhovniceşti, iar acestea tu lb u ră  m intea. D e aseme­

nea, vederea m in ţii p rim eşte  fo rm e  şi asem ănări materiale11 

atâta tim p cât lucrează în  această stare  a lim p ezim ii, dar în 

starea m ai presus de cea a  lim p e z im ii, ea  este m ai presus de 

orice form ă şi asem ănare a  lu c ru r ilo r  m ateria le  şi a numerelor. 

A colo nu  se m ai află  n ic i d e m o n i, n ic i v reo  răutate, ci numai 

dreptatea, pacea şi b u cu ria  în  S fâ n tu l D u h .

0  ultimă întâmpinare adusă obiecţiilor

O ricin e se îm potriveşte  la ceea ce am  sp u s tin d e, fără să-şi 

dea seam a, spre înşelare şi n u  a c itit  n ic io d a tă  cărţile  părinţilor 

duhovniceşti, n ici n u  a trăit această stare, n ic i n u  a cunos­

cut starea lim pezim ii, n ic i pe cea d e  d e asu p ra  ei. M a i mult, 

nu este conştient n ici m ăcar de starea d e  cu răţie , n ici de cea 

de necurăţie, ci vorbeşte îm p o triv a  ju d e c ă ţii sănătoase, fără 

să cunoască natura n iciu n eia  d in tre  aceste tre i e tap e12. Aceşti 

aşa-zişi în ţelepţi n u  ştiu  că etapele p e  care  m in tea  le urmează 

sunt sub fo rm a treptelor u n ei scări, p e  care  ea u rcă până când 

ajunge la vârfu l scării, u n d e  stă D o m n u l.

DESPRE RUGA CIU N EA IN  L O C U L LIM I'LZ IM Il

treimii le premerge doimea, dar Sfintei Treimi nu-I premerge doimea, pentru 
că Ea nu este o treime de numere. Treimea numerică este alcătuită din însu­
marea unităţilor, dar Sfânta Treime nu este alcătuită din adunarea numerelor, 
pentru că nici Treimea nu este dintre numere“ {KG VI, 10-13).

11 Aceste forme şi asemănări sunt îndpăriri ale minţii, provenite din 
contemplarea înţelepciunii de multe feluri a lui Dumnezeu, ascunsă în 
creaturi, a Judecăţii şi a Proniei.

12 Iosif Hazzaya foloseşte alternativ, ca sinonime, termenii Joc“, «s»' 
re“ şi „etapă“.
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Starea limpezimii -pecetea adevărului pe cartea virtuţii
Limpezimea minţii este ca o pecete adevărată şi ca un si­

giliu, pentru că, atâta vreme cât omul e mai prejos de starea 
limpezimii, sigiliul nu este pus pe cartea virtuţilor sale. Une­
ori, el lucrează pentru Dumnezeu ca un năimit şi îşi aşteaptă 
plata în fiecare zi13 pentru ostenelile sale; alteori, el este ca un 
rob care îşi aşteaptă slobozirea. Când omul ajunge în locul 
limpezimii, se întâmplă cu el dimpotrivă, pentru că el atunci 
este izbăvit de numele de rob sau de năimit şi este înscris, prin 
înfiere, între fii, devine moştenitorul lui Dumnezeu şi împre- 
ună-moştenitor cu Iisus Hristos şi, prin urmare, încetează să 
mai lucreze pentru Dumnezeu ca un rob sau ca un năimit, 
ci lucrează ca un fiu pentru tatăl său, este pecetluit cu pece­
tea Duhului Sfânt, este pus peste toate avuţiile Tatălui, toată 
frica şi teama lui se risipesc, dobândeşte încrederea fiilor şi II 
numeşte pe Dumnezeu „Tată“ . Apostolul le-a scris romanilor 
care au crezut în Domnul nostru: „Nu am primit un duh al 
robiei spre frică, ci am primit Duhul înfierii, prin care stri­
găm: Αννα, Părinte\ Duhul însuşi mărturiseşte împreună cu 
duhul nostru că suntem fii ai lui Dumnezeu. Iar dacă suntem 
fii, suntem şi moştenitori -  moştenitori ai lui Dumnezeu şi Rom. 8 ,15-17 

împreună-moştenitori cu Iisus Hristos.“

Participarea la Liturghia cerească
Pe lângă acestea, se întâmplă uneori ca, după ce un om a 

fost ridicat în locul limpezimii şi a fost înscris între cei înfiaţi, 
el să se învrednicească de descoperirea tainelor lui Dumnezeu 
şi, de aceea, să vadă şi să audă totul într-un mod duhovnicesc, 
slujba şi slăvirea cântării sale fiind unite întotdeauna cu cele

15 Imaginea e din E vagrie Po n ticu l, Sk 33: „Făptuitorul este un 
niimit care îşi aşteaptă plata.“
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ale fiin ţe lor in telig ib ile . B in e cu v ân ta t este om ul care a fost 
găsit vred n ic  de acest d ar şi de  această încredere, şi care a văzut 

această con tem p laţie  slăvită  cu  o ch ii m in ţii sale, iar cu urechi­

le in im ii a  auzit su n etu l su b ţire  care, în  starea limpezimii, îi 

este descoperit o m u lu i du hovn icesc!

C red e-m ă, o , frate al m eu , cân d  îţi sp u n  că, ori de câte 

ori m in tea  aud e cântările  fiin ţe lo r in te lig ib ile  cu urechile ei 

d u h o vn iceşti, lu crările  ei su n t săvârşite  m a i presus de simţu­

rile trupeşti şi de p ro p riile  p u teri su fleteşti, care ajung acum 

tăcute şi se od ih n esc ca  în tr-u n  so m n , d ato rită  fericirii venite 

d in  auzirea cântării de slavă a  fiin ţe lo r in telig ib ile . Chiar dacă 

tru p u l d oarm e, aceste puteri ale m in ţii n u  se opresc din slujba 

lo r a lătu ri de fiinţele in teligib ile . D e  aceea, noaptea şi ziua 

su n t la  fel pen tru  m in tea aflată vred n ică  d e  acest dar, prin 

h aru l D o m n u lu i nostru , C ă ru ia  fie slava d in  partea tuturor 

fiin ţe lo r raţionale pe care E l le-a  creat, ş i, făcând aşa, 

a  alăturat slavei Sale atât făp tu rile  cereşti, 

cât şi pe cele păm ânteşti!

A m in .



IV

D E S P R E  LUCRĂRILE 

IM B O L D U R I L O R

care apar în minte în vremea rugăciunii: 
care sunt materiale, care imateriale, 

care necircumscrise şi 
fară formă



IV, 1 - 3 139

Sufletul — corabie în bătaia vânturilor 
j în vremea rugăciunii, sufletul se aseamănă unei corăbii 

aflate în mijlocul mării. Mintea este asemenea căpitanului 
corăbiei, iar imboldurile lăuntrice împing corabia încoace şi 
încolo, ca vânturile. După cum nu orice vânt care bate este 
folositor pentru navigare, tot aşa nu orice imbold care se miş­
că în suflet în vremea rugăciunii este folositor pentru călătoria 
lui, al cărei ţel este să ajungă în portul ferit de furtuni.

Imbolduri materiale fi imateriale
2 Unele dintre imbolduri sunt folositoare, altele nu. Ulti­

mele întipăresc sufletul cu un fel de imagine şi formă ma­
terială, împotrivindu-se înaintării corăbiei minţii, împiedi­
când cârmaciul să ajungă la portul dorit. Celelalte imbolduri 
care se mişcă în suflet în vremea rugăciunii sunt imateriale: 
ele sunt ca vântul uşor, care duce corabia sufletului dincolo 
de talazurile înfuriate ale mării, spre portul plin de adâncă 
odihnă.

Imbolduri necircumscrise
3 Mai sunt şi alte imbolduri care apar la vremea rugăciunii, 

însoţite de o strălucire, numite „necircumscrise” . Ele nu sunt 
nici materiale, nici imateriale, ci necircumscrise, după cum 
am spus, dar nu toate imboldurile imateriale sunt întotdeau­
na şi necircumscrise. Sfinţii îngeri şi natura sufletului nostru 
nu sunt materiale, dar asta nu înseamnă că sunt şi necircum­
scrise. Ele sunt imateriale, dar circumscrise, pentru că există 
o singură Fiinţă care e necircumscrisă, şi toate imboldurile 
legate de ea sunt oarecum necircumscrise, după cum spune 
Profetul: „Priceperea Lui nu are hotar.” Pi 146. 5
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Imboldurile materiale

Imboldurile materiale sunt toate înţelesurile care se mişcă 

în suflet prin intermediul sim ţurilor trupeşti. Aceste imbol­
duri materiale sunt vătămătoare pentru călătoria sufletului în 
vremea rugăciunii. C u toate că în alte clipe ele aduc câştig, 
totuşi în timpul rugăciunii ele produc o vătămare sufletului. 
Aceasta pentru că la rugăciune doar im boldurile imateriale 
îndreaptă sufletul către ceea ce este iară hotar.

Imboldurile imateriale

în ceea ce priveşte imboldurile imateriale, ele sunt o cu­
noştinţă duhovnicească lăuntrică, ascunsă în firea celor create,
o înţelegere plină de uimire legată de contem plaţia celor ne­
trupeşti, precum şi înţelesurile care se înalţă din contemplarea 
Judecăţii şi a Proniei dumnezeieşti1. Toate aceste imbolduri 
pot apărea în timpul rugăciunii şi sunt imateriale. O ri de câte 
ori se arată în minte la vremea rugăciunii, ele îndulcesc simţul 
minţii2 ca un fagure de miere şi aprind toate puterile sufleteşti 
şi trupeşti cu căldura lor, aşa încât lacrimi fără num ăr curg din 
ochii omului datorită mişcării acestor im bolduri în mintea sa.

Lacrimile născute din im boldurile im ateriale

Aceste lacrimi nu vin din suferinţe sau din întristarea pen­
tru păcate, ci mai degrabă se nasc din bucuria şi fericirea şi ui­
mirea faţă de creaţia lui Dumnezeu, de harul şi de pronia lui 
Dumnezeu, de bogăţia milei Sale faţă de noi, fiii oamenilor; 
de mărimea nerecunoştinţei noastre faţă de E l; de felul în care

1 Imboldurile imateriale ţin de contemplaţia naturală secundă, potrivit 
schemei evagriene.

2 Despre simţul minţii, vide supra Studiul introductiv 5 .9  şi Epistola, 
nota 153.



ne-a adus la existenţă şi ne-a îndreptat, când noi nu existam şi 
nU aveam nici puterea de a veni la existenţă, deşi, când El ne-a 
creat, ştia mai dinainte slăbiciunea şi nerecunoştinţa noastră; 
de felul în care, atunci când am păcătuit şi L-am mâniat ale­
gând poftele cele rele, El, datorită iubirii Sale părinteşti, nu 
Şi-a îndepărtat de la noi darurile purtării Sale de grijă; de 
felul în care, atunci când firea noastră a ajuns într-o stare de 
deznădejde, El L-a trimis pe iubitul Său Fiu, Domnul nostru 
Iisus Hristos, şi L-a dat pentru noi chinurilor morţii, aşa încât 
să ne mântuiască pe noi, cei stăpâniţi de păcat; de felul în care 
a gustat fiere şi oţet pentru noi, ca să nimicească în noi otrava 
şarpelui care ne-a omorât în Eden; şi de felul în care, după 
toate necuvioşiile şi hulele pe care le-am îndreptat împotriva 
Lui, El ne-a pregătit, prin negrăita Sa milă, o altă lume, plină 
de bunătăţi, şi a revărsat asupra noastră darul învierii, prin 
care ne ridicăm din patimile stricăciunii şi devenim nestrică- 
cioşi, nemuritori, neschimbători, nepătimaşi, iară trebuinţe, 
aşa încât ne înălţăm în toată vremea împreună cu El în înţe­
legerea tainelor Sale şi a slăvitei Sale vederi.

Imboldurile „fără hotare”
Ca urmare a tuturor acestor lucruri, imboldurile minţii se 

întind din spaţiul lucrurilor materiale spre imboldurile fără 
hotar, care constau în uimirea înaintea lumii viitoare şi în 
vederea şi contemplarea Sfintei Treimi. Intr-adevăr, când ve­
derea minţii se uneşte cu lumina Slăvitei Treimi, imboldurile 
primite de ea devin, de asemenea, fară hotar. Nimeni dintre 
cei văzători sau gnostici nu va putea atunci să-şi mai deose­
bească mintea de contemplarea acelei slăvite lumini a Sfintei 
Treimi, pentru că toate cămările tainice ale inimii sale îi vor 
fi atunci umplute de acea binecuvântată Lumină, care nu are 
nici chip, nici formă, nici asemănare, nici ceva material, nici
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num ăr, n ici culoare. Sau, m ai degrabă, L u m in a  aceea, care nu 

are n ic io  fo rm ă sau asem ănare, este o L u m in ă  unică, deoarece 
sim ţul du hovn icesc al văzu lu i este sim plu.

Starea de uimire -  arvuna bunurilor viitoare 

M a i trebuie să-ţi spun  că, în  acel m om en t, n u  m ai există ni- 

c iun  fel de m işcări, de gân duri, de m işcări ale m inţii, ci doar

o stare de u im ire, care este m ai presus de toate lucrările min­

ţii, im b o ld u rile  şi gândurile. A ceasta este arvuna bunurilor 

v iitoare , pregătite neam ului om enesc, în că  pe când noi nu 

existam , p rin  m ijlocirea D o m n u lu i nostru  Iisus Hristos, adică 

tu tu ror fiin ţe lor raţionale, m ulţum ită  bogăţiei m ilei iubitului 

T ată , C a re  ne-a creat ca să ne facă părtaşi la  cunoaşterea slavei 

Sale , aşa în cât să devenim  asem enea L u i, nem uritori, 

desfatân du-ne de slava Sa. F ie ca E l să ne facă pe 

toţi vrednici, prin  harul Său , de slăvită  Sa 

vedere -  aici, ca o arvună, iar acolo, 

ca realitate deplină!

A m in .



D IN  CARTEA ÎNTREBĂRILOR:

despre felul în care este cunoscut Duhul Care 
lucrează în noi, cum se descoperă puterea Lui 

şi care este semnul prin care Duhul îşi 
vădeşte lucrarea Sa 

în noi

* Până la Primul Război Mondial, Cartea întrebărilor se găsea în 
Biblioteca de la Seert, catalogată cu numărul 79 , dar acum este pierdută, 
^  excepţia secţiunii traduse aici.



V, 1 - 3

Iubirea pentru Dumnezeu 
j Primul semn al lucrării Duhului este acela că iubirea lui 

Dumnezeu arde în inimă ca un foc. De aici se nasc în inimă 
ura faţă de lume şi deplina lepădare de ea, iubirea singu­
rătăţii şi a ascezei, care este maica şi învăţătoarea tuturor 
virtuţilor.

Smerenia

2 Al doilea semn, o, frate al meu, care îţi va arăta că Duhul 
primit la Botez lucrează în tine constă în naşterea adevăratei 
smerenii în sufletul tău. Nu vorbesc de smerenia trupului, 
ci de adevărata smerenie a sufletului, care îl face pe om să se 
socotească pe sine praf şi cenuşă, un vierme, şi nu un om, în cf. h. 21, 6  
ciuda darurilor mari şi minunate pe care i le face Duhul ce 
locuieşte în el. în  ochii lui, toţi oamenii sunt sfinţi şi mari, 
nimeni nu este bun sau rău, drept sau nedrept. Din smerenie
se nasc în suflet pacea, blândeţea şi răbdarea necazurilor.

Bunătatea fi iubirea pentru semeni
3 Al treilea semn al lucrării Duhului în tine este bunătatea, 

care exprimă chipul lui Dumnezeu din tine. Datorită bună­
tăţii, când mintea ta se lărgeşte ca să-i cuprindă pe toţi oame­
nii, lacrimi îţi curg din ochi ca din nişte izvoare de apă, ca şi 
cum toţi oamenii ar locui în inima ta, iar tu îi îmbrăţişezi cu 
dragoste şi îi săruţi, revărsându-ţi bunătatea peste toţi. Când 
îţi aminteşti de ei, inima ţi se aprinde de puterea lucrării Du­
hului din tine, ca de un foc, iar de aici bunătatea sporeşte în 
inima ta, aşa încât nu mai spui niciun lucru neplăcut vreunui 
om, nici măcar nu mai gândeşti ceva rău despre cineva, ci faci 
bine tuturor, atât în cuget, cât şi cu fapta.
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Pomenirea lui Dumnezeu
Al patrulea semn din care vei şti că Duhul lucrează în tine 

constă din adevărata iubire, care nu-ţi mai lasă în minte nicio 
altă amintire, în afară de pomenirea lui Dumnezeu. Aceasta 
este cheia duhovnicească ce deschide uşa lăuntrică a inimii, în 
care este ascuns Hristos, Domnul nostru, al Cărui locaş este 

duhovnicesc şi încăpător, şi a Cărui vedere este o lumină ne­
grăită. Din această iubire se naşte credinţa care vede lucrurile 
tainice, pe care mintea nu are putinţa să le aştearnă pe hârtie 

Ew n .i şi pe care Apostolul le-a numit „ipostasul lucrurilor nădăjdui­
te“ , care nu sunt cunoscute cu ochii trupeşti, ci sunt cunoscu­
te numai cu ochii minţii, în cămara lăuntrică a inimii.

Vederea lum inii minţii fi contemplaţiile care urmează
Al cincilea semn al lucrării în tine a Duhului primit la Bo- 5 

tez constă în contemplarea luminoasă a propriei tale minţi, pe 
care o vezi în văzduhul inimii tale ca cerul albastru, de culoarea 
safirului1. Această contemplaţie primeşte lumina Sfintei Tre­
imi, iar acest semn te conduce la contemplarea firilor create şi 
materiale, de la care te înalţi la cunoaşterea firilor inteligibile.
De la acestea din urmă te vei înălţa la descoperirile şi tainele 
Judecăţii şi Proniei dumnezeieşti2. Acest urcuş treptat te înalţă 
şi te face părtaş la fericita lumină a lui Hristos, Domnul nos­
tru. D e la această slăvită şi sfântă contemplaţie vei ajunge la o 
răpire deasupra întregii lumi, ale cărei desfătări sunt de nespus.
De la această răpire vei dobândi vorbirea limbii duhovniceşti3

1 Cf. Evagrie Po n t ic u l , Sk 2.
2 Sunt condensate aici etapele evagriene ale cunoaşterii naturale

secunde şi prime, precum şi contemplarea Judecăţii şi a Proniei dumneze­
ieşti {cf. E vagrie Po n t ic u l, Pr Prolog 8; S 1 la Eccl. 1, 1).

5 Este vorba, se pare, de o lucrare a harului asemănătoare harismei



şi cunoştinţa ambelor lumi: a celei care a trecut şi a celei care 
va fi. De asemenea, vei dobândi o simţire a tainelor lucrurilor 
viitoare, împreună cu simţurile duhovniceşti ale mirosului şi 
gustului; la fel, vei auzi glasurile subţiri ale fiinţelor duhovni­
ceşti: bucurie, veselie, săltare, slăvire, cântări, imne şi ode de 
preamărire; vei simţi comuniune cu ierarhiile duhovniceşti şi 
vei vedea sufletele sfinţilor, raiul, vei avea parte de mâncarea 
din pomul vieţii şi de convorbirea cu sfinţii care locuiesc acolo, 
precum şi de multe alte lucruri negrăite.

Cele de mai sus sunt semnele pe care, dacă le afli în tine, 
vei putea cunoaşte că Duhul Sfânt, pe Care L-ai primit la 
Sfântul Botez, lucrează în tine.

Reprezentări mentale de persoane fi reprezentările materiale
întrebare: Care este diferenţa dintre reprezentările mentale 

de persoane şi cele materiale, care patimi le însoţesc şi ce ni­
miceşte aceste forme, în lupta lor împotriva ostenelilor minţii?

în Cartea capetelor am scris, într-adevăr, despre aceste două 
feluri de reprezentări, dar nu am făcut deosebirea dintre ele.

Reprezentările mentale de persoane

Răspunsul monahului·. Există o mare deosebire între repre­
zentările mentale de persoane şi cele materiale. Cele din urmă 
sunt născute de gândurile de desfrânare, iar primele, de gân­
durile de slavă deşartă. Reprezentările mentale de persoane, 
provenite din slava deşartă, sunt cele pe care demonii ni le 
formează în minte sub chipul unor îngeri văzuţi, care au fie o 
înfăţişare umană, fie de înaripate, fie o înfăţişare asemănătoa­
re cu un stâlp de lumină sau cu discul soarelui.

glosolaliei {cf. 1 Cor. 12, 10; 14 passini).



DIN CARTEA ÎNTREBĂRILOR

Remediile
Când aceste reprezentări -  care provin, cum am spus, din 

slava deşartă şi din mândrie -  luptă împotriva sufletului, aces­
ta din urmă trebuie să alerge la smerenie, să se socotească pe 
sine praf, cenuşă şi măturătură a întregii creaţii, să arate ascul­
tare, răbdare în necazuri şi dispreţuire de sine, să nu creadă că 
cineva are o părere înaltă despre el. Prin aceste exerciţii asceti­
ce reprezentările mentale de persoane vor fi alungate din faţa 
minţii care se osteneşte, ca praful dinaintea vântului.

Reprezentările materiale
în ceea ce priveşte reprezentările materiale, ele se nasc din 

gândurile de desfrânare, de întristare şi de mânie. Prin aces­
tea, demonul alcătuieşte înaintea minţii imagini şi reprezen­
tări de femei. Face să apară înaintea minţii chiar şi imagini 
de animale, de stânci şi de munţi. Uneori aceste reprezentări 
materiale apar ca având o natură materială dublă — după cum 
au fost văzute de către unii Părinţi —, adică simt imaginea 
unui om împreună cu cea a unui animal.

Remediile

Toate aceste reprezentări sunt numite „reprezentări mate­
riale“ şi sunt alungate de la ochii minţii de post, priveghere, 
metanii şi neîncetata rugăciune a minţii. Pe scurt, aş putea 
spune că orice gând care formează în inimă imaginea unei per­
soane sau fiinţe inteligibile este numit „reprezentare mentală“, 
iar gândurile care se mişcă prin minte fără să formeze nicio 
imagine a unei fiinţe inteligibile sunt numite „reprezentări 
materiale“ . Aceasta este deosebirea între reprezentările mentale 
de persoane şi cele materiale, iar acestea sunt leacurile pentru 
vindecarea fiecăreia dintre ele. Se vede, de asemenea, că slava 
deşartă, mândria şi părerea de sine formează şi dau naştere la o 

bună parte din reprezentările mentale de persoane.



VI

E P I S T O L Ă  DESPRE 

L U C R Ă R I L E  H A R U LU I

adresată către unul dintre prietenii săi. 
C ititoru le, înţelege, minunează-te şi laudă-L 

pe Iisus, Dumnezeul 
nostru!



VI, 1 - 4

Salutare
, Binecuvântat fie Dumnezeu, Tatăl Domnului nostru Iisus 

Hristos, Care a descoperit tainele iubirii Sale în inimile noas­
tre şi a vădit lucrarea harului în mintea noastră!

2 Am auzit de la fraţii preaiubiţi care ne-au vizitat, o, omule 
al lui Dumnezeu, că îmi porţi o mare iubire şi acelaşi lucru 
l-am simţit şi citindu-ţi scrisoarea pe care mi-ai trimis-o. Da­
torită acestei bune mărturii despre tine, am dorit să unesc 
iubirea mea cu iubirea ta şi să-ţi scriu în legătură cu lucrurile 
despre care m-ai rugat pe mine, smeritul.

Vederi adevărate şi vederi amăgitoare
3 Trebuie să ştii, o, stăpâne, că unele dintre vederile pe care 

le-ai avut sunt adevărate, iar altele sunt o nălucire plină de 
înşelarea amăgirii şi de greşeală. Pentru că locuieşti departe de 
mine şi nu poţi veni lesne aici, vreau să-ţi scriu într-o epistolă 
cele despre aceste lucrări ale harului.

Afundarea minţii în adâncul sufletului
4 Mi-ai scris următoarele: „Uneori stau şi îmi cercetez sufle­

tul şi observ că în el nu se mişcă niciun gând, nici de dreptate, 
nici de la vrăjmaşi. Mintea este afundată1 în adâncul sufletu­
lui fără nicio lucrare şi fără să încerce să aducă nici măcar o 
doxologie. Peste puterile trupeşti şi sufleteşti domneşte atunci
o linişte deplină, în aşa fel încât mintea nu doreşte nici să

1 Afundarea minţii în adâncul sufletului se petrece când ajunge în 
locul sau starea limpezimii, stare pe care Moise n-a depă$it-o niciodată, 
spune Awa Iosif. Locuirea în Ierusalim este „botezul“ minţii şi corespunde 
locului duhovnicesc, atins după trecerea Iordanului.



citească, nici să psalmodieze, ci doar primeşte dinlăuntru o 
hrană, din care se hrăneşte şi trupul.“

Atâta vreme cât mintea este în acest loc, iubite frate, starea ei 
e mai bună decât oricare alta dintre lucrările care au loc în su­
flet. Gnosticii spun că, în starea aceasta, Duhul Sfânt hrăneşte 
tainic mintea cu o hrană care hrăneşte şi trupul, fără ca acesta 
să mai simtă trebuinţa mâncării obişnuite. Afundarea minţii în 
această stare este, cu adevărat, asemenea celei a binecuvânta­
tului Moise pe muntele Sinai. Atâta timp cât rămâi în această 
stare, să nu doreşti să citeşti sau să psalmodiezi, ci doar ţine-ţi 
mintea în curăţie, adică nu părăsi starea de linişte. Dacă este cu 
putinţă, atâta timp cât mintea rămâne în această stare, să nu ai 
legături cu niciun om, iar dacă se poate, să nu auzi nici măcar 
cântecul păsărilor, ci intră în chilia cea mai din interior, închide 
toate uşile şi sileşte-te să dai curs la ceea ce s-a făcut în tine2.

Starea „lucrării înţelesurilor“
Când această stare s-a îndepărtat de tine, va fi urmată de 

cea a „lucrării înţelesurilor“ . Aici, trebuie să te păzeşti de de­
monul împrăştierii. Atâta timp cât înţelesurile se mişcă în 
minte, păstrează tăcerea şi rânduielile date pentru prima stare. 
Dacă însă mintea începe să hoinărească după înţelesurile afla­
te în afara ei, reprezentându-şi anumite imagini, şi să-şi for­
meze propriile ei gânduri, abandonează regulile primei stări 
şi începe de îndată să psalmodiezi, să citeşti şi să faci metanii 
înaintea Crucii. Ridică-te cu putere şi vigoare şi nu-i îngădui

EPISTOLĂ DESPRE LUCRĂRILE HARULUI

2 Regăsim aia câteva dintre învăţăturile care, scoase din context şi 
răstălmăcite, au  stat la baza condamnării Awei Iosif de către Patriarhul 

Timotei I în 786/7 . Pentru situarea lor în contextul mai amplu al scrierilor 
Awei Iosif, vide supra Studiul introductiv 3.



minţii să iasă dincolo de uşa lăuntrică a inimii, pentru că ast­
fel nu-şi va pierde viaţa prin împrăştierea gândurilor.

Starea plăcerii citirii şi psalmodierii

1 Dacă mintea este păzită de împrăştierea gândurilor, aceas­
tă stare a lucrării înţelesurilor va fi urmată de o alta, aceea a 
plăcerii psalmodierii şi a citirii. Flacăra psalmodierii şi a citirii 
va fi atunci aprinsă în inimă într-o asemenea măsură, încât, 
de este cu putinţă, chiar şi atunci când omul se aşază la masă 
pentru a mânca, mintea lui va fi stăpânită lăuntric de cuvin­
tele psalmilor şi de cele citite. Totuşi, această stare este însoţită 
de lucrarea demonului slavei deşarte. De aceea, atunci când 
psalmodiezi sau când citeşti, cercetează-te şi vezi dacă o faci 
de dragul iubirii de Dumnezeu sau dacă în mintea ta se for­
mează alte imagini, de dragul cărora ea psalmodiază şi citeşte.

Lacrimi şi intrarea în locul limpezimii
8 Dacă mintea a fost eliberată de gândurile slavei deşarte, 

atunci starea plăcerii psalmodierii şi a citirii este urmată de o 
altă stare, în care curg lacrimile şi monahul cade neîncetat îna­
intea Crucii. Aceste lacrimi nu curg în mod silit, iar voinţa nu 
are nicio putere asupra lor, ci le vărsăm doar datorită focului 
care înfierbântă lăuntric sufletul, fără participarea trupului. 
Starea acestor lacrimi reprezintă hotarul dintre curăţie şi lim­
pezime, iar lacrimile fac mintea să intre în locul limpezimii.

Contemplarea Judecăţii şi a Proniei
După lucrarea acestor lacrimi, mintea are parte de lucrările 

^lor două contemplaţii, adică a Judecăţii dumnezeieşti şi a 
foniei. Din contemplarea acestora sufletul este umplut cu 
lubirc de oameni şi cu o rugăciune neîncetată pentru întoar- 

lor la Dumnezeu. Când mintea priveşte în ea însăşi, îi



va vedea pe toţi potrivit chipului lui Dumnezeu, după care au 
fost creaţi, iar în această contemplaţie nu vede pe nimeni nici 
drept, nici nedrept, nici rob, nici liber, nici tăiat împrejur, 
nici netăiat împrejur, nici bărbat, nici femeie, ci II va vedea pe 

cf.CoL 3 ,1 1  Hristos ca fiind totul în toate.

Imboldul de foc fi de lumină
Această stare e urmată de o alta, a unui imbold care se naşte 10 

în inimă şi se înalţă din ea. Acest imbold este ca o lumină ames­
tecată cu foc. în această stare, avem o lucrare puternică a Du­
hului Sfânt, care are loc în cel de-al treilea şi al patrulea simţ3.

Auzirea doxologiilor îngereşti
Această lucrare este urmată de o stare mai înaltă, în care lu- n 

crarea harului înrâureşte doar cel de-al doilea simţ4. în această 
stare, omul aude glasuri subţiri care înalţă o doxologie, pe care 
puterile trupeşti şi sufleteşti nu o pot exprima cu limba tru­
pească. Această stare şi această doxologie ţin de lumea viitoare 
şi de arvuna bunătăţilor ce vor să fie, pentru că aceasta este 
lucrarea acelui Duh despre Care binecuvântatul Apostol a spus 

Rom. 8,2 7  că „mijloceşte pentru sfinţi“ . în această stare vei contempla 
ceata stelelor5 raţionale şi vei auzi glasurile lor subţiri, cu care 
mintea ta se uneşte în doxologie, pe măsură ce ele se fac auzite.
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3 Ordinea celor cinci simţuri, pentru Iosif Hazzaya, este: vederea, 
auzul, mirosul, gustul, pipăitul.

4 Cel al auzului.
5 Adică a îngerilor. E vorba de contemplaţia naturală primă. Despre 

vederea unor „stele“, Awa Iosif Hazzaya va scrie mai pe larg în Lucrirtlt 
harului, c. 5-10.



Unirea lum inii m inţii cu Lum ina dumnezeiască

După această doxologie, mintea este adusă la tăcere şi absor­
bită de vederea Luminii acestei contemplaţii înalte şi imateri-

A

ale, ca peştele în mare. In această nouă stare, mintea se uneşte 
cu lucrarea dumnezeiască săvârşită în ea şi ele devin una. Acum 
lumina minţii nu mai e separată de marea în care ea înoată. în 
această stare, lucrarea harului înrâureşte doar primul simţ.

Această stare este urmată de o alta, în care omul este în­
veşmântat cu foc din tălpi până în creştet, astfel încât, dacă se 
priveşte pe sine însuşi, nu-şi mai poate vedea trupul material, 
ci doar focul cu care este înveşmântat. Aceasta este starea des­
pre care a vorbit Sfântul Evagrie, când a făcut deosebirea între 
gnostici şi cei care nu au cunoştinţa. El a spus: „Cei care au 
acum trupuri duhovniceşti domnesc în lumile care au fost cre­
ate şi cei legaţi de trupul făptuitor vor domni în lumile viitoa­
re“6. El numeşte aici „trupuri duhovniceşti“ trupurile sfinţilor 
care au ajuns în starea pe care am descris-o.

Pilda Avvei Arsenie
Pentru ca nimeni să nu se îndoiască de aceasta, voi mai 

aduce o mărturie, pentru a întări încă o dată acest adevăr. 
Binecuvântatul Paladie scrie despre A w a Arsenie că, atunci 
când se ruga şi se găsea în starea aceasta în care devenea în 
întregime ca un foc, un frate, care era un gnostic7, a venit „şi 
l-a văzut pe fereastră pe Bătrân cuprins cu totul de un foc“ . 
Autorul spune că fratele a fost vrednic să-l vadă pe A w a Arse­
nie în această stare, pentru că era el însuşi un văzător8.

6 Cf. E v a g r ie  P o n t i c u l , KG  I, 11.
7 Gnostic, în sensul că ajunsese la etapa contemplaţiei, a cunoaşterii 

duhovniceşti.
* Raiul Părinţilor II, 145.
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Lucrarea harului asupra celor cinci simţuri 
După această stare urmează o alta, care nu poate fi înfăţişa­

tă prin scris. Să ştii numai atât, că ea există, şi iată semnul ei: în 
ea, al doilea şi al treilea simţ nu mai lucrează, iar al patrulea nu 
se mai deosebeşte de al cincilea, ci unul creşte şi altul se mic­
şorează, iar hrana amândurora este aceeaşi în această stare. în 
cele două stări pe care le-am descris mai sus9, primul şi al cin­
cilea simţ sunt în lucrare, iar în starea care urmează după cea 
de mai sus -  şi care e una de bucurie -  curg lacrimi din ochi.

Starea bucuriei

Omul nu ştie care este pricina acestei bucurii. El ştie doar 
că e bucuros, dar nu ştie de ce. în această stare lucrează al 
patrulea şi al treilea simţ10, pentru că lucrările acestor două 
simţuri sunt legate una de cealaltă.

Vorbirea în duh
După această stare urmează cea a izbucnirii vorbirii du­

hovniceşti11, care e o lucrare a celui de-al doilea simţ.

Despre înşelare

Până aici ţi-am arătat, după putinţa noastră, lucrările ha­
rului până la această stare. Acum vom vorbi, iubitule, despre 
sugestiile înşelătoare, care se aseamănă cu adevărul, ale răz­
vrătiţilor12.

9 La paragrafele 12 şi 13.
10 Simţurile gustului şi al mirosului.
11 Stare asemănătoare celei a vorbitorilor „în  limbi“ d in  Biserica apostolică 

(cf. 1 Cor. 12, 10; 14 passwi).
12 Prin „răzvrătiţi“ simt numiţi demonii care s-au răsculat împotriva 

lui Dumnezeu.
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Căldura pătimaşă
Mai întâi, vom  discuta despre stările în care se produce 

căldura. La asceţi, demonul desfrânării începe să producă o 
căldură în acest fel: această căldură începe de la cap în jos, 
producând o împovărare puternică a capului, tulburându-1 şi 
aducând apăsarea unui somn greu. înainte ca demonul să-şi 
poată arunca în om sămânţa răutăţii sale, el îi sugerează că în 
timpul lucrării acestei călduri nu are nevoie nici să citească, 
nici să psalmodieze. D acă omul îl ascultă, demonul îşi va spo­
ri căldura, până la a-i vătăma creierul. Dacă omul nu ascultă 
de sfatul demonului, ci începe să psalmodieze şi să citească, 
demonul va coborî de la cap şi îşi va aprinde căldura sa în 
jurul inimii sau în spate, în dreptul inimii.

Sem nul olfactiv a l înşelăciunii demonului 

20 Iată care este semnul înşelăciunii sale: când căldura lui se 
stârneşte, începe şi o amorţeală să cuprindă trupul, iar în om 
stăruie o tulburare a gândurilor de slavă deşartă, împreună cu 
gânduri deşarte, şi mintea este foarte împrăştiată. Demonul 
produce acum şi un miros înşelător. Semnul că mirosul vine de 
la el este următorul: cu cât demonul îşi răspândeşte mai mult 
mirosul, cu atât mai mult stăpâneşte în suflet tulburarea gân­
durilor13. Demonul îşi ia mirosul din naturile create, iar miro­
sul are o asemănare cu acestea; mireasma harului însă nu are 
nicio asemănare cu cele care provin din naturile create, pentru 
că ea nu se aseamănă cu nimic pământesc, care cade sub simţul 
mirosului. In această stare, nevoitorii trebuie să privegheze, să 
se închine şi să cadă înaintea Crucii, până când ispita va trece.

13 Şi în scrierile filocalice ale Părinţilor greci eseistă avertismente împotriva 
manifestărilor olfactive ale demonului -  de cele mai multe ori plăcute -  prin 
care ei încearcă să-l înşele pe monahul care se roagă.
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Răspândirea căldurii pătimaşe şi remediile ei
Duşmanul trece, apoi, la mădularele de jos şi începe să le 

înfierbânte cu căldura lui, aducând şi gânduri de desfrânare. 
Această căldură urcă până la rinichi. Leacul ei este postul, prive­
gherea continuă, înfrânarea de la băutul apei, precum şi mersul 
pe jos îndelungat, însoţit de psalmodiere şi de citire, precum si 
dormitul aşezat, nu culcat, atâta timp cât durează această ispită.

Ascultă acum alte feluri de reprezentări care provin de la 
demoni.

Alte năluciri demonice: reprezentările întunecate
Când, în timpul contemplaţiei, vezi că apare reprezentarea 

unui foc material (compus), să ştii bine şi să te păzeşti, pentru 
că acesta este o capcană a înşelătorului, care vrea să te prindă 
spre pierderea ta. Tu însă, o, ostenitorule, priveşte cu atenţie 
la reprezentarea aceea exterioară şi vei vedea în ea o altă for­
mă, plină de întunecimi. îndată ce privirea unui gnostic va 
cădea pe reprezentarea dinaintea lui, se va vădi şi înşelăciunea 
sugestiei demonice.

Alte apariţii înşelătoare

Dacă vezi înaintea ta ceva asemănător unei sfere, să ştii că 
este, de asemenea, o nălucire a demonilor. Acelaşi lucru este 
adevărat dacă vezi ceva ca nişte stele, sau ca un curcubeu care 
apare pe cer, sau ca un tron, sau ca un car, sau cai de foc. Toate 
aceste lucruri, o, frate, sunt înşelăciuni ale demonilor. Pe scurt, 
tot ceea ce vezi în afara ta sub forma acestor reprezentări este o 
înşelăciune a demonilor, pentru că vederea unei contemplaţii 
adevărate este simplă şi nu are nicio formă compusă, fie că 
este văzută înlăuntru, fie în afară. în ceea ce-i priveşte pe de­
moni, ei nu au nicio putere asupra ta, ca să pătrundă înlăuntru
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şi să-ţi arate reprezentările înşelătoare. Dacă totuşi vezi uneori 
în tine imaginea unei sfere sau a unei stele, nu te teme, pen­
tru că şi sufletul se vede uneori în acest fel. Dar fereşte-te de 
lucrurile care se arată în afara ta.

Apariţii provocate de demonii mâniei, desjrânării şi mândriei
25 Fereşte-te, de asemenea, o, frate, de o altă reprezentare pe 

care ţi-o arată demonii, alcătuită şi din lumină şi din întune­
ric. Aceasta este lucrarea duhului mâniei. Mai există încă un 
fel de vedere14, în care lumina se răspândeşte brusc, iar aceasta 
este o nălucire adusă de demonul desfrânării. în sfârşit, mai 
există o vedere sub formă de foc, care este adusă de demonul 
mândriei.

Semnul deosebitor
26 Toate acestea trebuie să le deosebeşti, o, frate, cu ajuto­

rul următorului semn: ori de câte ori vei vedea că una dintre 
aceste vederi ţi se arată, iar pacea şi liniştea domnesc asupra 
cugetului tău, să ştii că este vorba de o lucrare a harului, fără 
nicio înşelăciune. Dacă totuşi, când vezi aceste vederi, pute­
rea văzătoare a sufletului tău începe să se adune în ea însăşi, 
iar inima îţi este plină de un simţământ de apăsare, să ştii că 
reprezentările vederile sunt produse de demoni. Lucrul aces­
ta este valabil pentru toate reprezentările şi vederile pe care 
demonii le arată sufletului şi care le imită pe cele care, sub 
lucrarea harului, se produc în suflet în vremea rugăciunii.

14 „Vedere“ are aici sensul de apariţie în planul vizual al minţii a unei lu­
ngim, imagini sau reprezentări mentale. Traduce pe siriacul i^ k o «  (dmuta), 
»formă“, „imagine“, „arătare“, „apariţie vizuală“.
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încheiere
Ţi-am  scris pe scurt aceste lucruri, o, iubitul meu, potrivit 

cu rugămintea pe care mi-a facut-o dragostea ta. Tu, ca un 
lucrător harnic, să citeşti şi să înţelegi rândurile pe care le ai 
în faţă, şi roagă-te pentru mine!

Să mai ştii, de asemenea, o, stăpâne, că dacă reprezentările 
amintite mai sus sunt de-a dreapta, trebuie să ne înteţim rugă­
ciunile şi să lăsăm „ţărâna“ să ne insufle cu gânduri duhovni­
ceşti; iar dacă ele sunt de-a stânga, trebuie să strigăm cu durere 
de inimă către Singurul care poate să ridice chiar şi din morţi.

Binecuvântat este omul care s-a îndeletnicit cu ceea ce se 
află în sine însuşi şi binecuvântat este omul care a fost găsit 

vrednic de desfătarea a ceea ce este în el însuşi! Fie că ştim, 
fie că nu ştim, trebuie să ne socotim pe noi înşişi 
neştiutori15! Fie că suntem drepţi, fie că suntem 

nedrepţi, trebuie să ne găsim scăparea 
la mila lui Hristos!

Amin.

15 Să nu ne considerăm „gnostici“ pentru că am avut parte de astfel de 
contemplaţii.
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D E S P R E  

C A L E A  S C U R T Ă  C Ă T R E  

D U M N E Z E U

o epistolă a lui Rabban Iosif către unul 
dintre prietenii săi, care i-a cerut să-i arate 
prin ce lucrare ajunge omul mai aproape de 
Dumnezeu mai mult decât prin toate celelalte 
virtuţi; şi care este calea scurtă prin care poate 

omul să-l afle pe Dumnezeu mai repede 
decât prin toate celelalte căi 

care ne aduc aproape de 
Dumnezeu.
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, Cuvioşia Ta, o, iubitorule de virtuţi, ne-ai scris mai de­
mult, cerându-ne să-ţi arătăm calea care duce repede la Dum­
nezeu şi poruncile pe care ar trebui să ne silim să le împlinim 
mai mult decât restul poruncilor Mântuitorului şi Domnului 
nostru Iisus Hristos; adică acele porunci care le cuprind pe 
toate celelalte şi pe care, străduindu-se să le împlinească, omul 
va afla arvuna bunătăţilor ce vor să fie.

Calea cea scurtă: iubirea pentru Dumnezeu şi pentru aproapele
2 Prima şi ultima dintre toate poruncile pe care Dumne­

zeu le-a dat fiinţelor raţionale, prin care oamenii şi îngerii se 
îndreaptă grabnic către El, este iubirea pentru Dumnezeu şi 
iubirea pentru aproapele. Când Dumnezeu a scris poruncile, 
mai întâi a dat-o pe prima, zicând: „Ascultă, Israele, Domnul Deut. 6,4-5  

Dumnezeu este singurul Domn“; iar după ce i-a poruncit să 
se închine singurului Dumnezeu, în afară de Care nu mai este 
alt Dumnezeu, i-a arătat felul lucrării care îi aduce pe oameni 
repede către El, zicând: „Să-L iubeşti pe Domnul Dumnezeu t f  Mc. 12, 30-31 

din toată inima ta, din tot cugetul tău, iar pe aproapele tău, 
ca pe tine însuţi.“ Aceasta este lucrarea care îl duce pe om 
grabnic la Dumnezeu şi aceasta este calea scurtă, pe care nu 
se află nici urcuşuri, nici coborâşuri. Cărările ei sunt potrivite 
şi palatele ei sunt pline de lumină şi de fericirea vieţii veşnice.
Acesta este locu l în care niciun picior străin nu a călcat, iar 

com oara şi b ogăţia locu itorilor lui nu a fost furată de tâlhari.

Nim eni d in tre  cei care in tră  în acest loc nu se tem e în inima 

sa că avuţia câştigată cu  propriul sânge i-ar putea fi furată.

Acest loc este plin peste tot de izvoare cu apă vie, despre care 
Domnul nostru spune: „Tot cel ce crede în Mine va bea din 
apa pe care Eu i-o voi da lui, şi din inima lui vor curge râuri cf. in. 4,14 ; 

de bogăţie a cunoştinţei, din care el le va da şi altora să bea.“ 7,38
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Siguranţa acestei căi
Aceasta este prima şi ultima cale care îi duce aproape de 3 

Dumnezeu pe cei care vor să fie fiii lui Dumnezeu şi adunarea 
cf. Rom. 8, 1 7  moştenitorilor lui Iisus Hristos. Pe această cale nu sunt hoţi, 

nici tâlhari la drumul mare, şi nimeni dintre aceştia nu ne pân­
deşte pe ea. Pe această cale nu este nici frică, nici întuneric, 
după cum spune Scriptura: „In iubire nu este frică, ci iubirea 

lin . 4,18  desăvârşită alungă frica.“ Pe ea nu se află nicio imagine înşe­
lătoare, niciun drum lung, nicio lucrare şi osteneală de mulţi 
ani, ci îndată ce omul începe să umble pe ea, intră şi locuieşte 
în slăvitele ei lăcaşuri. Nici primul, nici ultimul dintre cei care 
ajung acolo nu îi văd hotarele, iar lăcaşurile ei sunt multe.

Cetatea din înălţime
Există o cetate construită aşa încât să-i întâmpine pe cei 4 

care cred în ea şi, atâta timp cât ei văd cetatea aceasta cu por­
ţile deschise şi, în ea, pe împăratul a Cărui faţă străluceşte 
de lumină, ei nu vor obosi umblând către ea. Cetatea este 
construită pe o înălţime, pentru a-i întâmpina pe cei care o 
privesc, iar calea care duce la ea este, de asemenea, tăiată în- 
tr-o înălţime. Trebuie să-ţi arătăm acum care este scara care te 
înalţă la acea înălţime şi te face să mergi pe calea vieţii, şi care 
este uşa cea strâmtă pe care intri în patria Luminii.

Scara către ea
Scara care te înalţă la acea sfântă înălţime este rugăciunea. 

Nu mă refer doar la rugăciunea trupească, ci la cea săvârşită 
şi cu trupul, şi cu sufletul. După cum omul este alcătuit din 
două părţi, trupul şi sufletul, tot astfel rugăciunea nu este nu­
mită rugăciune decât dacă e făcută şi cu trupul, şi cu sufletul. 
Nu există păcat care să nu fie iertat prin rugăciune, nici vreo 
pedeapsă dumnezeiască pe care să n-o putem înlătura prin



ea. Nicio descoperire nu are altă cauză decât rugăciunea şi nu 
există taine sau simboluri pe care ea să nu le poată tâlcui.

Exemple din Scriptură
Cine i-a dat Anei un fiu, pe prorocul Samuel, dacă nu rugă­

ciunea? Cum altfel s-a împăcat Dumnezeu cu fiii lui Israel -  pen­
tru că ei părăsiseră slujirea Lui şi se închinaseră viţelului decât 
prin rugăciunea binecuvântatului Moise, care s-a rugat şi a spus:
„Dacă vrei să le ierţi păcatul acesta, iartă-1; iar de nu, şter- /<?. 32,32  

ge-mă şi pe mine din cartea Ta, pe care ai scris-o.“ Iar Dum­
nezeu a răspuns la rugăciunea lui şi a iertat păcatul poporului.

Cine i-a dat pe cei doi gemeni în pântecele Rebecăi, decât 
rugăciunea lui Melchisedec, marele preot al lui Dumnezeu1? Ce 
a dat pe faţă viclenia lui Acan, decât rugăciunea lui Iosua, fiul 
lui Navi, care s-a aruncat la pământ înaintea Domnului de di­
mineaţa până seara, iar rugăciunea a deschis uşa înaintea lui, ce­
rerea i-a fost împlinită şi pedeapsa îndepărtată de la Israel. Ce a /«. Nav. 7sq 

iacut să cadă ploaia în timpul secetei şi a mustrat pe poporul cel 
nemulţumitor, care ceruse un împărat, decât rugăciunea proro- cf.iîmp. 12, 16-23 

cului Samuel? Ce a iertat păcatul lui David, decât rugăciunea <f.2 îmţ. 12, 13-14 

făcută în sac şi în cenuşă? Ce a îndepărtat urgia din Ierusalim 
şi a omorât o sută opt zeci şi cinci de mii de oameni în tabăra 
asirienilor, decât rugăciunea prorocului Isaia şi a împăratului Ie- 4 Imp. 19,3 5  

zechia? Ce a întors soarele înapoi şi a adăugat zile la viaţa lui Ie- is. 3 8 ,5-8 

zechia, decât rugăciunea lui? Ce i-a descoperit lui Daniel lucru­
rile ascunse şi i-a arătat cele viitoare şi cele care au avut loc, decât 
întinderea mâinilor lui în rugăciune, de dimineaţa până seara? Dan. 9, 3-23

VII, 3 - 6  l6s

1 Deşi Melchisedec l-a binecuvântat pe Avram (Fac. 14, 18) cu mult 
timp înainte ca Isaac, fiul lui, să se căsătorească cu Rebeca (Fac. 25, 24-26), 
totuşi, Awa Iosif vede în naşterea celor doi gemeni, Iacob şi Esau, rodul 
binecuvântării de odinioară a lui Melchisedec.
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Ce l-a făcut pe Zaharia vrednic să aibă un fiu care să-L 
propovăduiască pe Mielul lui Dumnezeu înaintea îngerilor 

tf. Lc. 1, 67-79 şi oamenilor, decât rugăciunea făcută la Templu? Ce a închis 
porţile cerului pentru trei ani şi şase luni, aşa încât nu a mai 
plouat deloc pe pământ, şi ce a înmulţit făina în vas şi uleiul

3 Imp. 17 ,16  în urcior, decât rugăciunea şi cererile pruncilor şi ale sugarilor?
Ce a făcut-o pe prorociţa Ana, fiica lui Fanuel, vrednică de 
vederea slăvită a lui Hristos, Domnul nostru, decât rugăciunea 

cf. Lc. 2,36-37  ei săvârşită optzeci şi patru de ani în Templu? Ce l-a slobozit 
pe Petru din temniţă şi i-a deschis înainte poarta de fier, decât 

cf. fa . 12, 5 ş.u. rugăciunea făcută pentru el de întreaga adunare a ucenicilor?
Ce i-a arătat lui primirea neamurilor păgâne în casa lui Dum­
nezeu prin mijlocirea feţei de pânză care i-a fost arătată, decât 

cf. fa . io, 9 ş.u. rugăciunea de la ceasul al şaselea? Ce i-a adus lui Cornelie da­
rul Sfântului Duh, aşa cum este scris în Cartea comorii vieţii, 

cf. f a  io, 1 ş.u. decât neîncetata rugăciune, zi şi noapte, către Dumnezeu?

Rugăciunea neîncetată: cheie şi poartă
Pe scurt, îţi voi spune, o, iubitule, că nu există niciun om 

care să fi primit vreun dar de la Dumnezeu şi să fi devenit vred­
nic de descoperiri şi vederi dumnezeieşti, fie ale acestei lumi, 
fie ale celei viitoare, fără rugăciune neîncetată. Cheile împără­
ţiei în care vrei să intri sunt puse în mâinile rugăciunii şi, fără 
aceasta, nu vei putea să devii moştenitorul împărăţiei, nici să 
fii unul dintre cei întâi-născuţi, ale căror nume sunt scrise în 

cf. Evr. 12,2 3  cartea vieţii. Rugăciunea este, cu adevărat, poarta strâmtă şi 
îngustă prin care sfinţii intră în Ierusalimul cel ceresc.

Rugăciunea neîncetată şi contemplaţia
Rugăciunea neîncetată este lum ina sufletului, prin care el 1 

vede slăvită locuinţă a Lum inii, despre care ţi-am  vorbit mai 
înainte, şi care constă în adevărata iubire pentru Dumnezeu



şj pentru aproapele. Rugăciunea cuprinde, cu adevărat, toate 
poruncile, şi acesta este motivul pentru care Domnul nostru 
a poruncit să o săvârşim în toată vremea, zicând: „Rugaţi-vă 
întotdeauna şi nu fiţi îngrijoraţi!“ şi „Privegheaţi şi vă rugaţi!“ .

Rugăciunea neîncetată: paznic al comorii duhovniceşti

9 El ne-a arătat aceste lucruri în El însuşi, când ieşea şi Se 
ruga întreaga noapte lui Dumnezeu. Aşa cum spune Sfântul şi 
marele Tâlcuitor2, Domnul nostru nu avea nevoie de rugăciune 
pentru El însuşi, ci le-a arătat fiilor Luminii că ei trebuie să se 
roage întotdeauna, pentru ca bogăţia pe care o au să nu poată fi 
furată de duşmani şi pentru ca bogăţia lor duhovnicească să fie 
păzită prin neîncetata îndeletnicire cu rugăciunea.

Pilde evanghelice
10 Pentru a ne întări în rugăciunea neîncetată, El ne-a dat pil­

da văduvei care bătea cu stăruinţă la uşa judecătorului şi care, 
în cele din urmă, a primit răspuns la rugăciunile ei. în alt loc, 
El a spus: „Cine dintre voi, având un prieten, dacă se duce la 
el în miez de noapte şi îi zice: «Prietene, împrumută-mi trei 
pâini», acela dinlăuntru o să-i răspundă: «Uşa e încuiată şi co­
piii în pat cu mine, şi de aceea nu pot să mă scol să-ţi dau», cu 
toate că, de dragul copiilor, el va zăbovi să facă aceasta şi nu se 
va scula din pat ca să-i dea pâinile, totuşi, din cauza orei nepo­
trivite şi a îndrăznelii lui, se va scula şi îi va da cât îi trebuie.“ 
Iar Domnul nostru a adăugat: „Cu cât mai mult Tatăl vostru 
cel din ceruri va da Duhul Sfânt3 celor care le cer de la El.“

VII, 7 -1 0

2 Teodor de Mopsuestia.
3 rc»ai — literal „Duhul sfinţeniei“.
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cf.Lc. 18, 1 

Mt. 26, 41

cf.Lc.6, 12

cf.Lc. 11 ,5 -8  

Le. 1 1 ,  13
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Rugăciunea neîncetată: împlinirea tuturor poruncilor 
Domnul nostru a poruncit toate aceste lucruri celor do­

ritori să meargă pe calea desăvârşirii, care ne duce în ce­
tatea care este iubirea, zidită întru înălţimea cerurilor. Nu 
mă refer aici la rugăciunea după tipic a Ceasurilor, nici la 
celelalte momente rânduite de peste zi, ci la acea rugăciu­
ne continuă, care nu încetează niciodată. Cu adevărat, nu 
există moment în care omul aflat în comuniune cu Dum­
nezeu prin rugăciune să nu îşi îndrepte cugetul întreg spre 
Dumnezeu. Rugăciunea neîncetată este împlinirea tuturor 
poruncilor şi crucea duhovnicească pe care Domnul nostru 

cf. Mt. 16,24-25 a spus că oricine o poartă şi îl urmează va moşteni viaţa veş­
nică împreună cu El.

Rugăciunea neîncetată: izvorul darurilor 
12. Rugăciunea stă întotdeauna la uşă, bate şi nu pleacă, 

până când nu deschide uşa strălucirii dumnezeieştii firi, stă­
pâna lumii. Atunci mintea intră şi primeşte împlinirea cere­
rilor şi se întoarce cu bucurie. Domnul nostru a mai spus că 
toate cererile şi darurile Duhului sunt date prin rugăciune: 
„Cereţi, şi vi se va da; căutaţi, şi veţi afla; bateţi, şi vi se va 

Mt. 7,7-8 deschide. Pentru că oricine cere ia şi cine caută află şi cui bate
i se va deschide.“ Vezi, aşadar, că toate darurile sunt făcute 
oamenilor de către Dumnezeu prin rugăciunea neîncetată.

Rugăciunea neîncetată: cheia comorii cereşti 
îţi mai spun, o, iubitul sufletului meu, că rugăciunea este 

cheia comorii cereşti şi că nicio minte nu intră înaintea dum­
nezeieştii şi copleşitoarei măreţii fară rugăciune neîncetată. 
Nu mă refer la rugăciunea care se face cu gânduri împrăştiate, 
ci la aceea care se înalţă din încordarea trupului şi din gându­
rile curate ale sufletului.



Rugăciunea şi cunoştinţa duhovnicească

Când imboldurile rugăciunii se mişcă în mintea ta, cerce­
tează felul lucrărilor care se mişcă în inima ta, pentru că ru­
găciunea are nevoie, în afară de continuitate, de înţelegerea 
care izvorăşte din cunoştinţă. C u adevărat, imaginile înşelătoa­
re strecurate de duşman în timpul rugăciunii sunt multe, dar 
dacă mintea este înzestrată în vremea rugăciunii cu înţelegerea 
izvorâtă din cunoştinţă, toate aceste imagini înşelătoare vor 
rămâne mai prejos de sfera rugăciunii, pentru că puterea sfântă 
care mişcă rugăciunea nu va lăsa mintea să privească la ele.

Trei feluri de rugăciune

Există trei feluri, în afară de cel trupesc4, în care rugăciunea 
poate fi spusă. Primul fel este prin înviorarea simţămintelor 
naturale; al doilea, prin înrâurirea venită de la îngerul păzitor; 
iar al treilea, prin voia cea bună, care doreşte virtuţile. Primul 
simţământ la rugăciune este însoţit de iubire şi de o căldură 
a gândurilor care ard în inimă ca focul. Al doilea este însoţit 
de lucrarea înţelesurilor duhovniceşti, împreună cu lacrimi 
de bucurie. A l treilea simţământ este însoţit de iubirea pentru 
ostenelile trupeşti, împreună cu lacrimi care mişcă întrucâtva 
şi gândurile5. în  afara acestor trei simţăminte pe care le-am 
descris, nu mai este niciunul care să fie numit rugăciune, pen­
tru că dincolo de ele nu mai este nicio rugăciune, ci un extaz,

4 Reprezentat de citire, psalmodie, metanii şi laudele bisericeşti 
săvârşite în comun. Celelalte trei feluri sunt legate de lucrarea lăuntrică, 
simţită şi conştientă a harului.

5 Cele trei simţăminte nu sunt expuse într-o ierarhie ascendentă. 
Mai încolo, vom vedea că al treilea simţământ însoţeşte o rugăciune încă 
trupească, dar în care încep să se înfiripeze şi primele semne duhovniceşti, 
lacrimile.
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pe care bărbaţii în ţelepţi n u  îl m ai n u m e sc  „ru găciu n e“6, ci 

„lu m in ă neasem ănată“ . In  a fara  acesto r tre i s im ţăm in te , orice 

alt sim ţăm ânt care apare în  n o i d istru g e  ru g ăc iu n ea  curată.

D u p ă  ce ţi-am  descris s im ţăm in te le  tră ite  în  tim p u l rugă­

ciunii curate şi am  d eo seb it u n a  d e a lta  lu cră rile  care însoţesc 

fiecare din aceste sim ţăm in te , v o m  ară ta  a c u m  care dintre ele 

este în soţit de lu crările  v ră jm a şu lu i.

Prim ul sim ţăm ân t n u  este în so ţit  d e  v re o  lu crare  a vrăjma­

şului, p en tru  că acest s im ţăm ân t este p r in  el în su şi distrugăto­

rul tu turor s im ţăm in te lo r ven ite  d e  la  v ră jm a ş . D e m o n ii nu-şi 

fac sim ţită lucrarea lo r rea n ic i în  c a d ru l ce lu i de-al treilea 

sim ţăm ânt, p en tru  că ei n u  îl p iz m u ie se  a tâ t  d e  m u lt. Lucra­

rea vră jm aşu lu i însoţeşte d o ar cel d e -a l d o ile a  sim ţăm ânt, iar 

dem onii arată m in ţii im ag in i în  t im p u l ru g ă c iu n ii, potrivite 

cu  cel de-al doilea sim ţăm ân t. R u g ă c iu n e a  care  are loc sub 

înrâurirea în geru lu i p ăzitor u m p le  su fle tu l d e  lin işte  şi de pace 

a gândurilor. R u găciu n ea care se face  în  s u fle t  p r in  înţelesurile 

şi lucrările  venite de la  d em o n  este s tă p â n ită  d e  nelin işte  şi de 

îm prăştierea gândurilor.

A şadar, o, fratele m eu , a tu n ci c â n d  te  r id ic i la  rugăciune, 

cercetează care d intre  aceste p atru  s im ţă m in te  este m işcat în 

in im a ta. D acă  este p rim u l, a tu n c i acesta  este u n  semn de 

pocăinţă a su fletu lui, cu  lacrim i d e  b u c u r ie , şi ceea ce arde în

6 Această învăţătură este com ună Părinţilor sirieni. Sfântul Isaac 
Şirul scrie că „după rugăciunea curată nu mai este altă rugăciune , 
pentru că mintea, ajunsă în locul curăţiei, „fie se întoarce înapoi, fie 
părăseşte rugăciunea“, deoarece „după acest hotar urmează o uimire, 
şi nu o rugăciune, mintea încetând din rugăciune, iar aceasta este o 
oarecare contemplaţie.“ La fel şi „sfinţii în veacul viitor nu se mai roagă 
cu rugăciunea, când mintea le este înghiţită de Duhul, ci se sălăşluiesc 

cu uimire în slava înveselitoare“. Cf. Sfântul Isaac Şirul, Cuvinte ascetice, 
Cuvântul 19, 50-52; 130-132  (FR  10, Cuv. 3 1 ).



inima ta este iubirea lui Dumnezeu. Semnul că te afli în cel 
Je-al doilea fel de rugăciune este că mintea îţi va fi umplută 
de înţelesuri, a căror contemplaţie desfată mintea cu pace, aşa 
încât eşti ca un om beat, iar lacrimile de bucurie se găsesc şi 
ele în acest fel de rugăciune. Semnul că mintea ta se află în 
al treilea fel de rugăciune este că rugăciunea este citită numai 
trupeşte; cu toate acestea, şi în acest fel de rugăciune se gă­
sesc lacrimi, dar ele sunt silite şi, prin aceasta, tulbură mintea. 
Atunci când mintea ta se află în al patrulea fel de rugăciune, 
care este cel al demonilor, în sufletul tău vor domni neliniştea 
şi împrăştierea gândurilor.

Acestea sunt treptele scării7 pe care mintea urcă la înălţimea 
cerurilor şi intră în acea adevărată cetate, alcătuită din contem­
plarea Mântuitorului nostru. Aceasta este calea scurtă şi portul 
plin de siguranţă în care Dumnezeu, lângă Care vrei să fii, este 
văzut. N u este nicio altă cale mai scurtă spre Dumnezeu decât 
aceasta şi nu există nicio scurtătură care să te ducă mai repe­
de la Dumnezeu decât rugăciunea. Rugăciunea unui lucrător 
harnic, atunci când este făcută corect, nu are niciun moment 
în care ea să nu unească mintea cu Dumnezeu. Iar cerinţele 
rugăciunii sunt: postul, smerenia şi privegherea continuă.

Sârguieşte-te în aceste virtuţi pentru a putea afla rugă­
ciunea, prin care vei găsi, de asemenea, cea mai scurtă cale 
spre Dumnezeu, constând, cum am spus mai sus, din iubire. 
Aceasta este, cu adevărat, calea prin care sfinţii intră în ce­
tatea vieţii, care este vederea luminii Sfintei Treimi. Ţi-am 
descris, aşadar, scara şi cărarea, dimpreună cu cetatea la care 
doreşti să te înalţi. Ţ in e de acum de înţelepciunea ta ca tu să 
năzuieşti spre acestea şi să intri în slăvită cetate şi să te faci

7 Scara cuprinde toate etapele înfăţişate în prezenta scriere, nu doar 
cele trei simţăminte despre care Awa losif a vorbit cu puţin înainte.
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vrednic de vederea lui Hristos, Domnul nostru, lucru care 
este scopul tuturor căilor care ne duc aproape de Dumnezeu 

Căruia fie slava! Fie ca El să ne învrednicească 
de puterea de a merge pe calea vieţii, 

de a ne urca cu ajutorul scării şi 
de a moşteni cetatea 

vieţii!
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VIII

asupra feluritelor lucrări ale harului 
care se petrec la făptuitori. 

Cititorule, adună-ţi mintea!
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1 Am citit, o, faptuitorule râvnitor, taina ascunsă în scrisoarea 
ta, iar sufletul mi s-a umplut de bucurie şi de o veselie negrăită.

Descrierea unor vedenii

2 Iubirea ta mi-a scris: „Uneori văd Soarele1 urcând la zenit, 
însă tot cerul este plin de stele, a căror lumină o covârşeşte1 y >
pe cea a Soarelui, aşa încât aceasta nu se mai vede. Apoi văd 
Soarele fară stele, în asa fel încât lumina lui o ascunde pe cea 
a frumuseţii stelelor, pe care nu le mai văd. în alte clipe, văd 
lumina stelelor fară să o fi văzut pe cea a Soarelui. Alteori văd 
discul lunii cu totul plin de stele, iar alteori îl văd despuiat de 
stele, care sunt separate de el.“

îndoieli legate de ele
3 După câte am înţeles din citirea scrisorii tale, te îndoieşti 

de toate acestea si te întrebi dacă nu cumva vezi vreo înşelă-> j

dune. D e asemenea, mă rogi să-ţi scriu despre tainele acestor 
lucrări într-o scrisoare, pe care să ţi-o trimit. în ce mă pri­
veşte, iubitule, după ce ţi-am văzut smerenia, voi asculta de 
iubirea ta şi, în unele privinţe pornind de la experienţa mea, 
iar în altele, de la cele auzite de la oameni vrednici de crezare, 
care nu se pot înşela în privinţa unor taine ca acestea, am scris 
iubirii tale pentru a te înştiinţa despre acestea.

Cele trei trepte de cunoaştere
4 în inima curată şi în mintea care a ajuns în locul limpe­

zimii, lucrările harului sunt multe şi felurite. Astfel, toate

1 Am optat pentru grafia cu majusculă, întrucât, după cum se va vedea 
•nai jos, Awa Iosif Hazzaya se referă la Hristos, „Soarele dreptăţii , nu la 
astrul fizic, creat.



lucrările despre care îmi scrii corespund celor trei trepte de 
cunoaştere pe care mintea se poate afla: prima este treapta 
curăţiei, fără pătimirea sufletului; a doua este cea a limpezi­
mii minţii; iar în ceea ce priveşte a treia treaptă, ea se află la 
un nivel mai înalt decât curăţia şi limpezimea.

Vedere parţială a luminii Sfintei Treimi
A

In legătură cu ceea ce mi-ai scris, anume că vezi Soarele 
urcând uneori la zenit şi că el este plin de stele, a căror lumină 
e mai puternică decât cea a Soarelui, această lucrare a harului 
este mai înaltă decât cea din etapa curăţiei şi a limpezimii, 
fiindcă ea este o vedere a luminii Sfintei Treimi. Cât despre 
stelele care apar în acest loc şi a căror lumină este mai puter­
nică decât cea a Soarelui, ele sunt înţelesurile lumii viitoare, 
înţelesuri care, datorită subţirimii lor, nu au corespondent în 
natura com pusă a limbajului omenesc. Ele sunt luminate de 
Soare şi numai datorită luminii lor Soarele se înfăţişează min­
ţii. In acest moment, discul Soarelui, care este însăşi vederea 
M ântuitorului nostru, nu apare, pentru că mintea este lovită 
de uimire în faţa vederii luminii stelelor, acestea fiind, în acel 
moment, cauza vederii Soarelui pe cerul inimii.

Vedere mai intensă a luminii Sfintei Treimi

în  ceea ce priveşte faptul că vezi Soarele fără stele, fiindcă 
El îşi răspândeşte frum useţea lum inii Sale asupra stelelor, 
care în acel moment nu se văd, această lucrare a harului este 
mai înaltă decât cea de dinainte, pentru că aici se arată min­
ţii discul Soarelui dreptăţii. M intea se află atunci în stare de 
uimire, aşa încât niciun înţeles nu se mai mişcă în ea, nici în 
legătură cu iconom ia M ântuitorului nostru, nici în legătura 
cu lumea viitoare, ci doar lum ina slavei Dom nului nostru se 
arată minţii.

EPISTO LĂ CĂTRE UN U L D IN  FRAŢII RÂVNITORI



Aceste două lucrări ţin de locul aflat mai presus de fire2.

A doua lucrare a harului în minte:
Contemplaţia naturală secundă

Vederea, fară lum ina Soarelui, a stelelor, despre care îmi 
scrii, fratele meu, se petrece în locul curăţiei, iar acest loc se 
mai numeşte şi „nepătimirea sufletului“ . Aceste stele sunt în­
ţelesurile naturii creaturilor3, iar ceea ce produce lucrarea lor 
înlăuntrul minţii este citirea Scripturilor, unită cu învăţătura 
primită de la alţii şi de la îngerul păzitor. Pe scurt, aceste ste­
le sunt lucrarea seminţelor naturale, ceea ce Părinţii noştri 
numesc contemplaţie naturală secundă4. în acest loc, discul 
Soarelui nu se arată, ci doar lumina Sa luminează.

A treia lucrare a harului în minte:

Contemplaţia imaterială sau a celor netrupeşti 
în ceea ce priveşte luna, despre al cărei disc spui că se 

arată uneori p lin  de stele, ea este contemplaţia imaterială5, 
avută în locul lim pezim ii. Stelele de care ea este plină sunt 
lucrările celui de-al doilea simţ al sufletului6, care primeşte

2 Adică mai presus de starea de limpezime, care reprezintă redobândirea 
sănătăţii şi integrităţii originare a firii umane (cf. R. B e u l a y , , Joseph Hazzaya“, 
& S 8 ,1345).

3 Este vorba de contemplaţia naturală secundă, cf. E v a g r ie  P o n t i c u l , 

KG III, 84.
4 Cf. E v a g r ie  P o n t i c u l , KG  III, 84: „întreaga contemplaţie naturală 

secundă cuprinde taina stelelor, cărora li s-a încredinţat luminarea celor 
aflaţi în întuneric.“

5 Numită de Evagrie şi „contemplaţia celor netrupeşti“ (KG I, 27). 
Simbolul lunii apare tot la Evagrie: „Luna inteligibilă este firea raţională 
Gtfe a fost luminată de Soarele dreptăţii“ {KG  III, 52).

6 Al doilea simţ este cel al auzului, potrivit clasificării lui Evagrie: 
»Mintea are cinci simţuri duhovniceşti prin care percepe materiile proprii



de la acestea înţelesurile cunoaşterii. în acest moment, există 
o lucrare a harului atât pentru primul simţ, cât şi pentru al 
doilea, fiindcă lumina discului lunii se descoperă vederii, în 
timp ce stelele sunt lucrarea celui de-al doilea simţ7.

Contemplaţia lipsită de înţelesuri
Atunci > când vezi discul lunii lipsit de stele, contemplaţia 

este dăruită minţii fără înţelesuri. Adică, nu există niciun fel 
de lucrare a harului pentru cel de-al doilea simţ, ci numai 
pentru primul. La fel, lucrarea harului în care discul lunii este 
umplut de stele este mult mai înaltă decât cea în care luna este 
lipsită de stele.

Cele trei locuri şi contemplaţia din ele
De altfel, mintea apare în primul loc înveşmântată în Lu­

mina fără formă8. în cel de-al doilea loc, vederea care îi este 
dăruită sufletului devine vedere a unui foc. în  cel de-al treilea 
loc, mintea, în vremea rugăciunii, apare acoperită de o lu­
mină asemănătoare cristalului, iar acest loc Părinţii noştri îl 
numesc „locul limpezimii“ .

EPISTOLA c ă t r e  u n u l  d i n  f r a ţ ii  r â v n it o r i

acestora: vederea îi înfaţişează înseşi lucrurile inteligibile şi subţiri; auzul 
primeşte în sine cuvintele despre acestea; mirosul se desfată de buna 
mireasmă curată de orice înşelăciune; gura se împărtăşeşte de plăcerea care 
vine din acestea; iar prin pipăit mintea este înştiinţată de dovedirea precisă 
a lucrurilor pe care le primeşte“ {KG II, 35).

7 Primul simţ este cel al văzului, al doilea cel al auzului. Textul pare 
să sugereze că înţelesurile care vin din vederea îngerilor sunt însoţite de 
auzirea cântărilor de slavă pe care cetele îngereşti le înalţă.

8 Avva Iosif iHazzaya porneşte de sus în jos, astfel încât „primul loc“ este 
cel duhovnicesc. De aceea lumina contemplată aici este lumina Sfintei Treimi 
sau „iară formă“, motivtpentru care am scris-o cu majusculă.
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înfaţişarea m inţii în vremea contemplaţiilor

)2 Pe lângă acestea, iubitul sufletului meu, la vremea rugăciunii, 
sufletul apare asemenea cu safirul sau asemenea culorii cerului, 
iar această vedere este proprie locului firesc9. Alteori, mintea apa­
re amestecată cu lumină şi cu foc, iar aceasta este vederea care 
vădeşte locul limpezimii. în sfârşit, la vremea rugăciunii, mintea 
apare asemănătoare luminii soarelui, această vedere fiind proprie 
locului mai presus de fire. Despre acesta a vorbit Sfanţul Evagrie: 
„Mintea, spune el, se mută uneori de la un înţeles la altul şi de la 
o contemplaţie la alta, apoi de la o vedere la contemplaţie, şi se 
înalţă la vederea Luminii fară formă“ 10.

13 Aşadar, când toate aceste daruri se înşiruie în mintea ta, să ştii 
că te afli în locul limpezimii, loc pe care Părinţii noştri îl numesc 
„pământul făgăduit“ . Prima vedere" corespunde contemplaţiei 
celor trupeşti, legată de vederea locului curăţiei. Cea care este 
amestecată cu lumină şi cu foc este vederea locului limpezimii, 
căreia îi corespunde contemplaţia imaterială. In ce priveşte ve­
derea Soarelui, aceasta este vederea luminii Sfintei Treimi.

încheiere
h Iată deci, preaiubite, că, în măsura în care taina acestor lucrări 

poate fi dezvăluită, ţi-am scris despre ea! Dar mai sunt felurite 
alte lucrări ale harului care au loc în suflet, care nu pot fi puse 
în scris. Singurul lucru care se poate spune este că oricine se 
curăţă de patimi le primeşte în suflet. Aşadar, preaiubitule, 
câştigă-ţi smerenia şi iubirea, postul, rugăciunea şi priveghe­
rea, precum şi credinţa şi răbdarea în încercări, şi roagă-L pe 
Domnul nostru să facă din tine un liman al iubirii şi un locaş

9 Locul firesc corespunde curăţiei.
10 Citat liber după E v a g r ie  P o n t i c u l , Sk 23.
'1 Cea a sufletului, văzut ca având culoarea safirului sau a cerului.



al darului lucrărilor Sale! Roagă-te şi pentru noi cu iubire, 
pentru ca Domnul nostru să conducă lupta noastră 

la bun sfârşit, potrivit cu voia Sa!
Amin.

EPISTOLĂ CĂTRE UNUL DIN FRAŢII RÂVNITORI
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DESPRE RUGĂCIUNEA DUHOVNICEASCĂ

El spune1: „Care este locul în care este săvârşită rugăciunea 
duhovnicească?“

Locul în care mintea săvârşeşte rugăciunea duhovnicească 
este locul firesc al minţii2. Când mintea a ajuns în acel loc cu­
rat, care aparţine firii ei adevărate, când puterea ei de vedere 
a fost limpezită de toate imaginaţiile şi reprezentările mentale 
provenite din gândurile care nu ţin de firea ei adevărată şi 
când mintea a fost făcută vrednică de propria sa vedere ca lu­
mină, iar în ea a răsărit Duhul văzător, Care îi dă pătrunderea 
în înţelesurile duhovniceşti ale fiinţelor trupeşti şi netrupeşti3 
şi, în acelaşi timp, a Judecăţii şi a Proniei -  acesta este locul 
în care mintea se roagă cu rugăciunea duhovnicească, o for­
mă de rugăciune care nu este făcută cu simţurile trupeşti, ci 
prin imboldurile lăuntrice ale sufletului, care este întru totul 
luminat. Acum mintea poate vedea felurile în care s-au năs­
cut lucrurile trecute, prezente şi viitoare, precum şi alcătuirea 
felurită a lumilor.

Toate aceste lucruri sunt descoperite minţii în acel loc al 
sufletului, loc în care este săvârşită rugăciunea duhovnicească. 
Tainele dezvăluite în această etapă sunt mult mai înalte de­
cât lumea trupească, fiind descoperite fiinţelor duhovniceşti4. 
Acesta este locul unde este săvârşită rugăciunea duhovnicească

1 Nu este clar cine este „el“.
2 Starea de curăţie atinsă la capătul etapei trupeşti este, pentru Iosif 

Hazzaya, starea firească a omului. De aici începe adevărata viaţă duhov­
nicească, etapa sufletească fiind cea care urmează să fie străbătută în două 
sub-etape, limpezimea parţială şi limpezimea deplină, apoi urmând etapa 
duhovnicească.

3 Este vorba de contemplaţia naturală, în care minţii îi sunt descoperi- 
te raţiunile (logoi) celor create.

4 îngerii. Acum monahul are parte de o cunoaştere îngerească.
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cf. Ef. 4 ,22-24

şi unde jertfele duhovniceşti sunt aduse de către Hristos, Dom­
nul nostru. Orice rugăciune făcută în afara acestui loc, precum 
şi orice jertfa adusă în afara acestui loc şi orice jertfa din care 
nu se înalţă către Domnul o mireasmă bineplăcută Lui, este 
lepădată şi e un dar întinat.

în acest moment al lucrării rugăciunii, oboseala provenită 
din exerciţiile ascetice se schimbă şi dispare. Răsar înţelesuri 
lăuntrice, iar vederea minţii este lărgită de felurite puteri înge­
reşti, de la care mintea primeşte ajutor duhovnicesc, adeseori 
chiar şi trupul fiind susţinut de ea5. în acest loc, şi trupul, şi su­
fletul primesc împreună o cunoaştere, fie din cele de-a dreapta, 
fie din cele de-a stânga. în acel loc nu mai sunt două voinţe, 
una luptându-se împotriva celeilalte, ci trupul şi sufletul lucrea­
ză împreună, având o singură voinţă, provenită din consimţirea 
unuia cu celălalt. în acel loc, nu se mai află nicio reprezentare 
mentală a omului vechi, stricat de poftele cele amăgitoare, care 
duc la înşelare, ci mai degrabă trupul şi sufletul sunt unite unul 
cu celălalt, alcătuind omul cel nou, creat în sfinţenie de Hris­
tos, Domnul nostru, după cum spune Apostolul.

Toate schimbările spre bine pe care le-am amintit până 
acum se petrec în minte în acest loc. Acesta este locul în care 
sunt descoperite minţii judecăţile făcute lumilor care au fost şi 
care vor fi; aici este plinirea tuturor poruncilor şi legilor. Din­
colo de acest loc nu mai este nicio dare de lege, nicio frică de 
încălcare a vreunei porunci, de vreme ce aceste loc este hotarul 
dintre frică şi lipsa fricii. Nu îi este dat oricui să fie înălţat din­
colo de el, dar la el pot ajunge mulţi. Mai jos de el sunt mulţi, 
dar numai câţiva îl pot atinge, în timp ce unul din o mie trece 
dincolo de el: acesta este omul care şi-a luat crucea pe umeri

A W A IO SIF  HAZZAYA

5 Contemplaţia dă trupului puteri duhovniceşti pentru a împlini o asce­
ză superioară posibilităţilor fireşti pe care monahul le are în etapa trupească.



si a călătorit pe urmele paşilor Domnului nostru. Nimeni nu 
atinge acest hotar printr-o împlinire parţială a poruncilor, ci 
doar cine ascultă şi împlineşte în el însuşi „poruncile cuprinză­
toare“, despre care a vorbit binecuvântatul Marcu Pustnicul6.

în acest loc, puterile care aparţin cu adevărat sufletului 
sunt puse tot timpul în mişcare7. Aşa cum aerul nu încetează 
nicio clipă să susţină viaţa şi mişcarea fiinţelor care îl respiră, 
tot aşa, când Duhul Sfânt lucrează în mişcările minţii, aceasta 

nu se opreşte din rugăciune, după cum a spus Apostolul: 
„Cel care cercetează inimile ştie care este dorinţa 

Duhului, pentru că El se roagă pentru 
sfinţi potrivit cu voinţa lui 

Dumnezeu.“

DESPRE RUGĂCIUNEA DUHOVNICEASCĂ

6 Sfântul M a r c u  A s c e t u l , Despre cei ce cred că se îndreptează din 
fote, c. 27, F / n ,  p. 303.

7 Până să ajungă în acest loc, sufletul are majoritatea puterilor sale amor- 
Ptt şi întunecate de păcat. Abia harul contemplaţiei îl curăţă de cele mai 
subţiri pete ţi patimi, astfel încât puterile sale pot să se mişte de acum cu 
uşurinţă în adierea „suflării de vânt lin“ (cf. 3 împ. 19,12) a Sfanţului Duh.

185

cf. Rom. 8, 27



X

R U G Ă C I U N E  

ÎN A IN T E  D E  ÎM P Ă R T Ă Ş A N IE  

A  A W E I  IO S IF  H A Z Z A Y A *

o  o  O 

r 6 u )  r i ) s \ c A ^

* Ţin să aduc mulţumiri calde profesorului Sebastian Brock pentru 
punerea la dispoziţie cu multă solicitudine a textului original al Rugă­
ciunii Awei Iosif, pe care l-a dactilografiat după manuscrisul Mingana 
syr. 564 fol. 178b-181b, din 1931, copie a unuia mai vechi, din 1817, 
rugăciune pe care a publicat-o pentru pruna oară, in original, in volumul 
Malpanutha d-Abakatha Suryaye d-‘alslota (ed. S.P. Brock), Monastery of 
St. Ephrem, Holland, 1988, pp. 171-174.
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Slavă Ţie, Celui Întâi-Născut din Fiinţa Tatălui, Care 
eşti înalt şi minunat, Care prin jertfa Trupului Tău 

ai lucrat mântuirea lumii!

 ̂ O, Hristoase, Fiule cel născut din Tatăl cel sfânt, către 
Tine acum rugăciunea îmi îndrept cu o atât de mare frică! 
Ţie, Stăpâne, voinţa mi-o plec şi îndurarea Ţi-o cer, ca fi­
inţa mea cu totul sfinţită să fie prin harul Tău şi ca urzelile 
vrăjmaşului cele asupra mea nelucrătoare să rămână!

3 Mintea curăţeşte-mi-o cu îndurarea Ta, ca să-mi pot 
înălţa mâinile întru toată curăţia şi să le primesc pe cele 
sfinte şi minunate: Trupul şi Sângele Tău!

4 Adâncul m inţii mele cu isopul harului Tău curăţeşte-1, 
fiindcă de Tainele Tale, de Sfintele Sfintelor mă apropii!

5 Din mintea mea spală toate înţelesurile trupeşti, şi fie ca 
un înţeles de la Duhul Ia u  în suflet să mi se amestece!

6 Fă ca întru mine să locuiască credinţa ce-Ţi contemplă 
Tainele, ca să-Ţi pot contempla jertfa, ca şi cum aş fi 
Tu, şi nu cum sunt eu!

Zideşte întru mine ochi, ca să pot vedea prin ochii Tăi, 
căci cu ochii mei nu pot vedea!

Fie ca mintea mea să intre înlăuntru, până întru ascun­
sul jertfei Tale, tot aşa cum şi Tu ai ieşit în afară şi Te-ai 
unit cu Tainele Tale.
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. vyscvjjo С7Э^С\_^а\^1ГЗ >ПТ.СЫ

. Γώχ=3»3 Λ**- Qcunio Г^ЯЛП Г̂ СТЭ ΓώΛ2̂ 3θ
*^ocnLi г ^ ч  \̂%\о Л\р^\^\

• >̂ Н(7Э

. v^cvzardX rdxi-зд ^ a io i^ n  г^дш К^чтгзо
. VyjCvijcXo r̂ N̂JLftOO гйг^ Г^О(7)1^

. v y  СП̂ Д PoitVcA ^ νγΛΛΟ >̂ \сЛ ^ J2Sv)s\0

(ήι\^Κ ^ ^спгзл rVăxixn^ Γ^λ.ΪαΓ  ̂ Д  ^ολχΚ'о 
.К^У*1ПСп\т«Я Γ^λ\ΛΟ»-^Α

. Г ^Х л Г Ш  V ^ l U J  С71ГЭ iiZXX -11  . Г^Ш-Ь'У r? n \  yZ> >V 3

V- l̂oicVÄ леи» к ' i^rdlASOi vyjOÎO И ш 3 1

AW A IOSIF HAZZAYA



Fie ca în acea clipă să m ă uit cu totul pe mine însumi şi 
să petrec în toată neştiinţa de mine.

Toată înfaţişarea trupească să fie îndepărtată de la ochii 
minţii mele şi Tu singur să fii înfăţişat înaintea lor!

Când D uhul T ău  din cer va pogorî peste Tainele Tale, 
fie ca eu, în  duh, la cer să urc de pe pământ!

Când puterea T a se amestecă cu pâinea, fie ca viaţa mea 
să se unească cu viaţa Ta duhovnicească!

Când vinul va deveni Sângele Tău, fie ca gândurile mele 
să se îm bete de băutura iubirii Tale!

Când M ielu l va  fi întins şi jertfit pe altar, fie ca păcatul 
să contenească, să piară şi să se risipească din toate mă­

dularele mele!

Când Trupul T ău  va fi dăruit ca jertfa Tatălui, să fiu 
şi eu o jertfa sfântă pentru Tine şi pentru Cel ce Te-a 
trimis, şi rugăciunea mea să se înalţe înaintea Ta odată 
cu rugăciunea slujitorului Tău!

Dăruieşte-mi tainice m âini, ca să pot purta cu ele Jăra­
tecul încins!

Inimă curată zideşte întru mine, ca puterea Ta cea dum­
nezeiască să poată locui întru mine, şi aşa, prin puterea 
Duhului Tău, să pot sorbi duhovniceşte mântuirea Ta!

R U G Ă C IU N E  ÎN A IN T E  D E  ÎMPĂRTĂŞANIE
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r u g ă c i u n e  În a i n t e  d e  î m p ă r t ă ş a n i e

Zideşte ochi, Stăpâne, înlăuntrul ochilor mei, ca prin 
ochii cei noi să pot contempla dumnezeiasca Ta jertfa!

Stăpâne, fie să nu văd înfăţişarea cea din afară a ceea ce 
îndată voi primi, ci fa-mă vrednic a vedea şi a cunoaşte 
dumnezeirea Ta, precum Simon pescarul, care, pentru 
credinţa lui, binecuvântat a fost numit!

Stăpâne, fie să nu gust doar trupeşte pâinea primind 
Trupul Tău, sau potirul, primind Sângele Tău:

Dă-mi credinţă, ca să-Ţi văd Trupul, şi nu pâinea, şi 
din potir să beau Sângele Tău cel de viaţă dătător!

Dă-mi acel gâtlej al duhului care poate să guste Sângele 
Tău, şi nu vinul!

Depărtează de la mine toate întipăririle firii mele trupeşti 
şi însemnează în mine semnele firii Tale duhovniceşti!

Fie să mă apropii de Tine, numai pe Tine văzându-Te! 
Nimic altceva din cele de lângă mine să nu simt, ci ca în 
rai să păşesc în casa rugăciunii şi să Te primesc pe Tine, 
Care în cerul cel mai înalt locuieşti!

Tu m-ai făcut fiinţă duhovnicească născându-mă din 
nou prin apa Botezului; fa-mă iarăşi fiinţă duhovni­
cească atunci când mă apropii să Te primesc!

Stăpâne, înfricoşător lucru este ca Trupul şi Sângele 
Tau, o, Hristoase, Mântuitorul nostru, să fie mâncat şi
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. r îcr) r^iXi-3  v y i» \^.:i rc'^mâ  ̂ >v*> ^  tjjW

A W A  IO SIF HAZZAYA

.Pi'scn l ^ k T -1 K'iftCUSUCnS rtojăftÂ »aAsiq
^ » O C T llO  . V y 3 C U > ! \  C73ÂCUTJ >^3:JE.C\JJ y O ^ Î M l o

>soHcm K'irt-^ţjA rdcssa r£afc\

^oj'UiV >niL<XMLrD rdkfla  ̂ v^ dcu» ax.K'iuo 
.K 'k ii^ O  r^^bn r̂ iOQ̂  *=>:JLC\JJ

v>^ cn^\ăr\o » * \ *  v>^ JE.no Jmo 

K'iftCOono r^ifVÎO^ Jl^ ^33 ,\^ a  
polen V>̂  v^L^oi^O  pifAM  V>̂
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băut cu aceeaşi gură care primeşte mâncarea şi băutura 
pământească!

Stăpâne, Tu nu îngerilor le-ai dat ceea ce primesc eu 
acum! Stăpâne, stârneşte acum întru mine uimirea cea 
dinaintea Crucii Tale!

Fierbinţeala credinţei acum să mă umple, ca gândurile 
să-mi fie aprinse de focul iubirii Tale şi ochii mei să se 
prefacă, pentru Tine, în şiroaie de apă, ca să-mi spele 
toate mădularele!

Tainica Ta iubire să-mi pătrundă gândurile, ca gândurile 
mele, tainic, să curgă pentru Tine, cu lacrimi şi suspine!

Trupul meu de Tine să fie sfinţit, iar sufletul pentru 
Tine să strălucească! Trupul meu să fie curăţit de Tine 
de orice înfăţişare şi chip pământesc; gândurile mele 
pentru Tine să fie curăţite, iar mădularele pentru Tine 
să fie sfinţite!

Fie ca cugetarea mea să strălucească, şi pentru Tine 
mintea mea să fie luminată, şi pentru Tine un templu 
sfânt să ajung!

Fă să cunosc măreţia Ta cu toată fiinţa mea şi să mă fac 
un tainic pântece pentru Tine: atunci vei veni să locu­
ieşti întru mine, de cu noapte, şi Te voi primi în bise­
rică1, bucurându-mă duhovniceşte de Sfântul Sfinţilor 
din gândurile mele. Atunci mă voi desfăta de Trupul şi 
Sângele Tău în mădularele mele.

RUGĂCIUNE ÎNAINTE DE ÎMPĂRTĂŞANIE
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Taina Ta, ascunsă în Pâine şi în Vin, Tu mi-ai desco­
perit-o! Descoperă întru mine şi iubirea Ta, iar dorul 
după Tine stârneşte-1 întru mine, ca să pot primi Tru­
pul Tău întru iubirea Ta şi cu dorire Sângele să-Ţi beau!

Cu plinătatea jertfei Tale cererea mea plineşte-o şi ru­
găciunea mi-o primeşte; pleacă-Ţi urechea la cuvintele 
mele şi toate mădularele, ascunse şi arătate, le pecetlu­
ieşte!

Stăpâne, toate mădularele mele, cum Tu ai zis, le voi 
însemna cu semnul Crucii Tale! Iară Tu, Doamne, pe- 
cetluieşte-mă tainic cu adevărul Crucii Tale!

Fie să Te primesc nu în pântecul trupesc, ci în pântecele 
minţii mele, ca acolo, precum în pântecele Fecioarei, 
să poţi fi zămislit! Fie să Te descoperi întru mine prin 
lucrări duhovniceşti şi fapte bune, plăcute voii Tale!

Fie ca toate dorinţele mele, mâncându-Te, să se curme, 
iar, bând potirul Tău, patimile mele să fie-năbuşite toate!

Fie ca gândurile mele să se-ntărească prin hrana Ta şi 
prin Sângele viu al cinstitei Tale patimi! Fie să primesc 
puterea de a împlini lucrările dreptăţii! Fie să cresc tai­
nic şi să biruiesc la arătare!

Fie să alerg cu nerăbdare şi să ating măsura Ta ascunsă! Fie 
să ajung bărbat desăvârşit şi plinit întru toate mădularele 
duhovniceşti, iar capul să-mi fie încununat cu cununa de­
săvârşirii, cea a tuturor mădularelor duhovniceşti!

RUGĂCIUNE ÎNAINTE DE ÎMPĂRTĂŞANIE
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Fie să ajung o diademă împărătească în mâinile Tale, 
aşa cum ai făgăduit, o, adevărate Stăpâne, Stăpânitoru- 
le al tuturor imboldurilor, Domnul tuturor puterilor, 
Dumnezeule Atotputernice!

41 Fie să mă unesc cu Tine, cu iubirea Ta şi cu dorul Tău, 
în ziua în care măreţia Ta va străluci

4 2  Şi se vor îm plini cuvintele care zic: „înaintea Ta tot ge­
nunchiul se va pleca, şi toată limba, în cer, pe pământ 
şi sub pământ, Te va mărturisi.“

43 Şi în unire cu cetele îngereşti şi cu toţi cei care iubesc 
descoperirea Ta întru Duhul, fie ca şi eu să Te mărturi­

sesc, să Te laud şi să Te înalţ, în acea împărăţie
care nu se sfârşeşte, nici nu trece, 

acum şi pururea!

Cf.b.62,3

îs. 45,23-24; 

Ef. 2,14-15
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Awa Iosif Hazzaya (sec. VIII), supranumit „Văzătorul de 
Dumnezeu“ — adevărat Grigorie Palama al Siriei — pentru modul 
detaliat în care descrie felurile vederii luminii necreate a Sfintei 
Treimi, este tradus acum pentru prima oară în româneşte.
Fiind unul dintre ultimii reprezentanţi de seamă ai literaturii 
duhovniceşti siro-orientale înainte de nimicitoarele invazii 
mongole, el a avut posibilitatea să-i asimileze pe marii săi înaintaşi 
din aceeaşi Biserică Siro-Orientală — unii prezenţi deja în sinaxarul 
bizantin —, cei mai cunoscuţi fiind Sfinţii Efrem Şirul şi Isaac Şirul, 
în scrierile traduse în acest volum, Awa Iosif descrie detaliile 
urcuşului duhovnicesc, începând de la viaţa din lume, până la 
cele mai înalte stări ale desăvârşirii, explică felul în care harul 
lucrează în cei care se roagă, descrie contemplaţiile autentice şi le 
deosebeşte de cele înşelătoare, şi ne oferă o minunată rugăciune 
înainte de împărtăşire.
Ajutat de un amplu Studiu introductiv, cititorul va putea pătrunde 
în ambianţa teologică şi duhovnicească din zona siriană a Bisericii, 
cu care creştinii europeni sunt foarte puţin sau chiar deloc 
familiarizaţi, şi să se bucure de subţirimile spiritualităţii pe care 
Awa Iosif o exprimă în aceste scrieri fundamentale, atât pentru 
viaţa de rugăciune şi monahală, cât şi pentru teologia Bisericii.
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