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Prilejul scrierii

O, fratele nostru duhovnicesc, negutatorii iscusiti au obice-
iul - Intalnit la cei foarte priceputi In arta negutatoreasca - ca,
atunci cand negotul lor sporeste mult, pentru ca povara nesi-
gurantei negutatoriei sa nu-i copleseasca si pentru ca mintea
lor sa nu fie tulburatd de tinerea registrelor —ceea ce ar duce
la pierderi pentru pungile lor - sa renunte, in negutatorie, la
povara lucrurilor cu pret mic si sa aleaga ceea ce este important,
restrans in cantitate, dar care aduce un castig mai mare. Asa este
perla numita sahmarurirl, care, desi este mica, aduce un céstig
insemnat. Acelasi lucru I-a spus si Hristos, Datatorul nostru de
viata: ,,i/mparatia cerurilor este asemenea unui negutator care
cauta margaritare bune; acesta, gasind un margaritar de mare
pret, s-a dus, a vandut tot ce avea si I-a cumparat.”

Si eu, o, iubitul sufletului meu, cercetdnd din toate par-
tile adancimea cererii tale, am vazut catre ce tinteste grija ta:
chiar daca céstigul provenit din negotul tau pare mare, tu, ca
un negustor Tncercat, mi-ai cerut ceva redus ca marime, dar
care aduce un castig important. De fapt, mi-ai spus: ,,Scrie-mi
sub forma unei scrisori, pe scurt, despre aceasta“, adica des-
pre isihie2, despre vietuirea Tn chilie, despre ispitele pe care

I\\a\rbe<nrC, (lahmarurir), cuvant persan, care Thseamna ,,perld im-
parateasca“.

2 Termenul siriac revl*. (lelya) este folosit Tn scrierile filocalice pentru
a exprima o mare diversitate de idei si de imagini din sfera isihiei: ,linis-
te”, ,tacere”, ,,calm®, ,,odihna“, ,,nemiscare*, ,,viatd pustniceasca“. Pentru
ca cititorul sa-si poata face o idee aproximativa asupra utilizarii lui lelya, dam
cateva texte nou-testamentare cunoscute Tn care el apare, Tn Peshitta, pentru a
reda cuvinte grecesti precum: rfjouxia, ,liniste” (in 2 Tes. 3,12; 1Tim. 2,11),
yoAnvn, ,,calm al marii““ (in Mt. 8,26; Lc. 8,24), &dlaAedTw¢, ,,netncetat”,
Lstaruitor” (TIn Rom. 1, 9), avamnavolg, ,,odihna“ (Tn Apoc. 4, 8).

MI 13.45-46
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le intdmpina faptuitorii3 in singuratate si despre cercetarile
harului care le sunt date prin mila Domnului nostru, precum
si despre alte probleme care mi-au fost aratate de catre tine, o,
iubitul sufletului meu, pentru a ti le descrie pe scurt.

Dar sa stii bine, o, fratele nostru, ca, desi Tn prima carte a
Capetelor gnostice* nu am vorbit in mod special despre aceste
probleme, ci in general si printre altele, totusi am infatisat pe
larg cele n legatura cu singuratatea, cu petrecerea ostenitoare
in chilie si cu ispitele proprii pustnicilor pe aceasta cale a vir-
tutii, precum si Tn legatura cu cercetarile5 harului pe care le

3 1n siriaca, substantivul racila {paluha) este construit pe radicalul
mhla, care are sensurile de ,,a munci®, ,,a lucra“, ,,a cultiva“, ,,a exersa“, ,,a-L
sluji pe Dumnezeu*, ,,a-1 aduce Tnchinare* si, Tn linii mari, corespunde
grecescului mpakTikog, denumind monahul faptuitor. Dupa cum exista
mai multe tipuri de faptuire, potrivit varstei duhovnicesti pe care a atins-o
monahul respectiv, tot asa acest termen va fi folosit de losif Hazzaya si
pentru monahii aflati deja la pustie, care au atins diferite trepte de con-
templatie. Prin urmare, utilizarea lui nu este limitata exclusiv la monahii
din manastire, aflati, Tn principiu, Tn etapa trupeasca a vietii duhovnicesti.

4 Este vorba probabil de colectia, pierdutd astazi, de 2700 de capete
gnostice, redactate de Awa losif dupa modelul celor 540 de Capetegnosti-
ceevagriene (2700=540x5). Substantivul polisemantic (ida'ta) este
fundamental Tn literatura filocalica, avand Tntelesurile de: ,,cunoastere®,
~invatatura“, ,,intelegere”, ,,perceptie”, ,,minte” (vouc), fiind format de la
verbul (ida) ,.a cunoaste“, ,,a percepe”, ,.a intelege”, ,,a deosebi*, ,a
recunoaste”, ,,a convietui“. Din aceeasi radacina provin si substantivul si
adjectivul r<kaWo:u (yadutana), ,,gnostic*, ,,mental®, ,,experimentat®, ,,cu-
noscator”, ,,intelept”, folosit pentru a caracteriza monahii care au ajuns la
contemplatie si, prin ea, la gnoza sau cunostinta duhovniceasca.

5 Substantivul siriac iWokuj» (saoruta) deriva din radacina w» (s'),
avand sensurile de ,,a vizita“, ,,a cerceta®, ,,a cauta“, ,,a supraveghea®, ,ase
ocupa de ceval/cineva“, ,,a purta de grija“ si, prin aceasta, ,,a vindeca*“. Sin-
tagma rs'Vevsu™ 1S» x'JhatoijB  (saoruta d-men taybuta), pe care am tra-
dus-o cu ,,cercetarile harului“, are, Tn original, un sens mult mai concret,
potentat de prepozitia ~ {meri), echivalentul grecescului amd, care indica
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au in timpul vietuirii intr-o singuratate necontenita. Despre
etapele6urcusului, diviziunile lui si impartirea puterilor sufle-
tului, am vorbit indeajuns in acea carte a Capetelor. lar in ceea
ce priveste problema schimbarii miscarilor mintii, Tn trecerea
de la etapa trupeasca la cea sufleteasca si de la cea sufleteasca la
cea duhovniceasca, am vorbit Tn cea de-a doua parte a acele-
iasi prime carti, potrivit cu ceea ce ne-a insuflat Sfantul Duh.

Dupa cum cred, o, iubitul meu frate, n-am lasat la o parte ni-
mic din ceea ce e folositor pentru negotul dumnezeiesc si pentru
umplerea corabiilor sufletelor curate, pe care sa nu-1 fi tratat in
primele doua parti ale cartii sau Tn Comentariulhi Capetele Sfan-
tului Evagrie7, negot realizat prin lucrarea Duhului si stradania

atat originea unei stari, cat si rezultatul concret al unei actiuni. Accentul
sintagmei siriace cade, asadar, cu precddere pe urmarile persistente ale cerce-
tarilor harice, respectiv pe purtarea de grija vindecatoare a harului, avand ca
urmare readucerea treptatd a firii umane la starea dinainte de cidere. Aceasta
constelatie de sensuri arata ca ,,cercetarile harului* sunt mult mai mult decat
simple mangaieri si trairi duhovnicesti, efectul lor tamaduitor reprezentand
un criteriu al autenticitatii ,,cercetarii“ harice. Putem Tncerca, prin urmare,
o traducere mai dezvoltata: ,,cercetarile vindecadtoare de patimi ale harului®.

61n siriacd, substantivul rt'kwcvra (msuhta) are sensurile de ,,masura“,
Lvarstd, ,,pozitie”, ,,treapta”, ,,proportie”, ,,dimensiune*, ,,metrica poetica
si muzicala®, ,,cantec®. El provine din verbul ajjoo (msah), cu sensurile de
»a masura®, ,,a mirui“, ,,a bate ritmul*“ (in muzicd), ,,a proportiona“, de
unde putem Tntelege ca nu e vorba de o simpla ,,etapa“ in care intram, ci
mai degrabad de o varsta duhovniceasca la care monahul ajunge Tn mod
firesc, dar care, spre deosebire de varsta biologica, nu este ireversibila.
Asa cum se va vedea Tn continuarea Epistolei, Awa losif isi avertizeaza
adeseori cititorul asupra primejdiei ,,intoarcerii Tn Egiptul rautatii“, adi-
ca al ,,scaderii“ in varsta duhovniceasca, sau, Tn terminologie europeana,
al Tntoarcerii intr-o etapa inferioara. Pentru detalii asupra etapelor vietii
duhovnicesti Tn Tnvatatura Awei losif, vide supra Studiul introductiv 5.1.

7 Probabil este vorba de un comentariu al lui losif Hazzaya la Cape-
telegnostice ale Awei Evagrie. Tn traditia siro-orientald Awa Evagrie este
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noastra, dupa cum s-a convins si Cuviosia Ta8. Dar, de vreme ce
tu mi-ai cerut aceasta lucrare, mica in dimensiuni, dar aduca-
toare de mare castig, zicAndu-mi ca In acea prima scriere proble-
mele au fost tratate intr-o forma umbrita, asa Tncat nimeni nu
poate sa scoata vreun céastig, in afara de gnostici9- cei neputin-
ciosi ramanand Tnaintea portii Sfintei Sfintelor  m-ai convins,
o, prietene al virtutii, sé Tnfatisez pe scurt aceste probleme intr-o
scrisoare. Datoritd castigului care ar decurge din aceasta pentru
toate etapele si vazand céat de inflacdratd este ravna iubirii tale
pentru virtute, m-am lasat convins de lubirea ta dumnezeiasca

Planul epistolei

Mai intai de toate, trebuie sa punem o temelie lucrarii
noastre, desi tu nu ai Tntrebat nimic despre iesirea noastra
din aceasta lume, nici despre ostenelile ascetice din manas-
tire. Apoi vom vorbi, cu ajutorul Domnului nostru, despre
problemele pe care le-ai amintit, insiruindu-le una dupa alta,
pana cand vom intra in acel ocean dincolo de care nu se mai
poate trece. De asemenea, vom descrie miscarile legate de ie-
sirea din lume si, dupa iesire, despre rezultatul primei etape.
Pentru fiecare etapa vom arata ispitele proprii ei, cercetari-
le harului care o Tnsotesc si care sunt contemplatiile care se
unesc cu mintealQ, proprii fiecarei varste in care ea se gaseste.

considerat sfant si citat ca atare. Tot astfel il citeaza, de exemplu, si Sfantul
Isaac Sirul si alti autori duhovnicesti.

8 Literal: ,frica ta de Dumnezeu*.

9 Adjectivul (yadu'tana), Tntalnit si mai sus, caracterizeaza,
Tn acest context, monahul ajuns la treapta contemplatiei si a cunostintei
duhovnicesti, numita tehnic rc'W.o* (ida'ta), ,,cunoastere*, echivalentul
grecescului yvwalg, ,,gnoza“. De aceea l-am echivalat prin ,,gnostic®.

10 re.AoXift (teoriya), ,,contemplatie*, calchiat pe grecescul fswpia, de-
semneaza o cunoastere unitiva, Tntemeiatd pe organele duhovnicesti de
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A. IESIREA DIN LUME

Frica deJudecata

Primele miscari launtricell legate de parasirea lumii, o, iu-
bitul meu, sunt prilejuite de semintele naturalel2ale binelui,
care au fost semanate de Dumnezeu in noi, Tn firea primei

simt, corespunzéatoare simturilor fizice, mintea monahului vazator unin-
du-se cu ceea ce contempla.

U Prin ,,miscare launtrica“ este tradus substantivul siriac rExa\ (zaw'a),
care inseamna ,,miscare violenta“, ,,cutremur* (asain Amos 1, 1) si desem-
neaza, ca termen filocalic, toate felurile de elan, spre bine sau spre rau. in
continuare, 7l vom reda fie prin ,,miscare®, fie prin ,,imbold“, dupa cum
este vorba de o dinamica sufleteasca sau de un imbold venit din afara, prin
mijlocirea energiei unei ,,miscari“. Aceste miscari au ca urmare schimbari-
le sufletesti traite de Tncepatori cu putere si adeseori.

22 Semintele naturale, rda” r&Ji\ {zare kyanaye), au fost sadite Tn firea
umand de Dumnezeu prin creatie. Tnvatatura despre semintele naturale a
fost preluata de Parintii sirieni din traducerile din greaca, putand fi urma-
ritd cu incepere de la Sfantul lustin Martirul, devenind parte integranta a
didascaliei ascetice a lui Evagrie si a Parintilor filocalici de dupa el. Aceste
seminte se dezvolta prin conlucrarea noastrad cu harul [KG I, 39; Cog31),
virtutile nefiind altceva decat semintele naturale ajunse la ,,maturitate*
(Disc 171). De aceea se intalnesc oameni virtuosi si Tnainte de Hristos, si
Tn afara Bisericii, dupa cum exista si scrieri ale filosofilor pdgani referitoare
lavirtuti. Semintele naturale sunt indestructibile, fac parte din firea umana
,buna foarte* si sunt anterioare aparitiei raului (cf, Evagrie Ponticul,
S 62 in Prov 5, 14). Ele nasc Tn inima omului primul fel de ravna (c. 133),
Tntelesuri duhovnicesti (c. 107) si sunt hranite de citirea Sfintelor Scripturi
(c. 104). Si Awa Evagrie aratase ca prin dezvoltarea acestor seminte naturale
omul dobandeste o stare duhovniceasca autenticd, Tnsotita de smerita-cu-
getare, strapungere, dor nemasurat dupa Dumnezeu, stare pe care diavolul
Tncearca sa o imite insufland dispozitii si ganduri patimase (Pr 57).
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noastre creatiil3. Tntrucat ele germineaza tot timpul n noi
de Tndata ce gasesc o vointa Tnclinata spre bine, dau prilej in!
gerului Pronieil4sa se apropie de suflet. Or, atunci cand el »
apropie de suflet, primele miscari pe care le trezeste Tn acesta
sunt frica si cutremurul de Judecata ce va sa fie, depanandu-i
in fata ochilor fericirea dreptilor si chinurile pacatosilor.

Pocainta

lar cand sufletul se afld intr-una dintre aceste doua stari care
vin una dupa alta- unain care este chinuit de frica, cealaltdin
care este trezit de bucurie  atunci Tngerul Proniei starneste in
suflet o alta miscare, care il adanceste si mai mult Tn suferinta
si il conduce la pocainta. Adica 1i infatiseaza sufletului toate
greselile si neajunsurile savarsite, iar acesta, cu cat 1si vede
slabiciunile, cu atat dispretuieste si mai mult lumea, precum si
toate patimile si poftele ei. Si cu cat lumea este dispretuita mai
mult, cu atat imboldurile semintelor naturale prind putere. Si
pe cat focul semintelor naturale inflacareaza puterile sufletului,
pe atat prinde putere acest imbold Tngeresc, pe atat ingerul i da
incredintare despre invierea mortilor si pe atat i se intiparesc in
amintirea sufletului aceste doua stari opuse: cea de frica si ceaa
fericirii de care va avea parte la inviere. Aceastda amintire trezeste
in suflet imboldul de a iesi din lumels.

13,,Prima creatie* este cea descrisa Tn cartea Facerii, fiind o stare Tn care
omul nu cunostea raul, ci numai binele, si avea in sine aceste seminte ale
binelui care trebuiau dezvoltate. Dupa cddere, aceste seminte ale binelui
au ramas n firea omului, iar ele se dezvoltd prin Tmplinirea poruncilor,
devenind virtuti. A se vedea si Evagrie Ponticul, Pr57, Disc5; 68; 149.

USintagma r*rClso (malaka da-btiluta), ,ingerul Proniei ,
are intelesul de ,inger pazitor”.
55 Literal, sintagma siriaca ndsalx. k'Wdm rc™ot (zaw'a d-mapag-

ta d-men alma) poate fi tradusa ,,miscarea iesirii din lume®. Substantivul
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Imboldulparasirii lumii

Dupa cum intunericul se risipeste in fata luminii, tot asa
se risipeste iubirea pentru lume dinaintea acestui imbold, des-
pre care tocmai am vorbit. Acest imbold Thcepe prin a revarsa
in om renuntarea la bogatii si la lucruri. Atunci el da tot ceea
ce are la saraci, la orfani si la vaduve, si astfel aceasta miscare
lduntrica pune stapanire pe el, pana la masura In care nu are
nici macar grija pentru trebuintele de zi cu zi, si neincetat face
sa se miste Tn el cuvantul Domnului spus acelui tanar: ,Daca
vrei sa fii desavarsit, du-te, vinde tot ce ai si da saracilor”,
»apoi ia-ti crucea si urmeaza-Mi Mie“. Precum si acest cuvant
pe care EIl I-a mai spus: ,Nu va ingrijiti de ziua de maine,
pentru ca ziua de maine se va ingriji de ale sale!* La fel si acest
cuvant: ,Nu poate sluga sa slujeasca la doi stapani“ si: ,Nu
puteti sa slujiti si lui Dumnezeu, si lui mamona“.

lubireapentru Dumnezeu

Prin aceste cuvinte ale Scripturii, ca printr-un foc, ingerul
Proniei 1l inflacareaza pe om cu iubirea Ziditorului sau; si,
pentru ca Tngerul vrea sa-1 despoaie cu totul pe om de averile
sale, Ti insufla gandul plecarii la pustie si al vietuirii impreuna

rehoaa» (mapaqta), construit pe radicalul .nai, cu sensurile de ,a iesi, ,a
pleca de undeva“, ,,a parasi*“, ,,a dezerta“, ,,a traduce*; de aceea k'iw»a» (ma-
pagta) inseamna ,,iesire”, ,,plecare®, ,,moarte”, ,,expulzare*, dar si ,,versiune*,
»traducere* a unei carti biblice (asa, de exemplu, Tn expresia rc'w»
»versiunea Peshittaa). Tn fiecare om dormiteaza dorinta neconstientizatd de
Tntoarcere la Dumnezeu; de aceea textul vorbeste de ,,trezirea” acestei dorin-
te, care, sub influenta cuvintelor Domnului, prinde viata si devine o ,,mis-
care* 1duntrica in sufletul viitorului monah, care, urmand acestei miscari, isi
scrie Tn practica propria ,,versiune* a mantuirii. Cititorul este rugat sa aiba
n vedere aceste nuante semantice ori de cate ori va intalni Tn continuare in
text expresia ,,iesire din lume*.

Mt 19.21
M 8.34

M 6,24



EPISTOLA despre etapele vietii monahale

cu animalele, amintindu-i de un mare numar de oameni care
datorita dorintei lor dupa iubireals Domnului nostru, $j.aj
impartit averile si au plecat in pustie, unde se hraneau cu r&
dacini si cu ierburile cAmpului. Pentru ca nimeni, chiar avand
in sine frica de Dumnezeu, nu paraseste lumea daca aceste
miscari nu se petrec in mintea lui. Cu adevarat, daca aceste
miscari nu se starnesc in mintea omului, el nu s-ar putea des-
prinde de legaturile lumii, cu care este tinut ca de un lant.
De aceea, vazand Domnul nostru felul Tn care oamenii erau
Tnlantuiti de lume si atasati de bogatii, a spus: ,,Cat de greu
este celor care au bogéatii s& intre Tn Tmparatia cerurilor! Mai
usor Ti este camilei sa treaca prin urechile acului, decat unui
Mc. 10.24-25 bogat sa intre Tn imparatia lui Dumnezeu.” Prin aceste cuvinte,
Domnul nostru lisus Hristos ne-a facut sa intelegem ca, prin
mijlocirea acestor miscari - despre care am vorbit mai sus - pe-
trecute Tn suflet, sunt taiate de la suflet toate legaturile lumii,
asa cum focul mistuie si nimiceste paiele, iar lumea si toate
bogatiile ei apar n ochii sufletului ca o temnita intunecata.

impotrivirile demonului iubirii de sine

n aceasta etapa, intra in lupta cu omul gandul demonului
iubirii de sine. Dupa cum primele miscari de pocainta au ra
cit in suflet iubirea fata de lume, tot asa gandul iubirii de sine
fiice sufletul sa se aprindd de iubirea pentru lucrurile acestei

6 Prin ,,dorinta dupa iubirea” am aproximat frumoasa expresie siriaci

a Awei losif: (rehmat buba), al carei Tnteles este de ,.atrac-
tie”, ,dorinta“, ,aspiratie spre atingerea starii duhovnicesti de iubire
dumnezeiascd“. Nu este vorba Tnhca de iubirea dumnezeiascd a monahilor
ajunsi la desavarsire, ci de o dorinta inflacarata pentru dobéndirea acesteia.
Potrivit etapizarii filocalice traditionale a urcusului duhovnicesc, iubirea
este atinsa treptat, pe masura despatimirii, monahul intrand ,,prin poarta
iubirii“ Tn etapa contemplativa (cf. Evagrie Ponticul, Pr Prolog 8).
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lumi, Infatisand inaintea ochilor omului toate desfatarile, toate
bogdtiile, toate poftele, slava si puterea acestei lumi, asa cum a
facut-o Tmpotriva Domnului nostru, atunci cand, intr-o clipita,
demonul I-a aratat toate Tmparatiile acestei lumi si slava lor. De
asemenea, 1i infatiseaza caracterul dezgustator, lipsurile si instra-
inareal7 cdii vietii monahale, semanand in el ganduri de acest
fel si spunandu-i: ,Vezi, azi ai multe bogatii, ai slava si putere, si
dacé vrei sa lucrezi dreptatea, iti este la fel de usor sa o implinesti
sitn lumel8* Si i aduce aminte de oamenii drepti care au traitin
lume si care au practicat dreptatea, adica de Avraam, de Isaac Si
de lacob, de preotul Melchisedec, de multincercatul lov si de im-
paratul si prorocul David. Apoi Ti susoteste la ureche si Ti spune:

.0are toti acestia nu in lume au lucrat dreptatea? Si in
aceasta lume ei au avut parte de slava si de putere! Si, cu toate
acesteay ei au fost cinstifj de Dumnezeu. Tu Tnsa vrei astazi sa
fugi de lumea care-i desfata cu toate bunatatile pe cei care o au!
Ramai, asadar, si tu in lume si traieste cu dreptate, ca dreptii
din vechime, care au mostenit aceasta lume si au ajuns, prin
milosteniile lor, mostenitorii lumii viitoare! Imita-i deci pe acei
drepti si Tmplineste si tu dreptatea Tn lume, ca si ei! Nu parasi

7 Termenul siriac (aksnayuta), de la verbul (aks-
naya), care Tnseamna ,,a calatori®, ,,a locui Tn strdinatate”, ,,a fi primit Tn
gazdd“, este un termen filocalic fundamental, grecescul ~evixeia fiindu-i un
palid corespondent, chiar daca a folosit drept model pentru formarea prin
calchiere a termenului siriac. Daca cel grecesc accentueaza mai mult efortul
personal de Tnstrainare de legaturile cu familia, rudele, prietenii din lume
si cu locuitorii din preajma manastirii, cuvantul siriac accentueaza mai cu
seama simtamantul launtric al lipsei de patrie pamanteasca, al calatoriei Tn-
cepute la chemarea lui Dumnezeu, ca odinioara Avraam, pentru castigarea
pamantului fagaduit, orice patrie fiind, pentru monah, strainatate.

BSensul Tmplinirii dreptatii Tn lume este limpede Tn textul siriac, unde sub-
stantivul @adiqutd), ,,dreptate*, denumeste atat dreptatea lui Dum-
nezeu (asain Fc. 15,6; Ps. 1,6; Rom. 4,6), catsi milostenia (asain Tob. 12,8).

d M 48
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lumeald Te duci oare sa ajungi dispretuit si batjocorit de niste
oameni care nu merita nici macar sa le spui vreun cuvant? Te
duci acum ca sa le slujesti ca un rob sau ca o sluga? Pentru ca
asta va pretinde de la tine randuiala vietii monahale!”
Demonul 17i mai insufla si teama, si 7i spune: ,Cine ar B
putea sa ajungd pana la capatul anevoioasei calatorii a vietii
monahale, catd vreme ea nu se desavarseste decat prin moar-
te? Tot asa insusi Domnul nostru a vorbit despre moartea pe
cruce a celui care cadlatoreste pe aceasta cale, Intrucat «ea este
Ml 7,14 strdmta si anevoioasa, si putini sunt cei care o afla», potrivit
cuvantului pe care I-a spus insusi Domnul nostru. Ce e mai
usor pentru tine? Sa ramai in lume si sa practici dreptatea, asa
cum au infaptuit-o dreptii din vechime? Sau sa Tncepi aceasta
calatorie ostenitoare iara sa o poti implini si sa ajungi astfel de
batjocura pentru cei care te vor vedea? Dar stai putin cu tine
nsuti si socoteste etapele si cheltuielile acestei calatorii! Apoi
o vei Incepe repede, dupa cum si Stapanul tau ti-a poruncit
in legatura cu acest lucru, atunci cand a poruncit: «Cine este
omul care, vrand sa zideasca un turn, nu-si face mai intai so-
coteala cheltuielilor, ca sd vada daca are cu ce 1l termina? Pen-
tru ca nu cumva, dupa ce l-a inceput, sa nu-1 poata terminasi

19 Am vazut ca miscarea launtrica starnitd de cuvintele Scripturii 1l
Tndeamna pe monah sa iasa din lume, pentru a ,,traduce” in propria viata
Tnvatatura Domnului (c. 7); diavolul, in schimb, altereaza sensul acestei
miscari, dandu-i Tntelesul de ,,abandonare®, ,,dezertare”, ,lasare Tn urma“
Tncercand parca prin aceasta sa induca o stare de panica n suflet. Ideea
este foarte bine sugerata de autor prin folosirea, Tn cazul sugestiei de-
monice, a unui cuvant diferit de cel pe care am vazut ca l-a Tntrebuintat
pentru a denumi imboldul haric, anume imperativul prohibitiv cu pro-
nume complement rdl, provenit din radacina m i {sbq), care
Tnseamna ,,a parasi“, ,,a pleca”, ,,a lasan urma“, ,,a trimite*, ,,a concedia ,
,»a lasa sa plece* etc.
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sa ajunga de rasul celor care trec pe acea cale si care isi bat joc
de el, zicand: Acest om a inceputsi nu aputut termina.»

Daca tu iesi din lume fara sa implinesti cu fapta cele ale
vietii monahale, vei fi blestemat de Dumnezeu, asa cum a spus
prorocul leremia: «Blestemat cel ce face lucrul Domnului cu
viclesug!» latd deci ca blestemul este aruncat asupra celui care
Tncepe sa mearga pe aceasta cale, dar nu se duce pana la capat.”

Apoi demonii i seamana si alte ganduri, zicand: ,lata cat
de multi dusmani ai, cei din familia si din neamul tau, care
asteapta sa vada ce vei face, ca sa-ti poata mosteni holdele si
bogatiile!* Odata ce inima omului s-a umplut cu aceste gan-
duri, demonii 1l fac sa cada in deznadejde si in lipsa de hota-
rare; o spaimad mare cade asupra lui, iar el rdmane impresurat
de indoieli, nestiind pe care dintre cele doua sa o aleaga: sa
urmeze primelor sale ganduri, sau celor de-al doilea.

Pilda iudeilor, la iesirea din Egipt

lesirea din lume a omului seamana cu iesirea din Egipt a
israelitilor, pentru ca Egiptul, potrivit cuvantului Parintilor2),
este un simbol al acestei lumi. Cand fericitul Moise le-a vestit
fillor lui Israel iesirea din Egipt, acestia au fost mai intai plini
de bucurie, pentru ca urmau sa fie izbaviti de robia egipteni-
lor - simbol al inlantuirii Tn aceasta lume - si de rautatea lui
Faraon - simbol al printului rautatii. Apoi Tnsa s-a Instapanit
peste ei frica si deznddejdea, din cauza cuvintelor lui Faraon
% a muncilor grele la care egiptenii i-au supus pentru facerea

Le. 14, 28-30

Itr. 48, 10

cf.lg. 14,21-30

D  Potrivit Awei Evagrie, binecunoscut si asimilat de losif Hazzaya, ,,Egip-

tul este un simbol al rautatii, pustia este un simbol al faptuirii, pamantul lude-
ii, simbolul contemplatiei celor trupesti, lerusalimul, simbolul [contemplati-
ei] celor netrupesti, iar Sionul, al [contemplatiei] Sfintei Treimi* (KG VI, 49).
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caramizilor, cand aflasera cda Dumnezeu urma sa-Si elibereze
poporul din crunta robie. Tot asa este si iesirea din lume.

Tnrauririle Tngerului pazitor

Cand mintea, ca un Moise, e cercetatd de Tngerul Proniei
bucuria domneste Tn acest om, pentru ca Tngerul trezeste in
minte miscarile pe care le-am amintit mai Tnainte. Tnsa, dupa
ce demonii 1si dau seama de ceea ce vrea el sa faca, arunca
asupra lui povara multor ganduri, dupa asemanarea lui Fara-
on si a egiptenilor, care, cand au nteles ca israelitenii voiau
sa iasa din Egipt, i-au obligat sa faca un numar si mai mare
de caramizi, insa fara sa le mai dea si paie, asa cum le spusese
Faraon: ,Sa sporim munca pentru acesti oameni, iar ei nu se
vor mai gandi la cuvinte desarte.”

Dupa ce omul a cazut in abisul gandurilor de frica si de dez-
nadejde, se starneste dintr-odata in el acea prima miscare despre
care am vorbit, adica frica de Judecata ce va veni2l. Si, asa cum
Tngerul care a strabatut Egiptul 1i ucidea pe toti Tntaii-nascuti ai
egiptenilor, tot asa aceasta miscare, semanata chiar atunci in om
de Tngerul Proniei, omoara toate gandurile rele care se nasc in
minte din iubirea de sine. incepadnd de acum, ingerul Proniei
intareste mintea cu atata curaj, incat omul paraseste lumea.

Eliberarea de avutiile pamantesti

in acelasi fel in care fericitul Moise a poruncit israelitilor sa
nu ia cu ei aluatul egiptenilor, tot asa cei care ies din lume nu
trebuie s& ia cu sine nimic din avutiile lumii acesteia. Asa cum
Faraon si egiptenii au putut sa-i urmareasca pe israeliti pana la
mare, tot asa gandul iubirii de sine si gandurile pe care le-am
amintit mai sus au putere asupra omului pana in dipa in care d

2 Vide suprac. 6.
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isi imparte averile si le da saracilor. Si, asa cum frica nu l-a parasit
pe poporul Domnului pana cand Moise si-a ridicat toiagul si I-a
Tnaltat deasupra marii, iar marea s-a despartit si a facut loc pentru
trecerea lui Israel, apoi i-a inghitit pe egipteni, tot asa omul care
s-agandit sa iasa din lume nu este eliberat de frica si de gandurile
de indoiala pana cand nu se dezbraca de toate averile si bogati-
ile acestei lumi, fie ca e vorba de iesirea trupeasca din lume, fie
de cea duhovniceasca2. Fiindca sunt doua iesiri ale omului din
lume. De acum el incepe aceasta cale sfanta a vietii monahale.

Cele doua iesiri din lume

Cine a iesit din lume nu Tnseamna ca a fost eliberat si de
obiceiurile lumii. Multi au iesit din lume prin schimbarea
infatisarii exterioare, dar traiesc potrivit obiceiurilor de dinain-
te23 De aceea am spus cd iesirile din lume sunt de doua feluri:
vei gasi multi oameni care au iesit din lume, dar oameni eli-
berati de obiceiurile lumii vei gasi unul intr-o mie. Legat de
aceasta, iesirea din Egipt a israelitilor inchipuia cele doua iesiri.

2 lesirea trupeasca din lume este reprezentata de plecarea efectiva si
definitiva la manastire, iar iesirea duhovniceasca este cea launtrica, a des-
patimirii, prin lupta duhovniceasca din manastire.

ZBAwa losif se referd la cei care, desi au parasit lumea si au intrat Tntr-o
manastire, nu au facut decat sa schimbe hainele lumesti cu cele monahale si
saTmplineasca exterior Tndatoririle noii vieti, fara nicio schimbare launtri-
ca Imaginea situatiei descrise, deloc rara in lumea monahala, este potentata
si de cuvintele utilizate Tn sintagma rtUia rCsussor&z (redata aproximativ
prin ,,schimbarea Tnfatisarii exterioare*) formata din: substantivul vo turi
{eskymd), un calc dupa grecescul oxnua, cu sensurile de: ,,forma”, ,,imbraca-
minte”, ,,infatisare”, ,,haind“ si ,,schima monahald“; adjectivul ni.ia (bamya)
nsemnénd: ,,exterior”, ,,lumesc”, ,,necrestin“, ,,sdlbatic*. Prin ,,obiceiurile de
dinainte” am tradus substantivul ri“suam (hupaka) - in text la plural, cu sen-
sul: ,purtare”, ,fel de viata“, ,,deliberare”, ,,controversa®, ,,miscare®, ,,schimba-
re . »miscarea de revolutie (a astrelor)”, ,,conduitda®, ,,maniera“, ,,obisnuinta“.

k. 14.21-30
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in acelasi fel in care stalpul de foc, care se Tnalta intre egip-
teni si israeliti, pe acestia din urma 7i lumina, iar peste egipteni
raspandea intuneric, tot asa si Tngerul Proniei lumineaza min-
tea si raspandeste Tntuneric peste printul rautatii si peste toate
gandurile pe care el le odrasleste. Pentru ca, pe cat ochii su-
fletului sunt mai luminati multumita iesirii din lume, pe atat
gandurile de iubire de sine dispar.



B. LA MANASTIRE: ETAPA TRUPEASCA

Manastirea: inceputul etapei trupesti

Pana aici tine hotarul iesirii trupesti din lume. Acum nsa
omul aiesitdin lume —imagine2a Egiptului nemilos aintrat
n manastire - imaginea vietii din pustie a iudeilor - si a primit
cinstita haina a vietii monahale, pentru ca manastirea este, n
succesiunea etapelor, imaginea etapei trupesti, adica a vietii din
pustie a iudeilor2s. Multi spun, din nestiinta, ca etapa trupeasca
este reprezentata de greutatile apasatoare din lume, nestiind ce
spun si necunoscand problema despre care discuta; pentru ca
la starea de curatie26 Tn care etapa trupeasca isi atinge scopul, se

2 Termenul T'®wo” (tupsa), calchiat dupa T0TOC, Tnseamna ,,imagine*,
~exemplu®, ,copie“, ,forma“, ,simbol“, ,alegorie”, ,formula de credinta“,
»edict“. Tn acest paragraf are sensul de imagine care uimite la o Tntdmplare
biblicd Tncarcata de un simbolism duhovnicesc, decriptat Tn aceasta Epistola
de Awa losif. Cuvantul va fi folosit Tnsa si cu alte sensuri (vide infra c. 30).

% Simbolismul propus de Awa losifeste bazat pe cartea lesirii: Egiptul
Tnchipuieste lumea, viata iudeilor Tn pustie simbolizeaza etapa trupeasca
a monahului Tn manastirea de obste, iar trecerea lordanului simbolizeaza
retragerea Tn chilia pustniceasca si intrarea in ,,locul limpezimii*.

2 Substantivul (dakyuta) - format din radicalul i cu sensu-
rile de ,,a curati“, ,,a face transparent” - desemneaza atat procesul activ de
curatire, cat si starea atinsa prin faptuirea din manastire, fiind tradus prin
»~curatie*. Ea pare sa corespunda nepatimirii, despre care scrie Awa Evagrie
ca e scopul etapei faptuirii: ,,faptuirea este 0 metoda duhovniceasca prin care
se curdta partea patimitoare a sufletului* {Pr 78), Tn timp ce ,,nepatimirea
este floarea faptuirii, pe care o alcatuieste pazirea poruncilor” (Pr 81). Prin
curatie, dakyuta, monahul intrd Tn a doua etapa a urcusului duhovnicesc, cea
sufleteasca rrti\cuxsu (naplanuta), Tn care monahul, retras n chilia pustniceas-
ca, Tsi curata sufletul de orice Tntindciune. La sfarsitul acestei varste sau etape

duhovnicesti, pe monah 1l asteapta starea de limpezime (sapyuta),
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ajunge prin Tmplinirea poruncilor in manastire2/ - inchipui
de viata din pustie a iudeilor unde ne ducem viata ascetica, a
inceputul intrarii noastre in rdnduiala vietii monahale.

Monabhii si mirenii

La fel cum cel care Tnca nu a Tmbracat aceasta sfanta haina
a vietii monahale nu este numit monah, ci laic, tot asa nu se
poate spune ca cel care nu a pus inca n lucrare faptele virtutii a
inceput etapa trupeasca. Dupa cum, pe cand iudeii se aflau in
Egipt, munca apasatoare la care-i sileau egiptenii nu i lasa sa-si
atinteasca privirile spre Dumnezeu, tot asa celor care se afla in
necazurile lumii acesteia nu le este Tngaduit sa isi Tnalte ochii,
sa si-i atinteasca spre Dumnezeu si sa Tnceapa etapa trupeasca,
asa cum Dumnezeu i-a spus fericitului Moise: ,Spune-i lui
Faraon (...) sa-Mi slobozeasca poporul, ca sa-Mi slujeasca.”

Lumea —opiedicapentrufaptuire

Daca Dumnezeu ar fi stiut ca iudeii ar fi putut sa-I implineas-
ca voia In Egipt, nu i-ar mai fi spus fericitului Moise: ,Du-te,
scoate poporul acesta in pustie, ca sa-Mi slujeasca acolo!“ lar daca
lucrurile sunt asa, atunci lumea, din cauza necazurilor ei, nici pe
noi nu ne va lasa sa privim catre Dumnezeu si sa incepem luptele
ascetice ale etapei trupesti, adica viata de manastire, de care este
legatd aceasta stare de curatie, situata dedesubtul locului starii de
limpezime28 Dar pentru ca Sfintia Ta stii ca vom Tmparti mai

premergatoare etapei duhovnicesti, rc'iwuucri (ruhanuta), sau a desévarsitei

maturitati duhovnicesti, (gmiruta). Fiecare dintre aceste varste

sau etape duhovnicesti va fi tratata detaliat Tn continuarea Epistolei.
27 Este vorba de (genobiri), adica de o manastire de obste, de o

chinovie.
B Limpezimea, rc&cuax. (iapyuta), este atinsa la sfarsitul etapei sufle-

testi. Awa losifisi anunta acum cititorul ca intre simpla curatie, pe care
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incolo Tn mai multe puncte ceea ce se afla Tntre starile de
curatie si cea de limpezime, am trecut-o aici sub tacere. Tm-
potriva celor care spun ca necazurile lumii constituie etapa
trupeasca, prin care se dobandeste starea de curatie2?9, sunt
suficiente cele pe care le-am spus deja.

Smerenie si ascultare

Sa reluam deci primul nostru subiect si sa ihcepem cu lup-
tele ascetice din pustie, care sunt o imagine a luptelor ascetice
din manastire. Prima virtute pe care trebuie sd o castige cei care
primesc aceasta sfanta haina este smerenia3), din care se naste
ascultarea3l, iar acestea sunt roadele Duhului, dupa cuvantul
Apostolului. Din ea se spune ca se nasc toate virtutile, pentru
casmerenia naste ascultarea, cum spune fericitul Apostol despre
Domnul nostru: ,,S-a smerit si a ascultat pana la moarte.“ Asa
cum prin neascultarea lui Adam moartea si pacatul au intrat in

monahul 0 poate atinge Th manastire, si starea de limpezime exista mai
multe stadii intermediare, Tntalnite Tnsa la pustie. Pentru detalii privitoare
la aceasta etapa sufleteasca, vide supra Studiul introductiv 5.1.

D Aluzie la cei care utilizau etapizarea lui loan de Apameea, conside-
rand ca prima etapd, cea a faptuirii, ar fi reprezentata de viata din lume a
crestinilor, cu greutatile si necazurile ei {vide infra si c. 62).

3 Substantivul siriac (makikuta), echivalat prin ,,smerenie®,
traduce, Tn Peshittay mai multi termeni grecesti: xaJi8L\(ooig - ,,smerenie*
(Fc. 16,11), xajieivo(j)Qooi3vT) - ,,smeritd cugetare” (FA 20,19; Col. 2,23),
emeixaa - ,,ingaduintd“ (intel. Sol. 2,19), jiqouttic; - ,,blandete” (2Cor. 1(X%;
Gal. 5, 22), e'ukdpeux - ,.evlavie* (Tntel. Sol. 17, 8). Dupa cum se vede,
cadmpul semantic al termenului siriac este mult mai vast si mai nuantat
decét echivalentul sau modern.

a (mehamanuta), ,,ascultare”, de la radacina (bn*)
»aauzi“, ,aintelege”, ,,a asculta”, Tn Tntelesul monastic al termenului. As-
cultarea avuta aici Tn vedere de Awa losif Hazzaya este cea duhovniceasca,
atinsa dupa depasirea ascultarii exterioare, socotita de Sfantul loan Scararul
drept ,,pricina a smereniei* (cf. Scara XXV, 59).

19

cfGals,22

Fip. Z 8
fiC. 15,21-22
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neamul omenesc, tot asa adevarata ascultare pregateste, pentru
cel care o are, toata tihna si desfatarea duhovniceasca.

Taierea voii Tnaintea povatuitorului

Smerenia, asadar, naste ascultarea. Ea nu consta in a face ci-
neva ceea ce 1i place, ci ascultarea autentica, potrivita celor care
s-au afierosit luptelor ascetice Tn manastire, este aceasta: omul
sa-si taie toate voile sale proprii si sa implineasca voia celui caru-
ia i s-a Incredintat o data pentru totdeauna, chiar si atunci cand
inima lui nu vrea, din cauzavoirilor carnii. Daca faci ce Tti place,
iar ceea ce ti se pare greu nu foci, atunci nu vei arata ascultare, ci
1ti vei face voia proprie. Fa-te pilda de adevarata ascultare, o, fra-
te, care te ostenesti in pustia manastirii si care vrei sa mostenesti
Tara Fagaduintei, Tn care curge lapte si miere pentru locuitorii
eil Asa au facut losua, fiul lui Navi, si Caleb, fiul lui lefone, care
au ascultat de fericitul Moise si, dupa porunca lui, s-au dus sa
cerceteze Tara Fagaduintei. Prin ascultarea lor adevarata, doar
ei, din cei sase sute de mii de oameni, au mostenit Tara Fagadu-
intei, dupa iesirea din Egipt. Toti ceilalti, care nu au ascultat, au
pierit Tn pustie, iar oasele lor s-au risipit acolo.

Pilda lui losuasi a levitilor

intelege, asadar, o, frate ascultator, care te-ai daruit faptui-
rii din manastire si care vrei sa te inarmezi cu binecuvantarile
si rugaciunile fratilor tai duhovnicesti si sa iesi din manastire
pentru a vietui singuratic intr-o chilie - imagine a pamantu-
lui fagaduit  imita-1 pe losua, fiul lui Navi! El a ascultat de
fericitul Moise si a aprins de ravna semintia lui Levi, care si-a
afierosit mainile Domnului, fiecare Tmpotriva fratelui si pa-
rintilor sai, atunci cand Israel a pacatuit, lepadand inchinarea
la Dumnezeu si adorand un vitel. Urmareste, o, frate asculta-
tor, ascultarea desavarsita, care nu a fost biruita nici macar de
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iubirea fireasca, ci fiecare levit si-a omorat fiul, tatal sau fratele cf le/. 32. 27

cu sulita pe care o avea in mana.

Datorita acestei ascultari adevarate, levitii au auzit un glas ce-
resc plin de bucurie: ,,in aceasta zi I-ati afierosit Domnului mai-
nilevoastre.” De aceea mania Domnului s-a abatut de la poporul
Sau. Astfel si tu, o, frate ascultator, daca dai mereu dovada de o
ascultare simpla fatd de parintii si fratii tai duhovnicesti, In locul
cuvantului auzit de simturi: ,,in aceasta zi I-ati inchinat Domnu-
lui mainile voastre”, vei auzi Tn mod inteligibil® acelasi cuvant3
care iti va sfinti sufletul prin pogorarea Duhului Sfant.

Pilda neascultarii lui Core, Datan si Abiron

Asa cum familiile lui Core, Datan si Abiron, pentru ca nu
au ascultat de Moise si au atatat adunarea Domnului impotriva
lui Moise, slujitorul Lui, au fost inghitite de pamantul care s-a
deschis si au umplut de spaima toata adunarea Domnului, tot
asape cei care se dedau faptuirii Tn manastire, dar sunt lipsiti de
ascultare, roada smereniei, 1i inghite paméantul lacomiei, care 1si
deschide gura, si istorisirea despre ei este infricosatoare pentru
toti cei care lucreaza virtutile si aratd ascultare fata de parintii
si fratii lor duhovnicesti. Deoarece Tn toti cei neascultatori sta-
paneste patima lacomiei si a iubirii de sine, pentru ca ea naste
tot ceea ce este urat, iar trandavia pune tot mai mult stapanire
pe cei care nu renunta la voia proprie pentru Dumnezeu. Sta-
ruinta Tn voia proprie este cauza tuturor patimilor rusinoase,

K/ (metyada'nait), adverb cu sensurile: ,,in mod inteligibil*,

,.alegoric®, ,,duhovnicesc®, ,,mistic*.
3 Despre simtul duhovnicesc al auzului, vide infra-. Epistola despre lu-

crarile harului, c. 9.

cf. le,. 32. 29

cf. Num. 16 32
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cum spune unul dintre Parinti: ,Tot ceea ce Dumnezeu uraste
se Tncuibeaza n sufletul certaretului si al neascultatorului.“3

Cununa ascultarii

Cununa ascultarii este, asadar, indoita. Gandeste-te, o, frate
ascultator, ca demonii te asalteaza ca sa te duca inapoi n Egip-
tul rautatii, semanand n tine ganduri de cartire, pe care le star-
nesc in inima ta impotriva celui caruia tu i-ai fagaduit ascultare,
asa cum adunarea lui Israel cartea si murmura impotriva acelui
conducator dumnezeiesc, fericitul Moise, dispretuind mana si
dorind hrana spurcata a egiptenilor, adica usturoiul, ceapa si
caldarile cu carne ale Egiptului. in ceea ce te priveste, tot asa
se va Intampla si cu tine, preaiubitule ascultator, care te afli in
manastire: gandurile rele de neascultare te vor razboi si vor dori
sd te lipseasca de bucuria care se naste pentru tine din ascultare,
prefiguratd de mana pe care o mancau iudeii Tn pustie si din
care se hranesc sufletele adevaratilor ascultatori.

Crucea lui lisus - leac Tmpotriva serpilor

Trebuie sa stii si sa vezi, o, frate al nostru, care te ostenesti in
pustia manastirii, ca in pustie sunt o multime de serpi care it
musca multimea gandurilor; asa sunt cuvintele rele, dispretul,
batjocurile, cartelile, certurile, calomniile aruncate impotriva
ta, osandirile si nedreptatile venite din partea demonilor si a ru-
bedeniilor tale. Va trebui sa rabzi povara ostenelilor in manasti-
re, adica serpii, dintre care multi 1i musca pe cei ce se nevoiesc
n pustia manastirii. Daca insa vrei sa scapi de ei, fa asa cum au
facut israelitii care ascultau de poruncile fericitului Moise: ori-
cine era muscat de un sarpe se aseza la usa cortului sau si privea

3 Cf Louis Leloir, Paterica armeniaca, CSCO 361 (Subs. 43), p- 8,

c. 8 A, pp. 35-37, c. 30 A

»
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sarpele de arama, pe care Moise 1l Tnaltase pe varful muntelui.

Cine implinea aceasta fapta de ascultare si privea sarpele de ara-
ma, acela era vindecat de veninul serpilor.

Tot asa si tu, o, frate ascultator, cand te musca unul dintre
serpii despre care am vorbit mai sus, atinteste-ti privirea mintii
tale si contempla-L pe Domnul nostru lisus Hristos atarnand
pe cruced datoritd ascultarii Sale, si vei fi vindecat de veninul
serpilor inteligibili, varsat in inima ta! Dupa cum spune si ferici-
tul Apostol, atinteste-ti ,privirea asupra lui lisus, Tncepatorul si
implinitorul credintei noastre, Care, in locul bucuriei pe care o
avea, a rabdat crucea, n-a tinut seama de ocara ei si a sezut de-a
dreapta tronului lui Dumnezeu.” Vezi, asadar, ca mai intai El a
indurat crucea, si apoi S-a Tnaltat Tn slava maretiei. Prin aceasta
El ne-a dat o pilda3. Dacad nu vei avea parte de muscaturile
serpilor veninosi, nu vei fi vrednic sa intri in pamantul fagaduit.

Sfaturipractice

Asculta, pe scurt, cum trebuie sa-ti atintesti ochii asupra Lui,
dacd esti ranit de serpi: cand esti ocarat, atinteste-ti privirea asu-
pra Lui, pentru ca si El a fost batjocorit pentru tine, fiind numit
demonizat si samarinean. Asadar, daca cineva te ocaraste si te
ian rés, priveste la Mantuitorul fapturilor, cand era batjocorit,
palmuit, scuipat Tn obraz, cadnd | se dadea sa bea otet amestecat
cu fiere, cand era lovit peste cap cu o trestie. Daca esti impuns de
un gand de slava desarta, datorita sporirii tale in faptuire3’ pe care

3 Cinstirea Sfintei Cruci ocupa un loc foarte important Tn monahismul
sirian si, asacum se va vedea de Tndata, este intens folosita Tn viata anahoretica.
¥ Termenul r&a&c\j (tupsa) are aici sensul din Peshitta 1 Ptr. 2, 21,

unde reda grecescul vtoypapuov, ,.pilda lasatd de lisus pentru a calca pe
urmele Lui* (vide supra n. 24).

3Tn sintagma substantivul r*cafcuso (myatru-
ta) I-am tradus prin ,,sporire®, avand si sensurile de ,,bogatie”, ,,excelenta“.

d Num, 21.9

BEwr. 12.2

rf.in.g,48
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le implinesti, aminteste-ti de cuvantul pe care El I-a spus: ,,Cand
veti face toate cele poruncite voua, ziceti: «Slugi netrebnice sun-
tem; am facut ceea ce eram datori sa facem.»"

Daca, pe de altd parte, 1l privesti cu dispret pe fratele tau din
cauza slabiciunii lui, atinteste-ti privirea asupra Celui care-Si ara-
ta bunadvointa mai mult fatd de pacatosi, de vamesi si de desfra-
nate, pentru a-i conduce la pocainta si la cunoasterea Lui, decat
fata de dreptii care nu aveau nevoie de pocaintd. De asemenea,
cand patimile firesti si demonii te coplesesc, atinteste-ti privirea
asupra lui lisus, Tntins pe cruce, cu mainile si cu picioarele tintui-
te de piroane, cu capul inclinat pe cruce, cu frumusetea chipului
Sau umbrita de paloarea mortii. Mediteaza mereu in inima tala
aceste lucruri, iar veninul serpilor se va risipi din inima ta. lisus,
prin rastignirea Lui, este mai aproape de tine decat era sarpele de
arama de iudei. El locuieste in inima Ta si raspandeste lumina
chipului Sau slavit in toate ascunzisurile sufletului tau.

Roadele ascultarii si ale neascultarii

Cu cat mai multa ascultare vei arata Tn lucrarea virtutilor, cu
atat mai mult EIl 1i va arata sufletului tdu frumusetea Sa si cu
atat mai mult va face sa domneasca n tine bucuria si veselia.
Dar, Tn masura Tn care vei neglija lucrarea virtutilor, lumina
frumusetii chipului Sau slavit nu se va mai descoperi tainitelor
inimii tale, iar sufletul nu ti se va mai bucura de slavitele Lui
taine. la seama sa nu te Tndarjesti, incapatanandu-te cu o voie
proprie indaratnica, pentru ca veninul muscaturilor serpilor in-
teligibili sa nu ti se raspdndeasca in inima si sa mori de o moar-
te duhovniceasca, departe de adevarata viata, asa cum au murit

Substantivul rduAna (pulhana) desemneaza asceza specifica etapei faptuirii.
Cu cat monahul ,,sporeste* Tn faptuire, isi aduna o ,,bogafie” pandita de
diavolul slavei desarte.
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n pustie cei care au dispretuit cuvantul fericitului Moise si nu

l-au ascultat, neatintindu-si privirile asupra sarpelui de arama.

Alte virtuti care trebuie practicate

Pe langa smerenia si ascultarea despre care am vorbit Tnainte,
trebuie ca fratii care trdiesc Tn manastire sa dobandeasca si aces-
te virtuti: tacerea, paza limbii de toate cuvintele uréte, o privire
smeritd, un mers masurat, Tmbracaminte si incaltaminte smerita
si vrednica de dispret, golatatea, adica renuntarea la toate, in afa-
ra de ce este strict necesar pentru acoperirea goliciunii trupului,
dupa cuvantul Domnului nostru, Care a spus: ,,S& nu aveti aur,
nici argint, nici doua haine“, ci sa va indestulati cu una singura,
pentru trebuinta trupului. lar mai presus de toate, fratii trebuie
saaiba o iubire arzatoare, prin care isi vor dobandi sufletele, daca
sevor izbavi de ura si de invidie. Toate acestea de mai sus i-au pa-
zit, dupa Dumnezeu, pe tinerii luptatori de razboiul cu Amalec,
carevoia sa intre Tn lupta cu Israel si sa-i alunge n Egipt.

Dar voi, o, iubitii mei copii, Tnarmati-va sufletele cu postul si
cu neincetata priveghere, cu infranarea de la mancarurile felurite
si cu lepadarea de sine38 maica virtutilor! Fie ca mintea voastra
sa nu se indeparteze de cortul pomenirii lui Dumnezeu, asa cum
facea Osia3), slujitorul lui Moise, care nu se indeparta de cort!
lar cdnd Amalec lupta cu voi si nu va lasa sa intrati in pamantul
fagaduit, atunci Hristos - preinchipuit de Moise - Tnarmeaza

B Ceea ce am redat prin ,,lepadare de sine*, renuntand la multe sen-
suri valabile, este resimtit de vorbitorii de siriaca drept ,,maica a virtuti-
lor”, Intrucéat cuvantul original, rc*cucu»- (anwayuta), este un substantiv
polisemantic: ,,infranare* (gr. eykpdtela), ,.lepadare de sine”, ,rabdare*
(or. kapTepia), ,,smerenie”, ,,blandete” (gr. mpaoTNC), ,,viata si stare asce-
ticd“ (gr. doknol1g), ,,saracie de bunavoie*.

P Osia este tanarul slujitor al lui Moise, caruia i-a schimbat numele Tn
losua [cf. Num. 13, 17).

Me 10 %io

du.21.19
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mintea voastra - preinchipuita de losua, fiul lui Navi - cu amma
Sfantului Duh, iar pe vrajmasul Amalec, care va razboieste, 1l \&j
putea invinge cu ajutorul primit prin ridicarea mainilor lui Moi-
se. Astfel, il veti face sa se Tntoarca in tara sa intunecata, iar Voi
dupa ce veti trece lordanul, veti mosteni cetatea palmierilor4)

Pilda Avvei Macarie in lupta cu somnul

Cei aflati In fierbinteala tineretii si care se ostenesc in mé-
nastire - care, pentru ei, este cuptorul de Tncercare, unde sunt
lucrate virtutile etapei trupesti -, cata vreme sunt Tnca tineri,
atunci cand vor sa doarma, sa nu se intinda pe jos, ci sa se lase
prinsi de somn stand asezati sau in picioare. Sa-si aminteasca
de osteneala fericitului Macarie, care, vreme de douazeci de
ani, nu s-a indestulat nici de paine, nici de apa, nici de somn,
dupa cum spune el Tnsusi: ,Painea mi-o maneam cantarita,
iar apa o beam cu masura, si furam nitel somn sprijinindu-ma
putin de ziduri, si astfel am ajuns la starea de priveghere.“4
Care a fost rasplata fericitului Macarie pentru aceasta asceza
trudnica? Faptul ca aajuns un ,al doilea Dumnezeu“£printre
oameni, pentru ca asa cum Dumnezeu acopera lumea, tot asa
Macarie purta greselile si neputintele oamenilor.

Eu Tnsumi cunosc un frate care, vreme de doisprezece ani,
pe cand se ostenea in implinirea randuielilor etapei trupesti,
nu s-a intins, Tn afara situatiilor de boald, cand regulile nu
mai sunt obligatorii. Tot asa si voi, fratii mei, care voiti sa
dobanditi starea de curatie, care este scopul ostenelilor asceti-
ce din manastire si rodul etapei trupesti, pastrati si impliniti
cu atentie tot ceea ce am spus mai Tnainte! Fiti siguri si sa nu

40 Potrivit cu Deut. 34, 3, ,,cetatea palmierilor* este lerihonul.
4 Cf. Evagrie Ponticul, Pro4.
L Pateric, seria alfabeticd, M acarie 32.

-



aveti nicio indoiala ca, daca Tmpliniti aceste Tndatoriri, inca
in timp ce va aflati voi Tn manastire, Domnul nostru va face
sa straluceasca Tn inimile voastre lumina cunostintei Sale si va
va descoperi tainele intelesurilor duhovnicesti ale cunostintei
Sale, chiar daca Tnca numai potrivit cu masura trupeasca.

Grija lui Dumnezeu pentru iudei in pustie

n timpul celor patruzeci de ani de peregrinare a iudeilor prin
pustie, desi ei pacatuiau, Dumnezeu nu i-a lipsit de purtarea Sa
de grija, nici nu Tnceta sa le vorbeasca prin Moise, sluga Sa. Oda-
ta a facut sa le tasneasca apa din piatra, alteori facea sa coboare
mana din cer, altadata a facut sa vina la ei de la mare pasari, iar
cand pacatuiau din nou, El Ti pedepsea cu diferite plagi, adica cu
popoarele care starneau razboi impotriva lor, cu serpii care misu-
nau sub ei, cu focul care a iesit si i-a mistuit pe cei necinstitori,
cum au fost cei care au adus la jertfelnic un foc strain, adus din
cadelnitele lor, care i-a mistuit pe Core, pe Datan si pe Abiron,
~cand pamantul si-a deschis gura si i-ainghitit*; la fel si cu urgia43
care cazuse peste iudei din cauza pacatului lui Zimri, fiul lui Salu,
pe care I-a ucis Finees, fiul lui Aaron, si cu alte pedepse, pentru ca
Dumnezeu ii pedepsea in pustie ori de cate ori pacatuiau.

Cercetari harice

Pe toti cei care se daruiesc ostenelilor ascetice Tn manastire
si care implinesc poruncile amintite mai sus, tinand de fap-
tuirea din etapa trupeasca, Dumnezeu Ti cerceteaza4 mereu

43 Despre natura acestei pedepse Scriptura nu ne spune nimic, ci nu-
mai ca ,,mania lui Dumnezeu s-a aprins asupra lui Israel“ si ca ,,a zis Dom-
nul catre Moise: «la pe toate capeteniile poporului si le spanzura de copaci
pentru Domnul, Thainte de asfintitul soarelui, ca s& se abata de la Israel
iutimea méaniei Domnului»*“ (Num. 25, 1-4).

4 Pentru cercetarile harice, vide supra nota 5.

of. Num. 20,11
d. iq. 16,4

d. /«. 16,13
d. Num. 21.6
cf.Num. 16.35

Num. 16.32

of. Num. 25.7-14
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prin harul Sau, adica le da bucurie Tn ostenelile lor. Uneori
El 1i indulceste prin intelesurile duhovnicesti4s ale cunoasterii
Scripturilor, alteori 1i bucura prin Tncredintarea iertdrii paca-
telor lor, alteori le daruieste lacrimi fara masura, dar nu acele
lacrimi pe care Parintii le-au numit ,pamantul fagaduit”, care
sunt date celor aflati Tn etapa sufleteasca. Despre aceste la-
crimi vom vorbi cand vom ajunge la momentul lord6

Lacrimile

nsa, lacrimile care le sunt daruite monahilor in aceasta
etapa sunt acelea despre care a vorbit Sfantul Ammonios g
le-a denumit ,prima ravna, plina de neoranduiald si prici-
nuitoare de tulburare®47. Aceste lacrimi, o, iubitul sufletului
meu, vin Tn etapa trupeasca la Tncepatori si nu dureaza mult
timp. Uneori ele aduc bucurie, alteori se preschimba in tris-
teted8 potrivit cu ceea ce le naste. Pentru ca ele se nasc fie din
bucuria de propriile osteneli ascetice, iar atunci duc la slava
desartd, fie provin din amintirea pacatelor de dinainte, iar
atunci nasc tristete. De aceea Sfantul Ammonios spunea ca
prima ravna are Tn ea tulburare, intrucat bucuria acestei ravne
naste slava desartd, iar tristetea din ea taie nadejdea.

45 Prin rcdacu» (sukala) e desemnatd, Tn siriacd, o constelatie de no-
tiuni, nu neaparat foarte apropiate, precum: ,,intelegere”, ,,gand*, ,inten
les*, ,,sens*. Vom vedea Tn continuare ca Awa losif Hazzaya distinge Tntre
Tntelesurile percepute prin ratiune si exprimabile prin cuvinte si cele care
sunt dincolo de ratiune si de orice exprimare.

46 Vide infrac. 136. Pentru o privire de ansamblu asupra teologiei lacri-
milor la Awa losif, vide supra Studiul introductiv 5.5.

47 Ammonios, Ep 10, PO X, p. 596.
48Tristetea este denumita prin substantivul (karyuta), care n-

seamna si ,,scurtime*, ,,stramtoare®, ,,situatie critica“, , lipsa“, ,,nerabdare >
~durere®, , descurajare”- toate ingrediente, Tn proportii variabile, ale starii

de tristete, asa cum o percep sirienii.
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Trebuinta unuipovatuitor

in aceasta etapa, preaiubitule, este de neaparata trebuinta
un povatuitor Tncercat, pentru ca el sa indrepte bucuria din
aceasta etapa prin smerenie, iar tristetea, prin nadejdea faga-
duintelor, intemeiate pe mila lui Dumnezeu, Care, in urma
pocaintei, daruieste iertarea pacatelor. Daca in aceasta etapa
fratele nu este povatuit, atunci demonii fie 7l umfla prin slava
desarta, iar mintea i se naruie datoritda imaginilor pe care ei i
le trec pe dinainte, fie Tl arunca in tristete, in fricd, in dezna-
dejde si 1l intorc in Egiptul rautatii.

Tn ceea ce va priveste, iubitii mei Tncepatori, care lucrati
etapa trupeasca in manastire, fiecare dintre voi, atunci cand se
afla intr-una dintre aceste schimbari49, sa mearga la povatui-
torul sdu, daca-! stie intelept, si sa-i destainuiasca toate, astfel
incat povatuitorul sa-i dea un sfat bun, iar el s poata Tnainta
n buna radnduiald pe aceasta carare. incepatorul sa fie atent,
asadar, s& nu se abata nici la dreapta, nici la stdnga de la sfa-
tul primit, de teama ca nu cumva pamantul neascultarii sa se
deschida si sa-1 Tnghita, asa cum a facut cu cei ce n-au ascultat
de fericitul Moise, cand ,pamantul s-a deschis si i-a inghitit”.

Tndemnuri catre povatuitori

lar voi, fratii mei, carora v-a fost incredintata povatuirea fra-
tilor vostri, cand va cauta unul dintre cei aflati in aceasta etapa si
care a fost socotit vrednic de aceasta ravna plina de neoranduialg,
fiti atenti ce fel de povete 1i veti da, temandu-va sa nu-i vorbiti

4 Siriacul (Juhlape), ,,schimbari, ,transformari“, ,,capricii®,
«feluri“, ,diferente”, ,,anotimpuri®, corespunde grecescului OAAOIWOEIC.
Denumeste schimbaérile de stare l1duntrica pe care le resimte monahul - de
la bucurie la tristete, de la usurinta de a se ruga, la greutate etc. -, cauza
nefiind intotdeauna evidenta.
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cumva, din pricina lipsei voastre de cunostinta, Tn mod nepotr-

vit si, din cauza sfatului vostru, el sa se intoarca in Egiptul rautat’
sau sa fie Tnghitit de paméantul deznadejdii. Dumnezeu va cere
socoteala de la sufletele voastre de sangele sufletului lui, asacum
a cerut socoteald lui Ahab de sangele lui Nabot Izreeliteanul g

din cauza lui, a fost varsat si sdngele lui lzabela.
Dar voi, povatuitorilor, carora v-a fost incredintata slujirea

de povatuire duhovniceasca a incepatorilor, cand va cauta unul
dintre fratii aflati Tn aceasta etapa, daca el va infatiseaza vreuna
dintre aceste schimbari, despre care urmeaza sa vorbesc, trebuie
sa stiti ce sfat se cuvine sa-i dati. Daca este vorba de o ravna plina
de bucurie, atunci trebuie sa-l smeriti, sa-i sporiti masura postu-
lui, a infranarii, a privegherilor de noapte si de zi, astfel Incat <
se poarte smerit fata de toti ceilalti, sa fie primul Tn a se inchina
celorlalti, urmand cuvantul parintilor nostri duhovnicesti.

Discretiesiprudenta
Pe de alta parte, cadnd le dati aceste sfaturi bune, Tnvatati-i

sa ascunda ceea ce se petrece Tn ei, sa nu destdinuiasca nimanui
tainele bucuriei lor, astfel incat sa nu le puna altora pietre de
poticnire, iar aceia sa cada Tn mainile ispititorului, care-i va is-
piti Tnainte ca ei sa fi primit puterea de Sus, cea care lupta pen-
tru cei faptuitori impotriva puterilor potrivnice. Oricum, atata
vreme cat ei se gasesc Tn aceste schimbari, semanati-le in inimi
cuvinte de smerenie, de ascultare, de lepadare de sine, Impreu-
na cu cuvinte de iubire si de bunatate, pentru ca, astfel, toti cei
care le implinesc sa fie paziti prin harul Domnului nostru, iar
toti aceia care le dispretuiesc sa cada, drept pedeapsa pentru ne-
ascultarea lor, Tn ispite mari, iar voi sa fiti izbaviti de orice vina,

Fiti atenti ca nu cumva, fara motive, sa-i lipsiti de invatatura
adevarata si sa fiti pedepsiti din cauza lor de catre Domnul nos-
tru, Care a spus: ,,Se cuvenea sa dai argintul Meu la zarafi, si EU



venind, as fi luat ceea ce este al Meu cu dobanda.“ Sunt de ajuns
cele spuse Tn legaturd cu schimbarea suferitd, a ravnei pline de
bucurie, care apare Tn aceasta varsta duhovniceasca.

Lacrimile de tristete. ..

Sa vorbim acum despre ravna Tnsotitd de lacrimile de tris-
tete. Dupa ce cineva ajunge Tn starea de schimbare Tn bucurie,
oricat ar dura aceasta, dupa ea urmeaza cealalta stare, nepla-
cutd, a lacrimilor de Tntristare, stare care usuca sufletul si 1l
face ca de piatra50. Daca ,zilele acestei stari n-ar fi scurtate,
atunci niciun trup n-ar mai scapa“, pentru ca, dupa cum spu-
ne inteleptul, ,omului mahnit i se usuca oasele".

... sicum trebuie povatuiti cei care le au

In ceea ce va priveste pe voi, povatuitoriifl fratilor, daca un
frate aflat Tn etapa faptuirii vine lavoi si se gaseste Th aceasta stare
alacrimilor de tristete, sa fiti atenti ce fel de sfat ii veti da, pentru
ca daca aceasta stare dureaza mai mult timp la cel faptuitor, ea
il va duce la deznadejde. De aceea trebuie ca noi, care am fost
socotiti vrednici sa-i indrumam pe frati, sa dam un sfat bun celui
care ne intreabd, adica sa semanam in inimile fratilor nostri, care
vin la noi cu o astfel de problema, nadejdea pocaintei si a faga-
duintelor pe care Domnul nostru le-a Scut, Tn Evanghelia Sa,
in legatura cu iertarea pacatelor. Chiar daca cineva pacatuieste
de saptezeci de ori cate sapte, Dumnezeu, in marea Sa mila, il
jarta pentru un singur gand de pocainta. Umpleti inimile lor de

9 Cf. Evagrie Ponticul, Or5.

8 Termenul siriac utilizat, rrtinw (mfablana), Tnseamna atat ,.egu-
men®, ,,conducator al manastirii“, cat si ,,povatuitor”, ceea ce lasa loc
presupunerii cd Tndrumarea duhovniceasca era realizata de staretul obstii
[vide supra Studiul introductiv 5.2.)-

Mt. 25.27

4 M li. 20
PiUe 17. 22

cf Mt 18,22
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bucurie prin fagaduintele lui Dumnezeu facute Tn legaturad cu
intoarcerea pacatosilor si prin juramantul lui Dumnezeu, rostit
prin gura fericitului lezechiel: ,Nu doresc moartea pacatosului
care moare, ci sa se intoarca de la nedreptatea sa si sa fie viu.”

Prima cercetare a harului dumnezeiesc...

Dupa aceasta stare de intristare, are loc Tn suflet o cerce-
tare harica®, adica focul iubirii de Dumnezeu33 se aprinde n
inima omului, iar el se rastigneste pe sine Tnsusi, zi si noap-
te, prin mijlocirea ostenelilor ascetice pentru virtute54 adica
postul, inchinarea cu ravna Tnaintea Crucii, pana cand omul,
prin focul iubirii de osteneli ascetice, ajunge sa doreasca sa fie
deasupra tuturor lucrurilor firesti ale trupului.

... sicumpatarea in ea
Cu toate acestea, o, frati povafuitori, trebuie sa le randuiti

o reguld de viata® plina de cumpatare si de acrivie, de teama

B rcivoru™a {saorutad-taybuta). Pentru detalii, videsuprac. 3.

3B Tn expresia k'oiWs k'icu (nhura d-rehmta d-alaha), ,,focul
iubirii de Dumnezeu*, termenul rc'icu, ,,foc*, ocupa un loc important in
teologia Awei losif. Tnrudit lexical cu k'fotcu (nuhra), ,,lumind®, <A\, de-
semneaza o experientd duhovniceasca Tnruditd cu vederea luminii dumne-
zeiesti. Pentru prezentarea sintetica a teologiei focului dumnezeiesc, vice
supra Studiul introductiv 5.7.

% Tn expresia (amle d-myatruta), tradusa ,,osteneli
ascetice pentru virtute®, substantivul yAo*. are sensul general de ,,munci
felurite si ostenitoare®, iar cel duhovnicesc de ,,exercitii ascetice*.

% Sintagma «'tsojs ricuo (ganuna d-dubare), echivalata aici prin ,Je-

gula de viata“, este construitd din substantivul «acun - calc dupa grecescul

Kovav, cu sensul de ,,canon®, ,,unitate de masura“ - si substantivul rtiao*-
al carui sens, plecand de la imaginea cursului regulat al soarelui si al lunii pe
cer, ajunge sa denumeascda un mod bine stabilit si constant de vietuire, iar
pluralul kAo indica viata asceticd supusa unor reguli bine precizate.
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caei sa nu cada Tn lipsa de masura, iar ravna iubirii lor sa nu se
raceascd. Amintiti-le de iudeii care au calcat porunca fericitului
Moise si si-au adunat mai multa mana n pustie, iar aceasta a
putrezit si a facut viermi, pe cand cei care au pazit cuvantul
gurii Domnului, spus lor de catre fericitul Moise, au adunat
pentru trebuinta unei zile si s-au hranit cu mana.

La randul vostru, voi, fratilor aflati in ascultare, care va os-
teniti Tn aceasta ostasie duhovniceasca, sa paziti cuvantul gurii
Domnului, care va este dat de catre parintii vostri duhovni-
cesti! Daca nu veti calca poruncile lor, inmultindu-va ostene-
lile, sufletul vostru nu se va strica din cauza patimii slavei de-
sarte. De aceea, sa credeti Tn tot ceea ce v-a spus povatuitorul
caruia v-ati Tncredintat sufletul, ca si cum ati auzi din Tnsasi
gura Domnului, si asa veti fi ajutati de harul lui Dumnezeu.

Retragereaprimului har
In ceea ce priveste aceastd prima ravna, care este plind de ne-
ordnduiald si pricinuitoare de tulburares trebuie sa spunem ca

33

. Uf. 16, 20

%  Substantivul rdwim (retha), tradus prin ,,ravnd“, inseamna si ,,caldura®,

fierbere”, , fermentatie”, ,,entuziasm®. Tn text, el este Tnsotit de doi deter-
minanti nominali, primul fiind participiul « "t . (sgysa), cu sensul de ,,a fi
tulburat”, ,,dezordonat”; al doilea fiind substantivul niiiaxx, (mdawdana), al
carui sens este de ,,pricinuitor de tulburare, de confuzie®. Ideea este foarte im-
portanta ascetic, deoarece diagnosticheaza in elanul Tncepatorilor sursa unor
posibile caderi, precedate de starea de nducire a mintii, opusul prin excelenta
al discernaméantului. Aceasta Tntunecare a dreptei judecati este urmarea im-
petuozitatii nestrunice a primei ravne, care ,,vatama astfel foarte tare trupul,
pentru ca, Tn urma slabiciunii, toate vasele de sange ale trupului slabesc si se
vatama“ (c. 132). Abia dupa atingerea primului pisc, cel al curatiei, monahul
primeste al doilea fel de ravna, linistita si nevatamatoare (c. 137). Nuantele
semantice tocmai semnalate ne permit sd putem urmari Tn continuare ratio-
namentul Awei Hazzaya, legat de orbirea discernamantului de catre ravna si
de transformarea poftei duhovnicesti dupa Dumnezeu Tn pofta a desfranarii.
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de ea este legata patima desfranarii. in ce fel? Trebuie sa lamu-
rim acest lucru. Cand in faptuitor are loc aceasta schimbare a
ravnei, daca el nu are un povatuitor intelept si daca starea aceas-
ta dureaza multa vreme, daca el consimte cu gandurile de slava
desartd, atunci puterea sa de discernamant57 este orbita, iar rav-
na pentru iubirea fatd de virtuti se preschimba in rédvna pentru
pofta desfranarii. De aceea inima faptuitorului arde ca intr-un
foc lar pentru ca patima desfranarii se ascunde sub o infatisare
mincinoasa si nu se arata Tn mod vadit, pofta (duhovniceasca)
este amestecata cu pofta (trupeasca), ravna cu ravna, iar iubirea
(duhovniceascd) cu iubirea (trupeasca). Pentru ca faptuitorul
nu stie sa deosebeasca intre iubirea pentru ostenelile ascetice si
celalalt fel de iubire, care se deghizeaza sub aparenta virtutii, iar
sufletul Ti este azvarlit in furtuna framantarii si este neputincios
sd facd deosebirea. Din aceastd cauza, aceastad ravna este numita
»plind de neorénduiald si pricinuitoare de tulburare®”.

Primejdia povatuitorilor neexperimentati

Ah, cat de greu este pus la incercare discernamantul in acest
locE Acum este pusa la incercare cunostinta gnosticului! Am
vazut destui oameni care se credeau cunoscatori, dar care, In

57 rt'ivox.oia (paruSuta), corespunzand grecescului duxxpioig, este tra-
dus de obicei prin ,,discernamant“ si provine din verbul jia ipnts), cu
sensurile: ,,a desparfi®, ,,a rupe“, ,,a divide“, ,,a separa“, ,,a pune deopar-
te”, ,,a distinge“, ,,a desemna*“, ,,a cunoaste” si ,,a recunoaste”, ,,a intele-
ge“, ,,a hotart, ,,a determina“, ,,a acorda atentie“ etc. Aceasta aproape
nesfarsitd constelatie de sensuri spune de la sine céat este de insuficient
termenul modern de ,,discernamant” pentru redarea originalului siriac.

3 Kfcvaa» (dukta) Tnseamna ,,loc*, dar sl ,,despartitura“, precum si ,,loc
ntr-o carte* (cf. Lc. 4, 17). Din terminologie transpare Tnca o data modul
de gandire Tn imagini, propriu spiritului semit. Tn continuare, ne vom
Tntalni de multe ori cu acest termen, care va desemna totodata o anumita
stare, etapa sau varsta duhovniceasca.
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aceasta situatie, s-au poticnit si au cazut, fara sa se mai poata ri-
dica. Din cauza lipsei lor de cunostinta, au facut ca multe suflete
sa se indeparteze de cunoasterea adevarata, pentru ca nu au stiut
sa deosebeasca ntre adevar si inselare. Ori de cate ori venea la ei
un frate faptuitor, aflat in aceasta etapa a ravnei, acesti ,,povatu-
itori”, nesdind s&-i desluseasca drumul pe care il avea de urmat,
fie 1l laudau, umflandu-1 de slava desarta si spunandu-i: ,,Deja
ai ajuns la etapa duhovniceasca!“; fie 1l aruncau in abisul dezna-
dejdii, zicandu-i: ,,Esti dus Tn ratacire de catre demoni! Aceasta
réavna si aceasta fierbinteald pentru osteneli vine de la draci.”

De multe ori, din cauza fierbintelii mari provenite din cele
doua schimbari pe care le naste ravna, fratele patimeste, in
timpul somnului de noapte, o scurgere de saméanta, chiar fara
amintirea patimasa datorata razboiului desfrénarii. Ca do-
vada, unul dintre Sfintii Parinti spune: ,Usa prin care intra
cei doritori de curatie este starnirea patimii desfranarii, dar
fara tulburarea luptei cu desfranarea. Cui 1i este de ajuns, sa-i
ajunga!“® Acest Sfant vrea sa spuna ca, daca povatuitorul are
harisma discernaméantului, ca sa vada deosebirea dintre o pof-
ta si alta, atunci faptuitorii vor ajunge prin aceasta ravna la
starea de curatie, care este scopul etapei trupestieo.

P Simon Taibuteh, Cartea harului, c. 2, 27, f 14. Cf Mt. 19, 12.

80 Din nou este subliniatd importanta discernaméantului. Awa losif
dezvolta aici ideea din c. 49, privind aprinderea partii poftitoare a sufletu-
lui spre desfranare. Drumul spre curatie trece prin aceasta stramtoare, care
poate fi depasita doar pe temeiul deosebirii duhurilor. Daca monahului Ti
lipseste aceasta harisma, el nu poate fi ajutat Tn acest punct delicat decat
de un duhovnic care o are, capabil s& distingd Tntre diferitele energii care

se miscd Tnlduntrul ucenicului. Partea poftitoare nu trebuie mortificata, ci
orientatd corect, spre Dumnezeu.
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Douafeluri depofta

Odata cu aceasta ravna, i se daruieste mintii sa se vada
pe ea nsasi. De aceea, acel adevarat gnostic spune: ,Aceastd
ravna este Tnsasi usa prin care faptuitorii intrd in starea de cu-
ratie“, zicdnd apoi: ,,Cui 1i este de ajuns atat, sa-i ajunga cele
spuse”, in loc sa spuna: ,Cine intelege, sa inteleaga!” - el aratd
prin aceasta ca nu 7i este dat oricui sa poatd deosebi aceste
stari. Povatuitorul trebuie sa deosebeasca pofta nascuta din
ravna provenita din semintele naturale6l, de pofta desfranarii
lipsitda de tulburarea luptei patimase62 astfel incat sa indrepte
atatarile acestei ravne dincolo de insusirile naturale ale trupu-
lui, asa cum am spus mai Tnainte63.

Pilda Avvei loan Colov

Astfel, se scrie ca Awa loan Colov, ajungand la aceasta
ravna, a spus fratilor sai: ,Voiam sa ajung fara grija, ca in-
gerii lui Dumnezeu, care nu se ingrijesc de niciunul dintre
lucrurile pamantesti.“64 In ravna iubirii sale, fara sa ascul-
te de povatuitorul sau, el si-a lepadat straiele si s-a dus in
pustie, dar, pentru ca nu a putut implini ceea ce era cu ne-
putintd, s-a Tntors la fratii sdi. De fapt, satana insalda multi
oameni prin acea ravna, facandu-i sa plece pentru a locui n

6l Ravna nascuta din semintele naturale este energia chipului lui Dum-
nezeu, care tinde sa-si dobandeasca asemanarea cu Creatorul. in c. 6 si 7,
losif Hazzaya a ardtat ca Tnsasi hotararea pentru o viatd duhovniceasca,
pentru parasirea lumii si pentru Timbratisarea vietii monahale este expresia
dezvoltarii acestor seminte naturale. Despre ele va mai fi vorba si Tn alte
capitole: 53, 59, 104, 107, 114, 132, 133.

& E vorba de energia naturala legata de functia reproductiva, sadita in
fire de Dumnezeu.

83 Videsuprac. 41.

64 Cf. Pateric, seria alfabeticd, loan Colov 2.
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singuratate. Dar pentru ca ei ascultd de satana si pleaca, din
cauza neascultarii de Parintii lor, ravna venita din semintele
naturale se opreste, iar ravna venita din samanta desfranarii
pune stapanire pe ei. De aceea am spus mai Thainte ca uce-
nicii trebuie s& asculte de povatuitorii lor duhovnicesti, cu
conditia ca acestia sa aiba cunostinta si sa fie priceputi sa
deosebeasca cele doua cai.

Soarta povatuitorilor nestiutori si a monahilor neascultatori

Vai insa acelor povatuitori care nu sunt destul de intelepti
pentru a deosebi cele doua cai, dar Tngaduie sa se raspandeas-
ca despre ei faima de povatuitori si ajung indrumatori ai alto-
ra, in timp ce ei inca nu si-au stapanit propriile patimi! Din
cauza multumirii pe care au simtit-o in ei Tnsisi sau pentru ca
au intrezarit lumina sufletului lor, s-au umplut de slava desar-
ta si de semetie si au Tnceput sa-i povatuiasca pe altii. Vai lor!
Ei vor da raspuns Tnaintea Domnului nostru pentru lipsa lor
de cunostinta si pentru pedeapsa sufletelor ucenicilor lor. De
asemenea, $i ucenicii neascultatori vor primi de la Domnul
nostru pedeapsa pentru neascultarea lor si pentru nepasarea
fata de povatuitorii lor.

Rasplatapovatuitorului autentic...

Fericit este povatuitorul gnostic, care Tsi cunoaste masuri-
le, pAna cand va fi randuit de catre Duhul povatuitor al altora,
pentru ca el va primi de la Domnul nostru rasplata ostenelii
sale, acea fericire despre care a vorbit Datatorul nostru de via-
t& ,Bine, sluga buna, Tn putine lucruri ai fost credincioasa,
peste multe te voi pune, intra intru bucuria Domnului tau!“;
si cealalta fericire despre care El a vorbit: ,Fericita este sluga
pe care stapanul sau o va gasi, la venirea lui, facand asa! Ade-
varat zic voua, 1l va pune peste toate avutiile sale.”
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... Sl a ucenicului ascultator

De asemenea, fericit este si ucenicul care asculta! El va
primi, drept rasplata pentru ascultarea sa, binecuvantarile si
rugaciunile parintilor sai duhovnicesti. La fel cu lacob, care
a ascultat de mama sa si a primit binecuvantarea tatalui sau,
prin care acesta I-a Tnvesmantat intr-o armura de rugaciuni
si de binecuvantari si I-a trimis Tn Haran doar cu toiagul sau,
cu mantaua si cu o ulcica de ulei. Multumitd ascultarii sale,
binecuvantarea tatalui sau s-a odihnit peste capul lui si el s-a
intors din calatorie cu doua tabere si cu multe averi. La fel si
losif, care a ascultat de tatal sau, a primit binecuvantarile lui
si a domnit in Egipt. Datoritd ascultarii sale, i-a fost data,
in Tara Fagaduintei, o parte in plus fatd de cat au primit
fratii sdi. Tot asa si voi, fratii mei, sa aratati ascultare fata de
parintii vostri duhovnicesti, si asaveti primi binecuvantarile
prin care va veti imbraca cu armura rugaciunii, asa cum si
losua al lui Navi, care a ascultat de fericitul Moise, a intrat
si a mostenit pamantul fagaduit, Tn care curge lapte si miere
pentru mostenitorii sai.

Pentru cd asa cum losua, fiul lui Navi, si Caleb, fiul lui lefo-
ne, au fost singurii dintre cei sase sute de mii de oameni care
au intrat Tn pamantul fagaduit datorita ascultarii lor - adica
au pazit cuvantul lui Moise si L-au urmat pana la capat pe
Domnul, in timp ce tot poporul a pierit in pustie, din cauza
neascultarii lor fata de fericitul Moise -, tot asa toti cei care
nu asculta ajung niste straini fata de vietuirea isihasta in chilie,
fata de desfatarea care se gaseste acolo - desfatare preinchipu-
itd de pamantul fagaduit - si fata de etapa sufleteasca, in tim-
pul careia mintea nimiceste cele sapte patimi, preinchipuite de
cele sapte popoare care ocupau Tara Fagaduintei, Tnainte ca
Israel sa treaca lordanul.
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Tndemnuri

Dar voi, fratii mei, sa dati dovada de o ascultare plina de
atentie® Tn slujirea voastra din manastire, pentru ca, atunci
cand va veti fi retras In pustie, sa fi dat deja dovada de adeva-
rata ascultare si sa va fi imblanzit toate voirile, iar din inima
voastra sa se fi risipit toate gandurile rele, care vor sa va faca sa
va intoarceti Tn Egiptul rautatii.

Daca dati dovada de ascultare adevarata Tn vietuirea voas-
tra din manastire, veti trece si lordanul si veti mosteni pa-
mantul fagaduit, care este curatia. in schimb, daca nu veti da
dovada de o ascultare cu simplitate, fara sa cereti nimic, veti
muri departe de cunoasterea lui Dumnezeu, asa cum tot po-
porul razvratit, care dorea carnurile Egiptului si nu a ascultat
de porunca lui Dumnezeu, a murit Tn pustie, fard sa intre in
pamantul fagaduit, in afara de losua, fiul lui Navi, si de Ca-
leb, fiul lui lefone, care I-au mostenit.

Tot asa si voi, fratii mei, care va osteniti in manastire, omo-
rati toate gandurile care au intrat, din Egipt, odata cu voi,
in pustia faptuirii din etapa trupeasca, intrucat, atunci cand
aceste ganduri, care au venit cu voi din lume, vor muri, vor fi
nimicite si se vor risipi din sufletele voastre si cand, in locul
lor, se vor naste ganduri bune, iesite din semintele naturale,
care sunt roadele curatiei, atunci Moise va face ca mintea sa
ajunga la Domnul, in afara acestei lumi, adica in afara vederii

&  Provenit din radacina iysp), ,,a purta de grija“, ,,a fi atent”, ,a

fi preocupat de ceva“, ,,a se stradui si osteni pentru ceva“, substantivul
iyasyputa), ,,atentie”, ,,grija“, ,,stradanie®, indica Tn acest context
o masura duhovniceasca Tn care ascultarea monahului, dintr-una pasiva,
specifica Tncepatorilor, a ajuns constienta, incordata si plina de trezvie pentru
asurprinde cele mai subtiri miscari ale vointei celuilalt, asceza care duce la o
sensibilizare aparte a omului launtric fata de miscarile harului si ale lucrarii
irationale a patimilor si a demonilor (vide supra Studiul introductiv 5.3.).
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cu simturile fizice si Tn afara celei care ne face sa Intelegem
lucrurile duhovnicesti prin mijlocirea simturilor.

A sosit insa timpul ca poporul Domnului sa treaca lordanul
si sa se lupte cu popoarele strdine care locuiesc Tn pamantul fa-
gaduit, adicad e vremea ca monahul sa puna capat ostenelilor din
manastire si sa iasa pentru a locui singur intr-o chilie - simbol
al pamantului fagaduit - si sa se lupte Tmpotriva celor sapte po-
poare care locuiesc acolo, pentru a ajunge la starea de limpezi-
me, care este implinirea deplinatatii varstei sufletesti6a

Dusmanii celor din manastire

Patimile impotriva carora trebuie sa lupte cei aflati in ma-
nastire sunt urmatoarele: Tmpotrivirea, incapatanarea vointei,
neascultarea, trandavia, vorbirea in desert, nerusinarea, min-
ciuna, vorbirea cu douad intelesuri, neordnduiala simturilor,
grija nemasurata fata de trup, dispretul, privirea pizmasa,
somnul mult si fara de randuiala si, ceea ce este mai rau decat
toate patimile amintite, desfatarile, rasul nelalocul lui, imbui-
barea si patima desfranarii, care strica frumusetea sufletului
celor care li se supun.

Toate aceste patimi, o, preaiubitul nostru frate, duc razboi
Tmpotriva celor care se ostenesc cu ostenelile ascetice din ma-
nastire si care doresc sa culeaga roadele starii de curatie, care
este implinirea etapei trupesti. De aceea, cand acestia vor fi
nvins patimile cu ajutorul Domnului nostru, ei vor primi
binecuvantarile si rugaciunile parintilor lor duhovnicesti.

& Pentru traducerea si sensurile lui ~iuicun, vide supra n. 6.
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C. RETRAGEREA IN CHILIA DIN PUSTIE:

ETAPA SUFLETEASCA
- PRIMUL PISC -

Pilda lui losua la trecerea lordanului

Asa cum losua, fiul lui Navi, a primit Duhul prin pune-
rea mainilor fericitului Moise, a trecut lordanul, a intrat si a
mostenit pamantul fagaduit, tot asa adevaratii ucenici, care
lucreaza frica de Dumnezeu in manastire, vor avea parte de
binecuvantarile si rugaciunile parintilor lor, si vor trece lor-
danul, care este hotarul spre etapa sufleteasca. Ei vor mosteni
pamantul fagaduit si se vor hrani cu bunatatile lui, care sunt
intelesurile duhovnicesti si tainele etapei sufletesti, si vor fi
socotiti vrednici de sederea ostenitoare si tacuta in chilie, care
reprezintd imaginea pamantului fagaduit. Mintii care se inde-
letniceste acolo cu asceza 1i vor fi daruite Tntelegerea tainelor
si cunostinta lumilor care au fost si care vor fi, primind tainele
si descoperirile asupra tuturor acestor lucruri.

Acum, o, dragul sufletului meu, iata ca am ajuns la trecerea
lordanului, care este iesirea din manastire si sederea in chilie,
Tn ceea ce priveste ordinea etapelor, noi, la Tnceputul cuvan-
tului nostru despre iesirea omului din lume si lucrarea virtutii
n manastire, am vorbit despre trecerea de la etapa trupeasca la
etapa sufleteasca si i-am deosebit pe cei care se gasesc Tn etapa
trupeasca de cei care, pana atunci, nu au intrat in ea, pentru
ca unii spun, n nestiinta lor, ca toti oamenii din lume se afla
n etapa trupeasca6yr. insa, tot ceea ce tu, preaiubite, ne-ai cerut

4i

cf.Dm.H9

6/  Autorul se referd la faptul ca etapa trupeasca Tncepe Th manastirea de

obste, si nu Tn viata din lume. Vide supra c. 20.
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priveste sederea isihasta din chilie, lucrarea faptelor ascetice
de acolo, virtutile care trebuie exersate de catre cei care petrec
n isihia chiliei, ce trebuie sa Tmplineasca ei necontenit si fara
nepasare, de ce fel de cercetari harice au parte si ce taine akc
cunostintei duhovnicesti le sunt descoperite, care sunt patimi-
le care Ti razboiesc mereu in isihia chiliei, ce atacuri puternice
vin asupra lor din partea demonilor si, dupa biruinta care i
elibereaza de patimi si de lupte, la ce etapa ajung.

Apoi, mi-ai spus: ,,Deosebeste-mi o etapa de alta si da-mi
niste semne de recunoastere, cu dovezi din Sfintele Scripturi!®
Toate acestea mi le-ai cerut, iubite prieten! Deoarece am vazut
ca sufletul tau iesise Tn cautarea unor lucruri noi despre iubirea
pentru Dumnezeu, iata ca vom incepe sa implinim porunca
iubirii tale, cu ajutorul Domnului nostru! A sosit acum vremea
sa trecem lordanul, sa intram Tn pamantul fagaduit, sa luptam
cu cele sapte popoare aflate acolo, sa le ferecam regii in lanturi
de fier, sa mostenim ntariturile si cetatile lor si sd ne hranim cu
bunatatile acestui pamant, cu lapte si miere, adica cu contem-
plarea si cu cunoasterea duhovniceasca.

Cele doua treceri ale lordanului
Fiii lui Israel au trecut In doua randuri lordanul si, dupa

aceasta, au intrat in pamantul fagaduit. Prima trecere au facut-o
Tn mod obisnuit@ fara ca inaintea lor s& se produca vreun semn
minunat, pentru ca atunci fericitul Moise conducea poporul.

8 Autorul se referd, probabil, la trecerea iscoadelor trimise Th Canaan de
Moise, pentru a spiona ,,ce pamant este, ce popor locuieste Tn el, de este tare
sau slab, numeros sau pufin numeros, cum este fara pe care o locuieste: bund
sau rea, cum sunt orasele n care traieste el: cu ziduri sau fara ziduri; cum este
pamantul: gras sau sterp, de sunt pe el copaci sau nu“ (Num. 13, 18-21). La
aceasta trecere a iscoadelor peste lordan nu s-a petrecut nicio minune, cum
avea sa se petreaca la ,,a doua trecere®, a intregului popor.
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in timpul acestei treceri, Amalec s-a luptat cu Israel, vrand sa-I
respinga Tn pustie, ca sa nu intre Tn tara amalecitilor si s-0 mos-
teneasca. Aceasta prima trecere reprezinta etapa trupeasca, Tn
timpul careia nu se produc semne minunate si in care cunos-
tinta faptuitorului nu se deosebeste de cea a tuturor celorlalti
oameni, chiar daca vietuirea sa difera, asa cum vietuirea lui
Israel, ceruta de legile lui, era deosebita de cea a altor popoare.
Cu toate acestea, cunostinta lui Israel era asemanatoare celei
acelorlalte popoare. Astfel, toti cei din etapa trupeasca, chiar
daca vietuirea lor diferd de aceea a celorlalti oameni, au totusi
0 cunostinta trupeasca, la fel ca ceilalti.

in ceea ce priveste a doua trecere a lordanului de céatre
fiii lui Israel, in timpul careia a avut loc minunea uimitoare
multumita careia ei au intrat in pamantul fagaduit, ea inchi-
puieste etapa sufleteascd, Tn care cunostinta castigata de minte
se deosebeste de cea a tuturor celorlalti. Asadar, sa lasam deo-
parte, o, iubitul sufletului meu, cuvantul nostru despre etapa
sufleteasca si s& vorbim acum despre vietuirea Tn chilie, asa
cum am promis iubirii tale! Vom relua mai tarziu etapele in
ordinea lor si vom vorbi potrivit cu cererea ta69.

Sarbatoarea sfintirii chiliei

Ccand monahul faptuitor a Tmplinit Tn manastire osteneala
ascetica, cu smerenie, ascultare si rabdare fatd de toate ocarile
venite din partea celorlalti, si dupa ce a implinit randuielile vietii
de obste asa cum se cuvine, atunci i-a fost data de catre parintii
sai duhovnicesti Tngaduinta de a se retrage Tntr-o chilie pustni-
ceasca, care este o sedere plina de osteneala Tn liniste. Se stabi-
leste 0 zi, ca o sarbatoare duhovniceasca70, pentru toti parintii si

® Vide infrac. 99.
0 Ziua de sfintire a chiliei pustnicului are o Tnsemnatate aparte Tn lumea
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fratii sai duhovnicesti, ca ei sa il Tnvesméanteze in armura duhov-
niceasca a rugaciunilor lor, asa incat el sa poata lupta impotriva
popoarelor straine care locuiesc Tn pamantul fagaduit.

Asa cum fericitul Moise si-a pus mainile pe capul lui losua
fiul lui Navi, pentru ca i era supus, si I-a binecuvantat ca &

<Num. 2718,23 intre Tn paméantul fagaduit si sa-1 mosteneascd, tot asa si pu-
terea dumnezeiascad se odihneste, in ziua in care se savarseste
slujba praznicului sfintirii chiliei, peste toti cei care s-au ostenit
in manastire cu smerenia g ascultarea, multumita cererilor s
rugaciunilor savarsite pentru ei de intreaga adunare sfanta a pa-
rintilor si fratilor lor duhovnicesti.

Asa cum, dupa ce losua, fiul lui Navi, a calauzit poporul sa @
treacd lordanul, Dumnezeu i-a spus sa praznuiasca ziua taie-
rii-imprejur, pentru ca prin taierea-imprejur trupeasca sa taie
Tmprejur inimile lor de orice amintire a vietii din Egipt si
pentru ca puterea dumnezeiasca sa-i invesmanteze, intrucét ei
urmau sa se razboiasca cu popoarele care locuiau Th pamantul
fagaduit, tot asa toti cei care, dupa ce si-au Tmplinit sederea
in manastire, pleaca pentru a se aseza intr-o chilie, se imbraca
cu puterea dumnezeiasca, prin mijlocirea jertfei vii a Trupului
si a Sangelui lui Hristos7l, care este adusd pentru ei, cei ce
urmeaza sa se lupte impotriva patimilor pacatoase.

siriaca. Din c. 66 reiese ca aceasta zi era sarbatorita printr-o priveghere de toata
noaptea si savarsirea Sfintei Liturghii. Despre sfintirea chiliei pustnicului au
mai scris si Sfantul Isaac Sirul, Simon Taibuteh (Cuvantare la sfintirea chiliei)
si Dadisho Qatraya (Cuvantari despre singuratatea celor sapte saptamani).

n Referinta la Sfanta Euharistie este de cel mai mare interes, Tntrucét
ne dezvaluie un monahism ancorat sacramental, diametral opus Tnvatatu-
rilor si practicilor mesaliene, antiecleziale si antisacramentale. Pentru de-
talii asupra referintelor la Sfintele Taine Tn scrierile Awei losif, vide supra
Studiul introductiv 5.6.
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Atentionarepentru cei care intra nepregatiti tn pustie
insa, nimeni dintre cei lenesi si nepasatori sa nu-si inchi-
puie cd va gasi odihna datoritd privegherii savarsite cu ocazia
sfintirii Si ca se va aseza Tn chilie, daca nu a lucrat, in manastire,
in mod desavarsit smerenia si ascultarea fata de parintii si fratii
sai duhovnicesti. Cel care nu s-a ostenit astfel in manastire nu
poate s& gaseasca odihna in chilie. lar cel care vorbeste astfel
sa-si aminteascd de Acan, care era taiat imprejur la fel ca in- o lu Nav. 7,1
tregul Israel, dar caruia taierea-imprejur nu i-a fost de niciun
folos, pentru ca nu a pazit cuvantul gurii Domnului, ci a ajuns
o pilda infricosatoare pentru intregul Israel.
De asemenea, cei care se ostenesc in manastire, dar nu asa
cum se cuvine, din ziua Tn care se retrag in chilia pustniceas-
ca, o gramada de pietre de ganduri rele se aduna si-i apasa,
iar chilia 7i alunga departe de ea, ca pe o piatra azvarlita din
prastie. .Astfel, ei ajung strdini de orice vietuire pustniceasca
si de bunatatile vietii singuratice, asa cum Acan a fost osebit
de adunarea Domnului si a ajuns un strain fatd de pamantul
fagaduit si de bunatatile care se gaseau acolo. cf.lis.Nau7 19-25

Sfaturipentruprimul an lapustie

Cel care tocmai s-a retras in chilia pustniceasca trebuie sa
implineasca urmatoarele lucruri: tacerea necurmata, sa nu aiba
niciun fel de familiaritate72 cu nimeni, sa se ndeparteze de fa-
milie si de rude, sa nu fie vazut ziua dincolo de poarta chiliei,
in afara trebuintelor firesti sau a vreunei boli, situatie in care
nu mai exista regula. Cel care vrea sa guste din roadele dulci

7 Termenul siriac r6ounit (paresiya) este calchiat pe grecescul taQQi)oia
si are atat sensuri pozitive (,,incredere®, , libertate a cuvantului"), cat si nega-
tive (,,familiaritate Tn purtari si vorbire*, ,,indraznealad obraznica®, ,,incredere
foramasura®), cele din urma fiind vizate Tn scrierile ascetice.
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ale isihiei trebuie ca, in primul sdu an de vietuire in chilie, sa
nu-si petreaca nicio noapte in afara ei. Postul si privegherea lui
sa fie savarsite cu randuiala si masura, adica postul pana searasi
privegherea o jumatate de noapte, iar cealalta jumatate, pentru
odihna trupeasca, potrivit cuvantului fericitului Awa lsaia7d

Fratele care tocmai s-a retras in chilia pustniceasca nu trebuie
sd ravneasca osteneli peste masurd, pentru a nu ajunge de rasul
demonilor, intrucat demonii 1l Tmboldesc mult pe pustnic in
primul an de retragere in chilie. Blestematii de demoni stiu c&,
daca fratele asculta de ei in primul an si le face voia, dandu-se la
osteneli peste masura, ei 1i vor narui si trupul, si sufletul. Trupul
i-1 vor narui prin dureri si boli, iar sufletul i-1 vor aprinde de
slava desarta, apoi il vor inghiti n adancul patimii desfranarii.

Daca trupul nu e Tnvatat treptat, zi dupa zi, cu ostenelile
ascetice, el se naruie si se umple de dureri si de boli, pana
cand cade in mainile fiilor lui Galen7, iar demonii fac cu el
tot ce vor. De aceea am spus ca, in primul an, ostenelile asce-
tice ale postului, privegherii si citirii s& se faca cu randuiala si
cumpatare, pentru cd, din cauza acestor trei lucrari virtuoase,
trupul sl@beste si se naruie Tnhainte de a se fi obisnuit cu ele.
Postul poate sa faca rau la stomac, la ficat si la spling; prive-
gherea vatama picioarele si rinichii; iar o citire nemasurata
poate afecta o pane a creierului si sa vatame ochii.

Cénd un vas de pamant a fost, Tn sfarsit, modelat, daca nu
este arsin foc, iar tu torni Tn el apa, vasul se strica. Dar daca a fost

7 Cuviosul Isaia Pustnicul, Cuvantul IV, 4, FR 12, p. 55.

‘AGalen, medie faimos al lui Marc Aurdiu. A ra Evagrie aminteste sfatul
dascalului sau, Awa Macarie Egipteanul: ,,Monahul trebuie si se pregateasca
pururea ca Si cum maine ar muri i, iarasi, asa sa se foloseasca de trup ca ti
cum ar mai avea mulp ani de trait impreuna cu el Pentru ca primul lucru,
spunea, taie gandurile akediei si face pe monah mai ravnitor, iar al doileai
pfatttf trupul sinitoc si ti pasnrari infranarea Tntotdeauna egali** (/V 29).



patruns in Tntregime de caldura focului, poti sa versi in el tot ce
vrei, fie apd, fie vin, fie untdelemn, iar vasul nu se va strica.

La fel stau lucrurile si cu trupul. Daca, In primul an, tu
Ti sporesti ostenelile inainte ca el sa se fi obisnuit in cuptorul
chiliei de-a lungul unui an intreg, el se naruie si nu mai este in
stare de osteneli ascetice. Daca, dimpotriva, el a fost obisnuit cu
ostenelile, vei putea adauga atat cat vei vrea, fie postul saptama-
nilor, fie privegherile de toata noaptea, fie o citire neintrerupta,
iar trupul nu se va imbolnavi, pentru ca el a fost deja obisnuit.
Stomacul s-a micsorat, creierul s-a curatit de excesul de umori,
ochii s-au limpezit, ficatul si splina s-au obisnuit sa bei doar apa
si nu mai slabesc din cauza saracirii sangelui, pentru ca vasele
de sdnge s-au strans si nu mai pretind decat cumpatare. Rini-
chii si-au céastigat caldura lor naturald si nu mai au nevoie de
caldura mai multa. Inflamatia edemelor de la picioare s-a retras
si, din cauza greutatii reduse a trupului, picioarele nu sunt nici
slabite, nici obosite de privegherea indelungata7s.

Cunostinta ti lipsa de cunostinta

Fericiti sunt cei care s-au dedat la exercitiile ascetice intru
cunostinta76, in cursul celor trei ani. Deoarece cu cat isi spo-
resc ostenelile virtutii, cu atat trupul lor cere mai mult, iar
pe masura ce ei se dedau ostenelilor, mintea li se limpezeste
si se subtiaza, iar sufletul infloreste. Vai lipsei de cunostinta!,
pentru cd, indata ce sufletul monahului infloreste in mijlocul
ostenelilor, ea il si ofileste, iar apoi, cand vrea sa se bucure,

' Pozitia privilegiata dc rugaciune si de priveghere era, pentru sirieni,
‘n picioare.
6 Expresia (b-ida'ta), »Intru cunostintd“, este un laitmotiv
literaturii ascetice. Ea arata ca orice fapta ascetica savarsita de monah
trebuie sustinuta de cunoasterea scopului ei, a mijloacelor prin care acesta
«@** aui» si « conditiilor in cur lucrarea ascetica este dusa la bun sfarsit.
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indata tulburarea, tristetea si deznadejdea iau locui bucuriei

Atunci, cel care este robul lipsei de cunostinta socoteste ca
mintea sa este cu adevarat limpede, ca sufletul i Tnfloreste
prin osteneli, in timp ce, de fapt, mintea i s-a ingrosat, inima
i s-aTntunecat cu totul, sufletul i s-a strAmtorat, iar puterea sa
de discernamant a fost orbita de slava desarta, care I-a umplut
de ganduri viclene. Cunostinta este In intregime numai lumi-
na, in timp ce lipsa cunostintei este cu totul numai intuneric.

Puterea trupului bine instruit
Odata ce trupul a castigat mai multd putere datorita oste-

nelilor, nimic nu-1 mai Tmpiedica, daca el vrea, sa raméana fara
hrana vreme de mai multe zile. Pentru ca trupul, odata ce a fost
antrenat prin exercitiile ascetice vreme Tndelungata, nu se mai
mbolnaveste usor si nu mai sufera din partea durerilor, n afara
faptului ca Dumnezeu Tngaduie sa fie Tncercat de demoni. Asa
s-a intamplat cu fericitul lov: demonul, negasind n el niciun
pacat, i-a lovit trupul cu rani din talpi pana-n crestetul capu-
lui, nelasand nicio pane sanatoasa. lar acest fericit a staruit in
dreptatea lui, fara sa i se iTmputineze nici rabdarea, nici iubirea
pentru Dumnezeu. Asa se intampla, iubite prietene al sufletu-
lui meu, cu toti cei care Tnainteaza pe calea dreapta a poruncilor
Datatorului nostru de viata si 1si exerseaza trupul in ostenelile
ascetice! Oricare ar fi durata luptei lor cu patimile, trupul nu
le va fi lovit de boala datorita ostenelilor, pana ce vor ajunge la
varsta batranetii, cAind nu mai este nicio cale de scapare.

Randuieli asceticepentru post
Calea grabnica77 spre imparatie, pe care Parintii nostri ne-au
lasat-o mostenire, este aceasta: postul de seara pana seara, firi

n fwdm) axesensurilede jcale”, calatorie®, Jd devuta”, jind u |
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sa-ti umpli pantecele, intrucéat la pantecele plin se adauga intot-
deaunadureri, boli si un somn indelungat si apasator. La somnul
apasator se adauga visele si vedeniile urate, cu imagini rusinoase.
De acestea este legat demonul akediei si cel al imprastierii gandu-
rilorsi, ceea ce este mai rau decat toate, deznadejdea, tulburareasi
tristetea, care vatama echilibrul mintii si orbesc puterea de discer-
namant a sufletului. Tn legatura cu cel care, dupa ce s-a obisnuit
cu ostenelile, posteste cate doua sau cate trei zile, uneori intreaga
saptaméana, trebuie spus ca pentru astfel de fapte nu exista o ran-
duiala fixa. Fiecare dintre ei trebuie sa-si conduca viata asa cum
crede de cuviintd, cu conditia sa faca aceasta intru cunostinta si
urmand sfatui gnosticilor. Pentru ca cine se osteneste fara sfat se
luptd cu aerul, iar Intreaga lui asceza ramane neroditoare, dupa
cum spune Scriptura; ,,inteleptul cere sfat si 1l implineste, iar ne-
bunul face Tmpotriva.” Toata virtutea care nu este savarsita cu
sfatul monahilor cunoscatori se aseamana cu un vas gaurit: toata
apa pe care o0 torni Tnauntru se pierde. Fericit este cel care cere
sfat si 1l implineste, pentru ca, Tnainte chiar de a atinge virtutea,
mintea sa se desfateaza de roadele cunoasterii acesteia!

Rénduialaprimului an lapustie

in timpul primului an al sederii sale in chilia pustniceasca,
fratele va citi, la sfarsitul noptii si Tnceputul zilei, intreaga Psaltire
a lui David, fara sa adauge sau sa lase deoparte ceva. Apoi, el va
putea adauga sau scadea la aceasta ce doreste, potrivit cu diferitele
motive pe care le va avea78. In ceea ce priveste felul savarsirii citirii

monahald“, formand Tmpreunacu rcdAn (gakh), ,usor®, ,treptat®, ,rapid®, sin-
tagma tradusa de noi prin ,calea grabnica“. Se vede ca aceasta ,cale” e, Tn acelasi
Unip, un anumit mod de viata, alcatuit din Tntruparea treptata a unor randuieli,
re2ultatul fiind calatoria spre desavarsire.

49

Pilde 10, 8

* Sfaturile, aparent contradictorii, trebuie citite si ntelese Tn lumina

pretuirilor ulterioare, legate de conditiile in care monahul este dezlegat
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si rugaciunilor, trebuie sa vorbim si despre acesta, chiar dacdel a
fost aratat deja de Sfintii Parinti. La revarsatul zorilor, fratele sise
spele pe maini, sa se inchine Tnaintea Crucii, pana cand gandu-
rile sale i se aduna din Tmprastiere, si sa-si inteteasca focul iubirii
pentru Domnul nostru, rugandu-L cu lacrimi tanguitoare:

Rugaciunea, citirii Sfintei Scripturi

~-Dumnezeule, fa-ma vrednic ca mintea sa mi se desfateze
de Tntelesurile iconomiei preaiubitului Tau Fiu! O, Domnul
nostru, departeaza valul patimilor intins peste mintea meal
Aprinde Tn inima mea lumina Ta cea sfanta, pentru ca mintea
sa-mi patrunda tn adancul celor scrise cu cerneald si cu ochiul
luminat al sufletului meu sa vad tainele ascunse n cuvantul
Tau! Fa-ma vrednic, Stapane al meu, prin harul si milostivirea
Ta, ca pomenirea Ta sa nu-mi mai paraseasca inima7 nici
ziua, nici noaptea!“d8)

de orice reguli. Acestea, regulile, sunt nccesare pentru a oferi conditii
prielnice primirii ti sesizarii lucrarii harului, dar cand harul Tncepe sa Iu-
creze, agatarea de tipice si randuieli devine un idol care Tnlocuieste adeva-
rata inchinare in Duh. Vide infrac. 103; 149.

@ Inima este un element fundamental in antropologia asceticd, mai aes
pentru sirieni si mostenirea lor semitd. Centru al persoanei si loc a unirii
omului cu Dumnezeu, atat sacramental, cat si prin rugaciune, inima du-
hovniceasca este 0 taina care se Tmbie nevoitorilor si se lasa cucerita doar pe
masura Tmplinirii cu acrivie a randuielilor vietii isihaste. Tn traditia filocali-
¢a, rugaciunea lui lisus este numita si rugaciunea inimii, la care se ajunge
prin mai multe stadii, intre care si cel al rugaciunii mintji, care unmeaza a
coboare Tn inima prin lucrarea Duhului Sdnt. Monahul ajuns la rugaciunea
inimii se roaga neincetat, indiferent de activitatea pe care o desfasoara in
afarg; lucrarea fizicd, intelectuala etc., chiar si ih somn ,,inima lui vegheaza
(<f Cant. 5,2), adica se roagd neincetat cu numele Domnului

* Pentru importanta citirii si mecLitdrii Scripturii, vide supra Studnd
introductiv 5.4.
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Citirea Scripturii

Dupa ce iti vei fi adunat astfel gandurile, frate, prin ast-
fel de cuvinte de cerere umilicioasa, inchina-te la Cruce si ia
Evanghelia Tn maini! Pune-o peste ochii si peste inima ta! Stai
in picioare Tnaintea Crucii, fara sa te asezi pe pamant, si, dupa
fiecare capitol pe care 1l citesti, asaza cartea pe ceva si inchi-
na-te Tnaintea ei pana de zece ori, Tndltdnd multumiri Celui
care te-a Tnvrednicit sa citesti si s& meditezi la ,taina care fusese
ascunsa de veacuri si de generatii intregi de oameni*, potrivit
cuvantului dumnezeiescului Pavel. Prin aceasta inchinare di-
naintea cartii, se va naste in inima ta acea inchinare in Duh
si acea multumire pe care nicio limba trupeasca nu o poate
spune asa cum este. Fericit este cel care a fost gasit vrednic
de aceste doua lucrari virtuoase, pentru ca isi savarseste slujba
impreuna cu Tngerii cetei lui Gavriil si Mihail!

Marturia unuifrate

Cunosc cu adevarat, iubitule, un frate caruia, Intr-o zi, pe
cand statea plecat la pAmant, cu mainile si cu ochii inaltati la
cer, Tnaintea iubitei Evanghelii, inima i s-a deschis dintr-odata
si a fost umplutd de o lumina negraita. El a fost Tnvrednicit de
aceasta inchinare in Duh si de aceasta multumire. Acest frate
imi marturisea: ,Vreme de doua zile n-am mancat si nu am
dormit, pentru cd mintea mea era robita in afara lumii si in
afara a tot ceea ce se afla Tn ea.“ Tmi mai spunea de asemenea:
~otiu doar ca duhul meu a fost rapit. Puteam vedea si auzi,
dar nu stiu cum sa-ti spun ceea ce am vazut si ceea ce am au-
rit, pentru ca aceste lucruri sunt taine, cu neputinta de rostit
de o limba trupeasca si de nescris cu cerneala si condei, fiind
arvuna bunatatilor celor negraite pe care Dumnezeu, Dom-
nul si Stapanul lumii, ni le va darui dupa invierea mortilor.
Dupa ce fericitul Pavel a contemplat aceste bunatati ca intr-o

&l 1,26
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rapire, a zis: «Cele pe care ochiul nu le-a vazut, urechea nu
le-a auzit si la inima omului nu s-au suit, pe acelea le-a prega
tit Dumnezeu celor care Il iubesc.»”

Citirea Epistolelor ti a Faptelor Apostolilor

Dupa ce ai citit Evanghelia, frate faptuitor, si ai primit bine-
cuvantarea care 1ti sfinteste sufletul prin Duhul Sfant, Cel ascurs
n cuvintele datdtoare de viata ale Domnului nostru lisus Hris-
tos, citeste apoi din Epistolele si Faptele Apostolilor pana la ceasul
al treilea8l, implinind randuiala Tnchinarii Tnaintea Evangheliei.
Pentru ca, prin citirea acestor carti, vei gasi de multe ori acel mér-
garitar plin de viata, despre care am vorbit mai Tnainte.&

Ceasulal treilea

La ceasul al treilea, asaza-te inaintea Crucii si aduna-ti gan-
durile Tn jurul intelesurilor pe care le-ai desprins din citire! in-
genuncheaza si roaga-L pe Domnul nostru cu multa caldura s
lacrimi, ca sa-ti daruiasca cheia Tntelegerii psalmilor fericitului
David! lar cand vei incepe sa citesti psalmii, sa nu te grabesti ca
sa citesti multi, ci straduieste-te sa cauti Tntelesul ascuns, pentru
ca monahul nu pierde nimic dacd mintea i se Tndeletniceste,
chiar si vreme de sapte zile si sapte nopti, cu un singur verset
din psalmi, precum a spus unul dintre sfintii nostri Parinti:
»-Mai bine un cuvant de aproape, decat o mie de departe.“&

Necesitatea intelegerii
Fii atent, asadar, fratele meu, ca mintea ta sa laude in Duh,
prin intelegerea psalmilor, atunci cand iti savarsesti slujba, m

1 Ceasul al treilea corespunde orei 9 dimineata.
u Videnipruc. 1.
,J Evagme Ponticul, Pom,BETIEI 79, p. 182.



timp ce gura ta aduce lauda in chip sensibil. Pentru ca o lauda
rostitd cu gura este desarta iard cea adusa in Duh. n sférsit, lauda
adusa cu gura este pricina celei aduse cu mintea. Asa cum trupul
este cauza stam sufletului si intipareste84 mintea, tot asa psalmo-
dia facutd cu gura este cauza laudei aduse cu duhul. Sunt multi
asa-zisi intelepti® care, Tn nestiinta lor, spun: ,Nu avem nevoie
de aceasta psalmodie savarsita cu gura, pentru ca noi avem lauda
adusa cu duhul, inteligibild. Noi psalmodiem cu inima si nu ca-
utam psalmodia savarsita cu gura.” Aceasta au spus-0 pentru ca
au fost loviti de fierbinteala covarsitoare a duhului slavei desarte.
Dar, atunci, acesti intelepti smintiti sa raspunda: e cu putinta sa
existe viata Tntr-un suflet fara trup? Oare omul poate fi alcatu-
it numai din unul dintre cele doua elemente alcatuitoare? Daca
acest lucru nu e posibil, atunci nici acesti nefericiti nu pot aduce
lauda doar in duh, fara psalmodia rostita cu gura8& Asadar, daca
omul nu poate trdi fara trup si suflet nici Tn lumea aceasta, nici
in ceea ce va sa fie, atunci acesti smintiti sa nu mai spung, in
nebunia lon ,Noi aducem lauda in duh, fara psalmodia adusa cu
gura.“ Dar, pentru ca nu ne-am propus sa infruntam flecareala
acestor oameni aici, vom pastra tacerea asupra acestei probleme.

Citiri din scrierilepatristice
Dupa ce ai Tmplinit rugaciunea Ceasului al treilea, potrivit
obiceiului si randuielii stabilite de Parintii nostri, ia Tn maini

& Verbul p\a (Qram) are sensurile de ,,a acoperi®, ,,a incrusta“, ,,a im-
prastia ceva peste o suprafata”. Aid indica faptul ca trupul, prin tot ceea
ce face el, bine sau rau, virtuos sau pacatos, influenteaza starea mintii, in
care Tncrusteaza tot ceea ce face d Tn planul material.

& Sunt vizati, probabil, ereticii mesalieni.

&Awa losif Hazzaya este foarte atent sa pastreze integritatea firii uma-
ne in toacd asceza pc care o descrie. Textul contine Tnvataturi antimesalie-
n*. contrare celor vizate de anatemele sinodului din 786/7.
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Cartea Parintilor+7 si citeste-o pana la Ceasul al saselea, fara ca
mintea ta sa se opreasca din meditarea sensurilor duhovnicesti

Sa nu dai limbii tale trupesti prilejul de a citi mai repede decét
citeste limba Tntelegerii tale duhovnicesti, ci armonizeaza-le pe
cele doud, asaincét ele sa mearga n acelasi ritm. Randuiala ce-
lor pe care trebuie sa le faci Tn rastimpul dintre Ceasuri sa-ti fie
cea amintitd mai Tnainte: lasi cartea din maini, stai Tn picioare,
te inchini Tnaintea Crucii, iti tintuiesti privirea asupra Domnu-
lui nostru si Ti saruti picioarele sfinte de pe Cruce. intelege ceea
ce-ti spun, pentru ca nu-ti vorbesc de acea vedere slavita care
nu pretinde nici anumite fapte, nici anumite cunostinte, ci ni
se infatiseaza intr-un fel unic, fara niciun mijlocitor, in inima
celui care o primeste. Tn ceea ce ma priveste, eu 1i Tndemn pe
cei neputinciosi ca, prin privirea Crucii Domnului nostru, sa
ajunga vrednici de aceasta vedere slavita, care este fara forma&

Lucrul mainilor

De la ceasul al saselea pana la ceasul al noudlea, daca ai
un lucru de mana de facut, fa-I acum, fara sa intrerupi ran-
duiala metaniilor Tn favoarea lucrului, fiindca poti sa ajungi
lacom, ci, Tn acelasi timp cu munca, Tmplineste deopotriva

8  Este vorba de Raiul Parintilor, culegere de texte duhovnicesti, al-
catuita, n secolul al Vll-lea, de Enanisho, editata de Wall« E A Budge,
The Paradise or Garden o fthe Holy Fathers, 2 voi., Londra, 1907.

MSubstantivul rfkccai (dmuta), Jorma“, ,,imagina“, ,asemanare®, este
construit pe radicalul pu, cu sensurile de ,,a fi asemenea cu ceva“, ,a imi-
ta*, ,,a reprezenta”, »a imagina“. El corespunde teologic termenilor grecesti
€id0¢, oxnua, vonua si xapakTtrp, caracterizand reprezentarile mentale din
lumea materiald, creatd, care dau mintii o anumita forma (<f Evagrie Pon-
ticul. Cog41). »Reprezentdrile mentale, care Tntiparesc partea noastra con-
ducatoare ti i dau o forma, tulbura ochiul drept care contempla, In vremea
rugdciunii, fericita lumina a Sfintei Treimi“ (Cog42).



si rdnduiala metaniilor. Parintii nostri duhovnicesti socotesc
lucrul mainilor drept una dintre virtuti, daca e facut in chilie,
intru frica de Dumnezeu, fara goana dupa agoniseala, care
este maica tuturor rautatilor. Chiar daca alti Parinti au spus
ca lucrul mainilor nu este obligatoriu, ei totusi nu respingeau
legea inaintasilor lor - fereasca Dumnezeu! -, ci au facut aceas-
tadin cauza caderii celor care, prin lucrul de méana, si-au implinit
patima iubirii de arginti. Lucrul de mana a fost pus de parintii
nostri duhovnicesti ca o randuiala neschimbata din doua motive,
considerandu-1 deopotriva una dintre virtuti. Tntai, pentru ca,
pentru fratele din chilie, munca usureaza povara akediei, cand
aceasta 1l apasa. Astfel, un inger i-a aparut fericitului Antonie Tn
pustie, pe cand el era apasat de gandurile akediei, iar o voce din
cer i-aspus: .Antonie, iesi afara!“ Cand a iesit, a vazut un om care
semana cu el, impletind un cos. Din cand in cand, omul punea
cosul jos si se ridica la rugaciune, apoi se aseza din nou si lucra.
Atunci, cel care I-a chemat afara i-a spus: «fi asa, si vei fi viul“®

Celélalt motiv pentru care lucrul mainilor este cerut de la
frate este urmatorul: acela de a-si putea acoperi trebuintele prin
lucrul mainilor sale si, de asemenea, a face milostenie, fard sa
trebuiasca sa iasa mereu din chilie sub pretextul trebuintelor si
sa-si faca, din aceasta cauza, legaturi pline de familiaritate cu oa-
menii din sat si sa se lipseasca astfel de petrecerea tacuta in chilie.
De aici 1i poate veni o cadere din care nu se va mai putea ridica.

Folosind aceasta capcana de moarte si primejdioasa, satana a
Tnselat multi frati care nu lucrau cu mainile lor, dand astfel prile-
jul sa mearga si sa vina la ei satenii, nu numai barbati, d si femei.
Din aceasta cauza, au fost lipsiti de desfatarile vietuirii isihaste
in chilie, care este imaginea lumii viitoare. Ei au ajuns de rasul
dradlor si au fost supusi acestor patru patimi cumplite: patima

** ftutru-, seria alfabetici. Antonie 1.
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desfranarii, patima iubirii de arginti, patima slavei desarte i
patima invidiei. Aceste patimi se afla Tn mod deplin la cei care
au trecut cu vederea Tnvataturile randuite de Parintii nostri prin
Duhul Sfant si au urmat voile inimii lor viclene.

Tn ceea ce ma priveste, as sfatui pe cel care ma asculta cu
iubire: ,Fa-ti lucrul de mana in rastimpul de la miezul zlei
pana la ceasul al noualea, iar aceasta sa-ti fie ca o randuiala
precisa. Nu spun sa faci asa din pricina iubirii de argint - fe-
reasca Dumnezeu! ci ca sa fii ferit de toate acele viclenii pe
care le-am amintit mai sus si care se nasc din trandavie.“ De
fapt, nu am stabilit aceste randuieli pentru cei desavarsiti, a
caror faptuire se gaseste deasupra implinirii legii, ci pentru cei
care sunt mai prejos de desavarsire, care trebuie sa fie atenti
la aceasta randuiala, adica pentru cei care se gasesc inca fie
in etapa trupeasca, fie in cea sufleteasca. Acestia trebuie sa se
ingrijeasca si de lucrul mainilor. 'n schimb, cei care au ajuns
la etapa duhovniceasca nu mai au nevoie de el, intrucat, chiar
daca trebuintele le sunt implinite de altii, acesta nu 7i vatama.

Vecemia, cina, Paveeemifa

Dupa ceasul al noudlea si pana seara, fratele sa se ocupe de
hrana, asa cum spun parintii nostri duhovnicesti, pastrand in
inima sa pomenirea lui Dumnezeu si implinind randuiala me-
taniilor de care am vorbit mai Tnhainte. Cand vine vremea Ve-
cerniei, ridica-te, cu multa hotarare, avant al inimii si trezvie
a gandurilor, si Tnaltd catre Dumnezeu multumiri pentru buna-
tatea pe care a aratat-o fata de rine de-a lungul zilei. Tn aceasta
vreme, mai mult decat in oricare alta, trebuie sa dai dovada de
trezvie si de atentie la ganduri, pentru ca jertfa de seara, mai
mult decat toate jertfele randuite de Lege, este bineplacuta Iu*

* Aid, Awa losiftrecr de la persoana a treia la persoana a doua.
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Dumnezeu, asa cum a spus si fericitul David: ,Jertfa mainilor
mele sa fie primitd Tnaintea Ta ca jertfa de seara.“ De fapt,
din cauza fricii de noapte, Legea deosebea aceasta jertfa de
toate celelalte jertfe aduse Tnaintea lui Dumnezeu, pentru ca
El era Cel care, in timpul noptii, Tsi ocrotea poporul de ame-
nintarile dusmanilor. Asadar, si tu, frate faptuitor, lupta-te cu
gandurile, pentru a putea aduce Tn toata curatia aceasta jertfa
Tnaintea lui Dumnezeu, pentru ca, multumita ei, sa fii Tnves-
mantat, de-a lungul Tntregii nopti, cu o armura de nebiruit
impotriva dusmanilor duhovnicesti.

Dupa ce ai savarsit Vecernia, potrivit randuielii, pune
masa Tnaintea Crucii si inalta o multumire catre Dumnezeu,
hranindu-ti trupul cu o hrana materiald, iar sufletul, cu o hra-
na duhovniceasca. Ai grija ca nu cumva prin hrana trupeasca
sufletul sa-ti fie lipsit de hrana duhovniceasca, iar masa ta sa
nu ajunga asemenea celei a dobitoacelor, de la care nu se inal-
ta catre Dumnezeu nicio multumire. Omul care Tsi hraneste
numai trupul, iar sufletul 1i este lipsit de hrana duhovniceas-
ca, nu se distinge de un dobitoc. Prin urmare, masa ta sa fie
usoara si sa nu cuprindd multe feluri de méancare. Cand te
asezi la masa, aminteste-ti de dusmanii din timpul noptii, si
vei fi ferit de necumpatare. Nu da, asadar, trupului tau o hra-
na prea bogata, dimpotriva, nici macar atat cat are nevoie.

Fiindca Parintii spun ca ,nu existd un cuptor babilonian
mai primejdios pentru noi decat trupul hranit cu multa méan-
care”, supune-ti trupul, folosind o hrana simpla si band numai
apa, pentru ca, atunci cand babilonienii Tncing focul cupto-
rului trupului, folosind focul padinilor naturale, sa se ridice,
multumita trezviei lucrate cu ajutorul postului, Anania, Aza-
ria si Misail —adica mintea, cugetul si gandurile care zac in
cuptorul trupului si sunt incinse de patimile naturale - si sa se
roage Dumnezeului parintilor lor ca sa reverse roua desfatarii

dbn36
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Sale. Atunci, puterea ajutorului dumnezeiesc va umbri trupul
si sufletul si va stinge focul patimilor naturale, babilonienii
vor fi pusi pe fugd, iar n Sadrac, Mesac si Abed-Nego9 se va
aprinde lumina sfintei iubiri a Ma&ntuitorului nostru si vor fi
cuprinsi de bucurie si de veselie, pentru ca n-au parasit in-
chinarea la Dumnezeul parintilor lor, nici nu s-au nchinat
chipului de aur facut de Nabucodonosor, care il inchipuieste
pe printul rautadtii. Dupa ce iti vei fi luat hrana ca de obi-
cei, savarseste randuiala rugaciunii Pavecernitei, asa cum este
hotarata de catre Sfintii nostri Parinti. Randuiala citirii si a
metaniilor, Tncepand de dimineata si pana la Pavecernita, sa
fie asa cum am spus aici.

Somnulfi privegherea

Petrece-ti intreaga noapte priveghind, si cu trupul, si cu
sufletul, impartind-o in trei parti: in prima, citeste psalmi si
fa metanii; in a doua, citeste carti patristice; iar Tn a treia,
contempla®in minte si cAntd imne alcatuite de Duhul Sfant.
Acestea vor fi pentru tine un izvor de bucurie pentru toata
vremea noptii. Monahul care privegheaza de seara pana di-
mineata, cu atentie asupra Tntelegerii, e asemenea ingerilor de
lumina care canta fara incetare taina sfanta a Trisaghionului,
a lumii celei noi.

9 Numele babiloniene ale lui Anania, Azaria ti Misail (cf. Dan. 1, 6-7).

@ In expresia (I-herga d-re'yana), substantivul
(berga) are atat sensul de »meditatie”, cdi ti de .contemplatie®, lisdnd sa
se Tnteleaga ca tertul se refera la 0 meditatie care prilejuieste contempla-
tia. Meditatia sau studiul duhovnicesc, denumite in greceste \uixxf\, nu
reprezinta niciodata un scop n sine, d sunt instrumentul ascetic prin car*
monahul lucreazd asupra mintii sale, ata Tncat si poatd primi prin har
Tntelesurile duhovnicesti ti contemplatiile care urmeaza de aki.
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Roadeleprivegherii

Fericit monahul care a fost socotit vrednic de bunatatile
negraite care sunt daruite, Tn timpul privegherii de noapte,
celor care s-au pregatit pe ei Tnsisi pentru aceasta!l Nu exista
monah care, dupa ce s-a ostenit Tntreaga noapte n priveghere,
sa nu aiba, de-a lungul zilei, mintea la lumea cea noua. Faptul
de a priveghea de-a lungul noptii slabeste patimile trupului,
subtiaza miscarile sufletului, umple de lumina cunostintei
strafundurile mintii si supune sub picioarele ei demonul des-
franarii si pe cel al maniei. De aceea, cine privegheaza noaptea
nu are, de-a lungul zilei, niciun razboi de dus cu demonii,
intrucét i-a biruit prin privegherea sa de noapte. Cine nu pri-
vegheaza noaptea va avea, in timpul zilei, de dus o lupta in-
crancenata cu demonul Tmprastierii® mintii.

Pilda lui Hristos, a lui Pavel fi a Parintilor

Hristos, Domnul nostru, pentru ca este asemenea noua intru
toate, potrivit cuvantului Apostolului, petrecea nopti intregi n
rugaciune catre Dumnezeu, pentru mantuirea neamului ome-
nesc. lar despre fericitul apostol Pavel se scrie cad raménea de
seara pana dimineata impartasindu-le credinciosilor cuvantul
lui Dumnezeu. Cat despre atletul plin de ravna care a fost fe-
ricitul Antonie se spune ca isi petrecea multe dintre nopti fara
somnH Despre Awa Arsenie, Paladie ne spune ca lasa soarele
sa apuna n spatele lui si ca isi intindea mainile spre cer, n
rugaciune, pana cand soarele rasarea si 1i stralucea Tn fatda%

B Este vorba de ispita pe care textul siriac 0 numeste cu termenul r*n»
(fiahya), construit pe radacina cu sensurile de «a hoindri“, ,,a vagabon-
da“, ji fi inconstant, risipit“. El corespunde, printre altele, grecescului

,»stare de visare, de imprafriere, de vagabondare a mintii4t
* Santul Atakasie cel Mare, Viata Sfantului Antonie 7, 6.
* Paladie, Istoria lausiaci 22, g; Pateric, seria alfabeticd, Aasenie 30.

d Br.2.17

d u.6,12

if. fa 20,7-u
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Prin osteneala privegherilor, topi Sfintii Parinti s-au dezbra™
de omul cel vechi si s-au Tmbréacat in cel nou, care este, inin
tregul sau, lumina biruitoare a vederii Mantuitorului nostru®
Astfel si fericitul David, atunci cand se ruga in timpul noptilOr
pentru pacatul sau, 1si scalda asternutul cu lacrimi, precum ag
scris: ,,Cu lacrimile mele mi-am spalat patul in fiecare noapte
cu lacrimile mele am udat agternutul meu.*

Diferite sfaturi

Sa nu neglijezi, asadar, o, frate faptuitor, niciuna dintre cgle
sapte Laude randuite de sfintii nostri Parinti pentru pazirea vietii
noastre - n afara unui motiv de boald, cand nu mai esti supus
unei reguli97  ca sa nu fii dat Tn mainile demonilor. Staruinta
sederii Tn chilie pretinde implinirea slujbei Ceasurilor. Petrecerea
n chilie a celui care trece cu vederea slujba Ceasurilor este desar-
ta: el 1si pune in lucrare patimile si ziua, si noaptea. in schimb,
Dumnezeu poarta grija de cel care e atent sa-si implineasca sluj-
ba, 1l fereste de demoni si 1i daruieste desfatéarile linistirii Tn chilie.

Libertate fi discernamant

Fii atent, fratele meu, ca nu cumva, din cauza citirii prea
multor psalmi, sa te ispiteasca demonul akediei si sa lasi lao
pane slujba Ceasurilor! Pentru ca nu este o dovada de intelep-
ciune sa te supui legii robilor si sa-ti randuiesti un canon cu
un mare numar de psalmi; din cauza acestei mari poveri, teva
ncerca duhul akediei si Tti vei neglija slujba Laudelor. Insi,
prin ingaduinta Sfantului Duh, ai libertatea de a-ti reduce
slujba pana la cantarea unui singur imn si citirea unei singure

* VMick infrac. 146.

7 Din nou, indInim Tnvatituri contrare cdor condamnate de
lui Timotci 1
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marmita™, numai sa nu neglijezi cu totul slujba Ceasurilor.
Daca demonul akediei vine asupra ta si te impiedica sa te ri-
dici la citire, sileste-te pentru Dumnezeu, ridica-te n picioare si
spune: ,Laudati pe Domnul, toate popoarele, laudati-L puru-
real“, adauga si TrisaghionuL, iar apoi fa o0 metanie Thaintea Cru-
cii! Aceasta este jertfa ta bineprimita inaintea lui Dumnezeu.

Pilda zarafului

De pilda, ai o datorie: daca tu platesti un dinar, el va fi pri-
mit; daca platesti zarafului un statir, el 1l va primi cu bucurie;
daca-i dai, la vremea randuita, un obol, el se va bucura ca de
un dinar" Tintreg. Tu doar sa-i platesti o parte din ceea ce Ti
esti dator, si el, pentru mult sau pentru putin, nu se va judeca
cu tine. De fapt, de fiecare data cand zaraful nu te va gasi
lenevindu-te, el va socoti aceasta drept un castig pentru sine.

Pilda lui Hristos

insusi Hristos, Care ni S-a facut noud pilda, este dovada
acestora. El, prin iubirea Sa prisositoare si neasemuitd, a platit
simbria, pentru munca Tn via Sa sfanta, celui care a intrat la
lucru Tn ceasul al unsprezecelea asa cum a platit-o celui care a
lucrat de dimineata pana seara si care a purtat povara zilei si a
caldurii. Chiar daca, Tn ceea ce priveste munca depusa, unul
este mai prejos decat celalalt, totusi, datorita vointei lor bune,
ci sunt egali. lar El, In judecata Sa cea dreapta, va plati potrivit
vointei lor bune, si nu potrivit muncii depuse. Sunt unii care

6l

Ps. 116,1

cf.Mt. 20, 1-16

* In Psaltirea siriaca, rdXoo» (bulala) si relusora (marmita) sunt Tm-

partiri corespunzatoare ,,carismdor* si .starilor” din traditia bizantina.

w In Sianta Scriptura, statirul era 0 moneda in greutate de 8,60 g aur,
in timp ce dinarul sau drahma era 0 moneda de numai 4,55 g argint.
Ap-usul ,,0bol“ nu apare mentionat in Scripturad, dar din context reiese
<»V avea 0 valoare mai mica decét dinarul.
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muncesc de dimineata pana seara, dar scopul muncii lor nu
este sa faca voia Stapanului viei si sa-1 aduca bucurie. Pe
ca acestia El 1i va alunga din preajma Lui, zicand: ,De ce mj
Lc 6,46 chemati: «<Doamne Doamnei», dar nu faceti ceea ce va spun>*
o M 7.26 EIlTivaasemanacu omul nechibzuit care si-a zidit casa pe nisip
Asadar, ia seama, frate, sa fii statornic Tn Tmplinirea cu r
grija a lucrurilor mici, si nu risipit in cele multe, lipsite deo
intentie buna!

Marturia unuifrate

iti voi povesti o istorisire pe care mi-a spus-o unul dintre
gnostici, care o stia din experienta sa personald, fara sa o fi
auzit de la altcineva. El spunea urmatoarele:

,0datd, pe cand stateam asezat in tacere n chilie, demo-
nul blestemat al trandavieilds-a ridicat Tnaintea mea si nu ma
lasa sa-mi savarsesc slujba nici ziua, nici noaptea. Vreme de
0 saptaméana intreaga am zacut la pamant, apasat de o mare
povard, care nu ingaduia s& mai urce in inima mea nici macar
pomenirea lui Dumnezeu si, oricat ma straduiam, nu reuseam
decat sa-mi starnesc ganduri desarte si necurate. Zacand in tot
acest timp intr-o astfel de stare jalnica, m-a cuprins deznadej-
dea pentru viata mea, zicAndu-mi Tn cuget ca ar fi mai bine
pentru mine sa plec in lume decéat sa mai port haina mona-
hald, pentru cd nu fac nimic altceva decét sa lenevesc si sa am
ganduri desarte. M-am hotarat, asadar, ca e mai bine sa plecin

10 Termenul (mamutd)* cu sensurile de ,.trandavie®, »nepa-
sare*, Jene*, ,,neglijentd”, “moleseald”, este deosebit de cel care denumeste
ispita akediei, pentru care siriaca foloseste termenul f x o (qutapa), pccare
iivom intalniinc 88. Concret, este vorba de o stare psihologica de oepésare
fi trAndavie, ferd sa fie nca apasarea paralizanta a demonului akediei, care ii
ataca pe monabhii sporiti. Din aceste distinctii foarte subtiri putem Trielege
masura discernamantului duhurilor la care ajunsese Awa lorii Hawaya.
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lume decét sa raman in viata calugdreasca. Dar, pe cand m-am
ridicat ca sa-mi adun lucrurile din chilie, am auzit deodata o
voce care Tmi vorbea cu blandete si Tmi spunea: «Nu pleca in
lume, ci ramai Tn chilia ta si citeste n fiecare ceas acest psalm:
«Laudati pe Domnul, toate popoarele!» Cand acest glas mi-a
rasunat in urechi, m-am ridicat degraba si m-am rugat potrivit
obiceiului Batranilor si am Tnceput sa citesc acest psalm vreme
de trei zile, fara s& ma satur sa-l repet noaptea si ziua.”

Acestea le-am auzit de la acel fericit, care mi le-a spus per-
sonal si care a mai adaugat: ,Lupte ca aceasta vin dintr-un
fel de parasire din partea lui Dumnezeu, pentru ca libertatea
vointei sa fie incercata in ce parte va inclina.”

Asadar, cel care este prins in astfel de lupte nu trebuie sa-si
paraseasca chilia si sd plece, ci sa staruie si sa nu lase la o par-
te niciuna dintre cele sapte Laude, randuite de Duhul Sfant
prin mijlocirea fericitilor apostoli. lar prin putina rugaciune
pe care fratele si-a randuit-o, Domnul nostru va deschide Tna-
intea lui comoara nemasurata a harului Sau.

Lupta cu demonii akediei fi trandaviei

Prima lupta pe care fratele o are de dat in chilia sa e cea cu
demonul akedieilOl si cu cel al trdndaviei. Daca firatele este bi-
ruit de acesti doi demoni, ei 1l dau pe mainile altor trei demoni,
care il fac sa se pogoare in adancurile iadului nestiintei. Este

M Aici, losif Hazzaya foloseste termenul rC”aa (gut'a), din radacina
®mA>cu sensurile ,,a se opri, ,,a face o pauza“, ,,a fi obosit, plictisit”, ,,a re-
nunta, pentru a indica starea de akedie, denumita de obicei prin substan-
tivul (qutapa), construit pe radacina j \jQ ale carui intelesuri sunt:
m culege”, ,,a se supara“, ,,a sc necgji, ,,aaduna tnauntru®, ,,a fi nelinistit,
oprimat®. Nuantele de sens care fac diferenta intre cei doi termeni, cu
“guranti evidente pentru Awa losifsi cititorii sai sirieni, se Tncapataneaza

«cape exprimarii tn limbile modeme.

6j

ft 116.1
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vorba, mai intai, de demonul hoinareliil® care face mintea
monahului sa cutreiere din loc in loc, din manastire Tn ma-
nastire si din munte in munte. Despre acest demon fericitul
Evagrie spune ca da tarcoale sufletului de la ceasul al treilea
pana la al zeceleal(3, iar daca zilele acestei lupte n-ar fi scurta-
te, niciun trup nu s-ar mantui.

Dupé ce demonul hoinarelii a facut mintea monahului sa
cutreiere Tn toate locurile amintite, 1l da pe mana demonului
Tmbuibarii, care 1l sfatuieste sa manance pe saturate, pentru a
putea pleca la drum. Odatd ce monahul a mancat din belsug,
demonul trandaviei aduce asupra lui o greutate foarte mares
il afunda intr-un somn apasator. Dupa ce mancarea a ajuns in
stomac si a fost digerata, ea raspandeste un miros ca de hoit,
iar de atunci demonul Tmbuibarii si cel aJ trandaviei 1l dau pe
monah pe méana demonului desfranarii.

Demonul desfranarii
Pentru Tnceput, acest demon 1l ataca pe monah n timpul

somnului, Tnfatisdndu-i naluciri rusinoase, pentru a-i ntina
trupul prin scurgeri, datorate marii cantitati de umori pe care
le are Tn trup si greutdtii mancarurilor imbelsugate, urmarind

12 Daca in ¢. 83 Awa losifa vorbit despre demonul Tmprastierii, rC*
(pabya), care face mintea monahului sa se Tmprastie Tn timpul rugaciunii,
acum se referd laun altdemon, cel al ,,hoinarelii. Deducem specialitatea aces-
tuia din urma din sensurile termenului cu care este denumit, rt*tas. {SunayaY
schimbare®, ,mutare®, ,,dezertare®, ,,moarte* - sensuri care arata ca nonahul
cazut prada acestui duh dezerteaza, parasindu-si chilia, sau, h cd nuu bun
caz, mutandu-se din loc n loc, suferind prin aceasta 0 moarte duhovniceasca.

IBCf. Evagrie Ponticul, Pr12. Avem aici un exemplu de modificare
a originalului prin traducere, poate pe baza propriei experiente, intrucat
Evagrie scrie ca demonul akediei ,,vine peste monah pe la ceasul al patru-
lea ti Ti Tnvaluie sufletul pana pe la ceasul al optulea“.
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sadistruga echilibrul mintii prin vedenii infricosatoare. Cand
monahul se trezeste, demonul 1i infatiseaza toate vedeniile si
nalucirile respingadtoare pe care i le-a aratat in visi? si nu-1
mai lasa sa se apuce nici de citirea psalmilor, nici de a cartilor
duhovnicesti, nici de pomenirea lui Dumnezeu, iar fratele ra-
mane tot timpul zilei indeletnicindu-se cu formele idolatrel®
pe care demonul i le infatiseaza Tnainte.

Demonul méaniei

lar dupad ce demonul desfranarii si-a Tmplinit misiunea, ur-
meaza ca demonul blestemat al maniei sa se apropie de monah si
sail ispiteasca. il umple de méanie si 1l face sa fiarba de furie impo-
triva tuturor fratilor din méanastire si impotriva povatuitorilori®
care nu conduc cu dreptate: ,Tot ce fac, ei fac cu fatarnicie, si nu
pentru Dumnezeu! De cc ar trebui cineva sa rabde o asemenea
vatamare? Mai bine sa plec de aici, pentru ca nimeni de aici nu
are o iubire sincera fatd de fratii sdi, d toti se poarta cu viclesug
unii fata de altii.” Apoi demonul cel blestemat al maniei, dupa ce
avazut ca a ascultat de toate acestea, se indeparteaza de acel frate.

Demonii hoinarelii, desfranarii fi slavei desarte

Dupa aceea, se apropie de el demonul hoinarelii, pe care I-am
amintit mai sus si care Tsi implineste Tn el toatad pofta vointei sale
strambe, plimb&ndu-1 prin toate locurile pe care mai Tnainte i le-a
aratat prin ganduri, Tn vreme ce demonul desfranarii 1i Tntinde

HEvagrie Ponticul, Ant I, 34.
B Kkveowi (demwataptakrayata), Jormde idolatre* (videsupra
n- 88) sunt reprezentarile mentale, fie strecurate de demon Tn minte, fie venite
memorie, care Ti aduc monahului Thainte, *in timpul nigaounxi, idolul
P*catului“ (Cog 36). Despre aceste ,,reprezentari mentale®, vide infrac. 139.
C f Evagrie Ponticul Pr23: »Nu te da pe sineti in seama gandu-
ri de ménie, luptand in cuget cu cel ce tc-a intristat.”
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multe curse de-a lungul Tntregii calatorii. Daca acest frate este
de neamul nostru si cunoaste cat de cat limba atenienilor, atunci
demonul slavei desarte izbuteste sa-si implineasca n el toata
pofta vointei sale. Daca fratele este dintre cei Thzestrati cu darul
vorbirii, demonul Ti face parte de o faima de om drept si,
aceasta, demonul slavei desarte isi implineste n el toata pofta sa
cea stramba. Asadar, Tn aceasta hoinareala, doi demoni il tulbura
pe frate: cel al desfranarii si cel al slavei desarte.

Demonii tulburarii, tristetii ti deznadejdii

Dupa ce demonul hoinarelii I-a facut pe monah sa cutreiere
peste tot, fard ca acesta sa-si fi gasit undeva odihna asa cum
se astepta, atunci acest demon se indeparteaza de la el si s
apropie demonul tulburarii si al tristetii, care 1l chinuie prin
neliniste pana ce ajunge la istovire sufleteascad, amintindu-i de
toate smintelile si caderile care i s-au intdmplat. Apoi, acesti
doi demoni il dau pe mana demonului deznadejdii. Dupa ce
si acesta l-a chinuit cat a vrut, 1i strecoard atunci Tn minte ur-
matorul sfat: ,Prin viata singuratica nu vei castiga nimic, in
afara de o faima inselatoare, care-i duce la pierzanie pe cei ceo
dobandesc. Tntoarce-te, asadar, Tn lume!“ Daca fratele asculta
de el si se intoarce Tn lume, demonul il face s& urasca viata
pustniceasca. Si de cate ori nu l-a facut sa treaca de la adevarata

credinta la Tnselaciunea nestiinteii

Remedii

Vezi, asadar, fratele meu, de unde a Tnceput mica nepasare
datoratd demonului akediei si unde sfarseste slabirea vointei!
De aceea am spus mai Tnainte ca monahii care se lupta impotri-
va akediei trebuie sa se sileasca, pentru Dumnezeu, ca sa spuna
macar un singur psalm si sa inalte de trei ori lan/la: Jn numele
slavit al Tatalui si al Fiului ti al SAntului Duh*, $ *a spu0*
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TrisaghionulL, si sa facd o metanie pana la paméant.107 Cand ei
vor face asa, acest razboi se va Tndeparta de la ei, cu ajutorul
Domnului nostru. lar daca aceasta lupta apasa asupra ta, Tti
inchide gura si nu te lasa sa-ti faci slujba nici macar asa cum
am spus mai Thainte, sileste-te sa stai in picioare, plimba-te
prin chilie, inchindndu-te la Cruce, facand si cate o metanie
Tnaintea ei, si asa, prin harul Sau, Domnul nostru te va izbavi.

Marturia unuifrate

intr-o zi, cand ma plangeam de ispitele acestui demon inain-
tea amintitului Parinte, am auzit, o, fratele meu, din acea gura
adevarata, care nu minte: ,Odata, acest demon al akediei s-a ri-
dicat asupra mea, mi-a pus stapanire pe limba si nu ma mai lasa
sa-mi fac slujba, apasadnd cu mare greutate peste capul meu si
provocandu-mi o Tmpovarare in toate madularele. Pe cand ma
gaseam Tn aceasta grea incercare, m-am silit sa8 ma ridic, desi
nu puteam sa spun slujba, deoarece demonul nu ma lasa. Ma
multumeam doar cu nchinarea inaintea Sfintei Cruci Si cu o
metanie facuta Tnaintea ei. Dupa ce m-am silit putina vreme,
demonul a fost alungat de puterea Crucii, mi-a slobozit limba si
am Tnceput sa 1l laud pe Dumnezeu si sa citesc, unul dupa altul,
psalmii lui David. Cu cat mai mult ma sileam in aceasta grea
Tncercare abatuta asupra mea, cu atat ea se risipea dinaintea mea.

Atunci am vazut, dintr-odata, ceva ca o palma care a ridi-
cat de pe capul meu un fel de piatrd grea si, Tn aceeasi clipa,
am fost izbavit de acea povara si umplut de o bucurie si 0 ve-
selie de nespus, Tn timp ce trupul si sufletul au devenit in in-
tregime o singurd lumina stralucitoare, care nu se poate spune
cu o limba trupeasca. Apoi, vreme de treizeci si doua de zile,
m-am aflat Tn aceasta bucurie si sub lucrarea acelei lumini

U VulLtiuprac. 85.
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sfinte. Chiar si in timpul noptii nu ma asezam pe pamant, si
nici ziua, pentru ca nu mai stiam daca ma aflu Tn aceasta lume
sau nu. Mi se parea ca sunt un om beat.”

lata ce am auzit din acea gurad adevarata, care a spus toa-
te acestea Tnaintea meai In afard de ele, mi-a mai spus: ,,De
fiecare data cAnd demonul akediei te va ataca, sa nu iesi din
chilie’'®8 si sa nu-ti lasi slujba Ceasurilor, chiar dacd nu faci
altceva decat sa stai Tn picioare, rostind psalmii in inima tal
lar Dumnezeu, Care vede rdbdarea ta, Tti va trimite putere i
iti va umple inima de bucurie.”

Lupta cea mai mare

Cat despre mine, o, preaiubitul sufletului meu, am amin-
tit aceste cuvinte aici, Tn aceasta epistola, urmand cererii pe
care mi-ai facut-o, pentru ca arunci cand aceasta lupta va veni
asupra ta, sa te tii bine in chilia ta, fara sa iesi. Tn plus, pentru
ca toti cei carora le va ajunge in mana aceasta epistola sa fie
preveniti asupra rautatii acestui demon, pentru ca el este la
obarsia tuturor acestor razboaie si cel care deschide usa tuturor
demonilor care 1l intovarasesc. insa, daca tu starui Tn chilia
ta, o, fratele meu, atunci cand acest demon intra in luptad cu
tine, il vei invinge cu ajutorul Domnului nostru. Toti parintii
nostri duhovnicesti sunt uniti intr-un gand, prin Duhul Sfant,
in privinta acestei probleme: nu existda lupta mai grea pentru
un monah decat ispita de a-si parasi chilia si de a fugi din fata
demonului akediei. Cand acesta este biruit, toate celelalte sunt

18 Cf. Evagrie Ponticul, Pr 28: Jn vremea ispitelor nu trebuie sa
parasesti chilia, plasmuitul pricini, chipurile, binecuvantate, ci sa stai 1na-
untru, sa rabzi si sa-i primesti cu vitejie pe toti asaltatorii care vin, mai ales
pe demonul akediei, care, fiind cel mai greu dintre toti, face sufletul foarte
Tncercat. Pentru ca fuga de astfel de lupte si evitarea lor Tnvata mintea sa
fie lipsita de maiestrie, lasa si dezertoare.”
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usoare. Prin urmare, fratele care nu are o rezistenta de diamant
in fata acestui demon, va abandona lupta si isi va parasi chilia
si va fi biruit de orice patima care se va lupta cu el.

Demonul,alcdatuitorde cantari“si cantarile dracesti

Mai este Tncd un demon care lupta Tmpotriva fratelui in
timpul linistirii sale in chilie, demon pe care gnosticii 1l nu-
mesc ,alcatuitor de cantari“109. Acesta lupta Tmpotriva fratelui
faptuitor in doua feluri diferite. Primul fel de razboill0 este
acesta: demonul alcatuieste cantari folosind cuvinte cu subin-
teles, care starnesc patima desfranarii. Astfel, el va imboldi
sufletul fratelui prin farmecul cantarilor, pana cand il face sa
plece si sa-si paraseasca pana si trupul, care este locuinta su-
fletului, daca puterea lui Dumnezeu nu I-ar ocroti. Ce fel de
cuvinte nerusinate, care starnesc focul desfranarii, nu vara in
cantarile sale acest demon blestemat, astfel incat, atunci cand
ajung la urechile fratelui, inima lui s& se aprinda de patima
desfranarii! O, Doamne, In mila Ta, Indepérteazi de la cei ce
Ti se inchina uneltirile acestui demon blestemat!

Un martiriu nesangeros

Acest blestemat, Tn timp ce Tsi alcatuieste cantarile, se apro-
pie sa atinga trupul si sa-1 atdte. Oh, cat este de greu ceasul
acesta! Cat de aspra si de salbatica este lupta dusa in aceste cli-
pe Tmpotriva fratelui! Acesta este ceasul in care monahii sunt
fncununati cu cununa martiriului! Crede-ma, iubitule, ca ceea
ce 1ti spun este adevarat: acest ceas este mai greu si suferinta sa
mai amara decat focul si decat instrumentele de tortura care
rup tn bucati trupul, in chinurile martiriului pentru Hristos.

m Cf. Evagrie Ponticul, Pr71; V£48.
“* Al doilea fd de razboi va fi prezentat mai jos, in c. 99.
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Fericit este cel care s-a dat pe sine mortii pentru Hristos si a
rabdat acest ceas iara urma de lasitate, fard sa-si paraseasca
locul de lupta! Dupa aceasta suferinta crunta, i se va pune pe
crestet cununa fecioriei, care raspandeste lumina nepatimirii,
aceea pe care Parintii nostri o numesc vederea de catre minte
a propriei frumusetilll, deasupra careia se Tnhalta marele Soare
al dreptatii, adica lumina vederii Domnului nostrull2.
Aceasta luptda nu dureaza multa vreme, pentru ca harul lui
Dumnezeu nu ingaduie aceasta. Altfel, razboiul ar distruge
sufletul fratelui, i-ar vatama pana si rinichii din cauza caldu-
rii flacarii patimii sale. De asemenea, de multe ori se produc
aburill3in cursul acestei lupte, care vatama chiar si creierul.

Remedii
Remediile prin care acest razboi este vindecat sunt urma-

toarele: postul saptamanilor"4, privegherea de toata noaptea,

Awa Evagric anta ci ,,un semn al nepatimirii este cd mintea incepe
sa vada stralucirea propriei sale lumini“ (Pr 64). Este vorba de atinge-
rea starii firii curdtite prin har de pacat, ata cum era in Adam Tnainte de
cadere. Tn alte texte Evagric spune ca ,,mintea luminoasa este salajul lui
Dumnezeu“ (Sk 25), aceasta stare a mintii fiind o ,,inaltime inteligibila ce
se aseamana culorii cerului (les. 24, 9-10), peste care, la ceasul rugaciunii,
»vine lumina Sfintei Treimi*“ (Si 4). De aici reiese ca vederea de catre
minte a propriei lumini, desi are loc In har, nu e inca deplina vedere a
Dumnezeului Treimic Despre aceasta contemplatie suprema, Awa losif
va vorbi mai Tncolo (pentru detalii, vide supra Studiul introductiv 5.8).

"* Dadisho Qatraya, Tctlcuirela AiwalsautV 11, 9: ,,Prin puterea Du-
hului ni se iace darul vederii slavei lui Hristos sub forma de lumin&.”

13 Sfantul Isaac Sirul aminteste si el despre «aburul care se ridica din
stomac si Tntuneca cunostinta dumnezeiasca, Tn felul in care ceata care se
Tnaltd din umezeala pamantului Tntuneca soarele* (Cuvinte ascetice 12T;
trad. rom. FR 10, p. 75).

141n traditia monahala siriaca, ,,postul saptaméanilor* dura tapte
taraéni si se tinea In mod regular dc trei ori pe an, iar ca mod de octeneati



infranarea de la orice mancare, in afara de paine, oprirea de la
vederea femeilor si de la discutiile cu ele, citirea necurmata si
metaniile neintrerupte, zi si noapte.

n ce ma priveste, l-as sfatui asa pe cel impotriva caruia se
duce acest razboi: Cand acest demon te razboieste, sa nu treci
dincolo de usa chiliei tale, nici nu-i lasa pe altii sa intre la tine
in timpul acestei lupte! Tnmulteste recitarea psalmilor si citirea
istorisirii despre luptele martirilor, precum si metaniile dinain-
tea Crucii! Daca vei face acestea, 1l vei Tnvinge pe demon prin
puterea Domnului nostru si vei primi de la El mostenirea care
ti-a fost fagaduita, adica fecioria si sfintenia. Acestea sunt cele
doua peceti care raspandesc lumina Sfintei Treimi si care vin,
in vremea rugaciunii, ca o stea de mare stralucirells.

Contemplatii, bucurie ti lacrimi

Dupa lupta dusa in acest razboi, mintii i se daruieste sa se
contemple pe ea insasi si Intelegerea duhovniceasca a ratiu-
nilor creaturilor, iar sufletul este umplut mereu de bucurie,
amestecata cu suferinta lacrimilor.

Noi uneltiri ale vrajmasului

in ce-1 priveste pe demonul blestemat, chiar daca el isi mai
domoleste atacurile, totusi nu-si intrerupe lupta cu monahul,
ci isi Tnmulteste felurile ispitelor, potrivit cu felul de asceza
pe care 1l practica sufletul. Cand demonul vede ca sufletul
nu asculta de pofta desfranarii, el se slujeste de alte uneltiri,

ascetica personali era asumat de unii monahi din chinovii, care se retra-
geau, la rastimpuri, Tn pustie.

15 C f Evagjue Ponticul, Cog43: ,,Atunci va rasari in inima ta nepa-
timirea ti 1ti vei vedea mintea la rugaciune ca o stea”; KG Il1, 6: »Mintea
goala este cea care s-a desavarsit in propria sa vedere i a fost Tnvrednicita
de comempiafia Sfintei Treimi.”
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mai rele decat toate celelalte si decat cursele pe care le-a intins
pana acum Tnaintea sufletului. Cum face aceasta? Asculta"6

Dupa ce blestematul a fost invins la prima sa ispitire pe
care a adus-o asupra sufletului, iar mintea a fost, prin aceasta
socotitd vrednica de darul intelegerii ratiunilor, atunci demo-
nul Tsi schimba si el tactica de luptd cu monahull'7. El revarsa
asupra fratelui Tntelesuri Tncantatoare si minunate, care, odata
semanate Tn inima, atrag mintea la ele si o fac sa iasa din locul
limpezimii in care se gasea. Tn acele clipe revin Tn mintea fra-
telui pilde scoase din Sfintele Scripturi, Tnsa sufletul, umplut
de rautate, Tn masura in care demonul si-a varsat in el sdman-
ta sa vicleana, fuge si se ascunde In camarile tainice ale inimii,
iar inima se umple de frica si de zbateri"8

Trebuinta unuipovatuitor

Acesta este momentul in care e nevoie de un povatuitor
nteleptll9, in stare sa deosebeasca adevarul de fingelaciune.
Dar, daca nu exista un astfel de povatuitor si daca mintea
nu are puterea de a deosebi duhurile, monahul se va intoarce
n Egiptul rautatii. Daca sufletul primeste oarecare laude sau
intelesuri, atunci si demonul urzeste si produce in el lucruri
asemanatoare, starnind sufletul si facAndu-1 sa paraseasca lo-
cul limpezimii in care se gasea. Demonul 1l atata si ii strecoara

"6 Vukinfhisic. 139.

1,7 Acum e prezentat al doilea fel de razboi al demonului alcatuitor de
cantari.

<IBEste vorba de zvacnirile inimii duhovnicesti, nu de batdile fiziologi-
ce ale inimii trupesti, desi se poate ca si aceasta sa Tsi modifice ritmul, pana
la forme considerate de medici patologice.

19 Adjectivul rtaitMi (hakima) are sensul de .Intelept”, .prudent ,
sensibil*, Tnvatat“, .iscusit“ si 1l caracterizeaza pe povatuitorul de care
are nevoie monahul ajuns in aceasta etapa.
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ganduri de ingamfare: ,Trebuie sa-i faci si pe altii sa se folo-
seasca de cunostinta ta duhovniceasca!* Daca fratele ascultd
de acest gand, atunci va vedea minuni si frumuseti ale unor
ntelesuri si contemplatii care, atunci cand sunt comparate cu
realitatea, 1si pierd orice consistenta.

Demonulslavei desarte

Acest demon se aliaza acum cu cel al slavei desarte. Cu cat
mai mult primul Tsi varsa saméanta vicleana prin intelesuri si
contemplatii, cu atat cel al slavei desarte aduce mai multi oa-
meni ca sa-1 laude pe monah. Aceasta este ceea ce spune si fe-
ricitul Evagrie: ,Slava desarta 1i fagaduieste chiar si preotia si
fi aduce la usa oameni care-1 cautd pentru aceasta, iar daca nu
vrea, va fi dus legat.“10 Dar demonul ,alcatuitor de cantari*
il Tnsald mai ales prin vise pe monahul cu care se razboieste.
Daca fratele nu ascultd de slava desarta, atunci nu este biruit
de el. Daca, in schimb, asculta de slava desarta, dumnezeiasca
putere care 1l Tnsoteste in lupta Tmpotriva demonilor se inde-
parteaza de el si, odata ce ea s-a indepartat, sufletul i se umple
de ganduri de tot felul.

10  Awa Evagrie descrie Tn culori tragicomice felul in care monahii cad

victima acestui demon: ,,Gandul slavei desarte este unul foarte subtire, care
seagata cu usurinta de cei care izbandesc ceva, vrand sa-i faca sa-si destainu-
ie luptele in public si sd vaneze laudele oamenilor. Imagineaza si diavoli stri-
gand si femeiusti tamaduite si o0 multime ntreaga care se atinge de hainele
lui. Ti prezice apoi si preotia si Ti aduce pe la usi pe cei care-1 cautd; iar daca
nu ar vrea, va fi dus legat. Si astfel, dupa ce I-a (acut sa se Tnalte n sine cu
astfel de nadejdi desarte, zboara, lasandu-1 fie in seama demonului mandri-
e fie a celui al Intristarii, ca sa-1 ispiteasca, care-i aduc si ganduri potrivnice
nadejdilor. lar uneori se Intampla sa-1 predea si demonului desfranarii pe
Preotul cu putin mai Thainte legat si sfant” (Pr 13).
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Gandul invidiei

Géandul invidiei este cel care tulburd in mod deosebit sufle-
tul, neldsandu-1sa rabde sa auda vreo lauda adusa altcuiva, nici
chiar lui Dumnezeu, Stapanul lumii, daca aceasta ar fi posibil.
lar cand acesti doi demoni vad ca bietul suflet a slabit atat de
mult, atunci demonul slavei desarte si cel al invidiei se indepar-
teaza de el, iar demonul ,alcatuitor de cantari* incepe din nou
uneltirile pe care le facea si la inceput, adica alcatuieste si insu-
fla cantari nerusinate, care trezesc patima desfranarii. Astfel, el
infierbanta sufletul cu focul patimii desfiranarii si da sufletul pe
mana acesteia, facand cu el tot ce vrea mintea lui stricata.

Trebuinta discernamantului

Tu insa, o, frate faptuitor, daca ai un povatuitor intelept, cazi
fnaintea lui ca sa-ti arate calea dreapta pe care trebuie sa o ur-
mezi. Dacd insa nu ai un povatuitor si dacd nu ai nici puterea
de a deosebi duhurile, pune-ti in inima acest semn despre care
iti voi vorbi, asa Tncét, ori de cate ori ispititorul se va apropia de
tine, sa-1 recunosti. Acest moment este foarte primejdios si, Tn
lipsa experientei tale personale, abia gasesti printre gnostici pe
unul care sa 1l poatd deosebi, Tntrucat demonul poarta in afara
infatisarea de miel nevinovat, iar Tnauntru este un lup rapitor.
Domnul nostru insa a spus ca ,,dupa roadele lor i veti cunoaste”.

Starile duhovnicestipremergatoare rugaciunii harice

Asculta deci care sunt roadele lor! Cand intelesurile duhovni-
cesti Tncep sa se miste Tn inima ta, iata semnul dupa care sa deo-
sebesti, pe de o parte, intelesurile care vin din limpezimea gandu-
rilor —fie de la ingerul Proniei, fie de la harul Santului Duh, fie
de la staruinta in citiri duhovnicesti, fie nascute in inima ta din
semintele naturale- si, pe de alta parte, intelesurile si contempla-
tiile pe care le seamana in tine acest demon blestemat.

i°2
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intelesurile venite ,din dreapta “

Toate Tntelesurilel2l duhovnicesti care, cand Tncep sa se
miste Tn inima ta, Tti aduc Tn cuget pacea gandurilor, iti um-
plu sufletul de bucurie si de lacrimi si 1ti afunda mintea in
smerenie, Tn liniste si Tn compatimire, sa stii ca vin din partea
dreaptal22. Atata timp cat izvorul inimii tale susurd, lasa-le
sa lucrezel23. inchide toate usile chiliei, Tnchide-te Tnauntru,
asaza-te in intuneric, Tn tacere, acolo unde nu poti sa auzi
nici macar cantecul vreunei pasari! lar daca vine vremea sa-
varsirii vreunei slujbe, fereste-te s& nu te ridici sub niciun
motiv, ca sa nu fii ca un copil care, Tn nestiinta sa, da un
talant de aur in schimbul unei smochine, care nu-i indul-
ceste gatlejul decat o clipd! Tu Tnsd, ca un negutator iscusit,
atunci cand iti este Tnfatisat un margaritar de mare pret, nu-1
schimba pe lucruri obisnuite, pe care le ai intotdeauna la
Tndeman, ca s& nu ajungi si tu asa cum a sfarsit-o poporul
iesit din Egipt, care, lasand hrana manei duhovnicesti, dorea
mancarurile grosolane ale egiptenilor.

2L r*dieu» (sukala), viile supra n. 45.

cNum u ,56

M  Partea dreapta e cea bung, a ingerului pazitor si a harului, Tn timp

« partea stanga e a vrajmasului.
ly Aceste Tntelesuri duhovnicesti provin fie din Scripturi, fie din con-
templatia naturald, apoi a Proniei si a Judecatii lui Dumnezeu. Pot fi pas-
ate »atata timp cat izvorul inimii susura** si sunt dintre cele care nu pot
6 exprimate prin cuvinte. Pentru Awa losif Hazzaya, momentul in care
ttverul inimii Tncepe sa susure coincide cu intrarea mintii in locul launtric,
“flde lisus Tncepe sa-i arate .lumina Sa cea slavitd“, sau, Tn termenii isihas-
tilor bizantini, cu .intrarea mintii Tn inima™ (Cuv. Nichifor din Singu-
*xmf, Cuvantdespre rugaciune, FR 7, pp. 31-32), cand Tncepe sa se roage
niciun intermediar* (Evagrie Ponticul, Or 3). ,,Susurul mintii“ va
6 Prczmtat Inc. 143 drept semnul intrarii In etapa duhovniceasca.
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Rugaciunea harica lucrata launtric

Tu insa, o, frate faptuitor, intra in locull care este in tine
si atinteste-ti privirea cugetului Tn acea lumina slavita, care se
infatiseaza inlauntrul tau multumita acestei lucrari a intelesu-
rilor duhovnicesti, savarsita in tine prin har, si hraneste-te din
ea ori de cate ori Domnul nostru iti da prilejul acesta! lar cand
vei iesi de acolo, sa urmezi cu cuviinta randuielile vietuirii In
chilie si sa nu lasi deoparte slujba Ceasurilor, pentru ca, daca
monahul le neglijeaza dupa ce a iesit din acel loc launtric, va
fi dat pe mana demonilor, potrivit cuvantului Parintilor.

Libertateafa 3 de randuieli fi de tipic

Acest loc launtric nu este supus legilor scrise, pentru ca lu-
crarea sa se afla deasupra respectarii legii.15 Or, atata vreme céat
monahul se afla in acel loc, el nu e obligat sa se supuna la ni-
ciuna dintre legile randuite pentru fapturi, pentru ca acesta este
locul despre care vorbeste Apostolul: ,,Acolo nu este nici rob,
nici liber, nici taiere-imprejur, nici netaiere-imprejur, ci totul
si Tntru toti este Hristos.” Cu toate acestea, cugetarea nu poate
rabda caldura acestor intelesuri si contemplatii duhovnicesti.16

2, Locul”, K'TW (atra), trebuie Tnteles Tn sens duhovnicesc. Awa
losif ti, Tn general, Parintii sirieni exprima adesea in termeni ,spatiali
stari duhovnicesti Tnalte. Vom vedea ca, urcdnd duhovniceste, monahul
intra nu atat intr-o stare de limpezime, cat in Jocul limpezimii“, in Jocul
duhovniciei“ etc. Sfantul Isaac Sirul vorbeste despre ,,insula aflata dincolo
de marea rau-mirositoare a acestei vieti, unde se gaseste Sfanta Treime*
(Cuvinte ascetice AE"; trad. rom. in FR 10, p. 324).

15 Cf. Evagrie Ponticul, Pr70; ,,Cel ce a intemeiat Tn sine virtutile ti
s-a amestecat Tn Tntregime cu ele nu-si mai aminteste de lege sau de porunci
sau de iad, d spune si face atatea cate Ti dicteaza obiceiul sau desavarsit.“

116 Despre aceste intelesuri si contemplatii fierbinti se va vorbi in c. 106.

0
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Despreputerea de deosebire a gandurilor

Sa vorbim acum despre deosebirea care exista intre nte-
lesurile duhovnicesti venite din partea dreapta. Mai Intéi, sa
vorbim despre cele care provin din semintele naturale, pentru
ca ele sunt cea dintai samanta semanata in suflet. Cand aceste
intelesuri duhovnicesti se pun Tn miscare, suferinta si pocéinta
cad peste inima omului, amintindu-si atunci de harul si de bi-
nefacerile lui Dumnezeu savarsite cu el Tn diferite Intamplari,
de mila lui Dumnezeu aratata neamului omenesc si de purtarea
Lui de grija fatd de noi. Dumnezeu vede, in schimb, si cat este
de mare lipsa noastra de recunostinta fata de El, de vreme ce
nu numai ca nu l-am pazit poruncile, ci L-am si méaniat prin
faptele noastre rele. Totusi, desi noi suntem nemultumitori, El
revarsa asupra noastra toate aceste binefaceri. in timpul acestor
cugetari duhovnicesti, lacrimile curg fara masura din ochi.

Sfinta Scripturd - hrana duhovniceasca

Lucrarea cea mai potrivita pentru descoperirea si creste-
rea semintelor naturale este citirea Sfintei Scripturi, pentru
ca, Tn timpul lucrarii Tntelesurilor duhovnicesti provenite din
semintele naturale, chiar si cAand monahul este ntins pentru
somnul de noapte sau de zi, cugetul sau nu inceteaza sa reci-
te psalmii si sa mediteze la Sfintele Scripturi. Acesta este, pe
scurt, semnul de recunoastere a lucrarii semintelor naturale
in suflet, iar aceasta se intampla cand sufletul incepe sa in-
tre in locul limpezimii, adica la Tnceputul etapei sufletesti.
Prin aceasta lucrare a intelesurilor duhovnicesti care provin
din semintele naturale, iubirea de osteneli pentru Dumnezeu
sporeste Tntr-o asemenea masura, incat, daca ar fi fost posibil,
omul nu ar mai parasi aceasta etapa de vietuire, care, in ea
nsasi, nu este desavarsita. Acesta este semnul ca ntelesurile
duhovnicesti provenite din semintele naturale se afla in suflet.
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ntelesurile venite de la Tngerulpazitor

Sa vorbim acum despre intelesurile duhovnicesti produse
in suflet de catre Tngerul Proniei. lata semnul de recunoastere
al punerii lor in miscare: un foc se aprinde in inima omu-
lui, o Inflacareaza, focul arzand Tn ea noaptea si ziua. Atunci,
contemplarea celor supuse simturilor hraneste ntelesurile
duhovnicesti, odraslite in suflet de catre Tngerul Proniei, care
atrage mintea pana la starea de uimire dinaintea lucrarii cre-
atoare a lui Dumnezeu n aceasta lume Tmpodobita cu multe
frumuseti. Mintea se minuneaza de felul in care aceasta lume
a fost creatd din nimic, de felul Tn care atotputernicia Lui a
fost de ajuns pentru a aduce aceasta creatie la existenta din ni-
mic si cum fiecare dintre elementele creatiei 1si raspandeste in
cugetul omului intelesul sau duhovnicesc, dupa cum si flecare
creatura atrage mintea la starea de uimire. Cat de bun si de
milostiv este Dumnezeu, in purtarea Lui de grija fata de toata
faptural Ea se intinde pana si la cea mai dezgustatoare taratoa-
re de pe fata pamantului! Pana si de ea Dumnezeu Se ingri-
jeste! Si pe masura ce ingerul Proniei revarsa focul Tn inima,
pornind de la caldura intelesurilor duhovnicesti ale iconomiei
dumnezeiesti legate de fiecare faptura, inima omului se Tm-
batd de bucurie, iar lacrimile 7i curg din ochi fara masura, nu
din cauza vreunei suferinte sau tristeti, ci din pricina bucuriei
si a uimirii starnite de Tntelesurile duhovnicesti.

Odata cu aceste Tntelesuri duhovnicesti, sufletul are parte
si de o convorbire tainica'27. Nu este insa vorba de taine mai

I’7 Expresia rénr™\ rdiis Tn«*amna, literal, ,,convorbire du-
hovniceasca subtire®, iar sensul ei este cd monahul, in aceasta stare, traieste
launtric un fel de dialog tainic cu harul. Starea tine Thca de etapa sufleteas-
ca, In care mintea inca mai utilizeaza, la rugaciune, forme si Tnupanri din
lumea materiald, spre deosebire de rugaciunea din etapa duhovniceasca,
unde mintea devine fard forma.
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presus de lume, ci de cele care provin din intelesurile duhov-
nicesti ale celor create, care incep sa se dezvaluie. Cu toate
acestea, darul unei asemenea convorbiri nu dureaza mult,
intrucat caldura venita din atingerea ingerului Proniei este
limitata si ea invaluie mereu sufletul Tn cursul acestei lucrari
duhovnicesti. Semnele intelesurilor si contemplatiilor duhov-
nicesti care provin de la ingerul Proniei sunt: lacrimile de bu-
curie si caldura intelesurilor duhovnicesti, care nu se intrerup
nici ziua, nici noaptea.

ntelesurile duhovnicesti venite de la har

latd cum Tncep sa se miste ntelesurile, care, provenind de
la har, inmuguresc Tn tacere la fratele faptuitor: aceste inte-
lesuri incep si lucreaza Tn inima fara sa starneasca lacrimi, ci
starnesc o bucurie si 0 uimire de nespus Tnaintea acestei con-
templatii slavite, de la care intelesurile isi au Tnceputul. Acesta
este darul unei convorbiri care nu se Tntrerupe nici ziua, nici
noaptea, si acestea sunt tainele si frumusetile revelate in aceas-
ta convorbire harica, iar nu dobandite din carti, adica nu prin
invatare de la altcineva.

Totusi, aceste Intelesuri duhovnicesti, care se datoreaza lu-
crarii harului, apar Tn minte sub forma unei stele, iar cugetul
isi gaseste desfatarea, pentru ca ele nu indeamna la rostirea
unor cuvinte, asa cum indeamna intelesurile duhovnicesti da-
torate Tngerului Proniei.

Cele trei Infatisari ale sufletului

n aceste trei feluri de intelesuri, sufletul are urmatoare-
le infatisari: Tn primul fel, cel al semintelor naturale, sufletul
seamana cu un safir, Tn al doilea, cel al ingerului Proniei, su-
fletul devine ca de foc; Tn cel de-al treilea, sufletul este Tnvaluit
de o lumina fara forma. Acestea sunt, pe scurt, cele trei semne
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dc recunoastere a provenientei Tntelesurilor duhovnicesti si
contemplatiilor care vin din dreaptal?8.

Miscarea din partea dreapta

Sa spunem acum care este miscarea care se alatura acestei
lucrari din partea dreapta si care este semnul ei de recunoaste-
re. Aceasta lucrare, provenita din intelesurile duhovnicesti din
partea dreaptd, este Tnsotita de o miscare a inimii spre smere-
nie, care, atunci cand incepe sa lucreze in suflet, raspandeste
din inima omului o mireasma delicatd, pe care simturile tru-
pului muritor nu o pot percepe, pana la masura in care hainele
si intregul trup al omului se imbiba de aceasta mireasma sfanta
si sunt preschimbate dupa asemanarea ei. Atata timp cat aceas-
ta miscare de smerenie este pastratd in suflet, ea arde Tn inima
omului ca o para de foc. lar atat timp céat acest foc lucreaza
nlduntru, un suvoi de Tntelesuri duhovnicesti se involbureaza
si tdsnqte, ca un izvor de apa, din inima omului. Atata vre-
me cat lumina intelesurilor duhovnicesti straluceste Tnlauntrul
inimii, lacrimi de bucurie napadesc fata ca niste suvoaie de
apa. Si cu cat mai mult curg din ochi aceste lacrimi, cu atat
inima este umpluta de bucurie, de veselie si de nadejdea vietii
viitoare, Intrucat limba nu poate nici talmaci, nici rosti tainele
intelesurilor si contemplatiilor ei duhovnicesti. Acestea sunt
lacrimile pe care Parintii nostri le numesc ,pamantul fagadu-
intei“, pentru ca, atunci cand omul ajunge acolo, el nu se mai
teme de filistenii inteligibilil.

1ISDin dreapta vin gandurile, trairile, intelesurile duhovnicesti si con-
templatiile datorate lui Dumnezeu si slujitorilor Lui: ingeri, sfinti. Din
pinca stanga vin lucrarile demonilor.
Expresia filistenii inteligibili“ vine de la Evagrie (Aur Prolog 4;
KGYV, 36, 68), care-i numeste asa pe demoni, potrivit unei tikuiri ale-
gorice specific alexandrine.
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Roadele acestor intelesuri (duhovnicesti)

in timp ce monahul are parte de aceasta lucrare a intelesuri-
lor si contemplatiilor duhovnicesti, de aceasta miscare de sme-
renie si de aceste lacrimi, pentru el nu mai exista niciun pacatos
n aceasta lume, ci cu totii sunt socotiti de el drepti. Fericit este
cel care a fost gasit vrednic pentru aceasta stare si care a gustat
cu gadejul mintii o parte din bunatatile acestor taine dumneze-
iesti! Adeseori, din cauza navalniciei puterii cu care vin aceste
lucrari asupra lui, omul cade la paméant si ramane acolo o zi
sau doud, fara a se putea ridica, iar trupul nu poate rabda o
asemenea bucurie, nu mai mananca si nu mai doarme somnul
obisnuit, Tntrucét trupul si sufletul 1i sunt hranite cu 0 mancare
duhovniceasca provenita din dulceata acestor ntelesuri.

Sfanta lumina

Atat timp cat omul raméne n acel loc, o lumina se ras-
pandeste asupra lui, atat noaptea, cat si ziua. £1 nu are nevoie,
ziua, de lumina soarelui, nici noaptea, de cea a lunii, pentru
ca noaptea si ziua sunt la fel pentru cel care a primit acest
dar. Atat timp cat monahul se gaseste n aceasta stare, el nu
mai are nevoie sa savarseasca slujba Ceasurilor, nici sa se oste-
neasca cu citiri, pentru ca acestea sunt lucrarea negutatorilor
de margaritarel3), Tnainte de a le cadea in mana margaritarul
de mare pret. Fii atent, iubind nostru frate, ca in aceste zile
Dumnezeu nu-ti cere altceva decat sa starui Tn singuratate!
Nici sa@ nu te duci la nimeni, nici sa nu vina cineva la tine!

Exemple ale Parinplor
Aminteste-ti, iubitule, de fericitul si marele Ahila, care - da-

torita marimii acestui dar —nu voia nici macar sa primeasca,

'* Adica a Tncepatorilor.

dM 13,4546
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dincolo de poarta exterioara a chiliei, salutul pe care i-1 adresa
vreunul din Parinti, tovarasii sai, spunand celui care-i batea la
poarta: ,,Chiar daca toate aceste mere ar fi de aur, eu le-as so-
coti ca un gunoi, in comparatie cu darul pe care Dumnezeu
mi l-a facut acum!*“13L Fericitul Awa Arsenie a facut tot asa cu
cel care venise sa-1 salutel3, pentru cd mintea lui era rapita la
cer de uimirea Tn fata acestor intelesuri si de aceasta lumina
sfanta care i se arata. El nu si-a deschis gura ca sa vorbeasca cu
acel fericit monah care venise sa-l vada. Nu a facut acest lucru
gandindu-se dinainte, ci starea sa launtrica de uimire i-a legat
limba si a Tmpiedicat-o sa vorbeasca.

Motivelepentru ramanerea in chilie

Daca cineva iti spune ca fara lucrarea acestor intelesuri si
contemplatii duhovnicesti poate sa se aseze si sa ramana cum
se cuvine n singuratatea chiliei, sa stii ca este un mincinos si
sa nu-1 crezi, fiindca existd doua motive pentru care monahul
staruie in singuratatea chiliei. Primul este slava venita de la
oameni, ntrucat, atunci cand el este laudat pentru pustnicia
sa de multi oameni, el ramane acolo cu rabdare. Dar aceasta
stare se sfarseste intr-una din urmatoarele doua situatii rele: fie
mintea i se strica din cauza gandurilor de slava desarta sau a
reprezentarilor mentale si ajunge pus in lanturi - astfel incat va
sfarsi ca unul dintre monahii asezati Tn singuratate nu pentru
Dumnezeu, ci pentru slava venita de la oameni, motiv pentru
care au fost parasiti de purtarea de grija dumnezeiasca, au cazut
n mainile demonilor si au ajuns o pilda infricosatoare pentru
toti oamenii  fie cade Tn mainile demonului desfranarii.

151 Cf. Pateric, scria alfabeticd, Ahila 2.
1U Pateric, seria alfabeticd, Arsenie 27.



Douapilde nefericite

Asa a scris fericitul Paladie, in Cartea raiului, despre ferici-
tul Stefan, care si-a parasit sederea singuratica din chilie si s-a
dus la o casa de desfréanate pentru a-si implini pofta, iar Sfan-
tul Evagrie i-a sarutat mainile si picioarele, vrand sa-1 indrepte
de la greseala nestiintei sale spre vietuirea care duce la viata, in
care petrecea mai Tnainte.

Acelasi lucru i s-a intdmplat fericitului lacob Ra&t&cito-
rull33. Dupa o sedere ostenitoare in singuratate si dupa ce a
primit daruri duhovnicesti de la Dumnezeu, in ce adanc de
rautate i s-a pravalit sufletul! Pentru cd nu numai ca a cazut
de la fagaduintele facute, ci a savarsit si o crima, iar aceasta i
s-a intamplat pentru ca si-a lasat cugetul in voia gandurilor
de slava desarta. Asa scrie autorul in istorisirea sa: ,caderea
i s-a datorat gandurilor de méandrie“, iar mandria se naste
din slava desarta. lacob acesta, dupa caderile sale, nu numai
ca si-a amintit de slabiciunea sa si de darurile facute lui de
Dumnezeu odinioard, ci a si lepadat din cuget gandurile de
slava desarta si s-a facut vrednic de un dar mai inalt decéat
primul, multumita ravnei si pocéintei sale Tnaintea lui Dum-
nezeu, lipsite de orice fatarnicie. Prin urmare, cel care vine sa
vietuiasca in singuratatea chiliei pentru slava si laudele oame-
nilor sfarseste Tn aceste doua rautati. Tn schimb, cine staruie
in singuratate pentru Dumnezeu merita bunatatile si darurile

1B Sf. Isaac Sinii aminteste si ei de acest Jacob Ratacitorul, care a pacatuit,

a (acut adulter, a omorat si apoi a aruncat cadavrul in rau. Dar dupa toate
acestea s-a dus si, Tntarit de un semn dumnezeiesc, a locuit zece ani Intr-un
mormant. Si astfel, ca Adam, a intrat cu inima Tnfranta Tnh pestera care a fost
mormantul sau. Tot ce i s-a intamplat se istoriseste Tn Viata lui, unde se poves-
teste limpede ca de douad ori pe saptamana gusta hrana sa alcatuita din ierburi,
ca dobitoacele* (Cuvinte catrr singuratici 12, 13, partea a I11-a recent regasité,
irod rom. de diac. loan 1 Ica jr., Ed. Deisis, Sibiu, 2005, pp. 148-149).
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pe care le-am amintit mai Tnainte, si nu numai pe acestea ci
chiar altele mai mari decat elel34.

Scurt rezumat

Am facut mai susl® o deosebire Tntre intelesurile si con-
templatiile duhovnicesti care vin in minte fie de la har, fie de
la semintele naturale, fie de la ingerul Proniei. Dar, pentru ca
tema noastra cere aceasta, iar cuvantul nostru s-a abatut de la
scopul care i-a fost stabilit la Tnceput, sa ne intoarcem la tema
noastra, adica lucrarea ntelesurilor si contemplatiilor duhov-
nicesti care vin din dreapta, petrecute in cei care vietuiesc in
singuratate in chiliile lor. Despre acestea am vorbit putin mai
sus. Mai sunt si alte lucruri, pe care insa nu vreau sa le dezva-
lui Tn scris, de teama ca ele sa nu fie de ajutor defaimatorilor,
dar mai exista si anumite lucrari care se petrec cu monahii in
singuratate, despre care au vorbit si Parintii. Totusi, o, iubitul
sufletului meu, oriunde va fi potrivit s& vorbim, vom vorbi,
potrivit fagaduintei pe care ti-am facut-o si potrivit cererii pc
care iubirea ta fiiteasca a trimis-o neputintei noastre.

intelesurile din partea stanga

Ascultd, de asemenea, fratele meu, cele privitoare la inte-
lesurile semanate de cétre acest demon blestemat, adica in ce
fel lucreaza acestea. Cand vrajmasul acesta ucigator vede ca
sufletul nu se supune patimii necurate a desfranarii, asa cum
am spus mai Tnhaintel36, el se apropie de suflet, pune n el inte-
lesuri de tot felul si face s& apara in el aceste Intelesuri, noi si

154 Aceste daruri ti bunatati duhovnicesti al doilea motiv
pentm care staruie monahul in pustie.
m Videsuprac 102.
VuLesufr*c89.
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surprinzatoare pentru cei care le aud. Dintre aceste intelesuri,
unele sunt adevarate, iar altele mincinoase, intrucat demonul
nu poate sa dea otrava ucigatoare iara un fagure de miere.

Semne deosebitoare
Totusi, pentru a deosebi Tntelesurile semanate de catre acest

demon, poti sa te slujesti de urmatorul semn de recunoastere:

cand ele navalesc in inima si cugetul le primeste, atunci inima se
umple de o multime de ganduri si o stapaneste imprastierea. Cu

cat mai mult aceste intelesuri se imbulzesc, cu atat mintea este
mai tulburata si sufletul mai framantat. Odata ce randuielile si
legile vietuirii Tn chilie sunt tulburate, isihia se risipeste si toate
randuielile ei Tnceteaza. Inima se umple de tulburare si de neli-
niste, legatura dintre trup, suflet si minte se rupe si apar in om
doua vointe, pentru ca trupul doreste ceea ce vatama sufletul, iar
sufletul doreste ceea ce vatama trupul si cei doi se impotrivesc
unul altuia. Atata timp cét se lupta unul cu celdlalt, din monah
se risipeste acea bucurie pe care 0 avea inainte in trup si in suflet,
ca urmare a staruintei ™n lucrarile virtutii. Sufletul Tnceteaza sa
mai aiba pacea care sadlasluia in inima, provenita din limpezimea
gandurilor, si, Tn locul cunostintei unificate si simple pe care o
avea - cea care este izvorul luminii si al vietii  inima devine iz-
vorul unei cunostinte felurite, care este Tntunericul Tnselaciunii.
lar in locul simplitatii unei gandiri unificate, el cade in Tnsela-
ciunea feluritelor ganduri, odata cu multe alte lucruri despre
care nu mai e nevoie sa vorbim.

Semnulpentru cei contemplativi
Acest semn de recunoastere, pe care l-am prezentat pana

aici, I-am Tnfatisat pentru cel care nu se vede pe sine Tnsusil37

ir Literal: ,,cd care nu-si vede propria persoana (qnoma)“.

cf. Rom. 7,
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la vremea rugaciunii. Dar sa infatisam acum si semnul de
recunoastere pentru cel care, In vremea rugaciunii, isi vede
propria frumusete. Cand te ridici la rugaciune, o, vazatorule
al adevarului, semnul ca ispititorul 7si arunca Tn tine samanta
ntelesurilor sale va fi acesta; cand el Tsi raspandeste intele-
surile sale In inima ta, sufletul este stramutat Tn afara con-
templatiei in care se gasea pana atunci si Tn afara simplitatii
duhovnicesti pe care o aveain timpul rugaciunii. Atunci cand
intelesurile venite de la demon se Tnalta in suflet, acesta se re-
trage Tnlauntrul camarilor tainice ale inimii, asa tncat mintea
isi ascunde propria frumusete in timpul rugaciunii si nu-ti
mai arata propria ei frumusete.

intelesurile care apar in inima de la har o fac simpla, du-
hovniceasca si nemarginitd, in timp ce Tntelesurile care vin de
la acest blestemat fac inima sa treaca de la simplitate la feluri-
mel138. in locui luminii, de care inima era umpluta prin lucrarea
intelesurilor duhovnicesti venite de ia har, acum un Tntuneric
gros umple inima, din cauza intelesurilor venite de la demon.

Mireasma duhovniceasca
Asadar, aceasta sa-ti slujeasca, vazatorule, drept semn nein-
doielnic de deosebire Tntre adevar si Tnselaciune: deosebirea o

W Termenul siriac (mrakbuta) este construit pe radicind
care are sensurile de .a fi compus”, ,,a construi“, ,,a asambla®, ,ascrie
carti', »aderiva forme gramaticale”, ,,a prasi animale*. El desemneaza ceea
ce e compus, opus simplitatii, legat de numar si de cantitate, trasitura a
lumii materiale; prin astfel de Tntelesuri Jcluritc*, demonul vrea sa lege
mintea monahului de lumea creata si, prin aceasta, sa o duca la inselare.
Cu toate acestea, si contemplatia naturala secunda este caracterizata de
numar, dar ntelesurile primite acum de la har duc mintea spre o simpli-
tate si mai mare, pregaiind-o pentru contemplatia luminii tara forma a
Sfintei Treimi (efi Evague Ponticul. KG IV, 19).



face cel de-al treilea simtl139, pentru ca, in aceasta lupta, mai
ales acest simt are puterea de a deosebi adevarul de inselaciune,
intr-adevar, indata ce intelesurile duhovnicesti provenite de la
har Tncep sa lucreze in inima, aceasta mireasma placuta iese
dinlauntrul inimii precum un izvor de apa si se raspandeste,
cufundand miscarile trupului si ale sufletului intr-un fel de
somn, fiindca, pentru a putea gusta din aceste desfatari, sufletul
si trupul se insotesc unul cu altul. Pe de alta parte, cand intele-
surile semanate de catre acel blestemat incep sa lucreze, atunci
o duhoare grea si respingatoare tasneste din inima, iar de la du-
hoarea ei sunt tulburate toate legaturile dintre trup si sufletl40

Remedii

n ce te priveste, o, faptuitorule, cand se duce cu tine aceasta
luptd, nu Thgadui gandurilor sa cugete la niciun fel de Tnteles
primit, ci tine-ti mintea ca o piatra nesimtitoare si fii ca un
om mut. Citeste cu osardie, fa metanii si inchinaciuni Tnain-
tea Crucii, cu durere si cu lacrimi de pocainta, si, cu ajutorul
Domnului nostru, razboiul va inceta. Dupa aceasta lupta, min-
tea primeste darul deosebirii duhurilor, pentru ca acest demon
isi duce lupta prin acest fel de intelesuri impotriva oamenilor
care au cunostinta duhovniceasca. insa, Tmpotriva celor care

** Acest »al treilea simt* este, potrivit Awei Evagrie, cel al mirosului
duhovnicesc: .Mintea are dna simturi duhovnicesti prin care percepe
materiile proprii acestora. Vederea ii infatiseaza insesi lucrurile inteligibile
ti subtiri; auzul primeste Tn sine cuvintele despre acestea; mirosul se des-
fald de buna mireasma, curata de orice Tnseldciune; gustul se impartaseste
dc placerea care vine din acestea; iar prin pipait, mintea este Tnstiintata de
dovedirea precisa a lucrurilor pe care le primeste* (KG 11, 35).

** Cf. Sfantul Atanasje cei Marje, Viata Sfantului Antonie 63; Eva-

IVivnctL, Pr39.
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nu au dobandit cunostinta, el lupta folosindu-se de cantarile
desfranate despre care am vorbit mai Tnainte.

Ascultarea de povatuitor

Cel care vrea sa afle mestesugul tuturor luptelor care se
dezlantuie impotriva celor din singuratate, acela sa-si pazeas-
ca gandurile cu atentie si sa nu faca nimic fara sfat, potrivit
nvataturii parintilor nostri duhovnicesti. Monahul care s-a
asezat Tn singuratate si isi pazeste gandurile este un martir
incercat, iar o cununa de slava, impreuna cu martirii, 1i va
fi data in ziua in care Domnul nostru va veni intru putere i
slava, dimpreuna cu sfintii Sai Tngeri.

Pustnicul care vietuieste in liniste are trebuintd de urma-
toarele virtuti: pastrarea tacerii trupului si a gandurilor, postul
neintrerupt si cu masura, smerenia si iubirea fara fatarnicie, sa
nu umble Tncoace si Tncolo si nici sa viziteze multi oameni, cu
exceptia unuia singur, caruia 1i va descoperi gandurile si de la
care va primi sfaturi legate de lucrarea virtutilor.

Trebuie, asadar, ca monahul care s-a asezat in chilie, n
singuratate, sa nu-si ascunda gandurile in fata celui caruia i-a
incredintat sufletul sau si sa nu facad nimic fara sfatul lui. Mo-
nahul care s-a asezat In singuratate si nu-si dezvaluie ganduri-
le Tnaintea parintilor sai duhovnicesti se osteneste in zadar i
toata vietuirea sa cade In mainile dusmanilor. in mod sigur,
cel care face asa se aseamana cu cel ce construieste cu 0 mana
si cu cealalta darama. El nu va putea ramane multa vreme
in singuratate, pentru ca nu 7l Tnsoteste santa putere a sme-
reniei, nici armura rugaciunilor parintilor sai duhovnicesti.
Monahul care isi descoperad gandurile din singuratatea chiliei
parintilor sai este asemenea unui luptator Tnzestrat cu toate
armele de razboi, care nu se teme de multimea vrajmasilor.
Ei k smulge biruinta si Tl bucurad pe Cd care l-a Tnzestrai cu
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arme si I-a trimis la lupta. Dar cel care s-a asezat sa vietuiasca
in chilie si Tsi ascunde gandurile si nu se sfatuieste In legatura
cu lucrarea virtutilor este asemenea celui care sta In fata ata-
cului dusmanilor farda arme de luptd, asa incét, atunci cand
acestia vin asupra lui, el este strapuns de sagetile dusmanilor
si ajunge de rasul si batjocura celor care il vad.

Ajutorul unuipovatuitor fi ascultarea de el

Tu Tnsa, frate al nostru, dupa ce te asezi in singuratatea chi-
liei, sa-ti infatisezi toate gandurile, fie cele de-a dreapta, fie cele
de-a stanga, povatuitorului tau duhovnicesc si sa faci cu ravna
tot ce Tti va spune, fara sa te abati nici la dreapta, nici la stanga.
Fii atent ca, atunci cand primesti un sfiit de la povatuitorul tau,
sa nu dai Tn vileag sfatul primit, pentru ca sfarsitul tau sa nu fie
ca acela al lui Acan, al lui Ghiezi si al Iscarioteanului, care nu
au ascultat de sfatui tnvatatorilor lor, au tinut ascunsa samanta
ticaloasa pe care satana le-a semanat-o in inimi si au primit in
ei insisi plata pe care o meritau pentru neascultare.

Pilda apostolilor

Tu insa, fiate, care te-ai asezat Tn singuratate in chilie, asculta,
pentru Dumnezeu, de nvatatorii tai, asa cum apostolii au ascul-
tat de adevaratul lor Tnvatator si au ramas n lerusalim, asa cum
El le-a poruncit: ,R&maneti Tn lerusalim pana cand va veti im-
braca cu putere de sus.” Asa ca ei au ramas in lerusalim, potrivit
poruncii Lui, pana cand au primit puterea de sus in chipul lim-
bilor de foc Astfel, d au devenit vestitorii Tmparatia cerurilor in
toate cele patru laturi ale lumii, asa cum le-a poruncit invatatorul
lor ,Mergeti, faceti ucenid in toate neamurile si botezati-i Th nu-
mele Tatélui si al Fiului si al Sfantului Duh (...) Si iatdca Eu sunt
cu voi pana la sfarsitul lumii.“ Aceasta fagaduinta, pe care Dom-
nul nostru a facur-o sfintilor Sai ucenid, nu le-a facut-o doar

cfks.Nw. 7,18-25
d. 4tmp. 5, 27
cf.Mt.27,5

U. 24.49
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lor, ci si tuturor celor care merg pe urmele lor si care, lafel a
aceia, asculta de povetele Tnvatatorilor lor, pentru ca Domnu]
nostru este cu ei si le da darul Sfantului Duh in inimi, Care
Ti Tnvata graiuri noi, de negraitl4l, si le descoper taine. Prjn
limba de foc, primitd de la Duhul Sfant, le sunt descoperite
tainele celor care se asaza in singuratate, Tn chiliile lor, {i s
daruiesc lucrarii ntru cunostinta a virtutilorlf2

Roadele neascultarii ti roadele ascultarii

Dar cel care, Tn luptd, ascultd de intelesurile sugerate de catre
cel rau si care nu-si dezvaluie gandurile asa cum sunt naintea
Parintilor sdi, care cunosc arta luptei duhovnicesti, acesta este I&
sat, la sfarsitul luptei sale, pe mana demonului mandriei. Acest
demon 1l face sa cada din credinta adevarata, pentru a face dind
un atatator la erezii, al caror conducaror si dascal stricat devire.

Tn schimb, monahul iscusit care duce o lupta si 0 dezvaluie
parintilor sai duhovnicesti, dupa lupta care a avut loc, prineste
de la harul lui Dumnezeu daruri: Tntelegerea duhovniceasca a
tainelor ascunse n cartile sfinte, Tn asa masura Tncét ntelesurile
duhovnicesti i se infatiseaza ca un soare; mintea sa este cuprinsa
de o bucurie fard margini, pe care nu o poate rabda; Tn inimg,
adunarea gandurilor nu mai poate 6 despartita de amintirea

U Aluzie la textul paulin din 2 Cor. 12,4, unde Sfantul Pavcl se referi
la dppnta riuota, .cuvintele de nespus“ pe care le-a auzit cand a fost
ripit In rai, cuvinte cate nu sunt de natura creata, d energii dumnezeiesti
necreate, pe care le-a perceput ca fiind pline de Tntelesuri dumnezeiesti.
Awa losifHazzaya stabileste aici 0 de experienta intre rugad*»
harica, pogorarea Duhului la Qncizrrime p rapirea la cer a Sfantului ft'
vel. Experienta Duhului Sant pe care au avut-o apostolii la Cindzecime ie
transmite Tn Biserica de-a lungul veacurilor, fiind trdita de cei care au gus

la despadmire, curatie ti limpezime.
W Pentru legatura dintre faptuire Yy cunostintad, vuitsuptac. 70.
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iubirii milostive a Domnului nostru; discernamantul sfant de-
osebeste Tntelesurile provenite de la fire, de la Tngerul Proniei si
pe cele rasarite prin lucrarea harului, pe de o parte, de Tntelesu-
rile provenite de la vrajmasul, pe de alta parte, precum si multe
alte lucruri despre care nu e nevoie sa mai vorbim.

Alte lupte cu demonii

Mai exista apoi o altd lupta pe care trebuie sa o duca cei
care s-au asezat in singuratatea chiliei: cea cu demonul pe care
nteleptii duhovnicesti 1l numesc ,,batjocoritor*. Cand pustni-
cul Tncepe sa se pregateasca pentru a-1 aduce lui Dumnezeu
jertfa rugaciunilor sale sau pentru a strange dulceata din Tnte-
legerea citirii, acest ispititor vine, sta Tn afara chiliei si tropaie
si necheaza, ca o multime de cai, Tn jurul chiliei monahuluildd
Izbeste chiar si Tn usa, pentru a-1 face pe monah sa creada ca au
venit multi oameni sa-1 vada, asa incat, daca monahul asculta
de demon si iese din chilie ca sa vada ce se Tntampla, demonul il
lipseste de frumoasa lucrare cu care dorea sa se indeletniceasca.

Dar daca fratele staruie n lucrarea sa si nu iese din chilie,
demonul Tsi schimba tactica cu una noua: zguduie zidurile chi-
liei, precum si pamantul pe care sta fratele, zgaltaie si despica
acoperisul casei, ca si cum s-ar produce un mare cutremur de
pamant, si Ti strecoara fratelui gandul: ,,Daca nu iesi afara si nu
fugi, chilia Tti va deveni, Tntr-o clipa, mormant!*

Daca monahul rezista si nu iese din casa Tn care isi duce
razboiul duhovnicesc, dupa aceasta lupta el va fi cercetat de har,
adica inima lui va aide, ca un ioc, de iubire pentru singuratatea
chiliei, pentru metanii, pentru dorea necontenita a psalmilor

11 Manifestari demonice asemandtoare intalnim Tn Viata Sfantului
N 39, 3-7.
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si a cartilor sfinte, care va raspandi dulceata Tntelesurilor sale in
gadejul mintii lui ca fagurele de miere care Tndulceste trupul.

La aceasta lupta se adauga cea cu demonul akediei. Chiar
si Timprastierea gandurilor si glasurile dezmatate care se aud
Tn vazduh se spune ca sunt produse de acest demon si ca el i
striga pe frati in timpul noptii si Ti face sa se trezeasca pentru
a canta, asa cum au scris Parintii.

Dupa aceasta lupta, asupra fratelui care vietuieste in singu-
ratatea chiliei vine demonul fricii. Astfel, el vine ca un vierme
mic si dezgustator, care se taraste prin chilie, sau ca un tantar
care bazaie, iar inima monahului se tulbura, ca a unuia cazut in
mainile talharilor. Apoi, acest demon blestemat Tsi face simtita
prezenta in chilie de mai multe ori si in diferite feluri Tnfrico-
satoare, la vederea carora trupul monahului devine, din cauza
fricii, ca un izvor de apa. Frica il stapaneste pe monah in ase-
menea masura, Tncat limba ise indeiaza Tn gura si nu mai poate
vorbi. Si dacd mila lui Dumnezeu nu l-ar sustine pe monah in
aceasta lupta, probabil ca pana si sufletul i-ar parasi trupul.

Remedii: psalmi ti semnul crucii

Dar tu, frate, impotriva caruia se duce aceasta lupta, cand
vezi aceste chipuri Tnfricosatoare, fa sa rasune psaltirionul fi-
ului lui lesei, zicand: ,,Sa tnvieze Dumnezeu si sa se risipeasca
vrajmasii Lui si sa fuga de la fata Ta cei ce Te urasc! Precum
se topeste ceara de la fata focului, asa sa piara dusmanii di-
naintea Talu; si: ,,Doamne, nu Tmplini pofta necinstitorului
si planuirea lui vicleana sa nu izbuteasca!*; si: ,Dumnezeule,
izbaveste-ma!l Doamne, fii ajutorul meu! Sa se rusineze si sase
Tnfrunteze cei ce cauta pierzania sufletului meu!*; si: ,,Doam-
ne, izbaveste-ma din méana celui fara de lege!*; si: ,,intareste,
Doamne, mainile mele la razboi!*; si: ,,Da-mi mie bucuria
mantuirii Tale!*; si: ,,Rusineaza-i cu ajutorul Tau pe cei ce
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mi urasc!“; si: ,,Pleaca urechea Ta, Doamne, si-mi raspunde®,
pentru ca ,,nedreptatea celui ce ma uraste sa se Tntoarca pe
capud lui si frica si cutremur sa cada peste vrajmasii care se
lupta cu mine! Dupa ce l-ai lovit cu aceste sageti si cu aceste
lanci ale versetelor fiului lui lesei, Tnsemneaza-ti toate sim-
turile cu semnul crucii, si demonul va fugi Tndata de la tine.

Marturia unuifrate

Acesta este demonul despre care vorbeste Sfantul Evagrie:
,Ochii lui scanteiaza ca focul si apare sub forma unor serpi
care zboara prin aer.“14 Unul dintre frati imi spunea: ,,Oda-
ta, pe cand ma luptam cu acest demon blestemat, am iesit
noaptea din chilie ca sa fac o plimbare. M-am Tntors Thainte
de revarsatul zorilor, am deschis usa chiliei mele, iar cand am
intrat, am vazut ceva asemanator unui balaur Tntins in toata
chilia. Din gura lui ieseau ca niste limbi de foc, iar ochii Ti
scanteiau ca niste torte. Cand l-am vazut, inima mi s-a topit
si nu mai puteam nici sa intru, nici sa ies din chilie din cauza
fricii pe care mi-o stdrnea acea vedere Tngrozitoare. Frica se
Tnstapanise peste mine atat dc mult, Tncat nu-mi mai puteam
misca nici macar méana pentru a face semnul crucii. Atunci
balaurul s-a Tntors si s-a repezit asupra mea ca sa ma Tnsface,
iar eu, pe masura ce frica ma coplesea si nu stiam ce sa mai
foc din pricina spaimei, mi-am pierdut orice nadejde sa mai
scap cu viata. Dar Dumnezeu cel bun si milostiv, vazand Tn
ce Tncercare crunta fusesem azvarlit, a facut sa-mi rasara din-
tr-odata Tn minte amintirea psalmilor fericitului David. Si, Tn
dipa Tn care am Tnceput s& psalmodiez, mana mea dreapta a
prins puteri si am facut semnul crucii Tmpotriva balaurului.
C™nd acesta a vazut semnul crucii, a disparut dinaintea mea

" Q tvAuuk Ponticul. AtulV, 14.
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ti s-a facut nevazut- Cand am vazut ce s-a intdmplat, am cazut
cu fata la pamant si am ramas asa intreaga zi, multumindu-I
lui Dumnezeu pentru ceea ce a facut pentru mine. Cu toate
acestea, duhoarea balaurului a ramas in chilia mea Tnca trei
zile. Din acea zi, frica nu mi-a mai patruns n inima, iar min-
tea mi-a fost Intarita cu putere si curaj, asa Tncat, chiar daca
tot pamantul ar fi fost plin de serpi, de scorpii si de lighioane
veninoase, nu m-as mai fi temut.” Acestea sunt cuvintele pe
care acest frate strain le-a spus Thaintea mealsb

Rabdarea in chilie biruiefrica

Asadar, cei care lupta Tmpotriva acestui demon blestemat
trebuie sa dobandeasca multa rabdare, pentru a nu iesi din chi-
liile lor din cauza fricii si pentru a nu le parasi. Ei trebuie sa s
aseze cu rabdare Tnauntrul chiliei, departe de usa, priveghind g
batand, zi si noapte, la usa Domnului nostru; iar Domnul nos-
tru va Bace ca aceasta lupta sa se Tndeparteze grabnic de ei, dat
fiind ca ea nu dureaza mult timp. Dupa aceasta lupta, partea
irascibila a sufletului prinde putere si, asa cum focul mistuie
paiele, tot asa ea face sa dispara din inima toata frica aflata aco-
lo, datorata fie demonilor, fie incercarilor trupesti. Inima lor
este atunci Tmbatata de iubirea Domnului nostru si umpluta de
bucurie, Tncéat rosteste neincetat cuvantul lui Pavel: ,,Nici focul,
nici sabia, nici Tngerii, nid oamenii, nici cele de fata, nici cele
viitoare, nid alta faptura din cate exista nu ma va putea desparti
de iubirea Domnului nostru lisus Hristos.*

Necesitatea acestei incercari a roadele ei
Luptati putin, fratii mei, si rezistati impotriva ispitelor care
va apasa in timpul sederii in singuratatea chiliei, pentru a fi

Ai HistartA mmmedotntm imAeTypt: DC 10.
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socotiti vrednici de acea libertate plina de Tndraznealals care
face inima voastra sa strige cu bucurie: ,,Suntem rastigniti pen-
tru lumea ispitelor, iar ispitele lumii sunt rastignite pentru noi,
datorita iubirii Domnului nostru lisus Hristos!* Pentru ca,
fara rabdarea ispitelor, monahul nu ajunge vrednic de convor-
birea tainica din vremea rugaciunii, care duce la intimitatea cu
Dumnezeu, multumita Tncrederii pe care o are n iubirea Lui.
Amintiti-va, fratii mei, de cuvantul Celui care ne-a dat viata,
Domnul nostru lisus Hristos, Care a spus: ,,Femeia, cand sta
sd nasca, se Tntristeaza, pentru ca a venit ziua nasterii; dar dupa
ce a adus pe lume un copil, nu-si mai aduce aminte de Tncer-
care, pentru bucuria ca s-a nascut un om Tn lume.” Tot asa
este si cu toti cei care rabda Tncercarile pentru bucuria rodului
cunostintei care se naste Tnlauntrul inimilor lor. Datorita rab-
darii Tn Tncercari, ci uita toate tulburarile care au trecut peste ei
n vremea luptei cu duhurile rele. Parintii nostri duhovnicesti
spun ca, de fapt, chilia monahului este cuptorul Babilonului,
unde cei trei tineri L-au vazut pe Fiul lui Dumnezeu.

Pilda celor trei tinrri in cuptor

Vedeti, fratii mei, ca daca Anania si prietenii sai n-ar fi rab-
dat vapaia focului si daca nu ar fi ales moartea, n-ar fi fost gasiti
vrednici de vederea slavita a norului de roua care racorea cupto-
rul. Fiindca acesti fericiti s-au hotarat n ei Tnsisi ca e mai buna
moartea, dupa o viata scurta, decét a-L tagadui pe Dumnezeu.
O, iubire arzatoare a adetilor incununati cu biruinta, care ai
stins Tn acest fel vapaia focului! latd o minune de nespus: focul
a stins focul! Focul iubirii lui Anania si a prietenilor sai a stins
focul cuptorului din Babilon al lui Nabucodonosor! Asa se in-
tampla cu toti cei care au Tn inima lor acest foc dumnezeiesc:

* [Vmru sensurile lui i“aunu, videsupran. 72.
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cand intra in cuptorul chiliei, prin rabdarea Tn incercari, ardoa-
rea focului iubirii lor stinge fierbinteala patimilor firesti.

Oh, céat era de bine pentru cei trei asceti - Sadrac, Mesac
si Abed-Nego —sa fie Tmbracati Tn aceasta lumina dumneze-
iascd, iar acest nor sa se raspandeasca peste ei, Si ei sa paseasca
in cuptor ca Tntr-un palat Tmparatesc si sa tnalte multumiri
Dumnezeului parintilor lor, pentru ca a revarsat peste ei roua
desfatarilor Lui si i-a scapat din vapaia invidiei babilonienilor!
Rabdarea lui Anania si a prietenilor lui a facut ca trupul lor sa
treacad de la vederea naturald, a neamului lui Adam, la vederea
Tngereasca a luminii. La fel va fi cu toti cei care rabda Tncerca-
rile cuptorului Tn chilie si care, cu toate ispitele abatute asupra
lor, nu se lasa sa cada in akedie: trupurile lor vor fi ridicate
din etapa trupeasca in etapa sufleteasca, iar chipurile lor vor
fi luminate de lumina sfanta care se Tnalta din inimile lor, ca
aceea care le-a aparut lui Anania si fericitilor sai prieteni, n
asa fel incat, datoritad vederii luminii slavei care stralucea peste
ei, lumina focului babilonian s-a ascuns dinaintea ochilor lor,
iar el nu 0 mai vedeau.

Rezumat al etapei trupesti

Agsadar, acesta este inceputul ostenelilor sederii Tn chilie:
postul, Tnfranarea de la orice méncare, renuntarea la lucruri g
la averi, privegherea trupeasca, setea. Toate aceste osteneli tin
de etapa trupeasca, pentru ca ele sunt sustinute de ravna dintéi
acelor care se asaza Tn singuratate. Tn aceasta prima ravna a pri-
mei etape, faptele savarsite pentru virtute nu cunosc nici canti-
tate, nici masura, nid impovarare, pentru ca aceasta este prima
ravna si, prin imboldurile ei de nerdabdar, ea vrea sa fie mai pre-
sus de fire. Ravna aceasta vine din focul semintelor naturale gi
vatimi foarte tare trupul, pentru ca, Tn urma slabiciunii, toate
vasele de sange ale trupului slabesc si se vatami.



La Tnceput, nici demonii nu lupta Tmpotriva acestei ravne,
pentru ca stiu ca nu au cum sa patrunda in inima fratelui atata
timp cat ravna provenita din semintele naturale arde sufletul cu
caldura ei. Numai demonul slavei desarte il atacd. Daca mona-
hul ascultda de momelile acestui demon, atunci ravna provenita
din semintele naturale se raceste in sufletul sau, iar atunci dom-
nesc in suflet intristarea si nauceala gandurilor. Apoi il ataca pe
monah demonul desfranarii, care 1l coboara pana in adancul
iadului. Daca sufletul rezista cu putere Tmpotriva uneltirilor
si momelilor demonului slavei desarte, atunci rédvna provenita
din semintele naturale nu se stinge in el si, atata timp cat focul
acestei ravne arde Tn suflet, nicio patima nu il poate supune pe
monah voii ei, pentru ca, prin aceasta ravna, faptuitorul ajunge
lastarea de curdtie. Pornind de la aceasta stare, si dincolo de ea,
se gaseste locul limpezimii.

Contemplatia naturala secundan7

Toatd cunoasterea, Tn etapa trupeasca, este legata de trup,
pentru ca este compusa, iar monahul, ori de cate ori Tncearca
sa-L vada pe Dumnezeu, si-L reprezinta si Il vede sub forme
compuse. Daca cel aflat Tn aceasta etapa are o descoperire sau 0
contemplatie oarecare, aceasta se adreseaza simturilor lui, si nu
cunoasterii in Duh, asa cum au fost descoperirile facute primi-
lor drepti, adica lui Noe, Avraam, Isaac si lacob si altor drepti
dinainte de Lege. Asadar, cunoasterea celor care se gasesc in
etapa trupeasca este cunoasterea naturala secunda, pentru ca
tot ceea ce omul ajuns Tn etapa trupeasca cugeta si gandeste Tn

W in Tmpartirea evagriana a vietii duhovnicesti, contemplatia naturala
secundd este prima etapa a contemplatiei naturale pe care o are ascetul Th
urcusul sau, urmata de contemplatia naturald prima, iar apoi de contemplatia
Sfintei Treimi {Cf Evagrie Ponticul, KG1,27; Ul, 19,21; PrProIog 8, sa)
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legatura cu Dumnezeu, el cugeta sub forma imaginilor trupu-
lui cu care este el imbracat. De fapt, etapa trupeasca tine pana
la a doua trecere a lordanului, si nu mai mult.

A doua taiere-imprejur - a inimii

Asa cum, atunci cand fiii lui Israel au trecut lordanul, fe-
ricitul losua, fiul lui Navi, i-a pus sa se taie imprejur a doua
oard, iar ei, dupéa aceea, au intrat Tn pamantul fagaduit si au
luptat impotriva celor sapte popoare care locuiau acolo, tot
asa si noi, dacd nu ne tdiem Tmprejur inima de rautati prin
a doua taiere-imprejur, care este etapa sufleteasca, nu vom
putea lupta impotriva celor sapte patimi care ne razboiesc in
aceasta etapa si care sunt: imprastierea gandurilor, invidia,
infumurarea, lipsa de cunostinta, tulburarea, necredinta, sla-
va desarta, precum si multe alte patimi care ne razboiesc in
aceasta etapald8 Asa cum, Tn prima etapa, toate exercitiile as-
cetice ale monahului sunt trupesti, dupa cum trupeasca este
si cunostinta pe care o primeste mintea, tot asa, in aceasta a
doua etapa, intregul exercitiu ascetic este sufletesc, intreaga
cunostinta este primita dincolo de simturile trupesti si toate
luptele sale sunt sufletesti.

URAutorul nu intentioneaza sa dea o lista a ,,gdndurilor rautatii“ sau
a padinilor, asa cum au fost sistematizate de Awa Evagrie in Faptuitorul,
ci sa enumere cateva dintre patimile care se fac simtite Tn aceasta a doua
etapa duhovniceasca a vietii pustnicesti.
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D. ETAPA SUFLETEASCA
- AL DOILEA PISC -

Citirea duhovniceasca a Scripturii

Sa vorbim acum, iubite, asa cum ti-am fagaduitl49, despre
felul Tn care sufletul Tncepe sa intre in etapa sufleteasca, in
care, dupa ce a atins primul piscl50, Domnul nostru incepe sa
deschida inaintea sufletului cel de-al doilea pisc, care apartine
etapei sufletesti.

La Tnceput, Ti sunt date mintii intelesurile duhovnicesti ale
cartilor Duhuluilsl. Asa cum soarele lumineaza toate fapturile
creatiei in fata, tot asa sunt luminate Tnaintea mintii toate
versetele scrise de Duhul. lar cand mintea a prins intelesul
unui verset, aceasta atrage mintea in uimire, vreme de o ora
sau doua sau chiar intreaga zi, apoi lasa acel verset pentru a
trece la un altul. Astfel, i se daruieste adunarea gandurilor, in
asa fel Tncat nu mai are alte gadnduri, decét pe acela care i tine
privirea atintita asupra iconomiei dumnezeiesti.

Lacrimile

Aceasta adunare a gandurilor, precum si uimirea provenita
din intelesurile dumnezeiesti, dau nastere Tn monah unei stari
de liniste, Tnsotita de lacrimi, noaptea si ziua. Acestea nu mai
sunt lacrimile venite din silire sau din necazuri, asa cum sunt

10 Vide suprac. 63.

1) pei*ur™ (agmce) este un calc dupa grecescul éax|ir], ,,pisc”, ,,varf,
»punct culminant®, si denota punctul Tn care sfarseste o etapd duhovni-
ceasca si din care se pleaca Tn urmatoarea.

Bl Adica a Sfintei Scripturi, cf. c. 122.
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lacrimile venite din prima ravna, despre care am vorbit mai
Thaintels2, ci sunt lacrimi linistite, care nu vin din vointa omu-
lui, ci din uimirea datorata intelesurilor duhovnicesti, si care
aduc in gatlejul mintiils3 o dulceatd. Acestea sunt lacrimile
numite de catre Parintii nostri ,pamantul fagaduit" 14, pentru
ca, odata intrat acolo cineva, nu se mai teme de luptele duse
impotriva sa. Are cea de-a doua ravna, despre care vorbeste
Sfantul Ammonios1% si care nu este data multor monahi, ci
numai celor care s-au curatit de patimile trupului si ale sufle-
tului. Odata cu aceste lacrimi, Ti este daruita pustnicului - bi-
necuvantat fie el' —ravna savarsirii metaniilor, noaptea si ziua,
fnaintea Crucii, in rugaciune catre Dumnezeu.

Contemplatia celor trupesti si a celor netrupesti, aJudecatii

si a Proniei

Prin aceste trei daruri pe care le-am amintit, ochiul luminat
al mintii este curatit de orice Intinare trupeasca sau sufleteasca.
El se contempla pe sine insusi si se vede pe sine Tn lumina sla-
vitd a Celui care locuieste in el. Dupa ce mintea se vede pe ea
Tnsasi, urmeaza contemplatia celor trupesti si a celor netrupesti,
in aceasta prima contemplatie se naste un inteles duhovnicesc
privitor la contemplarea Judecatii si a Proniei. Cand mintea
a fost gasita vrednica de intelegerea duhovniceasca a acestor
doua contemplatii, omul se Tmbatd, ca de un vin, de dragostea
pentru oameni. Tn vederea din aceasta prima contemplatie i se

12 Vide supra c. 40.

1BExpresia,gatlejul mintii*, {henka d-mada), preluata lite-
ral din Sf. Isaac {Cuvinte..,I1, 20,20), denumeste simtul prin care nuntea per-
cepe realitatile duhovnicesti, gadejul fizic sintetizand gusturile mancarurilor.

154 Videsupra c. 108.

1% Sfantul Ammonios vorbeste despre prima ravna in c. 40. Referinta
la a doua ravna trimite la un text necitat Tn Epistola.
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infatiseaza toate faptele oamenilor, asa cum sunt savarsite de
fiecare dintre ei, fie ca sunt pacatosi, fie drepti.

Daca Tnsa contemplatia Judecatii si a Proniei nu vine in min-
tea monahului si daca prin Tntelegerea lor duhovniceasca el nu
este atras spre iubirea de oameni din cauza slabiciunii pe care 0
vede Tn ei, monahul se va prabusi intr-o clipitd, pentru ca se va
sminti de faptele oamenilor. De asemenea, el se poate umple,
Tmpotriva lor, de invidie, de manie si de furie. Din cauza acestor
patimi el se poate prabusi, daca Domnul nostru, Tn mila Sa, nu
ar fi randuit lucrurile in asa fel Incét, In aceasta contemplatie, El
sa dea sufletului si Intelegerea altor lucruri; iar cdnd mintea va
Tncepe sa priveasca slabiciunile oamenilor si va vrea sa se aprinda
de rdvna impotriva lor, El sa aprinda in inima monahului focul
iubirii de oameni, iar Intelesurile duhovnicesti ale contemplarii
Judecatii si Proniei sa arunce mintea ca intr-un adanc.

Ca sa spunem adevarul, n acelasi timp in care monahul
vede slabiciunile oamenilor; mocirla lor mizerabila j;i cum
sunt supusi stricaciunii mortii, el gustd, ca din varful dege-
tului mic, cu gatlejul mintii sale, din desfatarea slavei in care
se vor gasi oamenii dupa invierea din morti. Aceasta nu i se
intdmpla Tn vedenie, zic, ci printr-un Tnteles duhovnicesc.

Roadele contemplatiei

Omul va deveni vrednic de vederea acestei slave negraite in
ultima etapa, cea a desavarsirii. Prin vederea acestor contem-
platii, mintea este iluminata, inima se largeste, miscarile sufle-
tului se subtiaza, bucuria se Intareste inlauntrul inimii printr-o
intelegere duhovniceasca a naturii celor create, pe care nicio
limba a muritorilor nu o poate exprima. Atata vreme cat aceste
intelesuri domnesc in suflet, lacrimile curg fara masura, ,cu

101

timp si fara timp“. Cand lacrimile curg, mintea si cugetul se 2 Ttm. 4.2

curatesc de toate reprezentarile care apareau Tnaintea mintii, Tn
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vremea rugaciunii, asemenea unei umbre. Pe masura ce sufle-
tul si mintea devin limpezi, departe de orice ganduri, Soarele
dreptatii rasare pe cerul inimii si Ti lumineaza toate camarile
tainice. Fericit omul care a fost socotit vrednic de aceste lu-
cruri, pentru ca bucuria nadejdii sale va ramane pururea!

Nalucirile demonice din etapa sufleteasca

Asadar, cand vezi aceste semne de recunoastere Tn sufletul
tau, o, iubitul meu, sa stii ca ai ajuns in etapa sufleteasca.
Exista, cu siguranta, si alte lupte si reprezentari mentale in
aceasta etapa, mai multe decat in prima si in a doua. Astfel,
cand pustnicul Tncepe disciplinarea mintiils6, adica exercitiul
ascetic propriu etapei sufletesti, atunci, oricare ar fi contem-
platia care 7i apare in minte - fie a celor trupesti, fie a celor
netrupesti demonii, prin imaginile aduse de ei, Ti infati-
seaza mintii reprezentari mentale asemanatoare acelorals7. Tot
asa este si cu celelalte Tntelesuri mincinoase, despre care am
vorbit mai susi58.

Treifeluri de imagini demonice

Demonii duc lupta Tmpotriva celor aflati Tn aceasta etapa
folosindu-se de trei feluri de imagini. Primul fel sunt formele
idolatrels9, adica imaginile venite de la demonul desfranarii;
al doilea fel sunt cele venite de la demonul slavei desarte; iar

1% Tn expresia rrt=0j (dubara d-re'yand), substantivul ri‘woi are
Tntelesul de ,,disciplind“, ,,requld“. L-am mai Tntalnit n alt context {vide su-
pta c. 47, nota 55), unde desemna regula de viata proprie Tncepatorilor din
chinovie. Aid este vorba de interiorizarea acelei reguli si asimilarea ei prin
disciplinarea mintii, socotita drept ,,exercitiul ascetic propriu etapei sufletesu -

157 Demonii imita lucrarea harului.

Videsuprac. 115.
IWPentru ,,forme idolatre®, vide supran. 86 ti 102.
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al treilea fel sunt cele ale demonului méndriei, imaginile Tn-
cantatoare. Pentru infruntarea acestor ultime doua feluri de
imagini, mintea are nevoie de smerenie, de rugaciune neince-
tatd si de paza gandurilor. In ce priveste primul fel de imagini,
mintea are nevoie de multe privegheri si de posturi, fiindca
prin acestea sunt slabite si dispar din suflet toate reprezentari-
le mentale aduse de demonul desfranarii.

in sfarsit, luptele pe care monahul le d& de-a lungul aces-
tei etape sunt foarte greu de indurat; Tn aceste lupte, el ajunge
pe punctul de a muri. Apoi el va fi izbavit din acestea, pentru
ca, Tn aceastd etapd, delasatorii cad, Tnsd luptatorii Tnving si
primesc cununile biruintei. Dintre cei multi care intra in lup-
ta, putini sunt cei care biruiesc si ajung la etapa urmatoare.

Vederea celor doua lumi

Cand monahul ajunge la masura limpezimii, atunci Dum-
nezeu 1i descopera si i arata mintii lui tot ceea ce El, Stapanul
lumii, savarseste si va savarsi in aceasta lume, pana la sfarsi-
tul ei, asa cum marturisesc parintii nostri duhovnicesti. Cand
pustnicul atinge limpezimea mintii, 7i este daruita vederea ce-
lor doua lumi: cea care a fost si cea care va fil60.

Cei care au Tnceput, In aceasta etapa, lucrarea ostenelilor
lor ascetice si care au fost socotiti vrednici sa se vada pe ei
insisilBl Tn vremea rugaciunii, sa se fereasca cu putere de ima-
ginile care starnesc razboiul impotriva lor in diferite feluri, sa
urmareasca smerenia, sa-si dezvaluie si sa-si dezgoleasca gan-
durile Tnaintea povatuitorilor lor, si asa, cu ajutorul Domnului

180 Prima lume corespunde celei dintai creatii, Tnainte de cadere, cand
omul se desfata de Dumnezeu in rai, iar cea de-a doua lume e cea care
urmeaza dupa Tnvierea de obste.

Bl Literal: ,,sd-si vada propria persoana“ (gnoma).
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nostru, vor fi izbaviti. Dar daca ei primesc imaginile care li &
infatiseaza, atunci mintea lor va fi Tntinata si nu vor ajunge
nici macar la prima etapa a lucrarii virtutilor.

Masura in toate- regula acestei etape

Tn aceasta etapd, psalmodia, precum si toate faptele trupesti,
trebuie savarsite cu randuiala si cumpatare, pentru ca nu cum-
va, daca sunt depasite masura si cumpatarea, pustnicul sa fie
lipsit de exercitiul ascetic propriu etapei sufletesti. Cu cat mai
mult pustnicul este initiat in faptuirea proprie etapei sufletesti,
cu atdt mintea sa se aduna din imprastierea gandurilor. Prin
adunarea gandurilor sufletului 1i sunt descoperite tainele viitoa-
re si, pe masura ce tainele veacului viitor 7i sunt aratate sufletu-
lui, cu atat stapaneste in el moartea fatd de lume si se dezvaluie
in el, zi dupa zi, viata cea adevarata, care este in Dumnezeu. In
aceasta etapa incepe cunoasterea tuturor tainelor si descoperiri-
lor care urmeaza sa-i fie facute; ele sunt pe masura de exprimare
a limbii trupesti, iar mintea are puterea sa vorbeasca despre ele,
fie cu gura, fie prin texte din Scripturale2

Semnele etapei sufletesti

ti voi da acum, o, iubitul sufletului meu, doua semne ne-
ndoielnice de recunoastere, prin care vei intelege in sufle-
tul tau ca ai ajuns In aceasta etapa sufleteasca. Primul apare
atunci cand citesti din cartile care vorbesc despre iconomia
dumnezeiascale3 pe masura ce citesti, inima ti se umple de

1@ Descoperirile din etapa sufleteasca mai pot fi Tnca exprimate prin
cuvinte omenesti create, spre deosebire de cele ale etapei duhovnicesti,

care sunt negraite {vide infra c. 142).
18 Este vorba, Tn principal, de cartile Sfintei Scripturi, dar si de lucran

patristice.
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uimire si vei raméne fara cuvinte. Datorita uimirii starnite
de intelesurile duhovnicesti ale iconomiei dumnezeiesti, n
inima ta se va aprinde ceva, ca o para de foc, pana intr-acolo
incat vei ajunge sa strangi intre dinti pamantls - si inca de
cate ori! - din pricina bucuriei care iti cucereste inima.

Al doilea semn de recunoastere este acesta: mintea ta nu va
inceta nicio clipa din pomenirea lui Dumnezeu, iar limba min-
tii tale va murmura neincetat Tn inima ta o rugaciune tainica.

Pe scurt, ti-as spune, o, fratele meu, c&, de fiecare data
cand vei vedea ca apar Tn inima ta aceste semne de recunoas-
tere pe care le-am amintit mai Tnainte, fara silire si fara sa te
ingrijesti de aceasta, sa stii ca te gasesti pe al doilea pisc al
etapei sufletesti. De acum David, fiul lui lesei, se pregateste
sa urce pe Muntele Sionuluiléh. Acestea sunt, ca intr-un re-
zumat, semnele de recunoastere a intrarii mintii Tn etapa su-
fleteasca. Aceasta este starea limpezimii, pornind de la care si
deasupra careia este locul etapei duhovnicesti, Th care mintea
se afla necontenit Tn slava si lauda adusa neincetat impreuna
cu ingerii de luminaleo.

164 Aceasta formulare, oarecum ciudata, a bucuriei de neretinut traite
de monah se regdseste si Tn scrierea Despre contemplatia duhovniceasca, tra-
dusd Tn acest volum. Si Sfantul lIsaac Sirul descrie o astfel de stare, n care
monahul ,,se tavéleste la pamant“ (Cuvinte ascetice, ITT, 21; trad. rom. in
FR10, p. 79).

1% losif Hazzaya va rezuma caracteristicile celor trei piscuri, spunand
ca, pe primul, mintea exerseaza asceza pentru virtuti, pe cel de-al doilea,
este dusa la desavarsire, iar pe al treilea, este incununatd. Cel de-al treilea
pisc este Muntele Sionului, Tn care David, simbol al mintii, domneste ca
un Tmparat (vide infra c. 147).

186 Cf. Evagrie Ponticul, KG I, 85: ,,Mintea, cAnd ajunge nepaumasa,
s-a indepartat de imboldul irational si de ratdcirea care o Thconjoara si este
empreuna cu cele netrupesti, care 1i implinesc toate dorurile duhovnicesti.*
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E. ETAPA DUHOVNICEASCA

Semnuldistinctiv

Acesta sa-ti fie o, fratele meu, semnul ca Domnul nostru a
inceput sa-i grdiasca mintii tale, pentru ca ea sa intre in locul
duhovnicesc: vederea mintii ti se va ridica deasupra contem-
platiei celor trupesti si aintelesurilor duhovnicesti ale Judecatii
si Proniei; aceasta vedere a mintii, unita cu puterile ingeresti
nevazute, va fi amestecata doar cu slavita lumina a Sfintei Tre-
imi. De la mintea ta se va indeparta cunoasterea potrivita unei
fiinte alcatuite din carne si ii va fi data cunoasterea duhovni-
ceasca, pe care mintea nu si-o poate zugravi, nici limba nuo
poate grai. Mintea ta se va exprima atunci doar printr-un grai
asemanator cu cel al ngerilorl67, a carui veselie va fi desfatarea
sufletului tdu. Dar puterea tainelor, care ti se vor dezvalui asa
cum sunt, nu o vei cunoastel6d

Vedereaputerilor ingeresti

Uneori, aceasta vedere va atrage mintea si o va face sa intre
in locul luminii negraite, unde nu vei vedea altceva decét fiin-
tele duhovnicesti. Toatad aceasta creatie va fi acoperita Tnaintea
ochilor tdi. Nu vei mai sti daca esti in trup sau n afara trupu-
lui, pentru ca simturile trupesti vor inceta, iar tu vei auzi in

167 Prin sintagma ,,un grai asemanator cu cel al Tngerilor am ncercat
sd aproximam adjectivul rc'iNn (gatina), cu sensurile de ,,mic*, ,subtire ,
»subtil®, ,,mic*, ,,patrunzator®.

1BAceasta ultima precizare exprima distinctia dintre energiile necreate
ale lui Dumnezeu, care pot fi cunoscute si experiate, si fiinta lui Dumne-
zeu, inaccesibila si cu neputinta de cunoscut.

1«
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acest loc doar glasul fiintelor duhovnicestiled, fara sa poti talcui
limbile lor. Acesta este locul in care sunt contemplate fiintele
duhovnicesti, asa cum suntin firea lor, Tn vreme ce orice vedere
a lor, altundeva decat in acest loc, este o reprezentare straina
firii lor. lar daca cineva te contrazice in acest punct, sa stii ca
acela s-a indepartat de adevar, intrucat fiintele duhovnicesti nu
se arata in firea lor decat in locul limpezimii si mai sus de el, si
doar mintea care a ajuns limpede ca si ele le vede 1n firea lor.

ContemplareaJudecatii si a Proniei lui Dumnezeu

Fericit monahul care a fost gasit vrednic de vederea slavita
afrumusetilor fiintelor duhovnicesti, care a intrat in acest loc
sfant, s-a desfatat de aceste taine dumnezeiesti si a auzit aceste
grairi de taina! Cu adevarat, o, iubite, atunci cand lauda adusa
de graiurile acestor firi duhovnicesti se pogoara in minte, ea
robeste mintea prin uimire si toate miscarile trupului si ale
sufletului contenesc, ca in somn. In acest loc se va descoperi
Tnaintea ta contemplatia Judecatii si a Proniei, sub forma de
vedere, zic, si nu ca un inteles duhovnicesc, asa cum Tti erau
descoperite in etapa sufleteascd. Asa cum cunoasterea pe care
o are un adult este mai Tnalta decét cea pe care o are un copil,
tot asa vederea acestor contemplatii din locul duhovnicesc
este mai presus decét intelesurile duhovnicesti din etapa su-
fleteascd. Tn acest loc duhovnicesc, o, iubite, nu calca picior
de strain si acolo nu se afla nici Tnvatacel, nici Tnvatator, nici
dascél, nici ucenici, ,nici robi, nici oameni liberi, ci Hristos,
Care este totul in toti“.
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1®  Aceste ,fiinte duhovnicesti sunt serafimii, care canta imnul in-

treit-sftnt, asa cum l-a auzit si prorocul Isaia Tn cursul cunoscutei sale

vedenii (cf. Is. 6, 3).
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Nelucrarea deplina a mintii in contemplatie

Asa cum este tinta fatd de sdgeti, tot asa este mintea, in
acest loc duhovnicesc, fata de vederea contemplatiilor. Asa
cum nu tine de tinta sa aleaga sageata care se va infige n ea,
ci de arcasul care o azvarle, tot asa se intampla si cu mintea
cand intrd in locul duhovnicesc: ea nu mai poate hotari ce
contemplatie va privi, ci aceasta tine de Duhul Care conduce
mintea. Dupa ce a intrat in locul duhovnicesc, mintea nu mai
are stapanire asupra ei insesi, ci priveste fiecare contemplatie
care i este ardtata pana cand primeste o alta, iar atunci privi-
rea ei se muta la aceasta de la cea precedenta.

Raspuns celor care obiecteaza impotriva pasivitatii mintii in con-

templatia duhovniceasca

Sa mai stii cu siguranta, fratele meu, ca, de fiecare data
cand mintea se sileste prin voia sa proprie sa ajunga la ve-
derea unor contemplatii, aceasta arata ca ea n-a ajuns inca
in locul duhovnicesc, pentru ca, odata ajunsa acolo, mintea
nu mai are puterea sa se conduca pe ea insasi, ci ramane
in uimire si merge doar acolo unde este condusa. De ace-
ea, sd nu-ti pleci urechea la vorbele celor care ratacesc, o,
fratele meu, si care spun ca, in locul duhovnicesc, mintea
are putere sa se conduca pe ea insasi, fiindca unii ca acestia
nu inteleg ce spun. Daca gatlejul mintii lor ar fi gustat din
bunatatile acestui loc si daca ochiul mintii lor ar fi vazut

aceste lucruri slavite, ei nu ar mai vorbi asa!
In ce te priveste pe tine, o, fratele meu, de vreme ce crezi

ca acesta este adevarul —ca, in locul duhovnicesc, mintea nu
mai are stapanire asupra ei insesi — fugi, departeaza-te de unii
ca acestia care, Tn nestiinta lor, ratacesc! Alearga dupa cunoas-
terea ascunsa Tnlauntrul tdu, pentru a gasi acolo Tmplinirea
tuturor celor despre care am vorbiri
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Sfantul Pavel - opilda vie

Ascultd-1, asadar, pe fericitul Pavel, care a ajuns n acest
loc sfant, a vazut aceasta slavita lumina si a auzit cu urechile
mintii aceste glasuiri duhovnicesti! Despre acestea el spunea:
»Daca a fost Tn trup sau daca a fost in afara de trup, nu stiu.”
£1 spune ca a vazut si ca a auzit, dar nu i-a stat in putere
sa talcuiasca ceea ce a vazut si a auzit. El L-a vazut pe lisus
in dumnezeirea Sa, a auzit cantarea intreit-sfanta a fiintelor
duhovnicesti, pe care ele I-o canta, si, pentru ca Apostolul
nu avea stapanire asupra faptelor sale, mintea nu putea sa-si
reprezinte Tn imagini ceea ce vazuse, nici limba sa talcuiasca
sau s rosteasca ceea ce el auzise.

Tu stii, de fapt, o, fratele nostru, cd, ajunsa Tn acest loc
duhovnicesc, mintea nu se mai vede pe ea nsasi, pentru ca,
n starea duhovniceasca, ea se uneste cu acea lumina sfanta in
care ea este Tnvaluita si de care nu se mai poate deosebi.

Fericit este pustnicul care a fost gasit vrednic de aceasta
vedere sfanta! C&t despre mine, o, preaiubitul sufletului
meu, ori de cate ori Tmi amintesc de acel loc ma océarasc
pe mine Tnsumi, pentru ca, din cauza vietuirii mele celei
rele, am fost lipsit de vederea lui si de auzirea sfintelor sale
taine.

Niciuna dintre tainele si descoperirile care i se fac mintii
in acest loc nu poate fi transpusa n vreo limba omeneasca.
Semnul adevarat care arata ca mintea ta a intrat n locul
duhovnicesc sa-ti fie acesta: mintea ti se va instraina de ve-
derea si de intelesurile contemplatiei celor trupesti si 1i va
fi daruita doar slava simpla, aceea in care fiintele duhovni-
cesti canta neincetat cantarea ,Sfant, Sfant, Sfant!“. Parintii
nostri duhovnicesti spun ca, in lumea viitoare, firea noastra
va primi plinatatea desavarsirii, pentru ca toate tainele si
descoperirile care vor fi facute mintii Tn aceasta etapa tin de
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lumea cea noua si sunt arvunal® lucrurilor de care se vor
bucura dreptii la inviere.

Pacea Sionului slavit
Tn aceasta etapa, o, iubitul sufletului meu, nu mai exista

lupte, pentru ca faptuirea monahului se savarseste acum din-
colo de simturile trupesti si de miscarile sufletului! Acesta este
Sionul cel slavit, unde David si-a primit coroana imparatiei, a
domnit asupra tuturor vrajmasilor si unde slugile sale i s-au ju-

2imp 21,17 rat zicand: ,,Tu sd nu mai iesi cu noi la razboi, ca sa nu se stinga
faclia lui Israel!™ Fericit este monahul care a auzit acest cuvantsi
din al carui suflet nu s-a stins acest foc dumnezeiesc! Fericit cel
care avazut aceasta slava a Mantuitorului si Domnului Hristos,
Care, Tn vremea rugaciunii, Se arata mintii ajunse la locul lim-
pezimii! Pentru ca atata timp cat aceasta lumina slavita a vederii
Mantuitorului nostru va ramane peste mintea monahului, €
nu se mai ocupa de psalmodie, nici de citire, si Inceteaza toate
lucrarile si ostenelile trupului si ale sufletului sau.

incheiere
Acestea sunt, Tn linii mari, cele cateva lucruri pe care le-am

scris de dragul tau, potrivit cererii pe care ne-ai facut-o, o, fra-
tele meu, punand mai intai la inceputul scrierii noastre Egip-
tul, care este imaginea acestei lumi. Dupa aceea, am facut
din iesirea fiilor lui Israel din Egipt chipul iesirii noastre din
lume; din Tncercarile iudeilor in pustie, am facut chipul intra-
rii noastre in manastire si Tn etapa trupeasca; din trecerea lor-
danului de catre iudei si din intrarea lor in pamantul fagaduit,

1 Substantivul racuxm (rabbuna), ,,arvunad“, {Cf. 2 Cor. 1,22; Ef 1.14)
e un calc dupa grecescul aQpxxfkuv, fiind un important termen al misticii

siriene.
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am facut chipul vietuirii noastre in chilie, al luptei noastre cu
patimile, al razboaielor si al cercetarilor harului. Dupa aceea,
am descris etapa sufleteasca, in care monahul se exerseaza in
toate virtutile, traind la nivelul mintii, pentru a ajunge in locul
limpezimii. Locul aflat deasupra celui al limpezimii am spus ca
este Sionul, care reprezinta etapa duhovniceasca.

n ce te priveste, iubitule, citeste bine aceste randuri, urma-
reste si cerceteaza in adancime intelesurile lor si ia aminte: dupa
ce ai ajuns la piscul primei etape si ai inceput cea de-a doua eta-
pa, pentru a ajunge la al doilea pisc, tu trebuie sa-ti potrivesti
ostenelile tale ascetice, ca sa poti culege roadele cunostintei as-
cezei tale si ca sa nu fii ca necunoscatorii, care, atunci cand fsi
pun lorusi o rénduiald, nu 0 mai schimba. De cate ori nu li se
iveste un mare prilej de castig, iar ei se tin de regulile lor!

Tu Tnsd, o, fratele meu, ca un intelept, sa fii atent la semne-
le de recunoastere pe care ti le-am pus Tnainte si, la inceputul
fiecarei etape la care ajungi, sa incepi prin punerea in fapta a
exercitiilor ascetice proprii acelei etape! Astfel, Domnul nostru
va fi pentru tine un povatuitor si un dascal, pana cand vei intra
in Sion si vei domni acolo, unde faclia vietuirii tale nu se va
stinge din fata chivotului Domnului. Rugam sfanta Lui mila
pentru tine, pentru noi si pentru toti cei care vor citi randurile
smeritei noastre scrieri, pentru ca, in ziua venirii Sale slavite
din Tnaltul cerului, sa fim inaltati cu aripi de lumina intru n-
tdmpinarea Lui, pe norii de lumina, si sa fim uniti cu multimile
slujitorilor Sai si sa ne bucuram de vederea luminii Lui! Amin.

Lui fie slava, cinstea si marirea, impreuna cu Tatal Sau
si cu Duhul Sau cel Sfant, din gura tuturor
fiintelor rationale, in vecii vecilor!

Amin.

cf. 1imp. 3, 3
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DUHOVNICEASCA

prin care mintea este dusa, in timpul
rugaciunii, mai presus de senzatiile venite
de la simturi si mai presus de ganduri, de
Tntelesuri si de lucrurile materiale; si despre

imboldul arzator care preface sufletul

dupa asemanarea sa, ori de cate ori

0 contemplatie atrage
mintea
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Despre imboldulfierbinte

Un imbold fierbinte, care raspandeste o mireasma dulce si
de nespus, cuprinde, atat in vremea rugaciunii, cat si in timpul
slujbelor bisericesti, sufletul celor pe care harul lui Dumne-
zeu i-a facut infloritori, al celor care au lucrat in mod biruitor
ostenelile pentru virtute, al celor care si-au curatit casa inimii
de dorinte rele, de patimi, de invidie, de manie, de clevetire si
de mandrie - maica si invatatoarea tuturor relelor -, care au
dobéndit curatia sufletului si limpezimea mintii, de dragul
iubirii pentru Hristos, Domnul nostru, care au ajuns temple
sfinte ale Dumnezeului celui Preainalt, imparatul tuturor lu-
milor - potrivit cuvintelor Profetului care spune: ,,Voi sunteti
temple ale Domnului, daca va veti indrepta inaintea Lui caile
si faptele voastre* — precum si sufletul celor a caror minte a
atins sfanta contemplatie, care ajunge la inaltimea si adanci-
mea tuturor firilor create, fie trupesti, fie inteligibile.

Rostul acestui imbold fi urmarile lui

Aceasta se Intdmpla pentru ca ei sa-si poata implini preotia
lor duhovniceasca Tnlauntrul Sfintei Sfintelor, atunci cand sufle-
tul, aflat vrednic de adulmecarea acestei miresme, se scoala de la
moarte la viata, paraseste intunericul pentru lumina si trece de
la nestiinta la cunoasterea adevarului, de la indoiala la siguranta,
de la vederea lucrurilor materiale la cea a lucrurilor inteligibile,
de la imprastierea acestei lumi la cunostinta lumii viitoare. Su-
fletul 1si va schimba, de asemenea, Infatisarea firii sale la una mai
presus de fire si, de la o stare supusa patimilor, va fi condus, prin
acel imbold fierbinte, la nepatimire. Mintea va fi, de asemenea,
imbatata si fermecata, ca de un vin tare, de contemplatia venita
prin acel imbold fierbinte, datorita caruia ea va suferi o schim-
bare la simtirea acelei minunate miresme sfinte.

cf. la. 37,2627,
2 Cor. 6,16
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Cheia inimii, locasul lui Hristos si al Duhului Sfant

Imboldul fierbinte despre care vorbesc este, prin urma-
re, cheia duhovniceasca prin care se deschide Tnaintea mintii
usa inimii si i se face vazut locasul duhovnicesc in care - in
noi si tnlauntrul inimii noastre —locuieste Hristos, Domnul
nostru, potrivit cu cuvintele dumnezeiescului Pavel, care, in-
demnandu-ne catre cunoasterea acestui dar minunat, spune:
~Cercetati-va pe voi Tnsiva daca sunteti in credinta, puneti-va la
incercare. Oare nu stiti ca lisus Hristos este intru voi? Afara nu-
mai daca sunteti neincercati.” Intr-adevar, acolo unde locuieste
Domnul Hristos, tot acolo locuieste si Duhul Lui, dupa cum
spune Apostolul Pavel, iar unde este Duhul Domnului, aco-
lo este libertatea de patimi; iar unde este libertatea de patimi,
acolo va fi imparatia cerurilor, Tmpreuna cu siguranta, paceasi
bucuria Tn Sfantul Duh. Omul nu stie cum sa-si stapaneasca
simturile cand traieste cu putere bucuria si veselia inimii.

Experienta acestui imbold

Cu adevarat, nimeni nu este in stare s indure lucrarea acestui
imbold fierbinte. indata ce acesta se raspandeste in suflet, omul
cade la pamant si musca din tarana, ca si cum ar fi painel, dato-
rita caldurii iubirii dumnezeiesti si a puterii caldurii ei arzatoare.
Binecuvantat este fiul omului care a fost gasit vrednic de aceasta
cercetare dumnezeiasca si cel care a simtit cu simtul mintii sale
dulceata desfatarii de acest imbold fierbinte, dulceata simtita de
puterile sufletului prin harul si mila Domnului nostru!

Vederea luminii dumnezeiesti
Daca aceasta stare dureaza o vreme, contemplatia duhov-

niceasca va rasari in suflet, ca un nor luminos, la vederea si

1Aceeasi imagine apare ti Tn Epistola, c. 141.



intelegerea lumii prezente si a celei viitoare. Lumina acestei
contemplatii va face ca mintea sa straluceascd precum cea a
fiului lui Amram, Moise, pe varful muntelui2 si va atrage
mintea la ea de la Tntelegerea tuturor formelor de cunoastere
materiald. Atunci mintea nu va mai avea alta simtire decéat pe
cea a propriei contemplatii si a propriei intelegeri.

Inima omului va fi atunci umplutda de sfanta lumina a
acestei contemplatii Tntr-o asemenea masura, incat mintea nu
se va mai putea percepe si deosebi pe ea insasi, Tntrucat toate
puterile firii ei duhovnicesti vor fi atunci absorbite Tn acea lu-
minad. Tn acele momente, mintea nu va mai avea niciun gand
despre vreun lucru, nicio amintire, nici miscari launtrice sau
imbolduri, ci numai o rapire in Dumnezeu si o incéntare
negrditd. Binecuvantat este omul care a fost gasit vrednic de
acest dar, ale carui lucrari nu pot fi povestite de limba trupeas-
ca. intr-adevar, acolo i se vor dezvalui taine si va avea parte de
descoperiri, pe care le poate primi doar o minte de la o alta
minte, Tn mod duhovnicesc, intrucat limba trupeasca nu este
in stare sa le exprime, neavand nicio putere asupra lor.

Intrarea n locul duhovnicesc

Parintii spun ca prin mijlocirea acestei contemplatii omul
este Tnvrednicit sa intre Tn locul duhovnicesc, iar aceasta con-
templatie este, pentru om, linia de hotar dintre starea fireasca a
sufletului sau3si locul desavarsirii. Mai jos de aceasta cercetare
harica se afla locul sufletului firesc, Tn care sunt aduse jertfele

2 Tn Despre rugaciune, Awa losif interpreteaza urcarea lui Moise pe
munte ca pe o imagine a contemplatiilor din locul limpezimii si, respectiv,
cel duhovnicesc (vide infra nota 4).

3 Pentru losif Hazzaya, starea naturalad a sufletului este cea lipsita de
patimi, atinsa prin faptuirea din etapa trupeasca si din prima parte a eta-
pei sufletesti (cf. Despre rugaciune, c. 7-8).
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si rugaciunile, iar deasupra se afld locul desavarsirii, Tn care nu
mai sunt aduse nici jertfe, nici rugaciuni, ci mintii duhovni-
cesti Ti sunt aratate tainele si descoperirile lumii viitoare.

Semnul stariifiresti a sufletului

Omul va putea intelege ca se afla Tn starea fireasca a sufle-
tului din urmatorul semn: atata timp cat mintea nu a ajuns
la aceasta contemplatie, trebuie sa intelegi ca esti mai jos de
locul limpezimii, si de aceea sileste-te cu toata puterea impo-
triva gandurilor rele si castiga privegherea, postul, rugaciunea,
citirea si meditarea cartilor dumnezeiesti, pornind de la care
vei fi Tnvrednicit sa te Tnalti in locul limpezimii.

Etapele urcusului, pe scurt
Omul este Tnaltat de la starea sa trupeasca la curatie, si de
la curdtie se Tnaltd la starea fireasca a sufletului; de la starea
fireasca a sufletului se Tnalta la constiinta si contemplatia aces-
tei minunate cercetari harice; de la aceasta contemplatie se
inalta la intrarea Tn locul desavarsirii, pentru a savarsi sluj-
ba preoteasca in cele mai dinlauntru ale Sfintei Sfintelor, Tn
care se afla adevaratul Arhiereu, Domnul nostru lisus Hristos.
Acolo nu mai sunt doua lumini, doua infatisari, doua simtiri,
ci o singura lumina, o singura simtire si o singura infatisare,
anume contemplatia slavitd a Mantuitorului nostru. Fie ca

harul Sau sa-i faca vrednici pe toti cei ce sunt din trupul

si oasele Sale de desfatarea acestor taine minunate,
in aceasta viata intr-un fel tainic, iar in
lumea ce va sa fie, in mod
deplin si adevarat!
Amin.



DESPRE RUGACIUNEA
PE CARE MINTEA O PRIMESTE
TN LOCUL LIMPEZIMII

Tmpotriva celor care spun ca acolo este un
chip si o asemanare materiala a vederii pe
care a avut-o mintea Tn spatiul aflat sub cel
al limpezimii; despre natura contemplatiei
mintii Tn etapa curatiei si despre felul Tn care,
cand este atins locul limpezimii, Dumnezeu
nu mai este perceput prin niciun fel de
chip sau asemanare
materiala
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Faptul cavederea lui Dumnezeu este mai presus de toate ima-
ginile si asemanarile 1-am explicat Tn capitolul anterior, care tra-
teaza despre contemplatia duhovniceasca primita de minte prin
cercetarile dumnezeiesti, n starea dintre limpezime si desavarsire.

Rugaciunea monahului ajuns Tn locul limpezimii

Cand mintea a atins starea de limpezime, nu mai exista
niciun moment Tn care ea nu se roaga, dar metoda si forma
rugaciunii este deosebitd de rugaciunea facuta in etapa cu-
ratiei. Adevarata rugaciune pe care mintea o spune in etapa
limpezimii este alcatuita din ntelesurile venite din Sfintele
Scripturi si din tainele si descoperirile aflate Tn contemplatia
naturala a celor create, care uimesc si desfata mintea cu adan-
cimile intelepciunii Domnului a toate, ascunse in ele, si care
trag mintea la ea Tnsasi, departe de cele care se petrec in trup,
de dragul voii lui Dumnezeu, dupa cum spune Apostolul: ,EI
apus vremile mai dinainte randuite si hotarele locuirii oame-
nilor.“ Si iarasi: ,,Cele nevazute ale lui Dumnezeu se vad de la
facerea lumii, adica vesnica Lui putere si dumnezeire.”

Libertatea celor ajunsi in locul limpezimii

Am spus ca Tn locul limpezimii exista o singura metoda de
rugaciune a mintii. Pentru ca in acel minunat loc nu mai sunt
nici rugaciuni felurite, nici jertfe si pentru ca el este liber de zarva
patimilor, de cereri si de implorari deznadajduite pentru pacatele
savarsite Tnainte, acolo nu mai este nici macar amintirea osteneli-
lor ascetice trupesti, savarsite in etapa curatiei, a caror amintire se
misca mereu Tn minte. Toate aceste lucruri si altele asemanatoare
Tnceteaza sa se mai gaseasca in minte cand ea se afla in locul lim-
pezimii, iar amintirea lor lipseste si din simtul mintii, care este
umplut in toata vremea de lucruri mai Thalte si mai minunate, ih
uimirea fatd de creatia lui Dumnezeu cel Atorintelept.
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DESPRE RUGACIUNEA IN LOCUL LIMPEZIMII

Contemplatia naturala - rugaciunea din locul limpezimii

Am spus mai Tnainte ca exista o singura metoda de rugaciu-
ne a mintii ajunse Tn acest loc al limpezimii, iar aceasta consta
n dulcea vedere si contemplatie a cunostintei duhovnicesti as-
cunse in lume. Asa cum binecuvantatul Moise, cand a stat sase
zile Tn nor - simbol al numarului zilelor in care lumea a fost
facutd de catre inteleptul ei Creator  nu avea nicio rugaciu-
ne deosebita, ci numai vederea si contemplatia duhovniceasca
a fapturilor lui Dumnezeu, Domnul a toate, si comuniunea Si
unirea cu maretia acelei Fiinte Tnalte si minunate, al Carei nume
este sfant si al Carei locas este sfant, tot asa mintea care a ajuns
in locul limpezimii prin implinirea biruitoare a dumnezeiestilor
sale osteneli ascetice nu mai are nici o altd vedere sau contem-
platie, ci numai dulcea vedere a creaturilor lui Dumnezeu, nte-
leptul Creator. Acesta este talcul cuvantului Prorocului: ,,Omul
a mancat paine ingereasca“, adica intelesul duhovnicesc ascuns
si tainuit In lucrurile lui Dumnezeu, simtit si cunoscut doar de
mintea curata, ajunsa la limpezime.

Starea mintii in locul limpezimii

Mintea este umpluta Tn acel loc cu o bucurie nesfarsita si
cu o veselie negraita, iar peste puterile si diferitele parti ale
sufletului domnesc pacea si siguranta, omul dobandind ade-
varata dragoste si compatimire fata de toti oamenii, suferind
Tmpreund cu ei si intristandu-se pentru pieirea lor datorata
placerii trecatoare, venita din simtirea lucrarii patimilor.

Raspuns obiectiilor

Pentru ca sunt multi care sustin, impotriva judecatii sa-
natoase, ca Tn locul limpezimii se mai fac inca rugaciuni,
jertfe si cereri de iertare pentru pacatele de dinainte, si pen-
tru ca ei spun aceasta fara sa stie despre ce vorbesc, nici ce
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afirma, doresc sa arat limpede cum si in ce ordine rugaciunile
si cererile de iertare pentru pacatele de mai Tnainte sunt ros-
tite si in ce loc amintirea acestor pacate se misca in suflet si 1l
conduc la faptele de pocainta.

Pe scurt, despre etapa trupeasca

Cand un om paraseste lumea aceasta datorita fricii de
Dumnezeu si intrda Tn sfanta ceata monahala, cand Tncepe
sa umble pe cararea virtutii, iar picioarele lui sa strabata o
vreme etapa trupeascd, el incepe sa sape si sa puna temelia
pentru ostenelile sale ascetice, alcatuite din tot felul de fapte
savarsite neintrerupt prin trup. Aceasta se datoreaza faptu-
lui ca amintirea pacatelor savarsite mai Tnainte se misca n
el neincetat, asa Tncat nu e Tn stare sa paraseasca sau sa fie
nepasator fata de ostenelile trupesti, ca sa fie bineplacut lui
Dumnezeu. Pana si focul firesc al facultatilor sale naturale
este Tncins atunci si, cu cat este mai aprins in inima sa, cu
atat el Tsi sporeste ostenelile, isi inmulteste faptele bune si 1si
hraneste virtutile in diferite feluri: prin milostenie fata de
cei saraci si in nevoi, prin mila fata de cei cu necazuri, cu in-
tristarea pentru cei aflati n suferinte si durere, prin primirea
strainilor, prin spalarea picioarelor celor obositi, prin vizita-
rea bolnavilor, prin slujirea celor suferinzi si prin alte virtuti
asemanatoare. El se va sili si se va concentra sa implineasca
toate poruncile Domnului nostru din Evanghelie, spuse ce-
lor de-a dreapta Lui: ,Am fost bolnav, si M-ati vizitat; gol, si
M-ati imbré&cat; strdin, si M-ati primit; in temnita, si M-ati
cercetat.“ Acestea trebuie dobandite putin cate putin de catre
monahul care a Tnceput sa paseasca pe aceasta carare sfanta.
Prin ele si prin alte lucruri pe care nu le mai amintesc aici,
sufletul este curatit de patimi, adica de patimile trupului, si
de manie, ajutatoarea lor.

Mt. 25,35-36
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Stareafireasca a sufletului, atinsaprin curatirea depatimi

Cand sufletul a fost izbavit de aceste patimi - care nu se
vor mai misca in el ca Tnainte, nici nu vor mai lucra in el
intr-un mod rdu, impingandu-1 la rele, ci vor lucra intr-un
mod natural -, sufletul va ajunge un izvor de rugaciuni dum-
nezeiesti si cereri, prin care isi va castiga curatia.

Starea naturala de curatie a sufletului

Dupa ce a fost curatit si a ramas pentru un oarecare timpin s
starea sa naturald, sufletul va ardta intotdeauna avand culoarea
albastra a ceruluil, iar rugaciunile sale vor urca intru inaltime ca
o0 mireasma fierbinte care curata sufletul, asa cum fierul tinutin
foc se curadta de orice necuratie. Atunci sufletul va fi curatit prin
rugaciunile sale, care il aduc aproape de locul limpezimii, prin
lucrarea puterilor sale naturale care lucreaza in el.

Starea sufletului in locul limpezimii
Tn locul limpezimii, toate puterile sufletesti care contribuiela 9
rugaciune sunt insa nelucratoare, asa cum am aratat mai Thainte,
pentru ca sufletul nu-si mai aminteste de niciunul dintre pacatele
sale de mai Tnainte, pentru care sa trebuiasca sa arate sarguintain
rugaciune si cereri de iertare. in acel loc al limpezimii este numai
d Hp 4,7 pacea care covarseste orice minte, iar Tn facultatile sufletului si
ale mintii locuieste o tacere care nu isi mai aminteste de nimic,
ci este doar uimita Tn fata intelepciunii lui Dumnezeu, ascunse
n creaturile si faptele Lui. intelegerea Judecatii si a Proniei lui

1 Evagric a aratat ca ,,un semn al nepatimirii este cd mintea incepe
sa-si vada lumina proprie* (Pr 64), stare In care ea ,,se aseamana culorii
cerului, peste care, la rugdciune, survine lumina Sfintei Treimi (Si 4).
lo*if Hazzaya observa ca nu doar partea conducatoare a sufletului devine
luminoasa, ,,de culoarea albastra a cerului®, ci Tntreg sufletul.



Dumnezeu2va straluci mereu n suflet si 1l va atrage la sine, ca un
magnet care atrage la el pilitura de fier, si nu-i vaingadui sa se in-
toarca la rugaciune sau sa faca vreo alta fapta, ci il va trage mereu
la o stare de uimire fata de mila lui Dumnezeu, Domnul a toate,
in aceasta stare de uimire, toate puterile sufletesti care participa
la rugaciune sunt nelucratoare si raman tacute.

Motivele rugaciunilor

Rugaciunile sunt rostite de catre cineva fie pentru slabiciu-
nile sale, fie pentru ca a cazut in pacate, fie pentru vreo suferinta
sau boald a trupului, fie pentru a cere ajutor in lipsurile sale sau
izbadvirea de patimile care se misca in el si il starnesc cu imbol-
dirile lor, fie pentru eliberarea de tirania demonilor care lupta
impotriva sa, fie pentru alte suferinte care 1l chinuie, fie pentru
a dobandi ceva, fie pentru motive asemenea acestora, asupra
carora nu e nevoie sa mai zabovim. i vom Tnalta rugaciuni lui
Dumnezeu, ca El sa ne daruiasca mantuirea si izbavirea de rele-
le amintite, sa ne dea ajutorul si mila Sa, si ca sa fim aflati fara
de pata Tnaintea Lui. Pe scurt, rugdciunile noastre sunt aduse
lui Dumnezeu pentru aceste lucruri si cdnd ne amintim de ele.

Libertatea mintii in locul limpezimii

Un sfant a spus: ,,Darurile si jertfele sunt aduse acolo unde
a fost savarsit pacatul.“ Prin urmare, cand mintea a ajuns,
pentru o oarecare vreme, in locul limpezimii si a fost izbavita
de impunsaturile patimilor si eliberata de lucrarea pacatului,
amintirea celor spuse mai Tnainte va disparea dintr-odata din

2  Contemplarea acestor legaturi, prin har, ale lui Dumnezeu cu lumeacre-
atd. apare mentionata de Evagrie si incadrata in etapa contemplatiei naturale
secunde, alaturi de contemplarea ,,veacurilor si a lumilor (5 1 in EccL 1, 1).

Se resimte si aici fondul evagrian al teologiei Awei losif Hazzaya.
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minte, pentru ca locul limpezimii este deasupra locului patj
milor si al framéantarii produse de ele.

Unica rugaciune savarsita in locul limpezimii

in locul limpezimii mintea are doar un singur fel de ru-
gaciune, pentru pocainta oamenilor aflati in pacat, ca ei sa
se Tntoarca de la nedreptate la virtute si de la nestiinta la cu-
noasterea adevarului. Ea nu se mai roaga pentru altceva, de-
cat pentru aceste lucruri, avand doar vederea si contemplatia
intelepciunii celei de multe feluri a lui Dumnezeu3, ascunsa
in firea celor create.

Limpezimea nedeplina si limpezimea deplina

Nu vorbesc aici despre limpezimea nedeplina, ci de cea
deplind, pentru ca exista o limpezime nedeplind, precum si
una deplina, Tn care mintea este ascunsa in norul luminii
cristaline, intr-un fel asemanator celui trdit de fiul gangav al
lui Amram, adica Moise, iubitul lui Dumnezeu, timp de sase
zile, pe varful muntelui4.

3,,intelepciunea cea de multe feluri a lui Dumnezeu* (Ef. 3, 10) este
obiectul contemplatiei naturale secunde, Tn sistematizarea lui Evagrie
(KG1,14; 11, 2; V, 84). Aceasta Tntelepciune este reprezentata de ratiunile
dumnezeiesti (logoi) Tntrupate Tn creaturi, ratiuni despre care Awa losifa
mai vorbit in Epistola I, 6-7; 11, 59; 111, 104.

4 Cand Moise s-a suit Tn muntele Sinai a doua oara, a fost Thsotit pana
la jumatatea urcusului ,,de Aaron, Nadab, Abiud si de saptezeci dintre
batranii lui Israel“ (les. 24, 9-14). Pe varfinsa s-a urcat insotit doar de lo-
sua (v. 15). Aici a stat timp de sase zile Th norul slavei lui Dumnezeu care
acoperea muntele, iar in a saptea zi a fost chemat de Domnul din mijlocul
norului, unde, intrand, Moise a mai petrecut singur alte ,,patruzeci de
zile si patruzeci de nopti“ (v. 16-18). Cele sase zile sunt imaginea etapei
limpezimii, iar cele patruzeci, imaginea etapei desavarsirii.
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I, 12-16

Limpezimea deplina si contemplarea luminii cristaline

Ori de céate ori mintea atinge starea adevaratei limpezimi, ea
primeste Tntotdeauna aceastd contemplatie a luminii cristaline,
care este locul Tn care sunt contemplate fapturile duhovnicesti in
firea lor, ale caror miscari sunt ca un foc arzator si mistuitor. Tn
acest loc [al limpezimn depline], fapturile duhovnicesti slavesc,
printr-o slavire intreit-sfanta, Tn chip duhovnicesc, Fiinta ascunsa
si nestiuta Care locuieste Tn lumina slavita si neapropiata oricarui
om, asa cum spune profetul Isaia, fiul lui Amos: ,L-am vazut pe
Domnul sezand pe un tron Tnalt si maret, si slava Lui umplea tem-
plul. imprejurul Lui stateau serafimii, fiecare avand sase aripi, Si
Zburau neincetat si strigau unul catre altul si ziceau: «Sfant, Sfant,
Sfant este Domnul ostirilor, plin este tot pamantul de slava Sal»*

Tnaltarea Tn locul duhovnicesc si contemplarea luminii

Sfintei Treimi

Din acest loc al limpezimii, mintea este ridicata in locul
duhovnicesc, unde vederea ei hu mai are nici forma, nici ase-
manare, pentru ca i se daruieste doar un singur fel de vedere
aLuminii5, cu care nimic nu se poate asemana.

Raspuns obiectiilor

Exista totusi oameni care isi imagineaza si sustin, din nestiin-
{3, ca deasupra locului limpezimii vederea mintii are o formasi o
asemanare. Dar cum poate sa fie asa, cata vreme mintea nu mai
cunoaste si nu se mai poate distinge pe eainsasi de slava Luminii
aceleia, care nu are nicio forma si in care firea duhovniceasca a

u7

& /e 24 17

diTm6 16

b. 6,1-3

5  Folosim initiala majusculd pentru grafia acelei Lumini unice, pe care

mintea o vede doar cand a ajuns n locul duhovnicesc, pentru a o deosebi
de celelalte feluri de vedere si contemplatie luminoase, de care aavut parte
n cupa curapei si, respectiv, in locul limpezimii.
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mintii este atrasa? Daca acest lucru este adevarat, atunci cum pot
acei oameni sa spuna ca exista o forma si o asemanare cu vederea
pe care 0 are mintea ajunsa in locul aflat deasupra celui al limpe-
zimii? Nici Dumnezeu nu are o forma si vreo asemanare, chiar
daca in Scripturi | se atribuie diferite asemanari, prin care El Se
descopera si ne aratad firea Sa6. Cu toate acestea, sunt in afara
esentei Lui, pentru ca firea esentei Sale nu se aseamana nici cu
focul, nici cu lumina soarelui, nici cu aerul, nici cu elementele
fundamentale, nici cu lucrurile facute din ele. Firea esentei Lui
este mai presus de orice asemanare, forma sau reprezentare a ce-
lor create, pentru ca firea Lui este cu atat mai fina decéat lumina,
focul si aerul, incat, Tn comparatie cu firea slavita a Domnului
a toate, acestea sunt opace si greoaie. Dumnezeu nu are, prin
urmare, nicio forma sau asemanare cu lucrurile vizibile ale firii
noastre. Tn acelasi fel, mintea ajunge sa se asemene cu Dumnezeu
cand ajunge in locul desavarsirii si Tn etapa Tnalta duhovniceasca.

Lipsa deforma a mintji in locul desavarsirii

Orice rugaciune poartd in sine forma prototipului7, dar
Dumnezeu nu are nici un prototip al Sau, nici forma, nici nu
este asemenea cu ceva. in acelasi fel este si mintea - chipul
Lui - cand a ajuns in locul desavarsirii. Acolo, mintea nu va
avea nicio forma si nu se va asemana cu nimic, nici cu ea

6 Desi Awa losif distinge ferm Tntre fiinta absolut transcendenta si in-
comunicabild a lui Dumnezeu si lucrarile sau energiile Sale comunicabile,
totusi observam imprecizia terminologiei: ,,firea” pe care Dumnezeu ne-0
reveleaza nu este esenta Sa absoluta, numita putin mai Thcolo »firea esertei
Sale®. Raporturile dintre esenta lui Dumnezeu si energiile Sale vor fi expu-
se Tn amanunt abia peste sase sute de ani, de catre Sfantul Grigorie Palama
(vide supra Studiul introductiv 4.5).

7Adica mintea este Tntiparita de forma sensibila a lucrului pentru care
ie roaga.



insasi, nici cu vederea ei. Cand firea ei duhovniceasca este
atrasd in slava ascunsa a contemplatiei Sfintei Treimi, nimeni
nu mai poate deosebi acolo propria ei fire de acea sfanta Lu-
mina, nici nu are vreo forma sau asemanare cu ceva. Toti cei
care au fost gasiti vrednici, prin harul lui Dumnezeu, sa intre
in acel loc al desavarsirii, vor Intelege ceea ce spun si si vor da
seama ca tot ceea ce am aratat pana acum este adevarat, fara
niciun neadevar. Nimeni nu poate cunoaste aceste lucruri din
carti sau din auzite, ci numai din propria sa experienta.

Contemplarea lui Hristos

Pe scurt, mintea nu va avea acolo o altd vedere, decat con-
templarea slavita a Mantuitorului nostru, care este mai presus
de simturi si de orice forma sau asemanare trupeasca. Acelasi
lucru 7l Tnvata si preaslavitul sfant Isaac, care spune: ,Toti cei
care cred ca vederea Mantuitorului in aceasta lume poate fi
savarsita Tn alt mod decat prin contemplatie sunt la fel cu cei
care spun ca fericirea Tmparatiei lumii viitoare este de natu-
ra materiala si cd acolo existd méncare si trupuri materiale.”
Apoi adauga acestea: ,Si unii si altii au alunecat de la adevar,
pentru ca vederea Sa sldvita nu are nicio forma sau asemanare
cu ceva material, intrucat fratii lui Hristos vor fi asemenea
Lui, atunci cand Domnul nostru Se va descoperi Tn mintea
sfintilor, Tn locul aflat deasupra celui al limpezimii.*

Binecuvantat este, o, frate al meu, cel aflat vrednic sa-L vada
pe Hristos, Domnul nostru, in contemplatia despre care am scris
si care este mort pentru lume si desfatarile ei. Vederea Mantuito-
rului nostru, asa cum este El acum, dupa invierea Sa din morti,
este negraita si de neinteles pentru mintea oamenilor. Dar de
ce as spune ca este asa doar pentru oameni, cand aceasta con-
templatie este de netélcuit si de neinteles chiar si pentru fiintele
inteligibile, care simt neputincioase sa Tnteleaga si sa contemple
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slava minunata si fara de asemanare in care Domnul nostru ain-
viat din morméant? Daca ochii ingerilor sunt orbiti de slava Lui

asa incat nu-1I pot cuprinde maretia, atunci poate oare cineva sa
spuna ca mintea noastra, a fiilor oamenilor, are putinta sa-si ima-
gineze sau sa-si zugraveasca Tn ea insasi slava minunata si negraita
pe care Domnul nostru o are prin invierea Sa din morti?

Urmarile contemplatiei in loculduhovnicesc

De aici reiese ca mintea, cand ajunge in locul duhovnicesc,
nu mai are nicio vedere sau contemplatie a unei fiinte trupesti
sau netrupesti, nici aJudecatii sau a Proniei. Intelesul niciunui
lucru din cate exista nu se va misca atunci in minte, ci numai
vederea Mantuitorului nostru, vedere care le sta Tnainte tutu-
ror fiintelor inteligibile, cuprinse de uimire. Cu adevarat, fratii
mei, nu voi minti daca spun ca, ori de cate ori amintirea acestei
vederi slavite Tmi rasare Tn minte, toate puterile trupesti si su-
fletesti sunt absorbite intr-o rapire negraita, si nici macar un
singur gand nu mi se mai misca in suflet, ci sunt cu totul rapit
in El. Daca un astfel de lucru se intampla unui om cu slabi-
ciuni si nedesavarsit ca mine numai la amintirea maretiei Lui,
ce vom putea spune ca traiesc oamenii puternici si desavarsiti,
care se desfateaza in toata vremea de vederea slavita a Mantu-
itorului nostru, Tn afara de situatiile pe care le-am amintit mai
sus? Cu adevarat, dupa cum Tn lumea minunata a sfintilor ingeri
nu se misca niciun gand din lumea aceasta separat de amintirea
si vederea Domnului nostru, tot asa nici mintea curata, care a
ajuns mai presus de locul limpezimii, nu mai are nicio vedere sau
amintire a ceva pamantesc, in afard de vederea Mantuitorului
nostru si de dulcea Sa contemplare. Mai mult, pentru cain
lumea ostirilor inteligibile si nevazute nu se afla nicio forma
sau asemanare materiala —lumea lor fiind duhovniceasca, asa
cum acde ostiri sunt duhovnicesti — nici vederea mintii curate,



I, 19-21

ajunse Tn locul duhovnicesc, nu are o forma sau vreo asemanare
cu ceva material. Intr-adevar, cand mintea va ajunge in acel loc,
va deveni ca acele ostiri si impreuna cu ele va slavi si va sfinti
slavitda Dumnezeire. Asa cum in lumea viitoare nu va mai fi ni-
ciun chip sau vreo asemanare cu ceva care apartine lumii noastre,
pentru ca aceea va fi mai presus de orice asemanare, forma sau
reprezentare din lumea aceasta, tot asa vederea unui om duhov-
nicesc nu are nici forma, nici asemanare cu ceva din lumea aceas-
ta, intrucat acolo vederea mintii este o arvuna a lumii viitoare si
toate lucrurile care i se dezvaluie acolo apartin lumii viitoare.

Vederea ,,in ghiciturda“si vederea ,,fata catrefata“

Apostolul a spus: ,,Acum vedem prin oglinda, ca in ghi-
citurd, slava invierii, dar atunci, fata catre fata“, cand vom
primi pe deplin invierea. Si inca: ,,Cele pe care ochiul nu le-a
vazut si urechea nu le-a auzit si la inima omului nu s-au suit,
pe acelea le-a gatit Dumnezeu celor ce-L iubesc.” Din toate
aceste cuvinte ale binecuvantatului Apostol reiese limpede ca,
ajunsa In locul duhovnicesc, mintea nu mai are nicio forma
sau asemanare materiald. Daca nadejdea pentru care mona-
hii lucreaza trezvia nu ar fi pe masura vederii mintii in locul
duhovnicesc, mai presus de orice forma sau asemanare mate-
riald, atunci ei ar fi cei mai nefericiti dintre toti oamenii. Dar
desigur ca nu asa stau lucrurile, ci dimpotriva, adica noi, mo-
nahii, asteptam si nadajduim ca, ajunsi in locul duhovnicesc,
vom vedea ceva care, Tn maretia sa, este cu mult mai presus de
simturile trupesti si de puterile sufletesti.

Urmariie acestei Tnvataturi apostolice

Potrivit cu demonstratia de mai sus, facuta de Apostol pen-
tru luminarea si Tnvatarea noastra, nu trebuie sa limitam Tna-
intarea duhovniceasca a mintii noastre la lucrurile materiale,
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nici sa ne intoarcem de la cele nevazute, pe care acum doar le

¢ Bw. 11,1 hadadjduim. De aceea spun si repet cd, daca intreaga noastra
cunoastere a lui Hristos, Domnul nostru, Tn aceastd lume si
slavita Sa vedere, care ni se arata in inima8 ar avea o0 asema-

o Gal2, 21 hare materiald, atunci Hristos a murit in zadar, iar venirea Sa
in lume nu ne este de niciun folos, iar patima si moartea Sa
pentru noi nu inseamna nimic. EI S-a aratat Tntr-o forma ma-
teriald si asemenea vechilor patriarhi si profeti, dar acum nu
Se mai Tnfatiseaza in acest fel sfintilor Sdi. Dupa ce Hristos,
Domnul nostru, S-a aratat in trupul pe care I-a luat pentru
mantuirea si innoirea tuturor fiintelor rationale, felul in care
ni Se arata noud si ostirilor Tngeresti nevazute s-a schimbat.
El nu ni Se mai infatiseaza intr-o forma materiala, asa cum a
facut-o celor din vremea Sa, ci doar Intr-o vedere slavita, care
este mai presus de orice forma si asemanare materiala.

Comparatii didactice

Spunem cad in locul duhovnicesc vedem Lumina, dar
aceasta Lumina nu este ca lumina noastra materialda. Spunem,
de asemenea, ca in acel loc avem parte de o hrana duhovni-
ceasca, dar acea hrana nu este la fel cu cea pe care o avem aici;
am mai spus Thainte cd mintea noastra va auzi acolo cantarea
de slava a ostirilor Tngeresti si ca acolo va vorbi, dar nu in felul
in care vorbim aici Tntre noi. Sunetul pe care mintea noastra
1l aude acolo este atat de duhovnicesc, incat simturile noastre
trupesti nu-1 pot sesiza, iar limba trupeasca nu poate spune
ceea ce i se face cunoscut mintii acolo, nici dacé este perceput
prin simtul vederii sau al auzului.

8 Importanta precizare de antropologie ascetica: contemplarile slavei
lui Hristos au loc Tn inim&. Pentru facultatea de vedere a inimii duhovni-
cesti, vide supra Studiul introductiv 5.8 si 5.9.
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I, 22 - 24

Negraitul experientelor din locul desavarsirii

Apostolul a mai scris, ca despre altcineva, si urmatoarele
cuvinte pe aceastd tema, ca indemn pentru corinteni: ,Daca a
fost in trup sau Tn afara de trup nu stiu, Dumnezeu stie cum
a fost omul acela rapit in rai si a auzit cuvinte de nespus, pe
care nu-i este ingaduit omului sa le graiasca.” El a aratat clar
prin aceste cuvinte ca lucrurile care 1i sunt descoperite mintii
n locul desavarsirii9 nu pot fi exprimate cu limba trupeas-
ca. De vreme ce omul, potrivit dumnezeiescului Apostol, nu
poate sa-si dea seama daca se afla in trup sau in afara de trup,
nseamna ca deasupra locului limpezimii nu exista taine si
descoperiri aratate mintii, pe care limba sa le poata exprima
prin cuvinte materiale, ca in celelalte descoperiri care ii sunt
facute Tn starile mai prejos de locul limpezimii.

Lipsa Lordeforma

Daca mintea nu poate exprima prin cuvinte tainele si des-
coperirile care i se fac acolo, atunci cum pot atatia oameni sa-si
imagineze si sa spuna cd, in locul aflat deasupra celui al limpezi-
mii, vederea mintii si sunetele subtiri ale cantarilor de slava, au-
zite acolo, aduse de fiintele inteligibile, au o forma? intr-adevar,
asacum Dumnezeu nu are nicio forma, dupa cum am spus mai
Tnainte, tot asa nimic din cele descoperite mintii acolo nu are
niciun fel de forma, intrucat toate lucrurile materiale, asemana-
rile, formele lor si numerelelOse afla mai jos de starea limpezimii.

9AIlta denumire pentru locul duhovnicesc.

10 Cf. Evagrie Ponticul, KG I, 7: ,,Cand sunt Tndepartate cele ce sunt
Tmpreund, este Tndepartat si numarul, iar cand numarul este Tndepartat,
atunci cel care este Th noi si cel Tn care suntem noi vor fi unul si acelasi.”;
»Sfanta Treime nu este ca patrimea sau ca cincimea, pentru ca acestea sunt
numere, ci Sfanta Treime este o fiinta simpld. Treimii numerelor 1i urmeaza
patrimea. Prin urmare, Sfanta Treime nu este o treime de numere. Numerelor
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De aici reiese ca, oricat s-ar stradui mintea aflata mai prejos de
starea limpezimii sa-si Tnalte privirea mal presus de lucrurile si
formele materiale, ea nu o va putea face, pentru ca aici Inca se
duc lupte duhovnicesti, iar acestea tulburda mintea. De aseme-
nea, vederea mintii primeste forme si asemanari materialell
atdta timp cat lucreaza in aceasta stare a limpezimii, dar in
starea mai presus de cea a limpezimii, ea este mai presus de
orice forma si asemanare a lucrurilor materiale si a numerelor.

Acolo nu se mai afla nici demoni, nici vreo rautate, ci numai

dreptatea, pacea si bucuria in Sfantul Duh.

0 ultima intAmpinare adusa obiectiilor

Oricine se Tmpotriveste la ceea ce am spus tinde, farad sd-si
dea seama, spre Thselare si nu a citit niciodata cartile parintilor
duhovnicesti, nici nu a trdit aceastd stare, nici nu a cunos-
cut starea limpezimii, nici pe cea de deasupra ei. Mai mult,
nu este constient nici macar de starea de curatie, nici de cea
de necuratie, ci vorbeste Tmpotriva judecdtii sanatoase, fard
sd cunoasca natura niciuneia dintre aceste trei etapel2. Acesti
asa-zisi Tntelepti nu stiu ca etapele pe care mintea le urmeaza
sunt sub forma treptelor unei scari, pe care ea urca pana cand

ajunge la varful scarii, unde sta Domnul.

treimii le premerge doimea, dar Sfintei Treimi nu-I premerge doimea, pentru
cd Ea nu este o treime de numere. Treimea numerica este alcatuita din insu-
merea unitatilor, dar Sfanta Treime nu este alcatuita din adunarea nunerelor,
pentru ca nici Treimea nu este dintre numere* {KG VI, 10-13).

11 Aceste forme si asemanari sunt indpariri ale mintii, provenite din
contemplarea Tntelepciunii de multe feluri a lui Dumnezeu, ascunsa ih
creaturi, aJudecatii si a Proniei.

12 losif Hazzaya foloseste alternativ, ca sinonime, termenii Joc*, «s»'
re si ,etapa“.



111,25-27

Starea limpezimii -pecetea adevaruluipe cartea virtutii

Limpezimea mintii este ca 0 pecete adevarata si ca un si-
giliu, pentru ca, atata vreme cat omul e mai prejos de starea
limpezimii, sigiliul nu este pus pe cartea virtutilor sale. Une-
ori, el lucreaza pentru Dumnezeu ca un naimit si 1si asteapta
plata in fiecare zi13 pentru ostenelile sale; alteori, el este ca un
rob care Tsi asteapta slobozirea. Cand omul ajunge Tn locul
limpezimii, se Tntdmpla cu el dimpotriva, pentru ca el atunci
este izbavit de numele de rob sau de naimit si este inscris, prin
infiere, intre fii, devine mostenitorul lui Dumnezeu si Timpre-
una-mostenitor cu lisus Hristos si, prin urmare, inceteaza sa
mai lucreze pentru Dumnezeu ca un rob sau ca un naimit,
ci lucreaza ca un fiu pentru tatal sau, este pecetluit cu pece-
tea Duhului Sfant, este pus peste toate avutiile Tatalui, toata
frica si teama lui se risipesc, dobandeste increderea fiilor si Il
numeste pe Dumnezeu , Tata“. Apostolul le-a scris romanilor
care au crezut in Domnul nostru: ,Nu am primit un duh al
robiei spre frica, ci am primit Duhul nfierii, prin care stri-
gam: Awa, Parinte\ Duhul Tnsusi marturiseste Tmpreuna cu
duhul nostru ca suntem fii ai lui Dumnezeu. lar daca suntem
fii, suntem si mostenitori - mostenitori ai lui Dumnezeu si
impreuna-mostenitori cu lisus Hristos.”

Participarea la Liturghia cereasca

Pe langa acestea, se Intamplad uneori ca, dupa ce un om a
fost ridicat in locul limpezimii si a fost Tnscris intre cei nfiati,
el s@ se invredniceasca de descoperirea tainelor lui Dumnezeu
si, de aceea, sa vada si sa auda totul intr-un mod duhovnicesc,
slujba si slavirea cantarii sale fiind unite intotdeauna cu cele

15 Imaginea e din Evagrie Ponticul, Sk 33: , Faptuitorul este un
niimit care Tsi asteapta plata.
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ale fiintelor inteligibile. Binecuvantat este omul care a fost
gasitvrednic de acest dar si de aceasta incredere, si care avazut
aceasta contemplatie slavita cu ochii mintii sale, iar cu urechi-
le inimii a auzit sunetul subtire care, Tn starea limpezimii, fi
este descoperit omului duhovnicesc!

Crede-ma, o, frate al meu, cand T1ti spun ca, ori de cate
ori mintea aude céantarile fiintelor inteligibile cu urechile ei
duhovnicesti, lucrarile ei sunt savarsite mai presus de simtu-
rile trupesti si de propriile puteri sufletesti, care ajung acum
tacute si se odihnesc ca intr-un somn, datoritd fericirii venite
din auzirea cantarii de slava a fiintelor inteligibile. Chiar daca
trupul doarme, aceste puteri ale mintii nu se opresc din slujba
lor aldaturi de fiintele inteligibile. De aceea, noaptea si ziua
sunt la fel pentru mintea aflatd vrednicd de acest dar, prin
harul Domnului nostru, Caruia fie slava din partea tuturor

fiintelor rationale pe care EIl le-a creat, si, facand asa,
a alaturat slavei Sale atat fapturile ceresti,
cat si pe cele pamantesti!
Amin.



Y

DESPRE LUCRARILE
IMBOLDURILOR

care apar Tn minte in vremea rugaciunii:
care sunt materiale, care imateriale,
care necircumscrise Si
fara forma



v, 1-3

Sufletul —corabie Tn bataia vanturilor

in vremea rugaciunii, sufletul se aseamana unei corabii
aflate Tn mijlocul marii. Mintea este asemenea capitanului
corabiei, iar imboldurile launtrice Tmping corabia Tncoace si
incolo, ca vanturile. Dupa cum nu orice vant care bate este
folositor pentru navigare, tot asa nu orice imbold care se mis-
can suflet in vremea rugaciunii este folositor pentru célatoria
lui, al carei tel este sa ajunga in portul ferit de furtuni.

Imbolduri materiale fi imateriale

Unele dintre imbolduri sunt folositoare, altele nu. Ulti-
mele intiparesc sufletul cu un fel de imagine si forma ma-
teriald, Tmpotrivindu-se Tnaintarii corabiei mintii, Impiedi-
cand carmaciul sa ajunga la portul dorit. Celelalte imbolduri
care se misca in suflet Tn vremea rugaciunii sunt imateriale:
ele sunt ca vantul usor, care duce corabia sufletului dincolo
de talazurile infuriate ale marii, spre portul plin de adanca
odihna.

Imbolduri necircumscrise

Mai sunt si alte imbolduri care apar la vremea rugaciunii,
insotite de o stralucire, numite ,necircumscrise”. Ele nu sunt
nici materiale, nici imateriale, ci necircumscrise, dupa cum
am spus, dar nu toate imboldurile imateriale sunt intotdeau-
na si necircumscrise. Sfintii Tngeri si natura sufletului nostru
nu sunt materiale, dar asta nu Tnseamna ca sunt si necircum-
scrise. Ele sunt imateriale, dar circumscrise, pentru ca exista
o singura Fiinta care e necircumscrisa, si toate imboldurile
legate de ea sunt oarecum necircumscrise, dupa cum spune
Profetul: ,Priceperea Lui nu are hotar.”

139
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Imboldurile materiale
Imboldurile materiale sunt toate intelesurile care se misca

in suflet prin intermediul simturilor trupesti. Aceste imbol-
duri materiale sunt vatamatoare pentru caldtoria sufletului in
vremea rugaciunii. Cu toate ca in alte clipe ele aduc castig,
totusi Tn timpul rugaciunii ele produc o vatamare sufletului.
Aceasta pentru ca la rugaciune doar imboldurile imateriale
indreapta sufletul catre ceea ce este iara hotar.

Imboldurile imateriale

in ceea ce priveste imboldurile imateriale, ele sunt o cu-
nostinta duhovniceasca launtrica, ascunsa in firea celor create,
o intelegere plind de uimire legata de contemplatia celor ne-
trupesti, precum si intelesurile care se inaltd din contemplarea
Judecatii si a Proniei dumnezeiestil. Toate aceste imbolduri
pot apdrea Tn timpul rugaciunii si sunt imateriale. Ori de cate
ori se arata in minte la vremea rugaciunii, ele indulcesc simtul
mintii2ca un fagure de miere si aprind toate puterile sufletesti
si trupesti cu caldura lor, asa incat lacrimi fara numar curg din
ochii omului datorita miscarii acestor imbolduri Th mintea sa.

Lacrimile nascute din imboldurile imateriale

Aceste lacrimi nu vin din suferinte sau din Tntristarea pen-
tru pacate, ci mai degraba se nasc din bucuria si fericirea si ui-
mirea fata de creatia lui Dumnezeu, de harul si de pronia lui
Dumnezeu, de bogatia milei Sale fata de noi, fiii oamenilor;
de marimea nerecunostintei noastre fata de El; de felul Tn care

1Imboldurile imateriale tin de contemplatia naturald secunda, potrivit

schemei evagriene.
2 Despre simtul mintii, vide supra Studiul introductiv 5.9 si Epistola,

nota 153.



ne-a adus la existenta si ne-a indreptat, cand noi nu existam si
nU aveam nici puterea de aveni la existenta, desi, cand El ne-a
creat, stia mai dinainte slabiciunea si nerecunostinta noastrg;
de felul Tn care, atunci cadnd am pacatuit si L-am maniat ale-
gand poftele cele rele, EIl, datorita iubirii Sale parintesti, nu
Si-a Tndepartat de la noi darurile purtarii Sale de grija; de
felul in care, atunci cand firea noastrd a ajuns intr-o stare de
deznadejde, EI L-a trimis pe iubitul Sdu Fiu, Domnul nostru
lisus Hristos, si L-a dat pentru noi chinurilor mortii, asa incat
sa ne mantuiasca pe noi, cei stapaniti de pacat; de felul In care
a gustat fiere si otet pentru noi, ca sa nimiceasca in noi otrava
sarpelui care ne-a omorat in Eden; si de felul in care, dupa
toate necuviosiile si hulele pe care le-am indreptat impotriva
Lui, El ne-a pregatit, prin negrdita Sa mila, o alta lume, plina
de bunatati, si a revarsat asupra noastra darul Tnvierii, prin
care ne ridicam din patimile stricaciunii si devenim nestrica-
ciosi, nemuritori, neschimbatori, nepatimasi, iara trebuinte,
asa incat ne Tnaltam in toatda vremea impreuna cu El in inte-
legerea tainelor Sale si a slavitei Sale vederi.

Imboldurile ,,fara hotare”

Ca urmare a tuturor acestor lucruri, imboldurile mintii se
intind din spatiul lucrurilor materiale spre imboldurile fara
hotar, care constau Tn uimirea inaintea lumii viitoare si in
vederea si contemplarea Sfintei Treimi. Intr-adevar, cand ve-
derea mintii se uneste cu lumina Slavitei Treimi, imboldurile
primite de ea devin, de asemenea, fard hotar. Nimeni dintre
cei vazatori sau gnostici nu va putea atunci sa-si mai deose-
beasca mintea de contemplarea acelei slavite lumini a Sfintei
Treimi, pentru ca toate camarile tainice ale inimii sale i vor
fi atunci umplute de acea binecuvantatd Lumind, care nu are
nici chip, nici forma, nici asemanare, nici ceva material, nici
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numar, nici culoare. Sau, mai degraba, Lumina aceea, care nu
are nicio forma sau asemanare, este o Lumina unica, deoarece
simtul duhovnicesc al vdzului este simplu.

Starea de uimire . arvuna bunurilor viitoare
M ai trebuie sa-ti spun ca, in acel moment, nu mai exista ni-
ciun fel de miscari, de gadnduri, de miscari ale mintii, ci doar
o stare de uimire, care este mai presus de toate lucrarile min-
tii, imboldurile si gandurile. Aceasta este arvuna bunurilor
viitoare, pregatite neamului omenesc, Tnca pe cand noi nu
existam, prin mijlocirea Domnului nostru lisus Hristos, adica
tuturor fiintelor rationale, multumita bogatiei milei iubitului
Tatd, Care ne-a creat ca sa ne facd partasi la cunoasterea slavei

Sale, asa incat sa devenim asemenea Lui, nemuritori,

desfatandu-ne de slava Sa. Fie ca El sda ne faca pe
toti vrednici, prin harul Sau, de slavita Sa
vedere - aici, ca o arvuna, iar acolo,
ca realitate deplina!
Amin.



DIN CARTEA INTREBARILOR:

despre felul in care este cunoscut Duhul Care
lucreaza in noi, cum se descopera puterea Lui
si care este semnul prin care Duhul Tsi
vadeste lucrarea Sa
n noi

* Pana la Primul Razboi Mondial, Cartea Tntrebarilor se gasea in
Biblioteca de la Seert, catalogata cu numarul 79, dar acum este pierduta,
~ exceptia sectiunii traduse aici.
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lubireapentru Dumnezeu

Primul semn al lucrarii Duhului este acela ca iubirea lui
Dumnezeu arde in inima ca un foc. De aici se nasc in inima
ura fata de lume si deplina lepadare de ea, iubirea singu-
ratatii si a ascezei, care este maica si Tnvatatoarea tuturor
virtutilor.

Smerenia

Al doilea semn, o, frate al meu, care iti va ardta ca Duhul
primit la Botez lucreaza in tine consta in nasterea adevaratei
smerenii in sufletul tau. Nu vorbesc de smerenia trupului,
ci de adevarata smerenie a sufletului, care 1l face pe om sa se
socoteasca pe sine prafsi cenusa, un vierme, si nu un om, in
ciuda darurilor mari si minunate pe care i le face Duhul ce
locuieste Tn el. Tn ochii lui, toti oamenii sunt sfinti si mari,
nimeni nu este bun sau rau, drept sau nedrept. Din smerenie
se nasc Tn suflet pacea, blandetea si rabdarea necazurilor.

Bunatatea fi iubirea pentru semeni

Al treilea semn al lucrarii Duhului Tn tine este bunatatea,
care exprima chipul lui Dumnezeu din tine. Datorita buna-
tatii, cAnd mintea ta se largeste ca sa-i cuprinda pe toti oame-
nii, lacrimi iti curg din ochi ca din niste izvoare de apa, ca si
cum toti oamenii ar locui Tn inima ta, iar tu 1i Tmbratisezi cu
dragoste si ii saruti, revarsandu-ti bunatatea peste toti. Cand
iti amintesti de ei, inima ti se aprinde de puterea lucrarii Du-
hului din tine, ca de un foc, iar de aici bunatatea sporeste in
inima ta, asa incat nu mai spui niciun lucru neplacut vreunui
om, nici macar nu mai gandesti ceva rau despre cineva, ci faci
bine tuturor, atat in cuget, céat si cu fapta.

dh.2L6
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Pomenirea lui Dumnezeu

Al patrulea semn din care vei sti cd Duhul lucreaza in tine
consta din adevarata iubire, care nu-ti mai lasa in minte nicio
altda amintire, in afara de pomenirea lui Dumnezeu. Aceasta
este cheia duhovniceasca ce deschide usa launtrica a inimii, in
care este ascuns Hristos, Domnul nostru, al Carui locas este
duhovnicesc si incapator, si a Carui vedere este o lumina ne-
graitd. Din aceasta iubire se naste credinta care vede lucrurile
tainice, pe care mintea nu are putinta sa le astearna pe hartie
si pe care Apostolul le-a numit ,ipostasul lucrurilor nadajdui-
te*, care nu sunt cunoscute cu ochii trupesti, ci sunt cunoscu-
te numai cu ochii mintii, Tn camara launtrica a inimii.

Vederea luminii mintii fi contemplatiile care urmeaza

Al cincilea semn al lucrarii in tine a Duhului primit la Bo-
tez consta in contemplarea luminoasa a propriei tale minti, pe
care o vezi in vazduhul inimii tale ca cerul albastru, de culoarea
safiruluil. Aceasta contemplatie primeste lumina Sfintei Tre-
imi, iar acest semn te conduce la contemplarea firilor create si
materiale, de la care te Tnalti la cunoasterea firilor inteligibile.
De la acestea din urma te vei Tnalta la descoperirile si tainele
Judecatii si Proniei dumnezeiesti2. Acest urcus treptat te Tnalta
si te face partas la fericita lumina a lui Hristos, Domnul nos-
tru. De la aceasta slavita si sfantd contemplatie vei ajunge la o
rapire deasupra intregii lumi, ale carei desfatari sunt de nespus.
De la aceasta rapire vei dobandi vorbirea limbii duhovnicesti3

1Cf. Evagrie Ponticul, Sk 2.

2 Sunt condensate aici etapele evagriene ale cunoasterii naturale
secunde si prime, precum si contemplareaJudecatii si a Proniei dumneze-
iesti {cf. Evagrie Ponticul, PrProlog 8; S 1 laEccl. 1, 1).

5 Este vorba, se pare, de o lucrare a harului asemanatoare harismei



si cunostinta ambelor lumi: a celei care a trecut si a celei care
va fi. De asemenea, vei dobandi o simtire a tainelor lucrurilor
viitoare, Tmpreuna cu simturile duhovnicesti ale mirosului si
gustului; la fel, vei auzi glasurile subtiri ale fiintelor duhovni-
cesti: bucurie, veselie, saltare, slavire, cantari, imne si ode de
preamarire; vei simti comuniune cu ierarhiile duhovnicesti si
vei vedea sufletele sfintilor, raiul, vei avea parte de mancarea
din pomul vietii si de convorbirea cu sfintii care locuiesc acolo,
precum si de multe alte lucruri negraite.

Cele de mai sus sunt semnele pe care, daca le afli in tine,

vei putea cunoaste ca Duhul Sfant, pe Care L-ai primit la
Sfantul Botez, lucreaza in tine.

Reprezentari mentale de persoane fi reprezentarile materiale

ntrebare: Care este diferenta dintre reprezentarile mentale
de persoane si cele materiale, care patimi le insotesc si ce ni-
miceste aceste forme, in lupta lor impotriva ostenelilor mintii?

Tn Cartea capeteloram scris, Tntr-adevar, despre aceste doua
feluri de reprezentari, dar nu am facut deosebirea dintre ele.

Reprezentarile mentale de persoane

Raspunsul monahului-. Exista o mare deosebire intre repre-
zentarile mentale de persoane si cele materiale. Cele din urma
sunt nascute de gandurile de desfrénare, iar primele, de gan-
durile de slava desarta. Reprezentarile mentale de persoane,
provenite din slava desarta, sunt cele pe care demonii ni le
formeaza in minte sub chipul unor Tngeri vazuti, care au fie 0
infatisare umana, fie de Tnaripate, fie o infatisare asemanatoa-
re cu un stalp de lumina sau cu discul soarelui.

glosolaliei {cf. 1 Cor. 12, 10; 14 passini).
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Remediile

Cand aceste reprezentari - care provin, cum am spus, din
slava desarta si din mandrie - lupta impotriva sufletului, aces-
ta din urma trebuie sa alerge la smerenie, sa se socoteasca pe
sine praf, cenusa si maturatura a Tntregii creatii, sa arate ascul-
tare, rabdare Tn necazuri si dispretuire de sine, sa nu creada ca
cineva are o parere inaltd despre el. Prin aceste exercitii asceti-
ce reprezentarile mentale de persoane vor fi alungate din fata
mintii care se osteneste, ca praful dinaintea vantului.

Reprezentarile materiale

Tn ceea ce priveste reprezentarile materiale, ele se nasc din
gandurile de desfréanare, de intristare si de manie. Prin aces-
tea, demonul alcatuieste Tnaintea mintii imagini si reprezen-
tari de femei. Face sa apara Tnaintea mintii chiar si imagini
de animale, de stanci si de munti. Uneori aceste reprezentari
materiale apar ca avand o natura materialda dubla —dupa cum
au fost vazute de catre unii Parinti — adicd simt imaginea
unui om impreuna cu cea a unui animal.

Remediile

Toate aceste reprezentdri sunt numite ,reprezentari mate-
riale” si sunt alungate de la ochii mintii de post, priveghere,
metanii si neincetata rugaciune a mintii. Pe scurt, as putea
spune ca orice gand care formeaza Tn inima imaginea unei per-
soane sau fiinte inteligibile este numit ,reprezentare mentald“,
iar gandurile care se misca prin minte fara sa formeze nicio
imagine a unei fiinte inteligibile sunt numite ,reprezentari
materiale”. Aceasta este deosebirea intre reprezentarile mentale
de persoane si cele materiale, iar acestea sunt leacurile pentru
vindecarea fiecareia dintre ele. Se vede, de asemenea, ca slava
desartda, mandria si parerea de sine formeaza si dau nastere lao

buna parte din reprezentarile mentale de persoane.
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EPISTOLA DESPRE
LUCRARILE HARULUI

adresata catre unul dintre prietenii sai.
Cititorule, intelege, minuneaza-te si lauda-L
pe lisus, Dumnezeul
nostru!



VI, 1-4

Salutare

Binecuvantat fie Dumnezeu, Tatal Domnului nostru lisus
Hristos, Care a descoperit tainele iubirii Sale in inimile noas-
tre si a vadit lucrarea harului in mintea noastra!

Am auzit de la fratii preaiubiti care ne-au vizitat, o, omule
al lui Dumnezeu, ca imi porti o mare iubire si acelasi lucru
I-am simtit si citindu-ti scrisoarea pe care mi-ai trimis-o. Da-
toritd acestei bune marturii despre tine, am dorit sa unesc
iubirea mea cu iubirea ta si sa-ti scriu in legatura cu lucrurile
despre care m-ai rugat pe mine, smeritul.

Vederi adevarate si vederi amagitoare

Trebuie sa stii, o, stapane, ca unele dintre vederile pe care
le-ai avut sunt adevarate, iar altele sunt o nalucire plind de
Tnselarea amagirii si de greseald. Pentru ca locuiesti departe de
mine si nu poti veni lesne aici, vreau sa-ti scriu intr-o epistola
cele despre aceste lucrari ale harului.

Afundarea mintii Tn adancul sufletului

Mi-ai scris urmatoarele: ,,Uneori stau si imi cercetez sufle-
tul si observ ca in el nu se misca niciun gand, nici de dreptate,
nici de la vrajmasi. Mintea este afundatal in adancul sufletu-
lui fara nicio lucrare si fara sa incerce sa aduca nici macar o
doxologie. Peste puterile trupesti si sufletesti domneste atunci
o liniste deplina, Tn asa fel incat mintea nu doreste nici sa

1  Afundarea mintii in adancul sufletului se petrece cand ajunge n

locul sau starea limpezimii, stare pe care Moise n-a depa$it-o niciodata,
spune Awa losif. Locuirea n lerusalim este ,,botezul mintii si corespunde
locului duhovnicesc, atins dupa trecerea lordanului.
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citeasca, nici sa psalmodieze, ci doar primeste dinlauntru o
hrana, din care se hraneste si trupul.”

Atatavreme cat mintea este in acest loc, iubite frate, stareaei
e mai buna decét oricare alta dintre lucrarile care au loc n su-
flet. Gnosticii spun c&, in starea aceasta, Duhul Sfant hraneste
tainic mintea cu o hrana care hraneste si trupul, fara ca acesta
sa mai simta trebuinta méancarii obisnuite. Afundarea mintii in
aceasta stare este, cu adevarat, asemenea celei a binecuvanta-
tului Moise pe muntele Sinai. Atata timp cat ramai in aceasta
stare, sa nu doresti sa citesti sau sa psalmodiezi, ci doar tine-ti
mintea Tn curatie, adica nu parasi starea de liniste. Daca este cu
putinta, atata timp cat mintea raméane Tn aceasta stare, sa nu ai
legaturi cu niciun om, iar daca se poate, sa nu auzi nici macar
cantecul pasarilor, ci intra Tn chilia cea mai din interior, Tnchide
toate usile si sileste-te sa dai curs la ceea ce s-a facut in tine2

Starea ,lucrarii intelesurilor”

Cand aceasta stare s-a indepartat de tine, va fi urmata de
cea a ,lucrarii intelesurilor®. Aici, trebuie sa te pazesti de de-
monul Tmprastierii. Atata timp cat intelesurile se misca in
minte, pastreaza tacerea si randuielile date pentru prima stare.
Daca Tnsd mintea incepe sa hoinareasca dupa intelesurile afla-
te In afara ei, reprezentandu-si anumite imagini, si sa-si for-
meze propriile ei ganduri, abandoneaza regulile primei stari
si Incepe de Tndata sa psalmodiezi, sa citesti si sa faci metanii
inaintea Crucii. Ridica-te cu putere si vigoare si nu-i Tngadui

2 Regasim aia cateva dintre Tnvataturile care, scoase din context si
rastalmacite, au stat la baza condamnarii Awei losif de cétre Patriarhul
Timotei 1 Tn 786/7. Pentru situarea lor in contextul mai amplu al scrierilor
Awei losif, vide supra Studiul introductiv 3.



mintii sa iasa dincolo de usa launtrica a inimii, pentru ca ast-
fel nu-si va pierde viata prin Tmprastierea gandurilor.

Stareaplacerii citirii sipsalmodierii

Daca mintea este pazita de Tmprastierea gandurilor, aceas-
ta stare a lucrarii intelesurilor va fi urmata de o alta, aceea a
placerii psalmodierii si a citirii. Flacara psalmodierii si a citirii
va fi atunci aprinsa in inima Tntr-o asemenea masura, incat,
de este cu putinta, chiar si atunci cand omul se asaza la masa
pentru a méanca, mintea lui va fi stapanita launtric de cuvin-
tele psalmilor si de cele citite. Totusi, aceasta stare este insotita
de lucrarea demonului slavei desarte. De aceea, atunci cand
psalmodiezi sau cand citesti, cerceteaza-te si vezi daca o faci
de dragul iubirii de Dumnezeu sau daca in mintea ta se for-
meaza alte imagini, de dragul carora ea psalmodiaza si citeste.

Lacrimi si intrarea in locul limpezimii

Daca mintea a fost eliberata de gandurile slavei desarte,
atunci starea placerii psalmodierii si a citirii este urmata de o
altastare, in care curg lacrimile si monahul cade neincetat ina-
intea Crucii. Aceste lacrimi nu curg in mod silit, iar vointa nu
are nicio putere asupra lor, ci le varsam doar datorita focului
care Tnfierbanta launtric sufletul, fara participarea trupului.
Starea acestor lacrimi reprezinta hotarul dintre curatie si lim-
pezime, iar lacrimile fac mintea sa intre Tn locul limpezimii.

ContemplareaJudecatii si a Proniei
Dupa lucrarea acestor lacrimi, mintea are parte de lucrarile
~or doua contemplatii, adica a Judecatii dumnezeiesti si a
foniei. Din contemplarea acestora sufletul este umplut cu
lubirc de oameni si cu o rugdciune neincetata pentru Tntoar-
lor la Dumnezeu. Cand mintea priveste in ea Tnsasi, i
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va vedea pe toti potrivit chipului lui Dumnezeu, dupa care au
fost creati, iar in aceasta contemplatie nu vede pe nimeni nici
drept, nici nedrept, nici rob, nici liber, nici taiat imprejur,
nici netaiat imprejur, nici barbat, nici femeie, ci Il va vedea pe
Hristos ca fiind totul n toate.

Imboldul defoc fi de lumina

Aceasta stare e urmata de o alta, a unui imbold care se naste
n inima si se inalta din ea. Acest imbold este ca 0 lumina ames-
tecata cu foc. in aceasta stare, avem o lucrare puternica a Du-
hului Sfant, care are loc n cel de-al treilea si al patrulea simt3.

Auzirea doxologiilor Tngeresti

Aceasta lucrare este urmata de o stare mai Tnaltd, in care lu-
crarea harului Tnraureste doar cel de-al doilea simt4. in aceasta
stare, omul aude glasuri subtiri care Tnalta o doxologie, pe care
puterile trupesti si sufletesti nu o pot exprima cu limba tru-
peasca. Aceasta stare si aceasta doxologie tin de lumea viitoare
si de arvuna bunatatilor ce vor sa fie, pentru ca aceasta este
lucrarea acelui Duh despre Care binecuvantatul Apostol aspus
ca ,mijloceste pentru sfinti“. in aceasta stare vei contempla
ceata stelelor5 rationale si vei auzi glasurile lor subtiri, cu care
mintea ta se uneste Tn doxologie, pe masura ce ele se fac auzite.

3 Ordinea celor cinci simturi, pentru losif Hazzaya, este: vederea,
auzul, mirosul, gustul, pipaitul.

4 Cel al auzului.

5 Adica a Tngerilor. E vorba de contemplatia naturald prima. Despre
vederea unor ,stele”, Awa losif Hazzaya va scrie mai pe larg in Lucrirtlt
harului, c. 5-10.

4]



Unirea luminii mintii cu Lumina dumnezeiasca

Dupa aceasta doxologie, mintea este adusa la tacere si absor-
bitd de vederea LuminiLacestei contemplatii inalte si imateri-
ale, ca pestele Tn mare. In aceasta noua stare, mintea se uneste
cu lucrarea dumnezeiasca savarsita in ea si ele devin una. Acum
lumina mintii nu mai e separata de marea in care ea Tnoata. in
aceasta stare, lucrarea harului Tnraureste doar primul simt.

Aceasta stare este urmata de o alta, In care omul este in-
vesmantat cu foc din talpi pana in crestet, astfel incat, daca se
priveste pe sine Tnsusi, nu-si mai poate vedea trupul material,
ci doar focul cu care este invesmantat. Aceasta este starea des-
pre care avorbit Sfantul Evagrie, cand a facut deosebirea intre
gnostici si cei care nu au cunostinta. El a spus: ,Cei care au
acum trupuri duhovnicesti domnesc in lumile care au fost cre-
ate si cei legati de trupul faptuitor vor domni in lumile viitoa-
re“6. El numeste aici ,trupuri duhovnicesti* trupurile sfintilor
care au ajuns Tn starea pe care am descris-o.

Pilda Avvei Arsenie

Pentru ca nimeni sa nu se indoiasca de aceasta, voi mai
aduce o marturie, pentru a Tntari Tnca o data acest adevar.
Binecuvantatul Paladie scrie despre Awa Arsenie ca, atunci
cand se ruga si se gasea Tn starea aceasta in care devenea Tn
intregime ca un foc, un frate, care era un gnostic7, a venit ,Si
I-a vazut pe fereastra pe Batran cuprins cu totul de un foc“.
Autorul spune ca fratele a fost vrednic sa-I vada pe Awa Arse-
nie in aceasta stare, pentru ca era el Tnsusi un vazator8.

6 Cf. Evagrie Ponticul, KG I, 11.

7 Gnostic, Tn sensul ca ajunsese la etapa contemplatiei, a cunoasterii
duhovnicesti.

* Raiul Parintilor 11, 145.
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Lucrarea harului asupra celor cinci simturi

Dupa aceasta stare urmeaza o alta, care nu poate fi infatisa-
ta prin scris. Sa stii numai atat, ca ea exista, si iata semnul ei: In
ea, al doilea si al treilea simt nu mai lucreaza, iar al patrulea nu
se mai deosebeste de al cincilea, ci unul creste si altul se mic-
soreaza, iar hrana amandurora este aceeasi Tn aceasta stare. in
cele doua stari pe care le-am descris mai sus9, primul si al cin-
cilea simt sunt in lucrare, iar n starea care urmeaza dupa cea
de mai sus - si care e una de bucurie - curg lacrimi din ochi.

Starea bucuriei
Omul nu stie care este pricina acestei bucurii. El stie doar

ca e bucuros, dar nu stie de ce. in aceasta stare lucreaza al
patrulea si al treilea simtl0, pentru ca lucrarile acestor doua
simturi sunt legate una de cealalta.

Vorbirea Th duh
Dupéa aceasta stare urmeaza cea a izbucnirii vorbirii du-

hovnicestill, care e o lucrare a celui de-al doilea simt.

Despre Tnselare

Pana aici ti-am aratat, dupa putinta noastra, lucrarile ha-
rului pana la aceasta stare. Acum vom vorbi, iubitule, despre
sugestiile Tnseldtoare, care se aseamana cu adevarul, ale raz-

vratitilori2.

9La paragrafele 12 si 13.
10Simturile gustului si al mirosului.
11 Stare asemanatoare celei a vorbitorilor ,in limbi“din Bisericaapostolici

(cf. 1 Cor. 12, 10; 14 passwi).
12 Prin ,,razvratiti“ simt numiti demonii care s-au rasculat impotriva

lui Dumnezeu.
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Caldurapatimasa

Mai Tntai, vom discuta despre starile in care se produce
caldura. La asceti, demonul desfranarii incepe sa produca o
caldura in acest fel: aceasta caldura Tncepe de la cap n jos,
producand o impovarare puternica a capului, tulburédndu-1 si
aducand apasarea unui somn greu. Tnainte ca demonul sa-si
poatd arunca in om samanta rautatii sale, el 7i sugereaza ca n
timpul lucrarii acestei calduri nu are nevoie nici s citeasca,
nici sa psalmodieze. Daca omul 1l asculta, demonul si va spo-
ri caldura, pana la a-i vatama creierul. Daca omul nu asculta
de sfatul demonului, ci Tncepe sa psalmodieze si sa citeasca,
demonul va cobori de la cap si isi va aprinde caldura sa in
jurul inimii sau Tn spate, in dreptul inimii.

Semnul olfactiv al Tnselaciunii demonului

lata care este semnul Tnseldciunii sale: cand caldura lui se
starneste, Tncepe si 0 amorteald sa cuprinda trupul, iar in om
staruie o tulburare a gandurilor de slava desarta, impreuna cu
ganduri desarte, si mintea este foarte Tmprastiatd. Demonul
produce acum si un miros inselator. Semnul ca mirosul vine de
la el este urmatorul: cu cat demonul Tsi raspandeste mai mult
mirosul, cu atat mai mult stdpaneste in suflet tulburarea gan-
durilori3. Demonul Tsi ia mirosul din naturile create, iar miro-
sul are o asemanare cu acestea; mireasma harului Tnsa nu are
nicio asemanare cu cele care provin din naturile create, pentru
cd ea nu se aseamana cu nimic pamantesc, care cade sub simtul
mirosului. In aceasta stare, nevoitorii trebuie sa privegheze, sa
se inchine si sa cada Tnaintea Crucii, pana cand ispita va trece.

13 Sitnscrierile filocalice ale Parintilor greci eseistaavertismente Tmpotriva

manifestarilor olfactive ale demonului - de cele mai multe ori placute- prin
care ei Tncearca sa-1 insele pe monahul care se roaga.
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Réaspéandirea calduriipatimase si remediile ei

Dusmanul trece, apoi, la madularele de jos si incepe sa le
infierbante cu caldura lui, aducand si ganduri de desfranare.
Aceasta caldura urcad pana la rinichi. Leacul ei este postul, prive-
gherea continua, infranarea de la bautul apei, precum si mersul
pe jos indelungat, insotit de psalmodiere si de citire, precumsi
dormitul asezat, nu culcat, atata timp cat dureaza aceasta ispita.

Ascultda acum alte feluri de reprezentari care provin de la
demoni.

Alte naluciri demonice: reprezentarile intunecate

Cand, Tn timpul contemplatiei, vezi ca apare reprezentarea
unui foc material (compus), sa stii bine si sa te pazesti, pentru
ca acesta este 0 capcana a inselatorului, care vrea sa te prinda
spre pierderea ta. Tu insa, o, ostenitorule, priveste cu atentie
la reprezentarea aceea exterioara si vei vedea in ea o alta for-
ma, plind de Tntunecimi. indata ce privirea unui gnostic va
cadea pe reprezentarea dinaintea lui, se va vadi si Tnselaciunea
sugestiei demonice.

Alte aparitii Tnselatoare

Daca vezi Tnaintea ta ceva asemanator unei sfere, sa stii ca
este, de asemenea, o nalucire a demonilor. Acelasi lucru este
adevarat daca vezi ceva ca niste stele, sau ca un curcubeu care
apare pe cer, sau ca un tron, sau ca un car, sau cai de foc. Toate
aceste lucruri, o, frate, sunt inseldciuni ale demonilor. Pe scurt,
tot ceea ce vezi Tn afara ta sub forma acestor reprezentari este o
inselaciune a demonilor, pentru ca vederea unei contemplatii
adevarate este simpla si nu are nicio forma compusa, fie ca
este vazuta inlauntru, fie Tn afara. Tn ceea ce-i priveste pe de-
moni, ei Nu au nicio putere asupra ta, ca sa patrunda inlauntru
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si sa-ti arate reprezentarile Tnseldatoare. Daca totusi vezi uneori
n tine imaginea unei sfere sau a unei stele, nu te teme, pen-
tru ca si sufletul se vede uneori Tn acest fel. Dar fereste-te de
lucrurile care se arata in afara ta.

Aparitii provocate de demonii maniei, desjranarii si mandriei

Fereste-te, de asemenea, o, frate, de o altd reprezentare pe
care ti-o aratd demonii, alcatuita si din lumina si din intune-
ric. Aceasta este lucrarea duhului méniei. Mai exista inca un
fel de vederel4, in care lumina se raspandeste brusc, iar aceasta
este o nalucire adusa de demonul desfranarii. in sfarsit, mai
exista o vedere sub forma de foc, care este adusa de demonul
mandriei.

Semnul deosebitor

Toate acestea trebuie sd le deosebesti, o, frate, cu ajuto-
rul urmatorului semn: ori de céate ori vei vedea ca una dintre
aceste vederi ti se arata, iar pacea si linistea domnesc asupra
cugetului tau, sa stii ca este vorba de o lucrare a harului, fara
nicio Tnselaciune. Daca totusi, cand vezi aceste vederi, pute-
rea vazatoare a sufletului tau incepe sa se adune in ea Tnsasi,
iar inima ti este plind de un simtamant de apasare, sa stii ca
reprezentarile vederile sunt produse de demoni. Lucrul aces-
ta este valabil pentru toate reprezentarile si vederile pe care
demonii le arata sufletului si care le imita pe cele care, sub
lucrarea harului, se produc Tn suflet in vremea rugaciunii.

¥, Vedere* are aici sensul de aparitie Tn planul vizual al mintii a unei lu-

ngim, imagini sau reprezentari mentale. Traduce pe siriacul ik o« (dmuta),
»forma“, ,,imagine”, ,,aratare”, ,,aparitie vizuala“.
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incheiere

Ti-am scris pe scurt aceste lucruri, o, iubitul meu, potrivit
cu rugamintea pe care mi-a facut-o dragostea ta. Tu, ca un
lucrator harnic, sa citesti si sa intelegi randurile pe care le ai
in fata, si roaga-te pentru mine!

Sa mai stii, de asemenea, o, stapane, ca daca reprezentarile
amintite mai sus sunt de-a dreapta, trebuie sa ne intetim ruga-
ciunile si sa lasam ,tarana“ sa ne insufle cu ganduri duhovni-
cesti; iar daca ele sunt de-a stanga, trebuie sa strigdm cu durere
de inima catre Singurul care poate sa ridice chiar si din mortj.

Binecuvantat este omul care s-a Tndeletnicit cu ceea ce se
afla in sine Tnsusi si binecuvantat este omul care a fost gasit

vrednic de desfatarea a ceea ce este n el insusi! Fie ca stim,
fie ca nu stim, trebuie sa ne socotim pe noi nsisi
nestiutorild! Fie ca suntem drepti, fie ca suntem
nedrepti, trebuie sa ne gasim scaparea
la mila lui Hristos!
Amin.

5 S& nu ne considerdm ,,gnostici“ pentru ca am avut parte de astfel de
contemplatii.
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DESPRE
CALEA SCURTA CATRE
DUMNEZEU

0 epistola a lui Rabban losif catre unul
dintre prietenii sai, care i-a cerut sa-i arate
prin ce lucrare ajunge omul mai aproape de
Dumnezeu mai mult decat prin toate celelalte
virtuti; si care este calea scurta prin care poate
omul sa-l afle pe Dumnezeu mai repede
decat prin toate celelalte cai
care ne aduc aproape de
Dumnezeu.
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Cuviosia Ta, o, iubitorule de virtuti, ne-ai scris mai de-
mult, cerdndu-ne sa-ti aratam calea care duce repede la Dum-
nezeu si poruncile pe care ar trebui sa ne silim sa le implinim
mai mult decét restul poruncilor Mantuitorului si Domnului
nostru lisus Hristos; adica acele porunci care le cuprind pe
toate celelalte si pe care, straduindu-se sa le implineasca, omul
va afla arvuna bunatatilor ce vor sa fie.

Calea cea scurtd: iubireapentru Dumnezeu sipentru aproapele

Prima si ultima dintre toate poruncile pe care Dumne-
zeu le-a dat fiintelor rationale, prin care oamenii si ingerii se
indreapta grabnic catre El, este iubirea pentru Dumnezeu si
iubirea pentru aproapele. Cand Dumnezeu a scris poruncile,
mai Intéi a dat-o pe prima, zicand: ,Ascultd, Israele, Domnul
Dumnezeu este singurul Domn*“; iar dupa ce i-a poruncit sa
seTnchine singurului Dumnezeu, in afara de Care nu mai este
alt Dumnezeu, i-a aratat felul lucrarii care i aduce pe oameni
repede catre El, zicand: ,Sa-L iubesti pe Domnul Dumnezeu
din toata inima ta, din tot cugetul tau, iar pe aproapele tau,
ca pe tine Tnsuti.” Aceasta este lucrarea care il duce pe om
grabnic la Dumnezeu si aceasta este calea scurta, pe care nu
se afla nici urcusuri, nici coborasuri. Cararile ei sunt potrivite
si palatele ei sunt pline de lumina si de fericirea vietii vesnice.
Acesta este locul Tn care niciun picior strain nu a calcat, iar
comoara si bogatia locuitorilor lui nu a fost furata de talhari.
Nimeni dintre cei care intrda Tn acest loc nu se teme Tn inima
sa ca avutia céstigatd cu propriul sénge i-ar putea fi furata.
Acest loc este plin peste tot de izvoare cu apa vie, despre care
Domnul nostru spune: , Tot cel ce crede in Mine va bea din
apa pe care Eu i-o voi da lui, si din inima lui vor curge rauri
de bogatie a cunostintei, din care el le va da si altora sa bea.”

Deut. 6,4-5

tf Mc. 12, 30-31

df. in. 4,14;
7,38
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Siguranta acestei cai

Aceasta este prima si ultima cale care 7i duce aproape de
Dumnezeu pe cei care vor sa fie fiii lui Dumnezeu si adunarea
mostenitorilor lui lisus Hristos. Pe aceasta cale nu sunt hoti,
nici talhari la drumul mare, si nimeni dintre acestia nu ne pan-
deste pe ea. Pe aceasta cale nu este nici frica, nici intuneric,
dupa cum spune Scriptura: ,In iubire nu este frica, ci iubirea
desavarsita alunga frica.“ Pe ea nu se afla nicio imagine inge-
latoare, niciun drum lung, nicio lucrare si ostenealda de multi
ani, ci indata ce omul Tncepe sa umble pe ea, intra si locuieste
in slavitele ei lacasuri. Nici primul, nici ultimul dintre cei care
ajung acolo nu 1i vad hotarele, iar lacasurile ei sunt multe.

Cetatea din Thaltime

Exista o cetate construita asa incat sa-i intampine pe cei
care cred in ea si, atata timp cat ei vad cetatea aceasta cu por-
tile deschise si, in ea, pe Tmparatul a Carui fata straluceste
de lumina, ei nu vor obosi umbland catre ea. Cetatea este
construita pe o Tnaltime, pentru a-i Tntdmpina pe cei care 0
privesc, iar calea care duce la ea este, de asemenea, taiata in-
tr-o inadltime. Trebuie sa-ti aratam acum care este scara care te
Tnalta la acea inaltime si te face sa mergi pe calea vietii, si care
este usa cea stramta pe care intri in patria Luminii.

Scara catre ea

Scara care te Tnalta la acea sfanta Tnaltime este rugaciunea.
Nu ma refer doar la rugaciunea trupeasca, ci la cea savarsita
si cu trupul, si cu sufletul. Dupa cum omul este alcatuit din
doua parti, trupul si sufletul, tot astfel rugaciunea nu este nu-
mita rugaciune decat daca e facuta si cu trupul, si cu sufletul.
Nu exista pacat care sa nu fie iertat prin rugaciune, nici vreo
pedeapsa dumnezeiasca pe care sa n-o putem finlatura prin
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ea. Nicio descoperire nu are alta cauza decat rugaciunea si nu
existd taine sau simboluri pe care ea sa nu le poata talcui.

Exemple din Scriptura

Cine i-a dat Anei un fiu, pe prorocul Samuel, daca nu ruga-
ciunea? Cum altfel s-aimpacat Dumnezeu cu fiii lui Israel - pen-
tru cd ei parasisera slujirea Lui si se inchinasera vitelului  decét
prin rugaciunea binecuvantatului Moise, care s-a rugat si a spus:
»Daca vrei sa le ierti pacatul acesta, iarta-1 iar de nu, ster-
ge-ma si pe mine din cartea Ta, pe care ai scris-0.“ lar Dum-
nezeu a raspuns la rugaciunea lui si a iertat pacatul poporului.

Cine i-a dat pe cei doi gemeni in pantecele Rebecai, decat
rugaciunea lui Melchisedec, marele preot al lui Dumnezeul? Ce
a dat pe fata viclenia lui Acan, decat rugaciunea lui losua, fiul
lui Navi, care s-a aruncat la pamant Thaintea Domnului de di-
mineata pana seara, iar rugaciunea a deschis usa naintea lui, ce-
rerea i-a fost implinita si pedeapsa indepartata de la Israel. Ce a
lacut sa cada ploaia in timpul secetei si a mustrat pe poporul cel
nemultumitor, care ceruse un imparat, decat rugaciunea proro-
cului Samuel? Ce a iertat pacatul lui David, decéat rugaciunea
facutd in sac si in cenusa? Ce a Tndepartat urgia din lerusalim
si a omorat o suta opt zeci si cinci de mii de oameni in tabara
asirienilor, decat rugaciunea prorocului Isaia si a imparatului le-
zechia? Ce a Intors soarele Tnhapoi si a adaugat zile la viata lui le-
zechia, decét rugaciunea lui? Ce i-a descoperit lui Daniel lucru-
rile ascunse si i-a aratat cele viitoare si cele care au avut loc, decat
intinderea mainilor lui in rugaciune, de dimineata pana seara?

32,32

[« Nav. 7sq

cf.iimp. 12,16-23
<2imt. 12,13-14

4 1mp. 19,35
is. 38,5-8

Dan. 9, 3-23

1  Desi Melchisedec I-a binecuvantat pe Avram (Fac. 14, 18) cu mult

timp Tnainte ca Isaac, fiul lui, sa se casatoreasca cu Rebeca (Fac. 25, 24-26),
totusi, Awa losifvede Tn nasterea celor doi gemeni, lacob si Esau, rodul
binecuvantarii de odinioara a lui Melchisedec.
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3 Imp. 17,16

cf. Lc. 2,36-37

cf. fa. 12,5 su.

cf. fa. io, 9s.u.

of fa 10, Lsu.

of. Evr. 12,23
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Ce l-a facut pe Zaharia vrednic sa aiba un fiu care sa-L
propovaduiasca pe Mielul lui Dumnezeu finaintea ingerilor
si oamenilor, decéat rugaciunea facuta la Templu? Ce a nchis
portile cerului pentru trei ani si sase luni, asa Tncat nu a mai
plouat deloc pe pamant, si ce a inmultit faina Tn vas si uleiul
n urcior, decat rugaciunea si cererile pruncilor si ale sugarilor?
Ce a facut-o pe prorocita Ana, fiica lui Fanuel, vrednica de
vederea slavita a lui Hristos, Domnul nostru, decat rugaciunea
ei savarsita optzeci si patru de ani Tn Templu? Ce I-a slobozit
pe Petru din temnita si i-a deschis Thainte poarta de fier, decat
rugaciunea facuta pentru el de intreaga adunare a ucenicilor?
Ce i-a aratat lui primirea neamurilor pagane in casa lui Dum-
nezeu prin mijlocirea fetei de panza care i-a fost aratata, decat
rugaciunea de la ceasul al saselea? Ce i-a adus lui Cornelie da-
rul Sfantului Duh, asa cum este scris Tn Cartea comorii vietii,
decat neincetata rugaciune, zi si noapte, catre Dumnezeu?

Rugdaciunea neincetata: cheie sipoarta

Pe scurt, Tti voi spune, o, iubitule, ca nu exista niciun om
care sa fi primit vreun dar de la Dumnezeu si sa fi devenit vred-
nic de descoperiri si vederi dumnezeiesti, fie ale acestei lumi,
fie ale celei viitoare, fara rugaciune neincetata. Cheile impara-
tiei Tn care vrei sa intri sunt puse Tn mainile rugaciunii si, fara
aceasta, nu vei putea sa devii mostenitorul imparatiei, nici sa
fii unul dintre cei Tntai-nascuti, ale caror nume sunt scrise in
cartea vietii. Rugaciunea este, cu adevarat, poarta stramta si
Tngusta prin care sfintii intra in lerusalimul cel ceresc.

Rugaciunea neincetata si contemplatia

Rugaciunea neincetata este lumina sufletului, prin care el
vede slavita locuinta a Luminii, despre care ti-am vorbit mai
Tnainte, si care consta Tn adevarata iubire pentru Dumnezeu

1
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sj pentru aproapele. Rugaciunea cuprinde, cu adevarat, toate
poruncile, si acesta este motivul pentru care Domnul nostru
a poruncit sa o savarsim in toatd vremea, zicand: ,Rugati-va
intotdeauna si nu fiti Tngrijorati!“ si ,,Privegheati si va rugati!“.

Rugaciunea nefncetata: paznic al comorii duhovnicesti

El ne-a aratat aceste lucruri Tn El Tnsusi, cand iesea si Se
ruga intreaga noapte lui Dumnezeu. Asa cum spune Sfantul si
marele Talcuitor2, Domnul nostru nu avea nevoie de rugaciune
pentru El Tnsusi, ci le-a aratat fiillor Luminii ca ei trebuie sa se
roage intotdeauna, pentru ca bogatia pe care o0 au sa nu poata fi
furatd de dusmani si pentru ca bogatia lor duhovniceasca sa fie
pazitd prin neincetata Tndeletnicire cu rugaciunea.

Pilde evanghelice

Pentru a ne Tntari Tn rugdciunea neincetata, El ne-a dat pil-
da vaduvei care batea cu staruinta la usa judecatorului si care,
in cele din urma, a primit raspuns la rugaciunile ei. Tn alt loc,
El aspus: ,Cine dintre voi, avdnd un prieten, daca se duce la
el In miez de noapte si 1i zice: «Prietene, imprumuta-mi trei
paini», acela dinlauntru o sa-i raspunda: «Usa e incuiata si co-
piii Tn pat cu mine, si de aceea nu pot s& ma scol sa-ti dau», cu
toate ca, de dragul copiilor, el va zabovi sa faca aceasta si nu se
va scula din pat ca sa-i dea painile, totusi, din cauza orei nepo-
trivite si a indraznelii lui, se va scula si i va da cat 1i trebuie.”
lar Domnul nostru a adaugat: ,,Cu cat mai mult Tatal vostru
cel din ceruri va da Duhul Sfant3 celor care le cer de la EI.*

2Teodor de Mopsuestia.
3 rcxai —literal ,,Duhul sfinteniei*.
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Rugaciunea neincetata: Tmplinirea tuturorporuncilor

Domnul nostru a poruncit toate aceste lucruri celor do-
ritori s& mearga pe calea desavarsirii, care ne duce n ce-
tatea care este iubirea, ziditd intru inaltimea cerurilor. Nu
ma refer aici la rugaciunea dupa tipic a Ceasurilor, nici la
celelalte momente randuite de peste zi, ci la acea rugaciu-
ne continua, care nu nceteaza niciodata. Cu adevarat, nu
existda moment in care omul aflat Tn comuniune cu Dum-
nezeu prin rugaciune sa nu isi Indrepte cugetul Tntreg spre
Dumnezeu. Rugéaciunea neincetata este Tmplinirea tuturor
poruncilor si crucea duhovniceasca pe care Domnul nostru
a spus ca oricine o poarta si i1l urmeaza va mosteni viata ves-

nica impreuna cu EL.

Rugaciunea neincetata: izvoruldarurilor

12. Rugaciunea sta intotdeauna la usa, bate si nu pleaca,
pana cand nu deschide usa stralucirii dumnezeiestii firi, sta-
pana lumii. Atunci mintea intrd si primeste Timplinirea cere-
rilor si se intoarce cu bucurie. Domnul nostru a mai spus ca
toate cererile si darurile Duhului sunt date prin rugaciune:
~Cereti, si vi se va da; cautati, si veti afla; bateti, si vi se va
deschide. Pentru ca oricine cere ia si cine cauta afla si cui bate
i se va deschide.” Vezi, asadar, ca toate darurile sunt facute
oamenilor de catre Dumnezeu prin rugaciunea neincetata.

Rugaciunea neincetata: cheia comorii ceresti

Tti mai spun, o, iubitul sufletului meu, ca rugaciunea este
cheia comorii ceresti si ca nicio minte nu intra Tnaintea dum-
nezeiestii si coplesitoarei maretii fara rugaciune neincetata.
Nu ma refer la rugaciunea care se face cu ganduri imprastiate,
ci la aceea care se Tnalta din incordarea trupului si din gandu-
rile curate ale sufletului.



Rugaciunea si cunostinta duhovniceasca

Cand imboldurile rugaciunii se miscd in mintea ta, cerce-
teaza felul lucrarilor care se misca in inima ta, pentru ca ru-
gaciunea are nevoie, Tn afara de continuitate, de intelegerea
care izvoraste din cunostintd. Cu adevarat, imaginile nseldtoa-
re strecurate de dusman n timpul rugaciunii sunt multe, dar
daca mintea este Tnzestrata in vremea rugaciunii cu intelegerea
izvorata din cunostinta, toate aceste imagini inselatoare vor
ramane mai prejos de sfera rugaciunii, pentru ca puterea sfanta
care misca rugaciunea nu va lasa mintea sa priveasca la ele.

Treifeluri de rugaciune

Exista trei feluri, Tn afara de cel trupesc4, in care rugaciunea
poate fi spusa. Primul fel este prin Tnviorarea simtamintelor
naturale; al doilea, prin Tnraurirea venita de la ingerul pazitor;
iar al treilea, prin voia cea buna, care doreste virtutile. Primul
simtdmant la rugaciune este Tnsotit de iubire si de o caldura
a gandurilor care ard in inima ca focul. Al doilea este insotit
de lucrarea intelesurilor duhovnicesti, impreund cu lacrimi
de bucurie. Al treilea simtamant este Tnsotit de iubirea pentru
ostenelile trupesti, impreuna cu lacrimi care misca intrucatva
si gandurileb. Tn afara acestor trei simtaminte pe care le-am
descris, nu mai este niciunul care sa fie numit rugaciune, pen-
tru ca dincolo de ele nu mai este nicio rugaciune, ci un extaz,

4 Reprezentat de citire, psalmodie, metanii si laudele bisericesti
savarsite Tn comun. Celelalte trei feluri sunt legate de lucrarea launtrica,
simtitd si constientd a harului.

5 Cele trei simtaminte nu sunt expuse intr-o ierarhie ascendenta.
Mai Tncolo, vom vedea ca al treilea simtamant Tnsoteste o rugaciune Tnca
trupeasca, dar Tn care Tncep sa se infiripeze si primele semne duhovnicesti,
lacrimile.
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pe care barbatii intelepti nu il mai numesc ,rugaciune“6, ci
.lumina neasemanata“. In afara acestor trei simtaminte, orice
alt simtdmant care apare Tn noi distruge rugaciunea curata.

Dupa ce ti-am descris simtdmintele trdite Tn timpul ruga-
ciunii curate si am deosebit una de alta lucrarile care Tnsotesc
fiecare din aceste simtaminte, vom arata acum care dintre ele
este insotit de lucrarile vrajmasului.

Primul simtdméant nu este Tnsotit de vreo lucrare avrajma-
sului, pentru cd acest simtdmaént este prin el Tnsusi distrugato-
rul tuturor simtdmintelor venite de lavrdjmas. Demonii nu-si
fac simtita lucrarea lor rea nici in cadrul celui de-al treilea
simtdmant, pentru ca ei nu 7l pizmuiese atat de mult. Lucra-
rea vrajmasului Tnsoteste doar cel de-al doilea simtamant, iar
demonii aratd mintii imagini Tn timpul rugdciunii, potrivite
cu cel de-al doilea simtamant. Rugaciunea care are loc sub
inraurirea ingerului pazitor umple sufletul de liniste si de pace
agandurilor. Rugdciunea care se face Tn suflet prin intelesurile
si lucrarile venite de la demon este stdpénita de neliniste si de
imprastierea gandurilor.

Asadar, o, fratele meu, atunci cand te ridici la rugéciune,
cerceteaza care dintre aceste patru simtaminte este miscat in
inima ta. Daca este primul, atunci acesta este un semn de

pocaintd a sufletului, cu lacrimi de bucurie, si ceea ce arde in

6 Aceasta Tnvatatura este comuna Parintilor sirieni. Sfantul lIsaac
Sirul scrie ca ,,dupa rugdciunea curatd nu mai este altd rugaciune ,
pentru ca mintea, ajunsa Tn locul curatiei, ,fie se Tntoarce Tnapoi, fie
paraseste rugaciunea“, deoarece ,,dupa acest hotar urmeaza o uimire,
si nu o rugdciune, mintea Tncetdnd din rugdciune, iar aceasta este o
oarecare contemplatie.“ La fel si ,,sfintii Tn veacul viitor nu se mai roaga
cu rugaciunea, cand mintea le este Tnghitita de Duhul, ci se silisluiesc
cu uimire Tn slava Tnveselitoare*. Cf. Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte ascetice,
Cuvantul 19, 50-52; 130-132 (FR 10, Cuv. 31).



inima ta este iubirea lui Dumnezeu. Semnul ca te afli in cel
Je-al doilea fel de rugaciune este ca mintea 1ti va fi umpluta
de intelesuri, a caror contemplatie desfata mintea cu pace, asa
incat esti ca un om beat, iar lacrimile de bucurie se gasesc si
ele in acest fel de rugaciune. Semnul ca mintea ta se afla in
al treilea fel de rugaciune este ca rugaciunea este cititd numai
trupeste; cu toate acestea, si Tn acest fel de rugaciune se ga-
sesc lacrimi, dar ele sunt silite si, prin aceasta, tulbura mintea.
Atunci cand mintea ta se afla in al patrulea fel de rugaciune,
care este cel al demonilor, Tn sufletul tdu vor domni nelinistea
si iImprastierea gandurilor.

Acestea sunt treptele scarii7 pe care mintea urca la Tnaltimea
cerurilor si intrd in acea adevarata cetate, alcatuitd din contem-
plarea Mantuitorului nostru. Aceasta este calea scurta si portul
plin de siguranta Tn care Dumnezeu, langa Care vrei sa fii, este
vazut. Nu este nicio alta cale mai scurta spre Dumnezeu decat
aceasta si nu exista nicio scurtatura care sa te duca mai repe-
de la Dumnezeu decat rugaciunea. Rugaciunea unui lucrator
harnic, atunci cand este facutd corect, nu are niciun moment
in care ea s& nu uneasca mintea cu Dumnezeu. lar cerintele
rugaciunii sunt: postul, smerenia si privegherea continua.

Sarguieste-te Tn aceste virtuti pentru a putea afla ruga-
ciunea, prin care vei gasi, de asemenea, cea mai scurta cale
spre Dumnezeu, constand, cum am spus mai sus, din iubire.
Aceasta este, cu adevarat, calea prin care sfintii intra Tn ce-
tatea vietii, care este vederea luminii Sfintei Treimi. Ti-am
descris, asadar, scara si cararea, dimpreuna cu cetatea la care
doresti sa te Tnalti. Tine de acum de intelepciunea ta ca tu sa
nazuiesti spre acestea si sa intri in slavita cetate si sa te faci

7 Scara cuprinde toate etapele infatisate Tn prezenta scriere, nu doar
cele trei simtaminte despre care Awa losifa vorbit cu putin Tnainte.
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vrednic de vederea lui Hristos, Domnul nostru, lucru care
este scopul tuturor cailor care ne duc aproape de Dumnezeu
Caruia fie slava! Fie ca El sa ne Tnvredniceasca
de puterea de a merge pe calea vietii,
de a ne urca cu ajutorul scarii si
de a mosteni cetatea
vietii!
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asupra feluritelor lucrari ale harului
care se petrec la faptuitori.
Cititorule, aduna-ti mintea!
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Am citit, o, faptuitorule ravnitor, taina ascunsa in scrisoarea
ta, iar sufletul mi s-a umplut de bucurie si de o veselie negraita.

Descrierea unor vedenii

lubirea ta mi-a scris: ,Uneori vad Soarelel urcand la zenit,
insa tot cerul este plin de stele, a caror lumina o covarseste
pe cea a Soarelui, asa incat aceasta nu se mai vede. Apoi vad
Soarele fara stele, Tn asa fel incat lumina lui o ascunde pe cea
a frumusetii stelelor, pe care nu le mai vad. in alte clipe, vad
lumina stelelor fara sa o fi vazut pe cea a Soarelui. Alteori vad
discul lunii cu totul plin de stele, iar alteori 1l vad despuiat de
stele, care sunt separate de el.”

indoieli legate de ele

Dupa cate am Tinteles din citirea scrisorii tale, te indoiesti
de toate acestea gi te intrebi daca nu cumva vezi vreo ingela-
dune. De asemenea, ma rogi sa-ti scriu despre tainele acestor
lucrari intr-o scrisoare, pe care sa ti-o trimit. Tn ce ma pri-
veste, iubitule, dupa ce ti-am vazut smerenia, voi asculta de
iubirea ta si, Tn unele privinte pornind de la experienta mea,
iar in altele, de la cele auzite de la oameni vrednici de crezare,
care nu se pot Tnsela in privinta unor taine ca acestea, am scris
iubirii tale pentru a te instiinta despre acestea.

Cele trei trepte de cunoastere
Tn inima curata si in mintea care a ajuns in locul limpe-
zimii, lucrarile harului sunt multe si felurite. Astfel, toate

1 Am optat pentru grafia cu majusculd, intrucat, dupa cum se va vedea

-rai jos, Awa losif Hazzaya se refera la Hristos, ,,Soarele dreptatii , nu la

astrul fizic, creat.
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lucrarile despre care Tmi scrii corespund celor trei trepte de
cunoastere pe care mintea se poate afla: prima este treapta
curatiei, fara patimirea sufletului; a doua este cea a limpezi-
mii mintii; iar in ceea ce priveste a treia treapta, ea se afla la
un nivel mai Tnalt decéat curatia si limpezimea.

Vederepartiala a luminii Sfintei Treimi

IAn legatura cu ceea ce mi-ai scris, anume ca vezi Soarele
urcand uneori la zenit si ca el este plin de stele, a caror lumina
e mai puternica decat cea a Soarelui, aceasta lucrare a harului
este mai Tnalta decéat cea din etapa curatiei si a limpezimii,
fiindca ea este o vedere a luminii Sfintei Treimi. Cat despre
stelele care apar Tn acest loc si a caror lumina este mai puter-
nica decat cea a Soarelui, ele sunt intelesurile lumii viitoare,
intelesuri care, datoritd subtirimii lor, nu au corespondent in
natura compusa a limbajului omenesc. Ele sunt luminate de
Soare si numai datoritd luminii lor Soarele se infatiseaza min-
tii. In acest moment, discul Soarelui, care este Tnsasi vederea
Maéantuitorului nostru, nu apare, pentru ca mintea este lovita
de uimire Tn fata vederii luminii stelelor, acestea fiind, in acel
moment, cauza vederii Soarelui pe cerul inimii.

Vedere mai intensa a luminii Sfintei Treimi

in ceea ce priveste faptul ca vezi Soarele fara stele, fiindca
El 1si raspandeste frumusetea luminii Sale asupra stelelor,
care Tn acel moment nu se vad, aceasta lucrare a harului este
mai Tnalta decat cea de dinainte, pentru ca aici se aratd min-
tii discul Soarelui dreptatii. Mintea se afla atunci in stare de
uimire, asa incat niciun Tnteles nu se mai misca in ea, nici in
legatura cu iconomia Mantuitorului nostru, nici in legatura
cu lumea viitoare, ci doar lumina slavei Domnului nostru se
arata mintii.



Aceste doua lucrari tin de locul aflat mai presus de fire2

A doua lucrare a harului Tn minte:

Contemplatia naturala secunda

Vederea, fara lumina Soarelui, a stelelor, despre care imi
scrii, fratele meu, se petrece n locul curatiei, iar acest loc se
mai numeste si ,nepatimirea sufletului“. Aceste stele sunt in-
telesurile naturii creaturilor3, iar ceea ce produce lucrarea lor
inldauntrul mintii este citirea Scripturilor, unita cu invatatura
primita de la altii si de la ingerul pazitor. Pe scurt, aceste ste-
le sunt lucrarea semintelor naturale, ceea ce Parintii nostri
numesc contemplatie naturald secunda4. n acest loc, discul
Soarelui nu se aratd, ci doar lumina Sa lumineaza.

A treia lucrare a harului in minte:

Contemplatia imateriala sau a celor netrupesti

in ceea ce priveste luna, despre al carei disc spui ca se
aratd uneori plin de stele, ea este contemplatia imateriala5,
avuta Tn locul limpezimii. Stelele de care ea este plina sunt
lucrarile celui de-al doilea simt al sufletului6, care primeste

2 Adica mai presus de starea de limpezime, care reprezinta redobandirea
sanatatii si integritatii originare a firii umane (Cf. R. Beu1ay, Joseph Hazzaya*,
& S8,1345).

3Este vorba de contemplatia naturala secunda, cf. Evagrie Ponticul,
KG 111, 84.

4Cf. Evagrie Ponticul, KG IlI, 84: ,intreaga contemplatie naturald
secunda cuprinde taina stelelor, carora li s-a Tncredintat luminarea celor
aflati Tn intuneric.”

5Numitd de Evagrie si ,,contemplatia celor netrupesti“ (KG I, 27).
Simbolul lunii apare tot la Evagrie: ,,Luna inteligibila este firea rationala
Gtfe a fost luminata de Soarele dreptatii {KG 111, 52).

6 Al doilea simt este cel al auzului, potrivit clasificarii lui Evagrie:
»Mintea are cinci simturi duhovnicesti prin care percepe materiile proprii
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de la acestea intelesurile cunoasterii. Tn acest moment, exista
o lucrare a harului atat pentru primul simt, cat si pentru al
doilea, fiindca lumina discului lunii se descopera vederii, in
timp ce stelele sunt lucrarea celui de-al doilea simt7.

Contemplatia lipsita de Tntelesuri

Atunci>xand vezi discul lunii lipsit de stele, contemplatia
este daruitd mintii fard Intelesuri. Adica, nu exista niciun fel
de lucrare a harului pentru cel de-al doilea simt, ci numai
pentru primul. La fel, lucrarea harului in care discul lunii este
umplut de stele este mult mai inalta decét cea Tn care luna este
lipsita de stele.

Cele trei locuri si contemplatia din ele

De altfel, mintea apare in primul loc invesmantata in Lu-
mina fara forma8 in cel de-al doilea loc, vederea care Ti este
daruita sufletului devine vedere a unui foc. in cel de-al treilea
loc, mintea, Th vremea rugaciunii, apare acoperita de o lu-
mina asemanatoare cristalului, iar acest loc Parintii nostri 1l
numesc ,locul limpezimii“.

acestora: vederea 1i infatiseaza Tnsesi lucrurile inteligibile si subtiri; auzul
primeste Tn sine cuvintele despre acestea; mirosul se desfatd de buna
mireasma curata de orice Tnselaciune; gura se impartaseste de placerea care
vine din acestea; iar prin pipdit mintea este Tnstiintata de dovedirea precisa
a lucrurilor pe care le primeste* {KG II, 35).

7 Primul simt este cel al vazului, al doilea cel al auzului. Textul pare
sa sugereze ca intelesurile care vin din vederea Tngerilor sunt Tnsotite de
auzirea cantdrilor de slava pe care cetele Tngeresti le Tnhalta.

8 Avva losifiHazzaya porneste de sus Tn jos, astfel ncéat ,,primul loc* este
cel duhovnicesc. De aceea lumina contemplata aici este lumina Sfintei Treimi
sau ,.iard forma*, motivipentru care am scris-o cu majuscula.
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Tnfatisarea mintii Tn vremea contemplatiilor

Pe langa acestea, iubitul sufletului meu, la vremea rugaciunii,
sufletul apare asemenea cu safirul sau asemenea culorii cerului,
iar aceasta vedere este proprie locului firesc9. Alteori, mintea apa-
re amestecata cu lumina si cu foc, iar aceasta este vederea care
vadeste locul limpezimii. Tn sfarsit, la vremea rugaciunii, mintea
apare asemanatoare luminii soarelui, aceasta vedere fiind proprie
locului mai presus de fire. Despre acesta a vorbit Sfantul Evagrie:
~-Mintea, spune el, se muta uneori de la un inteles la altul si de la
o contemplatie la alta, apoi de la o vedere la contemplatie, si se
Tnalta la vederea Luminii fard forma“10.

Asadar, cand toate aceste daruri se nsiruie in mintea ta, sa stii
cate afli Tn locul limpezimii, loc pe care Parintii nostri il numesc
~pamantul fagaduit“. Prima vedere" corespunde contemplatiei
celor trupesti, legata de vederea locului curatiei. Cea care este
amestecata cu lumina si cu foc este vederea locului limpezimii,
careia Ti corespunde contemplatia imateriala. In ce priveste ve-
derea Soarelui, aceasta este vederea luminii Sfintei Treimi.

ncheiere
lata deci, preaiubite, ca, in masura in care taina acestor lucrari
poate fi dezvaluita, ti-am scris despre ea! Dar mai sunt felurite
alte lucrari ale harului care au loc in suflet, care nu pot fi puse
in scris. Singurul lucru care se poate spune este ca oricine se
curata de patimi le primeste Tn suflet. Asadar, preaiubitule,
castiga-ti smerenia si iubirea, postul, rugaciunea si priveghe-
rea, precum si credinta si rabdarea Tn incercari, si roaga-L pe
Domnul nostru sa faca din tine un liman al iubirii si un locas

9 Locul firesc corespunde curatiei.
Citat liber dupd Evagrie Ponticul, Sk 23.
'1Cea a sufletului, vazut ca avand culoarea safirului sau a cerului.
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al darului lucrarilor Sale! Roaga-te si pentru noi cu iubire,
pentru ca Domnul nostru sa conduca lupta noastra
la bun sfarsit, potrivit cu voia Sa!
Amin.
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DESPRE RUGACIUNEA DUHOVNICEASCA

El spunel: ,,Care este locul in care este savarsita rugaciunea
duhovniceasca?"

Locul In care mintea savarseste rugaciunea duhovniceasca
este locul firesc al mintii2 Cand mintea a ajuns n acel loc cu-
rat, care apartine firii ei adevarate, cand puterea ei de vedere
afost limpezita de toate imaginatiile si reprezentarile mentale
provenite din gandurile care nu tin de firea ei adevarata si
cand mintea a fost facuta vrednica de propria sa vedere ca lu-
ming, iar in ea a rasarit Duhul vazator, Care 1i da patrunderea
Tnintelesurile duhovnicesti ale fiintelor trupesti si netrupesti3
si, in acelasi timp, a Judecatii si a Proniei - acesta este locul
in care mintea se roaga cu rugaciunea duhovniceasca, o for-
ma de rugaciune care nu este facuta cu simturile trupesti, ci
prin imboldurile launtrice ale sufletului, care este intru totul
luminat. Acum mintea poate vedea felurile Tn care s-au nas-
cut lucrurile trecute, prezente si viitoare, precum si alcatuirea
felurita a lumilor.

Toate aceste lucruri sunt descoperite mintii in acel loc al
sufletului, loc Tn care este savarsita rugaciunea duhovniceasca.
Tainele dezvaluite in aceasta etapa sunt mult mai nalte de-
cat lumea trupeasca, fiind descoperite fiintelor duhovnicesti4
Acesta este locul unde este savarsita rugaciunea duhovniceasca

1Nu este clar cine este ,el*.

2 Starea de curatie atinsa la capatul etapei trupesti este, pentru losif
Hazzaya, starea fireasca a omului. De aici Tncepe adevarata viatd duhov-
niceasca, etapa sufleteasca fiind cea care urmeaza sa fie strabatuta in doua
sub-etape, limpezimea partiala si limpezimea depling, apoi urmand etapa
duhovniceasca.

3Este vorba de contemplatia naturald, Tn care mintii 7i sunt descoperi-
te ratiunile (logoi) celor create.

41ngerii. Acum monahul are parte de o cunoastere Tngereasca.
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si unde jertfele duhovnicesti sunt aduse de catre Hristos, Dom-
nul nostru. Orice rugdciune facuta in afara acestui loc, precum
si orice jertfa adusa in afara acestui loc si orice jertfa din care
nu se Tnalta catre Domnul o mireasma bineplacuta Lui, este
lepadata si e un dar intinat.

Tn acest moment al lucrarii rugaciunii, oboseala provenita
din exercitiile ascetice se schimba si dispare. Rasar ntelesuri
launtrice, iar vederea mintii este largita de felurite puteri Thge-
resti, de la care mintea primeste ajutor duhovnicesc, adeseori
chiar si trupul fiind sustinut de eab. Tn acest loc, si trupul, si su-
fletul primesc impreuna o cunoastere, fie din cele de-a dreapta,
fie din cele de-a stanga. Tn acel loc nu mai sunt doua vointe,
una luptandu-se Tmpotriva celeilalte, ci trupul si sufletul lucrea-
zaTmpreund, avand o singuravointa, provenita din consimtirea
unuia cu celalalt. in acel loc, nu se mai afla nicio reprezentare
mentala a omului vechi, stricat de poftele cele amdagitoare, care
duc la inselare, ci mai degraba trupul si sufletul sunt unite unul

of Ef. 4,22-24 cu celalalt, alcatuind omul cel nou, creat in sfintenie de Hris-
tos, Domnul nostru, dupa cum spune Apostolul.

Toate schimbarile spre bine pe care le-am amintit pana
acum se petrec in minte Tn acest loc. Acesta este locul in care
sunt descoperite mintii judecatile facute lumilor care au fost si
care vor fi; aici este plinirea tuturor poruncilor si legilor. Din-
colo de acest loc nu mai este nicio dare de lege, nicio frica de
Tncalcare avreunei porunci, de vreme ce aceste loc este hotarul
dintre frica si lipsa fricii. Nu T1i este dat oricui sa fie Tnaltat din-
colo de el, dar la el pot ajunge multi. Mai jos de el sunt multi,
dar numai cativa 1l pot atinge, in timp ce unul din 0 mie trece
dincolo de el: acesta este omul care si-a luat crucea pe umeri

5  Contemplatia da trupului puteri duhovnicesti pentru a implini o asce-
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si a calatorit pe urmele pasilor Domnului nostru. Nimeni nu
atinge acest hotar printr-o Tmplinire partiald a poruncilor, ci
doar cine asculta si Tmplineste Tn el Tnsusi ,poruncile cuprinza-
toare”, despre care a vorbit binecuvantatul Marcu Pustnicul6.

in acest loc, puterile care apartin cu adevarat sufletului
sunt puse tot timpul Tn miscare7. Asa cum aerul nu Tnceteaza
nicio clipa sa sustina viata si miscarea fiintelor care 1l respira,
tot asa, cand Duhul Sfant lucreaza in miscarile mintii, aceasta

nu se opreste din rugdciune, dupa cum a spus Apostolul:

»Cel care cerceteaza inimile stie care este dorinta
Duhului, pentru ca El se roaga pentru
sfinti potrivit cu vointa lui
Dumnezeu.”

6 Sfantul Marcu Ascetut, Despre cei ce cred ca se Tndrepteaza din
fote, c. 27, F/n, p. 303.

7Pana sa ajunga in acest loc, sufletul are majoritatea puterilor sale amor-
Ptt si intunecate de pacat. Abia harul contemplatiei 1l curdtd de cele mai
subtiri pete ti patimi, astfel Tncat puterile sale pot sd se miste de acum cu
usurintd in adierea ,,suflarii de vant lin“ (cf. 3 Tmp. 19,12) a Sfantului Duh.

cf. Rom. 8, 27
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* Tin s& aduc multumiri calde profesorului Sebastian Brock pentru
punerea la dispozitie cu multa solicitudine a textului original al Ruga-
ciunii Awei losif, pe care I-a dactilografiat dupa manuscrisul Mingana
syr. 564 fol. 178b-181b, din 1931, copie a unuia mai vechi, din 1817,
rugaciune pe care a publicat-o pentru pruna oard, in original, in volumul
Malpanutha d-Abakatha Suryaye d-alslota (ed. S.P. Brock), Monastery of
St. Ephrem, Holland, 1988, pp. 171-174.
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lava Tie, Celui Tntai-Nascut din Fiinta Tatalui, Care
esti Tnalt si minunat, Care prin jertfa Trupului Tau
ai lucrat mantuirea lumii!

O, Hristoase, Fiule cel nascut din Tatal cel sfant, catre
Tine acum rugdciunea Tmi indrept cu o atat de mare frica!
Tie, Stapéne, vointa mi-o plec si indurarea Ti-o cer, ca fi-
inta mea cu totul sfintita sa fie prin harul Tau si ca urzelile
vrajmasului cele asupra mea nelucratoare sa ramana!

Mintea curateste-mi-o cu indurarea Ta, ca sa-mi pot
inalta mainile Tntru toata curatia si sa le primesc pe cele
sfinte si minunate: Trupul si Sdngele Tau!

Adancul mintii mele cu isopul harului Tau curateste-1,
fiindca de Tainele Tale, de Sfintele Sfintelor ma apropii!

Din mintea mea spala toate intelesurile trupesti, si fie ca
un inteles de la Duhul lau in suflet sa mi se amestece!

Fa caintru mine sa locuiasca credinta ce-Ti contempla
Tainele, ca sa-Ti pot contempla jertfa, ca si cum as fi
Tu, si nu cum sunt eu!

Zideste intru mine ochi, ca sa pot vedea prin ochii Tai,
caci cu ochii mei nu pot vedea!

Fie ca mintea mea sa intre Tnlauntru, pana intru ascun-
sul jertfei Tale, tot asa cum si Tu ai iesit Tn afara si Te-ai
unit cu Tainele Tale.
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Fie caTn acea clipa sa ma uit cu totul pe mine Thsumi i
sa petrec Tn toata nestiinta de mine.

Toatd infatisarea trupeasca sa fie indepartata de la ochii
mintii mele si Tu singur sa fii infatisat Tnaintea lor!

Cand Duhul Tau din cer va pogori peste Tainele Tale,
fie caeu, in duh, la cer sa urc de pe pamant!

Céand puterea Ta se amesteca cu painea, fie caviata mea
sd se uneasca cu viata Ta duhovniceasca!

Cand vinul va deveni Sangele Tau, fie ca gadndurile mele
sa se Tmbete de bautura iubirii Tale!

Cand Mielul va fi Intins si jertfit pe altar, fie ca pacatul

sd conteneascad, sa piara si sa se risipeasca din toate ma-
dularele mele!

Cand Trupul Tau va fi daruit ca jertfa Tatalui, sa fiu
si eu o jertfa sfantd pentru Tine si pentru Cel ce Te-a
trimis, si rugaciunea mea sa se Tnalte Tnaintea Ta odata
cu rugaciunea slujitorului Tau!

Daruieste-mi tainice maini, ca sa pot purta cu ele Jara-
tecul incins!

Inima curatd zideste Tntru mine, ca putereaTa ceadum-
nezeiasca sa poata locui Tntru mine, si asa, prin puterea
Duhului Tau, sa pot sorbi duhovniceste mantuirea Ta!
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rugdciune Inainte de Tmpartéasanie

Zideste ochi, Stapane, Tnlauntrul ochilor mei, ca prin
ochii cei noi sa pot contempla dumnezeiasca Ta jertfa!

Stapane, fie sa nu vad infatisarea cea din afara a ceea ce
indata voi primi, ci fa-ma vrednic a vedea si a cunoaste
dumnezeirea Ta, precum Simon pescarul, care, pentru
credinta lui, binecuvantat a fost numit!

Stapane, fie sa nu gust doar trupeste painea primind
Trupul Tau, sau potirul, primind Sangele Tau:

Da-mi credintd, ca sa-Ti vad Trupul, si nu péainea, si
din potir sa beau Sangele Tau cel de viata datator!

Da-mi acel géatlej al duhului care poate sa guste Sangele
Tau, si nu vinul!

Departeaza de la mine toate intiparirile firii mele trupesti
si lnsemneaza in mine semnele firii Tale duhovnicesti!

Fie sa ma apropii de Tine, numai pe Tine vazandu-Te!
Nimic altceva din cele de langa mine sa nu simt, ci cain
rai sa pasesc in casa rugaciunii si sa Te primesc pe Tine,
Care Tn cerul cel mai Tnalt locuiesti!

Tu m-ai facut fiinta duhovniceasca nascadndu-ma din
nou prin apa Botezului; fa-ma iarasi fiinta duhovni-
ceasca atunci cand ma apropii sa Te primesc!

Stapane, infricosator lucru este ca Trupul si Séngele
Tau, o, Hristoase, Mantuitorul nostru, sa fie mancat si
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baut cu aceeasi gura care primeste mancarea si bautura
pamanteasca!

Stapane, Tu nu ingerilor le-ai dat ceea ce primesc eu
acum! Stapéane, starneste acum Tntru mine uimirea cea
dinaintea Crucii Tale!

Fierbinteala credintei acum s& ma umple, ca gandurile
sa-mi fie aprinse de focul iubirii Tale si ochii mei sa se
prefacd, pentru Tine, Tn siroaie de apa, ca sa-mi spele
toate madularele!

Tainica Ta iubire sa-mi patrunda gandurile, ca gandurile
mele, tainic, sa curga pentru Tine, cu lacrimi si suspine!

Trupul meu de Tine sa fie sfintit, iar sufletul pentru
Tine sa straluceasca! Trupul meu sa fie curatit de Tine
de orice infatisare si chip pamantesc; gandurile mele
pentru Tine sa fie curatite, iar madularele pentru Tine
sa fie sfintite!

Fie ca cugetarea mea sa straluceasca, si pentru Tine
mintea mea sa fie luminata, si pentru Tine un templu
sfant sa ajung!

Fa sa cunosc maretia Ta cu toata fiinta mea si sa ma fac
un tainic pantece pentru Tine: atunci vei veni sa locu-
iesti intru mine, de cu noapte, si Te voi primi in bise-
rical, bucurdndu-ma duhovniceste de Sfantul Sfintilor
din gandurile mele. Atunci ma voi desfata de Trupul si
Sangele Tau Tnh madularele mele.
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RUGACIUNE INAINTE DE TIMPARTASANIE

Taina Ta, ascunsa in Paine si Tn Vin, Tu mi-ai desco-
perit-o! Descopera Tntru mine si iubirea Ta, iar dorul
dupa Tine starneste-1 intru mine, ca sa pot primi Tru-
pul Tau Tntru iubirea Ta si cu dorire Sangele sa-Ti beau!

Cu plinatatea jertfei Tale cererea mea plineste-o si ru-
gaciunea mi-o primeste; pleaca-Ti urechea la cuvintele

mele si toate madularele, ascunse si aratate, le pecetlu-
ieste!

Stapane, toate madularele mele, cum Tu ai zis, le voi
insemna cu semnul Crucii Tale! lara Tu, Doamne, pe-
cetluieste-ma tainic cu adevarul Crucii Tale!

Fie s Te primesc nu in pantecul trupesc, ci In pantecele
mintii mele, ca acolo, precum in pantecele Fecioarei,
sa poti fi zamislit! Fie sa Te descoperi Intru mine prin
lucrdri duhovnicesti si fapte bune, placute voii Tale!

Fie ca toate dorintele mele, mancandu-Te, sa se curme,
iar, band potirul Tau, patimile mele sa fie-nabusite toate!

Fie ca gandurile mele sa se-ntareasca prin hrana Ta si
prin Sangele viu al cinstitei Tale patimi! Fie sa primesc
puterea de a Tmplini lucrarile dreptatii! Fie sa cresc tai-
nic si sa biruiesc la aratare!

Fie sd alerg cu nerabdare si sa ating masura Ta ascunsa! Fie
sd ajung barbat desavarsit si plinit intru toate madularele
duhovnicesti, iar capul sd-mi fie incununat cu cununa de-
savarsirii, cea a tuturor madularelor duhovnicesti!
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RUGACIUNE TNAINTE DE IMPARTASANIE

Fie sd ajung o diadema Tmparateasca in mainile Tale,
asa cum ai fagaduit, o, adevarate Stapane, Stadpanitoru-
le al tuturor imboldurilor, Domnul tuturor puterilor,
Dumnezeule Atotputernice!

Fie sa ma unesc cu Tine, cu iubirea Ta si cu dorul Tau,
in ziua in care maretia Ta va straluci

Si se vor implini cuvintele care zic: ,,inaintea Ta tot ge-
nunchiul se va pleca, si toata limba, in cer, pe pamant
si sub pamant, Te va marturisi.”

Si Tn unire cu cetele ingeresti si cu toti cei care iubesc
descoperirea Ta Tntru Duhul, fie ca si eu s& Te marturi-
sesc, sa Te laud si sa Te nalt, in acea imparatie
care nu se sfarseste, nici nu trece,
acum si pururea!

Cf.b.62,3

1s. 45,23-24;
Ef. 2,14-15



CUPRINS

STUDIU INTRODUCTIV

N o 134T 0 Y SRR IX
1 Viata Awei losif Hazzaya si complexul ei context............... Xl
1.1. Vechile izvoare biografice Siriace...........ccoooeevevveeececeeeeeeeeeeee X1
1.2. Denumirea unei Biserici fi semnificatiile ei teologice................ XVIHI
1.3. Inceputurile crestinismului SIriac.......cco.oveeeevcieviececce e, XXI
1.4. ,Scoalapersilorl- de la teologia Parintilor, la scolastica
FIOSOFICA . ... XX
2. Tensiuni si conflicte Tn Biserica Siro-Orientala...................... XXX
2.1. intre ierarhie si,,cei deSAVArSIti “....ceoovvevreeerireres e XXX
2.2. intre teologia duhovniceasca si SCOlastiCa...........c..covverrvrrrennn. XXXIV
3. Anatemele Sinodului din 786/7 - Tncercari
de elucidare......ccocoeiieieicc e XXXVIII
3.1. Explicatii SOCIOIOQICE. .......ccovverveeeeceeerce e, XXXIX
3.2, INVIAIA CIEMICAIIS ™ ...t XL
3.3. Rezultat al unor tensiuni VECI........cccccc.oovviiveveiiece e XL
3.4, MesalianiSMUL..........c.oouovoeeeceeeeeeeeeeee e XLI
3.5, OFIgeNISMULL....cviveeee e XL
3.6. Neintelegerea textelor dUNOVNICESTi........ovvvvveveeircieieerceein, XLIV
4. Teologia filosofica vs teologia duhovniceasca...................... XLVI
4.1. Un scolastic rafinat: TIMOtei | .......c..cccooeeevvevicieeeeeeeeeeeesce e XLVI
4.2. Adevarata miza: vederea lui DUMNEZEU........cccocvvveeeereereerrennn. XLVII
4.3. Antropologia si gnoseologia Patriarhului Timotei I ................... XLIX



4.4. Dilema PatriarNUlUi........ccccooioiiieeeeeeeeee e LI

4.5. Ultimul cuvantilare OrtodoXia.........coovererninernenennreereeereeene LIV
5. Trasaturile Tnvataturii duhovnicesti din scrierile
Awei losif Hazzaya......coocveiieeiieececee e LVI
5.1. Etapele vietii dUNOVNICEST........ccccovriiirriiecncees e LVI
5.2. PovatuitorulduNOVNICESC...........couurerieririnineirineereneee e eeeeeene LXI11
5.3, ASCUIAIEA. ..o LXIV
5.4. Sfanta Scriptura - loculsi rolul ei Tn viata duhovniceasca..... LXVI
5.5, LaCrimMile. .o LXVIII
5.6. SFINtle TAINE....cocooioiiee s LXX
5.7. FOCUl AUMNEZEIESC.....cocvieieeieicieicicieecee e LXXIV
5.8. LUMINa dUMNEZEIASCA. .....c.cvvvrireereririreirisnirereissiereeses s LXXVTI
5.9. Simturile dUROVNICEST.........oooei e LXXXI
BibliOgrafie.. ... s LXXXV
[N\ Fo) -0 TS0 ] o] - W=To F T A 1 TSSOSO XCV

Awa losifHazzaya
SCRIERI DUHOVNICESTI

I. Epistola despre etapele vietii monahale...........ccccoceieeees 1
Il. Despre contemplatia duhovniceasca...........ccoceveverennenne. 113
I11. Despre rugaciunea pe care mintea o primeste in

locul liIMpeziMmii....cccoieiiiiiie e, 119
IV. Despre lucrdrile imboldurilor........ccoiiiiiiicincnee, 137
V..Din Cartea INtrebarilor...........ccooooiiiiniiiee e 143
V1. Epistola despre lucrarile harulUi.......cccccooveiiiiicincnennn, 149
V1. Despre calea scurta catre DUMNEZEU....c.ccccvevvereireriennnnn, 161
VII1I. Epistola catre unul din fratii rAvnitori..........ccceeeeeee. 173
IX. Despre rugaciunea duhovniceascCa...........ccccecvveieiennnnns 181
X. Rugaciune Tnainte de Tmpartasanie..........ccccecerervrverenne. 187
INAICE SCIIPTUTISTIC. ..ttt bbb e 201
Indice de citari patristice $i ClaSICO......covvieiiirrcie e 205
INAICE TEMATIC ..ttt 206

INdice de terMENT SITTACH......ccciiiiiiiii e 214



* 4
T L*

B V?

5

B

ssJ Tbr

EgeTl 1 W T~

— -< jrseeR

A A Fanbf i kNP/Aga\bume

B

_ - «vti

AfogHil
TA*

YHH W A1 Wy A

cnpaoeHs
"géu'rmboi

\-KASH
» 6181

W 2/7Wre

» kN

/ A0y

N

W AAT O

XL MXKF

b

IAJL'U b 0O\

WwHMLW

LTNbIPAY
6Wwr-5 »wunk



Awa losif Hazzaya (sec. VIII), supranumit ,Vazdtorul de
Dumnezeu* —adevarat Grigorie Palama al Siriei —pentru modul
detaliat in care descrie felurile vederii luminii necreate a Sfintei
Treimi, este tradus acum pentru prima oara in romaneste.

Fiind unul dintre ultimii reprezentanti de seama ai literaturii
duhovnicesti siro-orientale Tnainte de nimicitoarele invazii
mongole, el a avut posibilitatea sa-i asimileze pe marii sdi Tnaintasi
din aceeasi Biserica Siro-Orientala —unii prezenti deja in sinaxarul
bizantin —-cei mai cunoscuti fiind Sfintii Efrem Sirul si Isaac Sirul,
Tn scrierile traduse in acest volum, Awa losif descrie detaliile
urcusului duhovnicesc, incepand de la viata din lume, pana la
cele mai Tnalte stari ale desavarsirii, explica felul Tn care harul
lucreaza n cei care se roaga, descrie contemplatiile autentice si le
deosebeste de cele Tnselatoare, si ne oferda o minunata rugaciune
Tnainte de Tmpartasire.

Ajutat de un amplu Studiu introductiv, cititorul va putea patrunde
Tn ambianta teologica si duhovniceasca din zona siriana a Bisericii,
cu care crestinii europeni sunt foarte putin sau chiar deloc
familiarizati, si sa se bucure de subtirimile spiritualitatii pe care
Awa losif o exprima Tn aceste scrieri fundamentale, atat pentru
viata de rugaciune si monahald, cat si pentru teologia Bisericii.
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