ADUNARE

A cuvintelor celor pentru Ascultare de la multi sfinti si Dumnezeiesti
parinti, spre folosul celor ce intru dansa vor voi sd se grijeascd de
maéntuirea lor.
Si viata cuviosului parintelui nostru staretului PAISIE impreuna cu
oarecare-le din trimitere-le sfintiei sale.

Acum 1ntai tiparite.
Cu Blagoslovenia prea sfintitului Mitropolit al Moldovei: Kiriu
VENIAMIN.
Prin osardia prea cuviosului: staret si Arhimandrit: al sfintelor Monastiri:
Neamtul: si Secul: Kir Silvestru.
Tn Sfanta: Monastire: Neamtul: La, anul 1817.
De Gherontie leromonahul: Tipograful:

CARTE PENTRU ASCULTARE DIN FELIURI DE CARTI
ADUNATE IN SCURT. A CELUI INTRU SFINTI PARINTELUI
NOSTRU VASILE CEL MARE ARHIEPISCOPUL CESAREEI
KAPPADOKIEI, CUVANT POSTNICESC SI SFATIRE PENTRU
LEPADAREA DE LUME SI PENTRU SAVARSIREA
DUHOVNICEASCA.

Veniti catre Mine toti cei osteniti si insarcinati, si Eu va voi odihni pe voi (Matei
11, 28.), zice Dumnezeiescul glas: Ori pe odihna cea de acolo, ori pe cea de aici
insemnandu-o. Tnsd ne cheami pe noi, una adica, ca pe sarcina castigarii cei multe
prin darea la cei ce le trebuie ne indeamna sa o lepadam,iar alta, (ca) pe multimea
pacatelor ceea ce dintru aceasta sd adaoge noua prin facere de bine §i prin
marturisire lepadandu-o sa alergdm la purtatoarea de cruce viata cea calugareasca.
Deci cela ce a hotarat sa asculte pe Hristos, si catre viata cea saraceasca si fara de
tulburare se sarguieste, minunat cu adevirat si fericit este. Insa il rog, ca nu fard de
ispitire sd o faca pe aceasta nici sa-si hotarasca lui lesnire a Vvietii si mantuire fara
de luptare: Ci mai tare mai inainte sa se deprinda pe sinesi catre buna iscusinta a
rabdarii scarbelor celor trupesti si duhovnicesti: Ca nu intru luptari neasteptate
aruncandu-se pe sinesi, apoi neputand catre Tmpotriva starea ispitelor ce 1i vin lui
asuprd, se va afla fnapoi alergdnd catre acelea dintru care a iesit, cu rusine §i cu ras,
cu osanda sufletului Tntorcandu-sa, iarasi la lume, si multora sminteala facandu-se,
tuturor pricinuind pareri cum cd ar fi cu neputintd vietuirea cea intru Hristos: Pe a
caruia primejdie o stiti toti cei ce cetiti Evangheliile, intru care graieste



Dumnezeiescul glas: Mai bine este lui, ca sd i se atdrne o piatrd de moara de
grumazii lui, i s se arunce in mare decat sa sminteascd pe unul din acestia mici.
Matei (18,6). Pentru ca nu numai va fi vinovat osandirii pentru ldsarea de randuiala
(monahiceascd), ci si pentru pierzania acelora ce sau rasturnat de dansul Luca
(16,2): Macar de si i se va parea cu vatamatoare de minte ganduri a sd incredinta pe
sine ca 1n lume petrecand cu faceri de bine va imblanzi pe Dumnezeu, care lucru Ti
este lui cu neputinta. Pentru cad acela ce nu a putut in viata cea cu anevoie de
pacatuit pentru cd este netulburdtoare, a suferi luptarile vrajmasului, apoi cum in
viata cea mult pacatuitoare si de dansul inceputd viata, va putea sa indrepteze ceva
din faptele bune; Dar ca si sai dea cineva, ca isi va indrepta el pe a sa viata, dar de
vina lasarii de Hristos nu va scdpa, precum §i ucenicii cei aratati in Evanghelie,
pentru care zice Dumnezeiescul Evanghelist; loan (6,66): Si multi din ucenicii sau
dus 1napoi, si nu mai umbla cu lisus zicand: aspru este cuvantul Lui, cine poate sa-|
asculte pe El; Ca pentru aceasta si iubitorul de oameni Dumnezeu grijindu-se
pentru mantuirea noastra a despartit petrecerea omeneascd in doud vieti, intru
casatorie zic si intru feciorie: Ca acela ce nu poate suferi nevointa fecioriei, sa vie
spre locuirea impreund cu femeia, stiind aceia, ca | Se va cere cuvant pentru
intreaga intelepciune si sfintenie si pentru asemanarea cea cu sfintii cei ce au fost
intru casatorie si intru hranirea de copii: Precum au fost in asezamantul cel vechi,
Avraam care cu protimisirea lui Dumnezeu fara de mila jertfind pe al sau unul
nascut, mult laudat era: Si usile cortului sau deschise le avea catre primirea celor ce
vrea sa gazduiasca gata fiind. Ca nu a auzit: Vindeti averile tale s1 le da saracilor.
Matei. 19. 21. Si cele mai mari decat acestea au aratat lov, si altii prea multi,
precum David, si Samuel: lar intru asezamantul cel nou, precum era Petru, si
ceilalfi dintre Apostoli. Ca se va cere de la tot omul roadele dragostei cei catre
Dumnezeu si de catre aproapele si pentru rasturnarea tuturor poruncilor acestora
muncit va fi, precum si Domnul in Evanghelii arata zicand: Cela ce iubeste pe tata
sau pe mama mai mult decat pe Mine, nu este vrednic de Mine. Matei. 10. 37.
Luca. 14, 26. Si, cela ce nu uraste pe tatdl sau si pe mama sa, si pe femeie si pe fii,
si inca si pe al sau suflet, nu poate sa imi fie al Meu ucenic. Oare ti se pare tie ca si
celor Tnsurati sau pus cu hotarare Evangheliile; latd aratat iti este tie, ca de la toti
oamenii li se va cere ascultarea cea catre Evanghelie, si de la Monahi si de la cei ce
sunt intru insotire: Pentru ca destul 1i este celui ce au venit intru insotire, iertarea ne
infranarii si a poftirii cei catre femeie si a amestecarii: lar celelalte porunci tuturor
asemenea legiuite sunt, si nu fara de primejdie sunt acelora ce le calca. Caci cand
bine vestea Hristos poruncile Tatélui, catre cei din lume le graia: Iar daca undeva sa
intamplat si deosebi sa il intrebe pe El raspunzand ucenicilor Sai, le marturisea
graind: Iar cele ce zic voua tuturor le zic Matei. () pag. 6. r. 2 ultim cuv. si r. 3.
Deci sa nu te lenevesti o tu, cela ce catre impartasirea femeii mai Tnainte ai ales, ca
si cum intru stdpanire avand a te imbraca cu lumea: Pentru ca trebuinta ifi este tie



de mai multa osteneald si de pazire catre castigarea mantuirii, ca celui ce cu
adevarat si1 prin mijlocul curselor, si a stdpanirii puterilor celor potrivnice ai ales a
locui, si ca celuia ce pe Intaratarile pacatelor inaintea ochilor le ai, si ca celui ce si
noaptea si ziua catre poftirea acelora ifi slabanogesti pe toate simturile tale. Deci sa
cunosti cd nu vei scapa de lupta cea impotriva vrajmasului: Nici de biruinta
acestuia nu te vei atinge fara de ostenele multe, care se aduc pentru pazirea
dogmelor celor Evanghelice. Pentru ca si cum te vei putea sa te lepezi de lupta cea
impotriva vrajmasului, in locul cel de lupta al razboiului petrecand; care loc este,
tot pamantul acesta de sub cer, intru care cum ca inconjoard acesta si umbla, ca un
caine turbat, cautand pe cine sa inghita, din istoria cea pentru lov ne-am invatat.
Deci daca te lepezi de razboiul cel impotriva luptatorului, muta-te intru altd lume
intru care acela nu este, si atunci iti va fi tie fara de primejdie lepadarea luptei cei
Tmpotriva lui, si nelucrarea Dogmelor Evanghelice. Iar daca aceasta iti este cu
neputintd, apoi sarguieste-te spre invatitura nevointei cei asupra lui, invatandu-te
din Scripturi mestesugul luptelor: Ca nu din nestiintd biruindu-te de dansul,
vesnicului foc dat sa fii. S1 acestea 1n treacat zica-se catre cei intru insotire care fara
de primejdie nu se grijesc de pazirea poruncilor lui Hristos. lar tu indragitorule al
vietuirilor ceresti, s1 negutatorule al petrecerii cei ingeresti, si carele poftesti a te
face impreuna ostas cu sfintii ucenicii lui Hristos, intareste-te pe sineti spre
rabdarea necazurilor, si cu barbatie te apropie la Soborul Monahilor: Si intru
inceputul lepadarii tale imbarbateaza-te, si ca sd nu te tragi in jos de impatimirea
rudeniilor celor dupa trup, prin schimbarea celor muritoare catre cele nemuritoare
intarindu-te. lar cand vei face lepadarea lucrurilor celor ce sunt la tine fii neplecat si
tare, adeverindu-te cu dinadinsul ca inainte le trimiti pe acelea la Cer, in sanurile
saracilor adica ascunzand-le pe dansele: Iar la Dumnezeu le vei afla cu multa
adaogire. Iar cand te desparti de prieteni si de cei de casd, sa nu fii mahnit, caci te
Tmpreunezi cu Hristos cel ce s-au rastignit pentru tine: Decat carele ce alta sar
cuveni noua sa socotim, mai iubit; lar cand cu ajutorul lui Dumnezeu vei birui prin
aceasta dintai luptd pe vrajmasul tau sd nu te arunci pe sineti ca pe un oarecare din
vasele cele necinstite. Pentru ca acum prin lepadarea lucrurilor celor pamantesti te-
ai cinstit pe sinefi inaintea lui Hristos, ci sa te faci intru multa purtare de grija si
intru iconomie ca sa afli barbat povatuitor ne ratacit vietuirii tale, bine stiind a
povatui pe cei ce merg catre Dumnezeu, plin fiind de fapte bune, din lucrurile sale
marturie avand a dragostei celei cdtre Dumnezeu, cunostintd avand a
Dumnezeiestilor Scripturi; fara de raspandiri, ne iubitor de argint, fard de avere,
linistit, tubitor de Dumnezeu, iubitor de sdraci, nemanios, ne pomenitor de rau,
mult folositor catre cei ce se apropie de dansul, ne marit in desert, ne mandru, ne
momitor, ne rasturnat, nimic mai inainte cinstind decat pe Dumnezeu. Si daca vei
afla pe unul ca acesta,sa te dai pe sineti lui, pe toata voia ta scuipandu-o si afara
aruncandu-o, ca sa te afli ca un vas curat, pe bunatatile cele puse intru tine pazindu-



le spre a ta lauda si slava. Iar daca vei lasa ceva intru sineti din patimile cele ce au
fost mai inainte intru tine, apoi ai prefacut intru acreald pe bunatatile cele puse intru
tine (si) afara te vei lepada ca oarecare din vasele cele ne cinstite. Aceasta a doua
lupta este asupra impotriva luptatorului mantuirii noastre. Pentru ca ale Dascalilor
celor buni, bune sunt invataturile: Cu adevarat oare unde si ale celor rai rele sunt.
Caci cand nu va putea potrivnicul nostru cel viclean sd ne plece pe noi sa petrecem
intru tulburare si intru pierzarea lumii, se sarguieste sa ne plece ca sa nu ne dam pe
Tnsine vietii cei cu de amanuntul, sau barbatului carele pe toate pacatele noastre de
fata inainte le aduce si le indreaptd, ci oare caruia din cei nebiruiti de slava cea
desartd, si care pe ale sale patimi si le alcatuieste cu pricina pogorarii cdtre cei ce
impreuna vietuiesc, ca intru acest chip nearatat iarasi inmiit patimasi facandu-ne pe
noi, sub ale sale legaturi ale pacatului sa ne aseze pe noi. Iar daca te vei da pe sineti
mult Tmbunatatitului barbat, vei fi mostenitor bunatatilor celor dintru dansul, si prea
fericit Tnaintea lui Dumnezeu si a oamenilor. Iar daca pentru crutarea trupului tau
vei cauta invatator Impreuna pogorator catre patimile cele dintru tine, mai vartos a
zice impreuna cazator cu tine, in desert ai luat nevointa lepadarii de lume, vietii cei
patimase pe sineti dandu-te, primind povatuitor orb, si spre groapa povatuindu-te
(de el) Matei. 15, 14. : Ca daca orb pe orb ar povatui, amandoi vor cadea in groapa.
Ca destul este ucenicului a sa face ca dascalul sau: Al lui Dumnezeu este glasul, si
nu va gresi. Cu lege de nevoitor ti se cuvine {ie sa vietuiesti: lar de nu, nu te vei
Tncununa, precum au zis Apostolul: Si de patimeste cineva, nu se incununeaza, daca
nu va patimi dupa lege. II Timotei 2,5. Deci daca vei afla cu darul lui Dumnezeu
(pentru ca negresit cautand vei afla) invatator de lucruri bune, pazeste intru sineti
ca sa nu faci nimic afara de voia lui. Ca tot lucrul care fara de dansul se face,
furtisag oarecare si furare de cele sfinte este, care duce spre moarte iar nu spre
folos,macar de sar si parea tie ca este bun: Ca daca este bun, apoi pentru ce pe
taind, si nu la aritare se face; Intreaba pre ganditorul tiu care prin cele dea dreapta
mestesugeste ca sa te faci tu talhar caci ca si cum prin cele bune neascultari, iti
giteste tie pe faptele cele dea stinga. Nu voi face descantece peste cei muscati de
serpi, neiscusit fiind a descanta, ca nu cumva tragand pe serpi, si cuprinzandu-te de
dansii, apoi neputand impotriva lor sa stai, fara de mila vei fi mancat de dansii. Nu
te rezema de bun neamul trupului, si nu cauta cinste: ca cel trupesc nu primeste pe
ale Duhului: Sa nu te ispitesti ca sa razvratesti ceva din cele ce sunt intru obiceiul
adevarului, si cu a ta sldbanogire sa Impiedici pe cei ce se nevoiesc, iar tie insuti
sarcina pacatelor sd-{i gramddesti. Nici intru asternut mai moale, nici intru
imbracaminte sau incdltaminte sau in alt oarecare chip, sau intru schimbarea
bucatelor, sau intru masa mai vartos decat intru cea Monahiceasca vreme a ta, sau
intru stare, sau intru sedere, sau intru lucrul mainilor cel mai cu odihna, sau mai
curat. Pentru ca acestea toate nu numai daca ar fi la tine, ci s1 de le vei cauta, nu vor
avea sfarsit bun. Ca indata ce le vei cunoaste ca sunt mestesugire diavoleasca, de



nu le vei tdia din inima ta, cadere din vietuirea cea intru Hristos iti vor face tie. Ci
puind intru sinefi cd esti mai necinstit si mai pacatos decat to{1 oamenii, i strdin si
nemernic, s1 din milostivire primit de cei ce mai inainte de tine sau lepadat de lume,
sarguieste-te sa fii decat toti mai pe urma, si al tuturor rob. Pentru cd acestea iti vor
aduce tie cinste, si slava adevarata, iar nu acelea. Urechi avand deschise spre
ascultare, si maini gata spre implinirea lucrului, ce lai auzit. Gurd sa ai tacutd, si
inima Tmprejur cautatoare, fii desert spre cuvantarea desartd, iar priceput si stiutor
spre cele de mantuire ale Dumnezeiestilor Scripturi. Fie tie amara gustare auzirea
povestirilor celor lumesti, iar faguri de miere povestirile Cuviosilor Barbati:
Sarguieste-te spre urmarea celor ce mai Tnainte sau deprins intru obiceiuri, si nu
astepta a te invata de la fiecare. Nevoieste-te spre cele mai mari fapte bune a te
intinde, si pentru cele mai mici sa nu te lenevesti. Greseala sa nu o treci cu vederea
macar desi mai mica ar fi cea facuta decat toata sminteala: Ci sarguieste-te mai tare
prin pocdinta spre indreptare. Macar desi multi multe gresesc si mai mici $1 mai
mari, i petrec ne-pocditi: Nu te face al greselilor celor streine judecator, ca au
Judecator drept, care va rasplati fiecaruia dupa lucrurile lui. Tu tine pe sarcina cea
insdti a ta, si pe cat ifi este tie cu puterea sa o faci usoard. Ca cela ce o ingreuiaza pe
a sa sarcind, Insusi el o va purta pe dansa. Pocdinta este mantuire, iar nestiinta
pocaintei este moarte. Ascunde-te pe sineti despre oamenii cei mai deserti: Si te
aratd pe sinefi mai de multe ori lut Dumnezeu. De toatd plimbarea leapada-te, pe
cat iti este tie cu putinta fugind de risipirile inimii tale. Ca ai iesit din chilia ta; ai
lasat infranarea, ai cautat spre lume, ai intalnit vreo femeie curva, care fermecandu-
ti tie auzul tau cu cuvintele cele zadaratoare, iar cu ochii cu frumusetea fetei, iar
gustul cu bucatele cele lacome ca si cu o undita te va trage catre sine: Apoi lipindu-
se de ale madulare, si cuprinzandu-te la piept catre sinesi, 1ti va muia pe statornicia
poftei cei spre infranare: Si asa pre incet tragandu-te pe tine de la vietuirea cea cu
fapte bune intru sinesi te va strica. Iar desi candva ajutordndu-te de la Dumnezeu,
vel putea scdpa din mrejele acestea, tea-1 intors adica la chilie insa nu acelasi esti.
Ci slabanogit oarecare-le si bolnav, si spre tot lucrul faptelor bune dezgustat fiind:
Si la multa vreme putand iarasi a te intoarce la a ta deprindere. Ca te va straimtora
pe tine pofta cu gandurile si spre una si spre alta viata: Si cu multd osteneald vei
putea sa dai sufletului cele ale biruintei. Deci de ti sar intampla tie dupa oarecare
nevoie ca sa te departezi de la chilie, imbracandu-te ca si cu o platosa cu frica lui
Dumnezeu, si cu tirie intemeindu-te, in mana dragostei lui Hristos, biruind cu toata
infrAnarea pe napadirile dulcetilor, indata-si trebuinta facandu-se sari Thapoi ne
zabovindu-te, ci iute aripa uneltind spre intoarcere, ca oarecare-le porumbel fara de
rautate, la corabia ceia ce te-au slobozit pe tine sd scapi, in gura purtind milele lui
Hristos: si asa sa-ti incredintezi pre cugetele (tale) cele dinauntru, cum ca la tot alt
loc neumblata este odihna cea de mantuire. Tanar fiind, ori cu trupul ori cu cugetul,
fugi de petrecerea impreuna cu cei de o varsta, si departeaza-te de la dansii, ca de o



vapaie. Ca pe mul{i arzandu-i prin acestia vrajmasul i-au dat focului celui vesnic:
Cu duhovniceasca ca si cum dragoste intru necurata prapastie a celor din cele cinci
cetati surpandu-i pe dansii: S1 pe ceia ce in luciul marii si in tot vantul si in vifor s-
au mantuit, induntru limanurilor fara de grija fiind impreuna prin insusi barbatii cei
din corabie i-au dat adancului. Pe scaun departe sa sezi de la dansul. La culcarea
somnului sa nu sd apropie hainele tale de ale aceluia: lar mai vartos sa primesti pe
un batran prin mijloc. lar cand vorbeste cu tine, sau naintea fetei iti cantd, jos
cautand sa-1 dai raspuns lui, ca nu cumva prin cdutitura cea spre fete primind
samanta poftirii de la vrajmasul si semanatorul rautdtilor, pe manunchi-le
striciciunii si ale peirii sa le aduci roada. In casi, sau in locul unde nu este cel ce
vede lucrurile voastre, sa nu te afli impreund cu dansul, ori cu pricina invataturii
Dumnezeiestilor cuvinte, sau cu alta oarecare pricina ori in ce fel si prea de nevoie
trebuintad. Ca nimic nu este mai de nevoie decat sufletul, pentru care Hristos a
murit. Nu crede gandului celui ficator de viclesug care te sfatuieste pe tine, cum ca
nu este sminteald, acesta ce Insusi este sminteald, incredintat fiind prin multa
iscusinta celor ce au cazut aratate tie pe acestea dandu-ti-le, Crede cuvintelor mele
celor ce din inima iubitoare de frate sunt graite. Alearga la batranii cei ce sunt cu
anevoie de intdmpinat, carii prin cuvintele paremiilor indemna pre cei tineri catre
faptele cele Tmbunatatite, iar cu fata nu vatima nici de cum. Pazeste cu toata
pazirea pe inima ta. Ca precum aurul, se pandeste ne incetat de talhari noaptea si
ziua: si se rapeste fard de asteptare, si nu cunosti. Vezi sd nu te Insele pe tine
vrajmasul cu pacatul stramosului si degraba te va scoate pe tine din raiul desfatarii.
Pentru ca cela ce pe Adam prin furtisagul mancarii l-au tras afara din viata, si au
naddjduit si pre lisus sd Tmpiedice, cu mult mai vartos nu se va rusina sa-ti
amestece si tie pre cea dintai pricind a rautatilor, cunoscandu-0 pe aceasta tare
otrava. Ca patima indracirii pantecelui nu intru multimea bucatelor sa obignuit a-si
arata pe a sa putere, ci intru pofta si intru mica gustare. Deci daca pofta de o gustare
oarecare mica, va putea pe tine sa te arunce sub patima indracirii pantecelui, apoi
fara de osteneala te va da pe tine mortii. Ca precum este firea apei despartindu-se
parte prin multe jgheaburi peste tot locul cel de pe langd jgheaburi a inverzi il face:
Asa si patima Indracirii pantecelui de va creste intru inima ta, pe toate simtirile tale
adapandu-le materie a rautatii intru tine sadind, locas al fiarelor pe sufletul tau il va
face. Ca eu pe multi am vazut care stapaniti fiind de patimi intru sanatate veniti, iar
pe vreunul din toti mancatorii in ascuns, Sau pe vre-un indracit cu pantecele nu am
vazut (intru sandtate venit), ci sau indepartandu-se de viata cea infranata si in lume
stricandu-se, sau intre cei infranati ispitindu-se a se ascunde, si diavolul prin dulcea
patimire ajutdndu-i. Ca mincinosi sant acestia, mult jurdtori, mincinosi juratori,
impotriva statatori, Impotriva lovitori, strigatori, de mancari lepadatori, ne slobozi,
desfatatori, prihdnitori, iscoditori, de intuneric bucuratori, a toata vietuirea
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pantecelui, intru multimea rautatilor cad. Carii cu chipul sunt intre cei ce se
mantuiesc, iar cu lucrurile sunt intre cei osanditi. Aceasta pe Adam mortii 1-au dat,
si lumi sfarsenie au adus. Pentru indulcirea pantecelui, Noe sau batjocorit, s1 Ham
s-au blestemat, Isav dintru intdia nastere au cazut, si Hananeilor ginere sau facut,
Lot Tnsurat cu fiicele, ginere lui-si si socru: Tatal barbat, si mosul tatd sa facut, de
amandoud partile pe hotarele firii ocarandu-le. Aceasta si pe Israel inchindtor
idolului l-au facut, si oasele acestora a cadea in pustie au fiacut. Aceasta si pe
oarecare-le din Prooroci care spre mustrarea necuvios lucratorului imparat, de la
Dumnezeu s-au trimis, al fiarei cei sdalbatece mancare l-au facut: Si caruia nu a
putut leroboam imparatul impreuna cu toata imparateasca putere sa-i rasplateasca,
de inseldaciunea pantecelui prins fiind, cu moarte ticaloasa sa cheltuit. Iar Daniel
barbatul doririlor biruind pantecele, peste imparatia Haldeilor a domnit, idolilor
surpator facandu-se, si balaurului ucigator-iu, leilor invatator, al Tn-omenirii lui
Dumnezeu mai inainte propovaduitor, si al tainelor celor ascunse talcuitor. De cat
dulceata pantecelui mai 1nalti aratandu-se cei trei Sfint1 Tineri, au defadimat mania
cea Tmparateasca, si la infricosatul acela cuptorul ce ardea, pe care a putut sa-|
aprinda Nabucudonosor imparatul, fara de infricosare au indraznit. Pe chipul cel de
aur cel facut dumnezeu, desert l-au aratat, si pe cel intru multd vreme facut de
satana spre ocara slavei lui Dumnezeu dobanda luandu-o stapanului sau o au adus:
pe insdsi imparatul acela prea vrajmas, si pe toatd ostdsirea cea asupra lui
Dumnezeu impreunad cu toatad faptura ca sd laude pe Dumnezeu i-au gatit. $1, ca pe
toate cuprinzandu-le sa zic: De vei birui pe pantece, te vei salaslui in Rai: Iar de nu
1l vei birui, te-ai facut a mortii cheltuiala. Fa-te credincioasa vistierie a faptelor
bune, si aibi cheie pre limba parintelui tau celui duhovnicesc: Aceasta deschida-ti
gura ta spre impartagirea painii, si aceasta inchida-o. Sa nu primesti sfatuitor pe
sarpele, carele in loc de buna sfatuire voieste sa te robeasca pe tine pana la gustarea
limbii, pazeste-te de pacatul mancarii in ascuns: Pentru ca de va putea intru putin sa
te biruiasca pe tine, te-au surpat cu aceasta luptare, si te {ine pe tine in legaturi. Nu
pleca urechile tale fiecaruia ce graieste, si nu raspunde la tot care barfeste intru
vorbele cele ce nu se potrivesc scopului pusniciei tale. Al invataturilor celor bune
fat-e ascultator, si intru cugetarea acestora pazeste-{i pre inima ta. Pazeste-t{i pe ale
tale urechi despre lumestile povestiri, ca nu cumva cu stropirea noroiului pe sufletul
tau sa-l ntini. Nu te osteni ca sa auzi pe cele graite de la altii, nici pune capul tau in
mijlocul celor ce vorbesc: Ca nu si tu sa fii batjocorit, si pe aceia clevetitori sai faci.
Nu fi iscoditor, nici voi a vedea pe toate, ca nu pre puroiul patimilor in cugetul tau
sd le tii. Cu trebuintd sd vezi, cu trebuintd sd auzi, cu trebuintd sa graiesti, cu
trebuintd si raspunzi. Inaintea celui mai mare al tiu si nu te obriznicesti a sedea:
Iar daca si {1 se va porunci, nu te face impreuna sezator, ci imprejur cautand aici si
acolo, sarguieste-te a-ti afla scaunul cel mai de jos, ca sa te slaveascd Dumnezeu cu
smerenia. Intrebat fiind raspunde cu cuviincios si smerit glas: Ne intrebat fiind taci.



Intrebat fiind altul, stringeti gura ta, ca nu de obraznica inimi impingandu-se limba
ta, si alergdnd sa raneasca pe cineva dintre cei ce cu dinadinsul au pusnicie, si sub
legaturile prihdnirilor sd te pund pe tine. $i sezand tu, sd nu pui piciorul tau peste
celalalt picior: Ca aceasta este al neluarii aminte, si al sufletului celui raspandit.
Vorbind cu cel mai mic decét tine, sau si intrebat fiind ceva de la dansul, nu vei
face cu trandavie raspunsurile, trecand cu vederea pe fratele spre ocararea lui
Dumnezeu. Ca acela ce necinsteste pe saracul, intarata pe cel ce la facut pe el, zice
Paremia. Cuvantul mangaierii sara mai Tnainte de celelalte graiuri ale tale,
intarindu-ti tie pe dragostea aproapelui. Puna-se si mijlocul, si vorbirea cea prea
deplin cu luminati fatd, ca si dai veselie celui ce vorbeste cu tine. Intru toatd
ispravirea aproapelui tdu veseleste-te, si slaveste pe Dumnezeu: Ca ispravile aceluia
ale tale sunt, precum si ale tale ale aceluia. De chemarile cele intai, si de sederile
cele mai sus intru adunari leapada-te: Si locul cel mai de jos goneste-1, ca sd auzi
mai vartos: lubite suie-te mai sus. La masa nu faca ne randuiala mana ta cea stanga,
nici s domneasca peste cea dreaptd. Ci mai vartos fie ne lucratoare: iar daca nu,
micar slujeasci celei drepte. Intru toatd chemarea rugaciunii tale sopteascd gura ta,
si pand la cea de pe urma rugaciune ingaduieste la pravild, mare paguba socotind
lipsirea (pravilei). Caci hranindu-te pentru alcatuirea trupului tau te afli cu anevoie
tras de la masa mai inainte de Tmplinirea trebuintei, si nu cu lesnire ai face aceasta
fara de mare nevoie, cu cat mai vartos se cuvine tie intru hrana cea duhovniceasca a
ramanea, $i cu rugaciunea sa-{i intaresti pe sufletul tdu; Ca pe cat se deosebeste
cerul de pamant, si cele din cer de cele de pe pamant, pe atata se deosebeste sufletul
de trup. Sufletul este o urmare a cerului: Ca intru dansul locuieste Domnul. Iar
trupul din pamant este: Pe care locuiesc oameni muritori, §i jivini necuvantatoare.
Deci masoara-{i dupa ceasurile rugdciunilor trebuintele trupului, si fii gata a nu
asculta pe gandul cela ce te trage pe tine de la pravild. Ca obiceiul dracilor este
intru ceasurile cele de rugaciuni cu o pricinuire ca §i cum a unei pricini
binecuvantate a ne sili pe noi spre iesire, ca sa ne departeze pe noi cu buna
cuvantatd aratare de rugdciunea cea mantuitoare. Sa nu zici pricinuind: Vai mie
capul, vai mie pantecele, nearatati marturi inainte punand ai durerii cei infingate, si
pentru odihna sldbindu-te din tdria privegherii. Ci mai vartos ai §i rugdciuni
ascunse, pe care le vede Dumnezeu intru ascuns, si iti va rasplati tie la aratare.
Matei. 6, 6. Ai negutatoria vietuirii cei prea bune, ca sa afli bogatie ascunsa in ziua
nevoii. In zilele randului slujbei tale, impreuni cu osteneala trupului, ai si cuvant
mangaietor spre iubirea celor ce se slujesc, ca sa fie bine primita slujba ta cu sare
indulcita. Sa nu lasi sa faca altul lucrurile cele ce sunt puse asupra ta, ca nu si plata
luandu-se de la tine, altuia sa se dea, si Intru a ta bogatie altul se va proslavi tu
smerindu-te. Fa-ti lucrurile slujbei tale cu bun chip si cu osardie, ca lui Hristos
slyjind. Pentru ca blestemat, zice, tot cel ce face lucrurile Domnului cu lenevire.
leremia 48, 10. Teme-te de reaua uneltire cea din prisosintd si din trecerea cu



vederea, macar desi proaste se vor parea cd sunt slujbele cele din mainile tale, ca si
cum Dumnezeu ar privi de sus. Mare este lucrul slujbei acestia, si al imparatiei
cerurilor pricinuitor-iu. Ca navod este al faptelor bune, pe toate poruncile lui
Dumnezeu intru sine-si purtandu-le: Si mai intai adica de cat pe toate pe smerenia
cea prea imbunatatita, ceia ce poartd impreuna cu sinesi pe multimea bunatatilor:
Dupa aceasta, pe aceia adica, flaimand am fost si mia-ti dat Mie a manca: Am
insetat si mati adapat pe Mine: Strain am fost si bolnav si in temnita, si Mia-ti slujit
Mie. Matei. 25, 35. Si mai ales cand datoria aceasta se savarseste cu Smerit cuget,
fara de inaltare, si fard de manie si fara de cartire. Fa-te ravnitor celor ce drept
vietuiesc, si pe ale acestora fapte scrie-le intru inima ta. Roaga-te a te face dintru
cei putini. Pentru ca rar este lucrul cel bun: Pentru aceia si putini sun cei ce intra
intru imparatia cerurilor. Nu socoti cd toti se mantuiesc cei ce vietuiesc in
Monastire, si cei rai si cei buni. Ca nu este asa. Ca mulfi vin la viata cea cu fapte
bune, iar putini priesc jugul acestia. Pentru ca a silitorilor este imparatia cerurilor,
si nevoitorii o rapesc pe dansa. Evanghelicesc este cuvantul. Silda au numit pe
osteneala si supararea trupului, pe care de bund voie o rabda ucenicii lui Hristos
intru lepadarea voilor sale, si intru lepadarea odihnei cei trupesti, si intru paza
tuturor poruncilor lui Hristos. Deci de voiesti sa rapesti imparatia lui Dumnezeu,
fa-te silitor: injugd-ti grumazul tdu sub jugul slujbei lui Hristos: strange resteele pe
langa grumazul tau: Necdjeasca el pe grumazul tau: Subtiaza-l pe el cu osteneala
faptelor bune, intru postiri, intru privegheri, intru supunere, intru tacere, intru
cantari de psalmi, intru rugdciuni, intru lacrimi, intru lucrul mainilor, intru rdbdarea
a tot necazul ce iti vine asupra ta si de la draci si de la oameni. Sa nu te plece pe
tine cugetul cel inalt cugetator ca in vreo vreme sd slibesti din osteneli, ca nu
cumva inaintea usilor iesirii (tale) gol de faptele bune apucat fiind afara de portile
Imparatiei cerurilor sa te afli. Sa nu te inalte pe tine treapta clirosului, ci mai vartos
sd te smereascd. Ca sporirea sufletului este, sporire a smereniei: lar lipsa si
necinstea dintru Tnalta cugetare se nasc. Pe cat de sar intampla a te apropia tu de
cele mai mari din treptele preotesti, pe atata te smereste pe sineti, temandu-te de
pilda fiilor lui Aaron. Cunoasterea cinstirii de Dumnezeu, este cunoastere a
smereniei si a blandetii. Smerenia este urmarea lui Hristos: Iar indltarea si
indrazneala si semetia, a diavolului urmare. Fa-te urmator lui Hristos, iar nu lui
Antihrist: Lui Dumnezeu, iar nu potrivnicului lui Dumnezeu: Stapanului, iar nu
fugarului: Milostivului, iar nu ne milostivului: lubitorului de oameni, iar nu
uratorului de oameni: Celora care sunt ai camarii de Mire, iar nu celora ai
intunericului. S& nu te sarguiesti a fi poruncitor fratimii, ca sd nu pui deasupra
grumazului tdu sarcini streine ale pacatelor. Cercetand pe lucrarea cea din fiecare zi
alatureazdo cu cea mai dinainte decat dansa, si te sarguieste spre mai bine. Sporeste
intru faptele cele bune, ca aproape sa te faci de ingeri. Zaboveste in chilie nu zile
nici luni, ci Tncunjurari ale anilor celor multi, laudand pe Stapanul tau ziua si



noaptea, urmand Heruvimilor. Daca asa vei incepe, si asa vei si savarsi calatorind
calea cea necdjita intru scurtd vreme a pusniciei tale, cu darul lui Dumnezeu vei
intra in rai, cu luminarea facliei sufletului, cu Hristos impreuna bucurandu-te n
vecii vecilor , Amin.

DIN CELE PUSNICESTI ALE ACESTUIASL

CATRE MONAHII CEI CE VIETUIESC iIN MONASTIRI DUPA
RANDUIALA SI ASEZAMANTUL VIETII DE OBSTE.

CAPITOLUL, 18.

Deci pentru fiecare sihastru, si care au Tmbrafisat viata cea singuratica, intru cele
mai de inainte, pe cat au fost cu putintd, am aratat: Si in ce chip pe suflet
deprinzandu-si intru lucrul cel bun, si trupul intru cea dupa cuviinta indreptandu-si,
ar fi putut sa ne inchipuiasca noud pe filosoful cel adevarat. Dar de vreme ci cei
mai mulfi dintre sihastri intru adundri vietuiesc, unii altora ascutindu-si cugetele
intru fapta buna, si prin alaturarea ispravilor indemnandu-se pe sinesi spre sporirea
binelui, cu dreptate am socotit, si acestora pe indemnarea cea prin cuvinte sd o
aducem. Si se cade dupa ce mai intai vor cunoaste ei, pentru cat bine si cat de mare
se nevoiesc, asa pentru indemnarea cea pentru aceasta sa o primeasca: Ca, osardie
si sarguintd vrednica de fapta bund a ispravi sa arate. Deci mai intdi adica la
bunatatea cea dupa fire se intorc, impartasirea si impreuna vietuirea imbratisindu-o.
Pentru ca impartasire a vietii cea prea desavarsit eu numesc, intru care averea adica
cea osebitd a agoniselii sau izgonit, si Tmpotrivirea socotelii sau alungat, si toata
tulburarea, si pricirea, si prigonirile departe sau surghiunit, si toate impreuna sunt
de obste, sufletele, socotelele, trupurile, si cu céte trupurile se hranesc si se slujesc:
De obste este Dumnezeu, de obste negutdtoria blagocestiei, de obste mantuirea, de
obste nevointele, de obste ostenelele, de obste cununile, unul cei multi, si cel unul
nu singur, ci intru mai multi. Cei intocmai cu petrecerea aceasta; Si cei mai fericit;
Cei decat impreunarea si unirea aceasta mai adevarat; Cei decat impreund
amestecarea naravurilor si a sufletelor mai veselitor; Oameni din osebite neamuri si
tari pornindu-se, Intru atdta amaruntime a aceiasi mi sau aldturat impreuna, intrucat
un suflet in multe trupuri sd se vada, si trupurile cele multe ale unei socoteli organe
sa se arate. Cel slab cu trupul, pe multi are cu asezdmantul impreuna bolind: Cel ce
este bolnav si cade cu sufletul, pe multi are care il timaduiesc si Tmpreuna il scoala
pe dansul. Unii altora de o potriva robi, unii altora domni, si intru slobozenia cea ne



luptata pe robia cea mai cu dinadinsul unii altora cu imprumutare o arata, pe care
nu nevoie a vreunei primejdii prin silnicie o au adus asupra lor, multd mahniciune
aducand celora ce sau prins, ci alegerea cea de sinesi stapanitoare a socotelii cu
veselie o au zidit: fiindca dragostea supune pe cei slobozi unii altora, si alegerii cei
de sinesi stdpanitoare pe slobozenie o pazeste. Unii ca acestia au vrut Dumnezeu
din inceput sa fim noi, si pentru acesta ne-au zidit. Acestia pe binele cel din inceput
iardsi 1l cheama, pe pacatul lui Adam intaiului parinte acoperindu-l. Ca despartire,
si razletire, si razboi nu ar fi fost intre oameni, de nu ar fi taiat in doud pe fire
pacatul. Acestia sunt urmatori cu dinadinsul ai Mantuitorului, si ai vietuirii lui cei
in trup. Ca precum acela ceatd de ucenici adunand, pe toate de obste, si singur pe
sinesi de obste Apostolilor sau dat: Asa si acestia povatuitorului supunandu-se, cei
ce bine au pazit canonul vietii, petrecerii Apostolilor si ai Domnului i1 urmeaza cu
de amdruntul. Acestia vietii ingerilor au ravnit, fiind ca pe impartasirea cea de obste
precum aceia cu de amaruntul o au pazit. Nu este intre ingeri pricire, nu prigonire,
nu impotrivire: Ci fiecare pe ale tuturor le are, si toti pastreaza la sinenesi bunatatile
intregi. Ca nu este materie cuprinsd in scris bogatia ingerilor, care sa aiba trebuinta
de impartire cand ar fi fost trebuintd ca mai multora sa se impartiasca aceia: Ci
nematerialnicd este avutia, i a mintii bogdatia, si pentru aceasta la fiecare intregi
petrecand bundtitile pe toti Tntocmai cu cinstea bogati ii fac, fara de prigonire si
fard de razboi pe a sa agoniseala dandu-le lor. Pentru ca vederea binelui celui pre
inalt, si Intelegere prea ardtata a faptelor bune, este comoara ingerilor. Catre care a
privi tuturor le este slobod, intreaga pe cunostinta lor si pe avere fiecare luandu-o.
Unii ca acestia sunt intru adevar monahi, nu pe cele pamantesti faicandu-le ale sale,
Ci pentru cele ceresti prigonindu-se, si cu nedespartite impartiri pe aceleasi toti la
sine fiecare intregi Tnvistierindu-le. Pentru cd a faptei bune este averea, si a
ispravilor este bogatia, si lacomia laudata, si rapirea fara de lacrimi, §i ne-sdturarea
Incununata, si cela ce nu se sileste este vinovat. Toti rapind, si nici unul
nedreptdfindu-se, si pentru aceasta pacea iconomiseste pe bogatie. Acestia pe
bunatatile imparatiei cei fagdduite mai nainte le rapesc, fiind ca pe vietuirea lor cea
imbunatatita si impartasirea, urmare cu dinadinsul a petrecerii si a asezamantului
celui de acolo, pun inainte. Acestia pe ne-agoniseala desdvarsit o au indreptat,
nimic al sau avand, ci ale unora si ale altora toate. Decat de mari bunatati intruparea
Mantuitorului pricinuitoare sau facut noud, acestia luminos au aratat vietii
oamenilor, pe fireca oamenilor cea rupta, si intru milioane de par{i tdiata, pe cat
macar le este lor cu putinta, iardsi adunandu-o, si cdtre sine singurd §i catre
Dumnezeu. Pentru ca aceasta au fost capul randuielii cei dupa trup a Mantuitorului,
ca pe firea cea omeneasca si cdtre sine singura, si cdtre sine singur sa o adune, si pe
taierea in multe parti cea rea scotandu-o afara, pe unirea cea veche sa o cheme
Tnapoi: Ca oarecare doctor prea bun pe un trup despartit in multe parti cu doctorii
de mantuire iarasi legdndu-1 impreund. $i pe acestea le-am trecut, nu ca sa ma fac



iubitor de cinste intru ceva, si cu cuvintele sa inalt pe ispravile celor din viata cea
de obste: (ca nu este atata putere cuvintelor mele, cat pe cele mari sa le faca
cinstite, ¢i impotriva mai vartos si sa le intunece cu neputinta cea intru povestire:)
Ci ca, pe cat este cu putinta, sa le trec si sd arat inaltimea si marimea ispravii
acestia. Ca ce ar veni la o potrivd cu binele acesta prin asemdnare; Ca unde
parintele este unul, urmand Parintelui celui de sus, iar fii multi, sdrguindu-se a birui
unii pe altii cu dragostele cele catre cel mai intai statator. Fii care si intre sine unii
catre altii au un cuget, si pe parintele cu faptele cele imbunatatite il ospdteaza, nu
pe fire pricind a unirii scriindu-0 deasupra, ci pe cuvantul cel mai intemeiat decéat
firea, incepator si pazitor al unirii facandu-I, si cu legatura Duhului Sfant tinandu-
se. Care icoand din cele de pe pamant ar fi putut avea spre aratarea faptei bune a
indreptarii acesteia; Ci din cele adica de pe pamant pe nici una: Ci rimane numai
singure cei de sus (inchipuiri, adica sa se poata a semana viata de obste). Fara de
patima este Parintele cel de sus: fard de patimd si acesta, cu cuvantul pe tofi
aducéndu-i. Nestricati sunt fii parintelui celui de sus: Ne-stricaciunea si pe acestia
lau primit fii. Dragostea impreuna leaga pe cei de sus: Dragostea si pe acestia iau
impreunat unii cu altii. Cu adevarat oboseste impotriva unii tabere ca acesteia si
diavolul, nefiind indestulat impotriva atator nevoitori, carii cu atata de buna gatire
si cu atata impreunare deasd impotriva aceluia se ostesc, si atdta cu dragostea
impreund sprijind unii pe altii, si se ingradesc cu Duhul, intrucat nici putind
oarecare intrare inauntru a sagetilor aceluia sa dea. Socoteste-mi pe nevointa cea
impreuna intocmita acelor sapte Macabei, si vei afla la acestia mai fierbinte
impreund glasuirea. Pentru acestia David proorocul intru cantdri au strigat graind:
Iatda acum ce este bun ; Sau ce este frumos; farda numai a locui fratii impreuna,
Psalm 132, 1; prin bun pe iscusinta vietii aratandu-0: iar prin frumos, pe veselia cea
dintru o cugetare si dintru o unire. Pe aceastd viata cei ce o uneltesc cu deadinsul,
mie mi se pare cd au ravnit pe cea prea inalta fapta buna.

CA SE CUVINE MONAHULUI CU INTEMEIATA JUDECATA A
SE APROPIA DE NEVOINTA, SI PENTRU ASCULTARE.

CAPITOLUL 19

Deci adica celor de cei pe cei vazatori cu mintea intru mai Tnainte povestirea
osebirilor vietuirii, pe canonul petrecerii I-au hotarat cuvantul. Dar de vreme ce se
cuvine pentru cei mai prosti din frati si mai descoperit a arata pe canonul petrecerii
pentru fiecare, spre aceasta acum ne vom §i intoarce. Deci se cuvine mai intai de



toate, acela ce sau apropiat la o petrecere ca aceasta, sd aiba cugetul intarit, si
intemeiat, si nemiscat, si judecatd neatinsd de duhurile rautatii si neschimbata, si
prin intemeierea sufletului se arata starea impotrivd a mucenicilor pana la moarte:
S1 de poruncile lui Dumnezeu ne dezlipit finandu-se, si ascultarea catre povatuitor
aratandu-o: Pentru ca aceasta este capul petrecerii. Ca precum Dumnezeu Tata al
tuturor si fiind, si a se numi voind, precum cu de-amanuntul cere buna supunerea
de la robii sai: Asa si duhovnicescul tatd intru oameni cu legile lui Dumnezeu pe
ale sale asezdmant-uri asemanandu-le, fara de graire impotriva cere ascultarea. Ca
daca acela ce la un mestesug oarecare din cele groase, dintru acestea ce ne sunt
noua de trebuinta spre viata aceasta de acum, pe sinesi dandu-se, in tot chipul se
supune mesterului, si intru nimic nu se impotriveste poruncilor aceluia, nici macar
intru prea putina vreme nu se desparte de dansul, ci in toatd vremea Tnaintea ochilor
invatatorului este, si mancare si bautura, si alt asezamant si stare a vietii sufere pe
aceia pe care acela iar fi hotarato: Cu mult mai vartos cei ce vin la invatatura
blagocestiei si a cuviosiei, dupa ce o datd sau incredintat pe sine cd vor putea sa
primeasca de la povatuitorul o stiintd ca aceasta, toatd supunerea §i ascultarea cea
prea cu credinta acestuia vor aduce: Si pricina pentru cele poruncite nu o vor cere,
ci lucrul cel poruncit il vor savarsi: Fara numai atata (vor intreba,) cat cand nu vor
sti ceva din cele ce sunt de folos spre mantuire, cu buna cuviinta si cu cuviincioasa
cucernicie sa Intrebe s1 sa se invete.

CA NU SE CUVINE A SE TAIA MONAHUL DIN FRATIMEA
CEA DUHOVNICEASCA.

CAPITOLU 21.

Insd se cuvine a fi bine incredintat aritat si pentru aceasta, cd acela ce o dati au
venit Intru impreund legatura si impreunarea fratimii cei duhovnicesti, nu i1 este cu
putintd a se mai tdia el si a se desparti de acestia cu carii sau impreunat. Pentru ca
daca niste oameni de multe ori care se aduna impreuna la vreo Tmpartdsire a vietii
acestea materialnice, nu ar fi putut afara de cele ce au facut tocmeala intre dansii a
se desparti, iar cel ce ar fi facut aceasta, vinovat va fi certarilor celor hotarate: Cu
mult mai vartos acela ce au venit intru tocmeald a impreuna vietuirii cei
duhovnicesti, care are ne dezlegatd si vesnica impreunare, cu neputinta 1 este lui a
se desparti si a se tdia pe sinesi dintru acestia, cu care Tmpreunad sau amestecat. Sau
aceasta facand, sub cele prea grele de sus certari pe sinesi se supune. Ca daca
femeia ceea ce intru impartasirea a barbatului au venit, §i are trupeasca impreunarea
lui, daca sar fi prins viclenind-ul pe dansul, cu moarte se osandeste, cu cat mai



vartos acela ce sau impreunat cu duhovniceasca Tmpartasire Tnaintea a Insusi
Duhului Sfant Martorului si Mijlocitorului, vinovat pentru despartire se face: Deci
precum madularele trupului impreunate fiind cu legatura firii, nu ar putea a se rupe
din trup, sau de sar fi rupt, mort cel ce se rupe sar fi ficut: Intru acest chip si
monahul cel ce cu fatirnicie se Impreuneaza, si cu legaturd mai tare decat firea
adica cu incheierea cea intru o impreunare a Duhului se {ine, nu poate a avea
stdpanire ca sa se taie dintru acestia cu carii sau impreunat: Sau ficand aceasta,
mort este cu sufletul, si lipsit de darul Duhului, ca cel ce tocmeala cea inaintea lui
sau lepadat. Iar de ar zice cineva, ca sunt rai oare care din frati, (ca nu pe toti 1i va
pricinui: Ca nu pentru rautate pe impartasire o au facut (ei), ca toti intocmai sa fie
rai,) deci de ar zice ca rai sunt oarecare din frafi, si cum ca fara de ferire risipesc
binele, si nu baga seama de buna podoaba, si pe cea cuviincioasd monahilor pazire
cu dinadinsul o trec cu vederea, si pentru aceasta se cuvine a se desparti de unii ca
acestia: Nu indestulat raspuns al despartirii 1-au izvodit pe acesta. Pentru ca nici
Petru, sau Andrei, sau loan, pentru rautatea Iudei nu sau rupt de cealalta ceata a
Apostolilor, nici altul vreo unul din Apostoli pe aceasta o au facut pricind a
departarii, nici sau impiedicat ceva de rautatea aceluia spre a se supune lui Hristos:
Ci invataturilor Domnului supunandu-se, blagocestiei si faptei bune rdvnea, nici de
cum Tntorcandu-se spre rautatea aceluia. Intru acest chip acela ce zice ci pentru cei
rai ma silesc a ma desparti de duhovniceasca impreunare, nu bine cuvantata pricina
ane intaririi sale au aflat: ci este adica pamant pietros acela, pe cuvantul adevarului
neputind sa-1 hraneasca pentru ne intarirea socotelii, ci pentru o asupreld a unei
mici ispite, sau pentru o ne infranare a patimilor, pe vietuirea cea cu intreaga
pricepere ne rabdandu-o, indata 1 se usuca de arsita patimilor odrasla Tnvataturii cea
de curdnd rasaditd: lar pricini desarte si neindestulate spre raspuns inaintea
scaunului lui Hristos dupa singura a sa incredintare cugetand, si pe sinesi singur cu
lesnire des-potecnindu-sa: Pentru ca nici un lucru nu este mai lesne decat a se
amagi cineva pe sinesi. De vreme ce fiecine judecdtor dupa placere se face lui-si,
cele dulci judecénd ca 1i sunt de folos. Deci fie unul ca acesta osandit de adevarul
cei ce il judeca, ca acela ce pricind de sminteala se face mai multora prin rea pilda
adica spre ravna celor de o potriva ne cuviosii, zadarand dea pururea, si al vaiului
mostenitor faicandu-se. Si de folos 1i este lui, ca piatrd de moara sa-si spanzure de
grumazul lui, si sd se cufunde in noianul marii. Mat. 18, 6. Pentru ca dupa ce un
suflet se obignuieste intru departare, de multa ne infranare se umple, si de lacomie
si de nesatiul pantecelui, si de minciuna si de tot naravul cel rau: S1 mai pe urma, in
fundul rautatii se rastoarna intru relele care sau deprins. Deci acela ce se face
povatuitor unora ca acestora, socoteasca a cate suflete vinovat de pierzare se face:
Care nici macar spre raspunsurile sufletului sau nu poate sa fie indestulat. Ca
pentru ce unul ca acesta nu mai vartos urmeaza marelui Petru, si pilda de Intemeiata
credintd, si de stare impotriva pentru cele bune celorlalti nu se face; Ca stralucind



lumina indreptarilor aceluia, si cei ce petrec intru intunericul vicleniei spre mai bine
sd se povatuiasca. Apoi si Noe dreptul, nu au zis catre Dumnezeu, ca, mi se cuvine
mie sa ies afara din lume, de vreme ce toti sunt vicleni, ci au rabdat mai vartos
ostdseste si vitejeste, si intre adancul vicleniei pe blagocestie ne inviforatd o au
pazit, si Stapanului nici de cum Tmpotrivire nu au aratat, c¢i cu rabdare si cu
asteptare intre valurile paganatatii pe corabia blagocestiei au mantuito. Si Lot in
Sodoma intre atata paganatate si fara de lege si intre atata calcare de lege vietuind,
pe fapta bund ne stricatd o au pazit, nicdieri prinsa de rele pandiri: Ci intre ucigasi
de streini si intre a cei ce cu ocara multd si cu ne Infranata curvie impotriva legilor
firi1 se purta, insusi el pe sfintenie ne intinatd o au pazit, si celorlalfi, pe cat au fost
cu putinta o au spus, prin fapte mai inainte decat prin cuvinte binele invatand. Iar tu
pricinuiesti pe ale fratilor ne bagari de seama, sau care sunt, sau care de la tine se
plasmuiesc, gandind departare, si pe lepadarea cea de la Duhul Sfant mestesugindu-
o0, s1 viclesugului tau, si lenevirii ostenelelor celor pentru fapta bund acoperemant
pe clevetirea fratilor o faci. Drept aceia dupa ce se va intelepti unul ca acesta prin
pilde, primeasca impreunarea Duhului, pre care lui-si din infasarile cele dintéi ale
nasterii cei ceresti si-au alcatuito. Ca nici de sar fi intdmplat la mana sa patimeasca
unul din degete ceva din cele de méahnire, apoi acum si celdlalt se va prici sa se taie,
ci va fugi intai de durerea taierii, dupa aceia inca si cu tdiere va ramanea, ca si in
locul celui ce sau primejduit sa poarte trebuinta trupului, si ca nu cu totul méana
lipsindu-se de firestile ramuri sa se jefuiasca de a sa podoaba si cea de o fire. Deci
ado spre monah pe pilda aceasta, si ia seama catd durere si ne-podoaba intru
sufletele cele simtitoare face prin taiere, si cum pe sinesi mort si vietii ne Tmpartasit
se aratd. lar cum ca povatuitorul nu ar fi voit a Invata spre viclesug pe cel ce 11 este
lui ucenic, cat invatatura cea vicleand a invatatorului pricind de despartire si de
departare sa se faca ucenicului, asa de este cu placere sa socotim: Ce adica este
tatal, si ce este si invatatorul; Iscusitoriu de copii este fiecare: Ca acela adica fiului,
lar acesta ucenicului si a pofti cele mai bune si acolo se sarguieste. Ca firea a
parintilor este a ruga adica fiilor, ca prea buni si prea intelepti sa se faca, si prea
impodobiti si prea masurateci: Ca fii sa se faca bine iscusifi, iar parintii mai slavifi
sa fie prin aducerea spre dansii a bunatatilor fiului. Sarguintd este dard si
iscusitorilor de copii, ca prea puternici §i prea mesteri sa se faca cei ce se invata de
dansii: Ca prin putere si prin iscusintd cu istetime facand nevointa, luminati
biruitori ai Tmpotriva luptatorilor sa se arate, si nevointa cea dupa lege a acestora
aratatd lauda a povatuitorilor sa se faca. Si fire este si la tot cel ce au ales a invata, a
voi ca ntru prea cu de-amanuntul intelegere a invataturilor sa ajunga ucenicii. Deci
fiind cd firea parintilor acest cuvant are, apoi cum nu sar fi rugat si invatatorul
cuviosiei, ca cel ce se invatd de dansul, prea fara de rautate si prea intelept intru
duhovniceasca intelepciune sa se arate; Si1 mai vartos aratat stiind, ca de sar fi facut
unul ca acesta ucenicul, apoi si inaintea oamenilor bine slavit va fi, si de la Hristos



luminate cununi va primi, ca acela ce pe slugile lui, iar mai vartos sa zic, pe frati,
(de vreme ce si aceasta Hristos o au voit) vrednici de imprietenirea cea cu dansul
prin a sa sarguinta iau facut. Sa socotim inca si pe cealalta, ca daca rau ucenicul sar
fi facut dintru a lui povatuire, rusine ne mangaiatda va avea inaintea adundrii cei a
toatd lumea in vremea judecatii povatuitorul acela si invatatorul cuviosiei inaintea
adunarii cei a tot norodul a celor ceresti nu se va rusina numai, ci s€ va $1 munci.
Deci de unde se va face intru dansul aceia adica sa nu voiasca povatuitorul ca sa se
faca ucenicul sau cu buna randuiala si bland; Si intru alt chip inca, nu este de folos
invatatorului viclenia ucenicului: Pentru ca de vreme ce au ales intre sinesi fiecare
impreund vietuirea, apoi ori de care viclesug sar fi impartasit ucenicul, din roadele
acestuila mai Intdi dd cu Tmpartasire invatatorului: Precum cele otravite din
taratoare, mai intai intru cei ce le incilzesc Isi varsa otrava. Intrucat despre toate
partile este ardtat, si din firea lucrurilor, si din ceia ce foloseste povatuitorului, ca
doreste, si in tot chipul se sarguieste ca sa se faca bland si impodobit cel ce se
invatd de dansul. Pentru ca de ar fi fost al rautatii si al vicleniei indemnator, apoi cu
adevarat catre acest sfarsit sar fi sarguit a aduce pe cei ce se iscusesc de dansul: lar
daca al faptei bune si al dreptatii este invatator, nu ar fi voit mi se pare, pentru cel
ce 11 este ucenic sai iasa sfarsitul impotrivnic sarguintelor sale. Deci toatd pricina
bine cuvantata celuia ce voieste a se desparti de duhovniceasca impreuna adunare
sau ridicat din mijloc. lar pricind lui a unii socotele ca aceasta sau aratat ne
infranarea patimilor, si lenevirea cea intru osteneli, si a judecatii ne putintd si ne
intemeiere. Ca nu au auzit aceasta de la proorocul David, ca, Fericiti cei ce pazesc
judecata: Psalm: 105, 3. Cei ce pazesc, iar nu cei ce stricd. Acestia sunt cei
asemanati cu nebunii cei ce pe nisip, (adicd) pe ne intemeierea socotelili au pus
temelia duhovnicestii zidiri, pe care putine picaturi de ispite, si mic parau al
ndpddirilor vicleanului pe dedesubt tridgandu-se, intemeierea iau surpato si iau
risipito.

PENTRU ASCULTARE MAI DEPLIN.

CAPITOLUL 22.

Deci in ce chip adica se cuvine acela ce o data sau unit cu duhovniceasca impreuna
adunare sda pazeasca unirea ne dezlegata, dupa cat ne-au fost cu putintd am pus
inainte. Iar acum iardsi pe cuvantul cel pentru ascultare sa-1 iscusim: Macar ca si
mai intdi adicd prin scurte cuvinte 1-am ardtat: insd acum mai desavarsit alcatuindu-
| sa ardtam, cata supunere cere cuvantul cel cu de amanuntul de la monahi catre



inainte statatorul. Pentru cd din Tnsdsi Sfanta Scriptura ma voi ispiti sa descopar
masura acestia. Pavel Apostolul Romanilor trimitandu-le, le porunceste, tuturor
stdpanirilor care covarsesc sa se supund: Stapanilor celor lumesti, nu celor
duhovnicesti: Si aceasta din cele ce se adaogd mai pe urma o au aratat, dupa ce au
zis pentru biruri si pentru dajdie, si pe cel ce se impotriveste stapanirii macar intru
cel prea mic lucru, 1l aratd ca lui Dumnezeu se Tmpotriveste. Deci daca stapanitorul
lumii acesteia carii dupa lege omeneasca au luat stapanirea, atata supunere de la cei
blagocestivi Dumnezeiasca lege le-au dat, si mai vartos care atunci intru paganatate
vietuia: Cata supunere este dator monahul, a aduce celuia ce sau pus de Dumnezeu
stapanitoriu, si de la legile aceluia au luat stdpanirea; Si cum nu ar fi potrivnic
poruncii lui Dumnezeu, acela ce se impotriveste povatuitorului; Si aminterlea, si
Apostolul aratat poruncindu-ne, ca intru toate sa ne supunem duhovnicestilor
povatuitori. Ca plecati-va, zice, povatuitorilor vostri si va supuneti, ca aceia
privegheazad pentru sufletele voastre, ca cei ce vor sa dea cuvant: Ca si cu bucurie
sd o faca aceasta, si nu suspinand: Pentru ca nu este de folos voua aceasta. Evrei 13,
17. Deci daca a nu ne pleca cu dinadinsul, nu ne este de folos, Se cuvine a cauta noi
ceia ce este mai de folos. Pentru cd cea ne folositoare, mi se pare, ca aduce mare
paguba si cdintd si indreptare. Se cuvine dara a ravni mai ales pe buna supunere a
Sfintilor, pe care catre Dumnezeu o au aratat, de voim ca, pilda din destul la pricina
aceasta uneltind, bine sd lucrdm ascultarea. $Si nimeni sd nu ma socoteasca pe mine
cum cd vrand a intdri supunerea cea catre povatuitori, prea peste masura aduc
asemanarile, prin ascultarea cea catre Dumnezeu cutez cu indrazneala a asemana pe
buna supunere cea catre oameni. Pentru ca nu de la sine-mi pornit fiind, ci din
insdsi Dumnezeiestile Scripturi aceastd semuire o am facut. Ca vezi ce zice Domnul
in Evanghelii, pe ascultarea cea cétre robii sai poruncindu-o: Acela ce va primeste
pe voi, pe mine ma primeste. Si iardsi intru alt loc: Acela ce va ascultd pe voi, pe
mine ma ascultd: Si acela ce se leapada de voi de mine se leapada. Iar cum ca ceia
ce o au zis Apostolilor, pentru toti cei ce dupa dansii avea sa fie povatuitori o au
legiuit, din multe si fara de indoiala marturii ale Dumnezeiestii Scripturi si din
semne prea luminate se poate sda ardtam. Drept aceia $i noi cu urmarea
Dumnezeiestilor legiuiri am facut cuvintele acestea, zicand cum cd se cuvine pe
buna supunere a sfintilor cea catre Dumnezeu, asemanare a ascultarii cei catre
inainte stdpanitori sd o punem noud insine inainte. Deci cum au ardtat Sfintii
Stapanului buna supunere; Vezi-mi mie pe Avraam poruncindu-i-se sa lase casa,
patrida, averea, agonisealile, rudeniile, prietenii, si peste acestea sa caute cele
impotrivd adicd, tara strdind, necunoasterea, ratacirea, saracia, frica, primejdiile, si
cate greutati urmeazd acelora ce sunt in strdindtate: S1 farda de nici o pregetare
ascultand, si lasdnd buna norocire cea de acasd si odihna, si alegdnd in locul
acesteia, ticalosia si ratacirea cea in tara strdina. Vezi askitiu prea adevarat, si
defaimator a toata buna norocirea cea lumeasca pentru Dumnezeu; Ci sd mergem



spre cele de aicea Tnainte: Ajunge adica la Palestina, la locul cel de Dumnezeu
aratat spre nemernicie, si foamete cuprinzand tara aceia, se muta la Egipt, si acolo
ludndu-i-se femeia, nu se imputineaza cu sufletul, nici prihdneste iconomiile lui
Dumnezeu, cum ca pentru buna supunere acest fel de rasplatire primeste: Ci cu
blandete si aceastd ne dreptate o au suferit care este cea prea grea decat toate ne
dreptatile nu o data, ci si alta data iarasi de imparatul Gerarilor faicandu-i-se. Ca de
vreme ce au judecat o datd a asculta pe Dumnezeu, nu cduta ce pentru dansul
iconomiseste Dumnezeu, ci cum el prea cu deamanutul si neprihanitd sa
implineasca ascultarea. Pentru aceasta si mai pe urma ia adica pe fiul pe Isaac plata
si daruire a rugaciunii si a credintei cei indelungate: Si cand 1l vedea pe dansul
ajungand 1n floarea varstei, si nddejdi bune dand celor ce l-au ndscut a le mosteni
adica, si ale celei mai de pe urma alcatuiri a neamului, atunci dupa atatea nadejdi, 1
se porunceste de la Dumnezeu sa-l suie pe dansul intru-n munte inalt, si sa-I
jertfeasca celui ce i l-au dat. Si dupa ce au primit pe acest aspru glas, si infricosata
slujire, si pe cea mai tare decdt firea nu poruncd numai, ci §i auzire, cum cu
blandete au suferit, cum nu si-au iesit din minti, cum nu au cazut cu sufletul, ci
precum ar fi avut sa junghie un miel oarecare, asa cu linistit si netulburat cuget
jugul ascultarii punandu-si-1 asupra, mergea impreuna cu fiul sa implinesaca ceia ce
I se poruncise, nimic nici intru aceasta iscodind judecata lui Dumnezeu, nici
prihdnind, ci de a sa sluyjba cdutandu-si, cum intru nimic pe ascultare sa nu o
sminteasca. Asa si luminata cunund au luat, lumii stalp al credintei si al ascultarii
fiind infipt. Deci era cu putintd adica a povesti si buna supunere a celorlalti sfinti
care au stralucit in istoria ce veche, spre invatatura ascultarii celei fara de impotriva
graire a monahilor: Dara ca nu lung sa facem cuvantul, pe fiecare din cei ce voiesc
a se invata, la ascultarea Sfintelor Scripturi trimitdndu-l, noi spre ucenicii
Mantuitorului cuvantul i1 vom intoarce, aratand cum asculta si cum se supunea. Le
grdia lor lisus incd cand avea inceputul uceniciei, si astepta, ca numaidecat sa
imparateasca Stapanu-l, si socotea cd si el nimic nu sa vor chinui, nici se vor
primejdui, nici se vor osteni, c¢i Tmpreund vor imparati cu Hristos, si imparatestii
slave si slujbei si cinstei impreuna vor fi partasi. Si aceasta o arata Petru certand pe
lisus, cand pentru a Sa patima facea cuvintele: Ca luandu-lI pe dénsul, zice, Petru,
au nceput al certa pe dansul zicand : Milostiv fii tie Doamne, nu-ti va fi Tie
aceasta: Mat. 16, 22. Si aratand prin aceasta, ca nici cat de putind ceva greutate nu
astepta. Arata inca si fii lui Zevedeu, aducind pe maica sa, ca sa se roage pentru
dansii Domnului, ca sa se cinsteasca cu scaunul cel dea dreapta si cu cel dea stanga.
Ca de nu ar fi socotit cum cd acum indata va sa imparateasca el, nu ar fi indraznit sa
ceara aceasta, pe Scaunul Mantuitorului cel dea dreapta Tatidlui in ceruri
intelegandu-1. Deci cele ce le graia lor celor ce astepta si nadajduia acestea;, lata Eu
va trimit pe voi ca oile prin mijlocul lupilor. Matei 10, 16. Si asa lucru prea
potrivnic nadejdii sale auzind, nu au zis, ca pentru alte nddejdi am venit la Tine, si



impotrivnice celor nddajduite ne poruncesti noud: Odihnd am asteptat, si la
primejdii ne trimiti; Cinsti am naddjduit, si necinsti arunci in mijloc; Imparatie am
asteptat, si a fi goniti si ai tuturor robi ne poruncesti. Nici una dintru acestea nu au
zis, macar ca si altele au auzit de cat cele zise mai multe si mai grele, precum aceia:
Va vor da pe voi la necazuri, si va vor omori pe voi, si vetl fi urati de toate
neamurile pentru numele Meu: si la Domni inca si1 la imparati veti fi dusi pentru
Mine. Matei 10, 18. Deci acestea toate dupa ce afara de asteptare le-au auzit,
plecédndu-si grumazii mintii sau supus sub jug, si cu gatire spre primejdii, Spre
adundri, spre ocari, spre improscari cu pietre, spre bataie cu toiege, spre ne cinstiri,
spre cruci, spre impestrite morti au purces: si cu atata osardie pe acestea le-au
rabdat, intrucat se bucurau ei si praznuiau luminat, cand sar fi putut invrednici, a se
impartasi patimilor lui Hristos. Ca se bucura, zice, ca sau invrednicit pentru numele
Lui sa se necinsteascd. Fapte 5, 41. Aceastd supunere se cere de la cel dupa
Dumnezeu monah sa aduca egumenului. Pentru ca Hristos ucenici au primit,
inchipuind oamenilor pe aceastd viata, precum acum mai inainte am zis. Pentru ca
povatuitorul nimic alta nu este, farda numai acela ce tine fata Mantuitorului, si se
face mijlocitor al lui Dumnezeu si al oamenilor, §i lucreaza lui Dumnezeu cu
sfintenie pe mantuirea celor ce se supun lui. Si aceasta de la insusi Hristos ne
invatam, fiind ca pe Petru pazitor dupa sinesi al Bisericii sale 1-au pus: Ca Petre,
zice, ma iubesti mai mult decat acestia; Paste oile mele. Ioan 21,15. Si tuturor
pastorilor si invatatorilor celor de aceia de o potriva stapanire le da. Si al acestui
lucru semn este aceia, adica a lega toti asemenea, si a dezlega precum acela. Deci
precum oile se pleaca pastorului, pe aceia cale abatandu-se, pe care pastorul le
duce: Asa se cuvine cei ce sunt dupa Dumnezeu monahi a se pleca povatuitorilor,
ne iscodind poruncile, cand curate ar fi de pacat, ci pe cele poruncite cu toata
osardia si sarguinta implinindu-le. Ca precum teslarul, sau zidarul, pe fiecare din
uneltele mestesugului o unelteste dupa a sa voie, si nu ar fi putut zice unealta, cum
ca nu va Tmplini trebuinta, spre care mesterul o unelteste ci se supune mainilor celui
ce 0 poartd: Intru acest chip se cuvine monahului ca o unealti citre implinire zidirii
cei duhovnicesti ajutdnd mesterului, intru toate a I se supune, care ar fi judecat
povatuitorul ca bine este a sluji el, ca nu cumva prin savarsirea lucrului celui
duhovnicesc sa vatdme pe a sa trebuintd in mijloc neaducandu-0. $i precum unealta
nu singura eisi isi alege ceia ce ar fi trebuinta a o lucra spre aducerea in mijloc a
mestesugului: asa se cuvine si monahul nu numai singur asi alege lucrurile, Ci a
lasa la priceperea si la randuiala mesterului, pe cea pentru sinesi inchipuire. Pentru
ca acela ce cu pricepere povatuieste, stie pe ale fiecaruia si naravurile si patimile si
sufletestile porniri cu de-amanuntul ale ispiti, si catre acestea si pe iconomia cea de
la sinesi pentru fiecare a 0 potrivi. Pentru aceasta se cuvine a nu se impotrivi nici de
cum asezamant-urilor lui, ci a fi bine incredintat cum ca este cel prea greu lucru
decat toate a se cunoaste pe sinesi cineva si a se vindeca, pentru cad fireasca este



oamenilor iubirea de sinesi, si furd pe judecata adevarului fiecare prin impatimirea
cea spre sinesi: lar a se cunoaste de altul si a se vindeca este cu lesnire, fiindca
patima iubirii de sine la cei ce judecd pe altii nu face supdrare cunostintei cei
adevdrate. Pentru ca aceasta tocmeald intru monahiceasca impreund asezatd fiind,
cu lesnire intre dansii si pacea va petrece, s1 mantuirea cu dragoste si cu unirea la
un gand a tuturor se va ispiti.

CAASE CUVINE SI CELE PROASTE DIN LUCRURI CU MULTA
OSARDIE A LE PRIMI MONAHUL.

CAPITOLUL 23.

Dar insa se cuvine monahului si pe cele mai proaste din lucruri cu multd sarguinta
si osardie a le primi, stiind, ca tot lucrul care pentru Dumnezeu se face, nu este mic,
ci mare, si duhovnicesc, si cerurilor vrednic, si pe platile cele de acolo tragandu-ni-
le noua. Deci macar dobitoacelor celor ce poarta povoara spre trebuintile cele de
obste, de va fi trebuintd a urma, nu se cuvine a se impotrivi: Luand in minte pe
Apostoli, cum de cu osardie au ascultat pe Domnul cand le-au poruncit sa aduca
manzul, si socotind el cd si pentru carii noi primim purtare de grijd pentru
dobitoace, frati ai Mantuitorului sunt. Si dragostea cea spre acestia si sarguinta
aducerea o are spre Domnul carele au zis: Intrucat ati ficut unuia dintru acesti frati
al mei prea mici, Mie ati facut. Matei 25, 40. Iar daca pe ale celor prea mici le face
ale sale, cu mult mai vartos pe ale celor alesi le va face ale sale: Numai sd nu
socoteasca pe slujba aceia pricina a ne de 0sebirii, ci intru toata trezirea pe sinesi
intemeiaza-se, ca si lui-si si celor de obste cu dansul folos sa se faca. Iar daca vreo
unul din lucrurile cele mai proaste ar fi trebuintd a lucra, se cuvine a sti, ca si
Mantuitorul au slujit ucenicilor, si cele proaste din lucruri nu au socotit nevrednicie
a fi a le face, si mare lucru este la om a se face a lui Dumnezeu urmadtor, prin
smeritele acestea la Tndltimea urmarii aceia suindu-se. Si cine si ar fi zis de aceia
smerit, de a carora lucrare Dumnezeu sau atins.

CA NU SE CUVINE CINSTI SI PROESTOSII A CAUTA
MONAHUL.



CAPITOLUL 24.

Iar cinsti nici de cum nu se cuvine a cauta monahul. Pentru cd de cautd aicea
rasplatirile ostenelilor si ale ispravilor, ticdloasa este raspldtirea, cu cele vremelnice
de cele vesnice pagubindu-se. lar de au ales aicea a se nevoi, iar in cer cununile a
lua, este dator nu numai a nu cauta cinstile, ci si dandu-i-se a sa lepada si a le
arunca, ca nu cinstea cea de aicea micsorare a slavei cei de acolo sa se faca. Pentru
ca viata cea de fatd toatd a lucrurilor si a nevointelor este, iar cea viitoare a
cununilor si a rasplatirilor, precum marele Pavel, vrand a savarsi viata cea de aicea,
si catre cele de acolo a se muta, zice: Nevointa cea bund m-am nevoit, alergarea am
savarsit, credinta am pazit: De-aceia mi sau pazit mie cununa dreptatii, pe care imi
va da-o mie Domnul, Il Timotei 4, 7, 8, nu aicea ci in ziua aceia, Dreptul Judecator.
Si iardsi Mantuitorul zice: In lumea aceasta necaz veti avea. loan 16, 33. Si iarasi
acesta-si Apostol: Prin multe necazuri se cade noi a intra intru imparatia cerurilor.
Fapte 14,22. Deci de vrei sa imparatesti In cea viitoare, aicea nu rasfatare, nu cinste
cauta, ci macar te vei necdji aicea pentru Cuvantul, adica pentru Adevar, cunoaste
ca vei imparati pe urma. Pentru ca a necazului celui de aicea pentru cel bun, aceasta
platda sau hotdrat. lar dacd nu te vei necdji, sa nu astep{i cununile cele de acolo, ca
unul ce aicea pe nevointele si ostenelile cele hotarate pentru cununi nu le-ai pus jos
mai Tnainte. Deci cinsti nici de cum sa caute monahul, nici de cat ceilalti inainte a
se pune. Pentru cad tot acela ce se inaltd pe sinesi se va smeri, iar acela ce se
smereste pe sinesi,se va indlta. Daca pe sinesi se va indlta monahul, greu si puternic
are pe acela ce 1l smereste, si care-le pana la iad al pogori poate: Iar daca pe sinesi
se va smeri, stralucit si mai presus de marime se va inalta, Dumnezeu inaltand catre
a sa putere pe acela ce se smereste. Deci asteapta pe acela ce bine inalta, o monahe,
si nici de cum te imputina cu sufletul catre cele de fata, pentru ca stradalnic esti si
lucrator al lui Hristos, tocmindu-te toatd ziua a te stradui, si a rabda arsita a toatei
zilei: Pentru ce neimplinind inca masura zilei, gonesti rasfatarea; Asteapta seara pe
sfargitul vietii celei de aicea, ca venind Stapanul casei, platile tie sa ti le numere:
Pentru ca seara facandu-se, au zis Domnul viei, vechilului sdau: cheama pe lucratori,
si le da lor plata: Matei 20,8. Nu la jumatate de zi,nici la inceputul tocmelii. Deci
asteapta sfarsitul vietii, s1 atuncea vei lua platile dupa vrednicie. Acum dara tine
locul cel mai de pe urma, ca atunci sa ei pe cel mai dintai.

CUM CA PE CEL CE PRIVESTE SPRE SAVARSIRE, NIMIC NU
VA PUTEA SAL VATAME IESIREA AFARA.

CAPITOLUL 25.



Iar de ar zice monahul ca se vatama de iesirile afara, sau de calatoriile cele ce se fac
pentru trebuintele de nevoie ale obstii, si pentru aceasta sar lepada de iesirea afara,
acela inca nu au Inteles amaruntimea ascultdrii, nici au cunoscut ca aceasta
indreptare de niste molosituri ca acestea nu se savarseste. Deci vaza pildele
Sfintilor, cum au savarsit ascultarea, la nici una din cele atdta de cu anevoie
savarsite porunci nici cat de pufin graind impotrivd sau punandu-se impotriva, si
invete-se savarsirea ascultarii. Iar dacad cineva si cu adevarat sar vatdma, roage pe
fratime ca pentru dansul sa roage pe Dumnezeu: Dara si el sd ceard de la Dumnezeu
cu nadejde ne-indoita, ca, sa se faca vas, intru toate ispravile cele duhovnicesti, si
intru slujbele cele trupesti spre lucruri bune, lucrator, si bine trebuincios. $i cu
adevarat cela ce primeste osardii-le celora ce cauta binele, va da puterea: fiind ca El
au indemnat spre cerere si au zis: Cereti, s1 vi se va da voud cautati, si veti afla :
Bateti, si se va deschide voud. Ca tot acela ce cere 1a, si cel ce cautd afla, si celuia
ce bate i se va deschide. Matei 7, 7 si 8. Si iarasi intru alt loc: Iar de este vreo unul
din voi lipsit de intelepciune, cearda de la Dumnezeu acela ce da tuturor asa prost, s
nu ocaraste, si 1 se va da lui: lacov 1, 5. Si cearad cu credintd nimic indoindu-se.
lacov 1, 7. Si mai in scurt pentru toate, pentru care ar fi schiopatat mintea intru
ascultarea cea desavarsit, sau satana i1 impiedica osardia tampind si zaticnind, pe
ajutorarea aceasta uneltindu-o, sa rugam pe Dumnezeu, si sd cerem sa ni se dea
noua lesnire a ispravilor, si sa se patrunda trupurile noastre cu frica lui Dumnezeu,
si neraspanditd sa ni se facd mintea noastra, nici de cum prinzandu-se de poftele si
de dulcetile cele trupesti. Pentru ca intru raspandirea mintii poftele cele lumesti
odraslind in suflet impistrite ne lesniri intru ganduri lucreaza, si lenevosi ne fac pe
noi spre lucrurile cele bune. Deci sa nu ne lepadam la trebuintele cele de obste si de
nevoie ale trupului a aduce pe al sau ajutor fiecare-le, ci sa rugam pe Dumnezeu ca
sd luam puterea ajutoririi. Ca dacd totfi sar fi lepadat dupd urmarea celor ce au
apucat mai inainte, apoi cine va implini trebuintele; si intru alt fel, si din asemanare
este cu cuviintd a ne invata aceasta: Ca ostasul cel ce acum de curdnd se numara
intru vreo o randuiala oarecare, nu se ispiteste pe cei ce sunt intru randuiala sai
schimbe intru a sa deprindere, ci el insusi intru petrecerea si obiceiul randuielii
aceia se preface. Deci se cuvine si acela ce se numard intru adunarea cea
duhovniceascd, nu pe aceia intru al sdu narav sa voiascd ai preface, ci pe al sau
ndrav cu obiceiurile si cu chipurile celora ce sunt intru adunare a le asemana.

CUM CA NU SE CADE A AVEA MONAHUL OSEBITE
INDELETNICIRI ALE SALE.



CAPITOLUL 27.

lar stapanire a sa , nici intru o cirtda sa nu aiba monahul, ca intru ale sale
indeletniciri sa se zaboveasca. Pentru ca nici unealta fara de mester sar misca: Nici
vreun madular ar putea a se desparti de tot trupul macar intru prea putind vreme,
sau a se misca fara de voia mesterului celui din launtru, si ispravnicului a tot trupul:
Nici monahul fara de voia celui mai mare a face ceva sau a lucra loc nu are: Iar de
ar zice cd pentru neputinta trupului nu poate spre porunci, pe cercarea neputintei
sale o va lasa povatuitorului, Si intru alt fel, si cuvantul Scripturii de il va socoti, pe
sinesi se va indemna spre implinirea celor ce 1 se poruncesc, auzind Scriptura ceia
ce zice: Incd nu ati statut impotriva pani la singe nevoindu-va impotriva pacatului.
Evrei 12, 4. Si iarasi intru alt loc: Pentru aceasta mainile cele slabite, si genunchii
cele slabanogite indreptati-le. Evrei 12, 12.

CUM CA SE CUVINE CEL MAI MARE CU PARINTEASCA
DRAGOSTE A RANDUI PE ALE ASCULTATORILOR.

CAPITOLUL 28.

Dar si insusi povatuitorul, ca un parinte pentru adevaratii fii purtind grija, va
cerceta trebuinta fiecaruia, si dupa cat va fi cu putinta, va aduce lecuirea si purtarea
de grija cea cuviincioasa: $1 pe madularul cel cu adevdrat neputincios, ori
sufleteste, ori trupeste, cu dragoste si cu iubirea cea cuviincioasa Parintelui il va
purta.

CUM CA NU SE CUVINE SA SE FACA INTRU ADUNAREA CEA
MONHICEASCA PRIETESUGURI DE DOI SAU TREI FRATL

CAPITOLUL 29.

lar dragostea cea intre sinesi se cuvine a o avea fratii unii cdtre altii, nu Tnsa
oarecare prietesuguri de doi sau de trei intru aceiasi facandu-se sa se alcatuiasca.
Pentru cd nu este dragoste aceasta, ci zarva si despartire este, si vinuire a rautati
celor ce sunt impreuna. Pentru cd de ar fi iubit unii ca acestia pe buna randuiala cea



de obste, de obste ar fi avut catre toti si de o potriva dragostea: lar dacd tdinuindu-
se din ceilalfi si deosebindu-se pe sinesi, adunare intru adunare se fac, rea este
adunarea unei prietenii ca acestia, si schimbat oaresice lucru afara de lucrul cel de
obste, pe unii ca acestia 11 adund, care lucru este noao izvodire afara de buna
statornicie cea stdpanitoare. Deci se cuvine nici niste prietesuguri ca acestea a Se
ierta Intru adundri, nici pentru pazirea dragostei a veni intru oarecare impartasire a
vreunui frate care voieste sa vicleneasca, si pe asezamantul bunei randuieli ce1 de
obste sa-1 strice. Ci pana adica toti ar petrece intru cel bun, sa fie a fiecaruia
impartasirea si unirea cea catre toti: lar daca cineva voind a se Tmpotrivi asezarii cei
stdpanitoare, pe fratele impreund 1l trage dupa sinesi, aceasta, intai adica de la cel
sanatos ca un bolnav cu gandurile, in taina sa se sfatuiasca, iar dacd nu ar fi voit
deosebi a se vindeca, si pe alti frati mai intelepti spre vindecare lui sa se ia
impreund dupa sfintita Evanghelie: Iar de nu te va asculta pe tine, ia Tmpreuna cu
sinesi inca pe unul sau doi. Iar daca nu sar pleca nici lor, celui mai mare boala
sufletului lui cunoscuta sa se faca. Matei () Pag. 76. prim. rand. Iar daca nici pe
cel mei mare nu l-ar fi suferit, ca un pagan si vames socotit sa fie acela, si ca o oaie
tinuta ce boala din turma sa se opreasca, ca nu si pe ceilalti sai umple de boala. Iar
de nu ar fi fost nici unul care sa se vatame de aceastd asemanare rea, atunci numai
indelunga rabdare cea spre dansul, si dupad cele mai inainte zise va avea loc cu
nddejde de indreptare. lar indelunga rdbdare, cea pentru sa nu-l taie, nu pentru sa
nu-1 pedepseasca si sa-| certe cu certarile cele dupa lege.

CANU SE CUVINE A CAUTA MONAHUL ALEGERE DE
IMBRACAMINTE SAU INCALTAMINTE.

CAPITOLUL 30.

Insa din imbracaminte sau din incaltiminte nu pe cele alese s cautim, ci si alegem
pe cele mai proaste: Ca si intru aceasta sa aratam pe smerita cugetare, $1 nu sa
dobandim slava de infrumusetetoriu, si de iubitor de sine, si de ne iubitor de frati.
Ca acela ce doreste cinstile cele mai intai, sau despartit de dragoste si de smerita
cugetare.

CA SE CUVINE CEL MAI MARE DUPA MASURA PUTERII
TRUPULUI A H0T§RA PORUNCILE, SI PENTRU CEI CE
ASCUND DESPRE DANSUL PE LOR PUTERE.



CAPITOLUL, 31.

Insd cel mai mare se cuvine a lua aminte, ca nu decét puterea trupului mai mari
facand poruncile, spre graire impotriva sa zddadrasca pe cel ce nu poate: Ci ca un
parinte tuturor asemenea de bine voitor si adevarat, pe puterile trupului al fiecaruia
si-le cerceteze, si asa sd imparti si sa dea cu soartd poruncile. Insd osindi prea
mare vor avea cei ce de puterea care este a trupului, de la Dumnezeu data se
leapada. Si sa poartd fard de rusine impotriva celor mai mari, si celor ce le
poruncesc nu se supun. Ca daca celui mai mare primejdie mare si nesuferita ii
aduce a ascunde talantul cuvantului, si de nu va vesti mai inainte fiecaruia pre sabia
ceia ce vine pentru pacat: Cu mult mai vartos va aduce primejdie celui ce ia de la
Dumnezeu putere a trupului spre folosul obstimii, §i pe aceasta o face nelucratoare
si 0 ascunde.

CUM CA NU SE CUVINE A SE SCARBI FRATIL, CAND CEI MAI
NEPUTINCIOSI SE INVREDNICESC CRUTARIL.

CAPITOLUL, 32.

Insd sa nu se scarbeasca fratii si sa li se pard cu greu, cand cel mai mare celor mai
neputinciosi le incredinteaza slujbele cele potrivite, si de crutare 11 invredniceste pe
acestia, fiind ca asa sfatuieste trebuinta: Ci cei mai puternici ca pe niste madulari
mai neputincioase sd crutd pe cei ce au trebuintd de crufare, si prin aceasta pe
duhovniceasca dragoste sda o implineasca. Pentru cd nici piciorul in trup, se scoald
Tmpotriva mainii, sau §i pe aceasta la a sa slujba ar fi silito: Nici mana impreuna
toatd nu va pune greutatea lucrarii sale asupra degetului celui prea mic. Ci fiecare
din madulari, puterea ceia ce au luat-o cu soarta de la fire, pe aceasta o lucreaza
purtand pe cele mai neputinciose. Aceasta randuiala intru duhovniceasca adunare
pazindu-se, se va arata, caci cu adevarat suntem trup a lui Hristos, si madulari din
parte, | Corinteni 12, 27, pe alcatuirea unirii, $i pe unirea a unora cu algii ne
imperecheata deapururea pazindu-o.

CUM CA NU SE CUVINE CEI MAI MARI ADA INDRAZNEALA
MONAHILOR CELOR CE SE INDEPARTEAZA DE LA



ADUNAREA SA, SAU PE ACESTIA INTRU IMPARTASIREA
VIETII AI PRIML.

CAPITOLUL, 33.

Insd si cei ce sunt povatuitori duhovnicestilor adundri, care au luat asuprisi pe
dragostea celor ce se nevoiesc intre sinesi unii cu altii, §1 pe grija a unora catre altii,
se cuvine a nu strica sarguintele unora si altora, nici asa prost si fara de cercare pe
cei ce se departeaza din frafi unii de alfi1 ai primi: Pentru cd aceasta este tulburare
cu totul desavarsit si risipire, si a lucrului celui duhovnicesc surpare. Pentru ca cei
mai priceputi adica din frati de frica lui Dumnezeu stapanindu-se, cu intemeiere
intru cel bun petrec: Iar cei mai lenesi si mai trandavi, si de sfiala cea catre oameni,
si de nevoia ce le este pusa asupra de la oameni, se povatuiesc spre cel bun si se
indreapta. Deci daca cel mai lenes va vedea ca poate el cu slobozenie sa fuga de
ostenelele cele din adunarea cea odata aleasa de dansul, si a se muta la alt locas, si a
vietui fara de pazire si fara de infranare: Cu lesnire se va rupe, si pierzarii lui
vinovat va fi cel ce lesne il primeste, si raul acesta sporind inainte, de multe ori s1
pe cei ce bine calatoresc 1i abate din calea cea dreapta si cu randuiala, si pierzarea
tuturor se va gramadi asupra celui ce da alunecarilor pricinile. Deci ca sa nu se faca
aceasta, pe cei ce se departeaza din frati sau sa-i sfatuim si sa-i intoarcem de unde
au iesit, sau de nu se pleacd noud sa ne pazim si sa ne intoarcem despre dansii, si de
impreuna vorbirea lor sa ne lepadam, si fratilor tuturor aceasta sa le poruncim. Ca
ori macar Insusi aceia inteleptindu-se prin o intoarcere despre dansii ca aceasta, sa
se intoarca la a sa turma, si sub povituirea celui cu soartd ales pastor sa se
pastoreasca: Ori dacad aceia ar fi ramas intru lepadarea duhovnicestii Tmpartasiri,
ceilalti macar dupd ce ar fi vazut cum sau facut urati, sa se intelepteasca prin
aceasta pilda, si sa fuga de urmare fugind de rusine. lar cum ca cuvintele acestea nu
sunt ale mele, ci ardtate cuvinte ale Duhului, pe insdsi graiurile lui Pavel le voi
pune inainte, prin care pe cei ce cu ne infranare viefuiesc iau muncit, impreuna cu
ceilalti si pe cei ce se imbata si1 pe ocaratori sub certari supunandu-i. Ca daca vreun
frate ar fi curvar, zice, sau ocarator, sau betiv, cu unul ca acesta nici sa mancati
impreund. 1Cor. 5, 11. Si iarasi intru alt loc pentru cei ce nimic nu lucreaza, ci
iIscodesc, zicea: Pe acesta insemnati-l, si nu va amestecati cu dansul. 2
Tesaloniceni. 3, 14. Iar cum ca acela ce rupe fagaduintele cele ce le-a facut inaintea
Duhului, cele mai rele decat ocaratorii si decat betivii si decat cei ce petrec intru ne
lucrare indrazneste fiecaruia aratat este. Drept aceia cu urmare porunceste cuvantul
pe cei ce stricad buna randuiald cea duhovniceasca ai opri si ai impiedica, despre
voroava celor ce o pazesc pe dansa. Si atuncea numai Se cuvine a ramanea



despartirea fratelui fara de certare, cand cu judecata celui mai mare pentru vreo
iconomie oarecare se face.

CUM CA SE CUVINE MONAHUL CARELE PETRECE INTRU
ADUNARE DEOSEBI CEVA DIN CELE MATERIALNICE A
AVEA.

CAPITOLUL, 34.

Insd se cuvine monahul care au primit impartisirea cea mai intai aratata, de toatd
averea cea osebitd a celor materialnice a fi slobod. Ca de nu face aceasta, intai
adica pe Tmpdrtdsirea cea cu de amanuntul o au stricat prin cea osebitd a sa
castigare, apoi incd si aratdri de mare ne credintd au adus asupra sa ca i cum
necrezand lui Dumnezeu, cum ca pe cei adunati intru numele Lui nu-1 va hrani: Si
ca si cum neauzind de la Proorocul David zicand: Mai tanar am fost, si am si
imbatranit, si nu am vazut pe dreptul parasit,nici samanta lui cerand paine, Ps. 36,
25, sau pe cele gandite ale priceperii, sau pe cele simtite cu care trupul se hraneste.
Ca daca unde doi sau trei sunt adunati intru numele lui Hristos, in mijlocul lor este,
cu mult mai vartos unde mult mai multa si mai de multi oameni adunare este. Deci
sau nimic nu va lipsi din cele de nevoie, Hristos fiind de fata cu noi, de vreme ce
nici Israiltenilor in pustie lipsa de cele de trebuinta nu li sau facut: Sau de ar si fi
lipsit spre ispitirea noastrd, mai bine sd avem lipsa si sa fim impreund cu Hristos,
decat fara de Tmpartasirea Aceluia cu toate cele din viata aceasta sa fim bogati. Si
nu numai pand la aceasta pe vatamare o castigare ca aceasta o pune sa stea, ci mai
departe Tnainte o duce. Pentru ca acela ce sau sarguit a avea ceva 0sebit, nimic alt
decat despartire si departare cugeta. Ca acela ce nu priveste spre aceasta, pentru ce
ar fi si agonisit; Stiind caci cu darul lui Hristos robii Lui intru Tndestulare a tuturor
celor de nevoie petrec dea pururea. Deci aratat este unul ca acesta ca taiere si
omorare a sufletului sau cugeta, si pentru putinei banisori i1 vinde mantuirea sa, si,
dati-mi mie sa indraznesc putin, al doilea oarecare-le Tuda sau facut, de la furtisag
incepand: Ca furtisag este averea cea osebitd: Si savarsind intru vanzare: Pentru ca
vinde si el pe cuvantul adevarului, precum acela pe Domnul. Caci cand pravila
vietii are, ca nici sd se desparteasca de adunarea cu care ne-am Tmpreunat, nici
osebitd oarecare avere sa-si castige, nici cu totul intru ascuns ceva sa lucreze, sau
spre vatamarea fratilor, pilda rea celor ce se mantuiesc facandu-se: Apoi trecand cu



vederea cineva frica lui Dumnezeu, si legile Sfantului Duh, intdi adica furtisag
(pentru ca furtisag este osebita avere cea cu orice fel de chip si ori unde) si dupa
aceia inca si departare si despartire cugetand: Cum nu pe cuvantul adevarului 1-au
vandut: Si al doilea Tuda sau facut, dupa cat 1 se poate lui vanzand adevarul; Deci se
cuvine 1n tot chipul a fugi de a avea ceva deosebi afard de cele ce de obste tuturor
impreund se dau: $1 nu numai intru acest chip a pazi gandul ne intinat, ci s1 pe omul
cel din launtru de toate intindciunile al curdta: Una adica de cugetele cele ne curate
si rele care tulburd pe locasul cel din lduntru al duhului: Iar alta si de viclesug, si
din fatarnicie, si de zavistie, si de pricire, care smulg din radacina pe dragoste, si pe
Dumnezeu din sufletele unora ca acestora il izgonesc. Ca daca Dumnezeu dragoste
este, acela ce pe dragoste nu o are, de Dumnezeiescul dar lipsit este. Si intru toata
smerita cugetare si intru sfinfenie, si intru gatirea cea spre faptele cele bune pe al
sau suflet fiecare pazindu-si, intru cele de aicea sa-si incuie gandul, socotind, ca nu
in vremea aceasta de acum sa greseasca din vreo una din voile lui Dumnezeu, si pe
statornicia vietuirii acestia sa o lucreze. Pentru ca o asezare ca aceasta a sufletului,
de toata risipirea mintii ne va izbavi pe noi, $i Intru cucernicie si intemeiat cuget ne
va face sda urmam tuturor bunatatilor, aceasta mai intai de toate intemeind in suflet,
ca Dumnezeu este bun, si al tuturor bunatatilor pricinuitor, iar al vreo unui rau nici
intr-un chip al nici unuia, macar desi noi spre trebuinta indreptarii mai iute doftoria
o vom gusta. Ca doctor fiind Dumnezeu al sufletelor omenesti, dupa firea bolilor
toarnd de ajuns pe puterea doftoriilor, curdtind prea adanca rautate, cand ar fi fost
trebuintd de aceasta. Deci aceasta stiind aratat sa mulfumim pururea, macar desi
mai iute simt{im lecuirea, curatindu-ne de nebagari-le de seama. lar aceia prin ispite
si cercare a o rabda, foarte a putini oameni si tari la suflet ca Avraam este. Deci
acestea sunt cate darul lui Dumnezeu smereniei mintii noastre au daruit spre
mangaierea voastra celor ce cu dragoste ati imbratisat viata cea de obste: Decat
care, precum cuvantul acesta au aratat, si mintea noastra au vazut, nimic nici mai
stralucitd, nici mai vesela, nici mai naltd petrecere ar putea sa se afle intru oameni.
Dar de vreme ce si celor ce iau aminte la viata cea monahiceasca pe Tndemnarea
cea dupa putinta noastra le-am adus-o, dar unul si acelasi fiecarora le este scopul,
ca bine sa placa lui Hristos, s1 de un neam pe invataturile cele pentru acestia, si
pentru aceia, cuvantul I-am cetit. Ca poate ce va de folos si de acolo se va pricinui
acestui cuvant. Carele poate sa strdluceasca mai mult si sda Tmpodobeasca pe
vietuire.

A_ CUVIOSULUI SI DE DUMNEZEU PURTATORULUI
PARINTELUI NOSTRU EFREM SIRUL,
PENTRU FAPTELE CELE BUNE $I CELE RELE



CUVANT, 1.

Fericesc viata voastrd, o iubitori de Hristos, caci cu buna indrdzneald este: Si
ticalosesc viata mea, ca netrebnica este. Va fericesc pe voi, o adevaratilor, ca prin
dreapta petrecere prieteni pre insivad lui Dumnezeu va-ti facut si ingerilor: Dar
pentru mine cine va plange, ca L-am intaratat pe El prin lucrurile mele cele desarte;
Fericiti sunteti voi cei ce prin curata voastra petrecere si prin dragostea voastra cea
fard de masurd mosteniti Raiul. Cd ma minunez de voi, cum lungime de atata cale
pentru folosul sufletului a savarsi nu va-ti lenevit! lar lucrul cel mai minunat este,
caci catre un netrebnic si osandit cu pacatele ati venit, cerand de la dansul cuvant
de folos. Minune cu adevarat, cum cei satui catre cel topit de foame au venit; Cum
cei ce de roua cea duhovniceasca va impartasiti, catre cel uscat de sete ati venit;
Cum cei ce dulceata faptelor bune o aveti, catre cel amarat cu pacatele: Cum cei
bogati, catre cel sarac: Cum cei Intelepti, catre cel prost: Cum cei curati, catre cel
Intinat: Cum cei sanatosi, catre cel cu stiinta bolnav: Cum cei bine placuti, catre cel
intaratator: Cum cei slobozi, cétre cel robit: Cum cei grijilivi, catre cel lenevos. Ca
voil minunati sunteti cu faptele cele bune: Iar eu fara de minte fiind, sarac sunt. Voi
infranare avand, bine placuti sunteti, iar eu nedeosebire ficand, ma osandesc. Vi
prin lucrurile cele bune, si prin sldvita curatenie, buna mireasma sunteti a lui
Hristos: II Corinteni 2,15: Iar eu prin moliciunea mea si trandavirea tot imputiciune
m-am facut. Deci minune cu adevarat, atata folos cuprinzand intru voi catre mine
ati venit, acela ce nici mie insumi nu sunt de nici o treaba. Deci cu cuviinta ati
facut, o 1ubitori de Hristos, vrand pe a mea moliciune a o intari, si pe sufletul meu
cel trandav, grijiliv sa-1 lucrati, si pe slabiciunea mea sia o intarifi §i sa o
imputerniciti, Ca desavarsit fiind, de nimic nu sunteti lipsiti. Dar de vreme ce
smerita cugetare uneltind, de la mine prostul cuvant de folos cautati, si viata mea a
0 mustra voind, aceasta mia-ti poruncit mie, pentru rodul ascultirii voi grai: Insa
ma rusinez. Daca voi incepe a va sfatui pe voi, pe sine-mi ma osandesc: si daca voi
incepe pe altii ai mustra, pe sine-mi ma prihdnesc. Ca dupd cuviintd $i mie mi se va
zice cuvintelul Mantuitorului: Doctore vindeca-te pe sineti. Luca 4, 23. insa fiindca
si insusi Domnul si Mantuitorul tuturor au zis: Toate cate vor zice voua sa faceti,
faceti-le: Iar dupa lucrurile lor nu faceti. Matei 23,3. Pentru aceia si eu desi necurat
sunt, dar drept a sfatui stiu. Drept aceia cautand catre ingereasca aceasta petrecere,
pe fiecare a ei prisosintd am fericit. Ca cine nu va ferici pe acela ce drept s1 cu buna
placere vietuieste, si intru curatie petrece, pentru cele grdite ne marginite $i ne
masurate bunatati; Si cine nu va plange pe acela ce cu lenevire vietuieste, si pentru



un lucru ticalos afara de imparatia cerurilor este, si pentru nedeosebirea din cdmara
aceia lepadat.

2. PENTRU FRICA LUI DUMNEZEU.

Fericit este omul acela, care are intru sinesi frica lui Dumnezeu. Ca unul ca acesta
aratat s1 de Duhul Sfant fericit este: Fericit barbatul cel ce se teme de Domnul.
Psalm 111, 1. Caci cu adevarat negresit acela ce se teme de Domnul, afara de toate
mestesugirile vrajmasului este, si de toatd bantuiala vrajmasului au scdpat. Acela ce
are frica lui Dumnezeu, cu lesnire biruieste izvodirile rau mestesugaretului vrajmas:
Fiind ca intru nimic pe dansul nu-I robeste. Ca pentru frica lui Dumnezeu, dulceata
trupului nu o primeste. Acela ce se teme de Domnul, nu se raspandeste cu mintea
aicea si acolo: Fiind ca asteapta pe Stapanul sau nu cumva de naprasna va veni, si-|
va afla pe el trandavindu-se, si-1 va taia pe el in doud. Matei 24, 51. Acela ce are
frica lui Dumnezeu nu se face fara de grija: Ci totdeauna se trezeste. Acela ce se
teme de (Dumnezeu) nu se da pe sine-si somnului celui farda de masura: Ca
privegheaza si asteaptd venirea Domnului sau. Acela ce se teme de Dumnezeu, nu
face ne deosebire, ca sa nu intdrate pe Stapanul sau. Acela ce se teme de Domnul
nu se trandaveste; ci totdeauna se grijeste de agoniseala, ca sd nu se caiasca. Acela
ce se teme, totdeauna cearca cele ce plac Domnului sau, si pe acestea le gateste, ca
dupa ce va veni Domnul sau, cu multe sa-1 laude pe el. Deci de multe bunatati
pricina se face frica Domnului, celor ce o au pe dansa.

3, PENTRU NEFRICA.

Acela ce nu are frica Iui Dumnezeu intru sinesi, unul ca acesta lesne prins de
apucarile diavolului este. Acela ce nu are frica lui Dumnezeu intru sine-si, se
raspandeste cu mintea, nu face deosebire, doarme fara de grija, sa trandaveste intru
lucrurile sale: Locas al dulcetii se face: Cu tot lucrul veselitor se indulceste intru
sine-si: Ca nu se teme de venirea Domnului sau: Se imbogateste cu patimile: De
odihne se bucura: De reaua patimire fuge: Smerenia o urdste: Mandria o iubeste:
Veni-va de aceia Domnul lui, si-1 va afla pe el intru acelea care se afla, si-1 va taia
pe el in doua, si 1l va trimite in intunericul cel vesnic. Cine nu va ticalosi pe unul ca
acesta:



4, PENTRU DRAGOSTE.

Fericit este omul acela care-le are dragostea lui Dumnezeu: Ca pe Dumnezeu intru
sinesi il poartd: Ca Dumnezeu dragoste este, 1loan 4, 8, si acela ce petrece intru
dragoste, intru Dumnezeu petrece. 1loan 4, 16 Acela ce are dragoste, pe toti cu
ajutorul lui Dumnezeu i biruieste. (Acela ce are dragoste, nu se teme:) Ca
dragostea afard goneste pe frica. 1loan 4, 18. Acela ce are dragoste pe nimeni nu
uraste nici o data: Nici pe mare, nici pe slavit, nici pe ne slavit, nici pe sarac, nici
pe bogat: Ci a tuturor lepadatura se face: Toate le sufera, toate le rabda. 1Cor. ( )
Pg. 96. [Ultimi-le 6 randuri] Acela ce are dragoste, nu se inal{a asupra cuiva, nu se
trufeste: Pe nimeni nu graieste de rdu, ci si despre cei ce graiesc de rau se intoarce.
Acela ce are dragoste nu umbla cu viclesug: Nu pune piedica, nici pe fratele nu-I
impiedica. Acela ce are dragoste nu pizmuieste, nu zavistuieste, nu cleveteste, nu se
bucurd de caderea altora: Nu batjocoreste pe acela ce greseste, ci Impreund se
mahneste (cu dansul) si il sprijina: Nu trece cu vederea pe fratele intru nevoie, ci
impreuna patimeste si impreuna moare. Acela ce are dragoste, voia lui Dumnezeu
face, si ucenic al Lui este: Ca insusi bunul nostru stipan au zis: Intru aceasta vor
cunoaste toti, ca ai Mei ucenici sunteti, daca va veti iubi unii pe altii. Ioan 13, 35.
Acela ce are dragoste, nici odinioard lui-si nu-si partineste: Nu zice al sdu osebit
nimic: ci toate céte le are, de obste tuturor inainte le pune: Acela ce are dragoste, pe
nimeni nu socoteste strain, ci pe toti ai sai ii face. Acela ce are dragoste, nu se
intarata, nu se trufeste, nu se aprinde de manie, nu se bucurda de nedreptate, 1Cor.
13, 6, nu se indeletniceste intru minciund, vrajmas pe nimeni nu socoteste, fara
numai pe diavolul. Acela ce are dragoste, toate le rabda: 1Cor. 13,7: Se imbuneaza,
indelung ingdduieste. Deci fericit este acela ce are dragoste, i impreund cu dansa
sau dus catre Dumnezeu: Ca insusi Dumnezeu pe al sdu cunoscandu-1, pe al sau in
sanurile sale 1l va primi: Ca partas al ingerilor va fi, si impreuna cu Hristos va
imparati lucratorul dragostei. Ca prin dansa si Dumnezeu Cuvantul, pe pamant au
venit: 1loan 4, 10. Prin dansa si raiul sau deschis noua, si suire la cer tuturor sau
aratat. Vrajmasi fiind lui Dumnezeu, prin dansa ne-am impacat. Coloseni 1, 21.
Deci cu cuviintd am zis, cd dragostea Dumnezeu este: Si acela ce petrece intru
dragoste, intru Dumnezeu petrece. 1loan 4, 16.

S. PENTRU CEI CE NU AU DRAGOSTE.



Migsel si ticdlos este, cela ce departe de dragoste este, ca acesta visuri vazand, zilele
sale si le cheltuieste. Si cine nu va plange pe omul acela, care este departe de la
Dumnezeu, si de lumina lipsit, si intru intuneric petrece. Ca zic voua fratilor, ca
acela ce nu are dragostea Iui Hristos vrajmas al Lui este, ne mincinos este acela ce
au zis: Acela ce urdste pe fratele sau, ucigas de oameni este, si intru intuneric
umbla, 1loan 1, 11, s1 3, 15, si intru tot pacatul lesne prins este. Ca acela ce nu are
dragoste, degrabd se manie, degrabd se iuteste, degraba cu uraciune se Tmpreuna.
Acela ce nu are dragoste, se bucura de nedreptatea altora: Nu Tmpreund patimeste
cu acela ce greseste: Nu tinde mana celui cazut: Nu sfatuieste pe cel gresit: Nu
intdreste pe cel clatit. Acela ce nu are dragoste, orb este cu mintea: Prieten al
diavolului: De toatd rautatea afldtor: De lupte facator: Al ocarnicilor prieten: Al
graitorilor de rau impreuna vorbitor: Al batjocoritorilor sfetnic: Al zavistnicilor
indreptator: Al mandriei lucrator: Al trufiei vas: Si in scurt, acela ce nu au castigat
dragoste, organ este al impotrivnicului, si intru toatd cdrarea se rataceste, si nu stie
ca intru intuneric calatoreste.

6. PENTRU INDELUNGA RABDARE.

Fericit cu adevarat este omul, care indelunga rabdare au castigat, ca pe unul ca
acesta si Sfanta Scriptura il lauda, zicand: Barbatul indelung rabdator, mult intru
pricepere. () Pg. 100 CITATUL sfas. r. 4. Si ce este mai mult decat aceasta; Ca cel
indelung rabdator, totdeauna intru bucurie este, totdeauna cu inima bund, totdeauna
intru veselie, ca nadajduieste spre Domnul. Cel indelung rabdator, afara de manie
este: Caci toate le rabda. Cel indelung rabdator, nu degrabd se aprinde cu manie:
Spre ocard nu se abate: De cuvinte desarte cu lesnire nu se porneste, nedreptatit
fiind nu se scarbeste, celor impotrivnici nu le sti impotriva: Intru tot lucrul intarit
este: Intru inseldciuni nu lesne prins este: Nu lesnicios este spre intiratare: Intru
necazuri se bucurd: Cu tot lucrul bun impreuna se salisluieste: Intru toti cei ce il
clevetesc, cu dragoste se odihneste: Poruncindu-i-se , impotriva nu graieste: Certat
fiind, nu se mahneste: Cu indelunga rabdare, totdeauna pe sine se vindeca.

7.PENTRU CEL CE NU ARE iNDELUNGA RABDARE.

Acela ce nu are indelunga rabdare, si de rabdare afara este unul ca acesta. Ca acela
ce nu este indelung rabdator, cu lesnire se rastoarna, spre intaratare gata: Degraba
spre gilceava se aprinde: Ocarat fiind, impotrivd ocdraste: Nedreptdtfit fiind, isi
izbandeste: Se cearta pentru nici un lucru de folos: faptele lui impreuna cu



lucrurile, ca niste frunze de vant se clitesc: Intru cuvinte nu se intireste: Degraba
sare de la un lucru la altul: Acela ce nu are indelunga rabdare, de intdrire afara este:
Ca degraba se schimba: Socotealda nu castiga: Cu cel rau se intocmeste, cu cel ce
prihdneste impreund sede: Celui ce nedreptateste, ii ajutd: Taind nu acopera: Gata
este spre a descoperi cuvantul. Si decat acesta este mai ticalos;

8. PENTRU RABDARE.

Fericit este fratilor, carele rdbdare au céastigat, ca rdbdarea , nddejde are: Iar
nadejdea, nu rusineaza. Romani 5,5. Deci fericit cu adevdrat, si de trei ori fericit
este, acela ce are rabdare. Ca acela ce va rabda pana in sfarsit acela se va mantui.
Matei 10, 22. Si ce este mai bun decat aceasta fagaduinta; Bun este Domnul celor
ce 1l asteaptd pe El: 1Petru 2,3: Iar rabdarea pand cand se judeca fratilor oare stifi;
Sau si pentru aceasta trebuintd este noud a afla cuvant spre intemeierea voastra; Nu
cd nu numai una este rabdarea, ci intru toate faptele bune se cauta. Ca cel rabdator,
de toata fapta bund se atinge: Ca intru necazuri se bucurd, si intru nevoi sporeste:
Intru ispite se veseleste, si spre ascultare gata este: Intru indelunga rabdare frumos:
Intru dragoste deplin. Intru ocdri binecuvinteaza: Intru sfezi péciueste Intru liniste
viteaz: Intru cantare de psalmi ne lenevos: Intru postiri gata Intru rugdciuni,
rabdator: Intru lucruri fard prlhana intru raspunsuri drept: Intru trimiteri bine
supus, intru nevointd grijiliv: Intru slujbe vesel, si intru petrecere frumos: In
chinovia fratimii dulce, si intru sfituiri plicut: Intru privegheri vesel, si intru grija
strainilor sarguitor: Al celor bolnavi de grija purtator, si al celor ce sunt in grija cel
intai impreuna alergatoriu, intru socoteald treaz, si intru tot lucrul destept. Cela ce
au castigat rabdare, nadejde au castigat: fiind ca cu tot lucrul bun impodobit este
unul ca acesta. Pentru aceia, cu buna indrazneald va striga unul ca acesta, catre
Domnul, zicand: Asteptdnd am asteptat pe Domnul, si au luat aminte la mine.
Psalm 39, 1.

9. PENTRU ACELA CE NU ARE RABDARE.

Iara misel si ticdlos este cel ce nu au castigat rabdare: Ca unora ca acestora, pe
vaiu-l le-au ingrozit Dumnezeiasca Scriptura: Ca vai, zice, celor ce au pierdut
rabdarea. Caci cu adevarat negresit vai celui ce nu are rabdare: Caci ca frunza de
vant se cliteste unul ca acesta: Ocara nu suferd: Intru necazuri imputinat este. Unul
ca acesta intru sfezi lesne prins este, intru rabdare rapstitoriu, si intru ascultare



impotriva graitor, intru rugaciuni trindav, si intru privegheri, slabanog: intru postiri
posomorat, si intru infranare lenevos, Intru raspunsuri pregetator, si intru lucruri rau
lucrator, intru viclesug nebiruit, si Intru izvodiri silnic, intru priciri viteaz, si ntru
liniste ne puternic: Unul ca acesta celor ce sporesc le std impotriva, si celor ce se
procopsesc le pizmuieste. Acela ce nu are rabdare, multe pagube patimeste, si de
fapta bund a se apuca unul ca acesta nu poate. Ca prin rdbdare alergdm catre
nevointa ceia ce ne std noud inainte, zice Apostolul. Acela ce nu are rabdare, de
nddejdea acesteia strain este. Pentru aceia va rog: Cati ca mine ne rabdatori sunteti,
castigati-va rabdare,ca sd va mantuiti.

10. PENTRU NE MANIERE.

Fericit este omul acela, care nu lesne se iuteste, sau manie nu primeste: Unul ca
acesta Tn pace este totdeauna. Acela ce are pe duhul 1utimii si al maniei de la sinesi
il goneste, de razboi si de tulburare afard este totdeauna cu duhul linistit este, si cu
fata se bucura. Acela ce nu degraba se iuteste, de cuvant desert nu se porneste, unul
ca acesta, al dreptatii si al adevarului lucrator este. Unul ca acesta cu lesnire(limba
0) opreste, si pe cei graitori de rau cu lesnire 11 suferda: Nedreptate nu lucreaza. Cu
unul ca acesta neputintele nu se intimpind, unul ca acesta intru sfezi nu se bucura,
ca al tuturor iubit se aratd: Cel ne iutos de prigoniri nu se bucura, ci totdeauna
sanitos este unul ca acesta: Intru pace se bucurd, si intru indelungd ribdare se
salasluieste. Acela ce pe duhul iutimii nu lesne il primeste, al Duhului Sfant locas
se face. Acela ce nu are pe duhul iutimii, pe Duhul Sfant nu-1 intarata. Acesta poate
si bland a fi. Poate si dragoste a avea, si rabdare, si smerenie: Si cu tot lucrul cel
bun impodobit este cel ne iutos, si de Hristos se iubeste. Deci cu adevarat de trei ori
fericit este acela ce totdeauna goneste de la sinesi pe duhul iutimii §i al maniei, ca
trupul acestuia, si sufletul si mintea totdeauna sunt sanatoase.

11. PENTRU IUTIME.

Iar acela ce de iuime totdeauna este tinut, si de multe ori si degraba pentru lucru de
nimic se iufeste, va auzi pe sfantul Apostol lacov zicand: Ca mania barbatului,
dreptatea lui Dumnezeu nu lucreaza. lacov 1,20. Si cu adevarat misel si ticdlos este
cel ce se biruieste de aceste patimi: Ca acela ce se iuteste, zice, ucide pe al sau
suflet. Ca intru adevar is1 ucide, si isi pierde pe al sau suflet cel iutos: Fiind ca
totdeauna intru tulburari petrece unul ca acesta, si de alinare afara este: Unul ca



acesta de pace strain este, incad si de sanatate afara este: Fiind cd totdeauna trupul
lui se topeste, si sufletul se mahneste, si carnea se vestejeste, si galbiciunea
infloreste, si cugetul i se schimba, si mintea i slabeste, si gdndurile ca un rau i
izvorasc, si la toti urdcios este. Unul ca acesta de indelunga rabdare, si dragoste
afard este: Intru cuvinte desarte lesne se tulburd: Si pentru lucru mic si ticilos,
galceava ridicd: Si unde nu este trebuintd de dansul, se vara pe sine, si lui-si
uraciune 151 gramadeste. Unul ca acesta, intru multe grairi se bucura, si la lucruri
nefolositoare Tnainte sare. Unul ca acesta intru batjocoriri se indulceste: unul ca
acesta intru blandete neputincios este, intru viclenii viteaz. Si cine nu va plange pe
unul ca acesta; Ca si la Dumnezeu si la oameni urat este: Ca intru tot lucrul, viclean
este 1utosul: Pentru aceia feriti-va de iugime.

12, PENTRU BLANDETE.

Fericit cu adevarat si de trei ori fericit este omul care are blandete: Ca impreuna cu
Cuvantul acesta Sfantul si Mantuitorul si Domnul se uneste, zicand: Fericiti cei
blanzi, ca aceia vor mosteni pamantul. Matei 5, 5.Si ce decat aceasta fericire este
mai fericit; Ce decat aceasta fagaduinta este mai inalt; Ce decat aceasta bucurie este
mai stralucit, ca sa mosteneasca pamantul raiului; Pentru aceia auzind fratilor,
masura cea inaltd a bogdtiei fagdduintei, sd ravnifi a o castiga. Alergati catre
stralucirea faptei bune: auzind umiliti-va, si cu cata putere aveti, sarguifi-va, ca nu
cumva cineva ne mostenitor al pamantului acestuia sa se faca, si sd planga cu amar
caindu-se fara de folos. Auzind fericirile blandetii, sarguiti-va catre aceasta: Auzind
ce zice pentru dansa si nemincinosul Isaia cu Duhul Sfint: Peste cine ma voi
odihni; zice Domnul, fard numai peste cel bland si linistit si care se cutremura de
cuvintele mele. Isaia () Pg. 109. r.8 cuv.3... Oare nu se cade a ne minuna de
fagaduinta aceasta; Ca ce decat aceastd cinste este mai slavit; Deci vedeti fratilor,
sd nu caza cineva dintru aceastd fericire, si din nemasuratd bucurie si veselie.
Sarguiti-va dara sarguiti-va ma rog, a castiga blandete: Ca cel bland cu tot lucrul
cel bun este impodobit. Cel bland de va fi ocarat, se bucura: De va fi necdjit,
multumeste: Pe cei maniati cu dragoste ii imblanzeste: Certat fiind, neclatit ramane:
Intru sfezi se alineaza: Intru porunci se bucurd: Intru mandrie nu se scarpini: Intru
smerenie se bucurd: Intru ispravi nu se inaltd, nu se trufeste: Citre toti liniste aduce:
Intru toatd supunerea, robit este: Citre tot lucrul gata este: Intru toate sporeste: De
toti laudat este: De viclenie afara, si de fatarnicie departe este. Unul ca acesta de
viclesug ne robit este, si zavistiel nu se supune: De ocari se Intoarce, graire de rau
nu primeste: Pe cei ce prihdnesc i1 urdste, si de clevetitori se intoarce. O fericita
bogdtie blandetea, ca de la toti se slaveste.



13 PENTRU VICLENIE.

Deci a plange fratilor se cade, si a ne tangui peste cei ce nu au blandete, ci cu
viclenia sunt injugati, ca sub rea hotarare sunt supusi. Ca cei ce viclenesc, zice, de
tot se vor prapadi. Psalm 36, 9. lar Dumnezeul nostru cel Sfant pe unii ca acestia 11
ocaraste, zicand: Omul cel viclean din comoara cea vicleand a inimii sale scoate
cele viclene. Matei 12, 35. Si iardsi proorocul: Intru cei vicleni ce se scoalid asupra
mea, va auzi urechea mea. Psalm 91, 11. Caci cumplit este dracul vicleniei fratilor.
Pentru aceasta luati-va aminte, ca nu cdzand cineva intru dansul, pe sine sa se
prihdneascd. Ca cel viclean nici o datd nu paciueste, ci totdeauna intru tulburari
este, totdeauna de manie si de viclesug si de iutime plin este, totdeauna pandeste pe
aproapele sdu, totdeauna sopteste, totdeauna zavistuieste, totdeauna pizmuieste,
totdeauna se aspreste, 1 se porunceste, si el razvrateste : Se sfatuieste si el face rau:
Se indrepteaza de altul, si el batjocoreste: Se iubeste, si ia in ras: Pe cei ce sporesc,
i1 uraste: De cei ce procopsesc, se ingretoseaza: Sfatuirile le micsoreaza: Pe frati ii
razvrateste: Pe cei prosti 11 necajeste: Pe cei blanzi, de la sine 11 scutura: Pe cei
indelung rabdatori, i1 rade: Inaintea streinilor, se fatarniceste: Pe unul la altul il
cleveteste: Fiecaruia se impotriveste: La galceava ajuta: Spre intaratare zadaraste:
Spre rasplatire ajutoreaza: Spre defdimari gata, spre clevetiri dulce: Spre ocara
lesnicios: Intru multd griire viteaz, spre a certa osardnic, spre galceava cel intai
alergdtor, la cantare de psalmi, ne putincios, la post slabanog: Si la tot lucrul bun,
neputincios si1 nefolositor: Spre cuvinte duhovnicesti tamp: Pentru cad toatad
faradelegea i1 va astupa gura lui. Deci de multd plangere este vrednic unul ca
acesta. Pentru aceia va rog pe voi fratilor, paziti-va de viclenie.

14 PENTRU ADEVAR.

Fericit este acela ce intru adevar viata sa si-au indreptat, si intru toata minciuna
neprins este. Fericit si de trei ori fericit este cel ce sau facut lucrator al adevarului:
Ca adevarat este Dumnezeu, Romani 3. 4, si minciuna intru Dansul nu este. 1loan
2, 27. Si cine nu va ferici pe cel ce pazeste adevarul, ca pe Dumnezeu il urmeaza
unul ca acesta. Caci cu adevarat acela ce adevereaza totdeauna, si lui Dumnezeu
bine plicut este, si oamenilor de buni treaba: Intru fritime frumos, si intru tot
lucrul drept: Intru lucrare grijiliv, si intru trupul cel de obste al fritimei cinstit:



Viclesug nu stie: Fatarnicia nu o iubeste: Cu tot lucrul bun impodobit este, si intru
toata fapta buna petrece. Deci fericit este cel ce totdeauna adevarului slujeste.

15. PENTRU MINCIUNA.

Iar misel si ticalos este, acela ce Intru toatd minciuna se indeletniceste, cd dintru
inceput diavolul mincinos este. Ioan 8, 44. Si acela ce intru minciuna se
indeletniceste, acesta fara de indrazneala este, ca uracios este si la Dumnezeu si la
oameni: $i cine nu va plange pe acela ce intru minciund petrece; Ca unul ca acesta
intru tot lucrul este neiscusit, si intru tot raspunsul neindeméanatec. Unul ca acesta
manii s1 sfezi In manastire ridica: $i in obstea fratimii ca rugina in fier este: Fiindca
inimad Indrazneata are, si nu acopere: Cu dulceatd asculta taine, si cu lesnire le
descopera: Si stie prin limba a rasturna pe cei ce bine stau. Incepe lucrul, si pe
sinesi fard de pricind se arata: Farda de juramant nimic nu graieste, si din multa
cuvantare 1 se pare ca incredinfeaza. Prea maestru si in multe feluri este mincinosul:
Mai mare decat rana aceasta nu este, si defaimare mai inaltd de cat aceasta nu se
afla: Ca de toti urat este, si de rds este tuturor. Pentru aceasta luati-va aminte
fratilor, sa nu va indeletniciti intru minciuna.

16. PENTRU ASCULTARE.

Fericit este acela ce au castigat si au avut ascultare adevaratd si ne fatarnica, ca
unul ca acesta urmator este al bunului nostru Dascal, carele ascultator sau facut
pana la moarte. Filipeni 2, 8. Deci fericit este cu adevarat acela ce are ascultare, ca
urmator al Domnului fiind, se face impreuna cu dansul mostenitor. Acela ce are
ascultare, cu totfi prin dragoste se uneste. Acela ce are ascultare, mare avutie au
castigat, mare bogatie au dobandit. Ascultatorul degraba se inaltd, si degraba intru
sporire va fi. Ascultdtorul se supune, si nu impotriva graieste: I se porunceste, si nu
razvrateste: Sa ceartd, si nu se manie: Spre tot lucrul bun gata este. De iufime nu
lesne se aprinde: Daca va auzi certare, nu se tulburd: Si intru ocari nu se aprinde.
Intru scarbe se bucurd, intru necazuri multumeste. Din loc in loc nu se mut, si din
Manastire in Manastire nu umbla: Sfatuit fiind, nu se tulbura, Intru care loc este
chemat rabda, si de trandavie nu se tine: Pe parintele nu-1 defaima, si pe fratele nu-I
micsoreaza: De locuinta Manastirii nu fuge. De odihna nu se bucura, cu locuri nu
se indulceste, si de aere nu se veseleste: Ci si dupa Sfantul Apostol: Tntru care loc



este chemat intru acesta si ramane. Deci multe sunt cu adevarat rodurile ascultarii:
1Cor. 7, 20. Pentru aceasta fericit este acela ce o au castigat pe aceasta.

17, PENTRU NESUPUNERE SI RAPSTIRE.

Iar blestemat si ticdlos este, acela ce ascultare nu au castigat, ci rapstire: Ca
rapstirea in Manastire mare rana este, smintealda obstimii, rasturnare a dragostei,
risipire a unirii, tulburare a pacii. Rapstitorul randuindu-se impotriva griieste: Intru
lucru este netrebnic, nici o data dar nu are unul ca acesta: Ca acesta este si lenes, ca
lenevirea impreund este injugatd cu rapstirea: Deci tot lenevosul va ciadea in rele,
sfintita Scriptura au zis: Ca lenesul, zice, trimitdndu-se in cale, zice: Leu este in
carari, si in uliti ucigasi, Par: () pg. 116 ultimile trei rand. Répstitorul totdeauna
pricinuieste. Daca se va randui sa faca vreun lucru, rapsteste, si indata razvrateste si
pe altii: Si, pentru ce aceasta; Si, pentru ce aceia, si, nu este, zice, acest lucru de
folos. Daca sar trimite in cale, zice, ca mari vatamari patimeste din cale. Daca la
cantarea de psalmi il vor scula pe el, se manie: Daca la priveghere, pricinuieste ca il
doare stomacul si capul . Daca pe el l-ar sfatui, zice: Pe sineti sfatuieste-te, iar
pentru mine precum voieste Dumnezeu. Daca pe el il inveti ceva, o, zice, de ai sti si
tu, precum stiu eu. Nici o datd nu face lucru singur, daca nu si pe altul impreuna va
trage. Al rapstitorului, tot lucru neispitit este si netrebnic, si la toatd fapta buna
neindemanatic. Rapstitorul, intru odihna se bucura, si intru reaua patimire nu Se
veseleste. Cartitorul de masa se indulceste, iar de postiri se ingretoseaza.
Rapstitorul si lenevosul si a sopti stie, si cuvinte a izvodi cunoaste, unul ca acesta in
multe chipuri si mult mestesugaret este, si intru multe cuvinte nebiruit. Unul ca
acesta totdeauna pe unul altuia paraste: Cartitorul intru faceri de bine posomorat
este, si intru primirea de striini ne Indemanatec: Intru dragoste fatarnic, si intru
urdciune viteaz. Pentru aceia fratilor, sa nu cartim intru porunci, nici impotriva sa
ritorisim, sau intru cuvinte sa ne indreptam, ca si cum ceva mai mult am fi stiut.

18. PENTRU A NU AVEA ZAVISTIE SI PIZMA.

Fericit este acela ce zavistiei si pizmei nu sau supus: Ca zavistia §i pizma una de
alta se spanzura: Si acela ce are pe una dintru acestea, pe amandouda impreuna le
are. Deci fericit este cu adevarat, acela ce nu au cazut intru acestea, nici sau ranit de
vreuna dintru acestea. Pentru ca acela ce pe fratele sau cu nedreptate il pizmuieste,



impreund cu diavolul se osandeste. Acela ce pizmuieste, biruit este: Are si
urdciune: Are si vrajba, si de sporirea altora se ingreuiaza. lar acela ce nu are
zavistie sau pizmd, nici o datd nu se mahneste pentru sporirea altora: Altul
cinstindu-se el nu se tulbura, altul inaltandu-se, el nu tanjeste. Ca pe toti inainte 1i
pune: Pe toti 11 cinsteste mai mult decat pe sine: Pe sine nevrednic, si decat toti mai
de pe urma se socoteste: Pe toti mai mari, si pe toti mai buni decat pe sine Ti are. Ne
zavistnicul cinste lui nu-si trage: Cu cei ce se bucura impreuna se bucura: Slava
nici o datd imprejurul sdu nu-si pune: Celor ce sporesc, le ajuta: Cu cei ce bine
calatoresc, impreund se bucura: si pe cei ce drept vietuiesc ii lauda. Daca va vedea
pe vreun frate ispravind (fapta bund), nu-1 impiedica, ci pe unul ca acesta cu sfatuiri
il sfatuieste. Daca pe altul intru desteptare va vedea, nu-l cleveteste, ci sa uneste.
Daca pe fratele intru greseli 1l va vedea, nu-1 batjocoreste, ci drept 7l imblanzeste.
Daca il va vedea mahnindu-se, nu-l1 mai tulbura, ci cu dragoste pe acesta il
domoleste, si la pace il trage. Daca il va vedea scarbit, nu-l trece cu vederea, ci cu
dansul durere impreund patimeste, si cu cuvinte de folos 1l mangaie. Dacd va vedea
pe cel neinvatat si prost, pe acesta al invata se sarguieste, si spre cea de folos il
aduce. Daca il va vedea ca nu stie, fara de zavistie spre cea mai buna il povatuieste.
Daca il va vedea ca doarme in vremea cantarii de psalmi, cu sarguire pe acesta il
desteapta. Si in scurt sa zic: Ne zavistnicul s1 ne pizmataretul, nici intru un lucru pe
aproapele nu-1 scarbeste: Ci intru toata sporirea si vitejia prietenului, se bucura ne
zavistuindu-1.

19. PENTRU ZAVISTIE SI PIZMA.

lar acela ce pe sine intru acesta sau ranit, ticilos este: Ca partas este al diavolului,
prin care moartea au intrat in lume. Intelepciunea lui Solomon: 2, 24. Ci acela ce
are zavistia si pizma, tuturor este potrivnic: Caci nu voieste a fi cinstit altul mai
intai decat el. Pe cei ce sporesc, ii micsoreaza: Si celor ce bine calatoresc, sminteli
le pune: Pe cei ce drept vietuiesc, 1i prihaneste: Si pe cel cucernic il uraste: Pe acela
ce posteste, maret in desert il numeste: Si pe acela sarguitor intru cintarea de
psalmi, iubitor de aratare: Pe cel indemanatic spre slujire nesatios, si pe cel drept
intru lucruri, iubitor de slava: Pe cel tubitor de osteneald intru Scripturi, ne lucrator,
si pe cel iscusit intru raspunsuri, lacom cu pantecele. Nici o datd nu se bucura
zavistnicul de sporirea altuia. Daca vede pe cel ce se leneveste, nu-1 ridica, ci mai
vartos 1l indeamna spre cel rdu. Cand va vedea pe cineva ca doarme in vremea
rugdciunii, nu-l desteaptd, ci mai vartos si liniste 11 da. Daca va vedea pe fratele
odihnindu-se 1l cleveteste. Daca il va vedea in vreo greseald, inaintea tuturor il
batjocoreste, o Doamne fereste, de acela ce zavistuieste: Cd inima lui totdeauna



intru scarbe se slabanogeste, si trupul lui cu gédlbiciuni se strica, si puterea lui se
impufineaza: $i tuturor este amar, si tuturor vrajmas se face, si Tnaintea tuturor se
fatarniceste, si viclesug izvodeste, si fete primeste, astazi cu acesta se intocmeste, si
maine cu altul: Si dupa toti se schimba, si dupad voia fiecaruia se preface, si dupa
putin 11 osandeste pe toti: Si pe acesta Tnaintea acestuia il ia in ras, si pe fiecare cu
fie carele il leaga. Deci cumplitd otrava este zavistia si pizma, ca grairea de rau, si
uraciunea, si uciderile, dintru acestea se nasc. Fugiti dara departe de zavistie, cei ce
sunteti ostasi ai petrecerii cei ceresti: Departe de la voi goniti pizma si zavistia, ca
nu impreund cu diavolul sa va osanditi.

20. PENTRU A NU FI OCARATOR.

Fericit si de trei ori este acela ce nu si-au vatamat limba sa intru ocarile altora, si
prin limba inima nu si-au spurcat, (ci pricepand ca suntem tofi intru certari) intru
defaimare altora nu sau indulcit, ci au urat o patima ca aceasta. Ca acela ce nu
ocaraste pe altul, pe sine sau pazit fara de prihana. Unuia ca acesta impiedicare nu i
sau facut, si stiinta lui nu 1 sau intinat. Acela ce fuge de duhul cel ocarator, sau
pazit pe sine de inghesuirea rautatilor, si au biruit tabara dracilor. Acela ce nu are
limba ocaratoare, au castigat vistierie nefuratad. Acela ce nu sau plecat spre ocara
altora, acesta de ucidere de frate au scapat, si de altii nu va fi ocarat. Acela ce de
duhul ocararii nu sau prins, acesta cu adevarat au cunoscut pe sine cd este om
trupesc, si pe sine neintinat sau pazit. Acela ce nu sede cu ocaratori, acesta
impreund cu ingerii se va saldslui. Acela ce nu si-au otravit urechile si limba cu
ocararea, unul ca acesta de doftoria dragostei este plin. Acela ce nu isi spurca gura
sa cu ocarile, gura acestuia bine miroseste roadele Sfantului Duh. Deci fericit este
cu adevarat, acela ce sau pazit pe sine de ocarare.

21. PENTRU OCARA SI OCARATORI.

Acela ce se Indulceste intru ocara altora, acesta aratat este, ca intru cele ce ocaraste,
pe sine sau prins. Ca acela ce ocaraste pe altul, pe sine se osandeste: Ca trupesc
este, si In mrejele lumii incurcat. Ocdratorul pe amandoud impreuna le are, si pe
grdirea de rau, §i pe urdciune, si pe soptire. Deci unul ca acesta ucigas de frate se
judeca, si neindurat si nemilostiv. lar acela ce are frica lui Dumnezeu totdeauna cu
sine, si pe inima lui curata, intru ocararile altora nu se bucurd, de cele straine
ascunse nu se veseleste, Intru caderea altora nu se odihneste. Deci de plangere este



vrednic cu adevarat si de tAnguire, acela ce pe sine sau obisnuit Intru ocari. Si ce
decat aceastd urdciune este mai mare; Drept aceia si Sfantul Apostol vestind
lucrurile ne cuviosiei, numara impreund si pe ocaratorul: Nici ocaratorii, nici
rapitorii mostenirea lui Dumnezeu nu o vor mosteni. 1Coloseni 6,10.

22. PENTRU INFRANARE.

Fericit cu adevarat si de trei ori fericit este, acela ce au pazit infranarea. Caci cu
adevarat mare faptd buna este infranarea. Ci ascultati pana unde, si pana in cat, si
intru care infrinarea se graieste, sau se judecd, sau se cautd. Deci este infranare in
limba, ca nu cu cuvinte mai multe si desarte afarad sa se traga: A tine limba si a nu
grdi de rau, si a nu ocdri, a nu blestema, a nu grai desarte cele ce nu se cuvin: A tine
limba si a nu cleveti pe unul altuia, a nu defaima pe fratele, a nu descoperi taine, a
nu se invita cele ce nu sunt ale sale. Infrinare este si intru auz, a-1 tinea si a nu auzi
auz desert. Infranare este si intru ochi a tine vederea, si a nu ciuta, sau cu sarguinta
a lua aminte la toate cele veselitoare, si la cele ce nu se cuvin. Infranare este intru
mAnie, a tine mania, si nu degrabi a se aprinde. Infranarea este intru slava, a tine
cugetele, si a nu voi a fi slavit, a nu cduta slava, a nu se indlta, a nu cduta cinste si a
nu se fuduli, a nu se naluci cu laudele. Infranarea este intru ganduri, si pe acestea a
le munci cu frica lui Dumnezeu, a nu sa invoi, sau a se indulci cu gandul cu care
indulceste si aprinde (poftele). Infranarea este intru bucate, a se tine si a nu ciuta
bucate scumpe, sau ospete de mult pret, a nu manca afara de vreme, sau afara de
ceas, a nu se stdpani de duhul lacomiei pantecelui, a nu se face fara de satiu intru
frumusetea bucatelor, a nu pofti altd si alti mancare. Infranare este intru bautura, a
se tinea si a nu cadea intru bautura vinului, sau intru dulceata vinatelor, a nu bea
vin cu dulceatd, a nu cauta deosebiri de bauturd, si dulceti de gatite si prefacute
amestecari, a nu unelti fara de masura nu numai vinul, ci de ar fi fost cu putinta si
apa. Infranare este intru pofta si intru dulceati rea, a tine simtirea, si a nu cidea sub
poftele cele ce se intdmpla, a nu se invoi cu gandurile cele ce supun dulce patimire,
a nu se indulci ca cum ar fi lucrat necuratia, a nu face voia trupului, ci a infrana cu
frica lui Dumnezeu patimile. Ca cel cu adevarat infranat acela este care are pofta
nemuritoarelor acelora bunatati, si catre acelea cu mintea privind, de pofta aceasta
se Tntoarce. Tmpreunarea trupeasci ceia ce ca o umbrd este o uriste: De fete
muieresti, nu se bucura: De trupuri, nu se veseleste: De frumuseti, nu se biruie: De
mirodenii dulci, nu se indulceste: De cuvinte momitoare, nu se amageste: Cu
muieri, si mai vartos cu cele necuvioase, nu des se intilneste: Intru vorbirea
muierilor, nu zaboveste. Acela ce este cu adevarat viteaz si infranat si pe sine spre



acea nemasurata odihna se pazeste, intru tot gandul se infraneaza, pe toatd pofta o
stdpaneste, cu pofta celui mai bun, si cu frica veacului ce va sa fie.

23. PENTRU NE INFRANARE.

Iar cel netinut si care nu are infranare, intru toatd ne cuviosia cu lesnire se prinde:
Cel neinfranat este inca si iubitor de dulceti. Cel neinfranat, de cuvinte multe si
desarte se indulceste: De cuvantari desarte si de sagi se veseleste, si intru dulceata
bucatelor se rasfatd: Intru multa mancare si multa bauturd viteaz se face: Intru
desartd dulceatd se arde: Cu gandurile (cele necurate) se invoieste: Cu dulceata se
vestejeste: Intru slava pofteste: Intru cinste se nidluceste, ca si cum i sar fi
incredintat: Intru vorbirea muierilor se striluceste: Cu frumuseti striine se
intocmeste: Intru vapseli-le trupurilor cu veselie se invarteste. Intru facerile de bine
se farmeca: Intru vorbirile muierilor si a ficdtoarelor de ras mai se topeste: Intru
aducerile aminte a fetelor se niluceste: Cu pomenirea se biruieste: In mintea sa fete
muieresti zugraveste, pipdiri de maini, Tmbragisari de trupuri, Tmpleticiri de
maduldri, cuvinte pdtimase, rasuri de amagire facdtoare, amerintdari de ochi,
impodobiri de haine, rumenele de trupuri, grairi momitoare, a buzelor strangere, a
trupului dulceatd, oglindiri ale miscarilor, vremi si locuri ale impreuna vorbirilor, si
toate cate sunt aducdtoare catre dulceatd. Acestea iubitorul de dulceti, si care nu
este infranat, in minte le zugraveste, cu gandurile unindu-se. Unul ca acesta de va
vedea Scriptura pentru intreaga intelepciune cetindu-se, se mahneste: De va vedea
adunare de parinti folositoare, se abate si o defaima: Daca va vedea asprime de
parinti, se ingretoseaza: Daca pentru post ar auzi, se tulbura. Intru adunarea fratilor,
nu se veseleste: Daca va vedea muieri, se straluceste cu fata, alearga sus si jos ca
slujitor, sa se arate: Atunci si la cantare puternic se aratd: puternic si intru spune
segi, si intru a face rasuri, cum sa se indulceasca pe sine, si frumos si vesel sa se
arate muierilor celor ce sau intimplat de fati. Intru liniste posomorat si neputincios
este. Deci misel si ticdlos este acela ce nu are infranare intru tot chipul si lucrul.
Pentru aceia fratilor, auzind rodurile infranarii, si munukile pg. 130. r. 14 cuvantul
2 ne infranarii, ia sd fugim de la dansa, si sa ne lipim de infranare: Ca mare este
darea de plata a infrandrii, si nu este hotar marimei ei. Deci negresit fericit este cu
adevarat acela ce au castigat infranare: Fericit este acela ce intru fapta buna pe sine
sau bine randuit, si intru lucrurile dreptatii a straluci sau sarguit: Si fericit este acela
ce nu au facut ascunsa pe ceia ce nu place lui Dumnezeu, ci la tot adevarul au slujit,
si toate faptele lui intru lumind sau facut, si care nu sau intocmit cu tot gandul care
il sfatuieste desarte. Si ce voi face eu acela ce pe toata fapta buna o am laudat, si
nici intru una din transele nu am petrecut, ci intru toate relele anii mei i-am cheltuit;



Insarcinati pe oameni cu sarcini grele de purtat, si nici cu unul din degete nu va
atingeti. Matei 23, 4. Pentru aceia rog pe dragostea voastra a tuturor, blagoslovitii
lui Hristos, si partasii raiului, sarguifi-va toti a placea lui Hristos celui ce v-au
ostasit pe voi, sa nu cumva vreo unul din voi sd se lepede afara, ca unul ce au
defdimat si sau lenevit. Cati cu darul lui Hristos sub jug va aflati, luati-va aminte sa
nu faceti voile trupului, ca nu fard de raspuns sa ne aflam la infricosatul divanul
acela, 2Cor. 5, 10, (pg. 131. ultimile anduri.) intru care se va face rasplatirea
fiecaruia, ori bine ori rau de au lucrat cineva. Rom. 14, 12. Si vai mie atunci ca fara
indrazneald voi sta inainte: Si ce voi face in ceasul netrecutei nevoi; Fericiti sunt
cati atunci cu indrazneald vor sta inaintea judecatorului: Care vor lua sfanta plata
din mana Domnului. Si vai de cei ce se vor rusina atunci pentru prea mic, si de
nimic lucru. Adica ce zic: Ce fel de raspuns va fi celui pentru iubirea de slava
prihanit, sau pentru obraznicie, sau pentru neascultare, sau pentru nesupunere, sau
pentru lacomia pantecelui, sau pentru indrazneala, sau pentru multa cuvéntare, sau
pentru mandrie, sau pentru stdpanire, sau pentru trufie, sau pentru zavistie, sau
pentru pricire, sau pentru utime, sau pentru ocard, sau pentru clevetire; Ce raspuns
celui ce pentru acestea prea mici va sa fie prihdnit; Care castig, sau care dulceata
dintru aceasta i1 vie tie; Si care greutate este a se pazi de acestea; Pentru aceia va
rog pe voi fratilor, cu nici una dintru acestea vreo unul din voi sa nu se osandeasca.
Ca pentru pacatele cele grele bine stiu cd va feriti voi: lar pe acestea, ca pe niste
prea mici, fiecare le defaimad, socotind ca nici o cercetare pentru acestea nu este: Si
prin acestea ne prinde pe noi diavolul: Pentru cd face pe fiecare din noi sa le
defaimam ca pe niste prea de nimic. Ci sarguiti-va a nu va prinde intru acestea: Ci
cu toatd pazirea paziti-va pe sine, pentru ca impreund cu Hristos sa va proslaviti:
Ca a Lui este slava in vecii vecilor, amin.

DIN VIATA CUVIOSULUI EFTIMIE.

Si nevoit era economul si cele catre trebuintd a le castiga: $S1 au castigat inca si
dobitoace spre slujirea parintilor. Si era oarecare-le in lavra Asian cu neamul, iar
Auxentie cu numele: Care-le rugadndu-se de economul slujba dobitoacelor si o ia,
de treaba socotit fiind la acea slujba nu primea. Deci pe economul neascultand-ul
au facut pe loan si Kirion preotii ca sd roage pe Auxentie, sd primeasca slujba. lar
el nici acestia rugandu-l nu s-au plecat. lar sosind Sdmbata, au aratat economul
Marelui cele pentru Auxentie, catre care trimetand si chemandu-l, au zis marele
Eftimie: Ascultd-ne pe noi, fiule, si primeste slyjba. Iar el raspundea: Nu pociu,
cinstite pdrinte, pentru cd trei sunt cele ce ma opresc pe mine aceasta a 0 savarsi:



Intai neobisnuinta laturii, si nestiinta limbii cei de loc: Iar a doua, frica curviei: A
treia, aceia, nu cumva prin o smulgere ca aceasta nu voi mai putea a sedea in chilie
si a linisti. lar marele Eftimie au zis: Rugam pe Dumnezeu a nu te vatama tu de nici
una din acestea: Pentru ca nu-i nedrept Dumnezeu a uita ascultarea ta, mai ales
cunoscand ca pentru a Lui porunca, si frica Lui, slujesti robilor Lui, dupa taria cea
de la dansul datd. Deci auzi pe Domnul zicand: Nu am venit a ma sluji, ci a sluji.
Si, nu fac voia Mea, ci voia Tatdlui celui ce m-au trimis pe mine. loan 6, 38.
Acestea toate zicandu-le, nasilnicindu-se Auxentie n-au ascultat. Atunci rastindu-se
prea blandul Eftimie au zis: Noi, o fiule, ceia ce socoteam a-ti fi de folos tie, te-am
sfatuit: Iar tu ramanand intru nesupunere, acum vei vedea care-i plata neascultarii.
Deci indata Auxentie de un tremur dracesc cuprinzandu-se au cazut pe pamant. Si
parintii cei de fatd rugau pe Marele pentru dansul. lar batranul au zis catre dansii:
Acum Tnaintea ochilor vostri cuvantul cel dumnezeiesc sau plinit, acela ce zice:
Impotriva cuvantiri ridica cel rau, iar Domnul inger nemilostiv trimite asupra lui.
Si spre mai mult rugat fiind de parinti prea milostivul batran, apucandu-I pe dansul
de mana l-au ridicat, si pecetluindu-l pe dansul cu semnul crucii, l-au facut sanatos,
Atunci Auxentie se ruga sa ia iertare a greselilor celor ce au trecut, si rugaciune
pentru intemeierea celor ce vor sa fie. Si zice lui sfantul: Plata a supunerii mare
este, de vreme ce voieste Dumnezeu ascultarea decat jertfa. lar neascultarea moarte
lucreaza. Si facand rugaciune pentru dansul, si asa Auxentie au primit Slujba cu
bucurie si cu osardie.

A SFANTULUI ISAIEI PUSTNICULUI CUVANT AL 3, PENTRU
ASEZAREA NOILOR INCEPATORI SI A CELOR DE PRIN
CHILIL

Mai intai de toate avem trebuintd de smerita cugetare, intru toate fiind gata a zice:
larta, in orice fel de cuvant ce auzim, sau lucru, ca prin smerita cugetare, toate a-le
celui ce ne std impotriva se strica. Nu te numara pe sine intru tot lucrul tau, ca sa fii
fard de tulburare intru gandurile tale. Aibi fata ta posomorata, iar bland cu oamenii
cet straini: Ca frica lui Dumnezeu sd locuiascd intru tine. De te vei duce in cale
impreuna cu frafi, departeaza-te pe tine putin, ca sa taci, si mergand, nu lua aminte
aici i acolo, ci cugetd intru gindul tau, sau te roagd lui Dumnezeu intru inima ta. Si
ori in ce loc gazduiesti, nu te arata cu indrazneala , ci fii cucernicindu-te intru toate.
La ceia ce ti se pune tie inainte, tinde mana ta la aceia, ca si cum te-ai sili a manca.
Mai tanar fiind, sd nu indrdznesti a tinde méana ta a baga in gura altuia. Si in locul
ce ai a te culca sd nu te acoperi Impreund cu cineva, ci multe rugaciuni fa in inima



ta inainte de a adormi. lar daca ai ostenit in cale, si vei a te unge cu putin unt de
lemn, pentru osteneala caii, picioarele tale fa numai a se unge, sfiindu-te a le
descoperi pe dansele: lar trupul tdu nu ldsa a se unge cu unt de lemn, afarda de
nevoie sau ne trebuinta. Sezand tu in chilia ta, de va veni frate strain catre tine, fa-i
lui si tu Intr-acest fel, unge-i picioarele lui, si-i zi lui: fa dragoste si ia putin unt de
lemn, si pune inlauntrul tdu, iar de nu va vrea a lua cu odihna, nu-1 supara pe
dansul: iar de este batran lucrator, sileste-1 pe dansul pana ce il vei unge pe el tot.
Sezand tu la masa impreuna cu frate, mai tanar fiind, sa nu-i zici lui mananca, ci-ti
adu aminte de pacatele tale, ca sd nu mananci cu dulceata: si-ti tinde mana ta
inaintea ta numai: lar de este ceva 1naintea altuia, sa nu intinzi mana ta la aceia. Iar
hainele tale vor fi acoperind picioarele tale, si genunchele tale vor fi lipite unul de
altul. Iar de vor fi strdini cei ce mananca, da-le lor mana intru ochi bland: Si cand
vor inceta de a manca, zile lor a doua oard §i a treia oara: Faceti dragoste, mai
mancati ceva putin. S1 mancand, sa nu ridici fata ta spre aproapele, si sa nu ei
aminte aicea si acolo, si sa nu graiesti cuvant desert. Sa nu-{i tinzi mana ta la ceva
vreo datd vrand aceia, daca nu vei zice, blagosloveste. Si band apa, sa nu lasi
gatlejul tdu a face sunet, precum lumenii. Sezand tu impreuna cu frati, de-ti va veni
tie flegma, sa nu o lepezi pe dansa inaintea lor, ci scoala-te si leapada-o pe dansa
afara. Nu-ti tinde trupul tau vazandu-te de oameni. De te Tneaca pe tine cdscatura,
sd nu deschizi gura ta, si va fugi de la tine. S& nu deschizi gura ta razind
nicidecum, ca ne frica este. Sa nu poftesti ceva a aproapelui vazandu-0, nici
imbracaminte, nici brau, nici culion, si sa nu-ti implineste pofta ta faicandu-te dupa
asemanarea lui. De vei face tie carte, sa nu infrumusetezi podoaba ei, ca patima a ta
este. De vei gresi in lucru, nu minti, rusindndu-te, ci pune metanie zicand: lartd-ma,
si greseala trece. De-ti va zice tie cineva cuvant aspru, sa nu-ti inal{i inima ta asupra
lui: Ci sarguieste a-i pune lui metanie, mai intdi de a se face defaimare in inima ta,
de vreme ce mania cu sarguinta vine. De te vei cleveti de cineva in lucru, sa nu te
tulburi: Ci pune metanie zicand: lartd-ma, ca nu voi mai face: Ori de stii lucru ori
de nu stii, cad toate acestea sporiri sunt ale tineretii. De vei face lucrul mainilor tale,
sd nu fii ne bagator de seama, ci grijeste de dansul intru frica lui Dumnezeu, ca sa
nu pacatuiesti intru necunostintd. Tot lucrul mainilor cand te inveti, zi celui ce-{i
arata tie, si nu te rusina a-i zice lui adesea: fa dragoste, vezi aceasta, de este bun,
sau nu. De te va chema pe tine fratele tdu cand esti la lucrul mainilor tale,
sarguieste-te a vedea ce voieste, si fa aceia dimpreuna cu dansul lasand lucrul tau.
Dupa ce vei inceta a manca, intrd in chilia ta, si fa slujbele tale, si sd nu sezi a vorbi
impreund cu cei ce nu te folosesc pe tine: lar dacd sunt batrani cei ce grdiesc
cuvantul lui Dumnezeu, zi batranului tau: Sa sed sa ascult, sau sd merg la chilie; Si
orice iti va zice tie fa. De te va trimite pe tine la loc strain pentru vreo treaba, zi lui:
Unde vei sa gazduiesc; De ce lucru ai trebuintd; Si orice iti va zice tie fa, sa nu
adaogi, nici sa schimbi. De vei auzi cuvinte afara, sa nu le tii pe dansele, si venind



sa le spui altuia: Ca de vei pazi urechile tale, nu va pacatui limba ta. De voiesti a se
face lucru, si fratele cu care dimpreuna locuiesti, nu voieste a se face aceasta,
slobozeste-1 lui voia ta, ca sa nu se facd prigonire si sa se intristeze. Cand vei intra a
locui Tmpreuna cu frate ca un nemernic, sa nu-i poruncesti lui in vreun lucru, si sa
nu voiesti ai fi lui cap. De vei locui impreuna cu frati, sa nu voiesti a te numara si tu
dimpreuna cu dansii in cuvantul lor: De-ti vor porunci tie lucrul care nu-1 voiesti,
lupta-te cu voia ta, pana cand vei face acela, ca sa nu-i scarbesti pe dansii, si sa-ti
piezi ne indrazneala si dimpreuna locuinta lor cea pasnica. De vei locui dimpreuna
cu frate, si-ti va zice tie: fierbe-mi ceva, zii lui: Ce voiesti voi face: Si de te va face
pe tine intru stdpanire, zicandu-ti: Ori ce voiesti, ceia ce voiesti fa cu frica lui
Dumnezeu. De locuiti unii impreuna cu altii, si este lucrul nu cu dinadinsul, fa,
impartasiti-va Intru acela toti, si nu cruta trupul tau, pentru stiinta tuturor. Cand te
vei scula dimineata in fiecare zi, mai intdi de a lucra lucrul mainilor tale, cugeta
intru cuvintele lut Dumnezeu, si de este ceva ca sa asezi, sau rogojind, sau vas, sau
alt orice lucru, fa aceasta cu sarguintd fara de lenevire, de este lucru ce are plata,
impartaseasca-se dimpreund cu tine §i fratele tau, si sa nu-i zavistuiesti lui: Iar de
este lucru mic, si va zice unul altuia: Mergi frate lucreaza, cd eu singur voi face
aceasta, sa-1 asculti pe Dansul. Acela ce asculta acela este cel mare. Daca va veni la
tine frate strdin, ai fata ta veseld catre dansul, intru intdimpinarea voastra, si vasul
ce-1 tine, tine-1 tu cu bucurie, si cand se duce el, fa iardsi asijderea, si inchindciunea
ta catre dansul sa se faca cu blandete si cu frica lui Dumnezeu, pentru ca sa nu i se
faca lui paguba: Si pazeste-te pe sine ca sa nu-l intrebi pe dansul, ceva din cele ce
nu te folosesc: Ci fa-1 pe el a se ruga, si cand va sedea, zii lui: Cum te afli; si
inceteazd pana la cuvantul acesta, si da-1 lui carte ca sa ceteasca. lar daca au venit
de la osteneala, fa-1 pe dansul a se odihni, spala-i lui picioarele. De-ti va aduce
cuvinte necuviincioase, roaga-l pe dansul intru dragoste, graind: lartd-ma, ca
neputincios sunt, si nu pociu sa tin. lar de este neputincios, si hainele lui intinate,
spala-le pe ele: lar de este prot [ ] pg. 143 r. 18. cuv. 3, si hainele lui rupte, coase-i-
le pe ele: lar de este incongiuratoriu, sd nu-1 bagi pe dansul induntru peste aceia, ci
fa cu dansul mild intru dragostea lui Dumnezeu: lar de este trecdtor pentru
Dumnezeu, si gazduieste la tine a se odihni, sa nu-ti intorci fata ta de catre dansul,
ci primeste-1 pe el cu bucurie, dimpreuna cu credinciosii ce au gazduit la tine: lar
de este sarac, sa nu-1 trimiti pe el desert, ci da-i lui din blagoslovenia care ti-au dato
tie Dumnezeu, ca acela ce cunosti, cd cele ce ai, nu sunt ale tale, ci darul de la
Dumnezeu este. Daca va pune ceva la tine vreun frate, sa nu deschizi a stie ceia ce
are, fara de dansul, iar de este cinstit foarte lucrul ce sau pus intru pastrare la tine,
zi lui: Da-mi acesta Tn mainile mele. De vei merge in loc strdin, In casa cuiva, si va
iesi, si te va lasa pe tine singur, sd nu ridici fata ta in sus, a pricepe vasele cele din
casa lui, si sd nu deschizi nimic, nici fereastra, nici vas, nici carte, ci zi lui cand
iese: Da-mi putin lucru pana ce vei veni, si orice i1 va da tie, fa fara de lenevire, sa



nu lauzi fara numai cele ce ai vazut: lar cele ce ai auzit, sa nu le spui ca si cum le-ai
fi vazut. Sa nu defaimi pe cineva pentru shima lui. De vei sta pentru apa, sau si
pentru trebuinta de nevoie vei sedea, sd nu fii ne bagator de seama, ci 11 adu aminte
de Dumnezeu ca ia aminte la tine. De te vei scula in chilia ta a face slujba ta, sa nu
fii ne bagator de seama intru lenevire, si in loc de a cinsti pe Dumnezeu, sa te afli
maniindu-L pe El, ci stai cu frica lui Dumnezeu, sa nu te razimi pe Sine de perete, si
sd nu slabesti picioarele tale, stind intru unul, si usurand pe altul,ca cei fara de
minte: Si stai impotriva inimii tale, a nu Inconjura intru voile tale, ca sa primeasca
Dumnezeu jertfa ta. De cantati unii dimpreund cu altii, fiecare din voi sa faca
rugdciunile sale: Si de este impreuna cu voi strain, rugati-1 pe el cu dragoste, ca sa
faca si el rugdciune, si ziceti-i lui pana de doua ori, sau de trei ori fard de prigonire.
In vremea rugiciunii tale stai impotriva cugetelor tale, simturile tale stind intru
frica lui Dumnezeu, ca sa te invrednicesti tainelor, si sa te tdmaduiasca pe tine
Domnul. Vezi sa nu lasi trupul tdu ne infrumusetat sau neingrijit intru intinare, si sa
te fure pe tine slava desartd. lar cel mai tandr sa se lase pe sine intru toatd ne
infrumusetarea trupului sau: Ca aceasta i este lui de folos. Cel mai tandr sa nu se
imbrace vreodata cu haine frumoase, pand ce va ajunge in varsta de barbat: pentru
ca vindecare a lui este. Si sd-si faca lui masurd intru vin pana la trei pahare intru
nevoie, si Intru ras sa nu isi goleasca dintii sdi nici de cum, iar fata lui sd ia aminte
jos, rusinandu-se. $i vrand a se culca, sa fie incins cu braul lui, i sd se nevoiasca, a
nu biaga mainile sale inlduntrul lui: pentru ca multe patimi are trupul, pe care le
savargeste inima. De-l1 va apuca pe dansul nevoie in loc strdin, sd poarte
incaltaminte: iar pana va fi in chilie sa se nevoiasca a nu purta incaltdminte. Si cand
umbla el sd fie mainile lui lipite de braul lui, si sa nu le clateascd pe dansele ca
lumenii. Si umbland cu cei mai mari decat tine, nici de cum sa nu mergi inaintea
lor. Si stand cel mai mare si graind cu cineva, sa nu fii ne bagitor de seama si sa
sezi: ci stai pand ce ifi va da tie chip ce vei face. Dacad vei merge in cetate, sau in
sat, ochii tai sa fie cautand jos, pentru ca si nu iti ridice tie rizboaie in chilia ta. In
loc strdin sd nu te culci in casa cuiva, unde se teme inima ta ca vei pacatui. De vei
manca in vreun loc, si vei afla cum ca trebuie s manance acolo muiere, sa nu sezi
nici de cum: ca-ti foloseste tiec mai bine a scarbi pe cel ce tea chemat pe tine, decat
a prea curvi ascuns inima ta: Si pand la haine muieresti de vei putea sa nu iei
aminte. Mergand tu 1n cale de 1{i va zice tie vreo muiere: Pace tie. raspunde-i ei n
inima ta, cautdnd jos cu ochii tdi. De te-ai trimis in cale cu un batran, vasul ce-|
purtati cu voi sa nu-1 dai sa-1 duca batranul nici de cum. Iar de va veti afla amandoi
tiner1, duceti-1 cate putin, si cel ce-1 duce, sa mearga Tnainte.

A SFANTULUI ISAAC SIRUL.



CUVANTUL, 7.

PENTRU RANDUIALA NOILOR INCEPATORI, SI PENTRU
ASEZAREA SI A CELOR CE NU SE CUVIN LOR.

Aceasta este randuiala cea intreg inteleaptd, si lui Dumnezeu i1ubita, a nu cauta cu
ochii imprejur aicea si acolo: Ci totdeauna la cele dinainte a se intinde, $i a nu
cuvanta desertaciuni, ci numai singur pe cele de nevoie a le grdi, si cu imbracaminti
saracesti a se indestula intru trebuinta trupului. Asa si pe mancari care alcatuiesc pe
trup a le unelti, i1ar nu pe lacomia de pantece. A se impartasi din toate cate putin, si
nu pe unele a le netrebnici, iar pe altele ale alege, si dintru acestea a voi sa-si umple
pantecele. Mai mare decat toatd fapta buna este deslusirea. lar de vin, fara de
prieteni, si fard de neputinta, sau fard de slabiciune, sa nu te Tmpartasesti. Sa nu
curmezi cuvantul celui ce graieste, si ca un nepedepsit sai graiesti impotriva: Ci ca
un Intelept fii intarit. $i or1 unde te-ai afla, mai mic pe tine socoteste-te, si slujitor al
fratilor tdi, sa nu-t1 dezgolesti Tnaintea cuiva vreunul din madularile tale, nici sa te
apropii de vreun trup al cuiva, fara de pricina de nevoie. Nici sa lasi pe cineva sa se
apropie de trupul tau, fara de binecuvantata, precum am zis, pricind. Abate-te
despre indrazneala, ca despre moarte. Si castigd-ti rinduiala intreg inteleaptd a
somnului tau, ca sa nu se departeze de la tine puterea ceia ce te pazeste pe tine
(ingerul). Si ori unde vei dormi, de este cu putintad, nimeni sa te vada pe tine.
Scuipatul inaintea cuiva sd nu-l lepezi. lar dacd i1 va veni fie tuse sezand tu la
masad, intoarceti fata ta inapoi, si asa tuseste. Cu intreaga intelepciune mananca, si
bea, precum se cuvine fiilor lut Dumnezeu. Sa nu iti intinzi mana ta a lua ceva cu
obraznicie de dinaintea prietenilor tai. Si daca va sedea cu tine vreun strdin,
indeamna-1 pe el o data, si de doud ori s manance, si cu bund randuiald pune la
masd, si nu cu tulburare. Cu buna randuiala sezi, si cu sfiala si strans, ne golindu-ti
nici unul din madularele tale. Cand vei cdsca, acopera-{i gura ta, ca sa nu se vada
(cascatura), ca tindndu-ti rasuflarea ta, va trece. Daca vei intra in chilia mai marelui
tau, sau a prietenului, sau a ucenicului, pazeste-t1 ochii tai, ca sa nu vada ceva din
cele ce sunt acolo: Iar daca vei fi silit de gind, ia aminte, ca sa nu-l asculti, si sa
faci aceasta: Ca acela ce intru acestea cu obraznicie se afld, strdin este de chipul
monahicesc, si de a lui Hristos, celui ce pe chipul acesta ni l-au daruit noud. Sa nu
et aminte la locurile acelea, intru care sunt ascunse vasele chiliei prietenului tau. Cu
liniste deschide-ti usa ta, si o inchide, si pe a prietenului tdu asemenea. Sa nu intri
la cineva de ndprasna, ci batand din afara, si poruncindu-fi-se, atunci sa intri cu
evlavie. Sd nu te grabesti intru umbletul tau, afard de trebuintd de nevoie care te
sileste pe tine. Fa-te ascultatorul tuturor intru tot lucrul bun, insd celor iubitori de
agoniseala, si celor iubitori de argint, si lumenilor sd nu le urmezi, ca sa u se faca



lucru diavolesc. Cu blandete vorbeste tuturor, si cu intreagd intelepciune cautd catre
toti, si sd nu {1 saturi ochii tai din fata cuiva. Calatorind in cale, sa nu intreci pe cei
mai mari decéat tine: iar daca va ramanea prietenul tau, pufin mergand inainte,
asteapta-1 pe dansul. Ca acela ce nu face asa, nebun este, si asemenea porcului celui
ce nu are lege. lar daca va grai prietenul tau cu oare carii ce l-au Intdmpinat pe el,
asteapta-l pe el, si sa nu-l silesti pe dansul. Cel sdndtos sa zica celui bolnav, mai
Tnainte de vreme, sa facem trebuinta. Sa nu mustri pe cineva pentru vreo greseala,
ci pe sine-ti socoteste-te vinovat, si pricinuitor al greselii. Nu te lepada a face tot
lucrul cel prost cu smeritd cugetare, nici iarasi te feri. Si daca vei fi silit sa razi, sa
nu ti se vada dintii tai. Si daca vei fi silit sa graiesti cu muieri, intoarce-ti fata ta
despre vederea lor, si asa vorbeste cu dansele. Iar despre monahii departeaza-te ca
de foc, si ca despre cursa diavolului, si despre intdlnirea si impreuna vorbire si
despre vederea lor, ca sd nu sd raceascd inima ta despre dragostea lui Dumnezeu, si
sa-{i Intinezi inima ta cu noroiul patimilor, macar desi vor fi surori dupa trup ale
tale, ca despre niste straine feresti-te pe sine-ti. Din amestecarea cea cu rudeniile
tale pazeste-te, ca sd nu sa raceasca inima ta despre dragostea lui Dumnezeu. De
indraznelele cele cu cei tineri, si de vorbire fugi, ca de prietenia diavolului. Pe unul
aibil Tmpreund vorbitor, si impreund tainuitor, adicd pe cel ce se teme de
Dumnezeu, si acela ce ia aminte de sinesi totdeauna: Carele sarac este adica in
locasul sau: Dar bogat intru Tainele lui Dumnezeu, si pe acela ce ia aminte la sinesi
totdeauna: Despre tot omul ascunde-ti tainele tale, si faptele tale, si razboaiele tale.
Sa nu sezi cu capul gol Tnaintea cuiva, afara de nevoie. Si cu intreaga intelepciune
la trebuinta ta cea de nevoie iesi, Ca si cum cucernicindu-te de Tngerul acela ce te
pazeste pe tine, si cu frica lui Dumnezeu savarseste-ti treaba, si sileste-te pe sine-ti
pand la moarte, macar desi inima ta se dezgusta. Mai bine este tie a manca otrava
de moarte, decat cu muiere a manca, macar de ar fi si maica-ta, si sora-ta. Mai bine
iti este tie a locui Tmpreund cu balaur, decat sa dormi Tmpreund cu tanar, si
impreund sa te acoperi, macar desi ar fi frate al tdu dupa trup. De ti-ar zice tie
cineva mai mare decat tine mergand tu in cale: Vino sa cantam, sa nu-l ne-asculti
pe dansul. Iar daca nu-ti va zice, tu cu limba adica taci, iar cu inima slaveste-1 pe
Dumnezeu. Sa nu stai impotriva cuiva pentru ceva, nici sa te sfadesti, nici sa minti,
nici sa te juri pe numele Domnului Dumnezeului tau. Defaimeaza-te, si sd nu
defaimezi. Nedreptateste-te, si sa nu nedreptatesti. Mai bine este sa se strice cele
trupesti impreund cu trupul, decit si se pigubeasci cele ale sufletului. Intru
judecata cu cineva sa nu intri, ci rabda osandit, fiind neoséndit. Sa nu iubesti cu
sufletul tdu ceva din cele lumesti: Ci supune-te egumenilor si celor mai mari, si de
amestecarea cea cu dansii departeaza-te: Ca aceasta este cursd, care prinde pe cei
lenesi intru pierzare. O lacomule cu pantecele, acela ce cauti sa slujesti pantecelui
tdu, mai bine este tie carbuni de foc a bdga in pantecele tdu, decat prajiturile
egumenilor si ale stapanitorilor. Varsa-{i mila ta peste toti, si fa-te strans si sfiit pre



toti. Despre multa cuvantare pe sine-ti fereste-te: Ca aceasta stinge din inima
miscdrile cele gandite care de la Dumnezeu odraslesc. Fugi de a dogmatisi, ca de
un leu fard de rdnduiald: Nici iardsi Tmpreund cu ucenicii Bisericii sd intri intru
aceasta, nici 1ardsi cu straini. Si prin ulitile celor maniosi, si a celor sfaditori sd nu
treci, ca sa nu umpli inima ta de manie, si de tot sa domneasca pe sufletul tdu
intunericul ratacirii. Cu cel mandru sa nu locuiesti impreuna, ca sa nu se ridice de la
tine lucrarea Sfantului Duh, si sa te faci locas la toatd patima rea. Pe pazirile
acestea daca le vei pazi, o omule, si daca te vei indeletnici pe sine-ti totdeauna intru
cugetarea lui Dumnezeu, intru adevar va vedea sufletul tdu intru sinesi lumina lui
Hristos, si in veac nu se va intuneca. Lui i se cuvine slava, si stdpanirea Tn Vecli,
Amin.

A SFANTULUI CASIAN.

Tn toate Obstejitiile cele de prin Egipt, si din tot risiritul, aceste canonisitoare
inchipuiri se pazesc. Acela ce au venit la obste si voieste ca sa se faca monah, nu
mai Tnainte se pazeste In manastire inauntru, pana ce nu ar arata oarecare dovada, si
cercare de dorul cel catre Dumnezeu, si de smerenie si de indelunga rabdare, pin
prea multd rabdare. Deci ispitit fiind intru acestea, primit la dansii se face, si se
invata din averea lui a nu avea ceva invistierit. Deci asa fiecare se goleste de avutia
sa cea mai de Inti, cat nici singurd imbracamintea, cu care imbracat au venit, de
aceea nu se iartd a o mai purta: Ci fratii toti stransi fiind, adus fiind in mijloc, se
dezbraca de hainele sale, si prin mainile staretului, cu hainele manastirii se imbraca,
cat prin aceasta inchipuire sa cunoasca el, cum ca de toate lucrurile cele lumesti, si
de trufie, si de ingdmfare dezgolindu-se, sau imbrdacat in saracia lui Hristos: $i cum
ca fara de rusinare Tmpreund se numara pe sine-si si se potriveste cu trupul fratimii.
Iar hainele cele ce le dezbraca, ludndu-le economul Manastirii, in multd vreme le
pazeste, punandu-le deosebi, pana cand dovada sporirii si a petrecerii si a rabdarii,
pe care in multe feluri de ispite, o va arata. Si daca il vor afla pe dansul putincios
intru acestea a rabda, si intru sarguinta si intru infocata fierbinteald, intru care au
inceput petrecand, cu ceilalti impreuna il numara. Iar daca oarece neajungere de
carteala, sau greseala cat de mica de neascultare in dansul de vor pricepe,
dezbracandu-l pe acesta de cele ce |-au imbracat ale Manastirii, si cu hainele cele
mirenesti iardsi Tmbracandu-l, il izgoneste din obste. Cat dintru aceasta cu de
amanuntul (primire) a nu fi lesnire celui ce voieste asa prost a se departa de la
Manastire. Ci pe acela ce nu petrece dupa toate intru a sa marturisire, il imbraca in
haina mireneasca, si asa il slobod din Manastire. Iar cand cel primit, intru aceasta
care am zis cu dinadinsul (cercare) ispitit va fi, si fara de prihana se va arata, nu



indata 1 se da voie a se amesteca cu soborul fratilor: Ci se da celui randuit a avea
grija strainilor. $1 acestora toatd sarguinta, si slujba a face se porunceste. Si cand un
an intreg va sluji strainilor fara prihana, inchipuindu-se prin aceasta catre smerenie,
si indelunga rabdare, impreund se numara de aceea cu soborul fratilor: ($1) cel ce
are aceastd grija (se randuieste) ca sa-1 invete pe dansul pe cel ce sau facut ucenic,
prin care cale incepand, va putea la cea desavarsit fapta buna a ajunge. Deci Intai 1l
invatd asi birui pe ale sale dulceti, pentru ai porunci cele Tmpotriva voilor lui:
Pentru cd nu in alt fel (zic) parintii, va putea cineva pe ale sale dulceti ale infrana,
sau mania a birui, sau scarba, sau smerenie a castiga, sau prost cu fratime bine a
savarsi viata de obste, de nu mai intdi prin ascultare va omori pe ale sale voi. $Si1 cu
aceste inchipuiri, si Invataturi pe cel ce sau facut ucenic sporindu-l, pe rand il
invata iardsi, a nu ascunde pe ale sale ganduri, ci indata cand i1 vor veni, pe acestea
parintelui sdu ale descoperi: S1 nimic pentru alegerea acestora inimii sale a crede:
Ci aceea a o cunoaste cum cd este bund sau rea, care cu alegerea sa ispitindu-0
parintele o va arata. Si acest fel de supunere se pazeste la dansii, cat a nu indrazni
cineva afara de voia staretului, nici din chilia unde sede a iesi. Si asa pe cele
poruncite de la dansul se sarguiesc ale savarsi, ca si cum de la Dumnezeu primindu-
le ei. Si sezand in chilii, s1 lucrului, si cetirii, $i rugdciunii cu toata sarguinta luand
aminte, de ar auzi batand 1n usa fiecareia chilii, sau la rugaciunea cea de obste, sau
la orice lucru, pe acestia afara chemandu-i, indata deodata pe toate lasandu-le, spre
cea poruncita Se pornesc cu toatd osardia, pe fapta buna a ascultarii radvnindu-0, pe
care nu numaidecat lucrul mainilor, si decat cetirea si decat linistea cea in chilie: Ci
si decat toate faptele cele bune mai intdi o cinstesc: Si pe acestea pe toate mai de
jos le socotesc. Iar intru altele aceea de prisosit este si a zice: Cum ca nimeni din
dansii alt ceva are, afara de mantie, si de dulama, si de incdltaminte, si de cojoc, si
de rogojina. Rusine socotind a se zice la dansii: Carte a mea, condei al meu, tabla a
mea, sau alt ceva al meu: Si fiecare dintru acestia, atata castig in toatd ziua aduna
Manastirii din lucru si din sudoarea sa, cat nu numai trebuintelor sale a ajunge, ci si
la slujirea strainilor, si a saracilor a ajuta. Si asa ostenindu-Se nu se ingadmfiaza, nu
se mandresc, nici cineva din dansii din lucrul sau, si sudoarea cere mai multa
odihna, decat trebuinta ceea ce se da. Nu avere de ori ce fel de materie lui-si isi
agoniseste, nemernic $i strdin de toatd lumea pe sine avandu-se, si rob si slujitor al
fratilor socotindu-se, decat stapan al orice fel de lucru pamantesc. lar de va sfarama
cineva vas, sau orice lucru va pierde, marturiseste staretului, greseala lenevirii sale,
si asa pocaindu-se i1a iertdciune. Si ori care spre un lucru fiind chemat, sau la
pravila Biserici mai cu zabava va ajunge: Sau cu asprime, sau cu obraznicie va
raspunde, sau cartind ascultarea cea poruncitd va face, sau mai cu lenevire, sau
decat lucrul, si decat ascultarea mai mult cinstind cetirea, lucrurile cele poruncite
lui mai cu zabava le va savarsi: Sau slobzindu-se pravila Bisericii nu degraba spre
lucrul sdu va alerga, sau cu cineva va vorbi afara de trebuinta cea de nevoie, sau



mana altuia va apuca cu indrazneald, sau ceva din cele asemenea acestora va gresi,
sub acest fel de certare se pune: Adunéndu-se fratii la pravila Bisericii, aruncandu-
se pe sine-si pe pamant, cere iertaciune greselii sale. lar cele mai groase greseli
decat acestea de se va afla cineva facand, care sunt acestea: Nebagarea de seama,
impotrivd cuvantarea cu mandrie: Sau iesirea din Manastire, fard de blagoslovenia
staretului. Sau vorba catre muieri, sau catre cineva din cei afara de obste, sau
manie, sau sfada, sau vrajmasie, sau pomenire de rau: Sau iubire de argint, care este
lepra sufletului: Sau avere a orice fel de lucru afara de cele ce se dau de la staretul,
sau hrana fara de blagoslovenie, cu chip de furtisag facandu-se: Si cele asemenea
acestora, nu sub certarea cea zisd se pune, ci sub mai grea $i mai mare. Si de nu se
va indrepta, se scoate din Manastire. Si atata smerita cugetare, si sarguinta la slujba
se savarseste de dansii. Cat nici stdpanitorilor de la robi sar putea sa se dea.

DIN PATERIC.

Zisa Ava Antonie: Ca ascultarea cu infranare, supune fiarele.

Zisa Ava Isaia, catre cei ce incep si se supun la paringi sfinti. Ca cea dintai boiala
nu se sterge, precum la porfird. Si cd precum mladitele cele tinere cu lesnire se
sucesc si se pleaca. Asa si noii incepatori fiind intru supunere.

Zisa Ava Moise catre oarecare frate: Vino frate intru ascultarea adevarului, unde
este smerenia, unde este tdria, unde este bucuria, unde este rabdarea, unde este
indelunga rabdare, unde este iubirea de fratie, unde este umilinta, unde este
dragostea. Caci acela ce are ascultare bund, de toate poruncile Domnului este plin.
Mers-au odinioard patru schitioti la marele Pamvo, imbracati fiind cu piei, si au
vestit fiecare fapta bund a altuia. Unul postea mult: Al doilea, ne castigatoriu era:
Al treilea, au castigat multa dragoste: lar al patrulea, doudzeci si patru de ani avea
intru ascultarea unui batran. Deci au raspuns lor Ava Pamvo: Zic voud, ca fapta
buna celui de al patrulea, mai mare decét a celorlalfi este. Ca fiecare din voi orice
fapta bund au castigat, cu voia sa au tinut: lar acesta, voia sa taindu-0, voia altuia
face: Si pentru aceasta mai mare decat voi este. Caci unii ca acestia mucenici sunt,
daca pana in sfarsit vor pazi.

Zisa Ava Iperehie: Ascultarea, amanet este al monahului: Acela ce o au castigat pe
aceasta, se va auzi de la Dumnezeu, si cu indrazneald langa cel ce sau rastignit va
sta. Ca Domnul cel ce sau rastignit, ascultator a fost pana la moarte.

Doi frati trupesti au venit sa locuiasca intru o Manastire. Din care unul postitor era:
Iar celalalt ascultarea si-a ales. Si orice 11 zicea lui Parintele fara de indoiald facea,
ca-1 zicea lui de multe ori: Mananca de dimineata, si el manca. Si iar sa nu manance
pand seara, si nu manca, si la altele asijderea, orice i1 se poruncea, cu bucurie



implinea. Si pentru ascultarea lui se sldvea de toti In Manastire. Iar pizmuind fratele
lui pustnicul, au zis Intru sine-si: 11 voi ispiti pe el de are ascultare. Si venind citre
Parintele, au zis: Trimite cu mine pe fratele, ca sd mergem la oarecare trebuinta, si
I-au slobozit pe el Ava. Deci daca au venit la rdu unde era multime multd de
crocodili, au zis pustnicul cétre fratele: Pogoara-te in rau si treci: Si sau pogorat, si
au venit crocodilii si-1 lingea trupul lui, si nu l-au vatamat. Si vazand pustnicul iau
zis lui: iesi din rau, si au iesit nevatamat. Deci calatorind au aflat un trup pe cale
lepadat, si au zis pustnicul: De am avea o vechiturd, am pune deasupra lui:
Raspuns-au fratele: Mai vartos sa ne rugam, doard cumva va invia, si au statut la
rugaciune, si rugandu-se ei au inviat mortul. Si se lauda pustnicul zicand, ca pentru
pustnicia mea au inviat mortul. Dar au descoperit Dumnezeu Parintelui Manastirii
toate. Si dacd sau intors, au zis Ava catre pustnic: Ce asa ai ispitit pe fratele tdu
pana la rau; Si pentru ascultarea lui au tnviat mortul.

Zisa Ava Ruf: Ca acela ce sede intru supunere la Dumnezeiesc Parinte, mai mare
plata are, decat acela ce se departeaza singur de sinesi in pustie. Si zicea asa: Ca au
povestit oarecare-le din parinti zicand: Ca au vizut patru randuieli In cer: Intaia
randuiald era, cand omul, este bolnav si multumeste lui Dumnezeu: A doua
randuiald este, cel ce alearga dupa iubirea de straini, si intru aceasta sta, si slujeste.
A treia randuiala (este) acela ce cautd pustia si nu vede oameni. A patra randuiala
este, acela ce sede intru supunerea Parintelui duhovnicesc, §i 1 se supune lui pentru
Domnul. Si purta pentru ascultarea lui cavalerie si celenciu, si {imir de aur, si
gherdan, si mai multa slava avea decat ceilalti. Iar eu, zice, am zis celor ce-mi
povestea mie: Cum acesta mai mic mai multd slava decat ceilalti are; lar el mia zis
mie: De vreme ce acela ce goneste iubirea de straini, cu a sa voie face aceasta. Si
acela ce locuieste in pustie, cu a sa voie sau dus. Iar acesta carele are ascultare, pe
toate voile sale parasindu-le, se spanzurd de Dumnezeu, si de Parintele sdu, pentru
aceasta mai multa slava are decat ceilalti.

Un frate au venit din Schit la Ava Ammun si iau zis lui: M3 trimite pe mine
parintele meu la o slujba, si ma tem de curvie: Si iau zis lui batranul: In ce ceas iti
va veni ispita, zi: Dumnezeul Puterilor, pentru rugaciunile Parintelui meu scoate-
ma. Deci intru una din zile, trimis fiind de Parintele lui sa se ducd la Egipt pentru o
slujba, au mers la acela ce dupa obicei ii da lui trebuinta, si pe dansul inlauntru nu
I-au aflat: Iar fiica lui fecioara fiind, au incuiat usa asupra fratelui. Iar el strigand cu
glas mare, au zis: Dumnezeul Puterilor, pentru rugdciunile parintelui meu
izbaveste-ma. Si indata sau aflat pe calea schitului.

Un batran oarecare mare avea ucenic, carele avea multd ascultare. Deci Intru una
din zile, l-au trimis pe el batranul la o slujba, dandu-i lui si pugine paini pentru
merinde. lar el ducandu-se si facand slujba, au venit aducand si painile. Si vazand
batranul painile, au zis lui: Pentru ce fiule nu ai méancat painile; lar el facand
metanie, au zis batranului: Iarta-ma Ava, ca nu mi-ai zis sa le mananc, si pentru



aceasta nu le-am mancat. Si minunandu-se batranul de socoteala cea dreapta a
fratelui, I-au blagoslovit pe dansul. Acest frate dupa adormirea batranului sau,
postind patruzeci de zile, iau venit un glas din cer, zicandu-i: Ori pe ce fel de
patimd vei pune mainile tale, se va tdmaddui. Si dimineata facandu-se, dupa
iconomia lui Dumnezeu, iata un om cu femeia lui care avea o buba ce se numeste
carchin la o tatd a ei. $i-1 ruga pe dansul sd o tdimaduiascd pe dansa. Deci dupa
multd rugaciune de abia plecandu-se, si-au pus mana sa, si pecetluindu-i buba,
numaidecat sau tdmaduit. Si de atunci multe semne au ficut Dumnezeu prin
transul, nu numai in viata lui, ci si dupa moartea lui.

Zisa Avva Mios, cd ascultarea cea adevaratd, este impotriva ascultare: Ca daca
cineva ascultd pe Dumnezeu, si Dumnezeu il asculta pe dansul.

Zisa iarasi: Monahul care posteste, si sub Parinte duhovnicesc este, dara ascultare si
smerenie nu are: Unul ca acesta nici o fapta bund nu au castigat, nici stie ce este
monah

Au venit o datd muma lui Ava Marco ucenicul lui Ava Siluan ca sa-1 vada pe el. Si
avea multa fantazie adica slava lumeasca. Si1 au iesit batranul la dansa, si ea iau zis
lui: Ava zi fiului meu ca sa 1asa sa-1 vad pe el. Si intrand batranul iau zis lui: Iesi ca
sd te vada maica-ta. Si purtand o haina carpita, si funingenit din bucatarie, si iesind
pentru ascultare, au inchis ochi sai, si au zis lor: Mantuifi-va, mantuifi-va, si nu iau
vazut pe dansii. S1 muma lui nu la cunoscut pe dansul. Deci iardsi au trimis la
batranul zicand: Ava, trimite-mi pe fiul meu ca sa-1 vad pe el. Si (batranul) au zis
lui Marco: Nu ti-am zis tie si iesi ca sa te vada maica-ta; Si au zis Marco: Am iesit
dupa cuvantul tiu Ava, si am zis lor mantuiti-va. Insa rogu-te, sd nu-mi zici mie sa
mai ies odatd, ca sa nu te ne-ascult pe tine. Si iesind batranul, au zis ei: Acela este
fiul tau, care-le v-au Intdmpinat pe voi, si v-au zis: Mantuiti-va, si mangaindu-0 pe
dansa o au slobozit.

A SFANTULUI DIADOH.

CAPITOLUL, 41.

Ascultarea, sau cunoscut ca este buna mai intdi intru toate faptele bune cele
aducatoare inauntru: Caci cu adevarat pe mandrie o leapada, si naste noud pe
smerita cugetare. Drept aceea se face usa si intrare celor ce o rabda pe ea cu
dulceata dragostei cei intru Hristos. Pe aceasta lepadandu-o Adam, in tartarul cel
adanc sau alunecat, pe aceasta iubindu-o Domnul prin cuvantul purtarii de grija,
pana la cruce si la moarte eu ascultat de Parintele sdau, si mai vartos intru nimic



fiind mai mic deciat marirea aceluia, cdci cu ascultarea sa stricind greseala
neascultarii celei omenesti, intru fericita si vesnica viatd iarasi sa ridice pe cei ce
vietuiesc intru ascultare. Deci se cade mai intai la aceasta a se nevoi cei ce au luat
lupta impotriva mandriei diavolului, ca ne va arata noud aceasta inainte mergand,
cu ne amagire toate cartile faptei bune.

DIN CARTEA PREA CUVIOSULUI PARINTELUI NOSTRU
TEODOR EDESEANULUI. PENTRU ASCULTARE.

CAPITOLUL, 40.

Cu vreun Parinte Duhovnicesc petrecand, si folos de la dansul simtind, sa nu te
desparta pe tine nimeni de dragostea si de impreuna locuinta cea cu dansul. Sa nu-|
judeci pe el intru ceva, sa nu-1 graiesti de rau cand te-ar mustra sau te-ar bate, sa nu
dai auzul tdu nimanuia ce cleveteste asupra lui, sa nu te invoiesti cu cel ce-I
ocaraste pe acesta, ca sd nu se manie Domnul asupra ta, si sd te stearga pe tine din
cartea celor vii.

41. Nevointa lepadarii de lume prin supunere se savarseste, precum ne-am invatat
din iscus. Si acela ce o unelteste pe aceasta, cu trei arme ingradeasca-se: Cu
credinta zic, si cu nadejdea, si cu dragostea cea intru tot cinstitd s1 Dumnezeiasca,
ca si cu acestea Ingradindu-se, cu buna nevointa sd se nevoiasca, si cununa dreptatii
sd primeasca.

42. Nu al lucrurilor parintelui tau sa fi judecator, ci al poruncilor indeplinitor.
Pentru ca obicei au dracii sd-ti arate tie neajungerile aceluia, ca sa-ti astupe urechile
de catre cea zisa de el, sau si de la luptda ca pe un ne-viteaz si fricos ostean sa te
departeze,sau numai cu gandurile singurei credinte sa te sldbeasca, si slab sa te faca
catre tot chipul faptei bune.

43. Acela ce nu ascultd poruncile Parintelui sau, calcator se afld al fagaduintei celor
prea bune tocmeli: Iar acela ce pe ascultare o baga in sanul sau, si pe a sa voie o
junghie cu sabia smeritei cugetari, acesta au implinit dupa puterea sa, pe cele ce
inainte a multe marturii le-au fagaduit lui Hristos.

44, Tnsemnand am cunoscut, si luminos ne-am invitat, cum cd vrajmasii vietii
noastre dracii foarte zavistuiesc pe cei ce intru supunerea parintilor se nevoiesc,
scragnind asupra lor cu dintii sdi, si tot felul de viclesug mestesugind: Ce adica
nefacand; Si ce ne sfatuindu-i; Ca sd-i despartda pe dansii de la bratele cele
parintesti, pricini le aratd ca si cum binecuvantate, Intaratari mestesugesc, uraciune
asupra parintelui ridica, pe sfatuirea lui ca pe o certare o aratd, iar mustrarea cape



niste sageti ascutite o infig: Si ce 1i zic: slobod fiind, tea-i facut rob: Si rob unu-i ne
milostiv stapan: Si pana cand de jugul robiei te vei roade, si nu vei vedea lumina
cea slobodd; Dupa aceea le pun in minte primirile de strdini, §1 cercetarile
bolnavilor, si purtdrile cele de grija pentru cei sdraci: Apoi le laudd nevointa linistii
si a singuratatii cei desavarsit, si tot chipul negurilor celor rele il seamdna in inima
ostasului bunei credinte, ca numai sd-1 goneasca pe el de la staulul cel duhovnicesc,
st dezlegandu-1 pe el de la limanul cel neinvaluit, sd-1 arunce in viforul marii celei
stricatoare de suflet ce se silbaticeste: Dupa aceasta ca pe un robit intru a sa
stapanire luandu-1, dupa voile lor cele viclene il fac sa umble.

45. lar tu intru supunerea Pdrintelui fiind, sd nu se tdinuiascd in tine viclesugul
vrajmasilor celor potrivnici, nici sa-fi uiti marturisirea ta si fagdduinta cea catre
Dumnezeu, sa nu te biruiesti de dosadiri, sa nu te temi de mustrari, si de defaimari
sau de ocdri, sd nu te supui sfaturilor gandurilor celor viclene, sa nu fugi de
asprimea Parintelui, sd nu ne cinstesti jugul cel bun al smereniei prin asprimea
placerii de sineti s1 a obrazniciei. Ci cuvantul Stapanului punandu-1 in inima: Ca cel
ce va rabda pand in sfarsit , acela se va mantui. Marcu 13, 13. Cu rabdare sa alergi
spre nevointa ce tii pusa tie inainte, cdutand la incepatorul si plinitorul credintei
lisus.

46. Zlatarul punand aurul in ulcea, mai curat il face. S1 monahul cel venit de curand
dandu-se pe sine nevointelor supunerii, si cu toate cele din necaz ale vieti cei ce
este dupa Dumnezeu lamurindu-se, si cu osteneald si cu rabdare multa la ascultare
invatandu-se, obiceiurile 1ardsi topindu-se, smerenie se invata, si luminos iarasi se
aseaza, si vrednic se face visteriilor celor ceresti, ale petrecerii cei nepieritoare, si al
odihnei cei fericite: De unde au fugit durerea si suspinarea, iar veselia si desfatarea
cea dea pururi sau sadit.

VOROAVE DE SUFLET FOLOSITOARE, ALE PREA
CUVIOSULUI PARINTELUI NOSTRU ZOSIMA.

Ne povestea noud ucenicul parintelui Zosima, zicand: Odinioara, zice, sezand eu cu
Parintele meu Zosima, si cuvinte folositore de suflet graind noi, 1-am intrebat pe el
pentru aceasta: Adicd, cum se cuvine a goni cineva iutimea de la sine-si; Si
deschizand staretul gura sa, au inceput a grai asa: Incepatura adica asi tine iutimea,
aceasta este: Ca adica a nu grai nici de cum, cand cineva te-ar scarbi pe tine sau te-
ar ocari. Ca de aceasta sau intrebat Parintele Moise, de sau tulburat cand il ocara pe
el, zicandu-i: Pentru ce arapul acesta intra printre noi: Si au raspuns: Ca de m-am si
tulburat, ci nu am grdit. Si cand iarasi a doua oard l-au ocarat pe el, nu numai nu
sau tulburat, ci si insusi pe sine sau ocdrat graind: Negrule cu trupul bine ti-au facut



tie, nefiind tu om, ce umbli printre oameni; Iar noi pana la batranete nu ne putem
invdta a face lucrul celor noi incepatori, pentru cea multd nebdagare de seama a
noastra: Si gandim caci cu ne lesnire este a face noi cele poruncite noua de la
Dumnezeu. Ca aceia adica, cand se tulburd cineva a nu grai, este a noilor
incepatori, iar nu a celor desavarsit. Iar celor mari este, ca nici de putin a se tulbura:
Dupa cum zice proorocul David: Gatitu-mam si nu m-am tulburat. Psalm 18, 60.
Iar noi nu voim sd punem incepdturd pentru aceasta, nici cautdm nici aratdm pe a
noastra inainte voire, ca sa tragem darul lui Dumnezeu spre ajutorul nostru: Ci de si
ni se pare ca aratam lui Dumnezeu inainte voirea noastrd, insa putreda oarecare, §i
de nimic fiind, si nevrednicd a lua ceva de la Dumnezeu: Caci toate ale noastre
precum intru semanatura sunt, asa si intru seceratura: Adicd cata inainte voire
aduce cineva, atata si darul 1si primeste. Ca precum plugarul, seamana putina
simantd, si daca bine voieste Dumnezeu Tntru ostenelile lui, adund mult rod: Intru
acest fel dacd bine va voi Dumnezeu intru bund inaintea voirea noastra, putem cu
vreme, fard de patima, si fard de osteneald, si cu odihna, pe toate a le face: Si de la
toate lucrurile a avea dobanda noua insine. Pentru ca aceia, adicd, a ne ruga cu sila
si a rabda, naste adicad a ne ruga adeseori si cu odihnd: $i ceia ce adica cu sild a se
ruga, din Tnainte voire este, iar ceia ce cu odihna aceasta din darul este. Asa si intru
toate mestesugurile se poate sda vedem. Pentru ca vine cineva sd se invete un
mestesug, si dintru inceput se osteneste, si stramba lucrul, de multe ori il si arunca
pe el: Ci insd nu lasa lucrul acela, ci iardsi il incepe: Si de multe or1 macar il si
stramba, dar nu inceteaza lucrandu-1, ci isi aratd povatuitorului sau inainte voirea
sa: iar daca 1 sar supara ceva si va fugi indarat, nu va putea a deprinde lucrul acela:
lar de va indrepta de multe ori si nu va fugi, ci va petrece ostenindu-se si lucrand,
de aceia cu ajutorul lui Dumnezeu 1 se face intru obicei, (si) pe toate fard de
osteneala si cu odihna le face. Asa si intru cele duhovnicesti: Daca voieste cineva
sa indrepte fapta buna, nu este dator a avea in mintea sa, Ca adica indatd o va
indrepta pe aceasta: Ca nu este cu putintd, ci insa Se inceapa. Si macar desi o va
stramba intru inceput, sa nu o lase lenevindu-se, pentru ca unul ¢ acesta nu poate a
ispravi nimic, ci iardsi sa inceapda. Precum si cel ce voieste sd se invete la
mestesug. Si daca de multe ori va rdbda si nu se va lenevi, atunci si Dumnezeu va
cauta spre osteneala Inainte-i voirii lui, si va da lui precum am zis, fara de sila pe
toate a le face. Si aceasta este, ca adica cand va cadea sd nu se imputineze cu
sufletul, ci iardsi sa inceapa. Pentru ca asa au zis si parintele Moise: Ca acesta este
lucrul celor ce voiesc sd-si castige fapta bund, si zicea: Ca toatd fapta bund, de
osteneala are trebuinta, si de vreme multa. Pentru ca aceea a voi si a 1ubi ostenelele,
la a noastra inainte voire este, insd trebuinta avem si de ajutorul lui Dumnezeu. Ca
daca nu ar ajuta Dumnezeu nainte-i voirii noastre, in zadar ne-am osteni. Precum si
lucratorul de pamant cand isi lucreaza tarina sa si o seamana, daca Dumnezeu nu va
ploua peste semanatura lui, in zadar va fi osteneala lui. Asa si rugdciunea noastra si



osteneala, trebuintd are de ajutorul lui Dumnezeu: Ca printr-aceea tragem ajutorul
lui Dumnezeu spre folosirea noastra. lar daca lenevindu-ne de rugiciune, sau
suparandu-ni-se, degraba ne-am da in laturi, apoi cum va cauta Dumnezeu spre
lucrarea noastrd; De vreme ce nimic cu vitejie nu aducem, drept aceea si nimic nu
ne invrednicim a lua: De vreme ce Dumnezeu la a noastra inainte voire priveste, si
de asemenea cu inainte voirea, si daruirile le daruieste. Caci au doara parintele
Moise nu au fost mai inainte incepator de talhari; au doara nu au facut multe
rautati; Cat si gonit au fost el de stapanul sau, pentru naravul lui cel rau: Iar de
vreme ce cu vitejie sau apropiat el de Dumnezeu, si cu calda inainte voire, iatd am
vazut toti la ce fel de masura au ajuns, intrucat si cu cei mari $i asemenea cu ingerii
Parinti s-au numarat el. Iar noi macar desi ni se pare ca avem caldura intru a noastra
lepadare de lume, ci pentru lenevirea noastrd o pierdem pe ea, impatimire avand
catre oarecare lucruri pamantesti, nimic fiind, si nici de un cuvant vrednice, si
trecem cu vederea dragostea lui Dumnezeu, si a aproapelui: tridgand la ingine
oarecare lucruri, ca si cand de la sinesi le-am fi avut pe acestea, iar nu de la
Dumnezeu le-am fi luat pe ele. Ca ce ai, zice Apostolul, care nu ai luat, iar desi ai
luat, ce te lauzi, ca si cum nu ai fi luat; 1Corint. 4, 7; Si graia: Au doara sarac este
Hristos, si au nu are de unde sa ne dea noua daruirile cele bune; Daca cu adevarat
ne-ar fi vazut pe noi ca ne folosim din averi, ar fi putut a ne imbogati si pe noi, ca si
pe parintii nostri: Ci de vreme ce vede pe noi ca nu ne folosim dintru cele mici si
netrebnice, pentru aceasta nu ne incredinteaza noua pe cele multe, mila fiindu-i de
noi, ca sa nu pierim desavarsit. Caci de ne-ar fi vazut pe noi folosindu-ne din cele
mici, puternic este sa ne dea nouad si pe cele mari, precum am zis. lar daca nu, apoi
cine ar fi facut pe aceea sa arunce averile sale inaintea picioarelor sfintilor
Apostoli; Ci precum dea pururea graiesc, ca Dumnezeu bun fiind, acesta ne da noua
si dintru toate a ne folosi, iar noi din impatimirea, si din ceea ce rau adica primim,
pe cele daruite noud de la Dumnezeu le pierdem, si pacoste primim dintru cele
daruite noua de la dansul pentru a noastra rea inainte voire. Au zis iarasi: Nimic nu
poate sd necdjeascd pe sufletul cel cu faptd buna: Ci toate cele ce le patimeste,
dobanda a fi pe acestea si le socoteste lui-gi. $1 precum credinciosul se mangaie de
credinta sa: Asa se munceste necredinciosul de necredinta sa. Caci credinciosul si
pe acelea ce le face, ca un credincios ce este, nadajduieste sa ia plata pentru
ascultarea sa, si are multd mangaiere. lar necredinciosul macar desi patimeste putin
ceva, se tulburd muncindu-se pe sine cu gandurile sale, si grdieste intru sine-si: Ca
acela mi-au zis mie, voi si eu sai zic mai multe decat miau zis el mie, topindu-se pe
sine-si cu aducerea aminte de rau, si gandind lucruri pe care nu poate sa le faca.
Caci nu pot oamenii si ale face pe acestea pe care le gandesc, cd nu li se sloboade
lor de la Dumnezeu, cu judecatile care stie insusi. Pentru cad de multe ori incepe
cineva sa necajeasca pe cineva, si ne slobozindu- Dumnezeu, numai in zadar se
osteneste. Caci numai se ispitesc inainte voirile omenesti. Si cati adica au inceput



sd scarbeasca pe sfintii Parinti, ci de vreme ce nu iau slobozit pe dansii Dumnezeu,
nimeni nu au putut sa le faca lor rau, ci s1i au mustrat pentru dansii imparati: Nu va
atinge-ti, zice, de unsii mei, si intru prooroci mei nu vicleniti. Psalm 104. 14, 15.
Iar cand voieste Dumnezeu sa arate cuiva bundtatea sa cea prea multa, si pe singure
inimile acelea ale nemilostivilor le pleaca spre milostivire. Precum zice pentru
Daniil Proorocul. Si va da, zice, Domnul lui Daniel dar si mild inaintea lui
Nabuhudonosor imparatului. Daniel 1, 9. Si fericit este sufletul cu adevarat, care
sau gatit pe sinesi spre primirea celor ce 1 se trimit lui de la Dumnezeu: Ca nici
intru una nu-1 lasa pe acesta: Ci intru toate il sprijina pe el: Si intru cele ce nu stie
sd ceara de la dansul. Si bine au zis Solomon: Barbatul intelept de la Dumnezeu
sprijinit este, si pentru aceasta fericit este. Incd sa-mi spui mie cat gonea Saul pe
David imparatul, ca sa-l omoare pe el; Ci de vreme ce aparat era de la Dumnezeu,
nu putut sa-i faca lui nimic. Si nu numai aceasta, ci si in mainile lui David de multe
ori se da de la Dumnezeu, iar el il cruta pe el. De vreme ce sfantul nici de cum nu
avea rautate intaratandu-l pe el. Odinioard am intrebat pe staretul: Cum este dator
cineva, defdimat fiind si necdjit de cineva, a nu se mania; S1 mi-au grait mie: Daca
cineva se are pe sinesi defaimat, nu se tulbura. Precum au zis Ava Pimen: Daca te
vei smeri pe sine-ti, in tot locul vei afla odihna. Si graia: Ca doi frati oarecare
avand intru sine-si turburare, precum se intampla intru vietile cele de obste intre
frati. Deci aceasta auzind eu, mergand am grait unui frate dintru dansii, cele de
impacare: Carii sau si impacat la o vreme, si au facut unul altuia metanie, s1 iarasi
catre cea dintai dragoste sau intors. lar dupa acestea nu stiu ce le-a fost lor, cd sau
intors asupra mea, si imi zicea mie: Ce este calugare; Au tu socotesti ca ne-ali
impacat pe noi, cd noi singuri am voit sd ne impacam. Si sau sculat asupra mea,
zicandu-mi: Noi dintru Tnceput te aveam pe tine, nu ca pe un om, ci ca pe un inger
al lui Dumnezeu, iar acum ne-ai smintit defiimandu-ne pe noi, Deci am zis catre
dansii: Eu fratilor mai intdi primesc defdimarea aceasta, cu care va-m defaimat pe
voi, s1 sd-mi daruiasca mie Domnul pana la sfarsit sd o am pe ea Tmpreuna cu mine,
ca pentru toatd turburarea cea asupra mea, eu mai intdi sa fac fratelui meu
inchindciune, si sa-mi cer iertaciune, si sa ma invrednicesc a pazi poruncile
Domnului meu, care zice: De iti veil aduce darul tau la oltariu, si acolo iti vei aduce
aminte cd fratele tdu are ceva asupra ta, sa-{i lasi darul tdu Tnaintea altarului, si
mergand mai Thainte te Tmpaca cu fratele tau, si atunci sa-ti aduci darul tau. Matei
5. 23, 24. Ci macar de mati §i avut pe mine, precum ziceti, ca pe un inger al lui
Dumnezeu: Insi eu mi am pe sine-mi mai necurat si mai pacitos decat toti
oamenii, precum si sunt. Iar acum multumesc Dumnezeului meu, ca si voi §i eu
intocmai pe sine ma am. Deci auzind acestea amandoi fratii sau umilit, s1 au
inceput a se ruga si a grai: lartd-ne pe noi pentru Domnul Ava, ca am gresit catre
tine. Intru acest fel daci apucd cineva mai inainte, si se are pe sine defdimat si mai
mic, nu se tulburd, de se va ocari de oare carii. Si de mi se intampla mie ceva de



acest fel a auzi de cineva, cum ca rau graieste de mine, ma scarbesc pentru paguba
lui, care frate imi este mie, si inselat este de vrayjmasul cel de obste: Iar mie insumi
dobanda si folos a fi o socotesc pe aceasta, si pururea graiesc: De vreme ce cei ce
ma fericesc pe mine, de dragoste furati fiind, griiesc ceea ce voiesc, desartd parere
avand, si nu pot sa ma foloseasca pe mine. lar cand vad pe cineva ca ma defaima si
ma dosadeste pe mine, atunci gandesc ca Domnul Dumnezeu pe acestea mi le-au
trimis, in vreme de folos sa ma ispiteasca pe mine, si am pe acela ce ma defaima ca
pe un facdtor de bine, caci printransul lepad putin greutatea slavei desarte, pe care o
au citre mine oamenii. Imi spunea mie un lucru in acest fel: Cum ci oarecand
oarecare-le din fratii cei ce petreceau cu mine, si care primise de la mine chipul cel
monahicesc, si mult pentru dansul ma ostenisem, caci era din cei cu bun neam. Si
odata imi grdi mie: Parintele meu, mult te iubesc pe tine, si i-am zis lui: Incd nu am
aflat fiule pe cel ce ma iubeste pe mine, pe cat eu il iubesc pe el. Si 1atd acum zici
ca ma iubesti pe mine: Si crezu. lar daca se va intampla ceva neplacut tie, nu vei fi
acelasi: iar eu tot orice asi patimi de la tine, nu poate nimic sa ma despartd de
dragostea ta. Deci trecand putind vreme, si nu stiu ce iau fost lui, si au inceput a
grdi asupra mea multe oarecare, pana si la oarecare lucruri spurcate. lar eu auzindu-
le toate, graiam intru sine-mi: Aceasta doftoria Iui Hristos este, si sau trimis sa-mi
vindece sufletul meu cel in desert marit. Pentru ca de la unii ca acestia poate cineva
foarte a se folosi: Dacd se va trezvi, precum si de la cei cel fericesc pe el a se
pagubi. Acesta cu adevarat facator de bine este, si-1 socoteam pe el ca pe un doctor
si facator de bine. $i ziceam catre cei ce-mi spunea mie pe cele ce le graia asupra
mea: Ca numai pe cele din afard ale mele le-au vazut, si pe acelea nu toate, ci
numai o parte oarecare, iar cele ascunse ale mele fara de umar sunt. lar dupa catava
vreme dupd intamplare mau intdimpinat pe mine in Cesarea, si au venit dupa obicei
si cuprinzandu-ma mau sarutat pe mine, si eu pe el: Ca si cum nu as fi auzit nimic.
Caci, cand clevetea asupra mea, céat 1l intdlneam pe el, ma faceam pe sine-mi a nu
sti nimic, eu toate stiindu-le, cele ce le graia asupra mea. Insa odata cazand si
apucandu-se de picioarele mele graia: Iarta-ma Parintele meu pentru Domnul, ca
multe §i cumplite am grait asupra ta: lar eu sarutandu-1 pe el, am zis lui cu fata
vesela: Au nu-ti aduci aminte fiule, cand mi-ai zis mie ca mult te iubesc pe tine, si
ti-am zis tie: Ca inca nu am aflat pe nimeni s ma iubeasca pe mine, pe cat eu il
iubesc pe el. Iar de ti se va intampla ceva neplacut tie nu vei fi acelasi: Iar eu orice
asi patimi de la tine, nu poate nimic sa ma desparta pe mine de dragostea ta. Ca sa
ti se vesteasca tie inima ta fiule, cd nimic nu sau tdinuit de mine din cele ce ai grait
asupra mea, ci toate le-am auzit, si unde, si naintea cui, si niciodatd nu am zis, ca
nu este asa, nici mau biruit pe mine cineva ca sa zic vreun rau asupra ta. Ci si
ziceam: Ca cele ce le graieste adevarul graieste, si nu am incetat pomenindu-te pe
tine intru rugdciunile mele: $i ca sd-{i arat tie semnul dragostei cei adevarate catre
tine, oarecand ma durea foarte ochii mei, si pomenindu-te pe tine, am facut semnul



cinstitei Cruci, si am zis: Doamne lisuse Hristoase, pentru rugaciunile fratelui
vindecd-ma, si indata m-am vindecat. Deci acestea auzindu-le fratele, din ceasul
acela md 1ubea pe mine cu dragoste farda madsurd. Si acestea pand aicea pentru
fratele. De multe ori imi grdia mie: Ca noi oamenii nu stim a iubi pe insine sau a
cinsti, ci am pierdut intelegerea noastra. Daca cineva ar suferi putin pe fratele sau,
cand se iuteste sau se scarbeste: Si pe incet isi vine intru sinesi, si vede cum l-au
suferit pe el, si pe insusi sufletul sdu si-au pus pentru dansul, atunci se bucurd cu
bucurie negrdita. Si zicea: Ca, atunci cand petreceam eu cu pdrintele Zaharia, si
cate pufin se iufea si se scarbea asupra mea, iar eu numai ce cautam spre dansul, si
nimic nu raspundeam, si cand dupa ce se mania el mult si inceta, voiam de-i ardtam
lui ca nimic nu au intrat in inima mea dintru acele ce au grait, si nici o scarba nu am
dintru acestea: lar el se minuna si graia catre mine. larta-ma, bucuria mea, si lumina
mea: Ca cine poate sa ma sufere pe mine, precum tu ma suferi. Si pomenea de
oarecare-le monah, cai spuse-se lui, ca au avut staret foarte bland, si zicea: Ca
pentru bune faptele lui cele mari, si pentru semnele care facea, il avea pe el toata
latura aceea, ca pe un inger a lui Dumnezeu. lar oarecand oarecine indemnat fiind
de vrajmasul, au venit si l-au ocdrat pe el cu cele despre urma dosadiri inaintea
norodului. Iar staretul stind si cautand in gura lui, graia: Darul lui Dumnezeu in
gura ta frate al meu, iar acela se indrdacea si grdia: Asa barfitorule si in zadar
mancatorule, acestea le graiesti ca sa te arati a fi bland, iar staretul raspundea: Cu
adevarat frate cele ce graiesti adevarul graiesti. Dupd aceea la intrebat pe el
oarecare-le frate graind: Dar nu te-ai tulburat Ava; Si au zis: Nu. Ci asa simteam
sufletul meu, ca de la Hristos acoperit. Si graia fericitul: Caci cu adevarat dator este
cineva a multumi unora ca acestora, si ai avea pe dansii, daca iaste patimasi, ca pe
niste doctori ce vindeca ranile sufletului lui, iar de este ne-pdtimasi, ca pe niste
facatori de bine ai lui si mijlocitori ai imparatiei cerului. Si aducea aminte de
parintele Macarie, grdind: Ce nu i-au facut lui, cand il clevetea pe el pentru fecioara
aceea ce zamislise in pantece: Cand si harburi si toarte de oale ii spanzura la
grumazul lui si-1 dosadea pe el, ducandu-l pe el prin toata cetatea si batandu-I, cat
era el abia viu de rani: Si nu raspundea el nimic, ci precum socotesc, neincetat se
ruga pentru dansii. Si cred, cd macar desi greseald oarecare mica avea sfantul, ci
din ocara aceea sau curatit. Si-1 avea pe aceea ca pe niste facdtori de bine, si
necinstea aceea cu vitejie o rabda, ca un adevarat rob al lui Hristos, si chiar lucrator
al poruncilor lui. Iar cand au voit Dumnezeu sa proslaveasca pe robul sdu, au aratat
de fatd lucrul, atunci sfantul pe ascuns au fugit, socotind scarbda a fi slava
omeneasca: Caci ca sa nu ma scarbeasca pe mine oamenii, zice, m-am sculat si am
venit aicea: si aceasta este pricina venirii mele in schit. Graia iardsi: Ca fiind eu
inca In Manastirea cea din Tir, au venit la mine un staret oare carele imbunatatit, si
cetind noi la Pateric cuvintele parintilor, ca iubea fericitul totdeauna a le trece pe
acestea: Drept aceea si1 dintru acestea se umpluse de toatd fapta buna. Iar cetind,



cand am venit la staretul acela, catre care au venit talharii, s1 iau zis lui: Ca toate
cele ce sunt in chilia ta am venit sa le luam. Si acela zicand: Toate cate voiti fiilor
sa le luati. Deci luandu-le toate si ducandu-le, au uitat o haind spanzurata acolo. lar
staretul luandu-o pe aceasta, si alergdnd 1n urma lor, striga si zicea catre dansii:
fitlor, luati pe aceasta pe care o a-ti uitat in chilia voastra, iar ei minunandu-se de
ne-rautatea staretului, au intors iardsi toate in chilia lui, si pocaindu-se au zis unul
catre altul: Cu adevarat acesta om al lui Dumnezeu este. Deci dupa ce am cetit
capul acesta, mi-au grait mie staretul: Oare stii Parinte caci capul acesta mult mau
folosit pe mine; si eu am zis catre dansul: Cum Pdérinte; Si mi-au grdit mie:
Odinioara vietuind eu in partile Iordanului, am cetit capul acesta, si m-am minunat
de staretul, si am zis: Doamne invredniceste-ma dupa pasii staretului acestuia a
umbla, precum mai invrednicit a primi si chipul acesta. Si precum aveam dorirea
aceasta, dupa doua zile iata si talharii au venit, si cum au batut in usa, am inteles ca
talhari sunt, si am zis intru sine-mi: Multamita lui Dumnezeu, iata au venit vremea
ca sa-mi arat rodul doririi mele. Si deschizind i-am primit pe ei cu liniste: Si
aprinzand lumanare, am inceput ale arata cele ce aveam in chilia mea zicand lor:
Nu va tulburati fii mei, cred lui Dumnezeu ca nu ascund de voi nimic, $i mi-au zis
mie: Ai aur; Si am grait lor: adevarat, am trei galbeni, si am deschis punga mea
Tnaintea lor, iar ei luandu-i sau dus cu pace. lar eu, zice fericitul Zosima, zambindu-
ma am zis catre dansul: Si nu ti-au intors si tie, precum staretului aceluia; S1 mi-au
zis mie, nu. Sa nu o faca Domnul aceasta, caci n-am voit ca sa-mi intoarca. Si
zicea: lata vezi dorirea staretului si inainte gatirea, ce i-au mijlocit lui; Ca nu numai
nu sau scarbit, ci sau si bucurat, ca de o buna dorire ca aceasta sau invrednicit. lar
odinioara aveam dragoste cu oarecare-le diacon din lavra Sfantului Gherasim, si nu
stiu de unde luase asupra mea parere de un lucru ce 1i aducea lui scarba: Si
incepuse a se departa de mine. Iar eu vazandu-l pe el dandu-se in laturi, am intrebat
ca sa stiu pricina, si mi-au zis mie: Ca acest lucru ai facut. Iar eu stiindu-ma pe
sine-mi nevinovat pentru acel lucru, am inceput a-i vesti lui cad nu ma stiu pe sine-
mi sa fi facut un lucru ca acela. Si mi-au zis mie: lartd-ma ca nu ma vestesc. lar
ducandu-ma eu la chilia mea, am inceput a ma ispiti pe mine, de am facut un lucru
ca acesta si nu am aflat. Si cand l-am vazut pe el in Biserica {inand Sfantul Pahar, si
dand fratilor Impartisirea Dumnezeiestilor Taine, m-am jurat lui cu acelea, cd nu
ma stiu pe sine-mi sa fi facut lucrul care il zici: S1 nu au crezut. lar eu iardasi mi-am
venit intru sine-mi, si aducandu-mi aminte de cuvintele Sfintilor Parinti, am crezut
lor, si am intors putin gandul meu, si am zis intru sine-mi: Diaconul adevarat ma
iubeste pe mine, si din dragoste pornindu-se au marturisit cele ce avea intru inima
sa. Ca eu sa ma trezesc, si de aceea sd nu mai fac un lucru ca acela, insa o suflete
ticaloase, de vreme ce zici cd nu ai facut un lucru ca acela, altele fara de numar
rautati ai facut, si le-ai uitat pe acelea. Unde sunt cele ce le-ai facut ieri, si alaltaieri,
sau mai inainte de zece zile, oare iti aduci aminte de acestea de toate; Asijderea si



acesta lucru l-ai facut, ca si pe celelalte si le-ai uitat ca si pe cele de mai inainte. Si
asa am pus intru inima mea, cadci cu adevarat am facut acest lucru, ci precum am
uitat pe cele dintdi asa si pe acesta. Si am inceput a multdmi lui Dumnezeu si
Diaconului, ca printransul mau invrednicit Domnul a-mi cunoaste greseala mea, si
a ma pocai de dansa. Deci m-am sculat in niste ganduri ca acestea, si m-am dus sa
ma pocdiesc Diaconului si sd-1 multumesc lui, ca printransul mi-am cunoscut
greseala mea. Si cum am batut in usa lui, deschizdnd mi-au facut metanie mai
inainte el, graind: lartd-md ca de draci batjocorindu-ma, am gindit de tine lucrul
acela. Deci cu adevarat mi-au vestit mie Dumnezeu, Cum c¢d nimic nu esti vinovat
pentru acel lucru. Si graia: Ca nu m-au lasat sa-i vestesc lui, zicand: Nu este
trebuinta. Si graia fericitul: lata smerenia cea adevarata cum au tocmit inima celuia
ce o iubeste pe ia, cd nu numi nu sau smintit asupra Diaconului si nu sau scarbit
spre el, ci si greseala inca lui-§i au socotito, §1 nu numai aceasta, ci iau si mulfumit
lui. Si zicea: Vezi ce face fapta buna: Cate trepte ale sporirii da celor ce o iubesc pe
ea. Ca daca ar fi voit, nenumarate pricini ar fi luat asupra Diaconului, intai adica, ca
si cu minciund gandind asupra lui, dupd aceia, ca vestindu-i-se prin transul, si
neprimind vestirea. Ci de vreme ce sau pornit spre fapta bund, nu numai nu sau
scarbit asupra lui, ci iau si multumit lui: fapta bund mai inainte intampinand pe
inima lui. Asa si noi: Daca am fi apucat mai inainte si am fi pus intru inima noastra
samanta blandetii, si ale smereniei, nu ar fi putut diavolul sa semene intransa
semintele sale cele rele. Ci de vreme ce ne afla pe noi pustii de tot gandul cel bun:
Sau mai vartos ne intaratdim pe insine spre rautate si spre aducere aminte de rau:
Pentru aceasta si diavolul primind de la noi pricinile, isi implineste pe ale sale.
Precum deopotriva se intampla si la fapta buna: Cand adica vede Domnul pe suflet
insetand de mantuire, si lucrand seminte bune, vazandu-i pe cea buna a lui inainte
voire, 1l umple pe el de darurile sale. Spunea pentru staretul acela ce odinioara au
mers la targ sd-si cumpere lui-si o haind, si si-au cumparat, deci ludndu-0 pe ea 0
puse si sezu pe dansa. Apoi dand un galben, vrea sa mai dea bani: $i cum au
inceput sa numere banii, iata oarecare-le au venit pe dindarat si tragea haina vrand
sa o fure. lar staretul milostiv fiind, daca au simtit, au inceput a se ridica incetisor,
ca si cum tinzandu-se spre departarea banilor: Pana ce o au luat, si s-au dus: Sinu I-
au vazut pe el staretul. Si graia fericitul: De cat pret era vrednica haina, sau vasele
de care se pagubise; Ci insa mare au aratat pe a lui inainte voire: Si avandu-le pe
acestea, asa se afla ca si cum nu ar fi avut nimic, si cand le-au pierdut pe acestea,
intru acest fel petrecea fara de tulburare, caci precum pururea graiesc: Nu aceea
adica, a avea ceva, de vatamare este, ci adicad cu impatimire a avea. Si unul ca
acesta macar de ar si avea visteriile a toatd lumea, asa petrece, ca $i cum nu ar avea
nimic. Graia iardsi: Ca poate o nainte voire calda, in vreme de un ceas, sd aduca lui
Dumnezeu fapta buna: Cat nu poate in cinci zeci de ani sd aducd cea lenevoasa
inainte voire. Si1 daca ar vedea dracii, cd sau ocarat cineva, sau ca dosadire au



primit de la cineva, sau sa pagubit, sau cu totul au patimit ceva, si se scarbeste: Nu
ca au patimit rau, sau ca sau ocarat, ci caci au grait impotriva, si nu au rabdat cu
vitejie: De o inainte voire ca aceasta se tem dracii, pentru ca vad ca au inceput a
calatori pe calea cea adevarata, si voieste a alerga pe calea cea Dumnezeiasca, si a
urma prea cuviosilor Parintilor nostri. lardsi grdia: Ca dacd cineva va lua in urechi
cuvantul celui ce l-au scarbit pe el, impleteste intunerice de ganduri asupra lui, si 1si
vrajmasuieste sufletul sau ca dracii. Ca nu-i va ajunge lui vremea a gandi unele ca
acelea, de nu va pomeni pe doftorul sau lisus, pentru ca foarte se vatama pe sine
unul ca acela. Ca de ce graiesti si impletesti ganduri asupra lui, si nu-1 socotesti pe
el ca pe un doctor ce te vindeca pe tine si-ti arata ranile tale; Caci dator esti a-i
multumi lui si al avea pe el ca pe un doctor trimis de la Hristos: Iar daca nu ifi vei
schimba rautatea, ci intru acest fel petrecand vei impleti ginduri asupra lui,
nevinovat este tie Domnul Dumnezeu. lar aceia patimire cand se face, durere si
greutate in suflet face: Ca de nu ar fi fost durere, nu ar fi patimit, si ti se cuvine {ie
sa multumesti fratelui, caci pentru dansul ti-ai cunoscut neputinta ta: Si sa primesti
de la dansul ca niste ierburi tamaduitoare trimise tie de la lisus. Iar dacd nu numai
nu-1 vei multumi lui, ci s1 ganduri vei mpleti asupra lui: Apoi graiesti lui lisus: Nu
voi sd primesc buruieni-le tale, ni voiesc a ma vindeca de-la tine, voiesc sa
putrezesc intru ranile mele, ascultator voiesc sa fiu dracilor. Si ce de-aceia va face
Domnul; Caci cum fiind Domnul nostru, au dat noud sfintele porunci impotriva
rautatilor noastre, ca sa curete bolile sufletelor noastre cu unele ca acestea doftorii
amare. lar cel ce voieste si iubeste sa fie sanatos, si sa se schimbe din neputinta,
rabda cu dinadinsul cele puse asupra lui de la doctorul: Pentru ca cel bolnav, nici de
cum nu poate sa-si taie trupul sdu, sau a se vindeca pe sine poate: Ci cu dinadinsul
se supune doctorului, caci fara de acela, nu-i este cu putinta lui a se schimba din
boald, si se da pe sinesi adica la doctor: Stiind caci cu putind rabdare se va tdmadui
de ranile cele de multa vreme: Iar de nu va rabda unele ca acelea, nsusi lui-si 1si
vrajmasuieste. Cine au mijlocit sfintilor mucenici cununile acelea; Au nu cei ce le-
au facut lor strambatate; Cine au daruit sfantului Stefan atata slava, au nu cei ce I-
au ucis pe el cu pietre; Si au adus pilda lui Evagrie: Ca eu, zice, pe cei ce ma ocara
pe mine, nici de cum nu i-am ocarat: Ci mai vartos ca pe niste facatori de bine i-am
socotit pe ei. S1 ma temeam ca nu cumva sa zica si pentru al meu suflet: Tamaduit-
am Babilonul, si nu sau vindecat. Precum cel ce au castigat milostivirea indurarilor,
si dragoste si bunatate: Mai intdi pe Sine veseleste si foloseste, apoi si pe aproapele.
Precum si cea impotriva. Cel ce are rautate intru sinesi, il usuca pe el, si chinuire
neincetata 1i face lui. Si graia iarasi: Ca mau intrebat pe mine oarecine, graindu-mi
mie: Parinte, multe sunt invataturile cele randuite, si slibeste mintea mea intru
dansele: Deci rogu-te pe tine ca sa-mi spui mie, pe care sa le pazesc eu, sau pe care
sa nu le pazesc; Si i-am zis lui: Sa nu te spaimanteze pe tine aceasta, ci sa cugeti
aceasta: Ca daca nu te vei lipi cdtre lucruri, cu lesnire vei indrepta fapta buna. Si de



te veil impotrivi lor, nu vei fi pomenitor de rau. Ce osteneald este a te ruga pentru
vrajmasi; Au ca la sapat pamant iti este, sau ca a ara, sau a umbla pe cale; Ci numai
cele ce 1ti vin asupra tie sa le rabzi cu multumita, si vei fi ucenic al sfintilor
Apostoli: Care mergea bucurandu-se ca sau invrednicit a fi necinstiti pentru
numele lui Hristos. Fapte 5, 41. Ei adica curati fiind si sfinti, pentru numele lui
Hristos, necinstiti si goniti §i rani i mucenicii au luat: lar noi datori suntem a fi
necinstiti pentru pacatele noastre: Si necinstiti suntem, macar desi nimeni nu ne va
necinsti pe noi, Inca mai vartos si blestemati: Ca blestemati sunt, zice, cei ce se abat
de la poruncile tale. Psalm 118, 21. Ca au doar tuturor este a fi necinstiti pentru
numele lui Hristos; Nu al tuturor: Ci numai al sfintilor s1 a celor curati precum am
zis. lar necinstea cea Intru noi, se cuvine a o socoti cu bund intelegere: Ca dupa
dreptate suntem necinstiti pentru pacatele noastre, si pentru lucrurile cele rele: Ci
patimas fiind sufletul, socoteste cda cu nedreptate patimeste: Sede gandind si
impletind cugete, si grdind: Ca cutare miau zis mie, $i mau necinstit pe mine, i
mau dosadit, si izvodeste totdeauna, si impleteste voia diavolului. Si dacd vad
dracii pe suflet cai asculta pe dansii, si cu lesnire primeste gandurile cele viclene, il
dau pe el de aceea mestesugului satanii, $1 nu mai au trebuinta sa sada langa dansul:
Stiind ca aceasta 1i este lui destul spre pierzare, numai ce il iau aminte pe el de
departe, au doard cumva au zabovit. Ce este mai cinstit $1 mai bun, decat a 1ubi pe
toti, si iubit a fi de toti; Ce odihna nu au poruncile lui Hristos; Ci nici de cum spre
bine nu se porneste gandul nostru, ci spre toate cele potrivnice: Pentru cd daca sar fi
pornit spre cele bune, apoi toate cu lesnire iar fi fost lui cu darul lui Hristos. Deci
care odihnd nu are cel bland si smerit; intru adevar, cei blanzi vor mosteni
pamantul. lar oarecand fiind eu in sfanta cetate, au venit oarecine din cei iubitori de
Hristos, s1 mi-au zis mie: Pentru cd am avut intre noi insine oarecare pufina price,
eu si cu fratele meu: Acum nu voieste a vorbi cu mine: Drept aceea rogu-te pe tine,
ca mergand sa-i vorbesti lui cele spre impacare. lar eu cu bucurie primind cuvantul,
am mers la fratele lui, si chemandu-I pe el, ia-m grait lui cele de impacare: Si dupa
ce mult ne-am pricit in cuvant cu dansul, mi-au zis mie: Nu pot sd vorbesc cu
dansul, pentru cd m-am jurat intru cinstita Cruce, lar eu zambindu-ma, am zis catre
dansul: O lucru de mirare! Oare atdta putere are juramantul tau, adicd acela: Asa eu
pe cinstita crucea ta Hristoase, nu voi pazi poruncile tale, ci voia vrajmasului voi sa
o implinesc. Ca nu suntem datori numai a lasa pe raul cel ce se face de noi, ci mai
vartos si a ne cai si a ne scarbi pentru relele ce le aducem asupra noastra insine.
Precum au zis de Dumnezeu purtatorul Vasile: Caci Irod de sar fi pocait, nu ar fi
savarsit juramantul sau, nu ar fi facut acel pacat mare taind pe mergatorul inainte al
lui Hristos. S$i asa i-am adus lui pilda sfintei Evaghelii: Caci cand au vrut Domnul
sa spele picioarele Iui Petru cum au raspuns. Si graia: Macar de ar trai cineva anii
lui Matusal, si nu va trece pe o cale dreapta ca aceasta, pe care au trecut totii sfintii,
adica, necinstit a fi, si dosadit, si asuprit, si a rdbda cu vitejie, nu va ajunge in



masura sfinfilor si de Dumnezeu Purtatorilor Parinti, ci numai isi petrece anii, §i
nimic unul ca acesta nu sporeste.

DIN PATERIC.

Zisa Ava Isaia: Nimic asa nu foloseste pe noul incepator ca ocdrarea. Ca precum
este pomul carele totdeauna se adapa: Asa este si noul incepator care se ocaraste, si
rabda.

Zisa Ava Pimen: Ca semnul monahului intru ispite se arata.

Zisa Ava Matoe: Eu voiesc mai bine o lucrare usoara si statornica, decat
ostenicioasa dintru inceput, si apoi degraba curmandu-se.

Un batran oarecare-le era in Tebaida sezdnd intru o pesterda, si avea un ucenic
iscusit. Si avea obiceil batranul in fiecare seard sa-1 sfatuiasca pe el cele catre
mantuire si catre folos, si dupa sfituire facea rugdciune si il slobozea pe el sa
doarma. Si sau intamplat odatd cd au venit oarecare mireni cucernici, carii stia
multa pusnicie §i nevointd a batranului, sa-i1 facd mangaiere. Si dupa ce sau dus ei,
au sezut iarasi seara dupa obicei sfatuind pe fratele, si vorbind cu dansul, au
adormit. lar fratele ingdduia pana ce sar destepta batranul, sa-i faca lui rugaciune.
Deci multda vreme sezand, si nedesteptandu-se batranul, sau suparat fratele de
ganduri ca sd se ducd sa doarma fara de slobozenie, si silindu-se pe sine au statut
impotriva gandului, si au ingaduit. S$i iardsi sau supdrat, si nu sau dus. Asijderea
inca pand de sapte ori supdrandu-se, sau impotrivit gandului. Si dupad acestea
noaptea sporind, sau desteptat batranul, si l-au aflat pe el sezand aproape. Si iau zis
lui: Nu te-ai dus pana acum,; iar el au zis: Nu, ca nu mai slobozit pe mine Ava. Zisa
lui batranul: Si pentru ce nu mai desteptat; Au zis fratele: Nu am indraznit sa te
imboldesc ca sa nu te sldbanogesc. Si sculandu-se au cetit rugaciunile cele de
dimineata, si dupa slujba, au slobozit batranul pe fratele, si au sezut de elusi singur,
si sau facut intru uimire, si iatd oarecine iau aratat lui un loc slavit si un scaun intru
dansul, si deasupra scaunului sapte cununi. Si au intrebat pe cel ce-i ardta lui
acestea, zicand: Ale cui sunt acestea; lar el au zis: Ale ucenicului tau: Si locul si
scaunul i le-au daruit Dumnezeu lui pentru ascultarea lui, iar cununile cele sapte Tn
seara aceasta le-au luat. Si aceasta auzindu-o batranul, sau minunat,si infricosat
facandu-se, au chemat pe fratele, si iau zis lui: Spune-mi mie ce ai facut in noaptea
aceasta; lar el au zis 1artd-ma Ava, ca nimic nu am facut. Iar batranul socotind ca
smerit cugetand nu marturiseste, iau zis lui: Nu te voi slobozi pe tine pana ce imi
vel spune ce ai facut, sau ce ai gandit in noaptea aceasta; lar fratele nimic intru
sinesi socotind cd au lucrat, nu se dumirea sa spund, ci zicea Avei: Nimic nu am
facut, fard numai aceasta: Ca suparat fiind de ganduri de sapte ori, ca s ma duc
fara de slobozenia ta, nu m-am dus. Si auzind aceasta batranul, au inteles ca de cate



ori sau luptat cu gandul, sau incununat de la Dumnezeu. Si fratelui nimic nu iau
spus, dar pentru folos le-au povestit pe acestea la barbati duhovnicesti.

Un batran oarecare, era in oarecare loc, si adese ori se imbolnavea, si zacea. Si sau
intamplat lui, cd intru un an nu sau necajit de boala, si cu greu suferea, si plangea,
zicand: Mau parasit pe mine Dumnezeu, si nu mau cercetat.

Zisa un batran: Dacd te va ajunge vreo boald a trupului, sd nu te imputinezi. Ca
daca voieste stapanul tau, ca tu sa te necajesti cu trupul, apoi tu cine esti care-le te
ingreunezi; Au nu El se grijeste intru tine de toate; Au doara fara de Dansul traiesti;
Deci fa-te suferitor de rele, si roaga-lI pe Dansul sa-ti dea tie cele folositoare.

Zisa un batran: Copacul de nu se va clati de vanturi, nici creste, nici 1s1 intinde
radacinile in pamant: Asa si monahul, de nu se va ispiti, si de nu va rabda, nu se
face viteaz.

A SFANTULUI VARSANUFIE.

Un frate au intrebat pe staretul zicand: De se cuvine intru cele bune sau si intru cele
de mijloc a taia voia, sau numai intru cele ce se pare a ajunge cdlcare de porunca lui
Dumnezeu: Si peste asezarea mea de se va afla porunca, de sunt dator a ma lepada,
ca nu scarba si turburare sa-mi vie mie; Si au raspuns staretul: Frate acela ce
voieste a fi monah, nu este dator nici de cum voie a avea in vreun lucru. Si aceasta
invdatandu-ne pe noi Hristos, au zis: Am venit in lume nu ca sd fac voia mea. Ca
acela ce voieste aceasta a o face, si de aceasta a se lepada, sau mai socotitor pe sine
se arata decat Acela ce 11 porunceste lui, sau de draci se batjocoreste, care
amandoud sunt rele si dricesti. Intrucat, intru toate esti dator a asculta. Ca staretul
tau care porunceste, ridica judecata. Ca acela ce 1 se cere cuvant pentru tine. lar de
ti se va pdrea grea cea poruncitd, intreaba-1 pe dansul si la socoteala lui lasa lucrul.
Iar daca frati vor fi ceil ce poruncesc, si vezi sau socotesti ca vatamare are lucrul,
sau peste puterea ta este, iarasi pe staretul intreaba-1, si cele ceti va zice tie fa. Ca
dacd vei voi nu numai lucrurile ci si pe oameni a-i deosebi, necaz tie iti tragi
asupra-ti. Ci unde se pare lucrul bun a fi, acolo arata ascultare fratilor, iar unde se
indoieste gandul, sau peste puterea ta este, sau avand vatadmare, spune staretului
tau, si ce va socoti fa. Ca el stie ce face, si cum poarta grija de sufletul tau, si te
odihnesti, crezand ca orice iti zice tie dupda Dumnezeu este. Si tot ce este dupa
Dumnezeu folositor este, si scarba si turburare nu aduce. Ca din bunatate nimic rau
nu este, cad tot pomul bun poame bune face. Zisa fratele: a tdia voia ce este;
Raspunsa batranul: frate, a tdia voia, sporire este dupa Dumnezeu. lar asi tdia
cineva voia aceasta este: Ca intru cele bune, sad-si taie cineva pe a sa voie, 1ar pe a
sfintilor sa o faca: Iar intru cele rele, si de la sine-si sa fugd de voia cea ne
cuviinciosa. Ava al acesti chinovii intru care era ceilalfi sfinti batrani, au randuit sa



se facd un lucru. Si oarecare din frati, avand voia lor, cu greu suferea si rapstea. Si
instiintindu-se de aceasta acelasi mare staret, le-au aratat lor raspunsul acesta: O
frati, au zis Domnul: Oile mele, glasul Meu 1l asculta, si imi urmeazd Mie, si
celelalte. Deci dacad este cineva adevarat ucenic, intru toate ascultd pe ava al sau
pana la moarte: Si intru toate care face Ava al lui se zideste. S1 nu indrazneste sa
judece pe ceia ce se zice: Nici sa zica, Pentru ce aceasta, la ce aceasta; De vreme
ce, nu este ucenic al Avei lui, ci judecator: Si acestea toate nu se fac, fard numai
prin voia cea prea rea a omului. Deci daca Ava al cuiva ar zice sa se faca un lucru,
dar va grai impotriva ucenicul, ardtat este ca voieste cuvantul sdu sa-1 puna, si sa
surpe pe cuvantul Avei. Deci cu descurcare judeca unul ca acesta, cine este Ava
acela, al caruia cuvantul 1 sau surpat, sau al caruia cuvant sau facut. Deci daca
voieste cineva sa-si faca voia sa, fiu este al diavolului. Si daca cineva face voia
unuia ca acesta, voia diavolului face. lar daca si va face acesta voia sa, nici Intru
aceasta nu primeste odihna. Fara decat neascultare care este pierea sufletului. Deci
daca cineva se vede pe sinesi ca se sminteste intru Ava al sdu, este dator sd fuga de
la dansul, si sa nu-si piarda sufletul sdau, si sa poarte osanda altora pe care ii
razvrateste: Necunoscand daca bine sau rau au facut Ava, ci semetindu-se in zadar
pentru a sa voie. Ca desi sau facut voia lui, mai drept decat Ava al lui nimeni nu
era. Iar daca si mai bine decat Ava al lui stie folosul, ce s1 se mai uceniceste de la
dansul; Ducéd-se si el sd uceniceasca pe altii. Nu va ingelati de diavolul s1 sa
ramaneti avand voia voastrd spre vatdmarea voastrd. Ca nici odatda se face voia
voastra, pentru ca rautatea pe rautate nu surpa: Ci cand lasati voia voastra lui
Dumnezeu, El face precum voieste. Eu fratilor, precum stie Dumnezeu, crutandu-
va am scris voud. Deci daca cineva primeste, va fi lui spre mantuire. Si daca cineva
nu primeste, dacd voieste sa scuipe asupra celor scrise, intru dansul este. Precum
acum oare carii in inima, iar oare carii §i in gura ne-au grait de rau pe noi, iertati-
ma pe mine.

Tncepandu-se in cartea aceasta a se aduna cuvinte pentru sfanta ascultare de la
sfintii Parinti, mai intdi sau pus de le marele Vasile ca de la o temelie oarecare,
apoi de la Sfantul Efrem Sirul, si asa pe rand dupa vechimea Sfintilor, acum dupa
sfantul Varsanufie, de la carele sau luat prea putine, cu cuviinta ar fi fost a se pune
prea frumosul cuvdant al patrulea al sfantului loan scararului, carele tot n veacul
al saselea impreuna cu sfantul Varsanufie au vietuit. Dar de vreme ce, Dumnezeu
ajutdand, toata cartea scararului sau tiparit, si sau impartit pretutindeni, aicea
osebit nu sau mai tiparit, asijderea §i din cuvintele sfantului Dorotei carele au fost
ucenic al sfantului Varsanufie, precum si dintru ale sfantului Teodor studitului,
fiindca si ale acelora carti mai inainte prin tipar sau inmulfit, §i pretutindeni sunt
si se citesc, aicea nu sau pus. Ci punem de aceea din cuvintele sfantului Simeon



noului cuvantator de Dumnezeu, si dintru ale Nichitei Stitat ucenicului lui, si dintru
ale altora sfinti ce urmeaza, cdte putin, pentru scurtimea.

A PREA CUVIOSULUI PARINTELUI NOSTRU SIMEON
NOULUI DE DUMNEZEU CUVANTATOR CARELE AU FOST
EGUMEN MANASTIRII SFANTULUI MAMANT. PENTRU A
VIETII INCEPATURA PREA FOLOSITOARE SI PREA
CUVINCIOASA DE MANTUIRE CELOR CE ACUM SE
LEAPADA DE LUME SI DE CELE CE SUNT iN LUME, SI
ALEARGA CATRE CALUGAREASCA VIATA, SI INVATATURA
PREA FOLOSITOARE LA CEI NOI iNCEPATORI.

Fratilor si Parintilor, tot omul, carele acum sau lepadat de lume si de cele ce sunt in
lume, si catre viata si nevointa calugdreasca au alergat, daca pentru Dumnezeu sau
lepadat, si dacd voieste sa se invete la acest mestesug al mestesugurilor, si daca
voieste sd nu-1 fie in degert fugirea lui din lume, dintru Tnsasi Incepdtura cu toatd
osardia si cu prea fierbinte inainte punere dator este cu sarguintd a face lucrurile
faptei bune. $i ca pe o oarecare mai Tnainte invatiturd a Azbuchelor mestesugul
mestesugurilor, , zic adicd a deprinderii noastre o voi da scrisa celor ce acum vin
din lume la aceasta ca la o scoald oarecare, si unele ca acestea intru Tnceputuri ca
intru o icoana le pun incepatura acelora adica si celor ce vor fi dupa dansii, precum
si noi de la Parintii nostri am luat. Deci se cuvine a sti cd acela ce acum sau
dezbracat prin cele vazute de omul cel de tarana dimpreuna si de cugetarea lui, si
intru cel ceresc prin chipul cel monahicesc sau imbracat, n miezul noptii dator este
a se scula, mai Tnainte de Utrenie, si cu cea inchipuita rugaciune a se ruga. Si asa
dupa aceea a se scula impreunda cu toti la slavoslovie si cu intelegere si cu
desteptare pe toatd aceea a o petrece, ludnd aminte la incepatura cantarii foarte,
adica la cei sase Psalmi, la stihologie, la cetiri fara de lenevire ne slabanogindu-se
cu trupul, si nepunand picior peste picior, sau rezamandu-se de ziduri si de stalpi.
Ci mainile cu intemeiere tocmite a le avea stranse la piept dator este: lar picioarele
intarite pe pamant potrivite: Si capul ne clatit catre cele ce sunt aici i acolea, Ci jos
plecat, nerisipindu-se cu mintea, si nici sa iscodeascd cu cugetul sau Tmpreuna
alaturandu-se cu cei mai lenesi carii Vorbesc unii cu altii si soptesc: Iar mai vartos
nerdspandit a avea ochiul si sufletul, si la singurd cantarea de Psalmi, si la cetirea
cuvintelor celor ce se canta si se vestesc ale Dumnezeiestii Scripturi, pe cat este cu
putintd sd ia aminte, ca sa nu treaca printransul cuvant desert: Ci ca dintru toate
acelea ingrasandu-se sufletul lui, sa vie intru umilintd si smerenie $i luminare
Dumnezeiasca a Sfantului Duh. Deci rogu-va ca pe unul pe toti pe voi parintilor



mei si fratilor mei si fiillor: Si acestea ca o lege mantuitoare va sfatuiesc ca sa va
sarguiti fiecare din voi ca sd puneti o incepdturd ca aceasta, spre lucrul faptei bune,
iar mai vartos a zice spre lucrul lui Dumnezeu, prin care si platile dupa masura
ostenelilor noastre de la dansul cu iubire de bunitate le primim: Intrucat de este cu
putinta, sa nu treaca vreunul din voi fara de lacrimi randuiala si cetirea. Ca daca
intr-acest chip te vei obisnui pe sine-ti, o frate, intru lucrul acesta a face, intru
putind vreme vei spori inainte, si vel creste intru barbat desavarsit intru masura
varstei plinirii lui Hristos. Pentru ca silindu-te pe sine-ti ca nu fara de lacrimi sa
treci randuiala cea insemnata a Bisericii, {1 se va face binele acesta intru obicei: Si
intru Tnsdsi aceea cuvantare de stihuri si de troparele care le canti se hraneste
sufletul tdu primind intru sinesi intelegerile cele Dumnezeiesti ale acestora. Si se
ridica minte ta prin cele ce se gradiesc catre cele gandite. $i lacrimand cu dulceata,
asa petreci in Biserica, ca intru insusi cerul impreuna cu puterile cele de sus. Deci
puneti tie insuti §i aceastd lege, ca mai nainte de rugaciunea cea de pe urma sa nu
iesi candva din Biserica farda de mare nevoie sau fard trebuintd trupeasca: Ci
asteapta precum am zis rabdand intru starea ta. De vreme ce dupa cum este scris:
Cel ce va rabda pana in sfarsit acela se va mantui. Matei 24, 13. Si nu numai, ci mai
intdi ajutor vei primi nesimtit, apoi si intru simgire, si dupd pufin intru luminare de
la Dumnezeu a tot Tiitorul vei veni. lar dupa ce se savarsete cea de dimineata
slavoslovie, indata iesind, sa nu incepi a grai aceasta si aceea si a te raspandi cu
mintea, §i a grai desertaciuni. Ci sd-i fie tie dupa ce te vei ruga tu deosebi in chilie
rugdciunea cea Inchipuitd tie cu lacrimi si cu multa luare aminte, lucrare trupeasca
oarecare, si indata sd alergi la aceasta. De este adica slujba, la slujba aceea, si de
este lucrul mainilor, la lucrul mainilor, s1 de este cetire, la cetire. Iar desert sa nu
voiesti nici de cum in chilia ta a sedea, ca nu desertarea aceea sa te invete pe tine la
tot raul care nu se cuvine a zice. Dard nici sa Tnconjori Manastirea si sa iscodesti pe
cel ce lucreaza sau slujesc: Ci sad pazesti tacerea, si de toti sd te departezi, care
lucru este, adevarata strainatate. Ia aminte de sine-ti singur si de lucrul mainilor
tale, ori ce fel ar fi. Si sd nu intri in chilia cuiva, fard numai intru a parintelui tau
celui dupa Dumnezeu, daca nu te vei trimite sau de Tnainte statatorul, sau de la cel
mai mare peste slujbele Manastirii. S1 mergand tu, sarguieste sa nu zici sau sa auzi
cuvant afara de trebuintd, pentru care te-ai trimis: Ci facand raspunsul in scurt, sa te
intorci. Iar dacd petrecand vei vedea pe un frate singur sau impreuna cu altii sezand
si vorbind afara de vremea cea cuviincioasa, tu punand metanie, cu tacere sa treci,
iar nu mergand sa sezi impreuna cu dansii, aducandu-{i aminte de cantatorul de
Psalmi acela ce grdieste: Fericit barbatul, carele nu au umblat in sfatul
necredinciosilor, si in calea pacatosilor n-au statut, si pe scaunul pierzatorilor n-au
sezut. Psalm 1, 1. Ca pierzdtori sunt unii ca aceea, precum Pavel grdieste: Strica
vorbele cele rele, pe obiceiurile cele bune. 1Cor. 15, 33. Ca ceea ce este pierzatorul
aceasta este si stricaciunea. Deci sd nu sezi impreund iubitule cu cei ce graiesc



desertdciuni, nici sa zici: Voi asculta si eu ce graiesti: Ci precum sau zis, puniand
metanie treci alaturea. Pazeste ticerea, si strainatatea. Si ticerea adica prin a grai
aceasta catre sine-ti: Ca ce pot eu si a zice vreun lucru bun, tot tina fiind si nebun:
Si incd nu numai, ci si strdin si nevrednic a grdi, sau a auzi, sau a ma numara
impreuna cu oamenii. lar strainitatea si aceea adica a se departa despre toti, prin a
cugeta aceasta adica si a grdi catre sine-{i: Cine sunt, zice, eu lepadatul s1 prostul, si
prostul de neam si saracul, ca sa intru intru chilia cuiva: Au nu ca pe o uraciune ce
sunt eu, vazandu-ma pe mine se va intoarce; Au doara nu-mi va zice, si ce au venit
spurcatul acesta la mine sa-mi spurce chilia mea. Si punandu-ti naintea ochilor tai
pacatele tale sd gandesti acestea: Ca desi nu ai putea intru inceputuri ale grai pe
acestea din suflet, ci insd pe incet vei veni si intru aceasta, darul ajutandu-ti tie.
Numai ce ma ascultd pe mine smeritul,numai ce pune spre acestea inceputuri frate.
Numai ce sd incepi a face si a lucra si a grai acestea, si nu te va lasa pe tine
Dumnezeu. Pentru ca te tubeste pe tine foarte, si te voieste pe tine ca sa vii intru
cunostinta adevarului si sa te mantuiesti. Deci asa ceasurile cele pand la Liturghie
petrecandu-le frate, sa intri iarasi in Biserica cu sarguind si cu multa osardie, si
stai, dupa cum intru Slavoslovia cea de dimineata ti-am hotarat tie, plansului nici de
cum uitare facandu-i, sd stai cu cutremur precum vazand pe Fiul lui Dumnezeu
junghiindu-se pentru tine. Si daca esti vrednic si esti dezlegat de duhovnicul tau la
aceasta, apoi apropiindu-te cu frica si bucurie, si impartaseste-te bunatatilor celor
negrdite. Si dupa cea de pe urma rugiciune iesind, sa intri impreund cu toti la masa
nedespartindu-te de frafii tai. Si daca a sluji te-ai randuit, sa stai ca inaintea lui
Hristos, iar nu ca Tnaintea oamenilor slujind, din curat asezamant si dragoste tuturor
ca sfintilor, iar mai vartos precum am zis, ca si cum ai sluji insusi lui Hristos: Pe
fiecare-le dintru dansii aproape lipindu-ti-1 ca si cum in suflet, si pe tot pe sine-ti cu
Tnaintea punerea a dragostei daruindu-te lor: Si dintru aceea adica dintru a-le sluji
lor incredintindu-te cd vei lua roada sfintenia. Iar daca ai sezut la masa si tu
impreuna cu tofi, vezi ce intru Domnul iti voi porunci tie ca unui iubit parinte al
meu si frate: Sa nu-t1 intinzi cu indrazneald mana ta la bucatele cele ce sunt puse
inainte pe masd, mai inainte de a incepe a manca cei mai batrani din fratii tai, si mai
inainte de a se da blagoslovenie dintai de la preotul. Si dupa ce vei incepe a manca
impreund cu Parinii si cu fratii tdi, ia aminte de sine-{i singur cu toatd sfiala si
tacerea sezand, ne vorbind nici de cum cu cineva, ci ludnd aminte la cetire, si
hranindu-te precum cu trupul, asa si cu sufletul din cuvintele cele le Dumnezeu
insuflate ale Duhului,. Pentru ca se cuvine tie indoit fiind, din suflet, zic, si din trup,
indoita si1 potrivitd a avea si hrana s1 masa: Si trupul simtitor avandu-1 si de pamant,
cu cele simtite si cu cele din pamant bucate al hrani: lar pe suflet si de gind si
ceresc avandu-1 cu cele intelegatoare si Dumnezeiesti cuvinte al hrani. Deci sa nu
iscodesti partile cele ce-ti sunt Thainte puse la masa tie in ce fel dupa intamplare
mai mare, sau mai mica este,ci in ce fel {1 sau dat cu toatd multumirea primindu-0



sd o mananci: Si aceasta cu infranare, fugind intru toate de satiu, nevrednic
socotindu-te pe sine-ti mesei cei de obste a fratilor, si unele ca acestea intru sine-ti
cugetand, si grdind catre sine-{i: Cine sunt eu prostul si nevrednicul, caci cu sfintii
acestia m-am facut impreund sezdtor si impreund ospatdtor. Si asa acestea graind
intru sine-ti, sa te aibi din suflet pe sine-{i singur pacatos. Si precum un sarac
oarecare-le si din cei imbracati cu haina cusutd din petece, de sar afla in mijlocul
boierilor si a bogatilor celor imbracati in haine luminoase si de mult pret, se
rusineaza si se strange, si nici a veni aproape catre vreo unul dintrinsii sau a se
apropia indrazneste: Asa si tu sa te afli catre toti aceia, cel de pe urma loc dea
pururea alegéndu-ti, si rusinandu-te a te vedea sezand mai sus decat vreo unul
dintransii. Ca aceia bogati sunt cu faptele bune, iar tu sarac si gol esti, si nevrednic
de aceia adica ca si cu totul a fi impreuna si a-1 vedea pe dansii. Dara si1 vrand a te
atinge de hrand, iardsi acestea sa le cugeti aducandu-ti aminte de pacatele tale, si sa
zici catre sine-{i: Au doara nu spre judecatd si spre osanda imi va fi mie, de ma voi
atinge de vreuna din ceste puse inainte; Pentru cd pe Dumnezeu cel ce au facut
acestea, si spre hrana le-au dat noud, pe acesta eu din pruncie eu nu l-am ascultat, si
sfintele lui porunci nu le-am pazit, si cum bunatatilor Lui, precum parintii acestia
sfinti, si eu nevrednic s1 osandit fiind, ma voi impartasi; Cu ce fata departe fiind de
la fata Stapanului meu eu vicleanul rob si neantelegatoru-1 si nemultamitorul mai
inainte de a mad pocai eu, si iertare desavarsit a lua de la iubitorul de oameni
Dumnezeu, ca cei ce nu au gresit, sau si de au si gresit, dar sau pocait si iertare de
acolo au luat, apoi sa mananc si eu si sa beau si impreuna sa ma veselesc cu sfintii;
Nicidecum. Ci spre a fi eu viu numai si voi manca si voi bea si insumi pe sine-mi
ma voi topi, s1 md voi necdji s1 ma voi osandi, ca privind Dumnezeu dintru
inalfime, si vazandu-mi stramtorarea si necazul cel de buna voie al meu, sa ma
miluiasca si sa-mi ierte mie rautatile mele cele multe. Deci acestea sa le cugeti, de
acestea totdeauna sa-ti aduci aminte. Catre acestea, sa-ti randuiesti particica de
paine a manca tu pe cat sa nu te saturi: Ci cu mult din trebuintd mai putin si pe cat
vel putea suferi. Asijderea si unul sau doud pahare sa bei, si acestea in randuita una
vreme a zilei. Si cand mananci tu, sa nu asculti pe gandul cel ce te sfatuieste pe tine
ca sa alegi ceva din cele ce sunt puse inainte si aceia sd te impartasesti: Ci sd te
pazesti s nu mananci aceia ce ti sar arata tie ca este buna, ci numai pe cele ce sunt
puse inaintea ta si le mananci. Inca si dintru acelea daca sar intAmpla poate poame
sau altele oarecare din mancari a fi, si placutd {1 sar arata tie una dintru acelea, si
de-ti va zice tie gandul, buna este aceia, ludndu-o sa o mananci pe ea, sarguieste-te
sd nu te biruiesti nici sd te atingi de aceia. Ca pentru nimic alt sau scos Adam din
rai, fara numai, ca frumos 1 sau aratat lui 1 bun la mancare rodul acela al sadului, si
au mancat din transul: Si pentru aceasta sau lepadat si sau scos afara, si cu moarte
si cu stricaciune sau osandit. Deci cei ce voiesc iarasi a se intoarce in raiul acela, iar
mai vartos intru imparatia cerurilor, infranarea fara de toata calcarea de porunca,



pana si la acestea datori sunt sa o pazeasca, ca nu pe incet si intru altele i mai mari
poftiri vatamatoare sa cada. De te vor indemna pe tine fratii cei ce sed impreuna cu
tine ca sa mananci sau sa bei ceva mai mult, nimic alta sa raspunzi cuiva, ci mainile
tale strangandu-ti la piept, si putin ceva ridicandu-te, si plecandu-ti capul, cu bland
glas sa zici: larta-ma, si la toate asa totdeauna sd raspunzi. Si nici sd cinstesti pe
cineva din prisosintele tale, nici sd primesti de la cineva ceva. Ne band tu vin sd nu
cerci nici de cum al lua pe el, ci nici altuia cuiva din frati sa-1 dai, farda numai de
este vreun oaspete, si au venit la tine pentru oarecare trebuintd. Sa nu primesti
candva cu cineva mai inainte de masa sd faci gustare, nici Intru amiaza zi sa
mananci sau sa bei, sau sa cinezi candva: Pentru ca toate rautatile dintru acestea se
nasc, si acestea sunt pandirile diavolului si cursele lui: care se vad adica ca niste
lucruri bune, Insd au otrava de moarte intru dansele ascunsa: De care cel ce ne
crede pe noi va scapa, si cel ce pazeste cuvintele noastre cu ajutorul darului lui
Dumnezeu, neranit si nevatamat de dansul va ramanea. lar ceilalti viatd lumeasca,
precum nu stiu, in chipul cel monahicesc aleg a vietui, carii §i in prapastii si
surpaturi cazand, nu simt. Deci tu prea iubite frate pe acestea a le pazi sa voiesti,
macar de ar fi fost trebuinta tie si a muri: Ca intru alt chip nu vei putea a scapa de
dracul indricirii pantecelui. Insd sd stii, ca pe acestea pazindu-le tu, ne suferind
diavolul a te vedea pe tine, pe toti trandavii ii va ridica asupra ta, si te vor dosadi pe
tine, si te vor batjocori, i te vor zavistui, si te vor lua In ras, si nenumarate scarbe
iti vor aduce asupra, ca pe tine sa te paraseasca de la inaintea punerea cea buna, si
de la faptele cele mantuitoare. Pe care de le vei riabda iubitule, mare ajutor si
mangaiere vei afla de la Dumnezeu si Mantuitorul nostru. Drept aceia altii si la cind
sezdnd si mancand, iar tu ne mancand, ci sau slujind, sau §i nu, sa nu uiti $i pe
acestea a le grai catre sine-{i: Dacd cu adevarat m-as fi pocait si eu si pacatele mele
de mi sar fi iertat, m-as fi bucurat si eu, si cu fratii mei impreuna as fi mancat: lar
de vreme ce nevrednic pe sine-mi ticalosul, pentru faptele mele cele de rusine m-
am facut, apoi sa primesc aicea dupa lucrurile mele. Si acestea graind, biruieste-ti
pantecele pe cat ifi este tie cu puterea. lar sederea mai sus nici odinioara sa o caufi
nici s o doresti, ci sd o urdsti pe aceasta din suflet ca pe ceia ce este incepatura si
pricinuire a mandriei, pentru cd smerenia ta te va inalta pe tine. S1 aceia adicad, mai
de pe urma a fi tu al tuturor, mai intai te va ridica pe tine, de vreme ce scris este:
Tot cel ce se inaltd pe sinesi, se va smeri: lar cel ce se smereste pe sine-si, Se va
inalta. Luca 18: 14. Iar dupa ce te vei scula tu impreuna cu toatd fratimea, si dupa
ce vei da multdmita lui Dumnezeu, si de la preotul te vei slobozi, sa alergi ticand in
chilia ta, si Incuind usa, apuca-te de o carte, si citeste putin. Si daca zile de vara
sunt culca-te pe rogojina ta, si prea putinului somn sa te impartasesti: Pentru ca
departandu-te de satiu, si proastda masa uneltind, cu paine si cu masurata apa si
verdeturi sau cu legume, mai putin vei dormi, s1 mai degraba te vei scula. lar daca
sunt zile de 1arna,apoi dupa ce vei ceti putin, sa te apuci de lucrul mainilor tale, si



sd rabzi intru dansul pana la toaca iti va insemna pe lauda de cantare a Vecerniei.
Dupa aceia iarasi intru adunare intrand, sa stai cu frica si cu laure aminte inaintea
lui Dumnezeu, cantandu-I si marturisindu-te lui, si nici cu unul vorbind nici de
cum. Si dupad ce se va sfarsi Vecernia, daca vei putea sa te infrdnezi ca sa nu
mananci sau sa bei nicidecum, judecand ca sd madnanci o datd in zi, vei afla nu
putin folos intru starea inainte a randuielii tale cei de seara, si Tntru cea de noapte a
ta rugaciune si priveghere. lar dacad nu, apoi cu un posmagel indestulat sa fii, si cu
un pahar de apa, afara de neputinta si slabiciunea stomacului. Si dupa ce impreuna
cu fratii vei da rugdciunile cele de searda lui Dumnezeu, punand metanie la
picioarele Tnainte stitatorului, ca la singure picioarele lui Hristos, si rugdciune de
acolo primind, si sarutand sfintele chipuri ale sfintilor, sa intri tdcand, cu nimeni
nicidecum vorbind in chilia ta, si incuind usile, apuca-te intai de o carte, si cetind
ca la trei file cu luare aminte intru sineti, sa stai la rugaciune cu liniste cantand si
rugandu-te lui Dumnezeu, precum de la nimeni sd nu te auzi. Si sa stai cu vitejie
adundndu-ti gandurile tale si nelasandu-le pe ele sa se risipeasca pe aiurea. Strange-
t1 mainile tale, impreuneaza-ti picioarele tale deopotriva neclatite intru o stare. Si
ochii adicd inchizi ca sd nu caute spre altceva si pe minte sa o risipeasca: Iar mintea
ta si toatd inima ta sa o ridici catre ceruri i catre Dumnezeu, de acolo cu lacrimi si
cu suspinuri mila catre sine-ti chemandu-o. Si sa-ti fie tie Psalmi randuiti de la
duhovnicescul tau Parinte, cati aduc graiurile pocaintei si ale umilintei, si cati sunt
din destul dupa puterea si inainte punerea ta. Pentru ca ti se cuvine ca sa-{1 masori
cu puterea si cu barbatia, si cantarea Psalmilor si mulfimea plecarii genunchilor si
vremea stirii, ca si nu ai pe stiinta ta spre mustrarea ta zicindu-ti: Inca ai fi mai
putut tu sa stai si sd canti si sa te marturisesti lui Dumnezeu. Catre acestea sa-ti fie
tie randuite si rugdciuni de dimineatd si de seard care au marturisire catre
Dumnezeu. Si rugaciunea sfarsindu-o, sa cetesti iardsi putin, dupd aceia sa te apuci
si de lucrul mainilor tale, si pana la intaia straja, adica pana la al treilea ceas al
noptii sa priveghezi. Dupa aceia sculandu-te, si cetind pe cei fard de prihanad, sa te
lasi pe rogojina ta insemnandu-ti cu crucea tot trupul tdu. $i impartasindu-te
somnului pana la miezul noptii, de-aceia vei face precum sau insemnat tie mai sus.
Inca si gandurile inimii tale si le marturisesti duhovnicescului tiu Parinte in tot
ceasul de este tie cu putinta: Iar de nu,insa nici o seard sa o treci iubitule, ci si dupa
Utrenie pe toate cele ce ti sau intamplat tie ludndu-{i seama insusi sa le vestesti. Si
credintd ne-indoitd sa ai catre dansul, macar desi toatd lumea l-ar dosadi si l-ar
ocari pe el, macar desi insuti tu cu ochii tai l-ai vedea pe el curvind, sd nu te
smintesti, nici credinta ta cea catre dansul sa nu o imputinezi, plecandu-te celuia ce
au zis: Nu judecati, si nu va veti judeca. Luca 6, 37. Si asa facand in toate zilele, si
intru acest fel nevoindu-te tu, nu va zabovi Dumnezeu ca sa te cerceteze pe tine de
sus, si 1ti va trimite tie ajutor dintru sfant locasul sau, si Darul prea Sfantului sau
Duh te va umbri pe tine. Si pe incet cate putin sporind nainte intru lucrul tau, cu



duhovniceasca varsta vei creste, si intru barbat desdvarsit vei ajunge intru masura
varstei plinirii lui Hristos: Lumindndu-te si luminand cu lumina intelegerii ca un
soare pe toti cel ce se apropie si vorbesc cu tine. S1 slavind pe Dumnezeu cu viata si
cu cuvantul pe cel ce ti-au dat tie Darul Sfantului Sau si de viata facatorului Duh.
Caruia se cuvine toatd slava cinstea si inchinaciunea, acum si pururea, si in vecii
vecilor, Amin.

A-L ACELUIASI

Au nu de multe ori se intdmpla a fi impreuna doi frati, de un mestesug sapatori de
piatrd dupa intamplare, sau lucratori de lemn, amandoi tineri §i curati de tot pacatul,
si din saraci parinti fiind. Unul din voire se face lucrator de toatd fapta buna, iar al
doilea lucrator de toata rautatea si viclenia. Au nu vedem acest lucru in fiecare zi
facandu-se intre noi; Si pe unul dintru acesti doi il vedem, smerit, bine supus,
ascultdtor, ca lui Dumnezeu slujind, iar nu ca oamenilor, petrecand impreund cu
noi, si slujind fratilor cu toatd credinta, avandu-si cugetul smerit si zdrobit, si asa
intru sine-si si cugetand si graind, aceasta deprinzandu-o noi din marturisirea lui
cea din fiecare zi, si de la cei ce de multe ori 1l iscodesc pe el, si tot asa raspunzand
catre dansii: Eu, zice, cinstite parinte, si in lume fiind, de abia intru stramtorare cu
multa osteneald puteam sa-mi castig hrana mea, iar aicea dupa ce am venit, cum ma
voi lenevi de lucru, si cum voi minca painea Manastirii in zadar, si sd fiu intrebat
pentru dansa in ziua judecatii; Ci de vreme ca lui Dumnezeu am venit sa slujesc,
ma voi sargui pe cat imi va fi cu putintd ca sa prisoseasca lucrul mai mult decat
hrana mea, s1 ma voi supune povatuitorului si tuturor fratilor mei, ca insusi lui
Hristos pand la moarte fara de cartire, intrucat la toate sa nu-i fiu intru nimic
neascultator. Iar pe celdlalt 11 vedem maret in desert, nesupus, neplecat, si intru
acest fel si acela cugetand intru sinesi din cele potrivnice aceluia si graind: Iata dar
cd Dumnezeu mi-au trimis mie, casd, paine, si vin, si indestulatd hrana, si m-am
facut Tmpreund numarat cu cei dintai, si cel intai celor ce pe urma mea vin, si frate
sunt al acestora al tuturor, vrand ei si nevrand, De acum voi manca, si voi bea, si
voi dormi de-ajuns. Ca ce trebuintd imi este mie si a lucra de acum, ca eu sa ma
ostenesc, si osteneala mea sa o afle altii; Pentru ca macar de imi vor §i porunci mie
oarecare slujbe, inainte le voi pune mai intai neputinta. lar dacad ma vor si sili pe
mine, voi zice cdtre dansii: Si dacad nu pot sad fac acest lucru, oare ma veti sugruma;
Sau ma veti goni pe mine dacd nu pot; Si asa ma voi preface a plange, voi striga,
Tnainte voi pune slabiciune a genunchilor, mi sau intunecat, voi raspunde, capul
meu, de fiere si de venin voi zice, ca sunt tulburat: Si cu acest chip voi putea cu
binecuvantata pricind, si de dimineatd sa mananc. Si a blestema voi incepe, si a
huli, si pentru toate cele poruncite mie impotriva voi grai si voi carti, si negresit



supdrandu-se si necdjindu-se, mad vor ldsa si nevrand. lar daca candva imi vor si da
mie oarecare mai de pe urma lucruri si vreo slujba, asijderea, nu le voi baga in
seama pe ele. Daca Tmi vor porunci mie sa slujesc la bolnita, le voi pune inainte
pricina nestiintei slujbei ei, si 0 voi lasa pe ea ne maturatd, si ne-ingrijita cu toate
asternuturile ei, si apoi ori ma vor lasa suparandu-lise, sau pe altul Tmi vor da intru
ajutor mie: Acela purtdnd grija de toate treburile, iar eu putin ceva facand ma voi
odihni. Tar dacd imi vor porunci mie sd fiu facator de paine, mai nainte voi
marturisi cu fatarie, ca sd nu fiu cunoscut ca un neascultdtor, si le voi grai lor: Eu,
Parintilor, nici odinioara nu am vazut cum se face painea. Si asa ducandu-ma, le voi
face lor paine lanceda, iar aceia ne suferind a manca painea aceia, nu incd ma vor
mai sili pe mine la o slujbd ca aceia. lar dacd si in bucatarie il vor randui pe el sa
slujeasca, nu stie sa se smereasca mai marelui sdu, si sai pund metanie, ci graieste
cu asprime catre dansul: Doamne miluieste! Parinte, dintre tofi, au numai pe mine
mai ales la slujbele cele necinstite; Au nu sunt si alti frati in manastire; Si acestea
adica le zice, ca sd se dezbata de slujbele ce i1 se poruncesc: lar dacd ar vedea pe
egumenul stdndu-i asupra, se duce de aceia datd, insa nu pentru Dumnezeu, ci
temandu-se de pedeapsa si de batai. Iar ducandu-se si cartind, graieste intru sinesi:
frumoase s1 bune bucate lasd ca vor manca, dintru acelea care eu voi bucatari,
adevarat. Daca nu voi face pe dansii, ori flimanzi de la masa sa se scoale, ori sa le
borasca pe acelea, daca le vor manca, sa nu fiu eu, sau sa nu-mi zica pe nume. Si in
scurt asa pe toate le face pe cu multa nebunie ticalosul. Si pe unele din bucatele
fratilor le pripeste, iar pe altele le afuma si le arde. Asijderea si lintea lor, o baga
toatd nealeasd si nespdlata in caldari, si sare peste masura pune intru dansa, si
facandu-o pe toatd prea sarata, caldura ei fierband o lasa, ca mancand fratii, sa li se
plece si sd borasca bucatele. Iar daca 11 va zice lui vreun frate sau va trimite ceva ca
sd 1 se coaca si sa 1 0 gdteasca pe aceia, graieste fard de rusine batandu-si joc: fugiti,
au poruncit, Cui porunceste, au robului sau; Uua, pand atuncea sd nu manance,
pand ce eu ma voi atinge §i 0 voi gati pe aceia. Si asa Intru toate facand el: Numai
la singure slujbele impreund si trebile acelea se afld sarind si alergdnd, unde
cunoaste ca are el prilej sa fure ceva, sau sa se slaveasca in desert. Si daca nu mai
mult decat toti inainte sar cinsti, apoi aratat se scarbeste, si pe ascuns catre cei
asemenea lui carteste necajindu-se. lar cdnd intru unele ca acestea i sar porunci, ca
din morti si din iad se scoala, si indata is1 zambeste fata, si ochii lui veseli se fac. Si
macar de ar si voi a raspunde din viclesugul cel mult, pentru ca sd nu sa cunoasca,
ci nici asa va putea a se ascunde de cei ce il privesc. Caci cand de aiurea de
nicaieri, dar dintru caci nu carteste, nici cat de pufin nu intarzie, precum intru toate
celelalte slujbe obiceli i este lui sa faca, aratat se cunoaste. Caci cu totul se teme sa
zicd ceva intru acestea, ca nu altul sa se trimita in locul lui, s1 el sd ramana nebagat
in seama. Si acestea Intru acest fel fiind cele pentru amandoi, si acela plecandu-se
intru supunerea sufletului cea buna si intru smerenia inimii, fara de lenevire, fara de



cartire, fara de viclesug, fara de furtisag, fard turburare si sminteald: Iar celalalt pe
cele potrivnice acestora facandu-le, dupa cum sau scris: Daca venind moartea, ii va
rapi pe dansii pe amandoi, si intru infricosatd in ziua aceia, gol si rusinat si impilat
stand dea stanga vicleanul acela zic, si cautand va vedea dea dreapta lui Hristos, pe
acela ce oarecand cu dansul au vietuit, si cu dansul au mancat si au baut, pe cel de o
varstd pe cel de o potrivd cu mestesugul, pe tot pe acelasi insusi intru mare slava
impreuna cu Hristos fiind. Ce va putea sa zica atuncea sau sa raspunda; Cu adevarat
fratii mei nimic. Ci suspinand si cutremurandu-se si cu dinfi1 scrasnind, se va
trimite 1n focul cel vesnic.

DIN CAPETELE ACELUIASI SFANT SIMEON NOULUI
CUVANTATORUL DE DUMNEZEU, PENTRU ASCULTARE.

CAPITOLUL, 5.

Lepadarea de lume si departarea cea desavarsit, pe instrainarea tuturor celor din
viatd a materiilor si a obiceiurilor si a socotelelor si a fetelor adica, si pe lepadarea
de trup si de voie luandu-o asupra-si, de mare folos pricinuitoare se face in scurta
vreme celuia ce asa cu fierbinteala sau lepadat de lume.

8. Vazand scarba nascatorilor si a fratilor si a prietenilor tai care pentru tine se
face, sa-ti razi de dracul acela ce n taind 11 sfatuieste pe dansii ca sa faca acestea in
multe chipuri asupra ta, si cu fricd si cu multa sarguinta departeaza-te, si pe
Dumnezeu cu nevointd roaga-l ca mai degraba intru limanul vreunui bun parinte sa
ajungi, intru care pe sufletul tau care este ostenit §i insdrcinat acela sa-1 odihneasca:
Ca multe lucruri pricinuitoare de primejdii, si de peirea cea mai de pe urma are
noianul vietii acestia.

10. Sa nu voiesti pentru pricini binecuvantate, si nebinecuvantate a ramanea in
lume nici de cum: Ci cand te-ai chemat, asculta degraba: Ca de nimic de alt asa, ca
se grabnicia noastrd se veseleste Dumnezeu. Fiindca mai buna este ascultarea cea in
degraba cu saracie, decat intarzierea cu multime de bani.

12. Daca vapaie ai luat, o frate, si alergdnd ai venit la viata de obste sau la parinte
duhovnicesc, pentru aceasta de te vei indemna de dansul, sau de fratii cei ce
pusnicesc impreuna cu tine, ca feredeie sau bucate sau alte mangaieri s uneltesti
pentru odihna, aceasta sa nu o primesti: Ci dea pururi gatit sd fii spre postire, spre
rea patimire, spre infranarea cea prea desavarsit. Ca daca te-ai indemna de parintele
tau cel intru Domnul ca sa te impartasesti mangaierii, te vei afla aceluia ascultator,
lar pe a ta voie nici intru aceasta facandu-o: Iar daca nu te va indemna, apoi cu



bucurie sa le rabzi pe acelea care cu buna voie ale face ai voit, si te vei folosi cu
sufletul. Ca pazind aceasta vei fi totdeauna intru toate ca si cum ai posti si te-ai
infrana, si de a ta voie intru toate te-ai lepada: Si nu numai aceasta, ci si pe vapaia
ceia ce este 1n inima ta nestinsd o vei pazi, care te sileste pe tine ca pe toate sa le
treci cu vederea.

16. Sa nu dai fara de stirea Parintelui celui dupa Dumnezeu milostenie din banii cei
ce ia-i adus, dar nici prin vreun mijlocitor sa voiesti a lua ceva dintru dansii de la
dansul: Ca mai bine este sarac si strdin si a fi s1 a te numi tu, decat sa risipesti banii
si sd dai saracilor, nou incepator fiind. Ci cu credinta curata pe toate ca in mana lui
Dumnezeu la voirea duhovnicescului tau Parinte sa le afierosesti.

20. Acela ce din tot sufletul iubeste pe cei ce il ocarasc sau 1i fac nedreptate si il
lipsesc pe el, si se roagd pentru acestia, la sporire mare se suie in putind vreme: Ca
intru simtirea inimii acest lucru facandu-se, intru adanc de smerenie si intru izvoare
de lacrimi pogoara pe ceia ce gandeste acestea, adica pe inima, intru care se afunda
cele trei parti ale sufletului: Si inaltd pe minte in cerul ne patimirii, si vazatoare o
lucreaza, si prin gustarea bundtatii celei de acolo o face sa socoteasca pe toate
gunoaie pe cele ce sunt ale vietii acestia de acum, si pe insdsi hrana si bautura nu
intru dulceatd sau mai adeseori sa o primeasca.

29. Omul acela ce sau Invatat a grai Tmpotriva, isi este singur lui-si sabie de
amandoua partile ascutita: Ucigandu-si nestiut pe al sau suflet, si de viata cea
vesnica strain pe sine-si lucrandu-se.

30. Acela ce Tmpotriva graieste, asemenea este cu acela ce se da pe sine-si de voie
potrivnicilor celor tdinuifi vrajmasi ai imparatului: Ca impotriva grairea undita este,
care are rama si amagire pe indreptarea in cuvinte, prin care amagindu-ne inghifim
pre undita pacatului, de care unditd se obisnuieste a se rapi ticalosul suflet, si din
limba si din grumaz, si sa se tragd de duhurile rautatii si ale vicleniei. $1 uneori
adica la indl{imea mandriei se suie: lar alte ori in prapastia pacatului sa se afunde,
si cu cei ce din cer au cazut impreuna sa se osandeasca.

31. Acela ce se necinsteste, sau se ocaraste, si foarte boleste cu inima, sa cunoasca
dintru aceasta ca pe sarpele cel vechi in inima il poartd. Deci dacd adicad cu tacere
va rabda, sau cu multd smerenie va raspunde, neputincios pe acesta si slabanogit 1-
au lucrat: lar dacd cu amaraciune va raspunde sau §i va grai cu semetie, au dat
putere sarpelui ca sd-si verse veninul in inima lui, si cu salbaticie sda-1 manance cele
dinduntru ale lui. Cat de aicea totdeauna intarindu-se el sd manance si sa strice
indreptarea lui cea intru lucrurile cele bune, si pe virtutea ticalosului sau suflet, si
de atunci sa vieze el pacatului, si mort cu totul sa fie dreptatii.

32. Daca voiesti sa te lepezi de lume si sa te inveti petrecerea cea Evangheliceasca,
sd nu te dai pe tine vreunui dascal neiscusit §i ne-invatat, si patimas. Ca nu in locul
celei Evanghelicesti, diavoleasca petrecere sa te inveti: De vreme ce ale celor buni



dascali, bune sunt invataturile: lar ale celor rai rele. Si ale semintelor celor rele,
negresit si rele sunt si lucrdrile de pamant.

33. Cu rugaciuni dar si cu lacrimi roagd pe Dumnezeu ca sa-ti trimita tie povatuitor
si ne-patimas si sfant. Cearca inca si insuti Dumnezeiestile Scripturi, si mai ales
scripturile cele lucratoare ale Sfintilor Parinti, si asa alaturandu-le, pe dansele cu
cele ce te invata pe tine cu dascalul si proestosul tau, si cu cele ce lucreaza, ca intru
o oglinda sa poti a-le vedea pe acestea si a-le Tntelege. Si pe celea ce se potrivesc cu
scripturile sa le pui in san, si sa le ti1 In minte pe ele: lar pe cele neadevarate si
strdine sa le alegi si sa le lepezi de la tine, ca sa nu te ratacesti: Caci sa stii cd mulfi
inselatori s1 mincinosi invatatori in zilele acestea sau facut.

38. Acela ce la dascalul si povatuitorul sau ca la Dumnezeu cauta, ai grai impotriva
nu poate: lar de 1 se pare si zice ca pe amandoua le tine, sa stie ca sau ratacit: Ca nu
stie ce fel de asezamant au catre Dumnezeu robii lui Dumnezeu.

45. De acela ce impotriva graieste parintelui sdu, se bucurad dracii: lar de acela ce
pand la moarte se smereste, se minuneazd ingerii. Caci unul ca acesta lucreaza
lucrul lui Dumnezeu, si se aseamana fiului lut Dumnezeu, care au facut ascultare
Parintelui sau pana la moarte, iar moartea pe cruce.

DIN CAPTELE SFANTULUI SIMEON  EVLAVIOSULUI
CARELE AU FOST STARET SFANTULUI SIMEON NOULUI
CUVANTATOR DE DUMNEZEU.

CAPITOLUL, 1.

Frate intru Tnceputul lepadarii tale de lume, sarguieste-te fapte bune sa rasadesti
intru sine-ti, ca si obstimii sa te faci trebuincios, si pe tine sa te mareasca pana la
cele mai de pe urmd Domnul. Sa nu-ti castigi indrazneald catre egumenul niciodata,
dupa cum si altd data am zis, nici sd cauti de la dansul cinste. S& nu-ti castigi
prietenie cu cei mai mari ai tai, nici sa inconjuri pe la chiliile lor: Cunoscand ca
prin aceasta nu numai patima slavei desarte incepe intru tine a se nrddacina, ci si
urat egumenului te vei face: iar cum, cel ce intelege sa inteleaga. Ci sezi in chilia ta
precum iti este cu putintd, in pace. Si de acela ce voieste a vorbi cu tine, sd nu te
intorci, pentru evlavia, ci cu socoteald parinteasca cu acesta vorbind, nu te vei
vatama, macar si din cei potrivnici de este: lar daca nu vezi de folos lucrul acesta,
apoi scopului celui folositor sa urmezi.

2. Si se cuvine tie sa ai frica lui Dumnezeu, si in toata ziua sa te cerci pe sine-ti: Ce
adica lucru bun ai facut, si ce din cele rele sau lucrat de tine. Si a celor bune lucruri



uitare sa faci, ca nu cumva sd cazi in patima desarte-i mariri: lar pentru cele
potrivnice, sd versi lacrimi cu marturisire $i rugdciune intinsa. Si sa-ti fie tie
cercarea asa: Dupa ce se sfarseste ziua, si soseste seara, sd socotesti si sa gandesti
intru sine-ti: Oare cum cu ajutorul lui Dumnezeu am trecut ziua; Oare nu am
osandit pe cineva; Sau nu am ocarat; Sau nu am smintit; Sau nu am pizmuit; Sau in
fata cuiva cu patima am cautat; Sau pe povatuitorul si cel mai intai intru slujbe nu |-
am ascultat, si de ceia ce mi-au poruncit el mie nu mi-au fost mie grija; Sau m-am
maniat asupra cuiva; Sau in Biserica stand eu, cu mintea intru cele nefolositoare m-
am indeletnicit; Sau de trindavie ingreuindu-ma m-am indepartat de la Biserica si
de la pravild; Si cand intru toate acestea te vei afla pe sine-ti nevinovat, care lucru
este cu neputinta: Pentru ca nimeni nu este curat de intindciune, macar de ar s1 fi 0
zi viata lui: Iov, (Pagina 256 r10. si urmatorul citat Pilde..) Si nimeni nu se va lauda
ca are pe inima sa curatd. Atunci ciatre Dumnezeu cu multe lacrimi strigd: Doamne
iartd-mi mie cate am gresit si cu cuvantul si cu lucrul si cu stiinta si cu nestiinta. Ca
multe gresim, si nu le stim.

3. Si se cuvine in fiecare zi sa-{i marturisesti toate gandurile tale parintelui tau
duhovnicesc. $i pe cea grditd tie de la dansul, ca din gura lui Dumnezeu cu toata
deplin adeverirea sa o primesti, si sa nu le arafi pe acestea nimanui altui cuiva, ca,
aceasta, si aceasta, intreband eu pe parintele, el aceasta mi-au raspuns mie: Si oare
bine au zis, sau nu; Si oare sunt dator a face spre taimaduire; Pentru ca aceste graiuri
pline sunt de necredinta cea catre parintele tau, si de suflet vatamatoare. Si aceasta
mai de multe ori sau obisnuit sa se intample celor noi incepatori.

6. lar dragoste deosebita cu orice fel de fata sa nu castigi, mai ales cu cel nou
incepadtor, desi ti-ar parea tie ca are viatd prea bund, si nu cu prepus. Caci din
dragostea cea duhovniceasca intru cea patimasa te va altoi pe tine mai de multe ori,
si vel cadea intru scarbe nefolositoare: Pentru cd aceasta mai ales sau obisnuit a se
intimpla celor ce se nevoiesc. Insid smerenia si rugiciunea cea adeseori, pentru
acest lucru te va invata: Ca nu este vreme a grai pentru acestea cu deamanuntul: lar
cel ce intelege, inteleaga.

8. Si pe aceasta sa o socotesti frate ca se zice departarea cea de tot de lume, adica
pe a voii tale cu totul desdvarsit omorare: Dupa aceia pe ne-impatimire si lepadarea
de parinti, si de rudenii, si de prieteni.

9. Apoi asa sa te dezgolesti si de toate averile tale, impartindu-le la saraci, dupa
Acela ce au zis: Vindeti averile tale, si le da saracilor. Matei () pag. 158. Si uitare
se face de toate fetele pe care cu lipire le-ai 1ubit, ori trupeste ori duhovniceste.

10. Si sa marturisesti pe toate cele ascunse ale inimii tale cate din pruncie si pana la
acest ceas sau fdacut de tine, inaintea duhovnicescului tdu pdrinte, sau inaintea
egumenului, ca Tnaintea insusi lui Dumnezeu celui ce cearca inimile s1 rarunchii.
Luca: pag. 158. Stiind, ca Ioan au botezat cu botezul pocaintei, si toti venea catre
dansul, marturisindu-si pacatele sale. Ca dintru aceasta mare bucurie sufletului, si




usurare stiintei se pricinuieste, dupa proorocescu-l cuvant: Spune-ti tu intai pacatele
tale, ca sa te indreptezi.

11. Si sa ai in gandul tau aceastd deplina adeverire, dupa intrarea in vita de obste,
cum ca au murit tofi cei ndscatori, si prietenii tai. Si sa socotesti taicd $i maica
numai pe Dumnezeu si pe inainte statatorul. Si nici odinioara sa nu ceri de la dansii
(adica de la rudenii) ceva pentru trebuinta trupeasca. lar daca si din purtarea de
grijd a lui Dumnezeu de la dansii ti sar trimite tie ceva, primeste, si roaga-te
Domnului pentru dansii. Si da pe cele trimise la casa de straini, sau in bolnita. Si
acest lucru fa-1 cu smerenie: Caci nu al celor desdvarsit este, ci a celor prea mici.

19. Si sa-f1 castigi toatd supunerea catre egumenul tau de care te-ai si tuns, si fara
de judecata sa implinesti pe cele ce {i se poruncesc de la dansul pana la moarte, desi
cu neputinta ti sar parea tie: Ca intru aceasta urmezi pe acela ce au ascultat pana la
moarte, iar moarte pe cruce. Filipeni: 2, 8. Si nu numai catre egumenul sa castigi
toatd supunerea, ci si catre toata fratimea. Si pe acela caruia 1i sunt slujbele date in
mana, nu ti se cuvine a nu-1 asculta intru ceva: Ci desi peste putere ar fi ceia ce ti se
porunceste, puind metanie, sa-{i ceri iertaciune: Iar daca la aceasta nu se va pleca ca
adica sa te ierte, ci voieste sa-i faci porunca lui, socotind si gandit: Ca a silitorilor
este imparatia cerurilor, si1 ca silitorii o rapesc pe dansa, se cuvine sa te silesti pe
sine-ti.

27. ? lar daca vreun frate scarbit fiind, sau de Inainte statatorul, sau de economul,
sau de alt cineva, si va veni catre tine, mangéie-1 pe dansul asa: Crede-mi mie frate,
ca spre cercare si ispitire sau facut tie aceasta: Ca si mie aceasta de multe ori mi sau
intamplat, si din micsorarea sufletului ma scarbeam: Iar dupa ce m-am adeverit
desavarsit, ca acestea spre cercare si spre iscusintd imi sunt, sufar cu mulfamita.
Deci si tu fa asa, si mai vartos te vei veseli de niste scarbe ca acestea. lar daca si
spre ocarari sar abate, nici asa sa nu te intorci despre dansul, ci precum darul ifi va
darui tie, mangaie-1 pe el: Ca multe sunt socotelile, si dupa cum pricepi asezarea si
gandurile fratelui, impaca-1 pe el, si1 sd nu-1 lasi pe dansul sd se duca ne-tdmaduit, si
nemangaiat.

A PREA CUVIOSULUI NICHITEI STITAT, DIN INTAIA SUTA.

CAPITOLUL, 72.

Am auzit pe unii grdind, cum cd nu este cu putintd cuiva a veni intru deprinderea
faptei bune, fara de deosebirea cea departata si fugirea in pustie: Si m-am minunat:
Cum pe lucrul cel nehotdrat sau parut lor in loc al hotari imprejur. Pentru cd daca
deprinderea faptei bune, este de a doua oard asezare in bun neamul cel de demult a



puterilor sufletului, si adunarea cea impreuna a faptelor celor sobornicesti, intru cea
dupa fire lucrare. lar acestea nu din afara, ca si cum Induntru aduse, catre noi vin, Ci
sunt impreund cu noi de la zidire, dupa Dumnezeiasca si ganditoare simtire: Prin
care si cu care dupa fire miscandu-ne, intram intru Tmparatia cerurilor. Iar daca este
inlauntrul nostru: Dupa al Domnului Cuvant. Deci dar prisosit lucru este pustia,
intrand noi intru dansa si fara de aceia, prin pocainta si prin toata pazirea poruncilor
lui Dumnezeu, care si in tot locul stapanirii lui, dupd cum canta Dumnezeiescul
David, poate sa se faca: Pentru ca bine cuvinteaza, zice, sufletul meu pe Domnul, Tn
tot locul stdpanirii Lui.

73. Acela ce intre Tmparateasca ostasire sub voievozi si sub incepatorii de randuiele
si scutindu-se, si rainduindu-se, nu ar putea intru rdzboiul vrajmasilor, sa arate vreun
lucru de indrazneald si de vitejie impotriva vrdjmasilor, sau macar pe unul din
acestia sa-1 biruiasca: Apoi cum singur se va lupta si in mijlocul a multe intunerece
de vrajmasi; s1 vreun lucru de voievod va arata, neiscusit fiind la razboi; Iar daca
aceasta la cele omenesti lucruri nu se poate, cu mult mai vartos la cele
Dumnezeiesti: Pentru ca cine fugind la pustie, navidlirile dracilor, si asupreala
patimilor celor nevazute, si Tnainte aratate le va cunoaste; Sau razboi impotriva lor
va face, ne deprinzandu-se mai intai bine tdierea voii, intru adunarea fratilor, de un
iscusit povatuitor la un rdzboi ca acesta ce este nevazut si de gand; lar daca aceasta
este cu neputintd, deci cu totul cu neputinta este, ca adica pentru altii unul ca acesta
sd se lupte, si pe alfii sd-1 nvete biruintele cele impotriva vrajmasilor celor
nevazuti.

75. Daca voiesti sa vezi bunatatile, care le-au gatit Dumnezeu celora ce-| iubesc pe
dansul, sd te faci in pustia lepadarii de voia ta, si sa fugi de lume: S$i de care de
aceasta; De pofta ochilor celor trupesti, de mandria gandurilor, si de amagirea celor
vazute: Pentru ca de aceastd lume de vei fugi, de dimineatd va rasari tie lumina,
prin vederea Dumnezeiestii vieti, si vindecarile sufletului tau: Zic adica lacrimile
degraba vor rasari: $i te vei schimba cu schimbarea dreptei celui prea inalt, si rana
de aceia a patimilor nu se va mai apropia de trupul tdu. $i asa prin mijlocul lumii si
al norodului petrecand, vei fi in pustie vietuind si om nevazand. lar daca nu vei fugi
asa de aceastd lume, nimic tie din fugirea numai a lumii acesteia vazute ti se va
adaoga, catre savarsirea faptelor bune, si catre impreunarea lui Dumnezeu.

76. A se face monah , nu este aceia adica a fi afara de oameni si de lume, ci a se
lasa pe sine afara a fi de voile cele trupesti, si a se duce in pustia de patimi. Ca
macar de sau si zis catre marele acela: Fugi de oameni si te vei mantui, ci cu acest
chip sau zis: De vreme ce si dupd ce au fugit acela, prin mijlocul oamenilor se
salasluia, si prin lacasuri umbla, si impreund cu ucenicii vietuia: Ci fuga cea
ganditoare intru simtire cu osardie fugindu-0, nimic din Tmpreunarea oamenilor nu
se vatima: Inca aceasta si altul oarecare din cei mari striga, de la adunare iesind:
Fugiti fratilor, insa la rugd ardta, cand il intreba pricina.



77. Lacuinta cea dinpreund intru adunari, mai cu intemeiere este decat singuratatea.
Ca pentru nevoia locuintei cei dimpreuna, martor este Sfintitul cuvant al lui lisus si
Dumnezeu. Pentru ca unde sunt doi sau trei adunati, zice, intru numele Meu, acolo
sunt in mijlocul lor. Matei 18, 20. Iar pentru lesne primejduirea singuratatii,
Solomon zice: Vai celui singur, caci si cand va cadea, nu este cel ce-1 ridica pe el.
Caci pe cei ce cu dragoste si intr-un gand lauda pe Dumnezeu, si David ii fericeste,
fericit, strigdnd, norodul cel ce stie strigare. Psalm ( ) pg. 265 r. 16. Si pe cea
dimpreuna locuintd o lauda, zicand: Iata acum ce este bun sau ce este frumos, fara
numai a locui fratii impreund. Psalm 132, 1. Si intru ucenicii Domnului, Unul era
intru dansii sufletul, si inima. Ci s1 cea cdtre noi a lui Dumnezeu pogorare, nu in
pustie sau facut, ci in locuri locuite si in mijlocul oamenilor pacatosi. Deci de
nevoie este unirea la un gand a vietii cei dimpreuna: lar singurdtatea este lunecoasa
si lesne primejdioasa.

DINTRU A DOUA SUTA.

53. Bine este a muri lumii, si a fi viu lui Hristos: Pentru ca in alt fel nu poate cineva
a se naste de sus, dupa al Domnului glas. Iar daca nu se va naste de sus, nici intru
imparatia cerurilor nu poate sa intre: Iar aceastd nastere, dintru supunerea parintilor
celor duhovnicesti sau obisnuit a se face. Pentru ca daca nu mai intai vom primi in
pantece samanta cuvantului prin invatatura parintilor, si de nu ne vom face celor
duhovnicesti sau obisnuit a se face. Pentru ca daca nu mai intdi vom primi in
pantece samanta cuvantului prin invatatura parintilor, s1 de nu ne vom face fii lui
Dumnezeu prin transii, nu vom putea sid ne naste-m de sus. Pentru ca asa cei
doisprezece adica, dintru unul Hristos. Iar cei saptezeci, dintru cei doisprezece sau
nascut, si sau facut fii lui Dumnezeu si Tatdlui, dupd cea zisa de Domnul: Voi
sunteti fili Parintelui meu celui din ceruri. Drept aceia si catre noi Pavel zice: Ca de
a-ti avea si multime de dascali, iar nu multi parinti: Eu v-am nascut pe Vvoi:
Urmatori mie sa-mi fiti. 1, Corinteni 4, 15 16.

74. A nu se supune parintelui celui duhovnicesc, dupa urmarea Fiului celuia ce
pana la moarte pe cruce sau supus Tatdlui, a nu se naste de sus este. lar acela ce nu
sau facut fiu iubit al bunului Parinte, cum dar nendscandu-se de sus cu cuvantul si
cu duhul, va fi si el parinte bun de fii buni, si va naste fii buni, bunatatii parintelui
lor de un chip; Iar dacad nu asa, apoi dupa pom cu adevarat, este si rodul.

DIN CARTEA SFANTULUI GRIGORIE SINAITUL.



CAPITOLUL, 107.

Doctor prea bun si intdi celor bolnavi catre porunci, si carii cu lesnire voiesc sa
verse Intunecarea cea turburatd, nu este alt, precum ascultarea cea fara de indoiala
si cu credinta Intru toate: Pentru cd doftorie de viatda din multe fapte bune alcatuita
este celor ce o beau, si cutit care deodata curata semnele ranilor, pe care cel ce au
ales mai vartos decéat pe toate a o face cu credinta si cu prostime, pe toate patimile
deodatd le-au taiat, si pe liniste nu numai au ajuns, ci acum prin ascultare o au
ispravit pe ea, pe Hristos aflandu-l, i urmator al lui si rob si fiindu-i si graindu-se.
102. Cea mica si mare si scurtd scara a celor ce se supun, cinci trepte are care duc
spre savarsire: Cea intai, lepadarea de lume: A doua, supunerea: A treia, ascultarea:
a patra, smerenia: A cincia, Dumnezeiasca dragoste, care este Dumnezeu. Si
lepadarea de lume adica ridica din iad pe cel ce zace, si pe cel robit din materie 1l
slobozeste. lar supunerea, pe Hristos au aflat, si acestuia i slujeste: Precum insusi
zice: Acela ce imi slujeste Mie, Mie imi urmeaza, si unde sunt Eu, acolo si sluga
Mea va fi. Si unde este Hristos; In ceruri dea dreapta Tatilui sezand. Drept aceia
acolo se cuvine sa fie si sluga, unde este si cel ce se slujeste, ndltdndu-si piciorul
catre suire, sau $1 mai Tnainte de a se sui, cu obiceiurile impreuna cu Hristos suindu-
se si impreuna inaltdndu-se. lar ascultarea, prin porunci lucrandu-se dea pururi,
face scara din feluri de fapte bune, si pe acestea ca pe niste suisuri in suflet le
aseaza, dintru care smerenia cea facatoare de indl{ime pe acesta imbratisandu-1, si
sus cdtre ceruri inaltdndu-1 dragostei, imparatesei faptelor bune il da, si la Hristos
ducéndu-1, inainte il pune. Si asa prin scara cea scurtd, cu lesnire la cer se suie, cel
ce intru adevar si cu intelegere se supune.

121. Mai scurta cale catre palatele cele de sus prin scara cea mica a faptelor bune,
nu este alta, precum este omorarea a celor cinci patimi impotrivitoare ascultarii: A
neascultarii, zic, s1 a impotriva cuvantarii, si a placerii de sine, si a indreptarii, si a
pareri cei cu totul pierzatoare: Pentru ca acestea sunt madulare, si parti a-le dracului
celui nesupus, care Tnghite pe cei mincinosi ascultatori, si ii trimite balaurului intru
adanc. Si neascultarea adica, este gura iadului. Iar grairea impotriva, este limba lui
ca o sabie ascutita. lar placerea de sine-si, sunt dintii lui cei ascutiti. lar indreptarea
este, gatlejul lui. Iar rasuflarea a prea mancaciosului pantecelui lui, este parerea
ceia ce il petrece catre iad, Deci acela ce pe ceia dintdi o biruieste prin ascultare, pe
celelalte deodata le-au taiat, si la ceruri pe cea una treapta repede se suie. S1 minune
este cu adevarat si din cele negraite si ne ajunsa, si pe aceasta Domnul nostru cel
iubitor de oameni o au facut, adica ca prin o fapta buna, iar mai vartos porunca, fara
de zabava la ceruri sa ne suim, precum si prin o neascultare, in iad si ne-am pogorat
si ne pogoram. Supunerea este a lui Hristos slujire, lucrare ingereasca, implinirea



poruncilor. Ascultarea este, viatd vesnicd, scard cereasca, suire in scurt, bogdtia de
cununi, lucru ingeresc, alergare a ne patimirii, suire cu cereasca calatorie.
Supunerea este, maica a smereniei: lar ascultarea, usa a suirii. Pentru ca supunerea
aduna catre Dumnezeu pe ascultator, al lui Hristos il face si-1 impreuneaza Luli,
intru un duh 1l face, de Domnul 1l lipeste, de materii il slobozeste, de la tovarasii il
scurteaza, de la impatimiri 1l taie, din toate legaturile cele trupesti si patimase il
dezleaga, ca o nascatoare a dragostei, ca 0 maica a dragostei cei de vapaie: Curata
si fara prihand junghiere inaintea lui Dumnezeu punandu-| pe el. lar ascultarea, pe
toate poruncile le lucreaza, pe toate le indrepta, pe toate le face si le zideste pe
suflet si nevazut, si nestiut, cu purtare de grija, si-l imbogateste, si in vistierie il
pune in tot ceasul, si catre Dumnezeu 1l ridica, si Tnainte i sta, si se incununeaza, si
se Infrumuseteaza in taina: Deci sau asemanat supunerea ca 0o maica ce au nascut
prunc tanar lui Dumnezeu pe acela ce sau lepadat de lume, si nou si ceresc pe el il
aduce lui. lar ascultarea asemenea este cu doica, care apleaca, si creste, si
savarseste pe acela ce este ascultator. Pentru ca supunerea este cer, lar ascultarea
este cer al cerurilor ca cea cu suigurile mai Dumnezeiesti, cd aceia adica pe al
smereniel, iar aceasta pe al dragostei scaun al darului sede: Pentru aceasta, acela ce
dintru supunere au cazut, din ceruri si de la Dumnezeu sau surpat, Dumnezeiestii
parinti au hotarat.

DIN CARTEA CELUI DINTRU SFINTI PARINTELUI NOSTRU
CALLIST PATRIARHUL CONSTANTINOPOLULUI.
CAPITOLUL, 14.

Ca se cuvine cel ce fara de greseala voieste a calatori drumul cel dupa Dumnezeu
al linistii, mai intdi de toate sa aleaga impreuna cu lepadarea cea a tot
cuprinzatoare §i supunere desavarsitd.

Intru numele marelui Dumnezeu si Mantuitorului nostru lisus Hristos, celui ce au
zis: Eu sunt lumina, Viata, Adevarul, Calea, si Usa cea catre Tatal Dumnezeu. Si,
prin Mine de va intra cineva, se va mantui, si va intra, si va iesi, si pasune va afla,
Ioan 10, 9. adica de mantuire, ia aminte la cele ce graim, si adevarat te sfatuim pe
tine. Mai intai de toate alege-ti tie impreuna cu cea dupa sfintita invatatura a tot
cuprinzdtoare lepddare, §i supunere curatd si desavarsita, adica sarguindu-te cauta
sa afli povatuitor si invatator neratacit: Si ar fi putut fi ne ratacirea (lui) intru aceia,
adica ca pune de fatd marturia pentru cele ce graieste, de la sfintitele scripturi, si de
la purtitorii de duh (barbati), potrivitd cu cuvintele avand petrecerea vietii: Inalt
adica la socoteala mintii, dar smerit la cuget, si cu alte naravuri bune (s1 bland), si



n ce fel pe invatatorul cel dupa Hristos cuvintele cele de Dumnezeu prin invatatura
date 1l zic (sa fie): Si1 deci dupa ce il vei afla, si de acela ca de un parinte adevarat
fiu iubitor de parinte te vei lipi, si cu trupul si cu duhul, cu totul ramai de la acea
vreme Tnainte calatorind dupa poruncile aceluia, ca la insusi Hristos, la acela
privind, si nu ca la om: Si pe toatd necredinta si indoiala de la tine departe
lepadandu-o, inca si cugetul, si voia cea cu voire, asa cu prostime si fara de iscodire
fii pe urma urméand invatatorului, coe r. 3



