Colectia
“Calea ascetilor”

Oare pentru care pricind, omul, Tn toate lucrurile lui
cele trupesti, se pleacd mai mult spre frica, decat spre nadejde,
iar in cele sufletesti, mai mult nadajduieste decét se teme?
Socotesc cca aceasta se intdmpld fiindcd omul fisi iubeste
foarte putin méntuirea sa si nu privegheaza cu adevarat asupra
lui, ca sa nu-1 prinda moartea in ceasul in care nici nu se
gandeste; céci gasindu-1 pe el nepocdit, se va chinui vesnic in
iad.

Cu adevarat, nu s-a auzit niciodatd, ca vreun negustor,
iard nici o pricind, sa-si arunce toate averile lui in mare, cu
nadejdea ca are sa le ia cdndva Tnapoi. Dar vai, se afla atatia
crestini neintelepti, care Tsi leapada de buna voie curatia sufle-
tului lor si harul lui Dumnezeu cu nadejdea c&-si vor lua
Tnapoi acea curdtie si acele daruri ceresti prin marturisire i
pocainta.

Si asa isi dau cheile sufletului lor in méana lui satana,
luceafarului intunericului, socotind c& le vor putea lua Thapoi
de la el c&nd vor voi ei.
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Cuvant Tnainte

n care se arata in ce primejdie se afla
cei cepacatuiesc cu nadejdea ca se vor
marturisi si se vor pocai.

Oare pentru care pricind, omul, Tn toate lucrurile
lui cele trupesti, se pleaca mai mult spre frica, decat
spre nadejde, iar in cele sufletesti, mai mult naddjdu-
ieste decat se teme? Socotesc ca aceasta se intampla
fiindca omul Tsi iubeste foarte putin méantuirea sa si nu
privegheaza cu adevarat asupra lui, ca s& nu-1 prinda
moartea in ceasul Tn care nici nu se gandeste; caci ga-
sindu-1 pe el nepocait, se va chinui vesnic n iad. Mul-
ti sunt crestinii, care, dupa cum zice in Sfanta Scriptu-
ra, la lov (15, 16), “beau pacatul ca apa”. Pentru ca
fiecare dintre ei, mai Tnainte de a pacatui cugetad si
zice: “Sa pacéatuiesc si apoi ma voi marturisi si ma voi
pocai”. lar dupa ce au pacatuit, intr-adevar unii se
marturisesc, dar dupa marturisire nu se mai ingrijesc
de pacat, ci zic: “M-am marturisit, m-am pocait”. “O,
rau gand! De unde te-ai ivit s& acoperi pamantul cu
viclesugul?” (Isus Sirah, 37, 3). O, amagire foarte va-
tdmatoare de suflet si Tnselare a mintii ce acoperi
pamantul cu pacatele! Din care adanc ai iesit? Cu
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adevarat, n-ai iesit din altul, ci numai din iad. Dar
oare nu se cade sa te Tntorci iarasi in iad si sa nu-i mai
amagesti pe crestini?

in cuvantul acestei carti noi vom vorbi despre pri-
mejdia care std asupra celor ce pacatuiesc fard frica si
nu se mai ingrijesc ca dupa aceea sa faca o marturisire
si 0 pocaintd adevarata.

Partea I-a

Cu adevérat, nu s-a auzit niciodatd, ca vreun ne-
gustor, fara nici o pricind, sa-si arunce toate averile lui
in mare, cu nadejdea ca are sa le ia candva Tnapoi. Dar
vai, se afla atatia crestini neintelepti, care isi leapada
de buna voie curatia sufletului lor si harul lui Dumne-
zeu - care este darul cel mai de pret pe care ni-1 da
Dumnezeu in lumea aceasta - cu nadejdea ca-si vor
lua Thapoi acea curatie si acele daruri ceresti prin mar-
turisire si pocdinta. Si astfel se fac, ticalosii, de-a pu-
rurea legatii iadului, nadajduind Tn nebunia lor ca,
atunci cand vor vrea, isi vor tdia aceste legaturi. Si asa
isi dau cheile sufletului lor Tn ména lui satana, lucea-
farului Tntunericului, socotind ca le vor putea lua Tha-
poi de la el cand vor voi ei. Dar aceastd greseald nu
este noua la noi oamenii. Aceasta a fost prima ispita a
lumii, cu care diavolul a indemnat-o pe Eva sa calce
porunca lui Dumnezeu, aratdndu-i ei milostivirea si
bunatatea lui Dumnezeu, zicand: “Nu veti muri cu
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moarte”. Adica faceti dupa pofta voastra, ca nu vi se
va Tntampla nici un rau, ca Dumnezeu este foarte mi-
lostiv si bun. inca si Adam, dupd cum zice Apostolul,
n-a fost amdgit ca Eva: “Si nu a fost amagit Adam” (I
Timotei 2, 14), dar el, de buna voie s-a alaturat Evei
spre a manca din rodul cel oprit, socotind ca greseala
lui, mécar ca era foarte grea, o va ierta cu usurinta Zi-
ditorul lui. Dupa cum zice fericitul Augustin in cartea
a unsprezecea a lui. Si dupa alt Teolog al Bisericii, ca-
re zice: “A pacatuit Adam gandind la dumnezeiasca
mila.” Adica a gresit Adam, socotind cd milostivirea
lui Dumnezeu nu-1 va pedepsi dupa cum I-a infricosat.

Si ce doresti mai mult, frate, spre adeverirea a-
cestora, cand vezi ca diavolul atat de mult s-a obrazni-
cit, Tncat si asupra Domnului nostru lisus Hristos a
mers cu razboi, cugetand sa-L biruiasca cu Tnsasi ar-
mele nddejdii in Dumnezeu, pe care le-a folosit la até-
tia cu bune rezultate. Pentru aceea vicleanul diavol a
sfatuit pe Domnul, sa Se arunce jos de pe aripa Biseri-
cii, cu nadejdea ca ingerii vor alerga Tndata sa-L tina,
ca sa nu patimeasca vreun rau, dupa porunca ce au
primit-o ei de la Dumnezeu, ca sa pazeasca pe robii
Lui. “Daca esti Fiul lui Dumnezeu, arunca-Te de aici
jos. Ca scris este: « C a Tngerilor Sai va porunci, pen-
tru Tine, ca sd Te pazeascd». Si pe maini Te vor ridi-
ca, ca nu cumva sa lovesti de piatrd piciorul Tau” (Lu-
ca”™ 9-11)

Deci se cade s& se minuneze oricine cum, cu acest
gand amagitor, vrajmasul 1i ispiteste adeseori pe cres-
tini, Tndemnandu-i sa pacatuiasca si sa cada in toata
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faradelegea, addugand la pacatul cel dintéi si alte mii,
cu aceastd mai Tnainte cugetare si nadejde, cd se vor
marturisi si c& duhovnicii 1i vor ierta, alergand ca
niste ingeri ai pacii pentru a nu-i ldsa pe crestini sa
cada n iad.

Insad se cuvine sa ne minunam si mai mult, cum de
nu cunosc crestinii o astfel de améagire atat de aratata
a diavolului. Si cum aratd ei atdta nemultumire catre
Dumnezeu, folosind marturisirea si pocainta ca pricini
ale pacatelor lor, iar bunatatea si milostivirea lui
Dumnezeu, care le pricinuiesc mantuirea lor, ei le fac
pricini ale caderii si pierzarii lor. Dar dupa cum buru-
iana cea otravitoare, numitd Nepellon, Tsi produce
otrava sa cu roua cea dulce a cerului, la fel si ticalosii
acestia Tsi produc otrava si moartea lor cu Séngele cel
preadulce si mantuitor al lui lisus Hristos. Caci San-
gele acesta care slujeste la baia pocéintei si a marturi-
sirii, ca sa afunde pacatele lor, ei 1l fac spre adaugarea
si cresterea pacatelor lor. Vai! Si ce vatamare mai ma-
re ca aceasta se poate afla? Si ce altceva este aceasta,
decat numai ca noi folosim doctoria, nu spre vindeca-
rea noastra, ci spre lauda si biruinta diavolului. Dupa
cum se ténguieste de aceasta si dumnezeiescul Am-
brozie, zicand: “Doctoria noastra, Tnsusi diavolului se
face lauda” (Cartea a 2-a pentru pocadinta).
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Partea a Il - a

Ce pagube Tsipricinuiesc mantuirii lor,
cei care pacatuiesc cu nadejdea ca
se vor marturisi si se vor pocai?

Dar cine poate oare arata Tndeajuns pagubele pe
care si le pricinuiesc lor, cei ce pacatuiesc cu nadej-
dea cd se vor pocai? Eu cred ca multi crestini se vor
osandi pentru aceastd nadejde desartd si amagitoare,
care putin cate putin 7i duce Tn prapastia cea infricosa-
ta a iadului. Si cu toate ca ei cred ca este pregatita va-
paia vesnica pentru cei ce pacatuiesc si nu Tnceteaza
de la pacat, dar ei sunt in pace si fard grija, fiindca
considera tamaduirea pacatelor lor foarte usoara prin
marturisire si printr-un canon usor pentru pacatele lor,
cugetand ca prin aceasta si-au Tmplinit toatd datoria lor.

Multe sunt pagubele unora ca acestora ce pacatu-
iesc cu nadejdea de pocaintd, fiindca ei cugeta ca nu-
mai Tntr-o marturisire cu oarecare putina umilinta, ar
consta toatd pocainta lor. Dar din pricina acestei usu-
ratice pocainte si a nadejdii celei mincinoase, cad tica-
losii Tn multe patimi. Si dupa ce cad o datd, lasa apoi
slobod fraul partii cuvantatoare si a luarii aminte si a-
learga ca niste dobitoace necuvantatoare pe calea pier-
zarii. De aceea cine poate numara caderile lor? De cé-
te ori afla prilej la indemana, Tndata cad in pdcat. De
cate ori va voi pofta lor cea rea indata cad. De céate ori
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le va veni gandul cel rau, Tndata cad in pacatul cu fap-
ta. Dar sa cercetdm si sa vedem cate si care pot fi
pagubele celor ce pacatuiesc cu nadejdea de pocainta.

Prima paguba a celor ce pacatuiesc cu nadejdea
de pocaintd, este numarul cel peste masura al pacate-
lor lor. Multora dintre acesti pacatosi, care considera
ca usor li se vor ierta pacatele lor la marturisire, li se
pare ca pot s& lucreze n fiecare zi zeci de pdcate, atat
cu faptele lor cele viclene, cu poftele lor, cu vorbirile
cele fard de paza si cu dezmierdarile cele necuviin-
cioase, dar mai ales cu smintelile ce le fac celorlalti,
omorandu-le sufletele lor. De aceea, dupa aceasta ma-
surd, socoteala pacatelor lor intr-o lund va ajunge la
sute de pacate si, prin urmare, intr-un an vor face mai
multe zeci de mii de pdcate. incat fiecare dintre aces-
tia, Tntr-un an, va lovi de zeci de mii de ori in portile
iadului zicand: deschide, deschide... Si ajuns aici ce
greutate este ca dreptatea lui Dumnezeu sa deschida
portile iadului unui astfel de pacatos si sa-l lase sa ca-
da in acel adanc? Mai ales ca Tnsusi Dumnezeu ne in-
fricoseaza cu aceasta, prin gura Proorocului leremia,
zicand: “Spre durere te-ai doctorii, folos nu-ti este
tie... cdci cu rana vrajmasului te-am lovit pe tine, cer-
tare Tntarita asupra a toata nedreptatea ta; Tnmultitu-s-
au pacatele tale.” (leremia 30, 11-13).

Cumpaneste bine, frate, aceste cuvinte. Dumnezeu
nu zice ca nu te-ai doctorii, ci ca nu te-ai folosit din
doctorie, cdci spre durere te-ai doctorii, folos nu-ti es-
te tie. Si mai ales ca ai folosit multe doctorii, cdci nu
numai o datd te-ai marturisit, ci de multe ori. Si cu
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toate acestea marturisirea, care trebuie sa otraveasca
si s& omoare pacatele, ea a slujit la cresterea lor, din
pricina rautatii tale. C&ci tu zici Tn mintea ta: “Daca
pacatuiesc Tmi ajunge s& ma marturisesc. Si daca am
pacdtuit o datd, mai pot pacatui si alta datd si inca o
datd, cdci de as face pacate putine sau multe, eu tot
trebuie s& ma marturisesc si s& ma pocaiesc”. Cu ade-
varat tu te-ai doctorit (marturisit), dar nu ai nici-un fo-
los din doctoria aceasta. Caci singurul folos ce-1
dobandesti din atatea marturisiri este ca adaugi pacat
langa péacat, la nesfarsit, si nu cunosti ca aceasta mul-
time a pacatelor tale te afunda in iad. lar aceasta te fa-
ce pe tine vrednic sa fii pedepsit de Dumnezeu cu o
pedeapsa strasnicad, fara milostivire, osandindu-te ca
pe un vrajmas al Lui, care greseste Tmpotriva Sa atat
de mult, pe cat este de mare milostivirea Sa. “Cu rana
vrajmasului te-am lovit pe tine... Tnmultitu-s-au paca-
tele tale.”

Acelasi prooroc leremia zice alegoric in alt loc
despre sufletul ce se marturiseste si se tamaduieste de
pacate, apoi iarasi pacatuieste, facandu-se astfel de
nevindecat si vrednic de a fi parasit cu totul de Dum-
nezeu, si de a fi osandit: “Vindecat-am Babilonul si
nu s-a tamaduit, parasitu-l-am pe el... ca s-a apropiat
la cer judecata lui” (leremia 51,9).

A doua paguba a celor ce pacatuiesc cu nadejdea
pocdintei, consta in covarsitoarea felurime a pacatelor
lor. Caci ei, cu judecata lor cea mincinoasa, zic: “Ma
voi marturisi!”, si pacatuiesc fara nici-o frica, fara ni-
ci-o sfiald; se afunda in adancurile si in tina cea mai
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necurata a pacatului; lucreazad fara de rusine relele pe
care nici paganii nu le lucreaza si se tavalesc in noro-
iul si Tn necurétiile, In care nu se tavalesc nici dobitoa-
cele cele necuvantatoare. Dar ce le face lor Dumne-
zeu? Nu uita aceasta rdutate, ci cAnd va veni vremea,
0 pedepseste, dupa cum zice prin gura proorocului
Osea: “Stricatu-s-au dupa zilele dealului” (9, 11)1 lar
pacatele unor rdi ca acestia: “isi va aduce aminte de
nedreptatile lor si va pedepsi pacatele lor”. Vezi si
chinul cu care 1i va pedepsi pe ei Dumnezeu.

A treia paguba a celor ce pacatuiesc cu nadejdea
pocdintei, consta Tn nebdgarea de seama, lauda, neca-
inta si tdgaduirea lor. Nebagarea de seamad, intru cu-
nostinta, fatd de mantuire si de toate poruncile lui
Dumnezeu, este pacat. Si dupa cum zice Solomon:
“Cand va ajunge necredinciosul Tn adancul rautatilor
nu bagad in seama” (Pildele lui Solomon, 18, 3), asa si
acestia cand vor ajunge la cele mai de pe urma ale ra-
utatii, li se orbeste mintea, li se impietreste inima si cu
desdvarsire nu mai au grija de pacat. lar unii dintre ei
merg si mai departe, caci nu numai ca nu baga de sea-
ma, ci, aflandu-se in pacatele lor, se veselesc si se la-
uda cu ele, ca si cu niste mari ispravi ale lor, dupa
cum zice Solomon: “O, cei ce se veselesc de rele si se
bucura de razvratirea cea rea” (Pildele lui Solomon, 2,
14).

Si Proorocul lsaia zice: “Si pacatul lor ca al Sodo-
mei l-au vestit si l-au aratat” (3, 8). Si aceia care zi-

1Adicd s-u stricat cu atatea rdutati, mari si covarsitoare, ca Tn vremea
necredinciosilor slujitori de idoli, care jertfeau deasupra dealurilor.
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ceau: “S& pdacatuiesc acum si apoi ma voi marturisi i
ma voi pocai”, ajungand in adancul rautatilor, nu mai
voiesc nici sa se mai marturiseasca, nici sa se pocaias-
ca. Si de s-ar intampla vreodata a voi, nu vor mai pu-
tea, cd obiceiul pacatului s-a facut deprindere la ei si
deprinderea s-a facut ca o fire si a invartosat ca o pia-
trda inimile lor, facandu-le nesimtitoare si neprimitoare
de pocainta si de indreptare. Si asa mor ticalosii nein-
dreptati si nepocditi. Si de mirare este ca acesti cresti-
ni, care au ajuns in cele mai de pe urma ale pacatului,
si mai tin si credinta si nu se leapada de ea. Dar viata
cea rea naste dogme rele, dupd@ cum spune dumneze-
iescul loan Gura de Aur.

Vezi, frate, cate pagube? Vezi ce fel de pierzare isi
pricinuiesc lor cei ce pacatuiesc cu mincinoasa nadej-
de cd se vor marturisi si se vor pocai? Pentru aceasta
cu intelepciune a zis Avva lIsaac Sirul: “Cel ce cu na-
dejdea de pocaintd alunecéd a doua oara, acesta cu vi-
clesug umbla cu Dumnezeu. Acestuia i vine moartea
pe nesimtite si nu mai apuca timpul nadajduit de el,
ca sa Tmplineasca faptele bune” (Cuvantul 60). Ase-
manator zice si Marele Vasile: “Cel ce petrece cu na-
dejdea de pocdintd, are chipul viclesugului si s-a lipsit
de pocdinta”. (Cuvantul 3, pentru pocdintd). La aces-
tea se potriveste si ceea ce a zis Sfantul Ambrozie:
“Usurinta iertarii da indemnare de a pacatui!”.
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PARTEA a Il -a

Pentru vindecarea celor ce pacatuiesc cu
nadejdea ca se vor marturisi si se vor pocai.

“Bun esti Tu, Doamne, si Tntru bunatatea Ta, inva-
td-ma indreptarile Tale.” Aceasta rugaciune o zicea
proorocul David, pe care si tu, frate, se cade sa o zici
catre Dumnezeu din toatd inima ta. Fiindca cea dintai
doctorie pentru cei ce pacatuiesc cu nadejde de poca-
inta este rugaciunea. Prin aceasta lucrare sfintita se
vindeca acea mai Tnainte cugetare rea si nadejde min-
cinoasa, pe care am prihanit-o pana acum.

O, Doamne, Tu esti bun si mai ales esti bundtatea
insési. “Bun esti Tu, Doamne!”. Drept aceea randuies-
te ca prin aceasta bunatate a Ta, sa Tnvat sa pazesc
Legea Ta. “intru bunatatea Ta Tnvatda-ma indreptarile
Tale”.

Acest lucru 1l cautd Domnul si de la tine, adica sa
fii bun cu tine, stergdndu-ti pdacatele tale prin Tngadu-
intd la marturisire. Adicad El vrea ca si tu sa Tnveti de
la Déansul sa fii bun. Cum dar nu te temi tu de Dom-
nul, ca-L vei Tntarata, Timpotrivindu-te scopului Lui?
Cum te faci tu de buna voie atat de rau si fara de lege,
in timp ce Domnul este atat de bun si dulce cu tine?
“Se cuvine a rasplati cu rau pentru bine?” (leremia 18,
19). Asa multumesti tu lui Dumnezeu pentru facerile
Lui de bine? Asa folosesti bunatatea lui Dumnezeu si



Cuvant pentru pocainta 15
darul marturisirii, ca sa pacatuiesti si sa-L ocarasti pe
El? Daca tu, pacatosule, n-ai crede ca intre bunatatea
lui Dumnezeu si rdutate este o impotrivire nesfarsita,
neimpdcatd si neschimbatd, atunci Dumnezeu n-ar fi
Dumnezeu. Si dacd-L crezi, apoi voiesti ca bunatatea
Lui s-o faci pricina de a pacatui? Oare nu stii ca a-
ceasta este vrajmasie impotriva bunatatii Lui? Si sa
stii cd nu faci altceva, decat cad voiesti sa-L Tnarmezi
pe Dumnezeu impotriva lui Dumnezeu si faci ca mi-
lostivirea Lui sa bata razboi cu dreptatea Sa.

De aceea, frate, roaga-te Domnului totdeauna sa
scoatd din inima ta aceastd nadejde mincinoasa i
amagitoare, pentru care este scris: “Pus-am minciuna
nadejdea noastra si cu minciuna ne vom acoperi”
(Isaia 28, 15), si sa te lumineze pe tine cu darul Sau,
ca sa cunosti ca nadejdea aceasta este 0 amagire Si 0
cursa a diavolului, cu care a amagit pe stramosii nostri
in Rai, dupa cum am zis mai Tnainte, si amageste si
acum pe atatia pacatosi ticalosi, dorind sa-i pogoare n
iad. Si ca sa te izbavesti de ea zi catre Domnul acel
cuvant al lui David: “Pazeste-ma Doamne, de cursa
care mi-au pus mie” (Psalmul 140, 9)

A doua doctorie, iubitule, a celor ce pacatuiesc cu
nadejdea de pocainta, este a duce razboi cu radacina
acestei nadejdi mincinoase, care se naste din doua ne-
cunostinte:

intdi cd, cei ce pacatuiesc astfel, nu stiu ce este
marturisirea si pocainta.

Si in al doilea rénd, ei pacatuiesc fiindca nu stiu
ce rodnice bunatati le aduce marturisirea si pocainta
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cea adevarata. De aceea cand le va cunoaste cineva pe
amandoud acestea, cu adevérat se va vindeca.

Cei ce pacatuiesc cu nadejdea marturisirii, nu stiu
ce este marturisirea. Ei socotesc ca marturisirea nu es-
te altceva decat doar a spune cu de-amanuntul duhov-
nicului pacatele lor. Si aratdndu-le cu luare aminte, ei
cred ca prin asta au facut totul. Pentru aceasta, cand se
pregatesc de marturisire, toata silinta lor este ca sa-si
aduca aminte de pacatele ce le-au facut. lar dupa mar-
turisire altd grija nu au, decat numai sad-si aduca bine
aminte, daca nu cumva li s-a intamplat sa uite vreun
pacat. Si considerand ca aceasta sarguinta si grija este
destuld pentru a se Tmpaca cu Dumnezeu, socotesc ca
drumul care duce la cer, nu mai este stramt, dupa cum
ne spune Evanghelia: “Stramta este poarta si Thgusta
este calea care duce la viata” (Matei 7, 14), ci este mai
lat decat strazile cetatilor. Si ce osteneala este a spune
pacatele noastre duhovnicului, dupa ce ne-am obisnuit
din copildrie a le spune? Si dacd toata marturisirea ar
sta numai Tn aceasta, atunci pacatosii cei fara de rusi-
ne, care se lauda cu pdcatele lor si le povestesc in adu-
narile lor ca pe niste mari ispravi, ar fi mai bine pre-
gatiti pentru a se marturisi curat. Caci ei Tnsisi isi mar-
turisesc pdcatele lor si inca fara sfiald. in acest fel
marturisirea ar fl ca o negustorie, savarsita numai cu
gura. Sau ar fi numai ca o descarcare a gandurilor de
la inimd. Adevéarul Tnsd nu este acesta. Caci adevarata
marturisire are ca scop de a-1 intoarce pe pdcatos de la
pacate; deci de al- face sa se abata de la ele si de a
alerga iarasi la Dumnezeu. Cu toate ca este nevoie si
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de aceastd ardtare a pacatului, prin gura pacatosului,
ca sa-l1 auda duhovnicul, sa-l ierte si sa-I indrepte prin
canon, dar numai marturisirea singura nu este de
ajuns, caci trebuie si o durere launtrica a inimii pentru
pacatele facute. Durere care trebuie sa aiba aceste trei
intdritoare. Tntdi sa fie lucratoare, Tn al doilea rand sa
fie desavarsita si in al treilea rénd, sa fie mai presus
de fire. De aceea si la marturisirea ta frate, de va lipsi
numai una din aceste trei intaritoare ale durerii, atunci
ea va fi ca aceea a lui Saul, sau ca aceea a lui Antioh,
sau ca aceea a lui luda2 Caci pocdinta acestora a fost
numai cu gura, nu si cu inima. Si de vreme ce aceste
trei Tntaritoare ale durerii inimii sunt atat de necesare,
dupad cum este necesara iertarea pacatelor noastre de
Dumnezeu, de aceea doresc ca sa ti le lamuresc aici,
iubitule, pomenindu-le una cate una:

Deci intéi, durerea pocaintei trebuie sa fie lucra-
toare, adica sa nu fie neputincioasa si slaba, incat sa
nu fie Tn stare sa produca o lucrare vrednica de numi-
rea ei. Ci ea trebuie sa fie atat de puternica, incat sa
stapaneasca inima, ca sa n-o lase sa fie biruita, (ca sa
nu zic, nici sa le simta deloc), de pofta trupului si dul-
ceata pacatului, care intrd Tnlauntru odatad cu navalirile

2 A zis Saul catre Samuil: “Am pdacatuit ca am calcat cuvantul
Domnului si cuvantul tau” (I Tmparati 15, 24).

Antioh chinuindu-se cu rana aceea venita de la Dumnezeu, a vier-
milor si a putrezirii trapului, zicea pocaindu-se: “Cu dreptate este a se
supune lui Dumnezeu si cel ce este pdmantean sa nu se asemene Lui.

Si se ruga spurcatul acesta catre Stapanul, Care nu voia a1 mai milui”
(2 Macabei 9, 12-13).
lar luda a zis: “Am gresit vanzand sange nevinovat” (Matei 27, 4).
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vrajmasului. Pe langa aceasta pocainta trebuie sa fie
atat de hotaratoare, incat sa-1 faca pe cel ce se poca-
ieste, s& nu se mai intoarca niciodatad la pdcat, indife-
rent cat de mare ar fi dragostea pentru vreun lucru
zidit, sau frica de vreo primejdie, si nici din alta oare-
care pricina. Dupa cum face o femeie cinstita, care,
fiind hotdrata sa pazeasca cinstea barbatului ei, nu da
prilej vreodata nici sa fie banuita, chiar daca ar patimi
nenumarate rele pentru asta.

in al doilea rand durerea pocaintei se cuvine sa nu
fie mincinoasd' sau putina si de scurtd durata, ci mare
si desavarsita. incat, atat durerea care ne intoarce pe
noi de la pacate si ne face sa le uram pentru dragostea
de Dumnezeu, care se numeste zdrobire, cat si durerea
care ne face sa ne Intoarcem de la pacate din dragoste
pentru noi Tnsine, care se numeste sfaramare de toi2,
trebuie s& fie atat de desavarsite si fard de lipsd, incat
s&-1 faca pe cel ce se pocéieste, s& se Intoarca de la pa-
cate si sa le urasca din tot sufletul sdu, mai mult decat
pe orice alt rau. Adica sufletul sa aleaga mai bine sa
patimeasca orice alt rau, ca: paguba de lucruri, lipsire
de cinste, sau chiar sa-si dea viata, decat sa lucreze
vreun pacat. Pentru aceasta cel ce se pocdieste cu ade-
varat, trebuie sa arate lui Dumnezeu, Cel ce vede a-
dancurile inimii, ca inima lui patimeste atata durere,

3 Oarecare Dascali despart durerea pe care o ia pacatosul pentru
pacatele lui Tn trei: Durerea ce o ia mai Tnainte de marturisire, pe care
0 numesc usturime; durerea ce o ia cand se marturiseste, pe care 0 nu-
mesc zdrobire si durerea cea dupd madrturisire, pe care 0 numesc
sfaramare de tot.
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incat dragostea lui pentru El, covarseste cu mult mai
mult dragostea lui pentru cele zidite de Dumnezeu. Si
atat de desavarsite se cuvin sa fie aceste dureri, Tncat
nu numai ca trebuie sa raméana pentru totdeauna la cel
ce se pocaieste, zdrobindu-i inima si scotandu-i la-
crimi si suspine, dupa cum este scris: “lar voi ati
strigat din durerea inimii voastre si din zdrobirea
duhului v-ati tAnguit”, ci trebuie s-o facd pe inima sa
urascd, sa se Tntoarca si sa nu mai facd niciodata
pacatul.

in al treilea rand, aceasta durere a inimii se cuvine
sa fie mai presus de fire, att la inceput, cand se prici-
nuieste, cat si la sfarsit. Pentru ca inceputul si pricina
acestei dureri este darul lui Dumnezeu cel mai presus
de fire, care zdrobeste si umileste inima, iar nu firea
sau o altd oarecare pricina fireasca. Pentru aceasta a
zis Marele Vasile: “Umilinta cea care se face de la si-
ne este dar al lui Dumnezeu. Ca gustand sufletul din
dulceata unei dureri ca aceasta, sa se sarguiasca a o
folosi!” lar unii si pe zisa Apostolului: “Pe care voies-
te Dumnezeu, 1l miluieste” (Romani, 9, 18), o inteleg
“I1 umileste”. Caci zice mai departe: “lar pe care vo-
ieste 1l Tmpietreste”, dar Tmpietrirea si umilinta sunt
doua stari potrivnice direct. Scopul unei astfel de
dureri nu trebuie sa fie firesc, sau pentru bunatatile
cele vremelnice de aici (pamantesti), pe care le-am
pierdut, pentru ca de se scarbeste cineva si patimeste
0 durere pentru acestea de aici, scarba si durerea lui
nu i se socoteste spre pocdinta, caci este nefolositoare.
Ci trebuie sa ne scarbim pentru bunéatatile cele mai
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presus de fire (ceresti), de care ne-am lipsit prin pdcat
si pentru rautatile cele afara de fire ce le-am agonisit,
care si pe acestea ni le-a aratat credinta cea mai presus
de fire. Scopul cel mai desavarsit pentru care trebuie
sa provocam in noi aceasta durere mai presus de fire,
este ca prin ea sa ne impacam si sa ne unim cu Dum-
nezeu, ca apoi sa dobandim fericirea, care covarseste
hotarele firii. Deci cel ce se marturiseste de nu are in
inima sa o astfel de durere lucrdtoare, desavarsita si
mai presus de fire, dupd marturisire se intoarce iarasi
la casa lui impreuna cu toate pdcatele sale.

De aceea buna si folositoare este cercetarea de si-
ne de cdtre cel ce se pocaieste, ca sa poata afla toate
pacatele ce le-a facut cu lucrul, cu cuvantul, sau cu
gandul. Apoi a se marturisi la duhovnic de toate pdaca-
tele sale, fard a lasa nici unul ascuns, caci aceasta adu-
ce mare usurare. nsad cercetarea constiintei si martu-
risirea, se cuvine sa fie Tnsotite de zdrobirea si durerea
cea dinlauntrul inimii, despre care vorbim acum. Caci
canonul ce-1 primeste de la duhovnic cel ce se poca-
ieste, adica: post, plecdri de genunchi (matanii), sau
altd rea patimire, zdrobesc si chinuiesc numai trupul,
adica numai pe omul cel dinafara; si astfel tai numai
ramurile cele dinafara ale pacatului. Dar durerea zdro-
beste si raneste pe omul cel dinlduntru, pe inima in-
sasi, unde se gasesc radacinile tuturor pacatelor. Si,
zdrobind inima, zdrobesti totodata si ranesti si paca-
tele. Sau mai bine zis zdrobesti si ranesti pe diavolul
insusi, pe balaurul si incepatorul rautatilor, care cuiba-
rindu-se in inimd, de acolo, dinduntru vorbeste si
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arunca toate gandurile cele urate, rele si hulitoare, in-
demnandu-1 pe om la pacate. “Caci din inima ies: gan-
duri rele, ucideri, adulter, desfranari, furtisaguri, mar-
turii mincinoase, hule” (Matei 15, 19).

De aceea durerea aceasta, dupa cum teologhiseste
Gheorghe Coresie, este o invatatura din cele mai folo-
sitoare, ntdritoare si lucratoare a Tainei pocaintei si
marturisirii, in Biserica noastra Ortodoxa. Caci dupa
cum sunt necesare si Intaritoare marturisirea cu gura a
pacatelor de catre cel ce se pocaieste si dezlegarea du-
hovnicului; sau precum sunt necesare si intaritoare
apa si chemarea Sfintei Treimi la Taina Sfantului
Botez, tot asa este absolut necesara si intaritoare a-
ceasta durere launtrica a inimii in Taina pocaintei.
Daca aceasta durere va lipsi din inima celui ce se po-
caieste, adevarat este ca el ramane nepocait si nemar-
turisit, chiar daca s-a marturisit cu gura lui; el este ca
si cel ce nu s-a mérturisit de pacatele lui, sau a fost le-
gat, sau n-a fost dezlegat de duhovnic. De aceea Dom-
nul a zis cu hotarare: “De nu va veti pocai, toti veti
pieri la fel” (Luca 13, 5). Adica de nu va veti pocai,
din inimile voastre, cu o astfel de durere lucratoare,
desdvarsita si mai presus de fire, toti veti fi osanditi.
Pentru aceasta si Duhul Sfant vrand sa arate céat de
necesarad este aceastd durere a inimii in Taina pocdin-
tei, cere aceasta durere de la cei ce se pocaiesc, zicand
prin proorocul loil: “Rupeti-va inimile voastre, iar nu
hainele voastre” (2, 13). lar apoi cere pocdinta lor, zi-
cand: “si intoarceti-va catre Domnul Dumnezeul vostru”.

Vezi frate care este marturisirea cea canonica i
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dupa lege? Vezi care este pocainta cea adevarata? A-
cum te rog pe tine sa socotesti, oare cel ce pacatuieste
fara rusine si zice “ma voi marturisi”, poate oare sa ai-
ba o astfel de durere adevarata pentru pacatele lui, Tn
felul cum am aratat? Mie mi se pare c& nu. Cdci prin
ceea ce zice el arata ca nici macar nu cunoaste ca tre-
buie sd se pocaiasca dupa Canoanele Bisericii. Si
chiar daca ar cunoaste, dar zicand unele ca acestea Si
pacatuind cu nadejdea pocdintei, el Tnsusi se arata ca
este cu desavarsire fard cuvant. Cele zise de el ar fi
acestea: “Eu voiesc sa fac acest rau si pe urma insusi
raul Tmi va ardta mie ca rau am facut. Voiesc sa-mi in-
tinez acum sufletul si pe urma voi spala acea intina-
ciune cu tot sdngele meu. Voiesc sa iubesc acuma
acest pacat si apoi 1l voi uri ca l-am iubit”. Vezi ca
aceste cuvinte sunt ca ale unui om nebun? lar tu voind
sd impiedici pe cineva de la vreun lucru rdu, zi-i: “Ve-
zi bine, frate, cd pe urma te vei cai”.

Si daca fratele acela va fi intelept si va crede cé se
va cai de va face pacatul, nu-1 va mai face.

De aceea si tu, iubitule, daca esti unul din cei lip-
siti de minte si necunoscatori, lasa-le de acum Tnainte,
caci zicand unele ca acestea si urmand acestei ama-
giri, pacatuind cu nadejdea de pocdintd, cu neputintd
iti va fi sa castigi pocdinta cea adevarata si sa te intor-
ci la Dumnezeu din tot sufletul si din toatd inima ta.
Cu neputinta 1ti va fi sa-{i castigi prietenul cel nedes-
partit al pocaintei celei adevarate, adica durerea din
inima ta, care, crede-ma, trebuie sa fie atat de lucra-
toare si de desavarsita, Tncat comparandu-se cu orica-
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re altd durere de-a ta, sa fie ca noianul marii fata de
rauri. Caci zice leremia: “S-a marit ca o mare paharul
zdrobirii tale” (Plangerile 2, 13). Deci cu neputinta
este sa castigi aceasta durere mai presus de fire prin
osteneala ta. Cdci ai vazut ce scrie mai sus, o astfel de
durere vine numai de la Dumnezeu, ca un dar al Lui,
Tnsa nu vine Tn inimile celor nepriceputi; si daca se da,
se si ia degraba de la ei. Si pe langa aceasta, acest dar
este unul din cele mai cinstite pe care ti-1 da Domnul:
o facere de bine din cele mai alese ale bunatatii Sale;
un har din cele mai mari ale Atotputerniciei Sale.
Acest dar este atat de mare incéat de ar zidi Dumnezeu
0 lume noua cu totul de aur si un cer nou cu totul de
safir si de diamant, iar apoi te-ar pune pe tine domn
peste ele, cu adevarat aceasta daruire ar fi cu mult mai
micd, fata de darul durerii inimii si al zdrobirii celei
adevaérate.

Sa nu crezi insa ca Dumnezeu Tti da acest dar atat
de scump imediat si oricAnd vrei tu. Nu vezi in jurul
tau cati oameni petrec n impietrirea inimilor lor?
Sfintii, ca sa poata dobandi aceasta daruire, au tinut
posturi aspre, au varsat multe lacrimi si sudori, prega-
tindu-se pentru dobandirea lui cu multe cugetari din
Sfanta Scripturd. Deci, daca tu crezi c& vei lua usor
acest dar, sa stii ca rau crezi, si scoate din mintea ta a-
ceastad cugetare. Caci zice Marele Vasile ca sufletul de
multe ori se sileste pe sine sa se umileasca, dar nu
poate. lar ca sa castige cineva umilinta, Ti trebuie mul-
ta cugetare din Sfanta Scriptura si nevointa neincetata
dupa randuiala Bisericii. “lar a se sili si a nu putea,
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mai intdi aceasta dovedeste lenevirea noastra din vre-
mea trecutd. Ca nu este cu putintd a o lua pe aceasta
indata fara multa si deasa cugetare impreuna cu nevo-
inta. lar apoi mai arata ca sufletul este stapanit de pa-
timi, si nici de acelea, de care voieste s& se slobozeas-
ca, nu poate sa se lase”. (Hotarare pe scurt, 16).

Un imbunatatit facea Tn fiecare an o marturisire
cuprinzatoare, adica si marturisea toate pdcatele ce le
facuse in toatd viata sa, nu pentru alt scop, ci numai ca
sa dobandeasca, In inima sa o adevarata durere pentru
pacatele lui. Pentru aceasta insa se pregatea de mai
fnainte cu multe sdptdmani n liniste si cu cugetarile
nevointelor duhovnicesti, iar in ziua in care voia sa se
marturiseascd, petrecea opt ceasuri pentru a se iscusi
in lucrarile zdrobirii si ca s& ceard aceasta mare daru-
ire de la Dumnezeu.

lar tu daca ai pdacatuit ieri, sau alaltaieri, fara sa
masori greutatea pacatului, fard a cugeta deloc la ma-
retia si bunatatea lui Dumnezeu, pe Care L-ai nesoco-
tit, si fara sa citesti nici o carte, care sa aiba aceste Tn-
vataturi, ci numai asa..., aducandu-ti aminte de relele
ce le-ai facut, mergi sa le marturisesti pe ele duhovni-
cului. Si crezi cd numai cu aceasta vei castiga poca-
inta cea adevarata si durerea cea lucratoare si desavar-
sita a inimii, care este nedespartita de pocainta cea
adevarata? Departe, frate, departe esti de pocdinta cea
adevédratd cu niste marturisiri ca acestea pe care le fa-
ci, caci te asemeni cu aceia despre care zice David,
ca-si rupeau hainele lor si se aratau cad se mahnesc pe
dinafara, iar pe dinlauntru, in inima, nu se mahneau.
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“Despartitu-s-au si nu s-au umilit” (Psalmul 34, 15).
Numai marturisindu-te, speli vasul pe dinafara si fata
inimii tale, iar adancul cel dinlauntrul inimii rdméane
plin de necuratie. “Curateste mai ntai partea cea din-
launtru a paharului si a blidului, ca sa fie curatad si cea
dinafara” (Matei 23, 26).

Sa presupunem ca atunci cand faci pacatul nu-1 iei
in considerare, dar cand 1l marturisesti, il cercetezi
foarte bine si te ingretosezi de el mai mult decét orice
alt rau si te umilesti cu durerea inimii pentru el - lucru
care rar se intdmpla - Tnsa numai cu aceasta nu poti
castiga pocdinta cea adevarata si durerea cea lucratoa-
re in inima ta. Ca sa intelegi mai bine aceasta, se cuvi-
ne sa-ti arat care sunt roadele pocaintei si ale marturi-
sirii celei adevarate, adica a doua parte a doctoriei de
care am zis mai Tnainte, ca sa le ai intru tine, ca pe
niste Tncredintari. Tu gandesti ca dupa ce-ti vei martu-
risi cu umilinta la duhovnic pacatele tale, pe care le-ai
facut si dupé ce acela fti va citi rugaciunea de dezle-
gare, esti curat ca si cum n-ai fi facut niciodata vreun
pacat. Si pleci de la picioarele duhovnicului ca si cum
n-ai fi avut nici o intinaciune. Dar acest gand nu este
adevdrat, pentru ca prin Taina Sfantului Botez, se ster-
ge doar pacatul stramosesc si orice alt pacat facut pa-
na atunci, insa nu se sterge si necunostinta mintii si
pofta si aplecarea cdtre pacat, sadita in fire, si alte ur-
mari ce le-a pricinuit acest pacat stramosesc in firea
oamenilor. Acestea raman in firea omului si dupa
botez, ca o pedeapsa, spre Tncercarea stapanirii de sine
si spre incununarea luptei si a biruintei celor botezati.
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Asa si marturisirea ce se face bine, cu toate ca sterge
pacatele, Tnsd nu sterge rautatea ce au pricinuit-o ele
in suflet. Adica orbirea si Tntunecarea mintii, inclinari-
le cele rele ale vointei, obisnuintele si deprinderile ini-
mii, stricdciunea si netrebnicia puterilor si lucrarilor
firii. Intr-un cuvant toata grozavia ce a pricinuit-o pa-
catul Tn om, dupa chip si dupa aseméanare. Deci martu-
risirea nu ia de la noi urmarile ce le-au pricinuit Tn noi
pacatele noastre, nici ranile pacatului, nici toata pute-
rea deprinderilor si obisnuintelor pricinuite de péacat,
ci doar le micsoreaza putin. Ele ramén, pentru ca noi
sa le Tndreptam si sé le stergem cu durerea cea neince-
tatda a inimii si cu ostenelile si nevointele pocaintei ce
suntem datori sa le facem n toata viata noastra, dupa
ce am pacatuit.

Deci sa stii, frate, ca dupa ce vei face o marturisire
buna si umilitd, se cuvine sa Tmplinesti canonul si pe-
deapsa pe care ti-o va da duhovnicul, adicad: ori post,
ori plecari de genunchi, ori rugdciune, ori altceva de
acest fel. Apoi se cuvine sa implinesti canonul si pe-
deapsa, pe care ti le va da Dumnezeu, ca sa se tama-
duiasca ranile pacatelor tale: boala, nedreptati, lipsire
de averi, moartea mai Tnainte de vreme a rudeniilor
sau a celor iubiti ai tdi, necinstiri ori alte ispite, prici-
nuite de diavoli, de oameni, sau de firea cea stricata.
Céci toate acestea, dar mai ales necinstirile si ocarile
nasc durere si umilintd Tn inim&, si de aceea Bunul
Dumnezeu ingaduie sa vina. Despre acestea a zis Si un
Parinte: “Cand pentru océrére sau necinstire vei pati-
mi mare durere, cunoaste-te pe tine ca mult te-ai folo-
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sit” (Scolie la Cuvantul 25 din Scard). lar alt Parinte,
cand 1i venea vreo scarbd, obisnuia a zice: “Acesta
este fierul ars al lui lisus”. Niste pedepse ca acestea a
dat Dumnezeu lui David, dupa iertarea preadesfranarii
si a uciderii. Caci Dumnezeu este duhovnicul cel mai
intelept dintre toti si El stie sa Tndrepte pe pacatosi
mai bine decét orice duhovnic cu orice fel de canon.
Dreptatea lui Dumnezeu ar ierta impreuna cu greseala
si munca cea vesnicd, dar nu o face asa usor Si
oricum, ci numai dupa Tmplinirea canonului vremel-
nic. Am zis dupa Tmplinirea canonului, ca desi cano-
nul ajuta pacatosului la iertarea pacatelor lui, dar ier-
tarea desavarsitd o face mila cea nemarginitd a lui
Dumnezeu, prin patimile si moartea Fiului Sau, dupa
cum ne arata Sfintii Teologi. Dumnezeu obisnuieste
sd-i pedepseascd pe pacadtosi mai ales cu mustrarea
constiintei, topindu-i si uscandu-i ca un paianjen, du-
pa cum zice David: “Cu mustrari pentru faradelege ai
pedepsit pe om si ai subtiat ca panza de pdianjen su-
fletul sau” (Psalmul 38, 14-15), sau prin somn cu ve-
denii infricosate, dupa cum zice lov: “Ca o datd va
grdi Domnul, si a doua oara; prin vis sau prin vedenie
de noapte, cand frica groaznica cade peste oameni
cand sunt adormiti pe pat. Atunci descopera mintea
oamenilor, cu chipuri de frica ca acestea ii Infricosea-
za pe ei”! (lov 33, 14-16). lar pricina este, ca de nu ar
pedepsi Dumnezeu in aceastd viata cu canon si cu pe-
depse vremelnice pe pacatosi pentru pdcatele lor, cu
adevarat 1i va pedepsi in cealaltd viata, in iad cu chin
vesnic. Asa zice dreptul lov, care se temea pentru toa-
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te lucrurile sale: “Ma clatin din toate madularele” (lov
9, 28), caci stia cd nu lasa Dumnezeu fara pedeapsa
orice datorie a pacatosului: “Pentru ca stiu ca nu ma
vei lasa pe mine nepedepsit”.

In al treilea rand pentru ca, tu frate, sa castigi po-
cainta cea adevaratd iti trebuiesc patru lucruri ca si
unui gradinar care vrea sa faca o livada intr-un loc sal-
batic.

1 - intéi el taie odraslele si ramurile pomilor sal-
batici.

2 - Apoi scoate toate radacinile acelor pomi, caci
de vor ramanea radacinile, acestea scot iarasi odrasle.

3 - in locul acelor pomi salbatici, el sadeste pomi
roditori.

4 - Dupa care trebuie sa pazeasca cu mare atentie
acesti pomi de orice vietate si intamplare rea, pana ce
vor prinde raddcini si vor ajunge ca sa faca roade.

Asa si tu, frate, mai Intai trebuie sa tai odraslele si
ramurile pacatului, adica sa iei o hotarare neclintita,
cu toatd vointa si inima ta, ca s& nu mai faci pacatul
altddatd, si sa te Tndepartezi de orice faptd si orice
lucrare a lui, asa cum te Tndepartezi de pedeapsa si de
moarte. Depadrtarea de la pacat ti-o va pricinui ruga-
ciunea neincetatd catre Dumnezeu, Care te pazeste cu
darul Sdu si-ti aduce aminte de moarte, de judecata si
de osanda. Apoi marturisirea deasad a pacatelor tale si
Tmpartasirea cu dumnezeiestile Taine, daca nu ai vreo
Tmpiedicare. Dar mai ales iti va ajuta tie la aceasta fu-
ga de toate pricinile pacatului. Si in primul rand de
vederile cele rele, de vorbirile si de prieteniile cu cei



Cuvant pentru pocainta 29
cu care ai pacatuit. Mai pe scurt spus: Fugi de toate
pricinile care vatama sufletul tau!

in al doilea rénd trebuie sa tai nu numai ramurile
pacatului, prin Tndepartarea de faptele lui, ci sa-i scoti
si rad&cinile. lar rad&cinile pdacatului sunt inclinarile
cele rele, Tmpétimirile, deprinderile, obisnuintele, pa-
timile si toate poftele pacatului, care rdméan inradaci-
nate Tn adancul inimii tale, si dupa ce nu mai lucrezi
pacatul si te departezi de fapta cea rea. Pentru a smul-
ge si dezradacina cu totul din inima ta aceste rele in-
clindri, Tmpatimiri, deprinderi, obisnuinte si radacini
ale pacatului trebuie s@ te nevoiesti Tnsa frate. Pentru
ca de nu le vei scoate, este primejdie ca ele sa odras-
leasca din nou si sa nasca fapta pacatului, dupa cum
zice Marele Vasile: “Caci dupa cum daca cineva ar
voi sa taie ramurile sadului, si sa lase radacina, nimic
nu a facut, caci ramanand radacina, ramurile iarasi
odraslesc. La fel si unele pacate, nu-si au inceputul de
la ele, ci rasar din altele; deci toatd nevointa este ca,
cel ce voieste sa se curete de ele, sa scoata afara
pricinile cele dintai ale pacatelor” (Hotarare pe scurt,
289). Vedem pe multi din cei ce se pocdiesc cad au ta-
iat ramurile pacatului, facand deci lepadare desavarsi-
ta de rautate, ca au hotarat sa nu mai lucreze pacatul
cu fapta, dar pentru ca nu au scos si radacinile din ini-
ma lor, se pleaca iardsi sa pofteasca pacatul si 1l cuge-
td adeseori cu mintea lor.

Ei sunt dupa cum israilitenii care au iesit doar cu
trupul din Egipt, iar cu sufletul si cu Tnclinarea inimii
lor au ramas tot acolo, caci isi aduceau aminte si pof-
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teau carnurile, usturoiul si cepele Egiptului, zicand:
“Cine ne va hrani pe noi cu carne? Caci ne aducem
aminte de pestele pe care il maneam in Egipt n dar,
de castraveti si de pepeni, de ceapa, de praz si de us-
turoi” (Numeri 11, 4-5); asa si acestia, lasa pacatuirea
cu trupul, dar nu-si lasa si inclinarea, aducerea aminte
si pofta lor cea catre pacat. Caci i iartd pe vrajmasii
lor si le pun metanie si nu se razbuna asupra lor, dar
numai cu gura si cu chipul cel dinafard, iar in inima
mai pastreaza incd o oarecare patima a pomenirii de
rau si nu-i iubesc pe vrajmasii lor desavarsit. De aceea
cand i se va intampla vrajmasului sau vreo nevoie rea,
se bucurd, iar de-1 intdmpind pe el vreo norocire, se
intristeazd. Si a hotdrat sa nu mai pacatuiasca cu acea
persoana cu care a pacatuit mai Tnainte, Tnsa totdeauna
are o aducere aminte catre ea, o impatimire si o incli-
nare ascunsa, prin care, cu ochiul mintii, si-o Tnchipu-
ie des si vorbeste cu ea cu dulceata si cand e treaz si
cand doarme. De aceea adeseori 1si intoarce ochii sai
cei dinafara ca s-o0 vada si iubeste sa vorbeasca cu ea
cand este de fatd, iar cand lipseste, vorbeste cu dra-
goste despre ea. Dupa cum si femeia lui Lot care s-a
despartit de Sodoma cu trupul, dar nu si cu inima, si
de aceea s-a intors s-o vada. “Si s-a uitat femeia lui
Lot Tnapoi si s-a facut stalp de sare” (Facerea 19, 26).
Sau cum fac bolnavii, care se departeaza de bucatele
cele vatamatoare si nu le manénca, teméandu-se sa nu
moara, dar intreaba des de ele. Si neputdndu-le manca
sa-si Tmplineasca pofta cu ele, le iau numai Th maini,
rasfatdndu-se cu ele si mirosindu-le si 7i socotesc foar-
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te fericiti pe cei ce pot s le manance. De aceea i
Duhul Sfant voind sa ne arate aceste rautati, Tnclinari,
obisnuinte si deprinderi care raman in inima dupa
lucrarea pacatului, ne zice prin gura lui Isus Sirah: “A
murit tatdl lui, dar ca si cum n-ar fi murit, pentru ca
asemenea lui a lasat dupa sine” (Isus Sirah 30, 4). lar
aceste cuvinte se refera si la pacat, care, desi moare
dupa marturisire si departarea de el, totusi Tn inima ra-
man vii obisnuinta cea rea si inclinarea spre pacat,
deci nu moare de tot. Obisnuinta o putem numi fiica
pacatului, sau mai bine zis maica lui, caci de nu se va
dezradacina, va naste alte si alte pacate. Tot Sfantul
Duh ne spune prin Solomon, cd aceasta agezare rea Si
obisnuinta ce o lasa pacatul in inima, creste mereu,
putin cate putin, dupa masura pdacatelor ce le adauga
omul, punénd in primejdie mantuirea sufletului. lar
pacatosul care urmeaza dezmierdarilor celor oprite
este asemenea boului, care se duce lajunghiere (Pilde
7, 22), sau ca cerbul, ce cautd pacatele sarind si pof-
tindu-le, cdci zice: “Sau ca un cerb care se zoreste
spre capcana” (Pilde 7, 22). Si pe scurt, se arata ca pa-
catosul merge, sarind ca o pasdre, ca sa vaneze paca-
tul. “Si se grabeste ca pasarea spre lat, si nu-si da
seama ca acolo isi sfarseste viata.” (Pilde 7, 23)

Si iardsi Duhul Sfant ne spune prin David, ca pa-
catosul se imbraca cu pacatul cel blestemat ca si cu
haina sa. “S-a Tmbrdcat cu blestemul ca si cu o haina”
(Psalmul 108, 17). Apoi zice ca obisnuinta cea rea a
pacatului, cu lucrérile cu care se invarteste si lucreaza
mereu alte pacate, patrunde mereu mai inlduntrul nos-
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tru, dupd cum merge apa ce o bem tot mai adanc in
maruntaiele noastre. “Si a intrat ca apa nlauntrul lui”
(Psalmul 108, 17). Si in cele din urma aratd ca paca-
tul, ca si untdelemnul, ajunge pana si in oase, ih ma-
duva cea mai dinduntru a lor, “Si ca untdelemnul in
oasele lui”. lar in alt loc aratd ca mai Tntai pacatul ne
alearga ca un vrajmas, “sa prigoneasca vrajmasul su-
fletul meu” (Psalmul 7, 5) apoi dupa ce ne va prinde,
ne arunca la pamant si ne calca, “si sa-1 prinda, sa cal-
ce la pdmént viata mea”. in cele din urma ne face ca
praful cel subtire, ca sa ne ia vantul si sa ne prapadim
cu desavarsire, “si slava mea in tarana sa o aseze”
(Psalmul 7, 5).

Cu aceste cuvinte si cu alte asemenea din Sfanta
Scripturd, Sfantul Duh ne arata ca sufletul, cu cat ur-
meaza mai mult pacatului, cu atat se inradacineaza in
inima si In minte mai multe, mai rele si mai puternice
inclinari, obisnuinte, deprinderi si patimi si se depar-
teaza mai mult de méntuirea sa. Si mai adauga ca, pa-
catul nu iese usor de la cel pacatos, ca si cum si-ar
scoate cineva haina sa cea intinata, ci este ca un copac
care-si are radacinile Infipte adanc in inima, iar ramu-
rile lui ajunse pana la oase si la maduva lor.

lar pacatosii, ca niste nebuni si fara de minte, con-
sidera ca este un lucru usor a scdapa de pacat. Ei cred
ca a face un pacat sau o suta este acelasi lucru. Dar
nu-si dau seama, ticalosii, caci cu fiecare pdcat lucrat,
si pun in primejdie din ce in ce mai mare mantuirea
lor. Fiindcd mintea lor se orbeste din ce in ce mai
mult, iar inima lor se invartoseaza; greutatea pdacatelor
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creste mereu, iar ajutorul lui Dumnezeu lipseste ca s&-
i ajute; razboiul diavolului se intareste din ce Tn ce
mai mult asupra lor, iar puterile lor sldbesc, nemaipu-
tand sa-l biruiasca pe vrajmas. Despre aceasta cu inte-
lepciune a zis un Dascal, ca pacatosii care se pocaiesc,
iesiti de curadnd din starea de pacat si abia departati de
la rdutate, se aseamana cu bolnavii, care s-au sculat de
curand din boald. Caci desi nu sunt bolnavi, dar sunt
galbeni si slabiti; mananca, dar fara gust; dorm, dar
fara sa se odihneasca; rad, dar fara placere; umbla, dar
mai mult se tarasc. Si pe scurt, orice ar face, fac cu
mare greutate si slabiciune. Asa si pacatosii care au
lasat de curénd pdcatul, de se Tntdmpla sa faca vreun
bine, 1l fac, dar nu cu sarguinta si ravna ce se cuvine,
ci cu mare greutate, caci ramasitele si radacinile paca-
tului sunt Tnca in inima lor si nu s-au vindecat cu de-
savarsire.

Dar radacinile si inclinarile acestea rele cat si pati-
mile pacatului ce au rdmas in inima ta, frate, cum poti
sd le scoti? Stiti cd cei ce vor sa scoata radacinile
vreunui copac mare folosesc sape, cazmale, tdrnacoa-
pe, securi si alte unelte. La fel si tu, ca sa scoti radaci-
nile cele rele ale pacatului, sa folosesti diferite unelte.
Adica sa folosesti infranarea de la mancare, de la
somn, plecarile de genunchi, culcarile pe jos si orice
alta rea patimire a trupului. C&ci acestea nu numai ca
scot paméantul ce este Tmprejurul radacinilor, miscan-
du-le si clatindu-le pe acestea, ci le si lovesc si le taie,
lovind inima in care sunt sadite aceste radacini, dupa
cum zice Avva Marcu pustnicul: “Fara de zdrobirea
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inimii, este cu neputintd a se izbavi de rautate. lar pe
inima o zdrobeste Tnfranarea din trei parti. Adica a
somnului, a pantecelui si a odihnei trupesti”. insa se-
curea cea mai ascutitd si mai taietoare decat toate,
care poate tdia si scoate toate aceste rele radacini ale
pacatului, este durerea inimii, despre care am zis mai
sus, apoi zdrobirea si mahnirea sufletului. Durerea Tn
inima ti-o va pricinui aducerea aminte si cugetarea la
aceste fapte ale tale:

1 - Ca4 ai vatamat pe Dumnezeu si darurile Lui cu
pacatele tale.

2 - Ca te-ai aratat nemultumitor la atdtea nenuma-
rate faceri de bine, ce ti le-a facut tie Dumnezeu.

3 - Ca ai facut o mare nedreptate si ai defaimat
rascumpararea ce ti-a facut-o tie Fiul lui Dumnezeu
cu atatea patimiri si cu insusi Sangele Sau.

4 - Ca tu te-ai vatamat si pe tine insuti, si vremel-
nic si vesnic, cu pacatele ce le-ai facut.

5 - Ca ai pierdut pe Dumnezeu si darul cel dumne-
zeiesc al infierii si al dreptatii pe care-1 aveai.

6 - Ca te-ai lipsit de fericirea cea vesnica a raiului.

7 - Ca te-ai pedepsit cu 0 osanda si pedeapsa ves-
nica din pricina pacatelor tale.

lar durerea aceasta.se cuvine sa fie atdt de mare,
atat de lucratoare si de desavarsitd, dupa cum este du-
rerea unei mame, care si-a pierdut unicul ei fiu, sau pe
barbatul cel iubit. Sau ca durerea unui cutit sau a unui
ac mare, sau a unui spin ce ti-ar vatama piciorul tau.
Despre care zice David: “Intorsu-m-am spre chinuire,
cand s-a Infipt mie ghimpele”. Aceasta durere si scar-
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bd sa apese neincetat inima ta ca ntr-un cleste si,
zdrobind-o, s-o faca sa scoatd cand lacrimi, cand sus-
pine. Avva lsaac Sirul a zis: “Ca pocainta este inima
zdrobitd si smeritd”, si “pocainta este sa le parasesti
pe cele de mai Tnainte si sa te scarbesti pentru ele”. lar
Sfantul loan Scararu zice: “Pocainta este necdjire tare
a pantecelui si lovire a sufletului spre simtire puter-
nica”.

Aceastda durere si scarba a inimii se cuvin sa fie
de-a pururea, dupa cum de-a pururea este si pocdinta.
Pentru aceasta si tu, frate, se cuvine sa ai acest fel de
durere n inima ta. Caci daca ai aceasta durere atunci
ai si pocdinta. Dar Tndata ce ea va lipsi din inima ta,
numaidecat si tu vei fi lipsit de pocadintd, dupa cum
zice Gheorghe Coresie, impreuna cu ceilalti Cuvanta-
tori de Dumnezeu. De aceea a zis dumnezeiescul
Isaac Sirul: “Nici-una din faptele cele bune nu este
mai naltd decat pocdinta. Caci lucrarea ei nu poate sa
se sfarseasca vreodata” (Cuvantul 557)4.

Trei pricini sunt pentru care se cuvine ca durerea
inimii sa fie permanenta:

- intdi pentru ca pacatul numindu-se de moarte,
indatd ce omul 1l face este vrednic de a fi omorét tru-
peste de Dumnezeu si de a fi lipsit de viata aceasta,
cum era in Legea Veche, cand pacatele cele de moarte

4 Si Sfantul Marcu Ascetul zice: “Deci daca pana la moarte a hota-
rat (Domnul) pocainta, cel ce zice cd mai Tnainte de moarte ea s-a sfar-
sit, dezleagd porunca, lipsind pe moarte (de pocaintd). De aceea si la
mici si la mari, pocdinta este pdnd la moarte, necontenitd” (Cuvant,
pentru pocainta).
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erau pedepsite cu moartea trupeasca si astfel cei vino-
vati erau aruncati Tn chinul cel vesnic. insa Dumnezeu
pentru iubirea Sa de oameni, nu-1 omoara pe cel ce a
pacatuit, ci-1 lasa sa trdiasca, ca sa se pocaiasca in toa-
ta viata lui pentru pacatul ce I-a facut, dupa cum zice
Avva Marcu: “Altadatd cel ce s-a facut vrednic de
moarte, dupa lege s-a omorat. lar cel ce trdieste, intru
credinta traieste, pentru pocdinta” (Cuvant pentru
pocdintd). De aceea dupa ce omul va cadea in pacat, si
inca de moarte, nu mai poate fi fara grija in toatd viata
lui. El este dator ca Tn fiecare zi sa se mahneascd, sa
patimeasca durere, sd se pocdiascd, sa se Tngrijeasca
pentru pacatul facut, cu toate ca a luat iertare de la du-
hovnicul lui. Dupa cum si proorocul David, cu toate
ca a fost iertat de Dumnezeu, prin proorocul Natan,
pentru cele doud pacate de moarte ce le-a facut, si cu
toate ca a implinit Tndeajuns canonul pentru ele, cu
razvratirea ce i-a facut-o fiul sdu Avesalom céand I-a
alungat din Tmparatia sa, totusi el nu a incetat de a se
ingriji, a se pocdi si a plange pentru ele in toata viata
sa, cdaci zice: "faradelegea mea eu o voi vesti si ma voi
ingriji pentru pacatul meu” (Psalmul 37, 18). Si iarasi
in alta parte: “Spéla-voi in fiecare noapte patul meu,
cu lacrimile mele asternutul meu voi uda” (Psalmul 6,
6). lar pat, numeste David, locul unde a facut preades-
franarea, iar asternut, locul unde a dat hotararea mortii
asupra nevinovatului Urie, dupd cum talcuiesc unii
Dascali. Pentru aceasta si Apostolul Petru, de céte ori
auzea cocosul cantand, isi aducea aminte de lepadarea
ce o facuse, si se pocdia si plangea, dupa cum zice
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Sfantul Clement, ucenicul lui. De aceea si dumneze-
iescul loan Gura de Aur zice: “Suspina cand ai paca-
tuit. Si aceasta o fa neincetat, ca aceasta este marturi-
sire. Nu acum vesel, iar maine trist, apoi iar vesel. Ci
totdeauna n plangere si zdrobire de sine. Caci zice:
“Fericiti cei ce plang”, adica cei ce fac aceasta nein-
cetat. Sa petreci facand aceasta neincetat, sa iei amin-
te de tine si sa-ti zdrobesti inima ta, dupa cum plange
cel ce si-ar pierde un fiu adevarat” (Cuvantul 5 la
Epistola a doua catre Corinteni).

- A doua pricina pentru care durerea inimii Si po-
cainta se cuvin sa fie neincetate este ca, fiecare pdcat
este o0 rand. Si desi rana s-ar tamadui, Tnsa semnul si
cicatricea raman n suflet si nu se pot sterge desavarsit
in viata aceasta, dupa cum zic cei mai multi, ca sa nu
zic toti Teologii. Pentru c& cel ce a furat, sau a desfra-
nat, sau a ucis numai odata, nu poate sa mai fie nevi-
novat si curat prin pocainta, ca si mai inainte de savar-
sirea acestor pdcate. De aceea, de céate ori si-ar aduce
aminte pacatosul de pacatele sale si ar vedea semnele
si urmele ranilor pricinuite de ele, este cu neputinta sa
nu se mahneasca pentru ele, s nu planga si sa nu se
pocaiasca, chiar daca ranile lui ar fi tdmaduite. Deci
semnele si cicatricele tuturor pacatelor raméan in suflet
nesterse, dupa cum am zis dar mai ales pacatele cele
trupesti. Pentru aceasta si marele Vasile, in cuvantul
sau pentru fericire, zice ca pocdinta poate ierta pacatul
unui barbat, sau al unei femei, ce si-au stricat fecioria
lor desfranand, dar nu o poate face pe cea stricata ca
pe o fecioara. De aceea, celor ce au desfranat, acest
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lucru trebuie sa le pricinuiasca plans in toata viata lor.
“Ca pocdinta iarta pacatele, dar pe cea stricatd nepu-
tand s-o faca ca si pe cea nestricatd, in toata viata ei ea
se tanguieste. Caci cum se va face nestricat cel care
este stricat? Si cum cel odata ranit cu pofta, cu dulcea-
ta si cu patima, se va face ca cel nerdnit, petrecand in
trupul si in sufletul lui semnele stricaciunii?” lar la
sfarsitul Cuvantului pentru pocainta zice: “Este vinde-
care si dupa rand, dar ramane cicatricea”. lar dumne-
zeiescul Grigorie zice: “Din vechime nu este punere
in starea cea mai dinainte (de pacat), cu toate ca o
vom cauta pe ea cu multe suspine si lacrimi, din care
abia vine tamadduirea cu cicatrice. Ca asa credem ca
vine (tdmaduirea)”. inca si Sfantul Chirii al lerusali-
mului zice la fel: “Si intinaciunile pacatelor ramén in
trup. Caci dupa cum rana mergand inainte in trup, cu
toate ca s-ar face o oarecare tamaduire, cicatricea insa
ramane. Asa si pacatul raneste si trupul si sufletul, si
raman semnele cuielor in toate”. Si Sfantul Isidor
Pelusiotul tot asa marturiseste, zicand: “Pentru ca ai
auzit ca s-a dat pocaintd, nu merge fara fricad spre a
pacatui, ca si cum negresit te vei vindeca. Ci sa stii cd,
in primul rénd, multi nici de pocdinta n-au mai avut
vreme, ludnd pedeapsa chiar Tn greseala lor, iar apoi
pentru tamaduirea patimilor trebuie multa vreme de
pocainta. Pentru ca si de durere este trebuinta si de
postire si de priveghere si de milostenie si de ruga-
ciune si de toate ca acestea, ca sa se vindece ranile ce
s-au facut mai Tnainte.

A treia pricind, din care se cuvine sa Tntelegi, ca
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madcar de s-ar vindeca, totusi cicatricea aratd rana.
Céci nu este la fel trupul Tntreg si trupul tdmaduit, nici
haina care nu este rupta si haina rupta. Cu toate ca s-
ar putea ca, cu oarecare mestesug, sa fie facuta ca sa
nu se observe cu usurinta”.

lar tdimaduire prin cicatrice se Tntelege inchiderea
ranii, pe care si Dumnezeu fagaduieste sa o faca, zi-
cand prin leremia: “lata 1i aduc ei inchegare si tama-
duire” (leremia 33, 6). lar marele Atanasie zice: “Cel
ce se pocdieste inceteazd de a pacatui, dar are cicatri-
cele ranilor”. lar dumnezeiescul loan Gura de Aur, zi-
ce: “Dumnezeu cand va sterge pacatele, nu lasa nici
cicatrice, si nici urma nu ingaduie sa ramana, ci im-
preuna cu sanatatea daruieste si frumusetea” (Cuvant
pentru pocdinta), dar o zice pentru iubirea de oameni
a lui Dumnezeu si nu pentru pocdinta pacatosului;
caci pocainta nu poate de la sine sa faca aceasta. Si tot
acolo zice, ca si cum ar talcui pe cea zisa: “Nu ca de
la sine pocadinta poate sa stearga pacatul, ci fiindca po-
cainta se amesteca cu negraita iubire de omeni a lui
Dumnezeu si cu nemarginita Lui bundtate”5. Pentru
aceasta si dumnezeiescul loan Pustnicul in canonul al
19-lea al lui zice: “Copilul stricAndu-se de cineva sa
nu vina la preotie. Caci desi acela n-a pacatuit pentru
varsta cea nedesavarsita, dar vasul lui s-a spart si s-a
facut netrebnic de sfintita lucrare. Aceasta si Dumne-
zeu voieste sa o arate prin cuvantul ce I-a zis prin pro-
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orocul Amos: “Fecioara lui Israil a gresit, si nu este
cine sa o ridice pe ea (5, 2). lar in pateric citim c&d ma-
rele Macarie totdeauna se méhnea si plangea, caci
cand era copil mic a furat niste castraveti dintr-o gra-
dina.

A treia pricind a durerii si a pocdintei celei nesfar-
site este aceasta: fiecare om, drept sau pacéatos, nu este
cu putinta sa ramana fara de pacat si slobod de el pana
la moarte. “Cadci cine se poate lauda ca are inima cura-
td? Sau cine va cuteza sa zica ca este curat de paca-
te?” (Pilde 20, 9). Ca in fiecare zi, si Tn fiecare ceas
toti oamenii pacatuim, cand cu lucrul, cand cu cuvéan-
tul, cdnd cu géndurile rele, hulitoare si urate, intara-
tdnd pe Dumnezeu. Prin urmare toti suntem datori sa
avem durere n inima si sd& ne pocdim in fiecare zi
pentru pacatele noastre si a cere iertare de la Dumne-
zeu, nu numai pentru pacatele dinainte, ci si pentru
cele de acum si din fiecare zi. Pentru aceasta si Avva
Isaac, intdrind acestea, zice: “iar mintea cea adunata a
capului acestuia este sa cunoastem noi in tot ceasul,
ca In aceste doudzeci si patru de ore ale noptii si ale
zilei avem nevoie de pocdinta” (Cuvantul 50).6

6 lar Sfantul Marcu Ascetul mergand mai Tnainte zice cd, desi vom
considera cd nu gresim noi cu voia - lucru care este cu neputintd - dar
pentru pdcatul cel stramosesc ni se cade noud sd ne pocdim. “Altddata
cel vrednic de moarte dupa Lege s-a omorat, iar cel ce traieste Tn cre-
dinta, trdieste pentru pocdintd; desi nu pentru al sdu, ci pentru pacatul
calcarii poruncii” (Cuvant pentru pocdintd). Intr-o unire zice si Marele
Grigore al Tesalonicului: “Viata crestinilor este o petrecere in pocainta
care este si Tnceput si mijloc si sfarsit”. (Cuvant La Ajunul Botezului).
De aceea se cuvine sa rogi si tu totdeauna pe Dumnezeu, zicAnd Tm-
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Deci frate, daca ai aceasta durere lucratoare n ini-
ma, dupd cum am zis mai Tnainte, sa stii cd ea 1ti va
pricinui in sufletul tdu multe bunatati. Iti va aduna
mintea Tn inima, neldsand-o sa-si aduca aminte de dul-
cetile pacatelor. Caci fireste In care parte a trupului se
simte durerea, acolo alearga si mintea. lar aceasta du-
rere va face ca inima ta s& verse otrava si undita paca-
tului ce a baut-o; o va Tnmuia si o va smeri si, putin
cate putin, o va slobozi de patimi si de Tnclinarile spre
pacat. Cdci inima pacatosului este vartoasa, pietroasa
si nesmeritd. De aceea, inima nu se poate Tnmuia si
smeri fara de durere, dupa cum este scris: “Inima var-
toasd se va ingreuia de dureri” (Isus Sirah 3, 26). A-
ceastd durere se va sui Tnaintea Domnului Savaot si va
sili pe acest Dumnezeu nemitamic, sa ierte pacatele
tale, dupa cum este scris: “Judecata mea la Domnul si
durerea mea Tnaintea Dumnezeului meu”. Tncad si
David, Tmparatul si proorocul, cantd: “Vezi smerenia
mea si osteneala mea si-mi iartd toate pacatele mele”
(Psalmul 24, 4). Si iardsi: “Inima infranta si smerita
Dumnezeu nu o va urgisi” (Psalmul 50, 18). Aceasta
durere a inimii te va face sa schimbi si bucatele, si
bauturile si hainele, si somnul si toata petrecerea ce o
aveai'inainte de a pacatui. Asa se cuvine sa vietuiasca
cei ce se pocaiesc, adica in smerenie, In plans, in ru-

preuna cu David: “Doamne, vindeca sufletul meu, cda am gresit Tie”
(Psalmul 40, 4). Tnsa sa-L rogi intru durerea inimii tale, fiindca dupa
Sfantul Marcu Ascetul: “Aducerea aminte de Dumnezeu face s& se
nasca in inima osteneala si durerea pentru cinstirea Lui” (Cap.131,
Despre cei ce-si inchipuie ca se Tndreptatesc din fapte)
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gaciune si n saracie.

intdi cd bolnavii nu duc aceiasi viata ca si cei sa-
natosi, dupa cum zice Sfantul Grigorie de Nyssa: “Nu
este obligat ca cel ce este bolnav, sa duca aceiasi viata
dupd cum o duc cei sandtosi. Ca alta este petrecerea
bolnavului si alta a celui sanatos. Acestea la cel bol-
nav cu trupul. lar cel ce se afld rau cu sufletul, ocolind
pe Doctorul cel farad de trup si marturisindu-se si ara-
tandu-si neputinta cu fatarnicie, lasa sa se nasca si sa
se facd patima cumplita si s& alunece spre mare greu-
tate. Ci Tntelepteste-te si cunoaste-te pe tine!” Si iara-
si: “lar fagaduinta noastra cere pocdintd, dar faptele
nu aratd nici-o osteneald. Caci avem aceiasi petrecere
a vietii ca si mai Tnainte de pacat. Veselia este aceiasi,
haina la fel, mancam la masa cu indestulare, somnul
lung si dezlegat in satiu, iar Tndeletniciri si griji avem
unele peste altele, pricinuind sufletului uitare de a sa
purtare de grija. Si numai numele pocdintei il scriem
deasupra: neroditor si nelucrator”.

in al doilea rand, cei ce sunt sub canon pentru pa-
cat de moarte, nu se cuvine sa se bucure si sa aiba
aceeasi petrecere si viata usoara, ca si ceilalti oameni,
care nu sunt sub canon, dupa cum zice proorocul
Osea: “Nu te bucura, Israile, si nu sélta de bucurie ca
paganii, ca ai desfrénat de la Dumnezeul tau” (Osea 9,
1). La fel zice si Sfantul loan Scararu: “Alta este in-
franarea ce se potriveste celor nevinovati si alta a ce-
lor vinovati. Cei dintdi au ca semn miscarea trupului,
cei de al doilea, lupta pana la moarte si pana la sfarsit
Tmpotriva lui, cu neimpacare si fara indurare” (Cuvan-
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tul 14). Si in cele din urma aceasta durere te va face
pe tine sa fii monah, sau cel putin sa petreci viatd mo-
nahiceasca fiind in lume.

lar aceasta durere si mahnire nu este asa de amara,
incat sa aduca deznadejde. (Ca mahnirea care aduce
deznadejde se cuvine sa o lepadam, caci este de la cel
viclean). Ci este dulce si facdtoare de veselie (duhov-
niceascd), cdci este amestecata cu nadejdea mantuirii,
cu umilinta cea preadulce, cu lacrimile si cu usurarea
constiintei. Pentru care si Sfantul loan Scararu zice:
“Eu mad minunez si cand caut la calitatea strapungerii
inimii. Cum se numeste plans si intristare, cand are in-
launtru Tmpletite cu sine, ca mierea cu ceara, bucuria
si veselia? Ce Tnvatam din aceasta? Ca aceasta stra-
pungere este un dar al Domnului. De aceea ea este in
suflet ca o placere neplacuta, Dumnezeu mangaind in
chip nestiut pe cei zdrobiti cu inima” (Cuvantul 7). Si
pe scurt, aceasta durere va dezradacina din inima ta
deprinderile si obisnuintele cele rele ale pacatului si-i
va pricinui pocdinta cea adevarata, care, dupd dumne-
zeiescul Grigore de Nyssa, este pierzare nu numai a
lucrurilor si a faptelor pdcatului, ci si a asezarilor si
inclindrii inimii, a Tntelegerilor faptelor pacatului si a
asupririlor mintii. “Ca aceasta este pocainta, dezlega-
rea si pierderea celor mai dinainte, care se lucreaza
dupa faptd, sau se inteleg dupa asezare” (Cuvéant pen-
tru pocainta).

O..., durere preadulce, care pricinuiesti pocainta
cea adevarata prin darul cel dumnezeiesc! O..., durere
facatoare de bucurie, care faci pe om nemiscat, sau
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greu de miscat spre rautate! O..., durere fericita, care
pricinuiesti fericirea cea fara de durere!

latd, frate, ca ai Tnvatat mai Intdi cum sa tai odras-
lele si ramurile pdacatului cu Tndepartarea hotaratad de
fapta pacatului. in al doilea rand ai Tnvatat si cum sa
dezradacinezi din inima ta radacinile pacatului cu du-
rerea cea lucratoare si neincetata.

Acum Tnvata si cum se cuvine sa sadesti in inima
ta pomii cei domestici si aducatori de roade n locul
celor salbatici de mai Tnainte. Adicd n loc de rautati
sa sadesti faptele cele bune; Tn loc de méandrie, smere-
nie; In loc de lacomia pantecelui, Infranarea; in loc de
iubirea de argint, milostenia; in loc de asprime, blan-
detea; Tn loc de patimile cele trupesti, fecioria i in-
treaga ntelepciune; n loc de nedreptate si rapire,
dreptatea si darea din cele ale tale; in loc de zavistie si
urdciune, dragostea de frati si in loc de célcarea
poruncilor lui Dumnezeu de mai nainte, lucrarea i
pazirea acestora. Caci nu este de ajuns frate, spre cas-
tigarea pocaintei celei adevarate si pentru mantuirea
ta, sd scoti din inima ta numai radacinile pacatului si
apoi sa lasi locul liber, ci trebuie s& sadesti in inima ta
sadurile si pomii faptelor bune. Fiindca de vei lasa
inima ta goald, vor rasari iarasi in ea maracinii si po-
mii cei salbatici, adicd pacatele si patimile. Pentru a-
ceea te sfatuieste pe tine Sfantul Duh prin David, scri-
itorul de psalmi, s& fugi de cele rele si sa faci cele bu-
ne. “Fereste-te de rau si fa binele” (Psalmul 33, 13)7.

7 De aceea zice si Sfantul Grigorie de Nyssa: “Din desfatare te-ai
stricat, cu postirea tdimaduieste indulcirea; ti-a vatamat sufletul desfra-
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in al patrulea rénd si cel mai de pe urmd, dupa ce
ai sadit faptele cele bune in inima ta, se cuvine sa le
pazesti cat poti, pana ce vor prinde radacini, adica pa-
na ce se vor face cu obisnuinta, deprindere in tine, du-
pa cum mai Tnainte s-au facut in tine deprindere paca-
tele si patimile, si pana ce vor inflori si vor face rod
de mantuire si de pocdintd adevarata si de iertare a pa-
catelor tale. Caci de nu le vei pazi si Ingriji, semanato-
rul neghinelor, diavolul, vine n timpul cand tu dormi
si esti fard de grija si le dezradacineaza, sadind iarasi
neghinele si rautatile lui, dupa pilda Evangheliei ce zi-
ce: “Asemenea este Tmparatia cerurilor omului care a
semanat samanta buna in tarina sa. Dar pe cand oame-
nii dormeau, a venit vrajmasul lui si a semanat neghi-
ne printre grau si s-a dus” (Matei 13, 24-25). Si de nu
vei pazi faptele bune cu sarguintd, se intorc iarasi pati-
mile Tn inima ta. Pentru aceea Parintii au numit pati-
mile, iubitoare de fintoarcere. lar Tntorcandu-se si
afland locul inimii bine Tmpodobit si lucrat, se Tnrada-
cineaza mai adanc decat Tnainte, si asa cele mai de pe
urma ale tale, se fac mai rele decat cele dintai, dupa
cum a zis Domnul. Care lucru sa nu ti se intample tie,
iubitule, niciodata.
Aceste patru lucrari sunt Tntaritoarele adevaratei
pocdinte. Cu acestea poti castiga intru tine pocdinta

narea, intreaga Tntelepciune sa se facd doctorie a bolii; Tnfocarea cea
ganditd a lucrat-o lacomia de multda materie, milostenia sa goleasca
umplerea, caci curatirea de cele pline este darea din ale tale. Ne-a va-
tdmat pe noi rdpirea de cele strdine, sa se Tntoarcd ele cdtre stapanul;
minciuna ne-a adus aproape de pierzare, adevarul cugetandu-se sa
opreasca primejdia” (Cuvant Pentru pocdinta).
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cea adevarata, al carui dar, cere-1 de la Domnul sa ti-1
dea, zicAnd n rugdaciunile tale: “Binevoieste sa ne
aduci pe noi la pocainta cea adevarata!”

latd pe scurt, tdimaduirea celor ce pacatuiesc cu
nadejdea de marturisire si de pocéinta si roadele si fo-
loasele pocéintei celei adevarate, cu care poti sa te in-
credintezi ca Dumnezeu, cu adevérat, ti-a iertat paca-
tele tale si S-a impacat cu tine. lar acum sa vedem ca-
te si care sunt semnele iertarii pacatelor de la Dumnezeu.

lertarea adevarata si desavarsita a pacatelor are
patru trepte, una mai Tnalta decét cealalta.

Prima treapta este a url pacatul din inima, cand
iti aduci aminte de el, pentru frica ce Tnca o ai de a nu
cadea iarasi n el, de a nu te indulci de el si de a nu te
pleca iarasi spre el.

A doua treapta mai Tnaltda decat aceasta este a-ti
aduce aminte de pacatele tale, fard patima, fara dul-
ceata, fard intristare sau uraciune.

A treia treapta, si mai Tnalta, este, cand omul 1si
aduce aminte de pacatele lui si se bucurd si slaveste
pe Dumnezeu, pentru multimea faptelor bune ce le-a
castigat, prin darul cel dumnezeiesc si prin pocainta.

lar a patra treapta, si cea mai de sus, este a
scoate cu totul din inima intelegerile cele patimase ale
pacatului si a le uita intr-atata, Tncat sa nu mai poata
napadi asupra ta.

Treapta cea dintdi ne-o aratd Marele Vasile. Caci
fiind Tntrebat, cum se adevereste sufletul pe deplin ca
Dumnezeu i-a iertat pdcatele, raspunde: “Sufletul se
incredinteaza de iertarea pdcatelor, daca se va vedea
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pe sine n starea celui ce a zis: «Nedreptate am vazut
si m-am scarbit»””. Si Awa Isaac Sirul fiind ntrebat,
raspunde la fel, cd va cunoaste cineva cd a luat
iertarea pacatelor lui atunci, “cand va simti in sufletul
sau, ca le-a urat desavarsit, din inima”.8

Treapta a doua ne-o arata Nichita Serreul al Iracli-
ei. Pentru ca facand scolii la Cuvantul Sfantului
Grigore Teologul de la Pasti: “Madcar ca Toma de ai fi
ramas de ceilalti ucenici, incredinteazd-te semnelor
cuielor”, si iar zice: “iar de nu acestora, cel putin sa te
incredinteze pomenirile pacatelor celor vechi ce se in-
chipuiesc Tmprejurul mintii, fara de patima. (Adica, ca
a Tnviat cuvantul faptei bune celei din tine)”. lar po-
menire nepdtimasad este inchipuirea celor mai nainte
facute, fara dulceatd sau ntristare, inchipuire care nu
are urme de rani, caci s-a ajuns la nepatimire. Si cel ce
nu a patimit acestea, nu crede nici pe altul, precum
Toma. Deci pomenirile pacatelor sunt Tnchipuiri, iar
pacatele sunt cuie, care patrund pe cei ce cad. Drept
aceea cand vei putea sa-ti aduci aminte de pacate, fara
patima, atunci crede ca a Tnviat cuvantul intru tine Tn
acest fel.

A treia treapta o aflam in Lavsaicon, la viata lui
Macarie celui de mai curénd. Caci acesta fiind ntre-
bat odatd de se mai ntristeaza, cand isi aduce aminte
de uciderea ce a facut-o, fara voie, cand era tanar, a
raspuns ca nu, ci mai ales se bucura, nu pentru pacatul

RTot acesta a zis acest cuvant vrednic de pomenire: “Nu cand sa-
varsim pdcatul suntem pé&catosi, ci cdnd nu-1 urdm pe el si nu ne cdim
de el” (Epistola V).



48 Sfantul Nicodim Aghioritul

uciderii, ci pentru ca el s-a facut pricina pentru a se
pocai si a castiga o multime de fapte bune. Si acum
slaveste pe Dumnezeu si multumeste bunatatii Lui,
fiindca si pe cele ce sunt din fire rele, le preface de
multe ori si le face pricini de bunatati. Cum a pre-
facut uciderea facuta de Moisi in Egipt Tn pricind de
bine. Céci ducandu-se din pricina ei Tn pustie, s-a in-
vrednicit a se face vazator de Dumnezeu. Pentru a-
ceasta si Apostolul a zis: “Celor ce iubesc pe Dumne-
zeu, toate li se lucreaza spre bine” (Romani 8, 28). Pe
care talcuindu-1 fericitul Augustin a zis: “Ca celor ce
il iubesc pe Dumnezeu, le ajutda de multe ori la fapta
bund, chiar si rautatile si pacatele”.

lar treapta a patra ne-o aratd Sfantul Teodor Efe-
seanul. Acesta in capitolul 11 zice: “Céate am lucrat cu
impatimire, pomenirile acestora il tiranizeaza pe su-
flet. lar cand aducerile aminte, cele cu impatimire, s-
ar sterge cu totul din inima, Tncat nici sa nu mai nava-
leasca asupra ei, atunci se aratd semnul de iertare a
pacatelor celor de mai inainte”. La fel zice si Sfantul
Maxim: “Prooroci mincinosi sunt si gandurile, care
micsoreaza pacatele si spun ca s-a facut iertarea lor.
Aceste ganduri sunt lupi rdapitori in haine de oi, pe
care le vom cunoaste din roade. Caci de vreme ce
mintea noastra se mai strica de pacate, inca nu am do-
bandit iertarea lor, fiindcd incd n-am facut roade de
pocdinta. lar roada de pocdinta este nepatimirea sufle-
tului. lar nepatimirea este stergerea pacatelor. Deci
neavand Tnca desavarsitd nepatimire, ci uneori supa-
randu-ne de patimi, iar alteori nesuparandu-ne, nu
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vom primi gandurile, care ne spun noua de iertarea
pacatelor”.

Vezi, frate, cum se castigd pocdinta cea adevarata?
Vezi cu ce osteneli si sudori se dobandeste adevarata
iertare a pdacatelor?9 Deci cum zici tu: “sa pacatuiesc
si apoi ma voi marturisi si ma voi pocdi?” Ca si cum
adevdrata pocdinta ar fi un lucru cam usor. De aceea,
la seama de acum finainte, pentru dragostea lui Dum-
nezeu si cand te va indemna pe tine diavolul sa cazi Tn
vreun pacat, in loc sa-ti Tnlesnesti caderea zicand:
“Ma voi marturisi, ma voi pocai!”, pune sufletul tau in
aceasta cetate nebiruitd cu zid si zi-i: “Cine stie de méa
voi marturisi bine? Cine stie daca nu cumva acest pa-
cat, pe care cuget sa-l fac, nu este cel de pe urma pe
care-1 va suferi Dumnezeu, si savarsindu-1 va taia fu-
nia rabdarii Sale si ma va lasa sa cad Tn pierzare? Cine
stie daca Dumnezeu, dupa ce voi pdacatui, Tmi va mai
da darul pocdintei celei adevarate, pe care nu l-a dat
altor pacatosi, asemenea mie, si care acum se ard n
iad? Cine stie daca nu cumva, obisnuindu-méa sa nu
ma tem de Dumnezeu, voi aluneca putin cate putin in
viatd defdimata si in cele din urma in deznadejde?”
“Inima celui priceput va cugeta pilda” (lisus Sirah 3,
28).

Si tu, de vei fi priceput si Tntelept cu inima, nu vei

9 De doresti, frate, sa iei Tn sufletul tau chip si pilda de pocdinta
adevdratd, deschide Cartea Sfantul loan al Scdrii, cautd Cuvéantul 5
pentru pocainta si citeste despre cei ce se pocdiau in mandastirea aceea
ce se numea temnita, din pricina locului aceluia lipsit de méngéiere, n
care vei afla petrecerea celor ce se pocaiau cu adevarat.
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arunca, iubitule, mantuirea ta intr-o primejdie atat de
aratatd, dupd cum este aceasta. Adicad a zice si a na-
ddjdui intr-o marturisire fard de roada si Tntr-o pocain-
td mincinoasa. Tu, Tn loc sa legi nadejdea ta de o funie
puternicd, ca sa te mantuiesti, tu o legi de un fir de ata
putred, care Tndata ce se va rupe, te vei afunda in no-
ianul de foc vesnic si nemarginit. lar funia cea puter-
nica Tnseamna a te departa de fapta pacatului; a te
lupta s& dezradacinezi din inima ta, cu durerea cea lu-
cratoare, nclindrile cele rele si sa castigi pocainta cea
adevarata si iertarea pacatelor tale, cu lucrarea fapte-
lor bune si implinirea poruncilor lui Dumnezeu. lar a
nu se departa cineva de pacate, este ca si cum ar in-
ghiti fara de fricd otrava neamestecata, nadajduind ca
peste o vreme o va da afara din nou. Dar acest lucru
dovedeste ca cel ce face astfel este un nebun, care de
buna voie Tsi face un rau nemarginit, fiindca crede ca
este la sine, ceea ce este numai in ména lui Dumne-
zeu, adicad hotararea ca in cutare vreme se va pocai. Si
este sigur de ajutorul lui Dumnezeu, cd se va pocadi
dupé vrednicie. Ca si cum Dumnezeu ar fl prieten al
pacatosilor, iar nu vrajmas neimpacat al lor si grabnic
in a le rasplati, Care uraste cu covarsire orice pacat.

Sa nu te amageasca pe tine, frate, talcuirea Parinti-
lor care au hotarat ca: “Ai cazut? scoala-te!”, adica de
cate ori vei cadea, scoala-te si te vei mantui. Oare
aceasta este pocainta, a cadea si iarasi a te scula, a te
scula si iardsi a cadea? Rea si amagitoare este intele-
gerea aceasta ce o faci tu la zicerea Parintilor, caci pa-
rintii au zis aceasta, ca sa scoata din oameni frica dez-



Cuvéant pentru pocainta 51
nadejdii si nu ca sa-i faca pe ei sa pacatuiasca cu
nadejdea marturisirii si a pocdintei. Nicidecum! Caci
zice Sfantul lsaac Sirul: “Barbatia pe care au pus-0
parintii in Dumnezeiestile Scripturi pentru pocainta,
nu se cuvine noud sa o luam spre ajutor la a pacatui.
Cdci ele ni s-au dat ca, eliberandu-ne simtirea de frica
deznddejdii, sa avem nadejde prin pocdintd” (Cuvan-
tul 70).

Apoi Parintii au zis: “Ai cazut? scoala-te! Ai
cazut? ridica-te! Deci n-au zis, ridica-te si cazi, dupa
cum sucit Tntelegi tu. Caci mult se deosebeste una de
alta, pentru ca a cdadea cineva si apoi a se scula si apoi
dupd ce se scoala iardsi sa cada, apoi aceasta nu este
si nici nu se numeste pocdinta, dupa cum zici tu, ci
este si se numeste de Sfantul Apostol Petru, céine ce
se intoarce la varsatura sa si porc ce se tavaleste iarasi
in murdaria lui, cea de mai nainte (2 Petru 2, 22). lar
intelesul corect al zicerii: “Ai cdzut? scoala-te!” este
acesta: De cade cineva Tn pacat, se cuvine ca sa se de-
parteze de el cu toate puterile sale, ca sa nu mai cada
in el. Dar daca din neputinta firii lui, si nu cu voia lui,
s-ar intampla sa cada iarasi, se cuvine sa nu se dezna-
ddjduiasca, ci Indata sa se scoale, sa se marturiseasca
si sa se pocaiasca, fara a pierde vremea. Fiindca dupa
Sfantul loan Scararu: “A Tngerilor este a nu cadea,
fiindca nici nu pot. lar a oamenilor este a cadea si
degraba a se scula, de céate ori s-ar intdmpla aceasta”
(Cuvantul 4).

Pentru aceasta si tu, frate, desi ai cazut in neputin-
td, s& nu zici: Eu acum am cazut, de aceea s& mai cad
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si sa mai lucrez si alte pacate, fiindca si asa sunt inti-
nat. Si pe urma ma voi marturisi si ma voi pocai pen-
tru toate, facand departare de pacate. Nu frate, pentru
Domnul, sa nu asculti gandul acesta, caci este al dia-
volului, care cauta pierzarea ta. Ci Indata ce vei paca-
tui o datd, sa nu Tnmultesti pacatul, nici sa nu-ti placa
s te tavalesti n tina, caci zice lisus Sirah: “Nu intar-
zia a te intoarce la Domnul si nu aména (pocdinta) de
la 0 zi la alta! (5, 8), ci scoala-te si du-te la duhovnic
si te marturiseste. Caci cu cat rana este mai proaspata,
cu atat se va vindeca mai usor, iar cu cat se inveches-
te, cu atdt mai cu greu se tamaduieste, dupd cum zice
la Scara: “Caci daca rana este incad proaspata si calda,
din fire este usor de vindecat. lar cele vechi, fiindca
sunt neingrijite si parasite, sunt cu anevoie de vinde-
cat” (Cuvantul 6). lar de nu vei avea timp potrivit sa
te marturisesti la duhovnic, pocdieste-te Tnaintea lui
Dumnezeu, fard sa amani pocainta pana atunci cand te
vei marturisi. Cauta sa te Tmpaci cu Dumnezeu prin
durere, zdrobire si pocainta, dupd puterea ta. Si nici
intr-o noapte sa nu te culci, pana ce nu vei cadea na-
intea lui Dumnezeu, pocdindu-te, pana cand vei merge
sd te marturisesti duhovnicului. Céci a sta o singura
clipd in pdcat de moarte este o indrazneald nemaiauzi-
ta; fiind Tn primejdie de moarte, atdrnand de un fir, ca-
re este aceastd viatd, deasupra adancului tuturor rauta-
tilor, care este iadul.

Si vai! Tu, ticalosule, nu stai numai o clipa in pa-
cate de moarte, ci luni si ani. lar ca sa iesi dintr-o pra-
pastie ca aceasta astepti ziua invierii, sau a Sfintilor
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Apostoli, sau a Nasterii lui Hristos, ca sa te marturi-
sesti si sa te pocadiesti. Sijoci, razi si dormi fara grija,
ca si cum ai fi vatdmat un lucru nesimtitor, ce nu sim-
te vatamarea pe care i-o faci si nu-si poate rasplati, iar
nu sufletul tau cel cuvantator si fara de moarte. Dar
asculta aceasta pilda infricosatoare: “Un tanar a fost
legat cu inima cu legaturile dragostei de o desfranata.
Si fiind mustrat foarte aspru de parintii lui, de rude si
de duhovnic, a hotarat sa rupa aceste legaturi si sa se
izbaveasca de acest pacat cu o marturisire amanuntita
a tuturor pacatelor lui. Si le-a scris pe toate pe o har-
tie. Dar la cercetarea pe care a facut-o pacatelor lui, n-
a adus si cuviincioasa durere si zdrobire in inima sa,
dupa cum se cuvine sa faca cei ce-si aduc aminte de
pacatele lor si se pregatesc a le marturisi. Si atata de
putind durere a pus, incat, mergand s& se marturiseas-
ca, a trecut pe la poarta acelei desfranate si intrand
Tndauntru ca un necunoscut, a hotarat sa cada iarasi in
pacat. Si langa cele vechi a mai addugat unul, cu na-
dejdea ca pe urma le va marturisi pe toate. Dar ce-a
urmat? Fiind stapanit de gandul diavolesc, de a cadea
in desfranare, iata cd a mai sosit un tanar, amantul si
iubitul aceleiasi desfranate, care vazandu-1 pe acesta
acolo, s-a maniat si dintr-o singura lovitura, l-a omo-
rat. Si luand oamenii de acolo trupul lui ca sa-l1 in-
groape, au aflat la el hartia in care isi avea scrise pa-
catele, ca sa le marturiseasca la duhovnic. O, moarte
vrednica de jale! O, nadejde mincinoasa! O, gand
amagitor al acestui tanar nenorocit!”
lar daca si tu, frate, esti asemenea cu acest tanar
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de trei ori ticalos, care s-a obraznicit sa-L vatame pe
Dumnezeu si sa pacatuiasca cu nadejdea de iertare, vi-
no-ti in simtire, vino-ti, te rog, ca sa nu ti se intample
s te faci intr-o bund zi asemenea lui, oséndit in chi-
nuri si Tn pierzare. Pedeapsa pentru pacat este un rau
infricosator. Deci numai aceasta singura intamplare,
sa te facd sa te cutremuri foarte tare si sa te impiedice
de la orice pacat. “Batandu-se facatorul de rdu, cel ne-
priceput se face intelept” (Pilde, 19, 25). Lasa de acu-
ma aceastd obraznicie si cutezantd mincinoasd de a
pacatui cu nadejdea de marturisire si de pocdintd. Si
avand ntotdeauna Tn minte pilda acestui tanar nenoro-
cit, s& nu te bizui cumva pe tine, ci “cu frica si cu cu-
tremur lucreaza la mantuirea ta” (Filipeni 2, 12), dupa
cum Tti porunceste Apostolul. Caci adevarata pocéinta
se naste din fricd. Frica este cArmaciul corabiei adeva-
ratei pocainte, care te povatuieste la limanul dragostei
dumnezeiesti, dupd cum zice Avva lsaac: “Pocdinta
este al doilea dar si se naste in inima din credinta si
din fricd”. Si iardsi: “Pocainta este corabia, iar frica
este carmaciul ei. Dragostea este limanul cel dumne-
zeiesc”. (Cuvantul 72).

Pentru aceasta, iubitii mei frati intru Hristos, la
pocdintd, la pocaintd va rog cu cuvantul acesta pe toti,
mici si mari, sfintiti si mireni. S& alergam la pocéinta
fratilor, barbati si femei, tineri si batrani; in bratele ei
sa scapam toti, fara sa ramana cineva afara. Caci nici
o0 alta fapta buna nu poate sa ne impace pe noi, cei ce
am pacatuit, cu Dumnezeu, fara numai pocainta. Sa
glasuim cu David: “Veniti s& ne inchindm si sa cadem
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la El si sa plangem Tnaintea Domnului, Celui ce ne-a
facut pe noi. Caci El este Dumnezeul nostru si noi po-
porul Lui si oile mainilor Lui” (Psalmul 94, 6-7). Sa
strigdm cu cei trei tineri catre Dumnezeu: “Gresit-am,
faradelege am facut, departandu-ne de la Tine. Si am
pacatuit Intru toate si poruncile Tale nu le-am ascultat,
nici nu le-am pazit, nici nu le-am facut dupa cum ne-
ai poruncit noua” (Céntarea celor trei tineri, vers. 5-
6). Sa se Tntoarca fiecare dintre noi de la calea cea rea,
dupa cum s-au Tntors si ninivitenii aceia si sa strigam
si noi catre Dumnezeu, cum au strigat aceia: “Poate cé
Dumnezeu Se va intoarce si Se va milostivi si va tine
in loc iutimea maniei Lui ca sa nu pierim” (lona 3, 9).
Si care dintre noi a gresit dupa Sfantul Botez, acela s&
nu Tnceteze, ziua si noaptea, sa strige cuvintele cele
pline de umilintd ale propovaduitorului pocaintei, cel
cu limba si cu inima de aur, care zice: “Oricine a pa-
catuit dupa ce a luat cerescul Botez, la cer a pacatuit”.
Céaci cel ce pacdtuieste mai Tnainte de botez, pe pa-
mant pacatuieste. “Caci pamant esti si in pamant vei
merge” (Facere 3, 19), s-a zis lui Adam. lar cine s-a
imbrécat cu Hristos prin Botez, nu mai este pamant, ci
cer. “In ce chip este cel pamantesc, asa sunt si cei
pamantesti; si in ce chip este cel ceresc, asa sunt si cei
ceresti” (I Corinteni 15, 48). Deci cine a pacatuit dupa
Botez, la cer a pacatuit, deci sd se apropie si sa zica:
“Pdrinte am gresit la cer si Tnaintea Ta si nu sunt vred-
nic a ma numi fiul Tau! Pentru ce? Pentru cad inima
mea fiind stropitd cu Sangele lui Hristos si Infloritéd ca
trandafirul, am umplut-o de noroi cu dezmierdarile.
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Pe Tine, Te-am intaratat. Duhul T&u cel Sfant L-am
amarat. Podoaba cea stralucitd a credintei am intinat-o
cu pacatul. Sufletul meu cel slobozit prin Botez si al-
bit cu lumina, Tntunecandu-1 cu pdcatul, l-am facut
rob. F&-ma ca pe unul din argatii Tai!”

Sa ne sarguim, fratilor, ca sa castigam in sufletele
noastre, deprinsa si asezata, pocdinta cea adevarata, Si
semnele ei, dupd cum le-am ardtat in cuvantul acesta
pe larg. S& ne nevoim ca sa avem intotdeauna n ini-
mile noastre durerea cea intdritoare a pocaintei celei
adevadrate pentru pacatele noastre. Durerea care se pri-
cinuieste dinlduntru, din voia noastrd, este o durere de
voie. lar cea dinafard, fara de voia noastrd, este durere
fard de voie. Durerea cea de voie, la randul ei, este
pricinuita de suflet, sau de trup, si se numeste trupeas-
cd. lar durerea sufleteasca care se naste din iniméa si o
zdrobeste, este mai intdi un gand de ntristare si plan-
gere unit cu defdimarea si prihanirea de sine ca am
pacatuit, ca L-am amarat pe Dumnezeu cu pacatele
noastre, cd am pierdut darul si Tmpadrdatia Lui, casti-
gand o vesnicie de pedepse si de chinuri. lar acest
gand necdjind tot timpul inima noastra, dupa cum pia-
tra care zdrobeste strugurii si scoate mustul, nu o lasa
sd salte la patimi si la dezmierdarile trupului. Ci o
stramtoreaza si o zdrobeste si o face a patimi durere si
a scoate lacrimi. lar aceasta ne-o adevereste marele
Grigorie al Tesalonicului, zicand: “Pentru ca si Tnsasi
defdimarea de sine singurd, ca o greutate oarecare
ganditd, punandu-se peste sufletul celui ce o cugeta si
zabovind peste el, il zdrobeste, il tescuieste si stoarce
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vinul cel mantuitor, care veseleste inima omului, adi-
ca pe omul cel dinduntru. lar acest fel de vin este umi-
linta, care Tmpreund cu plansul seaca patimile si um-
ple sufletul de bucurie fericita, izbavindu-1 de greuta-
tea cea cumplitd a acestora (patimilor). Pentru aceasta
scris este, “fericiti cei ce plang, ca aceia se vor méan-
gaia” (Matei 5, 3). lar aceasta intristare dinlauntrul su-
fletului pricinuieste pocainta cea adevéaratd, dupa cum
a zis Apostolul: “Intristarea care este dupa Dumnezeu,
lucreaza pocdinta spre mantuire, fara parere de rau; iar
intristarea lumii aduce moarte” (2 Corinteni 7, 10).

Durere sufleteasca mai este apoi si pomenirea pa-
catelor si cugetul cel smerit si rugdciunea cea neras-
pandita catre Dumnezeu, care se face din toatd inima
pentru pacatele noastre. Uneori zicand: “Doamne,
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-mal”
sau: “lisuse al meu preadulce, Te-am mahnit foarte pe
Tine”. lar alteori: “Gresit-am, Doamne, gresit-am!”
sau: “Parinte, am gresit la cer si Tnaintea Ta si nu mai
sunt vrednic s&@ ma numesc fiul Tau”. Si alte aseme-
nea care zdrobesc inima si o fac sa patimeasca durere
si sa scoatd lacrimi. De aceea a zis Avva Marcu:
“Mintea rugandu-se cu neraspandire, necajeste inima.
lar inima zdrobitd si necdjitd, Dumnezeu nu o va de-
faima”. Si iardsi in alt loc: “Pomenirea lui Dumnezeu
este o durere a inimii, care se face pentru buna cinstire
alLui”.

lar pricinile trupesti, care necajesc si zdrobesc ini-
ma sunt saracia trupeasca, infranarea de la mancari,
de la bauturi, de la somn si de la toata slobozenia i
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desfatarea trupului. De aceea Sfantul Marcu zice: “Fa-
ra de zdrobirea inimii, cu neputintd este a se izbavi ci-
neva de rautate. lar pe inimd o zdrobeste infrnarea
cea din trei parti, adicd a somnului, a hranei si a odih-
nei trupului”. lar dumnezeiescul loan Scararu zice:
“Setea si privegherea au necdjit inima. lar inima fiind
necdjita a izbucnit in lacrimi” (Cuvantul 6).

Si dupa cum din cele zise mai sus se nasc zdrobi-
rea inimii si umilinta, asa din cele impotriva, adica din
bogatie, din mancarurile cele dulci, din dormirea cea
multd si din odihna trupului, se nasc Tnvartosarea ini-
mii, impietrirea sufletului si desfatarea trupului. Acea-
sta ne-o arata iarasi Sfintii Parinti aratati mai sus. Caci
Avva Marcu zice: “Prisosinta acestora pune desfatare
inlauntru. lar desfatarea primeste gandurile cele rele”.
lar Sfantul loan Scararu zice: “Nedurerea inimii a n-
tunecat mintea. lar multimea méancarurilor a uscat iz-
voarele”. lar cuvantul acestor dumnezeiesti Parinti il
pecetluieste marele Grigorie al Tesalonicului, zicand:
“Ca dupa cum nedurerea, Tntunecarea si Tnvartosarea
inimii se nasc fireste din odihn&, din desfatare si din
buna patimire; tot asa, din petrecerea infranata i
stransa se nasc zdrobirea inimii si umilinta ce abate de
la orice amaraciune si este datatoare de dulce alinare”
(Cuvant catre Xenia).

Pricinile cele fara de voie sunt si ele de doua fe-
luri, sufletesti si trupesti.

Pricinile cele sufletesti, care zdrobesc inima si pri-
cinuiesc durere Tn ea, sunt gandurile cele urate, vata-
matoare si rele, pe care le aduce diavolul Tn mintea
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noastra ca pe niste sageti infocate; de asemenea si pa-
timile trupesti si sufletesti, care ne supard in fiecare zi.
Si se cuvine a ne lupta Tmpotriva tuturor acestora cu
toatd puterea noastra si a nu lasa gandul nostru sa se
Tnvoiasca sau sa se uneasca cu ele. Ci a striga la lisus
Hristos prin rugaciune si cu ajutorul Lui a le izgoni,
neldsandu-le s& intre Tn inima noastra. lar cata durere,
zdrobire si scarba pricinuieste acest razboi neincetat,
nevazut si aspru, 1l stiu numai aceia care l-au purtat cu
adevarat. Despre acest razboi a scris Sfantul Grigorie
Teologul zicand: “Acest razboi este cumplit. Aceasta
tabara este mare. Si acest semn de biruintd este
minunat”.

lar pricinile cele trupesti, fara de voie, care zdro-
besc inima sunt ocarile, necinstirile, nedreptatile cat si
celelalte scarbe si ispite de multe feluri, pricinuite de
oameni, de diavoli si de firea noastra, dupd cum am
zis. Toate acestea se cade sa le primim cu multumire,
mai ales de acei ce iubesc sa se pocaiasca cu adevarat
si sd ia tdimaduire si iertare de pacatele lor. Si acestea
sunt adeverite de aceiasi Parinti de mai sus.

Zice Sfantul Marcu: “Lucrul pocéintei se tese din
aceste trei fapte bune: Din a-ti controla gandurile, a te
ruga neincetat si a suferi scarbele ce vin asupra ta”. Si
iardsi: “Toatd durerea sa ti se faca tie Tnvatator de bu-
na voie si spre aducere aminte. Si nu-ti va lipsi tie pri-
cind catre pocdintd”. lar in alt loc: “Suferind toatad
scarba ce vine fara voia ta, cuget-o si vei afla in ea
surpare a pacatului!”. lar Sfantul loan Scararu zice:
“Semnul pocaintei celei cu deamanuntul si adevarate
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este a ne socoti pe noi vrednici de toate necazurile ce-
le vazute si nevazute, care ni se intampla noud, si inca
de mai multe” (Cuvantul 5). lar dumnezeiescul Grigo-
rie al Tesalonicului zice: “Cel ce se socoteste pe sine
vinovat se da pe sine doctoriilor celor mai lucratoare
ale pocaintei, si asteaptd totdeauna orice scarba si pri-
meste toata ispita ca potrivita si cuvenita lui. Si se bu-
curd, fiindca dupa ce a cazut, a castigat curatia sufle-
tului. Si o face pe aceasta pricind de cerere dureroasa
si covarsitoare catre Dumnezeu; si nu lasa numai
nepomenirea de rau nealungata, ci le si multumeste
celor ce-1 ispitesc si se roaga ca pentru unii ce i-au fa-
cut bine. Pentru care el ia nu numai iertare de cele ce
a pacatuit, dupa fagaduintd, ci dobandeste si Tmparatia
cerurilor si dumnezeiasca binecuvantare”. lar cel ce
nu iubeste a se pocai si a-si tamadui ranile pacatelor
lui, nu suferd cu multumire scéarbele ce-i vin, ci se tul-
burd si carteste si cautd razbunare. Si sa stie unul ca
acesta, ca nici nu se pocaieste cu adevarat, nici nu-si
tdmaduieste pacatele lui. Lucru pe care 1l adevereste
tot Sfantul Marcu, zicand: “fiindca fara cele trei fapte
bune, zise mai fTnainte, nu se poate savarsi lucrul
pocdintei”. Si in alt loc: “Cénd sufletul pacdtos nu
primeste scarbele ce-i vin asupra lui, atunci ngerii zic
catre el: Doctorit-am Babilonul si nu s-a tamaduit
(Scolie la Cuvéantul 5 din Scard)”.

Toti strigdm catre Dumnezeu: “Doamne, miluies-
te!” si “Stapane, iartd-ne noua faradelegile noastre!”,
dar cand Dumnezeu ne trimite mila Sa si iertarea pa-
catelor noastre, noi le alungam de la noi. Cum anume?
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latd cum: cand vine asupra noastra vreo scarba, sau is-
pitd cu care vrea Dumnezeu sa ne dea mila Sa si ierta-
rea pacatelor noastre, noi n-o primim si nu suferim cu
bucurie acea scérba, sau ispitd, ci ne tulburdm si ne
necdjim. De aceea suntem datori ca, pe langa durerile
si ostenelile cele de voie si fara de sila ale pocéintei
noastre, sa suferim si durerile cele fara de voie si de
sild ce ne vin noua dinafard, céci cele de voie fiind
mai usoare se binecuvanteaza de cele fara de voie, ca-
re sunt mai grele, dupa cum zice Sfantul Grigorie al
Tesalonicului: “Prin radbdarea durerilor celor de voie si
fara de voie orice nevoitor se face desavarsit. Dar fara
primirea si suferirea durerilor celor fara de voie, ce
vin asupra noastra, nici cele lucrate de voie nu vor
dobandi dumnezeiasca binecuvéntare” (Cuvant catre
Xenia).

Cu acestea pe care le-am zis s& ne sarguim, frati-
lor, ca s& céstigam durerea inimii. Céci fard de ea nu
vom putea dobandi nici pocdinta cea adevarata, fiind-
ca aceasta din urma urmeaza fireste din prima. Si fi-
indca orice pdcat si-a luat Tnceputul si Tntarirea sa in
sufletul nostru cu dulceata inimii, tot asa cu chinuirea
si cu durerea inimii se cuvine sa-l omoram. Si asa cele
potrivnice se fac tamaduitoare celor ce sunt impotriva,
dupa cum spun doctorii, Tnvatatorii de naravuri, fizici-
enii si teologii. Si martor al acestora este Sfantul Gri-
gorie de Nyssa, care zice: “Deci pentru ca prin dul-
ceatd a intrat pacatul, prin (durerea) cea impotriva ne-
gresit se va scoate afara. Drept aceia cei ce-1 alunga,
pentru marturisirea cea tntru Domnul, folosind dintre



62 Sfantul Nicodim Aghioritul

uneltele cele de pedepsit pe cele cu anevoie de suferit,
fsi aduc o doctorie oarecare sufletelor, tamaduind boa-
la cea din dulceatd cu folosirea celor dureroase, incat
nici o urma de dulceatd nu va raméne in inima, din
pricina acestei simtiri dureroase, care sterge cu dul-
ceatd toate Tnchipuirile intiparite in suflet”.

Sa lasam intélnirile unora cu altii si vorbirile Tm-
preund, cdci ele alunga de la noi pocdinta, dupa Sfan-
tul Isaac, care zice: “Pocdinta impreuna cu vorbirile
este chip gaurit” (Cuvantul 58). Sa iubim linistea si
fuga de oameni, fiindca ele ajuta foarte mult la casti-
garea pocaintei, dupd cum zice acelasi Sfant Isaac:
“De iubesti pocdinta, iubeste si linistea. Si daca cine-
va ar grdi Tmpotriva despre acestea, sa nu te certi cu
el” (Cuvantul 34). La acestea se adauga si porunca ca-
re a dat-o Dumnezeu lui Cain dupa ce a pacatuit, caci
i-a zis: “Ai pacatuit! Taci!” (Facere 4, 7). Adica cu-
noaste ce ai lucrat intru tine si dupa cunostinta doban-
dita pocaieste-te pentru cele ce ai pacatuit. lar in “Ina-
inte-cuvantarea Cuvantului pentru tacere si liniste” a
Sfantului Isaac Sirul, tot asa se talcuieste si se mai
adauga: “Cel care nu a putut sa se linisteasca si nici sa
se pocaiasca nu a putut cunoaste ce este pocainta”. lar
de nu putem sa ne linistim, cel putin sa avem, negre-
sit, unul sau doua ceasuri randuite pentru aceasta, mai
ales seara. Si atunci retragandu-ne intr-un loc deosebit
si linistit si adancindu-ne simtirile si mintea in inima,
sa ne aducem aminte de toate pacatele noastre, atat de
cele trecute, pe care le-am lucrat cu fapta, cu cuvantul
sau cu invoirea gandurilor, cat si de pacatele pe care
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le-am facut in ziua aceea, si sa ne pocdim cu amar, cu
intristare si cu durerea inimii noastre, cerand iertare
de la Dumnezeu. Pentru ca Duhul Sfant ne porunceste
noua sa facem asa, dupa cum zice proorocul David:
“De cele ce ziceti in inimile voastre, in astemuturile
voastre va cditi (Psalmul 4. 4). Tot asa a zis si Tnsusi
Hristos tainic intru Duhul, slugii Sale, Sfantului Sime-
on Noul teolog: “Socoteste sa nu faci nimic dintre
acelea ce te lipsesc pe tine de bunéatatile acestea, pe
care te-ai invrednicit a le dobandi. lar, desi vei gresi
candva, pentru aducerea aminte de smerenie, ingrijes-
te-te a nu lasa pocdinta. Caci pocainta impreuna cu iu-
birea Mea de oameni, pierd si pacatele cele trecute si
cele de fata”. S& nu lasam sa treaca nici-o zi, fara sa
facem mantuitoarea cugetare si aceastda lucrare dum-
nezeiasca. Caci zice Sfantul loan Scararul: “Nu te
amagi, lucratorule fard de minte, ca poti Tnlocui tim-
pul (pierdut) cu alt timp. Caci nu va ajunge ziua sa
implinesti datoria fatd de Stapanul” (Cuvantul 6). lar
Marele Vasile zice: “De greseald nu fi nebagator de
seamd, macar de ar fi mai mica ca boidul. Ci sérguies-
te-te mai vartos cétre intoarcere prin pocainta. Pocain-
ta este méantuire, iar neintelegerea ei este moarte” (Cu-
vant Pustnicesc pentru lepadarea de lume).

Dar de ce s& graiesc multe. Dumnezeu, iubitii mei,
nu ne va tnvinui si osandi Tn ziua mortii si a judecatii,
ca nu am teologhisit, sau ca nu am facut minuni, sau
ca nu am ajuns mai Tnainte vazatori. Nu! Ci fiindca nu
ne-am pocait si nu ne-am fintristat de pacatele noastre.
lar aceasta ne-o spune Sféantul loan Scararul: “Nu
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vom fi Tnvinuiti, o prieteni, nu vom fi invinuiti la iesi-
rea sufletului, ca nu am facut minuni, nici cad nu am
teologhisit, nici ca nu ne-am facut inainte-vazatori. Ci
vom da seama negresit lui Dumnezeu pentru ca n-am
plans necontenit” (Cuvantul 7). Pentru aceasta noi pa-
catosii suntem datori, ca n fiecare zi - ca sa nu zic in
fiecare ceas - sa ne cercetam pe noi insine de ne aflam
in pocdinta cea adevaratd. Si dacd, sd presupunem ca
am facut fapte bune cu ajutorul lui lisus Hristos n
ziua aceea, Si asa se cuvine sa ne aducem aminte de
fapta cea buna a pocaintei si niciodata, niciodatd sa n-
0 uitdm. lar ziua in care nu ne vom pocai i nu ne vom
intrista pentru pacatele noastre, sa o socotim pierduta,
cu toate ca poate am lucrat alte bunatati in ea. De ace-
ea Sfantul loan zice: “Cel ce se pocaieste intru adevar,
s& ia aminte de sine, iar ziua aceea in care nu a plans
sd 0 socoteasca pierdutd, desi poate a facut in ea alte
bunatati” (Cuvantul 5).

Pun sfarsit si zic cu Sfantul Simeon Noul Teolog,
ca este obligatoriu ca noi toti s& ne tdmaduim de pati-
mi si de ranile pacatelor si apoi sa pazim toate porun-
cile Domnului si sa lucram toata fapta buna. Si desi
nu vom ajunge sa Tmplinim toate poruncile Domnului
si toate faptele bune, cel putin, de neaparatd nevoie
este, s& ne aflam sdnatosi, ntregi din partea ranilor si
neputintelor pdcatelor, prin porunca si fapta buna a
pocaintei. Si de vom muri sanatosi, vindecati de pati-
mi si de pacate prin pocainta, ne vom duce Tn impara-
tia cerurilor. lar daca vom muri nevindecati, neputin-
ciosi, urati si nepocditi, ne vom duce in iad. Fiindca
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Tmpadratia cerurilor nu este pentru pacatosii cei bolna-
vi, care nu s-au pocait, ci este ldcas si palat, care pri-
meste pe cei ce s-au indreptat prin pocdintd, adica pe
binecinstitorii cei vrednici si drepti. De aceea cei pa-
catosi, ca si mine, sa strigdm totdeauna catre Dumne-
zeu cu acele rugaciuni obstesti ale Bisericii noastre Orto-
doxe: “Sfinte, cerceteaza si vindecad neputintele noastre
pentru numele Tau. Si pe noi ne primeste intru pocainta
si marturisire, ca un bun si iubitor de oameni”. Amin.
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Din Viata si din Duh - Arhim. Sofronie

invataturi si proorocii - Cuviosul Nil Athonitul
Scopul vietii crestine - Sfantul Serafim de Sarov
Biserica, Sectele si fratii mincinosi —Preot Simeon Adrian
Ce sd crezi si cum s traiesti - Patriarhul Nicodim
Rugaciuni catre Maica Domnului

Rugdciuni din Psalmi

Misterele vietii viitoare - Preot S. A. Arhanghelov
Fericirea de a cunoaste calea - Arhim. Sofronie

La aceiasi adresd, prin colet, la preturi mai mici cu 15%, pot fi

obtinute, prin comanda, urmétoarele titluri tiparite de Editura “Cre-
dinta Stramoseasca”:

L

ok wDn

Pilde si povestiri pentru copii (vol. I)

Cuvinte sfatuitoare - Sfantul Efrem Sirul

Regulile monahale - Cuviosul Pahomie cel Mare

Patru sute cugetari crestine —Sfantul Maxim Marturisitorul
Sfarsitul Omului — Monah Zosima Pascal din Sfantul Munte
Athos

ndreptar de spovedanie

Viata si Acatistul Sfantului Mare Mucenic Mina

Oglinda inimii omului

Un pastor model - Patriarhul Nicodim Munteanu
Preacinstirea Maicii Domnului - Arhim. Cleopa llie
Lucrarea mintii - Sfantul Nil de la Sorska

Rugaciunea lui lisus - Sfantul Ignatie Briancianinov
Pravila de rugaciune - Sfantul Teofan Zavoratul

Pilde si povestiri pentru copii (vol. I)

Cartea constiintei —leromonah llarion Antoche

Cuvant pentru pocdintd —Sfantul Nicodim Aghioritul
Dulce sfatuire - Arhimandrit Cleopa llie

. Tndrumarea vietii —leromonah Nicodim Sachelarie
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