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-VOI mergeti astazi ia bataie asupra
vrajmasului; sa nu slabeasca inima
voastra, nu va temeti, nu va ingrozitj,
nici sa nu dati napoi, ca Domnul
Dumnezeul vostru merge inaintea voastra
ca Impreuna cu voi sa bata pe vrajmasi
Si sa va mantuiasca 4

(Deul XX, 3-4).
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PRECUVANTARE

Titlul luat de aceasta carte prea folositoare de suflet este,
totodata, cel mai potrivit si adevarat. Fiindca, daca multe din
sfintele si dumnezeiestile Carti inspirate ale Vechiului si Noului
Testament si-au primit numele direct din materia lor speciala pe
care o nvata, (ex. Facerea lui Moise, Crearea Universului din
nimic, Esirea istoriseste iesirea Fiilor lui Israel din Egipt; Leviticul
numit astfel fiindca cuprinde scrierile sfinte ale clasei levitice;
cele patru carti ale Regilor cuprind faptele si vietile Regilor si
cele patru Evanghelii, fiindca cuprind vestea cea buna care a
adus mantuirea omului), cine nu poate ntelege ca aceasta carte
sa intitulat Razboiul nevazut, direct din adevaratul material si
lucruri cu care se ocupa?

Intr-adevar cartea aceasta invata nu despre o lupta sensibila
Si vazuta; nu despre lucruri trupesti si trecatoare, ci despre razboiul
spiritual si nevazut, in care intra fiecare crestin chiar din ceasul
botezului si fagaduintei sale In fata lui Dumnezeu de a se lupta
Tn acest razboi si amuri pentru numele Lui dumnezeesc. Razboiul
a fost descris in chip alegoric si in Numerii: ,Pentru aceea se
vorbeste in cartea razboiului Domnului“ (X X1, 14).



Insd carteaaceastase ocupa de vrajmasii netrupesti si nevazuti,
care sunt diferitele pasiuni si dorinti ale carnii, pacatului i
demonului si care zi si noapte nu inceteaza a luptaimpotriva ta

Dupa cum spune dumnezeescul Pavel: ,Lupta noastra nu
este Tmpotriva carnii si sangelui, ci impotriva capeteniilor,
Impotriva puterilor, impotriva stapanilor intunerecului acestui
veac Si impotriva duhurilor rautatii de sub cer” (Efes. VI, 12).

Si ea mai spune ca ostasii care au sa se arunce in aceasta
lupta sunt toti crestinii. Conducatorul lor este Domnul nostru
lisus Hristos, insotit de toti coloneii si capitanii Sai, adica de
toate cetele ingerilor si sfintilor. Campul de bataie si terenul in
mijlocul caruia are loc acest razboi este inima noastra si toata
natura launtrica a omului.

Durata razboiului este toata viata noastra.

e Si care-i armamentul acestui razboi nevazut? Ascultati:
adapostul si apararea luptatorilor este completa neincredere in
sine; scutul este increderea si ferma nadejde in Dumnezevy;
povatuitorul lor este meditarea suferintelor Domnului;
incingatoarea lor este abtinerea de la pasiunile trupesti
incaltamintea lor, umilinta si cunoasterea propriei lor neputinti;
pavaza lor, luptain ispite; sabia ce o tin in mana lor este sfanta
rugaciune atat mintala cat si orala precum si ceea ce vine prin
meditare; sulita ce o au In cealalta mana este neinvoirea cu
patimile care luptaimpotriva lor, ci respingerea lor cu indignare;
portiile si hrana cu care se intaresc impotriva inamicilor sunt
continua participare la dumnezeiascaimpartasire, atatimpartasirea
sacramentala la altar cat si comuniunea spirituald; iar ochianul cu
care sa poata vedea pe inamic din departare este continua formare
a mintii a recunoaste faptele in chip just si deprinderea continua



a vointii de a dori sa fie bineplacut lui Dumnezeu; precum Si
pacea si linistea deplina a inimii.

Acesta-i razboiul nevazut, ori mai bine, in acest razboi al
Domnului, soldatii lui Hristos mestesugesc lupta, strategiile si
artele pe care imaginatja perceptibila a inamicilor le intrebuinteaza
impotriva lor, prin simturi, prin imaginatie, prin pierderea
cucerniciel si mai ales prin atacurile aduse in vremea mortii, a
pierderii credintel, as zice desnadejdea si transformarea lor in
ingeri ai luminii.

De aceea se intelege cat este de necesara lupta impotriva
acestor intentii ale vrajmasului.

Aici, luptatorii sunt instruitiin ce linie si dupa care tactica sa
se conduca si cum sa se razboiasca mai eroic.

n scurt, din aceasta carte orice om care-si doreste mantuirea,
poate Tnvata cum sa infranga dusmanul lui nevazut, sa-si
agoniseasca supusi i bogatii, adica virtuti reale si sfinte, si sa-gi
dobandeasca o coroana care nu se vestejeste, care este unirea cu
Dumnezeu In lumea aceasta si-n cea viitoare.

Deci primiti aceasta carte cititorilor iubitori de Hristos cu
bucurie. Deprindeti din ea arta razboiului nevazut. Studiati-o nu
numai sa stiti a lupta, dar si sa luptati dupa lege si cu foloase,
incat sa fiti Tncoronatj. Fiindca Sf. Apostol Pavel spune: ,chiar
daca un om lupta, el nu primeste coroana, daca n-a luptat dupa
lege” (I Tim.).

Tnarmatisva cu armatura care va invata ea ca sa mortificati
gandul vostru lovit de dusmanii nevazutj, care-s patimile
distrugatoare de suflet si demonii cei ce provoaca patimile. ,Luati
toate armele lui Dumnezeu ca sa puteti sta Iimpotriva
mestesugurilor diavolului“ (Efes. VI, 11).



lubite frate, adu-ti aminte ca la sf. Botez ai fagaduit sa
renunti la line, la faptele tale, sa lupti impotriva lui satan, impotriva
lucrurilor, lucrarilor, ingerilor si pompelor lui, care sunt: iubirea
de placeri, de marire, de argint si de alte pofte. De aceea, cat iti
este cu putinta lupta sa- infrangi, sa-1 supui pe deplin.

Si care-i rasplata ce o vei primi pentru aceasta victorie?

Nu-i numai una, ci sunt mai multe si mari.

Auzi-le, cuvant cu cuvant, de la Dumnezeu, din gura Luli,
fagaduite tie in Sf. Apocalipsa: ,,Celui ce va birui 1i voi da sa
manance din pomul vietii care este In mijlocul Raiului lui
Dumnezeu® (1, 7); ,nu va fi rapit de a doua moarte* (1, 11); ,el
va manca din mana cea ascunsa, Si-i voi da piatra alba si-n piatra
NuUMe NOouU Scris, pe care nimeni nu-1 stie, ci numai cel ce-1ia“ (I,
17); ,,si putere peste neamuri Si-i voi da steaua de dimineata“ (I1.
26, 28); sa sada cu mine in scaunul meu* (IM, 21); si va vedea
cer nou si pamant nou* (XXI, 1).

Vezi dregatoriile? Vezi cinstirile si onorurile? Vezi coroanele
nevestejite pregatite pentru tine? Frate, nu te lasa, ci invinge pe
cel rau.

Studiaza aceste indemnari de lupta si nu fii zabavnic ca altul
sa-1i ia coroana (Apoc. I, 11). Tu, cel ce lupti cu dusmanii
dinauntru si dinafara trebuie sa fii temperatin toate. Cei ce lupta
cu dusmanii dinafara dobandesc numai o coroana trecatoare de
flori si frunze salbatice, o ramura, cateva frunze, un laur ori alte
plante, dar tu cel ce ai sa obtii o coroana incoruptibila trebuie
sa-ti traiesti viata in condamnare si indiferenta.

Sf. Pavel sa te incredinteze in cuvintele lui:,,Nu stiti oare, In
alergari toti alearga, dar numai unul ia premiul. Alergati si voi ca
sa-l luati. Oricine vrea sa lupte sa se abtina de la orice: aceia



pentru o coroana trecatoare, noi pentru una nevestejitay(l Cor.
M1, 24— 25). Si cand te vei bucura de astfel de izbanda, incoronat
fiind, adu-ti aminte, frate si roaga-te Domnului Si pentru iertarea
pacatelor celui ce a fost colaboratorul tau prin publicarea acestei
carti. Darintai de toate aminteste-i, ridica mintea sus, deschide
ochii si multumeste si slaveste pe primul autor si pe adevaratul
autor al acestei victorii, Dumnezeu si Comandantul tau Sef lisus
Hristos si repeta-ti acest cuvant a lui Zorababel:,De la Tine vine
victoria... Si a Ta este marirea si eu sunt slujitorul tau“ (Ezdra IV,
59) si cel al proorocului David: ,A Ta este marirea, puterea,
lauda, biruinta si taria, ca tu stapanesti toate cele din cer si de pe
pamant* (I Cron. XXIX, 11), — acum $i pururea Si-n vecii
vecilor, Amin!

IN SCRIP;IILE ACESTEI CARBI:

Daca Doresti un prieten pentru perfectiunea garantata;

Daca doresti sa vezi pe Dumnezeu si safii unit cu El;

Daca doresti, din tot sufletul tau sa obtii cununa Cerurilor;
poarta orice razboi cu curaj impotriva inamicilor;

Lupta-te, razboieste-te si cucereste cu un scop clar.

Ca soldat al lui Hristos si atlet indemanatic lupta impotriva
diavolului, carnii, lumii si tuturor pasiunilor, impotriva poftelor
ispitelor si dorintelor tale.

invata din aceasta carte mestesugul luptei si va izbandi
binecuvantarea, si triumful in mantuire.






PRIMA PARTE

Cap. .

Perfectiunea crestina; obtinerea ei;
cele patru lucruri necesare in acest razboi.

Cea mai mare si mai perfecta realizare spre care poate aspira
omul este a se apropia de Dumnezeu si a se uni cu El.

Deci, dacatu, iubite cititor in Hristos, voiesti sa citesti aceste
taine, intai trebuie sa stii in ce consta viata spirituala a desavarsirii
crestine.1

Fiindca sunt multi care zic, ca viata de desavarsire consta in
postiri, privegheri, metanii, dormiri pe pamant, si alte asprimi de

1 Desavarsirea crestinului este recomandata ca o porunca in Noul Testa-
ment, fiindca Domnul zice: ,Fiti desavarsiti**... (Mat. V, 48; iar sf. Pavel: ,Fiti
o.imeni deplinidl(1 Cor. X1V, 20, iarin alta parte: ,Staruiti aimplini exact si cu
toata convingerea tot ceea ce Dumnezeu voieste” (Colos. IV, 12).

Aceasta a fost proclamat ca o porunca si In Vechiul Testament, fiindca
Dumnezeu zice Evreilor in Deteronom: ,Tu vei fi intreg cu Dumnezeu, fiul
meu, Domnul sa fie cu tine, ca tu sa prosperi..* (I Cron. X X1l, 12). Deci este
evident ca Dumnezeu cere tuturor crestinilor lucrarea si pregatirea perfectiunii,
adica Dumnezeu cere ca noi sa devenim desavarsiti in toate faptele bune.



acestea ale corpului. Altii cred ca—i in progres si-n multe mostenini.
Si multi altii socot, ca perfectiunea este 1n rugaciunile mintale,2
in sihastrie, retragere, tacere si viata de indrumare, de formare,
adica, a trai dupa o lege a cumpatarii Si masurii.

Dar numai aceste virtuti nu sunt desavarsirea crestina pe care
O cautam noi, ci uneori ele-s numai mijloace si instrumente
folosite de om, harul Duhului Sfant, iar uneori sunt roada Sfantului
Duh. Ele sunt instrumente puternice de dobandirea harului
Sfantului Duh. Nu-i nici ceamai micaindoiald, fiindca vedem pe
multi oameni virtuosi ca le intrebuinteaza ca sa castige forte si
putere impotriva pacatelor si vanitatii, ca sa fie fortificati in
contra ispitelor, sainfranga pe dusmanul cel rau, adica, poftele
obisnuite: camea, lumea si pe cel pierzator. Ei uzeaza de aceste
arme spre a se inarma cu ajutoare duhovnicesti necesare tuturor
slujitorilor lui Dumnezeu si-ndeosebi novicilor, Tncepatorilor,
celor simpli incat sa fie capabili a primi Darurile Sfantului Duh:
-Duhul adevaratei cunoasteri, spiritul sfatului si puterii, duhul
intelepciunii si al intelegerii, duhul temerii de Dumnezeu4} cum
le numeste profetul Isaia (X1, 2).

Dar este tot atat de sigur, ca aceleasi acte sunt si o roada a
Domnului si produc ,£ucurie, Dragoste, Credinta, Cumpatare4}
cum spune sf. Pavel.

Fiindca oamenii duhovnicesti pedepsesc corpul cu astfel de
asprimi pentru ca el se razvrateste impotriva Facatorului sau3si

2. Vezi la acest capitol in cap. XLV I, si um.

3. Noteaza ca, dupa teologi, orice pacat este numit ofensa lui Dumnezeu
numai fiindca ocaraste si se opune lui Dumnezeu. Pacatele ofenseaza si se opun
existentii lui Dumnezeu: aici e raul; pacatul loveste in bunatatea lui Dumnezeu,
n puterea si intelepciunea Lui.
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sa- tina totdeauna umilit si supus slujirii lui Dumnezeu. Ei sunt
n tacere si solitudine ca totdeauna sa scape de cea mai mica
blasfemie a lui Dumnezeu, se roaga si iau parte la slujbele
Domnului si la faptele de cucernicie ca sa dobandeasca cetatenia
Cerurilor, mediteaza viata si patimile Domnului, nu pentru alt
motiv, Ci ca sa cunoasca mai bine slabiciunile si pacatele lor si
Bunatatea lui Dumnezeu, urmeaza lui lisus Hristos prin lepadarea
de altii, de ai lor si de ei insisi cain dragostea lui Dumnezeu sa
poata fi mai apringi Si mai puternici in ura de ei insisi. Chiar si
aceste virtuti enumerate pot produce Tn unii rautati mai mari
decét pacatele vadite, nu din cauza lor insile (fiindca sunt cele
mai sfinte in sine), ci din cauza celor care cauta sa urmeze
propriile indemnuri si dorinti. Ei vazand cum au plecat pe calea
adevarata, nu lupta numai cu bucurie in aceste lupte ale corpului,
ci merg dupa planul lor desert, chiar dupa placerile paradisului.
De aceea acesti oameni cred ca au fost ridicati pana in cetele
ingerilor si ca au vazut pe Dumnezeu in mijlocul lor. Uneori
fiind cufundatj intr-un fel de meditatij si reflectji ciudate, cred
c-au parasit complet lumea si au fost ridicati la al treilea cer. Dar
Tn ce mari erori sunt si cat de departe sunt de adevarata perfectiune
oricine poate intelege din viata si caracterul lor. Doresc a fi
preferati in orice imprejurare, ei sunt idioritmici in toate dorintele
lor, sunt orbi n toate afacerile lor, dar examineaza cu grija toate

Si numai pentru aceasta este numit imperfectiune si nedesavarsire, fiindca
ofenseaza si huleste desavarsirea lui Dumnezeu; si in aceasta consta pacatul si
nelegiuirea fiindca calca si distmge poruncile lui Dumnezeu si dupa cum orice
cuvant spusimpotriva lui Dumnezeu este numit hula fiindca loveste in Dumnezeu,
tot asa orice pacat este numit lovirea lui Dumnezeu nu numai fiindca in sine
este opus binelui, dar si fiindca aceasta venind de la creatura da aintelege ca
facatorul este hulit deoarece El nsusi este rau in Sine.
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cuvintele si faptele celorlalti, iar daca cineva se apropie putin de
dansii cu o cinstire desarta pe care socotesc c-0 au sunt foarte
multumiti. Ori daca cineva le reproseaza aceste devotiuni Si
marturii ce le practica, (oprite de Dumnezeu) deodata se supara
si devin cu totul alfj oameni. Si daca Dumnezeu, dorind a-i aduce
la cunostinta si recunoasterea de ei insisi si la adevarata cale a
desavarsirii, le Uimite necazuri si suferinte, ori ingaduie a veni
peste dansii persecutii, atunci isi arata tainitele inimii lor complet
corupte de mandrie.

Fiindca in orice imprejurare grea ce vine nu doresc a fi
supusi vointii lui Dumnezeu. Evita orice greutate Si nu urmeaza
exemplul Fiului lui Dumnezeu care a fost umilit si a suferit.
Domnul nostru lisus Hristos s-a smerit mai mult decat toate
creaturile si a suferit persecutii pentru prietenii Sai iubit.
Prigonitorii au devenit astfel un instrument al bunatatii divine si
colaboratori la mantuirea celor prigoniti.

De aici se vede clar ca acesti oameni sunt in mare pericol.
Fiindca avand interiorul lor, adica cugetul intunecat se privesc
prin acest cuget si cred ca au atins perfectiunea In acest fel, plini
de mandrie osandesc pe alji.

De aceea nu-i posibil ca vreun om sa-i converteasca pe atare
oameni, decat numai cu ajutorul lui Dumnezeu. Fiindca oamenii
pacatosi la aratare sunt mai usor de intors la calea cea buna decét
cel ce pacatuiescin ascuns, acoperiti cu masca virtutilor aparente.

Deci acum ai vazut foarte clar ca viata si desavarsirea
duhovniceasca nu consta in aceste virtuti de care am vorbit, sa
stii ca eanu constain orice alte lucruri4 ci in acestea: cunoagterea

4. Vezi, iubitule, cat de buna este ordinea si metoda folosite de aceasta
carte. Pentru ca fiecare conditie e specificata potrivit axiomei filozofice si
tinteste la indrumarea cugetului fiindca nceputurile sunt cauzele actiunii si
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bunatatii si maririi lui Dumnezeu, a nimicniciei si Inclinarii
noastre la orice rau; in iubirea de Dumnezeu si ura de noi insine,
n supunerea nu numai lui Dumnezeu, dar si tuturor creaturilor
pentru dragostea de Dumnezeu, ih respingerea oricarei vointi a
noastra, In perfecta ascultare de vointa divina si in legatura cu
acestea ca noi sa dorim si sa facem toate aceste lucruri numai
pentru marirea lui Dumnezeu§ pentru placerea Lui, fiindca si E|
voieste astfel si pentru ca-i bine ca noi sa-L iubim si sa-I slujim.

Aceasta este legea dragostei scrisa de voia lui Dumnezeu
insusi n inimile dreptcredinciosilor Lui slujitori. E lepadarea de
noi ingine pe care o cere Dumnezeu de la noi. Este jugul dulce si
sarcina usoara a lui lisus. Este supunerea fata de vointa
dumnezeeasca la care neindeamna Rascumparatorul siinvatatorul
nostru cu propriul Lui exemplu si cu glasul Luig

Deci, tu frate, daca doresti s-ajungi la inaltimea acestei
perfectiuni, trebuie sa practici o continua supraveghere si violenta
asupra-ti ca sa fii pretutindeni cuceritor si sa-1i poti infrana toate
poftele mari si mici, fiindca este nevoie a fi pregatit cu toata
ravna sufletului tau pentru aceasta lupta, (fiindca coroana nu-i
data cuiva daca nu se arata luptator). Acest razboi pe cat e mai

sfortarilor in orice. De aceea Si aceasta carte Tnainte de orice, pune inainte tema
ca Inceputul, desavarsirea, sa poata fi realizate. Aceasta avand-o in vedere totj
cei ce trebuie sa lupte sa nu treaca de la un lucru la altul, ci inspre aceasta ca la
un semn sa poata dirija toate faptele lor.

5. Acelasi lucru il spuneAva Isac (Log. 23, p. 136) unde zice: ,£ mai bine
de tine sa te liberezi de legatura pacatului, decat sa pui in libertate robi din
robie“; si multe alte lucruri de acord cu cele gandite citeste si Cuvantul sau al
56-lea (Logos p. 334).

6. De aceea si sf. Apostol se bucura, ca noi sa facem, Th genere, toate
faptele noastre numai spre slava lui Dumnezeu, zicand: ,,Ori de mancati, ori de
beti, ori altceva de faceti, toate sa le faceti spre slava lui Dumnezeudl(Cor.).
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greu decat oricare altul, (pentru ca luptam Tmpotriva noastra
nsine si totodata luptam impotriva celor ai nostri), pe atat victoria
ce-0 castigam intr-insul va fi mai mareata decéat oricare alta si
mai placuta lui Dumnezeu.

Dacaesti atent si cu grija a distruge toate poftele dezordonate,
toate placerile si dorintele tale, vei fi mai bineplacut lui Dumnezeu
si-L vei sluji mai bine decat torturandu-ti corpul si postind mai
mult decat vechii eremiti; mai bine chiar decat a converti mii de
suflete, ele insile fiind framéantate de patimi?

Pentru ca desi Dumnezeu iubeste mai multintoarcerea sufietelor
decat omorarea unei mici pofte, totusi tu frate, aceasta nuinsemneaza
ca tu sa doregti ori sa faci ceva mult mai esenfial decat ceea ce
Dumnezeu cere si doreste mai mult de la tine. Pentru E | este mult
mai bineplacut ca sa lupti si sa-ti mortifici pasiunile, decat sa-|
slujesti intr-un fel ori altul, chiar de-i mare si important, neglijandu-ti
patimile si poftele.

Acum, deci, stii in ce consta desavarsirea crestina si cum s-0
castigi. E necesar ca sa duci un vesnic si foarte veghetor razboi
Impotriva ta. Trebuie safii inarmat cu patru lucruri foarte necesare
ca safii victorios n acest razboi nevazut si sa primesti coroana. Ele
sunt:

1) Sa nu te Increzi niciodatain tine Tnsutj;

2) Sa te'increzi totdeaunain putereasi ajutorul lui Dumnezeu;

3) Sa lupti totdeauna. Si acum vreau sa-ti vorbesc despre
ajutorul lui Dumnezevu;

4) Sa te rogi.

7. Siintr-adevar trebuie sa fim supusi vointii lui Dumnezeu totdeauna si sa
o perfectionam intr-a noastra. Asa ne invata si Cuvantul lui lisus: ,Fie voia Ta
precum in cer si pe pamant”, si exemplul Lui. Chiar de la inceputul vietii Sale,
indata ce a intrat in lume, a cautat a face voia lui Dumnezeu. Tot astfel in
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Cap. Tl.

Ceea ce nu trebuie. S& nu ne bizuim pe noi ingine.

lubite frate, este asa de necesar a nu te increde Tn tine nsut,
Tn acest razboi, ca iara aceasta, fii sigur nu numai ca nu vei izbuti
a castiga victoria dorita, dar nici nu poti rezista catva timp.
Aceasta sa se intipareasca in mintea ta8 Fiindca de la Adam
avem 0 mare conceptie despre noi insine. Totdeauna credem ca
suntem ceva mai mult si credem ca ar fi 0 mare greseala sa ne
socotim ca nu suntem nimic. Suntem cevaQ E o prezumtie. E un

evanghelia Sf. loan, Domnul spune: ..M-am coborét din cer, nu ca sa fac voia
Mea, ci voia Tatalui Celui ce m-atrimis" (loan V1, 38), iar la sfarsitul vietii Sale
se ruga: .Parinte, de voiesti, sa treaca paharul acesta de la Mine!... Dar nu voia
Mea, ci a Ta sa se faca™ (Luca XXII, 42).

8. Profetul leremia numeste apostat de la Dumnezeu pe cel ce e increzator
si nadajduieste in sine Tnsusi, zicand: .Astfel zice Domnul: blestemat sa fie
omul care seincrede in om*“ (lerem. XV II, 5). Sf. Vasile cel Mare, interpretand
aceste cuvinte spune ca prin: ,cel ce se increde in om", proorocul reveleaza ca
noi sa nu nadajduim intr-altul. lar prin cuvintele: ,care face din placere bratele
lui”, vrea sa spuna ca noi sa nu ne incredem Tn noi insine. Ambele lucruri sunt
numite apostazie de la Dumnezeu. Aceasta expresie fiind interpretata si intr-alt
fel, duce la concluzia ca cel ce se increde n sine e un om apostat. Fiindca zice
ca cel ce nadajduieste intr-un om este apostat de la Dumnezeu. Vezi cat de
minunata-i aceasta carte din calea ce o urmeaza ea: ea face razboi dragostei
egoiste care-i prima cauza, sursa si inceputul tuturor patimilor si viciilor.

9. Socotinta ca suntem ceva se numeste prezumtie. E o patima nascuta din
iubirea de sine si devine izvorul, inceputul si cauza celorlalte pasiuni, dar atat de
subtila si tainica e aceasta mandrie, incat cei ce 0 au n-o simt. E un rau tot atat
de mare pe cat e de subtil si tainic. Aceste patimiinchid prima usa a mintii prin
care Harul lui Dumnezeu voieste a intra, nu-1 lasa sa intre si Harul se retrage.
Caci cum poate veni Harul sa lumineze pe cineva care se socoteste a fi ceva
mare; ca-i intelept si ca n-are nevoie de alt ajutor, Domnul sa vindece aceste
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defect greu de recunaoscut, si care nu-i placutin ochii lui Dumnezeu
Caruia 1i place o patrunzatoare cunostinta de aceasta, cele mai
sigure incredintari. Adica sa recunoastem ca orice har si virtutj
vin numai de laEl. El este ,vistierul tuturor bunatatilor4isi de la
Nnoi nu poate veni nimic placut, nici vreun lucru care sa-I placa,
chiar daca acest adevar foarte necesar este lucrul dumnezeiestilor
Lui maini pe care doreste sa-I dea iubitilor lui prieteni, uneori cu
inspiratie si iluminare, alteori cu lupte grele, amaraciuni, uneori
Ccu ispita violenta de neinvins, alteori cu alte mijloace pe care nu
le intelegem.

Pentru acest motiv, draga frate, iti voi indica acele cai, prin
care, cu ajutorul lui Dumnezeu, sa dobandesti aceasta renuntare
la line si ca sa nu ai mandrie si incredere in line.

1 Primul lucru este ca trebuie sa recunosti nimicnicia talsi
sa-1i dai seama perfect ca numai prin tine insuti nu poti face ceva
bun, prin care sa devii cetatean al %mpéréu;iei cerurilor.

2. Al doilea este ca tu trebuie sa ceri adesea acest ajutor de
la Dumnezeu cu caldura si rugaciuni smerite. Daca doresti sa-

\/

obtii, Thiai e necesar sa-| pretuiesti si sanu le increzi, nu NuMai in
cunoasterea de tineinsutj, ci n orice putere a ta Dumnezeu te va

boli si patimi luciferice. Cei ce-si aroga acest drept sunt nenorociti, cum spune
Profetul: ,Vai de cei ce se socotesc intelepti in ochii lor proprii** (Isaia V, 21,

si Apostolul: ,Nu va socotiti intelepti" (Rom. X II, 16) si Solomon: ,,Nu socotitj

ca sunteti ceva" (Proverbe Ill, 7).

10. De aceea sf. loan Gura de Aur zice ca ,,oricine se considera pe sine &

nu fi nimic, acela se cunoaste pe sine mai bine decét toti. Acel om se cunoaste

pe sine care se considera a nu fi nimic*. Sf. Maxim Marturisitorul da o definitie
avirtutii ca: ,unirea neputintei omenesti in cunoastere cu puterea dumnezeiasca"
(Filocalia, p. 403); iar Petm Damaschin spune: ,Nimic nu-i mai bine decét
recunoasterea proprie-ti tale neputinti si nestiinti” (Filocalia, p. 611).

16



incorona numai atunci cand va vedea ca esti convins ca numai
prin puterile tale nu poti dobandi coroana

3. Al treilea drum este ca sa te obisnuiesti a fi totdeauna
ingrozit. A fi ingrozit de dusmanii nenumarati impotriva carora
tu, prin tine insuti nu le poti opune nici 0 mica rezistenta. Sa fii
inspaimantat de indelunga lorindemanare de lupta, de strategiile
lor, de transformarile lor n ingeri, de nenumaratele piedici pe
care le punin taind in adevarata cale a virtutii.

4. A patra cale este atunci, cand cazi in vreo slabiciune.
Atunci sa te intorci cu mai multa putere la Dumnezeu. El te lasa
liber ca sa-ti cunosti mai bine neputintall, incat sa inveti nu
numai a nu te increde tu nsuti in tine ca fiind foarte nevrednic
dar si sa doresti a fi socotit de altii ca slab. Fiindca, iara aceasta
dorinta nu poate veni aceasta neincredere virtuoasain tine insutj.

De aceea, din acest punct de vedere se vede cat e de necesar
celui ce doreste a fi impreunat cu Lumina Cereasca ca sa se
cunoasca pe sine. Aceasta cunoastere de sine n-L mai lasa sa
cada in unele defecte, fiindca niciodata nu se mai bizuie in
puterile lui.

11. Nu numai cand cineva cade in vreo patima, ci si cand cade in diferite
greutati, imprejurari, amaraciuni, necazuri, stramtori si mai alesin lungi suferinti
trupesti, boli, trebuie sa recunoascain acestea smerenia de sine si incapacitatea
si sa fie plecat. Si de sa mai spun? Oricine doreste sa ajunga la cunoasterea
nimicniciei sale in mod practic, sa-si observe gandurile, cuvintele si faptele nu
mult timp, ci numai o singura zi, si va vedea ca cele mai multe din gandurile,
cuvintele si faptele lui sunt neintelepte si rele. Din acestea va vedea ca se poate
intelege pe sine. Cat de slab este el insusi; iar din aceasta cunoastere si dreapta
intelegere de sine se va smeri. Pe viitor nu se va mai increde intr-insul. Cand
vom gandi ca fiinta noastra nu-i nimic, atunci ajungem la recunoasterea
nimicniciei noastre.
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Dumnezeu nu intrebuinteaza mijloace de constrangere, de
smerenie decat cand omul incepe a se increde in sine. Atunci 1l
aduce la cunoasterea de sine. Uneori Dumnezeu ingaduie ca
omul sa cada in erori, mai mari sau mai mici, in proportie cu
aprecierea ce 0 are despre sine, mai mare ori mai mica. Dar unde
nu-i nici o socotinta de sine, cum a fost in sufletul Sf. Fecioare
Maria, acolo nu-i nici un pericol de cadere.

Deci, de se intampla sa cazi, alearga indata cu gandul la
umila cunoastere de tineinsuti si cu rugaciuni fierbinti cere de la
Dumnezeu sa-fj Uimita adevarata Lumina ca sa-§j cunogfi
nimicnicia ta si sa te increzi in Dumnezeu.

Cap. m.

Nadejdea si increderea in Dumnezeu.

Desi e atat de necesar pentru acest razboi sa nu ne incredem
n noi insine, cum am spus, totusi, daca disperam, adica daca
n-avem nici cea mai mica incredere in noi insine, e sigur ca on
vom dezerta din lupta, ori vom fi invinsi de vrajmasi. De aceea,
n legatura cu completa renuntare la noi insine, e necesar saavem
si 0 perfecta nadejde si incredere in Dumnezeu, sperand sa
primim numai de la El orice lucru bun, orice ajutor Si orice
izbanda. Fiindca, dupa cum de la noi, care nu suntem nimic, nu
asteptam nimic, din care cauza nu ne incredem deloc Tn noi, tot
astfel ne vom bucura fara frica fata de Dumnezeu pentru orice
victorie, indata ce am Tharmat inima noastra cu 0 nadejde vie
Intr-insul, ca sa primim ajutorul Lui, dupa cuvantul psalmistului:

18



.NU intoarce fata Ta de la mine si nu lepada cu manie pe sluga
Ta, Tu esti ajutorul meu, nu ma lasa si nu ma parasi, Dumnezeul
mantuirii mele“ (Ps. XXV Il — 9 (XXVIII, 9)).

Dar aceasta nadejde si acest ajutor pot fi dobandite Tn chip
hotarat. Patru sunt motivele:

1 Fiindca le cerem de la un Dumnezeu, Care fiind
atotputernic, ne poate da orice doreste El si deci ne poate ajuta
oricand.

2. Pentru ca le cerem de la un Dumnezeu cuintelepciunea si
stiinta nemasurata, Care cunoaste toate, fie si cele ale celei mai
Tnalte desavarsiri si prin urmare Stie ceea ce este necesar mantuirii
noastre.

3. Fiindca cerem acest ajutor de la un Dumnezeu nemasurat
de bun, cu o dragoste negraita, totdeauna gata a ne ajuta din ceas
n ceas si din momentin moment, pentru victoria duhovniceasca
si deplina asupra noastra indata ce alergam in bratele Lui cu
nadejde tare si neclintita.

Si cum e posibil ca, Bunul nostru Pastor, Cel ce treizeci si
trei de ani a alergat cautand oaia pierduta, cu o asa de mare
perseverenta, Cel ce a batut drumurile cu atata oboseala, Cel ce
Si-a varsat tot Sangele Sau si Si-a dat viata,— cum e posibil, zic
acum, ca oaia hsasi sa-1 urmeze si sa strige cu mare dorinta
dupaE | s-o mantuiasca, iar E| sa nu-si intoarca ochii la ea? Cum
sa N0 ia Si sa N0 puna pe dumnezeestii Sai umeri, facand un
ospat cu toti ingerii din Ceruri?

Dar daca Dumnezeu neincetat cauta si asteapta cu mare grija
si dragoste, sa gaseasca, ca pe drahma din Evanghelie, pe cel orb
Si pacatos, s-ar putea ca E | sa uite pe cel ce-i ca o oaie pierduta?
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Si cel ce crede totdeauna ca Dumnezeu cunoaste inima omului
dorind sa intre intr-insa2si sa cineze, cum spune Sf. Apocalipsa,
dandu-i harurile Lui, acela totdeaunaisi pune nadejdeain Domnul.
E cu putinta oare ca omul sa-si deschida inima catre Dansul, sa-L
cheme intr-insul, iar EI sa nu vrea sa intre?

4. A patra cale de a agonisi aceasta nadejde in Dumnezeu
si-n ajutorul Lui, e sa ne ducem cu gandul la istorisirile sfintelor
Scripturi, unde sunt multe fapte expuse, ca oricine nadajduieste
n Dumnezeu nu ramane niciodata rusinat si neajutat13

inarmeazé—te, frate, cu aceste patru arme, incepe lucrul si
lupta ca sa biruiesti. Fii sigur ca atunci vei dobandi nu numai
toata nadejdea in Dumnezeu, ci Si neincrederea n tine.

Nu voi inceta a-ti aminti despre neincrederea n tine,
fiindca-ti este foarte folositor sa stii aceasta, ca bizuirea in sine
este un dugman foarte nversunat al oamenilor. Ea e ceva foarte
subtil in noi. Uneori traieste in modul cel mai tainic in inimile
noastre, chiar atunci cand ni se pare ca nu ne incredem n noi
si ca nadajduim in Dumnezeu. Deci, ca sa poti fugi cat mai
departe de aceasta slava desarta si sa poti lucra neincrezandu-te
in tine si cu nadejdea In Dumnezeu, trebuie ca, consideratia
de incapacitatea ta sa treaca hainte de consideratia
atotputerniciei lui Dumnezeu, iar aceste doua consideratii sa
premearga oricaror fapte ale tale.

12. Cuvintele Apocalipsei sunt: Jata stau la usa si bat: de va auzi cineva
glasul Meu si va deschide usa, voi intra la el si voi pranzi cu dansul si el cu
Mine” (Apoc. lll, 20).

13. De aceea si regele Abgar ridicand o statuie Domnului nostru la portile
orasului Edesa, a scris deasupra aceste cuvinte: ,Hristoase Dumnezeule, cel ce
nadajduieste In Tine niciodata nu piere” (in Sinaxarul din 16 August).
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Cap. IV.
Neincrederea de sine si speranta in Dumnezeu.

Cum poale cineva sa stie ca lucreaza cu neincrederea de sine
ori cu perfecla speranta in Dumnezeu?

Deseori unii cred ca n-au nici-o incredere intr-ingii si ca toala
nadejdea lor este numai in Dumnezeu. Totusi, in realitate nu-i
asa. Ei sunt siguri de biruintele lor. Dar daca se intampla esecuri
n treburile lor, se intristeaza de declin, exaspereaza. Dar nu se
opresc aici ci socot ca n viitor vor fi in stare sa faca ceva mai
bun. Acesta-i un indiciu sigur ca nainte de declinul lor au fost
increzatori intr-insii iar nu in Dumnezeu.

lar daca supararea si necazul lor este mare e evident ca s-au
increzut intr-ingii i foarte putin in Dumnezeu. Fiindca cel ce nu
are incredere In sine si nadajduieste in Dumnezeu, cand se
intampla de nu izbuteste in ceva, nu-i tare surprins nici intristat
asa de mult. El intelege ca acest insucces vine peste dansul din
cauza incapacitatii lui si a putinei nadejdi ce are in Dumnezeu.
Mai ales nu se mai increde in sine si sporeste nadejdeain Dum-
nezeu. Nu mai asculta de pasiunile care sunt cauza caderii lui.

Sunt cameni caie par virtuosi si duhovnicesti, dar cand cad
n vreo nenorocire Nnu sunt in stare sa-gi redobandeasca pacea
Daca, dorind sa scape de marile nenorociri venite asupra lor din
cauza iubirii de ei nsisi, alearga la Parintii duhovnicesti, au gasit
leacul. De la dansii ei primesc mare putere sa lupte si sa sfarame
stancile pacatului. Ei primesc forta impotriva lor insisi cu prea
sfanta taina a Marturisirii si a Pocaintei.
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Cap. V.
Frica §i virtutea.

Multi gresesc socotind timiditatea virtute. Ei nu pricep ca
aceasta vine dintr-o aroganta tainica si din prezumtie, fondate pe
nadejdea si increderea ce o au intr-insii Si In puterile lor.

Fiindca, el socotindu-se a fi ceva se incred multin calitatile
lor. Darin esecuri, vazand ca nu sunt nimic, ca n-au nici o putere,
sunt tulburati si mirati, ca la ceva nou, cad in mare groaza si frica,
fiindca vad pravalirea temeliei pe care isi ridicase increderea Si
nadejdea.

Dar nu se intampla asa cu cel smerit. Acesta totdeauna si-a
pusincrederea si nadejdea numai in Dumnezeu, iara sa aiba vreo
nadejde n sine. De aceea, cand cade in vreo greutate, simte frica
Si amaraciune, totusi nu-i tulburat ori mirat. Fiindca intelege ca
toate aceste cauze vin asupra lui din cauza propriei lui neputinti
si slabiciuni. Aici vede foarte bine lipsa credintii.

Cap. VI.

Mijloace de dobandirea neincrederii in noi
§i ncrederii §i certitudinii in Dumnezeu

Daca toate puterile, prin care vrajmasii nostri ne biruiesc, se
nasc din neincrederea in sufletele noastre si-n ajutorul lui
Dumnezeu, apoi iubite frate trebuie sacunosti anumite mestesuguri
de dobandirea acestei puteri in contra vrajmasului— ajutorul lui
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Dumnezeu. Afla atunci ca nici talentele naturale ori dobandite,
nici toate darurile primite voluntar ori involuntar, nici cunoasterea
sfintelor Scripturi, nici lungimea timpului si multimea anilor cat
am slujit lui Dumnezeu si care ne-a adus o obisnuinta in aceasta
slujire, nu ne desavarsesc a implini vointa Lui dumnezeeasca,
daca nu ne vom sili a placea lui Dumnezeu in orice lucru bun ce-1
avem de facut, dacain orice pericol de care fugim, in orice fapta
savarsita conform vointei Lui, zic daca nu exalta inimile noastre
un ajutor special al lui Dumnezeu, daca nu ne imputerniceste
spre desavarsirea oricarui lucru bun, cum a zis Domnul: ,Fara de
Mine nu puteti face nimic (loan XV, 5).

De aceea trebuien toata viata noastra, in toate zilele, ceasurile
Si minutele s-avem aceasta convingere decisiva ca niciodata si
nicaieri nu trebuie sa ne incredem, sa nadajduim Tn noi nsine.

Dar despre nadejdea in Dumnezeu, pe langa cele ce ti-am
spus in capitolul al treilea, sa stii ca nu-i alta cale la Dumnezeu,
atunci cand ti se cere sabirui pe inamici: putini ori multi, batrani
ori curajosi, tineri ori fricosi, decat cea a completei increderi in
Dumnezeu.

Deci, un suflet, fie el ars de pacat, doborat de toate
putreziciunile lumii, pangarit cum nici nu se poate inchipui,
cautand In toate felurile si prin toate mijloacele a se libera de
pacat, nu poate dobandi nici o putere cat de mica impotriva
raului, nici sa se smulga din ghearele raului, daca nu si-a pus
nadejdeain Dumnezeu. Biruinta lui consta’in fermaincredere in
ajutorul lui Dumnezeu. Uneori se intampla sa nu vada imediat
izbanda, desi este ajutat de Dumnezeu, totusi cand nu se asteapta

vrajmasii sunt nimiciti.
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Cap. VII.

Cum sa ne ordonam gandirea ca s-0 ferim
de ignoranta

Daca ramanem numai cu suspiciunea de noi si nadejdea’in
Dumnezeu, asa de necesare in acest razboi, nu numai ca nu vom
nvinge, dar vom si cadea in multe rele. Deci, pe langa acestea
mai e nevoie Si de formarea si de instruirea noastra, cum am spus
la Tnceput. Acesta-i al treilea lucru. Ea se adreseaza mintii si
vointii. Trebuie sa ferim mintea de nestiinta. Ignoranta este un
mare dusman al mintji. O intuneca, si 0 opreste de la orice
cunoastere a adevarului, obiectul ei de preferinta.

De aceea trebuie s-0 educam in asa fel, incat sa fie in stare
a discerne desavarsit, binele necesar noua pentru curatirea
sufletului nostru de patimi si sa-1 impodobim cu virtuti.

Doua sunt caile de curatirea si luminarea mintii: prima si cea
mai importanta este calea rugaciunii. Cu rugaciunea ajungem la
Sfantul Duh si-L induplecam sa se indure a revarsa peste noi Si
n sufletele noastre dumnezeeasca Lui Lumina. lar El va face
aceasta daca cerem cu nadejde de la Dumnezeu, numai de la El,
daca facem voia Lui cea sfanta si daca supunem tot ce avem
parerii, experientei si sfatului Parintilor nostri spirituali.

A doua cale este cea a unui continuu exercitiu de atenta
reflectie si contemplatie a acelor lucruri incat s-ajungem a
recunoaste clar ce-i bun si ce-i rau; nu dupa simturi si dupa
conceptia lumii, ci dupa drepta judecata si adevarul Duhului
Sfant. Adica, adevarul Scripturilor inspirate de Dumnezeu, al Sf.
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| uh Cel ce a insuflat pe sf. Parintj si Dascali ai Bisericii noastre.
Fiindca atunci cand aceasta reflectie si contemplatie este dreapta
Si sanatoasa, ne da putinta sa vedem limpede ceea ce este lucru
de nimic, desert, fals; toate aceste lucruri pe care lumea oarba si
corupta le iubeste si alearga dupa ele pe toate caile.

Adica, placerile si bunurile lumii nu sunt altceva decat
vanitatea si moartea sufletului, insultele ce ni le aduce lumea ne
produc adevarata marire; necazurile ne fac bucurie; iar faptul ca
iertam dusmanilor nostri si le facem bine este o marinimie de
sufiet si dovada cea mai mare de asemanare cu Dumnezeu.

Este mai de pret ca cineva sa se supuna lumii decat sa fie
stapanul intregii lumi. Este lucru mai marinimos si mai nobil ca
cineva sa asculte de buna voie decat sa supuna si sa comande
marilorimparati. Cunostinta smerita de noi insine trebuie cautata
mai mult decéat cea maiinalta dintre toate stiintele. A birui, a taia
poftele si vointa noastra, oricat de puternice ar parea, este lucrul
mai de pret decat a cuceri multe redute si intarituri ale cine stie
caror armate putemnice si decat a face ca mortii sainvie.

Cap. vim.
Dreapta si falsa judecata

De ce nu putem face dreapta distinctie intre lucruri si prin ce
mijloace sa le recunoastem?

Nu rationam bine in aceste lucruri si in multe altele fiindca
nu cautam sa le patrundem mai adanc, ci le uram ori le iubim
numai privindu-le din afara. De aceea iubirea ori ura lor
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prejudiciaza si intuneca mintea noastra. Din aceasta cauza ea nu
poate discerne adevarul in natura lui intimay

Deci, tu frate, daca voiesti sa nu intre ih mintea ta aceasta
eroare, ia seama bine si oricand vezi cu ochii ori meditezi cu
gandul ceva, controleaza—ti vointa atat cat poti, n-o lasa sa lucreze,
sa iubeasca ori sa urasca acel lucru, ci mediteaza-L numai cu
mintea.

Siintai de toate, sa recunosti ca daca acest lucru este neplacut
si contrar pornirilor tale naturale, ura te amageste sa-l detest,
dar daca 1ti face placere esti impins de iubire sa-| doresti.

Atunci cand mintea nu-i intunecata de patimi, ci-i libera si
curata, poate vedea adevarul si patrunde pana in adancimile
lucrului, vede unde este raul, ascuns in placerile josnice ori unde
este binele acoperit de rau.

Dar cand seintampla ca vointa sa fie prejudiciata sa iubeasca
Ori sa urasca ceva, hici mintea nu mai poate zice altfel; ea nu-1
mai poate cunoaste decat asa cum porunceste vointa. Aceasta
dispozitie ori, mai bine zis, aceasta pasiune se ridica in mijlocul
functiunilor psihologice ca un zid intunecos. ntuneca mintea
care vede lucrul altfel decat este in realitate si asa trece la
aprecierea vointei.

Cu cat vointa merge dupa gustul ei urand ori iubind un
lucru oarecare, cu atat mintea e mai intunecata. lar intunecata
complet primeste orice ca placut si frumos. Deci, daca nu-i
pazita legea, foarte necesara pentru aceasta formare, adica, sa-ti
restrangi vointa de la ura si dragostea grabita, aceste doua puteri
ale sufletului, adica gandirea si vointa, totdeauna lucreaza rau,

14. De aceea si sf. Grigorie Teologul spune ca prin dragoste ori ura
adevarul risca si ramane necunoscut ,Nimic nu-i mai placut oamenilor decat
cand tnving pe demon prin bunavointa ori prin ura."
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ca intr-un cerc, de la intuneric la un intuneric mai mare, de la
O eroare mica la alta mare.

De aceea, iubitule, supravegheaza-te, cu toata luarea aminte,
de iubirea ori ura emotiva in orice imprejurare pe care n-ai
prevazut-o in prealabil bine; intai cu lumina gandirii si a dreptei
judecati, apoi cu lumina dumnezeestilor Scripturi, cu lumina
harului si a rugaciunii, si cu judecata parintilor tai duhovnicesti.
Atunci nu gresesti, nu socotesti adevaratul lucru bun de rau, si
adevaratul rau de bun.

Cap. IX.

Pazirea mintii de curiozitate

Dupa cum e necesar a ne pazi mintea de ignoranta, cum am
Spus, tot atat de necesar este s-0 pazim de curiozitatea nemasurata,
opusa ignorantel. Fiindca odata ce amincarcat-o cu multe ganduri
Si cugete desarte, dezordonate si neingaduite, o facem incapabila.
Nu mai e in stare a dobandi ceea ce-i necesar adevaratei noastre
mortificari si perfectiuni. De aceea, trebuie sa te ocupi numai de
acele lucruri care sunt necesare, chiar daca ti-ar mai fi permise si
altele. Aduna-ti atat cat poti in tine gandirea. Totdeauna.
Informeaz-o0 despre lume, de cele ce se petrec in Univers.
Informatiile, noutatile proaspete si toate prefacerile si schimbarile
mici gl mari ale lumii §i ale ]’érii tale sa fie pentru tine ca si cand
nu s-ar fi iIntamplat nimich Dar chiar daca—ti sunt aduse de altii,

15. De aceea sf. Vasile cel Mare sfatuieste ca ,toate istorisirile lumii sa fi
pentru noi ca o experienta amara: ,vestile lumii sa-ti fie o experienta amara iar
cele ale oamenilor Sfinti un vas de miere*
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respinge-le, departeaza-le de la inima si imaginatia ta. Fii un
culegator harnic al lucrurilor duhovnicesti si ceresti. Nu cauta sa
cunosti altcevain lume decat pe Cel Rastignit; Viata si Moartea
Lui. Acestea cer luarea aminte a ta Astfel vei fi mult bineplacut
lui Dumnezeu, Cel ce socoteste alesii si iubitii Lui pe cei ce-L
iubesc si-nvata a face voia Lui.

Orice alta chestiune, orice alta informatie si intrebare este
egoism si mandrie. Prin aceste unelte diavolul cauta sa castige
vointa celor ce dau atentie vietii duhovnicesti. E|l lupta din toate
puterile si se sileste a invinge mintea lor cu curiozitati de acest
fel. E| vrea sa cucereasca prin aceste mijloace ambele, mintea si
vointa.

Prin urmare, cauta adesea a da oamenilor notiuni, fie ele
chiar Tnalte, subtile si curioase, mai ales celor ce vor sa le
pastreze in minte si celor ce repede se ataseaza lor.

Stapaniti de placeri, de discutii asupra acestor notiuni nalte,
prin care ei gresit socotesc a placea lui Dumnezeu, uita a-si curati
inimile, a se gandi la slaba lor cunoastere, la adevarata mortificare
si la taierea vointei. Sunt cuprinsi de patima mandriei si devin ei
insisi idolii cugetarii lor. De aceea, incet-incet, pe nesimtite, fara
a-si da seama, ajung a crede ca nu mai au nevoie de sfatul altora.
Atunci se obisnuiesc, in orice trebuinta, sa alerge la propria lor
judecata. E un lucru foarte periculos si greu de indreptat, fiindca
aroganta gandirii e mai periculoasa decét cea a vointei. Cand
aroganta vointei, manifestatain minte, e mai usor a fi remediata,
supunandu-se celei ce-i urmeaza. Dar cand mintea are 0 opinie
gresita, cajudecata ei este mai buna decéat a celorlalti, cum si prin
ce poate fi corijata? Si cum poate un om sa Se supuna
rationamentului celorlalti cata vreme 1l considera nu asa de bun
ca al sau?
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Daca-i asa, ca ochiul sufletului, care-i mintea, prin care e
capabil omul a recunoaste si acurati aroganta vointel, este asa de
slab, orb si plin de mandrie, dne-1 poate vindeca? Si daca
lumina-iTntuneric si adevarul logic eroare, cum poate ilumina ori
corecta pe celelalte? Pentru acest motiv sa rezisti pe cat iti este
Cu putinta acestei arogante periculoase a mintii, Tnainte ca ea sa
patrunda in simtjrile tale; si rezistand curata-ti gandireain toate
adancimile si unghierele ei si supune opinia ta parerii altora. Fii
nebun, neintelept pentru iubirea lui Dumnezeu si atunci vei fi
mai ntelept decat Solomon. ,De socoate cineva din voi sa fie
inteleptin veacul acesta, sa se faca nebun ca sa ajunga intelept
Pentru ca intelepciunea lumii acestea este nebunie inaintea lui
Dumnezeu* (I Cor. I, 18— 19).

Cap. X.

Cum sa formam vointa ca in toate actiunile noastre

interne si externe, in ultimul ei scop
sa doreasca numai a placea lui Dumnezeu

Pe langa formarea mintii, trebuie sa conducem si vointa
noastra. S-o indrumam in asa fel incat sa nu putem inclina spre
poftele ei. Ea sa devina una cu vointa lui Dumnezeu! Trebuie,
iubite frate, sd nu crezi ca toate ale tale sunt suficiente, ci sa
voiesti sacauti acele lucruri care suntplacute lui Dumnezeu. Dar
n legatura cu aceasta, sa-ti orientezi astfel vointa ca si cand ar fi
miscata de Dumnezeu, ca sa-I placi Lui. Acesta”™ scopul final.
Pentru acest scop final avem a duce o lupta mai mare, cu natura
noastra, decat cu oricare alt lucru. Natura noastra inclina in
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dorintele ei asa de multincatin toate domeniile, uneori chiar siin
domeniul nostru spiritual, ea cere raspunsul si placerea ei. Si
atunci se simte hranita de aceste pofte ca de o adevarata hrana.

Din aceasta cauza cand lucrurile spirituale ne sunt oferite
atunci cand le dorim si le cautam, dar nu ca fiind introduse de
vointa lui Dumnezeu, ori humai in vederea faptului ca noi sa
placem lui Dumnezeu, ci pentru acea placere si bucurie care se
naste din dorirea acelor lucruri pe care Dumnezeu le doreste.
Aceasta greseala e mult mai condamnabila decat dorintain sine.

De aceea nu-i deajuns a dori acele lucruri placute lui
Dumnezeu, ci si a le dori pentru aceleasi motive pentru care plac
lui, Dumnezeulb

Cand nu urmam vointei lui Dumnezeu, intampinam multe
deceptii din cauza iubirii de noi nsine. Trebuie sa urmam voii
Lui, numai pentru Marirea Lui, nu din interesul nostru. Numai
pentru acest motiv sa-L dorim, sa-L ascultam, cum am spus mai
Sus.

Deci, iubite frate, ca sa te poti pazi de aceste curse, care
nimicesc orice cale a desavarsirii Si sa poti progresa a dori si a
face orice act numai pentru Vointa, Slava si buna placere a lui
Dumnezeu, ca sa-I poti sluji numai Lui (Cel ce in toate actiunile
si gandurile noastre doreste a fi E | insusi inceputul si sfarsitul)}—
foloseste aceasta metoda.

Cand vrei sa-ncepi vreo actiune care-i placuta lui Dumnezeu
ori care, in genere, este bund, nu apleca indata vointa ta s-0

16. De aceea si Apostolul ne indeamna sa cercetam ceea ce-i conform
vointei lui Dumnezeu nu numai ,.bunul”, ci si acceptabilul si oportunul in orice
imprejurare: ,Nu va potriviti veacului acestuia, ci va prefaceti prin Tnnoirea
mintji voastre, ca sa cunoasteti ce este voia lui Dumnezeu cea placuta si
desavarsita¥ (Rom. X1, 2).
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doreasci. intai ridica-{i mintea la Dumnezeu si vezi daca El
doreste aceasta si daca prin aceasta tu 1i vei placea numai Lui.
Daca iti dai seama ca propria-ti inclinatie este miscata de vointa
divind, atunci trebuie sa doresti acest act si sa-l ntreprinzi,
findca Dumnezeu il doreste. Este numai pentru placerea si
Marirea Lui.

Tot astfel, cand vrei sa refuzi ceea ce nu-i place nici lui
Dumnezeu, adica, raul, nu-1 refuza indata. Ridica intai privirea
mintii la Vointa Lui cea dumnezeiasca. Numai dupa aceea sa
refuzi. Asa vei fi placut lui Dumnezeu daca refuzi ceva.
Coruptiunea naturii este foarte subtila si de aceea putini o cunosc.
Putini pricep amagirea ei. Totdeauna ea cauta in mod tainic ale
ei. Deseori pare ca scopul ei este ca noi sa placem numai lui
Dumnezeu. Totusi in realitate nu-i asa

Singurul mijloc prin care putem scapa de aceasta amagire
este curatenia inimii. Puritatea inimii consta in nimicirea omului
vechi si ridicarea celui nou. Pe aceasta linie si la acest scop se
migca gi tinteste tot razboiul nevazut

De vrei sa te-nvat mestesugul acestei lupte, asculta:

La—-nceputul oricarei actiuni trebuie sa lupti, cat poti, impotriva
oricarei vointe private, si sa hu doresti, nici sa refuzi ceva, pana
ce n-ai inteles ca tu esti purtat numai de Vointa lui Dumnezeu.
Dar daca in toate celelalte actiuni ale tale i fara-ndoiala n
lucrarea interioara a sufletului, nu poti sti daca esti miscat de
Dumnezeu, de bunavoirea L uil/ totusi multumeste-I ca cel putin

17. Perceperea actuala a miscarii lui Dumnezeu se produce fie
iluminarea intelectuala, descoperirea inimii curate, fis prin inspiratia interioara
a lui Dumnezeu, prin vedenie; ori prin alte puteri ale hamlui dumnezeesc,
lucratoare in inima curatd; bucuria infailibila, lacrimile inimii, iubirea
dumnezeasca si alte mijloace de imbunatatire duhovniceasca, care nu vin din
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virtual ai totdeauna de partea ta o buna intentie a place lui
Dumnezeu in orice fapta.

n faptele care cer oarecare timp, nu numai la inceput, e bine
sa actionezi nu numai dupa vointa Atotputernicului ci si catre
scopul la care te vei gandi necontenitd8 fiindca daca nu-ti amintesti
mereu cazi in pericolul a fi in legatura iubirii naturale de tine.
Atunciinclini mai mult spre tine decét spre Dumnezeu! De aceea
nu te lasa furat de timp, ci hotaraste de la inceput.

Prin urmare, oricine nu da atentie acestui lucru, incepe adesea
a face o fapta cu un scop care-i bine placut lui Dumnezeu; dar
mai tarziu, ncet, incet, pe nesimtite merge numai dupa
bunaplacerea voii sale. Atunci uitd dumnezeiasca Vointa.

Este atat de dominat de placerea acelei fapte, incat daca
Dumnezeu insusi cere acest lucru ori 1l cearta, cu vreo boala,
ispitire ori cu alte mijloace, el se tulbura, e vexat Si uneori
blameaza pe unul ori pe altul, ca l-au sfatuit, ba uneori murmura,
si impotriva lui Dumnezeu. Acesta-i un indiciu sigur ca gandul
si fapta lui nu sunt ale lui Dumnezeu ci ele au iesit dintr-o
radacina periculoasa si corupta — iubirea de sine.

Fiindca cel purtat numai de vointa si buna placere a lui
Dumnezeu nu doreste a face altceva mai mult decat altul, chiar
daca-i cevainalt si mare iar altceva jos si foarte mic. E | le doreste
deopotriva potrivit cu ceea ce-i placut lui Dumnezeu, fiindca
numai E| cunoaste timpul, felurile lucrarilor si alte imprejurari.

vointa noastra ci de la Dumnezeu. Prin intelegerea acestora suntem asigurati ca
ceea ce vrem sa facem este dupa Vointa Lui dumnezeasca. Dar intai de a
intreba trebuie sa facem dese si curate rugaciuni.

18. De aceea sf. Grigore Sinaitul Scrie: ,Aveti in vedere totdeauna si
scopur (Filocalia X1, p. 916).
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Acest om, fie ca pune mana a face ceva mai importam si mai
mare, fie ceva mai de jos Si mai mic, ramane acelasi pasnic si
statomic, fiindca oricum isi ajunge scopul si tinta lui care nu-i
altceva decét a placea lui Dumnezeu n toate faptele, fie in viata
fie dupa moarte.

Deci, iubitule, ia seama totdeauna si ai In vedere a dirija
laptele tale catre acest scop perfect. lar daca uneori esti manat de
dispozitia sufletului tau a face ceva bine sa scapi de pedeapsa
ladului ori sa te poti bucura de Rai sa—ti dai seama ca atunci ai a
face cu buna placere si vointa lui Dumnezeu Cel ce doreste ca tu
sa intri in imparatia Cerurilor, nu in iad.

A face ceva neinsemnat, fie chiar cel din urma lucru, ceva
trecator, totusi daca e ceva care-i place numai lui Dumnezeu,
potrivit Maririi Lui, atunci depaseste cu mult ori lucrare tnalta, de
cinste, slavita si foarte mare.

Deci, la Dumnezeu numai un ban dat omului saracin numele
Lui e mai bine primit, daca vrei sa placi dumnezeestii lui Mariri,
decét sa fii incarcat de multe averi, cand vrei sa faci aceasta cu
alt scop, chiar daca faci aceasta ca sa te poti bucura de bunurile
ceresti, care nu-s numai bune, ci si de dorit.

Aceasta formare pe care trebuie s-0 pui n practica in orice
fapta, adica, sa urmaresti 0 unica tinta, numai a placea lui
Dumnezeu, aceasta exercitare poate parea grea la inceput, dar
mal tarziu ti se pare usoara pe masura ce dai totdeauna atentie
dorintii lui Dumnezeu si nadajduiesti catre E |, cu o vie dispozitie
a inimii tale.

Tn masura recunoasterii Nemarginitului Dumnezeu vei fi
mai fervent si mai dispretuitor al vointii tale. Si astfel mai usor
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si mai repede dobandim obisnuinta a face orice fapta a noastra
numai pentru iubirea si buna placerea acestui Stapan, care singur
se cuvine a fi iubit.

in sfarsit, daca vrei sa te convingi daca Dumnezeu te poarta
spre vreo actiune, cere aceasta de la Dumnezeu cu rugaciune
fierbinte. Roaga—te Lui s-adauge si Harul Sau pe langa celelalte
nenumarate binefaceri si haruri pregatite si date tie. Totdeauna te
va ajuta

Cap. XL

Consideratiuni care indupleca vointa omului
a dori ceea ce-i bineplacut lui Dumnezeu

n legatura cu acestea, ca sa poti misca vointa cu cea mai
mare atentie, a dori in toate lucrurile bineplacerea si slava lui
Dumnezeu, adu-ti aminte adesea: ca El te-a onorat in diferite
chipuri si te-aiubit: te-acreat din nimic dupachipul si asemanarea
Lui si a facut toate celelalte creaturi pentru slujirea ta; EI te-a
regenerat din imparatia si puterea celui rau, trimitand nu un
inger, ci pe singurul Sau Fiu sa te rascumpere; Nu cu pret de aur
si argint trecator, ci cu prea pretiosul Lui Sange si prin moartea
cea mai dureroasa si mai infama. Apoi, dupa aceasta, amintesteti
ca—N orice ora si-n orice clipa te pazeste de vrajmasi; cu Darul
Sau dumnezeesc El lupta pentru tine. E gata a te hrani si a te
intari. El este de-a pururi in Sf. Taine.

Acesta-i un semn de onoare exceptionala si de dragoste
nemarginita ce ti-o poarta Dumnezeu. E 0 cinste asa de mare
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incat e greu deinteles cum de ne-aacordat-o0 nouacelor nememici
imparatul imparatilor. lar pe de alta parte ce onoare, ce reverenta
ne-adat ca sa ne putem ruga Maririi Lui, Cel ce ne-a facut lucruri
asa de mari si minunate?!

Daca regii pamantesti cand sunt cinstiti chiar si de oamenii
cei mai nevrednici si dejos, sunt datori a nu refuza cinstirea, cu
cat mai mult nu suntem noi auziti de marele imparat, Domnul
tuturor, care ne-a cinstit si ne-a iubit asa de mult? Pe langa
acestea, cum am spus, s-avem totdeaunain minte mai mult decat
orice ca Dumnezeeasca Majestate n Sine este infinit mai vrednica

a fi cinstita si servita de toti dupa buna Ei placere.

Cap. X1.

Multe dorinti si pofte care sunt in om.
Lupta dintre ele.

Afla cdn acest razboi sunt doua vointi in noi, una contrara
alteia. Una a partii rationale si de aceea se numeste Rationalul si
vointa superioara. Cealalta a simturilor i de aceea este numita
sensibila, vointa inferioara. Ultima de obicei mai este numita
vointa irationald, vointa poftelor si a pasiunilor corporale.

Cu vointa superioara, rationala, dorim numai lucrurile bune,
jar cu cea inferioara, irationala, dorim numai lucrurile rele.

Deci, cand dorim ceva numai cu simturile, atat imp cat nu
consimtim la aceasta cu vointa superioara si rationala, nu stim
daca-i adevarat ceea ce dorim. in aceasta, adica in vointa
superioara, consta tot razboiul nevazut. Th vointa superioara.
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Fiindca vointa rationala care-i intre vointa lui Dumnezeu si
cea a simturilor se lupta fie cu una fie cu alta. Fiecare din acestea
cauta s-o castige si s-0 supuna®

De aceea cei ce doresc sa schimbe viata lor trupeasca si sa
O puna in slujba lui Dumnezeu, atunci, mai ales la inceput
intdmpinamari tulburari, dureri si amaraciuni. Mai ales cand raul
a devenit obisnuinta. Fiindca opozitia pe care vointa rationala o
primeste de la vointa lui Dumnezeu si de la cea a vointii simturilor
care stau de o parte si de alta si lupta impotriva ei, este asa de
putemica cand biruinta ei se castiga cu multe sudori. Antagonismul
lor e greu de inteles celui ce si-a facut obisnuinta a trai fie in
virtuti, fie in vicii, care se multumeste a trai fie in unele, fie in
altele. Pentru ca virtuosul se supune usor vointii lui Dumnezeu,
iar cel vicios inclina spre vointa simturilor, fara nici o opozitie
nu poate izbuti. Deci cel ce doreste sa obtina virtuti crestine si sa
slujeasca lui Dumnezeu, daca nu se leapada nu numai de placerile
mai mari ci Si de cele mai mici, de care este legat cu dragoste
pamanteasca, se intampla ca foarte putini ajung la desavarsire2L

19. Sf. ap. Pavel mai numeste aceste vointi Jegi“ (Rom. VII): Vointa
rationala, legea mintii; cea irationala, legea care se gaseste in trupul meu si cea
care lupta impotriva legii mintii, — a vointii lui Dumnezeu, legea spirituala; si
legea lui Dumnezeu, in care Legea si cugetarea se bucura. El adauga si o a patra
lege; cea a pacatului, pe care a interpretat-o minunat sf. loan Damaschin (Cartea
a IV-a, Teolog, 409).

20. Cum spune Solomon: ,Cand vine cel rau, vine si dispretul, iar cu
rusinea vine si ocara“ (Prov. XV I, 3).

21. Fiindca desavargjrea este un lucru asa de Thalt si subtil, unirea cu
Dumnezeu este asa de mare, incat un obstacol cat de mic ne poate priva de ea
si poate opri unirea Lui Dumnezeu, dupa cum spune Simeon Noul Teolog.
(Cuv. LVII, p. 305) ,Daca, prin neglijenta noastra avem vreo mica ezitare,
ndoiala sufleteasca ori alta patima si pornire rea nu ne vom invrednici sa
salasluim in noi, in sufletele noastre, pe Dumnezeu".
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Fiindca alunei cand au izbutii, prin mari sfortari, sa stapaneasca
placerile mai mari, nu mai vor sa se sileasca a supune si poftele
lor mai mici si mai nebagate in seama. Acestea—i domina in tot
ceasul.

De pilda: sunt unii care, desigur, nu se gandesc la situatia Si
lucrurile ce apartin altora, totusi iubesc pana la exces pe ale lor;
altii nu cauta cinste, totusi n-o refuza daca le este data, ba chiar
0 doresc pe ascuns Si uneori o cauta prin diferite mijloace. lar
altii tind cu statornicie posturile hotarate, dupa datoria lor, totusi
sunt stapaniti de lacomie si mananca mai mult decat trebuie. Al
traiesc n austeritate, abtineri si nevointi, totusi nu se despart de
unele tovarasii care le plac; desi acestea constituie 0 mare piedica
avietji spirituale si aunirii cu Dumnezeu. Mai ales, acele tovarasii
facute cu persoanele tinere si devotate.

Din cele spuse rezulta ca cei ce iraiesc astfel infaptuiesc
lucrurile bune Tn mod imperfect, cu mai putina cinste, fiindca ei
cauta matririle lumii.

De aici rezulta ca ei nu progreseaza in calea mantuirii ci dau
Tnapoi si cad In rautatile dinainte. Nu iubesc adevarata virtute,
nici nu se arata recunoscatori lui Dumnezeu, Care i-arascumparat
din tirania si robia celui rau. De aceea totdeauna sunt ignoranti
si orbi incat nu vad pericolul in care se gasesc, pe cand ei se
considera mantuiti si in afara de orice pericol.

Aici este o0 greseala mult mai mare decat se crede de obicei.
Sunt multi din cei ce duc o viata duhovniceasca, totusi se iubesc
mai mult decét le este ingaduit Fiindca sunt legati de poftele lor
si nu se Impaca cu altii care sunt opusi inclinatiilor lor naturale
si unor pofte stranii. im potriva acestora ei declara razboi si lupta
din rasputeri. De aceea, iubite frate in Domnul, te sfatuiesc sa
fugi totdeauna de dificultatea si tulburarea adusa de acest razboi,
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chiar daca ti s-ar pareaca uneori esti biruitor, fiindca intelepciunea
lui Sirah zice: ,Nu ura lucrurile grele4i(V Il, 15).

Aici este tot greul. Cu cat iubesti mai mult greutatea faptei
bune cu atat ajungi biruitor mai repede. Ce zic? Daca doresti mai
mult razboiul tulburator decat unele virtuti si victorii, desigur
mai repede vei dobandi tot binele.

Cap. XI.

Cum sa luptam impotriva vointii irationale si impotriva
actelor voluntare pentru a dobandi obisnuinta virtutilor?

Ori de cate ori vointa irationala a simturilor deoparte si cea
a lui Dumnezeu de alta lupta cu vointa ta rationala si fiecare
urmareste biruinta ei, trebuie saincerciin toate felurile, ca vointa
lui Dumnezeu s-ajunga deplin biruitoare. Si:

a) Cand esti atacat de imboldurile unei vointj iratjonale a
simturilor, rezista cu barbatie ca vointa superioata sa nu cedeze
celei inferioare;

b) Cand ele auincetat reinarmeaza-te duhovniceste spre a le
supune, urmareste-le de la distanta cu o putere mai mare si mai
impetuoasa;

C) In sfarsit declara-le o a treia campanie, in care sa te
deprinzi a le ura din tot sufletul tau si a le dezaproba si detesta
din toata inima ta22

22. Multi au inaintat la aceasta practica, fiind sloboziti de orice opinie fals

si irationala. Ei au obtinut dreapta cugetare cu ajutorul contemplatiei adevaratei
lumi duhovnicesti care se gaseste in sf. Scripturi ca si in Creatiuni. Ele sunt
puternice. Pot duce lupta cu mare combatere. Tot astfel Domnul a folosit sf.
Scripturi ca armele in lupta din pustie. Cu acestea intreprinde si tu lupta.
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Aceste trei faze ale razboiului nevazut au totdeauna loc cand
e vorba de orice pofta neprevazuta, (in afara de patimile trupesii
despre care va fi vorba la locul potrivit).

in fine, trebuie sa activezi impotriva oricarei patimi
tulburatoare.

De pilda, daca cineva te-a ofensat si se produc ganduri de
razbunare prin imboldurile rele, ia seama bine si vei vedea ca
aceste imbolduri se razboiesc totdeaunaimpotriva vointii rationale
Si cauta s-0 supuna si s-0 umileasca. Deci, intra in lupta iara
aceste imbolduri irationale, aduna-ti toate puterile. Nu te supune
lor cu nici un pret. Nu ceda vointii irationale si niciodata nu
parasi aceasta lupta pana ce nu vei vedea pe dusmanul tau supus
si legat in lanturi. Dar cu mare luare aminte, fiindca vrajmasul
cand vede ca suntem purtati la lupta numai de imboldurile unor
patimi, nu nuMmai ca le arunca asupra noastra ca o plasa grea, Ci
chiar de se'intampla a le birui sufera vazand ca ele nu se mai pot
asalta si nu pot pune complet stapanire pe noi. Atunci mai face
o sfortare pentru a ne arunca in slava desarta, vanitate, mandrie
punandu-se In situatia a ne considera osteni biruitori care au
rapus repede pe inamic. Vrajmasul se preface mort ca multe din
animalele viclene.

Daca ai mers bine pan-aici, apoi, iubite frate, treci inlr-al
doilea razbol, adica ridica-te cu gandul la toate cauzele impotrivirii
si razvratirii tale. Da—ti toate silintele a-ti vedea metehnele, lipsurile,
sacaderile, insuficientele si toate cauzele care ar duce la esecul
tau.

Fa dese eforturi; da-ti mai multa silinta decat la inceput a
indeparta relele imboldiri, zicAnd cu David: J i zdrobesc de nu se

mai pot ridica; ei cad sub picioarele mele” (Ps. XV I, 38).
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Dar nu-i de-gjuns numai a indeparta pe vrajmasii nostri.
Trebuie sa-i si uram din suflet, pentru a nu mai fi robiti lor
altadata.

De aceea, in al treilea razboi, trebuie sa te impotrivesti cu
toata inversunarea gandurilor tale.

in fine pentru a-ti desavarsi sufletul trebuie sa starui n
obisnuinta practicarii virtutilorZ3 Savarseste anumite lucrari
interioare Tncat sa te poti opune oricand neputintelor razboinice,
dupa cuvintele Psalmislului: ,JDeparteaza—te de rau si fa binele”
(Ps. 33, 14).

De exemplu: de doresti a dobandi rabdare desavarsita, nu-i
deajuns numai a te resemna, a te cerceta si a te forma, ci trebuie
sa iubesti ocara primita de la cel ce te-adezonorat ori te-a insultat
si sa doresti a fi si in viitor ofensai pentru aceleasi motive, fiind
pregatit din vreme a suporta necinstiri si insulte, fiindca prin
acestea ne desavarsim.

Altfel, oricat de multe si mari ar fi celelalte fapte nu-s
suficiente a ne scoate din vicii. De aceea e necesar, cand viciile
au patruns si s-auinradacinat in sufletul nostru, safie scoase s-n
locul lor sa fie plantate si crescute virtutile contrarii2l Deci,
daca nu ne deprindem cu multe si dese acte de iubirea ocarii Si
nu ne bucuram de ea, pe care-i plantata si creste virtutea rabdarii,
niciodata nu vom fi eliberati de viciul nesupunerii care-i asezat

23. Este acel habitus dobandit printr-o lunga serie de bune intreprinderi
(morale) repetate cu ajutorul caruia cineva poate deveni virtuos. Nu se poate
improviza, ci se castiga dupa multi ani de incordate exercitii si practici ale
virtugji. #

24. (Acest adevar e minunat. De aceea, ca un argument, ava Isac zice: ,£
mai usor a cuceri Si a stapani viciile cu aducerea aminte de virtuti constrangandu-le
si supunandu-le lor, decét a le rezista™*).
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pe ura de ocara. Prin urmare radacina viciului ramane. Uneori
creste si se simuleaza a fi virtute. Alteori se confunda. lar cand
vine vreo imprejurare, se arata si ne intoarce la caderile si ticalosiile
de mai nainte. Ne-arunca iar in prapastia viciului.

E sigur deci, ca fara actiunile contrare de care vorbiram nu
este posibil a obtine adevarata deprindere a virtutilor.

Mai afla ca aceste fapte trebuie sa fie asa de dese si asa de
multe incat sa poala nimici deprinderea viciului, care dupa cum
s-aimplinit, s-ainradacinat si a pus stapanire pe inima noastra
prin multe fapte rele si trebuie sa-1 smulgem, sa-1 distrugem prin
multe fapte bune si atunci sa plantamin inima noastra obisnuinta
virtutilor. As zice chiar ca faptele bune cer a fi mult mai numeroase
decét cele rele, pentru a dobandi virtutea; fiindca actiunile bune
nu sunt ca actiunile rele ajutate de natura, care-i corupta de pacat.

Si it mai spun ceva. Daca, de exemplu, vrei sa-i agonisesti
rabdare, nu trebuie numai sa iubesti din Inima pe cel ce tea
dezonorat ori ofensat intr-un fel ori altul, ci irebuie sa- Si spui
cuvinte de dragoste si de smerenie.

Ba, de poti, pune-le si-n practica, infaptuiesle-le, smereste-te
Si pocaieste-te inaintea luiZ Prin aceste actiuni inteme sa te arati

25. Sf. loan Gura de Aur, Om. 14in sf. Mat. 5, spune ca Domnul, in locul
citat din sf. Evanghelie, ne invata marirea la care se ridica un crestin prin
Sfintele Lui porunci, adica:

1 Crestinul trebuie sa nu faca rau cuiva;

2. Sa nu raspunda cu razbunare;

3. Sa nu intoarca raul primit ci sa-l rabde si sa fie linistit;

4. Se cuvine nu numai a fi in pace ci si a se oferi a suferi de buna voie cele
rele;

5. Sa se dea suferintji mai mult decéat s-asteapta si doreste cel ce-i face rau;

6. Sa nu urasca pe cel ce-i face rau;

7. Ba chiar sa-| iubeasca din toata inima sa;
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slab si neputincios la pricepere, nesemel si nerezistenl raului ce
ti-1 fac.

la seama si aduna-te n tine Tnsuti spre a putea lupta nu
numai cu poftele mari si active, ci mai ales cu cele mici si usoare
ale pasiunilor tale, fiindca din radacina mica iese planta mare.

Din grija putina ce o dau unii poftelor mici ale inimii lor se
Intdmpla adesea ca ajung a fi stapaniti de pofte mari ale acelorasi
patimi si apoi ajung a fi robiti de dusmanul lor cu o putere si cu
o forta nimicitoare mai mare decat la inceput. Amintesc acestea
fiindca tu trebuie sainaintezi si sa-ti mortifici poftele si dorintele,
atat in lucrurile ce ne sunt permise cat si-n cele ce nu ne sunt
absolut necesare (ex. casatoria, avaritia, hrana abundenta s. a.).

Din aceasta multe lucruri bune iti pot veni.

Renuntarile si lepadarile de pofte te pregatesc mai bine Si
mai usor a te birui si-n celelalte lucruri. Fiindca in lupta cu ispita
devii mai putemic.

Deci, daca tu, iubite frate, vei merge pe calea ce ti-am aratat
Tn aceste sfinte exercitji, fii Tncredintat ca-n scurt timp vei face un
mare progres si vei ajunge un adevarat om, realmente spiritual,
nu fals ori numai cu numele.

Daca incerci altfel, prin alte mijloace, oricat de mult ti s-ar
parea ca esti unit cu Dumnezeu si ca vorbesti cu El, afla ca-i

8. Sa-i faca bine;

9. Sa binecuvanteze pe Dumnezeu pentru aceasta consideratie si atentie ca
I-a pus la incercare.

Simeon Noul Teolog, in opera lui despre netulburarea de suferinte, adauga
la aceasta ca nu-i deajuns numai sa ne nigam pentru cei ce ne fac rau, ci a-i si
Intipari Tn memoria si-n imaginatia noastra. Sa-i sarutam cu lacrimi de bucurie
si dragoste ca pe niste prieteni: sa le pastram inima noastra neschimbata chiar in
clipa cand ne fac rau. Un om trebuie sa ierte complet orice rau intalnit in viata
lui.
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imposibil a dobandi Harul Sfantului Duh, ori vreo virtute; fiindca
Harul Duhului vine din suferintele si durerile prin care trece
omul. Prin ele se transfigureaza. Prin ele castiga obisnuinta si
virtutile evanghelice si se uneste cu Facatorul lui Cel Rastignit.

Mai afla ca, dupa cum obiceiurile celui rau se nasc din
actiunile frecvente ale vointii rationale, iar acestea ne da poftele
irationale ale simturilor, tot astfel obisnuintele, virtutile evanghelice
sunt dobandite prin acte frecvente, prin repetate oferiri de sine lui
Dumnezeu, prin care uneon suntem ridicati la o virtute, alteori la
alta.

Fiindca dupa cum vointa noastra irationala nu poate fi rea
niciodata, oricat de mult ne-ar asalta vointa irationala a carnii, in
afara de cazul cand ea nu cedeaza si nu se supune celei inferioare,
de buna voie, tot astfel cineva nu poate fi virtuos si unit cu
Dumnezeu, nici socotit in bunaplacere a Harului Sau daca nu se
da complet, daca nu se supune in chip desavarsit Vointii si
Harului Lui, atat cu fapte dinlauntru, cat si cu cele dinafara.

Cap. XIV.

Ce se Intampla cand vointa superioara rationala
e cucerita de cea iraipnalay inferioara §,i de inamici

Daca vreodata observi ca vointa ta rationala nu poate rezista
in mod satisfacator poftelor irationale si vrajmasilor care se lupta
cu tine, chiar de nu-ti dai seama ca poti avea un zel viu impotriva
lor, totusi ramai pe pozitie statoric si nu parasi lupta, fiindca poti
li socotit cuceritor intru atat incat nu te vezi clar cuceritor. Caci,
Inecum vointa noastra superioara n-are nevoie de poftele inferioare
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ca sa duca la infaptuirile ei, tot astfel, daca ea nu lupta, nu le
biruie si nu le supune complet.

Dumnezeu a inzestrat voia noastra cu o perfectiune asa de
mare si 0 putere asa de covarsitoare incat, chiar de s-ar inarma
impotriva ei toate simturile, toti demonii si toata lumea, si ar
lupta in contra ei cu putere, totusi vointa noastra poate cu toata
libertatea sa le dispretuiasca.

lar daca uneori mintea nascocitoare a vrajmasilor si pofta ta
irationala te asediaza cu asa putere incat ti se pare ca nu esti in
stare sa faci nici o lucrare spirituala impotriva lor, ca sa iesi la
biruinta, te sfatuiesc, nu te teme. Nu te descuraja in astfel de
mprejurari si nu lepada armele, ci intreprinde aceasta expeditie
curajoasa impotriva lor si zi vrajmasilor (hu ma retrag din lupta,
nu parasesc batalia), ca ,,Domnul este lumina si mantuirea mea,
de cine sa ma tem?

Si Domnul este puterea vietii mele, de cine mavoiinfricosa?4
(Ps. 26, 1).

Deci, daca cineva care are vrajmasi care-1 apasa Si, nefiind
n stare a-l lovi de-a dreptul, 7l ataca pe la spate ori dintr-o
parte ca sa poata fi capabil a1 lovi si din fata, tot asa fa si tu:
aduna-ti gandurile si recunoaste ca nu esti nimic Si ca nu poti
nimic; si tu alergand catre Dumnezeu Cel atotputernic, cheama-L
cu nadejde tare si cu lacrimi fierbinti, impotriva patimilor care
se lupta cu tine, zicand: ,Doamne ajuta—mi, Dumnezeul meu,
fii mie ajutor, Hsus al meu, ajuta-mi; lupta Tu cu cei ce se
lupta cu mine. la pavaza si scutul si scoala-te sa—mi ajuti. Tnvarte
sulita si sageata. impotriva prigonitorilor mei** (Ps. 34, 1—23).
binecuvantata Nascatoare de Dumnezeu, ajuta-mi a nu fi robit
de vrajmasi®.
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Dar daca inamicul iti da limp, poti sa inlaresti slabiciunea
vointei laie In contra patimilor cu aceste ganduri si meditatii.

De exemplu, de cazi in vreo nenorocire ori in vreo tulburare
si vointa ta nu-i in stare s-0 suporte, ajut-o0 cu acestea:

A. — Considera ca aceasta torturare ce suferi iti foloseste s-0
induri flindca-ti da prilejul de verificare a rabdarii tale si ca acest
necaz {j l-ai facut tu insufj cu mana ta

B. — Daca nu esli vinovat cu nimic in aceasta nenorocire,
intoarce-ti gandul la alle privilegii multe si mari si recunoaste ca
pentru ele Dumnezeu nu ti-a dat cele ce-ai cerut. Dumnezeu ti-a
trimis numai 0 nenorocire temporala, trecatoare ca sa nu fii
complet torturat.

C. — intelege ca chiar daca intr-adevar ai facut mai nainte
destula pocainta penlru pacatele tale, prin care ai cinstit slava lui
Dumnezeu, (de care nu recunosti nici o rascumparare), considera
lotusi cain imparatia cerurilor nimeni nu poate intra altfel decat
prin usa cea stramta a necazurilor si supararilor.  rin multe
suferinte ni se cade noua sa intram Tn imparatia lui Dumnezeu*
(Fapt Ap. 14, 22).

D.— Da-ti seama cachiar daca poti intrain aceastéaTmpérégie,
|e alta cale, adica a iubirii de Dumnezeu, tolusi adu-ti aminte ca
Fiul lui Dumnezeu, cu toti prielenii Lui a intrai inlr-insa pe calea
suferintelor si a crucii.

E. — Socoteste ca aceasta suferinta ce-0 suferi este dupa
voia lui Dumnezeu (pe care trebuie s-o ai in vedere la inceputul
oricarei actiuni, oricarel amaraciuni ce se abate asupra ta, cum
I am spus mai sus in Cap. X si XI; adica, trebuie sa doresti ca
i orice actiune si Tn orice imprejurare sa se faca voia lui
| himnezeu).
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Mantuitorul, Cel ce din iubirea ce-0 are fata de tine, se
bucura cand te vede suferind ca un devotat luptator al Lui.

Deci, raspunde tot ca si El, acestei mari lubiri ce-0 are pentru
line si lupta cu multumiri si binecuvantari.

Facand astfel, mi se pare ca primesti cu bucurie orice cruce,
iubesti, chiar in nenorocirile cele mai mari si orice lucru amarat
Tti va parea dulce si orice lucru ne la locul lui iti va parea ordonat
si asezat dupa legea cea mai perfecta.

Cap. XV.

Razboiul trebuie dus neintrerupt, cu curaj
si pe tot frontul

De voiesti a birui pe inamicii tai mai repede, e nevoie sa
lupti, frate, curajos cu toate patimile tale: mai ales in contra
egoismului, obisnuindu-te aintalni ca pe niste prieteni necazurile
ce i le poate face lumea. Cand un om nu recunoaste absoluta
necesitate a acestui razboi de sine, $i cand 1l socoteste lucru de
nimic, s-aintamplat si intotdeauna se intampla ca biruintele sunt
grele, rare, nedepline si nestatomice.

De aceea, acest razboi trebuie dus iara incetare ori slabire,
panain vremea mortii Si cu toata barbatia sufletului, pe care usor
0 dobandesti daca o ceri de la Dumnezeu.

Mai cugeta la un fapt. Neputinta si ura continua ce i-o poarta
demonii si marea multime de rataciri si dezorientari puse inaintea
la, nu pot nimic n fata puterii nemarginite a lui Dumnezeu si a
dragostei ce o are pentru tine, aingerilor din ceruri i a rugaciunilor
tuturor sfintilor care lupta de partea ta, cum este scris despre
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Amalec: ,Pentru ca si-a ridicat mana impotriva scaunului de
domnie al Domnului, Domnul va purta razboi Tmpotriva lui
Amalec, din neam in neam"” (Esirea, 17, 16).

Deci tot prin aceste cuvinte au fost purtate asa de multe
femei si asade multi oameni. Gandurile acestea au stapanit si au
miscat toata lumea si a nviorat intelepciunea lumi.

De aceea sa ramai curajos, chiar de ti s-ar parea ca lupta
inamicilor te-ar nimici si te-ar pierde, ca ea poate continua toata
viata si ca te-ar arunca in cine stie ce prapastie. Pentru ca toata
puterea Si cunoasterea vrajmasilor este pusa in mainile
dumnezeescului Comandant, Sefului Suprem, lisus Hristos, pentru
cinstea Caruia tu lupti.

Domnul nu numai ca nu va lasa pe dusmani sa te piarda,
(fiindca aceasta ar fi si necinstirea Lui), ci va si luptain locul tau
pana ce-i va da prinsi in mainile tale dupa buna Lui. placere; cum
e scris: ,,Caci Domnul Dumnezeul tau merge in mijlocul taberei
tale, ca sa le ocroteasca si sa-ti dea in méana pe vrajmasii tai
dinaintea ta; tabara ta va trebui sa fie sfanta, pentru ca Domnul
sa nu vada la tine nimic necurat si sa nu se abata de la tine®
(Deut. 23,14).

Chiar daca EI améana biruinta pana in ultima zi a vietii taleb
aceasta-1i va fi de mare folos. Un castig mai mare. Nu lepada
armele, nici nu fugi.

26. Dupa cum Dumnezeu n-a distrus toate neamurile pentru Pamantul
| agaduintji ci le-a aruncat in focul Filistenilor si Sidonienilor, dupa cum a
incredintat pe Evrei daca vor pazi poruncile Lui si se vor crede nestramutat in
I I. Si, de alta parte, i-ainvatat totdeauna a lupta dupa cum este scris: ,,Neamurile
l. rstea au slujit ca sa puna pe Israel la incercare, pentru ca Domnul sa vada
daca vor asculta de poruncile pe care le daduse parintilor lor prin Moi:*"
(Judecat. 3, 4).
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In fine, ca sa poti fi manat la razboi cu curaj, trebuie sa stii
ca acestui razboi nu-i scapa nici un om nici n viata nici in
moarte, Si ca cel ce nu si-ainvins patimile si inamicii lui, n-ajunge
la biruinta finala, ci cade rob lor si moare.

Se cuvine a lupta curajos si neincetat, fiindca avem a face cu
inamici care ne urasc asa de mult, incat nu-i posibil a nadajdui,
nici in vreo pace sau armistitiu, nici in vreo slabire si incetare a
razboiului.

Fiindca ar fi fost bine daca de la inceput nu deschideam
poarta si hu lasam sa intre vrajmasii si patimile in sufletul nostru
si in inima noastra. Dar din moment ce i-am lasat sa intre, prin
pacatul stramosesc, nu mai putem fi lara grija, ci se cuvine sa
luptam si sa-1 scoatem afara, fiindca ei sunt nerusinati si obraznici
Sl nu mai vor sa iasa altfel decéat cu razboi.

Tot astfel El nu distruge toate pasiunile din noi, ci lasa pe unele a lupta
Tmpotriva noastra pana la moarte, nu din slabiciune ori ca nu le-ar putea scoate,
ci din cauza noastra, dupa cum interpretam:

1 ca sa nu cadem Th condamnare, ci sa fim veghetori si atentj;

2. ca sa alergam totdeauna la Dumnezeu si sa-i cerem mai des ajutorul;

3. pentru a nu ne umple de mandrie, ci a avea cugete umilite;

4. pentru a ura din inima pasiunile si vrajmasii care lupta asa de puternic
impotriva noastra;

5. ca sa fim pusi la incercare, de unde sa se vada de tinem pana la urma
cinstirea si iubirea lui Dumnezevu;

6. ca sa fim miscati a tine mai strict toate poruncile Lui si a nu le célca, fie
oricat de mici;

7. ca sa Invatam a discerne care-i adevarata virtute Si prin urmare sa n-o
parasim si sa nu cadem Tn pacat;

8. ca razboiul continuu sa devind un motiv de o coroana mai mare;

9. ca noi sa slavim pe Dumnezeu, sa nu ne rusinam de cel rau si de pacat,
sa nu slabim cu duhul si rabdarea pana la sfarsit;

10. pentru ca fiind dusi la lupta sa ne deprindem a nu ne teme de lovituri
mai mari ce vor veni peste noi in ceasul mortii.
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Cap. XVI.

Cum sa se scoale dimineata soldatii lui Hristos
Si cum sa iasa pe campul de lupta?

Cand te scoli dimineata si te-ai rugat putina vreme, zicand:
.-pDoamne lisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma”
primul lucru de care trebuie sa-ti dai seama este acesta, ca tu esti
intr-un loc, numit stadionZ, care nu-i altceva decét inima la si tot
omul dinauntru. Ai in vedere cain fata sta inamicul, pofta tacea
rea in contra careia te-al hotarat a lupta. Fii gata de atac Si
netemut de moarte daca voiesti a birui. Cugeta ca in partea
dreapta a arenei vezi chiar pe Comandantul tau biruitor, Domnul
nostru lisus Hristos, cu Prea Sfanta Maica Sa si cu multe osti de
ingeri, sfinti si indeosebi cu Arhanghelul Mihail; iar la stanga,
vezi raul infernal cu demonii lui, aromandu-ti si indulcindu-ti
pasiunile si poftele rele.

Arunca-te in lupta, supune pe demon cu semnul crucii, fiind
caai un glas de laingerul tau pazitor care graieste astfel:,Azi ai
de luptat impotriva acestei pasiuni, a celorlalti inamici ai tai, nu
lusa inima a-ti slabi; nu fugi din lupta, fiindca de fata-i Domnul
nostru si Comandantul Suprem, lisus Hristos, nsotit de toti
coloneii si capitanii. Adica cu toata oastea Lui glorioasa, gata a
lupta impotriva tuturor inamicilor tai. Nu-i va lasa sa te oprime,
ori sa te ia prins.,Domnul, s-azis, va lupta pentru noi“. (Esirea
XV, 14).

27. Stadion insemneaza locul unde se dau luptele atletice.
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Deci, stai ferm, supravegheaza-te, sileste-te de suporta
~necazul“ a-1 simti uneori; striga din adancul inimii tale cat de
des: ,Nu ma lasa in mainile vrajmasilor mei“ (Ps. XXV, 14).
Striga catre Domnul, catre Sf. Fecioara si catre toti sfintii, barbati
si femei si totdeauna vei fi biruitor. Fiindca este scris: ,Scris-am
voua, parintilor, fiindca ati cunoscut ce este de lainceput. Scris-am
voua;Ainerilorycaci sunteli lari si.cuvantul lui Dumnezeu ramane
intru voi si ati biruit pe cel viclean" (I loan 1, 14).

Si daca esti slab, neobisnuit, stangaci si vrajmasii tai sunt
puternici si multi, cu atat mai mare va fi ajutorul Celui ce te-a
lacut si te-arascumparat Dumnezeu este neasemanat mai putemic
Tn acest razboi; caci este scris: ,,Cine este acest imparat al Slavei?
Domnul cel tare si puteric, Domnul cel viteaz in lupie” (Ps.
XXV, 8). El are mai multa dorinta a te salva decat vrajmasul a
te nimici.

De aceea lupta si nu te mahni de oboseala. Fiindca din
aceasta se nagte biruinfa i marele tezaur adus de }mpéréga
cerurilor si sufletul este unit in veci cu Dumnezeu.

Deci incepe In numele lui Dumnezeu a lupta la arma cu
aceasta speranta. Cu incredere in Dumnezeu, cu rugaciuni, exercitii
sl mai ales cu arma rugaciunii din inima si cuget care este:
-D0amne lisus Hristoase, miluieste-ma“; un nume asa de
infricosat, ca o sabie cu doua taisuri, intorcandu-se’in inima ta si
arunca jos biciuind demonii si pasiunile.

De aceea spune si loan Scaranil: ,Cu numele lui lisus
biciuiesc pe vragimasi‘. Chibzuieste la inamicul pe care te-ai
hotarat a-1 supune.

Metodele difera dupaimprejari, cum ti-am spusin cap. X IlI:
uneori trebuie sa rezisti, alteori sa- ranesti mortal. Fa ce-i placut
lui Dumnezeu. Cu toata Biserica biruitoare, el sta in ceruri si
vede lupta ta. Sa nu crezi ca-ti slujesti tie, ci lui Dumnezeu.
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De alta parte, trebuinta ce avem a lupta, cum am spus mai
Tnainte, este evidenta si de netagaduit.

Fiindca, daca dezertam din acest razboi, orice am face mergem
la moarte.

Deci chiar de te retragi din aceasta lupta pentru o ora, esti
socotii, dupa planul lui Dumnezeu, un dezertor, razvratit, rebel,
dat lumii, tuturor placerilor si pasiunilor carnii.

Aceasta chiar in cazul cel bun cand ai voi sa te pregatesti iar
de lupta.

Deci, nu fi neintelept, doreste a lupta cu timp si lara timp. Fii
omintelept. Rabda loviturile, lupta—te, ca sa poti dobandi coroana
nevestejita a marilor biruitori si sa fii unit cu Dumnezeu. Aceasta
N0 poti dobandi de nu vei lua seama la acest sfat:,Adu-ti aminte
de Facatorul tau in zilele tineretji tale, pananu vin zilele cele rele
Sl pana nu se apropie anii, cand vei zice: ,Nu gasesc nici 0
placere in ei”. (Eccl. XTI, 1).

I Cap. XVII.
Cum sa luptam Tmpotriva patimilor

Te Incredintez, frate, ca trebuie sa cunosti si randuiala ce se
cuvine a 0 pastra ca sa lupti cum se cuvine; iar nu cu nepricepere
gl la intamplare cum fac cei ce pierd lupta

Aceasta este ordinea razboiului contra vrajmasilor si poftelor
lele: intra in inima ta si cerceteaz-o0 cu de-amanuntul. Vezi ce
Iinduri, ce dispozitii i ce porniri 0 stapanesc. la seama ce
lusiune o ataca mai mult si ce patima o terorizeaza. la armele
intai impotriva acelor patimi. Lupta. lar de se'intampla a fi ispitit



si de alte patimi, lupta totdeauna cu patima cea mai apropiata
care te ataca de-a dreptul si cu putere.

Apoi intoarce-te cu razboi asupra a ceea ce te stapaneste mai
mult.

Cap. XV III.
Razboiul impotriva pornirilor napraznice ale pasiunilor

Apoi, daca nu esti obisnuit, iubite, a lupta cu miscarile
ascunse, cu navala ocarilor ori cu alte nenorociri ce s-ar abate
peste line, le sfatuiesc sa procedezi totdeauna astfel.

Obisnuieste-te a cugeta totdeauna, sezand in casa, ca ti se vor
intdmpla nenorociri, necinstiri si uneori chiar loviri ori alte
Tmpotriviri. In felul acesta, vei fi gata oricand a intampina orice
nenorocire, fara a te supara, ci a suporta cu multumire si liniste.
Premediteaza astfel inainte de a iesi din casa ta si nainte de a
merge undeva. Dar mai cu seama cand ai a face si a vorbi cu
oameni repede aprinzatori la manie.

Fiindca o astfel de premeditare si pregatire nu iain seama si
nu se sileste nici chiar de intamplarile cele mai infricosate si mai
napraznice. Ea stinge la vreme potrivita orice aprindere a mandrieli.

De aceea zice Psalmislul: ,,M-ampregatit si nu m~amtulburat4
(119,60)%5

28. Cu multa intelepciune si dreptate ne invata aici: Pregatirec
premeditarea alcatuiesc arma puternica si pazitoare de toate pornirile naprasnice
ale patimilor. Dupa cum ruperile de nori si valurile mari ameninta cu rasturmnarea
corabiilor pe mare, cand se produc, si deznatjajduiesc pe cei mai iscusiti corabieri,
tot astfel si aceste IntAmplari napraznice si toata pornirea patimilor, opreste
mintea in loc, face a-si pierde cumpatul pana si oamenii cei mai desavarsiti in
fapta buna.
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Pe langa premeditare si pregatire, mai foloseste si acest
mijloc.

De ti seintampla a fi insultat pe neasteptate, cand te ocareste
cineva, te loveste, ori, in fine, iti face alta necinste, opreste-te o
clipa, aduna-ti toate gandurile in inima, da toata atentia si toata
vigilenta mintii tale a se feri de tulburare. Inima sanu ti se tulbure
nicidecum de patima mandriei.

Dar daca n-ai putut-o opri la vireme si s-atulburat, oricum nu
lasa patima sa iasa afara si sa te faca a raspunde cu ocari Si
insulte, fiindca Psalmistul ne marturiseste: ,intru mine s-atulburat
inima mea* (Ps. 142,4)2

Apoi sarguieste a-ti inalta mintea la Dumnezeu, gandindu-te
la nemarginita lui dragoste ce are pentru line, fiindca ti-a trimis
aceasta ispita neasteptata, nu sa te piarda, ci sate curate mai bine
si sa le uneasca cu EI mai repede.

Avand acesteain vedere, intoarce—te, zic, Si cearta-te zicand:
0, licalosule si mizerabile! De ce nu voiesti a imbratisa aceasta
( nice g acest necaz trimis nu de altcineva, ci de Insusi Tatal
ceresc? 4

Apoi, intoarce-le la Cruce, imbratiseaz-0 Tn gandul tau cu
tea mai mare bucurie posibila si zi: O, Cruce, tu ceea ce esti
/idila prin Providenta lui Dumnezeu mai inainte de a fi eu! O,
( nice, ce te-ai Indulcit cu dulceata dragostei Celui Rastignii,

29. Adica tulburarea si patima maniei n-a iesit afara, ci dupa cum valul
liij’io/.itor al marii nu iese din hotarul lui, ci se sfarma de tarmul ei, si se
|Milti.tsiie intr—0 panza alba de spume, tot astfel se pierde si se duce mania. Sf.
wAKilc c. M. talcuieste astfel acest psalm: Jntru mine s-a tulburat inima mea",
itl- \ patima nu s-a vadit celor din afara, ci asemenea unui val, s-a asternut,

* «i.tm.uulu-secomplet de tarmurile rezistente. (Cuvant despre cei ce se manie).
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Intareste-ma, pune-ma pe tine, primeste-ma cu toata taria, incat
sama pot uni desavarsit cu Cel ce m-a mantuit murind pe tine!*

Chiar de ti-a luat Tnainte patima maniei, ti s-aimpotrivit si nu
te-a lasat de la inceput a-j inalta mintea la Dumnezeu; grabeste
a o ridica cat mai repede posibil, panace nu te cuprinde tulburarea.
Astfel vei fi gjutat.

Leacul cel mai bun si mai prielnic al patimilor de tot felul e
sa stingem pricinile din care ies aceste porniri.

In scurt, acestea sunt doua: dragostea si ura.

De aceea, iubite frate, daca te-a cuprins dragostea patimasa
fata de vreo persoana ori vreun lucru, mai mare ori mai mic,
incat, indata ce I-ai vedea ori ti I-ar rapi s-ar tulbura grozav inima
ta, — atunci trebuie sa lupti ca sa scoti din inima ta acea dragoste
reace-0 ai pentru dansul. Fiindca cu cat aceasta este mai mare ori
mai mica, cu atat mai mare ori mai mica este si pomirea patimii
neasteptata.

Dar daca, dimpotriva, urasti vreo persoana ori vreun lucru si
daca, din aceasta pricina, cand il vezi ori auzi vreo fapta a lui ca-i
laudata, te tulburi si te ingretosezi, se cuvine a-1i constrange
vointa, iar aceasta inima, a-1 iubi.

Aceasta nu numai fiindca si el este o faptura a lui Dumnezeu
ca si tine, alcatuit dupa chipul si asemanarea Lui, de preainalta
mana lui Dumnezeu; nu numai pentru ca el, ca si tine, este zidit
a doua oara cu sangele cel prea scump al lui Hristos; nu numai
fiindca-i fratele si madularul tau, dar te incredintez ca nu se cade
a=lura nici cu mintea, nici cu cugetul, cum este scris:,,Nu vei ura
pe fratele tau cu mintea t&* (Levit. 14, 17)3

30. lar sfantul loan cel iubit zice: ,Cine nu iubeste pe fratele sau ramane
ntru moarte” (1 loan 3,14) siindata: ,,Oricine uraste pe fratele sau este ucigator
de cameni** (1 loan 3, 15).
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Chiar de am admite ca acea persoanae rea si vrednica de ura,
totusi tu iubind-o, te asemeni lui Dumnezeu, Care iubeste toate
fapturile si nu uraste pe nici una, cum zice Solomon: ,,Tu iubesti
toate cele ce sunt si nu te scarbesti de nici una din cele facute de
Tine, fiindca n-ai facut ceva care sa-1i displaca4 (fn;elep. 11.25).

Dar mai ales nu uita niciodata ca Dumnezeu trece cu vederea
rautatile oamenilor: JE1 face sa rasara soarele peste cei rai i
peste cei buni, Si uimite ploaie peste cei drepti Si peste cei
nedrepti4l(Mat. 5, 45).

Cap. XIX.
Cum sa luptam impotriva patimilor trupesti

Frate! im potriva patimilor trupesti ai a duce o lupta deosebita
de toate celelalte. lar ca sa stii a lupta dupa randuiala, trebuie sa
deosebesti trei momente si trei atacuri: inainte de ispita, in timpul
ispitel si dupa ispita.

Razboiul dinainte de ispita este, de obicei, impotriva cauzelor
care produc aceasta ispita. Adica trebuie sa lupti astfel impotriva
stoestei patimi, nu stindu-i Impotriva cum te-aminvatat la celelalte
patimi, ci fugind cu toata puterea de orice prilej care te poate
ademeni. Si daca vreodata e neaparata nevoie a vorbi cu cineva,
vorbeste scurt, cu fata respectuoasa, linistita si serioasa. Da mai
bine cuvintelor tale putina asprime iar nu dulceata

-Nu da crezare vrajmasului tau in veacul veacului4} zice
Sirah (12, 12). Nu te increde nici in tine. Fiindca, dupa cum
arama (bronzul) naste dintr-insa rugina, tot astfel firea ta cea
stricata naste dintr-insa rautatea. ,Fiindca dupa cum arma
mgineste, asa si rautatea lui4i(lbid).
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inca odata, nu te increde in tine insuti, chiar de am zice canu
simti si n-ai simtjt atatia ani aceste imboidiri ale trupului. Caci
acest viciu condamnabil face intr-o ora ceea ce n-a putut face in
multi ani, si adeseori are lucrarile lui tainice si ascunse. Cu cat se
face mai prietenos, cu atat musca mai mortal3L

De aceea e mai bine a se teme cineva (cum a aratat Si arata
experienta) de persoanele cu care se insoteste decat a avea o
tovarasie nechibzuita, fie pentru motivul ca i-ar fi rude, fie pentru
ca sunt cucernice si bogate, ori pentru ca a primit o binefacere de
la ele si se crede totdeauna indatorat a le purta respectul si a le
mulumi”2 Cu o astfel de tovaragie nechibzuita se amesteca
placerile otravitoare ale simturilor, incat iara a ne da seama,
incet-incet, strabat pana la maduva sufletului adevarat, intunecand
ratiunea in asa fel ca ei incep a crede ca nu-i nimic, oricat de
monstruoase si periculoase ar fi cauzele pacatelor, adica; privirile

31. De aceea si marele Nil a zis: ..Chiar de ti s-ar parea ca esti cu
Dumnezeu, pazeste-te de dracul curviei. E foarte amagitor si invidios. Vrea sa
te trAnteasca la pamant. Thainte ca mintea-ti sa fie trezita". lar pricina pentru
care ne supara pofta trupeasca, este ca, dupa cum, fiecare, in chip firesc se
iubeste pe sine, tot astfel doreste a-si castiga partasi la pacat si semeni in
ticalosie. De aceea, dupa cum totdeauna iubirea de sine ne amageste, tot astfel
si pofta trupeasca ne incatuseaza greu, Si anevoie scapam de ea, daca nu ne-am
pus in paza la vreme.

32. Multi de multe ori au fost amagiti de astfel de fete imbunatatite si
evlavioase, femeiesti ori barbatesti, de neam rau, si locuind impreuna cu ele, ori
chiar din neatentie intovarasindu-se cu dansele, au cazutin patimile necurateniei,
fiind furati de calitatile bune ale acestora: fapta buna, cucernicia si evlavia. lar
noi adaugam aici ca nu numai din acestea prinde cineva patima si dragoste, ci
si daca ele sunt persoane din parinti bogati, de neam bun, mesteri la cuvant, cu
voce aleasa, frumoase la fata, inteligente, indemanatece la lucrul de mana si
mestesuguri, ori cu alte damri de acest fel. Toate acestea cresc pasiunea Si

dragostea. De aceea trebuie sa ne pazim si sa fim cu bagare de seama.
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dragastoase, cuvintele dulci ale unei parti si ale alteia, semnele si
miscarile necuviincioase, strangerea mainilor s. a. Apoi ajung sa
cada, fie In pacatul cel mare, fie In pasiunile diabolice, din care
Cu greu se pot libera.

De aceea, frate, fugi de foc fiindca esti calt. Nu zice niciodata
ca esti calt udat ori imbibat cu apa. Nu te bizui pe o vointa
putemnica. Nu! Considera-te calt uscat si indata ce vei mirosi
focul, esti nimicit, cum este scris de Samson:,A ruptvinele cum
ar rupe cineva o ata de calti care ar atinge-o focul” (Judec. 17,9).

Nu te bizui nici pe hotararea ta Oricat de ferma ti s-ar parea
S oricat de sarguitor te-al socoti. Mai bine sa mori decat sa
lovesti pe Dumezeu cu pacatul. Fiindca, chiar de am presupune
ca esti calt ud, totusi printr-un neintrerupt contact de tovarasie,
focul cu fierbinteala lui, incet-incet, usuca apa voii tale cei buna
S pe nesimtite atat te vei lipi de diavolescul dor, incat nu te vei
rusina de oameni, nu vei pazi rudenie ori prietenie, nu te vei teme
de Dumnezeu, nici nu vei recunoaste viata nici toate pedepsele
ladului si ale muncii, ci vei savarsi pacatul.

De aceea, fugi, fugi cat poti.

a) ntai de tovarasia persoanelor care sunt piatra de scandal,
daca intr-adevar nu vrei sa fii prins de pacat si sa moris3

33. De aceea Solomon numeste intelept pe cel ce se teme si fuge de
cauzele relelor, iar pe cel ce se bizuie pe sine si nu fuge de ele il numeste nebun.
Inteleptul temandu-se se abate de la riu, iar cel nebun nidajduindu-se intr-insul
sC ;unesteca cu pacatul” (Prov. 14,16). intelept a fost si preafrumosul losif si de
aceea lasdndu-si haina si fugind de pacat, a scapat de el. Ca de n-ar fi fugit,
negresit ar fi cazut cu stapana sa, dupa cum socotesc multi dascali.
lar cum scrie ava Macqrie, nebun a fost acel ucenic al lui Hristos, care
dupa ce a suferit multe munci pentru Hristos, fiind in inchisoare, ispitit de o
«ftlugarita a cazut in preacurvie, fiindca s-a bizuit pe el si nu s-aferit de fata ei
ue | smintea.
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b) Fugi de lene si trandavie. Stai destept si treaz cu gandurile
si cu faptele ce se potrivesc starii tale.

c) Nu asculta vreodata de tine, ci supune-te cu lesnire
superiorilor si Parintilor tai duhovnicesti, facand cu ravna si fara
intarziere cele poruncite. Mai ales cele ce te smeresc si sunt
Impotriva voii si pornirilor tale firesti.

d) Nu judeca niciodata si nu osandi cu obraznicie pe aproapele
tau. Adica nu-1.condamna; mai ales pentru acest pacat trupesc de
care vorbim, chiar de s-ar vadi intr-insul. Totdeauna sa ai
ingaduinta fata de el. Nu te intarata asupra lui, nici nu-1 ocari. Ci
din pilda lui smereste-te si recunoaste ca esti slab, praf si cenusa,
zicand: el a cazut azi, eu pot cadea maine.

Fiindca daca te vei grabi ajudeca si a defaima pe ceilalti,
Dumnezeu te va pedepsi grozav de aspru, lasandu-te sa cazi in
aceeasi gresala. Domnul zice: ,,Nu judecati ca sa nu fiti judecati
(Mat. 7, 1).

Smereste-te ca sa-fi poti cunoaste mandria ta. Altfel din
cadere §) mandrie 1tj vei cunoaste smerenia ta. Cauta tamaduire
pentru amandoua: pentru mandria Si pentru curvia ta. Desi de te
va pazi Domnul si nu vei cadea, nici nu-ti vei schimba gandul,
totusi nu te bizui in tine, ci indoieste-te de tine si teme-te totdeauna
de starea ta.

e) la bine seama daca vei castiga vreun dar dumnezeesc ori
vei fi in vreo buna stare sa nu iei in sine-ti vreo idee desarta ori
vreo nalucire ca ai fi ceva si ca vrajmasii tai nu te vor ataca,
fiindca te aré}ii ca-i uragti gi te intorci de la ei.

Pentru acelasi motiv sf. ap. Pavcl vorbeste de aceasta fuga: ,Fugiti de
curvie*. (1 Cor. 6,18).
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Gandind astfel usor cazi.

Acestea sunt cele ce trebuie sa le tii i sa le pazesti Tnainte de
iSpita patimii trupesti. lar in timpul ispitei, gandeste de unde vine
acest razboi: din cauze exterme ori intere. Pricinile din afara
sunt: pofta si curiozitatea ochilor, cuvintele si sunetele dulici,
moliciunea si impodobirea cu haine scumpe, parfumurile cele
ales mirositoare, convorbirile, semnele, strangerile de maini si
pipairile care indeamna la acest pacat

lar doctoria acestor intampinari este: cucernicia, smerenia Si
modestia hainelor.

Sa nu voiesti a asculta, a mirosi, a vedea, a vorbi ori a pipai
toate cele ce ne indeamna la aceasta rautate.

Dar, mai presus de toate, fugi de tovarasi, cum am spus mai
aLs.

lar pricinile dinauntru provin din: bunul trai al trupului,
gandirile mintii care vin din relele noastre deprinderi si patimi ori
din indemnul diavolui.

Bunul trai al trupului poate fi moderat cu postul, priveghieri,
dormitul pe jos si mai ales cu metanii si cu alte multe practici,
cum sfatuieste si nvatatura Sfintilor Parinti. lar doctoriile
gandurilor, ori de unde ar veni, sunt citirea sfintelor carti,
mai ales sf. Efrem Sirul, loan Scararul, Everghetinosului si a
I'llocaliel, s. a

Cugetarea si rugaciunea fa-o astfel. Cand va incepe a te
supara vreun gand al curviei, indatainalta—ti gandul la Cel Rastignit
si zi din adancul sufletului: Jisuse al meu, prea dulcele meu
lisus, ajuta—mi degrab sa nu cad rob acestui vrajmas®. Si.uneori,
Tmbratisand, in gand ori Tn realitate, Crucea pe care-i rastignit
Nomnul tai, saruta-i ranile de multe ori, zicand cu dragoste:
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,Prea frumoase rani, rani prea sfinte, rani prea curate, raniti
aceasta ticaloasa si necurata inima a mea Si opriti-ma a va
valama“.

Cand se inmultesc gandurile dulceturilor trupesti, sa nu se
ridice cugetarea ta drept impotriva lor, desi unele carti indeamna
astfel (Ex: socotirea amaraciunei produsa de dulceata trupeasca,
mustrarea cugetului produsa de relele facute, primejdiile,
stricaciunea vietii si pierderea fecioriei tale, prihanirea cinstei
s.a).

Gandirea ta sa nu seindrepte la aceste lucruri, fiindca o astfel
de cugetare nu-i totdeauna asa de puternica si intemeiata ca sa le
poata elibera de ispitele trupului.

Mai lesne iti aduce vatamare. Caci desi mintea ar lepada
gandurile deodata, cu astfel de cugetare, totusi ea—i neputincioasa
si patimasa, cand cugeta aceste lucruri Si mai lesneisi imagineaza
placerea si dulceata si atunci cedeaza.

De aceea, adevarata doctorie a dulcetilor trupesti este, sa fugi
totdeauna nu numai de ele, ci si de orice alt lucru, chiar daca acel
ceva ar fi opus lor si ne-ar aduce aminte de ele.

Adica intelepciunea cea mare e sa ne ducem cu mintea la
viata si patimile Domnului nostru lisus Hristos Cel rastignit, la
ceasulinfricosat al mortii, la ziua grozavaajudecatii si la feluritele
munci vesnice.

lar desi aceste ganduri trupesti te framanta mai mult decat de
obicei, cum deseori seintampla, nu teingrozi nici nu lasa cugetarea
celor mai de sus si sa teintorci la ele ca sa le stai impotriva. Nu!
Urmeaza cat mai cu luare aminte aceste cugetari.

Fiindca nu-i mai bine a sta impotriva acestor ganduri, desi.
te-ar ataca neincetat, sa te faci ca nu le iei in seama. In sfarsit sa
termini cugetarea—ti cu aceasta rugaciune:
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Slobozeste-ma, ziditorul gl izbavitorul meu, de vrajmasii
mel pentru patima Ta cea sianta si dupa negraita Ta bunatate”.

Nu-ti Tntoarce mintea la aceasta trupeasca rautate. Pentru ca-i
primejdios a-ti aduce aminte de dansa chiar singur. Nu sta si te
targui cu aceasta ispita si nu te iscodi daca ai ajuns la invoire cu
dansa ori nu.

Aceasta iscodire, desi pare buna, totusi, in realitate este o
amagire a diavolului, ori o masinatie ca sa te supere si sa le faca
adeznadajdui, a scadea cu duhul, ori a le tine totdeaunaimpleticit
in ganduri de acest fel.

De aceea, la aceasta ispita, cand n-ai cedai inca, ti-e destul a
marturisi aceasta pe scurt la duhovnicul lau, raméanand cu cugetul
curat, iara a mai gandi ceva, Si iara a-i arata orice gand al tau,
lara a mai fi stapanit de vreo sfiala ori rusine.

Caci daca ne trebuie puterea smereniei ca sa-i biruim pe toti
vrajmasii nostri, cu atat mai vartos avem nevoie de pulerea ei in
acest razboi trupesc. infrangereain aceasta lupta este mai totdeauna
consecinta sl pedeapsa lipsei de smerenie. In fine, dupa ce va
trece ispita, aceasta—i ce-ti ramane de facut: Desi ti s-ar pareaica
csii slobod de cele trupesii, lotusi stai cu gandul departe de acele
|H*rsoane si fete pricinuitoare de tulburare.

Sa nu socotegli ca-i bine a te intovaragi cu eley caci Ttj sunt
ludenii, imbunatatite ori binefacatoare.

Si aceasta este 0 amagire a firii tale celei rele si o cursa a
vicleanului nostru vrajmas — diavolul, care se preface in ingerul
luminii ca sa ne arunce in intuneric (2 Cor. 16, 14).

34. Sf loan Scararul zice: ,Cine a cazut in curvie ori in alt pacat trupesc
Ml d.idinainte avea mandria. A cdzut pentru a fi smerit. Unde-i caderea, acolo n-a
IO\ smerenie, ci mandrie'1 Ori, ,Certarea mandrului este caderea” (Cuv. 22).
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Cap. XX.

Cum se cuvine a lupta cu lenea

Ca sa nu cazi in ticalosul viciu al lenevirii, care-ti astupa
calea desavarsirii si te-arunca in mainile vrajmasilor, trebuie sa
fugi de orice curiozitate, de orice atasare pamanteasca si de orice
afacere nepotrivita starii tale. Apoi, se cade a te sili sa asculti
repede de orice povatuire buna si de orice porunca a superiorilor
si parintilor tai duhovnicesti; facand orice lucru la timpul cerut si
asa cum le place lor.

Orice ai avea sa faci, nuintarzia, fiindcaintarzierea oricat de
mica la inceput aduce dupa sine pe a doua, a treia si celelalte. La
acestea simtireainclina mai usor decét la prima. Ea este aplecata
spre cedare din cauza ca-i robita dulcetei incercata in a doua, a
treia si celelalte intarzieri. Atunci si actiunea, ori incepe foarte
tarziu, ori adesea este complet parasita, ca suparatoare. Si astfel
ncet-incet se dobandeste deprinderea lenii, care ajunge n asa
masura, Tncat nu mai e de recunoscut, decat cand ne vom da la
lucruri serioase si sarguitoare. Caci din aceasta lipsita sarguinta
recunoastem ca panaatunci am statin trandavie si ne dam seama
Cu rusine si paguba de atatea fapte bune ce puteam face®

Aceasta lene alearga pretutindeni si cu otrava ei otraveste nu
numai vointa, facand-oa lasaorice lucru din maini si orice osteneala
si nevointa duhovniceasca

35. De aceea marele Marcu pustnicul cu Petre Damaschin zice: ,,Ca
sileste cineva a face ceva bunintr-o zi, tot atat este de datorin toate zilele vietji.
(Filocalie) daca, adica, ar fi puterea si osardia lui“.
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Dar ea orbeste si mintea sa nu observe pe ce gand irational
si rau se'intemeiaza astfel de vointa, ca nu cumva din acest fel de
privire saindemne vointa a se grabi sa savarseasca indata o fapta
la care suntem datori. Lenea nu voieste a ne lasa sa indeplinim
acea fapta, ori, cel putin ne sileste s-0 amanam.

Fiindca nu-i de ajuns numai a face lucrul ce-1 ai de facut, ci
se cuvine a-1face la vremea lui Si cu toata sarguinta cuviincioasa
ceruta de calitatea si natura lui esentiala, ca sa fie facut cu toata
desavarsirea, dupa cum este scris: ,Blestemat este cel ce face
lucrurile Domnului cu lenevire* (lerem 48, 10).

Si tot acest rau seintampla fiindca nu-ti dai seama de puterea
acelui lucru bun, sa-l faci la vremea lui si cu gand hotarator sa
biruiesti osteneala si greutatea adusa de lene noilor osteni.

Deci, socoteste adesea ca o singura inaltare a mintii la
l)umnezeu si o umilita metanie cu plecare de genunchi la pamant
*prc cinstirea lui Dumnezeu sunt mai scumppe decat toate comorile
lumii. Si ca, totdeauna, cand vom lasa lenea si ne vom sili la
lucruri sarguitoare, ingerii duc la imparatia lui Dumnezeu o
I imuna de glorioasa biruinta. lar, dimpotriva, lenesilor nu numai
(anu le da coroane, ci El, incet-incet ia de la dansii darurile date,
ikev.mostenindu-i din imparatia cereasca. Pentru ca este scris, ca
I n chemati la nunta cereasca, nebagand seama s-au dus, unul la
tarina sa, altul la afacerile lui (Mat. 22, 6).

Dumnezeu nsa, celor sarguitori si silitori le Tnmulteste
daiurile, si-i face sa intre In Imparatia Lui: ,,Caci Imparatia
|eiuiilor se ia cu navala si navalitorii pun méana pe ea“ (Mat. 11,
).

Daca gandul cel rau, luptand sa te arunce n lene, Tti spune
«ii |Hutru a dobandi o fapta buna dorita, o sa treci prin grele



incercari si in zile indelungate si ca dusmanii tai sunt multi si
puternici, iar tu esti unul singur slab, si ca trebuie sa faci multe
si man fapte ca s-0 dobandesti, daca, zic acestea ti le-ar pune
Tnainte gandul lenevirii, -1 asculta, ci pune-ti Tnainte fapte, ca
Si cum ai avea sa intampini prea putina osteneala sa lupti numai
Cu un vrajmas, ca si cand n-ai avea alti potrivnici, Si cu o astfel
de nadejde, ca si cum ai fi (dupa cum si esti) ajutat de Dumnezeu,
mai puternic decat orice impotrivire. Caci, facand astfel, lenea
Tncepe a slabi, tu te asezi ca sa intre in sufletul tau putin cate putin
virtutea opusa, sarguinta.

Tot astfel fa si pentru rugaciune. Adica: daca vremea ar cere
sa faci 0 ora de rugaciune si aceasta apasa greu asupra lenevirii
tale, Incepi rugaciunea ca Si cum ai avea a te ruga numai un sfert
de ora. Apoi lesne vei trece la ojumatate de ora si de la aceasta
la alta, etc.

lar de simti uneori rezistenta si impotrivirea foarte violenta a
lenii, lasa pentru moment rugaciunea, ca sa nu te dezgusti si dupa
O mica intrerupere reia rugaciunea lasata. Aceeasi metoda se
cuvine s-0 folosesti si in lucrul mainilor ori in slujba, cand s-ar
intampla sa ai a face lucruri ce par multe si grele lenevirii tale si
vei fi tulburat.

De aceea, incepe cu inima ta de la una ca si cum n-ai avea
a face alta.

Procedand astfel cu sarguinta, toate le vei face cu o osteneala
mai mica si de mai scurta durata decét cea aratata de lenea ta.

Fiindca nefacand astfel si neobisnuindu-te a da piept cu
osteneala si greutatile ce ti.le arata vrgjmasul, la fiecare fapta
buna seintareste lenea ta, castiga teren, te infrange. Osteneala gi
greutatea te vor intrista chiar nefiind de fata. fnainte a da piept cu
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ele te vei ingrozi la gandul ca vei avea totdeauna osteneli,
greutati. Astfel totdeauna vei fi ispitit de vrajmasi.

De aceea chiar odihnindu-le, gandurile tale vor fi tulburate.

Cunoaste, fiule, ca patima trandaviei cu ascunsa ei otrava,
putin cate putin putrezeste nu numai radacinile cele dintai si mici
care vor saodrasleasca deprinderile faptelor bune, ci si radacinile
deprinderilor bune mai nainte castigate. Dupa cum viermele
roade lemnul, asa merge si aceasta patima. Ea mananca totul pe
nesimtite si sfredeleste maduva vietii duhovnicesti.

Prin mijlocirea acestei patimi diavolul stie a intinde curse
fiecarui om. Dar mai ales sufletelor duhovnicesti, stiind ca tot cel
ncbucuros si lenes, lesne cade in patimi, dupa cum este scris:
,,Cel ce nu lucreaza este totdeauna in pofte* (Prov. 13, 41).

Deci priveghiaza totdeauna rugandu-te si sarguindu-te bine
ca un viteaz luptator, fiindca: ,Mainile celor harnici sunt in
sarguinta4(Prov. 13, 4).

Nu ntarzia a-fi tese haina de mire cand trebuie sa mergi
acolo impodobit ca sa intampini pe Mi V Hristos.

Adu-ti aminte Tnfiecare zi ca cea de azi este a ta, cea de
maine este Tn mana lui Dumnezeu si ca Cel ce ti-a dai dimineata
ivi ti-afagaiduit ca-ti da seara.

De aceea n-asculta pe diavol care-ti cere sa dai lui ziua de
Vi, iar pe cea de maine s-0 dai lui Dumnezeu. Nu! Ci
intrebuinteaza toate momentele vietii tale cum place lui
lhimnezeu, ori ca si cum n-ar avea sa-i mai dea alta vreme. Si
y.Indeste ca pentru fiecare minut vei da seama cu de-amanuntul;
Iniulca Intr-adevar scumpa este vremea ce-0 ai in maini si va
vrui ceasul cand o vei cauta, dar n-o vei gasi.

Considera ticaloasa acea zi (desi ai iacut multe lucruri), in
= iir n ai castigat multe biruinti impotriva placerilor si voilor tale
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rele si in care n-ai multumit lui Dumnezeu nu numai pentru
binefacerile primite, ci pentru patima lui cea nemuritoare suferita
pentru tine. Muliumeste-l mai ales pentru parinteasca pedepsire
Si cercetare, a necazurilor ce s-arintampla a-fi uimite vreodata.

Sfarsesc si te sfatui: ,Nevoieste-te totdeauna cu nevointacea
bund* (1 Tim. 6, 12).

Caci de multe ori numai un ceas al sarguintii a castigat raiul
si un ceas al trandaviei l-a pierdut.

Fii sarguitor daca voiesti sa fie intemeiata nadejdea catre
Dumnezeu a mantuirii tale. ,Cine a nadajduit spre Domnul, cu
sarguinta va fi“ (Prov. 28, 25)%

Cap. XXI.

Despre indreptarea simturilor naturale. Trecerea
de la ele la privirea si preamarirea lui Dumnezeu

Mare chibzuinta si continua supraveghere ne trebuie sa
carmuim si sa indreptam bine cele cinci simturi dinafara, adica:
vederea, auzul, mirosul, gustul si pipaitul. Caci concupiscenta

36. Dupa sf. Isaac sunt doua feluri de nadejdi: una adevarata si
inteleapta, iar alta mincinoasa si fara de socoteald. Si cati s-au incredintat cu
desavarsire lui Dumnezeu si nu se ingrijesc de nici un lucru lumesc, caci suntcu
totul dati numai grijii de a face fapte bune, acestia intr-adevar nadajduiesc in
Dumnezeu sa-i mantuiasca de tot raul, in viata de acum si in cea viitoare. lar cei
ce-si duc viata In trandavire si nu se ingrijesc de faptele bune, desi zic ca
nadajduesc in Dumnezeu, dar cu minciuna nadajduesc si speranta lor e desarta.
.Jnainte povatuitoare, zice, este osteneala cea pentru Dumnezeu, si sudoarea
ceaintru lucrarea lui, a nadejdei cei spre Dansul, ca si cum ar I zis ca se cuvine
cineva intai sa semene lucruri bune, si fapte placute lui Dumnezeu, apoi Si
nadajduiasca a secera si a lua plata, mantuirea sufletului.
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nationala a inimii, care-i ca un comandant al naturii noastre
siricata de pacat, Inclina a afla totdeauna dulcetile si odihnele.
Dar neputand ea insasi a le afla, unelteste si manuieste simturile
impului ca niste ostasi si organe firesti ca s-apuce pe cele din
afara ale simturilor, adica lucrurile cele simtite, al caror chip si
nalucire dulce luand, le trage catre el si le tipareste in sufiet. Din
aceasta provine placerea, care din cauza legaturii intre trup Si
suflet seimprastie intre toate partile simturilor capabile de astfel
«* placeri.

lar din aceasta se intampla (vai!) in suflet moartea cea lara
de moarte. Atunci se implineste cele scrise: ,S-a suit moartea
prin ferestre”, adica prin simturi care sunt ca niste ferestre ale
sufletului ca sa apuce pe cele simtite.

Frate; vezi marea paguba ce 1i-0 aduc simturile? De aceea ia
Iruma s-0 tamaduiesti. Adica, nu permite simturilor sa mearga
unde voiesc ele, nici nu le lasa sa unelteasca numai pentru
«Inixtndirea dulceturilor sensibile, ori pentru vreun alt sfarsit bun,
Inlos ori nevoie.

Si daca pana acum, iara sa-ti dai seama, aceste simturi au
»>st date poftelor trupesti, de acum inainte sileste-te din toate
puterile a le trage inapoi si a le carmui atat de bine, incat, de unde
mai Thainte erau robite dulcetilor desarte si pierzatoare de sufiet,
ltum sa castige de la orice creatura si obiect sensibil intelegeri
fcluiatoare de suflet si sa le aduca in suflet. Prin aceasta sufletul
| f poate aduna intr-insul si, cu aripile nevazutelor lui puteri, se
INmlc ridica la contemplarea si preamarirea lui Dumnezeux!

KtHH g tu poti ftce aceasta.

17. De aceea marele Augustin zice: ,Cate zidiri se afla in lume vorbesc cu
IfIfM ii cei Imbunatatiti cu o limba muta intr-adevar si tacutd, dar foarte
It>. i.ii.urc, care usor se aude si se intelege si-i Indeamna indeosebi la dragostea
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De pilda, cand inaintea vreunei simtiri exterioare ar sta vreo
simtita impotrivire, vazuta, auzita, mirosita, gustata ori pipaita,
desparte cu gandul tau ceea ce-i material de ce-i imaterial, spir-
itual, adica lucrarea Sfantului Duh, care se afla intr-insa.
Recunoaste apoi ca ea, prin sine nu are existenti Nu poale avea
nimic din cate se afla intr-insa. Ci toata existenta ei este opera lui
Dumnezeu care cu Duhul Sau nevazut i-a dat acea existenta,
bunatate, frumusete, putere, intelepciune si orice bine dintr-insa.

De aceea, aici sa se bucure inima la ca numai Dumnezeul tau
este inceputul atator lucruri mari, minunate si frumoase.

Bucura-te ca El, cu plinatate le cuprinde toate intr-insul;
aceste savarsiri ale tuturor zidirilor sensibile nu sunt altceva decat
O prea mica treapta ori umbra a dumnezeestilor Lui nemarginite
covarsiri si infaptuiri.

De aceea cand te vei obisnui a vedea creaturile vazute si nu
vei ramane numai la partea dinafara, ci vei patrunde cu mintea la
cea ascunsa, dinauntru, la toata podoaba lor (fiindca cele simtite
sunt chipurile celor gandite dupa Dionisie Areopagitul), atunci
frumusetea dinafara, materiala nu va mai avea mare importanta
pentru tine, o0 vei defaima si n-0 vel lua’n seama, ci Tti vei fixa
mintea la puterea si activitatea Sf. Duh, marind pe Domnull.

Astfel, vazand cele patru elemente, focul, aerul, apa si
pamantul si considerand fiinta (esenta), puterea si activitatea lor,

lui Dumnezeu. $i din toate cele ce sunt afla prilej a lua cugete bune si evlavioase™.
Si Grigorie Teologul zice: ,Toate fapturile lauda pe Dumnezeu si-L slavesc cu
glasuri negraite. Ca pentru toate se multumeste prin mine Dumnezeu. Si astfel
lauda lor se face lauda noastra, de la care iau si eu lauda mea“. (Cuvant la
Dumineca noua).

De aceea si cei trei Tineri au luat pricina de la toate zidirile a preamari pe
Ziditorul in cantarea lor.
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cu mare dulceata vei zice catre nemarginitul Creator, astfel: O,
dumnezeeasca fiinta!, o, nemarginita putere si lucrare! o, suprema
dorinta! Cat ma bucur si ma veselesc ca numai tu esti inceput si
cauza oricarei flinte zidita din cele ce sunt si a oricarei lucrari si
puteri!®

Astfel cand vezi corpurile ceresti si luminoase, soarele si
luna si stelele si cand gandesti ca-si iau lumina, de la care sa
creat orice lumina imateriala si materiala! O, lumina minunata,
prima cauza a bucuriei ingerilor si indulcirea celor fericiti de a
carei neabatuta privire se inspaimanta ochii Heruvimilor.

Fata de puterea ei toate luminile vazute sunt adanc intuneric.
Te prea maresc si preainalt, o, Lumina adevarata ce luminezi pe
orice om venit in lume (loan, 1). invredniceste-ma a te vedea cu
mintea ca deplin sa se bucure inima mea"“!

Tot astfel cand vezi copacii, iarba si multe alte plante.
Cugetand cum traiesc, se hranesc, cresc, se inmultesc si cum
nu-si au viata prin ele nsile, ci de la Duhul Sfant, pe care n-1
vezi, singurul datator de viata, atunci poti zice: ,lata aici
adevarata viata din care, in care Si prin care, traiesc, se hranesc
si cresc toate cele ce sunt. O tmaduire vie a inimii mele”!

Asemenea si la vederea animalelor necuvantitoare. Inalti-ti
mintea la Dumnezeu, datatorul simtirii si migcarii lor din loc in
loc, zicand: ,,O, prima Miscare care misca toate desi in Sine-Ti
e§ti migcat! Os,cat ma bucur si ma veselesc de nemiscarea g

tina Ta"“!

38. Sf. Maxim socoteste ca fiinta celor ce sunt are chipul Tatalui, puterea
| tutui si lucrarea Sf. Duh. incat tot ce exista arata pe Dumnezeu facatorul, nu
mimai ca El este unui, ci si ca sunt trei Fete dumnezeesti.
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Si privindu-te pe tine insuti ori Si pe ceilalti oameni, si
cugetand ca numai Tu ai dreapta tinuta si vorbire articulata, intre
celelalte fapturi vii si ca esti o unire, o legatura intre fapturile
materiale si imateriale, purcede la doxologie si multumire catre
ziditorul tau, zicand: ,,O, Treime mai presus de fiinta, Parinte,
Fiule si Duhule Sfinte: fi slavit in veci! Cat sunt dator totdeauna
a—ti multumi, nu numai pentru ca m-ai zidit din pamant si m-ai
facut regele tuturor creaturilor pamantesti, nu numai fiindca mai
cinstit dupa fire, cu Chipul Tau cu minte, Cuvant si cu Duhul
datator de viata®

Dar si pentru ca m-ai inzestrat cu puterea discernamantului
faptelor bune, dupa asemanarea Ta, ca prin aceasta sa Te pot
dobandi in veci4!

Acum vin la fiecare din cele cinci simturi si-ti spun:

Daca te bucuri, frate, de frumusetea si podoaba creaturilor
vazute de ochii tai, desparte cu gandul ceea ce vezi, de Duhul ce
-1 vezi.

la seama ca toata placuta podoaba ce se vede dinafara este
numai a nevazutului si prea frumosului Duh. Dintr-Insui provine
acea frumusete.

Bucura-te si zi cu voiosie: ,lata raurile necrealului Izvor!”
lata picaturile infinitului Ocean de bunatate! Cat ma bucur in
adancul inimii mele gandind la vesnica si nemarginita frumusete

39. Vezi la Filocalie cap. 38, p. 794, la ,Cele naturale si teologice" &
marelui Grigorie al Tesalonicului, unde acea dumnezeeasca minte zice ca,
acest duh datatorul de viata al trupului este un dor ganditor, din minte si din
cuvant. El are intr-insul cuvantul si mintea. Din acest Duh, sufletul ganditor si
cuvantator e mai mare decat ingerii dupa chipul lui Dumnezeu. Ei n-au acest
Duh facator de viata, fiindca n-au trup facut cu viata.
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a Ziditorului meu, inceputul si cauza oricarei frumuseti creata!
O, cat maindulcesc cugetand la negraita, lainica si prea frumoasa
podoaba a lui Dumnezeu, originea oricarei frumuseti4! lar cand
vei auzi vreun glas dulce, armonios, placui, ori cantari frumoase,
intoarce ti miniea la Dumnezevu, si zi: ,,O, Armonia armoniilor,
Doamne! Cat ma bucura nemarginitele tale Desavarsiri, fiindca
toate impreuna ti ridica ca nlr-o cantare armonia supracereasca
si fiind unite cu ingerii in Ceruri Si cu toate creaturile, fac o mare
simfonie. Doamne, cand auzi in inima mea glasul Tau cel dulce,
sa-mi zici:,JPacea mea dau tie; Pacea patimilor, fiindca glasul
Tau este dulce, dupa Cantarea Cantarilor (2, 14).

Cand mirosi vreo floare treci de la mirosul placut dinafara la
Mireasma negraita a Sfantului Duh si zi: ,lata miresmele florii
binemirosiloare si hesecatului Mir, revarsat peste toate fapturile
lui, dupa Céantarea Cantarilor ,Eu sunt o floare acampului si un
crin al vailor'4(2,1) ori ,Numele Tau este mir varsat4(1,3). lata
revarsarea mirosului ales care sufla puterea lui dumnezeeasca, de
la ingerii de sus foarte curati pana la cele mai mici creaturi cum
/ice Diorisie Ireopagitul (lerarhia bisericeasca cap. 4).

Despre aceasta buna mirosire a zis Isaac fiului sau lacov:
Mirosul fiului meu este ca un miros de tarina plina, blagoslovita
de Domnuf4(Fac. 27, 27).

Cand mananci ori bei, gandeste ca Dumnezeu da gustul
tuturor bucatelor. Numai intr-insul sa te indulcesti si sa zici:
..Hucura-te sufletul meu, ca dupa cum fara Dumnezeul tau nu
J'isesti odihng, tot astfel fara El nu-i nici-o dulceata ori. gust. De
ueea numai intr-insul poti sa te indulcesti de orice lucru“. Tot

tsifel teindeamna si David: ;Gustatj si vedeti cé bun este Domnul4t
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(Ps. 33,8); iar Solomon le asigura cu desavarsire zicand:,Fructul
lui era dulce In gura mea*“ (C. Cinl. 2, 3).

lar cand vei pune mana a face ceva socoteste ca prima cauza
aacelui lucru este Dumnezeu si ca tu nu esti altceva decat un viu
instrument al Lui. inallé—gi gandul la El si zi: ,Cat de mare
bucurie simt, Preainalte Dumnezeule al tuturor! Fiindca iara tine
nu pot face nici un lucru, ci Tu esti primul si principalul autor al
oricarui lucru®.

lar cand vezi la altii bunatate, intelepciune, dreptate si alte
virtuti, desparte cu mintea taintre ele si zi Dumnezeului tau: ,,0,
prea bogat Tezaur al virtutilor, mare-i bucuria meal Caci de la
Tine si prin Tine vine tot binele si fiindca orice bine, comparat
cu Dumnezeeasca Ta desavargire, nu inseamna nimic. Tt
multumesc Dumnezeule pentru aceasta Si pentru orice bine (acut
aproapelui meu. Adu-ti aminte Doamne de saracia mea si de
marea trebuinta ce am pentru fapta buna”“.

Si in general vorbind, de cate ori vei vedea la creaturi vreun
lucru placut, atragator, nu te opri aici, ci treci cu gandul la
Dumnezeu si zi: ,,O, Dumnezeul meu, daca fapturile Tale sunt
asa de frumoase, veselitoare si placute cu cat mai frumos, veselitor,
si prea dulce esti Tu Ziditorul tuturor acestor lucruri4}

lubite, daca vei face astfel poti dobandi pe Dumnezeu prin
cele cinci simtiri ale tale si totdeauna poti sui de la creatura la
Creator, incat tot ce—i creat devine pentru tine o Teologie.

Si fiind inca in aceasta lume ce cade sub simturi, te poti
desiatain cea inteligibila. Pentru ca toata lumea si toata firea noH
altceva decét o lege, 0 unealta, un instrument sub care nevazut si
tainic staZiditorul si Mesterul, lucrand si aratandu-si mestesugul
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Sau, prin cele vazute, materiale, punandinainte pe cele nevazute,
imaterialed)

Cap. XXII.

Lucrurile sensibile sunt mijloace si unelte de corijarea
simgurilor; daca trecem de la ele la meditarea
Cuvantului intrupat si la tainele vietii si Patimii Lui.

Ti-am aratat mai sus ca de la lucrurile sensibile putem ridica
mintea la privirea lui Dumnezeu.

Acum invata si altfel de ridicare a mintii lagandirea Cuvantului
intrupat, meditand la preasfintele Taine si patimi ale Lui.

Toate lucrurile sensibile din univers pol folosi acestei meditatji
si contemplari, daca vei privi in ele cum ti-am spus, pe
nemarginitul Dumnezeu, prima Si singura cauza Care le-a dat
toata puterea existentei, frumusetea si orice alta desavarsire

ce O au.

40. De aceea Solomon zice: .Din marimea si frumusetea creaturilor se
vede Creatorul” (intelept. 13,5), iar despre cele imateriale zice sf. Pavel: ..Cele
vazute ale Lui, puterea Lui cea vesnica si a Lui dumnezeire se vad prin cugetare
de la inceput lumii, in fapturile Lui ca ei sa fie fara cuvant de aparare” (Rom.
[, 20). Si mai adaugam ca pentru acest scop au fost create toate fapturile, cu
i uvant si intelepciune, iar pe de alta parte, oamenii s-au imbogatit cu putere
rationala, ca prin aceasta examinand si privind cuvintele care suntin creatura,
dc- la acestea sa se suie la cunostinta si privirea cuvantului impersonal si mai
Tnainte de veci prin care toate s-au facut: ,,Ca toate printr-Insul s-au facut si fara
«c Déansul nimic nu s-a facut (din tot) ce s-a facut'. Fiindca de la efecte
i unoastem cauzele, de la consecinte motivele. De aceea e desigur un bun simt,
iii creatura afla credinta, din faptura intelege cuvintele exprimate prin fapturi si
.rale cu certitudine ca exista Dumnezeu.
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Si dupa ce au socotit cat de mare si nemarginita e bunatatea
acestui Dumnezeu, Care, fiind singurul incepui si Domnul oricarei
creaturi, coborat pana la ataia smerenie a se face om, a suferi Si
a muri pentru om, ingaduind creaturilor mainilor Lui a se ridica
impotriva Lui si a-L rastigni. Deci, cand vezi, auzi ori pipai
arme, funii, batatori, stalpi, cuie, ciocane si alte lucruri de acest
fel, gandeste-te ca toate acestea au servit drept unelte Patimilor
Domnului tau.

Si iar, cand vezi ori locuiesti in case saracacioase, aminteste-ti
de pestera si ieslea Stapanului tau. De vezi ca ploua, adu-ti
aminte de ploaia sdngeroasa a sudorilor picate ih Gradina din
preasfintitul trup al dulcelui lisus si care a udat pamantul.

De vezi marea adu-ti aminte cum Domnul a umblat pe dansa
ca pe uscat, a stat in corabie si a invatat poporul. Pietrele ce le
vezi iti vor aminti de acelea siaramate la moartea Lui; iar pamantul
Tti va aduce aminte de cutremurul de la Patima Lui.

Soarele te va duce cu mintea la intunericul ce a cuprins
atunci lot pamantul; apaiti va aminti de acea apa ce a curs din
Slanta Lui coasta, cand L-a impuns cu sulita ostasul; vinul ori
alta batalura iti va aminti de otetul si fierea date Lui pe Cruce.

Daca le desfata si te veseleste vreo mireasma a aromatelor,
alearga cu gandul la mirosul greu si neplacut simtit de Domnul
in muntele Golgotei, loc de condamnare unde se taia capetele
oamenilor, de aceea era rau mirositor si puturos4l

41. Locul Golgotei a fost numit Jocul capatinei’ din doua motive primul,
mai tainic, fiindca, dupa socoteala sf. loan Gura de Aur, Vasile cel Mare si
Teofilact, acolo ar fi fost ingropat trupul lui Adam. De aceea si monahul
Epifanie in scrisoarea lui pentru Siria si lerusalim zice: ..Sub Golgota este
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Cand te imbraci, adu-ti aminte ca, Cuvantul cel vesnic s-a
Tmbracat In trup omenesc ca sa te imbrace cu dumnezeirea Sa;
cand te dezbraci adu-ti aminte de Hristosul tau ramas gol, si ca
sa fie batut si rastignit pe Cruce.

De auzi un glas dulce si placut, muta-ti dragostea ta la
Mantuitorul, prin buzele caruia s-a varsat tot darul si dulceata
dupa cuvantul Psalmistului: ,S-a varsat prin cuvantul tau tot
darul si dulceata“ (Ps. 45, 3); din dulceata graiului 7l asculta
poporul, dupa cum spune evanghelistul Luca: ,, Tot poporul asculta
cu nesat cuvintele Lui* (Cap. 19,48).

Daca auzi tulburari si glasuri de popor reflecteaza la
nelegiuitele glasuri ale ludeilor, Ja-L, la-L; rastigneste-L", care
au tunat in Dumnezeestile lui urechi.

Cand vezi vreo fata frumoasa, aminteste-ti ca lisus Hristos
Cel mai frumos decét toti oamenii s-a facut fara chip si necinstit
lara nici o frumusete pe Cruce pentru iubirea ta

Ori de céate ori bate ceasornicul, adu-ti aminte de lesinul
inimii ce a cuprins pe Domnul cand, 1n Gradina, a inceput a se
infricosa de ceasul patimii si al mortji.

Ori socoteste ca auzi acele lovituri de ciocan cand 1-L pironea
pe Cruce.

n fine, In orice prilej de amaraciune ce vine peste tine, ori
I>este altii, gandeste-te ca acestea nu sunt nimic fata de cele
suferite de Domnul.

locasul mic al lui Adam si intr-insul era capul lui Adam, in crapatura Golgotei.
l)e aceea acesta se numi Jocul capatinii"; al doilea, mai usor, e ca, dupa
socotelile lui Coresie si a altor istorici, acolo erau totdeauna capete imprastiate
Jdlc raufacatorilor, de unde si-a luat numele de Jocul capatinii".
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Cap. XXTI.

Cum se cuvine a ne corecta sentimentele
prin diferite metode

Cand vezi lucruri frumoase si cinstite pe pamant, considera—le
toate nimic si gunoi fata de frumusetea si bogatia cerurilor de
care te vei bucura dupa moarte, daca vei sti sa dispretuiesti toate
ale lumei. Alntoarce—;i privirea la soare si cugeta ca sufletul tau va
li mai stralucitor decét acesta, daca vei ramanein harul Creatorului;
lar de nu, va fi mai intunecat si mai neplacut decat intunericul
infernal. Privind cerul, ridica-te cu ochii sufletului mai sus, la
cerul de foc&, acolo fixeaza-ti gandul, findca-i locasul tau de
bucurie gatit pentru, totdeauna, daca vei trai pe pamant cu
nevinovatie.

Primavara, cand auzi cantecul pasarilor in padure, si orice
alta cantare dulce, ridica-ti mintea la acele dulci cantari ale
Paradisului si cugeta ca acolo neincetat rasuna Aliluia si celelalte
doxologii Tngerestidsi roaga-te lui Dumnezeu sate invredniceasca

42. Cerni este locagul tuturor fericitilor, avandu-si fiinta din lumina cea
mai curata. Sf. Calliot spune ca, dupa teologi este: .scaunul Domnului*, dupa
cuvintele: ,scaun imi sunt Cerurile”, sau ,,Cerul Cerului Dumnezeu4 E locasul
ingerilor si al oamenilor, e imparatia mult dorita a Cerurilor, despre care
vorbeste feric. Augustin: .Pentm o singura zi as fi dorit s& ma indulcesc de
imparatia cereasca si atunci toate ale lumii si toata indulcirea trupeasca as fi
defiiimaf*. lar fer. leronim, aratandu-seinvins lui Augustin zicea: .Prate, fericirea
cereasca e negraitda, necuprinsa de minte; de ea se Indulcesc ingerii, dreptii o
mostenesc si raman crezand astfel™,

43. Sunt trei doxologii mai de seama cu care cele doua cete ingeresti
slavoslovesc pe sf. Treime: a Scaunelor, Heruvimilor si Serafimilor, Gel-Gel,
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a canta totdeauna cu duhurile ceresti: ,,Si dupa aceasta am auzit
Pas mare de multe popoarein cer, zicand: Aliluia**! (Apoc. 9,1).

Cand vei simti ca le ispiteste dulceata fapturilor, aminteste-ti
ca acolo sub dulceata, e ascuns sarpele inlemal gata la panda sa
le ucida ori cel putin sa ie muste. Si atunci sa zici asupra-ti: ,,Oh,
sarpe blestemat! Cum stai ascuns gata sa ma inghiti!

Apoi Tnioarce-te la Dumnezeu si zi: ,Bine esti cuvantai
Dumnezeul meu ca mi-ai aratal mie pe vrajmasul meu si m-ai
izbavit din gatlejul turbat si din undita lui“. Alearga indata la
ranile Celui Rastignit, consacrandu-I-te si mediteaza cat de mult
a suferit Domnul n sf. Trup sa te scape de pacat si sa te faca a
ura placerile camnii. i;i mai amintesc de un lucru, ca sa poti scapa
de acest farmec primejdios si de aceasta pofta a carnii. lata ce
osie: deschide-ii mintea si da-ti seama ce va fi acea fata care te
tulbura, dupa moarte, adica, putreziciune, viermi Si rau mirositoare.
Cand mergi la fiecare pas si calcatura de picior, aminteste-ti ca
in acest fel te apropii de mormant. lar cand vezi pasari zburatoare
in vazduh, ori ape curgatoare pe pamant, gandeste-te ca viata iti
/'X)ara cu mare iuteala si ajunge la sfarsitul ei.

lama, cand se ridica vanturi mari, ori vara fulgere si tunete,
adu-fi aminte de ziua cea infricosata a judecatii. Pleaca-ti
genunchii, roaga-te lui Dumnezeu sa-ti dea har si tmp a te
pregati bine ca sa stai cu indrazneala inaintea Slavei Celui Prea
Tnalt.

De asemenea daca se abat asupra ta diferite nenorociri,
rxerciteaza astfel: cand, de pilda, esti stramtorat de vreo durere

(lo/echil 1,13) care iese din roatele Heruvimilor, si, dupa Dionisie Areopagitul

insemneaza rostogolire; a doua, a Domniilor, a Puterilor si a Stapaniilor este:

Slinii, Sfant. Sfant, iar a ireia a incepatoriilor, Arhanghelilor si ingerilor:
Aliluia4} dupa cum se exprima Nichira Stitat (p. 851), Filocalia, c. 99.
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ori tristete, sau suferi caldura, frigul ori altceva, inalta-ti mintea
la Vointa lui Dumnezeu, care a socotit ca ti-e folositor sa suferi
atunci gi in astfel de masura acea boala si amaraciune; bucura-te
de aceasta pentru dragostea ce 0 are Dumnezeu fata de tine si de
prilejul oferit a-I sluji in toate aceste lucruri care-l sunt foarte
placute. Zi in inima ta: Jata asupra mea implinirea Vointei
Dumnezeului meu, Care din veac a randuit cu dragoste sa sufar
aceasta. Totdeauna fie binecuvantat prea bunul meu Stapan“. lar
cand iti vine Tn minte vreun gand bun, intoarce-te la Dumnezeu,
recunoaste ca de la EI a venit si muttumeste-|.

Cand citesti, socoteste ca, sub acele cuvinte, vezi pe
Dumnezeu si primeste-le ca venite din gura Lui dumnezeeasci

cand vezi cd apune soarele si vine noaptea, intristeaza-te si roaga |

pe Dumnezeu sa nu cazi in intunericul cel vesnic.

lar daca vezi Crucea, adu-ti aminte ca ea e semnul si steagul
ostii si al razboiului tau. De te vel departa de ea, vei cadea in
mainile vrajmasilor; iar de i vei urma, vei ajunge la ceruri,
Incarcat cu glorioase trofee.

Cand vezi icoana Maicii Domnului, intoarce-ti inima la Dansa
ceea ce imparateste in rai si multumeste-I, fiindca a stat gata
totdeauna la Vointa Dumnezeului tau, pentru ca a nascut, a
alaptat si a hranit pe Mantuitorul lumii si fiindca niciodata nu ne
refuza, in razboiul nevazut, ocrotirea si ajutorul Ei.

Pune inaintea mintii tale chipurile Sfintilor si cugeta ca ai
atatia aliati si mijlocitori catre Dumnezeu. Ei se roaga pentm
tine. Tsi arunca cu barbatie sulitile, alearga, ti-au deschis calea pe
care umbland, vei fi si tu incununat cu dansii intr-o marire
vesnica.

intre celelalte gandun eviavioase cand vezi bisericile, socoteste
ca sl sufletul tau este o biserica a lui Dumnezeu: ,Noi suntem
templul Dumnezeului Celui viu* (2 Cor. 6, 16). Se cuvine sai
pazesti sufletul curat si iara viclesug.

lar auzind in fiecare clipa felicitarile ATngerqui, aduse
Nascatoarei de Dumnezeu, astfel mediteaza:

1 Multumeste lui Dumnezeu pentru acea vestire trimisa din
(‘eruri pe pamant, care a pus inceputul mantuirii noastre;

2. Bucura—-te cu Pururea Fecioara Maria de marea slava la
care s—aridicat pentru exceptionala si adanca Ei smerenie;

3. Roaga-te cu Ea si cu Arhanghelul Gavriil dumnezeescului
nune, care atunci indata s-a zamislit in prea sfantul ei pantece;
lucru ce se cade a-1 face de trei ori in fiecare zi, seara, dimineata
s la amiaza.

lar Joi seara mediteaza la mahnirile Maicii Domnului pentru
sudoarea insangerata ce a curs de la lubitul Ei Fiu, Tn Gradina,
unde se ruga, cand au venit ostasii cu luda si L-au prins. Mediteaza
s la intristarea ce a avut-0 toata acea noapte Fiul Sau. Vineri
avand in minte intristarea si durerea ce a avut-o Ea, cand Unicul
1: Fiu a stat in fata lui Irod, pentru condamnarea la moarte,
p¢ntru purtarea Crucii. Patimeste, iubite frate, impreuna cu Dansa.
I)c la amiaza pana Sambata, aminteste-ti de sabia durerii ce a
Mrapuns inima Unei astfel de prea vrednicie Doamne, de
Mstignirea si moartea unicului Ei Fiu, de cruda impungere in
fdinta Lui coasta, de ingroparea Lui, Si de celelalte.

In scurt, totdeauna cu paza si atent in carmuirea simtirilor
laic; in orice ti seintampla, bucurie ori intristare gata ainainta ori
ate retrage, nu din dragostea sau ura pamanteasca, ci numai din



ascultarea Vointei lui Dumnezeu. Primeste-le ori fugi de ele
dupa cum e Voia lui Dumnezeu.

Afla, deci, ca ti-amaratat aceste feluri deacanmii sentimentele
tale nu ca sa te ocupi totdeauna de ele, pentru ca esti dator
totdeauna a avea mintea adunata in inima, ca sa stai iImpreuna cu
Domnul tau; Cel ce doresti sa te supraveghezi si sainvingi pe
vrajmasii si patimile tale, cu fapte neintrerupte, dupa cum ti-am
spusin cap. 13;1nsa ti le-am lamurit ca sa stii a te conduce cand
va il nevoie.

Deprinde-le a tacea, chiar acolo unde nu-i rau sa vorbesti, ca
sa castigi deprinderea. Numai sa nu fie tacerea ta pricina de
vatamare duhovniceasca, tie ori celorlalti. la seama a sta departe
de sfaturile oamenilor, fiindcain locul oamenilor vei avea tovarasi
pe ingeri, pe Sfinti si pe Dumnezeu.

In fine, aminteste-ti de razboiul -1 ai In maini. Daca vei
vedea cata lupta ai sa depui inlr’nsul, desigur vei pierde pofta a
vorbi ceva de prisos.

Cap. XXIV.
Cum se cuvine a ne conduce limba

Cea mai mare trebuinta este a sti sa-ti cirmuiesti limba cum
se cuvine si s-0 infranezi. Pentru ca oricine o lasa sloboda sa
vorbeasca de cele ce aduc placere simturilor.

Foarte adeseori multa vorbire vine din mandrie. Din aceasta
parandu—ni-se ca stim multe si fiind multumiti de parerile noastre,
ne silim cu multe reflectii si cuvinte mestesugite sa impunem
opinia noastra, inimilor celorlalti, ca sa le aparem ca invatatori.
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Le aratam astfel de méandrie ca Si cum ei ar avea nevoie sainvete
de la noi. Acest orgoliu apare mai ales cand i Tnvatam, lara ca
ei sa fi cerut acest lucru de mai Tnainte.

Nu-i posibil a spune in cateva cuvinte cate rautati se nasc
din multa vorbire. Vorba multa e mama lenii, baza ignorantei si
nebuniei, usa clevetirii, sluga minciunilor si raceala evlaviei
fierbinti. Vorbele multe intarata si intaresc patimile, si dintr-insele
se pomeste apoi limba cu o mare usurinta spre vorbire
nechibzuita. De aceea, sf. Apostol lacov, voind sa arate, cat de
greu este unui om sa nu greseasca in cuvintele rostite, zice ca
aceasta e posibil numai barbatilor desavarsiti: ,,Daca nu greseste
cineva in cuvant, acela este barbat desavarsit, in stare a-g infrana
tot tiupuT (3, 2).

Fiindca limbaindata ce incepe a vorbi, alearga ca un cal iara
frau si nu vorbeste numai cele bune i cuviincioase, ci si cele
rele. De aceea acelasi apostol 0 numeste: ,rau iara astampar,
plina de venin aducator de moarte4)(v. 8); iar Solomon in acelasi
fel a zis ca ,din multa vorbire nu vei scapa de pacat4 (Prov.
10, 2).

Si ca sa spunem in general: Cel ce vorbeste mult, da a se
intelege ca-i ignorant: ,,Cel nebun inmulteste cuvinte™* (Ecles.
10, 14).

Cu cel ce nu te asculta cu pofta, nu te Intinde la convorbiri
lungi ca sa nu-1 dezgusti si sa nu-1 faci a te urg, cum e scris: ,,.Cel
cc inmulteste cuvinte va fi urat4l(Sirah. 20, 7).

Nu vorbi aspru si cu glas tare, pentru ca amandoua sunt
loarte urate si produc suspiciunea ca esti gol si prezumtios. Nu
vorbi de tine, de afacerile tale ori de relatiile tale, decat la mare
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trebuintg; iar atunci, cat mai scurt si mai concis posibil. Daca {i
se pare ca altii vorbesc de dansii prea mult, nu te sili a4 imita
chiar presupunand ca cuvintele lor ar fi smerite.

Vorbeste cat mai putin de aproapele tau si cele ce-1 privesc
pe dansul, acolo si cand este nevoie pentru binele lui4d

Despre Dumnezeu vorbeste cu toata inclinarea ta! Mai ales
de dragostea si bunatatea Lui! Dar cu frica, avand in vedere ca
Si atunci poti cadea in greseala. De aceea, sa preferi a asculta
cand altji vorbesc despre acestea, pazind cuvintele lorin cele mai
dinauntru ale inimii.

lar despre celelalte cand vorbesc, glasul lor numai sa atinga
auzul tAu, dar mintea sa stea ridicata la Dumnezeu.

Chiar cand e nevoie sa asculti pe cel ce vorbeste ca sa-
ntelegi si sa-i raspunzi, ridica-ti mintea la cer, unde locuieste
Dumnezeul tau: cugeta la ATnéh;imea Lui si gandeste-te ca vede
totdeauna nimicnicia ta.

Cerceteaza bine toate lucrurile care-ti vin in inima a le vorbi,
Tnainte ca ele sa treaca pe limba si vei afla multe care e mai bine
sa nu le dai drumul din guri

44, Cand vorbesti adu-ti aminte sa pazesti poninca sf. Talasie: ,alege din
cele cinci feluri de vorbire numai trei. De al patrulea nu te folosi des, iar de al
cincilea fugi* (Filoc. p. 460).

Cele trei feluri de vorbire, dupaNicolaeKatasdiepinos,sunt: ,da\jiu “ si
alesigur”. Al patrulea este Jndoialaiar al cincilea ,/%scurut\ Vorbeste
despre lucrurile ce stii ca sunt adevarate ori neadevarate, evidente (clare), iar
despre cele dubioase si necunoscute nu vorbi. Ori, cum spune Vlemide in
Logica lui, suntcinci feluri de cuvinte: numire, cand numim pe cineva, intrebare,
cu care intrebam; rugare, cu care ne rugam; hotarator, cand hotaram si vorbim
n mod sigur si poruncire, cand poruncim in chip autoritar.

Foloseste in vorbirea ta numai primele trei, iar modul hotarator si poruncitor
sa nu-1 folosesti.
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Darin legatura cu aceasta sa stii ca, chiar din cele ce ti se par
bune de spus, sunt multe care e mai bine a le ingropa in tacere.
De aceasta iti vei da seama dupa ce va trece acea convorbire.

Tacerea e o mare imputernicire a razboiului nevazut si o
durabila nadejde de biruinta. Ea este foarte iubita de cel ce nu se
bizuie pe sine, ci seincrede in Dumnezeu. Ea este 0 pastratoare
de sfintita rugaciune si un Minunat ajutorin practicareavirtutilor*s

Tacerea mai este si un semn de intelepciune. Pentru ca desi
cineva tace, neavand cuvant a spune: ,,tace fiindca n-are nimic de
raspuns* (Sirah 20, 5), iar altul asteapta vremea potrivita sa
raspunda: ,el tace fiindca cunoaste vremea”* potrivita; iar altul
pentru alte pricinik

Dar in genere, totdeauna cel ce tace arata ca e prudent Si
intelept: ,,Cel ce tace se afla intelept4(Sirah, 20, 4).

Ca sa te deprinzi a tacea, socoteste adesea pierderile si
I>ericolele provenite din vorbarie, si n acelasi timp matrile bunatati
ale tacerii. Urmeaza si cele trei cai descrise in cele trei capitole
precedente, adica: saurci de la lucrurile sensibile la contemplarea
lui Dumnezeu, a Cuvantului celui ATntmpat si la impodobirea
caracterului.

Acestea pot fi folosite de cei ce au discernamantul cunoasterii
Si puterea cugetarii a-g ocarmui simturile cu acestea, dar cei ce
N au aceasta cunostinta si putere pot a-si dirija simtirile intr-alt

45. De aceea Ava Isacin cuvantul al treilea zice ca ,tacerea-i ajutatoare in
lucrurile bune”, ,mai inalta decét toate lucmrile vietii monahale™ (Cuv. 34, p.
220) si taina a veacului ce va veni", (Scris. 3, p. 528); iar marele Varsamifie
/ice ca tacerea In cunostinta este mai Tnalta chiar decéat Teolpgia.

46. Ava lsac zice ca pentru trei pricini tace cineva: pentru slava oamenilor,
I'cnini fierbinteala si rAvna, fapte bune sau pentru ca are convorbire tainica cu
Dumnezeu si de aceea mintea este atrasa la tacere (Cuv. 26, p. 171).
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fel, adica simtind cu toata puterea lor din toate aceste lucruri
sensibile, care pot vatama sufletul.

A. De aceea, draga frate, se cuvine a-ti pazi cu mare bage
de seama ochii si a nuH lasa sa se intinda la fetele oamenilor,
frumoase ori urate, ale barbatilor ori ale tinerilor si lara barba sau
la goliciunea trupurilor straine ori a trupului tau. Fiindca dintr-o
astfel de curiozitate si privire emotiva, inima naste placerea,
pofta preacurviei si sodomiei.

Cum a zis Domnul: ,,Oricine se uita la femeie, poftindu-o, a
Si preacurvit cu ea in inima sa* (Mat. 5, 38); iar un oarecare
intelepta spus: ,,Din vedere se naste iubire”™7 De aceea Solomon
porunceste sa nu fim robiti de ochii nostri, nici cuceriti de placerea
frumusetii.,fiule, sa nu-ti biruiasca inima frumuseteaei Si sanu
le seduca prin ochii ei“. (Prov. 6, 25).

Pe langa aceasta fereste-te a nu iscodi cu privirea mancarurile
si bauturile alese. Adu-ti aminte ca stramoasa noastra Eva pentru
ca a vazut fructul pomului opritin Rai, I-a poftit, I-a mancat i
astfel a murit. Nu cauta cu dulceata la hainele frumoase, la bani,
la argint ori la gloriile marete ale lumii. la seama bine sa nu
treaca de la ochi la sufletul tau patima iubirii de marire si de bani.

47. Tot aslfel se vede si din pildele sf. Scripturi. Pentru ca fii lui Dumneze
adica ai lui Set si Enos, cand au vazut pe fiicele oamenilor, ale stranepotilor lui
Cain, ca sunt frumoase, le-au luat de femei si le-au corupt si din aceasta a urmat
potopul peste toata lumea (Fac. 6).

Siliem, fiul lui Emor din Sikina fiindca a vazut pe Dina fiica lui lacov s-a
indragii de ea si a corupt-o si din acest fapt s-a facut acel prapad din Sikina, de
la om pana la animal; (Fac. 34). Samson a vazut femei atat in Tamnata cat siin
Gaza, le-a iubit si a dormit cu ele (Jud. 14); Regele David a vazut pe Barseba
scaldandu-se, a indragit-o si a preacurvit cu dansa (2 Reg. =2 Sam. 11,2); iar
cei doi batrani si judecatori ai poporului au vazut pe Suzana si au poftit-o (Sus.
9) si multe alte exemple de acest fel.
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Pentru ca e scris: ,intoarce ochii mei de la privelistea celor
desarte si ma viaza dupa cuvantul au* (Ps. 119, 37).

= Si, In genere vorbind, pazeste-ti privirea de dansuri, jocuri,
mese, banchete, discutii, lupte, alergari si tot felul de lucruri
dezordonate si necuviincioase iubite de lumea nebuna si oprite
de Legea lui Dumnezeu.

Fugi si inchide ochii de la ele, ca sa nu~ti umpli inima si
imaginatia cu patimi si inchipuiri urate si sa ridici noua tulburare
usupra-ti, parasind lupta ce ai a duce cu pasiunile vechi. Sa
iubesti a vedea Biserici, sfinte icoane, carti slinte, cimitire,
morminte gi toate cele cinstite a caror vedere iti foloseste.

B. Se cuvine a-ti pazi auzul. intai, sa n-auzi cuvinte urate Si
exotice, cantece si instrumente muzicale, de care se indulceste
sufletul si inima se aprinde de pofta trupeasca. Fiindca e scris:

| .Departeaza de la tine cuvintele de ocard* (Prov. 27, 1). Al
doilea, evita aauzi glumele si cuvintele de ras, cum suntindeosebi
basmele, fabulele si diferite inchipuiri ale lumii, veselindu-te si
dclectandu-te intr-insele. Fiindca nu-i permis crestinului s-asculte
I il bucurie acestea, ci celor stricati, de care spune sf. Pavel:

{,.Dornici sa-gi gadile auzul isi vor gramadi invatatori dupa poftele
lor, si-si vor intoarce urechile de la adevar si se vor indrepta catre
lksme* (2 Tim. 4, 3— 4).

Al treilea, sa nu asculti cu placere osandirile si clevetirile

ifccute de unii aproapelui lor, ci, daca poti opreste-le, iar de nu,

|*& nu stai a le auzi, pentru ca sf. Vasile cel Mare considera
vrednici de afurisenie atat pe cei ce osandesc, cat Si pe cei ce stau
ti asculta clevetirile: ..Oricine va cleveti pe cineva sau auzind pe
i el ce cleveteste de nu-1 cearta, cu acelaimpreuna sa fie afurisit4}
K oftarile cele nescrise).

85



Alpatrulea, fereste-te a auzi cuvinte banale, desarte si barfiri,
cu care se ocupa multa lume, fiindca e scris: ,Nu primi marturie
desarta* (Esire 23, 1) si Solomon zice: ,Departeaza de la tine
cuvantul desert, pe care-1 vor rosti, camenii vor da socoteala n
ziuajudecatii© (Mt 12, 36).

Si, n scurt vorbind, pazeste-te a auzi toate acele cuvinte g
graiuri care-ti pot vatama sufletul; mai ales momirile amagitorilor
si laudele de care Isaia zice: ,,O poporul meu, cei ce va lauda va
amagesc” (3, 11).

Ci saiubesti a auzi dumnezeiestile cuvinte, sfintitele versuri.
melodii si cantari si toate cele cinstite, sfinte, intelepte si folositoare
sufletului.

Sa-ti placa mai ales a auzi necinstirile si insultele ce i le fac
altii.

C. Pazegje-{i mirosul de mirodenii §j de orice aromate
mirositoare. Sa nu le porti cu tine, sa nu te ungi cu ele si sa nu
le mirosi cu pofta. Pentru ca toate aceste sunt ale femeilor
necinstite, iar nu ale omuluiintelept. Ele slabesc barbatia sufletului,
pravalindu-1 Tn patimi si pofte desfranate si aduc asupra celor ce
le folosesc blestemele proorocesti care zic: ,Si va fi in loc de
miros uraciune” (Isaia, 3,24); ,Vai de cei ce se ung cu mirurile
cele mai alese” (Amos, 6, 6).

D. Pazeste-ti gustul si pantecele sa nu cada rob bucatelor
grase, delicioase si variate, nici bauturilor dulci si aromate. Pentru
ca aceste mese luxuriante, Thainte a le dobandi, te pot duce la
furt, minciuni, momeli si in alte patimi robitoare; iar dupa ce le
vei castiga te vor aruncain gropile dulceturilor trupesti, in poftele
animalice, care lucreaza in pantece si voy aduce asupra-ti acele
blesteme profetice ale lui Amos: ,Vai celor ce mananca iezi din
turme si vitei sugatori din mijlocul cirezilor*4(6, 4).
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E. Sa le feresti a pune mana nu numai pe trup strain, de
barbat ori de femeie, batran sau tanar, dar nici pe trupul tau. Mai
ales de partile ascunse sa nu te atingi decéat in caz de trebuinta.
Caci pe cat de groasa este aceasta simtire a pipaitului, pe atat mai
simtjtoare si mai vie aprinde pasiunile carnii si-l duce pe om pana
;i sdvarsirea pacatului.

Toate celelalte simturi servesc pipaitului, iar pacatul, intr-o
oarecare masura, lucreaza de departe. Dar cand cineva ajunge la
pipait, adica va ajunge Si sa apuce, mai greu se poate abtine a nu

[ savarsi pacatul.

La pipait duce si impodobitul capului, trupului si picioarelor.

De aceea pazeste-te a-fi impodobi trupul cu haine moai,
multicolorate si stralucitoare, sau a-ti pune pe cap acoperemant
pretios ori sa te incalti cu incaltaminte scumpa. Acestea se potrivesc,
dar pentru oameni sunt necuviincioase. Poarta numai cele
cuviincioase, modeste si smerite dupa cum cere frigul iernii,

Idura verii, pentru apararea corpului, ca sa nu auzi si tu ce a
ogatul imbracatin poriira si vison: ,Fiule, adu-{i aminte ca

it cele bune ale tale in viata ta si Lazar, asijderea, pe cele
acum, aici el se mangaie, iar tu te chinuiesti“ (Lc. 16,25).

sa nu vina peste tine blestemul lui lezechiel:, jsi vor lua

de pe capetele lor si se vor dezbraca de haina lor pestrita*

)-

Tot la pipait duc si celelalte ingaduinti ale trupului, cum sunt
ipodobirea parului si barbii, spalatul des, casele stralucite si
umpe, astemuturile pretioase si moi, Si scaunele.

De toate fereste-te ca dé7/ceva vatamator intregii tale
idepciuni, amenintator de patimi trupesti Si ca sa nu mostenesti
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Cele ce ti-am spus pana acum sunt ale pamantului pe care
iscoditorul sarpe a fost condamnai a1 manca. Suni materia Si
hrana luluror pasiunilor carnii. De aceea, de nu le vei lua in
seama ca niste lucruri mici, ci vei duce lupta cu barbatie si nu le
vei lasa sa inlre n sufletul tau si in inima ta, te incredintez ca
repede diavolul nefiind hranii de line le va lasa in pace si in
curand vei fi un minunat biruitor in acest razboi nevazut. Caci in
lov e scris cafurnico-leul (adica diavolul) s-a distrus si a pierit,
fiindca n-avea hrana:.Jumico-leul (anti-leul) a pierii neavand
mancare4

Cap. XXV.
Cum sa disciplinam imaginatia si memoria

Dupa ce am vorbii de corectarea simturilor noastre, umieaza
a vorbi aici Si cum sa corectam imaginatia Si memoria noastra;
caci, dupa socoteala aproape a tuluror filozofilor, fanlezia si
memoria nu-s altceva decét o impresie a tuturor lucrurilor sensibile
ce le-am vazut, auzit, mirosit, gustat i pipait.

Si ca sa spunin scurt, imaginatia Si memoria sunt o comuna
perceptie interna care inchipuie si aminteste tot ceea ce cele cinci
simturi ale noastre din afara a ajuns a le percepe. intrucatva
simtirea, adica si cele simtite se aseamana cu pecetea, iar
Imaginatia cu imprimarea peceti.

48. Monahul lovie in Miriobibliomil lui Fotie zice ca cel rau e nurr
anti-leu (fumico-leu), pentru ca incepe intai a arunca pe om in pacatele cele
mici si apoi In cele mari. Adica la Inceput se arata neputincios si mic, ca o
furnica, iar pe urma se arata asupra pacatosului ca un leu curajos si mare.
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Dar aceasta fantezie si memorie ni s-a dat dupa calcarea
poruncii dumnezeesti, ca sa le putem folosi cand simturile din
afara sunt linistite si cand nu mai avem inaintea noastra acele
lucruri care au trecut din simturi Si s-au imprimat in memorie ori
in imaginatie. E imposibil sa avem totdeauna prezente toate
lucrurile ce le-am vazut, auzit, mirosit, gustat, pipait si de aceea
readucem Tnaintea noastra, cu inchipuirea Si memoria care le au
imprimate intr-insele si astfel vorbim despre ele si cugetam ca si
cum ar fi de fata.

De exemplu: Te-ai dus odata si ai vazut Smirna, apoi ai
plecat de acolo. Cu simtul ochilor dinafara n-o mai vezi, dar cu
simtirea intema, adica cu memoria si fantezia, ori de cate ori ai
dori, poti sa-1i reprezinti Smirna si s-0 vezi ca Si cum ar 1
prezenta, cu aceeasi forma, distanta, loc si topografie ce are.

Si doar nu ca te duci atunci i vezi Smirna (cum cred unii
neinvatatj), ci vezi chipul Smirnei care s-aintiparit in imaginatia
sl memoria ta. Aceasta imaginare a lucrurilor externe ne supara
s in timpul somnului, ne tace sa vedem multe si diferite vise, in

fiare ia seama sa nu crezi niciodata.

Aceasta imaginatie este o impresie irationala si aproape
informa a celor cinci simturi Si isi imagineaza lucrurile vazute in

ipul, culoarea, dupa cum am spus, de aceea ia seama la

I ele de mai jos.

Sa stii ca, dupa cum Dumnezeu este in afara de toate
si le si lucrurile ce se simt, afara de orice forma, culoare,

ilis si loc, ca o fiinta iara forma, neinchipuita, fiind

P
nu@Echipuire, in afara de orice imaginatie. Prin urmare, sa stii

deni si mai presus de orice, — tot astfel este dincolo de



ca fantezia e o puiere sufleteasca incapabila a se uni cu Dumnezeu,
din cauza unor astfel de neajunsuri ale eif2

B.
Intre ingeri, laincepui fiind mai nalt decat imaginatia irationala

Al doilea, afla ca cel ce a fost Lucifer, (luceafarul) intaiul

si in afara de orice forma, chip, simtire, cu minte rationala,
imateriala, iara forma si iara trup, mai apoi imaginandu-si si i
socotindu-si mintea egala cu Dumnezeu a cazut, dupa cum |
gandesc multi teologi, Tn aceasta mult divizata, grosolana g
multiforma imaginatie. Astfel, din %nger lara forma, impasibil si
imaterial a devenit diavol, oarecum material, Tn multe forme gi
patimas®)

De aceea e numit de dumnezeestii Parinti un pictor a toate,
imitator si sarpe cu multe chipuri, mancator al pamantului pasiunilor,
nalucire, si alte nume de acest felSL

lar Dumnezeu ATnsusi 1l arata ca un dragon intrupat cu coada, |
vine, coaste, spate, nas, ochi, gura, buze, piele, came, si alte |
organe. Deci, Tnvata din acestea, iubite, ca diferite forme ale |
imaginatiei, dupa cum sunt o inventie si nascocire a diavolului, |
tot astfel 1i sunt foarte dorite lui. Pentru ca dupa unii sfintiS21
imaginatia e podul pe care trec demonii ucigatori i se amesteca |

49. Vezi Filocalia, p. 1669 unde-i zis ca: ,Nici o imaginatie nu poale
cuprinde pe Dumnezeu. Fiindca El este si sta absolut mai presus de orice
gandire.4

50. Grigore Sinaitul astfel scrie despre diavoli: ,Fiind rationali la incepui
g din imaterialifatea si finetea apeea cazand, fiecare a dobandit o materialitate
groasa, Intunecandu-se dupa randuiala si activitate in actiunea in care au fon
calificati4! (Filocalia, c. 123, p. 8,9); iar mai jos zice: ,S-au facut materiali priii
deprinderile patimilor materiale” (adica dracii). (Filocalia, p. 1068).

51. Vezi cap. 40 si 41 din lov.

52. Vezi Filocalia p. 1068, cap. 64 al lui Calist si Ignatie Hantopoale.

in suflet si astfel 1l fac loc de ganduri rele, urate, de ocara si al
luturor patimilor necurate, sufletesti si trupesti.
C.

Maxim, Adam a fost creat iara imaginatie. Mintea lui era curata,

Al treilea, sa stii ca dupa conceptia marelui teolog, sf.

uniforma, statomica, Tn aceeasi activitate. De aceea nu-si inchipuia
nimic, nici nu se robea simturilor si formelor lucrurilor ce decad
sub simturi. Ci iara a intrebuinta puterea inferioara a fanteziei
a-d imagina forme, culori, chipuri si distante, el privea cu puterea
superioara a sufletului, care-i intelectual, cuvintele imateriale,
limpezi si spirituale=3
Oh! Dar diavolul cel ucigator de oameni, afacut ca, dupa cum
el a cazut prin inchipuire, tot astfel si Adam sa-g intortocheze
mintea socotindu-se ca Dumnezeu si prin aceasta inchipuire sa
tlada. Astfel din acea viata rationala, ingereasca, uniforma, unitara si
statomica a fost aruncat de diavol in imaginatia perceptibila,
multilaterala si nestatomica gl in starea animalelor irationale. Pentru
leit inchipuirea e o insusire a animalelor irationale, iar nu a celor

lationali.

53.
filozofie naturala si cunoasterea lucrurilor existente (vezi cap. 52), totusi n-avea

De aceea si Noul Adam, Domnul nostru lisus Hristos, desi avea

kensta patima a imaginatiei care infasoara lucrurile simtite, ci avea o putere
I luntrica ce se pune peste cele imateriale, cum cred unii Teologi. Deci, teologul

W jrtore Coressie intr-una din problemele teologice si in solutiunile teologice
mlesre Economia intruparii, zice: .Domnul erainzestrat cu o cunoastere infuza,

miuc era totdeauna activa ih Hristos si nu putea fi intrerupta de nimic, nici
Imunul (visele), nici alte cauze ce vin asupra celorlalti oameni, pentru ca mintea
Im Hristos nu depindea de imagini. Aceasta e argumentata si de Teofilact al
Ungariei, in a patra talcuire la sf. Evanghelie a lui Luca, unde zice: .Domnul
im si ainchipuit imparatja lui Dumnezeu, care in inchipuire 7i fusese aratata de
tlwor.



Omul odata cazut intr-o astfel de stare, cine poate spune in
cate patimi, rautati si greseli, n-a fost aruncat prin imaginatie?

A umplut etica filozofica cu diferite amagirizl si fizica a
umplut-o cu multe opinii neadevarate iar teologia cu dogme
false.

Caci multi vechi si noi, dorind sa vorbeasca de Dumnezeu S
sa-l priveasca, sa se ocupe ndeosebi de adevarurile nalte,
adevarate si neimaginate ale lui Dumnezeu, unde slujeste puterea
cea mai Tnalta a sufletului — mintea, chiar Tnainte de a-Si curati
mintea de formele patimase si feluritele inchipuiri ale lucrurilor
ce se simt, In locul adevarului au gasit minciuna. Raul cel mare
este ca au imbratisat aceasta minciuna si o tin de adevar. In loc
de teologi apar ca niste fantasmagoristi, bazandu-se pe iscusinta
mintii, cum zice Apostolul.

Decil, frate, de doresti a te elibera degraba de aceste rautati Si
pasiuni; de voiesti a fugi de diferite curse si mestesugiri ale
diavolului si de iubesti a te uni cu Dumnezeu si a dobandi
dumnezeeasca luminare; lupta, bate razboi din toate puterile tale,
a-ti goli mintea de orice forma, culoare si distanta. In scurt, de
orice imaginatie si aducere amintea lucrurilor bune ori rele,
pentru ca toate sunt niste necuratii Si Intinaciuni care ntuneca
curatenia, nobletea si stralucirea mintii.

Nu-i nici o patima trupeasca sau sufleteasca care sa poata
veni Tn minte pe alta cale decat prin inchipuirea celor simtite5

54. Vezi sfarsitul acestui capitol.

55. Pentru ca chiar daca cineva ar fi ispitit de vreo fata frumoasa, totusi de
va lupta si nu-si va imagina in fantezia lui chipul acelei fiinte, adancindu s
minteain inima, scapa de uneltirea amagitoare a gandurilor, de lupta, invoire si
nu cade In pacat. De aceea Grigore Teologul zice: ,M-a rapit vederea, dar
m—-am tinut". N-am ridicat idolul pacatului. Jdol a stat Tnainte-mi, totusi ani
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Sarguieste-le, deci, a-ti pastramintea curata iara forme, culori,
distante, si orice fantezie, cum a creat-0 Dumnezeu.

Dar aceasta nu se poate face altfel decéat prin intoarcerea si
adunarea ei in locul cgl stramt al inimii si al intregului om
launtric. Si obisnuit a ramane, uneori sa se roage cu jale zicand:
.Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine pacatosul4l Sa ia seamanumai la cuvintele acestei rugaciuni
(cum Tti voi spune in cap. 26).

lar alteori, privindu-se intelege pe Dumnezeu - 6si se odihneste.
Aceasta functiune se numeste circularas si neratacitoare.

[scapat dc ispita” . Imaginatia si memoria sunt treptele ihselaciunii vrajmasului.
Nar mai ales imaginatia. intr-insa este orice p&cat.
56. De aceea Sf. Vasile c. m. zice ca atunci cand mintea nu se imprastie la
lucrurile din afara si nu se risipeste in lumea simturilor, se intoarce in sine si se
} Tnalta la intelegerea lui Dumnezeu. ,Mintea neimprastiata la cele din afara, nici
| revérsata in organele simturilor, se intoarce catre sine si prin sine se ridica la
ntelegerea lui Dumnezeu4}(Epist. 1).

57. Dupa Dionisie Areopagitul sufletul are trei miscari: a) circulara, cand
Jllotul se intoarce de la cele din afara in sine nsusi si recules se uneste cu
luicrile cele singuratice si ingeresti, Tncat se uneste cu bunatatea cea fara
licput si iara sfarsit, adicd Dunmezeu; b) spirituald, care provine din miscarea
idciului catre cunoasterea lui Dumnezeu, nu numai mintal, singuratec i

phimbabil, ci si schimbabil, trecand de la o gandire la alta, amestecandu-i-se
cum functiunile din cauza miscarii circulare si din cea dreapts; c) dreapta,
iul sufletul merge la privirea lucrurilor din jurul lui, externe si simtjte, ca, de
[niste chinuri multe si felurite, sa urce la contemplatiile simple si singuratice
nom. div. c. IV).
Prima se numeste circulara, fiindca dupa cum capetele cele doua ale unei
il de otel s-ar uni prin indoitura, tot astfel cand puterea mintala si de
uusiere a sufletului, ce-iin creier caintr-un organ trupesc se uneste cu esenta
ditoare a sufletului, care se gaseste cea mai adanca parte a sufletului siin cel
urat spirit de acolo ca un instrument al sau, cum zice Evanghelia si cum
i Parintii asceti (vezi p. 95 din Filocalie); iar din unirea acestor doua se
Ir mi cerc si prin acesta mintea se uneste cu hanii dumnezeesc ce se afla in
Him omului.
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Fiindca, cum spun naturalistii, dupa cum sarpele cand voieste
sa-gl lepede pielea veche se duce si trece printr-un loc stramt, tot
astfel mintea, prin locul stramt, al inimii si al rugaciunii mintale
din inima, se strecoara de imaginatie, devine clara, curata,
stralucita, capabila a se uni cu Dumnezeu, prin asemanarea ce O
arecu El. Si iar, cu cat apa curge prin locuri mai stramte, pe atat
se limpezeste si devine mai puternica, in stare a se sui la inaltime,
tot astfel mintea, indeletnicindu-se cu cugetarea si meditatia
stramta si stapanita a inimii si in observarea de sine, pe atat se
ascute si devine mai patrunzatoare, superioara oricarei pasiuni Si
navalirii gandurilor, oricaror fomie si chipuri nu numai simtite
— exterioare, ci si inteligibile, fiindca toate acestea raman afara
Si nu pot patrunde Inauntrus:.

lar daca vreodata mintea s-ar revarsa peste lucrurile din afara
si inchipuirile lumii, reintoarce-o In camara inimii pana la
obisnuinta.

Aceasta prima si principala cale prin care se cuvine a activa
totdeauna, a corecta, iubite, imaginatia Si memoria. Dar ce zic sa
corectezi? Sa smulgi chiar din radacini preconceptiile si idolii ei.
E o metoda, pe cat de grea, pe atat de folositoare si rodnica; pe
cat de ostenitoare, pe atat e de greu de folosit (ca sa nu zic Si greu
de crezut) la multi, indeosebi de filozofii nostri si dascalii veacului
nostru. Ei nu vor a se plecainvataturii Sf. Duh, a atator purtatori
de Dumnezeu Paring; care ne nvata aceasta cale, in cartea mai

58. lar cu un exemplu mai plastic: dupa cum razele soarelui cu cat
departeaza de centrul si mijlocul unei lentile care aprinde iasca, cu atat devin
mai slabe si mai putin luminoase, si cu cat se adunain centru pe atat devin mai
puternice, dese, stralucite. Tot astfel mintea si puterile necunoscute ale sufletului,
cu cat se aduna in centrul inimii, pe atat devin mai puternice si mai stralucite.
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pretioasa decét orice piatra scumpa, a Filocaliei. Ei suntintr-adevar
lipsiti de rodurile duhului ce le dobandesc multi neinvatati i
necarturari, dupa cuvantul ce zice: ,Ca Dumnezeu a ascuns
acestea de cei intelepti si de cei priceputi si le-a descoperii
copiilor™ (Lc. X, 21).

Caci multi, intrucat nu cred in aceasta lucrare mintala, nici
nu pot ntelege folosul venit din aceasta, dupa cuvintele:,De nu
veti crede, nu veti intelege” (Isaia, 7, 9).

2. Daca observi ca mintea se ingreuneaza si nu mai poate
ramanein inima siin Rugaciunea mintala care-i in inima, foloseste
si al doilea mijloc: adica las-o sa iasa afara si sa se cufunde in
meditatii si contemplatii, in ganduri dumnezeesti si spirituale,
cele din sf. Scripturi si cele din stiintele lumii, care obisnuit se
numesc metafizice si fara materie.

Aceste ganduri duhovnicesti, fiind inrudite cu mintea prin
subtilitatea si imaterialitatea lor n-o lasa a se wvulgariza, ci o
intoarce la loc Tn inima si iar 0 uneste cu pomenirea mintala a lui
Dumnezeu. De aceea dumnezeescul Maxim zice ca, ,Numai
actiunea nu poate face mintea impasibila de nu-i vor urma multe
si diferite contemplatii .

la aminte sa nu te ocupi cu cuvintele trupurilor materiale si
ale vietatilor, adica ceea ce numim fizice fiind inca patimas.
Pentru ca mintea, nefiind libera de imaginatjile pasionante ale
lucrurilor ce cad sub simturi, pana sa ajunga la rationamentele
spirituale si imateriale ce se afla’in trupuri si in vietati, e robita
numai de forma si aparenta externa si satisfacuta de ea, castiga
opinii si pasiuni false, cum zice sf. Maxim, in loc de a afla
impasibilitate si adevar, cum s-a intamplat multor filozofi

naturalist!.
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3. Peniru odihna si buna stare a mintii tale, mai utilizeaza
a treia metodei. Imagineaza-ti tainele Vietii si Patimii Domnului,
Nasterea si Pestera, ATntémpinareaTn Biserica, Botezul in lordan,
Postirea de patruzeci de zile in pustie, Propovaduirea Evangheliei
Lui, Minunile (acute, Schimbarea la fata in Tabor, Spalarea
picioarelor Ucenicilor, Darea Tainelor, Vanzarea, Patimile,
Crucea, ingroparea, nvierea, inaltarea Lui, Chinurile de multe
feluri ale Mucenicilor si indelungile vietuiri in pustie ale
Cuviosilor.

Tot astfel, pentru disciplinarea inimii Si pocainta, poti sa-ti
inchipui taina si ceasul ingrozitor al mortji tale, grozava zi a
judecatii, chinurile si muncile vesnice, focul nestins, temnitele
intunecoase si de sub pamant, tartarul cel prea friguros, viermii
care nu beau sange, tovarasia cu demonii, etc.

Imagineaza-ti dobandirea bucuriei negraite a dreptilor:
im paratia cereasca, Slava Vesnica, fericirea eterna, sufletul celor
ce praznuiesc, unirea cu Dumnezeu, cunostinta si convietuirea
vesnica cu toii Sfintiis®

50. Frate, daca cu astfel de ganduri si meditatii iti vei zugravi har
imaginatiei, nu numai ca vei apa de amintiri rele si de cugete viclene, ci vei
fi laudat la ardtare in ziuajudecatii. Sf. Vasilie, zice in Cuvantul despre feciorie,
ca orice om ce se gaseste Tn acest trup se aseamana unui pictor care picteaza o
icoanain loc tainic. Si cand acest pictor scoate si pune intr-o galerie pictura lui.
e laudat de privitori, daca pe dansa a zugravit chipuri ale sfintilor si alte lucruri
frumoase, vrednice de vazut. Dar daca a pictat lucruri grozave, urate si necinstite,
e blamat si ocarat. Tot astfel orice om, cand dupa moarte va stain fata judecatii
lui Dumnezeu, va fi laudat si fericit de Dumnezeu, de ingeri si de Sfinti, daca
si-aimpodobit mintea si imaginatia cu lucruri stralucite, dumnezeesti Si spirituale.

Dar, dimpotriva daca si-a incarcat imaginatia cu patimi necuviincioase,
idolesti si nebune, va fi rusinat si condamnat.

Sf. Grigorie al Tesalonicului se mira cum din lucrurile din afara, prin
imaginatie se produce in sufiet sau o lumina rationala, datatoare de viata
vesnica, sau un gand muncitor si intunecat.
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Dar aceasta nu Inseamna sa te ocupi totdeauna de ele, ci
foloseste-le numai uneori si ocazional, cand ti se va ingreuna
mintea, ca iar sa se intoarca la inima si acolo vom putea lucra
impotriva imaginatiei prin aceasta frumoasa aducere aminte de
Dumnezeu. Pentru ca, dupa cum toate vietatile purtatoare de
case (ex. melcul si broasca testoasa) si cele cu cojile tari, nu se
odihnesc decat in cojile cu care suntimbracate, astfel mintea, in
chip firesc, nu se odihneste n alta parte decat in tmpul ce-1
Doarta, in camara inimii, in omul cel dinlauntru. De acolo, ca
dintr-un meterez, lupta cu gandurile, cu vrajmasii si cu patimile
ascunse acolo inauntru, desi cei mai multi cameni nu stiu acest
lucrue

60. Domnul insusi ne spune ca patimile, si gandurile sunt ascunse in inima
si de acolo lupta cu noi: ,,Caci din inima ies: ganduri rele, omoruri, preacurvii,
cuivii, furtisaguri, marturii mincinoase, hule. Acestea sunt care spurca pe om”

[ (Mt. 15, 19).

Ca vrajmasii se ascund si se afla impejurul inimii (dupa lucrare, nu dupa
flinta, cum zice Crigorie al Tesalonicului in Dumineca a patra a Postului mare)
tlostul de clar ne marturiseste sfantul Diadoh: ,inainte de botez Hanii dumnezeesc

ithdeamna pe om la cele bune din afard, dar satana este incuibat in adancul
| miletului si inimii. Dupa ce Insa omul este botezat, demonul iese afara din
| inim&, iar Harul intra in inima&” (Cap. 76, p. 224).
Dar chiar dupa botez, zice acelasi slant (Cap. 82) i se permite a sta n
mAdancul trupului (cum s-ar spune, in fata inimii), pentru Tncercarea libertatji
morale. De acolo afuma mintea cu aburul pasiunilor carnii. De aceea Sfintji
r.Uinti zic ca diavolilor nu le place sa stie oamenii ca ei locuiesc intr-insii, ca
<t nu-i izgoneasca de acolo si sa le declare razboi in numele lui lisus Hristos,
<us in iNima, cum am spus mai sus.

Sf. Grigore Teologul marturiseste ca diavolii sunt in noi, zicand ceea ce a
*|ius Domnul cand un duh necurat e dat afara din om, ia cu el alte sapte duhuri
tl intrd apoi si locuieste 1n acel om (Mt. 12,43); aceasta 0 marturiseste Sfantul

lift \cintdmpla dupa botez, fiindca Dumnezeu permite diavolilor sa intre in cel
Imiczat, din cauza gandurilor rele si viclene, si pacatele ce le face dupa botez.
(Cuvant la botezul Domnului lisus Hristos; Vezi si cap. 20 din part. 1l-a).
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Pe langa acestea te sfatuiesc sa bati razboi si sa te feresti anu
lasa imaginatia si memoria sa-gi aduca aminte de toate cele
vazute, auzite, mirosite, gustate si pipaite; dar mai ales de cele
necurate si rele.

Ratiunea si experienta spun ca un om are mai mult a lupta cu
imaginatia Si memoria, decéat cu perceperea actuala. Fiindca, sa
presupunem o ipoteza, a vedea ori a nu vedea o fata ispititoare
e usor Si nu cere mare razboi; dar dupa ce acea persoana a fost
vazuta, nu mai este usor, ci e necesar razboiul si lupta hotarata ca
sa scoatem aducerea aminte a acestei persoane din Tnchipuirea
noastra. Adesea O singura privire patimasa Si curioasa ce am
aruncat unei fete frumoase se imprima astfel de putemic in
imaginatia noastra, incat lupta cu noi patruzeci sau cincizeci de
ani, uneori chiar pana la o varsta inaintata si nu putem s-o
stergem din imaginatia Si memoria noastra.

Lucrul cel mai de ras e ca si acea persoana, imbatraneste,
moare Si se preface pamant si adesea pipaim cu mainile noastre
oasele ei In mormant, dar imaginatia noastra tine atat de legata de
noi chipul ei, incat totdeauna o socotim tanara si vie. Si astfel, ca
si cand ar fi aievea, aceasta patima irationala si oarba produce
pacat in inima, atat cat suntem trezi, cat si cand dormimeal

61. Vezi cum ti-am vorbit Tn pilda de inchipuirea vederii. Vederea
poarta cel mai grozav razboi. De aceea ea e cea mai regala, subtila si mai
limpede decéat toate celelalte, cum zic Teologii. inchipuirile produse de vedere
se sterg foarte greu.

in al doilea rand vin inchipuirile nascute din lucrurile rele si urate ce ani
auzit. Ele lupta cu noi. Dar sa stii si aceasta ca, dupa cum atunci cand lucreaza
celelalte simturi ochii nu se multumesc daca nu vad si ei ceea ce e haintea
celorlalte simturi, tot astfel si inchipuirea nu se multumeste daca nu va da la
vedere toate cele auzite, gustate, mirosite si pipaite, cum spune Grigore al
Tesalonicului.
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Pe langa aceasta iti amintesc sa nu crezi, nici sa iei drept
adevarat ce vezi, treaz ori in somn, dinauntru ori din afara inimii,
vreo forma ca o lumina ori foc, nh chip de inger ori Siant, ori
altfel de fantezie, caci multi pustnici vechi si noi au fost amagiti
de astfel de inchipuiri si au fost pierduti de diavol, care stie i
obisnuieste a se preface in Tnger de lumina, dupa cum a spus sf.
Pavel: ,Satana se preface in inger al lumii* (2 Cor. 11,14).

Si mai afla ca, dupa cum din simtire se naste inchipuirea, tot
astfel, dimpotriva, imaginatia naste simtirea. Atat de mult s
ingroasa inchipuirea unor oameni, incat face acelasi lucru ca si
simtirea.

De aceea multi inchipuitori si fantezisti se tem de imaginatie
ca de simturi si atunci, ori se desfata cu ea, ori sunt torturati.

Ba unii chiar mor numai din cauzainchipuirilor unor persoane
d fete ca si cum ar fi de fata.

Deci, cine nu vede cat de rea e inchipuirea si cat se cuvine
a fugi de ea?

K Cap. XXVI.

Daca dore§te a duce bun razboi cu du§manii,
soldatul lui Hristos se cuvine a fugi cu toata taria
de tulburari si suparari.

Dupa cum orice crestin are neaparata nevoie, cand pierde
pacea inimii, sa faca orice spre a Si-o recastiga tot astfel trebuie
|A stie ca nu-i rational si drept ca pentru vreo intamplare a lumii,
< s-ar putea produce sa-l robeasca, intristeze sau sa- tubure

iucasta pace.
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Da, se cuvine a ne mahni pentru pacatele noastre, dar cu o
Intristare pasnica, pentru pacatele noastre, cum am spus mai
Tnainte de mai multe ori. Si astfel, iara supararea inimii, sa ne
mahnim, ca orice pacatos si sa plangem foarte putin dinauntrul
nostru; adica, sa simtim compatimire in dispozitia pioasa a
dragostei.

lar de celelalte intamplari venite asupra noastra, grele si
chinuitoare, ca: boala, lovirile, moartea rudelor, boli vatamatoare,
razboaie, focuri si altele, desi oamenii cu cugetare lumeasca
deseori fug de ele, ca de niste vexatiuni ale naturii, totusi, cu
Darul lui Dumnezeu, putem nu numai sa le suportam, ci sa le i
dorim, sa le iubim ca fiind niste pedepse juste, meritate pentru
cei buni.

Pentru ca, privind la acest scop, vom place chiar Domnului
nostru si lui Dumnezeu, si urmand Vointii Lui vom trece prin
toate ale lumii cu o inima linistita si pasnica, oricat de mari ar fi
tulburarile, necazurile si amaraciunile acestei vieti.

Fii Tncredintai ca orice vexatie si tulburare g inijmii noaslre
nu-i placuta in Ochii lui Dumnezeu, caci, de orice natura ar fi,
totdeauna e intovarasita de nedesavarsire si totdeauna iese dintr-o
radacina rea a egoismului nostru.

De aceea sa ai totdeauna o straja neadormita, care, indata ce
ar vedea ceva ce te poale supara si tulbura, sate vesteasca a-ti lua
armele de aparare, socotind ca cele rele desi simturile noaslre si
exteriorul lor le arata a fi rele, adica suparatoare, totusi nu suni
intr-adevar rele, nici nu ne pot lipsi de cele bune si ca toate suni
poruncite sau permise de Dumnezeu pentru scopurile drepte s
bune ale noastre si pentru alte pricini necunoscute noua, dai
desigur prea oportune si drepte.
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Daca la orice suparare si intamplare neplacuta inima va
ramane in acest calm, mult folos vei avea; iar daca dimpotriva se
va tulbura, sa stii ca orice sarguinla si nevointa nu-ti aduce nici
un folos ori i aduce unul foarte mic gi neinsemnat.

Nu mai amintesc faptul ca atunci cand suntem intristati,
mima e supusa multor loviri si razboaie ale vrajmasilor si ca, mai
mult, nici nu putem vedea si deslusi bine calea adevarata si
drumul faptei bure.

Vrajmasul nostru, diavolul, uraste mult paceanoastra, (fiindca
c o0 pace unde locuieste Duhul lui Dumnezeu, ca sa facem lucruri
mari), adesea vine ca un prieten si incearca a ne-o lua prin
diferite pofte@ce par a fi bune, dar cat sunt de amagitoare Si
mincinoase, poti sa vezi, intre alte semne Si aceasta: ele ne rapesc
>t inimii.

De aceea, daca voiesti a fugi de aceasta mare nenorocire,
cand santinela, adica mintea si atentia ei iti va spune ca o noua
dorinta de vreun lucru bun cere sa intre in sufiet, nu-i deschide
usa inimii. intai leapada-te de orice vointa a ta, pune-o inaintea
lui Dumnezeu si marturisind orbirea si ignoranta ta, roaga-L cu
I iildura sa te lumineze cu Lumina Lui, ca sa poti vedea daca
kasta pofta si dorinta vine de la vrajmas.

Pe langa aceasta, alearga la Parintele duhovnicesc si supune-0
ludecatii lui.

Chiar de ar veni de la Dumnezeu aceasta dorinta, se cuvine,
Tnainte de a pasi la realizarea ei, sa te smeresti i s&-ti omori graba

62. De aceea ava Isac numeste tulburarea ,caruta si trasura diavolului, In
t«ir sczand intra in ticalosul suflet si-l inneaca (Cuv. 33, p. 211); iar Petru
nunaschin zice: ,Nici o rautate nu duce la pacat asa de repede ca tulburarea'4
n i alia, p. 612).

101



Si ardoarea pentru ea, pentru ca ceea ce naste din aceasta smerenie
e mai placut lui Dumnezeu, decat a fi facut pofta naturii.

Astfel, leapada poftele care nu sunt bune si sa faci cele bune
numai dupa ce vei stinge imboldirile firesti. Numai astfel vei
stapani in pace si securitate, Acropola inimii tale.

Apoi, ca sa-i pastrezi pacea totdeauna, trebuie sa aperi inima
de unele mustrari si de cenzurile inteme ale constiintei, care
uneori desi par a fi de la Dumnezeu, totusi vin de la diavol,
fiindca te acuza pentru vreo greseala. Din roadele acestor reprosuri
vei cunoaste originea lor.

Pentru ca daca te smeresc, te fac sarguitor la fapte si daca
nu-ti rapesc ncrederea si nadejdean Dumnezeu, primeste-le ca
de la Dumnezeu; iar de te tulbura, te fac mic la suflet, neincrezator,
lenes si pregetator la bine, fii convins ca vin de la diavol. Nu
asculta de ele, ci unmeaza-ti calea si nevointa ta

Caci chiar fara acestea de care am vorbit, deseori iau nastere
n inimile noastre suparari, tulburari, s.a, din coincidentele
lucrurilor contrare ce se petrec in aceasta lume.

Dar pentru a te putea feri de aceste loviri ale amaraciunilor
si necazurilor doua lucruri ai sa faci: primul, a socoti, cui sunt
potrivnice acele fapte: Duhului si sufletului; egoismului si poftelor
noastre.

Pentru ca de sunt contrarii apetiturilor si egoismului (care-i
universal si primul tau dusman) sa nu le numesti potrivnice, ci
socoate-le ca binefaceri si ajutoare ale Prea Tnaltului Dumnezeu.
Deci, primeste-le cu inima vesela si cu recunostinta; dar daca
suntcontrarii Duhului si sufletului, nici pentru acest motiv nu se
cade a-fi pierde pacea sufletului, cum vei vedea in capitolul
urmator,

102



al doilea inalta—ti mintea la Dumnezeu, si cu ochii inchisi
(IM sate mai uiti la altceva), ia orice intamplare din milostiva
mana a dumnezeestii Providente, ca un pachet plin de toate
bunatatileG3

Cap. XXW .
Procedeul cand suntem raniti sufleteste

Cand esti ranit sufleteste, din caderea in pacat prin neputinta
ori rautate, nu te imputina cu duhul si nu te tulbura, ci intoarce-te
la Dumnezeu si zi: Jata Doamne ce am facut ca om ce sunt; nu
era posibil a astepta altceva de la mine cel cu o voie atat de slaba
g neputincioasa. Nu era de asteptat decat cadere si prabusire”.

Si aici, condamna-te in ochii tai de ajuns, frange-ti inima de
mare durere pentru ceea ce ai pricinuit lui Dumnezeu, dar, iara
sa te tulburi, condamna-ti patimile rele si mai ales acea pasiune
lare ti-aprodus caderea. Apoi zi:,JJomnul meu, nici pana acum
i as fi putut sta, daca nu m-ai fi sprijinit prin suprema Ta
Imnatate” .

Multumeste-| si iubeste-L mai mult decat oricand. Minuneaza-
Ic de atata indurare ca, desi a fost ofensat de tine, Tti da iar mana
Lui cea dreapta si te apara sa nu cazi in pacat.

in fine, cu mare incredere in mila nemarginita, zi: ,Tu
| >canmg, iarta—ma Si pe viitor nu ma lasa sa traiesc despartit de

m Ine, nici sa ma departez ori sa te mai ofensez”.

63. Sf. loan Gura de Aur obisnuia a zice n toate imprejurarile: ,Slava lui
buinnezeu pentru toate, pentru ca nu voi inceta a zice astfel totdeauna pentru
|mic ce mi se intampla4i(Epis. catre diac. Olymp, XI)-



Chiar de faci astfel, sa nu crezi ca te-a iertat, fiindca aceasta
incredere trandava este mandrie, amagire de minte, timp pierdut,
inselare diavoleasca, colorata cu diferite culori.

De aceeaincredinteaza-te mainilor lui Dumnezeu si uimeaza-i
nevointa ca si cand nici n-ai fi cazut. lar daca, din slabiciune,
pacatuiesti de mai multe ori pe zi si ramai ranit, la totdeauna ce
ti-am spus, cu mai multa sperantain Dumnezeu. Uraste mai mult
pacatul, mustra-te si sileste-te a trai cu mai multa supraveghere.
Desigur, aceasta nu place diavolului, tocmai pentru ca-i foarte
placuta lui Dumnezeu si fiindca vrajmasul ramane rusinat
vazandu-se invins de cel pe care-1 biruia

De aceea el unelteste diferite chipuri de amagiri ca sa ne
mpiedice de la aceasta nevointa. Adesea isi ajunge scopul din
cauza neatentiei si nepurtarii de grija de noi insine.

Cu cat ti seimpotriveste mai mult vrajmasul cu atat sileste-te
a o repeta de mai multe ori, chiar de ai cazut numai o data in
pacat.

lar daca, dupa ce ai pacatuit, simti ca te supen, te tulburi si
te descurajezi, ca sa-ti poti redobandi pacea inimii si curajul,
repeta aceste exercitii cum ti-am spus, pana ce te restabilesti Si
dupa ce te vei Tharma cu aceste arme, intoarce-te la Dumnezeu.

Fiindca aceasta suparare si tulburare ce vine in urma pacatului
provine din consecinta osandei, adica din iubirea de sine, cum
am spus de multe ori. Acesta-i chipul de a-{i recastiga pacea: uita
complet atunci caderea in pacat@l si cugeta numai la bunatatea

64. Aici se potriveste si istoria aceasta din Pateric. Un monah a cazut
curvie si fiindca gandul deznadejdii dinlauntru il supara, caci si-a pierdut sufletul
Si Nu se mai mantuieste, el, ca unintelept si mester in razboiul nevazut, zicea
gandurilor sale: ,,N-am pacatuit, n-am pacatuit”’, pana ce a intrat in chilie si a
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cea nemasurata a lui Dumnezeu. Mediteaza ca El este foane
sarguincios si doritor a ierta orice pacat, oricat ar fi de mare,
chemand pe pacatos n diferite feluri si pe variate cai sa vina la
Dansul si sa se uneasca cu El prin har, in aceasta viata, iar in
cealalta sa- sfinteasca cu Marirea Lui si sa-l faca de-a pururi
fericit.

Si cand 1ti vei linisti cugetul si-ti vei Tmpaca inima cu
astfel de ganduri, intoarce-te la caderea ta si fa cum ti-am spus
mai sus.

Apoi, la marturisire, pe care te indemn s-o faci cat mai des,
aminteste-ti toate pacatele tale si cu durere si amaraciune noua
IKIMitru mahnirea ce-ai produs lui Dumnezeu, ia ferma si definitiva
hotarére a nu-L mai méania; arata-le toate duhovnicului tau si ia
cu deosebita ravna canonul ce ti |-a dat.

Cap. XXVIILI.

Tactica diavolului in razboiul de amagire
a oamenilor

Afla, iubite, ca la nimic nu se sarguieste mai mulit diavolul
*& la ruinarea noastra si ca el nu duce lupta cu toti dupa
ceasi metoda.

Ca sa incep a-ti nota unele din strategiile, cuvintele, si

uuluielile folosite de el n lupta, iti infatisez cinci stari ale
nului: unii suntin robia pacatului, fara vreun gand de eliberare;

;uiat usa. Dupa ce si-aimpacat inima a facut cuvenita pocainta pentru pacatul
ut; ceea ce s-a descoperit unui alt batran strabatator cu gandul ca aceste
fftlugar a pacatuit, dar s-a sculat si a biruit.
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altii doresc sa se elibereze, dar nu intreprind nimic hotarat; apoi
sunt unii care dupa ce au castigat virtutile, cad Tn pacat cu mai
mare pierzare. Dintre acestia unii cred ca merg spre desavarsire,
altii lasa calea virtutii ce au; iar altii fac din aceasta virtute o
pricina de rautate. Vom vorbi despre fiecare aparte.

Cap. XXIX.

Razboiul si amagirea folosite de diavol
cu cei ce-i tine Tn robia pacatului

Cand diavolul tine pe cineva in robia pacatului, el este mai
zelos decat la orice a-lorbi si a1 scoate din orice gand bun care
I-ar face sa-si cunoasca viata lui cea nenorocita- Nu numai ca il
scoate din orice gand ce |-ar duce la convertire si la pocainta
punandu-i in mintea lui alte ganduri rele si potrivnice, ci Si cu
uneltiri gata si cu prilejuri imediate, 1l face sa cada adesea in
acelasi pacat ori in altele mai mari. Din acestea mizerabilul
pacatos iese mai intunecat si mai orbit, Tncat aceasta orbire 1l
arunca in prapastia pacatului si de la starea de compatimire, de
la orbire trece la un pacat mai mare, incat mai toata viata lui
ticdloasa se misca intr-un cerc vicios pana la moarte, daca
Dumnezeu nu se va ingriji sa-1 méantuiasca prin harul Sau.

Deci cel ce se aflan aceasta stare nenorocita, daca voieste
a se Insanatosi trebuie sa primeasca cat mai repede posibil acel
gand si acea inspiratie care-1 cheama de laintuneric la lumina, de
la pacat la pocainta si trebuie sa strige din toata inima catre
Facatorul sau: ,Domnul meu, ajuta—mi, ajuta—mi degrab si numa
mai lasa n acest intuneric al pacatului4!
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Dar sa nu inceteze a repeta aceasta strigare si indata, de-i
posibil sa ceara ajutor si sfat ca sa se poata elibera de vrajmasi;
iar de nu se poate ridica repede, sa alerge cu toata barbatia la Isus
cel rastignit, sa cada la sfintele Lui picioare cu fata la pamant si
la Nascatoarea de Dumnezeu Maria, cerand indurare si ajutor. In
aceasta barbafie sta toata biruinga

Cap. XXX.

Razboiul si amagirea folosite de diavol cu cei ce-si
recunosc rautatea si voiesc a se libera.
De ce hotaréarile noastre adesea n-ajung la realizari?

Cei ce-si dau seama de viata ticaloasa ce o duc, Si voiesc s-0
schimbe deseori sunt biruiti Si amagiti de vrajmasi cu aceasta
arma: ,dupa aceasta, dupa aceasta”, ,maine, maine", ,intai safac
aceasta si apoi ma voi apleca cu mai multa sarguinta la darul
lui Dumnezeu si la viata spirituala; sa fac azi aceasta si maine
ma voi indrepta”.

Frate, aceasta este cursa vrajmasului care a prins pe multi si
totdeauna prinde pe toata lumea.

Cauza ei este lenevirea i ignoranta noastra, pentru ca fata de
o astfel de cauza, de care depinde toata mantuirea sufletului
nostru si toata cinstirea lui Dumnezeu, nu luam toata energia Si
taria noastra sazicem:,Acum, acum sa duc viata duhovniceasca,
sama pocaiesc, iar nu maine".,Acum® si *azi* suntin manamea
L.tr ,dupa aceasta" si ,maine" sunt in mainile lui Dumnezeu.
(,lilar de ar fi in puterea mea ,,dupa aceasta” si ,maine", ce cale
de biruinta si de mantuire ar fi aceasta caintai sa doresc a fi ranit
s apoi tamaduit, a face neoranduiala si apoi a maintelepti?



De aceea frale, de vrei sa fugi de aceasta amagire si sa
nvingi pe vrajmas, leacul cel mai bun este sa te supui gandurilor
bune si dumnezeestii inspiratii, care te cheama la pocainta si sa
nu zici: ,am pus un termen si NU Ma pot pocai inainte”. Nu!
fiindca astfel de hotarari deseori sunt gresite si multi din cei ce
s-auincrezut intr-insele au ramas amagiti i nepocaiti din diferite
pricini.

A. Fiindca hotararile noastre in loc sa fie intemeiate pe
increderea in Dumnezeu sunt fondate pe bizuirea de sine. De
aceea, urmarea e ca nu putem vedea marea nhoastra mandrie de
care suntem purtati si credem ca hotararile noastre sunt neclintite
Si puternice.

Dar ca sa cunoastem aceasta mandrie trebuie sa fim luminati
prin bunatatea lui Dumnezeu. Cel ce, cum am spus mai Tnainte,
ne lasa uneori sa cadem, din cadere ne ridica de la increderea gi
nadejdea in noi insine la increderea si nadejdea numai in
Dumnezeu si de la trufie ne cheama la cunoagterea de noi ingine.

Voiesti asti, 0 omule, cand sunt tari si nezdruncinate hotararile
tale? Cand n-au vreo incredere in tine si cand sunt intemeiate pe
speranta si increderea in Dumnezeu.

B. Cand voim a lua vreo hotarare cugetam numai la
frumusetea si puterea faptei bune care atrage vointa noastra
oricat de slaba si incapabila ar fi. Dar apoi, cand intampinam o
piedica in realizarea virtutii, vointa slabeste si da inapoi, deci
hotararile noastre raman nerealizate.

De aceea obisnuieste-te a iubi mai mult greutatile, ce duc la
dobandirea virtutii decat virtutile. insasi.

Vointa ta safie hranita totdeauna de aceste dificultati, uneori
cu putin, alteori cu mult, daca vrei sa castigi faptele bune.
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Fii Tncredintat ca te vei birui si pe tine Si pe vrajmasi cu atat
mai eroic cu cat vei imbratisa si vei iubi mai mult greutatile.

C. Deoarece hotararile noastre adesea nu auin vedere virtutile
si vointa lui Dumnezeu, ci propriul lor lolos, chiar daca la
inceput am luat hotarari numai in vederea desfatarilor duhovnicesti
S dobandirea darurilor dumnezeesti.

De aceeain necazurile ce ne stramtoreaza nu gasim alt ajutor
decat sa ne propunem acest scop Si sa ne decidem a dori sa ne
dam cu totul lui Dumnezeu si savarsirii faptelor bune.

Daca tu, iubite frate, voiesti sa te dai la aceasta practica
slanla ia seama cu toata atentia cand te afli in desfatari duhovnicesti
si fii smerit In hotararile tale. Mai ales, ia seama sa nu-ti puli
orunci si reguli ca sa nu le calci si sa nu cazi in pacat. Fiind in
necaz, hotararea si cugetul tau sa fie dispuse a suferi cu multumire
orucea Si necazul dupa vointa Domnului, necautand spre ajutor
omenesc Si pamantesc si uneori nici chiar spre cel dumnezeesc.

Dar cererea si dorinta sa fie una si aceeasi: a fi ajutat de
Dumnezeu ca sa poti suferi toate impotrivirile iara a-ti scadea
virtutea rabdarii si iara a face neplaceri Dumnezeului tau.

i Cap. XXXI.

Amagirea folosita de diavol contra celor ce socot
ca merg spre desavarsire

Cand vrajmasul nu poate birui nici pe cei ce au fost robiti de
I>icat, nici pe cei ce lupta a se elibera de el, cum am spus, mai
sus, alearga la cei iTmbunatatiti duhovniceste, lupta impotriva lor
-+ mult mestesug, facandu-i a uita de inamicul lor care-i langa
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dansii, 1i ataca cu mare violenta si Ti hraneste. Ei isi inchipuie
lucruri peste puterea lor mai Tnainte de a ajunge la desavarsireé

Din aceasta ia nastere neglijenta de ranile primite. Socotind
aceste pofte si hotarari ale savarsirii ceva deja realizat se mandresc
n diferite chipuri. De aceea nu voiesc a suferi nici cel mai mic
obstacol ori cuvant, ci isi petrec timpul cu multe si lungi reflexiuni
crezand ca gandirea lor e siguri Si atunci sufera mari tulburari
pentru iubirea lui Dumnezeu. Si fiindca atunci cand isi fac aceste
inchipuiri nu simt nici o suparare si impotrivire in trupul lor se
socotesc a fi pe treapta celor desavarsiti, care sufera mari
amaraciuni.

Nu-sgi dau seama ca una sunt cuvintele si hotararile, alta
lucrurile si faptele.

Deci, frate, de voiesti sa scapi de aceasta cursa hotaraste-te
a lupta cu vrajmasii diavoli care te ataca in fapt concret si vadit.

65. Afla, iubite, ca diavolii, cum spun sf. Parinti, indeosebi sf. Melet
Marturisitorul, ne ataca din sase parti: de sus si de jos, din dreapta si din stanga,
dinainte si dinapoi.

Sus sunt covarsirile peste puterea noastra ce le facem in virtute; Jos,
lipsurile si slabiciunile provenite din lenea noastra pe care le intampinam tot la
realizarea virtutii; (De aceea au zis sf. Parinti ca marginile sunt ale dracilor); din
dreapta, cand diavolii prefacandu-se ca sunt motive drepte catre virtute ne
arunca in rautate; iar din stanga, cand dintr-un evident motiv al celui rau ne fac
sa pacatuim; dinainte cand diavolii ne asalteaza cu inchipuirile si gandurile
lucrurilor ce se vor intampina; iar dinapoi cu amintirea celor petrecute.

Scurt vorbind, toate gandurile rele navalesc in suflet, ori izbucnesc dinduntru
ori invadeaza din afara ihauntm fie prin memorie si imaginatie, fie prin glasul
tainic al inimii; iar dinafara ele invadeaza sufletul prin obiectele perceptibile
celor cinci simturi, adica prin cele vazute, mirosite, auzite, gustate si pipaite
(Vezi despre acesteain cap. X X 1lI: Cum se cuvine a ne corecta simturile).

. Gandurile dinduntru si din afara provin din trei pricini: diavolii si ca
urmare patimile, adica ranile primite in inima de la iscoditorul vrajmas, fie
urand, fie iubind ceva cu pasiune. in fine, ca 0 urmare este starea corupta a
naturii omenesti.
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Alunei vei vedea lamurit daca holararile tale luaie suni adevarale
ori false, putemice ori slabe, incat vei pulea merge spre virtute si
desavarsire, pe o cale batula, sanatoasa si imparateasca. lar contra
vrajmasilor ce nu te supara acum, le siatuiesc sa nu te ridici cu
razboi decat dupace n prealabil vei cunoaste ca cu vremeate vor
ataca Cu aceasta cunoastere de mai inainte te poli pune in paza,
poli lua hotarari ca sa li teTimpotrivesti ca atunci cand vor veni sa
nu-ti poata face nimic, gasindu-te pregatit.

De aceea nu lua vreodata hotarérile tale drept fapte si realizari,
chiar de ai I'l deprins in virtuti de calva timp cu metode foarte
potrivite.

Fii smerit, teme-te de line si de neputinta ta

Nadajduieste numai in Dumnezeu, alearga la EI cu dese
rugaciuni sa le inlareasca si sa te apere de primejdii, dar mai ales
I de orice prezumtie si nadejde n tine.

Astfel, de vei fi smerit, chiar de nu vei fi scutii de unele mici
neajunsuri (in care uneori te lasa Dumnezeu ca sa-li vezi neputinta
d de sunt in tine sa pazeasca unele lucruri bune), tolusi ti-e
permis sa doresti Si sa-ti propui scopuri decisive a te sui la o
treapta mai Tnalta de desavarsire.

Cap. XXXIL.

Amagirea folosita de diavol a ne scoate
din calea virtutii

Diavolul mai are o amagire contra noastra cand vede ca
mergem spre virtute. El ridica asupra-ne diferite pofle ca sa ne
laca a cadea din calea virtutii. Sa ne arunce n Vicii.

111



De pilda, cand un bolnav si-ar suferi cu vointa rabdatoare
boala lui, vrajmasul vazand ca prin aceasta ar castiga deprinderea
rabdatrii, Ti pune Thainte multe lucruri bune ce le-ar fi putut face
daca era’in alta stare, si se sileste a-| convinge ca daca n-ar fi fost
bolnav ar fi slujit mai bine lui Dumnezeu si ar fi folosit atat el cat
si ceilalti.

Dupa ce nasc intr-insul aceste pofte, le alimenteaza cu aceleasi
simtiri si incet-incet le intareste astfel incat incep a-l intrista si a
se mahni ca nu le poate indeplini dupa voia lui. Cu cat aceste
pofte si dorinti dintr-insul devin mai mari cu atat creste supararea
si tulburarea inimii lui. Apoi cu indemanare vrajmasul 1l face a
NuU-Si Mai suporta boala ca pe o boala, ci ca un obstacol n calea
virtutilor.

Adus de vrajmas aici cu mare dibacie 1i rapeste din minte
scopul si tinta ce a avut a- servi lui Dumnezeu mai bine si a
dobandi mai multe virtuti. Si astfel nu-i lasa nimic altceva decat
dorinta de a scapa de boala, lucru ce nu merge dupa vointa lui.
Atunci se supara si se tulbura incat isi pierde toata rabdarea

Aslfel ajunge ticalosul a cadea in rautatea nerabdarii, din
virtutea rabdarii cu care mai inainte eraimpodobit, iara a se simti
ca merge spre desavarsire@a

Deci acesta-i modul de a sta contra acestei amagiri a
diavolului. Cand esti in aceasta stare de boala incat sa te tulburi

66. Sf. loan Scararul spune, ca lol astfel se intampla si cu cel ce sporest
n supunere fata de vreun batrén; cu dorinta a realiza virtuti mai halte s
inseald, lasa supunerea si se duce in singuratate si in pustnicie. Acolo cade in
lenevire si pierde si putina sporire de supunere ce dobandise. Acelasi lucru s
intmpla pustnicului si sihastrului cand va lasa pustia si se va duce la supunere
ca sa castige poate mai multe fapte bune si folositoare, fiindca in supunere
pierde si acea putina liniste dobandita in singuratate.
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Si sa te amaragti, ia seama, nu te Tnvoi cu tentatia, ci din vireme
respinge poftele venite atunci, oricat de bune ti-ar parea ca sunt.

Caci atunci neputand sa le pui in practica, urmeaza sa te
tulburi zadarnic si sa-i pierzi pacea Ci e bine cain toata umilinta,
rabdarea Si supunerea sa crezi ca aceste dorinte nu pot ajunge la
acea realizare dorita, fiindca tu esti mai neputincios si mai
nestatomic decéat ceea ce gandesti; ori cugeta ca Dumnezeu,
pentru judecatile lui tainice ori si pentru pacatele tale, nu doreste
de la line acele bunatati poftite de tine, ci mai ales doreste sa te
aiba smerii cu rabdare, sub méana cea dulce si tare a vointii Lui.

Tot astfel, chiar cand esti pus sub canon de parintele tau
duhovnicesc pentru vreun pacat si de aceea nu poti dupa pofta ta
a uma toate cucemiciile tale, mai ales a le apropia de sf.
Impartasanie, nu le lulbura si nu te supramahni, ci lepadand toata
vointa la, imbraca-te cu ceea ce ii place lui Dumnezeu, zicand cu
durere in inima ta:

,Ah, daca ochiul dumnezeestii Providente n-ar fi vazut in
mine ingratitudini Si neajunsuri, desigur n-as fi ajuns intr-atata
ticalosie, ca sa fiu lipsit de harul prea Sfintelor Lui Taine: de
aceea vazand ca Domnul meu prin aceastaimi arata nevrednicia
mea, laud si preamaresc in veci Numele Lui, zicand catre Dansull.

~Stapane iubitorule de cameni; nadajduind n bunatatea Ta
desi sunt nevrednic a Te primi in sufletul meu prin dumnezeestile
Taine, nu incetez In altfel a-Ti deschide inima mea, ca sa intri
duhovniceste inlr-insa, s-ontaresti contra inamicilor ce cauta s-0
desparta de Tine. Eu raman totdeauna multumit de toate cele
placute ochilor Tai, Facatorul meu, Rascumparatorul meu, dorind
numai ca sa se faca voia Ta, acum si totdeauna; aceasta-i hrana
sl intarirea mea. Mult iubitul meu, cer numai acest dar de la tine



ca sufletul meu fiind liber de tot ce nu-Ti place sa stea totdeauna
mbracat cu podoaba poruncilor Tale sfinte, gata pentru venirea
Ta duhovniceasca si aplecat spre tot ce-Ti este placut”.

De vei pazi aceste sfaturi fii sigur ca la orice pofta de bine ce
nu poti savarsi, venita din fire ori de la cel rau care totdeauna
doreste a te scoate din calea virtutii, ori alteori chiar de la
Dumnezeu, ca sa dovedesti supunerea ta fata de vointa lui; n
orice dorinta a ta neimplinita, zic, vei avea ocazia sa multumesti
lui Dumnezeu si sa-l placi. Pentru cain aceasta consta adevarata
cucernicie si slujirea ce o cere Dumnezeu de la noi.

Si sa mai stii ca nu trebuie sa te supen si sa pierzi rabdarea
n necazurile si ispitele ce vin, ori din ce parte ar veni, Cci se
cuvine a utiliza mijloace legale si rationale care de obicei sunt
folosite de robii lui Dumnezeu; adica: sanu te dai pricina lor si
sarogi pe Dumnezeu a te izbavi de ele si altele asemenea lor, dar
nu cu atat de mare dorinta si atagament ca sa te eliberezi de aceste
necazuri, ci findca Dumnezeu voieste a folosi astfel de mijloace
Si unelte6’,

67. Adica sa ne rugam a nu cadea in ispita, fiindca El zice: ,Si nu ne duce
n ispita4(Mt. 6, 13), si iarasi: ,Rugati-va sa nu cadetiin ispitadiLc. 22,40) si
talcuind aceasta Teofilact al Bulgariei zice ca e un lucru demonic si orgolios a
se arunca cineva in ispite. Pentru ca este lucru diavolesc si de mandrie ca cineva
sa se arunce n ispite4l Deci se cade a ne ruga si inainte de ispita ca sa nu cadem
si dupa ce vom cadea ca s-o0 biruim. ,Dar nu se cade a ne imputina cu duhul,
acarti, a ne intrista si a ne mahni, cand ni se intmpla ispite si necazuri de multe
feluri ci s& multumim si sa ne bucuram4, cum ne porunceste sf. lacov, fratele
Domnului:

-NU vedeti decat o pricina de bucurie, fratilor, cand veti cadea in multe
feluri de ispite, stiind ca ispita credintei voastre produce rabdarea, credinta Si
dragostea ce 0 avem catre Dumnezeu, dupa cum focul lamureste aurul in
cuptor4}
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Peniru ca noi nu stim daca Dumnezeu voiesie a ne izbavi
cu aceste mijloace de astfel de necazuri. De aceea, daca vei
lace altfel, cautand a scapa de necazuri, te veli prabusi In multe
rele si usor vei cadea in nerabdare, cand aceasta eliberare nu
vine dupa dorinta ta sau rabdarea-ti va fi insuficienta si nu
va fi toata placuta lui Dumnezeu, ci va fi vrednica de putina
plata.

n fine, teinstiintez despre 0 amagire secreta a iubirii de sine
care obisnuieste a acoperi neajunsurile noastre si carecum a le
partini, ca de pilda: cineva e bolnav si foarte putin rabdator n
neputinta lui, care-si mascheaza nerabdarea cu valul unui carecare
zel de virtute, zicand ca supararea lui nu este’in realitate tulburare
de ceea ce sufera, ci ca el este amarat pentru bune motive, fie
pentru ca el si-a produs cauza suferintel, fie ca cei cei slujesc se
dezgusteaza de boala sa, murmura si se vatama.

Astfel sa presupunem si pe iubitorul de slava care se tulbura
pentru locul de marire ce nu l-a ocupat, nu cauta cauza neizbanzii
n insasi vanitatea lui, ci n alte cauze si pretexte.

Radacina amaraciunii si tulburarii acestor oameni nu-i alta
decat ca ei urasc si se intorc de la ce-i contrar poftelor lor.
Aceasta e lucru evident, pentru ca bolnavul de mai sus nu se
tulbura sau seintristeaza ca ai sai care-1 Ingrijesc se ostenesc ori
se dezgusteaza, ci numai pentru ca nu si-a dobandii marirea
dorita.

De aceea, peniru a nu cadea in aceasta greseala si in altele
mai mari, sa suferi totdeauna cu barbatie si cu rabdare orice
osteneala si pedeapsa ti s-ar intampla, ori din ce cauza ar
proveni ea.
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Cap. XXX

Ultima amagire uneltita de diavol ca virtutile
ce am dobandit sa fie transformate in vicii.

Vicleanul sarpe nu inceteaza niciodata a ne ispiti cu
viclesugurile si amagirile lui, chiarin virtutile castigate, pentru a
le face cauze de coruptie si viciu. Aceasta lupta se manifesta
astfel. Fiind placute noua, ajungem la mari ganduri si conceptii
despre noi, iar de la aceste conceptii Tnalte cadem, (vai!) in
rautate si Tn groapa mandriei si a vanitatji.

De aceea, frate, pazeste-te de aceasta primejdie!
Concenteaza-ti toata mintean inima, lupta totdeauna impotriva
acestui demon, sezand ca intr-o reduta foarte inalta si larga, si
zic, lupta In adevarata si adanca cunostinta de netrebnicia la
Da-ti seama ca inlr-adevar nu esti altceva decat nimic, nu poti
nimic, n-ai decat neputinta, ticalosii, rautati, vicii si defecte si nu
esti vrednic de altceva decat de osanda vegnica,

Dupa ce te-al asigurat de acest adevar, nu lasa vreodata
mintea a iesi la lucrurile din afara ale lumii nici chiar la un cuget
ori intamplare cat de mica ce ti s-ar intampla. Fii incredintat ca
toate cele din afara sunt dusmanii tai si de te-ai fi datin mainile
lor negresit ai fi ramas mort ori ranit

lar ca sa poti lupta bine si sa-1i aperi reduta mentionata mai
sus a adevaratei recunoasteri de nimicnicia ta, urmeaza aceasta
tactica.

De cate ori te duci cu mintea la sine-li si la lucrurile tale,
masoara-te totdeauna cu ceea ce este al tau propriu si nu a lui
Dumnezeu si a harului Sau.
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Apoi considera-te ca si cum n-ai fi existai.

Adica, daca ai in vedere timpul dinainie de a le fi nascut, vei
vedea ca in tot acel abis de vesnicie, ai fost un ,nimic** si n-ai fi
putut face nimic pentru a-i lua fiinta— Existenta ta e datorita
numai bunatatii lui Dumnezeu, lasandu-I pe al Sau (care este
providenta vesnica ce te pazeste in orice ceas). Ce esti altceva
decat nimic?

Nu ramane nici un semn de indoiala ca, in intaiul tau nimic
(din care te-a scos Dumnezeu cu mana Lui cea puternica) te-ai
li Intors intr-o clipa, de te-ar fi parasit un singur minut.

E clar ca, fiind in aceasta existenta naturala, cu fiinta ta,
n-ai dreptul a te socoti vreodata ceva sau a dori sa te socoteasca
altii.

Apoi privind existenta darului, se cuvine a medita ca daca
jjreataar fi lipsita de dumnezescul dar si ajutor, ce poate ca prin

msine a face vrednic de rasplata? Nimic. incat poti zice cu sf.
Pavel: ,Nu eu (m-am ostenit) ci darul lui Dumnezeu care-i n
mine* (1 Cor. 15, 10).

Cugeta apoi la greselile cele trecute si la multele rautati ce ai
Savarsit de nu te impiedica Dumnezeu cu mana Lui cea milostiva.
Faradelegile tale s-ar fi inmultit cu zilele si cu anii, faptele rele,
viciile si deprinderile (caci o rautate poate trage dupa sine alta)
+ Tl gluns la un nuMmar nemarginit).

De aceea de nu voiesti a fi rapitor si fur al bunatatii si slavei
lui Dumnezeu, fiindca El a dat toate celelalte si fapturilor Lui,
«ar slava a tinut-o pentru Sine, ca sa se mareasca singur ca un
Ziditor al tuturor, dupa cum si zice:,.Nu voi da altuia slava Mea“
(Isaia 42,8); daca vrei sa stai totdeauna cu Domnul tau si numai
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sa-L slavesti cum se cuvine, ih orice fapta bung, la inceput, n
timpul si dupa savarsirea ei, e bine a te considera cel mai de jos
Si mai rau decéat toii camenii@Bsi sa nu neglijezi aceasta deiaimare
de sine.

Cand seintampla ca cineva te iubesle si te lauda pentru vreun
bine ce ti-a dat Dumnezeu, reculege-te, nu iesi nicidecum din
nimicnicia ta, ci intoarce-te intai la Dumnezeu, zicand din toata
inima: ,Domnul meu sa nu-mi ingadui vreodata o deveni fur al
cinstei si darului Tau; Tie se cuvine lauda, marire, si cinste, iar
mie rusine; Tie Doamne dreptatea, iar noua rusinea fetelor*
(Daniil, 9, 7) ,Doamne nu noua, ci numelui Tau se cuvine
marire. A Ta este slava si eu sunt servul Tau“ (Pr. 113, 9).

Apoi intoarce-te la laudatorul tau si ziin cugetul tau; de unde
acesta masocoate bun, cAnd numai Dumnezeu este bun? ,Nimeni
nu este bun decat unul Dumnezeu" (M1, 19, 17).

Cu acest procedeu vei tine la distanta pe demoni si vei fi
vrednic a primi daruri mai mari si faceri de bine mai alese de la
Dumnezeu.

68. Cat de folositor e acest lucru, a se vedea pe sine cineva mai rau si mai
jos decat toti oamenii o spun si sfintji parinti. Dumnezeescul Gura de Aur zice:
-Nimic nu este mai iubit de Dumnezeu decét socotirea cu cei mai de jos"; iar
marele parinte Varsanufie zice: ,Daca intr-adevar vrei sa te mantuiesti asculta
un lucru. Ridica-ti picioarele de la pamant, inalta-ti mintea la cer si acolo fi cu
gandul tau ziua si noaptea. Defaima-te cat poti, silindu-te a te vedea inferior
oricarui om. Aceasta-i adevarata nevointa. Nu-i alta osteneala mai aleasa celui
ce voieste a se mantui in Hristos Cel ce-i da putere. lar dumnezeescul Grigorie
Sinaitul adauga ca se cade a ne considera mai rai decéat toate fapturile si mai
ticalosi chiar decéat dracii. El zice: ,,Doua smerenii sunt, dupa cum spun Parintii:
a se considera cineva dedesubtul tuturor si a atribui izbanzile sale lui Dumnezeu.
Prima este inceput, a doua sfarsit4 (Cap. 115). Deci cei ce cauta smerenia
trebuie sa aiba constiinta de sine si sa considere aceste trei lucruri: ca sunt mai
pacatosi decat toti pacatosii si mai urati decat toate fapturile ca unii ce sunt in
afara de fire, si, in fine, mai ticalosi decat dracii fiindca sunt robii dracilor.
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Daca amintirea faptelor bune facute de tine te indeamna la
mandrie, cugeta indata ca aceste lucruri sunt ale lui Dumnezeu,
iiu ale tale, si ca si cum ai vorbi cu ele zi:®

-NU stiu cum ati aparut si ati navalit in mintea mea! Nu eu
sunt autorul vostru, ci bunul Dumnezeu si Darul sau. El v-a
crescut si v-a pazit. Deci numai pe E | voiesc sa-L cunosc, Parinte
incepator si inlaptuitor. Lui i muliumesc si pe El Il laud”.

Mediteaza apoi ca toate lucrurile iacute de tine nu sunt
tocmai in lumina si dupa darul dat tie, sa le cunosti si sa le facl,
ci multe sunt neindeplinite si multe departe de scopul curat si

|sérguin1;a obligatorie. De aceea cand vei intelege bine acestea,
vei vedea ca se cuvine mai bine ate rugina de virtutile tale, decat
afi satisfacut in zadar, si a te mandri cu ele. Fiindca-i destul de
adevarat ca virtutile firesti ale lui Dumnezeu, pe care suntem
dator a le face, fiind in sine curate si desavarsite, oarecum se
profaneaza din cauza lipsurilor si insuficientelor noastreQ

69. Gandeste-te deci ca oricate fapte bune ai face si oricate daruri ai lua, cu
«lat mai mult ele se datoresc lui Dumnezeu si tu te obligi mai mult fata de El.
Din aceasta meditare, nu numai ca nu te vei mandri de virtuti si calitati, ci te vei
Coborain adancul smereniei, fiindca nu ai nimic vrednic cu care sa multumesti
Pedeplin darurilor dumnezeesti.

70. Pe langa aceasta, toate virtutile fiindca sunt lucrari firesti ale lui
Dumnezeu si daruri ale Sfantului Duh, ca o consecinta sunt fara inceput si fara
ifarsit dupa sf. Maxim-, nemarginite dupa marime, nenumarate dupa multimea
lor, cum spune sf. Vasile Cel Mare.

Deci cum se poate cineva mandri ca a dobandit virtuti cand va pricepe ca
lie n-auinceput, sfarsit si numar? Si cum sa nu se coboare In adancul smereniei
cand socoate ca oricate virtuti a desavarsit, totusi n-a ajuns la inceputul virtutilor.
Aiat doar ca s-a impartasit dintr-insele cum ar lua o picatura dintr-un ocean
nemarginit. Ci totdeauna va fi ihdemnat a rosti acea rugaciune a marelui
Arsenie:,Dumnezeul meu nu ma parasi. N-am facut nici un bine naintea Ta.

Aliita«mi cu indurarea ta sa pun inceput bun”.
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Apoi compara-ti laptele cu ale sfintilor, adevaratilor prieteni
si robi ai lui Dumnezeu si vei vedea ca cele mai de seama fapte
ale tale sunt nimicuri si de foarte putina ori de nici o cinste. lar
de le vei compara cu cele facute de Domnul nostru lisus Hristos
pentru tine, (pe care socoteste-le nu ca fapte ale lui Dumnezeu,
ci numai ale omului), de vei cugeta la curatenia iubirii Luli,
nevinovatja cu care le-a savarsit; vei vedea ca lucrurile gj virtutile
tale sunt nimica toata si neinsemnate.

Aminteste-ti ca e scris: ,Dreptatea noastra s-a facut ca
puzderiadl(lsaia, 47,6) ori sa zici In gandul tau, ca sunt mai rele
decat nimic.

in scurt deTti vei indlta mintea la dumnezeirea si nemarginita
marire a Dumnezeului tau (,inaintea Caruia nici cerul nu-i curat”,
cum e scris, lov, 15, 15) vei vedea bine ca in tot lucrul tau nu
trebuie sa te mandresti si sa-ti inalti cugetul, ci sa teingrozesti g
sa te cutremuri oricat de sfant si de desavarsit ar fi. Esti dator a
zice din tot sufletul catre Domnul ca vamesul cel sment
~-oumnezeule, milostiv fii mie pacatosului4iLc. 18, 13).

Apoi te mai sfatuiesc a nu fi grabnic in a arata darurile ce ti
le-a incredintat Dumnezeu. Aceasta niciodata nu-i placut lui
Dumnezeu, cum ne-a invatat cu aceasta istorie.

Odata lisus Hristos s-aaratat ca prunc unui om cucernic Si cu
viata imbunatafita. Cunoscand acela ca Domnul este, L-a rugat
in toata simplitatea sa-i spuna parola ingereasca, cum
obisnuieste, adica, Nascatoare de Dumnezeu Fecioara.

lar sfantul prunc ainceput a zice: ,Bucura-te ceea ce esti cu
Dar daruita Marie, Domnul este cu tine; binecuvantata esti tu
intre femei“. Aici s-a oprit Si n—a voit a se lauda si a zice: JSi

120



binecuvantat este Rodul pantecelui tau“. lar pentru ca acela L-a
rugat sa spuna si acestea, s-a facut nevazut”.

Cu aceasta pilda i-a dat aceasta dumnezeeasca invatatura sa
nu se laude vreodata cineva cu darurile ce are. Alnvalji—te ate
smeri si anu te lauda ,,.Sa te laude pe tine aproapele, nu gura ta;
strainul, nu buzele tale” (Parim. 27, 2).

Acesta-i fundamentul tuturor virtutilorZ, Dumnezeu ne-a
facut din nimic si acum fiindca suntem ceea ce suntem prin
Dansul, voieste a intemeia toata fiinta noastra duhovniceasca pe
aceasta cunosfinta ca de la noi ingine nu suntem nimic. Cu cat ne
vom adanci mai mult in aceasta observare, cu atat vom vedea
mai clar neajunsurile si ticalosiile noastre, iar Dumnezeu va pune
pietre mai tari ca sa se ridice duhovniceasca noastra zidire.

Nu gandi, o fiule, ca vei putea sa adancesti vreodata toata
cunoasterea aceasta

E cu neputinta.

Din aceasta cercetare de noi insine pusa bine n lucrare
putem avea tot binele. Fara ea suntem nimic, chiar de am face
faptele tuturor sfintilor si totdeauna ne-am indeletnici numai cu
lucrurile lui Dumnezeu.

O, fericita cunoastere care ne faci fericiti pe pamantul si
slaviti n cer!

O, lumina ce scoti din intuneric si luminezi sufietele noastre!

O, nimic care ca si cum le-ai fi cunoscut ne faci domni ai
totului!

O, luminace scoti din intuneric si luminezi sufietele noastre!

71. De aceea si Domnul voind a zidi minunata faptura noua a fericirilor,
prima temelie a pus-0 pe smerenie zicand: ,Fericiti cei saraci cu duhul, ca a lor
este imparatia cerurilor* (Mt. 5, 3).
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O, nimic care ca si cum te-ai fi cunoscut ne faci domni
totului!

Nu pot sa ma satur vreodata vorbindu-ti de aceasta, iubite!

De voiesti a lauda pe Dumnezeu, smereste-te si doreste a fi
prigonit de altii. Smereste-te cu toti si sub toti, daca voiesti a slavi
pe Dumnezeu.

Daca vrei a-L afla nu te inalta, ca El fuge. Smereste-te si
smeregie-te cat poti si E|l va veni sa te afle si sa te imbratiseze.
Cu cat te vei umili in ochii Lui si vei voi afi socotit netrebnic de
altii sl a seintoarce toti de la tine ca de la un lucru urat, cu atat
te va primi i se va uni strans cu tine si mai cu iubire.

Frate, pentru marele dar ce -1 da Dumnezeu, cel atat vatamat
de pacatele tale, ca sa te uneasca cu Sine, fa si tu aceasta a te
socoti mai nevrednic Si mai rau decat toti. Deseori multumeste-i
si socoate-te indatorit celor ce—ti dau prilej a te smeri. Adica celor
ce te-au defaimat ori te defaima totdeauna. Chiar daca suferi in
sila defaimarile, sileste-te, cat poti, a nu arata nici un semn de
nemultumire.

Si daca, cu toate aceste nevointe adevarate, viclenia diavolului
si Inchinarea noastra cea rea se indarjesc la noi, incat mereu ne
supara gandurile mandriei Si ne raneste inima, chiar atunci este
vreme potrivita cu atat mai mult a ne smeri si a ne defaima, a ne
ura, cu cat vedem din aceacercare ca ihtr-adevar luptam cu toate
puterile noastre sa ne izbavim de el.

Dar nu ne putem elibera de brutalitatea lui, fiindca suferim
de supararile mandriei care-si au radacina si origineain blestemata
si desarta parere de noi nsine.

Astfel vom scoate din otrava amara, miere; din rani, sanatate
si din mandrie, smerenie.
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Cap. XXXIV.
infréngera patimilor si castigarea virtutilor

Desi ti-am spus multe pana acum despre biruinta de sine Si
dobandirea virtutilor, totusi trebuie sa-fi mai spun ceva.

Adica intai, daca vrei, frate, a deveni virtuos, nu urma dupa
cele ce iscodesc ochii, nu urma nevointelor din cele sapte zile ale
saptamanii, 0 nevointa pentru alta virtute si alta pentru alta. Nu,
ci bate razboi cu acele pasiuni ce te supara si te pagubesc si
navalesc peste tine totdeauna.

Pe cat poti impodobeste-te cu virtutile contrarii pasiunilor
tale. Caci de vei dobandi aceste virtuti contrare pasiunilor ce te
supara, vei dobandi intr-adevar toate celelalte virtuti, pe fiecare
la timpul el, pentru ca virtutile sunt totdeauna legate una de alta
si cine Indeplineste una, pe toate celelalte le-a apropiat de usa
inimii lui.

Al doilea; Nu zabovi niciodata la castigarea virtutilor cu zile,
saptamani, luni si ani, ci lupta ca si cum atunci te-ai fi nascut, ca
un ostas ce lupta neincetat si mergi la inaltimea infaptuirilor tale.
Nu sta in loc nici un minut. Fiindca aceasta oprire In calea
virtutilor nu-i pentru a lua rasuflare si putere, ci pentru dare
Tnapoi si slabire.

inteleg sa stai dupa ce ai castigat virtutea Si sa-ti cercetezi
putin lipsurile ce inca le mai ai si sa cugeti la mijloacele, la
lucrarile de a dobéandi o alta noua virtute.

De aceea, fii totdeauna cu grija fierbinte, indemanatic pentru
a nu pierde nici o virtute. lubeste si cauta toate imprejurarile
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potrivite si motivele ce te indeamna la virtute, mai ales pe cele
mai greu de biruit, fiindca lucrarile pentru biruinta greutatilor
virtutilor produc deprinderile faptelor bune si le Tnradacineaza
mai adanc.

Fugi repede si hotarat, cum am spus mai sus, de pricinile ce
te pot indemna la ispita trupului.

Al treilea; fii intelept si cumpatat in acele virtuti dinafara ce
pot vatama si slabi corpul, ca: post exagerat, privegheri, meditatii,
S. a. Acestea trebuiesc dobandite putin cate putin, prin treptele
lor, cum am spus mai Thainte. Cat priveste celelalte fapte bune
launtrice si sufletesti, ca: iubirea de Dumnezeu, defaimarea lumii,
smerenia de sine, ura pasiunilor si pacatului, rabdarea, blandetea,
iubirea de toji, chiar de dugmani s. a.,— n-ai nevoie a le dobandi
putin cale putin, ori sa urci la realizarea lor pe trepte si scari,
ci sileste-te a le pune n practica cat mai repede posibil.

A patra; gandul, poftasi inimatasanu cugete, sa nu doreasca,
sa nu voiasca decéat a birui acea patima cu care lupti si care te
ataca. Aceasta sa-i fie toata lumea, cerul, pamantul, bogatia si
scopul tau, ca printr-insa sa placi lui Dumnezeu.

In mancare, postire, osteneala, odihna, priveghere, somn, in
casa ori afara, in cucernicie, in lucrul mainilor, toate sa tinteasca
Spre a birui acea patima si castigarea virtutii contrare.

Al cincilea; fii inamicul comun al tuturor dezmierdarilor i
Indulcirilor pamantesti. Astfel celelalte rautati te vor ataca mai
putin. Caci de vei voi sa lovesti vreo patima si in acelasi imp, veli
privi la alte dulceti pamantesti, chiar de nu-s de moarte, ci
usoare, intr-adevar razboiul tau va fi aspru, sangeros, crud, darz,
dar biruinta ta va fi partiala.
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De aceea adu-ti aminte totdeauna de aceste hotarari
dumnezeesti: ,,Cel ce isi iubeste sufletul, 1l va pierde; cel ce isi
uraste sufletul in lumea aceasta, 1l va castiga in viata vesnica
(loan, 12,25);,fratilor, suntem datori a vietui nu dupa trup; caci
vietuind dupa trup vom muiri; iar de vom omoracu duhul faptele
trupului vom fi vii“ (Rom. 8. 12).

Al saselea; in fine, iti spun ca este foarte bine si poale
necesar, In castigarea virtutilor, sa faci o marturisire cuprinzatoare,
dupa cum se cuvine, ca sale arati ca stai in darul lui Dumnezeu,
de la Care astepti toate darurile, toate virtutile si toale biruintele.

Cap. XXXV.

Virtutile trebuie céastigate progresiv, de la una la alta

Desi adevaratul ostas al lui Hrislos ce doresle a ajunge la
desavarsire, nu are nevoie a pune vreo hotarare la progresul sau,
totusi cu oarecare masura chibzuita, trebuie sa infraneze acele
fierbinteli ale duhului, care aprinzandu-se la Tnceput cu multa
pofta, mai tarziu se sting si-l lasa in mijlocul drumuilui.

De aceea se cuvine a castiga putin cate putin nu numai cele
dinafara, irupesti, ci si virtutile dinauntru, sufletesti.

in acest chip, ih curand putinul se face mult si ramane
totdeauna.

De aceea, de exemplu ca sacastigi virtutea launtrica a rabdatrii,
nu poti indata a te bucura ori adori ocarile ce-i face cineva, caci
bucuria si pofta aceasta sunt trepte mai inalte ale rabdarii, pe care
nu-i bine a te sui, pana ce nu vei trece ntai pe cele mai dejos ale
unei astfel de virtuti, care-s defaimarea de sine, ura de izbanda si

altele (Vezi cap. 13).
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Si te mai sfatuiesc, nu te sargui la toate faptele bune ori la
mai multe deodata, ci intai la una singura, apoi la alta. Numai
astfel se sadeste in suflet deprinderea imbunatatjrii, pentru ca de
te sarguesti neincetat cu o virtute, alearga mai usor la dansa si
mintea se framanta sa afle mijloacele, memoria cele mai potrivite
a o0 dobandi, iar vointa e mai pornita spre aceasta virtute.

N-ai fi dobandit aceste nlesniri daca te-ai fi ocupat de mai
multe virtuti.

Si mai este ceva; lucrarile unei singure virtuti, find de
aceeasl natura intre ele, se fac cu aceeasi nevointa si cer mai
putind osteneala.

Una cheama si ajuta pe cealalta. Aceasta asemanare le
ntareste mai multin noi, fiindca afla scaunul inimii gata, asezat
a primi acele lucrari noi, ce ar fi trebuit sa le savarsim de doua
ori cum am primit mai hainte si pe celelalte asemenea lor. -
Aceste fapte despre care am vorbit au atét adevar intr-insele,
ncat cel ce voieste a dobandi o virtute deprinde si mestesugul de
a dobandi o alta. Astfel cu cresterea uneia, cresc toate, prin
unirea ce exista intre ele, fiindca toate faptele bune sunt raza ce
ies din una si aceeas dumnezeeasca lumina.

Cap. XXYVL

Mijloacele de castigarea virtutilor; Ocarmuirea
nevointelor catava vreme cu o singura virtute

Pentru castigarea virtutilor trebuie sa avem un suflet viteaz
Sl mare, o vointa nu slaba si moale, ci decisiva si puternica, cu
convingerea ca avem sa trecem prin multe si grele dificultati.
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Apoi, trebuie sa avem si 0 deosebita inclinare si o dragoste
aleasa de virtuti. Aceasta o putem castiga cand ne vom da seama
cat de mult plac lui Dumnezeu faptele bune, cat de inalte,
necesare si folositoare sunt.

Orice realizare si orice progres al nostruin eleisi are inceputul
si sfarsitul.

De aceeae bine cain fiecare dimineata sa ne facem propuneri
si sa luam hotarari a neimpotrivi tuturor obstacolelor virtutilor ce
s—ar ridica n acea zi.

Seara se cuvine a ne cerceta constiinta de am lucrat bine.

In dimineata umatoare, sa reinnoim mai puternic aceleasi
hotarari si dorinti. Trebuie indeosebi sa ne silim a castiga acea
virtute ce o avem atunci in mainile noastre.

Pildele Sfintilor, rugaciunile noastre, meditarea Vietii Si
Patimilor lui Hristos, toate acestea, atat de necesare fiecarei
silinti pentru virtute, trebuie, satinteasca anume la acea virtute ce
voim a dobandi. Oricat de multe si felurite pricini, vomintampina
TN acea zi, pe toate trebuie sa le cercam, pe cat e cu putinta pentru
a castiga acea virtute dorita. (Vezi m. departe cap. XL).

Pentru deprinderea faptelor bune, dinduntru si din afara,
trebuie sa punem atata silinta incat ele sa devina aproape firesti.

Cu cat vom intampina greutati mai mari, cu atat aceste
dificultati vor baga si vor introduce in sufletul nostru deprinderea
buna.

Spusele dumnezeestii Scripturi fie rostite cu glasul, fie med-
itate cu mintea au 0 putere minunata la deprinderea virtutii
cautata. Solomon zice: ,,.Ce vei pazi fiule? Graiurile lui Dumnezeu4t
(Pilde, 31, 2).
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De aceea saavem laindemana multe ziceri pentru virtutea la
care ne nevoim, pe care sa le folosim, repetandu-le toata ziua si
mai ales cand ne va ataca antipodul virtutii ce cautam.

De pilda, daca ne silim a deprinde rabdarea, putem rosti
aceste ziceri si altele asemnea:,barbatul indelung rabdator are
multa priceperedl(Pilde 14,31); Ps. 9,18: ,Rabdarea saracilor nu
va pieri niciodata;41,Vai celor ce ati pierdut rabdarea4l(Sirah, 2,
15); ,mai bun este cel indelung rabdator decat barbatul putermic4}
(Prov. 16, 34);

~Cel ce-si stapaneste mania e mai bun decét cel ce cucereste
O cetate4l

Jntru rabdarea voastra veti dobandi sufletele voastre4(Lc.
21, 19);

LPrin rabdare sa alergam la lupta pusa inainte4{Evr. 12);

Jata fericim pe cei ce au rabdat4l(lac. 5, 11);

Sfericit barbatul care rabda ispita4l(1, 12); Jar rabdarea sa
fie desavarsita; aveti nevoie de rabdare4{(1,4) si (10, 36).

Tot astfel putem rosti si aceste rugaciuni mici:

,O, Dumnezeul meu, cand se vainarma inima meacu anma
rabdarii?

Cand voi trece prin ispita (ara a-mi tulbura inima, ca sa dau
bucurie Dumnezeului meu? O, iubitele mele suferinti ce ma
faceti asemenea Domnului meu lisus, cel ce a patimit pentru
mine! O lisuse, singura viata a sufletului meu! Ajunge-voi oare
a odihni intre mii de suferinte pentru marirea ta? Voi fi fericit
daca in mijlocul focului necazurilor, ma voi aprinde de dorinta
de a suferi chinuri mai mari!4t

Vom intrebuinta aceste mici rugaciuni sa progresamin virtuti.
Putem folosi si alte rugaciuni potrivite la oricare virtute ce
practicam, pe care ni le-ar insufla duhul cucerniciei.
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Aceste rugaciuni mici sunt numite insulitatoare si sagetatoare,
lindca sunt ca niste sulite si sageti Infipte spre cer si au mare
putere a ne trezi la virtute, daca sunt insotite de doua aripi:
cunoasterea adevarata a bucuriei Dumnezeului nostru cand facem
lapte bune si dorinta fierbinte si arzatoare a dobandi virtutile,
jentru a place mairirii Lui dumnezeesti2

| Cap. XLII.

Neinlaturarea suferintelor.
Conducerea poftelor spre imbunatatire.

Cand esti intr-o suferinta si o induyi {ara cartire, ia seama
bine sa nu te biruie diavolul si iubirea de tine ori sa doresti a
scapa de ea.

De aici vei avea si doua mari pagube: una, chiar daca pentru
moment nu te lipseste de virtutea rabdarii, dar cu timpul,
I>e-nddlete, te duce la nerabdare; a doua, rabdarea va pierde
lasplata ei, caci Dumnezeu recompenseaza numai acea vreme
cat imp patimest.

Daca n-ai fi dorit eliberare ci, in toate suferintele, te-ai fi
plecat dumnezeestii bunatatii, desi suferinta ce induri ar fi tinut
numai o ora ori Si mai putin, lotusi Dumnezeu ar fi socotit-o ca
o chinuire si o slujire de vreme indelungata.

De aceea stapaneste-ti poftele totdeauna. Alunga orice vointa,
scop strain si potriveste-le bine si numai in vedereatintei adevarate,
care este vointa lui Dumnezeu.

72. Dumnezeescul si fericitul Augustin, folosea nu numai astfel de rugaciuni,
dar sfatuia si pe fiica lui duhovniceasca in sine a le medita. Unii voiesc a numi
sagetatoare si rugaciunile acestui fericit.
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Numai astfel el vor fi drepte si netede; iar tu vei sta totdeauna
linistit.

Caci neputandu-se intampla ceva iara vointa lui Dumnezeu
si tu dorind numai vointa lui Dumnezeu, e evident ca vei avea
oricand numai ceea ce voiesti.

Dar aceasta nuinseamna ca ne referim la pacatele tale ori ale
altora, caci Dumnezeu nu le voieste nici dupa vointa Lui inainte
povatuitoare, nici dupa cea urmatoare cum teologhiseste
dumnezeescul Damaschin7?3

Ci seintelege fiecare pedeapsa si munca provenita din pacatele
noastre ori de la altii. Aceasta pedeapsa si munca, numite Cruce,
sunt foarte placute lui Dumnezeu, incat cu ele face bine uneori
si celor mai de aproape si iubiti prieteni al Lui. Prin ele s
indeplineste vointa urmatoare care, dupa sf. Damaschin, e
totdeauna justa si de folos. (Vezi cap. 39).

Dar aceasta inseamna sa suferi tot necazul si patima numai
n ce depinde de noi si ce e placut lui Dumnezeu. Adica, sufera
numai dupa ce ai intrebuintat toate mijloacele ingaduite pentru a
o evita (Tine-te de rugaciunea de a nu cadeain ispita si sa 0|
producem noi, S. a).

73. Dupa teologi, Dumnezeu are doua vointe: Thainte povatuitoare
urmatoare cu prima, ce se mai humeste si buna voire, Dumnezeu doreste nu
numai toate bunatatile, virtutile si mantuirea oamenilor, ci si rasplata lor,
vremelnica si veshica.

Cu vointa urmatoare, numita slobozire, Dumnezeu voieste toate pedepsele!
celor rai, vremelnice si vesnice. Caci chiar munca vesnica e de folos celor cc j
sunt munciti, cum spune sfantul Marcu al Efesului. E buna ca taiere a rautatii
si Dumnezeu nu voieste pacatele nici cu vointa inainte povatuitoare, nici cu cc.i
urmatoare caci acestea sunt numai creatiunea vointei viclene a fapturilor
cuvantatoare.
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Aceste uneltiri Tnsa trebuie folosite numai dupa vointa si
porunca lui Dumnezeu, nu dupa pasiunea noastra, nici ca am
«or a ne elibera de acele greutati.

I Cap. XLm.

[ Rezistenta contra diavolului cand ne amageste

[ Cand diavolul viclean vede ca mergem drept, cu pofte
ordonate, chibzuite si vii, pe calea virtutilor de la care nu ne
Joate trage cu amagiri de partea lui, atunci se preface in nger
luminos, cu cugete prietenesti, cu cuvinte din sf. Scriptura si cu
pildele Sfintilor ne indeamna a urca prea devreme si nechibzuit
lainaltimea desavarsirii ca apoi sa ne arunce In prapastie.

De aceea ne indeamna a pedepsi trupul cu posturi, infranari,
batai, culcari pe pamant si alte necazuri de acest fel, fie pentru a
ne mandri inchipuindu-ne ca facem lucruri mari, fie ca sani s
intample vreo boala si sa devenim neputinciosi la fapte bune, fie,
n sfarsit, ca, prin multa osteneala si chinuire, sa devenim greoi
si sa uram nevointele duhovnicest.

Astfel, incet-incet ne apropie mai cu ardoare decat inainte a
ne lipi dulcetilor si desfatarilor pamantesti.

Aceasta s-aintamplat multor nevoitori cu ravna nechibzuita
depasind cu mari chinuri masura virtutii. Au cazut 1n batjocura
viclenilor diavoli.

Daca ar fi cugetat ca aceste fapte chinuitoare desi sunt laudate
s rodnice unde este Si putere trupeasca Si smerenie sufleteasca,
iimandoua cumpanite, atunci n-ar fi cazut. Trebuie gasit un
echilibru intre amandoua.
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Cei ce nu se pot da la aceste asprimi asemenea sfintilor, pol
a-sl Imbunatati viata cu alte mijloace: cu rugaciuni fierbinti, cu
alergare la cununi mai de cinste ale adevaratelor razboaie pentni
lisus Hristos, cu dispretuirea lumii si delaimarea de sine, au
tacere si singuratate, cu smerenie si blandete, fata de toti, cu
patimiri, bine facand vrajmasilor si nemultumitorilor lor,
pazindu-se de orice greseala, fie oricat de usoara. Acestea suni
mai placute lui Dumnezeu decat nevointele si torturarile aspre
ale trupului.

De aceea, te sfatuiesc sa umbli cu chibzuiala la acest fel de
munci ale trupului, ca sa le poti creste. insa te sfatuiesc sa ru
cazi In cealalta greseala si in cealalta covarsire a celor ce s
socotesc oameni duhovnicesti, care amagindu-se cu orbirea ce |
sine, se silesc a-g pazi sanatatea trupeasca i sunt atat de poftiton
si grijulii incat, pentru cea mai mica suparare, se-ndoiesc g
tremura sa nu moara. Nimic nu-i mai de pret si de nimic ru
vorbesc mai cu placere decat de conducerea vietii. Cauta mancari
mai potrivite gustului decat stomacului lor, care adesea, prin
abuzuri slabeste.

Aceasta o0 fac numai pentru a putea sluji mai bine lui
Dumnezeu. Adevarul insa e altul. Vor a uni, iara castig, ci mai
ales In paguba unuia, doi vrajmasi de frunte: duhul si trupul.

?nsé, Cu aceasta sarguinta trupul pierde sanatatea, iar duhul
cucernicia.

De aceea lucrul cel voit unuia si altuia este a se pazi un &
liber, al vietii dar unit cu ce am spus mai sus, de care trebuie
sa tind seama diferitele stari ale camenilor §i feluritele constitujii
fizice omenesti, care nu pot fi supuse toate unui Si aceluiasi
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canon, dupa cum zice marele Vasilie in Aseiamintele
pustnicesti 4

Adauga-se si aceasta, ca pentru a castiga virtutile dinafara si
cele dinauntru trebuie de mers inainte cu oarecare masura, putin
cate putin, dupa cum am zis in cap. XX XIV.

Cap. XLIV.

Conceptia de sine si indemnul diavolului
ne fac a osandi cu nerusinare pe aproapele;
lupta contra acestor pasiuni.

Din rautatea iubirii de sine, adica a dragostei, conceptiei Si
cinstei ce avem de noi ingine, se naste o alta rautate ce ne
produce 0 mare paguba. Este nerusinata judecata si osandire
facuta aproapelui. Cu aceasta osanda socotim netrebnici pe frati,
Ti defaimam, 1i umilim. Ea, cum isi are obarsia din méandrie, ne
incalzegfe §i se hranegte. Caci aceasta mandrie a noastra si aceasta
osanda merg crescand, desfatandu-se in placerile ei si seintinde
pe nesimtite.

Caci cu cat avem mai multa cinste si o idee mai mare de noi,
cu atat ne indemnam mai multin a osandi si a defaima pe ceilaltj.
Ni se pare ca suntem departe de acele imperfectiuni si scaderi ce
le vedem la altji. Vicleanul diavol, cel ce vede acest fel de rea

74. Acest sfant zice ca, pe cat se deosebeste si e mai tare arama si fierul
decéat vreascurile si lemnele, pe atat se deosebeste si e mai tare un trup decat
altul si o constitutie de alta. De aceea, ce le este unora osteneala si chin peste
masura, altora le e odihna fara necaz. Deci deprinde aceasta: .Infranarea trapului
e bung, ea se masoara fiecarui om dupa puterea trapului* (Asezam. Pustn. 4).
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socotinta a noastra, vegheaza totdeauna a ne deschide ochii si a
ni-i tine deschisi pentru a vedea, incerca Si exagera neajunsurile
semenilor nostri.

Cei lenegi nu cred si nu-si dau seama cat se muncegtg si se
sarguieste vrajmasul ca saintipareasca in mintea noastra cele mai
mici neajunsuri ale unuia si ale altuia

De aceea, daca el vegheaza spre paguba ta, vegheaza si tu,
frate, a nu cadeain cursele lui. indat ce Tti va pune inainte vreo
greseala a aproapelui, retrage-te de la acest gand, caci e scris
-Nimeni sa nu cugete la rautatea aproapelui4i(Zah. 8,17). Daca
te simti indatorat a-1 judeca, gandeste ca nu ti s-a dat aceasta
putere si chiar de ti s-ar fi dat, n-ai fi pututjudeca drept, caci esti
inconjurat de mii de patimi si esti foarte lesne aplecat a gandi rau
de altii, iara motiv drept si temeinic.

Leacul cel mai tamaduitor contra acestei rautati este cugetarea
continua la patimile si rautatile tale, care sunt atat de multe si
ascunse, incat numai pentru a le cunoaste si a le tamadui, nu-ti
ajung toate zilele si ceasurile vietii tale. Nu pierde vremea
observand pe ceilalti. Astfel, daca vei judeca numai pasiunile
tale, vei curati ochii launtrici ai inimii de umezeli vatamatoare
si-ti vei vedea bamele mari, din ochiul tau, cum a zis Domnul:
~Ce vezi paiul din ochiul fratelui tau, iar bama din ochiul tau nu
o simti?4(Mt. 7, 3). Caci sa stii, cand vei gandi ceva rau de
fratele tau, radacina acestui rau e in inima ta, care dupa pasiunile
ce 0O stapanesc judeca patimas faptele celorlalti, cum e scris:
,Omul rau din comoara rea a inimii scoate cele rele* (M1 12,
35).

Cum, de altfel, un ochi curat si iara patima vede bine lucrurile:
scurat este ochiul ca sa nu vada rele” (Avac. 1, 13).
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De aceea, cand iti va veni gandul ajudeca vreun defect al
altora, supara-te contra ta ca pe cineva care ar face aceleasi
greseli si ar avea aceleasi defecte. Zi in inima ta:,JEu nememicul
avand aceeasi slabiciune, ba chiar neajunsuri mai mari, cum sa
indraznesc a ridica capul, sa vad si sajudec greselile celorlalti?

Astfel, atmmele ce voiesti a le manui contra celorlalti, intoarce-le
asupra ta pentru a te vindeca de rani.

Daca neajunsul si greseala vreunui frate al tau poate sunt
cunoscute tuturor, vorbeste de cauza ei cu dragoste si cu iubire
frateasca. Atunci sa zici cain acel frate aflandu-se alte fapte bune
ascunse, Dumnezeu aingaduit caderea lui in aceagreseala pentru
a-l pazi, a se considera totdeauna netrebnic pe sine si fiind
defaimat de ceilalti sa devina smerit, mai placut lui Dumnezeu,
incat castigul sau ii va fi mai mare decéat paguba.

Chiar daca pacatul cuiva, nu e numai vadit tuturor, ci Si
mare, -1 osandi. Du-te cu gandul la infricosata judecata a lui
Dumnezeu si acolo vei vedea pe unii ce au fost nelegiuiti dar mai
apoi prin pocainta au ajuns la inalte trepte de sfintenie; iar pe altii
cazuti din cea mai Tnhalta perfectiune in prapastia ticaloasa.

De aceea, fii totdeauna cu frica si cutremur mai mult pentru
tine decat pentru altii. Fii incredintat ca orice graire de bine
pentru aproapele si toata bucuria ce-o0 vei simti pentru el sunt
rodul si desavarsirea sf. Duh.

Dimpotriva, orice defaimare, judecata cutezatoare si graire
de rau de aproapele ies din rautatea noastra si din indemnul
diavolesc.

Deci, daca vreo cadere a unui frate te-ar fi smintit, nu te
odihni si inchide ochii pana n-o alungi, cu toata puterea, din

Inima ta
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Cap. XLV.
Despre rugaciune

Daca neincrederea’in noi, nadejdeain Dumnezeu si nevointa
sunt atat de necesare n acest razboi, cum am spus pana acum, cu
atat mai trebuitoare decat aceste trei este rugaciunea. E a patra
arma, cum am spus in capitolul intai. Cu ea luam de la Domnul
nostru nu numai cele ce am spus, ci orice bine. Caci rugaciunea
e mijlocire si unealta de a primi toate acele daruri care izvorasc
din dragostea si bunatatea lui Dumnezeu.

Cu rugaciune vei pune sabia in mainile lui Dumnezeu sa
lupte si sa biruie pentru tine. Si ca sa manuiesti bine rugaciunea
trebuie s-0 faci totdeauna cu deprindere si sa te silesti a avea
aceste lucruri.

1 Sa ai totdeauna o vie dorinta a sluji lui Dumnezeu in tot
ce faci, cum li place Lui.

Pentru a aprinde aceasta dorinta, mediteaza bine ca Dumnezeu
pentru prea minunatele lui covarsiri, bunatati, mariri, intelepciune,
frumuseti si alte nemarginite perfectiuni, se cuvine a fi slujit i
cinstit. El, pentru a-i sluji, s-achinuit, s-a ostenit treizeci de ani,
avindecat ranile tale urat mirositoare otravite de pacat nu cu vin,
untdelemn si mirodenii, ci cu scumpul sénge ce a curs din
sfintele vine si din preacuratul Lui trup, sfartecat de batai, spini
Si piroane.

Apoi, cugeta cat de folositoare ne este aceasta slujire, caci ne
facem domni si stapani pe noi nsine, superiori diavolului si fiii
lui Dumnezeu.
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2. Sa al totdeauna o credinta vie si fierbinte ca Dumnezeu Tti
va da tot ce-ti trebuie pentru lucrul Lui si pentru folosul tau.

Aceasta credinta si nadejde sfanta e vasul pe care il umple
mila lui Dumnezeu cu darurile Sale si cu cat e mai mare Si mai
Incapator, cu atat rugaciunea se va intoarce mai bogata la inima
noastra.

Cum cir putea Dumnezeu cel neschimbat si atottiitor sa nu
ne faca partasi darurilor Lui, cand El insusi ne-a poruncit a le
cere de la Dansul si ne-a fagaduit a ne da Duhul Sau daca 1l
vom cere cu credinta si cu rabdare, cum zice: ,Cu cat mai
vartos Tatal cel din ceruri va da Duh Sfant celor ce cer de la
dansul“, (Lc. 11, 13) si ,toate, oricate veti cere in rugaciune,
crezand veti lua*® (Mt. 21, 22).

3. Apropie-te de rugaciune cu chibzuinta ca sa voiesti numai
ce voieste El, atat cand ceri cat si cand primesti. Adica, incepe a
te ruga si doreste a fi ascultat caci Dumnezeu aceasta asteapta:
Gandul tau sa fie a uni vointa ta cu a lui Dumnezeu, nu a trage
vointa Lui la ata De ce? Vointa ta fiind intinata de iubirea de
sine, deseori greseste, nu stie ce cere; dar vointa lui Dumnezeu
totdeauna este unita cu o negraita bunatate si nu poate gresi
niciodata. Decli, ea este canonul si regina tuturor celorlalte vointi.
Toate celelalte vointi ale fapturilor cuvantatoare se cade a-i urma
si ai se supune. De aceea se cade a cere totdeauna cele placute
lui Dumnezeu. De te indoiesti ca vreuna dintr-insele n-ar i
placuta Lui, cere-0 cu socoteala ca o voiesti numai daca o voieste
sl Dumnezeu sa o dobandegti. insa cele ce stji ca-I sunt intr-adevar
placute (cum ar fi virtutile), sa le ceri mai mult pentru a-I
multumi si a-l sluji, uar nu pentru un alt scop, fie el chiar si
duhovnicesc.
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4. Se cuvine amerge la rugaciune impodobit de cele potrivite
cererilor tale. Dupa rugaciune, sileste-te mai muilt a deveni
incapator Darului si virtutii cerute de la Dumnezeu, caci nevointa
rugaciunii se cade a fi insotita, in acest fel, de silinta biruintii
egoismului nostru. Altfel, acere cineva o virtute de la Dumnezeu
Sl a nu se nevoi cu toate mijloacele si in toate felurile so
dobandeasca, ci a se lenevi, aceasta intr-adevar insemneaza a
ispiti pe Dumnezeu, iar nu a-L ruga.

De aceea dumnezeescul lacov a zis: ,,Mult poate rugaciunea
dreptului ce se lucreaza“ (lac. 5, 6)A

5. In rugaciune trebuie sa pazesti cele patru reguli fixate de
Sf. Vasile cel Mare: a preamari pe Dumnezeu, a-I multumi
pentru binefacerile daruite tie, a te marturisi Lui ca esti un
pacatos si un calcator al poruncilor Lui Si a cere numai ceea ce-1i
este de folos pentru mantuire. lata, de pilda cum te poti ruga:

,JDoamne Dumnezeul meu, Te laud si Te prea maresc pentru
fireasca Ta slava si pentru nemarginita marire. Al'gi multumesc ca
numai prin bunatatea Ta m-ai zidit Si m-ai izbavit de nenumarate
ori, incat nici nu-mi dau seama de cate ori m-ai scos din mainile
vrajmasilor. Astfel marturisesc ca am ramas totdeauna calcatorul
poruncilor Tale sfinte si nemultumit de toate binefacerile ce
mi-ai dat. Dar Tu, Dumnezeul meu, nu tine seama de
nerecunostinta mea, ci ajuta—mi si de asta data si nuindeparta de
la Tine aceasta cerere de mantuire a sufletului meu-.

Daca te séarguiesti la vreo virtute, tot astfel s-o ceri de la
Dumnezeu; daca cineva te-a amaréat, nu uita a multumi lui

75. Dupa sf. Maxim acea rugaciune se lucreaza care-i insotita de faptele
potrivite rugaciunii, atat ale celui ce se roaga cét si ale celui pentni care cineva
se roaga.
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Dumnezeu si pentru aceasta impotrivire ridicata n fata ta, caci
aceasta e o mare binefacere.

6. Ca rugaciunea sa aiba putere si Dumnezeu sa asculte
dorintele noastre, din fireasca-I bunatate, indurare, din vredniciile
de plata ale vietii, ale Patimii Fiului Sau Unul nascut, din
fagaduinta data a ne asculta, fa-ti rugaciunea cu unul ori mai
multe din urmatoarele cuvinte: ,Dumnezeule, da-mi cu
nemarginita mila acest dar. Adu-ti aminte de asezamintele si
fagaduintele dale noua a ne asculta, cand ai zis: ,,Cand graiesti tu,
sunt de fata* (Isaia 58, 9). Aceasta s-o faci si alte dati cand vei
cere rasplata pentru vredniciile de plata ale pururea Fecioarei
Maria si alte celorlalti sfinti, care au multa putere la Dumnezeu,
fiind in mare cinste la Dansulgcaci n aceasta viata au cinstit
foarte mult marirea Lui dumnezeiasca.

7. Tine—te totdeauna de rugaciune. Cu rabdare, caci ingaduinta
smerita biruie pe nebiruitul Dumnezeu si-l atrage spre mila.

Daca neincetata staruinta si ruga a vaduvei din Evanghelie a
muiat pe judecatorul nedrept si rau spre cererile ei, dupa pilda
evanghelica a Domnului, anume spusa pentru a nu ne lenevi, ci
a starui In rugaciune: ,,Si le spunea pilda ca se cade totdeauna a
seruga si a nu se lenevi“ (Lc. 18, 1), — daca zic, judecatorul
nedrept s-a plecat spre cererile vaduvei, cum sa nu se plece
Dumnezeu la rugaciunile noastre, EI care-i plinirea tuturor
bunatatilor? De aceea daca dupa rugaciune Dumnezeu zaboveste
ate asculta, si mai cu seama, daca sunt semne de Impotrivire,
continua a te ruga, pastrand tare si vie nadejdeain ajutorul Lui,
caci laE | nu lipseste nimic, ci sunt toate intr-o masura nemarginita.

Daca lipsa si cauza neascultarii nu esti tu, fii incredintat ca
vei primi tot ce vei cere.
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lar de nu primesti ce ceri, poate nu-ti este de folos. Atunci iar
ail luat, poale mai mult decéat ceea ce ceri, caci din neprimire ai
avut un mare folos.

Cu cat nu vei fi ascultat, cu atat smereste-te Tnaintea lui
Dumnezeu. Socoate-te nememic, nevrednic, imbarbateaza-te spre
indurarea lui Dumnezeu, sporeste-ti curajul si nadejdea catre
dansa.

lar pe deasupra, totdeauna mulumeste lui Dumnezeu,
marturisindu-L si cunoscandu-L ca bun, intelept si binefacatorul
tau, atat cand nu primesti cat si cand primesti cele ce ceri

Ramai n orice imprejurare tare Si voios sub supunere smerita
a Providentei lui dumnezeesti,

Cap. XLVI.

Rugaciunea mintala si felurile ei

Rugaciunea mintala si in inima, dupa Sfintii Parinti numitj
trezvitori, inseamna a-si aduna omul mintea in inima si iara a
grai din gura, ci numai a rosti tainic, in inima, cu cuvantul
launtric, aceasta scurta si meditata rugaciune: ,Doamne lisuse
Hristoase, Fiule al Lui Dumnezeu miluieste-ma7z

76. Sfantul Gura de Aur zice: ,Rugaciunea facutd cu minte multumitoare
este mare bunatate; ne vom invata a multumi lui Dumnezeu nu numai cand
ludm ci si cand nu luam. Caci uneori dau, iar alteori nu dau, amandoua sunt cu
folos. De aceea ca ai luat ori nu, ai luat intru a nu lua; ca ai dobandit ori nu, ai
dobandit intm a nu dobandi. E mare folos cand nu iei”.

77. Multe si mari sunt danirile aduse de sfintita rugaciune mintala, pe care
le numara sfintii si purtatorii de Dumnezeu Parinti numiti trezvitori, cum se
vede Tn multe locuri din Filocalie. Eu aici vorbesc numai de danii cel mai mare.
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Deci fraie, daca voiesti a fi ascultai mai lesne de Dumnezeu
si a primi cele cerute, sileste-te cat poti la aceasta rugaciune
mintala, roaga pe Dumnezeu, cu toata mintea si inima ta, a le
milui si a-i da cele folositoare mantuirii tale. Caci pe cat aceasta
rugaciune mintala cere mai multa osteneala, decat cea graita si
auzita, cu atat mai mult decat aceea ajunge la urechile Domnuilui,
Care aude mai bine strigarea mintala a inimii decéat glasul putemic
al gurii.

De aceea cand Moise 1l ruga numai mintal si cu inima,
peniru ludei, Ti zicea: ,Ce strigi catre mine?* (Esire, 14, 15).

Omul e iacul dupa chipul lui Dumnezeu, caci are minle, graiu si duh
dalaior de viata tmpului adica fireasca voire si dragosle. Deoarece Dumnezeu
este si Trei si Unul, dupa chipul Lui si omul se cade a fi trei si unul pentru a se
asemana cu intaiul lui chip si deci penlm a se uni cu EI.

Aceasta asemanare si unire cu Dumnezeu nu se poate face decat prin
rugaciunea mintala.

Deci cand mintea ia seama la cuvantul ei launtric si tainic din inima si
aceasta zice: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu miluieste-ma"“,
atunci vine si duhul cu toata caldura si vointa, se aseaza, la rostirea acestei
rugaciuni, incat toate trei aceste puteri devin una desi raman trei. Omul se face
trei, desi ramane unul.

Aceasta e tocmai ceea ce zice simbolic acel mare lucrator si dascal al
rugdciunii mintale, Grigorie al Tesalonicului: ,Cand unimea mintji se face
intreita, ramanand unime, atunci se uneste cu intreita unime cea dumnezeeste
Stapanitoare si se aseaza mai presus de trup, lume si de tiitorul lumii’4

Apoi sfantul Grigorie spune ca desi aceasta unire a celor trei facultati, prin
aceasta scurta rugaciune e mai ostenitoare decat orice alta osteneala a virtutii,
insa naste tainele negraite si descoperirile lui Dumnezeu, cand multi ani s-ar
indeletnici cineva cu aceasta lucrare si unire. Ce sa spun multe?

Omul nu poate altfel pazi prima porunca: a iubi pe Dumnezeu din toata
inima, din tot sufletul, din toata virtutea si din tot cugetul, cum ne porunceste
Domnul, decat prin mijlocirea acestei rugaciuni mintale.

Cine voieste a invata fireasca mestesugire, felul de lucrare al acestei
rugéaciuni sa cerceteze in Filocalie Tn mai multe locuri unde-i vorba despre ea.
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Afla nsa ca mila lui Dumnezeu este nume sobornicesc si
cuprinde toate darurile? ce cerem de la Dumnezeu; poti folosi
aceasta rugaciune soborniceasca: ,Doamne, lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma'“.

Cu aceasta mintea se aduna mai usor, iar in rugaciunile
celelalte mintea se imprastie.

Daca doresti sa te rogi potrivit darurilor ce ceri, iata iti dau
model de cateva rugaciuni pe care sa le ai pilda. Adica, daca ceri
vreo viitute te poti ruga mintal cu inima astfel:

~-D0amne, Dumnezeul meu, da-mi acest dar si fapta buna
spre cinstea si slava Ta“. Ori ,Doamne al meu, cred ca-Ti place,
si este slava Ta, ca eu sa cer i sa primesc acest dar. Deci
Infaptuieste catre mine buna placerea Ta".

Notez insa aici ceva numai contra celor ce se impotrivesc rugaciunii
mintale. E hotdrarea facuta de cartea soborului tinut asupra lui Varlaam si
Akindin de toata Biserica, de imparatul Andronic Pateologul de Singlitul si de
motivarile sobornicesti ale Grecilor. Acestea sunt: ,S-a dovedit si s-a vazut ca
Varlaam cu hula si cu rea socoteala vorbeste, si pentru dumnezeeasca lumina
din Tabor din cele ce asupra monahilor pentru sfanta rugaciune mintala si cea
graita de obste scria; dar monahii s-au aratat deasupra prihanirii lui, ca unii ce
iubeau si traiau in talcuirile si traditiile Sfintilor Parinti ce se refera la rugaciunea
mintala.

De aceea, acest Varlaam si oricine va vorbi ori va scrie cu hula si rea
intentie contra monahilor si contra Bisericii, ori va prihani pe monahi, pe acela
smerenia noastra il pune sub aceeasi osanda si sa fie lepadat si taiat de la
soborniceasca si apostoleasca biserica a lui Hristos si de la obstea ortodoxa a
crestinilor”.

78. De unde se vede aceasta? Atat darul ce il da Dumnezeu in aceasta
vieata cat si slava din cea viitoare, cum zice David: ,har si slava va da“ (Ps. 83,
12), amandoua se numesc m ill

.Darul, fiindca toti cati s-au daruit de Dumnezeu, sunt numiti ,miluiti
deobste (Ps. 83, 12); dupa Petru ,cari odinioara nu erati norod, Jar acum
poporul lui Dumnezeu, (1 Petru 2, 8); ,erati nemiluiti, acum ,miluiti*4 i
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Cand cu lucrul esti atacat de vrajmasi, roaga-te astfel:

~Sarguieste si Te grabeste, 0 Dumnezeule, a-mi gjuta ca sa
nu fiu biruit de vrajmasi” ori ,Dumnezeul meu, scaparea mea,
puterea sufletului meu, ajuta-mi degrab ca sa nu cad*\

Cand se deslantuie razboiul, urmeaza si tu acest fel de
rugaciuni stand barbateste impotriva celui ce te ataca.

Dupa ce trece toiul luptei, intoarce-te catre Dumnezeul tau,
pune naintea Lui pe vrajmasul care te-a atacat Si neputinta tain
a rezista zicand: ,Jata, Doamne, zidirea mainilor bunatatii Tale,
rascumparata cu sangele Tau; iata vrajmasul Tau, care cere sao
piarda si sa o nimiceasca. La Tine, Doamne, alerg. Numai in
Tine nadajduiesc, Cel ce esti bun si atotputernic. Vezi neputinta
mea Si Nu ma lasa sa cad n robia lui. De aceea, ajuta-mi. O,
nadejdea si puterea sufletului meu!”

Tti amintesc si aceasta. Cand ti-e greu a te mai ruga mintal si
Cu inima, poti zice si cu gura, cu cuvantul grait atat rugaciunea:
~-D0amne lisuse Hristoase, Fiule a lui Dumnezeu, miluieste-ma“
(cum zic dumnezeestii Parinti) cat si celelalte rugaciuni ce vei
voi. Dar sileste-te a-ti aduna si atunci mintea, ca sa fie atenta la
cuvintele rugaciunii.

Unii zic ca rugaciunea mintala se zice si cand omul
adunandu-si toata gandirea sufletului in inima, fara graire, iara
cuvant rostit, ci numai cu mintea care mediteaza, ca Dumnezeu

dumnezeescul Pavel se numeste pe sine miluit: ,Sfatuiesc ,nu ca un miluit de
la Domnul" (1 Cor. 7, 25) ori: ,dar am fost miluit ,ca nestiind lucram in
necredintd" (1 Tun., 1,13).

»T1 0ot astfel si cununa cea din ceruri a celor fericiti este data din mila, dupa
cantatorul de psalmi: ,Pe cel ce te incununeaza cu mila si cu indurari” (Ps. 102,
4) pe care Gura de Aur talcuind-o zice: ,Cununa este a damlui si a iubirii de
oameni”.
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este prezent; ca el stainaintea Lui, uneori cu frica si cu spaima,
ca un osandit, alteori cu credinta vie, ca sa-i primeasca ajutorul
Lui, iar alteori cu dragoste si bucurie pentru a-I sluji totdeauna
E ceea ce zicea David: ,Mai Tnainte am vazut pe Domnul,
Tnaintea mea pururea” (Ps. 15, 8).

Aceasta rugaciune se poate face si cu 0 singura cautatura
nemutata a mintii spre Dumnezeu, plangatoare Si rugatoare.
Aceasta cautatura este o aducere aminte de darul ce I-am fi cerut
mai thainte prin cuvant si prin rugaciunea inimii. Fiindca aceasta
rugaciune usor se poate face in lot locul si in orice imprejurare,
fine-0 in Maini ca pe 0 arma puternica si usor de manuit si vei
dobandi mare folos si ajutor.

Cap. XLVIL.

Rugaciunea facuta prin gandire si privire

Gandirea e nestatornica si trece de la o intelegere la alta. isi
lace repede socotelile ei. De aceea se numeste cuvant ganditor.
Deci gandirea si privirea, ce ar lua nastere cu acest fel de cuvant
mintal la Tntelegerile spirituale si dumnezeesti, e socotita de
Sfintii Parinti rugaciune®

79. Sf. Isaac zice: .fratilor, trebuie sa stim si aceasta ca orice vorbire
interna, orice grija a bunei gandiri in Dumnezeu, orice cuget in cele duhovnicesti,
in rugéciune se socoteste si numai intr-insa se decide si se socoate (adica se
numeste rugaciune) si se cuprinde in acest nume, .fie ca e vorba de citiri, grairi
spre slava lui Dumnezeu, grija cu mahnire in Domnul, fie de Tnchinaciuni ale
trupului, cantare de psalmi, ori altceva de acest fel, din care se deprinde
invatarea rugaciunii curate®.
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Dar mai ales cand la sfarsitul unei astfel de cugetari cerem sa
ne dea Domnul vreun lucru ori binefacere, in puterea celor
duinnezeesii ce am cugetat, atunci aceainclinare de mobilitate a
mintii si indeosebi a privirii umilite, se cheama rugaciune mintala.
I*a provine din prima Gandire, de la Domnul si Creatorul tuturor
gandirilor.

De aceea cand vrei sa te rogi mai mult, o jumatate de ora, o
ora, ori Si mai mult, poti adauga la rugaciunea ta si 0 cugetare
duhovniceasca, de pilda, de Viata si Patimile lui lisus Hristos,
apropiind acea virtute, ce o ceri Si 0 astepti de la El, la faptele si
virtutile Lui.

De pilda, daca doresti a dobandi virtutea rabdarii, mediteaza
la taina Infricosatei batai si schingiuiri a Domnului, in acest fel:

1 Dupa ordinul lui Pilat, Domnul, Tn strigari si batjocoriri, a
fost tarat de slujitorii nedreptatii la locul randuit bataii;

2. Cu multa turbare ei l-au dezbracat si Prea Curatul Lui
Trup a ramas gol si descoperit;

Mainile cele curate au fost legate cu franghie aspra si
infasurate dupa stalp;

3. Trupul l-a fost complet ranit si sfartecat de batai si
schingiuiri, din el a curs dumnezeescul Sange;

4. Dupa batai si batai, in acelasi loc l-au zdrentuit si |-au
vatamat, incat tot corpul Sau a devenit o masa de came zdrelita*0.

80. Era inevitabil a se produce aceasta, caci cum povesteste Corneliu
italianul, uneltele flagelajiei Domnului erau: lanturi, vine de bou, nuiele noduroase
si ghimpoase, funii impletite cu cérlige, iar cei ce 1l bateau erau 60 la numar. De
aceea n-a ramas nici un madular neranit. Vinele s-au deschis si curgea sangele
parau, carnea s-animicit, oasele se puteau numara unul cate unul, cum proorocise
David: , Toate oasele mi se puteau numara" (Ps. 21, 19).

La aceasta se adauga si istorisirea Evangheliilor. Caci atat sf. Marcu cat si
sf. Matei istorisea ca la flagelatia si batjocorirea Domnului, slujea toata randuiala
ostaseasca a lui Pilat, dupa cum talcuieste Teofilact, care intrecea pe cei saizeci
de batausi.
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Aceste meditatii, si altele asemenea, vor dezvolta simtirea
interma a sufletului tau sa simta, in limita posibilului, mai viu
amaraciunea si suferintele grele indurate de Mantuitorul s
Stapanul tau, in orice parte si n tot trupul Sau.

Apoi te vor deprinde sa castigi rabdarea

In sfarsit, treci de la ranile externe ale trupului la Prea Sfantul
lui suflet. Cat poti, mediteaza la rabdarea si blandetea cu care
suferea atatea necazuri, fara a-Si satura vreodata setea de a
patimi chinuri mai mari si mai aspre pentm slava Tatalui Sau g
pentru binele tau.

Dupa aceasta, mediteaza ca E| arde de o vie dorinta ca tu sa
vrei a suferi chinul ce Induri si ca roaga pe Tatal Sau, sa-1i dea
har ca sa-ti duci cu rabdare crucea si necazul, ce te munceste pe
tine Si pe orice om.

Din aceste cugetari si meditatii, pleaca-ti vointa a suferi orice
cu inima rabdatoare. intoarce-ti mintea la Tatal ceresc,
muliumeste-I, caci, numai pentru iubirea fata de tine a trimis in
lume pe Unul nascut, Fiul Sau, sa sufere atatea chinuri grozave
Si sa se roage totdeauna pentru tine.

in fine, cere de la El virtutea rabdarii in puterea lucrurilor i
a rugamintilor Fiului Sau.

Cap. XLVUI
Altfel de rugaciune mintala

Te mai poti ruga si mai poti medita patimile Domnului si in
acest fel. Dupa ce vei cugeta la osardia inimii Domnului nostru,
cu care le suferea, cum am spus mai sus, apoi, de la marimea
suferintelor si rabdarea Luli, vei trece la alte doua ganduri: unul,
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avredniciei lui de plata, adica a nemarginitelor plati carora lisus
s-afacut pricinuitor, atat Sie-si, dupa om, cat si tuturor camenilor,
jentru aceste patimi si pentru rabdarea Lui; iar al doilea, al
bucuriei si slavei Tatalui sau primite pentru desavarsita supunere.

Amandoua sa fie puse inaintea dumnezeestii lui mariri, apoi
cere pentru puterea lor harul sau fapta buna ce doresti.

Aceasta o0 poli face nu numai la orice fel de patimi ale
Domnului, ci si la orice lucrare intera ori externa savarsita de
Dansul in toata vietuirea Lui pamanteasca.

Cap. XLIX.
Felul de a te ruga prin Nascatoarea de Dumnezeu

Si mai este un fel, iubite, de a cugeta si de a te ruga Prin
mijlocirea Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu.

Du-te cu minteaintai la cerescul Parinte, apoi la prea dulcele
lisus, si al treilea, la insasi prea slavita Lui Maica. Cugetand la
Dumnezeu, mediteaza la marea bucurie, ce din veac o lua
Dumnezeu socotind fata Nascatoarei de Dumnezeu, Maria; al
doilea virtutile si faptele ei, de la nastere pana la adormirea ei.

inti sa cugeti astfel. nalta-ti gandul deasupra vremii Si
anilor, deasupra oricarei faptuiri zidita ce cugeta si intrand in
veghiciainsagi gi in Mintea lui Dumnezeu, iain seama desfatarile
si negraitele bucurii, ce le avea Dumnezeu pentru pururea Fecioara
Maria8L

81. Sfanta Treime cu toata dreptatea se bucura si prea se bucura mai
Tnainte de veac, cunoscand, prin dumnezeeasca vedere cea atotcuprinzatoare pe
pururea Fecioara Maria. Caci unii teologi cred ca, daca din intamplare toate
cele 9 cete ale ingerilor s-ar fi prabusit din Ceruri si s-ar fi ftcut diavoli, daca
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Descoperind pe Dumnezeu Tn aceste bucurii, cere sa-ti dea
daruri si pulere a alunga si a distruge pe vrajmasii tai si mai ales
pe cel ce le ataca in acel moment.

Apoi avand Tn vedere atatea virtuti si lucrari alese ale
Nascatoarei de Dumnezeu pune-le, cand pe toate, cand pe fiecare
dintr-insele, inaintea lui Dumnezeu si pentru puterea lor cere de
la nemarginita Lui bunatate tot ce trebuie si tot ce dorest.

Dupa aceasta, intoarce-ti mintea la Domnul nostru, Fiul Ei,
adu-I aminte de prea sfantul pantece ce L-a purtat noua luni, de
evlavia cu care i s-ainchinat cand L-a nascut si L-a cunoscut

toii oamenii cei din veac s-ar fi facut rai si toti ar fi mersin munci, fara a scapa
cineva; daca toate zidirile, cerni, luminatorii, stelele, stihiile, plantele, vietatile
s-ar fi ridicat asupra lui Dumnezeu, ar fi iesit din randuiala lor si s-ar fi prabusit
n neant, totusi aceste nenorociri, fiind comparate cu implinirea sfinteniei
Nascatoare de Dumnezeu, nu puteau sa-L intristeze pe Dumnezeu. Caci numai
Doamna Nascatoare de Dumnezeu il putea multumi in toate si pentru toate Si
nu-L lasa a seintrista si a se tulbura de pierderea atator si atator fapturi, cat mai
ales a se bucura cu covarsire numai prin sine.

Adica ea singura L-a iubit fara asemanare mai mult decét toate. Numai ea
mai mult decét toate s*a supus vointei Lui. Caci numai ea s-a facut vas incapator
si primitor de toate cele firesti, voite si suprafiresti daruri, impartite de Dumnezeu
intreqii zidiri. Scurt, ea s-afacut o a doua lume, incomporabil mai buna decat
toata lumea vazuta si inchipuita. Era deajuns pentru a slavi totdeauna pe facatorul
din frumusetea si varietatea darurilor ei, mai mult decat zidirea totului.

Nascatoarea de Dumnezeu din cele zise se aseamana, cum zice Grigorie al
Tesalonicului, in Cuvantul I-iu la botez si in Cuvantarea la Nasterea lui Hristos,
ca livada plantata pentru a da pomi si pomii se sadesc pentru rod, tot astfel
lumea vazuta si fizica in intregime, a fost facuta in acest scop; adica pentru
Doamna Nascatoare de Dumnezeu, iar Ea s-anascut pentru Domnul nostru lisus
Hristos.

Astfel s-a implinit sfatul cel de demult si intaiul scop al lui Dumnezeu,
caci toate s-auincheiat in Hristos, s-a unit zidirea cu Ziditorul, nun mod firesc,
nu prin Thvoire, nici dupa har, ci dupa insusi Ipostaza dumnezeeasca, cea mai
Tnalta treapta a unirii, de cat care n-a fost si nu va fi alta mai Tnalta.
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Dumnezeu adevarat si om desavarsit, Fiu si lacator al ei, de ochii
ei cel iubitori de Fiu, care L-au vazut atat de sarac, de bratele care
L-au primit, de laptele ce L-a hranit, de ostenelile si chinurile
suferite pentru el, in viata si la moartea Lui; — si le incredintez
ca prin acestea vei face dumnezeescului ei Fiu prea dulce mila sa
te asculte.

n al ireilea rand inloarce—ti gandirea la Preasfanta Nascatoare
de Dumnezeu, aminteste-i ca a fost aleasa de Providenta si de
bunatatea lui Dumnezeu ca o maica a darului si a milostivirii, ca,
dupaFiul ei nu avem alta izbavire mai temeinica si mai puternica
decat pe dansa.

Aminteste-i ca noi toti crestinii Nu NUMIM pe nimeni tata pe
pamant, cum ne-a poruncitinsusi Fiul ei, caci nu avem decat un
tata cel din ceruri: ,Si sa nu numiti tatal vostru pe pamant pe
nimeni, ca tatal vostru unul este, cel din cerur* (Mt. 23,9). Tot
astfel, nu numim maica pe pamant pe altcineva decat pe cea care
o avem in ceruri. Toti ne laudam a fi fii ei. De aceea cerem mila
numai de la dansa, ca pruncul intarcat la maica lui, cum este
scris: ,N-am avut eu oare sufletul bland si smerit, ca un prunc
Tnl&ércat de la sdnul mamei sale? Asa a fost sufletul meu In
launtrul meu, ca un prunc intarcat de la sanul mamei sale* (Ps.
130, 2).

Pe langa acestea, aminteste-i de adevarurile scrise in carti
despre dansa, ca toti credinciosii nadajduiesc si cred in atat de
inaltele si marele daruri aduse de ea neamului omenesc. Caci
stand intre Dumnezeu si ocameni, pe Dumnezeu L-a iacut Fiu al
omului iar pe cameni fii ai lui Dumnezeu. Fara mijlocirea ei,
nimeni, nici inger nici om nu se poate apropia de Dumnezeu. Ea
e hotarintre firea nezidita si cea zidita. Ea este nu numai pazitoarea
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comorii dumnezeesti, ci si impartitoarea la toti, oameni si ingeri,
a tuturor stralucirilor suprafiresti, a darurilor dumnezeesti si
duhovnicesti harazite de Dumnezeu zidirii. Nu-i nimeni care sa
0 roage cu credinta si sa nu fie ascultat cu milostivire.

In sfarsit, infatiseaza-i patimile si suferintele Fiului ei, suferite
pentru mantuirea noatra.

Roaga pe dansa sa ceara har de la Fiul sau.

Cap. L.

Cateva experiente de a alerga cu curaj si credinta
la Nascatoarea de Dumnezeu

Cand, cu indrazneala si credinta, vrei sa alergi la Nascatoarea
de Dumnezeu pentru orice trebuinta a ta, poti obtine acest har
daca vei cugeta acestea:

1) Orice vas In care se pune un mir pretios, miroase chiar
dupa ce nu mai este mirul intr-insul. Cu atat mai putemic cu cat
mirul a stat mai mult in el si cu atat mai mult cu cat mirosul
mirului a fost mai putemic.

lar daca mirul raméne in vase, el miroase covarsitor mai
mult decét cele golite.

Dar daca s-ar zice ca acel miros este o insusire a unui anumit
element, inchipuie-ti ca ceva sta langa o mare ardere si multa
vreme tine fierbinteala desi s-ar departa de foc.

Cu aceste observatii adevarate, te intreb: ce mireasma a
iubirii de oameni, ce vapaie a dragostei, ce ganduri ale indurarii
si milei nu se gasesc cu indestulare n launtrul Nascatoarei de
Dumnezeu, care noua luni a purtat in feciorescu-i pantece pe
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Hristos, mirul cel nedesertat? Ea, care tine totdeauna la piept si
n iubire pe Fiul lui Dumnezeu!

De aceea, dupa cum un lucru oarecare apropiat de un vas de
mir prinde miros, ori ceva apropiat de foc seincalzeste, lot astfel,
ba poate mai mult, orice lipsit, care se apropie cu smerenie Si cu
credinta de Mirul ceresc si de focul milei gj indurarii ce de-a
pururi arde in pieptul Nascatoarei de Dumnezeu, lucru hotaréat va
lua sprijin, binefaceri si daruri cu atdt mai multe cu cat are
credinta si curaj mai mare.

2) Nici o faptura n-a iubit vreodata atat pe lisus Hristos, Fiul
lui Dumnezeu, caPrea sfanta lui Maica. Aceasta din doua pricini:
intai fiindca L-a nascut iara de barbat si al doilea pentru ca a fost
unicul si singurul ei Fiu. De aceea dragostea ei a ramas neimpartita.
Daca acest Fiu al lui Dumnezeu si iubit fiu al Fecioarei si-a dat
toata viata si pe Sine tot, pentru trebuintele noastre, a celor
pacatosi, iar pe Maica Sa a dat-0 noua Maica, sprijin, Si
mijlocitoare pentru mantuirea noastra, cum si de ce sa nu ne ajute
si sa nu influenteze vointa Fiului ei, Cel atat de iubit

De aceea alearga iubite, In orice nevoie, alearga la Prea
Sfanta Nascatoare de Dumnezeu.

Nadejdea si curajul ce arati catre dansa sunt bogatie, fericire
sl scapare temeinica. Ele totdeauna iti aduc daruri si indurari.

Cap. LlI.
Rugaciunea prin ingeri si prin tofi fericitii

Pentru dobandirea ajutorului si sprijinului Sfintilor cerest,
poti folosi doua cai. Una, a te intoarce la Tatal ceresc si a-l
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Infatisa dragostea si laudele cu care e iubit si laudat de toti Sfintii
cerului, luptele si chinurile suferite de acesti Sfinti pentru marirea
lui. Astfel, cu puterea acestor lucruri, cere ceea ce-1i trebuie.
Cealalata cale este sa alergi la aceste prea marite duhuri ale
ATngeriIor si ale celor fericiti, caci acelea voiesc nu numai mantuirea
si desavarsirea noastra pe pamant, ci Si marirea noastra din
ceruri, — cere sa-ti ajute contra tuturor railor si dusmanilor tai.

Du-te cu mintea si la multele si alesele daruri ce au primit de
la Dumnezeu acesti Sfinti ai cerului. Aseazain inima ta o statomica
temelie de dragoste pentru dangii. Ei sunt inzestrati cu atatea
daruri suprafiresti, pe care socoate-le a fi chiar ale tale.

De-i posibil, bucura-te indeosebi ca le au ei i nu tu, caci i
aceasta este voia lui Dumnezeu, care pentru aceasta este laudat
si binecuvantat. lar pentru a savarsi aceasta nevointa usor si in
ordine, desparte cetele Sfintilor dupa zilele saptamanii, astfel:

Luni, roaga noua cete al %ngerilor, Marti, pe sf. loan
Botezatorul; Miercuri, pe Patriarhi si pe Prooroci; Joi, pe Apostoli;
Vineri, pe Mucenici; Sambata, pe lerarhi si ceilalti Sfinti;
Dumineca pe Fecioare cu celelalte Sfinte.

Niciodata insa sa nu lasi vreo zi fara sa nu alergi deseori la
Nascatoarea de Dumnezeu, imparateasa tuturor Sfintilor, la ingerul
tau pazitor, la Arhanghelul Mihalil si la toti Sfintii, sprijinitori Si
sustinatori ai tai.

Mai roaga zilnic pe Pururea Fecioara Maria, pe Fiul ei,
Domnul nostru lisus Hristos si pe cerescul Lui Parinte ca sa te
nvredniceasca acestui dar, adica sa-ti dea sprijin si aparator pe
dreptul logodnic losif.

Apoi alearga la acest drept losif cu rugaciuni si curaj, sa te
primeasca sub ocrotirea lui.
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Caci binefacerile luate de la el de toii cei ce au avut evlavie
s au alergat la dansul, nu numai pentru trebuintele duhovnicesti
ci Si pentru cele trupesti. Mai ales i-a invatat sa se roage Si sa
gandeasca bine. Fiindca daca Dumnezeu iubeste atat de mult pe
ceilalti Sfinti, caci au fost supusi si cu respect fata de El, cu atat
mai mult trebuie sa ne inchipuim ca iubeste pe acest smerit, drept
si sfant si ca mult pot inaintea lui Dumnezeu rugaciunile lui. Era
In atata cinste incat Domnul ih paméanteasca-l copilarie 1 se
supunea si asculta de el ca de un tata, cum scrie dumnezeeasca
Evanghelie: ,Si era supus lor (Luca 2,51); iar in toate cele de
trebuinta Ti slujea lui, cum cu intelepciune arata randuielile
monahale ale marelui Vasilie&

Cap. LIL.

Meditarea Patimilor lui lisus produce in noi diferite
pasiuni placute lui Dumnezeu

Cele spuse mai sus despre patimile Domnului privesc

rugaciunea, meditarea lor si cererea a ceea ce dorim.
Acum expun aici cum am putea produce n inima noastra,

din aceste patimi dumnezeesti, pasiuni sfinte.
Din rastignirea lui lisus Hristos poti ajunge la urmatoarele

cugetar:

82. Acestea sunt cuvintele sf. Vasile cel Mare: Jn prima varsta se supunea
parintilor Lui. Suferea toata osteneala trupeasca cu blandete si cu buna ascultare.
Caci fiind oameni drepti si cucernici, totusi saraci in cele ale trebuintelor
trupesti (cum marturiseste nsasi ieslea Nasterii Lui), vietuiau in neincetate
osteneli ale trupului, astfel agonisindu-si tot de ce aveau nevoie. lar lisus Hristos
supunandu-Se acestora, cum zice Scriptura, desigur se intelege ca suferea

osteneli si arata buna supunere”.
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1 Cand Domnul nostru se afla in muntele Golgotei, a fost
dezbracat neomeneste de poporul iudeu turbat, camea I-a fost
sfartecats;

2. ATnainte de rastignire | s-a luat cununa de spini de pe cap,
care dupa rastignire iar a fost pusa, producandu-I noi rani;

3. Cu loviturile ciocanelor si patrunderea cuielor a fost grozav
pironit pe lemnul Crucii goale si uscate;

4. Dumnezeiestile lui madulare fiind prea mici pentru
rastignire, au fost intinse atat de mult de ostasii bautori de sénge,
Tncat au stricat din incheieturi toate oasele, de se putea numara
unul cate unul, dupa cuvantul psalmistului: ,toate oasele mi s
puteau nuMmara, iar ei se uitau si faceau din mine priveliste” (Ps.
21,19);

5. Cand atama pe lemnul aspru, caci nu era sustinut de nimic
decat de picioare, trupul cu greutatea lui a atarnat in jos, prea
sfintele Lui rani s-au spart si au sfasiat carea, ceea ce a produs
prea dulcelui nostru lisus dureri usturatoare si lesin in inima.

Din aceste meditatji si din altele asemenea lor daca vrei sa
dobandesti pasiune de iubire fata de Dumnezeul tau, sileste-te a
urca de la cunoasterea unor astfel de patimi la o mai mare
cunoastere a nemarginitei bunatati si dragoste a Domnului fata
de tine, Care a binevoit a patimi atatea pentru tine.

Deci, cu cat va cregte aceasta cunoagtere a tag cu atat iti va
creste si dragostea de Domnul.

Dar pentru a simti in inima ta durere, tristete, zdrobire de
iINima ca ai maniat si lovit cu pacatele tale de atatea ori pe
Dumnezeul tau, cu atata nemultumire covarsitoare, cugeta la
nemarginitaLui bunatate si iubire dovedite tie de Stapanul tuturor.
E | a patimit si a fost chinuitin acest chip pentru faradelegile tale.



Peniru a dobandi nadejde, cugeta ca un Domn mare si Tnalt
a ajuns in aceasta stare a se cobora atat peniru a sterge pacatele
laie, a te elibera din lanturile diavolului si de unele greseli ale
laie, a—ti face Indurator pe Tatal Sau veshic si a-ti da curaj sa
alergi la Dansul in orice trebuinta vei avea

Pentru a te indemna spre bucurie, treci de la patimile Lui la
desavarsirea si implinirea patimilor Sale. Adica, cugeta ca, prin
ele curata pacatele intregii lumi, potoleste mania Tatalui, tulbura
pe stapanitorul intunericului, omoara moartea, complecteaza cu
sufletele celor fericiti loculingerilor cazuti, produc nespusa bucurie
Parintelui Sau Cel iara inceput si Duhului de o fiinta, incat a
castigat o astfel de Maica Fecioara, praznuita de toata Biserica in
ceruri Si pe pamant

Peniru a ajunge sa-ti urasti pacatele, foloseste toate meditatiile
ce-1i vor veni in minteTn acest scop, adica, cugetaca Domnul n-a
patimit pentru altceva decat a te face sa-ti urasti pacatele si voile
rele, mai ales acea vointa care te stapaneste mi mult si nu place
dumnezeestii Lui mariri.

Pentru a avea un sentiment de groaza, socoteste ce lucru
poate fi mai mare decét a vedea pe Facatorul tuturor, datatorul de
viata, mergand spre moartea produsa de creaturile Lui, a vedea
marirea preainalta calcata, dreptatea osandita, frumusetea scuipata,
lumina neapropiata stapanita de intuneric, slava necinstita, fericirea
dispretuita si deiaimata si devenita ticalosie.

Pentru a te intristaimpreunacu Stapanul intristat, lasa chinurile
din afara si cugeta la durerile neasemanate care 1l munceau din
launtru.

Daca te intristezi pentru cele din afara, intr-adevar ar fi mare
minune sa nu se despice inima ta de amaraciune pentru patimile
Lui cele din launtru!
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Cand vei cugeta ca Sufletul Domnului vazand direct pe
Dumnezeu pe pamant prin ,fericita vedere”, dupa cum il vedea
n cer*3 1l considera prea vrednic de cinste si slujire. De aceea
toate iapturile doreau a-| da aceasta cinste din toate puterile.

lar din contra, vazand pe Dumnezeu atat de uitat si defaimat
prin atatea greseli si nelegiuri de la lume, indata simtea rani in
launtrul Sau. Aceste amaraciuni, dureri si chinuri erau cu atat mai
grele, cu cat dorirea si dragosteade a | sesluji si afi cinstit de toti
erau mai mari.

Dupa cum aceasta marire si dragoste nu poate fi cuprinsa de
simtirea noastra, tot astfel nimeni nu poateintelege cat de grozava
eraintristarea launtrica a Domnului lisus.

Apoi, cugeta ca Domnul iubeste toate iapturile si in masura
acestei iubiri s-aintristat pentru toate pacatele lor, prin care se

83. Toti Sfintii, fiind pe pamant, au fost invredniciti sa vada pe Dumnezeu,
nedeslusit, ca-n oglinda si ghicitura, dupa cuvantul sf. Pavel. Dar suindu-se la
ceruri si devenind fericiti, vad pe Dumnezeu fata catre fata, tot dupa cuvintele
sf. Pavel.

Sufletul Domnului nostru lisus Hristos, unit in ipostas cu Dumnezeu
Cuvantul si indumnezeit din prima zidire, dupa Sfintii Teologi ca o consecinta,
avea si aceasta vedere fericitd din unirea prima. Chiar pe pamantul fiind,
Domnul, prin mintea Lui curata si nemijlocita, vedea pe Dumnezeu. Th aceasta
contemplare fericita se desfata totdeauna chiar si-n patimile dureroase ale Crucii
pe care le simtea numai prin partea sensibila inferioara.

Aceasta fericita contemplare este descrisa in multe feluri, dar si din aceasia
expresie: ,Nimeni nu s-asuit la cer, fara numai cel ce s-apogorat din cer* (loan
3,13). Aceasta insemneaza ca Hristos a fostin cer. Dupa teologi, lisus avea trei
cunoasteri: aceasta despre care am vorbit, cea insuflatda de Dumnezeu —
cunoastere comuna si Profetie, prin care Domnul cunostea cele ascunse ale
oamenilor dupa cuvintele: Jisus nu se incredea in ei, pentru ca 1i cunostea jx-
toti“ (loan, 2,24), si cea din afara castigata, adica filosofia fireasca a celor cc
sunt, care era varsata de Dumnezeu in sufletul lui lisus, ca la Solomon, desi ct
e numita dobandire din afara, caci se castiga prin silinta si invatatura.
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desparteau de El. Caci pentru orice pacat de moarte facut si pe
care aveau a-1 face camenii ce se vor naste pe pamant, prin orice
greseala omul se desparte de Domnul, cu care putea fi unit prin
dragoste. Aceasta despartire a fost Domnului cu mult mai
dureroasa decat desprinderea membrelor trupului cand se rupeau
din Tncheieturi, cu cat sufletul e de origina mai buna si mai
simtitor la durere.

intre patimile suferite de Domnul pentru creaturile Lui, cea
mai de seama e suferinta pentru toate pacatele celor chinuiti, care
fiindca nu se pot uni vreodata cu El, vor patimi fara sfarsit
suferintele inexprimabile.

Daca nu i s-a muiat sufletul la patimile Domnului, treci,
frate, cu gandul mai departe si vei afla chinuri mai grele care te
vor intrista. Domnul a suferit si a indestulat cu negraitele dureri
nu numai pacatele savarsite de aceasta lume, ci si pe cele inca
nefacute&1

Pe acelea le-aiertat, iar pe cele inca nelucrate ne-a dat putere
sale evitam

&4. Domnul a dus atat belsug de jertfa, incat aceasta poate fi asemanata cu
un ocean nemarginit, si toate pacatele oamenilor, trecute, actuale si viitoare, cu
o picatura de apa. Sf. loan Gura de Aur teologhiseste astfel: .JHristos ne-a dat
mai mult decat eram datori; dupa cum un ocean s-ar compara cu o picatura de
apa". De aceea Sf. Pavel zicea: Jnsa nu e cu greseala cum e cu daruiala, caci
daca prin greseala unuia a cazut moartea pe cei multj, cu atat mai vartos harul
lui Dumnezeu si daruiala Lui au prisosit™, iar Sf. Grigore Teologul zice: ,Daca
prin gustare s-a pacatuit, cu atat mai mult toate s-au indreptat prin patima lui
Hristos" (Cuv. la Nasterea Domnului).

Unii teologi spun ca Fiul lui Dumnezeu putea sterge pacatul oamenilor,
chiar daca n-ar R voit saindure o durere mai mare decét cea simtita cand1i scot
un par din cap. Dar fiindca a voit a lua asupra-Si atatea patimi. Si-a varsat
sangele pana la ultima picatura si a murit cu acest fel de moarte necinstita, ia
seama cat de bogata si nemarginita este lucrarea realizata pentru noi.
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Vei mai avea si alte meditatii. Toata durerea suferita de orice
om, de la Adam péna la sfarsitul veacului, toate, toate, fara
alegere le-a simtit Domnul intr-Insul. De aceea ocarile, ispitele,
hulirile, greutatile, austeritatile, toate greutatile si muncile
oamenilor au chinuit sufletul lui lisus. Ba Tnca mai grozav decat
cele ce le-a patimit.

Toate necazurile mari si mici, ale sufletului si trupului, venite
peste toti camenii In cursul vietii lor, pana la o usoara durere de
cap, toate l-au fost cunoscute deplin. Noul Adam si parintele
duhovnicesc al tuturor oamenilor le-a simtit putermnic in milostiva
Lui inima.

Nimeni nu poate spune ceva din multele si grozavele duren
produse Lui de amaraciunea Prea Sfintei Maicii Sale. Caci si
Ea s-a amarat de toate durerile Fiului si a patimit cu Dansul.
Pentru acest motiv durerile Maicii au produs rani launtrice Fiului
si inima cea dulce a ramas sagetata de sageti de foc ale dragostei
de Mama, EIl, din atatea chinuri amintite si multe alte
nenumarate, am putea spune ca era un iad iubitor de chinuri de
bunavoie.

n scurt, iubite, daca vei medita bine cauza chinurilorindurate
nu vei gasi alta decat ca: ,JE1 a luat asupra-si durerile noastre si
cu suferintele noastre s-a impovarat4l (Isaia 53, 4). De aceea
uimeaza sa patimesti cu Dumnezeul tau cel Rastignit, intoarce-|
darurile cerute de El de la tine. Nemasurat esti dator. Uraste
pacatul si lupta-te vitejeste cu toti vrajmasii Lui Si cu toate
pornirile si voile tale rele. Numai astfel te poti dezbraca de omull
cel vechi si imbraca in cel nou, impodobindu-ti sufletul cu
virtutile evanghelice.
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Cap. LIII.

Foloasele dobandite din meditarea la Cel Rastignit.
Urmarea virtutilor Lui.

Pe langa celelalte foloase dobandite din aceasta sfanta cugetare
a Celui Rastignit, sunt si acestea:

1 instristeaza-te si patimeste durere nu numai de pacatele
facute odinioara, ci si de pasiunile ce colcaiesc in tine, care au dat
crucii pe Domnul;

2. cere de la Dansul iertarea pacatelor tale si darul urii Si
dispretului de tine Tnsuti, ca sa nu-L mai vatamezi, ci, mai ales
pentru atatea suferinte indurate pentru tine, sa-L iubesti si sa-I
slujesti, deplin pe viitor. Aceasta nu-i posibil, iara ura pacatelor
tale;

3. alunga de la tine cu fapta orice inclinare, oricat de mica;

4. din toata puterea, sileste-te a urma virtutilor Izbavitorului
tau, care a patimit nu numai pentru a ne mantui, platind faradelegile
noastre, ci Si pentru a ne da pilda de urmat: ,Hristos a patimit
pentru voi, laséndu-va pilda, ca sa urmati urmelor Lui* (1 Petr.
2, 21).

Aici Tti mai infatisez un fel de cugetare, cu intrebuintarea
careia poti urma virtutilor Domnului si le poti propovadui, cum
e Scris: za sa vestiti.in lume bunatagile celui ce v-a chemat din
Intuneric, la lumina sa cea minunata“ (2, 9).

. Pentru a-{i agonisi virtutea neosandirii Si a nu tine pizma
fata de vrajmasii tai, ci a-i iubi, a- ierta si a te ruga lui Dumnzeu
din tot sufletul sa fie iertati, chiar daca te-au ocarat, chiar daca
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te-au pagubit si chiar daca ti-a pus si viata in pericol de moarte,
— contempleaza pe Domnul rastignit pe cruce. Priveste-L
Tnsangerat, cu cununa de spini impletiti pe cap, cu fata necinstita
Si scuipata, cu buzele arse de sete si durere, vezi-L cum roaga
pe Parintele Sau a ierta pe ucigasi:,Parinte, iarta-le lor, ca nu
stiu ce fac” (Lc. 23, 34). Desi putea porunci pamantului sa-i
inghita intr-o clipa.

De aici ia seama, cum Atotputernicul lumii a iertat pacatul
atator vrajmasi si ucigasi. Ce lucru mare e daca tu, un nimic, tu
viermele ticalos si neputincios al pamantului, vei urma Lui si vei
lerta vrajmagilor tai din inima?

Pentru a-ti agonisi virtutea supunerii fata de parintii
duhovnicesti si pentru a dobandi smerenie, mediteaza la acest
mai hainte de veci Cuvant al Tatalui, care numai cu vointa a
facut toate, cat de mult S-a supus vointei Parintelui Sau. S-a
smerit atat de mult, incat a primit a lua moarte si inca moarte pe
cruce, cum zice sf. Pavel: , S -asmerit pe sine, ascultator facandu-se
pana la moarte — si inca moarte de cruce” (Filip 28). Acolo, cu
zicerea crucii a voit sa arate moartea cea mai smerita, cea mai de
ocara, cea mai osandita si cea mai blestemata ce a primit-o
Domnul. Caci zice: ,Blestemat este tot cel spanzurat pe lemn*
(Deut 21, 23). In istoria lumii nu mai este nici un alt precedent
de acesta. la seama, mediteaza, cugeta si contempleaza
batjocoririle umatoare: E vandut de un ucenic, iar un altul se
leapada de EI; toti ceilalti ucenici fug si-L lasa singur. Ce mare
necinste pentru stapanul nostru! Toata lumea vorbea ca, a fost
atat de slab si iara tarie de caracter, incat cel mai apropiat ucenic .
L-a urat din tarie de caracter, incat cel mai apropiat ucenic L-a
urat din cauza rautatilor si L-a vandut Celalalt, I-aparasit ca pun
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amagitor si mincinos. Toti ceilalti ucenici, ne iubindu-L cu
adevarat, ci fiind fatarnici, la urma L-au urat, L-au lasat si au
fugit.

El sta inaintea multor scaune de judecata, a lui Pilat, Ana si
Irod! Talharul Varava e preferat lui lisus! Ce grozavie! Ce torent
de ocara! E batjocorit de Irod cu haina stralucita, si e purtat de
ostile imparatesti! E batjocorit de Pilat cu porfira, cununa de
spini si trestie in dreapta si este cinstit ca un Imparat mincinos!
E scuipat, | se acopera fata, e palmuit si lovit cu pumnii!

Oricine vede ca acestea sunt fapte de mare ocari lar ca un
capat de rautate, pus a-gi duce cruceadssi e purtat pe strazile
lerusalimului pana la locul Capatanii: E desbracat, apoi si rastignit
ca un talhar cu talharii cu piroane*g ca sa-L arate a fi un razvratit,
raufacator si neastamparat! E luat in ras pe cruce de un atat de
mare oras ca lerusalimul, cu peste doua milioane de locuitori!
Toti au voit sa fie publicata vina Lui, dar numai trei neamuri au
fost privilegiati: Grecii, Evreii si Romanii&’,

85. Sfanta cnice erain lungime de 15 picioare si in latime de opt picioare,
dupa traditia veche. Era deci natural ca, din cauza greutatji, lisus sa nu o mai
poata ridica si slabit de patimile dinainte sa cada des pe drum. Acest fapt
vazandu-1 ostasii au silit pe Simon sa o ridice, temandu-se sa nu moara pe cale,
Tnainte de a fi crucificat pe Cnice.

86. Romanii nu obisnuiau a rastigni cu piroane pe oricine, ci numai pe cei
mai vinovati si mai rauftcatori, cum se arata din hotararea lui Pilat pusa asupra
lui Hristos. De aceea multi cred ca numai Domnul a fost rastignit cu piroane, iar
cei doi talhari au fost doar legati strans de cnice cu funii.

87. Titlul pe cnice a fost scrisin trei limbi ca toti. Evrei, Greci si Romani
sa inteleaga ca lisus era un revolutionar contraimparatului si a voit a se declara
imparat. Pentru cei doritori a cunoaste cuvintele, adaugam ca acestea erau:
..Giesona Nozori Melek Seluidem*, iar greceste: ,lisus Nazareos, o Vasilevs ton
Judeon”, si latina: ,Giesus Nazarinnus Rex Judeorum®.
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Dar necinstirile nu s-au oprit aici, ci Si dupa moarte e impuns
cu sulita, seraspandesc zvonuri mincinoase, mormantul e pecetluit,
poate pentru a nu fi furat!

Intr-adevar ar fi ramas neingropat de acei caini neindurati,
daca binecuvantatul losif din Arimateea, nu s-ar fi ostenit si n-ar
fi indraznit a-L cere sa-L ingroape.

De aceea rusineaza—te acum, frate, nu numai a nu te mandri,
ci sl a nu lasa cu nici un pret sa intre in sufletul tau, nici cel mai
mic freamat de mandrie. Cugeta la marea smerenie a Dumnezeului
tau si mergi dupa El.

larincoronarea tuturor sfortarilor de a dobandi virtutea rabdarii
si a urma lui Hristos, aceasta este:

1 Sufletul lui Hristos, totdeauna atent la Dumnezeu Cuvantull,
se ingrozea, cand vedea acea nemarginita si neinteleasa marire,
fata de care toate fapturile sunt nimic, cum sufera pe pamant
atata necinste, (desi ramane nemiscat in slava Sa), de unde n-a
primit decat necinste Si ocari, caci cate necinstiri a facut omul lui
Hristos-omul, Cuvantului lui Dumnezeu, care l-acreat pe pamart,
cu care El era unit dupa ipostas.

2. Dumnezeu gi Tatal avoit $i aindemnat sufletul lui Hristos
lisus, al Fiului Sau, sa sufere astfel de patimi pentru noi: palmuiri,
hule, batai, spini, iar apoi moarte de cruce, aratand ca asaii place
a-L vedea plin de orice hula si defaimare.

3. Socoteste ca, sufletul lui lisus, vazand cu luminata Lui
minte, cat e de placut aceasta lui Dumnezeu, si iubind cu dragoste
perfecta dumnezeeasca Lui marire, indata ce a fost chemat la
patima pentru iubirea fata de noi, si exemplul nostru, a primit cu
bucurie si s-a supus cu sarguinta sfintei Lui vointe.
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Cine poate patrunde cu gandul adancile dorinti de-apatimi&®
Acolo erau ca un abis, ca un labirint de chinuri, cautand totdeauna,
(st nealland cum dorea) noi chinuri Sl Noi cai de patimire. De
aceea Si-a dat in intregime, Si carmea cea nevinovata sa fie
macelarita.

4. Apoi, vezi pe lisus al tau, Cel ce cu blanzi si milostivi ochi
seintoarce siiti zice: Jata, fiule, unde amjuns cu patimile mele,

88. Cum din fum se cunoaste focul, tot astfel din uncie semne externe
putem cunoaste focul acoperit din launtru al dorintei nemarginite ce avea
Domnul de a patimi. Care suntin scurt acestea? A mustrat pe Petru si il numeste
satand, cand Tl impiedica a merge la lerusalim sa patimeasca:,Alergi inapoia
mea, Satano; sminteala imi esti; ca nu cugeti cele ce sunt ale lui Dumnezeu, ci
cele ce sunt ale oamenilor’. (ML 16, 23); patima e numita ,pahar”, ceea ce
inseamna, dupa fericitul Teofilact, bucurie, dulceata si desfatare primita de cei
ce beau vin: ,,Au nu voi bea paharul pe care Tatal mi l-adatT Tn miez de noapte
a alergat sa treaca paraul Chedronului si se sileste a veni in gradina cunoscuta
lui luda si cu aceasta sa arate, ca de buna voie vine sa patimeasca, cum explica
sf. loan Gura de Aur. ,Dupa ce a vorbit acestea, iesit-a lisus cu ucenicii Lui
dincolo de viroaga Chedronului, unde era o gradinain care a intrat El i ucenicii
Lui; iar luda vanzatorul cunostea acest loc*; Domnul iese singur sa spuna
ostasilor ca El este pentru a-L prinde. ,Eu sunt" (v. 5). Tot astfel Solomon,
cantand patima Domnului, cu mult ihainte a zis: ,Voi veni la tine, munte de
tamaie" (C. Cant. 4,6), adica al mortii si uciderii, care-i tocmai Golgota, dupa
talcuirea sf. Grig, al Nisei, Maxim si NU; El a fost cu ochii veseli, spanzurat pe
cruce, dupa expresia lui lacov: ,Ochii lui vor scanteia ca vinul", cum talcueste
sf. Chirii.

Dar indeosebi dragostea Domnului de patimi e vadita din acestea:

a) Predania dumnezeestilor Taine, la care moare si patimeste duhovniceste
totdeauna, dar si inviaza;

b) istoria lui Dinosie Areopagitul in scrisoarea catre Demofil, unde spune
ca apostolul Carp fiind in Crit se intrista si ruga pe Dumnezeu sa munceasca pe
un pagan ce amagise un crestin, atragandu-1 la paganism. Acolo unde se ruga
s-a coborat Domnul cu o multime de ingeri si intinzand mana Lui cea dreapta
i-a spus sa-l loveasca: .Loveste Tn mine, caci sunt gata sa patimesc iar pentru
oameni, pentru a-i mantui de a patimi".
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ca tu sa nu te Iimpotrivesti patimirlor tale. lata la ce suferinti
m~au dus pasiunile tale desordonate! lata cat patimesc! Si cu cata
bucurie pentru dragostea ta si pentru a-ti da pilda de adevarata
rabdare! Deci, te rog, fiul meu, pentru toate ostenelele mele,
ridica si tu de bunavoe aceasta cruce si orice iti place, lasandu-te
complectin mainile acelor oameni ce le prigonesc cu vrajmasie,
pe care 1i voiu trimite asupracinstii si trupului tau. O, si sa stii ce
bucurie Tmi vei face cu aceasta rabdare! Aceasta usor o poli
pricepe din ranile ce le-am primit cu covarsitoare bucurie, ca pe
niste lucruri de mult pret si iubite, pentru a impodobi cu vinuli
de muilt pret sufletul tau cel sarac, sufletul tau cel atat de drag
mie, mai mult poti intelege!

»o1 daca eu am ajuns la atata patima pentru tine, tu de ce,
mireasa mea iubita, sa nu voiesti a patimi orice, ca sa vindeci
inima mea; sa-mi Tndulcesti ranele produse de nerabdarea ta,
care m-au amarat mai mult decét insasi ranele mele®.

5. la seama bine cine vorbeste aslfel cu tine si vei vedea ca
este insusi imparatul Slavei, Hristos adevaratul Dumnezeu si om
deplin! Considera si marimea chinurilor si ocarilor Lui, nedemne
nici de cel mai grozav talhar din lume!

Vezi pe Domnul tau stand in atatea chinuri, nu numai nemiscat
si rabdator, ci si bucuros, ca la cine stie ce nunta a Sa! Si, dupa
cum cu putina apa, focul se aprinde mai mult, astfel si cresterea
chinurilor ce erau mici dragostei Lui, prisosea totdeauna mai
mult bucuria si pofta de a suferi altele si mai mari.

6. Socoteste apoi, ca tot motivul patimirii Lui, (nu de sila,
nici pentru vreo distinctie ci numai din dragoste catre tine), era
ca tu sa te silesti la dobandirea rabdarii; sa treci la bucuria ce Ti
vei face, daca te vei sargui la aceasta virtute; sa—ti ridici nu numai
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cu rabdare, ci si bucurie si cu dragoste fierbinte crucea si orice
necaz, pentru a urma mai bine Dumnezeului tau si sa-1 aduci mai
mare pace.

De aceea puneinaintea mintii tale defaimarile, amaraciunile,
suferinta si rabdarea Lui. Rusineaza-te si plangi, caci toate durerile,
necazurile si rabdarea ta, nu sunt nimic fata de acelea. Ele sunt
numai umbre.

Teme-te si te cutremura, cum de mai prinde loc in inima ta
0 mica adiere de gand, a nu voi sa patimesti pentru iubirea
Domnului tau.

Fiule, acest Rastignit stapan e cartea ce-ti dau sa citesti
adesea. De aici poti invata adevaratul fel de a dobandi orice
virtute. Caci El, nu numai ca este carte a vietii, nu numai ca
Tnvata mintea cu cuvinte, ci si cu pilda aprinsa de vointa. De carti
e plina lumea, totusi aceste carti, toate la un loc nu te pot invata
a-ti dobandi virtuti, cum te invata lisus cel Rastignit. Fiule, te
sfatuiesc sa alergi la acest Rastignit; saruta-1 cu lacrimi,
imbratiseaza-L totdeauna cu lacrimi si te vei vindeca de ranile
tale, dupacum evreii odinioara s-autamaduit de muscarile serpilor,
numai privind la sarpele de arama, cel ce era’in locul Domnului
nostru lisus Hristos, cum zicea:

VS dupa cum Moise a inaltat sarpele, in pustie, asa se va
inalta si Fiul Omului! Pentru ca oricine crede intr-insul sa nu
piara, ci sa aiba viata vesnica“.

Sa stii apoi, fiule , ca cei ce pierd multe ceasuri a plange
Patima Domnului nostru si socot rabdarea Lui, apoi in nenorociri,
ocari, neputinte Si necinstiri ce vin asupra lor se arata nerabdatori,

acestia se aseamana cu ostasii fricosi, care, Tnhainte de lupta, in
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corturi se lauda, fagaduiesc lucruri mari, iar cand apare inamicul,
lasa armele si o rup la fuga.

Ce lucru poate fi mai nebunesc si mai de ras decét a socoti
cineva virtutile lui Dumnezeu, a le iubi si a se minuna de ele, iar
apoi a le uita, a nu le cinsti, cand prilejul ar cere a se nevoi omul
cu ele?



PARTEA I
Cap. L
Despre sf. Taina a Euharistiei

Pana aici am avut grija, cititorule, sa-ti procur patru arme
necesare in acest razboi pentru a dobandi biruinta contra
vrajmasilor. Acestea sunt: sa nu te increzi n tine, sa nadajduiesti
n Domnul, sa lupti totdeauna si sa te rogi.

Acum Tti prezint o alta arma: prea sfanta Taina a Euharistiei.
Caci dupa cum aceasta Taina este mai mare decat celelalte, tot
astfel este si mai putemica. Cele patru arme pomenite iau puterea
de la darul de care ne-a invrednicit Sangele lui Hristos, dar
aceasta arma este nsusi Sangele si Trupul cu Dumnezeirea lui
Hristos.

Cu acelea castigam biruinta prin puterea lui Hristos, cu
acestea luptam chiar alaturi de Hristos. Domnul insusi lupta cu
noi. Caci cel ce mananca Trupul lui Hristos si bea Sangele lui
petrece cu Hristos si Hristos cu dansul: ,,Cela ce mananca trupul
meu Si bea Sdngele meu: ramane intru mine si euintru el” (loan,
6, 56).
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De aceea, daca biruim pe vrajmas, apoi numai cu puterea
acestui sange o putem face, cum zice Apocalipsa: ,L-a biruit
pentru sangele Mielului®.

Aceasta prea sfanta Taina sl aceasta arma, Si mai ales Hristos
cel prezentin aceasta Taing, poate lucrain doua feluri: afi primit
tainic si de cate ori poate cineva (daca nu-i oprit de duhovnic) cu
pregatirea cuvenita, cu zdrobire, spovedanie, implinirea canonului,
postirea dupa putere; si a se lua duhovniceste si mintal in fiecare
ceas si in fiecare minut: de aceea sa o primesti deseori in al doilea

fel, si cand poti si in primul fel.

Cap. .

Cum se cuvine a primi sf. Taina a Euharistiei

Pregatirea ce avem a face in vederea acestei sf. Taine s
|mparte in trei: Tnainte, Tn timpul si dupa impartasire.

lnalnte dei lmpartaglre secuvine a ne curati cu taina pocaintei
Si a marturisirei de ntinaciunea pacatului de moarte cat si a
celorlalte pacate ce am savarsit. Trebuie pazit canonul dat de
duhovnic.

Apoi, cu toata inima si cu tot sufletul, trebuie sa ne dam lui
lisus Hristos si la tot ce ii place Lui caci si El in aceasta Taina ne
da Trupul si Sdngele sau, cu sufletul si cu Dumnezeirea Mai
mult, avand in vedere ca darul nostru comparat cu al lui nu e
nimic, ori este foarte mic, se cade sa dorim a avea un dar atat de
mare cat i-ar aduce toate fapturile omenesti si ceresti si sa-l dam
dumnezeestii Lui mariri.
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De aceea, cand vrei sa primesti aceasta Taina, pentru a fi
biruit vrajmasul tau si al Lui, inainte de impartasire, de cu seara
sau si mai ihainte, cugeta la pofta Fiului lui Dumnezeu a-i da loc
intrein Inima ta prin aceasta Taina, a se uni cu Tine si a-ti ajuta

~

sa
sainvingi orice pasiune.

Aceasta pofta a Domnului e atat de mare si nemarginita,
ncat nu poate fi cuprinsa deplin de mintea creata.

Pentru a te face cumvaincapator ei, du-te cu mintea la doua
lucruri: unul e placerea inexprimabila a prea bunului Dumnezeu
a seafla cu noi, caci aceasta unire cu camenii a numit-o desfatarea
sirasfatareaLui: ,Desfatarea meacu fiii oamenilor/*®iar cealalalta
este a socoti ca Dumnezeu uraste foarte mult pacatul, caci e
potrivnic unirii Lui cu noi cea atat dorita, si potrivnic
dumnezeestilorLui savarsiri. Din firg desavarsita, bunatate, lumina
curata si nemarginita frumusete, Domnul nu poate decat sa
urasca din fire pacatul. Acesta nu este decat rautate desavarsita,
intuneric, lipsa si grozava nesuferire a sufletelor noastre.

Aceasta uraciune a lui Dumnezeu este atat de arzatoare Si
mare contra pacatului, incat pentru stricaciunea lui s-au randuit
si s-au facut de la inceput pana la sfarsit toate lucrurile
a§ezéménwlui vechi si nou. Mai ales ale Patimilor Lui.

De aceea, unii teologi si dascali zic ca lisus Hristos pentru a
sterge de la noi toata greseala, pana la cea mai mica, daca ar fi
fost nevoie, era gata ca iar sa primeasca henumarate morti.

Oricat de putin ai intelege din aceste cugetari marea dorinta
a lui Dumnezeu de a intra in inima ta, pentru a zdrobi pe ai tai

89. Aceasta o spune si feric. Augustin in Rugdaciunile lui, darin ce paite a
Scripturii este desi am cautat, nu stiu unde anume se gaseste.
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si ai Lui vrgimasi, se va aprinde in tine o mare dorinta de a-L
primi ca sa lucreze n tine aceasta desavarsire. imbarbatat si cu
indrazneala din nadejde, ca la tine va veni cerescul tau voievod,
cheama de multe ori la lupta acea patima ce voiesti a o birui, sa
O surpi cu mai multa putere, cu indoita si intreita tarie, urandu-o
si ridicand virtuti contra acelei patimi.

Aceasta sa o faci seara.

Dimineata, putin hainte de Cuminecatura, arunca o mica
privire agandului la cele facute, de la ultima Cuminecatura pana
atunci, toate savarsite cu atata nepasare ca si cand n-ar fi fost
Dumnezeu sa te vada si sa tejudece, ori n-ar fi suferit pentru tine
atatea patimi pe cruce.

Caci si tu ai ales si ai cinstit mai ales poftele urate iar nu
vointa lui Dumnezeu. Cugetand astfel spre marea ta rusine si
sfanta frica;;vei fi rusinat de nerecunostinta si nevrednicia ta.

Apoi, mediteaza ca adancul neajuns al bunatatii Dumnezeului
tau cheama la ale Lui taine adancul ingratitudinei tale si ale micii
tale credinte, apropie-te cu indrazneala, ofera-i loc desfatat in
iInima ca sa devina de-a binelea Stapan si Domn. Cum? Ce fel?

Cand vei smulge din inima ta orice asezare si dragoste de
creaturi, inchide-o pentru a nu intra nimeni altul decat Dumnezeul
tau.

Dupa ce te-ai impartasit, intra indata in cele ascunse ale
inimii tale, inchina-te Domnului cu toata smerenia Si cucemicia
si vorbeste cu E| astfel: ,Vezi tu bunatatea mea, cat de lesne te
vatam Si cata putere are asupra-mi aceasta patima ce ma ataca;
vezi ca prin mine insami nu pot birui, de aceea acest razboi este
al tau si numai de la tine astept biruinta, desi trebuie sa lupt
Sl eu”.

170



Apoi, intoarce-te la Parintele ceresc, multumeste-i pentru
biruinta ta. Multumeste-i pentru binecuvantatul Fiu dat tie Tn
sfintele Taine ce acum se aflain launtrul tau. Ataca vitejeste acea
patima ce te ataca, asteapta cu credinta biruinta de la Dumnezeu,
caci nu se poate sa nu vina, daca din parte-ti vei face cat pot,

chiar atunci cand ti s-ar parea ca intarzie a veni.
Cap. m.

Pregatirea de impartasire,
pentru a ne apropia de dragostea lui Dumnezeu.

Pentru a ajunge prin aceasta taina la iubirea de Dumnezeu,
intoarce—te cu gandul la dragostea ce o are catre tine. De cu seara
cugeta ca marele si atottiitorul Dumnezeu nu s-amultumit numai
sa te zideasca dupa al Lui chip, ci a trimis pe pamant pe Unul
nascut Fiu al Sau, sa umble, treizeci si trei de ani, sa te caute, sa
sufere patimi grozave si moartea dureroasa a Crucii Si sa te
rascumpere din mainele diavolului. Mai mult, El a voit a-j lasa
pe Hristos pentru trebuinta si hrana ta, in prea Sfanta Taina
aceasta.

0, fiule, mediteaza bine tainele covarsitoare ale acestei iubiri.

1 Daca cugetam la lungimea vremii a acesteli iubiri, intelegem,
ca dupa cum e vesnic si fara inceput, mai nainte de toti vecii a
planuit, Tn a Sa economie, trimiterea Fiului, pe o cale atat de
minunata!

De aceea bucura-te duhovniceste si zi astfel: ,Jn adancul

ve§niciei , mic§orarea mea a fost atat de iubita ysi bine randuita de
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necuprinsul Dumnezeu, incat, cu o dragoste inexprimabila, a voit
a-mi da pe al Sau Fiu spre mancare”.

2. Oricat de mari ar fi toate celelalte iubiri ale fapturilor au
O masura si un hotar peste care nu pot trece. Aceasta dragoste
nsa a lui Dumnezeu fata de noi, este nemasurata si nemarginiti

De aceea, pentru a-si gasi multumirea Si-a dat pe Fiul Sau de
aceeasi marime si nemarginire cu Sine, de aceesi fire si fiinta.

Atat de mare e dragostea L ui cat e de marejertfa, si atat darul
cat iubirea. Ambele sunt atat de mari cum nu se poate inchipui
de 0 minte creata.

3. Dumnezeu n-a fost silit de vreo cauza a ne iubi, ci numai
de bunatatea si necuprinsa Lui dragoste.

4. N-a asteptat nici vreo rasplata de la nevrednicia noastra
pentru aceasta iubire, ci numai din buna placere s-a dat noua,
zidirile Lui nevrednice.

5. Meditand curatenia acestei iubiri, observi: ea nu e ca
iubirile lumii, amestecata cu vreun castig; Dumnezeu n-are nevoie
de bunatatile noastre, caci fara noi E | este fericit si prea marit. A
folosit nespusa bunatate, nu pentru folosul Sau ci pentru al
nostru!

Da-ti bine seama de aceasta si zi: ,Cum se face ca un
Dumnezeu atat de nalt si-a pus inima intr-o zidire atat de slaba?
Ce voiesti tu imparatul matririi? Ce astepti de la mine care nu
sunt decat lut si praf? Vad bine, o Dumnezeul meu, ca n-ai alt
scop in lumina dragostei tale fierbinti decat a-mi arata loialitatea
dragostei care mine. Mi te dai mancare si bautura numai pentru
ca traind Tu Tn mine si eu'n Tine sa mMa unesc prin dragoste i

samaaseman Tie. lar din unireainimii mele pamantesti si acelei
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ceresti a Ta, in mine sa se faca o singura inima mintala si
dumnezeeasca“.

Din astfel de meditatii, trebuie sa te umpli de groaza si de
bucurie;vazandu-te ridicat la astfel de cinste si iubit de Dumnezeu.
intelege ca prin a Sa atotputernica iubire nu cauta si nu voieste
altceva de la tine decét a trage la Sine toata iubirea, a te desparti
intai de toate fapturile, apoi si de tine Tnsuti, ca sa te aduci tot lui
Dumnezeu, ca sa porunceasca de acuminainte inteligentei, vointei
si simtirii tale numai dagostea Lui.

Si dupa ce ti-ai dat seama ca nimic nu poate lucrain fiinta ta
desavarsirea dumnezeeasca ca prea sfanta taina a Euharistiel,
deschide-i inima cu aceste rugaciuni si inspiratii: ,,O, hrana
cereasca, cand va veni acel ceas de a majertfi tot tie, nu cu alt
foc, ci cu cel al dragostei tale! Cand? Cand? O, nezidita dragoste!
O, péainea vietii! Cand voi trai numai din Tine, pentru Tine siin
Tine? O, cand, o, viata mea! Viata frumoasa, viata dulce si
vesnica! O, mana cereasca, cand ma voi dezgusta de orice alta
mancare pamanteasca si voi dori a ma hrani numai cu Tine?
Cand va fi aceasta, 0 dulceata mea? Cand, o, singura mea
bunatate! O, Doamne al meu prea iubite si atotputernice,
libereaza-mi inima ticaloasa de orice patima prihanitoare.
impodobeste-o cu sfintele Tale virtuti si cu acel sfarsit lamurit
pentru care am a-1i face tot lucrul placut. in acest fel 1ti voi
deschide inima, te voi chema si te voi sili cu dulceata sa intri
ntr-insa §i acolo Domnul meu vei lucrain launtrul meu acele
desavarsiri ce-ti sunt totdeauna bine placute”.

Pentru pregatirea de Sf. impartasire poti medita acestea seara
si dimineata Cand vine vremea, ia seama ce vrei sa iei, adica
este Fiul lui Dumnezeu, inaintea caruia tremura cerurile si toate
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Stapaniile! Este Sfantul sfintilor! Oglinda neintinata! Curatenia
neinteleasa, cu care nu se poate compara nici o creatura curata!
E cel ce ca un vierme al paméantului si drojdie a vinului, pentru
iubirea de tine, a voit a fi defaimat, batjocorit si rastignit de
rautatea si nelegiuirea lumii. E acel Dumnezeuin ale carui maini
sta viata si moartea intregii lumi!

lar tu cel ce teimpartasesti cu E | esti un nimic si prin rautatea
ta te-ai facut mai rau decat nimic, decét toata faptura netrebnica
Si necurata, vrednic numai a fi rusinat si batjocorit de dracii cei
mai dedesubt! Tu in loc a-1 muliumi pentru atatea binefaceri ai
defaimat cu inchipuirile si poftele tale pe un Stapan atat de mare
si nemuritor Si ai calcat sangele Lui cel scump!

Totusi, El pentru vesnica dragoste de tine si neschimbata
bunatategte cheama la dumnezeeasca Lui masa si uneori te
sileste sa mergi cu ingroziri purtatoare de moarte, zicandu-ti: ,JDe
nu veti manca trupul Fiului omului si de nu veti bea sangele Lui,
nu veti avea viata intru voi“ (loan 6, 53).

E 1 nu-§jinchide uga milostivirii;;nu-4.intoarce umerii degj tu
din fire esti lepros, schiop, uscat, orb, indracit, robit patimilor i
maniei.

Atat cere de la tine:

L Inima sa sufere pentru ca L-ai ranit,

2. Sa urasti de moarte orice pacat,

3. Sa te aduci tot si cu iubire sa te dai Lui, in toate cu
supunere;

4. Nadajduieste si fii tare in credinta ca El te va ierta, te va
curati si te va pazi de toti vraymasii tai.

Dupa ce te-al intarit cu aceasta nespusa iubire a lui Dumnezeu,
apropie-te de sfanta impartasire, cu o frica sfanta si iubitoare,
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zicand: ,JEu, Domnul meu, nu sunt vrednic a te primi, caci de
atatea si atatea ori te-am vatamat, fara a plange de ajuns ranirea
ce ti-am facut Eu, Doamne, nu sunt vrednic a te primi caci nu
sunt curatit de pasiunile pacatelor mele. Doamne, nu sunt vrednic
sa te primesc, caci inca nu m-am dat curat dragostei, vointei Si
supunerii Tale. O, Dumnezeule, atotputernice Si nemarginit de
bun, numai Tu, cu puterea bunatatii Tale, invredniceste-maa Te
primi cu aceasta credinta“.

Dupa impartasire, incuie-te indata in lainicul inimii tale, uita
orice faptura zidita si vorbeste cu Dumnezeu Tn acest chip:

,O preainalte imparate al Cerurilor, cine te-aadusin inima
mea a celui ticalos, sarac, orb si gol? lar EI Tti va raspunde:
Jubirea“. Si tu zi: ,,O dragoste negraita, o dragoste dulce! Ce
voiesti de la mine“? lar el ti va spune ca nu doreste decéat iubire,
zicand:,Nu voiesc a aprinde alt foc n jertfelnicul inimii tale si
n toate ale tale lucruri, decat focul dragostei Mele, ca sa arda
orice alta dragoste si toata vointa ta sa mi-o dea mie spre miros
de buna mireasma- Aceasta am cerut Si 0 cer totdeauna de la
Tineycaci doresc a fi tot al tau si tu tot al Meu. Aceasta nu se
poate pana ce nu te vei supune, pana ce nu te vei dezlipi de
dragosta, de planurile tale si de toata dorinta si iubirea de cinste.

Cer neiubirea de tine ca sa-ti dau dragostea Mea; cer inima
ta sa se uneasca cu a Mea, care pentru aceasta M i s-adeschis cu
sulita pe cruce. Te cer pe tine, ca sa fiu si Eu tot al tau. Vezi ca
sunt de neasemanata cinste, totusi ma cobor la cinstea ta. Deci
cumpara-Ma o suflete iubite, dandu-te Mie. Eu voiesc, prea
dulcele meu fiu;zsa nu voiestizzsa nu auzi nimic afara de Mine si
afara de vointa Mea; ca sa voiesc si Eu tot lucrul la tine, inteleg
saauzi si savad la tine, incat nimicnicia ta lucrandin nemarginirea
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Mea se preface in aceasta. Astfel tu vei fi in Mine desavarsit,
norocit si fericit, iar Eu n tine impacat si multumit®.

Sileste-te a creste si a spori in fiecare zi credinta din sufiet
fata de aceasta prea sfanta Taina a Euharistiei.

Nu Tnceta vreodata a te minuna de o Taina atat de necuprinsa.
Bucura-te si intelege ca Dumnezeu se coboara sub smerita forma
a painii si vinului, ca sa te faca mai sfant, mai vrednic si mai
fericit. Caci fericiti sunt cei ce nu vad si cred, dupa cuvantul
Domnului:,fericiti cei ce nu au vazut si au crezut4i(loan 20,22).

Toata viata tanu dori sati se arate Dumnezeu altfel decét sub
aceasta forma a Tainelor. Al\nﬁerbénté—;[i vointa catre aceasta taina
si, zi de zi, sa fii mai sarguincios a face voia lui Dumnezeu in
toate lucrurile. Totdeauna cand te aduci lui Dumnezeu prin
aceasta Taina, cand te impartasesti, fii gata a patimi pentm
dragostea Lui toate chinurile si toate necazurile si ocarile ce ti se
vor intampla si orice boala trupeascadl

Apoi, vei multumi cerescului Parinte, intai pentru
multumirea Fiului sau apoi pentru pacea ta, pentru toata sfanta
Biserica, pentru cei carora esti dator, pentru sufletele adormitein
credinta.

0. Din cuvintele Apostolului, pentru cei ce se impartasesc, sf. Vasilic
scoate o0 alta datorie. Cei ce se impartasesc vestesc moartea Domnului: ,Pentru
ca ori de cate ori mancati painea aceasta si beti acest pahar, vestiti moarte)»
Domnului pana va veni“ (1 Cor. 11, 26). Moartea Domnului a fost savarsita
pentru cei ce se impartasesc si pentru toti oamenii, cum spune tot sf. Pavel:
.-0aca unul a murit pentru toti, iata toti au murit. Hristos insa a murit pentru
toti“ (2 Cor. 5,14).

Deci cei ce seimpartasesc sunt datori a se supune pana la moarte dragostei,
credintii si poruncilor Lui, a nu mai trai lumii, pacatului si lorusi ci numai lui
Dumnezeu Care se da lor, Cel ce pentru dansii a murit si ainviat
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Aceastajertfa o vei face spre aducerea aminte Si unirea aceea
cu care Fiul lui Dumnezeu se aducea pe sine, adica cand El,
sangerat si rastignit pe cruce s-a adus Tatalui.

Dupa aceasta poti sa-I aduci toate jertfele, adica sfintitele
lucrari si rugaciuni ce se fac in acea zi in Biserica.

W Cap. IV.
impartasirea duhovniceasca si mintala.

Desi prin impartasire nu putem primi pe Domnul decat odata
pe zi, totusi duhovniceste si mintal il putem primi in orice ora si
Tn orice minut, prin savarsirea tuturor virtutilor si a poruncilor,
Tndeosebi a dumnezeestii rugaciuni — mai ales cea mintaladl

Caci Domnul se afla tainuitin virtuti siin sfintele porunci. Cine
face o virtute ori indeplineste o porunca, primesteindatain sufletul
sau pe Domnul cel ascuns intr-insele, caci E| a randuit a locui cu
Tatal in cel ce va pazi poruncile Lu i:,jDe ma iubeste cineva, va
pazi cuvantul Meu si Tatal Meu il va iubi si la el vom veni sivom
locui intr-insur. 2

91. Caci celelalte virtuti fac indemanatic pe cel imbunatatit a se uni cu
Dumnezeu, dar nu-1 unesc. nsa rugaciunea mintala are aceasta putere &1 i
uneste cu Dumnezeu. (Vezi cap. XLV, part. I). Celelalte virtuti se aseamana cu
uneltele ce potrivesc doua scanduri, iar rugaciunea cu cleiul care lipeste aceste
scanduri potrivite. De aceea marele Grigorie al Tesalonicului a zis: .Puterea
rugaciunii lucreaza intinderea omului la Dumnezeu si unirea cu El. Aceasta e
legatura cuvantatorilor cu creatorul creaturilor.”

92. Sf. Maxim, din acest citat, a scos concluzia ca cel ce face poruncile
Domnului primeste in sufletul sdu nu numai pe Domnul ci si pe Parintele sau si
pe Sf. Duh cel nedespartit de Tatal.

Primeste in sine toata Sf. Treime si sa devii locasul ei.
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Aceasta impartasire si unire nu poate fi luata de la noi de
vreo creatura decat de lene ori alta greseala a noastra. Uneori e
atat de roditoare si bine placuta lui Dumnezeu, incatintrece multe
impartasiri tainice primite cu nevrednicie. De cate ori te vei
pregati de acest fel deimpartasire vei afla sarguitor si gata pe Fiul
lui Dumnezeu, Cel ce te poate hrani duhovniceste cu mainile
Sale.

Pregatirea acestel impartasiri mintale fa—o astfel: intoarce-te
cu gandul la Dumnezeu. Arunca o scurta privire, de o parte la
pacatele tale, iar de alta la Dumnezeu, intristeaza-te pentru
mahnirea ce |-ai facut si, cu toata smerenia si credinta, roaga-L
sa primeasca a veni in sufletul tau cel sarac, cu nou har, pentru
a-l tamadui si imputernici contra vrajmasilor.

Ori, cand voiesti a te ridica contra unei pasiuni, a face vreo
noua virtute, a pazi vreo porunca, fa aceasta cu scopul a-ti gati
inima pentru Dumnezeu, Cel ce ti-0 cere totdeauna. Apoi
intoarce-te la El, striga-L cu pofta sa vie cu Darul Sau, sa te
vindece si sa te elibereze de vrajmasi, ca numai E | sa fie stapanul
iNnimii tale.

Aminteste—{i rugaciunile inainte deimpartasire si zi cu inima
aprinsa: ,,Cand, Domnul meu, sa te primesc... s.c.”

lar daca voiesti a te impartasi duhovniceste si mai bine, de cu
seara propuneti asprele petreceri, indeplinirea virtutilor si orice ai
face spre aceasta tinta: sa primesti duhovniceste pe Domnul.
Dimineata, cum se face ziua socoate: Ce bine! Ce buna
norocire! Ce fericire e in acel suflet care se impartaseste tainic
cu credinta!

Caci prin sfanta Taina a Euharistiei se recastiga virtutile
pierdute si sufletul se intoarce la frumusetea de mai inainte.
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De laimpartasirea tainica treci la cea duhovniceasca. Sileste-te
a aprinde in inima ta o mare pofta a de a-L primi duhovniceste
si mintal. Dupa ce te vei aprinde, intoarce-te la Domnul si zi:
~-Lomnul meu, fiindca nu te pot primi azi tainic, Tu, bunatate si
putere nezidita, fa sa te primesc duhovniceste cu vrednicie, acum
siin orice ora si in orice zi, dandu-mi un nou har si putere contra
pasiunii si vrajmasuluiB

Cap. V.
Darea lucrurilor si mulfumirea

Tot binele ce-1 avem g-1 facem este al lui Dumnezeu si vine
de la Dansul. De aceea suntem datori a-I muliumi pentru orice
nevointa, pentru orice biruinta a noastra si pentru toate binefacerile
vadite si ascunse, indeobste si aparte, ce am primit din mana
milostiva, cum este scris:,Jn toate muliumiti, caci aceasta este
voia lui Dumnezeuin lisus Hristos spre voi’ (1 Tes. 5,18).

Multumirea neincetata si amintire a binefacerii, dupa sf. loan
Gura de Aur este straja cea buna a virtutiigt

93. Cei ce nu se pot impartasi tainic cu Hristos in sf. Taine, fie ca suntin
pustie unde nu e preot, jertfelnic si biserica, fie ca sunt in lume, dar sunt opriti
de duhovnici pentru vreun pacat, pentru un viciu, — acestia desi au pofta si
dragoste a se impartasi tainic cu Hristos dar pentru cauzele amintite sunt opriti
— pot insa sa primeasca mintal si duhovniceste pe Hristos, dupa cum spune
Nicolae Cabasila, in talcuirea Liturghiei (cap. 42). Caci Hristos aflator in Taine,
mintal si nevazut le da sfintenia cea din Taine, in chipul stiut de Dansul.

94. De aceeasi ava Isaac a scris: ,Multumirea celui ce ia, provoaca pe cel
ce da a-i da daruri si mai mari“. lar unii au talcuit astfel cuvantul psalmistului.
din partea lui Dumnezeu: ,Ce-mi este in ceruri? (decat multumire) si de la tine
(omule) ce am voit pe pamant (decat slava si multumire)*. (Ps. 2,24).
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lar pentru a face aceasta cat mai bine ai in vedere scopul
pentru care Dumnezeu ne da daruri.

1. La fiecare binefacere Dumnezeu cauta slava si supunerea
fata de vointa Lui. De aceea, ia seamaca, cea mai mare muhltumire
ce poti face lui Dumnezeu pentru toate binefacerile primite este
a pazi poruncile Lui, a-L cinsti si a urma voile Lui, cum este
scris: ,,Ce cere Domnul de la line? Numai sa fii gataa merge cu
Domnul Dumnezeul tau*.

2. Vazand ca nu ai nimic vrednic de vreo binefacere, caci
n-ai facut decat pacate si ingratitudini, cu adanca umilinta, zi lui
Dumnezeu: ,Cum se poate, Domnul meu, sa primesti a-mi face
mie, cainele mort si stricat, atatea binefaceri? Fie numele Tau
binecuvantat in vecii vecilor 4

3. Cugetand ca pentru binefacerile date, cere a-L iubi si a-l
sluji, aprinde-te de dragostea unui astfel de Stapan iubit, si de
dorinta curata a-I sluji, dupa cum voieste.

Dar pentru aceasta trebuie sa-I faci o deplina jertfa mintala
de sine, in felul umator.

Cap. VI.
Jertfa mintala.

Doua lucruri trebuiesc pentru ca jertfa ta sa fie desavarsita si
iubita lui Dumnezeu: unul, sa-ti unesti jertfa cu jertfele facute de
Hristos fata de Tatal, altul, vointa si inima sa-ti fie dezlipite de
dragostea intregii zidiri.

in ce priveste unul, sa stii ca Fiul lui Dumnezeu, traind in
aceasta vale a plangerii, nu numai pe sine si lucrurile Sale, ci g
pe noi cu ale noastre lucruri ne-a adus cerescului Parinte. ncat,
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jertfele noastre, pentru a puteafi placute lui Dumnezeu, trebuiesc
facute cu unirea si cu nadejdea jertfelor lui Hristos.

n ce priveste celalalt, inainte de a face jertfa, socoteste daca
are nevoie de vreo alipire. Caci de ar fi aceasta, trebuie sa te
deslipesti pe cat posibil de orice iubire, sa nazuiesti la Dumnezeu,
caEl, cu dreapta Sa sa te dezlipeasca complet si astfel, dezlegat
si slobod de orice lucru, sa te poti aduce dumnezeestii Lui mariri.

la seama bine la aceasta. Caci daca, lipit de creaturi, te aduci
jertfa lui Dumnezeu, nu te aduci pe tine, ci pe creaturi. Tu nu esti
al tau, ci al acelor zidiri de care e lipita vointa ta, lucru ce nu e
placut lui Dumnezeu.

E ca si cand L-ai fi batjocorit Caci, dupa cum Dumnezeu nu
primea jertfele cu vreo meteahna, cum poruncea a nu-I se aduce
vietati oarbe, surde ori cu vreun mic defect: ,, Toate cele ce vor
avea meteahna sa nu le aduca Domnului, caci nu vor fi primited
— tot astfel, jertfa noastra cand are vreo meteahna ori lipire de
acest fel, nu este primita% Caci cele ce se aduc lui Dumnezeu,
trebuie sa fie vrednice lui Dumnezeu, cum spune Sirah: ,,Adu
Domnului jertfe vrednice* (14, 11).

De aceea atateajertfe aduse lui Dumnezeu ne raman desarte,
zadarnice si sterpe. Ba uneori, dupa ele, cadem n greseli si
pacate.

intr-adevar, chiar de suntem lipiti de creaturi, ne putem
aducejertfe lui Dumnezeu, insa cu scopul a ne dezlega prin aLui
bunatate de acele legaturi ce ne tin ferecati, incat, dupa aceasta

95. Levii 22,20.

96. Dupa marele Vasilie, sfintenia este afierosirea cuiva lui Dumnezeu, in
intregime si pe totdeauna si silinta de a face cele placute Lui.

Apoi zice ca, ceea ce s-ainchinat odata lui Dumnezeu este lucru paganesc
daca cineva voieste a o intoarce la cele comune si omenesti.
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sa ne putem oferi n intregime dumnezeestii mariri si sluijiri.
Aceasta trebuie sa o facem cat mai des, cu obisnuinta si cu
dragostea inimii noastre.

Deci, jertfa ta catre Dumnezeu sa fie fara atasament la creatura,
lara vointa ta, fara gandul tau la cele pamantesti ci la cele ceresti.
Toata atentia sa fie indreptata numai la vointa si Providenta lui
Dumnezeu, caruia trebuie sa i te supui in toate, si a | te jertfi
totdeauna ca o ardere de tot Dupa ce ai uitat orice creatura, zi
catre El: ,lata, Domnul si Ziditorul meu, ma aduc tot si toata
vointa mea in mana voii si Providentei Tale cei vesnice. De
aceea fa cu mine ce-ti place, n viata, la moartea si dupa moartea,
si n toata vremelnica mea petrecere pe pamant”.

Daca vei face jertfa aceasta curata, — ceea ce vei cunoaste
din obstacolele ce ti se vor ridica, atunci, din pamantesc devii
negutator evanghelic si fericit Caci vei fi al lui Dumnezeu si El
va fi al tau.

Pentru ca El este tocmai parintele celor ce se ridica de la
creaturi si de la sine, se dau cu totul si se jertfesc dumnezeestii
Lui mariri.

Acum, fiule, vezi un fel putemic de a birui pe toti vrajmasii
tai. Caci dacajertfa zisa te va uni cu Dumnezeu, devii tot al Lui,
si El tot al tau. Si atunci, ce vrajmasi Si ce putere te va putea
vatama vreodata?

lar cand voiesti a-lI aduce ceva din al tau, post, rugaciune,
incercare de rabdare si alte lucruri bune, cum am spus, intai
intoarce-ti mintea la jertfa adusa de Hristos Tatalui, la postirile,
rugaciunile, rabdarea si celelalte lucruri ale Lui, apoi, cu
indrazneala puterii lor, adu-I pe ale tale. Datoria pacatelor tale
ispasite de lisus fata de Tata nu o poti implini decat astfel.

Arunca o privire cuprinzatoare asupra tuturor pacatelor tale
Si uneori asupra fiecarui pacat, si dandu-ti bine seama ca din
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parte-ti, din cauza pacatelor nu poti imblanzi mania lui Dumnezeu
nici aimpaca dumnezeeasca-| dreptate, esti silit a nazui la viata
si patima Fiului Sau, meditand la cate ceva, ex. cand postea, se
ruga, ori isi varsa sangele9r.

Acolo unde era nevoie a imblanzi pe Tatal pentru ale tale
pacate, Hristos 1i aducea jertfa ca si cum |-ar fi zis:

Jata, Parinte vesnice, ca din destul dupa a Ta voie impac
dreptatea, pentru pacatele si datoriile acestui rob al Tau.
Dumnezeeasca Ta marire sa se multumeasca a-1 ierta si a-1primi
in numarul alesilor.*

Atunci adu aceasta rugaciune jertfa Parintelui si roaga-L sa
te slobozeasca de toata datoria prin puterea ei.

Aceasta sa o faci nu numai trecand de la o taina a vietii si a
patimii Lui la alta, ci si de la o lucrare mai mica a fiecarei taine
la alta; nu numai pentru tine, ci si pentru altii poti folosi acest fel
de jertfa.

Cap. VIL

Cucernicia. Raceala si urcaciunea ei

Cucernicia simtita, adica a te simti, frate, din launtru ca esti
silitor la cele dumnezeesti, iubitor, cucemic, este uneori din
fire Balteori de la diavol, iar alteori de la dar.

97. Ceea ce insemneaza ca orice lucni si orice fel al Patimii Domnului e
numit de unii teologi Taina. Caci fiecare cuprinde o intelegere tainica. De aceea
se si zice In acest capitol sa trecem de la o taina a vietii la alta si de la o patima
a Lui la alta. Afland aceasta, nu te indoi.

98. Sunt unii cucernici si repede umiliti din fire, ca femeile si cei ce au
mostenit caracter moale din fire.
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Din roadele ei poti pricepe de unde vine.

Cand nu i aduce oimbunatatire a vietii vine de la diavol ori
din fire. Dar cand cucernicia este insotita de mai multa pofta,
dulceata si din oarecare hotarare de sine, vine de la duh. lar cand
vei simti ca mintea ti se indulceste din gustari si intelegeri
duhovnicesti, nu zabovi a te intreba de unde vin, caci iti lasi
mintea sa iasa din smerita cunoastere de sine. Ci sileste-te mai
mult, uraste-te mai mult, sarguieste-te a-{i pastra libera inima de
orice atasament, fie chiar duhovnicesc, si doreste numai pe
Dumnezeu si cele placute Lui.

Raceala si uscarea cucerniciei si a umilintei se nasc din cele
trei cauze: a) de la diavol pentru a impiedica mintea si a o
intoarce de la lucrurile duhovnicesti la desertaciunile si dulcetile
lumii; b) de la noi pentru pacatele noastre si lipirea de cele
pamantesti si din trandavia noastra; ¢) de la dar pentru pricinile
de mai sus, adica: a ne da aceasta instiintare de a fi mai silitori
Si a parasi toata indeletnicirea ce nu vine de la Dumnezeu; a ne
da seama ca tot ce avem vine numai de la El, a cinsti mai mult
darurile Lui, afi mai smeriti a le pazi cu grija; a ne uni mai strans
cu dumnezeeasca Lui slava prin totala lepadare de noi, panasi de
duhovnicesti-le desfatari, ca nu lipindu-ne cu dragostea de ele sa
despartim in doua inima noastra — cea dorita intreaga de
Dumnezeu pentru Sine;— a ne vedea ca luptam cu toate puterile
noastre si cu unealta darului Sau.

Deci, daca te simti rece si uscat si nu ai cuvenita cucemicie
fata de cele dumnezeesti, intrain sine-ti, vezi pentru care greseala
s-adus de la tine aceasta cucernicie". Lupta contra acelei cauze,

99. Altii sunt cucernici din desertaciune, placerea oamenilor, fatarnici
betie ori alte patimi de acestea.
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nu sa iei Tnapoi simtirea darului ci sate scapi de ceea ce nu place
lui Dumnezeu. Daca nu gasesti cauza, cucernicia ta simtita sa fie
adevarata evlavie, adica supunere ravnitoare voii lui Dumnezeu.

De aceea nu parasi pentru vreun motiv nevointele tale, ci
e cu toata puterea, desi par sterpe si zadamice. Bea de
a voie paharul amaraciunii dat de vointa lui Dumnezeu, prin

ala cucerniciei si lipsa duhovnicestei dulcet;.

u cauta a unna lui Hristos numai in muntele Taborului ci
dealul Golgotei. Nu dori sa simti in tine numai dumnezeasca
a, duhovnicesti bucurii siindulciri ci si intunecari, necazuri,
torari, amaraciuni din ispitele diavolilor dinauntru si din

hiar daca uneori s-ar Intampla ca aceste ntunecari ale
mintii sa fie atat de mari, incat sa nu stii ce sa faci si unde sate
intorci, stai neclintit langa cruce, departe de orice dulceata
pamanteasca ce ti-ar putea—o aduce lumea, ori creaturileI®D

Ascunde si aceasta patima, fata de oricine si arat-0 numai
duhovnicului, nu pentru a te usura de chinuri, ci pentru a-i arata
felul cum sa o suferi, dupa placerea lui Dumnezeull

Apoi, rugaciunile, dumnezeiestile impartasiri si alte nevointe
si lupte ale tale, nu le folosi pentru castigarea dumnezeiestilor
indulciri, pentru a te pogora de pe cruce si din taierea voii, Ci
pentru a lua putere, a inalta crucea la mai mare slava a Celui
rastignit, a te muliumi cu ceea ce si cum voieste El. lar daca

100. Citeste cuvantul 57 al sf. Isaac. Acolo vei vedea schimbarea ce o ia
sufletul, intunecarea peste intunecare, deznadejdea si frica, indoirea din necredinta
si hulele; cum, de ce si cine le patimesc si cum se tamaduiesc.

101 in acelas cuvant zice dumnezeiescul Isaac ca patimitoml are nevoie
de om luminat, cu experienta si iscusit in acestea, ca de la el sa se lumineze si
sa se intareasca.
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vreodata, din cauza tulburarii mintii tale, nu poti sa cugeti si sa
te rogi dupa obiceiul tau, mediteaza in felul cel mai bun cu
putintd. Ceea ce nu poti face cu mintea, sileste-te a face cu vointa
si cuvintele, vorbind cu line si cu Dumnezeu. Atunci vei vedea
minunate realizari si inima ta va lua rasuflare si putere.

In vremea intunecarii mintii tale poti spune:

,De ce esti mahnit sufletul meu? De ce ma tulburi?
Nadajduieste in Dumnezeu, caci mavoi marturisi Lui, mantuirea
fetei mele si Dumnezeul meu (Ps. 42, 5); De ce Doamne stai
departe? Nu ma lasa Doamne Dumnezeul meu, nu te departa de
la mine“ (Ps. 37,22). Adu-ti aminte de sfantainvatatura inspirata
de Dumnezeu Sarei lui Tobie Tn vremea necazurilor, foloseste-o,
zicand: ,,Cel ce-Ti slujeste se va intari, caci viata, daca va fi spre
incercare se va incununa, iar de va fi in necazuri se va slobozi.
Chiar fiind in stricaciune, nimeni nu poate veni decat mila Ta,
caci nu Te bucuri de nimicirea noastra. Dupa furtuna aduci
liniste, dupa plans si suspin reversi bucurie. Fie numele Tau,
Dumnezeul lui Israel binecuvantat in vecii veciloi™.

Aminteste—ti si de Hristos 1n Gradina si pe cruce. lar durerea
mai mare eraca, in chip vazut, dumnezeescul Parinte |l parasise.

De aceea, amintindu-ti acest fapt sa zici din toata inima:
-D0amne, sa se faca voia Ta, nu dupa cum voiesc eu ci dupa
cum Tu voiesti”.

Atunci, rabdarea si rugaciunea ta vor inalta vapai de jertfa
inimii tale panainaintea lui Dumnezeu, tu vei ramane inlr-adevar
evlavios, caci, cum am spus, adevarata cucernicie este o silinta
vie de vointa, o dragoste tare a urma lui Hristos cu crucea pe
umeri toata calea, pe care ne cheama, o voire de Dumnezeu
pentru Dumnezeu.

Daca oamenii si-ar fi masurat progresul lor cu aceastaevlavie
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adevarata, nu cu cea simtitoare, nu s-ar fi amagit, nici printr-insii,
nici prin diavol, nici s-ar fi amarat iara folos. Ar fi multumit lui
Dumnezeu pentru o astfel de binefacere primita si, cu mai multa
caldura, ar fi cautat a sluji dumnezeiestii Lui mariri care carmuieste
tot si revarsa astfel de daruri spre slava Lui si spre folosul nostru.

Unii se amagesc, caci fug cu frica si intelepciune de cauzele
pacatelor, dar cand se supara, doborati de ganduri infricosate si
grozave, tulburati de visuri urate si grozave, scad cu duhul, se
socot parasiti si departati de Dumnezeu. Raman astfel foarte
vestejiti sl ajung pana la pericolul deznadejdii. Atunci parasesc
virtutea, se intorc in Egiptul pasiunilor si nu inteleg darul facut
lor de Dumnezu, lasdndu-i a se mahni de aceste duhuri ale
ispitei, pentru a- smeri, a-i apropia de Dansul ca pe niste
neputinciosi, care au nevoie de ajutor.

De aceea, in loc a muliumi lui Dumnezeu pentru nemarginita
bunatate, plang si jelesc.

Deci, in astfel deimprejurari asa sa procedezi. Adanceste-te
n cercetarea pornirii tale razvratite, caci Dumnezeu, spre binele
tau voieste sa recunosti ca esti gata a cadea la orice lucru mai
greu si ca, faraajutorul lui Dumnezeu, te-ai fi prabusitin completa
stricaciune. De la aceasta treci la nadejdea in Dumnezeu, gata
a-ti gjuta. ti arata pericolul, voieste a te trage inapoi, teindeamna
a te ruga si a nadajdui intr-insul, lucru pentru care esti dator a-|
aduce smerite multumiri.

Fii Tncredintat, ca astfel de ispite, hulitoare, rele, ori ganduri
urate ce te ispitesc sunt gonite cu o indelunga rabdare, cu o
Indemanatica intoarcere si desavarsita defaimare, iar nu cu o
silitoare rezistenta si cu un hotarat razboil®2

102. Vezi primainsemnare la cap. X Ill, part. I.
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Cap. VIII.
Cercetarea constiintei

Trel lucruri sunt necesare in cercetarea constiintei: greselile
din fiecare zi, cauza lor, inima si silinta ce ai a lupta cu ele si a
castiga virtutile corespunzatoare.

Pentru greseli, fa ce ti-am spusin cap. XXV I: ,Cand ne vom
rani“; in ce priveste cauza lor, ataca-o, surpa-o si tranteste-o la
pamant.

Cat priveste silinta Tn aceasta biruinta, foriifica-ti vointa cu
neincredereain tine. Nu te bizui in line. Ci nadajduieste si cuteza
numai in Domnul.

Sileste-te, frate, a pazi totdeauna la orice fapta, gand si
cuvant, constiinta neprihanita. Caci cine incearca adanc dreapta
si sfanta constiinta, nu poate gresi niciodata, ori chiar de greseste
se indreapta. Aceasta-i legea naturala data de Dumnezeu n
inimile oamenilor sa-i indrumeze la cele bune totdeauna ca o
faclie. Astfel a zis si sf. Nil: ,foloseste constiinta ca o faclie
pentru lucrurile tale“, iar sf. Pavel: ,Legea lui Dumnezeu este
scrisa in inimi4t(Rom. 2, 15).

Constiinta trebuie sa 0 pazesti neprihanila: catre Dumnezeu,
catre tine, catre aproapele si catre celelalte lucruri.

L Catre Dumnezeu sa-ti cercetezi constiinta daca ai pazii
toate cele ce esti dator a le pazi catre El: toate, toate poruncile Lui
pana la cele mai mici si daca L-ai iubit pe E 1XBsi |-ai slujit cu tot

103. Marele Vasile, cu intelepciune, la inceputul regulilor lui, arala
amanuntit ca toti crestinii, mici Si mari, sunt datori a pazi toate pomncile date
de Domnul in Evanghelie, iara a lasa vreuna din ele.
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sufletul si esti gala a muri pentru Dansul, dupa datoria ce o ai.
Daca nu ai pazit acestea, sileste-te a le pazi pe viitor.

2. Catre tine vei pazi constiinta neprihanita daca nu te vei
lenevi, ci iti vei face toata acea datorie care le priveste si este in
puterea ta, atat fata de Dumnezeu, céat si fata de aproapele.

a) Domnul, trimitand pe ucenici le-aspus: .Mergand invatati toate neamuirile,
invatandu-i sa pazeasca toate cate am poruncit voua" (Mt. 28, 19); adica, nu
unele sa le pazeasca iar altele sa le lase, ci toate, toate fara vreo omitere.

b) Daca n-ar fi fost toate poruncile necesare mantuirii noastre, nu s-ar fi
scris In dumnezeiasca Scriptura nici n-ar fi poruncit Domnul sa le pazim pe
toate.

c) Daca Domnul ne porunceste a fi desavarsiti: ,,Fiti deci desavarsitj; si sf.
Pavel cad omul lui Dumnezeu sa fie desavarsit si perfect: ,Deplin sa fie omul lui
Dumnezeuy (Mt. 5, 48) — este evident ca aceasta desavarsire si perfectiune
ne-o da pazirea tuturor poruncilor lui Hristos (2 Tim. 3, 17).

d) Toate poruncile Domnului sunt atat de legate una de alta, ca un lant,
incét, cel ce va dezlega si calca una singura din ele, dezleaga si calca indata pe
toate celelalte si nu-i rasplatit atat pentru toate poruncile cat pentru una pazita.

De aceea lacov, fratele Domnului zice: ,Cine va pazi toata legea, dar va
gresi intr-o parte, e vinovat de toata legea 4 (2, 10); si tot sf. Vasile zice: ,Ce
folos imi vor aduce celelalte porunci indeplinite, daca voi zice fratelui meu
nebune; numai pentru aceasta ma fac vinovat focului Gheenei4! Din acestea se
vede ca orice crestin e dator a pazi toate poruncile. Ce zic a le pazi numai?
Trebuiesc pazite cu toata puterea, vointa si dragostea lui, de voieste a se
ncununa asemenea celui ce se lupta, cum spune Apostolul. Ceva mai mult.
Trebuie sa mai si adauge de la sine, lucrand mai presus de porunca si sporind-o.
Cel ce avea un talant, n-a fost laudat de stapan, caci l-a dat inapoi intreg cum
1l luase, ci a fost osandit, pentru ca nu l-a crescut.

Sfarsesc si-ti zic, frate, daca esti in randul robilor si te temi de porunca lui
Dumnezeu, pazeste poruncile ,Fericit barbatul ce se teme de Domnul” (Ps. 111,
1); daca esti in randul naimitilor si drept plata virtutii tale astepti imparatia
cerurilor, pazeste toate poruncile: ,Plecat-am, zice, inima mea ca sa faca
ndreptarile tale in veac pentru rasplatire” (Ps. 118, 111).

Daca, insa, te-ai suit la rangul de fiu si slujesti lui Dumnezeu numai din
dragoste, pazeste poruncile: ,Ridicat-am mainile mele la poruncile tale pe care
le-am iubit” (Ps. 48), ori .Daca sunt Tata unde este slava mea?‘ zice Dumnezeu.
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Apoi sanu caziin defecte si vatamari pierzandu-ti inainte de
vreme puterea trupului, sanatatea si viata ta.

3. Catre aproapele iti vei pazi constiinta daca nu vei face
ceva contrar iubirii datorite lui, ci vei da celor mai mari, asemenea
tie si mai mici decét tine ce se cuvine fiecaruia dupa treapta si
starea lui. Trebuie sa iei aminte a nu-i scandaliza, in lucru,
cuvant, chip, amenintare, dupa cuvantul apostolic: ,Cugeti mai
ales a nuimpiedica ori sminti pe fratele vostru“ (Rom. 13, 14);
lar Solomon: ¢sandeste cele bune Tnaintea lui Dumnezeu si a
oamenilor* (Prov. 3,4).

Chiar daca ti seintampla lucruri care nu sunt sub porunca lui
Dumnezeu si daca esti stapan a nu face ori a face acestea, cum
tu le poti pazi, pazeste-le pentru a nu sminti constiinta fratelui.
Esti dator, tare fiind, a nu sminti pe cel slab. Sf. Pavel zice: ,Sa
nu mancati came jertfita idolilor pentru motivele aratate si
pentru stiinta* (1 Cor. 10, 28).

4. Vei pazi constiinta neprihanita catre celelalte lucruri, daca
vei pastra fata de ele masura dreapta, si daca nu folosesti lipsuri
sl prisosinti, in mancari si bauturi, in imbracaminte, bani si
mosii. Caci e lucru socotit afara de constiinta, nu numai a defaima
Si lasa sa se strice bucatele rele, imbracamintea, banii si mosiile,

lar marirea Tatalui este ascultarea fiului de dumnezeestile porunci. Caci sliu
aceasta ca, de vei calca o poninca, atunci cand ai putea sa n-o calci, In ziua
judecatii nu vei avea curaj, ci vei fi msinat.

De aceea David zicea: ,Nu ma voi rusina cand voiu cauta spre toate
pomncile Tale" (—6).

ti mai amintesc ca toate poruncile Scripturii Vechi si Noi, cum deseori
sunt rostite cu grai poruncitor: iubiti pe vrajmasii vostri, binecuvantati pe cei ce
va blesteamad" s. a. si numai uneori in grai hotarator: ,Vei iubi pe Domnul
Dumnezeul tau, Nu vei ucide, Nu vei fi desfranat’, s. a., iar foarte rar sunt
rostite in alte graiuri.
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cu care isi poale implini trebuinta trupului, ci si a voi Si a cauta
bucate alese, haine moi, bani multi si mosiiintinse, care depasesc
trebuinta sa.

Scurt vorbind, orice lucru peste dreapta chibzuinta este peste
constiinta. De aceea frate, la orice lucru mare ori mic ce ai a face,
sfatuieste-te Intai cu constiinta ta, cerceteaz-o, nu cu lene si
superficial, ci adanc, sarguitor si cu de-amanuntul. Caci dupa
cum fantanile si puturile sapate mai adanc dau apa mai curata i
mai dulce, tot astfel si constiinta, cu cat e mai cercetata si mai
dezgropata din patimile ce o acopera, ne invata mai bine ce sa
facem.

Dar fiindca sunt diferite constiinte, nu numai bune si curate
ci si arse, dupa cuvantul sf. Pavel adica: nesimtite, rele siintinate
de patimi (1 Tim. 4,2), care nu ne invata totdeauna drept si bine
(Tit 1,13), de aceea e bine a nu le Intoarce numai in constiinta
ta, ci mai ales sfatuieste a le privi daca sunt tot una cu cele ce
invata Sf. Scriptura, ori, pentru a nu te amagi, sa le arati
duhovnicilor tai.

Am adaugat aceasta caci constiintele nu sunt cercetate cu
sarguinta. Caci constiinta oricat ar fi de patimasa, rea si nesimtita,
nsa cand e cercetata cu ravna si buna intentie, niciodata nu
inceteaza a arata, lovi Si para pe om ca pacatuieste si ca, de nu
se va indrepta, va suferi pentru pacatele lui. Ea e pusa de
Dumnezeu sa ne acuze, cum spune cuvantul evanghelic:
Jmpaca-te repede cu parasul tau“ (Mt. 5, 25) si e martor
nemincinos: ,impreuna marturisindu-le lor stiinta“; judecator
neamagit, drept, aspru, si cuvant adevarat. De aceea nu poate sa
taca niciodata.

nsa omul robit si stapanit de patimi daca voieste a urma
neinfranat poftele lui, dupa cum calca si nu asculta de legea lui
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Dumnezeu, tot astfel nu asculta si calca mustrarile sfintei constiinte.
Si pentru a nu mai fi mustrat de ea, taie ca un alt Irod capul lui
loan, isi calca constiinta si se hotaraste a primi munci i pedepse.
Solomon stiind aceasta a zis ca pacatosul nu poate fi mustrat de
constiinta; si pacatosul nu baga de seama cand ajunge n fundul
rautatilor:,Jiu baga de seama necredinciosul cand va ajunge n
adancul relelor* (Prov. 18, 3).

Apoi, te sfatuiesc un alt lucru de seama. Nu te ncrede in
constiinta, daca vreodata nu te acuza de ceva. Constiinta
insemneaza numai cele stiute nu si la cele nestiute. Dar fiindca,
dupa leremia:,inima e mai adanca decat toate” (17, 9) si are
ascunse intransa pasiuni foarte delicate, necunoscute nici celui ce
le aie, cum se ruga David: ,JDe cele ascunse ale mele curateste—ma*
(Ps. 8, 13), — de aceea, fii convins totdeauna ca nu e complet
curata de patimi tainice inima ta, cunoscute numai lui Dumnezeu,
singurul cercetator al inimilor.

Astfel Solomon zice:Jiumai Tu cunosti inima tuturor fiillor
oamenilor4l(3 Alvmpér. 8, 39). lar drept incredintare, vezi ce zice
sf. loan ca Dumnezeu este mai mare decat inimile noastre:
JDumnezeu e mai mare decéat inima noastra si stie toate” (1 loan,
3, 20).

lar sf. ap. Pavel stiind acestea zicea, ca nu stie daca il acuza
constiinta lui pentru verun lucru, dar iar nu stie de este drept
Tnaintea lui Dumnezeu. ,Nu ma stiu vinovat cu nimic, dar nu
m~amindreptat cu aceasta" (1 Cor. 4, 4).

Oricate biruinti si virtuti ai castigat, ramai totdeauna cu
banuialda. Nu le socoti in constiinta ta pentru a nu cadea n
mandrie ascunsasi slava desarta. De aceea doseste-le si, de orice
natura ar fi, arunca-le la mila lui Dumnezeu. ]ndrepteazé—;i gandul
la drumul ce-ti mai raméane de facut din acea zi.
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Dupa aceasta, cand se sfarseste ziua, examineaza—ti constiinta
dacaai facut bine tot ce ti-a iesit inainte. Unde ai gresitindreapta-te
pe viitor. Apoi muliumeste lui Dumnezeu pentru darurile si
binefacerile din acea zi. Recunoaste-L binefacator, multumeste-I
ca te-a izbavit de atati vrajmasi vazuti si mai ales nevazuti, ti-a
dat inspiratii bune si a ajutat virtutea ta, si orice alta binefacere
ce N-0 cunosti.

Cap. Di.
Lupta contra vrajmasilor din vremea mortii

Desi toata viata noastra este un razboi continuu pe pamant,
si trebuie sa luptam totdeauna, pana la sfarsitul vietii noastreIM,
totusi ziua cea mai de seama a luptei este ultimul ceas al mortii.
Caci oricine va cadeain acel moment, nu se va mai ridica.

Nu te mira de acest lucru. Daca vrajmasul aindraznit sase duca
la lov cel fara pacat, la sfarsitul vietii Lui, doar, doar va afla vreo
greseala, cum a zis Domnul: ,Vine stapanitorul acestei lumi si nu
are nimic cu mine” (loan, 14,30),— cu atat mai multindrazneste
a veni la sfarsitul vietii noastre a celor pacatosil®

104. Vezi cap. XV, part. |-a.

105. Sf. Vasile C. M. zice in télcuirea Ps. 70: ,Nu cumva sa rapeasca
sufletul meu ca al lui, nefiind cine sa-l izbaveasca si sa-1 méantuiasca” Chiar
nevoitorii si cuviosii razboinici ai duhului, dupa ce s-au luptat toata viata si au
scapat de curse, si la sfarsitul vietii lor suntincercati de stapanitorul veacului.
De-i va gasi cu unele rane, intinaciuni si feluri de pacate, Ti iain stapanire; daca
sunt neraniti, neintinati se odihnesc asemenea unor oameni liberi, Tnh Hristos.

Cele zise de Dumnezeu sarpelui: , Tu vei pandi calcaiul lui* (al omului),
suntintelese de unii in chip alegoric astfel: Diavolul pandeste totdeauna sfarsitul
vietii omului si cauta sa afle vreun pacat intr-insul de a-1 prinde. Calcaiul este
sfarsitul vietii, dupa cum este ultima parte a trupului.
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De aceea trebuie sa te gaseasca bine pregatit a lupta cu
barbagie in aceste momente ale vietji tale.

Cine se lupta bine in viata, cu buna deprindere dobandita,
usor castiga biruinta in ceasul mortji. Mediteaza deseori asupra
mortii. Caci, cand va veni vei avea mai putina frica si atunci
mintea iti va fi sloboda si silitoare la lupta. Oamenii lumii fug
de acest gand ca sa nu le tulbure placerea si pofta in cele
pamantesi. Lipiti de ele se mahnesc cand ar gandi ca trebuie
sa le lase. Si atunci, aplecarea lor spre cele lumesti nu scade
ci creste. lar cand trebuie sa se desparta de aceasta viata Si
de lucrurile placute lor au o negraita durere si sufera o mare
lupta.

Deci, e mai bine a te obisnui de buna voie cu aceasta
patimire. Considera-te uneori singur, neajutorat, Iaruncat
in stramtorile mortii. Mediteaza cele ce te pot ataca in acea
vreme.

Acel razboi ce se da numai o data, e bine sa te deprinzi al
sustine si a face lovitura la vreme, ca sa nu gresesti atunci cand
nu mai e posibila nici o indreptare.

Cap. X.
Cele patru asupriri aduse de vrajmasi la moarte.
1 fmpotriva credintei.

Vrajmasii obisnuiesc a ne ataca in ceasul mortji cu patru
asupriri mai periculoase: contra credintii, cu deznadejdea, cu
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slava desarta si cu felurite inchipuiri si prefacerile dracilor in
ingeri de lumina.

in ce priveste prima asuprire, daca te ataca vrajmasul
CU apucaturi mincinoase, punand ganduri de necredinta in
mintea ta, atunci retrage-te indata de la minte la vointa si zi:
-Mergi Tnapoia mea satana, tatal minciunii, caci nu vreau nici
macar sa te aud, mi-e destul ceea ce crede Biserica mea“ (Ecles.
10, 4).

Nu da drumul deloc gandurilor necredintii in inima ta, cum
e scris: ,JDe se va sui peste tine duhul putemic al vrajmasului,
nu-ti lasa locul”“. Socoate pornirile diavolului ce voieste, prin
razboi, sa te sminteasca in acel ceas. Daca nu-ti poti propti
mintea, stai baibateste cu vointa, ca sa nu cazi in vreun gand ori
zicere a dumnezeestii Scripturi, ce ti-ar insufla-o vrajmasul. Orice
fi-ar aminti, toate sunt schimonosite, rau aduse, rau talcuite, desi
par frumoase, curate si evidente.

lar daca, sarpele viclean te va intreba In gand: Ce crede
Biserica? Nu-1 lua in seama si nu-i raspunde deloc, ci vazand
minciuna si viclenia lui si ca voieste a te prinde in cuvinte, crede
cu certitudine. Daca esti puternic in credinta, n gand si vrei sa
rusinezi pe vrajmasul raspunde-i: Sfanta Biserica a mea crede
adevarul. lar de te intreaba care adevar, raspunde-i. ceea ce
crede.

Tine-ti totdeauna inima tare si atenta la cel rastignit, zicand:
~-oumnezeul meu, Facatorul meu, si Isbavitorul meu, ajuta-mi
degrab si nu slobozi asupra—mi departarea de adevarul Tau, de la
sfanta credinta ta, ci binevoieste ca, dupa cum m-am nascut n
adevar prin darul tau, asa sa sfarsesc viata mea muritoare tot
intr-insul, spre slava numelui Tau®.
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Cap. XI.
Asuprirea deznadejdii

A doua asuprire cu care se sileste a ne surpa, este frica ce
apare In noi, odata cu amintirea pacatelor, pentru a ne aruncain
groapa deznadejdii.

Tu, dar, frate, In aceasta primejdie tine-te bine intaritin acest
canon. Atunci e de la har amintirea pacatelor, cand te smereste
si te face a simti durere si mahnire in inima pentru ca ai ofensat
pe Dumnezeu, si cand iti da nadejde in bunatatea Lui. lar cand
aceasta amintire te supara si te arunca in deznadejde si in
Imputinare de duh, si te face sa te crezi ca esti muncit si ca pentru
tine nu mai este vreme de mantuire, afla ca este de la diavol. De
aceea sa te smeresti mai mult si sa nadajduiesti in Dumnezeu.

Numai astfel vei infrange pe vrajmas cu armele lui si vei
slavi pe Dumnezeu.

Alntr—adevér, frate, se cuvine a te mahni si a suferi durere
pentru ofensa facuta lui Dumnezeu, totdeauna cand Tti vei aduce
aminte de pacatele tale. Dar trebuie sa si cutezi la patima lui
cerand iertare.

Apoi, dacati se pare cainsusi Dumnezeuiti spune ca nu esti
din oile Lui, sa nu slabesti in nadejdea ce ai catre Dansul. Ci zi
CU smerenie;

Jntr-adevar, ai dreptate, Dumnezeul meu, sama lepezi pentru
pacatele mele, dar eu am mai mare nadejde in mila Ta de ama

lerta. De aceea cer mantuirea acestei ticaloase fapturi care, din
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rautatea ei, s-a osandii, dar s-aizbavit cu cinstea sfantului Sdnge.
Voiesc a ma mantui, Izbavitorul meu, spre slava Ta, cu nadejdi
nemarginita in milostivirea Ta.

De aceea ma si las in mainile Tale; fa cu mine ceea ce-Ti
place, caci numai Tu esti Stapanul meu si chiar de m-ai fi omorat
tot la Tine voi avea nadejdile mele”“.

Cap. XT1.
Asuprirea slavei desarte

A treia asuprire-este a slavei desarte si a increderii ce ai in
tine siin lucrurile tale ca te vei mantui.

De aceea, niciodata si mai alesin ultimul ceas al mortii, nu-ti
lasa mintea sa se duca'nici la cea mai mica placere de sine si de
lucrurile tale, chiar daca ai ispravit toate virtutile sfintilor. Placerea
sa fie numaiin a nadajduiin Dumnezeu, in mila si lucrurile vietii
si Patimile Lui sa te mantuiasca. Totdeauna devaloreaza-te in
ochii tai, pana la cea mai din urma suflare. Si cand descoperi
vreun lucru bun din parte—ti, sa recunosti ca numai Dumnezeu I-a
facut, nu tu, gi numai de la El a iesit.

intr-adevar aspira la ajutorul lui Dumnezeu, dar sa nu astepti
a-1 lua drept rasplata, pentru multele si grelele razboaie purtate,
n care ai biruit. Ramai totdeaunaintr-o sfanta frica, marturisind
clar ca toate prevederile, grijile, ostenelile si nevointele ce ai
avut, ar fi fost zadarnice, daca Dumnezeu nu le-ar fi adunat
laolalta sub ale sale aripi. Sa ai toata nadejdea numai in acest

sprijin.

197



Urmand aceste sfaturi, nu se vor putea intari vrajmasii
in ceasul mortii, ci ti se va deschide calea sa treci cu bucurie de
la acest pamant si surghiun la lerusalimul ceresc, dulcea ta
PatrieX®

Cap. xm.
Asuprirea inchipuirilor

Desi vrajmasul nostru viclean si mult chibzuit, care n-are
nevoie de osteneala pentru a ne ispiti, te-ar fi atacat vreodata,
totusi, indeosebi ih ceasul mortii, cu mincinoase aratari, cu vederi
si cu prefaceri in inger de luming, ramai tare in conceptia de
nimicnicia si neputinta ta. Atunci cu curaj si inima indrazneata
zi-i: ,Schimba-te, ticalosule, in intunericul tau. Nu-mi trebuiesc
apariti. N-am nevoie de altceva decat de indurarea lisusului
meu si de mijlocirea si rugaciunile Pururea Fecioarei Maria Si
ale celorlalti sfinti. Chiar daca, din multe indicii, vei cunoaste
ca aceste semne sunt adevarate si vin de la Dumnezeu, totusi,
fugi totdeauna de ele si, cat poti, alunga-le departe de tine. Nu
te teme ca nu-i place lui Dumnezeu aceasta ntoarcere. Daca
aceste vederi ar fi de la Dumnezeu, sfie sa {j le curete si nu-i
va parea rau daca nu le primesti. Caci cel ce ,da har celor
smeriti", nu-1 ia de la ei, pentru tot ce fac din smerenie.

Acestea sunt cele mai obisnuite arme folosite de vrajmas
contra noastrain cel mai din urma ceas al vietii noastre, desi pe

106. Vezi si cap. X X X I, partea |, unde este mai pe larg talmacirea slavei
si méandriei desarte.
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fiecare 1l ataca dupa unele inclinatji si pasiuni, carora il vede
supus mai mult

De aceea, iubitilor, Thainte de a se apropia acel ceas grozav
de razboi, trebuie sa neinarmam contra celor mai iuti pasiuni ce
ne stapanesc mai mult, sa luptam vitejeste pentruainlesni biruinta,
atunci cand ni se ia toate armele din mainile noastre.

Cap. XIV.
Pacea duhovniceasca a inimii

Inima ta, iubite, este zidita de Dumnezeu numai pentru acest
scop a iubi si a fi locuita de Dansul. De aceea zilnic Tti striga sa
I-o dai: ,Fiule, da-mi inima ta* (Prov. 23, 26). insa pentru ca
Dumnezeu este pacea care covarseste toata mintea, trebuie ca i
inima ce voieste a-L primi sa fie impacata si netulburata, cum a
zis David: ,S-a facutin pace locul lui* (Ps. 5,2). De aceea esti
dator intai sa-ti asezi si sa-ti intaresti inima cu o linistire
pasnhica, incat toate virtutile tale externe sa provina din aceasta
pace si din celelalte virtuti launtrice. Tot astfel a zis marele
sihastru Arsenie: ,Da-ti toata silinta ca lucrarea ta dinauntru sa
fie dupa Dumnezeu si vei birui patimile din afara“. Caci desi
asprele renuntari trupesti si toate nevointele cu care se pedepseste
trupul sunt laudate, cand suntmasurate si potrivit celui ce le face,
totusi, daca aceste nevointe nu suntcarmuite de virtutile sufletesti
si launtrice, nu vei castiga vreo virtute numai prin virtutile zise,
ci desertaciune si vant de slava desarta.

Viata omului nu e decét razboi si ispita totdeauna, cum zice
lov: ,Viata omului pe paméant nu-i oare ispita?* (7,1). Trebuie
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sa priveghezi totdeauna ih aceasta lupta si sa fii cu mare atentie
a-ti pazi inimain pace si in odihna.

Cand se ridica in sufletul tau vreo pormire de orice fel de
tulburare, sileste-te a-ti linisti Si a-fi Iimpaca ndata inima,
nelasand-o a se abate din cale si a fi razvratita de acea tulburare.
Caci inima omului se aseamana cu pendula ceasomicului si
caima corabiei. Dupa cum cand corabia nemaiavand carma se
abate din cale, tot astfel si mintea omului, odata tulburata, se
misca toate organele dinauntru si dinafara si mintea iese din
iagasul si dreapta-i randuiala. De aceea trebuie impacata indata,
de cate ori ti s-ar intampla vreo suparare si tulburare dinauntru,
fie In timpul rugaciunii, fie altcandva.

Afla ca numai atunci te poti ruga bine, cand stii a lucra bine
Si a te pazi pasnic. Apostolul porunceste sa ne rugam in pace Si
netulburati, fara manie si indoiala.

Deci, chibzuieste ca orice lucru al tau sa se facan pace, cu
dulceata si iara sila. Scurt, toata straduinta vietii tale sa fie a-ti
Tmpaca inima, a n-o lasa sa se tulbure si, prin urmare, din aceasta
pace sa faci toate lucrurile tale cu liniste si blandete, dupa cum
este scris:,fiule, cu blandete savarseste lucrurile tale” (Sirah, 3,
17), ca sateinvrednicesti fericirii celor blanzi, cum zice:,fericiti
cei blanzi, ca aceia vor mosteni pamantub~* (M1 5, 5).

Cap. XV.

Grija de pacea sufletului

L Intai de toate sa ai, frate, aceasta pace si sfiala la cele cinci
simturi: sa nu vezi, sa nu auzi, sa nu-ti misti mainile sau saumbli
tulburat, ci pasnic si cu buna randuiala. Cand te vei obisnui a pazi
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aceasta pace in miscarile dinafara, usor si iara sfortari vei ajunge
alinisti siimpaca cele dinlauntru. Caci, dupa sf. Parinti, omul cel
dinlauntru se intocmeste cu cel dinafara.

2. Obisnuieste-te a iubi pe toti camenii si a fi cu toti in pace,
pe cat depinde de tine, dupa cuvantul sf. Pavel:,Pe cat atarma de
voi, traiti cu toti oamenii in pace* (Rom. 12,18).

3. Pazeste-ti constiinta sa nu te acuze de ceva, Ci sa ramana
linistita in Dumnezeu, in sine, In aproapele siin cele dinafaral¥si
indeosebi a nu te parica ai neglijat vreo poruncaa lui Dumnezeu.
Aceasta pazire a congtiintei naste pacea inimii: ,Pace, zice, este
multa celor ce iubesc legeaTa si nu este lor sminteald”“ (Ps. 118,
147).

4. Deprinde-te a suferi ocarile iara tulburare. Mult chin vei
indura pana ce vei dobandi acea pace, caci esti neincercat. Dupa
ce 0 Vel castiga, sufletul 1ti va ramane foarte mangaiat la orice
piedica ce s-ar ridicain calea lui. Din zi in zi vei deprinde mai
bine aceasta silinta de a—ti impaca sufietul.

Chiar daca vreodata vei vedea ca te necajesti si te supen,
Incat nu poti avea pace, alearga indata la rugaciune, si staruie
intr-insa, dupaexemplul Domnului nostru. E | s-arugat de trei ori
n gradina pentru a-ti da pilda ca la orice suparare si hecaz sa-i
gasesti scapare in rugaciune si ca, oricat ai fi de mahnit i
imputinat cu duhul, sa nu te departezi de ea panace nu vei afla
vointa ta unita cu a lui Dumnezeu, deci cucernica i pashica, n-
drazneata si cutezatoare, ca sa imbratiseze si sa primeasca lucrul
de care se temeamai inainte. Caci si Domnul, teméandu-seinainte
de patima, dupa rugaciune a luat indrazneala si a zis: ,,Sculati, sa
mergem, iata s-a apropiat cel ce m—avandut* (M1 26,46).

107. Vezi Cap. VI, part. 1.
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Cap. XVI.
Putin cate putin se zideste aceasta locuinta pasnica

Ai grija, cum ti-am spus, sa nu lasi vreodata a ti se tulbura
INiMma, nici sa se amestece n orice lucru ce o supara. Sileste-te
totdeauna sa o tii In pace si odihnita. Dumnezeu te va vedea ca
faci astfel, ca te nevoiesti, va zidi cu al Sau darin sufletul tau o
cetate a pacii si inima ta nu va mai fi casa desfatarii, dupa cum
spune cuvantul psalmic: ,lerusalimul ce se zideste ca o cetate"
(Ps. 121,2).

Dumnezeu nu voieste altceva de la tine decét sa te bucuri de
orice s-arintampla, sate impaci si sa te linistesti in toate lucrurile
si gandurile tale.

Dupa cum o cetate nu se zideste intr-o zi, tot astfel sa nu
spen a castiga intr-o zi aceasta pace a inimii. Aceasta nu-i decat
zidirea unei case pentru Dumnezeul pacii si un locas Celui prea
inalt si a deveni biserica Lui.

Si samai stii ca Dumnezeu este ziditorul acestei case. Altfel,
zadarnica ar fi fost osteneala ta: ,JDe n-ar zidi Domnul casa,
zadamic s-ar osteni cei ce zidesc" (Ps. 126, 1); si mai afla ca
insasi temelia acelei paci a inimii este smerenia si fuga de
tulburari si sminteli. Caci vedem inchipuire: Dumnezeu n-a voit
sa-i fie zidit lui Biserica si locas de David, pentru ca mai toata
viata si-a petrecut-o n razboaie si tulburari. Ageasta i-a fost
harazita fiului sau Solomon, caci, dupa numele lui a fostimparat

pasnic Si h-a pus razboaie cu nimeni.
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Cap. XVII.

Pacea sufletului se castiga cu smerenia Si saracia
duhuluil

Frate, daca iti place a avea pacea inimii, sileste-te a intra
Intr-insa prin usa smereniei. Nu-i alta intrare intr-insa decat
smerenia.

Pentru a castiga smerenia se cuvine, mai ales la inceput, sa
te silesti si sa te ostenesti a primi toate necazurile si piedicile ca
pe niste surori iubite. Fugi de orice slava si cinste. Doreste a fi
defaimat de oricine si sa nu te sprijine ori sa te mangaie altcineva
decat Dumnezeu.

Aseaza si intareste acest gand in inima ta Numai El este
binele, scaparea ta; toate celelalte lucruri sunt pentm tine atatia
spini, care, bagati In inima ta, te vor rani mortal.

Desi te rusineaza cineva, nu te mania, ci sufera cu bucurie,
fiind convins ca atunci Dumnezeu e cu tine. Nu dori nici o alta
cinste decéat a patimi pentru dragostea lui Dumnezeu si pentru
ceea ce sporeste slava Lui.

Silesfe-te a nu te tulbura cand cineva T zice cuvinte de
ocara, fie ca te mustra, fie ca te defaima. Sub acest praf si
necinste mare comoara-i ascunsa Daca o vei dezgropa, vei
deveni bogat pe nesimtite, Si nu-Si vor da seama nici cei ce-ti

108. intr-adevar, smerenia, pacea si blandetea inimii sunt atat de strans
legate Incéat, unde este una, acolo e si cealalta. Cel bland cu inima e si smerit Si
invers, cel smerit cu inima este si bland. De aceea si Domnul le zicea:,.invatati
de la Mine, ca sunt bland si cu inima smeritad(Mt. 11,29).
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ofera acest dar, adica cei ce te necinstesc. Sa nu cauti a fi iubit
de cinevain viata, nici cinstit, ca sa renunti a patimi cu Hristos
cel rastignii si sa te impiedice cineva. Pazeste-te pana si de line,
ca de cel mai mare vrajmas ce te ataca. Sa nu urmezi vointei Si
mintii tale, daca nu vrei sa pieri.

De aceea tine totdeauna armele, gata a te apara. Si cand
vointa vrea sa se aplece la vreun lucru, fie chiar sfant, arunca-o
goalainaintea lui Dumnezeu, cu adanca smerenie, roaga-L sa fie
spre dansavoia Lui iar nu ata. Aceasta numai cu pofta din inima,
lara vreo amestecare a iubirii de sine. Da-{i seama ca singur nu
poti face nimic.

Pazeste-te de ganduri ce par aaduce sfintenie si de ravna iara
socoteala. De aceea alegoric zice Dumnezeu: ,Luati seama de
proorocii mincinosi, care vin la voi in haine de oi, iar inlauntru
sunt lupi rapitori, din roadele lor 1i veti cunoagle* fMt. 7, 15).
Roadele lor sunt sa lase n suflet intristare si suparare. Caci toate
cele ce te departeaza de smerenie, pace si liniste interna, in orice
forma ar fi, sunt proorocii mincinosi, imbracati in chip de oi
poate cu fatarnicie de ravna, pentru a folosi pe aproapele tau iara
socoteala, h realitate sunt lupi rapitori ce-ti rapesc smerenia Si
acea pace si liniste de care oricine doreste progres temeinic, are
atata nevoie.

Si cu cat lucrul are mai multa fata si chip de sfintenie, cu atat
trebuie sa-1 cercetezi mai temeinic. Fa aceasta cu multa odihna si
liniste launtrica, dupa cum am spus.

lar daca vreodata te-al aratat lipsit de vreuna din acestea, nu
te tulbura, ci smereste-te inaintea Dumnezeului Tau, recunoaste-ti
neputinta si invata-te pentru viitor. Caci poate aceasta e slobozita
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de Dumnezeu ca sa smereasca 0 mandrie ce se afla ascunsa in
tine si tu N-0 cunosti.

Chiar de simti vreodata ca-ti impunge sufletul cu vreun fel
de ghimpe ascutit si otravitor, nu te nelinisti, ci ia seama mai cu
atentie sa nu treaca la maruntaiele tale. Trage-ti Tnapoi inima,
afunda cu dulceata voia ta in focul pacii si al linistii, pazind
sufletul curat pentru Dumnezeu, pe care vei afla totdeauna n
maruntaiele si in adancurile inimii, pentru indreptarea socotelii
tale. incredinteaza-te ca totul ti se intampla din cauza nepriceperei
tale. Numai astfel iti agonisesti folos si te invrednicesti de cununa
dreptatii gatita tie de mila lui Dumnezeu.

Cap. xvm..

Sufletul sa stea in singuratate mintala si liniste, ca
Dumnezeu sa lucreze intr-insul pacea sa

Dumnezeul Dumnezeilor, si Domnul Domnilor, a iacut
sufletul tau pentru locuinta si Biserica Lui. De aceea trebuie sa-
pastrezi in mare cinste. NU-1 lasa a se netrebnici Si a se supune
la orice. Dorintele si nadejdile tale sa fie totdeauna spre venirea
lui Dumnezeu. El, daca nu afla sufletul singuratec, nu vine sa
cerceteze. 1l doreste ferit de ganduri, pe cat posibil, complet ferit
de pofte si mult mai pazit de vointa sa De aceea nu trebuie sa-i
Impui singur rigori, nici sa cauti prilej a patimi pentru iubirea lui
Dumnezeu, numai cu povatuirea vointei tale, ci cu sfatul
duhovnicului ce te carmuieste ca un vechil al lui Dumnezeu.

Printr-insul sa randuiasca Dumnezeu si sa lucreze ceea ce doreste
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in vointa ta Sa faca ceea ce voieste la tine. Vointa ta sa fie
totdeauna libera din parte—ti, adica sa nu voiesti vreun lucru. Si
cand vei voi ceva, sa vrei astfel, ca chiar de nu s-ar realiza ceea
ce doresti, ci dimpotriva altceva, sa nu te manii, ci sa ramana
duhul tau atat de linigtit ca si cum n-ai fi voit nimic.

Adevarata libertate a inimii este a nu te lega cu mintea ori cu
vointa de vreun lucru. Deci, daca ver da lui Dumnezeu sufletul
tau liber, detasat de orice si de sine statator, vei vedea ca se
savarsesc minuni intr-insul. Vine mai ales pacea dumnezeiasca g
darul ee-1 are, cuprinzator de multe alte daruri, cum zice marele
Grigorie al Tesaloniculuil®

O, minunata singuratate si bogatie ascunsa a Celui preainalt!
Numai el 0 asculta siHi vorbeste inlauntrul sufletului ei! O, pustie
si linigte ce s-a facut Rai! Numai aici da voie Dumnezeu a-L
vedea si a grai cu El.

-Mergand mai aproape voi vedea ce este aceasta vedere
mare” (Esire 3,3), zicea Moise, cand se afla in pustiul Sinai cel
vazut si mintal. Daca si tu vrei sa ajungi la aceasta, intra desculf
n acest pamant: ca este sfant intai goleste-ti picioarele, adica
asezarile sufletului. Sa ramana goale si libere de orice lucru
pamantesc. Nu purta pe aceasta cale nici traista, nici toiag (cum
a poruncit Domnul ucenicilor), caci nu trebuie sa voiesti ceva din
aceasta lume, degi ceilalii cauta aceasta Nici nuintrebain aceasta
calatorie pe cineva de sanatate (cum a poruncit Elisei copilasului
sau si cum Domnul zicea ucenicilor Lui). Pune tot gandul,

temeinicia si iubirea ta numai Tn Dumnezeu, nu in fapturi:

109. Vezi Filocalia.
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.Lasa mortii sa-si ingroape mortii lor si mergi singurin pamantul
celor vii®.

Cap. XIX.

intelegerea iubirii aproapelui pentru a nu ne tulbura
pacea

Domnul nostru a zis ca a venit sa arunce focul dragostei n
pamant, 1n inima: ,Am venit sa aduc foc pe pamant" (Lc. 12,
49). Dragostea lui Dumnezeu nu are hotar, dupa cum nici
Dumnezeu cel iubit nu are masura si hotar. lubirea aproapelui
insa, trebuie sa aiba, caci de nu o vei folosi cu masura cuvenita,
te poate desparti de dragostea lui Dumnezeu, te pagubeste muilt,
te duce la pierzare si te strica, incat nu mai poti dobandi pe altii.
lubeste astfel pe aproapele, incat sufletul tau sa nu sufere paguba.
E drept ca esti dator a-i da pilda, dar sa nu faci vreodata ceva
numai pentru aceasta. Caci atunci nu-ti e decat spre pagubi Fa
toate lucrurile numai pentru a placea lui Dumnezeu.

Smereste-te n toate ale tale si-ti vei da seama cét de putin
poti folosi cu ele altora Socoteste ca nu se cade a avea atat de
multa fierbinteala si ravna a sufletului, incat, pentru ea, sa te
lipsesti de linistealDsi pacea inimii. Fii cu o sete infocata si cu
0 mare pofta de a cunoaste tot adevarul cum il pricepi si intelegi

110. Dar daca e vorba de credinta si de Traditia Bisericii noastre, atunci Si
cel mai pagnic si linistit trebuie sa lupte pentru ele, insa fara tulburarea inimii,
dar cu o manie barbateasca si tare, dupa cuvantul lui loil:,Acolo cel bland sa
fie razboinic”.
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tu si a seimbata de acel vin fagaduit de Dumnezeu si-l daruieste
fiecaruia fara plata: ,Cumparati fara argint si iara pret vin si
grasime" (Isaia 25, 1). Trebuie sa ai totdeauna aceasta sete de
mantuirea aproapelui. Dar ea sa provina din dragostea ta fata de
Dumnezeu gj nu din ravna nechibzuita. Dumnezeu sadegte aceasta
dragoste catre aproapele in singuratatea mintala a sufletului gi
culege rodul cand voieste. Nu semana nimic de la tine. Adu lui
Dumnezeu pamantul sufletului tau, cinstit si curat de orice. EIl va
semana samanta intr-insul, cum voiegte si astfel face rod.
Totdeauna sa-ti amintesti ca Dumnezeu vrea acest suflet
singur si dezlegat de orice legatura pentru a=Luni cu al Sau. EI sa
te aleaga. Tu numai sa nu-Limpiedici. Sa nu ai alt gand, decét a
placea lui Dumnezeu, asteptand sa te cheme ca sa lucrezi. Stapanull
casel a lesit acum si, dupa pilda Evangheliei, cauta lucratori la
via sa Leapada orice gand si orice grija. Alunga orice grija de
tine si de orice iubire de lucruri vremelnice, ca Dumnezeu sa te
Tmbrace si sa-{i dea ceea ce nu poti banui. Uita complet de line
si in sufletul tAu sa traiasca numai dragostea lui Dumnezeu.
Apoi, pentru ca Dumnezeu sa te pazeasca in toata linistea i
pacea, Impaca-ti ravna si fierbinteala ce o ai pentru ceilalti. Sa nu
lipseasca sufletului capetele (care sunt pacea inimii) ca sa le puna
iara socoteala la dobanda celorlalti. Ca—i singurul targ unde poti
negutatori a te imbogati in Dumnezeu, este supunerea sufletului
tau lui Dumnezeu, slobod de orice. Dumnezeu face totul. De la
tine nu asteapta decat sa te smeresti Tnaintea Sa si sa-1 aduci
sufletul liber complet de cele pamantesi, avand nlauntru numai
dorinta de a se implini la tine desavarsit in toate Si pentru toate

dumnezeiasca Lui voie.
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Cap. XX.

Sufletul liberat de vointa sa trebuie sa stea
inaintea lui Dumnezeu

Nadajduieste, frate, in Tnsusi Dumnezeu Care te cheama:
Lveniti la Mine toti cei osteniti siimpovarati si Eu va voi odihni*
— adica veniti voi toti cei ce sunteti osteniti si insarcinati si eu
va voi odihni. Urmeaza acestei chemari si asteapta venirea
Sfantului Duh. Arunca-te hotaréat, cu ochii inchisi la noianul
dumnezeestii Providente si a veghicgj bunayoiri. Trebuie sa fii
purtat de putemicile valuri ale vointei lui Dumnezeu, ca un lucru
neinsufletit, fara a te impotrivi cu vointa ta, ca sa ajungi la
limanul mantuirii tale.

De aceea, facand aceasta de mai multe ori pe zi, nevoieste-te
si sileste-te cat vei putea, atat dinauntru cat si din afara, sa te
apropii cu toate puterile sufletului la acele lucrari ce te indeamna
a lubi pe Dumnezeu. Ele sunt: rugaciunea si veshica amintire de
dulcele lui nume, lacrimile varsate din dragostea Lui, cucernicia
gl bucuria cea fierbinte catre Dansul si celelalte lucruri
duhovnicesti. Aceste fapte sa fie totdeauna nesilite ca sa nu te
slabeasca prin nevointele nechibzuite si suparatoare, incat sa te
asupreasca si sa te faca neprimitor si neincapator.

La aceasta primeste si sfatul celor iscusiti si cauta a te
obignui totdeauna sa doresti bunatatile, binefacerile iubite S
neincetate ale lui Dumnezeu, de la inceput pana la sfarsit

Primeste cu smerenie picaturile si dulceata ce se va pogora
in sufletul tau din aceasta bunatate a Lui.
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Toate acesta si mai ales lacrimileIILnu le cauta cu sila ci stai
linistit, in singuratate launtrica rugandu-te pentru ele si asteptand a
se adeveri deplin vointa lui Dumnezeu in tine. Cand iti va da
lacrimi ele vor fi dulci si roditoare, iara osteneala ta. De aceea le
vei primi cu toata dulceata, si mai ales cu toata umilinta. Cheiacu
care se deschid comorile duhovnicegti ascunse ale cunoagterii s
ale dragostei dumnezeesti este lepadarea completa de sine
totdeaunasi in orice fapta. Tot cu aceasta seinchide usanecunostintei
si aracelei avuta pana atunci.

Sa doresti a sta cat este cu putinta cu Maria la picioarele lui
Hristos si asculta ceeaceiti zice Dumnezeu. la seamaca, vrajmasii
tai, (din care cel mai mare esti tuinsuti) sa nu-tiimpiedice aceasta
sfanta tacere. Si cand cauti cu mintea pe Dumnezeu pentru a te

odihni, nu cere locuri si semne de hotar cu imaginatia ta

111. Una e plansul, alta sunt lacrimile. Plansul e un gand amar, trist si o
durere a inimii, caci:

a) am maniat pe Dumnezeu cu pacatele noastre si am calcat poruncile Lui;

b) ne-am lipsit de danii Lui din aceasta viata si de imparatia Lui dupa
moarte, Si

C) cu pacatele noastre ne-am facut vinovati muncilor vesnice.

Aceasta durere se face ca o greutate si se coboara pe inima, ori o impunge
ca un bold si de aici provin suspinurile cele adanci. Cand ele cresc, se umple
inima, ies lacrimi din ochi, dar prin lucrarea harului lui Dumnezeu, cel ce ne
daruieste acestea, a ne spala de pacate si a imblanzi dumnezeeasca Lui manie.

Caci, dupa cum e scris ca Dumnezeu nvartoseaza inima: jnvartosat-ai
inimile noastre ca sa nu ne temem de Tine" (Isaia, 63,17)— tot astfel este scris
ca prin darul si lucrarea harului Sdu smereste inimile. Deci trebuie sa plangem
totdeauna. E in ména noastra si se aseamana cu intoarcerea si pocainta fiului
desfranat, caci acestea sunt darurile Lui si se aseamana cu imbratisarile si
sarutarile dumnezeescului Parinte facute celui desfranat, cum zice Grigorie al
Tesalonicului.
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neputincioasa si stramtal E | este nemarginit si se afla pretutindeni
n toate, dar mai ales toate lucrurile se afla intr-insul.

Tu 1l vei aflain sufletul tAulBtotdeauna cand 1l vei cauta cu
adevarat, ca sa-L afli numai pe EI si nu pe tine. Caci desfatarea
lui Dumnezeu este a sta cu noi fiii oamenilor, cum am zis mai
Tnainte, a ne face vrednici Lui, iara a avea vreo trebuinta de noi.

Cand citesti ori meditezi Sfanta Scriptura, n-o face numai
pentru aintoarce filele. Oprest-te la acele cuvinte unde-i odihna,
umilinta, dragoste dumnezeeasca si duhovniceasca bucurie,
indulceste-te de Dumnezeu ori in ce fel voiegte El ati seda. Nu
te teme daca ai lasat ceea ce aveai randuit a cugeta, caci tot
scopul si sfarsitul acestor nevointi este a teindulci de Dumnezeu.

Dar sa nu alegi din calcul acest scop si sfarsit al indulcirii de
Dumnezeu, ci pentru a iubi mai bine sfanta Lui voie.

112. De aceea fericitul Augustin in rugaciunile lui de dorinta, intreband
astrele, stelele adancul si celelalte fapturi daca sunt Dumnezeul lui si afland de
la dansele, ca nu locuieste in ele, apoi intorcandu-se a aflat ca Dumnezeu
locuieste n el.

De aceea se mustra, caci cauta pe Dumnezeu in cele din afara, pe cand El
era intr-insul.

113. Dar aceastainsemneaza ca Dumnezeu este in suflet. Se comunica nu
dupa fiinta, ci dupa harul si lucrarea sa, cum zic sfintii teologi. El se afla nu
numai la lucrarea sufletului, ci mai ales la fiinta lui. Daca El este creatorul
fiintelor, apoi numai El locuieste si se uneste cu fiintele, prin fiinte, ale trupului
si gandului, cum delicat vorbeste acel inalt la minte Grigorie al Tesaloniculuiin
scrisoarea care Varlaam. Dar mai ales si mai adevarat. E| este tot punctulin care
se alcatuiesc si se intaresc toate fiintele ce sunt, cum spune: .Intru Dansul,
vietuim, ne miscam si suntemit (F. Ap. 27,28). Vezi sicap. XX 1V, part. I-a. Am
zis ca numai Dumnezeu se uneste cu fiintele, caci nici o zidire, ori duh ori trup,
nu se uneste cu fiinta altei zidiri ci numai cu fapta, incat nici diavolul nu se
poate uni cu fiinta sufletului, ci se impartaseste cu lucrarea lui numai dupa
njugare, cum zice tot Grigorie al Tesalonicului.
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De aceea, cand afli sfarsitul, nu trebuie sa te mai ingrijesti de
cele din mijloc, randuite nu pentru altceva decét a castiga acest
slant slarsit.

Tot astfel si cand cugeti la ceva, la patimile lui lisus Hristos,
ramai la ceea ce te umileste mai mult, si mediteaza mai multa
vreme. Una din cele mai mari piedici ale pacii este a te Ingriji,
frate, si a-ti lega gandul de a te sili sa strabati atatea Catisme ale
Psaltirei pe zi, atatea capitole din Sfanta Evanghelie ori din sf.
Epistole, si a te tulbura daca nu le vei trece numai iara a te ingriji
sa se umileasca inima din cele citate, ori a lua in minte vreo
intelegere duhovniceasca din ele14

Aceasta nu e altceva decét a cauta pe Dumnezeu fugind de
Dumnezeu, a voi sa slujesti lui Dumnezeu, fara a face voia Lui.
Daca doresti a umbla cu imbunatatire in aceastaviata si sa ajungi
la scopul dorit, sa nu ai alt scop decat a afla pe Dumnezeu. Si
unde voiegfe El acolo sa se arate. Atunci lasa orice lucru g§ nu
merge mai inainte, pana ce nu ai voie. Uita orice si te odihneste
numai in Dumnezeu.

lar cand E | nuti se arataintoarce-te iaragi si-L cauta, continua-ti
nevointele totdeauna cu acelasi scop si dorire, adica prin ele sa
afli pe cel iubit al tau. Dar cand L-ai aflat lasa orice lucru si
odihneste-te intr-insul. Atunci se implineste dorinta Lui.

114. Aceasta 0 zice si ava Isaac, poruncind a lasa cantitatea, cunoasterea

masurilor, stihurilor si rostirea pe din afara, ci numai a strabate cu mintea
noastra cugetarea celor zise, pana ce se desarta sufletul, fie spre slava lui
Dumnezeu, fie spre umilinta folositoare. Si atunci turburarea nu poate beaca o
lipitoare toate intelegerile duhovnicesti ale celor citite. Vezi si cuvantul cap. 28,
al avei Isaac unde zice ca trebuie sa citim slujba noastra fara nici o turburate.
Daca gandul ne-ar spune sa ne grabim, putem. lasa o slava, sau cat vom voi.
(Cuv. 33 si cuv. 28).
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Mai cugeta si la aceasta. Multe fete duhovnicesti isi pierd
pacea, caci se departeazacu nevointele lor, deoarece li se pare ca
de nu le vor sfarsi pe toate nu fac nimic. Tn aceasta pun desavarsirea
si se fac urmatorii vointei lor. Se chinuiesc, se ostenesc foarte
mult iara a ajunge vreodata la adevarata odihna si liniste launtrica,

in care se afla si se odihnegte in adevar Dumnezeu.
Cap. XXI.
A nu cauta desfatari ci numai pe Dumnezeu.

Totdeauna saalegi chinurile si necazurile. Nu-ti face prieteni
din cei cei ce nu-ti aduc vreun folos sufletesc. Bucura-te a fi
totdeauna supus si a depinde de vointa altora. Orice lucru sa-i fie
prilej si cale a merge la Dumnezeu si nici un lucru nu trebuie sa
te impiedice In calatorie. Aceasta sa-ti fie bucuria. Orice lucru
sa-ti fie amaraciune si numai Dumnezeu odihna.

lubste-L si, iara frica, da-l inima, incat iti va dezlega toate
nedumeririle si daca ai fi cazut te va indrepta. Apoi, dacavei iubi
pe Dumnezeu vei primi tot binele. Adu-I-te jertfa in pace si
liniste a duhului. Ca saumbli mai bine, sa nu te ostenesti Si sa nu
te tulburi n aceasta calatorie, trebuie ca la orice pas sa-ti intinzi
vointa ta la cea a lui Dumnezeu. Cu cat mai mult o vei intinde
cu atat mai mult vei primi.

Vointa ta trebuie sa activeze astfel: sa voiasca tot ce voieste
Dumnezeu si sa nu voiasca nimic ce nu voieste El. ]noieste—y
propunerea si hotararea sufletului la orice ocazie si vezi de e
placuta lui Dumnezeu. Nu hotara dinainte, caci nu stii ce va fiin
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ceasul urmator (Prov. 27, 30). Stai in libertate. Aceasta nu te
mpiedica a lua seama cu nteleapta purtare de grija si sarguinta
la cea de care are nevoie potrivit starii si randuielii lui. Aceasta
atentie si purtare de grija este dupa vointa lui Dumnezeu si nu
mpiedica pacea si progresul duhovnicesc.

n toate decide-te a face ceea ce poti, ce se cuvine Si ce esti
dator. Tot ce vine de la tine nu luain seama.

Ceea ce poti face totdeauna e sa-i aduci lui Dumnezeu vointa
ta si nimic sa nu doresti mai mult. Cu aceasta libertate poti avea
pacea in toate zilele. In aceasti libertate a duhului seintocmeste
binele cel mare, ce-1 auzi din dumnezeestile Scripturi.

Aceasta libertate nu e altceva decat a ingadui Si a ramane
omul cel dinlauntru in sine, iara a se intinde ori a dori sa cauti
vreun lucru n afara de sine! De aceea, cat timp vei fi slobod te
vei indulci de acea nespusa bucurie, care este imparatia lui
Dumnezeu din noi, cum a zis Domnul:,Jmparatia lui Dumnezeu
este nlauntrul vostru” (Luc. 17, 21).

Cap. XXI.

Chiar de-ar fi in stare potrivnica pacii, robul lui
Dumnezeu sa nu scada cu duhul

Afla ca deseori vei simti suparare, pierdere de pacea sfanta,
de singuratate si de libertate. Din framantarile tale se va ridica
uneori un colb ce te va suparain aceasta calatorie ce vei face.
Dumnezeu ingaduie aceasta pentru un mai mare bine al tau.
Adu-1j aminte ca acesta e razboiul din care sfingji au luat cununile
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marelor plati. in orice tulburare sa zica: ,Domnul meu, vezi aici
pe robul Tau, fie voia Ta. Stiu si marturisesc ca adevarul
Cuvintelor Tale ramane totdeauna statornic, fagaduintele Tale
sunt nemincinoase si in ele nadajduiesc. Eu stau numai pentru
Tine“.

Fericit e sufletul ce se aduce totdeauna Domnului in acest fel
ori de cate ori e tulburat. Daca acest razboi continua si nu poti uni
atat de repede cum doresti, a uni dorinta ta cu a Lui Dumnezeu,
nu te imputina cu duhul si nu te mahni, ci continua a te oferi si
a te inchina Astfel vei birui. Vezi lupta data de Domnul in
Gradina, ca umanul seintorcea spre Dansul si zicea: ,Parinte de
este cu putinta treaca de la Mine acest pahar!" Dar indata se
transforma isi punea sufletul in liniste si cu o vointa slaba si
sloboda, zicea cu adanca umilinta: ,insa nu cum voiesc Eu, ci
cum voiesti Tu“ (Mt. 26, 39).

Cand esti in vreo dificultate, nu pasi pana nu-ti inalti intai
ochii la Hristos pe Cruce. Pe dansavei vedea tainic scris cu litere
mari ca si tu trebuie sa te rastignesti in acea greutate. Aplica-ti
aceastainchipuire. Suparat de iubirea de sine, nu scadea cu duhul
si nu te desparti de Cruce, ci alearga la rugaciune pana-ti vei
infrange vointa a nu dori decat ce voieste Dumnezeu. Dupa ce
pleci de la rugaciune, fiindca, ai adunat acest rod, fii vesel. Daca
nu ai ajuns la aceasta sufletul iti ramane flamand si fara hrana.
Sileste-te ca sanu locuiasca nimicin sufletul tau, decat Dumnezeu,
fie chiar pentru putin timp. Nu te mahni si nu te amara pentru
ceva Nu-ti pune ochii la vicleniile si pildele rele al celorlalti, ci
fii asemenea unui copil mic, ce nu sufera nici una din aceste
amaraciuni, ci trece peste toate voios.
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Cap. XXIM.

Silinta diavolului de a tulbura pacea sufletului nostru;
Fuga de vicleniile si amagirile lui

Vrajmasul nostru, diavolul, obisnuieste a se bucura de
amestecul si tulburarea inimii, ca lupul de furtuna si vifor. De
aceea cauta a ne sorbi de tot sufletele si a le departa de smerenie,
a se apleca omul spre sine si vointa lui, a nu vedea lucrul darului
dumnezeesc, numit Thainte incepator, fara care nu poate cineva
numi pe Domnul lisus, dupa Pavel: ,Nimeni, nu poate numi pe
Domnul lisus decat in Duhul Sfant* (1 Cor. 12, 3).

Desi, prin vointa noastra ne putem impotrivi acestui dar,
totusi -1 putem primi iara acest dar, incat, ane-1 ia, e din
pricina lui si cine ajunge &l lua, nu mai face, nici nu mai
poate face vreun lucru, iara acest dar dat cu prisosinta tuturor
oamenilor.

Vrajmasul cauta si se sileste a pune pe fiecare sa se socoata
mai ravnitor decat altul, ca ar putea primi mai bine darurile lui
Dumnezeu. Deci, diavolul se sileste ca omul sa faca lucrurile
bune cu mandrie, iara a-si recunoaste neputinta sa. De aceea
trece cu gandul si defaima pe ceilalti ca nu fac cele bune pe care
le face el.

Pentru aceasta, de nu vei lua bine seama si nu vei trece indata
la alta stare, de a te rusina, smeri si delaima, cum am spus, te va
face sa cazi in mandrie, ca Fariseul, care se lauda cu virtutjle lui

si osandea pacatele oamenilor.
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Dacain acest fel iti va castiga vrajmasul vointa, te va stapani
complet si te va aruncain tot felul de rautati. Atunci mare iti va
fi paguba si primejdia. De aceea Domnul ne-a poruncit sa
priveghem si sa ne rugam: ,JPrivegheati si va rugati ca sa nu
cadeti in ispita“ (M1 26, 40).

Trebuie luat bine seama a nu-ti rapi vraymasul o comoara
atat de mare — pacea si linistea sufletului. Caci utilizeaza toata
puterea a-ti lua aceasta pace, a-ti face sufletul sa traiascain necaz
si tulburare, unde stie ca este toata pierderea si paguba lui. Pentru
ca daca un sufiet este in pace face orice usor. Realizeaza multe
si bune. Rabda de buna voie si usor, se impotriveste oricarei
intamplari. Din contra, tulburat si nelinistit cineva face putine
lucruri si foarte imperfecte. indata se ingreuneaza si apoi traieste
n chip stemp.

De aceea, daca vrei sa biruiesti si sa nu-ti strice vrajmasul
negutatoria, ia seama mai mult decét la orice a nu te lasa nici un
minut supdrat si necajit Realitatea este alta: oricat ar patimi
sufletul din lipsa de cucernicie si dulceata duhovniceasca, totusi
poate face nenumarate lucruri bune, urmand numai rabdarea si
ingaduinta a face bine dupa putere.

Ca sa’intelegi mai bine aceasta si a nu ti se face acel bine
pricina de vatamare si sanu pierzi folosul ce -1 acorda Dumnezeu,
prin lipsa acestei cucernicii Si evlavii, in capitolul urmator iti voi
infatisa bunatatile rezultate din smerita ingaduinta dovedita in
astfel de seceta a evlaviei, ca sa le stii Si sa nu pierzi pacea cand
te-al afla in aceasta uscaciune a mintii si in amaraciunea inimii,
atat din cauza saraciei inimii Si a cucerniciei duhovnicesti cat i
din cauza durerii provenita din orice ispita dinauntru si din
ganduri rele.
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Cap. XXIV.

Ispitit de gandurile dinauntru sufletul
sa nu te tulbure

Desi In cap. 7 am vorbit de amaraciunea Si. uscaciunea
launtrica a credintii, totusi adaugam aici cele lasate acolo.

Sunt multe bunatati facute in suflet de aceasta amaraciune si
uscaciune spirituald, mai ales daca primim cu smerenie si rabdare
lipsa bucuriei si dulcetji spirituale. intelese de om ele nu i-ar fi
mai adus atat amar si necaz, caci le-ar fi considerat un fel de
mahnire aratata de Dumnezeu, ci de mare si deosebite iubire si
le-ar fi primit ca un dar ales. Aceste suparari nu seintampla decat
celor ce se apleaca mai mult spre slujba lui Dumnezeu si celor ce
fug de ele. Aceastain genere la inceputul intoarcerii lor, dupa ce
vor sluji lui Dumnezeu catava vreme, dupa ce isi vor curati cu
masura inima lor cu sfintita rugaciune si umilinta, dupa ce vor
simti in inima vreo dulceata, caldura si bucurie duhovniceasca,
dupace vor voi a sluji lui Dumnezeu cu mai multa ravna, si dupa
ce a inceput lucrul.

Niciodata nu vedem pe pacatosi si pe cei dati cu lumea sa
sufere astfel de ispite. De aceea e evident ca aceste necazuri sunt
o hrana cinstita si buna cu care Dumnezeu voieste a ospata pe cei
iubiti.

Desi la gustul nostm nu sunt dulci, totusi ne aduc mare folos
pe care nu-1 vedem atunci cand le mancam.

Sufletul, Tn aceasta gustare amara Si uscata, torturat deseori
de aceste ispite si ganduri, incat ne tulbura numai cugetand la
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ele, otravesc inima si slabesc orice putere a omului launtric,
dobandeste frica, dezgust, apoi smerenie si intoarcere la
Dumnezeu. Dar mai ales dragoste fata de Dumnezeu, luare
aminte si supravegherea gandurilor, stomac mai putermic a mistui
nevatamat ispitele, simt delicat pentru a alege binele si raul, cum
zice sf. Pavel. Desi fuge de amaraciunea amintita, ca si cand n-ar
VoI sa ramana vreodata fara duhovniceasca gustare si dulceata.
Orice alta nevointa afara de aceasta, 0 socoate vreme pierduta i
osteneala fara spor.

Cap. XXV.
Ispitele trimise de Dumnezeu ne sunt de folos

Pentru a intelege mai bine ca toate ispitele ni-s date de
Dumnezeu pentru folosul nostrulbtrebuie sa intelegem ca din
pornire fireasca omul este mandru, iubitor de marire, partinitor al
intereselor lui si voieste a fi socotit totdeauna mai mult decat este.

115. Multe si variate sunt motivele pentru care Dumnezeu, prin judecatile
Lui necuprinse, ne trimite ispite, atat pacatosilor cat si sfintilor siimbunatatitilor.

Sf. Gura de Aur, in talcuirea cuvantului apostolic: ,Foloseste si putin vin
pentru stomacul si desele tale slabiciuni4 numara unsprezece pricini pentru care
Dumnezeu ingaduie ispitirea sfintilor. Sf. Isaac Sirul, mai gaseste multe alte
motive de ispitirea oamenilor, atat in cap. 5 cat si in cap. 48. in ultimul
argumenteaza: nevoitorii sunt ispititi ca sa devina mai bogati, lenesii a se pazi
de cele ce 1i vatama, cei adormiti a se trezi, cei departati a se apropia de
Dumnezeu, iar casnicii a se salaslui mai cu indrazneala.

lar dumnezeescul Daniaschin, in cap. 45 al Credintiei ortodoxe, dupa ce
observa ca ispitele vin asupradreptilor si pacatosilor, dupa libertate ori departare,
iconomica parasire ori pedeapsa, adauga: ,trebuie sa stim ca toate gandurile
triste abatute asupra-ne, primite cu bucurie si multumire, aduc mantuire si folos.
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Aceasta socoteala si prezumitie sunt atat de periculoase sporului
duhovnicesc, incat numai mirosul lor e de ajuns a nu lasa pe om
sa atinga adevarata desavarsire.

Dumnezeu areinsa 0 mare grija de noi, dragoste parinteasca,
mai ales de cel inchinat in adevar slujirii lui, Si ne indruma
totdeauna cu ispite slobozite asupra-ne, pentru a ne pune inir-o
stare de a putea iesi dintr-o atat de infricosata primejdie a acestei
prezumtii si sa fim siliti a veni la adevarata si smerita cunoastere
de sine. Tot astfel a facut si cu apostolul Petru pe care I-a silit a
se lepada de trei ori, ca sa-Si poata cunoaste neputinta sa Si sanu
se mai bizuie intr-insul. Tot astfel a facut si cu apostolul Pavel,
caruia, dupa ce |-a rapit pana la al treilea cer si i-a descoperit
tainele dumnezeesti si ascunse, i-a dat 0 suparatoare incercare
pentru a-si cunoaste moliciunea si slabiciunea sa fireasca si sa se
umileasca, laudandu-se numai 1n neputintele lui, incat marimea
descoperirilor facute de Dumnezeu sa nu-1 mandreascallbdupa
cum insusi zice: ,,M i s-a dat imbolditor trupului, ingerul satanei
sa ma bata peste obraz, ca sa nu mainalt* (1 Cor. 12, 7).

Dumnezeu vede ticalosia Si pornirea noastra nelegiuita Si
abate asupra noastra ispitele, uneori foarte Infricosatoare si
grozave, sa ne smerim Si sa ne cunoastem pe noi insinell7desi ne
par a fi nefolositoare. Aici isi arataindata bunatatea si intelepciunea

116. De aceea sf. Isaac Sirul zice sf. Pavel: .JDaca pe Pavel il foloseste
ispita, apoi toata gura se va astupa si vinovata va fi lumea lui Dumnezeu4iCuv.
48).

117. De aceea Ava lIsaac in cuv. 46, unde vorbeste de felurite ispite
slobozeste din dumnezeeasca dragoste pentru sporirea si cresterea sufletului, cat
si cele trimise celor mandri, mai apoi adauga: .Doctoria aceasta nu-i decat una,
in mana careia omul afla mangaiere sufletuluidl Care? Smerita cugetare a
inimii.
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Sa, caci ceea ce ni se arata ca vatamator e mai folositor. Ne
smerim mai mult. Aceasta e mai folositoare decat orice sufietului.
Daca toate ispitele aduc smerenie, apoi robul lui Dumnezeu
trebuie sa se smereasca cand simte ispitele si gandurile de mai
susin inima luizgi neevlavia si uscaciunea duhovnicestii bucurii
si dulceti si sa socoata ca acestea vin din cauza pacatelor lui.

Sa-si dea seama ca nu poate exista cineva cu un suflet atat de
micsoarat si Imputinat si sa slujeasca lui Dumnezeu cu atata
molesire si posomorare cum este sufletul sau si ca astfel de
ganduri nu vin altora decat celor parasiti de Dumnezeu. De aceea
e vrednic a fi parasit de el. Si din aceste smerite ganduri iata ce
castig se agonisestel. Cel mai inainte se socotea a fi ceva, cu
aceasta amara doctorie venita din cer se considera a fi omul cel
mai nelegiuit din lume si ca e nevrednic pana si la numele de
crestin. . |

n adevar, niciodat n-ar fi ajuns la o idee atat de rea despre
sine, nici la atata smerenie, daca nu l-ar fi silit necazul cel mare
si acele ispite si amaraciuni ale inimii. Acestea sunt un dar facut
de Dumnezeu sufletului n aceasta viata, mai ales celui ce | se
consacra smerit ca sa-l vindece, cum i place cu acele doctorii pe
care El le vede bine ca sunt necesare pentru sanatatea si bunatatea
lui.

Pe langa aceste roade aduse n sufletul nostru de astfel de
ispite si lipsa de evlavie, mai sunt si alte roade. Caci oricine-i
necajit de aceste ispite dinauntru, mai este silit a nazui la Dumnezeu
Sl a cauta sa lucreze bine pentru tamaduirea acestei amaraciuni a
inimii. Ca sa se poata elibera odata de acest chin mintal, merge
cercetandu-si inima, fuge de orice pacat si de orice alta neajungere
mica ce 1l indeparteaza de la Dumnezeu in toate felurile.
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Astfel acel necaz, judecat atat de potrivnic si vatamator,
dupa aceasta devine un imbold de a cauta pe Dumnezeu cu mai
multa caldura si sa se departeze mai mult de tot ce se socoteste
a nu fi unitcu vointa lui Dumnezeu. Scurt vorbind, toate necazurile
si pedepsele suferite de suflet in aceste ispite dinauntru nu sunt
altceva decat o curatire prieteneasca cu carell curata Dumnezeu,
daca va suferi cu smerenie si rabdare. Ele pot a ne face sa luam
Tn cer acea cununa, care se castiga numai cu mijlocirea lor. Si cu
cat pedepsele sunt mai mari, cu atat e mai slavita cununa

Din acestea se vede ca nu trebuie sa ne tulburam si sa ne
mahnim atat pentru celelalte ispite din afara, cat si pentru cele
dinauntru, ca cei ce au putina iscusinta in acestea

Ceeace le vine de la Dumnezeu o socot a veni de la diavol.
Semnele iubirii lui Dumnezeu le socot semne de necaz,
binefacerile si darurile lui Dumnezeu le iau drept izbiri Si loviri
iesite dintr-o inima intaratata. Orice face e pierdut si fara plata se
cred ca aceasta pierdere este ireparabila.

Caci daca ar fi crezut ca din astfel de ispite nu iese paguba
ci mare dobandire de virtuti, daca sufletul le-ar fi fi folosit si
suferit cu multumire si daca ar fi crezut ca sufletul le are ca o
amintire a iubirii lui Dumnezeu fata de noi, nu se putea tulbura
Si Nu putea pierde pacea inimii lor, caci sunt necajiti de multe
ISspite si ganduri necuvioase si defaimatoare. Nu s-ar socoti uscatj,
molateci si fara cucernicie in rugaciune si-n celelalte nevointe.

Daca ar fi ajuns la dreaptaintelegere, si-ar fi umilit sufletele
Tnaintea lui Dumnezeu, s-ar hotara a urma intocmai vointa lui
Dumnezeu si a-l sluji in aceasta lume, s-ar sili a se pazi pasnici
si linistiti, socotind ca orice lucru 1l primesc din mana cerescului
Parinte, cel ce tine acest amar pahar ce li se da lor.
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Aceasta suparare si ispita suferita vine fie de la diavol, fie de
la oameni, fie pentru pacatele lor, fie pentru orice altceva
Dumnezeu le da, desi prin diferite mijloace anume alese.

Desi raul greselii, pacatul savarsit de aproapele este impotriva
vointei lui, totusi el 1l foloseste si pe acesta pentru castigul si
mantuirea ta, daca il vei suferi fara tulburare.

De aceeain loc a te mahni gi tulbura multumegte cu bucurie
si voie buna launtrica, fa tot ce poti cu statomnicie si ingaduinta,
fara a pierde vremea, caci cu ea poti pierde multe si mari rasplati
ce voieste Dumnezeu a le castiga prin ceea ce vine asupra ta

Cap. XXVI.

Leacul folosit de a nu ne supara de greselile
si neputintele noastre

Daca vei cadea vreodata in vreo gresala iertata, in lucru, ori
Tn cuvant, daca te vei tulbura de vreun lucru petrecut tie, vei face
vreo prigoana, porire de nerabdare, iscodire, banuiald, ori vei
cadeain trandavie, nu trebuie sa te tulburi, nici sate deznadajduiesti
ori intristezi, gandind la ceea ce ai facut, ca nu mai poti iesi din
astfel de neputinte si ca imperfectiunile tale sunt cauza acestora
Uneori, te turburi la gandul ca nu umbli in adevarin Duhul siin
calea Domnului. Atunci iti incarci sufletul cu mii de spaime.

Ce urmeaza de aici? Te rusinezi a stainaintea lui Dumnezeu,
aindrazni, ca si cum n-ai fi pazit credinta ce esti dator a o tine
si-1i pierzi timpul cugetand la aceste lucruri. Atunci examinezi:
cat ai statin fiecare greseala, daca ai cedat, de le-ai voit ori nu,
de ai lepadat acel gand si cele asemenea lor. Si cu cat gandest,
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atat te intristezi mai mult. Tn aceeasi masura dezgustul, supararea
si hecazul de a te marturisi.

lar cand mergi la marturisire te marturisesti cu o frica
impovaratoare si dupace vei petrece multa vreme cu marturisirea,
tot nu poti avea pace n suflet, caci ti se pare a nu le
fi spus toate.

Astfel traiesti o viata amara si nelinistita, cu putin rod si-ii
pierzi vremea. Aceasta ia nastere ca sa nu stim molesirea noastra
din fire si sa nu cunoastem felul in care trebuie sa ne tocmim cu
Dumnezeu.Adica, mai bine sa folosim o smerita pocainta si
intoarcere la Dumnezeu, cand s-ar intampla sa cadem intr-unul
din pacatele zise iertate iar nu de moarte, decat sa luam o
amaraciune si tulburare din cauza lor.

Am zis, pacate iertate, caci mai obsinuit in ele cade sufietul
ce traieste dupa felul descris aici, intelegand numai pe cei cu
viata duhovniceasca, doritori de progres si-siara pacate de moarte.
Celor ce traiesc in mod ticalos, cu pacate de moarte, vatamand
cate putin pe Dumnezeu, trebuie sa le dau alta invatatura. Lor nu
le merge leacul amintit Ei trebuie sa se supere si sa planga cu
durere, totdeauna sa faca mari sfortari de a-si cerceta constiinta
lor si a se marturisi pentru a nu pierde, din cauza si lenea lor,
datoria si méantuirea necesara.

Deci, ca sa vorbim de linistea si pacea ce trebuie s-0 aiba
totdeauna slujitorul si robul lui Dumnezeu, adaugam: Aceasta
intoarcere si pocainta sa fie toata asezata In nadejdea catre
Dumnezeu, bineinteles nu numai pentru greselile usoare si zilnice,
ci Si pentru cele mai mari si mai grele din cele obisnuite, in care
cate odata cade si servul lui Dumnezeu, dupa slobozire, din
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cauza celor facute nu numai din moliciune si neputinta ci uneori
si din rea vointa18

Zdrobirea ce tulbura mintea celui duhovnicesc, nu aduce
vreodata desavarsirein suflet daca nu seva uni cu nadejdeain mila
lui Dumnezeu. Ea e necesara intai celor ce doresc a iesi din
ticalosiile lor, ci si adobandi oinalta treapta de virtuti, mare dragoste
si unire cu Dumnezeu, pe care multi barbati duhovnicesti barbati
nevoind sa ointeleaga stau totdeaunacu o inima si cu 0 minte mai
deznadajuita si nu vor sa inainteze ori sa primeasca mai mari
daruri de la Dumnezeu, ce le sunt gatite din zi in zi. De multe ori
traiesc o viata nemernica, nefolositoare si vrednica de plans.

Ei nu vor sa urmeze decéat inchipuirile lor. Nu vor sa
Imbogateasca adevarata si mantuitoarea invatatura, ce i

118. Foaite buna e invatatura aceasta. Caci robul lui Dumnezeu cade
vreodata, fie in greselile usoare si obisnuite, fie in cele mai grele decat acestea,
numite in general iertate, nu de moarte. Una este pacatul iertat, altceva a avea
aplecare si pornire spre el si deseori a-1 si savarsi. De pacatele iertate nu sunt
scutiti nici sfintii, dupa canonul 125, 126 si 127 al Sf. Sinod din Cartagena. Ei
cad uneori, fie prin necunostinta fie prin cunostinta si vointa, din cauza neputintji
omenesti.

Dar nu trebuie a avea pornire spre dansele, ci sa lupte totdeauna a-si curali
sufletul de astfel de inclinare, pentru a nu-si pierde buna placere catre Dumnezeu.
Caci desi Dumnezeu nu pedepseste pacatele iertate, cu munca vesnica, totusi
totdeauna ele Ti sunt neplacute si urate, atat ele cat si cei ce le fac.

Pe langa aceasta, greselile iertate molesesc puterile sufletului strica evlavia,
opresc danii lui Dumnezeu, deschid usa ispitelor, si astfel omor sufletul, 1l fac
neputincios. Mai ales cand cineva sta mult intr-insele cu vointa si inclinare.

Una este a spune cineva odata ori de doua ori 0 minciuna usoara, alta a
minti Tn orice Imprejurare si a simti placere si bucurie in acest fel de gresala.
Cand mustele iau numai odata dintr-o mirodenie n-o altereaza, dar de se opresc
pe ea si mor acolo, o strica toata si o imputesc, cum zice Solomon: ,Daca mor
mustele strica dulceata untului de lemn®. Tot astfel si pacatele usoare, cele
iertate, stand mult timp Tn suflet strica toata cucernicia si buna starea lui.
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indrepteaza in calea imparateasca a bunelor virtuti crestine si la
pacea lasata noua de Hristos, cand zice: ,Pace las voua; Pacea
mea dau voua“ (loan. 14,26).

Apoi acestia sunt datori totdeauna, in vreo suparare din
cauza unorindoieli ce utmeaza stiintei lor, sa asculte de parintele
duhovnicesc ori de altcineva destul de in stare a da asemenea
sfaturi. Aici sa se consacre si sa se odihneasca deplin.

Cap. XXVII.

Sufletul sa fie in pace, sa progreseze
Si sa nu piarda timpul

Sa faci ce ti-am spus in cap. XXV I, part |, adica: ori cand
vei vedea ca ai cazutin vreo greseala din cele iertate, mai mica
ori mai mare, chiar de ti se intampla aceasta de milioane de ori,
nu te supara, nu te tulbura si nu-ti pierde mult timp a o cerceta.
Ci indata cunoscand ce ai lucrat smereste-te si vazandu-ti
neputinta, intoarce-te cu dragoste la Dumnezeu si cu gura ori cu
mintea, zi: ,Domnul meu, n-am facut decét ceea ce sunt. Nu se
putea astepta de la mine decat aceste neajunsuri. Si, daca n-ar fi
fost bunatatea Ta care sa-mi ajute Si S NU Ma paraseasca, nu
m-as fi oprit numai la ele. iti muliumesc ca m-ai slobozit si
suferi durere pentru ceea ce am savarsit, neraspunzand darului
Tau.

larta-ma si-mi da dar a nu Te mai vatama si a nu ma mai
desparti prin ceva de Tine. Tie doresc a-{i sluji Si a ma supune
totdeauna® .
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Dupa ce vei face aceasta, nu-ti pierde timpul a gandi ca
Dumnezeu nu te-aiertat, ci cu credinta mergi inainte, urmandu-ti
obisnuitele nevointe ca si cum n-ai fi cazut in nici o greseala

Fa aceasta nu numai odata ci de sute de ori, iar de e nevoie
n orice clipa, cu aceeasi indrazneala pana la urma ca la inceput,
caci astfel faci mare cinste bunatatii lui Dumnezeu, pe Care
trebuie sa-L socoti totdeauna bun, prea indurat, ce covarseste
inchipuirea ta

n acest fel, progresul tau nu va fi impiedicat, ci va merge
Tnainte si nu-ti vei pierde zadarnic timpul si rodul.

Chiar intr-unul din neajunsurile de mai sus poti ramane in
pace, daca procedezi astfel: indeamna-te cu o forta launtrica a-ti
cunoaste nemernicia ta si a te smeri inaintea lui Dumnezeu. Sa
cunosti apoi si indurarea lui Dumnezeu facuta cu tine, a-L iubi,
si a-1 Tnaltg nenumarate muliumiri si slavoslovii. Din aceasta
cadere te vei nalta mai mult, cu ajutorul dat de Dumnezeu.
Trebuie saia seama la aceasta cei ce se supara, seindoiesc, cand
gresesc, pentru a vedea cat de mare este orbirea lor. Caci umbland
Cu atata pagubaisi pierd timpul.

De aceea le si dam acest avertisment, care-i o veche cheie cu
care sufletul poate deschide mari comori siintr-un timp scurt se
imbogateste cu Darul Domnului nostru lisus Hristos, caruia se
cuvine toata slava cinstea si inchinaciunea, impreuna cu cel fara
deinceput al Lui Parinte si cu prea Sfantul Duh, acum si in vecii

vecilor. Amin.
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Intr-adevar cartea aceasta Tnvata nu despre
o lupta sensibila si vazuta; nu despre lucruri
trupesti sl trecatoare, ci despre razboiul spiritual
¢l nevazut, In care intra fiecare cregfin chiar din
ceasul botezului si fagaduintel sale Tn fata lui
Dumnezeu de a se lupta in acest razboi si a muri
pentru numele Lul dumnezeesc.

Insi cartea aceasta se ocupa de vrajmasii
netrupesti si nevazutl, care sunt diferitele pasiuni
si dorinti ale carnii, pacatului si demonului si care
ZI SI noapte nu Tnceteaza a lupta Tmpotriva ta.

Dupa cum spune dumnezeescul Pavel: ,Lupta
noastra nu este Tmpotriva carnii si sangelui, ci
Tmpotriva capeteniilor, impotriva puterilor,
Tmpotriva stapanilor Tntunerecului acestui veac Si
Tmpotriva duhurilor rautatii de sub cer® (Efes.
VI, 12).

SI ea mal spune ca ostasii care au sa se arunce

In aceasta lupta sunt toti crestinii. Conducatorul
lor este Domnul nostru lisus Hristos, insotit de toti

colonell si capitanii Sail, adica de toate cetele
tngerilor si sfintilor. Campul de bataie si terenul Tn
mijlocul caruia are loc acest razbol este Inima
noastra si toata natura launtrica a omului.

Durata razboiuluil este toata via’ga noastra.
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