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PROLOG

Vazand ca in zilele noastre "pacatul a devenit
moda". Fericitul Staret Faisie accentua in mod special
necesitatea pocaintei si a marturisirii, precum se vede
si in ultimul capitol al volumului al doilea. "Focainta si
marturisirea, ne spunea el, sunt mai de trebuinta
astazi decat orice, pentru ca astfel sa se taie drepturile
pe care oamenii le-au dat diavolului, care secera prin
lume".

Cu ajutorul Staretului multi s-au indreptat pentru
prima oara catre Taina Marturisirii, si-au schimbat
viata, se nevoiesc ca niste copii marinimosi si traiesc
inca de acum raiul. "in orice caz, oamenii sunt foarte
buni- ne spunea Staretul cu bucurie, niciodata nu mi
s-a intamplat sa spun cuiva sa mearga sa se martu-
riseasca si sa nu o faca". Desigur, la aceasta contribuia
si marea lui dragoste, care transforma sufletul omului
Cu care comunica, preschimbandu-1 din pamant inte-
lenit in pamant cultivabil.

Volumul al treilea, care se editeaza cu binecuvan-
tarea noului nostru Fastor, Frea Sfintitul Mitropolit
nicodim al Kasandrel, cuprinde subiecte care it pot
ajuta pe omul chinuit de pacat sa dobandeasca neli-
nistea cea buna si sa se nevoiasca duhovniceste pen-



tru a se elibera de legaturile pacatului. Traind
pocainta, crestinul se va putea dezbraca de omul sau
cel vechi, care, precum spune undeva Staretul, este
‘un chirias rau inlauntrul nostru si, ca sa plece, trebuie
sa-idaramam casa si sa incepem sa zidim cladirea cea
noua, adica pe omul cel nou'".

Dupa Sfintii Parinti, inceputul pacatului este gandul
cel rau. De aceea, in prima parte a acestui volum au
fost cuprinse cu precadere unele cuvinte din cele pe
care ni le-a spus Staretul referitoare la géanduri.
‘Gandurile, ne spunea el, arata starea noastra cea
duhovniceasca'. Gandul cel bun are mare putere; el il
preschimba duhovniceste pe om. Si dimpotriva, gan-
dul cel rau il chinuie. Cand omul alunga gandurile rele
si le cultiva pe cele bune, mintea si inima lui se
curatesc, iar harul lui Dumnezeu vine si se salasluieste
intru el.

Partea a doua se refera la marea binecuvantare pe
care o primeste omul de la Dumnezeu atunci cand
este nedreptatit si infruntd duhovniceste nedreptatea.
Acest adevar il ignora, din pacate, chiar si unii oameni
duhovnicesti, care se indreptatesc pe ei insisi si de
aceea ajung 'sa faca propria lor evanghelie". Dar in
felul acesta ei nu fac altceva decéat sa se izoleze de
Dumnezeu, pentru ca dreptatea omeneasca nu are nici
o legatura cu viata duhovniceasca. lar daca voim cu
adevarat sa ne inrudim cu tiristos, trebuie negresit sa
dobandim dreptatea dumnezeiasca, singura care "are
in ea marime de suflet, noblete sijertfa".

Partea a treia se refera la pacat, care transforma in
iad viata pamanteasca; viata care poate deveni insa rai
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prin nevointa duhovniceasca. Omul care doreste 'sa
iasa din Tntunericul pacatului' trebuie sa-si cerceteze
constiinta sa, "prima lege dumnezeiasca’ pe care i-a
dat-o Dumnezeu, si ca atare sa-si recunoasca greselile
sale cu smerenie. Astfel va N povatuit la pocainta, care
este "o rucodelie ce nu se termina niciodata’, si care ii
aduce o negraita mangaiere duhovniceasca in suflet.

in partea a patra se arata felul in care puterile
intunericului, care actioneaza prin uneltele lor: vraji-
torii, inselata etc., desi sunt cu adevarat foarte slabe,
pot deveni tari atunci cand omul le da drepturi asupra sa
printr-un oarecare pacat greu, prin care Si primeste
influenta diavoleasca. lar ca sa se slobozeasca de ea,
trebuie sa afle in ce fel a gresit, sa se pocaiasca, sa se
spovedeasca si sa devina astfel un membru constient
al Bisericii.

in sfarsit, in partea a cincea se accentueaza ca
Taina Marturisirii este absolut necesara pentru iertarea
pacatelor si ca tot crestinul care voieste sa umble cu
siguranta Tn viata duhovniceasca trebuie sa aiba un
povatuitor duhovnicesc. Se face o clara deosebire
intre lucrarea psihiatrului si lucrarea duhovnicului -
lucrari care in zilele noastre uneori sunt confundate -
Si se citeaza experiente ale Staretului referitoare la
lucrarea duhovniceasca pe care el insusi a facut-o in
suflete.

Ca intotdeauna Staretul raspunde pe scurt la intre-
barile concrete ce i se pun, fara sa faca o analiza
sistematica a subiectelor si fara sa epuizeze subiectul
la care se refera. Scopul sau era acela de a ajuta sufle-
tul sa se mantuiasca. 'Pentru mine, spunea el, man-



gaierea si bucuria sunt mantuirea sunetului". Staretul
vorbea intotdeauna potrivit cu ceea ce socotea ca
poate ajuta de fiecare data un anumit suflet in
nevointa lui, dandu-i 'vitamina duhovniceasca" ce ii era
de trebuinta si referindu-se adeseori la un oarecare
exemplu cat mai nimerit in cazul respectiv. Staretul
credea ca exemplele ajuta mult ‘Vreau sa scriu, ne
spunea, darnu am timp, despre uniioameni ce au trait
cinstit, despre fete si baieti, precum si despre unii
familisti care au avut o viata sfanta. Cu astfel de pilde
bune sunt mustrati cei ce au facut din pacat o moda.
FA'n mustrarea raului adeseori nu iese nimic folositor,
insa prin infatisarea binelui raul se mustra de la sine".

Desi intrebarile, precum este deja cunoscut, vin
din partea monahiilor si Staretul se adreseaza lor,
raspunsurile Tnsa 1l privesc si pe fiecare crestin care se
nevoieste sau voieste sa se nevoiasca prin "lupta cea
buna", intr-o oarecare epistola a sa, el subliniaza n
stilu-i caracteristic ceea ce In multe feluri au aratat si
Sfintii Parinti ai Bisericii: 'Poruncile sunt aceleasi sipen-
tru mireni, si pentru monahi, precum si raiul unul este".
De altfel, adeseori dezvaluia ca sunt mireni care traiesc
foarte duhovniceste, ajungand la savarsirea unei lucrari
fine, adanci inlauntrul lor.

Multumim tuturor celor care, primind cu ravna sa
parcurga manuscrisele acestui volum si comunican-
du-ne parerile lor, au ajutat astfel la o alcatuire cat mai
deplina a lui.

Sa ne rugam cu staruinta ca sa se Tmplineasca si
intru noi binecuvantarea Staretului: ‘Bunul Dumnezeu
sa ne lumineze si sa ne daruiasca o pocainta sincera.
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ca sa ne Tnvrednicim astfel cu totii de raiul pe care ni
l-a pregatit, ca un Parinte iubitor de fii". Amin.

11 februarie 2001
La Duminica Fiului Risipitor

Stareta Sfintei Sihastrii
Monahia Filoteia
si surorile cele Tntru Hristos






- Parinte, oare cum de Tnteleg ani-
malele bunatatea unui om?

-Au intuitie si simt daca le iubesti si
daca te doare pentru ele. Tn rai ani-
malele simteau mireasma harului si Ti
slujeau lui Adam. Dupa calcarea poruncii
toata Hrea Tmpreuna-suspina cu omul.
lata, sarmanul iepure, de pilda, priveste
mereu cu frica. Inima lui bate tac-tac-
tac. Piu doarme deloc, sarmanul. Cat de
mult sufera aceasta faptura nevinovata
din pricina noastra! Dar atunci cand
omul revine la starea de dinainte de
cadere, animalele se apropie din nou de
el fara frica.






RAZBOIUL QATIDURILOR

% Atunci cand omul le vede pe toate
cu ganduri bune, se curateste si este
daruit cu dar de Dumnezeu. Piin gan-
duri/e ce/e de-a stanga el TiJudeca si
T nedreptateste pe ceilalti, Tmpiedl-
cand astfel venirea harului dumneze-
iesc si lasanduA pe diavol sa lucreze
liber in el.






CAPITOLUL 1
Gandurile bune si gandurile rele’

Puterea gandului bun

arinte, 1n Vechiul Testament, in Cartea a4-aaMa-

p cabeilor se spune: "Gandul evlavios nu este dis-
trugator al patimilor, ci potrivnic*t Ce Thseamna aceas-
ta?

- la asculta. Patimile sunt Tnradacinate adanc
inlauntrul nostru, dar gandul evlavios, gandul bun, ne
ajuta sa nu fim robiti de ele. Atunci cand omul cultiva
numai ganduri bune si isi Intareste o stare buna.

* Prin cuvantul ’gand* Tn limbau ascetic se Tntelege fie un gand
simplu, ce trece prin minte, fie o miscare a sufletului spre bine
sau spre rau, fie o inclinatie, buna sau rea, la care s-a “uns prin
impreuna-lucrarea mintii, a constiintei, a simtirii si a vointei.
Deoarece gandurile premerg oricarei fapte, p>entru ca nevointa
fiecarui credincios, dar mai ales a monahului, sa fie corecta, tre-
buie ca dintru Tnceput sa se cerceteze gandurile cu atentie, astfel
Tncat sa se cultive cele bune si sa se elimine cele rele.

N4 Mac. 3, 5. Tn anumite editii ale Bibliei elene este cuprinsa
si aceasta Carte apocrifa a Macabeilor, ce nu apare Tn versiune
romaneasca a Sfintei Scripturi (n. ed. rom.).
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p>atimile Tnceteaza sa mai lucreze, de parca nu ar mai
exista. Adica gandul evlavios nu dezradacineaza
patimile, ci le razboieste, putdnd chiar sa le rapuna.
Cred ca scriitorul descrie cele pe care le-au suferit cei
sapte prunci, mama lor. Sfanta Solomoni, si dascalul
lor. Sfantul Eleazar, avand ganduri evlavioase”, tocmai
ca sa arate cat maii exact puterea gandului bun.

Un gand bun are aceeasi putere cu o priveghere de
multe ceasuri. Are mare putere. Precum astazi unele
arme noi blocheaza cu raze laser racheta chiar la baza
ei si 0 Tmpiedica sa se lanseze, tot astfel si gandurile
bune apuca inainte si paralizeaza gandurile rele pe
‘aeroporturile' diavolului, de unde pornesc. De aceea
Tncercati, pe cat puteti, sa plantati voi ganduri bune
mai Tnainte de a apuca diavolul sa va planteze el gan-
durile cele rele, pentru ca inima sa vi se faca gradina
de flori si rugaciunea sa va fie insotita de mireasma
duhovniceasca a inimii voastre.

Atunci cand cineva tine, fie si pentru putin timp, un
gand de-a stanga, adica rau, asupra cuiva, orice
nevointa ar face, fie post, priveghere etc., se pierde.
La ce 1l va ajuta asceza daca in paralel nu se nevoieste
sa nu primeasca gandurile rele? De ce sa nu goleasca
mai intai chiupul de depunerile din untdelemn, care
sunt bune numai pentru sapun, si doar apoi sa puna
untdelemnul cel bun, ci pune untdelemnul cel bun
Tmpreuna cu cel nefolositor si asa il strica?

Un gand curat, bun, are mai mare putere decat
orice nevointa. Un tanar oarecare, de pilda, este

>4 Mac. 5, 1s.u.
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razboit de diavolul cu ganduri necurate si face prive-
gheri, postiri, posturi de trei zile ca sa se slobozeasca
de ele. Tnsa un gand curat ce il va aduce are putere
mai mare decat privegherile si postirile pe care le face
si 1l ajuta mai eficient.

- Parinte, atunci cand spuneti ‘gand curaf va
referiti numai la subiecte speciale sau si la cele mai
generale?

- Si la cele mai generale. Pentru ca atunci cand
omul le vede pe toate cu ganduri bune, se curata si
este daruit cu dar de Dumnezeu. Cu gandurile de-a
stanga judeca si nedreptateste pe ceilalti, Tmpiedica
venirea harului dumnezeiesc si lasa pe diavolul sa
lucreze liber In el.

- Parinte, deoarece judeca, prin aceasta i da
diavolului dreptul sa faca orice vrea cu el?

- Da. Temelia este gandul cel bun. Aceasta este
ceea ce-1 ridica pe om, 1l schimba in bine. Flecare tre-
buie sa ajunga la punctul in care le vede pe toate
curate. Este ceea ce a spus Hristos: 'FiuJudecati dupa
fata, ci faceti Judecata dreapta™. Dupa aceea, omul
ajunge intr-o stare in care le vede pe toate cu ochi
duhovnicesti, si nu cu ochi trupesti. Pe toate le justi-
fica in sensul cel bun.

Trebuie sa luam aminte sa nu primim telegramele
viclene ale diavolului, ca sa nu intinam 'locasul
Duhului Sfant® si astfel sa se departeze harul lui
Dumnezeu si sa ne Tntunecam. Duhul Sfant, atunci
cand vede inima noastra curata, vine si Se salasluieste

~Nn 7. 24.
*|Cor. 6, 193si 3, 6.



Tnlauntrul nostru, pentru ca iubeste curatia - de aceea
Sl este reprezentat ca un porumbel.

Cea mai mare boala: gandurile de-a stdnga

- Parinte, ma nelinistesc atunci cand am de rezol-
vat o problema, Tncat nici nu pot dormi.

- Problema ta sufleteasca sunt gandurile cele mul-
te. Daca nu ai avea aceste ganduri de multe feluri, ai
putea da mult mai mult si Tn ascultarea ta, si in
nevointele tale duhovnicesti. Asculta un mod de a
evita gandurile cele multe. Cand Tti vine in minte o
treaba pe care va trebui, de pilda, sa o faci maine,
sa-l spui gandului: 'Treaba aceasta nu este pentru
astazi; ma voi gandi la ea maine’. De asemenea, cand
trebuie sa hotarasti intr-o problema, nu te chinui cu
gandul sa afli ceea ce este mai bun si sa amani mereu.
Alege ceva si mergi Tnainte. Lasa dupa aceea pe
Dumnezeu sa Se Tngrijeasca de celelalte. Sileste-te sa
eviti scolasticismul, ca sa nu-ti ametesti mintea. Sa faci
ceea ce poti, cu marime de suflet sa te misti simplu si
cu multa incredere Tn Dumnezeu. Atunci cand i
Tncredintam lui Dumnezeu viitorul si nadejdile noastre,
il obligam intr-un anume fel sa ne ajute. Prin gandurile
cele multe si un om sanatos se netrebniceste. Unul
care sufera este indreptatit sa le aiba daca se
mahneste. insa cel care, fiind sanatos, se ameteste si
sufera din partea gandurilor de-a stadnga, unul ca aces-
ta este bun de legat. Sa fie sanatos si totusi sa fie chi-
nuit de gandurile ui?!
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in vremea noastra, cea mai mare boaia se dato-
reaza gandurilor desarte ale oamenilor lumesti.
Oamenii le pot avea pe toate in afara de gandurile
bune. Dar se chinuiesc pentru ca nu infrunta lucrurile
duhovniceste. De pilda, cineva pomeste ca sa mearga
undeva, dar motorul masinii lui pateste ceva si intarzie
putin la destinatie. Daca are gandul cel bun, va spune:
“Se vede ca Bunul Dumnezeu a randuit sa apara piedi-
ca aceasta; altfel poate ca as fi patit vreun accident,
daca n-as fi avut aceasta intarziere. Cum sa-Ti
multumesc. Dumnezeul meu, pentru aceasta?., Si-L
slaveste pe Dumnezeu. Dar daca nu are gandul cel
bun, nu va infrunta situatia duhovniceste, se va supara
pe Dumnezeu si va huli: “lata, am intarziat! As fi putut
merge mai repede! Ce lucru anapoda! Uf, ce
Dumnezeu..,". Atunci cand omul primeste cele ce i se
intdmpla cu gand de-a dreapta, se ~uta, In timp ce
daca lucreaza Tn partea stdnga se chinuieste, se
topeste, se zapaceste. Odata, cu mai multi ani Tn
urma, ca sa mergem de la Uranopolis la Salonic am
intrat intr-un camion ce avea banci de lemn,

Tnauntru erau claie peste gramada valize, porto-
cale, peste, ladite ce miroseau a peste, copii de la
Atoniada® - dintre care unii stateau pe banci, iar altii
n picioare - calugari, mireni.,. Un mirean a venit Si
s-a asezat langa mine. Era si grais si, deoarece era cam
nghesuit, a Thceput sa strige: “Ce conditii sunt aces-
teal..,”, Meii incolo era un monah care, sarmanul, era
acoperit pana sus de ladite; numai capul Ti ramasese

* Atoniadd - Seminarul teologic atonit, aflat la Schitul
Sfantului Apostol Andrei de langa Kareea (n. ed. rom.).
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afara. Si asa cum mergea camionul, clatinandu-se -
caci drumul era de tara si stricat - laditele stivuite
cadeau, si el, sarmanul, Tncerca sa le arunce la dreap-
ta si la stanga cu mainile ca sa nu-l loveasca in cap. lar
celalalt striga pentru ca statea putin Tnghesuit. Tiu-1
vezi pe acela cum sta, 1i spun, si tot tu strigi?'. Si-i
intreb si pe monah: 'Cum te simti. Parinte?’. lar acela
Tmi raspunde zambind: 'Parinte, mai bine este aici
decat in iad!. Unul se chinuia, desi statea pe banca,
iar celalalt se bucura, cu toate ca laditele erau gata
sa-l acop>ere. Si am avut doua ore de mers. Mu era
aproape. Mintea mireanului s-a intors la confortul ce
l-ar fi avut daca ar fi mers cu autobuzul si astfel era
aproape sa se sufoce, in timp ce monahul se gandea
la mahnirea ce ar fi avut-o daca s-ar fi aflat in iad si ast-
fel simtea bucurie. Se gandea: ‘Peste doua ore vom
ajunge si vom cobori, Tn timp ce sarmanii din iad se
chinuiesc vesnic. Ap>oi acolo nu sunt ladite, lume etc.,
ci este iad. Slava Tie, Dumnezeule, ca sunt mai bine
aici'.

- Parinte, cui se datoreaiza deosebirea de incre-
dere, de pilda, a doi ucenici fata de staretul lor?

- Gandului. Se poate ca cineva sa aiba gand stricat
p>entru orice si pentru oricine. Daca omul nu are gand
bun si nu se scoate pe sine din actiunile sale - adica
daca actioneziza numai din interes - nu poate fi ajutat
de nici un sfant. Mu un staret sfant sau o stareta sfanta
de-ar avea, nu numai de |-cr avea ca staret pe Sfantul
Antonie, ci chiar pe toti sfintii de i-ar avea, nici asa nu
va putea fi ajutat. Mici Dumnezeu Tnsusi nu va putea
ajuta un astfel de om, desi ar vrea mult. Atunci cand
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cineva se iubeste pe sine, pe toate le explica precum
il place lui. Si asa unii le explica in chip pacatos, altii
precum le place si incet-incet aceste explicat»
irationale ale lor devin firesti. Si oricum te-al purta cu
ei se smintesc.

Sunt unii care, daca le dai putina atentie, daca le
spui un cuvant bun, zboara. Dar daca nu le dai atentie
se mahnesc mult, apuca extremele, care sunt ale
diavolului. Vad, de pilda, o miscare si spun: 'Dal Asa
este!”, si apoi sfarsesc prin a fi siguri ca asa este cum
cred ei. Sau vad pe un altul serios si cred ca are ceva
cu ei, Tn vreme ce acela poate fi serios pentru ca 1l pre-
ocupa ceva. Cu cateva zile mai Tnainte a venit la mine
cineva si mi-a spus: 'De ce cutare Tmi vorbea mai
demult si acum nu-mi mai vorbeste? l-am facut si o
observatie, nu cumva din pricina aceasta?’ . 'Asculta, i
spun, se poate sa te fi vazut, dcir sa nu fi luat aminte
la tine, sau sa fi avut vreun bolnav si sa fi fost ingrijo-
rat ca trebuie sa caute un medic, sau sa afle valuta ca
sa mearga in strainatate etc.’. Si intr-adevar acela avea
pe cineva bolnav, avea o multime de griji, iar acesta
avea pretentia sa stea si sa-i vorbeasca, si pentru
aceasta impletea o gramada de ganduri.

Qanduille bune aduc sanatatea duhovniceasca

- Parinte, care sunt caracteristicile gandului slab?

- La ce te referi? Pentru prima data aud aceasta.

- Ati spus ca faptul de a avea cineva gand de-a
stanga, de a interpreta rau un comportament...
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- Si am spus ca acesta este un gand slab?

- Mi-am adus aminte de acela care voia sa stea cu
Sfintia Voastra ca ucenic si i-ati spus: Mu te tin, pentru
ca ai gand slab".

- nu, n-am spus asa. Ci i-am spus: "Mu te iau ca
ucenic, pentru ca nu ai sanatate duhovniceasca". "Ce
Tnseamna sanatate duhovniceasca?", ma intreaba. "Mu
ai ganduri bune, 1i spun. Ca om am si eu cusururile
mele, iar ca monah de atatia ani se poate sa am si
cateva virtuti. Dar daca nu ai gand bun, te vei vatama
si de cusururile mele si de virtutile mele". Despre un
copil mic poate spune cineva ca are gand slab, pentru
ca este inca nematurizat, nu insa despre unul mare.

- Parinte, toti cei mari sunt si maturi?

- Unii nu se maturizeaza din pricina capului lor. Alt-
ceva este cand nu-l duce capul. Atunci cand cineva nu
se misca simplu, gandul lui merge la rau si pe toate le
Tntelege stramb. Unul ca acesta nu are sanatate duhov-
niceasca, si nu numai ca nu este ajutat de bine, dar se
si chinuieste.

- Parinte, daca vedem o neoranduiala, este de
folos sa cautam sa-I descoperim pe cel ce a facut-o?

- Cauta mai intai sa vezi daca nu ai facut-o tu.

Aceasta este mai bine.

- Dar atunci cand imi dau pricini altii?

- Tu céate pricini nu ai dat? Daca te vei gandi la
aceasta, vei intelege ca gresesti Infruntand aistfel

lucrurile.
- lar atunci cand spunem: "Aceasta cred ca a facu-
t-o cutare sora", este si acesta un gand de-a stanga?

- Esti sigura ca Intr-adevar a facut-o acea sora?
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-nu, dar pentru ca si alta data a facut ceva asema-
nator...

- Tot gand de-a stanga este, deoarece nu esti si-
gura. Apoi, chiar de ar fi facut-o acea sora, cine stie
cum si de ce a facut-o.

- Parinte, dar daca vad, de pilda, ca o sora are vreo
patima?

- Tu esti stareta? Stareta are responsabilitatea si de
aceea trebuie sa va cerceteze patimile. Voi insa de ce
sa cercetati patimile celeilalte? Tnca nu ati Tnvatat sa
lucrati corect Tn voi Tnsiva. Daca vreti sa lucrati corect
in voi Tnsiva, sa nu cercetati ce fac ceilalti din jurul
vostru, ci sa cultivati ganduri bune, atat pentru cele
bune cat si pentru cele rele pe care le vedeti Tn ceilalti.
Indiferent cu ce scop face celalalt ceva, voi puneti-va
un gand bun Tn minte. Gandul cel bun are dragoste in
el, il dezarmeaza pe aproapele si il face sa se com-
porte bine fata de tine. Va aduceti aminte de acele
calugarite care l-au luat pe talhar drept awa? Cand s-a
descoperit cine este, au crezut ca face pe nebunul
pentru Hristos si se preface in talhar, si la mai mare
evlavie l-au avut. In cele din urma s-a mantuit si el, si
cei Tmpreuna cu e f.

~ Printre istorisirile despre monaliii primelor veacuri se afla si
urmatoarea intdmplare: un capitan de talhari s-a preschimbat In
monah si a cerut gazduire peste noapte la o man”~tire de
calugarite, ca sa o poata prada. Stareta si toate calugaritele l-au
primit cu deosebit respect, ca pe un awa mare. S-au adunat toate
calugaritele sa ia binecuvantare de la el, i-au spalat picioarele si
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- Parinte, dar atunci cand o sora imi spune o0 min-
ciuna...

- Dar daca va fi fost nevoita chiar din pricina ta sa
spuna o minciunga, sau daca a uitat si ceea ce ti-a spus
nu este minciuna? Sora de la arhondaric, de pilda,
cere de la bucatareasa salata si aceea 1i spune: "Nu
am*, Tn vreme ce aceea Stie ca are. Daca sora ce a
cerut nu are ganduri bune, va spune: *Imi spune min-
ciuni*. insa daca are ganduri bune, va spune: "Sar-
mana, a uitat ca are salata, pentru ca are multa
treaba*, sau: *a tinut-o pentru o alta nevoie*. Fiu ai
sanatate duhovniceasca, si de aceea gandesti asa.
Daca ai fi avut sanatate duhovniceasca, le-ai fi vazut
curate chiar si pe cele necurate. Precum ai fi vazut
fructele, asa ai fi vazut si gunoiul, pentru ca gunoiul a
ajutat sa se faca fructele.

Cel ce are ganduri bune are sanatate duhov-
niceasca si raul 1l preschimba in bine. imi aduc aminte
ca in timpul ocupatiei germane toti copiii care aveau
un organism tare mancau cu pofta o bucata de paine
din faina de porumb si erau mereu sanatosi. in timp ce
niste copii din familii bogate, cu toate ca mancau
paine cu unt, erau bolnaviciosi, deoarece nu aveau

au luat ap>oi apa aceea pentru binecuvantare. O sora paralizata
s-a vindecat spalandu-se cu credinta cu acea apa si, spre uimirea
tuturor, s-a dus si aceea sa ia binecuvantare de la acela. Vazand
minunea, capitanul de talhari s-a schimbat launtric, s-a p>ocait, a
aruncat sabia ce-o avea ascunsa sub rasa si, dupa putin timp, si
acela, si cei Tmpreuna cu el s-au facut monahi si au trait cu multa
asprime in viata monahala. (Vezi D. Tsami, Matericon, voi. 3,

Tesalonic, 1992, pp. 18-24).

26



organismul rezistent. Chiar si daca ai lovi pe cineva
care are ganduri bune, acela va spune: 'Dumnezeu a
fngaduit aceasta ca sa-mi sterg greselile mele cele
vechi. Slava lui Dumnezeu!'. in timp ce pe un altul,
care nu are ganduri bune, desi vei merge ca sl
mangai, va crede ca mergi ca sa-l bati. Luati exemplu
de la unul beat. Daca este rau, va sparge toate in betia
sa. Dar daca este bun, fie va plange, fie se va arata
foarte binevoitor. Un om beat spunea oarecand:
“Daruiesc cate o galeata de lire celor care ma invidi-
azal'.

Cel care are ganduri bune
pe toate le vede bune

Mi-au spus unii ca se smintesc pentru ca vad multe
lucruri strambe Tn Biserica. lar eu le-am spus: 'Daca vei
Tntreba o musca: «Sunt flori Tn locul acesta?», ea Tti va
spune: «riu stiu. Ci stiu numai ca acolo jos, Tn groapa,
sunt cutii de conserve, gunoaie, necuratii-*, si i va
nsira toate murdariile pe care a stat. Dar daca vei
Tntreba o albina: «Ai vazut vreo necuratie in locul aces-
ta?», ea i va spune: «Fiecuratie? Nn, nu am vazut
nicaieri. Aici locul este plin de flori bine mirositoare»,
si iti va enumera o gramada de flori de gradina si
salbatice. Vezi, musca stie numai unde exista gunoaie,
in timp ce albina stie ca acolo este un crin, mai
departe o zambila..."

Dupa cum mi-am dat seama, unii oameni seamana
cu albina, iar altii cu musca. Cei care seamana cu
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musca in orice situatie cauta sa afle ce rau exista si se

preocupa de el; nu vad nicaieri nici un bine. Cei care

seamana cu albina afla peste tot orice bine exista.

Omul stricat, stricat gandeste, pe toate le interpreteaza
de-a stanga si le vede anapoda. in timp ce acela care

are ganduri bune, orice ar vedea, orice 1i vei spune, isi

va pune in minte gandul cel bun.

Odata un copil de clasa a sasea a venit la Coliba si

a batut cu ciocanelul Tn poarta. Aveam de citit un sac
de scrisori, dar mi-am spus sa ies sa vad ce vrea. "Ce
este, voinice?, 1l intreb. "Aceasta este Coliba Parintelui

Paisie? ma intreaba. Vreau sa-l vad pe Parintele Paisie".

'‘Aceasta este, dar el nu este aici; s-a dus sa cumpere
tigari', 7i spun. 'Se vede ca s-a dus ca sa cumpere pen-
tru cineva', imi spune el cu gand bun. "Mu, ci pentru el
s-a dus sa cumpere, 1i spun. ls-au terminat si facea ca
un nebun. Pe mine m-a lasat aici singur si nici macar
nu stiu cand se va intoarce. Daca vad ca intarzie, o sa
plec de aici'. Atunci baiatului i s-au umplut ochii de
lacrimi si iarasi a spus cu gand bun: “il obosim pe
Parintele*. 'Dar ce vrei cu el?', l-am Tntrebat din nou.
'Vreau sa iau numzii binecuvantarea lui", mi-a raspuns.
'‘Ce binecuvantare sa iei, copile! Acesta este un inselat.
riu-l bun de nimic. Eu il stiu bine. Mu 2istepta degeaba,
pentru ca atunci cand se va intoarce va fi nervos,
poate chiar si beat, caci mai si bea“. Dar acel copil
punea mereu gandul cel bun. 'in sfarsit, 1i spun, eu voi
mai astepta putin, ce vrei sa-i spun?". "Am sa-i dau o
scrisoare, Tmi spune, dar voi astepta sa iau sl binecu-
vantarea lui'. Ati vazut? Orice 1i spuneam, el o primea
cu gandul cel bun. I-am spus: 'Facea ca un nebun pen-
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tru ca nu avea tigari", iar sarmanul a suspinat si a la-
crimat. 'Cine stie, poate s-a dus sa cumpere pentru
cineva". Altii citesc atatea, iar acela, un copilas de
clasa a sasea, sa aiba ganduri atat de bune! Sa-i strici
gandul si el sa si-l faca si mai bun si sa traga o con-
cluzie mai buna. M-am minunat de aceasta! Pentru
prima data am vazut un astfel de lucru!

QandiuHe omului sfinttt
st gandurile omului viclean

- Parinte, cel care are sfintenie intelege cine este
viclean?

- Da, 1l intelege atat pe cel viclean, precum intelege
si sfintenia unui sfant. Vede raul, dar In acelasi timp
vede si omul launtric si distinge ca raul este al diavolu-
lui si vine din afara. Cu ochii sufletului sau el isi vede
gresalele lui ca fiind mari, iar pe ale celorialti mici. Si
cu adevarat le vede mici, nu se preface. Poate vedea
ca sunt chiar crime, dar el justifica in Tntelesul cel bun
vicleniile omului rau; nu-l dispretuieste, nu-l considera
mai prejos decat el. il poate considera chiar mai bun
decat el nsusi si sa-1 suporte intru cunostinta pentru
mai multe pricini. Vede, de pilda, rautatea unui crimi-
nal, dar cugeta ca acela a ajuns la punctul de a savarsi
crima pentru ca nu a fost ~utat si ca el insusi ar fi
putut fi Tn locul aceluia, daca nu l-ar fi ~utat
Dumnezeu. in felul acesta primeste mult har. $Si dim-
potriva, omul viclean desi vede sfintenia celuilalt, nu



cunoaste gandurile cele bune pe care le are acela, pre-
cum nici diavolul nu le cunoaste.

Cel ce face o lucrare fina duhovniceasca 1l Tndrep-
tateste pe aproapele si nu pe sine. Si cu cat Thainteaza
duhovniceste, cu atat mai mult se elibereaza si iubeste
pe Dumnezeu si pe oameni. Atunci nu va putea
Tntelege ce Tnseamna rautatea, pentru ca are numai
ganduri bune pentru ceilalti si gandeste numai curat si
pe toate le vede duhovniceste, sfinte. Se foloseste
chiar si din caderile semenilor lui, pe care le foloseste
ca frAna puternica pentru sinea sa, ca sa ia aminte sa
nu deraieze. Si dimpotriva, unul care nu s-a curatit
gandeste in mod viclean si toate lucrurile le vede cu
ochi viclean. Chiar si pe cele bune le Tntineaza cu vicle-
nia lui. Mu se foloseste nici de virtutile celorlalti, pen-
tru ca este intunecat de negreala ucigasului de om, si
astfel le explica prin vocabularul sau cel viclean. Tntot-
deauna este suparat si totdeauna mahneste pe
semenii lui cu aceasta negreala duhovniceasca a sa.
Daca unul ca acesta vrea sa se elibereze de aceasta
stare, trebuie sa Tnteleaga ca are nevoie de curatire, ca
sa-i vina limpezimea duhovniceasca, curatia mintii si a
inimii.

- Dair atunci cand un om este o data viclean si alta
data bun?

- Atunci primeste Tnrauriri si schimbari corespunza-
toare. Omul este schimbator. Uneori gandurile viclene
sunt ale diavolului, alteori Tnsusi omul gandeste 1n
mod viclean. De multe ori diavolul creeaza anumite
situatii pentru ca oamenii sa-si faca ganduri rele.

30



Odata, nu am apucat sa-i vorbesc unui arhimandrit
care a venit pentru prima data ia Coliba mea. A doua
oara cand a venit nu l-am putut primi, deoarece eram
grav bolnav si i-am spus sa vina alta data ca sa dis-
cutam. Atunci aceluia i-a intrat gandul ca nu vreau
sa-l primesc, ca am ceva cu el si s-a dus jos la
manastire si s-a plans. Aceasta a fost in intregime o
lucrare a diavolului.

Qanduille omuM
aiBta starea lul duhovniceasca

- Parinte, cum se face ca doi oameni vad Tn mod
diferit acelasi lucru?

- Toti ochii vad la fel de curat? Pentru ca cineva sa
vada curat trebuie sa ciiba ochii sufletului sau foarte
sanatosi, caci numai atunci are curatia launtrica.

- Parinte, de ce uneori aceeasi Tmprejurare unul o
considera binecuvantare iar altul nenorocire?

- Fiecare o explica potrivit cu gandul sau. Orice
lucru il poti vedea fie din latura lui buna, fie din latura
lui cea rea. Am auzit urmatoarea intamplare: la o
manastire care se afla langa un sat aveau randuiala sa
faca vecernia si utrenia la miezul noptii. La sliybe
mergeau Si mireni, pentru ca manastirea era incoryu-
rata de case care cu timpul se zidisera acolo. Odata un
frate Tncepator si-a uitat chilia sa deschisa si a intrat in
ea o femeie. Cand a aflat |-a apucat mahnirea si s-a tul-
burat. O, s-a spurcat chilia! Infricosator lucru, s-a pier-
dut lumea! la spirt si strof>este pe f)odea, apoi 1i da
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foc, ca s-o0 dezinfecteze! Putin de n-a ars manastirea
Si-a ars dusumeaua chiliei, insa gandul nu si l-a ars. Pe
acela trebuia sa-l arda, pentru ca raul se afla in el.
Daca si-ar fi pus gandul cel bun in minte, spunandu-si
ca femeia a intrat in chilia lui din evlavie, ca sa se
foloseasca, ca sa primeasca har si sa se nevoiasca Si
ea acasa, s-ar fi schimbat duhovniceste si ar fi slavit pe
Dumnezeu.

Din calitatea gandurilor unui om se vede starea lui
duhovniceasca. Oamenii judeca lucrurile potrivit cu
continutul pe care il au Tnlauntrul lor. Daca nu au
continut duhovnicesc, trag concluzii gresite si-l
nedreptatesc pe aproapele lor. De pilda, daca unul
care face milostenii noaptea ca sa nu fie vazut de
oameni va vedea pe cineva seara tarziu pe drum,
niciodata nu-si va pune gand rau in minte. insa de l-ar
vedea pe acela unul ce umbla noptile spre a pacatui,
va spune: "Ce monstru, cine stie pe unde umbla
noaptea”, pentru ca el Insusi are astfel de experiente.
Sau daca se aude noaptea de la etajul de sus duc-duc,
unul care are ganduri bune va spune: "Face metanii",
in timp ce unul care nu are ganduri bune va spune:
"Joaca toata noaptea". Daca se aude vreo melodie,
unul va spune: “Ce psalmodii frumoase"”, in timp ce
celalalt va spune: "Ce cantece mai sunt si acestea?".

Va aduceti aminte cum s-au comportat fata de
Hristos cei doi talhari care au fost rastigniti impreuna
cu EI? Amandoi 1l vedeau pe Hristos sus pe Cruce,
vedeau cum se cutremura pamantul, etc. Dar ce fel de
gand si-a pus in minte unul si ce fel celalalt! Unul, cel
de-a stanga, hulea si zicea: "Daca Tu esti hristos, man-
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tuieste-Te pe Tine Tnsuti si pe noi». lar celalalt rH
de-a dreapta, spunea: Tlol dupa dreptate primim '~,
cuvenite dupa Faptele noastre; Acesta insa n-a facut
nici un rau- . Unul s-a mantuit, celalalt s-a osandit

Lc. 23, 39.
Lc. 23, 41.
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CAPITOLUL 2
Gandurile de hula

Care ganduii sunt de hula

rinte, nu am inteles cand un gand este de hula.

F - Atunci cand ne vin Tn minte Tnchipuiri |
despre Hristos, despre Maica Domnului, despre sfinti
sau despre ceva dumnezeiesc si sfant sau chisir si
despre parintele nostru duhovnicesc etc., acestea sunt
ganduri de hula. Aceste ganduri nu trebuie sa le spuna
nimeni niciodata.

- Mici la duhovnic?

- La duhovnic “unge sa spunem: "imi trec prin
minte ganduri de hula despre Hristos sau despre
Sfantul Duh, despre Mruca Domnului, despre Sfinti sau
despre Sfintia Voastra, duhovnicul meu". Aceste blas-
femii si pacate sunt toate ale diavolului; nu sunt ale
noastre. De aceea nu trebuie sa ne mahnim si pentru
pacatele diavolului. Cand eram monah incepator, o
bucata de vreme diavolul Tmi aducea ganduri de hula
chiar si Tn biserica si ma mahneam mult. Orice barfa si
hula pe care le auzisem spunandu-se despre altii/ pe
cand erzun militar, diavolul mi le aducea Tn minte
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despre sfinti. Duhovnicul Tmi spunea: 'Aceste ganduri
sunt ale diavolului. Din clipa in care omul se mahneste
pentru gandurile necurate ce-i trec prin minte despre
lucrurile sfinte, aceasta este dovada ca ele nu sunt ale
lui, ci vin din afara*. Eu Tnsa continuam sa ma mah-
nesc. Mergeam in paraclisul Sfantului loan Botezatorul
ca sa ma rog, iar atunci cand ma inchinam la icoana
Sfantului, ea scotea buna mireasma. Cand imi veneau
larasi astfel de ganduri, mergeam din nou la paraclis,
unde simteam aceeasi mireasma iesind din icoana,
ntr-o zi, In vremea Sfintei Liturghii, la 'Sfinte
Dumnezeule* cantam si eu incet ‘Sfinte Dumnezeule*
de nilos". Atunci vad ca intra prin usa pronaosului o
fiara mare, Tnfricosatoare, cu cap de caine. Scotea
flacari din gura si din ochi. Se Tntoarce si-mi da doua
palme deoarece cantam *Sfinte Dumnezeule*. Privesc
n jurul meu, ca sa vad daca nu il vazuse si altcineva,
dar nu 1l vazuse nimeni. Dupa aceea m-am dus si i-am
spus duhovnicului ce s-a intamplat, ’'lata, l-ai vazut! -
Tmi spune duhovnicul. El este. Acum te-ai linistit?".

- Parinte, omul Tntelege intotdeauna daca un gand
este de hula?

- Daca pune In lucrare mintea ce i-a dat-o
Dumnezeu, atunci Tntelege. De pilda, unii Tmi spun:
“Parinte, cum este cu putinta sa existe iad? fioi ne
mahnim pentru omul ce este Tn Tnchisoare, cu cat mai
mult pentru cel ce este n iad!. Dar cugetarea aceasta
este hula, pentru ca astfel unii ca acestia se arata mal

' Milos Kamarados. A trait in Constantinopol in jurul anului
1880. A fost un muzician foarte sarguitor, care s-a ocupat de teo-
ria muzicii bizantine si s-a distins intre cantareti-
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drept! decat Dumnezeu, Dumnezeu stie ce face. Va
aduceti aminte de cazul reiatat de Sfantul Qrigorie
Dialogul? Odata episcopul Fortunat a alungat un diavol
dintr-o Tndracita. Diavolul, dupa ce a fost izgonit,
umbla prin oras In chip de om sarac clevetindu-l pe
episcop. "Ma alungat, nemilostivul!’, striga el. 'Dar de
ce te-a alungat?', il intreba cineva. 'Cum de a facut una
ca aceasta? Mai, vino Tn casa mea'. Si diavolul a intrat
Tn casa. Peste putin timp ii spuse gazdei: 'Mi-e frig.
Pune lemne pe foc'. Si acela puse lemne in camin; mai
pune si busteni, ca sa se incalzeasca. Si dupa ce s-a
Tncins bine caminul, diavolul intra Tn copilul gazdei-
care, Indracindu-se, a sarit in foc si a ars. Atunci acela
a nteles pe cine a izgonit episcopul si pe cine a pri-
mit el. De vreme ce episcopul Fortunat l-a izgonit,
fnseamna ca stia ceva'™.

De unde provin gaaiduitie de hula

- Parinte, spuneti-ne ceva despre nepasarea cea
buna.

- nepasarea cea buna este de trebuinta unuia
foarte sensibil, pe care il chinuie aghiuta cu diferite
ganduri. Tn cazul acesta este bine sa devina putin
nepasator, In sensul cel bun, si sa nu cerceteze prea
minutios unele lucruri. Ea mai este buna si pentru
acela ce se poate sa fie nepasator in multe, dar intr-un

Vezi Sf. Qrigorie Dialogul, in Everghetinos. Tomul 1, ed.
Matei Laghi, Atena, 1980, p. 510.
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anumit lucru sa-i fi pricinuit diavolul o sensibilitate
exagerata pentru al netrebnici. in cazul acesta, pentru
o0 perioada de timp 1l va ajuta nepasarea cea buna.
nsa are nevoie de supraveghere. Trebuie sa-Si spuna
gandurile sale si sa fie supravegheat de duhovnic, caci
altfel Tncet-incet le poate lua pe toate cu grapa si sa
ajunga in cealalta extrema, adica sa devina complet
nepasator.

- Parinte, de ce atunci cand cad in mahnire am gan-
duri de hula?

- la asculta sa vezi cum este. Atunci cand aghiuta
te vede mahnita, profita de aceasta si 1ti da o bom-
boana lumeasca, un gand pacatos. Dupa ce cazi prima
data, te duce la o mahnire mai mare si nu mai ai pu
tere sa te impotrivesti. De aceea nu trebuie sa ramai
niciodata in stare de mahnire, ci sa faci ceva duhovni-
cesc, care sa te ajute sa iesi din aceasta stare.

- Parinte, mult ma chinuiesc cu niste ganduiri...

- Sunt ale diavolului. Linisteste-te si nu le da impor-
tanta. Esti sensibila. Diavolul iti exploateaza sensibili-
tatea, te face sa examinezi prea minutios unele lucruri,
1ti lipeste mintea acolo si te chinuiesti fara folos. iti
F>oate aduce ganduri necurate, de pilda despre stareta
sau chiar despre mine. Mu le da importanta. Daca dai
putina importanta unui gand de hula, te poate chinui,
te poate zdrobi. Tti trebuie putina nepasare buna.

Diavolul chinuieste cu gandurile de hula de obicei
pe cei foarte evlaviosi si foarte sensibili. Le prezinta
caderile lor mult marite ca sa-i mahneasca sl. daca nu
reuseste sa-i duca la deznadejde ca sa se sinucida,
Incearca cel putin sa-i Tnnebunezisca si sa-i netreb-
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niceasca. lar daca nu jxjate face nici aceasta, il satis-
face sa le aduca fie si o melancolie.

Am Tintalnit pe cineva care scuipa mereu. "Are
diavol”, spuneau oamenii. lar acela le spunea: "Cei ce
au diavol nu fac asa". Asa cum am aflat dupa aceea,
sarmanul acesta nu era vinovat in nimic ca sa se
Tndraceasca. Crescuse orfan si avea o sensibilitate;
avea si gand de-a stanga si putina fantezie, lucruri pe
care i le-a cultivat diavolul si 1i aducea ganduri de hula.
lar cand diavolul 1i aducea astfel de ganduri acesta i se
TmpKDtrivea, se scutura si scuipa gandurile de hula. Cel
ce vedea aceasta scena credea ca are diavol. Sarma-
nul, sa aiba asadar o sensibilitate, sa scuipe gandurile
de hula si totusi sa i se spuna: "Ai diavol!".

De multe ori gandurile de hula vin si din pizma
diavolului. Uneori, mai zles dupa priveghere, atunci
cand esti rup)t de oboseala si nu te poti Tmpotrivi,
diavolul, facatorul de rau, iti aduce ganduri de hula si
apoi, ca sa te incurce sau sa te arunce in deznadejde,
Tncepe sa-ti spuna: "Astfel de ganduri nici diavolul nu
are! Mu te vei mantui...*. Poate aduce ganduri de hula
chiar si Tmpotriva Duhului Sfant, ca dupa aceea sa
spuna ca acest pacat nu se iarta etc.

- Parinte, un gand de hula poate veni si din pricina
noastra?

- Da, si omul Tnsusi p>oate da pricina. Atunci cand
nu exista sensibilitate, gandurile de hula provin din
mandrie, din judecarea aproapelui etc. De aceea,
atunci cand va nevoiti si aveti ganduri de necredinta,
de hula, sa stiti ca nevointa se face cu mandrie. INintea
se Tntuneca din pricina mandriei, Tncepe necredinta si
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omul se goleste de harul lui Dumnezeu. Sau atunci
cand cineva se ocupa cu subiecte dogmatice fara sa

aiba astfel de inclinatii, dupa aceea are ganduri de
hula.

Dispretidrea gandiallor de bula

- Parinte, Awa Isaac spune ca biruim patimile "prin
smerenie si nu prin dispretuire'Oare dispretuirea unei
patimi si dispretuirea gandurilor de hula este acelasi
lucru?

- nu, dispretuirea unei patimi are mandrie, incre-
dere in sine si, ceea ce este mai rau, indreptatire.
Adica te Tndreptatesti pe tine Tnsuti si nu-ti recunosti
patima. Este ca si cum ai spune: 'Patima aceasta nu
este a mea, nu are legatura cu mine", si nu te nevoiesti
ca sa te eliberezi de ea. Tnsa gandurile de hula trebuie
sa le dispretuim, pentru ca, precum am spus, nu sunt
ale noastre, ci ale diavolului.

- Atunci cand se preface cineva Tnaintea altora ca
are o patima, de pilda atunci cand face pe lacomul cu
pantecele, 1l batjocoreste pe diavolul?

- Atunci cand se preface cu prefacerea cea buna,
nu Thseamna ca 1l ba”ocoreste pe diavolul. 1l ba™o-
coresti pe diavolul atunci cand, desi el iti aduce gan-
duri de hula, tu canti.

Tnceputul irmosului de la cantarea Tntai a Canonului Prea
Sfintei Dascatoarei de Dumnezeu de la Acatistul Bune
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- Parinte, cum sa alung un gand de hula care imi
vine Tn vremea slujbei bisericesti?

- Prin cantarea psaltica. "Deschide-voi gura
mea...*"*. nu stii muzica? Sa nu-l scormonesti. Dispre-
tuieste-1. Atunci cand cineva discuta cu astfel de gan-
duri Tn vremea rugaciunii este ca si cum un militar s-ar
juca cu o grenada in maini Tn vremea cand da raportul.

- Si daca staruie?

- Daca staruie, sa stii ca undeva, Tnlauntrul tau, are
un adapost. Dar solutia cea mai buna este dispretuirea
diavolului, deozirece el da meditatii de viclenie. Tn vre-
mea aceea este mai bine sa nu rostim nici macar
rugaciunea lui lisus, deoarece, facand aceasta, aratam
ca ne preocupa subiectul, iar diavolul tinteste punctul
slab si ne bombardeaza mereu cu ganduri de hula.
Este mai bine sa cantam. Vezi, pana si copiii cei mici
atunci cand vor sa dispretuiasca pe vreun oarecare
copil ce le vorbeste, 1i spun "tralala", asadar canta.'La
fel sa facem si noi diavolului. insa noi vom psalmodia,
nu vom canta. Psalmodia este rugaciune indreptata
catre Dumnezeu, dar si dispretuire a diavolului, si ast-
fel cel viclean este lovit si de aici si de dincolo, si va
pieri.

- Dar atunci cand sunt intr-o astfel de stare.
Parinte, nu pot canta, si Tmi vine greu chiar sa ma si
Tmpartasesc.

- Aceasta este foarte periculos. Aghiuta iti face blo-
caj. Sa mergi sa canti, sa te impartasesti, pentru ca
gandurile acestea nu sunt ale tale. Asculta ce-ti spun:

14 Catavasia la Cantarea Tntai a Canonului Bunei Vestiri.
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sa canti un "Cuvine-se cu adevarat”, ca astfeJ aghiuta
sa-si ia cele de cheltuiala si sa plece. Piu ti-am spus
despre un calugar? A venit in Sfantul Munte cand avea
12 ani. Era orfan, isi pierduse afectiunea de la mama
lui trupeasca si toata dragostea lui a indreptat-o spre
Maica Domnului, O simtea ca pe mama lui. Sa fi vazut
cu ce evlavie se Tnchina la icoane! Dupa aceea diavolul
a exploatat aceasta dragoste si i-a adus ganduri de
hulda. Sarmanul, nu mai mergea nici sa se inchine la
icoane. Cand Staretul lui a aflat aceasta, l-a luat de
mana si l-a pus sa sarute icoana Maicii Domnului si a
Mantuitorului pe fata si pe maini, si indata a fugit
diavolul. Este Intr-un fel o obraznicie sa o saruti pe fata
pe Maica Domnului si pe Hristos, dar aceasta a facut-o
staretul tocmai ca sa alunge gandurile ce le avea
calugarul.

Céand suntem vinovat! pentru gandurile de bula

- Parinte, sunt vinovat atunci cand am un atac de
gand de hula fara consimtamantul meu?

- Daca te mahnesti si nu-l primesti, nu este nimic.

- Parinte, cand este vinovat cineva pentru un gand
de hula?

- Daca nu se mahneste pentru ca are un astfel de
gand, si sta si discuta cu el, atunci este vinovat. Si cu
cat va primi gandurile de hula, cu atat mai mult va
primi tulburarea diavolului. Pentru ca atunci cand fi
trece un gand de hula si-l cerceteaza si discuta cu el,
primeste o mica demonizare.



- Si cum vor pleca. Parinte, astfel de ganduri?

- Daca se mahneste atunci cand vin astfel de gan-
duri si nu discuté cu ele, acelea se taie singure pentru
ca nu sunt hranite. Copacul care nu este udat se va
usca. Dar din clipa cand cineva se complace cu ele, fie
si putin, si le hraneste, omul cel vechi se adapa si cu
greutate se vor usca.

- Parinte, uneori primesc gandurile de hula, consimt,
si dupa aceea Imi dau seama de aceasta, Thsa nu le pot
alunga.

- Tu stii ce patesti? Uneori ai mintea in alta parte,
esti distrata si stai pierduta cu gura cascata. Atunci
vine aghiuta, Tti arunca in gura o caramela si tu incepi
s-0 sugi. Simti gustul ei si dupa aceea fTti vine greu s-0
dai jos. Tnsa trebuie s-o0 arunci imediat ce simti ca te
Tndulcesti.

- Dar cand Tmi trece un gand de hula si-l primesc
putin, iar dupa aceea 1l alung?

- Atunci este ca si cum diavolul ti-ar fi dat o cara-
mela din care ai supt putin, dar dupa aceea ai scuipa-
t-0. Trebuie Tnsa s-o scuipi imediat. Altfel la Tnceput te
va Tnsela cu o caramela, dar apoi te va adapa cu otrava
si 1si va bate joc de tine.
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CAPITOLUL 3

Tncrederea in gand

increderea in gand este inceputul inselari

arinte, cand ma manii ma fac ca torentul; nu
ma pot abtine.

- De ce sa nu te poti abtine?

- Pentru ca Tmi cred gandului meu.

- Ei, atunci ai crezul tau, propriul tau simbol de cre-
dintal!... Egoismul este de vina. Sa nu-ti indreptatesti
gandul tau. Un gand band”at' singura sa-l alun®, sa
Nl primesti.

- Dar cum voi intelege ca un gand este band”™at?

- Ei, daca nu-l intelegi, sa-1 spui staretei si, tac, sa-l
alungi, facand ascultare in tot ce Tti va spune. Pentru
un om duhovnicesc a se Tncrede in gandul sau este n-
ceputul Tnselarii. Mintea sa se Intuneca de mandrie Si
se poate insela. Este mai bine sa innebuneasca, {I1+
tru ca atunci va avea circumstante atenuante.

- Parinte, dar ajutor de la altii nu se poate lua?

5 staretul folosea acest cuvant in sensul de prdstut.



- Pentru ca cineva sa fie ajutat in starea Tn care s
afia, trebuie ca si el Tnsusi sa ajute. Sa inteleaga ca a
se Tncrede in gandul care 1i spune, de pilda, ca este cel
mai bun dintre toti, ca este sfant etc., aceasta
Tnseamna Tnselare. Daca omul Tnsusi il tine, un astfel
de gand nu se poate alunga nici cu mitraliera. Trebuie
sa se smereasca pentru ca el sa plece. Uneori mi se
cere sa ma rog pentru astfel de cazuri. Ce rugaciune sa
fac? Din moment ce acela are Tnauntrul sau fitilul
diavolului, orice vei face tot va sari in aer. Este ca si
cum cineva ar tine in mainile sale fitilele de la dinamita
si ar cere sa-l ajuti ca sa nu explodeze.

- Parinte, am devenit sucita.

- Cine iti spune aceasta? Gandul tau? Eu te urma-
resc din Sfantul Munte. Stiu aceasta. u ai devenit
sucita. Dar daca vei crede in gandul tau, atunci acela
te va rasuci. Mu crede in gandul tau, nici atunci cand
1ti spune ca esti intr-un hal fara de hal, nici cand iti
spune ca esti sfanta.

Tncrederea in g$nd creeaza
probleme psihologice

- Parinte, atunci cand pe cineva il chinuie gandul
ca toti se preocupa de el etc., cum il va alunga?

- Aceasta este lucrarea diavolului care vrea sa-l
Tmbolnaveasca. Unul ca acesta sa fie nepasator, sa nu
creada deloc in acest gand. Unul, de pilda, care are
banuiala, daca va vedea pe cineva cunoscut ca
vorbeste incet cu altul, gandeste: “Vorbeste despre
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mine; Nnu Ma asteptam la aceasta de la el*, In timp ce
aceia discuta despre cu totul alt subiect. Si daca nu ia
aminte, evolueaza Tncet-incet sl unde va ajunge?
Crede ca toti 1l urmaresc, 1l prigonesc. Chiar de ar avea
dovezi concrete ca ceilalti se preocupa de el, sa stie ca
acestea Tnsusi vrajmasul le-a potrivit asa ca sa-i insufle
aceasta convingere. Mai, cum le mai combina diavolull

Cunosc un tanar care, desi este foarte inteligent,
crede Tn gandul sau care 1i spune ca nu este echilibrat.
Primind gandurile ce i le aducea aghiuta, acestea i-au
creat o gramada de complexe. A avut chiar si 0 Tncer-
care de sinucidere, care i-a topit pe parintii lui.
Dumnezeu i-a dat puteri si harisme, dar pe toate i le
netrebniceste vrajmasul si astfel se chinuieste si pe el
sl pe altii. Hu pot Tntelege de ce unii oameni primesc
astfel de ganduri diavolesti si-si fac viata chinuita,
Tmpotrivindu-se astfel si lui Dumnezeu, Care ne face
atat de mult bine si ne iubeste. Oricate i-al spune unui
astfel de om, nu se foloseste. Daca nu va inceta sa
creada gandurilor pe care i le aduce vrajmasul, te vei
osteni Tn zadar.

- Parinte, cel sensibil este slab sufleteste, este bol-

nav?

- Mu, marimea de suflet si sensibilitatea sunt ha-
risme flresti, dar, din pacate, diavolul reuseste sa le
exploateze. Pe un om sensibil 1l face adeseori sa
exagereze lucrurile ca sa nu poata trece peste o greu
tate, sau daca reuseste putin s-0 rezolve, mai apoi
cedeaza, 1l face sa deznad™duiasca, sa se chinuias
si in cele din urma sa se epuizeze. Daca ar pune mv»
loare sensibilitatea mostenita, ea ar deveni ce
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lar daca o va lasa ca sa o exploateze diavolul, se va
pierde. Pentru ca daca omul nu-si pune in valoare
harismele sale, atunci le exploateaza diavolul. Si astfel
arunca darurile lui Dumnezeu. in loc sa-l fie recu-
noscator lui Dumnezeu, le ia pe toate anapoda. Cel
sensibil, atunci cand crede gandului sau, poate sfarsi
chizir si la psihiatrie, Tn timp ce acela indiferent, cu al
sau "nu ma intereseaza’, desigur nu merge bine, Tnsa
cel putin nu sfarseste in psihiatrie. De aceea aghiuta i
urmareste pe oamenii sensibili.

Altii iarasi isi pun Tn gand, sau mai degraba aghiuta
le aduce gandul ca au o neputinta mostenita si in-
cearca sa-i faca sa creada ca au ceva de acest fel. i
Tnfricoseaza ca sa-i ameteasca si sa-i netrebniceasca
fara motiv. Si chiar de ar exista si ceva mostenit, nimic
nu poate sta Tnaintea harului lui Dumnezeu. Va aduceti
aminte de Sfantul Ciprian'®, care din vrajitor a devenit
ierarh al Bisericii si mucenic al lui Hristos? Moise Etio-
peanul', din talhar a devenit mai sensibil decat multi
Parinti mari. La ce masura a ajuns! Cand Sfantul I1™acarie
a mers sa-l cerceteze, acela l-aintrebat; "Ce sa fac? Ma
deranjeaza lumea si nu pot afla liniste’. lar Sfantul
Macarie i-a spus: 'Moise, Moise, esti foarte sensibil. Sa
mergi Tn Arabia Pietroasa'®, pentru ca tu nu poti alun-
ga lumea*®. L-a intrecut in sensibilitate si pe Mare\e
Arsenie, care era din familie nobila, Tnvatat, om ma-

i: Pomenirea lui se praznuieste la 2 octombrie.

5 Pomenirea lui se praznuieste la 28 august.

< Pustia cea mai dinlauntru, Tn partea de Fi-V a Arabiei.
'Pateric’, Avva Macarie Egipteanul, cap. 21.
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nicrat, IN timp ce acela era talhar, lata, vezi ce face
harul lui Dumnezeu! Dar avea $i multd smerenie.

Capriciile pornesc de la™~nd

- Parinte, cel ce se dezgusta de ce pateste una ca
aceasta?

- Spune-mi, tu de ce te dezgusti?

- Ma dezgust de toate.

- Atunci toate la tine vor veni. Si viermisorii n
fmcte sau in legume, si vreun par in paine etc.

- Asa este. Parinte!

- Slava Tie, Dumnezeule! Vezi cat de mult te gjuta
Dumnezeu ca sa poti depasi aceasta?

- Parinte, oare aceasta nu incepe de la gand? Sa
spunem ca o sora a aflat un par. Sa-l dea deoparte?

- Dar el este binecuvantare. D&ami-1 mie sa-l iau eu
de binecuvantarel... Ah! imi aduc aminte ca odata, la
Sinai, mergeam undeva cu un monah si i-am dat doua
piersici. Dar il vad ca nu le mananca. Voia sa mearga
sa le spele, ca ap>oi sa le manance. Si le tinea in mana.
nevoind nici in buzunar sa le bage, ca nu cumva sa se
umple de microbii aflati in buzunar. Fratele lui, care
avea opt copii, Tmi spunea: ‘Acesta cheltuieste mai
mult sapun ca sa-si sf>ele mainile decat femeia mea
spalandu-i pe cei opt copii ai nostri*. $Si sa vedeti ce a
patit! Acolo la Sinai dadeau fiecarui calugar si cate un
beduin, ca sa-i slujesisca, sa-i duca mancarea etc.
Beduinul ce a fost dat acelui calugdr era m ai murdar
decat toti. Megru de murdar! Hainele lui miroseau.



mirosea si el In intregime. O saptamana trebuia sa-l
pui la Tnmuiat, ca sa se curete. Mainile 1i erau... nu ma
ntrebai Trebuia sa i le razi cu spaclul. Cand lua blidul
ca sa-i duca mancarea, isi baga cele doua degete mari
Tnauntru... Tugi, fugi...!", Ti striga monahul, de cum 1l
vedea. n cele din urma acel monah n-a stat la Sinai
nici doua saptamani.

Tmi aduc aminte ca n viata de obste aveam un mo-
nah care, ca mirean, a fost ofiter de jandarmi, |™au pus
citet, pentru ca era Tnvatat. Era de multi ani Tn
manastire si se dezgusta de toate. Cum sa atinga
manerul usii?! Usa o deschidea cu piciorul, sau tragea
zavorul cu cotul si dupa aceea fisi curata cu spirt
maneca aceea cu care atinsese zavorul. Chiar si usa
bisericii o deschidea cu piciorul. Dar cand a Tm-
batranit, Dumnezeu a ingaduit sa i se umple picioarele
de viermi, si mai ales acela cu care deschidea usa.
Eram ajutorul monahului care era cu ascultarea la
bolnita manastirii, atunci cand a venit pentru prima
data acela la bolnita cu piciorul legat. Monahul infirmi-
er mi-a spus sa-i dezleg piciorul, in timp ce acela s-a
dus sa aduca niste bandaj. Cand \-am dezlegat pi-
ciorul, ce sa vad! Era plin de viermi. ‘Du-te la mare si
spala-ti piciorul ca sa se curete de viermi, 1i spun, si
vino ca sa-ti schimb bandajul*. Unde ajunsese! Ce
pedeapsa! Eu m-am pierdut cu totul, infirmierul m-a
intrebat: “Ai Tnteles din ce i s-a tras aceasta?*. *Am
nteles, i-am raspuns. Pentru ca deschidea usa cu
piciorul*.

- Parinte, fiind in aceasta situatie continua sa des
chida usa cu piciorul?
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- Da, o deschidea tot cu pidoail. Si Tmbatranise
calugar.

- n-a inteles aceasta?

- nu stiu. Dupa aceea eu m-am dus la Manastirea
Stomiu, la Konita. Cine stie ce fel de moarte a avut! Sl
iata, Tn Manastirea de acolo unii monahi tineri mancau
ramasitele pe care batranii le lasau n farfuriile lor, ca
sa ia astfel binecuvantare. Adunau ramasitele de man-
care. Sau altii sarutau manerul usii, pentru ca a fost
atins de Parinti, iar acesta atunci cand se inchina la
icoane, abia de Tsi atingea mustata de icoana. Si ce
patea apoi mustata sa din pricina spirtului...

- Parinte, dar atunci cand se procedeaza astfel cu
lucrurile sfinte, aceasta nu este lipsa de evlavie?

- Da, de la lipsa de evlavie pomeste omul si apoi
ajunge la ziltele. Si acela ajunsese chiar sa nu se mai
nchine, pentru ca se temea ca nu cumva cel care se
inchinase Tnaintea lui la icoana sa nu aiba vreo boala.

- Adica pentru ca sa nu se scarbeasca cineva, tre-
buie sa nu dea importanta?

- Oamenii nu vad balastul pe care il manancal
Daca cineva care este cuprins de frica de a nu se
Tmbolnavi, sau de frica in general, isi face cruce, Tl
Auta Hristos. Cati dintre cei care au diferite boli nu
trec pe la Coliba! Unii simpli isi fac semnul crucii,
sarmanii, apoi iau canuta ce o am acolo si beau apa.
Altii care se tem nici nu o ating. Cu cateva zile
Tnainte a venit cineva care avea o functie inta. N
mult se temea samianul de microbi, Tncat is
niainile curatindu-le cu spirt. Chiar si m”~ina sa i
freca cu spirt. Mi-a fost mila de el. Stii ce
ai o astfel de functie si sa te misti asa? i-am a
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dar nu l-a luat, pentru ca l-am apucat eu cu mana. Dar
si in cutie de ar fi fost, tot nu l-ar fi luat, deoarece s-ar
fi gandit ca si In cutie l-a pus cineva cu mainile lui. lau
rahatul, 1l frec de pantofii lui si apoi il mananc, l-am
facut destule de acestea si m-am chinuit sa-1 fac sa se
elibereze putin din aceasta psihoza, lata, si astazi a
venit aici o tanara care avea frica de boala. Si cand a
intrat Tnauntru n-a luat binecuvantare, pentru ca se
temea sa nu se molipseasca de microbi, si cand a ple-
cat, dupa atatea pe care i le-am spus ca s-0 ajut, iarasi
n-a luat binecuvantare. “Fu-ti sarut mana, imi spune,
pentru ca ma tem sa nu ma molipsesc de microbi“. Ce
sa mai spui? n felul acesta isi fac viata lor neagra.

BoUle din Tnchipuire

Boala mare este a crede omul in gandul sau ca are
vreo boada. Gandul acesta ii creeaza stres, il face sa se
mahneasca, sa nu aiba p>ofta de mancare, sa nu poata
dormi, sa ia medicamente si In cele din urma se imbol-
naveste, desi este sanatos. Sa fie cineva bolnav si sa
faca tratament, aceasta o pricep; dar sa fie sanatos si
sa creada ca este bolnav si sa se imbolnaveasca fara
motiv, aceaista este... Unul, de pilda, desi are putere
trupeasca si duhovniceasca, nu poate face nimic, pen-
tru ca a crezut Tn gandul sau care 1i spune ca este bol-
nav, ajungand astfel sa se stinga trupeste si duhov-
niceste. Si, cu adevarat, nu spune minciuni. Daca
omul crede ca are ceva, intra in panica, se zdrobeste
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si dupa aceea nu mai are curaj de nimic. Sl asa se
netrebniceste fara motiv.

Vin unii la Coliba care sunt cu desavarsire zdrobiti.
"Gandul Tmi spune ca am SIDA’, spun ei sl o si cred. Eu
1i intreb: "Mu cumva s-a intamplat cutare, sau cutare?*,
mnu‘, Tmi raspund ei. "Atunci te mahnesti degeaba.
Du-te si fa niste analize, ca sa-ti plece gandul acesta*.
"Si daca fac analize si-mi gasesc ca am acea boala?*,
spun unii, Si nu ma asculta si se chinuiesc. in timp ce
aceia care asculta, fac analize, vad ca nu au nimic si,
sa vedeti, fata li se schimba si curajul le revine. Unii
din pricina mahnirii se Tntind pe pat si nici sa manance
nu mai vor. Ei bine, ai SIDA. Dar pentru Dumnezeu nu
exista vreo problema grea. Daca traiesti mai duhov-
niceste, te spovedesti, te Tmpartasesti etc., te vei
ajuta.

- Parinte, cum Tncepe cineva prin a crede ca este
bolnav?

- Gandul acesta se cultiva incet-incet. De multe ori
poate ca exista vreo pricina, dar sa nu fie ceva serios.
Dupa aceea gandul mai scoate ceva si-i mareste
banuiala. Cand eram la Manastirea Stomiu, era in
Konita un familist care credea ca are tuberculoza. H-o
lasa nici pe femeia lui sa se apropie de el. "Hu te
apropia, ii spunea, ca o sa te molipsesti'. Samicina, Ti
agata cosuletul cu méancare de un lemn si i-l dadea de
departe, nenorocita se topise. Sannguiii lui copii Tl
vedeau numai de departe. Acesta insa nu avea nimic,
dar deoarece nu-l vedea soarele - caci era mereu in
casa Infasurat permanent in paturi - era galben si cre-
dea ca are oftica. Ma duc acasa la el si de indata ce ma
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vcd€, Tmi spune: Tiu te apropia, caJugare, ca sa Nnu te
moli|>se$ti si tu, caci \ine atadta lume acolo la
manastire. Am oftica’. 'Cine ti-a spus, fiule, ca ai
oftica?:, fl intreb. Femeia Ilui mi-a adus dulceata de
nuca- ‘Deschide gura. u spun. Acum trebuie sa fad
ascultare*. A deschis-o. Mu stia ce vreau sa fac. lau
nuca, i-o bag in gura, i-o in\'artesc in gura de doua-trei
ori, dupa care o iau ~ 0o mananc. ‘Mu, nu, o sa te
molipsesti!', striga acela. Cum o sa ma molipsesc? Hu
ai nimic, uspun. Daca ai fi avut oftica, as fi fost nebun
sa fac aceasta? 5coala-te sa iesim afara*. Apoi fi spun
femeii lui: 'Arunca totul, medicamente, paturi...*. il
ridic din pat si iesim afara. Dupa trei ani de stat inchis
Tnauntru, privea acum lumea in chip dudat Dupa
2Kieea, incet-incet, s-a dus si la munca sa. Ce px«te
face gandul, atund cand il cultivi!...

Toate se depasesc prin ascultare

- Parinte, cum poate fi ajutat dneva atund cand
crede ca sufera de ceva?

- Ca sa fie ajutat trebuie sa aiba duhovTiic, sa aiba
ncredere in el ™ sa-l asculte. ii va spnme gandul sau,
iar acela 0 va sfatui: 'Acestui gand nu-i da importanta,
la acela ia aminte* etc. Daca nu are incredere sSi nu
asculta, nu-i poate pleca gandul ce il supara. Oare stii
ce Tnseamna si-ti ceard unii ajutor, iar ei Insisi sd nu
faca nimic? Un tanar care traieste dezordonat 2ure jxo-
bieme psihologice si se chinuieste, vine la mine cu
niste ochi inrositi de tigara si-mi cere sa-l ajut Are si o
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e\lavi€ falsa, cere sdA dau koana <fin c*apcteas3i 4t
binecuvantare si intra Thauntrul ChSei ca N
aprinsa. Bre, n spun, din pricina tigari ocfa ti
facut rosii ca ai cainelui turtjaL rSd b”ia-- By
fumeaza aid Tnauntru. Eu rea taraiez-. bBa aoefa o
tinea pe-a lui. Vine, cere ajutor, da™ nu iese dm

sau. De ce nu ma fad bine?:, ma intreaba. Vrea sa se
faca bine intrHin mod magK. fara ca ei sa 'mceice sa
faca ceva. Tu nu esti pentru minune, i spun. 'ma m
mic. Crezi numai in gandul tau*. Daca ar fi facut

tare. ar fi putut fi ajutat -/Ira hiat aminte ca ceJ care
asculta, tac-tac, sporeste si mage tiine. Si di”*a aceea
si el, si ai lui sunt linistiti.

Odata un preot a mers la manastire si i-au spus sa
cante, dar acela a refuzal ‘De ce nu canti?., Kre-
bat ’Pentru ca psalmul spune: Tnaitanie ha Dunsaeaa
in gatlejul lor si sabie cu doua ascutistm in matak
lot™. Se temea de sabie daca siar fi ina”at ~asul sau
si staruia Tn garniul sau care fi spunea ca ou este biae
sa cante. Mai, Parinte, nu este asa*, i spuneau aceia,
Tnsa acela, nimic, o tinea pe a hri. EL am”sa te
nteleg cu un astfel de om? Ce sa4 fad? Chiar daca
ceea ce spunea acela ar fi fost corect, iar atal bar fi
spus: *riu, nu este asa, este in fehii acesi™ > ®
facut ascultare de greseala celuilalt tot ar fi piia*
sl Tnca har mult pentru ca s-ar fi smerft-

Cati se chinuiesc asa ani mtre”
gandului lor si nu ascuMa de nimeni. Orice le-ai
orice le-ai face, pe toate le iau anapoda. Si «*

* PS. 149. 6-



numai atat, cad a crezut cineva odata in gandul sau si
raul s-a oprit acolo, ci raul se mareste. Se cultiva incet-
Tncet si poate ajunge la nebunie. Unul, de pilda, face o
casa si altii i spun; 'Cum de o faci asa? Va cadea si te
va strivi*. Deoarece este la inceput, daca asculta, usor
0 P>oate strica si indrepta. Dar daca apuca si o termina,
cum o va mau strica dupa aceea? 1lse spune: Te va
strivi*, vede si acela ca va cadea, isi da seama de
primejdie, dar se gandeste ca a cheltuit, ca a facut
atata osteneala ca s-o faca si nu o strica. Si in cele din
urma este strivit inauntru.

- Unul ca acesta poate fi ajutat?

- Daca vrea, poate fi ajutat. Dar atunci cand fi spui
ca aceasta nu este corect si acela se indreptateste pe
sine, cum sa fie ajutat? Sa presupunem ca un tanar are
diabet si, deoairece nu stie cat rau 1i jxDate face el,
crede ca nu este ceva serios. Medicul 1 spune:
*Dizibetul vatama si trebuie sa tii regim*. Daca 1l va
asculta, nu va avea probleme. Dar daca va spune:
‘Lasa sa am diabet. O sa mananc dulciuri, pentru ca
atunci cand mananc dulciuri ma incalzesc si pot dormi
fara patura; pot intra si in zapada*, cum te vei intelege
cu el, daca insista si o tine pe a lui?

- Parinte, este firesc ca un tanar sa creada gandului
sau?

-Tanarul care crede gandului sau are mult egoism.

- Si cum va pricepe aceasta?

- Daca, de pilda, isi va aduce aminte de unele n-
tamplari din varsta copilariei lui care 1i cirata ce doza
de egoism a avut de mic, atunci va pricepe. Am obser-
vat doi copilaisi. Unul a luat o perna usoara, din zfro-
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lex, si a ridicat-o Tn mod normal. A ridicat-o si celaJalt,
dar s-a facut ca ridica un sac de ciment. Acesta are
egoism. Dar cand va creste putin si va pricepe ca acea
actiune a sa pornise din egoism si 0 va spune la
spovedanie, vine harul lui Dumnezeu, se elibereaza si
este ajutat. Dumnezeu nu este nedrepti

- Parinte, atunci cand, din experienta pe care o am,
apreciez ce evolutie va avea o stare personala, in
aceasta exista incredere n sine?

- Sa nu tragi concluzii singura. Sfantul Apostol
Petru a mers pe deasupra apei atunci cand l-a chemat
Hristos. insa cand i-a spus gandul sau ca se va scu-
funda, s-a scufundat”t'. Si Hristos I-a lasat. 'Daca zid ca
te vei scufunda, scufunda-te‘.

Si iata, cel smerit si minuni de ar face tot nu crede
n gandul sau. n lordania era un preot foarte simplu
care facea minuni. Citea la oameni si la animale care
aveau vreo boala si se faceau bine. Mergeau si musul-
manii la el atunci cand sufereau de ceva si-i vindeca.
Acesta, Tnainte de a llturghisi, sorbea ceva cu putin
posmag si dupa aceea toata ziua nu manca nimic.
Dupa o vreme a aflat patriarhul ca mananca nainte de
Sfanta Liturghie si l-a chemat la patriarhie. Acela s-a
dus fara sa stie de ce l-au chemat. Pana sa-l cheme
patriarhul, a asteptat intr-o sala impreuna cu altii. Afara
era foarte cald. Storurile erau trase si printr-o gaunca
trecea o raza de lumina. Preotul crezu ca aceea este 0
sfoara. Fiindca transpirase, isi scoase r N si 0 intinse
pe raza de lumina. Cand ceilalti care stateau aco o au

Mt. 14. 28-31.



vazut aceasta, au ramas cu gura cascata. Se duc si n
spun patriarhului: ‘Preotul care gusta Tnainte de Sfanta
Lituighie si-a agatat rasa pe o raza de luminal!". Atunci
patriarhul I-a chemat Tnauntru si a inceput sa-l intrebe:
«Ce faci? Cum o duci? Cat de des liturghisesti? Cum te
pregatesti pentru Sfanta Liturghie?". ‘lata, citesc slujba
utreniei, fac si cateva metanii, apoi pregatesc o sor-
bitura, gust putin si dupa aceea liturghisesc’, 1i ras-
punde acela. ‘De ce faci aceasta?”, il Intreaba patri-
auliul. ‘Daca mananc putin nsunte de Sfanta Liturghie,
raspunde acela, atunci cand potrivesc™, Hristos vine
deasupra. In timp ce daca mananc dupa Sfanta
Liturghie, Hristos ramane dedesubt”. Si o facea aceas-
ta cu gand bun. Atunci ii spune patriarhul: "Mu, asa nu
este corect. Mai Tntai sa consumi, Si dupa aceea sa
mananci putin". A facut metanie si a primit.

Vreau sa spun ca, desi ajunsese la o astfel de
masura, sa faca minuni, a primit p>orunca in mod sim-
plu; nu avea voie proprie. in timp ce, de ar fi crezut in
gandul sau, ar fi putut spune: ‘Eu citesc oamenilor si
animadelor bolnave si se fac bine, fac minuni. Ce-mi
spune mie acesta? Asa cum gandesc eu este mai bine,
F>entru ca 2dtfel merge méancau-ea deasupra lui Hristos'.

Am inteles ca ascultarea ajuta foarte mult. Si
putind minte de ar avea cineva, daca face ascultare se
face filozof. Ori inteligent, ori prost, ori sanatos, ori
bolnav sufleteste si trupeste de ar fi cineva, si este chi-

Dupa Sfanta Tmpartasire a credinciosilor si Tmpartirea
anaforei. preotul consuma tot ceea ce a rameis in Sfantul Potir.
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nuit de ganduri, daca insa face ascultare se elibereaza
Ascultarea este eliberare.

Cel mai mare egoist este acela care se ia dupa gan-
durile lui si nu Tntreaba pe nimeni. Unul ca acesta se
autodistruge. Se poate ca cineva sa fie destept, ba
chiar foarte inteligent, dar daca tine la voia sa,
Tncredere Tn sine si iubire de sine, se chinuieste
mereu. Se Tncurca urat si i se creeaza probleme. Dar
pentru ca unul ca acesta sa-si afle drumul sau, trebuie
sa-si deschida inima unui duhovnic si sa ceara cu
smerenie ajutorul lui. Unii insa in loc sa meaiga la
duhovnic, merg la psihiatru. Daca psihiatrul este cre-
dincios, 1i va pune n legatura cu un oarecare
duhovnic. Daca nu, le va da numai medicamente. insa
medicamentele nu rezolva problema. Este nevoie si de
ajutor duhovnicesc ca ei sa poata infrunta corect pro-
blema si astfel starea lor sa se imbunatateasca si sa nu
se mai chinuiasca.



CAPITOLUL 4
Lupta Tmpotriva gandurilor

Vlaia duhovniceasca
se Intemeiaza pe gand

arinte, am citit ca in razboiul cu italienii, grecii
mai Tntai Tncercau sa strice fortificatiile vrajma-
sului si dupa aceea atacau.

- Si diavolul face la fel. Adica asa cum inamicul,
Tnainte de a ataca cu artileria, bombardeaza fortifi-
catiile cu aviatia ca sa le distruga, tot astfel si diavolul
mai Intai il bombardeaza pe om cu ganduri si apoi 1l
ataca. Daca nu strica gandul omului, nu ataca, pentru
ca omul se apara cu gandul cel bun; este in adapos-
tu sau!

Gandul cel de-a stanga este corp strain si omul tre-
buie sa se straduiasca sa-1 lepede. Toti avem puterea
sa facem nevointa aceasta, nimeni nu este indreptatit
sa spuna ca este slab si nu o poate face. nu este vorba
de tarnacop sau baros, ca sa nu le poata ridica fiindca

‘ Sapatura provizorie in pamant.
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il tremura mainile. Hu vad un lucru greu in faptul de a
le trece pe toate de-a dreapta. De ce sa cercetez de
pilda, capriciul celuilalt? Se poate ca in redlitate ceea
ce face sa nu fie capriciu, ci o face intentionat, ca sa
se smereasca.

_ Parinte, ma nelinistesc deoarece numai in cele
de-a stanga lucrez. Ma nevoiesc, dar nu nmA pot
Tntoarce spre cele de-a dreapta.

- Faptul de ati da seama care ganduri nu sunt
curate, de a te nelinisti si de a te nevoi ca sa le
Tndepartezi, si aceasta este sporire. Daca vrei sa
sporesti mai mult, atunci cand diavolul te ataca cu gan-
duri de-a stanga si te trage de partea lui, intoarce
volanul cu putere in partea cealalta si nul lua In
seama. Tncearca sa-ti pui Tn minte ganduri bune si pen-
tru surorile tale cele mai mici, dar si pentru cele mai
mari, care fac lucrare launtrica fara zgomot, pentru ca
aghiuta iti strica gandul ca sa-ti Intarzie sporirea ta
duhovniceasca. Daca nu te-al fi agatat de gandurile
taie, ai fi facut salturi duhovnicesti. Toata viata duhov-
nicecisca se Tintemeicizd pe gand. Sporirea Tn viata
duhovniceasca depinde de gand.

- Parinte, cum voi putea fi zyutatd Tn nevointa
Tmpotriva gandurilor de-a stanga?

- Prin trezvie si rugaciune neincetata. Daca te afli in
trezvie, iei aminte si-ti pui in minte ganduri bune. De
pilda, vezi un pahar si te gandesti la Sfantul Potir, la
Cina cea de Taina, la Hristos etc. lar daca nute N in
trezvie, se f)oate ca mintea ta sa mearga la dieri e
lucruri neduhovnicesti sau chiar si la cele N
plans. De aceea Tncearca sa nu aduni zguragan un
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ca dupa aceea sa trebuiasca sa te lupti ca sa le
izgonesti. Sa rostesti rugaciunea si sa fii atenta la
cuvintele ei. Si daca mintea it» fuge, adun-o din nou gj
mereu sa faci lucrul acesta, riu-ti lasa mintea sa umble
aiurea. Pentru ca desi mintea nu s-ar afia totdeauna
numai la lucruri urate, ci si la cele indiferente, totusi si
acestea o slabesc prin raspandire si ea se risipeste. lar
gandurile pricinuite de raspandire sunt mai viclene
decat cele rele, deoarece nu le pricepem, ca sa le
lepadam.

- Parinte, gandul Tmi spune: 'n-ai facut nici o
sporire in atatJa ani de cand esti In manastire'.

- la sa aud, ce altceva iti mal spune gandul?
Precum mi-am dat seama, ascultati mult de aghiuta.
Cum va insala! De ce credeti in aghiuta? De ce va
amietiti? Linisteste-te. Te mahnesti in zadar si te
chinuiesti fara nici un motiv. Aghiuta iti prezinta
lucrurile Tncurcate ca fachirul™*. Te ameteste cu ganduri
pesimiste ca sa-ti manance timpul si sa te distraga de
la rugaciune si de la atentia in ascultare. Chiar si putin
de te-ar ameti si te-ar face s& nu ai dispozitie sa lupti
Tmpotriva lui, si tot 1i este destul ca sa avanseze.
Atunci cand lucrezi singura Tncearca sa ai urmatorul
tipic: psalmodie, doxologie, rugaciune cu mintea sau
Cu vocea, ncat sa eviti soaptele gandurilor, adica sa
schimbi subiectul. Daca diavolul schimba subiectul,
pentru ce sa nu-l schimbam si noi? V-am spus i

Pe langa faptul ca fachirul actioneaza cu puteri demonice
asupra sa Tnsusi, o face si asupra fiintei vii, precum si asupra ma-
teriei neinsufietite, derutand si Tncurcadnd astfel mintile.
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altadata ca, In decursul unei discutii, in clipa In care
trebuie sa spun cuiva ceea ce il va ajuta, vine cineva
sl Tntrerupe discutia sau se face un oarecare zgomot
etc., ca sa fiu nevoit sa ma opresc. Daca ispititorul face
astfel de Tncurcaturi, de ce sa nui facem si noi lu
Tncurcaturi? Sa fiti inteligente, sa va bateti joc de
aghiuta.

- Parinte, ma chinuie intristarea, plictiseala... Sufar
un martiriu.

- Martiriu Tnainte de martiriul... Tu ai Tncredere Tn
tine. Gandurile de-a stdnga ti-au devenit o stare
fireasca, de aceea te chinuiesti. Ai trebuinta de ganduri
de-a dreapta. Trebuie sa schimbi masinile cele viclene
ale... fabricii tale Tn masini bune. Cea mai buna
actiune a omului este sa-si faca o fabrica de ganduri
bune. Atunci chiar si pe cele rele mintea sa le va face
bune. De pilda, daca pe un om il vezi ca pe un suflet,
ca pe un Tnger, te sui ingereste la cer si viata ta este
praznuire. Daca 1l vezi trupeste, te pogori in iad.

- Parinte, uneori atunci cand Tmi pun Th minte un
gand bun, peste putin vine un gand de-a stanga si mi
le strica pe toate, nu cumva se intampla aceasta pen-
tru ca nu o fac din inima?

- Scopul este sa o faci din inima, iar daca iti vor
veni ganduri de-a stanga, sa-ti spui: '‘Acestea “nt ale
celuilalt. Trebuie sa-l alung. Acum am semnat ; gata,

s-a terminat".

“ Subinteles - despaitlrea de gandurile vrajmasului.

61



- Parinte, atunci cand cu osteneala alung un gand
de-a stdnga, cum se face ca revine chiar daca s-a
Tncheiat subiectul respectiv?

- Da, subiectul s-a incheiat, insa aghiuta nu a ter-
minat. Diavolul nu moare niciodata. Spunea un batra-
nel: "Cainele fuge daca 1i dai un picior sau doua.
Diavolul Tnsa nu fuge, ci insista. Sta si nu fuge". Aprind
o lumanare f>entru Sfintii Chiliei, ca diavolii sa plece,
dar ei Tmi spun: 'Pentru noi ai aprins lumanarea?*. "Bre,
Tntunecatilor, cum pentru voi? Pentru Sfinti am aprin-
s-0'. 'Da, dar noi te-am silit', Tmi spun ei.

- Parinte, atunci cand se intdmpla cuiva ceva ne-
placut, si acela incepe sa spuna: 'Dumnezeule, de ce
sa mi se intample si aceasta?', omul acesta este aju-
tat?

- Cum sa fie gyutat? Esentialul este ca omul sa le
explice pe toate prin gandul cel bun. riumai atunci se
foloseste. Sunt unii care au motor bun, conditii multe
pentru viata duhovniceasca, dar volzinul lor are o
directie gresita. Daca isi Tndreapta Tnsa volanul in
directia gandurilor bune, Tnainteeiza dupa aceea con-
stant pe directia corecta.

Cultivarea gandurilor bune

- Parinte, gandurile bune vin singure sau trebuie sa

le cultiv?

- Trebuie sa le cultivi. Sa te urmaresti pe tine
nsuti, sa te cercetezi si, atunci cand vrmasul it
aduce ganduri rele, sa incerci sa le alungi si sa le
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iniocuiesti cu ganduri bune. Cand te vei nevoi asa sp
va cultiva intentia ta si va deveni bund S atuni
Dumnezeu, vazand intentia ta cea buna, Se va milos!
tivi si te va ajuta. Si astfel gandurile rele nuvor afla loc
n tine. Vor pleca si in mod firesc vei avea ganduri
bune. Vei dobandi o obisnuinta spre bine, va veni
bunatatea Tn inima ta si astfel vei salaslui inauntrul tau
pe Hristos. Tnsa lucrul acesta nu se face de lao z la
alta, ci este trebuinta de timp si 0 nevointa continua,
pentru ca sufietul sa ia cununa biruintei. Atunci razbo-
iul se sterge pentru totdeauna, deoarece razboaiele
sunt izbucnirile dezordinei launtrice, pe care o exploa-
teaza propagandele vrajmasilor.

- Asadar, Parinte, cei care au ganduri bune au
reusit aceasta prin nevointa.

- Depinde. Unii oameni au ganduri bune inca din-
tru Tnceputul vietii lor duhovnicesti si astfel sporesc.
Altii, desi la Tnceput au ganduri bune, dupa aceea nu
iau aminte si Tncep sa ciiba ganduri de-a stanga. Altii au
la inceput ganduri de-a stanga, dar, urmarindu-se pe ei
insisi si vazand de cate ori o patesc, isi pierd incre-
derea in ei Tnsisi si dupa aceea au ganduri bune. Altji
pot avea jumatate bune si jumatate rele. Altii, mai
multe bune si altii, mai multe rele. Cineva, de pilda,
care vine sa se faca calugar are ganduri bune si rele
F>otrivit cu mediul si cu conditiile In care a trait. Poate
avea zece pana la douazeci la suta, chiar si optzea
suta ganduri bune. Atunci cand incepe sa faca lucr”®
launtrica, se urmareste pe sine Tnsusi, ince
alunge gandurile rele si sa le cultive pe cee
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Continuand aceastad nevointad va ajunge ca dupa un
interval de timp sa aiba numai ganduri bune. Intervalul
de timp care va trebui pentru a pleca gandurile cele
rele va depinde de intervalul de timp in care le-a avut.
n continuare, Tncet-incet se opresc si gandurile bune
si ajunge la o golire. Atunci trece un interval de timp Tn
care nu are nici ganduri bune, nici ganduri rele.
Aceasta faza aduce dupa sine si 0 oarecare neliniste n
suflet si omul incepe sa se Tntrebe: "Ce se Intampla?
Ce se petrece acum? Am avut ganduri rele, au plecat;
au venit cele bune. Acum nu am nici rele, nici bune".
Dupa aceasta golire mintea se umple de har dum-
nezeiesc si vine si iluminarea dumnezeiasca.

- Parinte, cum este aceasta golire?

- Unuia care nu a vazut stelele nu-i poti descrie
cum este soarele. Daca a vazut cel putin stelele, 1i poti
da sa inteleaga cam cum este soarele.

- Parinte, ce ajuta ca sa ajunga cineva la aceasta
golire de care ati spus?

- Studiul duhovnicesc, rugaciunea neincetata, tace-
rea si nevointa cu marime de suflet. Un suflet care va
lua Tn serios nevointa Tmpotriva gandurilor rele poate
ajunge intr-o stare mai buna decat unul care nu are
aproape deloc ganduri rele. Adica se poate ca la
tnceputul vietii duhovnicesti sa fi avut nouazeci de
ganduri rele si zece bune si sa ajunga la o stare mai

buna decat a aceluia care a avut nouazeci de ganduri
bune si zece rele.
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Quigoanin-¥rtaintoi/

- Parinte, cum vine curatia mintii si a inimii?

- V-am spus ca pentru curatia mintii si a inimii
omul nu trebuie sa primeasca gandurile viclene ce i le
aduce aghiuta, si nici el Tnsusi nu trebuie sa gandeasca
TN mod viclean. Ci sa Tncerce sa-si puna in minte tot-
deauna gandul cel bun, sa nu se sminteasca repede si
sa priveasca greselile celorialti cu ingaduinta si dra-
goste. Atund cand se inmultesc gandurile bune, omul
se curata sufleteste, se misca cu evlavie, se linisteste
si viata lui este rai. Altfel, pe toate le vede cu banuiala
si viata lui devine iad. Singur isi face viata iad.

Trebuie sa lucram pentru curatire, fie putem recu-
noaste halul Tn care am ajuns, dar aceasta nu zyunge.
Daca nu primim ganduri viclene si noi Tnsine nu
gandim in mod viclean, ci pentru orice ni se spune,
pentru orice vedem, punem gandul cel bun, mintea si
inima se vor curati. Desigur, ispititorul nu va inceta sa
ne trimita din cand in cand cate o telegrama vicleana.
Si desi ne vom elibera de gandurile noastre, vor exista
atacurile diavolului, Thsa nu se vor lipi daca inima este
curata.

- Parinte, rugaciunea nu 2yuta in curatirea mintii?

- nu ajunge numai rugadunea. riu foloseste la ra
mic sa arda cineva kilograme de tamaie atunci can x
roaga, daca mintea ii este plina de ganduri ree a
altii. Din minte telegrama coboara in inima
om fiara. Dumnezeu vrea sa avem inim cu

“ Ps. 50, 12.
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inima noastra este curata atunci cand nu Tngaduim sa
treaca prin mintea noastra ganduri rele fata de altii.

- Parinte, mai intai trebuie sa pun'a omul gandul cel
bun si numai dupa aceea ajuta Dumnezeu?

- Mumai atunci cand omul isi pune gandul cel bun,
i se justifica ajutorul dumnezeiesc. Cu gandul cel bun
Isi curata inima sa cea vicleana, deoarece "din inima
ies"™ toate relele; si iarasi: "Din prisosul inimii vorbeste
gura"™. Adica Dumnezeu il rasplateste pentru gandul
bun ce si-l pune.

Sa punem semne de intrebare
gandurilor de banuiala

- Parinte, ce ma ajuta sa alung gandurile de ba-
nuiada?

- Oare intotdeauna toate sunt asa precum le vezi?
Sa pui Intotdeauna un semn de Tntrebare fiecarui gand
ai tau, mai ales pentru ca pe toate le vezi de obicei
de-a stanga, precum de asemenea si cate un gand bun
pentru altii, ca sa nu pacatuiesti prin judecatile tale.
Daca pui doua semne de intrebare, este mai bine.
Daca pui trei, este inca si mai bine. Astfel si tu te
linistesti si te folosesti, dar il folosesti si pe celalalt.
Altfel, cu gandul cel de-a stanga te enervezi, te tulburi
si te mahnesti, deci te vatami duhovniceste. Atunci
cand infrunti ceea ce vezi prin ganduri bune, dupa

7 Mt 15, 19.
“ Lc. 6, 45.
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putin timp vei vedea ca toate au fost Intr-adevar asa

precum le-ai vazut cu ganduri bune. iti voi spune o
intdmplare, ca sa vezi ce face gandul cel de-a stanga,

ntr-o zi vine la Coliba un monah si imi spune: 'Parin-
tele Haralambie este vrajitor. A facut vraji'. 'Ge spui,
nenorocitule? nu ti-e rusine?’, ii spun. 'Da, Tmi spune,
l-am vazut intr-o noapte cu luna ca facea 'm, m,
mmm...", si varsa ceva dintr-o damigeana in niste crengi*,
intr-o zi ma duc si 1l gasesc pe Parintele Haralambie.
"Ce faci. Parinte Haralambie?', 1l Intreb. '‘Cum o mai
duci? Cineva te-a vazut ca ai aruncat ceva dintr-o
damigeana n rugi si faceai 'm, m, mmm...". 'Erau niste
crini Tn rugi si m-am dus sa-i ud, mi-a spus. Spuneam:
«Bucura-te, mireasa pururea Fecioara» si aruncam
putind apa pe un crin. «Bucura-te, mireasa pururea
Fecioaral» si aruncam putina apa pe ciltul... Umpleam
din nou damigeana si udam iarasi'. Vezi? Si celalalt I-a
luat drept vr/itor.

Vad la unii mireni ce ganduri bune au. In timp ce
altii, sarmanii, cat se chinuiesc cu lucruri care nici nu
exista si pe care nici diavolul nu ar fi putut sa le gan-
deasca. Odata, cand a plouat dupa o mare seceta, am
simtit o astfel de recunostinta fata de Dumnezeu, Tncat
stateam 1n chilie si spuneam mereu: "Dumnezeul meu,
Tti multumesc de milioane si de miliarde de ori'. Afara,
fara sa stiu, era un mirean si m-a auzit. Duf)a aceea,
cand m-a vazut, mi-a spus: 'Parinte, m-am smintit.
Te-am auzit spunand: 'milioane-miliarde’ si mi-am
spus: “Ce sunt acestea ce le spune Parintele Paisie? Ce
sa-i fi spus? Eu il Tnaltam multumiri lui Dumnezeu pen-
tru ploaie si acela credea ca numar bani. Si daca ar
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fost un altul, ar fi putut veni noaptea ca sa ma prade,
sa-mi dea si 0 bataie buna si in cele din urma sa nu fi
gasit nimic. Alta data a venit cineva care avea un copil
bolnav. L-am luat Tn bisericuta ca sa-1 ascult. Cand i-am
auzit problema, i-am spus ca sa-l ajut; "Trebuie sa faci
si tu ceva ca sa-ti ajuti copilul. Metanii nu faci, post nu
tii, bani nu ai ca sa faci milostenie, asa ca spune lui
Dumnezeu: «Dumnezeule, nu am nici un bun ca sa
jertfesc pentru sanatatea copilului meu, voi incerca cel
putin sa tai tigara»*. Sarmanul a fost miscat si a
fagaduit ca o va face. M-am dus sa-i deschid usa ca sa
plece, iar acela si-a lasat tigarile si bricheta Tn bise-
ricutda, sub icoana Ilui Hristos. Eu nu am observat
nimic. Dupa el a intrat un tanar in bisericuta, voind
sa-mi spuna ceva. Dupa aceea a iesit afara si fuma.
*Voinicule, 1i spun, nu este cuviincios sa fumezi aici.
Du-te putin mai departe*. "Dar in biserica este Tngaduit
sa fumezi?*, ma intreaba. Acela vazuse pachetul cu
tigari si bricheta pe care le lasase tatal copilului bolnav
si si-a pus Tn minte gandul ca fumez, |™am lasat sa
plece cu gandul lui. Bine, si daca fumam, as fi fumat
n biserica? Vedeti ce inseamna gandul?
- Parinte, banuiala si suspiciunea oare cata paguba
pot pricinui Tn suflet?
- Potrivit cu banuiala este si paguba. Suspiciunea
aduce imbolnavirea.
- Si cum se vindeca?
- Prin ganduri bune.

Parinte, daca omul va vedea ca a gresit o data cu
banuiala, aceasta nu-l ajuta?
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_ Daca va gresi o data, in sfarsit. Dar daca va gresi
de doua ori. se va secatui. Este trebuinta de atentie
pentru ca si unu la mie sa nu fie lucrurile asa cum
le-am gandit, tot ne osandim. Cand eram in viata de
obste, odata, Tn Postul Mare, un batranel. Parintele
Dorotei, prajea dovlecei. Un frate l-a vazut in clipa
cand 1i punea Tn tigaie si vine si-mi spune: ‘Sa vezi.
Parintele Dorotei prajeste niste barbuni”® atat de
mari!', 'Dar nu este cu putinta ca in Postul Mare Parin-
tele Dorotei sa prajeasca barbuni’, ii spun, ‘Ba da, Imi
spune, i-am vazut cu ochii mei, Miste barbuni, uite
asa!'. Batranul Dorotei venise in Sfantul Munte de la 15
ani si era ca 0 mama. Daca vedea vreun calugar putin
bolnavicios, 1i spunea: "Vino-ncoace, am sa” spun 0
taina“, si-i dadea putin tahini®™ cu nuca sau altceva. Si
pe batranei 7i iconomisea dupa nevoie. Ma duc dupa
aceea la Batranul Dorotei, si ce sa vad? Prajea dovle-
cei pentru bolnita,

- Parinte, dar daca un gand de banuiala in privinta
cuiva se adevereste?

—Daca vreodata se va adeveri un astfel de gand,
Tnseamna ca de fiecare data se vor adeveri astfel de
ganduri? Apoi de unde stii daca nu Dumnezeu a
ingaduit sa se adevereasca acel gand, pentru ca
celalalt sa dea examene duhovnicesti Th smerenie?

Desigur, trebuie sa ia aminte unul ca acesta ca el
Tnsusi sa nu dea pricini ca celalalt sa traga concluai
gresite. De pilda, pentru ca cineva sa-si puna gan u

Peste de mare foarte scump.
~ Extras din susan, ca o pasta.
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de-a stanga despre tine, se poate ca el insusi sa o faca
avand patima, dar si tu se poate sa-i fi dat pricina. Daca,
desi tu iei aminte, celalcdt gandeste ceva Tmpotriva ta,
atund sa slavesti pe Dumnezeu si sa te rogi pentru
acela.

Vorbirea cu gandurile

- Parinte, sufar atunci cand imi vine un gand de man-
drie.

- 1l tii Tnlauntrul tau?

-Da.

- De ce il tii? inchide-i usa. Daca 1l tii inlauntrul tau,
te vatami. Gandul vine ca un hot, iar tu 1i deschizi usa,
1l bagi Tnlauntru, Tncepi discutia cu el si dupa aceea
acela te fura. Discuta cineva vreodata cu hotul? Piu
numai ca nu discuta, ci Tncuie si usa ca sa nu intre
Tnlauntru. Se p>oate sa nu discuti cu el, dar de ce il lasi
sa intre Tnlauntru? Sa dam un exemplu; nu spun ca ai
astfel de ganduri, dar sa presupunem ca iti vine un
gand ca puteai sa fii tu stareta. In regula, a venit gan-
dul. Cum a venit, spune-ti Ue: Toarte bine. Vrei sa fii
stareta? fa-te mai Intai stareta F>entru tine’, si asa ime-
diat tai discutia. Ce, vom discuta cu diavolul? Vezi,
atund camd diavolul s-a dus sa-L ispiteasca pe Hristos,
El i-a spus: ‘Mergi inapoia Mea, satano"'. Daca Hristos
i-a spus diavolului ’haiide, pleaca..,’, noi ce sa discutam
cu el?

Lx. 4, 8.
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- Parinte, este rau sa discut cu un gand de-a stan-
ga ca sa vad de unde vine?

- Raul este ca nu discuti cu gandul, asa cum crezi,
ci cu aghiuta. in clipa aceea simti placere, dar dupa
aceea te chinuiesti. Sa nu discuti deloc cu astfel de
ganduri. Apuca grenada si arunc-o in dusman, ca sa-l
omori. Grenada este astfel construita incat sa nu
explodeze Imediat, ci dupa 2-3 secunde. Tot astfel si
gandul cel de-a stdnga, nu te poate vatama daca il
alungi imediat. Dar tu de multe ori nu esti atenta, nu
Spui rugaciunea si nu te poti apara. Vine telegrama
diavolului de afara, o iei, o citesti, o recitesti, esti de
acord cu ea si 0 pui in arhiva. Aceste dosare le va
prezenta diavolul in Ziua Judecatii, ca sa te acuze.

- Parinte, cand devine cadere atacul unui gand
de-a stanga?

- Vine gandul si-l alungi imediat. Aceasta nu este
cadere. Vine si discuti cu el. Aceasta este cadere. Vine,
il primesti putin si apoi 1l alungi. Aceasta este o
jumatate de cadere, pentru ca si In cazul acesta te
vatami, fiindca diavolul ti-a Tntinat mintea. Adica este
ca si cum ar veni diavolul si tu i-ai spune: 'Buna ziua.
Ce faci? Bine? la loc, sa te cinstesc cu ceva. A, esti
diavolul? Pleaca*. Daca ai vazut ca este diavolul de ce
l-ai bagat Tnhauntru? L-ai cinstit si va reveni.

Consimtirea cu “ndul

- Parinte, de ce Tn manastire imi vin diferite ganduri
rele, in timp ce Tn lume nu mi se intdmpla aceasta u
le Tngadui?
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- nu, binecuvantato! Lasa-le sa vina si sa plece.
Oare avioanele ce trec pe deasupra manastirii si it
strica linistea te intreaba pe tine daca sa treaca sau
nu? Asa si gandurile acestea, riu te descuraja.
Gandurile acestea sunt aranjamientele diavolului. Sunt
ca pasarile calatoare care, atunci cand zboara in
vazduh, sunt foarte fmmoase si casti gura la ele. Dar
cand coboara si-si fac cuiburi la streasina casei tale,
dupa aceea fac pui si puii fac murdarie.

- Parinte, de ce oare Tmi vin astfel de ganduri?

- Diavolul face treaba aceasta. insa exista Tinla-
untrul tau si fermentul. Tnca nu s-a facut curatirea. Din
moment ce tu nu le primesti, nu esti raspunzatoare.
Lasa cainii sa latre. Mu arunca multe pietre Tn ei.
Pentru ca, attata timp cat le arunci pietre, continua sa
latre si din pietrele cele multe vor zidi manastire sau
casa, depinde, si dup>a aceea cu greu o vei darama.

- Parinte, cand anume se face consimtirea cu gan-
durile?

- Atund cand le sugi ca pe bomboana. Sa incerci
sa nu sugi gandurile acestea care pe dinafara sunt
zaharisite, iar pe dinlauntru otrava, si apoi sa
deznadajduiesti. A-i trece omului ganduri rele prin
minte nu este un lucru nelinistitor, j>entru ca numai
Tngerilor si celor desavarsiti nu le trec ganduri rele.
nelinistitor este atunci cand omul niveleaza o bucata a
inimii sale si ii primeste pe lupii cei cu aripi - pe
diavoli. Daca vreodata se va intampla si aceasta, ime-
diat trebuie spovedanie, cultivzurea aeroportului si
plantarea de p>omi roditori, pentru ca inima sa devina
larasi rai.
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PARTEA A DOUA

DRES3TATE $1 NEDREPTATC

‘Macar de m-ar a nedreptatit to(i
oamenii. Sincer va spun, bucuria du-
hovniceasca cea mai dulce am simti-
t-0 atunci cand am fost nedreptatita.
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CAPITOLUL 1

Primirea nedreptatii

Aranjare corecta n fata nedreptatii

larinte, atunci cand sunt nedreptatita, inima mi
se Tmpietreste.

- Ca sa nu se Tmpietreasca, niciodata sa nu cugeti
la cat este de vinovat sau de nevinovat cel care te ne-
dreptateste, ci la cat esti tu de vinovata. Vezi, atunci
cand oamenii se cearta intre ei, toti le spun ca au dret>
tate, numai ca ei 1si iau mai multa dreptate decat li se
cuvine si de aceea sunt mereu in neintelegere. Se duc
la politie, de pilda, si fiecare spune: "Cutare m-a batut"
- si nu spune cat l-a batut si el pe acela - si ii face
reclamatie.

Daca ne-2im gandi ca Cel mai nedreptatit este
Hristos, am primi nedreptatea cu bucurie. Desi a fost
Dumnezeu, a coborat pe pamant din multa Sa dra-
goste si S-a inchis timp de noua luni Tn pantecele Prea
Sfintei Fecioare. Apoi a trait fara zgomot treizeci de
ani. De la cincisprezece ani pana la treizeci a lucrat ca
tamplar la evrei. Si ce scule aveau atunci? Foloseau
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fierastraie de lemn cu niste pene de lemn. i dadeau i
ceva scanduri... si-l spuneau: Ta aceasta, fa aceea...".
Si cum sa le rindeluiasca? Rindeluiau cu acele bucati
de fier tiganesti care se foloseau atunci. Dar stii cat de
obositoare sunt? Si apoi trei ani de chinuire! Sa
mearga descult Tncoace si Tncolo ca sa propo-
vaduiasca. Vindeca bolnavi, deschidea ochii orbilor cu
tina, iar aceia inca mai cereau semne. Scotea diavolii
din cei indraciti/ dar, din pacate, oamenii nemultumi-
tori i spuneau ca are drac. Si desi atatia vorbisera si
proorocisera despre El, desi a facut atatea minuni, in
cele din urma a primit ocari si rastignire.

De aceea cei nedreptatiti sunt copiii cei mai iubiti
ai lui Dumnezeu. Deoarece ca nedreptatiti ce sunt au
n inima lor pe Hristos Cel nedreptatit si se bucura in
prigonire si in temnita ca si cum s-ar afla in rai, pentru
ca unde este Hristos este raiul.

- Parinte, se afla om incarcat cu o greutate mai
mare decat cea pe care o poate duce?

- Dumnezeu nu Tngaduie greutate mai presus de
puterile noastre. Oamenii fara socoteala pun greutate
mare altora. De multe ori Bunul Dumnezeu lasa pe
oamenii buni Tn mainile celor rai, ca astfel sa adune
rasplata cereasca.

- Parinte, vaicarezila are legatura cu nemultumirea?

- Da. Se poate ca cineva, in timp ce este incarcat
spre binele lui, sa nu priceapa, sa se simta nedreptatit
si sa se planga. Daca nu se observa pe sine se poate
ca atunci cand face o greseala si i se spune séa ia
aminte sa creada ca este nedreptatit si sa ajunga la
obraznicie. O sora, de pilda, pune mai multa solutie
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decat trebuie si, stropind, arde astfel frunzele masli-
nilor. | se face observatie si in loc sa-si vina in simtirea
greselii ei Si sa spuna Marta-ma:, se simte nedreptatita
si plange. “Ma nedreptatesc, spune ea. Daca venea
lacusta si strica copacii, nu ar mai fi vorbit, iar acum
cand i-am stricat eu, striga la mine. Hristoase al meu,
numai Tu ma Tntelegi“, si pune-te pe boceala. Se poate
ca Tn aceasta situatie sa simta chiar si un soi de
bucurie, deoarece gandeste ca va avea plata pentru
nedreptatea ce a suferit-o, Tn vreme ce ea isi arata
recunostinta fata de Hristos. Dar aceasta este o stare
gresita, este o mare inselare.

Bucuria ce vine din primirea nedreptatii

- Parinte, atunci cand primesc cu placere mus-
trarea pentru o paguba pe care 0 pricinuiesc, ceea ce
simt este ceva curat?

- Asculta, daca pricinuiesti pagube si te cearta si nu
cartesti, ci te bucuri si spui: “Slava Tie, Dumnezeule,
asa imi trebuie”, vei avea o jumatate de bucurie. Dar
daca nu pricinuiesti pagube si te cearta pe nedrept si
tu primesti certarea cu gand bun, atunci vei avea o
bucurie 'deplina, nu spun sa urmaresti tu sa fii
nedreptatita, deoarece atunci aghiuta te va arunca in
mandrie, ci sa primesti nedreptatea atunci cand vine
de la sine si sa te bucuri ca esti nedreptatita.

n infruntarea nedreptatii exista patru stadii.
pilda, te loveste cineva pe nedrept. Daca te ™~ 1n
primul stadiu, i-o Tntorci. Daca te afli in stadiul al
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doilea, simti Tnlauntrul tau tulburare mare, dar te abtii
si nu vorbesti. in stadiul al treilea nu te tulburi, iar in
al patrulea simti multa bucurie, o mare veselie duhov-
niceasca. Cand cineva este nedreptatit si dovedeste ca
Nnu este vinovat, i se da dreptate si este satisfacut.
Atunci simte o bucurie lumeasca. Dar daca infrunta
nedreptatea duhovniceste, cu gand bun, si nu se ngri-
jeste sa-si dovedeasca nevinovatia lui, simte o bucurie
duhovniceasca. Adica atunci are Tinlauntrul sau
mangaiere dumnezeiasca si se misca in spatiul doxo-
logiei. S$tii ce bucurie are un suflet daca este
nedreptatit si nu se Tndreptateste, ca sa i se spuna
‘bravo’ sau ’'iarta-ma‘'? Si se bucura mai mult acum
cand se nedreptateste decat daca s-ar indreptati. Cei
care ajung intr-o astfel de stare tind sa multumeasca
celor care i-au nedreptatit pentru bucuria pe care le-au
pricinuit-o Tn aceasta viata, dar si pentru cea vesnica
pe care le-au asigurat-o. Cat difera cel duhovnicesc de
cel lumesc!

n viata duhovniceasca lucrurile sunt invers. Daca
tii tu cele rele, atunci te simti bine. lar daca le dai
celuilalt, atunci te simti rau. Atunci cand primesti
nedreptatea si-l Tndreptatesti pe aproapele tau, pri-
mesti pe Hristos Cel foarte nedreptatit in inima ta. Si
atunci Hristos ramane prin moratoriu' Tnlauntrul tau si
te umple de pace si de veselie, la Tncercati, mai copii/
sa traiti Tn aceasta bucurie. Sa Tnvatati sa va bucurati

' Moratoriu = dispozitie legala p>otrivit careia chiriasilor li se

prelungeste obligatoriu sederea si dupa expirarea termenului con-
venit prin contract.
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cu aceasta bucurie duhovniceasca si nu cu cea
lumeasca. Atunci veti avea Pasti in fiecare zi,

nu exista bucurie mai mare decat bucuria pe care
o simti atunci cand primesti nedreptatea. Macar de
m-ar fi nedreptatit toti oamenii. Sincer va spun, bucu-
ria duhovniceasca cea mai dulce am simtit-o atunci
cand am fost nedreptatit. Stiti cat de mult ma bucur
atunci cand cineva imi spune ca sunt inselat? ’'Slava
Tie, Dumnezeule, spun, ca din aceasta am plata*. lar
daca Tmi spune ca sunt sfant, ma indatorez. Mu exista
lucru mai dulce decat nedreptatea!

intr-o dimineata, la Coliba, cineva a batut cu cioca-
nelul de fier la poarta. Am privit pe fereastra sa vad
cine este, pentru ca Tnca nu era vremea sa deschid.
Am vazut un tanar cu chip luminat si am Tnteles ca
avea traire duhovniceasca, fiindca il trada harul Iui
Dumnezeu. De aceea, desi eram ocupat, am intrerupt
ceea ce faceam, am deschis poarta, l-am bagat
Tnauntru, i-am oferit un pahar cu apa si cu discretie am
Tnceput sa-l1 intreb despre viata Iul, pentru ca vedeam
ca avea asezare duhovniceasca. ‘Ce lucrezi, voinice?*,
I-am Tntrebat. *Ce sa lucrez. Parinte", imi raspunde. Eu
am crescut in puscarie. Cei mai multi ani ai vietii mele
acolo i-am f>etrecut. Acum am 26 de ani". "Dar bine,
mai voinice, ce ai facut de te-au inchis in puscarie?,
I-am Tntrebat. Atunci acela si-a deschis Inima: De mic
ma durea mult atunci cand vedeam oameni nefericitj,
1i stiam pe toti cei Tndurerati, nu numai din parohia
unde locuiam, dar si din alte parohii. Deoarece preotu
parohiei noastre Tmpreuna cu epitropii aduna mereu
bani si facea cladiri, sali etc., sau faceau diferite in ru
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musetari, neglijase cu desavarsire familiile sarace. Eu
nu judec daca erau absolut necesare cele pe care le
faceau, dar vedeam ca exista multi oameni foarte
nefericiti. Ma duceam asadar pe ascuns si furam din
banii adunati de aceia din colecte. Luam destui. M
luam pe toti. Cumparam alimente, diferite lucruri, le
lasam pe ascuns la usile caselor saracilor si imediat,
ca sa nu prinda pe altcineva pe nedrept, mergeam la
jX)litie si spuneam: *Eu am furat bani de la Biserica si
i-am cheltuit’, fara sa mai adaug altceva. Au Tnceput sa
ma bata si s& ma ocarasca: 'talhcirule, hotule’, ieir eu
taceam. Dupa aceea ma bagau Tn puscarie. Treaba
aceasta am facut-o ani de-a randul. intreg orasul unde
locuiam - de treizeci de mii de locuitori - precum i
alte orase invecinate ma cunosteau Si nu ma scoteau
din talhar si hot. Eu taceam si simteam bucurie. Odata
m-au bagat Tn puscarie pentru trei ani intregi. Uneori
ma inchideau pe nedrept In puscarie si atunci cand 1l
prindeau pe cel vinovat, ma lasau liber. Daca nu-I
prindeau, stateam Tnauntru atata timp cat trebuia sa
stea aceia. De aceea ti-am spus. Parinte, ca cei mai
multi ani ad vietii mele i2im jjetrecut prin puscarii’.
Dupa ce I-£im ascultat cu atentie, i-am spus: 'Mai
voinice, oricat de bun s-2u parea lucrul acesta, totusi
Nnu este bun si sa nu-l mai faci. iti voi spune ceva. Dar
0 s& ma asculti?’. ‘O sa te ascult. Parinte’, Tmi spuse.
'Sa te departezi de acest oras, 1i spun, si sa te duci
intr-un loc necunoscut, Tn cutare orais, iar eu ma voi
Ingriji s intri in legaturd cu oameni buni. Lucreaza si
ajuta pe cat |Xti pe cei indurerati din osteneala ta,
deoarece aceasta vzdozireaza mau mult. lar atunci cand
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cineva nu are nimic sa dea unui sarac dar il doare
inima pentru el, atunci face o milostenie mai nalta,
deoarece face milostenie cu sangele inimii lui. Pentni
ca de ar avea ceva si i-ar da ar simti si bucurie, dar
atunci cand nu are ce sa-i dea, simte numai durere In
inima'. Mi-a fagaduit ca va asculta sfatul meu si a ple-
cat bucuros. Dupa sapte luni primesc o scrisoare din
Tnchisorile din Koridallos, Tn care scria urmatoarele:
'Sigur ca te vei mira. Parinte, caci iti scriu iarasi din
puscarie dupa atatea sfaturi pe care mi le-ai dat i
dupa fagaduinta ce U-am facut-o. Afla insa ca de
aceasta data fac puscarie a doua oara pentru acelasi
lucru; s-a facut o greseala. Bine ca nu exista dreptate
omeneasca, pentru ca atunci ar fi fost nedreptatiti
oamenii duhovnicesti, pierzandu-si plata lor cereasca*.
Atunci cand am citit cuvintele acestea din urma, m-am
minunat de acel tanar care luase atat de in serios viata
duhovniceasca si a patruns atat de adanc in sensul
adevarat al vietii! Hot pentru Hristos! Dar inlauntml sau
avea pe Hristos. tiu se putea infrana pe sine din prici-
na bucuriei ce o simtea. Era cuprins de nebunia dum-
nezeiasca si de aceea toate pe care le suferea erau
praznuire pentru el!

- Parinte, oare 1i venea bucuria din faptul ca Sa
facut de rusine Tn lume?

- liu, ci bucuria 1i venea din nedreptate. Era mi-
rean, nu stia nici Vietile Sfintilor, nu citise nici pe
Sfintii Parinti si desi méanca bataie pe nedrept, era
Tnchis Tn puscarie, desi toti il aveau in oras de
de derbedeu, de hot, desi se facuse de rusine, e
vorbea si pe toate le infrunta atat de duhovnices
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Om tanar si nu se ingrijea sa se reabiliteze, ci numai
cum sa ajute pe ceilaltj. De multe ori pe hotii cei mari
nu-i inchid nici o data Tn puscarie, insa pe acest
nenorocit il Tnchisesera de doua ori pentru aceeasi
hotie, iar p>entru furturile altora i1l inchideau pe nedrept
pana il aflau pe hotul cel adevarat. Dar bucuria pe care
0 avea acesta nu o aveau toti locuitorii orasului.
Treizeci de mii de bucurii nu faceau cat bucuria lui.

De aceea va spun ca un om duhovnicesc nu are
mahniri. Atunci cand se mareste dragostea si inima se
arde de focul dumnezeiesc, mahnirea nu mai are loc.
Mairea dragoste pentru Hristos biruieste durerile si
chinurile ce i le pricinuiesc oamenii.

Castigul cere vine din nedreptate

- Parinte, atunci cand sunt Tnvinovatita pentru ceva
de vreo sora, desi nu sunt vinovata, nu ptot suporta si
ma racesc fata de ea.

- la stai putin! Ce spune Tipicul Bisericii despre
aceasta? Carui caz apEurtine? Tu cum te ajuti mai bine?
Sa fie asa cum spui, ca nu esti vinovata. Dar daca te-a
nedreptatit, ai castig. lar aceea daca a spus ceva impotri-
va ta ca sa se Indreptateasca, dupa aceea constiinta o
Tmpunge, 0 mustra, se pocaieste si te vede cu mai multa
dragoste. Doua-trei bunatati impreuna. Astfel ti se da
prilejul sa te imbogatesti si sa devii fiica de boier, iar nu
tiganca. Daca Dumnezeu fiti da posibilitatea sa te faci
fiica de boier si sa poti da si tu altuia, de ce vrei sa ramai
tiganca?
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_ Gandul insista sa o intreb pe sora cum a inteles
ea purtarea mea de m-a invinovatit.

- Desigur, cum poate suferi aghiuta sa vada ca ai
pus ceva de-o parte? Te sileste sa-ti cauti dreptatea, ca
sa alungi pe Hristos dinlauntrul tau.

- Parinte, as vrea si eu cateodata sa aflu intelegere
la altii atunci cand gresesc.

- Ce, vrei sa-ti dea dreptate? Sa spunem ca Titi dau
dreptate. Prin asta castigi sau te pagubesti duhov-
niceste?

- Ma pagubesc.

- Daca ai avea un magazin, ai vrea sa castigi sau sa
pierzi?

- Sa castig.

- Asadar, daca in lucrurile materiale si desarte nu
dorim sa ne pagubim, cu cat mai mult in cele duhov-
nicesti trebuie sa cautam cum sa procedam ca sa nu
ne pagubim. Oamenii mireni cauta castig material si
nu-l lasa sa se piarda. Oare este corect ca oamenii
duhovnicesti sa arunce castigul duhovnicesc? Desi
mirenii cheltuiesc banii pe care 1i au, risipesc cel putin
lucruri materiale, in timp ce noi risipim lucruri
duhovnicesti, ceresti atunci cand nu primim nedrej>
tatea. Le mancam pe toate aici. De ce sa schimbam
cele ceresti cu cele pamantesti? Apoi sarmanii mireni
au si nestiinta duhovniceasca, in timp ce no! avem
cunostinta, rie-am facut monahi ca sa castigam cele
ceresti, dar am pornit pentru ceva si mergem spre alt-
ceva. Pentru un mirean faptul de a fi executat sau
batut sau si numaii prigonit pe nedrept este un lucru
foarte dureros. Moi Tnsa trebuie sa le cerem pe acestea
si sa le suportam, pentru dragostea lui Hristos. Sa
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urmarim necinstea, dispretul, ocara, pentru ca aduc
castig n sufletul nostru. Un familist, de pilda, are nevoi
si cauta sa i se faca dreptate atunci cand fisi pierde
numele bun sau falimenteziza, pentru ca se gandeste
cum vor trai mai ap>oi si el si sarmanii lui copii. De
aceea mirenii au circumstante atenuante, in timp ce
noi nu avem.

Cand suntem nedreptatiti si primim nedreptatea,
atund noi suntem de fapt primitorii facerii de bine. De
pilda sunt clevetit ca am facut o oarecare crima si sunt
nchis in puscarie pe nedrept? E bine. Am si constiinta
impacata, deoarece nu am facut eu crima, si am si
rasplata cereasca. Exista o mai mare binefacere? Mu
cartesc, ci slavoslovesc pe Dumnezeu: “‘Cum sa-Ti
multumesc. Dumnezeul meu, ca nu am facut eu
crima? Daca as fi facuto, n-as fi suferit mustrarile
constiintei’. Atunci puscaria se face rai. M-a lovit cine-
va pe nedrept? "Slava, Tie, Doamne! Poate mi se sterge
vreun pacat; candva am lovit si eu pe cineva". M-au
ocarat pe nedrept? "Slava Tie, Doamne! O primesc
F>entru dragostea Ta, Care ai fost lovit si ocarat pentru
mine".

Depunere 1n cer

- Parinte, ma mahnesc atunci cand ceilalti nu au o

parere buna despre mine.

- Bine ca mi-ai spus! De astazi inainte voi face ruga-
ciune ca ceilalti sa nu 2uba o parere buna despre tine,
pentru ca aceasta iti este de folos, copilul meu cel
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bun. Dumnezeu le iconomiseste sa ne nedreptateasca
oamenii, sau sSa ne spuna vreun cuvant ca sa ni se
stearga ceva din pacatele noastre, sau sa depunem
ceva in cealalta viata. Mu pot Intelege, cum vreti voi
viata duhovniceasca? Mu ati inteles Tnca interesul
vostru duhovnicesc si vreti totul aici. Pentru cer nu
lasati nimic. Cum de gandesti astfel? Ce citesti? Citesti
"Everghetinosul? Acolo nu ti se spune ce trebuie sa
faci? Citesti Evanghelia? Sa citesti din ea n fiecare zi.

- Parinte, cand fac un bine ma mahnesc daca nu
este apreciat de ceilalti.

- Bine, dar tu ce vrei, apreciere de la Hristos sau de
la oameni? Mu ai mai mult folos din aprecierea lui
Hristos? La ce te ajuta sa fii bagata In seama de
oameni? Daca acum iti apreciaza binele pe care 1l faci,
n cealalta viata vei auzi: "Ti-ai luat cele bune ale tale™.
Trebuie sa ne bucuram atunci cand nu ne apreciaza
oamenii ostenelile noastre si nu ne rasplatesc, pentru
ca pe aceste osteneli le va avea in vedere Dumnezeu
si ni le va rasplati cu rasplata vesnica. Fiindca exista
rasplatire dumnezeiasca, sa cautam sa punem vreo
drahma si in Casa de depuneri a lui Dumnezeu.
Trebuie sa primim nedreptatea ca p€0 mare binecu-
vantare, pentru ca prin ea dobandim binecuvantarea
cereasca.

~ Culegere de invataturi si povestiri ale diferitilor PAn". ~
care a alcatuit-o catre sec. 11 monahul Pavel,
torul si egumentul Sfintei Manasdri ‘Maica Do")"*“"*'
de bine- din Constantinopol, de la care au lu a
culegerea denumirea de ‘Everghetinos*, adica F c

~Lc. 16, 25.

a»



- Parinte, atunci cand cineva primeste nedreptatea
Nnu pentru ca se gandeste la Judecata ce va sa fie, ci
pentru ca socoteste aceasta ca ceva bun, este corect?

- H, dar si aceasta nu duce tot acolo? numai sa ia
aminte sa n-o faca doar asa, ca sa devina in mod sim-
plu un om bun, pentru ca asa fac europenii\ Sa se gan-
deasca ca este chipul lui Dumnezeu si trebuie sa se
asemene cu Ziditorul lui. Daca exista acest scop
calatoreste corect. Altfel se primejduieste sa cada in
umanismul* europenilor.

Sfanta fatarnicie

- Parinte, cati pustnici® sunt in Sfantul Munte?
- nu stiu. Unii spun ca sunt sapte’. De céativa ani
este foaute greu sa afle cineva loc linistit ca sa se pust-

* staretul nu-i subapreciaza pe europeni atunci cand se refera
la ei, ci vrea s& ne Tndeparteze de duiiul rationalist al apusenilor.

®Umanismul, care are drept centru pe omul autonom, sepa-
rat de Dumnezeu si de Biserica, s-a raspandit Tn Apus dupa Ewvul
Mediu.

*in 1950, atunci cand Staretul Paisie a mers in Sfantul Munte
pentru prima oara, cautand cararea ce ducea de la Kapsocalivia
la Schitul Sf. Ana, a Tntalnit un pustnic ’... cu fata luminoasa - sa
fi fost ca de saptezeci de ani - care, din Tmbracamintea sa, arata
ca nu are contact cu oamenii. Din toata Tnfatisarea sa se vedea ca
este Sfanf (Cuviosul Paisie Aghioritul, Flori din Qradina Maicii
Domnului, ed. Chilia "Buna Vestire’, Schitul Lacu, 2000, p. 41).
Céand l-a intrebat pe pustnic unde locuieste, acela i-a raspuns:
eUndeva pe aici’, si i-a aratat varful Atonului. Mai tarziu, stareti
experimentati i-au adeverit ca Tn varful Atonului traiau nevazuti
12 pustnici.

N S-a spus Tn noiembrie 1988.
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niceasca. Pentru aceea unii Parinti, atund cand existau
Tnca manastiri idioritme® in Sfantul Munte, aflau alt
mod sa traiasca pustnicia. De pilda spuneau: 'TW ma
odihnesc aici, ma voi duce in acea manastire idioritma
sa lucrez, ca sa adun ceva bani', si ceilalti Wcredeau.
Se duceau acolo, lucrau 3-4 luni, dupa care cereau
mai multi bani. Fiindca nu li se dadeau, spuneau:
Tiu-mi convine, voi pleca'. Luau putin posmag si se
duceau de se ascundeau n vreo pestera Si se pust-
niceau. Ceilalti aveau impresia ca s-au dus sa lucreze
n alta parte. Si daca intrebau la manastire: *A trecut
cumva cutare Parinte?’, aceia spuneau: 'Da, a trecut,
dar ce capricios era. Voia sa adune bzini de la noi. A
cerut mai mult. Calugar, si sa ceara mai multi banii Ce
calugar este acesta?'. Asadar, pustnicul se folosea si
din nevointa ce o facea si din clevetirile celorlalti, se
folosea si de hoti. Pentru ca hotii aflau ca ‘are bani'
cutare si se duceau la pestera, 1l chinuiau, dar in cele
din urma nu aflau nimic.

- Parinte, cum fiot imita virtutea unei surori atund
cand se ascunde?

- Daca nu se ciscunde, totul este pierdut Sfintii
faceau mai mare nevointa ca sa-si ascunda virtutea lor
decat ca sa o castige. Stiti ce faceau nebunii peentru
Hristos? Scapau mai intai de fatamida lumii si apoi
intrau Tn spatiul adevarului evanghelic. Dar nici aceas-
ta nu le rynnpgea, ci Tnaintau la sfanta fatarnicie pentru
dragostea lui Hristos. Si astfel nu-i deraiya orice li se

®Ildioritma se numeste manasUrea Tn care flecare monah ak
programul lui si este platit p>entru ascultarea ce o face de epi  P*
care conduc manastirea.
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facea, orice li se spunea de ceilalti. Dar ca sa faci
aceasta este trebuinta de foarte mare smerenie. in
timp ce un om din lume se simte jignit atunci cand i
spune cineva vreun cuvant, sau se mahneste atunci
cand nu este laudat pentru ceva facut de el, acestia se
bucurau atunci cand oamenii aveau o0 parere gresita
despre ei.

Mai demult existau Parinti care faceau chiar pe
demonizatii ca sa-si ascunda virtutea lor si astfel
ceilalti sa-si strice gandul cel bun ce-1 aveau despre el.
Cand eram in Manastirea Filoteos®, care atunci era
idioritma, era un Parinte ce se pustnicise mai Tnhainte In
Vigla'®. Acesta, de cum pricepea ca Parintii i-au mirosit
nevointa si sporirea sa duhovniceasca, cu binecu-
vantarea duhovnicului sau pleca. "Haide, le spunea,
m-am saturat sa mananc aici posmag mucezit. Ma voi
duce Tn vreo manastire idioritma sa mananc came, sa
traiesc ca un om! Ce, sunt prost sa stau aici?". Si
venind la Manastirea Filoteu, facea pe indracitul. Fratii
lui auzeau ca s-a Tndracit si spunea unul celuilalt:
"Pacat de el, sarmanul, s-a indracit. Ei, era de asteptat
sa se indraceasca. A plecat de aici pentru ca posma-
gul era muced si s-a dus in manastire idioritma sa
manance came". Dar acesta ce facea? Mii bine de 25
de ani nici nu si-a pregatit mancare, nici n-a dormit.
Toata noaptea umbla pe coridoare cu un felinar in
mana, ca sa nu doarma. Cand se obosea, se sprijinea
putin de un perete si, Tndata ce il prindea somnul,

® 1956-1958.
Pustiul Vigla se afla in partea de sud-est a peninsulei Atiios.
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sarea 1n sus, spunea putin in soapta rugaciunea-
-Doamne fisuse Hristoase..... dupa care o continua in
taina. Uneori nu-si cladea seama si rugaciunea se
auzea tare. Cand intalnea vreun frate, acela li spunea:
*Roaga-te, roaga-te sa plece diavolul'. Astfel toti fl aveau
de Tndracit. Un calugaras de 15 ani mi-aspus intr-o zi- ‘Si
ndracitul astar. Tiu spune asa, i-am zis. Acesta arc
multa virtute si face pe indracitul*. Dupa aceea il avea
la evlavie. Cand a murit. Parintii l-au aflat tindnd in
mana o hartiie pe care era scris numele fiecarui frate si
alaturi o porecla, ca sa alunge, chiar si mort fiind, si cel
mai mic gand bun ce I-ar fi putut avea cineva cu privire
la el. in cele din urma trupul lui a scos buna mireasma.
Vezi, el voia sa se ascunda, Tnsa harul lui Dumnezeu
I-a tradat.

De aceea nu trebuie sa traga cineva concluzii
despre un om din ceea ce se vede, daca nu poate dis-
tinge ceea ce ascunde.



CAPITOLUL 2
Tndreptatirea alunga harul lui Dumnezeu

Tndreptatirea impiedica
sporirea duhovniceasca

larinte. la ce se refera unii atunci cand spun ca
in Sfanta Scriptura nu exista indreptatire?

- Se refera la faptul ca, intr-un anumit mod, Tndrep-
tatirea nu este justificata.

- Parinte, atunci cAnd ma indreptatesc, dupa aceea
cuget ca indreptatirea nu este proprie monahului.

- liu numai ca nu este proprie monahului, ci ea nu
are nici o legatura cu viata duhovniceasca. Trebuie sa
inteleg ca atunci cand ma indreptatesc, ma aflu intr-o
stare duhovniceasca gresita. Tai comuniunea cu
Dumnezeu si ma lipsesc de harul dumnezeiesc, pentru
ca acesta nu vine Intr-o stare duhovniceasca gresita.
Din clipa in care omul justifica cele nejustificabile, se
nstraine£iza de Dumnezeu. Intra izolator, cauciuc intre
om si Dumnezeu. Poate trece curentul prin cauciuc?
Mu. Se izoleaza. liu exista un izolator mai puternic pen-
tru hfirul lui Dumnezeu ca Tndreptatirea de sine. Este
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ca SI cum ai ridica un zid prin care te desparti de
Dumnezeu, prin care tai orice legatura cu H.

- Parinte, ne spuneti adeseori: 'Sa incercam sa
prindem cel putin temelia duhovniceasca'. Oare care
este temelia duhovniceasca?

- Recunoasterea smerita a greselii si cel putin ne-
indreptatirea intru cunostinta a omului atunci cand
este vinovat si i se face observatie. A nu se indreptati
atunci cand nu este vinovat si este Tnvinuit, aceasta
este cel mai bun lucru. Cel ce se indreptateste pe sine
nici vreo sporire nu are si nici launtric nu se odihneste.
Mu ne va spanzura Dumnezeu pentru o greseala ce am
facut-o, dar sa nu ne indreptatim pe noi insine pentru
acea greseala si sa consideram aceasta (indreptatirea)
un lucru firesc.

- Daca mi se spune ca am gresit in ceva, dar nu-mi
pot da seama cat am gresit, oare sa intreb ca alta data
sa iau aminte, sau sa tac?

- Daca ti se pare ca ai gresit douazeci si cinci la
suta, dar n realitate ai gresit numai cinci la suta, oare
Nnu ai nici un castig? Pune mai mult, ca sa fii mai
sigura. Aceasta este lucrarea duhovniceasca ce trebuie
s-0 faci: sa afli greseala si sa te constrangi pe tine
insuti. Altfel esti luat Tnainte, te Indreptatesti si odihna
nu afli.

- Parinte, atunci cand cineva are obisnuinta sa se
indreptateasca, dar dupa aceea isi recunoaste greseala
si se plange pe sine, aceasta il foloseste?

- Cel putin dobandeste experienta, si daca o pune
n valoare se va folosi. lar daca Dumnezeu va spune:
“Deoarece si-a dat seama si s-a pocait, sa&i dau ceva,
atunci va lua ceva si din casieria p>ocalntei.

o1



Tndreptarea se .- egoismului

- Parinte, atunci cand nu le dau dreptate altora pen-
tru vreo fapta a lor, aceasta inseamna ca am o inima
Tnasprita?

- nu le dai dreptate altora si te indreptatesti pe
tine? La Judecata de Apoi nici Hristos nu te va
indreptati. Se poate ca intr-un anume moment inima
omului sa se faca asemeni pietrei atunci cand o
Tntdmpini cu rautate, si in alt moment sa devina foarte
gingasa atunci cand o intdmpini cu dragoste. Sa
dobandesti inima de mama. Vezi, mama pe toate le
iarta si uneori se face ca nu vede.

Cine face lucrare duhovniceasca corecta afla cir-
cumstante atenuante pentru toti, tuturor le da dret>
tate, iar pe sine niciodata nu se indreptateste, chiar si
cand are dreptate. Totdeauna spune ca este vinovat,
pentru ca se gandeste ca nu pune in valoare prilejurile
ce | se dau. Vede, de pilda, pe unul ca fura si se
gandeste ca si el Tnsusi, daca nu ar fi fost ajutat, ar fi
furat mai mult decat acela, si spune: ‘Dumnezeu m-a
ajutat pe mine, Tnsa eu mi-am insusit darurile Lui. Si
acesta este un furt mai mare. Diferenta este ca furtul
aceluia se vede, in timp ce al meu nu se vede'. Astfel
se osandeste pe sine si judeca cu Tngaduinta pe
aproapele lui. Sau daca va vedea la cdtul o neputinta,
fie mica, fie mare, o justifica punand ganduri bune. Se
gandeste ca si el Tnsusi 2ire multe neputinte pe care le
vad ceilzdti. Pentru ca de cauta cineva afla multe
‘strambaturi’ in el Tnsusi, asa Tncat sa-l poata indreptati
cu usurinta pe aproapele. Cate si cate nu am facut! "Fa-
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catele tineretii si ale nestiintei mele nu le pomeni.
Doamne"

- Parinte, atund cand mi se cere sa fac o slujire si o
fac cu ravna, dar din pridna grabei fac sl o mica
greseala pentru care mi se face observatie, si de aceea
ma Tndreptatesc pe mine insumi.

- Ai pornit sa faci un bine si ai facut si o mica gre-
seala. Primeste observatia pentru mica greseala, ca sa
primesti plata intreaga. Diavolul este foarte viclean. Tsi
stie arta foarte bine. Sa nu-si puna el in valoare experi-
enta atator ani!? Te pune sa te indreptatesti ca sa
pierzi folosul din binele ce l-ai facut. Cand vezi un om
ud de transpiratie purtand pe umeri o greutate si tu te
duci sa i-o iei ca sa-l usurezi, ei, acesta este oarecum
un lucru firesc. Ai vazut greutatea pe care o ducea, ai
fost miscat de marimea de suflet si ai alergat sa-1 ~uti.
Tnsa a ridica greutatea unui cuvant pe care ti-l va spune
cineva pe nedrept, aceasta are cu adevarat valoare.
Daca atunci cand ni se face observatie, imediat ne
Tndreptatim, aceasta descopera ca avem inca in noi,
vie si Tntreaga, cugetarea lumeasca.

- Parinte, cui se datoreaza indreptatirea?

- Egoismului. indreptatirea este cadere si alunga
harul lui Dumnezeu. Trebuie nu numai sa nu se indrep-
tateasca cineva, ci sa si iubeasca nedreptatea care se
face Tmpotriva lui. Aceasta indreptatire ne-a scos din
rai. li-a patit aceasta Adam? Cand Dumnezeu l-aintre
bat: -nu cumva ai méancat din pomul din care ti-am

" Ps. 24, 7.
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spus sa nu mananci?", acela nu a spus: “larta-ma.
Dumnezeul meu! Da, am gresit!", ci s-a Tndreptatit:
‘Femeia pe care mi-ai daho, a spus, aceea mi-a dat si
am mancat". Ca si cum ar fi spus: Tu esti vinovat ca ai
facut-o pe Eva'. Oare Adam a fost obligat sa asculte in
aceasta pe Eva? Dumnezeu o intreaba si pe Eva si
aceea raspunde: ‘Sarpele m-a inselat"”. Daca Adam
spunea: "Am gresit. Dumnezeul meu", si daca spunea
si Eva: "Eu am gresit", toate s-ar fi aranjat. Dar imediat
a aparut indreptatirea si iarasi indreptatirea.

- Parinte, cine este de vina atunci cand cineva
Nnu-si da seama ce mare rau este Tndreptatirea?

- Cine este de vina? El este de vina! Atunci cand
cineva se indreptateste mereu pe sine si crede ca
ceilalti nu-1 Tnteleg, ca toti sunt nedrepti si el este cel
care sufera, este victima, de aici Tncolo unul ca acesta
este de necontrolat. Si care este lucml ciudat? n timp
ce el Tnsusi a nedreptatit si este vinovat, tot el spune:
"Eu as fi primit nedreptatea, dar nu vreau sa fie osan-
dit acela". Adica incearca sa se Tindreptateasca,
chipurile din dragoste, ca sa-si vina in simtire celalalt,
de care crede ca a fost nedreptatit, si sa nu se osan-
deasca. Sau incepe sa dea o gramada de explicatii/ ca
nu cumva celaladt sa inteleaga ceva gresit si sa se
...0sdndeasca! Vedeti ce lucrare fina face diavolul?

rac. 5. 11-13.
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Ce/ care ae indreptateste
Nnu poate ff ajutat duhovniceste

Am observat ca astazi si cei mici Si cei mari pe
toate le justifica cu o gandire satanica. Diavolul pe
toate li le explica in modul sau personal si astfel se
afla In afara realitatii. indreptatirea este o talcuire
satanica.

- Si cum se face. Parinte, ca unii la fiecare cuvant
afla replica?

- O, este infricosator sa discuti cu un om care s-a
obisnuit sa se Indreptateasca! Este ca si cum al vorbi
cu un indracit. Cel care se indreptatesc - Dumnezeu sa
ma ierte - 1l au de staret pe diavolul. Sunt niste cameni
chinuiti, nu au pace nlauntrul lor. lar din aceasta au
facut o stiinta. Adica precum un hot nu doarme toata
noaptea si se gandeste cum poate reusi sa fure, tot ast-
fel si acestia se gandesc mereu cum sa-si indrepta-
teasca o greseala sau alta a lor. Sau precum cineva se
gandeste cum sa afle ocazia de a face un bine sau cum
sa se smereasca, acestia, dimpotriva, se gandesc cum
sa justifice pe cele ce nu se pot justifica. Se fac
avocati! n-0 poti scoate la capat cu unii ca acestia.
Este ca si cum ai vorbi cu diavolul insusi. Ce-am patit
cu unul! in timp ce 1i spuneam: "Ceea ce faci nu este
corect, la cealalta trebuie sa iei aminte, nu mergi bine.
Trebuie sa faci asta si asta...', acela pentru orice afla
ndreptatiri si la sfarsit imi spune: 'Mu mi-ai spus ce m
fac". -Bre, omule, oare ce vorbim de atatea ceasun. P
spun greselile tale, ca nu mergi bine si
Tndreptatesti. Trei ceasuri m-ai sufocat, m-ai top>
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nu tinam spus ce sa faci?" Sa-i spui pilde ca sa-i dai sa
Tnteleaga ca nu este decat egoism satanic in felul cum
Infrunta lucrurile, ca primeste influente diavolesti si
ca, daca nu se schimba, se va pierde, si in cele din
urma sa spuna: Tiu mi-ai spus ce sa fac"! Cum sa nu
explodezi? Cand cineva este nepasator. le depaseste pe
toate cu *nu-i nimic". Dar daca nu este nepasator, se
sufpca. Eu i fericesc pe cei nepasatori.

- Parinte, cred ca Tn nici un caz nu ati vrea sa fiti
nepasator.

- Mai copile, cel putin cel nepasator nu se consuma
asa, fara rost. Sa suferi pentru un indurerat, aceasta
are sens. Dar ca sa te topesti cu acesta, sa-i spui atatea
si atatea si in cele din urma sa-ti spuna: ‘Mu mi-ai spus
ce sa fac", si sajustifice cele ce nu se pot justifica! in
felul acesta din om se face diavol. infricosator! Daca
s-ar gandi numaii la osteneala pe care o faci - ca sa nu
mai vorbim de durere - ca sa-l ajuti, s-ar schimba
putin. Desi te vede ca suferi, te ostenesti, te chinuiesti,
Nnu ia Tn seama nimic.

- Parinte, atunci cand cineva se Tndreptateste pen-
tru o neoranduiada pe care a facut-o si-i spui: ‘Acezista
este Tndreptatire”, dar acela continua sa se Tndrepta-
teasca, incercand sa demonstreze ca aceea nu este
Tndreptatire, oare este cu putinta ca unul ca acesta sa
se mai indrepte?

- Cum sa se indrepte? isi da seama ca este n gre-
seald, j>entru ca se chinuieste, dar din egoism nu vrea
sa recunozisca. Este foarte infricosator!
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- Da, dar spune: "Mu ma ajuti. Vreau sa ma "uti. Piu
m-ai chemat ca sa discutam, pentru ce ma dispretu-
iesti?".

- Ei, aceasta tot de la egoism pomeste. Adica este
ca si cum ar spune: 'Eu nu sunt vinovat, tu esti vinovat
ca nu merg bine". Acolo ajunge. Lasa1. n trebuie sa
te preocupi de el, pentru ca nu poate fi eyutat. Pentru
un astfel de suflet duhovnicul sau staretul nu are nici
0 raspundere. Acesta este egoism satanic, nu ome-
nesc. Egoism omenesc are si acela care nu se va smeri
sa spuna "iarta-ma", dar cel putin nu va vorbi ca sa se
Tndreptateasca. Cel care se indreptateste pe sine
atunci cand greseste isi schimba inima sa in refugiu
diavolesc. Daca nu-si va zdrobi eul sau, va continua sa
greseasca mai mult si se va zdrobi fara folos de insusi
egoismul sau. Cand cineva nu stie ce mare rau este
indreptatirea, are circumst<mte atenuante. Dar cand
stie sau i-0 spun al?\, atunci nu are circumstante ate-
nuante.

Este trebuinta de multa atentie atunci cand mergi
ca sa ~uti pe cineva care a Invatat sa se ndrej>
tateasca, pentru ca uneori se Tntampla urmatorul
lucru: daca se Tndreptateste insesmina ca are mult ego-
ism, si cand 1i spui ca ceea ce a facut nu este corect
va spune si alte minciuni si alte indreptatiri pana ce fti
va dovedi si aceea si cezlalta, ca sa apara nevinovat.
Dar in felul acesta tu, care ai mers sa-i dovedesti ca
greseste, te faci pricina sa se faca mai egoist, mai mii>
cinos. Din clipa TIn care vei vedea ca isi con nu
Indreptatirile, nu mai este nevoie sa-i dovedesti nimic.
Fa numai rugaciune ca sa-I lumineze Dumnezeu.
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Daca nu explicit
te va indreptati Dumnezeu

- Parinte, de multe ori, atunci cand mi se face o ob-
servatie, mi se pare ca trebuie sa dau explicatii si
spun: 'Da, asa este, dar...".

- Ce-ti trebuie pe ’'dar"? 'Dar* nu are... sare Si pe
toate le preschimba Tn sensul cel rau. Sa spui: ‘lar-
ta-ma, si cu rugaciunile Sfintiei Voastre alta data voi
lua aminte'.

- Parinte, atunci cand cineva trage o concluzie
gresita despre o actiune a mea, trebuie sa explic cum
am actionat?

- Daca ai putere duhovniceasca, adica smerenie,
sa primesti cum ca tu ai gresit si sa nu vorbesti. Lasa
ca sa te Indreptateasca Dumnezeu. Daca nu vorbesti
tu, va vorbi Dumnezeu dupa aceea. Vezi, losif'?,
atunci cand fratii lui l-au vandut, oare a spus: “Sunt
fratele lor; nu sunt rob. Tatal meu ma iubea mai mult
decat pe ceilalti copii ai lui’? N a vorbit, dar dupa
aceea a vorbit Dumnezeu si l-a facut Timparat'~. Ce
crezi? Oare Dumnezeu nu poate descoperi adevarul?
Si daca Dumnezeu descopera adevarul pentru folosul
tau, bine. Dar daca nu-l descopera, tot pentru folosul
tau va fi. Cand te nedreptateste cineva, sa te gandesti
ca nu te nedreptateste din rautate, ci pentru ca zisa a
vazut el lucrurile. Apoi, daca nu are rautate.
Dumnezeu il va vesti, va intelege ca a nedreptatit si se

rac. 37, 20 s.u.
* rac. 41, 41.

98



va pocai. liumai cand exista rautate Dumnezeu nu
vesteste, pentru ca frecventa in care lucreaza
Dumnezeu este smerenie-dragoste.

- Parinte, este bine sa cer explicatii dupa o rea
integretare?

- Ti s-a stricat gandul cel bun?

- liu.

- Daca nu ti s-a stricat gandul, nu este nevoie sa-j
explice nimeni. Daca ti s-a stricat, atunci este bine sa
ti se dea o explicatie, ca sa nu se strice si mal mult

- Parinte, daca nu explici ca sa te indreptatesti pe
tine, dar spui cum an infruntat o oarecare Tmpr”~urare,
cum ai actionat etc.?

- liu-i nevoie. Este mai bine sa spui: Marta-ma: si sa
nu explici. liumad daca ti se cere sa dai explicatii,
atunci cu smerenie sa spui cum s-a intamplat

- Parinte, cAnd anume trebuie sa explice cineva?

- Cand apare o rea inte@retare care 1l priveste pe
altii, atunci se impune o explicatie ca sa fie Sutata
situatia. Sau cand cineva este sensibil, are si putin
egoism sSi nu poate suporta Tnvinuirea daca nu
vorbeste; atunci este mai bine sa explice cum a

actionat.
- Parinte, uneori nu putem deosebi Tndreptatirea

de explicatie.
- Tndreptatirea nu aduce odihna in suHet in timp

ce explicatia aduce odihna si pace.

99

mjA



Cel ce se cerceteaza corect pe sine
Nnu se Tndreptateste

- Parinte, cum de se intdmpla ca in timp ce imi simt
neputinta ma indreptatesc?

- nu-ti simti neputinta, de aceea te indreptatesti.
Daca ai fi simtito, nu te-ai fi indreptatit pe tine. Pie
iubim pe noi Tnsine; nu vrem sa avem greutati; nu
iubim osteneala. De multe ori vrem sa dobandim
avutie fara osteneala. Cel putin sa recunoastem ca,
asa cum infruntam lucrurile, nu mergem bine duhov-
niceste si sa ne smerim. Dar nu exista nici osteneala,
nici recunoastere.

- Se poate ca cineva sa se cerceteze, sa se exa-
mineze pe sine si ajx)i sa se Indreptateasca?

- Cel ce se cerceteaza corect pe sine nu se indrep-
tateste. Si iata, sunt unii destepti, foarte isteti, care fac
cele mai mari neghiobii. Pentru ca este si interesul.
Tac precum Tmi convine, precum este Tn interesul
meu*.

- Parinte, cel care se iTndreptateste nu isi vede
caderile Tn nevointa sa?

- Orice ar face, il insala diavolul si le justifica pe
toate, si vointa, si incapatanarea, si egoismul si min-
ciuna.

- Mu l-ar fi ajutat daca s-ar fi oglindit pe sine in
cartile Sfintilor Parinti si mal ales Tn Sfanta Scriptura?

- Pentru unul care gandeste corect, duhovniceste,
toate problemele i se rezolva din Sfanta Scriptura si
din cartile Sfintilor Parinti. Acolo le vede pe toate
foarte limp>ede. Thsa pe unul care nu face lucrare
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duhovniceasca si sufletul nu 1l are curatit, nul ~uta
nici Sfanta Scriptura, pentru ca pe toate le explica
anapoda. Este mai bine sa-si spuna gandul sau
duhovnicului si sa nu explice singur cele pe care le
citeste. Daca citeste, de pilda. Vechiul Testament, le
poate explica in mod viclean pe cele citite si astfel sa
se intineze. Am bagat de seama ca unii iau ceva din
cele duhovnicesti pe care le citesc si le explica cum le
convine. liu ca nu i-ar duce mintea sau nu ar intelege
cele pe care le citesc, insa le explica asa, ca sa se
Tndreptateasca pe ei insisi. Lucru infricosator! Dar si pe
cele duhovnicesti ce le aud, rar le prind corect. Sa pre-
supunem ca istorisesc o intamplare, ca sa accentuez
ceva. in timp ce eu altceva vreau sa accentuez, unii
cauta sa afle ceva din toata intamplarea de care sa se
prinda si sa-si indreptateasca un cusur, o greseala, ca
astfel sa-si odihneasca patimile lor. liu se gandesc ca
acela despre care am spus ceva nu a luat aminte si a
ajuns acolo unde a ajuns, ci spun: 'Daca exista oameni
CU 0 stare atat de rea, atunci noi suntem foarte bine',
si astfel se Tndreptatesc pe ei insisi. Diavolul afla o
multime nemasurata de indreptatiri.

Tndreptatirea nu aduce odibita

Cel care se indreptateste pe sine nu afla odihna, liu
are mangaiere. Pe cel care se indreptateste pe sine,
sinea lui 1l indreptateste? Sinea lui, constiinta lui ni>
Tndreptatesc si nu are odihna. lar aceasta arata
vinovat. Cum le-a randuit Dumnezeu! A dat emu
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constiinta. Tnfricosator! Cineva poate reusi ceea ce
doreste, fie in chip barbar, fie cu viclenie, fie cu
lingusire, dar nu va afla odihna. Din aceasta el singur
poate depista ca nu merge bine.

Atunci cand cineva primeste nedreptatea este ca si
cum ar primi o avere duhovniceasca si se bucura. in
timp ce atunci cand se Tndreptateste pe sine este ca si
cum ar cheltui ceva din averea sa si nu simte bucurie.
Vreau sa spun ca nu are odihna duhovniceasca pe care
ar fi avut-o daca nu s-ar fi indreptatit pe sine. Cu cat mai
mult atunci cand nu are dreptate si se indreptateste pe
sine! Aduna urgia lui Dumnezeu, pentru ca atunci se
face o rapire; risipeste o avere care i se da. Oare cel
care risipeste afla odihna?

Prin Tndreptatire omul orbeste sufleteste. Chiar de
ar omori si un om, diavolul ii da dreptate. 'Cum de l-ai
suferit atata timp?’, 1i spune. "Trebuia sa-I omori mai
devreme". Si se poate sa vrea sa mad ia si plata de la
Hristos pentru putinii ani in care l-a suferit pe acela! Ai
nteles? Acolo 2yunge.

- Parinte, daca cel ce se Tndreptateste pe sine se
chinuieste, de ce primeste acest chin al constiintei?

- Este obisnuinta. Ca s-o0 tai trebuie vointa. Si tre-
buie sa Tnvete nu numai sa nu se indreptateasca, ci sa
se si arauijeze Tn mod corect. Daca nu se indreptateste,
dar Tnlauntrul lui crede ca a fost nedreptatit, atunci
este mai rau. Pentru ca, daca se va Indreptati, celalalt
li va putea spune ceva si astfel se va putea cunoaste
pe sine si va putea iesi din Tnselare. Altfel, p>oate sa nu
vorbeaisca, dar inlauntrul sau sa spuna: "Am dreptate.
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dar nu vorbesc, pentru ca am superioritate:, Si ramane
astfel in Tnselare.

Sa luam greutatea asupra noastra

- Parinte, ieri ati spus ca altceva este rabdarea si
altceva suportarea. La ce v-ati referit?

- Rabdare nu este suportarea cuiva. Cand spun ca
suport pe cineva, este ca si cum as spune: '‘Acela este
vai de el, eu sunt bine si-l suport”. Rabdarea adevarata
este sa simt vinovatie pentru starea lui si sa ma doara
pentru el. Aceasta are multa smerenie si dragoste, Si
atunci primesc harul lui Dumnezeu si este ajutat Si
celalalt. Sa presupunem céa vad pe cineva schiop sau
surd sau drogat; trebuie sa gandesc: 'Daca as fi fost eu
intr-o stare duhovniceasca buna, as fi rugat pe
Dumnezeu si l-ar fi facut bine", pentru ca Hristos a
spus: "Va voi da putere sa facetiminuni mai mari decat
Mine™. si astfel vine durerea, dragostea pentru acela,
n timp ce, daca spun: "H, ce sa-i fac, este infimi, sa
stau putin alaturi de el; de altfel voi avea si plata’,
atunci 1l suport pe aproapele si ma indreptatesc pe
mine Tnsumi ca mi-am facut datoria.

- Parinte, Intotdeauna gyuta sa iei asupra ta orice
greseala?

- Da, daca o poti duce, zyuta mult. Sa te defaimi pe
tine Tnsuti Tn toate. Sa iei greseala de la celalalt, s"o
arunci asupra ta si sa-L rogi pe Hristos sa-ti putere

* Vezi In. 14, 12.
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s-0 dud. Si atund céand vei lua asupra ta mai multa
greutate decat ai gresit sau, chiar daca nu ai gresit, dar
crezi intr-un anumit fel ca ai gresit, atunci niciodata nu
te vei umfla, nu te vei mandri, ci vei avea din belsug
harul lui Dumnezeu. Tnsa trebuie sa iei aminte, sa vezi
daca potJ ridica mai multa greutate. Pentru ca de nu
poti, vei patimi hernie, hernie de disc...

- Care este hernia si care hernia de disc in cazul
acesta?

- Daca, de pilda, iei asupra ta o greseala pe care nu
0 peoti duce si nu dai nici o explicatie, dupa aceea vei
murmura, te vei revolta, veijudeca...

- Dar daca explic, aceasta nu va fi indreptatire?

- Ei, cauta sa justifici ceea ce nu poti duce, iar pe
cealalta s-o lasi. Daca, de pilda, cineva este sensibil, sa
caute sa duca atat cat poate; sa nu faca pe grozavul.
Sa se cerceteze pe sine si sa se nedreptateasca cu dis-
cemamant, p>otrivit cu greutatea ce o poate duce, ca sa
Nl Tncovoaie vrajmasul cu sensibilitatea exagerata,
sa-l arunce in deznadejde si astfel sa-l netrebniceasca.

- Parinte, uneori nu numai ca imi vine greu sa pri-
mesc nedreptatea, d chiar pun responsabilitatea vre-
uneia din caderile mele pe altul.

- Voi nu numai ca nu purtati din dragoste traista
celuilalt, ci vreti sa dati traista voastra cea grea nu
numai celui sanatos, ci si celui bolnavicios. Este tre-
buinta sa dobandesti barbatie duhovniceasca ca sa iei
asupra ta toata responsabilitatea pacatului tau. Cu cat
adaugam mz2ii multa greutate asupra noastra luandu-ne
asupra-ne greselile altora, cu atat mai mult si Bunul

104



Dumnezeu ne usureaza povara si simtim veselie dum-
nezeiasca.

Purtarea din dragoste de catre cineva care are pu-
teri trupesti a doi saci de ciment in spate, ca sal usu-
reze pe unul slab, care nu poate ridica greutate, nu are
atata valoare precum are purtarea greutatii greselii
aproapelui si Tnsusirea ei de catre acesta, care apare
Tnaintea oamenilor ca vinovat. lar aceasta este o mare
virtute, 0 mare smerenie.

intr-o manastire cu viata de obste din Sfantul
Munte un oarecare frate incepator i-a vorbit odata uréat
tipicarului*®, care era si ieromonah, pentru ca in vreme
ce citea la strana i-a aratat care condac sa- puna mai
ntéi. Desi a voit sa-l ajute, acela si-aiesit din fire. Dupa
slujba fratele s-a inchis manios n chilia sa. Tipicarul
s-a Intors spre sine, a luat greutatea asupra sa Si s-a
mahnit, gandindu-se ca el a fost pricina Tmpotrivirii
fratelui. 1l mustra in adevar constiinta. Si desi ca tipicar
avea raspundere pentru slujba, nu a tinut seama de
raspundere, ci si-a spus: "Eu sunt vinovat pentru ca
s-a maniat fratele". Si s-a dus la chilia fratelui sa-i faca
metanie. Acela Tnsa Tncuiase usa si nu deschidea.
Atunci s-a asezat langa usa si a asteptat de dimineata
pana la orele trei dupa-amiaza, cand toca pentru
vecemie, si cand fratele a fost nevoit sa iasa. Tipicaml
cazu la picioarele lui, 7i facu metanie si-i spuse: Sa ma
ierti, frate, ca eu am gresit!". Asa vine harul lui Dum
nezeu.

Monahul ce raspunde de randuielile slm'belor de

noapte sL in general, de randuiala bisericeasca.
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CAPITOLUL 3

Drepytatea dumnezeiasca
Si cea omeneasca

"arinte, ce este dreptatea dumnezeiasca?
- Dreptatea dumnezeiasca este sa faci ce
Il (xlihneste pe aproapele tdu. Dacd, de pildd, ai de
Tmpartit ceva cu cineva, da-i nu numai jumatate din
ceea ce ai, ci cat vrea acela. Sa-1 intrebi: ‘Cate vrei?
Doua si jumatate? Trei? la-le'. Sa dai cele bune si sa tii
cele stricate. Sa dai pe cele mai multe si sa le tii pe
cele mai putine. lata, sa zicem ca o sora ne aduce zece
prune. Daca eu, din pricina lacomiei pantecelui,
mananc opt si-ti las \ie doua, te nedreptatesc. Daca
spun: 'Deoarece suntem doi, voi manca eu cinci Si-ti
voi lasa tie pe celelalte cinci“, atunci fac dreptate ome-
neasca. lar daca vad ca-ti plac prunele si eu mananc
numai una si-ti spun: "Fa dragoste si mananca-le tu pe
celelalte, p>entru ca mie nu-mi prea plac si ma deran-
jez si la intestine"”, atunci fac dreptate dumnezeiasca.
- Dar care este dreptatea omeneasca?
- Dreptatea omeneasca este atunci cand, de pilda,
trebuind sa Impcuti ceva cu cineva, dai jumatate si tu
tii cealalta jumatate.
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- Parlnte ce loc are dreptatea omeneasca in V|ata
duhovnlceasca’>

- Dreptatea omeneasca nu este pentru oamenii
duhovnicesti; ea este doar frana pentru oamenii
lumesti. Omul duhovnicesc este lipsit de minte daca o
foloseste numai pe ea, pentru ca Tnaintea dreptatii
dumnezeiesti, dreptatea omeneasca este zero. Dar si
omul lumesc, daca reuseste ceva in viata aceasta
punand Tn lucrare numai dreptatea omeneasca, nu va
~unge la adevarata bucurie si odihna.

Sa presupunem ca doi frati au o bucata de teren de
zece pogoane. Dreptatea omeneasca spune sa ia
fiecare cate cinci pogoane. Dreptatea dumnezeiasca
spune sa ia fiecare atat cat are nevoie. Daca un frate
are sapte copii si celalalt doi, sau salariul unuia este
mai mic decat szilariul celuilalt, trebuie sa ia mai mult
cel ce are mai mare nevoie. Th acest caz este nedrep-
tate sa ia al doilea ca si primul. Tnsa omul lumesc nu
ila Tn considerare faptul ca fratele lui o duce greu. Mu
intelege ca impartirea ce vrea s-o faca este nedreptate,
pentru ca nu gandeste duhovniceste. i spui: Trebuie
sa-ti cyuti familia ta sa inteleaga si sa fie de acord sa
dea mai mult fratelui tau care are nevoie', iar el iti va
spune: 'De ce? Doar nu-l nedreptatesc cu ceva'. Daca
ar fi om duhovnicesc, chiar daca femeia si copiii U
s-ar impotrivi, ar trebui sa-i sileasca sa fie de acord “u
ceea ce i-a dat fratelui sau. Daca fratele i-ar spune: Tu
vei lua un pogon’', trebuie sa-l ia pe acela fara sa spuna
nimic, ca sa se simta bine fratele lui care le-a luat pe
celelalte. in orice caz. Evanghelia face impaitirea cea

mai buna.
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Mult ma minunez de nobletea lui Avraam. Cand se
certau pastorii lui Lot cu cei ai lui Avraam pentru
locurile de pasunat, Avraam s-a dus la Lot si i-a spus:
‘Hu este bine sa ne certam; suntem rude. incotro vrei
sa mergi? Vrei sa mergi incoace sau vrei sa mergi
incolo?'. Lot s-a miscat si putin omeneste si a ales
Sodoma si Qomora, pentru ca acolo aveau multa
verdeata si locuri de pasunat”, si ce a patit dupa
aceea! Avraam a fost miscat de dreptatea dumne-
zeiasca, voia sa-l odihneasca pe Lot si chiar s-a bucu-
rat ca Lot s-a dus in locul cel med bun.

Judecata cea dreapta a lul Dumnezeu

- Parinte, ce este judecata cea dreapta a lui Dum-
nezeu?

- Judecata cea dreapta a lui Dumnezeu este in-
delunga rabdare, care are Tnlauntml ei si smerenia, Si
dragostea. Dumnezeu este foarte drept, dar si mult
milostiv, si milostivirea Lui biruieste dreptatea Sa. iti
voi da un exemplu, ca sa intelegi. Daca un ozrecare
om nu a avut niciodata ocazia sa auda despre
Dumnezeu, unul ca acesta nu se vajudeca potrivit cu
starea in care se afla, ci pxitrivit cu starea In care s-ar
fi aflat daca L-ar fi cunoscut pe Dumnezeu. Pentru ca
adtfel Dumnezeu nu ar fi fost drept. Dreptatea dum-
nezeiasca are propriile ei relatii matematice. Unul si cu
unul uneori fac doi, iar alteori doua milioane.

Vezi Fac. 13, 1-13.
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Parinte, cum se aplica dreptatea dumnezeiasca
unuia care greseste?

- Dreptatea omeneasca spune: ai gresit? Trebuie sa
fii pedepsit. Dreptatea dumnezeiasca spune: recunosti
greseala ta si te pocaiesti? Esti iertat. Vezi, chiar si de
legea omeneasca este judecat cu indulgenta unul care
face o crima, atunci cand se pocaieste cu sinceritate si
merge singur Si marturiseste fapta, desi nu exista nici
0 banuiala asupra persoanei lui. Si daca de oameni
este judecat cu indulgenta, cu cat mai mult de
Dumnezeul Cel drept-judecator si mult-milostiv.

Suntem Tn mainile lui Dumnezeu. Dumnezeu ne
urmareste cu atentie si cunoaste inima fiecaruia. Mu
ne va nedreptati. Fiindca exista dreptatea dum-
nezeiasca si rasplatirea dumnezeiasca si Dumnezeu ne
iubeste - ceea ce este mai important decat orice - tot
binele ce l-ar face cineva nu se pierde. De aceea este
pierdut si cu desavarsire lij*sit de minte cel care cere
sa fie Tndreptatit de oameni.

Am observat ca atunci cand omul este nedreptatit
si pune in lucrare dreptatea dumnezeiasca. Dumnezeu
1l Tndreptiteste chiar si Tn aceastd viatd. Tmi aduc
aminte cum in zirmata, dupa razboi, a venit generaluJ
sa imparta decoratii. Eu lipseam in ziua aceea. Cand a
strigat numele meu a iesit unul ce era din Tesalia si a
luat acela decoratia. Ceilalti militari n-au spus nimic,
pentru ca atunci te baga la Tnchisoare daca spuneai
minciuni. Cand a plecat generalul, acela s-a ascuns,
pentru ca ceilalti I-ar fi omorat in bataie. Dupa ce mam
ntors, se temea si de mine. M-a luat pe de-0 parte, Mma
luat Fe de alta, apoi mi-a spus: "Sa ma ierti* am acu
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asta si asta'. 'Bine ai facut ca ai luat-o, - i-am spus:
as fi facut eu cu ea?’. O purta dupa aceea la defiia™
Dupa patruzeci de ani vine aici la manastire maresalul
Armatei intaia din Tesalia si-mi aduce o decoratie a lui
Alexandru cel Mare. Cand am vazut-o, mi-a venit sa
rad. Dupa patruzeci de ani! M-a impresionat urmatorul
lucru: acel soldat era din Tesalia, din Tesalia a venit si
maresalul. Vedeti cum se Tntampla! Atunci cand cerem
sa ni se faca dreptate, le pierdem Tn cele din urma si
pe cele de aici, dar si cele pe care ni le pregateste
Hristos pentru cealalta viata, daca nedreptatim pe altii.
Adica pentru lucruri de nimic le pierdem pe cele mai
iImportante, pe cele vesnice. Cele de aici, fiind oricum
fara valoare, ce vom face cu ele?

Drepturile”™ monahului le pastreaza Hristos
pentru (xalalta viata

- Parinte, ce este dreptul?

- Dreptul este logica lumeasca. Omul, cu cat este
mai lumesc, cu atat socoate ca are mai multe drepturi;
cu cat este mai duhovnicesc, cu atat are mai putine
drepturi. Monahul Thdeosebi are numai obligatii; nu
are drept la nimic. Vreau sa spun ca nu trebuie sa aiba
pretentie de la nimeni si pentru nimic. Faptul de a cere
monahul drepturi Tn aceaista viata, din moment ce s-a

"* Cuvantul 'drept: in limbey monahal arata tendinta monahu-

lui de a se Tndreptati pe sine si pretentia de a-si satisface orice
dorinta launtrica a sa.
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lepadat de toate pentru dragostea lui Hristos, este cu
desavarsire gresit. Facand asa, el ocaraste pi Hristos
si monahismul. Mirenii au multe drepturi; dar sunt
mireni. Drepturile monahului, dar si ale omului duhov-
nicesc, le tine Hristos pentru cealalta viata.

Astazi dreptul apare aproape la toti tinerii, inca si la
monahii tineri. Unii monahi tineri nu stiu nici de ce
s-au facut monahi si nici ce inseamna monahismul, de
aceea au un drept, un duh lumesc, o logica ciudata, o
dreptate omeneasca Tn toate directiile. Aceasta drep-
tate omeneasca a izvorat din duhul european si a intrat
si in monahism.

n calugaria de astazi de multe ori intalnesti acest
duh: "liu-l vatam pe aproapele, nu vreau sa ma
vatame; nu-1 nedreptatesc; sunt in reguld’. ‘Mi-am facut
treaba mea, - spun unii. Am ajutat acolo, am terminat
Sunt in regula, Cealzdta treaba nu este a mea, am ple-
cat; ma duc la chilie sa-mi fac cele duhovnicesti*. liu
cerceteaza daca celalzlt este bolnavicios sau 1l doare
capul si nu poate lucra sau lucresiza mai putin pentru
ca este dupa priveghere si este mai obosit. Sau spun:
"Portia aceasta este a mea; mie mi se cuvine", si nu
cerceteziza daca celalalt este mai slab sau daca orga-
nismul sau consuma mal mult si are trebuinta de mai
multa méancare. Si desi se afla intr-un mediu duhov-
nicesc, totusi au o mentalitate lumeasca si devin astfel
niste mireni consecventi. StH ce Tnseamna sa vezi
oameni duhovnicesti Infruntand lucrurile lumeste? Mai
mult sau mai putin, la multi monahi am observat
urmatoarele: tin postul, fac rugaciune, merg la slyj e,
la ascultare. Poarta Tmbracaminte monahala, au pro-
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gram calugaresc, dar modul Tn care abordeaza reali-
tatile este lumesc, in loc sa fie duhovnicesc, deoarece
cauta sa nu li se spuna vreun cuvant, caci prin aceas-
ta se socot nedreptatitic- Adica se afia in cadrul
dreptatii lumesti si de multe ori nici acolo nu ajung.
Hai acum de Tncearca sa te intelegi duhovniceste cu
unii ca acestia. Acestia le randuiesc pe toate astfel ca
sa nu se mai osteneasca Hristos cu ei la sfarsit sa
faca... socoteli. Desi Hristos supravegheaza pe fiecare:
cat este de nedreptatit, cat se jertfeste, si-l va rasplati
potrivit cu acestea, ei vor sa-si Tntocmeasca singuri
socoteala lor.

Sunt suparat din pricina mentalitatii actuzile pe
care o vad la unii monahi tineri. O dreptate ome-
neasca. Cum sa incapa dreptatea omeneasca n viata
duhovniceasca? nici macar n viata lumeasca nu o
scoti la capat adesea cu dreptatea omeneasca; cu atat
mai mult in cea duhovniceascal Cand eram in viata de
obste, toti cautau cum sa faca vreo jertfa. La lucru, la
masa, Tn toate exista acest duh: se gandeau mai intai
la celalalt, si de aceea traiau de aiici raiul. Era, de pilda,
cineva la trap>eza? Acesta cauta sa manance mai putin,
ca sa ramana mai mult pentru aproapele. Si slab de ar
fi fost acela, tot nu se uita la aceasta. Mu cauta sa vada
cine este celalalt. Se jertfea. Mici nu spunea: 'O sa-i
faca rau daca va manca mazi mult®. Din clipa In care
monahul cauta sa nu fie nedreptatit, sA nu se oste-
neasca prea mult, s& nu se piarda osteneala lui, este
ca si cum nu ar crede ca exista Dumnezeu, ca exista
2dta viata. Judecata viitoare si rasplatirea dumne-
zeiasca. Si chiar daca lucreaza putin mai mult, nici
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aceasta nu se pierde. Mumai osteneala animalelor
pierde. Si eJe, sarmanele, cu toate ca se chinuiesc
pricina noastra - dupa calcarea poruncii de catre r i
intai ziditi si faptura suspina impreuna cu omul - totls
se jertfesc pentru noi. Este Tnfricosatori Vede«, ani-
malele salbatice, atunci cand sunt ranite de vanatori
cat sufera! Secatuite, cu picioarele rupte, sa nu poata
alerga, sfasiate de animalele cele mai mari, mancate,
si sa nu aiba nici o rasplata! Omul, daca nu le intelege
pe acestea, nu este om. De aceea Dumnezeu i-a dat
minte ca sa lucreze cu ea in mod corect si sa™i afle
drumul sau. Piu va spun sa va omoréati cu osteneala, Ci
sa existe marime de suflet.

- Adica, Sfintia Voastra, Parinte, vreti ca sa ne salte
inima, sa ravneasca spre a-1 odihni pe celalalt?

- Da, pentru ca atunci cand cauti sa&- odihnesti pe
celalalt si te lasi pe tine cu totul in mainile lui
Dumnezeu, nu obosesti. Si daca ot>osesti Si spui ca ai
obosit, s-a dus, ai pierdut plata. Ce, te va plati Hristos
pentru lucruri netrebnice? riu, ci mai degraba te va
palmui.

Cautati sa procedati astfel cat mai mult puteti.
Aceasta este lucrarea duhovniceasca pe care trebuie
s-0 faceti. Chiar de v-ati si nevoi, nu va este de folos,
pentru ca, de nu face cineva lucrzirea aceasta, lucreaza
in alta frecventa, diferita de cea a lui Dumnezeu. Dupa
aceea toate se pierd, si metaniile, si postirile... Mu
spun ca sa nu se faca si acestea, dar sa nucreada cine
va Ca este Tn regula daca le face numai pe acestea.



Au facut alta evanghelie

- Parinte, cand poate fi numit un om drept?

- Drept, ininteles lumesc, este acela care le judeca
pe toate avand ca baza dreptul uman. Dar lucrul cel
desavarsit este ca omul sa fie drept nu potrivit cu drep-
tatea omeneasca, ci cu dreptatea dumnezeiasca, Si
atunci 1l va binecuvanta Dumnezeu. Atunci cand in
actiunile mele nu pun niciodata pe "eu" si interesul meu,
il silesc, pot spune, pe Dumnezeu sa-mi trimita harul
Sau dumnezeiesc.

Orice dreptate omeneasca, chiar si cea mai desa-
varsita, se Tntemeiaza intotdeauna pe principii ome-
nesti. Si atata vreme cat exista dreptatea omeneasca
n omul duhovnicesc. Duhul Tncearca s-o lepede ca pe
un corp strain si omul se lupta cu suisuri si coborasuri
si se oboseste sufleteste. lar cand dobandeste drep-
tatea dumnezeiasca, vine curatirea si iluminarea dum-
nezeiasca.

- Parinte, daca 1i voi spune cuiva care sustine ca
este nedreptatit: 'Exista dreptate dumnezeiasca“, il voi
ajuta?

- liu, mai bine spune-i: "Cerceteaza lucrurile duhov-
niceste, potrivit cu Evanghelia”. Pentru ca daca ii spui
"exista dreptate dumnezeiasca”, va crede ca este
nedreptatit, in timp ce poate el este acela care a
nedreptatit.

Tntr-adevar, ma doazre sufletul... Am cunoscut pe
cineva care mergea regulat la biserica, postea etc. si
avea impresia ca traieste duhovniceste. Cu toate aces-
tea nu dadea nici un ban vreunui sarac, desi avea cinci
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apartamente, doua salarii, si nu avea copii, 'Bine, i-am
spus, ai atatea rude sarace, de ce nu le dai ceva? Ce
vei face cu cele pe care le ai? Da-le la vaduve, la orfani’.
Si stiti ce mi-a spus: 'Ce spui, oare sa nu iau chirie de
la sora mea, vaduva?'. M s-a urcat sangele la cap,
cand l-am auzit. lata, aceasta este dreptatea ome-
neasca! 'nu am nici o raspundere, deoarece copiii ce
flamanzesc nu sunt ai mei, iti spune altul, M.H nedrep-
tatesc. Vai mie, eu sa nedreptatesc!’ si isi odihnesc
gandul cu modul lor propriu de gandire, dar nu au
adevarata odihna. Cu o logica omeneasca, bazati pe o
dreptate lumeasca, stau nepasatori in fata unor situatii
serioase. Cum oare sa mai simta dupa aceea ceva
duhovnicesc? Exista oameni care au posibilitatea sa
dea o casa de pomana, dar, pe de alta parte, daca
cineva le datoreaza chiria pe o lung, il si reclama. Cum
explicati lucrul acesta?

- Parinte, aceasta este dreptate omeneasca?

- nici macar dreptate omeneasca nu este. Este o
doza mica din ea. Pe de o parte dau unuia o suta de
mii si pe de alta se cearta cu taximetristul si-l duc la
politie pentru o mie de drahme. Cum explicati aceas-
ta?

- nU cumva aceasta se Tntampla deoarece nu sunt
sanatosi la minte. Parinte?

- Ba nu, sunt sanatosi.

- Oare nu cumva dau cu mandrie, ca sa fie sa-
tisfacuti in ei nsisi?

- Asa este. Dau mult, dar cu mandrie; o fac pentru
ca sa fie slaviti ei Tnsisi, nu spre slava lui bumnezeu.
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Se poate sa le dea chiar pe toate ale lor, Thsa dragoste
nu au.

Astazi exista un duh gresit. Chiar si oamenii duhov-
nicesti cauta o dreptate juridica si apoi mai spun ca ei
cred in Dumnezeu! 'Dreptul meu, dreptul tau’. Aceasta
evanghelie a logicii, a logicii ciudate, sa nu existe! 'Sa
nu mMa ia drept prosf, iti spun ei. Mu vedeti pana unde
ajung crestinii Injudecatorii? Si sa aiba dreptate, nu ar
trebui sa mearga la judecatorii. Cu cat mai mult
atund cand ru au. De aceea unii isi pierd credinta din
pricina lor. Vad pe cate unul care nici la biserica nu
merge, nici privegheri nu face, dar se poate sa nu faca
asa ceva, in timp ce altul care merge la biserica, face
privegheri etc., duce lajudecatorie pe un sarac pentru
putinii bani cu care 1i este dator, numai S$i numai ca
sa-si afle dreptatea sa. Am spus unuia care voia sa
traga lajudecata pe un oarecare ce 1i datora bani: 'Ai
nevoie de ei? Ai mai multi copii? nu cumva femeia ta
te pune intr-o situatie dificila?’. 'liu, Tmi spune, fac
aceasta numai ca sa-mi aflu dreptatea mea’.

Ce sa mai spui? Este si 0 educatie care a fost data
mai demult de catre unele cercuri duhovnicesti. Tmi
aduc aminte de o Intamplare ce s-a petrecut cu multi
ani Tnainte si pe care nu o pxjt uita. La o maternitate
slujeau infirmiere afierosite. Unui copilas bolnav,
medicul trebuia sa-i faca o examinare cu raze radioac-
tive si a cerut o infirmiera sa-l ajute, dar n-a mers nici
una din acelea, pentm ca se temeau sa nu pateasca
ceva din pricina radioenergiei. Mai intai de toate, nu
exista pricina sa se teama, deoarece erau afierosite.
Daca s-ar fi gandit sa se marite, atunci ar fi trebuit sa
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se teama. Dar si daca s-ar fi garidit sa-si Intemeieze o
familie, tot ar fi trebuit sa faca o jertfa in calitate de
oameni duhovnicesti ce erau. Tn mod normal ar fi tre-
buit sa se certe cine sa mearga mai ntai. Si in cele din
urma, facandu-i-se mila de copilas, a alergat sa-l ajute
pe medic o alta, care nu traia duhovniceste, ba chiar
se gandea sa se marite.

Si mai rau decat toate este ca pe astfel de oameni
Nnu-i mustra constiinta pentru aceasta, ci isi spun:
eAcestea nu sunt pentru noi. Noi suntem pentru cele
duhovnicesti*. Se poate sa aiba si gandul acesta: Te
acela 11 odihneste sa se jertfeasca, iar pe mine ma
odihneste sa am linistea mea...*, si uneori 1l judeca
chiar si pe cel ce se jertfeste, spunand ca acela nu are
o stare duhovniceasca. Tnsa Hristos Se cxlihneste aco-
lo unde exista noblete, duhul jertfei, nevointa facutain
ascuns.

- Parinte, cand il vezi pe celalalt ca intampina greu-
tati, nu trebuie sa-1 ajuti, oricum te-ai afla?

- Desigur! Dar am observat ca s-a cultivat o cuge-
tare lumeasca chiar si la multi oameni duhovnicesti.
Si-au facut propria lor evanghelie, o evanghelie pe
masurile lor, si Tti spun: 'Crestinul trebuie sa-si aiba
demnitatea sa; nu trebuie sa para prost’. Adica le
Tnfrunta pe toate cu o logica si o dreptate lumeasca.
'‘Asta mi se cuvine mie, iti spune, nu-l nedreptatesc cu
nimic; nu vreau sa ma nedreptateasca nici el pe mine!.
Si graind astfel vrea sa-si aiba si gandul odihnit ca are
dreptate. $i vezi la un astfel de om toate drepturile,
dar lumesti. Marime de suflet nu are, duh de jertfa nu
are, nimic nu are, si-a facut si evanghelia sa, si nu are
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nici o inrudire cu Dumnezeu. Ei, oare poate apoi Ssa-i
adumbreasca pe unul ca acesta hiarul dumnezeiesc?
Cand Tmi savarseam serviciul militar, era un telegrafist
la aviatie care venea in unitatea noastra sl lua sem-
nale'®. Aveam legaturi Tntre noi. Era teolog si tinea si
predici. Dar toti i spuneau iezuituP”, pentru ca nu nu-
mai ca nu facea nici o jertfa, dar nici macar o mica slu-
jire. Odata i-am spus: “Sl asa mergi la aeroport, te rog,
da semnalele acestea cutarula". "Piu, a spus, eu le-am
adus pe ale mele; acela sa mearga si sa si le duca pe
ale lui', si astfel si-a odihnit gandul ca nu l-a nedreptatit
pe celalalt. Dar Hristos nu spune: “Daca te roaga cine-
va sa mergi o mila, mergi doua", ci spune: "Daca te
sileste cineva sa mergi o mila, mergi doua"'. Si nu
spune: "Daca Tti cere haina, da-i si camasa", ci "daca-ti
ia haina, da-i si camasa'™. Hristos sa spuna acestea si
acela, desi se considera om duhovnicesc, sa spuna:
"Eu le-2im adus pe ale mele; acela sa mearga si sa si le
duca Pe ale lui"? Adica este ca si cum ar spune: "Ce,
sa-mi ceara sa merg o mila si eu sa fiu prost sa merg
doua?". Ah, cum se va apropia harul lui Dumnezeu de
un astfel de om? in timp ce, daca cineva pune in
lucrare spusa din Scriptura si daca-1 sileste unul sa
mearga o mila, merge si mai departe, dupa aceea

staretul a facut armata la telegrafisti.

“ Monah din ordinul catolic al iezuitilor, fondat de ignatiu de
Lxjyola si cunoscut prin disciplina aspra si exagerarile la care a
ajuns. Metaforic, cuvantul se foloseste ca sa caracterizeze pe
omul care tine cu severitate tipurile exterioare ale evlaviei, fara sa
aiba corespondente launtrice.

Mt. 5, 41.

“ Mt 5, 40.
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lucreaza Hristos si se schimba duhovniceste si celalait
care l-a silit si isi face probleme de constiinta: *Mai, ia
te uita, 1si spune, eu l-am silit sa mearga o mila, iar el
a mers mai departe! Cata bunatate!'.

Daca si Hristos ar fi avut aceasta logica omeneasca
pe care 0 au astazi multi oameni duhovnicesti, nu ar fi
lasat Tronul Sau cel ceresc ca sa coboare pe pamant,
sa se chinuiasca si sa fie rastignit de noi, oamenii cei
vrednici de plans. insa inlauntrul acestei nereusite a
Lui, vazuta omeneste, era ascunsa mantuirea tuturor
oamenilor. Dar ce a tras pentru ca sa ne mantuiascal
Pana acolo au ajuns, incat sa-l1 dea palme si sa-1 spuna:
"Prooroceste cine Te-a lovit!" Adica evreii se jucau cu
Hristos. Stii cat de mult ma mahneam cand eram mic
si i vedeam pe copii jucand "baza™ ? Hai acum sa
joace acest joc cu Hristos!... "Prooroceste cine Te-a
lovitl... Poc!". O, ce lucru Infricosator! lar noi cerem un
crestinism fara rastignire si vrem direct Inviere. Facem
un crestinism, un monahism asa cum il vrem noi. Mu
vrem sa ducem lipsa de nimic.

Dar ca sa cautam si sa aflam cele mai presus de
fire, trebuie sa si traim mai presus de fire.

Joc ai copilariei bazat f>e lovirea cu palma si ghicirea, din-
tre mai multi, a aceluia care a dat lovitura; cand aceasta se da mai
puternic, din neatentie si imprudentd, jocul poate degenera usor

in imprevizibile violente (n. ed. rom.).
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PARTEA A TREIA

PACATUL si POCANTTA

Pocainta cea adevarata este ca
mai intai omul sa-si simtagreseala sa,
sa-i doara, sa ceara iertare de la
Dumnezeu si dupa aceea sa se
marturiseasca. in felul acesta va veni
mangaierea dumnezeiasca. De aceea
Tntotdeauna recomand pocainta Si

marturisirea.
riu recomand niciodata numai

marturisirea.






CAPITOLUL 1

Pacatul 1l chinuieste pe om

Curatiainima

Parinte, Hristos Tincape 1n toate inimile?

- Hristos incape, numai ca oamenii nu-L
mesc pentru ca nu incearca sa se indrepte. Pentru ca
sa Tncapa Hristos Tnlauntrul nostru, trebuie sa ni se
curete inima. ‘Inima curata zideste intru mine.

Dumnezeule
- Parinte, de ce animalele salbatice nu-i vatama pe

Sfinti?

- Pe masura ce se Tmblanzesc oamenii, se imblan-
zesc sl animalele salbatice si recunosc ca omul este
stapanul lor. in rai, Thainte de cadere, fiarele salbatice
se plecau cu evlavie celor Intai ziditi, iar dupa cadere
se porneau sa-i sfasie. Atunci cand un om revine in
starea de dinainte de cadere, animalele 1l recunosc
iarasi de stapan. Tnsa astazi vezi oameni care sunt m”»
rai decat fiarele salbatice, mai rai si decat serpii.

Ps. 50, 12.
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Exploateaza copiii fara protectie, le iau banii si atunci
cand ajung Tn vreo situatie grea ii invinuiesc, cheama
politia, 1i baga si la psihiatrie. De aceea Psalmul 147
pe care 1l citea Sfantul Arsenie Capadocianul pentru
Tmblanzirea animalelor salbatice, ca ele sa nu faca rau
oamenilor, eu il citesc pentru imblanzirea oamenilor,
ca ei sa nu faca rau semenilor lor sl animalelor.

- Parinte, cum revine omul la starea de mal Tnainte
de cadere?

- Trebuie sa-si curete inima. Sa dobandeasca cura-
tie sufleteasca, adica sinceritatea, cinstea, lipsa de
interes egoist, smerenia, bunatatea, ingaduinta, jertfa,
n felul acesta omul se inrudeste cu Dumnezeu si harul
dumnezeiesc se odihneste inlauntrul lui. Cand cineva
are curatia trupeasca, dar nu o are pe cea sufleteasca.
Dumnezeu nu Se odihneste Tn el, pentru ca exista
nlauntrul lui viclenie, mandrie, rautate etc. Atunci
viata lul este o batjocura. De aici sa Tncepeti nevointa
voastra: sa Tncercati sa dobanditi curatia sufleteasca.

- Parinte, se poate taia Imediat obisnuinta cea rea?

- Mal intadi omul trebuie sa inteleaga ca obisnuinta
aceasta 1l vatama si apoi sa vrea sa se nevoiasca, pen-
tru a o taia. Este trebuinta de multa vointa ca sa si-o
poata taia cineva imediat. Precum, de pilda, funia face
Tncet-tncet un mic santulet pe marginea fantanii si nu
mai aluneca, tot asa si orice obisnuinta, putin cate
putin Tncrusteziza un santulet in inima si cu greutate
iese din el. De aceea trebuie sa fie cu multa luare
aminte oricine, sa nu dobandeasca obisnuinte rele,
j>entru ca dupa aceea este trebuinta de multa smere-
nie si multa vointa ca sa le poata scoate. Spunea Parin-
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teie Tihon: "Obiceiul bun, fiule, este virtute; obiceiul
rau, patima”.

Dar am observat ca atunci cand omul, desi se re®
voieste, continua sa greseasca Si nu se schimba, pri-
cina este egoismul, iubirea de sine si interesul perso-
nal. Lipsesc smerenia si dragostea si astfel este impie-
dicata interventia dumnezeiasca. Tnsusi omul nuL
ajuta pe Dumnezeu, ca si Acela sa-l ajute pe el. Daca,
de pilda, l-ar ajuta Dumnezeu sa-si depaseasca o0 pa-
tima, atunci s-ar umfla, s-ar mandri, pentru ca va crede
ca el singur a depasit-o, fara ajutorul lui Dumnezeu.

Eliberarea din intunericul pacatului

- Parinte, este un lucru foarte grav a-si Intina cine-
va Sfantul Botez?

- Depinde cum 1lintineaza. Unul Llintineaza muit,
altul putin, altul face o pata, doua...

- Pacatele mari sunt cele care intineaza Botezul?

- Ei, desigur, pacatele de moarte 1 Intineaza si
atunci harul dumnezeiesc se indeparteaza de la om.
Dcir nu-l paraseste, precum nici Tngerul pazitor nul
paraseste pe unul ca acesta. Va aduceti aminte ce i-a
spus diavolul popii idolesc despre monahul care voia
sa se Insoare cu fiica Iui? Tiu te grabi; acesta La
parasit pe Dumnezeu, dar Dumnezeu nu l-a parasit
nca™™

~'Everghetinos', Voi. 1, p. 54 s.u.
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- Parinte, poate trai cineva Tn intunericul pacatului
Si sa nu simta aceasta?

- riu, toti au simtirea aceasta, dar exista nepasarea.
Pentru a veni cineva la lumina lui Hristos trebuie sa
vrea sa iasa din Tntunericul pacatului. Sa luam ca pilda
pe cineva care a fost inchis din greseala intr-un beci
intunecat. Dar de Tndata ce vede 0 raza ce vine
printr-o crapatura, cauta sa iasa la lumina. Va deschide
Tncet-incet crapatura ca sa afle usa si sa iasa afara. La
fel si aici. Din clipa Tn care omul va simti binele ca pe
0 necesitate si va intra Tnlauntrul sau nelinistea cea
buna, va depune osteneala sa iasa din Tntunericul
pacatului. Daca spune: “Ceea ce fac este gresit, nu
merg bine*, se smereste, vine harul lui Dumnezeu si de
aici incolo Tnainteaza normal. Dar daca nu intra in el
nelinistea cea buna, este greu sa se ajute. Cineva, de
pilda, se afla intr-un loc Tnchis si se simte rau. 1i spui:
“Scoala-te, deschide usa si iesi sa iei putin oxigen, ca
sa-ti revii“; iar acela incepe: “Hu pot iesi. Si de ce sa fiu
Tnchis aici si sa nu pot rasufla? De ce sa nu am oxigen?
Si de ce Dumnezeu pe mine ma tine aici, iar pe ceilalti
ii lasa afara?“. Ei, oare unul ca acesta poate fi ajutat?
Stii cati se chinuiesc deoarece nu asculta de cel care ii
F>oate ajuta duhovniceste”®

Prin pacat omul face din raiul pamantesc un iad pa-
mantesc. Daca sufletul se Tntineaza cu pacate de
moarte, traieste o stare diavoleasca; se revolta, se
chinuieste, nu are pace. Dimpotriva, cel ce este
aproape de Dumnezeu isi are mintea ia intelesurile
dumnezeiesti si are intotdeauna ganduri bune, este
pasnic si traieste raiul inca de pe pamant. Un om ca
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acesta are ceva deosebit de cel care este departe de
Dumnezeu Si aceasta se observa si de altii. lata, aces-
ta este harul dumnezeiesc care il tradeaza pe om chiar

s-ar ascunde.

QreselUe Intentionate

Sa luam aminte foarte mult la greselile intentio
nate, pentru ca ceea ce va cerceta Dumnezeu este
intentia noastra. Greselile pe care le facem din nea-
tentie sunt mai usoare. Unele pacate sunt pacate, dar
au circumstante atenuante.

Apoi, daca gresim fara sa vrem. Dumnezeu va ran-
dui astfel lucrurile Tncat greseala noastra sa se folo-
seasca spre bine. Adica nu ca trebuia sa gresim ca sa
se faca acest bine, ci, deoarece am gresit fara sa vrem.
Dumnezeu pune Tn valoare greseala noastra si iese
binele. Dar atunci cand facem o greseala intru
cunostinta si apoi ne pocaim, sa ne mgam sa nu se
faca vreun rau din urmarile greselii noastre.

- Parinte, monahul acela despre care se spune in
‘Everghetinos’ ca timp de zece ani cadea Tn pacat in
fiecare zi, dar in fiecare zi se pocaia, cum s-a mantuit?

- Acela era intr-un fel stapanit, robit de pacat Mu
avea intentie rea, dar nu fusese ~utat, a fost imbrancit
la rau si de aceea era indreptatit sa primeasca ~uterul
dumnezeiesc. Se lupta, 1l durea, avea pocainta sincera
si Dumnezeu in cele din urma l-a mantuit. Vezi,
poate avea intentie buna, dar daca nu este
niic si este atras la rau, dupa aceea este greu se
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ridice. Face o Tncercare, cade, se ridica din nou, iarasi

cade; adica se lupta. Dumnezeu nu 1l va lasa pe omul

acesta, deoarece face si el, sarmanul, mica sa incer-
care, cere ajutorul dumnezeiesc si nu pacatuieste "cu

sange rece". Cineva, de pilda, pomeste sa mearga

undeva fara sa aiba scopul de a pacatui, ci mergand i

se Intampla o ispita si cade ntr-un oarecare pacat. Se

pocaieste, Tncearca sa-si revina, i se intinde iarasi o

cursa si, desi nu are intentie sa faca ceva rau, sarma-
nul cade din nou si iarasi se pocaieste. Unul ca acesta
are circumstante atenuante, pentru ca nu vrea sa faca
raul, ci este atras la rau si dupa aceea se pocaieste.

nsa cel care spune: "Ca sa reusesc lucrul acela, tre-
buie sa fac aceasta nedreptate; ca sa reusesc celalalt
lucru, trebuie sa fac cutare viclenie* etc., unul ca aces-
ta pacatuieste cu chibzuiala si intru cunostinta. Adica
acela isi pregateste planul sau pacatos si programeaza
Tmpreuna cu diavolul ce pacat sa faca. Aceasta este
ceva foarte rau, deoarece este premeditat. Acesta nu
cade Tn ispita fara s vrea, ci p>omeste sa faca ceva
Tmpreuna cu ispititorul. De aceea un zistfel de om
niciodata nu va putea fi ajutat, pentru ca nu i se justi-
fica ajutorul dumnezeiesc, si In cele din urma moare
nepocait.

Dar si cei care spun ca se vor pocai la batranete,
cum P>at fi siguri ca vor apuca sa se pocaiasca si hu vor
pleca de 2uci prin vreo moarte naprziznica? Un oare-
care 2auitreprenor spunea: "Cand voi imbatrani voi mer-
ge la lerusalim, voi intra in raul lordanului si atunci mi
se vor sterge toate pacatele"”, si continua sa traiasca in
chip pacatos. In cele din urma, atunci cand nu mai
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avea nici un curaj, cand de abia mai mergea, a hotarat
sa mearga. Si spune unuia din mesterii lui: ‘Mestere
m-am hotarat sa merg la lerusalim, sa ma spal in raul
lordan”. "O, sefule, Ti spune acela, daca esti curat vei
ajunge, daca nu esti curat, vei ramane pe drum!. S
parca a profetit. indata ce a ajuns la Atena ca sa-si faca
hartiile, a murit. l-au luat toti banii, I-au dus la un birou
de Tnmormantari si de acolo l-au trimis in sicriu Thapoi
n locul lui natal.

Sa facem binele din dragoste pentru tiibioB

- Parinte, ma tem atunci cand ma gandesc la anii
grei ce ne asteapta.

- De ce te temi? Ozire vei merge in iad sa te
chinuiesti impreuna cu diavolii? Sa spui: "Ajuta-ng,
Hristoase al meu, sa merg in rai ca sa nu Te mahnesc,
pentru ca este dureros ca dupa atatea cate ai facut
pentru mine sa ma stii in iad", aceasta o inteleg. Dar sa
vrei sa mergi In ral ca sa nu te chinuiesti, aceasta nu
are marime de suflet. Mu 0 spun aceasta ca sa lasam
viata noastra sa devina dezordonata, sa facem neoran-
duieli si sa mergem 1in iad, dar de multe ori intras e -
ismul la mijloc si spunem: "Sa fac binele ca sa nu pierd
raiul', insa de am avea marime de suflet, am cugeta:
“Atatia oameni vor merge in iad, samianii, care nici m
aceasta viata nu au simtit macar putina bucune
adevarata, iar eu sa ma gandesc la mine?. Sincer v
spun, nu ma preocupa unde voi merge. Pe
lepadat demult. Mu ca vreau sa fiu departe de nn
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sl de aceea nu ma preocupa faptul daca merg in rai,
dar scopul meu nu este sa fac binele ca sa merg in rai.
mChiar de ma vei lepada, Hristoase al meu, tot multu-
mit voi fi; nu sunt vrednic de rai’.

Astazi viata noastra a devenit lipsita de bucurie si
grea pentru ca s-a imputinat eroismul, marimea de su-
flet. Chiar si oamenii duhovnicesti gandesc negusto-
reste. Ajung sa traiasca o viata, chipurile, duhovni-
ceasca, dar de fapt cauta sa se desfateze de orice pana
acolo incat sa nu se osandeasca. Unii ca acestia
socotesc: 'Asta osandeste? nu osandeste. Deci ma pot
desfata de ea*. in problema postului spun: ‘Maine este
vineri. in seara aceasta pot sa& mananc came pana la
douasprezece fara cinci. Asadar ada sa mancam! Dupa
douasprezece nu mai merge; se schimba ziua; este
f>acat’. Adica vor ca nici raiul sa nu-l piarda, dar si in
aceasta viata sa se desfateze. Si astfel prin prisma
acestei cugetari negustoresti a lor vad si cele despre
pacat si cele despre iad. insa de ar fi gandit cu marime
de suflet, ar fi spus: 'Hristos S-a rastignit si a suferit
atatea pentru mine si eu cum sa-L ranesc cu o fapta
pacatoasa de a mea? nu pentru altceva nu voiesc sa
merg in iad, ci pentm ca nu voi putea suferi sa-L stiu
mahnit pe Hristos pentru faptul ca sunt in iad*.

Sa nu facem binele cu socoteli, ca sa luam plata, ci
sa ne nevoim din dragoste pentru Hristos. Orice fa-
cem, sa-l facem curat, pentru Hristos; sa luam aminte
sa nu aiba Tnlauntru ceva omenesc, iubire de sine,
interes etc. Sa avem in minte ca Hristos ne vede, ne
urmareste si sa incercam sa nu-L mahnim. Altfel se
destrama si credinta noastra si dragostea noastra.
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Si daca cercetam cele pe care le facem in viata
duhovniceasca: nevointa, post, priveghere etc., vom
vedea ca toate ne ajuta sa avem si 0 buna sanatate tru-
peasca. Doarme cineva pe pat tare? Si medicii reco-
manda aceasta, zicand: ‘Sa dormi pe saltea tare, pen-
tru ca nu-ti foloseste sa dormi pe moale’. Sau facem
metanii? Altii fac gimnastica sa-si intareasca muschii.
Doarme putin? Somnul mult 1l moleseste pe om. Hu se
spune: "Acesta este adormit, celalalt este treaz"? Adica
cele duhovnicesti pe care le face il ~uta si la sanatatea
lui trupeasca. Apoi Infranarea 1l ~uta mult pe om. Vezi
cum si cei care se ocupa cu diferite feluri de cercetari
etc. cauta sa traiasca o viata curata, sa nu fie ametiti,
ca sa aiba luciditate. lioi desigur nu ne infranam din
aceste pricini, ci dinlauntrul celor duhovnicesti pe care
le facem iese si acel lucru pe care si-I doresc mirenii.
Adica atunci cand facem lucrul duhovnicesc, dinla-
untrul lui vine si sanatatea trupului.

Ispitele In viata noa”*ra

Dumnezeu Tngaduie ispitele potrivit cu viata noas-
tra duhovniceasca. Uneori ingaduie sa facem o gre-
seala, de pilda o neatentie, ca alta data sa fim atenti si
sa evitam sau mai degraba sa preintampinam un rau
mai mare ce ni l-ar fi putut face aghiuta. Alteori lasa pe
diavolul sa ne ispiteasca, sa ne incerce. Adica dam
examene si, in loc de rau, diavolul ne face bine.
Aduceti-va aminte de Batranul Filaret care spunea:
‘Fiule, astazi n-am avut nici o Ispita, m-a parasit



Dumnezeu!" Voia sa se lupte in fiecare zi cu ispitele
ca sa fie incununat de Hristos.

Unul puternic, ca Batranul Filaret, nu evita ispitele
ci 1i spune lui Hristos: "Trimite-mi, Hristoase al meu
Ispite, si da-mi si curaj ca sa ma lupt cu ele". Tnsa unul
slab va spune: "Mu ingadui, Hristoase al meu, sa fiu
ispitit”. 'Si nu ne duce pe noi in ispita..."", rioi Tnsa, de
multe ori, atunci cand avem o ispita spunem: "Ei, sunt
Si eu om; nu mai pot suportai”, in timp ce ar trebui sa
spunem: "Eu nu sunt om; sunt un ticalos; Dumnezeul
meu, ajuta-ma sa ma fac om". Mu spun ca sa fugim noi
dupa ispite, ci, atunci cand vin, sa le infruntam cu
rabdare si rugaciune.

In orice iarna duhovniceasca sa asteptam cu
rabdare si nadejde primavara duhovniceasca. Cele
mzii mari ispite sunt de obicei de o clipa si, daca In
clipa aceea le evitam, faizmga diavolilor trece si se
duce si scapam. Atunci cand omul se uneste cu
Dumnezeu, nu mzii are ispite. Diavolul poate face rau
Tngerului? Mu, este ars.

Viata duhovniceasca este foarte simpla si usoara;
noi o facem grea, pentru ca nu ne nevoim corect. Cu
putina straduinta si multa smerenie si incredere Tn
Dumnezeu, oricine poate spori mult. Pentru ca acolo
unde exista smerenie, diavolul nu are loc; si acolo
unde nu exista diavol, este firesc sa nu existe nici

ispite.

N Cuv. Paisie Aghioritul, ’Flori din Gradina Maicii Domnului,
p.55.

NN 6, 13.
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_ Parinte, caderea intr-un pacat se poate face si
prin Tngaduinta lui Dumnezeu?

- nu, este greu sa spunem ca Dumnezeu Tngaduie
sa pacatuim. Dumnezeu niciodata nu Tngaduie sa
pacatuim, noi facem ingaduieli si vine diavolul si ne
ispiteste. Cand, de pilda, ma mandresc, atunci alung
harul dumnezeiesc, pleaca ingerul meu pazitor, vine
celalalt... inger, diavolul, si-mi sparg capul. Aceasta
este Tngaduinta mea si nu a lui Dumnezeu.

- Parinte, atunci cand am cazut este bine sa
spunem: “Ispititorul m-a imbrancit?".

- De multe ori aud si eu pe unii oameni spunand ca
diavolul este de vina atunci cand ei se chinuiesc, Tn timp
ce ei sunt vinovati pentru ca nu infrunta corect lucrurile.
Apoi ispititorul, ispititor este. ne p>oate impiedica de la
rau? El isi face treaba lui. Sa nu-l incarcam pe ispititor
chiar cu toate. Un ucenic care traia la o Coliba cu sta-
retul lui, odata, cand a ramas pentru putin timp singur,
a luat un ou, l-a pus pe o cheie - era dintre acele chei
mari si vechi - a aprins o lumanare si a pus-o sub cheie
ca sa coaca oul. Staretul intra pe neasteptate si-l vede.
"Ce faci acolo?*, 1l intreaba. ‘Parinte, diavolul m-a pus sa
coc oul pe cheie, 1i raspunde ucenicul sau. Atunci se
auzi o voce salbatica: “Maiestria aceasta nici eu nu am
Stiut-O; de la el am invatat-o!“. De multe ori diavolul
doarme si noi il provocam.

Pacatosii au mult material pentru smerenie

Toti cei care au trait o viata pacatoasa si apoi s-au
pocait si au inceput sa traiasca duhovniceste trebuie
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sa primeasca in continuare cu bucurie smeririle g
mahnirile ce li se Intdmpla, pentru ca astfel isi platesc
datoriile. Vedem pe Cuvioasa Maria Egipteanca, care a
trait o viata pacatoasa, cum, si dupa ce s-a pocait si
si-a schimbat viata, dorintele lumesti o chinuiau. Tnsa
a dat o lupta mare ca sa le alunge. Diavolul 1i spunea:
*Ce vel pierde de vei vedea putin Alexandria? Muti
spun sa te distrezi, ci numai s-o vezi putin de departe",
dar aceea nici nu se Tntorcea sa priveasca. Ce pocainta a
avut! Alte cuvioase, care nu traisera o viata lumeasca, nu
au avut razboi. Thsa Cuvioasa Maria, Ccire traise o viata
lumeasca, a avut si razboi. lar chinuirea aceasta este cau-
terizarea ranilor pacatului. Si astfel ajung la sfarsit si unii
si ceilalti Tn aceeasi stare.

- Parinte, In aceste caizuri nu exista deloc man-
gaiere dumnezeiasca?

- Cum sa nu! Multa si chiar foarte multa! Cuvioasa
Maria ajunsese la astfel de masuri duhovnicesti, incat
se ridica la un cot deasupra pamantului atunci cand se
ruga.

Cei foarte pacatosi, daca se cunosc pe sine, au in
mod firesc si foarte mult material pentru smerenie.
Orice cadere este negresit o cadere, dar este si mate-
rial pentru smerenie si rugaciune. Pacatele, daca se
pun Tn valoare orientandu-le catre smerenie, sunt ca si
gunoiul ce 1l punem la rasaduri. Asadar, de ce sa nu
foloseasca cineva acest material ca sa Tngrase ogorul
sufletului sau pentru a deveni fertil si datator de
roade? Adica unul care a facut pacate mar\, daca ar
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simti cat a gresit si ar spune: Tiar trebui nici capul
sa'l ridic, ca sa ma uit la vreun om’, fiindca se
smereste mult, primeste si mult har, sporeste statornic
si poate ajunge la masuri mari. in timp ce unul care nu
a facut pacate mari, daca nu se aranjeaza corect, incat
sa spuna: "M-a pazit Dumnezeu de atatea greutati; sunt
foarte nemultumitor, sunt mai pacatos decéat cel mai
pacatos"”, ajunge inferior duhovniceste celuilalt.

Aduceti-va aminte de fariseu si de vames®. Fariseul
avea fapte, dar avea si mandrie. Vamesul avea pacate,
dar avea recunoasterea pacatoseniei lui, zdrobire,
smerenie - lucrul cel mai de seama pe care 1l cere
Hristos de la om - de aceea s-a mantuit intr-un chip
mai usor. Ati vazut cum l-au inchipuit pe fariseu intr-o
icoana! Arata cu degetul spre vames: 'Hu sunt ca aces-
tal’... Sarmanul vames se ascundea dupa o coloana;
Nu avea obraz nici macar sa priveasca njurul sau. Si
fariseul 1i arata lui Hristos unde se afla vamesul! Ati
luat aminte la aceasta? Ca si cum Hristos nu stia unde
era vamesul. Fariseul, desi a implinit toate cele dusa
tipic, pe toate le-a pierdut. Ce face mandria!l Atund
cand un om are pacate, dar nu are smerenie, atund
are pacatele vamesului si mandria fariseului. Harisme
duble! “SI raios, si chel!”, cum se spune n Epir.

incercati, pe cat puteti, sa eliminati toxinele duhov-
nicesti, patimile, ca sa va dobanditi sanatatea duhov-
niceasca.

* Lc. 18. 9-14.
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CAPITOLUL 2
Qrtja de constiinta

Sa ne cercetam constiinta

"unul Dumnezeu a dat primilor ziditi constiinta,
prima lege dumnezeiasca. A Tncrustat-o adanc
n inimile lor si de atunci fiecare om o mosteneste de
la parintii lui, iar cand el nu actioneaza corect, ea lu-
creaza nlauntrul lui, 7l mustra si-l povatuieste la pocain-
ta. Tnsa trebuie ca omul sa faca o lucrare duhovni-
ceasca corecta si sa-si cerceteze constiinta sa, astfel
ca ntotdeauna sa poata auzi glasul ei. Daca nu o
cerceteaza, nu se va folosi nici de citirile duhovnicesti,
nici de sfaturile stairetilor sfinti, si nici nu va putea tine
fxjruncile lui Dumnezeu.
- Parinte, se poate ca omul sa nu se observe deloc
pe sine si sa nu vada ca merge gresit?
- Atunci cand omul nu se observa pe sine si nu si
sterge constiinta sa de praf, atunci constiinta prinde n-
cet-Tncet un strat de piatra si acela se face nesimtitor.
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Pacatuieste si petrece ca si cum nu s-a Tntamplat
nimic.

Parinte, spuneti-ne ceva despre grija de con-
stiinta.

- Pentru ca omul sa fie sigur ca ceea ce face este
ceea ce 1i spune constiinta sa, trebuie sa se urma-
reasca pe sine si sa se deschida duhovnicului sau.
Pentru ca se poate sa-si fi Tncalcat constiinta si sa
creada ca merge bine. Sau sa-si fi facut o constiinta
gresita si, desi a facut o crima, sa creada ca a facut o
binefacere. Sau se poate chiar sa-si fi facut constiinta
sa foarte sensibila si sa se vatame.

- Parinte, judec Tn sinea mea fara sa existe mus-
trzurea ce se cuvine, Nu cumva am cazut in nesimtire Si
de aceea constiinta nu ma mai mustra?

- Este trebuinta de multa luare aminte, lata, atunci
cand cineva face un pacat pentru prima data, simte o
oarecare mustrare si se mahneste. Daca 1l repeta pen-
tru a doua oara, simte mai putina mustrare, si daca nu
ia aminte si continua sa pacatuiasca, constiinta i se
face nesimtitoare. Unii, atunci cand, de pilda, le faci
observatie pentru vreo oarecare greseala de-a lor,
schimba subiectul ca sa nu-i intepe constiinta si sa se
mahneasca, precum fac indienii care urmaresc sa
£Uunga Tn nirvana®. Un tanar, acolo, in Himalaya, a
omorat cinci alpinisti italieni si, dupa ce i-ains-opat, a
Tnceput sa se autoconcentreze. A stat jos Si a spus

®Batranul se refera la tehnicile yoga si meditatiile pe
folosesc discipolii religiilor orientale cu scopul de a”~unge a
Stare de detasare p>e care ei 0 numesc ‘nirvana.
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doua ore "lemn-lemn... , ca sa intre in vid, sa uite ce a
facut si sa nu-l mustre gandul. Sa spunem ca acum eu
cert o sora, deoarece a facut o neoranduiala. Daca
sora aceasta nu face o lucrare duhovniceasca corecta
si nu cauta sa se indrepte, Tmi poate spune chiar in
clipa aceea: 'Astazi o sa tocam mai devreme pentru
vecernie...’”, ca sa schimbe subiectul. Dupa aceea
diavolul o va Tncurca si-i va spune; Tiu te nelinisti;
aceasta ai facut-o sa nu se mahneasca Parintele", l-ojus-
tifica si diavolul. Mu spune: "Am facut-o ca sa-mi calc
constiinta si sa nu ma mustre", ci spune: "Am facut-o
ca sa nu se mahneasca Parintele*. Ati vazut ce face
aghiuta? Lucrare fina! Tntoarce butonul spre alta
frecventa ca sa nu ne vedem gresala.

- Parinte, se poate ca cineva sa prinda amanuntele
si sa nu prinda greselile cele mari?

- Cum sa nu se p>oatal Odata un duhovnic cunos-
cut de al meu mi-a povestit urmatoarea intamplare. O
femeie, mergand sa se marturiseasca, plangea mereu
si spunea: *Mu am vrut s-o omor". "Daca exista poca-
inta, Dumnezeu iarta; I-a iertat si pe David'?, 1i spunea
duhovnicul. "Da, dar nu am vrut’, spunea aceea. "Bine,
cum s-a intamplat de ai omorat-o?", o intreba iarasi
duhovnicul. *lata, pe cand stergeam praful, am lovit-o
cu servetul si astfel zim omorat musca. M-am vrut s-0
fac!*. Dar pe de alta parte aceasta il Tnsela pe barbatul
ei, isi parasise copiii, isi destramase casa si umbla pe
drumuri. lar pe acestea le-a spus duhovnicului ca si
cum nu s-ar fi Intamplat nimic. "Pentru acestea trebuie

' 2 fmp. 12, 13.
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sa faci canon®, 1i spune duhovnicul. “Dar de ce trebuie
canon pentru acestea?”, 1l Intreaba pe duhovnic. Ei,
cum poate fi ajutata una ca aceasta?

Constiinta acoperita

- Parinte, atunci cand mi se spune: ‘Dorinta asta
este Tn subconstient si nu o pricepi“, cum o pot pri-
cepe?

- Daca iei aminte, vei vedea cum ca nu te simti
bine, desi spui ca nu ai nimic. De aceea este trebuinta
de consultatii. Atunci cand cineva nu se simte bine,
are o cadere trutjeasca etc., i se fac analize microbio-
logice, tomografie axiala, ca sa afle de unde provine
ceea ce simte. Daca vezi ca nu ai pace, ci mahnire, sa stii
ca Tnauntrul tau exista ceva in neoranduiala si trebuie
aflat despre ce este vorba, ca sa-l indrepti. Sa pre-
supunem ca faci o greseala; te mahnesti, dar nu o
marturisesti. Dupa aceea U se Intampla un fapt datator
de bucurie si simti bucurie. Bucuria aceasta acopera
mahnirea p>entru greseala ta si incet-incet o uiti, nu 0 mai
vezi deoarece a fost acoperita de bucurie.

Bucuriile acopera greseala, o duc mai jos, mal in
adanc, dar ea lucreaza launtric. Astfel omul Thcep>e sa
se Tmpietreasca, deoarece isi acop>era constiinta sa si
inima sa prinde Tncet-incet o murdarie vascoasa. Apoi
aghiuta pe toate | le justifica: “Asta nu-i nimic; cealalta
este fireasca“, dar nu are odihna, deoarece din adaar
cui sufletului sau lucreaza mahnirea. Simte o neliniste
si nu are pace launtrica. Traieste intr-un stres coatt-
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nuu. Este chinuit. Mu afla ce este de vina, pentru ca
greselile lui sunt acoperite, nu-si da seama ca sufera
deoarece a pacatuit.

- Parinte, un astfel de om poate fi ajutat daca i
spui care este pricina chinuirii lui?

- Este trebuinta de atentie, pentru ca atunci cand i
pui lucrurile la locul lor, i se desteapta constiinta si in-
cepe mustrarea. Si daca nu se smereste, poate ajunge
la deznadejde, deoarece nu sufera adevarul. Daca se

va smeri, se va putea ajuta.
- Parinte, exista oameni care se nasc cu constiinta

nesimtitoare?

- nu, nu exista oameni care sa se fi nascut cu con-
stiinta nesimtitoare. Dumnezeu nu a facut o astfel de
constiinta, insa atunci cand cineva isi acopera greselile
S2ile, constiinta lui Tncet-incet prinde piatra si Nl mai
mustra.

- Si atunci devine autonom, isi face propriile lui

legi.

Da, este infricosator.
Si aceasta este inselare?
Ei, sigur ca este inselare.

Constiinta gresita

Parinte, ne spuneti adeseori ca omul trebuie sa ia
aminte sa nu-si faca o constiinta gresita. Cum se for-
meaza constiinta gresita?

- Atunci cand omul Tsi odihneste gandul calcan-
du-si pe constiinta. lar atunci cand isi odihneste astfel
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gandul pentru mai mult timp, isi face o alta constiinta,
a lui proprie, o constiinta pe masura lui, adica o
constiinta gresita. Dar atunci nu are odihna Thauntnji
sau, deoarece odihna launtrica nu poate fi dobandita
printr-o constiinta gresita. Vezi, chiar si atunci cand
cineva face o greseala si altul ii spune: Tiu ai fost vino-
vat, de ce te mahnesti?’, sau se face ca nu gl-a priceput
greseala sa, tot nu afla odihna. Exista unii care merg la
guru etc. si atunci cand Tsi dau seama ca nu merg bine,
vin si ma intreaba. Si desi le spun ceva ca sal ajut, ei
insista: “Mu, aceasta Tn care credem este corecta*.
'‘Bine, dar daca este corecta si esti satisfacut de aceas-
ta, de ce vii si ma intrebi?'. Desi nu se odihnesc n
strambatura lor, totusi insista, Tncercand ba cu una, ba
cu alta sa se minta pe ei insisi, dar odihna adevarata
nu afla,

- Parinte, poate trai cineva cu o constiinta gresita
toata viata Iui?

- Daca acela crede in gandul lui, poate.

- Dar cum o p>oate indrepta?

- Daca gandeste smerit, daca nu are incredere in
gandul sau si discuta despre el cu duhovnicul sau.

- Parinte, daca omul are o sensibilitate, isi poate
crea totusi o constiinta gresita?

- Daca se creeaza o constiinta gresita, inseamna ca
sensibilitatea lui nu este buna. Ceva gresit va crea
altceva de asemenea gresit. Unii, desi spun: Eu sun
sensibil’, se poarta in chip barbar cu altii $-i oséan esc
fara motiv.

- Parinte, oare constiinta celor ce se Tndreptatesc a
prins zgura?

141



- Cel care se indreptateste are si putina mustral
nlauntrul sau; nu este cu desavarsire nesimtitor, sj
atunci cand cineva nu este nesimtitor, il doare pentru
greseala sa, dupa care vine mangaierea dumneze-
iasca. lar cel ce-si face o constiinta gresita ajunge la
nesimtire; unul ca acesta se faleste pentru savarsirea
unei crime. Am vazut oameni care, desi au facut
crime, le spun cu un astfel de ifos, incat ti le prezinta
ca pe niste izbanzi. Pentru ca daca isi dezvolta cineva
constiinta gresita, aceasta nu mai este o simpla
nesimtire, ci este ceva mai mult decat o nesimtire.
Atunci cand eram la Manastirea Stomio, la Konita, a
venit unul si mi-a spus: "Vreau sa ma marturisesc”. "Nu
sunt preot’, 1i spun. 'Mu, vreau sa-ti spun tie pacatele
mele’, Tmi spune. Erau acolo si niste femei care urca-
sera sa se inchine. 'Este mai bine sa plecati acum’, le
spun. Tiu, le spune acela, nu-i nimic, stati si voi". Si a
fnceput sa povesteasca ce a facut in tineretile Ilui:
'Cand eram tanar, m-am dus sa invat meseria de ciz-
mar, dar motaiam tot timpul, pentru ca noaptea
mergeam cu o banda si furam. Tn regiunea noastra era
un ceaus® care ne spunea: 'Duceti-va si furati. Eu vreau
doi berbeci. Mai departe voi furati orice vreti’. Mergeam
asadar pe la casele crestinilor, lasam pelerina jos,
dadeam una cainilor la maxilar cu o vaiga de corn pe
care 0 aveam cu mine, si intram Tnauntru. Furam doi
berbeci si cati miei pute2im. Berbecii 1i dadeam
ceausului, iar mieii 1i ascundeam 1n grajdul nostru.
Ceausul ne inchidea imediat in temnita. Cei care ne-au

® Mai demult conducatorul unei regiuni cu stapxanire fxiliticoHni-
Ittara.
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vazut furand, mergeau dimineata la poUtie si spuneau:
ecutare si cutare ne-au furaf. 'Cutare gi cutare? Dar
acestia sunt in temnita. De ce li clevetiti?* Si da-le ba-
taie. .- Odata am mers la o turma pe care o pazea sus pe
munte un copil de vlah voinic si Tnalt ca si tatal lui. <Acum
cum o sa intram Tn turma? ne vor azvarli ca pe betele de
chibrite», Tmi spun ceilalti. lau atunci pusca, il ochesc pe
copil si bam!, se intindejos. il leg si pe tatal lui de un par
salbatic... Am luat, am luat...*. Si pe toate acestea le
spunea ca pe niste mari ispravi, si radea. lata unde duce
constiinta gresita!

Am cunoscut si un jxjiitist care facuse servid la
sectia de transporturi si sarmanul plangea mereu,
deoarece odata insotise de la o puscarie laalta pe unul
pe care l-au trecut prin tribunalul militar si I-au execu-
tat, fiindca facuse multe crime. A cautat, le-a aflat pe
rudele lui si le-a cerut iertare; dar un frate al aceluia,
care era in America i-a spus: Trebuia sa-l fi omorat mai
devreme, caci astfel ar fi scapat o multime de oameni’.
Vedeti ce diferenta este intre o stare si cealalta?
Acesta se considera vinovat pentru simplul fapt ca
nsotise din ordin un criminal, in timp ce acela
povestea crimele ce le-a facut ca pe niste izbanzi si se

falea cu ele.

Minciuna nu odihneste

- Parinte, cand cineva si-a faurit lumea lui proprie
deoarece crede Tn gandul sau, poate fi ~utat e
rugaciunile celorlalti?
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- Ce nevoie crezi oare ca mai are sa fie ajutat, da
el si-a facut lumea sa proprie?... Este lucru mic sa-si
faca cineva o intreaga lume proprie?... Asculta, daca
cineva fisi face propria lui lume prin gandul sau, crezi
ca el are vreo odihna, crezi ca simte vreo bucurie?
Minciuni. Minciuna nul odihneste pe om. Sa spunem
ca cineva este nevoit sa spuna o minciuna, ca sa scape
pe altcineva. il poate scapa chiar si de la moarte, dar
minciuna ce a spus-o nu inceteaza a fi o jumatate de
p>acat. Sau cineva spune o0 data o minciuna cu gand
bun, ca sa ajute o situatie si sa nu se pricinuiasca
sminteala. De pilda vine la manastire pe ascuns un
cunoscut ca sa-si spuna o problema a familiei sale, ca
sa se usureze. Vine dupa aceea, sa presupunem,
fratele lui si te intreaba: 'A trecut pe aici cutare?".
Daca-i spui "a trecut”, se va crea o intreaga istorie, pen-
tru ca celalalt se compromite. Atunci spui: "nu stiu".
Pentru ca daca spui "a venit" se poate sa meaiga chiar
sa-l si bata. Aceasta este altceva. insa trebuie sa ia
aminte oricine, pentru ca daca se intampla trei-patru
de astfel de imprejurari, incet-incet poate merge si mai
departe. Sa se obisnuiasca sa foloseasca minciuna
fara motiv si sa dobandeasca o constiinta gresita. Sa
ajunga sa spuna basme intregi fara sa-l mustre deloc
constiinta. lar dupa aceea, aceasta se face o stiinta.

Ei, si cum mai p>otrivesc unii minciunile daca exer-
seaza! O, peot plasmui si un intreg basm ca sa te con-
vinga! La Coliba a venit odata un cunoscut de-al meu;
era acolo si un grup, compatriotii unui copil pe care il
ajutasem. Sarmanul acesta, desi era istet la minte,
copil bun, era lenes; nu voia sa lucreze. Se Tnvatase sa
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umble. Patru ani am incercat sa-l1 aduc pe cale. Atund
le-am spus compatriotilor lui: 'Ingrijiti-va sa aflati ceva
de lucru pentru acest copil. Eu am incercat si cu alte
prilejuri sa-1 ~ut. L-am trimis si Tn Kastoria, la niste
cunoscuti/ sa Tnvete meseria de blanar, dar a plecat
Este tanar si este pacat sa-si piarda vremea asa. Are
numai mama, tatal lui a murit”. Atunci acel cunoscut al
meu a Tnceput sa spuna celorialti: "Da, ne-am ingrijit
Tmpreuna cu parintele Paisie ca acest copil sa mearga
acolo si sa invete de la blanar. Si dupa aceea, dupa ce
a plecat de acolo, cati bani nu a dat petelegramele ce
le trimitea la patronii lui, ca sa nu se nelinisteasca! Dar
Nnu-i nimic; astea nu se discuta. l-am spus atunci si
Parintelui ca nu se va indrepta copilul!". 'Ce spune
acesta?’, m-am gandit. Dar nu am vrut sa spun nimic,
ca sa nu-l jignesc. Desi auzise pentm prima oara cele
discutate, a plasmuit un intreg basm, ca ne-am ingrijit
Tmpreuna de copilul acela, ca am aflat solutia sa
mearga sa invete meseria de h\anar etc.! Felul in care
le-a spus m-a pus si pe mine pe ganduri.
Le-a spus Tnaintea Sfintiei Voastre?
Da, Tnzdntea mea le-a spus. Erau si ceilalti.
Ce a inteles?

- Ce sa iInteleaga? in clipa aceea simtea o satis-
factie egoista, dar dupa aceea se chinuia. Crezi ca

avea pace nlauntrul Iui?
Atunci cand un om spune un fapt putin umflat...

Da, cu putin sos!
Din slava desarta o face?
Ei, dcir din ce altceva crezi? Din slava desarta

din egoism le spune.
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- Ce va putea ajuta pe un astfel de om ca sa-si

Tndrepte neputinta aceasta?
- Sa inceteze de a mai spune minciuni. Trebuie sa

stie ca minciuna, chiar si atunci cand are circumstante
atenuante, nu Tnceteaza sa fie o jumatate de pacat.

- Parinte, se poate ca cineva sa ne dea ceva ca sa
ne iconomiseasca, iar noi sa credem ca ne-a dat-o pen-
tru ca o meritam?

- Asculta. Daca-ti spun: Tu, sora, vei putea ajunge
la masurile Sfintei tale patroane!’, poate sa zambesti
putin, dar inlauntrul tau nu vei avea odihna. Minciuna
nu odihneste, pentru ca nu are harul lui Dumnezeu. lar

nedreptul care nedreptateste si spune: 'Acesta este al
meu’, nu are odihna, lata, turcii din Constantinopol,
desi au trecut atatia ani de la Cadere, atunci cand fi
vad pe greci ca merg acolo simt ca au un lucru rapit si
1i privesc ca si cum ar fi venit proprietarul. Si sunt turci

si au trecut atatia ani.

Constiinta corecta U vesteste corectpe om

Nnu exista in om lucru mz2i mare decat constiinta
odihnita. Este lucru mare sa nu te mustre constiinta ca
ai fi putut face si adtceva si nu ai facut-o. Atunci omul
are o bucurie launtrica si toata viata lui este praznuire.
Aceasta bucurie launtrica da putere duhovnicezisca.

- Parinte, cum va pricepe cineva daca ceea ce face

este placut lui Dumnezeu?
- Omul 2are vestire launtrica.
- i ajunge vestirea lui proprie sau ii trebuie si mar-

turia Edtora?
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_ Vorbesc despre unul care are consUinta corecta.
Piu vorbesc despre unul care are constiinta gresita,
constiinta corecta il vesteste corect pe om. Atund
omul simte siguranta, nadejde si spune cu smerenie:
mEU nu sunt vrednic de rai; sunt pentru iad, dar cred ca
dragostea si mila lui Dumnezeu nu ma vor lasa*. Simte
aceasta pentru ca se nevoieste; nu sta fara sa faca ceva
si 1si odihneste gandul sau, spunandu-si: ‘Dumnezeu
ma va mantui*.

Constiinta... lucru infricosator! Mu exista foc mai
mare, iad mai mare ca arderea constiintei. Hu exista
vierme mai infricosator si mai chinuitor ca viermele
constiintei. Cei osanditi vor suferi vesnic, deoarece i
va chinui gandul ca au pierdut bunatatile raiului pen-
tru putini ani de viata pamanteasca, desi acestia au
fost plini de mahniri si neliniste. Atund patimile
dobandite nu-i vor mai satisface, iar aceasta va fi un alt
chin.

- Parinte, cum poate trai monahul in chip practic
martiriul constiintei?

- Martiriul constiintei este pentru toti oamenii; nu
este numed pentru monah. Monahii au pe deasupra si
martiriul cel dulce al nevointei. Tn esenta, nu exista
martiriul constiintei pentru unul ce se nevoieste
corect. Pentru ca pe céat il doare mai mult pe dneva
duhovniceste, adica pe cat il doare mai mult fie pentru
halul Tn care se afla, fie pentru ca se face part” la
Patima Domnului, cu atat este rasplatit prin man”
ierea dumnezeiasca. Chiar daca are mahniri, suparari
etc., atunci cand constiinta 1i este odihnita simte
Tnlauntrul sau mangaiere dumnezeiasca.
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CAPITOLUL 3

Supravegherea
Si cunoasterea de sine

Cercetarea de sine

N airmata. la Transmisiuni, aveam retea de urma-

rire si tablou de recunoastere. Urmaream si

Tntelegeam care post era strain si care era al nost
p>entru ca uneori intrau TN retea si p>osturi straine. Tot
asa si omul trebuie sa-si urmareasca gandurile si
actiunile sale, ca sa vada daca sunt in acord cu porun-
cile Evangheliei, sa-si surprinda greselile si sa se
nevoiasca sa le Tndrepte. Pentru ca daca lasa o
greseala asa, ca sa treaca neobservata, sau atunci
cand 1i semnadeaza cineva despre vreo neputinta pe
care o are sSi nu sta sa se gandeasca la ea, nu poate
spori duhovniceste.

Cercetarea de sine este cea mai folositoare dintre
toate cercetarile. Cineva poate cerceta multe carti, dar
daca nu se supravegheziza pe sine, toate cele citite
sunt zadarnice. Tn timp ce daca ia aiminte la sine si mai
si studiaza putin, se foloseste foarte mult. Si atunci
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purtarea lui devine fina in toate manifestarile. Altfel
face greseli mari si nici nu-si da seama, la Coliba
observ urmatorul fapt: vizitatorii ma vad ca aduc butu-
rugile® din celalalt capat ca sa se aseze, dar cand se
ridica sa plece, nu se gandesc cine va merge sa le
duca la locul lor. Sau vad ca aduc o buturugi g
neavand altele sa stea, nu se duc sa aduca, ci asteapta
sa le aduc eu. Daca s-ar fi gandit putin, ar fi spus:
*Bine, dar suntem cinci-sase oameni; oare sal lasam
sa care singur atatea buturugi din cealalta parte?*, si
tac-tac, s-ar fi dus si le-ar fi adus.

- Parinte, o sora mai mica m-a ntrebat: 'Atunci
cand era monah Tncepator. Parintele nu a avut caderi
n nevointa sa? Hu i-a trecut prin minte nici un gand
de-a stdnga? Wra cazut in judecarea aproapelui?*.

- Atunci cand mi se intampla ceva in nevointa mea
sau Tmi spuneau vreun cuvant, nu le treceam 'neimpo-
zabile’.

- Parinte, ce Tnseamna 'neimpozabile’?

- A trece cineva peste gresalele lui cu nepasare. A
nu-l atinge; a trece pe dinafara. Precum paméantul
atunci cand se intareste, oricata ploaie ar cadea nu
absoarbe apa n el, un lucru asemanator se Tntampla
si Tn Ccizul acesta. Se intareste ogorul inimii din pricina
nepasarii si orice i-ai spune, orice s-ar intampla, nu
atinge, ca sa-si simta vinovatia si sa se pocaiasca.
Daca, de pilda, cineva Tmi spunea ca sunt fatarnic, nu

®La Coliba Tanaguda- Staretul primea vizitaton. cu
lunilor de iarna, Tn curte, unde folosea in loc de scaun
pe care le muta p>otrivit cu situatiile ivite.
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spuneam: 'Vreme rea sa aiba cel ce mi-a spus aceas-
ta', ci cautam sa aflu care a fost pricina ce I-a silit sa
spuna cuvantul acesta. 'Se Tntampla ceva, Tmi spu-
neam. Mu este de vina acela. Mu am luat aminte la
ceva, am dat o oarecare pricina de s-a smintit de
purtarea mea. Mu se poate sa fi spus aceasta fara
motiv. Daca as fi luat aminte si m-as fi miscat mai cu
prudenta, nu s-ar fi smintit. L-am vatamat si voi da
socoteala lui Dumnezeu de aceasta'. Si incercam ime-
diat sa aflu greseala mea si sa o indrept. Adica nu cer-
cetam de ce a spus-0 acela; daca a spus-o din invidie,
din ura, sau a auzit-o de la altul si a inteles-o altfel. Mu
ma preocupa aceasta. Si acum in toate cazurile tot asa
fac. Daca, de pilda, imi spune cineva un cuvant, nu
mai dorm. Si daca este asa cum spune acela, ma mah-
nesc si caut sa ma indrept. lar daca nu este asa, tot ma
mahnesc, pentru ca ma gandesc ca am gresit eu n
ceva; nu am luat aminte undeva si l-am smintit. Hu
arunc greutatea asupra altuia; cercetez felul cum va
judeca Dumnezeu ceea ce am facut, nu cum ma vad
OEunenii.

Daca nu cerceteaza omul lucrurile in felul acesta,
de nimic nu se va folosi. De aceea de multe ori
spunem despre cineva: ‘Acesta si-a pierdut controlul'.
Stiti cand se pierde controlul? Atunci cand omul nu se
supravegheaza pe sine. Cand cineva sufera cu mintea
Si nu se poate controla pe sine, are circumstante ate-
nuante. Dar cel care are minte si nu-si controleaza
faptele sale deoarece nu se supravegheciza pe sine,
unul ca acesta nu are circumstcinte atenuante.
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Experienta din caderile notata

Cand va cercetati pe voi Insiva, foarte mult euuta ca
uneori sa va luati viata la rand, din varsta copilariei, ca
sa vedeti unde ati fost, unde sunteti si unde trebuie sa
va aflati. Daca nu veti compara trecutul cu prezentul,
Nnu va veti putea da seama ca, desi s-ar putea sa fiti
ntr-o stare oarecum buna, totusi nu acolo unde ar fi
trebuit sa fiti, si astfel sa-L mahniti pe Dumnezeu.
Cand cineva este tanar si se afla intr-o stare nu foarte
buna, se justifica; dar atunci cand se mareste si
ramane Tn aceeasi stare sau s-a indreptat doar putin,
Nnu se Tndreptateste.

Cu cat trec anii, cu atat omul se maturizeaza
duhovniceste si, daca pune in valoare experienta din
trecut, Tnziinteaza mai statornic si mai smerit. De multe
ori si urcusurile si coborasurile Tn nevointa iyuta pen-
tru o calatorie duhovniceasca statornica si rodnica
spre cele de sus.

Copilul mic, cand incepe sa mearga, este firesc sa
se rostogolecisca cateodata pe scara, sa se loveasca cu
capul de balustrada, sa urce pe scaun si sa cada...
Nu-si da seama ca daca urca pe scaun si calca pe mar-
gine, va cadea. Dar cu cat creste, dobandeste expe-
rientd, se maturizeaza si incepe sa ia aminte. Data tre-
cuta, se gandeste, m-am urcat acolo si ara cazut. Acum
Nnu 0 sa ma mai urc". Tot astfel si Tn nevointa noastra,
atunci cand pe toate le supraveghem si punem in va-
loare binele, dobandim experienta si, daca o folosim,
ne cyuta mult.



Tmi aduc aminte ca acasa, la Konita, aveam sase
cai, mari si mici. intr-o zi, In timp ce 1i treceam peste
un podet facut din trunchiuri de copaci si scanduri, un
lemn putred s-a rupt si piciorul calutului cel mai mic,
ce avea patru ani, a fost prins intre lemne. De atunci,
desi am facut un podet mai mare si am pus lemne
sanatoase, cu toate acestea, cand ajungeam acolo,
calutul se oprea, Tsi clatina capul si ori rupea capastrul
si fugea, ori sarea dincolo. Daca acel cal de patru ani,
care este cal, folosea experienta si nu mai calca cu
piciorul pe podet, cu cat mai mult omul trebuie sa
foloseasca experienta acumulata din caderile lui.

Sa4 localizam si sa-l lovim pe dusman

- Parinte, nu am iubit smerenia, jertfa, primirea ne-
dreptatii...

- nu este exact asa cum spui. Eu nu ma nelinistesc,
pentru ca vad ca Tnauntrul tau a intrat nelinistea cea
buna. Repede te vei slobozi de patimi, pentru ca ai in-
ceput sa te cercetezi pe tine. Acezista ajuta mai mult
decat orice alta nevointa. Cel ce se cerceteaza pe sine
isi lasa cele vechi ale lui si intra pe drumul duhov-
nicesc cel corect. Omul nostru cel vechi fura ceea ce
face cel nou. Cand Tnvatam sa-l prindem, ii prindem pe
toti hotii ce ne fura orice bine ne da Dumnezeu si ne
ramane noua bogatia duhovniceasca.

- Parinte, atunci cand ma mahnesc mult p>entru
vreo greseala, de pilda psentru ca am vorbit urat unei
surori, oare aceasta ma ajuta?
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- Ajuta, dar sa iei aminte sa nu depasesU limitele
Sa te mahnesti, dar sa te si bucuri totodata pentru ca
ti s-a dat prilejul sa ti se manifeste boala si so vin
deci. Sa cugeti: 'De vreme ce vorbesc urat si ma com-
port astfel, Tnseamna ca exista o oarecare patima
Tnlauntrul meu si s-a ivit aceasta ocazie sa iasa afara ca
s-0 vad si s-o0 indrept". Fireste vei cere i iertare de la
acea sora. Caderile te ajuta sa te cunosti pe tine insuti.
Toate ies la suprafata si incet-incet se face lucrarea cea
buna. Vezi ca si medicii dau uneori bolnavilor diferite
substante pentru a prilejui manifestarea simptomelor
bolii si a stabili un diagnostic corect. Dau, de pilda, glu-
coza si dupa aceea fac analiza sangelui, ca sa vada
daca a crescut glicemia.

n nevointa duhovniceasca este necesar sa repe-
ram punctele slabe ale caracterului nostru, slabiciunile
noastre si dupa aceea sa incercam sa lovim acolo.
Caci daca stii concret In ce puncte se afla dusmanul,
te misti cu siguranta. Pui hartajos si spui: "Dusmanul
este aici si aici; noi trebuie sa apucam sa prindem
aceste si aceste puncte. De acolo vom cere ntanre,
aici este trebuinta de aceste arme" etc. Adica iti poti
desfasura un plan. Dar ca sa afli unde se gaseste
dusmanul trebuie sa te nelinistesti si sa cercetezi; nu
poti dormi.

- Parinte, oare este mai bine pentru cineva sasi
afle singur slabiciunile lui sau sa i le spuria Ntii?

- Este bine sa caute si sa le afle singur, dar s
atunci cand i le spun altii/ sa nu
primeasca aceasta cu bucurie. Pentru ca se poa e
Sa creada ca se vede pe sine, dar de fapt sa se



asa cum ar vrea el sa fie si nu asa cum este in reali-
tate.

- Parinte, oare ceilalti ma vad mai bine pe mine?

- Omul singur, daca vrea, se poate vedea mai bine
pe sine. Adica poate localiza mai bine o reactie a sa, o
greseala a sa etc. si sa afle din ce pricina a provenit, in
timp ce altul trage concluzii doar din presupunerile ce

le face.
- Parinte, se poate ca cineva sa incerce sa se vada

pe sine asa cum este Si sa Nu reuseasca?

- Da, caci daca in Tncercarea aceasta a lui exista
mandrie, nu se poate vedea pe sine precum este n
realitate.

Sa ne oglindim pe noi Tnsine Tn ceiiaitl

Omul se vede mai bine pe sine atunci cand se
oglindeste Tn altii. Dumnezeu da fiecarui om harisma
ce-i trebuie ca sa se ajute, indiferent daca o pune in
valoare sau nu. Daca o pune in valoare, va ajunge la
desavarsire. Si slabiciunile sunt ale noastre; fie ca
le-am dobéandit din propria noastra neatentie, fie ca
le-am mostenit de la parinti, fiecare din noi trebuie sa
faca nevointa f>otrivita pentru a se elibera de ele. Pana
ne vom elibera, trebuie sa ne oglindim pe noi insine in
cusururile celuilalt si sa ne cercetam unde ne aflam.
Daca, de pilda, vedem In celalzilt o slabiciune, imediat
sa spunem: ‘'la sa vad, nu cumva o am si eu?”, iar daca
0 avem, sa ne nevoim sa o taiem.
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- Parinte, si daca gandul Tmi spune ca nu am
slabiciunea aceasta, ce sa-i raspund?

- Sa spui: "Eu am altele mai mari; aceasta este
foarte mica in comparatie cu ale mele*. Se poate ca
uneori slabiciunile tale sa fie mai mici, dar sa ai si mai
putine circumstante atenuante. Daca se cerceteaza
oricine in felul acesta, vede ca el are cusururi mai mari
decat celalalt. Apoi vede si virtutile celuilalt, 'la sa vad.
isi spune, exista Tn mine aceasta virtute? nu. Vai, cat
sunt de departe de acolo unde trebuia sa ma aflu!’. Cel
ce lucreaza astfel, de toate se foloseste, se schimbain
sensul cel bun si se desavarseste. Se foloseste de
sfinti, se foloseste de nevoitori, se foloseste chiar si de
oamenii din lume. Pentru ca de ar vedea, de pilda, un
mirean care nu se baga Tn seama pe sine, ca se
jertfeste, va spune: 'Oare eu am aceasta marime de
suflet? nu o am si mai sunt si om duhovnicesc!’ si
atunci Tncezirca sa-l imite. Cu totii avem de facut multa
treaba. Bunul Dumnezeu pe toate le iconomiseste spre
binele nostru intr-un mod intelept.

Cel ce se cunoaste corect pe sine are smerenie

- Parinte, de obicei Tmi dau seama de mandria pe
care o am dupa aceea, atunci cand cad.

- Scopul este sa-ti dai seama de ea Tnainte de a
cadea. Cand cineva iti spune ca ai facut ceva
nu simti satisfactie. Sa nu se prinda, sa nu se lipe
lauda de tine.

- Ce m-ar Muta ca sa “ung la aceasta?



- Cunoasterea de sine. Daca omul se cunoaste pe
sine, s-a terminat. Laudele sunt dupa aceea corpuri
straine; nu se lipesc de el. Atunci cand, de pilda, cine-
va stie ca este tigan, nu se poate lipi de el gandul ca
este Tmparat. Si tu, daca vei crede ca esti printesa, vei
avea lipsuri.

- Daca m-as pregati de mai inainte ca sa nu
primesc lauda, aceasta nu m-ar ajuta?

- Aceasta fireste ca trebuie sa se faca, dar uneori
vei fi pregatita, alteori nu. Scopul este sa te cunosti pe
tine. Daca nu-si cunoaste cineva omul sau cel vechi,
Nu se smereste si Nnu se poate face ruperea duhov-
niceasca a persoanei lui pentru ca sa intre pe traiecto-
ria duhovniceasca, ci ramane pe traiectoria lumeasca.

- Parinte, ma pot cunoaste pe mine in chip gresit?

- Dar noi nu vorbim despre starea gresita. Cel care
se cunoaste corect pe sine are smerenie. lar cand
omul se smereste, neaparat va veni harul lui
Dumnezeu.

Cel care face lucrarea care trebuie ca sa se
cunoasca pe sine se aseamana cu cel care sapa adanc
si afla metale Tn adancul pamantului. Si cu cat Tnain-
teaza mai adanc in cunoasterea de sine, cu atat mai
jos se vede pe sine si se smereste, Thsa mana lui
Dumnezeu 1l Tnalta mereu. lar cand se cunoaste deja
pe sine, smerenia lui devine o stare firesisca si harul lui
Dumnezeu isi face "moratoriul”, adica isi prelungeste
perioada de sedere, si atunci nu se mai primejduieste
din pricina mandriei. in timp ce acela ce nu face lu-
crarea aceasta, isi acopera mereu gunoaiele lui, Tsi
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Tnaltd mereu varful, sta putin la inaltime prin mandria
lui si Tn cele din urma cade gramada.

Sa ne cunoastem boala noastra

- Parinte, adeseori vad slabiciunile altora si ii
judec.

- 5oala ta tio stii?

-nu.

- De aceea stii boala celorlalti. Daca ti-ai fi stiut
boala ta, nu ai fi stiut boala altora. Hu spun sa nu par-
ticipi la durerea lor, ci sa nu te preocupi de gresalele
lor. Daca omul nu se ocupa de sine, ispititorul 1i va da
de lucru sa se preocupe de altii. Dar daca face treaba
n el insusi, atunci se cunoaste si pe sine si-l cunoaste
si pe celélcilt. Altfel, prin concluziile gresite pe care le
scoate din sine judeca gresit si pe altji.

- Parinte, ce 1l ajuta mai mult pe cineva ca sa se in-
drepte?

- La Tnceput, vointa. Vointa este intr-un fel pornirea
cea buna. Apoi, unul ca acesta trebuie sa inteleaga ca
este bolnav si sa Tnceapa tratamentul corespunzator.
Pentru ca daca este bolnav si isi ascunde boala, cand-
va va cadea gramada deodata, fara sa-si dea seama, si
Nu se va putea ajuta medical. De pilda, cineva stie ca
are un inceput de tuberculoza pulmonara din pricina
careia nu are pofta de mancare. il intreaba: 'De ce nu
mananci?". “Ei, nu-mi place mancarea aceastal*,
raspunde el. Apoi are dese slabiciuni si nu
merge bine. “De ce mergi asa?’, il intreaba. "A



place sa merg incet-incet, zice. Ce, sa alerg ca un
nebun?:, nu spune ca are slabiciuni si de aceea nu
poate merge. Apoi Tncepe tusea. 'De ce tusesti?-, xi,
din pricina aJergieiJ-. nu spune ca plamanii ii sunt stri-
cati. Apoi mai scoate cate un scuipat cu sange. "Ce
este aceasta?-, 1l Intreaba. 'Ei, mi s-a iritat laringele-.

- Si toate acestea. Parinte, deoarece nu vrea sa-Si
descop>ere tuberculoza?

- Da, deoarece o acopera. O acopera, o acopera Si
dupa aceea moare de tuberculoza galopanta. Se spar-
ge plaméanul, se umplu lighene de sange, cadejos si in
cele din urma se descopera boala lui, dar foarte greu
mai poate fi ajutat. Tn timp ce, daca ar intelege ca
simptomele ce apar sunt de la tuberculoza si ar primi
tratamentul corespunzator, s-2u face mzii sanatos decat
cel sanatos. Vreau sa spun ca si In viata duhovni-
ceasca, acela care Tsijustifica patimile saile primeste in
cele din urma o inraurire diavoleasca si nu se poate
ascunde. Stii ce Tnseamna sa primeasca omul
Tnrarurire diavoleasca? Se salbaticeste, se face fiara,
se Tmp>otriveste, vorbeste urat, cu obraznicie si nu
primeste ajutor de la nimeni.

De aceea toata temelia cea buna este ca mai intai
de toate omul sa-si cunoasca boaila pe care o are si sa
se bucure ca a cunoscut-o. De aici Tnainte trebuie sa
primeasca tratamentul, medicamentele potrivite si sa
simta si recunostinta fata de medic - de duhovnic sau
de staretul sau - iar nu sa se Impotrivezisca. lata, acela
Isi intinde méana ca sa-i faca transfuzie; il inteapa, 1l
doare, dar primeste, deoarece aceasta 1l va ajuta. Sau
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0 operatie, cata chinuire nu are! Dar omul primeste
faca pentru a se Tnsanatosi.

- Parinte, atunci cand stiu ca, de pilda, o obsewatie
aspra ma va ajuta, de ce oare nu 0 primesc cu
placere?

- Asculta, se poate sa nu o primesti cu placere, dar
cel putin Tti dai seama ca ceea ce ai facut nu este bine?

- Da, Imi dau seama.

- Ei, daca iti dai seama, este ceva si aceasta. Vezi.
bolnavul ia un medicament care este amar, dar il
primeste mai cu placere decat o bomboana pentru ca
isi da seama ca 1l va ajuta. Daca nu primeste medica-
mentul amar, nu se vindeca. Trebuie ca omul sasi
cunoasca neputinta sa, sa primeasca medicamentele,
ca dupa aceea sa-l intareasca Hristos.



CAPITOLUL 4

Simtirea pacatoseniei 1l misca
pe Dumnezeu

Recunoasterea greselii noastre

arinte, Awa lIsaac spune ca In vremea rupa®
ciunii trebuie sa te simti ca un copil'®.
- Da, dar sa te simti ca esti un copil neastamparat.
Sa recunosti ca ai mahnit pe Parintele tau si sa plangi
pentru aceasta. Atunci vei simti mangaierile cele dum-
nezeiesti, Sa nu spui: 'Deoarece sunt copil. Dumnezeu
trebuie sa ma iubeasca si sa ma ierte. Asadar pot sa
fac neoranduieli*.
- Parinte, m-am nelinistit atunci cand am citit la
Sfantul Qrigorie de nissa ca pentru a-L chema ‘Tata" pe
Dumnezeu trebuie sa fi ajuns la nepatimire” , altfel

Sf. Isaac Sirul, 'Cuvinte ascetice’, Cuv. 19, p. 96. s. u.

Termen al limbajului patristic desemnéand acea stare feri-
cita potrivit careia, dupa o nevointa de mai multi ani, lucrarea
patimilor Thceteaza si omul ajunge, prin harul lui Dumnezeu, ’la
masura varstei plinatatii lui Hristos'.
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aceasta este ‘ocara si batjocura*

Binecuvantato, nu te mahni. Aceasta a SCris-0
Sfantul pentru cei ce traiesc TN mod razvratit si
pacatos. Dar cand, desi pacatuieste cineva, isi simte
totusi adanc vinovatia sa, atunci 1l poate numi Tatd*
pe Dumnezeu.

_ Parinte, simt ca nu sunt in randuiala fata de Dum-
nezeu si aceasta ma doare.

- Din clipa in care simti ca nu esti in randuiala
spui cu smerenie, "am gresit. Dumnezeul meu*.
Dumnezeu iarta, ajuta si da harul Sau, si daca moartea
te va afla in starea aceasta, te vei mantui. Pentru ca nu
spui Tn mod simplu ca nu esti in randuiala si ramai pe
un drum stramb, ci te nevoiesti. Mu esti - Doamne
fereste! - Tn stare demonica. Mai mult sau mai putin,
aici, Tn manastire, toate surorile sunteti, cu ajutorul lui
Dumnezeu, Tn pocainta. Apoi sa stii ca atunci cand
omul duhovnicesc simte ca este intr-o stcire duhov-
niceasca proasta, primeste har dumnezeiesc, pentru
ca aceasta simtire pe care o are pentru pacatosenia sa
este ca o spalare.

Cand cineva Tmi spune cu durere: *Sunt asa Si asa?,
ma bucur de el, pentru ca, recunoscandu-si gresalele,
se va slobozi de ele. Odata am gasit un om care statea
ntr-o coliba cu pisici si céaini, nici foc nu aprindea pen-
tru ca se temea sa nu-i arda coliba. Era cu desa-
varsire parasit. M-a durut si mi-a fost mila de el, dar

Vezi Sf. Qrigorie de iNissa, ‘Despre rugiciune:, Cuv.2., P. Q-
1141 A.
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acela mi-a spus: "Sa nu-ti fie mila de mine, calugare;
trebuie sa ma chinuiesc. Daca ai sti ce am facut, nu
ti-ar mai fi mila de mine. Pentru mine este mult si aici
unde sunt". Ei, pe acesta, orice ar fi facut, oare nul va
iconomisi Dumnezeu? Si acum' pe cand eram n spi-
tal, a venit o femeie care avea mainile gaurite din pri-
cina transfuziilor. Era intr-o stare nenorocita. Sarmana
avea toate venele gaurite. "Piu am facut nici un bine,
imi spune. Dar poate o sa-Si faca mila Dumnezeu pen-
tru acestea ce le sufar si 0 sa ma ia in rai! Am
neputinta aceasta, si cealalta...". Si a spus, a tot spus
o gramada de cusururi. Ce lucrare fina facea in ea
Tnsasi! Eu nu am vazut un alt om ntr-o astfel de stare!

- Parinte, am auzit pe cineva spunand: "imi spune
gandul ca Hristos Se va purta cu Tngaduinta". Este
corect gandul acesta?

- Cand omul are smerenie mare, isi recunoaste gre-
szda, Tsi simte vinovatia Intr-o masura mare si sufera,
atunci Hristos Se va purta cu ingaduinta si-l va ierta.
"Fiul Meu, 1i va spune, nu te mai gandi. Qata, s-a rezol-
vat". Dar daca nu-si simte vinovatia sa si se odihneste
la gandul ca Hristos Se va purta cu Tngaduinta si mila,
aceasta este foarte primejdios. Adica Hristos 1i va pre-
mia pe pacatosi?

Recunoasterea cea corecta a starii noastre 1l misca
pe Dumnezeu si ne da ajutor si bucurie paradisiaca.
Daca ne-ar fi ajutat si nerecunoasterea. Dumnezeu nu

ne-ar fi cerut-o pe cea dintai.

in 1994, la spitalul de boli canceroase Teaghenio"”, din

Tes£ELlonic.
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_ Parinte, ati spus "recunoasterea cea corecta’ a
starii noastre. Exista si recunoastere necorecta?

- Da, se poate ca cineva sa aiba o cunoaste
gresita despre sine, sa se indreptateasca si sa-si odih-
neasca gandul. De aceea, atunci cand spun ca exista
recunoasterea greselii, se Tntelege ca exista fie si o
mica straduinta pentru indreptare. De pilda, iti datorez
cinci sute de mii de drahme si atunci cand te vad fiti
spun: 'iti datorez cinci sute de mii’, dar nu ma pre-
ocupa grija sa-ti Tntorc banii; ci numai recunosc in mod
simplu ca am o datorie. Dupa putin timp iarasi ma gan-
desc si-ti spun: 'Da, da, am aceasta datorie'. Tnsa asta
NuU Tnseamna recunoastere. Cand cineva recunoaste cu
adevarat ca are o datorie, nu doarme; cauta sa afle
cum s-0 achite. Si atunci cand spune: 'Am o datorie’,
este vestit si celalalt, prin felul cum o spune, ca
intr-adevar 1l preocupa problema.

Simtinsa pacatoseniei si sporirea Th nevointa

- Parinte, cand cineva nu merge bine in nevointa
sa, este corect sa-si spuna: "Asa esti si asa vei fl. liimic
mai bun nu astept de la tine"?

- Daca infrunta asa starea sa, se poate insela:
poate ayunge sa spuna: 'Cei care sunt pentru rai,
oricum vor merge in el. Asadar, de ce sa ma mai
nevoiesc?’. Adica Sfintii s-au sfintit fara nevointa? Unu
ca acesta, desi nu se nevoieste, asteapta sa se
Indrepte, sa se elibereze de patimile lui. Face ca ace
batran care, voind sa manance mure, sedea jos su
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rugul de mure cu gura cascata si astepta sa-i cada vreo
mura Tn gura.

- Parinte, cum pot Tntelege daca am sporire duhov-
niceasca?

- Daca ai simtirea pacatoseniei tale, vei avea si
sporire duhovniceasca. Cu cat iti vei vedea mai mari
pacatele tale, cu atat mai mare simtire vei dobandi si
cu atat rma mult vei sp>ori.

- Parinte, se p>oate ca cineva sa-Si recunoasca gre-
seala sa si sa nu sporeasca?

- Cand omul Tsi recunoaste greseala sa si cade
iarasi, fara sa vrea, Tnsecimna ca exista mandrie sau
predispozitie spre mandrie si de aceea nu-l ajuta
Dumnezeu sa sp>oreasca.

A-si simti cineva pacatosenia sa este un lucru mare
si daruieste putere mare. Dupa aceea se scarbeste de
sine, se smereste, atribuie toate bunatatile sale numai
iubirii de oameni si bunatatii lui Dumnezeu si simte o
mare recunostinta. De aceea. Dumnezeu iubeste mad
mult pe pacatosii care isi recunosc pacatosenia lor, se
pocaiesc si traiesc Tn smerenie, decat pe cei ce se ne-
voiesc mult, dar nu-si recunosc pacatosenia lor si nu
au pKDcainta.

Sa cerem cu smerenie mila lui Dumnezeu

pentru Thdreptarea noastra

- Parinte, atunci cand Sfintii Parinti spun
pocainta este hotararea de a nu mai face pacatele

savarsite mai Tnzunte si parerea de rau pentru ele
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Tnseamna ca trebuie sa ne aducem aminte de ele corv-
tinuu?

_nu, nu trebuie sa ne aducem aminte de fiecare
pacat separat, ci sa avem simtirea continua a pacato-
seniei noastre. Pana la un punct trebuie sa se gan-
deasca cineva la o greseala a sa, iar apoi sa ceara
smerit mila lui Dumnezeu si, daca nu exista mandrie.
Dumnezeu va ajuta. Si mai ales atunci cand cineva
este sensibil, este mai bine sa-si uite pacatele lui cele
vechi dupa ce i s-au iertat prin pocainta si marturisire.
Unuia ca acesta vr™masul 1i poate aduce aminte de
pacatele lui de odinioara si sa-l ameteasca cu gan-
durile ca sa-i manance timpul si sal distraga de la
rugaciune. Tnsa cel care nu este sensibil si vede ca se
naste mandria Tnlauntrul sau atunci este bine sa-si
aduca in minte pacatele saie, ca sa se smereasca.

- Parinte, se poate ca cineva sa aiba simtirea paca-
toseniei lui si sa nu aiba pocainta?

- Da, daca nu are smerenie. Cand se amesteca ego-
ismul Tn pocainta, omul gandeste mereu: ‘Cum de am
facut aceasta? Cum de au vazut-o si altii? Ce parere isi
vor face despre mine?', si se chinuieste. Expresiile
'‘Cum de am facut aceasta izirasi?' si '‘Oare cum am
A'uns aici?', au egoism; nu au pocainta. Trebuie sa
Tnteleaga ca a gresit si sa ceara smerit mila lui
Dumnezeu. Sa spuna: ‘Dumnezeul meu, am gresit,
jarta-ma. Sunt un ticalos. Fie-Ti mila de mine. Daca nu
ma ajuti, mai rau ma pot face, dar mai » « » nicidecum.
Singur nu ma pot indrepta’, si sa se straduiasca sa nu
mai faca. Multi oameni care au gresit si i-a durut pen-
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tru ca Lau ranit pe Dumnezeu, iar nu pentru ca au
scazut in ochii oamenilor, s-au sfintit.

Cand cineva traieste lumeste, dar dupa aceea taie
legaturile cu duhul lumesc, este atras de multe ori de
el fara sa vrea. Cu toate acestea nu trebuie sa dezna-
dajduiasca. Cred ca In cazul acesta sporire este si fap-
tul ca Tncepe nelinistea cea buna, care mustra sufletul
pentru greselile ce le-a facut si pentru ceea ce trebuia
sa facd, dar nu a facut. Tncet-incet incepe o lupta, omul
se smereste vrand-nevrand si se deznadajduieste cu
deznadejdea cea buna, adica se deznadajduieste de
eul sau. Atunci pe toate le atribuie harului lui
Dumnezeu si crede cu adevarat ceea ce a Spus
Domnul: Tara Mine nu puteti face nimic"*. Daca in
continucire se nevoieste cu marime de suflet, cu multa
smerenie, nadajduind Tn atotputernicia lui Dumnezeu,
Bunul Dumnezeu 1l va milui.

Mahnirea pentru gresalele noastre

- Parinte, cum poate fi ajutat cineva ca sa nu faca
aceeasi gresala?

- Daca il doare cu adevarat pentru greseala sa nu o
va mzu face. Trebuie sa existe zdrobire launtrica si
ptocainta sincera ca sa se indrepte. La acezsta se
refera Sfantul Marcul Ascetul cand spune: "Daca omul
nu se va mahni pe masura greselii, cade usor in

In. 15, 5;
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aceeasi gresala*' Adica daca greseala este mica, e tre-
buinta de pocainta mai mica, daca este mai mare, de
0 pocainta mai mare. Atunci cand cineva sl-a priceput
marimea greselii sale si nu se intristeaza 'pe masura
greselii”, atunci usor cade in aceeasi gresala sau in una
mai mare.

- Cum ne vom da seama ca nu ne-am mahnit "pe
masura greselii"?

- Dovada este caderea Tn aceeasi greseala. Apoi,
atunci cand va supravegheati sa nu stabiliti numai
diagnosticul. Voi faceti mereu analize microbiologice,
aflati microbul, 1l priviti si spuneti: "Trebuie sa-1 omo-
ram", dar nu Tncepeti tratamentul. Tn reguld, ati depis-
tat ca aveti o boala. Tac, sa vedeti si cum sa o vinde-
cati. Ce folos este daca faceti mereu analize-analize
fara sa Tncercati sa va indreptati? Spuneti: "Am patima
aceasta, o am pe cealalta”, dar nu le taiati, ci ramaneti
n ele vaicarindu-va. Astfel va risipiti puterile si va
irositi timpul. Va irositi Ssi mintea, si inima. Va
imbolnaviti de Tntristare si dupa aceea nu mai faceti
nimic. lar apoi, atunci cand va faceti bine, Tncepeti:
"Oare de ce m-am Tmbolnavit atunci? Si cum m-am
Tmbolnavit?", nu spun sa nu va supravegheati pe Vvoi
Tnsiva si sa va lasati greselile sa treaca neobservate,
Tnsa trebuie mers numai pana la un punct, mai copi-
lasule, si cu Intristarea! nu nepasare, dar nici nenoro-
cire. Ai facut ceva care nu a fost bine? Te-ai gandit la
el? L-ai vazut? L-ai recunoscut? L-ai marturisit? Mergi

Sf. Marcu Ascetul, "Despre cei ce Tsi Tnchipuie ca se Tndrep-
teaza din fapte", Filoc. rom., |, Buc., 1993, p. 341.
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Tnainte, nu te impiedica. Tine-l numai in memorie ca sa
lei aminte alta data, daca tse va da o pricina asema-
natoare. Tntristarea pentru gresalele noastre nu are nici
o valoare daca nu incercam sa le indreptam. Este ca sl
cum am plange pe un bolnav mereu fara sa-i oferim
ayutor p>entm intremare.

- Parinte, dar cand te chinuiesti pe dreptate pentm
vreo greseala, nu trebuie sa te mahnesti?

- Trebuie s& te méhnesti, dar mahnirea sa fie pe
masura. Daca nu te doare, vei fi 'tra-la-la’ si vei cadea
larasi in aceeasi greseala; nu te vei indrepta. Dar daca
din mahnirea pocaintei treci In deznadejde, atunci
Tnseamna ca te-ai mahnit mai mult decéat trebuia. n
aceste cazuri trebuie sa-ti dai tie Tnsuti putin curaj si sa
infrunti greseala cu putina nepasare buna.

Frihdnire de sine * nu deznadejde

- Parinte, oare este usor ca dintru Tnceput sa
simtim Tn profunzime pacatosenia noastra?

- Dumnezeu, din dragoste, nu ingaduie ca inca de
la Tnceputul vietii noastre duhovnicesti sa ne simtim
pacatosenia noastra, ca sa nu ne incovoiem. Exista
suflete marinimoase si sensibile care nu ar fi putut
rezista si s-ar fi vatamat. Asadar, ne orbeste ochii ca sa
nu ne vedem toate pacatele deodata. Se poate, de
pilda, sa avem gainat la manseta, \ax noi sa credem ca
avem flori. Tnaintdnd putin cate putin in nevointa noas-
tra, Dumnezeu ingaduie sa incepem a ne vedea gre-
selile noastre sl ne da si putere sa ne nevoim ca sa ne
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indreptdm. Lucrarea fina vatama atunci cand nu exista
experientd. La fel se intampla si cu simtirea bineface-
rilor lui Dumnezeu. Daca ar vedea omul binefacerile
lui Dumnezeu inca de la inceputul vietii lui duhov-
nicesti, ar pati hemoragie duhovniceasca. Pentru ca,
atunci cand cineva vede binefacerile lui Dumnezeu si
totodata isi simte nemultumirea sa, se topeste.

- Parinte, nu-mi vad gresalele mele si inima mi
este ca piatra.

- Uneori Tngaduie Dumnezeu sa nu ne vedem gre-
salele noastre si inima sa ne fie ca piatra, pentru ca alt-
fel se poate ca diavolul s& ne rwwce n deaiadejde.
Omul trebuie sa se gandeasca la pacatosenia lui cu
discernamant. Pocainta care are in ea neliniste si dez-
nadejde nu este de la Dumnezeu; si-a bagat si aghiuta
codita acolo. Trebuie luare aminte, pentru ca se poate
ca diavolul sa-l apuce din cele de-a dreapta, din
pocainta, si sa-I arunce in cele de-a stanga, in mahnire
sau deznadejde, in asa fel Tncat sa-l zdrobeasca
sufleteste si trup>este si sa-l netrebniceasca. Adica o
aduce cealalta zdrobire, care are neliniste, ca sa-l faca
cioburi. Se proate, de pilda, sa-i spuna: 'Esd foarte
pacatos, nu te vei mantui*. Chipurile se intereseaza de
sufletul tau, dar de fapt 1i pricinuieste neliniste si
deznadejde. Dar nu o sa-l lasam pe diavolul sa f~
ceea ce vrea. Atunci cand diavolul Tti spune: Eso
pacatoasa:, tu sa-i spui: *J ce te intereseaza aceasta
pe Une? Voi spune ca sunt pacatoasa, cand vreau eu,
nu cand vrei tu*.

- Parinte, carei pricini i se datoreste meanc
care de multe ori vine Tn suflet?
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- Melancolia si apasarea sufletului se datoresc de
obicei mustrarilor de cuget provenite din sensibilitate
si atunci omul are nevoie de marturisire ca sa poata fi
ajutat de duhovnic. Pentru ca, daca este sensibil, se
poate ca gresala sa fie foarte mica, dar vrajmasul
diavol s-0 mareasca, sa i-o arate cu microscopul, ca
sa-l arunce in deznadejde si sa-l netrebniceasca. Poate
sa-i spuna, de pilda, ca a mahnit, chipurile, mult pe
unii, ca le-a pricinuit greutati etc., si sa-l faca sa se
mahneasca mai mult decat poate suporta. Daca diavo-
lul se intereseaza asa de mult de unele ca acestea, de
ce nu se duce sa necajeasca constiinta unui om
stapanit de nesimtire? Dar pe cel nesimtitor, dimpo-
triva, il face sa considere intru nimic o greseala mare
de a sa, ca sa nu-si vina in simtire.

Omul trebuie sa se cunoasca pe sine asa cum este,
nu asa cum 1l prezinta vrajmasul diavol, deoarece
acesta se intereseaza numai spre raul nostru, nicio-
data sa nu deznadajduiasca, ci 1i ajunge numai sa se
p>ocaiasca, deoarece si pacatele lui sunt maii putine
decat cele ale diavolului, si are si-circumstante atenu-
ante, deoarece a fost plasmuit din pamant, si din nea-
tentie a alunecat si s-a murdarit.

Pentru ca nevointa sa fie corecta, trebuie ca noi sa
invartim roata invers de cum o Tinvarteste diavolul.
Daca ne spune ca suntem ceva, sa cultivam prihanirea
de sine. Daca ne spune ca nu suntem nimic, sa
spunem: '‘Dumnezeu ma va milui’. Daca omul se misca
asa, in chip simplu, cu incredere si nadejde Tn Dum-
nezeu, intra in viata lui pocainta, smerenia si urca la
Tnaltimi duhovnicesti.
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- Péarinte, adica prihanirea de sine nu guta in ne-
vointa duhovniceasca?

- Ajuta, dar este trebuinta de discernamant Se
poate, de pilda, ca cineva sa-si spuna siesi: 'Esti un
prost..... Dar s-0 spuna cu smerenie, ca sa-Si batajoc
de diavol, dar si cu noblete, nu cu ticalosie. Prihanire
de sine, nu deznadejde.

Semnul maturitatii duhovnicesti este sa cred ca nu
fac nimic, sa deznadajduiesc Tn sensul cel bun de
mine Tnsumi, de eul meu; sa simt ca prin orice fac,
adaug mereu numai zerouri, dar sa-mi continui
nevointa mea nadajduind Tn Dumnezeu. Atunci Bunul
Dumnezeu, vazand zerourile bunei mele intentii, isi va
face mila cu mine, va adauga la inceput unitatea si ze-
rourile mele vor capata vciloare si ma voi Tmbogati
duhovniceste, Tnlauntrul starii smerite a deznadajduirii
de mine Tnsumi se ascunde starea duhovniceasca cea

buna.

Lucrare duhovniceasca cu lupa

- Parinte, cum poate cineva sa se vada pe sine tot-
deauna pacatos?

- Atunci cand se cerceteaza cu luare aminte. Cu cat
se cerceteaza maa cu lucire aminte, cu atat se vede mai
pacatos, »

- Cineva care are multe griji, oare cum va putea
ajutat sa savarseasca lucrarea aceasta?

- Este bine ca in timpul zilei sa spuna n
ciunea si sa aiba o oarecare ora de reculegere.
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bacanul Tn Fiecare seara isi numara banii. Daca nu
urmareste ce castiga si ce datoreaza, va da faliment si
va intra si in puscarie.

- Parinte, unii oameni nu stiu ce sa spuna la martu-
risire.

- Aceasta arata ca nu fac lucrare fina in ei nsisi.
Daca nu facem lucrare fina in noi Tnsine, atunci si pe
cele mari le scapam. Trebuie sa ne curatim ochii sufle-
tului nostru. Un orb nu vede nimic. Unul care are un
ochi, ei, vede si el, dar mai bine vede cel care are
amandoi ochii sanatosi. lar daca are si telescop si
microscop, va vedea curat si pe cele de departe, si pe
cele de aproape. De pilda, o iconita sculptata o pot
savarsi n trei ceasuri. Daca o las cateva zile si ma uit
iarasi la ea, i aflu destule lipsuri. La fel daca as lucra
la ea si 0 saptaméana, si o luna, si doi ani. Daca vreau,
aceeasi iconita o pot lucra si In cinci ani. Dar dupa
aceea trebuie sa lucrez cu lupa. Vreau sa spun ca
lucrarea duhovniceasca nu are sfarsit. Cu cat Tnain-
teaza cineva duhovniceste, i se curatesc ochii sufletu-
lui sau tot mai mult si mai mult, isi vede gresalele lui
din ce in ce mai mari, si astfel se smereste si vine
harul lui Dumnezeu. Atunci cand Sfintii spuneau: "Sunt
pacatos, sunt vrednic de plans", o credeau, pentru ca
ochii sufletului lor devenisera microscoape. Cu cat
Tnaintau, dobandeau un microscop mai puternic si se
vedeau ca sunt mai pacatosi. lata, Tmi privesc mana cu
ochiul liber si mi se pare ca este frumoasa. Daca nsa
as privi-o cu lupa, as vedea acesti peri, care acum abia
li zaresti, ca pe niste chiparosi mici. “Mai, copilasule,
oare ce sunt eu? Om salbatic?", Tmi voi spune. Daca si
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hovniceste veti lucra astfel, va veti scarbi de omul
wostru cel vechi. _ o
omul nostru cel vechi este un chirias rau Tnauntrul
tru si/ ca sa plece, trebuie sa-i daramam casa si sa
"°cepem sa zidim cladirea cea noua, pe omul cel nou.

5
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CAPITOLUL 5

Pocédinta are mare putere

"Venindussi in sine..."*

umnezeu este foarte aproape de noi, dar si la

‘rriiire Tnaltime. Pentru ca cineva sa-L "Indoaie”

pe Dumnezeu, sa-L faca sa Se coboare si sa raméana cu

el, trebuie sa se smereasca si sa se pocaiasca. Atunci

Prezimilostivul Dumnezeu, vazand smerenia lui, 1l

Tnalta Fam la ceruri si-l iubeste foarte mult. "Bucurie

se face in cer pentru un pacatos care se pocaieste"”,
spune Evanghelia.

Dumnezeu i-a dat minte omului ca sa se gandeasca
la gresala sa, sa se pocaiasca si sa ceara iertare. Omul
nep>ocait este nespus de crud cu sine insusi. Este si
foarte lip>sit de minte, deoarece nu vrea sa se poca-
iasca si cistfel sa se slobozeasca din iadul cel mic in
care traieste, care il duce la cel mai mare si rau, la cel
vesnic. Astfel el se lipseste si de bucuriile paradisiace
pamantesti, care se continua n rai langa Dumnezeu cu
bucurii mult mai mari si vesnice.

**u. 15, 17.
- LC. 15,7.
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Cat timp omul se afla departe de Dumnezeu, este
h afara Si de sine. Vezi, In Evanghelie scrie ca fiul risi-
pitor "venindu-si Tn sine, a spus: Merge-voi la tatal
meu“. Adica atunci cand si-a revenit, cand s-a pocait,
atunci a zis: “Merge-voi la tatal meu®. Cat timp traise Tii
pacat, era In afara de el, nu era rational, deoarece pa-
catul este In afara de ratiune.

- Parinte, Awa Alonie spune: “De va vrea omul, de
dimineata pana seara vine la masura dumnezeiasca“®
La ce se refera?

- Viata duhovniceasca nu are trebuinta de ani.
intr-o secunda cineva se poate muta din iad in rai,
daca se pocaieste. Omul este schimbator. Se poate
face inger, dar se poate face si diavol. Mai, mai, mai,
ce putere are pocainta! Absoarbe harul dumnezeiesc.
Un gand smerit sa-si aduca omul in minte si s-a man-
tuit. Un gand de mandrie sa-si aduca si s-a dus, sa
pierdut, daca nu se pocaieste si il afla moartea asa.
Desigur, gandul smerit trebuie sa fie Tnsotit si de sus-
pinul launtric, de zdrobirea launtrica. Pentru ca gandul
este gand, dar exista si inima. “Si cu sufletul si cu
inima si cu gandul”, spune cantaretul. M se pare ca
Awa se refera la o stare mei permanenta. Este trebu-
inta de un interval de timp ca sa cyunga cineva intr-o
stare buna. Daca gresesc Si ma pocaiesc, sunt iertat In
aceeasi clipa. Daca am duh de nevointa, incet-incet
pot consolida o stare, dar pana atunci oscilez.

- Parinte, un om 1n varsta se poate ajuta duhov-
niceste pe sine nsusi?

6
Pateric, Awa Alonie, 3, p. 37.
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_ Da, caci mai ales atunci cand cineva Tmbatra-
neste, i se da posibilitatea sa se pocaiasca, pentru ca
n parasesc iluziile. Mai intéi, deoarece odinioara, cand
a avut puteri trupesti si n-a intdmpinat yreutati, nu si-a
dat seama de slabiciunile lui si credea ca se afla intr-o
stare buna. Acum, cand Tintampina greutati si se
plange, este ajutat sa inteleaga ca nu este in regula, ca
schiopateaza si ca trebuie sa se pocaiasca. Daca pune
n valoare duhovniceste putinii ani ai vietii ce i-au mai
ramas si foloseste si experienta ce a dobandit-o n
numerosii ani ai vietii sale trecute, nu-l va lasa Hristos,
ci n va milui.

Lacrimile pocaintei

Pocainta este botezul lacrimilor. Prin pocainta omul
se reboteaza, renaste. Sfantul Apostol Petru, prin le-
padarea sa. L-a tradat intr-un fel pe Hristos, dar deoa-
rece 'a plans cu amar™”, a primit iertare pentru cade-
rea sa. Adica pocainta sincera ce a aratat-o l-a spalat,
l-a curatit iarasi. Vezi, Dumnezeu mai intai a facut
pamantul, marea, toata creatia si dupa aceea a luat
pamant si lI-a plasmuit pe om. Omul mai Tntai se naste
truF>este si dupa aceea, la botez, se naste duhov-
niceste din zidirea lui Dumnezeu, din apa, si de la
Duhul Sfant, din hfirul dumnezeiesc - ‘din apa si din
Duh'r® - si se face om nou.

Mt. 26, 75 si Lc. 22, 62.
“In. 3, 5.
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_ Parinte, adica precum atunci Dumnezeu a luat pa-
mant si a plasmuit, tot astfel si acum, la Botez, folo-
seste apa ca sa-l plasmuiasca din nou?

- Da, apa are semnificatia curatirii, de aceea preo-
tul, Tn timpul Botezului, il afunda pe om in apa. Omul
se spala de pacatul stramosesc, se curata de pacate, 1l
umbreste harul lui Dumnezeu, se Tmbraca in Hristos i
devine un om nou, renascut. Aceasta este lucrarea
Botezului. l-a spus-o clar Hristos lui Micodim, atunci
cand acela I™a intrebat cum se poate renaste omul:
‘Amin, amin, spun tie, daca nu se va naste cineva din
apa si din Duh, nu va putea intra in imparatia iui
Dumnezeu''. Prin Botez, faptura cazuta devine o crea-
tura noua si desavarsita a lui Dumnezeu. De aceea,
omul care nu intineaza Sfantul Botez are mult har
dumnezeiesc. Dar si cand 1l murdareste, exista Botezul
pocaintei. Daca isi simte gresala si 1l doare pentru ea,
se spala intr-un fel cu lacrimile pocaintei si vine’™ iarasi
harul lui Dumnezeu.

- Parinte, am multi ani de cand nu am plans pentru
vreo greseala de a mea; nu am nici o lacrima. Oare
aceasta inseamna ca nu am pocainta adevarata?

- nu te doare pentru o greseala ce o faci?

- Ma doare, dar poate durerea este de suprafata.

- nu trage concluzii numai din lacrimi. Desigur,
lacrimile sunt o caracteristica a pocaintei, dar riu sin-
gura. Unii acum plang, apoi rad. Durerea din inima Si
suspinul launtric sunt lacrimile launtrice, care sunt mai

'Vine harul*: Staretul foloseste expresia
'se activeaza, se vede manifestandu-se in ciiip a
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Tnalte decat cele exterioare. Unul, sarmanul, spunea;
'Ce aspru sunt. Parinte! Fi-am nici o lacrima! Inima Tmi
este ca o piatra. Ce inima impietrita am! Vai mie!'. Desi
era foarte sensibil, se simtea foarte aspru pentru ca nu
plangea. Suspina insa din adanc, gemea sarmanul si
auzeai un oftat iesind din adancul inimii lui! Tn timp ce
celalalt plange-rade si este ca vremea de primavara.
Vede, de pilda, pe unul nefericit, este miscat, plange
putin si isi spune: 'O, cum particip eu la durerea
celuilalt!". Sau daca se roaga si varsa putine lacrimi,
iarasi spune: “O, rugaciunea mea se aude, pentru ca se
face cu lacrimi!®, si astfel isi odihneste gandul sau.
Exista si lacrimi nemangaiate. Acestea sunt dia-
volesti. nu au jx)cainta, ci egoism ranit. Atunci omul
plange in chip egoist pentru caderea sa. il doare pen-
tru ca din pricina neatentiei lui a scazut in ochii oame-
nilor, iar nu pentru ca a mahnit pe Dumnezeu, si de
aceea sufera indoit. in timpul razboiului razvratitilor,
un capitan al razvratitilor - Dumnezeu sa-i harazeasca
F>ocainta - a prins un familist sarac care avea noua
copii, l-a pusjos si 1l batea fara mila pentru ca nu era
de acord cu ideologia lui. Omul acesta fusese candva
n subordinea lui. Si sarmanul acela striga: 'Dar bine,
nu ti-e mila de mine? Am noua copii! nu iti aduci aminte
ca te-am dus si In spate? Ce ti-am facut?". Cineva dintre
tovarasii capitanului, cand a vazut ca 1 bate atat de
aspru pe acel om, i-a strigat: "Ei, ce ti-a facut? nu
mila de el? Este om cu familie". Acela imediat Tncepu
sa planga foarte tare, deoarece i-a fost ranit egoismul

sau de observatia tovarasului lui.
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Dar plansul acela era egoist; era ca pocainta Iu
luda. I"a vandut pe Hristos si dupa aceea s-a dus la
farisei sa le spuna "am gresit", dar aceia i-au spus: "Ce
ne spui ca ai gresit?". Atunci s-a simtitjignit, s-a umplut
de pizma, le-a aruncat argintii si s-a dus si s-a spanzu-
rat din egoism” . Tnsa daca s-ar fi pocait si mergand la
Hristos l-ar fi spus: "larta-ma", s-ar fi mantuit.

Rucodella care nu se teimina niciodata

- Parinte, ce este intristarea cea datatoare de bu-
curie?

- Este bucuria ce provine din intristarea pentru
vreo gresala de-a noastra. in intristarea datatoare de
bucurie exista si durere si bucurie, de aceea se Si
numeste "Intristare vesela". Se intristeaza omul din
marime de suflet, pentru ca ba mahnit pe Hristos, ihsa
se bucura deoarece simte mangaiere dumnezeiasca.
Pacatosul, atunci cand se pocaieste sincer, 1l iarta
Dumnezeu, simte Tinlauntrul sau mangaiere dum-
nezeiasca si poate “unge la veselia duhovniceasca.

- Parinte, omul care se nevoieste poate trai poca-
inta Tn toata viata lui?

- Da, daca se nevoieste corect nu-si vede sporirea
sa, ci numai caderile si traieste Th pocainta continua.
M stie ca la inceput se lupta cu un diavol, iar dupa
aceea poate se lupta cu o ceata. Deoarece cu cat cine

“ Mt. 27. 3-5.
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va depune mai multa putere ca sa-si dezradacineze o
p>atima si sa dobandeasca o virtute, cu atat mai multi
vrajmasi se aduna si trag si ei In jos de radacini.
Atunci, desi nu isi vede sporirea, cu toate acestea
sporeste destul de bine. Si se p>oate ca p>ana la moarte
sa traiasca aceasta stare, sa nu-si vada sporirea, sa
creada ca nu sp>oreste deoarece are caderi, dar in rea-
litate exista sporire, pentru ca mereu isi mareste ne-
vointa si se lupta cu tot mai multi diavoli.

Pocainta pentru nevoitor este o rucodelie care nu
se termina niciodata. Pe cei morti 1i plangem, i
Tngropam, 1i uitam... Pacatele noastre Tnsa le plangem
mereu, pana ce vom muri, dar cu discernamant si
nadejde in Hristos, Care S-a rastignit ca sa ne invieze
duhovniceste.

Schimbarea vlefU

Pentru ca omul sa Tnceteze sa faca un pacat trebuie
sa incerce sa evite orice prilej care pricinuieste acest
pacat. Betivul, de pilda, daca vrea sa se ajute pe sine
si sa nu mai bea, nu trebuie sa treaca nici pe dinaintea
tavernei. Este nevoie de putina straduinta si de
intentie buna, si Bunul Dumnezeu ne va ajuta sa
depasim greutatile. Sa spunem ca cineva are o patima.
O recunoaste, se nevoieste s-o taie, se f>ocaieste, se
smereste, intentia ce o cire ca sa-si taie patima sa |l
vesteste pe Dumnezeu, Care 1 ajuta. Dar daca nu
depune straduinta ca sa se schimbe si continua sa
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pacatuiasca, atund Dumnezeu cum sa-i dea hanj) Sau?
Harul lui Dumnezeu nu vine Intr-o stare gresita, pentni
ca lucrul acesta nu l-ar ajuta pe om. Daca ar fi fost asa.
Dumnezeu ar fi dat harul Sau si diavolului.

Omul care nu mai vrea sa ramana in caderea sa. in
gandurile lui pacatoase, ci se pocaieste pentru gresa-
lele lui si se nevoieste sa nu mai pacatuiasca, primeste
harul lui Dumnezeu si este ajutat. Tnsa atunci cand nu
exista pocainta si pacatul este considerat moda,
aceasta este o stare demonica.

- Parinte, cum s-a mantuit unul din cei doi talhari
care a fost rastignit impreuna cu Hristos?

- Acela a urcat pe zid si a sarit in Rai! 'Pocainta tal-
harului raiul a deschis Adica a furat si raiul prin
marea lui pocainta.

- Parinte, daca cineva si-a schimbat viata si nu mai
ramane in vechile lui obisnuinte pacatoase, dar uneori
mai cade Tn vreunul din vechile lui p>acate, asta
Tnseamna ca nu are pocainta?

- Ei, daca depune straduinta care trebuie si totusi
mai cade, are 0 oarecare circumstanta atenuanta. La
Tnceput nu este tocmai usor. Dar atunci cand cineva isi
da seama cu adevarat cat de grav este ceea ce a facut,
Nnu va mai cadea. .,

Mai demult exista pocainta sincera. Atunci cand
cineva se pocaia, nu se mai intorcea Tnapoi. Tmi aduc
aminte cat m-a ajutat o femeie prin poc”ta e
adevarata. Avea multa zdrobire, ~ici nu vorbea, x
Tmbracase n negru - era ca o caluganta - si Tngnjea

~ |pacoi, glasul 1



o bisericuta unde aprindea candelele... Chiar si numai
cand o vedeai, te foloseai mult. Acum insa 1i vad pe
cate unii care, de Tndata ce isi schimba putin viata,
incep sa faca pe dascalii cu altii, desi Tnauntrul lor
exista inca omul lor cel vechi. Desigur, sa se pocaiasca
cineva, sa-si Tnceteze viata sa cea pacatoasa de pana
atunci si sa Tnceapa sa traiasca duhovniceste, toate
acestea constituie ajutoare eficiente gl pentru ceilalti,
nsa din acea stare n care se afla sa se prezinte Ime-
diat ca om duhovnicesc sl sa Tnceapa sa predice, el
bine, aceasta este Tnselare.

- Adica, Parinte, el fac aceasta cu Intentia sa-l1 ajute
pe ceilalti?

- Da, ca sa-l ajute. Tnsa In spatele acestei actiuni a
lor, mai ales daca erau intrucatva sl cunoscuti in lume,
se ascunde gandul cel mandru: 'Acum oamenii vor
Thceta sa mal vorbeasca despre Karaiskaki sl
Kolokotroni* sl vor discuta despre mine’. De aici poti
Tntelege cat de gresit merg unii ca acestia. Daca Tsi
simt cu adevarat gresala lor, pentru un Interval de timp
ei nu trebuie s-0 uite si sa se Tncurajeze, ci sa la aminte
tot mai mult. lar atunci cand le trec diferite Idei sau
ganduri din viata lor de mal Tnainte, sa le alunge ca pe
niste ganduri de hula. Si dovada ca nu le mai primesc
este ca organismul reactioneaza. Adica trebuie sa alba
cineva multa smerenie gl sa se fi ingretosat de toate
cele vechi ca sa se schimbe cu adevarat. Daca din
viata lui de mal Thainte mal pastreaza ceva pe care el

“ La 1821, cx>nducatori si eroi nationali ai grecilor in razboiul
de eliberare dus Tmpotriva turcilor (n. ed. rom.).
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il considera bun, le murdareste si pe celelalte. Din clipa
in care are fle si cea mai mica parere despre sine
Dumnezeu nu ajuta si orice ar face nu este curat

_ Parinte, atunci cand cineva isi schimba viata, tre-

buie si se Tngrijeasca sa indrepteze gandul ce lkauavut
mai Tnainte ceilalti despre el?

- riu va cauta In chip egoist sa indrepteze gandu
celorlalti, ci va cauta sa se indrepte el Tnsusi si atunci
se vor schimba de la sine si gandurile acelora. Daca
pata pricinuita de viata lui pacatoasa va ramane in
societate sau Tn mediul lui restrans, ea se va sterge
prin buna lui purtare. FHu este trebuinta sa vorbeasca
nimic. Va vorbi Dumnezeu prin pocainta lui.

'Si pacatul meu
Tnaintea mea este punnea”™

- Parinte, oare ajuta sa-si insemneze cineva
greselile lui ca sa nu le uite pana ce se va marturisi?

- Atunci cand m-a durut cu adevarat pentru o
gresala ce am facut-o, nu 0 mai pot uita. Constiinta ma
mustra, sufletul ma doare si-mi aduc aminte de ea
mereu. in rastimpul pana ce gyunge la marturisire,
gresala lucreaza Tn mine, Tmi Tmpunge inima si surtt
mustrat de constiinta. Adica sufar, dar sunt si rasplatit
de Dumnezeu pe masura. lar cand fac o gresala si nu
ma mai gandesc la ea, atunci gresala nu ma mai
inteapa deloc; o uit si raman neindreptat. De aceea

Ps. 50, 5.
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unii, desi le faci observatii pentru vreo gresala ce au
facut-o, rad ca si cum nu s-ar intdmpla nimic. Tnsa ges-
tul acesta are obraznicie, nepasare; este ceva cu desa-
varsire satanicesc. Ai auzit ce spune David: "Farade-
legea mea eu 0 cunosc si ma voi ingriji pentru pacatul
meu' " si "Facatul meu Tnaintea mea este pururea""".
Cu toate ca Dumnezeu 1l iertase, acela din marime de
suflet suferea nlauntrul sau si de aceea primea mereu
mangaiere dumnezeiasca.

Altii se pierd prin continue diagnostice asupra lor
nsisi. Tnsemneaza si iarasi isi insemneaza in mod sco-
lastic greselile lor - chipurile ca sa faca o lucrare mai
fina - le trec prin rafinarie, le ametesc, dar nu se
Tndreapta. Daca insa ar prinde unul dupa altul defectele
cele mari, si s-ar nevoi sa le indrepte pe acestea, ar
disp>area si cele mici.

- Parinte, daca cineva nu traieste in pocainta, dar
slavosloveste pe Dumnezeu, este primita de Dum-

nezeu slavoslovia lui?
- nu, cum oare sa primeasca Dumnezeu aceasta

slavoslovie? Unuia ca acesta mai intai 1 trebuie
pocainta. Caci daca ramane in pacat, la ce 1i foloseste
sa spuna: 'Slava Tie, Celui Ce ne-ai aratat noua lumi-
na...'? Aceasta Tnseamna obraznicie. Ceea ce se potri-
veste sa spuna este numai aceasta: "iti multumesc.
Dumnezeul meu, ca nu trimiti un trasnet sa ma arda*,
p>entru ca acest fel de slavoslovie are pocainta.

Ps. 37, 19.
“ Ps. 50, 5.
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Pocainta de nevoie

- Parinte, Awa lIsaac scrie: 'Orice pocainta ce se
face fara dorinta nu lzvoraste din ea bucurie si nu
aduce rasplata celor ce o au”®. Cum se tXDate pocai
cineva fara de dorinta sa?

- Este nevoit sa se pocaiasca pentru ca a scazut in
ochii oamenilor, dar aceasta nu are smerenie. Eu asa
nteleg.

- Adica exista pocainta fara dorinta noastra?

- Da, este pocainta de nevoie. Adica iti cer sa ma
ierti pentru un rau ce ti l-am facut ca sa scap de con-
secinte, dar launtric nu ma schimb. Omul indracit se
face, chipurile, ca se pocaieste si lucreaza cu viclenie,
face metanii cu bunatate prefacuta, ca sa-i insele pe
ceilalti. Dar si faptul de a merge cineva sa-si spuna
pacatele sale duhovnicului pentru ca se teme ca nu
cumva sa mearga in iad, nici aceasta nu este pocainta.
Pentru ca acesta nu se pocaieste pentru pacatele lui;
ci problema lui este sa nu mearga in iad. Pocainta
adevarata este ca mai intdi omul sa-si simta greseala
sa, sa-l doara, sa ceara iertare de la Dumnezeu si apoi
sa se spovedeasca. Astfel va veni mangaierea dum-
nezeiasca. De aceea totdeauna recomand pocainta Si
marturisire, niciodata nu recomand doar marturisire.

lata, atunci cand se face vreun cutremur, veri cum
cei care au intentie buna sunt zguduiti, se pocaiesc $
isi schimba viata. Ceilalti, cei mai multi, 'S> vm m
simtire pentru moment, dar de indata ce trece pnm~*

Sf. Isaac Sirul, 'Cuvinte ascetice’, Cuv. 30, p- 164.



dia iarasi se intorc la viata lor de mai Tnainte. De
aceea, cand mi-a spus cineva ca n orasul unde locu-
ieste a fost un cutremur puternic, i-am zis: "V-a scuturat
bine? V-a trezit?'. 'Me-a trezit, ne-a trezit", Tmi raspunde
el. 'Ei bine, iarasi veti adormi”, i-am spus.

Pocainta aduce mangaiere dumnezeiasca

- Parinte, ce este mangaierea dumnezeiasca?

- Ce este mangaierea dumnezeiasca? O sa va dau
un exemplu, ca sa Tntelegeti mai bine. Un copil face o
pozna mica: strica, de pilda, o unealta a tatalui sau, iar
dupa aceea se mahneste si plange, deoarece el o con-
sidera foarte mare. Cu cat plange mai mult si Tsi
recunoaste greseala ce a facut-o si sufera, cu atat mai
mult tatal lui 11 mangaie: 'Bine, copilasul meu, nu te
mahni, nu-i nimic, vom cumpara alta". Acela Tnsa,
vazand afectiunea tatalui sau, plange mai mult, din
marime de suflet. "Mu pot sa nu ma mahnesc, lata,
acum trebuie unealta si eu am stricat-0". 'Copilasul meu,
nu-i nimic, era veche", ii spune din nou. Dar acela
larasi se mahneste. Si cu cat acela se mahneste, cu
atat mai mult tatal sau 1l strange in brate, 1l saruta si 1l
mangaie. Astfel si aici, cu cat omul sufera mai mult si
se mahneste pentru pacatosenia sa sau pentru
nemultumirea sa fata de Dumnezeu si plange cu mari-
nimie ca I™a mahnit pe Dumnezeu Tatal cu pacatele
lui, cu atat mai mult si Dumnezeu 1l rasplateste cu
veselia dumnezeiasca si-l indulceste launtric. Mahnirea
aceasta are durere, dar are si nadejde si mangaiere.
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Dar cel care doreste mangaiere dumnezeiasca nu
trebuie sa ceara mangaiere. Ci trebuie sa-si simta
gresala sa, sa se pocaiasca, Si atunci va veni singura
mangaierea dumnezeiasca. Candva, In Sfantul Munte
s-a creat o problema Tn care unii s-au compromis,
intdmplator m-a intalnit unul dintre cei ce se compro-
misesera si mi-a spus: "Ah, cat te doream ca sa ma
mangai". Si aceasta pentru ca l-a scuturat de praf cine-
va. lar cel care l-a scuturat avea dreptate. Cand am
auzit, m-am mirat! Sa ceara mangaiere, cu toate ca
gresise! Daca nu ar fi cerut mangaiere, ci s-ar fi sme-
rit si ar fi spus: "Am gresit. Dumnezeul meu*, ar fi venit
mangaierea dumnezeiasca Tnauntrul sau. insa acela,
desi gresise, voia sa-i spun: "Plu-i nimic, nu te malini, nu
a fost atat de mare gresala ta, nu esti humai tu vino-
vat, este de vina si acela". Ei, dar ce mangaiere este
aceasta? Asta este bataie de joc. Mangaierea dumne-
zeiasca vine din pocainta.

- Parinte, atunci cand dupa o gresala urmeaza o
stare de pocainta, dar se simte totusi o zdrobire
sufleteasca si trupeasca, oare aceasta Tnseamna ca
pocainta nu este corecta?

- In prima zi se justifica o zdrobire sufieteasca si
trupeasca. Dar dupa aceea, atunci cand exista
pocainta adevarata, desi omul se mahneste si-l doare
launtric, simte mangaiere dumnezeiasca.

- Da, dar nu isi uita gresala sa.

- Da, nu 0 uita. Se mahneste - se mangaie, se mah-
neste - se mangaie. 1si da o palma pentru gresala ce a
facut-o, primeste 0 mangéaiere de la Dumnezeu; 0O
palma - 0 mangaiere... Aceasta este pocdinta ce aduce
mangaierea dumnezeiasca.
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PARTEA A PATRA

PUTERILE TTfruriERICULUI

«FuterUe Tntunericului sunt aiabe.
Oamenii ie fac puternice prin inde
partarea ior de Dumnezeu, dandud
astfel drepturi diavolului».






CAPITOLUL 1

VrAitoria

eoarece de multe ori v-am vorbit despre rai,

despre ingeri si sfinti ca sa va folositi, acum va

voi spune putine si despre iad si diavoli, ca sa ne
seama cu cine ne luptam; iar aceasta tot ca sa ne
folosim.

La Coliba a venit odata un tanar vrajitor din Tibet si
mi-a povestit multe din viata lui. Acest copil, de cum a
fost Tntarcat, a fost afierosit de tatal sau, la varsta de
trei ani, unui grup de 30 de vrajitori de grad superior
din Tibet, ca sa-l initieze in arta lor. A ajuns la gradul al
11-lea de vrajitorie; cel mai inalt este al 12-lea. La var
sta de 16 ani a plecat din Tibet in Suedia ca sa-l vada
pe tatal sau. Din intamplare, acolo a intalnit un preot
ortodox foarte credincios, caruia i-a cerut sa ciiba o
convorbire. Tanarul vr~itor nu stia nimic despre ce
fnseamna un preot ortodox. Si pe cand stateau intr-o
sala si discutau, deodata a Tnceput sa faca niste
vrajitorii de ale lui ca sa-i arate preotului puterea sa. A
chemat o capetenie a diavolilor, pe nume Mina', si l-a

' Aceasta denumire a capeteniei diavolesti nu trebuie sa star-

neasca nedumerirea dreptmaritorilor crestini. S& nu uitdm ca
Sfantul Mare Mucenic Mina s-a nascut intre pagani; multe nume
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spus: -Vreau apa’. Un pahar din bucatarie se ridica, se
duse singur la robinet, se deschise robinetul, se
umplu, trecu prin usa de sticla inchisa si veni in sala.
Acela l-a luat si I-a baut. Dupa aceea i-a aratat preotu-
lui, stand ei in sala, toata lumea, cerul, stelele. Folosea
vrajitorii de gradul patru si treptat Tnainta cu ele pana
ia gradul al 11-lea. Apoi i-a intrebat pe preot cum le
vede pe toate acestea. 'Eram gata sa-l omor, daca
mi-l ocara pe satana’, mi-a spus. Dar preotul n-a spus
nimic. Atunci tanarul il Tntreba: 'De ce nu faci si tu
semne?'. 'Dumnezeul meu este smerit, a raspuns
preotul si a scos o0 cruce pe care i-a dat-o sa o tina in
mana. 'Fa din nou semne’, i-a spus preotul. Tanarul il
chema pe Mina, capetenia diavolilor, dar acela tremu-
ra si nu Indraznea sa se apropie. il chema atunci pe
satana, dar acela, la fel; vedea crucea si nu se apropia.
I-a spus numai sa plece In Tibet. Atunci tanarul l-a
ocarat pe satana: 'Acum am inteles, i-a spus, ca pute-
rea ta cea mare nu este decat o mare slabiciune'. n
continuare a fost catehizat de bunul preot, care i-a vor-
bit despre Locurile Sfinte, despre Sfantul Munte etc.
Asadar a plecat din Suedia si s-a dus la lerusalim, unde
a vazut Sfanta Lumina. De acolo s-a dus in America,
pentru ca sa-i ocarasca pe satanistii pe care i
cunoscuse acolo si sa-i determine sa-si schimbe
mintea - Dumnezeu l-a facut cel mai bun propo-
vaduitor al Sau - si de acolo a venit in Sfantul Munte.

paganesti sau puse de popii idolesti s-au sfintit prin credinta si
.Jertfa purtatorilor lor, Tn Domnul nostru lisus Hristos, Cel Ce *a
venit ca sa strice lucrurile Tntunericului- (n. ed. rom.).
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Bunul Dumnezeu l-a ajutat in chip de invidiat
deoarece ei a fost nedreptatit de mic. Rugati-va pentru
el, pentru ca vrajitorii ILrazboiesc cu toti diavolii. Daca
pe mine ma lupta atunci cand vine sa-l gjut, cu cat mai
mult pe acela. Preotii ii citesc exorcisme, dar mainile 1
se ranesc si-i curge sangele. Sarmanul copil, mult 1l
mai chinuie diavolii. La inceput, pe cand era prieten cu
ei, N1l deranjau, ci 1l ajutau si il slujeau. Rugati-va.
Trebuie Tnsa si el Tnsusi sa ia aminte, deoarece Evan-
ghelia spune ca atunci cand duhul cel necurat iese din
om "se duce si ia cu sine alte sapte duhuri mai rele
decatsine siintrand locuiesc acolo si se fac cele de pe
urma ale omului aceluia mai rele decét cele dintai™

Vn~itoili folosesc si diferite iucnni sBiOe

- Parinte, ce sunt descantatorii?

- Sunt vrajitori. Folosesc psalmii lui David, hume
de sfmti etc. si le amesteca in chemarile diavolilor.
Adica in timp ce noi, citind Psaltirea, chemam ~utorul
lui Dumnezeu si primim harul dumnezeiesc, aceia,
prin felul in care o folosesc, il jignesc pe Dumnezeu,
leapada hauul dumnezeiesc si astfel le fac hatarul
diavolilor. Tmi spuneau unii despre un copil ca a mers
la un vr™itor sa-si rezolve ceva. Acela i-a citit ceva din
Psaltire si copilul si-a dobandit ceea ce dorise. Dar
dupa aceea, la putin timp a Tnceput sarmanul sa
stinga, sa se topeasca. Ce facuse vrhitorul?

" Mt. 12, 45.



niste seminte uscate in maini si a Tnceput sa-i citeasca
psalmul 50. lar cand a ajuns la stihul "Jertfa lui
DumnezeW”\ a aruncat semintele aducand jertfa diavo-
lilor, ca aceia sa-i faca hatarul. Astfel L-a ocarat pe
Dumnezeu cu Psaltirea.

- Parinte, unii dintre cei care se ocupa cu vrajitori-
ile folosesc crucea, icoanele...

- Da, stiu, si din asta poti sa-ti dai seama ce insela-
ciune se ascunde Tn spatele celor pe care le fac! Astfel
i Tnsala pe sarmanii oameni care 1i vad ca folosesc
lumanari, icoane etc. si de aceea se Tncred 1n ei. lata,
cineva mi-a spus ca in orasul In care locuieste o tur-
coaica a pus icoana Maicii Domnului pe o piatra si
spunea: “Piatra care ajuta lumea!". Mu spunea: "Maica
Domnului®, ci “piatra®. Crestinii se zapacesc, pentru ca
vad icoana Maicii Domnului, si unii care au vreo pro-
blema de sanatate alearga cu gandul ca vor fi ajutati si
dupa aceea diavolul treiera. Pentru ca din clipa in care
turcoaica spune ca piatra ajuta lumea si nu Maica
Domnului, intra diavolul la mijloc, caci aceasta este o
dispretuire a Maiicii Domnului. Se departeaza harul lui
Dumnezeu si Tncepe demonizarea. Si alearga crestinii
sa-i tamaduiasca piatra - piatra si aghiuta - si In cele
din urma se secatuiesc, pentru ca ce ajutor poti avea
de la diavolul? Daca ar fi avut putina minte, s-ar fi gan-
dit: “Este turcoaica, musulmana, sl ce treaba are ea cu
icoana Maicii Domnului?’. Chiar daca ar fi spus ca
icoana Mzucii Domnului ajuta, din moment ce este

> Ps. 50. 15.
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musulmana, ce legatura poate avea cu Maica Dom-
nului? Cu atat mai mult acum, cand le spune ca piatra
i ajuta! Am spus unuia sa Tnstiinteze Mitropolia ca sa
ia masuri si sa se pazeasca lumea,

- Parinte, lumea ne cere talismane.

- Mai bine sa le dati cruciulite atunci cand va cer ta-
lisman. Hu faceti talismane, pentru ca si vrajitorii fac
acum talismane. Pun pe dinafara o iconita sau cruce,
Tnsa Thauntru au diferite vraji. Oamenii vad icoana sau
crucea si se Tncurca. lata, cu cateva zile mai Tnainte
mi-au adus un talisman de la un turc, lbrahim, care
avea si 0 cruce brodata pe deasupra. Am aflat si
despre un netemator de Dumnezeu ca infasura diferite
iconite si Tnauntrul lor punea par, lemnisoare, cuie,
margele'’™ etc. Si cand Biserica l-a luat la ntrebari, a
spus: "Sunt medium”, pentru ca mediumurile sunt
libere si astfel face ce vrea. Am spus unuia care a fost
vatamat de acela: "Sa te duci si sa te spovedesti, pen-
tru ca ai primit Tnrauriri diavolesti". S-a dus si s-a
marturisit. Dupa aceea a venit si mi-a spus: Tiu am
simtit nici o schimbare". "Bre, nu cumva ai ceva la tine
de la acel Tnselat?”, 1l intreb. "Da, Tmi spune, am o
cutiuta ca o Evanghelie mica". O iau, o deschid si
gasesc Tnauntru diferite iconite nfasurate. Desfac
desfac si la mijloc erau niste margele, par si ceva ca

“Canonul 6 1 al Sinodului 6 ecumenic hotaraste sa fie afu/it»
vraijitorii care confectioneaza -talismane-. in care pun simboale
diavolesti sau diferite obiecte macabre (par, unghii, oase de sarj™
sau de liliac etc.). Acestora le-au fost transmise de ma mane
influenta diavoleasca™ ce se face prin invocarile diavolilor.
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lemnul. Le-am aruncat si s-a eliberat omul. Vezi ce
maestru este diavolul!

Sarmanii oameni poarta astfel de talismane - chi-
purile, ca sa fie ajutati - si se chinuiesc. Pe acestea tre-
buie sa le arda si cenusa s-0 ingroape adanc in pamant
sau s-0 arunce Th mare, apoi sa mearga sa se spove-
deasca. "umai asa se elibereaza. A venit la Coliba un
tanar care avea multe probleme si se chinuia trupeste
si sufleteste de mai mult de patru ani. Traia o viata
pacatoasa si in ultimul timp se inchisese in casa; nu
voia sa vada om. Doi prieteni de-ai lui, care veneau re-
gulat in Sfantul Munte, cu multa greutate l-au luat si
voiau sa-l aduca cu ei in Sfantul Munte, la Coliba. De
la Uranopolis la Dafni, de fiecare data cand corabia se
oprea la portul vreunei manastiri, tanarul cadea
gramada. Prietenii lui Tmpreuna cu parintii ce erau n
corabie Tncercau sa-l ajute spunand rugaciunea. Cu
multa greutate au ajuns la Coliba. Sarmanul si-a
deschis inima sa, mi-a vorbit despre viata lui. L-am
vazut ca era chinuit de o oarecare putere diavoleasca.
l-am spus sa mearga sa se spovedeasca acolo la un
duhovnic, sa faca ceea ce 1i va spune si se va face
bine. Tntr-adevar s-a dus si s-a marturisit. Cand au
intrat Tn corabie pentru a se Tntoarce, le-a marturisit
prietenilor lui ca duhovnicul i-a spus sa arunce Tn mare
talismanul pe care i-l daduse un oarecare cunoscut al
sau si 1l purta la el, dar ca 1i era cu neputintd si o faca.
Desi prietenii lui 11 rugau sa se ridice si sa-l arunce,
aceia statea ca statuia. Mu se putea scula de pe banca.
Atunci l-au apucat si cu multa osteneala l-au scos zifara
pe punte. Cu ajutorul lor tanarul a reusit sa-si scoata

196



talismanul si sa-lI lase sa cada in mare, pentru ca nu
avea puterea sa-l arunce. Imediat a simtit ca | se
elibereaza mainile si trupul sau cel chinuit a dobandit
putere. De bucurie a Tnceput sa sara in sus pe punte
plin de vioiciune si sa-si Tncerce puterea mainilor
tragand de barele de fier de la balustrada vaporului.

Cei care se ocupa cu vi\Jitoria
spun si multe minciuni

- Parinte, vrajitorii au vreo instiintare?

- Au TIngtiintare de la diavolul, dar spun si multe
minciuni. $i voi sa luati aminte acolo la arhondaric.
Trebuie sa controlati situatia. Sa vedeti ce oameni sunt
cei care vin, pentru ca se poate sa vina si cineva care
se ocupa cu vrajile. Vi se pare ciudat? La o priveghere
au venit aici doua persoane ce se ocupau cu vrajile. Se
apropiau de oameni si le spuneau diferite lucruri.
Spuneau si minciuni, ca au legaturi si cu Kantiotis*.
Unei femei i-au spus: "Ti-au facut vraji. Dimineata vom
veni acasa la tine ca sa te dezlegam cu o cruce pe care
o avem”. Vin la priveghere, vorbesc si putin duhov-
niceste, iar unii isi spun: 'Daca vin la priveghere
Tnseamna ca sunt oameni credinciosi’, si astfel Tsi
deschid inimile lor.

Cum incurca lumea cu minciunile pe care le spun?
Ca sa Tnsele o tanara, cineva i-a spus: ‘Parintele Paisie
a avut o vedenie prin care i s-a descojDerit ca o sa te

* Augustin Kantiotis - mitropolit de Florina, in nordul Qreclei.
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casatoresti cu mine; ia si poarta aceasta fara sa
cercetezi ce este’, si i-a dat ceva ce era fermecat. Dar
aceea, din fericire, nu l-a luat. "Bine, dar Parintele
Paisie se ocupa cu acestea?”, a spus ea sl mi-a scris o
scrisoare de patru pagini cu litere marunte, plina de
ocari, niste ocarii... "MLH nimic, mi-am spus, ocara-
ste-ma. Mai bine cu ocara, decat sa te fi inselat si sa
porti lucrul cel satanicesc!'.

- Va cunostea. Parinte?

- nu, hu Ma cunostea. Filei eu nu-i cunosteam, nici
pe ea, nici pe acela.

Puterile diavolesti si vrtitore sti

- Parinte, ce le-atl spus elevilor caje au venit astazi sl
v-au dezvaluit rji au chemat un duh?

- Ce sa ie spun? Mal intai le-am tras o sapuneala
buna. Ceea ce au facut este lepadare de credinta. Din
clifta Tn caue 1l cheama pe diavolul sl 1l primesc, il
leapada pe Dumnezeu. De aceea le-am spus ca mal
intdi sa se pocaiasca, sa sc sfxjvedeasca sincer sl de
aici Inziinte sa la aminte; sa meatfga la biserica, sa se
Tmpartaseasca cu binecuvantarea duhovnicului lor, ca
sa se curete. Au circumstante atenuante deoarece
sunt copil si au facut-o ca unjoc. Daca ar fi fost mari,
ar fi patit un mare rau; diavolul ar fi dobandit marc
stapanire asupra lor; dar sl f>e acestia il scutura.

- Parinte, dar ce au facut?

- Ceea ce fac multi... Pun pe masa un pahar cu apa
sl injurul lui arartjeaza literele alfabetului: A, B, C etc.
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Dupa aceea baga degetul In apa si cheama duhul,
adica pe diavolul. Paharul se Tnvarte singur, se opreste
Tnaintea literelor si formeaza cuvinte. Copiii acestia au
chemat duhul si cadnd a venit l-au intrebat: 'Exista
Dumnezeu?”. "Tn exista", le-a raspuns. Cine esti tu?', il
intreaba. "Satana", le raspunde. "Exista satana?’.
"Exista!". Adica prostii grosolane. n exista Dumnezeu
si exista satana. Cand l-au intrebat din nou daca exista
Dumnezeu, le-a raspuns: "Da, exista". O data "da", o data
"nu’ si copiii s-au pus pe ganduri. Asa a lconomisit
Dumnezeu, ca sa fie ajutati. O copila dintre el a fost
lovita de pahar. A ihgaduit Dumnezeu s-o loveiisca, perb
tru ca astfel sa-si revina sl ceilalti copii.

Astazi multi, cand vor sa faca rau vreunei per-
soane, SC duc la vrajitorii care folosesc papusa de
ceara a lui "Bondou"®. Vrajitorii au facut din aceasta un
joc, un hobby.

- Paiinte, dar cc lac?

— Fac o papusa de ceara si, atunci cand cineva le
cere sa-l vatame pe vrajmasul lui, de pilda la ochi, infig
un ac in ochii papusii si rostesc numele celui pe care
vor sa-l vatame, facand diferite descantece. Si intr-ade-
var, persoana aceea, daca traieste o viata pacatoasa si
Nnu se spovedeste, este atacat de puterea diavoleasca
la ochi. Sa-si scoata ochii de durere! Fac analize, dar
niedicii nu afla nimic.

Dar iata sl medlum-urile cat rau fac! m ~unge ca
iau banii de la oameni, ci distrug sl familii. Meige, de

* Un fel de vrajitorie ce se exerseazda potri/it cultului tra”™ti
religioase din America Centrald si de Sud. Termenul provine de n
cuvantul 'Bondoun\ care inseamna dumnezeu sau du

199



pilda, unul la medium si ii spune problema pe care o
arc. ‘Asculta, ii spune acela, o ruda de-a ta care este

putin bruneta, pufin Tnalta etc. fi-a facut vraji*. Acesta
cauta sa afle care din neamul lui are aceste trasaturi.
Va afla pe cineva care sa semene putin. ‘A, aceasta
este, isi spune, aceea care mi-a facut vrgji", si-l cu-
prinde o ura mare Tmpotriva ei. Tnsa aceea, sarmana,
nu stie nimic - poate sa-l fi si ajutat candva - iar aces-
ta sa fie Tnversunat Tmpotriva ei, sa nu vrea nici sa o
vada. Se duce din nou la medium, iar acela 1i spune:
"Acum trebuie sa dezlegam vraja. Si ca s-0 dezlegam,
trebuie sa dai ceva bani". "H, fiindca le-a aflat, spune
acesta, trebuie sa-l rasplatesc!”. Si da-i bani...

Vezi ce face diavolul? Pune sminteli. in timp ce un
om bun, cliiar de ar sti ceva concret despre cineva,
niciodata nu va spune: "Cutare te-a vatamat", ci va
Tncerca sa-l ajute spunandu-i: "Cauta ca nu-ti iaci gan-
duri. Mart;uriseste-te si nu te tcmeF". Si astfel il ajuta si
pe unul s: pe celalalt. Pentru ca si cel care l-a vatamat
I> un altul, cand il vede pe acela ca se poarta cu
bunatate, 1si face probleme Tn sensul cel bun, si se

pocaieste.

Diavolul niciodata nu poate face binele

- Parinte, un vrajitor poate vindeca vreun bolnav?

- Vrgjitor si sa vindece un om bolnav! Pe unul care
este scuturat de diavol, acesta il poate face bine trimi-
tand diavolul la altul. Pentru ca vrajitorul si diavolul
sunt asociati si de aceea 1i spune diavolului: "iesi din

200



acesta si du-te in cutare*. Asadar il scoate pe diavol din
acela si, de obicei, 1l trimite la vreo mda de-a lui sau
cunoscut care a dat drepturi diavolului. Dupa aceea
cel ce a avut diavol spune: ‘Eu am suferit, dar cutare
ma facut bine’, si astfel se face reclama. Si n cele din
urina diavolul se invarte pe la rude sau cunoscutj.
Daca cineva, sa presupunem, este ghebos din lucrare
diavoleasca, vrajitorul poate izgoni diavolul din acela,
Il poate trimite in alta parte si ghebosul se ridica drept.
Daca insa are gheba din betegeala, vrgjitorul nu
poate face bine.

Unii mi-au spus despre o femeie ca vindeca bolnavi
folosind diferite lucruri sfinte. Cand am auzit ce face,
am ramas uimit de mestesugul diavolului. Tinea o
cruce Tn mana si canta diferite tropare. Canta, de pilda,
"nascatoare de Dumnezeu, Fecioaird" si, cand ajungea
la ‘binecuvantat este rodul pantecelui tau', scuipa pe
langa cruce, adica hulea pe Hristos si de aceea 0 ayuta
aghiuta. Astfel, pe unii care sunt bolnavi, sufera de
melancolie ctc., din Tnraurire diavoleasca si medicii
nu-l pot face bine, ea i vindeca, pentru ca pe diavolul
care pricinuieste boala 1l trimite In altul si aceia se
slobozesc de mahnire. Si multi o au de sfantal i cer
sfaturi si, putin cate putin, le vatama sufletul, ii dis-
truge.

Este trebuinta de multa luare aminte. Sa fugi
departe de vr/itori si de vr™i, precum fugi departe de
foc si de serpi. Sa nu incurcam lucrurile. Diavolul nicio-
data nu poate face binele, numai bolile pc care Ic
pricinuieste el Tnsusi le jx>ate vindeca.
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Am auzit urmatoarea intamplare: un tanar se Tncur-
case cu un oarecare vrajitor si se Tndeletnicea cu
vrgjile. Dupa o vreme s-a imbolnavit si a ajuns la spi-
tal. Luni intregi a cheltuit tatal sau, pentru ca nu aveau
atunci asigurare, ca sa afle ce are. Medicii nu-i aflau
nimic. Devenise intr-un hal fara de hal. Ce face atunci
diavolul! 7i apare tanarului in chipul Sfantului loan
Botezatorul, pe care 1l aveau de patron Tn acea parte,
si 1i spune: Te voi face bine daca tatal tau imi va zidi
o biserica’. Copilul a spus tatalui sau, iar acela,
sarmanul, a spus: "Este copilul meu, voi da tot ce am,
numai sa se faca bine", si a fagaduit Sfantului loan
Botezatorul sa-i zideasca biserica. Diavolul a fugit si co-
pilul s-a facut bine. Si-a facut... minunea! Atunci tatal
spune: "BEu am fagaduit sa zidesc biserica. Trebuie
sa-mi Tmplinesc fagaduinta”. Mu aveau posibilitati
materiale si, ca sa zideasca biserica, a vandut tot
pamantul ce-1 avea. Si-a dat toata averea sa. Copiii i-au
ramas pe drumuri. S-au revoltat si au spus: "FHu ne tre-
buie Oriiodoxia", si s-au facut martori al lui lehova. 1l
vezi pe diavolul ce face? Se vede treaba ca acolo nu
existau martori ai lui lehova si a aflat vrajmasul un

mod ca sa se faca si acolo.
Cand prind vn~Ue

- Parinte, oare vrajile prind intotdeauna?
- Ca sa prinda vrajile, trebuie ca cineva sa dea
drepturi diavolului. Adica sa dea pricina serioasa si sa

nu se fi aranjat corect cu pocainta si spovedania. De
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unul care se spovedeste nu se prind vrgjile chiar de
,e-ai arunca cu lopata asupra lui. Pentru ca atunci
cand se spovedeste si are inima curata, vrajitorii nu
pot lucra Tmpreuna cu diavolii ca sa-I vatame.

A venit odata la Coliba unul intre doua varste cu
niste aere... Cum l-am vazut de departe, am inteles ca
are inraurire diavoleasca. "Am venit sa ma ajuti, mi-a
spus. Roaga-te pentru mine, ca fac un an acum de
cand am niste dureri infricosatoare de cap si medicii
nu afla nimic". “Ai diavol, i-am spus, pentm ca i-ai dat
drepturi sa intre n tine". "Mu am facut nimic", mi-a
spus. "Mu ai facut nimic? il Intreb. Hu ai inselat o fata?
Ei, ea s-a dus si ti-a facut vraji. Du-te si cere iertare de
la fata, apoi spovedeste-te si sa-ti citeasca exorcisme
ca sa-ti afli sanatatea. Daca tu nuti dai seama de
gresala ta si nu te pocaiesti, toti duhovnicii lumii de
s-ar aduna si s-ar ruga pentru tine, diavolul tot nu va
pleca”. Atunci cand vin astfel de oameni, cu astfel de
aere, le vorbesc deschis. Au nevoie de o zguduitura
buna ca sa-si revina.

Un altul mi-a spus ca femeia lui are diavol. Star-
neste mereu scandaluri Tn casa. Se scoala noaptea, fi
scoala pe toti, le rastoarna pe toate. 'Tu te spove-
desti?”, 1l intreb, "nu”, Tmi spune. "Trebuie sa fi dat
drepturi diavolului, 1i spun. Mu s-a facut aceasta din
senin”. in cele din urma am aflat ca mersese la un
hoge care i-a dat ceva sa stropeasca in casa pentru
noroc si ca sa-i mearga bine la servici, Si nici macar
n-a dat vreo Tnsemnatate acestui lucru. Dupa aceea
diavolul treiera prin casa lui.
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Cum se dezieaga vr™Ue

- Parinte, daca prind vrajile, atunci cum se dez-
leaga ele?

- Prin pocainta si spovedanie. De aceea trebuie ca
mai Tntai sa se afle pricina pentru care au prins vrajile,
sa-si Inteleaga omul gresala, sa se pocaiasca si sa se
spovedeasca. Cati nu vin acolo la Coliba chinuiti pentru
ca li s-au facut vraji, si-mi spun: Ta rugaciune, ca sa ma
usurez de chini'. imi cer ajutorul fara sa caute si.sa
afle de unde a inceput raul, ca sa-l indrepte. Adica sa
afle In ce au gresit de au prins vrajile, iar apoi sa se
pocaiasca, sa se spovedeasca, pentru ca sa le inceteze
chinul.

- Parinte, atunci cand omul caruia i s-au facut vraji
ajunge intr-o astfel de stare incat nu se poate ajuta sin-
gur pesine, nu se p>oate spovedi etc., 1l pot ajuta altii?

- Pot chema preotul acasa sa-i faca Sfantul Maslu
sau aghiazma. Sa-i dai s bea aghiazma, ca sa dea raul
putin Thapoi si sa intre putin Hristos nlauntrul lui. Asa
a facut o mama cu copilul ei si l-a ajutat, Tmi spusese
ca fiul ei suferea mult pentru ca i se facusera vraji. "Sa
se duca sa se sjx)vedeasca-, i-am spus. ‘Parinte, cum
S& meairga sa se spovedeasca in starea in care este?",
mi-a spus. ‘Atunci spune-i duhovnicului tau, 7i spun, sa
vina acasa, sa faca aghiazma si sa-i dea fiului tau sa
bea aghizizma. Dar oare o va bea?'. ‘O va bea" imi
spune. ‘Ei, atunci sa Tncepi de la aghiazma, 1i spun, si
dupa aceea incearca sa-l faci pe copil sa vorbeasca cu
preotul. Daca se va s{X)vedi il va arunca pe diavolul cat
colo’. Si Intr-adevar m-a ascultat si astfel copilul a fost
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ajutat. Dupa putin timp s-a putut spovedi sl s-a facut
bine.

O alta femeie, sarmana, ce a facut? Barbatul ei se
Tncurcase cu niste vrajitori Si nici cruce nu voia sa
poarte. Ca sa-l ajute putin, a cusut pe gulerul sacoului
sau o cruciulita. Odata, cand trebuia sa treaca pe un
pod de cealalta parte a unui rau, de indata ce a calcat
pe pod a auzit o voce spunandu-i: Taso”™ Taso, scoa-
te-ti sacoul ca sa trecem Tmpreuna peste pod'. Din feri-
cire era frig si el a spus: ‘Cum sa-l scot? Mi-e frig",
“Scoate-1, scoate-l, sa trecem®, a auzit aceeasi voce.
Mai, si diavolul acesta! Voia sa-l arunce de pe pod in
apa, dar nu putea pentru ca avea cruciulita asupra lui.
Totusi, Tn cele din urma, l-a aruncat acolo ntr-un loc,
ntre timp ai lui l-au cautat toata noaptea si l-au gasit
pe sarmanul acela cazut pe pod. Daca nu era frig si-ar
fl scos sacoul si diavolul 1-dr fi ciruncat Tn mylocul rau-
lui, L-a pazit crucea ce o avea pe reverul sau, dar si
pentru ca sarmana lui femeie credea. Daca nu ar R
avut credinta, ar fi procedat asa?

Tmpreun&iucrarea vriHitorUor cu (MvoM

- Parinte, un om care are sfintenie nu poate demas-
ca sau frana un vrajitor?

- Cum sa-l franeze? Daca spui unuia care are
putina frica de Dumnezeu sa ia aminte, pentru ca
cum traieste nu merge bine, si tot nu lese din ale u.

~ Prescurtare de la Anastasie.
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cu cat mai mult vrajitorul, care lucreaza impreuna cu
diavolul. Unuia ca acesta ce sa-i faci? 1i vei spune
unele lucruri, dar el tot cu diavolul va fi. Piu se poate
face nimic, riumai atunci cand vrajitorul este Tnaintea
ta si tu rostesti rugaciunea, in clipa aceea diavolul se
poate Tncurca si vrajitorul sa nu-si poata face treaba
sa.

Cineva avea o problema si un vrajitor, care era si
mare escroc, s-a dus acasa la el sa-l ajute. Acela rostea
rugaciunea. Sarmanul era un om simplu, nu stia ca
celalalt este vrajitor, si de aceea a intervenit
Dumnezeu. Si sa vedeti ce a iTngaduit Dumnezeu pen-
tru ca acela sa-si dea seama! Vrajitorul a inceput sa fie
batut de diavoli si cerea ajutor de la omul la care a
venit sa-i rezolve problema.

- Parinte, acela 1i vedea pe diavoli?

- Omul acela nu-i vedea pe diavoli; vedea o scena.
Vrajitorul striga ’'ajutor”, facea tumbe, cadea jos, ridica
méana ca sa-Si apere capul. Pentru ca sa nu credeti ca
vrajitorii 0 duc bine si ca diavolii le fac Tntotdeauna
hatarul. Faptul ca s-au lepadat odata de Hristos, aceas-
ta le este de ajuns. La Tnceput vrajitorii fac contracte cu
diavolii ca sa-i ajute, si diavolii se supun pentru cativa
ani poruncilor. Dupa aceea insa le spun: 'Acum sa ne
mai ocupam de voi?’. Mai ales atunci cand magii nu
reusesc sa faca ceea ce vor diavolii, stiti ce patesc
dupa aceea?

Tmi aduc aiminte ca odata, pe cand discutam langa
Coliba cu acel vrajitor tanar din Tibet, deodata s-a ridi-
cat, mi-a prins mainile si mi le-a intors la spate. 'Sa
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vina acum Hagi-efendi® sa te scape’, mi-a spus. *Bre
diavole, hai, pleaca de aici’, i-am spus, si l-am aruncat
jos. Auzi colo, sa-lI huleasca pe Sfantul? Apoi a venit sa
ma loveasca cu piciorul, dar nu a reusit, pentru ca
piciorul s-a oprit langa gura mea. M-a pazit Dumnezeu,
I"am lasat si am intrat in chilie. Dupa putina vreme il
vad venind plini de spini pe el. 'Satana m-a pedepsit
pentru ca nu te-am biruit. Mra tarat prin rugi’, mi-a
Spus.

Puterile Tntunericului sunt slabe. Oamenii le fac
puternice prin Indepartarea lor de la Dumnezeu, dand
astfel drepturi diavolului.

Sfantul Arsenic Capadoclanul.



CAPITOLUL 2

Despre Tndraciti

arinte, cati diavoli erau Tn Tindracitul din
_ Qadaran?

- ‘Diavoli multi*®, scrie Evanghelia. De aceea a
spus indracitul ca numele lui este ‘Legiune™. Si uita-
ti-va, precum ntr-un Tndracit poate locui o multime de
diavoli, tot astfel si Tn inima celui credincios pot
Tncapea toti sfintii. Daca Tncape Hristos, cu cat mai
mult sfintii! Taine mari! Odata, pe cand eram la Coliba
Cinstitei Cruci, cineva a tras clopotelul. Am privit pe
fereastra si, ce sa vad? Un barbat pe care-l urma o
ntreaga falanga de diavoli, un roi negru. Pentru prima
oara am vazut un om stapanit de atatia diavoli. Era un
medium. Amestecase rugaciuni ale Bisericii cu
invocari ale diavolilor, carti crestine cu cele vrajitoresti
sl dupa aceea l-au stapanit diavolii. infricosator! Mult
m-am mahnit.

®Vezi Lc. 8, 26 5. u.
Lc. 8, 30;
' Unitate militara romana care cuprindea de la trei pana la

sase mii de ostasi.
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unii psihiatri considera si pe cei indraciti boin =
psihici. Unii preoti, pe unii bolnavi psihici ii consi”™«
indraciti. In timp ce un boinav psihic, pentru a n aiu
tat, trebuie s& mearga intr-un loc, iar un indracit in aft
loc. Psihiatrul cum il poate ajuU pe cel Tndracit”?

- Parinte, un Tndracit este in stare sa Tnieleagain ce
a gresit de s-a Tndracit?

- Da, isi poate da seama, afara numai daca nu a
patit ceva si mintea lui, caci atunci este foarte greu sa
fie ajutat. Daca este numai Tndracit, te poti Tntelege
usor cu el si-l poti ajuta, dar trebuie sa faca ascultare.
Altfel cum va putea fi ajutat?

Odata a venit la Coliba unul din sudul Greciei, care
fusese la hindusi si se indracise. Spunea niste hule si
facea spuma la gura. Ochii 1i erau larg deschisi, salbatici,
1i spuneam: "FHu spune aceste hule, caci astfel ii chemi
pe diavoli", dar nu asculta. lar pe de alta parte cerea
sa-l ajut. "Ajuta-ma!, Tmi spunea. Mumai tu ma txti
ajuta”. "Ei, cum sa te ajut? il intrebam. Vrei sa ma rog
ca sa te slobozesti cu harul lui Hristos, iar tu chemi pe
diavoli. Du-te si te spovedeste, sa-ti citeasca exorcisme
si dupa aceea vino sa discutam”. "Mu ma duc’, Imi
spune. "Hai atunci Thauntru sa-ti pun niste untdelemn
din candeld”, 1i spun. "Mu vreau. Vreau sa ma "uti*.
S-a dus putin mai departe si discuta cu cineva. La un

staretul spunea ca cel bolnav psihic are trebuinta
torul medical al unui psihiatru bun si credincios si ®
duhovnicesc al duhovnicului, in timp ce acel indract. a ~
cat Tsi are toate mintile, are trebuinta sa afle in ce a”™ se
indracit, sa se pocaiasca si sa se spovedeasca, pentru
slobozeasca de diavol.
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moment dat, pe cand spuneam unui grup ca
Dumnezeu Tngaduie Tncercarile pentru mantuirea noas-
tra, striga de departe: "Ma, de ce spui ca Dumnezeu
lucreaza pentru mantuirea oamenilor? Avem un tata in
cer, unul pc pamant si mai sus este o capetenie',
"Inceteaza cu vorbele tale diavolesti”, ii spun si am
Tnceput sa spun rugaciunea. "Acum mrai Tncurcat’, imi
spune. "Pleacd", i-am spus si l-am imbrancit céat colo.
S-a facut ghem. Tu cu cine esti?", ma intreaba. "Cu
Hristos", 1i spun. "Spui minciuni, Tmi zice, nu esti cu
Hristos, ci eu sunt Hristos si tu ma bati". Diavolul i le
arata pe toate anapoda.

- Acestea le spunea diavolul?

- Da, diavolul, dar iata. Dumnezeu i-a dat curaj sa
vina FBama la Sfantul Munte. Ca sa porneasca din
celalalt capat al Greciei si sa vina in Sfantul Munte
ntr-o astfel de stare, este lucru mare! Dar nu asculta si
starea lui devine mai grea. Daca ar face ascultare, ar
putea fi gjutat.

Cu mandria lucifeiica omul se poate indraci

Cel care are mandrie multa este intunecat. Mintea
lui este Tncetosata, este ca Si cum ar avea gaze arse.
Tace greseli grosolane si nu isi da seama. Cineva imi
spunea: "Eu i iubesc pe toti, si pe diavolul il iubesc. Mu
este rau,.,”. "Ce spui, bre? - 1i zic. Daca Dumnezeu l-ar
lasa cu desavarsire liber pe diavolul, ne-ar fi omorat pe

” Se referea la diavolul.
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toti- Cine a vazut vreun bine de la diavolul, ca sa vezi
si tu?’. Ajunsese la atata intunecare, incat orice l-ai fi
spus ca sa-l ajuti, nu Tntelegea. Spunea ca il asupresti!
Aceasta este asuprire? Haide acum sa-i scoti gandul
acesta din cap... Piu este nebun, caci mintea Iui
lucreaza. insa trebuie sa inteleaga ca ceea ce spune
este lepadare, este hula.

Astfel ajung Tncet-incet la satanolatrie. Daca Tntal-
nesti adoratori ai satanei, se vede ca sunt stapaniti de
diavolul. Vezi o indracire la ei. lar acestia, prin muzica
satanica, 1i conduc acolo unde vor pe sarmanii copii.
Ajung sa-l cheme pe satana. Am auzit ca unele discuri
“rock", daca le intorci anapoda*, auzi cantece prin care
il cheama pe satana. Au pana si slavoslovie catre
satana: "Tie ma afierosesc, satano'. infricosatori

- Parinte, adica mandria poate duce la indracire?

- Da. Sa presupunem ca cineva face o gresala si se
ndreptateste pe sine. Daca ceilalti 1i spun un cuvant ca
sa-l ajute, acela spune ca 1l nedreptatesc, si crezand
ca este mai bun decat aceia, 1i judeca. Apoi incepe
incet-Tncet sa-i judece si pe sfinti. Mai Intai pe cei mai
noi, apoi si pe cei mai vechi: ‘Acela nu a facut minuni,
celalalt a facut aceea...". Apoi dupa putin Tnainteaza si
incepe sa judece Sinoadele: ‘Si Sinoadele in felul in
care au hotarat...’, prin urmare, nici Sinoadele nu au
acrivie, dupa parerea lui. Si in cele din urma ajunge sa
spuna: “lar Dumnezeu de ce face aceasta?*. H, cand

staretul se refera la discurile care au mes”e ascunse in

"transmisie inversa'.
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omul ajunge in punctul acesta, nu thnebuneste, ci se
indraccste.

A venit la Coliba un tanar indracit cu tatal sau. Ta-
narul spunea cd este dumnezeu. S-a dus la un
duhovnic din afara Sfantului Munte si acela, deoarece
s-a temut ca nu cumva diavolul sa se repeada la el, i-a
spus: -Binecuvanteaza-ma!'. Ce sa mai spui?) in sfar-
sit... Dupa aceea, ii spune tatalui sau: ‘Sa vezi ca si
Parintele Paisie va primi cd sunt dumnezeu’'. Tace
ramasag cu tatal lui pe toti banii care 1i aveau la el ca
eu il voi recunoaste de dumnezeu. Cum am Tnceput sa
fac rugaciunea, a si sarit In picioare, *Ce faci tu cu
aceea? a strigat. Eu am facut toate pacatele. Am facut
si pacatul acesta si celalalt... Am pe diavolul Thauntrul
meu si m-am Tndumnezeit. Trebuie sa primesti ca sunt
dumnezeu. Tu, bre, nimic nu ai facut, imi spune. Taci
mereu vur-vur cu aceea!’. Spunea si niste cuvinte mur-
dare. Mra scos din sarite, 'haide, pleaca de aici, pier-
dutule’, ii spun. ™am scuturat bine. S-a intaratat, a
devenit ca o fiara. Scoate banii din buzunar si-i arunca
tatalui sau: 'la-i, ca am pierdut ramasagul’.

indrAdtU reactioneaza la orice este sfant

- Parinte, cum ne putem da seama daca cineva
este Indracit, iar nu bolnav psihic?

- De aceasta isi p>oate da seama si un medic sim-
plu dar evlavios. Cei care au diavolul sar in sus atunci
cand se apropie de ceva sfant. Astfel se vede clar ca
au diavol. De le dai putina aghiazma sau daca ii Tnsem-
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nezi cu sfinte moaste, se Tmpotrivesc dcoarecc
diavolul este inghesuit Tnlauntrul lor. lar cei ce sufera
de boala psihica nu se Tmpotrivesc deloc. Chiar daca
porti cruce si te apropii de cei Indraciti, acestia se neli-
nistesc si se tulbura. Odata, la o priveghere in Sfantul
Munte, niste Parinti mi-au spus ca le spune gandul cum
ca un oarecare mirean ce se afla acolo are diavol.
M-am asezat in strana alaturata si am lipit de el crucea
mea, ce are o pari;icica din Sfantul Lemn. A sarit in sus
si s-a dus in alta parte. Cand a mai plecat din lumea
care era n biserica, m-am dus iarasi langa el. A facut
la fel. Atunci am Tnteles ca intr-adevar avea diavol.

Cand Tmi aduc la Coliba copii si Tmi spun ca au
diavol, ca sa ma incredintez daca sunt Tndraciti, de
multe ori iau o particica din Sfintele Moaste ale
Sfantului Arsenie si 0 ascund Tn palma. Si sa vedeti,
desi am améandoua palmele inchise, copilul, daca are
diavol, se uita cu frica la mana in care tin sfintele
moaste. lar daca nu are diavol, ci, de pilda, vreo boala
a creierului, nu reactioneaza deloc. Alteori le dau apa
In care mai Tnainte bagasem particica de Sfintele
moaste, si daca au diavol nu o beau, se Tndeparteaza.
Unui copil Tndracit i-am dat odata mai intai dulciuri, ca
sa i se faca sete, si dupa aceea i-am adus din acea apa.
'Lui lonica o sa-i dau cea mai buna apa’, i-am spus.
Cum a gustat putin, a inceput sa strige: 'Apa asta ma
arde. Ce are n ea?*, 'nimic-, 1i spun. "Ce-mi fad? Ma
arde’, a strigat. Tiu te arde pe tine; pe altcineva U
arde*, ii spun. 1l Tnsemnam cu semnul crucii pe cap,
dadea din maini si din picioare... Patise o criia de
indracire. Diavolul il facuse ghem.
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Va aduceti aminte si de acel student care a venit
aici mai demult? "Am diavol inlauntrul meu, Tmi spu-
nea, si mult ma tiranizeaza. Sufar mucenicie de la
diavol, pentru ca ma sileste sa spun si cuvinte mur-
dare. Am ajuns la deznadejde. Simt ca ma preseaza
nlauntru, ca ma strange cand aici, cand dincoace", si
sarmanul 1si arata pantecele, pieptul, coastele, mai-
nile. Deoarece era foarte sensibil, ca sa nu-1 ranesc, ci
sa-l mangai, i-am spus: "Asculta, nu ai diavol Thauntrul
tau, ci o Tnraurire diavoleasca din afara te chinuieste®.
Cand am mers in biserica, le-am spus surorilor ce erau
acolo sa faca rugaciune pentru faptura cea nefericita a
lui Dumnezeu, iar eu am luat din altar o particica din
sfintele moaste ale Sfantului Arsenie, m-am apropiat de
el si l-am intrebat din nou: "Unde te strange si te
chinuie diavolul? Unde crezi ca se afla?". Mi-a aratat
atunci coasta sa. "Unde? Aici?", l-am intrebat si mi-am
lipit palma cu sfintele moaste de coasta lui. Imediat a
scos un uriet. "Mai ars, m-ai ars! Hu pleci... O!... Ol...
nu plec!". Striga, ocara, spunea cuvinte murdare.
Atunci am Tnceput sa spun in sinea mea: "Doamne
lisuse Hristoase, Doamne lisuse Hristoase, alunga du-
hul cel necurat din faptura Ta", si-l iTnsemnam cu sfin-
tele moaste n chipul crucii. lar aceasta s-a facut timp
de douazeci de minute. Dupa aceea diavolul a inceput
sa-l chinuie si sa-l arunce la pamant. Facea tumbe.
Costumul sau se umpluse de praf, iam ridicat n
picioare. Tremura din tot trupul si facea miscari spsis-
modice puternice. S-a prins de catapeteasma ca sa se
sprijine. De pe mainile lui curgea transpiratie rece pre-
cum este roua de pe camp. Peste putin timp a plecat
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diavolul si s-a linistit. S-a slobozit si acum este foarte
bine.

riu dati Importanta cuvintelor IndradtUor

- Parinte, la ce trebuie sa ia aminte cineva atunci
cand discuta cu un indracit?

- Sa spuna rugaciunea si sa se poarte cu el cu
bunatate.

- Parinte, cei Tndraciti isi aduc aminte ce spun
atunci cand ii apuca criza?

- Unele le tin minte, altele nu. Hu stim cum lu-
creaza Dumnezeu. Uneori Tngaduie sa-si aduca aminte
ca sa se smereasca Si sa se pocaiasca.

Atunci cand cel Tndracit cere ceva, nu este usor
sa-ti dai seama cand este aceasta de la diavol si cand
este de la el Tnsusi. Undeva am intanit o tanara indra-
cita. il citise pe Kazantakis' si credea niste lucruri huli-
toare, din care ajunsese sa se indraceasca. Diavolul o
apuca pe neasteptate si scotea niste strigate Thgrozi-
toare. “Ma arde! Ma arde!". Rudele ei o fineau ca so
Tnsemnez cu semnul crucii. Apoi a strigat: “Apa! Apa!".
"Aduceti-i apa’, am spus. "Mu, nu, Tmi spuneau aceia,
pentru ca ni s-a spus sa nu facem ascult"ire de diavol".
"Acum 1i este sete sarmanei. Aduceti apa!". imi dadeam
seama cand arderea era de la diavol si cand era din
sete. A baut sarmana vreo doua pahare de apa. "Parca
am carbuni aprinsi inlauntrul meu, spunea, atata aprin-

nikos Kazantakis. scriitor contemporan grec care in roma-
nul sdu ’Ultima ispitd' a scris blasfemii la adresa Mantuitowlui.



dere simt. Si o galeata de apa de as bea, tot nu s-ar
stinge focul dinlauntru! meu". O astfel de aprindere
simtea.

- Parinte, atunci cand striga un indracit, cum ne
putem da seama cand vorbeste diavolul prin om si
cand vorbeste omul?

- Atunci cand vorbeste diavolul, buzele omului nu
se misca normal, ci se misca mecanic. lar cand vor-
beste omul buzele se misca in mod firesc. Cand striga
un indracit Tn vreme ce i se citesc exorcismele sau
cand altii se roaga pentru el, uneori Tnsusi sufletul se
chinuieste si-i spune, de pilda, diavolului: "Pleaca! De
ce stai?-. lar alteori diavolul il ocaraste pe om sau pe
preot, sau il huleste pe Hristos, pe Maica Domnului, pe
Sfinti. Alteori spune minciuni, iar alteori este silit de
puterea numelui lui Hristos sa spuna adevarul. Uneori
cel Indracit spune ale lui, din cele duhovnicesti pe care
le-a citit etc. Ce sa spun? Lucruri Tncurcate. De aceea,
atunci cand discutati cu el sa luati aminte bine. Fu dati
importanta cuvintelor lui. Poate spune, de pilda, “Ma
arzi“. Daca intr-adevar 1l arzi si spui: “l ard®, te-ai ars.
Daca nu-l arzi, dar crezi ca 1l arzi, te-ai ars de doua ori.
Sau poate striga: “Jegoaselor”, iar uneia ii poate spune:
Tu esti curata“. Daca aceea crede, s-a dus, s-a pierdut.
De aceea nu faceti experiente cu diavolul.

La o manastire a fost adus un indracit si egumenul
a spus parintilor sa mearga in biserica si sa faca
rugaciune cu metaniile. Aveau acolo si capul Sfantului
Partenie'®, episcopul Lampsacului, si diavolul a fost
foarte stramtorat. in acelasi timp egumenul a randuit pe

Pomenirea lui se savarseste la 7 februarie.
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un ieromonah sa citeasca indracitului exorcisme. lero-
monahul acesta era evlavios doar pe dinafara, Tn timp
ce Tnauntrul sau avea ascunsa mandria. Era nevoitor i
n toate dupa tipic. Mustra duhovniceste pe ceilalti,
pentru ca era si invatat. H Tnsa nu era ajutat de
nimeni, pentru ca ceilalti se rusinau din respect sa-i
spuna ceea ce vedeau la el. Crease false simtaminte
nu numai celorlalti, dar si siesi, ca este cel mai virtuos
din manastire etc. Vicleanul a aflat prilejul Tn acea zi ca
sa'i faca rau. Si-a pus Tnainte viclenia sa ca sa-i dea
impresia preotului ca el 1 alunga din cel indracit.
Asadar, de Tndata ce a inceput sa citeasca exorcis-
mele, diavolul a si inceput sa strige: "Ma arzi! Unde ma
alungi, nemilostivule?”, el a crezut ca diavolul este ars
de rugaciunea lui - dar diavolul era silit de rugaciunea
celorlalti parinti - si a raspuns diavolului: "Sa intri in
mine". Aceasta a spus-0 unui diavol, oarecand. Sfantul
Partenie, dar acela era sfant. Adica odata cand un
diavol striga: “Ma arzi! Ma arzi! Unde sa merg?’. Sfantul
i-a raspuns: ‘“Vino in mine". Atunci diavolul a spus
Sfantului: "Chiar si numai numele tau ma arde, Parte-
nie!* sl a plecat din cel indracit pe care-l chinuia, A vrut
si acesta sa faca pe Sfantul Partenie si s-a indracit. Din
clipa aceea l-a stap>anit diavolul. Ani intregi s-a chinuit
si nu se putea odihni nicaieri. Umbla mereu, cand
afara in lume, cand in Sfantul Munte, Ce a tras sarma-
null Starea aceasta i-a pricinuit oboseala sufleteasca si
istovire trupeasca, Tncat ajunsese sa tremure. Si iata
ca, desi era un preot bun, dupa aceea nu a mai putut
liturghisi'*. Vedeti ce face diavolul?

Cuviosul Paisie Agiiioritul, Tlori din Qradina Maldl
Domnului-, pp. 86-87.
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- Parinte, are vreo legatura cafeaua cu reactiile
unui Tndracit?

- Atunci cand sistemul nervos este tulburat si cine-
va bea multe cafele, i se irita nervii si aghiuta exploa-
teaza starea aceasta. Hu ca ar avea cafeaua ceva
demonic. Aghiuta se foloseste de influenta ei asupra
nervilor si cel indracit reactioneaza mai rau.

4/iitor pentru cei Indraciti

- Parinte, scrie undeva ca diavolul se cuibareste n
inima celui Indracit, dar nu vrea ca omul sa stie aceas-
ta ca sa nu-l razboiasca cu rugaciunea. Oare asa este?

- Da, pentru ca diavolul are dreptul sa stea in omul
indracit o perioada de vreme si sta acolo nemiscat, in
timp ce prin rugaciune este zorit, se revolta si poate
pleca. Rugaciunea este artilerie grea pentru diavol.
Mi-au adus odata la Coliba un tanar indracit care
spunea mereu rugaciunea. Tatal lui a fost monah, dar
a aruncat rasa si s-a Tnsurat si sarmanul copil s-a
nascut cu diavol. Asa a iconomisit Dumnezeu lucrurile,
ca sa primeasca plata copilul, sa se mantuiasca si
tatal, si sa avem si noi, monahii, ca frana exemple de
la monahii care isi leapada rasa si dupa aceea se
chinuiesc. La un moment dat, cand l-a apucat diavolul,
a strigat ca gaina foarte tare: "Cot, cot, cot...". "Ce ai
patit?”, 1l Tntreb, Tn timp ce cu mintea spuneam: "in
numele lui lisus Hristos iesi, duhule necurat, din
faptura lui Dumnezeu"”. "Si eu vreau sa plec, a strigat
diavolul, deoarece mult ma chinuieste omul acesta.
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caci spune mereu rugaciunea. Vreau sa merg in
Pakistan, ca sa aflu putina odihnar.

- Parinte, de ce nu pleca diavolul, de vreme ce
copilul rostea rugaciunea?

- Se vede ca si copilul 7i daduse oarecari drepturi,
dar si diavolul avea pe stapanul lui si primea porunci
de la el.

- Parinte, cand cineva se roaga pentru un Tndracit,
ce trebuie sa spuna?

- La Tnceput sa slavosloveasca pe Dumnezeu: 'iti
multumesc. Dumnezeul meu, ca m-ai ajutat si ma aflu
n aceasta stare, caci si eu puteam fi in locul lui si sa
fi avut nu cinci-sase diavoli, ci mii. Te rog, ajuta pe
robul Tau, care se chinuieste atat de mulf. Adica mai
ntai sa faca o rugaciune din inima si apoi sa continue:
"Doamne lisuse Hristoase, miluieste pe robul Tau".

Uneori noi, cei care ne rugam, ne facem pricini sa
nu plece diavolul din cel indracit pentru ca ne rugam
cu mandrie. Mumai un gand de mandrie de vom aduce
mai Tnainte, ca de pilda: "lata, eu, prin rugaciunea
mea, voi ajuta sa plece diavolul”, imediat se Tmpiedica
ajutorul dumnezeiesc si-l Mutam pe diavol sa mai stea.

Sa ne rugam pentru indraciti intotdeauna cu smere-
nie, cu durere si cu dragoste. Mult mra durut sufletul
meu pentru o indracita, A facut o Thgaduinta sarmana,
a spus un "da" diavolului, si acela o chinuieste nfrico-
sator de ani de zile, 1i topeste carnurile. Umbla pe la
manastiri Timpreuna cu barbatul ei si poarta cu ei si pe
fetita lor, caro™are saisprezece ani. Stau toata noaptea
n biserica si privegheaza. Daca ar fi fost barbat, I-as fl
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strans la piept. Diavolul sufera mult atunci cand i
cuprinzi pe cel Tndracit cu dragoste dumnezeiasca.

cand nul iriti pe cel indracit sau nu mergi contra
lui, ci te doare pentru el, diavolul pleaca pentru putin
sau pentru mai mult timp. Smerenia este "socul' cel
mai puternic pentru diavol. La o manastire, In vreme
ce Tnchinatorii se Tnchinau la sfintele moaste, unul
care avea diavol sare deodata si-i striga cu salbaticie
egumenului: Trebuie sa mergem de sila?". Egumenul,
cu smerenie si bunatate, i-a raspuns: "Hu de sila, ci de
bunavoie'. Atunci acela a strigat: 'Eu voi merge de
sil&’, si napustindu-se spre sfintele moaste s-a inchinat
lor. Ati vazut, diavolul a fost silit de smerenia si de
bunatatea egumenului. De aceasta se tem diavolii.

- Parinte, cei indraciti sunt ajutati de harul Sfintilor
atunci cand merg si li se inchina de ziua pomenirii lor?

- Este mai bine ca cei Indraciti sa nu mearga la hra-
muri, pentru ca distrag lumea de la rugaciune. Se face
neoranduiala. Sa se duca in alta zi ca sa se inchine.
Chiar daca stiu rudeniile lui ca acolo este un oarecare
om care 1i poate ajuta, sa nu se duca Tn ziua aceea
printre lume. Ce, facem reclama?

nici nu este corect ca sa se adune lumea atunci
cand striga un indracit. Un copil indracit, sarmanul,
mi-a spus cu catva timp mai inainte: 'M-am facut de
rads. Se adunasera toti In jurul meu, ca pescarusii.
«Plecati! le spun. Ce, aici este circ?». Dar aceia, nimic'.
Mu-si dau seama ca atunci cand cineva are un cusur Si
se manifesta Tnaintea lumii, se face de ras.

- Parinte, deasa Tmpartasanie ii ajuta pe cei indra-
Citi?
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, Pentru cei care s-au nascut indraciti, nefiind ei
vinovati de aceasta, deasa Tmpartasanie este medica-
mentul cel mai eficient. Unii ca acestia au o rasplata
foarte mare daca nu murmura, pana cand se vor eli-
bera cu ajutorul harului lui Dumnezeu. Sunt mucenici
daca rabda; de aceea se si impune ca ei sa se impar-
taseasca adesea. insa unul care s-aindracit din propria
lui neatentie trebuie sa se pocaiasca, sa se spove-
deasca si sa se nevoiasca pentru ca sa se vindece si sa
se Tmpartaseasca atunci cand trebuie, cu binecu-
vantarea duhovnicului sau. Daca se va impartasi fara
sa se pocaiasca si fara sa se spovedeasca, se va
ndraci si mai rau. Un indracit, atunci cand 1l duceau sa
se Tmpartaseasca, scuipa Sfanta impartasanie. Hristos
S-a jertfit, a primit sa-i dea Trupul si Sangele Lui i
acesta sa le scuipel nfricosator! Vedeti ca diavolul nu
primeste ajutor?

- Parinte, putem da numele lor sa fie citite la Pros-
comidie?

- Da, desigur. Cei Tndraciti se folosesc mult atunci
cand preotii citesc cu durere numele lor la Prosco-
midie.

- Parinte, atunci cand cineva care s-aindracit se po-
caieste, se spovedeste, se Tmpartaseste, dar influenta
diavoleasca nu scade, ce se intampla?

- nu scade, pentru ca in acela inca nu s-a Intant
starea cea duhovniceasca. Daca Dumnezeu l-ar “uta
de Tndata sa se slobozeasca de aceasta influenta dia-
voleasca, degrab va aluneca iarasi. De aceea Dum
nezeu, din multa dragoste, Tngaduie ca raul sa ce eze
incet-Tncet. Astfel omul si plateste - ispasmdu-si p
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patimire pacatele - s115i si Tntareste starea sa duhov-
rreasca. Cu cat acela 1si Intareste starea sa duhov-
niceasca, cu atat cedeaza si raul. De el Tnsusi depinde
cat de repede se va slobozi de inraurirea diavoleasca.
Odata mra Intrebat tatal unui copil ce avea diavol:
'Cand se va face bine copilul meu?". "Atunci cand tu te
vei intari intr-o stare duhovniceasca, i spun, va fi aju-
tat si el". Sannanul copil, desi traia duhovniceste, tatal
lui se Tmpotrivea si-i spunea ca va ihnebuni daca nu-si
va schimba viata. Si a Tnceput el Tnsusi sa-I duca pe
copil la case de toleranta si atunci copilul a alunecat si
s-a indracit. Atunci cand 1l stapanea diavolul, se
napustea asupra mamei lui cu intentii urate. Sarmana
mama a fost nevoita sa plece intr-o insula ca sa scape.
Tatal se pocaise si Tncerca sa traiasca duhovniceste,
dar copilul nu se facea bine. Abia atunci, dupa ce a
mers pe la toate locurile de Tnchinare, a Tnvatat toate
vietile Sfintilor si s-a Intarit duhovniceste, numai dupa
aceasta copilul lui s-a facut bine.

Despre exorcisme

- Parinte, astazi au adus o indracita si ne-au rugat
sa-i spunem preotului sa-i citeasca exorcisme. Ce sa
facem?

- n cazul acesta este mai bine sa le spuneti sa ran-
duiasca aceasta duhovnicul ei. Daca a intrat diavolul n
ea Tnseamna ca sau ea sau parintii ei au facut un oare-
care pacat greu si i-au dat drepturi, pentru ca pacatul
il aduce pe diavol. Daca nu se pocaiesc Si nu se
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rnarturisesc, nu pleaca pacatul si, prin urmare, nu
pleaca nici diavolul. Sau poate si pentru un alt motiv a
ingaduit Dumnezeu sa se Tndraceasca.

- Parinte, indracitil sunt ajutati prin exorcisme?

- Depinde. Exorcismele ajuta atunci cand se citesc
la un copilas Tndracit, care nu a dat drepturi diavolului
si nu stie Tnca despre spovedanie, sau la unul mare
care si-a pierdut mintile si nu se poate marturisi.
Atunci cand cel Tndracit este Tn toate mintile, trebuie
mai Tntidi sa se ajute afland Tn ce a gresit de s-a
indracit, sa se pocaiasca, sa se spovedeasca si dupa
aceea, daca trebuie, sa i se citeasca exorcisme. Pentru
ca si numai prin rugaciunea de iertare poate fugi
diavolul.

Unii preoti aduna si pe cei ce au diavol si pe altji
care au vreo boala si le citesc tuturor la un loc exor-
cisme. Unul avea parkinson si ii citeau exorcisme. lata,
si astazi au adus pe un batran despre care spuneau ca
este indracit. Mana lui cea stdnga se misca incolo i
Tncoace. il apuca uneori si crize. "De cand esti asa?*, 1l
intreb. "De mic", Tmi raspunde. M-am mirat. Dupa
aceea am observat ca partea stdnga a capului era
putin tescuita. Se vede ca patise ceva la nastere si
dupa aceea a avut probleme. Sa aiba sarmanul du-
rerea sa Si sa 1se spuna ca are diavol, sa-i citeasca
exorcisme - "iesi, duhule necurat..." - si sa se faca de
ras in lume! Mu merge. Cati copii care sunt considerati
Tndraciti nu au diavol nicidecum! Mi-au adus odata un
tanar de douazeci si cinci de ani despre care spuneau
ca are diavol, l-am dat agheazma si sannanul nu a
reactionat deloc. "Ce face copilul? il intreb pe tatal lui.
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De cand a patit aceasta?’. "De la sase ani, imi ras-
punde. Atunci l-am adus mort pe bunicul lui si copilul,
cand l-a vazut a fost socat”. Sarmanul suferise o
zguduitura nervoasa. Si unuia mare i se poate Tntam-
pla aceasta, cu cat mai mult unui copilas. Si apoi sa-l
aiba pe copil de Tndracit!

- Parinte, exorcismele se citesc si in taina?

- Este mai bine in taina. De regula exorcismele tre-
buie sa se citeasca cu durere, cu smerenie, nu cu man-
drie. Atunci cand preotii citesc cu voce tare si cu man-
drie "iesi, duhule necurat’, diavolul se salbaticeste, se
manie si poate exploata egoismul celui Tndracit
spunandu-i: "la te uita, te face de ras inaintea lumii; ia
si da-i cateva popii astuia”, si atunci cel Indracit Tncepe
sa-l bata pe preot. Si astfel nu fuge diavolul, ci fuge
parintele cu molitfelnicul... Odata un preot a spus unui
indracit: "ti poruncesc, duhule necurat, sa pleci din
omul acesta!”. "Ei, pentru ca mi-ai poruncit, nu plec ...
i raspunse diavolul prin gura celui indracit. De aceea
le spun preotilor ca, atunci cand citesc exorcisme,
niciodata sa nu strige: "iesi, duhule necurat..." asa, ca
st cum diavolii nu ar auzi!

Dar nici rudele celui indracit nu trebuie sa spuna
altora ca vor chema preotul sa-i citeasca exorcisme.
Este mai bine sa spuna ca se va citi un paraclis si sa
lase sa se citeasca exorcismele cu voce scazuta.

indracitU sufera mucenicie

n orice caz, mult se chinuiesc cei ce au diavol;
pentru ca se si smeresc, dar sunt si chinuiti de diavol.
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Odata la Manastirea Stavronichita am intalnit un tanar
de douazeci si trei de ani care avea diavol. Era nunmai
piele si oase. Afara era ger, in biserica ardea soba iar
el purta o camasa cu maneci scurte si statea in spatele
bisericii. Piu am rabdat, ci m-am dus si i-am dat o haina
de lana. "imbrac-o, i spun. Mu ti-e frig?-. '‘Cum sa-mi fie
frig. Parinte? Eu ard". Hi, iata, aceasta Tnseamna iadul.
Unor Tndraciti care din fire sunt sensibili agliiuta le
spune ca nu se vor mantui si-i pune sa se sinucida,
nfricosator! Acesta nu este un lucru mic! Am cunoscut
un Tndracit de care si preotii se plictisisera. Se ducea,
sarmanul, la preoti sa-i citeasca exorcisme, iar aceia l
alungau. Dupa aceea diavolul 1i spunea si despre
mine: "nu te duce la acela, nici acela nu te va prim",
si lI-a aruncat Tn deznadejde. Ce i-a facut diavolul altu-
ia, care se facuse bine cu harul Sfantului Arsenie!
Venise aici ca sa se inchine moastelor Sfantului
Arsenie, dar Manastirea era inchisa. Atunci i se arata
diavolul in chipul Sfantului Arsenie la poarta de jos Si
ii spune: "Sa nu mai calci pe aici. nici eu nu te vreau,
nici Paisie”. Si l-a alungat. Ai Tnteles? Dupa aceea a
Tnceput sa-1 huleasca pe Sfantul; ma ocara si pe mine.
Bine, eu sunt vrednic de ocara, dar Sfantul!... Si astfel
nenorocitul s-a indracit iarasi. Aici chiar si numai cu
obraznicie de s-ar purta cineva se departeaza harul lu
Dumnezeu, cu cat mai mult daca ii huleste pe Sfinti. A
venit si la Coliba si striga: 'Ce ti-am facut de nu m
vrei? De ce nici tu nu ma ~uti? Vrei sa ma chinuiesc
lar eu i-am spus: "Binecuvantatule, diavolul a os ace
care te-a alungat, nu a fost Sfantul. Sfantul nu ung

225



dar nu a ascultat. Se incredea in gandul lui. $titi ce
chinuire, ce mucenicie sufera sarmanii in fiecare zi?

Multi indraciti se chinuiesc pentru ca sa se intelep-
teasca altii. Deoarece vazandu-i cat se chinuiesc aceia,
isi fac probleme, Tsi vin intru simtire si se pocaiesc. Sa
nu credeti ca toti cei care se Tndracesc au mai multe
pacate decat altii. Ci Tngaduie Dumnezeu sa se Tndra-
ceasca si astfel acestia se Tnjosesc, se smeresc, 1si
platesc pacatele, iau plata, dar sunt ajutati si cei care
i vad cum se chinuiesc.

Desigur, poate cineva va spune ca exista oameni
care fac o multime de pacate si totusi nu se Tndracesc.
Cum de se intampla aceasta? Cand omul a ajuns la
nesimtirea desavarsita, atunci nu mai este atacat de
diavolul, pentru ca Dumnezeu vede ca nu mai poate fi
ajutat. Trebuie sa stim ca atacul pricinuit din lucrare
diavoleasca este, intr-un anume fel, un dar al lui
Dumnezeu pentru omul pacatos ca sa se smereasca,
sa se pocaiasca sl sa se mantuiasca.
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CAPITOLUL 3

TnfHcosatoarea Tnselare

nevointa si inselare

arinte, ma tem de Tnselare.

- Bine faci. Cel care se teme de inselare
insala, pentru ca ia aminte si-si spune toate gandurile
sale; nu ascunde nimic si astfel se ajuta pe sine.

- Parinte, ce este predispozitia spre inselare?

- Predispozitia spre inselare este sa ai ideea ca esti
ceva si sa arati celorlalti ca faci ceva. Sa crezi ca al
~uns la masuri duhovnicesti inalte deoarece faci, de
pilda, oarecare nevointa, in timp ce altii nu au prins
Tnca sensul vietii duhovnicesti, si sa te porti cu man-
drie. Faptul de a se zori cineva pe sine Tn mod egoist
N nevointa ca sa ~unga la masurile unui Sfant si sa-l
admire ceilalti, aceasta este inceputul Tnselarii. Altceva
este silirea si altceva zorirea. Am spus cuiva: la
aminte sa nu te Tnseli cu tactica ce o urmezi; nu mergi
bine". "Eu sa ma insel? imi spune. Eu nici came nu
mananc". Mu merge sa se spovedeasca. TSI spune
pacatele la Icoana. "EsU ortodox sau protestant? ii
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ntreb. Unde ai gasit scris aceasta?". "De ce? Tmi spune.
Hristos nu ma aude?". Auzi raspuns!

- Parinte, nevointa trupeasca ajuta in lupta Tmpotri-
va patimilor?

- Daca se foloseste in scopul acesta, ajuta. Trupul
se smereste si carnea se supune duhului. Dar nevointa
seaca'® pricinuieste simtamintele false deoarece cul-
tiva patimile sufletesti, umfla méandria, mareste incre-
derea Tn sine si duce laTnselare. Si atunci unul ca aces-
ta trage concluzii despre sporirea sa duhovniceasca
din nevointa ce o face. “Eu fac aceea si aceea, in timp
ce acela schiopateaza; l-am ajuns pe acel Sfant, l-am
ntrecut pe celalalt”, si da-i la posturi si privegheri. Dar
toate se pierd, pentru ca nu le face in scopul taierii
patimilor, ci ca sa se satisfaca Tn chip egoist. Am
cunoscut un monah care facea nevointa din mandrie
si gandul 1i spunea ca este mare nevoitor. Ajunsese
intr-un hal fara de hal; nu manca, nu se spala deloc si
traia Tntr-o nespusa murdarie... Hainele i se rupsesera
de murdare ce erau. | le-am luat sa i le spal, dar ce sa
speli?! Putrezisera. Odata mi-a spus: "lIam Tntrecut pe
Sfantul loan Colibasul”. "Bre, Sfantul loan Colibasul s-a
sfintit pentru ca nu s-a spalat?”, 1i spun. Dupa cateva
zile a venit din nou si mi-a spus: "I"'~am intrecut pe
Cuviosul Maxim Capsocalivitul". "Cum adica l-ai intre-
cut?", il Intreb. "lata, tot Sfantul Munte l-am inconjurat
ca o sfarlezu™a". "Bre, Cuviosul Maxim a devenit imate-

staretul numeste seaca nevointa ce se face ca scop in sine
si nu se foloseste ca mijloc pentru curatirea inimii si pentru
devarsirea in Hristos.
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rial si zbura, nu umbla ca tine“. Dupa aceea a inceput
sa practice pomenirea mortii anapoda si-Si spunea in
gand: "Acum sunt in iad“. Apoi, dupa putina vreme, chi-
purile ca sa se smereasca a inceput sa spuna: “Acum
sunt diavol, satana, si ma duc sa-mi adun ucenici®, Si
astfel a ajuns la inselare.

Atentie la ims”/jatie

- Parinte, ati spus ca in vremea rugaciunii trebuie
sa evitam sa aducem in mintea noastra diferite ima-
gini din viata lui Hristos etc. De ce?

- Pentru ca sa nu ne Tnsele diavolul cu inchipuirile.
Imaginatia este buna, este o putere mare, daca se
pune in valoare. Unii oameni pot vedea, de pilda, un
peisaj, si dupa un an sa-si aduca aminte de el exact
asa cum este si sa-l zugraveasca. Aceasta este o apti-
tudine pe care Dumnezeu o da omului, dar diavolul o
exploateaza. Cei care se Tnsala, orice vad sau citesc Si
le Tnchipuie cum vor ei si dupa aceea aceasta imagine
inchipuita o cred ca realitate. Ca sa fie ajutati au
nevoie, sarmanii, de multa supraveghere, pentru ca
diavolul mereu Ti Tnsala.

De aceea, cel care are o imaginatie bogata din fire
trebuie sa-si faca probleme atunci cand i se spune ca
Nnu gandeste bine si sa-si puna semne de intrebare gan-
dului sau. Am cunoscut o femeie simpla care se g
mereu Si-L ruga pe Hristos sa i Se arate in aceasta viata,
mai ales ca nu-L va vedea, precum spunea ea, n
cealalta. Si Tntr-adevar Hristos i S-a aratat in Umpul
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Tmpartasirii inlauntrul Sfantului Potir ca un prunc, cu
parul plin de sange, dupa care a disparut si astfel a
putut sa se Tmpartaseasca. Dupa Tntamplarea aceasta
diavolul a inceput s-0 chinuiasca cu gandul ca este
ceva. Apoi a inceput s-o chinuiasca cu Tnchipuirea si i
prezenta mereu filme cinematografice. Cand am iesit
odata in lume, am gasit-o intr-o casa si am auzit
nchipuirile ei ce le spunea barbatilor si femeilor care
erau adunati acolo. Mult m-am chinuit s-0 aduc la
liman. Singura solutie a fost sa-i dau o scuturatura
buna inaintea tuturor, ca sa se faca cunoscute Tnse-
larile ei si sa se smereasca.

- Toate acestea erau inchipuiri de ale ei?
nchipuire si Tnselare.

Parinte, acestea nu le spunea duhovnicului ei?
Stii cum stau lucrurile? Satana 1i Thsala cu cele pe
care le vad, nu isi fac probleme si nu se gandesc ca
trebuie sa le spuna la duhovnic. Diavolul este un mare
maestru! Tnfricosator!

Daca omul nu Tsi pazeste imaginatia sa, ispititorul
p>oate exploata si un fapt simplu, firesc, si il poate
insela. La Manastirea Stomiu aprindeam soba iarna
cand citeam vecernia. Femeile care urcau cateodata la
manastire observasera ca icoana Maicii Domnului din
catapeteasma facea crac-crac in vremea vecerniei - eu
Nnu observasem aceasta - si isi spuneau una celeilalte:
'In vreme ce calugarul citeste vecernia, icoana Maicii
Domnului face crac-crac*. Cand am auzit aceasta, am
spus: *la sa vad icoana care face crac-crac”. Mu pentru
ca nu cred in semne dumnezeiesti. Cred ca Maica
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Domnului se arata si vorbeste si o vad cei care au o
stare duhovniceasca, dar este trebuinta de luare
aminte. Ce se intamplase? Icoana era veche si avea
trese'® Tngropate. Cand ardea focul in soba tresa se
ncalzea si prin dilatare facea crac-crac. i-am batut un
cui si zgomotul s-a oprit. Apoi le-am intrebat pe femei:
"Acum mai auziti vreun zgomot?'. mi-au raspuns.
"H, nu dati importanta”, le-am spus. Este trebuinta de
luare aminte, pentru ca de se va cultiva Tncet-incet
inchipuirea, toata viata omului se pierde.

- Parinte, cum Tisi da seama cineva daca un fapt
este de la Dumnezeu sau daca este de la diavolui?

- Aceasta se vede. Daca nu este de la Dumnezeu,
diavolul Ti aduce ganduri de mandrie. Apoi toate cele
pe care le face diavolul sunt grosolane; ajunge la
lucruri de hula. Odata a venit la Coliba un Tnselat si
indracit, I-am spus cateva lucruri si I-am ajutat. Stiti ce
mi-a spus? "Pentru prima data le aud pe acestea! Mci
n Evanghelie nu le-am citit!". Adica mi-a spus cam asa:
"Le-ai spus mai bine decat Hristos". Ai inteles ce face
diavolul ca sa-ti aduca gand de mandrie? Tn orice caz,
daca omul nu Tntelege ca nimic nu poate face cu pro-
pria sa putere, ci orice face le face puterea lui Hristos,
chiar si mii de diavoli de ar scoate din indraciti, tot
nimic nu face.

Bucatele de scandura alungite care se pun in scobiturile de
Fe spatele unei scanduri late. ca sa nu se curt>eze.
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Diavolul se arata ca in*erde lumina

Cel care nu a simtit o bucurie mai Tnalta, paradisi-
aca, adica daca nu are experiente duhovnicesti, usor
se poate insela daca nu ia aminte. Diavolul este
viclean. Qadila putin inima omului si-l face sa simta o
placere si-l Tnsala, dandu-i impresia ca aceasta placere
este duhovniceasca, dumnezeiasca. Fura inima i
omul crede ca merge bine. "Mu am simtit tulburare",
spune el. Da, dar ceea ce a simtit nu este bucuria cea
adevarata, cea duhovniceasca. Bucuria duhovniceasca
este ceva ceresc.

Diavolul se poate arata ca iTnger sau ca sfant.
Diavolul camuflat in Tnger sau n sfant raspandeste tul-
burare - ceea ce are el - In timp ce adevaratul inger
sau sfant intotdeauna raspandeste bucurie paradisiaca
si veselie cereasca. Omul smerit si curat, chiar si fara
experienta de ar fi, 11 deosebeste pe Tingerul lui
Dumnezeu de diavolul care se arata in iTnger de
lumina, pentru ca are curatie duhovniceasca si se
Tnrudeste cu Tngerul, Tn timp ce acel egoist si trupesc
este usor inselat de diavolul cel viclean. Diavolul care
se arata ca inger de lumina dispare atunci cand omul Tsi
aduce un gand smerit. intr-o noapte, la Manastirea
Stomiu, dupa pavecernita, spuneam rugaciunea in
chilie asezat pe un scaunel. Deodata aud o muzica de
instrumente intr-o casa pentru straini ce era putin mai
Tncolo. M-am mirat. “Ce muzica este aceasta ce se
aude atat de aproape!“, am zis. Hramul a trecut. Ma
ridic de pe scaunel si merg la fereastra sa vad ce se
Tntampla afara. Liniste peste tot. Atunci am Tnteles ca
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a fost de la cel viclean ca sa intrerup rugaciunea Mam
Tntors si mi-am continuat rugaciunea. Deodata o lumina
puternica a umplut chilia. Tavanul disparuse, acope
risul s-a desfacut si se vedea un stalp de foc ce
ajungea pana la cer. in varful acestui stalp de foc se
vedea chipul unui tanar blond, cu par lung si barba,
care semana cu Hristos. Deoarece vedeam nunei o
jumatate a fetei lui, m-am ridicat de pe scaunel ca s-0
vad Tn Tntregime. Atunci am auzit o voce Tnhauntrul
meu: Te-ai Tnvrednicit sa-L vezi pe Hristos'. '‘Dar cine
sunt eu, nevrednicul, ca sa ma invrednicesc aL vedea
pe Hristos?", am spus si mi-am facut semnul crucii.
Imediat lumina si presupusul Hristos au disparut si am
vazut ca tavanul se afla la locul lui.

Daca omul nu-si are capul sau foarte bine Tncuiat,
vicleanul 1i poate baga gandul de mandrie $i il poate
Tnsela cu Tnchipuiri si lumini false, care nu suie la cer,
ci prapastuiesc Tn haos. De aceea nu trebuie sa ceara
niciodata lumini sau harisme dumnezeiesti etc., ci
pocainta. Pocainta va aduce smerenia si dupa aceea
Bunul Dumnezeu 1i va da ceea ce i este absolut nece-
sar. Atunci cand eram la Sinai, la pestera Sfintei
Epistimia, aghiuta a voit sa ma... serveasca. Pestera
avea trei-patru trepte. in timpul noptilor luminate de
stralucirea stelelor, mergeam pe la pesteri si, ca sa
cobor, aprindeam o bricheta. Odata coborand voiam
sa aprind bricheta, dar nu se aprindea. Deodata va
stralucind dintr-o stadnca o lumina ca dintr-un
Paf, si s-au luminat toate n jur. Tiu am N
fel de lumini“, am spus si m-am , cu
a disparut lumina. Mai, diavolul nu a voit sa lu
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bricheta ca sa cobor! Tiu este pacat sa se chinu-
jasca?', spune el. "Sai dau eu lumina’, lata, cat de
"binevoitor* este diavolul.

- Parinte, cum ati Tnteles ca nu a fost de la Dum-

nezeu?
- Ei, aceasta se poate intelege. infricosatori

Visele sunt inselatoare

- Parinte, ma chinuiesc niste vise uréate...

- Atunci cand ai un vis urat, niciodata sa nu cer-
cetezi ce ai vazut, cum ai vazut, daca esti vinovat si cat
esti de vinovat. Vicleanul vine noaptea deoarece nu a
putut sa te ispiteasca ziua. Dumnezeu 1i Tngaduie
cateodata sa ne ispiteasca in vis ca sa vedem ca inca
nu a murit omul cel vechi. Alteori vrajmasul se apropie
de om in somnul sau si-i arata diferite vise ca sa se
mahneasca atunci cand se trezeste. De aceea sa nu le
dai nici o importanta; sa-ti faci semnul crucii peste
tine, peste perina, si sa pui crucea si vreo doua icoane
pe peretele de deasupra perinei pe care dormi si sa
Spui rugaciunea pana ce te va lua somnul. Cu cat le dai
importanta, cu atat mai mult va veni vrajmasul sa te
ispiteasca. Si aceasta nu este ceva care se intampla
numai la cei mari, ci $i la cei mici. Chiar si la copiii cei
mici, cu toate ca sunt ingerasi, vrajmasul merge si ii
nfricoseaza atunci cand dorm, facandu-i sa sara din
somn si sa tipe si sa alerge infricosati si plangand in
bratele mamei. Alteori se apropie de ei ingerii, iar ei,
razand in somn, se trezesc din pricina marii lor bucurii.

234



Prin urmare visele pe care le aduce ispititorul sunt o
Tnraurire exterioara a sa asupra omului in timp ce
doarme.

- Parinte, dar cand simti o apasare in vreme ce
dormi?

- Uneori asta se datoreaza unei stari de neliniste pe
care o traieste omul n timpul zilei sau a diferitelor
temeri, banuieli etc. Fireste, aghiuta le poate folosi pe
toate acestea ca sa faca o oarecare legatura si s&l
ameteasca pe om. De multe ori somnul este atat de
usor, Tncat cel ce doarme crede ca este treaz i se
roaga ca sa scape de stransoarea care i tine chiar si
respiratia.

Uneori diavolul poate lua chipul unui om sau al
unui Sfant si sa apara in somnul cuiva. Odata s-a aratat
unui bolnav in chipul Sfantului Arsenie si i-a spus:
"Sunt Sfantul Arsenie. Am venit sa-ti spun ca vei muri.
Auzi? O sa mori!. Omul s-a cutremurat. Un Sfant nicio-
data nu vorbeste astfel unui bolnav. Si chiar de ar fi sa
moara bolnavul, daca i se arata un Sfant ca sal
nstiinteze despre moartea lui, i-0 va spune nsa cu
bunatate: 'Fiindca Dumnezeu a vazut ca te chinuiesti,
de aceea te va lua din aceasta viata. Dar cauta sa te
pregatesti’. FHui va spune: "Auzi? O sa mori!.

- Parinte, dar atunci cand striga cineva in somn?

- Este mai bine, caci se trezeste... Multe vise sunt
din pricina nelinistii. Atunci cand omul se nelinisteste
sau este obosit, acestea se lupta nlauntrul sau si e
vede in vis. Eu de multe ori atunci cand in timpul ziiei
ma confrunt cu diferitele probleme ale oameni or, cu
nedreptatile ce se intdmpla etc., dupa aceea mso
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ma cert cu celalalt: 'Bre, esti fara frici de Dumnezeu,
esti nesimtitor!-, strig si din strigatele mele ma trezesc.

- Parinte, din vise poate prevedea cineva ce ise va
ntampla?

- Piu, nu dati atentie viselor. Fie placute, fie nepla-
cute de sunt, nu trebuie sa credem in ele, pentru ca
exista primejdia Tnselarii, nouazeci si cinci la suta din
vise sunt Tnselatoare. De aceea Sfintii Parinti spun sa
nu le dam atentie. Foarte putine vise sunt de la
Dumnezeu, dar si acestea, ca sa le explice cineva, tre-
buie sa aiba curatie si alte calitati, precum losif*° si
Daniil, care aveau harisma de la Dumnezeu. "iti voi
spune, i-a spus Daniil lui Habucodonosor, si ce vis ai
vazut si ce Tnseamna™™'. Dar la ce stare ajunsese! Se
afla in mijlocul leilor, dar aceia, cu toate ca erau
flamanzi, nu se atingeau de el Avacum i-a dus de
mancare si acela a spus: "Si-a adus aminte de mine
Dumnezeu?"?. Daca nu Si-ar fi adus aminte Dumnezeu
de prooroc, atunci de cine Si-ar fi adus aminte?

- Parinte, unii oameni nu au vise.

- Mai bine ca nu au. Mu cheltuiesc nici pe bilete,
nici pe benzina. in vise vezi intr-un minut ceva a carui
vizionare ar fi durat in realitate ceasuri, zile, pentru ca
se suprima timpul. lata, din aceasta poate pricepe
oricine psalmul: ‘O mie de ani Tnaintea ochilor Tai,
Doamne, sunt ca ziua de ieri, care a trecufr""-

“ fac. 57. 5-11;
Daniil 2, 25-"6;
“ Daniil 6, 16 s. u.
“ Daniil, Bel si balaurul 1, 45.
~ Ps. 89, 4.
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Atentie la vedenii

Parinte, atunci cand oamenii ne povestesc ve-
denii sau ca au vazut un Sfant etc,, ce sa le spunem?
_ Este bine sa le spuneti sa fie rezervati. Aceasta
este mai sigur, pentru ca nu pot toti sa deosebeasca
daca o vedenie este de la Dumnezeu sau de la
diavolul.

Chiar de la Dumnezeu de ar fi vedenia, omul nu tre-
buie s-0 primeasca. Dumnezeu este miscat, Tntr-un fel,
atunci cand vede ca faptura Sa nu primeste vedenia,
deoarece aceasta arata ca are smerenie. Daca
intr-adevar ar fi fost sfant cel ce s-a aratat. Dumnezeu
stie, dupa aceea sa instiinteze si in alt mod sufletul si
sa-l povatuiasca la ceea ce vrea. Este trebuinta de
atentie, pentru ca poate veni aghiuta sa apese butonul
si sa porneasca televizorul.,.

Am cunoscut un suflet care nu fusese ajutat de
oameni si de aceea i sejustifica ajutorul dumnezeiesc.
Dumnezeu i-a aratat ceva ca sa-l ajute. Dupa aceea
Tnsa diavolul i-a adus ganduri: ‘De vreme ce Dumnezeu
te-a Tnvrednicit sa vezi aceasta vedenie, se vede ca -
cine stie? - te randuieste pentru ceva mai Tnalt. Din
clipa in care a crezut asa ceva, diavolul a inceput sa-si
faca treaba lui si-i facea comanda. Dar in cele din urma
lui Dumnezeu iarasi l-a fost mila de sufletul acela. A
avut o vedenie si a auzit o voce spunandu-i: Sa-i scrii
Parintelui Paisie toate vedeniile ce le-ai avut. As e
nii-a scris o0 scrisoare cu toate vedeniile pe care lea
avut, ispititorul o zapacise, Tntr-adevar avea ve eriu,
dar toate erau ale diavolului. Din toate vedenii e
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care le-a vazut numai prima si ultima au fost de la
Dumnezeu. Ultima a Tngaduit-o Dumnezeu, ca s-0
aduca la socoteala, s-o ajute sa se slobozeasca de
Tnselare. Tn cele din urma, sarmana aceea a ascultat ce
i-am spus si a scapat.

Trasaturile celui Tnselat

- Parinte, cum Titi poti da seama daca cineva este
nselat?

- Chiar si din infatisarea lui Tti poti da seama. Cel
Tnselat afiseaza o falsa nepatimire exterioara. Se arata
smerit si bland, dar Tnlauntrul sau ascunde inalta
parere ce o are despre sine. Daca va uitati in ochii lui,
veti vedea ca ii vede pe ceilalti oameni ca pe niste
biete furnici. Dar iti poti da seama si din cele ce le
spune. Era un Tnselat pe care multa lume 1l avea de
sfant. Spunea ca | s-a aratat Hristos calare pe un cal,
tindnd In méana o ploscuta cu vin, i-a dat sa bea din ea
si de atunci a dobandit harisma mai Tnainte vederii.
Odata, pe cand vorbea lumii, cineva l-aintrebat; “De ce
nu pot face si eu minuni?®. "Pentru ca tu ai facut cutare
Sl cutare pacat...” i-a raspuns acela. Sarmanul a intrat
N panica si a venit sa-mi spuna. “Bine, 1i spun, oare
Sfintii teatralizeaza vreodata pe oameni? Mumai
diavolul teatralizeaza. Mu intelegi ca vorbeste diavolul
prin el? Si desi sunt adevarate cele pe care le spune
cel Tnselat, totusi sunt spuse de diavolul'. O femeie
mi-a spus ca unii dusesera o Indracita la cineva despre
care auzisera ca scoate diavoli etc. Acesta i-a luat si
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j,adus la o bisericuta paraginita. indata ce au intrat in
bisericuta, acela a luat un epitrahii si l-a pus la gat.
Femeia a ramas uimita! Mirean si sa poarte epitrahii!
"Esti preot?”, l-a intrebat. "Ce inseamna preot?',
raspunse acela si Tncepu sa-i judece pe preoti. Astfel
au inteles sarmanii oameni Tnselarea aceluia si au ple-
cat.

Tnselare si nebunie

- Parinte, cel Tnselat este si nebun?

- Mu intotdeauna. Altceva este Tnselarea si altceva
nebunia. Unii se insala numai, iar altii se insala si li se
strica si mintea. Am cunoscut Tn Sfantul Munte un
monah care nu asculta de nimeni. Plecase de la
manastirea lui si umbla prin Munte. De patm-cinci ori
se dusese, chipurile, sa pustniceasca si l-am sfatuit sa
se intoarca la metania Iui“. in cele din urma a
cumparat o Coliba™® si statea singur. Dupa sapte luni a
venit si la mine. "Sa te Tntorci la manastirea ta’, i-am
spus. "Acum am luat hartia de slobozire de la
manastire si nu Mma mai primesc acolo*, "la aminte, ia
aminte bine, i spun. Cel putin cauta sa mergi la un
batran, ca sa faci ascultare si sa nu traiesti dupa voia
ta'. "Eu voi face ascultare de voia lui Dumnezeu", imi
spune el. "Du-te la manastire"”, 1i spun. "Eu sunt pustnic

* La manastirea in care a fost tuns monah.
Cladire care cuprinde 2-3 chilii si o bisericuta si care
depinde de una din cele 20 de Manastiri din Sfantul Munte.
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acum, cum Sa ma mai intorc Tnapoi? Du-te tu', Tmi
spune. 'Sa ma duc eu singur? Daca vrei sa merg cu
tine, o voi face cu toata inima”, i spun. "Asculta aici,
imi spune, daca ti s-a facut greu la liniste si vrei sa
mergi la manastire, du-te". Cand am vazut ca se poarta
astfel, cu obraznicie, l-am lasat si eu. Dupa putin timp
am aflat ca s-a indracit si a si Tnnebunit, l-a aparut
diavolul in chipul Maicii Domnului si i-a spus: "Fiul
meu, daca mi te vei inchina, iti voi da cele sapte daruri
ale Sfantului Duh". Si s-a gandit: "Voi lua acum sapte
daruri si-i voi da gata pe toti", apoi a cazut la pamant si
s-a Inchinat. De Tndata ce s-a Tnchinat, diavolul I-a
zgaltait si s-a indracit. Prin zguduitura ce i-a facut-o
si-a pierdut si mintile. Dupa aceea s-a dus la Sfanta
Comunitate™ ca sa se faca Protosul Sfantului Munte. I-a
Tncuiat pe Parintii ce erau acolo, a luat bastonul Pro-
tosului si cobora cu fala scarile. Cei de afara vad cobo-
rand un alt Protos!... Iau urmat cu tact cativa cu o ma-
sina si mai jos l-au luat cu ei si l-au dus la psihiatrie.
Acum diavolul a dat Tnapoi, dar nebunia a ramas.

- Parinte, cel inselat nu este intr-un anumit fel si
ndracit?

- Ei, dar ce poate fi altceva? Si se poate ca un
nselat sa aiba mai multi diavoli decat un indracit. Dar
altceva este un Tnselat si altceva un indracit.

” Cladire Tn Karyes, capitala Sfantului Munte, unde isi are
sediul "Sfanta Comunitate®, organul administrativ al Sfantului
Munte, care cuprinde douazeci de membri, reprezentantii celor

douazeci de Manastiri, ce se aleg Tn Tiecare an.
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Atentie la cel Tngeiatl

Sunt vreo doi-trei duhovnici care au putina evlavie
impreuna cu putina vatamare de minte si Tncurca
lumea. Si pe toti ii categorisesc de demonizati. Mu
asculta de nimeni. "Sunt preot, spun ei, am stapanire'.
Daca aflati despre astfel de cazuri, sa spuneti oame-
nilor sa fie atenti cu astfel de preoti, pentru ca unii ca
acestia fac rau Bisericii. Sa le spuneti: "Cautati un
duhovnic bun si mergeti la el ca sa va folositi". Aceia
au ajuns sa se foloseasca de numele meu, chiar si de
fotografia mea, ca sa dea lumii impresia ca au legatura
CuU mine.

Desigur, unii ca acestia au circumstante atenuante
pentru ca sunt usuratici. Dar exista chiar si unele ele-
mente marsave, care prezinta otetul drept vin. Unul a
fost contabil mai intai, a lucrat undeva, iar acum
umbla prin toata Grecia de Mord si se prezinta ca
ucenicul meu. Spune ca i-am dat darul stravederii Si
alte patru-cinci harisme si astfel insala lumea si aduna
bani.

- Este cleric?

- nu, mirean. M-a vazut odata in Dafni si s-a ascuns,
ca sa nul vad, pentru ca este... "fiu adevarat al meu.
Din fericire bea, miroase a rachiu, 1l vad unii ametit si
isi mai fac probleme.

Cati astfel de escroci nu exista, care exploateaza
durerea lumii si fac negustorie! Cineva a spus unei
femei vaduve: "O méana a barbatului tau nu a putrezii
pentru ca sufletul lui are nevoie de rugaciune". 'Ce sa
fac acum? spuse nenorocita, la sa-i dau bani, ca sa se
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roage pentru sufletul barbatului meu”. Dupa ce i-a luat
destui bani, peste putin ii spune: "lata, am scapat de
prima primejdie, acum este ceva mai bine...", si da-i si
da-i bani, pana ce i-a luatjumatate de avere ca sa afle
barbatul ei "odihna".

Sunt unii Tnselati care ii Tnsemneaza cu semnul
crucii pe bolnavi, murmura ceva si, chipurile, 1i fac
bine. Oamenii se Tnsala si nu se duc sa se
spovedeasca, sa-l cheme pe preot ca sa faca un
Sfantul Maslu sau sa le citeasca vreo rugaciune, ci se
duc la aceia. Dau si o gramada de bani. Mi s-a spus ca
intr-un sat erau doi Tnselati care aveau "buna" Tmpre-
una-lucrare!... Diavolul dadea unui consatean de al lor,
de pilda, o putemica durere de cap sau pricinuia o
durere de mijloc, si apoi se ducea la unul din Tnselati
si 1i spunea: "Cutare are o putemica durere de cap din
cutare pricind". Cand se ivea vreo ocazie, cel nselatii
spunea consateanului sau: "Eu stiu de ce te doare
capul”, si 1i descoperea imediat pricina. "Adevarat, ce
descoperire! spunea acela. Si acum ce trebuie sa fac
f>entru ca sa-mi treaca?". "Sa te duci la cutare", 1i spu-
nea, si 1l trimitea la celalalt Tnselat. Ati vazut ce a
nascocit diavolul ca sa-i tina pe oameni n inselare? A
pus pe doi inselati sa Tmpreuna-lucreze, unul sa sta-
bileasca diagnosticul si altul, chipurile, sa vindece, ca
astfel sa tina lumea departe de Biserica.

'Harismele'ieftine ale celor Tnselati

- Parinte, de ce oamenii merg adeseori cu vreo pro-
blema pe care o au la cei Tnselati?
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- Pentru ca diavolul are 'harisme: ieftine sl oamenii
le primesc cu usurinta. Cele pe care aceia le spun
oamenilor ca sa le faca nu sunt grele si le odihnesc
patimile lor. In loc sa se pocaiasca pentru pacatele ce
le fac In lume si sa mearga la un duhovnic sa se
marturiseasca, afla niste inselati, adica pe diavolul, si
Ti cer lui sa le rezolve problema lor. Dupa aceea se
chinuiesc si nu-si dau seama ca i-a legat diavolul si le
face comanda.

- Si cum de se incred n el. Parinte?

- Oamenii sunt ametiti. Cati nu spun ca 1i pxjva-
tuiesc pe oameni pe drumul cel corect, Tn timp ce duc
pe umerii lor un sac in care este ascuns diavolul!
Bunul Dumnezeu insa nu-l lasa sa se ascunda cu totul.
Cateodata diavolul scoate vreun corn sau coada sa,
oamenii le vad si striga Infricosati: 'Ce este aceasta?
Corn? Coada?-. Tiu, ce tot vorbiti! Este o vanata', le
spun aceia ca sa-i insele si sa le prezinte lucrurile dia-
volesti ca bune si folositoare.

Si aici a venit intr-o zi cineva Tnselat Tnsotit de
cativa. Avea cu el vreo zece persoane si facea pe
staretul lor. T1i intreb: “Apartineti de vreo orgcinizatie?".
M-au raspuns. “De vreo asociatie?", n-au raspuns. “Aveti
vreun duhovnic?, nimic. Au Tnceput sa faca metanii.
I-a adus aici ca sa-i insele. lar dupa aceea spune tutu-
ror: “Am mers si la Parintele Paisie si este de acord cu
noi!“. Ai Tnteles? nu trebuia nici sa-1 primesc, pentru ca
dupa aceea a exploatat aceasta. Se vedea ca este sus-
pect. Se vedea ca ucenicii lui erau atrasi prin nse-
laciune. Sarmanii au cazut in genunchi.

- Le-atl spus ceva. Parinte?
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Le-am spus, dar vicleanul le spune altele cand
pleaca de aici. 1i Tnvarte de ici dincolo si 1i duce tot la
drumul lui.

- Parinte, cum se va putea pazi cineva de Tnselati?

- Ramanand in staulul Bisericii noastre. Desigur,
daca cineva urmeaza pe un inselat din nestiinta.
Dumnezeu nul va lasa. 1l va ajuta sa-si dea seama de
greseala sa si sa se intoarca la adevar.

Tndreptarea celui Inselat

- Parinte, ce ajuta la revenirea unuia care are idei
ratacite?

- Sa-si simta halul in care este, sa nu creada deloc
n gandul sau, sa-si marturiseasca duhovnicului toate
gandurile sale si sa faca ascultare in tot ceea ce i
spune acela. Sa ceara mereu mila lui Dumnezeu, ca sa
vina din nou harul dumnezeiesc. Adica este nevoie sa
se smereasca, p>entru ca sa-si vina in fire si sa se man-
tuiasca.

Si iata, judecatile lui Dumnezeu sunt abis. Mai,
mai... dragostea Lui nu are margini! Un oarecare venea
adeseori acolo, la Coliba, si era cuprins in Tntregime de
idei ratacite. Cate nu i-am spus, dar nu asculta deloc.
Pe toate le lua anap>oda. Cand iesea din Sfantul Munte
tinea predici si facea mult rau. Spunea ca a primit
porunci de la mine si-i incurca pe oameni. Chiar si
niste carti, j>e care i le-am dat candva de binecu-
vantare, le prezenta si pe ele, ca sa-l creada oamenii
ca se sfatuieste cu mine. Odata, in timp ce zicea
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multe, pentru o clipa l-a parasit cu desavarsire harul
dumnezeiesc si a inceput sa ocarasca urat pe Hristos
si pe Maica Domnului, asa incat lumea s-a smintit si
s-a Tmprastiat. Apoi l-au luat cu duba si l-au Inchis la
psihiatrie. Vedeti pana unde ajunge dragostea lui
Dumnezeu! Tngaduie ca sa se huleasca numele Lui
numai ca sa fie ajutate si sa scape fapturile Lui!

- Parinte, daca un Tnselat isi da seama de starea sa
Si se pocaieste, oare se vor pocai si ucenicii lui?

- Daca are pocainta adevarata, trebuie sa se sme-
reasca si sa le spuna ca a gresit si sa incerce sa-i rea-
duca la drumul cel drept. lar daca se descopera
Tnselaciunile unui Tnselat si el insusi ramane in
Tnselare, atunci este trebuinta ca ucenicii lui sa fie
luminati cu discernamant. Fiindca unii Thselati ajung sa
actioneze Tinlauntrul Bisericii, exista primejdia ca
ucenicii lor sa se sminteasca si sa se dezradacineze
din Biserica daca afla dintr-odata ca toste cele ce le-au
fost spuse au fost minciuni.

»«H



CAPITOLUL 4

mRatacind pe alll
si ratadti ffind ei Tnsisi*

Despre Tnselarea penticostalilor

arinte, cele pe care le spun cei care adera la

penticostali, ca vad vedenii, vorbesc Tn limbi

etc., sunt din imaginatie sau din lucrare diavoleasca

- Sunt din lucrare diavoleasca. Pentru ca atunci

cand merg la penticostali si se boteaza din nou, dis-
pretuiesc sl leapada Sfantul Botez - "marturisesc un
botez spre iertarea pacatelor”, spune Simbolul
Credintei - se dezbraca de botez, primesc Tnrauriri
diavolesti si vorbesc vrr..., chipurile, in Ilimbi.
‘Vorbeste Sfantul Duh al Cinclzecimii”, spun ei. Nu este
Sfantul Duh, ci sunt o multime de duhuri necurate. Ce
vorbiri Tn limbi? Cele pe care le spun sunt niste sunete
nearticulate si cuvinte fara inteles, pe care nici el Tnsisi
nu le inteleg. Se mai sl inregistreaza sl dupa aceea fac
statistici sl trag concluzii: "Are atatia "aliluia” in cutare
limba, atatia in cutare ...". Dar In atatia ‘“vrrr..." vel gasi

£ 2Tim, 3. 13.

246



ceva care sa semene si cu “aliluia” in vreuna din limbile
lumii. Si iata, desi este ceva diavolesc, aceasta demo-
nizare o considera lucrarea Sfantului Duh si spun ca
traiesc ceea ce au trait Apostolii in ziua Cincizecimii.
nsa acestea pe care le cred sunt blasfemii, de aceea
se Tndracesc.

- Parinte, de ce se boteaza din nou?

- Pentru ca spun: “Atunci cand am fost botezat
eram mic si nu am stiut; acum ma botez intru cunos™
tinta". Se reboteaza si cred ca astfel isi curatesc paca-
tele lor. Daca Biserica nu ar fi avut Botezul pruncilor,
ce s-ar fi intamplat cu toti cei care ar fi murit inainte de
a fi botezati? De aceea nasul se face garant, spune
Simbolul Credintei si are raspundere pentru copil pana
ce va creste, liu cumva este nedreptatit pentru ca se
boteaza de mic? Mu, ci mai mult este ajutat, pentru ca
se impartaseste. Si chiar de ar intina Sfantul Botez cu
vreun pacat atunci cand s-ar face mare, exista pocainta
si marturisirea care 1i vor spala acest pacat si nu trebuie
sa mearga sa se boteze din nou.

Despre Anastenaria

- Parinte, se spune ca la Sarbatoarea Sfantului
Constantin unii joaca pe carbuni aprinsi si nu se ar
Ce este aceasta? ,

- Este si dracie si escrocherie. Faptul ca jo
tindind o icoana sau crucea este obraznicie, es

Sarbatoare in timpul careia se danseaza pe carbuni indnsL
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lepadare de credinta. Se departeaza harul lui
Dumnezeu si de aceea 1i ajuta diavolul. Si mai este cu
putinta sa nu le ajute diavolul si dupa aceea? Li se jus-
tifica ajutorul lui!

Dar este si viclenia dansatorilor care 1i ajuta.
Acestia merg de mai Tnainte si pregatesc locul. Adica
ard lemne de platan care fac multa cenusa si stiu unde
sa calce atunci cand joaca. De ce nu ard purnari sau
comora, care tinjaratecul? Sa le pregateasca altcineva
focul si dupa aceea sa mearga acolo si sajoace.

Cineva mi-a spus: 'Minune! Dansatorii calca peste
foc si nu se ard'. 'De aceasta te miri? ii spun. Diavolii
sunt in focul iadului si nu se ard de ani si veacuri. De
aceasta sa te miri, iar nu de cei care calca putin peste
carbuni si cenusa si nu se ard".

Metempsihoza”n

- Parinte, cum oare unii oameni, chiar si cultivati/
cred Tn metempsihoza?

- Metempsihoza le convine oamenilor si mai ales
ateilor si necredinciosilor. Este viclenia cea mai mare
a diavolului. Diavolul 1i tine intr-o viata de pacat, cu
gandul ca sufletul pleaca si revine de mai multe ori In
aceasta lume. 'Ei, daca de data aceasta nu reusesti, le
spune diavolul, vei reveni in viata si vei reusi a doua

** Metemfisihoza (sau reincarnarea) este teoria ratacita p>otri-
vit careia sufletul, dupa moartea trupeasca, intra in alt trup ome-
nesc sau de animal si strabate astfel un ciclu nesfarsit de morti si
renasteri.
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oara. Si daca iarasi nu reusesti, vei veni, vei reveni, vei
evolua ...”. De aceea unii ca acestia Si spun: 'nu-i nimic
daca fac si acest pacat”, si nu le pasa; traiesc fara luare
aminte si nu se pocaiesc. Vezi cum 1i orbeste diavolul
si cum 1i prinde n iad! Mu am vazut o viclenie si 0 arta
mai mare a diavolului ca aceasta, pentru ca sai adune
pe oameni Tn iad! Si daca diavolul te prinde bine o data,
oare te va mai lasa sa te intorci? Aceasta este teoria cea
mai rea dintre toate teoriile hinduiste.

Odata, tarziu, spre seara, a trecut pe la Coliba un
tanar. “La vremea aceasta, voinicule, vreau sa citesc
vecernia“ 1i spun. ‘inca te mai ocupi cu acestea?*,
mi-a spus el si a plecat. A venit a doua zi Si mi-a spus
despre niste vedenii. *Ai folosit cumva.hasis?*, 1l intreb.
“Da, mai demult. Thsa atunci cand arn vazut vedeniile
nu mai foloseam®, imi spune. "Citesti cumva despre
metempsihoza?“. "Da", Tmi raspunde. E bine, aici o
patise. A citit despre metempsihoza, a intrat egoismul
nlauntrul sau si i-a plasmuit vedenii cum ca in urma cu
mii de ani a fost un om mare si bogat. Apoi a vazut in
vedenie ca s-a suit la cer, dar nu1 aveau scris acolo si
i-au spus sa coboare. Diavolul i-a creat toata starea
aceasta. Toate acestea sunt basme, ii spun, si tu le
crezi?”.

Din nefericire exista sl oameni cultivati care cred in
astfel de bazaconii. Acolo, langa Coliba, era un magar
pe care l-am numit naser, deoarece era vioi. intr-o zi a
venit un grec care traia in Elvetia si a auzit ca-l stngam
pe magar Maser. Dupa o vreme, cand a venit din nou,
a adus o cutie cu dulciuri ieftine si una cu scum”:
'‘Acestea sunt pentru Sfintita', mi-a spus, si m-a a
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dulciurile cele ieftine. “Dulciurile cele scumpe sunt
pentru naser, a adaugat el. Mi-am dat seama inca de
data trecuta ca acesta este riaser. Atunci cand l-am
intalnit, ma privea cu o privire trista si mi s-a frant
inima“. Credea ca Fiaser s-a reincarnat si a devenit
magar. $i chiar credea aceasta. “Bre, esti sanatos la
cap? l-am intrebat. Eu l-am numit Piaser, pentru ca era
un magar vioi". Dar in nici un chip nu credea ce-i
Spuneam.

Si aceasta nu este nimic. Sa va spun altceva mai
grozav. Cu mai multi ani Tn urma au mers niste ger-
mani in Creta sa faca o "pomenire" a germanilor care
fusesera ucisi acolo in timpul ocupatiei lor. In timp ce
Isi faceau fx>menirea trece un cretan cu magarul sau
Tncarcat cu diferite lucruri. Cand magarul i-a vazut pe
oameni adunati acolo a inceput sa raga. Unul dintre
germani a crezut atunci ca magarul era fratele lui care
murise Tn razboi si se reincarnase; ca l-a recunoscut si
I-a salutat prin ragetul lui. De aceea germanul a luat
p>ozitie de drepti si tac, l-a salutat militareste... Si pu-
ne-te pe bocete!... Apoi se duce repede la taran si-i
spune: "Cat vrei pe el, caci vreau sa-l cumpar?“. “Bre,
du-te de aici*, 1i spune taranul. Germanul 1i numara
marcile: “Atatea? Atatea?". “Du-te si lasa-ma!“, ii spunea
acela. in cele din urma ii spune cineva: “Bre, prostule,
11 plateste pe magar ca pe mercedes! Dal1!". Atunci
taranul a luat lucrurile de pe magar, i-a scos samarul,
I-a eliberat, iar germanul I-a luat cu ochii Tnlacrimati si
I-a dus in Germania!

- Este adevarat. Parinte?
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- Este fapt foarte adevarat! Daca nu as fi auzi
aceasta de la un om serios, nu as fi crezut nici eu.

Despre asceza hinduistiloi”™

- Parinte, oare hinduistii ajung la o oarecare sta-
panire de sine pentru ca i ajuta asceza aspra pe care o
fac prin yoga?

- Fac si fac si ce reusesc prin toate acestea? infra-
narea ortodoxa si, in general, asceza duhovniceasca
tintesc intotdeauna spre un scop mai nalt, la sfintirea
sufletului. Asceza lor satanica si lumeasca se face ca
sa-si intocmeasca un trup suplu, sa-si intoarca mainile
si picioarele precum ale lui karaghiozi de hértie, ca
sa-i laude cativa oameni prosti si sa-si bata joc de ei
diavolii cei caraghiosi. De mici copii isi rasucesc
picioarele, 1si pun un picior pe un umar si celalalt pe
celalalt umar si astfel se roaga. Se exerseaza lovind
mult timp cu méana de un sac cu pietris pana ce face
batatura, si apoi pot sparge pietre, lemne etc.

Dar toate cele pe care le simt - precum spun unii -
au o oarecare explicatie. isi trag, de pilda, limba pana
la nas sau o Tnghit pana la laringe, sufera o excitare,
simt o oarecare dulceata, o gadilare si spun: Acesta
este nectarul". Apoi preseaza cu degetele niste nervi
de langa urechi si aud "vuuu ..."-0 muzica. Sau
seaza ochii si Tncep sa vada stelute cu ochii deschisi in

Toate cele spuse aici de Staret se refera in
nizatiile Mew Age, care folosesc tehnicile yoga 3l meditai
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soare, iar cand 1i inchid vad lumina. lata, am reusit!
spun ei. Am vazut lumina cea necreata!”. Atunci si
diavolul le spune: "A, vreti lumini? O sa va dau si eu
lumini-. Le cultiva imaginatia si apoi, fara sa-si mai
apese ochii sau fara sa-i tina deschisi In soare, vad
lumini. Diavolul de multe ori incearca sa ne insele, fara
sa-l provocam noi, aratandu-ne lumini etc,, dar i
Tntoarcem spatele; cu atat mai mult va face aceasta
daca 1l provoci. Vrea pretext.

- Adica diavolul este cel care le prezinta diferite
nchipuiri. Parinte?

- Da, le cultiva imaginatia intr-o masura avansata si
apoi 1i Tnseala.

Merg si unii dintre ai nostri la hinduisti, iar acestia
1i Tnvata sa spuna in limba lor niste hule impotriva lui
Hristos, a Maicii Domnului si a Sfintilor - unii stiu ca
acestea sunt hule, altii nu stiu - si se indracesc. Dupa
aceea ncep sa spuna niste cuvinte nedeslusite. Ajung
la 0 stare exaltata iar ceilalti care 1i privesc cred ca se
afla intr-o stare duhovniceasca. Dar aceasta este o
stare diavoleasca.

Hinduismul a facut mare vatamare

Hindusii, desi sunt un popor inteligent, desi au
nelinisti metafizice si multa inima, se ocupa cu z2sa
numita filozofie, cu rataciri si vrajitorii zapacindu-i pe
europeni cu teoriile lor. Si iata, mai marii lor sunt ca
taurii, iar altii multi acolo, in India, mor de foame. Vin
si aici Tn Grecia si insala lumea cu nirvana, cu pasivi-
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tatea, cu reincarnarile... In cartile lor folosesc si parti
din Sfanta Scriptura, din Filocalie, de la Sfintjii Painmt gi
astfel atrag lumea. Unde s-a auzit mai demult sa creada
ortodocsii in teoriile hinduiste! Acum Tnsa, desi e greu
S-0 spui, Si unii oameni seriosi sustin astfel de neghio-
bii si dau bani grei pentru aceasta. Hinduismul a facut
0 mare vatamare.

- Parinte, exista indieni care sa fie crestini
ortodocsi?

- Foarte putini. Au ramas cativa din Biserica pe
care a intemeiat-o Sfantul Apostol Toma, dar au
parasit-o. Unii au devenit catolici, altii protestanti.
Astazi acolo pe ortodocsi 1i poti numara pe degete.

Toate cele pe care celelalte religii sau parareligii le
prezintd ca minuni nu au nici o legatura cu minunile
religiei noastre. Hristos cere de la noi marime de
suflet, riu vrea sa-L iubim pentru ca este atotputernic.
Daca ar fi vrut, ar fi putut face o minune pentru a crede
imediat toata lumea. Dar n felul acesta ar fi legat li-
bertatea omului. De aceea spune: Tericiti cei ce n-au
vazut dar au crezut" .

Ortodoxia are minunea si harul dumnezeiesc. Hin-
duismul are magia si filozofia. H Tnlocuieste minunea
cu magia si harul dumnezeiesc cu filozofia. Diavolul da
puteri gurusilor, vrajitorilor etc., pentru ca acestia ii
dau drepturi. Si astfel aceia pot face "minuni, iar ce
care le vede ii admira. n

Din clipa in care cineva vede ca acela care "
fel de false minuni nu se nrudeste deloc cu

In. 20, 29.
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trebuie sa-si dea seama ca cele pe care le face sunt
Tnselaciunea diavolului care nu stie niciodata sa spuna
adevarul, ci numai minciuni ca sa Tnsele fapturile lui
Dumnezeu. Cei care au intentie buna, daca mai inainte
au cunoscut putin Ortodoxia, 1si fac probleme,
deoarece vad ca viata vrajitorilor nu este curata, ci
este Tncurcata, in timp ce In Ortodoxie afla viata curata
si superioritate. Afla oameni care au sfintenie si care
fac minuni adevarate.

n Ortodoxie bunatatea este prisosul dragostei
omului fata de Dumnezeu si fata de aproapele. Toate
celelalte fapte bune ce se fac de catre cei de alta
credinta, de cei Tnselati etc., nu au principii duhov-
nicesti Tn Hristos, ci pot avea niste principii omenesti
bune. Cel care traieste corect viata ortodoxa are
smerenie, dragoste si se daruieste cu totul aproapelui,
se jertfeste. lar nevointa, postul si privegherea pe care
le face, le face din dragoste fata de Dumnezeu, nu ca
sa simta o oarecare placere.

Hristos a venit in lume ca sa Se rastigneasca din
dragoste pentru faptura Sa. Mai Tntai S-a rastignit si
dupa aceea a inviat. Este un lucru ieftin ca cineva sa
ceara bucurii duhovnicesti - cu totul altceva este daca
Hristos ii va da sa guste dulceata cereasca. In timp ce
acela care se ocupa, de pilda, cu filozofiile indiene, cu
yoga etc., prin toate pe care le fac tintesc sa ajunga la,
chipurile, o stare duhovniceasca, la extaz, sa simta o
placere sau sa devina mai presus decat ceilalti, fara sa

se Intereseze de ceilalti.
Sa presupunem ca un hinduist se afla la tarmul

marii si face autoconcentrare. Daca in momentul acela

254



cineva se primejduieste Tn mare si cere ajutor, acesta
va ramane cu desavarsire nepasator, nu se va misca
din pozitia sa, ca sa nu se lipseasca de placerea ce 0
simte. in timp ce, daca s-ar fi aflat acolo un monah
ortodox si ar fi rostit rugaciunea, ar fi lasat metania i
s-ar fi aruncat In mare ca sa-l salveze.

ingelarea oamenilor

- Parinte, atunci cand vor veni Proorocul llie si
Enoh sa propovaduiasca pocainta, lumea va intelege
ca sa-si revina?

- Cei care vor avea intentie buna, vor intelege. lar
cei care nu vor avea intentie buna, nu vor Tntelege si
se vor insela. Hristos ne-a spus de mai Thainte ca tre-
buie sa luam aminte bine, pentru ca 'se vor scula hris-
tosi mincinosi si prooroci mincinosi si vor face semne
si minuni ca sa Tnsele, de va fi cu putinta, si pe cei
aiesi™\.

Sunt unii care pe niste inselati i iau de prooroci.
Cu cativa ani Tn urma un protestant umbla peste tot cu
o valiza de piele, care avea pe ea 0 inscriptie n
engleza: “Sunt Proorocul llie!". Purta o camasa cu
maneci scurte, avea si o Sfanta Scriptura in engleza si
spunea ca a coborat din cer. Cand l-au intrebat ce
crede, de ce religie tine, a spus: H, astea sun
depasite. Atunci nu existau religii!“. Ai inteles en
el, toti: catolicii, protestantii, penticostalii, toa e

Mc. 13, 22.
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ile si tot lastarisul sectelor sunt unul si acelasi lucru.
Oare din aceasta nu-si poate da seama oricine despre
ce este vorba? Cate scrisori nu mi-a trimis! Cita diferite
locuri din Sfanta Scriptura si avea numai pozitii protes-
tante. Trimitea si la altii o multime de scrisori, cand din
Anglia, cand din alta parte. Unii au crezut in cele ce ie
scria si voiau chiar sa publice intr-o revista ca a venit
Proorocul llie. 'Sunteti sanatosi? Ce vreti sa faceti?’,
le-am spus. Sarmana lume este ametita.

Pacatuieste cineva chiar si numai cand asculta cele
pe care le spun cei Tnselati. Sunt unii care spun: 'Daca
crezi ca se va face asa, se va face". Dar aceasta este
credinta Tn ei Tnsisi, iar in spatele lor este aghiuta. Se
fac dumnezei pe ei nsisi™ si se dezbraca de harul
dumnezeiesc. Cu astfel de teorii cauta sa insele lumea.
Unul in varsta de vreo 45 de ani se prezenta ca absol-
vent al Scolii din Halki™ si sustinea diferite filozofii hin-
duiste. 'Dumneata, i spun, iti faci rau si tie si lumii,
atunci cand expui prostiile cioplite ale hinduistilor si n
acelasi timp te prezinti ca absolvent al Scolii de la
Halki. la aminte, ca ai sa te indracesti!’.

- Parinte, de ce diferitele formatiuni religioase exis-
tente in Grecia prefera sa se prezinte ca asociatii etc.
si nu spun ca sunt religii?

- lac aceasta ca sa Tnsele. Si iata, in timp ce
Sfantul Constantin a desfiintat idolatria si a consfintit
crestinismul ca religie oficiala In tot imperiul, astazi se
Tncearca sa se readuca idolatria. Se ingaduie sa se faca

N Cuv. Paisie Aghioritul, Trezire duhovniceasca’, ed. Chilia

'Bun% Vestire:, Schitul Lacu, 2000, p. 276.
Scoala teologica renumita din Constantinop>ol.
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geamii, gurusii sa aiba locurile lor de retragere sa tina
liber conferinte, sa se faca diferite centre de prozeli-
tism, francmasonii sa actioneze liber, martorii Ilu
lehova la fel... Ort:odoxia este atacata de o puzderie de
teorii. Dar acestea nu vor sta in picioare,. vor cadea
gramada.

nenorocitii de oameni sunt atrasi, pentru ca s-au
departat de Dumnezeu si au ajuns la Intunecare. Doi
tineri mi-au spus ca au mers la Hebron sa se inchine si
le-au pus pe cap fesul evreiesc ca sa se inchine la mor-
mantul lui Avraam. Ce folos mai ai din faptul ca te-ai
Tnchinat, cand ti-ai pus pe cap fesul acela pe care
evreii il folosesc n cultul lor?

Ce sa mai spui? Mare zapaceala! La Paris, langa o
biserica romano-catolica scrie: ‘Aici se Tnvata exercitiul
rugaciunii prin metoda yoga". Unde au ajuns! Dupa
aceea incep problemele psihologice si innebunesc. S
nu mai stiu ce cauta. Unii romano-catolici, protestanti
etc. afla ca daca se boteaza cineva in Biserica
Ortodoxa se schimba, renaste si cred ca daca se vor
boteza vor scapa de problemele lor psihologice. Am
spus unora despre un protestant ce voia sa se faca
ortodox: -nu-i botezati pe acesta. H nu este pentru
botez*. "Mu, mi-au raspuns, daca se va boteza va fi*u-
taf. *Dar nu este pentru botez. Hu intelegeti?*.
ascultat. L-au luat, l-au dus la mare si llau ~ ~

Dupa vreo doua”rei zile acela vine n

Eu m-am botezat, dar botezul A
blemele psihologice-. 'Bine, dar n N4l
scapi de problemele psihologice. - ninteles

Daca ai fi simtit nevoia botezului, aca
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vrednicia iui si ai fl venit numai pentru aceasta maretie,
atunci ti-ar fl disparut si acelea. Dar daca vii la botez ca
sa scapi de problemele psihologice, cum sa plece de
la tine? Vor pleca in chip magic?'.

Tncurca magia cu minunea, nu pot deosebi aurul
de bronz. Si iata, un protestant, de pilda, se poate
boteza ortodox, apoi poate deveni romano-catolic,
dupa care poate spune 'nu mi-am aflat odihna", si sa
se Tntoarca iarasi la protestanti sau la ortodocsi. Un
oarecare catolic s-a botezat ortodox, a devenit monah
si a trait noua ani intr-o manastire. intr-o zi vine la
Coliba si-mi spune: "Eu nu am trait viata lumeasca si ca
ortodox si de aceea vreau sa ma duc n lume si sa ma
nsor!". Auzi vorba?! Sa-i explici dupa aceea cat de grav
este ceea ce gandeste si el sa-ti spuna: "De ce este
grav? nu pot intelege aceasta".

ntoarcere la Ortodoxie

Lumea ciudata de astazi se odihneste in lucruri ciu-
date, nu in cele corecte. India, care este la celalalt
capat al lumii, o stiu din magia ei si merg acolo.
Sfantul Munte, care este in patria lor, foarte aproape
de ei, cu adevarata viata mistica in Hristos, 1l ignora.
Un student mi-a spus ca s-a dus Tn India si a stat acolo
trei ani si jumatate. Cauta sa afle adevarul referitor la
religii. in cele din urma un oarecare indian i-a spus: 'De
ce ai venit aici? Ceea ce cauti exista in Ortodoxie.
Acolo este lumina. Sa mergi in Sfantul Munte si vei afla
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acolo ceea ce cautl'™. Si astfel s-aintors in Grecia si a
venit in Sfantul Munte.

- Parinte, atunci cand un ortodox se uneste cu hin-
duistii etc., daca dupa aceea se pocaieste, este primit
iarasi in Biserica Ortodoxa?

- Unul ca acesta are trebuinta de pocainta mare si
de miruire. Daca vrea sa se intoarca la Ortodoxie si sa
devina iarasi madular al Bisericii, conform canoanelor
trebuie ca mai intai sa adevereasca prin libellus™ ca se
leapada de credintele lor cele rele si marturiseste
credinta ortodoxa si dupa aceea preotul sa-i citeasca
rugaciunile pentru intoarcere la adevarata credinta“ si
sa-l miruiasca cu Sfantul Mr.

Vad unii copii mici care, fara sa H citit vreun rand
din Evanghelie, citesc despre brahmanism, budism.
Coranul etc. si se duc si la indieni. Apoi nu se odihnesc
si se intorc la Ortodoxie, dar dupa ce au adunat o
gramada de microbi. Se vatama si dupa aceea este greu
sa afle adevarul. Trebuie mai intai sa cunosti Ortodoxia
si dupa aceea pleci daca nuti place. Cunoaste-o bine si
dupa aceea fa comparatie cu diferitele teorii ce le auzi.
Pentru ca atunci cand cunosti Ortodoxia, poti deosebi
arama de aur sau iti poti da seama de aur cate carate

N Este cunoscut faptul cda Dumnezeu Tsi poate descoperi voia
Sa omului cu buna intentie Tn felurite moduri. Exemplu este
magarul lui Valaam, care a vorbit ca sa-1 intoarca de la ceea ce
voia sa faca la voia dumnezeiasca (Vezi Mumeri 22, 18-35).
Libellus - carticica, brosura, Tnseamna marturisirea
credintei scrisa, pe care cel care revenea la Ortodoxie era dator
sa o remita Sinodului sau Episcopului sau Tmparatului.
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are. nu se poate nsela cineva usor, astfel incat tot ceea

ce straluceste sa fie luat drept aur.
n orice caz, am observat ca numai omul egoist

pleaca de la Ortodoxie atunci cand o cunoaste; unul
smerit niciodata nu pleaca.



PARTEA A CinCEA

PUTEREA MARTURISIRII

Ca sa simta dneva odihna, trebuie
sa arunce molozui dinlauntrul sau.
Aceasta se va face prin maiturisire.
Omui, desclizandwsi inima sa du-
hovnicului si spunanduA greselile, se
smereste si astfei desdiide usa ceru-
iui, lasand sa coboare din belsug
harul lui Dumnezeu, care U elibe’






CAPITOLUL |

nevoia de povatuitor duhovnicesc

Plin marturisire omul se elibereaza

faceau marturisire publica. Aceasta ajuta?

= Altii erau anii cei dintai ai crestinismului si altii cei
de acum. Aceasta nu ajuta astazi.

- De ce oare. Parinte? Atunci aveau mai multa
ravna?

- Aveau si mai multa ravna si nu aveau cele pe care
le au oamenii astazi. lata, acum perechile se despart
fara motiv, nu mai sunt ca cele de odinioara.

Oamenii s-au Tndepartat de Taina Marturisirii si de
aceea se Tneaca de ganduri si de patimi. Cati nu vin si
cer sa-i ajut in vreo problema de a lor, dar nici nu se
spovedesc si nici nu merg la biserica. 'Mergi la bise-
rica?“, Ti intreb. “Mu“, Tmi raspund. Te-ai spovedit vreo-
data?'. -Mu. Dar am venit sa ma faci bine'. 'Dar cum
asa? Trebuie sa te pocaiesti de gresalele tale, sa te
spovedesti, sa meigi la biserica, sa te impartasesti

P arinte, Tn primii ani ai crestinismului crestinii
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atund cand ai binecuvantare de la duhovnicul tau, iar
eu voi face rugaciune sa te faci bine. Uiti ca exista si
alta viata si trebuie sa ne pregatim pentru ea?".
"Asculta, Parinte, cele ce le spui despre biserici, alta
viata etc., pe mine nu ma preocupa. Astea sunt
basme. Am mers la vrajitori, la medium si nu au putut
sa ma faca bine. Am aflat ca tu ma poti face bine". Hai,
acum descurca-te! Le spui despre spovedanie, despre
viata viitoare si itl spun: "Acestea sunt basme". lar pe
de alta parte, te roaga: "Ajuta-ma, ca iau hapuri'. Hi,
cum, in chip magic se vor face bine?

Si iata ca desi multl au probleme pricinuite de
pacatele lor, nu se duc la un duhovnic care il poate
ajuta in mod real, cl sfarsesc prin a se spovedi la psi-
hologi. isi spun Istoricul lor, le cer sfaturi pentru pro-
blemele lor sl, daca au de trecut un rau, ii arunca in
apa si ori se ineaca, ori les dar unde ies? In timp ce,
daca ar merge sa se spovedeasca la duhovnic, vor
trece pe celalalt mal pe pod, fara osteneala, pentru ca
n Taina Spovedaniei lucreaza harul lui Dumnezeu sl
se elibereaza.

- Parinte, unii spun: "Mu aflam duhovnici buni sl de
aceea nu mergem sa ne spovedim*.

- Acestea sunt Indreptatiri. Flecare duhovnic are
putere dumnezeiasca din moment ce poarta epitrahii.
Savarseste Taina, are har dumnezeiesc sl atunci cand
citeste rugaciunea de lertare Dumnezeu sterge toate
pacatele pe care le-am marturisit cu pocainta sincera.
De noi depinde cat ne vom folosi prin Taina Martu-
risirii. Odata a venit acolo la Coliba unul care avea
probleme psihologice, cu gandul ca am harisma
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stravederii si as putea sa-l ajut. 'Ce prevezi nentn.
mine?, ma Intreaba. “Sa cauti un duhovnic si sa t
spovedesti, ca sa poti dormi ca un puisor Si sa nu ma\
iei medicamente”, 1i spun. “riu mai exista astazi
duhovnici buni, Tmi spune. Mai demult existau” Vin cu
gand bun, ca vor fi ajutati, dar nu primesc ceea ce le
spui, si pacat de cheltuielile cu drumul.

Vad insa si 0 noua tehnica a diavolului. Baga in
mintile oamenilor gandul ca, daca fac o oarecare
fagaduinta si o implinesc, daca mai meig si la vreun loc
de inchinare, sunt in regula duhovniceste. Si vezi pe
multi mergand cu lumanari si cu alte obiecte fagaduite
la manastiri, la locuri de Tnchinare si le atarna acolo,
mai fac si cruci mari, mai plang putin si se limiteaza la
acestea. Hu se pocaiesc, nu se spovedesc, nu se
Tndreapta, iar aghiuta se bucura.

- Parinte, un om care nu se spovedeste poate fi
linistit launtric?

- Cum sa fie linistit? Ca sa simta cineva odihna tre-
buie sa arunce molozul dinlauntml sau. Asta se va face
prin marturisire. Omul, deschizandu-si inima sa duhov-
nicului si marturisindu-si greselile se smereste si astfel
deschide usa cerului, lasand sa coboare din belsug
harul lui Dumnezeu, care il elibereaza.

Tnainte de marturisire in capul lui exista ceata,
vede slab si isi justifica greselile sale. Pentru ca atunci
cand mintea lui este Tntunecata de pacate, nu vede
curat. Prin mariiurisire face un "fuuu®, se departeaM
ceata si orizontul se curata. De aceea, celor carevn
discutam o problema sau sa-mi ceara un sfat et”®
daca nu s-au spovedit niciodata, Ti trimit mai intai sa
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spovedeasca si dupa aceea 1i primesc sa vorbim. Unii
Tmi spun: 'Parinte, fiindca Sfintia Ta iti poti da seama
ce trebuie sa fac in problema aceasta, povatuies-
te-ma‘. 'Desi mi-as da seama eu ce trebuie sa faci, i
spun, nu vei intelege tu ce voi spune eu. De aceea
mergi mai Tntai si te spovedeste si dupa aceea vino sa
discutam'. Cum oare sa te intelegi cu un om atunci

cand se afla in alta frecventa?
Prin marturisire omul arunca din launtrul sau orice

ar fi nefolositor si rodeste duhovniceste. intr-o zi
sapam in grading, ca sa plantez niste rosii. Tn acel timp
vine cineva si-mi spune: "Ce faci. Parinte?'. 'Ce sa fac?
i spun. imi spovedesc gradina”. 'Bine, Parinte, dar si
gradina are trebuinta de spovedanie?'. 'Desigur ca are.
Am observat ca atunci cand o spovedesc, adica scot
afara pietrele, pirul, spinii etc., face legume alese, iar
altfel rosiile se fac palide sl slabei’.

Dumnezeu vrea ca omul
sa se Indrepte pdn om

- Parinte, atunci cand ma confrunt cu o problema
si ma rog in acest sens, cum pot sa-mi dau seama care
este voia lui Dumnezeu?

- Voia lul Dumnezeu nu se afla asa. Este mai bine
sa intrebi atunci cand ai vreo problema. Mu cere
vestire de la Dumnezeu cat timp poti cere sfatul vre-
unui om, pentru ca te poti Tnsela. Cineva mergea la o
biserica si stand Tnaintea catapetezmei se ruga: '‘Maica
Domnului, oare sa iau banii din cutie?". lar gandul fii
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spunea: -la-i". "Da 0 sa-i iau’, spunea, 5! lua banii Sa
facut aceasta o data, de doua ori, de trei ori
cand un epitrop si-a facut probleme 'Ce yinf.'
gandea. Cineva ia bani,, Si s-a pus sa urmareaj® 1
ce sa vada? Peste putin timp vine acela g repeta ace
leasi cuvinte: "Maica Domnului, sa iau banii din
cutie?... 'Da, o sa-i iau", si-a spus, si l-a prins epitropul

Atunci cand exista un om duiiovnicesc pe care 1l
poti Tntreba, Tntotdeauna trebuie sa ntrebi, iar cand nu
exista om ca sa-l intrebi - de pilda te afli in pustie - dar
nlauntrul tau exista setea ascultarii, atunci Bunul
Dumnezeu insusi se face Staretul tau si te lumineaza
si Tti vesteste. Sa presupunem ca nu poti afla pe cine-
va care sa-ti explice un loc din Sfanta Scriptura? Atunci
te lumineaza Dumnezeu si 1l intelegi.

- Parinte, cum isi va da seama cineva daca ceva ce
se intdmpla Tn nevointa sa este de la ispititor sau din
propria neatentie?

- Va merge sa Tntrebe.

- Adica singur nu Tsi va putea da seama?

- Desi va pricepe ceva, nu poate fi sigur. Aici g
unul care are experienta merge si intreaba pe altcine-
va. Eu Tntotdeauna intreb pentru vreo problema de-a
mea personala. Solutia mea, si foarte inteleapta de”
fi, o consider cea mai mare prostie cand e vor a e
vreo problema personala. Si nu ma duc la
stie ce ma odihneste, ci la unul care nu stie.

medic, ca sa fie sigur ca da un A
caz greu. se sfatuieste sicuunatm
mult un student! Oricat de duhovnices poate

oricat de bine si-ar aranja problemele sae,
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odihni, pentru ca Dumnezeu vrea ca omul sa fie ajutat
de om gl s& se Tndrepte prin om. Astfel le iconomiseste
Bunul Dumnezeu, ca omul sa se smereasca. Trebuie
ca fiecare sa-si spuna duhovnicului gandurile si starile

prin care trece, ca sa-l sfatuiasca, iar nu sa hotarasca

singur in problemele grele, nici sa Tnfrunte singur

greutatile ce le intdmpina In nevointa lui, facand expe-
riente pe sine, pentru ca ispititorul 1l va incurca si-i va

pricinui probleme. Unii ajung la punctul in care isi dau

singuri canoane. Lucrurile acestea sunt foarte primej-

dioase.

Cel care nu are duhovnic ca sa se sfatuiasca cu el

n calatoria sa duhovniceasca se Tncurca, se osteneste,

ntarzie si cu greu va ajunge la destinatia sa. Daca Tsi

da singur solutii la problemele lui, oricat de intelept ar
fi, raméane Tntunecat, deoarece se misca cu incredere
n sine si mandrie. In timp ce acela care se smereste
si merge cu incredere si ravna la duhovnic si 1i cere
parerea este ajutat. Pentru ca atunci Dumnezeu cu si-
guranta 1l lumineaza pe duhovnic si 1i da raspunsul
corect, lata, atunci cand vine cineva cu evlavie, cu gan-
dul ca sunt sfant, desi eu sunt tinichea, am observat
ca simt Inlauntrul meu o schimbare si cele pe care i le
spun nu sunt ale mele. Din aceasta imi dau seama

limpede ca omul acesta a venit cu evlavie si

Dumnezeu, ca sa nutl nedreptateasca, Tmi da mie
aceasta stare buna. in aceste cazuri, daca este vorba
de o problema serioEisa, Dumnezeu te vesteste si-i poti
spune ce se va intampla, cand se va intampla si cum

s-0 Infrunte.
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n viata duhovniceasca
eate nevoie de povatultordu hov”"

Astazi lucrul cel mai de nevoie este ca camenii sa
ane un duhovnic, sid se spovedeascd, si aiba incre-
dere in el si sa se sfatuiasca cu el. Daca au duhowvnic
si 151 fac un program de rugaciune, cu putin studiu,
daca merg la biserica si se Tmpartasesc, atunci nu au
de ce sa se teama in aceasta viata.

Sufletul trebuie supravegheat de duhovnic ca sa nu
greseasca drumul. Tn nevointa duhovniceasca poate
ajuta, de pilda, si studiul duhovnicesc, dar daca cine-
va nu are povatuitor duhovnicesc, isi poate da propri-
ile lui talcuiri la cele pe care le citeste si astfel sa se
nsele. Vezi, si atunci cand cineva merge undeva cu
masina, poate consulta harta, dar mai bine opreste si
Tntreaba, ca sa nu o ia pe un drum gresit. Sa pre-
supunem ca pomeste din Atena spre Florina'. Are
harta si o urmareste, dar intreaba si la vreun chiosc
daca merge bine, daca drumul este bun, pentru ca la
vreo intersectie exista primejdia s-o ia pe alt drum gi
sa “unga n Kavala sau sa cada in vreo prapastie Si sa
se primejduiasca de moarte. Desigur, se mai poate ca
cineva sa Intrebe, Thsa sa nu o ia pe drumul ce i se
spune si sa ajunga n cele din urma altundeva, sau sa
nu la aminte la punctele primejdioase si sa pateze
ceva rau. insa cel ce ii arata drumul siThaceasi m
1i spune: "la aminte, la punctul cutare este o c

' Oras din nordul Greciei, langa granita cu Serbia.
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primejdioasa, dincolo este o prapastie..., unul ca
acesta isi va lua plata sa. Vreau sa spun ca la fel tre-
buie sa se faca si in viata duhovniceasca. Este absolut
necesar ca orice credincios sa aiba duhovnic, care 1l va
povatui cu sfaturile lui si 1l va ajuta prin Taina Martu-
risirii. numMai asa poate trai o viata duhovniceasca orto-
doxa si poate fi sigur ca se afia pe drumul cel bun.
Desigur, fiecare isi va alege povatuitorul duhovni-
cesc. nu Tsi va Tncredinta sufletul sau oricui. Precum
pentru sanatatea trupului cauta un medic bun, tot ast-
fel si pentru sanatatea sufletului sau va cauta un
duhovnic bun pe care 1l va cerceta in mod regulat,
avandu-l pe acela ca medic al sufletului sau.

TrimitetU pe oameni la duhovnic

- Parinte, de multe ori oamenii, vazandu-ne ca pur-
tam rasa, ne spun durerea lor, problemele lor, chiar ni
se marturisesc. Care trebuie sa fie oare atitudinea
noastra fata de ei?

- La Tnceput, atunci cand vi se adreseaza voua pen-
tru vreo problema de-a lor, sa-i intrebati: ’'Aveti
duhovnic?'. Si eu, oamenilor care vin acolo la Coliba
sa ma intrebe in vreo problema, le spun: 'Eu nu sunt
duhovnic; sa mergeti la duhovnicul vostru si sa faceti
orice va va spune el’. Oamenii trebuie sa se pocaiasca,
sa aiba un duhovnic si sa se spovedeasca, ca sa se taie
drepturile diavolului. Sunt de acord ca o calugarita sa
asculte o data vreo oarecare femeie indurerata, care
are o problema, si dupa aceea s-o trimita la duhovnic.
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insa nu sunt de acord sa continue sa disr

sau daca o femeie nu se foloseste de d.,

sau daca nu a mers niciodata sa se sdovph™"" /!
se afla fH{FLS stare de deznétdejde,/\sétS Boélggﬁ {86 cS*
si dupa aceea sa o trimita la duhovnic si s&i sount
Si ea se va ruga pentru dansa. n

Afara de faptul ca monahia nu are obligaUa s
ajute n felul acesta, adica ascultand mereu pro-
blemele lor, oamenii nu se ajuta asa. Pentni ca omul
sufera trei feluri de schimbari: de la sine, de la altii si
de la diavolul. Vin aici, afla o0 mangaiere omeneasca,
dar de Tndata ce pleaca de la manastire si se duc
acasa, se intorc iarasi la ale lor si incep aceleasi pro-
bleme. Si femeile si barbatii sa mearga la duhovnicul
lor. nu este corect sa-si spuna problemele lor calu-
garitelor. Pentru ca dupa aceea 1si spun; *Le-am spus
pe toate; sunt in reguld’, odihnindu-si astfel in mod fals
gandul lor si nu se mai duc apoi la duhovnic. lar aceas-
ta este tot o maiestrie a diavolului, ca aceia sa nu se
spovedeasca.

Trebuie sa intelegeti care va este misiunea voastra
ca monabhii si sa nu mergeti sa faceti, chipurile, misi-
une, deoarece procedand astfel dovediti ca nu v-ati
Tnteles misiunea calugareasca. Ca monahi avem
obligatia sa facem rugaciune pentru problemele ce or-
lalti, dar nu suntem obligati sa ne preocupam e pro-
blemele lor. Duhovnicul are obligatia 9§ “"espo"”
tatea sa faca aceasta. Daca discutéa cu
pe voi cu responsabilitatea. Duhovnicu _ lg

de aproape sa ,e dea
lor. Adica este nevoie de treaba.



este a monahilor. De la voi se cere numai rugaciune
Pot sa trimita si vreo scrisoare cu un pomelnic avand
numele lor, ca sa facem vreo ata de rugaciuni.

Duhovnicul de aproape

Precum se ingrijeste cineva ca medicul familiei sa
fie cat mai aproape de el, asa trebuie sa se preocupe
ca si duhovnicul sau sa fie aproape de el. Un medic
poate ajuta un bolnav atunci cand este aproape de el
mai bine decat profesorii universitari - desi aceia au
atata experienta - pentru ca il poate urmari sistematic
sl, daca va trebui, 1l va trimite la un medic de specia-
litate. M-a impresionat urmatorul fapt atunci cand
eram in Sanatoriu™. multi bogati care aveau tubercu-
loza stateau acasa si mergeau la ei profesorii universi-
tari pentru a le face tratament. S-a dovedit Thsa ca
tratamentul n-a dat nici un rezultat, pentru ca nu
puteau sa-i urmareasca sistematic. De aceea au fost
nevoiti sa creeze in Sanatoriu sectoare separate ca sa
fie internati acolo, asa Tncat sa fie observati perma-
nent.

Vreau sa spun prin acestea ca, precum medicul ob-
serva de aproape pe bolnav atunci cand ii da sa faca
un tratament, ca sa vada daca medicamentele ce i
le-a dat ajuta sau au efecte contrare etc. si potrivit cu
acezista mareste sau micsoreaza doza si, daca va tre-
bui, poate chiar si schimba tratamentul, tot astfel si
duhovnicul trebuie sa observe de aproape sufletul.

Nin 1966 Staretul a facut operatie la plamani in Sanatoriu,

deoarece suferea de pneumonie.
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pentru ca din timp in timp apar diferite schimbari sl
reactii, pe care nu le poate observa de departe
sa-l ajute pe deplin. Odata am spus unui suflet ce 4JZ
o ispita: Ta asa si vei vedea ca o vei trece* S
intr-adevar, m-a ascultat si a depasit ispita. Dupa putin
timp a avut o ispita exact contrara, a infruntat-o in
acelasi mod si s-a chinuit. Putea binecuvantata sa tri-
mita un om sau sa scrie 0 scrisoare ca sa ma intrebe
ce trebuie sa faca, fiindca infrunta o alta greutate. l-as
fi dat alt medicament, adica alt sfat. I-a fost greu sa ma
ntrebe, deoarece eram departe. De aceea eu nu obis-
nuiesc sa dau sfaturi de departe daca nu1 cunosc bine
pe om si nu am o legatura stransa cu el.

Duhovnicul in famiUe

- Parinte, ce carti 1i pot ajuta pe soti?

- Ceea ce ajuta pe cei casatoriti este sa nu se in-
dreptateasca nici unul pe sine. Daca se Tndreptatesc
pe sine, oricate carti duhovnicesti ar citi, nu se folo-
sesc. Daca au intentie buna, daca au duhovnic si fac
ascultare de el, nu vor avea probleme. Fara duhovnic
nu se face arbitraj.

Lucrul cel mai bun este sa aiba amandoi sotji
acelasi duhovnic, riu barbatul un duhovnic si femeia
altul. Daca doua lemne vor F cioplite de doi tamplari
niciodata nu se vor potrivi. in timp ce daca vor avea

acelasi duhovnic, duhovnicul ciopleste ® .
slabiciunile - unuia, ciopleste si umflaturile ce u
astfel se aplaneaza greutatile. Dar N

perechile care traiesc duhovniceste au duhovn”
diferiti. Rar au amandoi acelasi duhovnic,
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nici nu se folosesc. Am in vedere perechi care se
potriveau, dar nu aveau aceiasi duhovnic ca sa-i ajute,
~s-au despartit. lar alte perechi, desi nu se potriveau
au trait in armonie, deoarece au avut acelasi duhovnic.
Desigur, atunci cand toata familia are acelasi
duhovnic, aceasta este si mai bine. Duhovnicul ii va
asculta pe toti si problema ce a aparut o va rezolva
potrivit cu situatia. Uneori va zori putin pe tata sau pe
mama, alteori ii va chema si pe copii daca nu va putea
trage concluzii din cele ce 1i spun parintii. Sau - daca
perechea are probleme si este de vina, de pilda, femeia
- 1l poate chema pe barbat ca sa-l sfatuiasca cum tre-
buie sa se poarte sau va cere unei rude sau cunoscut al

lor s& ajute cu discernamant.

Schbnbarea duhovnicului

- Parinte, atunci cand cineva este nevoit, pentru un
oarecare motiv, sa-si schimbe duhovnicul, este oare
necesar sa-si spovedeasca din nou pacatele pe care
le-a mai spovedit?

- Este bine s&1 Tnstiinteze de ele pe duhovnicul cel
nou, precum bolnavul care atunci cand isi schimba
medicul 1i spune din nou istoricul sau, pentru ca
medicul sa-l poata ajuta cat mai bine.

- Parinte, atunci cand cineva vrea sa-si schimbe
duhovnicul si ne intreaba daca acest lucru este corect,
ce trebuie sa-i spunem?

- Sa ia binecuvantare de la duhovnicul lui. Mu este
bine sa-si schimbe cineva usor duhovnicul. O cladire
NuU se va construi niciodata asa cum trebuie, daca se
schimba mereu inginerii si constructorii.
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Mai demult oamenii mergeau la staret ca «
sfat in vreo problema ce ii preocupa ca |

Astazi multi nu merg sa ceara sfat, ci ca sa se tal!
lateasca pe sine sau ca apoi sa spuna ca J

cu cutare Parinte. 'Am mers la cu'l™e «
ntrebat si pe Parintele Paisie despre problemaac$S
ta-, spune cate unul, iar eu poate l-am certat sau

a venit pana la poarta si nici nu a batut. Asa ajunq sa
umble de la un parinte la altul fara sa aiba vreun
duhovnic permanent, iar in cele din urma se ncurca
rau de tot.

Altii fac o greseala si nu se duc s-0 spuna duhov-
nicului lor, ci se duc si 0 spun altui duhovnic ca sa
nu-si piarda prestigiul. Dupa putin timp fac aceeasi
greseala si o spun altuia, apoi altuia, i In cele din
umia apar inaintea unui duhovnic ca a facut-o doar o
data, Tnaintea celuilalt tot o data, si asa continua sa
greseasca si raman neindreptati.

Am observat ca sunt unii care evita sa spuna ceva
duhovnicului lor, desi stiu ca ii va ajuta Si nu va duce
vorba, dar o spun vreunui cunoscut de al lor. c™e
Nnu-i poate ajuta si care sigur o va spune si altora. imi
aduc aminte ca atunci cand eram monah Tncepator in
viata de obste”, venise cineva sa se faca monah. A stat
o bucata de vreme si dupa aceea i-au venit ganduri de
plecare. Mu s-a dus la staret sa-si spuna gandunle sale,
nici la vreun alt parinte duhovnic, ci i le-a spus unu
lucrator din leriso\ care lucrain manastire. Eram”™"*
acolo aproape atunci cand i vorbea; N
afara bucatariei. A inceput asadar acela, e

~in Manastirea Esfigmenu, 1953- 1956.
* Sat din apropierea Sf. Munte.
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metri mai Tncolo, s&-i faca o mart;urislre cu voce tare.
mim pare rau ca m-am facut monah’. "Atunci cand al
venit nu al Tncercat mai Intai?', l-a intrebat lucratorul.
'Am Tncercat doi ani'. '‘Bine, dar de ce nu ai plecat mal
devreme?'. 'lata ca nu am plecat". 'Te-au facut calugar
cu sila?”’, "nu, am vrut sl eu”. "Bine, 1l spune, le-ai spus
pe acestea staretului?”, "nu”, 1l raspunde. 'Cu ce te vel
folosi daca ml le spui mie?', il intreaba acela. ii spu-
sese intreg istoricul sau. Vedeti? Staretului, caruia tre-
buia sa | le spuna ca sa fie ajutat, nu | le-a spus, ci s-a
dus sa se spovedeasca la un lucrator. Sl acela lesind
din Sfantul Munte le va spune pe toate in leriso, la
cafenea, ca sa rada sl va umple satul cu ele. Si macar
daca ar fi fost un prost. Dar stlU cate dictionare avea?
Greaca veche o stia la perfectie.

- Parinte, oare un mirean poate intreba despre vreo
problema de a sa sau despre vreo Ispita pe vreun oare-
care frate duhovnicesc de ad sau, daca duhovnicul sau
lipseste?

- nuwl poate telefona duhovnicului sau? Fratele
uneori poate ajuta, adteori nu, ba chiar in ciuda bunei
lui intentii 1l poate chiar vatama. La o nevoie lucrurile
se aranjeaza printr-un telefon la duhovnic. lar daca nu
poate comunica cu duhovnicul lul si este ceva serios
si urgent, sa-l intrebe pe un alt duhovnic. Este bine
sa-l Tntrebe pe duhovnicul sau de mai Thaunte cu care
duhovnic sa se sfatuiasca Tn acest caz, astfel Thcat sa
mearga la unul care are acelasi duh. Pentru ca fiecare
inginer are planul sau. Poate fi bun si un plan gl
celalalt, dar ele sunt diferite.
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CAPITOLUL 2

Despre spovedania corecta

Sane legam ranOe

arinte, intru in panica atunci cand am caderi n
nevointa mea.

- riu te teme. Este lupta si vom avea si rani.
Acestea se vindeca prin spovedanie. lata, soldatii aflati
n razboi, atunci cand sunt raniti Tntr-o luf>ta, alearga
imediat la medic, Tsi leaga rana si continua sa se lupte
cu marime de suflet. Tntre timp dobandesc si expe-
rienta din ranire si se pazesc tot mai bine, astfel Tncat
sa nu mai fie raniti. Asa si noi, atunci cand suntem
raniti Tn nevointa noastra, nu trebuie sa ne pierdem
curajul, ci sa alergam la medic - la duhovnic - sal
aratam rana sa ne vindecam duhovniceste sl sa con-
tinuam din nou ‘lupta cea buna”. Rau este atunci cand
nu cautam sa-i aflam pe vrajmasii cei infricosatori ai
sufletului, patimile, sl nu ne nevoim ca sa-| omoram.

- Parinte, unii din marime de suflet nu merg sa se
spovedeasca. Tllndca se poate sa mai fac aceeasi gre-

* 1 Tim. 6, 12.
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seald, spun ei, pentru care pricina sa merg Si s-0 sSpo-
vedesc? Ca sa-mi batjoc de parintele?’.

- Aceasta nu este corect! Este ca si cum un soldat
ar spune atunci cand este ranit: "Fiindca razboiul nu
s-a terminat si se poate sa fiu ranit din nou, pentru ce
sa-mi leg rana?’. Dar daca nu o va lega, va avea hemo-
ragie si va muri. Se poate ca din marime de suflet sa
NuU mearga sa se spovedeasca, dar procedand astfel, in
cele din urma se vor netrebnici. S$i vezi, diavolul explo-
ateaza pana si harismele. Daca nu ne curatim sufletul
prin spovedanie, atunci cand cadem si ne murdarim,
socotind ca iarasi vom cadea si ne vom murdari,
punem noroi peste vechiul noroi si dupa aceea este

greu sa ne curatim.

nevoia de maituiislre

- Parinte, Cuviosul Marcu Ascetul spune: "Cel cu-
noscator nu se marturiseste lui Dumnezeu prin amin-
tirea caderilor sale, ci prin rabdarea intristarilor ce vin
pe urma’. Oare la ce se refera?

- Trebuie sa se faca si una, si cealalta. Cel credin-
cios se marturiseste la duhovnic, dar se marturiseste si
mai Thainte prin rugaciune cu smerenie lui Dumnezeu,
golindu-se pe sine: “Dumnezeul meu, am gresit, sunt
asa si asa". in acelasi timp primeste si mahnirile ce i se
intdmpla ca pe un medicament. Sfantul nu spune sa
nu faci prima si a doua marturisire, ci numai sa suferi
intristarile. Dar ce Tnseamna "marturisesc™ Oare nu
Tnseamna "a scoate afara ceea ce am inlauntrul meu*?
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Daca ai bune Tnlauntrul tau, 'te marturisesti Dom-
nului®, adica 1l slavoslovesti pe Dumnezeu. Daca ai
rele Tti marturisesti pacatele tale.

- Parinte, cand va merge cineva pentru prima data
sa se mari;uriseasca, 1i va spune duhovnicului sau
toata viata sa de mai inainte?

- Prima data va face o mari;urisire generala. Precum
bolnavul, atunci cand intra in spital, isi spune istoricul
sau, ca de pilda: "Am avut o afectiune a plamanilor,
dar acum a trecut; am facut o operatie cu anestezie
totala sau locala etc.", tot astfel si la prima marturisire,
cel ce se marturiseste, daca va incerca sa spuna
duhovnicului amanunte din viata sa, acela va afla rana
si 0 va vindeca. De multe ori o lovitura careia nu dai
importanta va avea consecinte dupa aceea. Desigur,
prima oara cand va merge la duhovnic va spune, sa
presupunem, o suta de pacate. A doua oara va spune
0 suta zece, pentru ca diavolul 1 va lupta mai muit,
fiindca s-a spovedit si i-a stricat treaba. A treia oara se
p>oate sa spuna o suta cincizeci, dar dupa aceea le va
micsora mereu numarul, pana cand va merge la mar-
turisire si va avea de spus foarte putine pacate.

Maituilsirea corecta

- De ce uneori nu facem nevointa care trebuie
sa ne indreptam, desi ne mustra congtiinta?

®Ps. 106. 1
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- Aceasta se poate Tintampla si dintr-o lovitura sufle-
teasca. Atunci cand cineva a intrat in panica din prici-
na vreunei ispite, ar vrea sa se nevoiasca, dar nu are
dispozitie, nu are putere sufleteasca. Atunci trebuie sa
se aranjeze launtric prin spovedanie. Prin spovedanie
este mangaiat, este intarit si, cu harul lui Dumnezeu,
Isi regaseste curajul pentru nevointa. Daca nu se aran-
jeaza i poate veni si 0 alta ispita si astfel, intristat cum
este, se frange mai tare, 1l Tneaca gandurile, dezna-
dajduieste si dupa aceea nu se mai poate nevoi deloc.

- Si daca aceasta se intampla adeseori?

- Daca se Intampla adeseori, omul trebuie sa se
aranjeze adeseori, sa-si deschida inima sa duhovnicu-
lui, ca sa prinda curaj. Si atunci cand se aranjeaza, tre-
buie sa puna masina sa alerge, adica sa se nevoiaisca
cu marime de suflet si intensiv, pentru ca vrajmasul
s-0 ia la picior.

- Parinte, ce este de vina atunci cand nu simt
nevoia de a ma spovedi?

- Mu cumva nu te supraveghezi pe tine? Martu-
risirea este taina. Sa mergi si in mod simplu sa-ti spui
pacatele tale. Ce crezi? Oare nu ai incapatanare? Mu ai
egoism? Pi-o ranesti pe sora ta? Mujudeci? Oare eu ce
spun atunci cand merg? "M-am maniat, am judecat
si duhovnicul Tmi citeste rugaciunea de lertare. Dar si
pacatele mici au si ele greutatea lor. Atunci cand
mergeam la Parintele Tihon’ sa ma spovedesc, nu
aveam nimic serios sa-i spun, dar el imi spunea: “nisip,

* Cuviosul Paisie Aghioritul, ‘Fiori din Qradina Maicii
Domnului*.
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fiul meu, nisip!". Pacatele mici se aduna si fac o
gramada de nisip, care este mai greu decat o piatra
mare. Unul care a facut un pacat mare se gandeste
mereu la el, se pocaieste si se smereste. Tu ai multe
pacate mici. Daca Tti cercetezi Thsa conditiile Tn care ai
crescut tu si pe cele In care a crescut acela, vei vedea
ca esti mai rea decat el. Sa incerci de asemenea sa fii
mai concreta in marturisirea ta. Mu ajunge sa spuna
cineva, de pilda, "invidiez, ma manii etc.', ci trebuie sa
spuna caderile sale concrete pentru ca sa poata fi gju-
tat. Si atunci cand este vorba de ceva grav, precum
este viclenia, trebuie sa spuna si cum a gandit si cum
a actionat, caci altfel isi bate joc de Hristos. Daca omul

nu marturiseste adevarul la duhovnic, nui descopera
greseala sa astfel ca sa-l poata ajuta, pateste vatamare,

precum cel bolnav Tsi pricinuieste un mare rau sana-
tatii sale atunci cand isi ascunde de medic boala sa. n
timp ce daca se arata pe sine exact asa cum este,

atunci duhovnicul 1l poate cunoaste mai bine si il

poate ajuta mai eficient.

Pe langa aceasta, atunci cand cineva nedreptateste
sau raneste prin comportarea sa pe vreun om, trebuie
ca mai Intdi sa mearga Si sai ceara cu smerenie
iertare, sa se Tmpace cu el si dupa aceea sa-si marturi-
seasca duhovnicului caderea sa, ca sa ia iertare,
vine harul lui Dumnezeu. Daca isi spune a
duhovnicului fara ca mai Tnainte sa ceard le e
omul pe care l-a ranit, nu este cu putin _
linisteasca sufletul sau, pentru ca nu
Afara numai daca omul pe care l-a supara
nu-l mal poate afia pentru ca si-a schim a
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si nu-i are adresa ca sa-i ceara iertare, fie si Tn scris,
daca are dispozitie sa faca si aceasta. Si atunci
Dumnezeu 1l iart;a, pentru ca vede dispozitia sa.

- Parinte, dar daca cerem iertare si nu ne iarta?

- Atunci sa facem rugaciune ca Dumnezeu sa-i in-
moaie inima. Se poate Thsa ca Dumnezeu sa nu ajute
sa i se Tnmoaie inima aceluia, pentru ca stie ca de ne
va ierta, vom cadea in aceeasi gresala.

- Parinte, atunci cand cineva face o gresala grava,
se poate ca acela sa nu o poata marturisi imediat?

- De ce s-0 lase? Ca sa se oteteasca? Cu cat tii mai
mult un lucru stricat, cu atat se strica si mai mult. De
ce sa lase sa treaca o luna, doua, si sa nu mearga
ndata la duhovnic si s-0 marturiseasca? Sa mearga cat
mai repede cu putinta. Daca are o rana deschisa, va
lasa sa treaca o luna ca sa se vindece? Mu trebuie sa
astepte ca sa mearga doar atunci cand duhovnicul va
avea mai mult timp, ca sa se simta mai liber. Ci gresala
aceea, tac-tac, sa o spuna imediat si dupa aceea, cand
duhovnicul va avea mai mult timp, sa mearga pentru
mai multa vreme, ca sa discute.

Mu este trebuinta de multa vreme ca sa-mi fac
p>ort;retul meu. Atunci cand constiinta lucreaza corect,
omul In doua cuvinte isi face portretul starii sale. Dar
atunci cand exista inlauntru zapaceala, se poate sa
spuna multe si sa nu-si faca portretul. lata, vad ca unii
Tmi scriu caiete Tntregi, 20-30 pagini mari cu litere mici
Si cateva pagini post scriptum... Toate acestea pe care
le scriu ei, le-ar fi putut asterne pe o pagina.
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circumstantele atenuante in spovedania noutii
se fac agravante pentm constitafg

- Parinte, atunci cand, Tn timpul marturisirii unui
pacat, cineva nu simte durerea pe care a simtit-o
atunci cand a facut pacatul, aceasta Tnseamna ca nu
are pocainta adevarata?

- Daca a trecut un timp de atunci de cand a facut
acel pacat, rana se cicatrizeaza si de aceea nu simte
aceeasi durere. Ceea ce trebuie este sa nu se indrep-
tateasca pe sine in timpul spovedaniei. Bu cand merg
sa ma spovedesc si spun, de pilda, ‘mam maniat* -
indiferent daca trebuia sa dau si vreo palma - nu spun
de ce, ca nu cumva duhovnicul sa-mi dea circumstante
atenuante. Cel care se marturiseste si se indreptateste
pe sine nu are odihna launtrica, oricat de inconstient
ar fi. Circumstantele atenuante pe care le foloseste in
marturisirea sa i se fac agravante pentru constiinta sa.
n timp ce acela care isi exagereaza gresalele sale,
deoarece are o constiinta sensibila, si primeste si un
canon mai mare de la duhovnic, unul ca acesta simte
o veselie nespusa. Existd oameni care, daca fura, de
pilda, o boaba de strugure, se simt ca si cum ar fi luat
multe cosuri de struguri si se gandesc mereu lagresala
lor. Mu dorm toata noaptea pana ce nu se duc sa se
spovedeasca. Si sunt altii care, desi au furat
Tntregi de struguri, se Tndreptatesc pe sine Si spun
au luat numai un ciorchine. Tnsa aceia care nu
ca nu se indreptatesc pe ei nsisi, ci Tsi
mal mica gresala a lor sl se mahnesc si su”®
pentru o mica neoranduiala a lor, stiti
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dumnezeiasca simt? Aici poti vedea dreptatea dum-

nezeiasca, felul cum rasplateste Bunul Dumnezeu.

Am observat ca toti cei care Tsi spun pacatele lor cu
smerenie duhovnicului si se defaima pe ei insisi, stra-
lucesc, pentru ca primesc harul lui Dumnezeu. Cu cata
zdrobire mi-a povestit un ofiter trecut Tn rezerva tot
ceea ce a facut de la varsta de opt ani. Candva a luat
o minge de la un copil numai pentru o noapte - a doua
zi i-a Tnapoiat-o - si plangea pentru ca l-a méhnit pe
acela. Tndata ce a iesit din armata, a mers sa-i caute pe
cei pe care 1i suparase atunci cand era Tn serviciu -

indiferent daca facand aceasta isi implinise corect dato-
ria serviciului sau - si le-a cerut iertare. Toate le lua
asupra sa. Acum locuieste Tntr-un sat si banii sai Ti da
milostenie. O slujeste si pe mama lui, care are 95 de
ani, fiind tintuitd la pat de o paralizie a trupului si,
deoarece 1i vede trupul cand o Tngrijeste, il supara gan-

dul. 'Dacad Ham a fost pedepsit pentru ca a vazut goli-

ciunea tatalui sau®, atunci eu...”. PlAngea mereu. Fata

lui 7i era schimbata. Cat am finvatat din zdrobirea lui!
- Parinte, se poate ca cineva sa-si mareasca
gresalele lui, ca sa arate ca face o lucrare fina?
- Aceasta este altceva. Tn cazul acesta se man-

dreste din smerenie.

Dupa spovedanie

Parinte, dupa spovedanie este normal sa simti o

greutate?

“ Fac. 9, 20-27.
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De ce sa simti greutate? Printr-o spovedanie
corecta se sterg toate cele vechi. Se deschid alte per
spective. Vine harul lui Dumnezeu si 1l schimba com-
plet pe om. Se pierd tulburarea, cruzimea, nelinistea g
vin pacea si linistea. Atat de simtit este lucrul acesta
chiar si la exterior, Tncat le spun unora sa se foto-
grafieze Tnainte de spovedanie si dupa, ca sa constate
si ei Tnsisi schimbarea cea buna, pentru ca pe fata se
zugraveste starea duhovniceasca launtrica. Tainele
Bisericii fac minuni. Cu cat se apropie cineva de
Dumnezeu - Omul lisus Hristos, se indumnezeieste g
este firesc sa raspandeasca harul dumnezeiesc si sa
fie tradat de el.

- Parinte, adica dupa o spovedanie sincera trebuie
sa simti imediat bucurie?

- riu Intotdeauna. Se poate sa nu te bucuri imedi-
at, ci incet-incet se naste bucuria Tnlauntrul tau. Dupa
spovedanie este trebuinta de recunoasterea narini-
moasa. Sa te simti ca acela caruia i se iarta o datorie
ce o0 are si din marime de suflet simte recunostinta si
se simte dator fata de binefacatorul lui. S& multumesti
lui Dumnezeu, dar in acelasi timp sa traiesti si psal-
mul: "Faradelegea mea eu o cunosc Si pacatul meu
fnaintea mea este pururea"®, ca sa nu indraznesti si sa
repeti aceleasi greseli.

- Parinte, am citit undeva ca diavolii ne vor c lru*
n cealalta viata chiar si pentru un gand rau pe care nu

I-am spovedit.

®Ps. 50, 5.
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- Asculta, atunci cand omul se pocaieste si spune
duhovnicului sau tot ceea ce-si aduce aminte fara séa
aiba intentia de a ascunde ceva, s-a terminat; aghiuta
Nnu mai are nici o stapanire asupra iui. lar cand nu Tsi
va spovedi intru cunostinta o parte din pacatele sale,
se va chinui in cealalta viata pentru acestea.

- Parinte, atunci cand cineva si-a marturisit gre-
selile lui din tinerete, dar iarasi se gandeste la ele si se
chinuieste, este corecta aceasta pozitie a sa?

- Daca are multa zdrobire pentru greselile tine-
retilor lui si le-a marturisit, nu exista motiv sa se
chinuiasca, de vreme ce Dumnezeu i le-a iertat din
clipa in care le-a marturisit. De aici Thainte nu trebuie
sa mai scormoneasca cele vechi, mai ales pacatele
trupesti, pentru ca se poate vatama. De pilda, in razboi
cade o grenada langa un militar, dar 1l pazeste
Dumnezeu si nu explodeaza. Dupa ce se termina
razboiul militarul afla grenada care nu explodase si
ncepe s-0 cerceteze cu curiozitate si in cele din urma
este omorat in timp de pace.

Tncrederea Tn duhovnic

- Parinte, daca cineva se mahneste pentru ca du-
hovnicul I-a certat pentru o oarecare gresala, si cade n
ntristare, aceasta are egoism in sine?

- Hi, desigur ca are egoism in sine. Daca s-ar mahni
dupa Dumnezeu, ar primi mangaiere, ar si spori, deoa-
rece ar Incerca s nu mai facd acea greseald. Trebuie
sa spuna duhovnicului lui greutatile, gandurile si cade-
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rile sale si sa primeasca cu bucurie si blandete si com-
portamentul sau cel aspru, pentru ca toate se fac din
dragoste si din interes pentru sporirea sufletului sau.

, Parinte, si daca nu primesc certarea Si obser-
vatia?

_ Daca nu primesti, vei ramane neindreptata. Cei
care nu primesc observatiile nici de la oamenii pe care
i iubesc, raman niste lemne strambe si el singuri se
netrebnicesc duhovniceste. Precum scandurile care nu
primesc rindeluirea tdmplarului ca sa devina mobila
sfarsesc la cofraje si scari, unde sunt calcate si
murdarite pana ce ajung la foc, tot astfel si acestia, In
cele din urma se distrug.

- Parinte, cand cineva nu este de acord cu duhov-
nicul Tntr-o problema, ce trebuie sa faca?

- Sa-si spuna simplu si cu smerenie gandul sau.
Desigur, este trebuinta de multa luare aminte in ale-
gerea duhovnicului, astfel incat sa se increada si sa se
odihneasca prin Tndrumarea lui.

- Parinte, atunci cand cineva vede ceva in mod
diferit de cum vede duhovnicul lui, ii este de folos sa
insiste Tn parerea sa?

- nu, pentru ca nu stie ce se ascunde Tn spatele a
ceea ce el considera ca nu este corect. De pilda, ca sa
inteleaga cineva ce se ascunde in spatele unei actiuni
a duhovnicului sau, poate ca duhovnicul trebuie sa-i
spuna ceva din spovedania altcuiva. Dar este Thgaduit
sa spuna spovedania altuia? Desigur ca nu. Sa spunem
ca s-a inteles cu duhovnicul sau ca sa-l vada la cutare
Ora, dar Tn ora aceea merge si altcineva, care are gan-
<wui de sinucidere, si duhovnicul 1l ia Intai pe acela.
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Atunci acesta cugeta: ‘L-a luat mai Intai pe acela, pe
mine ma dispretuieste’. Thsa cum sa-i spuna duhov-
nicul ca acesta a ajuns ia punctul sa faca o Tncercare
de sinucidere? Daca ii explica, 1l distruge pe celalalt. in
timp ce daca se sminteste acesta ce mai asteapta sau
daca se supara putin, nu se va intampla un mare rau.
O data asa s-au smintit unii care au venit acolo la
Coliba. Era cineva pe care ai lui l-au adus cu mare
greutate sa discutam si I-am primit cu multa bunatate,
I"am sarutat, i-am dat o metanie, niste iconite. Ceilalti
s-au suparat. 'Pe noi staretul nici nu ne-a bagat in
seama’, au spus ei. Acesta, sarmanul, era ca fiul cel
pierdut; stiam amanunte din viata lui. A plecat dupa
aceea un alt om. Ceilalti puteau sa se sminteasca de o
mie de ori. Hu poti distruge pe unul, odihnind pe altul

cu o explicatie.

Legatiim corecta cu duhovnicul

Un om duhovnicesc, atunci cand vrea sa ajute pe
cineva, Tncearca sa-l alipeasca de Hristos, iar nu sa-l
lege de sine. Dupa aceea, cand reuseste sa-l alipeasca
de Hristos el se bucura, iar acela se nevoieste privind
la Hristos. Atunci si unul si celalalt au plata lor si
lucrurile merg normal. insa atunci cand omul se
nevoieste si cauta cum sa placa aceluia care incearca
sa-l uneasca cu Hristos, adica daca o actiune a sa il va
mahni sau il va bucura pe acela, si nu cugeta cum
vede oare Hristos aceasta actiune a sa, atunci nul
multumeste nici pe omul care il ajuta, nici pe Hristos,

288



dar nici el nu se foloseste, pentru ca nu primeste aju-
tor dumnezeiesc. Adica nu Se bucura nici Hristos si
nici duhovnicul de ceea ce face, dar nici el nu se
foloseste, ca sa depaseasca 0 greutate. Sa presu-
punem ca o sora canta si cugeta: 'Oare cant bine? Se
va bucura stareta? . Ei, una ca aceasta nu se foloseste
n timp ce daca ar canta pentru Hristos, lucrurile ar
merge normal; va si canta bine, Si pe stareta o va
multumi.

- Parinte, este vinovat cineva atunci cand nu nte-
lege corect ceea ce i-a spus duhovnicul?

- Asculta, chiar daca n-a Inteles fiindca a avut o
dorinta si mintea lui a fost acolo, tot este vinovat. Unii
1si fac din voia lor voia lui Dumnezeu. De pilda, cineva
1l intreaba pe duhovnicul sau despre o problema de a
sa, dar are in gand solutia pe care o vrea el, care 1l
odihneste. Duhovnicul 1i spune ce trebuie sa faca si
acesta Tntelege ca ii spune sa faca ceea ce voiael, sSi 0
face cu bucurie, crezand chiar ca face ascultare. lar
daca dupa aceea duhovnicul ii spune: 'De ce ai facut
asa?", 1i raspunde: "Dar nu ml-ai spus sa fac asa?".

Dar uneori ceea ce spune duhovnicul nu trebuie
s-0 iei dupa litera. Se poate sa fie un fel de a spune. O
sa va spun un caz ca sa intelegeti. O profesoara de
patruzeci si cinci de ani, care avea Si copii, se Tncur
case cu un elev de al ei de saisprezece ani. Baiatul ple-
case de acasa si traia cu profesoara, (“nd tatal ui a
venit la Coliba si mi-a spus durerea sa, i-am spus ca
cazul acesta sa faca ceea ce 1i va spune d~hovnicMNu®
S-a dus asadar, sarmanul, la duhovnic si N
venit iarasi la mine. in ziua aceea eu aveam Ex

289



la Patriarhie™ si nu puteam discuta cu el, dar i-am
spus: 'Sa faci ceea ce ti-a spus duhovnicul tau". Acela
insa nu pleca - si bine a facut ca nu a plecat, ci a
ramas. La un moment dat, cand am fost putin liber,
l-am vazut pentru putin si mi-a spus: Parinte, m-am
hotarat s-o omor pe aceasta femele, pentru ca asa
mi-a spus duhovnicul”. "la stai, omule, ii spun, ce ti-a
spus duhovnicul tau?'. "Mi-a spus: «Femeia aceasta
este vrednica de moarte»". Ati inteles? Duhovnicul a
spus: 'Femela aceasta este vrednica de moarte". lar nu
s-0 omoare! De atunci nu mal spun nimanui: Fa ceea
ce tl-a spus duhovnicul’, ci 1 intreb ce i-a spus
duhovnicul...

- Parinte, se poate ca cineva sa ceara ajutor de la
duhovnic si In acelasi timp sa-I propuna sl solutia?

- Ei, dar atunci ce fel de ajutor cere? Altceva este
sa-i spuna duhovnicului cu smerenie, ca pe un gand al
sau, ceea ce crede ca il va ajuta - aceasta se Impune
- si altceva este sa insiste ca gandul acesta al lui este
cel corect. in cazul acesta omul nu sporeste. Ci este ca
sl cum ar merge la medic si i-ar spune: "Sa-mi dai
medicamentul acesta®. insa bolnavul este dator sa faca
ascultare de medic; nu-i va arata el aceluia ce fel de
medicamente sa-l dea. Aici nu este problema de pofta,
ca la mancaruri si dulciuri, ca sa spuna cineva: "Vreau
baclava sau vreau cataif, cl potrivit cu boala, medicul
va da si medicamentul.

Reprezentanti de la Patriarhie.
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CAPITOLUL 3

Medicul duhovnicesc al sufletului

Este trebuinta de duhovnici buni

stazi oamenii sunt obositi, ametiti si Tntune-

cati de pacat si de egoism. De aceea este tre-
buinta mai mult decat Tn orice alta vreme de duhov-
nici buni si experimentati, care sa se apropie de oa-
meni Tn mod simplu si cu dragoste adevarata si sa-i
povatuiascd cu discernamant, ca sa se linisteasca.
Fara duhovnici buni bisericile se golesc si se umplu
psihiatriile, Tnchisorile si spitalele. Oamenii trebuie sa
constientizeze ca se chinuiesc pentru ca sunt departe
de Dumnezeu, sa se pocaiasca si sa-si spovedeasca cu
smerenie pacatele lor. ,

Lucrarea duhovnicului este o lucrare de tamaduire
launtrica, riu exista vreun medic mal presus de un
duhovnic experimentat, care insufla Tncredere pnn
sfintenia sa, care Tndeparteaza de la fapturile ce e sen
sibile ale lui Dumnezeu gandurile ce i
aghiuta si care vindeca suflete si trupuri far m
mente, doar cu harul lui Dumnezeu.
Atunci cand duhovnicul are iluminare n

iascda, are Duhul Ilui Dumnezeu, intelege s
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stari si poate da directii corecte sufletelor. Este bine ca
el sa nu aiba multe preocupari, pentru ca sa poata
acorda fiecarui suflet timpul necesar si sa-si poata face
treaba lui Tn chip corect. Altfel pateste ceea ce pateste
un chirurg bun care, atunci cand face prea multe
operatii in fiecare zi, se oboseste si este firesc sa nu
poata da cat ar trebui. De aceea nu trebuie sa se
amestece n toate problemele familiale, ci sa se limi-
teze de fiecare data la ceea ce este In legatura in mod
concret cu sufietul, asa Tncat sa aiba timpul necesar
sa-l ajute eficient. Dar nici cel ce se spovedeste nu tre-
buie sa-1 incarce pe duhovnic cu subiecte despre care
poate intreba pe altii mai competenti, adica sa-l in-
trebe care casa anume s-0 inchirieze sau la ce medi-
tatii sa-si trimita copilul etc.

La spovedanie este judecat de Dumnezeu si cel ce
se spovedeste si duhovnicul, unul pentru cele pe care
le spovedeste, iar celalalt pentru cele pe care le ho-
taraste. Mult ajuta libertatea duhovniceasca la pova-
tuirea sufletului. Adica duhovnicul sa nu urmeze o linie
ce 0 propun unii, ci sa vada ce spun Sfintii Parinti si sa
actioneze cu discernamant, potrivit cu omul, cu cade-
rea si cu pocainta. Vad insa de multe ori ca nu exista
sinceritate. Unii care au responsabilitate pentru suflete
Nnu stau sa spuna un cuvant unuia care, de pilda, este
Tncurcat cu vrajitori, cu inselati etc., ca sa-i creeze
probleme de constiinta, sa ia pozitie, ca sa nu aiba
necazuri cu aceia. Adica pentru ca unii duhovnici sa nu
se strice cu unul si cu altul si ca sa spuna toti cuvinte
bune despre ei, 1l lasa pe om sa se distruga, iar pe
diavol sa se bucure.
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Discernamantul si experienta duhovnicaba

_ Parinte, Tn epoca noastra, cu atata pacat ce exista
n lume, pozitia duhovnicului nu este uneori dificila?

- Da, este dificila. De aceea la inceput este bine
duhovnicul sa incerce sa indrepte pacatele cele foarte
mari, ca astfel sa se curete zgura cea groasa a pacatu-
lui de pe fapturile lui Dumnezeu si sa devina mai pre-
dispusi spre indreptare. Sa se poarte cu Thgaduinta,
dar in acelasi timp sa-l povatuiasca pe om in asa fel,
Tncat sa-si dea seama de gresalele sale si sa cearq
iertare de la Dumnezeu. Este absolut necesar sa-i
accentueze celui ce se spovedeste ca este trebuinta de
pocainta, de schimbare a vietii, ca sa primeasca mila
de la Dumnezeu, De asemenea ajuta mult sa le vor-
beasca oamenilor cu dragoste despre marea dragoste
a lui Dumnezeu, astfel Tncat ei insisi sa-si aprinda
marimea de suflet, sa-si simta gresalele lor si sa-si
schimbe obisnuintele.

Un duhovnic tanar, pana ce va dobandi experienta,
este mai bine sa ajute in cazurile mai usoare. Se
poate, de pilda, ca un suflet dificil sa-i intarzie sporirea
lui duhovniceasca prin sabotajele ce i le va face si
sa-i manance tot timpul. Daca nu ia aminte, datorita
bunei lui intentii va da importanta totdeauna scenelor
ce i le va face un astfel de suflet, isi va cheltui fara
scop puterile sale si se va chinui. Atunci cand va do-
bandi experienta, va sti cand trebuie sa dea impor-
tanta si cand sa se p>oarte cu indiferenta. lata, eu arunc
0 privire peste scrisorile ce mi le trimit si, daca este
ceva serios, acelui caz ii dau atentie. De multe ori este
si lucrarea ispititorului. Unul 1ti spune: ‘Doua
vreau sa-ti spun ceva aici la poarta”, si te tineo (Ne S-



fii transpirat, sa te loveasca curentul, sa tremuri, iar el
sa-ti spuna istorii, ca si cum nu s-ar fi intamplat nimic.
H, aceasta este de la Dumnezeu? Dupa aceea te im-
bolnavesti, nu poti face rugaciunea nici pentru lume
nici pentru tine, si Nnu esti bun de nimic zile intregi.
Vine dupa aceea omul, sarmanul, care are adevarata
nevoie si Nl poti ajuta.

Pe cei care au o0 oarecare problema serioasa nu
ajunge numai sa-i asculti si sa vezi ca au o durere si sa
le spui: 'la o aspirina*. ‘Flumai un minut te retin, spun
unii, pentru ca pleaca autobuzul’, si iti spun o pro-
blema serioasa. Ca si cum cineva, avand cancer, spu-
ne medicului: 'Pa-mi o operatie, pentru ca peste putin
pleaca avionul!’. Orice boala are nevoie de timpul
necesar ca sa vezi de unde porneste, ce simptome are
etc. intr-o problema serioasa nu poti da solutii provi-
zorii. in timpul unei litanii care se ace in Sfantul Munte
n Saptaméana Luminata, s-a apropiat de mine un frate
Tncepator exact cand am inceput urcusul, voind sa-i
vorbesc despre rugaciunea mintii. De atatea ori a venit
la Coliba si niciodata nu a intrebat despre subiectul
acesta, iar acolo, in timpul urcusului, a avut inspiratia
sa Intrebe despre un subiect atat de fin! Un subiect fin
si serios nu se discuta Tn picioare si nici urcand,.,

Duhovnicul randuieste
cat de dea se impartaseste credinciosul

Parinte, Apostolul Pavel scrie: ‘Cel ce mananca si

bea cu nevrednicie. Judecata luisi mananca si bea™.
Cand se Tmpartaseste cineva ‘cu nevrednicie'?

| Cor. 11, 29.
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_in general trebuie sa ne apropiem la Sfanta im-
partasanie avand constiinta nevredniciei noastre.
Hristos cere de la noi zdrobire si smerenie. Atunci
cand exista ceva care ne deranjeaza constiinta, trebuie
s-0 aranjam. Daca, de pilda, ne-am certat cu cineva,
trebuie sa ne Tmpacam cu el si dupa aceea sa ne
Tmpartasim.

- Parinte, unii sovaie sa se Impartaseasca, desi au
binecuvantare de la duhovnicul lor.

- nu randuieste nimeni singur daca se va impartasi
sau nu. Daca hotaraste singur sa se impartaseasca sau
nu, diavolul va exploata aceasta si-i va da de lucru. De
multe ori credem ca suntem vrednici, dar nu suntem;
iar alteori, potrivit cu legea, intr-adevar, nu suntem,
dar potrivit cu duhul Sfintilor Parinti este necesara
transfuzia dumnezeiasca pentru spitalizare si man-
gaiere dumnezeiasca, pentru ca din multa zdrobire a
pocaintei se poate sa vina diavolul din dreapta si sa ne
arunce n deznadejde.

- Parinte, cat de des adica trebuie sa se imparta-
seasca cineva?

- Cat de des trebuie sa se Tmpartaseasca si ("t tre-
buie sa posteasca cineva inainte de Sfanta Tmpar-
tasanie, acestea nu intra intr-un sablon. Duhovnicul va
randui cu discernamant cat de des se va impartasi si
cat va posti, potrivit cu puterea ce o are. in paralel 1l
va povatui si la postul duhovnicesc, la abtinerea de la
patimi, potrivit cu sensibilitatea lui duhovniceasca,
adica potrivit cu cat isi simte gresala sa si avand in
vedere raul ce 1l poate face vrajmasul luptand cu un
suflet sensibil, ca sa nu-l aduca la deznadej e.
pilda, Tn caderi trupesti, pentru care se da
patruzeci de zile departare de Sfanta Impartasan
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ca diavolul sa arunce larasi sunetul in pacat
£ 35 de zile. si daca se mai da un canon de 40 de
zite diavolul va pune sufletul acela pe fuga s, astfel
ameteste Si deznadajduieste. In aceste cazuri, dupa
primul canon, duhovnicul poate spune: "Asculta fiule,
Nzeste-te 0 saptamana si apoi impartaseste-te", si
dupa aceea sa se Tmpartiaseasca mereu la fiecare
Sfanta Liturghie, ca sufletul sa se poata Tntrema Si
diavolul sa se departieze. Unul care traieste o viata
duhovniceasca va veni cu luare aminte la Taina atunci
cand simte Sfanta Tmpartasanie ca pe o necesitate, iar
nu din obisnuinta, dar si aceasta sa se faca cu binecu-

vantarea duhovnicului lui.

Pt>loslrea epltimiilor™

- Parinte, respectarea cu acrivie a p)oruncilor ne
ajuta sa avem simtirea lui Dumnezeu?

- A caror porunci? Ale legii mozaice?

- My, ale Evangheliei!

- Respectarea poruncilor ajuta, dar respectarea lor
corecta, deoarece se poate ca cineva sa respecte
poruncile, dar in mod gresit. in viata duhovniceasca
este necesara dreptatea dumnezeiasca si nu aplicarea
seaca a legii. 1i vedem si pe Sfintii Parinti cu cat dis-
cernamant spuneau sa se aplice sfintele canoane!

arele Vasile, cel mai sever Parinte al Bisericii, care a
sens cele mai aspre canoane, citeaza un canon ce este
valabil pentru un pacat, dar dupa aceea el Tnsusi

pentru Tndreptarea celui

onsiderata pedeapsa, ci
oglre sufleteasc% ( dp 5)

cazut

f'|'>(-

mij'loc de Lcainta s.
OC ae po cal ga si Tns
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adauga: 'nu cerceta timpul, ci felul pocaintei™". Adica
daca doi oameni fac acelasi pacat, duhovnicul potri®
vit cu pocainta fiecaruia, unuiaii poate da canon sa nu
se Tmpartaseasca doi ani, iar celuilalt doua luni Se
poate face chiar si atata diferenta.

- Parinte, epitimia ajuta ca sa se taie o patima?

- Trebuie sa-si dea seama ca epitimia 1l va ajuta.
Altfel, ce sa spui? Daca incerci sa indrepti un om cu
bata, nu faci nimic. Tie, care ai voit sa- indrepti cu sila,
Hristos iti va spune Tn Ziua Judecatii; 'Ai fost Do®
cletian!“; iar aceluia: 'Tot ce ai facut, ai facut de sil&,
nu il vom strange de gat pe celalalt ca sai trimitem n
rai, ci 1 vom ajuta astfel ca singur sa ceara si sa faca o
nevointa. Sa ajunga sa se bucure ca traieste si sa se
bucure ca moare.

Epitimiile sunt la discernamantul duhovnicului.

Pentru cei ce pacatuiesc cu raceala duhovnicul tre-
buie sa fie aspru, fara sa cedeze. Pe cel care este
biruit, dar se pocaieste, se smereste, cere iertare cu
strangere de inima, il va ajuta cu discernamant sa se
apropie iarasi de Dumnezeu. Tot astfel au facut si
atatia sfinti. Sfantul Arsenie Capadocianul, de pilda, ca
duhovnic, de obicei nu dadea canoane oamenilor,
incerca sa-i aduca intru simtire, ca ei singuri, din m”
rimea de suflet, sa ceara sa faca nevointa, milostenii
sau alt fel de fapta buna. Cand vedea vreun copil
Indracit sau paralizat si isi dadea seama ca parintii lui
erau pricina pentru care se chinuia sarmanul, nvin e
ca mai intai pe copil si apoi dadea canon p>arirtilor, ca
sa ia aminte Tn continuare.

Sf. Vasile cei Mare, Epistola 217, par. 84, PQ 32.

297



Unii spun: 'A, cutare duhovnic este foarte canonist.
Foarte aspru! Este inteligent, are memorie buna, stie
Pidalionul" pe de rost'. Dar un duhovnic care aplica
dupa litera canoanele cuprinse in Pidalion poate face
rau Bisericii, m ajuta faptul ca duhovnicul sa ia Pida-
lionul si sa Tnceapa: Ce pacat ai facut tu? Acesta. Ce
scrie aici despre cazul acesta? Atatia ani departare de
la Sfanta Tmpartasanie. Tu ce ai facut? Asta. Ce scrie

aici? Canonul acestal!’.
- Asadar, Parinte, trebuie sa se aiba in vedere

multe lucruri.

- Da, mai ales in vremea de astazi nu ajuta sa
aplice cineva toata legea Bisericii cu o asprime fara
discernamant, ci trebuie sa cultive marimea de suflet
Th oameni. Sa faca mai intai treaba buna in el Tnsusi ca
sa poata ajuta sufletele, caci altfel va sparge capetele.

Pidalionul se numeste pidalion' pentru ca indruma
pe om spre mantuire, cand intr-un mod, cand in altul,
precum face corabierul, miscand carma cand la dreap-
ta, cand la stanga, ca sa scoata corabia la liman. Daca
0 va tine drept, fara sa o miste dupa cum este de tre-
buinta, va izbi corabia de stanci, o va scufunda si
oamenii se vor ineca. Daca duhovnicul foloseste ca-
noanele ca... bombardament, si nu cu discernamant,
ixjtrivit cu omul, cu p>ocainta ce o are acela etc., In loc
sa vindece suflete, le va omori.

Culegere de Canoane ale Bisericii Ortodoxe, care contine
Sfintele Canoane ale Sinoadelor ecumenice. Canoanele Apos-
tolice, precum si Canoanele Sfintilor Parinti ai Bisericii cu o scurta
explicatie. A fost Tntocmita catre anul 1793 de Sfantul nicodim
Aghioritul si monahul Agapie.

Carma.
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Rugaciunea de iertata

Unii duhovnici au urmatorul tipic: cand cel ce se
spovedeste nu se poate Tmpartasi, nui citesc ruga-
ciunea de iertare. Exista si altii care spun: ‘Este regula
noastra sa nu citim Tntotdeauna rugaciunea de iertare*.
Dar aceasta seamana a fi protestantism... a venit la
coliba un tanar care avea cateva caderi. Sa dus, s"a
spovedit, dar duhovnicul lui nu i-a citit rugaciunea de
iertare. Sarmanul a fost cuprins apoi de deznadejde.
'Ca sa nu-mi citeasca duhovnicul rugaciunea de
iertare, iTnseamna ca nu ma iarta nici Dumnezeu’, s-a
gandit si intentiona sa se sinucida. ‘Sa te duci la
duhovnicul tau, Ti spun, si sa-ti citeasca rugaciunea de
iertare. Si daca nu ti-o va citi acela, sa te duci la alt
duhovnic".

Fara rugaciunea de iertare omul va avea mereu
caderi, pentru ca diavolul nu-si pierde drepturile. Cum
sa se lupte omul, daca diavolul mai are inca drepturi
in el? Piu este eliberat, ci primeste inca Tnrauriri dia-
volesti. in timp ce prin rugaciunea de iertare se taie
aceste Tinrauriri, terenul se recupereaza si astfel
sarmanul este ajutat si se poate lupta, se poate nevoi,
ca sa se elibereze de patimi.



CAPITOLUL 4

Lucrarea duhovnicului Tn suflete

Manuirea sufletului cere delicatete

dificile, sucite?

- Eu ca tamplar am lucrat si cu lemne sucite. Dar
trebuie rabdare, pentru ca lemnele rasucite daca le
rindeluiesti dintr-o parte ridica fit)ra, iar daca le
rindeluiesti din cealalta parte, iarasi ridica fibra. Le
luam atunci cu rindeaua cu lama dubla, putin contra
dintr-o parte, putin din cealalta, si asa le aduceam la
socoteala. Deveneau chiar si foarte frumoase,
deoarece au si ape placute si nu crapa usor; au multa
rezistenta. Daca nu stiai aceasta, se poate sa te fi uitat
la ele si sa le fi aruncat. Vreau sa spun prin acestea ca
si oamenii care au un caracter dificil, au Tnlauntrul lor
si calitati, si daca se lasa sa-i lucrezi, pot face salturi
mari Tn viata duhovniceasca; Tnsa trebuie sa staruiesti
destul timp.

Apoi, niciodata nu am folosit cuie mari ca sa strang
doua scanduri strambe, ci med intai le rindeluiam, le

P‘érinte, cum vor putea fi ajutate unele caractere
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Tndreptam si apoi le uneam cu un culsor. Mu le forta
sa se stranga, pentru ca atunci cand incercam sa u™m
doua scanduri strambe cu cuie mari, se vor crapa Si
larasi vor iesi din stransoarea lor fortata. S atunci ce
am castigat?

Este trebuinta de discernamant si chiar de foarte
mult discernamant, atunci cand cineva are de-a face
cu suflete. Tn viata duhovniceasca nu exista o reteta, o
regula. Fiecare suflet are propria sa calitate si capaci-
tate. Exista vase de mare capacitate si vase de capaci-
tate mica. Unele sunt din plastic, nu rezista mult, iar
altele sunt metalice si rezista. Atunci cand duhovnicul
stie calitatea si capacitatea sufletului, va actiona po-
trivit cu posibilitatile si cu mostenirea ereditara ce o
are, precum si cu sporirea ce a realizat-o. Purtarea lui
va fi potrivita cu starea in care se afla cel ce se spo-
vedeste, cu pacatele pe care le-a facut si cu o multime
de alte elemente. Fata de cel obraznic va lua aminte
ca sa nu-i dea drepturi de obraznicie. Sufletul celui
sensibil va cauta cum sa-l ajute ca sa infrunte cu
barbatie problemele lui.

De asemenea trebuie luare aminte sa nu se bazeze
cineva pe ceea ce vede la exterior la unom si sa nu
creada usor cele pe care i le spun unii si din aceasta
sa traga concluzii, mai ales daca nu are harisma de a
vedea mai in profunzime. Unele scanduri, desi se v
foarte tari pe dinafara, pe dinauntru insa sunt
fibre. Dupa ce rindeluiesti puful ce 1l au pe
atunci se arata ce sunt. Altele iarasi, pe din
a fi nefolositoare, Tnsa pe dinauntru sunt rezi
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Mantuirea sufletului cere finete. Hu trebuie sa se
faca greseli in retete. Vedeti, fiecare organism are
nevoie de vitamina care i lipseste, iar fiecare boala de
medicamentul potrivit.

Sa nu-l odihnim pe aproapele in patimile lui

- Parinte, atunci cand vreo oarecare femeie ne spu-
ne: 'Mu m-a inteles duhovnicul’, ce trebuie sa-i spunem
noi?

- Spuneti'i: ‘Mu cumva tu nu l-ai ajutat sa te inte-
leaga? nu cumva greseala este a ta?'. In aceste cazuri
trebuie sa-i faceti probleme de constiinta aproapelui,
sa nu-l indreptatiti usor. Lucrurile sunt foarte fine. Sunt
oameni si situatii care chiar si pe duhovnic 1i incurca.

- Si daca ne spune ca nu o odihneste duhovnicul
ei?

- Mu cumva este vinovata si ea pentru ca nu o odih-
neste, nu cumva cere ca duhovnicul s-o odihneasca
dupa voia ei? Sa presupunem ca cineva este nepasator
fata de familia lui si are mereu certuri cu femeia sa.
Vrea sa se desparta de ea si vine la mine si mi se
plange cu pretentia sa fiu de partea lui, ca sa-i distrug
familia. Daca 1i spun: Tu esti vinovat in toata istoria
aceasta“, si nu-si constientizeaza vinovatia sa, va spu-
ne ca nu l-am odihnit. Adica unii spun: "Mu m-a odihnit
duhovnicul’, (>entru ca acela nu le spune sa faca ceea
ce ar fi vrut ei.

Daca duhovnicul Tndreptateste patimile fiecaruia,
se p>oate sa-i odihneasca pe toti, dar oamenii nu se
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ajuta asa. Daca este vorba sa-l odihnim pe fiecare Tn
patimile lui, atunci sa-lI odihnim si pe diavolul. Vii, de
pilda, tu si Tmi spui: 'Sora cutare mi-a vorbit uréaf. 'H,
nu da importanta la asta”’, iti spun, si te odihnesc.
Dupa putin vine sora aceea si-mi spune despre tine:
'Sora cutare a facut cutare si cutare’. 'Ei, 1i spun, bine,
dar nu o stii cine este? Mu le lua in serios'. Am odihni-
t-0 si pe ea. in felul acesta pe toti 1i odihnesc, dar ii i
Tmpiedic pe toti. Corect Tnsa este sa-ti spun: 'Vino
incoace! Pentru a-ti vorbi sora astfel, inseamna ca ai
facut ceva’, si astfel iti vei simti vinovatia si te vei
indrepta. Pentru ca din clipa Tn care Tti vei simti
vinovatia, toate vor merge bine. Odihna adevarata vine
atunci cand omul se aranjeaza corect.

Scopul este cum ne vom odihni Tn rai, nu cum ne
vom odihni pe paméant. Sunt unii duhovnici care odih-
nesc gandul aproapelui si apoi acela spune: 'Foarte
mult m-a odihnit duhovnicul meu", dar ramane nein-
dreptat. Tn timp ce ar trebui sa-lI ajute pe om sa-si afle
cusururile lui, sa se Tndrepte si in continuare sal
povatuiasca in acest sens. Mumai atunci vine ade-
varata odihna. Faptul de a odihni pe celalalt in patimi-
le lui nu constituie un ajutor; pentru mine aceasta este
0 crima.

Pentru ca duhovnicul sa poata ~uta doi oameni
care au legatura intre ei, trebuie sa aiba legatura cu
amandoi. Atunci cand asculta, de pilda, gandurile a doi
oameni care au neintelegeri, trebuie s& cunoasca
ambele suflete, pentru ca fiecare poate prezenta subi-
ectul asa cum 1l Tntelege el. Si sa primeasca sa le
rezolve neintelegerile lor numai daca si aceia accepta
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sa le rezolve potrivit cu Evanghelia, deoarece toate
celelalte feluri de rezolvari sunt o continua durere de
cap si trebuie mereu aspirine. Apoi sa-lI puna pe fiecare
la locul sau; s& nul indreptateasca pe nici unul. Sa-i
spuna fiecaruia cusururile lui, astfel incat cioplind o
strambatura, se ciopleste si cealalta si astfel se inteleg
Sl se unesc.

Singurul bine pe care il am este acesta: niciodata
nu Tndreptatesc pe nimeni, chiar daca nu este vinovat.
Atunci cand, de pilda, vin femei si imi spun ca au pro-
bleme in familie si ca barbatul este vinovat, le doje-
nesc pe femei. Atunci cand vin barbati si se plang de
femeile lor, 1i dojenesc pe barbati. Nu le odihnesc gan-
dul, ci fiecaruia 1i spun strambaturile lui, 1i spun
fiecaruia ceea ce i trebuie ca sa poata fi ajutat. Altfel,
pleaca odihnit unul, pleaca odihnit si celalalt, si acasa
se Tncaiera intre ei. A avut dreptate spunandu-mi asa
despre tinel’. ‘Dar mie, stii ce mi-a spus despre tine?'.
Vreau sa spun ca pe nimeni nu odihnesc Tn patimile
lui. Pe multi chiar 1i cert destul de tare - fireste, spre,
binele lor - dar pleaca astfel cu adevarat odihniti. Se
F>oate sa plece si amarati, dar inlauntrul lor isi dau
seama ca eu m-am amarat mai mult decat ei.

- Parinte, unii simt o siguranta atunci cand li cer-
tati.

- Da, pentru ca nu cert pe nimeni asa, sec. fii voi
spune ca are niste Tnsusiri bune, pe care sa le puna in
valoare, dar si cusururile cutare, pe care sa le indrepte.
Cand nu-i spui adevarul, atunci In clipa cand nu este
lingusit innebuneste.
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nfnmtarea cazurilor de deznadejde

A venit un oarecare tanar tulburat si mi-a spus: Ta-
rinte, nu este nadejde sa ma indrept. Duhovnicul mi-a
spus: ‘'Acestea sunt ereditare...". 1l cuprinsese dez-
nadejdea. Atunci cand cineva Tmi spune ca are pro-
bleme etc., eu ii spun: “Aceasta se intampla din prici-
na cutare si cutare. Si ca sa te schimbi, trebuie sa faci
cutare si cutare". De pilda cineva are un gand care 1l
chinuieste si nu doarme, ia medicamente pentru cap,
pentru stomac si ma intreaba: "Sa tai medicamen-
tele?”. Tiu, 1i spun, sa nu tai medicamentele. Ci sa
arunci gandul care te chinuieste si dupa aceea sa le tai
si pe acelea. Daca nu arunci gandul, tot asa vei merge;
te vei chinui". Pentru ca la ce il va ajuta sa taie medica-
mentele daca tine Thauntrul sau gandul care il chinu-
ieste?

Este bine ca duhovnicul sa nu ajunga pana in pun-
ctul In care sa aprinda lumina rosie; sa suporte putin o
situatie, dar si celalalt trebuie sa lucreze corect, ca sa
poata fi ajutat. Un tanar a zorit-o odata pe logodnica sa
- cine stie ce i-a spus? - si aceea de suparare a luat
masina si a plecat, iar pe drum a murit Tn accident.
Dupa aceea tanarul a vrut sa se sinucida, pentru ca
simtea ca el a fost de vina ca a murit tanara. Cand a
venit si mi-a spus acestea l-am mangaiat, desi de fapt
facuse o crima, si l-am adus la socoteala. Dupa aceas-
ta a uitat cu totul de cele petrecute, a devenit complet
indiferent, si-a gasit intre timp alta tanara.
venit, dupa doi-trei ani, i-am administrat o zgu u u
puternica, pentru ca atunci nu mai era primejdia sinu-
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ciderii. Avea trebuinta de zguduitura, deoarece nu
avea nici o constiinta a vinovatiei. 'Mu Tntelegi ca ai
facut ucidere, ca ai fost pricina mortii fetei aceleia?*,
I-am spus de aceasta data. Daca ar fl lucrat corect ar fi
continuat sa sufere, dar ar fi fost si rasplatit cu man-
gaiere dumnezeiasca; nu ar fi ajuns In aceasta stare
nepasatoare de vagabond.

Adica este trebuinta de multa atentie. Face cineva
0 greseala si cade Th deznadejde. Tn clipa aceea 1l poti
mangaia, dar ca sa nu se vatame este trebuinta si de
marimea lui de suflet. Odata a venit la Coliba un tanar
deznadajduit, deoarece cazuse Tn pacatul trupesc si nu
se putea elibera de aceasta patima. Fusese la doi
duhovnici care Tncercasera cu asprime sa-l ajute sa
Tnteleaga ca ceea ce face este un lucru grav. Copilul a
deznadajduit. 'Fiindca stiu ca ceea ce fac este pacat, a
spus, Si nu ma psot opri sa nu o fac si sa ma indrept,
voi tdia orice legatura cu Dumnezeu”. Cand i-am auzit
problema, m-a durut pentru el, sarmanul, si i-am spus:
‘Asculta, binecuvantatule, niciodata sa nu-ti Tncepi
nevointa de la cele pe care nu le poti face. la sa vedem
ce poti face si sa Tncepi de la acestea. Poti merge la
biserica in fiecare duminica?“. "Pot", imi raspunde. "Poti
posti in fiecare miercuri si vineri?’. "Pof. "Poti da milos-
tenie zece la suta din sadariul tau sau sa cercetezi pe
bolnavi si sa-i ajuti?”". "Pot", “Te p>oti ruga Tn fiecare sea-
ra, chiar daca pacatuiesti, si poti spune: «<Dumnezeul
meu, mantuieste-mi sufletul?<". "O voi face. Parinte",
Tmi zice. "Asadar, Tncepe de astazi sa le faci pe toate
acestea pe care le pdi face, 1i spun, si Dumnezeu Cel
Atotputernic va face aceea ce nu poti tu'. Sarmanul
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s-a linistit si spunea mereu: 'iti multumesc. Parinte'

Vezi, avea marime de suflet sl Bunul Dumnezeu l-a au®
tat.

Asprime fata de cei obraznid,
ingaduinta fata de cei marinlmosi

Daca un om are intentie buna, dar nu a fost ajutat
de mic, nu este lingusire sa-i spui cele bune pe care le
vezi la el, pentru ca in felul acesta este ~utat si se
schimba. Fiindca i se justifica zyutorul dumnezeiesc,
I-am spus unuia: Tu esti bun. Dar acestea pe care le
faci nu ti se potrivesc', lI-am spus aceasta, pentru ca
am vazut atat ogorul lui cel bun, cat si samanta cea rea
ce i fusese aruncata. Am vazut ca launtric era bun si
ca orice rau pe care il facea venea din afara. Mu i-am
spus "esti bun’ pentru ca sa-l lingusesc, ci ca sa-l ajut,
sa-i pun Tn miscare marimea de suflet.

Unii au urmatorul tipic: ori de are, ori de nu are
cineva vreo harisma, ii spun: 'liu ai harisma’, chipurile
ca sa nu se mandreasca si astfel sa se vatame. Adica
0 nivelare. Dar cand cineva deznad”™duieste de raul pe
care 1l face, deznad”™duieste si de binele pe care il are,
sl atunci cum se va Tncursya ca sa se nevoiasca cu rav-
na? in timp ce daca 1i spui cele bune pe care le are si
i cultivi marimea de suflet si nobletea, este “utat,
creste si sporeste.

Eu am drept tipic ca, daca vad pe cineva ca are o
harisma sau merge bine Th nevointa lui, sa i-o spun s
iarasi, daca vad ceva stramb, sa pun mana pe
Mu ma gandesc ca nu cumva sa i se vatame su e

307



intr-un fel sau altul, deoarece amandoua modurile de
a proceda au dragoste. Daca se vatama din purt;area
mea, aceasta Tnseamna ca are o vatamare. Daca, de
pilda, icoana ce a facut-o o sora este frumoasa, ii voi
spune ca este frumoasa. Daca vad ca s-a mandrit si
Tncepe sa sporeasca Tn obraznicie, 1i spun una de o
arunc cat colo. Rreste, daca se va mandri va face dupa
aceea caricaturi si astfel va manca o alta papara. Daca
se va smeri, va face din nou treaba buna. Pe mine nu
ma odihnesc lucrurile bolnavicioase. Lucrurile scran-
tite nu le pot suferi. Le ajustez putin de aici, putin de
dincolo, pana ce isi vor afla locul lor. Ce? Oare voi to-
lera starile vatamatoare?

- Parinte, cand cel obraznic devine mai obraznic
din pricina bunavointei pe care i-0 arati, cum poti sa-I
ajuti?

- Asculta: cand vad ca cineva nu este ajutat prin
bunavointa mea, prin bunatatea mea, prin dragostea
mea, atunci Tmi spun ca nu am Tnrudire cu el si sunt
nevoit sa nu ma mai port cu el cu bunatate. in mod
normal, cu cat iti arat mai multa bunatate, cu atat tre-
buie sa te schimbi, sa te dizolvi, sa te topesti.

Ce s-a Intamplat odata cu cineva? La Tnceput, ca
sa-l ajut, am fost nevoit sa-i spun cateva fapte dum-
nezeiesti pe care le traisem. Dar Tn loc sa spuna;
‘Dumnezeul meu, cum sa-Ti multumesc pentru aceas-
ta mangaiere etc.’ si sa se topeasca, a prins curaj si se
purt™ cu obraznicie. Atunci am Tnceput sa-l tin la dis-
tanta printr-o atitudine severa. 'il voi ajuta de departe,
CU rugaciunea*, mi-am zis. Si am facut aceasta nu pen-
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tru ca nu 1l iubeam, ci pentru ca Tn modul acesta I-am
ajutat.

- Parinte, si daca si-a priceput greseala si cere ier-
tare?

- Daca a priceput-o e-n regulda, ne putem Tntelege.
Altfel, daca nu se foloseste de marimea mea de suflet,
nu aflu legatura si nu am inrudire cu el. Cand celalalt
are evlavie, smerenie, nu are obraznicie, si tu te misti
N mod simplu. Eu dintru Thceput ma port cu toti In
mod firesc si cu simplitate. Nu ma port cu rezerva,
chipurile ca sa nu dau Tndrazneala celuilalt si sa-l
vatam. Ma daruiesc in intregime, ca sa se ajute, sa se
dezvolte Tn cadrul unui climat de dragoste, si Tncet-
Tncet 1i spun cusururile lui. 1l consider fratele meu,
tatal meu, bunicul meu, potrivit cu varsta sa. Fac
Tnsorire, ca sa iasa toti serpii, scorpionii, scarabeii -
patimile - si dupa aceea il ajut ca sa-i omoare. Daca
vad Thsa ca nu pretuieste aceasta si nu este ajutat de
purtarea mea, ci profita de simplitatea mea si de
dragostea mea sincera si Tncepe sa se pocute cu obraz-
nicie, ma retrag incet-incet, ca sa nu devina si mai
obraznic. Dar la Tnceput ma daruiesc in intregime, Si
de aceea mai pe urma constiinta Tmi este odihnita.
Odinioara, la Manastirea Stomiu am luat un copil ca
sa-l ajut sa invete meseria de tamplar. Ma purtam cu el
cu multa bunatate, il aveam ca pe fratele meu. Dar
vedeam la el unele lucruri care nu ma odihneau.
Candva l-am intrebat: "Cat este ceasul?". 'Ceasul meige
dupa cum merge mintea ta", mi-a raspuns. Ei, atunci
mi-am spus; Tiu este de folos sa continui asa. Tmi voi
aduna Tncet-incet "mintea”, pentru ca nu se foloseste".
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Tn mod normal, daca ar fi avut marime de suflet, ar fi
trebuit sa se fi topit prin felul in care ma purtam cu el.
Dar am vazut ca nu ma suferea, nu ma intelegea. Dupa
aceea el singur a plecat; nu l-am alungat eu. Vezi,
Tngaduinta, dragostea il fac pe cel obraznic mal obraz-
nic, sl pe cel marinimos, mai marinimos.

Bunatatea U vatama pe cel nepocait

- Parinte, mi-am adus aminte ca odata m-ati certat
tare.

- Daca va trebui. larasi te voi certa, ca sa mergem
cu totii impreuna in rai. Acum voi lua masuri mai dras-
tice!... Asculta, tipicul meu este ca mai Tntéi sa-l fac pe
celalalt sa inteleaga ca este trebuincioasa certarea, Si
dupa aceea 1l cert. Oare nu fac bine? Deoarece cert pe
cineva atunci cand vad ca face ceva grav, devin rau.
Dar ce sa fac? Sa-l odihnesc pe fiecare In patima sa, ca
sa fiu, chipurile, bun cu el si dupa aceea sa mergem
Tmpreuna in iad? niciodata nu ma mustra constiinta
atunci cand cert pe cineva sau 1i fac observatie si acela
se mahneste, deoarece o fac din dragoste, pentru
binele lui. Vad ca nu isi da seama cat L-a ranit pe
Hristos cu ceea ce a facut si de aceea 1l cert. Pe mine
ma dozire, ma topesc in clipa aceea, dar nu ma mustra
constiinta pentru ca i-am mustrat. Ma pot si Tmpartaisi
linistit, fara sa ma sp>ovedesc. Si simt inlauntrul meu o
mangaiere, o bucurie, iar pentru mine mangaierea si
bucuria sunt mantuirea sufletului.

310



- Parinte, Tmi spune gandul ca imi vorbiti mangaie-
tor ori pentru ca nu pot suferi asprimea ori pentru ca
mi-ati spus de multe ori sa fac ceva si nu am facut si
de aceea ma lasati Tn pace.

- Suflet binecuvantat, oare crezi ca majoc cu man-
tuirea sufletului tau? Tanarul face probe. Cel matur are
judecata si merge statomic. Sa fii sigura ca daca vad
ceva stramb, fie de departe, fie de aproape, iti voi
spune. Tu sa ai Tncredere si linisteste-te. Aa, dar inca
Nnu Mma cunoasteti bine. Oare atat de usor voi odihni eu
gandurile celorlalti? Da, cand vad ca sufletul este sen-
sibil sau se cutremura cu totul de simtirea greselii Iul,
ce sa spun? Atunci Il mangai, ca sa nu cada in dezna-
dejde. lar cand vad inima Tnvartosata ca piatra, atunci
vorbesc cu asprime, ca sa o zgudui. Daca cineva ar
merge spre prapastie si 1i spun: "tnainte! Mergi foarte
bine", nu fac o crima? Raul este ca unii nu cred atunci
cand le spun sa nu se nelinisteasca, si astfel se chinu-
iesc. Daca vad ceva rau, cum sa nul spun? Cum sal
lasi pe celalalt sa mearga in iad? Cand ai responsabili-
tate, mai ridici si vocea daca trebuie. Pentru mine este
mai bine sa nu vorbesc, dar nu o pot face atunci cand

stiu ca am responsabilitate.

Apoi trebuie de luat aminte si la urmatorul lucruy,
Tmi faci, de pilda, un rau. Eu te iert. imi mai faci un rau.
larasi te iert. Eu sunt Tn reguld, dar daca tu nu te
Tndrepti deoarece eu te iert, aceasta este foarte grav.
Altceva este daca nu te poti indrepta deplin. Dar sa te

straduiesti sa te indrepti pe cat fXt*
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odihnesti gandul si sa spui: “Daca ma iarta, e-n regula
m-am aranjat, nu-i nevoie sa ma mai mahnesc". Se
poate ca cineva sa greseasca, dar daca se pocaieste
plange, cere iertare cu strapungere de inima, se nevo-
ieste sa se indrepte, atunci exista recunoastere si du-
hovnicul trebuie sa ierte. Dar daca nu se pocaieste si
Isi continua tactica sa, cel care are raspunderea sufle-
tului lui nu poate rade. Bunatatea il vatama pe cel
nepocait.

Respect fata de libertatea aproapelui

- Parinte, este oare cu putinta ca cineva sa-si as-
cunda in mod constient de duhovnicul sau o cadere a
sa?

- Da, dar desi duhovnicul Iui stie de acea cadere a
sa sau isi da seama de ea, totusi nu este de folos, nici
nu il va ajuta pe acela daca i-o va spune. De multe ori
vad ceva in nevointa celuilalt, Tmi dau seama sau stiu
ce a facut, dar din respect nu-i spun nimic daca nu
mi-o spune el Thsusi. Consider ca o constrangere, ca o
fapta rusinoasa faptul de a i-o spune din clipa in care
acela nu vrea sa o descopere el singur. Subiectul aces-
ta este delicat, deoarece procedand astfel il vei face de
ras. Cum sa-l constrangi pe aproapele? Exista libertate.
Mumai in cazul cand vad ca se primejduieste si nu este
nadejde sa fie ajutat din alta parte sau cand nu stie ca
1si va sparge capul, adica se va distruge, atunci voi
cauta sa-i spun ceva, dar cu discernamant.

312



Este mai bine sa dai de Tnteles cuiva ca este vino-
vat, din moment ce situatia o cere, si el singur sa isi
loveasca omul cel vechi, pentru ca asa 1l va durea mai
putin. Vezi, si un copil plange mai putin atunci cand
cade singur si se loveste decat atunci cand cade
Tmbrancit de un alt copil. Ca sa spuna cineva altuia sa
faca ceva, trebuie ca cel ce va auzi sa fie smerit, iar cel
ce va spune sa fie de zece ori mai smerit Si sa incerce
sa puna Tn practica ceea ce va spune. BEu voi face una
si jumatate atunci cand trebuie sa spun altuia sa faca
una. Si cu toate acestea ma voi gandi bine daca o voi
spune.

Desigur, mustrarea o faci intotdeauna omului pe
care 1l stii si Tti este cunoscut. Duhovnicul va vedea ce
drepturi i-a dat acela si ce raspundere are pentru el Si
potrivit cu acestea va actiona. Cand si-a luat raspun-
derea pentru un suflet, atunci mustrcwea se impune,
fireste, cu discernamant. Mu ajuta faptul de a face pe
dascalul cu cineva si al mustra pentru obiceiurile lui,
daca acela nu iti da dreptate. Este ca si cum ar intra
cineva in chilia mea si mi-ar schimba locul lucrurilor,
mi-ar pune candela aici, patul acolo, mi-ar atama
metania in alta parte, fara ca sa ma intrebe.

Dragostea duhovnicului
fata de cel ce se spovedeste

Duhovnicul cel harismatic iubeste sufletul si il do™
re pentru el, pentru ca ii cunoaste marea lui valoare,
ajuta Tn pocainta, il usureaza prin spovedanie, ilei e-
reaza de neliniste si 1l povatuieste catre rai. u
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nicul se numeste mparinte”, si de aceea trebuie sa se
straduiasca sa fie un parinte adevarat; sa mustre cu
dragoste si afectiune dumnezeiasca. Sa se puna in
locul fiecaruia dintre cei care se spovedesc si sa
traiasca durerea aceluia, astfel Tncat cel ce se spove-
deste sa vada pe fata duhovnicului zugravita propria
lui durere. Aceasta este de trebuinta Tn mod deosebit
N vremea noastra, cand oamenii au nevoie de putina
apa rece, si nu de otet tare. Cei mai multi, deoarece
primesc Tnrauriri diavolesti, cu greu primesc un sfat
duhovnicesc sau o observatie. De aceea si certarea
trebuie sa se faca cu dragoste, iar aratarea greselii in
chip discret, zambind, sau printr-o gluma.

Dragostea incredinteaza launtric, in timp ce pati-
mile sufletesti 1l tradeaza pe om. Atunci cand nu exista
dragoste, observatia se poate sa se faca si intr-un mod
placut, dar celalalt se imp>otriveste, pentru ca simte
elementul uman in comportamentul nostru. in timp ce
daca certarea se face cu durere si dragoste, celalalt se
poate mahni, dar in profunzime nu este ranit,
deoarece simte dragostea. Cunosc un duhovnic care
este destul de gras - fireste ca si structura lui fizica
este astfel, dar se p>oate ca si el sa nu fie destul de
atent la mancare - dar stiti cat il dozire pentru aproa-
p>ele, cat se intereseaza de cei Indurerati? Are smere-
nie, pentru ca spune ca nu face asceza, dar totodata
are si multa bunatate, si astfel multi se odihnesc mai
mult la el decat la un duhovnic ascet.

Un duhovnic care nu este hotarat sa mearga chiar
sl in iad Psentru dragostea fiilor lui duhovnicesti, nu

este duhovnic.
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