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PROLOG

Tnca din anul 1980, Fericitul Staret Paisie a inceput sa ne vorbeasca despre
anii grei ce vor veni. Adesea ne repeta ca poate si noi traim multe din acelea pe
care le scrie Apocalipsa. Scopul lui era sa ne aduca inlauntrul nostru nelinistea
cea buna, astfel Tncat sa sporim tot mai mult nevointa noastra duhovniceasca, sa
stam Tmpotriva duhului nepdasarii - pe care il vedea ca intra cu viclesug si in
sanul monahismului - sa ne eliberam de iubirea de sine si sa incepem sa luptam
impotriva neputintelor noastre, pentru ca rugaciunea noastra sa aibaputere. ,, Cu
neputintele ” spunea el, ,se slabeste rugaciunea, si dupa aceea nu ne mai putem
ajuta nici pe noi si nici lumea. Transmisionistii se fac nefolositori. lar daca
transmisionistii nu lucreaza, pe ceilalti iiprinde vrajmasul™

Tn prologul mai general al volumului intai intitulat ,,Cu durere si dragoste
pentru omul contemporan” s-a pus un cuvant mai lung despre provenienta si
modul adunarii si compunerii materialului care a inceput deja sa constituie seria
,,Cuviosul Paisie Aghioritul - Cuvinte duhovnicesti”. Tn volumul al doilea,
intitulat ,,Trezire duhovniceasca”, sunt cuprinse subiecte care se refera la
realitatea contemporana, care ne cheama la neincetata trezvie si nevointa si ne
pregatesc pentru situatiile grele cu care probabil ne vom confrunta, deoarece am
vazut ca deja s-a implinit ceea ce adesea ne spunea Batranul: ,, Vom trece prin
furtuni dupa furtuni; acum, pentru cativa ani, asa vom merge; peste tot este o
fierbere generald”.

Acest al doilea volum se imparte in cinci parti: partea intai se referd la
nepasarea generala si la iresponsabilitatea ce se observa in epoca noastra,
precum si la datoria crestinului constient de a ajuta in aceasta situatie prin
indreptarea lui Tnsusi, prin comportament cuviincios, prin marturisirea credintei
si prin rugaciune. ,,Nu spun sa luam pancarte”, spune Staretul undeva, ci sa ne
naltdm mainile noastre catre Dumnezeu. Tn cea de a doua parte Batranul, fara
sa ne limiteze la un anumitfel de nevointda, ne aprinde ravna pentru lucrarea
duhovniceasca. De aici Tnhainte raméane ca fiecare sa se nevoiasca potrivit cu
puterile lui si cu marimea lui de suflet ca sd-si traiasca viata in Hristos, ceea ce
este raiul Inca de pe pamant. Partea a treia se referd la scurta perioada de
stapanire a lui Antihrist, cand se va da crestinilor prilejul sa marturiseasca din
nou pe Hristos, ca si la Sfantul Botez - de aceastad data Tnsd in mod constient - s&
se nevoiasca si sa se bucure inca de mai Thainte de biruinta lui Hristos Tmpotriva
satanei. Acestprilej 7l vor invidia si Sfintii, precum spunea Staretul: ,,Multi Sfinti
arfi dorit sa traiasca n vremea noastrd, ca sa se nevoiasca. Ne-am aflat noi...
Nu suntem vrednici! Celputin sa o recunoastem ™. Ca sa se poata infrunta in chip
corect greutdtile din aceasta perioada, se cere sa se cultive mai ales virtutea
barbatiei si duhuljertfirii de sine. Tn cea de apatraparte, care se refera lapronia



dumnezeiasca, la credinta si la Tncrederea in Dumnezeu si Tn ajutorul Lui, suntem
povatuiti catre izvorul din care iese puterea necesara spre infruntarea oricarei
greutati. Tn sfarsit, In cea de a cinceaparte se accentueaza necesitatea si puterea
rugdciunii inimii, care este 0 arma puternica in lupta im potriva raului ce se
intinde din ce Tn ce mai mult. Monahii sunt chemati sa se afle in ,,stare de
alarma”, asemeni soldatilor in timp de razboi, ca sa ajute mereu lumea cu
rugaciunea si sa ia aminte sa nu se schimbe duhul curat al monahismului, ca sa
ramana astfel aluat si pentru generatiile urmatoare. Aceasta ultima parte se
incheie cu capitolul care arata sensul cel mai profund al vietii, subliniindu-se
necesitatea pocaintei.

Cuvintele si actiunile Staretului se cumpanesc si aici, ca intotdeauna, cu
balanta discernamantului. Tn aceste texte 1l putem vedea uneori pe Staret
neintrerupand rugaciunea, oricat ar trage inchinatorii nerabdatori clopotelul de
la coliba lui, strigand: ,,Parinte, Tnceteaza rugaciunea, caci Dumnezeu n-o sa se
supere”, iar alteori lasand pustia si iesind in lume, deoarece absenta sa de la o
manifestare ar putea fi luata in nume de rau si s-ar putea aduce o oarecare
vatamare Bisericii. Uneori 1l vedem cuprins de o sfanta manie si reactionand la
blasfemiile oarecaruia, iar alteori tacand si rugandu-se pentru hulitor. De aceea
este bine ca cititorul sa nu se grabeasca sa traga concluzii Thainte de a citi cu
atentie toate capitolele. Dar mai ales sa nufoloseasca cuvintele Staretului scoase
dintr-un anumit context deoarece 1i poate duce si pe ceilalti la concluzii gresite.
Sa aiba in vedere ca Staretul vorbeste intotdeauna pornind de la un oarecarefapt
concret sau de la o intrebare si se adreseaza unei persoane concrete, cautand
intotdeauna mantuirea acelui suflet.

Toti cei care l-au cunoscutpe Staret isi aduc aminte de delicatetea cu care se
indreptau spre inimi cuvintele lui oricat de aspre ar fi fost ele uneori. Aceasta
deoarece Staretul avea intotdeauna drept scop sa vindece rani iar nu sa-l
infiereze. Sa elibereze sufletul celui cu care vorbea de o oarecare patima, iar nu
sa o dezvaluie in public. Aceleasi cuvinte, daca s-ar folosi Tn afara acestui
context al durerii si al dragostei, ar suna poate altfel si cu siguranta nu ih mod
terapeutic. Ar putea ca n loc sa aduca in inimi mangéaierea dumnezeiasca si
siguranta, sa introduca indoiala si frica sau sa duca la extreme, in vreme ce
Staretul nu era nicidecum omul extremelor si nici unilateral; pe el il interesa sa
se faca binele, dar intr-un chip bun, in asa fel Tncat sa se pricinuiasca folos.
Desigur, nu sovaia niciodata sa spuna adevarul; dar adevarul 1l spunea cu
discernaméant. Cuprins de manie dumnezeiasca infata profanarii a ceva sfant,
vestea de mai inainte intdmplarile infricosate ce arfi putut rezulta de aici, dar
comportamentul lui nu ti pricinuiafrica si neliniste. Dimpotriva, iti transmitea
nadejdea si bucuria Tnvierii, Tnsa bucuria ce izvora din jertfa, care teface sa te



nrudesti cu Hristos. Si Tn masura n care te Tnrudesti cu Hristos - devii partas la
viata mistica si Tmplinesti poruncile Lui - nu mai ai de ce sa te temi, nici de
diavoli, nici de mucenicie” Undeva, Staretul spune in felul sau caracteristic:
,,Cand arunci egoismul din tine, atunci Se arunca Hristos Tnauntrul tau”,
singurul lucru care trebuie cdutat si dorit In toata viata duhovniceasca. Altfel,
daca nu cultiva duhul jertfirii de sine, crestinul este pandit de primejdia de a nu
se puteaface partas vietii lui Hristos si de a ramane astfel doar omulformei, fara
a avea viata launtrica.

Desele referiri la viata personala a Staretului ar putea sminti pe unii cititori,
mai ales deoarece s-ar parea ca Staretul povesteste usor sifara afi silit unele
dintre experientele dumnezeiesti pe care le-a trdit, ihsa cuvantul rostit odata
asternut n scris nu a fost cu putinta sa exprime nici greutatea cu care Staretul
vorbea despre sine, nici ,,sila” ce si-afacut-o pentru a dezvalui cate ceva din
trairile lui. Uneori spunea unor surori numai fragmente dintr-un anume fapt,
schimband anumite detalii, iar atunci cand se ivea prilejul Tncercam cu multa
sfiala sa smulgem vreo informatie care sa completeze golurile unei istorisiri
precedente. Tn felul acesta Staretul, pe parcursul celor 28 de ani cat a
supravegheat duhovniceste Sihastria, ne descoperea, spre a ne ajuta, putine din
faptele dumnezeiesti ale vietii lui, ceea ce a insemnatpentru noi ,,donare duhov-
niceasca de sadnge” De aceea se mahnea mult atunci cand nu exista sporirea
duhovniceasca pe care o astepta de la noi, ncat uneori spunea: ,,Arunc
ingrasamant in nisip”

Multumim tuturor celor ce au citit textele acestea mai inainte de editarea lor
si si-au exprimat cu respect unele pareri cu privire la cuvintele Staretului si care
astfel ne-au Tncurajat sa continuam aceasta lucrare, pentru ca au simtit - precum
ne-au si marturisit - cd invatdtura sa se adreseaza intregii plindtati a Bisericii.

Fie ca si prin cuvintele volumului ,,Trezire duhovniceasca” pentru
rugdciunile Fericitului Staret Paisie care - precum dezvaluie si marturisesc multi
- ne supravegheaza zi si noapte si ne ajuta cu dragostea sa cea dumnezeiasca, sa
dobandim inlduntrul nostru nelinistea cea buna si sa ne nevoim cu marime de
suflet, astfel Tncat raul sa dea Tnapoi si sa stapaneasca pacea lui Dumnezeu pe
pamant. Amin.

Adormirea Maicii Domnului, 1999

Egumena Sfintei Sihastrii
Monahia Filoteia dimpreuna cu surorile cele intru Hristos



- Parinte, de ceplecati de la chilie si mergeti inpadure?

- Unde sa afli liniste la chilie? Unul bate de aici, altul de dincolo. Am gasit un
loc bun undeva. Daca voifi bine, voi ,,construi ”’un loc de tragere, un radar. Este
un locfoarte bun. Pentru timpul verii este ceea ce trebuie; are copaci... Voiputea
sta si Tnpicioare. Dacapot sa-mifac toate indatoririle, aceasta este bucuria mea,
hrana mea! Veniti si voi candval...



Introducere din cuvintele Staretului

«Ca sa devii casnic al lui Dumnezeu trebuie safii ,,angajatul” lui
Dumnezeu, nu ,,aranjatul” tau»

Parinte, cum vedeti lucrurile?

- Voi cum le vedeti?

- Ce s spunem noi, Parinte? Sfintia VVoastra sa ne spuneti.

- Linistea care stapaneste ma nelinisteste. Se pregdteste ceva. N-am finteles
bine Tn ce ani traim, nici nu ne gandim ca vom muri. Nu stiu ce va fi, situatia este
foarte grea. Soarta lumii sta Tn mainile unora, dar Dumnezeu Tnca franeaza. Este
trebuintda s& facem multd rugdciune cu durere, ca Dumnezeu sa intervind. S-o
luam n serios si sa traim duhovniceste. Anii sunt foarte grei. A cdazut multa
cenusa, zgura, nepasare. Este nevoie de multa curatire ca ele sa dispara. Cei de
demult spuneau ca va veni ceasul cand oamenii vor da cu piciorul in toate. Arunca
ingraditurile, nu tin seama de nimic. Este infricosator! S-a facut o babilonie. Sa
facem rugdciune ca oamenii sa iasa din aceasta babilonie. Cititi rugaciunea Celor
trei tinerilsi veti vedea cu cata smerenie se rugau.

Precum si Psalmul 82: ,,Dumnezeule, cine se va asemana Tie? Sa nu taci...”.
Aceasta trebuie sa se faca, altfel nu se poate face nimic. Este nevoie de interventie
dumnezeiasca.

Intrd unele boli europene si oamenii Tnainteaza spre mai rau. Un cipriot
familist care locuieste Tn Anglia mi-a spus: ,,Ne primejduim duhovniceste. Trebuie
sa plec din Anglia cu toata familia”. Vezi acolo cum tatal o ia pe fiica sa si mama
pe fiul ei. Pe toti Ti cununa, pe toti i binecuvanteaza. Niste lucruri... mi-e rusine sa
le spun. Si noi dormim in opinci. Nu spun sa luam pancarte, ci sa ne Tndreptam
atentia noastra spre marele pericol care ne asteapta si sa ne Tnaltdm mainile cétre
Dumnezeu. Sa cautdam modalitatile prin care sa ne pazim de rau. Este nevoie sa
tinem putina frana, pentru ca toate merg spre nivelare. Acum este vremea a spune
Psalmul: ,,Pune pe capeteniile lor ca pe Oriv si Zev si Zevel si Salmana..., care
au zis: sa mostenim noijertfelnicul lui Dumnezeu” (Ps. 82, 11; vezi si Judec. cap.
7 si 8).

Existd o mare zdpaceala. Lumea a ajuns ca o moara. Oamenii sunt ametiti,
sunt ca albinele atunci cand lovesti stupul. Albinele ies afara si incep ,,vuu...” si se
Tnvart nelinistite Tn jurul stupului atunci cand acesta este lovit. Dupa aceea ele se
vor indrepta in directia in care va bate vantul. Daca va sufla crivatul, atunci se vor
duce Tnduntru. Dacad va sufla vantul de sud (vant cald), atunci vor pleca. Tot astfel
si lumea o sufla... cand ,,Crivatul national”, cand ,,VVantul de sud national” si este
sarmana ametitd. Dar cu toate ca se face o astfel de fierbere, simtinlauntrul meu o



mangaiere, o sigurantd. Se poate ca maslinul sa se fi uscat dar va da mladite noi.
Exista destui crestini Tn care Se odihneste Dumnezeu. Mai existd inca oameni ai
lui Dumnezeu, oameni ai rugaciunii si pentru aceasta Bunul Dumnezeu ne mai
rabda, dupa care iardsi va randui lucrurile. Acesti oameni ai rugaciunii ne dau
nadejde. Nu va temeti. Ca neam, am trecut atatea furtuni si nu ne-am pierdut; sa
ne temem de vijelia care este gata sa se potoleasca? Nici acum nu ne vom pierde.
Dumnezeu ne iubeste. Omul are ascunsd in el putere pentru vreme de nevoie. Anii
grei vor fi putini. Vafi numai o vijelie.

Nu va spun acestea ca sa va infiicosati, ci ca sa stiti unde ne aflam. Pentru noi
este 0 ocazie mare; greutatile, martiriul sunt o praznuire. Sa fiti cu Hristos, sa
traiti potrivit cu poruncile Lui si sa va rugati, ca sa aveti puteri dumnezeiesti si sa
puteti infiainta greutatile. Lasati patimile, ca sa vina harul dumnezeiesc. Ceea ce
va ajuta foarte mult este sa intre inlauntrul vostru nelinistea cea bunad: unde ne
aflam, ce ne va astepta, ca sa luam masurile necesare si sa ne pregatim. Viata
noastra sa fie mai calculatd. Sa traim mai duhovniceste. Sa fim mai iubitori. Sa
ajutam pe cei Tndurerati si pe saraci cu dragoste, cu durere si cu bunatate. Sa ne
rugam sa iasa oameni buni.

Bunul Dumnezeu pe toate le va iconomisi in modul cel mai bun, dar este
trebuinta de multa rabdare si atentie, pentru cd de multe ori oamenii, grabindu-se
sd descélceasca itele, le incalcesc mai mult. Dumnezeu le descélceste cu rabdare.
Aceasta situatie nu va dura mult. Dumnezeu va lua matura. Pe la anii 1860,
fiindca Tn Sfantul Munte exista multd armata turceascd, inh Méanastirea Iviron nu
ramasese nici un monah pentru o perioada de timp. Parintii plecasera, unii cu
Sfintele Moaste, altii ca s& ajute Th Revolutie. Tn Manastire venea numai un
monah de departe care matura si aprindea candelele. Tnlauntrul si in afara
manastirii era armata turceasca si acel sarman calugar matura si spunea: ,,Maica
Domnului, oare cat va mai dura situatia aceasta?”. Odatd, pe cand se ruga cu
durere Maicii Domnului, vede ca se apropie de el o femeie - era Maica Domnului
- care stralucea si din fata ei ieseau raze de lumind. Eafi lua matura din mana sifi
spuse: ,,Tu nu stii sa maturi bine. Voi matura eu”. Si a inceput sa mature. Apoi a
disparut in Altar. in trei zile au plecat toti turcii, i-a alungat Maica Domnului.

Dumnezeu va arunca departe tot ceea ce nu este corect, precum ochiul arunca
orice gunoaie din el. Diavolul lucreaza, dar lucreaza si Dumnezeu si valorifica
raul, transformandu-1 in bine. De pild&, unii oameni sparg placile, dar Dumnezeu
le ia si face din ele un mozaic frumos. De aceea nu v& necdjiti nicidecum,
deoarece deasupra a toate si a tuturor este Dumnezeu, Care stapaneste peste toate
si va aseza pe fiecare pe scaunelul sdau ca sa dea raspuns de ceea ce a facut, cand il
va si rasplati potrivit cu cele facute. Vor fi rasplatiti cei ce au ajutat o situatie si va
fi pedepsit cel ce face raul. Tn cele din urma Dumnezeu va pune lucrurile la locul



lor, dar fiecare dintre noi va da socoteald pentru ceea ce a facut in acesti ani grei,
prin rugdciune, prin bunatate.

Astazi unii incearca sa darame credinta, de aceea iau Tncet-incet cate o piatra,
ca si prabuseascd cladirea credintei. Tnsd cu totii suntem responsabili pentru
prabusirea aceasta. Nu numai aceia care iau pietrele, ci si cei care vedem ca se
daradma si nu incercam sa o sprijinim. Cel care Tmpinge la rau pe altul, va da si el
socoteald lui Dumnezeu pentru aceasta. Dar si cel de alaturi va da socoteala,
pentru cad a vazut pe acela ca face rdu aproapelui sau si nu a reactionat.

Lumea crede usor un om care are darul de a convinge.

- Parinte, poporul este ca o fiara.

- Eu nu ma plang de fiare. Vezi, animalele nu pot face mare rdu, deoarece nu
au minte, Tn timp ce omul care se indeparteazda de Dumnezeu se face mai rau
decat cea mai mare fiara. Face mare rau. Otetul cel mai tare se face din vinul
stricat. Celelalte oteturi artificiale nu sunt asa de tari... Lucrul cel mai infricosator
este atunci cand diavolul lupta Tmpreuna cu un om pervers; atunci face un rau
indoit celorlalti, ca si gandul trupesc atunci cand va lupta impreund cu trupul.
Atunci va face mai mare rau n trup. Ca diavolul sa lucreze Tmpreuna cu un astfel
de om, trebuie ca acesta sa fie abil, sa aiba intentie rea, rautate.

Tn continuare, Doamne fereste, acestia vor pricinui greutati, vor strimba pe
oameni, manastiri. Bisericii si monahismului le vor face rdu deoarece Ti vor
impiedica in planurile lor. Situatia de azi poate fi infruntata numai duhovniceste,
nu lumeste. Se va ridica incd putind furtund si va arunca afard cutii de conserve,
gunoaie, toate cele nefolositoare si dupa aceea se vor lamuri lucrurile. Tn aceasta
situatie, veti vedea, unii vor avea plata curatd, iar altii 1si vor achita datoriile.
Lucrurile se vor petrece astfel Tncat nu se va mahni nimeni pentru necazul prin
care vor trece - chiar daca nu toti vor spune ,,Slava Tie, Dumnezeule!”.

Cét de mult ne iubeste Dumnezeu! Acestea care se fac astazi (S-a spus in
iunie 1985) si cele pe care se gandesc sa le faca, daca se faceau acum douazeci de
ani, cand lumea avea mai multd nestiinta duhovniceasca, ar fi fost foarte greu.
Acum Tnsa lumea stie; Biserica s-a intarit. Dumnezeu il iubeste pe om, faptura Sa,
si se va ingriji pentru cele de care are trebuintd; ajunge numai ca omul sa creada si
sa implineasca poruncile lui Dumnezeu.

,Blestemat cel ceface lucrurile Domnului cu lenevie”

Odinioara, daca un credincios se interesa de starea lumii, nu era considerat
sanatos la minte; unul ca acesta era bun de inchis n turn2 Astazi, dimpotriva, un
credincios care nu se intereseaza si pe care nu 1l doare pentru situatia ce domneste
in lume este bun de Tnchis in turn. Pentru ca atunci cei care stapaneau aveau pe
Dumnezeu inlauntrul lor, in timp ce astdzi multi din cei ce stdpanesc nu cred.



Acum sunt multi aceia care urmaresc sa le dizolve pe toate: familia, tineretul.
Biserica.

A se interesa cineva acum si a se nelinisti de situatia in care se afld natiunea
noastra este o marturisire, pentru ca statul s-a pus rdu cu legea dumnezeiasca.
Voteaza legi care sunt impotriva legii lui Dumnezeu.

Sunt si unii indiferenti, care nu cred nici in legislatia Bisericii, nici nu admit
natiunea si, ca sa aiba constiinta impécata, spun: ,,Sfantul Apostol Pavel zice sanu
te interesezi de lucrurile lumii”, si astfel stau nepasatori. Dar Sfantul Apostol
Pavel la altceva s-a referit. Pe vremea aceea stdpanirea o aveau neamurile
idolatre. Unii s-au desprins din stat si au crezut in Hristos. Unora ca acestora
Sfantul Apostol Pavel le spunea: ,,sa nu v& ocupati cu lucrurile lumii ™, ca sa se
deosebeasca de lume, pentru ca toata lumea era idolatrd. Dar din clipa cand
Marele Constantin a luat stdpanirea si a Tmparatit crestinismul, s-a creat incet-
incet marea traditie cresting, cu biserici, manastiri, arta, tipicul cultului etc. Avem
asadar responsabilitate sa le pastram pe toate acestea si sa nu lasam pe vrajmasii
Bisericii sa le strice. Am auzit si pe unii duhovnici spunénd: ,Voi nu va
preocupati cu acestea!”. Daca unii ca acestia ar fi avut sfintenie mare si ar fi ajuns
cu rugdciunea intr-o astfel de stare incat sa nu-i intereseze nimic, le-as fi sarutat si
picioarele. Dar acum stau nepasatori, pentru ca vor sa se puna bine cu toti si sa
petreaca bine.

Nepasarea nu se Tngaduie nici celor lumesti, cu cat mai mult oamenilor
duhovnicesti. Un om cinstit, duhovnicesc nu trebuie sa facd nimic cu nepdsare.
,.Blestemat este cel ce face lucrurile Domnului cu lenevie™, spune Proorocul
leremia.

Sa-i odihnim duhovniceste pe oameni

Mai demult din zece, sase erau tematori de Dumnezeu, doi pe la mijloc si doi
nepasatori, dar si acestia aveau credinta inlauntrul lor. Astdzi nu mai este asa. nu
stiu unde va duce situatia aceasta. Sa Tncercam, pe cat putem, sa-i ajutam
duhovniceste pe oameni. Asa cum a fost atunci la potop, cu corabia lui Noe, tot
astfel si acum sa ajutdm sa scape céativa, ca sa nu se secatuiasca duhovniceste.
Este trebuinta de multd atentie, de mult discernamant, ca sa vedem lucrurile din
multe parti si sa-i odihnim pe oameni. Oare pe mine ma odihneste sa se adune
oamenii la mine sau eu am dorit sa vad atata lume? nicidecum, dar Tn aceasta
situatie in care ne aflam, sdrmanii oameni au nevoie de putin ajutor. Eu nu m-am
facut preot tocmai ca sa nu am de-a face cu lumea, si iata ca in cele din urma am
ajuns ca mai mult sa ma ocup cu lumea. Dar Dumnezeu stie intentia mea si imi da
mai multe decat mi-ar fi dat daca as fi facut ceea ce m-ar fi odihnit. De céte ori nu
ma rog Maicii Domnului sd-mi iconomiseascad un loc Tndepartat, linistit, unde sa



nu vad si sa nu aud nimic, ca sa ma rog pentru toata lumea; dar nu ma aude. In
alte lucruri de nimic ma aude. Vad ca acum, cand trebuie sa vina lume la mine.
Dumnezeu ma tintuieste la pat cu vreo boald, ca sa ma odihnesc. Nu mai Tmi da
dulceata ce o simteam mai demult in rugaciune, pentru ca nu m-as putea desparti
de ea. Atunci, cand venea cineva la Coliba, ma sileam s& ies din acea stare
duhovniceascds.

Acolo, la Coliba imi fac programul dupa dispozitia oamenilor. Citesc inauntru
Psaltirea, iar de afard oamenii bat la poartd. Le spun; , Asteptati un sfert de ora“,
dar ei striga: ,,Ei, Parinte, Tnceteaza rugdciunea; Dumnezeu nu se va supara”. Ai
inteles? Pana acolo ajung. Dar nu numai ca ma intrerup din rugaciune; daca ies, s-
a terminat. R&man cu ceea ce am facut pand atunci. Dimineata pe la sase i
jumatate-sapte trebuie sa am terminatd si vecernia, ca sa fiu sigur. ,,Lumina... de
dimineatd a sfintei slave”. Tn vremea Tn care voi terminati utrenia, eu termin i
rugdaciunile cu ,,Doamne lisuse...” pentru vecernie. Daca apuc sa iau anafura de
dimineatd, bine; dupa aceea nici ceai nu mai apuc sa iau; ajung mort de oboseala,
cad jos. Chiar si de Pasti, Tn Saptdaméana Luminatd am tinut pana la al noualea ceas
si am postit si trei zile. Poti, nu poti, trebuie sa poti. Intr-o zi, nu stiu ce piedici a
avut lumea - poate a fost furtund pe mare si n-a fost corabie - si n-a venit nimeni
la Coliba. Mai, am trdit o zi sinaitica, precum odinioara in pestera Sfintei
Epistimiad. Cand marea are furtuna, eu am liniste, cand este linistita, atunci eu am
furtuna.

Desigur cd am posibilitatea s& merg si s& ma linistesc undeva. S$titi cati mi-au
spus ca Tmi vor plati drumul sa merg Tn California, in Canada? ,,Avem sihastrie”,
spuneau aceia. ,,Sa vii!”. Daca m-as afla Tntr-un loc necunoscut, as fi cain rai. Nu
m-ar sti nimeni, as avea programul meu, as trai calugareste, asa cum doresc. Dar
vezi ca numai dupa ce se termina razboiul te poti elibera. Acum suntem in razboi,
razboi duhovnicesc. Trebuie sda fiu Tn prima linie. Ce marxisti existd, ce
francmasoni, ce satanisti si atatia altii! Cati indraciti, cati anarhisti, cati inselati
vin ca sa le pecetluiesc Tnselarea lor! Si cati imi trimit pe altii, fard ca sa le creeze
probleme de constiinta, pe unii ca sa scape de ei, iar pe altii ca sa nu scoata ei
sarpele din gaurd”™ Daca ati sti cat de strdmtorat sunt si din céte parti! Mi-e gura
amara de durerea oamenilor. Cu toate acestea, nlauntrul meu simt mangaiere.
Dacad as pleca, as considera aceasta ca si cum as pleca din prima linie, ca si cum
as dezerta. As socoti-o tradare. Asa simt. Oare am Tnceput pentru astfel de lucruri,
sau am Tnceput pentru a ajuta manastiri? Pentru una am inceput, si in alta parte m-
am aflat, si acum iatd cum ma lupt. Si vezi, celdlalt nu vorbeste. Oare prin aceasta
nu aratd ca merge sa distruga Biserica? ,,Nu-i nimic”, spune el. Merge si cu unul
si cu altul, numai sa se aranjeze. Dar cum sa se aranjeze? Pe unul ca acesta 1l
aranjeaza in cele din urma diavolul. Acestea sunt lucruri necinstite. Daca as vrea



sa fac si eu cele ce m-ar satisface, oh, stiti cat de usor mi-ar fi? Dar scopul este sa
fac nu ceea ce ma aranjeaza pe mine, ci ceea ce 1l aranjeaza pe celdlalt. Daca m-as
gandi cum sa ma aranjez, as avea posibilitatea sa ma aranjez Tn multe locuri. Dar
pentru ca sa te faci casnic al lui Dumnezeu, trebuie sa fii ,angajatul” lui

Dumnezeu, iar nu ,aranjatul” tau.



PARTEA INTAI RESPONSABILITATEA DRAGOSTEI

«Modalitatea de lucru a Bisericii este dragostea; ea difera de cea juridica.
Biserica le vede pe toate cu Tndelunga rabdare si cauta sa ajute pefiecare, orice
arfifacut el si oricat depacatos arfi».



CAPITOLUL 1 Generatia nepasarii
Nepasareafata de Dumnezeu aduce nepasarea slfata de toate celelalte

Ce este ceea ce se aude?

- Un avion parinte!

- Tnchide fereastra, ca sa nu intre Tnauntru! Asa cum a Tnnebunit lumea, Tncet-
incet se poate intdmpla si astal... Le-au distrus pe toate, familia, Tnvatdmantul,
serviciile... Nu-i intereseaza nimic! Nu au nimic inl&untrul lor...

- Parinte, dar cine este vinovat ca am ajuns Tn aceasta stare?

- Vorbesc Tn general; vreau sa spun pana unde a ajuns nepasarea. Mergi la o
scoala si vei vedea. Daca, de pilda, ferestrele sunt trantite de vant, nu stiu de se va
afla vreun copil sa le Inchida, ca sa nu se spargd. Unii casca gura la ele, altii se
uitd cum se trantesc, altii trec pe acolo ca si cum nu s-ar intdampla nimic. Nepa-
sare! Mi-a spus un ofiter care era responsabil cu depozitele: “Ma chinui sa aflu un
soldat serios sa-1 pun de paza la depozitul de carburanti, ca sa nu dea altii foc sau
el insusi sa nu arunce vreo tigara din neatentie”.

Existd un duh caldicel, deloc barbatesc. Ne-am stricat cu desavarsire! Cum ne
mai rabdad Dumnezeu! Demult, ce buna-cuviintd exista! Ce marime de suflet! Tn
razboiul din '40, la granita, italienii aveau din cand Tn cand legaturi cu granicerii
greci si mai faceau céte o vizita la pichetul grecesc. Si sa vedeti cata marime de
suflet aveau grecii! Odatd, cand au mers italienii la pichetul grecesc, grecii au pus
sd le facad o cafea. Atunci un ofiter grec scoate un teanc de bani, de 50, de 100 -
atunci acesti bani aveau valoare - si-l arunca in foc ca pe surcele, ca sa le arate
italienilor ca statul grec este bogat! Italienii au ramas cu gura cascata. Vedeti ce
jertfa!

Astdzi a intrat si la noi duhul pe care Tl intalnesti Tn statele comuniste. Tn
Rusia, cu toate ca anul acesta (S-a spus ih 1990) a fost recoltd, stiti ce foamete vor
avea? N-au secerat graul la timpul lui; au mers toamna ca sa-1 secere. Sa secere
toamna? Daca nu-i al lor, cum sa-i doara de el si sa mearga sa-1 secere? Viata lor
este 0 corvoada, nu au ravna sa creeze ceva, pentru ca atatia ani n-au creat nimic.
Cu acest duh rebel care a intrat, cu aceasta nepasare, s-a terminat, s-a Tnecat tot
statul. Ploud si graul e intins pe cdmp? Nu-i intereseaza. A venit ceasul de
plecare? Pleacd. Graul se umezeste. A doua zi vor merge la vremea randuitd sd
adune ce a ramas. Dar cand graul este al tau si Tl ai intins pe arie, daca ploua, 1l
lasi s& se piardd? Nu vei dormi pana ce nu-l vei aduna. Si simti bucurie, veselie
din osteneala.

Nepasarea fata de Dumnezeu aduce nepasarea si fatd de toate celelalte; aduce
descompunerea. Credinta in Dumnezeu este mare lucru. Omul care 1l adorad pe



Dumnezeu, dupa aceea isi iubeste si parintii sai, si casa sa, si rudele sale, si
serviciul sau, si satul sau, sijudetul sau, si statul sau, si patria sa. Unul care nu-L
iubeste nici pe Dumnezeu, nici familia sa, care nu iubeste nimic, fireste ca nu Tsi
va iubi nici patria sa, deoarece patria este o familie mare. Vreau sa spun ca toate
de acolo Tncep. Omul nu crede Tn Dumnezeu si dupa aceea nu tine seama nici de
parinti, nici de familie, nici de sat, nici de patrie. Si acestea sunt cele care sunt pe
cale sa le distruga acum, si in acest scop creeaza o situatie de razvratire. Un
politist mi-a scris: ,,N-am putut veni, deoarece am avut mult de lucru. Am ramas
doar doi Tn zon4, Tn timp ce trebuia s fim opt”. Auzi lucruri? Tn loc ca acum si
mai adauge altii doi, lasa numai doi!

Din fericire exista si exceptii. Odatd a venit un tatd si mi-a spus: ,,Fa
rugdaciune pentru Anghel, pentru ca 1l vor omori”. Pe fiul sau 1l stiam de mic copil.
Atunci Tsi facea serviciul militar. ,,De ce?”, 1l intreb. ,,Ce s-a intamplat?”. ,Odata
s-a dus si i-a aflat pe ceilalti jucand carti, pe cand se aflau in timpul programului
de serviciu. Le-a facut observatie, dar nu l-au ascultat. Apoi le-a facut raport si
unul dintre aceia l-a amenintat ca 7l va omori”. ,,Ascultd”, 7i spun tatdlui, ,de
omorat nu-l vor omori. Eu voi face rugaciune ca sa nu-l bage si pe Anghel n
tribunalul militar pentru cd n-ajucat si el carti...”.

Am aflat si altceva si am zis: “Slava Domnului cd mai existd Tnca greci pe
care 1i doare de patria lor”. Un pilot, deoarece avioanele turcesti au violat granita,
a incercat sd treaca putin granita sa faca o fotografie ca sa demonstreze ca aceia
au violat granita. “Nu fa aceasta”, 7i striga celdlalt prin emitdtor, dar acela insista,
incerca... Turcul avea insd un avion mai mare, care zbura mai iute, si I-a silit sa
zboare tot mai jos, pana ce grecul, sarmanul, s-a inecat in mare. Si sunt altii care
fac numai plimbari cu avionul. Cata diferenta este!

Pentru ca sa intre cineva Tn noima lucrurilor este nevoie sa simta binele ca
necesitate, altfel este un lucru fara valoare. Hai acum sa pui pe cineva sa mearga
sd se razboiasca. Va cauta sa fuga printr-o parte, sa se salveze printr-alta. Dar cand
vaintelege ce rau va face vrajmasul, dupa aceea se va duce de bunavoie.

Astazi oamenii se Tnvartesc injurul lor

Odinioard in patria mea, in Farasa, oamenii spuneau: ,,Daca ai vreo treaba, n-
o0 l&sa pentru maine. Dacd ai mancare bund, las-o pentru méine, cdci poate vine
vreun musafir”. Astazi Tnsa se gandesc: ,,Sa lasam treaba, cd poate va veni cineva
maine si ne va ajuta. Dar méancarea cea bunad s-0 mancam in asta-seara“. Astazi
cei mai multi se Tnvartesc in jurul lor. Se géandesc numai la ei insisi. Sa
presupunem ca ploud, se face potop. Veti vedea ca cei mai multi dintre voi se vor
gandi daca nu au rufe puse la uscat ca sa mearga sa le adune. Aceasta nu este rau,
dar nu se gandesc mai departe. Rufele de se vor uda, iarasi se vor usca. Dar cu cei



ce secera ce se Intdampla? Va doare pentru ei, ca sa faceti vreo rugaciune? Sau
trazneste. Nu stiu de s-ar afla cinci-sase suflete sa-si aduca aminte de sarmanii
tarani sau de aceia ce au sere. Adica omul nu se gandeste la celalalt, nu iese din
sine, ci se Tnvarte mereu imprejurul sau. lar atunci cand se invarte imprejurul sau,
se are drept centru pe sine, nu-L are pe Hristos. Este Tn afara de axul care este
Hristos. Ca sd ajunga sa se gandeasca la celalalt, trebuie ca mai Tntai mintea lui sa
fie la Hristos. Atunci se va gandi si la aproapele, dupa aceea se va gandi la
animale si la toatd natura. Tsi are statia deschisé si, de Tndata ce primeste vestea,
alearga s& ajute. lar dacd mintea lui nu este la Hristos, inima lui nu lucreaza si de
aceea nu iubeste nici pe Hristos si nici pe semenul sdau, cu atat mai mult natura,
animalele, copacii, plantele. Asa cum va miscati, cum sa ajungefi la masura sa
aveti comuniune cu animalele si cu pasarile? Dacd vreo pasare cade de pe
acoperis, o veti hrani. lar daca nu cade de pe acoperis, nu va ganditi s-o hraniti.
Eu vad pasarile si spun: ,,Vor hrand, sarmanele”; arunc faramaturi etc., pun si apa
ca sd bea. Vad crengi bolnave de copaci; indatd ma gandesc sa le tai, ca sa nu se
imbolndveasca si celelalte. Sau se tranteste o usa, o fereastrd, mintea mea merge
acolo, uit de mine, uit ca-mi trebuie ceva si ma uit la usa, la fereastra, ca sa nu se
sparga si sa se faca vreo paguba. Arareori ma gandesc la mine. Si daca cineva se
gandeste si-1 doare pentru creatie, cu atat mai mult se va gandi la Creatorul! Daca
omul nu se misca asa, cum se va armoniza cu Dumnezeu?

Dupa aceea, atunci cand iesiti afara aruncati o privire si in jurul vostru. Se
poate ca oarecine, fie din neatentie, fie din rautate - ma rog ca nimeni sa nu faca
rau - sa arunce ceva Si sa ia foc; de aceea aruncati cate-o privire. Si aceasta tine de
cele duhovnicesti, pentru ca si privirea aceasta contine dragoste. Eu cand ies afara
din Chilie arunc o privire Tn jos, apoi una catre acoperis ca sa vad dacd nu miroase
a ars. Altceva este sa ai o astfel de credinta incat, daca ar lua ceva foc, sa faci
rugdaciune si sa se stinga focul. Dacd nu ai ajuns ia mdsura aceasta, trebuie sa
actionezi. Sau cand aud un vuiet, iau aminte sa vad: ce este? Impuscatura? Fac
exercitii? Se pune dinamita? La toate merge mintea mea, ca sa fac rugaciune.
Asupra aceluia care este indiferent pentru sine din dragoste fatd de ceilalti, nu
numai Dumnezeu priveste cu mult interes, dar si toti oamenii se intereseaza de el.

Generatia de astazi este generatia nepasarii! Cei mai multi sunt buni numai
pentru paradd. Dar sa nu le spui sa se apere, daca s-ar intampla ceva! Astazi nici
pardzi nu mai vor. Mai demult mergeau la pardzi, auzeau un mars si tresarea ceva
n ei. Astdzi existda un duh razvratit la noi, la greci. Desigur, alte popoare sunt mai
rau, pentru ca nu au idealuri. Vezi, grecii, desi au o gramada de cusururi, au totusi
un dar de la Dumnezeu, marime de suflet si noblete; pe toate le praznuiesc. Alte
popoare nici in dictionarele lor nu au aceste cuvinte.



Avem responsabilitate

Odatd a venit la Coliba un ateu pana-n maduva oaselor. Dupa ce a spus multe,
a mai adaugat: ,,Eu sunt luptator impotriva icoanelor”. De acolo de unde nu cre-
dea nimic, dupa aceea s-a trezit ca este luptator impotriva sfintelor icoane. ,,Mai,
nelegiuitule”, i spun, ,tu daca nu crezi Tn nimic, cum imi spui ca esti luptator
impotriva icoanelor? Atunci, in timpul luptei Tmpotriva icoanelor5 unii crestini,
din ravna exageratd, au cazut Tn ratdcire, ajungand in cealaltd extrema, dupa care
Biserica a aranjat problema. N-au ajuns acolo pentru ca nu credeau”. El sustinea
mereu toata aceasta stare actuald. Ne-am certat mult timp. ,,Bine”, Ti spun, ,,dar
oare aceasta este o stare bund? Judecdtorii sa se teama sa judece cum trebuie,
anchetatorii sa faca reclamatii pentru crime si sa fie amenintati de unul si de altul,
dupa care sa fie nevoiti sa si le retraga? Si, Tn cele din urma, cine sunt aceia care
conduc? Te odihneste starea aceasta? 1i sustii pe acestia? Tu esti un criminal. De
aceea ai venit aici? Haide, pleacd de aici!”. Si I-am alungat.

- Parinte, nu va temeti vorbind asa?

- De ce sa ma tem? Mi-am sdpat morméantul. Daca nu l-as fi sapat, m-ar fi
preocupat faptul ca ar fi trebuit ca altul sa mi-I sape. Acum insa va trebui numai sa
arunce cateva cazmale de pamant... Am in vedere si un alt ateu, un hulitor pe care
il lasa s& vorbeasca la televiziune, desi a spus atatea cuvinte hulitoare despre
Hristos si despre Maica Domnului. Si Biserica nu ia pozitie ca sa-i afuriseasca pe
cativa. Pe acestia trebuie sa-i afuriseasca Biserica. Le pare rau de afurisire?

- Parinte, ce vor intelege din afurisire, daca nu primesc nimic?

- Cel putin sa se vada cd Biserica ia pozitie.

- Tacerea ei, Parinte, este ca si cum ar consimti.

- Da. A scris unul niste blasfemii despre Maica Domnului si nimeni n-a
vorbit. Ti spun unuia: ,,N-ai vizut ce scrie acela?”. ,Ei, ce s&-i faci”, imi raspunde.
»Te murdaresti daca te preocupi de ei”. Se tem sa vorbeasca.

- De ce se tem, Parinte?

- Sa nu scrie nimic despre ei si astfel sa se compromita, de aceea suporta sa se
huleasca Maica Domnului. Sa nu vrem sa scoatd celalalt sarpele din gaurd, ca sa
avem noi liniste. Dar aceasta este lipsa de dragoste. Pe urma omul incepe sa se
miste potrivit interesului. De aceea vezi un duh astdzi: ,S& avem legaturi cu
cutare, ca sd ne vorbeasca de bine. Cu celdlalt sa ne avem bine, ca sd nu ne
cleveteasca etc. Sa nu ne ia drept imbecili, s nu ne expunem la represalii”. Altul
este nepasator si nu vorbeste. ,,Sa nu vorbesc”, spune el, ,,ca sa nu apar Tn ziare”.
Adica cei mai multi sunt complet nepasatori. Acum a inceput sa se mai miste cate
ceva. Atata timp n-a scris nimeni nimic. Cu cativa ani mai Tnainte am strigat la
unul in Sfantul Munte. ,,Ai mult patriotism”, Tmi rdspunde. Peste putin timp a



revenit si m-a gasit. ,,Pe toate le-au distrus”, imi spune, ,,familia, invatamantul...”.
li spun si eu la randul meu: ,,Mult patriotism ai!”.

Toatd aceasta stare a facut un rau si un bine. Raul este ca si aceia care au avut
ceva inlauntrul lor incep sa fie nepasatori, pentru ca spun: ,,Pot eu sa Tndrept si-
tuatia?”. Binele este ca multi au inceput sa-si faca probleme de constiinta si sa se
schimbe. Unii vin si, aflandu-ma, ncearca sa justifice un rau ce l-au facut mai
nainte, pentru caisi fac probleme.

- Pdrinte, trebuie ca totdeauna sa ne marturisim ,,crezul” nostru?

- Este trebuintd de discerndméant. Sunt momente cénd nu trebuie sa vorbim, si
momente cand trebuie sa marturisim cu Tndrazneald ,,crezul” nostru, pentru ca
suntem raspunzatori daca nu vorbim, Tn acesti ani grei fiecare dintre noi trebuie sa
faca tot ce este omeneste posibil si ceea ce nu se poate face omeneste sa lase in
seama lui Dumnezeu. Astfel vom avea constiinta linistitd ca am facut ceea ce am
putut face. Daca nu vom reactiona, se vor scula stramosii nostri din morminte.
Aceia au suferit atdtea pentru patrie, iar noi ce facem pentru ea? Grecia,
ortodoxia, cu traditia ei, cu sfintii si eroii ei sa fie luptata de grecii Tnsisi, si noi sa
nu vorbim? Este infricosator! Am spus cuiva: ,,.De ce nu vorbiti? Ce Tnseamna
lucrurile pe care le face cutare?”. ,,Ce sa mai discutdam”, imi spune, ,miroase
urat”. Dacd miroase, de ce nu vorbiti? Loviti-1!. Nimic, 7l lasa asa. Pe un politician
I-am scuipat: ,,S& spui: «nu sunt de acord cu aceasta!»,,, i zic. Vreau ca lucrurile
sa fie cinstite. Vrei ca pentru folosul tdu sa le distrugi pe toate?”.

Daca crestinii nu marturisesc si nu se impotrivesc, acestia vor face mai rau.
lar daca se Tmpotrivesc, aceia se vor mai gandi. Dar nici crestinii de azi nu sunt
luptatori. Primii crestini erau nuci tari; schimbau toatd lumea. Si in epoca
bizantina, dacd scoteau o icoana din biserica, se Tmpotrivea toatd lumea. Hristos
S-a rastignit pentru noi ca sa fnviem, iar noi sa ramanem nepasatori! Daca
Biserica nu vorbeste ca sa nu intre Tn conflict cu statul, daca mitropolitii nu
vorbesc ca sa fie bine cu toti, caci 7i ajutd la Fundatii etc., aghioritii iarasi nu
vorbesc, ca sé nu le taie veniturile®, atunci cine sa vorbeasca?

Am spus unui egumen: ,,Daca va spun cd va vor tdia veniturile, sa le spuneti:
«Vom tdia si noi primirea de strdini», ca sa Tsi faca probleme”. Profesorii de
teologie etc. nu striga, pentru ca zic: ,,Suntem functionari, ne vom pierde salariul
si apoi cum vom mai trai?”. Manastirile intre timp au luat-o cu pensiile. Oare de
Ce eu nu vreau sa iau nici acea pensie smeritd de agricultor? Sa-1 mai aiba pe
monah Tnca si asigurat la Asigurarile pentru Agricultori, nici aceasta nu-i cinstit.
Sa-1 stie ca este sarac, fara venituri, da; aceasta 7i aduce cinste. Dar sa-1 aiba
asigurat la Organizatia Agricold, pentru ce? Monahul a lasat pensiile mari, a



plecat din lume si a venit la manastire ca sa ia iarasi pensie!? Si pentru pensie sa
ajungem sa-L vindem pe Hristos!

- Parinte, dar daca o monahie a lucrat ca invatatoare cativa ani si i se cuvine o
oarecare pensie, sa n-o ia?

- Bine, una ca aceasta, in sfarsit. Dar daca si aceasta pensie o daruieste
undeva, va lua o pensie mai mare de la Hristos.

Vad ce ne asteapta, sipentru aceasta ma doare

Trec anii, si ce ani grei sunt! Nu s-au terminat subiectele. Cazanul fierbe. Daca
cineva nu este putin intarit, cum va putea oare infrunta o situatie grea? Dumnezeu
nu i-a facut pe oameni nepricopsiti. Trebuie sa cultivdm marimea de suflet. intr-
adevar, daca se va face o zguduiturd. Doamne fereste, cati vor sta In picioare?
Tnainte de razboiul din '40, la Konita, acolo unde aveam tadmplaria era si piata, si
tdranii aduceau porumb, grau etc. Unii bogati - ce fel de bogati?, cei care luau
ceva dobanzi de la banci - atunci cand aduceau sarmanii tarani porumbul Tn piata
ca sa-1 vanda, Tl loveau cu piciorul si intrebau cu cat Tl dau. Tnsa atunci cand a
venit razboiul si au fost nevoiti sa si le vanda pe toate, ,,Buna ziua! Ai porumb?”,
intrebau bogatii. De aceea acum sa multumim lui Dumnezeu pentru toate. Cautati
sa va Tmbarbatati. Strangeti-va putin. Vad ce ne asteapta, si de aceea ma doare. Nu
va lasati slobozi. Stiti ce trag crestinii in alte parti? (S-a spus Tn mai 1987). n
ocnele din Rusia cate greutati nu trag! De unde sa aiba carti duhovnicesti! Sa nu
mai vorbim de Albania! Nenorocire! N-au ce manca. N-au lasat nici biserici, nici
manastiri. Si-au schimbat si numele, caci nu voiau sa auda de nume crestinesti. Si
in America chiar, ortodocsii sunt putini, Tmprastiati in diferite locuri, si stiti ce
trag? Sa nu existe comunitate ortodoxa, sa mearga departe cu trenul la bisericd, sa
vina Tn Sfantul Munte ca sa se sfatuiasca intr-o problema! Acest duh slobod ce
existd in Grecia este 0 mare lipsa de recunostinta.

Cati sfinti nu va ardata Dumnezeu Tn statele unde a existat comunism!
Mucenici! Aceia s-au hotadrat sa moara. Aveau pozitii mari si nu au fost de acord
cu legile, atunci cand erau Tmpotriva legii lui Dumnezeu. ,,Nu sunt de acord;
omorati-ma, Tnchideti-ma in inchisoare”, spuneau, ca sd nu fie atrasi si ceilalti.
Aici Tnsa multi, fara sa fie prigoniti, aratd atata nepasare! Daca ar fi trecut macar
pentru putina vreme printr-o greutate, un razboi sau niste ani grei, ar fi fost altfel.
Pentru ca acum petrec ca si cum nu s-ar intdmpla nimic. Sunt - cum sa spun? - ca
unul ce vine din Australia cu avionul primdvara in Grecia si pleacd de aici
toamna, si ajunge acolo tot primdvara. Din primavard in primavard, si nu vede
iarnd. Nu stie nici ce se intampla iama, nu stie de vreme rea, de nimic.

- Parinte, cum putem ajuta un om nepasator?



- Sa punem in el nelinistea cea buna, sa-1 ajutam sa-si faca probleme de
constiinta, ca apoi el insusi sa se ajute. Cu sila nu se face nimic. Trebuie ca
celalalt sd Tnseteze ca sa-i dai sa bea apa. Sileste pe unul care nu are pofta sa
manance. Vavomita. Cand celalalt nu vrea, nu-i pot lua libertatea, independenta.

Nestiinta nu sejustifica

- Parinte, nu cumva unii sunt nepasatori din cauza nestiintei?

- Ce nestiinta? Sa-ti spun eu o nestiinta? Filolog din Halchidiki si nu stia ce
inseamna Sfantul Munte. Un profesor german i-a vorbit despre Sfantul Munte si
au venit Tmpreuna. Germanul stia chiar si cate manastiri suntin Sfantul Munte. Si
cu toate ca era protestant, stia si ce Sfinte Moaste existd aici si unde se afla etc.
Aceasta nestiinta se justificd? Altul din America a spus unuia din Halchidiki sa
vina la mine ca sa-1 ajut intr-o problema. Tocmai din America! Sa va mai spun
ceva. A venit la Coliba unul ce era din Florina. ,,Chiar din Florina esti?”, 1l intreb.
,Da, chiar din oras”, Tmi raspunde. ,Voi aveti un mitropolit bun”, 7i spun. ,,In ce
echipd joaca?”, ma intreaba. Acesta credea ca este fotbalist! Era robit de fotbal.
Nici pe episcop nu-I stia. Cel putin pe mitropolitul Augustin Kantioti aproape toti
il stiu. Lucrurile acestea nu se justifica.

Nu, astdzi Tn lume nu se mai justifica nestiinta. Lipseste dispozitia cea buna,
marimea de suflet. Cel ce are dispozitie buna de a-L cunoaste pe Hristos, il va cu-
noaste. Vaporni. Si desi nu se va afla pe aproape nici un teolog sau calugar si nu
ar auzi cuvantul lui Dumnezeu, daca are intentie buna va lua pricind sa creada sau
de la un sarpe, sau de la o fiara, sau de la un fulger, sau de la un potop, sau de la
vreo altd Tntdmplare. Pe unul ca acesta il va iconomisi Dumnezeu. Un copil
rdzvratit a plecat In Germania. Acolo l-au Tnchis intr-un centru de reabilitare,
deoarece s-aincurcat cu droguri etc. Nu fusese ajutat de nicaieri. Acolo cinevai-a
dat o Evanghelie. A citit-o si s-a schimbat imediat. ,,Ma duc Tn Grecia”, a spus.
»Acolo este Ortodoxia”. S-a intors Tn satul sdu. Rudele l-au sfatuit sa se Tnsoare.
L-au Tnsurat. A dobandit si un copil. Citea Evanghelia, mergea la biserica,
respecta zilele sfinte. Ceilalti care 7l vedeau trdind asa spuneau: ,,Acesta, de vreme
ce citeste Evanghelia, Tnseamna ca sufera, a Tnnebunit!”. Dupa putin timp I-a
parasit si femeia lui, ludnd cu ea si copilul. Dupa ce a plecat femeia sa, acela a
parasit si el tot ce avea Tn sat, ogoare, tractor etc. si s-a dus prin pesteri unde se
pustnicea. Tnsd un duhovnic i-a spus: ,, Trebuie si-ti gasesti femeia, s va intelegeti
si dupd aceea sa hotarasti ce vei face”. A pornit spre Tesalonic, ca sa-si afle
femeia. Credea c3, deoarece i-a spus duhovnicul, i-o va descoperi Hristos. In
Tesalonic, Hristos nu i-a descoperit pe femeia sa. Intre timp a aflat Tnsi niste
germani, pe care i-a catehizat. Unul dintre ei chiar s-a botezat. Acestia i-au platit
biletul si s-a dus Tn Atena, nici acolo n-a aflat-0. Aceia i-au platit iarasi biletul si s-



a dus Tn Creta. Acolo a gasit ceva de lucru si s-a dus la un duhovnic, care, de
Tndatd ce a auzit problema lui, i-a spus: ,,Nu cumva femeia si copilul tau sunt asa
si asa? Aici undeva lucreaza o femeie, Nu are mult timp de cand a venit”. Si i-a
descris cum arata acea femeie. “Ea trebuie sa fie”, spune el. Duhovnicul a
instiintat-o. Aceea, de cum l-a vazut, a ramas uimitd. “M-ai aflat cu ajutorul
vrdjilor”, i-a spus. ,Esti vrdjitor!”. Si a plecat mai Tnainte de a apuca sa-i
vorbeascd. A pierdut-o iardsi. A aflat despre mine si a venit la Coliba. A batut o
datd si astepta. S-a dat intr-o parte si, pana sa deschid, facea metanii. Purta niste
haine vechi. Mi-a povestit totul. Aveam céteva smochine uscate si i-am dat. ,,Vrei
smochine?”, l-am intrebat. ,,Nu am dinti”, mi-a raspuns, ,,Nici eu nu am”, 1i
raspund. ,,Pe Sfintia Tate doare?”, ma intreaba din nou. ,,Pe mine ma doare. Dar
dinlauntrul durerii iese bucuria lui Hristos”, imi spune. ,Vrei vreo flanea?”, 1l
intreb. “Am doua”, imi raspunde. ,,Dacd se va Tncalzi timpul, una am s-o dau”.
LAscultd”, Ti spun, “pana se vor lamuri lucrurile si te vei intelege cu femeia ta, sa
ai grija de sanatatea ta, pentru cd ai raspundere si pentru copil”. Ce lepadare de
sine! Ce credinta! nu avea nici 27 de ani. Sa fi cunoscut acesta viata monahala!
Era cu desavarsire nestiutor, dar avea intentie buna iar Dumnezeu I-a ajutat si a
Tnaintat adanc evangheliceste.

De aceea spun ca nestiinta nu se justifica deloc astdzi, numai daca cineva este
putin la minte sau prunc este Tndreptatit sa fie nestiutor. Dar astdzi si copiii mici

adevarul.



CAPITOLUL 2 Prezenta crestinului este marturisire de credinta

Parinte, diferitele miscari, protestele ce se fac de crestini au vreun oarecare
rezultat?

- Prezenta crestinilor este marturisire de credintd. Cineva poate ajuta mai mult
cu rugdciunea, dar tacerea lui o vor exploata ceilalti si vor spune: ,Cutare si
cutare n-au protestat, prin urmare sunt de partea noastra, sunt de acord cu noi”
Dacd nu Tncep unii sa loveasca raul, adica sa mustre pe cei care smintesc pe
credinciosi, se va face mai mare rau. Astfel se vor intari putin cei credinciosi, dar
vor fi impiedicati putin si cei ce luptda Biserica. Biserica nu este corabia lor cu
care sa faca plimbari, ci este corabia lui Hristos. Acestia sunt de blamat. Singurul
lucru care Ti intereseaza este sa aiba salariu mare, masini de lux, sa alerge la
distractii... Si dupa aceea fac legi sd se cdsatoreasca cu casatorie civila,
legifereaza avorturile... Ce va face Dumnezeu este alt subiect.

lar cu filmele hulitoare pe care le prezintd vor sa-si bata joc de Hristos. O fac
ca sa spuna: ,,Acesta a fost Hristos, acum va veni Mesia”, si apoi 1l prezinta pe
»Mesia” al lor. Intr-acolo merg.

- Parinte, oamenii chiar cred si se vatama.

- Cel stricat se vatama. Le cred deoarece vor sajustifice cele nejustificabile si
sa-si odihneasca gandul. Prin toate aceste blasfemii vor sa justifice neregulile
morale. Au Tntrecut limitele. S-au facut reclamatii ca filmul ,UItima ispita”8
loveste in religie si procurorii au spus: ,,Nu-i nimic”. Astfel de blasfemii nu s-au
auzit niciodatd. Pentru noi, protestul Tmpotriva acelui film hulitor a fost
marturisire de credintd. Desigur ca prin toate aceste blasfemii se face si un bine,
se separa graul de neghind; se cerne lumea.

- Parinte, exista unele subiecte fatd de care trebuie sa se apere cineva, fie ca
persoanad, fie ca grup, si unele fatd de care nu trebuie? De pildd, atunci cand v-au
spus ca sunteti eretic, Sfintia Voastra ati raspuns, in timp ce la alte acuzatii ati
tacut.

- Aceasta o spun Sfintii Parinti, n-o spun eu. Orice alta clevetire ma ajuta in
viata duhovniceasca, Tn timp ce a fi numit ,,eretic” ma desparte de Hristos.

- Parinte, Tn ce fel pot fi ajutati oamenii de vreme ce se intampla atatea in
lume?

- Cel ce vrea sa se ajute se ajuta si cu lucruri de nimic. De pilda, se misca o
candeld sau se misca el insusi Tn Tntregime la un cutremur si Tsi revine. Cei ce nu
cred, se fac mai rai atunci cand aud ca va fi razboi sau vreo catastrofa. ,,Hai sa ne
distram”, Tsi spun, ,,pentru cd ne vom pierde viata”, si astfel cad cu desavarsire.
Altddata si indiferentii isi reveneau si se schimbau atunci cand auzeau, de pilda,
ca va fi razboi. Acum sunt foarte putini unii ca acestia. Nai demult neamul nostru
traia duhovniceste, de aceea si Dumnezeu il binecuvanta si Sfintii ne ajutau Tn



chip minunat, si biruiam pe vrajmasii nostri, care Tntotdeauna au fost mai multi ca
noi. Astazi spunem ca suntem ortodocsi, dar, din pacate, adesea avem numai
numele de ortodox, nu si viata ortodoxa.

Am 1intrebat pe un duhovnic cu lucrare sociala, cu o gramada de fii
duhovnicesti etc.: ,,Ce stii despre acel film hulitor?”. ,Nu stiu nimic”, mi-a
raspuns. Nu stia nimic si este Tntr-un oras mare. Unii ca acestia adorm lumea. O
lasd asa, ca sa nu se intristeze, ci sa se distreze. Nu cumva sa spui ca va fi razboi
sau ca se va face a Doua Venire pentru care si trebuie sa ne pregatim, ca nu cumva
sa se mahneasca oamenii. Ca unele batrane care spun: ,,Nu vorbi despre moarte,
sa vorbesti numai de bucurii si botezuri”, ca si cum nu le-ar astepta moartea.
Astfel simt o bucurie falsa. Tn timp ce daca s-ar gandi ca batranelul cutare care
locuia mai jos a murit ieri, ca altul este Tn cele mai de pe urma ale lui si va muri,
ca poimaine va fi parastasul cutdruia, care a fost cu mult mai tanar decét ele, ar
cugeta la moarte si ar spune: ,Trebuie sa ma spovedesc, sa ma pregatesc
duhovniceste, pentru ca poate si pe mine peste putin ma va chema Hristos la viata
cealaltd”. Altfel, vine moartea si le ia nepregatite. Altii iardsi din... ,bundtate”
spun: ,Ereticilor nu le spuneti ca suntin ratacire, ca sa le aratam dragoste”. Si asa
pe toate le niveleaza. Daca acestia ar fi trait in primii ani ai cre stinismului, n-am fi
avut nici un sfant. Atunci spuneau crestinilor; ,,Arunca numai tamaie Tn foc si nu
te lepada de Hristos”. Dar nu au primit. ,,F&-te numai cd arunci!”. Nici asa n-au
primit. ,,Nu vorbi despre Hristos si du-te liber in altd parte”, si nici pe aceasta n-o
primeau. Astazi vezi o lume fard vlaga.

- Parinte, atunci cand Sfantul Apostol Pavel spune ,,Roada Duhului este
dragostea, bucuria” (Gal. 5, 22), intelege ca bucuria este dovada unei vieti
corecte?

- Da, pentru cd exista bucurie lumeasca si bucurie dumnezeiasca. Atunci cand
ceva nu este duhovnicesc, curat, nu poate exista in inima adevarata bucurie si
pace. Bucuria ce o simte un om duhovnicesc nu este bucuria lumeasca pe care
multi o cautd astazi. Sa nu tncurcam lucrurile. Sfintii aveau o astfel de bucurie pe
care o cerem noi? Maica Domnului a avut o astfel de bucurie? Hristos a ras? Care
Sfant a trecut fara durere prin aceasta viata? Care Sfant a avut o astfel de bucurie
pe care o urmaresc multi crestini din vremea noastra, care nu vor sa auda nimic
neplacut ca sa nu se intristeze si sa nu-si piarda pacea lor? Daca doresc sa nu ma
ntristez, ca sa petrec bucuros si sa nu-mi stric linistea, ca sa fiu bland, atunci sunt
indiferent! Altceva este blandetea duhovniceasca si altceva este blandetea din
nepasare. Spun unii: ,, Trebuie sa fiu bucuros, pentru ca sunt crestin. Sa fiu linistit
pentru ca sunt crestin”. Acestia nu sunt crestini. Ati inteles? Aceasta este nepasare,
este bucurie lumeascd. Cel ce are aceste particularitati lumesti nu este om duhov-
nicesc. Omul duhovnicesc este In intregime durere. Tl doare pentru situatii, pentru



oameni, dar este rasplatit cu mangaiere dumnezeiasca pentru durerea aceasta.
Simte durere, dar inauntrul lui simte mangaiere dumnezeiasca pentru ca
Dumnezeu arunca cu binecuvantari din rai in suflet si se veseleste omul de
dragostea dumnezeiascd. Aceasta este bucuria duhovniceasca, bucurie care nu se
poate explica si care inunda inima.

Pilda vorbeste

- Périnte, oamenii care trdiesc duhovniceste Tn lume trebuie sa arate celor
lumesti ca postesc?

- Céand este vorba de posturile randuite de Biserica noastra - miercurea,
vinerea, posturile mari etc. - atunci trebuie, pentru ca aceasta este marturisirea
credintei. Tnsa celelalte posturi, adicd acelea ce se fac din nevointd, pentru
dragostea lui Hristos sau pentru a fi auzitd rugdciunea noastra intr-o anumita
cerere, trebuie sa se faca Tn ascuns.

Scopul este sa traim ortodox, nu numai sa vorbim sau sa scriem ortodox. De
aceea, daca predica unul care nu are traire, nu il incredinteaza launtric pe celalalt,
nu 7l schimba, oricat de buna ar fi predica lui.

- Parinte, dar daca cel ce asculta sau cel ce citeste are intentie bund?

- Ei, atunci unul ca acesta are deja harul dumnezeiesc, de aceea se i
foloseste. Tnsa unul care nu are intentie buni va lua si va cerceta cele ce le spune
cel ce predica si nu va avea nici un folos. A gandi ortodox este usor, Tnsa a trdi
ortodox cere osteneald. Odata un teolog a tinut o predica si a cerut auditoriului sa
mearga sa dea sange deoarece era nevoie. Siintr-adevar, multi s-au indemnat si au
dat mult sénge. Acela insa n-a dat nici o picaturd, desi avea din belsug. Atunci
ceilalti s-au scandalizat. ,,Eu”, le-a spus acela, ,,prin omilia ce am rostit-o si prin
faptul cd am Tndemnat lumea sa dea sange, este ca si cum am dat cel mai mult
sange!”. Tn felul acesta si-a odihnit gandul siu. Ar fi fost mai bine si nu fi rostit
omilia si, fara zgomot, sa mearga sa dea putin sange. Trairea are Tnsemnatate. ,,Eu
sunt de dreapta®“, mi-a spus unul care nu avea nici o legatura cu Biserica. ,,Daca
nu faci cruce, ce folos?”, i-am spus. ,,Mana care nu face cruce ce folos are, fie ea
si dreaptd? Cu ce se deosebeste de cea stanga, care nu face crucea? Aceea $i asa
nu face cruce”. Dacd tu esti de dreapta si nu faci cruce, cum te deosebesti de cei
de stdnga? Scopul este sa fii om duhovnicesc, sa trdiesti aproape de Hristos si
atunci ajuti si pe ceilalti.

Cand omul are viata corecta, lucrarea lui 1i Tncredinteaza launtric pe ceilalti,
intr-un oras era un protestant care i judeca pe toti: pe preoti, pe episcopi. Acolo,
aproape de o manastire se pustnicea un monah. Odata un ateu I-a Tntrebat pe
protestant: ,,Bine, Ti judeci pe toti episcopii si preotii. Dar ce ai de spus despre
acest monah?”. ,Pe acesta 1l primesc”, i spune, ,pentru ca se deosebeste de



ceilalti”. Un credincios, oriunde ar fi, cat de mult ajuta atunci cand traieste corect!
Imi aduc aminte de un cunoscut politist care facea servicii la granita. Acolo erau
si sarbi comunisti, dintre cei mai atei si mai credinciosi partidului. Cand veneau
preotii sarbi la granita Greciei cu Serbia, politaiul le saruta mana. Comunistii au
observat aceasta. Politist grec sa sarute mana preotilor séarbi! Aceasta i-a
impresionat foarte mult pe comunisti si au inceput sa-si faca probleme referitoare
la credinta.

Cat de mult ajuta cei ce au functii Tnalte atunci cand tin putin credinta! De
aceea Si eu caut sa-i ajut pe unii dintre acestia cu functii inalte, pentru ca ei pot
ajuta foarte mult prin pilda lor. latd, un maresal pe care-I cunosc este pilda buna.
Si orice face, o face dinlauntru, cu inima sa, n-o face la exterior. lar ceilalti care 1l
vad isi fac probleme de constiintd si astfel se ajuta pe ei Tnsisi. Mai demult si mai-
marii locului credeau. Stiti ce a spus unui senator o doamna sus-pusa dintr-un
oras? In perioada Postului Maicii Domnului a mers cu sotul ei la o cina si au adus
acolo peste, carne... Dar ea n-a mancat, deoarece postea. Senatorul a observat si i-
a spus: ,,Bolnavii si caldtorii nu tin post”. ,Da, dar nu calatorii cu roti”, i-a
raspuns aceea Si nu s-a atins de nimic din cele de dulce. La cina era si un cleric
care 1i lauda pe cei de fatd: ,,Este o mare cinste pentru mine sa ma aflu cu Dvs.
etc., etc.”; si spunea si iarasi spunea o multime de laude. Atunci barbatul doamnei
aceleia l-a intrerupt si i-a spus: ,,Nu va nadajduiti spre boieri, sprefiii oamenilor:
intru care nu este mantuire” (Ps. 145, 2), pentru ca acel cleric Tncerca sa-i
linguseasca. Alta datd aceeasi doamna a spus unui profesor de teologie: ,,Nu va
uitati la amanunte si astfel sa-i picati pe preoti la examene. Cautati sa-i treceti,
deoarece eparhiile n-au preoti”. Vreau sa spun cd mai demult mai-marii unui loc
se interesau de Biserica, erau pilda pentru popor.

Ceea ce va ajuta foarte mult pe oamenii de astazi este exemplul nostru
crestinesc si viata noastra crestineascd. Pe crestini trebuie sa-i caracterizeze
marinimia, nobletea si jertfa. De aceea le spun mirenilor: ,,Sa-L iubiti pe Hristos,
sa aveti smerenie, sa va faceti datoria, iar Hristos va dezvalui virtutea voastra in
ochii oamenilor”. Virtutea are Tnsusirea de a-l trdda pe om, oriunde s-ar afla el.
Chiar de se va ascunde, de se va si fatarnici prin nebunia n Hristos, totusi virtutea
il va trada, fie si mai tarziu, si vistieria lui ascunsa, ce se va descoperi atunci in
intregime, va ajuta iardsi multe suflete; poate atunci chiar mai mult.

Dumnezeu ne rabda

Astazi Dumnezeu rabda situatia existentd. Rabda, rabda, pentru ca raul sa fie
fara putintd de a se justifica. Sunt cazuri cand Dumnezeu intervine direct si ime-
diat, in timp ce in alte cazuri asteaptd. Nu da imediat rezolvarea, ci asteapta de la
oameni rabdarea, rugaciunea si nevointa lor. Cata noblete are Dumnezeu! Cati nu
au omorat unul Tn razboi si inca mai trdieste. Dar Dumnezeu i va spune in



cealaltd viata: ,, Te-am lasat sa traiesti mai mult chiar si decat cei buni”. Unul ca
acesta nu va avea circumstante atenuante.

- Parinte, de ce unii dintr-acest fel de oameni nu mor, desi sunt foarte grav
bolnavi?

- Se vede ca au pacate grele, de aceea nu mor. Dumnezeu asteapta, poate se
Vor pocai.

- Dar cu cei din jurul lor, pe care Ti chinuie, ce se va intampla?

- Cei care se chinuiesc cu aceia, nefiind vinovati, sunt rasplatiti. lar cei ce
sunt vinovati se curatesc.

- Périnte, ce inseamna: ,,lar oamenii vicleni si amagitori vor spori spre tot
mai rau, ratacindpe altii si ratacitifiind ei insisi”’(2 Tim. 3, 13)?

- Vezi, exista oameni care au un egoism mic si Dumnezeu le da o palma sa
mearga mai jos. Altii au mai mult egoism si Dumnezeu le da o palma si se duc si
mai jos, Tnsa pe cei ce au mandrie luciferica Dumnezeu i lasd. Se poate vedea ca
fac pricopseald, dar ce pricopseald este aceasta? Pricopseald neagra. Si dupa aceea
nu cad Tn mod simplu jos, ci cad direct Tn prapastie. Dumnezeu sa ne pazeasca!

Apararea dreptului

- Parinte, Tntr-un tropar se spune: ,Manati de mania cea mai indreptatita”.
Care manie este mai justificata?

- Cand sunt nedreptatiti altii si cineva striga si se manie cu durere sincera,
atunci ,,mania este mai justificatd”, Dar cand este nedreptatit el Tnsusi si se manie,
atunci méania sa nu este curata. Cand vezi pe cineva ca sufera pentru lucruri sfinte,
unul ca acesta are ravna dumnezeiasca. Din aceasta 7i poti intelege si pe nebunul
pentru Hristos. Dacd, de pilda, iei o icoanad si o pui Tnaintea lui invers, nebunul
pentru Hristos va sari n sus, asa il testezi. Exista si manie dreapta, dumnezeiasca,
si numai aceasta manie se justificd la om. Moise, atunci cand a vazut pe popor
inchinandu-se vitelului de aur, s-a maniat si a aruncat jos tablele cu poruncile ce i
le-a dat Dumnezeu si le-a spart (lesire 32, 1-20). Finees, nepotul arhiereului Aaron,
a facut doua ucideri si Dumnezeu a poruncit ca din semintia lui sa iasa preotii lui
Israel. Cand a vazut pe israiliteanul Zambri pacdtuind cu madianita Hasbi nu s-a
putut abtine ci, Tnaintea lui Moise si a tuturor israelitilor, s-a ridicat din adunare si
i-a ucis, oprind astfel urgia lui Dumnezeu. Daca nu i-ar fi omorat pe amandoi, ar
fi cazut urgia lui Dumnezeu peste tot poporul lui Israel (Numeri 25, 1-15).
Infricosator! Eu cand citesc din Psaltire stihul: ,,Si a statut Finees si L-a imblanzit
si a Tncetat bataia™ (Ps. 105, 30) sarut de multe ori numele lui. Dar si Hristos,
atunci cand a vazut cum Tnauntrul Templului vand boi, oi si porumbei si pe cei ce
schimbau bani, a luat biciul si i-a alungat (In. 2, 14-15).



Un om duhovnicesc, cand este miscat de manie ca sa se apere pe sine intr-o
problema personald, sufera de pur egoism, este sub lucrarea diavolului. Primeste
inrauriri diavolesti din afara. Daca cineva este nedreptatit sau luat Tn ras, pe unul
ca acesta trebuie ca altii sa-l apere, pentru dreptate, nu pentru interesul lor per-
sonal. Nu se potriveste sa te certi pentru tine. Altceva este sa reactionezi ca sa
aperi subiecte duhovnicesti serioase, subiecte legate de credinta noastra, de orto-
doxie. Aceasta este datoria ta. Cand te gandesti la altii si te Tmpotrivesti ca sa-i
ajuti, atunci fapta aceasta este curata, pentru ca se face din dragoste.

Cand am mers la Sinai, coboram la méanastire Tn fiecare saptaménad sau la
doua saptamani, ca sa ma impartasesc. Odata un proiestos, care Tnlocuia pe epis-
cop cand lipsea din manastire, mi-a spus: ,,Ei, dar nu chiar in fiecare saptdmana.
Célugarii trebuie sa se Tmpartdaseasca de patru ori pe an”. Atunci aveau tipic sa nu
se Impartaseasca des. Aveam si camilafca. ,,Nu trebuie nici camilafca”, Tmi spune.
Ei si-0 puneau numai la sarbatori. ,,Sa fie binecuvantat”, am spus. Si o purtam si
eu aruncata pe umar, ca pe un fular si nu m-a mai preocupat asta. Ce? Sa ma cert?
De fiecare data cand coboram ma pregateam pentru Sfanta |mparta§an|e si
mergeam la bisericd. Atunci cand preotul spunea: ,,Cu fricd de Dumnezeu...”, imi
plecam capul si spuneam: Hristoase al meu. Tu stii catd nevoie am”, si 5|m;eam 0
astfel de schimbare, pe care nu stiu de as fi simtit-o daca ma impartdseam. Dupa
ce au trecut mai multe luni, au venit la manastire patru-cinci copii, indemnati de
mine sd vina la Sinai. Le-a spus si acestora sa nu se impartaseasca. Ei, atunci am
vorbit si problema s-a aranjat.

Tnfruntarea ocaratorilor

- Parinte, in Sfanta Scripturd se spune ca hula Tmpotriva Duhului Sfant nu se
jarta (Mt. 12, 31). Care este aceasta hula?

- In general hula impotriva Duhului Sfant este dispretuirea celor sfinte, atunci
cand omul, se intelege, este in toate mintile. Atunci se face si vinovat. De pilda
unuia ce mi-a spus: ,,Lasa-ma si tu cu dumnezeii tdi...” i-am dat o branca si l-am
aruncat cat colo, deoarece aceasta a fost huld. Sau doi trec pe langa o biserica.
Unul Tsi face cruce si spune si celuilalt: ,,Fa si tu cruce, omule...”, dar acela se
impotriveste zicand: ,,Ei si tu, ti-ai gasit, de ce sa-mi fac cruce?”. Acest dispret
este huld. Prin urmare este cu neputinta ca la un om evlavios sa existe huld. Dar si
obraznicia este hulda impotriva Duhului Sfant. Obraznicul denatureaza sau calca,
de pildd, un adevar evanghelic, pentru ca sa-si justifice caderea lui. Nu respecta
realitatea, adevarul, ci Tl mototoleste intru cunostinta, calca Tn picioare un lucru
sfant. Si lucrul acesta devine Tncet-incet o stare de fapt, o situatie. Tn continuare,
se departeaza harul lui Dumnezeu si omul primeste Tnrauriri demonice. Si daca nu
se pocdieste, Tn ce va spori, fereascd Dumnezeu! Dar daca cineva s-a maniat si



chiar a hulit Tmpotriva Duhului Sfant, aceastd huld nu este de neiertat dacad omul
nu crede in hula ce a spus-o, ci a spus-o deoarece Tn clipa aceea, sub influenta
maniei, si-a pierdut controlul, dar Tndatd se pocaieste. Obraznicul insa justificd
minciuna, ca sa-si Tndreptateasca astfel cdderea sa. Cel ce Tsi Tndreptateste
caderea, Tl apara pe diavolul.

- Parinte, cum Tsi Tndreptateste cineva cdderea sa?

- Tsi poate aduce aminte ceva ce s-a spus acum zece ani despre un alt caz sil
prezintd ca exemplu, pentru a se justifica pe sine. Nici diavolul, cel mai mare
avocat, nu s-ar fi putut gandi la asa ceva in ceasul acela.

- Si cum se simte un asemenea om?

- Cum se simte? Nu are niciodata liniste. Chiar si dreptate sa aiba cineva, daca
va cduta sa se indreptdteasca pe sine nu va avea odihna; cu cat mai mult daca nu
are dreptate si isi indreptateste cdaderea sa intr-un mod obraznic. De aceea, pe cat
putem, sa ludm aminte la obraznicie si dispret nu numai fata de cele sfinte, ci si
fatd de aproapele nostru, deoarece este chipul lui Dumnezeu. Oamenii obraznici
se afla in prima faza a hulei Tmpotriva Duhului Sfant. Cei ce dispretuiesc cele
sfinte sunt intr-a doua, iar Intr-a treia se afla diavolul.

- Parinte, atunci cand se vorbeste Tmpotriva Bisericii sau impotriva
monahismului etc., ce trebuie sa facem?

- Mai ntéi, daca cineva vorbeste urat despre tine, de pilda, nu-i nimic. Sa
gandesti: ,,Pe Hristos, Care a fost Hristos, L-au ocarat si n-a vorbit. Eu, care sunt
pacatos, ce merit?”. Daca ar veni sa ma ocdrascd pe mine ca persoand, nu m-ar
deranja deloc. Dar daca ma blameaza ca monah, ei ocarasc toata randuiala mo-
nahismului, pentru cd eu, ca monah, nu sunt independent, si atunci trebuie sa
vorbesc. Tn aceste cazuri trebuie l3sati putin si se descarce si apoi sa le spuneti
doua cuvinte. Odatd, Intr-un autobuz, o femeie ocdra pe preoti. Am lasat-o sa se
descarce si, cand s-a oprit, i-am spus: ,,Avem pretentii de la preoti, Tnsa pe acestia
nu i-a aruncat Dumnezeu cu parasutele. Sunt si ei oameni si au slabiciuni
omenesti. Dar spune-mi te rog: 0 mama ca tine, vopsitd, cu niste unghii ca de
soim, ce copil va naste si cum Ti va educa? Daca va fi preot sau calugar, cum crezi
cava fi?”

Tmi aduc aminte, altd datd, pe cand célitoream cu autobuzul de la Atena la
loanina (Ordsel Tn vestul Greciei), era unul care nu a tacut deloc tot drumul, ci a
judecat un mitropolit care atunci crease niste probleme. I-am spus doua cuvinte,
dupa care am Tnceput sa ma rog. Acela a continuat. Cand am ajuns la loanina si
am coborét, I-am luat putin deoparte si i-am spus: ,,Stii cine sunt?”. ,,Nu“, mi-a
raspuns. Atunci cum poti sa spui astfel de lucruri? Eu se poate sa fiu mai rdu decat
acela pe care 1l judeci sau se poate sa fiu un sfant. Cum Tndraznesti sa spui
Tnaintea mea lucruri pe care nu pot sa-mi inchipui ca le fac nici mirenii? Cauta sa



te Tndrepti, caci de nu o sa Tncasezi o palma puternica din partea lui Dumnezeu;
fireste, pentru binele tau!”. L-am vazut dupd aceea cum a inceput sa tremure. Dar
si ceilalti si-au dat seama de greseala savarsitd, pentru ca am vazut o tulburare
care s-a creat intre ei.

Vezi cum injurd de cele sfinte, si nimeni nu zice nimic. Tn cazul acesta
blandetea este diavoleascd. Odata, cand ieseam din Sfantul Munte, am Tntalnit pe
vapor pe unul, sarmanul, care fugise din psihiatrie si venise in Sfantul Munte.
Striga si Tnjura mereu pe cei mari, pe conducatori, pe medici... ,,Atatia ani m-au
chinuit cu socuri electrice si medicamente. Voi o duceti bine. Aveti inlesnirile
voastre, masinile voastre. Pe mine mama mea de la 12 ani m-atrimis ntr-o insula.
De 25 de ani ma Tnvart dintr-un spital de nebuni in altul”. Ocara toate partidele,
dupa care a Tnceput sa Tnjure pe Hristos si pe Maica Domnului. ma ridic in
picioare si-i spun: ,,Inceteaza. Ce, crezi ci nu exista nici o lege aici”? Se vede ci a
fost atins Tnsotitorul lui - se pare ca era politai - si I-a adunat putin. Si-a spus tot
necazul lui strigdnd si ocarand. M-a durut pentru el. Dupa aceea a venit si mi-a
sdarutat ména. L-am sarutat si eu. Avea dreptate. Toti, mult-putin, avem portia
noastra de vina. Am fost si eu de vina ca Tnjura sarmanul. Daca as fi avut o stare
duhovniceasca asa cum trebuia, I-as fi facut bine.

Cat au fost de deznadajduiti farasiotii atunci cand s-a facut Schimbarea (In
anul 1924 s a facut ultimul schimb de cetateni intre Grecia si Turcia) si au venit
cu corabia in Grecia! Doi marinari se certau si-L Tnjurau pe Hristos si pe Maica
Domnului. Le-a cazut foarte greu lucrul acesta. ,,Greci, crestini, si sa Thjure pe
Hristos si pe Maica Domnului!”. I-au luat si i-au aruncat in mare. Din fericire
stiau sa Tnoate si au scapat. Chiar daca este ocarat vreun om trebuie sa-I aparam,
cu cat mai mult pe Hristos!

La Coliba a venit un copil care schiopata, dar fata lui strdlucea. Mi-am spus:
»Se Intdmpla ceva aici, de strdluceste atdt de mult harul dumnezeiesc!”. L-am
intrebat: ,,Ce faci?”, iar el mi-a spus ce s-a intamplat. Unul, o fiara inalta céat o
namila, Tnjura pe Hristos si pe Maica Domnului, iar copilul a sarit la el ca sa-l
opreascd. Acela Tnsa l-a pus jos, l-a cdlcat Tn picioare si l-a ldsat infirm pe
sarmanul copil. Marturisitor! Ce-au tras marturisitorii si mucenicii!

- Parinte, unor tineri evlaviosi le vine foarte greu Tn armata impreuna cu cei ce
injurd. Ce sa faca?

- Este trebuintda de discernamant si rabdare. Dumnezeu va ajuta.
Transmisionistul cu care am facut armatd era un medic necredincios, hulitor. Tn
fiecare zi venea la unitatea administrativa sid-mi faca spalare de creier! Tmi spunea
teoria lui Darwin etc.; niste lucruri cu desavarsire hulitoare. Tnsd dupa aceea, in
urma unei intamplari a Tnteles cateva lucruri. Odata eram intr-o aplicatie si aveam
aparatul de transmisie si targa puse pe un catar. La un coboras, catarul alunecand



tare, eu l-am prins de coadd, iar medicul trdgea de capastru. La un moment dat
targa a atins putin urechile animalului, care s-a speriat si m-a lovit cu putere cu
picioarele lui dinapoi. M-a aruncat cat colo. Dupa putin timp mi-am revenit si am
vazut ca pot merge. Singurul lucru de care imi aduc aminte este cd am strigat:
»,Maica Domnului!”, nimic altceva. Semnele potcoavelor animalului se vedeau.
Pieptul imi era tot negru. Atat de tare ma lovise animalul! Medicul a rdamas cu
gura cascata cand m-a vazut ca pot merge, ne-am continuat drumul. Putin mai
departe medicul a calcat stramb pe o piatra, a cazutjos si nu se mai putea ridica sa
mearga. A inceput sa strige: ,,Maica Domnului, Hristoase al meu!”. Se tanguia:
,»Acum toti ma vor parasi, s-a terminat, ce ma voi face? Cine ma va ajuta?”. Se
temea s& nu-l prindd. ,,Nu te méahni”, 1i spun, ,voi sta eu cu tine. Dacd ma vor
prinde pe mine, te vor prinde si pe tine”. Sarmanul s-a gandit dupa aceea:
»Arsenie (Numele de mirean al Staretului) n-a patit nimic desi I-a lovit catarul, eu
insa putin am cdlcat stramb si nu mai pot merge!”. Peste putin s-a ridicat, dar
schiopata si Tl tineam ca sa poata merge. Ceilalti mersesera mult Thainte. A primit
o lectie, dupa care si-a revenit. Tn fiecare zi zicea tot felul de hule, dar atunci, in
clipa de primejdie, a strigat; ,,Maica Domnului! Maica Domnului!”. L-a indreptat
Maica Domnului. Un altul, care era motociclist Tn armata, si-a rupt piciorul de
doua ori si tot continua sa njure.

- Nu i-ati spus nimic, Parinte?

- Ce sa-i spun? Nu-i spuneam nimic, dar acela intentionat Tnjura mereu pe
Hristos si pe Maica Domnului, ca s& ma mahneasca. Am inteles dupa aceea, si
faceam numai rugdciunea. Si sa vedeti, Tn timp ce la Tnceput Tnjurau si acela si
ceilalti fard motiv, dupa aceea cand li se Tntdmpla ceva si erau gata sa injure, Tsi
muscau limbile. Daca unul injura, huleste etc. si este obraznic, este mai bine sa te
prefaci ca esti ocupat si nu auzi ce spune si sa rostesti rugaciunea. Pentru cd de va
intelege ca 1l urmaresti, poate sa injure mereu si astfel te faci pricina ca acela sa se
indrdceascda. Atunci cand nu este obraznic, ci constient, dar Tnjurd din rea
obisnuinta 7i poti spune ceva. Dar chiar daca este constient, dar are mult egoism,
trebuie sa iei aminte sa nu-i vorbesti cu asprime, ci pe cat poti cu smerenie si cu
durere. Ce spune Avva Isaac? ,,Mustra cu tdria virtutilor tale pe cei ce se cearta cu
tine... si Inchide gura lor cu blandetea si pacea buzelor tale. Mustra pe cei
desfranati prin bundcuviinta vietuirii tale si pe cei nerusinati cu simturile, prin
infrénarea privirilor tale”.

Avva lsaac Sirul, ,Filocalia”, voi. X, ,,Cuvinte ascetice”. Cuv. 23. p. 126-
127.



CAPITOLUL 3 «Toate sunt curate celor curati»
Omul duhovnicesc este ,,foc mistuitor”

Pdrinte, cum poate trdi cineva corect si crestineste in societatea de astazi, fara
sd se sminteasca de oamenii care traiesc departe de Dumnezeu?

- De ce sa se sminteasca de ceilalti care nu sunt aproape de Dumnezeu? Daca
ar fi fost dintr-o familie cu sapte-opt copii si pe unul-doi din frati i-ar fi tras satana
si ar fi trdit o viatd pacatoasa, I-ar fi smintit viata lor pacatoasa?

- Nu, ci l-ar fi durut, deoarece ar fi fost vorba de fratii lui.

- Asadar, raul se afla Tn noi. Nu avem dragoste, de aceea nu-i simtim ca pe
fratii nostri pe toti oamenii si ne smintim de viata lor. Toti formdm o familie mare
si suntem frati, pentru ca toti oamenii sunt copiii lui Dumnezeu. Daca intr-adevar
am simti ca toti oamenii suntem frati, ne-ar durea pentru cei ce traiesc in pacat si
nu ne-ar sminti viata lor pacatoasa, ci ne-am ruga pentru ei.

lar dacd ne smintim, raul se afla Tn noi; nu este Thafara de noi. Cand ne
smintim, sa ne spunem noud fnsine: ,,Tu pe cati ai smintit? Si nu vrei sa-1 rabzi pe
fratele tau? Pe tine cum te rabda Dumnezeu, cu atatea cate faci?”. Ganditi-va la
Dumnezeu, la Maica Domnului, la Tngeri, care 7i vad pe pdmant pe toti oamenii -
ca si cum s-ar afla Tntr-un balcon mare si i vad pe oameni, care sunt adunati n
piata - pe unii cum fura, pe altii cum se cearta, pe altii cum pacatuiesc trupeste
etc. Cum T1i rabda! Cum rabda ei toata rdutatea si pacatul ce exista in lume, si noi
sd nu rdbdam pe fratele nostru! Este infricosator!

- Parinte, ce Tnseamna ceea ce spune Apostolul Pavel: ,,Dumnezeul nostru
estefoc mistuitor” (Evr. 12, 29)?

- Daca arunci Tntr-un cuptor hartii, gunoaie, ce se va intampla cu ele? Nu vor
arde? Asa si Tn omul duhovnicesc: orice i-ar arunca diavolul, arde. ,Foc
mistuitor!”. Cand Tn om se aprinde flacdra dumnezeiasca, toate ard. Dupa aceea
nu se mai lipesc de el gandurile murdare. Adica diavolul nu Tnceteaza sa-i arunce
ganduri murdare, dar omul duhovnicesc este ,foc” care le arde. Dupa aceea
diavolul oboseste si se opreste. De aceea si Apostolul Pavel spune: ,,Toate sunt
curate celor curati”. La cei curati toate sunt curate; nu existd nimic necurat. Pe
cei curati si Tn noroi de Ti vei arunca, raman curati, ca razele soarelui, care oriunde
ar cadea, raman luminoase si curate.

Omul duhovnicesc, fiind ajutat de omul cel sfant, se schimba n intelesul cel
bun, iar de omul trupesc nu se vatdma. 1l vede, 7l doare pentru el, dar nu patsste
nici un rau. Un om aflat intr-o stare duhovniceasca de mijloc se schimba in bine
de cdtre un om duhovnicesc, dar se poate schimba si inspre rau de un om trupesc.
Omul trupesc nu-I Tntelege pe cel sfant, si se sminteste de cel trupesc asemenea



lui. Tn timp ce Indracitul vazand pe sfant fuge, omul trupesc se duce la sfant si-
ispiteasca si sa-1 sminteascda. Unul care a ajuns Tn starea sodomitilor se sminte ste
chiar si de ingeri (Fac. 19. 15). Omul smerit, chiar si neexperimentat duhovniceste
de ar fi, distinge pe ingerul lui Dumnezeu de diavol, pentru ca are curdtie
duhovniceasca si se inrudeste cu ingerul. Tn timp ce omul egoist si trupesc, pe
langa faptul ca este lesne inselat de diavolul cel viclean, transmite si el viclenia,
iar prin senzualitatea lui provoaca si vatama sufletele bolnavicioase cu microbii
lui duhovnicesti.

- Parinte, cum ajunge cinevain stareain care poate sa le vada pe toate curate?

- Trebuie sa se curete inima, ca sa se odihneasca in el harul lui Dumnezeu.
Oare nu spune psalmul: ,,Inima curatd zideste intru mine, Dumnezeule?” Céand se
va curdti inima cea barbateasca sau cea femeiasca, atunci va locui Hristos in ea si
oamenii nici nu vor sminti, nici nu se vor sminti, ci vor transmite har si evlavie.
Omul care ia aminte de sine isi pazeste curatia sa duhovniceasca si pastreaza i
harul dumnezeiesc in sine. Astfel pe toate le vede curate, ba chiar si pe cele
necurate le pune in valoare. Adicd si pe acestea le face bune Tn fabrica lui
duhovniceasca. Hartiile nefolositoare le face servetele curate, foi, caiete etc.,
bucatile de bronz sparte le face sfesnic etc. Si dimpotriva, omul care primeste
viclenia si gandeste cu viclesug si pe cele bune le schimba in rele, precum uzina
care face armament, care chiar si aurul il face gloante si proiectile de tun, pentru
ca asa sunt facute masinile ei.

Cénd cineva incepe sa faca cedari In pacat, se Tnnegreste launtric, i se tulbura
ochii sufletului sau si pe toate le vede tulburi. Dupa aceea este molipsit de pacat si
pacatul 1l zapaceste. Tncd si pe cele curate le poate vedea Tn chip pacatos. Existd
oameni care nu pot crede ca, de pilda, unii tineri sau tinere trdiesc o viata curata.
»ESte cu neputintd sa se intample aceasta astdzi”, spun ei. Sarmanii, sunt atat de
afundati Tn pacat, incat pe toate le vad Tn chip pacatos. Oamenii care dorm cu
dracusorii nu pot gandi ca exista altii care dorm cu ingerasii. Dar sa nu cerem de
la porci sd aiba evlavie la crini. Vezi ca si Hristos a spus: ,,Nu aruncasi
margaritarele voastre inaintea porcilor, ca sa nu le calce inpicioare” (Mt. 7, 6).
De aceea cel care traieste duhovniceste curat trebuie sa ia aminte sa nu faca
prietenii cu cei lumesti, nici sa le dea drepturi duhovnicesti, ca sa nu se vatame si
sd nu-i vatime, deoarece oamenii lumesti au alt tipic si alt canonarh7 si nu pot
distinge Sfantul Mir de apa de colonie.

- Parinte, cineva care vrea sa trdiasca aproape de Hristos poate fi Tmpiedicat
de ispitele din afara?



- Nu! De Hristos ne poate desparti numai viata noastra neduhovniceasca.
Aghiuta are treaba aceasta: sa faca sminteli si sa Tmprastie rautate; sa lupte pe
oameni cand cu asprime, cand cu viclenie.

Hristos ne iubeste si Se afla langa noi, atunci cand traim potrivit cu voia Lui.
De aceea, atunci cand vedeti ca se fac sminteli, nu va temeti si nu intrati in panica.
Daca nu nfruntd cineva lucrurile duhovniceste, nu se va bucura nici o zi,
deoarece diavolul Ti va afla tinta, adica punctul sensibil, si mereu va pricinui
sminteli ca sa-1 mahneasca, astazi cu una, maine cu alta, poimaine cu cealalta.

Sa nu pricinuim noi sminteli

Pe cat putem, sa ludm aminte ca noi sa nu dam prilejuri sa se creeze situatii
grele. Sa nu deschidem crapaturi diavolului, deoarece sufletele care au cugetarea
stricatd se vatama si cautad apoi sa se indreptateasca pe ei insisi. Procedand astfel,
intr-o parte zidim si din cealalta daramam.

Odata au venit la Coliba cativa tineri moderni si am discutat. In ziua aceea
trebuia sa ies din Sfantul Munte. Cand au aflat aceasta au iesit si aceia din Munte
Si pe vapor au venit si au stat alaturi de mine. M-au Tntrebat cu mult interes despre
diferite subiecte duhovnicesti, Tnsa unii din corabie s-au smintit si au Tnceput sa ne
priveasca foarte banuitor. Daca as fi putut prevedea ca s-ar putea sminti de aceasta
ceilalti, m-as fi ingrijit sa iau masurile necesare.

Lumea este vicleand. Trebuie sa ne ingrijim sa nu cream sminteli, nu suntem
raspunzatori pentru cele de care nu ne putem apara sau pentru care nu avem
experienta. Sa nu asteptam platd de la Dumnezeu, cand noi, din neatentia noastra,
pricinuim probleme. Plata avem atunci cand noi suntem atenti si problemele le
creeaza vrajmasul. Cineva imi spune, de pilda, cd sunt inselat. Mai Tntéi caut sa
vad daca sunt Tnselat sau nu. “Ca s-0 spuna acela, a vazut ceva. N-a putut-o spune
asa, fara motiv; de ceva s-a smintit”. Si stau si ma gandesc si caut sa aflu de ce s-a
smintit, ca sa ma indrept. Daca spune ca sunt inselat, atunci sunt vrajitor, si pentru
mine asta este castig, caci nu se va mai aduna lume si ma voi linisti. Dar acela,
sarmanul, se va osandi, pentru ca face rau Bisericii. Nu-i pacat? Si eu sunt de
vind, pentru ca la ceva nu am luat aminte.

Vin unii sa-mi sarute mana si7i lovesc usor peste cap. Altul vede si spune: “li
binecuvanteaza, desi este numai monah! Ce-i asta?”. Nu sunt de vina ei, trebuie
ca san-o mai fac eu.

- Parinte, dacad cineva, din neatentie, creeaza o oarecare sminteald, unii spun:
»Lasa-1 pe acesta, este lipsit de judecata!”.

- Lipsa de judecata are cel care nu poate gandi, nu cel care este neatent. Cel
neatent aprinde foc si nu se gandeste ca va arde totul Tn locul unde I-a aprins.
Cand vreodata aprinde foc un astfel de om si parleste si alte suflete, avem datoria



sd ne rugam si sa aruncam si vreo galeata de apa. Sunt si altii care sunt violenti -
au si evlavia impreuna cu vatamarea de minte si atunci cand aud ceva cu care nu
sunt de acord, fara sa cerceteze dacd este corect sau nu, pe toate le fac praf. Atunci
trebuie ca, uneori, sa calcam putin frana, alteori, atunci cand se opresc, sa punem
si vreo piatra la roata lor, pentru ca altfel o pot lua anapoda si sd ia si pe altii de-a
valma cu ei.

Cat depricinuitori de sminteli sunt unii

Nu credeti usor cele ce le auziti, pentru ca sunt unii care le spun asa cum le
inteleg ei. Odata a mers cineva la Hagi-efendi (Asa-l numeau pe Sfantul Arsenie
Capadocianul locuitorii Parasei) si i-a spus: ,,Sa am binecuvantarea Sfintiei Tale,
Hagi-efendi, acolo sus s-au adunat o sutad de serpi”.,,O suta de serpi? Cum de s-au
aflat acolo?”, s-a mirat Sfantul Arsenie. ,,Ei, sa nu fi fost o sutd, dar cincizeci
sigur erau”. ,Cincizeci de serpi!“. ,Doudzeci si cinci erau sigur”. ,Ai auzit
vreodatd sa se adune douazeci si cinci de serpi?”, Ti spune Sfantul. Apoi acela Ti
spune ca trebuie sa fi fost neaparat zece. ,,Bine”, 1i spune Sfantul, dar ce, au avut
conferintd de s-au adunat zece serpi? ,,Inceteaza! Nu este cu putinta!”. ,Sa fi fost
vreo cinci”, spune atunci acela. ,,Cinci?”. ,,Doi tot au fost”. Dupa aceea 1l Tntreaba
Sfantul Arsenie: ,l-ai vazut?”. ,,Nu”, spune acela, ,,i-am auzit cum faceau ssss....
printre crengi”. Se poate s& fi fost si vreo soparla.... Eu din céate aud, niciodatd nu
trag concluzii fara sa cercetez. Unul poate spune ceva ca sajudece, altul o spune
numai ca sa se afle in treabd, iar altul cu scop.

Cat de pricinuitori de sminteala sunt unii! Tn Konita erau doi prieteni foarte
buni. Tn sdrbatori si Tn Duminici niciodatd nu umblau prin oras, ci veneau la
manastire Tn Stomio; mai si cantau la strand. Dupa aceea urcau pe munte, pe
Camila (Varf al Pindului care are forma de c&mild). Intr-o zi un ins pervers le-a
pus sminteald. Se duce la unul si-i spune: ,,Stii ce a spus acela despre tine? Asta si
asta”. Se duce apoi si la celalalt si-i spune: ,,Stii ce a spus despre tine acela care iti
este si prieten? Asta si asta”. Imediat amandoi au devenit fiare si au facut un mare
scandal Tn manastire! Tntre timp cel ce a aprins fitilul a plecat, iar acestia
continuau sa se certe. Cel mai mic era si putin nervos si ocdra pe cel mai mare.
,»Acum ce sa fac?”, imi spun. ,,Ce poate face diavolul!”. Ma duc si-i spun celui
mai mare: ,,Ascultd, el e mai mic! Si pentru cd e putin nervos, nu-l luain nume de
rau. Cere-i iertare!”. ,Parinte, ce iertare sa-i cer”, imi spune, ,nu vezi cum ma
ocaraste? Eu nu am nici macar idee de cele ce Imi spune”. Ma duc atunci la cel
mai mic si 7i spun: ,,Ascultd, este mai mare, lucrurile nu sunt asa cum le vezi tu.
Du-te si-i cere iertare!”. Acela sare Tn sus, si Tncepe sa-mi strige: “O sa ne certdm
si noi. Parinte!”. ,,Hai sad ne certam, bre, Pantelimoane! Dar lasa-ma putin sa ma
pregatesc...”, i-am spus si am plecat. Afara de manastire aveam niste lemne lungi



ca sa Tmprejmuiesc gradina. Ma duc, iau de la vreo 400 m departare un lemn de
aproape 5 m si Tncet-Tncet 7l tarasc dupa mine, ca sa-l fac sa rada. Acela a auzit ca
il tdram; dar de unde sa-si inchipuie pentru ce Tmi trebuie? Am intrat Tn curte
tarand lemnul, pana am ajuns langa pridvor. ,Hai, bre, Pantelimoane, sa ne
certam!”, 1i spun. Au izbucnit Tn rds amandoi, cand au inteles pentru ce am adus
lemnul. Asta a fost. S-a spart gheata. A crapat diavolul. ,,Sunteti Tn toate mintile?”,
le spun. ,,Ce Tnseamna acestea?”. Si s-au imprietenit din nou.

- Clevetirea s-a facut in aceeasi zi?

- Da, si se ocdrau urat. Vezi ce face diavolul? Acela poate ii invidia ca erau
asa de buni prieteni, ca fratii; a barfit pe unul la celalalt si a plecat. Clevetirea este
foarte rea. De aceea diavolul se numeste si clevetitor. Cleveteste. Una spune
unuia, alta celuilalt si pricinuieste sminteald. Si ai vazut, sarmanii de ei, au crezut
si s-au incdierat.

- Intentionat le-a spus acela?

- Da, ca sa-i desparta din... dragoste, nu din invidie...

Publicitateafacutapacatelor

Cand vedem ceva rau sa-l acoperim, nu sa-1 publicam. nu este corect sa se
faca publice caderile morale. Sa presupunem ca pe drum exista o necuratie. Daca
va trece pe acolo un om cuminte, va lua o piatra si 0 va acoperi, ca sa nu
pricinuiasca dezgust. Unul nesocotit nsa, Tn loc s-0 acopere, poate Tncepe sa
rascoleasca si sa imprastie mai mult mirosul urat. Tot astfel este si atunci cand,
fara discernamant, dam publicitatii pacatele celorlalti si pricinuim un mare rau.

»Spune-I Bisericii” (Mt. 18, 17) nu are intelesul ca toate trebuie sa se faca si
cunoscute, pentru ca astazi nu sunt toti Biserica. Biserica sunt crestinii care traiesc
asa cum vrea Hristos, iar nu ceilalti, care luptd Biserica. In primii ani ai
crestinismului, cand marturisirea se facea fnaintea tuturor membrilor Bisericii,
atunci ,,spune-1 Bisericii” avea acest sens. Tns& in epoca noastra, in care rar se afld
familie care sa aiba acelasi duhovnic, sa nu ne insele ,ducd-se pe pustii” cu
»Spune-I Bisericii”, pentru cd, atunci cand publicam, de pilda, o cadere morald, o
facem cunoscutd celor ce lupta Tmpotriva Bisericii si le dam pricind sa Tnceapa
razboiul impotriva ei; in felul acesta se clatina credinta sufletelor slabe.

0] mama, atunci cand are o fatd care este desfranatd, n-o defaima si
Tnjoseste inaintea celorlalti, ci face cele ce poate ca sa-i restabileasca numele. Va
vinde orice are si orice nu are, o va lua si vor merge in alt oras, va cauta s-0
marite, ca sa-i Indrepte astfel viata ei de mai Tnainte. Exact acesta este si modul de
lucru al Bisericii. Vezi, Bunul Dumnezeu ne rabda cu dragoste si nu teatralizeaza
pe nimeni, desi cunoaste halul in care ne afldm, ca un Cunoscator de inimi. Mici
Sfintii n-au jignit niciodata pe vreun om pacatos inaintea lumii, ci au ajutat sa se

n-o



indrepte raul cu dragoste, cu finete duhovniceasca si in chip tainic. Noi insd, cu
toate ca suntem pacatosi, facem dimpotriva, ca fatarnicii. Trebuie sa luam aminte
sa nu ne smintim usor si sa credem cd tot ceea ce fac altii este rau.

- Parinte, v-ati referit la publicarea caderilor morale. Anumite pdcate sau
situatii bolnavicioase trebuie facute cunoscute n unele cazuri?

- Ascultd. Eu fac aceasta unor cunoscuti. Vad, de pilda, pe cineva ca face o
neoranduiala si sminteste pe ceilalti, Ti spun o data, de cinci, de zece, de douazeci,
de treizeci de ori sd se indrepte, dar el nu se indreaptd. Nu Tntelege ca nu are
dreptul sa continue o neoranduiala dupa repetate atentionari, pentru ca sunt atrasi
si ceilalti si il imita. Vezi, oamenii pot imita foarte usor raul, nu Tnsa si binele. De
aceea sunt nevoit dupd aceea s-0 spun si altora care vad aceasta neoranduiala,
pentru ca sa-i apar.

Adica atunci cand spun: ,,Ceea ce face cutare nu ma odihneste”, n-o spun ca sa
judec - caci am spus-o de 500 de ori aceluia - ci pentru ca sunt influentati cei ce
vad cusurul lui si-l imita, cdci spun: ,Daca Parintele Paisie nu Ti spune nimic,
inseamnad ca e bine ceea ce face”. Daca nu-mi spun gandul, ca nu ma odihneste
situatia asta, dau impresia ca o binecuvantez, ca si eu sunt de acord cu aceasta
situatie. Astfel se strica toti, pentru ca pot crede ca tactica aceluia e buna si o pun
si ei Tn practica. Si ce iese dupa aceea? Mai cred si ca nu i-am spus nimic celui Tn
cauzd. Nu stiu cad acela m-a sufocat atata vreme. Avem si pe diavolul, care i
sopteste: ,,Nu-i nimic daca faci aceasta. Vezi, si acela o face si Parintele Paisie nu-
i spune nimic”. De aceea, atunci cand vad ca cineva 1si continua tipicul facand o
neoranduiald, desi i-am spus sa se indrepte, spun aceasta, intr-o discutie, unuia
care 1l cunoaste: ,,Ceea ce face cutare nu ma odihneste”, ca sa-l pazesc si sa nu se
vatame. Aceasta nu este judecatd. Sa nu Tncurcam lucrurile.

Dupa aceea, unii ca aceia vin si imi spun: ,,De ce ai spus-0 si altuia? Era un
secret”. ,,Ce secret?”, 7i spun. ,,Ti-am spus-o de o mie de ori si nu te-ai indreptat.
Nu ai dreptul sa vatami pe ceilalti care ar fi crezut ca eu sunt de acord cu aceasta
situatie”. Aceasta mai lipsea, sa n-o spun, dupad atata vatamare ce a facut-o celor-
lalti. Mai ales atunci cand vine vreun copil dintr-o familie ce-o0 cunosc si vad ca,
prin tactica lui, distruge familia, Ti spun: ,,Ascultd, dacad nu te indrepti, te spun
mamei tale. Nu ai dreptul sd vii la mine si sa-mi spui ce faci si iarasi sa-ti continui
cantarea ta. O sa fac cunoscut mamei tale, ca sa va apar familia”. Cand cineva se
pocaieste, este bine. Dar atunci cand continud tactica sa, trebuie sa vorbesc, caci
sunt raspunzator.



CAPITOLUL 4 Fapte facute cu prudenta si dragoste
Lucrarea n noi Tnsine

Daca vrei sa ajuti Biserica, cel mai bine este sa cauti sa te Tndrepti pe tine
Tnsuti, decat sa cauti sa indrepti pe altii. Daca te indrepti pe tine insuti, imediat se
indreapta o particica din Biserica. Daca aceasta ar fi facut-o toti, Biserica s-ar fi
indreptat. Tnsa astdzi oamenii se preocupa de toate celelalte subiecte, dar nu se
preocupa de ei nsisi. Pentru ca a te preocupa de tine Tnsuti cere osteneald, iar a te
preocupa de altii este usor.

Dacd ne preocupam de Tndreptarea noastra si ne Tntoarcem mai mult spre
lucrarea launtricd decat spre cea exterioara, dand intdietate ajutorului dumneze-
iesc, vom ajuta pe ceilalti mai mult si mai eficace. Ba incd, vom avea si pacea
dinlduntru, care va ajuta fara zgomot sufletele ce le vom ntélni, pentru ca starea
duhovniceasca launtricd trddeaza virtutea sufletului si Ti schimbd pe ceilalti. Cand
cineva se daruieste lucrarii exterioare Tnainte de a ajunge la stralucita stare duhov-
niceasca launtricd, poate face o oarecare nevointa duhovniceasca, dar are méhnire,
neliniste, lipsa de Tncredere in Dumnezeu si mereu Tsi pierde pacea sa. Daca nu fsi
face bine mai intai lui insusi, nu poate spune ca interesul lui pentru binele obstesc
este curat. Cand se va elibera de omul sau cel vechi si de orice lucru lumesc, va
avea deja harul dumnezeiesc si atunci si el se odihneste si odihneste si orice fel de
oameni. Daca Tnsa nu are harul lui Dumnezeu, nu se poate impune nici lui Tnsusi
si nici pe altii nu Ti poate ajuta, astfel Tncét sa le aduca folos dumnezeiesc. Trebuie
sa se afunde Tn har si dupa aceea sa-si foloseasca puterile lui sfintite pentru
mantuirea celorlalti.

Binele sa sefaca in chip bun

- Parinte, cum ganditi atunci cand va confruntati cu o problema?

- Ma gandesc ce se poate si ce nu se poate face omeneste. O examinez din
toate partile. ,Voi face asta. Voi vedea ce reactie va avea loc de aici, care de din-
colo... Ce rdau poate pricinui sau la ce poate folosi”. Eu intotdeauna Tncerc sa
cercetez o problema din mai multe parti, astfel incat rezolvarea ce-o voi da sa fie
pe cat se poate mai corecta. Pentru ca se pot face multe greseli daca nu se ia
aminte. Daca va intelege prea tarziu ce trebuia sa facda, nu foloseste, deoarece,
cum se spune, pasarica deja a zburat. Sa spunem ca cineva n-a luat aminte si a dat
foc la o casa. Ei bine, nu-1 spanzura nimeni pentru asta, dar raul s-a facut.

Undeva s-a ivit o problema. A venit cel care era raspunzdtor Tn aceasta
problema si mi-a spus: ,,Ei, acum s-a aranjat problema. M-am dus, am aflat pe
cutare si pe cutare, le-am spus asta si asta si totul s-a rezolvat”. ,,Abia acum a



inceput problema”, 7i spun. ,,Aceea care a fost n-a fost problema. Acum s-a aprins
focul. La inceput au fost doi carbuni mici, care s-ar fi stins de la sine”. Acela
credea ca prin actiunile lui a rezolvat problema si chiar a vrut sa-1 laudam pentru
aceasta. Dar prin ceea ce a facut, a pricinuit un scandal mare si a marit problema.

Este nevoie de multd atentie, prudenta si discernamant pentru ca binele sa se
faca in chip bun si sa foloseascd, pentru ca altfel, in loc sa foloseasca, 1l
demonizeaza pe celdlalt. Apoi, ceea ce se gandeste cineva sa faca trebuie mai intai
sa se coacd, pentru ca de o rupe necoapta, adica hotdraste pripit, poate sa aiba
probleme mai tarziu si sd se chinuiasca. Chestiunile serioase, daca se ntarzie
putin, dupa aceea se rezolva repede si corect. Se poate ca cineva sa aiba destep-
taciune, dar s& aibd impreund cu ea si slava desarta si iubire de sine, si Tn actiunile
lui sa premearga acestea si sa nu ia aminte. De pilda un céine la vanatoare, atunci
cand Tnainteaza cu atentie, desi nu e de rasa, gaseste urmele iepurelui, in timp ce
altul, care e de rasa foarte buna si are toate insusirile, atunci cand se grabe ste,
aleargd Tn dreapta si-n stanga fara rezultate. Actiunea savarsita inaintea gandirii
are mandrie. De aceea sa nu se grabeasca nimeni sa actioneze, ci mai inainte sa se
gandeasca si sa se roage. Atunci cand premerge rugaciunea, nu actioneaza spuma
mintii, usurdtatea, ci mintea cea sfintita.

Chiar si oamenii duhovnicesti procedeaza de multe ori ca si cum n-ar exista
Dumnezeu; nu-L lasam pe Dumnezeu sa actioneze. Dumnezeu stie cum sa
lucreze. Desi exista mijloace duhovnicesti ca sa se rezolve anumite situatii
duhovnicesti grele, cu toate acestea noi actionam lumeste. Cand eram la Sinai, un
hoge mergea in fiecare vineri in manastire, urca Tn minaretul unei geamii care era
acolo si striga. Si avea o voce!... Se auzea pana sus la sihastria Sfintei Epistimia.
Dupa aceea manastirea a hotarat sa Tnchida poarta vinerea, atunci cand mergea
hogea, ca sa nu mai poata intra; eu nu stiam de aceastd hotarare, intr-o zi, pe cand
coboram spre manastire 7l vad pe hogea ménios. ,,Acum am sa le arat eu”, imi
spune. ,,De ce mi-au inchis poarta ca sa nu intru?”. ,,Au inchis-o ca sa nu intre
camilele”, i spun. ,,Nu cred ca au inchis-o pentru ca sa nu intri tu“. Dupa aceea
am spus ceva despre aceasta si Parintilor. Un secretar Tmi spune: ,Ti voi arata eu
lui hogea! Tl voi aranja eu. Voi scrie la guvern ci hogea ne face probleme”.
L»Ascultd”, Ti spun. Ortodoxia nu procedeaza asa. sa facem o priveghere, sa
cantam slujba Pdrintilor Sinaiti, a Sfintei Ecaterina si sa lasam sa vorbeasca
Dumnezeu. Ma voi duce si eu sus si ma voi ruga”. Am spus unor Parinti sa se
roage si ei si astfel i-a venit o palma lui hogea Tncat a plecat singur, a disparut.
Pentru ca, chiar daca ar fi Inchis poarta, guvernul s-ar fi Tncredintat ca nu este
adevarat faptul cad-i preseaza hogea si apoi ar fi avut probleme, hogea ar fi spus ca
monabhii au inchis poarta deoarece mergea in fiecare vineri acolo, si ar fi facut un
rdu manastirii.



Un altul, mai demult, a vazut muntele si a vrut sa-si facd o casuta acolo sus,
pe varful Sfintei Ecaterinal... S-a imbolnavit si s-a dus, a murit. Mai pe urma a
venit si un altul sa faca ceva acolo si s-a dus si acesta, a murit. De aceea este mai
bine sa nu ne bazam numai pe actiunile noastre omenesti, ci sa ne rugam si sa-L
ldsam pe Dumnezeu sa lucreze.

Comportament cu discernamant

- Périnte, cand vedem pe cineva ca se comportd urat, trebuie sa-i spunem
ceva?

- Potrivit cu ce fel de om este. Este nevoie de mult discernamant si de
iluminare dumnezeiasca Tn vremea noastrd. Nu este usor sa va vorbesc despre
aceasta. Intr-un caz, asa cum am vazut, exista 500 de subcazuri. Sunt unii care pot
fi indreptati, altii care nu se indreapta, ba chiar la o observatie de-a noastra pot
reactiona. Mai ales cand unul ca acesta are egoism si-l atingi, reactioneaza urat.
Desi de multe ori Tntelege ca greseste, totusi din pricina egoismului nu da Thapoi.
lar cand intentiile noastre nu sunt chiar curate, adica impreuna cu interesul exista
si mandrie si dragostea nu este curata, in celdlalt se creeaza o mare repulsie.

Atunci cadnd mustram pe cineva din dragoste, cu durere, fie ca celalalt intslege
dragostea noastra, fie cd nu, schimbarea se savarseste in inima lui, deoarece
suntem miscati de dragoste curatd. Tn timp ce mustrarea ce se face fira dragoste,
cu patima, Tl face fiara pe celdlalt, pentru cd rautatea noastra se loveste de
egoismul aceluia, si atunci sar scantei si se aprinde si foc, ca atunci cand lovesti
cremenea de amnar. Cand 1l rabdam pe fratele nostru din dragoste, acela simte
aceasta. Precum simte si rdutatea pe care o avem finlduntrul nostru, desi nu se
manifestd, pentru ca 7i pricinuieste tulburare. La fel se intamplad si cu diavolul,
care aduce tulburare chiar si atunci cand se Infatiseaza ca inger de lumina, in timp
ce adevaratul inger pricinuieste o veselie lind negraita.

- Adicd, Parinte, atunci cand spunem ceva si se starnesc impotriviri, inseamna
ca am facut-o din egoism?

- Se pricinuiesc si multe interpretdri gresite; caci unul Tntelege unele, altul
altele! Dar fiecare sa se cerceteze intotdeauna pe sine Tnsusi: ,,De ce vreau sa spun
aceasta? De unde pornesc? Ma doare pentru el sau vreau s-0 spun doar ca sa par
bun, sa ma arat ca sunt cineva?”. Daca cineva se va curati launtric, atunci fie de se
va mania, fie de va striga, fie de va face o observatie, intentiile lui vor fi curate.
Dupa aceea, toate merg firesc, deoarece actioneaza cu discernamant. lar
discerndmantul este curdtirea, iluminarea dumnezeiasca si claritatea
duhovniceasca. Prin urmare, cum sa existe egoism acolo? lar atunci cand
intentiile sunt curate, omul are odihna. De aici veti putea deosebi daca orice
lucrare a voastra este buna.



De multe ori nu Tntelegeti ca modul in care spuneti ceva altuia are ifos de
director: ,,Aceasta trebuie sa se faca asa si asa“. Intra apoi egoismul in lucrare si 1l
aruncati pe celdlalt in aer. Daca exista intentii curate si smerenie, observatia il
ajutd pe celdlalt, altfel intra egoismul, care duce la un rezultat contrar. Sa va
scoateti pe voi nsivd, egoismul vostru, din actiunile voastre. Atunci veti fi
miscate numai de intentiile cele curate. De cele mai multe ori comportamentul
fara discernamant face mai mare rau decat comportamentul nebunilor care n-au
judecata si Tsi sparg capetele, deoarece cei fara discernamant, prin cuvintele lor
tdioase, naucesc sufletele sensibile si de multe ori le ranesc de moarte, pentru ca
le duc la deznadejde.

Sunt si unii care se comporta Tn acelasi fel fatd de toti. Dar nu putem pune
intr-un degetar cat punem ntr-un butoi; sau sa Tncarcam pe un bou, cat pe un cal.
Boul este sa traga plugul; nu se poate sa-i punem samar si sa-1 incarcam. Pe cal nu
trebuie sa-1 punem la plug, pentru ca el este bun sa ridice greutate. Pentru o treaba
este unul, pentru alta celalalt. Sa nu dorim sa punem toatd lumea pe calapodul
nostru. Fiecare are particularitdtile lui. S& le trecem cu vederea pe unele, atunci
cand acestea nu vatama. Daca ar fi putut intra in randuiala toti oamenii Tnca din
viata aceasta, nu s-ar mai fi facut neoranduieli si ar fi fost si aici rai. Asadar, sa nu
avem pretentii nerationale de la ceilalj.

Dragostea este caracteristica sinceritdtii duhovnicesti

Lumea merge urat astdzi, pentru ca toti spun mari ,,adevaruri”, care insa nu
corespund cu realitatea. Cuvintele dulci si marile adevaruri au valoare atunci cand
ies din guri adevarate si prind raddcina numai in oamenii binevoitori si in cei care
au minte curata.

- Parinte, exista sinceritate lumeasca si sinceritate duhovniceasca?

- Da, desigur. Sinceritatea lumeasca este fara discernamant.

- Adica cineva vorbeste si cand trebuie si cand nu?

- Pe langa aceasta, adevarul este adevar, dar daca vreodata spui adevarul fara
discernamant, acesta nu mai este adevar. De pilda, este adevarat ca este bolnav
mintal cutare. Dar daca mergi si Ti spui aceasta, nu-l folosesti. Sau altul spune:
,»Ca sa fiu sincer, ma voi duce si voi pacatui in piatd”. Aceasta nu este sinceritate.
Cel ce are mult discerndmant are si dragoste nobild, jertfire de sine si smerenie, si
chiar adevarul cel amar 7l spune cu multa simplitate si 7l indulceste cu bunatatea
sa, folosind astfel foarte eficace prin cuvintele sale dulci, precum medicamentele
amare folosesc mai mult decét siropurile dulci.

Atunci cand se foloseste fara discerndmant, adevarul poate face si crima. Unii
actioneaza Tn numele adevarului si fac crime. Cand cineva are sinceritate fara
discernamant, poate face un rdu Tndoit, mai intdi Tn el Tnsusi si apoi Tn ceilalti,



pentru ca aceasta sinceritate nu are mild. Cine vrea sa fie cu adevarat sincer sa
inceapa sa fie sincer mai intai cu el Tnsusi, pentru ca de aici incepe sinceritatea
duhovniceasca. Cand cineva nu este sincer cu sine Tnsusi, 1si bate joc si se
nedreptdteste numai pe sine. Dar cand se comporta fard sinceritate fata de altii,
pdcdtuieste de moarte, pentru ca isi bate joc de ceilalti.

- Parinte, se poate misca cineva astfel din simplitate?

- Ce simplitate! Unde ai aflat simplitate Tntr-un astfel de om! Daca este copil,
va avea simplitate. Daca este sfant, va avea simplitate. Daca este mare Si nu este
intarziat mintal si se miscd asa, va fi diavol.

- Si cum se simte acesta?

- Caintr-un adevérat iad. Dintr-o ispitd intrd intr-alta. Mereu are ispite.

- Parinte, nu trebuie sa se poarte cineva cu onestitate?

- Dreptatea, asa cum o folosesc multi, are un duh juridic. ,,Sunt onest”, spun
unii, ,,vestesc de pe acoperisuri” (Lc. 12, 3), si 1l fac pe celdlalt de rés, dar in cele
din urma se fac ei Insisi de ras.

»Litera legii omoara”
(Cor. 3, 6)

Odatda am spus cuiva: ,,Ce esti tu? Luptator al lui Hristos sau luptator al
diavolului? Stii ca exista si luptatori ai diavolului?”. Crestinul nu trebuie sa fie
fanatic, ci sa aiba dragoste fatd de toti oamenii. Cel ce arunca cuvinte fara
discernamant face rdu, chiar dacd ar avea dreptate. Am cunoscut un scriitor care
avea multd evlavie, dar vorbea mirenilor cu un limbaj plin de cruzime, care
patrundea Tn profunzime si tulbura. Odata imi spune: ,,La o intrunire am spus asta
si asta unei doamne”. Dar modul in care i-a vorbit a terminat-o. Ajignit-o Thaintea
tuturor. ,,Ascultd”, Ti spun, ,,tu arunci in ceilalti coronite de aur cu diamante, insa
asa cum le arunci spargi capetele, si nu numai pe cele sensibile, ci chiar si pe cele
tari”. S& nu aruncam cu pietre Tn oameni... In mod crestinesc. Cine mustra
fnaintea celorlalti pe cineva care a pdcatuit sau vorbeste cu patima despre o
oarecare persoana, unul ca acesta nu e miscat de Duhul lui Dumnezeu, ci de
celalalt duh. Modul de a proceda al Bisericii este dragostea, el diferd de acela al
juristilor. Biserica le priveste pe toate cu Tndelunga-rabdare si cautd sa ajute pe
fiecare, orice ar fi facut, oricat de pacatos ar fi.

Vad la unii crestini un mod ciudat de logicd. E buna evlavia lor, e buna si
dispozitia pentru bine, dar e nevoie si de discernamant si largime duhovniceasca,
ca sa nu fie Tnsotita evlavia de Tngustimea de minte si de senilitate. Totul este sa
avem o stare duhovniceasca Tn care sa actiondam cu discernamant duhovnicesc,
pentru ca altfel ramanem la ,litera legii”, iar ,litera legii omoard”. Cel ce are
smerenie nu face niciodata pe dascalul; ascultd si, atunci cand i se cere parerea,



vorbeste cu smerenie, niciodatd nu spune ,,eu”, ci ,gandul imi spune”, sau ,,Sfintii
Parinti au spus”. Adicad vorbeste ca un ucenic. Cel care crede ca este destoinic sa
indrepte pe altii are mult egoism.

- Parinte, atunci cand cineva incepe de la intentia cea buna spre a face ceva si
ajunge la extreme, lipseste discernaméantul?

- Lucrarea lui are Tnlauntrul ei un egoism de care nu Tsi da seama, deoarece nu
se cunoaste pe sine, si de aceea cade in extreme. De multe ori unii incep prin
evlavie, dar unde ajung! Precum iconolatrii si iconomahii. Extrema la unii,
extrema si ia ceilalti. Primii au ajuns pand intr-acolo Tncéat s& rada icoana lui
Hristos si praful vopselelor sa-I pund in Sfantul Potir, ca sa se facd mai buna
Sfanta impartasanie. Ceilalti ardeau icoanele si le aruncau... De aceea Biserica a
fost nevoitd sa puna icoanele sus, ca sa ne Tnchinam si sa acordam cinste
persoanelor zugravite pe icoane.

Orice lucru amface, sa-lfacem pentru Dumnezeu

- Parinte, de obicei ma port cu frica sa nu mahnesc pe ceilalti sau sa nu scad
in ochii lor. Nu ma gandesc sa nu mahnesc pe Dumnezeu. Cum sa sporesc Tntru
mine frica lui Dumnezeu?

- Este nevoie de trezvie. Orice ar face omul, s-o faca pentru Dumnezeu.
Uitdam de Dumnezeu si ramane dupa aceea gandul ca facem ceva deosebit, dar
facem de complezentd si cdutdm numai si nu scidem in ochii oamenilor. Tn timp
ce daca ar actiona cineva cu gandul cd Dumnezeu 1l vede si Tl vegheaza, atunci
orice ar face are sigurantd; altfel, daca face ceva doar ca sa apard bun in ochii
oamenilor, le pierde pe toate, pe toate le risipeste. Pentru fiecare actiune a sa,
omul trebuie sa se intrebe pe sine: ,,Oare ceea ce fac acum ma odihneste pe mine?
Dar pe Dumnezeu 1l odihneste?”, si sa cerceteze dacd aceea este placuta lui
Dumnezeu. Daca uitd sa faca asta, uita dupa asta si de Dumnezeu. De aceea, mai
demult se spunea: ,,Pentru Dumnezeu...”, sau ,,netematorul de Dumnezeu”, ,,nu se
teme de Dumnezeu?”. Sau spuneau: ,Dacd vrea Dumnezeu, dacd Tngaduie
Dumnezeu”. Simteau prezenta lui Dumnezeu peste tot; aveau mereu Tnaintea lor
pe Dumnezeu si luau aminte. Trdiau ceea ce spune Psalmul: ,,Vazut-am pe
Domnul Tnaintea mea pururea, ca sa nu ma clatin si nu se clatinau” (Ps. 15, 8).
Acum, vezi, Incet-incet intra tipicul european si multi nu fac raul, mai mult din
politete lumeascd. Orice face cineva, s-0 facd curat pentru Hristos, sa cugete ca
Hristos 1l vede, Tl urmareste, Tn orice miscare a sa centrul sa-i fie Hristos. Sa nu
aiba in el elementul omenesc. Daca ne miscam cu scopul sa placem oamenilor,
aceasta nu ne foloseste la nimic. E nevoie de multa luare-aminte. Totdeauna sa
cercetez intentiile de care sunt miscat si cum observ ca ma misc de complezenta,



s-0 lovesc imediat. Pentru ca atunci cand vreau sa fac un bine si intrd la mijloc
complezenta, ei bine, atunci scot apa din fantana cu o galeata gaurita.

Cele mai multe ispite le creAm noi Tnsine, atunci cand (in locul lui Dumnezeu)
ne punem pe noi tnsine Tn raportul nostru cu ceilalti. Adica atunci cand ne miscam
purtati de interese meschine, vrem sa ne Tnaltdm pe noi insine si urmarim
satisfactia noastra personala. In cer nu se urca cu urcusul lumesc, ci cu coborasul
duhovnicesc. Cel ce merge pe jos merge totdeauna cu sigurantd si nu cade
niciodatd. De aceea, pe cat putem, sa dezradacinam proiectia lumeasca si succesul
lumesc, care de fapt sunt nereusita duhovniceasca. Sa ne scarbim atat de egoismul
ascuns cat si de cel afisat, precum si de complezentd, ca sa iubim sincer pe
Hristos. Epoca noastra nu e caracterizata de lipsa de zgomot, ci de impresionarea
lipsita de sens. Viata duhovniceasca este lipsitd de zgomot. E bine sa facem cele
ce sunt potrivit masurii noastre Tn chip corect, fara zgomot, fara pretentii mai
presus de puterile noastre, pentru ca altfel va fi spre paguba sufletului si trupului
nostru, si adesea si in dauna Bisericii.

Tn a plicea in chip curat aproapelui nostru exista si satisfactia de a placea lui
Hristos. Aici trebuie sda ludm aminte, cum sa curdtim multumirea de a placea
aproapelui, adicad sa scoatem din ea complezenta, ca sa mearga si aceasta ofranda
a noastra la Hristos. Atunci cand cineva incearca sa aranjeze problemele biseri-
cesti chipurile in mod ortodox, dar scopul lui este totusi de a se aranja mai bine pe
sine Tnsusi, adica priveste la interesul sau, cum va fi binecuvantat unul ca acesta
de Dumnezeu? Pe cat putem, sa ne ordnduim viata in asa fel incat sa ne inrudim
cu Dumnezeu. sa@ ne mustram mereu pe noi Tnsine si sa cautdm cum sa facem voia
lui Dumnezeu. Céand facem voia lui Dumnezeu, atunci ne inrudim cu Dumnezeu
si atunci, fara ca cineva sa ceara de la Dumnezeu, primeste; primeste mereu din
izvorul cu apa cea vie.

Sa dobandim simtaméantul duhovnicesc

Duhul Sfant este unul si are multe harisme. Nu este unul aici si altul dincolo.
Nu este duhul zapacelii, ci al dragostei, al pacii... Atunci cand oamenii
duhovnicesti se lovesc, aceasta inseamna ca se afla sub Tnraurirea multor altor
duhuri, ca nu au nici o legaturd cu Unul Duhul Sfant. Odinioara Duhul Sfant
lumina, inspira. Mare lucrul. Astdzi nu afld conditii s& Se pogoare. Babilonia din
Vechiul Testament era nevinovata. Cereai, de pilda, lut si iti aduceau paie. Acum
avem babilonie cu patimi. Ceri mortar si-ti arunca cu caramida in cap. Dar daca
omul s-ar scoate pe sine din orice actiune a sa Si si-ar tdia voia, atunci ar lucra
corect si ar avea negresit luminare dumnezeiasca si ar exista duhul intelegerii.
Pentru ca atunci cand omul Tsi scoate ideea sa, vin ideile dumnezeiesti.



Trebuie sa dobandim simtdméant duhovnicesc spre a putea avea si iluminarea
dumnezeiasca. Este foarte important sa se faca treaba aceasta, pentru ca oamenii
sd inteleaga unele lucruri. Mai ales Tn vremea noastra aceasta ne-o impun
imprejurarile. Vedeti, si Tn Asia Mica atunci, Tn acei ani grei, situatia 7i silea pe
oameni si mintea lor lucra. Doi greci erau Thaintea armenilor si a turcilor si se
intelegeau, fara sa inteleaga ceva nici armenii, nici turcii. Cu cat mai mult astazi,
cand vezi in ce situatie trdim, este nevoie ca oamenii duhovnicesti sa se inteleaga.
Vor veni ani grei. Trebuie sa ne lucreze mintea. Daca nu lucreaza mintea omului si
nu exista nici iluminare dumnezeiasca, atunci la orice miscare trebuie sa
primeasca porunca in ce fel sa se miste. Nu asteptati sd vi se spuna toate. Unele
lucruri, chiar si fard si vi le spund, trebuie sa le intelegeti singure. Tmi aduc
aminte ca odatd, in Konita, Tnainte de a merge in armata, am aflat cd vin
razvratitii. Eram patru - trei erau musulmani - si ne-am ascuns intr-o casa tur-
ceascd, de la marginea orasului. Un turculet de cinci ani a inteles si ne-a spus:
»,Mergeti Tn bucatarie, ies eu sa-i Intdmpin”. Am intrat asadar in bucatarie, am iesit
pe din spatele casei si asa am apucat sa ne ascundem mai jos, Tn niste magazii.
Copilul a iesit afard si a spus razvratitilor ca nu este nimeni ndauntru si au plecat.
Copil de cinci ani, numai attica, abia stia s& vorbeascd, si ati vdzut cu céata
prudentd s-a purtat. Mai, mai, spirt era! Vezi, observa, iubea, in timp ce unul mare
si necugetat ar fi putut face rau. lar noi, fiind botezati, miruiti, catehizati, cu
studii, sa ramanem in starea de prunci? Sa fiti cu sase aripi. Stiti cine sunt cei cu
sase aripi? Au sase aripi si le lovesc psalmodiind: ,,Sfant, sfant, sfant”. Sa zburati,
sd aveti sase aripi.

Iluminarea dumnezeiasca este totul

De multe ori spun unora; “Fa cum te lumineazd Dumnezeu”. Cand spun:
»,cum te lumineazd Dumnezeu”, Tnteleg ca omul sa vada lucrurile cu lumina
dumnezeiasca si nu cu logica omeneasca. sa nu creada ca orice 1l odihneste pe el
este si iluminarea lui Dumnezeu.

- Parinte, cum vine iluminarea dumnezeiasca?

- Daca vom curati cablurile de rugina, omul cel vechi devine un bun
conductor si atunci trece harul lui Dumnezeu prin el si primeste lumina
dumnezeiasca a harului. Altfel, se fac scurt-circuite si nu lucreaza harul. Toatd
lucrarea este ca omul sa ia aminte sa nu-1 paraseasca harul lui Dumnezeu, ca sa
aiba iluminarea dumnezeiasca. Pentru ca daca nu exista iluminare dumnezeiasca,
toate sunt pierdute.

Ce a tras Hristos cu ucenicii mai Tnainte de a-i adumbri harul, si aceasta
numai pentru ca erau pamantesti! Si inainte de Cincizecime s-a dat ucenicilor
putere de la Dumnezeu spre a ajuta lumea. Insid nu aveau ncd iluminarea



dumnezeiasca pe care au luat-o la Cincizecime. Desi Hristos le spunea ca vor
merge in lerusalim si fiul Omului va fi rastignit etc., aceia credeau ca, atunci cand
vor merge in lerusalim, 1l vor face impdrat. Gandeau omeneste. De aceea Ti
preocupa cine va sta de-a dreapta si cine de-a stanga lui Hristos. Merge mama
fiilor lui Zevedei si-L roaga ca sa puna in imparatia Sa pe un copil de-al ei de-a
dreapta Sa si pe celdlalt de-a stinga Sa. Dar din ziua Cincizecimii, cand Hristos
le-a trimis pe Mangaietorul, pe Duhul Sfant, apostolii au avut neincetat harul
dumnezeiesc. Mai Tnainte, numai de cateva ori au aratat cd aveau iluminarea
dumnezeiasca. Era ca si cum s-ar fi umplut bateria lor si iardsi s-ar fi descarcat.
Era nevoie ca iardsi s-0 puna in priza. Dar atunci cand le-a trimis pe
Mangaietorul, nu mai era nevoie de... prizd. Nu ca noi astdzi suntem mai buni si
aceia erau mai rai, ci noi trdim Tn vremea harului, de aceea nu vom avea ce
raspunde. Suntem botezati, avem si pe Mangaietorul, le avem pe toate. Atunci nu
Se rastignise Tncad Hristos si, intr-un anumit fel, avea stapéanire diavolul si usor i
incurca pe oameni. Dupa Rastignire, Hristos le-a dat tuturor posibilitatea sa aiba
iluminarea dumnezeiasca. S-a jertfit Hristos si ne-a eliberat. Ne-am botezat in
numele Lui. Priza 0 avem permanent pusa. Acum noi ne facem pricind sa nu
treaca curentul harului dumnezeiesc, deoarece ne lasam cablurile noastre sa
rugineasca.

- Parinte, ce conditii trebuie Tndeplinite ca sa locuiasca Duhul Sfantin om?

- Duh de nevointa, smerenie, marime de suflet, noblete, jertfire de sine. Daca
lipseste harul Sfantului Duh, omul este nefolositor. Duhul Sfant este lumina,
lumina dumnezeiasca. Totul este aici. Daca cineva nu vede, se poate lovi de geam,
poate cadea Tn vreo prapastie sau groapa sau in necuratii si chiar in hazna. Nu
vede unde merge, pentru ca este lipsit de lumind. Dar daca vede putin, se pazeste.
lar daca vede si mai mult, evita toate primejdiile si merge cu siguranta pe drumul
sau. Dar ca sa vina Lumina, trebuie sa vrei sa iesi din intuneric. Chiar putin de ar
vedea oamenii, nu vor cadea si Dumnezeu nu se va mahni. Daca un tata se
mahneste atunci cand copiii lui cad Tn noroi, Tn spini, in prépastie, cu cat mai mult
Dumnezeu.

Tot raul ce se face in lume se face deoarece lipseste iluminarea dumnezeiasca.
lar cand lipseste iluminarea dumnezeiasca omul se afla Tn Tntuneric. Atunci unul
spune: ,vom merge pe aici”, altul: ,nu, eu stiu mai bine; vom merge pe aici”.
Unul, ,,pe aici”, altul ,,pe acolo”. Fiecare crede ca este bine sa se mearga pe acolo
pe unde merge el. Toti se intereseaza de bine, dar se afld intr-o stare de intunecare
si nu se pot Intelege. Daca n-ar exista intunecarea, nu s-ar certa; ar vedea drumul
cel mai bun si ar merge pe el. Vreau sa spun ca toti se misca cu intentia cea buna,
dar Fiindca existd Tntunecarea, se pricinuiesc multe ispite si Tn societate si in
Bisericd. Cel putin Tn Bisericd cei mai multi nu au intentie rea, dar lipseste



iluminarea dumnezeiasca. Se nevoiesc pentru bine, dar in cele din urma unde
sfarsesc? De aceea sa cerem de la Dumnezeu sa ne dea fie si putind iluminare
dumnezeiasca, pentru ca altfel ne vom poticni ca orbul. La Sfanta Liturghie, cand
preotul spune: ,Ale Tale dintru ale Tale...”, ma rog lui Dumnezeu sa lumineze
lumea ca sa vada. sa lumineze putin Dumnezeu si sa se indeparteze Tntunericul, ca
oamenii sa nu se secatuiasca duhovniceste. Si dupa Psalmul al doilea, pe care
Sfantul Arsenie Capadocianul il citea: ,,ca Dumnezeu sa lumineze pe cei ce merg
la intruniri”, spun: ,,Sa lumineze Dumnezeu pe toti mai-marii, apoi sa lumineze
lerarhia si pe toti Parintii Bisericii ca sa primeasca Duhul Sfant spre a ajuta
lumea”. Dacd unul se va lumina putin si pe ceilalti i-ar deschide, stiti ce bine se
poate face? Un cuvant sa spuna unul mare si toate se schimba. Oamenii au nevoie
de iluminarea dumnezeiasca.

Bunul Dumnezeu da iluminarea sa dumnezeiasca celor ce au intentie buna. Un
judecator mi-a povestit un caz pe care l-a rezolvat el Tnsusi. O manastire a trimis
pe unul din monahii ei cu 500 de lire de aur sa cumpere un teren. S-a dus si a
intrebat pe un oarecare negustor, iar acela i-a spus: ,,Lasa-le la mine, ca sa nu le
mai duci cu tine!”. Si i-a lasat banii. ,,Ce om bun”, a spus monahul cu naivitate,
,»,Cd m-a izbavit de povara”. Cand s-a Tntors, nu numai ca nu i-a dat cele 500 de
lire, ci spunea acela ca dimpotriva, el i-a dat monahului 8 milioane de drahme.
Sarmanul monah se gandea cum sa se intoarcd la manastire. Daduse cele 500 de
lire si n-a luat nimic, iar acelaTi cerea pe deasupra si 8 milioane. Afacerea a ajuns
lajudecatorie. Lajudecatd, judecdtorul, printr-o inspiratie, i-a pus o serie de intre-
bari si s-a dovedit astfel ca negustorul nu numai ca n-a dat nimic monahului, ci i-a
luat si lirele. Am distins la acest judecator o stare ca a proorocului Daniil (Istoria
Susanei, 45-62). Fiindca avea frica lui Dumnezeu, Dumnezeu I-a luminat si a
actionat drept.

Totul este iluminarea dumnezeiasca. Si daca vine iluminarea dumnezeiasca,
atunci omul se odihneste si toti cei dimprejurul lui si el Tnsusi se desfateaza
duhovniceste. De aceea spun ca sunt bune si luminile, si luminile mai mari, si
descoperirile mintii, dar mai presus de toate este lumina dumnezeiasca a harului
lui Dumnezeu, care lumineaza pe om. Omul care are iluminarea dumnezeiasca
vede foarte curat lucrurile, este vestit3’ fara sa simta nesiguranta si astfel nici el
nu se chinuieste sufleteste, dar si pe altii i ajuta eficace.



PARTEA ADOUA NEVOINTA Sl EVLAVIE

«Cel ce ia aminte si ia in serios problema mantuirii sufletului sau, se
nevoieste, sporeste, rodeste, se hraneste duhovniceste si se bucura Tngereste».



CAPITOLUL 1 ,,Lupta cea buna”
Nevointa pentru sfintirea sufletului

Mult ma bucur cand vad suflete care iau aminte si se nevoiesc In lumea care
s-a umplut de diavoli. Dumnezeu, ca un bun si drept cum este, ne-a dat tuturor
harismele potrivite fiecaruia - de pilda barbatilor barbatia si femeilor dragostea -
ca sa ne nevoim si sa urcam treptele duhovnicesti cu ajutorul harului dumnezeiesc
spre a ne apropia din ce in ce mai mult de Cel Care este Creatorul nostru. Nu
trebuie sd uitam niciodata ca avem alaturi de noi, afara de oamenii ce ne pot ajuta
duhovniceste, si pe lisus Hristos, Care ne ajutd, pe Maica Domnului, pe heruvimi,
pe serafimi si pe toti sfintii. Asadar, curaj! Hristos este foarte puternic, este
atotputernic si ne va da puterea Sa cea dumnezeiasca sa sfaramam coamele celui
viclean. Ne urmareste mereu nevazut si ne Tntareste atunci cand noi avem intentie
buna si ne facem, dupa putere, mica noastra nevointa.

Pe cat putem, sa ne indepartdam de pricinile pacatului. sa ludm aminte la
simturile noastre, pentru ca toate de acolo incep. Si atunci cand, vreodatd sau de
mai multe ori, ne este greu, sa evitam cel putin curiozitatea, ca ochii nostri sa nu
adune chipuri pdacdtoase cdci apoi diavolii ne vor rula filme. Dacd luam un
carbune aprins si-l tinem in palma, este firesc sa ne arda. Dar daca 7l miscam in
mana - se intelege c& pentru putin timp - nu ne va arde. Tot astfel se Tntdmpla si cu
imaginile pacatoase, atunci cand se misca repede, ochii nu le tin, ci numai trec
peste ele si nu ni se arde sufletul.

Toti care n-au luat aminte si au dobandit obisnuinte rele traind o viata
lumeasca, dupa intoarcerea lor sa primeasca fard murmur razboiul vrajmasului,
insa fara sa cultive dorinte rele. Daca se vor nevoi astfel, se vor curata si vor
ajunge Tn starea oamenilor curati, care n-au cunoscut nici pacate mari, nici n-au
dobéndit obisnuinte rele si pentru aceasta nici razboi mare nu au. Si daca vor pune
in valoare ca experienta caderile lor de mai Tnainte, vor spori mult. Daca cineva
merge pe un teren minat si nu cunoaste zona, va fi nevoit sa inainteze foarte Tncet
si cu atentie, altfel va fi aruncat Tn aer. lar daca va cunoaste mai mult sau mai
putin zona, desi poate ca va fi putin ranit, totusi cu experienta pe care o are
Tnainteaza statornic si repede. Daca cineva se va ocupa de ogorul cel necultivat al
sufletului, va dezradacina toti spinii patimilor lui si va planta in locul lor virtuti.
Dar aceasta lucrare este obositoare si are trebuintd de multa vointa si rabdare.

- Parinte, sa ne spuneti practic cum se face aceasta lucrare.

- Fiecare sa incerce Tn fiecare zi sa puna fnauntrul sau ceva duhovnicesc, care
va respinge ceva lumesc si pacatos, si asa, incet-incet, se va dezbraca de omul cel
vechi si Tn continuare se va misca liber in spatiul duhovnicesc. Sa-si pund n



memorie Tinchipuiri sfinte in loc de pacatoase. Sa schimbe cantecele cu
psalmodieri si revistele lumesti cu carti duhovnicesti. Daca omul nu se taie de la
orice lucru lumesc si pacatos si nu are comuniune cu Hristos, cu Prea Curata, cu
sfintii, cu Biserica biruitoare si nu se lasa cu desavarsire in mainile lui Dumnezeu,
nu poate dobandi sanatatea duhovniceasca.

- Pdrinte, Tn ce consta sanatatea duhovniceasca?

- Sdnatatea duhovniceasca inseamna ganduri curate, minte luminatd si inima
curata in care Tsi fac salas mereu Hristos si Maica Domnului. Multa luare aminte
cu supravegherea de sine si rugdciune ne ajuta foarte mult sa dobandim sanatatea
sufletului. Rugaciunea este absolut necesara pentru curatirea sufletului, iar
cumintenia, pentru pastrarea unei stari duhovnicesti bune.

Desigur, viata nu este o tabara de vard. Are bucurii, dar are si mahniri. Tnainte
de Tnviere este Rastignirea. Loviturile incercarilor sunt absolut necesare pentru
mantuirea sufletului nostru, deoarece ele curata sufletul. Asa cum se Tntampla si
cu rufele. Cu cat le frecam mai mult atunci cand le spalam, cu atat se curata mai
bine. La fel si cu caracatita, cu cat o lovim mai mult, cu atat mai mult se curata si
se inmoaie. Si pestele se vede frumos cand Tnoatd Tn mare si este viu, chiar si cand
este Tn piatd cu solzii si mdruntaiele lui, dar se face folositor numai atunci cand se
curata - desi se urateste la exterior - si apoi se frige. Tot astfel si omul, atunci cand
pierde ceva lumesc, desi pe din afarda se pare ca isi pierde viata, viabilitatea
lumeasca - solzii - si se goleste de orice are nefolositor intru sine si ,,se frige”,
atunci se face folositor.

Ce ajuta la sporirea duhovniceasca

Oamenii pe care i-au lovit unele incercari, fie ca asa a Tngaduit Dumnezeu ca
sa-i infraneze, fie din pizma celui viclean, au nevoie dupa aceea de multe Tnsoriri
si de racorire duhovniceasca, pentru ca sa infloreasca si sa rodeascd. Ei sunt
precum copacii care, desi prind curaj din insoririle de iarnd, mai apoi sunt infranti
de vardar (Vant de nord foarte rece), si dupa aceea au nevoie mereu de Tnsoriri
primavaratece si de ploi, ca sa circule sucurile Tn ei si sa scoata flori si roade.

- Parinte, ce trebuie sa faca cineva ca sd ia ,,demaraj” duhovnicesc?

- Nevointd cu marime de suflet, cu nadejde si incredere in Dumnezeu.
Tncrederea in Dumnezeu si simplitatea in nevointi cu marime de suflet aduc pacea
lduntrica si siguranta, si atunci sufletul se umple de nadejde si bucurie. Este
trebuintd de rabdare, de marime de suflet si de barbatie duhovniceasca pentru ca
nevoitorul sd se Tncununeze. Barbatia se desprinde din inima generoasa si atunci
cand cineva face ceva cu inima sa pentru Hristos, nici nu oboseste, nici nu-I
doare, pentru ca durerea pentru Hristos este desfatare duhovniceascd. Sporirea
duhovniceasca se poate face foarte repede, cu putind vointd, marime de suflet si



luare aminte de sine. Tn continuare sufletul va fi ajutat de Hristos, de Maica
Domnului, de ingeri si de sfinti. Mult ajuta de asemenea studiul, rugdciunea,
Tntoarcerea spre sine si putina linistire.

Hristos Tntdreste pe cei ce lupta ,,lupta cea buna” (Tim. 6, 12), pe care au dus-
o toti sfintii spre a supune duhului trupul. Chiar daca suntem raniti, nu trebuie sa
ne pierdem sangele rece, ci sa cerem ajutorul lui Dumnezeu si sa continudm
nevointa cu barbatie. Pastorul Cel Bun va auzi si se va grabi indata spre ajutor,
precum ciobanul atunci cand va auzi vreun miel ca zbiard disperat din pricina
vreunei raniri sau a vreunei muscaturi de lup sau de céine. I-am iubit si m-a durut
mai mult pentru ei si-i am mereu Tn minte pe cei care au avut candva o viata
vrednicd de plans dar acum se nevoiesc, decat pe cei care nu sunt chinuiti de
patimi. Si pe cioban 1l doare mai mult de mielul ranit sau bolnav si-l ingrijeste in
mod deosebit, pana ce se va insanatosi si el.

lar dacd ne nevoim cum trebuie, dar nu vedem nici o sporire, de multe ori se
intdmpld aceasta: diavolul, fiindcd i-am declarat razboi, a cerut intdriri de la
Satana. Astfel, daca anul trecut ne-am luptat cu un diavol, anul acesta ne luptdm
cu 50, la anul ne vom lupta cu mai multi etc. Lucrul acesta nu Tngaduie sa-I
vedem, ca sa nu ne mandrim. Fara ca noi sa ne dam seama, Dumnezeu lucreaza in
sufletul nostru atunci cand vede intentie buna.

- Parinte, c&nd cineva se nevoieste si Tntr-adevar nu sporeste, ce este de vind?

- Poate se nevoieste cu mandrie. Dar sa va spun ce patesc unii de nu sporesc.
Desi au toate conditiile, le risipesc insa in lucruri mici si dupd aceea nu au putere
sd se angajeze Tn nevointa duhovniceascd. Sa spunem ca incepem o ofensiva
impotriva vrajmasului si ne pregatim cu toate cele absolut necesare ca sa-i stam
impotriva. Dar acela (vrdjmasul), fiindca se teme ca nu va reusi, incearca sa ne
distragd si sa ne atraga in alta parte atentia, cu sabotaje si incursiuni in alte puncte.
Noi atunci ne Tntoarcem atentia Tntr-acolo. Trimitem puteri la dreapta si la stanga.
Timpul trece, proviziile de razboi se imputineaza. Dam armatei echipament vechi.
Ostasii Tncep sa murmure. Si rezultatul este cd se epuizeaza toate puterile noastre
si nu mai putem sta Tmpotriva vrajmasului. Asa fac unii si Tn nevointa
duhovniceasca.

- Parinte, Tn sporirea duhovniceasca nu ajuta si mediul?

- Da, ajutd, dar uneori unul poate trai printre sfinti si sa nu sporeascd. Oare a
existat Tnlesnire mai mare ca pentru luda, care a fost mereu cu Hristos? luda n-a
avut smerenie, nici intentie bund. nici dupa trddarea lui nu s-a smerit; a aruncat
argintii cu manie si egoism si s-a dus cu viclesug la spanzuratoare. Si fariseii s-au
purtat ca si diavolul. Dupa ce li s-a facut treaba, i-au spus lui luda: ,,Tu vei vedea”
(Mt. 27. 4). Dumnezeu lucreaza potrivit cu starea omului. Duhul Cel Sfant nu este
impiedicat de nimic. Ceea ce am inteles este ca, oriunde s-ar afla cineva, daca se



nevoieste cu marime de suflet, Tsi poate realiza ceea ce doreste, mantuirea sufle-
tului sau. Lot a trait Tn Sodoma si Gomora, si in ce stare duhovniceasca era! (Fac.
19, 1) Acum, fie ca vrem, fie ca nu vrem, trebuie sa ne nevoim sa ne facem mai
buni ca sa lucreze harul dumnezeiesc Tn noi. Tmprejurarile ne silesc si ne vor sili
sa ne apropiem tot mai mult de Dumnezeu, ca sa castigam putere dumnezeiasca,
astfel ncat sa putem Tnfrunta corect orice situatie. Si, fireste. Bunul Dumnezeu nu
ne va l&sa, ci ne va pazi.

Tn sfarsit, s& stim ca atunci cand ne imbun&tatim starea duhovniceasc, si noi
ne simtim mai bine, si pe Hristos Tl facem sa se bucure. Cine Tsi poate Tnchipui
marea bucurie ce o simte Hristos atunci cand copiii Lui sporesc? Doresc ca toti
oamenii s& sporeasca duhovniceste si sa se uneasca cu Hristos, care este A (alfa) si
Q (omega). Cand toatd viata noastra va depinde de A (alfa) si Q (omega), atunci
toate vor fi sfintite.

Studiu duhovnicesc

- Périnte, oamenii care incep sa aiba nelinistea cea buna, ce carti trebuie sa
citeasca ca sa se ajute?

- S& citeasca mai Intai Evanghelia, ca sa afle cine este Hristos, si sa fie miscati
putin sufleteste. Si numai dupa aceea sa citeasca Vechiul Testament. Stii ce greu
este atunci cand n-au citit nimic si iti cer ajutorul? Sunt asemenea unui copil de
Scoald generald care merge la un profesor de la Universitate si-i spune: ,,Ajuta-
ma!”. Ce sa-i spuna profesorul? Unu si cu unu fac doi ? Altii, iardsi, nu au
nelinistea cea buna si vin si spun: ,,N-am nici o problema. Sunt foarte bine,
Parinte, si am trecut numai asa ca sa te vad”. Omul niciodata nu poate spune ca n-
are nimic. Ceva are. Nevointa pentru dobandirea vietii duhovnicesti nu se termina
niciodatd. Unii Tmi spun: ,,Sa ne spui ceva duhovnicesc”. Ca si cum ar merge la
bacan si i-ar spune: ,,Da-ne cumparaturi”, facandu-I pe acela sa se mire de ei. N-
au nimic concret s& ceara si sa spuna: ,,Imi trebuie atata zahar, atata orez etc.” ci
spun: ,,Da-ne cumpardturi”. Sau ca si cum ar merge la farmacist si i-ar spune:
,Da-ne medicamente”, fara sa-i spuna mai Tnainte de ce sufera sau daca au mers
la medic si ce le-a spus acela. Hai, acum, sa le dam de capat! Vezi, cel ce are neli-
nistea duhovniceasca afla ce-i lipseste, cere si se foloseste. Eu, ca incepator,
atunci cand citeam ceva, scriam ca sa nu le uit si Tncercam sa le pun in practica,
nu citeam ca sa-mi petrec timpul Tn mod placut. Exista Tn mine nelinistea cea buna
si atunci cand nu intelegeam ceva, intrebam ca sd aflu cum este. Citeam putin, dar
mé& cercetam mult pe mine insumi prin cele pe care le citeam. ,,Unde ma aflu? Ce
fac?”. ma cercetam cu dinadinsul. Cele pe care le citeam nu le treceam asa,
neimpozabile.



Oamenii de astazi, din pricina cititului mult, ajung sa fie ca niste
magnetofoane care Tsi umplu casetele cu lucruri de prisos. Dar invatatura ,fara
practica” este, dupa Avva lIsaac, ,,amanetul rusinii”. Vezi, multi dintre cei care se
intereseaza de atletism citesc reviste sportive sau ziare, dar stau intinsi. Pot fi cét
niste vitei, dar numai 1i admird pe atleti: ,,A, este extraordinar acesta”, spun.
»Bravo! 0oo00...”. Dar nu varsa putina transpiratie, nici nu pierd vreun kilogram n
greutate. Citesc, citesc reviste de atletism si stau intinsi. Dar astfel nu se folosesc,
ci raman numai cu multumirea cititului. Unii mireni citesc ziarul, altii citesc vreun
roman, vreo peripetie, altii urmaresc cum joaca pe teren, si timpul trece. La fel fac
si unii care citesc carti duhovnicesti. Stau chiar toatd noaptea si citesc cu manie
carti duhovnicesti si sunt satisfacuti. lau o carte duhovniceasca, se asaza putin mai
comod si citesc. ,,M-am folosit”, spune acela. Spune mai bine ca ai fost satisfacut,
ca ti-ai petrecut timpul cu pldcere. Pentru ca acesta nu este folos. Te folosesti
numai atunci cand vezi ce se spune Tn ceea ce citesti; cand te cercetezi pe tine si
incerci sa te silesti prin punerea in practica: ,,Ce spune cartea aceea pe care am
citit-0? Eu unde ma aflu duhovniceste? Ce trebuie sa fac?”. Dupd aceea, cu cét
invata cineva mai multe, cu atat are mai multa responsabilitate. Nu spun sa nu
citeasca pentru ca sa nu stie multe si sa nu aiba responsabilitate, pentru ca aceasta
este viclenie, ci sa nu citeascd numai pentru satisfactie. Raul este ca, daca cite ste
si are memorie bund, tine minte multe, poate spune si multe si se poate Tnsela pe
sine Tnsusi crezand ca le-a si pus Tn practica. Astfel Tsi pricinuieste un simtamant
fals si lui insusi si celorlalti. De aceea nu va odihniti gandul vostru prin multa
citire. sa va intoarceti la punerea in practicd. Cititul mult educa enciclopedic. Nu
se spune asa?

- Da, Parinte.

- Dar scopul este cum sa ma educ teocentric. Nu ma duc sa ma fac profesor de
Universitate, ca sa fiu obligat sa stiu multe. lar daca Tmi va trebui ceva din
cealaltda cunoastere, usor o voi afla atunci cand voi dobandi educatia teocentrica.
Ai inteles?

- Cand cineva este raspandit, este bine sa se adune prin studiu?

- Da, sa citeasca putin, ceva foarte tare, ca sa i se incalzeasca sufletul. Astfel
se pune capac grijilor si mintea se transpune n spatiul dumnezeiesc. Altfel mintea
se duce la o treabd sau la alta, acolo unde a z&bovit vreme mai indelungata.

- Parinte, cand cineva este obosit sau mahnit, vrea sa citeasca ceva usor, vreo
povestire, vreun roman etc.

- Nu exista vreo carte duhovniceasca potrivita pentru ceasul acela? Scopul
este ca omul sa-si uite mahnirea sa, ci si se elibereze de ea. In viata duhov-
niceasca nu ajutd romanele sau ziarele si televizorul; unele ca acestea nu-I
elibereaza pe om de mahnire. De multe ori si unele reviste religioase pricinuiesc

nu



paguba crestinilor, pentru ca Tntarata rdvna prunceasca si pricinuiesc zapaceala.
Luati aminte: nu cititi lucruri de prisos in ceasurile voastre libere. Unele citiri sunt
ca si cum ai manca dovleci fierti, ca si cum ai cdauta un bob de grau prin paie. Unii
spun: ,,Da, dar acestea ma odihnesc”. Dar cum te odihnesc, binecuvantatule, cand
te ametesc si-ti mai pricinuiesc si durere de ochi? Este mai bine sa dormi, ca sa te
odihnesti. Din ceea ce citeste cineva ii vei putea intelege starea lui duhovniceasca.
Daca este foarte lumesc, va citi reviste murdare. Daca este putin lumesc, va citi
lucruri mai putin murdare sau ziare. Dacd este in credintd, va citi tipdrituri
religioase sau carti religioase contemporane sau pe Sfintii Parinti etc.

- Parinte, care carti duhovnicesti ajuta mai mult?

- Mult ajuta diferitele carti ale Sfintilor Parinti care, in zilele noastre, slava lui
Dumnezeu, circuld cu miile, Tn acestea afld oricine orice Ti trebuie. Ele sunt o
hrana curata duhovniceasca si ne conduc in siguranta pe calea cea dreaptd. Dar
pentru ca sa ajute, ele trebuie citite cu smerenie si rugaciune. Textele patristice
seamana cu cliseele (folosite Tn medicind), cdci precum in acestea se fotografiaza
starea trupeascda a omului, asa si Tn acelea se fotografiaza starea lui
duhovniceasca. Fiecare propozitie din textele patristice nu ascunde doar unul, ci
mai multe sensuri si fiecare le intelege potrivit cu starea lui duhovniceasca. Este
bine ca sa se citeasca textul original si nu traducerea, pentru cad uneori
traducatorul explica prototipul potrivit cu propria lui stare duhovniceasca. Asadar,
ca sa inteleaga cineva pe Sfintii Pdrinti trebuie sa se strAnga putin, sa-si
concentreze mintea si sa traiasca duhovniceste, pentru ca duhul Parintilor se
percepe numai cu duhul. Mai ales Cuvintele Ascetice ale Sfantului lIsaac Sirul
ajuta foarte mult, dar trebuie studiate cate putin, astfel ca hrana pe care ele o ofera
sa fie asimilata. Everghetinosul8este o mare binefacere, pentru ca putem cunoaste
pe deplin duhul Sfintilor Parinti. Ajutd pentru ca descrie nevointele Sfintilor
Parinti Tmpotriva tuturor patimilor, pe rand, si sufletul cunoaste cum au lucrat
aceia si se foloseste. Vietile Sfintilor constituie o istorie sfanta, de aceea ajuta
foarte mult - mai ales pe copii - dar sa nu le citim ca pe niste istorii.

Nu este nevoie sa avem multa stiintd de carte ca sa dobandim evlavia. Daca
vom cugeta la cele putine pe care le stim, inima se va imboldi. Unul sare n aer
dintr-un tropar, iar altul le stie pe toate pe de rost si nu simte nimic, deoarece se
misca Tn afara realitdtii duhovnicesti. Cititi asadar pe Sfintii Parinti, fie si numai
un rénd-doua pe zi. Sunt vitamine foarte intaritoare.

,»Adevaratii inchinatori... ”
(In. 4. 23)

Unii spun: ,In aceasta bisericutd intima trdiesc Sfanta Liturghie; ntr-o
biserica mare n-o trdiesc. Daca este vreo bisericuta varuita in alb, nu simt nimic,



dacd Tnsd este pictata, are catapeteasma frumoasda etc. acolo traiesc Sfanta
Liturghie”. Insa acestea sunt pentru un om care n-are poftd de mancare si-i pui
putind sare, putin piper, ca sa-i vina pofta de méancare.

- Parinte, acestea nu joaca nici un rol? Nu ajuta?

- Nu spun cd nu. Ajutd si acestea, dar sa nu se sprijine cineva numai pe
acestea. Altfel, omul vatinde sa-L trdiasca pe Hristos Tn chip magic. Vacere chilie
intunecoasd, candela cu lumina puting, bisericutd intima. Si fara acestea nu se va
putea ruga. Sau in tren de te afli, sau Tn pestera, sau pe drum, sa fii acelasi pentru
lucrul acesta. Dumnezeu l-a facut pe fiecare om ca pe o bisericuta (I Cor. 3, 16 si
6, 19) si o poate duce oriunde cu el.

Toti cautd odihna, dar odihna vine dinlauntrul nostru. Si aceia, sarmanii, care
merg din manastire Tn manastire, 1l cauta pe Hristos, dar Hristos este 1anga ei. Si
desi 1l pot afla fara de osteneald, se ostenesc si in cele din urma nu-L afla. Pe un
om duhovnicesc nu-l odihneste umblarea si vederea diferitelor lucruri vrednice de
vazut. Aceasta este pentru cei ce suferd, ca sa-si uite putin supdararea lor. Unui om
duhovnicesc, care are mangaierea duhovniceasca, nu-i trebuie acestea. lar daca nu
are mangaierea duhovniceasca Tnlauntrul sau, unul ca acesta nu se deosebeste de
cel lumesc. Vederile si interesele sale vor fi iarasi lumesti, nu vor fi duhovnicesti.
larasi va cauta cum sa se odihneasca prin ceva lumesc.

Multi vin Tn Sfantul Munte, cerceteaza diferiti Parinti, se entuziasmeaza de
cele ce le aud de la fiecare, le explica in felul lor propriu, le Tncurca si apoi mai
zic: ,,Am petrecut foarte bine”. In timp ce daca ar fi cercetat un Parinte, i-ar fi
cerut sfatul si ar fi incercat sa puna in lucrare cele ce i-a spus, ar fi fost mult mai
folositi. Acum Tnsa ceea ce fac ei este un turism duhovnicesc; isi pierd timpul, se
ticalosesc fara scop si nu se folosesc. Cat de odihnitor ar fi fost pentru ei daca ar fi
stat la un Parinte si ar fi pus in lucrare cele ce le-au auzit! Deoarece atunci ar fi
simtit odihna launtrica, Tn timp ce acum umbld din loc Tn loc si se odihnesc de
verdeata Sfantului Munte ca si cei lumesti.

Sunt si unii care spun: ,,Voi merge la cutare Panaghia. Voi merge la cealalta
Panaghie!”. Dar Maica Domnului este una. lar aceasta n-o fac din evlavie, ci
fiindca vor sa iasa afard, sa se racoreasca. Din asta poti Tntelege ca oamenii nu au
liniste. Daca cineva nu are evlavie si smerenie, de l-ai baga Tnauntrul Sfantului
Mormant, nimic nu va vedea. lar dacd va avea evlavie, si pe Golgota poate vedea
Sfanta Lumina. Odata, un frate din manastirea Sfantul Sava a mers Tn Sambata
Mare la Sfantul Mormant sd ia Sfanta Lumind pentru manastirea sa - exista acolo
obiceiul ca manastirile din jur sa trimita monahii ca sa ia Sfanta Lumina. Acesta a
facut o viclenie: deoarece purta rasa, i-a Tmpins pe mireni si a mers in fata. Dupa
aceea insd, venind niste clerici, l-au Tndepartat de acolo, deoarece era stabilit unde
va sta fiecare. Atunci fratele a Tnceput sa se certe cu sine: ,,Bre, omule ticalos.



omule pierdut, in halul Tn care esti ai mai venit si Tn fata? la sterge-o de aici. nici
in Biserica nu esti vrednic sa stai”. Si le-a crezut pe cele ce le zicea. Asadar a iesit
afara din Biserica si 1l ruga pe Hristos: ,,Hristoase al meu. Te rog, ingaduie-mi sa
merg Tn alt loc!”. Si s-a dus apoi mai sus, la Golgota. Acolo se plangea iarasi pe
sine: ,,Auzi, sa fac o astfel de viclenie! Fiindca port rasa, eu, cel vrednic de plans,
i-am Tndepartat pe ceilalti, care sunt mai buni decat mine...”. Si in timp ce se
ticilosea pe sine, la un moment dat a iesit de la Sfanta Golgota o lumina
puternica, asemenea unui fulger, care I-a orbit. Atunci a zis, sarmanul: ,S-a
pogorat Sfanta Luminad”. S-a dus, a luat Sfanta Lumina Tn felinarul sau si a plecat.

- Parinte, adica nu ajuta pelerinajele ce se fac, de pilda, la Sfintele Locuri?

- la ascultd. Astazi, dacd mergi s& te folosesti putin, trebuie sa te vatami mult:
Tn trenuri, Tn avioane, la hoteluri. Toate s-au laicizat. Cu ce se va folosi cineva
dacd va merge la un loc duhovnicesc si va vedea o mare neoranduiald lumeasca?
Trebuie sa fie foarte duhovnicesc ca sa le valorifice pe toate spre bine. Si acolo, la
locurile de inchinare, cel care vorbeste si explica, atunci cand merg in grup, in
unele cazuri este mai bine sa nu vorbeasca. Pentru ca nu spune cu evlavie: ,,Aici
este Ghetsimani, dincolo este Sfantul Mormant” etc., ci incepe vrrrr: ,Aici este
asta, acolo cealaltd, acum vom merge la Betleem, unde au venit magii din Persia”,
si Tncet-incet Ti duce pe Tnchinatori in... Kuweit. Astfel, nu lasa pe cel care a citit
Sfanta Scriptura si stie cd aici este Sfantul Mormant, acolo Ghetsimani etc., sa se
reculeaga si sa se roage. Acestea sunt numai pentru cel care n-a citit Sfanta
Scripturd, dar cei ce merg Tn pelerinaj la Sfintele Locuri au citit Sfanta Scriptura.
Asadar, Tn loc ca oamenii sa se foloseasca, ametesc. Siinca pleaca si foarte repede
de la un loc de inchinare si se duc la altul, neaddapand sinea lor cu cele pe care le
aud. Altceva este atunci cand cineva merge in pelerinaj intr-un grup duhovnicesc
si cu Tnsotitor duhovnicesc, facand mai Tnainte si o pregatire potrivita.

Spunea o farasiotd, care locuia Tn Ghianita: ,Pelerini sunt acestia? Intr-o
jumétate de ora merg la lerusalim, siintr-o alta jumatate de ora se intorc! Pelerini
sunt?”. Mai demult, sarmanii, ramaneau mai multa vreme la locurile de Tnchinare
si faceau privegheri, ca sa se foloseasca duhovniceste, dar si pentru ca sa nu faca
cheltuieli stand pe la hoteluri, iar banii 7i dadeau milostenie. Si daca cineva nu
avea nici o schimbare duhovniceasca atunci cand se intorcea i spuneau: Te-ai dus
usturoi si te-ai Tntors ceapa”. Sfantul Arsenie mergea la fiecare zece ani la
lerusalim, iar distanta de la Farasa pana la Mersina, de unde trebuia sa ia corabia,
o stribatea pe jos n cinci zile. Astézi, rar afli astfel de cazuri. Tmi aduc aminte c&
a venit la Coliba un rus din Vladivostok, care se invecineaza cu Japonia. A facut
fagaduintd sa mearga pe jos la Sfintele Locuri. Cand a mers sa ia binecuvantare
de la episcopul sdu, acela i-a spus: ,,Nu esti sanatos. Cum sa mergi pe jos?” De
aceea s-a dus la manastirea din Zagorsk, de langa Moscova, si a luat



binecuvantare de la un Staret. A pornit de acolo la Pasti si a ajuns la lerusalim Tn
octombrie, facea saptezeci de km pe zi. a venit apoi si in Sfantul Munte pe jos si
voia sd mearga din nou la lerusalim. Avea o adevaratd dragoste dumnezeiasca.
Trdia Tn altd lume. Stia putin greceste si ne-am nteles: ,,Am crezut”, mi-a spus,
»ca va fi Antihrist acolo ca sa marturisesc si sa-mi taie capul, dar n-a fost. Acum,
cand voi merge din nou la lerusalim, voi face o metanie la Sfantul Mormant si
pentru Sfintia Ta, iar Sfintia Ta pomeneste-ma la rugdciune”. S-a ridicat si a facut
0 metanie, ca sa-mi arate cum va face, lovindu-si capul de o piatra. Avea o flacara
nlauntrul sau. Tn timp ce altii, asa cum merg la Sfintele Locuri pentru turism i
fara evlavie, este mai bine sa nu mearga.

Cét de vie este prezenta lui Hristos la Sfintele Locuri! De pilda, pe drumul
care duce cdtre Golgota simti o schimbare. Chiar daca nu ai sti unde mergi, daca
umbli pe acolo, te emotionezi. Exista si o tablitda pe care scrie in latineste: “Via
Dolorosa”. Si la Sfantul Mormant vezi diferiti oameni, o felurime. Unii sunt
clerici, altii mireni, unii imbracati cuviincios, altii necuviincios, unii cu haine
lungi, altii cu scurte, iar altii aproape fara haine, unii tunsi, altii cu parul lung...
Lume diferitd, mode diferite, rase diferite, de diferite dogme: unul catolic, altul
armean, dar toti merg sa se inchine acolo. Mi-a facut o impresie deosebita. Este
miscator. Dar pe toate acestea trebuie sa le privesti cu gand bun, ca sa fii miscat si
sd te Tnalti duhovniceste.

- Parinte, daca cineva nu are dorinta sa mearga la locuri de Tnchinare, aceasta
este din lipsa de evlavie?

- Nu. Eu n-am fost nici la toate manastirile din Sfantul Munte, nici la toate
locurile de inchinare. N-am fost, de pilda, la Sfantul loan Rusul. Dar aceasta nu
inseamnad ca nu il am la evlavie pe Sfantul. Este bine sa avem evlavie pentru un
sfant de la un loc de inchinare si sa nu mergem. Sa mergem numai atunci cand ni
se iveste vreun prilej sau cand existd vreun motiv. Valoare are ceea ce a Spus
Hristos Samarinencei: ,,Adevaratii inchindtori se inchind Tatalui Tn duh si in
adevar”.

Mantuirea sufletului nostru

- Parinte, unii simt o sigurantd ca se mantuiesc, iar altii se Tndoiesc. Care este
pozitia cea mai corecta?

- Scopul este ca omul sa tina poruncile lui Dumnezeu. Omul duhovnicesc
trebuie sd ajunga la o astfel de stare, Tncat sa nu se mahneasca daca Dumnezeu
nu-i va da raiul. Trebuie sa constientizam bine ca astazi traim, iar maine se poate
sa plecam si ca trebuie sa ne Tngrijim sa mergem langa Hristos. Cei care au
izbutit, cu harul lui Dumnezeu, sa cunoasca desertaciunea acestei vieti, au primit
harisma cea mai mare si nu este nevoie sa dobandeasca harisma Thainte-vederii, ca



sa prevada cele viitoare, deoarece este destul ca cineva sa prevada si sa se
ingrijeasca de mantuirea sufletului sau si sd ia masurile duhovnicesti cele mai
bune, ca sa se mantuiascd. Vezi ce a spus Hristos: ,,Cat valoreaza un suflet nu
valoreaza lumea intreaga” (Mt. 16. 26). Catd valoare are un suflet! De aceea
mantuirea sufletului este mare lucru!

- Parinte, adica nu trebuie sa aiba cineva nadejdea mantuirii si frica de iad?

- Dacd are nadejdea mantuirii, nu va avea frica de iad. lar pentru ca omul sa
aiba nadejdea mantuirii Tnseamna sa fie oarecum aranjat. Dumnezeu nu va lasa pe
omul care se nevoieste cu marime de suflet, pe cat poate si nu are intentie de a
face pdacate, dar nevoindu-se, este biruit si biruieste mereu. Daca are putina grija
sd nu-L mahneascd pe Dumnezeu, va merge in rai ,,cu pantofi”. Dumnezeul Cel
bun din firea Sa il va Tmbranci in rai Tn chip minunat. Va iconomisi sa-l ia in
vremea in care se afla Tn pocdinta. Se poate ca Tn toata viata lui sa se lupte, dar
Dumnezeu nu-l va lasa; il va lua in ceasul cel mai bun.

Dumnezeu este bun; EI vrea ca toti sa ne mantuim. Daca ar fi fost sa se
mantuiasca numai putini, atunci de ce S-ar mai fi rastignit Hristos? Poarta raiului
nu este stramtd. Ti Tncape pe toti oamenii care se pleacd cu smerenie si nu sunt
umflati de méandrie; numai sa se pocaiascd, adica sa-i dea lui Hristos povara
pacatelor lor, dupa care vor putea trece usor prin poartd. Dupa aceea avem i
indreptatirea cd suntem facuti din pdmant; nu suntem numai duh, ca ingerii. Dar
suntem fard de raspuns atunci cadnd nu ne pocdim si nu ne apropiem cu smerenie
de Mantuitorul nostru. Talharul pe Cruce numai un iarta-ma” (Lc. 23. 40-43)a
spus si s-a mantuit. Mantuirea omului depinde de secunda, nu de minut. Omul se
mantuieste si cu un gand smerit, in timp ce, daca aduce un gand de mandrie, le
pierde pe toate.

Trebuie sa ne mantuim numai din mdrinimie, nu exista durere mai mare
pentru Dumnezeu decét de a-l vedea pe om n iad. Mi se pare ca si numai prin
recunostinta fatd de multele binecuvantari ale lui Dumnezeu si comportament
smerit si cu dragoste fata de chipurile Lui, semenii nostri, cu putina nevointa cu
marime de suflet, si este Tndeajuns ca sa ne avem sufletul odihnit si in viata
aceasta, si in cealalta9.



CAPITOLUL 2 Cum lucreaza diavolul
Diavolul se straduieste sa-I netrebniceascape nevoitor

Parinte, uneori ispitele vin una dupa alta si nu le mai pot rabda.

- Vrei sd-ti dau o solutie ca sa le eviti? O vei primi?

- Da. ’

- Singura solutie ca sa eviti ispitele este sa... te lupti cu diavolul!... De ce razi?
Nu-ti place aceasta solutie? Ascultd. Cu cat se nevoieste cineva, cu atat va avea
mai multe ispite si greutdti. Si cu cat va Tncerca sa evite ispita, cu atat mai mult
diavolul i va sta impotriva. Dar prin ispite - daca le punem n valoare in chip
corect - ni se da ocazia ca viata noastra, care uneori este antievanghelica, sa
devina evanghelica.

- Parinte, ma poticnesc de unele lucruri nefnsemnate si dupa aceea nu am
dispozitie sa ma nevoiesc pentru ceva mai Tnalt.

- Acestea sunt ca si minele pe care le pune dusmanul ca sa netrebniceasca
armata. Cand vede cd nu poate pricinui altd paguba nevoitorului, aghiuta cauta
cum sa-l netrebniceasca prin lucruri neinsemnate. Dupa aceea sa stii ca exista si
dracusori mici, care stiu Tnsa sa faca mare vatamare. Odatda am Tntrebat pe un
dracusor de acesta: ,,Oare tu ce poti face?”. ,,Ce pot face eu? Ma duc si Tncurc
atele la croitorese, la cizmari”, a raspuns, ,,si 1i fac sda se manie”. Scandalurile cele
mai mari izbucnesc de la lucruri de nimic, si acestea nu numai intre noi, ci uneori
chiar si intre state. La oamenii duhovnicesti nu existd pricini serioase pentru
scandaluri; de aceea diavolul ia pricinad de la cele mici. Ti loveste pe om sufleteste
cu ceva neinsemnat, lucruri copilaresti, dupa care 1i face inima precum acela
voieste, ramanand dupa aceea ca o buturuga.

- Parinte, oare de ce, desi Tmi impun un program, o randuiala Tn nevointa mea
si incep cu dispozitie de a ma nevoi, uit repede aceasta?

- Nu stii de ce? Cand aghiuta prinde de veste cda voim sa facem treaba
duhovniceascd, intoarce butonul Tn alta parte. Desi ne punem un program, o
randuiala anumita, ne aflam n alta si, daca nu luam aminte, pricepem aceasta
doar dupa cateva zile. De aceea nevoitorul trebuie sa mearga numai Tmpotriva
diavolului - fireste, cu discernamant - si sa-l supravegheze un duhovnic
experimentat.

- Satana il luptd oare pe omul care nu face o lucrare subtire Tntru sine?

- Satana nu se duce la un om netrebnic, ci se duce la un nevoitor pentru ca sa-I
ispiteasca si sa-1 netrebniceasca. Nu pierde timpul sa faca lucrare subtire Tn unul
care nu are nici el o lucrare subtire. La cel care coase cu acul de cusut saci, trimite
un diavol cu ace mari. La cel care face lucrare de ména fIna, trimite un diavol care



face lucru de méana fin. La cel care face broderie foarte fina, trimite un diavol care
face lucrare foarte find. La cei care fac lucrare brutd in ei Tnsisi, trimite un diavol
grosolan. Laincepatori le trimite diavoli Tncepatori.

Oamenii care au un suflet fin, multd marime de suflet si sunt sensibili trebuie
sd ia aminte, pentru ca diavolul Tsi bagad coada sa si-i face si mai sensibili, putand
ajunge la melancolie sau chiar - fereasca Dumnezeu - la sinucidere. Diavolul
niciodatd nu merge contra, desi pe noi, oamenii, ne pune s& mergem Tmpotriva
semenilor nostri si sa ne certam. Pe cel trandav Tl face mai trandav; Tl odihneste cu
gandul; ,, Te doare capul, n-ai dispozitie; nu-i nimic daca nu te scoli sa te rogi”. Pe
cel evlavios 1l face mai evlavios, ca sa-l arunce Tn mandrie, sau il Tmbrance ste sa
se nevoiascd mai presus de puterile sale, incat sa-1 istoveasca si sa lase dupa aceea
toate armele lui duhovnicesti, pentru ca mult-nevoitorul de mai Tnainte sa se
predea. Pe cel cu inima aspra 1l face si mai aspru, pe cel sensibil, exagerat de
sensibil.

Si vezi cati oameni se ticalosesc cu insomnii si iau medicamente, unii pentru
ca au o oarecare sensibilitate, altii pentru ca si-au zdruncinat nervii lor. Rar poti
vedea un om echilibrat. Oamenii au devenit baterii. Cei mai multi sunt ca si cum
ar avea electricitate. Cei care nu se marturisesc primesc influentele diavolesti, au
un magnetism diavolesc, pentru ca diavolul are stapanire peste ei. Putini sunt
oamenii, fie ei bdieti ori fete, ori varstnici de sunt, care au o privire curatd.
Demonizare! Stii ce inseamna demonizare? Sa nu te poti intelege cu lumea.

Diavolul neface injectie cu nesimtire

Am spus unor medici cu care discutam despre anestezia pe care o fac la
operatii: ,,Anestezia celui viclean are consecinte nepldcute asupra omului, in timp
ce aceea pe care o faceti dumneavoastra ajuta”. Anestezia diavolului este otrava
pe care 0 arunca sarpele peste pasdri sau peste iepurasi ca sa-i paralizeze si sa-i
inghitd fara a se putea Tmpotrivi. Diavolul, atunci cand vrea sa lupte un om,
trimite mai Tntai un dracusor ,,anestezist”, ca sa-I faca pe om nesimtit, dupa care
merge el Tnsusi si-l ciopleste, si face din el orice vrea... Dar Tnainte merge
»anestezistul”. Ne face injectie cu nesimtire si uitdm de grija mantuirii, lata, vezi,
noi, monahii, am fagaduit rabdare cand vom fi ,,ocarati, batjocoriti etc...”, dar in
cele din urma de multe ori ispita ne zapaceste si facem cele potrivnice celor faga-
duite. Altfel incepem si altfel sfarsim. Pentru altceva am pornit sa mergem, si in
alta parte mergem. Nu luam aminte. Nu v-am dat atatea exemple?

Mai demult, Tn Konita nu exista bancd. Oamenii erau nevoiti sa mearga la
Ghiannena, cand voiau sa ia vreun Tmprumut. Asadar porneau cativa din satele din
mprejurimi si mergeau 72 de kilometri pe jos sa ia Tmprumut, ca sa cumpere, de
pildd, un cal. Atunci, daca cineva avea un cal, Tsi putea intretine familia. Facea



pereche cu calul altcuiva si ara. Odata unul a pornit sa mearga la Ghiannena sa ia
imprumut, ca sa cumpere un cal sa-si are ogorul, s nu se chinuiasca sapand cu
harletul. S-a dus asadar la banca, de unde a luat imprumutul, dupa care a trecut si
pe la magazinele evreiesti si casca gura. L-a vazut un evreu si I-a tras hauntru.
,Vino Tnduntru, omule, am lucruri bune!”. A intrat induntru acela si evreul a
inceput sa coboare topurile de stofa din rafturi. Le lua, le scutura. ,,1a-0”, Ti spune,
»este buna, iar pentru copiii tdi ti-o voi da mai ieftin”. Pleca de la unul, mergea
mai departe si casca gura la altul. “Hai Tnauntru, omule”, 7i spune evreul, ,,0 sa ti-
o dau mai ieftind”. Si cobora acela stofele, le deschidea, le Tntindea. Tn cele din
urma s-a zapacit sarmanul. Avea si putind marime de suflet si 1si spunea: ,,Acum
cand a coborat valurile de stofa si le-a intins...” si mai ales ca ,,pentru copii este
mai ieftin”, a dat banii pe care 1i luase de la bancd si a cumparat un val de stofa,
dar care era stricata. Dar ce sa facd cu un val intreg de stofa? Nici un bogat nu ar
fi luat un val de stofa, ci numai atat cat i trebuia. Tn cele din urma s-a intors acasa
cu un val de stofa putreda. ,Unde este calul?”, l-au intrebat. ,,Am adus stofa
pentru copii!”, le spune. Dar ce sa faca cu atata stofa? S-aindatorat si bancii si cal
n-a luat, ci numai un val de stofa stricatd. Hai de acum iardsi la sapat cu harletul
pe ogor, iardsi sa se osteneasca pentru ca sa Tnapoieze Timprumutul. Daca ar fi
cumpadrat un cal, s-ar fi intors si calare, ar fi cumparat si ceva lucruri pentru casa
si nu s-ar fi omorat sa sape cu harletul. Dar vedeti ce a patit daca a cascat gura la
magazinele evreiesti? Asa face si diavolul. Te trage de aici, de dincolo ca
negustorul cel viclean, Tti pune piedici si in cele din urma te obliga s& mergi acolo
unde vrea el. Tn altd parte ai pornit si in altd parte ajungi dacd nu iei aminte. Te
nsala si 1ti pierzi anii cei mai buni.

Diavolulface totulpentru ca omul sa nu sefoloseasca duhovniceste

Diavolul este maestru. Daca, de pilda, Ti aduce unui om duhovnicesc un gand
rusinos in timpul Sfintei Liturghii, acela 7l va pricepe, se va trezi si 1l va alunga.
De aceea 7i aduce un gand duhovnicesc, ,,In cartea cutare, 7i spune, scrie aceasta
despre Sfanta Liturghie”. Dupa aceea 1i va atrage atentia, de pilda, la polieleu. Se
va Tntreba cine oare l-a facut. Sau 7i va aduce aminte de vreun bolnav pe care
trebuie sa mearga sa-l vada. ,,A! Ce inspiratie”, isi spune, ,in timpul Sfintei
Liturghii”, Tnsa este diavolul care se strecoara inauntru si omul intrd in discutie cu
gandul sau. Cand aude pe preot spunand: ,,Cu fricd...”, numai atunci isi dd seama
ca s-a terminat Sfanta Liturghie si el n-a participat deloc la ea. lata, si aici, in
bisericd, merge paraclisiera si aprinde lumanarile de la policandru si am observat
cd pana si pe oamenii mari Ti distrage vicleanul si casca gura la sord cum aprinde
lumanarile. Lucrul acesta este cu desavarsire copilaresc. Numai copiii cei mici se
bucurd de asa ceva si spun: ,,Le-a aprins!”. Adica aceasta se justifica pentru copiii



cei mici, dar nu pentru oamenii mari. Sau, desi stim ca trebuie sa evitdm miscarile
in timpul Sfintei Liturghii, ispititorul poate pune, Tntr-un moment sfant, pe o sora
sa rasfoiasca foile la strand si astfel pricinuieste zgomot, distragand pe ceilali.
Aud ,fas-fas”, ,,Ce se intampla?”, imi spun, si astfel mintea fuge de la Dumnezeu
si se bucura aghiutd. De aceea sa ludam aminte sa nu ne facem pricini de distragere
a atentiei celorlalti Tn timpul slujbei. Pricinuim paguba oamenilor si nu ne dam
seama. Sau urmariti o citire. Cand citetul ajunge la punctul cel mai sfant, prin care
se vor ajuta oamenii, atunci sau se va tranti usa cu putere de curent, sau va tusi
cineva si li se va distrage atentia si nu se vor folosi de acel cuvant sfant. Si astfel
isi face aghiuta treaba lui.

O, daca l-ati vedea pe diavolul cum se misca! Nu l-ati vazut, si de aceea nu
pricepeti unele lucruri. Face totul pentru ca omul sa nu se foloseasca duhovni-
ceste. Am observat asta la Coliba, atunci cand vorbesc. Cand ajung exact la
punctul la care vreau. la cel mai sensibil, ca sa se foloseasca cei ce aud, atunci sau
se face un oarecare zgomot, sau vin altii si ma intrerup. Diavolul Ti pune mai
Thainte sa caste gura la Schitull0de vis-a-vis sau sa priveasca altceva si randuieste
sa vina la momentul cel mai fin al discutiei, ca sa schimb subiectul si sa nu se
foloseascad cei carora le vorbesc. Pentru cd atunci cand Tncepe discutia, stie
diavolul unde va duce si, deoarece vede ca se va pagubi, trimite pe cineva exact la
momentul cel mai sensibil, ca sa ma intrerupd. ,,Hei, Parinte, pe unde s& intrdm?”,
striga. ,,Luati rahat si apa si veniti pe acolo”, le spun. Altii intrd Tn curte exact in
clipa aceea si ma intrerup, pentru cd trebuie sa ma scol si sa-i intAmpin. Altii vin
putin dupa aceia si iarasi trebuie sa ma scol, sa-i intreb: ,,De unde esti etc. ...”. Si
astfel sunt nevoit s-o iau din nou de la Thceput, sa spun iardsi pilda ce-am Tnceput-
0. Cum ncep, striga de jos altul: ,,Ei, Parinte Paisie, unde esti? Pe aici e poarta?”.
Hai, scoald-te din nou... Mai, si diavolul acesta!

Intr-o zi mi-a ficut asta de sase-sapte ori pana cand am fost nevoit sa pun
cateva... santinele. ,,Tu stai acolo si vezi sa nu vina nimeni. Tu stai aici, pana ce-
mi voi termina treaba”. De sase-sapte ori sa incepi o intreaga istorie, sa ajungi la
punctul unde se vor folosi, si diavolii iarasi sa faca scene!

Mai, ce face vrdjmasul! Mereu Invarte butonul la alti frecventd. Tndata ce
nevoitorul este gata sa se foloseasca de ceva, pac!, ii Tnvarte butonul Tn alta parte
si uitid de sine prin ceea ce 7i da acela. Tsi aduce aminte de ceva duhovnicesc?
Tac!, 1i aduce aminte de altceva. 1l face si se dea de-a berbeleacul. Daca omul ar
invata cum lucreaza diavolul, s-ar elibera de multe lucruri.

- Parinte, dar cum sa invete?

- Sa se observe pe sine nsusi. Daca cineva se observa pe sine, nvata. Vezi,
ciobanii sunt cei mai buni meteorologi pentru ca observa norii, vantul.



Aripa vointei

Lumea se influenteaza repede si spre bine, si spre rau. Spre rau se
influenteaza mai usor, pentru ca acolo ajuta si diavolul. Spune, de pildd, unuia sa
lase flamatul pentru ca 1l vatama. De Tndata ce se va hotdri sa-l lase, diavolul va
merge si-i va spune: ,,Tigara cealaltd are mai putina otrava, cealalta are filtru si
curatd... Fumeaza de acelea, ca nu te vor vatama”. li va afla o indreptatire, ca sa
nu-1 lase; 1i va afla o... solutie. Pentru ca diavolul ne poate oferi o gramada de
justiflcari. lar tigara aceea, pe care i-o0 recomanda, 1l poate vatama si mai mult. De
aceea este nevoie sa avem vointd. Si daca cineva nu-si taie cusururile sale atunci
cand este Tnca tanar, dupa aceea ii va fl greu sa le taie, deoarece cu cét inainteaza
n varsta, cu atat i se slabeste vointa.

Dacd omul nu are vointd, nu poate face nimic. Sfantul loan Gurd de Aur
spune: ,,Totul std Tn a vrea si a nu vrea” ,, Adica toate depind de: daca vrea sau nu
vrea omul. Mare lucru! Dumnezeu este din fire bun si vrea intotdeauna binele
nostru. Dar este nevoie sa vrem si noi. Pentru ca omul zboard duhovniceste cu
doud aripi: cu voia lui Dumnezeu si cu voia sa. Dumnezeu ne-a prins pentru
totdeauna o aripa - voia Sa - de un umar al nostru. Dar ca sa zburam duhovniceste
trebuie ca si noi sa ne prindem de celalalt umar aripa noastra, voia omeneasca.
Dacd omul are vointa puternicd, are aripa omeneasca si se echilibreaza cu aripa
dumnezeiasca si atunci va putea zbura. In timp ce daca vointa Ti este atrofiata,
incearca sa zboare putin, dar se prabuseste. Tncearca din nou sa zboare, dar iarasi
cade.

- Parinte, vointa se cultiva?

- N-am spus ca toate se cultiva? Vointa exista la toti oamenii, la unii mai
putina, la altii mai multd. Cand omul are dispozitie sa se nevoiasca, se roaga si
cere de la Dumnezeu sa-i mareasca vointa si Dumnezeu 1l ajuta. Cand omul nu
sporeste, atunci sa stie ca sau nu pune vointa deloc, sau putina, si aceea slaba,
lucru care iarasi nu ajutd. Sa presupunem cad o pasare are o aripa buna, dar o
neglijeaza pe cealalta; 7i cad cateva pene, dupa care nu mai poate zbura cum
trebuie. O aripd lucreaza corect, cealaltd insa este ca un pieptene stricat. O misca,
dar intrd aer prin ea si pasdrea nu poate zbura bine. Zboara putin, dupa care se
pravaleste. Trebuie sa aiba si aceasta aripa Intreagd ca sa poata zbura. Tot astfel si
omul, vreau sa spun, trebuie sa ia aminte sa nu neglijeze vointa omeneasca, daca
vrea sda zboare mereu corect, duhovniceste. Pentru ca aghiutd ce face? Merge
incet-Tncet si trage din arfpa omeneasca mai ntai o pana mica, apoi una ceva mai
mare, si daca nu ia aminte omul, i scoate si una mare, iar cadnd vrea sa zboare nu
mai poate. Si daca cumva i trage cateva pene, atunci cand vrea sa zboare, intra
aer prin aripa din care 1i lipsesc pene si face tumbe. Aripa dumnezeiascad este



totdeauna plina, completd, nu-i lipsesc pene, pentru cd diavolul nu poate sa le
traga si sa le scoatd: este dumnezeiasca. Dar omul sa ia aminte, sa nu se
leneveasca si astfel diavolul sa-i scoatd vreo pana din propria lui aripa. Atunci
cand Tncepe Tncet-incet putina trandavie, putina nepdsare, vointa slabeste. Ce sa
faca Dumnezeu daca omul nu vrea? Nu vrea sa intervina, pentru ca respecta liber-
tatea omului. Si astfel, omul netrebniceste si aripa lui Dumnezeu. Dar cand are
vointd, are si aripa lui intreagd; atunci vrea si Dumnezeu, vrea si omul, si el
zboara.

- Dar, Péarinte, ce este exact acest zbor? Va referiti la a vrea sa sporesc
duhovniceste, sa vreau mantuirea mea?

- Da, mai copile! Cand spun zbor, ma refer la urcusul duhovnicesc, nu inteleg
sd zbor si sa ma urc in vreun chiparos.

- Parinte, ati spus ca cineva poate ara, semana si face toate lucrarile legate de
acestea si sa nu scoata nici samanta.

- Da, asa este. Daca nu ia aminte omul, diavolul i fura osteneala, in timp ce
dacd ia aminte si ia Tn serios problema mantuirii sufletului sau, se nevoieste,
sporeste, rodeste, se hraneste duhovniceste si se bucura ingereste.



CAPITOLUL 3 Folosul ce se dobandeste dintr-o prietenie
duhovniceasca

Fratietatea

Parinte, ma nelinistesc atunci cand spuneti ca vom trece prin ani grei.

- Sa va iubiti, sa fiti unite, formate duhovniceste, sa aveti barbatie, sa fiti un
trup si sa nu va temeti de nimic. Dupd aceea va ajuta Dumnezeu. sa cultivati
dragostea cea duhovniceasca. Sa aveti o astfel de dragoste, precum are mama
pentru copilul ei. sa existe fratietate, jertfa, cdci incet-incet vom trece si prin zile
grele.

Fireste, noi, monabhii, plecam din lume si lasam cunoscuti si rude ca sa intrdm
in marea familie a lui Adam - a lui Dumnezeu. Mirenilor Tnsa li se cere sa aiba
relatii cu cunoscuti si rude care traiesc duhovniceste, ca sa se foloseasca.
Crestinul care se nevoieste in lume se foloseste atunci cand are legaturi cu
oamenii duhovnicesti. Oricat de duhovniceste ar trdi cineva, are nevoie - mai ales
in vremea in care traim - de prietenia cea buna. Contactul cu oamenii duhovni-
cesti ajutd mult - mai mult decat studiul duhovnicesc - deoarece aceasta bucurie a
legaturii duhovnicesti i da o mare dorintd si se nevoiasca duhovniceste. Tnca si la
lucru, intr-o slujba obsteascd etc., este bine ca oamenii duhovnicesti sa se
cunoasca intre ei ca sa se Tntrajutoreze. Se poate, sa presupunem, sa apara o
problema intre colegi, sa trebuiascad sa se sprijine reciproc, dar unul sa sovaie sa
vorbeasca celuilalt, dacd nu se cunosc.

- Parinte, daca cineva nu vrea sa ne ajute intr-o nevoie, este corect sa-i cerem
din nou ceva de care avem trebuinta?

- Nu, nu trebuie. Poate sa nu aiba atunci posibilitatea sa ne ajute. Este ca si
cum mi-ai cere o cruciulitd si ti-o dau. Tmi ceri si altd datd, dar nu am sa-ti dau si
nu-ti dau. Dupd aceea cumpar cruciulite, ca sa am sa dau si vii si tu, dar nu-mi
ceri, desi eu astept ocazia sa le impart.

Astazi, oamenii trdiesc Tn acelasi bloc si nu se cunosc intre ei. Mai demult
existau casele cu curti, care Ti ajutau pe oameni sa se cunoasca intre ei si la o
nevoie unul 1l sprijinea pe celalalt. Sa presupunem ca unul mergea cu caruta
undeva si Tntalnea pe drum un cunoscut de-al sau. ,,De unde vii? Unde mergi?”, il
intreba. ,,Intr-acolo merg si eu. Urca sus, sd mergem impreund”. Sau altul, de avea
in plan s@ mearga undeva cu calul, il Tntreba si pe vecin: ,,Tu unde vrei sa mergi?
Daca poti astepta, peste trei ore plec cu calul si te pot lua cu mine”; sau ,,Maine
voi pleca intr-acolo; hai la mine sa dormi, ca sa plecam Tmpreuna foarte de
dimineatd”. Se gandeau oamenii la celalalt si atunci cand puteau ajuta cu ceva, nu



evitau sa o faca. Aveau curiozitatea cea buna si intrebau ca sa se ajute Tn toate
cazurile. Aveau cunoscuti chiar siin alte sate.

- Parinte, ce ajutd ca oamenii sa se lege duhovniceste?

- Tn zilele noastre, chiar de nu vor oamenii duhovnicesti s& se lege intre ei, Ti
va sili diavolul sa se lege. Diavolul, cu marea lui rautate, face cel mai mare bine
astazi in lume. Pentru cd, sa zicem, un tatd care este credincios si vrea, de pilda, sa
plateasca meditatii copiilor lui, va fi nevoit sa afle un dascal bun si credincios pe
care sa-l aducd in casa sa. lar un dascédl care este credincios si vrea sa dea
meditatii copiilor, pentru ca nu a fost numit Tnca Tn post, va cauta o familie buna,
ca sa se simta in sigurantd. Sau un mester care trdieste duhovniceste, fie el
vopsitor, fie mecanic etc., cauta sa lucreze la o familie bund, ca sa se simta in
largul lui, pentru ca intr-o casa lumeasca isi va gasi beleaua. Un crestin bun va
cauta sa bage in casa un lucrator bun, care sa fie si om credincios. Astfel, si unul
si celalalt vor incerca sa caute un om duhovnicesc ca sa poata lucra impreuna cu
el. Asadar, Tncet-Tncet se vor cunoaste intre ei oamenii duhovnicesti din toate
meseriile si din toate ramurile.

Asadar, diavolul, cu rautatea sa, face bine farad sa vrea; desparte oile de capre.
Astfel se vor desparti oile de capre si vor trai ca ,,0 turma si un pastor” (In 10,
16). lata, mai demult satele aveau cioban si fiecare Tsi dadea oile sau caprele ce le
avea: unul cinci, altul zece, si pasteau oile Tmpreuna cu caprele, pentru ca atunci
caprele erau blande si nu le impungeau pe oi cu coarnele. Acum caprele s-au
salbaticit si lovesc urat oile lui Hristos. lar oile cauta pastor bun si turma numai de
oi. Pentru cd asa cum a ajuns lumea, ea este numai pentru cei care traiesc in pacat.
De aceea se vor desparti oamenii si se vor desparti oile de iezi. Cei care vor vrea
sd trdiasca viata duhovniceasca, Tncet-incet nu vor mai putea trdi in lumea aceasta;
vor cduta sa afle pe cei asemenea lor, pe oamenii lui Dumnezeu, vor cauta
duhovnic si se vor departa si mai mult de pacat. Si acest bine 1l face acum
diavolul cu rautatea lui, dar fara sa vrea. Astfel vedem nu numai in orase, dar si la
sate, pe unii alergdnd la céntece si jocuri etc., traind in nepasare, iar pe altii
alergand la priveghere, la paraclise, la intruniri duhovnicesti, si acesti oameni
ajung sa fie strans legati intre ei.

Tn anii cei grei, se creeaza o frétietate foarte puternica. Tn razboi, doi ani, noi,
soldatii, am trit Tn doud companii si eram legati intre noi mai mult ca fratii,
deoarece am trdit impreuna greutatile si primejdiile. Eram atat de uniti, Tncat unul
pe altul ne chemam ,frate”. Erau oameni lumesti, cu cugetare lumeasca, dar cu
toate acestea nu voiau sa se desparta unul de altul. Nu citisera Evanghelia, nici
carti duhovnicesti. Aveau o culturd lumeasca simpla, Tn sensul cel bun, dar aveau
lucrul cel mai mare dintre toate: dragostea si fratietatea. Tn ultimul timp, a murit
un camarad de arme de al nostru si la Tnmormantarea lui s-au adunat si ceilalti,



din toate partile. Cu cateva zile mai Tnainte a venit si aici un fost militar, coleg de
al meu, ca sa ma vada. Cum m-a imbratisat! Nu mai puteam iesi din bratele lui.

Acum ne luptdm cu diavolul. De aceea, cautati si v infratiti mai mult. Tn
felul acesta vom calatori impreuna cu totii pe drumul ce ni I-am ales, pe cararea
anevoioasa a urcusului spre dulcea Golgota.

Tnrudirea duhovniceasca

- Parinte, ieri mi-ati spus ca pe toti oamenii pe care i-ati vazut zilele acestea,
i-ati simtit ca pe niste frati. Tn ce fel este Inrudirea duhovniceasca?

- Dupa trup, suntem frati cu toti oamenii, noi toti suntem frati si toti robi ai lui
Dumnezeu, iar noi, credinciosii, suntem pe deasupra si fii dupa har ai lui
Dumnezeu, rascumpdrati cu Sangele cel dumnezeiesc al lui Hristos. In viata
duhovniceascd, dupa trup ne inrudim prin Adam, iar dupa duh prin Hristos. Cei
care traiesc duhovniceste simt aceasta inrudire duhovniceasca intre ei. Gandesc la
fel, urmaresc acelasi lucru, au acelasi scop. Daca ai avea, de pildd, o sord dupa
trup, care s aibd programul ei, sa trdiascd lumeste etc., n-ai simti cu ea nici o
inrudire duhovniceasca.

- Tnrudirea duhovniceasca se destram vreodata?

- Céand unul inceteaza sa mai traiasca duhovniceste, inceteaza de a se mai
inrudi duhovniceste cu celdlalt, care traieste duhovniceste. Singur se desparte, nu-
| indepdrteaza celalalt. Precum cineva, cu cat traieste mai dupa Dumnezeu, cu atat
se apropie de Dumnezeu, tot asa cu cat se departeaza de viata in Dumnezeu, cu
atat merge mai departe de El. Nu-I alungd Dumnezeu. Omul pleaca singur departe
de Dumnezeu. Si precum harul dumnezeiesc este o putere care lucreaza de
departe si se transmite oamenilor, tot astfel si lucrarea cea vicleana a diavolului
este si ea 0 putere care lucreaza de departe si se transmite. De pilda, doua suflete,
dacd sunt intr-o stare duhovniceasca buna si se gandesc unul la altul, intre ele se
face o legdtura duhovniceasca si unul transmite putere dumnezeiasca celuilalt. lar
doua suflete, daca traiesc in pacat si au o oarecare legaturd intre ele, de departe
primeste unul de la celalalt o influenta diavoleasca: se duce telegrama de la unul
la altul.

- Parinte, atunci cand exista o astfel de legatura diavoleasca intre doi oameni,
dacd unul se schimba spre bine, este ajutat si celalalt?

- Da, nu mai are legatura, pentru cd celalalt nu ridica... receptorul. Se
ntrerupe legétura si nu mai are cum si comunice. In felul acesta poate isi face
probleme si, daca vrea, se poate ajuta pe sine Tnsusi.

- Cand avem legaturi cu un om cu patimi, dar fara sa ne vatamam de patimile
lui, noi Ti influentam caracterul?



- Dacd avem stare duhovniceasca buna, sfintenie, influentdm mult, deoarece
lucreaza harul lui Dumnezeu si semenul nostru se foloseste. Atunci cand il
rabdam pe fratele nostru din dragoste, acela pricepe. Precum si atunci cand exista
Tnduntrul nostru rautate, fara sa se manifeste, iardsi o pricepe. Orice are un suflet,
aceea si transmite. Patima va transmite patimi, mania - manie, urgia - urgie. In
timp ce dacdin suflet exista harisme, harisma se va transmite ca harisma.

- Adica atunci cand cineva are legdturi cu oameni virtuosi, se foloseste?

- Sigur ca se foloseste. Daca vei merge la o chilie Tn care se tdmaiaza mereu,
cand vei iesi, vei mirosi a tdmaie. Daca vei merge intr-un grajd, vei lua mirosul
grajdului. Daca vei merge intr-o casa lumeascd, atunci cand vei pleca vei mirosi a
parfum lumesc. Tn timpul ocupatiei germane aveam cinci prajini de pepeni
diferiti: pepeni americani ai Scolii Agricole, care erau pepeni albi foarte mari si
foarte dulci, pepeni locali de Argos etc. Daca din intamplare dovlecii erau aproape
de cei buni, de cei americani, dulceata din pepene se ducea in dovleac. Si
dovleacul se facea mai dulce, iar pepenele mai searbad. Tot astfel se petrece si cu
polenizarea pe care o fac albinele mergand dintr-o floare Tn alta. Daca vei vedea
pepene cu buric mare sa stii cd rasadul de pepene a fost langa cel de dovleac.
Daca cumva pepenele de Argos va fi aproape de un pepene bun, va lua dulceata
din cel bun. Pepenele bun va pierde din dulceatd, dar cel putin dulceata va merge
in celalalt pepene. Daca insa dovleacul va fi aproape de un pepene bun, dovleacul
se va face mai dulce si, dacad-l vei pregati, va trebui dupd aceea 0 mana de sare.
Pepenele pierde, dar nici pe dovleac nu-l foloseste. In timp ce, de este pepene,
pierde desigur pepenele cel bun, dar celdlalt devine pepene mai dulce. Vreau sa
spun ca, dacd un crestin care nu este destul de sporit merge langa un om sporit
duhovniceste, poate ca cel de-al doilea se va osteni, se va pagubi putin, dar primul
se va folosi. Daca Tnsa un om lumesc, care nu crede, merge langa un om duhov-
nicesc, osteneala si timpul ce-l1 depune omul duhovnicesc se vor pierde. Cel mult,
cel lumesc se va misca de cateva lucruri duhovnicesti ce i le va spune celalalt si le
va filozofa lumeste, adica le va interpreta Tn duh lumesc si nu se va folosi. Adica
va deveni un... dovleac mai dulce.

Atentie laprieteni

In armatd, la Transmisiuni, aveam un tabel de recunoastere cu cateva
caracteristici concrete si astfel ne dadeam seama care statie era a noastra si care
era strdind; cunosteam statiile noastre. Pentru o perioada de timp Tn care am facut
lectiile la Transmisiuni, faceam intervalul (lungimea de undd) si incercam sa
facem recunoasterea. Spuneam celuilalt: ,,Ce este asta?”, sau ,,unu”, sa vedem ce
va spune acela si astfel il prindeam. Adicd, atunci cand nu intelegeam sigur ce
statie este, nu aveam incredere si, tac-tac, incercam sa facem recunoastere. Tot



astfel si in viata duhovniceasca, atunci cand vedem ca o ,statie” este strdina,
trebuie sa spunem: ,,Ei, acum, cu aceasta voi lucra?”. Daca cineva intelege cd o
»statie” este straind si totusi vrea sa lucreze cu ea, este grav. Cu atat mai mult
atunci cand stie ca statia este nu numai straind, dar si vrajmasa, si merge sa
lucreze cu ea. Vreau sa spun ca in privinta legaturilor cu ceilalti este nevoie de
discerndmant si atentie. Lucrul cel mai sigur este ca sa te sfatuiesti cu duhovnicul
tau.

Chiar si Tn discutii trebuie sa fie credinciosul atent, deoarece uneori incepe o
discutie duhovniceasca si sfarseste in palavrageala. Si nu ajunge ca isi pierde
vremea, dar isi pierde si sufletul sau cu judecata, pentru ca nu avem dreptul sa
judecam pe nimeni si nici situatii. Dacd putem, dupa discutia ce o vom face cu
durere sa cautam sa ajutdam o situatie neplacuta. Nici pe cei morti nu trebuie sa-i
osandim, pentru cd sufletele tuturor oamenilor, din fericire, sunt in mana lui
Dumnezeu.

Vad de cate ori se stricd gandul multor oameni din pricina unui cuvant
neatent. Daca ni s-ar cere impozit pentru cuvintele ce le spunem, stiti cat de atenti
am fi? Daca ni s-ar spune: ,Dacd spui atatea cuvinte, vei plati atata”, ne-am
masura cuvintele noastre. Cand vorbim la telefon ne gandim ce vom spune, cat sa
vorbim, pentru ca vom plati. Acum se pierde mult timp cu vorbitul.

- Périnte, Tn ,Scara” se scrie despre clevetire ca este nasterea urii (Sf. loan
Scararul, ,,Scara”, Cuv. 1). Simpla palavrageald se poate sa aibd in ea dragoste?

- Da, dacd cineva iubeste mult un suflet si vede c altii 7l invidiaza, atunci
poate spune si vreun cuvant de cleveteala Tmpotriva aceluia, ca sd@ nu-l mai
invidieze ceilalti. Trebuie sa le cercetam pe toate, Tnsa un suflet stricat sau ispitit,
care crede ca este nedreptatit si pentru aceasta este putin amarat sau suparat si sub
un anumit pretext isi manifesta supdrarea sa, poate face o astfel de vatamare in
alte suflete, incat sa-I intreaca si pe diavolul. luda s-a suparat pentru risipa mirului
ce l-a varsat Mironosita si a spus ca mirul s-ar fi putut vinde si banii sa se fi dat
saracilor. De la luda au fost influentati si ceilalti apostoli, care aveau har (Mt. 26.
6; Mc. 14, 3s.u. si In. 12, 3 s.u).

Ceea ce a spus acela era vazut corect pe dinafara si ei au fost influentati de
acel cuvant, pentru ca nu-i cunosteau inima sa cea iubitoare de argint. Si iatd ca
Hristos i-a dat lui luda si punga cu bani, sa-si sature patima sa, dar acela lua din
ceea ce se puneain ea” (In. 12. 6).

- Parinte, ce pozitie trebuie sa ia cineva atunci cand doi oameni care nu se
inteleg 1i cer parerea lui?

- Daca s-ar afla cineva cu oameni care au probleme personale intre ei, este
mai bine ca parerea sa s-0 spunain prezenta amandurora, ca sa nu ia fiecare vreun
cuvant al sau precum Ti convine si sa-1 foloseasca apoi ca artilerie grea - atunci



cand cuvantul aceluia are greutate - pentru a-l lovi fara mila pe potrivnicul sau si
sa-1 ajunga pe acela proiectilele pe neasteptate. Pe cat poate, sad evite astfel de
oameni, ca sa aiba pace si sa se poatd ruga pentru pacea acestor oameni Si, in
general, pentru pacea lumii. Atunci cand nu-i poate evita cu desavarsire pe astfel
de oameni scandalagii, sa Tncerce cel putin sa evite multele cuvinte, ca s aiba mai
putine tulburadri. Nu are importanta daca unii oameni n-au rautate, ci doar o simpla
superficialitate, deoarece si acestia, cu superficialitatea lor, creeaza probleme.

Dragoste de mama

- Parinte, oamenii care au dragostea impreunata cu discernamantul au curatie
sufleteascd?

- Sunt mai multe cazuri. Se poate ca de multe ori sa fie si o politete lumeasca.
latd, unii oameni au bunatate, au si politete, dar aceasta nu Tnseamna cad au Si
noblete duhovniceasca, jertfire de sine. A exista Tnsusiri bune este un alt subiect.
Cel care are politete lumeasca si se fatarniceste poate face mult rdu, pentru ca
celalalt este Tnselat de fatarnicia aceluia, si deschizandu-si inima i se risipeste in
cele din urma evlavia sa fatd de omul lumesc, care nu stie ce inseamna evlavie.
Este ca si cum ar da lire de aur la oameni care nu cunosc decat drahmele de bronz.
De aceea sa caute sa nu piarda cineva timpul sau fara scop, dojenind duhovnice ste
pe oamenii care se odihnesc in discutii lumesti, numai spre a-si rosti parerile lorin
mod egoist.

- Parinte, cand cineva are o problema si vine si o0 spune, si iardasi 0 spune,
chiar atunci cand problema lui s-a rezolvat oarecum, ce trebuie sa faci?

- Prima data se justifica sa spund, sa spuna, sa stea cu orele. Atunci trebuie sa-
| asculti. Daca nu-1 asculti, va crede ca te ingreuiezi de el sau nu-I intelegi. Dupa
aceea insa, daca va continua sa spuna mereu aceleasi lucruri, sa-i spui: ,,Acum nu
te mai ascult, nu pentru ca nu te-as putea asculta, ci pentru ca aceasta nu te ajuta.
Tu si vara o faci iarnd. Acum esti mai bine; este primdvara. Peste putin va veni
vara. Tu te gandesti vara la frigurile iernii si racesti”. Uneori insa se observa
urmatorul lucru chiar si Tn relatiile dintre oamenii duhovnicesti. Unul se duce sa-si
spuna durerea sa la un oarecare si acela nu vrea sa-l asculte, ca sa nu se lipseasca
de bucuria sa. Poate simula ca este grabit sau sa schimbe vorba ca sa-si pastreze
pacea. Dar aceasta este ceva cu desavarsire satanic. Ca si cum ar muri cineva
alaturi de mine si eu sa merg mai departe si sa cant. Unde este ,,aplange cu cei ce
plang” (Rom. 12, 5)? Si mai ales atunci cand este vorba de subiecte bisericesti
serioase, dacd un crestin nu ia parte la nelinistea celuilalt, atunci omul acesta nu ia
parte la Trupul Bisericii.

- Atunci cand nu sunt de acord cu altii pentru o fapta a lor, aceasta inseamna
ca am inima aspra?



- Nu esti de acord cu altii si esti de acord cu tine? Atunci nici Hristos nu te va
indreptdti pe tine la Judecata. Se poate ca la un moment dat inima omului sa se
indspreasca precum piatra daca nu ia aminte, si Tn alt moment sa devind duioasa.
Sa dobandesti inima de mama. Ai vazut, mama pe toate le iarta si cateodata se
face ca nu vede unele neoranduieli. sa faci rabdare si sa-i indreptate sti, sa-i suferi
pe ceilalti, ca sate sufere si pe tine Hristos.

- Parinte, cum se largeste inima?

- Atunci cand justifici totdeauna neoranduielile, nedesa-varsirile, lipsurile
celorlalti si in ele te oglindesti pe tine Tnsuti. Desigur, vicleanul ne poate aduce
uneori ganduri asupra celorlalti si mai ales atunci cand exista vreo pricina. Este
insa n puterea noastra sa le primim sau sa le alungam. Céand ne punem Tn situatia
celuilalt, Tl vom vedea cu simpatie si il vom indreptati. Dupa aceea, atunci cand
ceva nu se face din rautate, ci din superficialitate, aceasta 7l vesteste pe celalalt si
nu pricinuieste Tmpotrivire. A exista neputinte omenesti este un lucru firesc si
general latoti oamenii. Dar este rau atunci cand exista intentie rea.

- Daca celalalt este intr-o stare sufleteascé rea, iar eu ma aflu intr-una buna, il
pot influenta?

- Dar daca vrajmasul prezinta lucrurile astfel? De unde stii tu ca te afli intr-o
stare mai buna? Atunci cand cred ca sunt mai bun decat celalalt si ma doare si ma
intristez pentru el, trebuie mai degraba sa ma intristez pentru mine si nu pentru
acela. Chiar si atunci cand cineva vede ca, Tntr-adevar, celdlalt nu este bine,
trebuie sa-l indreptateasca si sa-i afle circumstante atenuante, numai pentru sine
sa nu afle circumstante atenuante, ci sa se socoata mai rau decéat ceilalti si sa-l
doara pentru halul Tn care se afla el nsusi. Unul ca acesta recunoaste ca n-a facut
nimic pentru toate cele ce i le-a dat Dumnezeu si zice: ,,Dumnezeule, nu ma luain
seama pe mine, arunca-ma departe, n-am facut nimic bun, ajuta-l pe celalalt!”.
Cei care sporesc cu adevarat nu-si simt marea lor sporire, ci numai 0 mare
zdrobire si smerenie si dragostea lui Dumnezeu impreuna cu o veselie negraita.



CAPITOLUL 4 Evlavia misca pe Dumnezeu
Ce este evlavia

- Parinte, ce este evlavia?

- Evlavia este frica lui Dumnezeu, sfiala, sensibilitatea duhovniceasca.
Evlaviosul se sfieste Tn toate, dar aceasta sfiald picura miere Tn inima sa; felul sau
de vietuire el nu Tl socoate martiric, ci T multumeste. Miscarile lui sunt fine,
atente. Simte puternic prezenta lui Dumnezeu, a ingerilor si a Sfintilor. Simte
alaturi de el pe Tngerul lui pazitor cum Ti supravegheaza. Are mereu in mintea sa
faptul ca trupul lui este Biserica a Duhului Sfant (1 Cor. 3. 16 si 6, 19) si trdieste
simplu, in curdtie si sfintenie. Pretutindeni se comporta cu atentie si grija si simte
vii toate cele sfinte. la aminte, de pilda, sa nu fie Tn spatele lui icoane. Nu pune
Evanghelia sau o carte duhovniceasca etc. acolo unde std, pe canapea sau pe
scaun. Daca vede o icoand inima i tresare, iar ochii i se umplu de lacrimi. Chiar si
numai numele lui Hristos de Tl vede scris undeva, 1l sarutd cu evlavie si i se
indulceste sufletul sdu. Si chiar de va vedea aruncata pe jos o bucatica de ziar pe
care sa scrie, de pilda, numele lui Hristos sau ,,Sfanta Biserica a Sfintei Treimi”,
se pleacd, 0 ia, 0 saruta cu evlavie si se mahneste pentru faptul cad a fost aruncata
jos.

- Parinte, altceva este respectul si altceva evlavia?

- Respectul (Prin termenul ,respect” Staretul se referd la tinerea tipurilor
exterioare de evlavie, care nu au corespondenta launtrica.) este parfumul, iar
evlavia este taméia. Pentru mine evlavia este cea mai mare virtute, pentru ca cel
evlavios atrage harul lui Dumnezeu, se face primitor al harului si, fireste, harul lui
Dumnezeu raméane cu el. Dupa aceea harul dumnezeiesc 1l tradeaza si toti il au la
evlavie, 1l simpatizeaza, pe cand de cel obraznic se scarbesc si mici si mari.

Voi, femeile, trebuie sa aveti mai multa evlavie decat barbatii. Femeii, prin
firea ei, i se impune sa aiba evlavie. Barbatii, atunci cand nu au evlavie, au doar o
indiferentd, Tn timp ce femeile, daca-si pierd evlavia, fac lucruri grosolane. Mi-a
spus unul: ,,Cand am mers cu femeia mea in pelerinaj la Sfintele Locuri, am mers
la lordan sa intru Tn el, iar ea stitea si-si spald picioarele. «Bre, ce faci acolo?»,
am ntrebat-0. «Ai venit la rdul lordan sa-ti speli picioarele?». M-am enervat si
am ocarat-0”. Aceea, se vede, era cu desavarsire indiferentd, nu pricepea nimic, in
timp ce el, sarmanul, avea multa evlavie.

Evlavia se transmite

- Parinte, cum sa dobandesc evlavie?



- Sfintii Parinti spun ca, pentru a dobandi evlavie, trebuie sa traiesti sau sa ai
legaturi cu oameni care au evlavie si sa iei aminte cum se comporta ei. Sfantul
Paisie cel Mare, cand a fost intrebat de cineva: ,,Cum pot dobandi frica lui
Dumnezeu?”, i-a raspuns: ,,Sa te Thsotesti cu oameni care 1l iubesc pe Dumnezeu
si au frica lui Dumnezeu, ca sa dobandesti si tu frica dumnezeiasca” (,,Pateric”,
Avva Pimen, c. 65). Aceasta, desigur, nu inseamna ca vei face la exterior tot ce
vezi cd fac aceia, fard sa simti launtric, pentru ca asta nu este evlavie adevarata, ci
una mincinoasa. Minciuna este respingatoare. Evlavia este har de la Dumnezeu
inlduntrul omului. Orice face cel evlavios o face pentru ca asa simte Tnauntrul lui.
Desigur, Tnlauntrul nostru exista evlavia fireasca, dar daca omul nu o cultiva,
aghiutd 7l arunc&, prin uitare, Tn nesimtire si neevlavie. Tnsa prin comportamentul
celui evlavios se desteapta iarasi evlavia inlauntrul lui.

- Parinte, pentru ce Sfintii Parinti numai despre evlavie spun ca daca vrei sa o
dobandesti, trebuie sa ai legaturi cu omul evlavios? De ce nu spun la fel si despre
alta virtute?

- Pentru ca evlavia se transmite. Miscarile, comportamentul celui evlavios se
transmit ca aroma, atunci cand, Tn mod firesc, in celalalt exista intentie buna si
smerenie. Si sa-ti mai spun si aceasta: daca cineva nu are evlavie, nu are nimic.
Cel evlavios vede curat orice este sfintit asa cum este Tn realitate, chiar daca este
fara stiinta de carte. Nu va face vreo greseald, de pilda, Tn orice are legaturad cu
noimele dumnezeiesti. Este ca si copilasul care nu Tsi bagd in minte vreun gand
rdu despre tatdl sdu si mama sa, pentru cd-i iubeste si 1i respecta, si vede bine si
curat toate cele pe care le fac parintii lui. Cu cat mai mult aici cand este vorba de
Dumnezeu, Care nu Se compara cu nimic si este desavarsit in toate! Cel care nu
are evlavie cade in greseli, Tn Tnselari chiar si Tn privinta dogmelor. Vad ce greseli
fac cei care nu au evlavie si scriu erminii si comentarii la textele sfinte etc.

n toate lucrurile duhovnicesti este trebuintd de evlavie si de inima. Atunci
cand toate Tncep cu evlavie, toate sunt sfintite. Mai ales atunci cand trebuie sa
scrie cineva Slujba vreunui Sfant, trebuie sa-I iubeasca pe Sfant, sa-1 aiba la
evlavie si asa cele pe care le va scrie Ti vor iesi din inima sa si vor raspandi
evlavie. Atunci cand cineva a ajuns in faza dragostei dumnezeiesti, a nebuniei
dumnezeiesti, stihurile ies singure dinlauntrul lui.

- Parinte, ce altceva ajuta pe om sa dobandeasca evlavia?

- A cerceta cu mintea sa orice lucru sfintit si a se afunda in el, dar si a pune in
valoare prilejurile ce i se dau. Acestea desteapta incet-incet evlavia inlduntrul lui.
Atunci cand, de pilda, mi se da ocazia sa trec pe langa o biserica si sa intru putin
in ea ca sa ma rog si n-o fac, ma lipsesc de har. Dacd vreau sa merg, dar sunt
mpiedicat de ceva s-o fac, atunci nu ma lipsesc de har, pentru cda Dumnezeu vede
intentia mea cea buna. De asemenea foarte mult ma ajuta in dobandirea evlaviei



cunoasterea Sfintilor tinutului nostru, ai tarii noastre, ca sa-i iubim si sa ne legam
de ei. Dumnezeu se bucura atunci cand avem evlavie si Ti iubim pe Sfinti. lar
atunci cand avem evlavie fata de Sfinti, cu cat mai multd vom avea fata de
Dumnezeu!

- Parinte, ce anume ajuta ca cineva sa se miste cu evlavie inlauntrul bisericii?

- Atunci cand pornesti spre bisericd, sa-ti spui Tn mintea ta: ,,Unde merg?
Acum intru in Casa lui Dumnezeu. Ce fac? Ma inchin la icoane, lui Dumnezeu”.
De la chilia sau de la ascultarea ta mergi in biserica. Din biserica sa mergi Tn cer,
si mai departe chiar, la Dumnezeu.

- Cum se face aceasta?

- Biserica este ,,casa” lui Dumnezeu. Dar si casa noastra adevarata este in rai.
Aici cantd maicile. Acolo ingerii, sfintii... Daca atunci cand mergem la o casa
lumeascd, batem la usd, ne stergem picioarele, stam cu sfialda, Tn Casa lui
Dumnezeu, unde Se jertfeste Hristos, ce trebuie sa facem? Cu o picatura de Sange
dumnezeiesc ne-a rascumpdrat din pacat si in continuare ne tamaduieste cu
kilograme de Sange si ne hraneste cu Trupul Sau Cel preasfant. Cand vom aduce
in memoria noastra toate aceste fapte infricosatoare si dumnezeiesti, ele ne vor
ajuta sd ne miscdm cu evlavie inlauntrul bisericii. Dar vad la Sfanta Liturghie,
chiar si atunci cand preotul spune: ,,Sus sa avem inimile”, si raspundem: ,, Avem
catre Domnul”, cd putini sunt aceia care 1si au mintea lor catre Domnul. De aceea
este mai bine sa spunem in taind ,,sa avem inimile noastre cdatre Domnul”, pentru
ca mintea si inima noastrd sunt in Tntregime spre cele de jos. Spunem minciuni,
pentru ca spunem ,avem”, dar nu avem mintea noastra acolo. Desigur, daca am
avea inima noastra catre cele de ,,sus”, toate ar merge catre cele de ,,sus”

- Parinte, ce ajuta pe cineva ca sa cante cu intelegere?

- Sa-si aiba mintea sa la noimele dumnezeiesti si sa aiba evlavie, sa nu prinda
noimele dumnezeiesti literal, ci cu inima. Altceva este evlavia si altceva este arta,
stiinta psalmodiei. Arta fara evlavie este... spoiala. Atunci cand cantaretul canta cu
evlavie, psalmodia se revarsa din inima sa si canta cu intelegere. Cand launtric
omul este intr-o stare duhovniceasca buna, toate merg bine. De aceea trebuie ca
acela care canta sa fie aranjat launtric si sa cante cu inima, cu evlavie, ca sa cante
si cu intelegere. Daca are ganduri de-a stanga, ce cantare va face? Nu poate canta
cu inima. Pentru ca spune Scriptura: ,Este cineva cu inima bund? S& cante
psalmi” (lac. 5, 13). Odata cand Sfantul loan Cucuzel a cantat, atunci cand pastea
tapii, aceia s-au ridicat si au stat in doua picioare. Din aceasta au inteles (cei din
manastire) ca el este Cucuzel, cantdretul curtii imperiale. Orice faceti, s-o0 faceti
cu inima voastra pentru Hristos. Si la broderiile ce le faceti sa puneti evlavie,
pentru ca se pun peste cele sfinte, chiar si cele ce le faceti pentru catuiell



Atunci cand omul este evlavios, frumusetea lui sufleteasca se vede in orice
face: siin citit, si in cantat, siin greseli chiar.
- Tn greseli?
- Da, vezi ca si greselile ce le face au evlavie, o strangere de inima.

Evlavia exterioara

Cel care are multa credinta si evlavie adevarata se hraneste din ceva inalt,
duhovnicesc, care nu se poate descrie. EXxista Tnsa unii care au o evlavie seaca,
exterioard. Unii ca acestia spun sec: ,,Acum, deoarece am intrat Tn bisericd,
trebuie sa stau cu atentie, nu trebuie sa ma misc, trebuie sa-mi plec capul; trebuie
sa-mi fac cruce astfel!”. Unii se poate sa se clatine Tn privinta credintei si totusi
stau n picioare pe toata durata privegherii.

- Parinte, sunt nelinistiti de ceva, cautd ceva si de aceea fac aceasta?

- Au ceva nlduntrul lor. Sunt bune acestea, dar sa le simta cineva inlauntrul
sau, sa nu se facd numai la exterior. Una este sa-ti scoti paldria atunci cand intri in
biserica, din evlavie, si altceva s-0 scoti deoarece vrei sa-{i rdcoresti capul.
Evlavia se vede din felul cum ne Tmpartdsim, din felul cum luam anafora etc.

- Parinte, poate fi iritat cineva din manifestarea evlaviei celuilalt?

- Ascultd, cand cineva Tsi face crucea mare, dar o face simplu, cu smerenie,
nu-l deranjeaza pe celalalt. Dar daca priveste de il vad ceilalti si face mereu cruci,
atunci vor incepe sa-l ia Tn ras. Sau atunci cand trece pe langa o biserica si
priveste de este lume n jurul lui, sau face si... rdbdare sa se adune putina lume si
atunci incepe sa faca cruci si metanii ca aceia sa-1 vada, au dreptate sa-l ia in ras.
Vezi, duhul lumesc este dezaprobat. Evlavia adevarata se vede atunci cand exista.
»Cuviinciosul” (Rom. 13, 13; 1 Cor. 14, 40, 1 Tes. 4, 12) devine ,,necuviincios”
fara evlavie adevarata.

,,Nu daU cele sfinte cainilor”
(Mt. 7, 6)

Cand lumea va da haine de la bolnavi sa le puneti peste Sfintele Moaste ca sa
se sfinteasca, sa luati aminte sa fie numai bluzite, nu altele. Nu se potriveste, este
lipsa de evlavie. Soarele, fireste, nu se intineaza, nici Dumnezeu nu se Tntineaza,
Tnsa noi ne demonizam prin lipsa de evlavie.

Mai demult oamenii, cAnd se imbolndveau, luau untdelemn din candela lor, se
ungeau si se faceau bine. Acum candela o au de forma, numai ca sa lumineze, iar
untdelemnul 1l arunca la chiuveta atunci cand spala candela. Odatd am mers intr-o
casa si am vazut cum gospodina spdla candela in chiuveta. ,,Unde se duce apa?”,
am Tintrebat-o. ,,in canalizare”, mi-a raspuns. ,,Dar, bine”, 1i spun, ,,pe de-o parte



iei untdelemn din candela si iti miruiesti copilul cu el atunci cand este bolnav, si
pe de alta parte tot untdelemnul din paharul candelei merge in canalizare? Ce ai
de spus la aceasta? Cum si vina binecuvantarea lui Dumnezeu Tn casa ta?”. In
casele de azi un lucru sfintit, de pilda hartia cu care a fost invelita anafora, nu ai
unde s-o arunci. Tmi aduc aminte cd acasa la noi nici apa cu care spilam vasele nu
mergea la canal; mergea Tn altd parte, pentru ca si faramaturile sunt sfintite,
deoarece facem rugaciune Tnainte si dupa masd. Toate acestea lipsesc astazi, de
aceea lipseste si harul dumnezeiesc si oamenii se demonizeaza.

Pe cat putem, sa luim aminte Tn toate. Dupa Sfanta Tmpértasanie, sau dupa ce
luam anafora, sau dupd Sfantul Maslu este bine sa ne stergem mainile cu putinad
vata udatd cu spirt, dupa care s-0 ardem. Cand maturam Sfantul Altar, cele
adunate sa le aruncam Tn mare sau sa le ardem la un loc curat, pentru ca se poate
sa fi cdzutjos anafora sau vreo particica din Sfintele Taine. Fireste, daca cade jos
0 particicd din Sfintele Taine, Hristos nu va sta sa fie calcat in picioare, Tnsa
pleacd harul de la noi. Tn strdinatate, la biserici nu au canalizare. Apa de la
proscomidie se duce cu ploaia. ,,Ne interzic sa avem canalizare”, spun ei,
»,deoarece se pricinuiesc microbi”. Toti oamenii s-au umplut de microbi trupesti si
duhovnicesti si dacad va picura putin mir pe cap iti spun: ,,Se vor crea microbi!”.
Cum sd vina binecuvantarea lui Dumnezeu? Demonizarea in lume de aici Tncepe.
Din fericire mai exista cateva femei evlavioase, tinere si Tn varsta, si astfel se mai
tine lumea.

- Périnte, o doamna a cerut sa-i pictam o icoand a Sfantului Arsenie, ca s-0
punain salon.

- Acolo va avea numai icoane? Nu va avea si alte tablouri, fotografii etc.?
Apoi, nu vor fuma acolo? S-o puna mai bine intr-o altd camera impreuna cu alte
icoane si acolo sa se roage. Odata am mers intr-o casa si icoanele le aveau puse
sub scard, desi aveau o gramada de locuri libere. La o altd casd, stapana casei si-a
facut iconostasul in fata tevii de scurgere. Bine, cum te-ai gandit de ti-ai pus
icoanele Tn acest loc?”, am intrebat-o. ,,Aici imi place”, mi-a raspuns. Si nici nu
era spre rasarit, ci spre nord. Cum sa vina harul? ,, Celui ce are i se va da - spune
Sfanta Scripturd - si-i vaprisosi, iar de la cel ce nu are, si ce are i se va lua” (Mt.
13, 12). noi credem ca avem, dar ni se ia si ceea ce avem.

Tncet-incet se pierde evlavia, de aceea se si intampla toate aceste rele pe care
le vedem. Se poate sa se si demonizeze cineva daca nu ia aminte. A fost o femeie -
Dumnezeu s-o0 ierte, ca a murit acum ~, care s-a indracit, deoarece arunca
aghiazma la chiuvetd. Avea putinda aghiazma intr-o sticluta. ,A, s-a Tnvechit
aghiazma asta”, spune, ,,la s-0 arunc, ca imi trebuie sticluta”. A varsat aghiazma, a
spalat inca si sticluta, deoarece a ramas putin busuioc Tnauntru. Dupa aceea s-a
indrdcit. A plecat harul, deoarece harul nu poate sta la omul neevlavios.



- Parinte, dar daca din greseala arunca cineva aghiazma?

- Daca el Tnsusi a pus sticluta cu aghiazma sa zicem intr-un dulap si, dupa un
timp, din neatentie nu 1si d& seama ca este aghiazma si o arunca, are o jumatate de
pacat. Daca a pus-o0 altcineva si acesta nu stia ca este aghiazma, nu este vinovat.

Atunci cand omul nu cinsteste cele sfinte, cum sda se apropie harul
dumnezeiesc de el? Harul se va duce la cei care 1l cinstesc. ,,Nu dati cele sfinte
cainilor”, spune Scriptura. Daca nu existd sensibilitate duhovniceasca, nu se face
nici o sporire. Unul, Tn Sfantul Munte, a scos stranile dintr-o oarecare biserica si
le-a dus in bisericuta chiliei lui. Altul a luat placile de piatra de pe acoperisul
altarului unei alte biserici ca sa-si placheze veranda. A plouat, a intrat apa Tn altar
si a curs pe Sfanta Masd. M-am dus odata acolo si ce sa vad! Biserica era sfintita
si Tn mijlocul Sfintei Mese erau Sfintele Moaste, o vertebrd. Am luat-0 si am
spalat-o la spalator. “Ce ati facut acolo?”, le-am spus dupa aceea. ,,Biserica este
sfintita! ati luat placile de piatra din acoperis si toata apa curge pe Sfanta Masa!”.
S-au dus dupd aceea cu un mester si au aranjat putin. In altd parte au scos
scandurile din altar, ca sa faca un chei. S-a ridicat o furtuna, a luat si scandurile si
betonul. Si nu Inteleg catd lipsa de evlavie au toate acestea. Tmi aduc aminte c& la
Konita era un batranel care fugea dupa copii pentru cad zgariau peretele bisericii.
Considera aceasta lipsa de evlavie. lar acum unde am ajuns!

Evlavie Intru toate

Luati aminte si aici. Pe canapea era Intins un toi cu cruci. Nu se cuvine sa
stdm, nici sa calcam pe cruci. Evreii pun cruci pe talpile incaltarilor. Si de multe
ori le pun nu numai pe dinafard, ci si pe dinduntru. Sa platesti si sa calci crucile.
Acestia mai demult au facut niste cartonase sub forma de clopotel care pe o parte
aveau pe Maica Domnului si pe Hristos, iar pe cealalta pe Karaghiozi (Personaj
comic Tn literatura si Tn traditia popularad greaca, un fel de Pacald). Ca si cum ar fi
spus: ,,Ce mi-i Karaghiozi, ce mi-i Hristos!”. Si crestinul, sarmanul, vazand pe
Hristos si pe Maica Domnului, le cumpara pentru copiii lui. Copiii aruncau pe jos
cartonasele, le calcau cu picioarele, le murdareau. Si acum, mi-a spus cineva,
undeva langa China, catolicii misionari poarta niste medalioane care au pe
dinduntru pe Hristos, iar pe dinafara pe Buda. Sau puneti-L pe medalion numai pe
Hristos, sau marturisiti-L pe Hristos la aratare, altfel nu vine harul lui Dumnezeu.
lar aici, in Grecia unii, fara sa se gandeasca, au pus, din pacate, pe Maica
Domnului pe timbre, care se arunca si se calca Tn picioare.

- Parinte, un om poate sa aiba evlavie fatd de unele lucruri, iar fata de altele
nu?

- Nu, daca are evlavie adevadrata, va avea evlavie fatd de toate. Odata a fost
gazduit un preot la manastirea Stavronikita si la psalmii Utreniei cobora strana si



se aseza. ,,Parinte”, i spun, ,se citesc psalmii Utreniei”. ,,Asa 1i savurez mai
bine”, Tmi spune. Auzi vorbd! Dupa cativa ani a venit si m-a gasit. Tn timpul
discutiei mi-a spus ca facea icoane de hartie si le dadea de binecuvantare. ,,Cum
lipesti icoanele?”, il ntreb. ,,Pun clei pe lemn”, imi spune, ,,pun apoi si icoana si
cand fac mai multe, le pun una peste alta si eu ma asez deasupra lor, ca sa se
lipeasca bine. lau si o carte si citesc putin”. Cand am auzit mi s-a urcat parul in
varful capului. ,,Ce faci?”, il intreb. ,,Stai deasupra icoanelor ca sa se lipeasca?”.
,»De ce? Nu-i bine?”, Imi raspunde.

Vezi unde se ajunge? Raul este cd lipsa de evlavie Thainteazd, nu se opreste.
Omul evolueaza sau spre bine sau spre rau. De unde a pornit acela si unde a
ajuns! ,Astfel savurez mai bine cei sase psalmi”, a spus atunci, si a ajuns sa
spuna: ,,Astfel si icoanele se vor lipi si eu voi citi”. Cand i-am spus atunci despre
cei sase psalmi, i s-a parut lucru ciudat. Tn timp ce alti parinti batrani stiteau n
picioare. Se sprijineau putin de strand, dar nu se miscau deloc. Altceva este sa fie
cineva obosit, sa fie bolnav, sa-i tremure picioarele si sa stea jos - n-o sa-l
spanzure Hristos - si altceva este ca altul sa creada ca ceea ce face el este cel mai
bine si sa spund: ,,Sezand, savurez mai bine”. Asta cum s-0 justifici? Viata
duhovniceasca nu este desfatare. Daca te doare ceva, stai jos. Hristos nu este tiran.
Si Avva lIsaac spune: ,,Daca nu poti in picioare, asaza-te”. Nu spune; ,,Daca poti,
asaza-te”.

- Parinte, de ce nu se stdjos la cei sase psalmi?

- Pentru cad simbolizeaza Judecata. De aceea, atunci cand se citesc cei sase
psalmi, este bine ca mintea sa mearga la vremea Judecdtii. Cei sase psalmi
dureaza 6-7 minute. Dupa primii trei psalmi nu facem nici cruce, deoarece acum
Hristos nu va mai veni sa se rastigneasca, ci va veni ca Judecator.

Ce evlavie aveau mai demult

- Parinte, de ce Tn vremea noastra evlavia este atat de greu de aflat?

- Pentru ca oamenii au Tncetat sa traiasca duhovniceste. Le explica pe toate cu
logica lumeasca si astfel alunga harul dumnezeiesc. Mai demult, ce evlavie aveau
oamenii! Tn Etoloacarnania (Provincie a Greciei vestice, alcatuitd din doud
regiuni: Etolia si Acarnania) niste batrane care aveau multd evlavie si simplitate
se inchinau mularilor Sfintei Manastiri Prussa (Mandstire in care se afld icoana
Facdtoare de minuni a Maicii Domnului), atunci cand coborau de la manastire
pentru diferite slujbe. ,,Acestia sunt mularii Maicii Domnului!”, spuneau, si da-i
la metanii. Daca pentru mularii manastirii Maicii Domnului ardtau atata evlavie,
inchipuieste-ti catd evlavie aveau la Maica Domnului!

- Parinte, evlavia pe care o aveau farasiotii le-a cultivat-o Sfantul Arsenie?



- Ei aveau evlavie, dar le-a cultivat-o si Sfantul. Este traditie. Batranul
Prodromu Kortinoglu, cantdretul Sfantului Arsenie, avea multa evlavie. A fost si
n Konita cantaret. Batran fiind, de 80 de ani si mai mult, cobora in fiecare zi, dis-
de-dimineatd, la Konita de Jos, aproape o jumatate de ora de mers pe jos, ca sa
cante Tn biserica. ,,Eu sunt cainele lui Hristos”, spunea. lar iarna, pe timp friguros
si geros, drumurile erau foarte periculoase. Curgea apa din cismele pe drum si
ingheta si trebuia sa fii atent unde calci ca s& nu aluneci. Dar el pe toate le
nesocotea. O astfel de evlavie avea!

Parintii mei imi spuneau ca farasiotii, in tara lor, adunasera bani ca sa faca
biserica acolo, in Farasa. Dupa aceea insa Sfantul Arsenie a vrut sa-i dea la saraci,
deoarece aveau bisericd. S-a dus Tnsusi Sfantul sa-i imparta la familiile sarace si
sarmanii nu 1i luau. Sa ia bani de la Biserica! Si daca nu i-au luat, a fost nevoit sa-
i trimita cu primarul (Primarul Farasei a fost tatal Cuviosului Paisie) satului la
episcopul din Cezareea. ,,Sa iei Insotitor pentru drum”, i-a spus Sfantul. ,Imi
ajunge binecuvantarea ta”, i-a raspuns primarul si a plecat singur. Cand a adus
banii la episcop, acela I-a intrebat: ,,Bine, dar ce v-a spus Hagi-efendi sa faceti cu
banii?”. ,Sa-i dam familiilor sdrace”, a raspuns primarul. ,Si de ce nu I-ati
ascultat?”. ,Nu vor si-i ia oamenii”, i-a spus, ,,pentru ca sunt banii Bisericii”. n
cele din urma episcopul i-a dat Tnapoi. Cand farasiotii erau sa plece din Farasa,
atunci, cu Schimbarea, au spus Sfantului Arsenie sa ia acesti bani cu ei, ca sa faca
biserica aici, In Grecia. Atunci Sfantul Arsenie le-a spus plangand: ,,in Grecia veti
afla multe biserici, dar credinta ce exista aici n-o veti afla”.

Evlaviafata de icoane

Cata evlavie trebuie sa avem fata de icoane! Un monah a pregatit o icoana a
Sfantului Nicolae ca sa o dea de binecuvantare cuiva. A invelit-o cu o hartie
curatd si a pus-o in dulap pana ce o va da. Dar fard sa ia aminte a pus-o invers.
Peste putin, Tn camera lui a inceput sa se auda un zgomot. Se uitd monahul
incoace si-ncolo, ca sa vada de unde venea acest zgomot. De unde sa-si dea seama
ca zgomotul venea din dulap? Zgomotul a continuat destuld vreme, ,tac-tac-tac”;
nu-l I3sa si se linisteasca. Tn cele din urma, ducandu-se aproape de dulap, a inteles
ca zgomotul iesea de acolo. Tl deschide si si-a dat seama ca zgomotul iesea din
icoana. ,,Ce sa aiba icoana?”, si-a spus. ,la sa vad!”. De indata ce a desfacut-o a
vazut cd era pusa invers. A puso cum trebuie si Tndata zgomotul a incetat.

Cel evlavios are evlavie Tn mod special la icoane. Si cand spunem ca ,are
evlavie la icoane”, ne referim la faptul ca are evlavie la persoana zugravita pe ele.
Cand cineva are o fotografie a tatdlui sau, a mamei sale, a bunicului, a bunicii sau
a fratelui lui nu o poate rupe sau calca; cu cat mai mult o icoand. Martorii lui
lehova nu au icoane. Cinstea pe care o daruim icoanelor o considerd idolatrie. Am



spus odata unui martor al lui lehova; Dumneavoastra nu aveti fotografii in casele
voastre?”. ,,Avem”, mi-a raspuns. ,Ei bine, mama nu saruta fotografia fiului ei,
atunci cand el este departe?”.,,O sarutd”, imi spune. ,,Saruta hartia sau copilul?”.
»Pe copilul ei”, imi raspunde. ,Ei, precum aceea atunci cand saruta fotografia
fiului ei Tsi sarutd fiul si nu hartia, asa si noi sarutdm pe Hristos, si nu sarutdm
hartia sau scandura”.

- Périnte, dacd o scandurd a avut candva pe ea chipul lui Hristos, al Maicii
Domnului sau al vreunui sfant si culorile s-au sters din pricina vremii, nu trebuie
s-0 mai sarutdm din aceasta cauza?

- Ba da, trebuie. Atunci cand omul sarutd cu evlavie si dragoste fierbinte
sfintele icoane, ia culorile de pe ele si se zugravesc sfinti inlauntrul sau. Sfintii se
bucura atunci cand se ridicd de pe hartii sau scanduri si se intipdresc in inimile
oamenilor. Cand crestinul saruta cu evlavie sfintele icoane si cere ajutor de la
Hristos, de la Maica Domnului, de la Sfinti, sarutandu-le cu toatda inima lui,
soarbe Th inima sa nu numai harul lui Hristos, al Maicii Domnului sau al Sfintilor,
ci si pe Hristos intreg sau pe Maica Domnului sau pe Sfinti si Ti asaza in
catapeteasma bisericii sale. ,,Omul este Biserica a Sfantului Duh” (I Cor. 3. 16 si
6, 19). Vezi, fiecare slujba Tncepe cu sarutatul icoanelor si tot cu sarutatul lor se
termind. Dacd oamenii ar intelege lucrul acesta, cata bucurie nu ar simti si cata
putere nu ar lua.

- Périnte, in Paraclisul Maicii Domnului, la un oarecare stih, pentru ce se
spune: ,,Mute sa fie buzele paganilor care nu se inchina cinstitei Icoanei tale ?

- Atunci cand cineva nu are evlavie si sdruta icoanele, buzele lui nu sunt
mute? lar cand cel evlavios le sdruta, buzele lui nu sunt vorbitoare? Sunt unii
care, atunci cand se inchina la icoane, nici nu ating buzele de icoana. Altii le ating
numai putin de icoana atunci cand le saruta, iatd, asa (Staretul a sarutat o icoana
fara sa se auda sarutul). Ati auzit ceva?

- Nu.

- Ei, atunci buzele sunt ,mute”. Tn timp ce atunci cand cel evlavios saruta
icoana si sarutul se aude, buzele lui sunt ,,vorbitoare”. Atunci cand se spune ca
sunt ,,mute”, nu inseamna ca le blesteama, ci, simplu, acele buze sunt mute, iar
celelalte sunt vorbitoare. Cand privim sfintele icoane, inima noastra trebuie sa isi
reverse dragostea sa fatd de Dumnezeu si fatd de Sfinti, sa cadem, sa ne inchinam
si sa le sarutam cu multd evlavie. Sa fi vazut pe un batranel evlavios la Manastirea
Piloteu, batrdnul Sava, cu céata evlavie, cu catd inimd saruta icoana Maicii
Domnului - Dulcea Sarutare! La aceastd icoand a Maicii Domnului s-a facut o
umflatura, deoarece parintii o sarutau Tn acelasi loc.

Icoana care se picteaza cu evlavie absoarbe de la pictorul evlavios harul lui
Dumnezeu si transmite oamenilor mangaiere vesnica. Pictorul se picteaza, se



transpune in icoana pe care o face. De aceea starea lui sufleteasca are o mare
insemnatate. Parintele Tihon Tmi spunea: ,,Eu, fiule, atunci cand pictez epitafe,
cant: «losif cel cu bun chip, de pe lemn ludnd...»”. Cénta si plangea mereu si
lacrimile lui cadeau pe icoand. O astfel de icoana face o predica vesnica in lume.
Icoanele predica si predica veacuri de-a randul. Un om Tndurerat arunca o privire
cdtre icoana lui Hristos sau a Maicii Domnului si primeste mangaiere.

Toatd temelia este evlavia. Vezi, unul numai se sprijind de peretele unde a fost
pusd o icoand si primeste har, iar altul poate sa aiba cea mai buna icoana, dar nu
se foloseste, deoarece nu are evlavie. Sau cineva poate fi ajutat de o cruce simpla,
iar altul sd nu se foloseascd nici chiar de Cinstitul Lemn atunci cind nu are
evlavie.

Sa-i oferim lui Dumnezeu pe cele mai curate

Odatd m-am smintit aici, in biserica voastrd. Am vazut cd ardeti la Sfanta
Masa lumanari foarte mici. Eu nu las s arda o luméanare atat de mica nici macar
in sfesnicul de dinaintea catapetesmei. Consider aceasta ca o dispretuire.

- Parinte, spun unii ca lumanarea trebuie sa arda panajos.

- Da, s& arda panajos, dar unde? Aceasta are insemnatate. Altceva este sa arda
pandjos Tn sfesnicele unde aprinde lumanari lumea, si altceva este la Sfanta Masa
sau la Sfanta Proscomidie. Nu trebuie sa se arda o jumatate de lumanare
inlduntrul altarului; este dispret. Chiar si la policandru, desi ajung lumanarile
pentru toata slujba, tot trebuie sa le schimbati, cand sunt foarte mici. lar la Sfanta
Liturghie, la lesirea Micd si Mare sa folositi totdeauna luméanare mare, pentru ca
ea simbolizeaza pe Sfantul loan Tnaintemergatorul. Tn alte parti sting candelele, ca
sa facd economie. Nu nteleg cd Dumnezeu le va trimite mari binecuvantari,
atunci cand vor avea evlavie fatd de El. Si la parastase este dispret sa se
foloseasca lumanari subtiri, ca niste bumbac netrebnic. Este rusine sa le dati si
altora.

- Parinte, surorile pot arde la chiliile lor oricate lumanari vor?

- Sa arda, ca sa arda si pe diavolul. Nu vedeti ca arde lumea intreaga? Numai
s aibd rost aprinderea lumanarilor, sa fie Tnsotitd de rugaciune.

Este lucru mare sa se lase cineva in voia lui Dumnezeu. Noi mancdm roade
dulci si i oferim lui Dumnezeu in cddelnitd rasina copacilor. Mancdm mierea si fi
oferim lui Dumnezeu ceara, dar pe aceasta adesea 0 amestecam cu parafina. O
luménare oferim lui Dumnezeu ca recunostinta pentru binecuvéantdrile Sale cele
bogate, si pe aceasta s-o murdarim? Ce ar fi fost daca ne-ar fi cerut Dumnezeu sa-
| oferim mierea? Tmi Tnchipui ce-am mai fi facut atunci! I-am fi dat zeama sau
putina apa cu zahar. Sa nu ne ia Dumnezeu Tn serios! Omul poate face economie



in toate, afara de cele datorate slujirii lui Dumnezeu. Lui Dumnezeu trebuie sa-i
ofere tot ce este mai bun, tot ce este mai curat.

- Parinte, lumea nu intelege usor ca este lipsa de evlavie sa arzi lumanari de
parafina.

- Sa spuneti lumii: ,,Nu este bine sa ardeti lumanari de parafina n biserici nici
pentru sanatatea voastra”. In felul acesta se vor gandi putin la aceasta. Daca
biserica este micd, atunci ajungi sa te sufoci. Este mai bine ca oamenii sa aprinda
0 lumanare mica, dar sa fie curatd, decat o lumanare mare de parafina. Din aceasta
pricind multi ametesc si lesina in biserici. Inchipuieste-ti sa fie si biserica mica si
sd arda si toata aceasta parafina!... Si de ar fi numai aceasta! Untdelemnul care nu
se poate manca vor si-1 puni la candele. Unde au ajuns oamenii! Tn Vechiul
Testament se spune ca untdelemnul care trebuia sd se foloseasca pentru Templu
trebuia sa fie facut din maslinele adunate din copaci, nu din cele cazute pe jos.
Oare Dumnezeu are nevoie de untdelemn sau de tamaie? Nu, dar El se
induioseaza pentru ca ele reprezinta un prinos prin care se exprima recunostinta si
dragostea omului fata de EIl. La Sinai m-a impresionat urmatorul fapt: beduinii,
sarmanii, nu au nimic ce sa ofere. Si iatd, iau o pietricica ce diferd putin de
celelalte, sau daca afla in vreo crapatura doua-trei frunzulite, le iau, urca sus la
piatra pe care a lovit-o Moise cu toiagul si din care a iesit apa si le lasa acolo. Sau
mamele care alapteaza merg si picura putin lapte acolo, cu gandul: ,,Sa-mi dea
Dumnezeu lapte, ca sa-mi aldaptez copilul”. Vezi ce recunostinta au! Si aceasta nu
este putin lucru. lar noi ce facem?! Ne vorjudeca acesti oameni. Lasau acolo sus
lemnisoare, frunzulite, pietricele... Dumnezeu are nevoie de acestea? Nicidecum,
Tnsda Dumnezeu ajutd atunci cand vede inima cea buna, intentia cea buna. Astfel se
exprima intentia cea buna.

- Parinte, atunci cand aprindem o lumanare, sa spunem ca o facem n cutare
scop?

- O aprinzi. Dar unde o trimiti? n-o trimiti undeva? Prin luméanare cerem ceva
de la Dumnezeu. Cand o aprinzi si spui: ,,Pentru cei ce sufera trupeste si sufleteste
si pentru cei ce au mai mare nevoie”, in acestia sunt cuprinsi si viii si mortii. Stii
cata odihna simt cei adormiti atunci cand aprindem o luméanare pentru ei? Astfel
dobéandeste cineva comuniune duhovniceasca si cu cei vii si cu cei adormiti.
Lumanarea, Tn putine cuvinte, este o antend ce ne pune in legdturd cu Dumnezeu,
cu cei bolnavi, cu cei adormiti etc.

- Parinte, dar tamaia de ce o ardem?

- O aprindem spre slavoslovirea lui Dumnezeu. 1l slavim si 1i aritim
recunostinta pentru marile Lui faceri de bine savarsite in toatd lumea. Tamaia este
si ea un prinos. Si dupa ce o oferim lui Dumnezeu si Sfintilor tamaind icoanele,
tamaiem dupa aceea si icoanele vii ale lui Dumnezeu, pe oameni.



Sa puneti inima fie ca este pentru cerere, fie pentru multumire. Prin lumanare
spun: ,,Dumnezeul meu, iti cer cu toata inima mea sa-mi implinesti o cerere”. lar
prin timaie spun: ,Iti multumesc, Dumnezeul meu, cu toata inima pentru toate
darurile Tale. Tti multumesc c&-mi ierti multele mele picate si nerecunostinta
lumii si nerecunostinta mea cea multa”.

Pe cat puteti, sa cultivati evlavia si strapungerea de inima. Acestea vor ajuta
sa primiti harul lui Dumnezeu. Pentru ca de are cineva evlavie si strapungere de
inima si este si smerit, primeste harul dumnezeiesc. lar daca nu are evlavie si
smerenie, harul lui Dumnezeu nu se apropie de el. Ce spune Scriptura?: ,,Catre
cine voi caduta, fara numai catre cel smerit si bland si care se cutremurad de
cuvintele Mele” (Is. 66. 2).



CAPITOLUL 5 Daruirea contine oxigen dumnezeiesc
Oamenii uitape cei ce sufera

Pdrinte, ati spus ca pe cat te departezi de mangaierea omeneasca, pe atat o
primesti pe cea dumnezeiascd. De aceea intelegi mai bine rugdciunea atunci cand
esti flamand?

- Da, pentru c& un flamand Tntelege pe cel flimand. Unul satul nu-I Tntelege.
Am auzit ca undeva se arunca mancarea, iar putin mai departe niste refugiati rusi
nu au ce manca. Trdiesc sarmanii Tn sere, In niste baraci de tabld. Sa zicem ca nu
stii ca acolo, aproape, exista oameni care au nevoie. Bine, dar nu intrebi ca sa
afli? Sa arunci méancarea! Noi nici lucrul cel nefolositor pe care il avem nu Tl dam.
Este pdcat ca unul sa nu poatd cumpara ceva de care are nevoie si altul sd aiba
lucruri pe care nu le foloseste si sa nu le dea celui care are nevoie de ele. Asta
pentru mine este iadul cel mai mare. La Judecata, Hristos ne va spune: ,,Am
flaménzit si nu Mi-ati dat s& mananc ” (Mt 25. 42).

Unii care le au pe toate spun: , Astazi nu exista saracie”. Nu se gandesc la
celalalt. Nu se pun Tn locul celuilalt, ca sa nu se mahneasca si sa-si piarda linistea
lor. Tn felul acesta cum vor afla pe cel sirac? Daci se gandeste cineva la cellalt,
afla si pe sarac si afla si de ce are nevoie. Exista atatia orfani care nu au un om
care sa le mangaie capsorul. Oamenii uitd pe cei ce suferd. Mintea lor este la cei
ce o duc bine si se compara cu acestia si nu cu cei ce sufera. Daca s-ar fi gandit
putin, de pilda, la unii epirotil2albanezi, care, deoarece si-au facut semnul

crucii, sunt, sarmanii, pentru 20 de ani in Tnchisoare intr-o celuld de unu pe
unu, ar fi vazut altfel lucrurile. Este atat de infricosator, Tncat nici nu ne putem
gandi la aceasta. Stiti ce inseamna unu pe unu? Nici asezat, nici Tntins, nici Tn
picioare. lar ca fereastra unele celule abia daca au cate o gaura mica (S-a spus in
mai 1990).

- Adica in morminte, Parinte!

- Tn mormant cel putin esti Intins. Ce mucenicie! Multd nefericire exista
astdzi, deoarece fac arme de distrugere si au parasit grija pentru cei saraci. In
Africa am vazut cum mancau balegar de camild. Acolo ocamenii au niste trupuri
care nu seamana cu trupurile omenesti. Sunt ca broastele. Si toracele lor este ca
un cos de nuiele. De ce ma doare? Ma doare pentru ca noi le avem pe toate si de
aceea nu participam la suferinta celorlalti. Si mai vrem sa mergem si in rai...

Tn 1958, cand am mers la Sfanta Manastire Stomiu, Tn Konita, era un
protestant pe care 1l sustineau economic din America si care castigase de partea
lui 80 de familii. A zidit si o cladire unde sa se adune. Sarmanii oameni aveau
mare nevoie si din pricina marii lor sardcii au fost nevoiti sa se faca protestanti,



pentru ca aceia7i ajutau economic. intr-o zi mi-a spus unul dintre ei: ,,Eu ma fac
si evreu, nu numai protestant, deoarece am nevoie”. Cand am auzit aceasta, mi-
am spus: ,, Trebuie sa se faca ceva”. Am adunat pe cativa care aveau o oarecare
situatie economica si puteau ajuta si le-am vorbit. Atunci aceia, sarmanii, erau cu
desavarsire lumesti, dar aveau intentie buna. lar unul dintre acestia, cu toate cd era
complet lumesc, avea insa o inimd mare. Cand l-am vazut pentru prima oara, mi-
am spus: ,,Pe dinafard se vede lemn putred, dar pe dinduntru este esentd de
calitate”. Asadar am hotdrat sa adunam cativa bani si sa-i dam la familiile sarace.
Le-am spus ca banii adunati sa mearga ei insisi sa-i dea la saraci, ca sa-i miste
saracia acelora si sa se foloseasca duhovniceste. In felul acesta si de piatra sa fie
inima lor se Tnmoaie, se face omeneasca si li se va deschide si usa raiului. In putin
timp toti acestia s-au schimbat, pentru ca au vazut nenorocirea ce exista si nu-i
mai Tmpingea inima sa mearga sa se distreze. ,,Ne-ai dezarmat”, imi spuneau.
,Cum sa mai mergem acum sa ne distram?”. Au venit si la biserica. Mai tarziu am
aflat cd unul a devenit si cantaret. Dar si cele 80 de familii, cu harul lui
Dumnezeu, una dupa alta s-au intors la Ortodoxie. Mai tarziu, cand au venit
protestanti americani sa vada lucrarea protestantului lor care, mai Tnainte, atrasese
pe acei oameni la erezia lor, I-au tras lajudecata pentru ca nu avea ucenici.

- Parinte, unii cer usor ajutor atunci cand au nevoie, iar altii nu spun nimic.

- Multi se rusineaza si nu vor sa se compromita. Acestia au mai multa nevoie.
Acolo ajutorul foloseste mult mai mult. Cunosc doi medici carora li s-aTntamplat
ceva Si nu aveau bani nici pentru o aspirind. Omul care are dragoste nu se
multumeste sa dea numai la cel ce cere milostenie, ci cautd sa afle oameni care au
nevoie, ca sa-i ajute. Mama mea se ingrijea mult sa afle astfel de cazuri.

Criteriul dragostei

Atunci cand cineva are si da milostenie, nu-ti poti da seama daca are dragoste
sau nu, caci se poate sa dea nu din dragoste, ci sa se descarce de niste lucruri.
Cand nu are si da, atunci se vede dragostea lui. Cred, sa presupunem, ca am
dragoste; Dumnezeu, ca sa-mi Tncerce dragostea, imi trimite un sarac. Dacd, de
pilda, am doua ceasuri, unul bun si unul stricat, si-i dau pe cel stricat saracului,
inseamna ca dragostea mea este de calitatea a doua. Daca am dragoste adevarata 1l
voi da pe cel bun sdracului. Intrd Tn lucrare atunci logica cea stricatd si spunem:
,Ce, sa-l dau pe cel bun? Pentru el, care nu are nici un ceas, e bun si cel vechi”, si
1l dau pe cel vechi. Dar cand dai pe cel vechi, Tnca mai traieste omul cel vechi in
tine. Daca dai pe cel nou, esti un om renascut. lar daca le tii pe amandoua si nu
dai nici unul, esti in stare de iad.

- Parinte, cum iese cineva din starea aceasta?



- Sa se gandeasca: ,Daca ar fi fost Tnsusi Hristos, pe care l-as fi dat? Cu
siguranta c& pe cel mai bun”. Tn felul acesta poate intelege care este dragostea cea
adevarata. Va lua asadar o hotarare tare, si a doua oara va da pe cel mai bun. Se
poate ca la Tnceput sa-i vinad greu, dar daca se nevoieste Tn felul acesta, va ajunge
n starea sa dea si pe cel nou si pe cel vechi, ca sa-i ajute pe ceilalti, iar el sa se
lipseasca de amandoud, dar sa-L aiba inlauntrul lui pe Hristos si sa-si auda bataia
dulce a inimii sale care va tresari de bucuria dumnezeiasca. Daca 1ti vor lua haina
iar tu dai si camasa ce o ai (Lc. 6. 29), te va imbraca Hristos dupa aceea. Daca te
doare pentru un nenorocit si 1l ajuti, de ar fi fost Hristos, gandeste-te ce jertfa ai fi
facut! in felul acesta dam examene. Omul credincios vede Tn aproapele persoana
lui Hristos. Tnsusi Hristos spune: ,,intrucat atificut unuia dintr-acestifrati ai Mei
prea mici, Mie Mi-ati facut” (Cf. Mt. 25. 40). Desigur, cinstea o0 acorda fiecaruia
potrivit situatiei (Cf. Rm. 13, 7), dar dragostea este aceeasi pentru toti. Tn inima
Lui acelasi loc 1l are si un ministru si un sarac; un general si un soldat.

- Parinte, oare de ce se intdmpla ca de multe ori cel ajutat sa se comporte urat
fata de cel ce I-a ajutat?

- Diavolul se duce si-l Tmboldeste pe celalalt, astfel Tncat sa se poarte urat cu
noi, ca noi sa ne maniem si sa pierdem binele facut. Nu este de vina omul. Dia-
volul 7l brodeaza pe celdlalt, ca sa ne faca sa le pierdem pe toate. Cand faceti o
fapta buna, totdeauna sa simtiti ca ceea ce ati facut ati avut datoria s-o faceti si sa
fiti gata sa infruntati ispita, ca sa nu pierdeti binele ce I-ati facut, ci sa-1 castigati
in Intregime. De pildd, face unul o milostenie, fara sa aiba ca scop sa o arate. Intrd
ispita la mijloc si-i pune pe altii sa-i spunad: ,Tu, iubitorule de argint, care n-ai
facut nimic etc... Cutare a facut aceasta, cutare cealaltd”, ca sa-lI sileasca sa spuna
si el... cu ,,smerenie”: ,,Am facut si eu un lucru mic, un spital”, sau sa-l facad sa se
manie si sa spuna: ,,Cine, eu, care am facut asta si asta?”, si sa le piarda pe toate.
Sau 1l va pune pe cel ce a fost ajutat sa-i spuna: ,,Nemultumitorule, profitorule
etc.”, pana ce-i va raspunde: ,,Eu, profitor? Eu, care ti-am facut binele acela, acea
fapta bund?”. Dupa care va spune: ,,Mai, ce nerecunoscator! Nu voiam sa-mi
spuna «multumesc», dar cel putin, sa recunoasca”. Dar cand cineva asteapta
recunostinti, le pierde pe toate. In timp ce de si-ar pune un gand bun si ar spune:
»,Mai bine cd a uitat facerea mea de bine”, sau: ,,Poate sa fi fost supdrat sau obosit
si de aceea a vorbit asa”, indreptateste pe celdlalt si nu-si pierde rasplata sa. Cand
nu asteptdm sa ni se dea Tnapoi, atunci avem rasplata curata. Hristos a facut totul
pentru noi si noi L-am rastignit. Ce cantam? ,In loc de man4, fiere”. Intotdeauna
sa incercam sa facem binele, fara sa asteptdam sa primim vreo rasplata.



Cei ce daprimeste bucurie dumnezeiasca

Tn om existd doud bucurii. O bucurie atunci cand ia, si o bucurie atunci cand
da. Dar nu se compara bucuria ce-0 simte cineva atunci cand da, cu bucuria ce-o
simte atunci cand ia. Omul, ca sa-si dea seama daca sporeste corect duhovniceste,
trebuie ca la Tnceput sa cerceteze daca se bucura cand da si nu cand ia; daca simte
mahnire cand 1i dau si bucurie cand da. Dupa aceea, daca lucreaza corect
duhovniceste, atunci cand face vreun bine nu Tsi mai aduce niciodatd aminte de el,
dar nu uitd niciodata nici cel mai mic bine ce i s-a facut. Nu-si poate inchide ochii
din pricina unei prea mici faceri de bine a celorlalti. Se poate ca acesta sa-i fi dat
cuiva o vie si sa fi uitat. Dar daca celalalt Ti da un ciorchine de struguri din via pe
care el i-a daruit-o nu-l poate uita niciodata. Sau poate sa-i fi dat cuiva mai multe
icoane sculptate si sd nu fsi mai aducd aminte. Dar dacd acela ii d& o iconita
plastifiatd, este miscat de aceasta iconitd, cu toate ca este de mica valoare si, drept
recunostinta, se gandeste cum sa-1 rasplateasca. Poate da chiar si toata biserica si
terenul ei si sa uite. Adicd atunci caldtoria duhovniceasca este corecta, cand uitd
cineva cele bune ce le face si isi aduce aminte de cele bune ce i le fac ceilalti.
Cand omul ajunge Tn starea aceasta, atunci este om; om al lui Dumnezeu. Dar
daca uitd mereu faptele bune pe care i le-au facut altii si Tsi aduce aminte de cele
bune facute lor de el, aceasta este lucrarea potrivnica celeia pe care o cere Hristos.
lar cand gandeste: ,,Tu mi-ai dat atata si eu ti-am dat atata”, acesta este un lucru
negustoresc. Eu caut sa dau celui ce are nevoie mai mare. Nu socotesc
negustoreste: cutare mi-a dat cartile acestea si eu acum Ti datorez atata, asa cd tre-
buie sa-i dau ca sa ma achit. Sau, daca celdlalt nu mi-a dat, nu-i voi da nici eu
nimic. Caci si aceasta este 0 dreptate omeneasca.

Cel ce ia ceva, primeste bucurie omeneascd. Cel ce dd, primeste bucurie
dumnezeiasca. Bucuria dumnezeiasca o luam prin a da. De pilda Tmi da cineva o
carte. Acela se bucurd duhovniceste, dumnezeieste, iar eu care am luat cartea ma
bucur omeneste. Dar cand si eu voi da cartea, ma voi bucura si eu dumnezeieste,
iar celdlalt ce o va lua se va bucura omeneste. Cand si acela o va da, se va bucura
si el dumnezeieste, iar cel ce o va lua se va bucura omeneste. Dar daca si acesta la
randul sdau o va da, atunci si el se va bucura dumnezeieste. Vedeti cum cu un lucru
multi oameni se pot bucura si omeneste, si dumnezeieste.

Sa va invatati sa va bucurati prin a da. Atunci cand se bucura cineva prin a da,
este bine intocmit, este Tn legaturd cu Hristos; are harul dumnezeiesc. Atunci cand
cineva da sau ofera ceva, bucuria pe care o simte are oxigen dumnezeiesc. Atunci
cand se bucura prin a lua sau prin a se jertfi altii pentru el, bucuria aceasta are
miros urat, asfixiaza. Astfel de oameni care dau fara sa se gandeasca la ei Tnsisi ne
vor judeca Tn Ziua cea de Apoi. Ce bucurie simt acesti oameni! Pe unii ca acestia



1i apara Hristos. Insa cei mai multi oameni se bucurd cand iau si se lipsesc de
bucuria dumnezeiasca si de aceea sunt chinuiti. Hristos este miscat atunci cand il
iubim pe aproapele nostru mai mult decat pe noi insine si ne umple de desfatare
dumnezeiasca. Vezi, El nu S-a limitat la ,,sa iubesti pe aproapele tdu ca pe tine
Tnsuti” (Lev. 19, 18; Mt. 22. 39; Mc. 12. 31; Lc. 10. 27). ci S-ajertfit pentru om.

lubitorul de argint aduna ca sa le afle altii

- Parinte, am auzit de doi frati, dintre care cel mic este milostiv, iar cel mare
nu.

- Parintii sa-1 invete si pe cel mare sa se indulceasca prin a da. Daca cel mare
va cultiva aceasta virtute, va primi platd mai mare decat cel mic, care o are din
fire, si va deveni mai bun.

- Parinte, cum se poate izbavi cineva de strdmtimea inimii, de greutatea ce o
are Tn a da?

- Ce, esti zgarcita? O sa te arunc afara! Si la ascultare, de pilda, cand esti la
arhondaric, sa iei o binecuvantare generala, ca sa poti da. Nu vezi si Dumnezeu cu
cata imbelsugare da tuturor binecuvantarile Sale? Daca cineva nu se obisnuieste
sd dea, se Tnvata zgarcit si dupa aceeali vine greu sa dea.

lubitorul de argint este ,,pusculita ,” aduna el, ca sa-i gaseasca altii. Si astfel
pierde bucuria de a da si rasplata dumnezeiasca. Odata i-am spus unui bogat: ,,De
ce aduni? N-ai obligatii. Ce-o sa faci cu ei?”. , Aici vor ramane cand voi muri”,
imi raspunde. ,,Eu 1ti dau binecuvantarea sa le iei pe toate sus!”, Ti spun. ,Aici vor
ramane”, imi spune din nou. ,,Daca voi muri, lasa sa le ia altii”. Ei, dar asa aici
vor ramane”, Ti spun. ,,Scopul este sa le dai cu propriile tale maini acum, cat
traiesti”. Nu existd om mai nesocotit decat lacomul de bani, care aduna mereu si
totdeauna traieste in lipsa si in cele din urma Tsi cumpara iadul cu economiile pe
care si le-a adunat. Este cu desavarsire pierdut, pentru ca nu da si se pierde cu
lucruri materiale si pierde astfel si pe Hristos.

De cel zgércit Tsi bat joc toti. Era un mosier foarte bogat, care avea ogoare la
tara, iar Tn Atena multe cladiri, dar era foarte zgarcit. Odatda a facut o oald de
mancdarica de fasole, dar numai zeama, ca sa manance lucratorii ce lucrau pe
ogoarele lui. Mai demult lucrau sarmanii de dimineatd, Tnainte de a rasari soarele
si pana la apus. Asadar, la amiaz&, cand s-au oprit putin, ca sd se odihneascd,
stapanul a pus mancarea de fasole intr-o cratitd si a chemat pe lucratori sa
manance.

S-au asezat sarmanii lucratori Tn jurul cratitei si au inceput sa@ manance. Cand
luau cu lingura vreo boabd, cand numai zeama goala. Un lucrator era foarte glu-
met. ,,Lasa lingura si se duce mai departe, Tsi scoate cizmele si ciorapii si se
apropie voind sa intre Tn cratita. ,,Ce faci?”, 1l intreaba ceilalti. ,,Ma gandeam sa



intru Tnauntru, poate voi prinde vreo boaba de fasole!”. Atat de zgarcit era
ticalosul acela. De aceea, de 0 mie de ori este mai bine sa 1l stapaneasca pe om
risipa, decat zgarcenia.

- Zgarcenia este boald, Parinte?

- Boald foarte mare! Daca 1l stapaneste pe om zgarcenia, boalda mai mare nu
exista. Economia este buna, dar sa ia aminte omul ca sa nu-l stdpaneasca incet-
incet diavolul cu zgarcenia.

- Parinte, unii din pricina zgarceniei stau flimanzi.

- Numai flamanzi? Era un negustor bogat care avea o pravalie mare si cu
briceagul taia in trei chibriturile acelea late! O alta foarte bogatad avea un fitil cu
sulf; tinea carbuni aprinsi si cu acel fitil lua foc din carbuni ca s& aprinda soba, ca
sa nu cheltuiasca vreun chibrit. Si avea case, terenuri, 0 avere mare.

Nu spun ca sa fie cineva risipitor, dar, cel putin, acestuia dacafi vei cere ceva,
repede Tti va da. lar daca este zgarcit, 1i va pdrea rdau sa-ti dea. Erau odata doua
gospodine si discutau despre salate, despre oteturi si, asa discutdnd, una a spus:
»Am un otet foarte bun”. Odatd cealaltd a avut nevoie, sdraca, de putin otet si s-a
dus la aceea sa-i ceara. ,,Asculta aici”, Ti spune aceea, ,,daca-l dadeam, n-as mai fi
avut otet de sapte ani!”. E bine sa faci economie si sa dai. Econom nu inseamna
zgarcit. Tatdl meu nu tinea bani. La Farasa nu exista hotel; casa noastra era ca un
hotel. Oricine venea in sat, la primar mergea sa stea. La el manca, el Ti spala
picioarele si-i dadea si ciorapi curati.

Acum vad ca la unele locuri de inchinare au magazii intregi cu candele dar nu
spun: ,,Avem destule, nu ne mai dati altele”. Acestea nu le pot folosi, nici nu le
pot vinde, dar nici nu le dau. Cand cineva incepe sa adune, se leaga si nu poate da.
lar daca Tncepe sa adune lucruri dar le si da, atunci inima lui se va aduna n
Hristos fara sa-si dea seama cum. O vaduva sd nu aiba bani sa cumpere un cot de
stofa ca sa-si imbrace copiii, si eu sa adun! Cum voi suporta aceasta? La Coliba
nu am nici farfurii, nici cratite, ci niste tinichele. Prefer sa dau cinci sute de
drahme unui student sa mearga de la 0 manastire la alta, decat sa iau ceva pentru
mine. Daca nu aduni, ai binecuvantare de la Dumnezeu. Cand dai binecuvantare,
iei binecuvantare. Binecuvantarea naste binecuvantare.

Intentia cea buna este totul.

- Parinte, ce sa fac atunci cand cineva imi cere milostenie, dar nu am ce sa-i
dau?

- Cand vreau sa fac milostenie si nu am ce sa dau, atunci fac milostenie cu
sange. Unul care are si da ajutor material, simte bucurie, Tn timp ce acela ce nu are
ce da, sufera mereu si spune smerit: ,N-am facut milostenie”. Intentia cea buna
este totul. Un bogat are ce sa dea, dar nu da. Un sdrac vrea sa dea, dar nu da



pentru cd nu are ce sa dea. Difera unul de altul. Bogatul, dacd da, simte si o
multumire. Pe sdrac 7l doare, cdci vrea sa facd o milostenie, dar nu are ce sa dea,
si suferd sufleteste; in timp ce de ar fi avut, ar fi dat si n-ar fi suferit. Intentia cea
buna se vede din fapte. Daca cineva cere de la un sarac milostenie si saracul, desi
este Tn lipsa, Ti da, atunci saracul ce a dat va simti o bucurie duhovniceasca,
indiferent daca acela se duce si bea rachiu cu ei, si Dumnezeu va lumina pe
cineva sd-i trimitd si lui ajutor material.

Si stiti ce nedreptate se face uneori? Unul sa dea tot ce are ca sa ajute, iar altul
sd le interpreteze in cugetul sau dupd cum i se pare lui.

- Parinte, la ce va referiti?

- Sa presupunem ca unul, de pilda, are numai 5.000 de drahme Tn buzunarul
siu. Intalneste pe drum un cersetor, Ti pune Tn mana aceluia si pleaca. Cersetorul
vede cd sunt 5.000 si se bucurd. In clipa aceea trece pe acolo si un bogat si,
vazand ca acela a dat 5.000, spune Tntru sinesi: ,,Ca sa dea acesta 5.000, cine stie
cati are! Va fi vreun milionar!”. Atunci el Ti da cersetorului doar 500 de drahme si
isi odihneste gandul ca si-a facut datoria. Tn timp ce sirmanul acela a avut numai
acei 5.000 si, de Tndata ce I-a vazut pe cersetor, inima i-a tresdltat si i-a dat. Daca
si bogatul ar fi lucrat putin duhovniceste, ar fi avut si el un gand bun si ar fi zis:
»late uitd, acesta a dat tot ce a avut”. Sau ar fi spus: ,,A avut zece mii si a dat cinci
mii”. Dar cum sa aduca gandul cel bun, daca n-a lucrat duhovniceste! Ci spune:
,Ca sa arunce asa banii, Tnseamna ca-i intoarce cu lopata”.

Unii oameni, desi dau cinci sute sau o mie de drahme unui sarac, fac bazar
evreiesc pentru cinci sau zece drahme cu lucratorul sdrac ce lucreaza la ei. Nu pot
pricepe: bine, dai cinci sute si 0 mie de drahme celui pe care nu 1l stii si pe acesta,
pe care 1l ai langa si te ajuta, 1l lasi sa flimanzeasca? Ai datoria ca mai intai pe
acesta sa-l iubesti si sa-l ajuti. Dar se vede ca acesti oameni fac milostenie ca sa
fie laudati. Sau pe altul 1l trag chiar si la judecatda pentru o mie de drahme,
deoarece Tncep de la o logica lumeasca, chipurile ca sa nu-i considere prosti. O
femeie credincioasa mi-a povestit o intdmplare. Odata ea a vrut sa cumpere o
cantitate de lemne de la o batrana, care a facut trei ore ca sa le aduca din padure n
sat. De data aceea a facut o jumatate de ora mai mult, adica trei si jumatate, pentru
ca a inconjurat cazarma, ca sa n-o prinda padurarul. ,,Cat fac?”, o Intreabd acea
femeie. ,,Cincisprezece drahme”, raspunse batrana. ,,Nu, este mult”, Ti spune. ,,Eu
le iau cu unsprezece”. ,I-am cerut atdta”, mi-a spus acea femeie, ,pentru ca pe
noi, oamenii duhovnicesti, sd nu ne ia de prosti...”, i-am tras dupa aceea un
perdaf. Batrana avea doua animale si a pierdut doua zile ca sa castige 22 de
drahme. n loc sa-i fi dat mai mult, i-a mai si oprit din cét se cuvenea.



Milostenia ajuta multpe cei raposati

Bogatia aduce mare paguba omului atunci cand nu se imparte saracilor pentru
sufletul nostru si pentru sufletele mortilor nostri. Milostenia catre cei Tndurerati,
vaduve, orfani etc. ajuta foarte mult si pentru odihna celor adormiti. Pentru ca
atunci cand cineva da milostenie pentru un raposat, ceilalti spun: ,,Dumnezeu sa-I
ierte. Sa i se sfinteascd oasele”. Daca se intampla ca cineva sa fie bolnav, sa nu
poata lucra si sa aiba datorii si Tn aceastd Tmprejurare grea 1l ajuti si spui: ,,la-i pe
acestia pentru sufletul cutaruia”, va spune si acela: ,,Dumnezeu sa-1 ierte. sa i se
sfinteasca oasele”. Adica aceia fac o rugaciune din inima si aceasta este ceea ce
ajuta foarte mult pe cei raposati.

- Atunci cand unei oarecare femei 7i moare barbatul nespovedit si neimpartasit
sau Ti moare copilul, ce altceva mai poate face ca sa le ajute sufletele?

- Pe cat poate sa se facd mai buna. Asta, fireste, o va ajuta si pe ea, dar il va
ajuta si pe barbatul ei, pentru ca, dupa ce s-au cdsatorit, are parte si cel care a
murit din tot ceea ce face ea. Acesta este lucrul cel mai important dintre toate, sa
se facd mai buna. Altfel, se poate sa faca si vreo faptda buna, dar sa ramana cu
tipicul ei. Siiti spune: ,,Mi-am facut datoria mea. Ce altceva vrei sa mai fac?”, si
ramane neindreptata sau se face si mai rea.

Milostenie ,,in ascuns”
(Mt. 6, 4)

- Parinte, unii considera fariseism a merge la biserica si a trece cu vederea
dragostea si jertfa.

- Ei, dar de unde stiu ei aceasta? Sunt siguri de lucrul acesta?

- Asajudeca ei.

- Dar ce-a spus Hristos? ,,Sajudecati”?” (Mt. 7. 1; Lc. 6, 37; In. 7, 24). Unul
se poate sa nu dea unui tigan, deoarece are Tn vedere un bolnav care are mare
nevoie si 1l ajutd pe acela. Se va afla vreun trecator sa-i dea ceva tiganului, in timp
ce bolnavului nu-i va da nimeni. Cum trag concluzii fara sa stie? fariseism este
atunci cand cineva face fapta buna la aratare, ca sa fie laudat.

Tmi aduc aminte ca Tn 1957 eram intr-o manastire cu viatd de sine, unde
dadeau pentru fiecare ascultare o binecuvantare, potrivit cu cat de grea era ea.
Deoarece atunci Tn manastiri era lipsa de oameni, unii parinti care aveau putere Tsi
luau mai multe ascultari si luau si mai multe binecuvantari, dar le dadeau miloste-
nie. Era acolo un monah caruia Ti spuneau ,,sfoard”, pentru ca toti spuneau ca
acesta nu dadea nimic. Dar cadnd a murit monahul acesta, la inmormantarea lui s-
au adunat oameni saraci din Halchidiki, din Sfanta Maria Mare, din Satul Vechi,
din Satul nou (Sate de langa Sfantul Munte) si 7l plangeau. Acestia aveau boi si



carau lemne, pentru ca atunci transportul se facea cu boii, nu ca acum cu masinile.
Ce facea sarmanul acesta? Aduna-aduna banii care i se dadeau pentru ascultarile
ce le facea si cand vedea pe vreun om cd avea numai un bou sau Ti murise boul
sau, Ti cumpdra un bou. Si atunci ca sa cumperi un bou era mare lucru: costa 5.000
de drahme, dar si banii aveau valoare. Ceilalti parinti dadeau cinci drahme la un
sarac, zece la altul, doudzeci la altcineva, adica faceau astfel de milostenii care se
vedeau. Ale aceluia nu se vedeau deloc, pentru cd nu dadea precum dadeau
ceilalti, ci Ti aduna si ajuta in felul acesta. Astfel toti 7i spuneau: ,,Sfoara, sfoara”,
si i-a rAmas numele ,,sfoard”, adica strans ca sfoara. Si Tn cele din urmad, atunci
cand a murit, s-au adunat sarmanii si plangeau. “M-a mantuit!”, spunea unul; ,,M-
a mantuit!”, spunea altul. Deoarece atunci, daca cineva avea un bou, cara lemne si
isi hranea familia sa. Au ramas uimiti Parintii. De aceea spun: de unde stii tu ce
face celalalt?

- Parinte, atunci cand cineva face milostenie, dar simte un gol, ce este de
vina?

- Sd ia aminte, ca nu cumva sa fie miscat de slava desarta. Céci atunci cand
are scop curat, simte bucurie. Stiti ce au facut odata intr-un oras? Mi-a spus-0 un
avocat cunoscut, credincios. Se apropia nasterea Domnului si unii crestini au spus
sa se adune diferite lucruri, sa le faca pachete si sa le Tmparta n piata la saraci -
era atunci dupa ocupatia germana cand oamenii erau saraci. Avocatul le spune:
,Deoarece stiu care sunt cei saraci, mai bine sa le dau pe ascuns”. ,,Nu”, 7i spun
aceia, ,,5a le impartim n piatd spre slava lui Dumnezeu, ca sa se vada ca ne
interesam de ei”. ,,Dar nu este bine”, le spune din nou acela. ,,Unde ati gasit scris
ca milostenia sa se faca asa?”. Dar aceia tineau pe a lor ,spre slava lui
Dumnezeu...”, in nici un chip nu i-a putut convinge. Daca a vazut asa, i-a lasat.
Au adunat asadar pachetele Tn piata mare a orasului si chiar au Tnstiintat ca acolo
vor Imparti pachete. Au aflat toti si s-au napustit niste oameni ca niste gorile, care
le-au rapit pe toate. Si astfel au luat pachetele cei ce erau barbari si nu aveau
nevoie, iar sarmanii sdraci au ramas cu mainile goale. Cand cei responsabili au
inceput sa se Tmpotriveascd, au primit si cate una buna ,spre... slava lui
Dumnezeu”. Vezi cum lucreaza legile duhovnicesti! Unul lumesc este indreptatit
sd se mandreasca si sa-si faca reclama, dar la oamenii duhovnicesti cum sa se
justifice aceasta?

- Parinte, exista oameni care nu cred, dar sunt compatimitori si fac fapte bune.

- Cand un om lumesc da cu scop curat si nu din slava desartd, atunci
Dumnezeu nu-l va lasa, ci candva fi va vorbi Tn inimd. Un cunoscut de-al meu ce
trdia in Elvetia mi-a povestit odata urmatoarea intdmplare: o doamna bogatd atee
era atdt de compatimitoare, incat ajunsese sa-si imparta toata averea sa la saraci si
scapatati, Tn cele din urma ramanand foarte saraca. Atunci toti cei care au fost



ajutati de ea s-au ingrijit sa o aduca in cel mai bun azil. Dar cu toate ca a facut
atatea fapte bune, a ramas atee. Mergeau si Ti vorbeau despre Hristos, dar nu
primea cuvantul. Spunea ca Hristos n-a fost nimic altceva decat un om bun, un
lucrator social si alte teorii de felul acesta. Poate cd si crestinii pe care i-a
cunoscut sa n-o fi putut ajuta asa fel ca sa fie miscata de viata lor. ,,Fa rugdciune
pentru sufletul acesta”, mi-a spus prietenul meu. Tn tot cazul a ficut multd
rugdciune si acela pentru intoarcerea ei. Dupd o vreme mi-a spus prietenul meu:
.Intr-o zi cand am mers s-o0 cercetez la azil, am aflat-o in Intregime schimbat.
«Cred, cred», striga”. | s-a intdmplat ceva care a schimbat-o0. A cerut dupa aceea
s& fie botezata.

»Facand aceasta, vei gramadi carbuni aprinsipe capul lui”
(Rm. 12. 20)

- Parinte, atunci cand cineva nu are nevoie, dar se preface ca are, trebuie sa-I
ajutam?

- Hristos a spus: ,,Sa dam celui ce ne cerefara sa cercetam  (Mt. 5, 42; Lc. 6,
30). Desi nu are nevoie acesta ce-ti cere, tot trebuie sa-i dai. Sa te bucuri ca-i dai.
Dumnezeu ,trimite ploaie si peste cei drepti si peste cei nedrepti (Mt. 5, 45), noi
de ce sa nu ajutam pe aproapele nostru? Oare noi suntem vrednici de toate
darurile lui Dumnezeu? Dumnezeu ,,nu dupa pacatele noastre ne-afacut noua,
nici dupa faradelegile noastre ne-a rasplatit noua” (Ps. 102. 10). Un oarecare
sarac Tti cere ajutor? Chiar daca te indoiesti pentru starea lui, tot trebuie sa-I ajuti
cu discernamant, ca sa nu te supere gandul. Ai vazut ce spune Avva lsaac: ,,Si
calaret sa-ti ceara, da-i”. Nu stii in ce situatie este. Tu sa crezi ceea ce Tti spune
celalalt si sa dai potrivit cu ceea ce-ti cere.

Dacd, de pilda, avem numai o mie de drahme si 7i dam unui sdrac si ne
nelinistim ca nu avem sa-i dam mai mult, atunci, afard de binecuvantarea (de
banii pe care Ti dam), 7i bagam Tn constiinta sa pe Hristos si nelinistea cea buna.
Aceastd fapta a noastra 1l va rascoli, pentru ca mintea lui mereu se va invarti In
jurul milostivului aceluia care i-a dat Tmpreuna cu mia de drahme si inima sa cea
indurerata si va fi nevoit sa-i Tntoarca inapoi, Tn chip ascuns, banii de care s-a
lipsit sau chiar mai multi. Mie mi s-a intdmplat un fapt asemanator. Odata,
aflandu-ma n Salonic, m-a oprit o femeie - pdrea a fi {iganca - si mi-a cerut bani
pentru copiii ei, pentru ca barbatul ei era bolnav. Aveam numai 500 de drahme si
i-am dat. ,lartd-ma”, i-am spus, ,,dar nu am mai mult sa-ti dau. Daca vrei, ia-mi
adresa si scrie-mi cum merge barbatul tdu si voi incerca sa-ti trimit din Sfantul
Munte mai mult”. Dupa putin timp am primit o scrisoare cu 500 de drahme, in
care scria: ,,Iti multumesc pentru bunatatea ta. Tti trimit banii pe care mi i-ai dat”.
Atunci cand cineva da milostenie cu durere, cersetorul este ars de dragoste, de



Hristos si Tncepe si el sa imparta, iar nu sa adune. Si de s-ar intampla sa fie chiar
si foarte Tmpietrit cel ce cere si sa adune, nu se va bucura de cele adunate i
Hristos va iconomisi ca banii sa-si afle locul lor, iar aceluia sa-i raméana numai
osteneala si chinul pentru colecta (ca s-0 numim asa) pe care a facut-o pentru altii.

- Parinte, cét adica trebuie sa dea cineva?

- Sa dea atat cat sa nu-l mustre constiinta sa. Este nevoie de discerndmant. Sa
nu dea o suta de drahme si apoi sa se mahneasca pentru ca n-a dat cincizeci. Este
nevoie de multd luare aminte atunci cand cineva are dragoste cu mult entuziasm.
Este bine ca atunci sa frneze putin dragostea si entuziasmul sau, ca sa nu-i para
rau cd a dat mult unui nenorocit, ramanand cu mainile goale, cand trebuia sa dea
mai putin, Tncet-incet va dobandi experienta si va da potrivit cu ravna ce o are.

- Parinte, cand cineva cere lucruri fara socoteala, sa-i dam?

- Aici este nevoie de discerndamant si iarasi discernamant. Atunci cand unul i
cere lucruri fie si ca sa se faleasca cu ele, da-i-le. Vezi, Hristos nu i-a spus lui
luda: ,,Ce fel de apostol esti? Taie-ti iubirea de argint”, ci i-a dat si punga (In. 12.
6). Dar daca unul 1ti cere, de pilda, o cutie de marmelada si o ai, situ stii cd acesta
are un vas plin, in timp ce altul nu are deloc si are nevoie, atunci spune celui ce
are si mai cere: ,,Frate, daca vrei, da si tu putin cutdruia din ceea ce ai”. Daca nu
exista nimeni care sa aiba nevoie, da-i fara sa spui nimic. Poate ca prin darea
aceasta, daca mai exista o coarda sensibila Tn el, va fi miscat sufleteste si se va
indrepta.

Tn cazurile acestea se Intampla ceea ce spune Sfantul Apostol Pavel: , Atunci
cand vrajmasul tau Tti face rau si tu 1i faci bine, gramadesti carbuni aprinsi pe
capul lui”. Asta nu Tnseamna ca il arzi, ci ca atunci cand 1i faci bine, Tncepe sa
lucreze in el dragostea, care este Hristos, si intrd in actiune lucrul dumnezeiesc.
Dupa aceea omul se schimbd, deoarece Tl mustra constiinta, adica se arde de
constiinta lui. Nu este bine sa faci binele ca sd se mustre celdlalt si sa se
cuminteasca, pentru ca astfel slabeste binele, ci sa-l faci cu dragoste. Atunci cand
il compromiti cu binele, se schimbdain sensul cel bun si se indreapta.

Era un betiv Tn Konita care avea si familie si-i dadeam cate ceva. Au aflat unii
ca-l ajutam pe acel sarman, chiar din spusele lui, si mi-au spus: ,,Nu-i da, ca i
bea”. Acela Tmi spunea: ,,Da-mi pentru copii”, iar eu cand i dadeam, i spuneam:
»la asta pentru copiii tai”. Stiam ca bea, dar stiam ca acest cuvant 1l va ajuta putin.
Va merge sa bea, dar se va gandi putin si la copiii lui. Daca nu i-as fi dat si-ar fi
chinuit femeia, deoarece i-ar fi luat din banii ce-i castiga aceea - se ducea sarmana
sa lucreze la strdini - si i-ar fi baut, iar copiii s-ar fi chinuit si mai mult. Atunci
cand 1i spuneam ,,la pentru copiii tai”, isi aducea aminte putin si de copiii lui. Ai
inteles? Ma durea de el si asta a fost un lucru foarte sensibil, care lucra inlauntrul



lui. Multi au fost ajutati astfel. Unii, deoarece Ti mustra dupd aceea constiinta,
trimiteau banii Thapoi.

Noi cu logica noastrd nu 1l 13sdm pe Hristos sa lucreze. Tnvitati Evanghelia in
chip corect, daca vreti sa va faceti oameni ,,evanghelici”, iar nu protestanti!



PARTEA A TREIANOBLETE DUHOVNICEASCA

«Bucuria cea mai Tnalta izvoraste dinjertfa, numai atunci cand se jertfeste
cineva se Tnrudeste cu Hristos, pentru ca Hristos este Jertfa».



CAPITOLUL 1 Semnele vremurilorl
Antihrist

- Parinte, spuneti-ne ceva despre Antihrist.

- Sa spunem mai bine despre Hristos... Pe cat putem, sa fim langa Hristos.
Dacd suntem cu Hristos, ne vom teme de Antihrist? Oare nu existd duh antihristic
acum? Raul este cel care face duhul antihristic. Si daca se va naste si un monstru
antihrist si va face unele neghiobii, va fi luat in ras la sfarsit. Se vor petrece multe
evenimente. Poate veti apuca sa trditi si voi multe din semnele scrise Tn
Apocalipsa. Tncet-incet destule Tncep si iasa la iveald. Strig si eu netrebnicul de
atatia ani! Situatia este infricosatoare, ciudatad, nerozia a intrecut limitele. A venit
lepadarea si ramane ca acum sa vina ,,fiulpierzarii” (2 Tes. 2, 3). Totul va deveni
un spital de nebuni. Tn harababura ce va stipani, fiecare stat se va ridica si faca
orice-i spune cugetul. Dumnezeu sa ajute ca interesele celor mari sa fie spre
binele nostru. Din ce In ce vom auzi de ceva mai nou. Vom vedea facandu-se
lucrurile cele mai neasteptate, mai nera-tionale. Numai ca evenimentele se vor
derula cu repeziciune.

Ecumenism, piatd comuna, un stat mare, o religie dupa masurile lor. Acesta
este planul diavolilor. Sionistii pregatesc pe cineva de Mesia. Pentru ei Mesia este
impdrat, adicd va stapani aici pe pdmant. Martorii lui lehova viseaza si ei la un
imparat pamantesc. Sionistii vor prezenta unul si martorii lui lehova 1l vor primi.
Vor spune: ,,Acesta este”. Se va face mare zapaceald. In mijlocul acestei zipaceli
toti vor cere un Mesia, ca sa-i mantuiasca. Si atunci vor prezenta pe unul care va
spune: ,,Eu sunt Imam, eu sunt al cincilea Buda, eu sunt Hristos pe care-l asteapta
crestinii, eu sunt acela pe care-l asteapta Martorii lui lehova, eu sunt Mesia
evreilor”. Vaavea cinci ,,eu”-uril...

Evanghelistul loan, atunci cand in prima sa epistola spune: ,,Copiii mei... ca
vine antihristul, iar acum multi antihristi s-au aratat... (1 In. 2. 18), nu intelege
ca asteptatul Antihrist va fi ca prigonitorii Maximian si Diocletian, ci ca
Antihristul cel asteptat va fi intr-un fel ca un diavol Tntrupat, care se va prezenta
poporului israelian ca Mesia si va Tnsela lumea. Vin ani grei, vom avea incercari
mari. Crestinii vor avea mare prigoana. Si uitd-te: oamenii nici nu inteleg ca traim
in semnele vremurilor, cd pecetluirea inainteazd. Trdiesc ca $i cum nu s-ar
intdmpla nimic. De aceea spune Scriptura ca va cduta sa Tnsele, de va fi cu
putintd, si pe cei alesi (Mt. 24, 24; Mc. 13, 22). Cei care nu vor avea intentie buna,
care nu vor fi luminati, se vor insela Tn anii apostaziei. Pentru ca cel ce nu are
harul dumnezeiesc nu are limpezime duhovniceasca, asemeni diavolului.

Toate cele spuse Tn acest capitol s-au spus ori s-au scris Tntre anii 1981-1994



- Parinte, sionistii cred cele despre Antihrist?

- Acestia vor sa stapaneasca toata lumea. Ca sa le reuseasca scopul, folosesc
vrajitoria si satanismul. Satanolatria o vad ca pe o putere care Ti va ajuta in planu-
rile lor. Adica vor sa stapaneascd lumea cu putere satanica. Pe Dumnezeu nu-L
pun in socoteala lor. Dar in felul acesta vor fi binecuvantati de Dumnezeu? Din
aceasta Dumnezeu va scoate multe lucruri bune. Celelalte teorii satanice au tinut
cel putin saptezeci de ani; ale acestora nici sapte ani nu vor tine.

- Parinte, atunci cand aud despre Antihrist simt o frica tnauntrul meu.

- De ce te temi? Va fi mai Infricosator decét diavolul? Acesta este om. Sfanta
Marina Il-a batut pe diavol si Sfanta lustina a alungat atatia. La urma urmei noi n-
am venit sd ne aranjam n aceastd lume.

Tmparatulpadmantesc al evreilor

Semnul ca se apropie Tmplinirea proorociilor va fi daramarea templului lui
Omar din lerusalim, Tl vor dardama ca sa rezideasca Templul lui Solomon, care,
precum se spune, a fost zidit in locul acesta. Tn cele din urma sionistii 1l vor aseza
acolo pe Antihrist ca Mesia. Am auzit cad evreii deja se pregdtesc sa rezideasca
Templul lui Solomon.

- Parinte, evreii, desi citesc Vechiul Testament, cum de nu cred Tn Hristos?

- Nu te duci sa le-o spui asta evreilor? Evreii au avut fanatism de la inceput.
Ei inteleg, dar egoismul Ti orbeste. Daca ar fi luat putin aminte, n-ar fi ramas nici
un evreu (necrestinat).

- Cele pe care le-au citit, cum le-au explicat?

- Cum le-au explicat si cum le explicd? Intelesurile duhovnicesti le fac
materiale. De pildd, ceea ce spune proorocul lIsaia ,,au inflorit pustiurile
lordanului ” (Is. 35, 2), sa vezi cum au explicat-o. Ca sa arate ca a inflorit pustiul,
au ntors Tnapoi un rau, au facut diguri, gradini, au sadit banani, Iamai, portocali,
au facut numai livezi, asadar spun ca ,,a inflorit pustiul”. Pe toate le explica astfel.
Tn timp ce cuvintele acestea ale Proorocului se referd la renasterea lumii prin
Sfantul Botez, prin baia nasterii din nou.

- Acum asteapta pe imparatul pamantesc?

- Da, pe Antihrist. Rabinii stiu ca a venit Mesia si ca l-au rastignit. Am aflat
de la o persoana cd, atunci cand un evreu trage sd moara, merge rabinul si-i spune
la ureche: ,,Mesia a venit”. Vezi, ii mustra constiinta, pentru ca se simt vinovati,
dar nu se smeresc.

- Si ce céastigd ca o spun In vremea aceea?

- Nimic. O spun asa, deoarece 7i mustra constiinta si cred ca, spunand-o, sunt
n regula.

- Ceilalti nu aud?



- Nu, céci i-o spun la ureche. Si unii copii ai evreilor s-au razvratit impotriva
rabinilor. ,,Mesia a venit”, spun ei; ,pe care Mesia 7l asteptati?”. Tn America un
grup de tineri care se ocupa istoriceste de Sfanta Scripturd scot o revista in care
este scris: ,,Mesia a venit. Celui care nu crede ca a venit Mesia Ti vom trimite Tn
dar revista, pana ce va crede. Cel care crede, sa trimitd ajutor ca s-o trimitem i
altora ca sa creadd”.

- Acestia sunt evrei?

- Da, evrei.

- Au devenit crestini?

- Ei, daca au crezut tot e ceva.

- Se poate sa existe rabini crestini ih ascuns?

- Rabini sa fie crestini in ascuns? Daca se face crestin, mai raméne rabin?
Adicd sa Tnvete pe evrei ca n-a venit Mesia si atunci cand trag sa moara sa le
spuna ca a venit?

Pecetea - 666

- Parinte, peste cat timp se vor petrece aceste evenimente?

- Intarzie din pricina ta si a mea, ca si dobandim o stare duhovniceasca buna.
Dumnezeu Tncd mai rabda, pentru ca de se vor intdmpla acum ne vom pierde
amandoi. Nu se spune nicdieri Tn Tnvatdtura lui Hristos despre un anumit timp
(Mt. 24, 36; Mc. 13.32; F. Ap. 1 7; | Tes. 5, 1). Insa Scriptura spune ca semnele
vremurilor vor instiinta despre venirea lor (Mt. 24. 29 s. u.; Mc. 13, 24 s. u.; Lc.
21, 25 s. u). Sa fim intotdeauna gata si le vom vedea atunci cand se va apropia
timpul. Atunci vom fi mai siguri. ,, Timpul si experienta le vor descoperi celor
treji”, spune Sfantul Andrei al Cezareiil3

Mi-a cazut in mand o carte care avea pe coperta un 666 mare. Ei, oameni
lipsiti de marime de suflet! O fac ca sa-l prezinte frumos pe 6 si sa obisnuiasca
lumea cu el. Astfel, incet-incet va veni si pecetluirea.

- Périnte, si nasturii ce se cos la haine se vand prinsi pe niste hartii care au
numarul 666.

- Mai, si diavolul asta! Pe cartelele de credit I-au pus de mult timp. Acum si
pe nasturi. Multi pun pe 666 ca firma, ca sa fie preferate produsele lor. Unul 1l
sprijina pe altul. Adica 666 sa ia de la 666. S-a scris cd atunci cand va circula
reclama cu sarpele ce Tsi mananca coada, asta va insemna ca evreii vor stapani
toatd lumea. Acum si-au pus numarul si pe unele bancnote. 666 a cuprins si China
si India.

- Parinte, cum de stiu si totusi pun acest numar?



- Sfantul Evanghelist loan stia ce va face diavolul, precum si proorocii au
proorocit ca-1 vor vinde pe Hristos pentru ,, treizeci de arginti ”” (Zaharia 11, 1-13),
ca-1 vor adadpa cu otet (Ps. 68, 22), ca-i vor imparti hainele (Ps. 21, 19). Cu 2000
de ani Tn urma s-a scris in Apocalipsa ca oamenii se vor pecetlui cu numarul 666.
,,Cine are pricepere sa socoteasca numarul fiarei; caci este numar de om. Si
numarul ei este sase sute saizeci si sase” (Apoc. 13. 18). Pentru evrei numarul
666 este simbolul economiei. Evreii, precum se arata in Vechiul Testament au pus
impozit concret neamurilor pe care le-au supus in diferite razboaie. Impozitul
anual era de 666 talanti de aur (3 Regi 10, 14 si 2 Par. 9, 13). Acum, ca sa supuna
toatd lumea, pun iardsi acest numar de impozit vechi, care se leaga de trecutul lor
slavit. De aceea nu vor s-l inlocuiasca cu alt numéar. Adica 666 este simbolul lui
mamona. L-au luat de la greutatea aurului - nu stiau aceasta ce o spune Sfantul
loan in Apocalipsa - dar nu inceteaza sa fie mamona. Evanghelia insa spune: ,,sau
Hristos sau mamona”. ,,Nuputeti sluji lui Dumnezeu si lui mamona” (Mt. 6. 24).

Lucrurile Tnainteaza in mod programat. in America cainii umblda fiind
pecetluiti cu un emitator si, tac!, 7i gasesc. Si astfel stiu unde se afla fiecare céine.
Cainii care nu au marcaj si sunt fara stapan Ti omoara cu raze laser. Dupa aceea
vor incepe sa-i omoare si pe oameni. Au pecetluit tone de pesti si-i urmaresc din
satelit n ce mare sunt. Acum iardsi a aparut o boala, pentru care au aflat un vaccin
care va fi obligatoriu si, ca sa-1 poata face cineva, 1l vor pecetlui. Cati oameni nu
sunt deja pecetluiti acolo cu raze laser, unii pe frunte si altii pe mana. Mai tarziu,
cel care nu va fi pecetluit cu numarul 666 nu va putea nici vinde, nici cumpara,
sau sa ia Tmprumut, sa fie numitintr-un post etc. Tmi spune gandul ca Antihrist cu
acest sistem vrea sa prinda toata lumea si, daca cineva nu este in sistem, nu va
putea lucra etc., fie el rosu, fie negru, fie alb, adica toti. Va supraveghea astfel
printr-un sistem economic care va controla economia mondiala si numai aceia
care vor primi pecetea cu numarul 666 vor putea avea acces la schimburi
comerciale.

Dar ce vor pati oamenii care se vor pecetlui!... Mi-a spus un specialist ca prin
razele laser se pricinuiesc vatamari. Oamenii care se vor pecetlui vor atrage astfel
razele soarelui si vor fi atat de vatamati, incat isi vor manca limbile de durere
(Apoc. 16. 10). Cei care nu se vor pecetlui vor petrece mai bine decat ceilalti,
pentru ca Hristos Ti va ajuta pe cei ce nu s-au pecetluit. Acesta nu este putin lucru!

- Parinte, cand 1i va ajuta? Dupa aceste evenimente?

- Nu, chiar atunci.

- Parinte, daca nu vor putea vinde si cumpara, cum vor putea petrece mai
bine?



- Sd vezi, Dumnezeu stie un mod, 1l stiu si eu. Asadar..., m-a preocupat mult
subiectul acesta si mi-a trimis dupa aceea... o telegrama. Madi, mai, cum ne
iconomiseste Dumnezeu!

- Parinte, de ce pecetluirea se numeste si incrustare?

- Pentru ca nu este la suprafatd. Ce inseamna ,,a incrusta ? nu Tnseamna a
trage linii adanci, crestaturi? Pecetluirea va fi Tncrustare, pe care o vor pune mai
intdi pe toate produsele si dupa aceea vor impune sa se faca si cu raze laser pe
mana sau pe fruntea oamenilor. Acum doi ani i-am spus unui medic din Toronto
despre pecetluire, iar acum mi-a spus acela ca in loc de cartela cer amprentele
(staretul se referea la imaginea palmei ce inlocuieste cartela) de la mana. Ei
inainteaza dar nu putem spune cd va fi aceasta sau aceea. Unele televizoare
trimise in ultimul timp Tn Grecia au si un aparat care urmaresc pe cei ce privesc la
televizor. Peste putin toti cei ce vor avea televizor vor privi la televizor, dar vor fi
vazuti si ei. Adica vor urmari si vor fi urmariti. Li se va controla astfel prin
computer toata viata lor; ce spun, ce fac, totul. Vezi la ce fel de dictatura s-a
gandit diavolul! La Bruxelles au o cladire intreagad cu 666, in care-si adapostesc
computerul. Acest computer poate controla miliarde de oameni - sunt aproape 6
miliarde toatd lumea. Toate le vor fi cunoscute printr-o rasucire de buton. Unii
europeni s-au Tmpotrivit, deoarece se tem de dictatura mondialda. Noi, ortodocsii,
ne Tmpotrivim, pentru ca nu-lI vrem pe Antihrist si, fireste, nici dictatura, ne
asteaptd evenimente, dar nu vor dura mult. Pe cat s-a vatamat Ortodoxia prin
comunism, pe atat se va vatdma si acum.

Noile buletine de identitate

- Parinte, a spus cineva: ,,Cum de folositi bancnota de 5.000 de drahme care
are pe ea numarul 666? Acelasi lucru este si cu buletinul”.

- Hartia de 5.000 este ban - si lira Angliei are pe ea pe regina Elisabeta;
aceasta nu vatama. ,,Cele ale Cezarului Cezarului” (Mt. 22. 21; Mc. 12. 17). Aici
insa este vorba de identitatea mea, este ceva personal; nu este ban. Identitatea
nseamna ceea ce Tnseamna si cuvantul; adica cineva se identifica cu cele pe care
le declard. Ei pun pe diavolul

si pe buletine si iti cer sa semnezi ca il primesc. Cum sa fac aceasta?

- Parinte, ce legaturd are acest buletin de identitate cu pecetluirea?

- Buletinul de identitate nu este pecetea; este introducerea pecetluirii.

- Parinte, lumea intreaba ce sa faca in legatura cu noile buletine de identitate.

- Atunci cand va intreaba, voi cel mai bine sa le spuneti oamenilor sa intrebe
pe duhovnicii lor si sd facd rabdare sa vada cum va actiona Biserica, pentru ca
multi pun intrebari, dar putini Tnteleg raspunsurile. Deoarece eu am scris clar in
brosura ,,Semnele vremurilor”: fiecare sa actioneze potrivit cu constiinta lui.



Desigur, unii spun: ,,Ei, acestea sunt o parere a unui cdlugar; nu este pozitia
Bisericii”. Eu Tnsa nu mi-am spus parerea mea, ci am formulat simplu cuvintele
lui Hristos, ale Evangheliei, pentru ca propria noastra parere trebuie s-0 supunem
voii lui Dumnezeu, ce se exprima in Evanghelie. Altii spun cele contrare celor ce
le-am spus eu, spunand ca le-a zis Parintele Paisie. Unii care le aud, desi lucrurile
sunt asa de serioase, nu intreaba daca sunt asa, daca intr-adevar le-am spus, ci le
cred. Eu nu ma tem; le spun cu curaj. Vin si la Coliba si aruncd 666 in cutie, in
sfarsit, asta nu-i nimic! Tntr-o zi mi-au pus o inscriptie pe usd... Am crezut cd a
venit cineva, nu m-a gasit si a scris ,,lipseste”, ca s-0 vada si altcineva. Dar ma uit
mai bine, si ce sa vad? Era scrisda o ocara. O astfel de ocara n-am auzit nici cand
eram mirean. Toatd aceasta situatie va primi o maturatura bund, dar vom trece si
noi o furtund. Lumea s-a ridicat, trebuie sa ne ridicam si noi cu multa rugaciune.

Pe unii Ti intereseaza subiectul buletinelor de identitate, altii Tl exploateaza si
creeaza probleme. Biserica trebuie sa ia 0 pozitie corecta. Sa vorbeasca, sa explice
credinciosilor ca sa inteleaga cda de vor lua buletinul de identitate, aceasta va
constitui o cadere. Tn acelasi timp s& ceara de la stat ca noul buletin cel putin si nu
fie obligatoriu. Daca Biserica ia 0 pozitie serioasd, se va respecta libertatea
credinciosilor, astfel incat cel ce vreaisi va lua noul buletin, iar cel ce nu vrea, sa-
| pastreze pe cel vechi; atunci vor plati numai cateva nuci tari, pentru ca ceilalti le
vor sta Tmpotrivd. Cea mai multd lume Tsi va face treaba sa. Cei ce vor voi sa se
foloseasca (lumeste) vor avea noul buletin, iar ceilalti, sarmanii, cei credinciosi,
vor avea buletinul vechi si-i vor chinui.

Acum, fiindcd ministrul a fagaduit s nu puna 666 in buletinele de identitate,
nici la vedere, nici nevazut, si aceasta este ceva. Vom avea rabdare si se va vedea
ce va fi. Si numai faptul ca spun cd nu il pun pe 666 este ceva. Se leapada si ei
insisi. Sa vedem Tn cele din urma ce vor pune. Pana sa circule noile buletine de
identitate, poate veni urgia lui Dumnezeu. Dupa aceea, nu inseamna ca in 24 de
ore toti vor trebui sa-si scoatd buletine noi. Sa iasa primele; se vor examina, sa
iasa ministrul mincinos, si atunci lupta va fi dreaptd. Dacd acum continuam
protestele, aceia vor spune: ,latd, acestia pricinuiesc tulburare. Desi nu s-a pus
problema, ei striga si protesteaza”. Cainele, daca este pazitor bun, latrd atunci
cand vine hotul. Cand pleacd, tace. Daca insa continud sa latre, atunci nu este
pazitor bun.

- Parinte, au mai spus ca, deoarece avem toleranta religioasa, sa nu se mai
treacd apartenenta religioasa in noile buletine de identitate.

- Da, pe ei nu-i intereseaza, pe mine insa ma intereseaza, pentru cd este
identitatea mea. Scrie de unde sunt si ce sunt. Dacd nu va aparea apartenenta reli-
gioasa pe buletin, se vor ivi probleme. De pilda, va merge cineva la biroul de
casatorii. Daca buletinul spune “ortodox” - indiferent de cate carate este - e in



reguld. Dacd nsa nu scrie apartenenta religioasd cum sa i se dea certificat de
casatorie? Pentru Biserica lucrul acesta va produce incurcatural4 lar daca se pune
religia de buna voie,

aceasta va fi si ca o marturisire. Europa este Europa. Aici este altceva.

Modul viclean de introducere apecetluirii

Tncet-incet, dupa cartela si buletin de identitate, adica dupa ,,indosariere”, vor
Tnainta in mod viclean la pecetluire. Vor sili prin diferite mijloace viclene, pentru
ca oamenii sa primeasca pecetea pe frunte sau pe mana. Vor forta astfel lucrurile
si vor spune: ,Va veti misca numai cu cartele; banii se vor desfiinta”. Va da
cineva cartela la magazin si va cumpara, iar vanzatorul va lua banii din banca. Cel
ce nu va avea carteld nu va putea nici vinde, nici cumpara. Pe de alta parte vor
incepe sa faca reclama ,sistemului perfect”, pecetluirii cu raze laser cu 666 pe
mana sau pe frunte, care nu se va vedea la exterior. Tn acelasi timp la televizor vor
arata cd cutare a luat cartela cutdruia si i-a luat banii din banca si vor spune
mereu: ,,Mai sigura este pecetluirea cu raze laser pe mana sau pe frunte, pentru ca
numai detindtorul Tsi stie numarul lui. Pecetluirea este sistemul perfect. Celalalt
nu-ti va putea lua nici capul, nici méana si nici nu-ti va vedea pecetea”. De aceea
lasa acum pe hoti, pe facatorii de rele sa are. Au jefuit 15 chilii dinjurul Careii. Pe
unul l-au omorat ca sa-I prade. Astfel fiecare va afla prilejul sa prade si sa ia orice
vrea. Sa spunem ca vrea Sa rdpeasca un ogor; va spune ca era chipurile al
bunicului sau sau ca I-a Tnchiriat candva pentru pasunat, asa cd, hai, vezi daca poti
sa-i dai de capat. Vor spune dupa aceea cei competenti: ,,Din pdcate nu-i putem
controla; controlul se poate face numai la computer”, si vor inainta spre pe-
cetluire. Vor cduta apoi la computer sa vada daca esti pecetluit, ca sa te serveasca
sau nu.

Cei trei ani si jumatate (Vezi Dan. 9. 27; Apoc. 12, 6 si 13. 5) vor fi grei si o
vor plati unii care nu vor fi de acord cu acest sistem. Pentru unii ca acestia vor
gasi vreo pricind si-i vor baga Tn inchisoare. Dupd un an i vor duce Tn alt oras
pentru cercetdri, ca sa treaca pe la alt tribunal; dintr-un oras in altul. Dupa aceea
vor spune: ,,Sa ne ierti, esti nevinovat. Daca ai fi fost pecetluit, am fi cercetat
despre tine Tntr-un minut. Acum Tnsa nu-ti putem face control”.

- Parinte, vor putea impune pecetluirea cu sila?

- ,Politetea” lor nu va ajunge pana acolo! Vor fi politicosi pentru ca vor fi...
europeni. Vor arata ca sunt la inaltime. Nu vor chinui pe oameni, dar omul nu va
putea trai dacd nu are pecetea. Vor spune: ,Farda pecete va chinuiti! Daca ati fi
primit-o, nu ati fi trait asa de greu”. Nu vor putea folosi nici monezi de aur, nici
dolari dacd vor avea. De aceea, daca fiecare se va ingriji sa traiasca de pe acum
simplu, Tn cumpatare, va putea trdi Tn acei ani. Sa aiba un ogoras, sa cultive grau,



cartofi. Sd puna putini maslini si atunci, cu vreun animal, cu vreo capra, cu putine
gaini va putea infrunta nevoile familiei sale. Pentru ca si provizii de ar face, nu-i
vor folosi mult, deoarece alimentele nu {in mult, ci se strica repede. Fireste, greul
va dura putin, trei-trei ani si jumatate. Pentru cei alesi se vor scurta zilele (Vezi
Mt. 24. 22; Mc. 13, 20). Nu-si vor da seama cand au trecut. Dumnezeu nu va lasa
pe om neajutorat.

- Parinte, Tn acesti ani grei va interveni Hristos?

- Da. Vezi, dacd aici unui nedreptdtit, care are intentie buna, fiindca este
indreptatit sa primeasca ajutorul dumnezeiesc, i se aratda de multe ori sfintii.
Maica Domnului, Hristos, ca sa-l méantuiasca, cu cat mai mult atunci cand
sarmana lume se va afla intr-o situatie atat de grea. Vafi o vijelie, o mica ocupatie
a lui Satana - Antihrist. Dupa aceea va manca o palma de la Hristos, se vor
cutremura toate neamurile si va veni pacea in lume pentru multi ani. De aceasta
datd Hristos va da o ocazie ca sa se mantuiasca faptura Sa. Hristos Tsi va lasa
faptura Sa? Se va arata in momentul Tn care oamenii nu vor mai putea iesi singuri
din acea situatie, ca sa-i mantuiasca din mainile lui Antihrist. Oamenii se vor
intoarce la Hristos si va veni Tn toata lumea o liniste duhovniceasca pentru multi
ani. Unii leagd a Doua Venire de aceasta interventie a lui Hristos. Eu nu pot spune
aceasta. Gandul Tmi spune ca nu va fi a Doua Venire, atunci cand va veni ca
Judecdtor, ci numai o interventie a lui Hristos, pentru ca sunt atatea fapte care nu
s-au petrecut Inca. Va interveni Hristos, va da o branca acestui intreg sistem, va
pedepsi tot raul si in cele din urma il va transforma Tn bine. Drumurile se vor
umple de locuri de Tnchinare. Autobuzele vor avea icoane pe dinafard. Toti
oamenii vor crede. Te vor trage sa le vorbesti despre Hristos. Asa se va
propovadui Evanghelia la toatd lumea (Mt. 24. 14; Mc. 13, 10) si numai dupa
aceea Hristos va veni ca Judecator sa judece lumea. Altceva este Judecata, altceva
o interventie a lui Hristos ca sa ajute faptura Sa.

Pecetluirea este una cu lepadarea

Desi Sfantul loan Evanghelistul spune clar in Apocalipsa despre pecetluire
(Apoc. 13, 16 5. u.; 14. 9's. u.; 16, 2 si 20. 4), unii nu inteleg. Ce sa le spui? Din
pacate, auzi o gramadda de neghiobii ale mintii de la unii “cunoscatori”
contemporani. Unul spune: “Eu voi primi buletinul cu 666 si voi pune si o cruce”.
Altul: ,,Eu voi primi pecetea pe frunte si-mi voi face si o cruce pe ea... si 0
gramada de asemenea prostii. Ei cred ca se vor sfinti Tn felul acesta, dar toate
acestea sunt Tnseldri. Un episcop mi-a spus: ,,Eu langa semndtura voi face si o
cruce. Nu ma lepad de Hristos, ci, simplu, ma folosesc”. ,,in reguld, 7i spun, tu esti
episcop si pui o cruce langa numele tau Tn virtutea calitatii ce o ai; altul este
arhimandrit si pune si el o cruce, datorita rangului ce-1 are. Dar lumea ce va



face?”. Lucrul murdar nu se sfinteste. Apa curatd primeste harul si se face
aghiazma. Urina nu se face aghiazma. Piatra se face paine prin minune. Necuratia
nu primeste sfintire. Prin urmare, diavolul, Antihristul, atunci cand este in
buletinul nostru de identitate, pe mana sau pe fruntea noastra cu simbolul lui, nu
se sfinteste chiar de am pune si o cruce. Avem puterea Sfintei Cruci, a Lemnului
Sfant, a harului dumnezeiesc al lui Hristos, numai atunci cand pastram harul Sfan-
tului Botez, prin care ne lepddam de satana, ne unim cu Hristos si primim Pecetea
Sfanta: ,,Pecetea darului Sfantului Duh”. Vezi, unii ca acestia merg Tnainte cu o
logica... Vor pune aldturi o cruce si totul este in reguld. Si desi vedem c& Sfantul
Apostol Petru s-a lepadat numai la exterior de Hristos, dar si aceasta a fost tot
lepadare (Mt. 26. 69-75; Mc. 14, 66-72; Lc. 22. 54-62; In. 18. 16-18 si 25-27),
acestia se leapada de pecetea cea sfanta a lui Hristos ce li s-a dat la Sfantul Botez,
ca sa primeasca pecetea lui Antihrist, si spun ca au inlauntrul lor pe Hristos!

- Parinte, dar daca cineva va primi pecetea din nestiinta?

- Aceasta se va putea intdampla numai din nepasare. Ce nestiinta sa fie, atunci
cand lucrurile sunt atdt de clare? Chiar daca nu ar sti cineva, trebuie sa se
intereseze si sa afle. Daca spunem cd n-am stiut si pentru aceasta am primit
pecetea, Hristos ne va spune: ,,Fatarnicule, fata cerului stiti s-o judecati, iar
semnele vremilor nu puteti!” (Mt. 16. 5). Chiar de s-ar pecetlui cineva din
nestiintd, pierde harul dumnezeiesc si primeste lucrarea diavoleasca. Vezi,
copilasul, la Sfantul Botez, atunci cand preotul 1l afunda Tn apa primeste pe
Sfantul Duh, fara ca acela sa-si dea seama de aceasta si dupa aceea salasluieste in
el harul dumnezeiesc.

Talcuirile proorocilor

- Périnte, unii spun: ,,Ceea ce este scris de la Dumnezeu, aceea se va face. De
ce sa ne mai preocupe lucrul acesta?”.

- Da, o0 spun, dar nu este asa, bre copile! Si eu aud pe unii spunand: ,,Evreii nu
sunt asa de prosti sa se tradeze cu 666, cand Sfantul loan Evanghelistul o spune
clarin Apocalipsa. Daca ar fi fost asa, ar fi facut-o intr-un mod mai inteligent, mai
ascuns”. Ei bine, carturarii si fariseii nu stiau Vechiul Testament? Anna si Caiafa
nu stiau mai bine ca toti ca era scris ca Hristos va fi tradat pentru ,treizeci de
arginti”? De ce n-au dat 31 sau 29 de arginti si au dat ,,treizeci”? Deci erau orbifi.
Stia Dumnezeu ca asa se vor petrece lucrurile. Dumnezeu toate le cunoaste de mai
Tnainte, dar nu hotaraste de mai Tnainte - numai turcii cred in ceea ce este scris, in
Kismet (in soarta, Tn destin). Dumnezeu stie ca un anumit lucru se va face asa,
Tnsa omul 1l face din lipsa lui de minte. Nu Dumnezeu a dat porunca, ci vede pana
unde va ajunge rautatea oamenilor si cd parerea lor nu se va schimba. Nicidecum
ca asa a randuit Dumnezeu.



Altii se ocupa cu proorociile si fac propriile lor talcuiri. Cel putin nu spun:
»Asa Tmi spune gandul”, ci spun: ,,Asa este”, si apoi 1si expun o serie de teorii
proprii. Unii, iardsi, le explica dupa cum vor ei, ca sa-si indreptateasca patimile
lor. Rastalmacind ceea ce a spus Sfantul Chiril: ,,Mai bine sa nu se petreaca sem-
nele lui Antihrist in zilele noastre”, unul care vrea sa se indreptateasca pe sine si
frica sa, spune: ,,A, vezi. Sfantul Chiril s-a temut ca nu cumva sa se lepede; sunt
eu mai presus de Sfantul Chiril? Prin urmare, chiar de m-as lepdda de Hristos, nu
e nimic...”. Dar Sfantul a spus sa nu se petreacd nu pentru ca se temea, ci pentru
ca sa nu-l vada pe Antihrist cu ochii sdi. Vezi ce face diavolul?

Din pacate, unii ,cunoscatori” Tnfasa pe fiii lor duhovnicesti ca pe niste
prunci, chipurile, ca sa nu-i mahneasca. ,Aceasta nu vatama; nu-i nimic. E
suficient sa credeti launtric”. Sau spun: ,,Nu vorbiti despre subiectul acesta -
despre buletine si pecetluire - ca sd nu se mahneascd oamenii”. Tn timp ce de le-ar
spune: ,,Sa incercam sa traim mai duhovniceste, sa fim mai aproape de Hristos si
sa nu va temeti de nimic, si de va trebui vom si marturisi”, Ti vor pregati oarecum.
Daci cineva cunoaste adevarul, Tsi face probleme si se trezeste. 1l doare pentru
situatia de astdzi, se roaga si ia aminte sa nu cada in cursa.

Acum Tnsa ce se intampld? Tn afard de faptul c& unii 1si dau propriile lor
talcuiri, se tem si ei ca oamenii lumesti, in timp ce ar fi trebuit sa se nelinisteasca
duhovniceste si sa-i ajute pe crestini, aducandu-i la nelinistea cea buna si
intarindu-i Tn credinta ca sa simta mangaierea dumnezeiascd. Ma mir cum de nu-si
fac probleme de constiintd dupa toate aceste evenimente ce se intampla? De ce nu
pun cel putin un semn de intrebare la talcuirile mintii lor? Si daca il ajutd pe
Antihrist in pecetluire, cum de atrag si alte suflete la pierzanie? Atunci cénd
Sfanta Scriptura spune: ,,...sa insele daca e cuputinta sipe cei alesi”(Mc. 13, 22)
se refera la faptul ca se vor Tnsela aceia care le explica pe toate numai cu mintea
lor.

Asadar, Tn spatele ,sistemului perfect”, al ,cartelei de ajutorare”, al
computerului de asigurare, se ascunde dictatura mondiald, sclavia lui Antihrist.
.. Ca Sa-Si pund semn pe mana lor cea dreaptd sau pe frunte, incat nimeni sa nu
poatda cumpara sau vinde, decat numai cel ce are semnul, adica numele fiarei, sau
numarul numelui fiarei. Aici este Tntelepciunea. Cine are pricepere sa socoteasca
numarul fiarei, caci este numar de om. Si numarul ei este sase sute saizeci si sase”
(Apoc. 13, 16-18).



CAPITOLUL 2 Jertfa aduce bucurie
Tn vremea noastra se rarestejertfa

,Copiii sunt 0 mare bataie de cap”, mi-a spus o femeie ce le avea pe toate. Se
ingreuia sd aiba copii. Atunci cand o mama gandeste asa, ea este o femeie
netrebnicd, pentru ca de obicei mamele au dragoste. Pe o fata, Tnainte de a face
familie, se poate ca mama ei s-0 destepte la ora 10 dimineata. Dar din clipa in
care va deveni mama si va trebui sa-si aldpteze copilul, sa-1 spele, sa-I curete, nu
doarme nici noaptea, pentru ca porneste motorul (adica incepe copilul sa planga).
Atunci cand omul are duh de jertfd, nu murmura, nu se ingreuiaza, ci se bucura.
Lucrul cel mai important este ca cineva sa aibd duh de jertfad. Dacd acea femeie ar
fi spus: ,,Dumnezeul meu, cum sa-Ti multumesc? Nu mi-ai dat numai copii, ci si
multe alte bunuri... Cati oameni nu au nimic si eu am atatea case, am avere de la
tatdl meu, barbatul meu are un salariu mare, scot incd douad salarii de la chirii si nu
ma chinuiesc! Cum sa-Ti multumesc, Dumnezeul meu? Nu am fost vrednica de
lucrurile acestea”. Daca ar fi gandit astfel, plictiseala ei ar fi plecat, fiind inlocuita
cu slavoslovia. Si numai daca ar fi multumit lui Dumnezeu ziua si noaptea, ar fi
fost destul.

- Parinte, jertfa aduce bucurie?

- O, ce bucurie! Aceasta bucurie a jertfei, astdzi n-o gusta oamenii; de aceea
sunt chinuiti. Nu au idealuri Tn ei nsisi, se Tngreuiaza sa traiasca. Nobletea du-
hovniceasca, lepadarea de sine sunt puterea care 1l pune Tn miscare pe om. Daca
nu exista aceasta putere, omul este chinuit. Mai demult, la sate, mergeau noaptea
sa deschida fara zgomot vreun drum, fara sa-i vada cineva, ca sa fie iertati atunci
cand vor muri. Acum rar mai intalnesti acest duh al jertfei. Am vazut si acolo, in
Sfantul Munte, la o procesiune pe monahi, cum treceau pe langa niste rugi si-si
agatau camilafcile lor in ei. Dar nimeni nu-i rupea, ca sa inlesneasca si pe ceilalfi.
Toti se plecau, ca sa nu se agate. Faceau metanie la rugi? Cel putin de era Rugul
cel Sfant, s-ar fi potrivit! Dar Fiecare spune: ,,Lasa s-0 rezolve celalalt si eu sa-mi
fac treaba mea”. Dar de ce sa n-o faci tu, caci tu i-ai vazut primul? Asa fac mirenii
care nu cred in Dumnezeu. Ce sa fac cu o astfel de viata? De o mie de ori e mai
bine sa mor. Scopul este ca fiecare sa se gandeasca la celdlalt, la durerea celuilalt.

Lumea si-a pierdut controlul. Au plecat marimea de suflet, jertfa de la
oameni. V-am spus de cateva ori Tn ce situatie eram atunci cu hernia acolo la
Coliba... Atunci cand cineva suna clopotelul la poartd, ieseam sa le deschid, chiar
si prin zapada. Daca cel ce venea avea probleme serioase, atunci nici nu mai
simteam durerea mea, desi mai Tnainte eram cazut la pat. 11 serveam cu 0 mana si
cu cealalta imi tineam hernia. Céat timp vorbeam nici nu ma sprijineam, desi ma



durea tare, ca sa nu inteleaga acela ca ma doare. Atunci cand pleca, caddeam iarasi
gramada jos de durere. Si aceasta nu deoarece mai Tnainte imi trecuse durerea, ca
ma facusem bine prin minune, ci il intelegeam pe celdlalt si uitam de durerea mea.
Minunea se face atunci cand participa cineva la durerea celuilalt. Totul este sa-I
simti pe celdlalt ca pe fratele tau si sa te doara pentru el. Durerea aceasta 7l misca
pe Dumnezeu si face minunea. Pentru cd nu exista nimic altceva care sa miste pe
Dumnezeu ca nobletea, adica jertfa. Dar in vremea noastra este rard nobletsa,
pentru ca a intrat iubirea de sine, interesul. Rar se afla un om sa spuna: ,,Sa dau
randul meu celuilalt si lasa sa mai Tntarzii eu”. Putine sunt sufletele acestea
binecuvantate care se gandesc la celalalt. Chiar si la oamenii duhovnicesti exista
un duh potrivnic, duhul nepasérii.

Binele este bine, dar numai atunci cand cel ce 1l face jertfeste ceva din sine:
somn, odihna etc. De aceea a spus Hristos: ,din saracia ei” (Lc. 21, 4). Atunci
cand sunt odihnit si fac binele, aceasta nu are valoare. Dar atunci cand sunt obosit
si cand cineva Tmi cere, de pilda, sa-i arat drumul si o fac, atunci are valoare. Sau
cand sunt satul de somn si merg sa stau noaptea cu cineva care are nevoie de
ajutor, nici aceasta nu are mare valoare. Daca-mi place si vorba, pot sa fac aceasta
ca sa ma bucur de tovarasie, s& ma destind putin. Dar daca sunt obosit si fac o
jertfa ca sa ajut pe cineva, simt o bucurie paradisiacd. Atunci ma bombardeaza
binecuvéntarea lui Dumnezeu!

Atunci cand cineva se Tngreuiaza nu numai sa faca o slujba cuiva, ci chiar sa
faca o treaba pentru el Tnsusi, unul ca acesta se oboseste cu odihna. Unul care
ajuta se odihneste in osteneald. Cel care are duh de jertfa, daca ar vedea, de pilda,
pe cineva care nu are putere trupeasca lucrand si ostenindu-se, ii va spune: ,,Stai
putin sa te odihnesti”, si-i va face el treaba aceluia. Cel slab se va odihni trupeste,
iar celalalt va simti odihna duhovniceasca. Orice ar face cineva, s-o0 faca cu toata
inima sa, altfel nu se schimba duhovniceste. Orice se face din inima, nu oboseste.
Inima este ca un motor care se Tncarca; cu cat lucreaza mai mult, cu atat se incarca
mai mult. Vezi, si drujbele, atunci cand taie vreo buturuga moale, fac ,,vru...” si se
opresc; iar cand taie vreuna sanatoasa, se zoresc, se incarca si lucreaza. Si nu
numai cand dam, dar si cand trebuie sa luam ceva, sa nu ne gandim la noi insine,
ci sa cdautam totdeauna ce odihneste pe celdlalt suflet. sa nu existe inlauntrul
nostru nesatiu, sa nu avem gandul ca suntem Tndreptatiti sa luam oricat vrem si sa
nu ramana nimic pentru celalalt.

- Parinte, iarasi e vorba de duhul jertfei.

- Dar Tn viata duhovniceasca toatd cheia este aici. Si stii ce bucurie simte
omul atunci cand se jertfeste? Nu-si poate exprima bucuria ce o simte. Din jertfa
iese bucuria cea mai Tnaltd. Numai atunci cAnd omul se jertfeste, se Tnrudeste cu
Hristos, pentru cd Hristos este Jertfa. Omul trdieste de aici raiul sau iadul. Cel



care face binele se veseleste, deoarece este rasplatit cu mangaierea dumnezeiasca.
lar cel care face raul sufera.

Odihna mea se naste din odihna celuilalt

- Parinte, daca cineva n-a gustat bucuriajertfei, cum poate ajunge lajertfa?

- Daca se pune Tn locul celuilalt. Cand eram in armata, adesea locul de tragere
era plin cu apd; bateriile la aparatul de transmisie trebuiau schimbate si aceasta
era foarte greu, pentru ca linia era Tncdrcata. Eram ud pana la mijloc; mantaua era
leoarca, nsa preferam sa fac singur treaba aceasta ca sa nu se chinuie altii, si ma
bucuram ca o faceam. Comandantul Tmi spunea: “Cand faci tu treaba sunt linistit,
dar mi-e mild de tine. Spune si altuia sa mearga”, ,,Nicidecum, aceasta ma bucura,
domnule comandant”, 7i spuneam. Tn companie mai era un transmisionist, dar in
incursiuni nu-l lasam sa care nici bateria, nici aparatul de transmisie, desi erau
grele, ca sa nu fie in primejdie. Acela ma ruga: ,,.De ce nu mi le dai si mie?”. ,,Tu
ai femeie si copii”, Ti spuneam. “Daca te omoarad pe tine, voi da raspuns lui
Dumnezeu”. Si astfel Dumnezeu ne-a pazit pe amandoi; n-a Tngaduit sa murim
nici eu, nici el.

Pentru un om sensibil este mai de preferat sa moard din dragoste, ca sa-l
protejeze pe aproapele sau, decat sa stea nepasator sau sa-i fie frica si dupa aceea
sa fie injunghiat mereu de constiinta sa toata viata. Odatd, in timpul razboiului
razvratitilor, atunci, in timpul incursiunilor, razvratitii ne Tncercuisera in afara
unui sat si militarii voiau sa arunce sorti, cine sa mearga Tn sat pentru provizii.
,Voi merge eu”, am spus. Daca ar fi mers cineva fara experienta sau neatent, se
poate sa-1 fi omorat si dupa aceea as fi avut remuscari. ,,Mai bine sa mor eu”, m-
am gandit, ,,in loc s& moara altul si apoi sa ma omoare pe mine constiinta mea n
toatd viata. Cum voi suferi dupa aceea? Constiinta Tmi va spune: «il puteai salva.
De ce nu l-ai salvat?»”. Posteam si eram flamand.., Tn sfarsit. Atunci si coman-
dantul Tmi spune: ,,Si eu prefer sa mergi tu, caci prinzi si pasarile din zbor, dar sa
ménanci, ca sa ai putere”. Am luat arma si am pornit. Razvratitii m-au luat drept
unul de-al lor si m-au lasat sa trec. Am mers Tn sat, am urcat intr-o casa cu etaj. O
batrana ce era acolo mi-a dat provizii si m-am Tntors Thapoi la companie.

Atunci, iarna, Tn zapada am simtit cea mai mare bucurie. Mi-aduc aminte, m-
am trezit intr-o noapte, pe cand ceilalti dormeau. Zdpada acoperise corturile. Ma
duc, iau aparatul de transmisie, Ti scot zapada din gaurile lui si vad ca lucra. Alerg
la comandant si-i spun aceasta. Tn noaptea aceea am scos cu cazmaua din zapada
26 de Tnghetati.

Du n-am facut nimic pentru Hristos. Daca 10% din cele ce le-am facut in
armatd le-as fi facut pentru Hristos, acum as fi facut minuni! De aceea, pe urma
fiind cdlugdr spuneam: ,in armata atata m-am chinuit pentru Patrie, dar pentru



Hristos ce fac?”. Adica fatd de greutatile pe care le-am indurat in armata, in
calugarie ma simteam a fi ca un fiu de Tmparat - indiferent dacd aveam sau nu
posmag. Pentru ca in incursiuni stii ce post faceam? Mancam zdpada. Ceilalfi
alergau si aflau ceva de mancare. Eu cu aparatul de transmisie nu ma puteam
misca. Odatd, treisprezece zile n-am mancat. Numai o paine militara si o jumatate
de hering ne-au Tmpartit. Apa beam din urmele animalelor. Si nici nu era curata de
ploaie, ci cu namol. Odata am baut o... portocalada! Eram sleit de sete. Am vazut
0 urma de animal plind de apa verde si am baut, am baut.. Dupd aceea in
calugarie si ganganii sa fi avut apa, mi se parea o mare binecuvantare. Cel putin
semana cu apa.

Odata, intr-o dupa-amiaza s-a tdiat linia telefonica. Era decembrie 1948.
Zapada era mare. La ora 4 dupa-amiaza vine ordin sa mergem in sat, la doua ore
distantd, sa reparam linia si apoi sa ne Intoarcem iarasi la cazarma. Dar ziua nu
mai avea nici doud ore de lumina. lar militarii erau morti de oboseala si nu aveau
curaj sa porneascd. Si unde sa afli linia cu atata zapada!

- Nu stiati, Parinte, drumul si unde era linia?

- Drumul 7l stiam cam pe unde este, dar ne-ar fi prins noaptea. In sfarsit mi-au
dat o grupd si am pornit. La Tnceput in cazarmd, am deschis drumul cu lopata
aruncand zapada, ca sa-l multumim pe comandant. Dupa aceea spun; ,Sa
mergem, pentru ca trebuie sa ne si intoarcem”. Mergeam eu Tnainte, deoarece
ceilalti carteau mereu. ,,Grecia nu moare niciodata, ci murim noi“, imi spuneau. Si
repetau mereu aceleasi cuvinte, fnaintam, ma afundam in zdpada, m& trageau
afard; iardsi ma afundam, si iarasi ma scoteau. Aveam si o sabie pe care o
infigeam Tn pamant ca sa cercetez terenul. Trebuia sa controlez mereu. Mergeam
nainte. ,Tnaintati!, le spuneam; pe aici nu trec animale ca sa rupa firul, numai in
gropi, unde firul este Tn aer, acolo s& controldm”. Tn cele din urma am ajuns la un
sat care avea terase si, fiindca vantul viscolise zapada, nu distingeai nimic. Cand
am ajuns la terase, am cazut in adancul unui troian. Ceilalti s-au trudit mult pana
ce m-au scos. Apoi, Tncet-incet cu totii am coborat de pe o terasd pe alta - nu ma
ntreba cum! - si seara tarziu am ajuns in sat. In niste gropi am aflat firul agatat, I-
am legat si am putut comunica cu capitanul. ,,S& v& intoarceti”, ne-a spus
capitanul. Dar cum sa ne intoarcem? n afard de faptul cd era noapte, cum si
urcam terasele? Le coborasem de-a rostogolul. Unde sa afli drumul? ,,Dar cum sa
ne Tntoarcem acum pe un asemenea urcus? - ii spun. La coborére, Tn sfarsit, am
coborat! Sa ne Tntoarcem maine dimineata prin cealalta parte a satului, ocolindu-
I”. ,Nimic”, spune capitanul, “in seara aceasta”. Din fericire I-a auzit un aghiotant
pe capitan si I-a rugat sa ne lase sa ramanem noaptea aceea in sat, si asa am
ramas. La o casa ne-au dat doua-trei cergi si deoarece m-a lovit o durere Tn spate -
caci asa cum mergeam Tnainte si deschideam cararea in zapada, devenisem tot lac



de transpiratie - celorlalti le-a fost mila de mine, deoarece intr-un fel eu am tras
greul, fiind cel ce mersesem fnainte, si m-au pus la mijloc ca s&@ ma incélzesc.
Atunci am méncat numai o bucatad de péine militard. Dar in toatd viata mea nu-mi
aduc aminte sa fi simtit o bucurie mai mare.

Am fost nevoit sa va spun acestea, ca sa intelegeti ce inseamna jertfa, nu v-am
spus toate acestea ca sa ma aplaudati, ci ca sa intelegeti de unde iese bucuria
duhovniceascd. Dupa aceea la Biroul de Transmisiuni unul Tmi spunea minciuni:
“Vine tatal meu si trebuie sa ma duc sa-1 vad. Te rog, stai putin in locul meu”
Altul: ,,A venit sora mea” - si nici nu-i era sorda. Un altul, oarecare, Tmi spunea
altceva, si eu stateam mereu in post pentru unul si pentru altul si ma jertfeam.
Dupa aceea maturam, faceam curatenie, deoarece acolo, in compania de
Transmisiuni, era interzisd intrarea altora, nici macar vreun ofiter de la altd
companie nu putea intra induntru, pentru ca era vreme de razboi. Nu puteam lua
femeie sa faca curatenie. Luam asadar matura si curatdm peste tot. Acolo am
Tnvatat sa matur. ,,Aici este o slujire”, imi spuneam; ,.este intr-un anumit mod un
loc sfintit, nu este frumos sa fie neordnduialda”. Nu aveam obligatia sa matur si
nici nu stiam sa matur. Nu cumva am pus vreodatd mana pe matura acasa? Si sa fi
vrut s-0 iau, sora mea m-ar fi omorat Tn bataie cu matura. Ceilalti Tmi spuneau
“femeie de serviciu”, sau ,,vesnica victima”. Dar nu luam Tn seama vorbele lor. Si
nici nu faceam acestea ca sa aud vreun ,multumesc”. Ci le faceam de la mine,
pentru ca le simteam ca pe o0 necesitate si ma bucuram.

- Parinte, nu v& veneau deloc ganduri de-a stanga? Nu spuneati de pilda:
“Celalalt se plimba; nu se duce sa-si vada sora”.

- Nu, nu-mi trecea prin minte nici un gand de acest fel. Din clipa cand celalalt
imi spunea: ,,Te rog, daca poti, stai putin”, primeam fara sa murmur. Altul Tmi
cerea bani si-mi spunea ca i trebuie, chipurile, pentru copiii lui, dar el nu numai
ca nu-i trimitea la copii, ci cerea si de la femeia lui bani, ca sa cheltuiasca pentru
sine. Ai inteles? Nici nu faceam acestea ca sa-mi spuna ,,bravo”; ci o simtsam ca
0 nevoie. Fiindcad nu ieseam afara, ceilalti profitau de aceasta si lasau in seama
mea toata treaba. Faceam toate treburile din companie. O gramada de semnale de
transmisiuni; sa sune mereu toate statiile. Devenisem o ruind. O perioada de timp
am avut mereu 39° temperatura, dar n-am spus nimanui nimic. Dupa aceea am
cazut din cauza suprasolicitarii. Am lesinat si m-au aruncat pe o targa. ,,Haide,
Benedicte15’, i auzeam spunéand, ,,sa mergem cu targa la reparatie capitald, acolo
unde se repara masinile stricate!”,, - si m-au dus la spital.

Si acolo, parasit - cine sa-mi dea vreo atentie? Toti cdutau de raniti - simteam
insa o bucurie, acea bucurie ce izvoraste din jertfa. Pentru ca odihna ta se naste
din odihna celuilalt.



Pe cat uitdm de noi Tnsine, pe atatisi aduce aminte Dumnezeu de noi

Cel care se jertfeste si are credintda in Dumnezeu, nu se pune la socoteala pe
sine Tnsusi. Atunci cand omul nu cultiva duhul jertfirii, se gandeste numai la sine
si vrea ca toti sa se jertfeasca pentru el. Dar cel ce se gandeste numai la sine, unul
ca acesta se izoleaza si de oameni si se izoleaza si de Dumnezeu - izolare Tndoita -
si prin urmare nu primeste harul dumnezeiesc. Unul ca acesta este un om
nefolositor. Si sa vedeti cate greutdti are cel ce se gandeste numai la sine! Si
nimeni nu-l va sprijini la vreo nevoie. Desigur, nici sprijin dumnezeiesc nu va
avea. Dupa aceea vaincerca dintr-o parte si din cealalta sa afle ajutor. Adica se va
chinui ca sa fie ajutat de oameni, dar ajutor nu va afla. Dimpotriva, cel ce nu se
gandeste la sine, ci mereu se gandeste la altii, Tn Tntelesul cel bun, la unul ca
acesta se va gandi mereu Dumnezeu si apoi se vor gandi la el si ceilalti oameni.
Cu cat uita de sine, cu atat Tsi aduce aminte Dumnezeu de el. latd, un suflet
marinimos se jertfeste, se daruieste intr-o viata de obste. Credeti ca aceasta nu
ajunge la perceperea celorlalti? Se poate ca ceilalti sa nu se gandeasca la acest
suflet ce se daruieste Tn intregime si nu se gandeste la el? Se poate sa nu se
gandeasca Dumnezeu la el? Mare lucru! Aici vede cineva binecuvantarea lui
Dumnezeu, felul in care lucreaza Dumnezeu.

Omul da examene Tn greutati. Aici se vede daca are dragoste adevarata, jertfa.
Si cand spunem ca cineva are jertfire de sine, intelegem ca in clipa primejdiei nu
se socoteste pe sine, ci se gandeste la ceilalti. Vezi ca si proverbul spune:
»Prietenul la nevoie se cunoaste”. Dacd, de pildd, acum ar cddea bombe -
Doamne, fereste! - s-ar vedea cine se gandeste la celdlalt si cine se gandeste la
sine. Cine a fost Tnvatat sa se gandeasca numai la sine, la o greutate tot la sine se
va gandi, iar Dumnezeu nu-l va baga Tn seama pe acest om. Daca de acum nu se
gandeste cineva la sine, ci se gandeste la ceilalti, si la primejdie se va gandi la
altii. Atunci se vor arata cei care au jertfa adevarata si cei care sunt iubitori de
sine.

Daca omul nu Tncepe de acum sa faca vreo jertfa, sa-si jertfeasca o dorinta, un
egoism, cum va ajunge sa-si jertfeasca viata sa intr-o clipa grea? Daca acum se
gandeste la osteneala si cautd sa nu se osteneasca putin mai mult decat altul in
vreo treabd, cum va ajunge la starea sa alerge ca sa moara el si sa nu fie omorat
aproapele lui? Dacd acum pentru lucruri mici se gandeste la sine, atunci cand i se
va primejdui viata sa, cum se va gandi la celalalt? Atunci va fi mai greu. Vor veni
ani grei si, de pilda, daca pe vecinul sau, avand acela temperatura, 7l va vedea
cazand Tn drum, Tl va lasa si va pleca. Si va spune: ,,Ma duc sa ma odihnesc, ca sa
nu cad si eu”.



n razboi, viata ta este Tn cumpan cu a celuilalt. A alerga unul ca sa-1 scape
pe celalalt este 0 dovada de noblete. Atunci cand nu exista jertfa, fiecare cauta sa
se scape pe sine Tnsusi. Si este un lucru constatat: cel care Tn razboi cauta numai
cum sa se scape, isi afla obuzul. Se duce, chipurile, sa se pazeasca si-si sparge
capul. De aceea nimeni sa nu caute sd scape, mai ales cand aceasta este in
defavoarea celorlalti. Tmi aduc aminte de o ntamplare din razboiul cu albanezii.
Un soldat avea o placa de piatrd ca sa-si protejeze capul. Intre timp, trebuind s&
mearga putin mai departe, a lasat-o jos. Imediat vecinul sau se duce si i-0 ia. Tsi
spuse: ,,Acum este 0 ocazie buna ca s-0 iau eu” Dar in aceeasi clipa, tac!, cade un
obuz peste el si 1l zdrobeste. Acesta vedea focurile de arme si a luat acea placa sa
scape; nu s-a gandit la celdlalt care urma sa se intoarcd sa-si ia placa. S-a gandit
numai la sine si si-ajustificat oarecum fapta sa: ,,Dacé celalalt s-a dus putin mai
incolo, pot sa-i iau placa”. Da, a plecat, dar placa era a lui. Un altul, cat timp a
durat razboiul, incerca sa fuga de luptd. Pe nimeni nu luain seama. Ceilalti ajutau,
acesta statea acasa. A cdutat sa scape de razboi panain ultima clipa, cand lucrurile
se agravasera. Mai tarziu, cand au venit englezii, s-a dus la cazarma, s-a prezentat
la Zerba si, deoarece avea cetatenie americana, a aflat prilej si a fugit Tn America.
Dar Tndata ce a ajuns acolo, a murit. Femeia lui, sdarmana, spunea: ,A fugit sa
scape de Dumnezeu!”. Acesta a murit, in timp ce altii care au fost si in razboi au
trdit.

Cei care mor cu barbatie nu mor

Tmi aduc aminte ca in armati toti soldatii aveau un scop comun. Eu am
incercat ceva, dar jertfa exista si la ceilalti, indiferent daca credeau sau nu n
cealaltd viatd. ,,De ce sa moard celdlalt? Este familist”, spuneau si mergeau aceia
intr-o incursiune primejdioasa. Jertfa ce o faceau acestia avea mai mare valoare
decét jertfa ce o fdacea un credincios. Cel credincios credea in dreptatea
dumnezeiasca, Tn rasplata dumnezeiasca, in timp ce aceia nu stiau ca jertfa pe care
o faceau nu se pierde si ca vor primi rdsplata pentru eain cealalta viata.

Tn timpul ocupatiei germane, atunci cu Dabachi§ italienii au

arestat mai multi tineri ofiteri greci, i-au bagat ntr-un vapor si i-au fnecat.
Dupa aceea, pe primii pe care i-au prins, i-au chinuit ca sa marturiseasca despre
cei care au arme. Acolo si vedeti ce jertfd au facut niste mireni! Tn Konita, langa
casa noastra, acolo unde acum au zidit Biserica Sfantului Cozma Etolul, mai
nainte era o geamie. Ti inchideau Tn geamie si Ti bateau toatd noaptea cu biciul,
care avea la capetele lui bile cu ghimpi sau cu cabluri jupuite, de capetele carora
legau bucatele de plumb; iar aceastd sarma de otel crapa si jupuia pielea. Si ca sa
nu se auda strigatele acelora, cantau sau puneau muzicda. De aici a iesit zicala
bataie cu muzicd”. Ti spanzurau cu capul in jos si, sdrmanii, varsau sange pe



gura, dar nu vorbeau, cdci se gandeau: ,,Daca noi marturisim” - stiau pe cei care
aveau arme - ,,dupad aceea 1i vor bate pe fiecare Tn parte ca sa marturiseasca”. De
aceea primii au spus: ,,Sa murim noi, ca sa le dovedim ca altii nu au arme”. Erau
si unii care pentru o0 oca sau cinci ocale de faina spuneau ca, de pilda, cutare are
doua arme. Lumea era infometata si se vindeau unii pe altii. Atunci si unii italieni
dintr-un batalion alcétuit din copii lepadati, ca niste barbari si-au aratat ura lor.
Luau copiii mici si-i puneau goi pe soba Tncinsa si-i tineau acolo sa se arda. SiTi
ardeau, ca parintii lor sa marturiseasca daca ei sau

. altii au arme. ,,Nu am, nu am”, spuneau cei mari, iar aceia le ardeau copilasii.
Vreau sa spun ca desi aceia erau mireni preferau sa moard, ca ceilalti sa nu
manance bataie sau sa fie omorati, in felul acesta au salvat multd lume. Datorita
acelor viteji s-a pastrat neamul nostru.

Cei care mor cu barbatie nu mor. Daca nu exista eroism, nu se face nimic. Si
sa stiti ca cel credincios este si viteaz. Makriianis", sarmanul, ce a suferit! Siin ce
ani!

- .imi fumegau ochii”, spune undeva. Parinte.

- Da, 1i fumegau ochii. Datoritd incordarii si nelinistii ce-o avea, ochii lui
parca scoteau aburi fierbinti. Se afla in acea stare si din durere si dragoste se
jertfea mereu. Nu se gandea la sine si nu se socotea pe sine niciodata, nu se temea
ca o sa-1 omoare atunci cand se lupta pentru patrie. Makriianis trdia experiente
dumnezeiesti. Daca ar fi devenit calugar, cred ca n-ar fi ajuns departe de Marele
Antonie, facea 3.000 de metanii Tn fiecare noapte si avea si rani. | se deschideau
ranile si Ti ieseau intestinele afara cand facea metanii, dupa care le baga Tnhapoi.
Trei metanii de ale mele fac cat una de-a lui. Uda padméntul cu lacrimile lui. Noi,
dacd am fi fostin locul lui, am fi mers la spital ca sa ne ingrijeasca, ne vor judeca
mirenii!

Cel ce nu se socoteste pe sine primeste putere dumnezeiasca

- Parinte, v-ati primejduit vreodata Tn r&zboi?

- O, numai o datd sau de doud ori? Ma gandesc acum cat de mult m-a ajutat
Dumnezeu si m& cutremur. Atunci nu ma gandeam la aceasta. Mai ales la moarte
nu ma gandeam deloc. Atunci cand esti hotarat sa mori, nu te temi de nimic.
Hotararea pentru moarte echivaleaza cu mii de inchisori. Moartea este o asigurare,
n razboi companiile sfinte au ca steag capul de mort; sunt hotdrati sa moara. Cel
care nu se socoteste pe sine, pentru binele altuia sau pentru binele obstesc,
primeste inlauntrul sau putere dumnezeiasca. Si sa vedeti, daca cineva se misca
din spirit de jertfa. Dumnezeu 1l acoperd, imi aduc aminte, odata eram ntariti in
spatele unei stanci. Eu am sdpat o groapa si m-am ascuns putin. Vine unul si-mi
spune; ,,Sa intru si eu”; vine altul, si-mi spune si acela: ,,Sa intru si eu”, I-am ldsat



sd intre, deoarece mi-au cerut-o si am ramas eu afara. Seara, cand au cazut mai
multe proiectile, un proiectil mi-a trecut razant cu capul. Purtam glugd, nu aveam
cascd. “Baieti”, am strigat, “m-a lovit proiectilul!”. Pun méana pe cap, nu vad
sange; o pun din nou, nimic. Proiectilul a trecut razant cu capul si mi-a ras parul
din fata pana-n spate, facandu-mi o carare de 6 cm latime.

Voi n-ati trecut ani grei, ocupatii, n-ati vazut razboi, dusmani etc. - si ma rog
sa nu vedeti - si nici nu intelegeti mai nimic despre acestea. Insa acesti ani sunt ca
0 oala care fierbe si suierd. Este nevoie de o obisnuintd cu viata grea, de
vioiciune, de barbatie. Daca se va Tntampla ceva, cdutati sa nu va afle complet
nepregatite. Sa va pregatiti de acum, ca sa puteti Tnfrunta o greutate. Ce a spus
Hristos? Nu a spus: ,Fiti gata” (Mt. 24, 44 si Lc. 12, 40)? Astazi, cand trdim n
niste ani atat de grei, cu atat mai mult trebuie sa fim de trei ori mai pregatiti. Nu
este numai moartea napraznica cea pe care va trebui s-o Infruntam, ci sunt si alte
primejdii, sa alungam asadar aranjarea noastra. Sa lucreze marimea de suflet. Sa
existe duh de jertfa.

Acum vad ceva care este aproape sa se intample, dar se amana mereu, numai
amanari mici. Cine le face? Oare nu Dumnezeu amana ceea ce trebuie sa se
intdmple? Hai inca o luna, doua... SituatiaasamergeDar deoarece nu stim ce ne
asteapta, pe cat puteti, sa cultivati dragostea. Acesta este lucrul cel mai important
dintre toate: sa aveti intre voi dragoste adevarata, frateascd, nu mincinoasa. Atunci
cand exista interesul cel bun, durerea, dragostea, omul totdeauna lucreaza corect.
Bunatatea, dragostea sunt putere. Pe cat puteti, sa aveti discretie si sa nu va
deschideti oricui; unul va spune celuilalt, si acela altuia, si ce va iesi? Se poate ca
si dintr-o prostie sa faceti rau si apoi sa va dati cu capul de perete, sa fi vazut
discretie in armata! Daca erai Tn primejdie sa fii prins, prima treaba era sa distrugi
datele secrete. Rupeai datele bucéatele ca sa le inghiti. O data cAnd m-am aflat in
primejdie le-am finghitit. Pentru ca, de le-ar fi gasit razvratitii, ar fi aflat cad in
cutare loc se afla armata, ce are nevoie de hrana etc. si ar fi transmis ei semnale Tn
folosul lor la centru si atunci ar fi venit aviatia si le-ar fi aruncat lor alimentele iar
armata ar fi bombardat-o. Ai Tnteles? S-ar fi dat ei ca armatd. Daca te prindeau si
erai transmisionist, Tti scoteau unghiile cu clestele, ca sa marturisesti secretele. Si
preferai sd ti se scoatd unghiile, Tn loc sd tradezi. Unuia i-au ars subsuorile ca sa le
dea o scrisoare, dar nu a dat-0; a ramas paralizat, n-a marturisit si de aceea s-a
facut marturisitor. Chiar si femeile care duceau documente secrete, ce erau
ascunse in samare, erau hotarate sa moara.

Moartea in razboi ispaseste multe pdcate, pentru ca fiecare se jertfeste sa-i
apere pe ceilalti. Cei care Tsi jertfesc viata lor din dragoste curata, ca sa-i protejeze
pe semenii lor, Tl urmeaza pe Hristos. Acestia sunt cei mai mari eroi, pentru ca si
moartea tremura inaintea lor, fiindca ei Tnfruntd moartea din dragoste si astfel



castigd nemurirea, luand cheia vesniciei de jos, de sub placa mormantului si
Tnaintand nefmpiedicati spre fericirea vesnica.

Toata viata monahului este ojertfa

Pe monah 1l ajutd ca Tn toatd viata sa aiba dragoste si jertfa. El a pornit sa
moara pentru Hristos. Adicd a pornit pe calea jertfei. Neavand nici o obligatie,
monahului i se impune sa cultive duhul jertfei. Mireanul n-a pornit s& moard
pentru Hristos. Apoi are si obligatii. Se gandeste la familia lui, la copii, de aceea
are si circumstante atenuante si i se justifica aceasta. De pilda, intr-un razboi, unul
care are familie Tncearca sa evite primejdia, ca sa nu-i ramana copiii pe drumuri,
nu se gandeste ca, daca el evita pericolul, poate muri un altul care are si acela
copii. Tn sfarsit, acolo existd cel putin un interes pentru familie. Tsi spune: ,,S& nu-
mi ramana copiii pe drumuri”. Se poate sa nu creada in cealaltd viata si de aceea
incearca s-0 pastreze macar pe aceasta.

- Parinte, monahul trebuie sa se jertfeasca mereu pe sine?

- Ascultd, n-am spus ca toatda viata monahului este o jertfa? Ce altceva sa
facem? Dacd monahul schiopdtda in aceasta privintd, atunci nu este monah. Si
atunci ce fel de nevointe duhovnicesti mai face unul ca acesta? Atunci cand nu
exista jertfa, nu Tncap cele duhovnicesti. Toate lucrurile duhovnicesti pe care
monahul le face fard jertfd nu sunt nimic. Tn Sfantul Munte aceste lucruri
duhovnicesti se numesc ,,sperietori de ciori”. Adica un calugar care face astfel de
lucruri duhovnicesti nu poate alunga diavolii, ci numai ciorile. Atunci cand omul
iaTn serios nevointa pe care trebuie s-o faca in aceasta viatd, are Tn el flacdara dum-
nezeiasca. Daca lipseste aceastda flacara dumnezeiasca este nefolositor. Aceasta
este cea care Ti da bucurie, 7i d& vioiciune, 7i da mdrime de suflet. Este ceea ce a
spus Domnul: ,,Foc am venit sa arunc™ (Lc. 1 2, 49). Cand existd acest foc
dumnezeiesc, atunci si psalmodia si rugaciunea lui, fie cd sunt pentru sine, fie
pentru altii, dau rezultate. Mai ales inima femeiasca are mare putere atunci cand
se curata. Si sporeste mult in rugdciune. Se face radar. Cel care nu are marime de
suflet, jertfd, va avea sau bucurie lumeasca sau supdrare lumeasca; el nu va putea
simti veselia duhovniceasca.

De aceea va spun sa cultivati jertfa, Infratirea, fiecare din voi sa dobandeasca
o astfel de stare duhovniceascd, spre a putea sa se descurce singura intr-o
imprejurare grea. Daca cineva nu are stare duhovniceasca, se teme, deoarece se
iubeste pe sine. Se poate ca si de Hristos sa se lepede, sa-L tradeze. Trebuie deci
sa fiti hotdrate pentru moarte. Se jertfesc oamenii mireni care nici nu cred n rai.
Noi credem ca nimic nu se pierde si ca jertfa noastra are sens. Mirenii, aflati Tn
nestiintd in toate, sa se jertfeasca, sa se primejduiasca spre a-1 apara pe semenul
lor, iar monahii sa nu se jertfeasca? Noi, pentru dragostea lui Hristos, am pornit



spre moarte. Obligatii nu avem si daca nu avem nici jertfa, atunci ce facem? Si
furnica va rade dupa aceea de noi. Ai vézut furnici si-si batd joc de oameni? Tsi
batjoc Tnsa de cei trandavi!

- Périnte, oare se poate sa am ravna sa slujesc si totusi sa nu am intentii
curate?

- Se poate. Atunci cand telurile nu sunt curate, sufletul nu afla odihna. Asadar
isi d& seama de aceasta si incearca sa le curete. M-a impresionat un suflet ce a
venit zilele acestea. Cand afla ca cineva este bolnav si suferd, nu poate dormi. TI
doare si plange. Si traieste in lume. A dezvaluit aceasta cuiva, iar acela i-a spus:
»Aceasta poate fi si ispitd”. Se poate ca lucrul acesta sa fie ispitda? Numai atunci
cand o face cineva cu intentia de a iesi in evidentd, se poate sa-l insele diavolul si
sd traiascd o stare falsa.

Sa va scoateti pe voi din actiunile voastre. Atunci cand omul iese din sine, se
desprinde de paméant. Se misca in alta atmosfera. Cat timp ramane in sine, nu se
poate face om ceresc. Nu se poate viatd duhovniceasca fara jertfa. sa va aduceti
aminte putin ca exista si moarte. Si fiindca vom muri, sa nu ne Ingrijim atat de
mult de noi Tnsine. Nu zic sa nu ludm aminte pana intr-atat Tncat sa ne vatamam,
ci sa nu ne inchinam la odihnd. Nu spun ca cineva sa se arunce pe sine Tn
primejdii, ci sd aiba putin eroism, bre copile! Cu ce barbatie infruntau eroii
moartea Tn luptd! Un monah care a fost impreuna cu Kondilis - Kondilis a fost un
patriot, un erou - mi-a povestit urmatoarele: atunci, in timpul razboiului din Asia
Micd, cand au debarcat 1anga Constantinopol, Kondilis, din corabie, de Tndata ce a
vazut Constantinopolul de departe, a Tnceput sa faca ca un nebun: ,Bre bdieti,
oricum vom muri”, striga. ,,Ce mi-e azi, ce mi-e maine! Dar s& murim vitejeste,
bre baieti! Sa murim eroi pentru patrie”. Nu avea rabdare nici sa traga la uscat.
Din nerabdarea si ravna ce-0 avea, n-a vazut ca inca nu ajunsese corabia la uscat,
ci a sarit si a cazut Tn mare. Pana intr-atat! Nu stia nici sa Tnoate, ci au sarit unii si
I-au scos.

- Parinte, ne-ati spus sa Tncercam sa iesim din orice actiune a noastra. Dar
cum se face asta?

- Voi le vreti pe toate de-a gata. Ce inseamnd a méa scoate pe mine? Cand ma
scot? Cum sd ne scoatem pe noi Tnsine din dragostea de sine? Cum sa ne filtram
dragostea noastra? Pe cat nu ma socotesc pe mine, pe atdt ma scot pe sinemi. Si
atunci cand ne taiem voia, slabiciunea, odihna, atunci ne scoatem pe noi nsine.
Prin ascultare si tcere, multe dispar din noi insine. Ne scoatem pe noi insine i
atunci cand dragostea noastra nu are interes urat, dar ea trebuie sa aiba si jertfa,
intelegeti aceasta? Se poate, de pilda, ca o sora sa mearga la Staretd si sa vada ca
altd sord vrea si ea sa mearga. Daca indatd Ti da loc aceleia sa mearga, cu toate ca
stie ca aceea nu are motive serioase sa mearga, atunci are ascultare, jertfa etc. Si



dacad-i da randul ei cu toata inima si nu vorbeste cu Stareta, 1i va vorbi insusi
Hristos. Dar aceasta s-0 simta ca ceva firesc, sa i-0 spuna inima ei, nu s-o faca
numai asa, in mod simplu, deoarece astfel au spus Sfintii Parinti. In felul acesta
primeste harul lui Dumnezeu indoit. Atunci una se ajutd duhovniceste omeneste,
n timp ce cealaltd se ajutd dumnezeieste direct de la Hristos.

Existd mireni care fac o astfel de jertfa pe care no fac nici monahii. In lume -
si aceasta Imi face mare impresie - cu toate ca unii oameni se poate sa nu creada,
sa aiba slabiciunile lor, patimile lor, ma minunez de felul cum iconomiseste
Dumnezeu lucrurile incat sa aiba o inima care se Thmoaie usor. Dacad vad pe
cineva ca are nevoie, desi este un necunoscut, se duc si-i ofera ajutor. Multi care
nu cred nici n rai, daca vad o primejdie, alearga sa ajute ca sa nu se intample
vreun rau, si mor aceia ca sa se salveze vieti, 1si dau si averile etc. Cu cativa ani in
urma, la o fabrica, un lucrator era in pericol sa fie prins de o masind. Si desi erau
destui barbati, a alergat o femeie sa-l salveze. Barbatii, care aveau si putere
trupeascd, priveau... In cele din urmi l-a salvat, dar aceea a fost prinsa de hainele
ei si a murit. Mucenitd. Mare lucru!

Astfel de oameni nu se gandesc la sinea lor, ci o arunca afara. lar cand o
arunca afard, atunci intrd Hristos tnlauntrul lor.



CAPITOLUL 3 Vitejia se naste din increderea in Dumnezeu
Vitejianu are n ea barbarie

Faptele vitejesti le fac aceia care au vioiciune, inima mare - nu staturd mare -
si sunt hotarati sa se jertfeasca. Si n razboi, cei care au vitejie nu mor, pentru ca
au bunatate si vitejia nu are barbarie. Lovesc Tn jurul dusmanului si Tl silesc sa se
predea. Cel bun preferd sa moara el, decat sa omoare. Si cand cineva are o astfel
de dispozitie, primeste puteri dumnezeiesti. Cei rdi sunt fricosi, nebarbati, lasi; se
tem si de ei insisi si de altii, de aceea din pricina fricii mereu trag cu arma. Atunci,
in razboiul razvratitilor, cand slujeam n armata, am mers odata intr-un sat. ,,Nu-i
nimeni aici dintre banditi”, ne-au spus; ,au plecat toti. A rdmas numai o femeie
nebuna”. Unul a vazut-o de departe si a tras doua rafale cu pusca mitraliera. Sar-
mana a strigat: ,,Ce v-am facut?”, dupa care a cazutjos.

- De frica a impuscat-0?

- Da, de frica. Un astfel de om vrea solutia cea mai usoara pentru sine. Ca sa
fie sigur, spune: ,,Mai bine sa-I termin pe dusman”. Cel ce se teme mai putin face
si mai putin rau. Vacduta sa-1 imobilizeze pe dusman, sa-i rupa, de pilda, piciorul,
méana; nu-1 va lichida.

Una este bdrbdtia, vitejia si altceva este rdutatea, criminalitatea. Nu este
barbatie sa prinzi pe dusmani, si avandu-i prizonieri sa-i omori. Barbatie
inseamna sa-1 prind pe dusman, sa-i distrug pusca si apoi sa-l las liber. Tatal meu
asa facea. Cand prindea pe tetii (Turci dezertori razvratiti) care faceau incursiuni
in Farasa, le lua pustile, le rupea si le zicea: ,,Sunteti femei; nu sunteti barbati”.
Dupa aceeafi lasa liberi. Odatd s-a imbracat ca o tataroaica, s-a dus latabara lor si
a cerut sa mearga la capitan. Mai inainte s-afinteles cu voinicii lui sa atace imediat
la semnalul pe care Tl va da. Cand tetii I-au dus la capitan, i-a spus: ,,Indepérteazi-
ti oamenii, ca si ramanem amandoi”. Tndatd ce au ramas amandoi, i-a luat pusca,
a rupt-o si i-a spus: ,,Acum tu esti femeie; eu sunt Eznepidis” (Numele de familie
al Parintelui Paisie). Atunci a dat si semnalul si, navalind voinicii lui, i-au alungat
pe teti din sat.

Pentru ca cineva sa aiba sporire, trebuie sa aiba vana smintita, Tn intelesul cel
bun. Tn functie de cum va sti si valorifice vana cea smintitd, se va face ori sfant,
ori erou. Dacd Tnsa nu va fi ajutat si va apuca pe o cale gresitd, poate ajunge
criminal. Unul care nu are vana nebund nu se poate face nici sfant, nici erou. De
aceea trebuie ca masina din noi sa porneascd, sa lucreze inima, vitejia. Inima
trebuie sa Tnnebuneasca. Cunosc multi militari care s-au eliberat si sunt mereu
suparati. Unii vor sa fie razboi, ca sa aibd o ocupatie - pana intr-atat! - in timp ce
un altul, de Tndatd ce 7l cheama la incorporare, tremura sau face pe nebunul ca sa



nu faca serviciul militar. Cati eliberati nu-mi spun cad vor sa mearga sus in Bosnia
sa lupte, nu si-au valorificat vitejia lor Tn viata duhovniceasca si de aceea, cand
aud de razboi se bucura si vor sa mearga sa se lupte. Acestia, care au atata putere,
daca ar fi cunoscut viata duhovniceasca, stii ce asceza si ce nevointe ar fi facut?
S-ar fi facut sfinti.

Ce vitejie exista mai demult

- Parinte, odata ne-ati vorbit despre bunica Sfintiei Voastre...

- Bunica mea era foarte viteazd. Avea Intotdeauna cu ea, pentru sigurantd, un
iatagan. Vezi, femeie vaduva cu doi copii, cum s-0 scoata la capat cu turcii! Ani
greil... Toti se temeau de ea. Era ca un voinic. Odatd, un hot s-a dus sa fure
noaptea dintr-o vie ce era aproape de cimitir. Si pentru ca cei care il vor vedea sa
se teama de el, s-aTmbrdcat cu o camasa alba panajos. Apoi a intrat in cimitir, asa
cum era cu camasa cea albd, si umbla printre morminte. Atunci s-a intdmplat sa
treaca pe acolo bunica mea. Hotul, de indata ce a vazut-o s-a trantit la pamant
facand pe mortul, ca s-o0 infricoseze si sa creada ca este stafie. Aceea Tnsa s-a
apropiat de el si i-a spus: ,,Tu, daca ai fi fost om bun, ai fi putrezit in pamant!”. Si
scotand iataganul a inceput sa-l loveasca cu manerul pana ce l-a secatuit in bataie.
Nici nu stia cine era. Dupa aceea a auzit in sat ca este schilodit cutare si numai
astfel a aflat cine a fost.

Tn vremea noastra voinicii sunt rari. Oamenii sunt niste fierturi. De aceea,
daca se va porni un razboi, - Doamne fereste! - unii vor muri de frica, iar altii vor
muri pe drum din pricina unei mici osteneli, pentru ca s-au obisnuit cu traiul bun.
Mai demult ce vitejie aveau! Langa manastirea Flavianilor din Asia Mica turcii au
prins un barbat si I-au omorat. Apoi i-au spus femeii lui: ,,Ori te lepezi de Hristos,
ori te omoram si pe tine si pe copiii tai”. ,,Pe barbatul meu I-a luat Hristos”, le-a
spus aceea, ,,pe copiii mei 1i incredintez lui Hristos, iar eu nu ma lepad de
Hristos”. Ce barbatie! Cand Tn om nu existda Hristos, cum sa existe aceasta
barbatie? Astazi oamenii, fara Hristos, Tsi zidesc viata lor pe nisip.

Tn anii aceia si mamele erau viteze si copiii erau viteji. In Konita, imi aduc
aminte, o vecina care era insarcinata a mers o ora si jumatate departe de oras, la
un sat si a prasit porumbul. Acolo a nascut copilul, I-a luat in sort si s-a intors in
sat. ,,Am si prunc”, ne-a spus trecand pe la poarta noastra. Era Tn timpul ocupatiei
germane; ani grei. Astazi exista femei care de frica stau 6-7 luni culcate pana sa
nasca un copil. Desigur, altceva este cu acelea ce au probleme de sanatate.



Fricafireasca estefrana

- Parinte, tare ma tem si ma gandesc ce voi face intr-o Tmprejurare grea. Carui
fapt se datoreaza aceasta frica?

- Se poate ca cineva de mic sa fi patit ceva si de aceea sa se teama. De multe
ori se poate ca frica sa fie fireasca, dar poate fi si din lipsa credintei, din lipsa
increderii in Dumnezeu. Tnsa frica este si frand, deoarece 7l ajutd pe om si scape
la Dumnezeu. Cand omul se teme, cauta sa se prinda de ceva si atunci este nevoit
sa se prindd de Dumnezeu. Vezi, in locurile calde unde oamenii sunt sélbatici,
acolo existd si animale salbatice, fiarele cele mari etc. si aceasta pentru ca oamenii
sa fie nevoiti sa ceara ajutor de la Dumnezeu, sa scape la Dumnezeu si sa-si afle
menirea lor. Altfel ce ar fi putut sa-i infrineze pe acesti oameni? Toate cele pe
care le-a facut Dumnezeu au un sens.

- Cei care nu 1l cunosc pe Dumnezeul Cel adevarat si din pricina fricii cer
ajutor, il primesc?

- Ascultd! Tsi ridicd ochii lor in sus si asta tot este ceva. Frica este frand si
pentru copiii cei mici. Pe unii copii, dacd nu-i infricosezi putin, nu ascultd de
nimeni, nici de mama, nici de tatd. Si eu cAnd eram mic ma infricosau cu ,,bau-
bau”. Cel mic de ani este firesc sa se teama. Dar cu cat copilul creste, i se coace
mintea si frica se retrage. Frica fireasca ajuta numai la varsta copildreasca. Dar
cand omul se mareste si se teme de o nimica toatd, atunci e vrednic sa-i plangi de
mild. Vin la Coliba oameni duhovnicesti si Tmi spun: ,,lata, a murit cineva alaturi
de noi si de atunci ne temem mereu”, si ma roaga sa fac rugaciune ca sa li se
indeparteze frica. ,,Aici unii se silesc sa aiba pomenirea mortii”, le spun, ,,iar tu,
deoarece a murit unul langatine, vrei sa-ti alungi frica!”.

Fricd fireasca existd putin mai multd si la femei. Sunt putine femeile care nu
se tem. Dar acestea pot pricinui si probleme Tn familie, pentru ca atunci nu se mai
supun. Precum si unul care nu este fricos din fire ci are barbatie, poate deveni
obraznic. Sunt si unele femei care se tem foarte mult. Atunci cand o femeie are o
teama fireasca si se nevoieste si dobandeste barbatie, este mare lucru. Femeia,
deoarece are jertfa in Firea ei, are si multd lepadare de sine, pe care n-o are
barbatul cu toata barbatia ce-o are din fire.

Cel ce nu se teme de moarte, moartea se teme de el

- Parinte, cum pleaca frica de la om?

- Prin vitejie. Cu cat se teme cineva, cu atat mai mult vine diavolul asupra lui.
Cel care are frica trebuie sd se sileasca s-0 alunge. Eu, pe cdnd eram mic, in
Konita, ma temeam sa trec pe langa cimitir. De aceea am dormit trei nopti in
cimitir si mi-a disparut frica, imi faceam semnul crucii si intram Tn cimitir - nici



lanterna nu aprindeam ca sa nu se sperie cineva. Daca nu se nevoieste cineva sa se
mbarbdateze si nu dobandeste dragoste adevarata, intr-o situatie grea 1l vor plange
si cucuvelele.

- Adica se poate nevoi cineva. Parinte, astfel Tncat sa ajunga sa nu se mai
teama?

- Sa se bucure ca va muri el, ca sa nu moara altii. Daca se va aranja astfel,
atunci nu se va teme de nimic. Din multa bunatate, dragoste, jertfire de sine se
naste vitejia. Dar astazi oamenii nu mai vor sa auda de moarte. Am aflat ca cei ce
se ocupa cu Tnmormantarile etc. nu mai scriu acum: ,,Birou de inmormantari”, ci
,Birou de ceremonii”, pentru ca oamenii sa nu-si mai aduca aminte de moarte.
Dar daca nu Tsi aduc aminte de moarte trdiesc in afara realitatii. Cei care se tem de
moarte si iubesc viata cea desartd, se tem chiar si de microbi si mereu se afld
biruiti de frica, care 1i tine Intotdeauna Tn moarte duhovniceasca. Oamenii curajosi
nu se tem niciodatda de moarte si de aceea se nevoiesc cu marime de suflet si
lepadare de sine. Si fiindca isi pun Tnaintea lor moartea si se gandesc la ea zilnic,
se pregatesc mai duhovniceste si se nevoiesc cu mai mult curaj. Astfel biruiesc
desertdciunea si trdiesc inca de aici Tn vesnicie, avand bucuria paradisiaca. Siin
razboi, cel ce se luptd pentru idealurile lui, pentru credinta si patrie, sa-si faca
cruce si sa nu se teamd, caci Dumnezeu Ti va ajuta. Daca-si face cruce si Tsi pune
viata sa Tn mainile lui Dumnezeu, Acela va judeca daca trebuie sa trdiasca sau sa
moara.

- Se poate ca cineva sa nu se teama din necugetare?

- Aceasta este mult mai rdu, pentru cd in vreo primejdie va pati o zguduitura si
le va plati pe toate deodatd. Tn timp ce unul care se teme putin ia aminte si nu se
expune necugetat la pericole. Sa fii ,silitor, dar sa ai incredere Tn Dumnezeu, iar
nu in tine Tnsuti.

Curajul este mare lucru

Tntr-o Tmbulzeald raul cel mai mare se sivarseste din pricina panicii care se
iscd. Intr-o primejdie lucrul cel mai important este si nu te pierzi cu firea. Vezi,
closca se ia la bataie cu vulturul si se repede la el! Si pisica se ia cu céinele, ca sa-
si salveze pisoii! Tsi ridicd coada in sus, si-o face ca chiparosul si Tncepe sa faci
»chih!..” . Joacd pe o carte, ori castiga ori pierde; iar omului sa-i fie frica...

Sa nu intrati In panicd. Mai ales femeile intrd usor In panica. In timpul
ocupatiei germane, Tmi aduc aminte, trebuia sa mergem fntr-un loc la doua ore
depdrtare Tn afara de Konita. Copiii mergeau inainte; au aflat casti si haine
militare de la soldati greci, le-au Tmbracat si s-au dus la o bisericutd a Sfantului
Constantin. Am mers si eu acolo sa ma inchin. Eram de 17 ani. Cum i-au vazut
mamele lor de departe, au Tnceput sa strige: ,,Au venit italienii!”, si au luat-o la



fugd. Nu au aruncat o privire sa vada ce este. Copiii purtau casti grecesti, iar ele
credeau cd sunt italiene si au fugit infricosate de copiii lor.

Curajul este mare lucru. Daca spui unui om sanatos, care este fricos: ,,Esti
cam galben; ce ai?” - se va duce la doctor, desi se poate sa fi fost galben pentru ca
priveghease sau Tl duruse vreun dinte etc. Grecul sau va merge Thainte sau va intra
n panicd. Fricosii sunt in toate nefolositori. Tn rdzboi nu 7i vor deloc pe cei
fricosi; nu au Tncredere Tn ei. Nu-i iau la atac in prima linie, ca sa nu creeze
probleme. Un militar fricos, daca nu stie planul strategic, poate crea o astfel de
panica, Tncat sa distruga o intreaga divizie. Frica Ti mareste imaginatia sa si poate
incepe sa strige: ,lata, vin, au ajuns, ne omoara, fugiti! O, dar unde mergem, cat
de multd armata au dusmanii! O sa ne manance!” - si astfel va crea mare paguba,
pentru ca usor se influenteaza si ceilalti. Dar unul viteaz, dacd va vedea pe
dusmani, va spune: ,,Sunt niste furnici, nu sunt oameni!” - si vor alerga cu curaj Si
ceilalti. De aceea Tn armata se spune ca e mai bine sa ai cinci viteji care sa
infrunte o situatie cu sange rece, decat douazeci de fricosi.

- Parinte, atunci cand un grup de oameni Tnfrunta o situatie grea, nu sunt atat
de mari pericolele exterioare, cat sunt cele dinauntru.

- Da, asa este. Mici localitatea Souli n-ar fi putut-o lua turcii, daca n-ar fi
tradat-o Pilios Gousis, care era din Souli. I-a condus pe o cdrare secretd. Vezi, erau
cinci satisoare unite si s-au Tmpotrivit renumitului Ali-Pasa, care avea putere sa se
ia cu Sultanul. Souli era aldturi de Ali-Pasa si totusi i-au pricinuit dureri de cap.
Cat de unite erau si femeile intre ele si ce vitejie aveau! Au pus si ele mana pe
carabina.

Disciplina

- Parinte, atunci cand undeva de obicei nu exista disciplind, se va putea face
fata intr-o situatie grea?

- Atunci cand, de pilda, se intampla un incendiu, nu face fiecare ce-i trece prin
cap. Asteapta ordin. Cel care are raspunderea observa si spune ce trebuie sa se
facd. Altfel se poate pricinui panica si, Tn loc sa stinga focul, 1l intetesc mai mult.
Odatd ma intorceam Tn Sfantul Munte. Cand am ajuns intre Manastirile Vatoped si
Pantocrator, a inceput sa sufle crivatul si s-a iscat o furtuna. Capitanul a indreptat
corabia contra valurilor, pentru ca altfel ne-am fi scufundat. Unul din lerissos
(localitate de langa Sfantul Munte), un fricos care nu stia nimic despre mare si
corabie - avea catari - a inceput sa strige: ,,Ce faci? O sa ne ineci! Nu vedeti? O sa
ne ducd la Kavala” Atunci s-au ridicat si ceilalti si au ndpadit asupra capitanului.
“Lasati-ma”, spunea sarmanul, ,.eu Tmi cunosc meseria mea”. Din fericire unul
din cédldtori era marinar si i-a linistit: “Ldsati-1! Stie el. Asa cum merge taie



valurile”. Daca n-ar fi fost acela, s-ar fi Thecat corabia, caci ceilalti nu-1 lasau pe
capitan sa-si faca treaba lui.

Vezi, unul care era fricos a pricinuit panica starnindu-i pe toti din corabie, si s-
ar fi putut scufunda. Pentru aceste cazuri Tntotdeauna exista un al doilea timonier
care, daca primul este ametit, va lua el timona.

Grecii sunt greu de disciplinat. Romano-catolicii cred Tn infailibilitatea Papei.
Noi credem Tn gandul nostru si avem toti~ infailibilitatea noastrd. De ce se spune
ca turcii au politica buna? Deoarece putini turci au minte, cei mai multi sunt
adormiti. Asadar acei putini cu minte devin conducatori, iar ceilalti ascultd in mod
firesc. Grecii, deoarece aproape toti au multa minte, vor ca toti sa conduca, sa dea
ordine si cu greu se supun. $i italienii spuneau: ,,Din zece greci, cinci vor s
comande”.

Sa presupunem ca vrem sa mergem undeva. Se poate ca unul sa stie o carare,
care e putin mai scurtd, altul sa stie o alta pe cealalta parte, un altul o alta carare si
sa inceapa unul sa insiste: ,Nu, sa mergem pe aici, e mai bine”; altul: ,Nu, sa
mergem pe acolo”, si Tn cele din urma, daca nu porunceste unul, pot trece ore si
zile fard sa porneascd, si sa se afle in acelasi loc. Daca insa comanda unul si
spune: ,,Vom merge pe acolo”, deoarece acela stie drumul, chiar de este mai lung,
vor ajunge candva. Daca cel care porunceste stie drumul cel mai scurt, este inca si
mai bine. Dar chiar daca 1l stie doar pe cel mai lung, tot vor ajunge daca este
porunca.

Dumnezeu vede intentia omului si ajuta

- Daca anii urmatori ne vor cere ceva mai mult si nu ai o stare duhovniceasca,
ci numai intentie bund, vei putea face fatd?

- Cum nu vei putea? Dumnezeu vede intentia omului si ajuta. Apoi, adeseori,
n clipe grele, chiar si oameni care nu par a avea vitejie arata mare barbatie. lata,
Tmi aduc aminte, Tn armatd era un locotenent care niciodata n-a aratat nici un
semn de jertfa sau barbatie. Odata, cand ne primejduiam sa ne prinda razvratitii, a
stat 1anga o bisericutd si cu un automat i-a oprit, panad ce ne-am retras si astfel am
fost salvati. Stdtea acolo si trdagea cu automatul, sus-jos, la dreapta - la stanga si
nu-i ldsa sd treaca. La urma a plecat ca sa nu-l vedem. Dupad aceea nici macar n-a
spus: ,,Eu i-am oprit si v-ati putut salva...”, ca sa se laude etc. Spuneam toti: ,,Un
automat ne-a salvat”, spunea si el: ,,Un automat ne-a salvat”. Daca toti spuneau
asa, spunea si el la fel. Sin cele din urma am vazut ca cutare era in unitate, cutare
la fel, numai acela lipsea atunci si astfel ne-am Tncredintat ca el a fost. Daca l-ar fi
prins razvratitii, stiti ce ar fi tras? Si-ar fi varsat toata mania lor asupra lui. Nu I-ar
fi iertat. Ar fi spus: ,,Tu ne-ai facut atata paguba; vino aici sa-ti scoatem unghiile
cu patentul”. Om din lume si sa faca o astfel de jertfa! S-ajertfit, pentru ca el se



primejduise mai mult decat noi toti. Voi v-ati fi dus la o astfel de jertfa? Acela nu
citise nici cartile Sfintilor Parinti si nici de cele duhovnicesti nu stia... L-am
cunoscut, avea o simplitate, o cinste. Si erau altii care de gdseau vreun razvratit
mort, Ti taiau capul si il aduceau Tn sat, facand pe vitejii. De aceea nu ajunge sa
aiba cineva numai vitejie, ci trebuie sa aiba si duhul jertfirii de sine, ca vitejia sa
aiba corespondent.

Primejdiile sa le infruntdm duhovniceste

Tn clipele critice este nevoie intotdeauna de prezenta de spirit si de vitejie. Tn
timpul ocupatiei germane§ italienii luau
5-6 animale, veneau pe ogorul nostru si le incarcau cu pepeni. Odatd le-am

spus: ,,Pepenii acestia i-am lasat pentru samanta; pe ceilalti luati-i”. Italianul
ridica biciul si-mi spune: ,IlI vezi?” Am luat si eu biciul si ma uitam la el...
»,Bone!” 1i spun. Adica: ,Este bun!”. De parca mi l-ar fi aratat ca sa-i spun daca

este frumos. | s-a risipit mania; a inceput sa rada si a plecat. Tmi aduc aminte de o
intdmplare atunci, cu razboiul razvrdtitilor. Odata doi militari s-au dus la o
bostandrie sa ceara de la proprietar sa manance vreun pepene, vreo rosie. Si-au
Idsat pustile lor la marginea ogorului si Thaintau. Proprietarul, de cum i-a vazut de
departe, a luat pusca si voia sa tragd in ei. Atunci un militar apuca o rosie Si striga:
,Lasa arma, cd de nu iti arunc o grenada”. lar acela a lasat arma si a plecat.

- Ce prezentd de spirit si vitejie!

Un alt militar si-a agatat mantaua ceva mai departe de el, Tntr-un par salbatic,
intrucatva la vedere. Peste putin a coborat un razvratit din munte si era cat pe ce
sa-1 prinda. ,Sefule, ce sd fac cu acesta?”, a strigat soldatul intorcandu-se spre
manta. Dupa aceea, ca si cum seful lui i-ar fi facut un semn Tn acest sens, 1i spune
razvratitului: ,,Adu arma aici!”. Si i-a luat-o dezarmandu-|I.

- Dar seful a fost mantaua, Parinte?

- Da, mantaua. Vezi, el era unul si avea numai mantaua si I-a dezarmat pe
celalalt, in felul acesta a adunat o gramada de arme de la razvratiti. E trebuinta de
vitejie. Tmi aduc aminte de un monah rus din Sfantul Munte. Atunci cand hotii au
mers sa-l prade, in clipa cand se catarau pe perete, a iesit si le-a strigat de sus: ,,Cu
ce vreti sa va lovesc, cu 6 gloante sau cu 12?”. Atunci aceia au luat-o la fuga. Un
altul, atunci cand au mers hotii la Chilia sa, a luat tigaia si se facea ca telefoneaza:
,Da, au venit hotii etc.!”. Aceia au crezut ca anunta politia si au fugit. Altadata
iarasi, unul foarte mare la trup, ca un gigant, I-a apucat pe un cioban de gat ca sa-I
sugrume. Ciobanului sarmanul, i-au iesit ochii afara din orbite de frica. Atunci
acela 1l intreaba: ,,Ce ma privesti asa salbatic?”. ,Ma gandesc in ce rapa sa te
arunc”, i-a raspuns ciobanul. Atunci celdlalt s-atemut si I-a lasat.



De aceea spun sa nu se piarda nimeni cu firea. Sa-si pastreze sangele rece si
sa-i lucreze mintea. Pentru ca de nu-i lucreaza mintea, chiar numai dintr-o simpla
prostie poate si trada. Orice s-ar intdmpla trebuie sa te rogi, sa te gandesti si sa
actionezi. Cel mai bine este ca sa incerci sa infiainti o situatie grea tntr-un mod
duhovnicesc. Astazi Tnsa lipsesc amandoua vitejiile. Nu exista nici vitejie
duhovniceasca, care se naste din sfintenie si indrazneald cdatre Dumnezeu, pentru a
infiainta o greutate ih mod duhovnicesc, nici vitejie fireasca nu existd, ca sa nu se
infiicoseze cineva in vreo primejdie. Trebuie ca cineva sa aiba multa sfintenie ca
sd franeze un rdu mare; altfel, pe ce se va sprijini? Dacd un suflet dintr-o
manastire are vitejie duhovniceasca, vei vedea cum pe cel ce vine cu scop rau il
va Tntepeni cu un picior Tn curte si celalalt afara, 1l va lovi in cap in mod
duhovnicesc, cu rugdaciunea lui lisus, si nu cu pistolul. Va face putina rugaciune,
si celdlalt va ramane acolo afara nemiscat. Va ramane pentru... straja! Un suflet,
dacd are o stare duhovniceasca, si raul 1l va frana, si lumea o va ajuta, si Tn ma-
nastire va aduce siguranta. Femeile mironosite n-au bagat in seama nimic, pentru
ca aveau stare duhovniceasca si s-au incredintat lui Hristos. Daca n-ar fi avut
stare duhovniceascd, Tn ce s-ar fi incredintat ca sa faca ceea ce au facut?

n viata duhovniceasca si cel mai fricos poate dobandi multa barbatie, daca se
incredinteaza pe sine lui Hristos, ajutorului dumnezeiesc. Poate merge in prima
linie sa se lupte si sa biruiasca. in timp ce sarmanii oameni care vor s& faca raul,
chiar de ar avea vitejie, totusi se tem, deoarece 1si simt vinovatia lor si se sprijina
numai pe barbaria lor. Omul lui Dumnezeu are puteri dumnezeiesti, si are si
dreptatea de partea lui. Vezi, un catelus face: ,,ham-ham”, si lupul fuge, pentru ca
simte vinovatie. A iconomisit Dumnezeu asa, si lupul se teme de un cételus -
deoarece acesta are drepturi in casa stapanului sau - cu cat mai mult omul care
merge sa faca rau unui om care are pe Hristos Thauntrul sau. De aceea sa ne
temem numai de Dumnezeu iar nu de oameni, oricat de rai ar fi ei. Frica lui
Dumnezeu si pe cel mai fricos 1l face viteaz. Pe cat se uneste cineva mai deplin cu
Dumnezeu, pe atat nu se teme de nimic.

Dumnezeu va ajuta Tn greutdti. Dar pentru ca Dumnezeu sa dea putere
dumnezeiascd, trebuie ca si omul sa dea putinul ce 1l poate.



CAPITOLUL 4 Pentru cel credincios mucenicia este sarbatoare
Trebuie sa cada unii, pentru afi salvata situatia

Ani greil... Vom trece o zguduiturd. Stiti ce Tnseamna zguduitura? Daca nu
veti avea putind stare duhovniceascd, nu veti putea suporta. Dumnezeu sa
pazeascd, vom ajunge sa avem si lepadare de credinta. Cautati sa va infratiti, sa
traiti duhovniceste, sa va legati de Hristos. Daca va veti lega de Hristos, nu va veti
teme nici de diavoli, nici de mucenicie. Oamenii in lume au stramtorari si frici din
multe parti. Dar atunci cand cineva este aldturi de Hristos, de ce sd se teamd? Va
aduceti aminte de Sfantul Chirie? Era de trei ani si cand tiranul incerca sa-l
catehizeze, i-a dat una. Cititi Vietile Sfintilor. Vietile Sfintilor ajutd mult, pentru
ca te unesti cu Sfintii si se inmulteste Tnauntrul tau evlavia si ravna pentru jertfa.

Viata aceasta nu este pentru a te aranja. Vom muri odatd, dar cel putin sa
murim corect! Si asa nu facem nimic, n-ar fi bine sa ne invredniceasca Dumnezeu
de o mucenicie? Intr-o zi a venit la Colibd un burdunar®plangand si mi-a spus:
»In noaptea aceasta si nu stai singur. Se gandesc si te omoare”.

.Cine?”, 7l intreb. ,,Sunt vreo cinci-sase”, Imi spune. Tnsotea cinci-sase atei.
Cine stie ce planuri aveau pentru Sfantul Munte. L-au luat de prost si vorbeau in
fata lui. Dar acela de Tndatd ce a auzit a venit si mi-a spus. Seara cand m-am
culcat am auzit un clopotel de cédine. Ma uit pe fereastra si vad trei voinici.
,Deschide, ma, Batranule!”, striga aceia. ,,Ei, voinicilor, ce vreti la ora asta? Nu
aveti minte? O sa va ia drept suspecti”, le spun. ,Pe ceilalti i-au bdgat la
inchisoare, n-am chef de palavre”. ,,Sa venim maine? La ce ord?”. ,Sa veniti
maine la orice ora vreti si eu, daca voi putea, va voi vedea”. I-am alungat. Vad ca
lumina lanternei n-a mers mai departe. S-au oprit mai sus. M-am sculat, m-am
imbracat, mi-am pus schi-ma si Ti asteptam. Aveam o pace inlauntrul meu! A doua
zi au venit trei triade, dar nu era nici unul dintre aceia. Fireste, ei stiu bine ca bani
nu vor afla, pentru cd nu am. Se iau de mine numai pentru subiecte duhovnicesti.

Altadata a venit la Coliba mea unul mare la trup ca o gorild si statea intr-un
colt. Tn vremea aceea discutam cu un grup: ,,Bre, numai pentru defildri sunteti, nu
pentru lupte. Hristos S-a jertfit. Avem Ortodoxia. Sfintii au murit mucenici si ne
ajuta inca. Daca n-ar fi cdzut aceia, cine stie ce am fi fost”. Toate acestea l-au
infuriat. Lumea venea, pleca, acesta statea acolo; avea scopul lui. Era un frig... n
cele din urma au plecat si ultimii. ,,A Tnnoptat”, Ti spun. ,Haide, unde te duci?”.
,Nu ma preocupa subiectul”, Tmi spune. ,,Ma preocupa pe mine”, 7i spun, ,,haide,
du-te”. Atunci se repede asupra mea si ma apuca de gat. ,,Ei, si tu cu dumnezeii
tdi”, Tmi spune. Cand am auzit ca-mi spune asa, am simtit ca si cum L-a Tnjurat pe
Dumnezeu. Ce, eu sunt inchindtor la idoli? ,,Care zei, ma, neteméatorule de



Dumnezeu?”, 1i spun. ,,Eu cinstesc pe Unul Dumnezeu in Treime. Hai, pleaca de
aici!”. I-am dat o branca incéat a cazut gramada si s-a adunat ca un ghem. Nici nu
mi-am dat seama cum a iesit afara pe poarta. Dupa aceea ma gandeam: ,,Daca m-
ar fi spanzurat de picioare, ca sa ma chinuie, s-ar fi dus hernia (intdmplarea s-a
petrecut Tn 1987, atunci cand Batranul suferea de hemie)la locul ei”. Acesta a stat
pana la urma pentru cd, se vede, voia sa ma curete, de vreme ce m-a apucat de gat
ca sa ma sugrume.

Cel ce se hotaraste pentru moarte nu se teme de nimic

Astazi, pentru ca omul sa poata Tnfrunta greutatile ce le Tntdmpina, trebuie sa
aiba Tnauntrul sau pe Hristos, de la Care sa ia mangaiere dumnezeiasca pentru a
avea 0 oarecare ravna. Altfel, intr-o clipa grea ce va face? Am citit undeva ca
Abdul-Pasa™° a luat cinci sute de tineri din Sfantul Munte.

Unii dintre acestia erau frati Tncepatori, iar altii au mers acolo s& se ascunda. Se
vede cd atunci, cu Revolutia, fiageau Tn Sfantul Munte ca sa se salveze, pentru ca
turcii adunau copiii tineri ca sa-i faca ieniceri. Abdul-Pasa pe tinerii pe care-i lua
si nu se lepadau de Hristos 1i spanzura in Tumul din Uranopolis. Dintre atatia céti
a luat din Sfantul Munte numai cinci au marturisit, in timp ce ceilalti s-au lepadat
de Hristos si au devenit ieniceri. Este nevoie de vitejie; nu este nici de joaca, nici
de gluma. Daca cineva este misel si iubitor de sine, nu are putere dumnezeiasca
induntrul sau, si atunci cum va infrunta o astfel de greutate?

Mi-a facut mare impresie ceea ce mi-a spus un episcop de la Patriarhie
(Constantinopol). 1i spusesem: ,Dar ce situatie este aceasta? Pe de-o parte
ecumenismul, pe de alta sionismul, satanismul!... Peste putin ne vom inchina la
diavolul cu doua coame, n loc de vulturul bicefal”. , Astazi”, imi spune, ,greu
gasesti episcopi ca mitropolitul Cezareii, Paisie al Il-lea™”

Mitropolitul Cezareii s-a nascut in Farasa Capadochiei in

1777. A studiat la Scoala Teologica a Flavianilor, a Cinstitului Prooroc si
Tnaintemergator loan. si mai tarziu la Constantinopol, unde a fost hirotonit
diacon si preot. In 1832 a fost hirotonit mitropolit ai Cezareii si s-a nevoit cu
curaj pentru salvarea elementului grec in eparhia sa.

Ce a facut Paisie al ll-lea? S-a dus la Sultan pentru pricinile sale cu o fianie
legatad de mijloc, adica hotarat sa-1 spanzure turcii. Ca si cum ar fi spus Sultanului:
»,Nu cdauta funie si nu pierde timpul; Dacd vrei s& ma spanzuri, am fiania
pregatitd”.

Pentru problemele grele pe acesta il trimiteau la Sultan. De multe ori a salvat
Patriarhia Tn Tmprejurdri grele. La batranete I-au pus pe un cal intr-un cos, au pus



un alt cos cu greutate de cealaltd parte si asa l-au dus la Constantinopol. Odata
turcii au scos un firman ca si grecii sa faca serviciul militar in armata turca. Cres-
tinilor le venea greu sa slujeasca impreuna cu turcii, pentru ca nu-si puteau savarsi
datoriile lor religioase. intre timp rusii spusesera turcilor sa nu impiedice pe greci
sa-si tind obiceiurile lor crestine. Patriarhul I-a chemat pe Paisie si I-a trimis la
Sultan. Atunci s-a prezentat acela la Sultan tot cu o funie legata de mijloc.
Sultanul 7i spune: ,,Grecii trebuie sa se incorporeze, ca sa slujeasca patria”. Atunci
Paisie Ti spune: ,,Da, si eu sunt de acord sa se Tnroleze grecii, deoarece locurile
acestea sunt de demult ale ghiaurilor. Dar fiindca avem religie diferita, trebuie sa
avem si cazarma deosebitd, armata sa fie separata si sa aiba ofiterii lor etc., ca sa-
si sdvarseasca si datoriile lor religioase, nu-si pot face rugaciunea impreund cu
voi. Voi sa aveti Ramadanul si noi Boboteaza”. Atunci Sultanul s-a gandit: ,,Sa se
Tnarmeze crestinii? E primejdios”. ,,Nu, nu, mai bine sa nu fie Tncorporati”, i
raspunde. Altadata armenii au cerut de la Sultan sa le dea latura Baloukli si au
reusit sa ia aprobarea sa. Dupa aceea se duce Paisie la Sultan sa discute subiectul
acesta. ,,Baloukli”, Ti spune Sultanul, ,,este mosia stramosilor armenilor si trebuie
sa-l ia armenii”. ,Da”, i spune Paisie, ,trebuie sa-l ia. Pentru cd atunci cand se
stie ca un loc este mosia unor stramosi, urmasii lor trebuie sa-I ia. Dati-mi un act
sa semnez si eu pentru Baloukli, pentru ca am venit ca reprezentant al
Patriarhiei”. Si astfel a semnat si el. Dupd aceea mitropolitul scoate un florin de
aur si spune: ,,Deci sa ia

armenii Baloukli, dar si noi trebuie s& ludm Sfanta Sofia, pentru ca e a noastra,
este a stramosilor nostri si trebuie sa ne-o dati!”, si-i arata Sultanului florinul cu
chipurile de pe el. Luase cu el si pe unul dintre ofiterii rusi care venisera atunci in
Constantinopol cu o corabie, ca sa aiba si martor. Atunci Sultanul, aflandu-se intr-
o situatie dificila, a revocat hotararea pentru Baloukli. ,,Nu, nu, Baloukli este al
vostru”, i-a spus Sultanul. Pentru ca ori trebuia sa revoce hotararea pentru
Baloukli, ori sa dea Sfanta Sofia grecilor. Vedeti cum Ti Tnvartea? Si aceasta pen-
tru ca se hotarase pentru moarte. Daca cineva nu se hotaraste pentru moarte, nimic
nu se face. Toate de acolo incep.

Lepadarea de credinta se ispaseaprin mucenicie

Astazi cei mai multi vor ca altii sa scoata sarpele din gaura. in reguld, nu-I scot
ei, dar cel putin sa spuna: ,Luati aminte! S-ar putea sa fie vreun sarpe acolo”,
incat celdlalt sa-si faca probleme. Dar nici aceasta nu fac. Daca am fi fost noi In
anii Mucenicilor, cu rationalismul pe care 7l avem, am fi spus: ,,De Dumnezeu ma
lepad pe dinafara - nu-L lepad dinlauntrul meu - pentru ca in felul acesta imi vor
da cutare functie si voi ajuta si vreun sdrac”. Atunci numai tamaie de-ar fi aruncat



in focul idolilor, Biserica nu-i impartasea; cel care facea aceasta era dupa aceeain
randul celor ,,ce plang”22 Cei care se lepadau de

Hristos trebuiau sa-si ispaseasca pacatul prin mucenicie. Sau in vremea luptei
impotriva Sfintelor Icoane, li se spunea sa arda sau sa arunce icoanele, dar ei
preferau sa primeasca mucenicia decat sa le arunce. Noi, dacad ne-ar spune sa
aruncam o icoana, am fi spus: ,,S-0 aruncam pe aceasta caci este a Renasterii. Voi
face mai tarziu una bizantind”.

- Pdrinte, pe crestinii Tn ascuns cum Ti primeste Biserica? Nu s-au lepadat de
Hristos?

- Adevaratii crestini in ascuns nu se leapada de Hristos. De pilda, din cele 27
de sate care apartineau eparhiei Farasei Capadociei, unii au fugit in locuri
departate atunci cand le-au ars turcii. Acolo ceilalti nu stiau ca sunt crestini,
credeau ca sunt musulmani. Nici nu s-a ivit vreo situatie ca unii dintre ei sa
intrebe: ,,Esti crestin?”, ca sa spuna ,,da, sunt crestin”, sau ,,nu, sunt musulman”.
Acestia sunt crestinii Tn ascuns. Dar din clipa in care Tl vor prinde pe unul si-i vor
spune: ,,Am aflat ca esti crestin”, acesta va spune ,,da, sunt crestin”; nu va spune
ca este musulman. Si in primele veacuri ale crestinismului au existat crestini care
se botezau n ascuns si ceilalti aveau impresia ca nu sunt crestini, Tnsa atunci cand
nevoia o cerea, marturiseau. Sfantul Sebastian, de pilda, a fost general, se
botezase crestin, dar credeau ca este Tnchinator la idoli, Tn timp ce el era crestin.
Ajuta Tn ascuns foarte mult pe crestini. Dar cand si-au dat seama ca este crestin, a
marturisit si a murit mucenic.

Tntr-un sat turcesc erau multi crestini n ascuns si primarul era preot. Parintele
Gheorghe Ti spuneau, Hasan 1l strigau. Odata s-au dus unii la el si I-au Tnstiintat ca
in cutare loc, Intr-o catacomba, sunt ascunsi crestinii. ,,Ma duc sa vad”, le-a spus,
.Nu va nelinistiti”. Tsi ia oamenii s&i, se duce si-i afla pe crestini adunati acolo.
Tnainteaza spre Usile imparatesti, ia epitrahilul, si-l pune si face si Vecernia. Dupa
aceea le-a spus acelor crestini: ,,Sa luati masuri de paza”, iar celorlalti, turcilor:
“N-a fost nimic, au fost doar zvonuri”. Acestia nu sunt lepadati de credinta. Dar
din momentul cand banuiesc pe cineva si-i spun: ,Ei, pe tine te-am vazut ca ti-ai
facut cruce, esti crestin”, si acela ar spune: ,,Nu, sunt musulman”, atunci se
leapada.

Mucenicie si smerenie

Cel care se va invrednici s& fie chemat la mucenicie trebuie s aiba multa
smerenie si sa iubeasca mult pe Hristos. Daca nainteaza Th mod egoist spre
mucenicie, 1l va parasi harul. Va aduceti aminte de Saprichie, care a ajuns pana la
mucenicie si totusi s-a lepadat de Hristos?



,De ce m-ati adus aici?”, a spus el calailor. ,,Bine, dar nu esti crestin?”, l-au
intrebat aceia. ,,Nu”, a raspuns. Si era si preot. Gandul imi spune cd s-a dus sa
muceniceasca Tn mod egoist si nu cu smerenie; nu s-a dus la mucenicie pentru
credinta sa, pentru dragostea lui Hristos, si de aceea I-a parasit harul. Pentru ca
atunci cand cineva se misca egoist, nu primeste harul lui Dumnezeu si este firesc
ca atunci cand vine o greutate sa se lepede de Hristos.

- Parinte, de multe ori spunem c& Dumnezeu va da putere Tn ceasurile grele.

- Dumnezeu va da putere unui om smerit, care are inima curata, care are
intentie bund. Dacd Dumnezeu va vedea cu adevdrat intentie bund, smerenie, va
da multa putere. Adica va depinde de intentia omului ca sa primeasca putere de la
Dumnezeu.

- Parinte, ati spus ca omul trebuie sa aiba smerenie si intentie bund. Se poate
sd aiba mandrie si intentie buna?

- Atunci cand spunem smerenie, Tntelegem sa aiba smerenie cel putin in acest
subiect al muceniciei. Se poate sa aiba mandrie, dar atunci sa se smereasca si sa
spund: ,,.Dumnezeule, sunt mandru; acum Tnsa da-mi putinad putere sa marturisesc
pentru dragostea Ta si sa-mi ispasesc pacatele mele”. Asadar, daca are dispozitie
smerita si merge ia mucenicie cu pocdinta, atunci Dumnezeu da mult har. Adica sa
nu mearga cu dispozitie mandra, cu gandul cd va deveni mucenic si ca i se vor
scrie dupd aceea sinaxarul si slujba, si-i vor face icoana cu aureolda. Mi-a spus
cineva: ,Pdrinte, fa rugdciune sa ajung péana la al cincilea cer”. ,,Bine”, i spun.
Sfantul Apostol Pavel a ajuns pana la al treilea cer (2 Cor. 12, 2) si tu ceri sa
ajungi la al cincilea?”. ,,Dar de ce”, Imi spune, nu scrie sa cerem «darurile cele
mai bune»,,? (1 Cor. 12, 31). Auzi vorbd? Deci daca merge cineva la mucenicie cu
gandul ca va avea slava in rai, mai bine sa nu se gandeasca sa muceniceascd. Un
crestin adevarat si corect, daca ar sti ca si in rai unde va merge va avea iarasi parte
de chinuri si de mucenicii, tot va dori s& mearga acolo. Nu trebuie sa ne gandim
ca daca suferim ceva aici pe pamant vom fi mai bine acolo Tn cer. Sa nu procedam
asa, negustoreste. Noi 7l vrem pe Hristos. Sa existe mucenicie, sa marturisim in
fiecare zi, sa ne batd in fiecare zi si de doua si de trei ori pe zi. Nu trebuie sa ne
preocupe aceasta. Singurul lucru ce trebuie sd ne preocupe este sa fim cu Hristos.

- Pdrinte, se poate ca unul sa traiasca Tn nepasare, dar cu toate acestea, sa
marturiseasca cu curaj atunci cand i se d& prilejul?

- Pentru ca cineva sa faca aceasta, trebuie ca inima lui sa aiba bunatate, duh
de jertfa. De aceea am spus sa se cultive nobletea, duhul jertfei. Unul sa se jert-
feasca pentru celdlalt. Va aduceti aminte de Sfantul Bonifatie si de Sfanta
Aglaida™”?

Aveau acea viata vrednica de plans in Roma, dar cand stateau sa manance
mintea lor mergea la saraci. Alergau sa dea mai Tntdi mancare la saraci si dupa



aceea mancau si ei. Cu toate ca erau stapaniti de patimi, aveau bunatate siTi durea
inima pentru saraci. Aveau duh de jertfa, de aceea Dumnezeu i-a ajutat. Si
Aglaida, desi traia o viatd pacatoasa, Ti iubea pe Sfintii Mucenici si se interesa de
sfintele moaste. I-a spus lui Bonifatie sa mearga cu alti slujitori ai ei in Asia Mica,
ca sa adune si sa cumpere sfinte moaste ale Mucenicilor si sa le aducd la Roma.
lar acela i-a spus zambind: Dar daca-ti vor aduce si moastele mele, le vei primi?”.
»Nu glumi cu acestea”, ii spune aceea. Cand a ajuns Tn Tars si s-a dus in arena ca
sa cumpere sfintele moaste, privea la muceniciile crestinilor si indatd a fost miscat
de statornicia lor. A alergat, a sarutat legaturile si ranile lor si le-a cerut sa se
roage, ca sa-l intdreasca Hristos si pe el sa marturiseasca in public ca este crestin.
Asadar, a marturisit si el Tn arend, a primit nevointa muceniceasca si insotitorii lui
i-au cumparat moastele si le-au adus la Roma, unde Tngerul Domnului a Tnstiintat
pe Aglaida de Tntdmplare. Astfel s-a implinit ceea ce proorocise Bonifatie
zambind, Tnainte de a pleca din Roma. Apoi aceea, dupa ce si-a Impartit averea, a
trait Tn nevointa si saracie inca 15 ani si s-a sfintit (Pomenirea lor se praznuieste la
19 decembrie). Vedeti, nu au fost ajutati, de aceea mai inainte fusesera atrasi spre
rau si apucasera pe o cale gresitd. Tnsd aveau duh de jertfa si de aceea Dumnezeu
nu i-a lasat pana in sfarsit.

Cefel de vitejie aveau Sfinti

- Parinte, ma gandesc ca, daca as fi vazut roata Sfintei Ecaterina, as fi murit
de frica.

- Daca ai fi murit Tnainte de a te sui pe roatd ar fi fost bine; ar fi fost
binecuvantarea lui Dumnezeu. Dar daca ai fi urcat acolo si ai fi inceput sa te temi,
acesta ar fi fost chinul cel mare. Mucenicii aveau intentie buna, ajuta si Hristos si
de aceea rabdau durerile.

Ce dragoste aveau Sfintii Mucenici pentru Hristos, ce vitejie!l Sfanta
Solomoni cu cei sapte fii ai ei au marturisit unul dupa altul. Sfantul Longhin a
gazduit si a facut masa celor care au mers sa-1 prinda. Aceia se grabeau ca el sa le
arate cine este Longhin, ca sa-i taie capul, iar acela le spunea: ,,O sa vi-1 arat! ” lar
atunci cand le-a spus cé este el, aceia au dat inapoi, dar Sfantul Longhin i-a rugat
sa-si savarseasca porunca ce 0 aveau si asa i-au tdiat capul. Si Sfantul Ghedeon de
la Manastirea Karacalu, ce rdbdare a avut! ,Luati-mi ména”, a spus caldilor.
»Luati-mi si piciorul, luati-mi si nasul. Si ca sa nu mai vorbesc prea multe, luati-
mi-le pe toate”, infricosator! Dar pentru ca omul sa ajunga la masura aceasta,
trebuie sa nu se iubeasca pe sine, ci sa-L iubeascd pe Hristos. Mama intra in foc
ca sa-si salveze copilul si, deoarece dragostea ei este mai puternica decat arderea
focului, nu simte durere. Dragostea pentru copilul ei acopera durerea. Cu cat mai
mult dragostea pentru Hristos.



Pentru Sfantul care merge spre mucenicie, dragostea lui pentru Hristos este
mai presus de durere, de aceea 0 Si neutralizeaza. Mucenicii simteau sabia ca-
ldului mai dulce decdt arcusul vioarei. Cand dragostea pentru Hristos se
inmulteste, atunci mucenicia este praznuire; focul racoreste mai bine decéat baia,
pentru ca arderea lui se biruieste de focul dragostei dumnezeiesti. Jupuirea este
desfatare. Dumnezeiasca dragoste cuprinde si inima, cuprinde si mintea, si omul
innebuneste. Nu simte nici durere, nici nimic de acest fel, pentru cd mintea lui
este la Hristos si inima lui este inundata de bucurie. Cati Sfinti mergeau la
mucenicie si simteau o astfel de bucurie, de parcad ar fi mers la vreo praznuire!
Sfantul Ignatie alerga la mucenicie si striga: ,,Ldsati-ma sa mor mucenic, lasati-
ma sa ma manance fiarele”. Bucuria ce o simtea acela n-o simte nici un tanar
indragostit care spune: ,,Vreau s-0 iau pe aceea si nu bag Th seama pe nimeni, nici
pe mama, nici pe tatd”, ,,nebunia” Sfantului Ignatie era mai mare decét nebunia
celui Indragostit.

Toti sfintii s-au nevoit pentru dragostea lui Hristos. Sfintii Mucenici si-au
varsat sangele lor. Cuviosii Parinti au varsat sudori si lacrimi, au facut
experimente duhovnicesti pe ei insisi, ca niste botanisti buni, s-au chinuit ei Tnsisi
pentru dragostea lui Dumnezeu si pentru chipul lui Dumnezeu, pentru om, ca sa
ne lase retetele lor duhovnicesti. Astfel, preintampinam raul sau ne tamaduim de
vreo boald duhovniceasca si dobandim sanatate; iar daca incercam cu marime de
suflet sa-i urmam, ne putem chiar sfinti.

Fireste, toate nevointele Cuviosilor, posturile, privegherile etc. si chiar
chinurile tuturor Sfintilor Mucenici nu se pot compara cu Patima Domnului
nostru, deoarece pe toti acestia 1i ajuta Hristos si Ti se indulceau durerile lor de
marea Lui dragoste, insa pentru Sine Hristos n-a folosit deloc puterea Sa cea
dumnezeiasca si a suferit durerea cea mai mare pe Trupul Sau cel sensibil, din
dragostea Sa cea multd pentru faptura Sa. Numai atunci cénd cineva va simii
aceasta dragoste a lui Hristos pentru om, va fi cu adevarat si pe dinlauntru om.
Altfel va fi mai nesimtitor si decét fapturile lui Dumnezeu, de vreme ce soarele a
simtit Patima Domnului si s-a intunecat, ca nu suferea sa o vada. Pamantul s-a
cutremurat si el cand a vazut-o. Pietrele s-au despicat si ele. Mormintele s-au
cutremurat si ele atat de tare, incat s-au desteptat multi dintre cei adormiti de
multi ani si i-au dat afard ca s& marturiseascd despre purtarea aceasta
nemultumitoare a oamenilor fata de Dumnezeu, Binefacatorul si Izbavitorul lor.

Monah si mucenicie

- Parinte, cand cineva nu face cuvenita lucrare duhovniceasca, oare va avea
credintd ca Dumnezeu 7l va ajuta atunci cand va veni un ceas greu, si Tl va putea



ruga sa-l ajute? Nu cumva ne odihnim cu gandul ca atunci va ajuta Dumnezeu, ca
sd evitdm osteneala pregatirii?

- Sa ne pregatim. Dacad nu seamana omul, cum va da Dumnezeu sa creasca
graul sau? Omul trebuie sa semene si, potrivit cu ce va semana, Dumnezeu va da.
SiTn armata se spune: ,,Fii gata!”.

- Parinte, cum sa ne pregatim?

- Cand este cineva gata? Atunci cdnd armata este n asteptare si militarii sunt
mereu gata, cu incaltdmintele lor, cu armele lor, cu corturile, asteptand ordinul.

- Cét poate tine aceasta asteptare?

- Depinde. Monahul trebuie sa fie intotdeauna gata si atunci nu se va teme de
nimic. De ce sa se teama? De moarte? Dar eaTi va deschide usa raiului, pentru ca
sub placa mormantului e ascunsa cheia vesniciei. De altfel monahul, oricand ar
muri, se afla Tn stare de pocainta. Plecarea lui din lume si schima lui aceasta
marturisesc. Se pocdieste si inainteaza facand o lucrare duhovniceasca subtire. Cu
cat i se mareste dragostea fatd de Dumnezeu si de aproapele, cu atat se micsoreaza
dragostea fata de sine si nu se socoteste. Si atunci are valoare ceea ce scrie Sfantul
Pavel: ,,Nimic nu ne va putea desparti de dragostea lui Hristos”(Rom. 8, 35).

Pe mireni gandul muceniciei 1i sileste s& alerge la Dumnezeu si de frica spun:
,Hristoase al meu! Maica Domnului!” - in timp ce monahul vrea sa Fie mereu
alaturi de Dumnezeu, pentru ca 1l iubeste. Multi dintre mireni fac binele pentru ca
se tem sa nu mearga Tn iad. Monahul insa face binele din recunostinta, ca sa placa
lui Dumnezeu, Facétorul sdu de bine.

- Parinte, cum voi simti mucenicia si nevointa?

- Ca sa simti si tu putin ce Tnseamna mucenicie, sa primesti cu bucurie cel
putin dispretul. Si daca vrei sa simti putin si nevointa, fiindca nu poti posti 40 de
zile ca Hristos, posteste si tu o Miercuri Tn care L-au tradat si o Vineri (Adica post
negru toata ziua) in care L-au rastignit. Cei care vor sa marturiseasca pentru
dragostea lui Hristos, dar nu au prilej de mucenicie, pot ca dragostea aceea a lor
de care se ard sa o manifeste in nevointa trupeasca pentru sufletele adormitilor
care se chinuiesc, ca sa afle putina odihnd. Precum mucenicia este praznuire, tot
astfel si nevointa este praznuire, pentru cd cel ce se nevoieste se departeaza de
toatd mangaierea omeneasca si o afla pe cea dumnezeiasca.

Sfintii Mucenici simteau mare bucurie atunci cand li se dadea prilejul sd
muceniceasca. Ascetismul Tn viata duhovniceasca a Tnceput de la mucenicie.
Atunci cand Marele Constantin a luat stapanirea, a scos pe crestini din inchisori -
pentru cd Ti tineau acolo ca sa termine cu ei - pe unii secatuiti, pe altii Tn alt fel etc.
si au Tncetat muceniciile. Dar cei care asteptau Tn Tnchisori cu bucurie randul lor
ca sa marturiseascd, cand au fost eliberati, mult s-au mahnit ca Marele Constantin
le-a stricat treaba. De acolo unde asteptau mucenicia cu bucurie, s-au aflat liberi.



De aceea, din dragoste fatd de Dumnezeu si din flacara ce o aveau ca sa
marturiseasca, au plecat sa se nevoiascd, sa pustniceasca Tn munti. De aceea,
chinurile pe care le-ar fi primit de la Diocletian si Maximian si le-au facut singuri
pe ei Insisi prin nevointd. Unul se ducea si Tsi lega mainile cu o funie de creanga
unui copac, unde se ruga cu durere, dar se bucura dumnezeieste. Altul se lega
singur pentru dragostea lui Hristos. ,,Asa m-ar fi legat Diocletian!”, isi spunea. Si
simteau mare bucurie ca se chinuiau pe ei Tnsisi. Unii dintre ei au pornit cu
aceasta nebunie, scranteald dumnezeiasca, si s-au daruit ne-vointei pentru
dragostea lui Hristos dupd care i-au urmat si altii Th nevointa. Astfel a intrat
ascetismul in religia noastra. Altii iarasi, mai... ,,nebuni”, au spus: ,,Suntem oi ale
lui Hristos”, si mancau numai verdeata pdmantului. Acestia erau asa numitii
Lpascatori”. Ei trdiau atdt de intens facerile de bine ale lui Dumnezeu si
nimicnicia lor Tncat spuneau: ,,Sunt un animal netrebnic, si in toata viata mea voi
manca verdeatd” - si asa faceau. Mancau verdeturi si se bucurau. Se intraripa
inima lor de dragoste pentru Hristos. ,,Nu sunt oaie a lui Hristos?”, spunea. ,,\oi
manca verdeturi”. Mai tarziu Biserica a interzis aceastd nevointd, deoarece
vanatorii pe multi i-au omorat luandu-i drept animale salbatice.

Astazi oamenii nu le pot Tntelege pe acestea; le considera neghiobii. ,,De ce sa
mananc verdeturi ca animalul?”, iti spun, sau: ,,Pentru ce motiv sa ma canonesc
asa $i sa-mi chinuiesc trupul?”. Dar ai vdzut ce spune Avva lsaac: ,,0, de ne-ar
invrednici Dumnezeu sa facem astfel de neoranduieli”, sa ajungem la aceasta
neoranduiald duhovniceasca.



PARTEA APATRADEPENDENTA DE CER

,Ajutorul lui Dumnezeu nu este Tmpiedicat nici de oameni nici de diavoli.
Nimic nu este greu nici pentru

Dumnezeu, nicipentru un Sfant.

Piedica pentru noi oamenii, este putina credinta, prin care impiedicam
apropierea de noi a marilor puteri dumnezeiesti».



CAPITOLUL 1 Purtarea de grija a lui Dumnezeu fata de om

»Cautati mai intai imparatia lui Dumnezeu”
(Mt. 6, 33)

Parinte, Avva Macarie spune cd Dumnezeu ne da bunatatile ceresti?4 si
credem aceasta. Dar trebuie sa credem cd ne va da si cele pamantesti, care nu sunt
atat de importante?

- Care pamantesti?

- Cele de care avem trebuintd.

- Da, bine ai spus. Dumnezeu Tsi iubeste faptura Sa, chipul Sau si se ingrijeste
de cele de care are trebuinta.

- Aceasta trebuie s-o0 creada fiecare si sa nu se nelinisteasca?

- Daca n-o crede si se luptd singur sa le dobandeasca, se va chinui. lar daca
Dumnezeu nu va da cele pamantesti, lucrurile materiale, omul care trdieste du-
hovniceste nu se va mahni. Daca vom cauta mai intai imparatia lui Dumnezeu - si
aceasta trebuie sa fie singura noastra grija - toate celelalte ni se vor da. Va lasa
Dumnezeu faptura Sa? Mana, pe care Dumnezeu o dadea in fiecare zi israelitilor
in pustie, se strica daca o tineau pe a doua zi (lesire 16. 19-20). Asa a iconomisit
Dumnezeu, pentru ca ei sa aiba incredere in Pronia dumnezeiasca.

Noi Tnca n-am inteles cuvantul: ,,Cautati mai Tntai Tmparatia lui Dumnezeu”.
Ori credem, ori nu credem. Cand am mers sa stau la Sinai, nu aveam nimic. Dar
nu m-am gandit deloc ce o sa se Tntdmple cu mine in pustie printre oameni
necunoscuti: ce voi manca, cum voi trdi. Sihastria Sfintei Epistimia unde aveam
de gand sa locuiesc era de multi ani parasitd, nelocuitd. Deoarece nu voiam sa
ingreuiez manastirea n-am cerut nimic. Tmi aduceau totusi putind paine de la
manastire, dar o Tntorceam napoi. De ce sa ma nelinistesc cand Hristos a spus:
»,Cautati mai Tntai Tmparatia lui Dumnezeu”? Si apa era foarte putind. Nici lucru
de méana nu stiam, ca sa spun ca voi lucra si Tmi voi scoate péinea. Singura unealta
ce 0 aveam era o foarfeca. Am desfacut-o Tn doud, am ascutit cele douad parti de o
piatrd, am luat si un lemn si am fTnceput sa fac iconite sculptate. Lucram si
rosteam si rugaciunea. M-am deprins repede. Faceam mereu acelasi model, iar
lucrul pe care ar fi trebuit sa-I fac in cinci zile 7l faceam in 11 ore, si nu numai ca
nu duceau lipsa, dar 7i ajutam si pe copiii de beduini. Pentru o perioada de timp
faceam lucru de méana destule ceasuri pe zi. Apoi am ajuns la o situatie Tn care nu
mai voiam sa fac lucru de mana, clar vedeam nevoia pe care 0 aveau beduinii.
Daca le dadeai o scufie si o pereche de sandale, era pentru ei o binecuvantare
foarte mare... Dar apoi mi-a venit gandul: ,,Am venit aici sa ajut pe beduini sau sa
fac rugdciune pentru toata lumea?”. Si astfel am hotarat sa limitez lucrul, ca sa fiu



mai neraspandit si s& ma rog mai mult. Si oare asteptam ajutor de undeva?
Beduinii nu aveau ei Tnsisi ce sa manance. Manastirea era departe. In partea
cealaltd era pustie. Dar Tn aceeasi zi in care am limitat lucrul, ca sa dau mai mult
timp rugaciunii, vine cineva, ma afla afara de pestera si-mi spune: ,,lata, ia aceste
100 de lire ca sa ajuti pe beduini si sa nu iesi din programul tau, ci sa te rogi”. N-
am mai rabdat. Pentru un sfert de ceas l-am lasat singur si m-am dus Tnauntru.
Purtarea de grija si dragostea lui Dumnezeu mi-au pricinuit o astfel de stare, Tncat
n-am mai putut sa-mi tin lacrimile. Vezi cum randuieste Dumnezeu, atunci cand
exista intentie bund? Pentru cad eu cat le-as fi dat? Dadeam unuia, venea altul.
»,Mie nu mi-ai dat. Parinte!”, spunea. Dupa aceea venea altul si spunea: ,,Mie nu
mi-ai dat. Parinte!”.

- Pdrinte, desi de multe ori am simtit atotputernicia lui Dumnezeu, de ce nu
vedem totusi purtarea Lui de grija pentru noi?

- Aceasta este o0 cursa a diavolului. Diavolul arunca cenusa in ochii omului ca
sa nu vada purtarea de grija a lui Dumnezeu. Pentru ca atunci cand omul va vedea
purtarea de grija a lui Dumnezeu, i se va Inmuia inima sa de granit, va deveni
sensibild si va explodain slavoslovire, lucru ce nu-i convine diavolului.

Omul adeseori randuiestefara Dumnezeu

Cineva facuse o crescatorie de peste si toatd ziua spunea ,Slava Tie
Dumnezeule!”, pentru cd vedea mereu purtarea de grija a lui Dumnezeu. Tmi
spunea ca pestisorul, din clipa cand apare si este mic ca gamalia acului, are si un
saculet de lichid, ca sa se hraneasca pana ce se va mari Si va putea prinde
organisme mici din apa. Dumnezeu i-a dat si ,,merinde”. Si dacda Dumnezeu
poartd de grija de acestia, cu cat mai mult de om. Dar omul adeseori randuieste si
hotdraste pentru toate farda Dumnezeu. ,Voi face doi copii”, Tsi spune. Pe
Dumnezeu nu-L pune la socoteald. De aceea se fac si atatea accidente si mor
atatia copii. Cei mai multi au doar doi copii, dar unul este lovit de masina, celdlalt
se imbolnaveste si moare, si dupa aceea nu mai au nici un copil.

Daca parintii, impreuna-creatorii cu Dumnezeu, dupa Tncercarile pe care le
depun, Tntdmpina greutati ca sa-si agoniseasca cele necesare cresterii copiilor lor,
trebuie sda ceard cu smerenie si ajutorul Creatorului cel Mare, intinzandu-si
mainile in sus. Atunci se bucura si Dumnezeu Care ajutd, se bucurd si omul care
este ajutat. in perioada de timp cat am fost la manastirea Stomiu, am cunoscut un
familist cu multi copii, care era pazitorul unui sat al Epirului, situat la o distanta
de patru ore si jumatate de mers pe jos de Konita, unde locuia familia lui. Avea
noua copii. Deoarece drumul spre sat trecea pe langa manastire, taranul acesta
venea la manastire si cand se ducea la slujba lui, dar si cadnd se intorcea. Atunci
cand se ntorcea din sat, ca sa meargd acasa, ma ruga sa-I las sa aprinda el



candelele. Desi varsa untdelemn pe jos. 1l lasam si le aprinda; preferam s curat
eu placile de piatra ale bisericii, decat sa-I supar. Cand pleca de la manastire, cam
la vreo 300 de metri de ea, trdgea intotdeauna un foc de pusca. Nu-mi puteam
explica aceasta, de aceea am hotdrat sa-1 urmaresc din clipa cand va intra in
bisericd pana cand va lua drumul spre Konita. Asadar aprindea mai intai candelele
induntrul bisericii, apoi iesea in pridvor. Dupa ce aprindea si acolo candela ce era
deasupra intrarii, Tnaintea icoanei Maicii Domnului, Tsi afunda degetul Tn candela,
ingenunchea, Tsi Tntindea mainile sale spre icoana si spunea: ,,Maica Domnului,
am noua copii; iconomiseste-le putina carne”. Apoi ungea catarea de la tsava
pustii cu untdelemnul de pe deget si pleca. La 300 de metri de manastire, acolo
unde exista o tufa de mure 7l astepta o capra salbatica. Tragea un foc, cum am
spus, 0 omora, 0 cobora jos intr-o pesterd, o junghia si o ducea la copiii sdi. lar
aceasta se petrecea de fiecare datd cand se Tntorcea de la lucrul sau. M-am
minunat de credinta taranului si de purtarea de grija a Maicii Domnului. Dupa 25
de ani a venit si m-a gasit in Sfantul Munte. La un moment dat, I-am intrebat: ,,Ce
iti fac copiii? Unde se afla?”. Si acela si-a intins mai inti mana sa spre nord si a
spus: ,,Unii sunt in Germania”; apoi si-a intins méana sa spre sud si a spus: ,,Alfii
sunt in Australia. Slava lui Dumnezeu ca sunt sanatosi”. Omul acesta 1si pastrase
si credinta, dar se pazise si pe sine curat de ideologiile ateiste, de aceea nici
Dumnezeu nu I-a lasat.

Binecuvantari ale minunatei purtari de grija a lui Dumnezeu

- Parinte, uneori am o dorinta si Dumnezeu mi-o indeplineste fara sa i-o cer.
Oare cum se face aceasta?

- Iconomiseste Dumnezeu. Vede nevoile, dorintele noastre si atunci cand ceva
este spre binele nostru, ni-I da. Atunci cand cineva are nevoie de ajutor in ceva,
Hristos si Maica Domnului 1l ajutd, Tl intrebau pe Batranul Filaret: ,Parinte, ce
vrei sa-ti aducem?”. ,,Maica Domnului Tmi iconomiseste orice am nevoie”, spunea
acela. Si asa se facea. Cand ne incredintam pe noi insine lui Dumnezeu, atunci
Bunul Dumnezeu ne pazeste si ne iconomiseste. Ca un econom bun da fiecaruia
din noi orice are nevoie si se ingrijeste chiar si in amanunte de nevoile noastre
materiale. Si ca s& Intelegem grija Lui, purtarea Lui de grij, ne di exact acelea de
care avem trebuintd. Tns sa nu astepti ca mai intai si-ti dea Dumnezeu, ci ca tu si
te dai Tn Tntregime Lui. Pentru ca daca ceri mereu de la Dumnezeu si nu te lasi pe
tine cu Tncredere Tn Dumnezeu, aceasta dovedeste cd ai casa ta si te Tnstrainezi de
lacasurile ceresti cele vesnice. Acei oameni care le dau pe toate lui Dumnezeu si
se daruiesc si pe ei Tnsisi Tn Tntregime Lui, se adapostesc sub cupola cea mare a lui
Dumnezeu si sunt apérati de purtarea Lui de grija cea dumnezeiascd. Increderea in
Dumnezeu este 0 continud rugaciune tainica, ce atrage fard zgomot puterile lui



Dumnezeu acolo unde este trebuinta si Tn ceasul in care este nevoie, si atunci fiii
Lui cei marinimosi 1l slavoslovesc mereu cu multa recunostinta.

Parintele Tihon, atunci cand s-a dus la Coliba Sfintei Cruci, nu avea biserica,
desi 1i era absolut necesara. Nici bani nu avea ca s-0 facd, ci numai o mare
credintd In Dumnezeu. Tntr-o zi s-a rugat si a pornit spre Kareia, cu credinta ca
Dumnezeu Ti va iconomisi banii de care avea trebuintd ca si faca biserica. Tnainte
de a ajunge la Kareia, 1l striga de departe staretul Schitului Sfantul Ilie. Cand s-a
apropiat Parintele Tihon, staretul i-a spus: ,,Un oarecare crestin bun din America
mi-a trimis acesti dolari, ca sa-i dau unui pustnic care nu are bisericda. Sfintia Ta
nu ai biserica; ia-i si fa-ti”. Parintelui Tihon i-au dat lacrimile de emotie si
recunostintd fatd de Bunul Dumnezeu Care, ca un cunoscator de inimi cum este,
se Ingrijise pentru biserica mai Tnainte ca el sa-1 roage, in asa fel Tncat sa aiba
banii pregatiti atunci cand Ti va cere.

Cand cineva se lasda in seama lui Dumnezeu, Dumnezeu nu-l lasa. Si intr-
adevar, dacd maine la ora zece ai nevoie de ceva, atunci cand ceea ce ceri nu este
ceva nerational, ci 0 nevoie reala, la 9 si 45 sau la 9 si jumatate Dumnezeu 1l are
gata ca sa ti-l1 dea. De pilda ai trebuinta de un pahar la ora noua. La 9 fara 5 Tti
vine paharul. Ai trebuintd de 500 de drahme. Tn ceasul cand ai trebuinta de ei fti
vin exact 500 de drahme, nici 510, nici 490. Am observat cd, daca, de pilda, mi-ar
trebui ceva maine. Dumnezeu il prevede de azi; adicd inainte de a ma gandi eu,
Dumnezeu S-a gandit mai devreme si-mi daruieste acel lucrul Tn ceasul in care am
trebuinta de el. Pentru ca de acolo de unde vine, ca s& ajunga la mine exact in
ceasul in care am trebuinta, vad de cat timp ar fi nevoie. Deci Dumnezeu se
ingrijeste de mai inainte.

Cand noi, din marime de suflet, Tl facem pe Dumnezeu sa Se bucure de viata
noastra, atunci Acela da binecuvantdrile Sale din belsug fiilor Sai marinimosi in
ceasul Tn care au trebuintd de ele. Dupa aceea toata viata trece Tnsotitda de
binecuvantarile dumnezeiestii purtari de grija. Ore intregi va pot spune pilde
despre minunata purtare de grija a lui Dumnezeu.

Cand eram n razboi, Tn aplicatii, aveam o Evanghelie si am dat-o unuia. Dupa
aceea Tmi spuneam; ,,Ah, de as avea o Evanghelie, cat m-ar ajutal”. De Nasterea
Domnului ne trimisesera sus in munte 200 de pachete din Mesolonghi (Orasel in
sudul Greciei). Din doua sute de pachete, numai intr-al meu exista o Evanghelie.
Era o Evanghelie veche, avea si 0 hartd a Palestinei. Pe pachet era si 0 insemnare,
fiind scris: ,,Daca ai nevoie si de alte carti, scrie-mi sa-ti trimitem”. Mai tarziu, la
Mandistirea Stomiu, aveam nevoie o datd de o candeld pentru bisericd. Tntr-o
dimineatd, Tn zorii zilei, am coborat in Konita. Tn clipa cand treceam, pe langé o
casa, aud o copila spunand tatalui ei: , Tatd, calugarul!”. Atunci acela a venit si
mi-a spus: ,,Parinte, am fagaduit o candelda Maicii Domnului, ia banii acestia ca s-



0 cumperi”; si-mi da 500 de drahme, exact atat cat facea o candelatn 1958. Dar si
acum daca am trebuinta de ceva, Dumnezeu imediat Tmi iconomiseste. Vreau de
pilda s tai lemne si nu pot. Atunci se iconomisesc taca-taca lemnele. Tnainte de a
veni aici am primit un pachet care avea inauntru 50.000 de drahme, exact atatia
cati aveam nevoie. Am dat o icoana ,,Axion estin” cuiva de binecuvantare, iar a
doua zi mi-au adus una a ,,Portaritei”. Anul acesta (1990), vara, Tnainte de a ploua,
nu aveam apa deloc. Acum, dupa ce a plouat putin, adun o cutie si jumatate pe zi.
Cisterna are apa de anul trecut, dar nu se poate bea. Tnsd cum le iconomiseste
Dumnezeu! Am un butoi cu apa. Atatia oameni, care vin in fiecare zi beau, se
spald, pentru cd sunt transpirati si nivelul scade numai cu 4-5 degete! O suta
cincizeci-doua sute de oameni sa se foloseasca de apa si sa nu se goleasca butoiul!
Unii deschid mult robinetul, altii 7l uitd deschis si curge, apa nsa nu se termina!

Sa ne incredintdam Proniei dumnezeiesti

Ce! care urmareste facerile de bine ale lui Dumnezeu Tnvata sa se lase in
purtarea de grija dumnezeiasca. Dupa aceea se simte ca pruncul in leaganul sau
care, daca 1l lasa mama lui pentru putin, Tncepe sa planga pana ce va veni iarasi
langd el. A se increde cineva in Dumnezeu este mare lucru. Cand am mers pentru
prima data in Sfanta Manastire Stomiu, nu aveam unde sa stau. Toata manastirea
era plina de moloz. Am aflat un colt, langa o ingraditurd, am pus ceva pe deasupra
ca acoperis si acolo Tmi petreceam noptile sezand, deoarece nu Tncapeam sa ma
ntind. Tntr-o zi vine la mine un ieromonah, cunoscut de-al meu, si-mi spune:
,»Bine, dar cum stai aici?”. ,,De ce”, Ti spun, ,,mirenii au avut mai mult decét noi?
Cand i-au spus lui Kanarisk atunci cand a cerut imprumut, «nu-{i putem da
pentru cd nu ai patrie?», acela a raspuns: «Vom dobandi patrie». Dacd un om
mirean a avut atata credintd, noi sa nu avem incredere in Dumnezeu?

Daca Maica Domnului a iconomisit s& ma aflu aici, nu se va ingriji de
manastirea ei, atunci cand va veni ceasul?”. Si intr-adevar, cum le-a iconomisit
incet-incet pe toate Maica Domnului! Tmi aduc aminte ci atunci cand mesterii
turnau beton ca sa faca placa la chiliile ce au ars, nu ajungea cimentul. Lipsea o
treime ca sd se termine placa. Vin mesterii si-mi spun: ,,Se termind cimentul. sa
punem mai putin ca sa ne ajunga pentru toata placa?. ,,Nu”, le spun. ,,Continuati
normal”. sd aducem altul, nu se putea, pentru ca animalele erau la cAmp. Trebuia
sd mearga mesterii doud ore pana la Konita si doua ore pana la cdmp, ca sa afle
animalele. Cand sa mearga si cand sa se intoarcd? Dupa aceea oamenii aveau
treburile lor, nu mai puteau veni in altd zi. Vad ca au aruncat totul pe doua treimi
de placa. Am intrat in bisericuta si spun: ,,Ce vom face acum, Maica Domnului?
Te rog, ajutd-ne” Dupa aceea am iesit afara...

- Si ce s-a petrecut, Parinte?



- Si placa s-a terminat si cimentul a prisosit.

- Mesterii au inteles?

- Cum sa nu inteleaga! Uneori ajutorul lui Dumnezeu si al Maicii Domnului
este foarte mare!

Dumnezeu pe toate le pune in valoare spre bine

- Périnte, uneori pornim s& facem o treaba si apar o multime de piedici. Cum
vom putea pricepe daca piedicile sunt de la Dumnezeu?

- Sa cercetam daca suntem noi vinovati. Daca nu suntem noi vinovati, piedica
este de la Dumnezeu spre binele nostru. De aceea nimeni nu trebuie sa se mah-
neasca dacd nu s-a facut treaba sau daca a intarziat. Odata coboram grabit de la
Sfanta Madnastire Stomiu, ca sa merg la Konita pentru o treaba urgenta. La un
punct dificil al drumului - Golgota il numeam - am intalnit un cunoscut al
manastirii, pe mosul Anastasie, cu trei catari Tncdrcati. Din pricina urcusului
abrupt li se intorsesera invers samarele lor, iar un animal era aproape de prapastie,
primejduindu-se sa cadd Tn ea. ,Dumnezeu te-a trimis. Parinte”, mi-a spus
batranul Anastasie. L-am ajutat sa descarce catarii si i-am incarcat din nou, i-am
pus pe drum si I-am lasat. Dupa ce am Tnaintat destul, am ajuns la un loc unde, cu
putin mai Tnainte, avusese loc o alunecare de teren pe o lungime de 300 m, care
distrusese si cararea. Copaci si pietre se rostogolisera pana in parau. Daca n-as fi
intarziat, m-as fi aflat acolo exact in clipa in care s-a facut alunecarea de teren.
,Batrane Anastasie”, am spus, ,,m-ai mantuit. Dumnezeu te-a trimis”.

Hristos de sus vede pe flecare din noi cum actioneaza si de aceea El stie cum
si cand sa actioneze pentru binele nostru. Stie cum si unde sa ne conducd, numai
noi sa cerem ajutorul, sa-i spunem dorintele noastre si sa-l1 ldasam pe El sa le
randuiasca pe toate. Cand eram Tn Sfanta Manastire Filoteu voiam sa merg in
pustie; ma gandeam sa plec intr-o insula pustie, ma intelesesem deja cu un
barcagiu sa vina sd ma duca, dar in cele din urma n-a venit. A fost iconomia lui
Dumnezeu, pentru cd eram incd neexperimentat si as fi patit mare vatdmare in
acea insuld pustie; m-ar fi omorat diavolii. Daca n-am putut merge acolo, mi-am
indreptat gandul spre Katunakia. lubeam pustia Katunakiei si de aceea ma rugam
si ma pregateam sa merg acolo. Voiam sa pustnicesc alaturi de Batranul Petru, un
parinte foarte duhovnicesc, Tnsd mi s-a intdmplat un fapt care m-a silit s merg Tn
Konita si nu la Katunakia. intr-o seara dupa Pavecemita, m-am retras la chilia
mea si m-am rugat pana tarziu. Catre ora 11 m-am ntins sa ma odihnesc putin. La
ora 1sijumatate m-a sculat toaca manastirii ce ne chema la biserica. Am incercat
sa ma scol, dar a fost cu neputintd. O putere nevazutda ma tinea nemiscat. Am
inteles ca se intampla ceva. Am ramas inlemnit in pat pana la ora 12 la amiaza.
Ma puteam ruga, puteam gandi, dar nu ma puteam misca deloc. in timp ce ma



aflam Tn aceastd stare, am vazut ca la televizor intr-o parte Katunakia si Tn cealaltd
parte Manastirea Stomiu din Konita. Mi-am Tintors cu bucurie ochii spre
Katunakia. Dar atunci o voce - era a Maicii Domnului - mi-a spus clar: ,,Nu te vei
duce la Katunakia; te vei duce la Manastirea Stomiu”. ,,Maica Domnului, eu ti-am
cerut pustie si tu ma trimiti in lume?”, am spus. Am auzit din nou aceeasi voce
spunandu-mi cu asprime: ,,Sa te duci sa intalnesti cutare persoana, care te va ajuta
mult”, Tndata am fost dezlegat de acea legatura nevazuta, inima mi s-a umplut de
har dumnezeiesc. Dupa aceea m-am dus si i-am spus duhovnicului. ,,Aceasta este
voia lui Dumnezeu”, mi-a spus duhovnicul. ,Dar s& nu povestesti nimanui
intdmplarea. Spune ca din motive de sandtate - Tn vremea aceea varsam sange - va
trebui s& iesi din Sfantul Munte si du-te” Altceva voiam, dar Dumnezeu avea
planul Lui. M-am gandit ca a fost voia lui Dumnezeu sa reinnoiesc aceasta
manastire si astfel sa-mi Tmplinesc o fagaduintd pe care o facusem Maicii
Domnului Tnca de cand eram Tn armata, atunci cu razboiul. “Maica Domnului”,
am spus atunci, ,ajutd-ma sa ma fac calugar si voi lucra trei ani ca sa-ti refac
manastirea ta cea arsa”. Dar precum s-a dovedit mai pe urma, motivul principal
pentru care Maica Domnului m-a trimis acolo a fost ca sa ajut sa se intoarca la
Ortodoxie cele 80 de familii care devenisera protestante.

Dumnezeu adesea ingaduie sa se faca ceea ce este spre folosul celor multi. Nu
face niciodata un bine singur, ci trei-patru la un loc. Si niciodata nu Tngaduie sa se
faca un rau daca nu ies din el multe lucruri bune. Toate le valorifica spre folosul
nostru, si pe cele strAmbe si pe cele primejdioase. Binele este amestecat cu raul.
Ar fi fost bine si fie separate dar intrd interesele personale si se amestec. Tnsi
Dumnezeu si acest lucru Tncurcat Tl valorificd. De aceea trebuie sa credem ca
Dumnezeu Tngdduie sa se faca numai lucrul acela din care poate iesi un bine,
pentru ca iubeste faptura Sa. Poate, de pilda, sd ingaduie o ispitd mica pentru ca sa
ne apere de una mai mare. Odata, in Sfantul Munte, un mirean s-a dus la un hram
la 0 manastire. A baut putin si s-aTmbatat. Cand a plecat de la méanastire a cazut si
deoarece ningea, |-a acoperit zapada! Din taria ce-0 avea respiratia sa s-a deschis
0 gaurdain zapada. La un moment dat unul ce atrecut pe acolo a vazut gaura si s-a
intrebat: ,,Ce este aici, izvor?”. A lovit cu bastonul, iar cel beat a strigat: ,,Oh!”. Si
astfel a iconomisit Dumnezeu sa se izbaveasca acel om.

Binefacerile lui Dumnezeu lasa urme adanci in inima

- Parinte, ce vrea Dumnezeu de la noi?

- Dumnezeu vrea de la noi bundvointa noastra, intentia noastra cea bund, pe
care s-0 manifestam fie si prin putina noastra nevointda marinimoasa, si simta-
mantul pacatoseniei noastre. Pe toate celelalte ni le da El. Tn viata duhovniceasca
nu este trebuinta de brate solide. Sa ne nevoim cu smerenie, sa cerem mila lui



Dumnezeu si sa-i fim recunoscatori in toate. Cel care se preda pe sine in mainile
lui Dumnezeu fara nici un plan al sau trece in planul lui Dumnezeu. Cu cat omul
este mai alipit de sinea sa, cu atat ramane in urma; nu inainteazd duhovnice ste
pentru ca Tmpiedicd mila lui Dumnezeu. Ca sa sporeasca este trebuintd de multa
incredere Tn Dumnezeu.

Dumnezeu in fiecare clipa mangaie inimile tuturor oamenilor cu dragostea Sa,
dar noi nu intelegem aceasta deoarece inimile noastre au prins piatra. De indata ce
se va curati, inima omului se Tnduioseaza, se topeste, innebuneste, pentru ca vede
binefacerile lui Dumnezeu, Care pe toti Ti iubeste la fel. Pentru cei care se
chinuiesc, 1l doare, pentru cei care trdiesc viatd duhovniceasca Se bucura. Este
destul ca numai cugetarea la binefacerile lui Dumnezeu sa arunce in aer un suflet
marinimos care se gandeste la ele; cu cat mai mult daca se gandeste la pacatele lui
si la multd milostivirea lui Dumnezeu! Cand omul vede grija lui Dumnezeu, daca
i s-au curatit ochii sufletului sdu, simte si trdieste toata dumnezeiasca purtare de
grijd cu inima sa cea descojita si sensibild si se topeste de recunostinta;
Tnnebuneste in sensul cel bun. Pentru ca darurile lui Dumnezeu, atunci cand omul
le simte, pricinuiesc dare adanci in inima lui, o brazdeaza. lar apoi, cand mana lui
Dumnezeu 1i méngéie inima sa mari-nimoasa si-i atinge crdpaturile, omul
explodeaza launtric si i se mareste recunostinta sa fata de El. Cei care se nevoiesc
si simt pacatosenia lor si binefacerile lui Dumnezeu si se incredinteaza pe ei
nsisi marii Sale milostiviri. Tsi Tnaltd sufletele lor in rai cu mai multd siguranta si
cu mai putina osteneala trupeasca.

Recunostintafata de Dumnezeu atatpentru mult, cat sipentru putin

Unii spun: Cred ca Dumnezeu ma va ajuta”, dar pe de altd parte incearca sa
adune bani ca sa nu se lipseasca de nimic. Acestia Tl jignesc pe Dumnezeu, pentru
ca nu se incredinteaza pe ei Tnsisi Lui, ci banilor. Dacad nu vor inceta sa iubeasca
banii si sa-si puna nadejdea lor n ei, nu-si vor putea pune nadejdea lor in
Dumnezeu. Nu spun ca oamenii sa nu aiba o economie pusa deoparte pentru
ceasul de nevoie, ci sa nu-si puna nadejdea lor Tn bani si sa-si dea inima lor
banilor, pentru ca astfel 1l uitd pe Dumnezeu. Cel care face planuri personale fara
sa se Tncreadd Tn Dumnezeu si spune dupa aceea cd asa vrea Dumnezeu, acesta isi
binecuvéanteaza lucrul rdu ih mod diavolesc si se chinuieste mereu, noi Thcd n-am
inteles puterea si bunatatea lui Dumnezeu. Nu-L ldsdm sd ne guverneze ca un
Stapan, si de aceea ne chinuim.

La Sinai, acolo, in sihastria Sfintei Epistimia unde locuiam, apa era foarte
putind. Curgea cate o picatura dintr-o stanca inlauntrul unei pesteri, la vreo 20 de
metri departare de sihastrie. Am facut un bazinas si se adunau 3 litri de apa in 24
de ore. Cand ma duceam sa iau apa, puneam bidonasul sa se umple si spuneam



Acatistul Maicii Domnului. Tmi udam putin cu mana numai fruntea, pentru ca
aceasta ma ajuta - mi-a spus un medic sa fac lucrul acesta - luam putina apa ca sa
am de baut, adunam putin intr-o tinichea pentru pasarele, pentru soarecii pe care fi
avea sihastria. Apa aceasta era si pentru ca sa-mi spal cate ceva etc. Ce bucurie, ce
recunostintd simteam pentru aceasta putina apa ce-o aveam! Slavoslovie, pentru
ca aveam apa! Cand am venit Tn Sfantul Munte si am stat pentru putin timp la
Schitul lvirului, acolo era multa apa, deoarece locul era catre soare. Era un bazin
care se umplea si apa curgea pe deasupra. Uhuu, Tmi spalam si picioarele, si
capul..., dar n-am mai avut acea mangaiere. La Sinai mi se umpleau ochii de
lacrimi de recunostinta pentru putina apa ce-o aveam, in timp ce in Schit n-am
mai avut aceasta din pricina apei Tmbelsugate. De aceea am plecat si am locuit la
vreo 80 de metri mai departe, unde aveam o cisternd mica. Cat de repede uita
omul si se pierde cu belsugul!

Trebuie sda ne ldsam pe noi Tnsine cu totul proniei dumnezeiesti, voii
dumnezeiesti si Dumnezeu Se va ingriji de noi. Un monah s-a dus intr-o dupa
amiaza sa citeascd vecernia pe un varf de munte. Pe drum a gasit o ciuperca alba
si a multumit lui Dumnezeu pentru aceasta. Se gandea cd o va lua la intoarcere si
ca 0 va manca in acea seard. ,,Dacd m-ar intreba mirenii de mananc carne” - si-a
spus Tn gand - ,le-as putea spune ca mananc in fiecare toamna”. La intoarcere a
aflat numai o jumatate din ciuperca - se poate ca vreun animal sa o fi calcat - si si-
a spus: ,,Se vede ca atat trebuie sa mananc”. A luat-o si a multumit lui Dumnezeu
pentru purtarea Sa de grijd, pentru acea jumatate de ciupercd. Mai jos a aflat o alta
jumatate de ciuperca si s-a plecat s-0 ia, ca sa-si completeze cina sa, dar fiindca
era stricatd - poate sa fi fost si otravitoare - a lasat-o si a multumit iarasi lui
Dumnezeu ca l-a pazit de otrdvire. S-a dus la Coliba si a mancat in acea seara o
jumatate de ciuperca. A doua zi, cand a iesit din coliba, a vazut o priveliste
minunatd. Tot locul acela era plin de ciuperci frumoase si a multumit lui
Dumnezeu. Vedeti, a multumit lui Dumnezeu si pentru intreg si pentru jumatate,
si pentru cel bun si pentru cel stricat, si pentru una si pentru multe. Multumire
pentru toate.

Bunul Dumnezeu ne da binecuvantari imbelsugate si lucreaza intotdeauna
pentru binele nostru. Toate bunurile pe care le avem sunt daruri ale lui Dumnezeu.
Toate le-a facut ca ele sa slujeasca faptura sa, pe om, si sa se jertfeasca pentru el;
de la animale si zburdtoare, mici si mari, pana la plante - ba chiar si Dumnezeu
insusi S-ajertfit ca sa elibereze pe om. sa nu fim nepasatori pentru toate acestea si
sa-L ranim cu marea noastra nemultumire si nesimtire, ci sa-I multumim si sa-I
slavim.



CAPITOLUL 2 Credinta si incredereain Dumnezeu
Sa credem cu marinimie Th Dumnezeu

Pdrinte, ma mahnesc din pricina gandurilor de necredinta pe care le am.

- Faptul ca te mahnesti si nu le primesti inseamna ca gandurile acestea sunt ale
celui viclean. Uneori Hristos Tngdduie sa avem ganduri de indoiald sau de
necredintd, ca sa vada intentia si marimea noastra de suflet. Dumnezeul nostru
insd nu este mit ca Dia, Apollon etc. Religia noastra este adevarata, vie. Avem
atata nor de Sfinti, precum spune si Sfantul Apostol Pavel (Evr. 12, 1), care L-au
cunoscut pe Hristos, L-au trait de aproape si s-au jertfit pentru El. Si Tn vremea
noastra exista oameni afierositi lui Dumnezeu care traiesc stari ceresti si au
contact cu Tngerii, cu Sfintii, ba chiar si cu Hristos si cu Maica Domnului. Si-i
Voi spune ceva de la mine, ca sa te ajut. Vezi, ma fac si eu... donator de sange,
vad vistierie de cunoastere dar putina credintd, vreau sa intaresc credinta, de aceea
si spun unele fapte de credinta.

Cand eram mic, la Konita, citeam multe vieti de Sfinti si le dadeam si la
ceilalti copii sa citeasca sau 1i adunam si citeam Tmpreund. Ma minunam de
nevointa cea mare si de posturile ce le faceau Sfintii si Tncercam s& fac si eu ceea
ce faceau aceia. Din multa postire gatul imi devenise ca o coada de cireasa. Copiii
radeau de mine: ,,O s&-ti cadd capul!”, imi spuneau. Ce-am tras! In sfarsit. Pe de
alta parte fratele meu mai mare imi lua Vietile Sfintilor ce le citeam deoarece ma
imbolnaveam din pricina posturilor si se temea ca nu cumva sd nu pot termina
scoala. De aceea le ascundeam n padure, Tn bisericuta Sfintei Varvara si mergeam
acolo Tn ascuns si citeam. Intr-o zi, un oarecare vecin, pe nume Kostas, i-a spus
fratelui meu: 1l voi face eu sa-si schimbe mintea, s arunce acele carti pe care le
citeste si sd lase si posturile si rugdciunile”. Asadar m-a intalnit - eram atunci cam
de 15 ani - si a Inceput sa-mi spuna teoria lui Darwin. Spunea-spunea, pana m-a
ametit. Asa cum eram ametit, m-am dus direct Tn pddure, la bisericuta Sfintei
Varvara. Am intrat inauntru si am Tnceput s&@ ma rog lui Hristos: ,,Hristoase al
meu, dacd existi, aratd-mi-Te”, spuneam si faceam mereu metanii. Era vara.
Transpiratia curgea si devenisem ud leoarcd; ma istovisem cu totul. Dar nici n-am
vazut, nici n-am auzit ceva. Nici Dumnezeu nu m-a iconomisit putin, cel putin cu
un mic semn, cu vreun zgomot, cu vreo umbra; la urma urmei eram copil. Si daca
cineva ar fi privit aceasta cu logica omeneasca ar fi spus: ,,Dumnezeule, pacat de
el sarmanul! De la 11 ani urca pe stanci, a facut o astfel de nevointa si acum trece
printr-o criza. La ametit acela cu niste teorii neghioabe. Acasa are greutati de la
fratele lui. A plecat in padure, ca s&-Ti ceard ajutor...”. Tnsd nimic, nimic, nimic!
Istovit de multele metanii m-am asezat putin. Atunci m-am gandit: Bine, dar cand



I-am Tntrebat pe Kostas ce parere are el despre Hristos, ce mi-a spus? ,,A fost
omul cel mai bun, cel mai drept, mi-a raspuns, si deoarece propovaduia dreptatea,
a lovit in interesele fariseilor si aceia L-au rastignit din invidie”. Atunci am spus:
,Daca Hristos a fost un om atat de bun, atat de drept, si n-a aparut niciodatd un
altul asemenea Lui, iar ceilalti L-au omorat din invidie si rdutate, meritd ca pentru
acest om s fac si mai mult decat am facut, ba chiar s& si mor”. Indata ce am
infruntat situatia astfel, a aparut Hristos inconjurat de multd lumind - bisericuta a
stralucit - si mi-a spus: ,,Eu sunt Tnvierea si viata, cel ce crede in Mine, de va si
muri, viu vafi ”(In. 11, 25). Cuvintele acestea le citeam si in Evanghelia pe care o
avea deschisa si o tinea Tntr-o mana. Aceasta mi-a pricinuit atata schimbare
l[duntricd, incat spuneam mereu: ,Kosta, hai acum aici sa vorbim dacd exista
Dumnezeu sau nu”. Vezi, Hristos, ca sa Se arate, a asteptat Tnfruntarea mea
personala si cu marime de suflet a situatiei. Si daca de la un copil cere ca sa pro-
cedeze cu marime de suflet, cu cat mai mult de la unul mare?

- Parinte, unii se indoiesc de toatd dumnezeiasca Iconomie.

- Dar cum se poate considera basm toatd aceasta istorie cu Hristos? Atatea
cate citim Tn Prooroci - pe care le-au trdit cu sute si sute de ani Thainte de Hristos -
in care spun cu atadtea amanunte cele despre Hristos, acestea nu le creeaza
probleme de constiintd? Tn Vechiul Testament se spune deja cu exactitate chiar si
pentru cati bani va fi vandut Hristos (Zah. 11. 1-3). Dupa aceea se spune ca evreii
nu vor pune acesti bani in vistieria Templului, pentru ca vor fi pret de sange, ci
vor cumpara o tarina pentru ingroparea strainilor (ler. 18. 2 si 39, 9; Mt. 27. 7-9).
S-au implinit si proorocia lui Zaharia, si celelalte. Lucruri atat de clare! Si
amanunte atat de multe! Chiar si pentru hainele Lui se spune ce se va intampla cu
ele (Ps. 21, 20). Si toate acestea s-au spus cu atatia ani Tnainte de Nasterea lui
Hristos. Asadar cum sa vina gand de necredintd? Vedem apoi pe Apostolul Pavel!
Era prigonitor. Mergea la Damasc avand un scop. | Se arata Hristos si-i spune:
»Saule, Saule, de ce Ma prigonesti?”. ,,Cine esti. Doamne?”, intreaba acela. ,,Eu
sunt Hristos, pe Care tu Ti prigonesti”. Si dupad aceea Hristos Tl instiinteaza pe
Anania, care 7l boteaza (F. Ap. 9. 1-18). Si Tn continuare, cat s-a chinuit si s-a
nevoit Apostolul Pavel, ca sa propovaduiasca la toate neamurile! Apoi cati muce-
nici! Unsprezece milioane de mucenici numai la Roma. Toti acestia s-au pierdut?
Cum sa uite cineva toate acestea? Daca citeste putin Evanghelia, poate sa nu
creada? Si daca ar mai fi existat Tnca unele amanunte, acestea ar fi ajutat mult ca
toti oamenii sa creadd. Dar Dumnezeu intentionat n-a ingaduit, ca sa se cearna
oamenii, ca sa vada cati 1l iubesc, cati se jertfesc pentru El, fard sa astepte minuni
etc. Pe un om marinimos, cred ca nu-1 ating si nu-l vatama oricate hule ar auzi.

Trebuie sa credem Tn Dumnezeu cu marime de suflet, nu s& dorim minuni ca
sa credem. Cand vad oameni mari ca imi cer sa vada vreo minune ca sa creada,



stii cum ma fac? Sa fi fost mici, ar fi avut o oarecare indreptatire din pricina
varstei, dar unii ca acestia sa nu faca nimic pentru Hristos si sa spuna: ,,Sa vedem
ceva ca sa credem”, acesta este un lucru foarte ieftin. Oare se vor ajuta cu ceva pe
ei Tnsisi chiar de vor vedea minuni? Vor spune ca este vrajitorie etc.

»Sporeste-ne credinta”
(Lc. 17, 5)

- Parinte, prin ce s-au distins unii Sfinti, mai vechi si mai noi, de au stiut cand
vor muri, cand se va intdmpla cutare eveniment etc.?

- Prin multa marime de suflet, printr-o mare simplitate, smerenie si credintd.
Nu-si puneau in viata lor logica aceea care clatind credinta. Mare lucru este
credinta! Vedeti, si Apostolul Petru prin credintd a umblat pe apd. Dar de Tndata ce
a intrat logica, a Tnceput sa se afunde (Mt. 14. 30). V-am spus despre parintele
Haralambie care a trait cu putini ani mai Tnainte in manastirea Kotlumusiu? Era
foarte simplu, monah lucrator si duhovnicesc. Cand a Tmbatranit, o gripa pu-
ternica l-a aruncat la pat si medicul a spus parintilor sa nu se departeze de el, ca
peste putin timp Tsi va sfarsi viata. Parintele Haralambie a auzit de sub paturi si i-a

s: ,,Ce spui? Eu nu mor daca nu vin Pastile ca sa spun: ,,Hristos a inviat!»,”. Si
|ntr adevar, au trecut aproape doua luni, au venit Pastile, a spus ,Hristos a
inviat!”, s-a impartasit si dupa aceea s-a odihnit. Acest batranel marinimos
devenise un copil adevarat al lui Dumnezeu si Tmpreuna cu Dumnezeu si-a hotarat
ziua mortii sale.

- Parinte, cum se intareste credinta?

- Credinta se Tntdreste cu ajutorul rugaciunii. Un om care nu si-a cultivat
credinta sa de mic, dar are intentie bund, o poate cultiva prin rugaciune cerand de
la Hristos sa-i adauge credintd. sa cerem de la Hristos sa ne adauge credintd si sa
ne-o mareasca. Ce i-au spus Apostolii lui Hristos? Oare n-au spus: ,,Sporeste-ne
credinta?” Cand spui ,sporeste”, Tnseamna cd te Tincredintezi pe tine lui
Dumnezeu. Pentru cd de nu se incredinteaza cineva pe sine lui Dumnezeu, ce S&-i
sporeascd Dumnezeu? Cerem de la Dumnezeu sa ne sporeasca credinta nu ca sa
facem minuni, ci ca sa-l iubim mai mult.

Ca sad se mareasca credinta Tn Dumnezeu toate ajuta. Si florile, si lacustele, si
stelele, si trdznetele chiar. Toti le vedem pe acestea, dar nu ne folosim toti,
deoarece primim ,telegramele”, gandurile ce ni le aduce vrajmasul. De pilda, de
nu ar fi existat sarea, marea ar fi mirosit urat. Dar cel care cerceteaza aceasta n
atelierul lui fara credintd, nu se foloseste, deoarece inima lui nu s-a curatit de
saruri. Daca lucreaza cineva cu marime de suflet, cu gand bun, chiar si cele mai
anapoda le vede cu alti ochi, cu iluminare dumnezeiascd, si 1l slaveste pe
Dumnezeu.



Toate trebuie sa ne ridice catre Dumnezeu

- Padrinte, ne-ati spus ca toate trebuie sa ne ridice cdtre cele de sus, catre
Dumnezeu. Cum sa reusim aceasta?

- Atunci cand pe toate le veti valorifica spre bine. Daca cineva pe toate le va
intoarce spre cele duhovnicesti, stiti ce castig duhovnicesc scoate si ce experienta
duhovniceasca castiga? Apuci, de pildd, cimentul, si-L poti afla pe Dumnezeu!
Apuci cardmida, Tl poti afla pe Dumnezeu! Apuci aceasta, sa-L apuci pe
Dumnezeu! Apuci aceea, sa-L apuci pe Dumnezeu! Apuci celdlalt lucru, sa-L
apuci pe Dumnezeu! Da, prin toate sa-L apucati pe Dumnezeu! Daca nu lucreaza
cineva asa, dacd in toate acestea nu 1l vede pe Dumnezeu, pe unul ca acesta poti
sa-l pui si Tnauntrul Bisericii si tot va fi departe de Dumnezeu. Da-i chiar sa cante
o psalmodie, tot va fi departe de Dumnezeu. Da-i sa citeascd o carte
duhovniceasca, iardsi va fi departe de Dumnezeu. Orice lucru duhovnicesc i-ai da
s& facd, nu-1 va duce cétre Dumnezeu.

Fiecare din noi, orice vede, orice face, fie coase, fie brodeaza, pe toate sa le
valorifice duhovniceste. Vede flori? A vazut pe Dumnezeu! Vede mistreti? Da,
bre, copile, iardsi L-a vazut pe Dumnezeu. Dar vei spune: ,,De la mistret 7l pot
vedea pe Dumnezeu?” . Da, de la mistret. Vezi cum I-a facut Bunul Dumnezeu? |-
a dat un bot cu care sa sape pamantul ca sa afle radacini in el fara sa le vada. nasul
lui este astfel Tncat sa nu se taie atunci cand intalneste lucruri ascutite, sticle, spini
etc. Nu numai cand vede cineva o floare frumoasa si bine mirositoare sa spuna:
,Cu cata Tntelepciune a creat-o Dumnezeu!”, ci si cand vede mistretul, si acolo sa
vadd pe Dumnezeu. Si cand ma gandesc ca Dumnezeu ar fi putut sa ma faca
mistret, dar m-a facut om! Vi se pare lucru ciudat? Ce, Dumnezeu nu ne-ar fi
putut face mistreti? Vanatorii ranesc pe mistret si de multe ori nu-l afld. Se duc
dupa aceea salbaticiunile si-I mananca pe sarmanul mistret de viu. Ocrotire
medicala nu are si se chinuieste, cu toate ca nu L-a ranit pe Creatorul sau. Tn timp
ce omul si pe Creatorul sau L-a ranit si 1l raneste mereu, si de multe ori este si
nemultumitor. De aceea spun sa lucrati corect. Cat de bine le-a facut Dumnezeu
pe toate! Ce putere da Dumnezeu la animale! Medicul spune: ,,Ca sa ai muschi
tari, s& mananci came!”. Si iata boii mananca iarba, sarmanii, si totusi au niste
picioare! Nu vezi in aceasta pe Dumnezeu? Adica Dumnezeu fi ntareste numai cu
iarba pe care 0 mananca. Cu cat mai mult pe om! Ati inteles?

Cand cineva lucreaza Tn felul acesta, ajunge intr-o stare prin care poate sa se
foloseasca nu numai de Sfinti, ci si de cei pacatosi. Sfantul ne intdreste cu pilda
lui sfantd. Pacatosul ne opreste prin caderea lui, ne pune frau, ne infraneaza, nu de
teama ca sa nu scadem Tn ochii celorlalti, ci ca sa nu-L mahnim pe Dumnezeu.



Puterea credintei

- Parinte, care este pecetea Mielului?

- Cine este Mielul?

- Hristos.

- Care este pecetea Lui? Atunci cand se boteaza crestinul, preotul 1l
pecetluieste Tn chipul Crucii pe frunte spunand: ,,Pecetea darului Sfantului Duh”.
Apoi, de fiecare datd cand crestinul isi face Cruce, se inchina Patimii celei
mantuitoare a Domnului si cere puterea Sfintei Cruci, care este puterea mortii pe
Cruce a lui Hristos. Cand spunem: ,,Cruce a lui Hristos, mantuieste-ne cu puterea
ta”, chemam puterea jertfei de pe Cruce a Domnului. De aceea Crucea are mare
putere! Daca, de pilda, ploua si trazneste, se poate ca o cruce mare de fier de pe o
clopotnita sa fie lovita de traznet. lar daca acolo jos se afla un crestin care are o
cruciulitd atat de mica si spune: ,,Cruce a lui Hristos, mantuieste-ma cu puterea
ta” - nu-l loveste traznetul. Acolo lucreaza legile naturale si cade traznetul pe
cruce si o dajos. Aici pazeste pe credincios o cruciulita atat de mica, pentru ca s-a
cerut ajutor puterii Crucii.

- Parinte, desi cer ceva cu credinta, de ce nu-mi da Dumnezeu?

- Crezi, ceri, dar daca nu ai smerenie sau ai predispozitie spre mandrie, nu da
Dumnezeu. Poate avea cineva credinta nu numai cat un ,,graunte de mustar” (Mt.
17, 20 si Lc. 17, 6), ci cat un kilogram de mustar, dar dacd nu are smerenia
corespunzatoare nu lucreaza Dumnezeu, pentru ca nu-i va folosi. Atunci cand
exista mandrie, nu lucreaza credinta.

Cand cineva calatoreste in aceastad viata cu credinta, fara a se indoi, si cere
ajutorul lui Dumnezeu, la inceput va avea, incet-incet, evenimente mici, apoi mai
mari si va deveni mai credincios. Traind Tainele dumnezeiesti de aproape, unul ca
acesta se face teolog, deoarece nu le prinde numai cu mintea, ci le traieste in
realitate. Credinta lui se mareste mereu, deoarece se miscd prin fapte
dumnezeiesti Tn altd dimensiune. Dar pentru ca sa trdiasca cineva tainele lui
Dumnezeu trebuie sa-si omoare omul cel vechi, sa revind intr-un fel la starea de
dinainte de cadere. Sa aiba nevinovatie si simplitate, pentru ca astfel si credinta
lui sa fie nezdruncinatd si sa creada cu convingere ca nu existd nimic pe care sa
nu-I poata face Dumnezeu. Atunci, cand ar auzi despre un om care nu crede sau se
indoieste de unele lucruri ce au legatura cu ajutorul lui Dumnezeu, stiti cat sufera?

- Pdrinte, daca cineva crede, numai prin rugaciunea sa poate schimba cursul
unei situatii?

- Daca are credintd mare, poate schimba multe lucruri. Chiar de Tsi va fi zidit
casa in mijlocul unui torent si torentul aduce multa apa, daca va crede cu tarie sil
roaga cu caldurd pe Dumnezeu, torentul se va intoarce Tndarat. Trebuie Tnsd sa



aiba o astfel de credinta incat, daca ar auzi, sa presupunem, ca s-a facut o minune
si s-a golit marea si 0 ara cu tractorul, iar pestii 7i card cu camioanele, sa creada.
Si nici sa nu mearga sa vada. Chiar de ar locui la o sutda de metri distantd de mare
si n-ar vedea-o de acolo de unde se afla, nu merge sa se incredinteze daca este
adevarat, pentru ca nu se indoieste. Stie ca toate sunt cu putintd la Dumnezeu, ca
puterea dumnezeiasca nu se poate limita, si de aceea nu se intereseaza mai mult.
Atat de mare este credinta lui. Numai credinciosul adevarat traieste Tn chip ade-
varat si este cu adevarat om al lui Dumnezeu.

Tncrederea in Dumnezeu are drept mama credinta

- Parinte, simt 0 nesigurantd, un stres.

- Asigura-te, bre, copilasule, in Dumnezeu. Stii numai de asigurarea masinii?
Asigurarea lui Dumnezeu n-o stii? Fa-ti cruce si, inainte de a face orice, spune:
»Hristoase al meu, Maica Domnului, ajutd-ma!”. Exista asigurare mai mare decat
increderea Tn Dumnezeu? Atunci cand omul se incredinteaza pe sine lui Dumne-
zeu, primeste mereu de la Dumnezeu benzina ,super” si automobilul lui
duhovnicesc nu se opreste niciodatd; alearga mereu. Pe cét poti, ia aminte, roaga-
te si Tncredinteaza-te lui Dumnezeu si Acela te va ajuta in orice greutate.
Simplifica-ti viata cu Tncrederea desavarsita in Dumnezeu, ca sa te eliberezi de
stres si de neliniste.

- Parinte, cand mi se spune sa fac ceva, pornesc totdeauna cu o frica si o
sovaiala si, Tn cele din urmad, poate din cauza fricii, nu reusesc sa fac lucrul asa
cum trebuie.

- Sa-ti faci cruce, copilul meu cel bun, si sa faci ceea ce ti se spune. Daca
spui: ,,Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri”, oare dintre atatia Sfinti, unul
dintre ei nu te va ajuta?

Sa nu-ti pierzi niciodata increderea ta Tn Dumnezeu. Nu te limita la logica ta
omeneasca si stramtd, ca sa nu te chinuiesti si sa Tmpiedici ajutorul dumnezeiesc.
Atunci cénd te vei incredinta pe tine si lucrarea ta lui Dumnezeu, dupd ce cu
prudenti vei actiona omeneste, te va ajuta mult, dar va ajuta si pe altii. Tncrederea
in Dumnezeu este mare lucru. Odata trebuia sa-mi ia sange. Erau patru doctorite.
Vine prima, se chinuieste, dar nu-mi poate afla vena. Vine a doua, la fel. Vine a
treia, care era specializatd Tn asta: nimic. Tn clipa aceea trecea pe acolo a patra
doctorita. A vazut cum ma chinuiau si a venit sa incerce si ea. Mai ntai si-a facut
cruce si imediat a aflat vena, pentru ca a cerut ajutorul lui Dumnezeu. Celelalte,
intr-un anumit fel, aveau incredere numai in ele insele.

Mare lucru este sa se lase cineva in mainile lui Dumnezeu! Oamenii Tsi fac
planuri si Tncearca sa le realizeze, dar fara sa ciuleasca urechile, sa asculte care
este voia lui Dumnezeu si fara sa se conformeze ei. Trebuie sd ne lasam cu



incredere Tn seama lui Dumnezeu, ca El s& ocdrmuiasca lucrurile, iar noi sa ne
facem datoria noastra cu marime de suflet. Daca unul nu se increde in Dumnezeu
asa Tncat sa se lase pe sine cu desavarsire Tn mainile Sale, se va chinui. De obicei
oamenii alearga mai ntai la mangaierea omeneasca si, dupa ce sunt dezamagiti de
oameni, abia atunci scapd la Dumnezeu. Dar daca vrem sa nu ne chinuim, sa
cerem mangaierea dumnezeiasca, deoarece aceasta este singura mangaiere
adevaratd, nu ajunge credintad in Dumnezeu, ci este nevoie si de Tncredere in
Dumnezeu.

Tncrederea in Dumnezeu atrage ajutorul Lui. Crestinul crede si se increde pe
sine lui Dumnezeu pana la moarte, si atunci vede Tn mod curat mana lui
Dumnezeu cum il mantuieste.

Dupa cum spune Apostolul Pavel, credinta este sa credem in cele nevazute, nu
doar simplu in cele ce se vad (Evr. 11,1). Atunci cand ne ncredintam viitorul
nostru lui Hristos, Tl obligdm s& ne ajute. Tncredintarea desavarsiti in mainile lui
Dumnezeu are drept mama credinta prin care omul se poate ruga tainic si poate
primi si roadele nadejdii. Aceasta este o rugdciune neincetata si aduce ajutoare
dumnezeiesti Tn ceasul Tn care trebuie. Atunci in chip firesc omul trdieste o viata
Tngereasca si se avanta in slavire: ,,Sfant, Sfant, Sfant, Domnul Savaot” (Is. 6, 5)
Pentru ca omul Tsi poate face viata sa paradisiacd daca are Tncredere in
Dumnezeu. 11 sldveste in toate si primeste ca El si-1 povétuiasca precum un Tata
bun. Altfel, Tsi face viata sa iad. Este mare lucru ca omul sa simta din aceasta viata
o0 parte din bucuria raiului.

- Périnte, pentru Tnsanatosirea sa trupeasca sau sufleteasca, pana la ce punct
trebuie s& se lase cineva in méinile lui Dumnezeu?

- Mai intdi omul sa se incredinteze lui Dumnezeu, si dupa aceea sa se
incredinteze si unui om experimentat.

Credinta si dragoste

- Parinte, ce legatura exista intre credinta si dragoste?

- Mai intéi este credinta si apoi vine dragostea. Trebuie ca cineva sa creada, ca
sd iubeascd. Nu poate iubi ceva Tn care nu crede. De aceea, ca s& iubim pe
Dumnezeu, trebuie sa credem in Dumnezeu. Potrivit cu credinta pe care o are
cineva este si nadejdea, si dragostea, sijertfa pentru Dumnezeu si pentru aproa-
pele. Credinta fierbinte Tn Dumnezeu naste dragostea fierbinte fatd de Dumnezeu
si fatda de chipul lui Dumnezeu, semenul nostru. Si din revarsarea dragostei
noastre - care nu mai fncape in inima si se revarsa in afard - se adapa si sdrmanele
animale. Daca credem mult, iubim mult. Daca credinta noastra este caldicica, si
dragostea noastra va fi caldicicd. Daca credinta noastra este fierbinte, si dragostea
noastrd va fi fierbinte.



Credinta noastra trebuie sa aiba marime de suflet si atunci si nevointa noastra
se va face cu marime de suflet. Si cu cat se nevoieste cineva cu marime de suflet,
cu atdt i se madreste si credinta si dragostea, Tn aceastd nevointd cu marime de
suflet, foarte mult ajuta ca omul sa se gandeasca la binefacerile lui Dumnezeu.
Unul care are marime de suflet nu se gandeste daca exista sau nu rai, ci se
nevoieste pentru ca el crede Tn Dumnezeu si il iubeste. Tn timp ce unul care nu are
marime de suflet, va Tncepe sa se gandeasca: ,,De ce sa ma nevoiesc? Oare exista
rai? Existd Judecatd?”. Si dacd cineva este nemultumitor, orice va face, tot
nemultumitor ramane. Cel cu marime de suflet si in ispite 1l slaveste pe
Dumnezeu si, incet-incet, ajunge sa se poarte mereu cu recunostinta fatda de El, iar
atunci vine dumnezeiasca prefacere in sufletul lui, bucurdndu-se si veselindu-se
neincetat. Altul poate sa nu aiba nici ispite, ci numai binecuvantari, dar niciodata
sa nu fie multumit.

Dupa dragostea fatd de Dumnezeu vine jertfa. Si cand exista jertfa fara
interes, atunci incepe cineva sa aiba si cercetari dumnezeiesti. Sa fac o jertfa nu
pentru altceva, ci pentru Dumnezeu, Care a fdcut toate si ne da atatea
binecuvantari. Vezi, inchinatorii la idoli, care indumnezeiau natura, adorau
soarele, raurile si ajungeau sa se jertfeasca si pe ei insisi pentru aceasta credintd.
Daca aceia se jertfeau pentru faptura, cu cat mai mult noi trebuie sa ne jertfim
pentru Facatorul!

Oamenii nu cred si de aceea nu se jertfesc. Toata nepasarea de aici Tncepe.
Unul huleste cele dumnezeiesti, altul crede pe jumaétate si se chinuieste. Pentru ca
cineva sa se bucure cu adevarat, duhovniceste, trebuie sa creada si sa iubeasca.

,.Fard Mine nu putetiface nimic”
(In. 15, 5)

Omul, daca vrea sa nu se chinuiascd, trebuie sa creada in acel ,,Fara Mine nu
puteti face nimic” pe care I-a spus Hristos. Adica sa se deznadajduiasca de sine Tn
intelesul cel bun si s& creadd in puterea lui Dumnezeu. Cand cineva se
deznaddjduieste de sine nsusi Tn Tntelesul cel bun, atunci il afla pe Dumnezeu.
,» Toatd nadejdea mea spre Tine o pun”. Chiar si oamenii cei mai duhovnicesti nu
isi au asiguratad Tn aceastd lume pe deplin viata lor, de aceea se si tin pe ei Tnsisi
mereu Tn asigurarea lui Dumnezeu, nadajduiesc Tn Dumnezeu si se deznadajduiesc
numai de ,eul” lor, deoarece ,eul” 1i aduce omului toata nefericirea duhov-
niceasca.

increderea in sine este dusmanul nostru cel mai mare si mai rau, pentru ca ne
arunca n aer fara mila si ne lasa nefericiti pe drumuri. Cand omul are Tncrederea
n sine, se leaga si nu poate face nimic sau se lupta singur. Atunci este firesc sa fie
biruit de vrajmas sau sa nu reuseasca si astfel sd i se zdrobeasca ,,eul” sau. Bunul



Dumnezeu de multe ori iconomiseste foarte Tntelept ca sa vedem si interventia Sa
dumnezeiasca si nereusita ce am suferit-o prin increderea noastra in sine. Atunci
cand cineva urmareste si cerceteaza fiecare eveniment ce se petrece Tn viata sa,
dobéandeste experientd, ia aminte si astfel sporeste.

Hristos cerea mai ntai credinta in puterea lui Dumnezeu si apoi facea
minunea: ,,Daca crezi inputerea lui Dumnezeu, te veiface sanatos” (Mt. 9. 29 si
Mc. 9. 23) spunea. Nu precum spun astdzi unii, Tn mod gresit: ,,Omul are puteri si
daca crede Tn puterile lui, le poate face pe toate. Nu spune si Evanghelia: «Sa
crezi?». Prin urmare, suntem de acord”. Da, Hristos spunea: ,,Crezi?”, dar
intelegea: ,,Crezi in Dumnezeu? Crezi ca Dumnezeu poate?”. Cerea de la om
garantia ca are credintd Tn Dumnezeu si numai atunci ajuta. Nicaieri nu spune
Evanghelia sa cred in egoismul meu, ci sa cred Tn Dumnezeu, sa cred cad numai El
ma poate ajuta, ma poate vindeca. Acestia Tnsa le iau anapoda si spun: ,,Omul are
puteri si trebuie sa creada in el Tnsusi”. A crede cinevain el Tnsusi Tnseamna ca are
sau egoism, sau demonizare.

- Parinte, acesti oameni atunci cand se face o minune, spun ca aceasta s-a
intdmplat deoarece omul a crezut ca se va face.

- Tn spatele acestui aranjament egoist se ascunde lucrarea diavolului. Unii ca
acestia incurca pe ,,crezi?” ce l-a spus Hristos, cu ,,crezul” lor. De aici porneste
toatd aceastd demonizare ce exista in lume. Dupa aceea iti spun: ,,S& nu respecti
nici pe cel mare, nici pe cel mic, ca sa dobandesti personalitate”. De aceea auzi
niste lozinci: ,,Calca-i, zdrobeste-i, ca sa reusesti”. Respectul este considerat ceva
retrograd si diavolul triumfa. Chiar si un copil de ar vorbi putin cu obraznicie
parintilor sau celor mari este parasit de harul lui Dumnezeu si primeste inrauriri
diavolesti, cu atdt mai mult daca Tsi face omul din acest fel de comportament
Htipicul” sau.

- Pdrinte, dar cum este atunci cand cineva spune ca el crede Tn Dumnezeu, dar
nu crede ca Dumnezeu ne pazeste?

- Atunci se face pe sine dumnezeu. Cum crede el oare in Dumnezeu?

- Tsi face n fiecare dimineatd semnul Crucii etc.

- Tnsa astfel unul ca acesta spune: ,,Cred in Dumnezeu, dar Dumnezeu ne-a
dat minte ca sa putem face orice vrem”. Sau: ,Sunt dumnezeu. Nu spune
Scriptura: ,,Dumnezei sunteti sifii ai Celui Prea inalt toti?” (Ps. 81, 6). Nu se
gandeste ca pentru a fi cineva dumnezeu dupa har, trebuie sa aiba harul lui
Dumnezeu. Tnsd el numai cu mintea lui se socoate pe sine dumnezeu. Altceva este
ca cineva sa aiba harul lui Dumnezeu si sa se faca dumnezeu dupa har, si altceva
este sa se autopro-clame pe sine dumnezeu. Aici este incurcdtura: facandu-se
astfel pe sine dumnezeu, in cele din urma ajunge sa fie ateu (fara dumnezeu).



Vaveni vremea cand toti vor crede

- Parinte, cum se intampla ca oamenii credinciosi sa ajunga la ateism?

- Tn problema aceasta pot exista doua cazuri. Tntr-un caz se poate ca cineva si
fi fost foarte credincios, sa fi lucrat puterea lui Dumnezeu Tn viata lui prin multe
fapte palpabile si apoi sa fi ajuns la o tulburare Tn problema credintei. Aceasta se
intdmpla, de pilda, atunci cand cineva face nevointa fara discernamant si cu
egoism, adica prinde viata duhovniceasca Tn mod sec. ,,Ce a facut cutare Sfant - sa
incerc s-o fac si eu” - si Incepe sa faca o nevointd fara discernaméant. Dar, incet-
incet, fard sa-si dea seama, se creeaza inauntrul lui un simtamant fals ca, desi n-a
ajuns la masurile cutarui Sfant, dar pe aproape tot este. Astfel isi continud
nevointa. Dar in timp ce, mai Tnainte de acest gand, Tl ajuta harul dumnezeiesc,
acum fincepe sa-I pdraseasca. Pentru ca ce treaba are harul lui Dumnezeu cu
mandria? Asadar nu mai poate face nevointd ce a facut-o mai nainte si se sileste
pe sine. Dar cu sila se creeaza stres. Vine si mandria care este ca un taraboi si
creeaza o stare tulbure. Si desi a facut atatea si a lucrat harul dumnezeiesc si a
avut si experiente dumnezeiesti, incet-incet Tncepe sa aiba ganduri de necredinta
si sa se Tndoiasca de existenta lui Dumnezeu.

Al doilea caz este atunci cand unul lipsit de carte vrea sa se preocupe de
dogme. Ei, aceasta nu e bine! Altceva este sa arunce o privire, ca sa cunoasca
dogma. Dar si unul cu stiinta de carte, de va merge cu mandrie sa cerceteze
dogma, si pe acesta il va parasi harul lui Dumnezeu, deoarece are mandrie si va
incepe sa aiba indoieli. Fireste, nu vorbesc de unul care are evlavie. Unul ca
acesta, si fard de carte de ar fi, poate arunca o privire cu discerndmant, pana acolo
unde poate cerceta, si sa inteleaga dogma. Dar cel care nu are stare duhovniceasca
si merge sa se ocupe cu dogmatica, unul ca acesta, desi ar crede putin, dupa aceea
nu va mai crede deloc.

- Parinte, necredinta s-aintins multin vremea noastra.

- Da, dar adesea chiar si la aceia care spun ca nu cred in Dumnezeu, se vede
ascunsa fnauntrul lor putina credinta. Odata mi-a spus un tanar: ,,Nu cred ca exista
Dumnezeu!”. ,,Hai mai aproape”, i-am spus. ,,Auzi cum ciripeste randunica? Cine
i-a dat aceastd harisma?” Sarmanul a fost miscat de aceasta. A plecat acea
Tmpietrire a necredintei si i s-a schimbat fata. Altd data au venit doi vizitatori la
Colibd. Erau cam de 45 de ani si trdiau o viata foarte lumeasca. Si precum noi,
monabhii, spunem: ,,Deoarece viata aceasta este desartd, le lepadam pe toate”, tot
astfel si aceia spuneau, dar din cealalta parte: ,,Nu exista alta viata”. Si de aceea
atunci, pe cand erau tineri, si-au I&sat studiile si s-au aruncat in viata lumeasca. Au
ajuns in punctul in care erau niste carpe si sufleteste, si trupeste. Tatal unuia a
murit de supdrare. Celalalt a distrus averea mamei sale si a imbolnavit-o de inima.



Dupa discutia pe care am avut-o au vazut lucrurile altfel. ,,Ne-am facut netreb-
nici”, spuneau, i-am dat unuia o icoana pentru mama lui. Am vrut sa-i dau si
celuilalt o icoana, dar n-a luat-o. ,Da-mi o scandurica din cele pe care le
rindeluiesti”, imi spune. ,,Nu cred in Dumnezeu; eu cred in Sfinti”. Atunci i-am
spus: ,,Fie ca esti oglinda, fie capac de cutie de conserva, nu strdlucesti daca nu
cad razele de soare peste tine. Sfintii au stralucit cu razele harului lui Dumnezeu,
precum stelele stralucesc cu lumina luata de la soare!”.

Pe sarmanii tineri multi Ti ametesc cu diferite teorii. Am luat aminte la Coliba
ca de obicei Tn grupurile tinerilor intrau doi marxisti de vreo 50 de ani, ca sa-i
ameteasca. Marxistii nu cred, si cand vrei sa le dovedesti existenta lui Dumnezeu,
judeca pe Dumnezeu si sunt plini de intrebari: ,,De ce aceasta, de ce cealalta,
etc.?” Proorocul Isaia spune ca cei care nu vor sa se mantuiasca nu inteleg (Is. 6.
9-10). Odata le-am spus: ,,Vedeti stelele? Nu sunt Tnsurubate. Cineva le tine pe
tarie. Toate cate le-au spus Proorocii despre Hristos s-au Timplinit. Avem atatia
mucenici, care mai Tnainte au fost foarte necredinciosi, caldi, inchinatori la idoli,
si dupa aceea au crezut in Hristos si au marturisit. Unora le-au taiat limba, ca sa
nu vorbeasca despre Hristos, dar cu limba taiatd vorbeau mai bine. Tn fiecare zi
avem atatia Sfinti ce se praznuiesc. Prezenta Sfintilor este vie. Si chiar cand noi
nu-i aflam, ne afla ei pe noi. Multi nevoitori Tn pustie, care nu au calendar si nu
stiu ce sfant se praznuieste, spun: «Sfinti ai zilei, rugati-va pentru noi!” si Sfintii li
se aratd si 1si descopera si numele lor; si sunt Sfinti cu nume greu de pronuntat2r.
Dupé aceea pustnicii cautd Tn calendar si verifica si vad cd Tn ziua aceea se
praznuiesc Sfintii ce li s-au aratat. Aceasta cum o vedeti?”.

Dupa aceea mi-au spus: ,,De ce Sfintii merg la calugari si nu merg sa ajute
lumea care are nevoie?”. ,,Cu ce ati venit aici, voinicilor, cu avionul?”, i-am
intrebat. ,,Nu, cu masina”, mi au raspuns. ,,Bine! Dar pe drum, asa cum veneati,
cate locuri de inchinare (Cruci, troite, bisericute mici.) ati vazut? Acestea n-au
rasarit dupa prima ploaie. Oamenii au fost ajutati de Sfinti si le-au facut din
evlavie, aprinzdndu-le si candele. Oamenii duhovnicesti, pe cat arunca cele
materiale, cu atata urcad mai sus. Materialistii se bucura si ei de ceva; fac, de pilda,
atatea pahare si iau atatia bani. Daca fac mai multe, castigd mai mult. Voi faceti
numai propaganda si va opriti aici; nu aveti ceva de care sa va bucurati. Sunteti
cei mai nefericiti, deoarece atunci cand reusiti ceea ce doriti nu aveti alt ideal, ci
numai chinuiala sclaviei marxiste”. La sfarsit mi-au spus: ,,Esti un om foarte bun,
drept, intelept...”.

Tn tot cazul, fie de vor oamenii, fie de nu vor, va veni vremea in care toti vor
crede, pentru ca vor ajunge la o infundatura si va interveni Hristos.



CAPITOLUL 3 Acolo unde nu poate omul, ajuta Dumnezeu
Dumnezeu ajuta la orice lucrare care nu sepoateface omeneste

- Ce fum este acolo?

- Ardem ceva, Périnte.

- Ati dat foc pe vantul acesta?

- Dar a plouat dimineata. Parinte.

- Desi a plouat si de s-ar fi facut si potop, daca dupa aceea porneste un vant se
face atata uscaciune ncat toate devin ca iarba de pusca. ,,A plouat”, iti spune alta!
Mai demult a luat foc acolo jos din neatentia voastra. ati uitat? Atunci cand cineva
se face de rés odatd trebuie ca dupd aceea s fie foarte atent Dumnezeu ajutd acolo
unde trebuie, acolo unde nu poate omul actiona omeneste; nu va ajuta nebagarea
noastra de seama, Tn felul acesta defaimam si pe Sfinti.

- Parinte, oare cum poate Tntelege cineva intotdeauna pana la ce punct trebuie
sd actioneze omeneste?

- Aceasta se vede din capul locului. Dar chiar sa fi avut intentia sa faca ceea
ce putea sa faca si n-a facut-o pentru ca ceva l-a impiedicat. Dumnezeu 1l va ajuta
in clipa cea grea. lar daca n-a avut intentia, desi a avut curaj, Dumnezeu nu va
ajuta. Ti se spune, de pilda, sa pui seara zavorul la usa si tu nu-I pui, pentru ca-ti
vine greu, si spui ca va pazi Dumnezeu. Aceasta nu inseamna ca ai Tncredere in
Dumnezeu dacd nu pui zavorul, ci nu-1 pui pentru ca iti vine greu. Cum oare va
ajuta atunci Dumnezeu? Adica sa-1 ajute pe lenes? Atunci cand spun cuiva sd puna
zavorul si nu-l pune, numai pentru neascultarea lui trebuie pedepsit.

Orice poate omul sa faca omeneste, trebuie sa facd, iar ceea ce nu poate, sa
lase la Dumnezeu. lar daca face mai mult decat ceea ce poate, dar nu din egoism,
ci din marime de suflet, deoarece crede cd nu s-a epuizat tot ceea ce poate face
omeneste, aceasta o vede Dumnezeu si se induioseaza. Dumnezeu, pentru ca sa
ajute, vrea sa vada mai ntai straduinta noastra personalda. Vezi, Noe s-a chinuit
100 de ani ca sa faca Corabia. Tdia lemnele cu fierastraie de lemn. Afla alte lemne
mai tari si le facea fierdstraie. Oare nu putea face ceva Dumnezeu ca sa se termine
Corabia mai repede? Le-a spus Thsa cum sa o faca si dupa aceea le-a dat putere
(Fac. 6, 13 s.u). De aceea sa facem ceea ce putem noi, ca sa faca si Dumnezeu
ceea ce noi nu putem face.

A venit cineva la Coliba si mi a spus: ,,De ce cédlugdrii stau aici si nu merg in
lume sa ajute poporul?”. ,Daca ar fi mers afara in lume sa ajute poporul ai fi spus:
De ce umbla célugarii prin lume? Acum, cand nu merg, spui de ce nu merg”.
Dupa aceea imi spune: ,,.De ce cdlugarii merg la medici si nu-i ajuta Hristos si
Maica Domnului ca sa se faca bine?”. ,,Aceasta intrebare mi-a mai pus-o si un



medic evreu”, i-am raspuns. ,Acesta nu-i evreu”, mi-a spus unul care era
impreuna cu el. ,,N-are importanta ci nu este evreu. Intrebarea este Tnsa evreiasca.
Si v& voi spune raspunsul ce l-am dat evreului, deoarece este un caz asemanétor.
«Tu, ca evreu ce esti trebuia sa stii pe de rost Vechiul Testament», i-am spus.
«Acolo la Proorocul Isaia se spune ca Dumnezeu i-a addaugat inca 15 ani de viata
impadratului Ezechia deoarece era foarte bun. A trimis pe proorocul lIsaia, care a
spus Tmparatului: ,,Dumnezeu iti mai daruieste inca 15 ani de viata, pentru ca ai
distrus crangurile inchinatorilor de idoli. Cat despre rana ta - imparatul avea o
rand - Dumnezeu a spus sa pui pe ea o turtd de smochine, si te veiface bine ” (ls.
38. 4 s.u). Daca Dumnezeu i-a harazit inca 15 ani de viatd, oare nu putea sa-i
vindece si acea rani? Tnsd aceea s-a timaduit cu o turti de smochine». Lucrurile
ce se pot face de oameni, sa nu le cerem de la Dumnezeu. Sa ne smerim fnaintea
oamenilor si sa le cerem ajutorul lor.

Pana la un punct omul va actiona omeneste, dupd care se va Tncredinta lui
Dumnezeu. Este lucru al egoismului sa incerce sa ajute cineva in ceva care nu se
poate face omeneste, Tn multe cazuri Tn care omul insista sa ajute, vad ca aceasta
se face din lucrarea ispititorului, ca sa-1 netrebniceasca. Eu, cand vad ca nu se
ajuta o situatie prin mijloace omenesti - mai mult sau mai putin inteleg pana la ce
punct poate ajuta omul si de la ce punct dupa aceea trebuie sa le lase in seama lui
Dumnezeu - atunci imi Tnalt mainile spre Dumnezeu, aprind doua lumanari, i las
problema lui Dumnezeu si indata se rezolvd. Dumnezeu stie ca n-o fac din
lenevie.

De aceea, atunci cand ni se cere ajutorul, trebuie sa distingem si sa ajutam n
cele Tn care putem. Tn cele Tn care nu putem, si ajutim cel putin cu o rugiciune
sau prin a le Tncredinta numai lui Dumnezeu; si aceasta este o rugaciune tainica.

Dumnezeu se Tngrijeste Tntotdeauna pentru binele nostru

Dumnezeu este bun din fire si intotdeauna se ingrijeste pentru binele nostru,
si atunci cand 1i cerem ceva ne va da daca este spre binele nostru. Tot ceea ce este
absolut necesar pentru mantuirea sufletului nostru si pentru intretinerea noastra
trupeasca Dumnezeu ne va da cu imbelsugare si vom avea binecuvantarea Lui.
Orice intdmplare prin care Dumnezeu ne lipseste de ceva, fie pentru a ne Tncerca,
fie pentru a ne pézi, trebuie s& o primim cu bucurie, dar sa o si cercetdm, ca sa ne
folosim. El stie cand si cum sa iconomiseasca faptura Sa si ajutd Tn felul Sau in
clipa cand este nevoie. Tnsid de multe ori faptura Sa cea neputincioasd este
nerdbdatoare, pentru ca vrea ceva chiar in clipa aceea Tn care o cere, ca si copilul
cel mic care cere de la mama lui covrigul necopt, neavand rabdare ca sa se coaca.
Noi vom cere, vom avea rabdare si buna noastra Maica a Domnului ne va da ceea
ce cerem atunci cand va fi gata.



- Parinte, cand ajuta Sfintii?

- Atunci cand trebuie sa ajute, nu atunci cand credem noi ca trebuie sa ajute.
Adica ajutd atunci cand asta ne foloseste. Ai inteles? Un copil, de pilda, cere de la
tatdl sau motocicletd, dar tatdl sau nu-i ia. Copilul Ti spune: ,,Vreau motocicleta
pentru cd ma obosesc mergand pe jos”. Tatdl sau Tnsd nu-i ia motocicleta, pentru
ca se teme s& nu moard. ,,Iti voi lua mai tarziu o masina”, 7i spune. Pune deci bani
la banca si cand se aduna destui Ti va lua masina. Tot astfel si Sfintii stiu cand
trebuie sa ne ajute.

- Parinte, cum trebuie sa simtim mila lui Dumnezeu?

- Mila lui Dumnezeu este mangaierea dumnezeiasca ce o simtim inlauntrul
nostru. Dumnezeu randuieste lucrurile astfel incat s nu ne odihnim Tn méngaierea
omeneascd, ci sa scapam la cea dumnezeiascd. Vezi, grecii Australiei de pilda,
deoarece s-au aflat cu desavarsire singuri, s-au apropiat de Dumnezeu mai mult
decét alti instrainati (greci), precum ai Germaniei, care au fost mai aproape de
patrie si au aflat acolo si alti greci. Greutatile i-au ajutat mult sa se apropie de
Dumnezeu. Toti au Tnceput cu o valiza, s-au aflat departe de patrie, departe de
rude; trebuia sa afle de lucru, sa afle dascél pentru copiii lor etc., fara ajutor de
altundeva. De aceea s-au Tndreptat spre Dumnezeu si si-au tinut credinta. Tn timp
ce in Europa, grecii care n-au avut aceste greutati nu au aceasta legatura cu
Dumnezeu.

,»Cereti sivisevada”
(Mt. 7, 7)

- Parinte, de ce trebuie sa cerem de la Dumnezeu sa ne ajute, de vreme ce El
stie nevoile noastre?

- Pentru ca exista libertate. Si mai ales, atunci cand ne doare pentru aproapele
nostru si Tl rugam pe Dumnezeu sa-l ajute. Dumnezeu se induioseaza foarte mult
si intervine fard ca sa sileasca voia noastra libera. Dumnezeu vrea sa ajute pe
oamenii ce sufera. Dar pentru ca sa-i ajute, trebuie ca cineva sa-l1 roage. Caci de
va ajuta pe cineva fard ca sa-l roage altcineva, atunci diavolul va protesta si va
spune: ,,De ce 1l ajuti si Ti silesti voia lui cea liberd? Fiindca este pdcatos, Tmi
apartine”. Aici se vede si marea noblete duhovniceasca a lui Dumnezeu, care nici
diavolului nu-i da pricind sa protesteze. De aceea vrea s&-L rugam pentru ca s
intervina - si Dumnezeu vrea sa intervina imediat, daca este pentru binele nostru -
si sa ajute fapturile Sale potrivit cu nevoile lor. Pentru fiecare om lucreaza separat,
precum Ti foloseste fiecaruia mai bine.

Asadar si Dumnezeu si Sfintii, pentru ca sa ajute, trebuie ca omul Tnsusi sa
vrea $i sa ceara aceasta, altfel nu intervin. Hristos I-a intrebat pe paralitic: ,,Vrei sa
te faci sanatos?”. Daca omul nu vrea. Dumnezeu respecta libera sa alegere. Daca



cineva nu vrea sa mearga in rai, Dumnezeu nu-l ia. Afara numai dacd a fost
nedreptatit si stapanit de nestiinta, fiind astfel indreptatit sa primeasca ajutorul
dumnezeiesc. Altfel Dumnezeu nu vrea sa intervind. Cineva cere ajutor, iar
Dumnezeu si Sfintii i-1 dau. Nici nu apuci sa clipesti din ochi si te-au ajutat deja.
Uneori nici nu apuci sa clipesti, atat de repede Se afla Dumnezeu langa tine.

»Cereti si vi se va da”, spune Scriptura. Daca nu cerem ajutor de la
Dumnezeu, Tn zadar ne chinuim. Tn vremea Tn care cerem ajutorul dumnezeiesc
Hristos ne leaga cu o sforicicad prin harul Sau si ne tine. Sufla vantul de ici si de
colo, dar nu ne primejduim fiindci suntem legati. Tnsd atunci cand omul nu
intelege ca Hristos este Cel Care 1l tine, se desface de legatura sforicelei si 7l bat
vanturile de ici si de colo si se chinuieste.

Sa stiti ca numai patimile si pacatele sunt ale noastre. Orice bine facem este
de la Dumnezeu si orice neghiobii facem sunt ale noastre. Doar putin sa ne lase
harul lui Dumnezeu si nu mai putem face nimic. Precum in viata fizicda, daca
Dumnezeu ne ia pentru putin oxigenul, Tndatd murim, tot astfel si in viata
duhovniceascd, daca ne retrage pentru putin harul dumnezeiesc, s-a terminat, ne-
am pierdut. Odatd, stand la rugaciune, simteam o bucurie. Ore Tntregi stateam n
picioare si nu simteam deloc oboseald. Atat timp cat m-am rugat am simtit o
desfatare launtrica, ceva ce nu o pot exprima in cuvinte. Dupd aceea mi-a trecut
un gand omenesc: ,,Deoarece Tmi lipsesc doua coaste si racesc repede, pentru ca
sa nu pierd aceasta stare, ci sa merg Tnainte cat va tine, mai bine sa iau un sal, sa
ma Tnfdsor cu el, ca nu cumva sa racesc mai tarziu”. De indatd ce am primit
gandul acesta, imediat am cdzut gramada la pamant. Am ramas astfel cam o
jumétate de ora, si abia dupa aceea m-am putut ridica si merge la chilie ca sa ma
intind. Mai Tnainte, cu cat thaintam Tn rugaciune simteam un fel de méangaiere, de
usurinta, de veselie, ce nu se pot explica. Dar cum am primit acest gand, am cazut
gramada. Daca as fi adus un gand de mandrie si as fi spus, de pilda: ,,Nu stiu daca
exista trei intr-o astfel de stare”, atunci as fi patit mare vatamare. Am gandit
omeneste, precum se gandeste schiopul la céarjele lui, si nu diavoleste. A fost un
gand firesc, si cu toate acestea ai vazut ce am patit.

Singurul lucru pe care 1l are omul este intentia lui si potrivit cu ea il ajuta
Dumnezeu. De aceea spun ca oricate bunatati am avea ele sunt daruri ale lui
Dumnezeu. Faptele noastre sunt zero si virtutile noastre sunt un sir de zerouri. Noi
vom incerca sa adaugam mereu zerouri $i sa rugam pe Hristos sa puna unitatea la
inceput ca sa devenim bogati. Dacd Hristos nu pune unitatea la Tnceput, osteneala
noastra este pierduta.

Harul lui Dumnezeu se atrage prin smerenie

- Parinte, Intampin greutati Tn nevointa mea.



- Ceri ajutor de la Hristos sau te lupti singura? l-ai aratat lui Hristos neputinta
ta? Nu te smeresti si nu ceri ajutor de la Hristos, si dupa aceea zici: ,,Intampin
greutdti Tn nevointa mea”. Daca omul se smereste si cere putin ajutor de la
Hristos, Acela i ajutd. De multe ori omul depune o straduinta egoistd, si de aceea
nu-l ajutd Hristos. Arunca-te pe tine in nevointa, nu te bdaga in seama si harul lui
Dumnezeu va locui nlauntrul tau. Noi dorim sa dobandim sfintenia Tn chip
magic. Tnsd Dumnezeu nu ajuti o stare gresita. Chiar si putin de ar intra interesul,
se impiedica ajutorul dumnezeiesc.

- Atunci cand am intentie sa ma indrept, oare Dumnezeu nu ma va ajuta sa-mi
pricep macar o neputintd a mea?

- Ca s& ajute Dumnezeu trebuie s& existe dispozitie pentru nevointd. Si cand
spunem dispozitie pentru nevointa intelegem sa depuna cineva putind straduinta
sa-si depdseasca neputinta sa. Putina dispozitie curatda de va vedea Dumnezeu, 1l
va ajuta pe om trimitandu-i cu darnicie harul Sau. Si atunci omul intrd pe fagasul
lui Dumnezeu.

- Parinte, pana la ce punct ne ajutd Dumnezeu in nevointa duhovniceasca?

- Panda in punctul in care si noi 7l ajutam pe Dumnezeu ca sa ne ajute. Cand
cereti ceva de la Dumnezeu si mult timp nu ajutd, sa stiti ca existd mandrie. Daca
avem patimi, de pildd, lacomia pantecului, vorba desartd, manie, invidie etc. siin
paralel avem si mandrie. Dumnezeu nu ajuta, pentru cd Tmpiedicdm harul
dumnezeiesc. Chiar si numai predispozitie spre mandrie daca avem in noi, si tot 1l
impiedicdAm pe Dumnezeu s& ne ajute, chiar de ne nevoim si ne rugdm poate mai
mult decat trebuie. Este cu neputintd sa nu ajute Dumnezeu atunci cand nu exista
pericolul ca omul sa-si ridice nasul. De indatd ce va pleca predispozitia spre
mandrie si omul Tsi va dobandi sanatatea sa sufleteascd, atunci Dumnezeu il va
elibera imediat de patima ce 7l chinuie si 7l va rasplati si pentru prisosinta lui de
nevointd. De aceea, ca sd ne ajutdm pe noi insine, trebuie sa-l ajutdm pe
Dumnezeu prin cugetarea noastra smeritd. Sa spunem: ,,Mare netrebnic sunt,
Dumnezeul meu, Te rog iartd-m& si ma ajutd”. Atunci ajutd Dumnezeu, caci
sufletului i se cuvine ajutor deoarece s-a lasat in mainile Lui cu dispozitie buna si
smerita.

Trebuie sa credem ca Hristos si Maica Domnului ne pazesc si ne ajuta
totdeauna, numai s& avem cugetare smeritd. Dumnezeul nostru nu este surd, ca sa
nu ne auda, nici orb, ca sa nu ne vada, precum este Baal (3 Regi 18, 26).

Ajutorul la inceputurile nevointei duhovnicesti

- Parinte, Dumnezeu ajutda pe om mai mult la Tnceputurile nevointei sale
duhovnicesti?



- Da, la primii pasi ai vietii duhovnicesti Dumnezeu ajuta mult pe om, precum
si parintii 7i apara pe copiii lor mai mult atunci cand sunt mici. Pe masura ce
cresc, nu se mai ingrijesc de ei atat de mult, deoarece copiii incep sa-si foloseasca
mintea lor. La inceputul nevointei sale omul simte intens harul lui Dumnezeu.
Dupa aceea Dumnezeu il lasa putin, ca sa se nevoiasca si sa se imbdrbateze
duhovniceste. Eu am plantat cateva rosii. La Tnceput le udam n fiecare zi; dupa
aceea le-am lasat. Cand ajungeau sa li se ingdlbeneasca frunzele, atunci le udam.
Cat timp rdmaneau neudate, se zoreau Si se nevoiau sa-si adanceasca radacinile
lor ca sa afle umezeald, si au legat si rod. Daca le-as fi udat mereu, s-ar fi inaltat
numai si radacinile lor ar fi ramas la suprafata.

- Parinte, ati spus ca omul la Tnceputul nevointei sale simte harul lui
Dumnezeu si apoi 1l paraseste putin.

- Da, Dumnezeu ia harul pentru ca omul sa se smereasca si sa inteleaga
ajutorul lui Dumnezeu.

- Schimbarea aceasta nu este putin dureroasa?

- Nu, pentru ca Dumnezeu nu-l paraseste cu totul. Cand omul Tncepe sa
lucreze duhovniceste Dumnezeu Ti da, de pilda si cate o... ciocolatd, Tncepe astfel
incet-incet si Tnvata sa lucreze mancand si cate-o... ciocolata. Dar atunci cand
Dumnezeu nu Ti da ciocolata si omul Tnceteaza sa mai lucreze si spune; ,,Mai ntai
mancam ciocolate, acum nu mai mananc nici una. Oh, ce am patit!” - nu sporeste.
Adicd omul trebuie sa se bucure si atunci cand nu primeste ciocolate. Sa nu vrem
sd ne ajute usor Hristos; s& nu cerem iconomii, pentru ca atunci vom fi necercati,
neinstruiti. Si Tn armatd, cei ce se instruiesc bine nu mor. Atunci cand omul se
ajuta mereu pe sine, in cele din urma nu se ajutd. Pe mine ma misca faptul ca
Hristos nu ajuta mereu. Simt ca si cum as fi elev, si profesorii au pretentii de la
elevi. Ca sa treaca cineva la examenele duhovnicesti este greu; e trebuinta de
neincetata supraveghere de sine si silintd, dar numai asa sporeste cineva
duhovniceste. Oare lui Dumnezeu Ti este greu sa ajute mereu pe fiecare om? Dar
omul nu este ajutat in felul acesta. Un copil rasfatat, caruia parintii i dau mereu
ciocolate si vrea numai sa i se dea, va deveni trandav, nenorocit si vrednic de
plans. La fel si omul, daca primeste mereu ajutorul lui Dumnezeu, fara ca el Tnsusi
sa se osteneascd, niciodatd nu se va coace duhovniceste. De aceea, desi la
inceputul vietii duhovnicesti Dumnezeu ajutd pe om, dupd aceea Tncet-incet se
retrage ca omul sa inteleaga ca trebuie si el sa faca tot ce poate. latd, pe copilasul
cel mic parintii lui nu-l fin mereu de manutd ca sa meargd, ci 1l lasa putin sa
mearga si el singur si, cand este gata sa cada, hop, 1l prind. Dupa aceea copilul
intelege ca puterile lui ajung numai pentru a merge tinandu-se de balustrada. Daca
merge numai cand este tinut de mana, iar cand il lasa nu se prinde de balustrada sa



mearga si astfel, incetul cu Tncetul sa se intdreasca, ci stajos, atunci copilul nu va
Tnvata niciodatd sa meargd, pentru ca n-a facut ceea ce putea sa faca.

- Omul simte cd mai intdi a avut harul dumnezeiesc si dupa aceea nu-l mai
are?

- Dacd omul nu se supravegheaza pe sine ihsusi, nu simte nimic.

Puterile dumnezeiesti sunt atotputernice

- Parinte, multi se nelinistesc. Ce va fi cu problema aceasta, ce va fi cu
cealalta.

- Asculta! Acum Dumnezeu sa si vrea sa ne lase, nu poate.

- La ce va referiti?

- lata, atunci cand parintii aduc un copil Tn lume, cu cat se nevoiesc sa-I
creascd, cu atat 7l iubesc mai mult si Ti doare pentru el. Asa si Dumnezeu ne-a
adus In lume, S-a nevoit intr-un fel, ne-a crescut si S-a ostenit sa ne faca ce ne-a
facut. Acum sa si vrea sa ne lase, nu poate pentru ca Tl doare pentru noi, numai noi
sa avem putind marime de suflet. Daca avem putind marime de suflet, nu vom
pierde raiul.

- Parinte, ati spus ca Bunul Dumnezeu nu ne va lasa...

- Da, Dumnezeu nu ne lasa niciodatd; noi 7l lasam. Atunci cand omul nu
traieste duhovniceste, nu i se cuvine ajutorul dumnezeiesc. Dar cand traieste
duhovniceste si este aproape de Dumnezeu, i se cuvine. Atunci, daca s-ar intimpla
ceva si moare, este gata pentru cealaltd viatd, asadar este Tn castig si In viata
aceasta si in cealalta.

Ajutorul lui Dumnezeu nu se Tmpiedica nici de oameni. nici de diavoli. Nu
este nimic greu, nici pentru Dumnezeu, nici pentru un Sfant. Piedica la noi,
oamenii, este putina credintd, prin care Tmpiedicam marile puteri dumnezeiesti sa
se apropie de noi. si desi exista o atdt de mare putere langa noi, deoarece exista
inlduntrul nostru elementul uman ntr-o mare masura, noi nu Tl putem Tntelege pe
cel dumnezeiesc, care depaseste toate puterile omenesti ale intregii lumi, pentru
ca puterile dumnezeiesti sunt atotputernice.

De multe ori stam ore ntregi n zadar ca sa aflam singuri rezolvarea unei
probleme, folosind toata lipsa noastra de experientd. Capul ni se face sonerie,
ochii ne usturd, somnul nu ne prinde, pentru cd ne-a prins aghiutd cu ganduri
insistente. Tn cele din urma aflam o solutie, dar dupd aceea Dumnezeu ne da si 0
alta, o solutie mai buna, la care nu ne gandisem si ne ramane numai durerea de
cap a unei nopti nedormite. Oricat de corecta ar fi parerea noastrd, daca
Dumnezeu nu merge Tnainte, mintea se oboseste si ne vine durerea de cap; Tn timp
ce rugaciunea cu incredere Tn Dumnezeu odihneste. De aceea cele greu de izbutit



omeneste sa le [dasam cu incredere Tn seama lui Dumnezeu si sa nu ne sprijinim pe
actiunile noastre omenesti, iar Acela va face ceea ce este mai bine.

Si pentru orice lucru pe care vreti sa-l faceti, sa spuneti intotdeauna: ,,Daca
vrea Dumnezeu”, ca sd nu patiti ceea ce a patit unul candva. Cineva se hotarase sa
mearga la via sa ca sa lucreze: ,,Maine dis-de-dimineatd, ma voi duce la vie”, i
spune femeii lui. ,,Dacd vrea Dumnezeu vei merge”, Ti raspunde aceea. ,,Vrea, nu
vrea Dumnezeu, eu voi merge”, spune iarasi acela. A doua zi a pornit de cu
noapte. Pe drum a Tnceput o ploaie atat de mare Tncat a fost nevoit sa se intoarca
acasd. Nu se luminase de ziua incd. Bate Tn usd: ,,Cine este?”, intreabd femeia lui.
,Dacad vrea Dumnezeu, sunt barbatul tau...”, raspunse acela.

Intentia cea buna

- Parinte, ce se vaintdmpla cu oamenii care au bunatate, dar nu cred?

- Oare chiar nu cred? Dar sa spunem ca nu cred. Atunci cand erau mici, mama
lor nu-i Tmpdrtasea? Sa zicem ca nu-i Tmpartasea. Dar n-au fost botezati? N-au
fost miruiti? Nu sunt nascuti de mame ortodoxe si botezate? Ei bine, pentru acesti
oameni ce au bunatate, vei vedea cd Bunul Dumnezeu va randui lucrurile intr-un
anume fel, fie cu Tncercari, fie cu o boald, fie cu ispite, fie cu un cutremur, fie cu
traznet, fie cu o inundatie, fie cu un cuvant etc., si in cele din urmafi va duce in
rai. De multe ori Ti poate aparea si un sfant sau un Tnger unui astfel de om, cu
toate ca nu este vrednic de o astfel de mare binecuvantare. Dar Hristos poate face
si aceasta, dupa ce mai Tntai va folosi toate celelalte. Dar de obicei ce patesc unii
ca acestia? Merge diavolul si-i insalda pe multi, sarmanii, spunandu-le: ,A, tie
Dumnezeu ti-a aratat o minune asa de mare, pentru ca poti mantui lumea”. Si
nenorocitul nu spune: ,,Dumnezeul meu, cum sa-Ti multumesc? Eu n-am fost
vrednic de un astfel de har”. Adicd in loc sa simta zdrobire, primeste gandurile ce
i le aduce diavolul si se mandreste. Dupa aceea se duce din nou diavolul si-i des-
chide ,,televizorul”, aratandu-i Tngeri, sfinti si-i spune: ,, Tu vei mantui lumea”.
Dar daca omul acesta si va reveni, atunci Bunul Dumnezeu iardsi 1l va ajuta.

Tn tot cazul s& nu uitdim c& toti avem o mostenire de la Dumnezeu, de aceea
toti oamenii au bundtate in profunzimea lor. Dar diavolul pe toate le murdareste.
Unii au pastrat aceastd bunatate, desi nu trdiesc aproape de Biserica. Ei bine,
pentru unii ca acestia va randui Dumnezeu. De aceea, atunci cand vedeti un om ca
a alunecat si are o viata pacatoasa, dar totusi 7l doare sufletul pentru altii - vede,
de pilda, un bolnav si inima i se sfasie; un sdrac si-l ajutad - de aici sa Intelegeti ca
pe unul ca acesta nu 1l va lasa Dumnezeu, ci 7l va ajuta. Si cand vedeti un om
departat de Dumnezeu ca este aspru, nemilostiv etc., atunci trebuie sa faceti
rugdaciune zi si noapte ca Dumnezeu sa ,,debarce” in inima lui, pentru ca el sa ia
demaraj.



Judecdtile lui Dumnezeu sunt abis. Un lucru stiu: ca cei care trdiesc o viata
lumeasca pentru ca nu au fost ajutati, ci au fost atrasi sau imbranciti spre rdu, desi
au avut intentie buna, unii ca acestia il Tnduioseaza pe Dumnezeu si El Ti va ajuta.
Va folosi diferite metode ca si ei sa-si afle drumul; nu-i va lasa. Ba chiar si in
ceasul mortii va iconomisi ca ei sa se afle intr-o stare buna.



PARTEA A CINCEA ARME DUHOVNICESTI

«Candpe cineva il doare pentru situatia ce predomina azi in lume si se
roaga, atunci oamenii sunt ajutati fara cafie silita libertatea lor».



CAPITOLUL 1 Rugaciunea - arma puternica
Este trebuinta de multa rugaciune

Odinioara, mai Tnainte ca cineva sa Tntreprinda ceva, daca era om vietuitor in
lume, mai Tntai se gandea, iar daci era om duhovnicesc se gandea si se ruga. In
vremea noastra chiar si oamenii ,,duhovnicesti” nu numai ca nu se roaga, dar nici
nu se mai gandesc. Si mai ales acum cand apar probleme serioase, acestia fac
experiente pe lume. Tn toate cazurile, Tnainte de a actiona, sa ne intrebidm: ,Oare
am gandit bine la aceasta? M-am rugat pentru aceasta?”. Atunci cand cineva
actioneaza fara sa gandeasca si fara sa se roage, actioneaza satanic. Si iata,
adesea, multi crestini prin modul Tn care actioneaza nu 1l lasa pe Dumnezeu sa
intervind. Unii ca acestia cred c& ei singuri le vor reusi pe toate. Tn timp ce chiar si
cel necredincios spune uneori: ,Va avea grija Dumnezeu”, acestia nu spun nici
macar asa ceva. Cineva, de pilda, se lupta ca sa fie desfiintat carnavalul2 in timp
ce ar putea face rugdciune ca Dumnezeu sa arunce o astfel de grindina incat sa-i
risipeasca pe toti si sa le strice petrecerea. Sau, de pilda, unii judeca pe un
episcop, iar altii ajung pana la Consiliul de Stat. Dar nici acolo nu se opresc...
Manifestatii, strigate, articole Tn ziare... Mereu stradanii omenesti si nu lasa pe
Dumnezeu sa lucreze. Nu alearga la rugdciune, asa fel ca sa raspunda Dumnezeu
la rugaciunea lor. Cu smerenie si rugaciune se Tndreapta toate cele neindreptate.

Astazi traim Tn anii Apocalipsei. Nu este nevoie ca cineva sa fie prooroc
pentru ca sa inteleagd aceasta. Lucrurile Tnainteaza tac-tac. Ce ne asteapta nu stim.
Toatd aceasta situatie ce s-a Tnstapanit ne vorbeste Tn acest sens. De aceea cu atat
mai mult acum trebuie sa ne sprijinim mai mult pe rugaciune si sa luptam Tmpo-
triva raului prin rugdciune. Singura solutie aceasta este. Sa-1 rugam pe Dumnezeu
sa-i fie mila de faptura Sa, desi nu suntem vrednici de mila. Nu va mai exista nici
o0 opreliste. Fiecare va face ceea ce 1i va spune gandul sau. Se va intdampla ceea ce
spune Sfantul Cozma (Sfantul Cozma Etolianul (1714-1779)): ,Vei umbla multa
vreme ca sa afli un om; si cei care vor trai vor manca din linguri de aur”. Unora,
desigur, le spune gandul: ,,Daca proorociile se vor Tmplini intocmai, la ce va folosi
rugaciunea?”. Dumnezeu stie ca astfel se vor desfasura lucrurile, dar noi facem
rugdaciune pentru ca un rau sa Fie mai putin dureros si sda nu se intindd. De aceea
se spune si Tin Evanghelie ca pentru cei alesi se vor scurta zilele (Mt. 24, 22; Mc
13. 20), intr-un razboi, de pilda, cu puterea rugdciunii se face 0 minune prin care
se izbdavesc mai multi, sunt mai putine victime si astfel oamenii se folosesc
duhovniceste, cred si se schimba Tn intelesul cel bun.

Lucrurile sunt serioase. Minune este faptul cd pana acum lumea n-a sarit Tnca
in aer. Dumnezeu sa ne miluiasca, pentru ca lumea depinde de trei-patru persoane.



Soarta lumii sta in mainile catorva smintiti. Paremia spune: ,,Caii dau cu copitele
si puii de gdind mor”. Asa este. Cand se iau la ceartd statele mari, cele mici,
sarmanele, sunt nedreptatite. Cele mari isi dau cu copitele si distrug pe cele mici.
Este trebuintd de multd rugaciune, multa rugaciune, ca Dumnezeu sa lumineze pe
cei mari, pentru ca, daca vor, pot distruge lumea. Dumnezeu cunoaste multe
moduri prin care sa le dea si acestora putind luminare. Daca Dumnezeu
lumineaza, da unul o porunca si se schimba toate.

Cereri in rugaciune

- Pdrinte, daca este binecuvantat, spuneti-ne cateva subiecte pentru care
trebuie sa ne rugam Th mod special.

- La inceput sa ne rugam pentru ca rugdciunea noastra sa aiba drept rezultat
venirea la frica iui Dumnezeu a tuturor celor ce traiesc si a celor care vor tréi. Eu
spun Tn rugdciunea mea: ,,Tinde mila Ta celor ce Te cunosc pe Tine”. Si mai spun:
Doamne, mantuieste pe cei necredinciosi”. (Desigur, Biserica a randuit bine sa se
spuna: ,,Doamne, mantuieste pe cei bine- credinciosi...”, pentru ca se poate ca cei
necredinciosi sa fie nemultumiti, pentru faptul ca Biserica se roaga pentru ei).
Cand preotul spune: ,,Pentru cei ce ne-au cerut noud, nevrednicilor, sa ne rugam
pentru dansii”, eu adaug si ,,pentru cei ce nu ne-au cerut”. Pentru ca trebuie sa ne
rugam si pentru cei care ne-au cerut sa ne rugam pentru ei, dar si pentru cei ce nu
ne-au cerut, si pentru cunoscuti si pentru necunoscuti. Exista atatea mii de oameni
care au mai mare nevoie Si pro-bleme mai serioase decat acei care ne-au cerut sa
ne rugam. Sa facem rugdciune si pentru cei ce au fost nedreptatiti, ca sa se arate
adevarul; sa li se dea libertate celor inchisi si sa-i foloseasca duhovniceste necazul
prin care au trecut.

Cand pun lemne n foc, slavoslovesc pe Dumnezeu si spun: ,,Dumnezeul meu,
incélzeste pe cei ce nu au caldurd”. lar cand ard scrisorile ce mi se trimit - le
citesc si apoi le ard, pentru cd multe dintre ele cuprind subiecte secrete si
marturisiri - spun: ,,S& le arda Dumnezeu tuturor toate cusururile. S&-i ajute satra-
iascd duhovniceste si si-i sfinteascd”. Tncad mai obisnuiesc sa cer de la Sfinti s&
apere pe oamenii care le poartd numele, si de la toti Sfintii sa pazeasca pe cei care
nu au sfant protector.

- Parinte, ce este mai bine s& cer, mila lui Dumnezeu in general sau sa adresez
si cereri concrete potrivit cu ,,Cereti si vi se va davoua” (Mt. 7. 7)?

- Sd te rogi Tn general si sa spui: ,,Doamne, lisuse Hristoase, miluieste pe cei
ce suferd trupeste si sufleteste”. Tn aceasta rugaciune sunt cuprinsi si cei adormiti.
Daca-ti vine Tn minte o ruda, spune si pentru ea o rugdciune: ,,...miluieste pe robul
Tau cutare”, si treci imediat la rugaciunea generald pentru toatd lumea,
....miluieste toata lumea Ta”. Poti sd-ti aduci aminte de o persoana care are nevoie



si sa te rogi putin pentru ea, dupa care spune: ,Doamne, lisuse Hristoase,
miluieste-ne pe noi” si sa te doara pentru toti, ca sa nu plece... trenul doar cu un
caldtor. S& nu ne oprim numai la o singurd persoand si dupd aceea sa nu putem
ajuta cu rugaciunea nici pe ceilalti, nici pe noi insine. Cand, de pilda, te rogi
pentru un bolnav de cancer, sa te rogi pentru toti bolnavii de cancer si sa spui si 0
rugaciune pentru cei adormiti. Sau vezi un nefericit. Mintea ta sa mearga imediat
la toti nefericitii si s te rogi pentru ei. Imi aduc aminte ca atunci cand eram mic
am vazut un cersetor ce tragea sa moara alaturi de o casa turceascd, la zece metri
mai departe de a noastrd. 1l chema Petru. Dimineata turcoaica l-a gasit langa casa
ei si miscandu-l sa se scoale, si-a dat seama ca a murit. Chiar si acum il mai
pomenesc. Cati astfel de ,,Petru” existd in lume! Atunci cand cineva se roaga in
mod special pentru o persoand, dar se gandeste ca suferda si semenii nostri, se
foloseste pentru cd i se strapunge inima. Astfel, cu inima indurerata, de la cazurile
concrete merge la cele generale si ajuta tot mai mult prin rugaciunea inimii.

Este bine ca monahul sa Tsi Tmparta rugdciunea sa Tn trei parti: pentru sine,
pentru toatd lumea si pentru cei adormiti. Desi Timpartirea aceasta s-ar pdrea ca
este dreaptd, tot pentru sine se ingrijeste mai mult, deoarece el este unul, Tn timp
ce viii si adormitii sunt milioane.

- Parinte, cand sunt la ascultare ma rog de obicei pentru mine Thsumi.

- Aceasta nu este corect. Daca te rogi Tn chilie pentru tine insuti si afara de
chilie tot pentru tine, atunci cum ti se va strapunge inima? Atunci cand intra dra-
gostea, durerea, jertfa, intra un interes mai nalt si inima se indulceste. Procedand
astfel nu vei uita niciodatd rugaciunea in vremea lucrului. Este ajutata atunci si
lumea eficient, se foloseste si cel ce se roaga, simtind astfel o bucurie
duhovniceasca. Sa-ti faci ascultarea si sa spui: Doamne, lisuse Hristoase,
miluieste-ne pe noi”, ca astfel s fie ajutati toti oamenii. Tn , miluieste-ne pe noi”
sunt cuprinsi toti. Chiar si cei cinci-sase mari - cati sunt ei - de care atarna soarta
intregii lumi. S& lucrezi si sa te rogi pentru cei ce lucreaza. Rugdciunea aceasta
cuprinde si pe cei ce lucreaza trupeste si pe cei ce lucreaza duhovniceste. Pentru
ca sunt multi cei care lucreaza, si inca lucreaza mult. Unii lucreaza pentru binele
Bisericii si al societdtii. Altii lucreaza pentru rau: nu dorm gandindu-se cum sa
distruga lumea. Altii fac congrese si Tncearca sa afle modalitati prin care sa
impiedice pe cei ce vor sa faca rau. Altii iarasi lucreaza zi si noapte, nu dorm ca s
afle solutii la problemele generale. Sate rogi ca Dumnezeu sa lumineze si pe cei
rdi ca sa faca mai putin rau sau sa inlature cu desavarsire raul. Sa lumineze si pe
cei buni, ca sa ajute lumea. Sa te rogi si pentru cei care vor sa lucreze dar nu pot
lucra, pentru ca sunt bolnavi. Si pentru cei sanatosi care nu gasesc de lucru si au
nevoie. Sad te gandesti la diferite situatii si sa te rogi pentru ele. Atunci cand
mintea merge la toti acestia, inima se strapunge de durere si rugaciunea se face



din inimd. Atéatia oameni au nevoie de rugaciune in decursul unei zile intregi. sa
nu se faca risipa de timp. De la cel ce nu are mare nevoie de rugaciune - chiar
dacd acesta ar crede cd are - Tnainteaza cineva si se gandeste la toti aceia care au
mai mare nevoie. Atunci se ajuta si cel ce credea ca are nevoie, deoarece s-a facut
pricina ca celalalt sa se roage pentru multi.

Ajutor prin rugaciune

- Parinte, Sfantul lacob spune: ,,Mult poate rugaciunea dreptului care se
lucreaza” (lac. 5, 16). Ce inseamna ,,se lucreaza”?

- Adica si acela care cere rugdciune sa vrea sa se foloseasca, sa se mantuiasca
si sa se nevoiasca. Asadar, pentru ca sa se foloseasca cineva de rugaciunea omului
»drept”, este trebuinta sa aiba intentie bund. Rugaciunea ce se face cu inima este
auzitd; trebuie Tnsa ca si celalalt sa fie receptiv. Altfel, cel ce se roaga trebuie sa
aiba sfintenia Marelui Paisie ca sa-I poatd scoate din iad2 De aceea, mai intai
faceti rugdciuni pentru cei ce vor sa se mantuiasca.

Eu, atunci cand 1l rog pe Dumnezeu pentru diferite cazuri, spun: ,,Dumnezeul
meu, ajutorul Tau sa fie simtit, astfel ca oamenii sa se foloseasca si duhovniceste;
dacd nu va fi simtit, sa nu ne ajuti”. Multi nici nu inteleg de ce furtuni ne scapa
Dumnezeu si nici nu se gandesc la aceasta ca sa-l slaveasca pe Dumnezeu. De
aceea sa cerem ca Hristos, Maica Domnului si Sfintii s& ajute lumea, dar ajutorul
lor sa fie simtit, ca oamenii sa se foloseasca. Sa presupunem ca cineva se primej -
duieste sa cada de pe schela si Dumnezeu iconomiseste sa se agate de ceva, lucru
care Tn mod firesc nu se putea face, si astfel acela este salvat. Sau cade de undeva
si nu pdteste nimic. Sau are accident si scapa. Sa ne rugam ca el sa inteleaga ca
Dumnezeu l-a ajutat si s-a izbavit, ca sa se foloseasca duhovniceste. Cineva a
cdzut de pe un pod jos si a scapat. ,,Ai coborat sa masori adancimea?”, 1l intreb.
Sfintii ne tin pe maini. Un copil cdruia i dadusem o cruciulitd, asa cum alerga cu
motocicleta, a trecut peste un taxi, a facut o tumba si a continuat sa alerge pe
drum, fard ca sa pateasca ceva. Multi se izbavesc, dar putini inteleg si se
indreapta.

- Daca fac rugaciune pentru cineva, desi acela nu cere ajutor, se va folosi?

- Aceasta va depinde de multe. Lainceput, dacd acela a avut intentie buna dar
n-a fost ajutat, este indreptatit sa primeasca ajutorul dumnezeiesc. Chiar daca nu
s-ar ruga altii pentru el. Dumnezeu va iconomisi ca acela sa fie ajutat mai tarziu.
lar dacad el Tnsusi va cere de la inceput ajutor. Dumnezeu va interveni mai
devreme si astfel va fi ajutat; altfel va fi ajutat mai tarziu. Prin rugdciune Ti ddm
lui Dumnezeu dreptul sa intervina. De obicei, dacd un om cere ajutor cu toatd
inima sa si spune cu smerenie: ,,Parinte, roaga-te si pentru mine”, iti raneste inima
si nu-1 mai poti uita. Tn timp ce dac& spune Tn mod superficial: ,,Fa si pentru mine



vreo rugdciune”, ca si cum ar spune ,,Hai, sanatate!”, cum sa-ti aduci aminte de
el?

Atunci c&nd rugaciunea se face din inimd, cu durere pentru problemele lumii,
oamenii care cer in vremea aceea ajutor de la Dumnezeu primesc imediat ajutor.
Am multe exemple concrete. Cu cativa ani Tn urma, un om cu totul deznadajduit,
in intunecarea lui a trecut granita si s-a aflat la Parapetasma. Acolo I-au luat drept
spion, l-au prins, I-au chinuit si l-au inchis. Tn inchisoare se ruga. Un monah,
cunoscut al meu, a aflat despre necazul lui si s-a rugat: ,,Dumnezeul meu. Te rog
elibereaza-1”, spunea. ,,Pentru Tine este usor sa faci aceasta”. Dupa ce l-au Tnchis,
I-au rechemat sa@ mai spuna despre sine. Dupa ce s-a aparat, omul acesta s-a aflat
pe teritoriu grecesc. Cand grecii l-au cercetat, a spus: ,,M-au batut, m-au inchis,
m-au cercetat. Dupa aceea nu-mi mai aduc aminte de nimic. Nu stiu, nici nu mi-
am dat seama de felul in care m-am aflat la pichetul grecesc”. Aceasta este
puterea rugdaciunii. Rugdaciunea indupleca pe Dumnezeu.

E bine ca... telefonul nostru fara fir sa lucreze mereu, pentru a putea sa ajute
pe toti oamenii care cer ajutor. Tn armatd, la Transmisiuni, urmaream posturile
straine, dar ajutam si pe ai nostri, fdceam pe intermediarii intre posturile noastre
ce erau departe de centru si nu se auzeau; le luam semnalele si le transmiteam.
Eram totdeauna doi oameni si alcatuiam doud grupe. Pentru ca de am fi fost
numai unul, s-ar fi intrerupt si nu s-ar fi putut ajuta celdlalt care cerea ajutor, iar
semnalele lui n-ar fi ajuns la destinatia lor. Atunci cand o astfel de statie lucreaza
mereu, poate ajuta pe cei ale caror semnale nu ajung la unitatea lor. La fel si cel ce
are Indrazneald la Dumnezeu si se roaga pentru altul, face pe intermediarul intre
omul care cere ajutor si Dumnezeu. Daca Tnsa unul cere ajutor iar celdlalt are
statia Tnchisd, adica nu se roagd, ce se va intampla?

Calitatea rugaciunii are valoare

- Pdrinte, atunci cand avem o cerere pentru un oarecare motiv serios, oare
trebuie ca rugaciunea sa fie Tnsotita de post?

- Nici nu incape discutie. Asta este ceva ce se impune. Postul si nevointa sunt
conditii absolut necesare. Dar pentru ca rugaciunea sa se faca in chip corect,
trebuie sa te doard pentru ceilalti. Pentru ca tipicul multor crestini din vremea
noastra este sa nu doreasca sa se mahneasca. Chiar si pensionarii, care toata ziua
stau, nu se duc sa se apropie de un copil parasit, deoarece aceasta cere durere de
cap. Mananca, 1si beau cafeaua lor, fac o plimbare, se duc la vreun spital care are
infirmieri, la ceva organizat, ca sd vada vreun bolnav pentru ca aceasta este mai
usor. Adica fac aceasta ca sa fie satisfacuti si astfel Tsi odihnesc gandul ca si-au
facut datoria. Pe cati n-am indemnat sa ajute copii parasiti! Dar n-au facut nimic.



Tn Sfantul Munte au facut undeva litanie pentru secetd si in loc sa ploud s-a
aprins foc. Litania nu se face ca si cum am face o plimbare. Trebuie sa ne doara.
Oare poate persista o ispita sau o stare grea daca se roaga calugarii cu inima? Cu
toate ca trecem prin ani grei, vad ca Tn manastiri domneste un duh... de veselie!
Lumea arde. Ni se cere sa facem o priveghere, de pilda, pentru un bolnav, iar noi
cantam: ,,Deschizdnd Tu méana Ta” si ne bucurdm. Noi ne petrecem timpul Tn chip
placut, iar celalalt intre timp moare. ,,Am facut priveghere pentru bolnav”, i
spune. Ce priveghere? Voi ati facut petrecere. Aceasta se numeste petrecere
duhovniceasca. Uneori nici atunci cand preotul spune: ,Pentru cei ce zac in
neputintd” nu ne rugam pentru bolnav. Am fi ajutat mai eficace daca am fi facut
putind rugdciune cu metaniile. Nu spun s& suprimam privegherile praznicale pe
care le prevede tipicul, dar in astfel de cazuri sa oranduim putin timp ca sa facem
cel putin una-doua ate de metanii spunand: ,,Doamne, lisuse Hristoase, miluieste
pe robul Tau”.

Totul este calitatea rugaciunii. Rugdciunea trebuie sa fie din inima, sa se faca
cu durere. Pentru Dumnezeu nu are atata valoare cantitatea rugaciunii precum are
calitatea ei. Rugdaciunea ce se face Tn manastiri are cantitate, dar nu ajunge
aceasta; trebuie sa aiba si calitate. Atatea ore de rugdaciune, care se fac de atatea
persoane, dacad ar fi fost din inima, ar fi schimbat lumea. De aceea scopul este ca
slujbele sa se faca din inima.

Rugdciunea din inima ajuta nu numai pe ceilalti, ci si pe noi insine, pentru ca
inlesneste sa vina bundatatea lduntricd. Cand ne punem in locul celuilalt vin in mod
firesc dragostea, durerea, smerenia, recunostinta noastra fata de Dumnezeu cu
slavoslovire neincetata, si atunci rugaciunea pentru semenul nostru se face bine
primitd de Dumnezeu si il ajuta.

»Sil-au rugat staruitor”
(Lc. 24, 29)

- Parinte, inima Tmi rdméane rece n rugéciune.

- Aceasta se intampla pentru ca mintea nu da telegrama inimii. Apoi in
rugdciune trebuie sa lucreze si omul. El nu poate sa ajunga dintr-odata in starea in
care mintea lui sa nu-i fuga deloc. Este trebuinta de rabdare. Vezi, celalalt bate la
usd, iarasi bate, asteapta si dupa aceea se deschide usa. Tu bati numai odata si vrei
ca sa intri imediat Tndauntru. Nu se poate asa. Atunci cand Tncepi sa rostesti
rugaciunea, nu doresti sa participe si inima?

- Simt nevoia de ajutor, pentru ca ma simt neputincioasa.

- Ei, de aici se incepe. Tn rugiciune este trebuinta de stiruinta. ,,Si L-au rugat
staruitor”, spune Evanghelia despre cei doi Ucenici care L-au intalnit pe Hristos
pe drumul spre Emaus. Hristos a rdmas cu ei, pentru ca aceia aveau o inrudire cu



El si de aceea li se cuvenea aceasta. Aveau smerenie, simplitate, bunatate, curaj in
sensul cel bun; ei intruneau toate conditiile, si pentru aceasta Hristos a ramas cu
ei.

Trebuie sa ne rugam cu credintd pentru orice cerere si sa avem rabdare, iar
Dumnezeu va grai. Deoarece atunci cand omul se roaga cu credinta, intr-un fel il
obligd pe Dumnezeu sa-i implineasca cererea pentru aceasta credintd a lui. De
aceea, atunci cand cerem ceva de la Dumnezeu, sa nu ,,ne Tndoim” si vom fi
auziti. ,,Sa aveti credintafara sa va indoiti”” (Cf. Mt. 21, 21), a spus Domnul.
Dumnezeu stie cand trebuie sa ne dea ceea ce cerem, ca sa nu ne vatamam
duhovniceste. Uneori cerem ceva de la Dumnezeu, dar nu avem rabdare si ne
nelinistim. Dacd n-am avea un Dumnezeu puternic, atunci ar trebui sa ne
nelinistim. Dar fiindcd avem un Dumnezeu atotputernic si Care are foarte multd
dragoste, atat de multa Tncat ne hraneste si cu Sangele Sau, nu suntem Tndreptatiti
sa ne nelinistim. De multe ori nu ldasam o problema grea a noastra in mainile lui
Dumnezeu, ci actionam omeneste. Atunci cand cerem ceva de la Dumnezeu si ni
se zdruncina credinta si voim sa actiondam omeneste Tn cele greu de izbutit, fard sa
asteptam raspuns de la Dumnezeu la cererea noastra, este ca si cum am face o
cerere la Tmparatul Dumnezeu si o ludm Tnapoi chiar Tn vremea cand Acela intinde
mana Sa ca sa o Implineasca. 1l rugam din nou, dar iarasi ni se zdruncina credinta
noastra si ne nelinistim si repetam acelasi lucru. Astfel se prelungeste chinul
nostru. Adica procedam ca acela care face o cerere la minister si dupa putin i pare
rau si o retrage. Se razgandeste iarasi si o depune, iar dupd putin o retrage din
nou. Tnsa cererea trebuie si rimana acolo pentru ca si intre la rand.

Rugaciune cu durere

- Parinte, cum faceti rugaciune pentru o problema?

- Cheia reusitei este ca pe cel ce se roaga sa-I doara. Daca nu-l doare, poate
sta ore Tntregi cu metania in mana si rugaciunea lui sa nu aduca nici un rezultat.
Daca exista durere pentru problema pentru care te rogi, chiar si cu un suspin faci
rugaciune din inima. Multi, atunci cand altii le cer sa faca rugdciune pentru ei nu
au timp sa se roage Tn momentul acela si de aceea se roaga numai cu un suspin
pentru problema acelora. Nu spun ca sa nu se faca rugdciune, ci, daca se intampla
sa nu fie timp, chiar si un suspin pentru durerea celuilalt este o rugaciune din
inima; adica echivaleaza cu ore Tntregi de rugaciune. Citesti, de pilda, o scrisoare,
vezi o problema, suspini si dupa aceea te rogi. Acesta este mare lucru! Thainte de a
apuca receptorul, Tnainte de a forma numarul, Dumnezeu te aude! Si sa vezi cum
se Tnstiinteaza si celdlalt! sa vedeti cum demonizatii inteleg atunci cand fac
rugaciune pentru ei si striga oriunde s-ar afla!



Adevarata rugaciune incepe de la durere; nu este pldcere, ,,nirvana”. Dar ce
fel de durere este? Omul se chinuieste n sensul cel bun. Ti doare, geme, suferd
atunci cand face rugaciune pentru orice. Stiti ce Tnseamna a suferi? Da, sufera,
pentru ca participa la durerea generala a lumii sau a unui om in particular. Aceasta
participare, aceastd durere Dumnezeu o rasplateste cu veselia dumnezeiasca.
Desigur ca nu omul cere veselia dumnezeiasca, ci ea vine ca 0 consecintd,
deoarece participa la durerea celuilalt.

- Cum sainceapa cineva lucrarea aceasta?

- Afld ceva, de pilda, despre un accident. ,,Ah!”, suspind el si Dumnezeu
indata ii da mangaierea dumnezeiasca pentru putin suspin. Vede pe unul Tndurerat
si iardsi suferd Tmpreuna cu el, iar Dumnezeu 7l mangdie cu manglierea
dumnezeiasca, nu ramane cu acea amaraciune. lar celdlalt este ajutat prin
rugaciunea lui. Sau se gandeste: ,,Dumnezeu ne-a dat atitea; eu ce am facut
pentru Dumnezeu?”. Mi-a facut mare impresie ceea ce mi-a spus un suflet:
~Ingerii Tsi acoperd fetele atunci cand se savarseste Taina Dumnezeiestii Liturghii,
iar noi ne Tmpartasim cu Trupul lui Hristos. Eu ce am facut pentru Hristos?”. Unul
ca acesta suferd in sensul cel bun.

- Parinte, cum Tntelege cineva ca celalalt s-a folosit prin rugaciunea sa?

- Este instiintat de aceasta prin mangaierea dumnezeiasca pe care 0 simte
induntrul sdu dupa rugdciunea ce-a facut-o cu durere din inimd. Dar mai intéi
trebuie ca durerea celuilalt sa o faci durerea ta si dupa aceea sa faci si rugdaciune
din inimd. Dragostea este o insusire dumnezeiasca si ea 1l vesteste pe celalalt. Si
in spitale, cand pe medici si pe surori Ti doare pentru bolnavi, acesta este
medicamentul cel mai eficace dintre toate medicamentele ce li se dau. Bolnavii
simt ca se intereseaza de ei, simt sigurantd, méangaiere. Celui care sufera nu
trebuie s&-i spui multe cuvinte, nici sa-I dascélesti. Intelege ca te doare pentru el si
astfel se foloseste. Durerea este totul. Daca ne doare pentru ceilalti uitdim de noi
insine si de problemele noastre.

Mangaierea dumnezeiasca

- Parinte, cand ma doare pentru ceilalti, ma cuprinde o neliniste si nu ma pot
ruga.

- Fiindca exista neliniste, aceasta este dovada cd nduntrul tau exista elementul
omenesc. Eu, cu cat ma doare mai mult pentru lume, cu atdt mai mult ma rog si
ma bucur duhovniceste, deoarece le spun pe toate lui Hristos si El le aranjeaza. Si
vad ca pe masura ce trece timpul, desi curajul trupesc se micsoreaza, cel sufletesc
se mareste, pentru cad dragostea, jertfa, durerea pentru celdlalt dau multa putere
sufleteasca. lata, Tn noaptea aceasta n care ati avut priveghere, aveam putin curaj,
dar am prins putere de la durerea celorlalti. Si am stat Tn picioare toata noaptea



pana la Sfanta Liturghie primind lume3) Dupa aceea si inauntrul bisericii am stat
in picioare, dar n-am simtit oboseald pentru ca ma durea pentru lume si asta ma
intdrea. lar tu sdte rogi si sate bucuri, pentru ca Hristos le va iconomisi pe toate.

In infruntarea duhovniceascd nu existd mahnire. Catd durere n-am suferit
acum cu lumea! Nu puteam trece asa oricum peste problemele lor. Ma durea, sus-
pinam, dar la fiecare suspin incredintam problema lui Dumnezeu si la durerea ce
0 simteam pentru altul Dumnezeu imi dddea méngaiere. Adica prin infruntarea
duhovniceasca venea mangaierea dumnezeiasca, pentru ca durerea care are in ea
nadejde Tn Dumnezeu are mangaiere dumnezeiasca. Altfel cum va putea suferi
cineva?! Cum m-as fi putut descurca in alt fel cu atatea cate aud? Ma doare, dar
ma gandesc si la rasplata dumnezeiasca daruitd celor indurerati. Suntem in
mainile lui Dumnezeu. De vreme ce exista dreptate dumnezeiasca si rasplatire
dumnezeiasca, nimic nu se pierde. Cu cat se chinuieste cineva mai mult, cu atat va
fi rasplatit mai imbelsugat. Dumnezeu, desi vede atata durere pe pamant, chiar si
lucruri pe care noi nu le putem percepe, nu-si pierde cumpatul ca noi oamenii. Ci
ti spune: ,,Suferi mai mult, mai mult te voi iconomisi Tn cealaltd viatd”, si de
aceea Se bucurd. Altfel cum ar fi putut suferi, sa spunem, atata nedreptate si atata
rdutate ce existd? Dar Dumnezeu are in vedere rasplata celor ce suferd si poate -
intr-un anume fel spus - sa sufere aceasta durere mare. Noi nu vedem ce slava va
primi celalalt si ne doare, de aceea Dumnezeu ne rasplateste cu dumnezeiasca
mangaiere.

- Parinte, aceastd méhnire nu-l rapune pe om?

- Nu. Omul nu este rapus atunci cand Tnfrunta duhovniceste orice situatie. La
inceput se amaraste atunci cand aude ca sufera cineva, dar dupa aceea vine
mangaierea dumnezeiasca drept rasplatd si nu i se distruge organismul. Desi
amaraciunea provenita din mahnire lumeasca aduce dureri de stomac etc., aceasta
nu vatama organismul, pentru ca are balsam dumnezeiesc.

Primejdia nesimtirii

- Parinte, uneori mirenii imi cer sa ma rog pentru problemele lor. O fac, dar
fard s& simt durere.

- Aici exista doua cazuri: primul este primejdios, al doilea este Tnfruntare
duhovniceasca. Atunci cAnd monahul le uitd pe ale lui si nu se gandeste nici la
ceilalti, adica nu se roaga pentru lume, acesta este un lucru foarte rau. Venim la
manastire, Ti pardsim pe ai nostri si ajungem sa-i uitam si pe ei si pe toti ceilalti.
Adicd infruntam lucrurile duhovniceste, dar nu participam duhovniceste la
durerea celorlalti. Nu sporim duhovniceste ca sa putem simti problemele lor si
existd primejdia sa ajungem la nesimtire. Tncepe incet-incet sé se Tnstdpaneasca in
noi o nepdsare si inima se face de piatrd. Tn al doilea caz Tl doare pe cineva de



toatd lumea, dar simte si 0 mangaiere, pentru ca se gandeste ca celdlalt care sufera
va avea plata de la Dumnezeu, va fi mucenic. La gandul acesta simte intru sine o
siguranti profunda si are o bucurie lduntrici. Tn cazul acesta inima nu este de
piatra, ci dumnezeiasca.

Dacd monabhii nu iau aminte la ei Tnsisi, inima lor poate deveni foarte aspra.
Mirenii vad accidentele si nefericirea celorlalti si Ti doare. Noi n-o vedem si se
poate sa ajungem sa cerem totul numai pentru noi nsine. Adica daca nu facem o
lucrare find, Tn asa fel Tncat sa simtim nefericirea celorlalti si sa facem pentru ei
rugdaciune din inimd, vom ajunge sa avem inima Tmpietritd. Vom ajunge la punctul
sa dorim doar aranjarea noastra, iar inima ne va deveni de piatra prin nepasare,
lucru ce este antievanghelic. Monahul trebuie s& se intereseze, s&-1 doara si s& se
roage in general pentru lume. Aceasta nu-i aduce raspandire, ci, dimpotriva, se
foloseste si el insusi cu rugaciunea si ajuta si pe ceilalti.

- Parinte, desi ma vad in ce hal sunt, fac mai multa rugaciune pentru altii. Nu
cumva este mai bine sa nu ma rog pentru altii, ci sd ma rog numai pentru mine?

- Faci aceasta din smerenie? Daca este din smerenie, sa spui lui Dumnezeu cu
multa smerenie;: ,,Dumnezeul meu, asa cum sunt nu trebuie sa ma auzi. Dar nu
este oare nedrept ca altii sa sufere din pricina mea? Pentru ca, de as fi avut o stare
bund duhovniceasca, Tndrazneala catre Tine, m-ai fi auzit si i-ai fi ajutat. Si eu
sunt vinovata pentru cd acela suferd. Acum Tnsa de ce sa sufere din pricina mea?
Te rog, ajuta-i!”. Adica depinde cum te aranjezi pentru ceilalti. Simti cd nu esti
vrednicd, dar se Intdmpla sa vezi pe un indurerat, te méahnesti, te doare si te rogi.
Atunci cand, de pilda, vad un orb, ma simt si eu vinovat, pentru ca de as fi avut o
stare duhovniceasca buna I-as fi putut vindeca. Dumnezeu ne-a dat posibilitatea sa
devenim sfinti, sa facem minuni precum a facut si El. sa ne recunoastem boala
noastra duhovniceasca, mare sau micda Si, cu smerenie, sa cerem sanatate
trupeasca pentru semenul nostru ca fiind si noi vinovati pentru boala lui. Pentru ca
de am fi avut noi sanatate duhovniceasca si acela ar fi fost vindecat de mult timp
si nu s-ar fi chinuit. Cand ne aranjdm corect, socotindu-ne vinovati de toata starea
lumii, si spunem: ,Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ne pe noi”, se foloseste
intreaga lume. Desigur, si pentru starea sa de neputintd trebuie sd-1 doara pe
fiecare si sa ceara mila lui Dumnezeu. Dar, fireste, daca va ajunge la o astfel de
stare precum cea de mai sus, atunci nu mai cere nimic pentru sine.

Vad ca de multe ori 1l intelegem stramb pe ,,Doamne, lisuse Hristoase,
miluieste-m&” si, chipurile, din smerenie nu spunem ,miluieste-ne pe noi”,
nerugandu-ne pentru altii, ci numai pentru noi. De aceea de multe ori mirenii ne
iau Tn nume de rau pe noi, monabhii, si spun ca suntem egoisti si ca ne ingrijim sa
ne mantuim numai pe noi nsine. ,,Miluieste-ma” este pentru ca sa nu cadem in
mandrie, caci rugaciunea unui om smerit, care crede ca e mai rau decat toti, are



mai multa valoare decéat privegherea ce o face un altul cu gand méndru. Cand ne
rugam cu mandrie, ne batem joc de noi Tnsine.

Stare de alarma

Nu uitati cd trecem prin vremuri grele si este trebuinta de multd rugaciune. sa
va ganditi la marea nevoie pe care o are lumea astazi si la marea pretentie pe care
Dumnezeu o are de la noi pentru rugaciune.

Sa va rugati pentru situatia generald cu totul iesita din comun a intregii lumi,
ca sa se milostiveasca Hristos de fapturile Sale, pentru cd merg spre catastrofd. Sa
intervind dumnezeieste Tn epoca complicatd in care trdim, pentru ca lumea se
indreapta spre zapaceald, nebunie si impas.

Dumnezeu ne-a chemat sa facem rugdciune pentru lume, care are atatea
probleme. Unii sarmani nu apucad sa-si faca nici macar o cruce. Daca noi,
monabhii, nu facem rugaciune, cine va face? Militarul in vreme de razboi este in
stare de alarma, gata incaltat. In aceeasi situatie trebuie s& fie si monahul. Ah,
Macabeu3l as fi ajuns de as fi facut asa! As fi fugit in munti, ca sa ma rog mereu
pentru lume.

Trebuie sa ajutam toatda lumea cu rugaciunea, ca sa nu faca diavolul orice
vrea. Diavolul a dobéandit drepturi. lar aceasta nu pentru ca 1l lasd Dumnezeu, ci
pentru cd El nu vrea sa sileasca libertatea nimanui. De aceea noi sa ajutam cu
rugaciunea. Cand pe cineva il doare pentru starea ce stapaneste azi in lume si se
roaga, atunci oamenii sunt ajutati fara sa se fie silita libertatea vointei lor. Daca
veti mai spori Tnca putin cu harul lui Dumnezeu, vom fincerca sa intram fntr-o
randuiald noua de rugaciune. Vreau sa va faceti ,,radar”, pentru ca lucrurile se
precipitd. Vom organiza un atelier de rugdciune. sa va bateti in razboi folosind
siragul de metanii. Rugdciunea sa se faca cu durere. Stiti ce putere va avea atunci
rugaciunea?

Mult ma rdanesc cand vad monahi care actioneaza omeneste, iar nu cu
rugaciunea spre a mijloci la Dumnezeu Tn lucrurile greu de izbutit omeneste.
Dumnezeu le poate aranja pe toate. Cand cineva face o lucrare duhovniceasca in
chip corect, atunci chiar numai si cu rugaciunea poate zidi manastiri, le poate
inzestra cu toate cele absolut necesare si poate ajuta toatd lumea. Nu este trebuinta
nici sa lucreze; ajunge numai sa se roage. Monahul trebuie sa incerce sa nu aiba
dureri de cap pentru cutare sau cutare greutate, fie a sa personala, fie a unui semen
de al sau, fie privind situatia generald, ci s& alerge la rugaciune si sa trimita multe
puteri dumnezeiesti prin mijlocirea lui Dumnezeu. De altfel, aceasta este lucrarea
monahului, iar dacd monahul n-a inteles-o, viata lui nu are nici un sens. De aceea,
sd stie ca orice neliniste a sa, care il sileste sa caute cu chinuiala si durere de cap



solutii omenesti la diferite probleme, este de la diavolul. Atunci cand vedeti ca va
preocupa lucruri pentru care omeneste nu exista rezolvare si nu le incredintati lui
Dumnezeu, s& stiti cd aceasta este 0 maiestrie a diavolului, ca sa l&sati rugdciunea
prin care Dumnezeu poate trimite nu numai, simplu, putere dumnezeiasca, ci
puteri dumnezeiesti. lar atunci ajutorul nu va fi un simplu ajutor dumnezeiesc ci o
minune a lui Dumnezeu. Dar din clipa Tn care incepem sa ne nelinistim
impiedicam pe Dumnezeu sa intervind. Punem logica Tnainte si nu pe Dumnezeu
si voia Sa dumnezeiasca prin care sa fim indreptdtiti a primi ajutorul
dumnezeiesc. Diavolul Tncearcd, furdnd cu madiestrie dragostea monahului, sa-I
tind intr-o dragoste lumeasca, intr-o infruntare lumeasca a lucrurilor si intr-o
slujire lumeascé a semenului sau. Tn timp ce el, ca monah, are posibilitatea sa se
miste Tn spatiul lui propriu, Tn specialitatea sa de transmisionist, pentru cad aceasta
este si ascultarea ce i-a dat-o Dumnezeu. Toate celelalte, pe care le facem prin
straduinte omenesti, sunt pe un plan inferior.

De asemenea, este mai bine ca monahul sa ajute pe ceilalti cu rugaciunea sa
decét cu cuvintele sale. Daca nu are puterea sa stdpaneasca pe cineva care face
rau, sa-l ajute de departe cu rugdciunea, pentru ca altfel se poate chiar vatama. O
rugdaciune buna, din inima, are mai multa putere decat mii de cuvinte, atunci cand
ceilalti nu ascultd de cuvinte. Cu toate ca unii spun ca ajut lumea care vine si ma
afla, eu vad Tnsa ca mai eficace slujesc lumea citind o ora si jumatate la Psaltire.
Cealalta lucrare o vad ca o recreatie; sa-si spuna sarmanii durerea lor si eu sa le
dau un sfat. Dar nu socot céd-i ajut prea mult slujindu-i astfel; rugaciunea este
aceea care ajuta. Daca tot timpul meu l-as fi dat rugaciunii, as fi ajutat mai mult
lumea. sa spunem ca vad pe zi 200 de oameni; oare numai 200 de necdjiti exista
in lume? Dacd n-as vedea pe nimeni $i m-as ruga pentru toata lumea, atunci as
primi toata lumea. De aceea spun lumii: ,Eu vreau sa vorbesc lui Dumnezeu
despre voi si nu voua despre Dumnezeu. Aceasta este mai bine pentru voi, dar nu
ma Tntelegeti”.

Sa nu neglijdm subiectul rugdciunii Tn acesti ani grei. Rugdciunea este o
asigurare, este comuniunea cu Dumnezeu. ati vazut ce spune Avva lsaac?
,Dumnezeu nu ne va intreba pentru ce n-am facut rugdaciune, ci de ce n-am avut
legatura cu Hristos si ne-a chinuit diavolul”22



CAPITOLUL 2 Manastirile sunt fortificatii ale Bisericii
Monahul estefar asezat pe Tnaltimea stancilor

Pdrinte, care este lucrul monahului?

- Lucrul monahului este sa se faca vas al Sfantului Duh. Sa-si facd inima sa
sensibild ca foita de aur a pictorilor. Toatd lucrarea monahului este dragoste, asa
cum si calatoria lui pe aceasta cale se face din dragoste fata de Dumnezeu, care
are in ea si dragostea fatd de aproapele. Monahul cerceteaza nefericirea societatii,
il doare inima de ea si se roaga mereu din inima pentru lume. Si astfel miluie ste
lumea cu rugdciunea. Existd monahi care ajuta pe oameni mai mult decat i-ar fi
putut ajuta toatd lumea la un loc. Un mirean, de pildd, oferd doud portocale sau un
kilogram de orez unui oarecare sarac, de multe ori numai ca sa-l vada oamenii si
nca 1i mai judeca si pe altii de ce n-au dat si ei. Tnsa ticand, monahul ajutd cu
tone prin rugaciune.

Monahul nu fisi face planuri si programe personale lumesti pentru
misionarism, ci Tnainteaza fara nici un plan personal al sau si Bunul Dumnezeu Ji
trece In planul Sau cel dumnezeiesc, si, dacd va fi nevoie pentru misiune.
Dumnezeu il va trimite intr-un mod dumnezeiesc. Dumnezeu nu cere de la
monahi sa iasa in lume ca sa-i tind pe oameni de brat ca ei sa poatd merge, ci le
cere sd le dea acelora lumina prin trairea lor, ca sa-i calauzeasca astfel spre viata
vesnica. Adica monahul nu are ascultarea sa ajute lumea prin a se afla Tn mijlocul
ei. El pleaca departe de lume, nu pentru ca uraste lumea, ci pentru ca o iubeste, si
traind departe de ea, 0 va ajuta cu rugaciunea sa Tn ceea ce nu se poate face
omeneste, ci humai prin interventie dumnezeiasca. De aceea monahul trebuie sa
se afle in neincetatda comuniune cu Dumnezeu, sa primeascd semnale si sa arate
oamenilor drumul spre Dumnezeu.

N-am putut Tntelege multd vreme felul Tn care romano-catolicii justificd unele
lucruri. Mi s-a dezlegat nedumerirea cu putin timp mai fnainte, cand au trecut pe
la Coliba doi romano-catolici arhitecti din Roma. Aveau nestiinta, dar buna
intentie. ,,Ce fac monabhii de stau aici?”, ma intreabd. “De ce nu se duc in lume sa
faca lucrare sociald?”. ,Farurile nu trebuie sa fie totdeauna sus pe stanca?”, le
raspund. “Ce, trebuie sa mearga Tn orase sa se adauge la numarul felinarelor de
acolo? Alta misiune au farurile si alta felinarele”. Monahul nu este felinar, ca sa
fie asezat la un capat de drum si sa-i lumineze pe calatori ca sa nu se impiedice.
Ci este far indepartat, asezat sus pe stanci, care cu stralucirile lui lumineaza marile
si oceanele, pentru a indruma corabiile sa ajunga la destinatia lor, la Dumnezeu.



Predica tacuta a monahului

Voi face rugaciune ca voi, cele trei surori, sa nu mai cresteti, ci sa ramaneti
asa, cu aceste broboade albastre, la aceeasi Tnaltime si la aceeasi varsta. Stiti cum
sunt ajutati oamenii fara zgomot atunci cand va vad? Pentru ca astdzi in lume nu
gasesc usor o copila serioasda. Cele mai multe sunt salbaticite, cu tigara in mana si
fac niste grimase... Si vad aici tinere daruite, care canta si se bucurd... Si te
intreaba: ,,Ce se intampla aici? Ceva se petrece. Oare sa spunem ca sunt naroade?
Nu sunt. Sa spunem ca le lipseste ceva? Nu le lipseste. Se vede ca este vorba de
ceva mai Tnalt”. Tntr-adevar, stiti cat de mult ajutd aceasta?

Céand mirenii merg la o manastire si vad monahi corecti, atunci i
necredinciosi de ar fi, daca au intentie buna, devin credinciosi. Multi oameni de
stiintd atei, care au venit in vizitd in Sfantul Munte, si-au schimbat viata, Tsi fac
probleme Tn sensul cel bun si se folosesc. Acolo vad oameni tineri, veseli, care
aveau toate conditiile s& trdiasca Tmbelsugat in lume, dar Tsi lasd bogatiile,
functiile etc., si trdiesc pustniceste, cu rugdaciune si priveghere si spun: ,,Ce se
intdmpla? Daca intr-adevar existd Dumnezeu, daca existd si o altd viatd, daca
existad iad, eu ce voi face?”. Asa incep si 1si franeaza viata lor pacatoasa sau Si-0
indreaptd. Cunosc un caz. O fata de doudzeci de ani a facut o incercare de
sinucidere, si-a taiat venele, dar au reusit s-o salveze. Dupa aceea s-a aflat un
monah care a luat-o si a dus-o la 0 manastire de maici. Sarmana era salbaticita.
Dar cand a vazut acolo monahiile si-a revenit. ,Vad o alta lume aici”, a spus.
»,0are pot sa raman si eu?”.

Aceasta este predica fard zgomot a monahului. Multi predica, dar putini
insufla incredere deoarece viata lor nu corespunde cu cuvintele lor. Monahul nu
tine predici cu voce tare, ca sa-1 auda ceilalti, ci predica in tacere pe Hristos cu
viata lui si ajutd cu rugaciunea lui. EIl traieste Evanghelia, iar harul lui Dumnezeu
il tradeaza. Astfel se predica Evanghelia in modul cel mai eficace, lucru de care
inseteaza lumea, mai ales cea de azi. Chiar si atunci cand monahul vorbeste, el nu
spune Tn mod simplu un gand, ci marturiseste o experientd. Dar si numai un gand
de ar spune, si acesta este luminat.

- Parinte, unii spun ca tinerii sau tinerele merg la manastire uneori din cauza
unei deceptii, alteori deoarece au o oarecare neputinta sau pentru ca sunt usori la
minte.

- Oamenii acestia se vede cd au avut unul sau doud cazuri de acest fel in
mintea lor si nedreptatesc in continuare, ori din rdutate, ori din invidie, 90% din
monahi. Dar dacd vor examina lucrurile, ei vor vedea ca nu este asa. Si atunci vor
spune ca aici este vorba de ceva mai Tnalt, ca exista Dumnezeu.



De aceea monahul trebuie sa fie mereu pilda buna pentru lume - ,,asa sa
lumineze lumina voastra Tnaintea oamenilor” (Mt. 5, 16). Monahul corect este
lumina lumii. Ce spune Sfantul loan Scararul? ,,Ingerii sunt lumind pentru monahi
si monahii sunt lumina pentru mireni” (Sf. loan Scararul, ,,Scara”, Cuv, 26, c. 23).
Cand monahul se deosebeste de mireni, atunci ajuta efectiv. Pentru ca ceea ce
ajuta pe mirenii care se ticalosesc pentru lucruri desarte este sfintenia, care, prin
simplitatea ei, Ti Tnvata sa priceapa sensul cel mai adanc al vietii, ca sa li se
indeparteze povara patimilor de pe inima.

Monahul sl renasterea lumii

Monahii sunt armata fidela a lui Hristos, de aceea nici nu sunt platiti. lata,
vezi, de ce multi nu pot uita Sfantul Munte! Oriunde Tn altd parte ar merge li se
vor cere bani etc., in timp ce pentru Sfantul Munte scot numai o hartie si de aici
mai departe pot merge unde vor, fara sa plateasca. Mananca in dar, dorm in dar.
Mai afld si altceva, si de aceea se folosesc. Cand eram la Coliba Sfintei Cruci
(Staretul a locuit la Coliba Sfintei Cruci intre anii 1969-1978.) a venit cineva care
avea niste probleme. Am discutat o ord si jumatate. Dupa aceea a scos sa-mi dea
500 de drahme. ,,Ce-i asta?”, il intreb. ,,Pentru o simpld vizitd la medic pldtim
atata”, imi raspunde, ,,lartd-ma, nu cumva este putin?”.

Dupa ultimul incendiu, atunci cand au venit in Sfantul Munte unii dintre mai
marii Pietei Comune ca sa vada de ce anume este nevoie Si sd ajute, au trecut si pe
la Coliba. Tn contextul discutiei ce am avut-o atunci le-am spus: ,,Noi am venit
aici ca sa dam, n-am venit ca sa luam”. ,,Pentru prima data am auzit aceasta”, mi-
au spus aceia si au consemnat Tndata cele spuse de mine”,. Noi ne-am facut
monahi ca sa luam lucruri materiale? Nu, ci noi ne-am facut monahi ca s& dam
cele duhovnicesti fara ca sa luam cele materiale. Sa fim eliberati de grijile vietii,
ca sa ne ingrijim de cele duhovnicesti. Am iesit din lume pentru dragostea lui
Hristos, ca sa ne eliberam de patimi si sa eliberam si pe altii.

Scopul nostru este ca sa-i ajutdam pe oameni cu rugaciunea si cu pilda noastra,
asa fel ca ei sa renasca duhovniceste. Cand cineva pleaca din lume si intrd in
manastire devine Parinte sau Maicd, adica Parinte duhovnicesc sau Maica
duhovniceasca. O fata, atunci cand se face monahie, ,,se marita”; se face mireasa
a lui Hristos, maicd duhovniceasca si ajuta pentru renasterea duhovniceasca a
oamenilor. Prin rugdciune ea ajutd, de pildd, sa se Tintemeieze familii
binecuvantate. Dar in afard de rugaciune sunt cazuri cand trebuie sa se ofere
omului si ajutor omenesc. Orice monahie corecta, Tn afard de rugaciunea ce-o face
pentru lume, ajutda mult si cu felul ei de a fi, printr-o infruntare corecta a
situatiilor, prin doua cuvinte ce le va spune acolo la arhondaric unui inchinator, ca
sa prinda sensul cel mai adanc al vietii, sau unei mame pentru ca sa o sprijine. lar



a cauta monabhia relatii etc., acestea sunt lucruri nefolositoare, pentru ca proiectiile
lumesti vin Tn contradictie cu legile duhovnicesti si atunci ne chinuim. Pe cét
puteti, miscati-va Tn ascuns. Fac o comparatie care ma doare: unii monabhi
urmaresc praznice, vizite, prietenii duhovnicesti. Eu, cand sunt nevoit sa merg
undeva, fie chiar si pentru o lucrare duhovniceasca, simt aceasta ca pe o
mucenicie, o vad ca pe o risipa de timp.

- Périnte, atunci cadnd o monahie Tn varsta este necoapta duhovniceste, ce este
de vina?

- Nu ia aminte de sine si nu face lucrarea duhovniceasca pe care trebuie s-0
facd. Radul de acolo Tncepe. sa spunem cd pe una n-a chemat-o Hristos sa devina
monahie si a rAmas in lume si a devenit mama. Atunci una ca aceasta n-ar fi avut
pretentii de la ceilalti, ci ceilalti ar fi avut pretentii de la ea. Ar fi dat multe si ar fi
luat multe prin jertfa ce ar fi ficut-o. Tn mandstiri Tnsa trebuie sa devini maici
duhovniceascd; misiunea ei este mai Tnaltd si decat cea a unei mame. Dar acum ce
se intampla? Vine la manastire de mica si daca nu face lucrarea duhovniceasca pe
care trebuie s-o faci are gandul cd este mereu copil. Tnsi trebuie si nteleaga ca
nu mai este copil, ca sa nu gandeasca: ,,Avem mama, avem casa, avem lipsa de
grijd si nu ne mai intereseaza nimic”. Trebuie sa dea, sd ajute la renasterea
duhovniceasca a surorilor celor mai mici prin comportamentul ei, sau pe mirenii
ce vin la manastire acolo unde face ascultare la arhondaric, la biserica etc.. Sa se
jertfeasca Tn toate si astfel va lua fara sa ceard. Daca monahia nu se formeaza in
felul acesta, toate sunt pierdute. R&mane intr-o stare nedezvoltata si vrea mereu sd
ia si de la cele mici si de la cele mari, fard ca ea sa dea ceva. Cultiva un duh
vatamator si nu se maturizeaza, pentru ca nu se daruieste pe sine celorlalti.

La unii monahi vad exact starea unui beduin pe care I-am cunoscut la Sinai.
Era de 65 de ani si spunea: ,,Nici eu nu am tatd; sunt orfan”. La 65 de ani avea
nepotei. Au trecut doua si trei generatii si sa spuna: ,,Nici eu nu am tatd”. Adica sa
ceara dragostea tatalui! Si noi calugarii vom raméane copii daca nu suntem atenti;
acesta este raul. Daca Tnsa monahia sau monahul s-ar gandi ce ar fi facut in lume
la aceasta varsta, ar spune: ,,Acum nu trebuie sa cer mangaiere omeneasca; eu
trebuie sa ma jertfesc, iar nu sa am pretentii”. Cei mai multi vin de mici la
manastire, afla pdrinti duhovnicesti si pot ramane intr-o stare copildreasca, cu
pretentii copildresti, Tn vreme ce de ar fi fost in lume, ar fi devenit parinti. Adica
raman mereu copii nu Tn sensul cel bun, ci in cel pruncesc, al lipsei de minte. Si
iatd, pot Tmbatrani, dar daca nu le lucreaza mintea se pot bucura de o caramela sau
de o flaneld. ,,Staretul mi-a cumparat o flanelad de 14na”, spunea un batranel acolo
in Sfantul Munte si arata flanela pe care i-a dat-o staretul lui. Se bucura ca si
copilul caruia mama lui i-a cumparat o hainuta cu snururi.



Sa ne facem copii cu rdutatea, nu la minte (Cf. | Cor. 14, 20). Pentru c4, altfel,
cum va intra vitejia in viata noastrda? Cum va intra barbatia? Un monabh, ca sa aiba
sporire, trebuie sd-si Tnmoaie asprimea ce o are, adica sa-si facd inima putin mai
de mama. lar o monahie, ca sa aiba sporire, trebuie sa dobandeasca putina
barbatie.

Zdrobirea duhovniceasca schimbape ceilalti

- Parinte, cand un suflet vine in manastire si Tnca are cugetarea lumeasca, un
aer lumesc, cum se va lepada de ea?

- Atunci cand intrd in manastire trebuie sa uite lumea, dar sa nu uite ca se afla
in manastire. Ei bine, acasa se poate sa nu fi fost ajutatd, sa nu fi primit o educatie
corectd; acum Tnsa trebuie atentie la ce educatie va primi aici. Educatie monahala.
Manastirea este un loc sfintit. Lumea este altceva. Cand cineva se gandeste ca se
misca ntr-un loc sfintit, zdrobirea inimii va veni de la sine. Dar cand uita de sine
si crede ca este Tncd Tn lume, cum sa vina zdrobirea? Monahia sa se miste in mod
firesc, cu simplitate, cu smerenie, nicidecum sa vrea sa faca pe nefericita. Acesta
este un lucru gretos, respingator.

V&d pe unele surori Tncepatoare cd merg cu un mers arcuit. Merg ca miresele
lumesti, nu ca miresele lui Hristos. Tn timp ce la altele care merg cu o strangere
vad ceva sfintit. Cat difera un mers de altul! Imediat intelege oricine ce este
monahismul. Daca luati aminte la spice, veti vedea ca cel care sta Tn sus, drept, nu
are nimic in el. Tn timp ce spicul Incarcat se Tncovoaie spre pimant.

Un monah cu evlavie Ti schimba pe cei care il vad. latd, astazi a venit un
ieromonah pe care 1l stiu de multa vreme. Cu toate ca este urat, adica nu are fru-
musete exterioara, intotdeauna cand se impartasea il vedeam ca stralucea. Dar si
atunci cand nu se Tmpartasea, vedeam o stralucire duhovniceasca pe fata lui.
Precum asfaltul, desi este smoald, dar cand 7l priveste cineva vara de departe, de
multe ori are o stralucire, asa si aici vezi o stralucire la unul care este urat.
(Fireste, exemplul nu este atat de potrivit, dar ce altd pilda poate aduce cineva in
acest sens?). Adica acea stare duhovniceascd ce-o are 1i da si la exterior o
stralucire. Aceasta este frumusetea cea duhovniceasca, harul, harul dumnezeiesc.
lar la altii, sfintiti, care au frumusete exterioard, dar au cugetare lumeasca si se
misca plini de un aer lumesc, cat de respingator este lucrul acesta! Vezi un om cu
desavarsire lumesc. Adica, In afard de preotie, nu vezi nimic altceva duhovnicesc.
Omul se oglindeste Tn fata. Este ceea ce a spus Hristos: ,,Luminatorul trupului
este ochiul. Daca ochiul tau vafi curat, tot trupul tau vafi luminat” (Mt. 6, 22.).
Daca cineva are simplitate, smerenie, acolo existd o luminare dumnezeiasca si
straluceste. latd, aceastatrebuie sa realizeze monahul.



- Parinte, Sfantul Nil Calabrinul spune ca din clipa cand cineva se face
monabh, va deveni sau inger sau diavol. Adica nu exista ceva intermediar?

- Vrea sa spuna ca monahul trebuie sa facad lucrare corecta. De aceea atunci
cand un schimonah cade intr-un pdcat de moarte, Dumnezeu Tngaduie sa cada
toiag, ca sa si-l ispaseascd. Uneori credem cd vom céstiga harul cu lucruri
exterioare, cu mestesug, intr-un mod magic. Dar in felul acesta nu se odihneste
nici Dumnezeu, nici omul nsusi nu se odihneste launtric si nici pe altii nu-i
odihneste. Unii monahi Tsi fac schime largi si lungi pana jos, cu cruci rosii, cu
trandafiri, cu ramuri rosii, cu o gramada de litere... Tsi desfac si rasele, ca si fie
vazute, ca fariseii care isi largeau filacteriile” (Mt. 23, 5), pentru a ardta ca se
roaga mult. latd, mai demult numai cand mergea monahul i se vedea putin schima
de sub rasd. Multi Tsi puneau o schima mica pe dinlauntru, ca sa nu se vada deloc.
Astazi Tnsa vezi lucruri gaunoase! Oare Tn felul acesta vor lua har de la schima?
Procedand astfel dispretuiesc schima, iar harul se departeaza de la ei. Scopul este
ca monahul sa devinda schimonah pe dinlauntru. lar unul ca acesta fsi ascunde
schima. Un lucru exterior nu face schimbarea launtricd. Astfel unul ca acesta
ramane om exterior si Tn cele din urma Hristos ne va spune: ,,Nu va stiu pe voi”
(Mt. 25. 12).

Scopul manastirilor este duhovnicesc

Monahul se ingrijeste de mantuirea sa si de mantuirea tuturor celor vii si morti.
Pentru monah, dragostea adevarata, cea dumnezeiasca se afla inlauntrul durerii
pentru méantuirea sufletului sau si al durerii pentru mantuirea intregii lumi.
Sufletul afierosit al monahului contribuie nu numai la mantuirea casnicilor lui, ci
chiar si la aceea a consatenilor lui. De aceea in Asia Mica exista o traditie buna,
can fiecare neam sa fie cel putin un monah, ca sa se roage pentru toti. La Farasa,
cand cineva se facea monah, praznuia tot satul. ,,Va ajuta tot satul”, spuneau ei.

Monahul desigur ca nu va spune niciodata: ,,.Sa mantuiesc lumea”, ci se roaga
pentru mantuirea intregii lumi, precum si pentru a sa. lar cAnd Bunul Dumnezeu
va auzi rugdaciunea lui si va ajuta lumea, monahul iardsi nu va spune: ,Eu am
mantuit lumea”, ci ,,Dumnezeu a mantuit lumea”. Monahul trebuie sa ajunga la o
astfel de masura incat sa spuna: ,,Dumnezeul meu, nu Te uita la mine, nu ma milui
pe mine, ci lumea Ta”, nu pentru ca el n-ar avea nevoie de mila lui Dumnezeu, ci
pentru cad are multa dragoste pentru lume.

- Parinte, pana la ce punct trebuie ca monahul sa se lase pe sine, ca sa ajute
lumea?

- Pana acolo unde vede cda oamenii se folosesc. Daca ma las pe mine cu
desavarsire Tn mana mirenilor, voi deveni si eu mirean. Cand un monabh, chipurile
ca sa ajute lumea, face lucruri ce nu se potrivesc monahismului, atunci mirenii nu



se folosesc. Un cdlugar poate, de pilda, sa o facd pe taximetristul Tn mod
desavarsit. Nu va lua bani, va spune si lucruri duhovnicesti la lume, dar acesta nu
este lucru calugaresc. Afli uneori monahi care au duh lumesc si mireni care au
duh monahicesc. De aceea Hristos va spune Tn cealalta viata: ,,Scoate tu schima si
da-i-o celuilalt..”. Mireanul se sfinteste atunci cand doreste viata monahald; in
timp ce monahul se osandeste atunci cand o doreste pe cea lumeasca.

- Oare va intelege aceasta cel ce nu are o0 asezare duhovniceasca buna?

- Chiar daca nu intelege, daca ceva e gresit, nu va avea pace deplina si odihna
inlduntrul lui. Tn orice nu se potriveste cu monahismul, sufletul lui nu va afla
odihna. lar din clipa in care sufletul lui nu simte odihna, trebuie sa caute ce anume
este de vina.

Un cunoscut de al meu s-a dus la o manastire si dupd aceea mi-a spus: ,,Acolo
este fabrica; stareta este buna de mers la Monastiraki (Suburbie a Atenei) sa vanda
nasturi; pentru treaba asta este perfectd”. Adicd manastirea este fabricd; dupa
aceea se face unitate, dupa aceea super-market, apoi Makro (Cel mai mare super-
market din Salonic). Sarmanii mireni vor de la noi monahii ceva mai nalt, iar
pentru ca sa reusim aceasta trebuie sa evitam orice mangaiere omeneasca.

Scopul manastirilor este duhovnicesc si nu trebuie sa existe in ele elementul
omenesc, ci cel ceresc, pentru ca sufletele sa fie inundate de dulceti paradisiace.
Tn cele lumesti nu ne putem lua la ntrecere cu mirenii, deoarece in acest domeniu
mirenii au mai multe mijloace. O manastire, atunci cand traieste duhovniceste,
stiti cat de mult pune lumea pe ganduri? Daca exista evlavie, frica de Dumnezeu,
si nu exista nici logica lumeasca si nici duh negustoresc, aceasta este ceea ce 1i
miscd pe mireni. Dar din pdcate duhul negustoresc intrd Tncet-incet in maduva
monahismului. A venit un calugar la Coliba si Tmpletea metanii. ,,Sfintia Ta”,imi
spune, ,,metaniile le dai de binecuvantare. Eu aceasta de 33 de boabe o pot vinde
si cu 500 de drahme. Si n-o fac asa ca Sfintia Ta. Eu, de Tndata ce termin boabele,
o tai si 0 cos putin, ca sa nu pierd lana. lar bucata ce ramane o folosesc la cruce,
cos capetele, nu pun nici bila si castig mai mult”. ,,Bre, nu ti-e rusine?”, Ti spun.
»Nu Tntelegi ca ai Tn tine duh negustoresc? Sunt calugar din 1950 si pentru prima
oard aud astfel de vorbe!”.

- Parinte, putini oameni sunt maturizati duhovniceste, care pot ajuta lumea.

- Da, din pacate, exista putini! Ce sa faca si lumea dupa aceea? Stii cat ma rog
ca Dumnezeu sa ridice oameni corecti, care sa poata ajuta lumea? Pentru sarmanii
oameni este de ajuns sa-i compatimesti putin si sa nu-i exploatezi; nimic altceva
nu vor. In lume se afla Tn razboi continuu si simt nesigurantd. Cand se duc la o
manastire unde se vietuieste corect se folosesc, pentru cd simt siguranta si aceasta
le da curaj ca sa-si continue lupta lor.



Tn acesti ani grei oamenii nu au atata nevoie de hrana materiala, pe cét de cea
duhovniceasca. Adica lumea nu are nevoie atat de paine - desi nici aceasta, din
pacate, peste putin nu va mai exista posibilitatea ca sa i se ofere - cat de ajutor
duhovnicesc. Sa cautdm sd ajutam cu rugdciunea toatd lumea. sa ajutam o familie,
de pilda, sd nu se destrame, 0 mama sa-si creasca Tn chip corect pe sarmanii ei
copii. sa sprijinim putin pe cei ce au evlavie.

Asezarea duhovniceasca buna estefortareatd duhovniceasca

Acum este vremea ca sufletele sa se pregateascd, pentru cd, de se va intdmpla
ceva, nu stiu ce va fi. Fie ca Dumnezeu sa nu Tngaduie sa vina zile grele, dar daca
VOr veni, cu un cutremur mic, cu o zguduitura, vor cddea la pamant fratii intregi,
manastiri intregi, pentru ca fiecare se va duce sa se mantuiasca pe sine incotro va
putea.

Este trebuintd de multd luare aminte, ca s& nu ne pardseascda Dumnezeu.
Sufletele sa aiba ceva duhovnicesc Tn ele. Aceasta va da cinste. Se va face o mare
zguduitura. Atatea va spun, cu atata asprime am vorbit! Mie dacd mi s-ar fi spus
ceva, mi-as fi facut probleme, m-as fi gandit de ce mi-au spus-o, ce au vrut sa
spund. N-as fi dormit o noapte intreagd, ca sa nu spun nopti Tn sir. Daca n-as
vedea anii grei ce vin, nu m-as nelinisti atata. Dar ceea ce vad este ca mai tarziu
va va fi foarte greu. Acum nu ma intelegeti, dar atunci ma veti intelege.

- Parinte, daca cineva s-ar afla singur in acei ani grei, oare ce va face?

- Sa‘incepi de acum sa faci mai intéi ascultare, ca sa dobandesti discerndmant
si atunci vom vedea. De aceea am spus ca mai Tntai sa ne tdiem cusururile. Daca
cineva are cusururi, n-o va scoate la capat. Daca

367 acum murmura pentru toate si crede ca el este un copil ales si toti ceilalti
sunt de nimic, atunci... Cautati sa va indreptati ca sa va invredniciti de primirea
ajutorului dumnezeiesc. sa va incredeti si mai mult Tn Dumnezeu. Vom avea ani
grei. Fructele sunt inca... crude; nu s-au copt. Atunci cand veti fi coapte duhov-
niceste stiti ce veti fi? Fortareatd. Nu numai pentru aici, ci veti putea ajuta si mai
departe. Pentru ca, altfel, veti avea si voi nevoie de ajutor si protectie omeneasca.
Si stiti ce rdu este ca 0 manastire cu o gramada de surori sa aiba nevoie de mireni?

Astazi monahul trebuie sa trdiasca duhovniceste ca sa fie gata sa depdseasca o
greutate. Sa se pregateasca in asa fel ca sa nu-I mahneasca lipsa, pentru ca dupa
aceea poate ajunge la lepadare. Va veni vremea cand vor seca raurile si toti vor
Tnseta si vor suferi. Pentru noi, monahii, aceasta nu este atat de Tnfrico sator. Caci
de Tnsetam, trebuie sa rdbdam, pentru cd noi am inceput pentru suferintd. ,,Ceea ce
n-am facut de bund voie ca monah”, voi spune atunci, ,,0 fac acum de nevoie, ca
s& pricep ce nseamna célugaria. Tti multumesc, Dumnezeul meu”. Dar sdarmana
lume! Daca oamenii au ajuns sa faca bombe care ucid oamenii fara sa distruga



cladirile, ce sa mai spun? Cand Hristos a spus cd ,,un suflet valoreaza cat
intreaga lume” (Cf. Mt. 16. 26), iar acestia au cladirile la mai mare cinste decét
intreaga lume, aceasta este Infricosator!

- Parinte, simt neliniste, frica pentru ceea ce ne asteapta.

- Frica aceasta ne ajuta sa ne alipim de Hristos. nu spun ca trebuie sa se
bucure cineva de cele pe care le asteptam, ci sa se bucure pentru ca se va nevoi
pentru Hristos. Adica nu vom avea ocupatia unui Hitler sau Mussolini, ci vom da
examene pentru Hristos. Si nu vom avea mitraliere sau bombe atomice mai
performante spre a birui. Acum lupta va fi duhovniceasca. Ne vom lupta cu
diavolul Tnsusi. Tnsa diavolul nu are nici o putere daca nu-i dam noi stipanire. De
ce sa ne temem? Daca ar fi fost Hitler sau Mussolini, ar fi fost altceva. S& nu
existe frica. sa ne bucuram ca lupta este duhovniceasca.

Daca veti trai calugareste, dupa Sfintii Parinti si veti lua aminte, veti fi
invrednicite de interventia dumnezeiasca la orice ofensiva a vrajmasului. Daca
exista oameni de rugaciune, smeriti, care sa aiba durere si dragoste, acestia sunt
stalpi duhovnicesti, sunt ,baze” duhovnicesti. Doua-trei suflete sa existe intr-o
manastire care sa gandeasca la durerea celorlalti si sa se roage - acestea sunt o
fortareata duhovniceasca. Ele le intaresc pe toate celelalte.

Rugaciune, viata corecta, exemplu

- Parinte, care este pozitia corecta pe care trebuie sa o aiba monahul Tn situatia
grea de astazi?

- De la Tnceput rugdciunea, viata corecta si exemplul; sa vorbeasca si cand
trebuie, si unde trebuie.

- Adicd monahul trebuie sa vorbeasca atunci cand i se da prilejul?

- Fireste! Daca monahul nu vorbeste, cine sa vorbeascda? Monahul nu are de
ce sa se teama. Ceilalti se tem ca nu cumva sa-i scoata din functiile lor. Daca noi,
cei afierositi lui Dumnezeu, nu tragem spre Tnainte, cine vatrage?

Gandul imi spune ca Dumnezeu nu va ldsa; nu va lasal Se va termina cu
situatia aceasta. Acum este ca si cum ar exista o plasa mare care are pestii inchisi
in ea, dar este putreda. Se miscd si intr-o parte si Tn alta si in cele din urma se va
rupe. Si nu se va rupe fiindca pestii sunt mari, ci pentru ca plasa a putrezit.

- Parinte, pestii sunt crestinii?

- Da, crestinii, si ceilalti sunt tiparii, serpii. Dar si noi vom da raspuns lui
Dumnezeu pentru aceasta situatie. Eu le-o spun deschis; nu ma mai abtin!

- Adica ce trebuie sa facem, Périnte?

- Mai Tntai sa facem treaba in noi nsine. Pentru ca fiind monah, am drept
scop sa distrug propriul meu duh trupesc. Sa ma zidesc pe mine Tnsumi ca sa ma
fac om duhovnicesc, pentru ca altfel viata mea ca monah nu are sens. Apoi, sa



vorbim cu discerndmant atunci cand trebuie si Dumnezeu va ajuta sd@ aducem
roade bune.

- Parinte, unii Tnsa spun: mai bine tacere si rugaciune.

- Nu poti fi nepdsator atunci cand toate ard Tn jurul tdu. Trebuie s stingi
focul. Durerea nu te lasa sa taci. Desigur, lucrul cel mai de temelie este sa se
straduiasca fiecare sa trdiasca duhovniceste pe cat poate. Si daca va trebui sa ia
pozitie ntr-o problema serioasa, va lua pozitia pe care o va ingadui Dumnezeu.

Sa traiti Tn chip smerit, simplu, duhovniceste, astfel Tncat intr-o clipa grea sa
nu fiti nevoite sa faceti compromisuri. Dupa aceea sa cdutati sa primiti pentru
calugarie tinere care au inclinatii pentru monahism, ca sa poatd deveni calugarite
corecte. Cand cineva devine monah bun, stie dupa aceea pana unde trebuie sa se
ocupe cu un subiect; ce trebuie sa faca si ce nu trebuie, cum sa actioneze. Daca nu
devine un monah corect, toate vor merge strdmb. ati Tnteles? Daca deveniti
monabhii corecte, veti actiona cu prudentd. Daca nu veti deveni monahii corecte,
atunci cand vei trimite pe una undeva, va trebui sa-i spui: ,,Pana aici sa vorbesti
despre aceasta, pana acolo despre cealaltd”, deoarece altfel se poate sa spuna
neghiobii. lar asta este o stare nedezvoltatda. Cum o vei mai scoate la capat dupa
aceea?

De aceea, cele ce au inclinatii pentru monahism sa fie formate Tn asa fel ca sa
devina monahii corecte si sa stie pana unde trebuie sa vorbeasca ceva, ce trebuie
sa vorbeasca; sa stie ce trebuie sa facd intr-o clipa grea. Si sa se miste Tn cadrul
ascultarii, pentru a se uni duhul ei cu duhul staretei. La o nevoie, un semn sa le
faca stareta si ele sd inteleagd, ca sa lucreze in aceeasi frecventa. Altfel nu se face
nimic. Dacd nu nvatati sd va miscati astfel, poate intra si altcineva Tn aceeasi
frecventa si sa spuna alte lucruri, iar voi sa nu intelegeti si astfel sa se faca un
mare rau.

Monahismul este in pericol

Astazi lumea arde si monahismul slabeste, da Tnapoi, Tsi pierde valoarea sa.
Dac pleaca duhovnicescul din monahism, nu rimane nimic dupi aceea. Tn Sfan-
tul Munte un oarecare inchinator a spus unui calugar: ,,Bine, dar aici nu exista duh
ascetic?”. ,,Acum este o epocd noud”, i-a raspuns acela; “s-au dus lucrurile ace-
lea”. Cred ca a Intrebat pe vreun smintit. Poate mai exista vreo cinci-sase smintiti,
dar daca spun astfel de neghiobii, sunt buni de Tnchisi Tn Turn” (Inchisoare vestita
in Grecia sub forma de turn). Nu au dreptul sa spuna astfel de cuvinte prin care
ocdrasc monahismul din vremea noastra si smintesc lumea. Pentru cd mai sunt
unii care cauta pretexte.

Veti vedea cd Tncet-incet, la unele manastiri se vor scoate citirile patristice ca
sa nu-i mustre constiinta. Vor citi carti cu caracter social, deoarece, chipurile,



acestea ajutd in epoca noastrd. Intr-acolo mergem si vin sdrmanii mireni la
manastiri, ca sa se foloseasca... Precum cel evlavios este dispretuit Tn lume, asa si
monahul cel bun peste putin va fi dispretuit. Pentru c&, - vai noud! - de nu vom lua
aminte la duhul lumesc, peste putin timp, de va merge un oarecare tanar la
manastire si va voi sa traiasca corect calugdreste, ceilalti Ti vor spune: ,,Ce treaba
ai tu aici?”. Oamenii, cand vad monahi care nu diferd de mireni, deznadajduiesc
de monahism. Multi vin si Timi spun cat se smintesc de unele manastiri, iar eu cum
sa le mai Tndrept acum gandurile lor?

Duhul lumesc a intrat mult Tn monahism si raul nu se opreste. Monabhii trebuie
sd se comporte ca monahii si nu ca mirenii. Am pierdut simplitatea pe care o
aveau generatiile vechi. Acum monabhii tineri se misca purtati de o logica
omeneasca si cu o politete lumeascd; cautda numai cum sa nu-si piarda reputatia
lor etc. Cu cétiva ani mai Tnainte Tn vietile de obste vedeai o stare lausiaca3

Unii mergeau la manastiri manati de ravna dumnezeiasca, altii de pocainta. Si
existau diferite cazuri. Unuia 7i murea femeia si acela se ducea la manastire. Altul
traia multi ani o viatd lumeasca si apoi se pocdia si mergea la manastire. Aflai si
demonizati Tn manastiri, care scapau acolo si se vindecau cu rugdciunile
Parintilor. Dupa care rdmaneau Tn manastire si se faceau monahi. Daca dupa aceea
faceau vreo neoradnduiald, se indrdceau iarasi. Si astfel existau si demonizati Tn
manastiri. Aflai si inselati, si nebuni pentru Hristos, si monahi cu haris-ma
stravederii si cu darul tdmaduirilor. O mare varietate. Astazi nu mai gasesti nici cu
harisma stravederii, nici cu darul vindecarilor, nici demonizati, nici nebuni pentru
Hristos. Noi avem cealaltd salatd, salata lumii. Am devenit numai creier si de
aceea ne-am prostit. A intrat multda logica lumeasca si aceasta logica multa le-a
distrus pe toate. Si raul este ca nu ne dam seama de aceasta.

Astazi unele manastiri s-au umplut de multe nlesniri si isi fac viata lor grea.
Cauta lucruri pe care nu trebuie sa le caute si le lasa pe cele duhovnicesti cu care
ar trebui sa se ocupe. Daca tinerii care vin la manastiri intrd dintr-o neliniste
lumeascad, intr-un duh de serviciu, nu se vor odihni. Dupa aceea vor voi sa facd tu-
rism duhovnicesc, excursii pentru a se odihni. ,,Vreau sa am zilele mele libere”,
vor Tncepe sa-fi spuna, in timp ce monahul trebuie sa se desprinda cu durere de
chilia lui.

Sunt revoltat de cele pe care le aud zilnic si de aceea rabufnesc. ma doare,
pentru ca mai demult monahii nu aveau nici carti duhovnicesti, nu aveau sarmanii
habar nici de monahism si cu toate acestea au sporit. Doar 30% dintre ei erau
nascuti pentru a fi monahi, ceilalti care mergeau la manastire nu erau cultivati, ci
oameni simpli veniti din toate partile si cu toate acestea sporeau. Mergea unul la
manastire si nu stia nimic din cele duhovnicesti. Se putea sa stea si 0 lund sau



doua luni, iar egumenul sa nu stie nici mdcar cine este acela. Dupa aceea, cand
spunea ca vrea sa se faca monah, se ducea la duhovnic, se marturisea si raméanea
n manastire. Si nu stia nimeni ce fel de om a fost, din ce parte era etc. lar acela,
cu toate problemele ce le avea, Thainta si sporea. Unii nici carte nu stiau. Ascultau
cuvantul de folos de la trapeza, Sinaxarul in biserica si nimic altceva. Tn trapeza
uneori nici nu intelegeau ce se citeste. Mici slujba n-o intelegeau, ci doar rosteau
rugdciunea lui lisus in timpul slujbei, dar aveau ganduri bune. Si totusi aceia
ajungeau la masuri mari, la o stare duhovniceasca Tnalta, in timp ce acum cu
catehizari, cu carti duhovnicesti, cu atatea conditii, sa se piarda astfel de
material!... Adica cei necultivati sa aiba o astfel de cultivare duhovniceasca, iar
cei cultivati sa nu aiba nimic?! Sa fie un ogor cultivat intr-un fel, si sd nu scoata
nici samanta ce se seamana! Nu este dureros lucrul acesta? Voi cum il vedeti?

n orice caz, dacd nu ludm aminte, monahismul nu va sta in picioare; va sari
n aer. Desigur, viitorul apartine lui Hristos si este in mainile Bunei Stapane, Prea
Sfintei Fecioare, care va lua matura si va matura si va gospodari iarasi manastirile
ei. Trebuie sa intelegem ca toate se vor pierde si ne vom infatisa Thaintea lui
Dumnezeu datori, dacda nu vom trdi corect calugdreste. Am pornit sd ne facem
calugdri pentru mantuirea sufletului nostru si ca sa ajutdm societatea cu
rugaciunea. De aceea nu uitati ce ati fagaduit lui Hristos, precum nu uitati si ce
trag in lume oamenii care n-au avut acest privilegiu de a fi chemati in Ceata
Tngereasca.

Sa lasam mostenire

- Parinte, multi Tsi sprijina nadejdile lor in manastiri. Simt ca ma apasa foarte
greu aceasta responsabilitate.

- Da, singurul lucru ce ramane acum - precum spun multi - este sa iasa niste
sfinti ca Sfantul Cozma Etolianul, care, ducandu-se in diferite parti, sa propo-
vaduiasca spre a lumina lumea. Manastirile sunt centre duhovnicesti. Daca n-ar fi
fost madnastirile sa ajute atunci, la Revolutia de la 1821, cum ar fi putut sa se faca
revolutia? Siin timpul ocupatiei germane tot manastirile au ajutat. De aceea le-au
si distrus banditii. Cele mai multe ménastiri nu le-au distrus germanii, ci banditii
le-au distrus. Germanii spuneau: ,,Dacd vom gasi arme de foc Tn manastire, 0 vom
arde”. Banditii, ca sa pard ei buni si sa dea impresia ca germanii le-au ars,
mergeau si lasau Tn manastiri cateva cartusiere vechi si vreo pusca stricata. Apoi
instiintau ei Tnsisi ca sus la manastire sunt banditi si germanii mergeau acolo.
Aflau intr-adevar munitii de razboi si dadeau foc la manastire. Siin cele din urma
banditii au ars multe manastiri Tn felul acesta, pentru ca se temeau de manastiri.
»Si ateu sa fie regimul”, spuneau aceia, ,,dar daca exista manastirile nu vom putea
face nimic. De aceea este mai bine sd le ardem”. Siin felul acesta le ardeau.



Astazi se duc sa ia maia de la manastiri. Dar daca si manastirile sunt tralala,
ce sa ia? Nu vor afla aluat. Sa cautam sa se pastreze putin aluat pentru anii cei
grei. Acum vin la manastire pentru ajutor cei care merg la vrajitori etc. Mai tarziu
vom avea oameni obositi de pacat. Si sa-i trimiti sa bea sau sa pacatuiasca, nu se
vor duce.

Tn acesti ani grei Dumnezeu cheam& la monahism oameni prin chemari
personale. Aceastda generatie porneste in conditiile cele mai bune pentru
monahism, porneste cu idealuri, iar diavolul netrebniceste tot acest material.
Generatia urmatoare nu va mai fi asa. Vor veni la manastire si multi care nu vor fi
potriviti pentru monahism. Vor fi intr-o astfel de stare, incat vor fi nevoiti sa se
faca monahi. Vor fi obositi si raniti de lume. Sotii se vor desparti, fie cu
binecuvantarea, fie fard binecuvantarea Bisericii si se vor duce la manastire.
Tineri care s-au saturat de viata lumeasca vor merge la manastire, unii ca sa-si
mantuiasca sufletul lor, altii ca sa afle putina liniste. Unii care ar fi voit sa se
casatoreasca, dar temandu-se cu ce om se vor fncurca, vor deveni monahi. Adica
in urmatorii ani poate vor veni si bolnavi psihici sau altii care vor sovai sa-si
intemeieze familie. ,,Ce voi afla? Ce voi face?”, se vor gandi. ,,Mai bine sa ma
duc sa ma fac monah”. Adica unii vor lua monahismul drept loc de huzur - ce
pricopseald vor face, acesta-i alt subiect. Nu vor veni oameni hotarati pentru
pocaintd. Oamenii vor fi intr-o astfel de situatie Tn care vor fi nevoiti sa se faca
monabhi. Dar intentiile lor nu vor fi curate. Acesta este pericolul. Atunci cand unul
ca acesta porneste spre monahism, lucrurile stau altfel. Unii ca acestia vor avea
nevoie de mult ajutor, pentru ca diavolul 7i va lupta cu tarie deoarece au gustat
deja din bucuriile lumii; Tn timp ce pe noi nu ne lupta atata. Pe noi cauta doar sa
ne Tmpiedice de la lucrarea duhovniceasca si sa ne arunce Tn trandavie,
netrebnicindu-ne Tn asa fel Tncat cei de dupa noi sa nu afle aluat.

Vreau sa spun prin toate acestea ca noi trebuie sa sporim acum, ca sa putem
ajuta pe acesti oameni. sa le lasam mostenire patristica. Avem bucurii duhovni-
cesti, ceresti nu avem. Facem o hirotesie, o priveghere, cantdm si ,,Robii
Domnului...”, invartim si policandru si ne bucurdm. Dar acestea nu sunt bucurii
ceresti; sunt bucurii trupesti ale inimii, in sensul cel bun. Bucuria cereasca este
ceva mai Tnalt, care nu se poate explica. Cand incepe cineva sa guste putin din
cele ceresti, ii tresaltd inima, Tnnebuneste. Trebuie sa trdim bucurii ceresti, ca sa le
transmitem si generatiilor urmatoare.



CAPITOLUL 3 Sensul cel mai adanc al vietii
Sa nepregatim pentru cealalta viata

Pdrinte, un tanar a disparut dupa ce a ldsat scris parintilor lui ca se va sinucide
deoarece nu este frumos si ca ei sunt vinovati pentru aceasta.

- Oamenii n-au inteles sensul cel mai adanc al vietii, nu cred in cealaltd viata.
Tot chinul de aici porneste. ,,Sunt nedreptatit”, iti spune; ,,ceilalti se bucurd, eu nu
ma bucur”, nu sunt multumiti cu ceea ce au, intrda si egoismul si se chinuiesc.
Dumnezeu iubeste intreaga lume. Fiecdruia i-a dat ceea ce Ti este de folos, fie
infatisarea exterioard, fie agerimea, fie frumusetea etc., care il va ajuta sa se
mantuiascd daca le va pune Tn valoare. Dar lumea se chinuieste. ,,De ce eu s& fiu
asa si celalalt altfel?”. Dar tu ai acestea, celdlalt altele. Un roman nebun pentru
Hristos ce pustnicea in Sfantul Munte a spus unuia care avea astfel de ganduri: ,,0
broasca a vazut un bivol si a spus: vreau sa fiu si eu bivol. S-a umflat broasca, s-a
umflat si in cele din urma a crapat. Dumnezeu pe aceasta a facut-o broasca, pe
celalalt bivol. A vrut broasca sa se faca bivol si a crapat!”. Fiecare sa se bucure de
felul Tn care I-a facut Creatorul.

Cand omul va fi ajutat sa creada in Dumnezeu si Tn viata viitoare, Tn cea
vesnica - adica prinde sensul cel mai adanc al vietii - si se va pocai, si-si va
schimba viata, va veni Tndata mangaierea dumnezeiasca prin harul lui Dumnezeu
care Tl va schimba, alungandu-i toate metehnele mostenite. Multi oameni care s-au
pocait si s-au nevoit smerit si cu marime de suflet s-au umplut de har, au devenit
si sfinti cdrora ne inchinam acum cu evlavie si le cerem mijlocirile, desi mai
Tnainte au avut patimi si neputinte mostenite. Cuviosul Moise Etiopianul, de pilda,
desi a fost talharul cel mai sangeros avand o rautate mostenitd, indata ce a crezut
in Dumnezeu s-a pocait, s-a nevoit, a alungat toate patimile, I-a cercetat harul lui
Dumnezeu si s-a Tnvrednicit sa ia si harisma proorociei. Aintrecut in sensibilitate
chiar si pe Marele Arsenie3} care era din cea mai mare familie de nobili din
Roma, cu virtuti mostenite si cu o mare cultura.

- Parinte, care este adica sensul exact al acestei vieti?

- Care este? sa ne pregatim pentru patria noastrd, pentru cer, pentru rai. Totul
este ca omul sd prinda acest sens adanc al vietii, care este mantuirea sufletului.
Céand omul crede in Dumnezeu si Tn viata viitoare, atunci Tntelege ca cea de aici
este desarta si Tsi pregateste pasaportul pentru cealaltd. Uitdm ca toti vom pleca.
Nu vom prinde radacini aici. Viata aceasta nu este pentru ca sa petrecem bine.
Este ca sa dam examene, pentru a trece Tn cealaltd viatd. De aceea scopul nostru
trebuie sa fie pregatirea noastra in asa fel Tncat sa plecam cu constiinta Tmpacata si
sa zburdam langa Dumnezeu, atunci cand El ne va chema. Cand Hristos a



binecuvantat cele cinci péini si a saturat atdtea mii de oameni, lumea a spus un
singur lucru: ,,Este exact ce trebuie pentru a fi Tmparat!”. Au mancat cele cinci
péini si cei doi pesti si s-au entuziasmat. Dar Hristos le-a spus sd nu se Tngrijeasca
de aceastd hrand, pentru ca nu vom rdmane aici (Cf. In. 6, 5 s.u). In viata aceasta
fiecare este Tncercat spre a se vedea dacd va corespunde la cele pe care le cere
Dumnezeu.

- Périnte, ce trebuie sa aiba cineva totdeauna Tn mintea sa, ca s& faca voia lui
Dumnezeu?

- Sa-si aiba mintea sa la Dumnezeu. sa se gandeasca pentru ce am venit in
viata aceasta. Aici n-am venit sa le facem pe toate si sa ne aranjam bine. Am venit
ca sa ne pregatim pentru cealaltd viatd. Asadar mintea noastra trebuie sa fie
permanent acolo si la orice ne ajuta sa mergem acolo. Prin infruntarea cu barbatie
a situatiilor, prin nevointa smerita si cu marime de suflet, omul ntelege sensul
vietii duhovnicesti. Viata duhovniceasca este bucurie, este petrecere
duhovniceasca. Stiti ce Tnseamna petrecere!l. Sa prindeti sensul cel adanc al
monahismului, nobletea duhovniceascd, sensibilitatea patristicd. Sensul cel adanc
al vietii - nu al monahismului, ci al vietii - toti oamenii sunt obligati sa il prinda.
Daca ar fi facut aceasta, nimeni nu ar fi avut deloc parte de lucruri josnice, de
nemultumiri etc. Fiindca exista rasplata dumnezeiascad sa cautam cum sa scoatem
vreo dobanda pentru acolo, iar nu cum sa ne asiguram aici demnitatea noastra si
cum sa castigam cinstiri omenesti.

Cand omul se aranjeaza pe sine Tnsusi in viata cea adevarata, se bucura de
toate. Se bucura ca traieste, se bucurad ca va muri. Nu pentru ca s-a ingreuiat de
viata sa, ci se bucura cd va muri si va merge langa Hristos.

- Pdrinte, se bucurd pentru cd nu se Tmpotriveste la ceea ce Tngaduie
Dumnezeu?

- Se bucurd pentru ca vede ca viata aceasta este vremelnicd, Tn timp ce
cealaltd este vesnica. Nu s-a plictisit de viatd, dar se gandeste: ,,Ce vom face?
Oare nu vom pleca?” - si se pregateste pentru acolo, pentru ca intelege cd aceasta
este destinatia noastra, sensul vietii.

latd, asistentele sociale au bundtate, alearga sarmanele, se ostenesc pentru
altii. Studiaza psihologia, dar in felul Tn care merg sa ajute Tn unele cazuri nu pot
face nimic. Merge una, de pildd, sa mangéaie pe unul care are numai un picior si
acela-i spune: ,,Tuimi spui «Buna ziua» cu doua picioare, iar eu am unul”. Ce sa-i
raspunda? Cum sa-l ajute cu psihologia? Daca acest om nu va fi ajutat sa prinda
sensul adanc al vietii, nu va putea fi ajutat cu nimic. sa inteleaga ca pentru aceasta
invaliditate ce-a ingaduit-o Dumnezeu, Tn viata cealaltd va lua plata cereasca, care
i va fi depusd acolo si se va bucura. Chiar daca ceilalti ar merge si cu patru
picioare, el va spune: ,Iti multumesc. Dumnezeul meu, cd merg intr-un picior”.



Dar cele ce nu cunosc cum sa procedeze duhovniceste se duc sa mangaie pe
bolnavi si nu au ce sa le spuna. Asistenta sociald se duce, de pilda, sd@ mangaie o
femeie de 35 de ani cu cancer, care are si trei copilasi. Ce sa-i spuna? Daca
aceastd mama nu va fi ajutata sa Tnteleaga sensul adanc al vietii, deznadajduieste,
deoarece se gandeste ce se va Intdmpla cu copiii. Aceeasi deznadejde ce-o are
mama, 0 are Si asistenta sociald, daca n-a inteles ceva mai fnalt, sensul
duhovnicesc profund. Daca nu exista mai Tntai o ihtocmire mai profunda in sinea
ei, nu poate ajuta corect, astfel incat sa vinda mangaierea duhovniceasca la celalalt.
Astfel sarmanele se obosesc si trupeste, dar se si mahnesc, pentru ca nu pot ajuta
eficace. Adica se obosesc Indoit.

Sa simtim binele cape o necesitate

Omul trebuie sa simta nevoia de a face binele, pentru ca altfel se va chinui. Si
nu se poate spune ca unii nu pot intelege binele ca pe o necesitate. Eu nu
indreptatesc lucrul acesta. Chiar si un copil mic de cinci ani poate simti binele ca
pe o necesitate. Sa spunem ca un copilas are temperaturd. Parintii aduc medicul si
acela le spune: ,,Tineti bine copilul” si, tac-tac, Ti face o injectie. Dupa aceea
copilul, cand vede medicul, Tncepe sa planga si fuge. Dar daca de la Tnceput Ti
spun: ,,Ascultd, esti bolnav, ai temperatura si nu vei putea nici sa mergi la scoala,
nici sa te joci cum se joaca ceilalti copii; insa daca 1l vei lasa pe medic sa te intepe
putin, va scadea temperatura si vei putea dupa aceea sa mergi sa te joci”, copilasul
indata Tsi va Tnchide ochisorii si singur isi va intinde manuta. Vreau sa spun ca
dacd un copilas poate simti binele ca pe o necesitate, cu cat mai mult cel mare.

Din clipa Tn care omul a inteles ceea ce este corect, s-a terminat. Sa
presupunem ca va spun: ,,Va voi arunca jos pe fereastra”. Cred ca intelegeti ce
Tnseamnad aceasta. Caci si unul lipsit de minte Tntelege ca, de va cadea de sus de
pe fereastra, isi va rupe picioarele, 1si dd seama care este prapastia si care locul
neted; care este binele si care este raul. Unul mare care a citit pe Sfintii Parinti,
Evanghelia, stie care este lucrul cel corect. De aici Tncolo butonul trebuie intors.
Dar de multe ori spui unor suflete: De ce faci aceasta? nu intelegi cd nu e bine?”,
si incep: ,,Da, dar din pacate asa sunt eu pentru ca asa am fost de la Tnceput”.
.,Lasa ce ai fost la inceput. Acum, cand iti spun, ce faci ca sa te indrepti?”.
Altceva e cand nu-i ajutd mintea. Tnsa numai copilul cel mic va apuca un carbune
in loc de carameld, pentru ca nu-l ajuta mintea.

- Parinte, cum oare mama Sfintiei Voastre, care a fost atat de sensibild si v-a
iubit, v-a dat o educatie aspra tnca din primii ani ai copilariei?

- Omul poate fi ajutat de mic ca sa prinda sensul adanc al vietii si sa se bucure
cum trebuie. Cand eram mic Ti Tntreceam pe copii la alergat. Dar aceia hu ma
ldsau sa alerg, ci ma alungau, Tmi spuneau: ,,Veneticule”. Ma duceam la mama



plangand. ,,Ce ai de plangi?”, ma intreba ea. ,,Copiii nu ma lasa sa alerg”, i
spuneam. ,,Vrei sa alergi? lata curtea, alearga. De ce vrei sa alergi acolo? Ca sa te
vada ceilalti si sa-ti spund ,bravo”? Aceasta este mandrie”. Altd datd am vrut sa
ma joc cu mingea, dar copiii nu m-au lasat. M-am dus iarasi la mama plangand.
,Ce s-a intdmplat? De ce plangi iarasi?”, m-a intrebat. ,,Copiii nu ma lasa sa ma
joc cu mingea!”, i-am raspuns. ,,Curte mare avem, minge ai, joaca-te aici. Ce, vrei
sd te vada ceilalti, ca sa te laude? Aceasta este méndrie”. Atunci m-am gandit:
»Mama are dreptate”, in felul acesta, Tncet-incet n-am mai vrut nici sa alerg, nici
sd majoc cu mingea Tnaintea lumii, pentru ca am inteles ca lucrul acesta are n el
mandrie si spuneam: ,Intr-adevar, ce lucruri desarte! Are dreptate”. Dupa aceea
nu ma deranja asa de mult atunci cand 7i vedeam pe ceilalti copii ca alearga, ca
bat mingea si se falesc, ci radeam si-mi spuneam: ,,Ce fac acestia?”, si eram un
copilandru; mergeam in clasa a treia primarda. Dupa aceea am trait o viata fireasca.
De aceea de m-ar Intreba si acum: ,,Ce preferi, sa urci pe Aton descult Tn luna
august prin frunzele de arbusti (Frunzele de acolo sunt mici si au tepi) sau sa
mergi la o ceremonie unde te vor imbraca si cu o mantie etc.?”, voi raspunde ca
prefer sa merg descult pe Aton. Nu din smerenie, ci pentru cd aceasta ma
odihneste.

Oamenii care au mandrie nu au fost ajutati acasa de mici. Cugetul lumesc Tl
chinuie pe om. Si dacad nu se ia aminte la aceasta si parintii nu-i ajutd pe copii
atunci cand sunt mici, dupa aceea lucrul acesta devine o stare sufleteasca
permanentd. Altceva este sa lauzi putin un copil ca sa nu se descurajeze si altceva
sa-i umfli egoismul. De pilda, a spus o poezie, dar n-a spus-0 bine si de aceea se
descurajeaza. Atunci mama lui fi va spune: ,,Ei, ai spus-o bine!”. Dar daca copilul
va spune bine poezia si mama va incepe Thaintea celorlalti sa spuna: ,,Bravo, tu ai
spus-0 mai bine decét toti copiii! Copilul meu este cel mai bun!”, aceasta este rau.
Astfel parintii de multe ori cultiva mandria in copiii lor. Sau, de pilda, copilul face
0 neoranduiald la scoala si dascalul Tl cearta. Copilul se duce acasa si spune
parintilor: ,,Dascdlul m-a certat pe nedrept”. Atunci cand tatdl sau mama tin partea
copilului si spun Tnaintea lui: ,Ti voi ardta eu! Copilul meu este...”, copilul
considera bun ceea ce a facut si, Tn cele din urma, ajunge sa se chinuiasca pentru
lucruri neinsemnate. Totul este ca copilul sa Tnteleagd unele lucruri Tnca de acasa.
Dacad omul de mic prinde sensul cel adanc al vietii, dupa aceea toate merg cum
trebuie. Altfel isi va afla satisfactie numai in cele pamantesti, Tn laudele oamenilor
- care Tn realitate nu odihnesc - si astfel omul va rdméne pamantesc.

Sa ajutam lumea sa se pocaiasca

- Parinte, ce poate ajuta astazi mai mult lumea?



- Astazi numai pocainta ar putea-o ajuta, daca lumea ar invata sa se pocaiasca.
sa citim, pe céat putem, Vietile Sfintilor care insistd asupra pocadintei, ca sa ne
folosim. A cere pocdinta de la Dumnezeu inseamna a cere iluminare. Atunci cand
cerem pocdintad si ne pocdim mai mult, fireste, ne vom si smeri mai mult si atunci
negresit va veni si mai mult har dumnezeiesc, iluminare dumnezeiasca. Cand
omul se afld Tn pociint, pastreazd harul lui Dumnezeu. Tn orice caz lumea are
inca bunatate. Vezi, cei mai multi nici nu se spovedesc, nici nu merg la biserica,
sunt stapaniti de o mare nestiinta, dar pe de alta parte vin si Tmi cer ajutor. Lucrul
acesta spune ceva.

- Périnte, nu cumva ncercarile se fac pricini ca oamenii sa se apropie de
Dumnezeu?

- Cei care au intentie buna se folosesc din Tncercari; cei ce n-au se impotrivesc
lui Dumnezeu, hulesc etc. Raul este ca nu spun: ,,Am gresit”, ci se chinuiesc.
Diavolul are mare stapanire in lume. I-am dat multe drepturi. Cum a devenit omul
de azi! Raul este cd se Tmpiedica interventia dumnezeiasca atunci cand nu este
pocaintd. Daca ar exista pocainta, lucrurile s-ar fi aranjat. Vom trece prin furtuni
dupa furtuni! Dumnezeu sa ne ajute. Sa cerem pocadinta pentru intreaga lume si
pentru toti cei care fac rau Bisericii cu sange rece si nu au dorinta sa se indrepte.
Dumnezeu sa e dea pocdinta si abia dupd aceea sa-i ia.

Sa ajutam pe cat putem lumea sa se pocaiasca, ca sa primim binecuvantarile
lui Dumnezeu. Pocdintd si marturisire, de acestea este trebuinta astazi. Eu reco-
mand mereu pocainta si marturisire, ca diavolul sa-si piarda drepturile si sa se taie
influentele exterioare demonice. Oamenii au nevoie de zguduituri ca sa inteleaga
si s& se pocdiascd. De pilda cineva se marturiseste cd a facut desfranare.
Duhovnicul 1i da iertare, Ti da si un canon, dar acela nu merge mai departe.
Duhovnicul trebuie sa-l ajute sa inteleaga ca raul n-a fost numai desfranarea; ca
prin acea faptd a lui a facut crime, a destramat doua familii. Dar unii duhovnici
nici nu cerceteaza mai departe, nici nu le fac oamenilor probleme de constiinta.

- Parinte, existd oameni care sunt buni, insd nu merg la bisericd adeseori, nu
au o viata liturgica regulata.

- Se poate cateodata ca cineva sa nu mearga regulat la biserica, dar inlauntrul
lui sa existe evlavie, bunatate si astfel Dumnezeu gaseste loc si Se salasluieste in
el. Acesti oameni de ar fi avut o viata liturgica, ar fi sporit mult in viata
duhovniceasca. $i iatd, exista altii care merg la biserica, se marturisesc, se
Tmpartasesc, le fac pe toate si cu toate acestea Dumnezeu nu aflad loc sa locuiasca
n ei, pentru ca nu exista smerenie, bunatate, pocainta adevarata. Nu ajunge numai
marturisirea la duhovnic pentru ca sa se intocmeasca bine cineva; este trebuinta si
de pocaintd. Si orice rugdciune pe care o face cineva trebuie sa Tnceapad cu
marturisire Tnaintea lui Dumnezeu. Nu sa planga si sa spuna ,,sunt asa, asa si asa”,



si dupa aceea sa faca aceleasi lucruri, cdci aceasta inseamna nesimtire. Atunci
cand exista simtire, exista si putinda imbunatatire.

Ati vazut pe israeliti cu cata simplitate se rugau? ,,Scoald-Te, Doamne, pentru
ce dormi?” (Ps. 43, 24). Si dupa aceea Domnul ,,S-a desteptat ca un puternic, ca
un ametit de vin, si a lovit... ”” (Cf. Ps. 77. 71-72). Cu ce simplitate si smerenie, dar
si cu ce indrazneala au spus: ,,Doamne, ce vom spune neamurilor? Ne-ai izbavit
din Marea Rosie si acum sd murim Tn pustie sau s& ne omoare cei de alt neam? Sa
ne facem de ras?” (Cf. lesire 32. 12; Deut. 9. 28; Ps. 78. 10). Sa nu spunem si noi:
,De ce dormi. Dumnezeule, si nu vezi?”, pentru cd ne va da o palma. Aceasta este
obraznicie. Aceia au spus-0 cu smerenie si simplitate. M-au invinuit pe Dumnezeu
spunand: ,,De ce ai facut acestea?”, ci au spus: ,,Noua ne trebuie rele mult mai
mari, dar acum ce vom spune neamurilor?”. Si ati vazut ca indata L-au induplecat
pe Dumnezeu. Ati inteles? A existat recunoastere a greselii, pocainta si Dumnezeu
a intervenit si ,,a lovit”... Daca ne vom afla si noi intr-o situatie grea si nu o vom
infrunta duhovniceste, atunci mirenii ne vor spune: ,Unde este rugaciunea
voastra? Spuneti ca va rugati, dar ce faceti?”. Ne facem de ras.

Pocdinta ajuta sa dispara raul

Atunci cand cerem pocainta de la Dumnezeu pentru lume, sa ne punem si pe
noi insine printre aceia care au gresit si sa nu spunem: ,,Ajutd lumea care este
pacatoasa”. Cei trei tineri s-au ndscut Tn robie si cu toate acestea n-au spus: ,,Cu
ce suntem noi vinovati?”, ci au spus: ,,Pe dreptate suferim, trebuia si mai multe sa
suferim”. Vorbeau ca si cum ar fi fost si ei printre cei ce au calcat poruncile lui
Dumnezeu mai Tnainte de robia babilonicd, ca si cum ar fi fost si ei partasi la
pacat, in timp ce erau nevinovati, cdci inca nu se nascusera. Cat ma misca
rugdciunea ce au facut-o atunci cand se aflau Tn mijlocul vapaii cuptorului!
,,Drept esti. Doamne, in tot ce ai facut cu noi... ca am pacatuit si am facut
faradelege... si acum nu suntem vrednici sa deschidem gura noastra. Nu ne
parasi pe noipana in sfarsit... si nu intoarce mila Ta de la noi, pentru Avraam cel
iubital Tau”.

Adicd ,,pe dreptate ne pedepsesti, Doamne, pentru ca am pdcatuit, dar numai
pentru Avraam pe care il iubesti nu ne pardsi”. S-au pus si pe ei Tnsisi printre
pacatosi si credeau aceasta, de aceea cuptorul s-a ricorit. In timp ce pe
inchinatorul la idoli care s-a dus sa vada cuptorul, l-au ars flacarile (Daniil 3-11.
Rugdciunea lui Azaria si Cantarea celor trei tineri).

Dacd omul nu lucreaza astfel, cautd mereu sa se indreptateasca. ,,Diavolul m-
a pus sa pacatuiesc”, sau ,,Adam e de vina; Eva e de vind, nu eu”. Un teolog mi-a
spus odatd: ,,Si cu ce suntem vinovati noi ca acum sa ne chinuim din pricina
Evei?”. ,,Omule binecuvantat”, Ti spun, ,te impiedicd aceasta la mantuire?”. Ce-i



de vind Adam, sarmanul, sau Eva? Au facut o greseald si cate veacuri au fost in
iad, in timp ce pentru noi a venit Hristos si ne-a eliberat. ,,De saptezeci de ori cate
sapte de pdcatuiti si va pocaiti, Eu va iert” (Mt. 18. 20), a spus Domnul.

Pacatuim de mii de ori si Hristos ne iarta - numai sa ne pocaim cu sinceritate -
cum sa spunem ca e de vind Adam si Eva? Si uitati-va ca nu pun numele de Eva.
Sa punem numele Eva unei cédlugarite sau cel putin Zoe (Zoe Tn greacd inseamna
»viata”.), daca ne este greu sa punem Eva. Ea este mama noastra, mama intregii
lumi si nici numele ei nu vrem sa-1 auzim, nedreptatind-o in felul acesta. Dar
blestemul, de fapt, I-a dat Dumnezeu diavolului. ,,Si sarpele era intelept” (Fac. 3.
1). Diavolul a intrat Tn sarpe ca sa insele pe om. Si iatd, toti au ce au cu Eva ca si
cum ea ne-a prapadit. Tn timp ce am fi fost foarte bine Tn rai, daca nu s-ar fi facut
calcarea de lege. Daca si noua ne-ar spune Hristos: ,,Fiindca ati pacatuit o data,
veti merge atatea veacuri Tn iad”, ei, atunci sa fi spus cineva ceval... Ce lume
nemultumitoare!

Tn orice caz, pocdinta este mare lucru. N-am inteles c& omul prin pociintd
poate schimba hotararea lui Dumnezeu. Acesta nu-i lucru mic, ca omul sa aiba o
astfel de putere. Faci rdau? Dumnezeu iti da o palmutd. Spui ,.am gresit”. Se
opreste si-ti da binecuvantari. Adica, atunci cand copilul cel neastamparat isi vine
intru sine, se pocdieste si este mustrat de constiinta sa, tatal lui 7l rdsfata cu
dragoste si 1l mangaie. Israelitii, deoarece s-au departat de poruncile lui
Dumnezeu, au trditn robie 75 de ani. SiTn cele din urma, atunci cand s-au pocait,
apare Tmparatul Cirus, care s-a aratat mai bun decat fiii lui Israel, ce au spurcat
cele sfinte pe care le aveau pentru jertfe. Dumnezeu i-a schimbat mintea si I-a
facut sa creada in Dumnezeul cerului. Astfel acela a lasat pe israeliti liberi, le-a
dat bani, lemne pentru Templu, le-a facut zidurile lerusalimului si a aratat o astfel
de bunatate si o astfel de evlavie, ce nu le-au ardtat ntr-un anumit fel nici israelitii
(Ezdra 1. 1 s.u). Si toate acestea pentru cd poporul s-a pocait si s-a schimbat
(Ezdra 8, 88-92). Cat de mult ajuta pocdinta ca sa faca sa dispara raul!

Sa cititi toate Cartile Macabeilor. Sunt foarte puternice. Ce porunca daduse
imparatul! Ca elefantii sa calce pe israeliti. S-au dus ceilalti, au pregatit ceremo-
nia, au adapat 500 de elefanti cu vin tare si tdmaie ca sa-i intarate si asteptau pe
imparat sa vina ca sa Tnceapa spectacolul. Dar Tmparatul uitase porunca ce o
daduse. Se duce ingrijitorul de elefanti sa instiinteze pe Tmparat, pentru ca acela
nca nu aparuse. ,Impérate”, 1i spune, ,te asteptdim. Toate sunt gata, elefantii,
iudeii si cei chemati asteaptd”. ,,Cine v-a spus sa faceti un astfel de lucru?”, le
spune. Strigate, amenintdri... Si aceasta nu s-a facut o data, ci de trei ori (3 Mac. 5,
1-35). Oare a fost un lucru mic ca imparatul sa uite porunca ce-o daduse el insusi?
Si nu numai aceasta, ci in cele din urma si-a schimbat toata purtarea sa fata de
iudei. Toata cheia aici este: sa se pocaiasca lumea.



- Parinte, asociatiile de pace Intemeiate de diferite state ajuta pentru pacea
lumii?

- Depinde. Sunt unii care pornesc cu intentie buna. Dar atunci cand se aduna
vrajitori, Tnchinatori la foc, protestanti, o gramada - nu le mai dai de capat - ca sa
aducd pace in lume, cum sa ajute? Dumnezeu sa ma ierte, dar acestea sunt
zdrentele diavolului. Se face pace cu o asociatie pacatoasda? Cum poate veni
pacea, atunci cand oamenii nu se imprietenesc cu Dumnezeu? Numai atunci cand
omul se Tmprieteneste cu Dumnezeu, vine pacea launtricd si cea exterioara. Si
pentru ca omul sa se Tmprieteneasca cu Dumnezeu trebuie sa-si vina Tn simtire, sa
se pocaiascd, sa traiasca potrivit cu poruncile lui Dumnezeu, si atunci vin harul si
pacea lui Dumnezeu inlduntrul lui. lar atunci va putea ajuta si pentru pacea din
jurul sau.



PROLOG
Introducere din cuvintele Staretului
«Ca sa devii casnic al lui Dumnezeu trebuie sa fii ,,angajatul” lui Dumnezeu,
nu ,,aranjatul” tau»
,,Blestemat cel ce face lucrurile Domnului cu lenevie”
Sa-i odihnim duhovniceste pe oameni

PARTEA INTAI - RESPONSABILITATEA DRAGOSTEI

CAPITOLUL 1 Generatia nepasarii
Nepdasarea fatd de Dumnezeu aduce nepasarea sl fata de toate celelalte
Astazi oamenii se Tnvartesc n jurul lor
Avem responsabilitate
Vad ce ne asteaptd, si pentru aceasta ma doare
Nestiinta nu se justifica

CAPITOLUL 2 Prezenta crestinului este marturisire de credinta
Pilda vorbeste
Apadrarea dreptului
Infruntarea océratorilor

CAPITOLUL 3 «Toate sunt curate celor curati»
Omul duhovnicesc este ,,foc mistuitor”
Sa nu pricinuim noi sminteli
Cat de pricinuitori de sminteli sunt unii
Publicitatea facuta pacatelor

CAPITOLUL 4 Fapte facute cu prudenta si dragoste
Lucrarea in noi insine
Binele sa se facd in chip bun
Comportament cu discerndmant
Dragostea este caracteristica sinceritatii duhovnicesti
,Litera legii omoara”
(Cor. 3, 6)
Orice lucru am face, sa-1 facem pentru Dumnezeu
Sa dobandim simtamantul duhovnicesc
lluminarea dumnezeiasca este totul



PARTEA ADOUA -NEVOINTA SI EVLAVIE

CAPITOLUL 1,,Lupta cea buna”
Nevointa pentru sfintirea sufletului
Ce ajuta la sporirea duhovniceasca
Studiu duhovnicesc
»Adevaratii inchinatori...”

(In. 4. 23)
Mantuirea sufletului nostru

CAPITOLUL 2 Cum lucreaza diavolul
Diavolul se straduieste sa-1 netrebniceasca pe nevoitor
Diavolul ne face injectie cu nesimtire
Diavolul face totul pentru ca omul sanu se foloseasca duhovniceste
Aripa vointei

CAPITOLUL 3 Folosul ce se dobandeste dintr-o prietenie duhovniceasca
Fratietatea
Tnrudirea duhovniceasca
Atentie la prieteni
Dragoste de mama

CAPITOLUL 4 Evlavia miscda pe Dumnezeu
Ce este evlavia
Evlavia se transmite
Evlavia exterioara
,.Nu dati cele sfinte céinilor”
(Mt. 7, 6)
Evlavie Tntru toate
Ce evlavie aveau mai demult
Evlavia fatd de icoane
Sa-i oferim lui Dumnezeu pe cele mai curate

CAPITOLUL 5 Daruirea contine oxigen dumnezeiesc
Oamenii uita pe cei ce sufera
Criteriul dragostei
Cei ce da primeste bucurie dumnezeiasca
lubitorul de argint aduna ca sa le afle altii
Intentia cea buna este totul.
Milostenia ajuta mult pe cei raposati



Milostenie ,,in ascuns”

(Mt. 6, 4)

»Facand aceasta, vei gramadi carbuni aprinsi pe capul lui”
(Rm. 12. 20)

PARTEA A TREIA - NOBLETE DUHOVNICEASCA

CAPITOLUL 1 Semnele vremurilor
Antihrist
Tmpératul pimantesc al evreilor
Pecetea - 666
Noile buletine de identitate
Modul viclean de introducere a pecetluirii
Pecetluirea este una cu lepadarea
Talcuirile proorocilor

CAPITOLUL 2 Jertfa aduce bucurie
Tn vremea noastra se rareste jertfa
Odihna mea se naste din odihna celuilalt
Pe cat uitam de noi Tnsine, pe atat Tsi aduce aminte Dumnezeu de noi
Cei care mor cu barbatie nu mor
Cel ce nu se socoteste pe sine primeste putere dumnezeiasca
Toata viata monahului este o jertfa

CAPITOLUL 3 Vitejia se naste din increderea in Dumnezeu
Vitejia nu are Tn ea barbarie
Ce vitejie exista mai demult
Frica fireasca este frana
Cel ce nu se teme de moarte, moartea se teme de el
Curajul este mare lucru
Disciplina
Dumnezeu vede intentia omului si ajuta
Primejdiile sa le Tnfruntam duhovniceste

CAPITOLUL 4 Pentru cel credincios mucenicia este sarbatoare
Trebuie sa cada unii, pentru a fi salvata situatia
Cel ce se hotardste pentru moarte nu se teme de nimic
Lepadarea de credintd se ispasea prin mucenicie
Mucenicie si smerenie
Ce fel de vitejie aveau Sfintii



Monah si mucenicie
PARTEA APATRA - DEPENDENTA DE CER

CAPITOLUL 1Purtarea de grija a lui Dumnezeu fatd de om
,.Cautati mai Tntdi imparatia lui Dumnezeu”
(Mt. 6, 33)
Omul adeseori randuieste fara Dumnezeu
Binecuvantari ale minunatei purtari de grija a lui Dumnezeu
Sa ne incredintdm Proniei dumnezeiesti
Dumnezeu pe toate le pune Tn valoare spre bine
Binefacerile lui Dumnezeu lasa urme adanci in inima
Recunostintd fatd de Dumnezeu atat pentru mult, cat si pentru putin

CAPITOLUL 2 Credinta si increderea in Dumnezeu
Sa credem cu marinimie in Dumnezeu
»Sporeste-ne credinta”

(Lc. 17, 5)

Toate trebuie sa ne ridice catre Dumnezeu
Puterea credintei

Tncredereain Dumnezeu are drept mama credinta
Credinta si dragoste

»Fard Mine nu puteti face nimic”

(In. 15, 5)

Vaveni vremea cand toti vor crede

CAPITOLUL 3 Acolo unde nu poate omul, ajutd Dumnezeu
Dumnezeu ajutd la orice lucrare care nu se poate face omeneste
Dumnezeu se ingrijeste intotdeauna pentru binele nostru
,»Cereti si vi se va da”

Mt. 7, 7)

Harul lui Dumnezeu se atrage prin smerenie
Ajutorul laTnceputurile nevointei duhovnicesti
Puterile dumnezeiesti sunt atotputernice
Intentia cea buna

PARTEA A CINCEA - ARME DUHOVNICESTI

CAPITOLUL 1Rugdciunea - arma puternica
Este trebuinta de multa rugaciune



Cereri Tn rugaciune

Ajutor prin rugaciune
Calitatea rugaciunii are valoare
,»Si L-au rugat staruitor”

(Lc. 24, 29)

Rugaciune cu durere
Mangaierea dumnezeiasca
Primejdia nesimtirii

Stare de alarma

CAPITOLUL 2 Manastirile sunt fortificatii ale Bisericii
Monahul este far asezat pe Tnaltimea stancilor
Predica tacutd a monahului
Monahul sl renasterea lumii
Zdrobirea duhovniceascd schimba pe ceilalti
Scopul manastirilor este duhovnicesc
Asezarea duhovniceascd buna este fortareata duhovniceasca
Rugaciune, viata corecta, exemplu
Monahismul este in pericol
Sa ldasam mostenire

CAPITOLUL 3 Sensul cel mai adanc al vietii
Sa ne pregatim pentru cealalta viata
Sa simtim binele ca pe o necesitate
Sa ajutam lumea sa se pocdiasca
Pocdinta ajuta sa dispara raul



1Daniil, 2,21. Rugaciunea lui Azaria si Cantarea celor trei tineri.

2 Constructie fortificatd Tnalta, specifica Manastirilor din Sfantul Munte; turnurile erau folosite pentru
respingerea piratilor.

30arecand Staretul, dupa o cercetare si o stare duhovniceasca intensa pe care a trait-o - simtea ca se topeste
de dragoste pentru Dumnezeu si pentru om, ca lumanarea ce se afla intr-un loc calduros - a primit vestire ca nu
trebuie sa se lepede de a-i ajuta pe oameni. De atunci a pus ziua la dispozitia oamenilor ce 1l vizitau si noaptea se
ruga pentru diferitele probleme ale lumii. Cand Tnsa multimea inchinatorilor s-a marit foarte mult. i-a venit
gandul sa plece intr-un loc necunoscut, unde tot timpul sa-l jertfeasca rugaciunii. Dar si atunci, pentru a doua
oard, a avut vestire sa ramana la Chilia sa. la ,,Panaguda”, si sa odihneasca lumea.

4 Stare(ul a pustnicit in Sinai, Tn pestera Sfintei Epistimia intre anii 1962-1964

5 Erezie religioasd care a tulburat mai mult de un secol Imperiul Bizantin (726-843) si s-a rezolvat in prima
faza la Sinodul 7 ecumenic, din 787. Tnviorarea ereziei de citre Leon al V-lea Anneanul a incetat datoritd
patriarhului Metodie. Tn 843. Iconomahii sau luptatorii Tmpotriva sfintelor icoane erau numiti crestinii care
lepadau cinstirea sfintelor icoane.

6 Staretul se refera la renta in bani (sau veniturile de la metoace), adica o suma de bani pe care statul grec s-a
angajat sa o dea incepand din 1924, in Fiecare an, manastirilor din Sfantul Munte, deoarece manastirile au dat
refugiatilor metoacele lor, de la care aveau in fiecare an untdelemn, vin etc.

7 Canonarh este cel randuit sa vesteascd ceea ce vor canta stranile de céntareti. Aici Staretul intslege ca
diavolul ,,canoniseste” pe omul care trdieste lumeste, adica 1i dicteaza ce sa faca.

8 Cunoscuta antologie de texte ascetice si patristice care a fost alcdtuitd de Cuviosul Pavel Everghetinul,
ctitorul renumitei manastiri a Maicii Domnului - Binefacatoarea din Constantinopol.

9 Se intelege cad Staretul se refera la credinciosii ortodocsi care se nevoiesc si participa la viata mistica a
Bisericii.

10 Schitul Sfantul Pantelimon al Manastirii Kotlomusiu. ce este in apropiere.

1 Catuie e un fel de cadelnita cu care paraclislerul tdimaiaza in diferite momente ale slujbelor, avand intins pe
umarul drept un acoperamant brodat.

2 Provincia greceasca Epir a fost impartitd in doua. Dupa al doilea razboi mondial, partea de nord intrand in
componenta Albaniei.

B Sfantul Andrei al Cezareii, ,,Explicarea Apocalipsei Sf. loan Evanghelistul”, Cap. 38, PG 106, 340C

14 1n Grecia certificatul de casatorie 1l d& numai Biserica Ortodoxd, care nu admite casitoria religioasa cu
neortodocsi.

55 Benedict se numea predicatorul laturei aceleia si camarazii staretului 11 numeau ,,Benedict” atunci cand
voiau sa rada de el.

B Dabachi Constantinos, erou national, colonel in armata greaca Tn timpul celui de al 2-lea razboi mondial. A
muritTn 1943.

I7 Makriianis lanis (1797-1864). A fost unul din fruntasii Revolutiei de la 1821. A jertfit totul pentru reusita
Revolutiei. Este arestatTn 1852, iar in 1854 este gratiat. Bolnav, cea mai mare parte a timpului o petrece Tn casa
sau ntr-o pestera din apropiere, pe care a umplut-o cu icoane. Moare la 27 aprilie 1864.

B1n timpul celui de al 2-lea razboi mondial italienii au fost aliati cu germanii. Tn Grecia ocupatia germana s-a
manifestat mult si prin prezenta italienilor.

1 Din cuvantul latin burdoonis (catar tanar), grajdarul si mai ales pazitorul catarilor.

DMehmet Emin Abdulah-Pasa a fost guvernatorul Salonicului intre anii 1821-1823.

2 Moneda de aur cu chipul Sfantului Constantin pe o parte sl cu Sfanta Elena pe cealalta, ce se purta ca
podoaba sau talisman.

2,,.Cei ce plang” stateau la usile bisericii, Tn afara pridvorului si rugau pe cei credinciosi ce intrau sa se roage
Domnului pentru el (Pidalion, Canon 13).

B Sfantul Bonifatie era robul nobilei Aglaida, dar si robit de dragostea stapanei lui.

2 Macarie Egipteanul, “Omilii duhovnicesti”, PG 34. 460D- 461A si 465D-468A.

5 Constantin Kanaris, personalitate importantd Tn Revolutia de la 1821 si Tn actiunile ce vizau eliberarea
Greciei de sub turci.

DAici credinta are sensul de acceptare Tn mod simplu a existentei lui Dumnezeu, care nu ajunge pentru a duce
o0 viata in Hristos corectd, deplina.



Z Pe data de 3 iunie 1979, deoarece Staretul nu-si aducea aminte ce Sfant se praznuieste in acea zi si nu-si
afla ochelarii ca sa se uite Tn calendar - abia se instalase la Coliba ,,Panaguda” si Tnca nu se aranjase - facea
rugadciune cu metania spunand: ,,Sfinti ai zilei, rugati-va pentru noi”. Atunci i-a aparut Sfantul Luchilian. ce se
praznuieste in acea zi si i-a repetat de trei ori numele lui cel greu de pronuntat.

2B Traditie veche, pagéana a elinilor de a se masca, pe care azi 0 urmeaza chiar si ,,Crestinii” in Saptaméana
Lasatului de sec de Carne, saptamana de petreceri paganesti. care se continua sl in prima saptdmana din Postul
Mare.

D Tn viata Cuviosului Paisie se povesteste urmatorul fapt: un ucenic lenes a cdzut din neascultare ntr-un
oarecare pacat si a murit fara sa se pocdiasca. Dumnezeu a descoperit staretului sau, dupa rugaciuni insistente, ca
sufletul ucenicului se va chinui Tn iad pana in Ziua Judecdtii, cand va lua cuvenita rasplatire. Staretul a alergat
atunci la Cuviosul Paisie si I-a rugat sa se roage si el la Dumnezeu pentru mantuirea ucenicului sau. Dupa ruga-
ciunea fierbinte a Cuviosului, Hristos a eliberat sufletul ucenicului nepocait din iad.

P Staretul se referd la privegherea din noaptea de 9 spre 10 noiembrie 1993. Cu toate ca era foarte chinuit de
cancer, stand Tn picioare, sprijinit de un scaun, a dat binecuvantare ia circa 30.000 de oameni ce au trecut pe aici
n acea zi.

3l Supranumele de ,,Macabeu” s-a dat lui luda, conducatorul rascoalei iudaice din 166 7.Hr., Tn timpul lui
Antioh al 1V-lea Epifanul, stapanitorul regatului Seleucizilor. Dupd cea mai probabila parere, el Tnseamna ,,cel
care a dat la moarte pe vrajmasi”. Acelasi epitet s-a dat, in continuare, si urmasilor lui luda. Macabeii s-au distins
n luptele pentru credinta stramoseasca si eliberarea politica (Vezi 1, I, 11l Mac.).

2 Sfantul Isaac Sirul. ,,Cuvinte ascetice”, Cuv. 42, p. 219. 352

BLavsaicon sau Istoria lausiaca. Vieti de asceti sfinti din Egipt si Palestina. Lucrarea s-a alcatuit probabil spre
mijlocul sec. V de Paladle, episcopul Elenopolei din Ritinia, si a fost dedicatad patricianului bizantin Lavs. de
unde si-a luat si numele.

3 Sfantul Arsenie cel Mare (354—447) a fost de origine din Roma. Era mare Tn intelepciune si virtute. S-a
numit ,tatdl imparatilor”, pentru ca imparatul Teodosie i-a incredintat educatia celor doi copii ai lui. Tn 394, dupa
0 vestire dumnezeiasca pleaca Tn pustia Egiptului. Desi trdise Tn palate, ca monah s-a distins printr-o nevointa si
petrecere in mare asprime.






