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PROLOG

Fericitul Staret Paisie ne spusese, la inceputul vie-
tii noastre chinoviale, in 1968: Mna este tArtutea: sme-
renia. Darfiindca nu intelegeti aceasta, hai sa va spun
ca este si dragostea. Dar, oare, cel care are smerenie
nu are $i dragoste?"*. Aceste ~virtuti infi'atite”, dupa
cum caracteriza Staretul smerenia si dragostea, sunt
fftmelia vietii duhovnicesti, de vreme ce atrag Harul lui
IJumnezeu si le nasc pe toate cclclalte virtuti. ,,Cu/tit/afi
cu simplitate smerenia si dragostea, ne spunea el, si, de
indata ce vor creste aceste virtuti, mandria si rautatea
vor ramane atrofiate”™ iarpatimile vor trage sa moara”.

In acestal cincileavolum - editat cu binecuvantarea
Pastorului nostru, Prea Sfintitul Nicodim, Mitropolitul
Caseuidrei - sunt cuprinse Tnvataturi ale Staretului cu
privire la patimi si virtuti. Aceste cuvinte nu constituie
o Tnvatatura sistematica, nici nu se refera pe larg la
toate patimile si virtutile, ci ele au fost adunate din
raspunsurile Staretului la intrebarile legate de .diag-
nosticarea"” si vindecarea patimilor, precum si de lu-
crarea virtutii. Aceste raspunsuri nu-i privesc numai
pe monahi, ci pe fiecare om care are "“nelinistea cea
buna* spre cultivarea virtutii. Staretul, prin cunoscu-
tul sau tact pastoral, prin pildele potrivite si umorul
spontan, aduce »insorire* duhovniceasca» carc ajuta
sa se deschida in sufletul nostru florile pocaintei si ast-
fel sa dam rod de virtute. Ne Tncurajeaza sa privim n
fata pe omul nostru cel vechi si astfel sa ne scarbim de
rnmasca lui cea hidoasa’ si sa o lepadam. Credem ca
vorba simpla dar luminata a Staretului ne va ajuta sa
ne nevoim si mai mtilt, pentru a ne slobozi din robia
patimilor si a trai libertatea cea In Hristos.



Staretul spunea: “Dumnezeu nu-i da omului slabi'
cium, cl puteri. In functie de felul in care omul va fo-
losi aceste puteri, el poate deiZeni bun sau rau*“. Adica
daca folosirn aceste puteri potrivit voii lui Dumnezeu,
ne apropiem de El si devenim asemenea cu El dupa
har. Dar daca le folosim potrivit cu ~uoile omului ce-
lui vechi*, devenim robi ai patimilor si ne Tndepartam
de Dumnezeu. Ca sa devenim oameni noi, trebuie sa
identificam voia noastra cu voia lui Dumnezeu, care
je descopera in sfintele lui porunci. ,,Pazind poruncile
lui Dumnezeu, spunea Staretul, lucram virtutea si do-
bandim sanatatea sufletului*.

Staretul accentua faptul ca dumnezeiescul Har ince-
teaza sa lucreze in omul carc slujeste patimilor sale. De
aceea, atunci cand cineva 1i spunea ca este stapanit de o
patima, obisnuia sa spuna: ,/a aminte, cadJa<”nd astfel
aiungi Harul bii Dumnezeu". lar cand 1l intrebam cum sa
dobandim Harul lui Dumnezeu sau cum se poate Tnrudi
omul cu Dumnezeu, uneori ne spunea ca prin smerenie,
alteori prin dragoste si noblete duhovniceasca, alteori
prin jertfa si marinimie, iar alteori accentua ca trebuie
sa ne lepadam de sine. Caci toate acestea sunt caracte-
ristice .omului oeiui nou”, ale omului care s-a izbavit
de patimi. «<Cand spun sa ne lepadam de sine, spunea
Staretul Inteleg sa ne lepadam de patimile noastre, sa
ne dezbracam de omul nostru cel vechi... Daca ne vom
lepada de sine si vapleca chiriasul cel rau, adica omul cel
uechi, atuna va locui in locul gol al inimii omul cel nou al
Nouhd Testament™

Accst volum este alcatuit din doua unitati si fie-
care din ele se imparte in patru parti. Prima unitate se

refera la patimi, iar a doua la virtuti.
In prima parte a unitatii despre patimi se vorbeste
despre iubirea de sine, care este ,mama patimilor®, dc
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vreme ce toate patimile - atat celc trupesti, cum sunt
lacomia pantecelui, iubirea de placeri si celelalte, cat
si cele sufletesti, precum mandria, invidia etc. - ~de la
ea pornesc*

In partea a doua se vorbeste despre mandrie, care
este ,,Comandamentul General alpanTWor", dupa cum
0 caracteriza Staretul. Am putea spune ca. asa cum
,virtutea este una singura, smerema", tot astfel una
singura este si patima, mandria, de vreme cc accas-
ta adus din Rai pe f>amant, iar de aici, de pe
pamant, incearca sa ne trimita in iad*.

Partea a treia se refera la osandire, carc se naste
din mandrie si este splina de nedreptate”. Darul jude-
catii, pe care Dumnezeu l-a dat omului ca sa deose-
beasca binele de rau, este transformat de el Tn patima
osandirii, patima de care Dumnezeu se scarbeste cel
mai mult.

In partea a patra se vorbeste despre patimile invi-
diei, mandriei si intristarii, care constituie la randul lor
o pervertire a puterilor sufletului si o rea Tntrebuintare
a darurilor cu care am fost Tnzestrati. Puterea dorin-
tei, care ne-a fost data de Dumnezeu pentru a cauta
binele, o schimbam in invidie si zavistie, pe cand pute-
rea Tnnascuta a maniei, pe care trebuie sa o folosim
pentru a ne nevoi cu barbatie Tmpotriva raului, noi
o intoarcem Tmpotriva aproapelui. In sfarsit, patima
intristarii ne lipseste de posibilitatea de a ne bucura
de binecuvantarile bogate ale lui Dumnezeu si nc sla-
beste duhovniceste. Staretul deosebeste aceasta intris-
tare de Intristarea cea dupa Dumnezeu, care izvoraste
din pocainta si umple sufletul de dulce mangaiere.

Unitatea referitoare la virtuti Tncepe cu smerenia
cea Jnaltatoare* Fara smerenie virtutile noastre aunt



~piine de toxine . Rabdarea poate avea in ea cartire
sau ipocrizie, simplitatea poate aluneca in obraznicie
sau viclenie, bucuria poate sa nu fie veselie duhovni-
ceasca, ci o satisfactie lumeasca. ,,Toti cei care au ga-
sii ca/ea smeritei cugetari, spunea Staretul, Tnainteaza
in viata duhovniceasca repede, statornic si fara os-
ienea/d* lar Intr-o epistola de-a sa, scria: ,,Calea cea
mai scurta, mai sigura si mai usoara catre lerusalimul
cel de sas este smerenia".

Partea a doua se refera la dragoste, care trebuie
Ampartita* corect lui Dumnezeu, aproapelui si Tn-
tregii zidiri. Dragostea fata de Dumnezeu este legata
insepco'abil de dragostea catre aproapele si conduce
sufletul catre iubirea dumnezeiasca, catre nebunia
dvimnezeiasca, catre betia dumnezeiasca. Adevarata
dragoste catre aproapele este ~dragostea duhovniceas-
ca pretioasa'*, pe care o are cel care scoate propriul
eu din dragostea sa*, adica cel care nu-si urmareste
propriul interes. lar dragostea catre intreaga zidire
este revarsarea dragostei celei “aprinzatoare*pe care
o are omul duhovnicesc.

In a treia parte se vorbeste despre noblete si ma-
rinimie, care constituie coordonatele principale ale n-
vataturii Staretului. “Nobletea, spunea Staretul, le are
pe toate: are marinimie, are smerenie si simplitate, are
Upsa de interes, cinste... are si cea mai mare bucurie
si veselie duhovrticeasca* Staretul, iara sa diminueze
importanta ascezei, aseaza nobletea sufleteascja si
marinimia deasupra oricarei nevointe ascetice, de vre-
me ce, daca nu exista noblete, toate cele duhovnicesti
- asceza, metanii si celelalte —sunt, asa cum spunea

Staretul, ~sperietori de don* adica pot alunga doar
ciorile, iar nu pe demoni.
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In partea a patra se face referire la simplitate, c™e
este ,,prima odrasla a smereniei”, la credinta si la nadej-
dea Tn Dumnezeu, care este .cea mai buna asigurare
pentru om", la rabdare, care ,,clarifica multe si rezolva
lucrurile dumnezeieste"™ la bucuria duhovniceasca,
care vine odata cu ,,punerea in buna randuiala a vietii
launtrice $i da aripi sufletului*. La sfarsit Staretul
vorbeste despre discernamant, ,.coroana virtutilor".
Discernamantul ,,nu este simplu o virtute*, nu este un
pas facut in sporirea duhovniceasca, ci urmarea Si
asigurarea ei. El este ,,carma care conduce sufletul in
siguranta, ca sa nu se impiedice nici la dreapta, nid la
stanga", ci sa paseasca cu statornicie pe calea impara-
teasca a virtutilor, evitdand extremele, care sunt ale
demonilor.

Ca epilog al acestei carti au fost asezate cuvinte ale
Staretului despre nelinistea cea buna, ,framantarea
cea buna pentru “™upta cea buna*', asa cum o numea
el. ,Nelinistea cea buna, spunea Staretul, este intrari-
pare, daruieste sufletului noblete, vioiciune. Nu aduce in-
cordare si suf>arare, ci mangaiere. Nu este osteneala, nu
este rbna.nT sufletesc, ci ravna pentru nei>ointa*.

Fie ca aceasta ravna duhovniceasca sa se aprinda
in noi toti, ca sa ne nevoim pentru a ne dezbraca de
omul nostru cel vechi si a ne imbraca cu smerenia, ca
sa Se saJasluiasca in inima noastra Dragostea, Hris-
tos.

26 Septembrie 2006
Mutarea Moastelor Sfantului Apostol

si Evanghelist loan Teologul

Stareta Sfintei Sihastrii,
Monahia Filotheia
si surorile mele cele in Hristos
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- Gheronday spuneti-ne ceva
Tnainte de a plecai

- Ce sa va spun? V-am spus ata-
tea,.

- Spuneti-ne ceva, ca sa lucram
pana veU veni din nou!

- Ely de vreme ce insistati» va
spun... Una este virtutea: smere-
nia, Dar fiindca nu Tntelegeti
aceasta, hai sa va spun ca este si
dragostea. Dar, oare, cel care are
smerenie nu are si dragoste?






UNITATEA TNTAI

PATIMILE

Lupta Tmpotriva patimilor
este 0 mucenicie continua, dar
dulce, pentru pazirea poruncilor,
pentru dragostea lui HristosM.






Lupta Tmpotriva patimilor

heronda, ce anume cerea Prooroail David
atunci cand spunea: “cu duh stapanitor ma
intareste™?
- David cerea de la Dumnezeu sa-i dea harisma de
a-i conduce pe oameni. Dar si fiecare om are nevoie de
j~duh stapanitor*, pentru ca trebuie sa se conduca pe
sine Tnsusi, ca sa nu-1 conduca pe el patimile sale.
- Ce sunt patimile?
- Eu vad patimile ca pe niste puteri ale sufletului.
Dumnezeu nu da slabiciiani, ci puteri®. Insa atunci
cand nu valorificam aceste puteri pentru savarsirea bi-

* PsaZmui 50, 14.

A Staretul exprima aici intr-un mod simplu Thvatatura de cre>
dinta care spune ca Dumnezeu .nici n-a facut, nici n-a creai
raul* (Sfantul loan Scararul, Scara, Cuvantul XXVI, Parteaa U-a,
p.41). Prin urmare, asa cum spune Sfantul Nicodim Aghiontul,
nici patimi .nu a sadit in Area omeneasca, ci din pricina ne<
pasarii noastre au intrat in ea impotriva ilrii*. [Noua Scara, Ed.
Shina, Voios 1956, p. 152). Patimile, potrivit invataturii Sfintilor
Parinti, provin din folosirea Jmpotriva firii* a functiilor trupxihii
si a puterilor sufletesti. Atunci cand aceasta folosire Jropotriva
firii" se cronicizeaza. ea devine o obisnuinta rea si este nevoie de
multa nevointa pentru a o dezradacina.
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nelui, vine aghiuta, le exploateaza si ele devin patimi,
iaj apoi cartim si ne razvratim Tmpotriva lui Dumnezeu.
Pe cand, daca le-am valorifica intorcandu-le impotriva
raului, ne-ar ajuta in nevointa duhovniceasca. Mania.
de pilda, arata ca™ufletul are barbatie, care e de aju-
tor Tn viata duhovniceasca. Acela care nu este manios
si nu are barbatie, nu poate cu usurinta sa se puna pe
sine la punct. Omul manios, daca-si va folosi in viata
duhovniceasca puterea pe care o are, este ca o masina
care-o ia pe drumul drept si n-o mai poate ajunge ni-
meni. Daca insa n-o valorifica si nu se supravegheaza
pe sine, seamana cu o0 masina care merge cu viteza
exagerata pe drum neregulat deraind la tot pasul.
Omul trebuie sa cunoasca puterile pe care le are
si sa le intoarca spre bine. Astfel, cu ajutorul lui
Dumnezeu, va ajunge intr-o stare duhovniceasca
buna. Egoismul, de pilda, sa-1 intoarcaimpolriva dia-
volului si sa nu se dea batut atunci cand acesta vine
si-1 ispiteste. Tnclinatia spre vorbarie s o sfi.nteasca
cultivAnd Rugaciunea lui lisus. Nu este mai bine sa
vorbeasca cu Hristos si sa se sfinteasca, decat sa
flecareasca si sa pacatuiasca? Adica, omul poate de-

veni bun sau rau in functie de felul in care Tsi va folosi
puterile sufletului.

Sa nm ne indreptatim patimile

Gheronda, unii considera ca nu au conditii pen-

tru a duce o viata duhovniceasca si spun: ,/Vu ai ce
fua de la cel care rware*.

* Vexi LuciAn, Dicdogurifiinebre. Dialogul al ll-lea.
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- Daca spun ca sunt ingreunati dc patimi moste-
nite si se indreptatesc pe ei insisi, aceasta este si mai
grav.

- Dar cand cineva este ingreunat intr-adevar dc ele?

- Asculta, fiecsu'e om sureinclinatii mostenite, bune
sau rele. Trebuie Tnsa sa se lupte pentru a scapa de pro-
priile defecte si a cultiva ceea ce are bun, ca sa devina
un chip adevarat si plin de har al lui Dumnezeu.

Tnclinatiile rele mostenite nu sunt o piedica pentru
sporirea duhovniceasca. Caci atunci cand cineva se
nevoieste, fie chiar si putin, dar cu multa staruinta,
atunci se misca in planul duhovnicesc, in cel al minu-
nii, in care toate Tnclinatiile rele mostenite sunt dizol-
vate dc Harul lui Dumnezeu.

Dumnezeu se Tnduioseaza si ajuta mult un suflet
care are Tnclinatii rele mostenite dar care se lupta cu
ravna sa zboare spre cer cu aripa lui atrofiata, care
este mostenirea cea rea. Cunosc multi care s-au slobo-
zit de acestea cu putina osteneala din partea lor si cu
mult ajutor de la Dumnezeu. Acesti oameni svmt mari
eroi in fata lui Dximnezeu. Caci ceea ce 1l induioseasa
pe Dumnezeu este lucrarea pe care o savarsim asupra
omului nostru cel vechi.

- Gheronda, Botezul nu sterge Tinclinatiile rcic
mostenite?

- Botezul ne izbaveste de blestemul pacatului stra-
mosesc si de toate pacatele. Cand omul se tx>teaZa.
el se imbraca in Hristos, se izbaveste de pacatul stra-
mosesc Si vine asupra Lui Harul dxunnezeiesc, insa
Tnclinatiile rele mostenite raman. Oare Dumnezeu nu
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ar fi putut sa Ic stearga si pe ele prin Sfantul Botez? Le
lasa.insa pentru a ne lupta, a birui si a nejncununa.

- Eu, atunci cand cad mereu intr-o patima, Tmi
spun: “sa m-am nascut, asta sunt eu".

- Asta mai lipsea, sa ne spui ca parintii tai ti-au
dat toate defectele pe care le ai. Din mosi stramosi
s-au adunat la tine toate defectele, iar harismele la
ceilalti?... Nu cumva te iei la cearta si cu Dumnezeu?
Cel care spune: ,Eu am acest caracter, asa m-am
nascut, am mostenit Inclinatii rele, in aceste conditii
am crescut, prin urmare nu pot sa ma indrept...” este
ca si cum ar spune: ,Vinovat este nu numai tatal si
mama mea, ci si Dumnezeu!". S$titi cat ma méahnesc
cand aud unele ca acestea? In felul acesta ii jignesti
si pe parinti si pe Dumnezeu. Harul lui Dumnezeu
Tnceteaza sa lucreze Tn tine din clipa Tn care Tncepi sa
gandesti astfel.

- Gheronda, spun unii ca slabiciunile nu se pot
corecta, cand se afla Tn firea omului.

- Stii ce SCTntdampla? Unora Ic convine sa spuna
ca. un defect oarecare se datoreaza firii lor, fiindca asa
se Indreptatesc pe ei Tnsiri si nu fac nici un efort ca
sa scape de el. ,ie, spun ei, Dumnezeu nu mi-a dat
daruril Cu ce sunt eu de vina? Dc ce Tmi cer lucruri
mai presus de puterile mele?*! Si apoi se culca pe-o
ureche. Se Indreptatesc pe ei insisi, isi odihnesc gan-
dul si-o tin tot pe-a lor. Cum ne vom indrepta daca
spunem: ,~cestea sunt Tnclinatii mostenite, celelalte
sunt in caracterul meu“? Acest fel de a vedea lucrurile
alunga vit~ia duhovniceasca.

~ Da, Gheronda, dar...
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- larasi ,darV Ce-i cu tine, mai copila? Aluneci ca
broasca testoasa. Te Indreptatesti mereu.

- Gheronda, o fac Tnadins?

- Nu spun cao faci inadins, darde vreme ceti-adaruit
Dumnezeu atata minte si esti brici, foarte desteapta, nu
ntelegi cat de rea este indreptatirea? Un capsor atat de
mic sa aiba atata minte si sa nu inteleaga!

Am observat ca unii, desi sunt destepti si inteleg
ceea ce este corect, sustin ceea ce este gresit, deoa-
rece aceasta le convine. Si astfel isi indreptatesc pati>
mile. Altii nu se indreptatesc pe ei Tnsisi, dar cad in
deznadejde la gandiil ca exista in caracterul lor ceva
de neindreptat. Asa face diavolul: pe unul 1l impiedica
de la sporirea duhovniceasca prin Tndreptatirea de
sine, pe altul 1l prinde cu sensibilitatea exagerata si-I
arunca in deznadejde.

Pentru afi taiata o patima, trebuie ca omul sa nu se
Tndreptateasca pe sine insusi, ci sa se smereasca. De
pilda, daca spune: »Eu nu am dragoste in firea mea, in
timp ce altul are” si nu se nevoieste sa o dobandeasca,
cum va spori? Nu sporesti fara lupta. Nu ati citit in
cartile patristice cate slabiciuni aveau unii Parinti sila
ce Tnaltimi duhovnicesti au ajuns? I-au intrecut chiar
Si pe cei care aveau multe virtuti. lata la ce masui”™ a
ajuns Awa Moise Egipteanul, el care a fost un talhar
atat de mare! Vedeti ce face Harul lui Dumnezeu?

Dupa mine, cel care are Tnclinatii rele mostenite si
se lupta ca sa dobandeasca virtuti, va avea mai multa
rasplata decat cel care a mostenit de la parintii sai
'virtuti si nu trebuie sa se lupte ca sa le dob&ndcascfl.
Pentru ca unul le-a gasit pe toate de-a gata pe cAnd
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celalalt s-a luptat aspru ca sa le dobandeasca Vezi
Sl oamenii ii apreciaza mai mult pe acei copii care au
gasit datorii lasate de parintii lor si s-au ostenit din
greu nu numai sa le achite, ci sa castigc si avere, de®

cat pe cei care au mostenit averea lasata de parintii lor
Si au pastrat-o.

Descoperirea patimilor

—Gheronda, ma chinuie propriile mele patimi.

- Iti dai seama ca Thauntrul tau exista patimi?

- Uneori imi dau seama.

—Asta-i bine. CaAnd omul recunoaste ca are patimi,
se smereste si atunci vine Harul lui Dumnezeu.

—Ma méahnesc insa pentru faptul ca gresesc mereu.

- Sa te bucuri ca Rresesti mereu, pentru ca esti
mandra si in felul acesta te smeresti. ,Dumnezeul
meu, sa spui, aceasta sunt eu! Ajuta-ma! Nimic nu
pot sa fac daca nu ma ajuti Tu”. S& nu deznadaidu-
iesti! Cand gresim, ni se descopera sinele adevarat, 1l
cunoastem si Tncercam sa ne indreptam. !'n felul aces-
ta Thnaintam pe calea cea buna si nu traim cu sen-
timentul fads ca mergem bine. Eu ma bucur atunci
cand vreo neputinta de-a mea se manifesta, cand imi
ies patimile la iveala. Daca nu igsi la iveala, as cre-
de ca m-am sfintit, cand de fapt semintele patimilor
ar ramane in inima mea. La fel si tu, cand tc manii
sau ca”i in osandire, e firesc sa te méahnesti, pentru
ca ai cazut, dar trebuie sa te si bucuri pentru ca f{i

8-a dezvaluit neputinta. Atunci te vei lupta ca sa te
izbavesti de ea.
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- Gheronda, cand o patima nu sc manifesta un
timp Tnseamna ca nu mai exista inlauntrul meu?

- Daca vreo patima exista inlauntrul tau, ea se
va manifesta la un moment dat. De aceea, cand stii
ca inlauntrul tau se ascunde o patima, trebie sa fiT
atenta”~Cand stii, de pilda, ca afara de chilia ta se as-
cunde un sarpe, daca iesi afara, vei arunca o privire
intr-acolo si vei fi atenta ca nu cumva sa te muste.
Nu esti in pericol cand gtii ca sarpele se afla acolo si
esti atenta cand iese ca sa-l omori, ci esti in pericol
atunci cand nu stii ca se afla acolo si, pasind tu fara
grija, el poate veni sa te muste. Vreau sa spun ca este
un lucru primejdios ca omul sa nu se supravegheze
Ne_sine_gi_sa nu-si cunoasca patimile. Cand cineva
isi cunoaste patimile si lupta Tmpotriva lor, atxmci il
ajuta si Hristos la dezradacinarea lor.

- Gheronda, nu cumva trebuie sa ma nevoiesc fara
sa ma preocupe faptul daca m-am indreptat sau nu?
Nu cumva a ma indrepta tine de Dumnezeu?

- Da, sa te nevoiesti si sa le lasi pe toate Tn seama
lui Dumnezeu, dar sa te cercctezi si pe tine insuti ca
sa vezi unde te afli, ce faci. Vezi, medicul cauta mai
ntai sa afle cauza de la care provine febra si apoi ce
mcdicament sa-i dea bolnavului, ca sa-i scada febra.
Adica, din clipa in care omul Tncepe sa-si vada slabici-
unile. trebuie sa intre inlauntrul sau nelinistea cea
buna, ca sa SClupte sa le corecteze. Eu ma cercetez pe
mine Tnsumi si vad cd am aceste slabiciuni. Tmi urmez
nevointa si ma cercetez iarasi pe mine insumi: .Pana
ieri aveam slabiciunile cutare si cutare. Am taiat vreu-
na din ele? Unde ma aflu in ce priveste acea patima?”.
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lar apoi li spun lui Dumnezeu: ,Dumnezeul meu, fac
QC pot, dar ajuta-mi Tu ca s& ma indrept, caci singur
nu pot".

- Se poate ca un om sa nu aiba puterea de a-Si
vedea patimile?

- Cand omul este sensibil, Dumnezeu nu Tngaduie
ca el sa-si cunoasca patimile dintr-odata. Caci pe
ccl sensibil 1l ispiteste si diavolul si-l arunca in dez-
nadejde: ,De ce sa ai aceasta patima? 1i spune. De ce
ai facut lucrul asta? Si cum l-ai facut pe acela? Deci
Nnu te vei mantui”. Si asa poate sfarsi la psihiatrie.

Sprijin patimilor
este mandria

- Gheronda, ce se intampla atunci cand un suflet
se nevoieste ani dc zile, dar nu vede nici o sporire?

- Cand nu vedem vreo sporire in nevointa noastra,
inseamna ca fie nu avem trezvie, fie Dumnezeu nu
Tngaduie sa tnaintam mai mult, ca sa nu ne mandrim
si astfel sa nc vatamam.

- Gheronda, dupa cum ma vad pe mine insami,
devin pe zi ce trece tot mai rea. Ce se va intampla cu
mine?

- Asculta, binccuvantato, exista trei stadii. In pri-
mul stadiu, Dumnezeu da bomboane si ciocolate,
fimdca vede nevoia si neputinta sufletului. INnal doilea,
Bl 191 retrage putin Harul Sau pentru a ne Tntelepti,
pentru a intelege omul ca fara ajutorul nu poate
frcc nia cel mai mic lucru, pentru a se smeri Si a simti
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nevoia sa caute scaparea la El. Al treilea stadiu este o
stare duhovniceasca buna, permanenta N statomica.

Tu te afli intre al doilea si al treilea stadiu. Tnaintezi
putin, apoi uiti dc neputinta ta, Hristos isi retrage Ha-
rul Sau, te dezgolesti de Harul dumnezeiesc, iti vezi
din nou neputinta si iti revii. Daca mi-ai  spus ca. pe
masura ce Tnaintezi esti mai bine, m-as & temut, caci
as fi vazut ca ai mandrie. Acum Tnsa, cand spui ca te
vezi pe tine Tnsati tot mai rea, eu ma bucur, pentru ca
vad ca esti bine. Nu te teme! Cu cat inainteaza cineva,
cu atat isi vede mai mult lipsurile si nedesavarsirile
sale. lar aceasta inseamna sporire.

- Se poate ca Dumnezeu sa nu ma asculte atunci
cand li cer sa ma ajute sa ma izbavesc de o patima?

- OiUe Dumnezeul nostru este Baal*? Dumnezeu
aude si ne ajuta. Se poate sa nu-I simti ajutorul. Dar
cauza nu este Dumnezeu, ci tu insati, ca una care
alungi ajutorul Lui cu méandria ta.

Daca nu ar exista pericolul de-a ne-o lua in cap si
a ne mandri, e cu neputinta ca Dumnezeu sa nu aju-
te. Bunul Dumnezeu vrea sa ne izbavim de patimile
noastre, insa nu ne ayuta sa ne izbavim daca avem
mandrie sau predispozitie spre mandrie, caci altfel am
crede ca am reusit fara ajutorul Lui.

De aceea, atunci cand Il rugam pe Dumnezeu cu
toata inima noastra sa ne ajute sa ne izbavim de o
patima, iar El nu ne ajuta, trebxue sa Tntelegem in-
data ca in soatele acestei patiuni se ascunde o alta mai
marCt cajc este madidna. Dar fiindca nu vedem man-
dria, Dumnezeu lasa sa ramana acea patima care se

*Vezi W imparati 18, 26.



vede. cum ar fi de pilda lacomia pantecelui. flecareala,
mania si celelalte, ca sa ne smerini. lar cand ne scar-
bim de patimile noastre din pricina caderilor continue,
cand ne cimoastem neputinta si ne smerim, atunci

Dumnezeu ne ajuta si urcam treptele duhovnicesti
cate doua odata.

Patimile se dezradacineaza usor
cat sunt fragede™'

- Gheronda, vad ca am patimi multe.

- Da, ai multe patimi, dar esti si tanara si ai si bar-
batie, side aceea potilucracasascotidingradinataspinii
si sa plantezi crini, zambile, trandafiri si sa te veselesti
apoi stand in ea. Aciim cat esti tdnara, patimile sunt
i“agedc" si se dezradacineaza usor. Vezi, si buruienile
salbatice, chiar si spini sa fie, se dezradacineaza usor
cat sunt fi“ede; in vreme ce, atunci cand cresc, se in-
tarcsc sicu greu ie poti prinde ca sa le dezradacinezi. Si
urzica, cand scoate primele frunze, nu se deosebeste n
finete de busuioc; poti sa o apuci si sa o mirosi, pentru
ca este frageda. De aceea sa te straduiesti sa-ti dezra-
dacinezi patimile cat esti tanara, caci altfel, daca le vei
lasa, sufletul tau va fi robit de felurite dorinte si iti va fi
greu sa te eliberezi de ele.

Aceia carc nu isi dezradacineaza patimile de tineri
eufera mult la batranete, deoarece imbatranesc impreu-
na cu patimile, care devin ,”ele vechi”, greu de vindecat.
Omul cu cat Tnainteaza in varsta, incepe sa-si iubeasca
patimile. Ajunge la varsta dragostei, a afectiunii si devi-
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ne si mai ingaduitor fata de sine insusi. Slabeste si voin-
ta, iar lupta impotriva patimilor devine si mai dificila.
Tanarul are vioiciune; daca valorifica aceasta vioiciune
spre dezradacinarea patimilor, sporeste.

Cum sa ne izbaxHm de patimi'?

- Gheronda, de ce cad mereu n lacomia pantecelui?

- Fiindca ai slabiciunea asta. Diavolul da atacul
asupra meterezului care este slab; nu le loveste pe
celelalte care sunt bine fortificate. ,Daca ocup acest
meterez, 1si spune el, cu usurinta le voi ocupa si pe
celelalte”. De aceea meterezul slab trebuie fortificat
bine.

- Ma descumpanesc cand imi vad patimile.

- Sa nu te descumpanesti, nici sa fii lasa, ci cu
curaj sa-ti prinzi patimile una cate una, Thcepand dc
la cea mai mare. La inceput, iti e de ajutor sa nu te
ocupi de patimile mai mici, ci sa le lovesti si sa le dez-
radacinczd pe cele mai mari pe care le vezi. Si pe masura
ce se slabesc radacinile patimilor mari, se vor usca Si
radacinile subtiri ale patimilor mai mici. Prin urmare,
atunci cand dezradacinezi o patima mare, impreuna
Ccu aceasta se dezradacineaza si altele mai mici.

- De ce, desi iau de multe ori hotararea sa ma lupt
cu ravna Tmpotriva patimilor mele, in cele din urma
nu o Tnfaptuiesc?

- Fiindca iei multe hotarari odata. Patimile, pre-
cum si virtutile, constituie un lant. O patima este le-
gata de alta si o virtute este legata dc ~ta virtute, asa
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cum vagoanele unui tren sunt legate intre ele si toatc-1
urmeaza pe primul. Asadar, daca te hotarasti sa
nsyoiestj mainiuUtoip. ca sa tai o patima anumo
sa.cyjtiyijyirtutea opusa ei, vei reusi. Si Tmpreuna cu
aceasta patima pe care ovei taia, te vei izbavi si dc alte
patimi si se vor dezvolta virtutile corespunzatoare. Sa
presupunem ca invidiezi: daca te lupti ca sa nu in-
vidiezi, vei cultiva dragostea, bunatatea si in acelasi
timp te vei izbavi de manie, de osadndire, de rautate,
dc Tntristare.

- Gheronda, o patima sau o obisnuinta rea este
mai bine sa o tai dintr-odata sau incet-incet?

- Daca poti sa o tai dintr-odata, este mai bine, caci
altfel lasa... ramasite. Nu trebuie sa intarzii. Atunci
cand cineva traverseaza un rau, mai ales pe timp de
iarna, Tncearca sa-l treaca cat se poate de repede, ca
nu ctimva sainghete. Daca il traverseaza repede, pana
sa Tnghete, se va incalzi din nou. Vezi, si caii, atunci
cand ii leaga, daca vor sa se slobozeasca, rup funia
dintr-odata. La fel si cu ispita, trebuie taiata funia
dintr-odata.

- Sfantul Isaac Sirul serie: ,Nepatimire nu inseam-
Nna a nu simti cineva patimile, ci a nu le primi"®. Oare
si cel nepatimas poate primi atacul patimilor?

- Da, se poate. Dar orice i-ar arunca diavolul, este
ar& de flacara dumnezeiasca pe carc a aprins-o Tnla-
untrul sau. Diavolul nu inceteaza sa-l atace pe om,
dar cAnd omul nu primeste provocarile vrajmasului,
mima lui ee curatcste si Se salasluieste in ea Hristos.

* Sfantul Itaac Sirul, Cuvinte ascetice. Cuvantul LXXXI.
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Inima lui se preface in cuptor, in jrug aprins™*, si orice
cade apoi n ea, este ars.

Mai bine sa murim eroic,
decat safim biruiti de patimi

- Gheronda, recunostinta fata de Dumnezeu este
suficienta pentru a ne indemna la lupta Tmpotriva pa-
timilor?

- Numai recunostinta fata de Dumnezeu nu ajun-
ge; este nevoie si de intentie buna, de recunoasterea
pacatoseniei si de asceza facuta cu marinimie.

- Pomenirea mortii ajuta la lucrarea launtrica?

- Da, ajuta mult. Daca ne aducem aminte de mo-
arte cu nadejde in Dumnezeu, vom cunoaste deser-
taciunea acestei lumi si vom fi ajutati duhovniceste.
De aceea sa aducem in mintea noastra Judecata lui
Dumnezeu si sa nu uitam ca vom fi judecati pen-
tru pacatele pe care le-am facut si de care nu ne-am
pocait. Sa& ma gandesc: «Ce fac? Cum de traiesc cu
atata nepasare? Unde ma voi duce daca mor in clipa
asta? Oare am facut vreun contract cu moartea? Mor
si mici si mari". Daca ma gandesc ca Dumnezeu poate
Sa ma ia peste putin, atunci nu voi pacatui.

Ca sa moara patimile, trebuie sa cugetam la mo-
arte, la Judecata viitoare, si sa patimim si tioi din
marinimie pentru Hristos, Care atat de multe a pati-
mit ca sa ne mantuiasca. Lupta Tmpotriva patimilor
este 0 niucenicie continua, dar dulce, pentru pazirca
poruncilor, pentru dragostea lui Hristos. Mai bine sa

®Vezi lesire 3, 2-3.
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murim eroic, decat sa fim biruiti de patimi si sa-L ra-
Nnim pc Hristos.

- Gheronda. ma simt slrdmtorata in nevointa pe
care-o fac.

- Daca te doare cand scoti un spin din deget, cu
cat mai mult cand dezradacinezi din launtrul tau o
patima! Apoi sa mai stii ca atunci cand omul se stra-
duieste sa taie o patima, ispititorul pune piedici, iar
omul se simte stramtorat, asa cum se simte stram-
torat demonizatul cand i se citesc exorcisme, fiindca
se da o lupta, se razboieste cu diavolul; apoi insa este
slobozit.

Curatirea launtrica nu se face fara osteneala, apa-
sand pe butoane. Patimile nu se taie dintr-o data.
asa cum trunchiul copacului nu se taie cu o singura
fierastruire. Fierastraul taie mult timp pana ce trun-
chiul este taiat dintr-o parte in alta. Si treaba nu se
termina suci. Pentru ca trunchiul sa devina mobila,
de cata osteneala nu este nevoie! Trebuie sa fie cioplit
pnfli Tntai, sa fie facut scanduri, pe care sa le ia apoi
tamplarul ca sa le faca mobila folositoare.

- Si daca nu Tnteleg ca aceasta truda este nece-
sara?

- Atunci vei raméane buturuga si vei fi aruncata in
foc.

Trebuie sa semanam,
ca sa dea Dumnezeu

- Gheronda, n fiecare zi spun: *De maine voi lu
aminte, ma voi indrepta**, dar apoi cad iarasi in ace-
leati greseli.
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- Sa-L pui pe Dumnezeu Tnainte. S& spui: ,Cu pute-
rea lui Dumnezeu voi Tncerca sa ma indrept"”, ca sa te
ajute Dumnezeu. Faptul ca vrei sa te Indrepti Inseamna
ca accepti ajutorul. Ceri asadar dc la Dumnezeu sa te
ajute, iar El isi arunca privirea asupra ta. Adaugi si dc
la tine putina stradanie si naintezi. Cine, cand vede
un copilas care incearca sa rostogoleasca un pietroi
cu manutele, nu va alerga ca sa-l ajute, pentru a nu-I
vedea chinuindu-se? La fel face si Dumnezeu, cand
vede putina ta stradanie, te va ajuta sa biruiegti.

Unii, desi nu depun nici un efort pentru a se in-
drepta, spun: ,Hristoase al meu, am aceste patimi!
Tu poti sa ma izbavesti. Asadar, izbaveste-ma!". Ei,
cum sa ajute atunci Dumnezeu? Pentru ca sa ajute
Dumnezeu, omul trebuie sa se straduiasca pe cat Ti
sta in putinta. Adica sunt lucruri pe care trebuie sa le
faca omul Tnsusi, ca sa ajute apoi Dumnezeu. 'n nici
un caz nu poate fi ajutat, daca el insusi nu vrea sa se
ajute pe sine.

Uneori noi cautam sa dobandim Harul si hahs-
mele lui Dumnezeu intr-un mod magic. Credem ca pu-
tem sa dobandim iara osteneala o virtute sau chiar ia
ne santim. Dar pentru ca Dumnezeu sa dea, trebuie

ca noi sa semanam. Cum sa ne dea Dumnezeu fara
ca noi sa lucram. Ce spune troparul? ~“Nerodirea pus-
tiului o ai lucrat*. Dumnezeu trimite ploaie, Tnmoaie
paméantul, dar si noi trebuie sa nc .aram* ogorul.
Pamantul este gata, dar trebiiie sa bagam plugul in

ADin troparul de obste al Cuviotilor: ,Cu curgerite lacrimiior
laie'.
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ogor si s&-1 semanam. Si ceea ce semanam, aceea vom
secera. Dar cum vom semana daca nu aram? Si ce
vom secera, daca nu semanam?

Dc aceea sa nu Tntrebati numai cc poate Dumnezeu
sa faca, ci sa va intrebati si pe voi Tnsiva ce puteti fac'e.
Banca lui Hristos da o dobanda foarte mare. Dar cum
vom ridica bani, daca nu am depus nimic ia banca”®
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PARTEA INTAI

IUBIREA DE SINE
MAMA TUTUROR PATIMILOR

«Cel ce are iubire de sine nu poa-
te avea odihna, pace sufleteasca,
fiindca nu este liber launtric».

«
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U'v- iv Y-
EISES >«"WIis*iy,S

CAPITOLUL 1

X>in iubirea de sine
se n<isc toate patimile

heronda, ce este iubirea de sine?

- A face pe plac omului tau celui vechi
a-l iubi pe omul tau cel vechi. Si lacomia pantecelui
si egoismul si Tncapatanarea si invidia se trag din
iubirea de sine. S$i, vezi, unul din iubire de sine cauta
confortul, tihna personala, fara a tine cont de nimeni.
Altul se ingrijeste cu meticulozitate de mancarea sa,
de somnul sau, ca nu cumva sa pateasca ceva cu sa-
natatea. “tul cauta sa fie luat in seama, sa fie aprc-
ciat de ceilalti: putin sa nu-i dai importanta sau sa
nu-i faci voia, ca reactioneaza imediat; JDe ce nu m-au
bafat in spflma? iti spune. Am sa le arat cu lori". Mai,
mai. T~ ricosator lucru este iubirea de sine!

- Gheronda, cum poate spune cineva: “Pentru Tine

suntem Omorati in toate zilele*”?

* Psalmul A3. 23.
35



- Daca-si icrtfeste voia sa de dragul celuilalt. Vni®
proprie arc in ea sinele nostru, are iubire de sine. Cel
care nu cerceteaza daca ceea ce-l odihneste pe el 1l
odihneste si pe celalalt si Thcepe cu tot felul de pre-
tentii: .vreau asta, vreau cealalta" sau ,de ce nu mi-ai
facut aia, de ce nu mi-ai dat asta?", unuia ca acesta n
cele din urma ii tine diavolul isonul.

- Gheronda, unii, daca nu li se face voia, nu-si ga-
sesc linistea.

- Cum sa se linisteasca, de vreme ce nu voiesc de-
cat propria lor satisfacere? Daca omul amesteca ego-
iamul sau in tot ccea cc vrea, cum sa-L mai aiba si
pe Hristos? Dar daca isi lasa la o parte sinele sau ca
sa aiba ceea ce este mai important, adica pe Hristos,
atuncTle™are pe toate. Cand nu-L are pe Hristos. nu
are nimic. Daca omul isi leapada sinele, Dumnezeu i
le da pe toate intr-un chip minunat.

- Gheronda, cand ne vorbiti de lepadarea sinelui
nostru, cu simt o teama, gandindu-ma ca poate nu
rezist.

- Ei, asta™i buna! Este ca si cum ai spune: ~Daca
ma lepad de patimi, ce-mi mai raméane dupa aceea?".
Céaa, atunci cand spun sa ne lepadam sinele, inteleg
sa scapam de patimi, sa ne dezbracam de omul nostru
cel vechi. Unui om matur care are minte ii este putintel
greu sa aca: J'iu pot sa ma lepad de sine*. Daca altii
iti spun: Ja barosul si darama zidul acesta!**, iar tu
etti Tnvatata cu penita, esti Tndreptatita sa spui; .Nu
pot*. Dar pentru a ne dezbraca de omul nostru cel ve-
chi nu este nevoie dc puteri trupesti, ci dc smerenie.

36



IWn mancarea fara gust
sa-L guéartaH p< Hrllow

lubire de sine este si dorinta de a manca sau a se
odihni cineva Tw mult decat ii este nerpasr In mod
normal» trupului trebuie sa-i dam numai ceea ce are
nevoie. Un_lucru este dorinta si alt lucru este nevoia.
Un lucru este sa vreau sa multumesc trupul si alt
lucru este sa-i dau trupului ceea ce are nevoie. Sa
presupunem ca am Tnaintea mea doua mancaruri cu
aceleasi vitamine, dar una din ele este mai gustoasa
dccat cealalta. Daca o prefer pe cea mai gustoasa, asta
arata iubirea de sine. Daca insa nu am pofta de man-
care, deoarece sunt bolnavicios, si o prefer pe cea mai
fixistoasa ca sa o pot manca, acest lucru Thseamna
discernamant.

Trupul, ,vamesul cel rau™, asa cum spune Awa
Macarie, poate cere mai mult. caci organismul este
asa cum il obisnuiesti. Cand omul are stomacul micso-
rat, atunci se poate infrdna cu usurinta. Altminteri,
devine rob stomacului, caci si acesta, marindu-se, sim-
te nevoia sa se umple. De pilda, unul care este foarte
gras; acesta, cu ,magazia" pe carc si-a facut-o, simte
nevoia sa manance cel putin o jumatate de miel ca sa
se sature, iar apoi sa bea si doua bidoane cu apa.

- In trecut, Gheronda. oamenii aveau organismul
mai puternic sau se sileau pe ei Tnsisi?

- Aveau, desigur, un organism putin mai puter-
nic, dar se sileau si pe ei insisi- Hagi-Gheorghe dadea

Pftladic, Episcopul Elenbpoiului. Istoria Lausiaca.
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in ficcarc zi calugarilor saj putina miere si nuca*. Si
erau copii de cincisprezece am, aflati Tn perioada de
crestere, dar aveau si cresterea duhovniceasca. Astazi
patrunde in minte o logica lumcasca: “Sa nu posteasca
CODiu. ca sa nu se Timbolnaveasca. Sa nu Ic hpscasca
copiilor nimic, ca sa nu le fie greu”. Si in cele din urma
duc o viatd_ncfericita. dorindu-si mereu fripturi. Dar
nici aceasta nu le aiuta la nimic.

Daca te bucuri cand nu mananci pentru dragostea
lui Hristos, atunci te hranesti. Daca pentru dragostea
lui Hristos preferi mancarea lipsita de gust in locul
celei gustoase, atunci din mancarea fara gust !l gusti
pe Hristos.

lubirea de sine biruieste
tiragostea pentru aproapele nostru

- Gheronda, un batranel se chinuia astazi sa urce
scarile bisericii, si, desi treceau multi pe acolo, nimeni
Nnu se ducea sa-l ajute.

- ~Un preot uazandu-l a trecut pe alaturi... aseme-
nea si un levit vazand a trecut pe alaturi"®. Au drep-
tate... Nu stiu... nu au auzit niciodata Evanghelia
Samairineanului milostiv!... Ce sa spun? Ne iubim pe
noi Tnsine, si nu-i iubim pe ceilalti. lubirea de sine bi-
ruieste dragostea pentru aproapele nostru, de aceea
nc purtaim asa. Insa cel care se iubeste pe sine mai

~ Obstea Staretului Hagi-Gheorghe avea randuiala postului
ncincetal. (Vea Cuviosul Paisie Aghioritul, Batranul Hagi-Cheorghe,
£d. Evangheltsmos 2006).

~Vezi iMCa 10, 31-32.
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mult decéat pe ceilalti, nu traieste potrivit cu duhul
Evangheliei. Si Hristos, daca se gandea la. Sine Ineusi,

nu ar fi venit pe pamant sa sufere,
sa fie rastignit, ca sa ne mantuiasca.

Astazi, mai mult sau mai putin, la cei mai multi
oameni exista iubire de sine, nu au duh de jertfa. A
patruns duhul lui: ,Sa nu patesc eu ceva rau". Stiti
cat ma doare cand vad ce lume exista astazil... Cand
eram internat Tn spital'®, intr-o zi a trebuit sa fie ridi-
cat un bolnav tintuit la pat, pentru a fi mutat intr-un
alt salon. Era acolo un infirmier care, desi aceasta era
treaba lui, nu a mers sa ajute deloc. ,Nu pot, madoare
mijlocul”, a spus el cu nepasare. Mai. mai, vezi ce om
neom! Si sa vezi, o infirmiera, care avea doi copilasi si
astepta pe al treilea, s-a chinuit sarmana impreuna
cu alta si l-au ridicat. Nu s-a gandit deloc la sine. A
uitat in ce stare se afla si a alergat sa-l ajute pe cel
bolnav! Cand vad un om ca o duce greu, ca nu are
putere, dar se jertfeste pentru a-i sluji pe ceilalti, stiti
cata bucurie imi aduce! O, mare bucxirie! Inima imi
tresalta. Simt ca sunt Tnrudit cu el, pentru ca si el
este Tnrudit cu Dumnezeu.

Sa se aleaga prenful
de ceilalti/*

- Gheronda, astazi, in timp cc multa lume aste|
ca sa va vada, un oarecare tanar nu a asteptat ca sa-i
vina randul, ci a intrat Tnaintea tuturor.

‘ In 1987 Staretul a fost supus unei operatii de hernie.
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- Da, a venit si mi-a spus: «Trebuie sa te vad. Am
mers in Sfantul Munte, dar nu te-am gasit si am venit
aici". »Bine, ii spun. nu vezi cata lume asteapta? Sa
se opreasca toti, ca s& ma ocup acum cu tine?" ,Da,
Parinte", imi spune. Auzi vorba! Si ceilalti sa stea pe
scan 1n picioare, Tnghesuiti, oameni in varsta, femei
cu copii mici..., iar el insista. Si nici macar nu avea
vreo problema serioasa, niste bazaconii vroia sa-mi
spuna. Ai inteles? »Sa se aleaga praful de ceilalti!".

Ganditi-va, vin unii si-mi spun: ,Parinte, astazi sa
te rogi numai pentru mine, si pentru nimeni altul!”.
Auzi pretentie la ei! Este ca si cum ar spune: »Cu acest
tren voi calatori numai eu! Sa nu intre nimeni altul!”.
Daca tot merge trenul, dc ce sa nu intre si ceilalti
Thauntru?

- Gheronda, ce inteles au cuvintele lui Hristos:
mCine va voi sa-si scape sufletul, 7l vapierde"~?

- Ele inseamna ca omul trebuie sa-si »piarda” viata
sa, Tn intelesul cel bim. Sa nu-si pretuiasca viata, sa-"i
jertfeasca viata pentru celalalt. , Nimeni sa nu caute
ale sale, a fiecare pe ale aproapelui”™, spune Apostolul
Pavel. Toata temelia vietii duhovnicesti aceasta este:
sa uit dc mine in Tntelesul cel bun si sa ma pandesc la
celalalt, sa particip la durerea, la*greutatea celuilalt.
Sa nu ma ingnjesc cum sa scap de greutate, ci cum
8a-1 ajut pe celalalt, cum sa-I odihnesc.

- Cum Tmi voi da seama, Gheronda, ce anume il
odihneste pe celalalt, ca sa trec la fapta?

- Daca te pui Tn situatia celuilalt, atunci vei intelege
QCii odihneste pe celalalt. Daca insa ramai inchisa in

* Uauh 16, 25.
NlConntem 10, 24.
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carapacea ta, cum sa. iti dai seama cc 1l odihneste pe
celalalt?

In vremea noastra, cei rnai multi cauta cum sa \
locul celuilalt, iar nu cum sa se puna in locul celui-
lalt. ca sa-l intelcaga. Uneori observ cad™unii. chiar
si atunci cand se duc sa se impartaseasca, nu-si as-
teapta randul. Fiecare isi spune: ,Eu am treaba si ma
grabesc” si nu se gandeste: ,Sunt oare vrednic~sa ma
Tmpartasesc?” sau ,Nu cumva celalalt este mai grabit
decat mine?™ Nimic! Se impajtasesc si pleaca. Pe cand
ar trebui sa te bucuri chiar si atunci cand te lipsesti
de Sfanta impartasanie de dragul celuilalt. lar daca
preotul are o singura particica din Sfantul Trup si se
gaseste un bolnav pe moarte care trebuie Tmpartasit.
trebuie sa te bucuri ca nu te vei impartasi tu ca sa se
Tmpartaseasca bolnavul. Asta vrea Hristos. Asa vine
Hristos Tn inima si o umple de bucurie.

Chinul comoditatii

- Gheronda, o sora imi face greutati.

- Stii ce se Intampla? Multi vad ce greutati le fac
ceilalti, iar nu cu ce li ingreuiaza ei pe altii. Au prcten-
tii numai de la ceilalti, nu si de la ei Tnsisi. Insa logi-
ca vietii duhovnicesti este sa cercetezi cu ce anume Ti
Tngreuiezi tu pe ceilalti si nu cu ce te ingreuiaza altii
pc tine; sa vezi ce anume il odihneste pc cclalalt, iar
Nnu ce te odihneste pe tine. 6are pentru odihna am
venit in aceasta viata? Pentru viata comoda? Nu azn
venit Tn arpasta hime ca sa petrecem bine, ci ca sa
scuturam de pe noi tina pacatului si sa ne pregatiin
pentru cealalta viata.
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Daca ne gandim numai la noi insine si facem
doar ceea ce ne odihneste p noi, dupa aceea dorim
ca ceilalti sa se gandeasca la noi, vrem ca toti sa ne
slujeasca, vrem ca toti sa ne ajute... adicaA mcren
«vrem" ceva si ajungem la sfarsit sa traim in comodi-
JauU-«Mie imi convine astfel”, spune unul, ,Mie Tmi
convine altfel”, spune altul, si in cele din urma fiecare
se odihneste in ceea ce ii convine, dar odihna nu afla,
fiindca adevarata odihna \ine din odihna celuilalt.

In timpul ocupatiei germane, in 1941, deoare-
QC germanii intrau prin sate, dadeau foc si ucideau,
plccascram din Konita si urcaseram in munti. In ziua
cand germanii au intrat in Konita, cei doi frati ai mei
se dusesera de dimineata la camp, unde aveam po-
rumb, ca sa praseasca. De Tndata ce am auzit ca au
ajuns germanii, i-am spus mamei mele: .Ma voi duce
la camp ca sa le dau de stire". Ea Tnsa nu ma lasa, de-
oarccc toti 7i spuneau: .Oricum ceilalti sunt pierduti.
Nu-1 lasa si pe acesta sa se duca, fiindca se va prapadi
si el!". Dar cu cum puteam sa o ascult? Incalt opincile
si alerg la camp. Din pricina grabei insa nu le-am le-
gat bine si, cum alergam pe un camp plin de apa, s-au
lipit opincile Tn noroi. Le las atunci si alerg descult pe
malul raului care era plin dc maracini. Timp de aproa-
pe o ora, In acea caldura de vara, am alergat descult
pe spini, dar nici nu-mi dadeam seama dc vreo dure-
re. Ajung ia ogorul nostru, ma duc acolo unde praseau
fratii mei si le spun: .Au venit germanii! Sa mergem sa
ne ftscimdecm!". Insa chiar atunci ii vedem pe nemti
venind Tnarmati. »Continuati sa prasiti cu sapele,
le-am spus, iar eu ma voi preface ca raresc porumbul
si smulg buruienile”. Nemtii au trecut fara sa ne faca

I I sa ne spuna ceva. Dupa aceea am vazut ca picioa-



rele mele se facusera tot o rana din pncina spinilor.
Pana atunci nu simtisem nimic, deoarece alergasem
cu bucurie! Era bucuria jertfei. I>uteam, oare, sa-i las
pe fratii mei? Daca nu as fi alergat, iar ci ar fi patit
ceva, toata viata mea ar fi fost dupa aceea un chin.
Si inconstient daca eram in momentul acela, m-ar fi
chinuit apoi gandul de a fi ales comoditatea.

lubirea de sine ne lipseste
de pace si de bucuria

- Din ce cauza, Gheronda, nu-mi gasesc intot-
deauna pacea?

- Nu te-ai eliberat inca de sinele tau, ci esti sclava
omului tau celui vechi. Cauta sa-ti arunci sinele, caci
altfel te va arunca el pe tine. Cel care are iubire de sine
nu poate avea odihna, pace sufleteasca, fiindca nu este
liber launtric. Este ca broasca testoasa, si paseste la
fel ca ea. Oare broasca testoasa isi scoate liber capul?
Mai tot timpul raméane inchisa in carapacea ei.

- Gheronda, teoretic imi dau seama cum trebuie
sa fiu, in practica insa...

- Punerea in practica este dificila fiindca prin asta
1l constrangi pe omul cel vechi. Dar daca nu-l con-
strangem cu sarguinta pe omul nostru cel vechi, el ne
va arunca in aer zidirea duhovniceasca.

- Gheronda, cum este iadul?

- Am sa-ti povestesc o intamplare pe care am au-
zit-o. Odata, un om simplu Il ruga pe Dumnezeu sa-i
arate cum este Raiul si iadul. Asadar intr-o noapte a
auzit o voce in somn spunandu-i: *Vino sa-ti arat ia-
dul!". Si Tndata s-a aflat intr-o incapere in care multi
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oameni stateau in jurul unei mese, iar in mijloc era
o oala plina cu mancare. Insa toti acei oameni erau
infometati, pentru ca nu puteau manca. Tineau n
mana ratr-o lingura foarte lunga. Luau méancarea din
oala, dar nu puteau aduce lingura la gura. De aceea
unii bombaneau, alti strigau, altii plangeau... Apoi a
auzit aceeasi voce spunandu-i: *Vino acum sa-ti arat
si Raiuir. Siindata s-a aflat intr-o alta Tncapere, unde
multi oameni stateau Tnjurul unei mese asemanatoare
cu cca dintai, iar in mijlocul ei era tot o oala cu man-
care, iar ci aveau aceleasi linguri lungi. Tnsa toti erau
satui si bucurosi, pentru ca fiecare lua cu lingura sa
mancare din oala si-l hranea pe celalalt. AiTnteles acum
cum poti sa traiesti Raiul inca din aceasta viata?

Cel care savarseste binele se bucura, deoarece
este rasplatit cu mangaiere dumnezeiasca. Cel care
savarseste raul sufera si face din raiul pamantesc un
iad pamantesc. Ai dragoste, bunatate? Esti inger si,
oriunde mergi sau te opresti, transmiti Raiul. Ai pa-
timi, rautate? Ai inlauntrul tau pe diavolul si, oriunde
mergi sau te opresti, transmiti iadul. inca de aici Tnce-
pem sa traim Raiul sau iadul.
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CAPITOLUL 2

Eliberarea din
sclavia i1ubirii de sine

Scopul ascezei: dezbracarea,
de omul nostru cel vechi

heronda, cum pot scapa dc iubirea de sine?
N .. Puterile mele trupesti sunt putine si Tmi vine
greu sd ma lepad de mine Tnsami si sa ma jcrtfcsc.
_NJertfa lui Dumnezeu duhul umiUt; inima infranta
Ssi smerita Dumnezeu nu o va urgisi™. Nu biruiesti
iubirea de sine ridicand traista grea a celuilalt - nu
asta va cere Dumnezeu dc la tine, de vreme cc nu ai
puteri trupesti ci daca tc smercgti si rabzi o vorba
grea, o nedrepUte. Si daca adaugi si putina ostencaUl
trupeasca, facuta din dragoste si bunatate, stii cum
ajuta apoi Dumnezeu?
- Gheronda. cc legatura au osteneala trupeasca si
asceza cu taierea patimilor? AN 0j
- Osteneala trupeasca supune trupiil duhului. Si
postul si privegherea si orice asceza, dimpreuna cu

*Psalmul 50, 19.
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iicvointa pentru taierea patimilor suHetesti sunt dc
ajutor atunci cand sunt facutc pentru dragostea lui
Hristos. Caci daca nu se ncvoicstc cineva pentru
dezradacina patimile sufletesti. mandria, invidia, mn-
nia™ ci facc numai o asceza trupeasca seaca, isi va
hrani patimile cu mandria. Patimile sufletesti nc pri-
cNinuiesc un rau mai marc dccat grasimea trupului.
Grasimea este o tumoare benigndT pe cand patimile
sufletesti sunt o tumoare maligna. Nu spun sa nu faca
cineva asceza, ci sa patrundaintelesul ascczci, al carei
800P este dezbracarea de omul nostru cel vechi.

- Gheronda, cum trebuie s& se nevoiasca cineva in
infranare?

- Nevointa trebuie sa se faca dupa cum urmeaza:
sa-i dai organismului tot ce are nevoie, anume somn,
mancare etc. Apoi sa tintesti spre taierea patimilor su-
fletesti: poftele, egoismul, invidia si ccleladte. Si apoi
sa te infranezi de la méancare si somn. Atunci va avea
sens asceza trupeasca.

- Cum poti discerne pana unde ajung limitele re-
zistentei tale si de unde Tncepe iubirea de sine?

- Trebuie sa te aupraveyhezi ne tine si aa cercetezi.
Cercetand, iti vei afla masurile. Si bacanul care este
neexperimentat la Tnceput, atunci cand cantareste,
odata pune mult, altadata putin. Dupa ce dobandeste
experienta, pune cat trebuie. In tot cazul, atunci cand
cincva este tanar, se poate nevoi mai mult. Cu cat
Tnainteaza in varsta, i sldbesc puterile si nu se mai
poate sili pe sine insusi. Daca se sileste mai mult de-
cat trebuie, Tsi poate vatama chiar si sanatatea. De
aceea, din cand in cand trebuie sa-si recerceteze pu-
terile si sa se conformeze noii situatii-
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- Uneori, Gheronda, cand ma simt epuizata, ma
Tmputinez cu sufletul si nu mai pot face nimic. Nu
cumva aceasta este iubire dc sine?

- Atunci cand te simti epuizata, sa ccrcctczi daca
nu cumva este din pricina vreunei boli. Daca nu este
din pricina vreunei boli, vezi daca nu cumva iti lipseste
somnul sau ai nevoie sa mananci sau sa tc odihnesti
mai mult. Daca nimic din acestea nu se intampla,
atunci este de la ispititorul. Ridica-te, incep)e-ti treaba
ta si asa invingi ispital

- Cat trebuie sa staruiesc, Gheronda, in osteneala?
Nu cumva alung Harul lui Dumnezeu prin faptul ca
ma crut pe mine insami?

- Nu, binccuvantato! Trebuie sa iei aminte si sa te
opresti Thainte de-a ajunge in situatia sa nu mai poti.

- Simt Thsa ca nu am implinit niciodata ceea ce
spun Parintii: ,,Da sange, ca sa primesti Duh"*.

- Ce sange sa dai tu, de vreme ce Tti lipseste san-
gele? Tu ai nevoie sa ti se dea sange... Sa fii atenta la
patimile sufletesti!

Sa nu ne Tnchinam la odihna

- Gheronda. atunci cand spun: J\tat pot sa lucrcz,
atat rezist eu!”, o spun din iubire de sine?

- Cu cat stai mai mult, cu atat te inmoi mai tare;
cu cat lucrczi, cu atat te intaresti. Pe langa faptul ca
alunga mucezeala cu osteneala, este ajutat si duhovni-
ceste.

Scopul este ca omul sa gunga sa se bucurc mai
mult de reaua-patimire decat de traiul cel bun. Daca

" Vezi Patericul egiptean, Awa LxingMn, pf. 6.
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ati sti cum traiesc unii batranei acolo in Sfantul Mun-
te SI CCbucunc simt ci! lata, un batranel care locuia
singur, la un kilometru mai incolo dc Coliba mea.
stiti cata lepadare dc sine avea? Coliba lui se afla la
naltime, intr~un loc foarte abrupt si cobora pe carare
in patru labe ca ursul, sarmanul, ca s& mearga la un
alt batranel dc mai jos, cand avea nevoie de ceva. Au
vrut unii sa-l ia ca sa-l ingrijeasca la batranete, dar el
Nnu a primit. Apoi toti spuneau: ,Este inselat”, fiindca
statea acolo singur. Intr-o zi a venit la Coliba si mi-a
spus pricina pentru care nu a vrut sa plece de aco-
lo: atunci cand traia staretul sau, coliba lor nu avea
bisericuta, iar cl 1] ruga pc staret sa construiasca una:
,Sa ridicam o bisericuta, i-a spus in cele din urma
staretul, dar dupa aceea sa nu mai pleci niciodata dc
aici, fiindca va raméane Sfantul Tnger in Sfantul Altar
si nu se cade sa-l lasi singur. Atunci el i-a tagaduit ca
va raméane pentru totdeauna la acca coliba, si astfel
au iacut bisericuta. In cele din urma, i s-a daramat si
chilia si locuia Tn bisericuta; dormea intr-o strana. O
astfel de lepadare de sine avea! M-am Tngrijit sa-i duc
catcva haine, ca sa aiba cel putin cu cc sa se schimbe,
cad suferea dc colici intestinali. Intr-o zi am trimis un
cunoscut de-aJ meu, care era medic» sa-1 vada. A mers
impreima cu un altul, au batut in usa de meu multe
ori, dar nimic. Cand au deschis, l-au gasit mort n
strana in care obisnuia sa stea, acoperit cu o patura.
Acolo 8-a odihnit in Domnul!

In viata noastra, traiul aspru pentru dragostea lui
Hnstos aduce iTn mima gingasia lui Hristos. Desfatarile
dumnczciesU sc nasc din durerile trut>csti- Parintii au
dat sange si au primit duli. Cu sudoare si osteneala
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au primit Harul. Si-au lepadat sinele si I-au gasit in
mainile lui Dumnezeu.

M-au emotionat mult vietile Sfintilor nevoitori dc la
Sinai. Cinci mii de nevoitori au trait in Sinai si cati altii
in Sfantul Munte! Timp de o mie dc ani, cati Parinti
s-au sfintit! Dar si Marturisitorii si Mucenicii, cate
au patimit! lar noi cartim chiar si pentru cel mai mic
necaz. Cautam sa dobandim sfintenia iara oateneala.
Lepadarea de sine este floare rara. Nici chiar noi,
monahii, n-am inteles ca ,cele bune cu osteneala se
dobandesc™ si de aceea suntem Tngaduitori cu noi
insine; ne Tndreptatim si gasim circumstante atenu-
ante pentru orice. De acolo Tincepe ratil. Si diavolul
gaseste Tndreptatiri pentru fiecare om. dar anii trec.

De aceea sa nu uitam dc noi, ci sa ne amintim pu-
tin si de faptul ca exista si moarte. De vreme ce vom
muri, sa nu-i dam trupului atat de multa atentie. Nu
spun sa nu-i dam atentie si sa patim ceva rau, d sa
Nnu ne Tnchinam odihnei.

De ce te pastrezi pe tine trtsatt
pentru tine Tnsati?

- Gheronda. Tmi spune gandul ca obosesc repede nu
din cauza putinei mele rezistente, ci din alta pricina.

- Da, daca exista inlauntrul tau focul cel dumneze-
iesc, altfel ar fi stat lucrurile.

- Gheronda, cum voi dobandi acest foc dumnescicsc?

- Uitand de tine Tnsati si gandindu-te la ceilalti.

- Mi se pare greu sa fac acest lucru intotdeauna

~ Dicton antic. Vezi si Motitfetnic, Slujba Tunderii fri
cea Mare.
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- Cel putin Tncearca sa tc gandesti si sa te Tngri-
jesti de ceilalti asa cum te gandesti si te ingrijesti de
tine Tnsati. Astfel, incet-incet vei ajunge sa nu te mai
intereseze propria persoana, in intelesul cel bun. si
sa te gandesti intotdeauna la ceilalti. Si atunci, desi-
gur, se va gandi si Dumnezeu la tine, se vor gandi si
ceilalti. Numai sa nu faci acest lucru pentru ca sa se
gandeasca ceilalti la tine...

- Prin urmare, Gheronda, ceea ce ma chinuieste
este sinele meu.

- Da, mai copila, leapada-ti sinele! Daca-ti arunci
sinele, apoi vei zbura. De ce te pastrezi pe tine Tnsati
pentru tine Tnsati? Partea de dragoste pe care o {ii
pentru tine, o iei din dragostea cuprinzatoare pe care
trebuie sa o ai pentru ceilalti.

- Gheronda, cum sa-mi arunc sinele?

- Pe cat poti, sa te scoti pe tine din actiunile tale
ai sa-i agczi pc ceilalti inlauntrul tau. Straduieste-te
ca lucrul pe care 1l vrei pentru tine sa-I dai celorlalti.
Sa dai si iar sa dai, fara sa te pui la socoteala pe tine
insati. Cu céat vei da mai mult, cu atat vei pnmi mai
mult, caci Duirmezeu Tti va da din belsug Harul si dra-
gostea Sa. Te va iubi mult, la fel cum si tu 7l vei iubi
mult, fiindca vei inceta sa-ti iubesti propriul sine, care
iti cerc sa tc hranesti din egoism si mandrie, iar nu
din Harul lui Dumnezeu, care da sufletului toate vi-
taminele si aduce Tn trup dumnezeiasca schimbare,
facandu-1 pe om sa straluceasca. Ma voi ruga ca sa
sitnti toate acestea foarte curand, ca sa te izbavesti de
chinul iubirii de sine.

- Gheronda, ma pot lupta sa ma izbavesc de iubi-

rea dc sine si totusi sinele meu sa fie prezent in ceea
ce fac?
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- Cum te lupti? Te lepezi de sine? Fiecare arunc
ceea ce este dezgustator. Trebuie Tnsa sa Tntelegi ca
este dezgustator. Daca nu te scarbesti de ace! lucru,
nu-l arunci. Vreau sa spun ca, prentru a-1 arunca pe
omul tau cel vechi, trebuie sa te scarbesti dc cl. Cu pi-
cioare intepenite nu mergi mai departe.

Cand exista lepadare
de sine, I>umnezeu da Harul Sau

- Gheronda, ma mustra constiinta atunci cand ma
crut pe mine Tnsami, caci imi spim: ,Oare Sfintii cum
se sileau pe ei Tnsisi?**.

~ Cand omul isi depaseste Unnitele rezistentei sale,
nevoindu-se cu smerenie, cu marinimie, atunci vine la
el puterea dumnezeiasca, cea mai presus de fire.

- Gheronda, Awa Varsanufie spune: .Nu cauta
odihna trupeasca, daca nu ti-o va da tie Domnul**. Ce
vrea sa spuna aici?

- Vrea sa spuna sa nu cauti o viata de huzur, o
viata comoda. Mai intai este nevoie de lepadfire de
sine, si apoi vin puterile dumnezeiesti cele multe, caci
daca exista lepadare de sine, atunci Dtimnezeu i da
omului HEunl Sau.

Daca omul are duhul dejertfa, atunci primeste aju-
torul dumnezeiesc. Unuia ca acesta 1i poarta de grija
Dumnezeu. Pe masurajertfei si a rugaciunii facute de
cineva pentru semenul sau, este si ajutorul pc care
ii primeste dc la Dumnezeu. Odata, pe cand ma n-
torceam seara tarziu dc la Manastirea Stavronichita

* Sfintii Varsanujie si loan, intrebarea 109,
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la Coliba Parintelui Tihon - o aranjam pe atunci®, ca
sa locuiesc intr-insa m-a oprit pe cale cineva care
avea multe probleme. !l ascultam stand in picioare
si avand in spate traista incarcata cu lucruri. Mai si
burnita, pe deasupra. Se Tnnoptase, dar el continua sa
vorbeasca. Si cum tot burnita, ne facuram leoarca. La
un moment dat mi-a venit gandul: ,,Cum voi gasi Co-
liba? Noapte, noroi, cararea greu de strabatut, nu am
nici lanterna... Dar cum sa-|l intrerup?". Cand l-am in-
trebat unde avea sa ramana, el mi-a spus ca la o chi-
lie din apropiere. Si asa am stat acolo pana la miezul
noptii. De indata ce ne-am despartit si am luat-o pe
carare, am alunecat si am cazut in maracini. Pantofii
mi-au iesit din picioare alunecand mai jos, traista a
ramas agatata in crcngi, iar dulajna mi s-a strans in
iunil gatului. Nu vedeam nimic Atunci mi-am spus:
,Mai bine s& raméan aici si sa Tncep Pavecemita. Voi
face si Miezonoptica Tmpreuna cu Utrenia, dupa care
se va lumina si-mi voi gasi Chilia. Dar, oare, acest
sarman isi va gasi calea sa?*. De Tndata insa ce am
ajuns la “Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila
Ta...*, deodata o lumina ca aceea a unui reflector a
luminat toata valea Kaliagrei. Mi-am gasit pantofii si
am pornit spre Coliba. Toata cararea era luminata de
acea lumina. Cand am ajuns la Coliba, am gasit pana
si cheia de la zavor, care era atat de mica si pe care o
pusesem Tntr-un loc in care, chiar si ziua de ar fi fost,
cu greu aglS B&sit-o. Am intrat Tnduntru, am aprins
candelele din biscricutéa si abia atunci a disparut acea
lumina. Nu mai era nevoie de eal...

*In anul 1968.
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PARTEA A DOUA

MANDRIA
RADACINA RAULXN

«Cel mandru este despartit
de Dumnezeu, fiindca mandria
este un rau conductor; este un
izolator care nu lasa Harul lui
Dumnezeu sa treaca si ne des-
parte de Dumnezeu».



CAPITOLUL 1

Mandria,
Comandamentul General al patimilor

heronda, suntinvidioasa, tin minte raul, osan-
~desc, ma manii...

- Invidia, osandirea, mania, tinerea de minte a ra-
ului si celelalte, toate pornesc de la mandrie. Mandria
este Comandamentul General aJ tuturor patimilor.
Asadar, daca lovesti mandria, lovesti toate patimile si
vine apoi inlauntrul tau smerenia si dragostea. De ace-
ea, cred ca este de ajuns sa te ocupi sau mai degraba sa
deschizi front de lupta impotriva méandriei; sa indrepti
toate atacurile inspre cetatea mandriei, care ne des-
parte de Dumnezeu. Vezi, cand dusmanul razboieste
0 tara, cele mai multe forte le va trimite sa loveasca
capitala. O singura bomba daca arunca in capitala si-o
distruge, s-a terminat, a distrus Tntreaga tara.

- Gheronda, cu cine se inrudeste cel mandru?

- Cu duca-se pe pustii, cu diavolul... Cu toate ca
pana si diavolul cedeaza mai usor decat ccl mandru.
Caci pe demon 1l rapui. daca te smeresti, In timp ce pe
cel mandru, chiar daca te smeresti sili ceri iertare, nu
poti sa-1 indupleci, ci 1ti va spune: e prefaci!”.
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Cel care are mai multa smerenie, are mai mult
miez duhovnicesc. Cel mandru nu are miez launtric.
Este ca si spicul necopt care sta drept, in timp ce spi-
cul copt isi pleaca capsorul. Si, pe langa faptul ca este
Tntunecat, este si nelinistit launtric, iar in afara este
tulburat si galagios. Caci, atunci cand exista mandrie,
tot ceea ce face omul este ca un balon pe care 1l umfla
diavolul, si pe care-1 gaiireste apoi cu un ac, pocneste
Si se sparge.

Mandria este lucru de nccinstc. este lucru infrico-
sator, de vreme cc si pe ingeri i-a facut demoni! Ea
ne-a adus din Rai pe pamant, iar acum incearca sa ne
trimita de pc paimant in iad.

Cand nu ne dam seama
de mandrie

- Eu, Gheronda, nu-mi dau seama daca ma man-
dresc pentru ceva anume.

- Atunci Tnseamna ca exista inlauntrul tau o man-
drie Rcncraia. Dc multe ori. diavoluliti prezinta lucrurile
camuflate, iar omul nu prinde de stire atunci cand
actioneaza cu mandrie. Daca insa se supravegheaza si
SCccreccteaza pe sine. intelege unde anume a actionat
cu mandrie. Se poate sa nu-si simta toata mandria pc
care o are, dar putin isi va da seama de ca. Va vedea
Ca 8imte inlauntrul sau o satisfactie eyoista. o supe-
rioritate fata de ceilalti.

— Gheronda, dar atunci cand cineva nu poate deloc
ta-|i dea seama ca arc mandrie, cc sc intampla?
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-Atunciactioneaza legileduhovnicesti. Se mandreg-

cade si se smereste. Se mandreste din nou, iarasi
cade, iarasi se smereste. Si se continua aceasta sta-
re in toata viata sa, mandrie-smerenie, mandrie-sme»
renie. Aceasta smerenie nu este virtute, ci este rezul-
tatul legilor duhovnicesti care actioneaza. Adica omul
se smereste fara sa vrea si fara vreun rezultat. Ajunge
atunci la o stagnare. 1 se da doar prilejul sainteleaga ca
nu merge bine. 7i spun, de pilda, unei maici: .Aceasta
icoana ai pictat-o bine”. Daca se va mandri, cand va
face o alta icoana, va spune: ~.Aceasta icoana o voi face
mai buna decéat cea de dinainte ca sa-mi spuna iarasi
parintele «bravo*”. Si vezi, pe urma face o caricatura.
Eu o corectez, dar fiindca spune din nou in sinea ei:
,~cum o voi face exact asa cum mi-a spus Gheronda,
ca sa-mi spuna «bravo»”, va face iarasi o caricatura.

- E posibil insa ca ea insasi sa o considere buna?

- Cum sa nu? Caricatura o poate considera capo-
dopera si vine apoi bucuroasa sa-mi spuna: »Cum vi
se pare, Gheronda, acum? Este buna?*. Eu 1i voi dove-
di ca este o caricatura si atunci va intelege.

- Si daca nu intelege?

- Atunci Tnseamna ca mandna ei »a prins coaja
si ea va continua sa faca aceleasi greseli. Oricc ii vei
spune, nu o vei scoate dintr-ale ei.

- Gheronda, ce sa fac atunci cand cu mintea Tmi dau
seama de mandrie, dar inima imi ramane Tmpietrita?

- De acolo sa Tncepi si Tncet-incet va veni si vinde-
carea. Medicul pune intai diagnosticul si dupa aceea

purcede la tratament.
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Mandria | infiltreas” peste tot
]

- Gheronda, cand imi imphnesc indatoririle mele
duhovnicesti, ma ajuta mai mult daca intampin pu-
tina greutate. E posibil ca si Tn acest lucru sa existe
mandrie?

- Ei, daca nu esti atenta, chiar si culcata sa stai
si sa nu faci nimic, iarasi te poti mandri. Trenul dera-
iaza si in stanga si In dreapta. Diavolul ne prinde si
dintr-o parte si dintr-alta. Unii ma intreaba: ~La ce sa
iau aminte, ca sa nu cad 1n mandrie?". Este ca si cum
ar spune: unde sunt Tn pericol sa cad? Pe edci sau
pe acolo?". Poti sa cazi si pe aici si pe acolo, si pe stan-
ga si pc dreapta, si de pe scara si de pe scaun si de pe
scaunel. In fiecarc clipa si Tn ficcare situatie este nevoie
de atcntie. fiindca mandria se infiltrf~za tnt

- Se poate ca cineva sad nu aiba nimic si sa se
mandreasca?

- Uneori se poate ca unul ca acesta sa aiba mai
multda méandrie. CaAnd eram la Manastirea Stomiu”, in
Epir, aflasem despre un ciobcui batran ca era parasit
cu totul. Nu-si intemeiase familie si umbla de ici-co-
lo. In ccle din urma l-a strans de pe drumuri un alt
cioban si lI-a asezat intr-o coliba, unde tinea crengile
pentru capre. Nu-1 lasa nici sa aprinda focul ca séa se
Tncalzeasca, tcmandu-se ca nu cumva sa ia foc crengi-
le. Si-n coliba aceea rece, avea intr-iin colt ca asternut
doua scanduri si o saltea. Cand am aflat, am mers
sa-l vad. Cand am vazut in ce mizerie statea, i-am
spus unei femei sarace: ,Cati bani vrei ca sa-1 speli

L Staretul a victuit in Sfanta Manastire Stomiu din 1958
pAnéain 1962.
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putin?". ,Nimic, ™xni zice ea, sa-mi dai numai sapun".
Cand ma dusesem alta data, I-am gasit mancand, caci
era la amiaza. Numai ce a temiinat de mancat, ma
priveste, intoarce farfuria invers si-mi spune cu sa-
tisfactie: ,Asta Tnseamna sa ai minte, calugaret Asta
Tnseamna sa ai minte... Sunt caini si pisici p-aici...*.
Adica a considerat a fi o marc isprava faptul ca a in-
tors farfuria invers ca sa nu o linga cainii si pisicile.
De parca ar fi zburat in cosmos. lata, mandrie! In cc
hal se ada si cu toate acestea ce mandrie avea!

Gandurile de mandrie

- Gheronda, ce trebuie sa facem atunci cand ne
vin ganduri de mandrie?

- Asa cum altii rad de noi atunci cand ne vad man-
drindu-ne, tot astfel si noi sa radem de gandurile de
mandrie.

- pelui smerit ii vin ganduri de mandrie?

- Ti vin, dar el le ia in ras, fiindca se cunoaste pc
sine.

- Gheronda, am citit undeva ca gandul de mandrie
trebuie sa-l alungam de indata, Tntocmai ca pe gandul
cel rusinos.

“ Un gand rusinos 1l simti Tndata, pc cand gandul
de mandrie, ca sa-ti dai seama de el, este nevoie dc
multa trczvie. Daca, de pilda, in timpul rugaciunu, iti
trece prin minte un gand necurat. il vei simti si-l vei
alunga imediat. ,Hai, pleaca de aici!*, vei spiine. Dar
daca Tn biserica, iti vine gandul ca citesti frumos la
Psaltire si te mandresti, este nevoie de trezvie ca sa-ti
dai seama de el si sa-1 gdungi.
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- Gheronda, de cele mai multe ori gandul de man-
drie o ia Tnainte si vine intr-o clipita. Cum i-o pot lua
Tnainte ca sa aduc gandul smerit?

- Treaba trebuie facuta de mai inainte - ,gati-
tu-m-am si nu m-am tulburat*”~, spune David fiindca
gandurile de mandrie vin fulgerator. Asta este 0 ma-
sinatie veche a diavolului. Tu acum sa-ti iei 0 masina
noua - adica sa cultivi neincetat ganduri smerite - ca
sa prinzi viteza.

Numai gandurile smerite aduc smerenia si numai
cu smerenie fuge mandria. Odata, un parinte predica-
tor mi-a spus ca a pregatit o predica frumoasa. A ur-
cat Tn amvon si vorbea foarte frumos. La un moment
dat insa i-a venit un gand de mandrie si s-a incurcat.
A izbucnit atunci intr-un plans nervos si a coborat de
la amvon rusinat. Apoi nu a mai putut predica multa
vreme. Sc nctrebnicise cu totul. ..Ascultd, ii spun,
din mandrie ai patit asta. Fiindca te-ai mandrit, s-a
Tndepartat Harul lui Dumnezeu. Acum sa Tncepi sme-
rit. Cand va veni clipa sa urci laamvon, sa spui: «Daca
ma ncurc, inseamna ca merit sa ma fac de rusine,
caci asta ma va ajuta duhovniceste:. Si daca te apuca
iarasi plansul, oamenii vor crede ca te-ai emotionat,
asa ca nu se vor sminti, ci se vor folosi. Nu te teme!”.
Si intr-adevar, a pornit smerit, asteptand sa se faca de
rusine, si a inceput iarasi sa predice.

' PaaimiU 118, 60.
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CAPITOLUL 2

Mandria are multe chipuri

Mandria ascunsa

i-ati spus, Gheronda, ca am mandrie ascun-

AT'-ik sa. Care este mandria ascunsa?

- Este méandria launtrica. lar mandria launtrica
este cu mtilt mai rea decat mandria exterioara.

- Ce diferenta exista intre mandria exterioara i
cea launtrica?

- Mandria exterioara se vede si se vindeca usor.
Omul care are mandne exterioara se cunoaste si dupa
hEiinele pe care le poarta, dupa felul cum paseste,
dupa cum vorbeste si astfel ii poate face cineva vreo
observatie care sa-i fie de ajutor. In schimb, mandria
ascunsa ft.ste foarte viclcana si de aceea™e vindeci greu
de ea. Se ascunde, si ceilalti nu o vad; numai unul
experimentat o poate descopen. De obicei, mandria
ascunsa exista la oamenii duhovmcesti™ Acestia,
la exterior se poarta smerit, evlavios, u”~un or
ascund mandria de pe lume! VAagluuta sc imbraci

in zdrente...
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- Gheronda, omul care arc mandrie ascunsa isi da
seama de ea?

- Da. daca se supravegheaza pe sine.

- Gheronda, imi spune gandul ca acela care are
mandrie ascunsa nu simte Tnlauntrul sau odihna.

- Nu simte odihna dumnezeiasca si nici nu a cu-
noscut-o vreodata, ci isi odihneste propriul gand.

- Cu ce mi-e de ajutor sa inteleg ca am mandrie
ascunsa si sa ma lupt sa o alung?

- Daca, de pilda, te nevoiesti duhovniceste si Titi
spime gandul ca faci un lucru deosebit, ca esti virtu-
oasa etc. cu siguranta exista inlauntrul tau mandrie,
dar oascunzi. Dar daca privesti cu atentie, vei vedea ca
simti o satisfactie falsa. Ca sa fuga mandria ascunsa,
trebuie sa te scarbesti de aceasta falsitate si s-0 le-
pezi. De cei care au mandrie exterioara se scarbesc
ceilalti si astfel ei se pot indrepta. Pe cand, cei caxe au
mandrie launtrica ascunsa, ca sa se izbaveasca de ea,
trebuie ca ei Tnsisi sa se scarbeasca de sine. Iti va fi de
ajutor si daca le ingadui celorlaUti sa-ti faca observatii,
pentru ca astfel niandria ascunsa va iesi afara, se va
vadi si incct-incet va pleca.

Egoismul este copilul
razvratit al mandriei

- Gheronda, una-i patima mandriei si alta-i ego-
ismul?

- Méandria, egoismul, slava desarta etc., in edara de
trufie care cate un grad luciferic, sunt aceeasi patima
cu mici diferente si gradatii.
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Egoismul este copilul razvratit al mandriei; nu sc
da batut, ci insista. Dar precum copacii care nu se
pleaca sunt franti de vant in cele din urma, asa si
omul care are egoism, fiindca nu se pleaca, isi sparge
in cele din urma capul. Mare rau este egoismul! Desi
nici odihna n-are cel egoist, el tot insista! Nu vezi ce
a facut Arie? Cand mama lui i-a spus: ,Bine, 1ti spun
atatia ca gresesti. De ce nu intelegi?", el i-a raspuns:
»Da. stiu, dar cum sa ma supun lor?”. Egoismul nu-I
lasa sa-si recunoasca greseala.

- Si nu-i pasa de faptul ca atrasese atata lume in
erezie?

- Nu, nu-i pasa. ,,Daca recunosc ca gresesc, spu-
nea el, adeptii mei ma vor vedea ca pe un nimeni*. Si
cu cat isi dadea seama ca greseste, cu atat mai mult
se silea sa-i convingd ca avea dreptate. Infricosator
lucru este egoismul!

- Cu ce se deosebeste egoistvil de cel mandru?

- Egoistul are voie proprie, incapatanare, pe cand
cel mandru poate sa nu aiba nici voie proprie, nici
incapatanare. Sa-ti dau un exemplu. In biserica va
inchinati la icoane intr-o anumita ordine; fiecare Tsi
stie randul. Daca o sora are egoism si ii ia alta randul,
se va bosumfla si poate nici nu se mai duce sa se in-
chine. ,Nu ma mai duc sa ma inchin, va zice ea, dupa
ce s-a inchinat aia Tnaintea mea*. Pe cand, daca are
mandrie, iairasi se va supara, dar nu va reactiona asa,
ci le va spune poate celorlalte, chipurile din politete.
»POftiti! Treci si tu, treci si tu'*.

- Ce sa fac atunci cand Tmi este ranit egoismul?

- Cand Tti este ranit egoismul, sa nu-l oblojesti, ci
lasa-1 sa moara. Daca egoismul tau va muri, sufletul
tau va invia.
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- Si cum moare egoismul?

- Trebuie s& nc ingropam propriul eu. sa putre-
zeasca si sa devina gunoi, ca sa se dezvolte smerenia
si dragostea.

Parerea Tnalta despre noi in~ne

- Gheronda, de ce ma méandresc asa de usor?

- Faptul ca te mandresti cu usurinta arata ca ai o
parere Tnalta despre tine insati. Crezi ca esti cineva.
Nu te DOti mandri daca nu crczi ca esti cineva. Cre-
zand deci ca esti deosebita, te mandresti apoi pentru
orice lucru neinsenmat, intocmai ca hipertensivii care,
numai ce se supara putin, ca le si creste tensiunea.

- larasi mi s-a facut inima de gheata. De ce ajung
n aceasta stare?

- Pentru ca lasi supapa de la cap deschisa si dc
aceea mintea ta prinde aer. li pun eu un dop. il insuru-
bcg. dar tu 1l arunci. Acum trebuie sa punem un dop
mare si sa-l Strangem tare de tot. Stii cate ti-su- fi dat
HriRtns daca nu aveai aceasta slabiciune? Cand nu
suntem atenti, vine diavolul cu viclenie, ne gaureste
capul cu suia lui, care este trufia, ni-1 umfla ca pe-un
balon si nc ridica in aer.

- Gheronda, pentru unul care are parere nalta des-
pre sine nu este usor sa vada binele pe care il are altul.

- Asa este. Acela csu'e are parere inalta despre
sine raméne In ceata méandriei Si nu are nici sana
tate duhovnioea8C&, nin vizibilitate, de aceea nu po-
ate vedea darurile celuilalt. Dar de ce sa aiba cineva
0 parere Tnalta despre sine? Cum sa vina la el ideile
dumnezeiesti daca nu-si va arunca ideea inalta despre
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sine? De va lua Hristos surubelnita si va rasuci putin
surubul, numsii neghiobii vom vorbi. Deci, ce parere
sa mai ai despre tine Tnsati?

Cel care are o parere Tnalta despre sine isi iese din
sine. Tsi iese din minti. Ca sa se regaseasca pc sine tre-
buie sa tot coboare, sa ,aterizeze"; altminteri va rataci
prin nori si va consuma benzina in aer.

Tncrederea xn sin-

- Gheronda, ce inseamna: n-ar zidi DoTnrud
casa, in zadar s-ar osteni cei ce o zidesc™”?

- Aceasta se refera la increderea in sine a omu-
lui. Vezi, si Tn slujba Tunderii In Schima Marc. Tn-
trebat fiind candidatul la calugarie: ,Pe toate aces-
tea le vei rabda?”, el raspunde: J<sa, cu ajutorul lui
Dumnezeu-™. Nu spune: ,Da, le voi rabda eu singur*.
Cand omul nu pune pe Dumnezeu Tnainte Tn toate,
ci spune: ,voi face lucrul asta de unul singur, eu cu
puterile mele voi face lucrul ala", atunci si capul si-I
sparge si nici nu izbuteste ceva.

- Gheronda, le supar mult pe maici. Ele Tmi spun
sa fac una, eu fac alta.

“ Patesti acest lucru din pricina increderii Tn sine.
Tu crezi ca prinzi pasarile in zbor, dar de fapt prinzi
aer! Ridici mana si crezi ca ai prins o pasare. ,Am
prins-o!", spui, dar mana ta este goala. Ridici ccalalta
mana si zici: ,m prins-o!*, dar iarasi esti cu mana

' Psalmul 126. 1.

* Vezi Mobtfelnicul cel Mare, Randuiala Tunderii b\ Schiina
Aarie.
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goaJa. Sa te uiti mai Intdi daca méana ta este plina gj
abia dupa aceea sa spui: prins-o!”.

- Maicile Tmi spun ca le este greu cu mine, deoa-
rece insist in parerea mea, insa eu nu-mi dau seama
ntotdeauna de lucrul acesta.

- Stii ce se Intdmpla cu tine? Cand iti formezi o
parere despre ceva, nu spui; ,Mi-a venit gandul asta,
dar nu stiu daca este corect”, ci crezi ca parerea ta
este Tntotdeauna corecta si insisti asupra ei. Faci ca
gospodina aceea careia i-a cumparat barbatul o cara-
catita (in greceste caracatita = octopod ,,cu opt picioa-
re”), ca s-o gateascadaj ii lipsea un tentacul. ,Ai gatit
caracatita (octopodul)?” ii zice barbatul. ,Care octo-
pod (opt picioare)? zice ea. Poate vrei sa zici eptapodul
(eptapod = sapte picioare)”. Ba ca-i octopod, ba ca-i
eptapod, pana la urma barbatxol s-a enervat din cau-
za incapatanarii ei si a aruncat-o in fantana. Dar si
de acolo ea 1i arata cu degetele »sapte, sapte, sapte”.
Asadar, sa-ti spui gandul, dar sa nu insisti.

- De multe ori Tnsa vad ca parerea mea este mai
buna decat parerea maicilor cu care lucrez.

- Din cauza increderii in sine vezi astfel lucrurile.
Sa iei bine aminte, caci cel care are multa logica siju-
decata cu egoism si incredere in sine, poate ajunge sa
NuU m ai accepte dc nimeni.

- Si cum ma voi izbavi de increderea in sine?

- Daca te cunosti pe tine Tnsati, vei vedea ca nu ai
nimic al tau si ca nimic nu poti face fara ajutorul lui
Dumnezeu. Asadar, daca intelegi ca orice lucru bun
pe carc a fad este de la Dumnezeu si ca ale tale sunt
toate neghiobiile pe care le fad, atunci vei inceta sa-ti
pui nadejdea in tine Tnsati si te vei izbavi de increderea
in tine.
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Latidarosenia

—Gheronda, cel care are mandrie spune intotdea-
una binele pe care-l face?

—Si daca.-l spune si daca nu-1 spune, se tauda cu
cl in ascuns, lata., a venit cineva sa ma vada zilele aces-
tea. imi vorbea mereu despre sine si tot adauga mereu:
~Spre slava lui Dumnezeu spun astea". Si tot zicea...
-Spre slava lui Dunmezeu spun astea!". l-am spus
atunci cu delicatete: ,Nu cumva intra putin aici si slava
ta?". nu, Tmi spune el, toate spre slava lui Dunnne-
zeu...". In cele din urma am vazut ca nu venise sa-mi
spuna ceva care 1l preocupa, ci ca sa-mi povesteasca
ispravile lui cele ,spre slava lui Dumnezeu n reali-
tate Tnsa, pe toate le spunea spre slava proprie.

In tot cazul, cand omul trambiteaza binele pe care
1l face si se mandreste, 1l pierde intotdeauna. Atunci
se si oboseste fara rost si se osandeste. Unul care tre-
buia sa devina preot s-a dus la o manastire retrasa,
ca sa ramana acolo Tnainte de hirotonirea sa timt> de
patruzeci de zile Insa, in cea de-atreizeci siopta”™ s-a
ivit 0 nevoie si a trebuit sa plece In lume. Apoi a facut
tot posibilul sa se intoarca, ca sa raméana in manastire
Tnca doua zile, caci altfel cum ar fi putut spune ca a
stat patruzeci de zile in pustie inainte de hirotonia sa?
Vezi, si Moise a stat patruzeci de zile pe muntele Sinai
Tnainte de a primi cele zece porunci®™... Apoi spunea
peste tot: «Eu, Tnainte de hirotonia mea, am stat in li-
nistire patruzeci de zile". Dar, oare, in felul acesta vine
Harul? Mai mult Har ar fi primit daca statea de mii de
ori cate~douazeci de zile sau cincisprezece sau nici o
zi, dar sa nu se laude ca a stat patruzeci de zile.

~Vezi lesire 3®, 28.



- Gheronda, Apostolul Pavel spune; "Cel ce se la~
uda, intru Domnul sa se laude*™. Aceasta lauda poate
fi din mandrie?

- Nu. cum sa fie din mandrie? Este o lauda de sla-
vire, o multTomire catre Dumnezeu. Daca consideram o
mare cinste si o binefacere faptul ca Bunul Dumnezeu
a randuit sa fim crestini, aceasta lauda nu este din
mandrie. Sa presupunem ca cineva considera o bine-
cuvantiire si se bucura ca Dumnezeu a randuit ca el
sa aiba parinti buni si cvlaviosi, aceasta nu inseamna
ca se lauda lumeste, ci ca are recunostinta fata de
Dumnezeu.

Dorinta de a placea oamenilor

Gheronda. adesea ma cuprinde o nemultumire.
Ce nemultumire ai?

lata, spun: ,,De ce nu mi-au apreciat osteneala si
Ss-au piirtat asa cu mine?".

- Cand cineva face ceva cu smerenie si cu dra-
goste si nu i se apreciaza acest lucru, se poate sa fie
cuprins de o nemultumire. E omeneste - desigur, nu
pentru ca ar fi corect acest lucru, dar atunci exista si
unele circumstante atenuante. Grav este Tnhsa atunci
cand pretinde recunoasterea; caci acest lucru are in
el egoism, atribuirea unui drept®, dorinta dc a placea
oamenilor. Pc cat poti, sa umbli smerit. Tot ceea ce
fad, sa faci cu sarguinta, pentru Hristos, iar nu pen-

e /Con/Ueni 1, 31. Vezi si Romani 5, 11; Fihpeni 3, 3.
e Cuvftntu] ,drept" in viata monahala exprima inclinatia

iDcmahului de a te indreptati pe tine si pretentia de a-ti satisface
orice dorinta egoista a sa.
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tru a placea oamenilor sau din slava desarta, ca sa
auzi ,bravo" de la oameni. Cand omul nu accepta lau-
dele oamenilor, ci lucreaza numai pentru Dumnezeu,
atunci este rasplatit de Dumnezeu in aceasta viata cu
Harul Sau Tmbelsugat, isir Tn cealalta cu bunatatile
Raiului.

- Se poate ca in sarguinta sa existe dorinta de a
placea oamenilor?

- Diavolul, care pe toate vrea sa le Intineze, poate
sa fure putina sarguinta prin dorinta de a placea oame-
nilor. Adica are omul putina sarguinta. dar daca nu-i
atent, intra la mijloc dorinta de a placea oamenilor, iar
apoi orice ar facc, face in zadar. Este ca si cum ar scoate
apa cu o galeata sparta. Daca insa intelege ca tot ceea
ce face din dorinta de a placea oamenilor se intineaza,
Nnu va mai avea apoi pofta sa faca ceva pentru a iesi in
evidenta; nu va avea ochi sa vada daca 1l lauda ceilalti,
nici urechi sa asculte ce spun despre el.

- Gheronda, eu nu pot sa-mi dau seama daca fac
ceva din ravna curata sau din dorinta de a placea oa-
menilor.

- Ceea ce este curat se vede. Cand actionezi cu
ravna curata, primesti incredintare launtrica, adica
simti inlauntrul tau odihna si pace, pe cand dorinta
de a placea oamf*nilor aduce neliniste si tulburare.

- Gheronda, Tmi spune gandul ca cu cad in ispite,
deoarece inima mea nu este daruita in intregime lui
Dumnezeu.

- Da, este furata dc dorinta de a placca oamenilor.
Straduieste-te ca in fiecare actiune osarduitoare ce-o
faci sa nu se furiseze dorinta de-a placca oamenilor, ca
sa ai rasplata curata - fara ca aghiuta sa-ti rapeasca
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ceva din ea - dar si mai multa pace launtrica. Sa cer-
cetezi intentiile cu care actionezi si de TnHata K.
servi ca esti miscata de dorinta de-a placea oamemlinr
Tndata s-o lovesti. Daca duci aceasta Jupta

te vei dezintoxica de orice intentie lumeasca, care are
drept centru propriu eu. Atunci toate vor deveni bune
Si nu vei avea ispite nici din afara, nici din launtru, ci
vei avea pace sufleteasca.

- Gheronda, ma maiinesc pentru ca bat pasul pe
loc. As vrea ca in fiecare zi sa sporesc duhovniceste.

- Stii ce se intampla uneori? Vrem poate sa ne iz-
bavim de patimile noastre si sa devenim mai buni,
dar nu ca sa fim bineplacuti lui Dumnezeu, ci ca sa
placem celorlalti. Sa presupunem ca si tu vrei sa de-
vii mai buna, sa sporesti duhovniceste. Ai cercetat
Tnsa dc GCvrei acest lucru? Il vrei pentru a te apro-
pia mai mult de Dumnezeu sau pentru a parea mai
buna decat celelalte maici? Te grabesti, de pilda, sa
mergi la biserica. De ce faci asta? Ca sa fii la slujba
de la Tnceput, fundca asa este corect, sau pentru ca
sa ajungi prima si sa spuna msucile cuvinte bune de-
spre tine? Omul duhovniccsc este interesat sa placa
iui Dumnezeu, iar nu oamenilor. ,,Daca as fi vrut sa
plac oamenilor, nu asfifost rob al lui Hristos™.

- Gheronda, am mereu o teama de a nu scadea in
ochii celorlalti, iara sa ma gandesc cum mavede Dum-
nezeu. Cum va spori in mine frica de Dumnezeu?

- Este nevoie de trezvie. Tn fiecare actiune a ta,
chiar ti incea mai mica miscare a ta. Dumnezeu sa fie
centrul. Tndreapta cadtre Dumnezeu Tntreaga ta fiinta.

n\motei€, 12.
' Vezi Galaieni 1. 10.
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Daca Il iubesti pc Dumnezeu, mintea ta va cauta conti-
nuu cum Sa-L multumeasca, cum sa-l placa Lui, iar
Nnu cum sa placa oamenilor. Aceasta te va ajuta mult
sa te slobozesti din lanturile grele ale dorintei de a
placea oamenilor, care iti este o piedica pentru viata
mai Tnalta. lar cand te vei bucura ca aii scazut in ochii

oamenilor, atunci vei fi Indulcita launtric de Dulcele
lisus.

Caramela laudei

- Gheronda, am auzit niste laude si...

—Ei, si ce s-a Intamplat? Esti complet gaunoasay
mai copila? Ce trebuie sa ne intereseze pe noi? Cum

cum ne vede Hristos? Forta motrice
pentru noi vor i ceilalti sau Hristos? Tu esti maica
serioasa, nu fi usoara la minte. Mie de multe ori imi
spun cuvinte de lauda chiar si oameni seriosi, dar mie
Tmi vine sa vomit. Ra&d Tn sinea mea si le arunc cat
colo. Fa si tu la fel, lucrurile astea sa le airunci ime-
diat. Sunt niste lucruri de nimic! Ce castigam daca ne
lauda ceilalti? Ca sa ne laude poimaine demonii? Cd
care se bucura cand il lauda oamenii este batfocom
de demoni.

Laudele, fie lumesti, fie duhovnicesti, fie se refera
la trup, fie la suflet, vatama cand omul este vatamat,
adica atunci cand are mandrie sau predispozitie spre
mandrie. De sa fim atenti aa nu-l laudam cu
usurinta pe r/lfil»lt- caci se vatama daca este cumva
slabit duhovniceste: se poate distruge.

Laudele sunt precum drogurile. Sa presupunem
ca un Tncepator intr-ale predicii, dupa prima predica,
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mtrcaba daca a fost buna, daca trebuie sa fie aten,
a ceva anume, ca sa nu faca rau lumi-. Atunci cela
lalt. ca sa-1 incurajeze, i, spune: .U\ vorbit bine Doar
ca trebuia sa fii atent putin in punctul cutare” Dar
apoi. daca are putina predispozitie spre mandrie
poate ajunge sa intrebe daca a fost buna predica nu-
mai si numai ca sa auda ca a fost buna si sa simta
satisfactie. Si se bucura daca 1i spun: JK fost foar-
te buna**. JK, oamenii spun cuvinte frumoase despre
mine”, se gandeste el si se umfla in pene. Dar daca-i
spun: ,Nu a fost buna”, se mahneste. Vedeti cum il
Tnseala aghiuta cu o caramcia de lauda? La inceput in-
trea”™ cugand bun, ca sa se corecteze si apoi Tntreaba
ca sa auda laude si sa se bucure.

Daca va bucurati si simtiti satisfactie atunci cand
valauda, dar va mahniti si va posomorati atunci cand
va fac vreo observatie sau va spun ca nu ati facut bine
O treaba, sa stiti ca aceasta este o stare lumeasca.
Si méhnirea este lumeasca si bucuria este lumeasca.
Unul care are sanatate duhovniceasca, chiar daca-i
spui: Jiu ai facut bine asta”, se bucura, pentru ca l-ai
ajutat sa‘'Si vada greseala. Chiar crede ca nu a facut
bine acel lucru si de aceea O lumineaza Dumnezeu,
lar data viitoare ii va face foarte bine. Dar si atunci
tot lui Dumnezeu ii atribuie reusita. ,,Ce as fi facut eu
dc unul singur? spune el. As fi facut neghiobii daca
nu m-ar fi ajutat Dumnezeu". Adica pe toate le pune
corect la locul lor.

- Gheronda, cum am putea sa simtim aceiasi lu-
cru si cand ne lauda, si cand ne jignesc?

- Daca urati dorinta de a va arata lumii, atunci veti
accepta cu aceeasi dispozitie si lauda si jignirea.
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StatKi desai

- Gheronda, de ce simt inlauntrul meu un gol?

- Este din pricina slavei degarte. CAnd urmarim sa
crestem Tn ochii oamenilor, atunci simtim inlauntrul
nostru un gol - rodul slavei desarte fiindca Hristos
Nnu vine intr-o inima goala, ci Tn inima omului celui
nou. Din nefericire, de multe ori oamenii duhovnicesti
vor virtutea., dar vor si ceva care sa le hraneasca man-
dria, adica recunoastere din partea lumii, Tntaietate
etc., si astfel raman cu un gol in sufletul lor, cu gp™\i
slavei desarte. Nu exista plinatatea, intrariparea ini-
niii. Si cu cat se mareste slava lor cea desarta, cu atat
creste si golul din launtrul lor si sufera si mai mult.

- Gheronda, de ce simt greutate in nevointa mea?

- Nu te nevoiesti smerit. Cel care se nevoieste sme-
rit nu Tntdmpina greutate in nevointa lui. Dar cand
urmaresti un lucru duhovnicesc, hranit fiind de slava
desarta, atunci sufletul simte greutate Tn nevointa
sa. Celelalte patimi nu ne impiedica atat de mult in
urcusul duhovnicesc, daca cerem cu smerenie mila
lui Dumnezeu. Insa, cand aghiuta ne fura cu slava
desarta, ne leaga la ochi si ne conduce pe cararea lui
cea anevoioasa. Atunci intampinam mari greutati,
fiindca ne aflam pe terenul diavolului.

Dar viata duhovniceasca nu este caviata lumeasca.
Acolo, de pilda, ca sa mearga bine o afacerct trebuie sa
se faca reclama, sa se imprastie foi volante, sa cauti
cumva sa iesi in evidenta. In viata duhovniceasca
Tnsa, numai daca urasti dorinta cea lumcasca dc a
iesi Tn evidenta, de a tc arata, va merge bine lucrarea

duhovniceasca.
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- Gheronda. cum voi alunga gandurile de slava
desarta?

- Sa te bucuri nu de cele pe care le urmaresc
oamenii lumesti, ci de cele potrivnice acestora. Nu-
mai cu cele potrivnice aspiratiilor lumesti te vei pu-
tea misca in spatiul duhovnicesc. Vrei afectiune? Sa
te bucuri atunci cdnd nu ti se da importanta. Cauti
tron? Ascaza-te pe un scaunel. Cauti laude? lubestp
defaimarea, ca sa simti dragostea lui lisus Celui dcfai-
n”~ . Cauti slava? lubeste necinstirea, ca sa simti sla-
va lui Dumnezeu. lar cand vei simti slava lui Dumne-
zeu, tc vei simti fericit si vei avea Tnlauntrul tau cea
mai mare bucurie dintre toate bucuriile lumii.
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CAPITOLUL 3

Mandria ne izoleaza de Dumnezeu

hcronda, vad ca nu merg bine.

Ai gasit pricina? Cand am venit data trecuta,
am vazut ca gandeai corect si actionai cu intelepciune,
Si pentru aceasta te ajuta si Hristos. Nu cumva te-ai
mandrit pentru asta si atunci Hristos Si-a retras Ha-
rul Sau de la tine?

- Da, Gheronda, asa este.

- Atunci cand nu intelegem ca prin ajutorul lui
Dumnezeu sporim si ne mandrim crezand ca reusim
de unii sinpuri. Duninczcu lIsi ia Harul Sau, ca sa
intelcRem ca ale noastre sunt numai vointa si strada-
nia; puterea si roadele sunt de la Dumnezeu. De
Tndata ce recunoagtcm ca spoream pentru ca ne ajuta
Dumnezeu, ni se deschid ochii, ne smerim, plangem
pentru caderea noastra. Se milostiveste DuBWiezeu de
noi, ne da din nou Harul Sau si astfel sporim.

- Gheronda, atunci cand un o se mandreste,
dumnezeiescul Har il paraseste indata?
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- Fireste! Crezi tu ca au trebuit sa treaca ore pen-
tru ca Lucifer din Tnger s& devinad diavol? In catevA
secunde s-a petrecut totul. Putin sa primeasca omul
gandul cum ca este ceva, ca indata pleaca Harul lui
Dumnezeu. Caci ce treaba are Harul lui Dumnezeu cu
mandria? Dumnezeu este smerenie. lar atunci cand
pleaca Harul lui Dumnezeu, vine diavolul si-l ameteste
pe om. Dupa aceea inlauntrul omului se face intune>
ric duhovnicesc.

Cel mandru nu are Harul lui Dumnezeu, de aceea
exista primejdia sa se prabuseasca - fereasca Dum-
nezeu! - sa cada cu ,cadere mare”. Unul ca acesta
este despartit de Dumnezeu, fiindca mandria este un
rau conductor; este un izolator care nu lasa Harul lui
Dumnezeu sa treaca si ne desparte de Dumnezeu.

Atunci cand primim un gand
de mandrie, le zapacim pe toate

- Gheronda, sunt foarte neatenta; fac numai pa-

gube.

- Se vede ca exista inlauntrul tdu mandrie ascunsa.
Deoarece Dumnezeu te iubeste, face sa actioneze le-
gile duhovnicesti*; faci o paguba si In felul acesta te
smeresti. ,CeZ ce se inalta pe sine, se va smeri™

- Gheronda, fiindca am ars rasa cuiva, ma tem sa

mai calc haine.
* Staretul adeseori se referea la legile duhovnicesti, despre care

a scris mai pe largin cartea Staretul Hagi Gheorghe Athonitul, p. 74,
£d. Evanghelismos 2006 (vezi si Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte

duhovnicesti, tomul IV. Viata de Ed. Evanghelismos, 2003,
p. 262}
*Luca 14, \l.
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- Sa-ti faci cruce si sa continui sa calci.

- Nu cumva a fost o ispita?

- Arareori o paguba se Tntampla din invidia dia-
volului; de obicei asta se Intampla din pricina uniu
gand de mandrie. Atunci cand primim un gamd dc
mandrie, le zapacim pe toate. Se vede ca si tu ai primit
un gamd de mandrie.

- De ce s-a ars rasa si nu am patimit e\i ceva
rau?

- Fiindca rasa a fost trimisa proprietarului, s-a fa-
cut cunoscuta paguba, si astfel te-ai facut de rusine
si te-ai smerit. Pe cand daca ai fi patimit tu ceva, nu
te-ai fi facut de rusine. De ce ne marturisim? Pentru
ca pa.catul sa fie scos la vedere; asa crapa diavolul.

- Gheronda, atunci cand cineva se apuca de un
lucru, dar in cele din urma se produce o paguba, ce
se Tntampla? Nu a lucrat corect? Nu a avut intentie
curata?

- Din mai multe pricini. Trebuie sa cerceteze de
unde a pomit.

- Se poate ca cineva sa faca greseli din neatentie?

- Ce Tnseamna neatentie? Daca cercetezi, vei vedea
ca de cele maii multe ori pagubele vin din pricina man-
driei. Daca unei gospodine i trece prin minte gandul
ca nici o alta gospodina nu spala vasele atat de bine
ca ea, e posibil ca sa rastoarne intreg dulapul cu far-
furii si sa se sparga toate. Odata, o femeie, care lucra
la un magazin de articole din sticla, s-a gandit: .Ce
usor cobor cutiile cu pahare!*. De indata ce a avut
acest gand, a scapat din mana cutiile si s-au spart
toate paharele. Sau sa presupimem ca un sofer vede
un batranel neputincios si il iain masina ca sa-1 duca
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la destinatie. Daca ii trece prin cap gandul: ,Vezi. care
alttjl ar fi facut aceasta? Ce cuvinte frumoase va spu-
ne acum batranelul despre mine!”. Uva parasi Harul
lui Dumnezeu si se poate sa se izbeasca de un stalp
sau sa urce pe trotuar si sa loveasca pe careva!

Cel mandru nu are ~boruri
duhovnicesti, ci caderi

- Gheronda, mi-a scazut temperatura.

- Ma bucur mult ca a scazut - slava Domnului!
caci mult te chinuia. Cred ca acum o sa se regleze
si temperatura duhovniceasca, daca-ti vei da seama
de mandria din care provine. Caci este adevarat ca
mandria poate pricinui nu nimiai o simpla raceaJa du-
hovniceasca, ci chiar si o mare febra duhovniceasca.
In functie de cum creste mandria, creste si temperatu-
ra duhovniceasca, care actioneaza si asupra trupului,
facand sa creasca si temperatura trupului, deoarece
sufletul si trupul conlucreaza.

Mandria este cea mai mare boala duhovniceasca.
Asa cum lipitoarea iti suge sangele atiinci cand se li-
peste de tine, tot astfel si mandria absoarbe toata seva
duhovniceasca a omului. Pridnuieste chiar si asfixiere
duhovniceasca, deoarece consuma tot oxigenul duho-
vnicesc al sufletului.

- Gheronda, am observat ca de Tndati ce pun o
randuiala in nevointa mea, toate devin...

- Sc vede ca spui in sinea ta: .Merg bine". De ace-

ca ai apoi caderi. Cc! mandru nu are zboruri duhov-
nicesti. ci caderi.
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- Gheronda, vad ca orice as face sau as spune, ma
cuprinde mandria.

- Tot ceea ce faci, sa faci cu gand smerit, caci altfel
il bagi pe diavol chiar si in faptele tale cele bune. Dc
pilda, daca cineva spune cu mandrie: ,Voi merge sa
fac o fapta buna", il baga si pe diavol inauntru si poate
sa Tntalneasca apoi o multime de piedici si Tn ccle din
urma sa nu o poata implini. Dar daca se duce sa faca
o fapta buna fara zgomot, atunci nu intra diavolul.

- Gheronda, cum sa savarsim corect in noi insine
lucrarea duhovniceasca?

- Tainic si tacut. Lucrarea duhovniceasca este fo-
arte fina si este nevoie de multa atentie la fiecare ac-
tiune a noastra. Spun Sfintii Parinti ca viata duhov-
niceasca este ,stiinta stiintelor". De cata trezvie este
nevoie! Urcusul in viata duhovniceasca este precum
urcusul pe o scara in spirala care nu are balustrada.
Daca urca cineva iara sa vada pe unde paseste si spu-
ne: , 0. cat de sus am urcat! Si unde voi ajunge Tnca!”,
va pasi pe-alaturi si va cadea.

- De ce scara nu are balustrada?

- Fiindca omul este liber si trebuie sa foloseasca
mintea pe care i-a dat-o IXminezeu. Daca nu o folo-
sesti corect, ce sa-i faca Dumnezeu?

- Gheronda, se poate ca o stare de uscacivme du-
hovniceasca sa aiba ca pricina mandria?

- Da, daca exista mandrie, Dumnezeu ipgadxiie ca
omul sa raméana intr-o stare de trandavie, acedie si
raceala sufleteasca, caci, daca il va ajuta si 1i va da
sa guste ceva ceresc, atunci Tncet-incet se va man-
dri si va crede ca asta se datoreaza propriei nevointe.
,Nevoiti-va!, va spune apoi si celorlalti. Eu m-am ne*
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voit si iata ce m-am invrednicit sa traiesc!”. Si astfel
va vatama suflete. De aceea Dumnezeu ii lasa sa se
loveascaatat cat trebuie, ca sa piaradintr-insul parerea
TnaJta pe care o are despre sine, sa se deznadajduiasca
de sine insusi Tn sensul cel bun si sa simta ca ,Fara
Mine nu putetiface nimic™®.

Mandria z’ </e : pe om

- Gheronda, ce nc face s& vrem ca lumea sa cu-
noasca faptele noastre cele bune, pe cand a trai si a
lucra in ascuns iti aduce atata dulceata si atata usu-

rare?

- Lucrul cel mai important este ca, atunci cand
omul are lucrare launtrica si se straduieste sa nu
trambiteze binele pe care il savarseste, ceilalti simt
aceasta; si astfel toti 1l au la evlavie si il iubesc, fara
ca el sa-si dea seama.

Cat de placut este omul smerit si cat de respingator
este cel mandru! Pe cel mandru nimeni nu-I iubeste;
pana si Dumnezeu Isi intoarce fata de la el. Vezi, si
copiii mici, atunci cand vad un copil putin mandru, isi
batjoc de el, in timp ce pe un copil tacut si cuminte 1l
respecta atat de mult! Sau daca vad pe cineva pasind
tantos, 1l simt si isi bat joc de ei. imi amintesc de ci-
ncva din Konita carc, desi era muritor de foame, purta
in fiecare zi costum, cravata si palarie si umbla tantos
prin piata. Copilasii, de Tndata ce U vedeau, mergeau
in urma lui si 1l luau in raSj_imitand Utl mersid.
erau doar rxiste copilasii Cu cat mai mult cei mari il

~oan 15, 5.
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simt pc omul mandrul Nu te uita ca nu vorbesc, ca sa
nu il faca de ras, caci in sinea lor sc scarbcsc de el.

Cel care vrea sa se scoata pe sine in evidenta, in
ccle din urma sc face dc ba”ocurd. Tmi amintesc ca
atunci cand eram la Sinai*', venise acolo un ieromo-
nah pe nume Sava. Acesta avea putina slava desarta,
o parere inalta despre sine. !ntr-o zi beduinii urcau
la manastire un obiect greu cu un troliu. !'n timp ce-I
ridicau, strigau ca sa se sincronizeze: ,saua, saual!".
adica ptoti odata". Cand parintele Sava a auzit, a fltpT-
gat indata afara. »Bre> nici nu am ajuns bipe si toti
striga «Sava»! Pana si aici toti au aflat de minf!" Crg-
dea ca beduinii strigau ,Sava. Sava!”. De indata cp
I-am auzit, m-a apucat rasul. Puteai sa nu ra”i? Omul
le interpretea2a pe toate dupa cum li lucreaza min-

Daca omul este putin fantezist, le interpreteaza
pe toate fantezist.

- Gheronda, face asta din mandrie?

- Este rob al slavei desarte, il fura si imaginatia si
ajunge apoi... Tmi spunea un monah ca, pe cand era
mirean, daduse cuiva un pardesiu bun. Intr-o zi. cxom
se aflau amandoi la o petrecere, acela 1l purta, iar la
un moment dat spune: ,Stiti de unde am acest palton?
De la Paris! Daca ati sti cu cat I-am cumparat!”. Si era
acolo de fata si cel care i-1 daduse de binecuvantare!

- Bine, Gheronda, dar era neghiob?

- Dar oare exista om mai neghiob decéat cel man-
dru? In cele din urma mandria il face de ras pe om.

“ Staretul a sihastrii la Muntele Sinai intre anii 1962-1964.
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CAPITOLUL 4

Sa ramai in lupta si
sa te lupti corect

heronda, Tmi spune gandul ca daca mi se va

- da alta ascioltare Tn locul aceleia de a canta si
de a picta, nici nu 0 sa ma mai mandresc» nici n-o sa
mai cad mereu Tn ispite.

- Chiar daca fugi dc cantarea la strana sau de
pictxirda, daca nu te scarbesti de slava desarta, vei face
si mai multe gafe. Dar chiar si aceasta fuga ascunde
n ea mandrie, si chiar mai multa, pentru ca in reali-
tate vrei sa fugi de aceste ascultari ca sa nu-ti ae ranit
egoismul.

- Gheronda. atunci cand fac o treaba si vad ca ma
mandresc, nu este mai bine sa nu o fac?

- Dacaiti spun sa faci o treaba, sa o faci, dar sa iei
aminte sa nu cazi. lar daca aluneci si cazi, sé te ridici.
Sa intelegi ca ai alunecat fiindca nu £J luat aminte.
lar alta data, daca iti spun sa te duci din nou, sa ici
aminte sa nu aluneci iarasi. Nu cumva sa nu te mai
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duci pe motiv ca ai cazut data trccutal Altccva este
sa-ti spuna. ,,De vreme ce data trecuta ai cazut, sa nu
te mai duci”. Atunci sa nu te duci iarasi. Ai inteles?
Daca iti vor spune sa faci o treaba, sa o faci, dar sa te
straduiesti sa o faci corect si cu smerenie. Sa nu faci
nimic» ca aa nu te mandresti, asta-i Si mai rau. Este
ca si curn ai fugi de lupta, ca si cum nu te-ai lupta ca
sa nu fii ranita. Scopiil este sa ramai in lupta, dar sa
iei aminte sa te lupti corect. Altfel, vei fi o netrebnica.

Mandria o xdroh”™".
cu ajutorul 'rateiu

- Gheronda, ma méahnesc atunci cand maicile mi
fac o observatie.

- Ai mandrie, de aceea te mahnesti. Mandria o
zdrobesti cu ajutorul fratelui, atunci cand ii dai drep-
tul sa-ti faca observatie si accepti iertarea lui. In felul
acesta se curata sufletul.

Deoarece cugetarea semeata cu anevoie o observa
omul de unul singur, el trebuie sa-i socoteasca pe
ceilalti ca pe doctorii lui si sa primeasca toate leacuri-
le ce i le dau, ca sa se izbaveasca de ea. Toti oamenii
au Tn buzimarul lor leacuri pentru ceilalti: cei buni
sfatuiesc cu durere si dragoste pe cel bolnav, cei rai fl
mustra cu rautate si patima. Acestia din urma devin
de multe ori chirurgi mai buni decat primii, fiindca
bagéa bisturiul mai adanc.

- Eu, Gheronda, sunt proasta si de multe ori nu
Tmi dau seama pentru ce mi se face observatie.

- Mai bine spune: ,Sunt foarte desteapta, dar nu
am smerenie”. Tu, desi gresesti si iti fac cclclalte ob-
servatie, cauti sa te indreptatesti. Cum sa mai ajungi
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la masura de a lua asupra ta greseala, atunci cand te
acuza pe nedrept? Omui care se indreptateste pc sine
atunci cand i se face obser\'atie alunga smerenia dc la
el. Pe cand omul care arunca asupra lui toata greuta-
tea pentru o oarecare greseala de-a sa sc smereste si
este scaldat de Harul lui Dumnezeu.

- Gheronda. eu consider ca nu Tncerc sa dove-
desc ca am dreptate, ci sa explic ca e vorba de o nein-
telegere.

- Am vazut ca ai o mandrie ascunsa care se ma-
nifesta prin Tndreptatire. Sa te straduiesti sa nu te
mai Tndreptatesti, orice ti s-ar spune. Sa faci sorei o
metanie cu sinceritate si este de ajuns. Mandria se
taie spunand cu pocainta sincera cuvantul ,lertati!”.

- Gheronda, astazi la arhondaric un copilas a facut
0 neoranduiala. Mama lui 1i spunea: ,Cere iertare!”,
ifirel raspundea: ,Ma dor oasele”, dar iertare nu-si ce-
rea. De ce unor oameni le vine atat de greu sa spuna
Mertati**?

- Mandria nu-I lasa pe om sa spuna iertati”.

Dezintegrarea duhovniceasca
o... indixAdualistuluV

- Gheronda, cum sa scap de parerea Tnalta ce o am
despre mine?

‘ In greaca, cuvantul To dtopo (to atomof insearana individ,
uis, dar In acelasi tirap are si $en$uJ de atom, adica acea parti-
cula infima a unui clement chimic. Pornind de la notiunea de
deziniegrare a atomului din azica, Staretul tinteste sa indice, prin-
tr-un joc de cuvinte, tra&eul pe care omul este chemat sa apuce
pentru a ge elibera de povara egoismului. In acest context, in
Munlc in care cuvantul individ desemneaza pe omul care se
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- Daca tc Tntorci catre sine si ajungi sa te cunosti,3L
vei vedea atat de multa uratenie, incat tu singura o sa
te scarbesti de tine.

Daca omul nu se cunoaste pe sine Tnsusi, ca sa se
smereasca in mod firesc, smerenia nu-i pofttc deveni o
stare permanenta, ca sa ram.ana Harul Ovimn”zeu
Tnlauntrul sau. Daca se tot invarte injiirul cozii, atun-
ci diavolul este in stare sa-i manancc toti anii vietii,
chiax dc i-ar da Dumnezeu anii lui Matusalem. Adica
o data 7i aduce diavolul gandul cum ca este cineva,
alta data omului ii vine gandul smerit ca nu este ni-
mic. O data diavolul, alta data omul; o data va castiga
unul, alta data celalalt. Si astfel vor canta la nesfarsit
acelasi refren.

- Vad, Gheronda, ca toate maicile m-au intrecut in
virtute, chiar si cele mai tinere.

- De vreme ce nu te-cii smerit sincoira, ai fost sme-
rita de altii. Stii ce fac speciadistii atunci cand vor
sa trimita o racheta in spatiul cosmic? Thcep numa-_
ratoarea inversa de la numerele mai mari la cele mai
mici: ,Zece, noua, opt, sapte... unu, zero!*. De Tndata
ce ajung la zero, se lanseaza racheta. Tot astfel si tu,
acum ca ai ajuns la zero, te vei lansa si vei zbiira la
Tnaltime. Ai Tnvatat la scoeda fizica?

- Da, Gheronda.

- Asadar acum este timpul sa inveti fizica metafi-
zicii si sa cunosti cum se va face dezintegrarea duhov-
niceasca a individualistei din tine.
preocupa in mod cxclusiv de propria persoanA, ignorandu-i pe
ceilalti, cr«Klem ca poale fi perceput mai bine d»cS-I vom Inlocui
CU indiwduatist. |n.tr.|
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- Si cum SCva face asta, Gheronda?

- Cand te vei ocupa dc persoana ta si te vei cu-
noaste pc tine Tnsati, te vei smeri si atunci va avea
loc dezintegrarea individualistei din tine, va iesi ener-
gia duhovniceasca si vei zbura in... spatiu. Numai asa
vei putea intra pe traiectoria duhovniceasca. Altfel vei
ramane pe traiectoria lumeasca.

Nu foloseste la nimic sa cercetczc cineva Tntrea-
ga lume, daca nu a cercetat mai Tntai lunnea sa laun-
trica. Daca-si cunoaste mai Intai lumea sa launtrica,
adica sinele sau» persoana sa, va cunoaste apoi cu
usurintda nu numai pamantul, ci si spatiul. Cand
omul isi cunoaste propria persoana, atunci automat
arc loc dezintegrau'ea propriului individuaiism si se
misca pe traiectoria duhovniceasca, in afara atractiei
pamantului, in afara atractiei lumii. Desi traieste pe
pamant ca un om, traieste fara sa fie atras de pacat si,
n general, de dorintele lumesti.

- Gheronda, atunci cand, desi te lupti, mandria
Nnu cedeaza, inseamna ca nu te cunosti cu adevarat pe
tine Tnsuti?

- Da, nu a avut loc inca dezintegrarea duhovni-
ceasca a propriului individualism. Ai inteles?

- Adica tot la smerenie ne intoarcem.

- Sigur ca da! Omul care are mandrie nu s-a cu-
noscut pe sine. Daca se cunoaste pe sine, mandria va
pleca. Totul este sa te cunosti pe tine Tnsuti. De aceea
lipseste smerenia, pentru ca lipseste cunoasterea de
sine. lar cand omul se cunoaste pe sine cu smerenie,
va fi cinstit de catre oameni.

- Gheronda, si daca exista cunoastere de sine, dar
nu exista smerenie?
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- Atunci Tnseamna céa nu exista intentie buna, Up
scste ravna cea buna.

Pozitie inaiia
cugetare

- Gheronda, credeti ca am mandrie?

—Ei, exista si putina mandrie. Cel putin sa avem
mandria ,normala”, atat cat prevede legea,..

- Exista si mandrie ,normala’?

—Asculta, daca cineva are anuniite inclinatii, cu-
nostinte, daruri etc., chiar daca sc mandreste putin,
are circumstante atenuante. Nu spun ca ar fi buna
aceasta mandrie, ci ca se poate indreptati oarecum,
Tnsa imul care nu are nici Inclinatii, nici cunostinte,
nu este Indreptitit si se mandreasca, ci se impune
sa fie smerit. Daca se mandreste, este cu desavarsire
pierdut. Vezi, o infirmiera care-i face unui bolnav o
injectie cu penicilina si 1i scade temperatura, se po-
ate sa aiba un gand de méandrie, In timp ce Fleming,
cel care a descoperit penicilina si a ajutat atata lume,
cata smerenie aveai Acesta, dupa descoperireapenicili’
nei, a mers in America. Si acolo, in timp cc il aplau-
dau ceilalti, aplauda si el. La un moment dat a intre-
bat: ,Ce se intampla? Pe cine aplauda?“. J*e tine te
aplauda". Atunci s-a pierdut cu firea. Nu-si daduse
seama pe cine aplaudau! Vreau sa spun ca acela care
a descoperit penicilina nu s-a mandnt, dar infirmiera
care face unui bolnav injectia si 1i scade temperatura
se mandreste. De aceea Vasile cel Mare spune. -
crul cel mai important este sa aiba omul pozitie TnaltA
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sl cugetare smeritad”’= Acest lucru are mare valoare
este rasplatit dc Dumnezeu.

vad smerenia pe care o au unii ofiteri c.n
Tnalte » mandria pe care 0 au niste sim”i
Odata a venit la CoUba un subofiter de jandarmi cu
un aer de superioritate si spunea, spunea....Sunt ser-
gent de politie, sunt asa, sunt pe dincolo!". Comandant
de Politie sa fi fost si nu ar fi vorbit astfel. Infricosator!
lar altii cu bogatii, cu pozitii Tnalte, cu aptitudini, au
o smerenie Si o simplitatel... Se simt ca si cum nu ar
avea nimic. Sunt ofiteri superiori care nu isi poarta
uniforma ca sa nu fie cinstiti. Tmi amintesc de un ge-
neral care avea multe decoratii de razboi. Cand tre-
buia sa mearga la vreo parada militara, spunea: Ce
greu imi este sa ma incarc acum cu decoratii.,.”. lar
un altul, care primise un singur galon, isi purta me-
reu uniforma ca sa-l arate. isi pusese chiar si o tresa
mai groasa, atat cat sa nu-l aresteze, caci exista re-
gulament care prevede cat de lata trebuie sa fie tresa.
Sarmanii oamenii

- Gheronda, adica atunci cand cineva are o pozitie
neinsemnata si se mandreste, ce arata prin aceasta?
Ca este neghiob?

- Numai o data? De multe ori!

Sa nu-fi atribul ceea ce
ti-a dat 2>umnezeut

- Gheronda, ma mandresc pentru calitatile tru-
pesti si pentru harismele pe care cred ca le am.

ATextul nu a fost identiiicat.
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- De ce sa te mandresti? Tu ,,ai facut cerul si pa-
mantul’ la aminte sa mj-ti atribui ceea ce ti-a dat
Dumnezeu, si nu Tncerca sa arati ca ai avea ceea ce
de fapt nu ai. Sa spui n sinea ta: ,Deoarece eram ne-
putincioasa, Dumnezeu mi-a dat unete daruri, caci
altfel m-as fi mahnit si as fi fost o nefericita. Ceea
ce trebuie sa fac acum este sa le vEdorific, ca sa ma
Tmbogatesc duhovniceste. Slava Tie, Dumnezeul meu!
Iti multumesc ca Te-ai milostivit spre mine si m-ai
ajutat!”. Tu consideri ca sunt ale tale toate harismele
pe care le ai. Sunt insa ale tsde? ce ai pe care sa
nu-l fi primit?”. Aici este nevoie de istetime, trebuie
sa-ti lucreze mintea si sa Tntelegi ca toate darurile
sunt de la Dumnezeu. Numai putin daca ne paraseste
Harul lui Dumnezeu, si nu vom mai putea face nimic.
Lucrurile sunt simple. Sa presupunem ca cineva are
niste calitati si se mandreste. Trebxiie sa se gandeasca:
Unde le-a gasit? 1lle-a dat Dumnezeu. El Tnsusi ce-a
facut? Nimic. Dumnezeu randuieste, de pilda, sa-i
mearga cuiva mintea la afaceri si sa-si poata deschide
o intreprindere. Sa se mandreasca acum pentru faptul
ca reuseste in viata? Putin de-1 va parasi Dumnezeu,
poate sa dea faliment si sa ajunga si la Tnchisoare.

in tot cazul, cel care are daruri, dar nu are smere-
nie si-l1 raneste pe aproapele cu purtarea sa provoca-
toare, Il sileste pe Hristos sa ia putin surubelnita si
sa-i slabeasca un piculet surubul, ca sa se smereasca
de nevoie. Sa presupunem ca cineva vrea sa scoata
din munte un bolovan si se chinuieste pentru ca nu

* rv imparati 19, 15, fieemia 9. 6; Estem 4. 17; Isaia 37, 16;

/eremia39, 17.
*1 Connteni 4, 7.
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arc dcsmla minte ca sa gascasca un mod de a-1 urni
Atunci se apropie de ei un altul care este putin mai
destept si 1i spune: ,Bre nerodule, nu te duce min-
tea?". Si Tndata ia o ranga, o face parghie si scoate bo-
lovanul cu usurinta. Ei, de vreme ce se poarta astfel
Nnu este cu dreptate ca Dumnezeu sa ia surubelnita si
sa-i desurubeze putin mintea?

Unii, care sunt mari oratori, au cate un lapsus asa
de marc ca ajung Tn situatia de a nu mai putea spune
nici macar un cuvant. In felul acesta se smeresc. Daca
Dumnezeu ar lasa pe cineva sa fie un mare orator,
lar acela s-ar mandri, ce s-ar intampla? Dumnezeu i
pune ficcaruia frana intr-un anume fel, ca sa nu se
pagubeasca.

Trebuie s& luam foarte bine aminte s& nu ne atri-
buim harismele pe care ni le-a dat Dumnezeu, ci sa-I
multumim si sa ne Ingrijim ca nu cumva sa ne aratam
nevrednici dc ele. Totodata, sa ne doara pentru ceilalti
care nu s-au invrednicit sa primeasca de la Dumnezeu
astfel dc harisme si sa ne rugam pentru ei. lar cand
vedem pe vreun om avand unele Lpsuri, sa spunem
in sinea noastra: »Daca acesta ar fi avut harismele pe
care mi le-a dat Dumnezeu, ar fi ajuns acum sfant, pe
cand eu nu le-am pus in valoare, si pe deasupra Il mai
si ncdreptatcsc pc Dumnezeu, punand pc seama mea
harismele pc care mi le-a dat”. Desigur, Dumnezeu
nu Se mahneste cand omul isi Tnsuseste harismele pe
care i le da, insa nu poate sa-i mai dea altele, ca sa
nu Ti faca rau. Dar daca cineva se misca cu simplitate
Si cu smerenie, recunoscand ca harismele pe care le
arc sunt de la Dumnezeu, atunci Dumnezeu ii va da
si altele.
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Pnn méandrie ne facem pe noi insine nefericiti, deoa-
rccc ne lipsim dc hansmele pe care ni le da Dumnezeu.
Il mai mahnim si pe Dumnezeu, Cajc sufera pentru
ca ne vede nefericiti. Caci, desi are sa ne daruiasca
bogatii imbelsugate, nu ni le da, ca sa nu ne vatame.
Céaci ce se intampla? Daca ne da o anumita harisma,
ii vedem pe ceilalti ca pe niste furnici si 1i ranim cu
purtarea noastra trufasa. Daca nu ne da, cadem in
deznadejde. Allpcl si Dumnezeu spune: .»Daca le dau
o0 hansma, se méandresc, se vatama pe ei Tnsisi si se
poarta cu nerusinare fata de ceilalti- Daca nu le dau,
se mahnesc, se chinuie. Nici Eu nu stiu ce sa fac".

Sa™nulJuminu”~Dumnezeu nu numai pentru
hansmele pe care ni le-a dat, ci si pentru faptul ca
ne-a facut oameni, caci, ca un Stapan ce este, ar fi
putut sa ne faca serpi, 5A)¢ 10, broaste testoase, ca-
tari sau magari. Sa spunem; ,Dumnezeu putea sa ma
faca catar si sa fi cazut pe mainile unor oameni ne-
milostivi care sa ma incsu'ce cu 150 de kilograme si
sa ma loveasca, dar nu m-a facut. Putea sa ma faca
sarpe sau scorpion, dar nu m-a facut. Putea sa ma
faca broasca testoasa, porc, broasca, tantar, musca
etc., dar nu m-a facut. Ce m-a facut? M-a facut om.
Oare eu m-am aratat vrednic de toate cele pe care mi
Ic-a dat? Nu”. Daca omul nu cerceteaza lucrurile in
felul acesta, desi Tn ochii oamenilor pare drept, in re-
alitate este cel mai nedrept om din lume, fiindca nu
nedreptateste pe oameni, ci pe Dumnezeu, Care i-a dat
atatea daruri. insa atunci cand le cerceteaza in acest
fel, chiar daca va ajunge la masun duhovnicesti inal-
te si va sav”~si mii dc minuni in ficcare zi, tot nu-i
va spune gandul cum ca face ceva, fiindca le atribuie
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pe toate lui Dumnezeu, iar el se mustra

sine, nucumvasanu ™aiT ui vrednic de toate
iJe’\adat"Dunine’\ Tn_g(_apg TRca \(Am &9@%@
Viata sa pnmeasca har peste har. devenind astfel om
plin de Har, deoarece smerenia a devenit pentru el o
stare fireasca. lar atunci cand le va atribui pe toate lui
Dumnezeu, devenind robul Sau recunoscator, va auzi
in cealalta viata; ,Bine, sluga buna si credindoasal

* Maia 25, 2Hfi 25. 23.
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PARTEA A TREIA

OSANDIREA
MAREA NEDREPTATE

itNumai Dumnezeujudeca drept,
fiindca numai El cunoaste inimi-
le oamenilor. Noi, deoarece nu
cunoastem Judecata dreapta a
lui Dumnezeu, judecam ,,dupa n-
fatisare”, din afara, si de aceea
gresim Tnjudecata noastrasi’l ne-
dreptatim pc celalalU,






CAPITOLUL 1

Osandirea este plina
de nedreptate

heronda, judec si osandesc cu usurinta.

Puterea de a Judeca pe care 0 ai este un
dar pe care ti I-a dat Dumnezeu, dar 1l exploateaza si
aghiuta ca sa te faca sa judeci si sa pacatuiesti. De
aceea, pana nu ti se curata judecata si pana nu vine
dumnezeiasca luminsure, sa nuj”™increzi in ca. Atunci
cand cineva se ocupa de ceilalti si ii judeca, fara a-si fi
curatat propria judecata, cade neincetat Tn osandire.

- Si cum mi se va curati judecata?

- Trebuie sa o purifici. Poate ca inlauntrul tau
ai intentie buna si o £mumita putere de a judeca, si
crezi ca judeci Tntotdeauna corect. Insa judecata ta
este omeneasca, lumeasca. Straduiestc-te sa tc elibe-
rezi de ceea ce este omenesc, sa devii dezinteresata»
ca sa vina dumnezeiasca luminare si judecata ta sa

*Matei?, 1L
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dc\nna duhovniceasca, dumnezeiasca. Atunci jude-
cata ta va fi dupa dreptatea lui Dumnezeu si nu dupa
dreptatea omeneasca, dupa dragostea si milostivirea
lui Dumnezeu si nu dupa logica omeneasca.

Numai Dumnezeu judeca drept, fiindca numai El
cunoaste inimiJe oamenilor. Noi, deoarece nu cunoas-
tem judecata dreapta a lui Dumnezeu, judecam ,,dupa
infatisare'™, din afara, si de aceea gjresim in judecata
noastra si-l nedreptatim pe ceiaJalt. Judecata noastra
omeneasca este 0 mare nedreptate. Ai vazut cc a
spus Hristos? ~Nu judecati dupa infatisare, cijudecati
judecata dreapta .

Este nevoie dc multa atentie, fiindca niciodata nu
putem sti exact cum stau lucrurile. Cu multi ani in
urma, la o manastire din Sfantul Munte era un dia-
con foarte evlavios. Odata insa s-a imbracat cu hai-
ne mirenesti si s-a Tntors Tn tinutul sau. Atunci multi
parinti au spus diferite lucruri Tmpotriva lui. Dar
ce se Tntamplase? Cineva ii scrisese ca surorile lui
ramasesera inca nccapatuite si. fiindca s-a temut ca
ele sa nu o0 apuce pe o cale rea. a mers ca sa le ajute. A
gasit de lucru la o fabrica si traia mai calugaireste decat
Tnainte. De Tndata ce si-a capatuit surorile, si-a lasat
lucru! si s-a dus sa raméana in manastire. Egumenul,
cand a vazut ca le stie pe toate, tipic, ascultari etc., I-a
Tntrebat unde le-a Tnvatat, iar acela si-a deschis inima
si i-a destainuit totul. Atunci egumenul I-a instiintat
pe episcop, iar acesta l-a hirotonit indata preot. Apoi
8-a dus la 0 manastire indepartata si ducea acolo o vi-
ata foarte duhovniceasca, cu multa nevointa. A ajuns
la masura sfinteniei si a ajutat duhovniceste multi oa-

' Soan 7, 24.
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meni. Unii. care nu ,tiu ce a-a intamplat cu el. poate
ca-l osandesc si acum*.

Cat de mult trebuie sa luam aminte la osandi-

rel Cat de mult il nedreptaUm pe aproapele nostru
atunci cand il osandim! De fapt. prin osandire ne ne-
drcptatim pe noi insine, iar nu pe ceilalti, deoarccc
Dumnezeu Isi Tntoarce fata de la noi. De nimic altceva
Nnu Sc scarbeste atat de mult Dumnezeu ca dc osan-

dire, fiindca Dumnezeu este drept, iar osandirea este
plina de nedreptate.

Cum ajungem la osandire

- Gheronda, de ce cad adeseori in osandire?

- Pentru ca te preocupi mai mult de ceiilalti. Le
urmaresti pe maici si esti curioasa sa afli ce face una
sau alta. In felul acesta ii aduni lui aghiuta material
de lucru ca sa te angnce in osandire.

- De ce, Gheronda, in timp ce la inceput nu vedeam
neajunsurile celorlalti, acum le vad si 7i osdndesc?

- Acum vezi neajunsurile celorlalti, fiindca nu le
vezi pe ale tale.

- De unde provin, Gheronda, gandurile de osan-
dire?

- Din parerea Tnalta pe care o avem despre noi in-
sine, adica din mandrie, si din tendinta dc a nc in-
dreptati.

3Acest exemplu se refera la o fapta care, potrivit canoanelor
Bisericii si randuielu bisericesti, nu poate fi considerati cowta.
tnsa staretul a dat aceasta pUda pentru a accentua I~tul ca
judecata .dupa inlatisare-, oncat de corsctS ar parea. poate *i

nedrcpt&tcasca pc cclalalt:
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- Gheronda. osandirpa provine din lipsa dragostei?

- Pai din ce altceva? Din hpsa dragostei si a rusi-
nii. Daca nu ai dragoste, nu vezi greselile celorlalti cu
Tngaduinta. Si asa ii umilesti in sinea ta si 1i osandesti.
Dupa aceea merge aghiuta si 1i pune sa faca si alta
greseala, iar tu o vezi, ii osandesti din nou, dupa care
te porti (ara rusine.

- Uneori, Gheronda, maica cu care lucrez ma su-
para si o osandesc.

- De unde stii tu cu cati demoni se razboieste maica
in momentul aceia? Se poate sa o fi razboit cincizeci de
demoni, ca sa o doboare, iar pe tine sa te faca sa spui:
~Aha, asta-mi erail". Apoi, cand vad ca ai osandit-o,
vor verii cLnci sute de demoni ca sa o doboare iarasi in
fata ta si astfel sa o osandesti si mai mult. Se poate,
de pilda, sa-i spui: ,Sora, nu pune lucrul acesta acolo!
Aici este locul lui!". A doua zi va face aghiuta sa uite
ce i-£u spus si sa 1l puna iarasi in acelasi loc. Va face
si vreo alta neoranduiala, iar tu vei spune Tn sinea
ta; ,Bine, dar ieri i-am spus sa fie atenta, iar astazi
I-a pus iarasi acolo! A mai facut o neoranduiala!”. Si
astfel o osandesti si nu te poti abtine sa nu-i vorbesti
urat: »Nu ti-£im spus, sora, sa nu-1 pui acolo? Aceas-
ta este lipsa de randuiala. M-a smintit purtarea tal!”.
Aceasta a fost! Diavolul si-a facut treaba lui. Te-a pus
sa o osandesti, dar si sa te racesti fata de ea. lar ace-
ea, deoarece nu stie ca tu ai fost pricina neatentiei ei,
va avea mustrari dc constiinta pentru faptul ca te-a
smintit si va cadea in intristare. Vedeti cu ce viclenie
lucrcaza aghiuta, iar noi ascultam de el?

Dc aceea straduiti-va sa nu judecati pe nimeni, ci
numai pc demoni care, desi au fost Tngeri, au ajuns
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diavoli si in loc sa se pocaiasca, devin tot mai vicicni
si mai rai. pornindu-se cu manie sa distruga fapturile
lui Dumnezeu. Adica ccl viclean 1i indeamna pe oame-
ni sa faca ciudatenii si neoranduieli si tot el aduce al-
tor oameni ganduri de judecata si de osandire. In felul
acesta el 1i biruieste si pe unii, si pc altii. Dar cei carc
sunt biruiti si fac neoranduieli, Tsi simt apoi vinovatia
si se pocaiesc, pe cand ceilalti, cei ce osandesc, sc
Tndreptatesc pe ei insisi, se trufesc si ajung sa cada in
pacatul in care a cazut si cel viclean, Tn mandrie.

Osandirea alunga
Harul 1ui Dumnezeu

- Gheronda, ori de cate ori imi vine un gand impotriva
cuiva, aceasta inseamna intotdeauna ca osandesc?

—Nu Titi dai seama in acel moment?

- Uneori nu-mi dau seama imediat.

—Cauta sa-ti dai seama cat mai repede de cade-
rea ta si sa-ti ceri iertare atat de la maica pe care ai
osandit-o, cat si de la Dumnezeu, caci aceasta sc facc
piedica la rugaciune. Osandirea alunga indata Harul
lui Dumnezeu si aduce raceala in comunicarea ta cu
Dumnezeu. Pe urma cum sa te mai rogi? Inima sc facc
gheata, marmtira.

Osandirea si clevetirea sunt cele mai mari pacate
care indeparteaza Harul lui Dumnezeu mai mult de-
cat orice alt pacat. »Asa cum apa stinge focul, spune
Sfantul loan Scararul, tot astfel si osandirea stinge Ha-
rul lui Dumnezeu™

~Vezi Sfantul loan Scararul, Scara, Cuvantul X, pf. 8.
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Gheronda. tare mai niotaiesc la slujba dc dimi
ncata.

- Nu cumva ai osandit vreo majca? Tu vezi lucrurile
dupa aspectul cxtenor si osandesti, dr accca motaiesti
apoi in timpul slujbei. Adica din clipa in care rinrvo
osandeste si nu infrunta lucrurile duhovniccstc. in-
cepe a se raci duhovniceste si ii slabesc puterile. Si
atunci fie motaieste. he are insomnie.

- Gheronda, cad adeseori si Tn lacomia pantecelui.

- Ascuha, lucrul la care trebuie sa iei bine aminte
acum este osadndirea. Daca nu vei taia osandirea, nu
te vei putea izbavi nici de lacomia pantecelui. Omul
care osandeste, deoarece alungaTiarul lui Dumnezeu,
ramane neajutorat si nu poate sa-si corecteze defec-
tele. lar daca nu-si da seama de greseala lui, pentru
a se smeri, va avea mereu caderi. Daca nsa intelege
si cere ajutorul lui Dumnezeu, atunci va veni din nou
Harul lui Dumnezeu.

Cel care N osandeste pe ceilalti
cade in ac«lea” greseli

- Gheronda, cum sc face ca, atunci cand judec o
maica pentru o oarecare greseala de-a ci, peste putin
timp fac si cu aceeasi greseala?

- Daca cineva osandeste pe un altul pentru o gre-
seala pe care o face si nu isi da seama de caderea sa,
ca sa se pocaiasca, de obicei cade in aceeasi greseala,
ca 8a-si Inteleaga greseala. Adica Dumnezeu, din dra-
goste, Thgaduie ca el sa ajunga in starea celui pe care
I-a osandit. Daca spui, dc pilda, ca cineva este avar
si nu-ti dai seama ca ai osandit, Dumnezeu Tsi retra-
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gc Harul Sau si Tngaduie sa cazi si tu in avaritie; Si
atunci te pui si tu pc adunat. Pana iti vei da seama
de caderea ta si vei cerc iertare de la Dumnezeu, vor
actiona legjile duhovnicesti.

Ca sa te ajut, iti voi spune ccva despre mine. Cand
eram la Sfanta Manastire Stomiu, am aflat despre o
colega de-a meadin scoala primaracaapucase pe o cale
gresita si facea multe suflete sa pacatuiasca in Konita.
Am Tnceput asadar sa ma rog sa o lumineze Dumne-
zeu si sa-i dea in gand sa urce ia manastire, ca sa-i
vorbesc. Am pregatit si cateva pasaje despre pocainta
din Sfanta Scriptura si din scrierile Parintilor. Intr-o
zi a venit impreuna cu alte doua femei. I-am vorbit, Si
parea ca a inteles. A continuat apoi sa vina adeseori
Tmpreuna cu copilul ei si aducea luméanari, untdelemn,
tamaie pentru biserica. Odata niste cunoscuti de-ai
mei, Tnchinatori din Konita, mi-au spus: ,Parinte, fe-
meia asta se preface. Aici aduce luméanari si tamaie,
iar acolo jos continua sa pacatuiasca cu ofiterii*. Cand
aceea a venit din nou, am gasit-o in biserica sanitand
icoanele. Atunci am inceput sa strig la ea: ,Pleaca de
aici! i-am spus. Ai pangarit tot tinutu |!. Ea, sar-
mana, a plecat plangand. Nu a trecut mult timp si am
Tnceput sa simt un mare razboi trupesc. ~Ce este asta?
mi-am spus. Niciodata nu am avut o astfel de ispita.
Ce SC intampla?*. Nu puteam sa gasesc pricina. Am
facut rugaciune. Nimic. Atunci am luat-o la deal spre
Camila*. ,Mai bine sa ma manancc ursii“, mi-am spus.
Si am Tnaintat destul in munte, dar razboiul nu ma

* Asa sp numeste un varf dc munte din muntii Pinduiui, car
JTC forma asemanatoare unei camile.

101



slabea. Am scos 0 secure mica pe care o aveam agatata
la brau si mi-am lovit de trei ori piciorul, crezand ca
.prin durere va fugi ispita. Pantoful s-a umplut de san-
ge. dar nimic! ueodata mi-a venit m minte acea tcmeie
si cuvintcie pe care i le spusc.sem ,Dumnezeul meu

am spus atunci, eu am trait acest iad numai pentru
putin si nu-l pot indura, dar aceasta femeie, sarmana,
traieste continuu acest iad... larta-ma ca am osan-
dit-o!*. Si indata am simtit o racorire dumnezeiasca si
razboiul trupesc a disparut. Vezi ce facc osandirea*'?

Daca trecem cu vederea greselile
celorlalti, atunci si Dumnezeu
le va trece cu vederea pe ale noastre

- Gheronda, astazi, la alesul maslinelor, judecam
pc uncie maici, dcoarecc vedeam ca nu-si faceau tre-
aba cu atentie.

- Cauta sa lasi deoparte judecarile si osandirile,
caci apoi te va judeca si pe tine Dumnezeu. Tu nu
pui la un loc cu cele bune nici macar o maslina putin

stricata?

¢ Staretul, povestind aceasta intamplare, dezvaluie totodata si

spiritul s&u martiric, carc izvora din dragostea lui pentru Hristos.
Aceasta dragoste ardea in inima sa si-l Tndemna sa se nevoiasca
si SA sufere mai presus de puterea sa. Adica nu ura fatd de trup
a fost mobilul pentru care a infruntat in acest fel aceasta ispita,
ci dragostea lui pentru Hristos. (Exemple asemanatoare intalnim
siin Vietile Sfintilor. Vezi viata Sf&ntuJui Martinian. 13 februarie).
Staretul a povesut aceasta intiinplare ca Sa scoata in evidenta ca
prin osandire Harul lui Dumnezeu se Tndeparteaza de om. Tn nici
un caz el nu ar fi recomandat cuiva o astfel de abordare a unei
ispite trupesti.
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Nu, Gheronda, sunt atenta ca sa nu pun.

—Daca si Hristos ne va alege astfel la Judecata,
suntem pierduti! Dar daca trcccm acum cu vederea
greselile celorlalti si nu 1i osandim, ii vom putea spune
lui Hristos: ,Hristoase al meu, pune-ma si pe mine in-
tr-un colt de Rai!”. Va amintiti ce serie in Pateric des-
pre acel monah nepasator care s-a mantuit pentru c3,
Nnu osandea pe nimeni? Cand a sosit ceasul mortii, era
foarte bucuros si impacat. Atunci Staretul sau, ca sa
se foloseasca parintii ce se adunasera de la chiliile de
primprejur, l-a intrebat: ,Frate, cum de nu te temi de
moarte, de vreme cc ai trait in nepasare?*. lar fratele i-a
raspuns: ,Este adevarat ca am trait in nepasare, insa
de atunci de cand am devenit monah, m-am straduit
sa nu osandesc pe nimeni. De aceea li voi spune acum
lui Hristos: «Hristoase al meu, sunt un ticalos, dar cel
putin am pazit porunca Ta »NuJudecati, ca sa nu fiti
judecatil»”. ,Fericit esti, frate, i-a spus atunci Staretul,
caci te-ai mantuit fara osteneala!™' .

—Gheronda, unii oameni duhovnicesti, atunci cand
vad pe cineva traind in pacat, spun: ,A, acesta, dupa
cum merge, este pentru iad!”.

—Ah, daca oamenii lumesti vor merge in iad din
pricina vietii lor neinfranate, oamenii duhovnicesti din
pricina osandirii... Nu putem spune despre nimeni ca

va merge in iad. Nu stim cum lucreaza Dumnezeu.
Adancuri de neajuns sunt judecatile lui Dumnezeu.
Sa nu osandim pe nimeni, caci altfel luam judecata

~Vezi Patericul cel Mare, voi. |, cap. 3, pf- 51, Ed. Sihafttnei
JNasterea Maicii Domnului”, Panorama - Tesakmic, 197, p. 344.
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din mainile lui Dumnezeu si ne facem pc noi insine
dumnezei. Daca ne Tntreaba Hristos in Ziua Judecatii
atunci sa ne spunem parerea...



CAPITOLUL 2

Daca ne vom intoarce catre noi in™ng«,
nu vom mai osandipe ceilalti

heronda, atunci cand vad o osuecéxe ncoran-

6 .duicila la ascultare, osandesc in sinea mea.

- Tu sa cauti la buna ta randuiala, iar nu la neo-
randuielile celorlalti. Sa hi aspra cu tine Tnsati si nu
cu ceilalti. Ce treaba ai facut astazi?

- Am sters praful.

- Ai sters praful de pe ceilalti sau de pe tine
nsati?

- Din pacate, I-am sters de pe ceilalti.

- Asculta, vei Tncepe sa faci treaba in tine insati
cand vei inceta sa te preocupi de ceea ce fac cei din
jurul tau. Daca te ocupi de tine Tnsati si incctezi sa
te ocupi de ceilalti, vei vedea numai greselile tale, iar
la ceilalti nu vei vedea nici o greseala. Atunci tc vei
deznadajdui, in sensul cel bun, de tine insati si tc vei
osandi numai pe tine Tnsati. Iti vei simti pacatosenia si
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tc vei nevoi sa te izbavesti de propriile slabiciuni. Apoi,
cand vei vedea la ceilalti vreo slabiciune, vei spune in
sinea ta; "Oare eu mi-am biruit slabiciunile? Asadar,
cum sa am o asemenea pretentie de la ceilalti? De ace-
ea sa te cercetezi si sa veghezi pururea asupra ta ca sa
te izbavesti de mandria ascunsa, dar sa ai si prihanire
dc sine cu disccmamant, ca sa nu 1i osandesti in si-
nea ta pe ceilalti. Tn felul acesta te vei indrepta.

- Gheronda, Sfantxil Isaac Sirul scrie; ,Daca iu-
besti curatia, intra si lucreaza in via inimii tale, dezra-
dacineaza din sufletul tau patimile, straduieste-te sa
nu cunosti rautatea omului”* Ce vrea sa spuna?

- Vrea sa spuna ca trebuie sa te intorci catre sine si
sa lucrezi asupra propriei persoane. Cum s-au sfintit
Sfintii? S-au Tntors catre ei Tnsisi si isi vedeau numai
patimile lor. Prin prihanirea de sine pe care o aveau,
au facut sa cada solzii de pe ochii sufletului lor si au
ajuns sa vada limpede si adanc. Se vedeau pe ei insisi
mai prejos decat toti oamenii si ii considerau pe toti
mai buni decat ei. Greselile lor le vedeau mari, iar ale
celorlalti foarte mici, deoarece vedeau cu ochii sufle-
tului, iarnu cu ochii pamantesti. Asa se explica faptul
ca spuneau: .Eu sunt mai rau decat toti oamenii”. isi
curatisera ochii sufletului, care devenisera telescoa-
pe; de aceea isi vedeau micile greseli - paiele - ca pe
niste barne. Noi insa, nu vedem greselile noastre, desi
sunt barne sau le vedem ca pe niste paie™. li privim pe
ceilalti cu microscopul si vedem pacatele lor ca fiind

*Vm Sfantul I&ac Sirul, CutAnte ascetice. Epistola IV, pf. 48.
*Vezi Uateil, 3.
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mari, pe cand pe ale noastre nu le vedem, fiindca ochii
sufletului nostru nu 3-au curatit.

Totul este sa se curateasca ochii sufletului. Cand
Hristos I-a Tntrebat pe orb; »Cum 1i vezi pe oameni?*,
acela l-a raspuns: ,,Ca pe niste copaci", fiindca nu-si
dobéandise inca cu desavarsire lumina ochilor. A putut
sa vada limpede abia cand si-a capatat cu desavarsire
vederea. Vreau sa spun ca omul, atunci cand ajun-
ge intr-o stare duhovniceasca biina, pe toate le vede
curate, iar greselile celorlsdti le indreptateste, Tn sen-

sul cel bun, fiindca le vede cu ochi dumnezeiesc, si nu
cu ochi omenesc.

JDaca tt vom indreptap, pe ceilalti,
Nnu-i vom mai osandi

- Gheronda, cand imi vin ganduri de mandrie si de
osandire, Tncerc sa-i indreptatesc pe ceilalti. Aceasta
Tnseamna cadere sau lupta?

- E lupta. Daca cineva sta si casca gura si intra
0 musca in ea, o0 va scuipa. Dar mai bine este sa fie
atent sa nu-i intre musca in gura.

- Adeseori insa 1i osandesc pe ceilalti vazand ce
fac.

- Nu poti sa nu vezi ce se Intampla in jurul tau.
Trebuie insa sa dobandesti discernamant, astfel incat
sa le acorzi celorlalti circumstantc atenuante sSi sa-i
Tndreptatesti. Atunci 1i vei vedea intr-o lumina buna.

- Gheronda, Tn timpul slujbei ma lupta gandurile
pentru faptul ca o maica nu vine la strana sa cante, o
alta canta incet, si ajung sa osandesc mereu.
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- Bine. dar nu te gandesti ca poate acea maicé este
obosita sau a durut-o ceva si nu a mai putut dormi
Sl de aceea nu canta? Cunosc maici carc. chiar daca
sunt atat dc bolnave incat nu-si pot tari picioarele din
cauza febrei, se straduiesc sa nu se vada lucrul aces-
ta, ca sa nu li se spuna sa plece de ia ascultarea pe
care o fac si astfei sa nu o Tmpovareze pe o altda maica,
carc sa vina in locul lor la ascultare. Aceasta nu te
misca deloc?

- Ma misca. Gheronda, dar nu reusesc intotdeauna
sa indreptatesc o maica atunci cand se poarta urat.

- Te-ai gandit vreodata ca e posibil ca acea maica
sa se poarte urat ca sa-si ascunda virtutea? Eu cunosc
oameni care fac Tnadins neoranduieli si sunt defaimati
de aceia care nu se ocupa de ci nsisi. Sau se poate
ca 0 maica sa se poarte urat pentru ca este obosita,
dar se caieste indata. Tu o osandesti, pe cand aceea
deja s-a pocait pentru purtarea ei urata. In ochii oa-
menilor este umilita» Tnsa in ochii lui Dumnezeu este
la Tnaltime.

- Gheronda, imi vine greu sa ma pun in situatia
celuilalt ca s&-i gasesc indreptatire.

- Sa-l privesti cu durere pe cel care greseste si sa-L
slavesti pe Diminezeu pentru ca in Ziua Judecatii s-ar
putea ca Dumnezeu sa-ti spuna: ,Eu, copilul Meu,
ti*am dat atatea, insa tu de ce Mi te-ai purtat fara in-
durare?*. Sa ai o vedere mai larga asupra lucrurilor.
Sa tc gandesti la trecutul omului, la prilejurile care i
s-au dat pentru a se face mai bun si la avantajele pe
care le-ai avut si tu, dar nu Ic-ai pus in vfdoare. In felul
Acesta vei fi miscat sufleteste de darurile pe care ti le-a

loe



dat Dumnezeu, 1l vei slavi si te vei smeri, deoarece nu
tc-ai aratat vrednic de ele. Totodata vei simti dragoste
si durere pentru fratele care nu a avut avantajele taJc
si vei facc pentru el o rugaciune din inima.

Exista oameni care savarsesc crime grozave, dar
au multe circumstante atenuante. Cine stie cum sunt
accsti oameni Tnaintea lui Dumnezeu? Daca nu ne-ar
fi ajutat Dumnezeu, poate ca si noi am fi ajuns niste
talhari. De pilda, un ucigas a facut douazeci dc cri-
me, iar eu il osdndesc, dar nu ma gandesc ce trecut a
avut. Cine stie cate crime a facut tatal sau? Cate fur-
turi 1-au pus sa faca de mic... Dupa aceea, cand a fost
tanar, cati ani o fi trait in puscarii si cate ticalosii o fi
Tnvatat de la cdti puscariasi mai experimentati. Se po-
ate ca el sa fi avut ocazia sa savarseasca nu douazeci
de crime, ci patruzeci, dar s-a abtinut. Pe cand eu, cu
ereditatea si cu educatia pe care le am, ar trebui sa
fac acum minuni. Am iacut? Nu. Prin urmare, nu am
cuvant de aparare. Dar chiar de savarseam douazeci
de minuni - insa puteam face patruzeci - tot n-as avea
cuvant de aparare. Cu aceste ganduri alungam osan-
direa si ne inmuiem inima cea Tmpietrita.

Sa nu tragem usor
conclu”i

- Gheronda, ce anume ma va ajuta sa nu osandesc?

- Oare intotdeauna toate sunt asa cum le gandesti
tu?

-Nu.
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- El, atunci sa spui: ,Nu gandesc intotdeauna co-
rect; de multe ori gresesc. lata. in cazul acesta am
gandit asa, dar s-a dovedit ca nu aveam dreptate. In
cazul celalalt am judecat intr-un fel. dar m-am inselat,
si astfel I-am nedreptatit pe celalalt. Asadar nu trebuie
sa ascult de gandul meu". Fiecare dintre noi. mai mult
sau mai putin, a avut cazuri cand s-a inselat in jude-
cata sa. Daca-si aduce etminte de cazurile cand a ju-
decat s-ainselat, atunci va evita sa osadndeasca. Dar
chiar daca nu s-a inselat niciodata, ci a avut dreptate,
dc unde stie intentiile celuilalt? Stie cum s-a petrecut
un lucru sau altul? Sa nu tragem usor concluzii.

Sieu, cand eram tanar, osandeam la tot pasul. Pen-
tru ca traiam cu putina luare-aminte si aveam o falsa
evlavie, judecam tot ceea ce mi se parea a fi gresit.
Caci, atunci cand cineva traieste in lume putin mai
duhovniceste, poate vedea multe cusururi la ceilalti,
si mai dcloc virtutile. Pe cei care cultiva virtutea nu-i
poate vedea, deoarece traiesc in ascuns, dar 1i vede
pc cei care fac neoranduieli si i osandeste, “sta face
asa. ala paseste asa, celalalt priveste asa...”.

Stiti ce am patit odata? Am plecat cu un cunos-
cut de-al meu ca sa participam la Sfanta Liturghie
la 0 manastire de la Monodendri, aflata la noua ore
distanta dc Konita. Cand am intrat in biserica, cunos-
cutul meu 8-a dus la strana ca sa cante, iar eu am
intrat in strana din spatele psaltului; urmaream de
acolo slujba si psalmodiam incet. La un moment dat
a venit o femeie destui de tdnara imbracata in negru,
»-a asezat langa mine si ma privea continuu. Ma pri-
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vea Sl isi facea cruce. Ma privea si isi facea cruce... b -

cepusem sa ma tulbur. ,Mai, spuneam in siaea mea.

ce so» dc om o fi si femeia asta? De ce ma priveste cu

atata nerusinare tocmai in biserica?’ . Eu nici pe suro-

rile mele nu Ic vedeam cand treceau pe langa mine pe

drum. Se duceau apoi si se plangeau mamei mele: .M—
am Tntalnit cu Arsewe” spuneau ele, dar nu mi-a vor-
bit! . ,Bine. Tmi spunea mama, te intalnesti pe drum
cu surorile tale si nu le vorbesti?". ,Oare eu ma uit
sa vad daca cea care trece pe langa mine este sora
mea? i-am spus eu. Avem o multime de rude”™. N-am
alta treaba de facut?”. Vreau sa spun ca la astfel dc
extreme ajungeam. Sa treaca pe langa tine sora ta si
sa nu-i vorbesti! In sfarsit.... De indata ce s-a terminat
Sfanta Liturghie, femeia aceasta in negru s-a dias si
I-a rugat pe preot sa-mi spuna sa merg acasa la ea,
deoarece semanam mult cu fiul ei care fusese ucis in
razboi. Cand am ajuns la casa femeii, am vazut foto-
grafia fiului ei. Intr-adevar, semalLnam de parca am fi
fost frati. Sarmana femeie ma privea in biserica si isi
facea cruce ca si cum l-ar fi vazut pe fiul ei. lax cu iini
spuneam: ,De ce ma priveste femeia asta astfel tocmai
in biserica, fara nici o frica de Dumnezeu?*. Insa dupa
aceea stiti cat de mult m-a schimbat launtric aceasta
intdmplare? ,la te uita, mi-emi spus, tu sa ai astfel de
ganduri cum ca cine stie ce fel de femeie este de nu

" Numele de botez al Staretului.

* Staretul avea sapte frati. In acea vreme cele trei surori L
nian ale lui isi intemeiasera deja familie.
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SC rusineaza deloc in biserica..., iar ea. sarmana, fsi
pierduse copilul si era indurerata!”.

Alta data l-am judecat pc fratele meu care pe atunci
era miUtar. Furierul unitatii imi trimisese un mesaj:
,1-am dat fratelui tau doua bidoane cu untdelemn.
Ce s-a Intamplat cu ele?”. ,Dar el, am spus in sinea
mea, aducea acasa soldati si-i gazduiam. Cum de-a
facut asta acum, sa ia untdelemn de la armata?”. Si
Tndata, plin fiind de indignare, i-am scris fratelui meu
0 scrisoare. lar el mi-a raspuns: ,Bidoanele sa le ceri
de la paraclisierul bisericii din vale!”. Acesta trimisese
untdelemnul Tn Konita la biserica din vale, fiindca era
saraca. ,Bravo, Paisie! mi-am spus atunci. Cealalta
data ai judecat-o pe acea sarmana, iar acum pe fratele
tau. Alta data sa nu mai judeci pe nimeni!”. Vreau sa
spun ca atunci cand vedeam ca ma inselam injudecata
mea, ma cercetam pe mine Tnsumi: Jn cutare situatie
am spus despre celalalt ca a actionat intr-un fel, dar
lucrurile stateau altfel. Alta data am tras o concluzie,
dar era gresita”. In felul acesta m-am pus pe mine
Tnsumi la punct. ,~ta data, mi-am spus, nu vei mai
judeca deloc! S-a terminat! Ai mintea stramba si pe
toate le vezi anapoda. Cauta sa devii un om corect!”.
Dupa aceea, cand mi se parea ceva stramb, imi spune-
am: ,Cred ca altfel stau lucrurile aici, dar eu sunt cel
care nu inteleg bine. Ori de cate ori am pus gandul de-
-a stanga, m-am Tnselat”. Am ajuns sa-i Tndreptatesc
pe toti abia cand am Tnceput sa ma scarl>esc de mine
insumi; pentru ceilalti gaseam Tntotdeauna circum-
stante atenuante si numai pe mine ma judecam. Dar
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daca omul nu se supravegheaza pe sine, pe toate le

tratea;”™ cu nepasare. iar apoi la Judecata nu va avea
cuvant de indreptatire.

Este nevoie de barbatie ca sa tai obiceiul de a
osandi*.
Asadar:
Pune Tnceput bun! STOP.
STOP gandunlor de judecata! Amin.
Tti doresc o buna curatire a mintii si a inimii.
Amin.

s Staretul a scris aceste cuvinte sub foraia und tdcgramc
catre o sora incepatoare.
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«Cand omul ajunge sa se bu-
cure de sporirea celorlalti, atunci
Hristos Ti va da bii toata ~>orirea
acelora, iar el se va bucura cat se
vor bucura top. ceilalti la un loc.
Si atunciy fireste, muUa va fin
sporirea si bucuria lui».

«Si






CAPITOLUL 1

Invidia este una dintre
cel« mai mari patimi

heronda, invidiez o maica.
Stiu pe care maica o invidiezi... Am aflat
Tnsa ca si ea te invidiaza pe tine. Eu ma voi rugsi ca,
amandoua sa-l invidiati pe ravnitorul llie, iar acela sa
va alunge invidia si sa va dea din ravna sa cea dum-
nezeiasca. Amin.

- Gheronda, atunci cand invidiez, incerc sa ma
justific rational.

- Nu este mai bine daca te straduiesti de lainceput
sa nu invidiezi? Invidia este un lucru de ras. Trebuie
sa-ti pui putin mintea la treaba ca sa poti scapa de
invidie; nu este nevoie pentru asta sa fad nevointe
mari si multa asceza, fiindca invidia este o patima
sufleteasca, la aminte ca sa nu lasi sa te biniiasca
patima invidiei, caci ea este una dintre cele mai mari
patimi. Stii unde p>oate ajunge omul de la invidie? La



pizma si clevetire, iar clevetirea plina de zavistie face
mult mai mult rau decat pizma.

- Cc arc in ca invidia?

- Dar cc nu are? Are mandrie, egoism, iubire de
sine. Nu are dragoste si, fireste, nici smerenie.

- Adica este cu neputinta ca omul invidios sa aiba
dragoste?

- Fireste ca este cu neputinta! Nu poate un om sa
aiba invidie si in acelasi timp sa aiba si dragoste. Si
chiar daca are putina dragoste, aceasta nu este cu>
rata, deoarece asa cum este pe dinauntru, tot astfel
iubeste si in afara. Invidia intinea”™a dragostea si bu-
natatea, asa cum soarecele mort intineaza tot untde>
lemnul, atunci cand cade Tn chiup.

- Gheronda, eu cred ca invidiez deoarece nu ma
simt implinita launtric.

- Cum sa te simti Tmplinita launtric, cand vrei sa
se faca toate voile tale?

- Dar atunci cand doresc ceva care i se da unei alte
maici?

- De vreme ce Dumnezeu a spus: «Sd nu dore$ti ni-
mic din cate are aproapele cum sa dorim ceva ce
este al altuia? Nici macar cele mai insemnate porunci
sa nu le pazim? Dupa aceea viata noastra devine iad.
~Fiecare este ispitii de pofta sa spune Sfantul lacov,
ruda Donmului. Aceste dorinte vor chinui sufletul si
in iad. lar daca Dumnezeu ne va lua Tn Rai, fara sa
ne fi izbavit de invidie, nici acolo nu vom gasi odihna,
fiindca vom avea aceleasi dorinte irationale.

*Veri lesire 20.17; Deuteronom 5, 21.
*laoovl, 14.
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otraveste dragostea
cea multa aferr™'[

—Gheronda, de ce patima invidiei exista la femei
intr-o masura mai mare decat la barbati?

- Deoarece fenieia are sadita in firea ei multa buna-
tate si dragoste, diavolul o razboieste mult: i arunca
invidia cea otravitoare si 1i otraveste dragostea. lar
cand dragostea ei este otravita si devine rautate, atun-
ci femeia din albina devine viespe si il intrece pe barbat
in duritate. Si vezi, Tn timp ce unui barbat ii este de
ajuns sa plece de langa el persoana nedorita, ca sa n-o
mai vada Tn fata ochilor, femeia, care a fost daruita
de Dumnezeu prin creatie cu multa afectiune, nu se
multumeste cu faptul de a disparea persoana pe care
o invidiaza si de a nu o mai avea in fata ochilor, ci ar
dori ca ea sa si moara. Adica... solutii sigure!

M-am temut Tntotdeauna de rautate, caci, atunci
cand ea este Tmpletita cu invidia si cuJncapatanarea,
poate duce la o stare demonica. Dupa aceea omul nu
mai tine cont nici de Dumnezeu si devine demon 1n
toata regula, li chinuieste si pe altii, se chinuieste si
el si se va chinui vesnic - fereasca Dunmezeu! daca
nu leapada invidia.

Femeia trebuie sa fie foarte atenta la patima invi-
diei. Se impune sa goleasca dragostea ei de orice urma
de egoism, pentru ca dragostea cca multa pc care o
are sa ramana curata.

- Si cum se poate ajunge la asta?

—Daca-si va depasi micimile de suflet si va cultiva
barbatia si nobletea duhovniceasca, jertfa. Nobletea
este antidotul invidiei. Dar, din pacate, putini sunt cci

care au noblete.
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qii/4uiu ne puterile

- Gheronda, nu am deloc curaj.

- Nu ai curaj pentru ca esti invidioasa. Cand ci-
neva invidiaza, se mahneste, nu mai poate nici s& ma-
nance, si atunci slabeste si isi pierde curajul; iar ce-
ilalti ajung sa creada despre el ca este un marc ascet.

- Ma simt neputincioasa si foarte saraca duhovni-
ccste.

- Tu ai multe puteri, dar le irosesti cu invidia asta
prosteasca si, desi esti fiica de nobil, te vaicaresti ca
o0 tigancusa nefericita. Ai spori mult in viata duhovni-
ceasca, daca nu te-ai Tmpiedica Tn invidie. la amin-
te ca invidia Tti secatuieste toate puterile sufletesti si
trupesti pe csire le-ai putea aducejertfa lui Dumnezeu.
Daca ai alunga invidia, rugaciunea ta ar avea putere.

Invidia 1l slabeste duhovniceste pe om. De ce cre-
deti ca Apostolii nu au putut sa scoata demonul din
copilul indracit®, desi primisera de la Hristos aceasta
putere gi scosesera si alta data demoni? Deoarece i-au
invidiat pc cci trei Ucenici, pe Petru, pc lacov si pe
loan*, pe care Hristos 1i luase pe munte la Schimba-
rea la Fata. Hristos ar fi putut sa-i ia pe toti Ucenicii,
dar nu toti erau in stare sa cuprinda taina aceasta.
De aceea i-a luat pe cei care puteau sa o cuprinda.
Credeti ca nu-i iubea si pe ceilalti Ucenici? Sau il iu-
bea pc loan mai mult decat pe ceilalti? Nu, dar loan Il
iubea pc Hristos mai mult decat ceilalti Ucenici si de
aceea putea intelege mai bine dragostea lui Hristos.
Avea wcapacitate" mare; bateria lui era mare. Vedeti

*Veri Matei 17. 16, Marcu 9, 18; luca 9, 40.
®\Veo Matei 17. 1; Marcu 9, 2; Lucxi9, 28.
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cum invidia a Tndepartat Harul lui Dumnezeu de la

ceilalti Apostoli si astfel nu I-au putut tamadui pe co-
pilul demonizat? De aceea Hristos a spus: neam

necredincios si desfranatf Pana cand voifi cu voi? Pana
cand va voi rabda?”"

Cel care-si Tngroapa darurile
invidiaza darurile celorlalti

- Cum va putea cineva care invidiaza sa biruiasca
invidia?

- De cunoaste darurile cu care I-ainzestrat Dumnezeu
si le pune in valoare, nu va mai invidia, iar viata lui va
deveni Rai. Multi nu-si vad darurile pe care le-au pri-
mit de la Dumnezeu, ci vad numai darurile celorlalti si
i cuprinde invidia. Se socotesc nedreptatiti, injositi, si
astfel se chinuiesc si Tsi fac viata amara. «De cc acesta
sa aiba aceste daruri, iar eu sa nu le am?", spun ei.
Dar tu ai niste daruri, iar acela are altele. Va amintiti
de Ccdn si de Abel? Cain nu s-a uitat la darurile lui,
ci la darurile lui Abel. Asa a Tnceput sa creasca in el
invidia fata de fratele sau, dupa care s-a razvratit im-
potriva lui Dumnezeu. Tn cele din urma, de la invidie a
ajuns la ucidere”. Si poate ca el avea daruri mai miilte
si mai mari decat Abel.

- Dar cum se poate ca cineva, cand vede danirilc
celorlalti, sa nu-i invidieze, ci sa se buciire?

- Daca-si pune in valoare darurile si nu le in-
groapa, atunci se va bucura de darunlc celorlalti.

* Matei 17. 17, Vezi si Marcu 9, 19; Luca 9, 41.
“ Vezi Facere 4, 3-8.
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Sunt cativa ani de cand vad aici o maica care desi are
o voce frumoasa si multa evlavie, nu merge U céante
Si fundca isi ingroapa darul si nu canta, se ofileste de
invidie atunci cand o aude cantand pe cealaJta care
nici macar nu are o voce atat de buna. Nu se gandeste
ca ei i-a dat Dumnezeu o voce mai buna, dar nu o
cultiva.

De accea spun ca fiecare trebuie sa caute sa vada
daca nu cumva darul pe care il vede la altul si pentru
care Dinvidiaza il are si el, dar nu-1 cultiva. Sau poate
ca Dumnezeu i-a dat un alt dar. Caci Dumnezeu nu
nedreptateste pc nimeni: fiecaruia i-a dat un dar deo-
sebit care sa-l ajute in sporirea lui duhovniceasca.

Asa cum un om nu seamana cu celalalt, tot astfel
si darul unuia nu seamana cu darul celuilalt. Ati ob-
servat vreodata mazarea salbatica pe care o aveti acolo
jos langa gard? Toate vrejurile pornesc dintr-o singura
radacina, dar au culori diferite, unul fiind mai fHimos
dccat cclalalt. Cu toate acestea nu se invidiaza unul
pc &tul, ci fiecare se bucura dc culoarea pe care o are.
Vedeti si pasarile? Ficcare are darul ei, ciripitul ei.

Sa-si gascasca, asadar, fiecare darurile pe care
i Ic-a dat Bunul Dumnezeu si sa-L slaveasca, nu n
mod egoist, fariseic, ci smerit, recunoscand faptul ca
Nnu s-a aratat vrednic de darurile lui Dumnezeu, iar pe
viitor séa le puna in valoare.

— Gheronda, cu le invidiez pe unele maici, pentru
ca au daruri pc care cu nu Ic ara.

-Ti-a dat 9 tie Dumnezeu atatea daruri, iar tu in-
vidiczi darurile cclorlalti? Tmi amintesti de fata unui
cofetar din Konita. Tatal ei ii dadea in fiecarc zi o
bucatica de prajitura, ca sa nu manancc dintr-o bu-
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catda mai mare, dar ea ii vedea pc copiii de la scoala
mancand cate o bucata mare de turta de malai 9l ii in-
vidia. X e bucata mare mananca ftgtial Mie tatal meu
imi da doar o bucatica**. Poftea turta pe care o man-
cau ceilalti copii, in timp ce ea avea acasa o intreaga
cofetarie si manca prajituri! Vreau sa spun ca nici tu nu
pretuiesti marile daruri pe care ti le-a dat Dximnczeu»
ci vezi numai darurile celorlalti si 1i invidiezi.

Sa nu fim nemultumitori fata de Dumnezeu, Pa-
rintele nostru cel Bun, Care a inzestrat toate fapturile
Sale cu diferite daruri, caci el stie de ce anume are
trebuinta fiecare, ca sa nu se vatame. Tnsa noi de mul-
te ori facem ca si copiii mici si ne plangem ca nu ne-a
dat si noua Parintele un franc sau doi, asa cum a dat
fratilor nostri, Tn timp ce noua ne-a dat o bancnota de
o0 suta. Ne gandim cé ceea ce ne-a dat noua este im
nimic, fiindca luam bancnota drept o simpla hartie si
ne lasam impresionati de banutul de un franc sau de
doi franci pe care I-a dat fratilor nostri. Si astfel ince-
pem sa plangem si sa ne aratam indignati fata dc Bu-
nul nostru Parinte™.

Invidia cea buna

- Gheronda, o invidiez pe o maica, dcoarecc vad ca
are smerenie, simplitate, evlavie.

- O sa ma rog ca sa moara. Vrei sa moara?
- Nu. Gheronda! E adevarat ca invidie* bmele ce-

lililalt, detr nici prin minte nu-mi trece sa-i doresc

" Fragment dintr-o .pistoli » Starepalxu catre O monahie, «ii-
»aln 1968.
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raul. Nu-mi doresc ca celadJalt sa nu aiba V|rtu1;| ci as
vrea sa am si eu ceva bun.

- Ei, atunci sa Tmpartim binele asta frateste; tu sa
ai jumatate si sora jumatate! Nu te mahni! Este buna
invidia pe care o ai; ravnesti *ceie mai bune™*..

- Adica exista si invidie buna?

- Da, cand cineva invidiaza binele altuia si in ace-
lasi timp se bucura de sporirea lui, atunci aceasta invi-
die este buna. Daca Tnsa se maihneste cand il vede pe
celalalt ca sporeste sau se bucura cu viclenie de neca-
zul aceluia, aceasta invidie este rea. Sa presupunem
ca invidiezi o maicé, deoarece are voce buna si canta
frumos. Daca auzi ca a ragusit si nu poate canta,
iar tu te bucuri, aceasta inseamna ca invidia ta are
rautate, are otrava. Daca te mahnesti, aceasta arata
ca invidia ta nu are rautate, ci pur si simplu ai vrea si
tu sa canti bine.

- Cum se poate dobandi invidia cea buna?

- Straduieste-te sa& curatesti invidia pe care o ai,
ca sa devina invidie buna. Adica sa te bucuri pentru
sora care sporeste si sa te lupti sa o imiti. Astfel te
vei schimba duhovniceste si va raméane inlauntrul tau
Harul lui Dumnezeu, care daruieste veselia cereasca
Tnca din aceasta viata.

- Poate ajunge cineva de la invidia cea buna la in-
vidia cca rea?

- Sigur ca poate, daca nu are lucrare launtrica.
Este nevoie de multa atentie.

- Gheronda, eu nu pot sa-mi dau seama intot-
deauna daca ceea ce simt pentru sporirea unei maici
este invidie buna sau rea.

. Ver | GarreT 12,31.
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- Tntreaba-te pe tine insati; ,Daca maica ar facc
0 minune, ce as simti? Sau daca ar cadea n ispita si
ar scadea in ochii oamenilor, m-as bucura sau nn-as
mahni?"- Din raspunsul pe care il vei da, vei intelege
daca invidia pe care o ai este buna sau rea. Dar ia
spune-mi, daca auzi ca maica pe care o invidiezi a
cazut in nepasare si ca nu-si indeplineste Tndatoririle
duhovnicesti, ci pune magnetofonul sa spuna ,Doam-
ne lisuse”, te vei mahni?

- Da, ma voi rnahni, dar cred ca nici nu ma voi bu-
cura daca voi auzi ca sporeste mereu.

- Asculta, daca tu nu poti sa alergi repede, sa te
bucuri de cel ce alearga iute, nu sa te mahnesti. Daca
vrei sa sporesti duhovniceste, sa te bucuri atunci
cand maicile sporesc si sa-L rogi pe Dumnezeu ca ele
sa sporeasca mereu, iar tu sa ajungi la masura lor. Pe
cand eram frate incepator”, traia Tn manastire un alt
frate Tncepator, cam de aceeasi varsta cu mine, carc
ajunsese la o masura duhovniceasca foarte Tnalta;
chipul sau stralucea. Era model si pilda Tn toate; era
foarte luptator si silitor. Avea atat de multa evlavie, in-
cat si parintii mai batrani se ridicau in picioare din res-
pect atunci cand el trecea prin fata lor. Mai mult m-am
folosit de acest frate, decat de toate cartile pc care le
citisem péana atunci, caci era o pilda vie. Odata ma du-
rea inima. S-a intdmplat atunci sa treaca pe la chilia
mea acest frate si i-am spus sa faca rugaciune pentru
mine. Nu a apucat bine sa se Tndeparteze, ca indata
mi-a trecut durerea. Alta data a venit la manastire un
dcmonizat si cerea parintilor sa-1 tamaduiasca. Atun-

. Tn Sfanta Manastire Eafigmenu (Sfantul Munte AthoeK
1953.
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ci egumenul a spus acestui frate: ,Hai. mergi si fa
vreo rugaciune ca sa plece demonul de la omul acesta
chinuit!". ~Cu nigaciunUe Sfintiei Voastre, a raspuns
acela, sa izgoneasca Hristos demonul!". $i de Tndata
QC s-a Indepartat fratele, demonul a fugit. O astfel
de indraznire avea inaintea lui Dumnezeu! La asa o
masura duhovniceasca ajunsese!

Il rugam, asadar, pe Dumnezeu ca acest frate sa
ajunga la masura Sfantului al carui nume il purta, iar
eu sa ajung la masura lui. Tot asa sa faci si tu, si vei
vedea cu ochii tai lucrarea lui Dumnezeu.

Cand omul ajunge sa se bucure de sporirea ce-
lorlalti, atunci Hristos 1i va da lui toata sporirea ace-
lora, iar el se va bucura cat se vor bucura toti ceilalti
la un loc. Si atunci, fireste, multa va fi si sporirea si
bucuria lui.



CAPITOLUL 2

Sa intoarcem mania
Tmpotriva patimilor

6 heronda, vreau sa ma izbavesc de méanie. Vad ca
..este nepotrivit pentru un monah sa se manie.

—Mania, tnania cea curata, este o putere a sufle-
tului. Daca cel bland din fire este ajutat sa sporeasca
duhovniceste de blandetea pe caoe o are, cel manios
este ajutat si mai mult de aceasta putere a sufletului
care este mania; este de ajuns ca puterea aceasta a
maniei sa o indrepte impotriva patimilor sale si a celui
viclean. Daca n-o pune in valoare in aceasta directie,
va profita diavolul de ea. Cel bland din fire, daca nu sc
lupta sa dobandeasca barbatie, nu poate face salturi.
Pe caAnd cel manios, dacaiao hotarare plina dc barbatie
si-si indreapta mania impotriva raului, se Tnalta dc
indata. De aceea salturile in viata duhovniccasci le
fac cei care au putina nebunie.

- Deci, daca inteleg eu bine, ar trebui sa ma manii
pe diavol si nu pe maici.
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- La inceput te manii pe ceilalti; dupa aceea daca
te nevoiesti, te vei mania pe aghiuta, iar la sfarsit vel
ajunge sa te manii numai pc omul tau cel vechi pc pa
timUe tale. Straduieste-tc, asadar, sa te manii’ numai
pe aghiuta si pe patimile tale, iar nu pe maici.

- Mania si incapatanarea pe care le am sunt patimi
copilaresti?

- Nu, binccuvantato! Un copil mic este indreptatit
sa se manie, sa bata din picioare, sa strige: ,Nu vre-
a'u, nu vreau!”. Insa, atunci cand creste, trebuie sa
le lepede pe acestea si sa pastreze doar simplitatea
copilareasca, nevinovatia, dar sa nu pastreze si nebu-
niile copilaresti. Si vezi dupa accea unde ajung uniil...
Atunci cand se manie, se dau cu capul de pereti. Din
fericire, Dunmezeu S-a ingrijit sa-l faca pe om cu ca-
pul tare, si asa nu pateste nimic. Altii isi sfasie hainele!
Era cineva care din pricina maniei isi sfasia in fiecare
zi camasa. O facea bucati. Se descarca pe camasa ca
sa nu se descarce pc altii.

- Adica méania este o rabufnire?

- Da, dar nu este mai bine ca omul sa rabuf-
neasca asupra omului sau celui vechi, decat asupra

celorlalti?

De ce ne maniemP

- Gheronda. eu nu consider ca ma manii, ci pur si
simplu doar ma enervez.

- Cxim se poate asta, mai copila? Daca te enervezi,
trebuie sa tc cercetezi sa vezi daca nu cumva ai pa-
tima maniei. Altceva este daca se enerveaza cineva
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Si scapa vreun cuvant, pentru ca este obosit sau axe
vreo problema, vreo durere etc. Atunci, daca celalalt
1i spune ,Buna ziua!™, el poate sa-i raspunda: ,Mai
lasa-ma in pace si tu!™* Bine, dar i-a spus ,buna ziua”,
Nu i-a spus ceva rau. El insa este obosit, are durerea
lui, dc aceea reactioneaza astfel. Vezi, chiar si cel
mai rabdator magarus, atunci cand 1l inctirci peste
masura, da cu copita.

- Gheronda, atunci cand nu sunt impacata cu
mine Tnsami ma enervez din orice si reactionez urat.

- Daca nu esti impacata cu tine insati inseamna ca
ai o indispozitie sufleteasca si este arcsc dupa aceca
sa reactionezi urat. Dupa cum, cand cineva este bol-
nav trupeste, isi pierde uneori rabdarea si oboseste,
de pilda, sa-i mai asculte pe ceilalti vorbind, tot astfel
si atunci cand nu se afla intr-o stare duhovniceasca
buna, ii lipseste trezvia. rabdarea, Tngaduinta.

- Gheronda, cine-i de vina ca ma manii chiar si
pentru cel mai mic lucru?

- E de vina faptul ca crezi ca intotdeauna gresesc
ceilalti. La tine, mania se trage de la gandurile de-a
stanga pe care le ai fata de ceilalti. Daca pui ganduri
de-a dreapta, nu vei cerceta ce ti-au spus sau cum
ti-au spus, ci vei lua greutatea asupra ta si nu te vei
mai mania.

- Tnsa nu pot sa cred ca intotdeauna gresesc eu.

- Se vede ca ai inlauntrul tdu o méandrie ascunsa.
Sa fii atenta, caci mania are in ca Indreptatire, man-
drie. lipsa de rabdare, nerusinare.

- De ce astazi oamenii se enerveaza atat de usor?
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- Acum S mustele sc enerveaza! Sunt incapata
nate. tin la voia lor!... Mai demult fugeau daca le alun-
gai. Dar acum insista... Este insa adevarat ca unele
profesii din zilele noastre nu numai ca nu ajuta la do-
bandirea linistii sufletesti, ci chiar si pe omul linistit
din fire il pot face nervos.

- Gheronda. eu, atunci cand eram in lume, ma
maniam muh. Aici, la manastire, de ce nu ma manii?

- De multe ori omul sc revolta si rabufneste din
pricina unor cauze exterioare, pentru ca nu-si gaseste
odihna in ceea ce face» ci vrea altceva. Dar aceste
reactii exterioare sunt ca o pulbere care se scutura
cand omul gaseste ceea ce il odihneste.

'mtati-ua Nnu pacatuiti!**

- Gheronda, indignarea vine din egoism?

- Nu intotdeauna. Exista si o indignare dreapta,
dumnezeiasca. Proorocul Moise tinea Th maini lespe-
zile dc piatra cu poruncile si, cand i-a vazut pe israeliti
jertfind vitelului de aur, le-a aruncat jos si le-a spart”,
miscat fiind de sfanta indignare. Thainte de a urca pe
Muntele Horcb*, ca sa primeasca poruncile, le spu-
sese ce trebuie s& faca pana se va intocu'ce. Apoi ei
Tnsisi au vazut ftilgcrele pe Horeb, dar fiindca Moise
Tntarzia sa sc intoarca, au Tnceput sa caute un dum-
nezeu (caruia sa i se inchine). Au mers, asadar, la Aa-

*Psaimui®, 4.

*Ven Jes&e32, 1-24.

* Denumire data Muntelui Sinai, intainita in Vcchiul Tes-
tament.
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ron si i-au spus: ,Nu stim ce se Intampla cu Moise.

Cine ne va povatui acum? Scoala-te si fa-ne dumnezei

care sa ne conduca!”. La inccput Aaron s-a Tmpotri-

vit, dar apoi a cedat. Deci s-au trudit de au facut un

cuptor, au aruncat intr-insul toate obiectele de aur
pe carc le primisera de la egipteni Thainte de plecarea
din Egipt™, si au facut un vitel de aur. L-au asezat pe
o0 piatra si au inceput sa bea si sa petreaca. J”sta ne
va conduce”, spuneau ei. Atunci Dumnezeu i-a spus
lui Moise: ,Coboara repede, caci poporul s-a lepadat
de Dumnezeu". Pe cand cobora Moise din Sinai, a au-
zit strigate. Isus al lui Navi, care il astepta putin mai
jos, l-aintrebat: ,Ce se intampla? Ne-au atacat dusma-
nii?”. ,,Aceste strigate nu sunt de razboi, ci de petrece-
re”, i-a spus Moise. Cand s-au apropiat, ce sa vada?
Israelitii petreceau si se bucurau ca vitelxil avea sa-i
conduca in Pamantul Fagaduintei! Vezi, era de aur!...
Atunci Moise s-a maniat si a aruncat jos tablele cu
poruncile si le-a spart.

Se poate ca un om duhovnicesc sa se enerveze, sa
se indigneze si sa strige, dar pentru probleme serioase
si duhovnicesti. Nu are insa rautate inlauntrul sau
si nici nu-i face rau celuilalt. Oare nu spune David:
~-Maniati'va si nu pacatuiti™

*Vezi iesire 11, 1-3 si 12, 36-37. Israelitii, cu putin Thainte de
iesirea din Egipt, au Tmprumutat de la egipteni, potrivit poruncii
lui Dumnezeu, vase de argint si de aur si imbracaminte. Nu au
mai Tnapoiat aceste obiecte, fiindca intre timp au murit toti cei
Tntai nascuti ai egiptenilor, iar Faraon s-a infricosat si i-a alungat

Tndata pe evrei din Egipt.
*Psalmul 4. 4.
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~ Gheronda, cum sa scap dc manie?

- Scopul este sa nu ajungi la manie. Si laptele
daca nu apuci sa-l dai jos de pe foc atunci cand se
umfla, se varsa.

- Si cum sa fac sa nu ajung sa ma manii?

- Este nevoie de trezvie. Sa te supraveghezi pe tine
Tnsati si sa-ti stapanesti mania, casa nu se inradacineze
Tnlauntrul tau patima, caci dupa aceea, chiar si cu
securea de vrei sa o tai. ea va da nnereu lastari. Sa-ti
aduci aminte de ceea ce a spus David: Si
nu m-am tulb u ratAi vazut ce facea acel monah? De
Tndata ce iesea din chilia sa, isi facea cruce si spunea:
-Dumnezeul meu, pazeste-ma de ispitei” si era gata
sa infrunte ispita. Ca si cum ar fi fost intr-un post de
observatie din care privea sa vada de unde avea sa-i
vina ispita, ca sa se apere. Daca vreun frate se purta
urat cu el, era gata sa-i raspunda cu blandete si sme-
renie. ta fel sa faci si tu.

“ Gheronda, uneori, cand apare o ispita, imi spun
n sinea mea: ,N-0 sa scot o vorba”, dar pana la urma
tot izbucnesc.

- Ce Tnseamna ca izbucnesti? Si dupa ce izbuc-
nesti, ce se intampla? lei foc? Se pare ca nu ai prea
multa rabdare, de aceea rabzi pana la un punct, dupa
care rabufnesti. Mai ai nevoie de Tnca putina rabdare...
Tnainte de a vorbi, sa zici de doua-trei ori Rugaciunea
lui lisus, ca sa primesti putina lumina. Era o femeie
carc atunci cand se méania spunea ,Crezul" si abia

* Psalmul 118, 60.
" PsalmuJd 118, 60.
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dupa aceea vorbea. Vezi ce nevointa fac unii oameni

din lume!
- Ce sa fac cand reactionez la purtarea urata a

unei surori?

- S-0 privesti pe sora cu bunatate. Sa te straduiesti
sa o Indreptatesti cu dragoste. Aceasta te va ajuta sa
dobandesti in chip firesc o stare duhovniceasca buna
si statornica. lar daca va veni patima maniei, va gasi
ocupat locul inimii tale de catre dragoste si nu va mai
putea ramane, ci va pleca.

Cu smerenia si tacerea
potolim méania

- Gheronda, cum poate cineva sa-si potoleasca
mania?

- Mania o potolim cu smerenia si cu tacerea. De
ce spunem ca sairpele este Tntelept? Desi are o arma
puternica, otrava, cu care poate sa ne faca mult rau,
totusi atunci cand aude un zgomot cat de usor, Tndata
pleaca; n-o infrunta fatis, ci se retrage din fata maniei.
Tot astfel si tu, daca cineva iti spune vreun cuvant si
te jigneste, sa nu-i raspunzi. Daca taci, 1l dezarmezi
pe celalalt. Odata la Coliba, Dikas, motanul ccl mare,
a vazut o broscuta si s-a dus sa o loveasca, aceea insa
nu s-a miscat deloc. Atunci Dikas a lasat-o si a ple-
cat. Broscuta cu tacerea si cu... smerenia ei l-a biruit.
Daca s-ar fi miscat putin, Dikas ar fi sarit asupra ci si
ar fi dat Tn ea ca intr-o toba.

~Atunci cand eu si o alta maica nu cadem de acord
intr-o anumita privinta si fiecare tine la parerea ci,
ajungem la impas si ma enervez.
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- Asculta, una din voi trebuie sa se smereasca si
sa cedeze; altfel nu se poate. Daca doi oameni vor sa
treaca un lemn lung printr-o usa mica, trebuie ca unul
sa dea Tnhapoi, ca sa intre mai Tntai celalalt. Altminteri,
Nnu vor putea sa treaca. Cand fiecare insista in parerea
sa este ca si cum s-ar lovi cremenea de piatra si ar sari
scantei. Farasiotii*, cand cincva insista in parerea lui,
Spuneau: ,Heude, sa fie capra a ta si tapul al meu™.
Si astfel evitau cearta. In tot cazul, cel care cedeaza,
castiga, deoau'ece se lipseste de ceva, face o jertfa, iar
asta i aduce bucurie si pace.

- Cum stau lucrurile atunci cand cineva se poarta
corect Tn afara si cedeaza in fata celuilalt, dar inlauntrul
sau se impotriveste?

- Aceasta inseamna ca inlauntrul sau mai traieste
Tnca omul cel vechi si se lupta cu el.

- De cc insa, Gheronda, desi se posirta corect, nu
arc pace Tnlauntrul sau?

- Cum sa ai pace? Ca sa aiba omul pace, si laun-
tric trebuie sa aiba o asezare duhovniccasca buna.
Atunci pleaca mania, nelinistea si vine in om pacea
lui Dumnezeu. lar atunci cand vine pacea in sufletul
sau, facc sa dispara fumul maniei, se curatesc ochii
sufletului si vede limpede. De aceea Hristos numai de-
spre cci Jacatori depace’ spune ca ,fiii lui Dumnezeu
se vor chema™”.

e Locuitorii din tinutul Parasa din Capadocia, locul de unde

StAretul Paitie era ohginar.
e Din cau2a cA este productiva, capra valoreaza mai mult

decat tapul.
reMotel5. 9.
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CAPITOLUL 3

Tntristarea cea
stricatoare de suflet

Bucuria este de la Hristos,
Tntristarea este de Ta diavol

heronda, sunt foarte méahnita in ultima vre-
Nme.

- De ce te mahnesti? Ti s-au Tnecat corabiile? Unde
le-ai dus de s-au scufundat? In Atlsmtic? Bine, dar
corabiile nu se scot in larg pe un astfel de timp. Céate
s-au scufundat?

- S-au scufundat toate.

- Ei, atunci ai ramas fara agoniseala si poti deveni
o monahie buna! De ce nu-L slavesti neincetat pe
Dumnezeu? Ce iti lipseste? inteleg sa fie intristat un
om care se afla departe de Hristos, dar sa fie intristat
un om care este langa Hristos, asta n-o mai inteleg,
caci chiar si o durere de ar avea, aceasta este indulcita
de Hristos.

Dupa cum am Tinteles eu, Tn om nu exista otrava,
caci daca omul atinge otrava de Hristos, aceasta sc
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va prefacc in sirop dulce. Daca cineva are inlauntrul

jui otrava Tnseamna ca nu-~si reazema problemele dc
Hnstos.

Bucuria este dc la Hristos. tristetea este dc la dia-
vol. Stiti cat ma mahnesc cand vad vreun monah care
arata ca un bacan pagubit? Altceva este intristarea
cea dupa Dumnezeu, tanguirea cea impletita cu vese-
lie. Atunci omul se veseleste. Tacerea si strapungerea
pe care le are picura miere in inima lui. Cand vad un
astfel de om, sunt gata sa-i sarut picioarele.

- Cum Tisi poate da seama cineva daca intristarea
lui este cu adevarat dupa Dumnezeu?

- Sa presupunem ca omul face un pacat si se in-
tristeaza. Daca se intristeaza cu marime de suflet
pentru caderea lui, adica pentru faptul ca L-a mah-
nit pe Hristos, simte inlauntrul sau o durere dul-
ce, fiindcA Dumnezeu T1i presara Tn suflet dulceata
si mangaiere dumnezeiasca. Aceasta intristare este
dupa Dumnezeu. Insa, cand omul simte o continua
Tntristare amestecata cu neliniste si deznadejde, tre-
buie sa inteleaga ca aceasta Tntristare nu este dupa
Dumnezeu. Intristarea cea dupd Dumnezeu este bu<
curie duhovniceasca si aduce n suflet mangaiere, pe
cand Tntristarea care nu este dupa Dumnezeu aduce
neliniste si ne duce in impas.

- Ce se intampla in cazul in care un om duhovni-
cesc SC mahneste pentru ca un eretic se foloseste de
numele lui si face rau oamenilor'?

* Monahia care a pus intrebarea 1l avea in vedere pe acei
oameni care foloseau numele Staretului ca sa slujeasca intereselor
lor uu ca sa convinga lumra sa primeasca inselarile lor.
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Aceasta mahnire este indreptatita si omul tre-
buie sa se mahneasca, fiindca se vataxna mxilti. Dar
si in 3cest CBZ trebuie sa infrunte problema intr-un
mod duhovnicesc. Daca se smereste si spune: ,,Dum-
nezeul meu, Nu vreau ca oamenii sa patimeasca ceva
rau! Lumineaza-i ca sa inteleaga adevaruir, va simti
odihna. Dar daca incepe sa se nelinisteasca si sa
spuna: ,Ce-i de facut? Se folosesc de numele meu si
se distrug suflete”, nu va avea odihna. In tot cazul,
daca nu a gresit si are constiinta impacata, atunci,
chiar daca altii 7l ranesc, el simte inlaiintrul sau o
mare mangaiere.

Egoismul aduce Tntotdeauna
ntristare si neliniste

- Gheronda, ma gandesc mereu la greseala mea
care v-a mahnit si ma cuprinde intristarea.

- Daca tot a trecut nu te mai gandi la ea, pentru
ca gandul acesta doar tristete iti va aduce si nu te
va ajuta cu nimic. Insa iti va fi de folos sa fii atenta
pe viitor. Continua-ti cu sarguinta nevointa. Cu totii
facem greseli din neatentie, dar Bunul Dumnezeu ne
ocroteste ca un Tata. De aceea i are pe Sfintii Sai, dc
aceea a si pus langa fiecare om cate un inger ca sa-I
ocroteasca, de aceea randuieste sa existe si oameni
duhovnicesti, tot spre a-i ajuta pc oameni.

- Gheronda, intristarea pentru caderile melc Ti
Tncovoaie si obosesc in nevointa mea.

- Din pricina egoismului patimesti asta™ Fundca
nu te ..incovoi”, de aceea te istovesti apoi. Nu e»sta
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smerenie, pocainta* zdrobire de inima, ci egoism s
egoismul Tntotdeauna aduce Tintristare si nelinisti
Cand omul nu are pocainta, ci se mahneste din egoism
din dorinta de a placea oamenilor, fiindca a scazut in
ochii celorlalti, atunci exista inlauntrul sau neliniste
otrava, durere.

- Adica atunci cand cineva se intristeaM mult
pentru o cadere a sa. aceasta provine intotdeauna din
egoism?

- Nu Tntotdeauna, ci poate proveni si din marini-
mie. lar cand intristarea este multa si provine din
marinimie curata., atunci si mangaierea dumnezeiasca
vine din belsug si cu putere si intareste nu numai su-
fletul, ci si trupul.

- Si cum imi voi da seama daca ma intristez din
marinimie sau din alt motiv?

- Cel care se intristeaza din marinimie ia sarcina
asupra sa; pe cand cel ce se mahneste din egoism
arunca sarcina asupra altora, spunand ca e ne-
dreptatit. Se simte atins Tn egoismul lui si isi baga
nasul in paméant, nu vorbeste... lata, astazi doua
maici au iacut o paguba. Le-am facut observatie
amandurora. Améandoua s-au Tntristat si au plecat
capul. Insa una s-a intristat din marinimie, fiindca
m-a mahnit pentru paguba pe care a facut-o, pe
cand cealalta s-a intristat din pricina egoismului.
Prima se rusina chiar si sa ma priveasca. Cealalta
Tnsa, ca sa nu-si piarda reputatia, a cautat indata
sa SCindreptateasca, fara sa cercetczc cat de mare
a fost paguba. S-a gandit Tn sinea ei: »Am scazut in
ochii celorlalti, nu vor mai avea Tncredere in mine.
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Cum sa-mi justific acum greseala pc care am fa-
cut-o, ca sa& nu-mi pierd reputatia?". Daca-si recu-
nostea greseala si lua sarcina asupra ei, ar fi simtit
mangaiere. Dar ca a incercat sa se indreptateasca,
de aceea nu simtea inlauntrul ei mangaiere. Caci
atunci cand ne indreptatim, cedam teren diavolu-
lui, iar acesta vine, face o lucrare fina in noi si ne
Tntristeaza, tnsa cand luam sarcina asupra noastra,
atunci si Dumnezeu ne ridica toata greutatea. Acum
depinde de noi pe care dintre cele doua le vom alege:
smerenia care da odihna sau egoismul care aduce
mahnire, neliniste si tulburare?

Cel nemulpimitor este
ntotdeauna intristat

- Gheronda, de ce multi oameni, desi au de toate,
simt neliniste si intristare?

- Cand vedeti un om foarte nelinistit, Tntristat si
mahnit, desi nu-i lipseste nimic, sa stiti ca aceluia
1i lipseste Dumnezeu. Cel care le are pe toate, si bu-
nuri materiale si sanatate, dar in loc sa fie recunosca-
tor lui Dumnezeu, are pretentii nesabuite si carteste,
unul ca acesta se va duce in iad cu papuci cu tot.
insa, cel care are recunostinta este multumit dc to-
ate. Se gandeste la cele pe care i le da Dumnezeu in
fiecare zi si se bucura dc toate. Dar atunci cand este
nerecunoscator, nu este multumit de nimic, ci carteste
si este chinuit de toate. Daca, de pilda, nu pretuieste
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lumina soarelui, ci carteste, vine apoi VardaruH si-I

Tngheata... Nu vrea caJddura soarelui, ci tremuratul pe
care-1 provoaca Vardarul

- Ce vreti sa spuneti cu asta?

- Vreau sa spun ca, de nu suntem recunoscatori
pentru binecuvantarile pc care ni le da Dumnezeu,
ci cartim, vin apoi Tncercarile care ne fac sa ne stran-
gem ghem. Adevarat va spun, cel care este obisnuit
sa carteasca va primi o palmuta de la Dumnezeu, ca
sa achite macar putin in aceasta viata. lar daca nu va
primi o paimuta, va fi si mai rau, caci atunci le va plati
pe toate o data in cealalta viata.

- Adica cartirea poate deveni obisnuinta?

- Da, poate ajunge obisnuinta, caci cartirea aduce
dupa ea alta cartire si nefericirea alta nefericire. Cel
care seamana nenorocire secera nenorociri si aduna
neliniste. In vreme ce acela care seamana doxologie
primeste bucuriadumnezeiasca si binecuvantarea ves-
nica. Cel care e cartitor, oricate binecuvantari i-ar da
Dumnezeu, nu le recunoaste. De aceea se indeparteaza
de el Harul lui Dumnezeu si se apropie ispititorul, Il
vaneaza continuu ispititorul si-l baga in tot felul de
incurcaturi, in vreme ce pe cel recunoscator il vaneaza
Dumnezeu cu binecuvantarile Sale.

Nerecunostintaeste un marc pacat, care afost infie-
rat de Hristos: ,,Au nu zece s-au curatit? Dar cei noua
unde sunt?\ |-a intrebat pc leprosul care sc intorsese
ca 8a“l multumeasca. Hristos nu pentru Sine a ccrut

*

Vardudil - vant foarte puternic ti rcce, care sufla din partea
nord-vcstica - oratului Tesalonic. de”a lungul raului Axios.
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recunostinta de la cei zece leprosi, ci pentru ei insisi,
caci recunostinta le-ar fi fost lor de folos.

Aghiuta vrea sa ne vada
ntriMtati

- Gheronda, de ce trec dintr-o data de la bucurie
la intristare?

- Trecerea brusca dc la bucurie la intristare dc
cele mai multe ori este de la ispititor. Aghiuta cu ra-
utatea lui il razboieste mult pe om, mai ales pe cel
sensibil si vesel din fire, care cauta sa traiasca o vi-
ata duhovniceasca. Aceasta este treaba lui: vrea sa ne
vada Tntristati si sa se bucure. Dar de ce sa-l lasam pc
aghiuta sa-si faca treaba? Nu este mai buna bucuria
decat intristarea? Nu este mai buna dragostea decat
rautatea?

- Uneori cad in intristare, fara sa-mi dau scama
din ce cauza.

- Aghiuta nu vrea ca cineva sa se bucure. EIl ga-
seste moduri sa-i intristeze si pc cei carc au motiv sa
se Tntristeze si pe cei care nu au. lar ceea ce vad la
tine este ca el cauta o pricina ca sa te arunce Tn dez-
nadejde. Te incurca din ce in cc mai mult cu niste ite
fine. As zice ca ai avea motiv sa te intristezi daca te-ar
Tncurca cu o sfoara, dar tu te intristezi ca te leaga cu
niste ite fine pe care le vezi ca pc niste sfori groase.
Nu te chinui fara motiv, caci asa u faci bucune 1
aghiuta Si-L mahnesti pe Hristos. Vrei sa-L mahnesb
pe Hristos?

- Nu, Gheronda, dar...
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- s-a terminat! Jadul s-a amarat!"~. Spune: ,S-j
amarat!".
- ,S-a amarat!’.

intristarea nr 'itoveste puterite
suflete”, ri trupesti

~ Gheronda, adeseori ma doare stomacul si Tmi
vine greu sa-mi Tmplinesc indatoririle duhovnicesti.

- Tu stai la discutie cu gandurile tale, le vezi pe
toate negre si te chinuiesti fara motiv. $i astfel te
zdrobesti sufleteste si trupeste. Apoi, dupa un ase-
menea zbucium, te doare si stomacul. Cum sa mai
gasesti atunci disf>ozitie pentru cele duhovnicesti?
Poti lua ceva ca sa-ti treaca durerea de stomac, dar
daca nu dispare intristarea, iarasi te va durea. Sa
nu primesti gandurile care te arunca in deznadejde,
ca sa nu faci nelucratoare darurile pe care ti le-a dat
Dumnezeu. Cu cat vei avea o atitudine mai corecta,
cu atat vei fi mai Tmpacata si te vei linisti, iar sana-
tatea ta se va imbunata.ti si nu vei mai avea nevoie de
medicamente.

Intristarea 1l dezarmeaza pe om. li vlaguieste to-
ate puterile sale trupesti si sufletesti si nu-I lasa sa
faca nimic. li otr&veste sufletul si i provoaca diferite
anomalii Tn orgapism. Ataca partile cele mai sensibile
ale trupului si stoveste pe om prin nelinistea pe
care i-o provoaca. Otravirea pricinuita de amaraciune
poate rapune cu desavarsire nu numai un organism

' SOLiitul loan Gura de Aur. de tniMtatura din noaptea
Rimelor Pasti, Penticostar.



sensibil, ci si pe unul puternic. Stiti ce puteri arc o
maica de aici? Poate facc o lucrare duhovniceasca
foarte buna, iar la treaba este spirt. Poate pune pc
picioare toata manastirea, dar fiindca este zdrobita
de mahnire, nu mai poate face nimic; isi risipeste to-

ate puterile. Si asa e scoasa din functiune o masina
puternica.

Alungati nefericirea prin
vitejie duhovniceasca

- Gheronda, cand in nevointa mea sunt coplesita
de greutati, cartesc si ma cuprinde intristarea.

- Ei, in clipele de cumpana se vede puterea omu-
lui. Nu te teme, nu intra in panica cand intampini o
CTeutate. Sa ceri de la Dtimnezeu sa-ti dea barbatie
duhovniceasca, ca sa poti infrunta greutatile cu curaj
Tn nevointa duhovniceasca si sa te lupti cu vitejie.

- intristarea pe care o simt in aceasta perioada
pentru starea mea duhovniceasca jalnica ma parali-
zeaza sufleteste.

- Oricum, nu mai esti acolo unde te aflai - slava
lui Dumnezeul -, dar nici nu te afli acolo unde tre-
buia sa fii. Cred insa ca n curand vei da dovada de
vitejie si te vei elibera din ultimele latun ale neferici-
rii, pe care le vei putea taia cu ajutorul Harului Ixii
Dumnezeu, asa cum leul rupe panza de paianjen. As-
tept, imi doresc si nadajduiesc savad si sd& mA bucur
mult de sporirea ta.

- Atunci cand imi neglijez indatoririle duhovnicesb,
ma cuprinde intristarea.
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- Intristarea pentru ceea ce am neglijat sa facem
sau bucuria pentru ceea ce am facut este ceva firesc,
dar se poate strecura aici si egoismul. De aceea sa fii
atenta. Sa pui acum Tnceput bun si un program in
nevointa ta si incet-incet vei Tnainta. Asa vei stabi-
liza situatia si vor Tnceta urcusurile si coborasurile
pe care le provoaca vrajmasul camuflat. Daca in
viata calugareasca iti pui in valoare puterile cu vite-
jie duhovniceasca, vei spori mult. Daca insa te lasi
prada descurajarii, tu vei boci, iar vrajmasul va bate
din palme.

- Gheronda, Tmi lipseste silirea de sine?

- De atac este nevoie, mai copila!

- Si cum se da atacul?

- Cu vitejie! Eu nu vreau maici nefericite, ci vreau
maici viteze la suflet, care sa-1 razboiasca pe aghiuta
cu vitejie duhovniceasca, slavind pe Dumnezeu.

Antidotul Tntristarii este
slavoslovirea lui Dumnezeu

- Gheronda, cand vad Tnlauntrul meu ramasitele
unei patimx, ma intristez.

- Sa spui: ,Slava Tie, Dumnezeule, ca a plecat cea
mai mare parte din ea!”. Daca as fi in locul tau, as lua
aminte la darurile cele mari si vadite ale lui Dumne*
zeu si ,din straja diminetii pana in noapte" as spune
..Slava Tie, Dumnezeule!". Daca vrei sa traiesti Raiul
inca din aceasta viata». priveste mai ales la bineface-
rile si la darurile bogate pt care ti le da Dumnc2eu si
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ncepe sa spui ,Slava Tie, Doamne!*. Sa-L slaviti pe
Duinnezeu ca v-a 3juts.t sa sporiti duhovniceste cat dc
putin, fie ca v-ati ostenit voi Tnsiva, fie ca v-au ajutat
altii- Cand omul spune ,Slava Tie, Duncinezeule!" si
Dumnezeu 3juta, pentru ca recunostinta impreunata
Cu cugetarea smerita si cu nevointa facuta cu marime
de suflet atrag neincetat puteri ceresti si binecuvantari
dumnezeiesti.

- Dar daca stiu ca voi cadea din nou?

” Nu stii, ci gandesti asa de firica. Sa nu va stapa-
neasca teama cum ca veti cadea in aceeasi greseala,
caci asa vi se zdruncina credinta in Dumnezeu. Nu
mai scormoniti lucrurile atata! Cand va spune gandul
ca nu-i chip sa va indreptati si va topiti de Tntristare,
trebuie sa va faceti cumva singure curaj; .Slava Tie,
Dumnezeule, astazi svmt mai bine decéat ieri! Slava Tie,
Dunmezeule de mii de oril...**. Desi pare falsa aceasta
Tncurajare, inlauntrul ei insa ascunde o mare putere:
nadejdea in Dumnezeu. Nadejdea Tn Dumnezeu este
parghia care rastoarna deznadejdea, slobozeste sufle-
tul de Tntristare si de neliniste si Tntareste incet-incet
puterile duhovnicesti cu vioiciunea dumnezeiasca pe
care o da.

- Gheronda, ma mahnesc fiindca am multe pro-
bleme de sanatate.

- Pe toate s™lej)rimesti ca pe niste mari daruri de
la Dumnezeu. Dumnezeu nu este nedrept. In Cer te
vei desfata de multe; vei avea .pensie" marc, daca nu
0 micsorezi tu singura prin cartire.

“ Si cum va fi asta, daca nu simt acum mlauntrul
"~eu Cerul?
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- Nu simti Cerul pentru ca nu-L slavoslovesti pe
Dumnezeu. Cand omul se misca in spatiul doxologiei,
SChbucura dc toate. Sunt oameni din lume care ne vor
judeca pe noi, monahii. Sa vedeti beduinii cat de greu
o duc, si totusi li multumesc lui Dumnezeu si sunt
bucurosiV Graul nu-l curata, ca sa aleaga piatra, ci
a macina asa cum este, si painea lor este plina de
piatra. lar alimentele lor se vede ca nu au substantele
hranitoare necesare, calciu etc. si de aceea dintii li se
strica de tot. Si vezd beduini cu cate un singur dinte,
dar bucurandu-se de parca ar fi dintele de margaritar.
lar la noi. ii lipseste unuia un dinte si se simte com-
plexat. Toate acestea pe care le auziti sa va faca sa va
miscati mereu in spatiul doxologiei. sa-L slaviti zi si
noapte pc Dumnezeu pentru binefacerile Lui.

Un episcop oarecare imi spunea ca intr-o biserica,
n ceasul Tn care diaconul citea Evanghelia tamaduirii
demonizatilor din tinutul gadarenilor™, un om foarte
simplu statea in spatele stranii arhieresti si zicea Tn-
continuu: ,Slava Tie, Dumnezeule!”. Diaconul Tncepe:
/N vremea aceea venind lisus in tinutul gadarenilor”,
«Slava Tie, Dumnezeule!", zice acela, ~L~au intampi-
noX pe EX doi demonizati*, ,Slava Tie, Dumnezeule!”,
Jbarte cumpliti®, ,Slava Tie, Dumnezeule!”, iata,
toata turma s-a aruncat de pe tarm in mare...”, ,Slava
TiQp Dumnezeuler. ,~tunci am finteles, Tmi spunea
cpiacopul, ca acel om simplu avea multa dreptate sa
»puna «Slava Tie, Dumnezeule!-, fiindca «Slava Tie,

* Staretul se refera la perioada cand locuia la Sinai (1962-1964).
* Matei 8. 28-34.
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Dumnezeule!. Ti arunca pe demoni in mare*. Si voi sa
spuneti intotdeauna ,Slava Tie, Dumnezeule! Slava
Tie, Dumnezeule!”, pana cc turma va sari in mare

Doxologia le sfinteste pe toate. Prin doxologie omul
se topeste de recunostinta, innebuneste in sensvil cel
bun, toate devin sarbatoare pentru el. lar cand omul
li multumeste lui Dumnezeu, chiar si pentru cele
putine, vine apoi binecuvantarea lui Dumnezeu atat
de Tmbelsugata, Tncat nu o poate supwrta. Atunci nici
diavolul nu mai poate sta acolo, ci pleaca.
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‘or

UNITATEA A DOUA

VIRTUTILE

»Acela care arefrumusetea du-
hovniceascape care o da virtutea
straluceste de dumnezeiescul Har.
Caci omul, cu cat dobandeste vir-
tuti, se indumnezeieste si estefi-
resc sa straluceasca™fiindca este
Stradat” de dumnezeiescul Har»,
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Cultivarea virtutilor

heronda. cand ajiingc omul la indumnezcire?

—_ Atunci cand vine inlauntrul sau
dumnezeiesc.

- Atunci are bucurie mlauntrul sau?

— Are inlauntrul sau nu numai bucurie, ci Si
multa dragoste, smerenie, mangaiere, siguranta. Are
Tnsusirile lui Dumnezeu si de aceea vine inlauntrul
sau Harul lui Dumnezeu.

—Gheronda, ce inseamna ~Oumnezeul dumnezei-
lor™M?

- Nu spune David “"Dumnezei sunteti si fofi fii ai
Celui Prea InaH”™ Omul este plasmuit »dupa chi-
pur lui Dumnezeu, deci Dumnezeu este Dumnezeul
dumnezeilor, adica al oamenilor. Omul trebuie sa se
Tndunmezeiasca. Toti oamenii suntem ~dupa chipul*
lui Dumnezeu, dar céati ne aflam pc calea ce duce
catre starea cea ,,dupa asemanare’” Cu cat ne inde-
partam de Dumnezeu, cu atat nu mai semanam cu
Dumnezeu, adica cu atat ne indepartam de starea cea
mdupa asemanare".

*Psalmul 49, 1.
* psalmul 81, 6.
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Pentru ca omul s& se asemene lui Dumnezeu, tre-
buie s& traiasca potrivit poruncilor lui Dumnezeu,
savarsind lucrarea cea launtrica. In felul acesta se
curata de patimi si dobandeste virtuti, si atunci nu
este doar ,dupd chipu/" lui Dumnezeu, ci trcce la sta-
rea cea ,dupd asemanare” pentru ca lucreaza intr-in-
sul Harul lui Dumnezeu.

lucrarea virtutii este pazirea
poruncilor lui Dumnezeu™

- Gheronda, as vrea sa-l vad pe Sfantul meu ocro-
titor.

- Eu as vrea sa te straduiesti sa legi prietenie cu
Dumnezeu.

- Si cum voi reusi lucrul acesta?

- ,Prin ce isi va indrepta tanarul calea sa? Prin pazi-
rea cuvintelor rate"*. Daca traiesti potrivit poruncilor
lui Dumnezeu, te vei imprieteni cu Dumnezeu.

Daca suntem copii ai lui Dumnezeu, sc cuvine sa
pazim poruncile Lui. Cand iudeii au spus »noi avem
tata pe Avraam”, Hristos le-a spus; *Nu aveti parinte
pe Avraam, ci pe satana, caci daca ati fi fost fiii lui
Avraam, ati fi facut faptele lui Avraam*».

- Gheronda, ce intelege Sfantul Isaac Sirul atunci
cand spune ca Hristos nu cere pazirea poruncilor, ci

Tndreptarea sufletului*?

< \/cBi Sfiantul laaac Sirul, ascetic«. Cuvantul XXXVII.

* Psalmul 118, 9.

e Vezi loan 8. 39 si 8, 44.
*Vea S&ntul Isaac Sirul, Cuvinte ascetice. Cuvantul XXXVII.
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- Din ce motiv a dat Dumnezeu poruncile? Oare
nu pentru Tndreptarea noastra? Pazind poruncilc lui
Dumnezeu, lucram virtutea si dobandim sanatatea
sufletului. ,Lucrarea virtutii, spune Sfantul Isaac. este
pazirca poruncilor lui Dumnezeu™

- Awa lsaia spune: ,,Omul are nevoie de o inima
viteaza si mare, ca sa se ingrijeasca de pazirea porun-
cilor Domnului”®

- Asa este. Pentru a pazi cu scumpatate poruncile
lui Dumnezeu, este nevoie de barbatie, de vitejie si dc
trezvie. De aceea cauta sa afli ce anume Tti lipseste si
ce vrea Dumnezeu de la tine; sa cercetezi ce ai ~cut
si ce trebuia sa faci, dar nu ai facut. Sa spui in sinea
ta: ,Bine, pe mine ma odihneste ceea ce fac, dar oare
pe Hristos 1l odihneste?” si sa te lupti sa faci voia lui
Dumnezeu. oPentni cuvintele buzelor Tale eu am pazit
cai aspre"”, spune in Sfanta Scriptura.

Valoare are virtutea pe care o dobandesti in li-
bertate, fara constrangere. Omul trebuie s& simta vir-
tutea ca pe 0 necesitate, iar apoi sa lucreze ca sa o
dob&ndeasca. Nu cd Dumnezeu are nevoie ca noi sa
savarsim voia Lui, ci noi avem nevoie sa facem voia
Lui, ca sa ne eliberam de omul nostru cel vechi.

Toata nevointa credinciosului trebuie sa aiba
drept tinta pazirea cu scumpatate a poruncilor lui
Dumnezeu. Cautdand omul sa implineasca voia lui
Dumnezeu, se apropie de El, si atunci, fara ca s-o
ceara, primeste Harul dumnezeiesc, adica ia apa di-
rect de la izvor.

~op. cit.

e Awa Isaia, Cuudniuf XXVI.
" Psaimui 16, 4.
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*oate r-itit4

- Gheronda, poate fi cineva virtuos din fire?

- Cineva poate fi din fire simplu, iubitor de liniste,
bland. Acestea insa sunt daruri firesti pe care i Ic-a
dat Dumnezeu si pe care el trebuie sa le cultive, pen-
tru a le inmulti. Prin nevointa pe care o va face, va pri-
mi darurile duhovnicesti, hansmele Sfantului Duh.

- Tntelepciunea este un dar dc la Dumnezeu sau
virtute care se dobandeste incet-incet prin lucrarea
duhovniceasca pe carc o face cineva?

- Asculta, intelepciunea este dar. Sa spunem ca tu
Nnu ai acest dar, insa ai altul. Cultivand darul pe care il
ai. cultivi odata cu el si intelepciunea Tmpreuna cu alte
virtuti, completand astfel virtutile care 1ti lipsesc. De pilda,
cand cineva se nevoieste cu infrAnau*ea, cultiva totodata
si taccrca. trezvia, rugaciunea, intelepciunea etc.

Toate virtutile si toate patimile se cultiva, depinde
Tnsa dc lucrarea pe care o facc omul. Daca va cultiva
virtutile, se vor dezvolta virtutile, iar patimile vor fiTna-
busite. Daca va cultiva patimile, ele se vor dezvolta si
virtutile vor fi Tnabusite. Daca le cultiva pe eunandoua,
SC vor dezvolta amandoua si va iesi ceva amestccat.
Ca sa intelegeti aceasta, ganditi-va la o gradina care
are si flori si buruieni. Daca sunt cultivate buruieni-
le, accstea vor creste, iar florile vor fi Tnabusite. Daca
sunt cultivate florile, ele vor creste si vor Thabusi bu-
ruienile. Daca svmt ciiltivate toate impreuna, nu vei
putea deosebi florile de buruieni.

Pentru ca omul sa sporeasca, trebuie sa c\inoasca
QCpatimi are si sa se straduiasca sa le taie. De aseme-
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nea. trebuie sa cunoasca darurile pe carc Dumnezeu
i Ic-a dat si sa le culUvc. Daca le cultiva cu smere-
nie, repede se va imbogati duhovniceste. Daca cineva
lucreaza duhovniceste, devine bun, daca ramane
nepasator, devine rau.

Am vazut suflete care, desi aveau un ogor roditor,
fiindca l-au lasat necultivat, s-a umplut de tufe si
maracini. lar alte suflete, al caror ogor era plin de tufe
si maracini, l-au destelenit si l-au sapat, si s-a facut
roditor. La ce folos daca Dumnezeu ne-a dat un ogor
bun, iar noi I-am lasat sa devina padure deasa? Cc sa
ne faca Dumnezeu daca n ogorul nostru ar putc£i rodi
trestia de zahar, iar noi suntem multumiti cu trestia
de balta si nu ne Ingrijim sa o dezradacinam si sa
cultivam trestia de zahar? Din trestiile dc balta poti sa
faci numai cosuri, nu sa scoti si zahar...

Dumnezeu va cere socoteala de la fiecare dintre
noi, daca a Tnmultit sau nu darul pe care i l-a dat.
Daca cuiva i-a dat cinci daruri, acela trebuie sa le faca
zece; nu este de-ajuns sa le faca noua. De aceea, pe
cat poate cineva, sa se nevoiasca cu smerenie Si cu
discernamant ca sa ia nota maxima, caci Dumnezeu
va cere socoteala daca a dublat talantul pe care I-a
primit, daca pe cei doi i-a facut patru, daca pc cei
cinci i-a facut zece. Prin urmare, orice talant care este
dublat este rasplatit de Dumnezeu cu nota maxima.
lar daca cineva, din multa ravna. si nu din egoism,
dintr-un talant va face zece. acest fapt Il va mduiosa
Nnu numai pe Dumnezeu, ci Si p® oamenii cu mima dc

granit.
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Vir+ufea celorlalti - umpie
dc mirean- —-i .Minoi

- Cc anume ajuta, Gheronda, la dobandirea unei
virtun?

- Tnsotirea cu cel care are acea virtute. Caci asa
cum, insotindu-tc cu cel care are evlavie, vei putea
incet-incet sa dobandesti si tu evlavia, acelasi lucru
se intampla si cu toate virtutile, p>entru ca virtutea ce-
lorlalti ne umple si pe noi de mireasma.

Cand ne oglindim in virtutile celorlalti si incercam
sa le dobandim, ne zidim sufleteste. Dar cand ne oglin-
dim in defectele lor, iarasi ne este de folos, pentru ca
defectele lor ne ajuta sa le vedem pe ale noastre. Pe de
Oparte, si darul celuilalt ma indeamna sa ma nevoiesc
ca sa-l dobandesc, iar pe de sdta parte, si defectul lui
ma face sa ma gandesc daca nu cumva il am si eu, Si
in ce masura-1 am, ca sa ma nevoiesc sa-| tai. VaclT de
pilda, f>ecineva ca este harnic. Ma bucur de asta si in-
cerc sa-i urmez pilda. vad pe altul ca este sucit. Nu-I
judec pc acel frate, ci caut sa vad daca nu cumva sunt
si eu sucit. Si daca vad ca sunt, ma straduiesc sa ma
corectez. Tnsa daca vad numai virtutile mele si defec-
tele celorlalti, iar defectele mele le trec cu vederea sau
le Tndreptatesc si spun; ,Sunt mai bun si decat acesta
si decat celalalt*, s-a terminat, m-am scufundat.

Oglinda noastra sunt ceilalti. In ei ne oglindim si
nc vedem pc noi ingine, iar ei vad murdariile noastre
si noi ne spalam prin pilda lor.
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Retetele Sfintilor
pentru lucrarea t/irtutii

- Gheronda, care sunt insusirile Sfintilor?

- Dragostea cu smerenia, simplitatea cu discer-
namantul sunt insusirile Sfintilor. Daca omul se si-
leste pe sine cu discernamant sa urmeze vietuirea
Sfintilor, se sfinteste si el.

Vom fi ajutati mult in lucrarea pentru dobandirea
virtutilor daca ii luam drept pilda pe Sfinti- Compa-
randu-ne pe noi insine cu Sfintii, ne vedem promifle
patimi, ne mustram pe noi Tnsine, ne smerim si ne
nevoim cu marime de suflet si cu ravna dumnezeiasca
sa le urmam pilda. Nu avem nici o indreptatire sa
Nnu sporim, atata vreme cat avem retetele Sfintilor si
viata lor, pilda lor cea sfanta. Toti Sfintii sunt copii
ai lui Dumnezeu si ne ajuta pe noi, copiii sarmani ai
lui Dumnezeu, aratandu-ne chipul Tn care ne putem
izbavi de mestesugirile celui viclean.

Prin cercetarea Vietilor Sfintilor sufletul nostru sc
inflacareaza si este indemnat sa le urmeze pilda si sa
Tnainteze cu vitejie in lupta pentru dobandirea virtuti-
lor. Aceeasi nebunie duhovniceasca poate fi vazuta la
toti Sfintii, doar ca la fiecare apare sub alt chip. Vede
dragostea pe care o aveau pentru Dumnezeu si astfel
se aprinde Tnlauntrul lui dumnezeiasca ravna de a-i
imita.

- Gheronda, céati ani trebuie sa citeasca cmeva Si-
naxarul zilei?

- Continuu, toata viata. Insa, oricat de m tc s-ar
fi scris Tn Sinaxare, in realitate sxxnt putine, pcn
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ca dc la Sfinti nu ne-a ramas povestita toata viata lor
ci doar o revarsare din preaplinul ei. Ar fi fost fara de
minte Sfintii, daca ar fi aratat celc pe care le-au trait
in ascuns. Sunt de ajuns insa si putinele lucruri pc
care Ic cunoastem din viata lor. ca sa nc fie de ajutor,
cu conditia ca acestea sa nc strapunga inima, pentru
a le pune in practica.

- Gheronda, mi sc pare greu sa fac ceea cc faccau
Sfintii. De pilda, Sfanta Singlitichia*®°, ce asceza a
facut pana la sfarsitul vietii ei, desi suferea de o boala
cumplita! Si Cuviosul Varsanufie*', cati ani a pastrat
o tacere desavarsita!

- In regula. Daca vrei sa-1 urmezi pe Cuviosul Var-
sanufie, Tncearca cel putin s& nu vorbesti atunci cand
ti se face o observatie. Cat despre asceza Sfintei Sin-
glitichia. vad si eu ca nu poti sa te nevoiesti trupeste
atat de mult, fiindca nu rezisti. Dar crcd cé poti sa-i
urmezi nevointa launtrica; si la capitolul asta ai mult
de lucru. Ma rog ca Sfanta sa-ti dea putine din multe-
le virtuti pc carc ca insasi Ic avea.

Sa curatim iHrtutea noastra

- Gheronda, vorbiti uneori despre «virtute intoxi-
cata*. Cand anume o virtute este ,intoxicata"?

- Virtute intoxicata este, dc pilda, bunatatea ace-
ca care vrea sa placa oamenilor sau dragostea care
are un interes. Cand pornirile noastre nu sunt cu-
rate si punem in centrul virtutii eul propriu, atunci

Pornenirea ci m la 5 ianuarie.
** Pomenirea lui se savar™te la 6 februarie.
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falsificam virtutea. Atunci virtutea noastra este ca un

fruct necopt, care are putine vitamine, dar totodata fisi
pastreaza si acreala.

- Se poate ca eu sa nu am virtuti, iar altii sa ma
considere virtuoasa?

- Rau este atunci cand tu Tnsati te socotesti virtu-
oasa.

- Gheronda, se poate sa nu-mi dau seama de ade-
varata mea stare duhovniceasca si sa cred ca sunt
virtuoasa?

- Se poate, dar daca esti atenta, vei vedea ca nu
ai dulceata launtrica si astfel iti vei da seama care e
starea ta duhovniceasca. Uneori se poate ca cineva sa
creada ca are ovirtute, deoarece a aflat, pur si simplu,
despre anumite trasaturi exterioare ale ei si ie imita
ca sa para virtuos. Aceasta insa nu este si nici nu va
fl vreodata o virtute adevarata; va fi trecuta prin sita
si candva realitatea va iesi la iveala. Altceva este. de
pilda, cand cineva se nevoieste sa nu vorbeasca ca sa
Nu-i raneasca pe ceilalti si sa dobandeasca incet-incet
virtutea tacerii, si altceva este sa nu vorbeasca pen-
tru a lasa impresia ca aue virtutea tacerii. Atimci se
poate sa ramana tacut in afara, dar cu gandurile sa
flecareasca continuu, iar inlauntrul sau sa aiba o mul-
time de patimi. Dupa purtarea din afara ai zice ca este
un Sfant perfect, dar cand se descopera omul launtric,
el este...

- Gheronda, ma dezamageste adevarata mea stare
duhovniceasca. Chiar si cele bune pe carc credeam ca
le am s-au dovedit a fi nefolositoare.

- Care anume?

- lata, sarguinta pe care credeam ca o am s-a do-
vedit in cele din urma a fi egoism.
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- Nu este asa. binecuvantato! O roca are Thauntru
diferite metale. Poate avea mult nisip, dar si cupru,
fier si putin aur... dacéa va fi bagata in topitoare, aurul
se va separa. ,,Ca aurul in topitoare", nu spune?

Fur aJ inrtutilor
este mandria

- Gheronda, ma fiara propriile mele patimi. Uneori
ma fijra iubirea de sine, alteori raspandirea in cele din
afsu'a...

- Daca 1i lasa cineva pe hoti sa-1 fiare, se mai Tm-
bogateste vreodata? La fel si tu, daca te lasi fiirata de
patimi, oare mai poti spori? Vei fi intotdeauna saraca,
caci vei pierde tot ce aduni. Ma mir cum de te fura
aghiuta, in timp ce tu ai putea sa furi Raiul!

- De ce, desi am dispozitia sa ma nevoiesc pentru o
virtute, totusi stau pe loc? Care este pricina?

- De multe ori nu avem maturitatea trebuincioasa
pentru aceavirtute. Vad insa ca tu ai inceput sa te ma-
turizez duhovniceste. De aceea sa iei aminte ca acum
cand vine vara si agurida se face incet-incet miere, sa
pazesti bine strugurii de ciori, adica de demoni, traind
CU smerenie Si Th ascuns.

- Gheronda, daca fac un bine, Tn cele din urma il
pierd, fiindca imediat ma mandresc.

- Stii ce faci tu? Faci miere, iar apoi il lasi pe
aghiuta sa ti-o fiire si astfel ramai cu osteneala. Asa
cwn prisacarul ameteste albinele cu fum si ia mierea,
tot astfel si pe tine te ameteste aghiuta cu fumul man-

*Vezi Infelepciunea ba Solomon 3, 6.
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flriei, 1ti fura mierea duhovniceasca pe care ai facut-o
.Si apoi 1si frcaca mainile de bucurie. Adica iti hira da-
rurile pretioase primite de la Dumnezeu, iar apoi se
bucura. Tu esti isteata, cum de nu iti dai seama de
aceasta? De ce nu-1 prinzi pe hot, pe ccl vicleam, care
te fura?

—Gheronda, daca cineva simte ca un dar pe care
il are este de la Dumnezeu, cum este cu putinta sa fie
furat de ispititor?

- Este furat, fiindca nu ia aminte. Dumnezeu 1l in-
zestreaza pe fiecare om cu multe daruri, dar omul®
desi ar trebui sa-1 fie recunoscator lui Dumnezeu pen-
tru ele, de multe ori nu ia aminte si isi atribuie da-
rurile pe care 1 le-a dat Dumnezeu si se lauda cu ele
n sinea lui. Atunci diavolul cel viclean, ca un hot ce
este, merge si ii fura darurile, le otraveste si astfel le
face nefolositoare.

Frumusetea duhovniceasca

- Gheronda, cum pot dobandi frumusetea duhov-
niceasca?

- Daca te vei nevoi cu ravna dumnezeiasca sa
dobandesti virtuti, vei dobandi frumusetea duhovni-
ceasca. Maica Domnului avea si frumusetea exteri-
oara si pe cea launtrica; cel care o vedea se schim-
ba launtric. Acea delicatete duhovniceasca pe care o
raspandea tamaduia suflete. Stiti cata misiune facea
ea cu frumusetea ei launtrica si cu puterea Harului?
La fel si oricare om, daca lucreaza duhovniceste si isi
slefuieste caracterul, va primi Har, iar sufletul sau sc
va infrumuseta.
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- Gheronda, omul care are Harul dumnezeiesc. isi
da seama de asta?

- Tntelege anumite lucrari ale Harului.

- Cel care il vede Tsi poate da seama ca el are Harul
dumnezeiesc?

- Da, Tsi da seama de asta, fiindca acela este ,tra-
dat* de Harul dximnezeiesc. Vezi, virtutea nu se poate
ascunde, oricat ar voi cineva sa o tainuiasca, asa cum
nici soarele nu poate fi ascuns cu o sita, deoarece trec
destule raze prin gaurile ei.

Acela care are frumusetea duhovniceasca pe care
o da virtutea straluceste de dumnezeiescul Har. Caci
omul, cu cat dobandeste virtuti, se indumnezeieste
si este firesc sa sUaluceasca, fiindca este ,tradat" de
dumnezeiescul Har. Si atunci se arata oamenilor fara
sa vrea si iara sa-si dea seama de aceasta, fiind slavit
n felul acesta Dumnezeu.

Dezintoxicarea de patimi si curatirea sufletului
se rasfrang si asupra trupului, care se curata si el,
caci curatirea porneste de la inima. Pnn circulatia san-

inima transmite starea ei duhovniceasca si tru-
pului, si astfel se sfinteste omul in Tntregime.
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CAPITOLUL 1

Cel smerit are toate virtutile

heronda, spuneti-ne ceva inainte de a pleca*!
- Ce sava spun? V-am spus atatea...

- Spuneti-ne ceva, ca sa lucram péana veti veni din
nou!

- Ei, de vreme ce insistati, va spim... Una este vir-
tutea; smerenia. Dar fiindca nu intelegeti aceasta, hai
sava spun ca este si dragostea. Dar, oare, cel care are
smerenie Nnu are si dragoste?

- Gheronda, Sfantul Isaac Sirul spune; ,,Ceea ce este
sarea pentru mancare este smerenia pentru virtute*”.

- Adica iara smerenie nu se pot manca... virtutile!
Sfantul vrea sa arate cat de necesara este smerenia
pentru lucrarea virtutilor.

~/acov4, 6; | Petru 5, 5. Vezi si Pilde 3, 34.

~Aceasta discutie a avut loc la Sihastria de la Suroti m februane
1968 cu primele surori aJe acestui asezamant. Staretul avea sA plece
a doua a Tn Sfantul Munte, dupa ce statuse la Sihastrie doua luni,
pentru a pune temeliile vietii duhovnicesti si chinoviale.

>Veri Sfantul Isaac Siml. Curinte as”ftoe. Cuvantul XXIX.
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- Gheronda, in alJt loc Sfantul Isaac spune ca sme-
renia vine atunci cand omul dobéandeste virtuti.

- Poate nu ai inteles bine. Daca omul nu are sme-
renie, nici o virtute nu se poate apropia de elV

- Adica cel care are smerenie are toate virtutile?

- Desigur. Cel smerit are toate aromele duhovni-
cesti: simplitate, blandete, dragoste fara margini,
bunatate, nerautate, jertfa, ascultare si celelalte. El
are toata bogatia duhovniceasca tocmai pentru ca
are saracia duhovniceasca®. Totodata este evlavios si
tacut, si de aceea se inrudeste cu Cea plina de Har,
cu Nascatoarea de Dumnezeu Maria, care avea multa
smerenie. Desi avea inlauntrul ei intreg pe Dumnezeu
ntrupat, ea nu a vorbit deloc pana ce a vorbit Hristos
cand a ajuns la varsta de treizeci de ani. La salutul in-
gerului, ea a raspuns: ~lata roaba Domnului! Fie mie
dupa cuvantul tau!"~. Nu a spus: ,Eu voi deveni Maica
Fiului lui Dumnezeu".

Maica Domnului, pentru smerenia ei. este cinstita
caa douain vrednicie dupa Sfanta Treime. JBucura-te,
ccca QCesti dumnezeu dupa Dumnezeu, a doua dupa
Sfanta Treime"”, spune Sfantul Andrei Criteanul. Sa
fie roaba, dar sa fie si Mireasa a lui Dumnezeu! Sa fie
fecioara, dax sa fie si maica! Sa fie faptura a lui Dum-

* In temi] la carc se refcra monahia, Sfantul Isaac Sirul vorbeste
despre smerenie ca despre o stare deaavartita, pe cand Staretul sc
referA la emerita-ci”etare care este necesard in nevointa pentru
cultivarea virtutilor. (Smerenia este o putere tainica, pe care Sfintii
dcedvarsitj o primcec dupa savarsirea ntregii pctreccn virtuoase ,
SOntul Isaac Sirul. Cuvuite ascetice, Cuvantul XX).

*Veo Hotei 5. 3: ~Fericiti cei sama cu duhul’.

*Lucal,3S.
A Sifentul Andrei Criteanul, stihira a gl. V {Theotokanon,

edhat pentru prima oara de Sfantul Nicodim Aghioritul).
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nezeu, dar sa fie si Maica a Facatorului! Accstca sunt
taine mari, mai presus de fire, care nu se pot explica,

ci doar se traiesc!
- Care icoana a Maicii Domnului va place mai

mult?

- Mie imi plac toate icoanele Maicii Domnului. Doar
numele daca i-1vad scris undeva, il sarut de multe ori
cu evlavie, iar inima Tmi tresalta de bucurie.

Eiste infiicosator, cand stai sa te gandesti! Era nu-
mai o fetita cand a spus; , Mareste sufletul meu pe Dom-
nul, ca a cautat spre smerenia roabei Sale'. In cateva
cuvinte atat de multe intelesuri! Primesti mult ajutor,
daca te adancesti in aceste cuvinte putine, dar puter-
nice. Daca le cercetezi, vei iubi smerenia, iar daca te
smeresti, il vei vedea pe Dumnezeu salasluindu-se inla-
untrul tau si facand din inima ta leslea Bedeemvilui.

In cel smerit se odihneste
Duhul lui Dumnezeu

- Gheronda, ce virtuti trebuie sa aiba omul ca sa
fie adumbrit de Harul lui Dumnezeu?

- Chiar si singura smerenia este de ajuns. Adese-
ori unii ma intreaba; dDc cat timp este nevoie ca sa
dobandeasca cineva Harul dumnezeiesc?*. Se poate ca
unii sa traiasca toata viata lor, chipurile, duhovniceste,
sa faca asceza etc., dar sa creada ca sunt ceva si de
aceea sa nu primeasca Harul lui Dumnezeu. lar altii

primesc Harul in scurt timp, fiindca se smercsc.
Daca omul se smereste, sc poate ca intr-un minut
sa fie scaldat de Harul dumnezeiesc, sa devina inger

-luca 1, 46-48.
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S sa sc afle in Rai. Dar daca se mandreste, poate de-
veni intr-un minut demon si sa ajunga in iad. Adica
omul. daca vrea, poate deveni miel. dar poate deveni
si capra. Sadmianele capre, chiar daca vor, nu pot de-
veni miei, insa Dumnezeu i-a dat omului posibilitatea
din capra sa se faca miel; e de ajuns doar sa vrea.

Harul lui Dumnezeu se salasluieste numai in omul
smerit si bland. Doar acolo se odihneste Duhul lui
Dumnezeu. Ai vazut ce spune Proorocul Isaia? ,,Spre
cine voi cauta, fara numai spre cel smerit si biand?*".

Dumnezeu vrea sa avem putina smerenie, ca sa ne
Tnrudim cu El, iar apoi toate darurile Sale vin cu Tm-
belsugare unul dupa altul. Intr-un oarecare fel Dum-
nezeu ii datoreaza omului smerit mult Har, pe care
iK1l da in dar, fara ca el sa-l ceara. Aceasta este lege
duhovniceasca. Nu spune Scriptura: ,,Dumnezeu celor
mandri le sta impotriva, iar celor smeriti le da Har""
Asa le-a randuit Dumnezeu. "Sunt smerit” inseamna
»Am Harul dumnezeiesc™. Cel foarte smerit primeste
mult Har de la Dumnezeu, fiindca este ca un burete
care absoarbe Harul dumnezeiesc.

Cel care se pleaca cu smerenie si primeste lovitu-
rile celorlalti, scapa de propriile umflaturi, se infrumu-
seteazd duhovniceste ca un Inger si astfel poate si intre
pe poarta cea stramta a Raiului. Nimeni nu urca in Cer
prin urcusul lumesc, ci prin coborasul duhovnicesc.

Smerenia deschide portile Cerului_si_vine in om
Harul lui Dumnezeu; pe cand mandria le Tnchide. Pa-
rintele Tihon spunea: ,Un om smerit are mai mult Har
decat multi oameni la un loc. In fiecare dimineata,

e |saia 66, 2.
lacov4, 6; | Petru 5. S. Vezi si Pilde 3, 3
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Dumnezeu binecuvinteaza lumea cu o singura mana,
dar cand vede un om smerit 7l binecuvinteaza cu
amandoua mainile. Cel mai mare dintre toti este acela
care are mai multa smerenie!”* .

Toate depind de cugetarea smerita. Cand exista Tn
om cugetare smerita, atunci se intalnesc in el in mod fi-
resc pamantul si Cerul. Oamenii prin smerenie au gasit
butonul; apasa pe el si urca la "al treilea Cer'™*cu as-
censorul duhovnicesc ai dragostei- Si-i mai auzi pe unii
spunand: ,Si de ce Dumnezeu vrea sa ne smerim?".
Auzi vorba! Dar daca omul nu se smereste, nu Thcape
n Rai si nici Tn aceasta viata nu-si gaseste odihna. Ce a
spus Hristos? ,invatati de la Mine ca sunf bland si sme-
rit cu inima si veti afla odihna sufletelor voastre™”\

Un gand smeritface ca Harul lui
Dumnezeu sa lucreze de Tndata

Am ramas impresionat cum un gand smerit face
ca Harul lui Dumnezeu sa actioneze de indata. A ve-
nit odata la Coliba o pisica straina. Sarmana, cred ca
mancase ceva care i-a facut rau si cerea egutor. Se
zvarcolea de durere si sarea precum caracatita cand
este lovita**... Mi-era mila ca o vedeam 1n starea asta.
dar nu puteam sa fac nimic. O insemnam cu sem-
nulSfintei Cruci"dar nimic: o insemnam dig nou, tot

Vezi Cuviosul Paisic Aghioritul, Parinti agfwriti - F/~ri din
Gradina Maicii Domnului, Ed. Evanghelismos, 2004, p. 31.
Vezi //Corinfeni 12, 2.

Matei N ,29. = ] ] . ]
Pentru a se fragezi, caracatita trebuie lovita dc mai multe

ori de piatra inainte de a fi pusa la fiert.
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nimic. ,Bre, netrebnicule, mi-am spus atunci in si
nea mea. vezi in ce hal esti? De atatia ani esti calugai™
si nici o pisica nu poti sa ajuti!”. De Tndata ce m-air,
prihanit pe mine insumi, de unde pisica traeea ss
moara, dintr-odata si-a revenit. A venit langa mine si
a Tnceput sa-mi linga picioarele si sa faca bucuroasa
piste tumbe frumoase... Ce putere are smerenia! De
aceea spune: Jntru smerenia noastra, ne-a pomenitpe
noi Domnui™A~.

Am observat ca un gand smerit 1l face pe om sa
straluceasca. Cand omul fisi ia greseala Tn Intregime
asupra sa, este scaldat de Harul lui Dumnezeu. Zilele
trecutc a venit la Coliba un medic cu multi copii care
mi-a spus: ,Parinte, sunt foarte mandru si aceasta se
face pricina ca si copiii mei sa faca neoranduieli”. Si
aceasta o spunea in fata copiilor sai si ochii lui erau
scaldati Tn lacrimi, dar chipul 1i stralucea. Acelasi lu-
cru l-am observat acum cateva zile si aici. Au venit
cateva surori sa discutam. Am discutat diferite lucruri
si am fost nevoit sa le mustru cu asprime. Una din-
tre ele nu s-a folosit deloc; rece a venit, rece a plccat.
Spunea cu de-amianuntul toate cusururile celorlalti.
Vezi, cine nu lucreaza asupra lui insusi aue aceasta...
MIlarisma”! Pe cealalta atat de mult au miscat-o cuvin-
tele mele, Tncat a Inceput sa plangd. S-a smerit, dar
apoi chipul ei stralucea. Vedeti ce face un gand smerit
cu zdrobire de inima? Toate cusururile dispar indata,
omul se pune in rdnduiala si chipul sau straluceste; in
timp ce un gand de méandrie sau de hula, 1l intuneca.

'» Psalmul \3S, 23.
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Un gand smerit pe care si-l aduce omul pentru o
clipaiiinalta diihovniceste sufletul mai mult decat ani
tjie zile de nevointe mai presus de fire.

- Gheronda, daca cineva este mandru si va pune
un gand snnerit, Dumnezeu il va ajuta?

- Daca va pune un gand smerit, atunci omul nu va
mai fi mandru, ci va fi smerit si Dumnezeu il va ajuta.
Omul este schimbator, si dupagandul pe careil are este
cand mandru, cand smerit. Cel mandru, daca va pune
un gand smerit, va primi ajutor. Si cel smerit, dacava
primi un gand de mandrie, Tnceteaza sa fie smerit. Se
afla cineva intr-o stare duhovniceasca buna? Daca se
mandreste, Tl paraseste Harul lui Dumnezeu, iar el va
ajunge intr-o stare duhovniceasca proasta. Se afla. de
pilda, cineva intr-o stare duhovniceasca proasta, din
cauza ca a facut o oarecare greseala? Daca fisi va da
seama de greseala sa si se va pocai cu sinceritate, vine
smerenia si ajunge intr-o stare duhovniceasca buna,
caci smerenia aduce Harul lui Dximnezeu. Dar pen-
tru ca smerenia sa devina o stare permanenta in om,
Tncat Harul lui Dumnezeu sa raméana inlauntrul sau®
este nevoie de lucrare duhovniceasca.
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CAPITOLUL 2

Cum se cultiva smerenia

heronda, in ce fel se cultiva smerenia?

- Smerenia se cultiva si cu sarguinta, d
pe gunoiul caderilor. Depinde. Un om marinimos pune
pe sefuna lui Dumnezeu tot ceea ce face bun. Vede
binefacerile lui Dumnezeu cele multe si 1si da seama
ca nu s-a aratat vrednic de ele, se smereste si !l sla-
veste neincetat pe Dumnezeu. $Si cu cat se smereste
si-L slaveste pe Dumnezeu, cu atat se revarsa peste el
Harul dumnezeiesc. Aceasta este smerirea cea de voie.
Pe cand smerenia pe care o aduc caderile repetate este
smerirea cea faxa de voie.

Fireste, smerirea cea de voie are mult mai multa
valoare decat cea fara de voie. Ea seamana cu ogorul
care are pamant bun si in care rodesc pomii, fara in-
grasamant sau gunoi si ale caror roade sunt gustoase.
Smerirea cea fara de voie seamana cu ogorul care are
pamant slab si in care, pentru a da roade, trebuie sa-i
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pui Tngrasamant si gunoi. Dar nici atunci roadele lui
tiu vor fi atat de dulci.

- Ghcronda, ma costa, mult atunci cand din pricina
unei comportari urate de-a mea scad in ochii celorlalti
si ma smeresc fara de voie.

- Pnn smerirea cea fara de voie iti achiti jjutin si
din datoria pacatelor tale. Trebuie Tnsa sa incepi sa te
smeresti de buna voie.

- Gheronda, am ajuns intr-o stare foarte grea. Am
ganduri desfranate si cad In intristare. Ma tem ca
niciodata n-o sa. pot iesi din aceasta stare.

- Sa £i curaj, copila mea cea buna, si Hristos va
birui In cele din urma. Sa canti; ,Din tineretile mele
vrajmasul ma ispiteste si cu desfatari ma aprinde, dar
eu nadajduind spre Tine, Doamne, tl biruiesc pe el".
fn realitate, nu este de vina prea mult sarmanul trup,
ci mandria. Este adevarat ca ai multe daruri firesti,
pe care fireste ca Dumnezeu ti le-a dat, dar fiindca
esti putin nepasatoare si nu bagi de seama, vrajmasial
gaseste prilej sa le exploateze si te arunca in mandrie.
Si, Tn vreme ce ar trebui sa-ti speli fata cu lacrimi de
bucurie si de recunostinta fata de Dumnezeu, tu o
speli cu lacrimile amare ale durerii si ale intristarii.
Ajungem la urmatoarea concluzie: da” nu ne sme-
rim de buna voie, ne vom smeri iara de voie. Si ace-
asta pentru ca Bunul Dumnezeu ne iubeste. Asadar,
curaj, copila mea, si Hristos va birui. ~Ca de va veti
fnidn iarasi, iardsi i”tifi biruiti, caci cu noi este Dum-
nezeu'. Este o vijelie, care insa va trecc si mult folos
va aduce. Te vei cunoaste mult mai bine, te vei smeri

" Antifonul intéi ol gl. VIII.
N Ceaslov, Pavecernita Mare.
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de nevoie si, potriwt legilor duhovnicesti, va veni si la
tine Harul lui Dumnezeu, care mai inainte era impie-
dicat de mandrie.

IncA Nnu ne-am cunoscut pe noi Tnsine. Daca ne
vom cunoaste, atunci sufletul nostru se va bucura
si va cere cu smerenie mila lui Dumnezeu. Cunoastp-
rca-dc sine naste smerenia. Caci cu cat se cunoaste
mai mult omul pe sine, cu atat mai mult se deschid
ochii sufletului sau si-si vede mai limpede slabiciunea
lui cea mare. isi cunoaste starea nefericita si nerecu-
nostinta, precum si marea noblete si milostivire a lui
Dumnezeu. Atunci dobandeste zdrobire de inima, se
smereste mult si-L iubeste mult pe Dumnezeu.

Smerenia inimii este totul

- Gheronda, se poate sa se smereasca cineva cu
mintea, fara sa se smereasca cu inima?

- Mai demult manastirile si casele aveau usi foarte
scunde si, ca sa intre cineva, trebuia sa-si plece ca-
pul; daca nu se pleca, sc lovea la cap. in felul asta Tisi
pleca putin grumazul si se invata minte ca alta data
sa fie atent sa nu se mai loveasca si sa se faca de ras.
Cu aceasta pilda vreau sa spun ca smerirea cu mintea
este masura cca mai de jos, care este necesara pentru
ca sa n-ajtmga cineva sa-si sparga capul si astfel sa-si
piarda reputatia.

lata, zilele trecute a venit o maica si mi-a spus:
»Gheronda, mi-a spus stareta ca la cantare ma man-
dresc cu vocea mea, si de atunci iau aminte la aceasta
si ma straduiesc sa cant mai smerit". ,~i Tnteles ceea
ce ti-a spus stareta? am intrebat-o eu. E nevoie sa-ti
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dai scama de aceasta neputinta a ta si sa vrei sa scapi
de ea. Caci daca stradania ta de a nu te lauda cu vo-
cea ta este numai una exterioara, doar ca sa nu-ti mai
faca observatie stareta, atunci poti ajvmge sa tc lauzi
cu toate eile tale”.

- Gheronda, desi pun ganduri smerite inlauntrul

meu, Tn adanc exista totusi o pretuire de sine. Cum se
[mpaca acestea?

- Tu doar aduci ganduri smerite Tn mintea ta, dar
aceste ganduri nu-ti ating inima. Daca ti-ar atinge ini-
ma, te-ar schimba launtric, Tn sensiAl cel bun, si ai
fi ca un Tnger, gmerenia inimii este totul. Ce spune
Sfantul Isaac Sirul? ,,Cel cu adevarat smerit nu cauta

cu mintea sa chipuri de a se smeri, ci este cu adevarat
smerit cu inima"?.

Smerenie Tnfapta,
nu numai Tr cuvinte

- Gheronda, daca cineva se smereste singur Si se
prihaneste pe sine zicand: ,Sunt un neghiob, un om
pierdut etc.”, aceasta il ajuta sa dobandeasca smere-
nie?

- E usor sa te invinovatesti pe tine Tnsati, dar e greu
sa accepti Tnvinuirile altora. Poti spune de unul sin-
gur; ,,Sunt vrednic de plans, sunt cel mai pacatos, cel
mai rau dintre toti”, dar sa nu poti suporta un cuvant
de la altul. Vezi, cand cineva cade singur si sc loveste,
poate sa-l doara, dar nu da multa importanta. Sau
cand il loveste unul pc carc-l iubeste, spune: ,~i, nu

*Vezi Sfantul Isaac Sirul, Qui/infe ascetice. Cuvantul XX.
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conteaza”. Dar daca Uzgarie sau il impinge putin unul
pe care nu-l simpatizeaza, atunci sa vezi! Va inccpe sa
tipe, sa se prefaca ca-l doare, ca nu poate pasi.

Pe cand eram la Sinai, se afla acolo si un mirean
- pe nume Evstratie care, daca il strigai ,Domnule
Evstratie!". Tti spunea: ,Evstratie pacatosul sa spui,
Evstratie pacatosul”. Toti ziceau: ,,Cat de smerit este!”.
Intr-O dimineata I-a furat somnul si nu a mai coborat
la biserica. S-a dus asadar cineva ca sa-l trezeasca.
-Evstratie, Tnca mai dormi? S-au terminat si Psalmii
Utreniei. Nu vii la biserica?”. Atunci acela a inceput sa
tipe... <kEu am mai multa evlavie decat tine si ai venit
tu ca sa-mi spui sa cobor la biserica?”. Facea ca un
nebun... Pana acolo a ajuns, incat a luat cheia de la
usa - era o cheie din acelea mari - ca sa-l loveasca,
fiindca s-a simtit jignit. Ceilalti care l-au auzit stri-
gand asa, au ramas incremeniti, caci il aveau drept
pilda, socotindu-I| foarte smerii. Si astfel s-a facut de
ras. Ai vazut? EIl singur spunea ca este pacatos, dar
de Tndata ce a fost ranit in egoismul sau, a devenit ca
o fiara.

Un altul reparase o biserica in Epir si singur spu-
nea despre sine ca nu a facut nimic deosebit. Dar cand
i-am spus: ,,Nu e chiar nimic. Ceva tot ai facut”, stiti
cum s-a maniat? ,Tu ai fi reparat biserica mai bine?
m-a Tntrebat el. Eu ma pricep la constructii, nu sunt
tamplar catine! Tatal meu a avut firma de constructii!
Vreau sa spun ca e usor sa te arati smerit, dar aceasta
Nnu Tnseamna ca n realitate ai smerenie-

- Gheronda, dar care este smerenia autentica?

- Ai smerenie adevarata cand te smereste celal
iar tu primesti, caci smerenia adevarata este smerc
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nja in fapta, nu cea in cuvinte. Sfantul Cosma Etoba-
nul i-a intrebat odata pe oamenii care se adunasera
n jurul sau: ,Cine dintre voi nu are mandrie?”. »Eu¥*,
raspunde unul. ,Vino aici, tu ala care nu ai mandrie!
Taie-ti jJumatate din mustata si du-te in piatai*. .Ei,
asta nu pot s-o faci", i-a raspuns acela. ,Ei, atunci nu
ai smerenie"*, i-a spus Sfantul. Adica voia sa spuna
ca este nevoie de smerenie Tn fapta.

- Eu, cand ceilalti ma necajesc, ripostez.

- Ripostezi pentru ca nu ai smerenie. Ai vazut cata
smerenie avea Awa Moise Etiopianiil? Atunci cand
i-au facut preot, arhiepiscopul avrut sa-l incerce si de
aceea le-a spus preotilor: ,Cand Awa Moise va intra
In Altar, sa-lI alungati, iar apoi sa mergeti in urma liii
sa auziti ce spune*. Asadar, de indata ce Awa Moise
a intrat in Altar, lI-au alungat spunand: ,Arapule, ce
cauti aici?". J\u dreptate, si-a spus el. Ce treaba aLu.
eu aici, Tntunecatul? Acestia sunt Tngeri**. Nu s-a
tulburat si nu s-a suparat.

- Gheronda, se poate ca cineva sa fie bland si sa
nu riposteze cand il ocarasc altii, dar sa nu aiba sme-
renie?

- Omul smerit este si bland. Aceasta Thsa nu in-
seamna ca toti cei blanzi sunt si smeriti. Blandetea,
trebuie sa aiba si smerenie, caci daca nu are, se poate
ca din afara sa para cineva bland, dar Tnlauntrul sau
sa fie plin de mandrie si sa spuna: ,~Stia sunt bolnavi
la cap! Lasa-i sa vorbeasca!”. intocmai ca acel monah
pe care Parintii il vedeau ca nu riposta deloc cand fi
faceau observatii sau il mustrau, dar, cu toate aces-

*Vezi Viata Sfantului Cosma Etolianul.
*Vezi hitericul eg”™tean, Awa Moise, pf. 4.
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tea. viata lui in ansamblu nu ii convingea. De aceca
odata l-au intrebat: ~Atunci cand tc cortam, ce gand
pui Tn mintea ta de nu vorbesti?”. lar el le-a raspuns;
JZic In sinea mea: *1-383-1 in pace! Sunt niste prosti!.”
Adica Ti dispretuia.

Cand cerem de la Dumnezeu
smerenie, sa primim si smeririle

- Gheronda, ce m-ar putea ajuta sa dobandesc
smerenie?

- Cum poate dobandi smerenie cineva? Atunci
cand i se spune o vorba, el sa raspunda cu doua? Sa
Nnu suporte sa-i treaca prin fata nici macar o musca?
Binecuvantate, cand ti se da prilejul sa te smeresti, sa
primesti smerirea. In felul acesta se dobandeste sme-
renia.

Daca vrei sa te slobozesti de patimi, leacul care-ti
trebuie este sa tc misti cu simplitate, cu smerenie,
sa primesti, precum pamantul, si ploaia, si grindina,
si gunoaiele, si scuiparile. Smeririle venite din afara,
daca le primesti, te “uta sa te slobozesti foarte repede
de omul cel vechi,

- Eu am nevoie de multa smerenie.

- Sa merjgi sa cumperi. Sunt multi oameni care
vand smerenie, si dau si pe gratis, e de ajuns doar sa
vrei...

- Care sunt acestia, Gheronda?
- Sunt oamenii care, atunci cand nu au o stare

duhovniceasca buna, se poarta iara discernamant si
Nne smeresc pe noi prin comportarea lor.
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Smerenia nu se cumpara de la bacanie, precum
marfurile. Cand spunem: ,Da-mi, Dumnezeul meu,
smerenie!", Dumnezeu nu va lua lopatica si va Tncepe:
,Tu ia un Kkilogram de smerenie, iar tu jumatate de
kilogram!", ci va ingadui savina, de pilda, un om fara
discernamant si sa se poarte cu noi urat sau va
Harul Sau de la altul si va veni acela sa ne Tnjure, fcl
felul acesta vom fi pusi la incercare si vom lucra, daca
vrein sa dobandim smerenia. Noi Tnsa nu ne gandim
ca Dumnezeu, pentru a ne ajuta, ingaduie ca frate-
le nostru sa se poarte urat, si atunci ne suparam pe
aproapele. Si desi cerem de la Dumnezeu smerenie, cu
toate astea nu primim prilejurile pe care El ni le tri-
mite ca sa ne smerim, ci ne razvratim. In mod normal
ar trebui sa fim recunoscatori celui care ne smereste,
caci el este cel mai mare binefacator al nostru. Cel
care cere in rugaciunea lui smerenie de la Dumneaco,
dar nu primeste pe omul care i-1 trimite Dumnezeu ca
-aa-l smereasca, nu stie ce cere.

Cand eram la Manastirea Stomiu, era un preot n
Konita care ma iubea mult, inca de cand eram mirean.
Intr-o Duminica am coboréat in Konita ca sa particip la
Sfanta Liturghie. Biserica era plina de lume. In clipa
cand am intrat in Sfantul Altar, asa cum obisnuiam,
am spus Tn sinea mea: ,Dumnezeul meu, baga-i pe
toti acesti credinciosi in Rai, si, daca vrei, pune-ma
si pe mine intr-un coltisor!”. Cand s-a apropiat mo-
mentul Tmpartasirii, desi acest preot intotdeauna ma
Tmpartasea in Altar, s-a intors catre mine si mi-a stri-
gat cu putere: «lesi din Sfantul Altar si te impartasesti
in fata Altarului ultimul, fiindca esti ncvrednicl-. Eu
fim iesit afara, fara sa spun nimic. M-am dus la strana
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si am inceput sa citesc Randuiala Sfintei Tmpartasiri.
In timp ce mergeam sa ma impartasesc ultimul, mi-am
spus in sinea mea: ,Preotul a fost luminat de Dum-
nezeu si mi-a descoperit cine sunt. Doamne lisuse
Hristoase, miluieste-ma pe mine, dobitocul!”. Tndata
ce m-am impartasit, am simtit inlauntrul meu multa
dulceata. Cand Sfanta Liturghie s-a terminat, preotul
s-a apropiat de mine cu multa zdrobire de inima si
mi-a spus: ,larta-ma! Cum de-am facut aceasta? Nici
pe copiii mei, nici pe preoteasa, nici chiar pe mine in-
sumi nu ma puneam inaintea ta. Ce mi-a venit sa fac
asta?". imi facea metanie, Tmi cerea iertare, ncerca
sa-mi sarute mainile. ,Parintele meu, nu te mahni! Nu
esti tu de vina, ci eu. Dumnezeu te-a folosit In acea
clipa ca sa ma incerce pe mine". thsa preotul nu putea
sa nteleaga ce-i spuneam si se psue ca pana la urma
nu l-am putut convinge. Toate acestea s-au petrecut
din pricina rugaciunii pe care o facusem.

Tot asa si voi, cand o vedeti pe o0 sora ca se poarta
si vorbeste urat, sa stiti ca de cele mai multe ori pri-
cina este rugaciunea pe care o faceti. Adica fiindca
cereti de la Dumnezeu sa va dea smerenie, dragoste
etc., El isi retrage putin Harul Sau de la acea sora si
atunci ea va umileste si va supara. in felul acestavi se
da prilejul sa dati examene la smerenie si la dragoste.
Daca va smeriti, va veti folosi. Cat despre sora aceea,
ea va primi indoit Harul lui Dumnezeu, atat pentru
faptul ca Dumnezeu si-a retras Harul Sau, ca sa va
inccrcc pe voi, cat si pentru faptul ca a fost umilita
prin greseala ei si si-a cerut iertare de la Dumnezeu.
Asadar, si voi lucrati la smerenie, si aceea devine mai

buna.
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.Micsoreaza-te pe tine
intru tocite”

- Gheronda, cand fac o greseaJa si vad ca ceilalti
m-ar fi putut opri de la savarsirea ei, le cer socotcala.

- Chiar si atunci cand vrei sa te indrepti, trebuie
sa ai pretentii numai de la tine Tnsati. Dar tu faci ca si
copiii mici, care au numai pretentii,

- Dar, Ccue, cand voi creste, Gheronda? Cand voi
intelege ca am si indatoriri?

- Cand te vei... micsora! Adica atunci cand vei cul-
tiva smerenia si dragostea.

- Gheronda, Sfantul Isaac Sirul spune: ,Micso-
reaza-te pe tine intru toate fata de toti oamenii**. Cum
se poate face aceasta?

- Prin purtarea smerita. Intr-o familie, intr-o ma-
nastire etc., atunci cand exista duh de nevointa pen-
tru cultivarea duhovniceasca si se snnereste unul fata
de celalalt, aceasta ii ajuta pe toti, precum in Biserica
primara, unde se facea spovedanie publica si toti se
ajutau intreolalta. Cel care se smereste primeste Har
de la Dumnezeu, iar apoi ii ajuta si pe ceilalti. Purta-
rea smerita niciodata nu-l raneste pe celalalt, aindca
cel smerit are Intotdeauna si dragoste.

- Gheronda, ce anume ma poate ajuta sa simt ca
sunt mai prejos decat toate surorile?

- Ca sa te simti mai prejos decat toate surorile,
trebuie sa te gandesti la nenumaratele darun pe care
Dumnezeu ti le-a dat si pe care tu nu le-ai mmultit.

* Sfantul Isaac Sirul. Cuvinte ascetice, Cuvantul V.
' Op. dt.
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Sa-ti spui in sinea ta: JKm Tnvatat sa bat in toaca*, dar
n-am izbutit Tnca sa-mi Tnmultesc taiantii*”.

Cand omul se vede pe sine mai prejos dccat toti,
jos de tot, de acolo se ridica sus in Cer. Dar noi cc fa-
cem? Ne comparam pe noi Tnsine cu ceilalti si tragem
concluzia ca suntem mai presus decat ei. ,Si decat
acela sunt mai bun, spunem noi, si decat celalalt...
Nu sunt ca si acesta.,/. Insa din clipa cand primim
gandul ca celalalt este mai prejos decat noi, nu mai
putem fi ajutati.

- Recunoasterea virtutii celuilalt este o dovada de
smerenie?

- Desigjur, atunci cand fl ai la evlavie si 1l iubesti
pe cel care are virtute, aceasta arata ca ai smerenie Si
iubesti cu adevarat virtutea. Un semn al sporirii du-
hovnicesti este si acesta: sa nu socotesti important
hicnil bun pe care-1 faci, iar cel mai mic bine al cc-
luilalt sa-lI vezi mult mai mare decat al tau; adica in-
totdeauna pretuiesti ceea ce au altii bun. Atunci Ha-
rul lui Dumnezeu se pogoao'a din belsug. De aceea cel
care crede ca ceilalti sunt mai presus decéat el, de fapt
este el Tnsusi mai presus decat toti, fiindca are Harul
lui Dumnezeu.

Toti oamenii au slabiciuni, au insa si lucruri bune,
pe care fie ca le-au mostenit de la parintii lor, fie le-au
dobandit prin nevointa. Unul 10%, altul 30%, altul
60%, altul 90%. Prin urmare, fiecare dintre noi putem
lua ceva bun de la celalalt, spre a ne folosi si spre a
folosi. De aJtfel, acesta este duhul ortodox. Eu ma fo-

. Aici Staret\il facc unjoc de cuvinte, caci in limba greaca la
toaca i ae spune taAaxno (talando).
*Vea Matei2S, 14-30.
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losesc chiar si de la copiii mici, chiar dacad nu o arat,
pentru ca ei sa nu se mandreasca Si sa se vatame.

fyMai prejos decat toata zidirea"™'®

—Gheronda, care este cea mai Tnalta lucrare du-
hovniceasca pentru monah?

—Nu-ti amintesti ce i-a raspuns Awa Sisoe acelui
monah care i-a spus ca mintea iui se ada neinceta.t
la Dumnezeu? Acesta nu este un lucru mare, ci lu-
cru mare este sa te ai pe tine mai prejos decat toata
zidirea”*

—Cum poate, Gheronda, cineva sa se simta
prejos decat toata zidirea*?

—Iintr-o zi, cercetdndu-ma pe mine insumi, Tncer-
cam sa gasesc un animal cu care sa ma pot compara
siam ajuns la scarabeuinsa atunci cand am obser-
vat ce face, am vazut ca sunt mai rau decat el. Stii ce
face scarabeul? Taie Tn bucatele balegarul j>e care 1l
gaseste pe drum, il face mingiute, le rostogoleste in
afara si astfel curata drumul. Vazand asadar lucrarea
lui, mi-am spus Tn sinea mea: «Esti mai rau chiar i
decat scarabeul, pentru ca acesta, o insecta atat de
mica. curata drumul de gunoi, pe cand tu, om facut de
Dumnezeu, cu pacatele tale aduni balegar in «Templul

Patericul egiptean, Awa Sisoe. pf. 13

* Op. cit.

* Gen de insecta din ordinul coleopterdor, cu corpul negru,
lat N turtit, cu capul si picioarele dintate, care se hraneste cu
excremente. Aceasta insectd, pentru caouale ei sa scoata larva, le
pune in niste baloane mici facute din excrementele animalelor, pe
~~e le rostogoleste cu picioarele si le asea*a intr-un loc sigur.
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lui Dumnezeu**”. Vreau sa spun ca, cu cat omul cugeta
mai mult la binefacerile lui Dumnezeu si vede ca nu
se face vrednic de ele, se simte tot mai vinovat si mai
rau decat toti oamenii, mai rau decat toate animalele,
mai rau chiar si decat diavolul. Caci isi spune in sinea
sa: ,Diavolul a pacatuit cu gandul o singura data, pc
cand eu pacatuiesc 1n fiecare zi, atat cu gandul, cat si
cu simturile. Deci sunt mai rau decat el".

- Gheronda, nu este periculos sa cugete cineva ca
este mai rau decéat diavolul?

- Este periculos numai pentru omul care nu are vi-
tejie duhovniceasca si se deznadajduieste usor. Unul
ca acesta trebuie sa-i spuna diavolului: ,,Oricum as fi,
sunt mai bun decat tine. Ffrin urmare, nu ma va lasa
Hristos, ci nadajduiesc ca ma va mantui”. Insa unul
care are vitejie poate spune: ,Diavolul face bine cu lu-

crarea lui. dar eu ce fac?*.

Kp lui VT 6*.

**Vca /Corinteni 3, 16; U Corinteni 6, 16.
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CAPITOLUL 3

Smerenia, puterea cea mare
a vietii duhovnicesti

Acolo unde exista smerenie,
diavolul nu are loc

heronda, in cartea Parinti aghioriti ati scris
6.051 demonii l-au batut pe Batranul Evloghie*.
Cum de a Tngaduit Dumnezeu acest lucru?

- Cine a méancat bataie?

- Batranul Evloghie.

- Nu, demonii au mancat bateiie! Si in cazul in carc
Dumnezeu Tngaduie ca un om sa-l bata pe un altul,
iar acela primeste cu smerenie, cel care se schilodeste
Tn cele din urma e acela care bate. la spune-mi, diavo-
lul de ce se teme mai mult?

- De smerenie, Gheronda.

- lar eu credeam ca se teme mai mult de mandne,
fiindca se simte complexat. ,Mandru si eu, zice, man-
dru si el. Unde ajungem?*. Da, mai copile, asa este, de
smerenie se teme diavolul; £ista-l schilodeste. Diavohil
nu poate sta acolo unde exista sn-crenie.

' Vezi Cuviosul Paisic Aghioritul, Wrinfi aghionti - Flon din
Gradina Maicii Domnului, Ed. EvangheUsmos, 2004, p. 42.

ids



144

(L8

ltlll



Smerenia il lumineaza pe om si asa nu se impic-
dica niciodata in calea sa duhovniccasca, ci depaseste
toate piedicile pe care i le pune ispititorul. Va aunintiti
de Antonie cel Mare care a vazut cursele diavolului
intinse peste tot pamantul? ,Cine poate sa scape de
ele?” a strigat el. Si indata a auzit o voce spunandu-i:
ASmerita cugetare”™

La Sinai, la Sihastria Sfintei Epistimia, unde locu-
iam, se afla acolo o cazemata, care avea o bisericuta
si o chilioara. Deasupra lor se afla muntele, iar in par-
tea de jos un zid inalt de vreo patru-cinci metri. Aco-
lo, intr-o margine, pusesem un lemn si pe el rinde-
luisim bucatile de scandura pentru iconitele sculptate
pe care le faceam. Intr-o zi, pe cand rindeluiam acolo
rostind Rugaciunea lui lisus, am auzit deodata o voce
Spunandu-mi: ,Poti sa te arunci jos peste zid si sa nu
patesti nimic!” Ma intorc si vad o umbra neagra cu un
cap mare. ,Mai, si aghiuta astal**, zic. Dar eu n-am dat
importanta, insa el continua sa stea acolo si nu voia
sa plece. ,Poti sa te arunci jos Si sa nu patesti nimic*,
zicea el. Eu Tnsa ma faceam ca nu aud. Timp de un
sfert de ora a repetat acelasi lucru. Mare comedie! La
un moment dat ii spun: ,Hai, 0 sa arunc o piatral!*.
aceasta nici Hristos nu S-a gandit!”™, mi-a spus el.
Ei, atunci m-am indignat. .Hristos era Dumnezeu, ii
spun, nu era un caraghios ca mine, care stau Si casc
gura la tine. Hai, pleaca de aici!”. Atata i-a fost. Si

Tndata a disparut.
~Vezi Pafericu/ egiptean, Awa Antonie, pf. 7.
ASc refera la raspunsul ,Sa nu ispitestipe Domnul Dumnezeul

Mur (Vezi Matei 4, 6-7). pc care Hristos I-a dat diavolului, cand
ecesta i-a spus sa Sc arunce dc pe Templul lui Solomon.
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Diavolul nu poate dobori un suflet acolo unde
exista smerenie. Cel smerit nu cadc, fiindca paseste
pe pamant. Stiti ce a patit Batranul Avacum cand se
nevoia in pustia Viglei™? Intr-o zi. pe cand se ruga cu
metaniile pe o stadnca, ii apare deodata diavolul ca un

Jnger de lumina”® ,“vacume, ii spune, m-a trimis
Dumnezeu sa te iau Tn Rai, caci ai devenit deja inger.
Vino sa zburam!”. ,Dar tu ai aripi, ii spune Batranul

Avacum, eu insa cum voi zbura?”. Si parutul Tnger Ti
spune; ,,Si tu ai aripi, dar nu le vezi". Atunci Batranul
Avacum si-a facut cruce si a spus; ,Maica Domnului,
cine sunt eu ca sa zbor?”. Si indata parutul inger s-a
transformat intr-o capra neagra cu aripi de liliac si a
disparut.

Vedeti cum prin smerenie putem pricepe cursele
diavolului?

Sporire duhovniceasca exista

acolo unde exista smerenie multa

- Gheronda, cum se face ca un om se schimba in-
tr-o luna, iar altul se nevoieste ani de zile si tot nu
sporeste?

- Voi ce spuneti? Cum de se intampla aceasta?

- Mie imi spune gandul ca, daca omul se smereste
si cere mila lui Dumnezeu, EI 1l ajuta si asa sporeste.

-Asa este. Este nevoie de smerenie. Sporire duhov-
niceasca exista acolo unde exista si multa smerenie.

* Vigla - zon& pustniceasca din Sfantul Munte, aflata pe

teritoriul Marii Lavre.
*Vezi JCorinteni 11. 14.
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Toti cci carc au gasit calea smeritei cugetari inain-
teaza in viata duhovniceasca repede, statornic si fara
osteneala. TNncA nu am inteles ce este aceasta pu-
tere marc care e smerenia! In ea sta toata sporirea
duhovniccasca. Cu cat se smereste cineva, cu atat
primeste mai mult Har de la Dumnezeu si cu atat spo-
reste mai mult. Cata putere are smerenia, Si cu toate
acestea oamenii nu o pun in valoare!

- Gheronda, un suflet smerit duce o lupta duhov-
niceasca mai usoaxa?

- Desigur, caci, daca-1 imboldesti putin pe cel sme-
rit, alearga mult. la o bila si arunc-o intr-o parte, si sc
va rostogoli; arunco-o in cealalta parte si iarasi se va
rostogoli. Fiindca este neteda, ea nu se Tmpiedica de
nimic.

- Gheronda, este posibil ca, straduindu-se cineva
sa cultive smerenia, sa se umileasca neincetat pe sine
si astfel sa cada in deznadejde?

- Nu, caci smerenia adevarata aduce nadejde, iar
nu deznadejde. Egoismul aduce deznadejde, fiindca
cel egoist se increde in el insusi, pe cand cel smerit
nadajduieste in mila lui Dumnezeu. Din zdrobirea
smereniei creste incet-incet omul duhovmcesc. lar
apoi toata viata omului este o mare nevointa plina de
marinimie. Cu toate acestea, el inainteaza mereu cu
multa nadejde in Dumnezeu si fiind deznadajduit de
sinele sau, in intelesul ccl bun, adica deznadajduit dc
propriul eu.

- Un om care nu are o stare duhovniceasca buna
simte si el nadejdea Tn mila lui Dumnezeu?

- Si de unde stie cineva daca are stare duhovni-
ceasca buna? Un singur lucru poate sti omul: ca nu
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are stare duhovniceasca buna. $, s-o aiba. tot nu o
vede. caci atunci isi vede propria pacatosenie. Caci cel
care se nevoieste pentru sporirea duhovniceasca nu

vede niciodata ca a sporit, ci-si vede numai caderile
sale.

Cei smeriti isi pastreaxa bogatia lor
duhoxmiceasca Tn i/ZistieHa lui lhimnezeu

- Gheronda, vad ca nu-mi place sa ma nevoiesc in
ascuns. Nu cumva de aceea simt Tnlauntrul meu un
gol?

- Tu numai de nebuna [pentru Hristos] nu esti
buna!... Lucrul acesta cere multa smerenie. Asculta,
daca vrei sa iubesti nevointa in ascuns, citeste viata
Cuvioasei Isidora*, ca sa cunosti ce galbeni avea Sfan-
ta, ce virtuti avea. Sl sa arunci banii tai falsi, dia de
arama, iar de acum incolo sa aduni galbeni de aur si
sa-i ascunzi in inima ta si sa-i zavorasti bine, ca sa
nu-i fure aghiuta.

Nebunii pentru Hristos nu sunt goi pe dinauntru,

ci revarsa din preaplinul dragostei cu care i-a umplut
Dumnezeu. Mari Sfinti sunt acestia. Ei par ca spun

* Cuvioasa Isidora a trait in Manastirea Tabenisiotilor, pe

care a Intemeiat-o Cuviosul Pahomie la nceputul secolului al
IV'lea. Ea se smerea, se injosea pe sine si se prefacca a fi nebuna
A>entru Hristos”. Mergea intotdeauna descult, iar pe cap purta o
carpa, pe cand celelalte monahii purtau camiJafca. Desi a primit
de multe ori ocari si lovituri, nu a cartit niciodata. Sfintenia vietii
ei a ibst descoperita in vedenie marelui ascet Pitirun, care mai
apoi a vizitat manastirea si a descopcrit Thaintea Tntregii obsti
ca Isidora, pe care o considerau nebuna, devenise Amma, adica
maica duhovniceasca.
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neghiobii, dar Tn realitate dau sfaturi intelepte, care
au multa profunzime. Smerenia lor e foarte marc si nu
se socotesc deloc pe ei insisi. De aceea si Dumnezeu i
Tnvredniceste s cunoasca tainele dumnezeiesti si sa
dobandeasca multe harisme.

- Gheronda, cum de unii farasioti, desi il vedeau
pe Sfantul Arsenic facand atatea minuni, nu-I intele-
geau, ci il judecau gresit?

—Sfintii mai mult se nevoiau sa~si ascunda boga-
tia duhovniceasca decat sa o dobandeasca. Sfantul
Arsenie isi ascundea si el virtutile sub diferite cojoa-
ce, si era firesc ca oamenii superficiali sa nu-I ,,vada"
si sa-l judece dupa cojoacele din afara, adica dupa
ciudateniile prefacute pe care le vedeau la el. Adica
Sfantul, vrand sa fuga de admiratia oamenilor, se
Straduia intotdeauna sa le arate opusul fiecareia din-
tre virtutile pe care le avea. Fireste, cati aveau virtuti
ascunse Tntelegeau ce comoara ascundea Sfantul.

Eroii cei smeriti si ascvingi ai lui Hristos se arata a
fi cei mai intelepti din lume, caci reusesc sa-si pastreze
comoara duhovniceasca in vistieria lui Dumnezeu. De
aceea sa simtim multa bucurie cand traim in asctins,
caci atunci vom vedea fata lui Dunmezeu in viata vii-
toare, simtind prezenta Lui ldnga noi inca din aceasta

viata.
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PARTEA A DOUA

ftOmMul duhoxmicesc Tsi daruieste
dragostea mai Tntai lui Dumnezeu,
apoi oamenilor, iarpreaplinul dra®
gostei lui 7l daruieste animalelor
si Intregit zidiri*.
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CAPITOLUL 1

Dragostea nesecata a lui Dumnezeu
si dragostea noastra catre Dumnezeu

Dumnezeu ne ,,bombardeaza”
cu dragostea Sa

heronda, uneori simt cu tarie dragostea lui
sDumnezeu si sufar cand vad cat sunt de nere-
cunoscatoare.

- 1ti doresc sa te arati vrednica de binefacerile cel
multe ale lui Dumnezeu. Spunea David: ,Mia Ta,
Doamne, ma va urma intru toate zilele wietii meie*'. Sa
spui si tu la fel, fiindca este adevarat ca asta ti se
ntampla si tie. La fel cum tot adevarat este si fap-
tul ca recunosti lucrul acesta si-I multumesti, si-L sla-
vesti pe Dumnezeu.

Cand omul marturiseste drsigostea lui Dumnezeu,
atunci si Dumnezeu 1l... ,bombardeaza" cu dragostea
Sa. Poate va surprinde cuvantul ,bombardegiza”, dar
pentru a dizolva tartrul sau granitul dimprejurui ini-
mii noastre, este nevoie de bombe dumnezeiesti al ca-

*Prochimenul Vccemici de marti seara. Vezi si Psatmul 22, 6.
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o material explozibil sa fie dragostea lui Dumnezeu.
Cand aceasta coaja groasa va fi dizolvata atunci ini-
ma devine sensibila si omul se Thduioseaza chiar si
Tnaintea celor mai mici binefaceri ale lui Dumnezeu.
Se simte foarte Tndatorat fata de Dumnezeu si este
continuu coplesit, caci, in timp ce el se gandeste cum
sa-si achite datoria, Dumnezeu ii da tot mai multe
binecuvantari, pana ce sufletu-i marinimos se topeste
de dragostea Lui.

- De ce ne iubeste atat de mult Dumnezeu?

- Pentru ca suntem copiii Lui. Mai mult nu pot sa
va spun.

- Gheronda, daca cineva care se nevoieste are me-
reu aceleasi caderi, nu-L supara si-L dezamageste pe
Dumnezeu?

- Oare Dumnezeu asteapta vreun avantaj de la
noi? Nu. Suntem insa copiii Lui si El ne iubeste pe toti
la fel. Am vazut odata un tata care avea si un copilas
putin cam natang caruia 1i curgea nasul, iar el si-l
stergea cu maneca, dar 1l strangea in brate si pe aces-
ta, si-1 saruta si-l mangaia ca si pe ceileilti. Tot astfel si
Dumnezeu, ca un Parinte Bun ce este, nu-Si iubeste
numai copiii plini de har, ci si pe cei slabi duhovni-
ceste, pentru care-L doare Tndeosebi si de care se in-
grijeste mai mult.

Nimeni nu poate cuprinde cu mintea cat de mult
1l iut)este Dumnezeu pe om! Dragostea Lui nu poate fi
asemanata cu nimic, nu are hotare. Este atat de mare,
Tncat, daca omu\ simte cat de putin aceasta dragoste,
inima lui cea de lut nu ar putea rezista, ci s-ar topi,
fiindca este lut.

Dumnezeu ingaduie de multe ori ca dragostea Lui
4 «C reverse cu imbelsugare peste fapturile Lui si
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atunci sufletul nostru se invapéaiaza. Vedem ca dum-
nezeiasca dragoste este atat de dulce, atat dc marc,
fncat nu o putem suporta si ajungem sa spuunem;
~.Dumnezeul meu, ajunge! Stavileste putin dragostea
Ta, caci nu o pot indura!”. in acest fel, Dumnezeu vrea
sa ne arate ca El are toata bunavointa sa ne dea din
belsug dragostea Sa, dar nu o face pentru ca bate-
ria noastra e de capacitate mica. Este nevoie deci sa
0 meirim pentru a incapea in ea mai multa dragos-
te dumnezeiasca, deoarece energia divina a dragostei
lui Dumnezeu vine la noi in fiinctie de capacitatea pe
care o avem.

- Cum se poate mari aceasta ,capacitate*?

- Cu cat se va curati inima noastra, cu atat 1i va
creste capacitatea si vom primi dragostea dumneze-
iasca cea nemarginita, necuprinsa si nesecata.

Buna Tmpartire
a dragostei

- Gheronda, se poate ca dragostea mea fata de un
Sfant sa-mi Tmputineze dragostea pentru Dumnezeu?

- Nu, caci In multa evlavie si iubire pe care o arc
cineva pentru un Sfant se ascunde marea dragoste
si evlavie fata de Dumnezeu Cel In Treime si fata de
Maica Domnului.

Fara indoiala ca acela care-i cinsteste pe Sfinti o
cinsteste cu mult mai mult pe Maica Domnului. La fel
cum cel care o cinsteste mult pe Preasfanta Nascatoare
de Dumnezeu fireste ca cinsteste Thca mai mult pc
Preasfanta Treime. Si, vezi tu, pentru Sfantul cu care
tii legatura si pentru care simti multa recunostinta» ai
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putea chiar sa te jertfesti. Dar daca pentru un Sfant
te-ai jertfi, oare nu te-ai jertfi pentru Dumnezeu?

Mare lucru Tnseamna dragostea pentru Hristos
pentru Maica Domnului, pentru Sfinti. Este o dra-
goste care nu se compara cu nici o alta dragoste. Este
sigura: ti se raspunde la ea intotdeauna.

- Se poate ca cineva sa-L iubeasca pe Dumnezeu si
sa nu-i iubeasca pe oameni?

- Nu, caci daca Il iubesti pe Dumnezeu, este cu
neputintd sd nu iubesti chipul lui Dumnezeu, care
este omul. Dragostea noastra catre Dumnezeu adu-
ce cu ea dragostea catre aproapele, caci acela care se
apropie de Dumnezeu se face aproapele tuturor oame-
nilor, precrw! Sfintii, lar in dragostea noastra catre
aproaj>ele se ascunde marea noastra dragoste catre
Dumnezeu.

Cand cineva fTsi daruieste inima Ixii Dumnezeu,
iubeste toata zidirea: nu numai pe toti oamenii, ci Si
pasarile si copacii, chiar si serpii. Atunci se inchina
cu evlavie nu numAi lui Dumnezeu si Sfintilor, ci si
icoanelor lui Dumnezeu, adica oamenilor. Si toate cre-
aturile, mici si mari, lemnisoare si pietricele pretioase
sau neinsemnate, le ia cu evlavie si le saruta ca pe o
binecuvantare de la Facatorul sau, asa cum saruta un
obiect mic sau mare pe care 1l primeste ca binecuvan-
tare de la o persoana draga lui.

Suirea la Ceruri
- Gheronda, cum ajunge omul la Dumnezeu?

—Sunt doua cai pe care poate urca cineva acolo
sus la Dumnezeu ca sa-L induplece sa coboare si sa
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ramana cu cl. Prima calc este pocainta sincera pc care
o fac cci foarte pacatosi. Cand acestia 1si dau seama
de marile lor caderi si se smeresc mult, Dumnezeu
pentru multa lor smerenie li iubeste mult si 1i Tnalta
pana la Ceruri. .Mare bucurie seface in Ceruri pentru
un om care se pocaieste”, spune Evanghelia. E firesc
atunci ca si pacatosii sa-L iubeasca mult pe Dumne*
zeu, fiindca le-a sters o datorie mare. A doua cale este
atunci cand omul se pastreaza curat de pacatele de
nnoarte. Se cuvine atunci ca el sa-I multumeasca Bo-
nului Dumnezeu pentru ca l-a pazit inca de mic copil
si nu l-a lasat sa-si intineze haina sufletului. Si pe
tine, daca nu te-ar fi pazit Hristos de mica ca pe un
pui de closca sub aripile Sale, poate ca astazi crai cea
mai pacatoasa din lume. De aceea sa-L slavesti zi si
noapte pe Bunul Dumnezeu pentru acest mare dar al
Sau si sa versi lacrimi de bucurie si de recunostinta
fata de El. Aceste lacrimi au aceeasi putere - sau poate
chiar una mai mare - ca si lacrimile pocaintei. Atunci
omul se Tnalta la Ceruri, ajunge la Dumnezeu si 1l sla-
veste neincetat, precum Tingerii. Si, desi traieste pe
pamant, e ca si cum ar trai in Cer. Atunci toata viata
lui este o doxologie, iar moartea o asteapta slavind pe
Dumnezeu, p>entru ca se gandeste ca va merge pentru
totdeauna langa Dumnezeu, Care este destinatia lui.
Atunci izbucneste in doxologia cca mai Tnalta: ,Slaua
Tie, Celui ce ne-ai aratat noua lumina...*

"Vezi Luca 15, 7.
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Sa i daruim dragostea
noastra lui Hristos

- Gheronda. ce sa fac ca sa ajung sa-L iubesc pe
Dumnezeu?

- Ca sa-L iubesti pe Dumnezeu, trebuie sa por-
nesti de la jertfa. Cand omul nu se socoteste pe sine
si se jertfeste, atunci lucrurile decurg firesc: il iubeste
pe aproapele sau. 1l iubeste si pe Dumnezeu. Toti cei
care spun ca-L iubesc pe Dumnezeu, dar nu se jer-
tfesc pentru aproapele lor, ~L-au iubit pe Dumnezeu
cugura lor, dar cu limba lor L-au mintit pe EI'*A

- Gheronda, cum se poate Tnmulti dragostea fata
de Dumnezeu?

- Sa-L aveti pururea pc Dumnezeu in mintea
voastra, sa cugetati la Dumnezeu, sa rostiti Rugaciu-
nea lui lisus, sa vorbiti cu Dumnezeu. Facand omul
aceasta lucrare, simte dragostea lui Dumnezeu laince-
put putin, iar mai tarziu, pe masura ce Tnainteaza, o
simte tot mai mult. Mintea si-o tine de acum perma-
nent la Dumnezeu si nu-1 mai atrage nimic din cele
pamantesti si desarte. Dragostea catre Dumnezeu se
inflacareaza in inima lui, i-o umple, iar el nu vrea sa
mai cugete la nimic altceva decat la Dumnezeu. Nimic
din ccle ale lumii nu-1 mai intereseaza si se gandeste
neincetat la Parintele Ceresc. Vezi, stiinta 1i captiveaza
pe cei preocupati de descoperiri. Dar oare de ce nu
suntem noi absorbiti de Hristos?

- Cc ne opreste, Gheronda, sa-L cautam pe Hristos
Cu O SLStfel de ravna?

* Psalmul 77, 40.
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- Nimic nu nc opreste. Minte avem, maturi sun-
tem. Noi Tnsine suntem piedica.

- Daca nu ne lepadam de noi insine, cum sa intre
Hristos Tnlauntrul nostru? Daca ne lepadam dc noi
Tnsine si pleaca din noi chiriasul cel rau, adica omul
cel vechi, atunci va locui in locul gol al inimii omul ccl
nou al Noului Testament, umpland de dragoste tem-
plul fiintei noastre si Tntreaga noastra existenta, pen-
tru ca va gazdui inlauntrul nostru Dragostea, Hristos.
Atunci inima omului devine clopot si suna mereu cu
veselie si atat de tare, Tncat sunt gata sa i se sparga
doagele, adica coastele, care sunt tencuite cu lut, lut
ce a devenit trup la porunca lui Dumnezeu. lar daca te
afli in pustie si nu exista acolo biserica, atunci trupxil
tau va deveni biserica, iar inima ta clopot.

Cand omulisi daruieste inimalui Dumnezeu, atunci
mintea i este rapita si ea de dragostea lui Dumnezeu,
iar inima lui salta neincetat; isi simte capul usor, iar
trupul ca un fulg. lar cand dragostea lui Dumnezeu
este mai multa decat poate inima sa cuprinda, atunci
bataia inimii este auzita si de cei dinjurul sau, caci la
aceasta stare participa si trupul.

O inima atat de mica sa poata iubi atat de mult!
Si daca dragostea omului pentru Dumnezeu este
atat de mare, ganditi-va cum este dragostea lui Dum-
nezeu! Vorbesc de cantitate, caci in ceea ce priveste
calitatea, dragostea lui Dumnezeu este aceeasi cu
dragostea noastra, atunci cand si a noastra este du-

hovniceasca.
Cat de mare este raul pe care-1 facem cci mai multi

dintre noi cand nu voim sa-l daruim lui Hristos dra-
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gostea noastra, ci o irosim in lucruri pamantesti ief-
tine si desarte! Chiar si o viata de o mie de ani'si o
mie dc inimi sa-i dea cineva lui Hristos nu sunt de
ajuns pentru marea dragoste pe care ne-a aratat-o i
pe care ne-o arata in continuare; ne iarta, ne rabda

si ne curateste cu dumnezeiescul Sau Sange sufletele
noastre cele murdare.

Flacara dragostei
tui Dumnezeu

- Gheronda, de ce nu-L iubesc pe Dumnezeu asa
cum iubesc o persoana draga langa care doresc sa
fiu?

- Asta vine Tncet-incet dupa multa nevointa, caci
altfel oamenii ar lua foc si ar arde de dragostea lui
Dumnezeu. Desi ar fi friig in jurul lor, ar simti ca iau
foc si multi si-ar lua campii. Odata, un soldat, in timp
de razboi, si-a lasat unitatea si a plecat in munte. Se
aprinsese Tn inima lui o asa flacara, incat nimic nu-1
mai putea retine; voia sa mearga sa se roage. Nu a
tinut cont de nimic. S-a dus, a gasit o pestera, a intrat
Tn ea si se ruga. Cand ceilalti soldati au plecat in in-
cursiune, l-au gasit si l-au prins, ~*sta e un dezertor”,
au spus ci. Dupa aceea comandemtul I-a chemat la

interogatoriu. ,De ce ai facut asta?”. domnule
comandant, ard pentru Hristos! Stiti ce Tnseamna sa
arzi?". ,3ine, dar eu nu ard?”, 1i spune comandan-

tul. ~u ard, domnule comandant! intelegeti?” a re-
petat cl. Ca si cum ar fi spus: ,Daca ardeti, plecati
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si durnneavoastra!". L-a ajutat insa Dumnezeu si a
scapat de Tribunalul Militar. Daca pe timp de pace
un soldat care pleaca de la locul sau are de-a face cu
Tribunalul Militar, cu atat mai mult daca pleaca pc
timp de razboiH

—Gheronda, cand cineva se afla in aceasta stare,
simte o caldura in tot trupul?

—Da, dar mai cu seama in zona pieptuliii. Cand se
aprinde dragostea duhovniceasca, ia foc tot pieptul.
O flacara devine tot pieptul. Omul este ars de flacara
dulce si puternica a dragostei lui Dumnezeu, zboara,
iubeste cu dragoste adevarata, materna.

Accasta flacara launtrica, pe care o aprinde Tnsusi
Hristos cu dragostea Sa, Tncalzeste trupul mult mai
mult decat flacara focului si aue puterea sa arda ori-
ce gunoi, orice gand rau pe care i-l arunca aghiuta,
precum si orice dorinta rea sau imagine urata. Atunci
sufletul simte desfatarile dumnezeiesti, care nu se
compara cu nici o alta desfatare.

Ah, aceasta flacara inca nu a intrat inlauntrul
vostru! Daca se aprinde si Tnvaluie inima voastra, nu
va vor mai misca deloc lucrurile desarte. Ma rog ca
Dumnezeu sa arda inimile voastre cu dragostea Sa!

* Staretul, cajc, dupa cum se stie, respecta legile intru totul,
foloseste acest exemplu al soldatului dezertor ca sa ne ajute sa
Intelcgtm ci. daca flacara dragostei lui Dumnezeu Uva invalui cu
totul pe om, atunci si ,mintea omului este rapita de dragostea hai
Dumnezeu" si ajunge sa faca lucniri care cu greu pot fi intelese

ti justificate.
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MNiblrea dumnezeiasca

- Gheronda. iubirea dumnezeiasca este dragostea
pentru Dumnezeu?

- Dumnezeiasca iubire este ceva mai presus dccal
dragostea pentru Dumnezeu: este nebunie. Legatura
dintre dragoste, iubire si nebunie este Tntocmai cu
cea dintre invidie, ura si ucidere. Dragostea scumpa
pentru Dumnezeu dimpreuna cu jertfele ei fierbe usor
inima, iar iubirea dumnezeiasca izbucneste in afara,
ca aburul ce nu poate fi stapanit, si se uneste cu
Dumnezeu.

lubirea dumnezeiasca inmoaie oasele tari si le face
atat de moi, Tncat omul nu se mai poate tine pe picioa-
re, ci cade. Devine ca luméanarea, care, stand intr-un
loc cald si neputand raméane dreapta, se indoaie cand
ntr-o parte, cand intr-alta. O indrepti, dar iarasi se in-
doaie, iarasi cade, aindca Tncaperea este Ccdda, foarte
calda... Cand se afla cineva Tn aceasta stare si trebuie
sa mearga undeva sau sa lucreze ceva, nu reuseste; se
lupta. incearca sa iasa din aceasta stare...

- Gheronda, daca pe cineva cuprins de iubirea
dumnezeiasca, 1l doare ceva, simte durerea?

- In aceasta staire, durerea, daca este foarte pu-
ternica. se micsoreaza si devine suportabila, iar daca
este mica, dispare cu totul. Vezi, cei indragostiti sunt
ca si rapiti, nici somnul nu-i prinde. Tmi spunea un
monah: .Gheronda, fratele meu s-a Tndragostit de o

‘ Expresia ©¢10¢ épw¢ (thios erosj - eros ® A a fost tradusa,
in acest subcapitol, prin iubire dumnezeiasca, iar termenul
ayann (agapi) prin dmgoste. Erosul divin este iubirea inflacarata,
extaticA. a persoanei umane care isi iese din sine si se uneste
tainic cu Dumnezeu, (n.tr.j
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tiganca 9l nici sa doarma nu mai poate. Spune conti-
nuu: «Paraschiva mea, Paraschiva mea!-. Sa-i fi fSCUt
vraji? Nu stiu. Eu sunt de atatia ani calugar ti nu o
iubesc pe Maica Domnului nici macar cat o iubeste
fratele meu pe tiganca asta! Sa nu-mi tresalte inima
deloc!”.

Din nefericire, sunt oameni duhovnicesti care se
smintesc atunci cand aud cuvantul ,iubire dumne-
zeiascd”. Nu au Inteles ce Tnseamna iubirea dumne-
zeiasca si de aceea vor sa scoata acest cuvant din Afi-
nele si din Octoih, spunand ca sminteste. Unde am
ajuns! Dimpotriva, cei din lume, care au trait iubi-
rea [eros] lumeasca, daca le vorbesti despre iubirea
dumnezeiasca, indata vor spune: ,Aceasta trebuie sa
fie ceva superior”. Daca ati sti pe cati tineri, care au
cunoscut dragostea lumeasca, 1i Tntorc la Dunmezeu
cand le vorbesc de iubirea dumnezeiasca! «Voi ati ca”™ut
vreodata din pricina dragostei pe care o simteati? 1i
Tntreb. Ati simtit vreodata ca nu va puteti misca, ca
nu puteti face nimic?”. Atunci ei isi dau seama Tndata
ca este vorba de ceva mai Tnalt si astfel ne Tntelegem.
~,Daca noi, spun ei, simtim ceva din aceasta dragoste
lumeasca, inchipuie-ti cum este cea cereascal”.

Nebunia dumnezeiasca

“ Cum poti sa innebunesti, Gheronda, de dragos-

tea lui Dumnezeu?
“ Sa te Tnsotesti cu... nebuni, ca sa te molipsesti si
tu de nebunia lor duhovniceasca! Ma voi ruga ca sa. te

vad... nebuna de legat! Amin.
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Am si eu 0 mica experienta de nebunie duhovni-
ceasca, care vine din iubirea dumnezeiasca. Atunci
omul ajunge la sfintita ~distragere” [e absent fata de
celc petrecute in jurul lui) si nu mai vrea sa cugete la
nimic altceva decat la Dumnezeu, la cele dumnezeiesti,
la cele duhovnicesti, la cele ceresti. Fiind Tndragostit
dumnezeieste, este mistuit launtric de o flacara dulce
si rabufneste in afara, nebuneste» in spatiul dumne-
zeiesc al cucerniciei, slavind zi si noapte ca un Tnger
pc Dumnezeul si Ziditorul sau.

- Accsta este extaz?

- Da, atunci omul se afla in afara de sine, in sensul
ccl bun. Aceasta este ,,lesi din sine, infricosandu-te,
Cerulef?,

Nebunia dumnezeiasca il scoate pe om in afara
atractiei pamantului; il urca la tronul lui Dumnezeu,
iar omul se simte pe sine ca un catelus la picioarele
stapanului sau, caruia 1i linge picioarele cu bucurie si
credinciosie.

Betia dumnezeiasca

- Gheronda, méa tem ca nu o sd& ma mantuiesc.

- Nu te teme! Vom merge Tmpreuna acolo sus!
Numai sa-i spui staretei sa ne dea doua sticle mari
pentru drum. la aminte Tnsa sa fie de plastic, nu din
sticla, ca sa nu se sparga pe drum... Le vom umple cu
apa si, piuxa sa ajungem la Cer. o vom bea din pricina
ostenelii! Vom lasa numai trei degete de apa si i vom

* Din irmosul cantarii a noua a canonului din Sambata
Uare.
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ruga pc Hristos sa o binecuvinteze, sa c faca vin, dupa
care 1l vom bea si ne vom Tmbata duhovniceste langa
Hristos.

- Care este aceasta apa?

- Este dragostea catre Hristos si catre frati.

- lar betia?

- Este betia care vine de la Duhul Sfant. Cci care
se Tmbata de la Duhul Sfant se veselesc continuu de
dragostea lui Dumnezeu, Parintele lor.

Daca omul se imbata duhovniceste cu vinul ceresc,
viata lui pam.anteasca devine muceniceasca, insa in
ntelesul cel bun. Devine nefolositor pentru lume si ni-
mic din cele pamantesti nu-1 mai atrage, ,,socotiruiu-ie
gunoaie™ pe toate. Vezi, celor care beau mult si se
Tmbata nu !e mai pasa apoi de nimic. ,Badie Tanase,
iti arde coliba!”, strigau la un batranel caruia i luase
foc coliba. ,Las-o0 sa arda!” spunea el, fiindca bause si
se Tmbatase.

Buna este cealalta betie, cea cereasca, dar trebuie
sa fii permanent acolo, la ,butoiul” ceresc cel nesecat.

Va doresc sagasiti caneaua cea dumnezeiasca si sa
beti si sa va imbatati mereu de vinul Raiului! Amin.

" Vezi Filipeni 3, 8.
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CAPITOLUL 2

Dragostea catre aproapele

Dragostea si smerenia,
cele doua virtuti infratite

heronda, cum ma voi mantui cu atatea pa-
timi ce am?

- Cu dragostea si cu smerenia. De Tndata ce vor
creste aceste doua virtuti, mandria si rautatea vor
raméane atrofiate, iar patimile vor trage sa moara. In
felul acesta, Tncet-incet, vor disparea toate patimile,
iar toate celelalte virtuti vor veni de la sine. De aceea
Tndreapta-ti toate puterile spre dobandirea dragostei
si a smereniei.

Adevarata dragoste se Tmbratiseaza cu smerenia
ca doi frati gemeni, care se iubesc foarte mult. Dragos-
tea nu se despsute de smerenie. In dragoste gasesti
smerenia, iar in smerenie gasesti dragostea.

Pentru mine, temeliavietii duhovnicesti este dragos'
tea si smerenia. Unde exista dragoste, acolo locuieste
Hristos, lubirea, iar Harul lui Dumnezeu nu mai vrea sa
fkkcc dc acolo unde exista smerenie. Atunci Dumnezeu



imparateste pretutindeni, iar paméantul se transforma
in Rai. Tnsa acolo unde lipseste dragostea si smerenia,
flcolo locuicste aghiuta, vrajmasul, iar oamenii traiesc
Tnca de aici iadul impreuna cu el, Tnrautatindu-si si
mai mult starea lor in cealalta viata.

Calea cea mai usoara pentru a ne mantui este dra-
gostea si smerenia; pentru acestea vom fi judecati.
Aceste doua virtuti Il Tnduioseaza si-L Tndupleca pe
Dumnezeu, iar pe om, faptura mainilor Sale, il urca
la Cer. Dupa aceste Tnsusiri, smerenia si dragostea, ii
deosebesc Sfintii Tngeri pe copiii lui Dumnezeu, Ti iau
cu dragoste, 1i trec fara frica prin vamile vazduhului*
si 1i urca la Dumnezeu, Parintele cel iubitor.

Dragostea cea pretioasa
si adevarata

Dupa mine, dragostea este de trei feluri: dragos-
tea trupeasca, care este plina de microbi spirituali»
dragostea lumeasca, care este de suprafata, formala,
ipocrita, fara profunzime si dragostea duhovniceasca,
care este cea adevarata, cea curata, cea scumpa. Ace-
asta-i dragostea cea fara de moarte care ramane in
,vecii vecilor”.

“ Gheronda, si cum Tmi voi da seama daca am dra-
goste adevarata?

- Ca sa-ti dai searna, trebuie sa cercetezi daca
iubesti pe toti deopotriva si daca ii consideri pe toti oa-
nienii mai buni decat tine.

~Vezi Monahul Grigoric, uccnicul Sfantului VasUe cel Nou,
odzduhulut.
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- Ml s-a racit dragostea pentru Dumnezeu si pen-
tru aproapele.

- Seamana putina dragoste care ti-a ramas, pen-
tru ca ea sa Tncolteasca, sa creasca, sa rodeasca si sa
scccri dragoste. Apoi dragostea inmultita pe care o vei
secera 0 semeni din nou si, incet-incct, iti vei umple
hambarul, incat nu vei avea unde s-o pui, caci, cu
cat semeni mai multa dragoste, cu atat se inmulteste
mai mult. S& spunem ca un taran are un saculet de
samanta, pe care o seamana. Apoi aduna rodul si um-
ple un saculet mai mare. Semanand apoi saméanta din
acest saculet, va umple un sac intreg. lar cand aduna
multa saméanta si o seamana, va umple un hambar.
Pe cand, daca pastreaza samanta in saculet si nu o
seamana” samanta va face viermi. Trebuie s& arunce
saméanta in pamant ca sa Tncolteasca, sa creasca si sa
faca rod.

Tot astfel se Tntdmpla si cu dragostea. Dragos-
tea, ca sa se Tnmulteasca, trebuie sa o daruiesti. Insa
cei care nu da chiar si putina dragoste pe care o are,
seamana cu cel care are un pumn de samanta, dar
0 pastreaza si nu o seamana. Acesta este robul cel vi-
clean, care a ascuns talantuP.

Vei primi dragoste potrivit cu dragostea pe care o
vei darui. Daca nu daruiesti dragoste, nu vei primi
dragoste. Vezi, mama daruieste continuu copiilor ei,
dar si primeste continuu de la ei. dragostea ei cres-
cand mereu. Insa daca cerem dragostea celorlalti nu-
mai pentru noi insine si vrem ca toti sa ne dea, iar
cand facem un bine ne gandim la rasplata, atunci nu

\/czi Matei 25, 25-
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avem o dragoste pretioasa, ci una ieftina. Atunci ne
fnstrainam de Dumnezeu si NU primim dragoste nici
de la Dumnezeu, nici de la oameni.

Cci cu dragoste lumeasca se cearta care dintre ei
sa Tnhate mai multa dragoste pentru sine. Cati insa
au dragostea cea pretioasa, cea duhovniceasca, sc
cearta care dintre ei sa daruiasca celuilalt mai multa
dragoste. Ei iubesc fara sa se gandeasca daca sunt
3am nu iubiti de ceilalti, nici nu cer celorlalti sa-i iu-
beasca. Vor doar sa daruiasca si sa se daruiasca, fara
a vrea sa li se dea ceva sau sa li se daruiasca cineva»
Oamenii acestia sunt iubiti de toti, dar cel mai mult de
Dumnezeu, cu Care se si inruaesc.

Dragoste fara a lua ceva in schimb! Sa nu facem
fapte bune ca sa primim binecuvantari. Sa cultivam
dragostea cea nobila, cea pretioasa, pe care o are Dum-
nezeu, iar nu dragostea cea lumeasca si ieftina, cea
plina de toata neputinta omeneasca.

“ Gheronda, Tmi este greu sa-mi daruiesc dragos-
tea acolo unde stiu ca nu o vor pretui.

- Iti vine greu fiindca nu ai dragoste adevarata. Pe
cel care are dragoste adevarata nu 1l preocupa daca
dragostea lui este pretuita sau nu. Nici macar nu-si
aminteste de jertfa pe care o face pentru aproapele
sau, deoarece o face din dragoste curata.

- Dar cum pot sa uit binele pe care-l fac?

- Arunca-1 in mare... Asa o sa-l uiti. Dar sa uiti si
raul pc care ti-l1 fac altii. Si astfel vei aduna o bogatie
duhovniceasca chiar iara sa-ti dai seama.
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parfdrr propriul eu

o

n drago, a or- a

- Gheronda. care este masura dragostei?

- ,S4& va iubip uniipe altii, precum si Eu v-am iubit
pe voi”*. Prin aceasta Hristos vrea sa spuna ca trebuie
Tntotdeauna sa ne jertfim pentru ceilalti, precum si El
S-ajertfit pentru noi.

- Se poate ca in jertfa sa existe voie proprie?

- Da, se poate. Imi amintesc ca. pe cand eram
Tnca mirean, un om din Konita, Tndata dupa slujba
de inviere, spunea in auzul tuturor: ~Voi merge sus
la manastire, sa-i aprind Maicii Domnului candelele**.
Insa dupa felul cum o spunea, puteai sa’ti dai seama
ca are mandrie, voie proprie... Se ducea, deci, noap-
tea, sus la manastire ca sa aprinda candelele, doua
ore dus si doua ore intors. Si pe ce drum rau mergea!
lar acolo la bisericuta erau toate parasite, aruncate pe
ici-colo. De unde sa gasesti pluta de candela si fitil? Si
el facea toata aceasta osteneala, dgir pana la urma in
zadar. Daca i spiineai: ,Cand te vei duce acum acasa®
aprinde candela!”, poate ca n-o aprindea! Daca voia
Tntr-adevar sa faca o jertfa trebuia sa mearga si sa
aprinda candelele la manastire simplu, fara zgomot.

- Deci se poate ca cineva sa faca o jertfa din man-
drie?

- Cum sa nu? Tisi poate jertfi chiar siviata, precum
spune Apostolul Pavel, dar dragoste sa nu aiba™.

- Aceasta jertfa are valoare?

*Veri/OOd113. 34 si IS. 12.
*Vezi /Connteni 13, 3.
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- Nu-ti amintesti ce spune Apostolul Pavcl? “Ekica
dragoste nuam, nimic nu Jertfa, ca sa fie placuta
lui Dumnezeu, nu trebuie sa aiba elemente omenesti,
interes, mandrie etc. Cand cineva se jertfeste cu sme-
renie, atunci are dragoste si 1l Tnduioseaza pc Dum-
nezeu. Cand vorbesc despre dragoste, vorbesc despre
dragostea adevarata, autentica, care are noblete. Caci
te poti Tmpaca la gandul ca ai dragoste pentru ca dai
totul, si cu toate acestea dragoste sa nu & din cauza
ca prin aceasta dragoste vrei sa iesi Tn evidenta, adica
urmaresti interesul tau personal.

Pentru ca dragostea noastra sa fie autentica, tre-
buie sa o purificam, sa Tndepartam propriul eu din
dragostea noastra. lar cand toti isi indeparteaza pro-
priu! eu din dragostea lor, atunci unul este Tn celalalt
si toti sunt unul, fiind de acum Tnainte uniti de dra-
gostea cea una a lui Hristos. Si in Hristos toate pro-
blemele sunt rezolvate, fiindca dragostea lui Hristos
dezleaga toate problemele.

Dragoste de mama
pentru toti

- Gheronda, cum poate cineva sa stranga intreaga
lume in inima lui?

- Cum poate imbratisa toata lumea, cand mainile
lui sunt mici? Pentru a strange cineva toata lumea in
inima lui, trebuie sa-si largeasca inima.

“ Si cum se face lucrul acesta?

*Vezi i Connteni 13. 2.
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- Cu dragostea. Dar nici aceasta nu ajunge. Este
nevoie de dragoste de mama. Mama isi iubeste copiii
mai mult decat pe ea insasi. Cine dobandeste aceasta
dragoste 1i iubeste nu numai pe cei carc 1l iubesc, ci si
pe cei care 1l vatama, caci asa cum mama le justifica pe
toate, tot astfel si el gaseste Tntotdeauna circumstante
atenuante pentru ceilalti si ia sarcina asupra sa. Chiar
si atunci cand i se fura ceva. tot el simte mustrari de
constiinta ca nu cumva hotul sa fie prins si bagat in
Tnchisoare. isi spune Tn sinea sa: ,Din cauza mea a
fost bagat in temnita. Daca gaseam un mod de a-i da
banii de cBue avea nevoie, nu ar fi furat si nu ar fi fost
acum in Tnchisoare*.

Dragostea de mama pe toate le acopera, pe toate
le sterge. Daca un copil face o paguba sau se poarta
urat, mama lui 1l iarta Tndata, fiindca este copilul
ei. Asa si tu, cand Tti iubesti aproapele cu iubire de
mama, 1i justifici slabiciunile si nu-i vezi greselile; si,
chiar daca le vezi. le ierti. Attinci inima ti se umple de
dragoste, fiindca devii urmator al lui Hristos, Care ne
rabda pe toti.

—Gheronda, pe toate le tratez cu o anumita Tngus-
time. strangere de inima. Nu cumva nu am inima?

—Tu nu ai inima? Stii ce inima ai? Dar Tti iasi Tn-
gustimea mintii sa o inabuse, iar apoi te chinuiesti.
Cel care are inima larga, pe toate le rabda; pe cand
cel cu inima Tngusta, dintr-o observatie sau dintr-o
ntdmplare neplacuta, se mahneste mult si nu poate
rabda.

“ De ce, Gheronda?

—Fiindca atat suporta bateria lui.
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- Ce sa fac, ca sa-mi reziste bateria mai mult?

- Sa cauti Indreptatire pentru neoranduielile si
lipsurile celorlalti. Sa infrunti totul duhovniccstc, cu
credinta si incredere Tn Dumnezeu. Sa te gandesti ca
te afli in, mainile lui Dumnezeu, si, daca nu se face
ceva asa cum vrei si cum doresti tu, sa accepti lucrul
asta cu bucurie.

- Cum mi se va largi inima?

- Pentru ca sa ti se largeasca inima, trebuie sa
scoti ceva dinlauntrul ei: sa-ti arunci afsuraiubirca de
sine. Daca se va usca iedera iubirii de sine si a logi-
cii stramte care te Thabusa, arborele tau duhovnicesc
se va dezvolta liber. Ma voi ruga ca inima ta sa se
slobozeasca repede, in chip desavarsit, ca sa se de-
zvolte si sa se largeasca. Amin.

Stiti ce simt eu acum? Simt o asa dragoste de
mama, o0 asa afectiune si gingasie, pe care n-o ave-
am Tnainte*. Toata lumea ncape Tnlauntrul meu. Vre-
au sa-i imbratisez pe toti oamenii, ca sa-i ajut. Caci
dragostea nu poate ramane inchisa in inima. Precum
curge si se varsa laptele unei mame al carei copilas a
murit, tot astfel si dragostea vrea sa se daruiasca.

® Staretul spusese in 1981: .Este cu putintd ca omul sa
aiba Tntotdeauna inlauntrul sau flacara dragostei dumnezeiesti
Eu aveam Tncontinuu aceasta dulceata cereasca. Ardeam in
Tntregime si oasele mele se faceau ca niste luméanari aprinse.
Cand trebuia sa fac ceva sau sa merg undeva, ma sUeam pe mine
Tnsumi sa ies din aceasta stare. De multe ori. cadeam din

pricina acestei dulceti ceresti. Acum eas-a transformat in durere
pentru lume. Sufar pentru lume 51. pe a ce trece, aceasta durere

creste. Ma topesc pur si simplu .
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Inima

- Gheronda, Awa Pamvo spune; ,,Daca ai inima, poti
sa te mantuiesti"™ Ce Tntelege prin ,a avea mima"?

- Poate Tntelege multe. Mai intai, ,a avea inima"
este egal cu iubi pe Dumnezeu”. In al doilea rand.
»-a avea inima” este egal cu avea sensibilitate”. In
al treilea rand, ,a avea inima" este egalJ cu ,a avea bu-
natate”. In al patrulea rand, a avea inima” este egal cu
~-a avea ingaduinta”. In al cincilea rand, ,,a avea inima”
este egal cu ,,a avea vitejie”. Cand spunem ,inima", nu
ntelegem o0 bucata dc came, ci ravna pentru jertfa,
dragoste nobila.

Mare lucru este puterea inimii! Inima este ca o
baterie care se Tncarca continuu. Nu oboseste, nici nu
Tmbatraneste; puterea ei nu se istoveste niciodata. Dar
pentru aceasta trebuie sa ne punem inima sa lucreze.
Caci si eu am inima, si tu ai inima, dar ce sa faci cu
ea daca nu o punem la lucru? Daca cineva nu-si pune
inima sa lucreze, poate sa fie un urias si sa nu aiba
curaj sa faca nimic. lett altul poate sa fie atatica de
mic, si sa nu oboseasca deloc, pentru ca toate cate
face le face din inima. lata, vad si aici o maica care nu
are rezistenta, dar fiindca pune inima in tot ceea ce
face, nu simte oboseala. Nu cauta sa fuga de treaba,
ci cum s&-1 odihneasca pe celalalt. Face cu dragoste
orice lucru, pentru ca o doare pentru celalalt. Si ace-
asta nu ca sa o vada ceilalti si sa-i spuna ,bravo”. Nu
are iubire de sine, dorinta de a placea oamenilor, ci se
misca in ascuns si astfel primeste Harul dumnezeiesc

si Dumnezeu o ajuta.

~Pateru”il egiptean, Awa Pamvo, pf. 9.
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Cand un om este bolnavicios sau a imbatranit, iar
grupul sau nu se poate osteni, daca s-a Tnvata.t sa lu-
creze cu inima, aceasta imboldeste si trupul ca sa lu-
creze. Este ca 0 masina veche cu rotile dezumflate, cu
osiile stricate, al carei motor Tnsa este puternic si o
Tmpinge, si porneste. Pe cand un om tanar si sanatos,
daca nu lucreaza cu inima, este ca 0 m.asina noua
care nu are motor puternic si de aceea nu poate inain-
ta. Cea mai mica osteneala este pentru el ca si cum
ar rasturna muntii. Uneori la Coliba se intampla ca
vreun batranel sa uite o umbrela sau o geanta si atun-
ci spun cate unui tanar: ,Hai, voinicule, alearga putin
ca sa-l prinzi din urma pe batranel!”. Dar el, Tndata
ce aude, ofteaza. ,Nu se va intoarce Tnapoi, Parinte?*
ma Tntreaba. ,Hai, mai voinice, i spun din nou, arata
putina dragoste si du-tel”. El ofteaza din nou. Acesta,
numai ce a auzit ,aleaga putin”, a si obosit, cu atat
mai mult daca s-ar fi dus.

Daca omul nu-si pune inima sa lucreze, nu sea-
mana nici macar cu un animal; devine stana de pia-
tra. Inima lui nu este buna de nimic.

Inmmﬂu:rage?“rrrllr%l

- Gheronda, uneori Inteleg cu mintea ca trebuie
sa-l iubesc pe celalalt, dar nu simt inlauntrul meu
dragoste.

—Incet-incet, din minte sc va duce si Tn inima si
atunci vei simti dragostea. Ca sa-l iubesti pe celalalt,
trebuie sa lucreze si inima, nu este de ajuns doar n:un-
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tea. Daca lucrezi numai cu mintea, poti ajunge sa
spui: “cum trebuie sa-I rabd pe acesta** sau: ,, Trebuie
sa iau aminte sa nu-i spun asta, sa nu-i fac cealalta"
etc. Asta Tnseamna ca nu-1 iubesti pe celalalt. il vezi ca
pe un strain, nu-1 vezi ca pe un frate pentru care sa te
doara si sa-ti tresalte inima.

- Gheronda, cand exista o departare intre minte si
inima, daca iau o atitudine rationala, inima va urma
mintea?

- Cat de departe este inima de minte? De ce sa
existe departare?

- Pentru ca, desi cu mintea iau o pozitie corecta,
inima nu o poate urma, fiindca este stapanita de pa-
timi.

- Este bun diagnosticul pe care il dai, dar nu e
de ajuns; este nevoie si de stradanie pentru a te vin-
deca. Toata lucrarea duhovniceasca o face mintea im-
preuna cu inima. Mintea este emitatorul, iar inima
receptorul. Pe oricare frecventa Tntorci emitatorul, pe
aceeasi frecventa va lucra si receptorul. Daca mintea
lucreaza lumeste, trimite inimii semnaJe lumesti; daca
lucreaza duhovniceste, inima se Tnduioseaza si sufera
duhovniceste. De pilda, cum poti s& mananci mult,
cand te gandesti ca in alta parte oamenii mor de foa-
me sau ca beduinii mananca balegarul de la camile?®

- Am observat ca eu nu iubesc cu inima, ci cu min-
tea. Cum va putea inima sa lucreze?

- Nu stu? Medicii de astazi, ca sa faca inima sa lu-
creze, gauresc pieptul si pun Tnauntru o... baterie. $

. Staretul sc refera la perioada anUor '60, vreme Tn care a

vietuit la Sinai.
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noi trebuie sa lucram cu mintea noastra, astfel incat
ea sa gaureasca inima pentru ca s-o ia din loc si sa
Tnceapa sa lucreze.

- Cum se poate face aceasta, Gheronda?

- Dupa mine, aceasta se face in trei moduri: fie simti
multa recunostinta pentru binefacerile lui Dumnezeu,
Tncat se dezgheata si-i da slava lui Dumnezeu, fie Tti
simti greutatea pacatelor tale si ceri cu durere iertare
de ia Dumnezeu, fie te pui Tn situatia celuilalt aflat la
ananghie si suferi pentru el.

- Gheronda, eu am un comportament spontan. Ma
port asa cum simt. Este bine acest lucru?

- Asculta, cand in inima exista dragoste curata
si deplina catre Dumnezeu, atimci orice manifestare
spontana a inimii este curata. Cand Tnsa nu exista in
inima dragoste curata, atunci spontaneitatea trebuie
frAnata, caci aceasta manifestare spontana este plina
de toxine limiesti.

- Ce ma va ajuta sa-mi temperez sp>ontaneitatea?

- Tu nu ai condus masina? Nu avea frana? Asadar,
ia spune-mi ce trebuie sa faci acum cand ai ramas
fara... frane?

- Trebuie sa pun frana inimii.

- Da, trebuie ca mintea sa franeze inima, pentru
ca, atunci cand inima o ia inainte, se iroseste fara
rost. Tie Dumnezeu ti-a dat si multd minte si multa
Tnima, dar nu-ti folosesti mintea pentru a frana inima
Si de aceea o irosesti. Sa te gandesti bine Tnhainte dc
fiecare actiime, ca sa pui corect la lucru inima pe care
ti-a dat-o Dumnezeu, cu simplitate si marimmic.
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,EHN saracia

- Gheronda, Apostolul Pavel spune: ,,Pe datatorul
de bunavoie il iubeste Dumnezeu  Eu cu dc-a sila da-
ruiesc sau fac vreun lucru bun.

- Suntem copiii lui Dumnezeu si este de datoria
noastra sa savarsim binele, fiindca Dumnezeu este
numai dragoste. Ai vazut vaduva care l-a gazduit pc
Proorocul Ilie"? Era inchinatoare la idoli, dar ce dra-
goste avea Tnlauntrul ei! Cand Proorocul a mers sa-i
ceara paine, ea i-a raspuns: JKvtm putin untdelemn
si 0 mana de iaina. Acestea le voi manca Tmpreuna
cu copiil mei, iar apoi vom muri”’. Nu i-a spus: ,Nu
avem sa-ti dam”. lar cand Proorocul a vrut sa-i incerce
bunavointa si i-a cerut sa faca paine mai intai pentru
el si dupa aceea pentru copiii ci, ea, sarmana, i-a facut
Tndata‘'2 Daca nu ar fi avut inlauntrul ei dragoste, s-ar
fi gandit: »Nu-i este de ajuns ca i-am spus ca avem
putin, ci mai si cere sa fac mai intai pentru el o turta*.
Aici s-a facut aratata intentia ei cea buna ca sa ne
fie spre pilda. Dar noi, care citim Sfanta Scriptura si
atatea carti, ce facem?

Imi amintesc ca la Sinai copiii beduinilor'~, care nu
stiau nimic din Evanghelie, daca le dadeai ceva, chiar

*Luca 21, 4.
WCdrinteni 9, 7.

* Proorocul llie, din pricina secetci, se refugiase la raul Che-
rit. De Tndata ce s-a uscat si acest rau, Dumnezeu l-a trimis la
5arq)ia Sidonului, ca sa-l hirdncasca o vaduva. (Vezi LU imparati
17. 1-24).

Vea f/In”rafi 17, 12-13.

** Staretul se refera la perioada cand vietuia la Sinai

(1962-1964).
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si foarte putin sa fi fost, imparteau intre ei si fiecarc
lua cate putin. lar daca pentru ultimul nu ramanea
nimic, li dadeau ceilalti dintr-al lor.

Toate acestea sa le luati drept pilda si sa va cer-
cetati pe voi Tnsiva ca sa vedeti unde va aflati. Daca
lucreaza cineva astfel, primeste folos nu numai de la
Sfinti si de la nevoitori, ci de la toti oamenii. Unul ca
acesta se gandeste: ,Oare eu am o astfel de marini-
mie? Cum voi fijudecat?”. Pentru ca fiecare dintre noi
va fi judecat de cel mai bun decat el.

Valoare are faptul de a da din saracia noastra, fie
ca este vorba de ceva duhovnicesc, fie de ceva mate-
rial. Sa presupunem ca am trei peme. Daca dau pe
cea care Tmi prisoseste, aceasta fapta nu are valoare,
pe cand daca o dau pe cea de sub cap, aceasta are va-
loare, fiindca e facuta cu jertfa. De aceea si Hristos a
spus despre vaduva: MAceasta vaduva saraca a arun
cat mai mult decat iofi..."" .

Aruncati catastiful cel vechi
Tnfocul dragostei

Gheronda, nu pot sa-i iert usor pe ceilalti.

- Tu nu vrei sa te ierte Hristos?

- Cum sa nu vreau?

Atunci de ce nu-i ierti si tu pc ceilalti? Sa iei bine
aminte la asta, caci este ceva pentru care Hristos se
mahneste mult. Este ca si cum El ti-ar ierta o datorie
de 10.000 de taJdanti, iar tu nu vrei sa-i ierti celui-

Luca2\, 3.
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lalt 100 de dinari.”* Sa spui in gandul tau: ,Cum de
Hristos, Care este fara de pacat, ma rabda mereu si
iarta miliarde de oameni, iar eu sa nu iert nici macar

0 sora?™.
Intr-o zI a venit la Coliba un tanar despre care

stiam ca avusese 0 neintelegere cu cineva si, desi
acela 1i cerea sa-l ierte, el nu-l ierta. La un moment
dat Tmi spuse; ,Gheronda, roaga-te ca sa ma ierte
Dumnezeu!”. ,Ma voi ruga, ii spun, ca sa nu te ierte
Dumnezeu**. Dar el mi-a repetat: ,,Gheronda, vreau sa
ma ierte Dumnezeu". Si atunci i-am spus: ,Daca tu,
binecuvantatule, nu-i ierti pe ceilalti, cum sa te ierte
pe tine Dumnezeu?”.

Dreptatea lui Dumnezeu este dragostea, inde-
lunga-rabdare; nu are nici o legatura cu dreptatea
omeneasca. Aceasta dreptate a lui Dumnezeu trebuie
sa 0 dobandim si noi. Intr-o noapte, un om s-a dus la
chilia Parintelui Tihon ca sa-l jehiiasca. Dupa ce I-a
chinuit destul pe Staret - il strangea de gat cu o funie

a vazut ca nu are bani si a dat sa plece. Si 1n clipa
in care pleca, Parintele Tihon i-a spus: ,Dumnezeu sa
te ierte, copilul meui". Acest raufacator s-a dus apoi
sa jefuiasca si pe un alt calugar, dar acolo I-a prins
politia si a marturisit singur ca fusese si la Parintele
Tihon. Atunci politistul a trimis pejandarm sa-l aduca
pc Parintele Tihon la interogatoriu, dar Staretul nu
voia sa mearga. .Eu, copilul meu, l-am iertat pe hot
din toata inima mea”. Jandarmul Tnsa nu dadea deloc
importanta cuvintelor lui. ,Hai repede, Parinte! 1i spu-

“ Ve» Ifatel 18, 23-35. Valoarea celor 10.000 de taJanti era
de 7.000 dc ori mai mare dccat cca a cclor 100 dc dinari.
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nea ei. Aici nu merge cu «iertati- Si cu mbinecuvantati-*,
pana la urma, fiindca Staretul plangea ca un copil
mic. comandantului i s-a facut mila de el si I-a lasat
sa se Tntoarca la chilia lui. Mai tarziu, cand Staretul
Tihon Tsi amintea de aceasta intamplare, nu-i venea
sa creada: ,Mai, mai, mai, copile, spunea el, oamenii
din lume au alt tipic. Nu-1 au pe «iertati- si pe-Dum-
nezeu sa te ierte»!”.

- Gheronda, ce este tinerea de minte a raului? Sa-
-ti annintesti raul pe care ti l-a facut cineva sau sa
simti rautate pentru cel care ti I-a facut?

- Daca 1ti amintesti raul si te Intristezi cand acela
care ti lI-a facut o duce bine sau te bucuri cand nu o
duce bine, Tnseamna ca ai tinere de minte a raului.
Daca insa, in ciuda raului pe care ti I-a facut celalalt,
te bucuri de sporirea lui, aceasta Tnseamna ca nu ai
tinere de minte a raului. Acestea sunt criteriile dupa
care te poti cerceta pe tine Tnsati Tn aceasta privinta.

n tot cazul, orice rau mi-ar face altul, eu il uit.
Arunc catastiful cel veclii in focul dragostei si-l ard.
Pe vremea luptelor de partizani din 1944, intr-o zi au
venit partizanii Tn satul nostru. Afara era foarte frig.
Atunci mi-am spus in sinea mea: ,Ce-or fi avand sa
manance? Or fi flamanzi. Sa le duc putina péaine .
Cand le-am dus-o, ei rn-au luat drept iscoada, nsa
mie nici prin gand nu mi-a trecut ca acolo, prin munti,
ei poate ca i fugareau pe fratii mei. Ce a spus Hristos?
. Sa-i iubiti pe vrajmasii vostri si safaceti bine celor ce
va urascN

Vezi Matei 5. 44; Luca 6, 27.
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Dragoste cu durere

- Cate greutati intampinati la Coliba. Gheronda!
Vin acolo bolnavi psihic, consumatori de droguri...

- Aici se vede daca avem dragoste adevarata. n
persoana fratelui nostru 1l vedem pe Hristos. Caci tot
ce facem ca sa-l odihnim pe fratele nostm este ca si
cum o facem pentru Tnsusi Hristos. ~intrucat atifacut
unuia dintre acesti frati ai Mei, prea mici. Mie Mi-ati
facut

Intr-o zi a venit la Coliba un copil indracit impre-
una cu tatal sau. In acel moment a venit Si un cunos-
cut de-a] meu, iar eu I-am luat pe tatal copilului deo-
parte ca sa-i spun cateva lucruri, caci din cauza lui se
Tndracise copilul. Bietul de el era intr-o stare jalnica.
Ditamai flacaul si-i curgeau mucii... Cand cunoscutul
meu l-a vazut, s-a apropiat de el, si-a scos batista, i-a
sters nasul si a bagat-o iarasi in biozunar. Si-a scos
apoi crucea de aur de la gat si a pus-o la gatul copilu-
lui. Dar nu lucrul acesta era atat de important, cat sa
fi vazut cu cata dragoste, cu cata afectiune a sters na-
sul copilului - de-ati fi vazut in ce hal era! Am ramas
impresionat. L-a durut pentru el ca pentru un frate.
Daca nu-1 simtea ca pe un frate, ar fi facut aceasta?
Daca il iubesti pe celalalt ca pe un frate, 1i stergi nasul
cu propria batista si o pui iarasi Tn buzunar! Dar daca
nu-1 simti ca pe un frate, este ca un corp strain: putin
sa te atinga, imediat sari in sus; putin scuipat sa cada
pe tine, te duci repede sa te speli.

De vreme ce Bunul Dumnezeu ne-a dat daruri din
belsug si n-a ingaduit sa vina vreo nenorocire peste

” Matei 25, 40.
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noi, trebuie sa ne doara pentru aproapele nostru care
se chinuieste. Vedem, de pilda, un infirm. Daca ne
gandim. ,Cum m-as simti eu daca as fi infinn si nu
as putea sa merg? , ne va durea pentru el. Sau, daca
cineva care are probleme ne cere ajutorul, imediat tre-
buie sa nc gandim. ,,Daca aveajn eu problemele lui, nu
voiam, oare, sa fiu ajutat?”, si asa ne va durea pentru
el. Si prin Tncercari de trece cineva, daca are dragoste
adevarata, cu durere, isi uita propria durere si sufera
pentru celalalt. Eu, cand celalalt imi vorbeste despre
durerea lui, chiar si pe cioburi de sticla sa stau sau pe
spini sa pasesc, nu simt nimic.

- Gheronda, Sfantul Marcu Ascetul scrie: ,,O sin-
gura patima ne Tmpiedica sa savarsim binele dupa
putere, nepasarea. Patima aceasta se vindeca prin ru-
gaciune si milostenie”*. De ce pomeneste aici de mi-
lostenie?

- Fiindca milostenia, bunatatea Tnmoaie inima si
actioneaza precum uleiul Tn broasca ruginita. Inima
Tmpietrita se inmoaie langa sufletele ranite si devine
sensibila si smerita. Dumnezeu nu l-a facut pe om
Tnvartosat si nemilostiv, ci oamenii sunt cei care nu
cultiva milostivirea pe care le-a dat-o Dumnezeu; nu
sufera pentru aproapele lor si astfel, din pricina nepa-
sarii, devin Tncet-incet invartosati.

- Gheronda, ce ne ajuta sa ni se Tnmoaie inima?

“ Pentru ca sa ni se Tnmoaie inima, trebuie sa ne
punem nu numai in situatia celorlalti oameni, ci ™ a
animalelor, chiar si a sarpelui. Sa ne gandim: .Mi-ar

~Vezi Cuviosul Marcu Ascetul. Cete 200 de capete despre
duhovniceasca, pf- 64.

225



place sa fiu sarpe, sa ies putin la soare ca sa ma incal-

zesc si sa vina altul sa ma loveasca, sad-mi zdrobeasca
capul? Nu”. Atunci ni se va face mila si vom iubi chiar
si serpii. Daca omul nu se pune in situatia celuilalt,
N ar 6laanimadelor si a insectelor, nu devine ~om".

inlauntrul durerii se ascunde mai multa dragoste
decat in dragostea fireasca. Caci, daca suferi pentru
celalalt, il iubesti putin mai mult. Dragoste cu durere
Tnseamna sa strangi in brate pe un frate de-ad tau
carc are demon, iar demonul sa plece. Fiindca dra-
gostea care imbratiseaza., dragostea duhovniceasca cu
durere, daruieste fapturilor lui Dumnezeu mangaiere
dumnezeiasca, 1i Tneaca pc demoni, slobozcstc suflete
si vindeca rani cu balsamul dragostei lui Hristos pe
care 1l varsa.

Omul duhovnicesc este tot o durere. Se topeste de
durere pentru ceilalti, se roaga, mangaie. Si, luand
asupra lui durerea celorlalti, este Tntotdeauna bucu-
ros, caci Hristos 1i ia durerea si ii daruieste mangaiere
duhovniceasca.

Dragostea Tncredinteaza
launtric

- Gheronda, cum pot sa arat dragoste?

- Sa arat dragoste? Nu inteleg. Asta este ceva
fals, prefacut. Sa exist”™ inlauntrul nostru dragoste
si ea sa ne dea in vileag, asta, da, o inteleg. Dra”s
tea adevarata fl incredinteaza launtric pe cellalt ara
manifestari exterioare. Dragoste inseamna sa ascu
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cu durere mahnirea celuilalt. Drasostc inseamna i
o privire Tndurerata si un cuvant pe care [ivei spune
cu durere celuilalt cand el se confrunt cu o greuta-
tc. Dragoste inseamna sa participi la durerea lui, sa-I
odihnesti Tn necazul lui. Dragoste inseamna sa rabzi
un cuvant greu pe care ti-1 va spune. Toate acestea
ajuta mai mult decat cuvintele multe si decat manifes-
trile exterioare.

Cand suferi launtric pentru celalalt, Dumnezeu fl
incredinteaza launtric de dragostea ta si atunci el o
simte chiar si fara manifestari exterioare. Tot asa se
intdmpla si cAnd nu se exteriorizeaza rautatea pe care
o avem in launtrul nostru; si in acest caz celalalt tot o
simte. Vezi, si diavolul, cand se arata ca un ~inger de
bimina"™. aduce tulburare, pe cand ingerul adevarat
aduce o bucurie negraita.

- Gheronda, de ce nu sunt Incredintata launtric dc
dragostea celorlalti?

- Nu cumva nu ai cultivat dragostea? Cel care iu-
beste se incredinteaza de dragostea celuilalt, dar si el
Llincredinteaza launtric pe celalalt de dragostea lui.

Celalalt simte daca il iubesti cu adevarat sau te
prefaci, fiindca dragostea se transmite ca o telegrama.
Daca faceni, de pilda, o vizita la un orfelmat, copiii
simt indata cu ce dispozitie launtrica ne-am dus la ei.
Odata au venit la Coliba ca sa-mi ceara parerea unii
care voiau sa infiinteze un asezamant pentru copiii
parasiti. ,,Cel mai important lucru dintre toate, le-am
spus, este sa va doara pentru acesti copii ca pentru
copiii vostri si chiar mai mult. Numai asa copiii vor fi

**Vezi Il Cohnieni 11. 14.
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Tncredintati de dragostea voastra. Daca nn va doare
pentru ci, mai bine nu mai faceti nimic”. Atunci un
medic, foarte evlavios, mi-a spus: JKi dreptate. Parinte.
Candva am mers sa vizitez pentru prima oara un orfe-
linat Tmpreuna cu mai multe persoane. Copiii simteau
starea launtrica a fiecaruia dintre noi. «kDomnul cuta-
re este doar in trecere, domnul cutare a venit la noi
ca sa nu stea degeaba, domnul cutare ne iubeste cu
adevarat»". Vedeti cum dragostea vesteste launtric?

Dragostea anuleaza distantele

- Gheronda, cum comunica oamenii duhovniceste
de departe?

- Scriu vreo scrisoare, fie prin telegraf, fie prin
semnale morse.

- Cum adica?
- Pentru ca sa existe comunicare duhovniceasca

intre oameni, trebuie ca ei sa lucreze pe aceeasi frec-
venta. Acest lucru nu pot sa-l prinda oamenii de
stiinta. Iti amintesti de acea intamplare pe care o po-
vestesc Tn Parinti aghioriti™? Intr-o zi un monah urma
sa mearga in vizita la un parinte din Kapsala™ si se
gandea; ,Ce sa-i duc, oare, de binecuvantare?”. A facut
rost, asadar, de doi pesti si i-a curatat ca sa i-i duca.
Intre timp, celalalt primise instiintaire de la Dumnezeu
despre vizita lui si se gandea: ,~cum ca va veni, cu ce
sa-l omenesc?*. Si, pe cand fratele curata pestele, a

* Veza Cuviosul Paisie Aghioritul, Parinti aghiorip —
Gradina Maicii Domnului, Ed. Evanghelismos, 2004, p- 9-

** Regiune sihastrcasca din Sfantul Munte.
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venit deodata un corb, i-a luat un peste gi I-a dus la
celalalt calugar din Kapsala, care se afla la o distanta
de cinci ore si jumatate de mers. Intelegeti? Unu! se
gandea cum sa-l odihneasca pe celalalt si atunci cor-
bul a facut pe intermediarul.

Cand omul are Dragostea, pe Hristos, chiar si mut
sa fie, se poate intelege cu milioane de oameni, de ori-
ce neam si varsta, caci fiecare varsta isi are limba ei.
pune doi oameni care nu au dragoste intre ei sa stea
unul langa celalalt si sa nu vorbeasca. Pune si alti doi
ceire au dragoste Tntre ei sa stea ionul langa celalalt si
sa nu vorbeasca nici ei. Cum se vor simti unii Si cum
se vor simti ceilalti? Nici primii sa nu vorbeasca, nici
ceilalti. Tnsa acestia din urma vor vorbi cu »tacerea",
fiindca va exista comimicare intre ei. Dimpotriva,
ceilalti nu vor putea comunica, fiindca intre ei va exis-
ta ,4zolatie”. Cand nu exista dr”™ostc, se poate ca doi
oameni sa se afle aproape unul de celalalt, dar totusi
sa fie departati.

- Gheronda, ma mahnesc ca a venit ziua sa plecati
iarasi dintre noi.

- In viata duhovniceasca nu exista «aproape" si
~-departe”. Dragostea lui Hristos nu este despartita de
distante, caci Hristos cu dragostea Sa anuleaza dis-
tantele. Prin urmare, omul, atunci cand este aproape
de Hristos si se leaga frateste de celalalt cu dragostea
lui Hristos, fie ca se afla aproape, fie departe, 1l simte
pe celalalt Tntotdeauna aproape.

Dau slava lui Dumnezeu ca dragostea mea este
de asa natura, duhovniceasca, ingereasca, incat dis-
tantele sunt anulate, iar eu voi tine legatura cu voi de
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departe, atat in aceasta viata, cat si in cea viitoare,
care este si mai indepartata. Pentru ca si acea dis-
tanta va fi foarte apropiata, de vreme ce ne uneste
Dragostea, Hristos.

loAn CCi>7Il



CAPITOLUL 3

Dragoste pentru intreaga zidire

Legatura omului cu animalele,
Tnainte si dupa cadere

heronda, dati-mio binecuvantaxe pentru Praz-
nicul Nasterii Domnultu ce se apropie!

- Iti doresc ca Hristos si Maica Domnului sé te ai
langa Ei, precum l-au avut pe mieluselul de langa ies-
le. Cred ca a dus-o bine, la fel ca vitelusul si magaru-
sul care L-au Tncalzit pe Hristos Tn iesle... , Cunoscut-a
boul pe stapanul si asinul ieslea domnului spu-
ne Proorocul Isaia. Au cunoscut Cine se afla in iesle
si de aceea L-au incalzit cu narile lor. L-au simtit pe
Creatorul lor! Dar si magarusul, de cata cin&te s-a in-
vrednicit sa-L duca pe Hristos Tn Egipt! Boierii aveau
trasuri brodate cu aur, dar Hristos ce a folosit? Cc
bine era daca as fi fost eu acest magarusi

‘Isaia I» 3.
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In Rai animalele simteau mireasma Harului si n
recunosteau pe Adam ca stapan al lor.» Dupa calcarea
poruncii insa, au iesit si ele din Rai, fara sa fie de vina
si nu l-au mai recunoscut pe Adam ca stapan al lor
ci se repezeau ca sa-l sfasie. Era ca si cum i-ar spune:
-Esti rau. Nu esti stapanul nostru”.

Acum, cand omul prin pazirea poruncilor se apro*
pie iarasi de Dumnezeu, se imbraca cu Harul dumne-
zeiesc si astfel revine la starea de dinainte de cadere.
Atunci animalele 1l recunosc iarasi ca stapan o lor,
iar el sc misca fara frica printre animalele salbatice,
care inceteaza sa mai fie salbatice, pentru ca stapanul
lor s-a imblanzit.

Animalele simt
dragostea omului

-Gheronda, Sfantul Isaac Sirul spune: ~lnima milosti-
va este 0 inima care arde pentru intreaga zidire../”.

- Da, asa este; ,0 inima care arde™ si pentru ani-
male, chiar si pentru demoni. Omul duhovnicesc isi
daruieste dragostea mai Tntai lui Dumnezeu, apoi oa-
menilor, iar preaplinul dragostei lui il daruieste anima-
lelor si Tntregii zidiri. Aceasta dragoste dumnezeiasca
le instiinteaza si pe animale, care 7l simt pe omul care
le iubeste si sufera pentru ele. Atunci ele se apropie de
om fara sa se teama. Chiar si animalele salbatice pot
deosebi pe un om care le iubeste de un vanator care

*Vezi Facere | , 28.
* Sfimtul Isaac Sirul, Cuvinte ascetice™ Cuvantul LXXXi-
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vrea sa le omoare. De vanator fug, iar de omul care le
iubeste se apropie. Nu credeam c& se poate Intampla
acelasi lucru si cu serpii, pentru ca stiam ca sarpele
este singurul animal care nu este iubit de oameni. Am
observat Tnsa mai tarziu ca si serpii simt dragostea
omului si se imprietenesc cu el. Daca omul se pune
in situatia sarpelui si sufera pentru el, acesta simte
indata si se apropie de om ca de un prieten. Este ca si
cum ar spune: ,Slava Tie, Dumnezeule, am gasit si eu
in cele din urma un prieten!*,

- Acesta este instinctul pe care 1l au?

- Dumnezeu le-a dat si lor ceea ce le este necesar
pentru a supravietui; le-a dat intuitia. Dupa cadere
omul s-a lipsit de cele mai presus de fire, dar i-a ra-
mas mintea, ratiunea. De pilda, acolo unde vad pla-
tani, oamenii 1si dau seama ca exista si apa; o cauta
si 0 gasesc. Pe cand animalele sunt instiintate despre
asta de parca ar avea radar. Camila, cand se afla in
desert si Tnseteaza, alearga singura catre locul unde
exista apa, iar camilarul o urmeaza. Este ca si cum ar
primi o telegrama.

Animalele cer ajutor
de la om

Sarmanele animale 7l au pe om ca dumnezeu al
lor. Asa cvim noi cerem ajutor de la Dumnezeu, tot ast-

fel si acestea cer ajutor de la om.
In Sfantul Munte, auzeam de Batranul TeoBlact de

la Noul Schit ca avea o mare prietenie cu animalele
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salbatice. Acestea h simteau dragostea si mergeau la
Coliba lui atunci cand aveau vreo nevoie. O caprioara
care 1si rupsese piciorul a venit odata langa chilie si
gemea de durere. Cand Staretul a iesit afara, a vazut-o
cum Tsi intindea piciorusul rupt de parca ar fi vrut sa
i-1 arate si atunci el i-a dat putin posmag sa manance
si a luat doua lemnisoare cu care i-a legal piciorul.
Apoi a spus caprioarei: ,Mergi acum cu bine si dupa o
saptamana sa treci din nou ca sa-l vad". Bunul Staret
s-a Tnteles cu animalul precum medicul cu omul in-
durerat, fiindca devenise om al lui Dumnezeu.

- Gheronda, m-a impresionat faptul ca Sfantul
Gherasim nu s-a temut deloc de leul care s-a apropiat
de el ca sa-i scoata spinul*.

- Ei, el era Sfant, dar nici eoiimalele, cand sunt la
stramtoare, niciodata nu fac rau omului. Odata, pe
vremea cand aveaun hernie®, niste muncitori carau
lenuie cu catarii in preajma Colibei. Deodata ajn va-
zut cum un catar, sarmanul, a cazut, iar samarul cu
lemne a venit peste el. Picioarele se indoisera sub el si
nu putea sa le indrepte. Atunci eun uitat de hemie, am
uitat ca Tmi venea greu chiar si sa pasesc. Am alergat
acolo, am aruncat lemnele si am Tncercat sa ridic sa-
marul, dar nu reuseam. Atunci m-am fortat, am tras
franghiile si am eliberat animalul. Un parinte care se

* In viata Cuviosului Gherasim se vorbeste de un leu care
a ap&rut Thaintea SCantului, ce se afla pe malul raului lordan, si
a inceput ta urle de durere, fiindca ii intrase in picior o trestie
ascutita.. Cuviosului i s-a (&cut mila de animai si i-a scos trestia:
De atunci leul I-a urmat pe Cuvios ca un ,ucenic adevarat" al
sau. (Veri loan Moshu, Livada duhotmiceasca).

‘In 1987.
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afla acolo alaturi mi-a strigat: ,Fii atent, caci ai her-
nie! Sa nu patesti ceva raul”. Abia atunci mi-am amin-
tit ca aveam hernie. ,Bine, eu am hernie. Dar tu, carc
nu ai hernie, de ce nu ai alergat ca sa ajuti?™ ,M-am
temut ca nu cumva sa ma loveasca cu copita*, Tmi
raspunde el. ,Binecuvantatulc, animalul, chiar si lup
sa fie, cand se afla bietul la stramtoare, cere ajutor si
nu face rau omului”.

Dar si atunci cand flamanzesc sau inseteaza, ani-
malele tot la om cauta scapare, pentru ca omul este
stapanul lor. Imi amintesc ca intr-o vara, pc cand
ma aflam la Coliba Sfintei Cruci*, o vipera a coborat
de pe acoperisul de tabla si s-a facut colac Tnaintea
mea. isi ridica capul, scotea limba si suiera. Era foarte
Tnsetata din pricina arsitei si de aceea ma ameninta.
Cerea apa, dar pe un ,ton” poruncitor, de parca eram
obligat sa-i aduc apa. ,,Bre, ii spun, asa cum procede-
zi, tu nu-1 induiosezi pe celalalt!". Dar apoi i-am pus
apa si a baut. Ma induioseaza mult sacalii, pentru ca
atunci cand flamanzesc plang ca niste prunci mici.
Sa vedeti ce am patit la Coliba”™ cu pisicile. Au obser-
vat ca, de fiecare data cand suna clopotelul, ieseam
afara si le aruncam din cand in cand catc ceva sa
manance. Acum, cand le este foame, trag de sfoara
si suna clopotelul. Atunci ies afara si vazandu-Ilc ca
suna clopotelul, le dau de méancare. Cum le-a facut

Dumnezeu pe toatei
- Gheronda, vin animale la Coliba Sfintiei Voastre?

‘ Intre anii 1968-1979.
~La Coliba .Panaguda*.
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- Cum sa nu! Vin sacali, porci salbatici... Din cand
in cand vine si o vulpe mica. Cand pleaca pisicilc, vine
vulpita. Porcii salbatici nu vin vara, deoarece se tem
de vanatori: atunci vin numai serpii, pentru ca oame-
nii se tem de ei.

Vin si stoluri intregi de pasari si mici si mari. Le
pun posmag inmuiat si mananca. Nuca de cocos de la
rahat o pastrez deosebi pentru niste pasari care aduc
primavara. Sarmanele ciripesc a primavara inca de la
sfarsitul iernii, cAnd Tnca mai sunt zapezi. lar asta adu-
ce mangaiere. Si sunt moarte dupa nuca de cocos!

- Gheronda, la Sinai, acolo unde stateati, erau eini-
male?

- La Sinai, fiindca era desert, se apropiau mai mult
animalele salbatice, precum si pasarile. Erau acolo si
potamichi, si prepelite, ca acelea pe care le mancau
evreii in pustie®. Mai erau si niste soareci frumosi, ca
niste broaste testoase mici, fara coada, care aveau
pe spinarea lor parul ca o perie. Le hraneam pe to-
ate: prepelite, potamichi, soareci. Puneam ce aveam
pe niste pietre, dar separat, fiindca se certau. Mergea
pasarica sa manance, mergea si soarecele. Cand ve-
nea soarecele, pasarica pleca.

Oriunde mergeam, pasarile ma urmau. Cand ur-
cam pe stanci si incepeam sa cant, ele se adunau aco-
lo, si la sfarsit le aruncam putin orez. Daca voiam li-
niste, nu trebuia sa cant deloc, pentru ca se adunau
toate in jurul meu. Tmi amintesc ca odata, cand ma
durea mijlocul, am ramas céateva zile intins la pat. O
pasarica, sarmana, a intrat in chilia mea si mi s-a

e Vezi lesire 16, 13; si Numeri U, 31*32.
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asezat pe piept. Ma privea drept in fata si ciripea dul-
ce, ore intregi. M-a impresionat mult.

Sa luam exemplu
de la animale

- Gheronda, ce-i vuietul asta care se aude?

- Un roi de albine s-a instalat la fereastra mea’,
iar acum lucreaza de zor. Daca ati sti ce patesc sea-
ra cu zumzaitul lor! Veniti sa va arat stupul meu. Sa
vedeti ce arhitectonica folosesc albinele, desi nu au
nici arhitect, nici antreprenor. Va doresc sa lucrati si
voi corect, duhovniceste, sa faceti stup duhovnicesc,
sa scoateti miere duhovniceasca, ca savina mirenii sa
manance si sa se indulceasca duhovniceste.

- Ce Tnseamna, Gheronda, ceea ce spune Psal-
mistul: ,,Oameni si dobitoace vei mantui, Doamne“”?

- Tntelege prin aceasta ca Dumnezeu le ajuta si
pe animale. Cati Sfinti nu sunt ocrotitori ai animale-
lor! Dar si ele, sarmanele, ce trag! Noi nici macar o
saptaméana nu am putea sa facem ascultarea pe care
ele o fac fata de om. Daca le dau de mancare, bine,
daca nu, raméan flamande. Daca nu fac ceea ce le spu-
ne stapanul lor, sunt lovite. Si cata osteneala fac, fara
sa astepte vreo rasplata! Pe cand noi putem castiga
Raiul doar si cu un singur .Doamne miluieste . Oare

Roiul intrase prin gauriJe oblonului si isi facuse stupul

ntre oblonul 1ncbl* si geam. Staretul
ta fereastra a chUiei si “rdeaua trasa. (Faptul s-a petrecut Ui

Sihastria de la Suroti In iunie 1993).
Psalmul 35, 6.
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putin lucru este asta? Asadar, ne-au intrecut si in
neagoniseala si in rabdare si in ascultare.

Sa luati aminte la animale, fiindca asta va este de
ajutor. Observ cu cata sarguinta. lucreaza furnicile,
fara sa aiba supraveghetor. Eu nu am gasit la nici un
om finetea pe care am vazut-o la furnici. Cele tinere se
duc si cara in musuroi lemnigoare si o0 multime de cilte
lucruri nefolositoare, deoarece inca nu stiu ce trebuie
sa aduca. Cele batrane le lasa sa care orice, fara sa le
taie ravna, iar apoi scot afara din musuroi tot ce aduc
nefolositor. Apoi cele tinere, incet-incet, vad ce cara
cele batrane si asa Tnvata ce trebuie sa aduca. Daca
eram noi, am fi spus: ,la vino-ncoace! Ce cari tu aici?
Arunca-le repede afara!”.

Dumnezeu a facut animalele ca sa se slujeasca
omul de ele, dar si ca sa ia exemplu de la ele. Omul,
daca este om, de toate se foloseste.

Olet, pasarea cea marinimoasa

In ultima voastra scrisoare"” Tmi trimiseserati
imagine cu Adam si cu animalele in Rai. M-am gan-
dit, asadar, sa va trimit si eu la randul meu o pasare
desenata, caci daca va triniiteam un sarpe desenat,
cred ca va cuprindea frica. Aceasta pasare pe care
v-am desenat-o este prietenul wen cel mai apropiat.
Am numit-o Olet, care Tn araba inseamna ,,copil Lo-
cuieste pe un deal aflat la o departare de 500 de metri

"

Surorile Sihastriei ii trimiscsera Staretului scrisoarea in

primavara anului 1975.
Pasarea era o prigoare (macaleandru)
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de Coliba mea’® In fiecare zi la amiaza merg si il tratez
CU dulciuri. Cand ii dau ceva sa manance, ciuguleste
putin siapoi pleaca. Eu ii strig sa vina. dar el pleaca si
dupa putin vine pe furis, pe la spate si se ascunde sub
vesta mea. Cand dau sa plec, ma petrece pe o distanta
de aproape 100 de metri, iar eu, ca sa nu vina in urma
mea si sa oboseasca, 1i las niste faramituri, ca sa aiba
0 ocupatie, si plec repede ca sa-mi piarda urma.

In ultimul timp s-a lasat de asceza si cauta traiul
bun... Nu mai mananca nici orez macinat, nici pos-
mag muiat, ci numai viermisori, pe care vrea sa-i pun
in... ,/arfurie”, adica in palma mea, si sa-i manance de
acolo. Boierie, nu gluma!

Zile Tntregi praznuiesc cu Olet si cu prietenii lui.
Poate ca cineva ma va intreba: ,De ce faci exceptie cu
Olet? De ce nu faci acelasi lucru si cu celelalte pasari?”.
Siraspund: Cand il strig pe Olet, aduce impreuna cu ei
si alte pasari, prieteni de-ai lui, care alearga indata la
mancare, in timp ce Olet vine din ascultare si din dra-
goste. Chiar si atunci cand este flamand, sta destula
vreme impreuna cu mine si uita mancarea; trebuie
sa-i amintesc eu de ea. Cliiar si acum cand s-a incalzit
timpul si gaseste insecte sa manance, cand il strig, el
tot vine, din ascultare, desi este satul si nu-l sileste
foamea. Ei, cum sa nu te bucuri dc aceasta pasarica
marinimoasa mai mult decéat de celelalte pasan?

Dc multe ori imi vine, din dragostea cea multa pe
care o simt pentru el, sa-l1 strang Tn palma, dar ma
tem ca nu cumva sa fac precum maimuta, car®

prea multa dragoste isi strange atat de
cat in cele din urma li sufoca. De aceea imi mlranci

Coliba Cinstitei Cnici.
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sentimentele si ma bucur de cl de departe, ca sa nu-I
vatam*”

Intr-o zi am ajuns mai tarziu pe deal, iar Olet, deoa-
rece vantul sufla foarte tare, s-a culcat devreme. I-am
lasat mancarea si am plecat fara sa-l1 vad. A doua zi am
pornit foarte devreme sa-I caut, fiindca ma cuprinsese
nelinistea si ma temeam ca nu cumva sa-l fi mancat
vreun soim. El, cauid a vazut dimineata mancarea care
i-am lasat-o de cu seara, ,l-a mustrat cugetul” si a co-
borat lajumatatea drumului si ma astepta. Cand m-a
vazut, facea ca un nebun de bucurie. Eu 1i dadeam
sa manance, dar el cauta mai mult compania mea,
decat mancarea. Ma minunez de asceza, dragostea si
recunostinta pe care le are. Rugati-va sa dobandesc si
eu virtutile lui!

Nadajduiesc sa nu va plangeti de ceva; vi le-am
spus pe toate, fara sa-i cer lui Olet consimtamantul.
Cred ca nici el n-o sa se supere, de vreme ce nici voi
N-o0 sa mai spuneti altora... Va transmit multe salutari
de la el si de la mine.

La Coliba mea vin nu numai pasarile cele zbura-
toare, ci si alte animale: sacali, iepuri, veverite, broaste
testoase, soparle, serpi. Toate se satura de revarsarea
dragostei mele si ma satur si eu cand se satura ele.
Si astfel, toti Tmpreuna, ~iarele si toate dobitoacele,
taratoarele si pasarile cele zburatoare", “laudam,
binecuuantam si ne inchinam Domnului™%

Purtarea Staretului cu animalele nu erao simpla manifestare
a atasamentului sau fata dc animale, ci e resia »nimu sale milo-
stive, a carei dragoste se revarsa asupra intregii zidiri.

Psalmul 148, 10. o
“ Din cantarea a 8-a (Cantartia celor Trei Tinen). V e« Octob

mic.
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PARTEA A TREIA

»Acolo unde exista noblete, lu-
crarea nu se face cu zgomot, nu
se face la vedere.

De aceea acolo Se odihneste
Hristos si acolo este binecuvanta-
rea lui Hristos».






CAPITOLUL 1

Ce este nobletea

heronda, la ce sa luam aminte'mai mult n
LPostul Mare?

- La noblete, la nobletea duhovniceasca.

- Gheronda, Postul Mare nu este mai mult o peri-
oada de pocainta?

- Noblete, noblete, ca sa fiti prinsi Tn mreaja lui
Hristos. Altfel nu-i chip sa sporiti. Daca ati sti ce
aduce nobletea, ati vana-o zi si noapte; nici n-ati
mai dormi. Daca cercetezi cu de-amanuntul nobletea
duhovniceasca, vei vedea ascunsa in ea maretia lui

Dumnezeu.
- Gheronda, ce este nobletea mai exact?

“ Nobletea duhovniceasca este superioritatea du-
hovniceasca, este jertfa. Un suflet nobil are pretentii
numai de la sine insusii iar nu de la ceilalti. Se jert-
feste pcntm ceilalti, (iMrn sa astepte rasplata. Uita tot



ce da, dar isi aminteste pana si cel mai mic lucru care
i se da. Are marinimie, are smerenie si simplitate, arc
lipsa de interes, cinste... le are pe toate. Are cea mai
mare bucurie si veselie duhovniceasca.

Nobletea duhovniceasca are Harul lui Dumnezeu,
este - cum sa spun? - o Insusire dumnezeiasca. Acolo
unde exista noblete, lucrarea nu se face cu zgomot,
nu se face la vedere. De aceea acolo Se odihneste Hris-
tos si acolo este binecuvantarea lui Hristos,

Nobletea duhovniceasca
este dreptate duhovniceasca

- Gheronda, nobletea duhovniceasca este mai pre-
sus de dreptatea duhovniceasca?

- Nobletea duhovniceasca are dreptate duhovni-
ceasca, iar dreptatea duhovniceasca are noblete du-
hovniceasca sau, mai bine spus, nobletea este drep-
tate duhovniceasca. De aceea omul care are noblete
duhovniceasca nu este supus legii - alegea nu este
pusa pentru cel drept"?. Un astfel de om prefera sa fie
ucis decat sa ucida.

- Gheronda, cand mi se cere sa fac un lucru, in-
data ma gandesc ca am si alte treburi de facut si ma
Tmpotrivesc.

- Daca dobandesti noblete, le depasesti pe toa-
te acestea. Nu folosi logica, fiindca nobletea este in
afara logicii. Voi vreti sa aranjati lucrurile cu logica
omeneasca, cu dreptatea lumeasca. Unde este drepta
tea duhovniccasca? Nu am spus ca omul» cu cat este

*Vezi | Tbnotei 1, 9.
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mai duhovnicesc, cu atat are mai putine drepturi in
aceasta viata? Omul duhovnicesc doar daruieste si ni-
ciodata nu cauta sa primeasca?

- Dar de ce in Evanghelie se spune: "Oricine cere ia
si cel ce cauta gasesten™?

—Asta-i altceva. Cand ceri de la Dumnezeu pen-
tru tine Tnsuti un lucru din care lipseste dragostea
pentru aproapele inseamna ca tot de interesul tau
te Tngrijesti. Pe cand, de pilda, atunci cand o mama
cere de la Dumnezeu sa i se faca bine copilul sau
sa mearga lucrurile bine in familie, aceasta nu este
pentru ea Tnsasi, ci pentru binele casei. lata, femeia
cananeianca despre care vorbeste Evanghelia® nu ce-
rea nimic pentru ea. Alerga Th urma 1w Hristos si A
ruga sa o ajute pe fiica ei care avea demon. Atunci
Apostolii s-au apropiat de Hristos si I-au spus: ,Fd
ceea ce ip. cere ca sa nu alerge in urma noastra si sa
strige!". Dar El le-a raspuns: suni trimis decat ca-
tre oile cele pierdute ale casei lui Jsrail™*. Cananeianca
Tnsa a continuat sa ceara ajutor. Atxmci Hristos S-a
Tntors spre ea si i-a spus: ,7Vu este bine sa iei painea,
fiillor si sa o arunci cainilor™. Dar aceea I-a raspuns:

Doamne, dar si cainii mananca dinfaramiturUe ce
cad de la masa stapanilor lor*. Atunci Hristos i-a spus:
~Pentru cuvantul acesta al tau, fiica ta s-a tarruzduit"”.
Ati vazut ce credinta avea. ce smerenie, cc nobletCi cc
superioritate? Daca ar fi avut egoism, I-ar fi apus hii
Hristos: ,Nu ma asteptam de la Tine sa ma faci si cai-

= Mafei- 7. 8; Luca 11. 10.
3Vezi Matei 15. 21-28; MaTan 7, 24-30.
~ Afafei 15. 24.

* Matei 15] 26 _anan
e Vc2i Matei 15, 27-28; Marcu 7. 28-2Y.
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ne! M-ai dczamagitr si ar fi plecat revoltata. Ar fi avut
si cugetul impacat ca s-a purtat foarte corect, foarte
drept. Ba inca l-ar mai fi spus: ,Ma mir cum’de sta
atata lume si Il ascultal”...

- Gheronda, credinta ei a ajutat-o?

- Nobletea ei a fost cea care a ajutat-o sa aiba o
asa crcdinta. Nu avea nici un pic de parere de sine si
nici vreo pretentie. Avea si gandul cel bun: ,De vre-
me QC Dumnezeu a spus asta despre poporul lui Is-
rail, Tnsesunna ca stie El ceva. Noi apartinem unui alt
neam"

Cum se dobandeste nobletea

- Gheronda, cum pot sa dobandesc nobletea?

- Sa te misti smerit, cu ravna curata si intotdeauna
sa te jertfesti. Sa cultivi sensibilitatea duhovniceasca.
Sa ramai netulburata cand altul te deranjeaza si sa te
bucuri céa esti deranjata si ca nu deranjezi. Caci sunt
unii carora nu le pasa daca ii deranjeaza pe altii, ci
1i preocupa numai sa nu fie ei deranjati. Altii nu vor
nici sa deranjeze pe altii, dar nici sa fie deranjati. lar
altii spun: ,Sunt sensibil, nu pot suporta nici macar o
vorba". Dar ei ii jignesc pe altii. Ce fel de sensibilitate
este aceasta? Adevarata sensibilitate sue noblete.

- Gheronda, daca cineva are defecte, dar se lupta
sa dobandeasca nobletea, va fi ajutat?

- Nobletea va alunga defectele.

- Gheronda, libertatea duhovniceasca inseamna
slobozirea de patimi?

- Libertatea duhovniceasca este nobletea despre

care va spun ca trebuie sa o aveti. Si pentru ca om



sa aiba noblete, trebuie sa nu existe inlauntrul sau
patimi josnice, micime sufleteasca etc. Dum.nezcu nu
sta acolo unde este micime sufleteasca, tiindca Dum-
nezeu este din fire bun.

- Pentru ca sa iubesc reaua-patimire, tot la noblete
trebuie sa lucrez?

- Ah, Tnca nu ati Tnteles ce Tnseamna nobletei No-
bletea axe in ea si vitejie, caci atunci lucreaza inima.
Ca sa intelegeti ce Tnseamna noblete, ganditi-va la
Hristos. Ce a pastrat Hristos pentru El Tnsusi? Nimic.
A dat totul. S-a jertfit si Se jertfeste mereu pentru noi
toti. Ne da dragostea Sa si ia pacatele noastre. Noi insa,
dimpotriva, vrem doar sa primim dragoste. Ganditi-va
si la ceea ce fac parintii: sejertfesc mereu pentru copiii
lor, cu toate ca se poate ca mai tarziu sa primeasca si
lovituri de la ei. Si chiar daca stiu ce 1i asteapta, ci tot
se jertfesc. Aceiasi lucru 1l fac si animalele si pasarile.
Randunica se ingrijeste de puii ci, iar ei la randul lor
se vor ingriji, cand vor creste, de puii lor. Asa a ran-
duit dragostea nobila a lui Dumnezeu.

Prin noblete omul intra
n legatura cu Dumneseu

- Cum se Tnrudeste omul cu Dumnezeu, Ghe-

ronda?

- Totul este ca omul sa dobandeasca nobletea du-
hovniceasca. Atunci se inrudeste cu Dumnezeu.

- Gheronda, se poate ca o0 maica sa-si faca la chi-
lie indatoririle ei duhovnicesti, iar apoi sa nu se mai
Tnciimete sa ajute la o ascultare de obste?
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- Ce fel de indatoriri duhovnicesti’? In dauna ce
lorialti? Adica cclalalt sa se osteneasca, iar eu sa
Tmplinesc Tndatoriri duhovnicesti? Asta nu Thseamna
Tndatorire duhovniceasca, mai ales pentru un tanar.
Tanarul trebuie sa caute cum sa ajute un batran!
Adica tanarul sa Tmplineasca asa-zise Tndatoriri du-
hovnicesti. iar un batradn sa se chinuie sa scoata la
capat o treaba. Oare aceasta poate fi socotita jertfa
sau noblete? Sa studiez, sa-mi fac indatoririle mele
duhovnicesti, iar treburile sa le las pentru ceilalti?
Astea-s lucruri gaunoase! Multe suflete nu au sesizat
Tnca sensul vietii duhovnicesti. Nu au gustat schim-
barea adusa de noblete; se gandesc la ei insisi.

In Tncercari omul da examene. Tmi amintesc ca
odata, pe cand ma aflam in viata de obste®, parintii
Tmi spusesera sa raman la chilie si sa nu fac nici un
efort, fiindca varsam mereu sange. La un moment dat
1l vad pe fereastra pe un batranel, pe portar, cum se
chinuia sa despice cu securea o buturuga, ca sa o arda
in camin. Acest batranel avea probleme cu intestinele
sidin pricina neincetatelor hemoragii era foarte slabit.
Ganditi-va ca dormea Tncaltat cu papucii, fiindca nu
avea putere sa-i lege si sa-i dezlege. Sar atunci din
pat, apuc securea, lovesc de doua-trei ori buturuga
si 0 despic. Dar Tndata m-a podidit sangele pe gura.
Ai Tnteles? Nici macar nu m-am gandii la starea mea,
nici n-am mai tinut seama de mine insumi.

APrin Tndatoriri duhovnicesti sc intelege lucrarea d”hovni-
pe care 0 face monahul la chilia sa. (Rugaciunea ui leu
metanii, etudiu duhovnicesc etc.).
. Staretul i-a nevoit in Manastirea Esfigmenu (- nn

Alhot) intre anii 1953-1955.
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Noblete duhovniceasca! Nimic altceva nu-L- induio-
seaza atat de mult pe Dumnezeu ca nobletea. Ea cate
receptorul Harului dumnezeiesc. CAt de gimi” gi de
usoare sunt lucrurile si cat de grele Ic facem noi! In
toate este nevoS de noblete duhovniceasca. Daca ci-
neva nu va intelege lucrul acesta, chiar de va face trei
privegheri pe saptaméana sau de va tine de trei ori pc
juna post negru de trei zile sau se va ruga ore intregi,
chiar de isi va pastra si curatia trupeasca, toate aces-
tea nu-i vor fi de nici un folos. Nu spun ca nu trebuie
sa le faca cineva si pe acestea, dar sa se ingrijeasca
sa dobandeasca lucrul cel mai important dintre toate:
nobletea duhovniceasca, care este curatia sufleteasca.
Sa nu existe inlauntrul lui interes propriu, voie pro-
prie. egoism, dorinta de a placea oEunenilor si cele-
lalte, pentru a se face placut lui Dumnezeu. Cand nu
exista toate aceste patimi, atxanci, chiar si fara sa se
roage, omul are cxiratie sufleteasca si se inrudeste cu
Dumnezeu, se uneste cu El.

Numai prin nnble.te omul reusc3te_sa intre pe acc-
easi frecventa cu Dumnezeu si sa aiba legatura cu El,
sa lucreze pe frecventa lui Dumnezeu. Altaniiiten, bu-
tonul este Tntors pe o alta frecventa. De aceea cautati
sa schimbati antena... Exista antene verticale si ori-
zontale. Cele verticale se “sprijina* pe ele Tnsele si nu
fac bine contactul, pierd usor semnalul. Pe cand cele
orizontale se extind si de aceea au o ra”™ marc dc
receptie, Tncat reusesc sa perceapa chiar si semnalele
slabe. Vreau sa spun ca cel care se sprijina pe sine
Tnsusi nu s-a eliberat de propriul eu, nu are noblete.
De aceea nu are nici Harul lui Dumnezeu, md lumi-
nare dumnezeiasca.



Omul fie devine un mic nobil,
fie ramane un nefericit

- Gheronda, invidiez, ma cert si ma port fara dis-
cernamant.

- E firesc sa te certi din moment ce iti lipseste
nobletea parinteasca, duhovniccasca. Ca sa doban-
desti discernaméant, cauta sa dobéandesti nobletea
cea duhovniceasca. Dar, ia spune-mi, ce ganduri
ti-au trecut prin minte cand nu ti-am trimis si tie o
iconita, precum celorlalte maici, si cc ai gandit cand
data urmatoare ai primit-o pe cea mai mare? Fa si o
socoteala duhovniceascda, ca sa arunc si eu o privire
peste ea si, daca este corccta, Tti voi face o sculptura
cu Sfantul Munte si ti-o voi trimite din Sfantul Munte,
Tncepusem sa fac una cu manastirile, cu pietrele, dru-
miaiile, caldaramurile... Avea aproximativ 20 de cen-
timetri si era pe jumatate terminata, dar mi-au luat-o
niste copii. Voiau s-o0 aiba de binecuvantare si de ace-
ea au insistat sa le-o dau.

- Gheronda, copiii astia trebuie sa fi fost foarte
buni...

- Daca erau copii foarte buni, ar fi avut noblete
si nu ar fi cerut-o asa de insistent. Eu le-am spus:
»,Sa 0 termin mai intdi. Cum sa v-o dau pe jumatate
facuta?™* Insa ei insistau: ,Nu, da-ne-o asa! De ce sa
te chinuiesti s-0 mai termini?”. Ai inteles? Ma usurau,
chipurile. Ce lume exista astazi!... Ganditi-va, cineva
mi-a cerut de binecuvantare ochiul.

- Vorbiti serios, Gheronda?

- Da, foarte serios! Sa-i dau ochiul de binecuvan-
tare! Era unu! de vreo treizeci de ani, 1si pierduse lu
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mina ochilor si trebuia sa facd o operatie. 1l aduse-
sera la Coliba. Mi s-a facut mila si m-a durut atat dc
mult pentru el, Tncat i-am spus: Asculta, nu tc mah-
ml Daca cumva operatia nu reuseste, iti voi da ochiul
meu. Mie imi ajunge unul cu care sa ma pot slujITin-
gur”. A venit apoi dupa putin timp bucuros, deoarccc
operatia reusise si vedea bine cu amandoi ochii. V»ne,
asadar, si-mi spune: ,Am venit ca sa-mi dai ochiuir.
,Bine. dar de vreme ce vezi acum...”. ,Nu, 1l vreau dc
binecuvantare”, imi spune. M-a durut iarasi pentru el,
dar de data aceasta I-am compatimit ca nu avea nid o
urma de noblete. Asta e alta durere...

- Gheronda, am observat ca, atunci cand fac un
lucru pe care ceilalti il vor aprecia, 1l fac cu mai multa
pofta.

- Stii de ce-mi aduci aminte acum? De o fetita
amarata, pe nume Spiridula. Un fierar a pus-o odata
sa sufle in carbuni cu foalele si 1i spunea continuu:
~Sufla, Spiridula, sufla si am sa-ti iau o fustita noua-.
lar aceea, biata de ea, fiindca 1i fagaduise o fusta noua,
Ti dadea zor; Tsi ridica manutele si sufla in carbuni cu
foalele. Ai Tnteles? Daca nu vei dobandi noblete, vei
fi ca Spiridula. Omul fie devine odrasla de nobil, fie
raméane un nefericit.

—Gheronda, imi spune gandul ca nu ma ajutati ca
pe cclelsdte maici.

—Desi ti-am daruit multe, atat de departe, cat si
de aproape, dc fiecare data cand veneam de la Sfan-
hil Munte, se vede ca nu le-ai pastrat, ci le-ai risipit.
lar acum esti ca o cersetoare deznadajduita, care a
pierdut tot CC a adunat. Ce sa-ti fac? Ma voi ruga ca
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sa devii bogata in Hristos. ca sa pleci din cocioaba cu
tinichele si sa fii de acum fiica nobila a lui Hristos.

Ma Tnduioseaza mult oamenii care au noblete. Cel
carc arc noblete intra singur, fara sa ma intrebe - nici
cu nu-l intreb - inlauntrul meu si se salasluieste in
inima mea, iar eu il port cu mine si ma bucur de el de
aproape, oricat de departe s-ar afla cu trupul.



CAPITOLUL 2

Marinimia,
dragostea cea mult recunoscatoare

Cei marintmo”
sunt suflete nobile

heronda, ce este marinimia?

- Ce spune dictionarul? Cuvantul maril
[filotimie] greu se traduce intr-o alta limba. Vea. au gre-
cii cusururile lor, dar au si doua daruri dc la Dumnezeu:
marinimia si vitejia cu care pe toate le praznuiesc.

Dar sa va spun ce scrie in dictionarul meu: man-
mmia este esenta plinade evlavie a bunatatii; dragostea
cea mult recunoscatoare, care este numai bimatate

* Aici Staretul foloseste cuvantul (Ei%atil> a carui bo-
tie semantica pune Tnaintea traducatorului o vanetate de tennem -
marinimie, marime de suflet, sarguinta. ravng, osardie  fiecare dm-
tre acesUa neputand ni acopere de unul aii” sensul ti~u hu
grecesc. Un caz asemanator avem atuncl ctad vrem si traducem
cuvantul roméanesc dor intr-o limba straim. {nitr.|
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si smercn.e. Este dragostea curatita a omului smerii
care nu pune dcloc egoism in ceea cc face si =cTI
inima este plina de finete duhovniceasca, sensibilit™
si recunostinta catre Dumnezeu si catre chipurile Z
Dumnezeu, semenii sai.

Cei marinimosi se topesc launtric de recunostinta
fata de Dumnezeu, pe care si-o manifesta duhovni-
ceste Tn orice fel, ca niste copii ai lui Dumnezeu. De-
oarece acestia se misca in spatiul ceresc al doxologiei
primesc cu bucurie si Tncercarile. 1l slavesc pe Dum-
nezeu pentru ele, ca si pentru binecuvantari, si pri-
mesc continuu binecuvantarea lui Dumnezeu.

Cei marinimosi sunt suflete nobile. Sunt miscati
de orice gest de bunatate din partea celorlalti, fie cat
de mic, si se straduiesc sa-l rasplateasca. Dar orice
ar face, au simtamantul ca nu l-ar putea rasplati vreo-
data si niciodata nu 1l uita.

- Gheronda, cel care 1l iubeste cu adevarat pe bi-
neiacatorul sau isi vadeste n felul acesta marinimia?

- Cel care 1l iubeste numai pe binefacatorul sau
nimic nu face. Dar, din nefericire, astazi nici aceasta
marinimie nu mai exista; rar gasesti un om care sa
aiba recunostinta. Ce marinimie aveau oamenii mai
demult! Tmi spuneau parintii mei ca un industrias
austriac, stabilit in Adana, I-a scapat pe tatal meu dc
la turci. Apoi a dat faliment sarmanul si considera o
jignire faptul de a mai raméane Tn Adana, dar nici nu
voia sa se intoarca in Austria. Atunci tatal meu,

Nnu uitase niciodata ca ii salvase viata, I-a luat a
lui din Farasa si I-a Tngnjit la batranete.

- Marinimia are vreo limita?



- Nu are limita. Este o mare si continiid nebunie...
O nebunie duhovniceasca!

- Gheronda, are marinimia nevoie de discerna-
mant?

- Marinimia are si discernamant si sensibilitate
si noblete... Pe toate le are... Cel marinimos nu este
prost; poate sa fie nedreptatit, dar il are pe Hristos Tn-
launtrul sau, caci Cel mai nedreptatit este Hristos.

Se bucura de nevointa noastra
ceafacuta cu marinimie

- Gheronda, spuneti-mi ceva despre cum sa ma
nevoiesc-

- Vitejie, noblete, marinimie! Sa lucrezi pentru
Hristos cu marinimie. lar in sufletul care are intentie
buna, duh de nevointa si marinimie, Hristos lucreaza
iara zgomot.

- Gheronda, de ce nu ma timplu dc rugaciunc, desi
ma ingrijesc sa fiu constiincioasa Tn indeplinireainda*
toririlor mele duhovnicesti?

- Ei, si cum sa te umpli? Oare asa te vei umple?
Trebuie sucit butonul Tn alta parte. Cerceteaza sa
vezi cat lucrezi In viata duhovniceasca cu ratiunea 91
cat cu inima: cat esti miscata de consecventa de tip
european si cat de marinimia ortodoxa. Ceea ce noi
numim »consecventa* este uneori egoism si ne fura.
Sa par consecvent, ca sa arat celorlalti ca sunt tn re-
sula cu toate. Insa atunci viata mea intra intr-o mare
neordnduiala sufleteasca. Sa te misti peste tot cu
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marinimie, caci pe aceasta frecventa lucreaza Hristos
Maica Domnului, Sfintii... Harul dumnezeiesc nu vine
fara marinimie.

- Gheronda, oboseste trezvia permanenta?

- QbOSCste daca intra la mijloc eaniamnl
atunci omul se constrange pe sine insusi. Dar cand
intra la mijloc marinimia, nevointa se face cu inima,
si atunci trezvia nu oboseste, caci este indulcita de
marinimie. Eu cred ca tu te cam caznesti in nevointa
ta, fiilndca Tti impui cu o oarecare disciplina sa faci
cutare sau cutare lucru. Si, fara sa-ti dai scama, in-
tra si eeoismul: ,Sa fac asta, ca sa ma sfintesc”. Sa-ti
Tmplinesti nevointa, nu ca sa te sfintesti, ci ca sa Se
bucure Hristos. Daca ai lucra ca sa Sc bucure Hristos,
nevointa ta ar fl usoara si ai avea inlauntrul tau man-
gaiere dumnezeiasca. Acum ai 0 nevointa aspra si iara
mangaiere: Hristos este Parinte iubitor, iar nu tiran.
Hristos se bucura de nevointa noastra cea facuta cu
marinimie.

Cand omul se nevoieste duhovniceste cu marini-
mie, simte o vesehe launtrica, fiindca Dumnezeu ii da
multumire duhovniceasca. Desigur, cel marinimos
niciodata nu se nevoieste ca sa afle odihna sau ca sa
primeasca vreo multumire. Si chisu® daca Dumnezeu
nu-ivada Raiul, el nu se va méahni, caci nu se nevoieste
cu fcandul; «Sa ma nevoiesc ca sa merg in Rai, ca sa
o duc bine si sa nu sufar in iad”, ci nu pacatuieste
din marinimie, deoarece nu vrea sa mearga in iad si
astfd 8a-L raneasca pc Hristos. Binefacatorul Sau. lar
daca Hristos 1i va soune ca si in Rai va avea parte
dc suferinte mucenicesti etc., el tot acolo va voi sa
mearga din dragoste pentru Hristos.
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Dusmanul marinimiei
este iubirea de sine

- Gheronda, omul marinimos are intotdeauna si
lepadarea dc sine?

- Daca marinimia lui este curata, atunci are si le-
padarea de sine. Cu cat omul scoate egoismul din dra-
gostea lui, cu atat mai multa marinimie dobandeste.
Acolo unde exista iubire de sine, nu exista marinimie,
caci dusmanul marinimiei este iubirea de sine.

- Gheronda, cu toate ca lucrez cu marinimie daca
este nevoie chiea* si douasprezece-treisprezece ore j>e
zi, daca mi se cere safac un'lucru pe care nu I-sun pro-
gramat, ma impotrivesc.

- Sa nu numesti asta marinimie! Cel care are ma-
rinimie nu se impotriveste atunci cand i se cere aju-
torul. nici nu spune cate ore lucreaza. Cand eram in
viata de obste, cel care lucra cel mai mult se ascundea.
De pilda, un frate aduna doi saci de masline si spu-
nea ca a adunat un cosulet si ca altul a advmat miilti
saci. Aceasta Tnseamna dragoste. Aici daca intrebi:
~care sora a adunat maslinele?”, <Eu”, iti va raspunde
cutare maica. Ei, mai bine de nu le-ar fi adunat. Daca
ati pornit spre monahism ca sa primiti laude, atunci
pacat de banii cheltuiti pentru drum.

- Gheronda, cand vad ca avem multa treaba, pe
mine ma cuprinde panica si ma stresez.

“ Daca as fi in locul tau, m-as sili sa termin si
treaba celeilalte maici. Pe cand Tnvatam tamplaria,
mesterul luase ca ajutor si pc un alt baiat care era
mai mare decat mine si mai plinut, dar era cam lenes.
Mesterul ne dadea de lucru, iar el statea. .Ce, sa-l Im-
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bogatesc eu pe mester?”, spunea el si nu facea nimic!
Asculta. 1i spuneam» daca vrei sa Tnveti meserie, tre-
buie sa lucrezi!". Lui Tnsa nu-i pasa de nimic. Si asa
faccam si treaba lui. ,Cel putin stai pe banc ca sa tii
scandurile, iar eu sa Ic despic, deoarece pierd timpul
tot strangadndu-le cu presa si iarasi desfacandu-le”.
Puteam sa spun: ,Mi-am terminat treaba mea, sunt
in regulda" si sa vina mesterul si sa-i spuna: ,Tu ce-ai
facut? Cum de acesta care este mai slab decat tine a
ispravit atata treaba?". Dar nu m-as fi mahnit eu daca
I-ar fi certat? Sa ma fi mandrit ca ma lauda pe mine, iar
pe el 1l dojenea? M-ar fi ajutat acest lucru? in cele din
urma a luat ce-a meritat, fiindca nu a Tnvatat meserie
si lucra apoi la cazma. Omul marinimos se va pricopsi
oriunde s-ax afla, pentru ca va lucra cu marinimie. Pe
cand omul care nu cultiva marinimia pe cetre i-a dat-o
Dumnezeu, orice ar face, tot nepricopsit va fi.

Odinioara vedeam acelasi lucru si la bietele ani-
male, si la boi si la cai. Cand erau lajug unul se opin-
tea cu mult zel, iar celalalt nu tragea deloc. Cel mai ze-
los se silea si-I tragea si pe celalalt. Siin cele din urma
animalul care nu tragea cu zel sfarsea la macelar. Stiti
cat m-a durut pentru un bivol? Tnjugam trei animale
Tmpreuna, iar acela, sarmanul, cu toate ca nu era atat
dc puternic, se silea sa Tnainteze si le tragea si pe ce-
leledte doua. Cu cat se silea mai mult, cu atat asuda
mai tare. Ce-i vom raspunde lui Hristos daca ne arata
un astfel de animal si ne zice: ,Uitati-va la el cum le
tragea si pe celelalte doua! Voi ce ati facut?” Ah, mai
copii, luati lucrurile in serios! Viata duhovniceasca
C8te vitejie. Vi se ofera atatea posibilita.ti!
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Cei marinimos au constiinta delicata
si sunt ajutati de Dumnezmi

- Gheronda, cel marinimos isi da seama de faptul
ca este marinimos?

- Tu esti? Binccuvantato, lucrul asta se vede! Fie-
care isi da seama mai mult sau mai putin de starea in
care se afla, primeste o incredintare launtrica, fiindca
simte odihna launtrica si pace. Dar nici cel marinimos
nu se lauda, nu spune: ,Eu sunt marinimos", caci se
gandeste Tntotdeauna: ,Trebuie sa ma misc cu mai
multa marinimie”.

Omul marinimos este sincer, se nesocoteste pe
sine, este simplu, are smerenie. Toate acestea nu nu-
mai ca-i aduc odihna lui insusi, ci se fac simtite si
celuilalt. Comunica launtric cu celalalt si 1l intelege.
Si daca, pentru a nu-1 mahni, 1i spui in timp ce sufe-
ri: ,Ma simt foarte bine”, acela isi da seama ca suferi
si Tncearca sa nu te oboseasca. lar altul, desi te vede
descurajat si ametit, pentru ca vrea sa te mai retina,
1ti spune: ,Te vad, Gheronda, mai bine ca niciodata, te
vad foarte sanatos”. Si ar fi oarecum indreptatit, daca
ar avea macar vreo problema serioasa. Cel marinimos,
dimpotriva, si sa aiba nevoie, spune: ,Gheronda. doar
o binecuvantare vreau sa-mi dai! Nu vreau sa te retin".
Pe unul ca acesta din urma 1l opresc langa mine, si
ochii i se umplu de lacrimi. lar el zice: ,Gheronda»
mai bine sa plec, caci te vad obosit*. Ei, cum sa nu
primeasca ajutor dumnezeiesc unul ca acesta?

Exista oameni care, din marinimia lor, isi dau ime-
diat seama ce anume i este de ajutor si-l multumeste
pe celalalt, in sensul cel bun, fiindca se gandesc me-

261



reu la celalalt, iar nu la ei Tngisi. Unii, desi nu ma
cunosc, isi dau seama de ce anume am nevoie: Tmi
trimit cate un pachetel si gasesc n el exact ce-mi tre-
buie. Din pachetul lor. ajungi sa le intelegi Tntreaga
lume launtrica. Le vezi finetea constiintei lor oglindin-
du-se in orice lucru.

- La Coliba Sfintiei Voastre, reusesc uneori sa va
vada aceia care sunt mai obraznici si insista.

- Da, dar rasplatiti sunt cei marinimosi care din
delicatete nu vor sa-mi strice linistea. Cand am venit
data cealalta, a trecut pe-aici ca sa ma vada un tata
Tmpreuna cu familia lui. Am stat de vorba cu el si sepa-
rat, am vorbit cu el si impreuna cu femeia si copiii lui.
Dupa doua-trei zile a venit din nou. in acel ceas vorbe-
am cu cineva, iar £ifara astepta o fata care venise de la
Atena cu avionul ca sa ma intrebe despre o chestiune
care o preocupa. ,Pot sa-l retin pe Staret cinci minu-
te?” i-a spus el, iar ea i-a cedat randul. $i a asteptat
fata o ora sijumatate ca sa iasa domnul care ii ceruse
sa-i cedeze randul doar pentru... cinci minute. Cand
el a iesit, venise deja timpul ca ea sa plece ia aeroport.
Atunci sarmana a venit si mi-a spus: ,Parinte, dati-mi
binecuvantarea Sfintiei Voastre! Am venit din Atena ca
sa va GO sfatul intr-o problema de-a mea, dar acum
Nnu mai apuc. M-am Tnvoit de la serviciu pentru cateva
ore, si acum trebuie sa plec ca sa nu pierd avionul .
Ei, cum pot sa uit acest suflet? Tn cele din urma omul
este ajutat de Dumnezeu numai atunci cand are no-

blete sufleteasca.
- Gheronda, omul marinimos nu se chinuieste

cand traieste langa oameni dificili?
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Scopul este sa-si arate marinimia catre oameni
suciti- Evanghelia spune: ,,Daca iubiti pe cei ce va iu-
besc, ce rasplata puteti avea?”

Cei nnarinimosi si sensibili se lasa nedreptatiti de
buna voie, fie datorita renuntarilor pe care le fac din
dragoste pentru altii, fie din pricina vicleniei celorlalti,
Tnsa niciodata nu asteapta $i nu urmaresc sa li se faca
Hreptate in viata aceasta desarta. Cei marinimosi le
platesc pe toate Th aceasta viata, dar primesc si ajuto-
rul lui Dumnezeu, iar In cealalta viata vor avea multa
rasplata.

Lucxi 6, 32.
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PARTEA A PATRA

VLASTARE ALE DRAGOSTEI
S| SMERENIEI

Simplitate si Curatie
Credinta si Nadejde
Rabdare - Bucurie - Discernamant

«Mimai langa Hristos gasesti
bucuria adevarata, curata, caci
numai Hristos daruieste bucurie
si wnangaiere adevarata».
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CAPITOLUL 1

Simplitatea, primul vlastar
al smereniei

T rimul vlastar al smereniei este simplitatea.

lar cand Tn om exista simplitate, exista, si dra-

goste, jertfa, bunatate, marinimie, evlavie. Omid sim-

plu are curatie sufleteasca si o incredere neiscoditoare

Tn Dumnezeu. Simplitatea a fost starea lui Adam di-

nainte de cadere, cand le vedea pe toate curate, de-
oarece era imbracat Tn Harul lui Dumnezeu.

- Gheronda, atunci cand se spune: ,Harul se afla
in simplitate”, se refera la Harul dumnezeiesc?

- Fireste. Omul simplu si fara de viclesug, deoa-
rece are smerenie, primeste Harul de la Dumnezeu,
Care este simplu si din fire bun.

- Gheronda, se poate sa umble cineva cu simpli-
tate si sa aiba mandrie?

- Asta nu se poate. Nu exista mandrie in omul care
are simplitate adevarata.



- E posibil ca s& imite cineva unele manifestari ale
omului simplu, fara ca sa aiba simplitate adevarata?

- Da, se poate ca prefacandu-se a fi simplu, sa re-
useasca ceea ce urmareste. Tnlauntrul simplitatii ce-
lui care joaca rolul omului simplu pentru a-si atinge
un scop exista cea mai grosolana viclenie. Este ca si
cum un batran ar purta sosete de copil mic, ca sa i se
faca si lui hatarurile ce i se fac unui copil mic. Pe cand
cel care are adevarata simplitate are sSi onestitate si
disccmamarit.

Una este simplitatea
si alta. este obraznicia

- Gheronda, uneori consider ca ma port cu sim-
plitate, insa mi se spune ca m-am purtat cu obrazni-
cie. Cum voi deosebi simplitatea de obraznicie?

- Una este simplitatea si alta este obraznicia.
Obraznicia il satisface pe om lumeste. Adica te porti
obraznic si-ti satisfaci egoismul. Iti spui: ,L-am pus la
punct pe celalalt”. Acest lucru Tti aduce o satisfactie
lumeasca, care-n realitate nu-l multumeste pe om.
Pe cand simplitatea odihneste duhovniccste si lasa in
inima o usurare.

- Gheronda, mi se spune ca ma port cu superfici-
alitate, Tnsa cu cred ca ma port cu simplitate.

- Asculta: cand spunem ,simplitate”, nu intele-
gem sa se poarte cineva cu neghiobie. Tu Tncurci lu-
cnArilc. Vorbesti fara sa gandesti si crezi ca te porti
cu simplitate. Ai putina simplitate din fire, dar fti
UpBcste intelepciunea. Si, desi nu esti copil la minte,
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te comporti ca un copil. Din fericire, maicile te crwoac
Si nu te interpreteaza gresit.

- Se poate ca un om sa fie cu adevarat simplu si
totusi comportamentul lui sa-i deranjeze pe ceilalti?

- DanA cineva spune sau face ceva cu simplitate
flripvarata. chiar daca ar putea fi interpretat gresit, ce-
lalalt nu-1 interpreteaza gresit, fiindca cel simplu are
Harul lui Dumnezeu si nu pricinuieste sminteala. Pe
cand cel care nu are simplitate si iti vorbeste cu o
politete lumeasca te scoate din sarite.

.Faceti-va ca pruncii**»

- Gheronda, care este simplitatea fireasca?

- Simplitatea fireasca este cea pe care 0 are un
copil mic. Pe copil, cand face o neoranduiala, il certi
si el plange. Daca ii dai apoi o masinuta, uita totul.
Nu cerceteaza sa vada de ce mai inainte l-ai certat, iar
apoi i-ai dat masinuta, deoarece copilul lucreaza cu
inima, pe cand cel mare lucreaza cu ratiunea.

- Exista si oameni mari care au in fiirea lor o oare-
care simplitate. Este aceasta virtute?

- Da, dar simplitatea fireasca, ca de altfel toa-
te virtutile firesti, are nevoie de curatire. Omul care
este simplu din fire are nerautate, bunatate etc., dar
are si viclesugurile copilaresti. Poate, de pilda, sa nu
gandeasca ceva rau despre aproapele sau, dar daca
trebuie sa aleaga intre doua lucrun, il va lua pe cel
mai bun pentru sine si-l va lasa pe cel mai rau pentru
celalalt. Este ca o bucata de aur care continc intr-un

“Vezi Matei 18, 3.
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procent mai mic si alte aliaje si de aceea trebuie sa fie
trecut prin topitoare, pentru a ramane aur curat. Adica
trebuie ca inima sa se curateasca de orice viclesup;. Hr
orice interes personal si de multe alte patimi, pentru a
ajunge la starea desavarsitei simplitati.

In dragostea cea adevarata a lui Hristos, in acea
stare a simplitatii si a curatiei, se dezvolta nevinovatia
copilariei, pe care Hristos o cere de la noi cand zice:
,/acepi-ya ca pruncii™ In vremea noastra insa, cu cat
se raspandeste politetea lumeasca, cu atata se pierde
simplitatea, bucuria adevarata si zambetul firesc.

Imi amintesc de un batranel de la Schitul lviro-
nului, Parintele Pahomie. Oricat de mare ar fi fost
supararea pe care o aveai, numai ce-l vedeai, si in-
tristarea pleca de la sine. lar daca te duceai cu scopul
de a-i spune multe, le uitai pe toate, 1ti treceau toate.
Avea niste obraji rosii si radea ca un copilas. Era un
batran ~ o fata de”™”™pil mic. Chiar de s-ar~¥ prapall
bTt~a, el radea. O adevarata bucurie! Nu stia nici car-
te, nici muzica psaltica, in afara de ,Hristos a inviat
pc care MNMcanta la Pagti. Cand venea la biserica Schi-
tului in sarbatori, niciodata nu se aseza in strana, ci
Tntotdeauna statea Tn picioare, chiar si la privegherile
dc toata noaptea, si rostea Rugaciunea lui lisus. Avea
duh dc nevointa si multa marinimie. Daca 1l Intrebai:
parinte Pahomie, la cc moment se afla Slujba?”, cl Tti
raspundea: psalmi. Parintii canta Psalmi”. El le spu-
nea la toate Psalmi.

Accst batrangi fra ffjflrte simplu si plin de Har. Se
slobozise de patimi si dc aceea era ca un copil fara
dc rautate. Daca omul nu-si leapada de mic eggis;
mul Copilaresc, mandria copilareasca, Tncapatanarea
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copilareasca si ramane intr-o stare de prunc, itfunge
nfl la batranete sa aiba pretentiile unui c”il mic. De
aceea Apostolul Pavel spune: ,jVufitiprund cu mintea,
ci fiti prunci cu rautatea'”.

Omul simplu are numai
ganduri bun€

Omul simplu este fara de rautate si fSra de vicle-
nie. El transforma in bine gi raul gi uratul. Are intot-
deauna ganduri bune pentru ceilalti. Nu este prost,
dar considera ca asa cum gandeste el, tot astfel gan-
desc si_ceilalti.

- Gheronda, dati-ne un exemplul

—Nu v-am povestit despre acel Parinte Haralambie
care a trait mai demult la Manastirea Cutlumus”?
Fusese bibliotecar, dar in cele din urma l-au scos
din aceasta slujire» fiindca niciodata nu Tncuia usa la
biblioteca. »De ce aveti nevoie de chei la usi? spuneacl.
Lasati ofunenii sa citeasca cartile!". Avea o asemenea
simplitate si curatie, Tncat nu-i trecea prin minte ca
.exista si oameni care fura caiti.

Omul simplu, fiindca are intotdeaxma gandu-
ri bune despre ceilalti» 1i vede pc toti bum. Tmi amin-
tesc si de un ajt batranel, de parintele Teoctist dc
la Manastirea Dionisiu. Cata simplitate avea! Intr-o
segira ramasese impreuna cu un monah la Karyes, la
conacul manastirii. Noaptea tarziu cineva a batut la
usa si batranul Teoctist a alergat sa deschida. .Lasa-U

* /Corinteni 14, 20.
* Vezi Cuviosul Pai«« Aghioritud, PArmp aghxonp, p. 10-11.
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1i spune monahul, nu-i dcschide la ora asta. ca sa ne
putem linistir. «Si de unde stii cine este? Poate sa fie
chiar Hristos! Sa-i deschidem!”. Si s-a dus de a des-
chis usa. Vedeti, omul simplu pune gandul cel bun
Tnainte si intotdeauna ceea ce este bun asteapta.

SimpH~- '--1 odihr. ~t’

- Gheronda, cred ca simplitatea Tnseamna sa se
poarte cineva asa cum simte launtric. Asa este?

- Depinde de locul in care traieste. Pentru ca omul
sa se poarte cu simplitate, trebuie sa gaseasca un me-
diu potrivit. In lume, mai ales Tn cea de astazi, trebuie
sa fii atent cum te porti. Insa intr-o manastire sau
ntr-o familie nu ai justificare sa nu te porti cu simpli-
tate. Este foarte otositor atunci cand nu exista sim-
plitate si Tncredere! In acest caz, ca sa-i spui o vorba
celuilalt, ai nevoie de prolog, de epilog, de explicatii...
In felul acesta viata devine o corvoada, o adevarata
mucenicie. Pe cand, acolo unde exista simplitate, Ti
spui celuilalt ,,aseaza-te acum" si el se aseaza, ,/lcut
Nnu este nevoie de tine, pleaca™* si pleaca, fara sa te
temi ca te poate rastalmaci. Simplitatea odihneste, in
timp ce lipsa simplitatii oboseste.

- Gheronda, ce inseamna: ,Dobandeste libertate in
petrecerea impreuna cu ceilalti, ca sa te slobozesti de
tulburare"”?

- Sa dobandesti simpbtate in relatia ta cu ceilalti,
ca sa nu te zapaceasca gandurile si sa te Tncurci. Cand
exprimi cu simplitate ceea ce simti, si tu te eliberezi si
pc ceilalti ii ajuti.

* Si&ntul I*aac Sirul, Cuvinte ascetice, Cuvantul XX1r
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Odata coboram spre Atena cu masina unui cunos-
cut de-al meu pentru a rezolva o problema, impretma
cu noi aflandu-se si un alt domn. Pentru ca mic mi
se face rau in masina, soferul a deschis un geam, si
Tnauntru Tncepea sa se racoreasca. “Nu cumva va este
frig?” i-am intrebat. ,Nu, nu", mi-au raspuns ei. Peste
putin insa I*am vazut pe unul dintre ei ca se strange
dc frig si igi ia sacoul pe el. Atunci le-am spus: .sa
spuneti cu simplitate daca va este frig, ca nu cumva
sa se Tmbolnaveasca cineva dintre voi, iar eu va voi
spune cand ma simt rau*. Si astfel nimeni nu a simtit
drumul ca pe o povara. Dacéd eu ma simteam rau si nu
vorbeam, iar celuilalt ii era frig Si nu spunea, poate ca
unul dintre noi ajungea bolnav la Atena. De aceea Si
voi sa va purtati cu simplitate, caci altfel veti fi mereu
nelinistite ca nu cumva celalalt sa se supere sau sa
se sminteasca. De fapt in felul acesta se supara omul
si nu-si gaseste linistea, iar purtarea sa devine nefi-
reasca.

- Gheronda, eu Tnaintea altora nu pot face nici lu-
crul cel mai simplu. Aceasta este sfiala sau mandrie?

- Uneori Dumnezeu ii da omului o sfiala exagerata
care sa-1 franeze si sa nu pateascaceva rau. Caci, nu se
stie cat de mult ar putea devia de la calea cea dreapta,
daca nu ar avea aceasta sfiala? Ceea ce trebuie sa faci
tu acum este sa fii putin atenta si sa te incredintezi pe
tine cu tarie in mainile lui Dumnezeu. Sa nu te inchizi
in tine si sa te chinui Tn mod omenesc, caci inlauntrul
acestei Tncatusari omenesti se ascunde egoismul. Nu
ma vezi pe mine cum ma port dc fireste, fara sa depun
vreo stradanie, cand ca un bunic, cand ca un tatac
cand ca un frate mai marc si cand ca un copil?
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- Gheronda, eu ma gandesc la felul cum va inter-
preta celalalt ceea ce ii voi spune si ma tem ca nu
cumva sa ma rastalmaccasca.

- Tu te scurtcircuitezi, deoarece nu ai simplitate.
Asculta: sa dobandesti simplitatea inimii, ca sa te dez-
volti duhovniceste. Sa primesti cu simplitate obser-
vatiile care ti se fac si sa te straduiesti sa te Indrepti,
cerand totodata si ajutorul lui Dumnezeu. Se poate
sa ti se spuna ca in cutare situatie te-ai purtat i~a
ntelepciune. Alta data, intr-o situatie asemanatoare,
trebuie sa te gandesti: ..Atunci mi-au spus ca m-am
purtat fara Tntelepciune. Acum trebuie sa iau amin-
te s4 ma port intelept”. In felul acesta dobandesti in-
cet-incet experienta, te indrepti, Thaintezi si sporesti
duhovniceste. La fel si celalalt invata din purtarea ta
si Dumnezeu 1iti vede lucrarea, iar tu te Tncredintezi
launtric si devii pasnica.

Simplitatea dimpreuna cu nevointa osarduitoare
si cu Tncrederea in Dumnezeu aduc pace si bucurie la-
untrica si umplu sufletul de nadejde si mangaiere.

Prin sfanta simplitate omul
cunoaste tainele lui Dumnezeu

- Gheronda. studiul cartilor si cunoasterea 1l ajuta
pe om sa-L cunoasca pe Dumnezeu?

- Asculta la mine: atunci cand cineva lucreaza
duhovniceste si ajunge la o stare duhovniceasca buna,
vede foarte limpede aniimite lucruri prin dumnezeiasca
luminare, fara sa le fi cunoscut mai dinainte din carti.
Si, mai ales, le vede mai-Umpcde decat aii c™e au
dtit toate cartile de pe lume. Prin curatia lui launtrica
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vede limpede foairtc departe si foarte adanc, fiindca a
iesit de pe traiectoria lumeasca si sc misca de acum pc
cea duhovniceasca, in spatiul tainelor. Toti cei care au
dobandit simplitatea si curatia launtrica vad lucrxirilc
suprafiresti ca fiind foarte simple, ca fiind firesti, caci
la Dumnezeu toate sunt simple, asa cum si El Tnsusi
este foarte simplu si cum ne-a aratat-o si Fiul Sau pe
pamant prin sfanta Lui simplitate. Si nu foloseste o
putere mai mare pentru lucrurile mai preatis de fire
si alta mai mica pentru cele firesti, ci aceeasi putere
pentru toate.

-Adica un om poate sa cunoasca tainele lui Dumnezeu
chiar si fara mult studiu?

- Da, daca are sfanta simplitate, el poate nu n
mai sa cunoasca tainele lui Dumnezeu, ci si sa le tra-
iasca. Va amintiti de acel monah foarte simplu care
s-a Tnvrednicit s& manance Tmpreuna cu Hristos?
Acesta, Tnainte de a deveni monah, era cioban si singu-
rul lucru care il preocupa era cum sa se mantuiasca.
Odata, prin partile unde locuia, a trecut un pustnic
si i-a spus: «Daca vrei sa tc mantuiesti. sa mergi pe
calea cea dreapta”. El Tnsa a luat cuvantul asta dupa
litera. A apucat, asadar, pe un drum si a mers trei
zile doar drept Tnainte, pana cc in cele din urma a
ajuns la o manastire. Acolo egumenul, cand i-a vazut
dorul lui de mantuire, lI-a facut indata monah si I-a
pus sa slujeasca Tn biserica. Intr-o zi, in timp ce facea
curatenie in biserica, egumenul a trecut pe acolo si l-a
sfatuit sa-si faca treaba bine. Acela, dupa ce a ascultat
sfaturile, I-a intrebat pe egumen aratand spre Mantui-
torul Rastignit: ,Gheronda, cine este Cel Care sta aco-
lo atarnat? Sunt aici de atatea zile, dar nu L-am vazut
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sa coboarc ca s4 manance sau sa bea ceva* Cand a
auzit acestea, egumenul s-a minunat de simplitatea
lui si ii spune: “Eu L-am pedepsit sa stea acolo sus,
fiindca nu-Si facea bine treaba*'. Monahul I-a ascultat
fard sa spuna nimic. Seara si-a luat portia de man-
care si s-a Tncuiat in biserica. S-a oprit la picioarcle
Celui Rastignit si I-a spus cu durere: ,,Coboara, frate,
ca sa mancam impreunaf". Atunci Hristos a coborat
et a mancat impretma cu monahul cel simplu, dupa
care i-a fagaduit ca il va lua in Casa Tatalui Sau, ca
sa se desfateze vesnic. Si intr-adevar, dupa cateva
zile acest monah simplu a adormit in pace. Vedeti,
avea o desavarsita nestiinta, dar ce s-a Tnvrednicit sa
traiasca, datorita multei simplitati si curatiei pe care
le avea!

Pentru ca Haml lui Dumnezeu sa se salasluiasca
in om, trebuie sa existe inlauntrul sau aceasta lipsa
de vidcsug, aceasta curatie. Dumnezeu Se daruieste
celor care au o simplitate curatita. Cand omul inain-
teaza in simplitate si curatie, impreunata cu credinta
fierbinte si cu evlavie, ajunge mai apoi sa se invredni-
ceasca de experiente dumnezeiesti si sa cunoasca
tainele lui Dumnezeu, fara sa aiba cunostinte. Caci
atunci Se salasluieste intr-insul Sfanta Treime gi,
cu dumnezeiasca luminare pe care o aue, gaseste cu
usurinta cheile intelesurilor dumnezeiesti si talcuieste
Tn Duhul lui Dumnezeu, in mod simplu si firescj fara
durerea de cap a intelectualului.

Atunci cand ne vom curati inima cea vicleana, »din-
tru care ies toate rautatile”, vom deveni vase curate
si smerite ale Harului dumnezeiesc si Se va odihni

‘ Vea Aiatei 15, 18-19; Marcu7, 21-23.
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inlauntrul nostru Sfanta Treime. Ma voi ruga si eu
pentru voi, precum si voi sava rugati pentru mine, ca
Hristos si Maica Donnnului sa curateasca inimile noas-
tre, ca sa-L vedem pe Dumnezeu. .Feridfi cei curati cu
inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu"®. Amin.

* Matei S» 8.
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CAPITOLUL 2

Astazi tot raul iHne
de la necredinta

fiZ heronda, vad ca unii oameni care nu cred in

\JX)umnezeu sunt stapaniti de o dorinta puternica
dc a cunoaste lumea, de a calatori, de a se distra.

- Cand omul nu crede in viata de apoi, cauta sa
cunoasca lumea, sa se bucure in aceasta viata ba de
una, ba de alta. Si Tn celc din urma ce alege? Are con-
tinuu inlauntrul sau un gol. Pe cand, daca are cre-
dinta Tn Dumnezeu, Il cunoaste pe Dumnezeu, este
cunoscut de Dumnezeu”, si atunci se simte implinit
sufleteste.

- Gheronda, daca oamenii s-ar gandi ca aceasta
viata este trecatoare, oare nu s-ar schimba?

- Depinde. Daca, de pilda, spunem: ,acum lumea
se sfarseste”, unul care nu crede va deveni si mai
nerusinat si se va napusti sa savarseasca raul, sa

" Vezi SC&ntui Antonie cel Mare, Povete pentni viata morala
a oamenilor si desprepetrecerea cea buna, pf. 164: ,Cunoaste pc
Dumneaeu si este cunoscut de Dumnezeu, omul care totdeauna

e aAtNieste sa fie nedespartit de Dumnezeu”.
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pacatuiasca si mai mult. tnsa unul care crede se va
frana pc sine Tnsusi. ,,De ce s&-mi cheltuiesc vremea
cu lucruri pierzatoare? isi va spune cl. Mai bine sa ma
Tngrijesc de suftet, sa traiesc duhovniceste, sa fac vreo
milostenie”.

Astazi tot raul vine de la necredinta. Odinioara, lu-
mea credea. Chiar si cel mai indiferent om avea putina
credinta Tnlauntrul sau. Poate ca oamenii erau simpli,
poate ca nu Tntelegeau nimic din cele pe care le auze-
au in biserica. Unii nu stiau nici ca Evangheliile sunt
patru la numar; credeau ca sunt douasprezece. Dar cc
credinta si ce evlavie aveau! De ce curaj erau in stare
si infirmierele! Cate din ele nu mergeau voluntare in
razboi! Aveau credinta si duh de jertfa si ajutau foarte
mult. Astazi mi-a spus cineva ca un bolnav spunea
»Crezul”, iar infirmiera il lovea, caci credea ca 1i facea
vraji! Sa nu stie nici macar Simbolul Credintei! Unde
am ajuns! li intrebi pe unii tineri: ,,Tu Tn ce crezi?'.
»NU stiu, Tti raspund, inca nu am ajuns la o conclu-
zie”. ,Ce credinta are mama ta, tatal tau?*. ,“iu stiur
nu i-am intrebat". Nu I-a interesat sa afle cc credinta,
au parintii Ixii! Cum sa fie cineva ajutat cand el este
atat de nepasator?

- Gheronda, in statele care au avut sistem totali-
tar, situatia este Tnca grea.

- Da, dax cati mucenici vor iesi din cei care si-au
pastrat credinta in sistemele totalitariste! Un rus, care
s-aintors in Rusia dupa mai multi ani, imi spunea: ,S-a
apropiat de mine o batranica care ma cunostea de de-
mult si m-a Intrebat: «Cu paltonul asta mergi la Sfan-
tul Munte?-. -Da, cu asta», i-am raspuns. Tndata ochii
i s-au umplut dc lacrimi, a luat paltonul si-l saruta,
sarmana, ca sa ia binecuvantare . Vezi, credinta, cu
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cat este mai asupnta. cu atat se intareste. Este ca un
arc pe care, cu cat il presezi mai mult, cu atat va sari
cu mai multa putere. La un moment dat cel care il st-
range oboseste, ii da drumul si el sare in sus.

Cand credinta se zdruncina

- Gheronda, de ce mulp oameni, desi la inceput
credeau, si-au pierdut credinta?

- Daca nu dai atentie chestiunilor de credinta si
laudei lui Dumnezeu, incet-incet uiti dc ele si poti
ajunge insensibil pana la punctul de a nu mai crede
nimic.

- Gheronda, unii spun ca li se zdruncina credinta
atunci cand vad ca si oamenii buni sufera.

- Chiar daca i-ar arde Dumnezeu pe toti cei buni,
Nnu trebuie sa gandesti ceva rau despre El, ci sa cugeti
ca Dumnezeu face din dragoste tot ceea ce face. Stie
Dumnezeu cum lucreaza. Ca El sa ingaduie sa se In-
tample vreun rau, Tnseamna ca un lucru mai bun va
iesi din asta.

- Gheronda, astazi chiar si copiii credinciosi se
clatina in credinta, deoarece in scoli exista profesori
care invata ateismul.

- De ce sa se clatine In credinta? Sfanta Ecatenna
era de nouasprezece ani si a astupat gura a doua sute
de filosofi cu ajutorul cunoasterii celei dupa Dumnezeu
si a Tntelepciunii ei. Chiar si protestantii o au ca pe
protectO£U*ea stiintelor. N

In chestiunile de credinta si Hb apar”™e a
nu Bunt Tngaduite concesiile, ci trebuie sa m ncc
titi si statornici.
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—Gheronda, odinioara ma rugam lui Dumnezeu cu
credinta si primeam tot ce li ceream. Acum insa nu mai
am aceasta credinta. Carui fapt se datoreaza asta?

— Logicii lumesti pe care o ai. Loeica lumeasca
zdruncina credinta. ~Daca veti avea credinta si nu va
veti indoi®, toate cate le veti cere m rugaciune cu cre-
dinta, le uetiprimi®”, a spus Domnul. Aceasta este te-
melia. In viata duhovniceasca ne miscam in spatiul
minunii. Unu plus doi nu fac Tntotdeauna trei; fac si
cinci mii, si chiar un milion!

Este nevoie de intentie buna si marinimie. Caci
omul nu intelege nimic daca nu are intentie buna.
lata, atatea amanunte au spus Proorocii despre Rastig-
nirea Domnului - pana si ce vor face cu camasa Lui®,
ce vor face cu banii tradarii, cum ca vor cumpara cu
ei Tarina Olarului, ca sa-i ingroape pe straini® dar
evreii tot nu au Tnteles. “Darhxda celfara de lege nu a
vrut sa inteleaga*.,.

Neincrederea siputina credinta

- Gheronda, de ce Moise pentru o greseala foarte
mica n-a intrat in Pamantul Fagaduintei'?

- Nu a fost o greseala mica; a fost neincrcdcre.
Dumnezeu Ti trecuse pe israeliti prin Marea Rosie®, le

* Afaiei2l,21.

~Matei 21, 22.

*Vezi Psalmul 21. 19.

*Vezi Matei 27, 7-9; leremia 18, 2 9l 39, 9.

* Din Antifonud al 3-lea al Utreniei Vinerii celei Man JSKuba
Sfintelor Patimi).

~Vezi Numeri 20, 1-13; Deuteronom 32. 48-52.

e Vezi lesire 14, 1-31.



izv~rase apa la Muntele Sinai®, ii hranise cu mana*°
atatea lucruri minunate le aratase, iar ei au cartit
cand le-a lipsit iarasi apa. Chiar si Moise, atunci cand
Dumnezeu i-a spus sa loveasca stanca ca sa iasa apa,
s-a Indoit. .Oarepoate iesi apa din aceasta stanca?*a
spus el". De aceea Dumnezeu i-a dat mai apoi acest
canon: ~Drept pedeapsa, i-a spus, vei vedea Pamantul
Fagaduintei numai de departe**™. Daca Dumnezeu nu
le-ar fi scos si alta data apa in chip minunat, Moi-
se ar fi avut oarecare circumstante atenuante, acum
insa era lipsit de Tndreptatire pentru Tndoiala sa. Dc
aceca Dumnezeu nu i-a Tngaduit sa intre in Pamantul
Fagaduintei.

- Gheronda, eu consider ca ma corectez numai
prin efortul meu personal si de aceea nu Tnaintez.

- Ce poti sa faci tu de una singura? Atat timp cat
tc agSti dc tine Tnsati, impiedici mila lui Dumnezeu
si ramai Tn urma, nu inaintezi. Daca ai avea putina
credinta, s-ar schimba aproape toate, si daca ai avea
si putina smerenie, ai avea Harul lui Dumnezeu. Toa-
te sunt din pricina faptului ca schiopatezi in credinta
si in smerenie. In felul acesta Dumnezeu este ,legat” si
Nnu te troate aiuta. fiindca EIl respecta libertatea vointei.
Sa ceri credinta de la Hristos -\adauga-ne credinta"™
- si sa cultivi smerenia. Daca esti mandru, credinta ta
raméane nelucratoare chiar si atunci cand crezi.

Ati vazut sutasul despre care pomeneste Evanghe-
lia? Nu avea nici un gand de mandrie, dar si ce cre-

*Vezi leNe 15, 22-25 si 17, 1-7.
"“Vezi lesire 16, 1-36.

" Vezi Numeri 20, 1-13.

“ Veo Deuteronom 32, 48-52.

iMca 17. 5,
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dinta avea! ,Nu sunt vrednic, i-a spus el lui Hristos,
sa intri in casa mea. Spune numai un cuvant $i robul
meu se vaface bine", si nu I1™a lasat sa Se apropie dc
casa lui. De aceea Hristos i-a spus: Nici in Jsrail nu
am gasit atata credinta*\'*.

Cel care crede Tn Dumn&teu
NnuU S« teme de nimic

- Gheronda, bunicii nostri spuneau ca va veni tim-
pul cand vom avea toate bunatatile, dar nu vom putea
manca. Astazi oamenii pun sub semnul intrebarii ma-
joritatea alimentelor.

- Ce sa facem? Au poluat tot mediul inconjurator.
Sa nu va cuprinda insa frica. Sa va faceti cruce si sa
Nnu va temeti. Si am Tn vedere pe unii oameni care Tsi
fac viata un martiriu, fiindca se tem de toate desi sunt
crestini, sunt botezati, miruiti, se Tmpartasesc, citesc
Evanghelia, au invatat-o pe de rost. Oare nu vad ce
putere are Harul lui Dumnezeu? ,Chiar de veti bea
ceva aducator de moarte, nu va va vatarrui™, a spus
Hristos. Si: , va dau putere sa calcatipeste serpi sipes-
te scorpii, fara sa p>atimiti ceva rau"®

Daca omul are Harul lui Dumnezeu, nu se teme
de nimic. De aceea sa cerem intotdeauna Harul lui
Dumnezeu, facAndu-ne semnul Sfintei Cruci. Va amin-
titi de Intdmplarea aceea din L/ivsaicon? Un monah
3-a dus sa ia apa din fantana si, deoarece a vazut in
ea o0 aspida*”, a plecat infricosat, fara sa ia apa. ,~wa.

Vezi Matei8, 5-10; Luca 7, 1-10.

* Vezi Marcu 16, 18.

Vezi Luca 10, 19.
" Aspida este 0 specie de sarpe veninos.
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suntem pierduti, i-a spus el staretului, in fantana este
o aspida!”. ,Bine. ij spune staretul, daca in toate fan-
tanile vor intra serpi veninosi, ce vei face? Vei muri
dc sete?". Si staretul ducandu-se, a insemnat fantana
cu semnul Sfintei Cruci, a luat apa si a baut. ~colo
unde se jxjgoara puterea Crucii, rautatea satanei nu
are putere”.

- Gheronda, smi In mine o frica.

- Frica asta este binecuvantare de la Dumnezeu;
este o randuiala a lui Dumnezeu, ca sa scapi intotde-
auna la El prin rugaciune. Te va ajuta sa te prinzi de
Dumnezeu. Vezi pe copilul mic. nu-I poti cuminti daca
nu-l infricosezi. Sa te nevoiesti cu ravna si nadejde
Tn Dumnezeu si atunci nu te vei teme de nimic. Nu
cantam oare la Pavecemita Mare: ,De frica voastra
nu ne vom teme, nici ne vom tulbura, caci cu noi este
Dumnezeu*'M?

,Vazut-am mai Tnainte pe Domnul
iruiintea mea pururea”™

- Gheronda. ce fel de fiica era aceea pe care a sim-
tit-o Proorocul Daniil atunci cand a vazut IngerubP”?

- Era o sfiiciunc, o teama sfanta. Daniil s-a arun-
cat la pamant ca sa se inchine Tngerului, dar acela i-a
spus: "Ridica-te, Daniile, nu te teme! Dumnezeu Q
auzit rugadunea ta'~K

Frica dc Diminezeu este respect covarsitor, este
evlavia, sfiala duhovniceasca care se naste din dragos-

Vezi Ceaslov, vezi si Isaia 8, 12.
** Psaimul 15, S.
~DaniU 10, 8-12.
** Op. ciL
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tea multa catre Dumnezeu. Asa cum cineva simte o
sfiala Tnaintea unei persoane venerabile, tot astfel si-
nite si omul care are frica de Dumnezeu, oriunde s-ar
afla, caci simte prezenta Lui pretutindeni. Nu spune:
-Heruvimii cu frica stau Tnainte™? Aceasta sfiala 9l
frica au in ele pace gi bucurie; nu-i chinuiesc pe om.
»Slujiti Domnului cu frica si va bucurati Lui cu cutre-
mur”™, spune Psalmistul.

- Gheronda, ce legatura este intre constiinta linis-
tita si frica de Dumnezeu?

- Dar ce constiinta va avea omul daca nu are frica
de Dumnezeu? Fara frica de Dumnezeu omul isi poate
calca cu usurinta pe constiinta si atunci Tncetcaza de
a mai fi om.

- Gheronda, cand simt recunostinta pentru un om,
pot sa fac orice imi cere. Tnsa ma ingrijoreaza faptul
ca nu se intampla acelasi lucru si fata de Dumnezeu.
Nu cumva nu am recunostinta cuvenita pentru bine-
facerile Lui?

- Exista inlauntrul tau recunostinta fata de
Dumnezeu, dar nu exista aceasta intraripare. Recu-
nostinta fata de un om o simti mai mult, deoarece Ti
simti prezenta. Trebuie sa ai lucrare duhovniceasca
ca sa simti cu intensitate prezenta lui Dumnezeu.
Daca simti prezenta lui Dumi”~zeu, atunci vei simti
si 0 mare re™nostinta fata de Dumnezeu,~cum spui
-Tatal nostru...” si nu simti nimic. Daca~Thsa ai simti
cu adevarat ra Dumnezeu este Tatal tau, nu ai putea
suporta acestc cuvinte.

Omul trebuie sa aiba continuu simtamantul pre-
zentei lui Dumnezeu. lar cand omul simte prezenta
lui Dumnezeu, a Tngerilor si a Sfintilor, aceasta este o

" Psa/mu/2, 10.
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frana puternica Tmpotriva oricarei devieri. ,,Va2:ut'am
mai Tnainte pe Domnul Thaintea mea pururea, ca de-a
dreapta mea este ca sd nu ma clatin"™, spune David.
Daca actionam cu gandul ca Dumnezeu ne vede, ne
urmareste, tot ceea ce facem va fi lucru sigur.

- Gheronda. cum poate simtirea rationala a lui
Dumnezeu sa devina o simtire a inimii, astfel incat
sa-L cunoastem pe Dumnezeu?

- Trebuie sa ne curatim inima. Daca inima se
curateste, Dmnnezau vine intr-insa si-L vom cunoaste.
Adica nevointa sarguitoare, confruntarea si atitudinea
ravnitoare premerg, iar apoi, ca rezultat, vine simtirea
cu inima a lui Dumnezeu.

Nadejdea si Tncrederea in Dumnezeu
sunt cea mai inina asigurare

- Gheronda, inca mai infrunt lucrurile omeneste,
iar nu duhovniceste, si de aceea simt o framantare su-
fleteasca.

- Tu pui planurile proprii Tnaintea plemurilor lui
Dumnezeu si de aceea te zbuciximi. Toate problemele
se rezolva prin incrcderea in Dumnezeu si prin smere-
nie. Tu sa faci ceea ce poti> iar apoi sa te Tncredintezi
proniei dumnezeiesti, voii dumnezeiesti. Nadejdea Tn
Dumnezeu Tnseamna credinta Tntarita, care este cea
mai buna asigurare pentru om.

Oare este putin lucru sa-L ai pe Dumnezeu aliat?
Tmi amintesc ca Tnainte dc a merge in armatid ma ru-
gam Sfintei Varvara ca sa ma ajute - simteam evlavie

" Vezi Psalmul 15, 8.
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pentru ea, deoarece inca de mic mergeam la biserica
ei si ma rugam. ,,Sa-mi fie primejduita chiar si viata in
razboi, numai om sa nu ucid". Si cum le-a randuit bu-
nul Dumnezeu! Cand au anuntat rezultatele, in timp
ce pe altii care aveau studii i-au trimis Tn prima linie
ca simpli soldati infsmteristi, pe mine care termina-
sem doar scoala primara m-au trimis la Transmisiuni!
Ceilalti Tmi spuneau: Jii pile puternice". ,Ce pila sa
am? Nu cunosc pe nimeni". ,Ce? Iti batijoc de noi? imi
spuneau ei. Pe cine ai la Statul Major?”. Dar pentru ca
insistau, le-am spus si eu: ,La Statul Major 7l am pe
Hristos”. Si asa nu am folosit niciodata pusca.

- Gheronda, cum creste rezistenta sufleteasca?

- Cu nadejdea si increderea In Dumnezeu, care
dau multe puteri. Trebuie sa ne lasam pe noi insine
Tn mainile lui Dumnezeu cu incredere desavarsita si
sa vedem fiecare Tncercare ca pe un dar trimis de dra-
gostea lui Dumnezeu. Omul care are multa incredere
in Dumnezeu se bucura de toate. Fie ca este bolnav,
fie ca raméane flaméand, fie ca 1l nedreptatesc oame-
nii, fie ca patimeste altceva, el crede ca Dumnezeu
le-a Tngaduit pe toate, nadajduieste Tn Dumnezeu Si
Tntotdeauna se afia in siguranta la limanul nadejdii Tn
Dumnezeu.

Dragoste adevarata ar™ acela
care are credinta dreapta

- Gheronda, ne-ati spus ca mai intai este credinta
Sl apoi vine dragostea pentru Dumnezeu.

- Asculta, ca sa-L iubesti pc Dumnezeu, trebuie
«a crezi in El. Pe masura credintei noastre vine si dra-
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gostea pentru Dumnezeu. Tmi spune insd gandul ca la
un om marinimos dragostea pentru Dumnezeu merge
Tnaintea credintei. Este un lucru ieftin ca sa ceara cine-
va sa i Sc descopere mai intadi Dumnezeu, ca sa creada
in El si apoi si-L iubeasca. 1l iubesc cu marinimie pc
Dumnezeu si dupa aceea lucreaza Dumnezeu. Si cu
cat vad binefacerile lui Dumnezeu, cu atat creste si
credinta mea si dragostea mea catre Dumnezeu si i
iubesc pe toti oamenii, pentru ca sunt chipuri ale lui
Dumnezeu. lubesc si animalele si pasarile si intreaga
zidire, caci sunt creatii ale lui Dumnezeu.

- Gheronda, poate cineva sa aiba dragoste fara sa
aiba credinta dreapta?

—Poate crede ca are dragoste, dar in realitate sa
Nnu aiba. Dragostea adevarata o gasesti in dogma cea
dreapta, cea ortodoxa. Odata au venit la Coliba doi
catohci. Unul era ziarist, iar celalalt secretar la Vati-
can. ,Mai intai sa spunem «Tatal nostru»”, mi-au spus
ci. .Ca sa spunem «Tatal nostru», le spun eu. trebuie
sa fim de acord si asupra dogmei, dar intre noi si voi
este o prapastie mare”. ,Bine, imi spune unul, numai
ortodocsii se vor mantui? Dumnezeu este cu toata lu-
mea”. ,Da, Ti spun, dar tu poti sa-mi spui cata lume
este cu Dumnezeu?”. ,Sa aratam dragoste”, Tmi spun
ei apoi. ,Si pacatul [dragostea patimasa) a devenit
moda”, le zic. »Si acesta este cuprins Tn dragoste ,
Tmi spun ci. ,Toti vorbesc despre dragoste, pace si
buna-intclegere, le-am spus la sfarsit, dar toti acestia
sunt dezbinati atat in ci insisi, cat si ei intre ei. De
aceea pregatesc bombe tot mai mari”.

Multi dintre cci care vorbesc despre dragostej»
unitate nu sunt uniti ei Tnsisicu. .~ . ... .. deoarece



nu L-au iubit si nici nu au dragoste adevarata. Dra-
goste adevarata are cel care are credinta dreapta, care
traieste langa Dumnezeu, iar atunci Dumnezeu Se zu-
graveste pe chipul lui si ceilalti vad pe Dumnezeu pe
chipul lui.

Fie ca Dumnezeu sa-i lumineze pe toti oameziii, cu
care suntem frati dupa trup —de la Adam si Eva — sa
vina ,,id cunoasterea adevarului™, ca sa devina si frati
ai nostri duhovnicestii Amin.

AN | Timotei 2, 4.
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CAPITOLUL 3

.Fericit barbatul care

Ic

heronda, ce sa facem cand trecem printr-o is-

6 pita sau printr-o incercarc mare?

- Ce sa faceti? Sa aveti rabdeire. Rabdarea este
leacul cel mai puternic care ne ajuta sa trecem prin
Tnccrcarile grele si indelungate. Cele mai multe incer-
cari le treci mimai cu rabdarea. Indelunga-rabdare
clarifica multe si rezolva lucrurile dumnezeieste. De
acolo dc unde nu astepti solutia, da Dumnezeu cea
mai buna solutie.

Sa stiti ca ae face placut lui Dumnezeu omul care
trece prin incercari si rabda fara sa carteasca, slavind
numele Lui cel Sfant. ~Fericit barbatul care rabda is-
pHa™, spune Sfantul lacov. De aceea sa ne rugam sa
nc dea Bunul Dumnezeu rabdare, ca aa le rabdam pe

toate iara cartire si dandu-I slava.

ASacou 1, 12.
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Viata noastra in aceasta lume este o0 asceza conti-
nua si fiecare dintre noi se nevoieste intr-un chip di-
ferit. Ganditi-va cate a trebuit sa patimcasca Hristos
in acei ani greii Cate probleme ii creau evreii, iar El
nu scotea un cuvant... Dar si Apostolul Pavel. cata
rabdare a avut! Cu toate ca primise instiintari* de la
Dumnezeu ca va merge la Roma”®, a ramas Tn inchi-
soare timp de doi ani, fiindca ighemonul intarziajude-
cata™. Si Sfantul loan Teologul, ce-a mai suferit! Pen-
tru putina cartire a trecut prin naufragiu”... Vedeti,
Dumnezeu ingaduie ca Sfintii sa sc chinuiasca pentru
greseli mici, ca sa avem noi pilda, si astfel sa infruntam
ispitele cu rabdare, cu nigaciunc, dar si cu bucurie.

Ca sa-l rabzi pe cetalau®
trebuie sa-l iube”

- Gheronda, cum bc dobandeste rabdarea?
- Rabdarea are ca temelie dragostea. ~Dragosteu
pe toate le rabda”, spune Apostolul. Ca sa-l rabzi pc

~Vezi Faptele ApostoUbr 23, 11.

~ Vezi Faptele Apostolilor 24, 27. Apostolul Pavel a ramas
Tntemnitat in Cezareea timp de doi ani, deoarece ighemonul
roman Felix i-a amanat judecata in speranta ca va primi mita. tn
continuare, Festus, succesorul lui Felix, I-a trimis sa fie judecat
la Roma, fiindca Apostolul, bazandu-se pe Tnstiintarea pe care o
primise dc la Dumnezeu, a invocat la dreptul de cetatean roman
st a cerut sa fie judecat la Roma.

ASfantul loan Teologul, pe cand trebuia sa mearga sa propo-
vaduiasca Evanghelia in Asia Mica. si-a pierdut ctirajul si a cartit,
deoarecc acel tinut era cufundat in Tnselarea idoleasca. Pentru
aceasta cartire a sa, Dumnezeu a Tngaduit ca el sa cada in ispita.
Si astfel, in Ump ce plutea spre Asia Mica, a suferit xin naufragiu,
si a fost izbavit dupa cc s-a luptat patruzea de zile cu valurile.

*f Corinteni 13, 7.



celaialt. trebuie sé&-1 iubesti, s& tc doard pentru cl.
Daca nu te doare pentru el, il simti ca pe 0 povara.

- Gheronda, s& vorbesc despre o greutate pe care o
intdmpin sau sa tac?

- Dacad nu vorbesti despre greutatea ta din dra-
goste, pentru a nu-i ingreuia pc ceilalti, iti vei pastra

pacea launtrica. Aceasta greutate iti va aduce binecu-
vantarea lui Dumnezeu. Mai bine sa te impovarezi tu,
decat sa fie Tmpovarai celaJalt din pricina ta. Odata
m-am intors seara tarziu de la procesiunea de la
Manastirea Cutiumus. Eram foarte obosit si aveam
niste dureri puternice, pentru ca aveam probleme cu
mijlocul. Cand am ajuns la Coliba, am vazut ca ma
astepta afara un batranel de optzeci si cinci de ani,
care voia sd raméana peste noapte la Coliba. !si lasase
valiza putin mai departe, fiindca nu putea sa o ridice.
Dupa ce i-ami explicat ca nu putea sa Tnnopteze la
mine, i-am luat valiza pe umar si I-am dus la casa de
oaspeti, aflata la o distanta de o jumatate de ora de
urcat. I-am dat si 500 de drahme de cheltuiala. Am
rabdat putin, dar apoi am simtit odihna, pentru ca si
celalalt Tsi gasise odihna.

- Gheronda, cand maica cu care lucrez este agi-
tata, o compatimesc si am rabdare cu ea. Aceasta pur-
tare arc in ca dragoste?

- Si de unde stii ca nu esti tu pricina pentru care
ea este agitata si ca nu te rabda ca pe tine? Daca tu
crczi ca esti Intr-o stare duhovniceasca mai buna si
ca o rabzi pc ea, atunci trebuie sa te compatimesti
pc tine Tnsuti. Cand exista dragoste adevarata si rab-
dare. atunci n indreotatesti pc cclaialt si te acuzi doar
pc tine insati. .Dumnezeul meu, eu sunt vinovata! Nu

m



ma lua in seama pe mine! Arunca-ma la o parte si
ajuta-1 pe celalalt!”. Aceasta este atitudinea corecta,
cea plina de smerenie, si in unna careia omul primeste
din belsug Harul lui Dumnezeu. Ma voi ruga sa devii
duhovniceste ca un pui de leu, ca leii de bronz, care
sprijina cu spinarea lor sfesnicele bisericii si care nici
nu se tulbura, nici nu aud, nici nu vorbesc, ci ridica
greutatea pe spinarea lor. Amin.

Hristos a atarnat mantuirea
oamenilor de rabdare

n clipele grele, daca omul va arata putina rab-
dare, poate dobandi Harul dumnezeiesc. Hristos nu
ne-a aratat alta cale de mantuirCj decat cea a rabdarii.
Mantuirea oamenilor a atdmat-o de rabdare. Vezi ce
a spus? , Ce/ ce va rabda pana la sfarsit, acela se ua
mantui"?. Nu a spus ,cel ce va rabda pana la... pra-
siti”. Caci este usor sa rabzi pana vara la prasit, dar
pana la sfarsit?... Sa luam aminte sa nu ne pierdem
rabdarea, ca sa nu ne pierdem Tn cele din urma su-
fletul. dintru rabdarea i/oastra ueti dobandi sufletele
voastre", spune Evanghelia.

Am auzit despre rabdarea ce-o avea o femeie, care,
n afara de rasplata cereasca pe care o va primi, a
primit de la Dumnezeu rasplata insutita® si in aceas-
ta viata. Avea trei copii si barbatul ei era medic. Ca
medic era foarte bun, dar ca om nu, caci din neferi-
cire era biruit de patimi trupesti si crea probleme si

* Matei 10, 22 si 24. 13, Marcu 13, 13.

A Luca 21, 19.
* Vezi Matei 19, 29; Marcu 10, 30.
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in alte familii. Lua ia cabinetul lui si fete tinere ca
sa-l ajute, chipurile, ca asistente medicale. Una din-
tre aceste asistente s-a infipt ca o aschie intre cei doi
soti si a reusit sa o alunge pe sotie cu cei trei copii ai
ei si sa traiasca impreuna cu el in pacat in casa lui.
Mama, Tmpreuna cu copilasii, a fost nevoita sa mearga
ia casa ei parinteasca si sa lucreze, ca sa se poata
intretine. Se ruga mult si rabda mult. Medicul a do-
bandit alti trei copii de la femeia cea faradelege. insa
ce s-a Intdmplat? De Tndata ce s-a nascut al treilea
copil, doctorului i-a sucit mintile o fata de saisprezece
ani, pe care o luase la cabinetul sau ca sa-l ajute si a
alungat-o pe concubina cu cei trei copii ai ei. Vedeti
cum au lucrat legile duhovnicesti, pentru ca ea sa-si
plateasca greseala, dar si pentru ca sa Tnteleaga du-
rerea adevaratei sotii. Dupa putin timp medicul s-a
Tmbolnavit si zacea acasa la pat. Ultima ibovnica a
ramas cu el atat timp cat a avut bani, dar ducea o
viatd destrabalatd. Tsi aduna prietenii In casa lui, caci
nu putea umbla aiurea, deoarece, chipurile, il Tngnjea.
Insa viata de petreceri pe care-o ducea 1l ranea con-
tinuu, fiindca era gelos pe ea. In cele din urma, dupa
ce i-a mancat toti banii ce 1i avea pusi deoparte, l-a
parasit. Adevarata lui sotie, cand a aflat ca se aifa in
stare jalnica, s-a dus la el si a inceput sa-l ingrijeasca.
Curata, aranja casa si-l Intretinea din econormile pe
care le adunase din munca ei si din banii copiilor ei,
carc crescusera si deja munceau. Femeia nelegitima
de mai Tnainte, care fusese izgonita, nu nuniai ca n
a venit ca sa-l ajute si sa-l ingrijeasca cat de puti
dar nici nu voia sa auda de el. ... .. feme.acu ™
era cununat i-a stat alaturi. I*a Tngrijit si I-a aj
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duhovnicestc. In cele din urma, medicul a cerut sa sc
spovedeasca si a Tnceput sa traiasca in p>ocainta. Va-
zadnd Bunul Dumnezeu toata aceasta stradanie buna
a sotiei celei bune - aceea de a rabda ani de zile, de a
trai cinstit si de a lucra din greu pentru a-1 intretine si
pe barbatul ei, desi acela se purtase cu ea atat de dur
si de barbar - a rasplatit-o. Ce s-a intamplat» asadar?
O ruda bogata de-a sotului ei a murit Tn America, Si
astfel au mostenit o avere mare. La sfarsit toata ave-
rea a ramas sotiei si mamei celei bune, care si-a aju-
tat si copiii sa se puna pe picioare, a ajutat si pe alti
saraci, si si-a trait restul vietii ei departe de saracie.
Desi, chiar si atunci cand traia saracacios, tot bogata
era. caci era bogata in simtaminte, care este lucrul cel
mai important.

lama avem rahdare n
nadejdea venirii primaverii

- Gheronda, observ ca nu Tnaintez duhovniceste,
lucru care ma mahneste.

- Odata cineva a sadit o vita de vie si, desi aceas-
ta nu prinsese Tnca radacini, avea pretentia ca ea sa
scoata struguri, sa faca vin din belsug, ca sa bea, sa
se desiateze si sa se Tmbete. Tot astfel faci si tu. Ai
sadit un lastar si vrei indata sa bei vin. Asa ceva nu e
cu putinta. Nu sadesti astazi vita de vie ca sa bei vin
maine. Intr-un an de zile poate W sa mananci cativa
ciorchini. Peste doi ani vei manca un cos de strugu-
ri, iar peste cinci ani vei bea si vin. Sa te nevoiesti»
asadar, si sa ai rabdare, daca vrei sa te desiatezi de
roade duhovnicesti.
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- Gheronda. nu sunt obisnuita sa astept si de ace-
ea Tmi pierd usor rabdarea.

- Ai nevoie de rabdare si de Tntelepciune. Vezi
cum, de multe ori, omul asteapta o ora-doua ca sa se
gateasca mancarea, dar nu poate astepta doua minute
ca sa se raceasca, si fara sa gandeasca, o mananca si
se frie. Cand ma voi intoarce in Sfantul Munte am
sa-ti trimit o icoana a Sfintei Ipomoni’, Mi-au trimis
doua icoane ale unor Cuviosi si una a Sfintei Itx>moni.
Cele doua ale Cuviosilor le-am dat de binecuvéantare,
Tnsa pe cea a Sfintei Ipomoni am pastrat-o...

- Gheronda, cand ati venit de data asta nu mi-ati
adus vreo »pleinta de leac" din Sfantul Munte?*®

- In anotimpul asta nu exista ,plante de leac” in
Gradina Msdcii Domnului... Trebwe sa vina prima-
vara. Dsu pentru ca sa vina primavara, trebuie sa ai
putina rabdare sa treaca iama. Prin urmare, pentru
tine acum cea mai potrivita si mai folositoare ,planta”
este rabdeirea.

- Gheronda, simt ca ma aflu in inima iernii celei
duhovnicesti.

- Daca vrei sa se schimbe vremea si sa se faca
cald, ca sa infloresti si sa rodesti si sa produci roa-
de de virtute, trebuie sa te bucuri si de inghet si 3e
vremea insorita, caci toate ajuta spre bine. larna du-
hovniceasca o trecem cu rabdare, iar rabdarea ne-o
da nadejdea venirii primaverii celei duhovnicesti. Mai

* In limba greaca cuvantul vno”ovjj (ipomoni) Tnseamna
rabdare, iar SCanta cu acest nume este praznuita la 13 marUc.

Aid monahiA cere o .planta de leac”, adica cuvant duhov-
nicesc, avand in vedere epistola numita .Plante duhovnicesti , pe

care Staretul a trimia-o Sihastriei la 13.01.1971 (Vezi Cuviosul
Paisic A™Niioritul, EpistolB, Eld. Evanghelismos, 2005, p- 157-169).
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tarziu, vara, recunoastem binele pc care I-a adus iar-
na, care a umplut bazinele cu apa si a omorat microbii
cu Tnghetul ei.

Bunul Dumnezeu le-a randuit pe toate cu inte-
lepciune pentru méantuirea noastra si ne ajuta ca un
Parinte bun. De la noi se cere doar putina rabdare.
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Bucuria dubovniceasca

|niLneLb11m1a
heronda, puteti sa ne cantati cantarea de la-
uda pe care ati scris-o pentru Prea Sfanta

Nascatoare*?

- Hai sa o cantam impreuna. J\i aflat mult Har
Tnaintea lui Dumnezeu, Maica a Stapanului, Ceea ce
esti plina de Har, asa cum Gavriil a strigat, impara-
teasa a ingerilor, apara pe robii tai*. Sa-ti spun acum
si 0 cantare dogmatica; Maica Domnului era Fiica
si Maica, Roaba si Tmparateasa, Tmparateasa a in-
tregii lumi. Poate mintea omului sa cuprinda aceas-
ta? Si Buna Vestire a Nascatoarei de Dumnezeu este
ceva mai presus de fire, mai presus de logica. Iti do-

' Starepol a scris aceasta cantare de lauda si a trimis-o la

earb&torirea unei monahii ce purta numele Maicii Domnului, ca
4 0 cante in chilia ei.

298



resc ca Maica Domnului sa-ti damiasca bucuria Bu-

nei-Vestiri, iar ingerul sa te binecuvinteze, ca sainain-
tezi duhovniceste! Amin.

- Gheronda, in tropar spune; ,Bucura-te a Evei bu-
curie, Curata, Cea care prin nasterea ta intristarea ace-
leia o0 ai incetat™".

- Orice lucru bun gaseste omul sa spuna despre
Maica Domnului nu va putea sa exprime maretia
Ei. Prin ascultaurea ei. Maica Domnului ne-a deschis
noua iarasi Raiul, pe care [ inchisese neascultarea
Rs/ei. Eva a rupt veriga care ne unea cu Dunmezeu Si
a adus in lume intristare si durere™. Maica Domnului
a unit iarasi veriga si a adus In lume bucuria Raiu-
lui. Ne-a unit cu Dumnezeu, dc vreme ce Hristos este
Dumnezeul-Om.

Arhanghelul Gavriil a adus Tn lume vestea cea plina
de bucurie, ca oamenii datorita Maicii Donmului au
aflat »har Tnaintea lui Dumnezeu”. Maica Domnului se
bucura, fiindca S-a intrupat Cuvantul Itii Dumnezeu
si ne-a izbavit de pacat. Ne bucuram si noi, pentru
ca Maica Domnului ne-a scos cu ,,obrazul curat*. De
aceea cantam la Nasterea Domntilui: ,,Pustia aduce hd
Hristos ieslea, iar rwi, oamenii, aducem pe Maica Lui.
pe Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu”.

* Din troparul Nascatoarei dc Dumnezeu al cAntihi 1 din
canonul al doilea. Lunea din Saptamana a treia a Tricxlului.

~Vea Facere 3, 16.
e Vezi stihira a patra de la Vecemm Nasterii Doranuhii.
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Unde este Hristoi. acolo e”te
bucurie adevarata

- Gheronda, uneori nu ma pot bucura, si atunci
ma gandesc ca poate bucuria nu este pentru mine.

- Ce spui? Bucuria nu este pentru tine? Dar atun-
ci pentru cine este? Pentru aghiuta? Ti-ai pierdut min-
tile? Bucuria este pentru om. Dumnezeu nu a dat n-
tristarea, ci numai bucuria.

- Atunci de ce nu am intotdeauna Tnlauntrul meu
bucurie?

- Cum sa simti bucuria dumnezeiasca, cand min-
tea ta nu este la Dumnezeu? 1l uiti pe Hristos, iar min-
tea ta se gandeste mereu la treburi si la aparaturi, i
astfel masinaria ta duhovniceasca se opreste. Asadar
sa Tncepi sa rostesti Rugaciunea lui lisus si sa psal-
modiezi Tncet, si asa vei alerga si te vei invarti ca o
sfarleaza in jurul lui Hristos.

Numai langa Hristos gasesti adevarata bucurie,
curata, caci numai Hristos daruieste bucurie si m.an-
gaiere adevarata. Unde este Hristos, acolo este bucurie
adevarata si veselie paradisiaca. Toti cei care sunt de-
parte de Hristos, nu au bucurie adevarata. Pot sa-si
faca vise: ~Voi face asta, voi face cealalta, voi merge
aici, voi merge dincolo", pot sa sc bucure de cinsti-
ri sau sa alerge la distractii si sa se veseleasca, dar
bucuria pe care o simt nu le poate umple sufletul-
Aceasta bucurie este materialnica, limieasca, dar su-
fletul nu sc simte Tmplinit cu bucurii lumesti si omul
ramane cu un gol in inima sa. Ai vazut ce spune Solo
mon? »Am zidit case, am sadit vii, amfacut gradini, am
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adunat aur. am dobandit tot ce a poftit inima mea, dar
la sfarsit am inteles ca toate acestea sunt desarte"”.

Bucuria lumeasca daruieste ceva vremelnic, ceva
pentru clipa aceea, nu da ceea ce daruieste bucuria
duhovniceasca. Bucuria duhovniceasca este viata pa-
radisiaca. Toti cati au trecut mai intai prin Rastignire
si au Tnviat duhovniceste traiesc bucuria pascala.
»,Pastile Domnului, Pastile™™ lar apoi vine Cincizeci-
meal... lar cand ajung la Cincizecime si primesc limba
de foc. Sfantul Duh, atunci toate se termina”™.

bucuria duhovnicea”™a vine
odata cu lucrarea duhovnice€isca

- Gheronda, spuneti-ne ceva despre bucviriile ce-
resti.

- Si Tn aceasta viata exista bucurii si desfatari ce-
resti, iar cei care le simte se intreaba daca in cealalta
viata exista ceva mai presus decat ceea ce traiesti aici.
Arpstp hucurii nu se POt exprima, ci doar se traiesc.

- Gheronda, cum poti ajunge la aceasta stare?

- Ca sa ajungi la starean care sa nu poti cuprindc
Tn tine bucuria, nici sa o poti expnma, trebxxie sa iei
aminte la trei lucruri: sa te misti cu simplitate, » nu
te preocupe ceOalti, sa rostesti Rugaciunea lui lisus.

®Vezi Ecciesiasfwi 2, 11.

®Din irmosul cantarii | a Canonubn mviem.

" Aceste cuvinte ale Staretului arata scopul ftnal al nevomtd
duhovnicesti a fiecarui credincios, care estedo”~direa Sftntuhu
Duh. Cand omul devine péarta, al Harulm mdumncaeitw
al Sfantului Duh atunci ajunge la starea indumneiemi. la

edesavarsirea (inca) nedesavarsita -
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Daca le faci pe acestoa, va veni timpul cand vei simti
atata bucune, incat Tmi vei spune: ,Gheronda, am in-
nebunit! Nu cumva am luat-o razna? Cc este ccca cc
simt?". O astfel de bucurie nebuna vei avea!

- Gheronda, ca sa aiba cincva bucurie duhovni-
ceasca, trebuie sa fie intr-o stare duhovniceasca
buna?

- Tu CC spui? Cand poate avea cincva bucuric du-
hovniceasca? Cand este nestatornic? Bucuria laun-
trica vine odata cu punerea Tn buna randuiala a vietii
launtricc si da aripi sufletului. Daca sufletul nu se
incalzeste cu lucrarea launtrica, atunci seamana cu o
masina al carei motor este inghetat, si trebuie Tmpinsa,
ca sainainteze. Pe cand lucrarea launtrica - trezvia im-
preuna cu supravegherea de sine, cu studiul si cu Ru-
gaciunea - incalzeste sufletul, iar motorul porneste si
Tncepe sa alerge. Atunci omul le nesocoteste pe toate
cele din afara si face salturi duhovnicesti.

- Gheronda, dar nu este influentat daca se afla
intr-un mediu neprielnic?

- Nu, nu este influentat, fiindca se misca intr-o
alta atmosfera; se afla in afara acestui mediu. Si fi-
indca se misca intr-o ailtd atmosfera, acest mediu nu-1
deranjeaza. Este ca si cum ar vorbi alta limba, pe care
cl n-o cujioaste, si de aceea nu intelege cc spun ccilalti.
Si ¢ mai bine ca nu intelege, caci daca ar intelege, fie
si cat de putin, atentia i-ar fi atrasa intr-acolo. Acum
insa este devotat limbii pe care o cunoaste. Astfel In-
ccpc intrariparea launtrica. S$titi ce este intrariparea
launtrica? Care Ceata Tngereasca are aripi? Heruvi-
mii sau Serafimii? Cele ,,Sase anpi**, despre care vor-

beste Proorocul Isaia, care Ceata le are?

* Jsaia 6, 2



- Serafimii. Gheronda.

- Stiti cum fac Serafimii? Bat din aripi intr-un
ritm... Tot astfel bate si inima, in ritm. cand exista
Intraripare launtrica. Atunci viata este o praznuirc.
Voi Tnsa sunteti inca legate de sinele vostru; nu v-ati
dezlegat de voi insiva si de aceea inima nu s-a elibe-
rat, pentru a ajunge la starea acea de a tresalta dc
bucurie, la gustati, mai copii, mai intai din accasta
bucuric si dupa aceea veniti sa mai discutam!

Bucuria dumnezeiasca
vine prin a da

-Gheronda, tot omul care traieste dupa Dumnezeu
se bucura duhovniceste?

- Desigur. Pentru ca cineva sa sc bucure cu ade-
varat, duhovniceste, trebuie sa iubeasca, iar ca sa iu-
beasca, trebuie sa creada. Oamenii nu cred si de ace-
ea nu iubesc, nu se jertfesc si nu se bucura. Daca ar
crede, ar iubi, s-arjertfi si s-ar bucura. Din jertfa icac
bucuria cea mai mare.

- Gheronda, te bucuri cand iubesti.

- Nu, ai spus-o0 anapoda! Cand iubcgti, tc bucuri.
lar cand dragostea sporeste, atunci omul nu mai cauta
bucuria pentru sine, ci vrea ca ceilalti sa se bucure.

- Adica bucuria izvoraste de undeva, in timp cc
dragostea exista de la sine?

- Asa este; dragostea exista de la sine, pc cand
bucuria izvoraste din dragoste. Cand daruiesti dra-
goste, atunci vine bucuria. Omul daruieste dragoste
si primeste bucurie, adica este rasplatit cu bucuna
pc carc o simte. Vezi, primesti un lucru carc ti se da
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si te bucuri de el. Altul da tot si se bucura pentru tot.
Bucuria pe care o simte omul atunci cand primeste
este bucurie omeneasca, in vreme ce bucuria pe care
o simte cand daruieste este dumnezeiasca. Bucuria
dumnezeiasca vine atunci cand daruiesti.

Bucuriile duhovnicesti sunt
daruri ale v Dumnezeu

- Gheronda, cum te incredintezi de faptul ca esti
impacat cu Dumnezeu?

- Bucuria launtrica, mangaierea dumnezeiasca, pe
care o simti inlauntrul tau este o Tncredintare ca esti
Tmpacat cu Dumnezeu.

- Este posibil ca omul sa se simta impacat cu
Dumnezeu, dar sa nu simta bucurie Si mangaiere
dumnezeiasca?

- Nu se poate, ceva tot simte. Poate c-a simtit o
data o mangaiere puternica, iar apoi mangaierea pe
care o simte se micsoreaza si din aceasta cauza crede
ca nu simte mangaiere dumnezeiasca.

- Cum se face ca uneori, afiandu-te intr-o stare
duhovniceasca buna si bucurandu-te, deodata pierzi
aceasta bucurie?

- Dumnezeu iti trimite bucurii duhovnicesti si te
bucuri. Dupa aceea le ia, iar tu incepi sa le cauti si
te nevoiesti mai mult si Tnaintezi duhovniceste si mai
mult. .

- Gheronda, ce buctirie este aceasta pe care o simir
Nu cumva nu am simtamantul pacatoseniei mele?

- Nu, fiica mea! Dumnezeu iti da cate o ciocolata,
ca sa te bucuri. Acum ciocolata, mai tarziu vin, ca
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acela de care se bea Tn Rai. Stii ce dulce este vinul care
se bea acolo? Putina marinimie sa vada Dumnezeu,
putina intentie buna, si daruieste imbelsugat Harul
Sau si te Tmbata Tnca din aceasta viata. Schimbai”®
duhovniceascaprin care trece omul si bucuria ce o sim-
te in inima sa cand 1l cerceteaza Harul lui Dumnezeu
nu le poate oferi nici ccl mai bvm cardiolog din lume.
Cand simti aceasta bucurie» incearca sa o pastrezi cat
poti de mult.

- Gheronda» sa cerem dc la Dumnezeu sa ne dea
bucurii duhovnicesti?

—Este un lucru ieftin sa cerem bucurii duhovni-
cesti. Ele vin singure atunci cand exista conditiile
necesare. Daca vrei sa LW intotdeauna bucuroasa, ace-
asta inseamna ca ai iubire de sine. Hri&tos a venit in
lume ca sa Se rastigneasca din dragoste: mai intai S-a
rastignit si apoi a inviat.

Copiii lui Dumnezeu nu lucreaza mei pentru ras-
plata cereasca, nici pentru a primi bucurii diahovni-
cesti In aceasta viata. Cad copiii nu sunt platiti de Ta-
tal lor, de vreme ce toata averea Tatalui lor le apartine.
Altceva sunt darurile dumnezeiesti pe care le va dariii
Dumnezeu ca un Parinte bun atat in aceasta viata, cat
si Tn cea vesnica.

Durerea duhomiceasca este
bucurie duhovniceasca

- Gheronda. cum poate cineva sa pastre»e inla-

untrul sau bucuria?
- Daca infrunta totul duhovniceste. Atunci bucu-

ria nu i-0 p>ot lua nici bolile si nici Tncercarile.
30«:
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- Pentru a infrunta duhovniceste inccrcarilc, oare
nu trebuie ca omul sa se fi izbavit de propriile pa-
timi?

- Poti fi bucairos cajid treci prin Tncercari si neca-
zuri chiar si daca nu tc-ai izbavit de propriile patimi.
Daca te gandesti ca aceste nccazuri sunt leacuri t>en-
tru patimile talc, atunci le primesti cu bucurie, precum
cel bolnav primeste medicamentul amar cu nadejdea
ca se va facc bine.

- Gheronda, cum sc Tmpletesc bucuria cu dure-
rea?

- In viata duhovniceasca se intampla ceva parado-
xal: cand omul rabda pentru dragostea lui Hristos,
pana la mucenicie chiar, inima i se umple de desfatare
dumnezeiasca. Acelasi lucru se petrece si atunci cand
se face partas Patimilor Domnului. Adica in masura
n care gandesti si suferi pentru faptul ca Hristos S-a
rastignit pentru pacatele noastre, cu atat esti rasplatit
cu bucurie dumnezeiasca. Suferi - te bucuri, suferi
- te bucuri. Si cu cat suferi mai mult, cu atat te bucuri
mai mult. Simte ca si cum il mangaie Hristos si-i spu-
ne: ,Copilul Meu, nu te necdaji pentru Mine!".

O sora spunea: ,,Nu vreau bucurie, ci vreau sa ma
Tntristez pentru Hristos. Cum sa ma bucur de vreme
ce Hristos S-a rastignit pentru mine? De ce Tmi da
Hristos bucurie?*. Traia anumite stari duhovnicesti i
cu cat participa la Patimile lui Hristos si se intrista din
marinimie, cu atat Hristos ii dadea mai multa bucu-
rie. O Tnnebunise cu adevarat!

Rastignirea merge intotdeauna Tnaintea invierii Si
aduce biruinta. Crucea aduce slava. Hristos, dupa cc
a urcat mai Tntai cu Crucea pe Golgota si a fost ras-



tignit. S-a Tnaltat la Tatal, dar asta dupa Cnicc. Si
acum Hristos Cel Rastignit indulceste amaraciunile
oamenilor, iar omul rastignit Il imita pe lisus, Dum>
nezeu-Omul.

Bunul nostru lisus a ridicat impreuna cu tot paca-
tul lumii si toate ainaraciunile noastre si ne-a lasat bu-
curia si veselia, pe care o simte cel care s-a dezbracat
de omul cel vechi si intru care traieste de acum inain-
te Hristos. Unul ca acesta traieste in p£utc bucuria
Raiului Tnca de pe pamant, precum zice Evanghelia:
Nmparatia hii Dumnezeu Tnlauntrul vostru este™.

Multumesc lui Dumnezeu ca m-a invrednicit 94 cu*
nosc multi oameni de acest fel si Il rog s& ma ajute sa
nu-L Tntristez, cel putin de acum inainte, chiar daca
Nnu ma voi Tnvrednici sa traiesc astfel de stari.

Va doresc sa aveti intotdeauna buctiria dvihovni-
ceasca in aceasta viata, iar in cealalta, Tn cea ves-
nica, sa va bucurati langa Hristos pentru totdeaunal
Amin.

Luca 17,21.
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CAPITOLUL 5

Masura discernaméantului pe care~l avem este
data de starea no€istra duhovniceasca

.heronda, dc cc Parintii spun ca virtutea disccma-
~manttihii este ,mfli mare decat toate virtutile-~?

- Disccmamantul nu este simplu o virtute; este
coroana, cununa virtutilor.

Avem discernamant in functie de starea noastra
duhovniceasca, in functie de calitatea virtutilor noas-
tre. Daca virtutile noastre sunt de hartic, dc hartie va
fi fi cununa lor, adica discernamantul pc care-1 avem.
Daca virtutile noastre sunt de arama, de aramava fi si
cununa lor. Daca sunt de aur, de aur va fi si cununa
kw. Daca virtutile noastre au diamante, diamante va
avea si cununa lor, discernamantul.

» Vezi_SOntuI loan Damwhin, FUocalia, voi.
minunat Si de suflet fblasaor, Ed. Harisma, Bucuresu. 1994, p.

212.
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- Ce este discernamantul?

- Discernaméantul este vederea duhovniceasca.
lar vedere duhovniceasca are acela care are mintma
purificatd; pentru aceea are limpeziine duhovniceasca
si luminare dumnezeiasca.

- Gheronda, Sfantul loan Scararul spune: jCu cei
doi ochi vedem trupeste, iar cu discernamantul vedem
duhovniceste™”.

- Asa este. Vezi, daca ochii nostri sunt sanatosi,
vedem bine, pe cand dacéa avem vreo afectiune la ochi,
Nnu vedem bine. Vederea noastra este pe masura sa-
natatii ochilor nostri. Acelasi lucru se intampla si in
viata duhovniceasca. Potrivit cu sanatatea noastra
duhovniceasca este sivederea noastra duhovniceasca,
discernaméantul nostru.

- Cum se deschid ochii sufletului?

- Nu cu tina a deschis Hristos ochii orbului*? Dar
pentru ca ochii sufletului nostru sa se deschida, tre-
buie sa aruncam de pe noi noroiul pacatului. Nu spu-
ne »scuturand tina de pe ochd mintii"*? Daca nu ne
lepadam propriul eu si nu ne slobozim de omul nostru
cel vechi, ci exista inlaimtrul nostru iubire dc sine,
egoism, dorinta de a placea oamenilor, nu putem avea
limpezime duhovniceasca.

Cu cat omul Tnainteaza n viata duhovniceaaca,
cu atat mai mult i se deschid ochii sufletului. | se
limpezeste mintea, isi vede mai bine propriile greseli

~Vezi Siantut loan Sciraml, Scara, Cuvintul XXVI, p*rtea a

M, pf. 70.

*Veo locm 9, 6. ) ) o
* Din innoeul canonului a doilea al Cantarii |. £KwiLaeo

Oindsecima.
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si binefacerile cele multe ale lioi Dumnezeu, se sme-
reste, dobandeste zdrobire de inima, iar Harul lui
Dumnezeu vine n chip firesc impreuna cu dumneze-
iasca luminare, iar omul dobandeste discernamant.
Unul ca acesta vede limpede in orice situatie care este
voia lui Dumnezeu si nu se poticneste pe calea lui du-
hovniceasca. Caci discernamantul este carma care il
conduce pe om Tn siguranta, ca sa nu se abata de la
calea cea dreapta si sa nu cada nici la dreapta, nici la
stanga.

- Gheronda, cand cineva porneste cu o intentie
buna spre a face un bine, dar in cele din urma cade
n extreme si lucrul sau se face rau, inseamna ca lip-
seste discernamantul?

- Se poate sa Tnceapa bine, dar daca nu-i atent,
intra la mijloc egoismul si se abate de la calea cea
dreapta. Cand Tn actiunile noastre intra propriul eu,
se creeaza Tmpatimiri si apoi diavolul cutreiera liber
pe ogorul nostru. De aceea sa va straduiti sa traiti
launtric, smerit, sa lucrati in ascuns, ca sa dobanditi
luminarea dumnezeiasca. Cel care traieste launtric,
smerit, depaseste josniciile omenesti, fanatismele etc.
si devine zclot in sensul cel bun.

- Gheronda, imi vine greu sa deslusesc ce este co-
rect in fiecare situatie.

- Ca sa dobandesti limpezimea duhovmceascéa ai
nevoie de curatire. Sa citesti bamza”™coTum Urnoruiriid,
Istoria iubitoare de Dumnezeu 3l pe Aw&
si sa te oglindesti pe tine insati in aceste carti, ca sa
dobandesti simt duhovnicesc. Atunci vei putea deo
eebi aurul de arama si vei deveni aurar duhovniccsc.
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~N«care tdrtute arm n”pois
de discemamAnNt

- Gheronda, Sfantul Isaac Siml scrie: .Dumnezeu
ia Tn considerare virtutea dupa discernamantul cu
rare este savargita™\

- Asa este. Fiecare fapta a noastra, pentru a fi
placuta lui Dumnezeu, si fiecare virtute, p>entru a fi
cu adevarat virtute, are nevoie de discernamant. Dis-
cernamantul este sarea virtutilor. De aceea sSi Hristos
ne spune in Evanghelie: »Orice jertfa vafi sarata cu
sare”™. Sa ne gandim, de pilda, de cat discernamant
are nevoie asceza! Omul trebuie sa aiba in vedere pu-
terile pe care le are, si starea lui duhovniceasca etc.
Caci, daca intreci masura, vei ajunge ed nu mai poti
face nimic, iar acest lucru va fi spre paguba intregii
tale vieti duhovnicesti. De aceea Pariii™ spun ca tot ce
este peste masura este de la diavol®, Pentru Cuviosul
Paisie cel Mare, de pilda, care putea sa posteasca chiar
si douazeci de zile, nu era o exagerare cand tinea ade-
sea | X)st negru de trei zile. insa unul caruia ii tremura
picioarele si nu poate posti cele trei zile® nici macar
o data pe an, daca ar voi sa tina mereu post negru,
aceasta ar fi o exagerare, adica de la diavol.

- Tnteleg ca pentru asceza este nevoie dc discer-
namant, Tnsa mi-c greu sa concep acelasi lucru pen-
tru celelalte virtuti. Ne-ati putea da un exemplu?

“ Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte ascetice. Cuvantul LVm.

* Marcu 9, 49.
PaterictAl egiptcon, Awa Pimen, pf. 129.
m Se refera la primele trei ziie din Postul Mare. cand nu a«

nianAncA si nu ec bea nimic.
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- Sa te luam pc tine ca exemplu. Tu ai o inima de
mama si... S& spun mai departe?

—Da, Gheronda.

“ Si purtare de... mama vitrega. Ai atata jertfire
de sine, atata lepadare de sine, atata bunatate, dar
nu ai discernamant. Nu esti atenta sa vezi cine este
ccl care iti vorbeste si cc anume vrea: nu te gandesti
cum trebuie sa te porti cu cl, ci 1l repezi. lar acela se
mahneste, caci el nu vede inima ta, ci purtarea ta.

- Asadeir» cc trebuie sa fac?

—Sa-L rogi pe Dumnezeu sa te lumineze, ca sa le
infrunti pe toate cu discemamant. 'narmeaza-te acum
cu rabdare si rugaciune si incet-incet vei dobandi si
discemamant.

Si dragostea are nevoie
de discemamant

—Gheronda. Awa Pimen spune: »Afla ce voieste fixa-
tele si-l odihneste pc cl* . Ce vrea sa spuna exact?

—\Vrea sa spuna ca trebuie sa afli ce nevoie are fratele
tau, aproapele tau, si sa i-o satisfaci, in sensul cel bun.
Cad si dragostea are nevoie dc disccmamant. Daca cine-
va, de pilda, este lacom la méancare, nu trebuie sa-i dai
mereu mancaruri gustoase, cad aceasta il va vatama.
Vei face mancare gustoasa pentru unul care nu are pofta
de méancare, ca sa o poata manca. Sau, este dovada dc
dragoste a-i dai dulciuri unui diabetic?

—Cum poate cineva sa-i iubca&ca pe toti oamenu
deopotriva si sa faca acest lucru cu disccmamant?

* Vea Patericul egiptean, Awa Pimen.
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- li iubeste pc toti la fel, dar nu-si manifeata dra-
gostea la fel fata de toti. Pe unul il iubeste dc departe,
fiindca trebuie sa 1l tina la distanta, pc altul de apro-
ape, in functie de ceea ce-i este fiecaruia dc folos.
Unuia nu trebuie sa-i vorbeasca deloc, altuia trebiiie
sa-i spuna doua cuvinte» edtuia ceva mai multe.

- E posibil ca manifestarea dragostei melc sa-I
vatame pe celalalt?

- Daca celalalt este marinimos si tu Ti arati multa
dragoste, atunci se schimba n sensul cel bun si se
straduieste cu oricc chip sa te multumeasca, sa nu
te Tntristeze. Daca insa 1i arati dragoste multa celui
obraznic, el devine si mai obraznic, aindca dragostea
cea m\ilta pe cei marinimosi 1i face si mai marinimosi,
iar pe cei obraznici 1i face si mai obraznici. Asadar,
cand vezi ca nu ajuti cu dragostea ta, o micsorezi cu
discernamant; facand lucrul acesta tot din dragoste.

- Este posibil ca, facand o jertfa dintr-un imbold
curat, sa ajung la exasperare?

- Da, de aceea jertfa trebuie facuta cu discerna-
mant. Sa iei aminte sa nu-ti depasesti propria rezis-
tenti, fifndca si puterile tale trupesti au o limita. Cand
1ti depasesti limita rezistentei trupesti, daca cincva iti
va spune: ,Nu ai facut nimic de dimineata pana acum?,
se poate sa spui in sinea ta: ,,Cc om nerecunoscator!
Eu de dimin<>flta m-am omorAt cu munca, iar el imi
spune ca n-am facut niniicr. Si asa tot efortul a ramas
zadarnic.

- Gheronda, dar daca pc moment ma indignez n
sinea mea, dar Tndata ma gandesc ca ccca ce s-a in-
tamplat a fost din cauza intentiilor mele necxirate,
stradania mea este zadarnica si in acest caz?



- In accst caz aghiuta 1ti da un branci, iar tu ii dai
o palma puternica. Si atunci aghiuta incaseaza palma
si pleaca.

Discernamantul nu are
limite si reguli

- Gheronda, are discernaméantul vreo masura?

- Nu, discernaméantul nu are vreo masura; nu are
limite si reguli. 11 are si pe »nu”, Uare si pe «da”; il are
si pe .putin”, 1l are si pe ~ult". Unei maici care are
discernamant, nu este nevoie sa-i spui ce sa faca si
cum sa vorbeasca. Ea actioneaza intotdeauna corect,
fiindca gandeste Tntotdeauna duhovniceste. Are lumi-
nare dumnezeiasca si simtire duhovniceasca.

- Gheronda, mi-ati spus odata ca sunt Tngusta la
minte. La ce va refereati exact?

- hiCTiirilg ingust: esti atenta doar la ceea ce
trebuie iacut si nu-ti pasa de om. De pilda, spui la
slujba: Nat a cutare trebuie sa stea la lociil cutare
si sa cante asta*. Nu cercetezi daca ea are curajul sa
stea acolo si sa cante acea cantare. Sa vezi mai Tntai
cand si cum sc cuvinc sa fiie aplicat acel ,trebixie” 8i
numai dupa aceea sa ceri indeplinirea. Nu ai discerna-
mant si de 8Lceea le infrunti pe toate sec, formalist.

Pentru a aplica corect regulile Bisericii si pentru a
fi dc folos oamenilor, trebuie sa ai o Tnaltime duhov-
niceasca. pentru a avea si discernamant duhovnicesc.
Cad altfel ramai lalitera Legii; insa litera Legii .ucide™'®

“ Veri NMCorvuem 3, 6.
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Iti spune unul: »in Pidalion} asa scrie", si le aplica
pim le gaseste scrise, dupa litera. in timp ce ar trebui
sa cerceteze fiecare caz in parte. Dupa cum am vazut,
Tn spatele unui caz se pot ascunde mii de alte motivatii.
Epitimia, de pilda, trebuie aplicata in functie de om,
de starea in care se afla, de greseala pe care a facut-o,
de pocainta pe care a aratat-o si de atatea altele; nu
exista o reteta si o regula pentru toti.

In orice situatie, totul este sa ai discernamant,
luminare dumnezeiasca. De aceea ma rog mereu ca
Dumnezeu sa daruiasca lumii luminare. ~ristoa” al
meu, spun, ne-am pierdut si casa si calea care duce
la ea. Lumineaza-ne ca sa ne gasim casa. pe Parintele
nostru. Daruieste-ne cunoasterea dumnezeiascal*.

Sfintele Canoane ale Sinoadelor Ecumenice. Canoanele Apostoli-
ce, prccum 91 Canoanele Sfintilor Pannti ai Bisericii, cu o scurta
talcuire. Culegerea a fost alcatuita In anul 1793 dc catre SHmtul
Nicodim Aghioritul 91 de monahul Agapie.
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iA CEA BUNA'

NnCand nu uitam ca menirea
nocutra aici, pe pamant, este do-
bandirea Tmparatiei tui Dumnezeu,
atunci patrunde tn noi nelinistea
cea buna. Mai devreme aau mai
tarziu aceasta neliniste ne va stra-
muta sufletul Tn spatiul duhovni-
cesc, unde va gasi oxigen din bel-
sug, va prinde viata fi va zbura la
Tnaltime-.






Nelinistea cea buna, framantarea cea buna
pentru ,lupta cea buna””

heronda, ce este nelinistea cea buna?

- Nelinistea cea buna este acea fram
buna de a duce ,lupta cea buna”. Te framanti, tc
supraveghezi pe tine insuti, descoperi ce anume Tm-
piedica sporirea ta duhovniceasca, iti pui problema
si ceri ajutor daca este nevoie, si savarsesti astfel lu-
crarea cea duhovniceasca. Vezi, de pilda, ca in cuta-
re imprejurare te-ai purtat cu mandrie si imediat te
gandesti: ,,Cum poate fi lovita mandria? Cu smerenia.
Asadar: smerenie”. Tac-tac, loveste mandria cu se-
curea. In putine cuvinte, cauti sporirea duhovniceasca
savarsind astfel lucrare duhovniceasca. Vezi, elevul
termina prima clasa primara, merge intr-a doua, apoi
termina scoala primara, merge la gimneiziu, la liceu
etc. Daca nu este un elev bun, va cere ajutor. Sau
va lua meditatii pentru a intra la Universitate. Apoi»
citeste intensiv ca sa-si ia diploma. In continuare po-
ate face studii postuniversitare, apoi doctorat; poa-
te merge si Tn strainatate ca sa studieze mai mult.

'/ Timotei 6, 12.



Si face toate accstea ca sa progreseze intr-o stiinta.
Cu cat mai mult trebuie sa te framéante sporirea ta
sufleteasca in viata duhovniccascA, care este stiinta

duhovniceascal
Nelinistea cca buna este intraripare. Da sufletului

noblete, vioiciune; nNnu aducc incordarc si suparare,
d mangaiere. Nu este osteneala, nu este zbucium su-
fletesc. d ravna pentru nevointa. Vad uneori la voi
0 anumita stagnare. .Asa ma nevoiesc. spiineti voi,
in starea asta ma aflu*™* si acolo raméaneti. In regula,
va aflati in accasta stare. Un Sfant, insa, ce ar face
N aceasta situatie? Nu exista inlauntrul vostru acea
zguduire, acea intraripare. Nu v-ati schimbat launtric,
fiindca nu a intrat inlauntrul vostru parghia nelinistii

celei bune. ca sa va arunce n sus.

Sa luam tn serios mantuirea
sufletului nostru

- Gheronda. scrieti In Viata Staretului Hagi~Gheor-
ghe: .Gnja pentru mantuirea sufletului smereste tru-
pul si omoara patimile™*. Oare dc aceasta grija duc eu
lipsa?

- In realitate, mintea si inima ta nu sunt acolo.
Mintea si inima trebuie sa sc Tngrijeasca tot timpul de
cum vom Ajunge la destinatia noastra, carc este im-
paratia Cerurilor. Cand inima sufera pentru mantui-

* Ve*i Cuviosul Paisie Aghioritul, Stareti Hagt-Gheorgh£
Aihcnitul, Ed. Evanghelismoe, Bucuresti, 2006, p. 35.
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rea sufletului, mintea se duce $i ea acolo unde este
durerea inimii. Durerea este totul. lar atunci cand su-
feri, nu vrei sa mananci, nici sa dormi. Ccl carc are
nelinistea cea buna ia lucrurile In serios. Se vede insa
ca tu nu ti-ai luat drept tinta Cerul, ci pamantul. Tnca
nu ai luat in serios mantuirea sufletului tau. Ce siltce-
va putem lua 1n serios daca nu luam Tn serios mantui-
rea sufletului nostru?

Nu putem fi nepasatori fata de mantuirea sufletu-
lui nostru. Trebuie sa ne preocupe tot timpul cum ne
vom mantui. Daca nu ne preocupa acest lucru, vom
ramane legati de cele pamantesti si vom fi mereu
scurtcircuitati. Cand nu uitam camenirea noastra aici,
pe pamant, este dobandirea imparatiei lui Dirninezeu,
atunci patrunde Tn noi nelinistea cea buna. Mai de-
vreme sau mai tarziu aceasta neliniste ne va stramuta
sufletul in spatiul duhovnicesc, unde va gasi oxigen
din belsug, va prinde viata si va zbura la inaltime.

Dumnezeu nu i-a dat omului mintea ca sa se preo-
cupe mereu de cum sa gaseasca un mijloc mai rapid
de a merge dintr-o tara in alta, ci ca sa se preocupe
mai Tntai de lucrul cel mai important, si anume cum
sa poata ajimge la destinatia sa, langa Dumnezeu, Tn
tara cea adevarata, Tn Rai.
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.,Da prilejcelui intelept,
ji ma* intel pt vafi’™»

- Gheronda, ce-1 poate imboldi pc un om nepasa-
tor sa Tnccapa sa traiasca duhovniccstc?

- Il pot imboldi multe, cand si el insusi vrea sa
Tnainteze. Dar daca el insusi nu vrea sa Tnainteze, se
va umple doar de rani de pe urma Jmboldirii”, precum
unii boi pe care 7i Impungi cu tepusa ca sa mearga mai
repede, dar care nu Tnainteaza, ci numai capata rani
de la tepusa si treaba tot nu fac.

- Daca cineva e bine intentionat si-I Tmboldesti,
oare nu va ajuta si Dumnezeu, incat sa faca ceva?

- Da, va ajuta si Dumnezeu, dar cu o imboldire tre-
buie sa alerge. Altfel, se osteneste Tn zadar si cel care
1l imboldeste. Este foarte obositor pentru cel care se
straduieste sa ajute pe cineva, cand acela se impiedica
mereu de aceleasi lucruri, pentru ca nu vrea sa se in-
drepte.

Daca. nu intra Tn om nelinistea cea buna, ca sa
porneasca si sa lucreze duhovniceste, nu poate spori
duhovniceste, ci ramane ca o roata patrata la care tre-
buie sa Tmpingi mereu. O impingi putin, se opreste,
o Tmpingi iarasi, se opreste din nou. Cum sa por-
neasca in felul asta? Daca are dc facut un drum lung,
0 poti aduce la capat impingandu-o astfel? lar calea
duhovniceasca este lunga: nu are 100 sau 200 de me-
tri, ca sa-l impingi si sa nainteze.

- Cum poti trezi in tine nelinistea cea buna?

*Pilde9,9.
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- Sa presupunem ca citesc o carte duhovniceasc
si raman impresionat de ceva anume. Ma opresc acolo
si studiez, ca si cum as afla o piatra pretioasa si as
dori sa vad ce este. Ma oglindesc pe mine insumi in
acel text, cercetez apoi daca am inteles corect si ma
straduiesc sa pun in lucrare. In continuare cercetez
daca l-am pus corect Tn lucrare. Si astfel, Thcet-incet,
Tnvat sa inaintez corect in viata duhovniceasca. Cine
mi-a vorbit mie despre Sfantul Isaac Sirul? Un bacan
mi-a Tmpachetat odata o scrumbie intr-o pagina din
revista Biblioteca athonita. Cand am despachetat-o,
privirea mi-a cazut pe vin text care era scris pe hartie.
Era de la Sfantul Isaac Sirul. L-am luat, I-am uscat
la soare, lI-am citit si m-a topit cu totul. Mi-am pe-
trecut un an cu aceasta lectura. 1l citeam, il recite-
am, si astfel I-am iubit pe Sfantul Isaac. Ma intrebam
daca exista vreo carte de-a lui. Am cautat si m-am
chinuit mult pana am avut cartea in mainile mele. lar
voi cititi atatea si atatea. Nu va impresioneaza nimic?
Sa copiati textul care va impresioneaza. Daca 1l copiati
si vi-1 readuceti adesea in memorie, nu-1 veti viita cu
usurinta si-1 veti pune in lucrare.

Unora le spun un cuvant-doua si indata li se inla-
crimeaza ochii. Le Tnsemneaza pe o hartie atatica, le
pun in lucrare si Thainteaza mai departe. Nu spune
Solomon: ,Da inteleptului prilej, si mai intelept vafi”®
lar altii, desi au auzit o multime de cuvinte care i-au
ajutat mult, nu fac nimic, fiindca nu a intrat inlauntrul
lor nelinistea cea buna. Vin si-mi fac doar o prczenta-

*P0Ode9, |
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re a starii lor. fara sa aiba nelinistea cea buna de a sc
lupta Insa aceasta este o slare supcrficmla Ma mir
cum de nu-si fac probleme in ccca ce priveste viata
duhovniceasca? Nu-si pun intrebari?

Din clipa cand intra in om nelinistea cea buna,
cl observa ce anume ii lipseste, Intreaba cum poate
dobandi ccca cc-i lipseste si se foloseste. Cum va afla
cincva, daca nu intreaba?

Calatoream odata cu doi soti, care aveau Tmpre-
una cu ei si pe copilasul lor. Pe tot parcursul calato
riei. copilasul nu-I lasa dcloc Tn pace pe tatal sau, ci-1
sacaia cu intrebarile lui. ,Taticule, ce este aceea? Dar
aceea de ce este asa?*. ,inceteaza, ca l-ai ametit pe
taicatu!" ii spune mama. ,Lasa copilul! ii spune cl.
Cum va Tnvata daca nu intreaba?”. Tot asa este si In
cele duhovnicesti.

Ca sa intelegeti mai bine cum lucreaza duhovni-
ccstc cel caxe are nelinistea cea buna, ar trebui sa va
spun ce anume o0 preocupa pe o maica de aici. O vad
si ma bucur. La fiecare Intrebare pe care mi-o pune,
Tndemnata dc nelinistea cea buna, iar nu ca sa ne
aflam in vorba, trebuie sa scriu un caiet Tntreg, ca
sa-i raspund. Are o mare neliniste, Tntelege miilte, se
nevoieste mult, de aceea si primeste mult Har. Cand
omul cauta sa afle Tn ce smume nu merge bine si se
straduieste sa se indrepte, se smereste, vine Harul lui
Dumnezeu si de aici Tncolo Tnainteaza normal.
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Nelinistea cea burta
Nnu se sfarseste niciodatA

- Gheronda, oare nu cumva nu méa nevoiesc corect
si de aceea sunt nelinistita?

- Esti Tncordata?

- Nu, dar de ce am aceasta neliniste?

- Binecuvantato, exista nelinistea linistita si linis-
tea nelinistita. Nelinistea cea buna trebuie sa exis-
te Intotdeauna Tn noi; incordare sa nu existe. Acela
care se nevoieste corect, niciodata nu este multumit
de sine Tnsusi, ci are mereu inlauntrul sau o neliniste
care provine din stradania plina de marinimie cu care
lucreaza.

- Gheronda, omul care se nevoieste ajimge vreo-
data sa nu mai aiba nevoie de nelinistea cea buna?

- Nu, fiindca nelinistea cea buna nu Tnceteaza
niciodata in aceasta viata. ,Asa sa alergati, ca sa
luati premiul"?, spune Apostolul Pavel. Alearga omul
cat traieste, ca sa-L gaseasca pe Hristos. fara sa se
opreasca vreodata. Alearga si nu simte osteneala, ci
bucurie.

Ca sa intelegeti, va dau o pilda; un caine de vana-
toare bun. de Tndata ce adulmeca iepurele, nu ramane
lAnga vanator, ci Tncepe sa caute, ca sa gaseasca ie-
purele. Alearga, se opreste putin, adulmeca n stan-
ga si In dreapta, incepe din nou sa alerge; nu sta in
loc. Mai multa bucurie are cand alearga, decat atunci
cand sta. Alergarea si cautarea ii dau viata.

* /Corinteni 9, 24.
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Tot astfel si noi. trebuie sa ax'em aceasta trczvic.
Mintea noastra sa fie neincetat la Hristos, dc vreme ce
El este tinta noastra. Insa noi, desi am gasit urmele
si stim pe unde trebuie sa mergem ca sa ajungem la
Hristos, de multe ori stam pe loc; nu Thaintam. Daca
Nnu cunosteam calea, am fi indreptatiti sa ne oprim.

Tmi amintesc ca tatal meu avea Tn Konita doi cai-
ni de vanatoare foarte bine dresati. Batranul Pro-
dromos Kortinoglu, cantaretul Sfantului Arsenic, i-a
cerut odata un catel bun din aceeasi rasa, ca sa-i
pazeasca animalele» adica s latre cand s-ar apro-
pia lupul. Tatal meu i-a dat unul. Tntr-o zi un vecin
de-al lui Kortinoglu, caruia ii placea mult vanatoa-
rea, era foajte mahnit, fiindca i se Tmbolnavise un
caine de-al sau si nu se mai putea duce sa vaneze.
Si auzind asta batranul Prodromos, i-a spus: ,Nu te
mahni, Tti voi da eu cainele meu. Este din rasa Ez-
nepidis*”. Atunci vecinul bucuros, a luat cainele si a
pornit la vanatoare. Cand a ajuns in padure, a facut
semn cu mana, asa cum obisnuiesc vanatorii, ca sa
alerge cainele de vanatoare, dar acesta, in loc sa aler-
ge, se Tnvartea in jurul lui, li lingea picioarele si se
uita la mainile lui sa vada daca nu cumva avea pai-
ne! Vedeti, era un caine bun, de rasa, dar nu fusese
dresat ca sa prinda iepurele, de aceea se tot Tnvartea
in jurul vanatorului.

Cred inséa ca voi, de vreme ce ati gasit urmele lui
Hristos, veti alerga mereu ca sa-L gasiti pe Hristos,

* Numele de familie al Staretului-
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ca sa vi se umple inima cu Hristos atat dc mult, in-
cat sa nu puteti sa-L Tncapeti si sa spuneti: «Ajunge,
Dumnezeul meu! NUu mai rezist!".
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