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4.

Drumul catre
Sfantul Munte

, Visul meu - sa-l urmez
pe Sfantul loan Colibasul.”

Ma trag din satul Sfantul loan

In Evvia existd un sat, Sfantul loan; din acest sat
md trag eu. Parintii mei erau saraci, pentru aceasta tata
A plecat din sat si s-a dus in America. Acolo a lucrat ca
muncitor la Canalul Panama. Noi, copiii, lucram incd
(e mici in sat. Udam gradina, copacii, pasteam vitele,
alergam pretutindeni unde ne spuneau cei mari. Eu de
mic pasteam vitele pe munte. Eram prostinac si
rusinos. La scoald am fost numai in clasa intdi i n-am
invdtat aproape nimic, caci invdtatorul era bolnav.
Acolo unde pazeam oile am citit, pe silabe, viata
Sfantului loan Colibasul, si m-a cuprins dorul de a
pleca s& ma fac monah. Fara sa stiu nimic. Nici célugﬁr
nu vdzusem, nici mandstire. Nimic.

Cand am implinit sapte ani, mama m-a trimis in
Halkida, sa lucrez la un magazin. Vindeau acolo de
toate. In acea vreme aveau la magazine unelte, chei,
lacdte si sfori, dar si zahar, orez, cafea si piper, tot ceea
ce are o bdcdnie. Era mare magazinul. $i mai erau
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acolo doi copii. Am mers si eu. Tot ce-mi ziceau ei,
ficeam. Toti imi porunceau mie, iar eu alergam
pretutindeni. Mai inainte, cei doi isi randuisera cand sa
ude florile doamnei de pe balcoane. Mergeau cu
schimbul. Unul intr-o zi, celalalt in urmdtoarea. Tineau
randul. Cand m-am dus eu, m-au pus pe mine la toate.
Si la maturat, si la flori. Eu nsa nu bdnuiam nimic. Le
faceam pe toate. Unde imi ziceau, acolo mergeam.

intr-o zi, maturand in magazin, in grimajoara
de gunoi pe care o stransesem erau si niste boabe
nemdcinate de cafea. Se vdrsaserd pe jos mai mult de
cincisprezece boabe. Eu m-am aplecat, le-am adunat si
le-am luat in mand sd le duc la sacul in care era
cafeaua. Stipanul era in biroul sdu. Avea geamuri de
jur imprejur si m-a vazut cand m-am aplecat, si apoi
cand m-am dus la sac. A strigat:

- Anghele - adicd eu, asa ma strigau cand eram
mic — vino’ncoace!

M-am dus acolo.

- Ce-ai in mana, ce-i asta?

Zic

- Cafea. Am gdasit boabele pe jos si le-am
adunat.

A inceput sa strige:

- Tasoo, Aristoo, lannii, lorguu!!!

Unul era in depozit, altul altundeva. Stapanul a
continuat sa strige. S-au adunat toti acolo. Apoi mi-a
deschis mana.

- Ce vedeti? i-a intrebat. Ce-s astea?

- Boabe de cafea, au zis.

- Unde le-ai gasit, Anghele?

- Erau imprastiate pe podea, zic. Le-am adunat
i md duceam sd le arunc in sacul cu cafea.

Asadar, a inceput stipanul meu si le tind o
intreagd invatdturd. Ce se fdcea acolo! Risipd cu
duiumul. Aruncau una, aruncau alta... Si zice:

- Ascultati acum; de azi inainte o si puneti o
randuiald aici induntru. O saptimana Aristos, o
sdptdmand Tasos, urmatoarea Anghelos. Si la flori, si la
toate, la fel.

De atunci md iubeau, deci, stipanii mei. M3
chemau sus, in casd, si m3 puneau si le cant troparele
pe care le stiam. Au pretuit fapta mea, cici mai inainte
nu ma cunosteau.

Dupéa doi ani am mers in Pireu, sd lucrez la
bacania unei rudenii. Bicania era si taverni. Avea si 0
mansardd in care dormeam noaptea. Magazinul se afla
pe un deal, pe strada Tsamadou. Veneau in fiecare zi
sa cumpere, si multi dintre clienti sedeau si bea si s3
guste ceva, de vreme ce era si taverni.

Mi-am pus in adancul inimii
sa ma fac pustnic

intr-o zi au venit la bicinie doi batrani. Mi-au
cerut doud sardele si o jumitate de oca de vin. Le-am
dus indatd. La un moment dat, unul dintre cei doi
batrani a zis:

- Unde sa mai afli vinul pe care l-am baut in
Sfantul Munte! Vinul dla nu l-am mai gasit niciieri.

- Ai fost in Sfantul Munte? I-a intrebat cel3lalt.
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- Da. Am plecat din Mitilini, din Kalloni, si m-am
dus in Sfantul Munte. Ce vin am baut acolo!

L-a intrebat din nou celalalt:

- Te-ai dus sd te cdlugaresti?

- Da, am vrut sd ma fac monah, dar n-am putut,
n-am rabdat. Cat de rdu mi-a pdrut cd n-am ramas
acolo!

Eu ascultam cu luare aminte, caci cu ceva timp
in urmad trecuserd niste monahi si  impartisera
brosurele. Intr-una dintre ele scria despre viata
Sfantului loan Colibasul, pe care o buchisisem cand
pasteam oile in satul meu, precum v-am spus. O
citisem din nou in mansarda mea, la lumina unui
felinar, cu greutate — caci nu stiam multa carte. Atat m-a
inflicadrat viata Sfantului, incat am vrut sa-l urmez si eu,
dar nu stiam nimic despre Sfantul Munte.

intre timp, batranul a continuat:

- M-am dus sd ma cdlugidresc, dar apoi am
plecat. Ce frumos era acolo! Am vdzut nevoitori,
pustnici, oameni sfin{i care se strdduiau sa-L iubeasca
pe Dumnezeu, luptandu-se in pustie cu posturi, rele
patimiri si rugdciuni. Le-am l|dsat insa pe toate si m-am
intors in lume, unde m-am incurcat cu mii de chinuri.
Mi-aduc aminte mereu si-mi pare rdu cd n-am ramas
acolo; am venit in lume, sd ma chinuiesc atat de mult
cu familie, copii, atata hdrmdlaie... M-au ingenuncheat
necazurile vietii. Mi-aduc aminte...

Peste putin timp au plecat batraneii, dar mintea
mea ramasese la cele auzite. M-a cuprins, din acea
clipd, un dor si merg si eu acolo unde fusese acel
batran. Mi s-a lipit de minte gandul ca as putea sa-mi
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implinesc visul - sd-| urmez pe Sfantul loan Colibagul.
Mi s-a facut un dor fierbinte.

Dupéd doua zile a venit din nou acel batran. Era
vecin cu noi. M-am apropiat de el si l-am intrebat pe
ascuns de ceilalfi:

- Spune-mi, nene Anton, e bine acolo sus, in
Sfantul Munte?

- Ei, ai auzit data trecutd, nu pot sa-ti mai zic
nimic acum.

Si nu mi-a spus nimic. A plecat. Eu insd nu md
mai puteam gandi la altceva. Mi-am pus in adancul
inimii sd& ma fac pustnic. Cum, insd? Nu stiam cum se
ajunge in Sfantul Munte. Nu aveam bani. Nici nu stiam
ce sd-i spun stapanului.

A venit din nou nenea Anton pe la bacdnie. Tot
pe ascuns l-am intrebat din nou despre Sfantul Munte,
si mi-a vorbit despre toate. Cum oare ag putea sa plec?
Ce sa spun celorlalti?

Hoinar din iubire pentru Hristos

Zile in sir am fost posomordt si ganditor.
Stipanul si-a dat seama de ceva, s-a apropiat de mine
si mi-a zis:

- De ce esti asa? Ce ti s-a intamplat?

Ei, si atunci am fost nevoit sa spun 0 minciund.
l-am spus cd, atunci cand am coborét la subsol dupa
alimente, am aflat de la un oarecare sdtean de-al meu
cd mama era bolnavd, si as vrea sa merg s-o vad. M-a
crezut si mi-a dat bani de drum, s merg la mama; mi-a
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dat si ceva alimente si-i duc, si m-a condus cu mild
pana afard.

Am alergat la vapor. Am pornit spre Sfantul
Munte! Tncepuse si se implineascd visul meu. Vaporul
urma sa treaca prin Halkida, Volos, si apoi prin
Thesalonic. La putin timp dupa plecare, insa, am simtit
lduntric o strangere de inimd. Voiam sd ajung la
destinatie, dar ma temeam si mi-era mild de pdrintii
mei care, nestiind unde md aflu, se vor necdji mult.
N-am putut rabda si, atunci cand vaporul a ajuns in
portul Limni al Evviei, am coborat si m-am intors la
Pireu cu alt vapor.

Aici le-am spus stapanilor mei ca mama s-a
facut bine. Astfel, mi-am continuat lucrul, ca si mai
fnainte. Dar nu intocmai ca inainte. Eram ganditor, ma
rugam neincetat, mancam putin, ficeam metanii. Din
pricina unei astfel de vietuiri am sldbit, m-am
schimbat.

- Ce ai, Anghele, mad intrebau, ce ai? Te vedem
cd esti pe ganduri si ai sldbit mult, copile. Noi te iubim
si vrem sd te avem aici, dar nu cumva vrei sa mergi la
parintii tai?

- Da, vreau sa merg, le-am spus.

- Mergi, dacd vrei, sa-i vezi, iar cand te intorci
sa aduci vreun copil bun ca si tine, pentru magazin.

Astfel mi-au dat din nou bani, alimente,
dulciuri, ceva sticle cu lichior si altele. Stdpanul m-a
dus pana la vapor si mi-a luat bilet pentru Halkida. Era
un vapor ce ficea cursa Halkida — Aidipsos — Volos —
Thesalonic - Sfantul Munte. Vaporul se numea Athena.
Am urcat. Vaporul a plecat. Era noapte cand am plecat
la drum. Am caldtorit toata noaptea. La un moment dat
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am ajuns la Halkida. Cand vaporul a oprit, marinarii au
strigat:

- Cine-i pentru Halkida? Cine-i pentru Halkida?

Eu tdceam malc, nu spuneam nimic. Prinsesem
riddacini intr-un colt si nu scoteam un cuvant. Vaporul
4 pardsit Halkida. Cand am ajuns insd la Aidipsos,
marinarii m-au gasit, caci faceau controlul biletelor.

- De ce n-ai coborat la Halkida? mi-au zis.

- Dormeam, am raspuns.

- Acum ce-o sa faci? m-au intrebat. Trebuie s
plitesti.

- A, n-am decat cativa banuti, le-am spus.

- Bine, mi-au raspuns.

M-au luat asa, fara bani. Monedele erau atunci
de cinci bani, de zece bani. Sa fi avut cu totul poate
vreo drahma si ceva.

Cand am ajuns la Volos, m-a cuprins un mare
dor. Plangeam, plangeam mult. M3 gandeam ci voi
pleca pentru totdeauna din lume si parintii md vor
pierde, ca vor fi necdjiti. M3 gandeam la fratii mei...
Ceva md strangea de gat, voiam sa md intorc inapoi. La
Volos vaporul stitea cateva ore; am coborat. Apoi a
juierat si a pornit spre Thesalonic. Eu am rdmas jos,
vrand sa ma intorc inapoi. Noaptea am petrecut-o pe
un munte. Plangeam si ma rugam.

In ziua urmitoare m-am urcat in vaporul care
fdcea aceeasi cursd, spre Thesalonic. Banii mi se
sfargiserd, asa cd, neavand bilet, m-am ascuns la pup4,
ca sd nu md gaseascd. La un moment dat, marinarii mi-
au cerut biletul. Neavand, m-au certat.

Sedeam pe o banci, pe partea stangd a
vaporului, si priveam in larg. Rosteam un irmos invatat
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de la tatdl meu, care era cantaret la bisericd, si pe care
il canta la pomenirea mortilor. Irmosul acesta spunea:
_Marea vietii vizand-o indltandu-se de viforul ispitelor,
la limanul Tau cel lin alergand strig cdtre Tine, scoate
din striciciune viata mea, Multmilostive”®. Ziceam:
,Dumnezeul meu, viata este 0 mare furtunoasa si i
cer ca, asa cum sunt si eu calitor pe aceasta mare
furtunoass, si iconomiseascd dumnezeiasca Ta pronie
s4 aflu un liman, sa se linisteasca sufletul meu acolo, la
limanul care vei fi Tu, pacea”. $i ziceam acestea, sau
mai degraba le cantam incetisor, §i plangeam, caci
simtdmantul cd paraseam lumea, adica pe pdrinti, era
adanc. Nu-mi pasa de lume, ci de pdrinti. Eram mic Si
numai la ei imi era mintea; eram trist fiindcd ii
pardseam.

A sosit ora pranzului §i oamenii mancau pe
punte; aga era in vremea aceea. Se agezau familii-
familii. in fata mea era o femeie cu sotul si cu cei trei
copii ai lor. Eu stiteam si priveam marea. La un
moment dat a venit o doamnd — sosisera intre timp
marinarii si-mi ceard biletul si vdzuserd cd n-am, cd
sunt copil sdrac — m-a tras de umdr gi mi-a dat o bucata
de paine cu trei legaturele de plevusca. Demult, asa
prijeau in tigaie plevugca, trei cate trei pestisori legati
cu un pai pe care il treceau prin ochisorii lor, Ti
tivileau prin fdind si 1i prajeau. Nu stiu daca voi
faceati asa.

Ti zic:

- Multumesc, multumesc mult!

Alte cateva doamne, care erau aldturi, i-au spus:

' Canonul Invierii, glasul al saselea, irmosul cantdrii a sasea.
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- Bravo, foarte bine! Cum de te-ai gandit? Nouj
nu ne-a trecut prin minte.
Ea insd s-a intors si le-a zis:

. » La asemenea copii vagabonzi nu trebuie s3 se
L.ute nimeni, nici sa le dea ceva, dar ce si facem?
Suntem oameni... .

Eu, sdarmdnelul, cind am auzit cuvantul
»vagabonzi” m-am bucurat in adancul sufletului, cici
m-am gandit cd sunt cu adevdrat vagabond. M-am ficut
hoinar din iubire pentru Hristos. Am zis:

- Hristoase al meu, mantuieste-m3, ciliuzeste-ma!

' Am ajuns la Thesalonic. Am coborat dinavapor.

Nu stiam unde sd merg. M-am dus la Sfantul Dimitrie
m-am inchinat. Am ingenuncheat si am pl‘ans’
rugan.du-l pe Sfant sa ma ajute sa ma fac pustnic; acestz;
era visul meu. Apoi am mers sus, pe un deal, si am
ajuns la o bisericutd. Era inchisd, insd avea o banc
afalré. Acolo am rdmas toatd noaptea. Am plans muI‘t
voiam lardgi sd merg acasd, la périnti. Fra ispitd pentrL;
mine asta: de trei ori m-am intors inapoi. Acolo
plangand, rosteam si cuvintele Paraclisului Preacuratei’
pe care le invdtasem de la tatdl meu. Repetam intr—una;
»-NU trece rugdciunile noastre, ci le fi de folos”®. O
spuneam neincetat si  plangeam. Astfel m-a luat
somnul,

Am uitat sa vd zic cd darurile pe care mi le
fﬁ(.TUSEI:é stdpanii mei, ca sd merg chipurile acasj, le
lmpérpsem pe vapor unor soldafi. Am impartit
clocolatele, sticlele cu lichior, si astfel m-am usurat.

Soldatii s-au mirat de unde aveam eu atatea s3 le dau
B X - . - £
lind aga de mic. Au primit, insj.

L] l)

araclisul Maicii Domnului, troparele de dupa Sfanta Evanghelie
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Deci, precum v-am spus, m-a furat somnul
langd bisericutd. M-am trezit dimineatd, am coborat la
mare, la vapor — n-am rezistat ispitei — gi m-am intors
la Pireu. Ce si va zic, poveste mare!

Am luat hotirarea de a pleca fdara intoarcere

Dupa toate aceste preumbldri si intoarceri
inapoi, trecand ceva timp, am luat hotararea de a pleca
pentru totdeauna. M-am hotdrat s nu mai cobor din
vapor. Am pornit iardsi din Pireu, fard intoarcere, spre
sfantul Munte. Era a treia oard cand plecam la drum,
ultima dupa atatea chinuri.

Cand am ajuns la Thesalonic era sambata.
Thesalonicul se afla atunci sub stdpanirea evreilor.
Oamenii nu lucrau sambata. Toate erau inchise. Nici
vapoare nu circulau, nimic. Ajunsesem de cu seard.
Toti au coborat din vapor sa-si cumpere ceva de
mancare. Eu n-am coborat, ma temeam de ispita. Ma
temeam ca nu cumva sa mi se intample ceva si sa nu
pot ajunge la destinatie. Am dat finsd cuiva
cincisprezece banuti si mi-a adus paine si scrumbii, si
am mancat. Toti au asteptat intreaga zi in port fiindcd,
precum am spus, nu se lucra.

Dup&-amiazd au inceput sa vind si sd urce pe
vapor cdlugdri. fi priveam cu uimire. Pentru prima data
vedeam calugdri in rase. Eu eram langa scara. Asa cum
stiteam, fi vedeam pe tofi cei care treceau. La un
moment dat a urcat un bdtran inalt, cuvios, cu barba
lungd, incircat cu desagi. S-a apropiat de mine. S-a
agezat pe o bancd si mi-a spus sa sed si eu.

- Unde mergi, copile? m-a intrebat.

- Merg in Sfantul Munte, i-am raspuns.

- Ce vrei sa faci acolo?

Eu i-am ascuns adevarul si i-am zis:

- Merg sa lucrez.

- Hai la Kavsokalivia, imi zise. Acolo trdiesc eu
impreund cu fratele meu la o colibd, in pustie. Vino
copilul meu, acolo, sa-L slavim Tmpreund pe Domnui
nostru. Ce carti citesti, copile? m-a intrebat.

Si eu i-am rdspuns:

- Epistolia lui Hristos, Visul Maicii Domnului
Viata Sfantului loan Colibasul. Nu stiu multd carte. '

N-a spus nimic despre cdrti, dacd erau bune sau
nu.

- Hai cu mine, mi-a spus, cd avem de lucru
acolo si te vom pldti. Si... poate-o sd te facem si
calugar!

Indatd ce am auzit acest cuvant, am zambit.
Apoi mi-a zis:

Al Ascultd, copilul meu, s nu te necdjesti pentru
ce-fi voi spune. In Sfantul Munte nu sunt primiti copiii.
Esti mititel si nu {i se poate ingddui s intri.

Chipul mi s-a posomorat.

' - Nu te teme, insd, mi-a zis. Vom spune o mica
minciund si Dumnezeu are si ne-o ierte. In fata lui
ngnezeu nu va fi o minciung, va fi un adevir, cici tu
Il iubesti pe Hristos si vrei s& mergi in Sfantul Munte
sa-L slujesti, Deci, cine te intreabd — ,Cine-i Batranul
dsta care e cu tine?”, sa raspunzi: ,Este unchiul meu”.

lar Ieu voi spune cd esti nepotul meu, copilul surorii
mele.
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Au mai urcat pe vapor multi calugari. A venit
seara. Au sezut tofi calugdrii aproape unul de celdlalt,
si gi-a scos fiecare mancarea sa. Am sezut si noi
aproape de ei. Batranul mi-a dat paine sa mananc.

- Parinte duhovnic, cine-i copilul acesta care e
cu tine? intrebau toti.

- Este copilul surorii mele, e nepotelul meu. A
murit sora mea si, pentru ca-i orfan, I-am luat cu mine.

S-a facut o mare minune a
proniei lui Dumnezeu

Am cdldtorit toatd noaptea. Dimineata, la ora
zece, am ajuns la Dafni. Toti cdlugdrii si-au luat
desdgile pline cu lucrurile cumpdrate de la Thesalonic
pentru rucodelie. Am coborat scara vaporului. Pe
batranul meu l-au l3sat inainte, cici era duhovnic. Am
urcat cei dintdi in barcd si am ajuns la scdrile din
Dafni. Am coborat. Dar ce s-a intamplat aici? Batranul
s-a indepadrtat putin, pentru a-si lasa desaga mai incolo,
iar in clipa aceea a venit un politai inalt, cu fes rosu si
funda neagrd, m-a tras si m-a aruncat in barca ce pleca
spre a aduce si alti calugari.

- Ce treabd ai aici? mi-a zis. Este interzis
copiilor! Mergi la corabie. Sa pleci!

- Eu plangeam; barca a inceput sa se indepdrteze.
in acea clipa, ins3, Batranul a prins de veste, a alergat
si a strigat:

- Opreste, intoarce copilul Thapoi, este al meu!

Barca s-a intors. Am fost eliberat.

Serdarul — asa erau numiti atunci paznicii,
politail Sfantului Munte; purtau fustaneld alba si fes
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rosu, erau prezenti la toate slujbele, pest —i ‘
Batranului: J HEES R
- Este interzis s3-] iei pe copil cu tine.
- O s&l iau. Este ne i
,. j ! potelul meu, i-a spus
Batranul. E copilul surorii mele si nu- pot lisa. Eite
orfan, o si se piardi.
- [rzla, dar pe mine au s3 m3 pedepseasca.
..~ NU, asupra mea sd fie. O si vorbesc ey
Staretii ca s3 nu fij pedepsit. o
o A§lfel, .Tmpreuné cu batranul meu »unchi”, care
mai t}';\rzm_ mi-a devenit si Bitran - Pantelimon era
n;n[;e e lui — am urcat la schit. Vreau s spun cu asta
:,4& umnezeu a facut multe minunj cu mine, smeritul,
Adna Sa mi ocrotea pretutindeni in chip vadit, Astfel,
si n aceasté’i 'mprejurare, mana lui Dumnezeu m-a
asezat in gmalnlle unui batran duhovnic sfant, care
iurt;r;a sd md ocroteascy. Dumnezeu il trimisese s3 m3
5 veascd. S-a facut o mare minune a proniei |lui
s umlrlezgu. In multe m-a ajutat, dar, inainte de toate,
h:are ef._a_jutor a fost C_fi am izbutit si intru in Sfantul
4 Er;tttle nnq aFét cj:le mic, de vreme ce nu era ingaduit
am nimic despre cilugirie. D i .
it gdrie. Dumnezeu ins3 m-a
- Precum v-am spus, am ajuns la schit. De atunci
;)avezgﬁf'l o talté” viaid. Viata in Hristos. Slujbe
Ite, utrenii, vecernii pri i. Vi ' ’
pav I, privegheri. Viata plini de

M(:;ﬁ:lo'l.sul Bétran accentua totdeauna Cd intrarea sa in Sfantul
,-.; 0ei,n tz r?fevr.?;sté a.tét de mic3, a fost un eveniment exceptional si
a, 1e minunatd a proniej sj i lui i

iy p I'$i a harului lui Dumnezeu in
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Sfantul Munte
Kavsokalivia
(1918-1925)

,Viata mea in Sfintul Munte
a fost rugdciune, bucurie,
ascultare fatd de Batranii mei.”

Cand am ajuns in Sfintul Munte,
eram mic §i nestiutor de carte

Ca sd va istorisesc acum despre viata mea in
Sfantul Munte, iubirea mea, ddruirea mea, nu-mi va
ajunge timpul... (Evr. 11, 32). lubirea mea pentru voi
md fndeamna sa va povestesc cate-mi amintesc.

Deci, cand am ajuns in Sfantul Munte eram,
precum v-am spus, mic si nestiutor de carte. Nu stiam
sa citesc decdt pe silabe. Bétranii mei — care erau si
frati dupd trup, batranul duhovnic Pantelimon si
ieromonahul loanichie — m-au intrebat:

- Stii sa citesti?

- Ei, stiu putin, le-am raspuns.

Era sambdtad seara. M-au pus sa citesc Catisma.
Rusinat, am inceput sa citesc Psalmul intai:
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- Fe... fe... ri... ri... cit bdr... bdr... ba... ba...
tul...

Silabiseam.

- Bine, copilul meu, las’ sa citesc eu, a zis
parintele loanichie, si citesti tu in alta zi. 3i-a pus
ochelarii si a inceput: _

- Fericit barbatul carele n-a umblat...(Ps. 1, 1).

mi intelegeti rusinea. Asta mi-a fost o lectie.
,Trebuie s& invdf sa citesc”, m-am gandit.

Am pus-o repede in faptd. Cand gdseam timp (si
aveam mult timp liber) luam si citeam Psaltirea, Sfanta
Scripturd a Noului Legdmant, canoane, ca sa mi se
dezlege limba si astfel, din multa citire, am invatat
Psaltirea pe de rost. Studiam si noaptea.

Am simtit cd nu md aflu pe pamant,
ci in cer

intr-o noapte s-a ficut priveghere in biserica
mare a Sfintei Treimi. Era in primele zile dupa sosirea
mea. Schitul nostru praznuia. Seara, Batranii au plecat
la biserica, iar pe mine m-au l3sat sa dorm la chilie.
Eram micut si s-au gandit ca nu cumva sd nu rezist
pani dimineata, la sfarsitul privegherii.

Parintele loanichie a venit dupa miezul nopfii si
m-a trezit.

- Scoali-te, mi-a zis, imbraci-te, si mergem la
biserica.

L-am ascultat de indati. In trei minute am ajuns
la Sfanta Treime. M-a l3sat sd intru primul. Era pentru
intdia oard cand intram fnduntru. M-am pierdut!
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Biserica era plina de cdlugdri stand in- picioare cu
evlavie si luare-aminte. Policandrele isi imprastiau
lumina pretutindeni, luminand icoanele de pe pereti si
de la iconostase. Candelele aprinse, mirosul de tamaie,
psalmodiile rdsunand in nepdmanteasca frumusete a
noptii... M-a cuprins o frica sfanta. Am simtit cd nu ma
aflu pe pamant, ci in cer. Périntele loanichie mi-a ficut
semn sa Thaintez si sd ma inchin la icoane. Eu, nimic.

- Tine-md, fine-mad!l am finceput sa strig. Mi-e
frical

M-a luat de mand si, tinandu-l strans, m-am
apropiat si m-am inchinat. A fost cea dintai experienta
A mea. S-a intipdrit adanc inlduntrul meu. Nu o voi uita
niciodata.

Pentru o vreme
am trecut printr-o ispitd...

Am fost foarte bucuros si entuziasmat de viata
mea acolo. Pentru o vreme insd, la inceput, am trecut
printr-o ispitd. Am inceput s ma gandesc la pdrintii
mei. li indurerasem. Imi era mila de ei, cici nu stiau
unde ma aflu. Md@ mai gandeam si la un var de-al meu,
de-o varsta cu mine. S-a ndscut in mine, deci, dorinta
de a ma intoarce in sat si de a-l aduce pe vdrul meu in
Sfantul Munte, pentru a trdi si el aceastd minunat3
viata. Simfeam ca am datoria de a-l aduce la Hristos,
dar nu spuneam nimic Bitranului meu. Am fnceput,
deci, s& nu mai am pofti de mancare, s& ma
ingdlbenesc la fatd, sa tanjesc...

33



Batranul si-a dat seama. M-a chemat intr-o zi si
mi-a spus cu iubire pdrinteasca:

- Ce ai, copilul meu? Ce ti se intampla?

l-am spus totul. Asta a fost, m-am slobozit! A
trecut ispita. S-a intors iardsi pofta de mancare, inima
mi s-a umplut de bucurie.

Am continuat sd fac ascultare de Bdtranii mei.
imi strilucea fata, m-am ficut tot mai frumos. in vreme
ce la inceput eram neputincios, cu timpul m-am facut
frumos. Fata mi-a devenit ingereascd. Cum mi-am dat
seama? Mersesem la Batranul si, cum bdtea soarele in
geam, acesta s-a facut ca o oglinda. Vézéndu-mi_ fata,
am zis intru sine-mi: ,O, ho, ho! Cum m-a schimbat
harul!”. Mai inainte mad gandeam la parintii mei, iar
gandul la ei ma chinuia. Apoi nu m-am mai g:_flnc.:lit la
ei. Ti aveam numai in rugiciunea mea, si-i mantuiascd
Domnul. La inceput tanjeam dupa ei. Pe urmd, numai
dupd Batranii mei. li pomeneam pe périntii mei, dar
altfel, numai in iubirea lui Hristos. Am finceput sa
postesc mai mult si s& md nevoiesc mai mult, dar
aveam si 0 mai mare nebunie si inflacarare. Doream sa
ma aflu neincetat in bisericd si voiam sa fac tot ceea ce
voiau Bdtranii, sa le aduc multumire. latd ce
schimbare, ce prefacere, ce mutatii savarseste harul lui
Dumnezeu!

Ii iubeam pe Bétréanii mei
Precum am spus deja, Batranii mei erau
rarintele Pantelimon si fratele sdu, parintele loanichie.
i

iubeam, desi erau foarte aspri. Eu nu-mi dadeam

i

seama de asta atunci. Nu socoteam c3 se poarta aspru
Cu mine, cdci fi iubeam si aveam mare respect si
evlavie fatd de ei. Evlavia mea era... asa precum
vedeam icoana lui Hristos, o asemenea team3 sfants si
0 astfel de evlavie aveam. Dupd Dumnezeu erau
Batranii. Erau preoti amandoi, iar de fel erau din partile
Karditsei, dintr-un sat de sus. i spunea cumva satului...
Bine ar fi s ne amintim... Mi-am amintit! E satul
Mesenikolas al Karditsei. De acolo aveam patura cu
care am dormit pand de curand.

Faceam deplina ascultare de ei. Ascultare! Ce s3
vd spun, o stiam! M-am d3ruit ei cu bucurie, cu iubire.
Aceastd ascultare desdvarsiti m-a mantuit. Pentru ea
mi-a dat Dumnezeu darul. Da, v-o repet, ficeam
deplind ascultare de Btranii mei. Nu ascultare silita, ci
cu bucurie si iubire. Ti iubeam cu adevarat. $i, pentru
cd-i iubeam, aceastd iubire ma ficea si simt sisd
inteleg ce voiau. Cunosteam, inainte de a-mi spune, ce
voiau si cum voiau fiecare lucru. Mergeam aici,
mergeam dincolo. Le eram diruit cu totul. Pentru
aceasta, sufletul meu zbura de bucurie langa ei. Nu ma
mai gandeam la nimeni. Au trecut parintii, au trecut
cunoscutii, au trecut prietenii, a trecut lumea. Viata
Mmea era rugdciune, bucurie, ascultare de Bitranii mei.

O singurd datd spuneau ceva, si eu pizeam. De
pildd, mi-a spus odatd Batranul:

- Copilul meu, sa-ti speli mainile si inainte de
masd, dar si de fiecare dati cand mergem la biserica,
pentru cd urmeaza sa intram intr-un loc sfant si toate
trebuie sd fie curate. lar noi suntem amandoi preoti, si
slujim; trebuie s& avem curate atat mainile, cat si toate
celelalte ale noastre.
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Astfel imi spalam cu sdpun mainile. N-a fost
nevoie s3-mi spund si a doua oard. Inainte s& mananc,
le sipuneam. Dacd mergeam pentru ceva la biserica, le
sdpuneam. Dacd atingeam ceva, le sdpuneam. La
rucodelie, dacid era ceva mai fin de lucrat, le
sdpuneam. Asta ficeam cu toate lucrurile, fara sa ma
impotrivesc inlduntrul meu. Tineti seama ca aveam doi
Batrani si de multe ori imi cereau si lucruri potrivnice
unul celuilalt.

Intr-o zi imi spune parintele loanichie:

- la pietrele astea de aici si du-le acolo!

Le-am dus in locul pe care mi l-a ardtat. A venit
Batranul cel mare. indata ce le-a vizut, s-a maniat si
mi-a spus:

- Ce om sucit! De ce-ai facut asta? Acolo ne
trebuie pietrele? S3 le duci la loc, unde le-ai gasit!

,Om sucit” - asa ma certa cand se mania.

In ziua urmitoare a trecut pe acolo périntele
loanichie. A vazut pietrele la locul lor, s-a maniat gi mi-a
zis:

- Nu ti-am spus sa le muti acolo?

Eu m-am rusinat, m-am finrogit, i-am pus
metanie si i-am zis:

- Parinte, iartd-ma, le dusesem aproape pe toate,
dar Batranul m-a vazut si mi-a spus: ,Sa le duci la loc,
acolo ne trebuie”, si le-am dus inapoi.

Mi-a tinut acum morald périntele loanichie.

M-au supus multor alte incercari de felul acesta.
Eu nu aveam deloc viclenie; nu ziceam: ,Oare ma
incearca?”. Nu-mi dadusem seama cd mad incearcd,
fiindcd lucrurile curgeau cumva firesc. Este important
ce vd spun, pentru cd, atunci cand cineva stie ca este

6

Incercat, poate sa facé $i cea mai grea muncd, s3 arate
Cd este ascultdtor. Insd cand nu stie ¢ este incercat si il
vede pe celdlalt maniindu-se, nu se poate sd nu se
clatine inlduntrul sdu si s zica: »Mai, mdi, ce-i asta?
De atatia ani cdlugdr si se manie? Se poate lucrul
acesta? Poate monahul s3 fie manios si s se roage? S3
nu se fi izbavit de manie? Oamenii dstia sunt tare
nedesavarsiti...”

Eu insd nu gandeam asa, nici nu stiam dacd m3
Incearca. Dimpotrivd, ma bucuram mult de asta,
pentru cd-i iubeam. Dar si ei aveau multy iubire fata de
mine, desi nu mi-o aritau. i iubeam pe amandoi
Bitranii, dar in chip deosebit mj sprijineam de
duhovnic, parintele Pantelimon. Precum spune David,
lipitu-s-a sufletul meu de Tine $i pe mine m-a sprijinit
dreapta Ta (Ps. 62, 8), tot asa s-a lipit si sufletul meu de
Batranul. Adev;érat vd spun! $i inima mea era impreuns
cu inima lui. 11 vedeam, il simfeam. M3 lua afar3 Si
mergeam la biserica mare, iar de acolo pentru treburi
impreund. Il simteam! M-a sfintit mult faptul cd m-am
lipit de el. Asta m-a ajutat mult, ca s-a lipit inima mea
e a lui. Mare sfant a fost!

Cu toate astea, Bitranul nu-mi spunea nimic.
Nu numai cd nu spunea de unde se trage, dar nici
numele lui de familie, nici altceva... Niciodatd nu a
Spus ,in patria mea”, sau , parintii mei”, Lfratii mei” s.a.
Intotdeauna era ticut i intotdeauna se ruga S
Inlu-tdeauna era bland. Daci se mania vreodatd, mania
% §1 tot ceea ce spunea erau toate preficute. 1| iubeam
¥l cred cd pentru ascultarea pe care am facut-o si
pentru iubirea pe care o aveam fatd de el m-a cercetat
y| pe mine harul.
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Eram atent la el, s3! imit, s iau de la el. 1l
iubeam, aveam evlavie la el, il priveam si ma
foloseam. Tmi ajungea numai sa-1 vad. Mergeam mult
impreund. Urcam de la Kavsokalivia sus, pe munte, sa
tdiem copdcei. Tot drumul nu scoteam o vorba. mi
amintesc de Bitranul, cum imi arita ce sa tai. indatd ce
tdiam unul, strigam:

- Parinte, l-am taiat!

Zicea:

- Vino aici, du-te cu un fierdstrau acolo.

Curdtam de jur imprejur, sd incapa fierastraul.
Bitranul mergea si-mi giseascd altul. I taiam ,dintr-0
suflare”. Indata strigam:

- Périnte, l-am tdiat!

Cu bucurie. Astea nu erau lucruri firesti. Era
iubirea mea, era harul lui Dumnezeu care lucra asupra
mea prin Batranul.

Adeveresc si eu ce se spune: cd niste monahi
mergeau la un pustnic si, inconjurandu-l, Ti puneau
felurite intrebdri. Unul dintre ei sedea si nu vorbea.
Privea la fata Batranului. Toli intrebau, el nu vorbea. 3i
ii zice pustnicul:

- Pentru ce, copilul meu, tu nu ma intrebi
nimic? Nu ai nici o neldmurire?

Ti raspunde:

- Eu nu vreau nimic altceva; imi ajunge numai
54 te vid, Parinte®.

Adici acesta se bucura de pdrinte prin har, il
sorbea”, primea harul lui Dumnezeu prin mijlocirea

" ezl Patericul, Pentru avva Antonie, 29, Editura Reintregirea,
Alba lulia, 1999, p. 11.

s

lui. Si sfs‘intul Simeon Noul Teolog spune acelasi lucru
Marturiseste cd si el a primit harul de la Bitranul s3u. |

Tot ce faceam, ficeam cu bucurie

Batré_nn mei nu ma puneau la munci grele
Udam g_réfilna $i faceam rucodelie, ceva sculpturd in'
Iemrl1. Nici nu-mi tineau predici. La inceput merge
cu ei la slujbe, nimic altceva. o

' Dupd mai multe zile, m-a chemat Btranul si
mi-a dat un sirag de metanii si mi-a spus sa zic ii
fffecare‘ seard rugdciunea ,Doamne lisuse Hristoase
HuJ lui Dumnezeu, miluieste-ma”. Nimic altceva Nicf
O invatdturd, nici o ldmurire. Mai intai mi-s'a d I
metaniile si mi-a spus: “
R -an atent! Pu.r‘le metanie, sarutd-mi mana, sarutd
o rr:er?ezsu;?e metanii, sa te binecuvantez ca sj te ajute

Denatunci am invdfat sd ma rog cu metaniile.

_La Inceput nu ma trimiteau in afara Chiliei, la
treburi- exterioare. Toate treburile le ficeam in ce;sé
Mergeam apoi in gradina. Sipam, udam, tdiam iarba.
lot ce puteam. Apoi am inceput rucodelia. Dupa cé
ig[)réveam treburile, ma puneau s3 citesc la Psaltire, iar
¢l ‘munceau mai departe. Singurul lucru de care’mé
lngnﬁ;eﬁm era cum sd slujesc, cum s3-i mulfumesc pe
I:}atrann mei intru toate. Tot ce-mi spuneau ficeam
I.'i;zeam cuvantul intocmai. Ca sa fiu sigur, il repetam I
Il invitam ca pe o lectie. 1l puneam n minte si ?il
lucram. De pilda, rucodelia mea era sculptura E§ram
atent cum lucrau Bitranii mei, iar seara, cand int.ram in
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agternut, repetam in minte ,lectia”: luam lemnul, il
taiem, Tl punem in apa s se imbibe; apoi il scoatem
afard si 1l lasam sa se usuce, il cioplim, il tragem la
rindea, il netezim cu glaspapir, ludm ragpa, facem asa,
asa... Apoi il netezim cu o piatrd de mare, cristalizata,
care este ca un diamant si face lemnul sa luceascd; pe
urma facem schite s.a. Toatd rucodelia o treceam prin
mintea mea, ca si nu uit nici cel mai mic lucru si sa o
plinesc intocmai cum voiau ei. Md temeam sa nu fac
vreo greseald si sa-i necdjesc. De aceea invatam pe de
rost tot ce-mi spuneau.

M3 lamureau si pentru ce trebuie sd invaf
rucodelie. Imi ziceau:

- Fii atent, si inveli rucodelie. Aici nu poti sa
stai altfel: nu-i mandstire, adicd chinovie, ca sa avem
gradini, vii, stafide, fructe. Trebuie sd muncesti, ca sa-{i
cumperi posmagii.

Acestea imi ziceau, aritindu-mi rucodelia. Ca

s3 nu-i necdjesc, studiam si noaptea, precum v-am
spus, indatd ce intram in asgternut. Astfel, dimineata
eram pregdtit pentru munca. Tot ce ficeam, ficeam cu
bucurie. Ziceam: ,O si ma fac monah! Trebuie sd invdf
asta, s3 vid ce noima are”. Aveam curiozitatea sd aflu
orice lucru in intreaga lui adancime si ldtime. Voiam sd
le invit pe toate, nu gandindu-md ca voi deveni mai
tarziu predicator si voi avea nevoie de ele, ci din iubire
pentru Hristos. Am luat binecuvantare de la Batran sd
citesc slujba tunderii in monahism, si in cincisprezece
zile o stiam pe de rost.
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M-am obisnuit sa nu-mi mai las mintea sloboda,
ca sa dobdndesc curdtia minfii

Acolo unde lucram, unde fiaceam cele ale
sculpturii, aveam si Sfanta Scriptura. O deschideam si
citeam. Aveam Evanghelia si citeam de la inceput, de
la inceputul celei dupd Matei: Cartea nasterii lui lisus
Hristos, fiul lui David, fiul...(Matei 1, 1). Citeam,
munceam si o repetam in minte. De multe ori repetam
cuvintele Evangheliei, si chiar si acum mi le amintesc.
Mi ingrijeam sa am in mintea mea cuvinte sfinte. Nu
ma obosea sa le repet de multe ori. lubeam cuvintele
dumnezeiesti, le simteam, m3d adanceam in ele. Nu ma
situram sd le spun intreaga zi. Si zilnic daci le ziceam,
i oboseam.

Aveam o mare inflicarare si, atunci cand
Waitranii mei plecau dimineata si se intorceau seara, eu,
liber fiind, mergeam la bisericutd, la Sfantul Gheorghe,
g0 md ddruiam rugdciunii. Ma duceam acolo. Da...
Cum eral Atdt de mult md bucuram, cd nu mai
mancam. Nu-mi placea sa ma desprind de acolo.
Infelegeti?  Spuneam rugiciunea, cantam, citeam.
Mergeam acolo singur. Aveam un glas foarte frumos.
Vi spun, aveam un glas foarte, foarte frumos! Nu va
flc acum ca sa ma laud pe mine insumi, ci asa
simfeam eu. Aveam un glas foarte frumos si, asa cum
tAntam, semdna cu niste bocete. Erau cantece de
lubire pentru Hristos, tot ce vrei... intelegeti? Mai... Ce
slujbe de inmormantare, ce... Tot ce vreil De-astea
titeam. Ei, ce sa va fac... Uite, de-astea vd povestesc.
{ eva prin care-am trecut. intelegeti?

41



- Maine frimantam, asa ca pregateste-te sa
mergi sd aduci ceva crdci.

Luam sfoara si plecam in munte, dupd créci, pe
drumuri mai usoare sau mai anevoioase. Nu numai de
acestea mi amintesc, ci si ca de multe ori Batranii mei
ma trimiteau sa aduc buturugi sau lemne, pe care le
puneam pe mine ca o sarcind de magar. Si asa cum
eram incarcat si bolnav de mijloc, sedeam pe cararuie
<4 ma odihnesc. Daca vreodatd mi-era prea greu, imi
ziceam intru sine-mi: ,Ti-ardt eu, magar batran!”. Nu
cunosteam ce-i lenea. Ei, intr-adevar, nu-mi era mila de
trupul meu. Pentru cd md dureau genunchii, eu ma
rizbunam. Adics, cu cat mé dureau si se ,razvrateau”
mai mult, eu luam o povard si mai mare. ,li-ardt eu,
migar batran!”, ziceam din nou. Ma razbunam, ma
rizbunam pe raul de mine. De necrezut este cd eu, un
copil de saptesprezece ani, md impovdram cu O
greutate de saptezeci de ocale, pe o distantd cum ar fi,
de pild4, din Omonia pand in varful Licavitosului.

Nu exista nici un pic de lene. Md@ mulfumea sa
ma rog, chiar si cand eram obosit. 1l ciutam pe
Dumnezeu mai mult in osteneald. Asta trebuie sa o
credeti si sa intelegeti ¢d, intr-adevar, se poate izbandi.
Este un lucru care tine de iubire. Nu este pur si simplu
faptul cd mergi repede. Faci o treabd, apoi incepi alta,
te intorci, faci altd treabd si iei seama la toate sa le
ispravesti, s& uzi, sd sapi, sa aduci pamant si crengi, sa
urci pe munte, sd aduci lemn pentru rucodelie. Prin
iubire devii vesnic miscator. S3 vezi atunci cum fug
picatele! Amortesc toate. Auzifi? Aceasta este o viatd
cu adevirat striind, o viatd cuvioasa, sfantd, viata
paradisiaca.

a1

Eram o salbaticiune a padurii

Nu pot sa va aduc exemple despre ce inseamna
o ascultare adevaratd. Nu este ca si cand am vorbi
acum despre ascultare si, deodatd, sa-ti spun ,Du-te, fa
o tumba”, iar tu sd asculti. Nu-i asta ascultarea. Trebuie
sa fii fara de grijd, adicd sd nu te gandesti deloc la
problema ascultdrii, si dintr-o datd sd iti cer ceva, iar tu
sd fii gata sd o faci cu bucurie. Sa te afli desprins de
munca in clipa aceea, sd nu fii in stare de veghe si
pregdtire, si chiar atunci sd te smereascd. Prin purtarea
ta vei arata atunci daca faci ascultare sau nu.

x Eu pazeam dupa litera poruncile Batranilor mei.
Imi ziceau:

- N-o sa vorbesti, n-o sa spui ce facem si ce
randuiala avem la Chilie. Daca intdlnesti pe drum
vreun cdlugar si iti spune ,Binecuvanteazal”, sa
raspunzi cu evlavie s iubire in  Hristos -
,Binecuvantati!”. Fireste, daca este un Batran, sa fi
sdruti si mana. Dacd te intreaba ,Ce fac Batranii tdi?”,
sd spui ,Bine, cu rugdciunile voastre”, si sa pleci indata
mai departe. Fard alt cuvant. lar dacd vine din spate, se
apropie si te intreabd ceva, nu sta si nu rdspunde,
pentru ca nu toti calugarii sunt buni si este nevoie de
luare aminte. Orice te intreaba, sa zici: ,Nu stiu,
intrebati  pe Batranul, nu stiu”.  Sa  spui
,Binecuvanteaza!” si sd pleci. Sa nu-{i zica: ,Sculptura
voastra nu-i asa de bund, hai sd-nveti picturd, muzicad
s.a.”. Nu asculta nimic, tine-ti drumul.

Mi s-a intamplat odatd sd mad trimita la Sfantul
Nifon. Pe drum, deci, am intalnit trei mireni — asa li se
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spune in Sfantul Munte celor care nu sunt monahi — si,
dupd obiceiul meu, le-am spus ,Binecuvantati!” si am
trecut. Parandu-le a fi un ,sdlbatic”, unul dintre ei a zis:

- Sarmanul copil, nu pare a fi prea bine.

Eu trecusem deja de ei, dar aveam un auz foarte
bun. Auzind acestea, m-am bucurat pentru o asemenea
smerire. Am zambit in sinea mea. ,Are dreptate, am
spus, are mare dreptate, dar de unde sa fi stiut de
nebunia meal?”

Nu ieseam prea des afard, nici la hramuri nu ma
luau Batranii mei. Adicd, dacd se praznuia vreun sfant,
ei mergeau si pe mine ma ldsau acasa.

in Sfantul Munte, Batranii aprindeau focul la
chilii. Eu nu voiam sd stau aproape, nu ma apropiam
deloc de foc. Cei mai batrani sedeau langad foc, eu
sedeam mai departe. Mi-era fricd. Mi-era fricd sd nu ma
vatame focul; le-am spus Bétranilor mei si ei, sdracii,
ma |3sau. Este si o problemd de obisnuintd. Daca te
obisnuiesti sa stai langa foc, nu te mai poti cali. Daca
vreodatd ma prindea guturaiul, beam un ceai fierbinte,
faiceam cinci-sase sute de metanii, transpiram, md
schimbam. Apoi cadeam la pat si ma faceam bine.

Eu eram intr-adevar un om ,sdlbatic”. Eram ca o
sdlbaticiune a padurii. Va spun sincer. Alergam descult
prin zapadd, pe stanci. Sa fi vazut cum mi se inroseau
gleznele, picioarele! Se finroseau in zdpadd. Nu
B&tranii mei m-au pus sa umblu descult, si nici ei nu
erau desculti. Eu singur am vrut. Dar nici nu-mi ziceau
53 nu-mi scot incaltirile. Tn bisericd, insd, purtam
ciorapi si pantofi, nu opinci. Mi-aduc aminte de ceva
foarte frumos. Era primavard si Batranul m-a trimis la
Kerasia. Alergand, mi-am scos opincile, cdci voiam ca

picioarele mele sa faca ,opincute”, ,talpici” de la
zdpada si de la ger.

Vazandu-ma asa, Batranii radeau de mine. Ma
mai smereau, md mai certau; chiar si cand ficeam bine
Imi ziceau cd am facut rau. Fireste, nu mereu, dar
voiau ,sa ma afle”, adica sa ma prinda acolo unde nu
intelegeam.

Batranii mei erau sfinti. Se ingrijeau de cresterea
mea n multe chipuri, chiar aspre. Niciodatd nu-mi
spuneau ,Bravo!”, sau ,Ai facut bine”. Niciodata nu
ma l3udau. Tntotdeauna mi sfituiau cum s3-L iubesc
pe Dumnezeu si cum sa md smeresc. Cum sd-L chem
pe Dumnezeu sa-mi intareascd sufletul, si sa-L iubesc
mult. Asta am invdtat. De ,Bravo!” n-am stiut si nici nu
l-am cdutat vreodatda. Nici acasa la pdrinti nu ma3
invdtasera cu ,Bravo, ce bine ai facut!”. Mama ma
certa. Tata lipsea, era in America, a muncit ani de zile
la Canalul Panama. Asta m-a ajutat mult. Cel ce invata
smerenia atrage harul lui Dumnezeu. Dacd nu m3
certau Batranii, ma necdjeam si ziceam fin sine:
,Manca-ne-ar raiul, n-am gdasit Bdtrani buni”. Voiam sa
ma ncerce, sa mad certe, sd se poarte aspru. Acum
inteleg ce aspri erau. Atunci nu-mi dddeam seama, cici
ii iubeam. Niciodatd n-am vrut si ma despart de ei.

Din marea mea rdvnd, citeodatd
alunecam pe alaturi

Din marea mea ravng, insa, cateodata alunecam
pe aldturi. Ravna ma impingea catre exagerari. Ficeam



si nevointe fard binecuvantare. Dar asta este egoism. Sa
va dau un exemplu. Ascultai.

Batranii mei lipseau intreaga zi cu treburi si md
|&sau singur la Chilie. Eu faceam rucodelie. Rucodelia
noastra era, precum v-am spus, cioplitul in lemn. Mie
incd nu-mi aritaserd in intregime cum se face lucrul,
de teamd sd nu plec.

intr-o zi, deci, am luat un lemn alb, frumos, si
am facut pe el o schita. Era o mierld foarte frumoasd,
cu aripile date pe spate, ciugulind un strugure.
Ciorchinele era atarnat de o vita cu doua-trei frunze. A
iesit foarte frumos. L-am si netezit bine. Cand s-au
intors Batranii, m-am dus sd le pun metanie. Am luat
cu mine si ceea ce lucrasem, § i-am zis pdrintelui
loanichie:

- Uite ce-am facut!

indatd ce-a vizut-o, a ficut ochii mari si a
strigat:

- Cine ti-a spus s-o faci? Ai intrebat pe cineva?

A apucat-0, a aruncat-o jos, a facut-o bucdtele.

- S& mergi repede la Batranul sa-i spui, mi-a zis.

Eu m-am necdjit mult si le-am cerut iertare. Nu
mi-am dat seama si i-am suparat.

- De ce faci lucruri si nu intrebi? Mergi repede
la Batranul, aratd-i bucatile si spovedeste-te.

‘ M-am dus indatd la Batranul, i-am ardtat
bucitile, iar el mi-a spus:

- Copilul meu, nu trebuia sd faci asta. Fard
binecuvantare nu se face nimic. Altfel, poti sa cazi in
inselare si sa pierzi harul lui Dumnezeu. Am pus
metanie, am cerut iertare cu simplitate si fara patima.
Nu numai cd nu m-a tulburat certarea, dar mi-am zis:

itranii mei trebuiau sd se poarte mai aspru, sd ma
pedepseasca”.

Altadata, insa, am ficut o neascultare cu bund
ylintd. intr-o zi, inainte de a pleca Bitranii pentru
treburi, mi-a spus Batranul cel mare:

- Vezi acolo sus, pe raft, acea carte? Sa n-o
alingi. N-are rost, esti mic. Mai incolo, cand o sa te faci
mai bun, mai smerit, o s-o citesti.

Aceasta era pentru mine lege. Nici nu priveam
¢itre partea aceea. Intr-o altid zi, plecand Baitranii la
Kerasia, m-a ajuns curiozitatea. M-am dus si am
Inceput s-o privesc. Era sus, eu eram mic si nu
sjungeam la ea. M-am tot invartit, m-am invartit... ,Ei,
am zis in sine-mi, cel putin sa vad ce spune”. Deci, am
jpus un scaun, m-am suit, am ajuns la ea si am coborat-o.
(e pdcat! Literele erau toate amestecate, ca o limba
srdind. Era scrisd de mana. O carte mare, foarte mare,
groasd. Erau cuvinte din greaca veche pe care nu le
Inlelegeam, le-am invatat mai tarziu. Si niste litere...
Niste ,s”-uri, niste... mai, mai! Ce sa va spun! Era un
manuscris. Era cartea Sfantului Simeon Noul Teolog.
[Dar era o carte foarte mare, cu foi groase. Oho!
CAntdrea multe kile. Deci, hai acum s-o citesc! N-am
putut. Am suit-o la loc.

Insd dupd aceea m-a cuprins necazul,
tulburarea, amadrdciunea. Nici muncd, nici rugdciune.
Nimic. Alte ddti, cand lipseau Batranii, mergeam in
bisericd si, avand glas frumos, cantam. Rosteam ceva
ttopare, era un fel de tanguire. Era ca o strdpungere a
Inimii, imi placea si ma misca mult. Dupd aceastd
neascultare, insa, n-am mai mers in bisericd. Am iegit
alard, m-am agezat pe bordurd si priveam necdjit Marea



Egee. Sedeam si mad uitam la mare. Nu voiam sa zic
nici mdcar ,Doamne lisuse”. Oh, md intelegeti? Mare
mohorare. Deci, nu m-am dus la bisericd, n-am spus
y,Doamne lisuse”. M-a cuprins o mare tristete. Ei,
aveam credinta in Dumnezeu, dar nu voiam sd calc
porunca Bitranilor. Pe Dumnezeu 1l simteam, dar nu
voiam sa-| necdjesc pe om. Nu voiam s3 fiu pricina
ntristarii nimdnui. Ce sa fac... Ohl...

Seara au venit Batranii. Ce sa fac eu, sarmanul?
Gandeam sa le spun. N-am putut. Am mers la biserica
fiindcd trebuia sa fiu cu ei. Am ficut vecernia, am facut
pavecernita. N-am spus nimic. Am urcat la chilie.
N-am fdcut metaniile, nici canonul, nici rugdciunea cu
siragul de metanii. M-am intins in pat si ma inchipuiam
cum voi fi, cand am sd mor, in sicriu. Ei, si m-am
necdjit. Dimineata a sunat clopotelul, am coborat, am
citit la slujbad. Am sfarsit utrenia, s-a spus ,Pentru
rugdciunile...”. Am iesit afard. Am plecat de la biserici
ca sd mergem fin trapezd. N-am mai rdbdat. L-am tras
putin de manecd pe Batranul, duhovnicul, si i-am spus:

- Am nevoie de tine putin, parinte.

S-a intors indatd, am intrat din nou in biserica.

- Sunt necgjit, i-am zis. Am facut neascultare.
Mi-ai spus sa nu ating cartea, iar eu m-am uitat la ea si
din acea clipa nu pot s mai aflu liniste. Nici ,Doamne
lisuse”, nici canon, nici rugdciune, nici metanii.

- Ei, copilul meu, nu ti-am spus? De ce-ai facut
asta?

- Pdrinte, iartd-md, m-a pus ispita si sunt foarte
necdjit. larta-md si, cu rugdciunile tale, voi lua aminte
pe mai departe, sd nu-{i mai fac neascultare.
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Mi-a citit dezlegarea. Hop! Ce credeti? Au trecut
loate!l Aveam ceva bun: indatdi ce ma spovedeam
Batranului meu — slavd Tie, Dumnezeule! — treceau
loate, indatd. De fiecare datd cand ma spovedeam, imi
venea o mare bucurie si md ddruiam rugdciunii.
Credeam cd le-am spus pe toate lui Dumnezeu Insusi.
Ca sunt iar cu Dumnezeu. Ei, cat de puternic aveam
lucrul acesta in mine! Nici nu vad inchipuiti! Si vad
acum pe unii zicand: ,Fii atent, s nu afle Batranul!”
Ati inteles... In vreme ce la noi, Batranul era pand in
adancurile inimii.

li iubeam mult pe Bitrani; in acea vreme toti
ucenicii fsi iubeau Batranii. Dupd Dumnezeu, al doilea
lucru era pdrerea Batranului. Dacd ficeai ceva
impotriva, neascultare, nu trebuia nici si te
impartdsesti, nici, nici...

Taina vietii duhovnicesti
este ascultarea

in Sfantul Munte, multi au trdit ascuns. Au murit
fard sa-i stie nimeni. Si eu am vrut si triiesc asa,
negtiut. Nici predicator n-am vrut sd ajung, nici nimic
altceva. Nici nu m-am gandit vreodatd si ies din
Sfantul Munte. Un copil in desivarsita pustietate!
Pentru a intelege pustia si lipsa de ajutor, urcam pe
munte, ramaneam cateva ceasuri acolo si voiam s3
trdiesc ca un pustnic. Mancam buruieni, ca si ma
nevoiesc. Voiam sd trdiesc singur, precum Sfantul pe
care il iubeam de pe cind eram mititel - loan
Colibasul. Acesta este sfantul meu iubit. Pe el l-am
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urmat. M-a uimit cum a rabdat si stea acolo, langd
parintii lui, locuind in coliba, fard sa se descopere,
intdrindu-i neincetat: ,Ti-ai ridicat coliba inaintea
portilor parintilor tai”. Asa spune troparul sau:

_Din pruncie dorind fierbinte dupd Domnul,

lumea si cele frumoase ale lumii ai pdrdsit

si ai sihdstrit in chip desavarsit.

Ti-ai ridicat coliba inaintea portilor pdrintilor tdi,

zdrobit-ai cursele demonilor, preafericite;

pentru aceasta pe tine, loane, Hristos dupd
vrednicie

te-a proslavit.”

Si luminanda:

,Sdrac asemenea unui alt Lazdr

ai riabdat la portile parintilor tdi, cuvioase pdrinte,

intr-o colibd micd stramtorat, preaintelepte.

Jar acum ai aflat locas desfdtat in ceruri,

impreund cu ingerii si cu toti sfintii, preacuvioase
loane.”

Bitranului meu ii spuneam totul. Da, tot ce
gandeam; iar el, vdzand unele exagerdri, imi spunea
cand si cand:

- inselare, copilul meu.

intreaga mea viatd era un rai. Rugdciune, slujire,
rucodelie, ascultare de Batrani. Dar ascultarea mea era
rodul iubirii, nu al silniciei. Aceastd binecuvantatd
ascultare m-a folosit mult. M-a schimbat. M-a facut mai
intelept, mai limpede, mai tare la trup si la suflet. M-a
ficut sa le cunosc pe toate. Trebuie sd dau slava lui
Dumnezeu zi si noapte, cici m-a invrednicit sd trdiesc
astfel in aceastd viatd.

M-am aplecat asupra ascultdrii. Au venit singure
celelalte, pe care Dumnezeu le-a randuit in viata mea.
Si darul prorociei, tot pentru ascultare mi l-a dat
Domnul. Ascultarea vadeste iubirea pentru Hristos. lar
Iristos i iubeste in chip deosebit pe cei ascultdtori.
Pentru aceasta zice: Fu iubesc pe cei ce md iubesc, si
cei ce ma cautd vor afla har’. In Sfanta Scripturd se afla
scrise toate, dar acoperit.

Aveam multd ravnd
pentru cele duhovnicesti

Bitranii mei nu mi-au randuit niciodata ce sa
fac. Mi-au dat un sirag de metanii si mi-au spus:

- Sa zici rugdciunea.

Nimic altceva. M3 vedeau cd sunt habotnic si
nu-mi spuneau multe, nici ce sd citesc. Nu md ldsau sa
citesc nimic din Parintii mari. Adicd nu ma ldsau sa-l
citesc pe Sfantul Efrem, pe Sfantul lsaac, pe Sfantul
loan Scararul, pe Sfantul Simeon Noul Teolog,
[ verghetinosul s.a. M3 opriserd de la acestea. Astfel,
ficand ascultare, citeam numai vieti de sfinti, Psaltirea,
Mineiele, Octoihul; din ele am invatat sa citesc, cdci
nu stiam. Dar aveam multd ravnd pentru cele
duhovnicesti. Deseori mergeam in biserica Sfantului
(iheorghe, la a cdrei zidire am ajutat si eu, si cantam
multe. Cel mai mult imi pliceau Canoanele Treimice.
Si imi pliceau cele despre iubirea dumnezeiasca. Erau
lAnguitoare, cantece de dragoste, spuneti cum vrefi. i
plangeam mult, dar nu erau lacrimi de tristete, ci de

* Pildele lui Solomon 8, 17 (Septuaginta).



bucurie, dumnezeiascd bucurie. Eram miscat. Le
rosteam frumos! Asta era viata mea. Traiam in harul
Domnului, nu prin puterea mea. Toate erau prin
dumnezeiescul har, nu erau nici prin intelepciunea
mea, nici prin stiinta mea - fiindca nu o aveam — nici,
nici... Erau din harul lui Dumnezeu.

Cateodatd, insd, alunecam pe aldturi. Fara sa-i
intreb pe Batranii mei, luam ceva initiative. Ascultati.
Pentru curdtia mintii am inceput sd invdt pe de rost din
Sfanta Scripturd. Am inceput cu Evanghelistul Matei.
intr-o zi mi s-a dat prilejul si le-am spus pe de rost
primul capitol din loan. Cand au auzit, m-au certat cd
am facut-o fara binecuvantare.

Am asteptat cu emotie acel ceas

Ce sa vd spun, copiii mei, despre cum am
devenit monah? E mare poveste viata mea in Sfantul
Munte.

implinisem paisprezece ani, cand Batranul m-a
chemat si mi-a spus:

- Ce-o0 sa faci, ce program ai? O sa ramai aici?

- Rdman! am spus plin de multumire si bucurie.

- Pune metanie.

Am pus metanie. Atunci mi-a adus o rasa de-a
lui, veche, pe care o folosea la lucru. Era atat de
peticita, Tncat nu se mai vedea panza de la inceput, iar
la gat era foarte unsuroasa din pricina nadugelii. li
vdzusem pe calugdrasii care veneau la biserica mare,
frumos imbrdcati, si 0 asemenea rasd imi inchipuisem
i eu. Ca un copil ce eram, ma gandeam la vesmintele

R4

Cu care urmau sa md imbrace, cit de frumoase, cat de
noi vor fi... Dar, cand a sosit ceasul, ce si vid!
/drentuite, peticite. M-am necjit un pic, cinci minute.
Li, eram si mic, paisprezece ani... insd n-am spus
nimic, nu m-am vditat. Cand am vazut rasa, am simtit o
preutate, precum v-am spus, dar am intors-o repede
spre bine.

- §d fie binecuvantat! am spus si am luat-o.

Nu m-am mai gandit decat la nevoitorii care
purtau dulame de par si nu si le scoteau niciodatd, nici
nu le spdlau. Dumnezeu mi-a dat pentru asta mare
mangdiere. M-am dus la Psaltire. Am citit si Epistola lui
loan. $i, in aceeasi zi, Dumnezeul meu, mi-ai vorbit!
Dumnezeul meu, mi-ai vorbit mult...

Doi-trei ani mai tirziu
am devenit schimnic

Doi-trei ani mai tarziu am devenit schimnic.

Cu o zi inainte am avut parte si de o
binecuvantare cu totul deosebits. Trebuia s3 mergem
cu Bdtranul la Marea Lavr, si ludm fncuviintarea
pentru tundere. Egumenul care a dat binecuvantarea
era foarte sfant. Pe drumul citre Lavra, trecand pe
langd sihdstria Sfantului Nil Izvoratorul de Mir, am
simfit pentru intdia oard aroma cereasci. Mireasma s-a
fevdrsat asupra mea, si i-am spus Bitranului. El a
ascultat cu simplitate si a trecut mai departe, fir§ s3
spund nimic. Asa trebuie si le vedem, simplu. A doua
Oard - am  simfit aroma la moastele Sfantului
Haralambie.
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In seara tunderii mele, toti parintii s-au adunat
in biserica mare a Schitului, a Sfintei Treimi, au fdacut
priveghere, au cantat cu strdpungere; si eu, descult, in
sosete albe, eram plin de strdpungere. Am pus metanie
tuturor, m-am inchinat la icoane, iar mai-marele a
inceput sa-mi pund intrebdrile tunderii. Ochii imi erau
plini de lacrimi de umilinti. Dupd ce s-a sfarsit
privegherea, am mers la Chilie. Eram foarte bucuros,
dar si tacut. Voiam sa fiu singur cu Dumnezeu. Cand
esti intr-o astfel de stare, nu vrei nici sa canti, nici sd
vorbesti. Cauti linistea, ca sd auzi limpede glasul lui
Hristos.

Mult imi placeau privegherile
in Sfintul Munte

Viata Sfantului Munte este o viatd de
priveghere. La priveghere, cand se sdvarseste dupd
cuviintd, adicd tofi cei ce iau parte sunt uniti in
impreund-slujire, se naste o atmosferd duhovniceascd
in care pdtrund toti cu usurintd si care aduce mare
folos. Se subtiaza sufletul si se ivesc cele mai potrivite
temeiuri pentru indltarea duhovniceascd si pentru o
adanci impirtisire cu Domnul. Tn Sfantul Munte, la
ora doud se face o adevdrata rdscoald. Simteam o
teama sfantd in ceasul acela. Rugdciunea cutremura
acel loc, lumea duhovniceascd. lata ce inseamnd
iubirea pentru Hristos.

Mie imi pldceau mult privegherile in Sfantul
Munte. Deveneam alt om. Eram intotdeauna foarte
atent. lubeam mult sa ascult cuvintele slujbei. Nu
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voiam ca somnul sa-mi fure mintea nici macar o clipa.
Nu motdiam, c¢i urmdream slujpba cu dragoste.
(Ateodatd, daca stiteam in strand, nu ma sprijineam cu
spatele, ca sa nu atipesc. Si nici dupd Dumnezeiasca
Liturghie nu voiam sa dorm. Stapanea iubirea, de
aceea ramaneam treaz.

Harul pe care il avea acel sfant
stralucea si in sufletul meu

La biserica cea mare a Schitului, mergand
pentru slujbe si privegheri, am cunoscut multi oameni
sfinti. Ascultati, sa va spun despre un sfant ascuns.

Deasupra Colibei noastre, foarte sus, viefuia
insingurat intr-o coliba sarmana un rus, batranul
Dimas. Era foarte evlavios. Bdtranul Dimas a ramas
aproape necunoscut in toatd viata sa. Nimeni nu
pomenegste despre numele sau despre darul lui. Plecase
din Rusia. Cine stie cate zile a mers. Le-a ldsat pe toate
ca sa vind in acest colt de lume, la Kavsokalivia, si
loatd viata lui a trdit aici. Si a murit necunoscut. Nu era
nicidecum egoist. Nu, nu, era nevoitor. Si sd nu aiba
pe nimeni langa el sa-i spund: ,Astdzi am ficut cinci
sute de metanii. Am simtit asta...”. Era un nevoitor in
laind.

Da, da, dsta-i un lucru desdvarsit. Desavarsit,
jertfelnic. Lipsa de grijd, slujire, sfintenie, petrecere fata
cdtre fatd cu Domnul, fard a plicea oamenilor. Robul
Stapéanului. Cu desévarsire nimic altceva. Nici egumen,
nici ,Bravo!”, nici ,De ce asta-i asa?” Am vazut un
sfant in viatd. Da, un sfant necunoscut. Sarmanul,
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dispretuit. Cand a murit, cine stie dupa cate zile sau
luni l-au gdsit, dacd nu cumva o fi fost si iarnd. Cum sa
ajunga cineva acolo sus, la coliba lui de piatra!? Nu-l
vedea nimeni. De multe ori i aflau pe acesti pustnici la
doud-trei luni dupad adormirea lor.

Revarsarea si prisosul harului s-au pogorat
asupra mea, smeritul, cand l-am vdzut pe acesta, pe
batranul Dimas, facand in bisericdA metanii i
presdarandu-si rugdciunea cu suspine. Cu metaniile lui,
atat de mult il adumbrea harul, incat strdlucea pand si
~Tn mine. Atunci a covarsit si in mine harul. Adica exista
si Tnainte, prin iubirea pe care o aveam fata de Batranul
meu, insa atunci am simtit si eu harul foarte puternic.
Sa va spun cum mi s-a intamplat.

Intr-o dimineatd, pe la trei si jumétate, am mers
la biserica cea mare, la Sfanta Treime, pentru slujba.
Era devreme, inca nu bdtuse toaca. Nu se afla nimeni
in bisericd. M-am asezat in pronaos, sub o scard. Ma
rugam nevdzut de nimeni. La un moment dat s-a
deschis usa bisericii si a intrat un monah inalt, in
varstd. Era batranul Dimas. indatd ce a intrat, a privit in
dreapta si in stanga, dar n-a vdazut pe nimeni. Atunci,
tinand in mana un sirag mare de metanii, a inceput s
facd metanii mari, multe si iuti, zicind necontenit:
,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-md... Preasfantd
Niscitoare de Dumnezeu, mantuieste-ne pe noi”. in
curand a cdzut in rdpire. Nu pot, nu gdsesc cuvinte s3
infatisez purtarea lui dinaintea lui Dumnezeu; miscari
de iubire si slujire, miscadri ale iubirii dumnezeiesti, ale
daruirii de sine. L-am vazut stand cu mainile desfacute,
in chipul crucii, precum a facut Moise la Marea
Rogie... Ce era asta? Petrecea inlduntrul harului.

Stralucea in lumind. Asta era! Mi s-a impadrtdgit si mie
indat3 rugdciunea lui. Am patruns intr-o clipitd in acea
atmosferd. Nu ma vazuse. Ascultati. Am fost miscat si
am inceput sd plang. A venit harul lui Dumnezeu la
mine, smeritul si nevrednicul. Cum sa vd spun? Mi-a
impartasit harul. Adicd, harul pe care il avea acel sfant
a stralucit si in sufletul meu. Mi-a dat harismele sale
duhovnicesti.

Deci, batranul Dimas cdzuse in rapire. Fara sa
vrea o facuse. Nu s-a putut stipani. Nici ce zic acum
nu-i bine. Nu pot s-0 pun in cuvinte. Asta este sa fii
luat Tn stapanire de Dumnezeu. Acestea nu se
ldmuresc prin graiuri. Nu se explica deloc, si daca le
explici, cazi foarte pe dinafara. Nu, nu se explicd, nici
in carti nu sunt infitisate, nici nu se fac intelese.
Irebuie sa fii sfant ca sd intelegi.

Batranul Dimas mi-a impartasit
harisma rugdciunii si pe cea a stravederii

La ora patru s-au tras clopotele. Indata ce a auzit
clopotele, batranul Dimas a mai facut cateva metanii i
a incetat rugdciunea. A sezut pe bordurd — mi se pare
¢d era zidita in pronaos — si a venit Makaroudas, asa il
alintau pe Macarie. Era iute si dulce la vorba. Era ca un
inger. Ce frumos aprindea candelele! Ce frumos
aprindea policandrul! Ce frumos le stingea apoi, una
cate una! Ce frumos facea metaniile! Cerea iertare in
dreapta si in stanga, lua cartile si ficea pe canonarhul.
Mii, mai, ce-l mai iubeam! Era vrednic, céci avea harul
lui Dumnezeu.



Deci, a intrat in bisericd Macarie, Makaroudas.
Urmandu-l, batranul Dimas a trecut si el in naos si a
intrat in strand, pregdtindu-se pentru slujba si socotind
ca nu a fost vazut de nimeni. Am iesit si eu din umbra
scarii si, pe ascuns si cu teamd, am intrat in naos. Am
mers si m-am inchinat la icoana Sfintei Treimi. Apoi
m-am fintors si am stat mai departe. La ,Cu frica lui
Dumnezeu...”, multi parinti s-au impadrtdsit. Am pus si
eu metanie si m-am impdrtasit. Din clipa Tmpartagirii
m-a cuprins o foarte mare bucurie, o insufletire.

Dupa slujba am plecat in padure singur, plin de
fericire si bucurie. Nebunie! Spuneam in minte
rugiciunile de multumire de dupa Sfanta impértisanie,
mergand spre colibd. Alergam vartos prin pddure,
siaream de bucurie, deschideam n extaz mainile cu
insufletire, cu putere, si strigam: ,Slava Tie,
Dumnezeuleee! Slava Tie, Dumnezeuleee!” Da,
mainile imi incremeniserd, inlemnisera fin chipul
crucii. Adicd, daca ma priveai din spate, ai fi vazut o
cruce. Capul meu ridicat spre cer, pieptul si el in afarg,
parcd voia sa plece impreund cu mainile spre cer.
Inima voia sd zboare din piept. Ceea ce va spun e
adevdrat, am pdtimit-o. Cat timp am fost in aceastd
stare, nu stiu. Cand mi-am revenit din starea in care
eram, mi-am coborat manutele si, tacut si cu ochii in
lacrimi, am mers mai departe.

Am ajuns la Chilie. N-am luat gustarea, precum
obisnuiam. Nu puteam vorbi. M-am dus in bisericg,
dar n-am putut si cant nimic din cele ce cantam
inainte. Am sezut in strand si ziceam ,Doamne lisuse”.
A continuat acea stare, dar mai linistit. Eram foarte
miscat, Am sfarsit Tn lacrimi. Curgeau nesilit din ochii

60

mei, singure. Nu le voiam, dar era o cutremurare
pricinuita de cercetarea lui Dumnezeu. Nu s-au oprit
pana seara. Nu puteam sa cant, sd gandesc, si vorbesc.
91 daca s-ar fi aflat altul acolo, nu i-as fi vorbit. As fi
plecat, ca sa fiu singur.

Un lucru este neindoielnic. Batranul Dimas mi-
A impadrtasit harisma rugdciunii si a stravederii in ceasul
in care el nsugi se ruga in biserica Sfintei Treimi,
biserica cea mare a Kavsokaliviei. Ceea ce mi s-a
Intamplat — nu ma gandisem niciodat la asa ceva, nici
nu-mi dorisem, nici nu agteptam. Batranii  nu-mi
vorbiserd niciodatd despre aceste harisme. Asa aveau
predania. Nu ma invdtau prin cuvinte, ci numai prin
starea lor. Citind vietile sfintilor si ale cuviosilor,
vedeam harismele pe care le diruia lor Dumnezeu.
Parintii nu ispiteau, nu cereau semne, nu ciutau
harisme. Credeti-md, eu nu mi-am spus niciodat: ,Ce-ar
lI sd-mi dea Dumnezeu vreo harisma?...”. Nu m-am
gandit vreodatd la aga ceva. lar acest lucru, la care nu
m-am gandit niciodatd, s-a petrecut pe neasteptate si eu
hu i-am dat niciodatd vreo insemnitate.

In dupd amiaza aceleiasi zile am iesit din
biserici. Am sezut pe borduri si priveam spre mare.
-1 apropiat vremea ca Bitranii s3 se intoarci. Privind
dacd nu cumva vin, i-am vizut ca intr-o proiectie,
toborand nigte scdri de marmurd. ins3 acest loc era
Indepadrtat, in chip firesc n-as fi putut si-l vid. l-am
vizut pe Batrani prin harul lui Dumnezeu. M-am
Inflacdrat. Era intdia oard cand mi se intampla asa ceva.
Am zburat afard, am alergat la ei si le-am luat desagile.

- De unde ai stiut ca venim? zice batranul.

61



Eu n-am spus nimic. Insi, cand am ajuns la
Chilie, m-am apropiat de marele Batran, parintele
Pantelimon, si, pe ascuns de pdrintele loanichie, i-am
zZis:

- Parinte, nu stiu cum sii explic. In vreme ce
v aflati dincolo de munte, eu v-am vazut fncarcati si -
am alergat. Muntele era ca un geam si vedeam prin el.

- Bine, bine, a zis Bétranul, nu da nici o
insemnitate, si nici sd nu spui cuiva, caci vicleanul
urmareste.

Tridiam printre stele, in nemdrginire, in cer

Precum v-am spus, nu-mi dorisem niciodatd
darul strivederii. Nici cand l-am primit nu m-am
straduit s3 Tnaintez, adici nu l-am cultivat. Nu i-am dat
vreo insemnitate. N-am cerut niciodatd gi nici nu cer
de la Dumnezeu si&mi descopere ceva, pentru cd
socotesc c3 aceasta este potrivnic voii sale. Dupd
intamplarea cu batranul Dimas, m-am schimbat cu
desdvarsire. Tntreaga mea viatd era numai bucurie g
fericire. Traiam printre stele, in nemdrginire, in cer.
fnceput nu fusesem asa. :

De cand am simtit harul lui Dumnezeu, toatt
harismele s-au inmultit. M-am inteleptit. Am invatat
canoane treimice, Canonul lui lisus, alte canoané
Numai ce le citeau sau le cantau in bisericd, si I8
invatam pe de rost. Psaltirea o spuneam pe dinafard,
Eram atent si la anumiti psalmi, ale cdror stihuri st
aseminau, ca si nu-i incurc. M-am schimbat cu
adevirat. ,Vedeam” multe lucruri, dar nu vorbeam|,
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adicd nu aveam dreptul sa o spun, nu aveam
Jincredintare”. Le vedeam pe toate, luam aminte la
toate, le stiam pe toate. De bucurie, nu paseam pe
padmant. Mi s-au deschis ochii, urechile, mirosul.
Intelegeam de departe. Animalele, pdsarile, le
deosebeam pe toate. Stiam dupd tril daca este mierld,
sau vrabie, daca este cintezd, daca este privighetoare
ori sturz. Cunosteam dupd viers toate pdsdrelele.
Noaptea, catre zori, md bucuram de concertul pe care
Il diddeau privighetorile, mierlele, toate, toate...

Am devenit altul, nou, diferit. Tot ceea ce
vedeam, preficeam in rugdciune si o intorceam astfel
cdtre sine-mi. De ce pasdrea cantd si slaveste pe
Facdtorul? Voiam s-o fac si eu. La fel cu florile.
(unosteam florile dupd miros, iar aroma le-o simteam
de la jumatate de ceas depdrtare. Priveam ierburile,
copacii, apele, stancile. Al Cu stancile vorbeam. Cate
vizuserd! Le intrebam si-mi istoriseau toate tainele
Kavsokaliviei. lar eu eram miscat si dobandeam
strdpungere a inimii. Le vedeam pe toate prin harul lui
Dumnezeu. Vedeam, dar nu vorbeam. Deseori
mergeam in padure. Ma bucura mult sa merg printre
pietre si ierburi, printre copaci mari si mici.

Iubeam privighetoarea si ea
ma insufla

| Intr-o dimineatd, m-am dus de unul singur in
fecioreasca padure. Toate, racorite de roua diminetii,
scanteiau in soare. M-am aflat pe o vale inverzitd. Am
sezut pe o stancd. Langd mine curgeau linistit ape reci,
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lar eu rosteam rugdciunea. Liniste desavarsitd. Peste
putin, am auzit in acea liniste un glas dulce, imbatitor,
cantand, ldudand pe Ficitorul. Am privit, dar n-am
deslusit nimic. In cele din urma, dupi o ramurs, am
vdzut o pdsdricd; era o privighetoare. Ascultam
privighetoarea cantand, invartosandu-se, umflandu-si
pieptul. Aceastd pasdre mititica isi didea aripile pe

spate, ca sd aibd putere si slobozeascd acele sunete

prea dulci, acel glas frumos. M3i, mai, mai! S3 fi avut
un pahdrut cu apa, si bea $i sd se rdcoreasca!...

Mi-au venit lacrimi in ochi. Aceleasi lacrimi ale
harului, care curgeau nesilit si pe care le dobandisem
de la bdtranul Dimas. Era a doua oari cand le
fncercam.

Nu pot sa va impartisesc ceea ce simfeam.
V-am descoperit, ins3d, taina. M3 gandeam: ,De ce sj
scoatd privighetoarea aceste sunete? De ce aceste
triluri? De ce sd cante aceasts preaminunatd cantare?
De ce, de ce... Cu ce scop? Nu cumva agteaptd s-o
laude cineva? Nu, de bunj seamd, acolo nimeni n-o s3
facd asta”. Filosofam de unul singur. Aceasta am
deprins-o dup intimplarea cu bitranul Dimas. Tnainte
de asta n-o ficeam. Cate nu mi-a spus privighetoareal
31 cite nu i-am spus in ticere: »~Mica mea
privighetoare, cine ti-a spus ci voi trece pe aici? Aici
nu se apropie nimeni, este un loc nestribitut. Cat de
frumos iti mplinesti, fir3 ragaz, findatorirea fta,
rugaciunea ta citre Dumnezeu! Cite imi spui,
privighetoarea mea, cite mj inveti! Dumnezeul meu,
sunt miscat. Privighetoarea mea, cu cantecul tiu imi
ardfi cum sd-L laud pe Dumnezeu, imi spui mii de
lucruri, multe, foarte multe...”
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Nu sunt bine cu s3ndtatea, ca sd le spun pe
foate dupd cum le simt. S-ar putea §crie o carte
Intreagd. Am indragit mult acea prwnghetqare. O
lubeam si ea ma insufla. Cugetam: ,De ce ea, gs eu .nu?
De ce ea se ascunde si eu nu?” Si mi-a venit in mln‘te
¢4 trebuie sa plec, sa ma pierd, sa nu mai exist. Am zis:
,De ce? Avea lume in fata ei? Stia cd sunt eu $i o
auzeam? Cine o asculta? De ce a mers in locuri atat de
ascunse? Dar celelalte privighetori din desis, de pe
maluri, care canta ziua si noaptea, seara $i diminea;?,
cine le ascultd pe toate? De ce fac asta? De ce merg in
locuri asa de ascunse? Scopul este inchinarea, céntanrea'l
Ziditorului lor, slujirea lui Dumnezeu”. Aga imi
ziceam. X

Pe toate aceste pdsari care 1l sliveau pe Domnul
le socoteam fingeri ai lui Dumnezeu, ai Fécét_orulu.i
tuturor. Da, se ascundeau ca sa nu le auc.lé nimeni,
credeti-md! Nu le pdsa daca le gude cineva, c!ar
tAnjeau dupd singurdtate, dupd liniste, dupd pustie,
dupid ticere, ca sd le audd - cine altul, lda'ca nu
Facdtorul si Ziditorul tuturor, Cel ce Ie-a_ ddruit viata, si
suflare, si glas? Veti intreba: ,Aveau minte?” Ce sa _vé
spun, nu stiu dacd o faceau constient sau nu. Nu §t|u.
De aceea sunt pdsarele. Poate ca acum sunt in viatd,
lar apoi n-au sa mai existe, precum spune Sfanta
Scripturd. Noi nu trebuie s3 cugetdm diferit de Sfanta
Scripturd. Dumnezeu poate sa ne arate cd .toate acestea
erau fngeri ai Sdi. Noi nu stim asta. Oricum, ele se
ascundeau ca sa nu auda nimeni doxologia lor.

Tot astfel si viata monahilor acolo, in Sfantul
Munte, este necunoscutd. Trdiesti impreund cu
Batranul tiu, 1l iubesti. Metaniile, nevointele, toate se
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fac, dar nici nu le tii minte, nici nu zice nimeni despre
tine: ,Ce-i cu 3sta?” 1l triiesti pe Hristos, esti al lui
Hristos. Traiesti in toate si in Dumnezeu, in Care si
prin Care toate viaza si se misca'®. Intri in Biserica cea
neziditd si trdiesti acolo ca un necunoscut. Si, in vreme
ce te mistui in rugdciune pentru semenii tdi, ramai
necunoscut tuturor oamenilor, fard ca ei sa te cunoasca
poate niciodata.

Mi-a venit in minte sa plec la pustie,
sd fiu singur cu Dumnezeu

Mintea imi era la plecare. Sd cer voie de la
Batranul, sa iau un saculef cu pesmeti si sa ma pierd,
ca sa-L laud si sa-L slavesc neincetat pe Dumnezeu.
Dar md gandeam: ,Unde sa merg? N-am invafat inca
bine rucodelia”. Nu ma invitaserd. Poate se temeau sd
nu plec. Aceasta teama stapanea in Sfantul Munte. Nu-|
fnvdtau pe ucenic sa isprdveasca rucodelia, ca sa nu le
plece. Pentru ci rucodelia este aer pentru monah, caci
prin ea isi poate agonisi posmagul.

Mi-a intrat, deci, In minte acest lucru — sa plec
in pustie, singur cu Dumnezeu. Dezgolit de sine. Fara
mandrie, fara egoism, fard slava desarta, fara, fara... Ma
credeti? De acolo mi s-a nascut negrijirea de sine.
Desdvargirea au izbutit-o anumiti nevoitori care s-au
pierdut Tnlduntrul pustiei. Nu doreau nici lume, nici
altceva, nimic, nimic... Se topeau de lacrimi cdtre
Dumnezeu si se rugau pentru Biserica. Se osteneau

"'Vezi antifonul intai de la utrenia Invierii, glasul al treilea.
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intai pentru lume si pentru Bisericd, iar apoi pentru ei
Ingisi.

in mine, deci, a prins radacini scopul acela al
privighetoarei. Cu ce scop sa cante inlduntrul pustiei?
Inchinarea, lauda, slavoslovirea lui Dumnezeu,
Creatorul. Pentru ce, deci, si nu merg in pustie, sa
slujesc lui Dumnezeu in tacere, pierdut de lume si de
wocietate? Existd vreun lucru mai desdvarsit? Toate
aceste noime le cipdtasem de la privighetoare. Mdi,
mai, mai, ce de planuri imi ficeam! Cum ag merge in
pustie, cum m-ag bucura, cum ag muri! Oho, ag manca
lerburi, as face una, altal As merge ca up necunoscut
zdrentdros la vreo mandstire, mi-ar da vreun posmag si
4y manca, fard sd spun unde stau si cine sunt. Imi
focmisem un plan intreg. Asta era taina mea.

M-am intors la Chilie plin de toate aceste
simtgminte si vise. M-am spovedit Bdtranului, care a
zambit.

- Tngelare, mi-a spus, scoate astea din mintea ta,
4i 53 nu te mai gandesti vreodata la ele, caci vei pierde
si rugdciunea din pricina lor.

Si, precum v-am spus de multe ori, aveam un
lucru tare bun. Tot ceea ce spovedeam la Bétranul Iua
sfarsit chiar in acea clipd, si simfeam inlduntrul meu o
bucurie mare. Era, se pare, binecuvantarea Batranului.

Astfel trdiam ca ucenic in raiul pamantesc al
§fantului Munte. N-as fi vrut sd plec niciodata de
acolo. Dar planul lui Dumnezeu era altul.
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Dumnezeu m-a izbavit

Era o zi ploioasd. Cand s-a oprit ploaia, am
vazut din atelierul in care lucram multi parinti de la
alte Chilii mergand cidtre Sfantul Nifon ca sa adune
melci. Pdrintele loanichie i-a vazut si s-a intristat. Ar fi
vrut sa merg si eu. l-am zis:

- Batranul mi-a spus s& nu merg. Pornisem, dar
m-a ntors Tnapoi. Dar daca vrei sa merg, eu o sa fac
ascultare si plec.

Atunci mi-a spus si el:

- Du-te. Azi sunt multi melci.

Ei, si smulg eu o desaga si alerg. La inceput nu
alergam, ca sd nu ma vadd Batranii mei. Dupa ce md
indepdrtam, o luam la goand. Am ajuns sus, pe niste
stanci abrupte, unde nu ajungeau mistretii, caci porcii
salbatici, atunci cand ploud, se adund si aleargd sa
manance melci. Trei ore am adunat. Am adunat multi,
am umplut desaga. Eram nddusit tot, si la coborare —
era dupd amiaza si se racorise atmosfera — m-a inghetat
un vant rece care cobora de pe varful Athonului catre
mare. Desaga, imbibatd cu ceea ce cursese din melci,
mi-a inghetat si ea spatele.

Coborand prin locuri greu de strabatut, trebuia
sd trec si peste un povarnis. Cand am ajuns la
jumatatea lui, a inceput avalansa: intreg povarnisul
aluneca asemenea unui rau, tragand dupd sine din
varful muntelui pietre, stanci si altele. Litimea era de
15-20 de metri. Picioarele mi se afundaserd pana la

yenunchi. Era cu neputintd si fnaintez. Tncarcat cum
pram, in primejdie s mor, am strigat: ,Preasfantd
Niscitoare de Dumnezeu!” intr-o clipitd am fost
azvarlit de o putere nevizuta 20 de metri mai departe,
pe malul celdlalt al rapei, deasupra unor stanci care
erau si ele gata si plece la vale. Tn acea clipd prin
partea de jos treceau parintii, ntorcandu-se de la
Sfantul  Nifon, de la culesul melcilor. Au vdzut
avalansa, toata primejdia, si au inceput sd strige: ,Hei!
N-a fost nimeni pe-acolo?” Eu eram in afard de orice
primejdie, nu pdtisem nimic. Numai pantofii mei,
adica opincile, rimdsesera sub pietre, iar picioarele imi
erau pline de sange. Pdrintii au strigat din nou, dar eu
nu vorbeam. Voiam, dar nu puteam. Ma speriasem rdu
de tot. Ti auzeam, dar nu raspundeam. Desaga din
spate, care nu pétise nimic, cantirea mai mult de 80 de
ocale. Cand mi-am revenit, am nceput sd ma catdr §i
Wi ma agit de stanci, pana ce am ajuns jos. Indatd ce
am coborat, altd primejdie: am vdzut un sarpe cdruia fi
spune galata. M-am speriat foarte tare...

Dumnezeu m-a izbdvit. Am ajuns la Chilie
infricosat. M-am prabusit. Am povestit Batranilor toate
cite mi se intamplaserd. M3 ingrozisem: avalansa,
pierderea opincilor, picioarele pline de sange, sarpele.
Bitranul s-a necdjit foarte tare si l-a pedepsit pe
parintele loanichie. |-a dat canon sa nu mai slujeasca
multe luni, iar el plingea pentru toate cate se
petrecusera.
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M-a sarutat pe frunte si
ne-am - despadrtit plangand

De la acea riceald m-am imbolnavit insd de
pleurezie si ma durea rdu. Nu aveam poftd de nimic,
nu mancam. Btranii au dat de stire si a venit un
prieten, un nevoitor sfant, parintele Antonie. Biserica
Chiliei sale era inchinatd Cuviosilor Parinti ce s-au
nevoit in Sfantul Munte, care au stralucit prin nevoint.
El ficea putin si pe doctorul. A venit, m-a vizut, s-a
intors la el acasd si mi-a adus un fel de piele pe care
mi-a  pus-0 pe spate. Toatd noaptea, acea piele a
absorbit lichidul din mine; facandu-l ca o pernita sub
pielea spinarii mele, de care era lipitd. In cealalts zi, pe
la ora zece, parintele a luat o foarfecd, a dezinfectat-o
cu alcool si a tdiat acea piele. Durerea mea din clrpa
aceea a fost cu neputintd de purtat. Eram foarte istovit,
Am lesinat. $i, cand mi-am revenit putin, am simtit o
mare bucurie inlduntrul meu, céci puteam sa ma rog.
Am inceput sd cant: ,Pentru pdcatele mele cele multe
mi se bolndveste trupul, slibeste si sufletul meu...”".
Auzindu-md, pdrintele loanichie a venit langd mine,

m-a |mbrép§at m-a sarutat pe frunte si mi-a zis:

= Copilul meu, sa ma ierti!

Vine Bitranul. Ti zice cu silbticie:

= A, omul cel riticit!

Eu nu aveam poftd de mancare, nu voiam s3
mananc, mancam foarte putin, in fiecare zi tot mai rau;
mergeam spre moarte. Batranii s-au infricosat,

" Paraclisul Maicii Domnului.
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temandu-se ca nu cumva si mor. La fel si pdrintele
Antonie.

Copilul trebuie sd plece, a spus padrintele
Antonie, n-0 sd reziste, e nevoie de medicamente pe
care nu le avem aici. Nici nu poate manca orice. Cu
cat st mai mult aici, cu atat va merge mai rau.

Ganditi-va cd am luat o inghititurd de migdale
pisate si mi-a fiacut rdu. Asa de tare imi sldbise
stomacul.

Batranii mei ma voiau tare mult, dar s-au vazut
nevoiti sa ma trimitd afard, in lume, céci acolo nu se
gdsea nici lapte, nici carne. Si astfel au luat aprobare
de la conducerea Schitului sd ma intorc in satul meu
pentru vreo doud luni, ca sd-mi revin. Si am plecat.
M-a luat parintele loanichie si m-a dus la Dafni cu
barca cu vasle. Pe atunci nu aveam in Schit nici barci
cu motor, nici mulari. Ascefii cdrau pe umar sau fin
spate tot ce aveau de urcat sus. Am ajuns, deci, la
[Dafni. Nu puteam sd stau drept, asa cd m-au intins intr-o
camerd, unde era adipostiti posta. In curand m-au
apucat dureri infricosdtoare de rinichi. Plangeam de
durere. Plangea si parintele loanichie. Eu am gasit, cu
toatd durerea, putere sa-l mangai:

- Nu plange, pdrinte, o s& ma fac bine, n-am
nimic.

lar el ma mangaia pe mine, printre lacrimi,
zicand:

- Nu plange, copilul meu, o sa te faci bine.

A venit vaporul, m-a urcat, m-a sdrutat pe frunte
51 ne-am despartit plangand.
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Evvia
(1925-1940)

,Li se inmuiau inimile si cereau ei singuri
sa posteascd, sa se nevoiascd,
sd vrea a-L cunoaste pe Hristos.”

Nu-mi inchipuisem niciodata
ca ma voi intoarce in lume

Nu-mi inchipuisem niciodatd cd ma voi intoarce
In lume. Patria mea era Kavsokalivia. Fireste, Il
rugasem pe Dumnezeu sa-mi dea o boald. $i mi-a dat
hoalid. Dar zic: ,Bine, Dumnezeul meu, mi-ai dat-o,
dar nu s3 ma si scoti din Sfantul Munte”. Tnsd m-a scos.
Din pricina bolii am plecat. Adicd m-au trimis afard.
[Dumnezeu a ascultat voia mea, dar nu prea bine.
Adicd mi-a dat si ceva ce nu voiam, fiindca din pricina
bolii am plecat din Sfantul Munte. Si astfel, dupd atatia
ani, m-am intors iardsi la casa meal... Ceasuri nesfarsite
pe corabie. Toate erau ciudate pentru mine. Nu
vizusem de ani de zile copii, femei.

Am trecut prin Halkida, prin Aliveri. Am ajuns
in satul meu, Sfantul loan. Mai intai am trecut pe la



Perivolia. Am gdsit pe cineva, anume pe cumnatul
meu, pe Nicola, tatil Elenei. 1l intreb:

- Cine mai e pe-aici?

- FEi, zice, putin mai incolo este Leonida
Bairaktaris, tatdl tdu, iar mai jos alfii — le-a spus
numele.

Cu inima bdtandu-mi cu putere, am plecat sa-
intalnesc pe tata. Nu-l vazusem de mul{i ani. Precum
v-am spus, fusese multi ani Tn America. L-am
recunoscut indatd. El, insd, de unde sd-si dea seamal
Eram calugar, cu barbd si plete. Mi-era rugine, mi
varasem parul sub dulamd; eram numai piele si oase
din pricina bolii!...

l-am dat bund ziua. imi zice:

- Cine esti? Si de unde?

- Sunt calugdr, i-am rdspuns. Aveti familie,
copii? Cati copii aveti?

- Am avut patru, dar un fiu de-al meu s-a pierdut
cu multi ani in urma. L-am pierdut. Muncea in Pireu si
s-a pierdut.

- In Pireu? Si cum il chema?

- Vangheli.

- Vangheli? A fost prietenul meu.

- Spune-mi, stii unde e?

- A, din nenorocire a murit...

- A murit? _

Inima tatdlui meu s-a frant. A inceput sa planga.
Atunci n-am mai putut rabda. $i de fier daca eram, tot
m-as fi Tnmuiat. Plangeam si eu. Imi batea inima. N-am
mai rabdat sd-i vad inima de pdrinte sfasiatd si i-am
destdinuit:

- Eu sunt, tatd! Evanghelos.
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Ce-a fost in clipa aceea! Bucurie impreunatd cu
lacrimi. Ne-am imbrdtisat si, miscati, am pornit spre
casd, s-0 gasim pe mama. Mama, insd, era asprd. Cand
m-a vazut, m-a certat mult. Socotea o mare jignire sd
ajunga copilul ei calugar.

Lumea venea sa ma vada

A aflat lumea. Veneau feluriti oameni sa ma
vadd. Eram tandr fliciu. Tnainte de a ma imbolnavi
eram foarte frumos, rosu. Dar fata mea nu avea o
frumusete lumeascd, ci una dumnezeiascd. Venind in
lume, toti vorbeau de mine si de pletele mele. Din
clipa cand am intrat in Sfantul Munte nu-mi mai
tdiasem parul. Acesta crescuse pana mai jos de mijloc.
§-a facut multd zarva in sat. De aceea si eu, ca sda nu-l
tai, am fiert o oald cu apd, am bdgat parul induntru si
l-am clocotit mult. Atunci s-a stricat §i mi-a cdzut. Am
ficut chelie.

Si veneau in sat, precum v-am spus, ca sa mad
vadd. S-a imprastiat vestea ca bdiatul lui Leonida
Bairaktaris, pe care il socoteau pierdut si mort, s-a
intors din Munte, unde fusese ascet. Si venea lumea sa
ma vad3, din curiozitate. Eu nu vorbeam, mi-era foarte
rusine. M-am dus la biserica satului. Toti ma luau peste
picior. Mamei i era rusine, plangea si se jeluia. Nu
voia nici s& ma vadd; nu ma voia, sarmana, §i m-a
izgonit de acasa.

La inceput m-a luat la ea médtusa mea. Acolo am
inceput cu mancare buna - lapte, branza, oud, carne,
ca sa-mi revin. Dar n-am putut sd stau acolo, cdci eu
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voiam asa... alt mediu. Ce sa fac acasd? Ei, deja ma
ruginam, caci eu nu oferisem nimic alor mei... S$i acum
sa vreau sa-mi poarte ei de grija?

Cand m-am simtit mai bine, am alergat
iardasi in Sfantul Munte

La patru-cinci ore de mers pe jos de satul meu
era 0 manastire, Sfantul Haralambie. l-am spus tatei
intr-o zi sa ma ducd acolo, dar nu ca sa raman. Nu
stiam ce va fi acolo, dacd m-ar primi. intre timp l-am
intalnit din intamplare in Aliveri pe parintele loan
Papavasiliou. Acesta i-a dat telefon vladicai — exista
atunci o linie telefonici din Aliveri la Kimi -
spunandu-i ca a sosit un monah din Sfantul Munte.
Vladica i-a zis:

- Parinte loan, sd-| pdzesti, sa nu plece!

Mitropolitul de Kimi, Pantelimon Fostinis, i

iubea pe calugari.

Tata m-a luat, am vrut sa sdarut mana mamei, dar
ea, sdraca, si-a tras-o Tnapoi. Tata m-a luat, deci, si am
mers la Sfantul Haralambie. Egumenul m-a primit cu
bucurie, m-a indragit, a stat de vorbd cu mine. Cand
i-am spus de greutati, mi-a zis:

- Sa ramai aici. Avem si oud, si lapte, si carne de
pui, avem de toate.

Si am rdmas acolo. Egumenul md iubea intr-atata
incat Tmi gdtea si mancare deosebitd. La inceput nu
aveam poftd de mancare, dar incet-incet mi-am revenit.
Tata a stat cu mine o vreme, ca sé-mi poarte de grija. El
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era cantaret la strand si se invrednicise sa-1 cunoasca pe
Sfantul Nectarie. Avea multa credintd si evlavie.

Cand m-am simtit mai bine, am alergat iarasi
spre Sfantul Munte. Ce bucurie pe Batranii mei! Dar in
rece-doudsprezece zile m-am pribusit iar. Mi s-a tdiat
pofta. Am devenit palid, m-am istovit, am slabit de la
lidea si de la cele asemenea. Vedeti, md imbolnivisem
rau. lardgi, o noua aprobare pentru a pleca, si iardsi la
Sfantul Haralambie. Aici din nou oud, branza, unt si
celelalte, ca si mai inainte. Mi-am revenit iardsi, m-am
Intdrit. Apoi iardsi trei luni in Sfantul Munte. De trei ori
m-am dus i m-am intors, dar dupd cateva luni pateam
la fel.

A treia oara Batranii mei mi-au spus:

- Suntem rdspunzdtori pentru sdndtatea ta, nu
putem sd te tinem. Te iubim, te vrem, dar Dumnezeu
aratd cd trebuie sa pleci, ca sa nu mori.

Chiar au addugat:

- Noi te iubim si, dacd vreodatda Dumnezeu te
va invrednici — si credem c3 te va ajuta si te faci bine
~ gl vei voi sa vii aici, sd mai gdsesti un copil, tot asa ca
tine. Te vrem.

$i m-au trimis cu aprobare. Mi-au spus:

- Ne temem sd nu ne judece fratii dacd mori
aici, copil tandr. Nu ne place ca te trimitem afard, dar
nu putem face altfel. Cu toatd iubirea noastra, nu mai
avem ce sd facem. De trei ori ai plecat si te-ai intors,
dar n-ai putut raimane aici.

Mi-au dat i o pdturd pentru drum, pe care am
pastrat-o si este cea mai buna paturd a mea. O aveam
In chilie, pe ea ficeam metaniile, pe ea ma intindeam,
pe ea afipeam, stand in picioare. Adicd dormeam
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iepureste! Pe aceasta pdturd mi-am. savarsit toate
nevointele mele duhovnicesti.

Astfel am plecat de tot din Sfantul Munte, si am
mers la Sfantul Haralambie. Aici toatd lumea mad voia,
m iubeau si s-au bucurat ca m-am intors. Am inceput
din nou sa mananc lapte, unt, oua.

S3 vi spun si un lucru insemnat de care-mi aduc
aminte. Un cilugdr din Sfantul Munte, parintele
loachim, care vietuia la Chilia Sfantului Nil (acum
traiesc acolo ucenicii lui), a scris mamei o scrisoare
care a rinit-o tare, foarte tare. l-a scris cd pana si fiarele
silbatice isi iubesc proprii copii. Multe lucruri, foarte
frumoase, dar dureroase, foarte grele. Mama a fost
foarte zdrobita.

Mai tarziu, sirmana, s-a schimbat. S-a daruit
Bisericii. Cand slujeam, ea stitea in fad, cu mainile
incrucisate si rugandu-se. Md privea tot timpul, nu ma
slibea deloc. ,Pdrintele meu!”, spunea cu mandrie.
Intr-un sat in care am mers si am stat o vreme dupd
hirotonia mea, la Tsakeous, fi spuneau mama-
presvitera. li sirutau si mana, iar ea se mandrea,
sirmana. A murit langd mine. ,Copile, de i-as fi avut
pe toti calugdri! imi zicea. Apucasem pe cdi ratacit la
inceput. Ce bine ar fi fost sa se facd tofi copiii mei
calugari!”

Porfirie al Ill-lea m-a facut preot
La Sfantul Haralambie am petrecut in aceeasi
randuiald a vietii calugdresti. imi plicea mult sa citesc

vieti de sfinti, canoane s.a. invatam pe de rost din Noul
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Legamant, rugdciuni... Psaltirea o stiam de ani de zile,
toti psalmii. Stiam sd leg versetele unele de altele.
Psaltirea era hrana cugetului meu. Precum v-am spus,
trdiam calugdreste in mandstire. Eram un cdlugiras
imbrécat in haine vechi. Pentru cd nu se citea acolo la
Psaltire, noaptea ieseam afard si ma rugam rostind
psalmi. _Ajutam la treburile mandstirii, alergam in sus si
in jos. Imi didusera si cheile de la laptiria manastirii,
cdci erau numai doi-trei cdlugdri batrani si aveau
nevoie de ajutor. Tmi ardtau multd incredere, siracii...
Dar nici la treabd nu-mi ldsam mintea slobodd; o
stramtoram. Adica nu o stramtoram, cici ficeam lucrul
acesta din iubire. Cum sd va zic, ca o fatd care desi
este bolnavd, sd spunem, de pleurezie, in mintea ei
este tot cel de care e indragostita. Tntelegeti? Cel iubit.
Déruire fata de Cel iubit, fatd de Hristos. Acolo m-au
licut preot. Ascultati sd va povestesc.

Vlddica Fostinis se ingrijea mult de teologi. A
mers la el la Kimi un student teolog aflat in ultimul an
ca sd studieze pentru licentd. In timp ce sedeau la
masd, vladica si toti ceilalti cilugdri au inceput si
vorbeasca despre felurite lucruri duhovnicesti. Adica,
s vd dau un exemplu. Vlidica intreba:

- Copii, spuneti-mi, care este cea mai mare
virtute?

Apoi veneau pdrerile monahilor. Erau cu totii
vieo cincisprezece la masa. Temele erau diferite: din
Scripturd, despre religie, despre monahism. intr-o
ut--ar’{f, venind vorba despre monahism, vilidica a
suspinat si a zis:
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- Ah, aduceti-mi monahi! Nu vreau nimic
altceva. Monahi buni, credinciosi, rdbddtori. Nu vreau
nimic altceva. Numai aceasta. $i voi putea face multe. -

in acea clipa a sarit teologul — era din Kokla
Thivei — si i-a zis:

- Stapane, ce sa va spun... Strigati dupd calugari,
iar un calugdr moare incet la Sfantul Haralambie, fara
sa prindeti de stire.

- Ce spui? intreba vladica.

- Da, a venit un copilandru, sarmanul, din
Sfantul Munte. Este foarte bun, dar neputincios, numai
piele si oase. lar egumenul il pune sd facd si treburi.

A venit cu scrisoare la egumen, cerandu-l pe
Nichita — atunci asa ma chema, era numele meu de
cilugar. Am mers, deci, la vlddica, si cand am ajuns
lang3 el mi-a pus mana pe cap, zicand:

- Copilul meu, cum esti?

M-a luat si am sezut impreuna.

- De unde esti? Cum ai ajuns aici?

in scurt, i-am spus cat 1l iubeam pe Hristos i
viata asceticd, i-am povestit cum am mers de mic in
Sfantul Munte, cum m-am imbolndvit, iar Batranii mei
m-au trimis in lume, s mi fac bine. Mdi, mai, ce-a fost
atunci! A adus pe cel mai bun doctor din Kimi. M-a
vizitat, m-a consultat, mi-a dat o gramadd de
medicamente. Voia si ma opreascd acolo, dar mi-era:
rugine si raman cu vlidica. Mie Tmi pldcea padurea,
ticerea, simplitatea. M-am intors inapoi la Sfantul
Haralambie. 3

Viidica cerceta des manastirea. Era un om sfanty
Eu l-am cunoscut prin harisma. Intr-o zi venise la
Sfantul Haralambie. L-am ascultat cum vorbea si mi-au
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placut mult cuvintele sale. Nu mai auzisem niciodata
un predicator. Vladica. acesta intemeiase un agezdmant
lAngd Kimi, numit ,Ordinul Sfantului Pantelimon”.
(Cateodatd vladica venea la manastire cu copiii de la
acest ordin.

Alta dati, vladica a venit impreund cu
Arhiepiscopul Muntelui Sinai, Porfirie al lll-lea. Si s-au
pornit ei sa ma facd preot. Eu nu voiam, intelegeti?
Stiam cd este bine sd vrei sd ajungi monah, dar nu s3
vinezi preotia sau episcopia. Trebuie sa fugi cand ti se
propune. Asta stiam eu. In cele din urma, Porfirie m-a
fAcut preot si mi-a dat numele lui. Ei, il entuziasmasem.
Il descoperisem prin har ceva personal, in timp ce
mergeam spre munte, si i-a spus vladicai:

- Sa nu-l pierzi!

Aveam atunci doudzeci de ani. N-am vrut s3
ajung preot, dar n-a fost cu putinta. Vlddica a staruit
mult, iar vladica este modelul lui Hristos. Nu-l poti
refuza pe episcop la nesfarsit. Nu poti sd strici legdtura
cu episcopul, caci rugdciunea ta nu mai urcd la cer,
rimane fara roada. Astfel, m-au ficut diacon in ziua
praznicului Sfintei Paraschiva, si preot in ziua
praznicului Sfantului Pantelimon.

Spovedeam neincetat ziua si noaptea

Dupd doi ani m-au ficut si duhovnic. La o
sirbdtoare mare, fiind si lume, mi-au citit rugiciunea
tle hirotesie intru duhovnic. Eram tandr, de unde s3
gtiul Eram si prostdnac... nu stiam incd bine carte, nici
tanoanele. Ce sa va spun, foarte prostanac... Ce si fac?
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Am plecat capul si am facut ascultare. Acum o inteleg.
Atunci n-o prea intelegeam. Cat ma iubeau monahii si
lumea care venea pentru spovedanie! Acolo
spovedeam fdrd fincetare ziua si noaptea. Adicd
incepeam dis de dimineatd, continuam toatd ziua,
toatd noaptea, si in ziua urmadtoare, si in cealaltd
noapte — fdra intrerupere. Adica doud zile si doud
nopti fard mancare. Din fericire, Dumnezeu o lumina
pe sora mea si-mi aducea putin lapte si beau. Exista
cdtre locul unde spovedeam o scard cu multe trepte,
pe care oamenii urcau la spovedanie. Asteptau toatd
noaptea acolo ca sa prindd rand. Cand plecau, ziceau
unul altuia: ,Ehee, un preot cunoscator de inimi!”. Am
ramas acolo cincisprezece ani.

Cand veneau, aveam obiceiul s&-i intreb. Adicd
intrebam: ,Cati ani ai? Cu cine stai?” Unul zicea: ,Cu
sofia mea”. Altul spunea: ,Cu parintii mei”. Altul =
»otau singur”, Si continuam: ,Ce-ai studiat? Ce serviciu
ai? De cand nu te-ai mai spovedit? De cand nu te-ai
mai impartdsit?” Ceva de felul asta. Apoi, in functie de
ce-mi spusese, ii vorbeam putin si, intrucat afard se
astepta la coads, i ziceam:

- Copilul meu, ce-ti amintesti acum? Ce simti
ca-fi ingreuiaza sufletul, congtiinta? Ce greseli ai facut,
ce pdcate? Si incepea acesta sd-si marturiseascd
greselile, iar eu 1l ajutam cumva acolo unde era
nevoie, desi la inceput i spusesem sa le zicd asa cum
poate.

Pe cei care veneau la spovedanie 1i cam
,opdream” la inceput. Aveam langd mine cartea despre
spovedanie a Sfantului Nicodim Aghioritul. De pilda,
cel care se spovedea imi descoperea un p3acat greu; eu
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ma uitam in carte, acolo scria: ,Optsprezece ani sa nu
se impartiseascd”. Nu stiam, n-aveam experientd. i
dideam canonul de acolo. Ce scria in carte era lege.
Veneau oamenii si anul urmdtor; veneau din felurite
locuri, mai indepartate, mai apropiate. Ti intrebam:

- De céat timp nu te-ai mai spovedit?

- De anul trecut, tot pe vremea asta. M-am
spovedit tot la sfintia voastra.

- Si ce ti-am spus atunci?

- Sa fac o sutd de metanii in fiecare seara.

- Le-ai facut?

- Nu.

- De ce?

- Ei, mi-afi spus ,Optsprezece ani sa nu te
impdrtasesti”. Eu m-am gandit ,Oricum sunt pierdut”,
asa cd le-am ldsat pe toate.

Intelegeti? Apoi venea altul. Se intampla la fel.
Mi-am zis: ,Ce fac eu aici?” Atunci m-am desteptat.
Duhovnicul are puterea de a lega si a dezlega. mi
amintesc pe deasupra un canon de-al Sfantului Vasile
cel Mare. Pe el m-am intemeiat §i am schimbat tactica
la spovedanie. Spune canonul:

,Toate acestea insa le scriem ca sd se cerce
rodurile pocdintei; cdci, negresit, nu dupd timpul de
penitentd le judecdm pe unele ca acestea, ci {inem
seama de felul pocdintei. lar dacd cu greu se vor
desparti de ndravurile lor, si vor voi sa slujeascd mai
mult placerilor trupului decat Domnului, si nu vor
primi viata cea dupd Evanghelie, cu acestia nu avem
nici o cauza comund. Cdci noi in privinta poporului
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nesupus si impotriva graitor, ne-am invdtat a auzi cd:
Mantuind, mantuieste-{i sufletul (I Moise 19, 17).”"%,

Astfel am inceput sdi indemn pe oameni sa
citeascd rugdciuni mici, canoane de-ale sfintilor, sa
facd metanii, sd citeasca Sfanta Scripturd. Si asa au
inceput sa dea insemndtate lucrurilor legate de religia
noastrd. Li se inmuiau inimile si cereau ei singuri sd
posteascd, sd se lupte, voiau s&-L cunoasca pe Hristos.
Una am inteles: cd daca cineva Il cunoaste pe Hristos,
il iubeste si este iubit de El, toate sunt dupd aceea
bune, si sfinte, si fericite, si usoare.

in fata acelei maretii,
am ingenuncheat ca un nevrednic

Imi amintesc multe intampldri din viata mea la
Sfantul Haralambie. S& va spun ceva frumos. V-am mai
spus cd-mi placea mult padurea. Ma obisnuisem cu
singuratatea si-mi pldcea sa fiu singur. Imi placea pe
afard, mai ales noaptea. Ma urcamn‘l‘ntr—un copac, la
mai mult de doi metri si jumadtate. Imi impleteam un
pat de ramuri, puneam o pdturd si ma infasuram fin ea.
Era foarte frumos. Urcam pe o scard pe care mi-o
facusem singur si, cand ajungeam sus, o trdgeam si nu
ma mai deranja nimeni. ,Patul” era inconjurat de o vita
salbaticd, ale cdrei nenumdrate flori miroseau foarte
frumos. Sub copacul meu, la vreo doi-trei metri mai
incolo, era un arbust mare de mastic. Ma urcam in pat
catdrandu-ma. Acolo eram pe de-a-ntregul rugdciune.

" Arhidiacon prof. dr. loan N. Floca, Canonul 84 al Sfantului
Vasile cel Mare, Canoanele Bisericii Ortodoxe, p. 387, Sibiu, 1992,
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Eram aghiorit. Voiam singuritate si Psaltire. Dar si
«Doamne lisuse...”. Ma rugam acolo ceasuri in sir, in
patul meu de crengi, printre florile de vit3.

Intr-o seard, dupd ce m-am catdrat in patul meu
plin de flori, imi ficeam rugdciunea. Era noapte,
pustietate. Natura era scéldatd de luni. Ma insoteau
privighetorile, care numai ce se desteptasera si
incepuserd trilurile. Am zis multe din Psaltire, apoi
+«Doamne lisuse...”. La un moment dat, m-am ridicat in
picioare si am spus pe de rost pavecernifa. Apoi,
rugandu-ma Maicii Domnului, mi-a apdrut chipul
Preacuratei Ndscdtoare de Dumnezeu, asezatd pe tron
§i inconjuratd de cetele ingerilor, arhanghelilor,
serafimilor, mucenicilor, cuviosilor, prorocilor. in fata
acestei mdretii, am ingenuncheat ca un nevrednic si
am inceput sd rostesc cu putere: ,Nepatats, neintinatg,
nestricatd, fard prihand, Preacuraty Fecioard, a lui
Dumnezeu Mireasa, Stapand...”. M-a cuprins o frici
sfantd atunci cand o razi luminoass, venind de la
Preasfanta, mi-a atins capul pe care-l plecasem smerit,
pentru marea mea nevrednicie.

in clipa in care am sfarsit rugiciunea citre
Preasfanta si am ticut, am auzit pe cineva sub copacul
meu. Era un barbat care mi-a spus:

- Omule al lui Dumnezeu, coboari-te jos, am
nevoie de tine.

Am coborat. M-a salutat si mi-a zis:

- Mi-e foame rau.

- Alerg s&-{i aduc.

- Ascultdé-md. M-am intors din America, am
omorat-o pe sotia mea. Md urmdreau si am luat calea
muntilor ca sa nu ma aresteze, dar mor de foame.
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M-am dus si i-am adus trei prescuri. Mi-a
explicat cd femeia lui isi luase pe altul, iar el, cand a
auzit, a venit si a facut raul. Se pociise apoi, dar ce
facuse — facuse.

- Te rog, omule al lui Dumnezeu, sd nu spui
nimic despre mine, mi-a zis si s-a pierdut in intuneric.

Cand s-a luminat de ziud, a venit politia si il
cduta. Mi l-au descris.

- Nu, le-am spus, n-am vizut nimic.

A fost harul Maicii Domnului ci acel om s-a
spovedit la mine.

Adevdrat va spun, era Niscitoarea de
Dumnezeu in fata mea si a trimis acea raza luminoasi
spre mine, smeritul! Eram calugdras, preot, in jur de
douazeci si unu de ani.

»Hai sa facem sfegtanie”

Pentru o vreme, am fost randuit slujitor intr-un
sat din Evvia. Din multele intamplari, o s vd povestesc
una singur. Intr-o zi a venit la biserici o femeie, cilare
pe magarusul ei. Indatd ce m-a vizut, a coborat, s-a
apropiat si mi-a zis:

- Pdrintele, am un copil bolnav.

- Ce are?

- |-a pierit glasul.

- De mult e asa?

- Da. Nu vorbeste deloc.

Era un bdietandru cam de optsprezece ani. Am
luat deci epitrahilul si am coborat cu ea in sat. Am
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ajuns la casa ei. Am vazut copilul care, intr-adevar, nu
vorbea. l-am zis:

- Hai sa facem sfestanie.

A asezat pe un scaun o farfurie cu apa si un
servet. Am inceput sa citesc. Copilul tacea. Deci, am
ispravit sfestania si am fnceput sd stropesc cu
aghiazmd, zicand: ,Mantuieste, Doamne, poporul
Tdu...” Cand l-am atins pe frunte cu crucea si
busuiocul, copilul mi-a spus:

- Tti multumesc mult.

Dupa aceasta copilul m-a iubit mult. Mai tarziu
a botezat un copilas si i-a pus numele Porfirie. A venit
dupa aceea si mi-a zis:

- l-am pus numele tdu.

i zic:

- M-ai intrebat?

- Eu, zice, te iubesc si am vrut sd-i pun numele
tdu.

Mai ascultati una. S-a tntamplat si asta tot in
Evvia.

Odatd m-a cdutat o doamnd cu fata ei. Copila
era muta. Mama mi-a zis:

- Pdrintele, am mare necaz cu fata mea. Nu
vorbeste de o luna.

i zic:

- Ce-a pdtit?

- Legasem o caprd la rapa. Erau acolo multi
mardcini. Fata s-a dus sd ia de acolo capra. Era noapte.
Cand s-a intors, era mutd.

I-am fécut sfestanie. Mama era chiar preoteasa.

li zic:

- A cdrui preot esti?
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- Sunt a preotului din...

- A, esti a parintelui Hristou?

- Da, parintele.

Am citit sfestania si fetita parintelui s-a facut
bine; fireste, cu harul lui Dumnezeu.

Am mers la Vatheia Evviei,
la Manastirea Sfantului Nicolae

Dupa ani de zile, si pe cand ma aflam in Evvia,
ciutam un nou loc de retragere, ca o pasdricd prigonitd
ce dorea si ajungd in sanurile lui Dumnezeu prin
rugdciunea mintii. Eram singur si stingher.

Am mers la Vatheia Evviei, la Manastirea
Sfantului Nicolae, si am rdmas acolo zece zile. Avea
cateva chilii pustii, pline de sobolani. Ce s-a intamplat?
Doui zile a fost mare vijelie si furtund. A plouat fard
incetare; ploaia bdtea in ziduri, in geamuri, parcd ar fi
fost grindind. Vantul sufla vijelios pe deasupra marelui
platan. Auzeam crengile lovindu-se unele de altele.
Sfarsit de lume in aceastd pustietate... Toate stihiile
naturii mugeau. lar eu, saracul, in bisericuta Sfantului
Nicolae cea pictatd pe dinduntru, sfintita de sufletelele
pe care le ,vedeam” cum ani in sir se plecaserd
fnaintea sfintilor si-si deschisesera inimile.

Parcd eram 1in pustie, in plin crivaf, ca o
pasaricd a cerului prigonitd. Gandeste-te, ce-ar putea
face o pasarica in mijlocul unei asemenea furtuni? N-ar
ciuta un cuib, o pesterd in care sd se vare? Acelasi
lucru l-am ficut si eu in mijlocul larmei si al furtunii,
infricosat de stihiile naturii. Am alergat sa aflu addpost,
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am alergat in bratele Tatdlui meu Cel ceresc. Simteam
caldura lui Hristos, unirea mea cu Dumnezeu. Am
simtit mare bucurie, fericire si usurare adapostindu-ma
in cele dumnezeiesti. Nu-mi pdsa de furtund, de
vijelie, care sunt ale acestei lumi. Sufletul meu cduta
ceva mai inalt, mai desavarsit. Ma simteam odihnit,
ocrotit, in buna paza. Am petrecut zile de aur. Am tras
foloase din vremea foarte rea.

Asa trebuie sa cugetdim mereu. Asa trebuie sa
trecem prin greutd{i si nenorociri. Pe toate s3 le
socotim prilejuri  bune pentru rugdciune, pentru
apropiere de Dumnezeu. Aceasta este taina: cum omul
lui Dumnezeu face din toate rugdciune. Asta vrea sa
spund Apostolul Pavel, cand zice Ma bucur in
pdtimirile mele (Col. 1, 24), pentru toate necazurile
prin care trecea. Asa se sdvarseste sfintirea. Sd ne
invredniceascd Dumnezeu. Eu o cer mult 1in
rugdciunile mele.

La Vatheia, la Sfantul Nicolae, am rdmas destul
- trei ani intregi. Am plecat mai nainte de a incepe
rizboiul cu Italia.
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in Athena, la policlinici
(1940-1973)

,Am trdit acolo treizeci si trei de ani.
Ani binecuvantati, daruiti omului si durerii.”

Am trdit acolo treizedi i trei de ani
ca pe o singurd zi

O datd cu declararea rizboiului am venit in
Athena. Am fost randuit preot slujitor la Sfantul
Ciherasim, la Paraclisul Policlinicii Athenei, exact la
Inceputul razboiului. Aveam inlduntrul meu o mare
tdorintd sd lucrez la o fundatie. Dumnezeu mi-a
Implinit aceastd dorintd si am fost numit la bisericufa
Policlinicii, spre marea mea bucurie. Precum m-am
nbignuit sd va spun mereu cate ceva din viata mea, asa
cum le-am trdit si le-am simtit, ascultati sd vd spun
acum istoria de la inceput. '

Odatd, pe cand eram la Schit, la Kavsokalivia,
am ascultat la biserica mare talcuirea lui Nichifor
Theotokis la Evanghelia duminicii de rand. Spunea
tleci Theotokis cat de mare bine face omul care
mangaie sufletele indurerate, pe cei ce patimesc de
cancer, de leprd, de tuberculoza. Eu, cand am auzit,
am fost miscat si m-a cuprins o ravna pornind de la
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cele pe care le zicea atat de viu cel ce citea, asa cum
ma nsufleteam eu din orice. Si am inceput sa visez,
Daca as fi putut si eu, sa fi studiat, sa fi stiut sa vorbesg,
sa merg la un asezamant! Undeva unde s3 fie leprosi,
la un sanatoriu de tuberculosi... Cam la astea mid
gandeam. Si, cand doream ceva, voiam s si trdiesc,
De céte ori ma apuca ravna sd trdiesc la pustie, traiam:
pustniceste acolo unde ma aflam. Era osteneald
zadarnicd, dar o trdiam. Adica ma simteam ca si cand
as fi fost sus, pe Carmel, la Sfantul Vasile, mai sus d
Kerasia, unde este locul cel mai pustnicesc al Sfantulu
Munte. Simteam cd sunt pustnic, si ziceam: ,Asa o sd
citesc, asa o sa-mi aprind opaitul, asa o sa spun
noaptea «Doamne lisuse», o s fac atatea metanii, o sd
mananc pesmeti si buruieni”. Si ficeam visul realitate,
Osteneald zadarnica! Dar eram multumit, iar dupd
aceea imi trecea. $i in ceasurile mele de neputinta — de
obicei, atunci cand se afld in neputinta, omul primeste
ganduri nu tocmai bune - cugetam la astfel de lucruri
pe care sufletul meu le dorea foarte tare si le trdia.

La fel am fdcut si atunci: visam cd merg pe 0
insuld cu leprosi, vorbeam cu ei, le slujeam si le
purtam de grijd, Ti ajutam pe cei infirmi. Am trdit, sa
zicem, cu cei leprosi in inchipuire. Mai apoi am uitat

de asta. S-a intamplat insd sd& ma imbolndvesc, iar

Batranii mei m-au trimis de trei ori in lume ca s ma

fac bine. Dar nu ma ficeam bine si, la sfarsit, mi-au dat
binecuvantarea lor sd traiesc in afara Sfantului Munte,
precum v-am povestit, acolo unde as fi avut si lapte, si
carne, si toate cele ce erau de trebuinta pentru boala
mea. Pentru aceasta am plecat la Sfantul Haralambie,
in Evvia, si am ramas acolo vreo cincisprezece ani.
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Apoi au inceput iar sa ndvdleascd gandurile pe care le
avusesem si in Sfantul Munte, adica voiam sd merg f’é
lucrez la un sanatoriu. $i m-am gér)dlt sa merg in
Pendeli. Un cunoscut de-al meu imi spusese ca au
jevoie de un preot. Sanatoriul din Pendeli era pe
atunci plin de tuberculogi. M-am dus la director i mi-a
ls:

- Am luat, parinte, am luat preot. _

l-am vorbit despre dorul meu, iar el mi-a zis:

- A, si eu tot dorul acesta |-am avut! lar
Dumnezeu m-a adus aici. N .

Am coborat apoi in Athena. Aici am intalnit un
aghiorit care slujea in Spata, la Cruce. l-am spus:

_ Pirinte Matei, am ravnirea asta, ce sa fac?

- A, imi zice, ascult&-md. Au voit s& md puna pe
mine la un spital, la Policlinica Athenei, dar n-am vrut.
Am preferat aici, la Cruce. Vrei sd vorbesc cu domnul
Amilkas Alivizatos' sd te ia acolo?

Zic:

- Mergem sd vedem. '

Am mers, am vizut. Mdi, mdil Am vazut lume,
aglomeratie, zgomot... I

- P4rinte Matei, ii spun, nu sunt eu pentru locu
acesta... P

- De ce sd nu fii? imi zice. ' -

Asa ci am mers la domnul Amilkas ¢i i-am
vorbit. Pirintele Matei a plecat, iar mie mi-a spus
domnul profesor:

- Veniti maine.

" Amilkas Alivizatos (+1969): academician, profespr (?e 'c:!re'pt
canonic si pastorald la Facultatea de Teologie a Universitatii din
Athena, presedinte al Policlinicii din Athena.



Am mers in cealaltd zi si l-am intalnit pe
profesor la el acasd. Slujnica m-a dus in salon si am
asteptat, caci iegise putin. Am scos Dumnezeiasca
Scripturd a Noului Legamant — il aveam in format mig;
si citeam, ca sa nu pierd timpul. Cand a apdrut domnul
profesor, I-am finchis. S-a apropiat, m-a salutat si mi-a
zis:

- Ce carte era aceea, pdrinte?

i spun:

- Noul Legamant, domnule profesor.

Tmi zice:

- Sunteti teolog?

- Nu.

- Ce studii aveti?

- Clasa intdi primard, si nici pe aceea n-am
isprivit-o bine. Carte am invatat in Sfantul Munte, la
Kavsokalivia. Am avut doi Batrani cu care am trait
fmpreuna.

- Stiti sd cantati?

- Stiu sa si cant.

- Am o bisericd, si n-am preot. Am tot primit,
dar pleaca.

i spun:

- Domnule profesor, nu stiu, cum voiti. Eu am @
dorintd, s slujesc la o fundatie. Aceastd dorintd o am
de pe vremea cand eram la pustie. Cu toate acestea, nu
voiam sa plec din Sfantul Munte. Va spun sincer! Nu
m-am gandit sa ies din Sfantul Munte si sa lucrez intr-0
leprozerie. Numai pentru cd mi-a pldcut ca idee atunci
cand am auzit-0, voiam sd o trdiesc, si am trait-o astfel
in inchipuire. Tnsd m-a invrednicit Dumnezeu si ag
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putea acum sd prefac in faptd aceasta inchipuire dupd
care tanjeam.

Atunci profesorul s-a dus induntru si a telefonat
la Mitropolie, la Kimi, caci ma intrebase:

- Ce vladica v-a hirotonit?

l-am zis:

- Mitropolitul de Kimi.

Precum am aflat mai tarziu de la protosinghelul
Spiridon, care tinea de Mitropolie si se afla acolo cand
a telefonat profesorul, vlddica a spus despre mine lui
Alivizatos:

- Policlinica si-a gasit preotul!

Amilkas mi-a spus:

- Trebuie sa mergem sa liturghisifi.

ii zic:

- Domnule profesor, nu pot sa slujesc, mi-e
teama. Nu pot sd slujesc fard aprobarea Arhiepiscopiei.

Tmi zice:

- Asta-i treaba mea! Treaba dumneavoastra este
sd liturghisiti.

li zic:

- Trebuie s avem aprobare de la Arhiepiscopie.

- Nu, zice, o sa liturghisiti. N-o sa luam
aprobare.

M-a necdjit, dar in cele din urma am ascultat.

M-au pus sd slujesc zilnic Dumnezeiasca
Liturghie la Sfantul Gherasim, la Policlinica.

- O sa va ludm ca preot, mi-a zis la sfarsit.

Si asa s-a si ficut. Dar ce s-a intamplat? La
Sfantul Gherasim voia s3 meargd si un teolog,
arhimandrit, care studiase la Londra, dar domnul
Amilkas s-a ingrijit si m-a pus pe mine. Acela, Veletsas,
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s-a maniat. Vorbise cu protosinghelul, parintele
Ghervasie Paraskevopoulos, si fusese randuit sa
mearga el. Apoi, insd, au aflat cd eu liturghiseam acolo
si atunci parintele Ghervasie m-a chemat la
Arhiepiscopie. Indata ce m-a vizut, a inceput s strige.

- O s3 te trimit in surghiun, mi-a zis. Ce-ai facut?
- Esti natang? Nu stii cd trebuie sa ai aprobare de la
rangurile inalte?

M-a certat mult timp; m-am dus la Amilkas si
i-am spus:

- M-a certat rdu protosinghelul.

Imi zice:

- Veniti incoace. _

M-a luat Amilkas si am urcat la Arhiepiscop. Pe
atunci era Hrisant al Trapezundei. Era in 1940, cand a
inceput razboiul cu Albania. Preafericitul mi-a spus:

- Ce studii ai?

i zic:

- Preafericite, nu stiu carte. Am invatat in pustie
sa citesc.

- Cat ai mers la scoald?

- Numai in clasa intai primara.

L-a privit pe profesor.

- Ei, domnule profesor, acolo e Omonia, ce sd
facem? O sd ne interpreteze lumea gresit.

- Nu, zice Amilkas, eu pe dansul il vreau.

- Cum o sa facem?

imi zice Preafericitul:

- Parintele meu, stii sa canti?

- Stiu asa, practic.

- Ascultd, copilul meu, in acel loc vrem
punem un cleric cultivat, care si poatd vorbi cu

oamenii, sd-i invete, cdci acolo este un centru in care
oamenii sunt plini de striciciuni. insd domnul profesor
te vrea pe tine. Eu as zice ¢, nefiind cultivat, m3car un
cuvant bun dacd poti sa tii; s-ar putea ca acest cuvant
al tdu s3 fie mai bun decat al unui teolog, care ar
predica lumii cu graiuri ritoricesti.

ii spun:

- Preafericite, cu rugiciunile voastre!

Asa s-a si facut. I-am pus metanie si am plecat.
A rdmas profesorul cu Preafericitul.

In ziua urmitoare am avut Liturghie. Mi-am
asit iar belele, cdci am avut si parastas. A aflat-o si pe
asta pdrintele Ghervasie si s-a maniat ci am ficut
parastasul, cdci nu era voie fard hartie scrisa. Poveste
mare... Toate astea, insd, nu md deranjau, am trecut
peste ele. Cu neputintd de razbit a fost altceva, o s3 va
povestesc mai tarziu.

L-am iubit mult pe Sfantul Gherasim, dar si pe
bolnavi. Tntr-adevir, nu treceam cu vederea pe nimeni.
Cercetam toti bolnavii. Dupd Dumnezeiasca Liturghie
vizitam toate saloanele. Cand nu aveam Dumnezeiasca
Liturghie dimineata, ii spovedeam pe cei ce asteptau.
Apoi mergeam sd-i cercetez pe bolnavi. Am trdit acolo
lreizeci i trei de ani ca pe o singurd zi. Am petrecut o
viald plind de har. Eram atat de necunoscut si de
nebdgat in seamd in Policlinics, incat la pranz, cand
#ram foarte ostenit, si dupa amiaza aveam multd treab3
§l de aceea nu plecam acasg, ci rimaneam acolo si
nimeni nu-mi dadea nici o atentie. M3 ascundeam intr-o
tdmdrutd, Tngiruiam nigte scaune si cadeam cu fata in
Jos, ca sd nu rdcesc, si dormeam putin, fard si prinda
nimeni de veste. Nu prea ficusem cunostintd cu



nimeni, si pentru aceasta eram foarte dispretuit. Eram
prost, neinsemnat, sarac. In Biserica stipaneau altii, eu
nu stiam nimic. $i totusi am trdit acolo treizeci si trei
de ani. Ani binecuvantati, daruiti bolnavilor, durerii,
S-a impréstiat faima ci sunt duhovnic bun, astfel ci
veneau multi sd se spovedeasc. Veneau multe suflete
sfagiate sd-si verse acolo, la Sfantul Gherasim,
lacrimile. $i cu ce credint se spovedeau!

Precum v-am spus, spovedesc de mai bine de
cincizeci de ani. Il I3sam mai multd vreme pe cel ce sg
spovedeahsé spund ce voia el, iar la urma spuneam si
eu ceva. In timp ce el spunea multe, si nu numai din
cele personale ale lui, eu vedeam ce fel de suflet este
acela. Din intreaga lui asezare fi intelegeam starea, iar
IE'I sfarsit 1i spuneam ceva care si-i fie spre folos. Chiar
si cele care nu erau ale sale personale, aveau si acestea
O oarecare legdturd cu el, cu sufletul siu. Si toti ma
iubeau, pentru ci nu le vorbeam si Ti lasam s3 spund
slobod tot ce voiau ei. lar dacii venea cineva care nu
avea vreo legdturd cu religia, sau imi marturisea vreo
greseald ceva mai insemnaty, nu-i accentuam prea mult
acel lucru. Cand il faci pe om si-si simtd mult greseala,
fi vine 0 anume impotrivire, ca sd n-o poats tiia dupa
aceea. Ji spuneam la sfarsitul spovedaniei ceva legat
de greseala lui cea mare, pe care si el se silise s3 o
marturiseascd. Astfel, nici eu nu mi aritam cu totul
nepdsdtor, dar nici nu o accentuam. Cumpaneam
lucrurile. Poate m3 aritam cateodat3 nepdsator.

lar la sfarsit spuneam:

- Copilul meu, pe toate cate le-ai spus,
Dumnezeu le-a iertat. Ei, ia aminte pe mai departe,
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jpaga-te sd te intdreascd Domnul, si dupd atatea zile sd
mergi sa te impartasesti.

Fard sd accentuez inadins acel lucru. Are mare
pret asta. De altfel, nu este numai omul acela singurul
fAspunzator pentru greseala sa. '

in zgomotul Omoniei trdiam
ca in pustia Sfantului Munte

in aglomeratia, in zgomotul si intre oamenii
Omoniei, eu ridicam madinile catre Dumnezeu si
frdiam inlduntrul meu ca in pustia Sfantului Munte.
JAh, ziceam inlduntrul meu, eu nu sunt pentru lume,
eu sunt pentru pustie. Acolo, tot ce faci, nu te stie
nimeni”. Si cu toate acestea am rdmas in lume. Acolo
unde ma adusese Dumnezeu.

li iubeam pe toti, ma durea pentru tofi, ma
miscau toate. Aceasta mi-o daduse dumnezeiescul har.
Vedeam asistentele cu tinuta lor albd, ca nigte ingeri
invesmantati in alb, coborand la bisericd, si lacrimam
cand le vedeam. Le iubeam mult pe asistente. lar cand
vedeam o sord medicald in uniform3, ma gandeam cd
este sord a milei, sord a iubirii, care merge sa slujeasca
in biserica iubirii lui Dumnezeu, adicd in spital, sd
slujeascd celor bolnavi, fratilor. ingerul, ingerul alb.
Cate lucruri trecem cu vederea! Eram miscat, iardsi,
cand vedeam o mamad al3ptandu-si pruncul. Cand
vedeam o femeie insdrcinatd, ldcrimam. Vedeam
invititoarele ducand copiii la bisericd si ldcrimam
pentru lucrarea iubirii. | _

Cea mai mare multumire o simteam, de bund
seamd, Tn timpul Dumnezeiestii Liturghii. Cand citeam
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in tihna bisericii. imi ieseam din sine. Liturghiseam cu’
multa ddruire, caci imi placea sa liturghisesc. Dar si
oamenii se insufleteau din felul simplu in care slujeam.

Fiindca nu stiam carte, ficeam multe stradanii,
Veneau la Sfantul Gherasim sa cante oameni foarte
invdtati. Multi erau profesori la Universitate, precum
fratii Alivizatos, profesorul de religie Leonidas Filipidis
s.a. Acolo, alaturi de Policlinicd, era Odeonul Athenei.
Veneau si de acolo profesorii cu familiile lor la
bisericd. La strand cantau cei de la Teatrul Regal. Imi
era, insd, greu sa ma armonizez cu glasurile si cu toate
celelalte, aga ca m-am hotdrat sa merg la Odeon. Nt
pierdeam ceasurile care-mi ramaneau. Mergeam §
invdtam muzica ore in sir, cu ravna si staruintd. A
ficut-o ca sa-i usurez pe cantdrefi. Nu voiam s&
stdnjenesc cantarea in bisericd. Voiam sd iau bine
tonul, ca sd nu-i obosesc si sd nu-i necijesc. Am fost
nevoit, deci, s& merg la Odeon, sd invd{ muzica.
Ascultati, insa, nebunia mea.

Voiam sa invat si orgd, ba incd avand un tel
fnalt. Mad gandeam ca atunci cand o sa fac o manastire,
o sa avem o orgd la arhondaric, astfel incat, atunci
cand ne-am fi aflat acolo si am fi stat de vorba despre
multe invdtaturi bune si frumoase, s fi folosit la cantdri
si orga. Dar la Odeon nu aveau orgd, asa cd m-au pus
la pian. Am invatat deci i pian, dar ca instrument imi
pldcea mai mult orga. Cum le randuieste Dumnezeu
pe toate! Ce sa va spun! La Odeon m-au indragit si
mi-au dat o profesoard care era sfanta.

Intr-o zi, deci, cand liturghiseam, am luat o
prescurd frumoasd pe care mi-o aduseserd. Ce alt dar
mai de pret putea fi in acea vreme de foamete — eram
sub ocupatie... l-am dus-o si, zambind, i-am zis:

- Mi-au adus o prescura frumoasa.
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- Nu, nu, imi zice, nu pot, nu pot, n-0 mananc!

-Varog, i zic.

- Nu, nu se cade.

Mi s-a facut rusine. Am isprdvit ce aveam de
invatat la clape, iar la sfargit i-am zis:

- M-am necdjit.

Si a luat, sdraca, prescura.

Insd nu voiam nici so necdjesc din pricina
lectiilor. Ce m-am gandit eu? Seara, dupa ce-mi faiceam
smerita mea rugdciune, intindeam mainile ca si cand
ay fi cantat la pian si repetam in minte lectia: ,do, si,
la, sol, sol, sol, mi”. Si asa invitam lectia. De ce-o
ficeam? Ca sa n-o necdjesc pe profesoara mea. Am
Invitat lucrul acesta din Sfantul Munte. Adica nu pot
sl necdjesc pe celdlalt, cici am invdtat de mic sa fac
ascultare. Asa am facut si greseli in viata mea. Cand
vid, adicd, pe cineva necdjit care stiruie si ma roagd s3
fac ceva sau sd spun ceva, mi-e mila si o fac, chiar si
atunci cand nu vreau.

Cand am fost randuit acolo, la inceput,
am trecut printr-o mare ispitd

Dar inca nu v-am spus prin ce ispitd mare am
recut la inceput, cand am fost randuit acolo, insd m-a
ajutat Dumnezeu.

in prima duminicd m-am dus sa slujesc cu multd
bucurie. Dorinta mea de a lucra intr-o fundatie se
implinea. imi didduse Dumnezeu acest dar. Dar ce-am
patit! in ceasul in care trebuia sa incep slujba la Sfantul
(iherasim, am auzit afard foarte tare un gramofon cu
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cantece de dragoste: ,Te iubesc, te iubesc...
continuat... nimic, aceleasi. Eu - _
Dumnezeiasca Liturghie. Afara cantecele, induntry
biserica plind de lume. leseam s3 spun ,Pace tuturor®
din Usile Impéritesti, dar Liturghia era foarte tulburatd,
Cand am ispravit, dezniddjduit, am potrivit Sfintele
Taine, am impachetat vesmintele si am iesit indati
afard. Peste drum de bisericd era un magazin de
gramofoane si de plici de gramofon. Am mers cu
noblete la proprietar, la domnul Koureta, si l-am ru gat
dacd este cu putintd, cel putin la vremea
Dumnezeiestii Liturghii, s3 opreascd gramofonul.

Tmi zice:

- Eu wvreau sd&mi scot painea. Ce voill
dumneavoastrd nu se poate. Am copii, plitesc chirie.

- Vd rog, i-am spus, ma necdjesc, e pacat ce
petrece.

- Pdrinte, tu cu treaba tal mi-a zis.

Eu acum ce sd fac? M-am gandit s3 plec de Iz
biserica asta, s& caut alta. latd, ins3, ci figiduisem si
mi se ddduse acest post, desi nu aveam calitigile
cerute, adica nu aveam certificat de absolvire nici
madcar a unei singure clase. Ce s3-i spun Preafericitului,
care a fost atat de ingdduitor si m-a asezat acolo din
dragoste? Ce sd spun domnului Alivizatos, care a ficut
totul ca sd fiu randuit acolo? Am c3zut astfel intr-o
mare amadrdciune. Stateam fin Sfantul Altar si mj
gandeam. Ce si fac? Socoteam ci trebuie s3 plec, nu
mai puteam ramane. Cum si triiesc acolo, cum si
liturghisesc? Eram un om venit de la pustie, dintr-o
liniste desavarsitd, in mijlocul unui tiriboi dricesc. Pe
la usa bisericii treceau toate autobuzele din cartierele
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Nikeia, Peristeri, din Pireu. Treceau si se intorceau,
tlaxonand. M-am gandit sa plec. Dar cum s3 le spun?
M-am Tntors acasa intristat, nu stiam ce sa fac...

Locuiam atunci langd Likavitos, pe strada
Doxapatri. M-am intors, deci, acasd, si ma gandeam,
ma tot gandeam... Nu voiam nici sd mdnanc. Eram tare
necdjit. Ce-o sa fac? §i ma bucurasem ca voi merge la
spital, voi vedea bolnavii, ii voi ingriji, le voi vorbi, fi
voi spovedi si impartdsi... Acum ce sd fac? Singur
Dumnezeu ma putea scoate din situatia asta grea. Am
tispuns inlduntrul meu acestei probleme infricosate
uga: ,Ce va zice Dumnezeu!” Zic: ,Dumnezeul meu,
Nu vreau sa-mi vorbesti, nu vreau sd-mi ardti semne.
Asa, cu a Ta iubire, arata-mi ceva simplu din care s3
Inteleg cd trebuie sa plec sau sd rdman. Ceva foarte
simplu. Nu cer vreo minune, mi-e rugine”. S$i m-am
hotdrat sa postesc trei zile, fard sa pun nici apa in gur3,
§l sd petrec aceste trei zile in desdvarsita ticere si
fugdciune, asteptand rdspuns de la Dumnezeu.

Si raspunsul a venit. In vreme ce m3 aflam la
Sfantul Gherasim, veneau feluriti inchindtori s& aprinda
0 lumanare. La un moment dat, a intrat o doamna cu
copilul ei. Copilul parea a fi in clasa a cincea. Tinea in
mand cateva cdrfi de scoald. Una dintre ele era
manualul de Fizicd. | l-am cerut ca sd arunc o privire.
Obisnuiam sd fac lucrul acesta,” din dragoste de
Invatdturd. Rasfoind cartea, am ajuns la pagina unde
era infdtisat un experiment: dacd intr-un lac linistit
arunc o piatrd, apa va forma ,unde” pe o intindere
micd. Daca arunc o piatrd mai mare, ,undele” se
formeaza mai mari si pe o intindere mai mare,
Jinglobandu-le” pe celelalte. in acea clipd mi-a venit
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raspunsul la dilema mea. A fost o luminare de |
Dumnezeu. M-am gandit asa: ,undele” mici ale
cantecelor din afara bisericii pot fi absorbite de

intensitatea duhovniceascd a marilor rugdciuni care se

fac inlduntrul bisericii. In aceeasi clipd mi-a venit in
minte cu tdrie: ,Si daca tu liturghisesti aici si ai mint
la Dumnezeu, cine te poate vatama?”

M-am pregatit, deci, sa fac asa. S& m3d daruies;

mult — in Liturghia mea - iubirii lui Hristos,
sivarsesc cu mare ravnd si  mare intensitate
duhovniceascd drama  Dumnezeiestii  Liturghii
infricosata drama a Golgotei. Bucuria mea era foarte
mare. Credeam cd Dumnezeu mi-a gasit dezlegarea,
Intr-adevdr, duminicd dimineata am ajuns la bisericd
plin de nddejde. Am inceput. Mintea mea era
concentratd doar la dumnezeiasca slujire. Simteam cé
sunt in cer, impreuna cu cei din bisericd, oile cele
cuvantdtoare ale lui Dumnezeu. Am simtit ci toi
suntem in harul dumnezeiesc. Afard gramofonul canta
furios. Nu auzeam nimic. Trdiam pentru prima dati o
asemenea Dumnezeiasca Liturghie. A fost cea mai

frumoasa din viata mea. Si de atunci toate au fost la fel,

Voiam sa le invdf pe toate,
in toatd adancimea gi litimea

Am trait multe in acei ani, la Policlinica. Grecia,
si mai cu seama Athena, sufereau din pricina
ticdlogiilor razboiului, a ocupatiei, a foametei si a
mortii, care ii secerau in fiecare zi pe oameni.
Impérteam cu ei prescurile si tot ce mi se aducea. Dar
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41 durerea sufleteascd ma facea sd impreund-patimesc,
vizand adancul sufletului lor prin harisma stravederii.
Dacid venea cineva si-mi vorbea despre o durere
trupeascd, ficeam din ea temd de rugdciune. Acest
lucru ma misca si spre studiu. ,Vazand” o parte a
trupului bolnava, voiam sa cunosc denumirea stiintifica
a bolii, dar si pozitia pe care o au organele in trup,
fierea, pancreasul gi celelalte. Pentru aceasta am
cumpdrat carti de medicing, anatomie, fiziologie s.a.,
astfel Tncat sa studiez si sd md pot orienta. Pentru o mai
buna instruire, am urmat pentru o vreme chiar cateva
cursuri la Facultatea de Medicind. Aveam aceasta
dragoste de studiu pentru orice lucru. Voiam sd le invat
pe toate, in toatd adancimea si ldfimea. Vizitam o
fabricd? Voiam sd cunosc toate amdnuntele, cum
functioneazd. Vizitam un muzeu? Ore in gir examinam
exponatele. Aici 0 sd va spun o intamplare.

intr-o duminics, la pranz, treceam pe langa
Muzeul de Arheologie. Aveam putin timp si m-am
gandit s3 intru. Am strabatut silile, privind statuile. Tntr-
0 sald era un grup. O doamna ghid le dddea explicatii.
kra liniste deplind. M-am apropiat putin. Cand m-a
vizut, insd, ghida le-a spus soptit:

- A venit un preot. Eu pe preoti nu-i inghit, dar
acesta nu-mi pare ca ceilalti.

M-am apropiat mai mult. Am zis:

- Bund ziua!

- Buna ziua, a raspuns ghida.

- Pot sd urmdresc ceea ce spuneti? i-am zis.

- Bineinteles.

Mergeam de la o statuie la alta. La un moment
dat, am ajuns la statuia lui Zeus. Zeus era pe tronul sdu
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¢i arunca un fulger spre oameni. Dup3 ce le-a spus cate
stia, ghida s-a intors la mine si mi-a zis:

- Dumneavoastra ce spuneti, parinte? Cum vi se

pare statuia?

- Eu nu stiu lucruri de felul acesta, am zis.
Numai asa, precum vad, md minunez atat de lucrarea
artistului, cét si de faptura lui Dumnezeu, care a creat-o
atat de desavarsit. Si inteleg c3 artistul care a ficut-o
avea o adancd simtire a dumnezeiescului. 1l vedeti pe
Zeus: desi aruncd fulgere peste oameni, fata sa este
linigtitd. Nu este manios. Este nepitimas.

Ghida a fost foarte multumiti de comentariul
meu, ca de altfel intregul grup. Ce ne spune acest
lucru? Ce spune? C§ Dumnezeu este nepdtimag, chiar
si atunci cand pedepseste.

Aveam spre toate o mare dragoste de invatitur,
precum v-am spus. Astfel, odatd am mers si studiez
despre cresterea pasdrilor. Da, vi spun adevirull
Altddatd am mers la un profesor care preda apicultura.
Profesorul era din Kerkyra. Erau feluriti in clasi: bdieti,

fete, tineri, batrani. Cand s-a sfarsit lectia, profesorul s-a

apropiat si mi-a zis:

- Pdrinte, stifi ce-am inteles? C3 o sa reusiti n
chip exceptional tn apiculturs.

Zic:

- Cum v-ati dat seama?

- V-am vdzut din felul in care afi privit, ati
urmadrit, ca sunteti bun de apicultor. Veti excela. Vi
veli intelege cu albinele, le veti vorbi si ele vi vor
vorbi.

i zic:

- Asa este. O sd merg la stup, o s3 vorbesc cu
albinele, o sa le ascult, o s3 le infeleg, o s& nnebunesc
dupd ele, dar o s3 ,pierd” rasa si camilafca!
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Voiam sa md nevoiesc,
fie gi in mijlocul Athenei

in acei ani, insi, intiia mea lucrare a fost
spovedania. Ceasuri nesfarsite, zile si nopfi, cate
doudzeci si patru de ore spovedeam, fie cd m-am aflat
la Sfantul Haralambie in Ewvia, fie la Sfantul Gherasim,
fie la Sfantul Nicolae in Kallisia, ori acum, aici la
mandstire. Chiar si cand eram bolnav — multe si
indelungate boli am avut — primeam cu iubirea lui
Hristos sufletele pe care mi le trimitea Dumnezeu.

Voiam sd ma nevoiesc, fie si in mijlocul
Athenei; pentru aceasta m-am ascuns la Tourkovounia.
Traiam acolo cu parintii mei, cu sora si nepoata mea,
intr-o casuta din placi prefabricate. Noptile munceam
in ticere si rugdciune. Aveam masini si impleteam
pulovere si veste, si le vindeam. Cu economiile facute
doream sa zidim o manastire.

De asemenea, ficeam si timaie. Tamaie foarte
bund. Fabricatd dupa retetele mele, compozitiile mele,
din cincizeci de substante aromate. Cunosteam tamaia
dupd mireasmd, dar si dupd concentratie. Umplusem
un caiet intreg cu compozitiile pe care le facusem. Un
caiet plin de retete ale aromelor pentru tamaie.
Asezam un rand cu toate substantele aromate pe care
le aveam. Vreo cincizeci de flacoane: rutinol, rinanol,
rinalil s.a. Lucru minunat: cunosteam toate aceste
flacoane, cunosteam mireasma §i  concentratia
fiecdruia. Stiam cd, daca din acela trebuiau zece parti,
din acesta trebuiau doud, sau trei, sau una, si faceam
niste compozitii foarte bune, rare. Le-am avut pe toate
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scrise pe un caiet, precum v-am spus, dar mi l-au furat.
Stiu cine l-a furat, dar nu vreau sd spun, nu se spune...

Eram foarte simplu

Eram foarte simplu si fird cunoasterea celor
lumesti, a comportamentului care se cere in societate,
Nu cunogteam prea mult despre modul de a te purta
cdci crescusem la munte. Ceva, putin, dobandisem la
Pireu, dar si acolo ma ingrijisem singur de mine
Mancare imi puneau fetele stipanului, mancam singur,
dormeam in pod. Astfel cd nu stiam cum se tine la
masa furculita, lingura si celelalte. Ascultati, si va zie
ceva. Eu nu mergeam unde eram invitat. Dar odata m-au
chemat sa citesc Paraclisul unei bolnave care lucra
langd Policlinicd, aproape de Primdrie. O doamnd
foarte bund, credincioasd. Pana am ajuns acasd, pand
i-am citit, a trecut timpul si au inceput sa staruie:

- Ramaneti sa mancam.

- Nu, zic, nu pot. Trebuie sa plec.

Barbatul doamnei zise:

- 1l socotim un semn de mare dispret, de vreme
ce esti si flamand. O sa ne necdjim, pdrinte. Fi-ne
bucuria asta. Suntem si cu fetita noastra.

Aveau o fetild, erau casatoriti de curand. Fra ¢
fetita foarte buna.

Deci, am primit. Am fdcut rugdciunea, am
binecuvantat masa si am inceput s3 mancam. Vazandu-
ma cum madnanc, fetita zise:

- Mamg, nu tine bine lingura.

lar ei:

108

- Taci, taci!

Peste putin:

- Nu tine lingura bine. mh, -

Bre, siracul de mine, ce-am patit! M-am uitat gi-am
ficut si eu ca ei. Apoi nu stiu ce-au mai pus, trebuia sa
mainanc cu furculita.

Ei, sare cea mica:

- Nu tine bine furculita.

Oh, ce-am pitit! Vedeti cat de simplu eram...

Bastonul Sfantului Gherasim

La Tourkovounia, unde locuiam, agezarea era
foarte povarnits. Ma sculam dis de dimineafd, plecam
la bisericy, la Sfantul Gherasim, si ma intorceam seara.
Drumul spre casa noastrd era greu §i cobora abrupt.
Intr-o dimineatd am cazut si mi-am rupt piciorul. Era
duminici dimineata, nu se luminase bine de ziud, era
liniste. Astfel au auzit gemetele mele niste oameni, au
legit afard si au chemat indatd salvarea. A venit
salvarea, m-au dus la spital. Ruptura era Ia_gamba
piciorului stang. Oasele erau sfaramate. Durerile erau
de neindurat. Am ajuns la Policlinici, m-au coborat din
salvare si m-au asezat pe un pat. Doctorii au hotarat
wimi pund piciorul in ghips. Lumea astepta sd
liturghisesc. Au fost nevoiti sa plece.

Dupi cincisprezece zile, fiind inca intins in pat,
4m aruncat o privire catre piciorul meu. Am vazut,
deci, prin harul lui Dumnezeu, ca piciorul fus.ese pus
sirdmb n ghips. Le-am cerut doctorilor sa-mi scoatd
ghipsul. Cand a aflat, profesorul a zis razand:
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ol e , wvowou sa-st vadd de biserica lui,
! ,‘?oAun fe-§| are competenta, vrea sa ne verifice pe
oi? Am fdcut treaba bine, am trecut piciorul pe la
raze. Ce vrea acum, s ne tot sacaie?

N-a dat nimeni nici o atentie. Eu asteptam si-mi

vada piciorul. Ei - nimic. Cand mi-au adus mancarea |
pra.nz am refuzat-o, zicand ci cer si m3 duci la raze.
:)r:::lii:rz? se faacééasta, cdci oasele se vor suda stramb §i"-
va ramane .
e asa pentru totdeauna. Profesorul
- Sa-si yadé de preotia lui! Piciorul este bine.

A venit seara. Mi-au adus mancarea, dar ia

n-am m.an.cat, stdruind s3-mi vadd piciorul. in cealaltd
zi, de dlmm.ea;é, a venit profesorul si a zis manios: '
- Ce-i asta, bre p&rinte? Ce ne tot sacai aici?

) Pand la urmd m-au coborat la raze. Au vizut cd,
intr-adevdr, piciorul fusese pus stramb, si dejeil"

incepuserd oasele sa se i
b sudeze. Profesorul si- :
ochelarii. I si-a pus

mi-am -da[:r:i girigaer,nzice, esti f(?arte pacdtos. ACUm:_.-
Trebuie s&-{i rupem ;i(:ic())riél Vt_BZl ce-0 sa tragi. acum}
bine. si sd-l punem din nou
. Sparg; éﬁcﬁﬁ‘i‘.ﬁi;ﬁ,"ﬁﬁfjﬁ cu putere ghipsul, ca 4
rugdciune. , imi faiceam smerita mea

- A, acuma nu vorbesti, imi zi
.. 4 sti, imi zice. Dar
sa-i iert eu pacatele. o

j La un moment da.t au tras, au scos ghipsul. M3
urea tare. Doi doctori ma trigeau de picior, iar

rofesorul, cu podul palmei, mi lovea peste gamba cu
wutere, ca sa rupa oasele.,
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- Ei, bre pdrinte, o sai iert eu pacatele, dar
lAnga ale tale au sa fie iertate si ale mele.

imi rupeau osul. Se sudase putin si ma durea de
nesuportat. imi straingeam buzele. in cele din urmé l-au
fupt. M-au intins iaragi la raze, au intins piciorul si l-au
asezat drept. Apoi mi-au pus din nou ghipsul, cu
atentie, si m-au trimis la pat.

Doug-trei luni — nu-mi amintesc bine — am
fimas intins la pat. Dupd acest rastimp m-au ridicat §i
mi-au dat s tin doud carje, ca sa pot pasi. Eu nu le
yoiam. Tmi zice profesorul:

-S4 le iei, sa te poti ridica, fiindca te-a istovit
repausul.

N-am tinut mult carjele, cici am fnceput sa mad
(Ardsc singur. M3 temeam de carje, nu cumva sa ma
obisnuiesc cu ele si apoi sa nu le mai pot ldsa.

Atunci profesorul mi-a spus:

- 4 te ingrijesti s& cumperi un baston.

- Nu, fi zic, nu-l vreau.

- Esti preot, imi zice, si esti neascultitor? Sa
asculti, altfel cazi si-{i rupi toate oasele.

Am fost nevoit atunci si-i spun surorii mele:

- $3-mi cumpdrati un baston. Suntem saraci, dar
trebuie si-mi cumpdrati un baston. S3 pot arunca astea,
cidci ma stramtoreaza.

Era ora unsprezece dimineata si am coborat in
carje la biserica spitalului. Sora mea s-a pregatit indatd
44 meargi pe strada Eolou, ca sd cumpere un baston.
Cand sa plece, o doamnd cu un baston in mana a intrat
in biserica.

- Sfantul Gherasim e aici?
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- Da, copilul meu, aici este, i-a zis bitrana care:
ingrijea biserica.

- Si unde e icoana Sfantului?.

- Uite-0, a rdspuns, si i-a aratat-o. -

Atunci acea doamna necunoscutd a cazut in fata
icoanei Sfantului si, cu lacrimi, i-a spus tare — ¢ am
auzit si noi: ’

- Sfinte al meu, eu nu te cunosteam. Nici nu
auzisem vreodatd de tine. Nici de numele tiu nu
auzisem, si totusi m-ai cinstit si m-ai cercetat si mi-ai
cerut bastonul pe care l-am cumpirat de la lerusalim
ca sd il aduc la casa ta. §i uite, sfinte al meu, l-am adus,
Mi-ai spus: ,Vreau s&mi aduci bastonul maine
dimineatd!” Eu nu stiam unde te afli si, intreband, am
aflat si te-am gasit. '

Eu cu sora mea si cu paraclisera stiteam in
strdni, 1anga pangar. S-a apropiat si ne-a zis:

- Ce lucru e acesta? De ce mi-a cerut Sfantul
bastonul? De ce-| vrea?

Si paraclisera i-a spus:

- Ascuitd sa vezi de ce vrea Sfantul bastonul. Nu.
are nevoie el insusi de baston, dar Sfantul il are si pe
slujitorul sdu, pe parintele pe care-l vezi aici. Si-a rupt
piciorul si a suferit luni de zile, ins3 astiizi s-a ridicat g
doctorii i-au spus sa poarte baston. Si uite, sora lui era
pregdtita sd plece pe strada Folou, s¥-i cumpere
bastonul. Hai, ia bastonul de la Sfantul si adu-l aici, la
slujitorul lui. ‘

Migcatd, doamna mi-a adus bastonul si mi-a
sdrutat mana. h

- Luai-l, pdrintele meu, si iertati-mi picatele,
L-am cumparat la lerusalim. E de la Sfantul Mormant.
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Vin, imi zice, din cartierul Prombona, din Patisia.
Acolo locuiesc. Acolo |-am vazut pe Sfantul in vis.

l-am multumit. Am luat bastonul si l-am folosit
indatd, dupd ce mai intdi am aruncat carjele. Am numit
acest baston ,al Sfantului Gherasim”, si l-am indragit
mult. Am grija sa nu-l pierd. Dar este si facator de
minuni: dacd pe cineva il doare ceva din trup, il lovesc
putin cu bastonul si se face bine. Cu adevdrat, este
ficitor de minuni. Ce lucru! Sfantul sd se ingrijeasca de
mine, cel mai mic! S-a aratat viu doamnei, care nu
auzise nici de Sfantul Gherasim, nici de mine. Tare
minunate lucruri mai fac sfintii... Pentru aceasta trebuie
Wil cinstim. $i eu ma inchin Sfantului Gherasim, care
wste sprijinul celor bolnavi, prin sfintenia si harul sdu.

»Ploua peste cei drepti si
peste cei nedrepti”

La biserica Sfantului Gherasim, la Policlinics,
veneau multi inchindtori sa aprindd o lumanare. Unii
fimaneau pentru spovedanie, wunii luau numai
hinecuvantare, in vreme ce altii aprindeau o lumanare,
Iyl ficeau cruce si plecau. Veneau tot felul de oameni -

birbati, femei, mici, mari, cultivati, simpli. In
imprejurimile  Omoniei locuiau oameni de toate
categoriile.

Mai demult obisnuiam ca la praznicul Botezului
Domnului sa sfintim casele. Vreme de cativa ani am
mers si eu cu botezul. Bateam la ugile apartamentelor,
Imi  deschideau si intram cantand: ,In lordan
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botezandu-te Tu, Doamne...” . Mergand pe stra
N:gzonos, vad o poarté de fier. Deschid, intru in curly
plind de rpandannl, portocali, lamai, si inaintez r
;cara exterioard. Am urcat, am batut la usa si a apar '
Egm'na.‘Dupé ce mi-a deschis, eu am nceput ca (
obicei: Ln lordan botezandu-te Tu, Doamne...” v
oprit bfusc.'lntre timp, din dreapta si din stanga hol
au te;:t, din camere, fete tinere. ,Am inteles Y
nl_rne.rlr intr-un bordel”, mi-am zis intru sine-mi.
a iesit in fatd, ca sd ma opreasca. 3
- S& plecati, mi-a s "
, mi-a spus. Ele nu pot si sirul
crucea. Sarut eu crucea i plecati, va rog k
Eu am luat o infatisar i i do; |
' e serioa i !
3l tis sa si dojenitoare, |
- Nu pot sa plec! Eu s
Nu unt preot, nu po oQ
Am venit aici sa botez. P st
- lila, dar nu se cade sa sdrute ele crucea.
- Nu stim dacd se cade sd sarut u
' e ele sau tu
c;ucea. Céf:l, cliacé ma intreabd Dumnezeu si-mi cere
sa-l spun cine-i vrednic sd sdrute crucea, tu sau ele, ag
puf:ea sa zic ca ele sunt vrednice, iar nu tu w;i
su etelg lor sunt mai bune decat al tau , :
) . ; 2y - |
In acea clipd s-a inrosit putin. li zic deci:
- Lasd fetele sa sarute crucea.
M Ic)d_Le-am facut semn sd se apropie. Am cantat mai
De ios ciecat la{ inceput ,In lordan botezandu-te Tu
Dzamnrl‘gfze... ; lcécn ma bucuram inlduntrul meu ci’
eu a iconomisit asa lucrurile in i
aceste suflete. § el
Au sdrutat toate crucea. Erau ingrijite, i
) . Erau ingrijite
in fuste colorate. Le-am zis: ot

14 - .
Troparul Praznicului Botezului Domnului.
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Lol nedrepti (Matei
Juli se ingrijeste Dumnezeu. Numai sa ne s

Lunoastem, sa-
Jubiti si o sa vedeti ce fericite o sa fifi.

sirmanele lor sufletele.

fnvrednicit Dumnezeu si vin a
multi ani!

- La muli ani, copiii mei! Dumnezeu ne iubegte

toti. Este foarte bun si ploud peste cei drepti si peste
5, 45). Toti il avem ca Tatd si de
arguim sa-L
L iubim si sa ne facem mai buni. Sa-L
Ceva au primit in

Priveau nedumerite.

- M-am bucurat, le-am zis la sfarsit, ca m-a
stizi §i s vd botez. La
- La multi ani! au spus si ele, si am plecat.

Rugdiciunea aceasta a fost
foarte indltdtoare

Cateodaty, in afard de Boboteazd, md chemau
Wi fac sfestanie pe la case, cu diferite prilejuri. Odata
mi s-au intamplat acestea:

Era pe vremea ocupatiei,
Policlinici. A venit un oarecare reprezen
Rosii ca sa md ia sa facem sfestanie.

- A, i zic, trebuie sd il luati pe périntele de la

sfantul Constantin — aceea era parohia lui.
- Nu, zice, mergeti dumneavoastrd. Exista o

pricind anume $i, vreti-nu vrefi, 0 sa mergeli pe strada
3 Septembrie!

_lar eu, sirmanul, l-am urmat, luand cu mine
culionul si rasa cea bund. Cand am ajuns, m-am
pierdut! M aflam fn fata unei lumi cultivate, domni,
doamne, rectorul Universitafii, care preda filosofia —

jar eu eram la
tant al Crucii
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Veis mi se pare ci se numea. Indati ce am intrat, m-a
prezentat curajos, salutandu-i. Dar carte nu luasem, iar
eu, cum eram prost...

- 5d facem sfestania, le-am spus.

Ma apucase tremuratul vdzandu-i  bine
imbrdcati, cu platourile pline cu deserturi, si asta i
vreme de ocupatie.

Mi-am pus rasa, culionul, am luat crucea. A
inceput sfestania fdrd carte, am prins indrizneals si le
rosteam pe toate limpede, cuvant cu cuvant. incet-inc
am inceput sd zic mai bine, dar priveam numai in
lighean.

~Pace tuturor!” ,Capetele voastre Domnului s3
le plecati.” ,Pleacd, Doamne, urechea Ta si ne auzi pe
noi Tu, Cel ce ai primit a Te boteza in lordan si ai
sfintit apele; si ne binecuvanteazd pe noi pe toti, care
prin plecarea capului nostru ardtim semnul supunerii,
21 ne invredniceste a ne umple de sfintenia Ta prin
gustarea si stropirea cu apa aceasta. Si sd ne fie noud,
Doamne, spre sdnatatea sufletului si a trupului. C3 Tu
esti sfinirea sufletelor si a trupurilor noastre, si Tie
slavd si multumire si inchindciune inalgam, impreuni si
Celui férd de inceput al Tau Pirinte, si Preasfantului i
Bunului si de viata ficitorului Tiu Duh...”

Cand am isprdvit sfestania nu m-am dus s3i
stropesc cu aghiazma — multi nu doresc asta — ci am
luat crucea in mana si i-am asteptat s3 vini. Cel dintai
a venit ministrul, apoi ceilalti. l-am si binecuvantat:
»Dumnezeu sd binecuvanteze, si lumineze, si dea
putere”. Aveam finsa neincetat simtdmantul ci sunt
prost. Tnainte de a pleca am ficut o cruce in aer, i-am
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hinecuvantat si le-am zis: ,Bund ziua, copii!” Si erau
profesori la Universitate!

- Rugdciunea aceasta a fost foarte ndltatoare, a
spus domnul rector, am fost foarte mulfumit. M-a
hucurat sfestania; le-ai spus pe toate asa de bine, si din
minte! Esti teolog? Ai facut insd o greseald la
[ vanghelie: ai spus sd se facd sdndtos, dar este se
licea.

- Va multumesc, fi zic. Nu sunt carturar.

Aceastd Evanghelie se citeste in Duminica
Slibanogului, cand praznuim minunea legatd de
ucesta. Evanghelia spune asa:

In vremea aceea S-a suit lisus la lerusalim, iar in
lerusalim, langd Poarta Oilor, era o scalddtoare care se
numea pe evreieste Vitezda, avand cinci pridvoare. In
acestea zdcea multime multd de bolnavi, orbi, schiopi,
uscati, asteptdnd miscarea apei. Cdci un inger al
Domnului se cobora la vreme in scaldadtoare si tulbura
apa, si cine intra intai, dupd tulburarea apei, se fdcea
sindtos, de orice boald era tinut (loan 5, 1-3).

V& amintesc si condacul zilei, care zice:
,Ridicd, Doamne, cu dumnezeiescul Tdu ajutor,
sufletul meu cel sldbanogit :
prin tot felul de pdcate si prin fapte netrebnice,
precum odinioard ai ridicat pe sldbdnogul;
ca mantuit fiind sd strig Tie:

Slava puterii Tale, Hristoase, Indurate!”

Este bine sd ne aducem aminte de acest condac

41 sa-1 spunem ca rugdciune.

il 4



il vedeam pe Hristos
foarte viu

La bisericd, inteleg adici la Sfantul Gherasim,
eram foarte miscat. Ascultam Evanghelia si eram
miscat. APéitimeam asta pentru cd ,vedeam” icoana, pe.
Hristosnlnsugi. -

Intr-o zi, in Vinerea Mare, mi aflam la slujbd.
Biserica era plind de lume. Ce-am patit!  Citeam
Evanghelia si, cand am ajuns la Fj Eli, lama
sabahtani? adicd: Dumnezeul meu, Dumnezeul meu,
pentru ce M-ai pardsit? (Matei 24, 46), n-am putut sa
mai sfarsesc. N-am mai spus pentru ce M-ai parasit?
Am fost cuprins de o cutremurare sfanti. Mi s-a taiat
glasul. Dinaintea mea aveam intreaga scend tragici.
Am vdzut fata aceea. Am auzit acel glas. 1l vedeam pe
Hristos foarte viu.

ltumea astepta. Eu — nimic; imi era cu neputintd
sd continui. Am l3sat Fvanghelia pe analog si m-am
intors in Sfantul Altar. Mi-am ficut cruce, am sirutat
Sfanta Masd. Am asezat in mintea mea altd imagine,
mai frumoasa. Adicd nu mai frumoasi. Mai frumoasa
decéat aceea nu exista, dar mi-a venit in minte Tnvierea.
M-am linistit indata. Apoi am ieit in Usile Tmparatesti
si am zis:

- lertati-md, copiii mei, m-am l3sat purtat...

Am citit Evanghelia de la inceput.

; Au plans atunci toti cei din biserics, dar n-a fost
bine. Fiecare poate s3 gandeascd ce vrea. Nu e bine s3
ne ldsdm asa, trebuie s3 ne stapanim.
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Ce face iubirea si
pronia lui Dumnezeu

Anii de dupd razboi au fost foarte grei, iar
vamenii se luptau sd trdiascd. Eu, precum v-am spus,
etam n acea vreme la Policlinici. Tmi amintesc multe
Intdmplari de atunci. Ascultati una dintre ele.

Efi avea saptesprezece ani si vara locuia cu
pdrintii si fratele ei la Boghiati. Aveau si livadd, si

radind de legume, si vindeau ceea ce scoteau din ele.
rnrr-o seard mama a trimis-o pe Efi la un magazin,
aproape de ei, sd cumpere gaz pentru lampd. Ganditi-va
¢d atunci nu aveau curent. Intorcindu-se acasd, Efi a
Intalnit un baiat, coleg de-al ei. Vorbeau despre lectii.
S¢ opriserd insa in spatele unui camion si, trecand
fratele ei pe acolo, i-a vazut si s-a smintit, banuind-o de
viclenie, si a parat-o mamei.

- Efi ne face de rusine, a zis, std la taclale in
drum cu un bdiat.

Cand Efi a ajuns acasd, mama a certat-o mult si
a si bdtut-o. Principiile erau foarte aspre atunci. Efi s-a
amdrat mult. S-a rdzvrdtit pentru nedreptatea si
bédnuielile fratelui ei.

in ziua urmitoare s-a intors acasa si tatil, care
lipsise. El s-a purtat insd diferit, cu intelegere adica, si
cu bunatate.

- Eu asa ceva nu cred, i-a spus. Hai sa udam
gradina. Tu stai acolo si, cand vezi cd s-a udat un rand,
imi spui, iar eu mut apa la urmatorul.

Asa au fdacut. Efi, insa, nu dormise toata
noaptea. Necazul si  nedreptatea o fnabuseau.
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Deznaddjduitd, a hotdrat sd-si pund capat vietii. Cand a
plecat deci cu tatdl in grading, si-a ficut un plan: s3 ia
o substantd toxicd pentru stropit gradina si seara, dupd
udat, sa o bea si si moard. Se gandea: ,O sa vad
atunci, or sd md iubeascd?” A luat deci acea substantd,
a pus-o in buzunar si astepta sa se insereze, sd o poatd
lua. Ceasul cel greu n-a intarziat sa vina. Fara grija,
tatal i-a spus: 1
- Mergi la capdtul gradinii si inchide apa.
S-a dus repede. Nu o vedea nimeni, era singura.
Tatdl era destul de departe. Tremurand, a bagat mana
in buzunar. In acea clipa a auzit pasi. N-a apucat sa se
migte, si in fata ei a apdarut un preot necunoscut. A
salutat-o si i-a zis:
- Efi, stii cat de frumos este raiull... Luming,
bucurie, fericire. Hristos este in fntregime luming, si
raspandeste bucurie si fericire tuturor. Ne asteaptd in
cealaltd viatd, sa ne ddruiasca raiul. Existd ins3 si iadul,
care este fintreg fintuneric, tristete, necaz, chin,
amadrdciune. Daca iei ce ai in buzunar, o sa mergi in
iad. Arunc-o de indatd, ca si nu pierdem frumusetea
raiului. )
La inceput Efi s-a pierdut, dar peste putin timp.
si-a revenit si, dupd ce a aruncat, fird si-si dea seama,
ce aveaq, a zis:
- Asteptati putin sa-| chem si pe tata, si va vada.
A alergat prin grading, raticindu-se printre
cocenii de porumb. in cele din urma l-a gisit pe tata si
i-a spus: ;
- Tatd, hai repede sd vezi un preot care a venit
la capdtul gradinii noastre!
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insd, cand au ajuns la locul unde trebuia si
astepte preotul, nu era nimeni.

Pentru multd vreme Efi n-a putut sd-si explice
toate cate se intamplaserd in acea seard. Nu-si putea
explica aparitia preotului. Tsi dorea sa-I intdlneasc. i
salvase viata.

in fiecare iarnd fintreaga familie cobora in
Athena. Efi mergea de multe ori la nasa ei, care era
foarte credincioasd, si rimanea multd vreme langa ea.
Nasa ei obisnuia sd primeasca si sa gazduiascd in casa
ei teologi, preoti, monahi. Odatd, deci, cand Efi era la
nasa ei, aceasta avea pe cineva in vizita, in salon. Efi
nu stia cine este. La un moment dat nasa a intrat in
bucitarie si i-a zis Efei:

- Efi, pregiteste dulceata si cafea pentru oaspete,
si adu-le in salon.

Ffi le-a pregdtit. A intarziat insd putin si, cand
era gata sd le ducd, a venit nasa, care i-a spus:

- Nu tava asta. Pune-o pe cea de argint, caci
avem un oaspete de seama.

Efi s-a intors la bucdtdrie, a schimbat tava si a
mers in salon. Dar, ce si vad3! in fata ei era acel preot
pe care il vdzuse in acea seard grea, la ei in gradind.

- Sunt pdrintele Porfirie, i-am zis zambind.

Asa ne-am cunoscut si, de atunci, suntem buni
prieteni. Efi are acum o familie cu multi copii. A
binecuvantat-o Dumnezeu. Vedeti ce cdi poate
mestesugi Dumnezeu, cand vrea sd mantuiasca un om?
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in Kallisia,
la Sfantul Nicolae
(1955-1979)

,Cate o mare durere, sau vreo problemd,
ii silea s& strabatd drumul nepietruit catre
Sfantul Nicolae.”

Ne-am asezat, pentru mai bine
de douazeci de ani,
in pustie

Dumnezeu mi-a implinit dorinta de a lucra la
un agezamant: am lucrat treizeci i trei de ani la
Policlinicd. Aveam, insd, inlduntrul meu si o altd
dorinfd adancd: sa gdsesc o proprietate si sa fnalt o
mandstire. Ciutand, am aflat biserica Sfantului Nicolae,
in Kallisia, metoc al Sfintei Manastiri Pendeli.

Cu harul lui Dumnezeu am ajuns intr-o buna zi
acolo. Bisericuta se vedea de departe. Am ajuns, am
intrat induntru. Era veche, cu putine icoane, si insufla o
atmosfera de strapungere. Afara erau cateva chiliute
afumate. Intre timp s-a inserat. Eram singur, nu m3
puteam fintoarce in Athena. M-am culcat in biserica.
Peste putind vreme am auzit o loviturd in zidul de
deasupra capului meu. Acolo era agdtatd icoana
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petrece in lume - ca sd ne rugim. Asa m-am hotdra
am fdcut eu un aparat de radio, inventia mea. Am pi
$i 0 antend intr-un pin, la cincisprezece metri inaltimy
am fintins un cablu intre zidul bisericii si un pd
sdlbatic. Acest aparat de radio improvizat nu ave
buton ca sa-I inchizi. Functiona douszeci si patru di
ore fdrd intrerupere, dar il reglasem s3 se auds incet, ¢
sd nu ne deranjeze.

Cand nu era nevoie de mine la Sfinty
Gherasim, liturghiseam la Sfantul Nicolae. Tncet-n @
au nceput s3d vind si aici oameni la slujbd sau |
spovedanie. Cu totii am devenit 0 mare familie, familig
Kallisiei.

il sliveau pe Dumnezeu
pentru minune

Veneau oamenii. Cate o durere mare, sau vreo
problemd, ii silea si strabatd drumul nepietruit citre
Sfantul Nicolae. y

Astfel, intr-o zi a venit o doamnd, cu sotul
dansei si cei patru copii. Oameni tineri, casdtoriti de
putini ani. La inceput nu voiau copii; dupd aceea s-au
hotdrat: ,Sa facem”. 31 au avut la o nagtere doi copii,
iar mai apoi alt3 nastere, cu alti doi copii, si asa au
dobandit patru. Aceasts familie, deci, venise la mine.
Tandra, in varstd de treizeci de ani, mi-a zis:

- Périnte, sufdr foarte tare, nu sunt bine.

In timp ce-mi vorbea, eu o priveam cu luare
aminte si i-am pus mana la baza gatului.

- Aici, i-am spus, simli o strangere asa si asa.
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- Da, Tmi zice. - '
- Si te apuca o tristete, care-si face lucrarea ei.

Adicd, la inceput te apucd sufocarea, apoi i;i‘ ving
Intristarea si nu poti sa te mai misti. Te misti, poti sa si
thzi, dar launtric traiesti aceasta stare.

- Da, m-a incredintat.
Deci, i le-am zugravit pe toate aga de frumos! Ea

wra bucuroasd. Apoi i-am pus din nou ména la gat.

- Sd nu socotesti ca ai ceva. Acum nu ai nimic

din toate astea.

Mana o aveam tot acolo si deodatd i-am zis:

- Uite, au plecat toate!

Cici vazusem; gatul ei nu avea nimic.

Mi-a zis: _ 5

- Mi s-a dus totul si simt o bucurie launtrica.

Apoi 1i spun:

- ingenuncheazi. .

A ingenuncheat, i-am pus 0 mand pe gat' si una
la ceafd, am inceput cu ,Doamne lisuse Hrlstoase?,
miluieste-ma”, si am continuat cu pufind tacere. Apoi,
asa cum era ingenuncheats, a strigat ,Ah!” de ug.urare. '

- Bine, mergi, mergi, ridica-te, i-am zis, cdci
acum asteapta si altii. .

Mi-a sdrutat mana si a plecat. S-a dus ceva mai
departe si i-a rascolit pe toti. $i barbatul ei era pe
de-a-ntregul numai bucurie. L-au sldvit pe Dumnezeu
pentru minune.
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Intr-o zi un comandant de vapor m-a dus fi
Liopos, pe tdrm. Am mers pe dig, si acolo era cinev.
Jale pescuia. li zic comandantului:
- Du-te sa-mi aduci un peste din cei pe care i-
pescuit acel om.

Pescarul, insd, a raspuns:

- Cosul e gol. De azi dimineatd ma straduiesc,
ar n-am facut nimic. Mergeti, ldsati-md in pace...
li zic:
- Arunca undita in mare.
- Plecati! ne-a zis necijit.
Am plecat. in acea clipd, aruncand undita in
Mare, pescarul a simtit cd a prins ceva. A tras, si in
Wndita se zbdtea un pegste mare. Ne-a strigat:
- Nu plecati! Veniti, nu plecati. Am prins un

Sd vedeti ce durere
au unii oameni!

Altadata au venit de la Xilokastro parintii |y
Kostas. Sd vedeti ce durere au unii oameni! Acesl
erau oameni buni, dar amandoi copiii, Kostas si Marii
au devenit adepti fanatici ai indianului Sai Baba. Kost;
era student la medicind. A plecat impreund cu sora §
de acasd in ajun de Pasti. In ceasul plecrii, tatil i-a 2
fetei sale: X

- Buna Inviere, Maria meal!

- Invierea a venit, tatd, dar lumea nu a cunoscuts
i-a rdspuns ea.

Inainte, parintii le dideau mereu bani. Acum ai
incetat, cdci copiii i foloseau acum pentru,. pegte!
dumnezeul lor. Kostas a mers la Thesalonic s facd
propagandd, si a fost si batut acolo. A mers s3 atrag
nigte copii, ai caror parinti l-au prins si l-au lovit. '

Asadar, acesti oameni buni mi-au adus us
periodic, si urmau sd-mi aducy si altele. Pe copertd
avea o fotografie a lui Sai Baba. Acesta intocmise @
noud religie; el era noul hristos, care venise in lume s
0 mantuiascd, sa o calauzeascd la adevir. Se spunea &
este ,noul dumnezeu”. Sai Baba triieste acum, este
insurat si are si doi copii. In partea de jos a fotografiel
se vedeau multi tineri care il urmau, multi dintre ei cu
studii. Cum au mers acolo acesti copii cultivati? La 0
alta pagind, in altd fotografie, fi siruti picioarele,
»Celalalt Hristos — adic3 Cel adevarat — a trecut”, li se
spune. Altd erd. Toate se schimbi. Seamini cu un
basm. S-ar putea ca Sai Baba sj fie nebun. Se spune ca
a adunat si multi bani.

Sd vd spun si alta intamplare, care are o legdturd
Cu asta.

Comandantul a spus:
- Stiu, parinte, de ce s-a intamplat asta. S-a
Intamplat pentru a crede eu in dumneavoastra, care
sinteti al lui Dumnezeu, si ca sa creada si pescarul.
find acum am crezut in noul hristos, in Sai Baba.
Acum cred in Cel adevirat.

Ramaneam ceasuri intregi
in lumina dumnezeiasca...

La Sfantul Nicolae, in Kallisia, cele mai multe
teasuri le daruiam spovedaniei. Exista, fireste, si mult
limp pentru rugdciune, mai ales seara. O sa va
povestesc si o intamplare legatd de asta.

Odata — era seara — m-am inteles cu sora mea sa
mergem impreund in biserica, la Sfantul Nicolae, sd ne
fugdm. Am zis sa mancam mai intdi, sd se linisteasca
loli, apoi ne-am sculat si am mers pe ascuns in
hisericd. Am inchis usa. Am finceput rugdciunea,
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,Doamne lisuse...”. Dupa putin timp ne-a inundat
lumind, o lumind dumnezeiasci. Am continuat ¢
».Doamne lisuse...” si simteam o bucurie de negrdi
Am ramas ceasuri intregi in lumina dumnezeiasci, ca
incet-incet a plecat; am continuat cu ,Doamne lisus
Hristoase, miluieste-ma”, apoi ne-am intors la chili
Mama era treaza si ne astepta. Indatd ce am deschi
usa, a zis: -
- Unde-ati fost? De-asta m-ati pus sa ma cule
Ati socotit ca nu v-am vazut? V-am vdzut de la gean
Am vdzut tot. Am vazut o lumind care a coborat di
cer si a intrat in bisericd. M-am uitat si am plans. Uite
ochii mei sunt plini de lacrimi. 1

Bitrana era necdjitd. Desi usa era inchisd, |
vazut lumina care se revarsase in biserica.

Altddatd, pe cand locuiam in Pendeli — era |
sarbatoare mare, Craciunul sau Pastile, nu-mi mai aduc
aminte — bdtrana s-a sculat si a zis: :

- Méd duc la Sfantul Nicolae, cd sunt candele
stinse, asa simt. }

O ord si jumdtate de mers pe jos, o ora §i
jumadtate ca sd se intoarcd. S-a dus si a gasit biserica
plina de luming, iar toate candelele erau aprinse.
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Milesi .
Manistirea Schimbérii la Fata a Domnului
(1979-1991)

As fi vrut ca mandstirea sd fie centrul la care sa caute
adipost oamenii indurerati si necdjiti, §! sd _aﬂe
mangaiere, intdrire si timdduire.

Aveam dorinta lduntricd de
a indlta o mandstire

Visul meu mai vechi, precum v-am spus, era sa
inalt o manastire. Sa fie un atelier duhqvnicesc unde sd
se sfinfeascd si sa se cultive sufletele, si sa se sldveasca
necontenit numele lui Dumnezeu. As fi vrut ca
manistirea sa fie centrul la care sa caute adépost
oamenii indurerati si necdjiti, si sd afle mangaiere,
intdrire si tamaduire. .

Ani de zile, deci, pe cand locuiam la
Tourkovounia fmpreund cu sora §i nepoata mea,
aveam magini si lucram. Da, impleteam flanele. Ba::m fi
adunam pentru acest scop. Faceam mare econom’le Iag
mancare, la haine, la toate. Astfel, primele' propr'letép
asa le-am cumparat, cu banii astia. Mai apoi, au
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inceput si dea si cregtinii care au prefuit aceastd
lucrare, ajutand si cu bani si cu muncd personald. |

Ani de zile am cdutat sd gdsesc un loc potrivit.
Niciodati n-am recurs la intermediari pentru
proprietiti. M-am dus in multe locuri. Voiam sd fie
addpostit de vanturi, dar sa fie si o priveliste frumoasd.
M3 rugam, dupd obicei, ca si ma calduzeascd
Domnul. Voiam si ma incredinteze harul lui
Dumnezeu pentru asta. Ziceam neincetat rugdciunea
,Doamne lisuse...”. In cele din urmd, Dumnezeu ne-a
instiintat despre locul din Milesi, sus pe deal, ca s3
zidim acolo manistirea. Un cioban mi-a spus cd locul
se numeste ,Sfanta-Mantuitorul”. Mi-a placut acest loc.
Am intrebat daca e de vanzare.

- Da, mi-a zis, e al lui Baloka din Milesi; terenul
e trecut pe numele fetelor lui, Elena si Spiridoula. Cu
ele trebuie s3 stai de vorba.

M-am dus langa acea proprietate si m-am rugat.
Doream si aflu dacd are apd. Am ,vdzut” cd avea apd,
si inca foarte buna. Asta m-a multumit mult. Dar am
,Vvizut” ci era la mare adancime si m-am gandit: ,Cum
sd fie scoasd apa asta?” Am ,vazut” si in alte locuri apa;
era aceeasi. Mai jos, la un kilometru si jumatate de
varful dealului, apa nu era la aga de mare adancime.
Asa ci m-am gandit sa cumpdr si acolo un teren, sa sap
o fantani si si aduc apa pe terenul unde voi indlfa
manistirea. Am asigurat, deci, apa, prin luminare de la
Dumnezeu.

Apoi am fost atent dacd se poate face drum,
daci se poate trage curent, telefon. M-am uitat dacd
este un loc deschis, daca este ferit de vant, dacd nu
bate crivitul, daci are umezeald. Voiam sd vad cum
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bate soarele, asa incat iarna sa nu fie camere fara
lumind. Luni de zile am mers si am urmdrit soarele la
rasarit, la miezul zilei, la apus, asa incat constructia sa
aibd, in cel mai desavarsit chip, lumina de la soare,
incepand cu rasaritul si pana la ultima razd inainte de
apus. Toate acestea erau favorabile, asa cd am inceput
demersurile pentru acte. Am cumparat terenul si am
inceput lucrdrile.

M-am aplecat si am baut
apd... cu mintea

Am inceput sapaturile si zidirea fdrd apa. Nu a
fost deloc usor. Am construit un bazin mare, de sase
sute patruzeci de metri cubi, si il umpleam cu apd de
ploaie. Cu toate astea, apa nu ne ajungea. Cinci-gase
ani am cumpdrat din Kifisia. Dadeam 1in fiecare an
multi bani pentru apa. Plantasem copaci gi Ti udam cu
ap3 de cumpdrat. Trebuia, deci, sa sapam dupd apa pe
care o ,vazusem”. Era nevoie, insa, de multi bani,
fiindca era la mare adancime si trebuia gdsit omul
potrivit pentru asta. Problema m3 frimanta. Trebuia sa
se gaseasca solutia, si Dumnezeu a gasit-0. Ascultai ce
s-a intamplat.

intr-o zi a venit sa se sfituiascd cu mine un
domn. Despre familia - lui, Hristos mi-a descoperit
anumite lucruri. Uimit si miscat, mi-a zis:

- Cele pe care mi le-ati spus nu le stie nimeni in
afara de sotia mea. Sunt lucruri de taind.

Plin de entuziasm, mi-a mai zis:

- Ce vreti sa va aduc, parinte?
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- Nimic.

- Apd aveti la manastire? "

- Nu, nu avem.

- Atunci o sd rezolv eu. Am masina de forat.

- Cat o sd coste? il intreb.

- Nimic, imi raspunde. Eu o sa suport toate
cheltuielile forajului, o sa aduc pompa si ce mai
trebuie.

- Ei, bine, ii zic, dinaintea lui Hristos ai spus.

Si a plecat.

Peste putine zile a adus instalatia de forat. A
sdpat pand la treizeci si opt de metri adancime, dar |
dat de o stanca durd si nu mai voia sa inainteze. L-a
rugat si a adus o instalatie mai bund, cu care a ajuns
pana la optzeci de metri adancime. Nu a gasit apa. Din
nou au dat de stanca si nu se mai putea Tnainta. Mi-a
spus dezndddjduit: '.

- Pdrinte, nu gdsesc apa. Plec.

- Nu trebuie sd plecati, ii zic.

- Trebuie sa plec, a repetat.

Atunci si eu, deoarece eram orb, am rugat pe o
sord sa ma ducd la vreo doudzeci si cinci de metri mai.
departe de locul unde forau, intre niste pini, ca si nu:
mf’: vada. Aici m-am rugat, am mers si am aflat cu
mintea izvorul. M-am inchinat si iardsi am facut
rugdciune. De acolo am mdsurat in minte la ce
adancime este apa, dupd cum obignuiam. Si altidaty,
car]d eram mai tanar, gdsisem apd pentru oamenii care
imi cereau, si o incercam cu mintea daci este silcie
dulce sau sdratdi. Am luat un bit de un metru §i
madsuram in jos, in minte. Am masurat: unu, doi, trei.
Apa era la foarte mare adancime, pentru as:ta ar'r;
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Inceput sd socotesc zece metri la un bdt, iardsi in
minte: zece, doudzeci, treizeci, patruzeci, cincizeci, o
sutd... Am simtit o mare bucurie. Am gasit apa, chiar
daca asa de adanc! Am simtit o fericire de nespus.
Indatd m-am gandit sa o incerc, dacd este bund. M-am
aplecat si am bdut apd... cu mintea. Era foarte, foarte
bund! Multumit si inflacarat, m-am intors la chilia mea.
Peste putin l-am chemat pe Nicolas Mitas — acesta era
numele celui care avea instalatia — si i-am zis:

- O s3 mergeti foarte adanc.

imi zice:

- O si fie stancd, parinte, nu existd apd. Nu am
atitea tevi. Plec!

- N-o si plecati, ii zic. S mergeti s gdsili fevi.
Nu va las sd plecati!

in ziua urmitoare a adus tevi si a forat adanc
acolo unde-i spusesem. Acolo a gasit izvor, apd buna
din belsug. S-a bucurat si el, ne-am bucurat si noi, toti.
Fra binecuvantarea Domnului, apa sfintitd. Am facut
paraclisul la Schimbarea la Fatd, ca s multumim
Domnului pentru marea minune. Era minunea
Schimbarii la Fatd a Domnului.

La , Universitatea Bisericii”

Atunci cand ma gandeam la construirea
manastirii de maici, imi treceau multe ganduri prin
minte. Foarte multe. Cel mai important era sd adun
niste maici, sd fie toate langa mine si sa le iubesc in
Hristos, si s& ma iubeasca in Hristos. Ag fi vrut ca toate
¢ fie monahii adevirate, sa aibd duh de viata
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monahald, fara invidii, fara lucruri de felul 3sta, pe care
de obicei le au femeile. Si aiba iubire intre ele, si
randuiald. De asemenea, as fi vrut si facem si o
rucodelie, sd avem un mestesug care s3 tind dou3-trei
ore pe zi, dimineata.

Centrul de greutate, inss, as fi vrut si fie
»Universitatea  Bisericii”. M3 gandesc la imne,
canoane, miezonoptica, mijloceasuri, Psaltire, Octoih,
Mineie, canoanele  Maicii  Domnului, Triod,
Penticostar. As fi vrut si le citim pe toate, pe cat este
Cu putintd, aga cum prevede tipicul. lar catismele si le

citim fnainte de pranz, pentru usurarea programului. S&

nu le citim noaptea, si nu oboseasci surorile,
Ddruirea, grija pentru cantdri si citiri este pentru mine
lucru mare, cici il sfinteste pe om fird ca acesta 5a-gi
dea seama. Omul dobandeste si iubire, si smerenie, pe
toate, ascultand cuvintele sfintilor, ale Mineielor, ale
Octoihului si ale celorlalte. S& ne adancim in ele.
Aceasta trebuie sa fie desfitarea noastrd de fiecare zi in
biserica. $i iardsi, in fiecare zi, s§ sedem un ceas sau
un ceas si jumadtate inainte ori dupad masa, si sa citim
din Pdrin{ii cei mari. Infelege{i? Dupa amiaza, citire tofi
impreuna. $i iardsi, la chilie, la ora randuitd. Trebuie
cd va fi frumos.

Multi au un obicei: la o anumiti ord suni
clopotul de trei ori si, vieme de zece minute,
ingenuncheazd fiecare — oriunde s-ar afla — si zice
»Doamne lisuse...”. In faptd e greu asa ceva, dar ia
ganditi-vd, ce frumos este si uzi gradina si, indati ce
auzi clopotul, s ingenunchezi? Sau toti s3 ias afars si
sd ingenuncheze in rugdciune? Adici si zicem zece
minute cu inflicirare ,Doamne lisuse...” toti
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impreund, oriunde ne-am afla, ca un singur om, sd ne
unim n rugdciunea mintii cu Hristos, iar apoi munca
s4 meargd mai departe. Trebuie sa ne fie insa ca o
scoald, altfel nu se poate face. Scoald, intelegeti ce vrea
sd spuna gcoala?

Sa avem purtare de grijd. Nu putem dormi. $i
fara carte, si oricum ai fi, sd vii acolo, la citit. Una,
doua, trei, cinci, zece... te vei destepta. Ei, incet-incet
o sa inveti ,Tatdl nostru”, ,Crezul”. O sd ai o aI:{é sord
s3-4i arate. Intr-un an, doi, trei trebuie s3 invefi. Insd as
vrea sd citeasca toate frumos, adica limpede si din
inima.

Cred ca Domnul ar face multe minuni
prin iubirea noastra

Am visat un adevarat rai pentru manadstire. Sa se
faca slujbe si spovedanie doudzeci si patru de ore. S&
fie multi preoti si duhovnici, sa se inlocuiasca unii pe
altii, asa ca la spitale, unde se fac garzi. La orice ord
din zi si din noapte sd poata afla scapare oamenii raniti
de picat si de felurite necazuri, trupesti si sufletesti. Sa
existe, de asemenea, un telefon la care sa raspundd
ziua si noaptea maicile ce pot mangaia atafia
deznaddjduiti de viatd din pricina feluritelor traume, si
s3-i calduzeascd prin cuvintele lor la Mangaietorul Cel
Mare, la Hristos; sd se mantuiasca astfel sufletele si sa
primeascd lumind cereasca de la dumnezeiescul har. '

Si eu ag vrea sa spovedesc lumea care va veni.
Cand va veni cineva bolnav, sa-l spovedesc, iar apoi sa
vina surorile si sa-i cante Paraclisul cu evlavie. Adic3,
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l-ag pune pe bolnav s ingenuncheze, iar eu, asezat |
scaun si cu epitrahilul la gat, sa-i citesc Tn’vreme.
tqate monabhiile, cu evlavie si cu o sin'guré ura f
cante Pa‘raclisul. Cred cd Domnul ar face multegmr' ul
prin uub‘lrea aceasta a noastra. Multi bolnavi s-arlr:’u'
E)lne, prin harul lui Dumnezeu. Vine, de pilda, un
|pdurerat si zice: ,Pe copilul meu il (;uprinde e;me al
gl se prabuseste”. 1l tii cateva ceasuri in ménétf'a
lngenunche_ea'zé toate surorile, care sunt un duh5| h
:?ufiet, o inimd cu Batranul, si rugdciunea tu{ 0
mfluer,(eazé starea aceluia. Un sobor de surori caru
roagd influenteazd, face minuni, si asta cer si d .
eu cu ardoare. f -

Si incd ceva ag mai vrea pentru mandstire. A

;/':;aa sa _mall o biserica mare si frumoasd. S-ar putea ¢
r_ . . . . g ¢
o zi sa vind multi aici pentru spovedanie, pentru:

impartdsanie, pentru rugdciune, sa invefe rugdciunea

mintii. Vi
adt:']lr;]n. Vlsgl meu est? ca la subsolul bisericii sa se
e pdrinti din Sfantul Munte, care in mijlocul

E-'ui::!el s-au df:prins cu tirie in cele ale teologiei

Vinél?e, ca sd |nyete si pe altii rugdaciunea mintii. Sa

it ie si numai pentru o zi. De bund seamd, sunt

i care nu vor nici sa iasa, nici ’ |

i ¢ ; i si se videasca. li

E:-Jr:\e{::] aduce si pe acestia pentru o zi, iar in ziua

i ;grihsii:uﬁle(ée. Cata usurare ar afla astfel toate
ite de patimi si i

il patimi si de celelalte necazuri ale

Dumneh:j:ést;!reta Itrebuie sd primeasca intru frica lui
sufletele, si sd insufle nu cu inva i

n¢ ' / § nvatdtura si cu

Elrledlcde, ci cu rugdciunea, cu frica lui Dumnezgu si

ilde;)ferpplul: Acesta este un lucru foarte delicat. De

pilda: vine cineva la méandstire? Sa-1 gdzduim. Nu este
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volie
Wisericd; adicd, ¢%-1 ducem pe oaspete |
ycernie, la pavecernité.
Vom canta cuviincios, va s
Yom spune gi cateva cuvi
(ple materiale, vre
cerea si va vorbi exempl
modul nostru d
tnduiala noastr
guvinte. Daca avem O buni randuia
|ui Hristos, toat
face insa simplu, fara silir si str
maicilor. Acesta sOCO
misionarism.

pasarelele. Vor auzi clopote
Vor sta afara gi vor asculta vecerni
nostri - din padure, care vor veni
rugdciunea noastra.

s4 se faca prin
a rugaciune, la
Se va citi totul foarte limpede.
tapani randuiala si tdcerea.

insa sa vorbim mult. Gazduirea

nte spre zidire. Vom oferi si
un ceai si celelalte; va stapani insa
ul. Mai multe va invdta din
e vietuire. Nu e nevoie sa iegim din
<. Mai mult se va folosi de ea decat de
|3 si suntem daruiti
% manastirea va fi sfintitd. Asta se va
sdanii din partea
tesc ca este cel mai  bun

cepe sa vina la manastire
lul si vor veni sd manance.
a. Fle sunt tovardsii
s34 ia parte la

Foarte curand vor in

,Hristos a inviat!”

M-au cercetat astazi 15 la chilie nigte fii
duhovnicesti de-ai mei si am cantat impreund de trei
ori ,Hristos a inviat!” l-am binecuvantat asa: ,Ma rog
ca Praznicul nvierii Domnului nostru lisus Hristos sd
invieze in sufletele noastre orice simgamant nobil i
frumos. Sa ne ciliuzeasca pe toti spre sfintenie gi sa
biruiascd omul cel vechi, dimpreund cu patimile si cu
poftele lui (Gal. 5, 24). Aceasta cere Domnul. Pentru

15 Intamplarea s-a petrecut in anul 1989.
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umn slab si cu viatd scurtd si putin destoinic sd inteleg
Judecata si legile (Int. Lui Sol. 1-5). |

M-am daruit cu tot sufletul acestor cuvinte
dumnezeiesti. Am uitat de timp...

Ascultati mai departe pe inteleptul Solomon:

Cu Tine este intelepciunea care stie faptefe‘Ta!e
yl care era de fa(d cand ai ficut lumea si care stie ce
wite plicut inaintea ochilor Tai si ce este drep_t, potrivit
poruncilor Tale. Trimite aceastd fn;elepcaune, din
slintele Tale ceruri, de langd tronul slavei Tale, ca sd
md ajute in ostenelile mele si ca sd cunosc ce este
bineplacut inaintea Ta. Fiindcd intelepciunea toate le
ytie si le intelege, si ma va povaui intelepteste in lucrdrile

-~

mele, si prin slava sa ma va pdzi(Int. Lui Sol. 9, 9-1 1):
intelegeti ce noima aveau acestea pe.ntr.u mine?
Ce este plicut inaintea ochilor Tai i ce este
binepldcut inaintea Ta. Pe acestea sa le cereti, in ele sa
vii desfitati, dupa ele sa dorii. Fard sa va dati seama, o

Wi v indragostiti de Hristos.

aceasta ne rugam si ne ajute Praznicul Tnvierii Sale,
binevoiascd a ne ajuta s omoram pe omul nostru ce
vechi (Rom. 6, 6), sd devenim vrednici de Biserica Sa
Asa ne rugam, ca Domnul sd ne ajute. Cea mai ma
minune pe care a ficut-o Domnul este Invierea Lui. S
nu uitdm asta niciodatd. La multi ani!”

Cineva spunea ca astdzi toate se roagd
pamantul, cerul, stelele, florile care imprastie buni
mireasmd, paraiele ce susurd, apele finspumate
privighetorile care cantd, fluturii in zbor, toate cant
«Hristos a inviath. Si atat de mult se insufletise, ncd
striga de bucurie, cu putere — «Hristos a inviat!». _

Asa am padtit si eu in Sfantul Munte. Erau Pastile,
Am urcat singur pe munte, cdtre varful Athonului, pe la
opt sute de metri indltime. Aveam cu mine Scriptura
Vechiului Legdmant, si priveam cerul albastru si
limpede, marea netarmuritd, fard sfarsit, copacii,
pasdrile, fluturii, frumusetile toate, si am strigat cu
putere, plin de insufletire: ,Hristos a inviat!” in timp ce:
strigam, fard sd-mi dau seama, mi-am deschis bratele si
le-am tinut asa; incremenisem acolo. M3 cuprinsese un
fel de nebunie! Peste putin timp am deschis Vechiul
Legdamant la cuvintele acestea din Intelepciunea lui
Solomon:

Dumnezeule al pdrintilor si Doamne al milei,
Cel ce ai facut toate cu cuvantul T3u, si cu
intelepciunea Ta ai randuit pe om ca sd stipdaneascd
peste zidirile cele ficute de Tine si sd carmuiasca
lumea cu cuviinta si cu dreptate si cu suflet drept si
facd judecatd, da-mi mie intelepciunea care std
aproape de scaunul Tau si nu md lepdda dintre
slujitorii Tdi. Cdci robul Tdu sunt eu si fiul roabei Tale,
141
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Kavsokalivia
1991

,Va rog pe toti sa mad iertati
pentru toate cu cate v-am necajit.”

Kavsokalivia, 4/17 iunie 1991
lubitii mei fii duhovnicesti,

Acum, cand mintea mi-e incd intreagd, voiesc sa
vd dau cateva povete.

De mic copil ma aflam tot in pdcate. Cand ma
frimitea mama sd pdazesc vitele pe munte - cdci tatal
meu, fiindcd eram sdraci, plecase in America sd
lucreze — acolo unde pdsteam vitele citeam silabisind
viata Sfantului loan Colibasul. L-am indragit foarte mult
pe Sfantul loan si ma rugam indelung, ca un copil ce
eram, de doisprezece-cincisprezece ani, nu-mi mai
amintesc prea bine. Vrand sa-| urmez pe Sfant, cu
foarte multd luptd am plecat de la pdrintii mei pe
ascuns si m-am dus la Kavsokalivia in Sfantul Munte,
unde am intrat in ascultare la doi Batrani ce erau frati
buni, Pantelimon si loanichie. Mi s-a intamplat ca ei sa
fie foarte evlaviosi si plini de virtufi, asa cd i-am
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indragit foarte si de aceea, cu rugdciunile lor, ficea
deplind ascultare. Acest lucru m-a ajutat foarte mul
Simteam o mare iubire si pentru Dumnezeuy,

petreceam foarte bine. Insi, cu ingiduinta |
Dumnezeu, pentru pacatele mele, m-am imbolnav.
tare, iar Batranii mei mi-au spus sa ma duc la parinti
mei, in satul meu, la Sfantul loan din Evvia. '

Si, desi de mic copil savarsisem multe pacate
cand m-am fintors in lume am stiruit in pdcate, car
s-au Tnmultit foarte mult pand astdzi. Lumea insd
luat de bun si toti striga cad sunt sfant. Eu simt insd ¢
sunt cel mai pacdtos om din lume. Cate pacate mi-am
amintit, fireste cd le-am marturisit si stiu cd Dumnezeu
mi le-a iertat pe cele spovedite, insd acum simt cd §
pacatele mele cele sufletesti sunt foarte multe, asa incat
vd rog pe voi, cei care m-afi cunoscut, si va rugati
pentru mine, fiindca si eu, cat am trdit, m-am rugat cu
multd smerenie pentru voi. Insd acum, cd ma indrept
spre cer, am simtamantul cd Dumnezeu imi va spune:
L,Ce cauti tu aici?”. Eu insa am sdl spun un singur
lucru: ,Nu sunt vrednic, Doamne, de acest loc, ci,
ceea ce iubirea Ta va voi, aceea sa mi se facd mie”.
Mai departe nu stiu ce va fi. insd imi doresc s3 lucreze
iubirea lui Dumnezeu.

Si intotdeauna md rog ca fii mei duhovnicesti
sa-L iubeasca pe Dumnezeu Cel ce este totul, ca sa ne
fnvredniceascd sd intram in nezidita Sa Biserica de pe
pamant. Fiindca de aici trebuie sd incepem.

Eu intotdeauna am fincercat sd ma rog si sa
citesc imnele Bisericii, Sfanta Scripturda si vietile
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dintilor nostri, i ma rog ca si voi sa faceti acelai

lucru.

Vi rog pe toti sa ma iertafi pentru toate cu cate

v-am necajit.

leromonah Porfirie,
Kavsokalivia, 4/17 iunie 1991

' Simtindu-si sfarsitul, Cuviosul Bitran a mers in anul 1991 in
Sfantul Munte, unde a adormit in Domnul pe 2 decembr:fz, la
Coliba sa, la Sfantul Gheorghe — Kavsokalivia. Epistola de mai sus,
pe care a lisat-o ca mogtenire duhovniceascd, a fost dictata in

iunie unuia dintre monahii obstii sale.
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Despre Biserica

,Intrdnd in Biserica cea neziditd,
venim catre Hristos, patrundem in nezidit.”

»Mare este taina dreptei credinte”

Biserica este farda de inceput, fard de sfarsit,
vesnicd, precum intemeietorul ei, Dumnezeu Cel in
Ireime, este fard de inceput, fira de sfarsit, vesnic.
Biserica este neziditd, precum Dumnezeu este nezidit.
Fa exista mai inainte de veci, mai inainte de ingeri, mai
inainte de crearea lumii. fnainte de intemeierea lumii
(Efes. 1, 4), spune Apostolul Pavel. Este asezdmant
dumnezeiesc in care locuieste toatd plindtatea
dumnezeirii (Col. 2, 9). Este intruchiparea intelepciunii
celei de multe feluri a lui Dumnezeu. Este taina
tainelor. Ea exista in chip nevadit, si s-a facut vadita in
anii cei mai de pe urma (I Petru 1, 20). Biserica ramane
neclintita, deoarece este inrdddcinatd in iubirea si in
inteleapta pronie a lui Dumnezeu.

Cele trei Persoane ale Sfintei Treimi alcdtuiesc
Biserica cea vesnici. In gindirea si in iubirea
Dumnezeului Celui in Treime existau de la inceput si
ingerii si oamenii. Noi, oamenii, nu ne-am nascut
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acum; fnlduntrul atotcunoasterii lui Dumnezeu existam
mai Thainte de veci.

lubirea lui Dumnezeu ne-a plasmuit dupd
chipul si dupd asemanarea ei. Ne-a cuprins in Bisericd,
desi cunogstea dinainte lepddarea noastra. Ni le-a dat pe
toate, ca sd ne faca si pe noi dumnezei dupa har si in
dar. Cu toate acestea, noi, folosind rau libertatea
noastra, am pierdut frumusetea cea dintai, dreptatea
cea dintdi, si ne-am rupt de Biserica. in afara Bisericii,
departe de Sfanta Treime, am pierdut Raiul, totul. Tnsi
in afara Bisericii nu existi mantuire, nu existi viatd
Pentru aceasta, milostiva inimd a lui Dumnezeu-Tatal
nostru nu ne-a ldsat afard de iubirea Lui. A deschis
lardgi pentru noi ugile Raiului, in anii cei mai de pe
urma, si S-a ardtat in trup.

Prin dumnezeiasca intrupare a Fiului Cel Unul-
ndascut al lui Dumnezeu, s-a descoperit oamenilor din
nou planul cel mai inainte de veci al lui Dumnezeu
pentru mantuirea omului. Spune Apostolul Pavel citre
Timotei: Cu adevarat, mare este taina dreptei credinte:
Dumnezeu S-a ardtat in trup, S-a indreptat in Duhul, a
fost vazut de ingeri, S-a propovidduit intre neamuri, a
fost crezut in lume, S-a indltat intru slavd (1 Tim. 3, 16).
Cuvintele Apostolului Pavel sunt bogate in noime,
cuvinte dumnezeiesti, ceresti!

Dumnezeu, in netarmurita Lui iubire, ne-a unit
iarasi cu Biserica Sa in persoana lui Hristos. Intrand in
Biserica cea neziditd, venim citre Hristos, patrundem
in nezidit. Adica, suntem chemati si noi, credinciosii,
s devenim neziditi prin har, s& ne facem pirtasi ai
dumnezeiestilor lucridri  ale lui Dumnezeu, s3
patrundem in taina Dumnezeirii, si depdsim modul
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nostru lumesc de gandire, s& murim dupd omul cel
vechi' si sa ne indumnezeim. Cand trdim in Biserica,
Il traim pe Hristos. Aceasta este o tema foarte delicatd,
n-o putem intelege. Numai Duhul Sfant ne poate

invata.

in Bisericd suntem tofi una,
iar Hristos este capul

Capul Bisericii este Hristos, iar noi oamenii,
crestinii, suntem trupul. Spune Apostolul Pavel: El este
capul trupului, al Bisericii (Col. 1, 18). Biserica si
Hristos sunt una. Trupul Bisericii se hrdneste, se
sfinteste, trdieste cu Hristos. Acesta este Domnul,
atotputernicul, atotcunoscdtorul, Cel ce pretutindenea
este si pe toate le plineste, sprijinitorul nostru,
prietenul nostru, fratele nostru. Stalpul si temelia
Bisericii. El este Alfa si Omega, inceputul si sfarsitul,
temelia, totul. Fard Hristos nu existd Biserica. Mirele
este Hristos, iar mireasa — fiecare suflet.

Hristos a unit trupul Bisericii cu cerul §i cu
pamantul; cu ngerii, cu oamenii si cu toate fapturile,
cu intreaga zidire a lui Dumnezeu, cu animalele si cu
pasarile, cu fiecare floricica salbatica, cu fiecare
insectd. Astfel, Biserica a devenit plinirea Celui ce
plineste toate intru toti (Efes. 1, 23), adicd a lui Hristos.
Toate in Hristos si cu Hristos. Aceasta este taina
Bisericii.

Hristos Se descoperd in unirea dintre noi si in
iubirea Lui, in Bisericad. Biserica nu sunt numai eu, ci §i

7 Col. 3, 9; Rom. 6, 6; Efes. 4, 22.
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voi impreund. in trupul Bisericii sunt cuprinsi toti.
Suntem toti una, iar Hristos — capul. Un trup, trupul lui
Hristos: Voi sunteti trupul lui Hristos si madulare
fiecare in parte (I Cor. 12, 27). Suntem toti una, pentru
cd Dumnezeu este Tatdl nostru si este pretutindeni.
Cand trdim aceasta, suntem finl3untrul Bisericii.
Aceasta cere Domnul in rugdciunea Sa arhiereasci, ca
tofi sd fie una', pentru toate midularele Bisericii. Ei,
aceasta numai prin har o poate intelege cineva. Triim
bucuria unitatii, a iubirii. Si devenim una cu tofi
ceilalti. Nu existd ceva mai frumos!

Lucrul de cdpdtai este s3 intrdm in Bisericd. S
ne unim cu semenii nostri, cu bucuriile si cu tristetil
tuturor. Sa-i sim{im ai nostri, s3 ne rugdm pentru toti,
sd ne doard pentru mantuirea lor, sd ne uitim pe noi
|n§|ne Sd facem totul pentru ei, precum Hristos pentru.
noi. Tnlduntrul Bisericii devenim una cu fiecare.
nenorocit si indurerat si pacatos.

Nimeni nu trebuie si vrea si se mantuiasci de
unul singur. Este o greseald a se ruga cineva pentru
sine, ca sd se mantuiasca el. Pe ceilalti trebuie si-i
iubim, si sd ne rugdm si nu se piardd nimeni, s3 intre.
toti in Bisericd. Acest lucru este de pret. Cu dorirea
aceasta trebuie sa plece cineva din lume, pentru a.
merge la mandstire sau la pustie.

Cand ne separdim pe noi insine, nu suntem
crestini. Crestini ddevclragl suntem atunci cand simtim
adanc cd suntem madulare ale tainicului trup al lui
Hristos, ale Bisericii, intr-o necurmati legdturs a iubirii,
Atunci cand trdim uniti in Hristos, adici atunci cand
trdim unitatea inlauntrul Bisericii Sale, cu sim{dmantul

®loan 17, 11 si 22.
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cd suntem una. Pentru aceasta, Hristos Se roagd Tatdlui
ca toti sd fie una. O spune si o repetd, iar Apostolii
stiruie asupra acestui lucru pretutindeni. Este
adancimea cea mai mare, cel mai inalt inteles pe care
il are Biserica. Aici se afld taina: sa se uneasca toti
precum un singur om in Dumnezeu. O alta asemenea
religie nu exista. Nici o religie nu spune astfel de
lucruri. Spun ceva, dar nu aceastd taind, aceasta
subtirime a tainei pe care o cere Hristos, zicandu-ne ca
asa trebuie sd devenim, ca voieste sa fim ai Lui.

Suntem una chiar si cu oamenii care nu sunt
aproape de Biserica. Ei sunt departe din nestiintd. Sa ne
rugdm ca Dumnezeu sa-i lumineze si sa-i schimbe, ca
sd vind si ei la Hristos. Noi vedem lucrurile omeneste,
ne miscam in alt fel si socotim c& 1l iubim pe Hristos.
Insd Hristos, Care ploud peste cei drepti si peste cei
nedrepti (Matei 5, 45), ne spune: lubiti pe vrdjmasii
vostri (Matei 5, 44). Sa ne rugdm sa fim tofi impreundg,
toti Tmpreund in Dumnezeu. Atunci, dacd trdim
aceasta, vom dobandi roade pe masurd, vom fi toti in
dragoste si Tn unire.

Pentru oamenii lui Dumnezeu nu existd
depdrtare, chiar dacd se afla 1a mii de kilometri unii de
altii. Oriunde ne-am afla, suntem toti impreund. Oricat
de departe s-ar afla aproapele nostru, trebuie sa-i
venim fn ajutor. Pe mine ma sund niste semeni de-ai
nostri dintr-o localitate de pe tarmul Oceanului Indian;
localitatea se numeste Derban - daca o pronunt bine —
este in Africa de Sud, la doud ore depdrtare de
Johannesburg. Au trecut pe aici chiar zilele acestea;
insoteau un bolnav care trebuia dus in Anglia, si au
venit sd le citesc o rugaciune. Am fost foarte miscat.
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Atunci cand ne leagd Hristos, nu mai exist
distante. Cand voi pleca din aceastd viatd va fi
bine. Voi fi mai aproape de voi.

In Biserica inaintam
cdtre nemurire

Biserica este viatd noud in Hristos. in Biserit
nu existd moarte, nu existd iad. In Evanghelia lui lo;
se spune: Dacd cineva va pdzi cuvantul Meu, nu
vedea moartea in veac (loan 8, 51). Hrisk
desfiinteazd moartea. Cel ce intrd in Biserics
mantuieste, devine vesnic. Viafa este una, o curgel
fard de sfarsit in care nu existd moarte. Cel ce urmeaz
poruncilor lui Hristos nu moare niciodati. Moare dup!
trup, dupd patimi, dar se invredniceste a trii inca
aceastd viatd in Rai, in Biserica noastrs, iar apoi 1
vesnicie. Cu Hristos, moartea devine puntea pe care v,
trebui sa o trecem candva pentru a continua s traim i
lumina cea neinserata.

31 eu, dupa ce m-am ficut monah, am crezut cd
nu mai existda moarte. Asa am simtit si simt mereu, c
sunt vesnic si nemuritor. Cat de frumos!

in Biserica, prin Tainele care ne mantuiesc, nu
exista deznadejde. Chiar daci suntem foarte pacatosi,
ne spovedim, ne citeste preotul si asa suntem iertati,
Tnaintdm catre nemurire fard nici o frimantare, firs nici
o teama. '

Cand I iubim pe Hristos, triim viata lui Hristos,
indatd ce izbandim aceasta, cu harul Iui Dumneze
trdim o altd stare, una de invidiat. Pentru noi nu existd
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nici o spaimd. Nici moarte, nici diavol, nici pierzanig
loate acestea existid pentru oamenii care se ?flf
departe de Hristos, pentru cei ce nu sunt crestin
PPentru noi, crestinii, cei ce facem voia Lui, af:estu
lucruri nu exista. Adica existd, dar atunci cand .uud'en
In noi pe omul cel vechi, dimpreund cu patimile si c
poftele lui (Gal. 5, 24), nu mai dam Tnsemndtate nic
diavolului, nici raului. Nu ne mai preo_cupé.. Ceea. C
ne preocupd este iubirea, slujirea lui Hristos si
aproapelui siu. indata ce ajungem la masura de a sim|
hucuria, iubirea, slujirea lui Dumnezeu .faré.de nici ¢
leamd, atunci putem sa spunem: Nu mai 'tréies.c eu, ¢
Hristos trdieste in mine (Gal. 2, 20). Nimeni nu n
Impiedicd sd patrundem aceastd taind.

Biserica este Raiul pamdntesc

Prin slujirea lui Dumnezeu trdiesti in Rai. indat-i
ce-L cunosti si-L iubesti pe Hristos, traiegti in Rai
Mristos este Raiul. Raiul incepe de aici. Biserica est
Raiul pamantesc, aidoma cu cel ceresc. Raujl, care esle
in cer, acelasi este si aici pe pamant. In el toat
sufletele sunt una, precum Sfanta Treime este tre
Persoane, Care sunt insa unite si astfel sunt una.

intaia noastrd grijd este s3 ne daruim lui Hristo:
§i sd ne unim cu Biserica. Daca intrdam fin iubi'rea.lu
Hristos, intram in Biserica. Dacd nu intram in Biserica
dacid nu devenim una cu cea de aici, cu Biseric:
pdmanteascd, existd teama cd o vom pierde i pe .cec;
cereascd. $i cand spunem cereascd, sd nu socotifi c:
vom afla in cealaltd viata gradini cu flori, munti, ape s
pas'éri. Nu sunt acolo frumusetile pdamantesti; este
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altceva, ceva mult mai inalt. Dar pentru a ajunge lg

acel altce_va, trebuie sa trecem prin acestea
pamantestile privelisti si frumuseti.
Cel care-L traiegte pe Hristos se face una cu El,

cu B.iserica Lui. Traieste o nebunie! Aceasts viafa este
diferita de viata celorlalti oameni. Este bucurie, este

Iu_mir;é_, este fericire, este indltare. Aceasta este viafa
Bisericii, viafa Evangheliei, Tmparitia lui Dumnezeu,
Impdrdtia lui Dumnezeu este inliuntrul vostru 19
Inlf‘éuntrul nostru vine Hristos, iar noi suntem ?nl%luntru
Lui. Se intampld ca si cu o bucati de fier care, asezat in
foc, devine foc si lumina. Scos afars din foc Este iarasi
fier intunecat, intuneric. ’ i
) In Bisericd  se  sdvarseste dumnezeiasca
iImpreunare, devenim indumnezeiti. Cand suntem cu
Hristos, suntem in lumind, iar cand trdim in luming
acolq nu exista intuneric, Lumina, insi, nu este;
vesnicd; de noi depinde. Se intampla ca qi’ cu fierul
care in afara focului devine intunecat. Tn}unericul §i
lumina nu pot vietui impreund. Niciodatd nu putem
avea fintuneric si lumina in acelasi timp. Ori luminj
orl intuneric. Cand aprinzi lumina, se mistuié
intunericul.

Sa iubim mult Biserica

Pentru a pastra unitatea dintre noi trebuie s3
facem ascultare de Biseric, de episcopii ei. Ascultand
de Bisericd, ascultim de Hristos insusi. Hristos voieste
sd fim o turma, cu un pastor®,

el Luca 17, 21.
“'Cf. loan 10, 16.
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Sa ne doard pentru Biserica. Sa o iubim mult. S&
nu ingaduim a fi judecati reprezentantii ei. In Sfantul
Munte duhul pe care l-am invétat a fost cel ortodox,
adane, sfant, tacut, fara dezbinari, fard certuri si
judecdti. Sa nu-i credem pe cei ce judeca cele sfinte. Si
thiar de am vedea cu ochii nostri vreun lucru rau
wivarsit de un sfintit slujitor, sd nu o credem, sa nu ne
gindim la asta, nici sa o transmitem mai departe.
Acelasi lucru este valabil si pentru madularele laice ale
Bisericii, pentru fiecare om. Toti suntem Biserica. Cei
ce judeca Biserica pentru greselile reprezentantilor ei,
chipurile pentru a ajuta la indreptare, fac o mare
greseald. Acestia nu iubesc Biserica. Si, fireste, nici pe
Hristos. lubim Biserica atunci cand imbratisam fiecare
madular al ei si facem tot ceea ce face Hristos. Ne
jertfim, priveghem, facem totul ca si Acela, Cel care
ocdrand fiind, nu rdspundea cu ocard; suferind, nu
ameninta (I Petru 2, 23).

Sa ludam aminte si la randuiald. S trdim Tainele,
indeosebi Taina Sfintei Tmpartasanii. In ele se afla
Ortodoxia. Hristos Se aduce pe Sine Bisericii prin
Taine, si mai ales prin Sfanta impartisanie. Sa va spun
despre o vizitd pe care Dumnezeu mi-a fiacut-o mie,
smeritului, ca sa vedeti cat har au Tainele.

Cu mult timp Tn urmd, Tmi iesise pe spate un
cos care md durea foarte tare. Era foarte mic, ca o
gamdlie de ac. Durerea s-a intins pe partea stinga a
spatelui. Era cu neputinta de purtat. Mi s-a facut Sfantul
Maslu la chilie, in Milesi. Asa, cum ma durea, m-au
uns cu untdelemn sfinfit i indata s-a stins durerea! Atat
de mult m-a bucurat aceastd cercetare a lui Dumnezeu,
fncat oricui venea, i ziceam:
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- la din miryl acesta. Orice durere
lertati-m3 ¢ v-

4M spus, dar este spre slaya |
Dumnezeu,

we--S-au umplut tofi de Duhul Sfint”

La Cincizecime s-a revdrsat h
Nu numai peste Apostoli, ci i peste intreaga lume ¢
se afla imprejurul Jor. l-a inrdurit s
pe cei necredinciosi,
Ziua Cincizecimr}', era
din cer, firi de veste, s
de vant ce vine repede.
Sfant si ay inceput s vorbe,
dadea lor Duhy/ a grai...
tulburat, cici fiecare
(Fapte 2, 1-6).

In vreme ce Apostolul Petry vorbea in limba lui,
aceastd limby se preschimba chiar in acelasi timp in
mintea celor ce.| ascultau, In chip tainic, Duhul Sfant i
facea s inteleaga cuvintele sale

ii auzea pe ej vorbind in limba sa

in propria lor limby. Sunetul

insd launtric, prin luminare de |3
Dumnezey, cuvintele se auzeay in limba celor care

ascultau, Parintii Bisericii ny descopers foarte vadit
talcuirea Cincizecimii, temandu-se de rastalmaciri.
Acelasi lucry se intampla si cy Apocalipsa lui loan, Cei

lovea in urech e,
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ai, sa pui din ‘

arul lui Dumnezet

pe cei credinciogi gf
Ce spun Faptele? 21 cand a sosif
u toti impreund in acelasi loc, §f
-a ficut un vuiet, ca de suflare
- $1 s-au umplut toti de Duhuyl
ascd in limbi, precum e
St s-a adunat multimea sj s-3

Mwiscusifi nu pot  patrunde intelesul tainei It
Dumnezeu.

Mai jos se spune: Si tot sufletul era cupngs ec:
tamad... (Fapte 2, 43). Aceastd teamd nu era teanz) E;te |
aliceva, ceva strain, ceva neinteles, ceva ce rjl—:; ,-FZ, e
spus. Era frica sfantd, era um|t>l'erea,Ler(a;indze(;imE
umplerea de catre harul dumnezeiesc. La e
pamenii - s-au  aflat Tnt.m asem'eneaA e <
Indumnezeire, incat s-au prerdut pe sine. As b,unit h
tand harul dumnezeiesc i-a adl_Jmtzrlt, i-a mne;sta s
lofi — Tn intelesul cel bun - i-a inflicirat. i
Impresionat mult. Fra ceea ce numesc eu ¢ s
Jare”.  Era  inflicdrare.  Starea  unei

icesti. ) |
dUhovrg::e§fré;1génd painea in (fasc'_?z,’ !qfw!éusf)r(;un:
hrana intru bucurie s fntru curdtia inimii, ufar; ’iup-
Dumnezeu si avind har la tot poparui. lar Domnul addug:
zilnic Bisericii pe cei ce se I'ﬂﬁﬂt[”é}” (Fapte 2, 4&4?). -

LFrangerea painii” era SfanEa In?pértjgame;ni :
inmulteau necontenit cei ce se' mgnﬁtutau, : \;;emh.nﬁ
vedeau pe crestini intru bucurie §i intru cur, .t il
ldudand pe Dumnezeu. Acest intru !;ucuneﬁztu, -
curdtia inimii este asemenea cu ﬂacej si tot sg S
cuprins de teamda. Aceasta e§te mflacérar(::-, tuip el
este si nebunie. Eu, cand trdiesc asta, o sim 3 iEbjre;
Acesta este dumnezeiescul har. Aceasta este si
e Hg::e(:'ce trdiau Apostolii Tntrel ei, si sun;eaf
deplin aceastd bucurie, s-a petrecut mai departeui:‘:J |t0(§|(
prin inrdurire. Adica se iubeau, se buFulradu i
altul, se uniserd unul cu .altu‘l. Acest fel de
straluceste, si il trdiesc si ceilalti.



lar inima si sufletul multimii celor ce au creg
erau una, si nici unul nu zicea ci este al siu ceva
averea sa, ci toate le erau de obste (Fapte 4, 32
Faptele vorbesc despre viata de obste. Aici este tai
lui Hristos. Este Biserica. Mai bune cuvinte pentry
Biserica cea dintru inceput nu exist3.

Religia crestina il preschimba
si il tamaduieste pe om

Religia noastrd este religia religiilor, sau, prin;
revelatie, adevirata religie. Celelalte religii su

omenesti, gdunoase. Fle nu cunosc mdretia

Dumnezeului Celui in Treime. Nu cunosc ca telul,
chemarea noastri este s3 devenim dumnezei dupa har,
sd ne asemanim cu Dumnezeu cel in Treime, s3
devenim una cu El sj in mijlocul nostru. Aceste lucruri
nu sunt cunoscute de celelalte religii. Cel mai inalt tel
al religiei noastre este ca toti si fie una. in aceasta se
intregeste lucrarea lui Hristos. Religia noastri este
iubire, este dragoste, este inflacdrare, este nebunie,
este dorire arzitoare a celor dumnezeiesti. Toate
acestea sunt inlauntrul nostru. Dobandirea lor este o
sete a sufletului nostru.

Pentru multi, ins3, religia este o luptd, un chin si
o frdmantare. De aceea, ei ii socotesc pe multi dintre
cei ,credinciosi” nenorocifi, cici vad in ce hal se afla.
i de fapt asa si este. Pentru cd, dacd cineva nu
intelege adancimea religiei si nu o trdieste, religia
sfarseste prin a deveni boals, si incd una infricosatoare.
Atat de infricosatoare, incat omul isi pierde stapanirea
propriilor fapte, devine nehotirat si slab, este plin de
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thinuri si de framantdri, si este purtat de duhul cel rdu.
fuce metanii, plange, strigd, chipurile se smereste, si
Inlreagd aceastd smerenie este o lucrare dréc_easc?.
Asemenea oameni triiesc religia ca pe un fel de iad. Ip
hiserica fac metanii, cruci, zic ,suntem pacdtosi,
nevrednici”, si indata ce ies afara incep sa hu!eascé
(ele dumnezeiesti daca cineva fi necdjeste putin. Se
vede limpede ca la mijloc este un diavol. ; o
In realitate, religia crestind il preschimba si il
fimaiduieste pe om. Intaia temelie pentru ca omul sd
tlesluseasca si sa deosebeasca adevérul este smerenia.
Fgoismul intunecd mintea omului, il mcurcé: il duce la
ln'selare, la erezie. Este important ca omul sa cunoasca
adevarul. )

Mai demult, oamenii, care erau intr-o sten_re
primitivd, nu aveau nici case, nimic. Intrau ip peg.'tenle
[ird ferestre, inchideau si intrarea cu pietre si crdci, asa
incat sa nu patrundd aerul. Nu intelegeau ca afara este
viata, oxigenul. In pesterd omul se strlcé,' se
imbolnaveste, se nimiceste, in vreme ce gfaré pnndﬁe
viatd. Poti sa intelegi adevdrul? - atunci esti in soare, in
lumind, vezi toate maretiile; altfel, esti in ;_)e;teré
intunecoasda. Lumina si intuneric. Ce este cel mai bnje?
Sa fii bland, smerit, linistit, sa ai inlduntrul tau |ut?rre,
sau sa fii nervos, necdjit, certat cu toti? Fard indoiala,
cea mai inalta este iubirea. Religia noa§tré are toate
aceste bundtdti si este adevarul. Insd multi se cdlduzesc
dupd altceva. .

Cei ce neagd acest adevdr sunt bolnavi
sufleteste. Sunt ca si copiii bolnav_i care, fiindca au fost
lipsiti de pdrinti, ori s-au despartit, ori s-au certat, au
devenit inadaptabili. Si la erezii se _dqc tofi r_étécqu:
Copii rataciti ai unor pdrinti rétéci;_l. Insa toti acesti
rataciti si inadaptati au o putere si o staruintd... si
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izbandesc tn multe lucruri. Ti supun pe oamen
normali si linistiti, deoarece ii influenteaza si pe alfi
asemenea lor si slujesc si lumii, fiindca acestia sunt ¢t
mai multi, si isi afld adepti. Existd si altii care, desi nu
tdgdduiesc adevadrul, sunt totusi riticiti si bolnavi
sufleteste.

Pacatul il face pe om foarte incurcat sufleteste,
Ratacirea nu se risipeste prin nimic. Numai prin lumin
lui Hristos vine izbavirea. Cea dintai miscare o face
Hristos: Veniti la Mine toti cei osteniti... (Matei 11, 28).
Pe urmad, noi, oamenii, primim aceastd lumind prin
buna noastrd inten[ie pe care o vadim prin iubir
noastra fafa de El, prin rugdciune, prin partisia la vnaga
Bisericii, la Sﬂntele Taine.

De multe ori, nici osteneala, nici metaniile, nici
crucile nu atrag harul. Exista taine. Cel mai insemnat
lucru este si te feresti de formd si sd ajungi la
substanta. Tot ceea ce se face, sd se faca din iubire.

lubirea pe toate le intelege si se jertfeste pe
sine. Sufletul se impotriveste tuturor celor ce se fac din
constrangere. lubirea atrage harul lui Dumnezeu. Cand
vine harul, atunci vin si darurile Sfantului Duh: lar
roada Duhului este dragostea, bucuria, pacea,
indelungd-ribdarea, bundtatea, facerea de bine,
credinta, blandetea, infrinarea, curdtia (Gal. 5, 22-23).
Acestea sunt cele pe care trebuie s le aiba un suflet
sandtos in Hristos.

Cu Hristos, omul se umple de har si trdieste
astfel deasupra rdului. Pentru el, raul nu existd. Existd
numai binele, Dumnezeu. Nu poate exista raul. Adica,
atata vreme cat are lumina, nu poate avea intunericul.
Nici nu-l poate cuprinde intunericul, pentru ci are
lumina.
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Despre dragostea dumnezeiasca

,Cel ce iubeste putin, dd putin;

cel ce iubeste mai mult, dd mai mult.

lar cel ce iubeste foarte mult, ce are vrednic de dat?
Se dd pe sine insusi!”

Hristos este iubirea noastrd,
dragostea noastra

Hristos este bucuria, lumina cea adeviratg,
fericirea. Hristos este nddejdea noastrd. Legdtura cu
Hristos este iubire, este dragoste, este inflacdrare, este
dorintd arzitoare dupa cele dumnezeiesti. Hristos este
totul. El este iubirea noastra, El este dragostea noastry,
Dragostea lui Hristos este o dragoste ce nu se poate
pierde. De acolo izvordste bucuria.

Bucuria este Hristos Insusi. Este o bucurie ce te
face alt om. Este o nebunie duhovniceascd, dar in
Hristos. Acest vin duhovnicesc te imbata precum vinul
cel curat. Asa cum spune David: Uns-ai cu untdelemn
capul meu, si paharul Tdu este addpandu-md ca un
puternic (Ps. 22, 5). Vinul duhovnicesc este curat,
adevirat, foarte tare, si cand il bei, te imbatd. Aceasts
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betie dumnezeiascd este darul lui Dumnezeu ce se d
celor curati cu inima*'. |
F_'osti;i cat puteti, faceti cate metanii putej,
desfatati-va de cate privegheri puteti, numai sa fifi
l?ucur0§i. Sa aveti bucuria lui Hristos. Este bucuria care:
tine er;;nic, care poarta intr-insa vegnica fericire. Este
bucuria Domnului nostru, care aduce linistea cea
neclatinata, bucuria cea linistitd si linistea cea fericité"
EsFe bucuria cea plind de tot harul, care covarses S
orice bucurie. Hristos voieste si simte multumire da
résp?nde;;te bucuria, dacid 1i Tmbogiteste pe cei
credinciosi ai Sai cu bucurie, Ma rog ca bucuri ]
noastrd sd fie deplind (1 loan 1, 4). '
Aceasta este religia noastra. Intr-acolo trebuie s3
mergem. Hristos este Raiul, copiii mei. Ce este Raiul?
Este Hristos. Raiﬂul incepe de aici. Este exact acelasi
Iuc-ru: cei care Il traiesc aici pe pamant pe Hristos
trdiesc Raiul. Asa este, intocmai cum va spun. Esté
adevarat, credefi-ma! Lucrarea noastrd este stradania de
a afla chipul in care sd intram in lumina lui Hristos. S3
se qe§tepte sufletul si sa-L iubeasca pe Hristos, sa
devind sfant. Sd se predea dragostei dumnezei:egti
Astfel si El ne va iubi, si atunci nimeni nu ne va mai
putea rdpi aceastd bucurie. Aceasta voieste cel mai
mult Hristos, sa ne umple de bucurie, fiindcd El este
izvorul bucuriei. Aceasta bucurie este darul lui Hristos
In aceastd bucurie 1l vom cunoaste pe Hristos. Nu—I:
putelm cunoaste, dacd El nu ne cunoagte. Precum zice
Da'v1d: De n-ar zidi Domnul casa, in zadar s-ar osteni
cei ce 0 zidesc; de n-ar pdzi Domnul cetatea, in zadar
ar priveghea cel ce o pazeste (Ps. 126, 1).

I Cf. Matei 5, 8.
164

Acestea toate doreste sufletul nostru sa le
dobandeasci. Dacd ne pregdtim cum se cuvine, harul
ni le va da. Nu este greu. Daca agonisim harul, toate
sunt usoare, aducdtoare de bucurie si binecuvantate de
Dumnezeu. Dumnezeiescul har bate neincetat la usa
sufletului nostru si asteapta sa deschidem, ca s vind in
inima noastrd cea insetatd gi sa 0 plineasca. Plindtatea
sste Hristos, Maica Domnului, Sfanta Treime. Ce
|ucruri frumoase!

Atunci cand iubegti, trdiesti in Omonia si nu stii
¢4 te afli in Omonia. Nu vezi nici masinile, nici lumea,
nimic. Esti inlauntrul tiu fmpreund cu persoana pe care
0 iubesti. O trdiesti, te bucuri de ea, te insufleteste. Nu
sunt acestea adevirate? Ganditi-vd ca persoana pe care
0 iubiti este Hristos. Hristos in mintea ta, Hristos n

inima  ta, Hristos in fintreaga ta fiinta, Hristos
pretutindeni.

Hristos este viata, izvorul vietii, izvorul
bucuriei, izvorul luminii celei adevarate, totul. Cel

care-L iubeste pe Hristos si pe ceilalti, acesta trdieste
viata. Viata fard Hristos este moarte, este iad, nu este
viaa. Acesta este iadul — neiubirea. Viata este Hristos.
lubirea este viata lui Hristos. Fie vei fi in viatd, fie in
moarte. De tine atarnd alegerea.

Una este {inta noastrd — iubirea lui Hristos, a
Bisericii, a aproapelui. lubirea, slujirea lui Dumnezeu,
dorul fierbinte, unirea cu Hristos si cu Biserica este
Raiul pamantesc. lubirea lui Hristos este iubirea
aproapelui, a tuturor, a vrdj magilor. Pe cregtin il doare
pentru toti, vrea ca toti sd se mantuiascd, tofi sa guste
din impératia lui Dumnezeu. Acesta este crestinismul.
Prin mijlocirea iubirii catre fratele, izbutim s&-L iubim
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pe Dumnezeu. Harul dumnezeiesc vine prin mijloci
aproapelui, atunci cand o dorim, cand o vrem

sqntgm vrednici. Atunci cand il iubim pe fratele ’i
Biserica, pe Hiristos. Inlduntrul Bisericii suntem §'i nol

Una vreau, una doresc, una cer,
Hristoase al meu

‘ Sa-L iubim pe Hristos si singura noas j
§|_gfijé sa fie El. S&-L iubim pz Hrisg}r.)s numatiri:r?t(:sj
NICIOd?tZi pentru noi. Sd ne aseze unde voieste. S3
dea orice voieste. Sa nu-L iubim pentru darurile L
Este egoism sa spunem: ,O s3 m3 aseze Hristos intr-

_l‘oca§. frumos, pe care mi l-a ficut, mi l-a pregatit I
Insusi, precum spune Evanghelia: In casa Tatilui Meu:
multe locaguri sunt... ca si fiti si voi unde sunt Eu

(loan 14, 2-3). Corect este si spunem: ,Hristoase al
meu, ce voieste iubirea Ta imi ajunge ca s3 triiesc in
dragostea Ta”.

.Eq, sdrmanul, ce si vd spun... sunt foarte
neputincios. N-am izbutit sd-L iubesc atat de mult pe
Hristos, sa-L doreasca fierbinte sufletul meu. Simt c3
sunt mult in urma. Asa simt. Nu am ajuns acolo unde
vreau, nu trdiesc  aceastd iubire. Dar nu
gezpédéjduiesc. Ma incredintez iubirii lui Dumnezeu
li zic lui Hristos: ,Stiu, nu sunt vrednic. Trimite—mé';
unt_:{e voiegte iubirea Ta. Asta vreau, asta doresc Ti-am
slujit toatd viata mea”. -

‘ Cand am fost grav bolnav si era si plec spre
ceruri, nu voiam sa ma gandesc la picatele mele.
Voiam sa md gindesc la iubirea Domnului meu, a
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istosului meu, si la viata vegnica. Nu voiam sa am
4. Voiam s3 merg la Domnul si sd ma gandesc la
fitatea Lui, la iubirea Lui. lar acum, cand se apropie
iyitul vietii mele, nu am frémantdri, nici chinuri, dar

i pandesc cd, atunci cand mé voi infatisa la A Doua
Venire si Domnul imi va spune: ,Prietene, cum ai
irat aici, neavand haina de nunti?”?, imi voi pleca
Wdatd capul §i voi zice: ,Ce vrei Tu, Doamne, ce

Lleste iubirea Ta; sunt vrednic de iad. $i in iad daca

i asezi, mi-ajunge sd fiu impreuna cu Tine. Eu una

yieau, una imi doresc, una cer: sd fiu impreuna cu

1ine, unde si cum voiesti Tu”.

Mi straduiesc si m3 daruiesc iubirii si slujirii lui
Dumnezeu. Am simtamantul pacdtogeniei, dar traiesc
cu nadejdea. Este rdu sd deznidijduiesti, fiindcad cel
deznaddjduit se amardste si isi pierde bundvoirea si
puterea, in vreme ce acela care naddjduieste inainteaza
mereu. Intrucat simte ca este sdrac, se straduieste sd se
imbogiteascd. Ce face, saracul? Daca este grijuliu, se
straduieste si gaseascd un chip de a se imbogati.

Desi ma simt atit de neputincios si n-am
izbandit ceea ce-mi doresc, totusi nu deznddajduiesc.
Ceea ce mi mangaie este cd nu contenesc a ma
stradui. Tnsd nu fac ceea ce voiesc. Sa facefi rugdciune
pentru mine. Problema este ca nu-L pot iubi deplin pe
Hristos fara harul Lui. Hristos nu-Si lasd vaditd iubirea,
daca sufletul meu nu are ceva care sa-L atragd.

Si s-ar putea ca tocmai acest ,ceva’  sa-mi
lipseascd, de aceea ma rog lui Dumnezeu si zic: ,Sunt
foarte slab, Hristoase al meu. Numai Tu vei izbandi,
prin harul Tau, s ma invrednicesti aga, ca pe Apostolul

22 Matei 22, 12.
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v avel Lare se pucura si se mandrea, sa pot zice i |
fmpreuna cu el: Nu mai trdiesc eu, ci Hristos trdieste
mine (Gal. 2, 20)".

Cu acestea ma indeletnicesc. Ma straduiesc
aflu chipuri de a-L iubi pe Hristos. Aceasta iubire nu
saturd vreodatd. Cu cat 1l iubesti pe Hristos, cu atat i
pare ca nu-L iubesti si tanjesti in intregime, tot
mult, s3-L iubesti. Tnsd, fard sa-ti dai seama, urci tot
sus, tot mai sus!

Cénd vine Hristos in inimd,
viafa se schimba

Cand 1l afli pe Hristos, este de-ajuns, nu vr
nimic altceva, te linigtesti. Devii alt om. Trdieg
pretutindeni unde este Hristos. Trdiesti in stele, in
nemadrginire, in cer impreund cu ingerii, cu sfintii, p
pamant impreund cu oamenii, cu animalele, cu tofi si:
cu toate. Acolo unde existd iubirea lui Hristos,
singuratatea se risipeste. Esti linistit, bucuros, plin. Nici
melancolie, nici boald, nici apdsare, nici framantare,
nici tristete, nici iad.

Hristos este in toate gandurile tale, in toate
faptele tale. Ai harul si poti suferi toate pentru Hristos.
Poti chiar sa si pdtimesti pe nedrept. Sa rabzi
nedreptati pentru Hristos, ba chiar cu bucurie. Precum
El a pdtimit, tot asa poti si tu poti sd patimesti pe
nedrept. L-ai ales pe Hristos ca sd nu patimesti? Ce zice

Apostolul Pavel? Ma bucur in patimirile mele (Col. 1, 24).
Aceasta este religia noastrd. Si se destepte sufletul si
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W1 iubeascd pe Hristos, sa devina g‘én}. Sa se Predea
numai dragostei dumnezeiesti. Asa sl E_! il va nub|.. i
Cand vine Hristos in inimd, viala sé schirp A
Mristos este totul. Cel ce trdieste in Hrlstos,_tréfl.este
jucruri despre care nu se vorbegte: lucruri s Tga;.t
|raieste in bucurie. Ele sunt adev?[ul. Le-au (r:i ;
pameni, asceti din Sfantul Munte. Fara u?cetare,”cu o
{lerbinte sopteau rugdciunea: ,,Doamne'hs’.use... sl
Cand intra Hristos in inima, patlmllg se mistuie.
Nu mai poti nici si fnjuri, nici sd |.'1ré§t1, nici sé.ite
fizbuni, nici, nici... Unde sa se mal gaseasca t;r{le,
antipatiile,  osandirile, egoignele, .frérlnéntdn ez;
intristarile? Stapanegte Hristos si dorul fierbinte 'upé
lumina cea neinseratd. Acest dor te face sd sur‘r:pdcl
moartea este numai puntea pe care 0 Vel trea: (,cln va
pentru a continua viata cu Hristos. Aici pe pamfant ?l
de finfruntat o piedica, de aceea este nevole (_(;
credintd. Aceasta piedica este trupul. lr? vreme ce dup
moarte credinta dispare si Il vezi pe H_nst(?s aga precum
vezi soarele. In vegnicie, fireste, le vei trai pe toate mail
e o fnsa atunci cand nu triiesti cu Hristos, trdiegti in
melancolie, in necaz, in framantare, in strémtq_rare'; nu
triiesti corect. Atunci apar multe anomah;i §|rin|:
organism. Este influentat trupul, g!anqele en oc Cé
ficatul, fierea, pancreasul, stomacul. Ti se spune: ,.a
54 fii sanatos ia de dimineatd lapte, un ousor, unt §L|
doi-trei pesmeti”. insd, dacd trdiesti corect, dadl—ti
jubesti pe Hristos, cu o portocald sau cu un mé’arae§e
foarte bine. Marele medicament este ca omul 54 s
daruiasca slujirii lui Hristos. Toate se .témédunesc.
Toate lucreaza dupi randuiald. lubirea |ui Dumnezeu
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I ) .
sihji:f)ice pe loate, le sfinteste, le indreapts,
~Mult se va mangaia sufle elul n a
Adonmflerbinte dupd Domnul. AtIunci n?ft;ue C\?gr(:l b
ingriji 'de cele zilnice §i ticdloase, ci de 4
duhovnicesti si de sus, vom trii 1
duhovniceasci. Cand trdiesti §
trdiesti intr-o alt3 lume, i

in

lubirea lui Hristos nu se
Salura niciodaty

Hristos este cel m

: di inalt lucru care
dorit. Ceva mai inalt ny e poate i}

Xistd. Toate cele simtite duc
_ uc
la o sdturare, numai Dumnezeu nu. El este totul

Bymnezeu este c_el mai inalt lucru care poate fi dorit
IC1 0 altd bucurie, nici o altd frumusete nu se poatt-;

C et . -
Ompara cu El. Ce altceva ar putea sta aldturi de lucryl

cel mai inalt? Dragostea pentry Hristos este altceva. Ea

;1;:] ;ti s.fé‘dré;;it,d este nesdturati. Dy viatd, di putere, d
€, da, dd... Si cu cat di cua“’ i ;

¢ u ¢ d, tat mai mult omuy

vrea sj se‘lndrégosteascé. In vreme ce dragostez:

omeneascd il poate strica pe om, il poate innebunij
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schimba. lubirea lumeascd dureaza putin si incet-incet
e stinge, in vreme ce iubirea dumnezeiascd se mareste
4l se adanceste. Orice alta dragoste poate sa-l aducd pe
om la deznadejde. Dragostea dumnezeiascd insa ne
Inalta catre taramul lui Dumnezeu, ne daruieste liniste,
bucurie, plindtate. Celelalte placeri istovesc, in vreme
ce aceasta nu se saturd niciodata. Este o plicere fard de
satiu, de care omul nu se ingreuiaza vreodata. Este cel
mai tnalt lucru care poate fi dorit.

Doar intr-un singur punct inceteaza dorirea:
cdnd omul se uneste cu Hristos. lubeste, iubeste,
iubeste, si cu cat iubeste, cu atat vrea mai mult sd
iubeascd. Vede cd incd nu s-a unit, nu s-a predat iubirii
lui Dumnezeu. Are mereu imboldul, dorinta, bucuria,
spre a izbuti sa ajunga la cel mai inalt lucru care poate
fi dorit, la Hristos. Tot posteste, tot face metanii, tot se
roagd, si totusi nu afla multumire. Nu-si dd seama cd a
ajuns deja la aceastda iubire. Nu simte cd ceea ce
doreste l-a umplut, a primito deja, o trdieste. Dupd
aceasta dragoste dumnezeiasca, dupd aceasta iubire
dumnezeiasca tanjesc fierbinte toti ascetii. Fi se imbat3
cu o betie dumnezeiascd. Tn aceastd betie trupul poate
imbdtrani, poate trece, insa duhul intinereste si
infloreste.

Imnele si troparele Bisericii noastre sunt pline
de dragoste dumnezeiascd. Auziti ce spune canonul
Sfantului Apostol Timotei:

~Dorind fierbinte desdvarsirea celor ce stau in
putinta noastra

si infrdnandu-te, prin dragoste

ti-ai petrecut viata potrivit doririi tale, cugetdtorule
de Dumnezeu, ;
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Caci Tu esti, intr-adevar,
mai dulce decat mierea cea mai bund,
mai desfitat decat laptele cel mai _ales,
si mai stralucitor decat toaté.lurnlna.
De aceea esti, pentru mine,
mai de pret decat aurul, si argintul, si nestematele...

cdutand totdeauna ctre tinta dragostei tale
si umplandu-te de cugetarea la dinsa,”?
O, cuvinte mari! Si cugetati la astfel de cuvint
care  vddesc  iubirea dumnezeiasca, nebuy |
dumnezeiasci. Nu te mai saturi de ele! Da, iubire
pentru Hristos nu se saturd niciodata. Cu cat il iubesti
socotesti cd nu-L iubesti si vrei s3-L iubesti tot mg
mult. Tn acelasi timp ins3, se umple sufletul tiu d
prezenta Lui si de bucuria cea in Hristos, nerdpitd. Ni
vrei atunci si mai tanjesti dupd nimic. Cey
asemdnator scrie Sfantul Isaac Sirul: .
»Bucuria cea in Dumnezeu este mai puternici
decét viata de aici. lar cel ce a aflat-o pe ea, nu numa
cd nu mai cautd spre patimi, ci nu se mai intoarce nigl
cdtre viata sa; si nu mai are vreo alti simtire a ei, da
bucuria aceasta i-a venit din adevir. Dragostea e mai
dulce ca viata. Cici e mai dulce intelegerea cea dupd
Dumnezeu, din care se naste dragostea cea mai dulce
ca mierea si ca fagurele. Dragostea nu se intristeaza
cand trebuie s primeascd moartea pentru cei pe care fi
iubegte... iar cunoasterea de Dumnezeu este
impdrdteasa tuturor doririlor. Si sufletul ce o primeste
nu mai are nevoie de vreo dulceatd pamanteascs.
Fiindca nimic nu este asemenea dulcetei cunoasterii
lui Dumnezeu.”*
i la Fericitul Augustin citim:
»T€ iubesc, Doamne Dumnezeul meu, si doresc
sd te iubesc pururi si tot mai mult.

O, iubire, care totdeauna esti mai presus Fie orice ardere,
; Si niciodatd nu devii caldicica!
Aprinde-ma!

lubi-Te-voi, Doamne, caci Tu m-ai iubit C?I diptéil.
Si unde si aflu cuvinte din destul spre a nfdisa
toate cele pe care marea Ta iubire le-a fdcut pentru
minel...

M-ai Tndlbit
inca si cu lumina fetei Tale,
pe care ail pus-0 ca pecete
la poarta inimii mele...”

Prin iubirea dumnezeiasca, toate
devin Hristos, devin Rai

Despre iubirea dumnezeiascd vorbegte foan.e
frumos canonul Sfantului Pahomie, pe care l-a scris

Teofan.

Fiind cuprins, pdrinte, cu cdldura de ldra‘gostea
nep%timirii, ai vestejit pricinuirile cele mgterralmce a!et
patimilor, Pahomie, si intr-aripandu-te prin dragoste, ai

B Canonul Sfantului Apostol Timotei, troparul al treilea din
cantarea a patra.

* Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointa, Cuvantul XXXV,
Filocalia, vol. X, pp. 205-206, E.l.B.M.B.O.R., 1981.

173
172



luat toatd [umina cea din
preafericite.

Pentru dragostea lui Dumnezeu ai griit
invétaturile Duhului, din care luminandu-te, ai ajunl
desavarsirea virtulii, slobozindu-ti sufletul de patimi,

Impungandu-te de dragostea Stdpanului, ai :"
prin infranare buna-patimire a trupulyi, Pahomr'e,'
toatd viata ta ai afierosit-o Lui, ca o jertfs cu preabu
mireasmad.””’

A, acestea Sunt 0 comoard de mult pref. Ma
poet e Teofan! ,Capdtul virtutii” este jubirea |
Dumnezeu, care este desdvérsitd si absoluts. CAl
sufletul nostru este mistuit de dorul dumnezeies
atunci  buna-patimire a  trupului  se vestejegte
Dumnezeiescul dor biruieste orice durere, Si astf
orice durere se pfeface in iubire a lui Hristos. IUbII
pe Hristos si v va iubi si El. Toate durerile vor treca
vor fi biruite, vor fi preschimbate. Atunci toate devif
Hristos, toate devin Rai. Dar, ca s3 trdim in Rai, trebu
sd murim, sa murim pentru toate. Atunci vom trii in
adevar, vom trai in Rai. Dacd nu murim omului celul
vechi, nimic nu se face. |

imi place mult poezia lui Veritis, Al3turi de
Hristos: -

izvorul  dumnezeifi

,Alituri de Hristos tanjit-am a trai,
iubirea Lui fierbinte in pieptu-mi s inchid.
Si stramtul piept deschide-se si se I3rgeste
lar pe cat iubesc mai mult, pe-atat nu m3 mai satur”..
Pe-atat nu ma mai satur. Cu cat bei mai mult vin, cu
atata vrei sa bei mal mult. Cu cat mai mult te déru;e i

2 Canonul Sfantului Pahomie, tropare la cantirile intai, a cincea §i
a patra. ' "
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jubirii lui Hristos, cu atat mai mult vrei sa te daruiesti.
Pe El trebuie s3-L iubim din tot sufletul, din toata
inima, din toatd vartutea, puterea si cugetul nostru. Sa
punem ,priza” inimii noastre in iubirea lui, ca sa ne
unim cu El. Aceasta o cere Domnul, si nu pentru El,
din egism, ci pentru noi, pentru a ne darui totul -
bucuria, fericirea.

Poetul a izbutit asta. L-a iubit pe Hristos si a fost
jubit de citre El. A aflat taina iubirii dumnezeiegti. Nu
este greu; dimpotrivd, este atat de ugor sd o
descoperim... Depinde de mod si de pregdtire, caci
este nevoie de duh ortodox.

Aceasta iubire, aceastd dragoste, aceasta
insuflefire te duce pand si la mucenicie. Te face sa te
jertfesti, s3 nu mai tii seama de nimic. Sa nu te temi de
nimic. S3 pleci departe, in pegterile si crapdturile
pdmantului. Aceastd nebunie dumnezeiascd o avea si
Sfantul loan Colibasul, cel ce m-a insufletit. De la
aceasti nebunie dumnezeiascid pornindu-se, sfintii i
mucenicii nu s-au indaratnicit de la nimic, au alergat la
mucenicie cu bucurie si inflicarare. Cel ce iubegte
putin, d3 putin; cel ce iubeste mai mult, dd mai mult.
lar cel ce iubeste foarte mult, ce are vrednic de dat? Se
da pe sine insusi!

Din pricina acestei iubiri a lor pentru Hristos,
sfintii nu simteau durerile muceniciei, oricat de
cumplite ar fi fost. Amintiti-va de Sfintii Trei Tineri in
cuptor: liudand si slavoslovind, erau rdcoriti n
mijlocul vdpdii. Amintiti-vd de Sfantul Dimitrie, de
Sfantul Cheorghe, de Sfanta Ecaterina, de Sfanta
Varvaa, de Sfanta Paraskevi, de cei Patruzeci de
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Mucenici in lacul inghefat. Un nor de mdrturii (Evr. 12,148

asa cum zice Apostolul Pavel.

Toti acesti sfini si mucenici, precum aici pé
pdmant, tot astfel si cu mult mai vartos in cer, 1l lauda
si-L sldvesc acum pe Domnul. Sunt in Rai si-L vid pe
Dumnezeu fatd cditre fatd (I Cor. 13, 12). Si aceasta
este totul. Cum zice in prima rugiciune de multumire
de dupa Sfanta Impartisanie? ,...vid frumusetea cea

nespusd a fetei Tale”. lati Raiull Rai este s vadd
cineva pururi fata lui Dumnezeu. Este mai presus decat
florile, decat pasirile exotice, decat apele susurande,
decat trandafirii si decat toate cele frumoase care existd
pe pdmant, decit toate micile iubiri.

Cand 1l iubesti pe Hristos, in ciuda neputintelor

si a simfamantului ¢d le ai, dobandesti incredintarea cj
ai biruit moartea, fiindci te afli intru impadrtagirea
iubirii lui Hristos. Pentru aceasta m3 lupt si eu, dar...
Domnul s& md miluiascd! De acestea m3 ingrijesc ziua
si noaptea. Asa este, cand il iubesti pe Hristos, vrei s§
suferi pentru Hristos. '

Sd ne rugam sd ne invredniceasci Dumnezeu sd
vedem fata Domnului si aici, pe pamant. '

Hristos este prietenul nostru

Pe Hristos sa-L privim ca pe prietenul nostru.
Este prietenul nostru. O adevereste El Tnsusi cand zice:
Voi suntei prietenii Mei...(loan 15, 14). Ca la un
prieten sd ne uitdim si si ne apropiem de El. Cidem?
Pdcdtuim? S& alergam citre El cu iubire si incredere; nu
Cu teama cd o sd ne pedepseasc, ci cu indrizneala pe
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tare ne-o va da simtirea de prieten. Sa-I spunem:
,Doamne, am facut-o, am cazut, iarté-ma”.- Dar, in
acelasi timp, sa simtim cd ne iubeste, cd ne primegte cu
gingasie, cu iubire, si ne iartd. S& nu ne despgrt‘;
picatul de Hristos. Cand credem ca ne |ube.§'te si
{ubim, atunci nu ne simtim strdini si despartiti de E!
nici cand pacatuim. Ne-am incredintat de iubirea Lui
yI, oricum ne-am purta, stim ca ne iubegt_e. :

Daci 1l iubim cu adevirat pe Hristos, nu existd
leama de a pierde cinstirea pe care I-o dam. 'Pe aceasta
se sprijind cuvantul Apostolului Pavel: Cine ne va
desparti pe noi de iubirea lui Hristos? N_e§azuf, sau
stramtorarea... Caci sunt incredintat cd nici moartea,
nici viata... nici indltimea, nici adancul... nu va putea
Wi ne despartd de iubirea lui Dumnezeu, cea intru
Hristos lisus, Domnul nostru™. Este o legdturd inalta,
unicd, legdtura sufletului cu Dumnezeu, pe care nu o
desface nimic si nici nu o infricoseaza, nici nu o
tlinteste nimic. . | .

Fireste, Evanghelia spune in cuvinte simbolice
despre cel nedrept ca se va afla acol'o unde este
plingerea si scrasnirea dintilor?’, caci depe.arte. de_
Dumnezeu asa este. Si dintre parintii trezvitori ai
Bisericii, multi vorbesc despre frica mor;ii“g;i despre
lad. Spun: ,Sa ai necontenit pomenirea mortii”. Acc'este
cuvinte, dacd le cercetam adanc, nasc frica de iad.
Omul, straduindu-se sa fugda de pacat., cuggté la
acestea, asa incat sufletul sdu sa fie stapanit de frica de
moarte, de iad si de diavol.

" Rom. 8, 35 si 38-39.
" Cf. Matei 8, 12; 13, 42.
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Toate au insemndtatea, timpul si locul lo
Intelesul fricii este bun pentru primele trepte. Este bul
pentru incepadtori, pentru cei in care triieste omul ce
vechi. Tncepdtorul, care inci nu sa subtiat, s
infraneazd de la rdu prin frici. Si frica est
trebuincioasd, de vreme ce suntem oamen
materialnici si ticalositi. Dar aceasta este o altd misurd,
0 treaptd joasa a legdturii cu cele dumnezeiesti
Mergem ca la schimb, spre a castiga raiul sau a scipa
de iad. Asta, daca o cercetim bine, arati un oareca ©
interes personal, cdtre un anumit avantaj. Mie nu-mi
place felul acesta. Atunci cdnd omul inainteazi si intrd
in iubirea lui Dumnezeu, la ce-i mai trebuieste frica?
Tot ceea ce face, face din iubire, iar aceasta are o
valoare cu mult mai mare. A deveni cineva bun di
fricda de Dumnezeu si nu din iubire nu are atata
valoare.

Pe mdsura ce inaintim, ne da si Evanghelia s
intelegem cd Hristos este bucuria, adevirul, ci Hristos:
este Raiul. Precum spune Evanghelistul loan: In iubire
nu este fricd, ci iubirea desavarsitd alunga frica, pentru:
cd frica are cu sine pedeapsa, iar cel ce se teme nu
este desavarsit in iubire (I loan 4, 18). Straduindu-ne
prin fricd, incet-incet intrim in iubirea lui Dumnezeu.
Se duce atunci iadul, se duce frica, se duce moartea.
Ne ingrijim numai de iubirea lui Dumnezeu. Facem
totul pentru aceastd iubire. Tot ceea ce face mirele
pentru mireasa.

Daca vrem aceasta si-L urmdm, vedem ci
aceastd viatd cu Hristos este bucurie, fie si in mijlocul
greutdtilor. Precum spune Apostolul Pavel: M3 bucur
in pdtimirile mele. Aceasta este religia noastrd, acolo
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irebuie s3 ajungem. Nu sunt atat rﬁnd_uielile, cat faptul
de a trai cu Hristos. Cand izbandesti asta, ce ait(;eva
wei? Ai castigat totul. Tl trdiegti pe Hristos, 1ar Hristos
irdieste inlduntrul tau. Pe urma toate sunt mai usoare -
ascultarea, smerenia, pacea...

Hristos este Mirele sufletului

Din aceasta slavire a lui Hristos izvordste
Cantarea Cantdrilor, a inteleptului Sqlomgn. Ca?rtea
Aceasta cultivd dorul dumnezeiesc, sléwrga si trezvia in
legatura omului cu Mirele ceresc. Ce cuvinte frumoas;e,
pline de iubire, de inflacarare, f:le dragoste
dumnezeiascd! Par cuvinte onl1en-e5ts, aigr sunt
dumnezeiesti. ,Caci ma rdnesc de iubirea Ta"", szuneI
un tropar. Adica ,pdtimesc, sufar, T'e cau‘té su .etu
meu, Te doreste pe Tine, Care esti Iumsr:a, viata,
Dumnezeu, Domnul meu si Dumnezeul meu”.

Cu osebire in Cantarea Cantdrilor 11 vgdem pe
Hristos ca Mire. Hristos estehMire!e suflfatulm nostru.
Sufletul nostru, mireasa Lui, Il urmeaza in 'toat“e: §i la
mucenicie, si pe Golgota, si pe Cruce, c!ar i la Inviere.
Cand ajungem la aceastad iubire, atunci Hristos Se va
s4l3slui intru noi si ne va umple sufletul.

Sa priviti neincetat catre cele dg sus, _cétre
Hristos, sa deveniti casnici ai Lui, sd !_ucra;l cu HHStOS{;
54 traiti cu Hristos, sa respirati cu !—Instos, s_é va doag
cu Hristos, sa va bucurati cu Hristos. Hristos 'sé ie
pentru voi totul. Sufletul nostru sa caute, sa-L strige pe

» Cf, slava de la laude, slujba Sfintei Eufimia. i



Mire: ,Pe Tine, Mirele meu, te doresc...”?. Hristos este
Mirele, este Pdrintele, este totul. Nu existd lucru ma
inalt in viatd decat a-L iubi pe Hristos. Tot ceea Ct
voim este in Hristos. Hristos este totul. Tntrea
bucurie, intreaga fericire, intreaga viats plind de ra
Atunci cand 1l avem pe Hristos inl3untrul nostru, avers
toate mdretiile. Sufletul care este indragostit de Hristo:
este totdeauna bucuros si fericit, oricate ostenelj ¢
jertfe l-ar costa asta.
Nimeni nu poate tigidui ci Hristos esh
plindtatea. Cei care tigiduiesc acest adevar sun
bolnavi sufleteste, sunt stipaniti de un duh riu
Tdgaduiesc ceea ce le lipseste. Diavolul afl3 sufletul | 0
pustiu si intra in ei. Si, precum copilul este adanc rani
dacd este lipsit de tata si de mama, tot astfel, si cu mult
mai vartos, daci omul este lipsit de Hristos si de
Preasfanta Fecioars. |
In Cantarea Cantarilor, mireasa ii spune Mirelui
Hristos: De dormit dormeam, dar inima-mi veghea.
Auzi glasul celui drag! El la usi batand zice: Deschide«
mi...(Cantarea Cantdrilor 5, 2). ;
Mireasa privegheaza si viseazi la El. De i_
doarme, sufletul ei se intoarce citre El. Isi aratd, astfel
iubirea si deplina daruire. il are totdeauna in minte, in
inima, chiar si in somn. 1l ador. Ali inteles? Adorarea
sd se facd din tot sufletul si din toata inima. Ce vrea sd
Spund asta? Singurul vostru sens si fie Dumnezeu. Nu
precum celelalte sensuri. Acest sens este diferit. Este un
fel de adorare a lui Hristos. Acesta este sensul care
uimeste si atrage. Nu este ceva care se face cu silnicie,
Simti bucurie si plicere duhovniceascd. Nu este ca 0

' Troparul de obste al sfintelor mucenite.
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lectie pe care copilul o citegte ca sd mearg’:’i la. §_C°€;I§'
[ste ca dragostea dintre doi oameni, dar mai inaltd,
iceasca.
du}“:Nn(lia femeia insdrcinatad si gata sé:i nascd prunc,
care se zvarcoleste si strigd in durerea ei, aga am fost si
noi, Doamne, in fata Ta! Zamislit-am, dureri de facere
am avut si am ndscut vant... (Isaia 26, 17-18), spune
e Tot astfel si sufletul nostru st.rigé cétrg
Dumnezeu din pricina durerii pe care o simte atunci
cand 1l cauta. Si face si o oarecare osteneald, o
parecare stridanie. Ce inseamnd durerea na§ter_|| sl
plansul? Nu sunt durerea si suferinfa, pand ce Hristos
Se va sildslui inlduntrul nostru? Aceastd durere este cea
mai mare. O cunosc cei ce au incercat-o. Este o

mucenicie de nepurtat...

Cel ce voieste sa devind cregtin
trebuie mai intdi sd devinad poet

Sufletul crestinului  trebuie  sa .fie del.lcat,
sensibil, sa zboare, sa tot zboare, sa trélelscé printre
visiri. S& zboare in nemdrginire, in stele, in maretiile
|lui Dumnezeu, in tacere. : ucderi

Cel ce voieste sd devind crestin trebuie mai :n.ta{
sa devind poet. Asta e! Trebuie sa te doara. Séhlu.begtl si
sa te doard. S3 te doard pentru cel pe care il iubesti.
lubirea se osteneste pentru cel iublt.‘ {\Ieargé toatf—il
noaptea, privegheazad, isi insangereaza plcm:arele. ca sé“-
intalneascd pe cel iubit. Se jertfe§te,- nu ia nimic in
seamd, nici amenintdri, nici greutdti, din pricina iubirii.
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lubirea pentru Hristos este alt lucru, nemarginit mal
fnalt.

Si cand zicem iubire, nu este vorba de virtutil
pe care le vom dobandi, ci de inima iubitoare cdt
Hristos si cdtre ceilalti. Toate sd le intoarcem cat
aceasta. Vedem o mamd cu copilasul in brate,
sarutandu-l si rasfitandu-1? i vedem chipul luminos
atunci cand fsi tine in brate fingerasul? Omul lul
Dumnezeu vede toate acestea, il impresioneaza i
insetat, zice: ,Sa fi avut si eu aceastd dragoste fierbint
pentru Dumnezeul meu, pentru Hristosul meu, pentt
Maica Preacuratd, pentru sfintii nostril”. Da, asa trebui
sa-L iubim pe Hristos, pe Dumnezeu. O doresti, 0 vre
si 0 dobandesti prin harul lui Dumnezeu. .

Noi, insa, avem o asemenea inflicarare pentrt
Hristos? Alergam, atunci cand suntem osteniti, sd n
odihnim in rugdciune, in Cel iubit, sau o facem ca pe @
corvoada si zicem: ,Oh, acum am de ficut rugdciunea
si canonul...”? Ce ne lipseste, de simtim asta? Lipseste
dragostea dumnezeiascd. O astfel de rugiciune nu arn
valoare. Ba, s-ar putea s facd si riu. -

Dacd sufletul se zbarceste si devine nevrednic
de iubirea lui Hristos, atunci Hristos rupe legaturile
caci El nu vrea langa Sine suflete ,grosolane”. Sufletul
trebuie sa-si revind, pentru a deveni vrednic de Hristos, si
se pocdiascd de saptezeci de ori cate sapte (Matei 18, 22);
Adevdrata pocaintd va aduce sfintenia. S& nu zici ,tre¢
anii, nu sunt vrednic”, ci ,mi-amintesc cd am avut si eu
zile desarte, cand nu trdiam aproape de Dumnezeu...”,
1 In viata mea trebuie cd au fost zile desarte. Eram de
doisprezece ani cand am plecat in Sfantul Munte. Astia
nu sunt ani? Bineinteles, eram mic copil, dar am trait
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toisprezece ani departe de Dumnezeu. Atat de multi
anil...

Ascultati zice undeva Sfantul Ignatie
Briancianinov:

,Toatd lucrarea cea trupeasca si duhovniceasca
ce nu are durere sau osteneald niciodatd nu aduce
roadd, cici Imparatia cerurilor se sileste, si cei ce se
silesc o rapesc pe ea, intelegand prin silire nevointa
tea trupeasca cu durere”.

Atunci cand 11 iubesti pe Hristos, te ostenesti,
dar e o osteneald binecuvantata. Suferi, dar cu bucurie.
Faci metanii, te rogi, fiindcd acestea sunt dor, dor
dumnezeiesc. Si durere, si dor, si dragoste, si tanjire
flerbinte, si fericire, si bucurie, si iubire. Metaniile,
privegherea, postul sunt osteneli ce se fac pentru Cel
jubit. Osteneald, ca sa-L trdiesti pe Hristos. Dar aceastd
osteneald nu se face de nevoie, nu esti silit. Tot ceea ce
faci ca si corvoadd naste un mare rdu atat in fiinfa cat si
in lucrarea ta. Silirea, inghiontirea, aduc impotrivire,
(steneala cea pentru Hristos, dorul adevdrat este
fubirea lui Hristos, este jertfi. Asta simtea si David:
Doreste si se sfarseste sufletul meu dupd curtile
Domnului (Ps. 83, 2). Doreste fierbinte si se topeste
sufletul meu dupd iubirea lui Dumnezeu. Ce spune
David se potriveste cu poezia lui Veritis:

,Aldturi de Hristos tanjit-am a trai,

pand in clipa cea mai de pe urmd, a iesirii
sufletului”.

Este trebuintd de luare aminte si de straduintd,
pentru ca cineva sd nteleagd cele pe care le invatd si
Wi le fnsuseascd. Va cunoaste apoi, fard sda se
osteneascd, starea aceea de fierbinte strdpungere,

ce
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insotita de lacrimi. Acestea urmeaza, sunt darurile |
Dumnezeu. Dragostea are nevoie de straduinta? Prip
intelegerea troparelor, a canoanelor si a Scripturilol
intri in adevarata desfatare. Dat-ai veselie in inima mea
(Ps. 4, 8), precum spune David. Astfel intri pe data in
starea de strapungere, fard de sangerare. Ati inteles?

Eu, sarmanul, doresc s aud cuvintele Parintilor,
ale ascetilor, ale Vechiului si ale Noului Legamant
intru ele vreau si ma desfit. Acestea cultiva dragostea
dumnezeiascd. Le doresc si ma straduiesc, dar nu pot
Sunt bolnav si duhul este osarduitor, dar trupu
neputincios (Matei 26, 41). Nu pot face metanii
Nimic. Doresc, am rdavna si dragoste sa fiu in Sfantul
Munte si sd fac metanii, si ma rog, sa liturghisesc si sa
mai fiu impreund cu incd un nevoitor. Este mai bine si
fie doi. A spus-o Insusi Domnul: Unde sunt doi sau
trei, adunati in numele Meu, acolo sunt si Eu in
mijlocul lor (Matei 18, 20). |

Smerenie si negrijire de sine
in adorarea lui Dumnezeu

Hristos sta afara de usa sufletului nostru si bate
ca sa-l deschidem, nu intrd induntru. Nu vrea sd ne
siluiasca libertatea pe care El insusi ne-a dat-o. O
spune in Apocalipsd: latd, stau la usd si bat; de va auzi
cineva glasul Meu si va deschide usa, voi intra la el si
voi cina cu el si el cu mine (Apoc. 3, 20). Hristos este
nobil. Sta afard de usa sufletului nostru si bate lin.
Daci fi deschidem, va veni inlduntrul nostru si ne va
dérui totul, pe Sine, tainic, fard zgomot.
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Pe Hristos nu-L vom putea cunoaste daca El nu
ne cunoaste. Nu pot sa le explic pe acestea exact, sunt.
faine. Auziti pe Apostolul Pavel: Acum, dupd ce afi
cunoscut pe Dumnezeu, sau mai degrabd dupd ce ati
fost cunoscuti de Dumnezeu (Gal. 4, 9). Nici nu putem
oi-L iubim, dacd El Tnsusi nu ne iubegte. Pentru a ne
jubi, trebuie sd gaseascd in noi ceva deosebit. Vrei,
ceri, te striduiesti, rogi, dar nu primegti nimic. Te
pregitesti sa dobandesti cele pe care le vrea Hristos, ca
&4 vind inlduntrul tiu harul dumnezeiesc, dar el nu
poate intra atunci cand nu exista ceea ce omul trebuie
o4 aibi. Ce este aceasta? Este smerenia. Dacd nu exista
smerenie, nu putem sa-L iubim pe Hristos. Smerenie §i
negrijire de sine in adorarea lui Dumnezeu. Sd nu stie
stanga ta ce face dreapta ta (Matei 6, 3). .

Nimeni si nu va vadd, nimeni sd nu-gi dea
seama de miscarile adorarii voastre cdtre dumnezeiesc.
Toate pe ascuns, in taind, precum ascetii. Vd arpintiti
ce v-am spus despre privighetoare? Cantd Tnl mijlocul
padurii. Tn ticere. S3 spund cd o aude cineva, cd
cineva o lauda? Nimeni. Ce tril minunat in mijlocul
pustiei! Ati vazut cum i se umfla gatul, pieptul_? Asa se
intampld si cu cel ce se indragosteste de Hristos. Se
duce intr-o pesterd, intro valcea, gi-L trdieste pe
Dumnezeu tainic, intru suspine negrdite (Rom. 8, 26).
Semn ci-L trdieste pe Dumnezeu, Lintru Carele_toate sg
misca si viaza”'’; caci in El trdim si ne miscdm i
suntem (Fapte 17, 28). %

Ei, cand ajungi la o asemenea smerenie, ar
harul lui Dumnezeu este ,nevoit” sa locmascé
inluntrul tiu, atunci le-ai castigat pe toate. Cand ai

0 primul antifon al glasului al treilea.
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fmerenie, cand devii un inrobit al lui Dumneze
inrobit in intelesul cel bun, adici vas al harul
dumnezeiesc, atunci pofi s3 spui
iﬂ\postplul Pavel: Nu mai trdiesc eu, ci Hristos trdieg
in mine. Este foarte usor si se implineascd lucru
acesta, sa facem, adica, cele pe care le voie
Dumnezeu. Nu simplu, usor, ci foarte usor. Ajunge '
punem inceputul. Atunci cand punem acest incep
pentru a primi cele dumnezeiesti, devenim vrednici d
Du.mnezeu, pentru a Se saldslui inlduntrul nost
Hristos. $i dacd Hristos Se sdldsluieste intru noi, n
daruiegte libertatea. Cum s gisesti cuvinte pe’nt
astfel de tainel... Intreaga taina este iubirea, dragost
cdtre  Hristos; daruirea catre  cele 'ale lum
c{uhovnicegti. Omul nu mai simte atunci nic
singurdtate, nici altceva. Traieste in altd lume. Acolo

urnzle sufletul se bucurd, este fericit si nu se satur
niciodata.

Sfa“n.l‘a Scriptura si Sfintii Parinti
cultiva dragostea dumnezeiasci

- Din Sfanta Scripturd izvordsc toate. Trebuie si o
EIII'II n.e‘a‘ncetat,h ca sd aflai tainele luptei duhovnicesti,
In iubita mea Intelepciune a lui Solomon, in capitolul
al noudlea, scrie: ’

Dumnezeule al parintilor si Doamne al milei
Sfel ce ai fdcut toate cu cuvantul Tiu, si C{:‘
intelepciunea Ta ai randuit pe om ca si stdpaneascd
peste zidirile cele ficute de Tine si s& carmuiascd
lumea cu cuviintd si cu dreptate si cu suflet drept s&
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faci judecati, di-mi mie intelepciunea care std
aproape de scaunul Tdu si nu md lepdda dintre
slujitorii Tai. Caci robul Tau sunt eu si fiul roabei Tale,
om slab si cu viald scurtd si putin destoinic sd inteleg
judecata si legile (int. lui Sol. 9, 1-5).

Vedem aici pe inteleptul Solomon cerand in
chip atat de smerit de la Dumnezeu intelepciunea Sa.
§i Dumnezeu i-a dat-o cu atata imbelsugare! Toate
aceste lucruri intelepte pe care le scrie nu sunt ale sale.
Sunt insuflate de acelasi duh ca si cuvintele canoanelor
pe care le-au scris imnografii. De aceea si eu le iubesc
mult. Pe ele s3 le cititi, cu ele sd va desfdtati. Astfel vei
dobandi dragostea dumnezeiascd. Ascultati ceva dintr-un
canon treimic:

,L3uddm trei Ipostasuri dumnezeieste-incepdtoare
ale unei fiinte, pe un chip neschimbat,

pe Bunul Dumnezeu, Cel iubitor de oameni,

Care diruieste noud curdtire de greseli.””'

Spune-mi, cum de le gtiu? Am asa o nebunie, o
betie, dumnezeiascd betie... Nu ma satur de ele. Spune

i fn prima rugiciune de multumire de dupd Sfanta
Impartasanie: ,Si aga, iesind dintru aceastd viatd intru
nidejdea vietii celei vesnice, sd ajung la odihna cea
de-a pururi, unde este glasul cel neincetat al celor ce
laudd si dulceata cea fara de sfarsit a celor ce vad
frumusetea cea nespusa a fetei Tale. Ca Tu egti dorirea
cea adevirati si veselia cea nespusd a celor ce Te
iubesc, Hristoase Dumnezeul nostru, si pe Tine Te
lauda toatd faptura in veci”.

Praznicul si miezul intregii bucurii este
Persoana lui Hristos. Ce este exact nu putem intelege

1 Canonul Treimic al glasului al saselea, cantarea intai.
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in adancime, caci Dumnezeu e nemarginit, este tain
este tdcere. Dumnezeu este foarte tainic, dar existd
peste tot. 1l trdiim pe Dumnezeu, 1l respirim pi
Dumnezeu, dar nu putem simti mdrefia Sa, pronia Sa,
Deseori El ascunde lucrdrile proniei Sale dumnezeiesti,
insd, cand dobandim sfanta smerenie, atunci pe toate
le vedem si le trdim; 1l trdiim pe Dumnezeu vadit, in
chip deplin, si simtim tainele Lui. Atunci incepem sd-L
iubim. Si acesta este un lucru pe care il cere El Insusi,
Este primul lucru pe care il cere pentru fericirea
noastrd, precum spune: Sd iubesti pe Domnul
Dumnezeul tdu din toatd inima ta, din tot sufletul tdu
si din tot cugetul tdu. Aceasta este marea si intdia
porunca (Matei 22, 37-38).
O asemenea iubire aveau sfinfii. O asemenea

iubire avea si Sfantul al cdrui nume il port, Sfantul
Porfirie, Episcop al Gazei. Cel dintai tropar al cantdrii a
sasea a canonului sau spune:

,La dorirea cea adevdratd ai ajuns,

infrangandu-(i patimile prin postire;

si, bucurdndu-te, te-ai apropiat de Dumnezeu

si stai fnaintea doririi celei desdvarsite, fericite
Porfirie,

dreptarul
pdstorilor.””

4La dorirea cea adevdratd ai ajuns... i

bucurandu-te, te-ai apropiat de Dumnezeu”. Dorirea
cea adevdratda este Dumnezeu, Tatal, Fiul si Sfantul
Duh. Toate Persoanele sunt una intre ele si una cu
Biserica.

cel desavarsit al ierarhilor si al

2 Canonul Sfantului Porfirie al Gazei, troparul intai al cantarii a
sasea.
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Hristoase al meu, esti iubirea meal!

Nu ma gandesc la moarte. Ce va voi Dom_nuI:
| vreau sa ma gandesc la Hristos. Deschideti-va i voi
mainile si aruncati-va in bratele lui Hristos. At.ulnm va
ir4i inlEuntrul vostru. Si veti socoti ca nu-L iubiti mult,
yi veti voi sd va apropiati mai mult §i. sd fiti una cu‘El.
Dispretuiti patimile, nu va ingrijifi de diavol. Ir?toarucep_-va
(itre Hristos. Pentru a se face asta, trebuie sa vina
harul. ,Dumnezeiescul har, care pe cele neputincioase

le vindecd si pe cele cu lipsa le plineste”*’.

" Rugdciune la hirotonie.
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Despre rugdciune

,Sa va rugati lui Dumnezeu cu dor fierbinte si iubire,
in liniste, cu blandete, lin, fira constrangere”

Domnul Insusi ne va
invata rugdciunea

Omul cautd in cer bucuria si fericirea. Cauta
vesnicia departe de toti si de toate, cautd sa gaseasca
bucuria in Dumnezeu. Dumnezeu este taind. Este
licere, este nemarginire, este totul. Aplecarea catre cer
0 are intreaga lume; toti cautd ceva ceresc. Catre El se
intorc toate fiintele, fie si inconstient.

Cétre El sa va intoarceti mintea voastra la toatad
vremea. lubiti rugaciunea, vorbirea cu Domnul. lubirea
este totul, dragostea de Domnul, de Mirele Hristos. Ca
sd nu trditi n intuneric, Tntoarceti butonul rugdciunii,
asa incat lumina dumnezeiasca sd vind in sufletul
vostru. In adancul fiintei voastre vi Se va descoperi
Hristos. Acolo, in adanc, este imparitia lui Dumnezeu:
Impdratia lui Dumnezeu este induntrul vostru (Luca 17, 21).

Rugdciunea se face numai prin Duhul Sfant.
Acesta invatd sufletul cum sd se roage. Cdci noi nu
stim sd ne rugdm cum trebuie, ci Insusi Duhul Se
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roagd pentru noi cu suspine negrdite (Rom. 8, 26). Nol
nu trebuie si facem vreo stridanie. S ne indreptdn
spre Dumnezeu cu cuvant de rob smerit, cu glas
rugdtor. Atunci rugdciunea noastra este binepldcutd lui
Dumnezeu. Si stim cu evlavie fnaintea Celui Rastignit
si sd zicem: ,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-md”;
Asta le cuprlnde pe toate. Cand mintea omului s@
misca spre rugdciune, intr-o clipita vine dumnezeiescu
har. Atunci omul se umple de har si le vede pe toa
cu alti ochi. Totul este sa-L iubim pe Hristos
rugdciunea, invatdtura. Ludm un milion gi-l tdiem intr-ul
milion de bucitele. Cat o astfel de bucaticd est
stradania omului.

inainte de rugdciune, omul trebuie sd ¢
pregiteascd prin  rugdciune. Rugdciune pentri
rugdciune. Ascultati ce zice preotul in taind, in timp ¢
se citeste Apostolul la Dumnezeiasca Liturghie:

,Straluceste in inimile noastre, lubitorule dt
oameni, Stipane, lumina cea curatd a cunoasterl
Dumnezeirii Tale, si deschide ochii cugetului nostr
spre intelegerea evanghelicestilor Tale propovaduir
Pune in noi si frica fericitelor Tale porunci, ca toal
poftele trupului cdlcand, vietuire duhovniceasca

Intoarcerea cdtre Hristos,  impreund-vorbirea,
Invatdtura, cantarea, candeluta, tdmdia - toate
aledtuiesc atmosfera potrivitd, astfel incat toate sd se
facd simplu, intru simplitatea inimii®**. Psalmodiind,
titind slujbele cu dragoste, ajungem sfinti fara sa ne
dim seama. Ne veselim de cuvintele dumnezeiesti.
Aceastd veselie, aceasta bucurie este strddania noastra
e a intra cu usurinfd in atmosfera rugdciunii,
JIncdlzirea”, cum se spune. Aceastd stradanie este ling,
Jeinvartosata. Dar sa nu uitdm ce a spus Domnul: Fard
‘Mine nu puteti face nimic (loan 15, 5).

Domnul insusi ne va invita rugiciunea. Nu o
vom invata singuri, si nimeni altcineva nu va putea sd
e invete. Sd nu spunem: ,Am facut atatea metanii, m-
am asigurat acum de har”, ci s cdutam sa strdluceasca
mliuntrul  nostru  lumina cea nestricdcioasda a
tunoasterii dumnezeiesti, si sa se deschidd ochii nostri
1ol duhovnicesti, spre a intelege dumnezeiestile Lui
fuvinte.

In acest chip, fard s3 ne dim seama, il iubim pe
Dumnezeu fard silnicie, straduintd si luptd. Cele ce
unt grele pentru oameni sunt foarte usoare pentru
Pumnezeu. Pe Dumnezeu il vom iubi dintr-o dats,

petrecem, cugetand si savargind toate cele ce sunt spf
buni-plicerea Ta. Ca Tu esti luminarea gi sfintir@
sufletelor si a  trupurilor  noastre,  Hristoas
Dumnezeule, si Tie slavd indltdm, impreund si Celd
fard de inceput al Tdu Pdrinte, si Preasfantului |
bunului si de viaid ficdtorului Tau Duh, acum |
pururea si in vecii vecilor”. :

n rugdciune patrundem fara sa ne ddm seam
Este trebuintd sa ne afldm si intr-o atmosfera potrivit
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And harul ne va adumbri. Daca 1l vom iubi mult pe

fistos, rugdciunea se va rosti singurd. Hristos va fi

necontenit in mintea si fn inima noastra.

Pentru a rdmane, insd, in aceasta stare i a nu o
iide, este trebuintd de dragoste dumnezeiascd, de
hire dumnezeiasca arzatoare citre Hristos. Dragostea

poartd catre o fiintd mai finaltd. Cel iubit,
Jumnezeu, doreste dupd cel iubit, si cel iubit doreste

L {, Ing. lui Sol. 1, 13.
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sa ajunga la Cel iubit. Dumnezeu, Care il iubest
om cu o iubire dumnezeiascd si desdvarsita, nu ¢
la ale Sale. ;

. lubirea citre Dumnezeu este mai inalti at
f:an-d se manifestd ca recunostintd. Este nevo
iubim, nu ca o datorie, ci asa precum este nevoi
mancam. De multe ori ne apropiem de Dumnezeu
nevoia de a afla un reazem, pentru ca cele dimprejt
nostru nu ne odihnesc, si ne simtim singuri. |

Pentru ca Hristos sd Se salasluiasca
inlduntrul nostru, trebuie ca
inima sd ne fie curata

Harul dumnezeiesc ne invata care este datofi
n_oasfré. Ca sa-l atragem, e nevoie de iubire, de
fierbinte. Harul lui Dumnezeu voieste dragos
fiumnezeiasca. lubirea este de-ajuns pentru a ne aduci
in ,,forn?a” potrivitd pentru rugdciune. Hristos va ven
singur si se va sdldslui in sufletul nostru; este de-ajun:
sa gdseascd anumite lucrusoare care sa-L multumeascd
bunavoints, smerenie si iubire. Fird astea nu putem
spune ,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma”. :

. Avem, de pildd, un aparat de radio. Cand avem,
sa zicem, antena lui intoarsa cdtre postul 1, pentru care
exr_sté-mai multe emitdtoare, atunci emisiunea se aude
mai bine. Pe postul 2, care nu are atatea emitdtoare, se
aude mai slab. Pe postul 3 nu se aude deloc bine. Tn
acelasi (".hip se face si comunicarea cu cele
dumnegele;‘.ti. Cand sufletul este fintors catre 1
comunicarea se face foarte bine. Asta se datoreaza, dé
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ﬂhlu| 2,
umnezeiesti. Cand sufletul trece pe postul 3, nu se
fuce deloc o comunicare bund, intrucat este plin de
patimi, ura, vrajmasii, nu poate prinde frecventa.

i seama, celor doud pietre de temelie - smerenia i
Mirea. Cu aceste temelii, sufletul comunicd cu
Wimnezeu, aude glasul Lui, primegte cuvantul Sau,

timeste putere si har dumnezeiesc, se transfigureazad.

intoarce lin citre Dumnezeu si se strdpunge la
Jnima. Cand existd mai putind iubire si smerenie, pe
comunicam mai putin bine cu cele

Pentru ca Hristos sd Se salagluiasca inlduntrul

wostru, atunci cand 1l chemdm cu ,Doamne lisuse...”,
webuie ca inima sd fie curatd, sa nu fntalneascd nici o

pledicd, sd fie liberd de urd, de egoism, de rdutate.
Trebuie sa-L iubim si sd ne iubeascd. Insd, dacid avem
inlsuntrul nostru vreo osandd, se petrece jardsi ceva
fainic. Si taina este sa cerem iertare si sa o spunem
duhovnicului. Dar pentru asta trebuie smerenie,
precum am  Sspus. Cand implinesti cuvintele lui
Dumnezeu si nu ai mustrdri de congtiintd, si ai pace i
sivarsesti fapte bune, intri in rugiciune lin, fard sai
dai seama. Apoi astepti simplu, incet-incet, pana vine
harul.

in tot ceea ce se intampld, sd aruncati povara
asupra voastra. Sa va rugafi cu smerenie, sd nu va
indreptititi pe voi ingiva. Vedeti, de pilda, impotrivire
de cealalty parte? S& va rugati voi cu iubire, ca sa
aruncati iubire peste impotrivire. Auziti o clevetire
impotriva voastra? Rugati-va. Luati aminte, cdci o
ureche geloasd aude totul i sunetul soaptelor nu-i
scapd (inf. lui Sol. 1, 20). Cel mai mic murmur
impotriva aproapelui vd inraureste sufletul si nu va
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puteti ruga. Duhul Sfant, atunci cand afl3 astfel sufletul,
nu indrazneste sa Se apropie.

Sd cerem de la Dumnezeu sj se
facd voia Lui in viata noastri

Rugdciunile noastre nu sunt ascultate, pentru ci
nu suntem vrednici. Trebuie sa devii vrednic pentru a
te ruga. Nu suntem vrednici, fiindcd nu-l iubim p
aproapele nostru ca pe noi insine. O spune Insusi
Hristos: Dacd iti vei aduce darul tdu la altar si acolo i
vei aduce aminte ci fratele tiu are ceva impotriva ta,
lasd darul tiu acolo, inaintea altarului, si mergi intai si
impaca-te cu fratele tiu si apoi, venind, adu darul tiu

(Matei 5, 23-24). S& mergi intai s3 te fmpaci cu fratele

tdu, sd ierti, ca sa devii vrednic. Daci nu esti vrednic,
nu poti face nimic. Abia dupi ce le-ai limpezit pe
toate, mergi si du darul tiu.

Vrednici se fac cei ce doresc fierbinte s3 deving
ai lui Hristos, cei ce se predau voii lui Dumnezeu. S¥
nu ai nici o voie, acesta este lucrul de mare pret,
aceasta este totul. Robul nu are nici o voie. La a nu
avea nici o voie se poate ajunge in chip lin: prin
iubirea lui Hristos si pazirea poruncilor Lui. Cel ce are
porunci!e mele si le pazeste, acela este care M4
iubegte; iar cel ce M iubeste pe Mine va fi iubit de Tatil
Meu, si-l voi iubi si eu si M3 voi ardta lui (loan 14, 21).
Este nevoie de luptd. Avem de luptat impotriva
incepatoriilor,  impotriva stapaniilor,  impotriva
stapanitorilor intunericului acestui veac (Efes. 6, 12).
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Avem de luptat cu cel ce ricneste ca un leu®. Nu este
ingdduit ca in aceastd lupta sa biruiasca vicleanul cel
preaiscusit.

Asta presupune lacrimi, pocdintd, rugdciune,
milostenie, cerere, toate finsotite cu fincredere in
Hristos, iar nu cu putindtate de credintd. Numai Hristos
ne poate scoate din latul singurdtdtii. Rugdciune cu
pocdintd si milostenie. Dati fie si numai un pahar cu
apd, dacd nu aveti bani. Si sd stiti ca, cu cat va sfintiti,
cu atat sunt mai bineprimite rugdciunile voastre.

Sd nu-L constrangem cu rugdciunile noastre pe
Dumnezeu. Sa nu cerem de la Dumnezeu sa ne scape
de ceva, de boala sau altele, sau sa ne rezolve
problemele noastre, ci sa cerem de la El putere si
intdrire, ca sd le ribdam pe toate. Precum El bate cu
noblete la usa sufletului nostru, tot astfel si noi sa
cerem cu noblete ceea ce dorim, si dacd Domnul nu
ne raspunde, si contenim a mai cere. Atunci cand
Dumnezeu nu ne da un lucru pe care il cerem cu
staruintd, inseamnd cd are el ratiunea Lui. Are si
Dumnezeu ,tainele” Lui. De vreme ce credem in buna
Sa pronie, de vreme ce credem cd El cunoaste toate ale
viefii noastre si voieste totdeauna binele, de ce sa nu
ardtam fincredere? Sa ne rugdm simplu si lin, fard
patima si constrangere. Stim cd trecut, prezent si viitor,
toate sunt goale, descoperite si cunoscute Tnaintea lui
Dumnezeu. Precum zice Apostolul Pavel, ...nu este
nici o fapturd ascunsd inaintea Lui, ci toate sunt goale
si descoperite pentru ochii Lui (Evr. 4, 13). Noi sd nu
staruim; stradania aduce rdu in loc de bine. S& nu

5 Cf. | Petru 5, 8.
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cautdm cu tot dinadinsul a dobandi ceea ce cerem, ¢
si le ldsam in voia lui Dumnezeu. Cdci, cu ¢l
vanam” lucrul pe care il dorim, cu atat el &
indeparteaza. Asadar - rdbdare, credinta si linigte.
chiar dacd noi uitim, Domnul nu uitd niciodatd §i,
dacd este pentru binele nostru, ne va da ceea c@
trebuie si cand trebuie. _
Sa cerem in rugdciune numai mantuirea
sufletelor noastre. N-a spus Domnul: Ciutati mai intdi
impdrdtia lui Dumnezeu... si toate acestea se VoI
adduga voud (Matei 6, 33; Luca 12, 31)? Usor, foarte

!
usor poate Hristos sa ne dea tot ceea ce dorim. latd

taina: sd nu va puneti deloc in minte sd cereti u_.'
anumit lucru. Secretul este sd cerefi unirea voastra cu
Hristos in chip dezinteresat, fard sd spuneti: ,D&mi
asta, da-mi...”. Este de-ajuns sd spunem ,Doamne
lisuse, miluieste-ma”. N-are trebuintd Dumnezeu sa-L
instiinim noi despre feluritele noastre nevoi. El le
cunoaste pe toate mult mai bine decat noi, si ne
ddruieste iubirea Sa. Totul este sd raspundem acestei
iubiri prin rugdciune si prin pazirea poruncilor Lui. Sa
cerem s se fac voia lui Dumnezeu. Acesta este lucrul
cel mai folositor, cel mai sigur pentru noi si pentru toti
cei pentru care ne rugam. Hristos ni le va da pe toate
din belsug. Cand exista fie si cat de putin egoism, nu
se face nimic.
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Trebuie sa mergem singuri
catre Dumnezeu, intru smerenia
si simplitatea inimii

Cand avem cu Hristos o legdturd de incredere
lesdvarsitd, atunci suntem fericiti, avem bucurie. Avem
hucuria Raiului. Aceasta este taina. $i atunci strigam cu
Apostolul Pavel: Cdci pentru mine viata este Hristos si
moartea un castig (Filip. 1, 21), si Nu mai trdiesc eu, ci
Hristos trdieste in mine (Gal. 2, 20). O, ce sunt
acesteal... Nebunie! Toate sa se facd simplu, lin.

Trebuie sa mergem singuri citre Dumnezeu,
Intru smerenia si simplitatea inimii. Ce spune inteleptul
Solomon? Este trebuintd de simplitate. Cugetati drept
despre Domnul si cdutati-L cu inimd smeritd; cdci El Se
lasd gdsit celor care nu-L ispitesc si Se aratd celor care
au credingd in Ef (inf. lui Sol. 1, 1-2). Simplitatea este
sfanta smerenie, adicd desdvarsita incredere in Hristos.
54 dam lui Hristos intreaga noastrd viatd. Spunem la
Sfanta Liturghie — ,toatd viata noastrd lui Hristos
Dumnezeu sd o dam”, si, in alt loc, ,Tie, Stapane,
lubitorule de oameni, Iti incredintdm toatd viata si
nddejdea noastrd, i cerem si ne rugdm si cu umilintd
ciddem fnaintea Ta"*°.

Cu mult timp inainte, a venit un vlddica si am
stat de vorba despre rugiciune. ii zic:

- Ce inseamnd sa ne rugam intru smerenia i
simplitatea inimii?

- Cu simplitate.

** Dumnezeiasca Liturghie a Sfantului loan Hrisostom; rugiciunea
preotului inainte de Tatidl nostru.

199



_ L. .www avesta, Prea Sfintite?
- Inteleg.
- Ei, eu nu inteleg, este taind. Asta se face numy
prin harul dumnezeiesc.
- A, nici eu nu inteleg, imi zice. iti multumes
cd imi spui ¢d numai prin harul dumnezeiesc se pa
intelege si izbandi simplitatea si curatia.
Asa sa va luptati in viata duhovniceasca: simplu
lin, farad siluire. Acesta este un chip mai sfant al vief
duhovnicesti, dar nu este cu putintd sa-I inveti asa, p
de rost. Trebuie sa pdtrunda in chip tainic inlauntru
tdu, asa incat sufletul tau sa-1 imbratiseze prin harul I
Dumnezeu. Insi, de multe ori, desi vrem sa
izbandim, prinde de veste potrivnicul si ne impiedicd,
Atunci sd punem in faptd acel sd nu stie stanga ta ce
face dreapta ta (Matei 6, 3). Cand il vrei, cand silesti
lucrul dumnezeiesc, nu vine. Va veni in ziua cand nu
se asteaptd si in ceasul pe care nu-l cunoaste”. Aici
o taind; nu pot sa v-o lamuresc. Asa cum mi s-a
intamplat in Patmos.

Cand pierdeti harul dumnezeiesc, sa nu faceti
nimic. S& vd continuati viata si lupta voastrd lin,
simplu, pana ce, fara zbucium, vor veni iardsi iubirea si
dragostea si dorul fierbinte dupa Hristos. $i atunci toate
vor merge bine. Atunci harul vd va umple si va veti
bucura. O altd taind sunt slujbele: sa vad daruiti
acestora, i harul lui Dumnezeu va veni in chip tainic.

¥ Cf. matei 24, 50. Luca 12, 46.
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Cheia pentru viala duhovniceascd
este rugaciunea

inile deschise.
v rugati lui Dumnezeu cu mainile des eau
At-eastas éeste tgaitna sfintilor. Inc!até ;g;?n;i!un;iggridi
mainile, ii cerceta harul dum'nezele;(‘.- re de roade -
folosesc — ca fiinczii ced Dr?);;céuc :i(:.lajse Hristoase,
ciunea scurta: 4 i este
::ﬁiieste-mé". Cheia pentru v1a§a c;uho:n;;ﬁjsgz: o
rugdciunea. Nimeni nu te’poaf? '“SY ;aurru‘g dascal este
carile, nici Batranul, niment. ~ 4 mierea curge,
dumnezeiescul har. Daca v-a3 spun® -c‘ inte;lege daca
este dulce, este asa §i P€ dmc(_).llo' |?-.a§;|aca v-a$ rspune
n-afi gusta-o. La fel ;:i CE ;ijaurt\l?a?linteiege' nici nu
,este asa, simfi aga” g.a.Mm-" A2, 3);
v-afi plﬁfea ruga, dECftSTf’fn?”:;fni?ﬁirtﬁﬂ l;)umnezeu
umai Duhul Stant, neti
poate :;l insufle rugdciunea. Sk srecuurfl tsrzguiéf
rugiciunea; dar n-o putel » ag‘ vechi. Dacd nu
fiindca se impotriveste sinele vos}ru ce - p.utea -
patrundeti in atmosfera harulu, nu:fmt de ocara, va
rugdciunea. indatd ce auzitl un CUVn cuvant bun, v
intristati, si indatd ce Vi s€ gpune uétat'l ci nu sunteti
bucurati si straluciti¢ Prin .ac?asm 8 renia si iubirea -
pregdtiti, cd nu aveti temeiurile — Sr,:?ntrati in formd”,
si astfel se naste impotrivirea le : éa mai ntai s4 v
veti incepe de la ascultare. 11 ; lesmerenia. Vizand
diruiti  ascultdrii, ca 54 vin dumnezeiesc, iar mai
smerenia, Domnul trimite ha,ru‘ U‘Tt Daca ;m faceti
apoi rugiciunea vine singure, neSlélc'iunea nu vine §i
ascultare i nu aveti smerenie, s



existd primejdia fnse|5 i
4 primejdia insel3rij. 3 va pregititi incet-incet, ||
¥

$i sd facefi rugsci 2
) dCiunea in mint -
minte este si in inim3 © Tot ceea ce estef

licatorii, nu ca sd castigi ceva. Chiar daca faci mii
metanii ca sa intri in Rai, ele nu au valoare. Sa le
! din iubire si, daca Dumnezeu vrea sa te ageze in
i, atunci sa faca precum voieste. Asta inseamnd sd nu
ufi la ale tale. N-are valoare sd faci o sutd de metanii
%1 nu simti nimic. Fa doudzeci sau cincisprezece cu
smtire si cu iubire pentru Domnul, si cu ascultare de
lumnezeiestile Lui porunci. Astfel, incet-incet patimile
Ieacé, pacatele se risipesc si, lin-lin, fard sfortari,
ntrdm n rugdciune. lar daca esti gol, adica daca nu ai
'. hire, si metanii si rugdciune dacd faci, nimic nu faci.
Jar dacd ajungi in orice chip la stripungere, si nu
plerzi prilejul de a spune rugdciunea si astfel, incet-
poate sd-L sliveascs Incet, ea devine felul tau de vietuire. Cand naintezi,
Numai Domny| dd har pentry 3 5 nu mai este cugetul rugdciunii cel care se aude in
: asta. Cand vine harul, minte, ci este altceva. Este ceva pe care il simti

Cand vi,
vine harul, spune numele , Hristos”
y y
sI se umple g mintea, si inima :

Numai in har
ul dumnezej 1

Bl _ esc te poti ruy
Adufeél?\lj; © U se poate face firy harul dimngi;ei&
vVa aminte de Intelepc i
2 g ’ "'epciunega |, irah: €
:2311 intelepciune se 4 grai lauda ;'; ggs Sirah: €
T T 7 ' vV
Acelzpra pe ea (Int. lui Isus Sirah 15, 10) Achgul o
care Stapaneste Tnt@!ep(fiunea cea -dumne’znfjm
eia

_59une numele , Hristos” «;
Nima. Aceastd iubire s 'd;:eilr (je l;lmpl.e Inlduntrul tau, dar fard ca tu sa te straduiesti in vreun
Cand triiesti aceasts ‘iubir i 'erb”fte au si trepte, fel. Acest ,ceva” este harul dumnezeiesc, pe care {i-l
dobandesti cele dUhOVni(‘eiri n;t ””f”a'h cd doresti sy (ldruieste Hristos.
dar pe aceleasi le vezj chiar si in Unci cand esti treaz, Strapungerea este patimire sfantd; suferi fara sa
In iubire. Din jybire sd faci ostenwsl' Pe toate sd le facj le silesti. Eu pe toate le talcuiesc prin Sfanta Scriptura:
Sa simti iubire, recunostings citre Eaa, orice osteneals, Ci unul din ostasi cu sulita a impuns coasta Lui, si
In mintea ta ¢ trebuie s3 doband o oo indatd a iesit sange si apd (loan 19, 34). ,Strdpungere”
Pref este s& spui rugiciunes cu d esti ceva. Lucrul de de la asta vine, de la ,impungere”. Fiind vorba de
CU. iubire, cu dor fierbinte i ut eh.cateie_ a sufletului, suflet, asta fnseamnd cd md rdnesc de iubirea lui
IStovitoare; tot asa precym 2;:2.0 ;u li se va parea Dumnezeu: ,...m-am rdnit de dragostea Ta"*®. Fete din
cand spui lerusalim, va jur: De-ntalniti pe dragul meu, ce sd-i

mea... tatdl mey”, simti depliny odihnj
™ /2§ad§r, fard siluire n dobénd.ir
p P am voi lupta ca s dobandesc

astig Raiul”, 3 i
primi insutit, s3

spuneti lui oare? Ca-s rdnitd de iubire. Adicd, mireasa
cautd si-L afle pe Mirele Hristos: Sunt ranitd de iubirea

€a rugdciuniil
mea pentru El. Cum s3-L uit? Cum sd trdiesc fard EI? Sufdr

i . gdciunea sj s
nu t‘.:" gande;tr la faptul cj in cef veéi
ZICI rugdciunea f3ry socoteli, firy

% Slava de la laude, slujba Sfintei Eufimia.
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adanc cand [l este departe (Cantarea Cantirilor
Strdpungerea este o durere adanci. Pitimire sfanty,

Hai sd luim o imagine din cele omenesti, |
indrdgostit nu poate trii departe de persoana iul
nici nu-i nevoie si-j aducd chipul din minte in ini
c¢i indatd ce-o vede pe iubitd, 1i tresalts inima. C§
este departe sj se gandeste |3 ea iardsi 7i tresalty injg

ile pe toate. Cu ce sa ne ntwénglriirr;w? N-avem nimic
rurile acestea sunt subtiri. . :
ﬂ"“";':; L\tléc rugati fard imagini irj r?’nnte. Nullw-lj
Whipuiti pe Hristos. P:l‘\rifllii auvstanflt as'uzgaesltp;sz:
apinilor in rugdciune. 1mpreunla cu imagin e
4 alunecos, cdci este cu putintd ca o lmlagI o
toare altd imagine. Se pﬁatelca si diavolul s
hestece si | sa pierdem harul.
“".(Iéigéi?;fi; Eé se facd Tnlﬂéuntrul. I’IOS'U':I CL;
inlea, nu cu buzele, ca sd nu se |mpré§t|eHm.|nt:: 5]
) meargd pe ici-colo. Sa-L punem lin pe rlsIjsuse
\intea noastrd, rostind ugor—ug,?r: .,,'Doamnfe o
stoase, miluieste-ma”. Nu vd _gand|;| la !‘HmICt, fe
tuvintele ,Doamne Iisuse_ Hrlstoasg_, mllu:_zg_e ; Sé.
Nimic altceva. Nimic. Lini§t_lt, cu qchu dgs_c isi, ?‘uare
W va primejduiti de ?nch1puur|'§| réti—;\cm, (Szg e
aminte si daruire sa va ’l‘ntloarcep‘la Hrlsltos; e
fugdciunea lin si nu continuu, ci atunci car; Yy
aplecare si duh de umilin;é,l care este da'r'la e
dumnezeiesc. Fard har tel lag,lﬁpragiufil(leucrn or si p
) i ini”, in inselare, in n >
e IEJ;;rc?unea sd néu se facd silit. F?rtar‘(‘ea“poi/tteu?;
aduca o impotrivire Tniéuntru[. nostru,é(s:eii f:saf;il;.t_o :
au fmbolndvit de la rugaciune, c . '
l.:r;lare. Ceva se intampl3, bine;nlelefih g; igﬁ:s)dc; |:f§(£:
u e sdnatos. $i nici sd nu lo
tll.ll:tr;igz.r Qu-i nevoie nici de scc’?unel, nici d_e' .ap;(;(;?rs:
capului, nici de inchiderea ochllor. Multi ZI(;.&;” pe
un scdunel, ghemuieg;te(;ti' §|Nc0r;(;izgtr§:50ie .Sé =
. Tncercati si vedeti. Nu - '
ztr:gg.e.ntra;i in anod deosebit ca sc_’l spuneti rlfgégl:gezi
Nu e nevoie de nici o straduintd, atunci ca

te sunt dumnezeij
Dragoste dumnezeiascd, iubire dumnezeiascy,

trupeasca. FEste linistits, dar $i mai arzdtoare, |
adanca. $i, precum in iubires fireascd, atunci cang
vezi chipul iubit, suferi, tot asa suferi $i aici. Preg
atunci cand esti aproape de persoana iubitd, suferj ¢
iubire si ldcrimezi, tot asa si aici suferi din jubire
fard si-ti dai séama, te topesti in lacrimi de iubire, |
strdpungere, de bucurie. Aceasta este strdpungerea, |

acrimile un semn. Deseori acesf
sunt doar o slibiciune femeiasc.

Sa-L punem lin pe Hristos in
mintea noastrd, rostind rugdciunea

Rugdciunea mintii se sdvarseste numai de it
cel ce a dobandit haryl lui Dumnezeu. Ny trebuie g
se facd sub inraurirea cugetului: ,S3 o invat, s3 |
izbandesc, s ajung la eal”, cici poate duce |a egoisny
s$i la mandrie. Este hevoie de experients, de do
fierbinte, dar intry cumintenie, cu bigare de seamy g
intelepciune. Un singur gand - Sunt sporit” - |g
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dr. i
chﬁﬁstle dumnezeiasca. Oriunde v-ati afla
bimue ,lapenfﬁﬁlég, in masind, pe drum, la §coa]'
; — puteti sa [ i
ot . ~ putefi sd spunefi ru iur
forlar;m;; lisuse Hristoase, miluieﬂe—rﬁté" IgigrilClu
o to.tu| g::ﬂv?i\ {legap de loc. Dragostea pentru }:Iri
o cuw{.]te' etul nu se saturd repetand cu daruir
Sun,t i ed,,Doamne lisuse Hristoase miluieg.te—e"
e de care nu te 1 ’ |
S ' poti situral iti
intreaga voastrd viata. Ascund atata sevé!sa o

s -
d avefi mjntea la Dumnezeu, si inima
salta de bucurie de la sine

cateva zile finai
fnainte. Venise di

monah car . ’ in Sfantul Mun !
Cue r:i grl jeste de rugdciunea mintii. Imi zt?ce 4
B acl rugaciunea? 4 4 :
. : ¢ ez At )
capul si te concentrezi? sezi pe scaunel, 1ji pigg

- Nu. Zic li ¢
Hifistoase; milul;:e;;mn;zfiie in minte ,Doamne lisus
o L] i e
,Doamne lisuse Hristoa!se§ ns‘ulnt atent la cuvigy
, miluieste-md... Do -
amne

lisuse...”. A
” een w §a 0 fac in . .
e , in minte. Si sunt atent numai la

" pari -
drinte, nu zici bine, foarte ratacit le sp i
3

Mintea trebuie sa fie in inimd, de-aia i

Jrugdciunea inimii”.
A

- Sa-i i
intampla s gm”i";)'itgpszn ceva. Cateodatd, cand se
Hristos T ‘ L mintea mea imagi 1
siroind sl‘éénsélegmt, cu ma:uni[e si picioarele glinneiziitglt
, CU cununa de Sp”-“ pe frunte Iar eu;ﬁ-
' F.
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Hrlstoa

I inima,
|ngelare!

jugaciunea in minte, cateo

{mpreuna cu inima.

1 spun B

zic ,Doamne lisuse

genuncheat la picioarele Lui,
se, miluieste-md”.

- Si nu-i cobori mintea in inima?
- Nu, i zic.

- Esti in ingelare, imi zice. Mintea trebuie sa fie
de-aia 1i gi spune rugdciunea inimii”.

A pornit sa plece.

_ Pparinte, i ZI¢ ascultd-ma. Cand spun

data cregte bucuria cand zic
,Doamne lisuse...”, ¢ simt cum mintea tresalta
Adica simt mintea cizand in inima
‘l acolo simt toata aceasta bucurie, zicand rugé’ac[_u'hea.

ncep in minte, apoi mintea coboard singura atuncl

¢And vine bucuria.
- A, asa, asta el imi zice. larti-ma ca am Spus

Jingelare”. .
Mintea este cea care cugetd. Inima nu cugeta.

¢4 avefi mintea la Dumnezeu, $i inima salta de bucurie
de la sine. Se strapunge: Ca sa vind Hristos n inima,
trebuie sa-L jubiti. Ca sal jubiti, trebuie ca El sa va
ai Trebuie ca mai intai sa va cunoasca

jubeascd mai intd 3
Dumnezeu, apoi e randul vostru. Daca li cereti, El Se
va salaslui. Ca <3 va iubeascd, trebuie sa fiti vrednici.

Ca sa fiti vrednici, trebuie 54 faceti pregdtirea.

Mai intdi de toate, departe cu interesul.
Rugdciunea trebuie sa fie dezinteresatd. Toate sa se
faca tainic, dezinteresat. Adicd sa nu va ganditi ca,
daci v-afi concentrat mintea, harul va veni in inima s
o va face sa tresalte. Sa nu v3 rugati cu aceastd
socoteald, ¢l cu simplitate si smerenie. 53 tintiti
intotdeauna catre slava |ui Dumnezeu. Ce v-am Spus
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'Meni. Asa sy ﬁ_!.:”;:l.p;'u ona Targ g fie vizu

U Dumnezey in ta’iné---’m@fesap_ S V3 diirui Zul, alincurile sufletului omului, care sunt inchise pe
Luati aminte ?n:s-'?l Proc l wntregul, cunoscute numai lui Dumnezeu. Astfel

ta ce fao o o recum gy, o lem ceva miscator: oameni care se preschimba in

trditi 1 "€apla ta. S ny py; PS54 ny i| ai lui Dumnezeu, desi ajunseserd in adancurile

¢ Wil In Rai firy ca ool e r i al : , degl a)

lascd, Ny uitati cd exjst; g u.‘irn'de sine.

Pregitire este S A 31 pizmg celui oo i eu, sarmanul, sunt un harb, dar fac aceasta

< 31 sd Invitag POtriyy Janie. Nu ma las dus de rugdaciune asa, vadit, ci ma

lui Dy,
Mmnezeu. Sy | N e d i -
ce'elafte, in chi BNl patimile, iu Pazi poryy In taind. Ati inteles? Vine harul lui Dumnezeu si v

rdu. sz
Pizmy

: lin. Adics . decat, : : . .
d'SPreIuind path{;a Sa/‘\dfca nu lovig direg Manig \imbreste si pe voi. Va da o rdcorire, un har si voud,
UMnezeu, Sy v T;ndef :5' H!n_foarc ti oy iub'rém il care locuim impreund, mancdm impreund, vorbim,
Stintilor, ale mucen omniciti cu imng e rugdm, ne purtdim simplu. Ati inteles? Numai un

icilor, cu psalmjj \* Y tropap hibzuit, un ,grosolan”, pe care rugdciunea nu l-a
' Wigcat, rdmane strain de har. S3 vd rugati si va
Wescopere Dumnezeu toate cele nevazute. Sunt multe
3l nu le stim. Sa spuneti lui Hristos: ,Ce voiesti Tu, ce
viea iubirea Ta, Doamne”. El va va célduzi. Spre El sa

Ostru se vg inmuia, se Isericii. Tn

i, va fi _ : v i
fi gata s p”meascéavSﬂ?I'f sal
g estin de |,

Incet-ince :

bucuria Ve lncre vd va cerceta hary) N priviti.
aceea yeri "P€ Sd trditi in pac : el intrg |
dumnezeiesc Nevsmm Mai putern ci %a Incat dup

. . u : oy Rozim:
vefi réstéllmé(jj’ nuv:ev,'( f md“!dmnu vd vey; i ] Rugdciunea mintii nu se face
'ubire, Veti ajunge II Judeca, i Veli prip,; Prinde, fara povatuitor duhovnicesc
Jragosteq 8¢ la ce spune pp .M Pe tofi

i . indelun i Osto| X

INevojtogye df&gostein rabds;  drag, ul Payel, Pentru a vd indeletnici numai cu rugiciunea

€ Uufeste. Drago Y Pizmuieste, p,, ¢ mintii, trebuie si aveti povituirea duhovnicului.
80stea nu se poary CU Pt laudy, Rugdciunea mintii nu se face fard povatuitor

auta g/, |
. Ny e U Se aprinde de mapie CSUVIING, py duhovnicesc. Existd  primejdi fletul s
se bucurs de pedy nie uhovnicesc. Existd primejdia ca sufletul s3 se

jev-?r. oate lo yur. €ptate, cj ¢ U gindiegte ritaceascd. E nevoie de luare aminte. El va va fnvata sa
fqgldu:e te, toate jE‘fa toate le cre i ucurg . dg intrati in randuiala rugdciunii, cdci, daca nu intrati in
CIodatg (| cop. 13 4~§) rabdé_' Dragoste..” loate jg randuiald, existi teama de a vedea lumina cea
Pdzeste Mintea. L’UCr - Rugdciuneg CUrdteagy potrivnicd, de a trdi in inselare si de a va intuneca, asa

area cea maj desévar§- € suflegy| incat cel ce traieste astfel incepe sa se salbaticeascd, sa-
8 31t se face i schimbe purtarea s.a. Aceasta este dezbinarea
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personalitatii. Ati vazut cum se naste riticirea? || §
dacd inaintati in rugdciune prin povetele Bitranul
veti vedea lumina cea adevarati. -
Duhovnicul trebuie sa fie deprins in rugiciung
mintii. Daca se roaga mecanic si nu a simtit el insu
rugdciunea prin harul lui Dumnezeu, nu poate
spund celuilalt cum sa se roage. Ii va spune, fires
dupa cum a citit in crti si dupd cum spun Parintii. S«
scris cdrti intregi care vorbesc despre rugiciune. Ataf
si atdtia le citesc, si nimeni nu stie si se roage. O
spui: ,Le citim, invatam, ne pregitim, si Dumneze
binecuvanteaza si ne trimite harul Siu si le intelegem
Da, dar e taind. Rugiciunea, si mai presus de toa
rugdciunea inimii, este taina.
Prin  rugdciunea mintii se poate naste |
infricogdtoare raticire. Celelalte rugiciuni le facem
cumva cu creierul nostru. Le spunem simplu si |
auzim cu urechile noastre; au un alt mod. Da
rugdciunea mintii este altceva. Tocmai de aceea, daci
avantul mintii este legat nu de sinele cel bun al tiu i
de celalalt, cel egoist, vei incepe a vedea luminile, ins:
nu lumina lui Hristos, si vei incepe si simti o fal A
bucurie. Dar in afard, in viata ta, in relatiile tale, vei fi
mai salbatic, mai manios, mai nervos, mai nelinistit. Ei,
iata agadar harisma celui ingelat. Este fanatizat si face
rdu. Asa cum se intampld cu zelotistii, care au ravnd,
dar nu intru cunostintd. Ascultati un exemplu. )
Batranul, Sfantul Macarie, mergea la un praznic
oarecare cu ucenicul sau. Ucenicul mergea inainte. Era
incd incepdtor, si avea ravna de inceput. Asadar, pe
drum, cum mergea, a intalnit un idolatru, un preot al
idolilor. I-a vorbit urat, zicandu-i:
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- Unde te duci, ingelatule? ;
Atunci acela s-a maniat, l-a bdtut si l-a ldsat

aproape fara simtire.

Dupa ceva vreme il intdlneste pe Batran. Avva

Macarie, purtitor de Dumnezeu cum era, vazandu-|
aga de tulburat, i-a zis:

- Omule al lui Dumnezeu, unde te duci?
Acela, indatd ce a auzit aceste cuvinte, s-a

Inmuiat, s-a oprit brusc si i-a spus:

- Cuvantul tdu m-a indulcit. ,

- Da, i-a zis parintele Macarie. Te véd ca alergi,
numai ca nu stii unde alergi. Bire

Dar i le-a spus intr-un chip smerit si cu frateasca

tragoste.

Zice idolatrul: .

- Cuvintele tale, cand grdiegti, mi desch.ld
inima, in vreme ce altul aici, cu putin mai inainte, mi-a
vorbit potrivnic si l-am umplut de bataie. n

l-a vorbit atat de frumos Sfantul Macarie, |r_1cat
incet-incet si-a schimbat credinta, s-a ficut monah si s-a
mantuit. Intru bunatate, Sfantul i-a impéartasit duhul cel
bun. l-a impartasit lucrarea cea nezidita, care a p_é'ltruns
in sufletul idolatrului. in vreme ce celdlalt, pcenlcul, a
imprastiat duhul maniei si al tulburdrii, din ceea ce
avea inlduntru®. _

Vedeti ce inseamnd ingelare? Cand ai Bdtran, nu
treci prin primejdia ingeldrii. Cand ai Bétr.an "bun,
purtitor de Dumnezeu, invefi tainele rufgéc.lunu..Te
rogi impreund cu Bétranul si, incet-incet, intri in viata

19 \ezi Patericul, Pentru avva Macarie, 37, Editura Reintregirea,
Alba lulia, 1999, p. 149.
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duhovniceascs si invefi cum se roagd Bitranul. El 1
poate sd-{i spund: ,Fa asa si asa...”. Orice vezi la el,
si tu. Mergi la Batranul, iti spune despre rugiciu
mintii. Trebuie sj cunosti cd, dacd nu o trdieste
insugi, nu va face nimic. Tnsa, cand el a triit si trdiegl
rugdciunea minii, existd o taini: cel ce este Tnvaal
aude cuvintele Batranului, dar vede si chipul cum i
deschide inima si cum mintea aceluia vorbeste
Dumnezeu. Sufletul lui il vede. Nu doar atat, ci
comunicd sufletele intre ele, un suflet il simte
celdlalt. Simte cum ia nastere ,forma”, starea aceas
prin harul dumnezejesc.,

Nu este un lucru simplu.
invdtdtura. Fiindca zicem Cd rugdciunea nu se invatd,
dar ea cu adevirat se invatd, atunci cand trdiesti langy
cineva care se roaga cu adevdrat. Atunci cand iei i
citesti o carte despre rugiciune, s-ar putea sd nu
intelegi nimic. Tnsa, cand 11 ai pe Bitranul langa tine sj
S€ roagd, tot ceea ce iti spune despre rugdaciune
intelegi, iti insusesti, intri in rugdciune, te rogi si tu farg
sa{i dai seama, comunici. Nu este cartea, nu este
stiinta, este simtdmantul, este chipul, este deschiderea,
este imbrétisarea.

Nu cumva chiar si acestea pe care vi le zic
acum, nu sunt ele o rugiciune? Cici le zic din inima
mea si simtim acea tresirire si tanjire fierbinte. Dacj

nu este aga, cum se explici atunci ¢ avem atata dor
fierbinte?

Aceasta est
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Revarsarea iubirii dumnezeiegti _umple
sufletul de bucurie si veselie

S&-L iubim pe Hristos. Atunci numele Lui va iesi
dinlduntrul nostru cu dor fierbir]te, cu cdldurg, (;u
tlragoste dumnezeiascd, vom strlga. numele Sdu in
laind, negrdit. Sa stam fnaintea lui Dumne_zeu Icu
tliruire, cu smerenie, deasupra urmelor' pasilor lui
Mristos. S& ne slobozeascd Hristos de flece Cl{té. a
pmului celui vechi. Sa ne rugdm sd ne vind lacrimile
Inainte de rugdciune. Dar, atentie! S3 nu stie stdnga ta
ge face dreapta ta. Sd va rugati cu zdrobire: ,,Sur;: eu
vrednic s&-mi dai atata har, Hr:st?ase al meu?’ Si
atunci aceste lacrimi se fac lacrimi de recgn0§t|n¥f3.
Sunt miscat; n-am facut voia lui Dumnezeu, ci cer mila
LUi. . . .

Sd vd rugati lui Dumnezeu cu dc')rl flert?lnte si
iubire, in liniste, cu blandete, Iin,. fara SIIII"e..SI, cégﬁi
zicefi rugaciunea ,Doamne lisuse Hristoase, mﬂu:egter-m 5‘
sd o spuneti rar, smerit, lin, cu drag.oste‘dumnezelalsc :
Cu dulceatd sd rostiti numele lui Hristos. Sé. ziceti
cuvintele unul cate unul, ,,Doamrile..'. llsu?;g...
Hristoase... miluieste-ma”, lin, delicat, lub_ltor,- tainic,
in minte, in ticere, dar si cu av.ént, cu dor fierbinte, cu
dragoste, fdard fortare, siluire sau Tncr_aqcenare
necuviincioasd. Cum vorbeste mama care;§| iubeste
copilul? ,Copilasul meul... Fetita mea!... g _Cu.dor
fierbinte. Dor fierbinte! Aceasta este taina. Aici grdieste
inima. ,Copilasul meu, sufletul meu!” ,,Dom”nul meu,
lisuse al meu, lisuse al meu, lisuse al meu!..: Ceea ce
ai in inima ta, in mintea ta, aceasta o rostesti din toata
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inima ta si din tot sufletul tiu si din toats puterea ta
din tot cugetul tdu (Luca 10, 27). '

Céteodatd este bine si ziceti cu glas tan

~Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma”, pentru a {
auzi si simturile, pentru a o auzi si urechea! Suntej
trup si suflet, si existd o influentd a unuia asup
celuilalt..

insa, cand te indragostesti de Hristos, prefef
tdcerea i rugdciunea mintii. Atunci  cuvintelt
contenesc. Este tacerea ljuntrici ce premerge, Tnsotest
$i  urmeazd cercetarea dumnezeiascs,  uni 4
dumnezeiasci a sufletului cu cele dumnezeiesti. Cani
te afli in aceastd stare, nu mai este nevoie de cuvinte,
Acesta este un lucru pe care il traiesti. Ceva ce nu se
explicd. Numai cel care triieste aceasty stare intelege,
Simtamantul iubirii te copleseste, te uneste cu Hristos,
Te umpli de bucurie si veselie, care arati ca al
inlduntrul  tiu  iubirea dumnezeiascd,  jubirea
desdvarsita. lubirea dumnezeiasci este dezinteresaty,
simpld, adevirata.

Cel mai desavarsit mod al rugdciunii este cel
tdcut. Linistea. ,S3 tacs tot trupul omenesc”*, Acolo se
sdvargeste indumnezeirea: in liniste, in ticere, in taini.
Acolo se savirseste adevirata adorare. Tns3 ca sd traifi
aceasta, trebuie sa ajungeti la  m3suri... Atunci
cuvintele se mistuie. Aduceti-vd aminte: ,S3 tacy tot
trupul omenesc”. Acest mod, al linistii tdcute, este cel
mai desdvarsit. Asa te indumnezeiesti. Pitrunzi in
tainele lui Dumnezeu. Nu trebuie s vorbim noi mult.
Sa lasdm harul s3 vorbeascs.

* Heruvicul din Sambita Mare.

214

Ziceam ,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma”
yl se deschideau noi orizonturi. Lacrimi de t?qcurie si
lericire curgeau din ochii mei pentru iubirea si jertfa pe
cruce a lui Hristos. Dor fierbinte! Aici se ascundej
maretia, Raiul. Intrucat 1l iubesti pe Hristos, ro§te§t|
aceste cuvinte cu dor fierbinte, din inimd. Si incet—lnc?t
cuvintele se pierd. Inima este atat de pling, 'iricat
ajunge sa spui Llisuse al meu!” si nici un alt cuvilnt.
lubirea se exprima mai bine fard nici un cuvant. Cand
un suflet se indragosteste cu adevarat de qung?t
preferd tacerea si rugaciunea mintii. Revérsareall iubirii
dumnezeiesti umple sufletul de bucurie si vesehg. )

Mai intai, un astfel de suflet este infdtisat in
Psaltire, in Octoih, in Mineie s.a. Acum au i‘ncetgt
cuvintele.  Trdieste in  adancul sdu  smerenia
dumnezeiascd. Acolo Se saldsluieste Hristos, i‘ni.’:iun_trul
sdu, si simte glasul dumnezeiesc. Se afla Tn.lume si ‘!‘n
afara lumii, in Rai, adica in Bisericd, in Raiul nezidit.
Spune Sfantul Ignatie Briancianinov: ) N

,Mult dorita este rugdciunea inimii, mult dOI’ItE.l
este tdcerea inimii, mult dorit este sd trdim in cea mai
insinguratd pustie, céci acestea slujesc in chip osebit
rugdciunii inimii si tacerii inimii”. . :

Técerea inimii Tnseamna a nu fi imprastiat de
nimic. Sa trdiesti singur cu Dumnezeu.

Dumnezeu este pretutindeni si pe toate le
plinegte. Ma strdduiesc sa ma arunc in nemérginirf_e-, 'l‘n
stele. Mintea mea se avanta in mdretia atotputermaei
lui Dumnezeu, socotind distantele miliardelor de ani
luming. 1l simt dinaintea mea pe. Atotputernicul
Dumnezeu si-mi deschid mainile si sufletul, sa mad
unesc cu El, sa ma impartasesc de Dumnezeire...
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in rugaciune, insemndatate are intensitam.
’ imerl‘rslitral;g:ugne, insemrllét.ate are nu durata in
Rl e d;;. d vd rugali fie si numai cinci mi
el ruiti lui Dumnezeu cu iubire §i

inte. L}nul se poate ruga o noapte intreagd,

alt-ul numai cinci minute, si aceasta rugdaci 3
m_mute sa fie mai inaltd. De buna seama aUﬂe -
taind, dar asa este. Ascultati-mad, copiii ;11 C:eaSta |
un exemplu. ’ * 5

Un mo : i ie si
e S_azzlgltii;itorea prin pustie si a intalnit

- De unde vii? ii zice.

- Din satul cutare.

- Cum petreceti acolo?

- E.o §eceté cumplitd. Suntem necdjiti

- Ei, si ce-ati facut? V-ati rugat? .

- Da.

- A plouat?

- N-a plouat.

- Se pare ca nu v-ati rugat cum trebuie. Sa faceri;'.

si aici (; _rugéciune cdtre Dumnezeu, sad ne ajute
i i, asa cum erau acolo, au i}lce :
- . j put sd se r
::nc:)até a \{er.ut un norisor care s-a marit, s-a Tntuneg:tge.
R(:( gra_t si, iata! A slobozit multa ploaie. Ce se fﬁcus:ei;
! gdciune adevdratd. Putind rugdciune 's-a facut, si
plouat. Iinsemnatatea intensitaii.. i

JIntru durere si cu tari "

_ ' e”, cum spune S
:\:?r::]grle'. dS'féntul Macarie se ruga i‘ndelu?rg din f?g;l;
- 8 ﬂln tot suflletul si din tot cugetul. Se daruise
it }I:}e§l' s; et adgrérn. Putea astfel sa-si ridice mainile si

tind pana i se faceau ca niste lemne. Dimpotrivg
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ptamplase un oarecare eve
Jume striga. Si a iesit Prorocul

¢o face 0 blestemétie si-si ridica mana asupra cuiva,

{0 54 transmitd raul.
Cineva mi-a Zis:
. Vrem sa ne faci o rugaciune.
|l-am raspuns:

O sa ma rog in
smnului. O sa ma rog ,Ccu intelegere”.

Zice:

- Ce inseamna ,Cu intelegere”?

. Adica rugdciune intru cunostin{d, cu mintea
unati. Uite! Odatd se adunase lumea in piatd si
eau Prorocului David sa le vorbeascd, caci se
niment insemnat gi intreaga
si le-a zis:

Cantati pDumnezeului nostry, cantati;

cantati impdratului nostry, cantati.

C3 Impdrat a tot pamantul este Dumnezeu;
cantati cu intelegere (Ps. 46, 7-8).

A fost multumit i mi-a zis:

- Unde se afld in Sfanta Scripturd, sa merg sa-l

gasesc? Care psalm este?
_mi pare cd incepe asa:
Toate noroadele bateti din palme,
strigati lui Dumnezeu U glas de bucurie.. (Ps. 46, 1).

inima mea, Ccu smerenie,

Omul lui Dumnezeu pé toate
le preface in rugdciune

Toate problemele noastre, cele materiale, cele
trupesti, toate sa le incredingdm lui Dumnezeu. Precum
spune in Dumnezeiasca Liturghie ,si toatd viata noastra
lui Hristos Dumnezeu % o dam”. Toatd viafa noastra o
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lisdm in seama Ta, Doamne. Ce voiesti Tu. Fac
voia Ta, precum in cer aga si pe pimant.

Omul lui Dumnezeu pe toate le preface |
rugdciune. $i greutatea, si necazul, le preface ||
rugdciune. Orice i s-ar intimpla, indati incep
»Doamne lisuse  Hristoase...”.  Dragostea  esl
folositoare la orice, si la cele mai simple lucruri. Di
pildd, suferi de insomnie: sa nu te gandesti la somn. §;
te scoli, sd iesi afard, s vii iar in camerd, s3 te asezi ff
pat ca i prima datd, fdrd sd te gandesti daca o s& dor n
sau nu. Sd te concentrezi, sd spui doxologia i apoi
trei ori ,Doamne lisuse Hristoase...”, si asa o sd vin
somnul. ]

Toate se pun in randuiald prin rugiciune. Dar
trebuie s3 ai iubire, inflicirare in rugaciune. Sa nu ai
nelinigte, ci incredere in iubirea si in pronia lui
Dumnezeu. Toate sunt inlduntrul vietii duhovnicesti,
Toate se sfintesc, si cele bune, si cele grele, si cele
materiale, si cele duhovnicesti, si toate cate le faceti,
spre slava lui Dumnezeu si le faceti. Cum spune
Apostolul Pavel? Ori de mancati, ori de beti, ori
altceva de faceti, toate spre slava lui Dumnezeu si le
facei (I Cor. 10, 31). Cand esti in rugiciune, toate se
fac cum trebuie. De pilda, speli farfuriile si nu spargi
niciuna, nu faci pagube. Vine inlduntrul tau harul lui
Dumnezeu. Cand ai harul, toate se fac cu bucurie, fir3
osteneala.

Cand savarsim neincetat rugiciune, ne va
lumina Dumnezeu ce si facem de fiecare datd, si in
cele mai grele imprejurari. Ne va ingtiinfa Dumnezeu
inlduntrul nostru. Va gasi Dumnezeu mijloace. Fireste,
putem fnsoli rugdciunea cu postul. Adics, atunci cand
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avem o problema serioasa sau o neldumerire, sd punem
mai intai multd rugiciune si post. i eu asa am facut de
multe ori.

lardsi, cand indltaim cereri pentru lume, 5‘5 le
spunem tainic, prin rugdciunea care se facr? intru
ascuns (Matei 6, 6) si nu se vede. Multa lmpragtu?re nu
usureazd rugdciunea. Ldsafi .Felefoanele, comumci"anle
yi multele cuvinte cu oamenii. Dacd Domnul nu ajuta,
ce s facd stradaniile noastre? Rugdciunea, rugér.:lunea
cu iubire. Ti ajutdm mai bine de dgparte cu (ugétflunea.
i ajutam in cel mai bun, in cel mai desdvarsit chip.

Céand ne rugim pentru ceilalti, séi spunem
,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma”

S3 ne rugam pentru Bisericd, pentru lume,
pentru toti. Toatd cregtindtatea se afld inlc’}untrui
rugdciunii. Daca va rugati numai pentru voi, asta
ascunde interes. Pe cand, dacd v_é rpgfm PenFru
Biserica, inlduntrul Bisericii sunteti i voi. In Bisericd
este Hristos unit cu Biserica, dar si cu Tatdl gi cu Duhul
Sfant. Sfanta Treime si Biserica sunt una. Dorul vostru
fierbinte trebuie sa fie indreptat spre aceasta, ca Iumez?
s3 fie sfintitd, ca toti si devina ai lui 'Hristo.s. A‘tunnca
intrati  in  Biserica, trditi in bucuria Raiului, n
Dumnezeu, pentru ca intreaga plindtate a Dumnezeirii
salagluieste in Biserica. ] .

Suntem toti un trup, avand cap pe Hristos. T?p
suntem Biserica. Religia noastrd are aceastd madretie,
uneste lumea in minte. Puterea rugdciunii e mare,
foarte mare, mai ales cand este ficuta de catre mulyi
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frati. In rugdciunea comuni se unesc toti. Sa-1 sim|
pe aproapele nostru ca pe noi insine. Acesta este vl'
noastrd, bucuria noastrd, comoara noastri. Toate sul
ugoare in Hristos. Hristos este centrul; toti tind j-
Fentru si se unesc intr-un duh si Tntr-c; inimd. Asa ;
:ntamp!at la Cincizecime. Cand toti aud in aceia i§ce
in a:cela§i loc, Psaltirea si toate citirile, se uneic
auzire cu harul lui Dumnezeu, pentru :cé ceea ce
spus de catre citef este auzit si impartdsit tuturol
Puterea celor multi se inmulteste, ca si cand ar vede
un lucru frumos si l-ar privi toti cu ardoare. Fi privi |
lor, care se intilneste pe acest lucru frumos {i une ’
De pilda, izbavirea Apostolului Petru din ter;lni;é: o

?cea necopter?r't rugaciune cdtre Dumnezeu pentru el,
e cdtre Bisericd (Fapte 12, 5). Aceastd rugiciune

slobozit pe Petru din legaturile temnitei.
lubirea, ddruirea citre Dumnezeu, ardoarea
! '

unirea cu Dumnezeu, unirea cu Biserica sunt Raiul cel

de pe pimant. Daci dobandim harul dumnezeiesc
toate sunt usoare, fericite, si devin binecuvantare a Iu;
Dumnezeu. Hai, ia gaseste-mi alta religie care s3-| faci
pe om desavarsit si fericit. Si este picat s nu intele
aceasta madretie! "
e \(Caant;iz1 avem vreo problemé oarecare, noi sau
ol to,i cgrem si de la altii rugiciune si s3-L
g t ‘e Dumnezeu cu credingd si iubire. S fiti
credintati ca lui Dumnezeu i sunt bineplicute acest
rug_écngnl ¢ Intervine, ficand minuni. Asta n-am ?nteles—g
noi b'lne. Am luat-o asa, simplu, si zicem: F3
rugdciune pentru mine”, ' i
ol S\c:lo.vaorugap ‘mai mult pentru ceilalfi decat
i sd ziceti ,Doamne lisuse Hristoase,
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miluieste-mad” si o sd-i aveli totdeauna inlauntrul vostru
§l pe ceilalti. Toti suntem fiii aceluiasi Tata, suntem toti
uyna; pentru aceasta, cand ne rugam pentru ceilalti,
putem zice ,Doamne lisuse Hristoase, miluiegte-ma”,
yi nu ,miluieste-i”. Astfel, ii facem una cu noi ingine.

Rugiciunea pentru ceilalti, atunci cand este
facuta lin si cu iubire adancd, este dezinteresatd $i
aduce un mare folos duhovnicesc. Aduce har si celui
(e se roagd, si celui pentru care se roaga. Cand aveti o
{ubire mare, iar aceastd iubire va migcd spre rugdciune,
atunci valurile iubirii voastre merg si-l influenteazd pe
cel pentru care va rugati; creati in jurul lui un scut de
apdrare si-l inrduriti, il caliuziti spre bine. Vdzand
siridania voastrd, Dumnezeu va dd har bogat si voud,
si aceluia. Dar trebuie sd murim pentru noi ingine. Ali
inteles?

Voi sunteti necdjiti atunci cand ceilalti nu sunt
buni, in vreme ce ar trebui sa va daruiti rugdciunii, ca
<4 se implineascd ceea ce dorim prin harul lui
Dumnezeu. Voi va faceti cunoscuti prin intelepciunea
voastrd, dar asta nu-i chiar aga de bine. Taina este alta,
nu ce vom spune sau ce vom ardta celorlalfi. Taina este
diruirea noastrd, rugiciunea catre Dumnezeu, pentru
ca frafii nostri s& aiba parte de ceea ce trebuie, prin
harul lui Dumnezeu. Asta este. Ceea ce noi nu putem
face, o va face harul lui Dumnezeu.

in viata mea, locul cel dintai il are rugdciunea.
Nu md tem de iad si nu md gandesc la Rai. Cer numai
lui Dumnezeu si miluiasca intreaga lume si pe mine.
Daci rostesc cu ardoare ,Doamne lisuse Hristoase,
miluieste-ma”, chiar si atunci cand ma viziteaza lumea,
nu ma rup de rugiciune. Este acelagi lucru. Ma rog, i
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primesc pe toti cu Duhul lui Hristos, si sunt mereu.
sd ma rog pentru lume. Ma straduiesc sa-L iubest
Hristos. Acesta este scopul meu. Din pricina mul |
mele boli, nu pot vorbi mult. insd mai mult ¢
cuvintele, ajuta rugdciunea. T

Ma rog pentru problemele voastre, dar asta
ajunge. Trebuie ca rugaciunea mea sa afle si de la
un raspuns. Dumnezeu, Care ne trimite harul §
trebuie sa afle bratele noastre deschise spre a-L pri
Si tot ce va ingadui El va fi spre folosul nostru suflet
insa nu noi sd ne rugdm, iar voi sa dormiti.

Unii ma invinovatesc deseori, dar eu ca un §
nu auzeam §i ca un mut ce nu-si deschide gura sa (Ps. 37,
Sa va rugafi pentru cei ce va judecd. Sa spur
,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma”, si |
,miluieste-1”, si va fi in aceastd rugdciune si cel ce
judecd. Va spune altul vreun necaz? Stie Dumneze
Voi sd deschideti mainile citre Dumnezeu, zicl
,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma”. Sa-l face
una cu voi ingivd. Domnul cunoaste ce il chinuiegte |
adanc pe acela si, vazand iubirea voastrd, grabeste sp
ajutor. Domnul cerceteaza dorurile inimii. Ce spuf
Apostolul Pavel citre romani? lar Cel ce cercetea
inimile stie care este dorirea Duhului, ci3ci dup
Dumnezeu El se roagd pentru sfinti (Rom. 8, 27). =

Sd va rugali pentru curatirea fiecirui om, ca &
vad faceti urmdtori chipului ingeresc in viata voastrd
Da, ingerii nu se roaga pentru ei insisi. Eu asa ma ro
pentru oameni, pentru Biserica, pentru trupul Bisericil;
In ceasul in care va rugati pentru Bisericd, vd izbavil
de patimi. Tn ceasul in care slavosloviti, se linisteste

Ll

fletelul vostru si se sfinfeste de catre harul
mnezeiesc. Acest mestesug vreau sa-l invatati.

Dumnezeu vrea sa ne asemadndm ingerilor.
herii nu fac altceva decit sd slavosloveascd pe
Dumnezeu. Numai aceasta este rugdciunea lor -
savoslovia. Slavoslovia este un lucru delicat, scapa
wolor  pamantesti.  Noi suntem oameni foarte.
aterialisti si ticdlositi, pentru aceea ne si rugam lui
umnezeu cu interes. 1l rugim se ne puna in bund
nduiald problemele, sandtatea, copiii. Ne rugam
eneste, interesat. Slavoslovia este o rugdciune
lozinteresatd. Tngerii nu se roagd pentru a castiga ceva,
wnt dezinteresati. Dumnezeu ne-a ddruit i noua
Jeeastd putingd - sa ne fie rugaciunea o necontenitd
ylavoslovie, o rugdciune ingereasca. Aici se afla marea
{uind. Cand vom patrunde in aceastd rugaciune, 1l vom
Jlivi pe Dumnezeu neincetat, lisandu-le pe toate in
yija Lui, precum se roaga Biserica noastra: ,...toatd
ylata noastrd lui Hristos Dumnezeu sd o dam”. Acestea
wunt ,matematicile superioare” ale religiei noastre!
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Despre lupta duhovniceasca

,Ceea ce-l face pe om sfant
este iubirea, adorarea lui Hristos.”

Cénd vine Hristos in sufletul nostru,
le va preface pe toate cele dinlduntru

Omul este o taind. Purtdm inlduntrul nostru o
mostenire de veacuri, tot binele pe care l-au trait
prorocii, sfintii, mucenicii, apostolii si, mai cu seamd,
Domnul nostru lisus Hristos; dar, de asemenea, purtam
4l rdul care exista in lume de la Adam si pand astazi.
[oate sunt inlduntrul nostru, si instinctele si totul, si se
cer hranite. Daca nu le hranim, candva se vor rdzbuna,
[ird numai dacd le indreptdam altundeva, mai sus, la
Dumnezeu.

Pentru aceasta, trebuie sa murim dupd omul cel
vechi si sa ne fmbrdcam Tn cel nou. Aceasta marturisim
in Taina Botezului. Prin botez intram in bucuria lui
Hristos. Cati in Hristos v-ati botezat, in Hristos v-ati
Imbricat (Gal. 2, 27). Al doilea botez este spovedania,
prin care se face curdtirea de patimi, ridicarea din
morti. Astfel vine harul dumnezeiesc prin mijlocirea
[ainelor.
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limp, spinii, pentru ¢d nu sunt udati, se usucd si pier. i
ers.
llW Nu-i nevoie, deci, sa va ingrijiti de spini'. Nu va
[Asati prinsi de urmarirea raului. Asa ne vrea Hristos, Sé.
ni ne ingrijim de patimi si de vré;ma§u|; Indrep!tag!
apa, adicd toata puterea sufletului vostru, catre flori, §i
alunci va veti bucura de frumusetea, mireasma i
‘oarea lor.
:‘Ud Nu ajungeti sfinti vanand rdul. Ldsati raul. Sé?
briviti catre Hristos, iar El va va méntu.i. In I_oc sa stali
afara usii si sd alungati rdul, mai bine disprefuiti-l,
igandu-l in seamd. Navaleste asupra vqastré_ [éulif
/oi daruiti-va toatd puterea lduntrica binelui, a(_ilca lui
Mristos. Rugati-va: ,Doamne lisuse AHnstoa§e,
miluieste-ma”. Stie EI cum sa va miluialscfﬁ, in ce_ch1p.
4I, cand va umpleti de bine, nu va mai intoarceti spre
1iu. Deveniti, prin harul lui Dumnezeu, buni. Unde sa
mai afle raul loc atunci? Se risipeste! i
Toate sunt cu putintda impreund cu Hristos.
Lnde sunt osteneala si stradania de a te face' bun?
Lucrurile sunt simple. Chemati-L pe Dumngzeu si El va
preface totul spre bine. Dacd-l dafi Lui inima voastré'lt
nu va ramane loc pentru celelalte. .C'ﬁnd vd vep
Imbrica in Hristos, nu veti mai face nici o stréfdamg
pentru virtute, caci v-o va da El. Va apucd frICZ'I'§I
dezamagirea?  intoarcefi-va  cétre l—!ristos.. lybltl-].
smplu, smerit, fard pretentii, si va va llzbéw El In§ug.1:
A0 vi Intoarceti la Hristos si sa spuneti cu smerenie §i
nidejde, ca si Apostolul Pavel: Cine ma va _:zbéiw d?
Atupul mortii acesteia?(Rom. 7, 24)“V<’1 veti misca, deci,
Latre Hristos, iar El va veni indata. Indata va lucra harul
i,

Domnul a spus ucenicilor Sdi: Cand va ve
Duhul Sfant, vi va invita toate®. Duhul Sfant [
invatd toate. Ne sfinteste. Ne indumnezeieste. Ci
avem Duhul lui Dumnezeu, nu mai putem savarsi n
un pacat. Avand pe Duhul Sfint, nu mai putem fa
rdul. Nu ne mai putem mania, uri, gandi riul...

Sa devenim plini de Duhul Sfant. Aici e
cuprinsd fiinta vietii duhovnicesti. Aceasta este |
mestesug. Mestesugul mestesugurilor. Si ne deschid
madinile si sd ne aruncdm in bratele lui Hristos.
vine Hristos, am céstigat totul. Hristos le va preface
toate cele dinlduntrul nostru. Va aduce pacea, bucul
smerenia, iubirea, rugaciunea, findltarea. Harul
Hristos ne va innoi. Daci ne intoarcem citre El cu d
cu infldcarare, cu diruire, cu dragoste, Hristos ne va
totul.

Fdrd Hristos este cu neputintd si ne indreptd
pe noi insine; nu ne vom putea dezlega de patir
Singuri nu putem si ne facem buni. Firi Mine |
puteti face nimic (loan 15, 5). Oricat ne-am strid
nimic nu vom izbandi. Un singur lucru trebuie
facem: sd ne intoarcem la El $i sd-L iubim din
sufletul (Marcu 12, 30). Cea mai buni tamaduire
patimilor este numai iubirea lui Hristos. ;

Dumnezeu a pus in sufletul omului o putere;
om atarnd felul cum o intrebuinteaza, pentru bine ¢
pentru rdu. Dacd asemanim acea putere cu apa, bine
cu o grddind plina de flori, copaci si iarbd, iar raul cy
gradind plind de spini, atunci se poate intam|
aceasta: cand indreptim apa spre gridina cu :
atunci toate inverzesc, cresc, infloresc, invie; in a __

‘' Cf. loan 14, 26.
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In viata 'duhovniceascé sa va luptati
simplu, lin, fara siluire

Religia noastrd |
. ; este  desdvarsitd, adé
C'I:soflceascé._Lucrul simplu este si cel mii (je pr:a:|
5;] u(a dghovmceascé sa va luptati simplu, lin
Cuvlirnei. | uﬂett{l se sfinteste si se curdteste prin s;u
) elor Pér:qplor, prin invdtarea psalmilor, a vietil
sfintilor, a psaltichiei, a rugdciunii. ’ 4
ity Daruifi-va, asadar, lucrurilor duhovnicesti,
tgr-e pe toate celelalte. La slujirea lui Dumn"
g't:, sm z:junge usor, fara chinuiald. Sunt doud cai -
551'1 i 'i?ce?ezgrr;r;le'zeu: cea crancena si istovitoare, ¢
' vdliri impotriva raului, si cea |
‘ : i ; usoara
|L;2tr§étE>;[sté multi care au ales calea cea anevoiofasis)é'
J ange, ca si ia Duh”, pa i
) , pand ce au ajuns la ¢
;?gez(: g;trtute. Eu gasesc ca drumul mai squrt si ma
e acesta, prin iubi a
2B , prin iubire. Pe acesta sa-l urmati sl
- . - |
s'tUdiaﬁV:‘lwputep ddrui, adica, unei alte stradanii. S&
iubirearlz? I\:f)é rugati si sa aveti drept tel tnaintarea in
umnezeu si a Bisericii. Nu va | i
I ' usi : uptati sd
glugnglg:r;ilc:vntunerlcul din camara sufletului vostrup Fatlceﬂ-
d, pentru a intra lumina, si i ; |
: , si intunericul va
E(l;cli.in?celsy lucrlu este valabil si pentru patimi ;:
e. Nu va luptati cu ele, ci sarguiti
| lu i , Ci sarguiti-va sa le
E-f;;:;mt::ap in putezie, dispretuind raul. Sa va grijiti de
, canoane, de slavirea lui D
: umnezeu, d
(I;li‘:leg?st_t_ea dumnezeiasca. Toate sfintele cari alg
Mineiiall noastrg - Octoihul, Ceaslovul, Psaltirea
ele — cuprind cuvinte sfinte, de dragoste catré
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Miistosul nostru. Sa le cititi

{ olibasul, m-au impresionat.
Pumnezeu. Ziua intreaga va puteti indulci si desfita de
zbanzile lor, si sd le urmati viata. Sfintii s-au daruit in

Intregime lui Hristos.

llandetea, smerenia,
deveni bun. Sa nu alegeti
Indreptarea voastrd. Nu-i nevoie nici <3 va temeti de
diavol, nici de iad, nici de nimic. Acestea nasc

cu bucurie, cu iubire i
ssolie. Cand va daruiti acestei stradanii cu inflacarare,

Lufletul vostru se va sfinti in chip lin, tainic, fara s vd
lati seama.

si mai ales viafa Sfantului loan

Vietile sfintilor,
Sfintii sunt prietenii lui

Prin acest studiu vefi dobandi incet-incet
iubirea, si sufletul vostru va
mijloace negative pentru

jmpotrivire. Am si eu o micd experienta in astea.
scopul nu este sa sedeti, sa va raniti i sd va truditi,
ypre a va indrepta. Scopul este sd trditi, ¢4 studiati, sd
v rugati, s inaintati in iubire, in iubirea lui Hristos, in
jubirea Bisericii.

Acesta este lucrul cel sfant si frumos, acela care
foriceste si izbaveste sufletul de orice rau — stradania
de a se uni cineva cu Hristos. Sa-L iubeasca pe Hristos,
oi-L adore pe Hristos, ¢4 trdiascd in Hristos, precum
Apostolul pavel care zice: Nu mai triiesc eu, ci Hristos
(riieste in mine (Gal. 2, 20). Aceasta este tinta noastra.
Celelalte stradanii sa fie tainice, ascunse. Ceea ce
trebuie sa stapaneasca este iubirea lui Hristos. Aceasta
¢4 existe in minte, in cuget, in imaginatie, in inimd, in
vointa. Aceastd stradanie si fie cea mai arzatoare —
cum sa-L intalniti pe Hristos, cum 3 va uniti cu El,
cum sa-L imbratisati inlauntrul vostru.
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Lasati toate neputintele, ca sd nu prinda d
seste duhul cel potrivnic si s3 va afunde, si vi doboar
:l sd vd zvarle in necaz. Sa nu faceti nici o stridanie 6
sd scapali de astea. Sa va luptati lin si simplu, fan
1eliniste si siluire. Nu ziceti: ,Acum o si m3 trudesc,
sd fac rugdciune sd dobandesc iubire, si devin bun...
Nu este bine sd te trudesti si sd te lovesti, vrand §
levii bun. Asa o s3 va poticniti mai riu. Toate s3 |
aca in chip lin, nesiluit si liber. Nici si zi ol
.Dumnezeul meu, scapd-mi de astal”, de pild3 ¢
ndnie, de tristefe. Nu este bine si ne rugim a
sandindu-ne la o patima anume; s-ar putea si
ntample ceva in sufletul nostru si si ne incurcim n
‘du. Ndvdlegte asupra patimii ca sd o biruiesti si v
vedea atunci cum te va imbriisa, te va strange Si |
vei putea sa faci nimic.

Nu luptati nemijlocit cu ispita, nu vi rugati
olece, nu ziceti: ,Ridic-o de la mine, Dumnez¢
neu!”, caci asa ii dafi insemnditate si ispita are 53
mpresoare. Pentru cd, zicand ,Ridic-o de la min
Jumnezeul meu!”, de fapt ii dati insemnitate, lud
iminte la ea. Fireste, dorinta de a scipa de ea trebi
a existe, dar nu trebuie si se vadi; si fie foa
lelicatd si tainicad. Amintiti-vd ce spune Sfd
cripturd: Sa nu stie stinga ta ce face dreapta ta. To
uterea  voastrd sa se indrepte cdtre iubirea
Jumnezeu, cdtre sldvirea Lui, citre alipirea de:
\stfel, izbavirea de rau si de neputinte se va fi
ainic, fard sa prindeti de veste, fird osteneali. '

Aceasta strdduintad o fac si eu. Am gisit ¢ @
el mai bun chip de sfintire, nesangeros. Mai i
dicd, s& ma arunc in iubire, si studiez canoant
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lroparele, psalmii. Fard si-mi dau seama, studiul Si
desfatarea aceasta duc mintea mea citre Hristos Si-mi
indulcesc inima. Tn acelasi timp, m3 rog deschizandu-mi
mainile cu ardoare, cu iubire, cu bucurie, iar Domnul
ma fnaltd catre iubirea Lui. Acesta este telul nostru: s3
ajungem acolo. Ce ziceti, calea aceasta nu este oare
nesangeroasa?

Existd si multe alte chipuri, cum ar fi, de pild3,
pomenirea mortii, a iadului, teama de diavol. Astfel,
din socoteald si din team3, ocolesti raul. Eu, cel mai
mic, n-am pus in fapta in viata mea aceste chipuri care
Istovesc, aduc impotrivire si, de multe ori, roade
potrivnice. Sufletul, mai ales daci este sensibil, se
bucurd de iubire si se inflicireazd, se intareste si
preface in bune toate cele rele si urate.

Pentru aceasta prefer eu ,calea cea usoard”,
udica agezarea aceea pe care o izbandim prin studierea
tanoanelor sfintilor. In canoane vom gsi toate cele pe
care le-au deprins sfintii, cuviosii, ascetii, mucenicii.
Iste bine sa facem acest ,furtisag”. Sa facem i noi ce
au facut ei. Acestia s-au aruncat in iubirea lui Hristos.
Yl-au ddruit toatd inima. Sa furdm mestesugul lor.

Lucrarea duhovniceasca pe care
o faceti in adancul sufletului vostru
sa nu fie vazuta

Lucrarea duhovniceascd pe care o faceti in
udancul sufletului vostru sa fie tainica, si nu fie simtita
I doar de ceilalti, dar nici de voi insiva. Tot ceea ce
luce sinele vostru cel bun si nu fie cunoscut de citre
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piciunea ,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-md”,
0 ziceti lin, lin, si sa nu va ganditi la nimic altceva in
ath de rugdciune. Acestea sunt lucruri foarte delicate
41 vute nevoie sa lucreze harul lui Dumnezeu.

Inima voastra sa fie simpld, nu cu doua fete si
sincerd; bund, iar nu vicleand si interesatd. Sufletul
Wnplu si bun este cautat de toti, toli se odihnesc intru
|, se apropie de el fara teama, fdra bdnuieli. Acest
llot traieste cu pace lduntricd si este intr-o relatie
i cu toti oamenii si cu intreaga zidire.

' Cel bun, cel bun si frumos, care nu are ganduri
lene, atrage harul lui Dumnezeu. Intai de toate,
Unitatea si simplitatea atrag harul lui Dumnezeu; sunt
eiurile pentru ca Dumnezeu sa vind si sa-Si afle
Wy in noi*?. Dar cel bun trebuie sd cunoascd si
leniile diavolului si ale oamenilor, deoarece mult se
chinui.

in Sfanta Scripturd cuvantul lui Dumnezeu ne
ibeste limpede despre simplitate si delicatete: lubiti
platea, judecdtori ai pdmantului; cugetati dr_ept
pre Domnul si cdutati-L cu inimd smerita. Caci EI
lasd gasit celor care nu-L ispitesc si Se aratd celor
au credintd in El Intr-adevar, cugetele viclene
hirteazd de Dumnezeu, si puterea Lui, cand Il
pitesti, mustrd pe cei fard de minte. Intelepciunea nu
tiunde in sufletul viclean si nu salasluieste in trupul
sus pacatului (int. lui Sol. 1, 1-4).

Simplitate si bundtate. Asta-i totul, pentru a
handi harul dumnezeiesc. Cate taine se ascund in
Anta  Scripturd! ,Sufletul viclean” este cel ce
lesugeste raul. Nici nu vine, nici nu sdlasluieste

cel rau. 54 nu stie stdnga ta ce face dreapta ta. Si
este sinele vostru cel potrivnic care, atunci cand pi
de veste, le va strica pe toate. Potrivnicul este i
nostru cel rau — i spunem asa din noblete. Nou i
sinele nostru cel in Hristos, iar celilalt este cel vecl
nevoie de mestesug, ca si nu prinda de veste cel va
E nevoie de mestesug si, intai de toate, de haru
Dumnezeu.

Existd cateva secrete. Evanghelia si Hi
insusi ne indeamnd cum trebuie si ne ferin
anumite lucruri, care altfel ne vor ingreuia in |
duhovniceasca. Pentru aceea zice: Si nu stie sl
ta...De pildd, vreti sd gustati o bucurie d
Dumnezeu? Care este aici secretul? Chiar §t
credeli si cereli acea bucurie, i ziceti: ,Nu se poal
nu mi-o dea Dumnezeu”, cu toate acestea El nu o
lar pricina sunteti voi insivd. Nu cd Dumnezeu nu \
sa-fi dea aceastd bucurie, dar tot secretul
simplitatea  si delicatefea noastra. Cand lip
simplitatea si ziceti ,O s3 fac asta si Dumnezeu o §§
dea ceea ce cer, voi face aia, voi face ailalts...” 4
implineste. Da, sa fac asta, cealalts, dar atat de tal
Cu atata simplitate, atat de lin, incat nici mcaf
insumi, care cer, sd nu prind de veste. i

Simplu, lin sd le faceti pe toate. S& nu fa
nimic cu scop. Sa nu spuneti ,O si fac asa, ca s ol
acest rezultat”, ci sa lucrati asa, lin, fard sa o stiti. At
sa va rugafi simplu si fard sa va ganditi la ce vi vad
Dumnezeu inlduntrul sufletului. Nu faceti soco
Stiti, fireste, ce daruieste Dumnezeu atunci cand
atingere cu El, dar e ca si cand n-ati sti. S3 nu voi
despre asta nici macar cu voi insivi. Astfel, cand Z|

lovan 10, 9; 14, 23.
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intelepciunea cea dumnezeiascid intr-un  aser
suflet. Acolo unde exist3 striciciune si viclenie
harul lui Dumnezeu.

imim. Atunci dobandim si o credinta mai adanca, si
implineste ceea ce spune Intelepciunea lui
lomon: ...Se aratd celor care au credintd in El.
| Celor indoiti in credinta, celor neintarifi si
wilatornici, care gandesc numai rational si nu sunt
thisi lui Dumnezeu, El nu li Se descopera. In
llete fncuiate, Dumnezeu nu intrd; nu siluieste, nu
pazd. Dimpotrivd, celor ce au o credintd simpla,
cldtindri, Dumnezeu li Se arata si le daruieste
Ina Sa neziditd. O da imbelsugat si in aceasta viatd,
tu mult mai mult, in cea viitoare.
~ S3 nu socotiti, insd, cd aici toti vad la fel de
ppede lumina adevdrului. Fiecare o Vedfe dupd
\wura sufletului sdu, a duhului sdu, a formdrii sale, a
i1 lui sufletesti. Ati inteles? De pildd, multi vad o
Jgine, dar nu au toti aceleasi simtaminte. La fel este
cu lumina dumnezeiascd. Adevarata lumind nu
tiluceste in toate inimile omenesti la fel. Adicg,
warele natural are aceeasi lumina pentru toti, dar in
W Cu geamuri negre vor patrunde putine raze._AIi
lwles? De-asta spun cd acelasi lucru se petrece si cu
ina nezidita: sunt negre geamurile noastre, nu ne
i curatd inima, nu-i ingdduie negreala sd intre.
Chiar si sfintilor si prorocilor nostri i s-a
amplat acelasi lucru. Chiar si ei simteau lumina
lmnezeiascd dupd masura curatiei lor. Nu sunt toate
Lestea indreptatite teologic?

»Poporul care stitea in intuneric
a vazut lumind mare”

V-am spus de multe ori: s vi ddruiti st
Sfintei Scripturi, al psalmilor, al scrierilor patristi
va daruiti studiului cu dragoste. Ciutati in i
fiecare cuvant si cititi corect, limpede si cu inge
cercetafi de cate ori se afli un cuvant in
Scripturd, de pildd cuvantul »simplitate”, si de ¢
altul. Lumina lui Hristos se va revirsa in sufletul y
Astfel se va implini ceea ce spune Evanghelistul {
Poporul care statea in intuneric a vazut lumin
(Matei 4, 16).

Lumina aceasta este lumina cea nezidit y
Hristos. Dacd dobandim aceast3 lumind, vom cun
adevdrul. $i adevirul este Dumnezeu. Dumneg
Cunoagte pe toate. Pentru El toate sunt cung
luminoase. Lumea este lucrarea lui Dumneg
lumineazd aceasti lume cu lumina Sa ne
Dumnezeu este El Tnsusi lumind. Este lumind,
cd Se cunoaste pe Sine. Noi nu ne cunoastem
ingine, de aceea suntem in intuneric. Cand |
lumina s& ne imbibe, atunci avem pértq
Dumnezeu. Daca nu se intampla asa, atunci aver
lumini, mii de lumini, dar nu avem Lumina,
suntem unifi cu El, Hristos ne face luminosi. Ly
cea mare o ddruieste fiecruia dintre noi. Micar
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Trezvia este dragostea
pentru Dumnezeu

Sa aveti neincetat pomenirea lui Dumnezel
Astfel mintea voastra va dobandi tarie. Taria mintii v
din trezvie. Trezvia este dragostea pentru Dumne
Este sa ai intotdeauna in mintea si in inima ta §
Hristos, chiar si cand te indeletnicesti cu alte trebu
Este nevoie de dragoste catre Hristos, de ardoal
Pomenirea mortii o veli dobandi prin rugdciun
,Doamne lisuse...”, prin rugdciunile Bisericii, pf
imne, aducandu-va in minte lucrdrile lui Dumnezeu
fragmente din Sfanta Scripturd si din alte .-"._;
duhovnicegti. Asta, de buna seamd, cere o apleca
cdtre bine; nu se face din constrangere, ci intai de toal
prin harul dumnezeiesc. Insd harul dumnezeiesc a
nevoie de temeiuri, de iubire si de smerenie.

Daca trditi in har, raul nu va va lovi. Daca
trditi cele dumnezeiesti, rdul vd va inconjura, vd vi
cuprinde molegeala si vd veti chinui. Dacd vedell
molegeald, omul nu este bine sufleteste. De multe ori,
cand vedem un om linistit, discret, parand a avea chiat
discernamant, zicem: ,Un om foarte bun, un sfant”. El,
insd, s-ar putea sa fie doar un molau. Molaii, lenesii,
puturosii nu sunt placuti inaintea lui Dumnezeu,
Lenevia este un lucru tare rdu. Moleseala este boald,
este pdcat. Dumnezeu nu ne vrea molai. ,Am uitat sa
fac treaba asta”, sau ,Am uitat sd inchid usa cand am
iesit”. Ce Tnseamnd ,am uitat”? Sa nu uiti! S3 fii atentl
in vreme ce multa stridanie, miscarea, osteneala,
fiptuirea — sunt virtute. Osteneala duhovniceascd este
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luptd, luptd duhovniceascd. Cu cat mai nlec'nihzui]
sunteti, cu atat veti fi mai chinuiti. Dimpotrm’af cu ce
veli fi mai evlaviogi si mai atenti, cu atat veli fi ma
lericiti.

in Sfantul Munte, la chilia mea, usa are o clant,

veche. Trebuie apdsata bine ca sa se deschidd usa, §
atunci face un zgomot foarte puternic. De fiecare dat:
¢and venea cineva, facea ,craaaacl”. Se. auze:
gpomotul la o sutd de metri. Nu puteau desFijtde far:
s faca galigie. Degi era ugor, si le ardtam, §i incercat
yl ei, iardsi faceau zgomot.

Aceste lucruri par simple, dar au legdturd ct

Intreaga noastrda viagd. Cu cat vd apropiati  de

Dumnezeu, cu atat sunteti mai atenti, fara sa urmérig-
asta, in toate lucrurile, dar si in cele (_iuhqvnlce§t|
Fiind atenti la sufletul vostru, deveniti prin haru
dumnezeiesc mai intelepti. .

Crestinul nu trebuie sd fie molau, nu trebuu:e 3
doarma. Oriunde ar merge, trebuie sd zboare, §i cu
fugdciunea si cu imaginatia. i, intr-adevar, crestinul
care 1l iubeste pe Dumnezeu poate sa Azboare. cu
imaginatia sa. Sd zboare n stele, in taind, in vegnicie,
in Dumnezeu. Sa fie ,astronaut”. Sa se roage §|'sa
simta ca devine si el Dumnezeu dupd har. Sd devind
puf si sa zboare cu cugetul sau. Acest cuget nu este o
fantezie purd. Cand spunem ,zboard”, nu este vorba
de fantezie, este realitate, nu nascocire. Creg;tlnu! nu
triieste ,in nori”, cum se spune de obicei. El slurprlndne
realitatea si o traieste. Cele pe care le citegte n
Fvanghelie si la Parinti le imbratiseazd, le traie§te, |n-tré
in amanunte, le adanceste, face din ele viatd. Devine
un fin primitor al vestirilor de la Dumnezeu.
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Cénd cineva devine un ,,rob”
al binelui, pacatul inceteaza
si traieste Hristos

inlauntrul nostru avem doud lumi: cea buni §
cea rea. Amandoua isi sorb puterea din acelasi i
Aceastd putere este ca o baterie. Daca la ea r
conecteaza raul, ne duce la dezastru. Daca se foloses
de ea binele, atunci toate in viata noastrd st
frumoase, linistite, dumnezeiesti. Deci, aceeasi putel
poate alimenta fie sinele cel bun, fie sinele o
potrivnic. Suntem robi unuia dintre cei doi - celui bu
sau celui rau. Sa urmarim sa fim ai celui bun, nu
celui rau.

Sa vd mai dau un exemplu. in toate piril
lumii exista undele hertziene, dar nu le sesizim. Indatd
ce deschidem receptorul, le simtim, le auzim.

Acelasi lucru se intampld si cand patrundem in
lumea duhovniceasca. 1 traim pe Hristos, zburdm
Atunci simtim mari bucurii si avem frumoase traif
duhovnicesti. Atunci, incet-incet, devenim robi al
binelui, robi ai lui Hristos. Si, cand cineva devine rok
al binelui, atunci nu mai poate grai de rau, nu ai
poate uri, nu poate minti. Nu poate, chiar de-ar voi
Cum sa vind in sufletul sdu vicleanul, si-i aduci
deznddejde, dezamdgire, moliciune si alte
asemenea? Harul dumnezeiesc il umple si acelea nu
au putere sa intre induntru. Nu pot intra atunci cand
camara sa e plind de prietenii cei duhovnicesti =
inteleg prin asta pe ingeri, sfinti, mucenici si, mai cu
seamd, pe Domnul. Dimpotrivd, cand cineva se

238

inrobeste omului celui vechi, atunci este stdpanit de

duhul cel rdu si nu poate savarsi binele, se umple de

fautdti, judecati, manie s.a.

Cand navaleste asupra voastra raul, sd alunecafi
yi sa va intoarcefi spre bine. S& prefacefi, sa
preschimbati orice rdu in bine. Aceastd schimbare se
wivarseste numai de ctre har. Apa, de pildd, se preface
in vin la nunta din Cana Galileei. Uite prefacere!
Acesta este un lucru mai presus de fire. Bineinteles, se
poate face vin, sau unt, si din elemente chimice, si sd
fie identice cu cele naturale. Dar acesta nu este un
adevir. Adevirata prefacere o lucreaza dumnezeiescul
har. Pentru ca aceasta sd se petreacd, trebuie ca omul
wi se predea din toatd inima si din tot sufletul (Marcu 12, 30)
lui Hristos.

Amintiti-vd de intaiul mucenic Stefan. Era
stipanit de Dumnezeu si, pe cand era urmarit si batut
cu pietre, se ruga pentru prigonitorii lui: Doamne, nu
le socoti lor pdcatul acesta (Fapte 7, 60). De ce s-a
purtat aga Sfantul Stefan? Pur si simplu pentru cd nu
putea sa facd altfel. Era rob al binelui. Socotiti ca-i ugor
¢4 fie aruncatd asupra ta o gramada de pietre? la sa
arunce cu o piatra in tine! Bun-bun, dar cand te-ajunge
piatra, o sd incepi sa strigi: ,Ah! Raule!” s.a. Asta aratd
¢4 suntem sub stipanirea unui duh rau. $i atunci, unde
54 intre Hristos, unde sa stea? In noi toate sunt ocupate.
insd, indatd ce patrundem in viata duhovniceascd,
indatd ce patrundem fin Hristos, toate se schimba. $i
hot de-ar fi fost cineva, inceteazad sa mai fure; si ucigas,
si insetat de sange, si rdu, si pomenitor de rau... Toate
inceteazd. Inceteazd picatul si trdieste Hristos. Astfel
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zicea si Apostolul Pavel: Nu maj trédiesc eu, ci Hristo
trdieste in mine. j )

_ legrtatea nu se castiga daci nu ne slobozi
lduntric din legituri si din patimi. lar asta fireste,
numai cu Hristos se face. La Hristos este ’bucuri r
Hristos preface patima in bucurie.

‘Aceasta este Biserica noastrd, aceasta este
bucuria noastrs, aceasta este totul pentru noi. Si omul
pe ageasta O cauta astazi, si ia otrivuri si narcotice
sé. v'mé asupra lumii bucurie, dar e o buc;J
mincinoasd. Ceva simte el in clipa aceea, dar maine @
rupt. Aceastd ,bucurie” 1] zdrobeste, Tl! mananca
rupe, il frige, in vreme ce cealalts, adici darul ’IU'
Hnstos, ii dd viatd, bucurie, il face s3 se bucure de
viatd, sa simtd putere, maretie.

Aceasta este religia noastra. indltime, maretie
har,.bucurre, veselie! Cat le triia pe acestea prorocui
Davrud! El zicea: Doreste §i se sfarseste sufletul mey
dupa curtile Domnului (Ps. 83, 3). Ce frumos!

Pretutindeni se poate sfinti cineva

Esfe un mare mestesug s3 izbanditi sfintirea
fufletuIUJ vostru. Pretutindeni se poate sfinti cineva. Si
m.Omonia se poate sfinti, daca vrea. in munca voasiré
oricare ar fi ea, puteti s3 deveniti sfinti. Prin blénde;ef
rdbdare si iubire. S3 puneti in fiecare zi un Tncepui
nOLg o ngu% dispozitie, cu inflicirare $i iubire,
;ijgp;:ﬂne 31 tacere. Nu sd aveti nelinisti si s vi doars
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Se intampld, de pilda, sa vi se randuiasca o
munca in plus fata de datoriile voastre. Nu-i bine sd va
maniati si sa va impotriviti. Aceste tulburari aduc rdu in
om. Sa le socotiti pe toate prilejuri de sfintire. Si Tnca
ceva. Existd si un alt castig: incredintandu-vi-se multa
treabd, invatati modul cum se face intreaga muncd,
slujiti la mai multe ascultari, deveniti mai responsabili.
Primiti cunostinte care mai tarziu s-ar putea sda va
foloseascd. Daca vi se incredinteaza treburi mai presus
de puterile voastre, puteti sd spuneti totusi — cu
noblete, fireste: ,lertati-ma, nu voi putea face aceasta
treabd”. Dar, puteti si sd nu spuneti, si sa va iasd bine
toatd aceasta osteneald.

Asa si eu, precum v-am spus, cand eram mic,
tata s-a dus in America, sa lucreze la Canalul Panama.
Eu mic, parintii mei sdaraci. Mama m-a trimis la un
magazin in Halkida. Erau acolo alti doi copii. Toti imi
porunceau, iar eu alergam pretutindeni. Ficeam tot ce-mi
spuneau, fard viclesug. Si asta m-a dus la ceva bun.
Intr-o zi, pe cand maturam magazinul, am gisit niste
boabe de cafea nemdcinatd. M-am aplecat si le-am luat
in mand, ca sd le arunc inapoi in sac. Stapanul era in
biroul lui, m-a vazut, a inteles ce voiam sa fac si m-a
strigat. |-a strigat si pe ceilalti copii si i-a ddscdlit. Acolo
se facea mare risipd, iar eu i-am facut o impresie buna.
Din acea zi am impartit treburile si am pus randuiald in
magazin. Munceam la toate cu sarguintd si farda sd
graiesc impotriva. Am patit vreun rau?

Sda munciti cu trezvie, simplu, lin, fara
framdntare, cu bucurie si veselie, cu buna dispozitie.
Atunci vine dumnezeiescul har.
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Pe toate s le infruntati cu iubire, cu bundtate, cu
rabdare si cu smerenie :

Se intampld de multe ori ca cineva s3 simti
necaz peste masurda din pricina starii acestei lumi. §
sufere vazand ca voia lui Dumnezeu nu se implinegl
astdzi de catre oameni, si nici de citre el insugi. S&
doard cu durerea trupeasci si sufleteascy a celorlalf
Aceastd sensibilitate este un dar de la Dumnezeu. |
femei o intalnim mai des. Sufletele care au
subtirime sunt in chip deosebit primitoare ale vestirilg
si ale voii lui Dumnezeu. Aceste suflete sensibile ay
putinta de a spori mult in viata cea intru Hristos, cici Il

iubesc pe Dumnezeu si nu vor s3-L intristeze. Au de
strdbatut insa o primejdie. Daci nu i predau cu
incredere lui Hristos viata lor, este cu putinta ca duhul

viclean sd-si tragd foloase din delicatetea lor si s3i
arunce in intristare si deznidejde. :

Aceastd sensibilitate nu are indreptare. Poate fi

numai transformatd, preschimbati in iubire, bucurie,
adorare dumnezeiasci. Cum? Prin intoarcerea catre
cele de sus. S intoarceti orice necaz citre cunoasterea
lui Hristos, catre iubirea Lui, catre sldvirea Lui. lar
Hristos, Care asteapti totdeauna cu ardoare si ne
ajute, va va da harul si puterea Sa, si va preface
necazul in bucurie, in iubire pentru frati, in adorare
catre El Tnsusi. Asa va fugi intunericul. S3 vi amintiti de
Apostolul Pavel. Ce spunea? Acum mi bucur in
patimirile mele (Col. 1, 24).

Sufletul vostru sa se daruiascs rugaciunii
»Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma” pentru toate
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welinistile voastre, pentru toate si pentru toti. Nu privifi

ceea ce vi se intampld, ci la lumind, la Hristos, asa

wecum pruncul privegte cdtre mama aEuncu carld tl rsee
| tampld ceva. Sa le vedeti pe toate fard fré{nanéavé
(ira stramtorare, fard apdsare. Nu este nevoie Saﬁe
sriduiti gi sd va forfali. Intreaga yoast(é stréde;nlleAs e
4 priviti spre lumind, sd cuceriti lumina. A[s)t i, [l:i w
i va predati stramtorarii, care nu e'a_ste'a uhu
Dumnezeu, va veti preda slavoslovirii lui Dumnezeu.

Toate cele neplacute, care locuiesc inlauntrul

sufletului vostru i aduc nelinig,t(f, poE deveni pr;cun;
‘pentru adorarea lui Dumnezeu, mcetan astfel sd v.
mai istoveascda. Sa avefi Tncrede?r_e in Dum!netheq.
Atunci scdpati de griji s devenAlp organe ale :.II:
Stramtorarea aratd ca nu ne-am mc[edmlat vuasa luc}
Hristos. Nu spune Apostolul Pavel — in toate patimin

iind striviti (Il Cor. 4, 8)?

i g:rtggfgnsé' le in;frunta[i cu iubiref cu bunatate,
cu rabdare si cu smerenie. 5a ‘fi'gi sténCJ. Toz'lte séusr(;
spargd deasupra voastrd gi sa se mtoarc:’.a inapoi prec.ce.
valurile, iar voi sa ramanefi nettilburatl. Dar vgp }firui
Ei, se poate asta?” Da, se poate intotdeauna prin ha %
lui Dumnezeu. Dacd le judecam omeneste, n;:é :
poate. In loc sd va inrdureasca spre ré'u‘x\, toate 'pot c“v'
faca bine, si va intdreasca in rabdare, in crﬁedm;é.- .I?;Il
pentru noi sunt exercitii de incercare toate |mp0trwir3 e
mediului si greutdtile dimprejurul nostru. Ne elxefsanr':
pe noi ingine in rdbdare, in staruintd. Ascultafi u
exempl:. venit unul la mine si-mi spunea despre
necazurile cu sotia lui. i zic, deci:

- Esti un om atat de neghiob...
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- Ce spun eu acum sunt neghiobii?

- Mari nerozii, zic. Sotia ta te iubeste mult,

- Da, dar imi face... '

- Ti le face ca sa te sfinteascd, dar pe tine nu
duce mintea. Te manii si, in loc s te sfintesti, te pien

Daca avea, insa, ribdare si smerenie,
pierdea prilejurile de sfintire.

Rdbdarea este mare lucru, o virtute mai
Hristos a zis: Dacd nu aveli ribdare, o si v pierds
sufletele; ca sd le castigati, trebuie si aveti ribdare
Rabdarea este iubire, si fard iubire nu poti aw
rabdare. Este insd si o problemd de credinga. Tntr-adevd
suntem necredinciosi, cdci nu stim cum le randuies
Dumnezeu si ne scapd din necazuri si stramtorari. S4
rugati pe Preacurata:

»Stdpand, intoarce-mi intru bucurie plangere

'

izbaveste-ma de robia celor ce mi rizboiest
neincetat

si ma invredniceste luminii celei neinserate”.

Dispozitia spre a-L iubi pe Dumnezeu are in e
$i 0 oarecare durere. Cand vrem s3 triim duhovniceste,
ne doare, cici trebuie si tiiem orice legatura care ne
uneste cu materia. insd, atunci cand vrem s satisfacem.
sinele nostru sau pe ceilalti, ceea ce diruim este o
iubire, o lucrare; este o putere a sufletului nostru, pe
care in parte o ,cheltuim” astfel. Trebuie bigare de
seamd, ce randuiald vom pune in viata noastr, pentru
cine se va face ,cheltuiala”. d

Necazul cel dupd Dumnezeu are in el bucurie.
Prin el se inainteazd. Nu lasd induntru intristarea care

mea,

¥ Cf. Liuca21; 19,
244

rica sufletul. Atunci cand existd smerenie, nu existd
Intristare. Cel egoist este stramtorat d!n orice. Cel
ymerit este liber si independent de toti si de toate.
Aceasta se face numai prin unirea cu H_rlstos.l"l'oate
simturile sa lucreze potrivit legii Domnulu.l. S? fiti gata
Wi va dezgoliti de voi ingivd dinaintea oricui. Aceasta
sste libertatea. Unde este iubire, acolo este libertate.

Iriind inlduntrul iubirii lui Dumnezeu, trditi in

libertate.

Prin ardoarea pentru Hristos, '
puterea sufletului scapa de cursele potrivnicului

Multi oameni, si chiar crestini, nu primesc?
deloc existenta diavolului. Pe diavol, -Tnsé{ nu-l poti
ligddui. Cred cd diavolul exista, ?i chiar zic ca c?ac:é
scoti din Evanghelie credinga in existenta diavolului, ce
se intampld? Se duce Evanghelia. Caci pen.tru aceastal a
venit Fiul lui Dumnezeu, ca sd strice .Jucrénfe'
diavolului (1 loan 3, 8). Mai spune Sfanta Scripturd: i
demonii cred si se cutremurd (lacov 2, 19). lar
altundeva: ...ca sd surpe prin moartea Sa pe cel ce are
stdpdnirea mortii, adicd pe diavolul (Evr. 2, 14). Aceste
fragmente ce aratd? Nu vorbesc despre surparea
diavolului de cétre Hristos Insusi? Nu putem trece cu
vederea existenta diavolului, ale carui lucrdri a venit sa
le surpe Hristos. s . _

Eu insa va spun: in loc sd va ingrijifi dg d'lavol s
de vicleniile lui, in loc sa va ingrijiti de patimi, sa -vé
intoarceti citre iubirea lui Hristos. S& vedem ce zice
poetul in canonul Sfantul Onisim:
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»Cu cugetul tau cel vitejesc, fericite Onisim,
ai cdlcat maiestriile inselciunii, f
surpandu-le pe ele cu organele dreptei credinte,
inteleptitule de Dumnezeu...”*.

Aici te poti minuna de duhul poetului, ca
pune megtesug in alcatuirea troparului. Vrdjmast
intindea curse si capcane, iar Sfantul Onisim 1l puni
pe fugd cu »cuget vitejesc”. Cu acest cuget vitejese
biruia pe tofi. 1l sldvea, era plin de inflicirare pentr
Hristos. -

Satana mestesugeste urzeala nselaciunii. Fd
€a noi sd ne dam seama, vicleanul mestesugeste cu
Prin inflicdrarea pentru Hiristos, puterea sufletult
scapd de curse si merge la Hristos. Alt lucru es
acesta. Mai nobil. A te lupta cu vrajmasul tiu este ¢
strdduintd cu imbranceli si incordsri. in iubirea |u
Hristos, insd, nu existi imbranceli. Aici puter'
sufletului se preschimba fird osteneald. Nu trebuie g4
va impotriviti cu aceleasi organe. Fiti nepdasatoril
Aceastd nepdsare fati de vrdjmasul este un mare
megstesug. Mestesugul mestesugurilor. Se |ucreazd
numai prin harul dumnezeiesc. Infruntarea riului prin
harul lui Dumnezeu se face nesangeros si fard
osteneald. Fara imbranceli si incordiri. -

Ce am spus? N-am spus ci diavolul este
multme§te§ugére;? Mestesugirile  diavolului  sunt
va_clen.e. Groazd! De aceea trebuie s3 intesdm si nol.
bjne(?mtsti.toare mestesugiri de apdrare, fara viclesug, ca.
Sd mimicim puterea curselor lui. Nu spune asa §i
Apostolul Pavel citre efeseni? Cici lupta noastrd nu
este impotriva trupului si-a sangelui, ci impotriva

44 ~ . ) o
Canonul Sfantului Onisim, cantarea a saptea.
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incepdtoriilor,  impotriva  stapaniilor,  impotriva
stapdanitorilor intunericului acestui veac, Impotrivi
duhurilor rautdtii, care sunt in vdzduhuri. Pentru
aceasta, luati toate armele lui Dumnezeu, ca sd puteli
sta impotriva in ziua cea rea, §i toate biruindu-le, sd
rdmaneti in picioare (Efes. 6, 12-13). Cand ne
imbracam cu toate armele lui Dumnezeu, le izbandim
pe toate; si chiar foarte usor. Toate sunt usoare cand
patrundem in harul dumnezeiesc. Atunci suntem mai
liberi, mai puternici. Ne ocroteste harul dumnezeiesc.
Dacd ne luptim, dacd ne indragostim de Hristos,
atunci dobandim harul dumnezeiesc. Intr-armati cu
harul dumnezeiesc, nu intimpinam nici o primejdie,
iar diavolul ne vede si pleacd. 43

Si eu, sarmanul, smeritul, de mic asa lucrez si
am o mica experientd. Nu voiam sa iau seama la curse,
le treceam cu vederea. La inceput, insa, am pornit
altfel. Ma intindeam jos si ziceam ca sunt mort. Md
sileam pe sine-mi cu siluirea mortii. Veneau dracii si,
cuprins de frica, ziceam: ,Tine pomenirea morfii
mereu, fine pomenirea iadului”. Le-am pdrasit. Le-am
trdit si pe ele. Bune sunt si acelea pentru incepatori.
Dar cel ce se teme nu este desavarsit in iubire (I loan 4, 18).

Fericitul Augustin scrie undeva ca meditatiile il
preocupau, si se incurca in discutii. Vedeti, aici discuta
omul cel vechi cu cel nou, cu omul cel in Hristos.
Discuta. Mie nu-mi place sa discut cu omul cel vechi.
Adicd, ma trage pe la spate de rasa, dar indata intind
mainile cdtre Hristos si astfel il dispretuiesc prin
dumnezeiescul har, nu ma gandesc la el. Precum
pruncul deschide mainile si se arunca in bratele mamei
sale, asa fac si eu. Este o taind, nu stiu daca ati inteles

247



{letul sdu s-a indumnezeit, s-a umplut de Hristos si
W putea sa cugete sau sa poarte inlduntrul sdu nimic
liceva.

Prin harul dumnezeiesc toate se pot izbandi.
in harul dumnezeiesc mucenicii lui Hristos nu-si mai
deau seama de chinurile pe care le aducea
miucenicia.  Prin harul dumnezeiesc toate devin
ureroase. De chipul acesta lin sd va slujiti. Nu va
ptati sa alungati intunericul, raul. Nu izbanditi nimic
ind intunericul. V& aflati in intuneric si vreti sa
pipati? Ce faceti voi? Alungati cu putere intunericul, il
vili, dar el nu pleacd. Vreti lumind? Faceti o
schizatura si va patrunde o razd a soarelui, va veni
umina. in loc sa alungati intunericul, in loc sd izgoniti
y vrdjmasul, ca sa nu intre inlduntrul nostru, mai bine
eschideti mainile catre bratele lui Hristos. Acesta este
| mai desavarsit chip: anume de a nu lupta nemijlocit
L raul, ci de a-L iubi pe Hristos, lumina Lui, si raul se
va spulbera.

subtirimea ei. Cand va straduiti sa fugiti in lipsa harul
de omul cel vechi, il trditi. Prin har, ins3, nu vi &
preocupd. Existd in adanc. Toate riman inl3unt
nostru, si cele urate; nu se pierd. Prin har, insi, |
prefac, se preschimbd. Nu spune rugiciunea Ceas
al noudlea ,ca lepadand pe omul cel vechi, intru ¢
nou sd ne imbracdm si Tie si vietuim, Stipanul
nostru”? r

Hristos voieste sd ne unim cu El si asteapt ¢
de usa sufletului nostru. De noi atarna si primim hy
dumnezeiesc. Numai dumnezeiescul har poate i
schimbe. Noi, singuri, nu putem nimic. Harul ne va
totul. Noi sd ne striduim si imputinim egoismul
iubirea de sine. S fim smeriti. S4 ne diruim lui Hri
si toate cele impotrivitoare, trupesti si sufletesti,
pleca. -

Amintiti-vd de Apostolul Pavel care spunea; (
nenorocit ce sunt! Cine ma va izbdvi de trupul mos
acesteia? (Rom. 7, 24). Zicea acestea pentru ¢,
inceput, isi simtea sufletul neputincios in a face bine
Sdvargea rdul pe care nu-l voia, si pentru ace
marturisea: Cdci nu sdvarsesc ceea ce voiesc, ¢i |
ceea ce urdsc (Rom. 7, 15). Venea duhul celui rdu
abatd de la strddania sa. Venea si-l infricosa, zicand
,Vei muri”. insj, cand s-a saldsluit harul lui Dumnes
inlduntrul sdu, atunci au plecat toate greutitile si stel
cu insufletire: Nu mai trdiesc eu, ci Hristos trdieste
mine... Cdci pentru mine viatd este Hristos,
moartea un castig®. Ai vazut, nici moarte, nici iad,
diavol! Tn vreme ce la inceput nu putea savarsi bi
apoi nu mai putea face riul. Nu putea, nu-l va

Sa infruntati fiecare atac
al vicleanului prin dispret

Cea mai insemnatd arma asupra diavolului este
L instita Cruce, care il infricoseazd. Crucea sa fie insa
Weutd corect. Adica cele trei degete anume de la mana
lieapta sa atingd fruntea, pantecele, umarul drept si, la
fmd, umarul stang, in forma crucii. Crucea se poate
imbina cu metaniile.

Partasia cu Hristos, atunci cand se lucreaza
mplu, lin, fara siluire, il face pe diavol sa fugd. Satana

* Cf. Gal. 2, 20. Filip. 1, 21.
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nu pleaca prin siluire, prin constrangere.
indeparteaza prin blandete si rugdciune. Se risipes
cand vede sufletul dispretuindu-l si intorcandu-se
iubire catre Hristos. Nu poate suferi dispretul, fiinde
este trufas. Insa, cand il imbranciti, duhul rau prinde'
veste si vd luptd. Nu va ingrijiti de diavol, nici nu
rugafi sd plece. Pe cdt vd rugati sa plece, pe atata
impresoard. Pe diavol sa-l dispretuiti. Nu-I infrun
nemijlocit. Cand lupti cu pizma impotriva diavol 1
atunci navdleste si el ca un tigru, ca o pisica salba
Cand ii arunci un glont, el iti aruncd o grenada. can
arunci o bombd, iti arunca o rachetd. Nu priviti la r
Sa priviti catre bratele lui Dumnezeu, sa céde}
bratele Lui, si sa inaintafi. Sa va daruiti Lui, sa-L iul
pe Hiristos, 55“1 trdifi cu trezvie. Trezvia este trebuit.
omului care 1l iubeste pe Dumnezeu.

Lucrurile sunt simple si usoare in Vi
duhovniceascd, in viata in Hristos; ajunge s3
ispitd, o navdlire, atunci dispretuindu-le pe to
acestea, sd va intoarceti luarea aminte, privirea cd
Hristos. Acela vd va lua de mand si va va ddi
imbelsugat dumnezeiescul Sdu har. Voi si faceti _f'
straduintd. Ludam un milion, il tdiem intr-un milion .'
particele; o milionime dintr-o asemenea particica e
straduinta omului, adica putind dispozitie. Mi§ca
cdtre Dumnezeu, si intr-o clipitd vine dumnezeiest
har. O cugetati, si indata vine Duhul Sfant. Nu fac
nimic. Miscati-va cdtre cele de acolo, si vine deg
harul dumnezeiesc. Indatd ce suspinati, vine, lucrea
Ce spune Apostolul Pavel: ...Se roagd pentru noi i
suspine negrdite (Rom. 8, 26). Mare intelepciun
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Acestea nu sunt simple cuvinte, vorbe, ci Cuvantul viu
al lui Dumnezeu.

Cand vedeti duhul cel potrivnic venind sd va
insface, voi sa nu va ldsali stapaniti de teamd, nici sa-|
priviti, nici sa va straduiti a-l scoate dinlauntrul vostru.
Ce faceti? Cel mai bun mijloc este dispretul. Adicd
deschideti-va bratele, deschideti-va mainile cdtre
Hristos, precum copilasul care vede o fiard salbatica si
nu se teme, cici aldturi de el este tatal lui gi-i sare in
brate. Chipul acesta, adicd dispretul, sa-l folositi la
orice nivilire a vicleanului gi la orice gand.

in acea clipd in care sufletul vostru are nevoie S
va luptati, sd strigati: ,Doamne lisuse Hristoase,
miluieste-md”. Pe toate sd le primiti prin rugdciune.
Acesta este un mare secret. In ceasul ispitei, cand il
dispretuiti, vicleanul va cufundd, va coboara si va
strange, si le face pe cele ale lui, iar nu pe cele pe care
le vreti voi. Trebuie si apucati sd faceli acea
deschizaturd citre Dumnezeu. insd, pentru a izbandi
aceasta, trebuie sa va lumineze dumnezeiescul har.
Daci asta nu se face indatd, atunci va rapegte vicleanul
¢i, in vreme ce va straduiti sa-| alungati, el deja v-a
prins. Ascultati-ma, sa vd dau un exemplu.

Am cerut de la un om sa-mi facd ceva. Acesta
nu se invoia, zicand ca stiinta le spune altfel. Am
saruit eu, dar celdlalt nimic. Am inceput sda mad
indignez. Mi-am dat seama. In acea clipa, m-am intors
catre Hristos si am apucat inaintea raului.

Acesta va fi modul nostru. Vom indlta mainile
citre Hristos, iar El ne va da harul Sdu.

Sa vd mai spun.
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Odatd eram pe drumul citre Tourkovounia,
unde locuiam. Drumul era foarte povarnit, trebuia s
cobori vreo doud sute de metri. In partea de sus era
mai drept. Acolo, sus, mama lui Nikos stitea de vorbd
cu alte doud femei, vecine. Jos, la capdtul drumului,
copilul ei, Nikos, se juca cu alti copii. La un moment
dat, Nikos a urcat alergand si, indati ce a ajuns, a
cdzut in sortul ei plangand. f

- Ei, Ti zice, ce ai?

- M-a lovit baiatul lui Manolias! {

Afland scapare la mama, plansul i-a ince t
indata.

Ce vreau sd spun cu asta? In ceasul ispitei,
lucrul usor este si vi intoarceti catre Dumnezeu, si
privifi cu vioiciune si dorire, si indati vi va veni
puterea, va veni binele. Adica, in vreme ce vedeti raul
venind sa vd cuprindd, indati ce-| zdriti de departe,
dispretuiti-l si alergati in bratele lui Dumnezeu. Ajunge
sd apucati sd vd intoarceti mai intai citre Domnul. Asa
incat, atunci cand veti merge spre bine, nu v mai
amintiti raul. Dar nu puteti face asta daci nu v
intoarceti catre Hristos. Zicem cateodats: ,Dispretuiti
rdul!” Ei, e usor sd o spunem, dar nu-i usor sa o facem,
Acest dispret are un mare mestesug.

Dispretuirea duhului rdu se face numai prin
harul  lui Dumnezeu. Tntoarceti-vd citre Hristos,
alergati catre Hristos, straduiti-vd si-L cunoasteti pe
Hristos, sa-L iubiti pe Hristos, si-L simtiti pe Hristos, si,
in aceastd straduintd a voastrd, pornirea voastrs fiind
curatd si limpede si sincera, harul deschide sufletul
vostru si zice: Desteapti-te, cel ce dormi, si te va
lumina  Hristos (Efes. 5, 14). Acolo, in lumina
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dumnezeiascd, vom trai vesnic, catd vreme sufletul
nostru 1l va iubi cu inflicirare pe Dumnezeu. Astfel,
prin harul lui Hristos, toate cuvintele lui Hristos sunt
usoare si adevarate: Cdci jugul meu este bun, iar
povara mea este usoard (Matei 11, 30). | ) '

Si incd ceva. Sd nu dam drepturi dlavquIU|.
Adicd eu nu las nici un cuget de tinere de minte a
raului, nici un cuget egoist, ca sa nu gaseasca satana
nici o fereastrd. Fereastra este dreptul. Cand te
indepartezi de Dumnezeu, te primejduiesti, pentru c3
satana te gaseste ,gol” si se instapaneste asupra ta.
Ascultati-md si pe mine, cdci am putind experienta in
astea.

Sfanta smerenie este increderea
desavarsita in Dumnezeu

incredintarea  desavarsiti  in mainile  lui
Dumnezeu — aceasta este sfanta smerenie. Ascultarea
desavarsita fatd de Dumnezeu, fard nici un fel de
impotrivire, chiar si dacd anumite lucruri par irationale
si greu de implinit. Predarea in mainile lui Dumnezeu.
Ceea ce rostim la Dumnezeiasca Liturghie spune totul:
Jtoatd viata noastrd lui Hristos Dumnezeu sda o dam”.
Acelasi lucru si in rugdciunea pe care o zice preo_tul En
taind: ,Tie, Stapane, lubitorule de oameni, I;!
incredintam toata viata si nddejdea noastra, si cerem si
ne rugdm si cu umilintd la Tine cadem...”. Tie,
Doamne, Ti le lasam pe toate. Aceasta este increderea
in Dumnezeu. Aceasta este sfanta smerenie. Aceasta il
preschimb& pe om. 1l face dumnezeu-om.
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spune, intelege sa se mandreascd mai mult. Se
Ingrijeste si se invarte numai in jurul propriului sine.
Dimpotriva, pdcdtosul care se pocdieste si se
mirturiseste iese din sine finsusi. Atunci cand se
marturiseste, nu se mai intoarce inapoi.

Sufletul bolnav de slavd desartd este instrdinat
(e viata cea vesnici. In cele din urma, egoismul este
(uratd nerozie! Slava desarta ne face gdunosi. Cand
sivarsim ceva doar ca sa fim vazuti de ceilalti, atunci
mimanem degerti sufleteste. Tot ce facem, sa facem

re a-l multumi lui Dumnezeu; dezinteresat, fard slavad
ﬂ;;*arté, fard mandrie, fard egoism, fara, fard, fard... Sa
ﬂl cantaref n bisericd, la manastire. Sa ai glas ingeresc
4l sd-1 canti lui Dumnezeu, fard sd stii ca atatia oameni
le ascultd, adica fard sa te gandesti la asta. Se poate?
Nu-i usor. E greu. De-asta multi cantareti s-au ratdcit.
[Je obicei, toti cantdretii buni au mare egoism.
Bineinteles, nu toti, dar cei mai multi. Tns3, cand ai
smerenie, chiar dacd citesti sau canti frumos, nu esti
Influentat de cei care te ascultd. Ce este — ai sa-mi spui
~ daci citesti sau canti frumos, si te aude Batranul tau?
Asta nu-i nimic, daca ai smerenie.

Trebuie, cu orice jertfa, sa devenim buni. Asta
ma straduiesc si eu, sarmanul. Dar vine osteneala pe
alci, ma zdrobeste boala pe dincolo, si nu pot sa fac
nimic. Tnsd ma lupt. Vreau si devin mai bun, vreau si-L
wlivesc pe Dumnezeu cu iubire, cu inflacdrare, ma
striduiesc, dar nu iese nimic. Insi aceasta Tmi d3
bucurie si multumire c&, in sfarsit, ma straduiesc sa-L
iubesc pe Hristos. N-am izbandit-o, dar o doresc.

nimic, a cerut cu smerenie ajutorul Batranului
Prorocul llie, si a primit har. Apele s-au despartit g
facut drum ca s3 treaciy*.

Trebuie, fireste, i puting straduintd,
smerenia cea mai inaltd nu se dobandeste numal.
straduinte si luptd. Este roada harului. O spun
experientd: tot ce am, am de la har. De n-ar
Domnul casa, in zadar s-ar osteni cei ce o #h
(Ps. 126, 1). Pe toate le di Hristos.

Sd fim in toate smeriti: in cuget, in cuvi
purtare. Niciodatd sa nu ne infitisim fnaintes
Dumnezeu zicand: ,Am virtuti”. Dumnezeu nif
trebuintd de virtutea noastrd. intotdeauna
infdtisezi Tnaintea lui Dumnezeu ca pdcdtos, Tnsid
deznadejde, ci ,indriznind la mila milostivirii Sal
Ajunge sd aflam secretul,

Secretul este jubirea lui Hristos sl smer
Hristos ne va da smerenia. Noi, cu neputintele ng
nu-L putem iubi. S ne iubeasci El. Si-L rugam mi
ne iubeasca El si sd ne dea ravna s3-L iubim si noi

Daca vrei sa filosofezi, atunci pe toate
arunca sinelui tau celui riu si te vei smeri totdea
Este smerenie s3 crezi ci toti sunt buni. Si
ceva rdu despre cineva, s3 nu crezi. Pe toti sa-i iub
sd nu te gandesti la nici un riu si s te rogi pent
N-ai nevoie de alti filosofie. Inima celui bolnay
slava desartd nu se poate smeri. Cand este corectat
sfatuit, el rispunde cu tirie impotriva, iar cand .
Idudat si lingusit se poartd necuviincios. Orice

:: Cf. IV Regi 2, 8-15 (Septuaginta).
Tropar dupd Sfanta Evanghelie, in duminicile Triodului.
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»Ispititorii” lui Dumnezeu
sunt cei ce se indoiesc

Spune inteleptul Solomon ci Hristos Se las
gdsit celor ce nu-L ispitesc pe El (Int. lui Sol. 1, 2
JIspititorii” lui Dumnezeu sunt cei ce se indoiesc, ezit§
sau, incd si mai riu, se impotrivesc atotputerniciei
atotintelepciunii Lui. Sufletul nostru nu trebuie 55{
impotriveasca, zicand ,de ce a ficut Dumnezeu asl
agsa, de ce pe cealalti altfel, nu putea s3 fae
a.ltcumva?” Toate acestea dovedesc o micime de sufl
§i 0 impotrivire lduntricd. Ele arati parerea inalti ce
avem despre noi insine, mandria $i marea noasl
iubire de sine. Aceste ,de ce”-uri il chinuiesc mult p
om, dand nastere la ceea ce lumea numes
{,complexe”; de pilda, ,de ce si fiu foarte inalt?”,
invers, Jfoarte scund?”. Si se roagd cineva, si fi
privegheri, dar se implineste tocmai contrariul, §
suferd si se rizvriteste fard folos. in vreme ce
Hristos, cu harul, toate pleaci. Exist3 acest ,ceva
adanc, adicd ,de ce”-ul, dar harul lui Dumnezet
adumbreste pe om si, desi radicina este un complk
la suprafatd rdsare un trandafir cu flori frumoase §i-;
cat este udat cu credinti, cu iubire, cu rabdare, §
nsmerenie, Cu atita inceteaza si aibd putere iy
Inceteaza sa existe; adica nu dispare, dar se vesteje:
Cu cat nu este udat, trandafirul se vestejeste, se usu
se piercje, si indatd rdsar spinii. b
3 Insd nu numai impotrivirea si ,de ce”-ul aratd
Il ispitim pe Dumnezeu. 1l ispitim pe Dumnezel
cand cerem ceva de la El, dar viata noastra este dep
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de Dumnezeu. 1l ispitim cand cerem ceva, dar viata
noastra nu este potrivitd cu voia Lui — adicd e plina de
lucruri potrivnice lui Dumnezeu; pe de-o parte -
chinuri, framantari, iar pe de cealalta - 1l rugam.

,Pantecele gras nu naste
minte subtire”

Nu deveniti sfinti vanand raul. Lasati raul. Sa
priviti la Hristos si El vd va mantui. Ceea ce-| face sfant
pe om este iubirea, sldvirea lui Hristos, care nu se
poate pune in cuvinte, nu se poate, nu se poate... Si
omul se straduieste sa facd nevointe, sd faca astfel de
lucruri si sd se istoveascd pe sine pentru iubirea lui
Dumnezeu.

Nici un ascet nu s-a sfintit fira nevointe. Nimeni
n-a putut sa ajunga la duhovnicie fird sa se nevoiasca.
Irebuie si fie nevointe. Nevointa sunt metaniile,
privegherile s.a., dar fara siluire. Toate sa se facd cu
bucurie. Nu atat metaniile pe care le vom face, nu
fugdciunile, ci ddruirea, dragostea pentru Hristos,
pentru cele duhovnicesti. Sunt multi care le fac pe
acestea nu pentru Dumnezeu, ci pentru asceza, pentru
folosul trupesc, insd oamenii duhovnicesti o fac pentru
folosul sufletesc, pentru Dumnezeu. Dar se foloseste
mult si trupul, nu se imbolnaveste. Vin multe bundtdti.

intre nevointe — metanii, privegheri si celelalte
fele patimiri — se afla si postul. ,Pantecele gras nu
naste minte subtire”. Eu stiu asta de la Pdrinti. Toate
virtile patristice vorbesc despre post. Pdrintii staruie sd
nu ne hranim cu mancaruri greu digerabile sau grase,
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cdci ele fac rdu si trupului, dar si sufletului. Ei spun ¢
oita mdnancd numai ierburile pdmantului, si este at
de linistitd. Ati vizut cum zic, ,ca o oaie”. In vreme ¢
cainele, pisica si toate celelalte carnivore sunt anim
salbatice. Carnea face rdau omului. Fac bine ierburil
fructele s.a. Pentru aceasta Parintii vorbesc despre po
si osandesc multa mancare si placerea pe care o sim
cineva din mancarurile cele bogate. Sa fie mai simp
mancdrurile noastre. Sa nu ne ingrijim asa de mult ¢
ele. -

Nu mancarea, nu traiul bun asigurd sianatatea,
viata sfantd, viata lui Hristos. Cunosc nevoitori ca
posteau mult §i nu au avut nici o boald. Nimeni nu §
imbolndvit din pricina postului: Mai  mult
imbolndvesc cei ce se hranesc cu carnuri si oud |
lapte, decat cei cu un regim frugal. S-a observat asta
Chiar si stiinta medicald spune asta acum. Postitorl
postesc i nu pdtesc nimic; nu numai ca nu pdtesc, d
se si vindeca de boli.

Insd, ca si le facefi pe acestea, trebuie si avef
credintd. Altfel va ia ameteala. Postul tine si
credintd. Nu va face rdu postul, atunci cand va digerali
bine mancarea. Nevoitorii transforma aerul in
albumind si nu sunt afectati de post. Cand aveli
dragoste de cele dumnezeiesti, puteti posti
multumire si toate sunt usoare; altfel par un munte. Cel
ce si-au daruit inima lui Hristos si spun rugdciunea cu
iubire fierbinte au devenit stipani si au biruit lacomia
pantecelui si neinfranarea. |

Existd astazi multi oameni care nu pot posti nici
macar zi, iar acum trdiesc cu regim vegetarian nu din
motive de credintd, ci pur si simplu pentru ca socotesc

260

4 le face bine la sinatate. Dar trebuie sd crezi cd nu
yei pati nimic daca nu mdnanci carne. Bineinteles,
stunci cand omul este bolnav, nu-i un pacat sd
manance si mancdruri care nu sunt de post, spre
Intarirea organismului.

Sarea este necesard organismului uman. Existd
un zvon ci sarea ar face rau. Nu-i corect. Este un
slement necesar. Si chiar sunt unii care au mare nevoie
e ea. Allii n-au nevoie, iar altora le face rdu. Este o

problemd de structurd a organismului. E nevoie de
‘wxamen microbiologic.

Ce vis am eu! Adica despre Sfantul Munte. Am
comandat grau, ca s& mdcinam si sd facem noi paine.
51 ma gandesc sd ludm, s& mdcindm gi sd amestecdm
yriu cu orez, soia, faind de soia cu linte s.a. Apoi, mai
avemn dovlecii, rosiile, cartofii si toate celelalte legume.
lot asa visam si cu Parintele Isihie sd trdim in pustie,
wemanandu-ne singuri graul. Nu asa facea oare §i
Marele Vasile, pe cand era in pustie? Dar noud acum
ni se pare neplacut.
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Despre vietuirea calugdreasca

In mandstire toate sunt sfintite; atatea suflete care se
roagd, care se nevoiesc, care trdiesc viata lui
Dumnezeu.”

Viata calugdreasca este
o viafa preaminunata

Este lucru mare viata cdlugdreasca! Foarte mare.
(4 dumnezeiasca, poeticd, inaltd, madreatd. Este o
[ preaminunatd. Monahul se poate afla pe pamant,
cdldtoreste prin stele, in nemadrginire. Trdieste cu
ilea In Dumnezeu, in cer. Trdieste o viafd
aminunatd. Acestei vieti i se spune ingereascd, §i
1 ingereascad. Asa este cu adevdrat.
insd, pentru ca monahul s3 o trdiascid dupa
/inta, trebuie sa aiba si constiinta monahald. lar
wsta o va izbandi prin intoarcerea in intregime catre
mnezeu si catre telul pe care si l-a randuit. Trdieste
ldcere, cu rugaciunea mintii, cu asceza, cu
ultare. Trebuie sd moara pentru toate, ca sd trdiasca
Hristos. Se trezeste cu ardoare, isi face canonul,
arga la slujbe, la ascultdri. O singurd grija are: cum
| placa lui Dumnezeu, cum sa-l slujeasca lui
imnezeu, cum sa se slaveasca numele lui Dumnezeu



prin el. Are intotdeauna in minte fagaduintele pe care
le-a pus atunci cand s-a fiacut monah, inainte
Dumnezeului Celui in Treime. Pentru aceasta deseor|
citeste cu luare aminte canonul de la slujba tunderii in
monahism. Nu strica randuiala manastirii, ci pazeste
toate canoanele.

Pentru ca sd sporeascd cineva in mandstire,
trebuie sa se lupte fara a fi silit de nimeni. Toate cu
bucurie si bunadvointa, nu de nevoie. Monah nu esle
acela care se sileste sa facd ceva mecanic si este plif
de nelinisti. Tot ce face, face numai din iubire catr
Mirele ceresc, din dragoste dumnezeiascd, n
punandu-si in minte iadul si moartea. Monahismul ni
trebuie sd fie o fugd negativé, ci o fugd a dragoste
dumnezeiesti, a adordrii dumnezeiesti.

intregul secret este rugiciunea, diruirea, iubire
catre Hristos. Viata monahald este o viata daruitd
Monahul trebuie si se indulceascs de rugiciune, s fil
atras de iubirea dumnezeiasci. Nu poate rimane i
monahism dacd nu se indulceste de rugdciune. Dac
asta nu se intampla, gata, nu poate sta in mandstire.

Dar ceea ce il tine in mandstire, impreund ¢
rugdciunea, este si rucodelia. Nu este ceva munca, ia
altceva rugdciunea. Munca nu impiedicd rugdciune;
ci dimpotriva, o intdreste si o face mai buna. Este
problemd de iubire. Munca este chiar ca si cand s+
ruga cineva, ca si cand ar face metanii. Munca el
binecuvantare. Pentru aceasta vedem cd pe uceni¢
sdi, dar si pe proroci, Hristos ii chema in ceasul in car
acestia lucrau, de pilda atunci cand pescuiau sau
pdsteau oile.
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Bucuria monahului este sa patrunda in iubirea
lui Dumnezeu, in Biserica, in Hristos, in Sfanta Treime.
Se uneste cu Hristos, i tresaltd inima, se umple de har.
Hristos este bucuria lui, este insufletire, este nadejde,
este iubire. Ce sda va spun! Eu, prin harul lui
Dumnezeu, cand m-am dus acolo, in Sfantul Munte...
(e viatd, ce iubire, ce evlavie, ce inflicirare, ce
ascultare, ce rugaciune! Cum trdaiam unul cu altul, ce
zimbet, ce iubire! Mai, mai, ce vietuire cereascal

Nevoitorul care se duce in pustie le jertfeste pe
loate, pana si odihna sa, si ajunge sa dobandeasca acel
thip de a simti harul lui Dumnezeu, ajunge sa se afle
In dragostea lui Hristos, in bratele lui Hristos; sd se
uneascd, sa simta tovardsia lui Dumnezeu, unirea sa cu
Dumnezeu, sa devina una cu ceilalti, precum Sfanta
lreime, precum cele trei Persoane ale Sfintei Treimi
care  sunt  Una. Astfel pardseste aceasta lume
nedezndddjduind. Sade acolo, se chinuieste, dar nu
pleacd deznaddjduit. Pleacd foarte mangaiat si intr-o
adevdrata intovdragire. Tovdrdsia sa este intreaga
paturd, animalele si pasdrile, dar si toti sfintii,
mucenicii si ingerii. Si, mai ales, tovardsia lui sunt
Ireasfanta Fecioard si Fiul ei.

Viata calugdreascd izvordste
din Sfanta Scriptura

Toate fisi au temelia in Cartea cea vesnicd, in

- Slanta Scripturd. Viata calugireascd izvordste din Sfanta

Scripturd, din Evanghelie. Ce zice Vechiul Legamant?
lesi din pamantul t3u, din neamul tiu si din casa
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tatalui tau, si vino in pamantul pe care ti-l voi ardta |
(Facerea 12, 1). lar Hristos, nu spune oare: Cel
iubeste pe tata ori pe mama mai mult decat pe Min
nu este vrednic de Mine; cel ce iubeste pe fiu ori |
fiica mai mult decat pe Mine, nu este vrednic de M.
(Matei 10, 37-38)?
Si cele pe care le spun Sfintii Parinti desp
monahism sunt toate insuflate din Sfanta Scripturd.
poti tagadui nici un Pdrinte. Daca-l tagaduiesti
Sfantul Simeon Noul Teolog, il tigiduiesti |
Apostolul Pavel, cici cele pe care le-a spus si le-at
Sfantul Simeon, le spune si Apostolul Pavel.

Are o deosebitd insemnatate
faptul de a-si recunoaste
cineva chemarea

Daca voieste cineva sd inainteze in monahist
trebuie ca pentru el toate si fie deschise, toa
posibilitatile, si sa hotdrascd liber, miscat numai |
dragostea dumnezeiascd, fara interes personal. Nu e
bine sa te chinuiesti si sa te lovesti, ca sa devii mona
Sa studiezi, sd te rogi si sd ai drept tinta inaintarea ca
iubirea lui Dumnezeu si a Bisericii. Astfel, petrecar
inlduntrul iubirii lui Dumnezeu, ai sd trdiesti
libertate, cici unde este iubire, acolo este libertate.
te misti numai inlauntrul dragostei dumnezeiesti.

inaintea ochilor lui Dumnezeu, cel cisitol
este la fel cu cel necasatorit, ajunge sd trdias
poruncile lui Dumnezeu, ajunge sa trdiasca viata |
Dumnezeu. Fecioria, neagoniseala, saracia, care su
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virtuti ale monahului, se afla inlduntrul inimii omului.
'oate cineva si fie fecior cu trupul, iar in suflet sd fie
(a0 desfranati stricatd de patimi si de rautdti. Poti sa ai
blocuri Intregi, iar lduntric sa fii liber de materie si sa
Irdiesti ca un neagonisitor. Poti, insd, sd fii sdrac si sa
iriiesti ca un agonisitor. Nu multimea bunurilor il face
pe om agonisitor sau neagonisitor, ci alipirea inimii de
le.

Are o deosebitd insemndtate faptul de a-si

jecunoaste cineva chemarea. Multi vor sa devind

onahi din impotrivire. S3 vd dau un exemplu.
O fatd s-a dus la o manastire si a ramas acolo.

Parintii au plans si au strigat, dar fata nimic. Se

nvartosa din impotrivire. Au venit la mine si i-am
ylituit s3 nu se poarte asa, ci sa o lase libera. Sd meargd
la slujbe la mandstire, s se roage, sa vorbeasca frumos
(u toti, cu Stareta... Asa fincat, prin bine, a plecat
impotrivirea. Peste putin, fata a cerut de la Staretd sa
meargd sa se inscrie la Teologie. Asa a si facut. A urmat
facultatea i, indatd ce si-a dat licenta, a ldsat

manastirea.

Strdind viatd este viata monahului...

Straind viatd este viata monahului... Aceasta sta

~scris si pe schimd. Un ,S” mare este unit cu un V", pe

schima pe care o poartd monahul. Sunt initialele
cuvintelor ,Viata Straind”. Am trdit aceastd instrdinare.

(e sa vd spunl.. Departe de toti si de toate. Sa

muncesti, sa te rogi si sd te vada numai Dumnezeu.
Mi-a plicut mult pustia. Si acum imi place. Bine ar fi
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fost sa fi putut merge la Kavsokalivia. M3 cuprinde @

mare bucurie atunci cand merg la Kavsokalivia.

Este foarte frumos ca un ascet sa trdiascll
fmpreund cu unul, doi sau trei de un suflet si de un
cuget cu el, aga incat tot ce doregte unul, sa doreascd §i

celdlalt. Unul sd sporeasca in cele duhovnicesti, si

sporeasca si ceilalti. Se nevoiesc toti impreund si @

bucura cu duhovniceasca bucurie pe care o da Hristog
Au murit pentru intreaga lume. Astfel ascetul nu §
vatama. Se intareste.

Ceea ce a ales ascetul este lucrul cel mai mari
cel mai sfant. Ajunge sa se ingrijeascd sa-L iubeasca p
Hristos. Daca 1l iubeste, atunci se va darui lui Hristd
cu toatd raspunderea, va nainta, ca sd | se daruiase
Domnului din tot sufletul. Tnsd, dacd nu rzbuteg'
atunci nu este rau sa lucreze altfel in Biserica. '

Sim{eam ascultarea de v
Batrdnii mei ca pe un rai

intr-o mandstire poate si fie randuiald, dar vi
cdlugareascd sa fie inexistentd. Manastirea trebuie §
puna deasupra tuturor ascultarea si epitrahilul. Mie, d
fiecare datda cand ma spovedeam, imi venea marn
bucurie si ma daruiam mult pe sine-mi rugaciunii. N
numai atunci, ci si acum, cand ma spovedesc, siit
bucurie, ma usurez indatd. Am primit asa, cu credind
aceastd taind. Din ea trebuie si izvorascd toate. Toal
in ascultare, in sfintenie. |

Mare si intelept lucru este ascultarea... Esl
taina vietii duhovnicesti. N-o putem intelege. Eu, ins:
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cu harul Domnului, am triit-o. Stiu ce lucru minunat
este, ce desdvarsit si lipsit de griji. S3 asculti de
Dumnezeu, sd te daruiesti slavirii lui Dumnezeu si s&
asculti de Batran! Ascultarea este foarte insemnati. Este
0 mare virtute, este smerenia insdsi. Ascultare cu
bucurie, cu multumire. Chiar de-ar fi si stramb ceea ce
tere Bdtranul. $i aceastd ascultare are mare pref.
Aceastd ascultare 1l misca pe Dumnezeu. Fu iubesc pe
tei ce md iubesc, iar cei ce md cautd vor afla har®,

Cu ascultarea te schimbi in toate. Devii treaz,
Infelept, devii in toate nou. M-a iubit Hristos si mi-a dat
harul de a face ascultare. lar eu, smeritul, putin am
simtit-o, si tot ceea ce am, de la ascultare am. Simteam
dscultarea de Batranii mei ca pe un rai. Si chiar nu
sram multumit, ¢i ceream ca ei sa fie mai aspri. Acum,
Insd, cand am crescut, vad cd erau cu adevirat aspri.
Atunci nu-mi dddeam seama.

Ascultarea, si  mai ales la un bitran
tihovnicesc, este lucru mare. Cand trditi impreund cu
un sfant, va sfintiti si voi. Luati ceva din obiceiurile lui
sinte, din cuvintele lui, din ticerea lui. Rugiciunea lui
Vil inraureste. Chiar si dacd nu vorbiti, ceva se
INtampld, vi se impartaseste si voud, fird si va dati
Mama, ceva sfant, dumnezeiesc. Da, Sfantul Prohor,
Santul Proclu si altii au trait langa dascali sfinti, au fost
lnsuflati de citre sfinti si au devenit si ei sfinti. La fel s-a
Itdmplat si cu Simeon Noul Teolog, cu Grigorie
Palama si cu altii asemenea.

Bdtranul joacd un rol insemnat in viata noastra.
Witranul este cilauzitor. Nu e pur si simplu un om
tiltivat care a devenit Bdtran, pentru cd este teolog si

Fildele lui Solomon 8, 17 (Septuaginta).
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are carte. 5a deslusim ce este Batranul. Batranul poa
fi i necdrturar, poate sda nu aibd multe cunostinte, si
nu aiba dar ritoricesc, sd nu fi studiat tratate, dar s
ajuns la Tndltimi mai mari decat cel cultivat, dac3 a trail
ca ucenic si a dobandit harul lui Dumnezeu. Un astf
de Batran poate sd-i foloseascd foarte mult pe ucenicil
sdi, daca acestia fac ascultare de dansul.

Fireste, cele pe care ti le spune Batranul {i
spun si carile. Tnsd nu-i acelagi lucru. Batranul caré
traieste cele duhovnicesti si nu-fi spune ,Parintele
cutare zice asta, in cutare carte scrie asta”, ci triieste @l
insusi viata lui Hristos si iti grdieste din experientd, {i lg
va transmite si fie, ti le va pune in suflet, iar tu vei
invata alaturi de el cum sa atragi harul lui Dumnezeu.

Cand il ai si 1l traiesti pe Batranul, 1l iubesti. lag
cand Bdtranul te iubeste si el si sunteti de un suflet,
atunci deveniti una. Cd unde sunt doi sau trei adunati in:
numele Meu, acolo sunt si Eu in mijlocul lor (Matei 18,20).
Acolo este Hristos. n aceastd stare nu exista distante.
Oriunde ne-am afla, suntem uniti in Hristos, ne rugam,
si astfel harul lui Dumnezeu ne cerceteazd si ne
intdreste totdeauna. Astfel traim unitatea inlduntrul
Bisericii. Avem simtirea cd toti suntem ,una”.
trdiau Tn trecut batranii si ucenicii.

Astea nu sunt basme. Le-am vdzut si eu de
multe ori. Cand m-am dus in Sfantul Munte, au trecut
toate — si lume, si rude, si stapanitori ai lumii acesteia
— toate au devenit ascultare de Bitranul meu, au
devenit rugdciune, au devenit bucurie. Stribitand
Kavsokalivia, toate deveneau cer. Tnsi, indati ce
incepeam sd ardt putind oboseald, ma napadeau iarasi
aducerile aminte de parinti si de lume.
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Asadar, ascultarea de Bdtran este o mare virtute.
| ste totul. Trebuie sa fi trecut prin ascultare ca sa fii
(leplin, asa incat sa infrunti greutdtile oamenilor. Daca
Nl ai smerenie, nu ai ascultare, atunci nu ai harul lui
Dumnezeu. Dacd nu treci prin smerenie si, deci, prin
ascultare, o pdtesti foarte urat. Mare lucru este
smerenial Egoismul, mandria au ndscut neascultarea, si
astfel am plecat din Rai. Niciodata un egoist nu poate
face ascultare. Vrea totdeauna sd cerceteze ce i se
spune, daca este bine sau nu, daca-i aga sau altfel, si
implineste doar in parte. Sau face cum i se spune, dar
cu obiectii si gréiri impotrivd, socotind cd prin aceastd
purtare isi dovedeste libertatea. Tnsd omul afl3
adevdrata libertate in ascultare, in vreme ce robie este
aceea care il sileste sd nu asculte. Atunci cand ascultd,
intrd n libertatea fiilor lui Dumnezeu.

Si cei ce trdiesc in pesterd, le trdiesc pe acestea.
[ste indumnezeirea, care le cuprinde pe toate. Ei se
unesc cu Dumnezeu. Cultiva duhul, iar aceastd
cultivare nu cunoaste sfarsit. Dumnezeu este plinirea
celor desavarsite, bunul cel mai inalt. Pe toate acestea
le afli in unirea cu Dumnezeu. Aceastd unire aduce o
deplind multumire. Nici o altd bucurie nu este mai
presus decat cea pe care o aduce unirea cu
Dumnezeu. Este bucuria care cuprinde toatd mintea.
Este bucuria celor ce s-au ddruit lui Dumnezeu. Toate
acestea se fac prin ajutorul dumnezeiesc. Dacd
lucreaza harul, atunci toate se sdvarsesc mai presus de
fire.

Sa va rugati ca Dumnezeu sd ne invredniceasca
sd simtim si sd trdim, fie chiar si in parte, aceste
maretii.
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Prin studiul cuvintelor dumnezeiesti
putefi ajunge sfinti fird osteneali

S5d va desfatati de Scripturi. S iubiti studiul. Fy
Cu cat aud mai des Psaltirea si canoanele, cu atat n
mé’l.mai satur. Sunt atat de vii si de imbietoare, c3 nu
mal saturi. Sd cititi limpede, cuvant cu cuvant. S§
rostiti i sa le ascultai; asta ajutd mult. Si unde afla
mult miez, sa cititi din nou, ca sj intelegeti mai bin
Eu ce sd va spunl... Ascult cu sete iarj si iard. In
indulcesc sufletul. !

Deci, de vreme ce doriti fierbinte, de vreme ¢
cititi, de vreme ce ascultati in biserici cuvintel
Mineielor, ale Psaltirii si ale tuturor cartilor Biserigi
noastre, de vreme ce le simtiti, si alergati indata
toacd, sd auziti ,Sculandu-ne din somn, cidem citre
Tine, Bunule...”*, cu jubire si cu inflicirare. Astfel at
izbandit ceea ce doreati. Sufletul se intoarce
stralucirea cea dintai, la starea cea dintru inceput, |
intdia frumusete. Ce spune Dumnezeu? Spre cine 4
cduta, dacd nu citre cel blind i linistit, si care
tremurd la cuvintele Mele?® . Celui care iubeste
cuvintele Lui, Hristos fi ddruieste har, si toate cl.
bune devin pentru el usoare.

Precum vedeti, ne sfintim firi rizboi si fard
lupte sangeroase. Se bucuri sufletelul nostru, se desfa :"E:
auzul nostru ascultand troparele, $i ceva se '!‘ntampl
inlduntrul nostru. Aceasti multumire aduce inflicirare.
dumnezeiascd si sufletul nostru devine vrednic a primi

L

* Din Rugdciunile diminetii. ‘
% Cf. Isaia 66, 2.
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harul lui Dumnezeu, asa incat il sfinteste Insugi
Dumnezeu. Fard harul dumnezeiesc, oricate stradanii
am face, nu ne putem sfinti. in vreme ce prin studiul
cuvintelor dumnezeiesti putem lesne, fard multd
osteneald, s devenim sfinti.

Mie mi-au plicut si imi plac, de asemenea,
cirtile scrise de Sfintii Parinti — Hrisostom, Vasile,
Grigorie Teologul, Grigorie de Nyssa, Grigorie Palama
y.a. Dar, sincer va spun, nu i-am studiat. Ii stiu, insd, pe
toti fericitii...

in vechime, in Sfantul Munte nu te ldsau sa
citesti Filocalia si celelalte lucrdri ascetice; numai
Sfanta Scriptura si Vietile sfintilor. Sd nu ma intelegeti
gresit. Pentru aceste lucruri trebuie sa aveli si duhovnic
care sa le fi trdit, si asa sa le cititi, altfel este cu putinta
54 va incurcati. Si asta pentru ca ele trebuie insotite de
ascultare. Fira ascultare, o pdtesti rdu. Aceste carti
cuprind lucruri foarte inalte, lumindri dumnezeiesti, de
pe urma cdrora, dacd nu exista ascultare de Batran,
trage foloase duhul cel rau. Dar sa fie ascultare curatd,
nu egoistd, nu numai ca sa-l multumesti pe Bétranul, ci
simpld, fard interes personal.

Pentru aceasta vreau sd va daruiti mai mult
studiului  Scripturii  Vechiului si Noului Legamant,
precum si Psaltirii i canoanelor. Cu aceeasi poftd cu
care cititi troparele si canoanele, sa cititi si pe Parinii
Bisericii; dar intdi de toate Sfanta Scripturd. Citifi
Evanghelia, Vechiul Legdmant. Este mare bogdtie, de
vreme ce pe acestea s-au sprijinit toti Pdrintii. Este
izvorul, temelia. Niciodatd nu te saturi. Fara indoiala,
veti simti si voi cuvintele Psalmistului: Cat sunt de
dulci limbii mele cuvintele Tale, mai mult decat
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ﬁferei m' gura' meal (Ps. 118, 103). Nu spune
lerea”, ci ,mai mult decat mierea in gura mea” ‘;
.5

S{ujbe!e Bisericii s se facd
intotdeauna cu dragoste

L Slujbele Bisericii sunt cuvinte prin ca"'
no; ;n;n lel Dumnezeg ‘|‘n_ g'dorarea noastrd, in iubi
Iu“s‘:jra. Ir?léuntrul bisericii, impreund cu toti fré
ima;énéaﬁlinte la dumnezeiasca invititurd, can At
Ceasurjg.aleu—ne - acestfaa sunt cele mai
i _Noastre. -Cand toti Tmpreund urmar
- ele slujbe, cuvintele Domnului, Evanghel
postolul, canoanele si troparele O'ctoihulugi, ’

Triodului, ale Minei
’ ineielor, atunci i ; -
noastra cu Hristos. : izbandim unir

,é nu fim deloc cu luare aminte. Deseori mer I
)lsgncﬁ numai pentru a ne continua somnul Tngstr; :
;u:élm cuvintele, cantarile, ni se inchid ochii.. Ajung
ropasr::.:;e idrsnrglol.%ealé $i nu putem urmdri cuvine_
A e; unulucru satanic, care se videgte pe
a-ntregul in aceastd motdiala. L
,iseric;‘j(ﬁt de mult puerde_em aflandu-ne neatenti
¥l pfvrerne ce pe dinafard spui ,o0 si fiu aten
i ﬁanlteﬁf’: 0 CF:| Imé straduiesc”, nu izbutesti. Acest
il si ce eialtf:, sunt toate lucruri silite, care
urd sinele, il fac s3 se impotriveasci. Nu se face
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nimic prin siluire. Dimpotrivd, ne adancegte starea cea
fea si ne nimiceste. ,Strange-te, concentreazi-te, fa ce
socotesti; eu, omul cel vechi, te am in mand, o sate
strang si, daca mai poti, fnainteaza!”

Tot ceea ce faci din corvoada iti vatima sufletu,
Am spus asta de multe ori. Am vizut si monahi $
vameni de toate varstele parasind desavarsit Biserica i
pe Dumnezeu, nerdbdand stransoarea launtrica sau pe
cea a altor persoane. Din pricina acestei stransori, nu
numai ca se impotriveste Bisericii, ci nici nu o mai
vrea. Nu il mai inraureste spre bine. Nu rodeste. O
face silit, fireste, pentru ca a spus-o Bitranul, a spus-0
duhovnicul. Si zice: ,Acum trebuie s3 merg, de pildd,
la pavecernitd”. Da, toate se fac, dar cand se fac doar
fiindcd asa cere tipicul, atunci vatama, nu folosesc.

Esti nevoit de multe ori sa faci binele. Dar nu
trebuie si se facd cu stransoare, nu foloseste, nu
zideste. De pildd, ceea ce spunem despre ,Doamne
lisuse...”. Dac iti sileste sinele sd o facd, in curand vei
fi stramtorat, il vei arunca in ldturi si mai tarziu ce va
fiz Daca o faci de corvoada, te silesti, te chinuiesti i
izbucneste in rdu. Se poate, chiar, ca o asemenea
impresurare sa te facd sa nu mai mergi nici la biserica.
Adica la bisericd nu trebuie sa mergi cu siliri gi
imbranceli, ci cu multumire. Pentru ca s4 se intample
aceasta, trebuie sd iei aminte si sd te desfeti si sa te
bucuri de slujbe, de tropare, de citiri, de rugdciuni. Sa
iei aminte la fiecare cuvant, sa urmaresti intelesurile.
Ati priceput? De acolo incepe fericirea.

insa existd incd o alta mare primejdie. Daca nu
luim aminte, este cu putintd ca pe toate acestea sd le
ascultdm si sd le cantam dupd tipic. Sa le spunem si sd

275



le ascultdm pentru cd trebuie. Monahul merge, d
pildd, la slujba de seard si aude: Cat de iubite su
locasurile Tale, Doamae al puterilor! Doreste si o
sarseste sufletul me. dupd curtile Domnului... (Ps. 83, 1
le aude azi, aude mdine, aude poimaine, tot anu
Nimic altceva; aceleasi si aceleasi? Cand la aude, dac
nu participd, atunci oboseste, doarme, nu se adance
' ajunge la saturatie, iar apoi vine impotrivirea. Pe u
nici un folos, nici o bucurie. Incepe deznadejdea,-‘
diavolul nu pierde prilejul si faca rau. :

Slujbele sunt o mare temelie. Slujbele su
totul. Am tradit asta. Este de-ajuns ca totdeauna sj |
faca cu dragoste, cu marime de suflet, cu o sincel
aplecare spre sldvirea lui Hristos. Nu de corvoadi f
mecanic. E nevoie de dragoste, de insufletis
dumnezeiasca. Dacd nu simtim astfel, nu au valoare
Nu numai cd nu au valoare, dar fac si rdu. O s&-m
ziceti: ,Atunci sd nu le facem?” Nu, fireste. Ins3, pe @
poate cineva, sd fugd de forma si sa priveascd miezul
Adica sa o vrea, si o pofteascd, sa afle multumire i
rugaciune, in impreund-vorbirea cu Dumnezel
Saturatia este nenorocire pentru monah. ‘

Eu, ce sd va spun, despre asta nu stiu. A
desfatam de slujbe. Nu ma stramtoram pe sine-mi, ni
stiam sd fac ceva de corvoadd. Dimpotriva, daca es
Cu putintd, sa aud in fiecare zi aceleasi, azi si maine §
poimdine. Tot aceleasi; dar asta are valoare. Nu
satur sd le rostesc intreaga zi. Si cred ci toate astea
folosesc mult. Au atata suc, incat ricoresc sufletul i
hranesc. Asa si voi, sd va daruiti din inima lui Hristos.

Intr-o  Vineri Mare, la Policlinicd, zicean
rugaciunea ,Stipane Doamne lisuse Hristoase,
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Dumnezeul nostru, Cel ce indelung ai rdbdat...”*' in
fata Celui Rdstignit, o citeam si o traiam.
urmatoare, la chirurgie, profesorul mi-a spus in fata
copiilor, adicd a studentilor:

In ziua

- Parinte, ce frumoasd a fost rugdciunea! Tu

trebuie sa fii sfant.

- Nu sunt sfant, fi zic, dar intrucat vreau sa

devin sfant, ceream mila lui Dumnezeu ca sd md faca
slant, si sufletul meu a fost miscat. Eu sunt foarte
picdtos si aceasta a fost numai o lucrare a lui Hristos.

Aceastd rugdciune este o capodoperd, nu-i asa?

[De-asta va spun iar si iar sa o cititi.

Rugdciunile liturgice, care sunt dupd randuiald,

¢and sunt spuse cu noima si trezvie, devin ale voastre.
Randuiala Sfintei impartasanii, chiar si atunci cand este
citita de cel mai pacitos om, il sfinteste mult pe acesta.

Asa se lucreazd cultivarea, fard sa ne dam

weama. Adicd omul scoate din folosintd sinele cel
vechi. 1l scoate din folosinta fard razboi. Nu il manie,
¢i il scoate din folosintd, iar atunci creste omul cel nou
Inlauntrul sau.

Rugaciunea de noapte
este mai folositoare

Sa alegeti oboseala trupeascd. Sa o urmariti, sa

vii deprindeti trup si suflet. Viata noastra atarna de voia

noastrd. Tot ce voim si intocmai precum voim, putem
Wi trdim. Cel ce face mai multd osteneald pentru
Hristos — si asta se face, de bund seamd, din dragoste

' Rugdciunea Ceasului al noudlea.
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in afara de liniste, noaptea se mai intampla si
aliceva. M-am incredintat de un lucru ciudat. Exist3
deosebiri intre cele doudzeci si patru de ore si
Influenta pe care o au asupra organismului uman.,
Vedeti, de pildd, in vreme ce rana rimane in aceeasi
slare, febra oscileaza. Dimineata este scizuty, la pranz
treste, dupd amiaza si seara creste mai mult, la miezul
noptii se schimbd. Aceasta depinde de miscarea
pamantului. Precum este influentat trupul de ore, astfel
uste influentat si sufletul.

Cel ce privegheazi noaptea in rugdciune, in
Cealaltd zi poate munci mai bine, pentru ci il
Inzestreaza Dumnezeu cu har $i se reinnoieste
sufleteste. Dimpotriva, cel ce nu are aplecare spre
Jertfd pentru iubirea lui Hristos, el insusi se inchide pe
sine harului.

dumnezeiasca - atrage mai mult har. Si cand zic
osteneald, infelegem, in afard de altele, si rugiciun
de noapte. Mult foloseste s& v sculati noaptea pent
rugdciune. Auzim si pe Isaia: Sufletul meu Te-a dorit
vreme de noapte, duhul meu nizuieste spre Tin
(Isaia 26, 9). $i pe David: Privegheat-am si am ajuns
0 pasdre singuraticdi pe acoperis (Ps. 101, 8)
»~Dimineata auzi glasul meu...”*... Dimineata vei au
glasul meu, dimineata voi sta inaintea ta si md \
vedea (Ps. 5, 4)... Dumnezeule, Dumnezeule, pe Ti
Te caut dis de dimineatd (Ps. 62, 1). Cat de frumo
spune David! Nu le spune, ci le triieste, se bucurd
ele. Are harul lui Dumnezeu. Duhul Sfant.

in Sfantul Munte multi se roags zi si noapte,
intdmpla sd se roage cineva de seara pani dimineata
sd nu-si dea seama cand trece timpul. in iubirea
Dumnezeu, ceasurile fug cu alti repeziciune. O,
in Sfantul Munte noapteal! Mireasmad, tdmaie, ing
rugdciuni.... Ingerii poarta rugaciunile sfintilor si le d
la Dumnezeu. Ce taina! i

Noi la Sfantul Munte ne trezeam fir3
Cind venea ora, indatd ne sculam. Si obosit de-al
fost seara, si chiar daci ai fi adormit tarziu, cand ver
ora, zburai in picioare. Este o obisnuints, indat3 ce
trezesti, sd zbori in picioare. Bineinteles, se poate §i |
te intorci pe cealaltd parte si si te ia somnul pand
pranz. Foarte rdu! De aceea, indatd ce te trezesti,
ridici din pat. S3 alegi ceasurile de noapte. Intri
ugor in rugdciune. Chiar si intamplator daci te treze
noaptea, nu te culca indata la loc; este un prilej |
care ti-l dd Dumnezeu sa te rogi, ct poti, in liniste, -

La slavirea lui Dumnezeu
participa omul intreg, suflet si trup

Osteneala  trupeasca face trupul si se
Vdicdreascd, sa bombane si si se impotriveascs, insa
N poate sd facd sufletul trandav pentru rugiciune. Pur
§! simplu dai aparatul de radio mai tare, asculti muzics,
le desfeti de ea si nu mai auzi bombanelile. Adic
Intdrind - rugdciunea, osteneala trece pe planul al
toilea. Tnainte de a bombdni pentru osteneala
liupeascd, incepe rugiciunea, caci, atunci cand
bombani, pleacd harul si ramai cu puterea ta. Daci
Wi de trei ori ,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-m3”,
Inaintezi cu bucurie. Te vede Dumnezeu, intinde

*? Tropar la Ceasul intai.
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mana si te apucd. De aici incolo va incepe adevil
impdrtasire cu El.

socoteste osteneala pentru cel pe care-| iubegte, L
de pilds, un munte, se osteneste, se trudeste, ay
»~Pentru ce o faci?”, este intrebat. ~Pentru cel pe ¢4
iubesc, raspunde, cici am infeles c3 asta |
multumi”. Omul, credinciosul, Isi aratd si cu mijle
simtite iubirea sa, daruirea, adorarea Iuj cdtre M
latd temeiul ostenelii trupesti, iatd temeiul metan|
Nu ca sa castigi ceva, ci pentru cd nu te lasd iubl
dragostea pentru Hristos, sd faci altfe. ‘

S-ar putea ca cineva s3 spuni: »lubirea o ay
inimd”. Da, dar metaniile §i toate nevointele su 1]
trebuintd, fiindcd sunt forme, dar prin mijlocl
acestor forme izbutim sj ajungem la esentd. Dac
ajungem acolo, toate astea sunt zero. Asa este, S§ |
acum tumbe, sd vadd Dumnezeu, sj fie multumit? |
prin astea este Dumnezeu multumit. Nici nu aduj
ceva lui Hristos prin sl3virea pe care |-o aducem,
rodim, noi avem aceasts nevoie. Acum au ap3rut
$i 0 sutd de erezii. Afi viizut de ce sunt in stare? Aj
la exercitii gimnastice, cu picioarele drept in sug
stand in cap. Izbutesc infricosdtoare exercitii trupegti
se straduiesc s3 influenteze prin ele sufletul. Noj |
sbunem aga, ci atunci cand metaniile se fac
Hristos, harul lucreazs nemijlocit in suflet, ady
pocdintd, aduce liniste, pace si bucurie. Dar aces|
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vin prin dumnezeiescul har si apoi se foloseste si
Arupul.

Candva existau stapani si robi. Pentru a-si ardta

sipunerea si respectul, robii ‘ilrlgenund?feau in fata
stipanilor. Tot astfel si noi, prin metanii aratdm ca
suntem smeriti robi ai lui Dumnezey. Ne _aratém
micimea, dar si respectul, intr-un chip snrnpt.. Prin
metanii se intampla ceva: crestinul se stneregte si asta
ajutd ca harul lui Dumnezeu sa Ylné {nlauntrul sé’lui
L and vine harul, atunci inima lui devine foc.”Focu
lubirii naste jertfe. Jertfa si prinos sunt metaniile. Laf
sldvirea lui Dumnezeu participa omul intreg, suflet si
Arup.

Sd& nu crutati trupul. S&-l certati. Nu. putep
Intelege ce este focul iubirii. Trebuu? sa faceti jertfe,
nevointa. Nevointd duhovniceasca si trppeascé. Férél
nevointd nu se face nimic. Sa pézlg programul
duhovnicesc: canon, slujbe si celelaltfe,_§| sa nu-l luati
in ras. Nu amanati pentru maine. Nici boala sa nu:l
strice, doar boala cea de moarte. Eu cand eram mic
ficeam trei mii de metanii pe zi si nu obose:am, eram
foarte cdlit. Md pedepseam, nu IL{am in seama
osteneala. Dupa ce ma intorceam istovit de pe nil'unte,
de la carat lemne, in Sfantul Munte,-BZ}tréml -mé
puneau sa sap gradina. Md pedepseam si dlsprgtmam
trupul, insa eram foarte puternic. Dar aveam si atata
foc inlduntrul meu! Atata foc!

Sda va arat cum faceam metaniile:“le faiceam
intinse si repede, fard sa ating cu genupchu podeaua.
Mai intai ficeam crucea lovind puternic cu degetele
fruntea, braul si umerii, simetric. Apoi atingeam cu
mainile podeaua si ma ridicam repede, sprijinindu-ma
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mana si te apuca. ici 1 i
Tmp5n§§jre CE E]_é De aici incolo va incepe adevI
' Cand osteneala trupeascad — metanii priveg h
jetfe — se face cu iubire, cu dragoste ’nu
trupul. Cand se face liber si cu iubire ééitre
aceasta aratd cat de mult 1l iubeste cineva. Nime
socotegte osteneala pentru cel pe care-| iui;)egte J
de pilda, un munte, se ostenegte, se trudeste 'a§
f,Pentru ce o faci?”, este intrebat. LPentru cel é u'l‘ﬂ
iubesc, _ raspunde, cici am inteles ca as?a .L
n)ult_um.a”. Omul, credinciosul, fsi arati si cu mi'l:
simfite iubirea sa, daruirea, adorarea lui cdtre H! -Q'I
lata temeiul ostenelii trupesti, iatda temeiul metan.:"
Nu ca sd castigi ceva, ci pentru c3 nu te lasa iubf ]
dragostea pentru Hristos, si faci altfel.
= ”S-ar putea ca cineva sa spuna: ,lubirea o am
|n|m§ - Da, dar metaniile si toate nevointele sunt ¢
trebuintd, fiindci sunt forme, dar prin mijl
acestor forme izbutim s3 ajungem la esenti Dla(z‘é'il '
ajungem acolo, toate astea sunt zero. Asa e;te Sé‘
acum tumbe, sd vadd Dumnezeu, si fie mul;ur;nit?
prin astea este Dumnezeu multumit. Nici nu adéu.
ceva lui Hristos prin slivirea pe care I-0 aducem
rgdim, noi avem aceastd nevoie. Acum au apérutl:;
si o suta.c!g erezii. Ati vazut de ce sunt in stare? Ajy
la exercntn gimnastice, cu picioarele drept in sds
stand in cap. Izbutesc infricogitoare exercitii trupesti,
se straduiesc sa influenteze prin ele sufletul ‘Izlcfi 1l
spunem asa, ci atunci cand metaniile se fa.c en A
Hrlstf)S, harul lucreaza nemijlocit in suflet F;d
pocdintd, aduce liniste, pace si bucurie. Dar’ .acesu
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vin prin dumnezeiescul har si apoi se foloseste §i
trupul.

Candva existau stapani si robi. Pentru a-si ardta
supunerea si respectul, robii ingenuncheau in fafa
stipanilor. Tot astfel si noi, prin metanii aratdam cd
suntem smeriti robi ai lui Dumnezeu. Ne aratam
micimea, dar si respectul, intr-un chip simfit. Prin
metanii se intampla ceva: cregtinul se smereste si asta
ajutd ca harul lui Dumnezeu sa vind inlduntrul sau.
Cand vine harul, atunci inima lui devine foc. Focul
iubirii naste jertfe. Jertfa si prinos sunt metaniile. La
slivirea lui Dumnezeu participa omul intreg, suflet si
trup.

S3 nu crutati trupul. S&1 certati. Nu putefi
intelege ce este focul iubirii. Trebuie sa faceti jertfe,
nevointd. Nevointd duhovniceasca si trupeascd. Fara
nevointd nu se face nimic. S5a paziti programul
duhovnicesc: canon, slujbe si celelalte, si sa nu-l luati
in ras. Nu amanati pentru maine. Nici boala sa nu-
strice, doar boala cea de moarte. Eu cand eram mic
ficeam trei mii de metanii pe zi si nu oboseam, eram
foarte cilit. M3 pedepseam, nu luam in seama
osteneala. Dupd ce mé intorceam istovit de pe munte,
de la carat lemne, in Sfantul Munte, Bdtranii ma
puneau si sap gradina. Mad pedepseam si dispretuiam
trupul, insd eram foarte puternic. Dar aveam si atata
foc inlauntrul meu! Atata foc!

S3 vi arit cum ficeam metaniile: le faceam
intinse si repede, fird si ating cu genunchii podeaua.
Mai intai ficeam crucea lovind puternic cu degetele
fruntea, braul si umerii, simetric. Apoi atingeam cu
mainile podeaua si ma ridicam repede, sprijinindu-ma
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usor in genunchi. Afi vazut cum participd trupu
sufletul la sldvirea lui Dumnezeu? Mintea, inima
trupul caitre Hristos. Sa faceti metaniile cu evlavig
iubire, si sa nu le numdrati. Mai bine sa faceti zece
bune, decat multe si fara ravna, fara cinstire si dragos
dumnezeiasca. Faceti cate putefi, pe masura ravng
dar nu false metanii si false rugaciuni. Nu lucr
tipiconale pentru Dumnezeu. Dumnezeu cere ca tol |
se face pentru El sd fie din tot sufletul si din toa
inima™.

Rugdciunea sd se facd intreaga zi cu iubi

rugdciune, tropare, metanii — cu schimbul. $i metanik
pe care le facem cdtre Preasfanta sunt inchinate tot |
Hristos, cici Preasfanta noastrd 1l aduce pe Hristo
inlduntrul nostru. Hristos este Mantuitorul sufletelol
noastre, iar Preasfinta Maica noastrd - marea noastrd
mijlocitoare.

Metaniile sunt si gimnastica. Si — desi nu trebuie
deloc si ne gandim la asta — nu existi o mai bund
gimnastica pentru stomac, intestine, piept, inimd,
coloana vertebrald. Este foarte folositoare, de ce sa n-0
facem? Cand aceastd asceza se face intru slava lui
Dumnezeu, sufletul se umple de bucurie, se linisteste. .
Aceasta este totul. Bineinteles, se foloseste apoi §i
celilalt, adica trupul. Ati inteles? in suflet vine pace si-
liniste, iar in trup buna functionare a tuturor sistemelor |
organismului nostru, precum este cel circulator, cel
digestiv, respirator, endocrin, care au o legatura
nemijlocitd cu sufletul nostru.

" Cf, Marcu 12, 30. Luca 10, 27.
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deschida jubirii lui Dumnezeu.
slatea suflete care se
{riiesc viata lui

aretia manastirii. | inf
l:ar@: ;Ie rasfrange in toate cele inconjurd

jnraurirea rugdciunii este
ficitoare de minunt

a se
i il tire, sufletelul vostru 5
Ol AT s Aici toate sunt sfintite;

roaga, care S€ nevoiesc, caré
Dumnezeu. sufletele sfintite sunt

uteri infricogatoare, pe
Sufletul are p B e

i nei and ma aflu
locurile sfintite ne inrauresc ! ne malﬁ:\;‘ ;Za::ga s
stfel de locuri, inainte sd apuc @ d’e e
‘Igcil sfintit ma inalta la cele ceresti, precum, ;
PatmOSUML ifaal?:;llr ;2:: iﬁ;ltora a fi nelumesc §i ;;f;
anti ocia:) Pare ci privegte numal in gufletul DS:(L;]:; ien
dr;‘sie te.nimic Bisericii, lumii. Nu-i aga. g
| I:U é'serica c-a pastrat, aceasta' se i
<l lui. Cel ce intrd in manastire si le dar 555
monahlsmlui l.‘lristos intra in Biserica. S-ar leitea' .
ooy uva- Cei ée triiesc singuri, '!n pest.erl,' alu'{n
5{?”“? c;r"‘eDa; ”Vietuitorii in pegteri ajuta Blse::;:'i e
Bi‘i‘eﬂCE} i C;el ce traieste in pestera nu face gradir §i
c-hip f(amsc. re si alte |ucruri care a}!utii \negl tz
st O‘D? ci acolo, inlduntrul pestent, plém_é esir,]
O s se indumnezeieste. Ascetil 'Iocutesc.
pscy §;ntru 4 nu-i despari nim.em‘ de 'v:zgai
duhovniseascé. Prin viata lor cgra'tztgt ;;(:;tr)i:r:\;eglsa ol
i i ia 1
ey pc:::encljgf;\:jénSzrg)gnge!rat. Este vorba c!espre
?grl:fr;\ii\é;ciunii monahului. Ascultati-ma cu atentie.
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s parintii care v-au nascut si de sotii si de frati i de

fieteni §i de rudenii, de averi si de case, si primill

" : <54
Liednicia apostolilor Mei”**. R
~ Ascultati ce s- intamplat cu un asce

. i .
Singurul nascut al unei familii foarte boL;gta;i "
mers in pustia Nitriei. Aici a sporit mult.' Au tfezu Veni.t
ariﬁgii lui au murit. Nu exista mostenitor 3! i
r&-l caute cafiva oameni din acea cetate. Aver
e. l-au zis: =i . i
- mz:;m venit si-ti spunem sa Vil, daca vrei, sa 1€l
i inti i murit.
Lvutia parintilor tai care au o
E F:ktunci acela si-a plecat capul §i azis: Cum
Eu mai nainte de ei am murit lumlgf
pste cu putintd ca mort pe mort s m0§tepea§c .
“ Daca nu ucidem omul cel vechi, nlmll 1 %
g ot i
fuce. S&-L iubim pe Hristos i ne va jubi si Ec.himba_
dt;rc;rile vor trece, vor fi biruite, se vor pre e
Printre altii, $i Sfantul Simeon Noul Teolog a sp
. 05: .. - -
oo fii ai luminii... copil al lui F)umaréeuzit;:é
recun: e.ste scris, dumnezei prinahar... c?ap tég s
? mea cea desartd si care duce in ratacire, cdl
; . . w55
Arinti si frati...” - .
r Ufécpe lu%:ri frumos € acestal Marea taind este

jar daca
jesirea”. Exista un filtru matern, unul patern, jar d

‘ U S +r n §

Dac, intr-un fel, ai ‘inléuntrul'tét'l cinci trepnmJ g
i chéltuie:jti doua pentru parinti, doua pe Dumne,zeu
Er’améne pentru Dumnezeu? In vreme €€ in

Sd presupunem cd avem sapte predicy
teologi, care sunt sfinti in viata lor. Sunt
neintrecuti. Fiecare are parohia lui, cu zece mil
enoriasi. In fiecare zi ascultd cuvantul lor saptezed
mii de oameni. Miile de oameni care i ascultd §
miscate, se pocaiesc, se intorc la Hristos, se mantu
familii intregi. Insd un singur monah, pe care
vede nimeni, asezat intr-o pesterd oarece
influenteaza cu mult mai mult prin rugaciunea
smerita. Aduce roade mai vartos decat ceilalti a
Vad asta. Sunt incredintat. latd care este insemndls
rugaciunii monahului. Se afld singur in chilia sa,
valurile rugdciunii lui ajung la toti oamenii, fie chiaf
dacd sunt departe. Prin rugdciune, monahul se fa
partag tuturor problemelor oamenilor si savarsey
minuni. Drept aceea, jertfa lui este mai mare si decdl
celui mai vrednic predicator. 1

J

,Sda-L iubesti pe Domnul Dumnezeul
tdu din toata inima ta...”

Sa va rugati pentru rudeniile voastre fard sa \
nelinistiti pentru mantuirea lor, cici altfel pierdel
comunicarea voastra cu Hristos si dovediti putindtate
de credinta. Sa le incredintati pe toate iubirii si pronit
lui Dumnezeu, si sd va rupeti de lume, de rudenii, da
parinti si de frati. Toate acestea pe care le traiesc ascefil
sunt scrise in canonul de la slujba tunderii in Schima
Mare: 18

,Cei ce voiti - zice Domnul - in urma Mea ¢

" gedealna de la slujba tunderii in Schima Mare.
veni, cu osardie lepadati-va de patimile cele lumesti,

i i i mnul 8,
% gfantul Simeon Noul Teolog, Imne, Epistole §i Capitole, |

p. 70, Editura Deisis, 2001. 05
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viaza toate iubirile |Jumii, Daca 1 jub
gzﬁ::s;:u, lg iube;;ti pe toate, cici inlguntr
' “4€u exista toate si Dumnezey asa voies
gbegl. El Insusi spune: sy iubesti pe Dy
d.umnezeui tdu diq tqaté’ inima ta, din tot suflegy,
In tot cugetul tau si din toats puterea ta (Marcu 12

‘ Acegsfa este ,matematica superioari” a
cregtine. Nici o alt religie n-a deslusit aceste

pentru ca ele nu sunt nj iri
. scociri om i
ni le-a descoperit. T

Despre taina pocaintei

,Pocdinta adevdrati
va aduce sfintirea.”

Pocainta adevarata
va aduce sfinfirea

Nu existd lucru mai inalt decat ceea ce se
jcamad pocdintd si spovedanie. Aceastd taind este
arul iubirii lui Dumnezeu citre om. In acest chip
tesavarsit se izbaveste omul de riau. Mergem, ne
*lpovedim, simtim Tmpdcarea cu Dumnezeu, vine
fucuria  inlduntrul  nostru, pleacd  vinovdtia. In
Ortodoxie nu existd piedicd de netrecut. Nu existd
;pr)ticnire, pentru cd existd cel ce primeste spovedania,
(el ce are puterea de a ierta. Mare este duhovnicul!
Incd de mic copil, atunci cand mi se intampla s3
picdtuiesc, o mdrturiseam si plecau toate. Zburam de
bucurie. La fel si acum. Sunt pacatos, neputincios; caut
scdpare la milostivirea lui Dumnezeu, ma mantuiesc,
ma linistesc, le uit pe toate. in fiecare zi m3 gandesc ca
pdcdtuiesc, dar doresc ca tot ce mi se intampld sa
prefac in rugaciune si sa nu-l inchid inlduntrul meu.
Pacatul il incurcd pe om sufleteste. Aceasta
incalcire nu pleacd prin nimic. Numai prin lumina lui
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Hr{stos se face descalcirea. Prima miscare o
Hns?os. Yeni;i la Mine toti cei osteniti...(Matei 11
Apoi n0|,'oamenii, primim aceastd lumina prin ]3
noastrd dispozitie, pe care o dovedim prin iubir
noastrd fata de Domnul, prin rugiciune, prin Taine )
Pentru ca sufletul s se pocaiascd, trebuie s-i [
tre:zeascé. Aici, in aceastd trezire, tse sévérg'
minunea pocdintei. $i aici se afld intentia omult
Trezirea, insd, nu atarnd numai de om. Omul nu p 0a
de wunul singur. Intervine Dumnezeu. Atunci |
POBOfiré harul dumnezeiesc. Fara har omul nu se poa
pOCél.‘ lubirea lui Dumnezeu va face totul Pan:é
réndxilasca ceva — o boald sau altceva, depin(ie —casl
fzdu‘ca pe om la pocdintd. Asadar pocdinta
lzIE)ande§te prin harul dumnezeiesc. Noi vom face
migcare cdtre Dumnezeu in chip simplu si lin, iar -':
acolo mai departe vine harul. ’ )
s E;oafe o sé’a-jni-sp‘up?gi: JAtunci prin har se fa
e”. Se intampla si aici intocmai ceea ce spun lu
putem sa-L iubim pe Dumnezeu, daci Dumnezet.J
ne iubeste. Apostolul Pavel zice: Acum insa, dupd ‘-'-
ati cunoscut pe Dumnezeu, sau mai degrab:,i dupa -;'
f-mfost cunoscuti de Dumnezeu... (Gal. 4, 9). La Ff)el '
intampla si cu pocdinta. Nu ne putem’po.céi
Domnul nu ne da pocdintd. Si aceasta este ;ralab
pentru toate. Adicd se adevereste prin cuvantul: Fér'
mine nu puteti face nimic (loan 15, 5). Dacd nu .exis
teme!url pentru a Se sdldslui Hristos inlduntrul nostru
pocalrn;a nu vine. Temeiurile sunt smerenia iubirea'!
rggéc:unea, metaniile, osteneala pentru Hrist’os Daci
simtamantul nu este curat, dacid nu existd sim. litate
daca sufletul are un interes viclean, atunci nE viné
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il dumnezeiesc. Se intampla atunci sd mergem sd

e spovedim, si 53 nu simtim ugurare.

Pocainta este un lucru foarte subtire. Pocdin{a

wlevaratd va aduce sfintirea. Pocdinta ne sfinteste.

Cind omul se spovedeste,
harul ii timaduiegte
ranile sufletesti

N Nu este numai omul singur raspunzator pentru
taderile sale. Gregelile, picatele i patimile nu sunt
doar faptele personale ale celui ce se spovedegte.
}iecare om ia inlduntrul sdu si faptele parintilor, §i mai

ales ale mamei, adic fel ul cum a trait mama lui cat l-a
purtat in pantece, daca a fost necijitd, ce a facut, daca
4 fost obosit sistemul ei nervos, daca a avut bucurie,
daci a avut tristete, daca a avut melancolie. intregul ei
Jstem nervos a influentat sistemul nervos al
smbrionului ei. Asa incat, atunci cand copilul se naste
4i creste, ia inlduntrul sdu si faptele mamei sale. Din
pricina parintilor sdi, se creeaza in sufletul omului o
stare pe care o poarta impreuna cu el intreaga viatd,
lasd urme inlauntrul lui gi multe fapte care se intampld
in viata sa sunt urmarea acestei stari. Purtdrile sale au o
legaturd directd cu starea parintilor sdi. El se mareste,

s formeaza, dar nu se indreapta. Aici se afla o mare

parte din raspunderea pentru starea duhovniceasca a

omului.

Existd, insa, o taind. Exista un chip anume
pentru ca omul sa scape de acest rdu. Este spovedania
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welasi timp, harul vine si i tdmdduiegte ranile
[letesti, care de ani de zile il chinuiesc, fara a le
unoaste pricina.
Poti sa-i vorbesti duhovnicului intocmai cum
winti, dar asta nu are atata insemndtate catd are faptul
A preotul priveste inlduntrul sufletului tau, rugandu-se,
| vede cum esti si iti transmite harul lui Dumnezeu.
A4 dovedit ca in aceastd privire sunt raze duhovnicesti
Jre te usureaza si te vindecd. Sa nu socotifi ca sunt
tuze firesti. Aceste lucruri sunt adevarate. $i cu Hristos
» s-a intamplat? A prins mana celei ce-i curgea sange
a zis: Am simtit o putere care a iesit din Mine
ca 8, 46). O sa zici: ,Da, dar era Dumnezeu!”
lireste, Hristos era Dumnezeu, dar nu au facut si
apostolii la fel? ;

Toti duhovnicii au acest har gi, cand se roagd, il
fransmit ca niste cabluri. De pildd, vrem sd aprindem
alci un resou, iar dacd bagam cablul in priza, curentul
vine prin cablu indata ce face contact. Acestea sunt
lucrurile duhovnicesti ale religiei noastre. Vorbim de
cablu, dar in realitate este vorba despre lucruri

dumnezeiesti.

ovretaid, care se face prin harul lui Dumnezey, A
duhovnicul iti poate spune:
-~ Cum ag fi vrut sa ne fi aflat noi intr-un |
!Iﬂlﬂlt, sd nu fi fost ocupat si s-mi Spui viata ta de
inceput, de cand ai inceput si-i simti sinele. To
evenimentele pe care i le amintesti si cum e
infruntat, nu numai cele nepldcute, ci si cele plicy
NU numai pdcatele, ci si cele bune. Si reusitel 0,
nereusitele. Toate. Toate cate alcituiesc viafata.
De multe ori am mestesugit o astfe|
spovedanie generald, si am vizut minuni prin ea,
ceasul in care le spui duhovnicului, vine ha
dumnezeiesc si te scapa de toate faptele cele urate.
rni, de metehnele sufletesti si de vinovitii; cici,
ceasul in care le spui, duhovnicul se roagi fierbi
Dommilui pentru izbdvirea ta din ele.
Inainte cu ceva vreme a venit o doamnj care
fécut acest fel de spovedanie si a aflat mare folos. ¢
lmpuqétégit starea ei sufleteascd, fiindci mai i‘nain'
chinuia ceva. A trimis, asadar, pe o prietend de-a ej
am mers afard, pe o stancd, la Kallisia. Am sezut
inceput sa-mi vorbeasca. li zic: i
- Sd-mi spui tot ce simti. Daci te intreb .
desprg ceva, sa-mi spui. Dacd nu te intreb, s3 contin
sa spui dupa cum simti. )
Toate cele pe care mi le spunea le urmaream
doar cu atentie, ci ,vedeam” inlduntrul lumii
sufletesti influenta rugiciunii. O urmaream inlduntry
syﬂetului ei si ,vedeam” cd harul pitrundea inl3untru
€l, asa acum o priveam eu. Cici in duhovnic exist
har, si in preot exist3 har. intelegeti? Adica, in vrem
ce omul se spovedeste, preotul se roag3 pentru el. [

Dumnezeu le iartd pe toate
prin spovedanie

Sa nu ne intoarcem inapoi, la pacatele pe care
le-am spovedit. Amintirea pdacatelor pricinuieste rdu.
Ali cerut iertare? S-a ispravit. Dumnezeu le iartd pe
toate prin spovedanie. Nu trebuie sa ne intoarcem
inapoi §i sa ne inchidem in deznddejde. Sa simt{im
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bucurie si recunostintd pentru iertarea pdacatele Apostolul Pavel: ...uitdnd cele ce sunt in urma mea, i
noastre. -" tinzand citre cele dinainte (Filip. 3, 14).

Nu este sdndtcs sd se intristeze cineva pesi Pe Apostolul Pavel |-a cercat duhul temerii spre
f"éSUfé_ pentru pacatele sale si sd se rdzvrdtease ai tiia stridania citre Hristos, dar el a prins
impotriva sinelui  celui rdu, ajungdnd panda indrazneald si a zis: Nu mai trdiesc eu, ci Hristos
deznéc!ejde. Deznddejdea si dezamagirea sunt lucn triieste in mine (Gal. 2, 20). $i celelalte: Cine ne va
cgl mai rau. Sur\t cursa satanei, ca sd-l facd pe om sé despdrti pe noi de dragostea lui Hristos? Necazul, sau
plardfi bunavoirea sa cdtre cele duhovnicesti si stramtorarea, sau prigoana, sau foametea, sau lipsa de
aducd la deznadejde, la nepdsare si molegeala. Atun imbricdminte, sau primejdia, sau sabia? Precum este
omul nu poate sd facd nimic; este scos din folosir scris: ,Pentru Tine suntem omorati toatd ziua, socotiti
Zice: ,Sunt pacdtos, intinat, sunt asta, sunt aia, n- am fost ca niste oi de junghiere” (Rom. 35-36). $i
facut asta, n-am ficut aia... Trebuia atunci, n-am fa¢ |mparatul Proroc David: Nu voi muri, ci voi fi viu, si
atunci, acum nimic... Se duc anii mei, s-au pierdut, voi povesti lucrurile Domnului (Ps. 117, 17). Sd vd
sunt vrednic”. li creeazd un complex de inferioritate, desfatati de Scripturi. Amintiti-vda de acel cuvant
neroditoare nimicire de sine; toate pentru el su frumos: Eu iubesc pe cei ce md iubesc, si cei ce ma
cocioabe. $titi ce lucru greu e acesta? Este fal cautd vor afla har®®.
smerenie. oA

Toate acestea sunt semne ale wunui ol
deznaddjduit asupra cdruia s-a instdpanit satana. Or
ajunge in punctul de a nu vrea nici s
impartaseascd, socotind ca este nevrednic de toate,
straduieste sa-si nimiceascad activitatea, sinele, devil
nefolositor. Aceasta este cursa pe care satana o intin
pentru ca omul si-si piardd nidejdea in iubirea
Dumnezeu. Sunt lucruri infricosdtoare, potrivik
duhului lui Dumnezeu.
A Si eu ma gandesc ca pacatuiesc. Nu merg bif
Insa tot ceea ce ma necdjeste prefac in rugdciune, |
inchid inlduntrul meu, merg la duhovnic,
spovedesc, s-a ispravit! Sd nu ne intoarcem inapoi §i
spunem ce n-am ficut. insemndtate are ce-o sd fack
acum, din aceasta clipd i mai departe. Precum spi

La Hristos sunt toate cele frumoase,
cele sandtoase

Daca-L iubim pe Hristos, toate sunt ugoare. Eu
n-am izbandit incd. Acum ma straduiesc sa-L iubesc. La
[Hristos sunt toate; toate cele frumoase, cele sdndtoase.
Sufletul sdnatos traieste darurile Sfantului Duh, care
wunt dragostea, bucuria, pacea, indelunga-rdbdarea,
bunitatea, facerea de bine, credinta, blandetea,
Infranarea (Gal. 5, 22-23). Omul lui Dumnezeu trdieste
Jnca si toate cate le spune Apostolul Pavel in imnul
ragostei: Dragostea indelung rabdd, dragostea este

I'ildele lui Solomon 8, 17 (Septuaginta).
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binevoitoare... nu gandeste raul... toate le suferd, toal
le crede... dragostea nu cade niciodati (1 Cor. 13, 44
Le avefi pe acestea? Aveti fericirea, pe Hriste

Raiul. $i chiar si organismul trupesc functioneay
minunat, fdrd anomalii. Harul lui Dumnezeu
schimba pe om, 1l preface sufleteste si trupeste. Se |
atunci toate bolile. Nici colitd, nici tiroida, nici stom
nimic. Toate functioneazi normal. Este frumos
pdsesti, sd muncesti, si te misti si s3 ai sdnatate. [J
mai intdi sd ai sdndtate sufleteascd. Temelia @
sdndtatea sufleteascs; cea trupeascd fi urmeaza acesf
Aproape toate bolile izvordsc din lipsa increderii’
Dumnezeu, iar aceasta naste nelinistea. Nelinigt
izvordste din nimicirea simfamantului religios. Daci
aveti dragoste pentru Hristos, daci nu vi indeletnic
cu lucruri sfinte, neindoielnic v veti umple |
melancolie, de lucruri rele. Ce se intampld insd
lume? Ascultati, s3 vi dau un exemplu.
O domnigoara s-a dus la doctor si acesta i-a
hormoni. Ti zic:
- Copilul meu, nu-i lua! Nu sunt doctor, ins4 i

dau seama cd nu trebuie si-i iei. Bine-ar fi sj me
mdcar la un endocrinolog. Problema ta tine n
degraba de un endocrinolog. Ti se trage de la necazt
- Intr-adevir, am trecut prin niste necazuri.

- Ei, asta el Linisteste-te, spovedestes
impadrtaseste-te si se vor randui toate.
A mers, deci, la un endocrinolog si i-a Spus |

ce i se intamplase. ;
- Mdi, mdi, mi! zice doctorul. S3 nu iei del
medicamentele astea! Arunci-le! Au sa-ti faca mult r}
Apoi mi-a telefonat:
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- Tot ce mi-ai spus, mi-a zis si doctorul.

Vedetli, deci, ce se Tntémplég in vreme ce prin
Spovedanie si  Dumnezeiasca Impdrtdsanie s-au
limaduit multi oameni. ey

Cand cineva este gol de Hristos, atunci vin o
mie si o sutd de altele care il umplu: pizmd, urg,
plictiseald, melancolie, impotrivire, cugetare lumeascad,
bucurii lumesti. Straduiti-va sa vd umpleti sufletul de
Hristos, ca sa nu-l aveti gol. Sufletul nostru seamdna cu
un bazin plin cu apa. Dacd versi apa catre flori, adicd
spre virtuti, spre calea binelui, vei trdi adevdrata

~hucurie, iar rdutdtile, spinii se vor ofili. Insa, daci versi

apa catre spini, acestia vor creste, te vor indbusi, iar

{oate florile se vor vesteji.

Sd tindeti totdeauna catre cele de sus. Astfel veti
{rdi bucuria, prin harul lui Dumnezeu. Toate le pot
Intru Hristos, Cel ce ma intdreste... (Filip. 4, 13). Nu
spuneti cd veti izbandi ceva. S& nu va 'inchipuiIi.
niciodata asta. A spus-o Domnul: Fara Mine nu puteti
lace nimic. Nu se face altfel. Niciodati omul nu
liebuie sa se increada puterilor sale, ci milei si
milostivirii lui Dumnezeu. Omul va face o mica
stridanie, dar Hristos o va incununa. Este inselare s
credeti cd ati izbandit ceva voi singuri. Omul, cu cé’_[
Inainteaza si se apropie de Hristos, cu atat simte mai
mult cd este nedesdvarsit. In vreme ce fariseul care
zice: Eu! Eu sunt bun, fac asta, aia, cealaltd...”, se afl3
In inselare.
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i Aceastd stare se tamaduiegte prir? har. Sufletul
Wwebuie sa se intoarcd la iui‘)lre.a [ui Dumnezeul;
Vindecarea se va face prin a—L‘lubu pe Pumﬁnez'etu ca
aidoare. Multi sfinti de-ai nogtri au prefacut intris ':1;_&3:'l
I bucurie prin iubirea catre HI’IStl")S. Luau adic

aceasta putere sufleteasca, pe care diavolul Yo:ja 50
sdrobeascd, si o dadeau lui Dumnezeu, pr_efécan -0 éz
Jucurie si veselie. Rugaciunea, adorarea lui Dumnez

Rugdciunea, adorarea lui Dumnezeu
preface intristarea
§i o intoarce in bucurie

Se intdmpla de multe ori ca astizi omul sj si il
intristare, deznadejde, moleseals, lenevie, si toate @
demonice. Si fie intristat, s3 plangs, si fie melancoli

sa nu dea importantd familiei lui, sa cheltuia d
grdmadd de bani pe tratamentele psihanalistilor, P
toate acestea oamenii le numesc »Nnesigurantd”. Relig
noastrd crede c3 ele sunt ispite. '

Durerea este o putere sufleteascs pe can
Dumnezeu a pus-o inlduntrul nostru, cu menirea de .
lucra binele, iubirea, bucuria, rugiciunea. Impotriva
acesteia, diavolul izbuteste si ia aceastd putere din
bateria sufletului nostru si o foloseste spre riu,
prefdcand-o in intristare si aducand sufletul |a molesire
si nepdsare. 1l chinuieste pe om, il face robul lui, il
imbolnaveste sufleteste.

Exista un secret: s& prefaceti lucrarea demonici
intr-una buna. Este greu si e nevoie si de o oarecare
pregdtire. Pregdtirea este smerenia. Prin smerenie
smulgeti harul lui Dumnezeu. Vi daruiti iubirii lui
Dumnezeu, adordrii Lui, rugiciunii. Dar si daci le
faceti pe toate, tot nimic n-afi izbutit dacd n-ati
dobandit smerenie. Toate simfdmintele rele -
nesiguranta, deznidejdea, dezamagirea, care vor si
stdpaneascd sufletul, se risipesc prin smerenie. Cel ce
nu are smerenie, egoistul, nu vrea si-i tai voia, sl
atingi, sa-l mustri. Se necdjeste, se manie, se
rdzvrateste, se impotriveste, il stapaneste intristarea.
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preface incet-incet intristarea si 0 i‘ntoar_cg in bucung,
Niindca lucreaza harul lui Dumn_ezeu. AIC.I este nevoie
al ai putere, asa incat sd smu‘lgl harul lui Dumngze;é
gare te va ajuta sa te unegtl' cu El. Este _n(e;vo_:guna
mestesug. Cand te daruiesti lui Dumnezeu s eﬁvua e
cu El, atunci vei uita de duhul cel rau, care te trage

la spate, iar acela, dispretuit, va pleca. A‘p()l, cu c.’?lr'r’n ';ei
vei darui Duhului lui Dumnezeu, cu atat nu veil e
privi in urma ta, ca sa-1 vezi pe cel ce t(? tr?ge. Can E
atrage harul, te unesti cu Dquezeu. Si cam;l te ur:jeg.c
(u Dumnezeu si te daruiesti Lui, toate celela tr_e se Ulé
le uiti si te mantuiesti. Margle mestesug, deci, 1nareIe
wecret spre a scipa de intristare si de toate cele re
pste s3 te daruiesti iubirii lui Dumnezeu. N

Un lucru care-l poate ajuta pe cel intristat este
munca, grija pentru viatd. Gradina, piantele,. flct)ril::é
copacii, plimbarea in natura de la ;até, f:?fléfor:alfi oa
acestea il scot pe om din lancezeald si il insu e;e:c.
[le actioneazd ca medicamente. Preocuparee'l pe? r;
tehnicd, muzica si celelalte face foarte mult bine. ns
lucrul caruia i dau cea mai mare linse'mnaltate gste grija
pentru Bisericd, pentru studiu'l Sfintei Scripturi, ;_)ecr;trui
slujbe. Studiind cuvintele lui Dumnezeu, te vindec
fard sa-ti dai seama.
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Sd vd povestesc despre o fati care a ven
mine, smeritul. Pitimea de o infricosdtoare intrig
N-a izbandit nimic cu medicamentele. e-a pardsi
toate — serviciu, casd, toate preocupirile. Si eu |
Spus ce stiu. l-am spus despre jubirea lui Hristos, |
robeste sufletul, cici harul lui Dumnezey un
sufletul si 7l schimb. l-am explicat cd este demo
aceastd putere care cuprinde sufletul si preface put
sufleteasca in intristare, o azvarle jos, o chinuieste
face nefolositoare. Am sfituit-o citre
preocupdri, muzica, de pild, cici i plicuse la fne
$-a. Am stdruit insd mai mult asupra intoarcerii si iu
ei pentru Hristos. l-am mai spus cd in Biserica no
existd tdmaduire prin iubirea pentru Dumneze
rugdciune, care se fac insi cu ardoare. -'

Acesta este taina vindec3rii. Pe acestea toal

Despre iubirea de aproapele

Jlubirea citre Dumnezeu si cdtre aproapele -
¥ ”
acestea alcdtuiesc o pereche, nu se despart.

lubirea catre fratele cultiva
iubirea catre Dumnezeu

Unul este lucrul spre care tindem in viafa

le insuseste Biserica noastry.
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Noastrd: iubirea, adorarea lui Hristos si iubirea catre
Wwmenii nostri. Sa fim toti una, avand drept cap pe
HHristos. Numai asa vom dobandi harul, cerul, viata
1Vt';-'nic.’:i. o )
‘ lubirea catre fratele cultivda iubirea catre
Dumnezeu. Suntem fericiti atunci cand i iubim in
{uind pe toti oamenii. Vom simfi atunci ca toti ne
Jubesc. Nimeni nu poate ajunge la Dumnezeu daci nu
Aiece prin oameni. Caci cel ce nu-l iubeste pe fratele
W, pe care l-a vazut, pe Dumnezeu, pe Care nu L-a
vizut, cum poate sd-L iubeascd? (I loan 4, 20). Sa
iubim, sa ne jertfim pentru toti dezinteresat, fﬁré sd
(Autam rasplatd. Atunci se pune omul in randuiala. O
lubire care cere rasplatd este interesatd. Nu este curatd,
adeviratd, sincerd. n e
Sa-i iubiti si sa-i compatimiti pe toti. Si daca un
Jnddular suferd, toate maddularele sufera impreuna...
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jubire, cea in Hristos. Nu Tnczfpel acolo I:lil(‘Zl. 0 ruptura,_
nici o teamd. Nici moarte, Nici dla.vol, nici iad. Numaﬁt
lubire, bucurie, pace, adorare a lui Dumnezeu. P?-Il {j
sjungi atunci sa spui impreuna Ctnl Apgstolul Pavez.0 ) u
mai trdiesc eu, ci Hristos trdieste in mine (Gal. 2, 20).
Putem ajunge foarte usor la aceasta mdsurd. Este
lrebuintd de buna vrere, iar Dumnezeu este gE}ta Sﬁ' S!e
wilasluiasca inlduntrul nostru. :Bate la u'sé si ‘n(l)l e
lacem pe toate*®, precum scrie in Apocalipsa Iu;‘i oein.
Se preschimba cugetarea noastr.é, scapd de r u;a e,
tevine mai bund, mai sfantd, mai ag‘eré. Insa, dacI nu
deschidem Celui ce bate la usa, daca nu avem c((; e E:e
care le voieste El, dacd nu suntem vrednici de /
atunci nu intrd in inima noastrd. Dar spre a devehql
vrednici de El, trebuie sa murim dupa or-nul cel vec AI,
¢a s3 nu mai murim niciodatd. Atunci vom Frél m]
Mristos, intrand in trupul Bisericii. Astfel'va veni haru
dumnezeiesc. Si dacd va veni harul, ni le va da pe

loate.

parte (I Cor. 12, 26-27). Aceasta este Biserica; eu, tu,
celdlalt, sa simtim ci suntem madulare ale luj Hrisl
cd suntem una. lubirea de sine este egoism. S3 |
cerem ,Eu sd stau, eu si merg in Rai”, ci sa simfil
pentru tofi aceastd iubire. Afi inteles? Aceasta et
smerenia.

Astfel, daca trdim uniti, vom fi fericiti, vom
in Rai. Fiecare dintre cei de langd noi, fiecare apro
al nostru este trup din trupul nostru®. Pot si nu
ingrijesc de acesta, pot si-I amdrdsc, pot si-| uris
Aceasta este cea mai mare tainj a Bisericii noastre, |
devenim toti una in Dumnezeu. Daca facem aste
devenim ai Lui. Nu existd nimic mai bun decat aceash
unitate. Aceasta este Biserica. Aceasta este Ortodoxia
Acesta este Raiul. S3 citim de la Evanghelistul loat
rugdciunea arhiereasca. Luati aminte la versete: ...ca
fie una precum suntem si Noi... ca toti sa fie una, dup,
cum Tu, Pdrinte, intru Mine si Fu intru Tine... ca sX
una, precum Noi una suntem... ca ei si fie desivarsij
intru unime... ca, unde sunt Eu, sa fie impreund
Mine si aceia...”®,

Vedeti? O spune si o repetd. Stdruie asupra
unitatii. Sa fim toti una, avand drept cap pe Hristos!
Precum una este Hristos cu Tatal $i cu Duhul Sfant,
Aici se ascunde cea mai mare adincime a tainei
Bisericii noastre. Nici o alti religie nu spune asa ceva,
Nimeni nu cere aceasti subtirime pe care o cere
Hristos, sa devenim tofi una impreund cu Hristos.
Acolo se afld plinitatea. in aceasti unitate, in aceastd

Am vizut candva la Sfantul Munte ceva care mi-

a placut tare mult. Intr-o barca, pe mare, qigte monabhi
lineau felurite vase sfinte. Fiecare venea din altd parte,

"
dar cu toate acestea nu spuneau ,acesta este al meu”,
¢i ,al nostru”.

Sa raspandim iubirea noastrd
tuturor, dezinteresat

Mai presus de toate este iubirea. Lucrul de care
trebuie s3 ne ingrijim, copiii mei, este iubirea pentru

%7 Cf. Efes. 5, 30.
*loan 17, 11 si 21-24.
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celdlalt, sufletul sau. Tot ceea ce facem — rugdcium
sfat, mustrare — sa facem cu iubire. Fard iubi
rugdciunea nu foloseste, sfatul raneste, mustrare
vataima si-l nimiceste pe celdlalt, care simte dacd
iubim sau nu, si raspunde pe potriva. lubire, iubin
iubire! lubirea fratelui ne pregateste sa-L iubim
mult pe Hristos. Nu-i frumos?

Sa raspandim  iubirea noastrd  tutur
dezinteresat, fird a cduta la starea lor. Cand vi
inlduntrul nostru harul lui Dumnezeu, nu ne va i
pasa dacd ne iubesc sau nu, daca ne vorbesc
bunitate. Vom simti noi nevoia de a-i iubi pe toti. ES
egoism sd vrem ca ceilalti sa ne vorbeasca cu bunatal
Sa nu ne stramtoreze cele potrivnice. Sa-i lasam pe &
sa ne vorbeascd asa cum simt. Sd nu cersim iubirea. §
urmarim a iubi si a ne ruga din tot sufletul pentru ace
Atunci vom vedea cd toti ne vor iubi fird sa urmari
aceasta, fard sa le cersim deloc iubirea. Ne vor i
liber si sincer din adancul inimii lor, fara sa-i silin
Atunci cand iubim farda si urmarim a fi iubiti, se ve
aduna toti imprejurul nostru ca albinele. Asta ost
valabil pentru noi toti. .

Daca fratele tdu te stanjeneste, te obosestt
atunci sa te gandesti: Acum md doare ochiul mel
mana mea, piciorul meu; trebuie sa-l ingrijesc cu toat
iubirea mea®™. Sa nu ne gandim nsd cd vom fi rasplatif
pentru cele chipurile bune, nici ca vom fi pedepsif
pentru cele rele pe care le-am facut. Vii la cunoastere
adevarului cand iubesti cu iubirea lui Hristos. Atung
nu ceri sa fii iubit; aceasta este rau. Sa iubesti tu, §
daruiesti iubirea ta; aceasta este dupa dreptate. De no

#.CE.| Cor. 12, 21.
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JArna mantuirea. Dumnezeu o voieste. Precum spune

Manta Scripturd: Care voieste ca toti oameni sd se

mdntuiascd si la cunostinta adevarului s vind (I Tim. 2, 4).

,Nimanui cu nimic nu fiti datori,
decit cu iubirea unuia fata de altul”

Cand cineva ne nedreptiteste in oricare chip -

(1 clevetiri, cu ocdri, atunci sa ne gandim ca este

fratele nostru pe care l-a cuprins vrdjmasul. A cdzut
prada potrivnicului. De aceea trebuie sa ne doard
pentru el si sa-L rugam pe Dumnezeu sa ne miluiasca
4l pe noi si pe el; iar Dumnezeu ne va ajuta pe
amandoi. Tnsd dacd ne maniem asupra lui, atunci
potrivnicul va sdri de la el si asupra noastrd, si ne va
hatjocori pe amandoi. Cel care-i judecd pe ceilalti nu-L
lubeste pe Hristos. Egoismul greseste. De la el incepe
judecarea. O sd vd dau o micad pilda.

Sa presupunem ca un om se afld singur in pustie.
Nu mai existi nimeni altcineva. Deodatd aude pe
cineva departe plangand si strigdnd. Se apropie si
sireste o infricosatoare priveliste: un tigru sfasie cu
furie un om. Acela, deznid3jduit, cere ajutor. In cateva
minute urmeazd sa fie rupt in bucati. Ce sd facd sa-l
Jjute? Sa alerge langd el? Cum? Asta este cu neputintd.
54 strige? Pe cine? Nu mai existd nimeni acolo. N-ar fi
mai bine si ia o piatra si s&- zdrobeasca de tot pe acel
sirman? ,Bineinteles cd nu!”, vom spune. $i totusi se
poate intampla aceasta atunci cand nu intelegem cd
celalalt care se poartd urdt cu noi este stapanit de
diavolul, de tigru. Ne scapa faptul ca, atunci cand il

303



infruntam fird iubire, este ca $i cand am arunca ¢
pietre in ranile lui, ficandu-i mult rau, iar ,tigrul” s
asupra noastrd si facem si noi ca acela, ba chiar m
rele. Atunci care este, agadar, iubirea pe care o avey
pentru aproapele nostru si, cu mult mai mult, penty
Dumnezeu? '

Sd simtim rautatea celuilalt ca pe o boala care |
chinuiegte si 7l face sa sufere si din care nu poate
Pentru aceasta s&-i privim pe fratii nostri cu bunavoll
si sd ne purtdm cu noblete, zicand inl3untrul nostru ¢
simplitate ,Doamne lisuse...”, ca si se intireas
sufletul nostru prin  harul dumnezeiesc si sd |
judecdm pe nimeni. Pe tofi si-i vedem sfinti. To
purtdm inlduntrul nostru acelasi om vechi. Aproape
oricine ar fi, este ,trup din trupul nostru”, este fratell
nostru si nimdnui cu nimic nu fiti datori, decat
iubirea unuia fati de altul, potrivit Apostolului Pavel
(Rom. 13, 8). Nu putem niciodati si-i judecam
ceilalti, cici nimeni vreodatd nu si-a urdt trupul sii
(Efes. 5, 29).

Cand cineva are o patimi, si ne striduim <
azvarlim raze de iubire si de milostivire, pentru a s
tdimadui si a se elibera. Numai prinharul Jul
Dumnezeu se fac acestea. S3 vi ganditi ca el suferd
mai mult decat voi. In obste, cand cineva greseste, s
nu-i spunem cd greseste. Si stim cu luare aminte,
respect si rugdciune. Noi si ne striduim si nu savarsim
rdul. Cand rabdam griirea impotrivd a fratelui, aceasta
S€ socotegte mucenicie. S3 o facem cu bucurie. '

Crestinul este nobil. S preferim a fi nedreptaiti
Daca vine inlduntrul nostru binele, iubirea, uitim raul
pe care ni l-au ficut altii. Aici se ascunde secretul,.
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Cand raul vine de departe, nu puteti sa-I ocoliti. Marelg
mestesug, insd, este sd-1 dispretuiti. Cu harul [ui
umnezeu, desi o sad-l vedeti, el nu va va influenta,
tici veti fi plini de har. 3

in Duhul lui Dumnezeu toate sunt altfel. Tn el
loate cele ale celorlalti sunt indreptitite. Toate! Ce am
spus?  Hristos ploud peste cei drelpgi si peste cei
nedrepti (Matei 5, 45). Eu iti gdsesc tie greggala, onc:at
mi-ai spune tu ca greseste cutare sau cgtarfe. Inhc_ele din
urma gresesti in ceva, si-l afli atunci car?q |}| spun.
Acest discerndamant trebuie sd-1 dobanditi in v'la.;af
yoastrd. In orice trebuie si vd adanciti, sélnu priviti
tloar la suprafatd. Dacd nu mergem spre HI‘IS'[.OS, dacé’:l
nu rabdam cand patimim pe nedrept, gtunm .vom'fl
chinuiti neincetat. Secretul este sa infrunti ‘imprejlurarlle
(luhovniceste. Ceva asemdnator scrie Sfantul Simeon
Noul Teolog: = K

,Pe toti credinciosii, noi, credincpg,n, trgbu:e
wi-i vedem ca pe unul, si in fiecare din ei tref:owe sa
vedem pe Hristos si sd avem atata dragoste fata de el,
incat sa fim gata sa ne punem sufletul pentru el._Nu
lrebuie sd numim sau sd socotim pe vrgunu! rau, ci pe
loti sd-i vedem, cum am spus, ca bl..lnl. Chiar dac'é ai
vedea pe vreunul tulburat de patimi, si nu uri’1§t| pe
fratele, ci patimile care-l razboiesc. lar d?cé. JI_ vezi
liranizat de pofte si de ganduri gresite, sa ai si mai
multd mild de el, ca nu cumva sa fii si tu ispitit .(cf. Col.
6, 1), ca unul ce te afli supus materiei nestatornlc‘e.” ‘

lubirea pentru fratele te pregdteste ’sé-ll_ 'I'Ubf.‘?tl
mai mult pe Dumnezeu. Asadar, secretul |ub|rnucatre
Dumnezeu este iubirea cdtre fratele. Céci, dacd nu-l
iubesti pe fratele tdu, pe care il vezi, cum este cu
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putinta sa-L iubesti pe Dumnezeu pe care nu-L veg
»Cel ce nu-| iubeste pe fratele sdu, pe care l-a vizut,
Dumnezeu, pe Care nu l-a vdzut, cum poate sd
iubeasca?”»*'.

Sd ne luptam sa rdaspandim
buna noastra dispozitie

Sa avem iubire, blandete, pace. Astfel il ajutd
pe semenul nostru, atunci cand este stipanit de ri
Exemplul straluceste tainic, nu numai cand celilalt s
prezent, ci si cand lipseste. S& ne luptdm si raspandi
buna noastra dispozitie. Chiar si atunci cand spunéy
cuvinte despre viata celuilalt, pe care n-o incuviindr
el isi da seama si ne indepartim astfel de dansul. |
vreme ce dacd suntem milostivi si il iertam
influentam chiar daca nu ne vede.

Sa& nu ne ludm la ceartdi cu cei hulitor
potrivnici lui Dumnezeu, prigonitori s.a. R3zvratire
face rau. Sa urdm cuvintele si riautatea lor, nsi p
omul care le-a rostit s nu-l uram, nici sa ne razvritif
impotriva lui. Sa ne rugam pentru el. Crestinul
dragoste si noblete, si se poartd pe masur.

1

" Cf. Sfantului Simeon Noul Teolog, ,Capete teologice |
practice”, Filocalia vol. VI, p. 57, Editura Humanitas, 1997. Leg
de textul acesta, care contine fragmente de la Sfantul Simeo
Noul Teolog si cuvinte de-ale sale, Batranul ne-a rugat: ,S&
scriefi cu litere mari, usor de citit, s3-l puneti in rama si s&
atarnati in chilia mea. Sa faceti multe copii si s le dati la lum
spre folos”.
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Precum un ascet care, fara sa-l vada cineva,
loloseste intreaga lume, caci valul rugdciunii sale il
inraureste pe celdlalt, impartaseste lumii Duhul Sfant,
lot astfel si voi sa va raspanditi iubirea, farad sa asteptati
risplatd; cu iubire, rabdare, zambet. ..

lubirea trebuie sa fie sincera. Si numai iubirea
lui Dumnezeu este iubire sincerd. Persoanei care ne
nboseste si ne ingreuiazd, iubirea trebuie sd i se
ddruiasca in chip lin, fara ca celilalt sa-si dea seama ca
ne straduim sa-l iubim. Si sd nu ne manifestim mult in
afard, cici atunci 1l facem sd se impotriveascd. Tacerea
mantuieste din toate relele. infranarea limbii este mare
lucru! Tn chip tainic, tacerea iradiazd citre aproapele.
54 vd povestesc o intamplare.

O monahie, care tinea mult la randuiald, a spus
Batranului ei:

- Cutare sora ne tulbura mandstirea cu greutdtile
yi felul ei de a fi. N-o putem rdabda.

Si Batranul a raspuns:

- Tu esti mai rea decat ea.

La inceput, monahia s-a mirat si s-a impotrivit,
dar dupa lamuririle Batranului a inteles si a fost foarte
multumita. Adicd, Batranul i-a zis:

- In vreme ce pe ea o stapaneste duhul cel rdu si
W poartd urat, acela te stipaneste si pe tine, care
thipurile esti intr-o stare mai bund, si-si bate joc de
amandoud. Sora aceea ajunge in acea stare fara sd vrea,
tlar si tu, prin impotrivirea ta si prin lipsa iubirii, faci
acelasi lucru. Astfel cd nici pe ea n-o folosesti, iar pe
line te vatami.
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Prin tacere, ingaduinta si rugdciune
il folosim pe celalalt in chip tainic

Cand i vedem pe semenii nostri ca nu-L iuby
pe Dumnezeu, ne intristim. Cu intristarea nu facef
absolut nimic. $i nici cu mustrarile. Nici asta nu-i bif
Exista un secret; dacd il intelegem, vom ajuta. Secrel
este rugdciunea noastrd, ddruirea noastrd cil
Dumnezeu, asa incat sd lucreze harul Sau. Noi, p
iubirea noastrd, prin inflicirarea noastrd in |ub|rea, -
Dumnezeu, vom atrage harul, asa incat si se rever
peste ceilalti — peste aproapele nostru, si-i trezease
sda-i ridice la dragostea dumnezeiasci. Sau, m
degraba, Dumnezeu va trimite iubirea Sa ca si
destepte pe toti. Tot ceea ce noi nu putem, va fac
harul Sdu. Prin rugdciunile noastre ii vom face pe to
vrednici iubirii lui Dumnezeu. |

Sa mai cunoasteti si altceva. Sufletele indurerat
chinuite de patimile lor, acestea castiga mult iubirea g
harul lui Dumnezeu. Unii de felul acesta devin sfinti
de multe ori noi fi judecam. Amintiti-va de Apostol'
Pavel care spune: lar unde s-a inmultit picatul, a
prisosit harul (Rom. 5, 20). Cand va aduceti aminte dk
asta, veti simfi ca acestia sunt mai vrednici si decat voi
si decat mine. Ti vedem neputinciosi, dar cand se
deschid lui Dumnezeu, devin pe de-a-ntregul iubire si
dragoste dumnezelascé Desi se obisnuisera altfel,
toatd puterea sufletului lor o dau mai apoi lui Hristos [
devin foc din iubirea lui Hristos. Astfel lucreaz&
minunea lui Dumnezeu inlduntrul unor asemenea
suflete, pe care le numim ,bune de aruncat”. -
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Sd nu deznaddjduim, nici sa ne grabim, nici sd

judecam dupd lucrurile mdrunte din afard. Dacd, de
pilda,
imbricatd, sa nu ramaneti la cele din afard, ci s
pitrundeti in sufletul ei. Poate este un suflet foarte bun
yi are ciutdri existentiale, pe care le manifestd prin
ucea finfitisare excentricd. Are o putere |duntricd,
Jceastd putere a provocdrii, vrea sa atragd privirile
celorlalti.
(anditi-va, daca L-ar cunoagte ea pe Hristos...
crede, si tot acest imbold al ei il va intoarce spre

vedeti o femeie goald sau necuviincios

insd, a strambat lucrurile.
Va

Din nestiinta,

Mristos. Va face totul ca sd atraga harul lui Dumnezeu.

Va deveni sfanta.

Este un fel de provocare a sinelui nostru sa
staruim ca ceilalti sa devina buni. In realitate, noi viem
i devenim buni si, fiindcd nu putem, o cerem de la
ceilalti si staruim fin asta. Si, in vreme ce toate se
indreapta prin rugdciune, noi de multe ori ne suparam
si ne razvratim gi judecam.

De multe ori, noi, cu frimantarile si temerile si
starea noastra sufleteasca uratd, fara sa vrem si fard sd
ne dim seama, facem rdu celuilalt, chiar si daca il
iubim foarte mult, precum, de pildd, mama pe copilul
¢i. Mama transmite copilului toata nelinistea ei pentru
viata lui, pentru sinatatea lui, pentru cresterea lui,
chiar daci nu-i vorbeste, chiar dacd nu lasa sd se vada
ce are inlauntrul ei. Aceastd iubire, adica iubirea
fireascd, poate uneori sd vatime. Nu se intampld insa
acelasi lucru cu iubirea lui Hristos, care se afld intr-o
stransa legaturd cu rugdciunea si cu sfintenia vietii.
Aceastd iubire il face pe om sfant, il linisteste, pentru
ca iubire este Dumnezeu.
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lubirea sa fie numai in Hristos. Pentru a-i fol

pe ceilalti, trebuie s3 trdiesti in iubirea lui Dumnez
altfel nu-l poti folosi pe semenul tiu. Nu trebuje

silesti pe celdlalt. Va sosi ceasul lui, va veni dli

ajunge sd te rogi pentru el. Prin ticere, ingdduintd

rugdciune il folosim pe celalalt in chip tainic. Harul I

Dumnezeu limpezeste zirile mintii  lui
incredinteazd de iubirea Sa. Aici este punctul delic

Daca va intelege ca Dumnezeu este iubire, atunci

lumind imbelsugats, pe care n-a mai vizut-o nicioc
se va pogori asupra sa. Va afla astfel mantuirea.

Cea mai buna propovdduire se face

prin pilda cea buna, prin iubirea si blindetea noastr

Sa fim ravnitori. Ravnitor este acela care

iubeste din tot sufletul pe Hristos si in numele L
slujeste omului. lubirea citre Dumnezeu si citre o

acestea sunt pereche, nu se despart. Patimi, dol

lacrimi, cu strdpungere, nu cu un anume tel. Toate d
inimal

Habotnicia n-are legiturd cu Hristos. S3 f

crestin adevdrat. Atunci nu vei ristalmaci pe nimeni,

iubirea ta pe toate le va suferi®’. Si pe cel de alt reli
Adicd sa-| cinstesti fard legaturd cu religia lui, intr-u

chip nobil. Poti si ingrijesti un musulman, cand a

nevoie, sa-i vorbesti, sa te fintretii cu el. Si existe
respect pentru libertatea celuilalt. Precum Hristos st |
usd si bate, fara sa sileascd, ci asteptand ca sufletu

82 Cf. 1 Cor. 13, 7.
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singur, liber, sa-1 primeascd, tot astfel sa stam si noi
tinaintea oricarui suflet.

in stridania de propovaduire sd existe subtirime,

atfel incat sufletele sa primeasca tot ceea ce daruim,
(uvinte, carti, fard sa se impotriveasca. §| ‘Tncé ceva.
Putine cuvinte. Cuvintele rdsund in urechi i, de mlulte
pri, tulburd. Rugdciunea si viata au résunet.. Viata misca,
jenaste si preschimbad, in vreme ce c‘uvmtele rémé.n
neroditoare. Cea mai bund propovdduire se face prin

ilda cea bund, prin iubirea si blandetea noastra.

Ascultati un exemplu legat de asta.

Candva un preot a mers la o conferintd unde

prau multi oameni cultivati; il luase cu el un }!ar.
Vorbitorul a spus multe legate de o temd marxistd.
Auditoriul a fost entuziasmat, iar la sfarsit |I-a aplaudat.

Dar, pe cand era incd la tribund, l-a vazut pe preot si a
o - Avem si un preot la conferinfa noastra. F)acé
poate, si ne vorbeascd despre tema noastrd dintr-o
perspectiva religioasa si filosofica. i

A spus-o ironic, socotind ca-l va smeri i astfel
va nimici Biserica. Preotul s-a ridicat si a zis:

- Ce sa-ti spun eu, copilul meu, nu stiu, dar am
auzit; cutare intelept spune asa si asa la pagina cutare,
(utare spune asa si aga la pagina cutare... si tot asa.
Moise spune asa si asa la pagina cutare, lsaia, David,
Mristos... A continuat spunand acest paragraf de la
Apostolul Pavel: Unde este i‘n;e!eptuf? Unde e
cdrturarul? Unde e cercetdtorul acestui \feac? Au n-a
dovedit Dumnezeu nebund intelepciunea lumii
acesteia? ...Ci Dumnezeu Si-a ales pe cele n.et')une ale
lumii, ca sd rusineze pe cei intelepti.... Ca nici un trup
i nu se laude inaintea lui Dumnezeu (I Cor. 1, 20; 27; 29).
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JInteleptului” i s-a inchis gura. Insemnitate |
avut faptul ca preotul le-a spus cu blandete si far
egoism. Era episcop la Patriarhie. Cand a ispravit, §
spus:

- Eu nu stiu nimic. Judecati voi ce este adevaral,

Rusinat, vorbitorul a spus la urma: :

- Foarte bine ni le-a zis périntele! Le-a combatul
pe toate ale mele.

A avea si pregdtire este un lucru insemnal
atunci cand se imbind cu blandefea, bundtatea |
iubirea. Acestea sunt valabile in toate imprejurarile. S
vorbiti, cand aveti o pregitire in legiturd cu tems
Daca nu aveti, atunci sd vorbiti prin chiar pilda voastra

in discutii — putine cuvinte despre religie si vel
birui. Lasati-l pe cel ce are altd parere sd izbucneasca,
sd spund, sd spund... Sa simtd cd are de-a face cu ur
om linigtit. Sa lucrati prin bundtatea si rugdciunea
voastrd, iar apoi sa-i vorbiti putin. Nu veti izbuti nimi¢
daca vorbiti cu putere, dacd spuneti, de pilds, ,Al
mintit!”. $i ce-o sd iasa? Sunteti ca niste oi in mijlocul
lupilor (Matei 10, 16). Ce sa faceti? S& fiti nepasatori in
afard, dar sd va rugati inlauntrul vostru. Sa fiti pregatiti,
instruiti, cu indrazneald, dar si cu sfintenie, blandete,
rugdciune. Insd, ca sd facefi asta, trebuie si devenii
sfinti.

lubirea este deasupra tuturor

lubirea catre Hristos nu are hotare, la fel si
iubirea citre aproapele. S& se intindd pretutindeni,
pand la marginile pamantului. Pretutindeni, la tofi
oamenii. Eu am vrut sa merg sa trdiesc impreund cu
hipiotii la Matala, bineinteles fira pacate, ca sa le arit
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iubirea lui Hristos, cat de mare este si cum poate sa-i
preschimbe, sa-i transfigureze. lubirea este deasupra
tuturor. O s va dau un exemplu.

Era un ascet care avea doi ucenici. Se straduia
mult si-i foloseascd si s&i faca buni. Avea, insg,
nelinistea de a afla daca acestia ’inaint(leazé sau nu,
daca sunt pregatiti pentru Impdrdtia lui Dumnezeu.
Astepta pentru aceasta un semn de la Qumnezeu, d‘.ar
nu a primit nici un raspuns. Intr-o zi urma sa fie
priveghere la biserica unui alt schit, aflat la depdrtare
de multe ceasuri de al lor. Caldtoria trebuia sa se faca
prin pustie. $i-a trimis ucenicii de d_imin.ea;é, ca si
ajungd devreme, spre a pregati bisgrlcg, jar Batranul
urma sa plece dupa-amiaza. Ucenicii inaintasera destul
cand deodatd au auzit gemete. Era un om grav ranit,
care cerea ajutor: T gy

- Luati-m3, vd rog, le spunea, cici aici prin
pustie nu trece nimeni. Cine-ar putea sa 'mé ajute? Voi
sunteti doi. Ridicati-ma si ducefi-ma Ia‘pnmul sat.

- Nu putem! i-au spus. Ne gréblm ’sé mergem la
priveghere, avem porunca pentru pregé'm'n. 1

- Luati-md, va rog! Daca ma lasati, o sa mor, au
s3 ma manance fiarele.

- Nu putem! Ce sa facem, trebuie sa mergem la
ascultarea noastra. : de

Si au plecat. Dupd-amiazd a pornit si Batranul la
priveghere. A luat-o pe acelasi drum._A ajuns la locul
unde era cel ranit. L-a vazut, s-a apropiat si a zis:

- Ce-ai patit, omul lui Dumnezeu? Ce ai? De
cand esti aici? Nu te-a vazut nimeni? i

- Au trecut dimineatd doi monahi si i-am rugat
s34 ma ajute, dar se grabeau sd meargd la priveghere.

r

313



314

- O sd te iau eu. Nu te nelj
- Nu poti,
neputinta!

- Nu, o si te iau! Nu te pot l3sal

- Dar nu poti s3 mi ridici.
. - O s3 mé apiec, tu apucd-te de spatele mey ¢
S ;ml cate- pupn,_ 0 sd te duc la vreun sat maj apropi Y
n pICSEIle, un pic maine, o s3 ajungem }
i l-a luat cu mare greut, 5 :
) i l-a : ate. Si a inceput §
pa;eaxg Prin pustie cu acea greutate, Era rartleo gre (
;)jrl:::] ms::p. SL-udoarea Curgea rauri. Se gandea: Mécar'
8 fie si in trei zile”. Tnsy fnaintall
: =591 i ; ¢+ d%a cum fnainta,
(rjncecli:)ut sd sn_nta' povara mai usoars, tot mai usoard b
eodatd, a simtit ¢ nu mai poarta nimic., Atunci’

intors sd vadi ce se tntamply si
Int. pla Sl, Cu U‘IIII 7

~ . . l Ire 1r

Inger care i-a ZIS: d 78 vd ut u ;

. nisti! i-a zis,
esti batran, nu m3 poli ridica, e @

i - M—a trimis Dumnezeuy sd te 1
Ol ucenici ai tdi sunt nevrednicj
Dumnezeu, cici ny ay iubire,

ngtiin;ez ca cei
Imparatiei  Juj

Despre pronia dumnezeiasca

,Dumnezeu este iubire;

El nu este un simplu privitor al vietii noastre.
Poartd de grijd ca Tatd al nostru, dar ocroteste i
libertatea noastrd.”

Dumnezeu cunoaste mai dinainte,
dar nu randuieste mai dinainte

Cunoasterea lui Dumnezeu este de nepdtruns
de cdtre mintea noastrd. Este nemarginitda, cuprinde
toate fapturile, vdzute si nevdzute, de la cele dintru
inceput pand la cele mai de pe urma. Dumnezeu le
cunoaste pe toate cu amanuntime, in toatd adancimea
si latimea lor. Domnul ne cunoaste, inainte de a ne
cunoaste noi sinele. Cunoaste pornirile noastre si cel
mai mic cuget, gandurile, hotararile noastre, chiar
inainte de a le lua noi. Dar si mai fnainte de zamislirea
noastrd, si mai fnainte de facerea lumii ne-a cunoscut.
Pentru aceasta David se minuneaza si strigd:

Doamne, cercatu-m-ai si m-ai cunoscut, Tu ai
cunoscut sederea mea si scularea mea; Tu ai priceput
gandurile mele de departe. Cararea mea si firul vietii
mele Tu le-ai cercetat si toate cdile mele mai dinainte
le-ai vdzut. Ca inca nu este cuvant pe limba mea si
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lpate sunt goale si descoperite pentru ochii (,(‘efu: f:l’l
fata Cdruia noi vom da socoteaf‘_i EEvr. 4, 13). Ca
alotcunoscator, cunoaste si binele si rdul. E?e vreme ce
pste striin de rdu, cum este cu putinfd sa ne
predestineze cdtre acesta? Dumnezeu le-a creat pe
loate bune foarte, si i-a hardzit pe toti spre bine, spre
lfi"[eﬂls:ﬁu] este problema; religia noastrd i.l explica
Intr-un chip minunat, fatd de care altul mai bun nli
existd. Explicatia pe care i-o dd este urmatoarea: R;u
wxistd si izvoraste de la diavol. Inlduntrul nostru purlt r;1
41 duhul rdu si duhul bun, Iuptandu:se uqul cu at;.
Sau pe unul il va uri gi pe ce!éfa-!t il va iubi, sau- ;
unul se va lipi si pe celalalt fi_va dispretui; nu puteg :)
slujiti si lui Dumnezeu si lui mamona (Mat.el 6,. Al
Inlduntrul nostru, adica, se da o I.upté intre bine si r‘éué
Insd, in aceastd luptd omul este liber sa hotérasc_{a 5 Sa
aleaga. Deci nu este Dumnezeu IC(}I care predestineaz
i ci voia liberd a omului.
! hmérlé)itl?]nezeu, in atotstiinta lui, cunoaste cu roat;
amanuntimea nu doar mai Tnain_te de a se petrece, Ci
chiar mai inainte de facerea lumii, cé_ cineva va sé.vargl,
de pilda, o crimd la varsta de treizeci si trei de ani. Saf
omul, in libertatea vointei lui — care este un dar al lui
Dumnezeu pe care |-a strambat % Iucref:lzé dupa curr;
voieste. Nu este Dumnezeu pricina, nici nu ?ste omlu_
predestinat  pentru acest scop. Atotstiinta  lui
Dumnezeu nu ne sileste. El pazeste libertatea nogstré,
nu o nimiceste. Ne iubeste, nu ne face robi, ne
pretuieste. Dumnezeu nu ca[c?i libertatea noast;é, o
ocroteste, ne lasd slobozi. Deci, sy-ntem raspunzdtori,
pentru cad facem ceea ce vrem noi. Dumnezeu nu ne

iatd, Tu le-ai cunoscut pe toate, si pe cele din urm,
pe cele de demult; Tu m-ai zidit si ai pus peste
mana Ta (Ps. 138, 1-5).

Duhul  Sfant patrunde pretutindeni. Pe
aceasta, cel ce este purtat de Duhul Sfant are
cunoasterea lui  Dumnezeu. Cunoaste trecull
prezentul si viitorul. | le descoperi Duhul Sfant. Nin:
din faptele noastre nu este necunoscut lui Dumnez
ci toate sunt scrise. Se scriu §i totusi nu se scriu,
nasc si existd, dar nu se nasc. Ceea ce stiti voi acu
Dumnezeu stie mai inainte de facerea lumii,
amintesc ce spune Sfantul Simeon Noul Teolog
rugaciunea de dinainte de Dumnezeiasca Impartasar
Ascultati: ,Cele incd nesivarsite de mine o '
cunoscut ochii Tai, si in cartea Ta se afl3 scrise Si co
incd neficute de mine”.

Aceste cuvinte sunt rastilmicite de unii si |
incurcd. ,De vreme ce Dumnezeu le are pe toate scrig
- Zic ei - atunci exist3 destin, noroc, ursita. Fra ursi
scris sa savarsesti, de pilda, ucidere. Te-a predestin;
pentru asta Dumnezeu”. O si-mi spui: ,Daca este s
Cd eu o sa te omor pe tine, sunt eu rdspunzator sau nu
Daca «in cartea Ta se afld scrise si cele inca nefacule
de mine», de ce si fim noi, oamenii, raspunzaton
Acum spune-mi tu, care zici c3 Dumnezeu este bup
de ce a scris si nu m-a impiedicat s-o fac?” -

Aici este taina. Dumnezeu, in atotputernicia §f
atotstiinta Sa, le cunoaste pe toate, si pe cele ce
urmeaza sd se intample, dar nu este El raspunzato
pentru rau. Dumnezeu cunoaste mai dinainte, dar n
randuieste mai dinainte. Pentru Dumnezeu nu exist
trecut, prezent si viitor. Precum spune Apostolul Pavel
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sileste. Este scris si cunoscut lui Dumnezeu ci ¢
omori tu pe acest om, dar nu este randuit .
Dumnezeu s-o faci. Cum este cu putintd ca Dumne,
Care ne-a zidit din iubire nemarginitd si El insugi :
iubire desavarsits, si voieste numai iubirea, sd vrea
te cdlduzeasca spre riutate si crima? iti da libertate
apoi ti-o ia? Tu lucrezi liber, tu hotdrasti ceea
Dumnezeu stie de la inceputuri, fir3 a te constrany
pentru aceea tu esti raspunzator.

Sunt taine. Firea binelui este o taind. Nu este frume
o floricica cu felurite culori, care te atrage si te face ¢
iubesti? Te apropii de ea §i are o mireasma atat
nobild, de delicatj, ci te face s-o iubesti mult mai mt
Acesta este binele. Da, dar nu-i si asta o taind? Cul
s-au fdcut aceste culori, cum sa ficut
mireasmd? Acelasi lucru il putem spune si despl
pdsari, despre animale, despre vietuitoarele din api
Toate mdrturisesc bunitatea lui Dumnezeu.

Spun unii: ,De ce Dumnezeu mi face si
doard, de ce mi face si pacituiesc usor, de ce mi-a d
acest caracter?” s.a. lardsi vd zic: Dumnezeu nes
plasmuit buni. Dumnezeu i-a diruit omului tot
fost mai frumos si mai bun. L-a menit s3 ajung
desavarsit. |-a dat, insj, si libertatea, si atarni de el S
aleaga binele sau riul. De o parte este iubirea |y
Dumnezeu, iar de cealaltd este libertatea omului
lubirea si libertatea se impletesc. Se uneste duhul et
Duhul. Aceasta este viata de taini. Cand duhul nos
se unegte cu Duhul lui Dumnezeu, atunci savarsin
binele, devenim buni.
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Rispunzatoare pentru patimile noastre este

yointa. Dumnezeu nu vrea sa ne ingradeasca vomltla,
| i vrea sa ne stramtoreze, nu vrea sa lucrezewcu _sl a'l‘i
De noi depinde ce vom face si cum vom trdi. Flle I’
yom trai pe Hristos si vom dobén(:!l trf’uri- dumnezetefin
yl fericire, fie vom trdi in melancohfe si tristete. Stare ¢ ‘E
mijloc, hotar de mijloc nu existd. Fie vei fi, fie nu ve;1 Ia.
lie una, fie cealalta. Firea se r'ézbuné,_ uraste g;) 3
Lrice poate fi astfel, dar poate §i §é_nu fie. Sarutul, de
pilda, poate fi sfant, insa poate ﬂ.§' viclean. Dar ace:iastzf
are valoare, ca omul sd lucreze liber. In vreme ce, daca

fi fost facuti fard vointa si am fi savarsit numai ceea

voieste Dumnezeu, n-ar mai fi gxistat libengteé.
Dumnezeu l-a facut pe om sé ceard singur sa E:levm
bun, sa o doreascd el insusi si sd se faca, intr-un
parecare chip, izbanda sa proprie, in vreme ce ea
lzvoraste, de fapt, de la harul I.u1 Dumpe;eu. Porne_§te
mai intai de la a vrea, a iubi, a dori, iar apoi vine
dumnezeiescul har si o izbandeste.

Dumnezeu poarta de grija ca Tatd,
dar ocrotegste
si libertatea noastra

Dumnezeu este iubire; El nu esFe un simplu
privitor al vietii noastre. Poartd de grijd ca Tata al
nostru ce este, dar ocroteste si Iiberta;tea rjoastré. I_\Iu Ir1e
stramtoreaza. Noi si avem nddejde in pronia lui
Dumnezeu si, de vreme ce cred(?m ca Dumnezeu
vegheaza asupra noastrd, sa avem findrdzneald, sa ne
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aruncam in iubirea Lui, si atunci 1l vom vedea mel
langa noi. Nu ne vom teme cd vom pasi pe alaturi. -

Trupul omului este atat de desavarsit! M
fabrica: bea apd, se duce in stomac, in rinichi, cur
sangele. Functionarea inimii, o pompa intrea
plamanii, ficatul, fierea, pancreasul, creierul, sistem
nervos, simturile, vederea, auzul... Ce s3 spu
despre puterile duhovnicesti si cum lucreazid to
acestea impreund, armonizate in acelasi timp, sub pé
si pronia lui Dumnezeu!

Toate sunt in pronia lui Dumnezeu. Vet
pinii? Cate ace are fiecare pin? Puteti s le numar
Dumnezeu le stie, insd, si fard voia Lui nici macar u
nu pica jos. Ca si firele de par din capul nostru, tod
sunt numarate. El se ingrijeste si de cele mai mi
amdnunte ale vietii noastre, ne iubeste, ne ocroteste. -

Noi traim ca si cand nu am simti mdarefi
proniei dumnezeiesti. Dumnezeu este foarte tainic. N
putem deslusi lucrdrile Lui. S& nu socotiti
Dumnezeu a facut ceva intr-un fel, iar apoi a indreptal
Dumnezeu nu greseste. Nu indreaptd nimic. Tns3 cin
este Dumnezeu in adancime, in fiintd, noi nu stim. N
putem pdtrunde sfaturile lui Dumnezeu.

Cdci sfaturile Mele nu sunt ca sfaturile voastr
si cdile Mele ca ale voastre - zice Domnul. Si cat d
departe sunt cerurile de la pAmant, asa de departe sur
cdile Mele de caile voastre si cugetele Mele
cugetele voastre (Isaia 55, 8-9).

Cand Dumnezeu ne daruieste harismg
smereniei, atunci pe toate le vedem, pe toate le simtin
atunci 1 trdim pe Dumnezeu foarte vadit. Cand nu
avem smerenie, nu vedem nimic. Dimpotrivd, cand ne
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Wvrednicim de sfanta smerenie, le vedem pe toate, ne

curam de toate. 1l trdim pe Dumnezeu, trdim
launtrul nostru Raiul, care este Insusi Hnstos.'O sd va

yestesc ceva — nu stiu dac3 ati citit in Pateric — care
ata pronia lui Dumnezeu si puterea rugaciunii

Jtranului. Un Bitran l-a trimis pe ucenicul sdu, Paisie,
pl meargd la o treabd undeva departe de ?Olll:)é lui
Whastreasca. Acesta a mers, a tot mers, ore in 3ir. Era
uranzul. Soarele ardea. A vdzut o stancd mare care
icea umbrd si a mers sa se intindd la umbra stancii, sa

odihneascs, si acolo a adormit. In somn — sau in

Jarea de amorteald in care se afla — il vede pe Batranul
Jul zicandu-i:

- Paisie, Paisie, scoala-te si fugi de-aici!
Auzindu-l pe Batranul lui strigandu-l cu putere,

v ridicat indatd si a plecat. Numai ce a facut cinci-
yase pasi, ca stanca s-a prabusit in urma lui cu zgomot

mare. L-ar fi prins ca pe o pasdre in cursa. Adica n-ar
mai fi ramas nici un oscior din el. Batranul rgra foarte
departe de Paisie, si cu toate acestea l-a vazut™.

Aceasta este pronia lui Dumnezeu. Se
adeveresc cuvintele Domnului: lar celor ce vor crfede,
lo vor urma aceste semne: in num?;’e Meu oiemom vor
izgoni, in limbi noi vor grai, serpi vor lua in mén_é si
chiar ceva dititor de moarte de vor bea nu-i- va
vitima, peste cei bolnavi madinile isi vor pune §i se vor
lace sdndtosi (Marcu 16, 17-18).

Putem sa ne gandim si sa spunem:

- Dumnezeul meu, esti pretutindeni de fata si pe
{oate le vezi, oriunde ag fi. Veghezi cu dragoste
pirinteascd fiecare pas al meu.

' Din viata Cuviosului loan Scdrarul.
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De voi lua aripile mela
i a§e.'za la marginile mdrij,
povatui si m& va tine dreapta

dimineatd si de md vo
acolo mana Ta mg va
(Ps. 138, 7-10).
Bineinteles, nu-
O mare fintdrire si ma
trdim, cand o imbrétis

i cilgajuns Cd stim asta, dar
ngdiere cand o credem, cand
am inlduntrul nostry.

Despre educatia copiilor

,In familie se afld mare parte din rdspunderea
pentru starea duhovniceascd a omului.”

Educatia copiilor incepe
din ceasul zamislirii lor

Educatia copiilor incepe din ceasul zamislirii lor.
Embrionul aude si simte in pantecele maicii lui. Da,
aude si vede cu ochii mamei. Percepe miscdrile si
simtamintele ei, desi mintea lui inca nu s-a dezvoltat.
Se intunecd chipul mamei, se fintuneca si el. Se
enerveaza mama, se enerveaza si el. Tot ceea ce simte
mama — tristete, durere, teamad, neliniste — trdieste si el.
Dacd mama nu doreste embrionul, dacd nu-l iubeste,
el simte si se raneste sufletelul lui, iar aceste rani il
insotesc toatd viata. La fel se intampla cu simtamintele
sfinte ale mamei: cand are bucurie, pace, iubire pentru
embrion, le transmite tainic si acestuia, precum se
intampla cu copiii nascuti.

De aceea trebuie ca mama sa se roage mult in
perioada sarcinii si sd iubeasca embrionul, sd mangaie
pantecele, sa citeasca psalmi, sd cante tropare, sa
trdiasca o viatd sfantd. Acest lucru este aducdtor de
folos si pentru ea, dar este si o jertfa de dragul
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embrionului, ca sda devind copilul ei sfant, §
dobéandeasca de la inceput trasaturi sfinte. Ati vazut ¢
lucru delicat este pentru o femeie sd poarte in pantec
un copil? Céta raspundere si catd cinste!

. O sd vd spun ceva legat de alte fiinte vii da
nerationale, si o s3 intelegeti putin. In America au ficu
urmdtorul experiment: in doud sdli identice,
aceleasi temperaturi, acelagi pdmant si acee
Pmezealé, se planteaza flori. Existd, insda, o deosebi
intr-una din sali pun o muzicd linistits, odihnitoare
Rezultatul? Ce sd va spun! Florile din aceasta sal
prezinta uriase diferente fata de celelalte. Au alt
putere de viatd, culoarea lor este mai frumoasd, i 
cresterea cu mult mai grabnica. h

nu traiesc o viatd sfantd, daci nu vorbesc cu iubire,
diavolul i chinuiegte pe parinti prin impotrivirile
copiilor. lubirea, unirea intr-un suflet, buna intelegere
dintre parinti este tot ceea ce trebuie pentru copii.
Mare pazd si ocrotire.

Purtirile copiilor sunt legate nemijlocit de
starea parintilor. Cand copiii sunt riniti de faptul ca
parintii se poartd rdu unul cu altul, isi pierd puterile si
pornirea de a lucra spre a spori. Se plamadesc rdu, iar
casa sufletului lor se primejduieste sa se prabugeascd
clipa de clipa. S& vd dau si doud exemple.

Au venit doud fete la mine, iar una dintre ele
avea niste trdiri foarte urate, §i m-au intrebat de unde
\zvorasc. Le-am zis:

_Sunt de acasi, de la parintii vostri.

Si, ,privind” pe una dintre ele, zic:

- Tu de la mama le-ai mogtenit.

- Si totugi, pdrintii nostri sunt oameni atat de
desavarsiti. Sunt cregtini, se spovedesc, se fmpdrtasesc,
am  trdit, cum se spune, inlduntrul  religiei. Fard
jumai... daca gresegte religia, a raspuns ea.

Le zic:

_ Nu cred nimic din ce-mi ziceti. Eu un singur
lucru vad, ca parintii vostri nu trdiesc bucuria lui
Hristos.

Legat de aceasta, cealaltd a zis:

. Ascultd, Maria, zice bine parintele, are
dreptate.  Parintii  nostri  merg la duhovnic, la
spovedanie, la impdrtdsanie, da... Dar am avut noi
yreodatd pace in casd? Tata se ceartd mereu cu mama.

[otdeauna ba unul nu manca, ba celilalt nu voia sa
mearga undeva impreund. Are dreptate, deci, parintele.

Ceea ce-i mantuieste gi-i inrduregte
spre bine pe copii
este viata din casd a parintilor

) Ceea ce-i mantuieste si-i inraureste spre bine pe
copii este viata din casd a parintilor. Pdrintii trebuie sa
se ddruiasca iubirii lui Dumnezeu. Langa copii trebui
sé devina sfinti prin blandete, prin rabdare, prin iubire
Sd puna in fiecare zi un nou inceput al bunei randuieli,
o noua insufletire, inflacarare si iubire pentru copii. lar
bucuria ce le va veni si sfintenia care fii va cerceta vor
revarsa har asupra copiilor. De obicei, pentru purtarea
rea a copiilor gresesc parintii. Nu-i mantuiesc nici
sfaturile, nici autoritatea, nici asprimea. Daca p.’:irin;iir
nu se sfintesc, dacd nu luptd, fac mari greseli si
transmit rdul pe care il au inlduntrul lor. Daca pdrintii
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- Uit cncedind pe tdias intrep. f

Mi-a spus. '

- Cum o cheamd pe mama?

Mi-a spus.

- Ei, zic, inlduntrul tdu nu esti deloc bine ¢
mama.

Ascultati-ma acum. in clipa in care imi ziced
numele, il vedeam pe tata, ii vedeam sufletul. Tn clip
in care imi ziceau numele mamei, o vedeam pe man
si vedeam cum privea fiica pe mama ei.

intr-o altd zi, m-au vizitat 0 mami cu fiica |
Era stramtoratd. Plingea in hohote. Se simtea foa
nenorocita.

- Ce ai? o intreb.

- Sunt dezndddjduita cu fata mea cea mare, cd
si-a izgonit soful de acasa si ne-a spus multe minciunk

- Ce minciuni? ii zic.

- L-a izgonit de mult timp de acasa pe sotul el
nu ne-a spus nimic. O intrebam la telefon: ,Ce fa
Stelios?” ,Bine, ne raspundea, tocmai s-a dus s&-si ia
ziar”. De fiecare datd gasea un motiv, asa incat sd |
banuim nimic. Asta a tinut doi ani. Ne-a ascuns €
izgonise. Am aflat chiar de la el, intalnindu-l
intamplare in urma cu cateva zile.

li zic, deci: _

- Tu gresesti. Tu si barbatul tau. Dar mai mul

- Eu! Eu, care i-am iubit atat de mult pe co
mei, care nu iegeam din bucdtarie, care nu aveam Vi
personald, care i-am calduzit citre Dumnezeu si ¢
Bisericd si i-am povatuit spre bine!? Cum gresesc eut

Am intrebat-o pe fatd, care era de fata:

- Tu ce zici?
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niciodatd, dar niciodatd, n-am méncat péine ,dulce”
din pricina certurilor pe care le-ai avut o viatd intreagd
Cu tata.

- Vezi cd am dreptate? Voi gresiti, voi ii raniti pe
copil. Ei nu gresesc, ci patimesc de pe urma voastrd.

Se naste in sufletul copiilor o anumita stare din

pricina parintilor lor, stare care lasd urme inlduntrul lor

pentru intreaga viatd. Purtarea lor in viatd, legdtura cu
ceilalti atarnd nemijlocit de trdirile pe care le poartd
din anii copildriei. Se maresc, se formeazd, dar in
adancime nu se schimbd. Asta se vede si in cele mai
mici manifestdri ale vietii. De pildd, te apucd licomia
§! vrei sa mdnanci. Ai luat, ai mancat, vezi altceva, vrei
31 din aceea, vrei si din cealaltd. Simti cé ti-e foame, ca
yi cand n-ai fi mancat, te ia un lesin, un tremur. Ti-e
leamd c-o sa sldbesti. Este ceva psihologic, are o
explicatie. Poate, sa spunem, cd nu l-ai cunoscut pe
lata, sau pe mama, cd esti infometat si sdrac i
neputincios.  lar  aceasta se rasfringe din  plan
tuhovnicesc ca o neputinta a trupului.

in familie se afli o mare parte a rispunderii
pentru starea duhovniceasca a omului. Pentru ca s
sape copiii de feluritele probleme |3untrice, nu sunt

tle-ajuns sfaturile, constrangerile, logica si amenintarile.

Mai degraba inrdutitesc lucrurile. Indreptarea vine prin
slintirea parintilor. Deveniti sfinti si nu veti mai avea
nici o problema cu copiii vostri. Sfintenia parintilor fi
scapa pe copii de probleme. Copiii vor creste aldturi
e oameni sfinti, cu multd iubire, care nu-i infricoseaza
Mei nu se marginesc la dascilire, ci se fac pilda de

slintenie si rugdciune. Parintilor, rugati-va in ticere, cu
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- Da, mamd, are dreptate pdrintele, no

. .. N & . wer!

Mi-a spus hiciodatd, dar niciodatd, n-am mancat paine ,dulce

3 . . . . . w oA x

- Cum o cheami pe mama? tin pricina certurilor pe care le-ai avut o viatd intreagé
Mi-a spus Ll tata.

- Vezi cd am dreptate? Voi gresiti, voi ii raniti pe
copii. Ei nu gresesc, ci patimesc de pe urma voastra.

Se nagte in sufletul copiilor o anumiti stare din
pricina pdrintilor lor, stare care lasi urme inlauntrul lor
pentru intreaga viafd. Purtarea lor in viatd, legdtura cu
teilalti atarnd nemijlocit de trdirile pe care le poartd
in anii copildriei. Se miresc, se formeaza, dar in
adincime nu se schimba. Asta se vede si in cele mai
Mici manifestari ale vietii. De pild3, te apucd licomia
yl vrei sa mananci. Ai luat, ai mancat, vezi altceva, vrei
3l din aceea, vrei si din cealalts. Simti c3 ti-e foame, ca
§l cand n-ai fi mancat, te ia un lesin, un tremur. Ti-e
bama c-o sa slabesti. Este ceva psihologic, are o
pxplicatie. Poate, sa spunem, ci nu l-ai cunoscut pe
lila, sau pe mama, cd esti infometat si sdrac §i
heputincios.  lar  aceasta se ridsfrainge din plan
uhovnicesc ca o neputinta a trupului.

in familie se afli o mare parte a rispunderii
pentru starea duhovniceascd a omului. Pentru ca sa
Stape copiii de feluritele probleme lduntrice, nu sunt
tle-ajuns sfaturile, constrangerile, logica si amenintdrile.
Mai degrabd inrautatesc lucrurile. Iindreptarea vine prin
Minfirea pdrintilor. Deveniti sfinti si nu veti mai avea
Wit o problemd cu copiii vostri. Sfintenia parintilor fi
Mapa pe copii de probleme. Copiii vor creste aldturi
e vameni sfinti, cu mults iubire, care nu-i infricoseaza,
Wit nu se marginesc la dascilire, ci se fac pildd de
Mintenie si rugaciune. Parintilor, rugati-va in ticere, cu

- ki, zic, inlduntrul tiu nu esti deloc bine
mama.
Ascultati-md acum. In clipa in care imi zice
numele, il vedeam pe tata, ii vedeam sufletul. Tn cli
in care imi ziceau numele mamei, o vedeam pe mal
si vedeam cum privea fiica pe mama ei. :
Intr-o altd zi, m-au vizitat o mama cu fiice
Era stramtoratd. Plangea in hohote. Se simtea fox
nenorocita,
- Ce ai? o intreb. 4
- Sunt deznaddjduitd cu fata mea cea mare, ¢
si-a izgonit soful de acasi si ne-a spus multe minciuf
- Ce minciuni? i zic.
- L-a izgonit de mult timp de acasa pe sotul @
nu ne-a spus nimic. O intrebam la telefon: ,Ce f
Stelios?” ,Bine, ne raspundea, tocmai s-a dus sa-si i
ziar”. De fiecare datd gdsea un motiv, asa incat a
banuim nimic. Asta a tinut doi ani. Ne-a ascuns ¢
izgonise. Am aflat chiar de la el, intalnindu-l
intamplare in urma cu cateva zile.
li zic, deci: ¥
- Tu gresesti. Tu si barbatul tdu. Dar mai mul
- Eu! Eu, care i-am iubit atat de mult pe co
mei, care nu ieseam din bucitirie, care nu aveam
personald, care i-am ciliuzit citre Dumnezeu si €
Bisericd gi i-am povatuit spre bine!? Cum gresesc eu
Am intrebat-o pe fatd, care era de fata: '
- Tu ce zici?

327




mainile ridicate catre Hristos, si imbritisati-i in taind
copiii vostri. $i, cand fac neoranduieli, s3 luati o
madsuri pedagogice, dar sa nu-i fortati. in principal §
rugafi.
De multe ori, parintii, si mai ales mama
ranesc pe copil pentru neoranduiala pe care a ficut
si 7l ceartd peste misurd. Atunci acesta se rinel
Chiar si daca nu-l certi in afard, dar il certi inlunt
tdu, si te rdzvrdtesti si il privesti salbatic, copilul s
seama. Socoteste cd mama nu-l jubeste. O intreabd
mama: '
- Mamd, mad iubesti?
- Da, copilul meu. ’
Dar el nu este convins. S-a rinit. Mama
iubeste, apoi vrea si-| mangaie, dar el nu primegl
mangdierea, o socoteste fitdrnicie, cici a fost rinit.

Ocrotirea peste masurd
lasa copiii necopti

Un alt lucru care ii vatima pe copii e
ocrotirea peste mdsurd, adicid grija exageral
frdméntarea i nelinistea parintilor. Ascultati |
fntamplare. !

O mama mi se vdita ¢ pruncul ei de cinci an
nu o ascultd. li spuneam ,Tu gresesti”, dar nu priceped
Odatd am mers cu aceastd mami, cu masgina ei, Tntr«
plimbare spre mare. Ajungand, copilul i-a scipat di
mand si a alergat cdtre mare. Era acolo un val de nisit
care cobora abrupt in mare. Mama s-a ingrozit, era gats
s strige, sd alerge, cdci il vizuse pe micut cu mainile
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intinse, facand echilibristica pe varful movilei. Eu am
linistit-o, i-am spus sa se intoarca cu spatele, iar eu ma
iitam piezis catre copil. Acesta, dezndddjduind cd o va
Mmai putea provoca iarasi pe mama lui, infricosand-o si
licand-o sa strige ca de obicei, incet-incet a coborat si
wa apropiat de noi. Asta eral Atunci a primit si mama
lectia unei educatii corecte.

O altd mama se vaita ca singurul ei fiu nu
manca toate mancdrurile, si mai ales iaurtul. Micutul
era de trei anisori, si o chinuia zilnic pe mama. i zic:

,O sa faci asa: o sa golesti frigiderul de toate
mancarurile si o sa-l umpli cu oarecare cantitate de
laurt. O sd va chinuifi putin si voi, parintii, cateva zile.
A venit ora mesei? i dai lui Petru iaurt. N-o sl
manance. Seara la fel, ziua urmatoare la fel. Ei, o sa
(limanzeascd, o sd incerce el sa plangd, sa strige. O sd
rabdati. Apoi, o sa manance bucuros”.

Asa s-a intamplat, iar iaurtul a devenit cea mai
hund mancare pentru Petru.

Nu sunt lucruri grele. Si totusi, multe mame nu
le izbutesc si dau o educatie foarte proastd copiilor lor.
Mamele care stau neincetat pe capul copiilor si-i
stramtoreazd, adicd 1i ocrotesc peste masurd, au dat
gres in lucrarea lor. In vreme ce ar trebui si-l lasi pe
copil singur s se ingrijeasca de sporirea lui. Atunci vei
izbandi. Cand stai tot timpul pe capul lor, copiii se
impotrivesc. Dobandesc moleseald, fragilitate, si de
obicei nu reusesc in viata. Este un fel de ocrotire peste
mdsura, care ii lasa pe copii necopti.

nainte cu cateva zile a venit o mami
deznadajduita pentru nereusitele in lant ale fiului ei la
examenele de admitere la Universitate. Strédlucit elev in
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scoala generald, strdlucit in gimnaziu, stralucit in lice
Apoi, nereusite, dezinteres al copilului, mpotriy
ciudate.

»Tu gregesti, i spun mamei, si esti si cultival
Ce sa facd bietul copil? Impresurare, impresurai
impresurare toti anii, «sa fii primul, sd nu ne faci
rusine, sa devii mare in societate...». Acum nu mai Vi
nimic. Sa pui capdt acestei impresurari si ocrotiri pes
madsurd, si 0 sa vezi atunci ca si copilul are se a
Atunci va inainta, cand il vei ldsa liber.”

Copilul vrea alaturi de el oameni
cu o rugaciune fierbinte

Copilul vrea aldturi de el oameni cu
rugaciune fierbinte. Mama sa nu se margineascd
mangaierea simfitd, ci sd daruiasca in acelasi timp
mangaierea rugdciunii. Copilul simte in adanc
sufletului sau mangaierea duhovniceasca pe care i-
trimite mama lui, si este atras cdtre ea. Simte pazd
ocrotire atunci cand mama il imbritiseaza in taind |
copilul ei prin neincetata, stiruitoarea si fierbintea ¢
rugdciune, si-l elibereaza de tot ceea ce-l apasa.

Mamele stiu sd se nelinisteasca, sa sfatuiascd, §
spund multe, dar sd se roage n-au invitat. Multel
sfaturi si mustrdri fac foarte riu. F3rd multe cuvint
copiilor. Cuvintele lovesc in urechi, in vreme
rugaciunea merge la inima. Este nevoie de rugaciun
cu credinta lipsitd de framantdri, dar si de exemplu but

intr-o zi a venit aici la manastire o mami
deznaddjduita de fiul ei, lorgu. Era foarte incurcat. S
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{ntorcea noaptea tarziu si cu tovardsii nu tocmai bl.ml-‘..
Slarea lui se inrdutdtea pe zi C€ trecea. Mama -

plansete si zbucium.

li zic: I ' '

-Tu, nimic — nici un cuvant, numai rugdciune.

Am pus seara de la zece la zece gi un sffert 0l
jugaciune comund. l-am Spus s3 nu vorbeascd s sél’i:
lase pe fiul ei sd iasa la ce ora vrea, sa nu mtrei?e " at
ce ord ai venit?” .., Ci sa-i spund asga, Cu mglté :ub'lre:;

Mananci, lorgu, ti-am ldsat mancare in fﬁngiﬁder g Si s

nu-i spund nimic altceva. S4 se poarte cu iubire si sa nu
lase rugdciunea. ,\ _

Mama a inceput sa le pund in fapta, iar dupd ce
au trecut vreo doudzeci de zile, fiul i-a zis:

- Mama, de ce nu-mi vorbesti?

- lorgu meu, eu nu-i vorbesc? . .

-Mama, ai ceva cu mine. Nu-mi vorbesti. -

- Ciudat lucru imi spui, lorgu meu. Cme nu?-tl
vorbesc? Uite, acum nu-ti vorbesc? Ce vrei sa-{i spun l

Si lorgu nu i-a raspuns. Apoi, mama a venit la
manastire si mi-a zis: . ‘

- Parinte, ce este aceasta pe care mi-a Spus-0
copilul meu?

- A reusit metoda noastra!

- Care metodd? | t .

- Pe care v-am Spus-0: sd nu-i vorbiti, sa faceti
numai rugaciune in taind, si copilul o sa-si revina.

- Spuneti ca asta e? . :

- Asta e, fi zic. Vrea sd-| mustri: ,Unde ai fPSt’.;
ce-ai ficut?”; iar el sa strige, sa se impotriveasca §i S
vind si mai tarziu.

- Méi, mai! zice. Ce taine se ascund!
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. Tati, asta si asta... Acum trebuie sa facem
ih..r;‘ina si trebuie bani multi.

fi zice: )

- Copilul meu, tu stii. Eu am datorii, le am pe
wirorile tale... Ce-0 sa facem?

- Ce si fac, tata? - ¢

_ Fi tot ce vrei. Esti mare, al minte. Du-te in
( anada sa faci bani, = |
- Nu pot, trebuie s-0 reparam acum.

g e
- Nu stiu, Ti zice. Randuies ;
Deci, vé’zﬁndu-i asa pe tata, a plecat. A mers, I-a
wisit pe seful lui. Zice: _
- —§5efule, am patit asta gi asta. Nu mai plec. Nu
|ua pe altul.

Acelafi zice:

- Bine, bine, cop|lul' meu.

- Da, dar vreau bani. . '

- Da’ dar tu vrei sa pleci. Trebuie s3-mi semneze

!

tal tau. _
’ - iiti semnez eu. Tata nu se amestecd. Mi-a spus-o.

i i-i dau inapoi.
() s3 muncesc §i 0 sa ti-l _ : ;
Nu-i asta minunea lui Dumnezeu? Cand a venit

i j-am spus: _
- nOli r:ir;‘tftlt‘itame;egugirea l'lO.::lStrﬁ si rugécuur:lea Ia
fost auzitd la Dumnezeu. Si accidentul a fosF e V.:
Dumnezeu, iar acum copilul va sta acasa §i se
m!eleptkga s-a intamplat prin rugéciunea nogstf. 15;2
savarsit o minune. Parintii au postit cu rugac!?tl'na ri e
licere, si au izbutit. Mai tarziu, copulul a venit e
fara sa-i vorbeasca despre mine nimeni

- Ai inteles? De vreme ce chiar faptele vo
de la sine. El te chinuia, cici voia sl certi, iar el
facd mofturile lui. Nu-l certi, se stramtoreaza. n lot
te stramtorezi tu cand si le face el pe ale lui, acl
cand nu te stramtorezi tu si ardti nepdsare,
stramtoreaza el.

Intr-o zi, acasj, lorgu i-a anuntat ca pleacd,
lasé lucrul si pleacd in Canada. Ti spusese si sefului §
,Plec, gaseste pe altul sd ma inlocuiasca la lucru”. I
timp, eu le-am zis parintilor:

- Noi o sd facem rugdciune.

- Dar e gata... l-ardt eu!, a spus tatal.

- Nu, sa nu-l atingi, ii zic.

- Dar pleaca copilul, parinte!

Zic:

- Sd plece. Voi sa va daruifi rugdciunii, si
impreund cu voi.

Dupd doua-trei zile, duminicd, lorgu le-a z
foarte de dimineata: '

- Eu plec, ma duc cu prietenii mei.
- Bine, cum vrei, i-au zis. -
A plecat. Si-a luat prietenii — doi bdieti si dou
fete, au inchiriat 0 masina si au pornit spre Halkida. Au
mers ici, colo... Apoi au mers la Sfantul loan Rusul, iar
de acolo la Mantoudi, la Sfanta Ana, la Vasilika. Au
mers, au facut baie in Marea Egee, au mancat, au baut,
au chefuit. Apoi au apucat-o pe drumul de intoarcere.
Se inserase. lorgu conducea. Acolo, la Sfanta Ana, au
lovit masina de coltul unei case. Au stricat-o. Ce sa
facd acum? Au luat-o incet-incet si au adus-o in Athena.
A ajuns in zori acasd. Pdrintii nu i-au spus nimic.
S-a culcat si a adormit. Dupd ce s-a sculat, le-a zis:
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apropiatii lui. lorgu a devenit foarte bun, si acum
la Aviatie. Si are si o familie frumoasi.

Multa rugaciune si
putine cuvinte copiilor

Toate se fac prin rugiciune, ticere si iubl

V-ati dat seama de roadele rugiciunii? lubire
rugdciune, iubire in Hristos. Aceasta foloseste intr-adey
Cu cat veti iubi pe copii cu iubire omeneasci —
aceasta este deseori patologicd — cu att se vor inc
mai mult, cu atdt purtarea lor va fi mai rea. Insa, cir
iubirea dintre voi si cdtre copii va fi crestina si sfant
atunci nu veti intampina nici o greutate. Sfinten:
parintilor 1i mantuieste pe copii. Pentru ca asta si §
intample, trebuie ca harul dumnezeiesc si lucreze i
sufletele pdrintilor. Nimeni nu se sfinfeste de unu
singur. Acelasi har dumnezeiesc va lumina, va incilz
si va da viatd mai apoi sufletelor copiilor.
De multe ori imi telefoneazi si din striinitate

md intreabd despre copiii lor si despre alte lucru
Astdzi, de pildd, m-a sunat o mama din Milano si m-
intrebat cum sa se poarte cu copiii ei. l-am spus:
»Sd te rogi si, atunci cand trebuie, s le vorbesti
copiilor cu iubire. Mai mult si te rogi, si mai putine
cuvinte sd le spui celorlalti. S3 nu devenim stanjenitori,
Ci sd ne rugdm tainic si apoi sd vorbim, iar Dumneze I
ne va incredinfa launtric dacd este primit de ceilalf
cuvantul nostru. Dacd nu-i primit, nu mai vorbim. Ne
vom ruga, numai, in taina. Cdci si prin a vorbi devenim
stanjenitori gi-i facem pe ceilalti sd se impotriveascs, si
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(Ateodati s3 se razvriteascd. De aceea este mai b.me ga
lo spund cineva in chip tainic, in inima celorlali, prin
jugdciunea tainicd, decat in urechile lor.

Asculti-mi: s3 te rogi, si apoi sa vorbegti. Aga sa

faci copiilor tai. Daca le dai necontenit’sfa.turi, 0 sd
devii plictisitoare, si cand vor creste, vor simti un fel c!e
apasare. Sa preferi, deci, rugdciunea. Sa le vorbesti prin

jugdciune. Sa le spui pe toate lui I:)_uTnezeu,b iar
Dumnezeu le va pune inlduntrul lor. Adicd, nu tre l.uei
sii-i sfatuiesti pe copiii tdi asa, cu glas tare, pe care _sé—

auda cu urechile lor. Poti s-o faci si pe asta, dfn'r inainte
de toate trebuie sa-l vorbesti despfe copiii _t.’:’n lui
Dumnezeu. Sa spui: «Doamne Ilsusg Hrlstoasef
lumineaza-mi copilagii. Eu Tie Ti-i Tncredm];e;. Tu mi
l-ai dat, dar eu sunt neputincioasd, nu pot sa-i pun pe
cale. Pentru aceasta, Te rog, lumineazd-i». 3Ji
Dumnezeu le va vorbi, iar ei vor spune: «Oh, nu
trebuia s-0 necdjesc pe mama cu ce-am ffc':cut!». Si
aceasta, cu harul lui Dumnezeu, va iesli dinlduntrul
i Acesta este lucrul desavarsit. Mama sé-}
vorbeasca lui Dumnezeu, iar Dumnezeu s:afl-l volrbeasc'a
copilului. Daca nu se face asta, atunci spul, s.psl,
spui... totul ,in ureche”; la sfarsit de\inne un soi de
asuprire. Si, cand copilul cre§Ee, incepe sa se
impotriveascd, adica s se rizbune ntr-un fel pe rlnamal
5i pe tata, care l-au asuprit. In vreme ce _unul gste ucru

desavarsit: s graiascd iubirea cea in H.I'IS.tOS- si sfintenia
tatdlui si a mamei. Iradike)rea sfm;en'l.el si nu cea a

ii stradanii 7i face bine pe copii.

Omene%g\nd copiii sunt ranii si trauma_ntiza;i (.:|e vreun
lucru grav, sd nu va mirati ca se impotrivesc si vorbesc
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urat. De fapt, nu vor asta, dar nu pot face altfe
clipele grele. Apoi se pocdiesc. insi, daci voi.
enervati si o sa va maniati, deveniti una cu cel vicle
iar acela isi bate joc de toti.

Sfintenia pdrintilor este cea mai buni
educatie in Domnul

Sa-| vedem pe Dumnezeu pe chipul copiilor,
sd dam iubirea lui Dumnezeu copiilor, Si invefe
copiii sd se roage. Pentru ca ei si se roage, trebuie

e
aiba sange de copii rugdtori. Aici multi cad pe de litu;
si zic: ,De vreme ce parintii se roagd, su
binecinstitori, studiazi Sfanta Scriptur i copiii cres
intru invatdtura si certarea Domnului (Efes. 6, 4), fire
este ca acesti copii si se faci bine”. latd, insd, @
vedem roade potrivnice din pricina asupririi.

Nu este de-ajuns sa fie parintii binecinstitori
Trebuie sa nu-i asupreascid pe copii, ca si fac binele

cu sila. Este cu putingd s&-i alungam pe copii de la

Hristos, atunci cand urmdm cele ale religiei cu egoism,
Copiii nu voiesc asuprire. Nu-i siliti s3 vd urmeze la

biserica. Puteti si spuneti: ,Cine vrea, poate sa vin_:

acum impreund cu mine, sau mai tarziu”. Lasati sa
vorbeasca in sufletele lor Dumnezeu. Pricina pentru
care copiii anumitor pdarinti, atunci cand cresc, devin
nesupusi si pdrdsesc si Biserica si totul, si aleargd in
altd parte pentru a fi satisficuti, este tocmai aceastd
asuprire pe care o savarsesc parintii cei ,buni”. Parintii
chipurile ,binecinstitori”, care se ingrijeau ca pruncii
lor sa devina ,buni crestini”, i-au asuprit prin aceastd
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lubire omeneascd a lor, si s-a intamplat contrariul.

\cd, atunci cand sunt mici sunt presafl, 1ar cand

gjlung la saisprezece, saptesprezece sau optsp(ezece
i, aduc roade potrivnice. Ajung, din impotrivire, sa
Juge tovarasii rele si sd vorbeascd urat.

in vreme ce, atunci cand cresc in libertate,

vizand in acelasi timp pilda celor mai mari,“ajung sd
e bucure in toate. Acesta este secretul - sd fii bunf sa
I'ﬂi sfant, ca sa insufli, sa iradiezi. Se 've‘de ca V.!aI'E?
opiilor este inrauritd de iradierea parintilor. Parintii

jruie: ,Hai s te spovedesti, hai s te impartasesti, hai

M faci aia...”. Nu se face nimic asa. In vreme ce, qlac?-i
0 vede pe tine... ceea ce trdiesti aceea si iradiezi.

jradiaza Hristos inlduntrul tau? Aceasta i se

Impartaseste si copilului tau. Acolo se afla secretul. lar

(aca se face asta atunci cand copilul este mig de varsta,
nu va fi nevoie de multd osteneald atuncnﬁcand va:
creste. Vorbind tocmai despre aceasta, m;elegtu
solomon foloseste o imagine foarte frgmoasé, s_térumd
asupra inceputului cel bun, buna pornire, temelia buna.
[| spune undeva: Cel ce se scoald pentru ea'[pent.ru
intelepciune] dis de dimineatd, nu se va osteni, cé;:: 0
va afla sezand in poarta lui (int. lui Sol. 6, 14). Cel ce
se scoald pentru ea este cel ce din ténar:i. varsta se
ingrijeste de ea, de intelepciune. Intelepciunea este
Hrlsm&cand parintii sunt sfinti si transmit aceasta
copilului, dandu-i educatia Tntru Donjnul, .a_tun;:l
copilul nu este vatimat de orice fel de mréurm rilg
dimprejurul sdu, cdci afard, la usa Iu1,_ se a

inelepciunea, Hristos. Nu se va osteni ca sc—lo
dobandeasci. Pare foarte greu sd ajungi bun, dar de

337



fapt este foarte usor, atunci cand ai pornit de mi¢
trairi bune. Mdarindu-te, nu este nevoie de ostened
cici porti inliuntrul tiu binele, pe care il pastrezi, da
esti cu luare aminte la intreaga ta viata.

Prin rugdciune si sfintenie puteti
sa-i ajutati si pe copii la scoald

Ceea ce se face cu parintii, se poate face §i-
educatorii. Prin rugdciune si sfintenie puteti sa-i ajul
si pe copii la scoald. Poate sd-i adumbreascd harul
Dumnezeu si astfel sd devina buni. Nu va straduiti |
mijloace omenesti sa indreptati lucrurile rele. Nu a
nici o roadd. Numai prin rugdciune veti aduce road
Sd chemati harul dumnezeiesc pentru toti. Sa patrun
harul dumnezeiesc in sufletul lor si sa-i preschim
Asta inseamna crestin. -

Voi, educatorii, fard sia va dati seam
transmiteti in chip tainic copiilor nelinistea §
influentati. Prin credintda se risipeste nelinistea.

spunem? ,...si toatd viata noastra lui Hrist
Dumnezeu sa o dam”.
Sa rdspundeti la iubirea  copiilor

discernamant. Astfel, dacd va iubesc, veti putea
calduzili aproape de Hristos. Veti deveni voi mijlocul
lubirea voastra sa fie adeviratd. Sd nu-i iubiti omenest
precum fac de obicei parintii; nu-i ajuti asta. lubi
intru rugdciune, iubire in Hristos. Aceasta intr-adevi
foloseste. S3 va rugati pentru fiecare copil pe care |
vedeti, iar Dumnezeu va trimite harul Sau si-l va uni ¢
El. Inainte de a intra in clasd, si mai ales in clasele mé
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dificile, s3 spuneti rugdciunea ,Doamne lisuse...”.
Intrand, s3 imbratisati cu privirea tofi copiii, sa va
rugati si apoi sa vorbiti, daruindu-va intregul vostru
sine. Facand aceastd jertfa in Hristos, vé veti bucura.
Astfel va veti sfinti si voi, si copiii. Veti trdi in iubirea
lui Hristos si in Bisericd, fiindcd veti deveni buni in
lucrarea voastra.

Daci vreun elev creeazd probleme, facefi mai
intai o observatie generald, zicand:

- Copii, aici am venit pentru lectii, pentru o
munci serioasd. M3 aflu langd voi ca sa va ajut. Si voi
v osteniti, ca si reusiti in viatd. $i eu, care va iubesc
foarte mult, ma ostenesc. Pentru aceea va rog sa facefi
liniste, ca s& reugim in scopul nostru.

S% nu priviti pe cel ce s-a purtat rdu. Dacad
stiruie, atunci sa va adresafi lui insugi nu cu manie, Ci
serios si ferm. S luati aminte sd vd impuneti in clasg,
ca s& puteti lucra in sufletele lor. Nu e vina copiilor ca
sunt dificili. Aceasta se datoreazd celor mari.

Copiilor si nu le spuneti multe despre Hristos,
despre Dumnezeu, ci sd va rugati lui Dumnezeu
pentru copii. Cuvintele lovesc in urechi, in vreme ce
rugdciunea merge la inimd. Ascultati un secret. in
prima zi, cand veti intra in clasd, sd nu le tineti lectie.
53 le vorbiti frumos. Cuvant cu cuvént. Sd va purtati cu
iubire fatd de copii. La inceput sd nu le vorbiti deloc
despre Dumnezeu, nici despre suflet. Acestea altadata,
mai tarziu. Insd in ziua in care le veti vorbi despre
Dumnezeu, ii veti pregiti bine si le veti zice:

- Existd o tem3 despre care multi se indoiesc.
Fste vorba despre Dumnezeu. Ce parere aveti?

Apoi discutie. intr-altd zi, despre tema suflet.
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- Exista suflet? '

Apoi sda vorbiti despre rdu din perspect
filosofica. S& le spuneti ca avem doua feluri de si
cel bun si cel rdu. Trebuie si-l cultivim pe cel b
Acesta tinde spre sporire, bunitate, iubire. Pe
trebuie sa-l desteptdm, ca sd devenim oameni buni
societate. Sa va amintiti de acel ,Suflete al meu, suflg
al meu, scoald, pentru ce dormi?”®. Dar sa nu
splfnegi asa, ci cu alte cuvinte, cam asa: ,Copii, s |
treji pentru studiu, pentru bine, pentru iubire. Nur
iubirea le face pe toate frumoase, si viata noas
umple si dobandeste sens. Sinele cel riu ne trage cil
lenevie si nepdsare. Dar aceasta ne face viata searbid
fard sens si frumusete”. 5
i Toate acestea insa au nevoie de pregatin
lubirea cere jertfe, si deseori jertfd de timp. S& daf
locul cel dintai instruirii, ca s3 fiti pregatiti sa va darull
copiilor. Sa fiti pregdtiti si pe toate si le spunef
copiilor cu iubire si, inainte de toate, cu bucurie. Sa e
aritati toatd iubirea voastrd si sa stiti ce vreti si ¢
spuneti. Dar e nevoie si de mestesug ca sa stiti cum
va purtati cu copiii. Despre asta am auzit ceva minuna
Luati aminte. 1
Un invatator, multumit de toti copiii lui, suferes

din pricina neoranduielilor unuia dintre elevi, si voi
sa-1 exmatriculeze din scoald. intre timp a venit un
Envé;étor tandr si a luat el clasa respectivd. A fost
instiintat si despre elevul cu pricina. Tnvatitorul cel
nou, afland cd acel elev era Tmpdtimit de bicicletd,
cand a intrat in clasa a doua zi, a spus:

[T} . A
Condacul Canonului celui mare al Sfantului Andrei Criteanul.
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- Copii, am un necaz. Stau departe, si md dor

picioarele sd strabat pe jos atata cale; vreau sd folosesc
o bicicletd, dar nu stiu s3 merg pe ea. Stie cineva sd md
Invete?

A sarit, deci, cel neastamparat.

- Eu 0 sa va invat!

- Stii?

- Da, stiu.

Si de atunci au devenit prieteni foarte buni, asa

Incat fostul invatitor, vazandu-i, se necdjea socotind ca
4 fost nevrednic sa-1 ajute pe acel elev.

Se intampld ca de multe ori la gcoald sa fie si

copii orfani. Cel ce a fost lipsit de pdrinti, si chiar din

frageda varstd, a devenit un nenorocit in viafd. nsa cel
care i-a dobandit drept périnti duhovnicesti pe Hristos
yi pe Preasfanta noastra Maicd, a devenit sfant. Sa va
purtati cu copiii orfani cu iubire si intelegere, dar mai
ales s3-i uniti cu Hristos si cu Biserica.

invatati-i pe copii sa ceard
ajutorul lui Dumnezeu

Medicamentul si marele secret pentru cresgterea
copiilor este smerenia. increderea in Dumnezeu da o
siguranta absolutd. Dumnezeu este totul. Nu poate
nimeni si spund ,Eu sunt totul”. Aceasta vadeste
egoismul. Dumnezeu vrea sd-i cdlduzim pe copii la
smerenie. Este nevoie de luare aminte atunci cand fi
imbarbatati pe copii. Copilului nu trebuie sd-i spui: , Tu
vei izbuti, tu esti important, esti tandr, esti curajos, esti
desgvarsit!...”. Nu-l folositi astfel pe copil. Puteti, insd,
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sa-i spuneti sa facd rugdciune. Si-i spuneti: »Copil
meu, Dumnezeu ti-a dat darurile pe care le ai. Roag
sd-ti dea Dumnezeu puteri, ca si le cultivi si s3 reus
Sa-ti dea Dumnezeu harul Sau”. Aceasta este totul, !
invete copiii sa ceara ajutorul lui Dumnezeu pents
orice lucru. :

Copiilor le face rdu lauda. Ce spune cuvaniy
lui Dumnezeu? Poporul meu, cei ce te fericesc pe til
te ratdcesc si te abat de la calea pe care tu mergi (Isaia 3, 1.
Cel ce ne laudd, ne ingeald si ne stramba cirdrile vief
Cat de intelepte sunt cuvintele lui Dumnezeu! Lauc
nu-i pregateste pe copii pentru greutatile vietii, ci ajuf
inadaptabili, se pierd si, in cele din urmi, &
nenorocesc. Acum lumea s-a stricat. Copilului mic i 1
spun numai cuvinte de lauda. ,Sa nu-l certdm, si nu
ne Tmpotrivim, si nu-l silim pe copil.” insa copilul s
invatd asa si nu poate reactiona corect nici la cea mal
micd greutate. indati ce i se impotriveste cineva, s
rdneste, n-are putere morala.

Parintii sunt primii raspunzatori pentru nereusi
copiilor in viatd, apoi invatatorii si profesorii. li laudd
intr-una. Le spun cuvinte egoiste. Nu-i aseaza in Duhul
lui Dumnezeu, ii instrdineaza de Biserici. Cand copiii
cresc putin si merg la scoald cu acest egoism, fug de
religie si o dispretuiesc, isi pierd respectul fats de
Dumnezeu, fatd de parinti, fata de toti. Devin nesupus
aspri si nemilogi, fard respect de Dumnezeu si de
religie. Am adus in viata egoisti, iar nu crestini.
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Copiii nu se zidesc prin
laudele necontenite

Copiii nu se zidesc prin laudele necontenite.
Devin egoisti si iubitori de slava desartd. Vor dori
Intreaga viata sa fie laudati de toti, neincetat, chiar
laca li se spun si minciuni. Din nefericire, astazi toti
wau invdtat sd mintd, iar cei iubitori de slavd desartd
primesc minciunile, acestea sunt hrana lor. ,Spune

wrice, fie si minciung, fie si ironie”, zic ei. Dumnezeu
nu vrea asta. Dumnezeu vrea adevarul. Din nefericire,

asta n-o inteleg toti, si fac cu desavarsire cele
potrivnice.

Copiii, cand sunt laudati mereu, fard
discerndmant, sunt luati in stipanire de cel potrivnic.
L e rascoleste egoismul si, obisnuiti de mici cu laudele
parintilor si ale finvdtdtorilor, pot sd inainteze in
Invatiturd, dar ce folos? In viatd vor iesi egoisti, iar nu
crestini. Egoistii nu pot sd fie niciodata crestini. Egoistii
vor intotdeauna sa fie ldudati de toti, sa fie iubiti de toti,
loti sa-i vorbeascd de bine, lucru pe care Dumnezeul
nostru, Biserica noastrd, Hristosul nostru nu le voieste.

Religia noastrd nu vrea acest chip, acest fel de
educatie. Dimpotrivd, vrea ca de mici copii sa invete
adevarul. Adevdrul lui Hristos intdreste faptul cd, daca
il lauzi pe un om, il faci egoist. Omul egoist este un
ritdcit, calduzit de diavolul, de duhul cel rau. Astfel,
crescand in egoism, intdia lui indeletnicire este sd-L
tigaduiascd pe Dumnezeu si sa fie un egoist
inadaptabil in comunitate.
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Trebuie sa spui adevarul, s3-l afle omul. Alif :
intdresti in nestiinta lui. Cand spui celuilalt adevil
atunci el se orienteazs, ia aminte, ii ascults s
ceilalfi, se infraneaza. Astfel, si copilului 1i vei spul
adevarul, il vei certa, ca sd-si dea seama c3 ceeq.
face nu-i bine. Ce spune inteleptul Solomon? C}
crutd toiagul sdu isi urdste copilul, iar cel care
iubegte il ceartd la vreme (Pildele Iui Sol. 13, 24),
nu sd-| bati cu béta, cici atunci sidrim dincolo de ho
si se intamplad contrariul. L

Prin lauda de mici, ii purtim pe copiii nostr
egoism. lar pe cel egoist pofi si-| inseli, e de-ajuns
spui cd este bun, sa-i umfli eul. Si aga iti spune: ,
acesta md laudd, acesta este bun”. Acestea nu
lucruri corecte. Pentru ci omul cregte in egoism, nc
incurcaturile inlduntrul siu, sufers, nu stie ce sd fac
Pricina framantdrii sufletesti este egoismul. Chiar
psihiatrii ingisi, daci studiazi acest lucru, vor vedea ¢
egoistul este bolnav. -

Niciodata nu trebuie si-i liudam si si-i lingusif
pe semenii nostri, ci sd-i cdliuzim citre smerenje &
cdtre iubirea lui Dumnezeu. $i si nu ciutim noi si ¢
iubeascd, laudandu-i pe ceilalti. Sa invatam sa iubim,
lar nu sa cerem sa fim iubifi. S&-i iubim pe toti i

facem jertfe cat putem mai mari, pentru toti fratii ce
intru Hristos, dezinteresat, fari s3 asteptdm laude gi
iubire de la ei. Acestia vor face tot ceea ce Dumnezeu
le va spune. Daci si ei sunt crestini, vom da slava lui
Dumnezeu ca ne-am intélnit si j-am ajutat sau le-am
spus un cuvant bun. -

Asa sd-i povdtuiti si pe copiii de la scoald.
Acesta este adevarul. Altfel devin inadaptabili. Nu stiu
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unde merg si ce fac, iar pricina suntem noi, ca i-am
ficut asa. Nu i-am calduzit spre adevar, spre smerenie,
spre iubirea lui Dumnezeu. l-am fdcut egoisti, iar acum
% \
e roaggsté, insd, si copii care provin din pérn'u!
smeriti, si carora li se vorbeste de cand §untAm1(;!
despre Dumnezeu si despre sfér}ta smerenie. Acesti
copii nu creeazd probleme semen':lor lor. Nnu se manie
cand le arati greseala, ci se straduiesc sa se |Tdrep'te,: si
se roagd lui Dumnezeu sé-i ajute sa nu d_evlnzi egoisti.
Fu, ce sa vd spun, cand am ajuns in Sfantgl
Munte am mers la nigte Bdtrani tare sfinti. Acestia
niciodati nu mi-au spus ,Bravo!”. Into!deauna ma
sfituiau cum si-L iubesc pe Dumnezeu si cum sa fiu
intotdeauna smerit. Sa-L chem pe I;)umnezeu sd mé
intdreascd in sufletul meu si sé-lr .IUbESC mult. Nici
n-am stiut de acest ,Bravo!”, nici nu I-an_x céuta;
Dimpotrivda, mad stramtoram cé_Bétranu rr:e_l nu am
certau. Ziceam: ,Manca-m-ar Raiul, n-am gdsit Batrani
bunil”. Voiam si ma mustre, s ma certe, sa se poarte
aspru. Dacd aude vreun crestin ce vd spun eu acum, se
pierde cu firea si nu le primeste. Cu toate acestea, asa
ine - smerit, sincer. Al
- bmrjici parintii mei nu mi-au spus niciodata
Bravo!”. Nici nu-l voiam. Pentru aceasta, tot Se
Eéceam, ficeam dezinteresat. Acum, cd md Iefu a
oamenii, ma simt prost. Ce sa va spgn... Ma atinge
induntru cand ceilalti Tmi spun ,,Brayo! g Dar nu m-am
vitamat, fiindca am invatat smerenia. Si acum, de ce
nu vreau sa fiu ldudat? Pentru ca stiu ca lauda il facele lpe
om gaunos si alungd harul lui Dumnezeu. Iat: haru u;
Dumnezeu vine numai prin sfinta smerenie. Omu
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smerit este omul desadvarsit. Nu sunt acestea frumo
Nu sunt adevirate? -
Cui i spui asta, va zice: ,Ce spui, bunule, d
nu-l lauzi pe copil nici nu poate citi, nici, nici...”, [
aceasta se intdmpld pentru ci asa suntem noi, §i
facem asa si pe copii. Adicid am riticit de la adev
Egoismul |-a scos pe om din Rai, este un mare
Primii oameni, Adam si Eva, erau simpli si smel
pentru aceea trdiau in Rai. Aveau, precum se spune |
limbaj teologic, cele dintru inceput, adica harismele |
care Dumnezeu le-a dat la inceput, cand l-a zidit _3
om, adicd viata, nemurirea, constiinta, stapanirea pest
sine, iubirea, smerenia si celelalte. Apoi diavolu
izbutit sd-i ingele prin laudi. S-au umplut de egoisn
Insd, firescul omului, asa cum l-a plasmuit Dumnezey
este smerenia. In vreme ce egoismul este ceva nefirese
este boald, este impotriva firii. ,
Asadar, cand noi umflim in copil acest »SUper-
eu” cu laudele, ii atatim egoismul, ii facem mare rd
Il facem mult mai usor influentabil de lucrurile
diavolesti. Astfel, crescand, il indepartim de toate
lucrurile de pref vietii. Nu credeti ca aceasta este
pricina pentru care copiii se pierd, pentru care oamenii
se razvrdtesc? Este egoismul, pe care din frageda varstg
parintii li l-au sadit. Diavolul este marele egoist, marele
luceafar. Adici il trdim pe diavolul inl3untrul nostru, il
traim pe |uceafdr. Nu triim smerenie. Smerenia e a lui
Dumnezeu, este ceva trebuincios sufletului omului.
Este ceva organic. lar cand lipseste, este ca si cand ar
lipsi inima din organism. Inima d3 viatd organismului,
iar smerenia da viata sufletului. Prin egoism, omul este
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partea duhului celui rdu, adica se dezvolta cu duhul

ol riu, nu cu cel bun.

Asta a izbutit diavolul sa faca. A facut pdmantul

Jubirint, ca sd nu ne mai putem Tnte!ege Tntreunon Ce Zé?
{i¢ toate astea pe care le-am palit, si nu ne daIn si?:z .i
Vedeti cum ne-am ingelat? An? fécut pama_ii:l.tu 'n? i n§u
ppoca noastra o adevarata CIIHICé' de p5|. latr.le.cg'

pe dam seama de greseald. Topupe mlram. F e-aém
(evenit, unde mergem, de ce copiii nostri au apucat-o

un astfel de drum, de ce-au plecat de acasa, de ce

A o
Ju pérdsit viata, scoala? De ce se-ntamp]éfsfta.v
Diavolul a izbutit si se facd pe sine nevazut si sa-1 faca

oameni si-| numeascd in alte felgri. D.ocfrn,_
psihologii spun deseori, ca‘md' un om pét:megte.l\,i,u . 3
o nevroza! A, ai o angoasa!” §i altele.asemen(;a. ! gm
pricepe ca diavolul réscole;te si tulbuhr | I?utétii
egoismul. Si totusi diavolul exista, e_steAd(tiJ u rte 5dui
Daci spunem cd nu existd, este ca §i can Aam t.ag reh
[vanghelia, care vorliege dezprtleupe:;. to(;c;:; aviata
j nostru, cel ce n td  viafa,
:;rjtirrir\lf?ﬁ‘élul lui Hri;;tos, de aceea se numeste si .antll;r:st.i
Hristos a venit pe pamant ca sd ne scape de diavolul s
5 iascd mantuirea. b
- dg::;:caceea, trebuie sa-i invatam pedcop!| 52
triiasca smerit si simplu, sd nu caute .Iau asi [;e
Bravo!”. Sadi invdtdm cd existda smerenia, care es
i. )
Sanatat?o\rllfélp;ia societdtii 'contemporane .face ra:
copiilor. Ea are alta psihologie, altd pedagogle,dcare s;a
adreseazi copiilor ateilor. Aceasta conceptie duce p
samavolnicie. Si vedeti roadele |E.l copii s Ial tme?'».
Tinerii strigd astdzi, zicand: «Trebuie sa ne intelegefi®.
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Insd nu trebuie sj mergem noi la ej.
vom ruga pentru ei, vom spune ce-i
binele, il vom propovadui
duhului lor. S3 nu stricémf '

Nu se cuvine ca, incercand si.i ajutdm, s d bé ::
felul lor de a gandi. Trebuie s3 fim ci -
propovaduim adevarul, lumina.

T De la Pirinti vor invdta copiii
;aur;gg;jocru:s :3 giﬁ C?I'e”despr(i Spov;;danie .{ , Totdeauna sa va rugati cu :‘ubifzi
— 1tstintii raul inlduntrul lor, lar 1 - TRHG. % TR
inlduntrul lor

Despre gandurile inimii

S& avem in sufletul nostru
sfintenie si iubire

Omul are asemenea puteri, incat poate raspandi
in jurul sdu binele sau raul. Aceste lucruri sunt foarte
subtiri. Este nevoie de multa bagare de seama. Trebuie
sd vedem intru bunatate fiecare lucru. Nimic rdu sa nu
pandim despre ceilalti. Chiar si o privire, chiar si un
suspin lucreaza asupra semenilor nostri. Pana si cea
mai micd razvratire face rau. Sa avem in sufletul nostru
sfintenie si iubire, pe acestea sa le raspandim la randu-ne.

Sa fim cu luare aminte sa nu ne aprindem din
pricina oamenilor care ne vatima; numai sd ne rugam
pentru ei cu iubire. Orice ar face semenul nostru,
niciodata sa nu gandim rau despre el. Totdeauna s ne
rugdm cu iubire. Totdeauna sa cugetdm binele. Vedeti
pe intaiul mucenic Stefan. Se ruga: Doamne, nu le
socoti lor pdcatul acesta (Fapte 7, 60). Acelasi lucru
trebuie sd-1 facem si noi.

Nu trebuie niciodata sa gandim despre celdlalt
ca-i va da Dumnezeu vreun rau, sau ca-l va pedepsi
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Insd nu trebuie s3 mergem noi la ej
vom ruga pentru ei, vom Spune ce-'
binele, il vom propovadui
duhului lor. S nu stricém’
Nu se cuvine ca, incercand si-i ajutdam, s3 doban

felul lor de a gandi .
gandi. Trebuie s3 fim cine pr

“ S :
Propovdduim adevarul, lumina. HnteTi

De la Parinti vor

Dimpotrivy,
i bine, vom
dar nu ne vom ad:
mdretia credintei noay

Despre gandurile inimii
s invdta copiii. Tnvagin
Puarmz'rlor le va arita cele despre spovedanie r
rdutdti, cum au biruit sfintii raul inl3untrul lori lar |

o ezeu By
inlduntrul lor. sd Se  silisluia

, Totdeauna sa va rugati cu iubire
pentru fratii nostri.”

Sa avem in sufletul nostru
sfintenie si iubire

Omul are asemenea puteri, incat poate raspandi
in jurul sdu binele sau raul. Aceste lucruri sunt foarte
subtiri. Este nevoie de multd bagare de seamd. Trebuie
ui vedem intru bunatate fiecare lucru. Nimic rdu sd nu
pandim despre ceilalti. Chiar si o privire, chiar si un
suspin lucreazd asupra semenilor nostri. Pand si cea
mai micd razvratire face rau. Sd avem in sufletul nostru
sfintenie si iubire, pe acestea sd le raspandim la randu-ne.

Sa fim cu luare aminte sd nu ne aprindem din
pricina oamenilor care ne vatimd; numai sd ne rugam
pentru ei cu iubire. Orice ar face semenul nostru,
niciodatd sa nu gandim rau despre el. Totdeauna sd ne
rugam cu iubire. Totdeauna sa cugetdm binele. Vedeti
pe intaiul mucenic Stefan. Se ruga: Doamne, nu le
socoti lor pdcatul acesta (Fapte 7, 60). Acelasi lucru
trebuie sd-l facem si noi.

Nu trebuie niciodatd sa gandim despre celdlalt
ca-i va da Dumnezeu vreun rdu, sau cd-l va pedepsi
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pentru pdcatul sau. Acest gand aduce foarte mult |
fard ca noi si ne dim seama. De multe orl
aprindem si zicem celuilalt: ,Nu te temi de drepi
lui Dumnezeu, nu te temi cj are sa te pedepseast
Altddats zicem: ,Nu se poate, Dumnezeu o
pedepseasca pentru ce-ai facut”, sau ,Dumnezeul
sd nu faci rdu acestui om pentru ce mi-a facut”, ori ,
nu pafeasca acest lucru cutare”.

in toate aceste cazuri, avem in adancul no
dorinta ca celilalt si fie pedepsit. insi, in loc
mdrturisim maénierea noastri pentru greseala
infdtisam altfel tulburarea noastrs si, chipurile,
rugam lui Dumnezeu pentru el. inss, de fapt, noi
blestemam pe fratele.

lar dacd, in loc de a ne ruga, zicem: ,Si
rdsplateasca Dumnezeu pentru riul pe care mi I
facut”, si atunci ne rugim si-| pedepseasca Dumnezel
Chiar si cand zicem ,vede Dumnezeu”, pornire
sufletului nostru lucreazi intr-un chip tainic, inrauresf
sufletul semenului nostru si acesta pdtimeste un riu,

Cand ne gandim la riu, o oarecare putere re
iese dinlduntrul nostru $i se transmite celuilalt, precun
se transmite vocea prin undele sonore, si cu adeviral
celdlalt pateste un riu. Se intampla ceva ca un deochi,
atunci cand omul are pentru ceilalti ganduri rele
Aceasta se lucreazd din tulburarea noastrs. Noi
transmitem in chip tainic riutatea noastra. Nu
Dumnezeu este pricina rdului, ¢i rautatea oamenilor,
Nu Dumnezeu pedepseste, ci reaua noastrd dispozitie
se transmite in sufletul celuilalt in chip tainic si aduce
rdul. Hristos nu voieste niciodata raul. Dimpotriva, El
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porunceste: Binecuvantai pe cei ce vd blestema...
(Matei 5, 44).

Deochiul este un lucru foarte rdu. Este influenta

jea ce se lucreaza atunci cand cinevadinvidlle:;é'll SE::
i i ua
ineva. E nevoie de mu
favneste ceva sau pe C e
i idi mult riau celuilalt. '
aminte. Invidia face : | o
deoache nici nu-i trece prin minte E:é ?face(ﬁ rf’lu. . ‘I;,;
vizut ce spune si Vechiul Legdmante Cdci vraj
viciului intunecd cele bune (In. lui Sol. 4, 12).

insa, cand celilalt este om al lui Dumnezeu si

i i
ge spovedeste si se impdrtaseste, § are a'SI(ijraolnL:i
semnul crucii, nu se atinge de el nimic. Toti dem
de-ar cidea asupra lui, nu izbandesc nimic.

,Sunetul soaptelor nu-i scapa”

Existd inlduntrul nostru o laturd a s.lffletul:(ij cari
se cheami ,morald”. Aceasta ,morald”, cand ; : : ge
ci - dzvrateste, in vrem _
cineva abatandu-se, se . k S

i j 4 facuse el insugi aceeasg
multe ori cel care judec . _ iancee
ingrij insa de sine, ci de celdlalt.
abatere. Nu se ingrijeste ins ( £ e
. Spune Hristos in Evang g
Dumnezeu nu vrea asta ' 3 '
Deci tu, cel ce inveti pe altul, peft;qe nu te ';;]ivfgef;:;

, jesti: Sd nu furi = tocm :

cel care propovdduiesti: B
4 nu furdm, dar ucidem;

(Rom. 2, 21). Poate ¢ : i

oséndim'pe celalalt, iar nu pe nol. _Stpuneg?,pciét;it?Jl([i) :

i i . n-ai facut-o, uite ce- !

Trebuia sa faci asta; n-ai } ’ s

f i dteasca rau. Cand ne g

fapt, dorim ca celdlalt sa p 1 i g
i intr-adevar sa se intample.

la rdu, atunci poate mtra.l i

chip t;inic si nevizut, micgoram in celdlalt querza(\: in;:l\g

a merge spre bine, ii facem rdu. Putem deveni p
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pentru care el s3 se imbolndveascs, si-si piarda sluj
averea si celelalte. In acest chip nu facem riu num
aproapelui nostru, c¢i si noud finsine, cici n
indepartam de harul lui Dumnezeu. Si atunci ne rugi
dar nu suntem ascultati. ,Cerem si nu primim.” De
Ne-am gandit vreodatd? Pentru ci cerem riu®. Trebu (
sd gdsim chipul de a timadui inclinarea cea rea ca
exista in noi, aceea de a simti si a gandi riu despr
celdlalt.

Se poate ca cineva sj spund: ,Asa cum
poartd cutare, va fi pedepsit de Dumnezeu”, si
creadd cd o spune fard rautate. Este, insd, un lue
foarte subtire s3 poatd cineva deslusi daca are sau nu
are rdutate. Nu se vede limpede. Este un lucru foa
tainic, ce ascunde sufletul nostru si felul cum poa
aceasta sd influenteze persoanele si lucrurile.

Nu se intampld acelasi lucru daci spunem cu
teamd cd celdlalt nu trdieste bine, si ne rugam ca
Dumnezeu sa-| ajute si si-i dea pocdintd; adici, nici nu
zicem, si nici nu dorim l3untric 3l pedepseascd
Dumnezeu pentru ceea ce face. Atunci nu numai canu
facem rau aproapelui nostru, dar ii facem si bine. Cand
cineva se roagd pentru aproapele siu, o putere bunj
izvordste din el catre fratele, il vindecs, fi d3 putere si
viatd. Este o taind cum pleac de la noi aceast putere.
insd, intr-adevar, cel care are inliuntrul lui binele,
trimite aceastd putere buni si celorlalti, in chip tainic si
lin. Trimite aproapelui sau lumini care creeazi un cerc
de aparare in jurul lui, si il pdzeste de rdu. Cand avem
catre celdlalt buna dorire si ne rugim, il timaduim pe
fratele si 1l ajutam s3 mearga spre Dumnezeu.

% Cf. lacov 4, 3.
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Existd o viatd nevazutd - viata sufletului. Acgastal
are mare putere si-l poate inrauri pe szlélalt, Chli-lf gi
daci ne despart kilometri. La fel se intampla si acg
blestemul, care este o putere ce Iu_creazé'? raul. 'Iar 5;
acd ne rugdm pentru cineva cu |ub|_re: oricaté d.ls.tagt |
ne-ar desparti, binele se transmite. Nici bmele_ nici r lI.I
nu sunt influentate de distantd. Putem sa le trl.msitemt a}
distante uriage. O spune inteleptul Solpmon. ur:ji ue
soaptelor nu-i scapa®™. Sunetul sufletului nol:tru aj dgf;a
in chip tainic si-l influen;eazéfl pe celdlalt, chiar §t1 e
nu spunem nici un cuvant. Ji fara 'sé‘ vorbfm, pute i
transmitem binele sau rdul, oricatd distanta ne-de
despérti de aproapele. Ceea ce nu se rosteste are
obicei mai mare putere decat cuvintele.

, Preasfantd Stapana mea, i
fi-1 si sliveascd numele tau!

Ascultati ceva din ce mi s-a TntéirnplatI Elc:le.
Odati mergeam in satul meu, trecand prin Halki ;
Citre statia de tren din Halkida vad un copil cartle ede
urcat intr-o carutd si se straduia sa traverseze linii ;
tren. Nu-l asculta calul, si a inceput sa hulea‘l‘sc pe
Preacurata Fecioard. M-am intristat foarte tare in ai;j
clipd, si indatd am spus: ,,Preasféntf S}épépa mea, o
4 sliveasci numele tdu, rogu-tel”. In cinci Ewlmf |
caruta s-a rasturnat si l-a prins sub ea. S-a spart uto:uI
care era in ea, lar mustul din butoi curgea pe capu
copilului. Copilul s-a apucat cu mainile de c&p_ 5;
tremurand, a inceput sa strige: ,Preasfantd Maica,

% Cf. ntelepciunea lui Solomon 1, 10. -



Preasfantd Maicd, Preasfantd Maica!!!”. Eu, mai su
vdzandu-l, plangeam si ziceam Preacuratei noas .
,Preasfanta Stapana mea, de ce-ai facut asa? Eu am 2
sa sldveasca numele tdu, dar nu in felul acesta” Mi
pé.rL!t rdu de copil. M-am pociit, caci m-am.fé
pricind pentru tot ce-a pétit. Eu socoteam ci am spu
cu l?unétate acea rugdciune catre Preacurata, cand l-ai
auzit hulind numele ei, insa in sufletul meu ;Joate ca p
nascuse tainic si o oarecare tulburare. |
' O sa vd mai povestesc o intamplare, sa ¥
minunati. Nu-i nimic din inchipuirea mea. T(;t ce y
spun e adevdrat. Ascultati. r
~ Candva, o doamnd a vizitato intro du
amiazd pe o prietend de-a ei. in salon se gisea @
frumoasa vaza japonezd, de pret, plina de flori.
- CF.: vazd frumoasd! Cand ai cumpdrat-o?
; Ml—fi adus-o barbatul meu, a spus aceea.
In ziua urmdtoare, la opt dimineata, doamné
care fdcuse vizita si-a amintit de vazad in timp ce-si be
ca}feaua impreund cu sotul ei. li ficuse mare impresie'
Zice, deci, sotului ei cu minunare:
- Ce s&-{i spun de prietena mea! I-a adus sotul ei
o foarte frumoasa vaza japoneza, in multe culori, cu
scene frumoase; impodobeste frumos salonul. \
In aceeasi zi a mers din nou la prietena ei
pentru o treabd oarecare. A vizut ci vaza lipsea. fi
zice: '
- Ce-ai facut cu vaza? '
- Ce sai spun... Azi de dimineata, pe la opt,
asa cum eram linistitd in camerd, aud un puternic
,cracl” si vaza s-a facut bucitele. Asa, singurd, fard si
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umble nimeni la ea, fard s-o miste cineva, fard sa bata
vantul!

Doamna n-a spus nimic la inceput. Apoi ii zice:

- Ce sati spun... La ora opt beam cu soful meu
cafea i, cu minunare i bucurie, i-am vorbit despre
vaza ta. Am descris-0 cu multd ardoare. Ce sd spun,
crezi c-a lucrat vreo putere rea? Asta s-ar fi intamplat
daci nu te iubeam.

fns, asta a fost. Nu gi-a dat seama cd inlauntrul
oi avea riutate. Aceasta a fost invidie, deochi. Puterea
cea rea se transmite, oricat de departe am fi. Aceasta
oste o taind. Nu existd distante. De-asta s-a spart vaza.
Mi-aduc aminte si de altceva, care s-a intamplat tot din
invidie.

O soacri era foarte geloasa pe nora ei. Nu voia
s4 vadi la ea nici un bine. ntr-o zi, nora a cumpadrat o
panza imprimata frumoasd, pentru haine. Soacra a
vizut-o si a invidiat-o. Nora a incuiat panza intr-un
cufar, in partea de jos, sub celelalte haine, pand sa vina
Ziua in care trebuia s&-! dea croitoresei. A venit si acea
7i. Nora s-a dus s& scoatd panza si, ce sa vada! Tot
materialul era forfecat din aproape in aproape, de
nefolosit. Si cu toate astea, cufirul a fost incuiat!

Puterea cea rea nu are bariere, nu se impiedicd
de incuietori si distante. Puterea cea rea poate sa
distrugd si un automobil, fard ca acesta sa aibd vreun

defect.
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Cu Duhul lui Dumnezeu, ajungem
sd nu mai putem savarsi
nici un pacat

este sfinfit, el rdspandeste binele. Trimitem atunc
iubirea noastrd in tdcere, fard sa rostim cuvinte, __

De bund seamd, aceasta este putin mai greu lé
inceput. Aduceti-va aminte de Apostolul Pavel: Cici nu
fac binele pe care il voiesc, ci riul pe care nu-l voiesc,
pe acela il savarsesc (Rom. 7, 19). Si mai departe: Dar
vad in mddularele mele o alti lege, luptandu-se
impotriva legii mintii mele si ficandu-mi rob legii
pacatului, care este in m&dularele mele. Om nenorocit
ce sunt! Cine ma va izbavi de trupul mortii acesteia :
(Rom. 7, 23-24). Era foarte neputincios atunci, si nu
putea sa faca binele, desi o dorea foarte mult.

Acestea le spunea la inceput. Insd, cand incet-
incet s-a dadruit iubirii si adorarii lui Dumnezeu, atunci,
vazand pornirea sa, Dumnezeu a intrat si s-a salasluit
intru el harul dumnezeiesc. Astfel a izbutit si-L triiascs
pe Hristos. A intrat Hristos Insusi inliuntrul siu, iar cel
ce mai inainte zicea ,Nu pot si fac binele, desi il
doresc”, a izbutit, prin harul lui Dumnezeu, si ajunga
neputincios in a mai savarsi riul. La inceput nu era in
stare sd facd binele, iar apoi, dupd ce a venit Hristos
inlauntrul lui, a ajuns si nu mai poati face riul. Si
chiar striga: Nu mai triiesc eu, ci Hristos trdieste in
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mine (Gal. 2, 20). O spunea, propovdduia cu tirie - ||
am n mine pe Hristos”, in vreme ce inainte spunea
,Voiam sa fac binele, dar nu puteam”. Unde a fugit
Om nenorocit ce sunt? S-a dus! Harul si-a facut
lucrarea inlduntrul lui. Din nenorocit a devenit plin de
har. Dupa ce s-a smerit, |-a plinit harul.

Ati inteles? Toti, prin Duhul lui Dumnezeu,
ajungem sa nu mai putem savarsi nici un pdcat. Ne
ardtdm neputinciosi spre pdcat, fiindcid inl3untrul
nostru trdieste Hristos. Nu mai suntem in stare decat de
bine. Astfel vom smulge harul lui Dumnezeu, ne vom
indumnezei. Daca ne daruim acelora, dacad ne diruim
lui Hristos, atunci toate se vor preface, se vor
preschimba. Mania, iutimea, invidia, gelozid, manierea,
judecata, nemultumirea, melancolia, ntristarea, toate
vor deveni iubire, bucurie, ardoare, dragoste
dumnezeiascd. Rai!

IOT



Despre zidire

, Toate cele dimprejurul nostru
sunt picaturi izvordte din iubirea lui Dumnezeu.”

Frumusetile naturii sunt micile iubiri
care ne calauzesc spre marea lubire,
spre Hristos

Sd va bucurafi de toate cele ce ne inconjoara.
Toate ne invata si ne cdlauzesc spre Dumnezeu. Toate
imprejurul nostru sunt picaturi care izvordasc din
iubirea lui Dumnezeu. Cele insufletite si cele
neinsufletite, si plantele, si animalele, si pasarile, si
muntii, si marile, si apusurile de soare, si cerul instelat.
Sunt micile iubiri prin mijlocirea cdrora ajungem la
lubirea cea mare, la Hristos. Florile, de pilda, au darul
lor, ne invatd prin mireasma lor, prin maretia lor. Ne
vorbesc despre iubirea lui Dumnezeu. Isi rispandesc
mireasma lor, frumusetea lor, si celor pacatosi si celor
drepti.

Ca sa devind cineva crestin, trebuie sd aiba
suflet poetic, trebuie si fie poet. Hristos nu voieste
langa El sufletele ,grosolane”. Crestinul, chiar si numai
cand iubeste, este poet, petrece in poezie. Inimile



poetice imbratiseaza iubirea, o aseaza inlduntrul lor,
simt in adancuri.

Sa va folositi de clipele frumoase. Clipgl
frumoase apleaca sufletul spre rugiciune, il fac sub
nobil, poetic. Treziti-va dimineata, sa vedeti rasari
soarelui imbracat in porfird. Atunci cand v-a insufle
vreun peisaj frumos, o bisericutd, ceva frumos, sd I
rdmaneti la acestea, mergeti mai departe, la doxolog
pentru toate cele frumoase, pentru a-L trdi pe singui
Frumos. Toate sunt sfinte - si marea, si imbdierea,
mancarea. Sa vd bucurati de toate. Toate
imbogatesc, toate ne cilduzesc spre marea lubire,
ne cdlduzesc spre Hristos.

Sa luati aminte la cate a ficut omul — casel
cladirile mari si mici, orasele, satele, oamen
civilizatia noastrd. S3 intrebati, si vd fintreg
cunogtintele despre orice, sd nu stafi nep3sator
Aceasta va ajutd la o mai adancd cercetare
minundtiilor lui Dumnezeu. Toate devin prilejuri de
ne lega cu toate si cu toti. Devin pricini de multumig
si de rugdciune cdtre Domnul a toate. S& triiti |
mijlocul naturii, al tuturor. Natura este taif
Evangheliei. Insd, cand nu are cineva har launtric, nus
foloseste natura. Natura ne trezeste, dar nu ne poa
duce in Rai. E

Negustorul duhovnicesc, cel ce are Duhul Iy
Dumnezeu, ia aminte peste tot pe unde trece, este to
numai ochi, numai miros. Toate simturile lui traiese,
dar trdiesc in Duhul lui Dumnezeu. El se osebeste de
ceilalti. Pe toate le vede si pe toate le aude; v
pasdrile, pietrele, fluturii... Trece pe undeva, simte
totul, o mireasma, de pildd. Trdieste in mijlocul
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tuturor; in fluturi, in albine, in toate celelalte. Harul 1l
face si fie cu luare aminte. Vrea s fie impreund cu
loate.

A, ce s3 vd spun! Am trdit asta cand m-a cercetat
harul dumnezeiesc in Sfantul Munte. Mi-aduc aminte
de privighetoarea triluind printre copaci, cu aripile
date pe spate ca sa aiba putere. Mai, mai! Sa fi avn.‘ut un
piahdrug cu apd, sa-i fi dat sd mai bea, sa-si ostoiascd
setea... De ce sa triluiascd aga privighetoarea, de ce?
insd si ea isi simte trilul, se bucurd de el, de aceea
triluieste.

Ma insufleteau mult pasdrelele in padure. Sd
mergeti odatd la Kallisia sd ascultafi privighetorile:
Inima de piatra s ai, si tot esti migcat. Cum sa nu simti
¢4 esti impreund cu toate? 53 va adanciti in telul \fo§tru.
Telul este asezat de Facatorul nostru. Faptul ca §1d1ref':1
are un tel aratd marefia lui Dumnezeu si proma |_UI
Aceastid menire a lui Dumnezeu pentru noi, oamenii,
se manifesta altfel. Avem libertate, ratiune.

Am intocmit intr-o zi un plan pentru cele de aici.
3 fac o cisternd intre pini si s& pun un bazin de doi
metri cubi de api si si fie automat, sa dea apd. Atunci
vor veni privighetorile, care tanjesc mult dupa apd,
musculitele si mustele...

Candva, atunci cand eram la Kallisia, ma
intorceam la manastire dupa o boald, si doamna Maria,
ciobdnita, a venit sd ma ia cu magarusul. Pe drum am
intrebat-o:

- Doamni Maria, cum sunt frumusetile acelea,
livezile, culorile, fluturii, miresmele, privighetorile?

- Nimic, imi zice, nu e nimic.

- Da? i zic. Este luna mai si nu e nimic?
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- Nimic! imi raspunde.
Peste putin am intalnit de toate — flori, mire

fluturi.
- Ei, doamna Maria, acum ce ziceti?
- A, n-am fost atentj la ele!
~ Tnaintand, am ajuns la Platani. Privighet
cantau.

- Doamna Maria, mi-ati spus minciuni!

- Nu, mi-a zis. N-am fost atent la ele delocl

31 eu la inceput eram ,grosolan”, nu-mi d3de
seama. Apoi Dumnezeu mi-a dat harul. Atunci toate ¢

schimbat. Asta s-a fintamplat dupa ce am -.:','
ascultarea.

Rugdciune este si te apropii de
fiecare fapturd a lui
Dumnezeu cu iubire

Rugdciune este s te apropii de fiecare fapturd g
lui Dumnezeu cu iubire §i sd trdiesti impreun3 cu toate
chiar si cu cele sélbatice, in armonie. Aceasta doresc §

ma straduiesc s& o pun in fapt. Ascultati sa va spun
ceva care are legdturd cu asta.

Cu catva timp in urmd, cineva mi-a diruit un.

papagal. In primele zile era foarte nesupus si sdlbatic,
Nu te puteai apropia de el, era gata sa-{i taie mana cu
ciocul. Voiam, deci, sil imblanzesc cu harul lui
Dumnezeu si cu rugiciunea. Ziceam ~Doamne lisuse
Hristoase, miluieste-ma”, l3untric sau cu voce tare, §i
Cu o vdrgutd il atingeam pe spate, in vreme ce
papagalul se afla in colivia lui. Am ficut aceasta
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migcare de trei ori, cu atentie. in dupd-amiaza acelesai;:
gile am facut la fel. In ziua urmatoare, de asemenea,
fel. Dupa putine zile il atingeam cu varguta pe-cap:;
sicand lin ,Doamne lisuse...”. Tot t'lmpul cu ate?;le, 5
nu se manie pasdrea. Aceastd migcare n-am acut—q
mult timp. Dupd putine zile, il atingeam pe cap i
coboram cu varguta pe spate, pana la co_adé. Daca n-aqn
vizut nici o impotrivire, am ?ncgput ?é-l pun vérg::;a z:
gat si-l mangaiam pe piept in Jos, Iln,_ ca sa nu- sco
din sarite, si rostind totdeauna rugdciunea. Apoi am
prins indrdzneald, am ldsat vérguta, am luat un cr;e::or:
g1 am ficut aceleasi migcdri. In cele din urmé,. am ds*fl
creionul si am inceput sa folosesc méng. Se ivise _ejz
familiaritatea, asa ci l-am scos afard din Acolwue ;; S;; i
urca pe umarul meu. Ne piim'barrhl pe hql |mpreu; D r
cand stateam la masd, venea g mancam lmprelljr_x X f'ai
l-am pierdut. Intr-o zi a venit'un preot cu fmu' ti copii,
jar acestia au deschis colivia si papagalul a ugl}. o
Dupa ceva timp ne-au aleus alt papagal, zziqesta _
pe care il avem acum. Salbatic gi acesta,hca si ce! intai.
in acelagi fel, lin si cu rugdciune, l-am imblanzit si fee
acesta. A inceput incet-incet sd -s;?uné .dsferlte cuvinte,
s34 strige nume, sd iasa din COIIVI:’:I lui, sa se urce; pae
mine, sa manance impreund cu mine. Cand iese a.a[ y
ii pun zavorul si el sta pe colivie. Cand vreau s:';l !ntre
iar induntru, i ardt printr-un serrm sa cobctare gisdin re.
Atunci merge, trage zavorul i mtfé. Este insa egoist, 5;
vrea sa fii atent la el, s&i vorbesti cu du!cea;é, sa n::l
dispretuiesti. Este mai cu sga-mé“ g_elos, §i de alce_ea !
vrea si-i vorbesti altuia, nici sa iubesti pe altcineva.
Altfel se manie rau. Acum, cd am dobéndl_t mare
prietenie, a invatat nu numai cuvinte si nume, Ci zice §i
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rugdciunea: ,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-mi
Spune, de asemenea, ,Ndascitoare de Dumnez
Fecioard, bucurd-te, ceea ce esti plind de har, M:
Domnul este cu tine”, ,Dumnezeu este b
,Dumnezeu este foarte bun”, canta si ,Doai
miluieste” s.a.
Acum vreau sa imblanzesc si un vultur. L-a
gasit in nordul Evviei. Acolo unde ma duc si ¢
odihnesc, un pic mai sus, am gasit un loc pe care |-
numit ,cuib de wvultur”. Nu i-am dat acest num
intamplator. Este foarte greu sd ajungi acolo. Este |
prapastie stancoasad, iar jos — Egeea. Cand atmosfer
este bund, de acolo se vede Kavsokalivia din Sfantu
Munte.
Intr-o zi am vizut acolo un vultur cu aripil
deschise. Doi metri si jumatate! Fiard! Trecea pe
deasupra noastra fara sa bata deloc din aripi, linistit,
Am urzit un plan: precum am imblanzit papagalul, sd
imblanzesc si vulturul. Si cred ci, daca ajutd
Dumnezeu, vom deveni prieteni cu vulturul. O s-@
facem intru sfintenie. $i pdsdrile vor sa se roage. Le
place citirea. Vulturului fi place si carnea.
Sd va mai spun ceva.
A venit odatd o femeie, doamna Leni, acolo
unde ma duc eu in pustie, in nordul Evviei, si mi-a
adus capritele ei. Mi-a spus:
- Poti sa faci o rugaciune si pentru caprele mele,
cd nu merg bine?
M-am ridicat. Au venit singure, n-a fost nevoie
sd mi le aducd. Mi-am intins mainile si am citit o
rugdciune. Au venit 1anga mine, au ridicat cdpsoarele
si ma priveau. Un tap s-a apropiat mai mult, s-a aplecat
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4i mi-a sarutat mana. Voia si-| mangai. .L-am m?ngéuzit,
4 fost multumit. M-au inconjurat toate §li ma priveau in
fatd. Le-am binecuvantat. Eu vorbeam, ma rugam.
Candva am avut un caine. Daca ma vedea afar.’f'lt
venea... pap! — imi saruta mana, ma umplea de bale si

fugea, ca sa nu-l cert.

Cel ce are intelepciunea
cea dumnezeiascd,
le priveste pe toate cu iubire

Toate cele ce {in de natura ne ajutd mult in viata.l
duhovniceascd, atunci cand sunt cu harﬁul lui
Dumnezeu. Eu, cand simt armonia naturil, p-léng mtr-una:.
De ce si nu avem pofta de viati? Sa o traim in Duhul
lui Dumnezeu, in Duhul adevirului. Cel ce are Duhu
Dumnezeu, cel ce are Tn;elepc:‘unga cea
dumnezeiascd, le priveste pe toate cu |u-b|rea llu1
Dumnezeu, i ia aminte la toate. In;eiepcmn-ea ui
Dumnezeu 1l face sa le stipaneasca pe toate 3l sa se

bucure de toate.

lui
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Despre boala

,Simt boala ca iubire a lui Hristos.”

,Hristoase al meu,
iubirea Ta nu are hotar!”

Multumesc lui Dumnezeu cd mi-a dat multe
boli®. De multe ori ii spun: ,Hristoase al meu, iubirea
Ta nu are hotar!”. E o minune cum de mai trdiesc.
Printre alte boli ale mele, am si cancer la hipofiza. S-a
facut acolo o tumoare care creste si apasa pe nervul
optic. De-asta nu mai vad acum. Ma doare infricosator.
Ma rog, insa, ridicand Crucea lui Hristos cu rabdare.
Vedeti inima mea cum este? S-a madrit, nu mai este cum
era. Este tot din pricina cancerului de la cap. Si cu cat
merg, o sa se inrdutdteascd. Se va mai méri, o sd-mi fie
greu sa vorbesc. M3 doare mult, sufar, dar este foarte
frumoasa boala mea. O simt ca iubire a lui Hristos. Ma
strapung la inima si multumesc lui Dumnezeu. Este

7 Cuviosul Batran a suferit de urmatoarele boli: infarct miocardic,
insuficienta renald cronica, ulcer cu nisa (cu repetate gastroragii),
cataractd, herpes zosterial pe fatd, dermatida stafilococica pe
mand, hernie inghinald (cu dese stranguldri), gusd endemica
cronicd, adenom la hipofiza.
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pentru pdcatele mele. Sunt pacdtos si Dumnezeu §
straduieste sa md curdteasca.

Atunci cand eram de saisprezece ani, 1l rugal
pe Dumnezeu sa-mi dea o boal3 grea, un cancer, ca
md doard pentru iubirea Lui si sd-L slavesc in duren
Multa vreme m-am rugat asa. Dar Batranul meu mis
spus cd asta este egoism si astfel 1l constrang p
Dumnezeu. Dumnezeu stie ce-o sa facd. Asa cd n-a
mai staruit. Vedeti insd cd Dumnezeu n-a uitat cerere
mea si mi-a dat aceasta binefacere dupa atatia ani!

Acum nu-L rog pe Dumnezeu sé-mi ia ce l-af
cerut. Md bucur cd o am, ca sd fiu si eu partag |
Patimile Lui, din multa mea iubire. Am certarea
Dumnezeu. Cdci pe cine il iubeste, Domnul il cearl
(Evr. 12, 6). Boala mea este o deosebitd bunivointd ¢
lui Dumnezeu, Care ma cheamd sd patrund in tain
iubirii Lui si prin harul Lui si m3 striduiesc si+
raspund. Dar eu nu sunt vrednic. O s&-mi spuneli
,Toate astea pe care {i le descopera Dumnezeu nu 16
fac vrednic?” Acestea ma judeca. Pentru ci ele sunt ale
harului lui Dumnezeu. Nu-i nimic al meu. Dumnezey
mi-a dat multe harisme, dar eu nu am riaspuns, m-am
dovedit nevrednic. Strddania, insd, n-am parasit-o
Poate ca Dumnezeu o sd-mi dea ajutorul Lui, ca s3 md
daruiesc iubirii Sale. ;

Pentru aceasta nu md rog ca si ma facd
Dumnezeu bine. Ma rog si ma faci bun. Sunt
incredintat cd Dumnezeu stie cd ma rog. Ins3 ma rog
pentru sufletul meu, ca sd-mi ierte picatele. Nu iau
medicamente, nici n-am mers la operatie, nici la
analize. O sd-L las pe Dumnezeu si randuiascd.
Singurul lucru pe care il fac este sa ma straduiesc s
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devin bun. Asta sd va rugati pentru mine. Harul lui
Dumnezeu ma fine. Ma straduiesc sa ma daruiesc lui
Hristos, sd& ma apropii de Hristos, s& ma unesc cu
Hristos. Asta o doresc, dar n-am izbandit-o incd — n-o
spun din smerenie. Dar nu-mi pierd indrazneala. Starui.
Md rog sd-mi ierte Dumnezeu pdcatele. Am auzit pe
multi spunand: ,Nu pot sa ma rog”. Eu asa ceva n-am
patit. Numai in ziua neascultarii mele in Sfantul Munte
am patit asta.

Nu md framantd dacd si cat trdiesc. Asta am
lisat-o in seama iubirii lui Dumnezeu. Se intampla de
multe ori ca cineva s nu vrea sa-si aducd aminte de
moarte. Este pentru cd doreste viata. Aceasta este,
dintr-un punct de vedere, o dovadd a nemuririi
sufletului. Tnsd, si dacd trdim, si dacd murim, ai
Domnului suntem (Rom. 14, 8). Moartea este puntea
care ne va duce la Hristos. Indatd ce inchidem ochii, fi
vom deschide in vesnicie. Ne vom infdtisa inaintea lui
Hristos. In cealaltd viatd vom trdi ,mai intiparit” harul
lui Dumnezeu.

Am simtit o mare bucurie la gandul
cd-L voi intidlni pe Domnul

Candva ajunsesem pe patul de moarte ® .
Pitisem o infricosdtoare hemoragie gastricd datoritd
cortizonului pe care mi l-au dat la spital, cand am facut
operatia la ochiul pe care, in cele din urmd, l-am
pierdut. Atunci locuiam intr-o colibioard; inca nu
zidisem mandstirea. Din pricina istovirii, nu stiam cand

" Intamplarea s-a petrecut in anul 1983.
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€ noapte si cand este zi. Am ajuns la moarte si, to
am trdit. Am slabit mult. Mi s-a tijat pofta de manca
Trei luni de zile am triit cu trei linguri de lapte pa
Am fost salvat de-o capri!

Trdiam cu gandul plecirii. Am simtit o m
bucurie la gandul ci-L voi intalni pe Domnul. Ave
adanc inlduntrul meu simtdmantul prezentej
Dumnezeu. Si Dumnezeu a voit atunci sa
intdreasca si sa mi mangdie cu ceva preabinecuvan
De fiecare dati cand simteam ci-mi jese suflety
vedeam pe cer o stea care raspandea de jur-impre
raze preadulci. Era strilucitoare si foarte dulce.
foarte frumoasa! Lumina ei avea mults dulceats. Era
un albastru deschis, ca diamantul, ca o piatri de mt
pref. De cate ori o vedeam, mi umplea de mangaie
si bucurie, cici inlduntrul acestei stele simteam cd esf
toatd Biserica, Dumnezeu Cel in Treime, Preasfan|
Fecioard, ingerii, sfintii. Aveam simtimantul c3 acol
erau toti ai mei, sufletele tuturor celor iubiti ai mei, al
Batranilor mei. Credeam cd, atunci cand voi pleca d
aceastd viatd, voi merge si eu pe acea stea, nu pent
virtutile mele, ci pentru iubirea lui Dumnezeu. Voianm
sd cred ca Dumnezeu, Care mi iubeste, Tmi arat3 acey
stea ca sa-mi spuni: ,Te astept!”
i , la vami. Nu-
aminteam de pécatele mele, desi aveam multe. Le-ar
ldsat in urmd. Tmi aminteam numai de iubirea lul
Dumnezeu si ma bucuram. 91 ma rugam: ,Pentruy
iubirea Ta, Dumnezeul meu, si fiu si eu acolo. Tnsy,
dacd pentru picatele mele trebuie s merg in iad,
atunci sd ma aseze iubirea Ta oriunde voieste. Ajunge
sd fiu impreund cu Tine”. Atatia ani am trdit in pustie
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mangaierea lui Hristos. Ziceam intru sin'e: »Dacd merg
sus in cer si Dumnezeu imi zice: «Prietene, cum ai
intrat aici fard haind de nuntd? (Matei 22, 12) Ce cauti
aici?», o sa-l spun: «Tot ce voiesti Tu, Domnul meu, tot
(e voieste iubirea Ta, unde vrea iubirea T? sd m.énag.eze.
Mi predau iubirii Tale. Dacd voiesti sé. md agezi m”lad,
aseazd-ma, destul imi este sd nu pierd iubirea Tal».

Aveam simfamantul pdcitoseniei mele; de

aceea rosteam neincetat inlauntrul meu rugdciunea

Sfantului Simeon Noul Teolog: _ .
,Stiu, Mantuitorule, ca altul ca mine n-a grey'.t
ie, nici a facut faptele pe care le-am fécut_ eu. Dar Si
aceasta stiu, cd madrimea greselilor mele si multimea
pdacatelor mele nu covarsesc rdbdarea cea mu.lté a
Dumnezeului meu, nici iubirea Lui de oameni cea
inalta.” :

Ceea ce spune rugdciunea nu sunt cuvintele
noastre. Noi nu putem cugeta si exprima a§tfel_ dfe_
cuvinte. Le-au scris sfintii. Dar ceea ce au scris sfmpn
trebuie sa fie imbrdtisat de catre sufletul nostru, sa fie
simtit si trdit. Tmi place si altceva din rugiciune:

SNu se ascunde finaintea Ta, Doampe;
Dumnezeul meu, Facdtorul si Izbavitorul meu, nici
picatura de lacrimi, nici din picdturd vreo parte. Qeﬂ!e
incd nesavarsite de mine le-au cunoscut ochii Tai, $i in
cartea Ta se afla scrise si cele inca nefacute de mine.
Vezi smerenia mea, vezi-mi osteneala céta este si toate
pdcatele mi le iartd, Dumnezeule a toate...” .

Repetam aceastd rugdciune cu insufletire, ca sa
plec cu aceste ganduri. Cu cat o repet_ar?‘l, cu atat se
vedea mai bine acolo sus, in nemarginit, acea stea,
mangdierea mea. Venea in toate zilele cand aveam
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dureri. Si, atunci cand venea, sufletul meu silta
ziceam fin sine-mi: ,A venit steaua mea!” Simgeam
ma cheamd sa merg la ea, plecand de pe pdm
Simteam mare bucurie cand o vedeam. Nu voiam
ma gandesc la pacatele mele, v-am spus, cici ele m
fi scos din aceasta taind. O singurd datd, numal:
singura data am simtit-o goald, nu mai lumina, nu
plind. Am inteles. Era de la potrivnicul. N-am bagal
in seamad, m-am intors in alta parte, am vorbit cu
mea despre treburi. Dupd putin timp am vazut-o
strdlucind din destul. A venit iardsi bucuria, inca si i
vie, inlduntrul meu. A
in tot acest timp aveam dureri infricosatoare
tot trupul meu. Ceilalti md vedeau murind. Eu n
predasem iubirii lui Dumnezeu. Nu ma rugam sa m
izbdveasca de dureri. Dorul meu era s& ma miluiase
Ma sprijinisem de El, asteptam sa lucreze harul Lui. N

md temeam de moarte. Mergeam la Hristos. Precun
v-am spus, ziceam necontenit rugdciunea Sfantul

Simeon Noul Teolog, dar nu din interes, nu ca s
dea sdnatate. O simteam cuvant cu cuvant.

Secretul in boali este sa te lupti
pentru a dobédndi harul lui Dumnezeu

Mult folos avem din boli, este de-ajuns sd I
rabddam fdrd cartire si sd-L slivim pe Dumnezeuy,
cerand mila Lui. Cand ne imbolndvim, problema nu

este sa nu ludm medicamente sau sd mergem sa

rugdm la Sfantul Nectarie. Trebuie sd cunoastem i
celdlalt secret: sd ne luptam pentru a dobandi harul lul
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[Dumnezeu. Acesta este secretul. Despre celelalte ne va

invata harul, adicd despre cum ne vom ldsa in voia lui

Mristos. Altfel spus, noi disprefuim boala, nu ne
gindim la ea, ne gandim la Hristos, simplu,
imperceptibil, dezinteresat, iar Dumnezeu face
minunea Sa pentru ceea ce este de folos sufletului
postru. Precum zicem la Dumnezeiasca Liturghie:
Jloatd viata noastra lui Hristos Dumnezeu sd o dam”.

Dar trebuie sd vrem sa dispretuim boala. Daca
nu  vrem, este greu, nu putem sa spunem ,0
ispretuiesc”. Si aga, in vreme ce noi socotim cd o
dispretuim si cd nu-i dam insemnatate, de fapt 7i dam,
» avem mereu in mintea noastrd si nu putem dobandi
pace lduntrica. lar asta am sd v-o dovedesc. Zicem:
,Cred cd o sd md tamdduiascd Dumnezeu. Nu iau
medicamente. O sa fac asa: priveghez toatd noaptea si-L
fog pentru asta. O sd md asculte Dumnezeu”. Ne
fugam toatd noaptea, cerem, implordm, strigdm, I
sllim pe Dumnezeu si pe toti sfintii sa ne faca bine. Ne
silim zi si noapte. Alergam ici si colo. Ei, nu ardtdm
prin asta ca n-am dispretuit boala? Cu cat staruim gi-i
silim pe sfinti si pe Dumnezeu sa ne faca bine, cu atata
{riim boala. Cu cat ne ingrijim s-o alungdm, cu atata o
friim. De aceea nu se intampla nimic. $i noi avem
impresia ca oricum se va petrece o minune; insd, de
fapt, n-o credem, si astfel nu ne facem bine.

Facem rugdciuni, nu ludm medicamente; insa
nu ne potolim, si minunea nu se intampla. insa vei
spune: ,Dar n-am luat medicament; cum n-am
credintd?” Cu toate acestea, in adancul nostru exista o
indoiald, o teamd, si ne giandim: ,Oare o sd se
intample?” Aici este valabil cuvantul Scripturii: Dacd
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veti avea credintd si nu vd veti indoi, veti face
numai ce s-a ficut cu smochinul acesta, ci si muntel
acestuia de ve{i zice: Ridici-te si te arunci in mare, |
fi asa (Matei 21, 21). Cand credinfa este adevératé,-.
iei medicament, fie nu iei, ea va lucra. Dumnez
lucreazi si cu doctorii si cu medicamentele. Griieg
Intelepciunea lui Sirah: Cinsteste pe doctor cu cinste
ce i se cuvine, ci si pe el l-a ficut Domnul. Domnul
zidit din pamant leacurile, si omul intelept nu se \
scarbi de ele. Si doctorului di-i loc, ci si pe el l-a fie
Domnul; $i sd nu se depdrteze de la tine, c4 si de el
trebuinta (Int. lui Isus Sirah 38,1;4;12).

Tot secretul este credinta; fird de margini, lin
simpld si nevinovatd. Intru smerenia si nevinovil
inimii®. S& avem credintd ci Dumnezeu ne iubeg
nespus si cd voieste sd devenim ai Lui. De acee
ingdduie bolile, pani ce ne vom preda Lui ¢
incredere. -

Sd-L iubim pe Hristos si toate se vor schimba
viata noastra. Sa nu-L iubim pentru a primi rasplatd, di
pildd sindtatea. Ci si-L iubim cu inflicirare, di
recunostintd, fard sd ne gandim la nimic, numai |
iubirea dumnezeiasci. Nici si ne rugam manati de
scop anume, zicand lui Dumnezeu: ,Fi-l pe cutan
sdndtos, ca s vina aproape de tine”. Asta nu e potrivi
sd-i ardtdm noi mijloacele lui Dumnezeu. Cum i
spunem lui Dumnezeu: ,F&mi bine”? Cum si
instiintdm noi pe Cel ce stie toate? Noi ne vom ruga
dar este cu putintd ca Dumnezeu si nu vrea s3
asculte.

Un om m-a intrebat cu ceva timp in urma:

% Cf. Tntelepciunea lui Solomon 1.0
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- Cand o sd ma fac bine?

- Al 1i zic. Daca zici: ,Cand o sd ma fac bine?”,
niciodata n-o sa te faci bine. Nu este cuviincios si-l
rogi pe Dumnezeu pentru astfel de lucruri. Te rogi din
risputeri lui Dumnezeu sai ia boala. Dar atunci
aceasta te cuprinde si te stramtoreazd mai mult. Nu
trebuie sd ne rugdm pentru asta.

S-a infricosat si a zis:

- Sa nu fac rugaciune!?

- Aoleu! ii zic. Sa faci chiar multd rugaciune, dar
ca sd iti ierte Dumnezeu pdcatele si sd-li dea putere ca
sd-L iubesti si sa | te daruiesti. Caci cu cat te rogi si
plece boala, cu atata se lipeste de tine, te imbratiseaza,
le strange si nu se mai desparte de tine. Fireste, daca
simfi ca om o greutate lduntrica si o neputintd, atunci
sd-L rogi cu smerenie pe Domnul sa-i ridice boala.

Sa ne lasam cu incredere in
seama iubirii lui Dumnezeu

Atunci cand ne predam lui Hristos, se linisteste
organismul nostru duhovnicesc, avand drept rezultat
functionarea fiziologica a tuturor organelor. Toate sunt
influentate. Ne facem bine, incetim sd suferim. Chiar
si avand cancer, dacd il ldsdam pe acesta in seama lui
Dumnezeu si astfel sufletul nostru se linisteste, harul
dumnezeiesc poate ca prin aceastd linistire sa lucreze
timaduirea cancerului si a celorlalte.

lar, daca vreti sa stiti, si ulcerul la stomac tot de
la nevroza se face. Sistemul simpatic, dacd este presat,
se strange si suferd, si astfel se naste ulcerul. Una, dous,
trei - stransoare, stransoare, stransoare, stramtorare,
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?:ganltorare, stramtorare, framantare, frama
Car:;nt?l:e, h(:clp! -| ulcer. Ulcer sau cancer, depin
sufletul nostru exista in Lol
( _ curcatur
mfluentLeazé trupul, iar sdnatatea nu merge bine 3 r
- ljcrui cel mai desavarsit este de a nu ;1e- -
g_ ntru sandtatea noastra, Sa nu ne rugam sa ne f; \C
ml;er,og iaér::)face:w_buni. Si eu pentru mine ?nsuf-
/ un. Ati auzit? Nu buni, adica vi !
devenim asta e
, asta, asta...”, ci sa dobandi v
_ s ; ndim rd
?uubrpqelzeflascé; sd ne ldsam cu fincredere in
suﬂ:;l qu Dumnezeu, sd ne rugam mai degraba p an
v ul nostru, pe care il intelegem fin-trupat inla W
sericii, impreund cu toti semenii nostri si cu t 'f'
cei intru Hristos. : g
Si eu deschid mainile si .
| j : si ma rog pentru tofi.
ia:}ﬁeffalmt;ltn Potir, cand ma Tmpértagegsg imiudtg e
ul sa-L primeasca pe Domnul si ¥
L _ si-mi plec capul §
inflr ;;Jgga%ei;\érr? évok pentrfu acela, pentru acela, pil'tlt"
cd. Asa sa faceti si voi. Ati in
; : eles? [
véD rugati pentru sdndtatea voastrd. Sa rIm spii'
i,_ir'oil;lmne, fa-md bine”. Nul Ci ,Doamne lisu
férgs Soéa:(;;ergtl;;nile;te-'mé”,Dcu negrijire de sine, cu iubi ’
nimic. ,Doamne, tot ce voi ste iubired
s¢ _ ‘ " este iubire
;z...l_i rr_u:mal gstfe! veti lucra de acum ‘inainte,§iubind |
Devenil;i (;?infi' If)ée f_ragl nostri. lubiti-L pe Hristos,
_ . Lasati-vd numai in seama pri iei 1
. . ww - eten :
HI‘IStOS,C;l iubirii lui, a dragostei dumnezeiggti o
are nu se intampla si cu mi . ]
Oa ine — care simt
i(l:f:asta1 [avné_, ageﬁasté adorare — acelasi lucru adiclc’i
o m? asa b'll'UIt in boala sau in cancer, de;;i'Tmi sim
per[:tl:u pvu;_reglt? Nu trebuie sd vorbesc, dar iubirea mea
i si pentru intreaga lum 1 m3
pertt entru ir 3 e nu ma lasa sa tac.
réc:}rbér‘l'df pléfm§r!n_me| raman fard oxigen si este foaz:;:e
un : iafCl suferd 191ma._Am patimit ceva mai rdu decét
nfarct. Insd trdiesc. Nu-i asta lucrarea lui
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pumnezeu? Da, i
In boald. Indur fard cartire §i...

4ci Cine ar putea S
wste necurat?’®. Sunt r

gl tu, §i
[Humnezeu sd ma miluiasca.

re voii lui Dumnezeu,
cu mustrare de sine,
¥ scoatd ceva curat din ceea ce
3u, suferd si duhul meu.

i spun unui pustnic cu care in legdtura:
- Roaga-te pentru mine. Eu te iubesc! lubeste-ma

miluieste-mad — rugandu-te pentru mine — ca

ar eu fac asculta

-Ei,tusate rogi, imi zice.
- Eu, 1i zic, incep <3 am lipsuri acum in toate

cele pe care le-am ficut atatia ani. Cum spune un
tropar?
,Mintea s-a ranit, trupul s-a trandavit,
duhul boleste; cuvantul a slabit,
viata s-a omorat, sfarsitul este langd usi.
Pentru aceasta, ticilosul meu suflet, ce vei face
cand va veni Judecdtorul sa cerceteze ale tale?””!
Pentru mine graiegte acest tropar, in el ma vad
pe mine insumi. Ma gandesc cd, daca n-as fi facut
aceea §i aceea, n-ag suferi acum, ag fi mai aproape de
Hristos. O spun pentru mine, care sunt necugetat...
Daci vreti sa aveti sanatate si sa traifi multi ani,
ascultati ce zice inteleptul  Solomon: inceputul
intelepciunii este frica lui Dumnezeu, si priceperea
este stiinta celui sfant. C3ci prin Domnul se vor inmuli
zilele tale si se vor adiuga tie ani de viatd (Pildele lui
Sol. 9, 10-11). latd secretul: sa dobandim aceastd
intelepciune, aceastd cunoastere, iar atunci toate vor
merge bine, toate se vor randui si VO

m trai cu bucurie

si sanatate.
70 Cf. lov 14, 4.
7 Canonul cel mare al Sfantului Andrei Criteanul, troparul intai al
cantarii a noua.
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Despre harisma stravederii

,Numai cel ce are smerenie
primeste daruri de la Dumnezeu, le pune pe seama lui
Dumnezeu si le foloseste spre slava Lui.”

Omului care are suflet sandtos
i se descopera
tainele lui Dumnezeu

Omul care este vrednic de Dumnezeu devine
plin de Duhul sfant. Are harul dumnezeiesc.
Dumnezeu, in taina lui Hristos, i da bucurie, pace,
blandete, iubire. Ti daruieste alte cunostinte, despre
care vorbeste Apostolul Pavel: lar roada Duhului este
dragostea, bucuria, pacea, indelungd-ribdarea,
bundtatea, facerea de bine, credinta, blindetea,
infrdnarea, curdtia... (Gal. 5, 22-23). Dumnezeu nu
cunoaste trecut, prezent si viitor. Si nu este nici o
fapturd ascunsd fnaintea Lui, ci toate sunt goale i
descoperite pentru ochii Celui in fata Cdruia noi vom
da socoteala (Evr. 4, 13). Tot astfel, omului care are
suflet sanatos i se descoperd tainele lui Dumnezeu §i-i
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sunt cunoscute sfaturile Lui, dupd mdsura pe care @
ingaduie Dumnezeu.

Este nevoie insa de temeiuri, pentru ca s3 vini
si sd ramana harul dumnezeiesc inlduntrul omului,
Numai cel ce are smerenie primeste daruri de la
Dumnezeu, le pune pe seama lui Dumnezeu sile
foloseste spre slava Lui. Cel bun, cel smerit, i
binecinstitor, cel care-L iubeste pe Dumnezeu, cel
are harul lui Dumnezeu, nu se riticeste. Sim'
inlduntrul sdu ca intr-adevar este nevrednic si c3 toat
acestea 1i sunt ddruite ca sd devind bun, si pent"
aceasta se lupta. -

Dimpotrivd, harul lui Dumnezeu nu vine la cel
egoisti, la oameni care nu au constiinta a ceea ce li
intampld. Omul care are egoism luciferic socoteste

este om al diavolului. Tnselarea este o stare psihologicl
o gresitd judecatd; in esentd, ingelarea vine din egoism,
Omului care se afld in ingelare i se nasc simtiri false,
imagini ingeldtoare, si astfel este chinuit. Inselarea este
foarte greu de indreptat. Se indreapti numai prin har il
dumnezeiesc. Poate si se roage altcineva,
Dumnezeu sa-l miluiascd pe omul care riticeste. Da-
se stréduiegte si el, dacé merge la ,,oglindé” care est

Dumnezeu il va tamadw
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Sfanta Scripturd ne lumineaza
spre a putea deosebi duhurile

Astazi se intampla foarte des sd intalnim oameni
sfinti, dar si oameni ingelati. Poti merge la un pustnic,
la un ascet care, indata ce te vede, sa-{i spund: ,Bun
venit, cutare! Cum de n-ai luat aminte §i te-ai incurcat
in acea problemd?” Ti-a spus pe nume fard sa te
cunoascd, si ti-a vorbit si despre o problemd ascunsa.
Si spui: ,Acesta e sfantl Mi-a spus pe nume, mi-a
descoperit tainele mele”. Mergi, insd, si la un vrdjitor —
trebuie sd stiti cd s-a umplut lumea de vrdjitori,
sarlatani care aduna bogdtii — si iti spune si el de unde
vii si unde mergi. Atunci iti pierzi cumpdtul, te pierzi.
Te gandesti: ,Ce se intampld aici? Unde este adevarul?
Mi-a spus adevarul sfantul, mi-a spus adevarul si
vrdjitorul. Mi-a spus pe nume... Si el este sfant?” latd
cum ne fncurcam.

Sfanta Scripturd ne lumineaza spre a putea
deosebi duhurile, si de aceea trebuie sa o stapanim in
amanunt. Una este betia apostolilor care dobandisera
Duhul Sfant, si altceva este cu rdtdcitii, in care se
desluseste limpede duhul satanei. Ceea ce se intampla
cu vrajitorul este ingelare. Cel potrivnic se infitiseaza
ca inger de lumina (Il Cor. 11, 14). Daca nu-i cunosti
ciudateniile, nu vei putea si-i dai seama ca nu este de
la Duhul Cel dumnezeiesc, si s-ar putea sa te lagi tarat
si sa socotesti ca este o bund insufletire. Multi o patesc
astfel.

Tn aceste imprejuréri existd doud lucruri - binele
yi raul. Tngerul cel bun si ingerul cel rdu — demonul,
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duhul cel rau. Tot la fel si inlduntrul nostru existd
binele si raul, adicd omul cel vechi si omul cel dupd
Hristos. Omul cel vechi este acela care se supune
sinelui celui vechi. Asupra acestuia lucreaza mult
duhul cel rdu, si devine rdu. Priveste lumea intreaga cu
ochi rai, doregte raul tuturor si blestema necontenit.

Astfel, un om care primeste lucrarea duhulu
celui rdu, un vrdjitor de pildd, huleste tot timpul. Poate
ca profeteste, spune viitorul, dar totul spre rau. Este
intors catre cele de jos, sdvarseste din rdutate lucrur
ale sinelui celui vechi. Ajunge intr-o stare demonica
nu de finsufletire adevdrati. lar acolo nu existd
Dumnezeu. El, insd, sustine ca este al lui Hristos. Si,
intr-adevdr, poate ca in cele din afard si apartind
Bisericii, sa fie botezat, sa cunoascd Evanghelia. Dar
este incurcat cu rdul si are cugetarea, imaginatia §i:
sufletul bolnave. Acest om poate ritici si pe altii.
Spune: ,L-am vdzut pe Hristos, am vdazut-o pe
Preasfanta Fecioard. Mi-a spus ca va fi razboi, ca va fi
un asasinat sau altceva...” Si cu adevdrat asa se
intampla. Ati inteles? Dar toate astea sunt lucruri
incurcate. in vreme ce iti spune ca a vdzut Sfanta
Treime, sau pe Preacurata Fecioard, sau pe Sfantul
Serafim, si i-a zis ,asa... si asa... si asa...”, poate de fapt
sd fie vorba de un medium. Ati inteles? Si cade jos, isi
pierde simtirea, si face spume si plange. Atunci se
vadeste cd acest om nu este al lui Hristos. Poate s
creadd ca este insuflat de Hristos, de Maica Domnului
si de sfinti, dar aceasta nu-i adevirat. -

Un om care este purtat de duhul cel rau, daca
se apropie cineva vreodata de el si ii spune ,esti un
sarlatan”, 1i dd vreo palma sau i spune vreun cuvant
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rau, va huli chiar si cele dumnezeiesti. Se afla intr-o
stare demonicd, care incet-incet il va duce la spitalul
de nebuni. Adic3, toate aceste stari, spiritismele si cele
asemdndtoare, sunt bolnavicioase.

Celor vrednici ai S4i,
Dumnezeu le face mari descoperiri

O sa va povestesc cate ceva, ca sa intelegeti ca
celor vrednici ai Sdi, Dumnezeu le face mari
descoperiri, in chip simplu si firesc. Le descoperd
evenimente ale trecutului ale prezentului, si ce se va
intampla in viitor. Le descopera adancul sufletului
oamenilor, durerile si bucuriile lor, pdcatele si
harismele lor, bolile trupesti si sufletesti, timpul si felul
mortii lor. Ascultati.

Sus, pe Sinai, sunt multe sihdstrii. Asadar, acolo
locuia candva un Béatran cu ucenicul lui. Bdtranul era
de o suta de ani. Avea ingtiintare de sus cd o sd moara.
Mai jos, pe un povarnis, exista putin pamant. li spune,
deci, ucenicului sau:

- S&-mi sapi groapa, caci o sa mor. Peste putin o
sa te strig.

Ucenicul a ascultat indata si a sdpat groapa.
Batranul s-a rugat. Peste putind vreme, |-a strigat:

- Vino, Pafnutie, copilul meu, ia-ma de mana si
du-ma la mormant, caci dupa ce mor, cum o sd ma mai
duci singur pana acolo jos? Hai, prinde-ma de mana.

Si incet-incet, cu toiegelul si cu ajutorul
ucenicului, a coborat povarnisul. Au ajuns la mormant
si i-a zis:
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- Tine-m3, tine-ma! -

_ Sicuajutorul lui a intrat in groaps, dupa ce mal

intdi si-au luat rdmas bun, sirutandu-se. A intrat iy

mormant, s-a intins, a inchis ochii si si-a dat duhul,
rugandu-se.

Ali vdzut? Pare de necrezut. Si totusi asa s-a
intamplat!

. Multi sfinti s-au fnvrednicit de la Dumnezey
fie purtati in alte locuri, dup dorinta lor, si s3 mearg
acolo fie in trup, fie in afari de trup (Il Cor. 12, 2), si & |
fie vazuti si de altii. v

Odatd, egumenul Sfintei Manastiri a Sinaiul
era bolnav. Avea insi dorinta de a merge sd fie
impartdsit de Patriarh la lerusalim. Tn acea clips, la
chilia sa, in Sinai, au venit ucenicii si l-au intrebat d:':lcﬁ
poate sd vina la biseric3.

- Nu, le spune, nu pot.

Indatd ce au plecat, Bitranul a rimas singur
trupeste, in vreme ce duhovniceste, cu mintea sa, a
mers la lerusalim, la biserica invierii, $i urmdrea acolo
Liturghia. L-a vizut pe Patriarh intrand in Sfantul Altar,
Dar si toti cei ce erau acolo, preoti, diaconi, episcopi,
l-gu vdzut pe egumen in timpul Dumnezeiestii
Liturghii, iar la vremea Dumnezeiestii “mpérté§anii i-au
pus un epitrahil. El s-a apropiat de Sfanta Mass si a
primit preacuratele Taine din mana Patriarhului. Cand
s-a sfargit Dumnezeiasca Impartisanie, toti preotii s-au
dus sa-si spele mainile. A trecut si pdrintele Gheorghe
pe langa Patriarh, iar acesta i-a spus:

- La pranz te astept la masa.

Parintele Gheorghe n-a spus nimic, ci a facut
doar o pleciciune.
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intre timp, la Sinai, dupd Dumnezeiasca
Liturghie de aici, au intrat in chilia lui diaconul §i
preotul, cu un monah ce tinea o faclie si cadelnita, si
l-au Tmpadrtasit.

La lerusalim, cand a venit ora mesei, Patriarhul
il astepta pe pdrintele Gheorghe. A trecut timpul, n-au
mai putut astepta si au inceput sa manance. Patriarhul
s-a necdjit mult si a trimis la Sinai trei frati de la
lerusalim, ca sd vada de ce parintele n-a ascultat si a
plecat, de vreme ce era atat de cunoscut pentru
ascultarea sa. Au ajuns, deci, trimisii Patriarhului si,
indatd ce au intrat in manastire, au zis:

- A fost Batranul vostru la lerusalim si s-a
impartasit in biserica invierii. L-am vazut toti acolo, iar
Patriarhul i-a spus sa sada la masa, dar el a plecat. Asta
[-a intristat mult pe Patriarh; s-a simfit jignit si ne-a
incredintat sarcina de a-l certa pentru aceastd
neascultare.

Fratii din mandstire s-au pierdut.

- Ce spuneti? Bdtranul nostru n-a iesit din
manadstire de cincizeci de ani! Faceti o greseala.

- Nu, toti l-am vazut.

- Ca sd va dovedim adevarul, veniti sa mergem
la Batranul.

Au mers acolo si, indatd ce l-au zarit, i-au spus
despre intristarea Patriarhului. Batranul n-a raspuns
nimic, insa peste putin a zis:

- S&-i spuneti Preafericitului sa ma ierte, si sa-i
dati si o veste buna: Dumnezeu mi-a descoperit ca
peste sase luni de zile ne vom intalni; pentru aceasta,
sd se pregdteascad.
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Vedeti, egumenul Sinaiului a mers la lerusalif
fdra ca el insusi sa stie dacd era in trup sau in afard ¢
trup, dar a fost vizut acolo unde s-a dus. R
) Multi sfinti de-ai nostri, de asemenea W
m;elegeau de departe i se rugau impreuna. Toa;e
fac prin harul lui Dumnezeu. Prin harul lui Dumnezeu
nu mai existd distante. 54 ma ierte Dumnezeu ci am &t
va spun, dar mai demult ma intelegeam de multe of
de departe cu un ieromonah de la Man3stirea Sfan
Haralambie din Evvia, parintele Pavel. O s3 vi dau uf
exemplu grditor. I

Cand am mers acolo, dupa ce m-am intors di
Sfantul Munte, aveam o problemi serioasi.
sandtdtii mele — ma fntorsesem din Sfantul Munte.
pfecum v-am spus, foarte bolnav — trebuia s3 mina s
cate un ou, putin lapte. N-aveam voie si minan
atunci fasole, linte si cele asemenea. Acolo mancau
mai ales fasole, bob, niut. Mie sinitatea nu—m’f
mgédyia sd rdman cu ceilalti frati, ca sd nu-i smintesc.
Asa simteam eu. M3 rusinam, insd, si o spun, si ma
gandeam sd fug din manistire. Intr-o zi m-amr asezat
sub un copac mare. Ma apucasera iardsi gandurile
plecarii, cand deodatd inaintea mea a apdrut parintele
Pavel‘, finand o carte mare. Era Sfinta Scripturd

Vechl_L_:l si Noul Legdmant. Se dusese in adancui
pf’ldurll, printre copaci, sd citeascd, iar apoi se ridicase
dintr-o datd, a venit la mine, s-a apropiat si mi-a zis:

- Ce faci, pdrinte Porfirie? Stii ce m-am gandit?
Cvur?osc problema ta, cd esti bolnav si suferi de stomac
cdci nu se digera mancarurile pe care le mancim Tr;'
mé-néstlre. Deci, m-am gandit si-ti ddm lapte si ou
Esti indreptdtit, de vreme ce esti bolnav, si tii un regirr;.
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il intreb:

- Cum de te-ai gandit la asta?

- Acum, cand veneam incoace...

Vedeti, pe toate le face harul lui Dumnezeu.

De multe ori, nainte vreme, dar si acum,
,zbor” in Sfantul Munte, pe Athon, si ma rog impreund
cu parintii aghioriti. Simt cu adevarat harul ascetilor i
timaia cea binemirositoare, ce urca la cer. Fumul de
tdmaie este ca un nor imprejurul Athonului! in aceste
locuri pdseau candva sfinfi cu mare ddruire §i
rugiciune citre Dumnezeu. Pand si pietrele sunt
adipate de harul pe care sfintii l-au atras asupra lor.
Acesti oameni au fost ca nigte ingeri ai lui Dumnezeu
trimisi aici, pe pdmant. Au trdit o viatd ingereasca. Au
trait cu dragoste citre Dumnezeu, cu iubire, cu ddruire.

Trezindu-m3 noaptea aici, in mandstire, ,vad”
revarsandu-se peste Sfantul Munte harul, datorita
rugaciunilor de dimineata ale pdrintilor. indatd ce bate
toaca, ei aleargd si audd finceputul rugdciunilor
diminetii cu iubire, cu bucurie. Ce sd va spun! Se
deschide Raiul. Asa le simt, cu harul lui Dumnezeu, si
le spun. Ingdduiti-mi s& le spun. Vreau sa le spun. Din
iubirea mea pentru voi o spun!

S3 vi mai spun acum un secret. Noaptea
vorbesc prin telefon cu un ascet aghiorit. Acesta
studiaza mult pe Parinti si-mi ldmureste multe lucruri.
Vorbim despre lucruri duhovnicesti. Nebunie, ce sd va
spun... Asta s-a intamplat i astdzi, la trei dimineata.

Biteau clopotele la ora la care vorbeam noi. Am
discutat despre lucruri foarte frumoase vreo jumdtate
de ord. Sincer, mare bucurie am simtit, mai mare decat
tot ce-as putea eu spune in cuvinte. Slava Tie,
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Dumnezeule! In vreme ce discutam despre acestea, im
zice:

- Bate toaca pentru slujba, alerg sa ajung.

i Zic;

- Parinte, nu ma lasa!

‘ - Cu bucurie, imi zice. Vino sda mergem in
bisericd, sd fim Tmpreund, sia vedem maretiile lul
Dumnezeu, Dumnezeiasca Liturghie, harul lui Hristos.
Vino, nu existd departare in Hristos lisus, Domnul
nostru. Nici o distantd! 5

Si ,m-am dus” impreunad cu el la biserica. M-am
rugat multe ceasuri impreuna cu el. Vedeam toate
sfintele icoane, sfegnicele, luméndrile, candelutele
sfaraind. i vedeam pe preoti liturghisind indltati cu
duhul. Era plind biserica de asceti si toti aveau o mare
bucurie inlauntrul lor, si cantau: ,Nasterea ta...
Fecioara astazi... Hristos Se naste, slaviti-L...” La ,Cu
frica lui Dumnezeu...” a mers sa se impartdseasca.
Aldturi de el si eu, cu harul Domnului nostru, miscat.
lertati-ma ca o spun. li vedeam pe toti fratii rugandu-se.
Am simtit o mare bucurie. Tot ce vedeau ei, vedeam si
eu. A fost un ospdt duhovnicesc aceasta Liturghie cu
sfintii asceti, cu fericitele suflete care trdiau praznicul
Nasterii lui Hristos! 1l traiau! Cat as fi vrut sa fiti si voi
acolo, sa ascultati cuvintele pe care le rosteau!

Bucuria mea este foarte mare cand celdlalt imi
adevereste ca ceea ce ,vad” este intr-adevdr asa, caci
inteleg cd aceasta cunoastere nu izvoraste decat de la
Dumnezeu. Sa va spun ce inteleg. Va cer de multe ori
sé}’-mi cititi un paragraf, de pildd, de la vreun Pdrinte, si
vd spun: ,uitati-va la pagina zece, al doilea paragraf, la
mijlocul paginii, si-o sd gasii asta ce v-am spus”.
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Deschideti, intr-adevar, la acea pagina, gasiti si-mi cititl.
Este scris intocmai precum cum va spusesem. Va mirati
de mine ci sunt ciudat, caci zic: ,A, nu gtiam, e prima
dats cand o aud!”, desi v-o spusesem pe de rost mai
inainte. Si cu toate astea, va spun adevarul, nu mint.
Cu adevirat n-o stiam, cdci n-o mai citisem niciodatd
inainte. in clipa in care v-am spus paragraful, in acea
clipd mi l-a descoperit inluntrul  meu harul
dumnezeiesc, Duhul Sfant. Eu, insd, o auzeam pentru
intaia oard in timp ce mi-o citeafi, cdci n-o citisem
niciodatd si mi-a facut impresie si m-am bucurat, caci
ati adeverit ceea ce mi-a descoperit harul dumnezeiesc.
3 vi mai dau un exemplu.

intr-o zi, egumenul Marii Lavre conferentia la
Societatea Arheologica la orele sapte dupd-amiazd.
,M-am dus” prin rugdciune si l-am ,vazut”. Am urmarit
aproape o jumatate de ord. Sala era plina de lume;
oamenii erau miscati si foarte atenti. 9i ce vad! 1l vad
pe egumen, cdruia fi curgea rau niduseala, iesindu-i
prin rasd in timp ce vorbea. intr-adevar, cand v-am dat
telefon si-mi spuneti cum a mers conferinta, mi-ati
spus:

- Foarte frumoase lucruri, a fost miscatd toata
lumea. Ce sa vi spunem, insd ndduseala curgea rauri!

Taind! ,Cel ce pretutindenea este si pe toate le
plineste...”

Altd datd mergeam in drumetie catre nordul
Evviei patru-cinci oameni. Autoturismul mergea prin
natura atat de frumoasa. lerburi, copaci, flori pe partea
stingd; in dreapta, marea netarmuritd. Toate frumoase,
curate, prealuminoase. Nu vorbea nimeni. Deodata Ti
intreb pe tovardsii mei:
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- Ce vedeti afard? Tot ce vedeti, ,vad” si eu,
orbul, in aceasta clipd, prin mijlocirea ochilor vostri.

Am inceput sa cant:

,Ochii tai sunt ochii mei,

sprancenele tale sunt ale mele,

mainile tale amandoud sunt chei

care deschid inima mea”.

Acest cantec este lumesc, dar il ludim metaforic,
Ati inteles? Exista si alti ochi, ochii sufletului. Cu ochil
cel trupesti poti vedea marginit, in vreme ce cu aceia a
sufletului poti sa vezi si in spatele lunii. Voi vedeti ¢l
ochii trupului. Aceleasi lucruri le vid si eu prin har, §
inca mai bine, mai limpede. Cu ochii sufletului vez
mai adanc. Voi vedeti cele din afard, eu vad cum este
si inlduntru. Vad si citesc in sufletul celuilalt. l

Cei care l-au iubit si s-au lipit de
Batranul lor
au dobandit harisma pe care o avea acela

Dumnezeu mi-a dat acest har prin ascultarea
fata de Batranii mei. Cei care l-au iubit si s-au lipit de
Batranul lor au dobandit harisma pe care o avea el
insugi. Sfantul Prohor de la Sfantul loan Teologul,
Sfantul Proclu de la Sfantul loan Hrisostom, Sfantul
Simeon Noul Teolog de la Batranul lui. Si in Vechiul
Legdmant vedem cd Prorocul llie a dat harisma
prorociei ucenicului sau, Prorocul Elisei. :

Atunci, luand llie mantia sa si strangand<
valdtuc, a lovit cu ea apa si aceasta s-a strans la
dreapta si la stanga si au trecut ca pe uscat. lar dupi
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ce au trecut, a zis llie cdtre Elisei: ,Cere ce sii fac,
inainte de a fi luat de la tine”. lar Elisei a zis: ,Duhul
care este in tine sd fie indoit in mine!”. R&spuns-a llie:
,Greu lucru ceril Dar de md vei vedea cand voi fi luat
de la tine, va fi asa; iar de nu mi vei vedea, nu va fi”.
Pe cand mergeau ei asa pe drum si grdiau, deodat s-a
ivit un car si cai de foc si, despdrtindu-i pe unul de
altul, a ridicat pe lIlie in vartej de vant la cer. lar Elisei
se uita i striga: , Pdrinte, pdrinte, carul lui Israel si caii
luil” $i apoi nu l-a mai vdzut. Si apucandu-si hainele
le-a sfagiat in doud. Apoi, apucand mantia lui llie care
cdzuse de la acesta, s-a intors inapoi si s-a oprit pe
malul lordanului. Si a luat mantia lui llie care cizuse
de la acesta si a lovit apa, dar ea nu s-a despartit’ Si a
zis: ,Unde este Domnul Dumnezeul lui llie?” Si lovind,
apa s-a tras la dreapta si la stanga si a trecut Elisei. lar
fiii prorocilor cei din lerusalim, vizandu-I de departe,
au zis: ,Duhul lui llie s-a odihnit peste Elisei!” Si au
iegit inaintea lui si i s-au plecat pand la pdmant
(IV Regi 2, 8-15)",

Ali vazut ce a cerut Elisei de la Prorocul Ilie? A
cerut indoit harul, si l-a primit, cu binecuvantarea lui.
Dupa ce Prorocul llie s-a indltat la cer, Elisei a ridicat
cojocul pe care i-l aruncase Batranul sdu, si a lovit cu
el apele raului. Acestea insd nu s-au despartit, cici nu
luase binecuvantarea Prorocului llie. Atunci Elisei a
spus: Unde este Domnul Dumnezeul lui Ilie? Ce se
spune mai departe? Apa s-a tras la dreapta si la stinga
§i a trecut Elisei. De aceastd datd apele s-au despartit,
cdci Elisei si-a dat seama de greseald si a cerut
binecuvantarea Prorocului llie.

"1V regi 2, 8-15 (Septuaginta).
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Nimic nu se face fara binecuvantarea Batranulul:
Nimic nu se izbandeste fira har. Acestea le vell
intelege cu adevdrat, atunci cand va veni harul. Cand
va veni Duhul Sfant, va va invita si v va aduce aminte
despre toate. Precum spune loan, ucenicul cel iubit al
Domnului: Dar Mangéietorul Duhul Sfant, pe Care-dl
va trimite Tatdl in numele Meu, Acela vi va invil
toate si vd va aduce aminte despre toate cele ce v-am
spus Eu (loan 14, 26).

Harisma mi-a dat-o Dumnezeu,
ca sd md fac bun

V-am spus-o de multe ori, harisma nici n-an
asteptat-o, nici n-am voit-o, nici n-am cerut-o. Bitrani
mei nu-mi spuneau nimic. Aveau aceastd randuiall
Nu ma invdtau prin cuvinte, c¢i numai prin starea lon
Le-am finvdtat pe toate din vietile sfintilor si dif
paterice. Pdrintii nu sileau pe Domnul, nu ciutas
semne, nu cereau harisme. $i nici eu n-am urmdril
vreodata dobandirea harismelor, ci numai iubirea Iy
Hristos; nimic altceva. Harisma mi-a dat-o Dumnezeu
ca sa ma fac bun.

Cand ,vad” ceva prin harul lui Dumnezeu,
bucur mult in adanc, cu bucuria cea intru Domnul
Cand ma cerceteaza harul lui Dumnezeu, si privesc §
citesc sufletul celuilalt prin harul dumnezeiesc, in ace
clipd harul dumnezeiesc aduce inlduntrul
insuflefire. Prin aceastd insufletire se manifestd harul
dumnezeiesc, aducand un fel de apropiere prietenoas:
familiara, frateascd, de unire. Dupa aceastd unire vin
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o mare bucurie, atata bucurie incat inima mea e cat pe
ce s3 se spargi. insd ma tem si o fac cunoscuti in cele
din afara. Vad, dar nu grdiesc, chiar si daca harul imi
adevereste ci acestea sunt adevirate. Insd, cand harul
ma finstiinteaza sd vorbesc, atunci vorbesc. Spun
anumite lucruri pe care Dumnezeu ma lumineaza s3 le
spun din iubirea mea pentru toti. Ca sd simta lumea
imbratisarea pe care Hristos ne-o face noud tuturor.
Telul meu este ca toti crestinii sd fie ajutati si sa se
mantuiascd, aflandu-se in comuniune de iubire cu
Hristos.

lertati-md, cd le spun asa. Nu cer niciodata de la
Dumnezeu sa-mi descopere ceva, caci nu-mi place sa-L
intreb. Socotesc cd aceasta este potrivnic voii Sale, ca
nu este nobil si — cel mai rdu — ca 1l silesc. Spun insa
,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma” in chip
rugator, si apoi ma las in voia lui Hristos. Tot ce vrea EI.
Tot ce descoperi El insusi.

Dumnezeu ascunde atatea taine pe care nu ni
le-a descoperit. Domnul i le descoperd celui care Il
iubeste, chiar daca acesta ar trdi si in pustie. Le vede,
dar nu le spune pe toate; numai cate ii ingaduie
Dumnezeu. in vreme ce unul care este in lume, in
mijlocul lucrurilor si al mijloacelor de comunicare,
poate sd nu-si dea seama si sa nu stie nimic.

Acum, cé le vad pe toate, ma simt foarte smerit.
Adica, cum sa va explic... Dumnezeu ma ocroteste.
Imi trimite harul S3u. Si zic: ,Eu, atat de smerit si de
nevrednic! Ce voieste Dumnezeu de la mine?”
Dumnezeu fi iubeste insd si pe cei pdcdtosi, asemenea
mie, si vrea ca ei sd devind buni. Face si astfel de
lucruri harul lui Dumnezeu.
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Aceastd harisma este darul lui Dumnezeu, este
dar al harului dumnezeiesc, dar pastrarea lui atén;é de
om. Harismele duhovnicesti le pierde omul atunci:
cand nu ia aminte. Este nevoie de atentie in aceste
Iucrur.i duhovnicesti. Sda nu dezviluiti  altora
experientele duhovnicesti tainice pe care le-ati avut.
Nu se cuvine. Pierdem astfel harul dumnezeiesc. A
vazut-o pe Preasfanta? Pdstra tacerea. Lui losif nu i-a
descoperit taina Buneivestiri, pe care i-a incredintat
arhanghelul. Dormea losif, si a auzit glas I
arh._anghelului. A venit tainic, farda zgomot,
delicatete. Atentie! Dumnezeu Se ascunde mult; atal
de mult incat socotim cd nu existd. Se Tnfégige
acelora care s-au invrednicit de darul smereniei.

Eu pe toate le pun pe seama lui Dumnezeu,
spre slava Lui. Cred despre mine cd sunt o teava veche
ruginitd, care imprdastie insa apa cea vie §i preacura
care izvordgte din Duhul Sfant. Cand ti-e sete rau, nu
stai sa te mai gandesti daca teava este de plastic sau de
metal, daca-i ruginitd. Te intereseaza apa. In vreme ce
eu sunt cu sufletul la gurd, lumea vine la mine,
sr'ne'ritul. Nu are nimic de luat de la mine. Eu nu am
nimic, numai Hristos are totul. '

| Cand omul se umple de harul lui Dumnezeu,
atunci se preschimbd, salta sufletul sau! Asculta glasul
lui si se bucura sufletul sdu. Harul mad face sd patesc §i
eu asa. Mi se schimba glasul, chipul, se schimba toate,
Am invitat sa ma laud nu cu izbandirile mele, ci cu
harul lui Dumnezeu, care stdruitor si intru totufl vadit
voiegte sd md traga aldturi de el, prin toate cele pe ca e
mi le ‘f'nfé;igeaza in viata mea, de atunci de cand era n
mic si am mers in Sfantul Munte. Eu, insa am
intotdeauna acelasi simtimant, cd n-am izbutit’ sa-L
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triiesc cu ardoare pe Hristos. Cat de fn urmad sunt! cat
de departe! Pentru toate cate mi le-a dat Dumnezeu
inlauntrul meu, sufletul meu ma osandeste mult. Am
inliuntrul meu o teamd. M3 gandesc si la ce spune
Sfanta Scripturd: Doamne, Doamne, au nu in numele
T4u am prorocit si nu in numele Tdu am scos demoni
si nu in numele tdu minuni multe am fdcut? Si atunci
voi mdrturisi lor: niciodatd nu v-am cunoscut pe VOI.
Departati-vd de la Mine cei ce lucrati farddelegea
(Matei 7, 22-23). Ma gandesc la asta, dar nu
deznidijduiesc. Ma las in seama iubirii si milei lui
Dumnezeu, si rostesc acele cuvinte de aur din
rugdciunea Sfantului Simeon pentru Dumnezeiasca
impirtisanie:

JStiu, Mantuitorule, ci altul ca mine n-a gresit
Tie, nici a facut faptele pe care le-am ficut eu. Dar si
aceasta stiu, cd mdrimea greselilor mele si multimea
picatelor mele nu covargesc rabdarea cea multa a
Dumnezeului meu, nici iubirea lui de oameni cea
inaltd.”

Atunci cand citim cu credinta si evlavie aceste
cuvinte de aur pe care le-au scris parintii, este ca §i
cand le-am trdi §i noi.

Din iubirea mea vd spun
cateva din cele pe care
mi le descoperd Dumnezeu

vi spun multe lucruri care sunt adanci,
liuntrice, de-ale mele. S-ar putea ca cineva sa mad
rastilmaceascd, fiindcd nu pastrez taina asupra trairilor
mele, cele pe care mi le descopera Dumnezeu, si spun
atat de multe. Va zice cineva ca sunt egoist, ca-mi
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madrturisesc trairile mele. O fac din multa mea iubire
pentru voi, copiii mei. Ca s3 va folosesc, s-o luati si voi
pe calea asta. Ce spune inteleptul Solomon? Zice

undeva... Nu voi merge pe acelasi drum cu pizma care

roade, cdci ea n-are nici o pdrtdsie cu intelepciunea. Si
incd ceva: ..fard si ascund tainele lui Dumnezeu
(Int. lui Sol. 6, 23; 22). Nu vrea inteleptul Solomon s
ascundd intelepciunea lui Dumnezeu. Dumnezeu il
indeamnd s3 descopere tainele intelepciunii.

Ceea ce fac eu, spunanduvi ce mi-a dal'

Dumnezeu, este lucru apostolicesc. O spune Apostol
Pavel in Epistola citre Romani: Pentru ci doresc mult
sd va vdd, ca sd vd impdrtdsesc vreun dar duhovnicesc,
spre intdrirea voastrd. Si aceasta ca si mdi mangai
impreund cu voi prin credinta noastrs laolalta, a
voastra gi a mea (Rom. 1, 11-12). Ce inseamns acest
impadrtasesc? Ai primit ceva? S3-| impadrtasesti cu
dragoste celorlalti. Nu vei crede ci ai ceva al tiu. E al
lui Dumnezeu si-| impadrtasesti si altora. Aceasta este
adevarata smerenie. In vreme ce un fanatic, un stilist,
zice: ,Mai, mai! Vorbeste despre sine; acesta-i
egoism!” Apostolul Pavel face aceasta spre intarire. Ca
si copacul, care atunci cand bate vantul se incovoaie,
tot astfel i se intampla si omului. De-aceea e nevoie de
un sprijin, ca sa nu se strambe. Dacj te strambi, cresti
asga, te ,ingrosi”, nu esti vrednic de Dumnezeu.
Bineinteles, pentru tainele pe care Dumnezeu

ni le descopera inlduntrul nostru mai bunj este tdcerea,

latd, insd, cd ni se poate intampla ceea ce spune
Apostolul Pavel: M-am ficut ca unul firi de minte,
ldudandu-ma. Voi m-ati silit/”®. La fel este stramtorat si

BCE ) Cor. 12, 11,
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Avva lsaac, care este nevoit sda descopere tainele si
adancile trairi ale inimii sale, manat numai de iubire’™.
Aceleasi lucruri ca si mine facea i el, inainte cu atatia
ani!

Si eu, sarmanul, din iubire va spun cateva din
cele pe care mi le-a descoperit Dumnezeu. Am, ins,
foarte adanc intipdrita in inima mea simtirea ca
altcineva le spune. Cred aceasta cu putere, cici vad
ceva si indatd dupd aceea imi simt foarte mult
neputintele, cici nu este nici din sfintenie, nici din
nimic altceva, fard numai din iubirea lui Dumnezeu
pentru mine, voind sa devin bun. Insd acestea pe care
mi le descopera Dumnezeu le spun la putini, cici
omul trebuie sd fie duhovnicesc ca sa le priceapa.
Poate un om de stiintd sa vada, sd audad ceva si sd o
povesteasca si sa o scrie, si in cele din urma sa spuna:
,Uite, aceleasi le zice si Platon”. Nu se intampl3 ins3
acelasi lucru aici, céci poate folosim aceleasi cuvinte,
dar cu intelesuri diferite.

Cand nu vreau sa spun ceva din cele pe care le
vad, nu trebuie sd ma sileascd nimeni, cici m-am
obignuit sd fac ascultare. Sunt foarte moale si simplu,
iar cand nu vreau sd dau ceva si totusi o dau in chip
silit, ma pocdiesc apoi. Aceasta este sldbiciunea mea,
care izvordste din marea ascultare pe care am facut-o
de Batranii mei in Sfantul Munte.

Si cand vreodatd vad ca cineva merge spre
pierzare in viata lui, nu pot sd fac nimic. li ardt putin,
dar nu pricepe. Nu trebuie sd ma amestec cu tarie si sd-i
ingradesc libertatea. Nu-i un lucru simplu.

" Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointd, Cuvantul XXXVIII,
Filocalia, vol. X, E.I.B.M.B.O.R., 1981.
397



Am vazut acolo, intre pini,
madretiile lui Dumnezeu

o
De multe ori, cu harul lui Dumnezeu, am intrat
intr-o alta stare. Mi s-a schimbat glasul, chipul meu a
patruns intr-o lumind dumnezeiasca. Aceasta am patits
o in Sfantul Munte, dar si in alte parti. Mi s-a intémpl'.'
si in satul Agoriani, in Parnassos, in bisericuta Sfi
Treimi, si m-au vazut doud fete, Vasiliki K. si
Panaghiota K., care se aflau cu mine. M-a insufle
biserica; era o bisericd pustie. Sd vd spun ce &
intamplat acolo”.
Pasind prin padurea Parnassosului, ne-am afla
in fata unei bisericute. Era a Sfintei Treimi. Am int
induntru. Am finaintat citre Usile Tmparatesti. Cele
doud fete au rdmas la intrarea in biserici. Eu m-am
insufletit din prima clipd. Am vdzut viata bisericii. A n
vazut acolo multe lucruri din vechime. Preoti slujind la
praznice cu ani de zile mai inainte, rugiciunile
oamenilor sfinti, revarsarea durerii atator indurerati, la
o Liturghie un episcop foarte sfant... Am inceput'
cant pe dinafard cu infldcarare canoane, tropare si alte
imne, si mai ales tropare treimice. Am simtit o bucurié
de negradit, vocea mi-a devenit neobisnuitd, ca a o suﬁ;
de oameni, dulce, puternicd, cereascd, armonioasd, ca
un glas de multime multd si ca un vuiet de ape multe
(Apoc. 19, 6). Mi-am indltat mainile, mi-a stralucit fata,
expresia mi sa schimbat. Intrasem intr-o stare
duhovniceasca.

75 Intamplarea a avut loc in anul 1972.
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Fetele stiteau la trei metri mai in spate. 5e
straduiau s3 inregistreze la magnetofon acea voce, dar
nu le-am lasat. Le-am ,vizut” si le-am impiedicat. Am
fnvatat de mic, in Sfantul Munte, sa fiu ascuns... Dupa
citeva zile, insd, intorcandu-md in Athena, cautam
acele cantiri. Doream sa mai aud acea voce. M-am
ntristat ca nu inregistraserd. Le-am spus:

- 53 fi avut acum acele cantdri... Erau atat de
frumoase! Cat ne-am fi bucurat sa le auzim! Nu era
omenesc acel glas, nu era al meu, era al harului lui
Dumnezeu. As vrea si-l aud si sa ma intorc la acea zi.
Am vizut acolo, intre pini, maretiile lui Dumnezeu.
Nu le-am vizut? Ce frumos! Cum am dat foc i am ars
padurea! Obignuit, insd, sd fiu ascuns, n-am vrut s ma
inregistrati. Acesta a fost un simtdmant de smerenie.

Veniti, aduceti-mi Octoihul, Ceaslovul. Veniti
s34 cantim impreund cele pe care le-am cantat atunci
cu harul lui Dumnezeu.

_Cuvine-se cu adevdrat a lduda pe Treimea cea
intru tot dumnezeiascd; pe Tatdl cel fard de inceput §i
a toate lucritor, pe Cuvéantul cel impreund fird de
inceput, Care din Tatdl mai inainte de veci fard
striciciune S-a nascut, si pe Sfantul Duh, Cel ce din
Tatail cel fird de ani purcede.

S3 liudim toti cum se cuvine pe Dumnezeu, cu
cantdri dumnezeiesti: pe Tatal si pe Fiul si pe Duhul
cel dumnezeiesc, Stipanirea cea in trei ipostasuri, O
imparatie si o Domnie.”

Cum rostesc cuvintele unul cate unul! Cu
adevarat, ca si cand as fi inaintea Sfintei Treimi! Cat de
mult le-am imbrétisat inlauntrul meu!

399



»Din morti vizand pe Fiul tdu, Preacuratd Fecioard,
inviat cu cuviintd dumnezeiasci, de bucurie negrditi
lumea s-a umplut, pe Acela slavindu-L si pe tine
marindu-te.””®

~Toate  ostile  ingeresti, Inaintemerggtorul
Domnului, cei doisprezece Apostoli si toti  sfintii,
impreund cu Ndscitoarea de Dumnezeu faceti
rugdciuni ca s ne mantuiasca pe no.””’

~Lauddm trei Ipostasuri dumnezeie,ste—i‘ncepé’toare,‘
ale unei Fiinte, pe un chip neschimbat, pe bunul
Dumnezeu, Cel iubitor de oameni, Care ddruieste
noud curdtire de greseli.””

Ali vdzut cum se Tnaltd sufletul nostru cantand?
Spuneti-mi, cum de le stiu? Am aceast nebunie, o
betie, betie dumnezeiasci. Nu m3 satur! Mi-amintesc
de anii mei frumosi din Sfantul Munte. Batranii mei nu
md scoteau pe afard; eram mic §i nu ma luau pe la
praznice si pe la celelalte. Deci, cand ramaneam
singur, mergeam acolo in bisericuta noastrs, la Sfantul
Gheorghe, si cantam numai tropare de umilinta.
Deschideam Octoihul la slujbele de sambiita si cantam.
Spuneam, de asemenea, de multe ori Paraclisul
Preasfintei Nascitoare de Dumnezeu. Cu multa
strdpungere si iubire cantam Canonul lui lisus. Batranii
mei nu m-au invatat psaltici. Am invatat ascultand.

’ Din troparele de la slujba miezonopticii de duminic.
”” Paraclisul Maicii Domnului,

" Canonul treimic, glasul al saselea, troparul intai al primei
cantari.
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Am trdit in Patmos evenimentul
Dumnezeiestii Apocalipse

Am mers candva in pelerinaj, impreuna cu
domnul lorgu si doamna Keti P.-, la Sfantul 'Ioarl
Teologul, in Patmos . Era dimineata. ﬁ‘\m simtit
inecandu-m3 harul Sfantului loan. Era lume in pestera
Apocalipsei. M-am temut ca au sda md tradeze
simtdmintele. Daca as fi ldsat sinele meu .sé se
manifeste, m-ar fi luat de nebun. M-am st'épa.nlt. .A'm
iesit din biserica. Nu este bine sa vada ceilalfi tré!rlle
atingerii noastre tainice cu Dumnezgu. !n dy?é-a.m:a?za
aceleiasi zile era liniste. Eram numai noi trei in biserica.
Inainte de a intra, ii pregitisem, zicandu-le: 1

- Orice-ati vedea, sd nu va miscati, sa nu vorbiti.

Am intrat cu evlavie, fard zgomot, cu té(':ere','.
simplu, smerit. Am stat Tnair?tea- Dun‘l‘neze'l'e;;tll
Apocalipse. Am ingenuncheat toti trei, eu in mijloc.
Am cdzut cu fata la pamant. Am rostit ,Doamne
lisuse...” cam un sfert de ceas. Eu md sim;eam gol.
Nici o miscare launtrica, nimic. Pustit{. A priceput
potrivnicul, diavolul, si a vrut sa ma impledlce. ,Astea
nu se fac la comandi”, m-am gandit. O spuneam,
doream rugaciunea — sau mai degraba nici 'n-oarosteam,
nici n-o voiam, cdci, atunci cand o vrei, cateod_até
prinde de veste potrivnicul. Este un Iucrg fqarte_subpre.

Nu poti singur sa-l dispretuiesti pe potrivnic. Ji ca sa-|
dispretuiesti, ai nevoie iardsi de harul dumnezeiesc —
un lucru de netalcuit.

79 Intamplarea a avut loc in anul 1964.
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Nu m-am silit cu tot dinadinsul, n-am for
lucrurile. Nu trebuie sa mergem cu sila in cel
duhovnicesti. Am iesit afard. Am cercetat florile, ca §i
cand as fi vrut s nu dau insemnatate faptului ¢i
sufletul nu mi se deschidea. Am privit putin marea. Am
intrat iardsi in bisericutd, am pus in cadelnita cati
carbuni, i-am aprins, am pus tdmaie, am cadit, si atunl
mi s-a deschis inima. Atunci a venit harul dumnezeies¢
Pe chipul meu a venit o strdlucire, m-am indumnezeit,
am fnaltat mainile si am inceput si plang. Lacrimile
curgeau fird contenire din ochi. La un moment dat am
cdzut jos. Precum mi-au spus tovardsii mei, am ramas
jos doudzeci de minute... 'y

Aceasta minune care mi s-a intamplat in Patmos
este 0 mare taini. Are un inteles inalt. Am vazut
evenimentul Apocalipsei. L-am vazut pe Sfantul loan
Teologul, pe ucenicul sdu, Prohor, am trdit
evenimentul Dumnezeiestii Apocalipse, intocmai asa
precum s-a intamplat. Am auzit glasul lui Hristos prin
crapdtura stancii... .

Sa nu spuneti acestea nimanui. Doamne lisuse
Hristoase... S& ma miluiascda Dumnezeu. De ce vi le-
am spus? Spuneti-mi... Vi le-am spus ca sa invatati sa
va pardsiti sinele vostru, lin, fara siluire, in mainile lui
Dumnezeu. Atunci Acela va veni in sufletele voastre si
va va umple de har. Daca potrivnicul va asterne piedici,
sa-1 dispretuiti. Ati inteles? M-am ingrijit cu altele
atunci cand mi-am dat seama cd incerca sa se amestece
ceva. Acesta este un lucru adanc.

Spun eu toate astea, dar nu-mi pica bine ca le
spun. Simt ca trebuie sa le spun... Sunt taine, nu le pot
explica. Singurul lucru pe care il spun este ca trebuie
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o4 se facd toate simplu, smerit, lin. Cand vrei si asltepti
54 te unesti cu Dumnezeu, cénd_ I E:onstrangl pe
Dumnezeu, nu vine. Ci vine in ziua in care nu te
astepti si in ceasul pe care nu-I CL{HO§U. Felul -Tn care
vine este cu totul sfant, dar nu-l poti invé;a pe dlnaifara.
Trebuie si patrundd in sufletul téu'taimc, astfel incat
s3-1 imbratisezi lduntric prin harul lui Dumnezeu.
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