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“Ca de va calauzi orb pe orb, amandoi vor cadea in groapa”
(Matei 15, 14)

AA Necesitatea unui povatuitor dupa Dumnezeu in viata

duhovniceasca
1)Nu e cu putintd sd invete cineva prin sine stiinta virtutilor, chiar daca s-au
folosit unii din cercare ca de un invatator. Caci a lucra de la sine si nu dupa
sfatul celor ce au calatorit mai inainte Tnseamna a fi plin de parerea de sine, sau
mai bine zis a o naste pe aceasta. Caci daca: ,,Fiul nu face de la Sine nimic, ci
precum L-a invitat pe El Tatal, asa face”*', iar ,,Duhul nu va grai de la Sine”*?,
cine a ajuns la o asa de mare Indltime a virtutii, ca sa nu mai aiba trebuinta de
altcineva sa-1 invete? Nu se amageste, socotind cd are virtute, dar fiind mai
degraba lipsit de minte? ..(Fil. 7. - Sfantul Grigorie Sinaitul — 15
2)Un oarecare dintre intelepti a spus ca leacurile celor contrare sant cele
contrare. Fiindca, deci, pricina tuturor lucrurilor intristatoare este neascultarea si
mandria, ar a celor de bucurie este ascultarea si zdrobirea inimii, cel ce doreste
sd vietuiascd fara greseala trebuie sd petreacd in supunerea fatd de un parinte
incercat si nesupus ingelarii — care-si are puterea intr-o indelungata deprindere si
in cunoasterea celor dumnezeiesti si in viata impodobitd cu cununa virtutilor — si
sd socoteasca porunca si sfatul lui ca pe cuvantul si sfatul lui Dumnezeu. Caci
mantuirea, zice, este in sfituire multd*’; si, ,,Barbatul nesfituit este dusmanul
sau”. lar dacd sa intdmplat unora dintre Parintii cei vestiti s3 dobandeasca
linistea indumnezeitoare si desavarsirea cea dupa Dumnezeu, chiar si fara
deprinderea in ascultare, aceasta s-a intamplat prin descoperire dumnezeiasca si
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foarte rar, Dar s-a scris cd ceea ce se intdmla rar nu e lege a Bisericii, precum cu
o singurd randunicd nu se face primdvara. Pentru aceea, tu increde-te in
supunerea adevaratd, ca intr-o stiinta care te calauzeste la linistea preafrumoasa
si lasa cele ce s-au intamplat, prin iconomie, o singura data, si tine seama de cele
randuite indeobste de cuviosii Périnti. In felul acesta te vei invrednici si de
cununa celor ce vietuiesc dupa lege.

Pentru ca, ce? Se va hotari cineva sa porneasca pe drumul ce i se deschide
in fatd, daca nu l-a cunoscut din cercare, fara un povatuitor neinselator? Nu va
porni cineva pe talazurile marii, lipsit de un carmaci priceput. Pentru cd nu se va
apuca cineva de vreun mestesug oarecare si de vre-o stiinta fara un invatator
nesupus ratacirii. Se va apuca atunci oare, de mestesugul mestesugurilor si de
stiinta stiintelor si va porni pe calea ce duce la Dumnezeu si pe marea nesfarsita,
sau va indrazni sa inceapa vietuirea monahald, care s-a asemanat cu vietuirea
ingereascd, adica nevointa cu ea, §i va crede siesi cd va ajunge la capatul din
urma al e1, fard un povatuitor si carmaci si invatitor incercat si adevarat? Cu
adevarat, unul ca acesta, oricine ar fi el, se amageste pe sine n chip nebunesc si
a ratacit inainte de a pune un inceput, ca unul ce nu se nevoieste dupa lege.
Dimpotriva, cel ce ascultd de randuielile Parintilor, a ajuns la tintd Tnainte de a
porni pe cale. Caci de unde putem sti din alta parte, daca luptam dupa cuviinta
impotriva trupului, si dacd ne inarmam Tmpotriva patimilor si a demonilor?
Pentru ca, precum s-a spus, patimile stau langa virtuti si locuiesc usd langa usa.
Sau, cum vom putea sd stdpanim simturile trupului si sd armonizam puterile
sufletului ca pe niste coarde ale unei chitare? Mai bine zis, cum vom putea
deosebi glasurile, descoperirile, mangaierile si vederile (contemplatiile)
dumnezeiesti? Sau viclesugurile, amagirile si nalucirile dracesti? Si, ca sa
spunem pe scurt, cum ne vom invrednici sd ajungem la unirile cu Dumnezeu, la
lucrarile indumnezeitoare si la taine, fard invatatura unui invatator adevarat si
luminat? Cu adevarat nu se poate, nu se poate! Caci il vedem si pe vasul cel ales,
pe Preafericitul Pavel, invatatorul celor negraite, gurd a lui Hristos, luminad a
lumii, soare deobste, invatatorul lumii crestine, vestind si talcuind impreuna cu
Apostolii Evanghelia. Iar pricina e, precum spune, ,,ca nu cumva sa alerg, sau sa
fi alergat in desert”**. Ba mai mult, vedem insasi Intelepciunea de sine, pe insusi
Domnul nostru lisus Hristos, spunand despre Sine: M-am coborat din cer, nu ca
sa fac voia Mea, ci voia Tatdlui care M-a trimis pe Mine”. lar despre Preasfantul
si de viata facdtorul Duh spune cd ,,nu va grai de la sine, ci cite va auzi va
grai”*’,

De dragul randuielii, care tine la un loc atdt cele ceresti cat si cele
pamantesti, santem stdpaniti de frica, de uimire si de spaima, pentru nimicnicia
si tranddvirea noastra si pentru cele alese din prostie, din parerea de sine, spre o
vietuire stangace, primejdioasa, dupa o randuiald proprie in chip nesupus. Caci,
cu adevarat, lupta aceasta e plind de fricd si zeci de mii sant talharii si
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nenumarate cursele ispitirilor. Pe 1langa acestea , caderile nu se pot numara. De
aceea, din cei multi foarte putini sint cei ce se mantuiesc*®. Acestia insa trebuie
sd-si facd drumul precum voiesc. Caci, precum s-a scris, ,,focul va cerca cum
este lucrul fiecaruia™’; si: ,,Tu vei rasplati fiecaruia dupa faptele lui*®. Dar nu
pur si simplu dupa cum voiesc ei, ci dupd cum trebuie sd voiasca §i sa
vietuiasca. Dee Domnul intelegere tuturor®’,

Deci, tu si tot cel ce voieste sa vietuiasca dupd Dumnezeu, cunoscand din
aceste cuvinte, ca dintr-un ciucure, toatd tesatura auritd si duhovniceascd a
fericitei ascultari, grabeste-te sd afli, cum s-a aratat mai inainte, un invatator
neinseldtor si desavarsit. lar semnul celor desavarsiti este, dupd purtatorul de
Hristos Pavel, hrana tare*'’. Acestia au, prin deprindere, simturile intarite ca sa
deosebeasca binele si raul.

Cautandu-1 in felul acesta, adica cu osteneald si credintd, nu te vei abate de la
tinta pusa inainte. Caci, ,,tot cel ce cere — spune Dumnezeiasca Scriptura — va lua
si cel ce cautd va afla, si, celui ce bate i se va deschide”*''. Acela iti va
descoperi pe rand si dupa randuiald, toate cele datorate si lui Dumnezeu placute
si te va cdlauzi spre cele iubite de Dumnezeu si1 incd si mai duhovnicesti si
nedescoperite celor multi. (Fil. 8. — Cele 100 de capete ale lui Calist si Ignatie
Xanthopol — 15.)

3)Staretul trebuie sa fi fost ucenic la randul lui la un alt staret care a adormit
in Domnul l1dsandu-i lui mostenirea si binecuvantarea duhovniceasca:

,,De aceea insist sa treceti prin aceastad legalitate, ca in toata viata voastra sa

va insoteasca harul lui Dumnezeu.
Mergeti la un batranel si supuneti-va lui, desi el vi se va parea foarte simplu, si
cand va muri si 1l veti pogori in mormant, veti lua binecuvantarea lui Dumnezeu,
ca mostenire, ce vd va insoti si va va povatui la orice lucrare” (Cuviosul losif
Sihastrul, pag. 27)

3)...Céaci precum pentru el, asa va da socoteala si pentru aceia, odatd ce a
primit sd se ingrijeascd de mantuirea lor. De aceea si sfintii se straduiau s nu
lase pe ucenici mai prejos de ei insusi in virtute, ci din starea dintai sd-i mute la
o stare mai buna. Astfel Apostolul Pavel l-a facut pe Onisim din fugar mucenic;
Ilie 1-a facut pe Eliseiu din plugar proroc; Moise l-a impodobit pe losua mai
mult decat pe toti, iar Eli I-a aratat pe Samuil mai mare decat pe sine. Caci cu
toate ca si sarguinta lor insdsi le-a ajutat acestor invatacei la dobandirea virtutii
dar toata pricina sporirii lor a stat in faptul cd au avut parte de invatatori, cari au
putut sa aprindd scanteia Tnabusitd a rdvnei lor spre o mai mare crestere,
facandu-o sd lumineze. Prin aceasta invatatorii lor s-au facut gura a lui
Dumnezeu, slujind voia Lui intre oameni, cdci au auzit pe Cel ce zice: ,,De vei
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scoate lucru de cinste din cel nevrednic, vei fi ca gura Mea”. (Fil. 01. Sf. Nil
Ascetul — Cap 35)

4)..Nu se poate nimeni desavarsi si adanci in credinta fara ajutorul altora
si fara sa-si arate Tnaintarea sa in desavarsire in relatiile cu altii. (Spiritualitate si
comuniune in liturghia Ortodoxd - Pr. Profesor Dumitru Staniloae)

5)Dupa ce Sfantul Teodosie a atins varsta intelepciunii*'?, sufletul i-a fost
cuprins de dragoste pentru viata calugdreasca si, parasindu-si tinutul, a mers la
lerusalim. Dupa ce s-a inchinat cu sfintenie la Locurile Sfinte, un gand il
framanta neincetat: cum sd inceapd oare sd se nevoiasca §i ce petrecere sa
aleagd, cea cu desavarsire singurateca si pustniceasca, sau cea dimpreuna cu alti
frati evlaviosi, care ndzuiesc spre acelasi tel? Sa vietuiascd in isihie de unul
singur nu dorea, cel putin pentru o vreme, gandind ca este primejdios necercat
cum era, sa se lupte singur cu duhurile viclene. ,,Nici un ostas din lume — spunea
—nu este atat de indraznet si covarsit de neghiobie incat, fara pic de iscusinta si
nedeprins cu razboiul, sd se arunce dintr-odata din rand in mijlocul dusmanilor.
Cum as putea eu, care nu mi-am deprins mdinile la lupta si degetele la razboi*"
s1 nici nu m-am incins cu putere de sus, sd pornesc la lupta, intr-o astfel de
inclestare mult mai primejdioasd si mai nesigurd: impotriva incepatoriilor,
puterilor §i a stapdnitorilor intunericului  veacului acestuia, impotriva
duhurilor rautatii?*' Nu imi ramane decat si ucenicesc, mai intdi, pe langa
Parinti sfinti, care bine s-au nevoit, si dupa ce ma voi fi deprins indeajuns de la
el cu lupta Tmpotriva vrajmasilor ganditi, sa secer la timpul potrivit si roadele
isihiei”.

Acestea le-a chibzuit in chip prea intelept — caci avea, intre altele si
pricepere desdvarsita- si indatd a purces in cautarea celor ce se indeletniceau cu
osteneala de lucrare a binelui, stiind cd sunt mai sigure invatatura si predania
care vin din cercare. S-a incredintat pe sine unui fericit Batran, pe nume Loghin,
care se deosebea mult de ceilalti Parinti, si s-a sdldsluit dimpreuna cu dansul,
urmandu-i vietuirea, pentru cd Indragise mult chipul petrecerii sale. De aceea s-a
facut intru totul una cu el, incat sufletul sau, dupa vorba dumnezeiescului
David*", s-a lipit [de Batran]. Cici, asa cum bine zic cei din vechime, cu cel
cu care se insoteste bucuros cineva, e si el socotit asemenea. (Everghetinos
Vol. 1 — Tema 19)

6)Arhiepiscopul Teofan isi incheie pledoaria patristicd cu acest apel:
,Fratilor, lasati acest gand bun (luarea Sfintilor Parinti drept calauza) sa va fie
stea povatuitoare in vremea peregrindrii pamantesti, pe malurile marii acestei
vieti!” (Sfintii Parinti calduza sigurd — Serasphim Rose Ileromonah)
7)invatitura ortodoxd a Sfintilor Parinti nu apartine unei epoci, fie ea
,veche” sau ,,modernd”. A fost transmisa prin succesiune neintreruptd din
vremea lui Hristos si a Apostolilor Sai, pand in ziua de azi, si nu a existat
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niciodatd o perioada in care sd fie nevoie a redescoperi o Invatatura patristica
,pierduta”. Chiar si cand multi dintre crestinii ortodocsi s-au indepartat de
aceasta invatiturda (cum este cazul, de pildad, in zilele noastre), adevaratii ei
reprezentanti au transmis-o mai departe celor ce Insetau sd o primeasca. Au
existat mari veacuri patristice, cum este epoca plind de stralucire a celui de al
patrulea secol, si au existat perioade de decadere a constiintei patristice in randul
crestinilor ortodocsi; insa nu a existat nicicand vreo perioada, de la intemeierea
Bisericii lui Hristos pe pdmant, in care traditia patristica sa nu cdlduzeasca
Biserica; nu a existat nici un secol fara Sfintii sdi Parinti. Sf. Nichita Stithatul,
ucenicul si biograful Sf. Simeon Noul Teolog, scria: ,,S-a ingaduit de catre
Dumnezeu ca din generatie in generatie sd nu inceteze pregatirea de catre
Stantul Duh a proorocilor si prietenilor Sai pentru randuiala Bisericii Sale”.

Cel mai instructiv pentru noi, crestinii cei de pe urma, sa ne calauzim si sa
ne inspiram de la Sfintii Parinti ai vremurilor noastre, cei ce au trait in conditii
asemdndtoare cu ale noastre si, totusi, au pastrat nestricatd si neschimbata
aceeasi Invataturd mereu proaspatd, care nu apartine unei vremi sau unui neam,
ci tuturor vremurilor pana la sfarsitul lumii, si pentru intregul neam al crestinilor
ortodocsi.

(Sfintii Parinti calduza sigurd — Serasphim Rose leromonah)

8)A zis Avva Pimen: Cineva l-a intrebat odata pe Avva Paisie: ,,Ce sa fac
cu sufletul meu, ca e nesimtitor si nu se teme de Dumnezeu?” I-a raspuns
Batranul: ,,Mergi si te lipeste de un om care se teme de Dumnezeu si, vietuind in
preajma aceluia, vei invata si tu de la el sa te temi de Dumnezeu”. (Din Pateric)

9)Zicea Avva Isaia catre cei care incep [viata cdlugareascd] si se supun
Parintilor sfinti: ,,Prima vopsea nu se mai duce, asa cum se intdmpld si la
purpura. Dupd cum ramurile fragede se rasucesc si se pleacd lesne, tot asa si
incepdtorii care vietuiesc in supunere”. (Din Pateric)

10)A zis Avva Pimen: ,,nu te masura pe tine Tnsuti, ci lipeste-te de cel care
petrece cum se cuvine”. (Din Pateric)

11)A saptea este intrebarea celor experimentati, despre orice cuvant sau
fapta, ca nu cumva din necercare, sau din placere de sine, intelegand si facand
cineva unele In locul altora, sa ratdceascd si sa cada in parerea de sine,
inchipuindu-si cd stie cum trebuie, nestiind incd nimic, cum zice Apostolul*'®.
(Fil. 5. Petru Damaschin, Invatituri duhovnicesti)

12)Luarea-aminte, au spus unii dintre sfinti, este supravegherea mintii:
altii paza mintii; altii, iardsi, trezvia; altii, linistea mintala si altii altfel. Dar toate
acestea arata unul si acelasi lucru. ....

Caci sunt rari cei ce deprind luarea-aminte fard sa fie invatati prin silinta
trairii sau prin cadldura credintei, dobandita de la Dumnezeu. lar ceea ce e rar nu
e lege. De aceea trebuie cautat un invatator neinselator, ca din invatatura si pilda
aceluia sd invatdm cele ce cad dea dreapta si la stanga atentiei, adica ceea ce e
prea putin si ceea ce e prea mult, care vin de la cel rau, de care a patimit el
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insusi, fiind ispitit. Scotandu-le pe acestea la iveald, el ne aratd in chip
neindoielnic calea duhovniceasca si asa o vom strabate cu usurintd. lar de nu
este povatuitor trebuie ajutat cu osteneala. ... (Fil. 7. Nichifor din singuratate)
13)De la Sinai vine la Ierusalim si apoi la Creta. Aici, un batran monah, cu
numele Arsenie, 1-a introdus 1n practica ,,pazirii mintii in trezvie si in rugaciunea
curata”. (Fil. 7. Sfantul Grigorie Sinaitul — Viata lui)
14)Sa nu aibi pe nimeni partas al tainelor tale si cu nimeni sa nu stai de
vorba, decat numai cu acela, care se teme de Dumnezeu, care pururi cu luare
aminte petrece; care sarac este in acoperamant, dar bogat in tainele lui
Dumnezeu.
Ascunde de toti tainele si faptele si luptele tale. (Sf. Isaac Sirul. Cuvantul
VII)
15)Céaci, indatd ce ne-am abatut de la calea cea dreapta, ne-am facut
netrebnici*'” si, de aceea, in intregime trupuri*'®. Iar lipsindu-ne de harul
luminator si dumnezeiesc, avem nevoie sd ne indemnam §i sa ne ajutam unii pe
altii spre cele bune. (Fil. 8. — Cele 100 de capete ale lui Calist si Ignatie
Xanthopol — 2.)

16)... la aminte, deci, o, minunate, §i arata-ti toata sarguinta, dragostea,
caldura, grija si rugamintea catre Dumnezeu pentru cel foarte ratacit si zdrobit.
Caci unde sunt mari bolile si ranele, fara indoiald mari vor fi si rasplatirile date.
(idem XIII 78)

17)"Inainte de toate, fa toate cu sfatul si cu intrebarea Pirintelui tiu
duhovnicesc in Domnul. Caci, astfel, cu harul lui Hristos, iti vor parea usor de
purtat si ca pe un drum neted si cele grele si potrivnice”. (idem 36.)

BB Cum trebuie cautat

1)Inainte de toate, alege-ti, dupa lepadarea deplina, potrivit cuvantului sfant,
ascultarea neprefacutd si desavarsita; adicd cauta, cu toata silinta, sa afli un
povdtuitor si un dascal neamagitor. Sa fie neamagitor prin marturia ce o are
pentru cele ce le spune, in Sfintele Scripturi si sa arate ca e purtdtor de Duh, prin
vietuirea care consuna cu cuvintele. Sa fie inalt la intelegere, smerit la cugetare,
si bland in toate purtdrile. Sa spund cuvintele predaniei dumnezeiesti, ca un
invatator asemenea lui Hristos. lar aflandu-1 pe acesta si lipindu-te cu toata fiinta
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de el, ca un fiu iubitor de parintele adevarat, rdmai intreg in atirnare de
poruncile lui, socotindu-1 ca pe Hristos insusi, ca unul ce privesti la Acela si nu
la om, alungand departe de tine toatd necredinta si toatd indoiala ca si toatad
parerea de sine §i placerea vointei tale. Si mergi pe urmele dascalului, cu
simplitate si fara ispitire, facandu-ti constiinta ca o oglinda care arata in sine cu
limpezime deplind pe povatuitorul, prin ascultarea desavarsita si fara alegere a
lui. Iar daca, vreodatd, diavolul, dusmanul celor bune, iti seamand in cuget ceva
potrivnic, sari ca din desfranare si ca din foc la tine insuti si stai impotriva
ingelatorului care te ispiteste, cu intelepciune, spunand: nu povatuitul
povatuieste pe povatuitor, ci povatuitorul pe povatuit; nu eu am sa scot la iveala
greseala povatuitorului, ci el are sa faca aceasta cu greseala mea; nu eu sunt
judecatorul lui, ci el este judecatorul meu, potrivit Scararului; si cele asemenea.
(Filocalia 8 pg. 32-33 ed. 1979)

2)Insa vezi, fratele meu, ca nu cumva fara de sfituire sa te ei dupa cei rai, ca
acum sunt rari cei ce stiu bine sa pastoreasca si sd vindece suflete cuvantatoare.
Pentru ca post si priveghere si chip de evlavie poate multi au fatarnicit sau chiar
le-au castigat cu fapta si au deprins multe pe de rost s1 multi pot cu lesnire a
invdta prin cuvant, dar a tdia si a dezrddacina patimile prin plans si a castiga cu
statornicie faptele cele bune si cuprinzatoare foarte putini sunt in stare. lar
faptele bune cuprinzatoare sunt: smerenia — surpatoarea patimilor si
pricinuitoarea nepatimirii celei ceresti si ingeresti, care niciodatd nu inceteaza,
nici nu cade, ci totdeauna se adaoga la cele dinainte, adaugand dar langd dar,
dragoste langa dragoste. Din aceasta vine dreapta socoteald, si deslusirea cea
desavarsita, care povatuieste bine pe cei ce-1 urmeaza ei §i trece fard poticnire
marea cea ganditd. Pe care ma rog lui Dumnezeu sa ti-o daruiasca si tie, pentru
ca acum sa deslusesti cele ale tale dupa placerea lui Dumnezeu incat astfel sa
lucrezi si sa te sarguiesti ca sa afli pe Hristos, Care sad-ti ajute si in veacul de
acum 1ar in cel viitor sa te Invredniceasca cu indestulare de stralucirea Lui; si sa
nu urmezi lupului ca unui pastor, nici sd nu intri in turma vrajmasa, nici sa te afli
singur deosebit, ca sa nu fii prins de fiard, adica de lupul cel stricator de suflete;
nici sa nu mori bolind de boala peste boala, sau cazand sa castigi vaiul. Iar cel ce
se daruieste pe sine dascalului celui bun nu se va ingriji de nici una din acestea.
Ci trdind fard de grija se va mantui intru Hristos lisus Domnul nostru, Caruia fie
slava. Amin. (idem pag. 208. Sf. Simeon Noul Teolog)

3)Frate, roaga-te staruitor lui Dumnezeu ca sa-ti arate omul care poate sa te
invete, si sd te povatuiasca bine si pe care, daca il vei afla, esti dator sa-1 asculti
ca pe Insusi Dumnezeu, implinind cele spuse de el fara indoiald, chiar daca dupa
parerea ta s-ar parea potrivnice si vatamatoare. (Din invataturile Sfantului
Simeon Noul Teolog, ed. 2003 Cuv. XX, pg. 203)

4)induplecd pe Dumnezeu cu rugiciuni si cu lacrimi ca si-ti trimitd un
povdatuitor nepdtimas si sfant. Dar cerceteaza si tu dumnezeiestile Scripturi, si
mai ales scrierile cu invataturi despre lucrare ale sfintilor parinti; ca punandu-le
alaturi de cele invatate si faptuite de invatatorul si Tnainte-statatorul tau sa le poti




vedea si intelege pe acestea ca intr-o oglinda, si pe cele ce conglasuiesc cu
Scripturile sd le ei in inima s1 sd le stipanesti cu cugetarea, iar pe cele
mincinoase si straine sa le dai deoparte si sa le lepezi, ca sa nu ratacesti. Caci sa
stii ca in zilele acestea multi s-au facut dascali mincinosi si inseldtori. Tot cel ce
nu vede, dar se Tncumeta sd cdlduzeasca pe altii, e un ingelator si duce pe cei ce-1
urmeaza in prapastia pierzaniei, dupa cuvantul Domnului: ,,Orb de va calduzi pe
orb, amandoi vor cddea in groapa”*" (Fil. 6, pag. 28-29. editia 2005)

5)Noi sora, cand am venit in Sfantul Munte nu ne-am inchis intr-o casa, asa
cum obisnuiesc multi sd faca. Ci am cautat, am strigat, am plans. Nu am lasat
munte sau pesterd neumblatd cutind indrumator neratacit, ca sa ascultaim
cuvintele vietii, nu cuvinte zadarnice, neroditoare. Nu am lasat nici un parinte
eremit de care sd nu ludm fie si un pic de folos. ,,De la acesti sfinti am luat
randuiald si tipic cum sa pasesc 1n viatd. Acestia m-au indrumat. Nu spun nimic
de la mine” (Gheron losif — Mdarturii din viata monahala I)

6)”Duhovnicul meu era bun si, dupa ce ii pregiteam mancarea, imi dadea
binecuvantarea sa plec in cautarea parintilor pustnici, pentru folosul sufletului.
Iar dupa ce s-a savarsit acesta si l-am Ingropat, atunci am cautat tot Sfantul
Munte” (idem pg. 72)

7T)Toate pesterile Sf. Munte m-au avut oaspete, pas cu pas am cautat totul.
Precum cerbul care cautd un firisor de apa, pentru a-si potoli setea, asa cdutam
sa gasesc un duhovnic care sa ma invete vederea si lucrarea cea dumnezeiasca.
Dupa doi ani de cautari obositoare si dupa ce am varsat o colimvitra de lacrimi,
am hotarat sa raman cu alt frate, la un batranel simplu, bun, fara de rautate.
Parintele mi-a dat binecuvantarea sa ma lupt cat ma tin puterile si s& ma
spovedesc la orice duhovnic in preajma caruia sa simt bine. Am facut ascultare
desdvarsita (idem)

8)Nu te face ucenic al celui ce se laudd pe sine, ca nu cumva, in loc de
smerita cugetare, sd inveti mandria. (Fil. 01. Sf. Marcu Ascetul — 10)

9)De voiesti sa te lepezi de toate si sa te deprinzi cu vietuirea evanghelica, sa
nu te dai in seama unui Tnvatator neincercat sau patimas, ca nu cumva in loc de
petrecerea evanghelica, sd o inveti pe cea drdceasca. Fiindca invataturile bune
sunt de la invatatorii buni; iar cele rele, de la cei rai. Caci, desigur, din semintele
rele, ies roade rele. (Fil. 6. — Sf. Simeon Noul Teolog cele 255 de capete — 48)

CC Care sunt semnele dupa Sfintii Parinti ale adevaratului
povatuitor

19 Matei 15, 14.



1)Pastor este, in inteles adevarat, cel ce poate cauta si indrepta prin nerautate,
prin sarguinta §i rugdciunea sa, oile cele pierdute. (Sf. loan Scararul. Cuvant
catre pastor Cap. I 2.)

2)Carmaci este cel ce a luat tdrie intelegatoare de la Dumnezeu si din
ostenelile sale, ca sa poata scoate corabia nu numai din valuri, ci si din adancul
insusi al marii. (idem 3.)

3)Doftor este cel ce are sufletul si trupul nebolnave, neavand nevoie de nici o
doftorie pentru ele. (idem 4.)

4)Invititor cu adevirat este cel ce s-a ficut carte intelegitoare a cunostintei
prin degetul lui Dumnezeu, sau prin lucrarea luminarii de la El si nu mai are
nevoie de celelalte carti. Nu se cuvine povatuitorului sd povatuiasca dupa carti si
pictorilor sd picteze dupa tablouri mai vechi. (Sf. Ioan Scararul — Cuvant catre
pastor, Cap. I, 5.)

5)Fericita este la doftori neingretosarea si la ntaistatatori nepatimirea. (idem
Capll, 13.)

6)Bine este a-ti face prieteni pe prietenii netrupesti (idem III, 13.)

7)Doftorul este dator sa se dezbrace cu desavarsire de patimi, ca sa se poata
preface, la vremea potrivita, ca le are pe unele si mai ales méania. Céaci de nu le-a
lepadat cu totul, nu le va putea imbraca iarasi in chip nepatimitor. (Sf. loan
Scararul — Cuvant catre pastor, Cap. IV, 18.)

8)Pe pastorul adevarat il dovedeste iubirea. (idem V, 24.)

9)E rusine pastorului sa se teama de moarte. Cand o cere ascultarea, nu
trebuie sa existe frica de moarte. (idem XIII, 66.)

10)Cauta, o, fericite, virtutea fara de care nu va vedea nimeni pe Domnul si
fa pe fii tai sd castige Tnainte de toate pe aceea, izbavindu-i pe ei cu totul de
vederea oricarei fete netede si asemandtoare celor femeiesti. (idem .. 67.)

11) a)Staretul tdu sd fie om duhovnicesc, cu virtute, mai mult lucrator decat
numai dascal. Este bine ca el s fi devenit din marinar cdpitan, ca sa nu aplice pe
spate strain toata calugaria ce a Tnvatato cetind. Ci sd aiba din fire dragoste mare,
cu dreapta socoteala ca sa-1 doara de fii sdi si sa nu-i trimita Indata in rai, in felul
lui Dioclitian. Staretul trebuie sa fie foarte aspru numai cu sine nsusi; in timp ce
fata de altii sa aiba dragoste mare (nu falsd), de asemenea i mare discernamant,
deoarece cand lipseste discernamantul va pricinui rele fiillor sdi chiar prin
dragoste (dragostea de tipul lui Eli), atrdgand urgia lui Dumnezeu si asupra lui,
si asupra fiilor lui.

Mult ajutd pe ucenic dacd staretul este mai mare cu cel putin 18-20 de ani
decat el deoarece aceasta aduce si un respect firesc ucenicului.

b)Batranul sa petreaca o viata simpla, fara griji lumesti de prisos, si sa nu
caute deloc interesele sale (sa fie eliberat duhovniceste) ci de ale sufletului
ucenicului si in genul si interesele Maicii noastre, Biserica. ...

c)Staretul sa fie prietenul linistii si al rugdciunii, in asa masurd ca sa te
lipeasca si pe tine de Dumnezeu. (Cuviosul Paisie Aghioritul — Cale céatre cer,
pg. 48-49)



12)Asa cum Bunul Dumnezeu Se poartd mereu cu noi cu dragoste si bunatate
s1 ne cheama in rai, asa si noi nu trebuie sa ne purtam in mod barbar cu semenii
nostri §1 s ne odihnim cu gandul ca trimitem suflete in rai cu felul nostru de a fi.
(idem pg. 141)

13)Cei ce au mult discernamant au o nobild dragoste si smerenie §i chiar
adevarul amar 1l indulcesc prin bunatatea lor, spunandu-l cu multa simplitate si
folosind astfel mai mult decat prin cuvinte dulci, precum medicamentele amare
folosesc mai mult decat siropurile dulci. (idem pg. 142)

14)La trei luni dupa tunderea lui Paisie in mantie, veni la el din Moldovlahia
un monah tandr, anume Visarion. Acesta trecand pe la multi pustnici din Athos
s1 negdsindu-si printre ei povatuitor si staret, veni in cele din urma la Paisie si
incepu cu lacrimi sa-i dea povete pentru mantuirea sufletului si sa-i arate un
povatuitor incercat in viata duhovniceasca.

Oftand adanc, Paisie incepu a plange si tdcand putin, rugandu-se in gand zise:
»Frate, tu ma silesti sa vorbesc despre niste lucruri triste si-mi pricinuiesti dureri
sufletului meu. Si eu, ca si tine, cu mare ravna mi-am cautat povatuitor §i nu am
gasit. Din aceasta pricind am incercat si incerc incd o mare durere. Iaca de ce te
compatimesc, vazandu-te cuprins de o mare intristare §i-ti voi spune numai
putine lucruri dupa slaba mea pricepere. Mantuirea sufletului, de care ma intrebi
tu, nu poate fi dobandita fara un bun si adevarat povatuitor, care si singur sa se
sileasca a trdi dupa poruncile lui Dumnezeu si potrivit cu cuvantul Domnului
care zice: ,,cel ce va face si va invata, acela mare se va chema”. S$i in adevar,
cum ai putea conduce pe cineva pe calea, pe care tu nu ai umblat? Trebuie ca tu
insuti sa te lupti pand la sange contra tuturor ispitelor si patimilor sufletesti si
trupesti, sa biruiesti cu ajutorul lui Hristos poftele si mania, sa vindeci prin
smerenie §1 rugaciune partea cea cugetatoare a sufletului de nebunie si mandrie,
sd invingi iubirea de placeri, iubirea de slava si iubirea de argint si toate celelalte
patimi rele, avand in aceastd lupta de povatuitor si cdlauza pe Domnul nostru
lisus Hristos, dupa cum se spune: cand a fost scos lisus in pustie, atunci El prin
post, smerenie, sardcie, priveghere si rugaciune si prin cuvintele Scripturilor
Sfinte a nvins pe satana §i prin aceasta a pus cununa biruintei pe capul firii
noastre, invatandu-ne si dandu-ne putere sa biruim pe diavolul. I cel ce in toate
acestea va urma cu smerenie si dragoste Domnului sau, si va primi de la El
slujba de a vindeca si alte suflete si a le povatui la poruncile Domnului, acela
odatda cu acestea va primi de la Domnul, pentru smerenia sa, §i putere sa
biruiasca amintitele patimi. Si cand el va atinge aceasta, cand dupa darul lui
Hristos va straluci intransul asemenea har al Duhului lui Dumnezeu, atunci el va
fi in stare sa arate si ucenicului sdu cu fapta fara amagire toate poruncile lui
Hristos si toate virtutile, s1 mai cu seamd cele mai insemnate dintransele:
smerenia, blandetea, saracia pentru Hristos, indelunga rabdare, in toate
milostenie dupa putere, dragoste fierbinte catre Dumnezeu si iubire nefatarnica
catre aproapele, din care se naste adevarata chibzuintd duhovniceasca.
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Un astfel de povatuitor adevarat va invata si pe ucenicul sdu sa-si puna
sufletul pentru toate poruncile lui Hristos. S$i ucenicul vazand si auzind de la
povdatuitorul sdu toate cele ardtate mai sus si urmandu-i cu credintd s§i cu
dragoste, poate cu ajutorul lui Dumnezeu sa implineasca sfaturile povatuitorului,
sd propdseasca in poruncile lui Hristos si sd dobandeasca mantuirea.

Iata fratele meu, cel fel de povatuitor trebuie sa ne gasim noi. Dar vai , dar
noi tradim In vremuri nenorocite si aceasta saracie duhovniceasca au prevazut-o
cu duhul sfintii si purtdtorii de Dumnezeu parintii nostri si din mila catre noi si
pentru 1intdrirea noastrd ne-au prevenit despre ea in scrierile lor. Astfel
dumnezeiescul Simeon, Noul Teolog, zice: ,,Mai ales in vremea noastrd sunt
putini de aceia, care ar putea sa posteasca bine si mai ales s vindece suflete
cugetatoare. A pazi postul si privegherea, a pastra chipul de dinafara al evlaviei,
unii tot mai pot, ba multi si cu cuvantul a povatui, dar a atinge aceea, ca prin
smerenie §i plans necontenit sd-si taie patimile lor, si a dobandi virtutile, de
acestia sunt putini. Afara de aceasta cuviosul Simeon recurge si el la Sfintii
Parinti care zic: Cel ce voieste sa taie patimile sale, acela cu plangere le taie, si
cine vrea sa dobandeasca virtutile prin plans, le dobandeste.

De aici e limpede, ca acel monah, care nu plange toatd ziua, nu taie nici
patimile sale, nici virtutile nu le dobandeste si nu poate fi partas nici unor daruri.
Caci una este virtutea si alta darurile. Acelasi lucru il spune si parintele cel mai
apropiat de noi, luceafarul Rusiei, Prea Cuviosul Nil Sorschi, care studiind cu
luare aminte dumnezeiestile Scripturi si observand nenorocita stare de lucruri
din vremea sa si nepurtarea de grija a oamenilor da n precuvantarea cartii sale
astfel de raspuns celor dornici de mantuire: ,,Se cuvine numaidecat sa cautdm cu
cea mai mare osteneald un povatuitor cunoscator; daca un asemenea povatuitor
nu se gaseste, atunci Sfintii Pdrinti ne poruncesc sda ludm invatitura din
dumnezeiasca Scriptura si din invatdturile purtitorilor de Dumnezeu parinti,
dupa insusi cuvantul Mantuitorului, care a zis: cercetati Scripturile si veti afla in
ele viata vesnica. Si desi Prea Cuviosul Nil zice: aceasta numai in ce priveste
rugaciunea mintii, dar nevoia de a avea un povatuitor iscusit se simte nu mai
putin si in lupta cu patimile rele si la implinirea poruncilor dumnezeiesti.

Asa dara fratele meu, din toate cele expuse mai sus se vede, cd noi avem cea
mai mare nevoie sa Invatdm cu smerenie §i cu lacrimi ziua si noaptea din
scripturile dumnezeiesti si din cele ale parintilor si sfatuindu-ne cu ravnitorii cei
de un gind cu noi si cu parintii cei mai batrani, sa ne deprindem a implini
poruncile lui Dumnezeu si a urma pildele Sfintilor Parintilor nostri, $i numai asa,
vom putea atinge mantuirea.

Ascultand cuvantarea lui Paisie, Visarion cazu la picioarele lui si incepu sa-1
roage cu lacrimi sa-1 primeascd la el ca ucenic. Paisie fu adanc tulburat de
aceasta rugaciune. El ar fi dorit si insusi a se face ucenic daca ar fi putut sa-si
gaseasca un povatuitor incercat. De aceea el refuzd hotarator de a primi pe
Visarion ruga necurmat trei zile pe Paisie sa-1 ingdduie a trai cu dansul. Miscat
in fine de lacrimile si smerenia lui Visarion, Paisie cedd si se invoi sa-l
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primeasca la dansul, dar nu ca ucenic ci ca prieten ca sa meargd impreuna pe
calea de mijloc, descoperind unul altuia voia lui Dumnezeu, dupd priceperea in
ale Scripturii ce le-o va da Dumnezeu fiecaruia, indemnandu-se unul pe altul la
implinirea poruncilor dumnezeiesti si la tot binele, taindu-si voia unul fatd de
altul, supunandu-se unul altuia in toate cele folositoare pentru suflet, avand un
suflet si toate cele de trebuintd obstesti.

...lar de povatuitor si cdlduza a lor ei aveau Sfanta Scripturd si Invatitura
Sfintilor Parinti. (Din ,,Viata Sfédntului Paisie de la Neamt” scrisa de
Protoiereul Serghie Cetfericov — editia II 1940 — Sfanta Manastire Neamt)

15)”Rugaciunea pocaintei adanci poate duce omul intr-o astfel de stare unde
sa primeascd experienta libertatii in Duhul Adevarului: ,,S1 adevarul va va face
liberi”**°. Aceastd sfantd libertate, din nefericire este necunoscuti celor mai
multi. Primul simptom al slobozeniei este neinclinarea de a stapani asupra oricui
ar fi; urmatoarea treapta — descatusarea launtrica de la stapanirea altora asupra
ta; 1ar aceasta nu din dispret fatd de stdpaniile si conducdtorii de Dumnezeu
randuiti pentru viata exterioara a popoarelor, ci in virtutea fricii lui Dumnezeu
ce nu ingdduie a calca porunca dragostei pentru aproapele.” (Arhimandritul
Sofronie — ,,Vom vedea pe Dumnezeu precum este” pag. 167-168)

16)”Intru slobozenia dar, cu care pre noi Hristos a slobozit stati, si nu iarasi
subt jugul robiei va puneti:”**' Este usor de inteles cd patima stipAnirii asupra
fratelui are ca grabnica urmare pierderea propriei neatarnari, la care, ce este mai
infricosator se adaogd lepadarea Dumnezeului Dragostei, lipsirea de harul
Duhului Sfant. In adancul sufletului celui ce robeste se infaptuieste o prabusire
in nimicnicia nefiintei. Asemdnare cu Domnul a celor ce domnesc exclude
stapanirea de robi 1n care nu este viatd vecinicd, ba nici macar vremelnica.
Stapanirea, de obicei se dobandeste prin silnicie si crime. Unora ca acestora,
care nu au dovedit mila, la Judecata de Apoi li se va potrivi principiul: ,,Cu ce
masurd veti misura, masura-se-va voud”***; si iarasi, ,,

17)La marturia a doua pe care o aduc, ca adicd sa nu cercetdm noi pe
arhierei, pe invatdtori si pe duhovnici, ci sd-1 ascultdm intru toate raspunde
marele Vasile zicand ca: ,,propovaduitorul cuvantului, fie el Invititor, fie
Arhiereu, trebuie cu multd luare aminte si cu multd cercare si cu scop placut lui
Dumnezeu sa spuna totdeauna cuvantul si sa faca tot lucrul, ca unul care trebuie
sa fie cercat prin cuvant si prin fapta si de catre supusii lui”.

Si iardsi: ,,Se cuvine ascultatorilor, care sunt invatati Tn Scripturi sa cerce cu
dreapta socoteald, acelea pe care le zic dascalii si cate sunt de acord cu Scriptura
sa le primeasca, iar pe cele care nu sunt sa le lepede, iar de cei care staruie in
aceste invataturi sa (se) departeze si mai mult.” Si iardsi, in altd parte zice: ,,Se
cuvine ca celor ce au multd cunostintd in Scripturi sd cunoasca pe sfinti din

2 Joan 8, 32.
2! Galateni 5, 1.
22 Matei 7, 2.
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roadele Duhului Sfant si din darurile pe care le au. Si pe cei ce au aceste daruri
sd-1 primeasca, iar de cei care nu le au sa se departeze.”

Si iardsi zice: ,,Nu se cade omul sa se lase rapit, asa simplu si cum s-ar
intampla de cei ce fatarnicesc adevarul, fara sd cerceteze; ci sd cunoasca pe
fiecare dupa felul invataturii si dupa oglinda dumnezeiestilor Scripturi.”

Si iardsi: ,,se cuvine ca tot cuvantul si tot lucrul sa fie incredintat si adeverit
cu marturia de Dumnezeu insuflatelor Scripturi, ca sa le cunoasca cei buni si sa
se rusineze cei rai”.

La a treia parte a Tmpotrivirii rdspunde dumnezeiescul Gura de Aur zicand:

Rau lucru este pretutindeni a nu avea cineva stapan si cap, ci pricind a
multor nenorociri si inceput a toatd neoranduiala si tulburarea; totusi nu-i mai
mic raul ca cei supusi sd nu se supuna stapanitorului. Dar ar putea spune cineva
ca se afla si un al treilea rau, cand iIntéi-statitorul si conducatorul s-ar Intdmpla
sa fie rau. Ci eu stiu ca acesta nu este un mic rau, ci mult mai rau decat a nu avea
cineva deloc stapan. Ca e mai bine sa nu fi condus de cineva decat sa fii
condus de un stapan rau. Fiindca cine nu are conducdtor peste el de multe ori
se izbdveste si de multe ori se primejduieste; dar cine are Intai-stitator rau,
totdeauna se va primejdui, cdazand 1n gropi si in prapastie. Cum dar zice:
Ascultati de mai marii vostri 1 va supuneti lor?

Pricina pentru care Pavel a zis este urmatoarea. Pentru cad mai Tnainte a zis
despre conducatori, aceste laude: ,,vazand bunele roade ale vietii lor virtuoase i
impreuna petrecerea lor urmati-le credinta”; apoi dupa ce i-a ardtat ca sunt drepti
intru toate, a zis: ,,ascultati pe mai marii si intdi-statatorii vostri si va supuneti
lor” [(pag. 104-105) din cartea ,,Despre Dumnezeiasca Impdirtisanie cu
Preacuratele lui Hristos Taine” scrisa de Sf. Nicodim Aghioritul — tradusa se P.
Petroniu Tanase]

18)Plansul pentru pacate este al doilea caracter pe care trebuie sad-l1 aiba
adevaratul povatuitor: (purtdtorul de har al dragostei)

-Ins3 a pazi acest har, a raimane credincios in toate cele ce ne-a invatat, nu
este cu putintd fard un adanc plans de ani de zile. Cine gandeste altfel, pe acela
Parintii nostri nu l-ar incuviinta. lar noi ne straduim sd rdméanem in predania
sfintei vieti mostenite de la ei. (Vom vedea pe Dumnezeu asa cum este
-Arhimandrit Sofronie - pag 69-70)

Acolo unde dragoste nu este lacrimi nu vor fi, chiar daca nevointa va lua
forme extreme: meditatii staruitoare, posturi indelungate, conditii aspre de
vietuire in Indepdrtare de restul lumii. Astfel de pilde nu putine aflam si in
Occidentul Crestin s1 in Orientul necrestin” (idem pg. 72)

Chiar de ar fi sa te spanzuri de limba, sd nu crezi ca ai ajuns la ceva in

randuiala ta, daca n-ai dobandit darul lacrimilor. Céci pana atunci, lumii slujesti
intr-ascuns, adica cu cele lumesti petreci, si lucrul lut Dumnezeu 1l face omul tau
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cel dinafara. Iar cel dinduntru este incd neroditor. Rodul lui inceputul il are in
lacrimi. (Sf. Isaac Sirul, Cuv. XV)

19)pentru ca acum, prin lepadarea lucrurilor celor pamantesti, te-ai aratat
cinstit inaintea lui Hristos — ci sd fii cu multd purtare de grija si iconomie, ca sa
afli vietuirii tale drept povdtuitor un barbat neratacit, care stie sd calduzeasca
bine pe cei ce merg catre Dumnezeu, plin de fapte bune, avind ca marturie a
dragostei pentru Dumnezeu chiar faptele sale si cunostinta dumnezeiestilor
Scripturi. Sa fie sarguincios, neiubitor de argint, iubitor de Dumnezeu, iubitor de
sdraci, nemanios, nepomenitor de rau, ravnitor spre zidirea celor ce se apropie
catre el, nemaritor in desert, nemandru, neplecat spre lingusire, de neclintit,
necinstind nimic mai mult decat pe Dumnezeu. (din Cartea Ascultirii — Sf.
Paisie Velicicovschi pg. 11. ed. 97)

20)...Rusineze-i pe acestia si lov, fie ca sa aiba aceeasi grija de cei supusi ca
si acela, fie ca sd renunte la o astfel de supraveghere, deoarece nu stiu sa faca
aceleasi lucruri ca si acela si nu voiesc sd depunad aceeasi straduintd pentru cei de
sub grija lor. Caci daca acela, voind ca fiii sai sa fie curati si de intindciunile din
cuget, aducea in fiecare zi jertfe pentru ei, zicand: ,,Se poate ca fiii mei sa fi
cugetat in inima lor impotriva pentru Dumnezeu”,** cum indridznesc acestia,
care nu pot deosebi nici macar pacatele vazute, pentru ca praful din lupta cu
patimile intuneca Inca judecata lor, sa a asupra lor supravegherea altora, si cum
primesc sd tamdduiascad pe altii, panad ce nu si-au tamaduit incd patimile lor si
inca nu pot, pe temeiul biruintei lor, sa-1 cdlauzeasca pe altii de asemenea la
biruinta? (Fil 01 Sf. Nil Ascetul cap 23)

21)Caci trebuie mai intai sa se lupte cu patimile si cu multa trezvie sa-si
intipareasca Tn memorie cele intamplate in cursul lupte-i, ca apoi, pe baza celor
ce li s-au intamplat lor, sd invete pe altii cele ale luptei s1 sa le faca biruinta mai
usoard, zugravindu-le de mai Tnainte cursul si mestesugul razboiului. (Fil.01 Sf.
Nil Ascetul — Cap 24)

22)De aceea vasul de spdlat din templu 1l tin boii, iar sfesnicul s-a turnat
intreg si a fost batut din ciocan.*** Sfesnicul aratd ca cel ce vrea sd lumineze pe
altii, trebuie sa fie solid din toate partile si sa nu aiba nimic usor sau gol; si sa fie
ciocanite afara toate cele de prisos, cari nu pot folosi ca pilda a unei vieti fard
prihana, celor ce ar privi. lar boii de sub vasul de spalat arata ca cel ce ia asupra
sa o astfel de lucrare, nu trebuie sd lapede nimic din cele ce vin asupra lui, ci sa
poarte si poverile si intindciunile celor mai mici, pana ce este neprimejdios de a
le purta. Caci desigur daca vrea sa faca curate faptele celor ce vin in preajma lui,
e de trebuinta sa primeasca si el oarecare intinaciune; de vreme ce si vasul de
spalat, curdtind mainile celui ce le spald, primeste insusi intindciunea aceluia.
Cel ce vorbeste despre patimi si-1 curatd pe altii de astfel de pete, nu poate trece
peste ele nemurdarit; caci insdsi amintirea obignuieste sa Intineze cugetarea celui
ce vorbeste despre el. Pentru ca chiar daca nu se intiparesc chipurile lucrurilor

BTov 1, 5.
2 Exod 25, 31 urm
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urate in semne sapate mai adanc, totusi intineaza suprafata mintii, tulburandu-o
prin desfasurarile cuvantului ca prin niste culori necurate.

Povatuitorul mai trebuie sa aiba si stiinta, ca sd nu-i fie necunoscutd niciuna
din uneltirile vrajmasilor s1 sa poata sa dea la lumind laturile ascunse ale
razboiului, celor incredintati lui. In felul acesta, descriindu-le de mai inainte
cursele vrajmasului, le va face biruinta neostenicoasa §i-1 va scoate incununati
din lupta. Dar e rar un povatuitor ca acesta si nu se gaseste usor. (Fil. 01. Sf Nil
Ascetul — Cap 28)

23)Iatd cum fi aratd Dumnezeu lui Iezechil slujba de invatator, invatandu-1 ce
fel din cel fel sa-i facd pe invatacei: ,,lar tu fiul omului, zice, ia-ti tie o cardmida
si 0 pune inaintea fetii tale, si inchipuieste pe ea cetatea Ierusalimului”.** Prin
aceasta ne da sa intelegem cd invatatorul face pe invatacel, din lut biserica
sfantd. Bine s-a spus si cuvantul: ,,pune-o inaintea fetii tale”, caci imbunatatirea
invatacelului va merge repede de va fi pururi in vederea invatatorului. Pentru ca
inraurirea neincetatd a pildelor bune intipareste chipuri foarte asemanatoare in
sufletele cari nu sunt prea invartosate si indsprite... (idem. Cap 36)

24)Se intampla uneori ca invatatorul e dat spre necinstire, suferind incercarile
pentru cei ce s-au folosit duhovniceste. Céci ,,noi, zice, suntem necinstiti si
ocdrati si neputinciosi, iar voi v-ati facut slaviti si puternici in Hristos”.** (Fil.
4. — Sf. Toan Carpatiul 35.)

24)Cel ce nu a imbracat chipul Domnului nostru lisus Hristos, al Omului
ceresc s1 Dumnezeu, peste omul rational si mintal, cu buna simtire si intru
cunostintd, ¢ Tncd numai sange si carne. El nu poate primi simtirea slavei
duhovnicesti prin cuvant (ratiune), precum nici cei orbi din nastere nu pot
cunoaste numai prin cuvant (ratiune) lumina soarelui.

Cel ce aude, vede si simte astfel, cunoaste puterea celor zise, ca unul ce
poartd chipul celui ceresc**’, si a urcat la barbatul desavarsit, al plinatatii lui
Hristos**®. Si fiind asa, poate sd si cdlduzeascd bine, in calea poruncilor lui
Dumnezeu, turma lui Dumnezeu. Dar cel ce nu cunoaste astfel si e altfel, e vadit
ca nu are nici simfurile sufletului deschise si sdnatoase. Acestuia mai bine ii va
fi sd fie cdlauzit decat sa calauzeasca cu primejdie. (Fil 6. — Sf. Simeon Noul
Teolog, cele 225 de capete — 53. 51 54.)

25)lar in vremea turburdrii fratelui ce ti se impotriveste, pazeste limba ta ca
sd nu graiasca nicidecum ceva intru manie; §i nu lasa inima ta sd se inalte
impotriva lui, ci adu-ti aminte ca fratele si madularul in Hristos si chipul lui
Dumnezeu e ispitit de vrajmasul nostru comun, si ai mild de el ca nu cumva
robindu-1 diavolul prin lovitura iutimii, sa-1 omoare cu tinerea de minte a raului
si din negrija noastra sa se piarda sufletul lui pentru care a murit Hristos.
Gandeste-te ca si tu esti supus aceleiasi judecdti ale maniei §i, cunoscand
neputinta ta, ai mila de fratele tdu si multumeste ca ti s-a dat prilejul sa ierti, ca

% Jezechil 4, 1.
] Cor. 4, 10.

21 Cor. 15, 49.
28 Efeseni 4, 13.
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sa-ti fie iertate si tie de Dumnezeu cele mai mari §i mai multe. ,,Iertati si vi se va
ierta voud”™*®. Socotesti oare cd se va vatima fratele tdu prin indelunga ta
rabdare? Dar Apostolul porunceste si biruim raul cu binele**’; nu raul cu raul.
Caci si parintii spun: ’Cand, certand pe altul, esti starnit spre manie, ai implinit
patima ta”. Si nici un om intelept nu darama casa sa ca sa zideasca pe a altuia.
(Fil. 9. — Ava Dorotei - Diferite Epistole — B. 2.)

26)Altul este cuvantul faptei si altul, cuvantul cel frumos. Si fara cercarea
lucrurilor, intelepciunea nu stie sa-si impodobeasca cuvintele ei si sa vorbeasca
adevarul, pentru ca nu-l cunoaste pe acesta. Nici nu poate sa descopere cineva
virtutea, daca el insusi nu a facut niciodata experienta ei. Cuvantul din fapta
este o vistierie a nadejdii, iar intelepciunea nefaptuitoare este un depozit al
rusinii.

Precum un artist zugraveste apa pe pereti, dar nu-si poate alina setea cu apa
aceea, §i precum un om vede visuri frumoase, asa face si cuvantul neféaptuitor.
Cel ce grdieste din cercarea lucrului sdu despre virtute, impartaseste din ea si
celui ce asculta, precum impartaseste cineva din banii castigati de el.

Si cel ce seamand invatatura, din cele dobandite de el, in urechile celor ce-1
ascultd, deschide gura cu indrazneala catre fii sai duhovnicesti, precum batranul
lacov a spus lui losif: ,,latad ti-am dat o parte mai mare decat fratilor tdi; e cea pe
care am luat-o cu sabia si cu arcul meu de la Amorei”**'. (Fil 10. - Sfantul Isaac
Sirul — Cuvantul I - pag. 32. Editura Institutului Biblic 1981)

27)

DD Vatamarea ce o aduce falsul povatuitor

1)Fa-te catre toti ascultator, in tot lucrul bun, numai de cei agonisitori, de cei
zgarciti 1 de mireni, sd nu asculti, ca nu cumva sa faci lucru dracesc. (Sf. Isaac
Sirul Cuvantul VII)

2) Sisa nu mergi in cararile celor maniosi si artdgosi, ca nu cumva de manie
sa ti se umple inima ta si sufletul sa ti-1 stdpaneasca intunericul ratacirii. Sa nu
locuiesti impreund cu cel trufas, ca sd nu fie luatd din sufletul tdu lucrarea
Stantului Duh si sa se salasluiasca in el toatd patima cea rea.(Sf. Isaac Sirul.
Cuvantul VII)

3)Caci nu e cu putinta celor de jos sa tamaduiasca vreodatd pe cei ce zac pe
pamant. (Sf. loan Scararul — Cuvant catre pastor Cap I ...6.)

® Luca 6, 37.
3 Romani 12, 21.
3! Facerea 48, 22.
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4)Am vazut iIntai-statator, lasandu-se, dintr-o smerenie adanca, sfatuit in
unele lucruri de fiii sdi. Si am vazut pe altul voind sa le arate acelora, din
mandrie, neinteleapta lui intelepciune si razand de ei. (idem, VIII 39.)

5)Nu este drept ca lupul sd pazeasca oile si nu e neprimejdios ca cei patimasi
sd conduca pe cei patimasi. (idem, XI 46.)

6)Neplacuta priveliste este vulpea pentru pasari. Dar nimic nu € mai neplacut
decat un pastor care se infurie. Cea dintai turburd pasarile; al doilea turbura si
pierde sufletele cuvantatoare. (idem, XI 47.)

7)la seama sa nu cercetezi cu deamanuntul lucrurile cele mai mici, caci nu
veil fi urmator lui Dumnezeu. (idem, XI 48.)

8)Cel ce se poarta barbar, chipurile deoarece astfel foloseste duhovniceste
sufletele, este mai rau decat Dioclitian, pentru cd acela a fost idolatru §i nu
crestin. (Cuviosul Paisie Aghioritul — Cale cétre cer pg. 141-142)

9)Omul patimas cand mustrd pe cel egoist este ca si cum ar lovi tunul in
piatra de amnar si ar scoate foc. lar daca cel fara discernamant il mustra pe cel
sensibil mult 1l raneste. Aceasta ar fi cum un om sdlbatec ar lua o perie de sairma
si ar curata o mica urdoare de la ochiul unui prunc. (idem pg. 142)

10)Tot astfel cel ce predica in mod egoist si cu tulburare (din patimile sale)
cuvantul lui Dumnezeu se aseamana cu ariciul care duce boabe de struguri in
tepii lui ca sd-si hraneascad puii sdi insa, miscandu-se mai nervos, mai mult 1si
raneste puii sai mai ales cand sunt sensibili decat i hraneste. (idem. pg 142)

11)Avand de gand sa ne plecam grumazul in Domnul si sa credem altuia, in
scopul smeritei cugetari sau al mantuirii de la Domnul, inainte de intrare (in
stadion), dacd se afla Tn noi vreo neincredere si vreun gand (de indoiald), sa
cercetam pe intdi-statator si sa-1 judecam si, ca sa zic asa, sa-l cercam, ca nu
cumva incredintandu-ne corabierului ca unui carmaci si celui patimas ca unui
fard patimi s1 marii ca portului, sd ne pricinuim un naufragiu sigur. lar dupa
intrarea in stadionul evlaviei si al supunerii, s nu mai judecdm pe povatuitorul
cel bun al luptei noastre 1n nici o privintd, chiar dacd am vedea in el ca intr-un
om unele usoare greseli. Caci de nu judecandu-l, la nimic nu ne va folosi
supunerea. (Fil. 9. Cuvant catre Pastor — Cap VII Sf. loan Scararul)

12)Ceea ce am spus referitor la pustnicie si la recluziune, trebuie sa spunem
si referitor la ascultarea fatd de un batran, asa cum se facea In monahismul de
odinioara: o asemenea ascultare nu este data si vremii noastre.

-Stantul Toan Casian spune ca parintii din Egipt, a caror viatd manastireasca
era deosebit de infloritoare si dadea nastere la roade spirituale uimitoare,
,afirmau cd este bine sa fii directionat spiritual si dirijat de cei ce sunt cu
adevarat intelepti si ei preasera ca acest lucru este un mare har al Sfantului Duh.

Conditia esentiald pentru asemenea supunere este prezenta unui dascal
pnevmatofor care este in stare, prin voia Sfantului Duh, sa corecteze viata cazuta
a celui ce este supus intru Domnul si impreund cu aceasta voie cazutd, toate
patimile. Este evident ca si in vointa cazuta si corupta a omului o inclinare spre
toate patimile. Este evident ca vointa cdzuta, care se poate redresa cu succes prin
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voia Duhului Sfant, nu poate fi indreptatd de catre un dascal care el insusi este
rob patimilor.

,Dacd tu vrei sd renunti la lume”, zice Sfantul Simeon Noul Teolog
calugarilor din timpul sau, ,,s1 sa inveti a trai dupa Evanghelie, nu te da pe mana
unui dascal fard de expierentd sau robit de patimi, ca nu cumva sa deprinzi de la
el in locul vietii evanghelice o viatd draceascd. Caci invatatura dascélilor buni
este bund, iar a dascalilor rai este rea. Semintele rele vor produce cu sigurantd
roade rele. Orice om orb crea vrea sd-i calduzeascd pe altii este un impostor si i
arunca pe cei ce-l urmeaza in prapastia pierzarii dupa cuvantul Domnului: ,,Daca
orb pe orb va cildauzi, amandoi vor cidea in groapa”**

Intr-o altd imprejurare, acest mare slujitor al lui Dumnezeu, dupi ce l-a
sfatuit pe un calugar sa traiasca dupa povetele parintelui sau duhovnicesc,
adaoga: ,,desigur, trebuie sd procedeze astfel, cel ce stie ca parintele sau
duhovnicesc este in comuniune cu Duhul Sfant, ca nu va spune nimic impotriva
voil lui Dumnezeu, ci va propovadui, dupa darul pe care l-a primit si dupa
puterea de a intelege a ucenicului sdu, ceea ce-1 place lui Dumnezeu si ceea ce
este folositor sufletului; astfel se va afla in penibila situatie a celor ce asculta de
oameni si nu de Dumnezeu.” In acest sens Apostolul porunceste: ,Nu va faceti
robi oamenilor™** ... .. Ascultarea il formeaza pe cel ascultator dupa imaginea
celui ce-1 povatuieste: ,,S1 zdmisleau oile cum erau nuielele si fatau oile miei
pestriti, tircati si negri”***,

Batranii care-si 1au asupra lor sarcina sfintilor stareti de odinioara, dar fara a
avea darurile lor spirituale, trebuie sa inteleagd ca intentiile lor, gdndurile lor si
conceptiile lor asupra marii lucrari calugéresti, ascultarea, sunt false. Se stie clar:
felul lor de a gandi, intelepciunea si stiinta lor nu sunt decat orbire si nalucire
draceasca care nu vor intarzia sa produca fructe de aceeasi natura in cel pe care-1
conduc. Pretentia lor exageratda nu va putea trece nedescoperitd decat o oarecare
vreme, pentru incepatorul neexperimentat ce se afla sub povatuirea lor, daca
acesta are putind inteligenta si se ocupd cu lectura cartilor sfinte cu dorinta
sincerd de a se mantui. Mai devreme sau mai tarziu, aceastd imposturd va fi
descoperitd cu putere, ducand la o ruptura foarte penibila si la relatii neplacute
intre batran si ucenic, si le va provoca si unuia si altuia serioase tulburari
psihice.

Este teribil sd iei asupra ta, din ingdmfare si din proprie initiativa, obligatii pe
care nu le poti indeplini decat cu mandat de la Sfantul Duh si cu ajutorul Sau,
este teribil sa te prezinti ca un purtator de Duh Sfant pana cand legéturile cu
satan nu sunt inca rupte si panad cand esti intinat de el. O asemenea comedie si
ipocrizie sunt inspaimantatoare. Ele sunt dezastroase atat pentru tine Insuti, cat
s1 pentru semenul tau. Sunt o crima s1 o blasfemie fatd de Dumnezeu.

32 Matei 15, 14.
331 Corinteni 7, 23.
3% Facere 30, 39.
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Este de prisos sa citdim exemplul Avvei Zaharia care, fiind supus unui batran
fara experientd, Carion, tatal sau dupa trup, a atins perfectiunea monahala, sau a
sfantului Accaciu care si-a castigat mantuirea pe langd un batrdn care si-a
condus ucenicul fara de vreme in mormant, batandu-1 cu bastonul cu o cruzime
inumand. Amandoi erau, cu siguranta, supusi unor batrani incompetenti, dar erau
condusi de invataturile Parintilor purtatori de duh, cét si de exemple deosebit de
edificatoare ce le aveau sub ochii lor. Aceste cazuri sunt in afara randuielii
comune si a regulii generale.

,Felul de a lucra al Providentei, spune Sf. Isaac Sirul, este total diferit de
ordinea comuna omeneasca. In ce te priveste, tine-te de ordinea comuna.”

Poate ni se va raspunde: ,credinta novicelui poate suplini lipsurile
batranului”. Acest lucru nu este adevarat. Doar increderea in adevar te salveaza,
alaturarea credintei la minciuna si la ndlucirile dracesti duce la ruind, dupa
invatatura Apostolului. ,,N-au primit iubirea adevarului, ca ei sd se mantuiasca.
Si de aceea, Dumnezeu le trimite o lucrare de amagire, ca ei sa creada minciunii,
zice el referitor la cei ce se pierd de bund voie. Ca sa fie osanditi toti cei ce n-au
crezut adevarul, ci le-a placut minciuna”**. , Dupa credinta voastra fie voua!”**°
le-a spus Domnul, Adevarul intrupat, la doi orbi, iar acestia s-au vindecat de
orbirea, lor. Minciuna §i ipocrizia n-au dreptul sa repete cuvintele Adevarului
Intrupat, pentru a-si justifica conduita criminald prin care il pierd pe aproapele
lor.

Sunt cazuri — dar foarte speciale — in care credinta, prin purtarea de grija
speciala a lui Dumnezeu, a putut lucra prin intermediul pacatosilor si chiar sa
duca la mantuirea lor. (.....) .. dar ne vom insela amarnic daca vom lua aceste
cazuri drept modele de urmat. Pentru a ne cdlduzi Domnul ne-a dat legea lui
Dumnezeu, adica Sfanta Scripturd si scrierile Sfintilor Parinti. Sfantul Pavel
declara categoric: ,Fratilor, vd poruncim in numele Domnului nostru lisus
Hristos, sa va feriti de orice frate care umbld fara de randuiald si nu dupa
predania pe care ati primit-o de la noi”**’, prin predanie intelegem traditia
asceticd i morald a Bisericii cuprinsa in Sfanta Scriptura si in scrierile Sfintilor
Parinti.

Avva Pimen ne cere sa ne rupem cu un batran, daca petrecerea cu el se arata
vatamatoare de suflet, evident, ca batranul in cauza incalca traditia morald a
Bisericii. (...... )

Ascultarea manastireascd asa cum era practicatd de catre calugarii de
odinioara este o taind duhovniceasca inalta.

Noua ne este imposibil de a o imita in intregime. O putem doar contempla cu
veneratie §1 prudenta, si sa ne-o asumam in Duh. (....)

311 Tesaloniceni 2, 10-12.
3¢ Matei 9, 29.
511 Tes. 3, 6.
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Avva Pimen ne cere sd ne rupem cu un batran, daca petrecerea cu el se arata
vatamatoare de suflet, evident, cd batranul in cauza incalcd traditia morala a
Bisericii. (....) (Sf. Ignatie Brancianinov Din: ,,Firimiturile ospatului” Cap.
XII nascut 1807)

13)Zis-a iarasi: a invata pe aproapele, este al unuia ce este sdnatos si
nepatimas, fiindca ce trebuinta este zideasca cineva casa altuia si s o risipeasca
pe a sa. (Din Pateric — Pentru Avva Pimen)

14)”Zisa Avva Macarie: daca dojenind pe cineva, te vei porni spre manie,
implinesti patima ta; cdci nu cumva pe altii sd-1 mantuiesti i pe tine sa te
prapadesti.” (Din Pateric)

15)Zis-a iarasi: primejdios este sa invete cel ce nu a trecut viata cea
lucratoare. Caci precum de va avea cineva o casa putreda, primind straini, i va
vatama cu caderea casei, asa si acestia nezidindu-se pe sine mai Tnainte si pe cei
ce sau apropiat de dansii 11 vor prapadi. Fiindca cu cuvintele i-au chemat spre
mantuire, iar cu rautatea naravului au facut strambatate celor ce le-au urmat.
(PATERICUL EGIPTEAN — ed. 1990. Pentru Maica Singlitichia)

16)Caci daca nimic nu l-a crutat pe Eli de mania lui Dumnezeu, nici
batranetea cinstita, nici vechea indraznire, nici cinstea preoteasca, fiindca n-a
purtat grija de Indreptarea fiilor sai, cum vor scdpa acum de o asemenea manie
cel ce nu se bucurd la Dumnezeu nici de increderea datoritd vechilor fapte si nu
cunosc nici chipul pacatului sau calea indreptarii, ci s-au apucat neincercati de
un lucru asa de infricosat, numai pentru dragostea de slava. De aceea mustrand
Domnul la aparentd pe farisei, le zice: ,,Vai voua carturarilor si fariseilor
fatarnici, ca inconjurati marea si pamantul, ca sa faceti un prozelit, si cand il
aflati, il faceti pe el fiul gheenei, indoit decat voi”***. Caci de fapt prin
infruntarea acelora ii mustra pe cei ce vor fi stipaniti pe urma de aceleasi
greseli, ca, ludnd aminte la acel ,,vai”, sa-si infraneze pofta lor necuvenitd dupa
slava de la oameni, dindu-si seama ca amenintarea lor este mai infricosata...
(Filocalia 01- Sf. Nil Ascetul, Cap 23 - Sibiu, 1947)

17)Fiindca atunci cand socotesc ca e usor sa porunceasca cu cuvantul, desi
sunt grele cele poruncite, dar nu se incumetd sa invete cu fapta, ei fac vadit
tuturor scopul lor, ca isi insusesc adecd aceastd conducere nu straduindu-se ca sa
foloseasca celor ce vin la ei, ci ca si-si implineasca propria plicere. Invete cei ce
vreau, de la Avimelec si Ghedeon, ca nu cuvantul, ci fapta duce pe incepatori la
imitare. Cei dintai, adunand o sarcind de lemne, dupa ce a purtat-o, a zis: Face-ti
si voi in felul in care m-ati vazut pe mine”**. Iar celilalt, invatandu-i si faca o
treabd ostdgeasca si facand insusi intai acest lucru a zis: ,,Sa va uitati la mine si
asa sa faceti”**. De asemenea Apostolul zice: ,,Trebuintelor mele si ale celor ce
sunt cu mine au slujit mainile acestea.**' Dar insusi Domnul facind si apoi

38 Matei 23, 16/Biblia 1914
% Judecitori 9, 48.

40 Judecitori 7, 17.

4 Fapte 20, 34.
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invatdnd, pe cine nu i-1 convinge sd socoteascd mai vrednica de crezare
invatatura cu fapta, decat pe cea prin cuvinte? Aceia insd inchid ochii la aceste
pilde si poruncesc cu ingamfare cele ce sunt de facut. (Fil. 01 Sf. Nil Ascetul,
Cap. 25)

18)...1ar ca e propriu oamenilor usurateci, cari n-au de la ei Tnsisi nici un
folos, sd ia asupra lor usor conducerea altora, e vadit si din experientd. Caci nu
s-ar indemna cineva, care a gustat linistea si a inceput cat de cat sa se ocupe cu
contemplatia, sd-si lege mintea de grijile celor trupesti, desfacandu-o de la
cunostintd si tragandu-o spre lucrurile pamantesti, odata ce se afla in cele nalte.
Lucrul acesta e si mai vadit din acea pilda, asa de vestita, pe care le-a spus-o
Iotam Sichemitilor, zicand: ,,Au plecat odata copacii padurii sd-si unga peste ei
imparat. Si au zis catre vitd: Vino si Tmparateste peste noi. Si a zis vita: Lasa-
voiu eu oare rodul meu cel bun, pe care l-a slavit Dumnezeu si oamenii, ca s
merg sa stadpanesc peste copaci”’? De asemenea n-a primit nici smochinul pentru
dulceata lui, nici maslinul pentru uleiul lui. Maracinele insd, lemn neroditor si
spinos, a primit stapanirea, o stdpanire care nu avea nici in ea si nu afla nici in
copacii supusi, nimic care sa o facd placutd.*** Cici pilda spune nu de copacii
Raiului, ci de ai padurii, ca au lipsa de conducere. Astfel precum vita, smochinul
s1 maslinul n-au primit sa stapaneascd peste copacii padurii, bucurandu-se mai
mult de rodul lor decat de cinstea domniei, tot asa cei ce vad in ei vreun rod al
virtutii §i simt folosul lui, chiar daca ii vor sili multi la aceastd domnie, nu
primesc, pretuind mai mult folosul lor decat conducerea altora.

[ar blestemul, pe care li I-a vestit Tn parabold maracinele copacilor, vine si
asupra oamenilor cari fac la fel cu aceia. ,,Caci sau va iesi, zice Scriptura, foc
din maracine si va mistui copacii padurii, sau va iesi din copaci $i va mistui
maracinele”. Asa si intre oameni odatda ce s-au facut invoieli nefolositoare,
neaparat va urma o primejdie, atdt pentru cei ce s-au supus unui invatator
neincercat, cat si pentru cei ce au primit stapanirea in urma neatentei ucenicilor.
De fapt neiscuinta invatdtorului pierde pe invatacei. lar negrija invataceilor
aduce primejdie invatatorului, mai ales cand la nestiinta aceluia de adaoga
trandavia lor. ...

Caci dintre toate lucrurile cel mai ostenitor este sa conduci sufletele. Cei ce
stdpanesc peste dobitoacele cele necuvantatoare, nu au nici o impotrivire din
partea turmelor si de aceea lucrul lor merge de cele mai multe ori bine. Dar celor
ce sunt pusi peste oameni, felurimea naravurilor si viclenia gandurilor le face
foarte grea conducerea, si cei ce o primesc trebuie sd se pregateasca pentru o
lupta foarte obositoare. (Fil. 01 Sf. Nil Ascetul - Cap 26 s127)

19)Acestea le spun, nu oprind pe vreunii de-a conduce, nici impiedicandu-i
de-a cdlauzi pe unii dintre tineri la evlavie, ¢i indemanandu-i ca mai intai sa ia
asupra lor deprinderea virtutii, pe masura marimii lucrului. Sa nu se apuce dintr-
odata de acest lucru, gandindu-se la partea lui cea placuta si la slujirea ce le-o

42 Judecitori 9, 7. urm
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face 1nvataceii, ca si la faima ce si-o vor agonisi la cei dinafara, fara sa se
gandeasca si la primejdia care urmeaza. Si sd nu prefaca, inainte de asezarea
pacii, uneltele de razboi in unelte de plugarie. Dupa ce am supus adica toate
patimile s1 nu ne mai turburd dusmanii din nici o parte si astfel nu mai e
trebuintad sd folosim uneltele in slujba de aparare, bine este sd plugdrim pe altii.
Dar pana ce ne stdpanesc patimile si ddinuieste rdzboiul Tmpotriva cugetului
trupesc, nu trebuie sd ne ludm mainile de pe arme, ci neincetat trebuie sa ne
tinem mainile pe ele, ca nu cumva viclenii, folosind odihna noastra ca vreme de
navala, sa ne robeascd cu cruzime. ...(Fil. 01 — Sf. Nil Ascetul — Cap. 31)

20)De fapt, cei ce iubesc acest lucru, dorind sd apard Inconjurati de multime
si sd fie purtati pe maini §i sd se infatiseze cu toatd pompa de care sunt
inconjurati invatatorii, imbracati in fatarnicie teatrald, daca vreau sd nu fie
parasiti de cei care fac aceastd slujba, trebuie sa le daruiasca multe pentru
implinirea placerilor lor si sa fie cu ingaduinta fata de poftele lor. Ei trebuie sa
facd asemenea unui vizitiu care da frau liber cailor si 11 lasd pe drumul voilor lor,
din care pricind acestia il duc prin gropi si n prapastii, poticnindu-se de toate
cate le vin in cale, nefiind nimeni care sa-i opreasca si sd-1 impiedice din
pornirea lor fard randuiala.

Dar sa auda unii ca acestia pe fericitul lezechil, care 11 plange pe cei ce
procurd mijloace pentru placerile altora, si se potrivesc voilor fiecdruia,
ingramadindu-si lor pe ,,vai”. Caci zice: ,,Vai de cele ce cos perinute pentru toate
coatele si fac valuri pentru orice cap de orice varsta, spre a pierde suflete pentru
o mana de orz si pentru o bucata de paine”**. La fel si acestia, adunandu-si cele
de trebuintd din danii si imbracandu-se in vesminte cusute din stofe moi,
rusineazd prin valurile lor pe cei ce trebuie sd se roage sau sd talcuiasca
Scriptura cu capul descoperit, feminizand starea barbateasca si pierzand suflete
pe care nu trebuia sa le omoare. Ar trebui sa asculte acestia mai ales de Hristos,
adevaratul Invititor, respingand cu toatd puterea slujba de conducere a altora.
Cici zice acela catre invataceii Sai: ,,lar voi sd nu va numiti Rabi”**. Daca lui
Petru, lui Ioan si intregei cete a Apostolilor, le-a dat sfatul sa stea departe de
asemenea vrednicie, cine va fi acela care sa se inchipuiascd pe sine mai presus
de e si sd se socoteasca in stare de o vrednicie de la care au fost opriti aceia?
Sau poate, zicandu-le sa nu se cheme Rabi, nu ii opreste de a fi, ci numai de a se
numi? (idem Cap 34)

21)...Cand carturarii ,,ortodocsi” reiau nvatatura celor pseudo-patristici sau
isi fac propriile cercetari in acelasi duh rationalist, rezultatul poate fi tragic; caci
astfel de carturari pot fi luati de multi drept ,,purtdtori de cuvant ai ortodoxiei”,
st afirmatiile lor rationaliste drept parte a unei viziuni ,,autentic patristice”,
inseland astfel pe multi crestini ortodocsi. Parintele Alexander Schemann, de
pildd, in vreme ce pretinde a fi eliberat de captivitatea apuseana”, care -

4 Tezechil 13, 18.
“ Matei 23, 8.

22



necunoscand adevarata traditie patristice a secolelor recente (ce se gaseste mai
mult in manastiri, decat in academii)-, isi inchipuie ca a dominat complet
teologia ortodoxd a vremurilor moderne, a ajuns el insusi un captiv al ideilor
rationaliste protestante privind teologia liturgica, asa cum bine a ardtat
protoprezbiterul Mihail Pomazanskhi, un autentic teolog patristic al acestor zile.

Din nefericire, o astfel de demascare vadita inca nu a fost facutd si pseudo-
carturarului Sfintilor rusi si al Sfintilor Parinti, G. P. Fedotov, care isi inchipuie
ca Sf. Serghie ,,a fost cel dintdi sfant rus care poate fi catalogat ca mistic”
(ignorand astfel cele patru secole de Parinti rusi care l-au precedat, la fel de
,,mistici”), ce cautd zadarnic ,,originalitatea” in ,,opera literara” a Sf. Nil de Sora
(aratand cu aceasta ca nici macar nu intelege semnificatia traditiei in ortodoxie),
il calomniaza pe marele Sfant ortodox, Tihon din Zadonsk, ca fiind un ,,fiu al
Barocului Apusean, mai degraba decdt un mostenitor al spiritualitatii
rasaritene”, i incearcd, cu multa stangacie, sd faca di Sf. Serafim [din Sarov]
(care in realitate se situeaza uimitor de bine in traditia patristicd, incat cu greu
poate fi deosebit de marii Parinti ai pustiei egiptene) un fel de fenomen ,,specific
rus”, care a fost ,primul reprezentant cunoscut al acestei clase de batrani
duhovnicesti (stareti) din Rusia” si inainte-mergatorul noii forme de
spiritualitate care va urma monahismului ascetic simplu”.

Din nefericire, consecintele unei astfel de pseudo-eruditii se regasesc adesea
in viata reald; suflete credule care iau aceste concluzii false drept autentice incep
sa lucreze pentru o ,,renastere liturgicd” pe baze protestante, il transforma pe Sf.
Serafim (ignorand invataturile sale ,,neconvenabile” referitoare la eretici, pe care
le Tmpartaseste cu intreaga traditie patristica) intr-un yoghin hindus sau intr-un
,harismat”, si, in general, 1i abordeaza pe Sfintii Parinti la fel ca majoritatea
carturarilor contemporani — fara cinstire si evlavie, ca si cum s-ar afla la acelasi
nivel cu ei, ca un exercitiu de ezoterism sau ca un fel de joc intelectual, nu ca pe
o cdlauza spre viata cea adevarata si spre mantuire.

NU ASA SUNT adevaratii carturari ortodocsi, nu asa este adevarata traditie
patristicd, unde predania autentica, neschimbata a adevaratului crestinism este
transmisa prin succesiune neintreruptd, atat prin viu grai, cat si prin cuvant scris
si tiparit, de la parinte duhovnicesc la fiu duhovnicesc, de la invatator la ucenic.

(Sfintii Parinti calduzd sigurd — Serasphim Rose leromonah)

22)A doua trasatura, subliniatd nu o datd de Sfantul lerarh Ignatie in
scrierile sale, este secatuirea binecuvantatilor pastori ai adevaratei vieti moral-
duhovnicesti, si in legaturd cu aceasta, ceea ce este deosebit de important in
vremurile noastre, a sti §i a cunoaste fiecare sarguitor pentru a-si salva sufletul -
inmultirea falsilor invatatori, ingelati de ispitirile demonice si tardnd intreaga
omenire 1n aceastd minciund. E necesard o prudentd deosebitd, cum nu o data ne
prevenea. Sfantul lerarh Ignatie, ca ,,sa nu confundam lupul cu pastorul” si s nu
ne incredem cu usurintd in acela care poate sa-ti duca sufletul la pierzanie,
calduzindu-l pe un drum fals. Potrivit cuvintelor Sfantului Ierarh Ignatie,
vremurile noastre sunt vremurile excesivei sardciri de indrumatori induhovniciti,
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de aceea este cu neputintd de a mai gasi ,,stareti” adevarati, cum au fost cei din
vechime; este cu mult mai sigur s ne conducem dupa Sfanta Scriptura si
scrierile Sfintilor Parinti.

In legatura cu aceasta insusi Sfantul lerarh Ignatie isi aminteste cat de
mult a suferit de pe urma deselor intdlniri cu asa-zisii “indrumatori”
duhovnicesti, bolnavi ei insisi de orbire si amagire de sine, si cate zguduiri
amare §i grele a indurat din aceastd pricind. (Averchie din Jordansville,
Arhiepiscop — Marea Apostazie)

23)Cel ce contrazice pe parintele sau, face bucuria dracilor. (Fil. 6. - Sf.
Simeon Noul Teolog cele 225 de capete — 62.)

24)Se gaseste vreunul care voieste sa vietuiasca altfel, adica dupa buna
placerea si dupa voia lui si fara povatuitor, si, totusi, socoteste ca aceasta este o
viatd indumnezeitd potrivit ratiunii? Nu, nicidecum; caci acela ar umbla prin
santuri. Pentru ca zice Scararul: ,,Precum cel ce nu are povatuitor se rataceste
usor pe drum, asa si cel ce umbla pe o cale singurateca dupa voia sa, se pierde
usor, chiar daca are toatd intelepciunea lumii” (Fil. 8. — Cele 100 de capete ale
lui Calist si Ignatie Xanthopol — 14.)

EE Cum trebuie facuta ascultarea de povatuitorul cel dupa
Dumnezeu

1.)Pleaca-te celor mai mari si fruntasilor, dar fugi de amestecul printre ei. (Sf.
Isaac Sirul Cuv. VII)

2)Si sa nu mergi 1n cararile celor maniosi si artdgosi, ca nu cumva de manie
sa ti se umple inima ta si sufletul sa ti-1 stapaneasca intunericul ratacirii. Sa nu
locuiesti impreund cu cel trufas, ca sd nu fie luatd din sufletul tdu lucrarea
Sfantului Duh si sd se salasluiasca in el toatd patima cea rea. (Sf. Isaac Sirul
Cuv. VII)

3)Ascultarea manastireascd asa cum era practicatd de catre calugarii de
odinioara este o taind duhovniceasca inalta. Noud ne este imposibil de a o imita
in Intregime. O putem doar contempla cu veneratie si prudentd, si sd ne-o
asumam in duh. (....)
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4)Vom descoperi ca Sfintii Parinti sunt extrem de ,,contemporani”, prin
faptul ca se adreseaza direct luptei crestinilor ortodocsi de astdzi, oferind
raspunsuri la intrebdrile cruciale ale vietii si mortii pe care carturarimea
academica se teme indeobste chiar sd si le puna — si atunci cand o face, da un
raspuns inofensiv care ,,explica” aceste intrebdri celor ce sunt doar curiosi
despre ele, dar nu Inseteazad dupa raspunsuri. Vom gasi calauzire adevarata din
partea Parintilor, doar invdtand smerenia si neincrezandu-ne desarte-i noastre
intelepciuni lumesti, pe care am primit-o impreuna cu aerul acestor vremuri rau-
mirositoare, Increzandu-ne celor ce au placut lui Dumnezeu si nu lumii. Vom
gasi in ei adevarati parinti, atat de greu de gasit in zilele noastre, cand iubirea
multora s-a racit (Matei 24:12) — parinti al caror singur tel este sa isi cdlauzeasca
fiii catre Dumnezeu si catre Imparatia Sa Cereasca, unde vom pisi si vorbi cu
acesti oameni Tngeresti in vesnica bucurie negraita. (Seraphim Rose, lerom. —
Sfintii Parinti calauza sigura)

5)Astfel e greu pentru un incepdtor sa-si pastreze pacea daca staretul sau
are un caracter urat. A trdi cu un astfel de staret este o mare cruce pentru un
incepdtor; el trebuie sd ajungd sa se roage pentru staret si atunci isi va pastra
pacea sufleteasca si trupeasca. ..

6)Daca, venind in manastire, iubesti pe Domnul chiar si numai Intr-o mica
masura si daca crezi ca Domnul te-a adus aici si ca El 1i calauzeste pe ,,batranii"
[,,staretii"] tai, atunci harul lui Dumnezeu se va sdlaslui in tine si Domnul iti va da
pacea si darul deosebirii binelui si raului, si sufletul tdu va privi spre bine in
fiecare zi si in fiecare ceas, pentru ca el se desfateaza de legea lui Dumnezeu...
(Sf. Siluan Athonitul — Intre iadul..)

7)E un lucru chinuitor sa traiesti fara un ,,batran" [,,staret"]. Sufletul neincercat
si lipsit de experientd nu intelege voia lui Dumnezeu si indurd multe intristari
inainte de a se invata smerenia. .. (Sf. Siluan Athonitul — Intre..)

8)Daca un frate sub ascultare se obisnuieste sa gandeasca: ,,.Dumnezeu il
indrepteaza pe «batranul» [«staretul»] meu", atunci se va mantui usor pentru
ascultare...(Sf. Siluan Athonitul — Intre iadul..)

9)Trebuie sa gandim: Domnul m-a adus in acest loc si la acest ,,batran"
[,,staret"]: d@ Doamne sa ne mantuim. Vrdjmasul ne intinde multe curse, dar cel
care isi va marturisi gandurile, acela se va mantui, pentru ca parintelui duhov-
nicesc 1 se da Duhul Sfant pentru mantuirea noastra... (Sf. Siluan Athonitul —
Intre iadul..)
Daca n-ai ascultat de ,,batranul" [,,staretul"] tdu, atunci e un demon in tine: si asa
pentru fiecare picat... (Sf. Siluan Athonitul — Intre iadul)

10)Daca cineva se marturiseste nesincer si isi face voia proprie, atunci
chiar dacd se impartdseste cu Sfintele Taine, demonii viaza in trupul sau si i
tulbura mintea. Daca vrei ca demonii sa nu vieze in tine, atunci smereste-te, fii
ascultdtor si neagonisitor, indeplineste-ti cu dragoste si intocmai ascultarile si
marturiseste-te sincer. Cand imbracd epitrahilul in Duhul Sfint, parintele
duhovnicesc e asemenea Domnului nostru lisus Hristos si straluceste i1n Duhul
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Stant: iata, cand parintele duhovnicesc vorbeste, Duhul Sfant alungd pacatul prin
cuvintele lui. Parintele duhovnicesc si preotii au pe Duhul Sfant. Un batran 1-a
vazut pe parintele sau duhovnicesc in chipul lui Hristos — iatd cat de mult ne
iubeste Domnul! ... (Sf. Siluan Athonitul — Intre iadul...)

11)Iar daca cineva, luptand inca cu viata patimasa si fiind stropit cu sange, s-
ar apuca sa zideasca biserica lut Dumnezeu, din suflete cugetatoare, ar auzi desigur
cuvantul: ,Nu tu imi cei zidi Mie templu, caci esti plin de singe”.** Pentru ci a
zidi bisericd lui Dumnezeu e propriu starii de pace. Moise, ludnd cortul si
infingdndu-1 afard de tabdra, aratd de asemenea ca invatatorul trebuie sa fie cit mai
departe de zarva razboiului si sd locuiasca departe de locul invalmasit al lupteit,
stramutat la o viata pasnica si nerazboinica. Dar cand s-ar afla astfel de invatatori,
ei au lipsa de invatacei, cari sa se fi lepadat n asa fel de ei Insisi si de voile lor,
incat sa nu se mai deosebeasca intru nimic de trupul neinsufletit, sau de materia
supusa mesterului; ca precum sufletul lucreaza in trup ceea ce vrea, trupul nefacand
nimic impotriva, si precum mesterul isi aratd mestesugul sau in materie, nefiind
impiedicat Intru nimic de ea de la scopul sau, asa invatatorul sa lucreze in invatacei
stiinta virtutii, fiindu-i cu totul ascultatori si neimpotrivindu-i-se Intru nimic. (Fil
01. Sf. Nil Ascetul — Cap 41)

12)Asadar cei ce au predat altora grija mantuirii lor, lasandu-si toate
socotintele, sa-si supuna gandurile mestesugului celui priceput, judecand stiinta lui
mai vrednica de crezare. Mai intai, lepadandu-se de toate, sa nu-si lase nimic afara,
nici cel mai mic lucru, temandu-se de pilda lui Anania, care crezand ca insald pe
oameni, a primit de la Dumnezeu osanda pentru furt.** ( Fil 01. Sf. Nil Ascetul —
Cap. 42)

13)Ci, cum se predau pe insisi, asa sa predea si toate ale lor, bine stiind ca
ceea ce ramane afard, tragand necontenit cugetul intr-acolo, il va desface adeseori
de la cele mai bune, iar pe urma il va rupe de fratietate. De aceea a poruncit Duhul
Stant sd se scrie Vietile Sfintilor, ca fiecare din cei ce se apuca de unul din felurile
acestea de vietuire, s fie dus printr-o pildd asemanatoare spre adevar. Cum s-a
lepadat Eliseiu de lume, ca sa urmeze invatitorului sau? ,,Ara, zice, cu boii, si
doudsprezece perechi de boi inaintea lui; s1 a taiat boii si i-a fript in vasele
boilor”.**" Aceasta 1i aratd caldura ravnei. Cici n-a zis: voi vinde perechile de boi si
voi iconomisi pretul dupd cuviintd, nici n-a socotit cum ar putea avea mai mult
folos din vanzarea lor. Ci, cuprins cu totul de dorinta care il tragea sd fie langa
invatator, a dispretuit cele vazute si s-a silit sa se izbaveasca mai repede de ele, ca
de unele ce-l puteau impiedica de la dreapta lui hotarare, stiind cd amanarea
adeseori se face pricind a razgandirii. De ce apoi si Domnul, Imbiind bogatului
desavarsirea vietii dupda Dumnezeu, i-a poruncit sa-si vanda averile si sa le dea
sdracilor si si nu-si lase sie-si nimic?** Fiindca stia ca ceea ce ramane se face ca si
intregul, pricind de imprastiere. Dar socotesc cd si Moise, randuind celor de vreau

1 Regi 5, 51.
* Fapte 5, 1.
1 Regi 19, 19.
“ Luca 18, 22.
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sd se curdteascd in rugdciunea cea mare, sd-si rada trupul.** le-a poruncit prin
aceasta sa se lapede cu desavarsire de avert, iar in al doilea rand sa uite de familie g1
de toti cei apropiati in asa masurd, incat sa nu mai fie catusi de putin turburati de
amintirile lor. (idem Cap. 43.)

14))Nu primi impotriva Parintelui tau batjocura, nici invita pe cel ce-1
necinsteste pre el, ca sa nu se manie Domnul pentru lucrurile tale, si cu totul sa te
steargd din pamantul viilor. (Filocalia de la Prodromu - Sf. Maxim Marturisitorul
— Suta ntai, din capetele cele pentru dragoste — 59.)

15)Caci, ucenicul, daca voieste sd ajunga la acestea trebuie sa se faca
asemenea nvatatorului, avandu-l ca o pecete si ca un model, si sd staruie cu tot
sufletul sa priveasca fara clintire la viata deschizitorului de drum si la purtarile lui
si sd se sileasca sa-i urmeze zi de zi. Caci, despre insusi Domnul nostru lisus
Hristos s-a mai scris ca era supus tatdlui si mamei Sale**’; (Fil. 8. — Cele 100 de
capete ale lui Calist si Ignatie Xanthopol — 14.)

16)O insemnatate cu totul deosebitd dadea ascultarii duhovnicesti launtrice
fatd de Igumen si de duhovnic, socotindu-o o Taina a Bisericii si un dar al harului.
Ducandu-se catre duhovnic el se ruga Domnului ca prin slujitorul Sau sa il
miluiascd, sa-1 descopere voia Sa si calea catre mantuire; si stiind ca primul gand ce
se naste in suflet dupa rugaciune este indrumarea cea de sus, el prindea primul
cuvant al duhovnicului, primul semn, si nu ducea convorbirea mai departe. In
aceasta constd Intelepciunea i taina adevaratei ascultari, al carei tel este
cunoasterea si Tmplinirea voii lui Dumnezeu, si nu a omului. O astfel de ascultare
duhovniceasca fara incontrari si impotriviri, nu numai exprimate, ci si launtrice,
nevadite, este singurul temei pentru a-si Insusi predania vie.

...Acolo unde din partea ucenicului nu este nici o impotrivire fata de
povatuitor, sufletul acestuia, ca raspuns increderii si smereniei lui, se deschide usor,
s1 poate chiar pana la capat. Dar de cum se iveste fie i cea mai micd impotrivire
duhovnicului, numaidecat se taie firul curatei predanii si sufletul povatuitorului se
inchide.

In zadar gandesc unii ci duhovnicul este [tot asa, un om nedesavarsit], ca
[trebuie sd-1 explici totul in amanunt, altfel nu va intelege], ca el [poate usor sa
greseascd] si deci trebuie sa-1 [indreptezi]. Cel ce se impotriveste si isi indrepteaza
duhovnicul se pune deasupra acestuia, si de-acum nici nu mai este ucenic.

...Cel ce se spovedeste cu buna intelegere se poarta fata de duhovnic astfel:
isi spune gandul nu in multe cuvinte, sau isi descrie esentialul starii, iar apoi lasa
duhovnicului libertate. Acesta, rugandu-se din prima clipd a convorbiri, asteapta
indrumare de la Dumnezeu, iar dacd simte in sufletul sau vreo [incunostintare], isi
da raspunsul, dupa care convorbirea urmeaza a se opri, caci daca [primul cuvant] al

4 Levitic 4, 8;
9 Luca 2, 51.
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duhovnicului este scapat, se sldbeste si lucrarea tainei iar spovedania se poate
preface intr-un simplu dialog omenesc.

Daca ucenicul si duhovnicul pastreaza dreapta atitudine fatd de taina, atunci
incunostintarea de la Dumnezeu se da in curand; daca insa, pentru vreo oarecare
pricind, Incunostintarea nu vine, atunci duhovnicul poate cere mai departe lamuriri,
s1 numai in acest caz ele sint indreptatite. Dar daca cel ce se spovedeste nu da
atentia cuvenitd primului cuvant al duhovnicului si 1l impovareaza cu lamuririle
sale, prin insdsi aceasta el 1si vadeste neputinta credintei si a intelegerii, si
urmireste o dorintd ascunsa de a-1 inclina pe duhovnic citre propriul siu gand. Intr-
o astfel de Tmprejurare incepe o lupta psihologica despre care Apostolul Pavel a zis
ci [nu este de folos]*'.

Credinta in puterea tainei, credinta cd Domnul iubeste omul, si ¢ niciodata
nu-1 va parasi pe cel ce s-a lepadat de propria voie si judecata pentru Numele Lui si
sfantd voia Lui, face pe ucenic necldtinat si nepatimas. Odatd ce a primit de la
duhovnicul sdu poruncd, sau doar o simpla indrumare, ucenicul, in avantul sau de a
o implini, dispretuieste si insasi moartea; iar eu cred ca aceasta este pentru ca el [a
trecut de la moarte la viata].

(Arhimandritul Sofronie — Cuviosul Siluan Athonitul — Editura
Reintregirea 2009 pag. 92-93)

17)El spunea ca dacd monahii si, indeobste credinciosii vor asculta de
duhovnicii si pastorii lor fara a-1 judeca, fara critica si fara impotrivire launtrica,
atunci si ei vor dobandi mantuirea, si intreaga Biserica va trai viata deplina.

....Acolo unde se iveste judecata [sa] proprie, neapdrat dispare curatia, caci
intelepciunii si dreptatii lui Dumnezeu i se opun intelepciunea si dreptatea omului.
Celor ce se incred in propria minte, aceasta li se va parea nesuferit de greu, si chiar
o nebunie, dar cel ce nu s-a infricosat a devenit [nebun]*>* acela a cunoscut
adevarata viata si adevarata intelepciune. (idem pag. 93-94)

18)Patru Parinti din Schit, care purtau piei, au mers odatd la marele
Pamvo. Fiecare a vestit virtutea celuilalt: unul postea mult, al doilea era
neagonisitor, al treilea dobandise multa dragoste, iar la patrulea avea doudzeci si
doi de ani 1n ascultare la un Batran. Avva Pamvo le-a raspuns: ,,Va spun ca
virtutea celui de al patrulea e mai mare decat cea a celorlalti. Caci fiecare dintre
voi, orice virtute ar fi dobandit, a tinut-o cu voie proprie. Acesta, Insa, 1si taie
voia sa si face voia altuia si de aceea este cel mai mare dintre voi. Unii ca acestia
sunt marturisitori, daca pazesc [ascultarea] pana la sfarsit”. (Din Pateric)

19)De locuiesti cu un Parinte duhovnicesc si ai simtit folosul cel de la el,
nimeni sd nu te despartd de dragostea lui si de impreuna locuirea cu el. Sa nu-1
judect in ceva, sd nu-l vorbesti de rdu daca esti mustrat sau lovit, sd nu dai
ascultarea vreunuia care-1 defaima, sa nu te insotesti cu cel care al batjocoreste,

S Bvrei 13: 17)
321 Corinteni 3: 18-19)
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ca sd nu se manie Domnul asupra ta si sa te stearga din cartea celor vii. (Fil. 4. -
Sf. Teodor al Edesei — 40.)

20)Nevointa supunerii se sdavarseste prin lepadarea de sine, precum am
invatat; iar cel ce se straduieste in aceasta, sd se ingradeasca cu trei arme: cu
credinta, cu nadejdea si cu dragostea prea cinstitd si dumnezeiascd, ca intarit
prin ele, ,,sd lupte lupta cea buna si sd ia cununa dreptati”. (idem 41.)

21)Sa nu fi judecatorul Parintelui tau, ci Implinitorul poruncilor lui. Caci
dracii au naravul sa-ti arate lipsurile lui, ca sa-ti astupe urechile de la cuvintele
lui si asa sa te scoata din luptd ca pe un ostas slab si fricos, sau sa te fure prin
ganduri de necredinta si sa te faca neputincios pentru orice virtute. (idem 42.)

22)Luand seama, am cunoscut si am Invatat limpede ca vrajmasii vietii
noastre, dracii, pizmuiesc foarte tare pe cei ce se nevoiesc sub ascultarea
Parintilor, scrasnind cu dintii Tmpotriva lor §i nascocind tot felul de uneltiri. Ce
nu fac si ce nu le furiseaza in minte, ca s-ai desfaca de bratele parintesti? Le da
prilejuri asa zise binecuvantate, starnesc Intaratari, ridicd urd impotriva
Parintelui, infatiseaza sfaturile lui ca dojane, si mustrarile lui, ca sageti ascutite.
Ce, zic, din om liber te-ai facut rob si incd rob al unui despot fard mila? Pana
cand te vei ldsa ros de jugul robiei si nu vei vedea lumina libertatii? Apoi te
imping la primiri de oaspeti, la cercetdri de bolnavi si la ingrijirea de cei saraci.
Pe urma lauda peste masurd nevointa linistirii §i a singuratdtii celei mai de pe
urma si samana tot felul de neghina rea in inima ostasului evlaviei, numai ca sa-1
scoatd din turma duhovniceasca si sa-1 traga de la limanul neinviforat, spre a-1
arunca in vartejul pierzator de suflet al marii infuriate. La urma, luandu-1 ca pe
un rob 1n stapanirea lor, il folosesc dupa voile lor cele rele. (idem 44.)

23)Dar tie, celui ce esti sub ascultarea Parintelui, sa nu-ti scape nebagata
in seama viclenia vrajmasilor §i a potrivnicilor. Nu uita nici fagaduinta ce ai dat-
o lui Dumnezeu. Sa nu te lasi biruit de ocari, si sa nu te infricosezi de mustrari,
de batjocuri si de luari in ras, sa nu te supui gandurilor rele care umfla lucrurile,
sd nu fugi de asprimea pdrinteasca §i sd nu necinstesti jugul cel bland al
smereniei prin indrazneala placerii de sine si a incapatinarii. Ci punandu-ti la
inima cuvantul Domnului ca: ,,Cel ce va rabda pana la sfarsit, acela se va
mantui”, poarta cu rdbdare lupta ce-ti este datd tie, privind la lisus, capetenia si
desavarsitorul credintei noastre. (idem 45.)

24)Aurarul, aruncand aurul in topitoare, il face mai curat. lar monahul nou
venit, Tncepand nevointa supunerii si rdbdand focul tuturor intristarilor vietii
dupa Dumnezeu si asa invatand cu osteneald si cu rabdare multd ascultarea,
topindu-si naravurile sale vechi deprinde smerenia, recastiga stralucirea si se
face vrednic de comorile ceresti, de viata cea nepieritoare si de locul cel fericit,
de unde a fugit durerea si suspinarea si unde s-a sadit veselie si bucurie
neincetata. ( 1dem 46.)

25)Mustrarea face sufletul tare, iar lauda 1l face molesit si lenes spre cele
bune. (Fil 4. Ilie Ecdicul 39.)
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26)Precum cei ce au primit slujba de pedagogi ai tinerilor, chiar daca
acestia sunt stapanii lor, nu se feresc, cand interesul educarii si al bunei cuviinte
moravurilor o cere, sd le dea, cu multd bundvointa, si cate o bataie, asa si
intaistatatorii trebuie sd pedepseasca pe fratii care au lipsa de vreo certare, nu cu
patima maniei si a dispretului, nici pentru a se razbuna pe ei insisi, ci cu blanda
bundtate si in scopul folosului duhovnicesc, sa faca totul pentru indreptarea lor.
(Fil. 5. Parafraza in 150 de capete a Sf. Simeon Metafrastul — 10.)

27)Odata ce te-ai predat pe tine intreg parintelui tdu duhovnicesc, sd stii
ca esti ca un strain fata de toate cate te atrag in afard: oameni, lucruri si bani.
Fara de el nimic sa nu voiesti sa faci ori sa Tmplinesti in privinta acestora. Dar
nici sa nu ceri de la el vreun lucru mic sau mare, dacd nu-ti va porunci el nsusi,
din propria socotintd, sa ei ceva, sau nu-ti va da el cu mainile sale. ( Fil. 6. - Sf.
Simeon Noul Teolog, cele 255 de capete — 24.)

28)Sa nu dai milostenie fard voia parintelui tdu dupa Dumnezeu, din
bunurile ce i-ai adus. Dar nici prin mijlocitor sa nu voiesti sa ei ceva din ele, fara
voia lui. Céaci e mai bine sa fii sdrac si strdin si sa asculti, decat sa risipesti bani
si sa dai celor lipsiti, cand te afli incepator. Predd toate cu credinta nestirbita
hotararii parintelui duhovnicesc, ca in mana lui Dumnezeu. (idem 25.)

29)Sa nu ceri si sd nu iei nici un pahar cu apa, chiar de s-ar intampla sa
arzi, pana ce nu te va indemna, miscat de la sine, parintele tdu duhovnicesc.
Strange-te pe tine si constrange-te in toate, incredintandu-te si zicand in gand:
[Dacd Dumnezeu vrea si esti vrednic sa bei, va descoperi parintelui tau, si acesta
iti va da tie: bea]. Si atunci bea cu constiintd curatd, chiar de e la vreme
nepotrivita. ( 26.)

30)Cel ce a cercat folosul duhovnicesc si a dobandit credinta
nemincinoasd, luand pe Dumnezeu ca martor al adevarului, si-a zis: [Mi-am pus
in minte gandul sa nu cer parintelui meu nici sd mananc, nici sa beau, sau sa ma
impartasesc de ceva fara el, pand ce nu-1 va da de stire Dumnezeu §i Tmi va
porunci mie. Si facand asa niciodatd zice, n-am fost impiedicat de la scopul
meu]. (idem 27.)

31)Cel ce a dobandit credintd neindoielnica fatd de parintele sau dupa

Dumnezeu, privindu-1 pe el, socoteste ca priveste pe Hristos nsusi; si fiind cu el
sau urmand lui, crede cu tarie, ca este cu Hristos sau urmeaza Lui. Unul ca
acesta nu va pofti niciodata sa vorbeasca cu altcineva. Nu va pune vreunul din
lucrurile lumii mai presus de amintirea si de dragostea lui. Caci ce este mai mare
s1 mai de folos in viata de fatd si in cea viitoare decat a fi cu Hristos? Si ce este
mai frumos si mai dulce ca vederea Lui? lar daca se invredniceste si de grairea
Lui, scoate din aceasta, cu sarguintd viata vesnica. (idem. 28.)

32)Credintd neindoilenicd dovedeste cel ce cinsteste cu evlavie ca sfant
pana si locul in care vietuieste cdlduzitorul si parintele sdau. El ia praful de pe
picioarele aceluia cu dragoste fierbinte In maini sa-1 puna pe capul sau si unge
cu el pieptul sdu, ca si cu un leac curdtitor al patimilor si al pacatelor sale. lar de
el nu indrazneste sa se apropie, nici sa atingd vreo haind sau vreun acoperamant
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al lui fara voia sa; dar atingand ceva din ceea ce-i apartine aceluia, o face aceasta
cu frica si cu respect, socotindu-se pe sine nevrednic nu numai de vederea si de
slujirea lui, ci si de intrarea in chilia lui. (idem 30.)
33)Se leapada multi de viata aceasta si de lucrurile vietii, dar putini se
leapada si de voile lor. Bine spune despre acestia si cuvantul dumnezeiesc:
[Multi chemati, dar putini alesi]*> (idem 31.)
34)Cel ce priveste la invatatorul si povatuitorul sdu, ca la Dumnezeu, nu
poate sa-1 contrazica. lar daca isi inchipuie si zice cd le poate Tmpaca pe
amandoud acestea, sd stie ca s-a ratacit. Caci nu stie ce simtamant au cei ai lui
Dumnezeu fatd de Dumnezeu. (Fil. 6. Sf. Simeon Noul Teolog, cele 255 de
capete —55.)
35)Cel ce crede ca viata si moartea sa este in mana pastorului sau, nu-I va
contrazice niciodatd. Iar necunoasterea cestui lucru naste contrazicerea, care
pricinuieste moartea spirituala si vesnica. (idem 56.)
36)Cel ce pazeste acestea nesterse in cugetul sdu nu se va impotrivi niciodata
in inima sa cand va fi certat, sau sfatuit, sau mustrat. Fiindca cel ce cade in
asemenea rele, adicd in contrazicere si in necredintd fatd de pdarintele si
invatitorul sdu duhovnicesc, se rostogoleste jalnic in prapastia iadului***, inca
traind; si se face casd satanei si a intregii lui puteri necurate, ca un fiu al
neascultarii si al pierzaniei*> (idem 59.)
37)Te indemn pe tine, care esti fiu al ascultarii, ca sd intorci aceste
indemnuri necontenit in cugetul tdu si sa lupti cu toatd sarguinta, ca sa nu te
cobori in relele amintite ale iadului, ci sd te rogi fierbinte, in fiecare zi, lui
Dumnezeu: ,,Dumnezeule si Doamne al tuturor, Cel ce ai stipanirea peste
toata suflarea si tot sufletul; Cel ce singur ma poti tamadui, asculta
rugiaciunea mea, a nevrednicului, si ripune pe dracul ce se afla cuibarit in
mine, omorandu-l prin venirea Preasfantului Tiu Duh**; si pe mine, cel ce
sant sarac si gol de toata virtutea, invredniceste-ma sa cad cu lacrimi la
picioarele sfantului meu parinte. Si atrage sufletul lui sfant la milostivirea
fata de mine, ca sa ma miluiasca. Daruieste, Doamne, smerenie inimii mele,
si ganduri cuvioase, pacatosului, care-ti figaduieste sa se pocaiasci. Nu
parasi pana la sfarsit sufletul meu care Ti s-a supus odatid si Ti s-a
marturisit si Te-a ales pe Tine, in locul intregii lumi. Caci stii, Doamne, ca
vreau s ma mantuiesc, micar ca deprinderea mea cea rea imi sta piedica.
Dar toate ciate sunt oamenilor cu neputinti, Tie iti sunt cu putinta,
Doamne”. (idem. 60)
38)Cei ce au pus temelie bund, cu frica si cu cutremur, credintei si nadejdii,
in curtea evlaviei, §i si-au rezemat cu neclintire picioarele pe piatra ascultarii de
parintii duhovnicesti, socotind cele poruncite de ei, ca iesite din gura lui

53 Matei 20, 14 /Biblia 1914: Matei 20, 16)

3% Pildele lui Solomon: 9, 18.

33 Efeseni 11, 2/Biblia 1914 Efes. I, 3. si loan 17, 12.

> Duhul rau € omorat de Duhul cel Bun si Sfant; impatimirea si nelinistea, de nepatimire si de pace; neputinta
iubirii, de puterea iubitoare.
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Dumnezeu, si zidindu-le pe acestea fara sovaire pe temelia aceasta a ascultarii
intru smerenia sufletului, izbutesc indata sa implineasca aceasta mare §i prima
fapta: sa se lepede de ei ingisi. Caci implinind cineva voia altuia si nu pe a sa,
infaptuieste nu numai lepadarea de sufletul sau, ci si rastignirea fatd de toata
lumea. (idem 61.)

39)Cel ce nu ndzuieste cu iubire si cu dorintd puternicd sa se uneasca prin
smerita cugetare cu cel din urma dintre sfinti, ci pastreazd o micad neincredere in
el, nu se va uni niciodata deloc nici cu el, nici cu sfintii dintai care au precedat,
chiar daca ar socoti cd are toatd credinta si toatd iubirea fatd de Dumnezeu si fata
de toti sfintii*”’.

40)...Sa nu castigi indrazneald fata de staret, niciodatd, cum am zis si mai
inainte, nici sa nu ceri cinstire de la el. Sa nu-ti castigi prietenie cu cei mai mari,
nici sd nu dai tarcoale chiliilor lor, cunoscand ca prin aceasta nu numai ca incepe
sd se Inraddcineze in tine patima slavei desarte, dar te si faci urdt in ochii
intaistatatorului. Caci se intampld totdeauna aceasta. Dar cel ce intelege sa
inteleaga. Ci sezi in chilia ta, oricum ar fi, in pace. (Fil. 6. — Capetele morale ale
Sf. Simeon Evlaviosul — 1.)

41)In fiecare zi trebuie si videsti parintelui tiu duhovnicesc tot gandul tau,
si ceea ce-ti va spune el, sa primesti ca din gura dumnezeiascd, cu toatd
incredintarea, si sd nu le spui acestea altcuiva, zicand: intreband pe parintele asta
si asta, mi-a spus asta si asta; si sa descosi cu acela daca a spus bine sau daca n-a
spus bine, Intrebandu-te: ce trebuie sd fac deci ca sa-mi ajut? Caci aceste cuvinte
sant pline de necredintd fatd de parintele tau s1 vatamatoare de suflet. De obicei
aceasta se intampla de cele mai multe ori incepatorilor. (idem. — 3.)

42)Sa nu te duci la chilia cuiva, afard de a staretului, si aceasta rar. Daca vrei

sa-1 intrebi despre vreun gand, fa-o in bisericd. Iar de la rugdciunea de obste,
intoarce-te indatd in chilie, si apoi la slujba ta. Dupa cind, punand metanie
inaintea staretului si cerandu-i rugaciunea, aleargd iarasi degraba, in tacere, la
chilie. Caci e mai bun un ,,Sfinte Dumnezeule”, cu luare-aminte, inainte de
culcare, decat o priveghere de patru ceasuri in convorbiri nefolositoare. (idem 5)
43)Pe urma marturisirea tuturor celor ascunse ale inimii, savarsite de tine din
copildrie si pana in acest ceas, in fata parintelui duhovnicesc, sau a staretului, ca
in fata lut Dumnezeu, Care cerceteazd inimile si rarunchii, stiind cd Ioan boteza
cu botez de pocdinta si toti veneau la el marturisindu-si pacatele**®. (idem 10.)

44)Sa nu ceri staretului ceva din cele trebuincioase, afard de cele randuite.
Nici sa asculti de vreun gand ispititor, ca sa se schimbe ceva din cele ce ti se da.
Si oricum ar fi, primeste-le cu multumire si fii bucuros de ele. Nu e ingdduit s
vinzi ceva. Murdarindu-se haina, spal-o de doua ori pe an. Cere, cu infatisare de
sdrac si de strain, cu toatd smerenia, haina altui frate, pand cea spalata a ta se

>7 Cine rupe legétura cu sfantul cu care e in legiturd nemijlocita rupe prin aceasta legatura cu toti sfintii de mai
inainte. Prin el se va introduce o intrerupere in lantul traditiei, cu grele urmari pentru Hristos. Pentru mentinerea
traditiei se cere smerenie si iubire fatd de Tnaintasi, precum ruperea traditiei e pricinuita de mandrie si de lipsa de
iubire.

8 Marcu 1, 4. /Biblia 1914: Marcu 1, 5.
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usuca la soare. Apoi intoarce-i-o cu multumire. Asemenea §i imbracamintea de
deasupra si orice altceva. (idem 16.)

46)Trebuie sa ai toatd supunerea fata de staretul tau, de care ai fost tuns. Si
sa implinesti fara deosebire cele poruncite de el pana la moarte, chiar daca iti par
cu neputintd. Prin aceasta urmezi Celui ce s-a facut ascultator pana la moartea pe
cruce. Dar nu numai fata de staret, ci si fatd de toatd obstea fratilor. lar primind
o slujire, sa nu fii neascultdtor in ceva. Si daca ceea ce ti se porunceste ar fi
peste puterea ta, punand metanie, cere scutire de aceasta. lar daca aceasta se
respinge, socotind ci , Impiratia cerurilor este a celor ce o iau cu sila si cei ce o
silesc pe ea o vor rapi”*”, sileste-te. (idem 19.)

47)Pastreaza chilia pe care ai primit-o de la intai-statator la inceput, pana la
sfarsit. Iar dacd din pricina vechimii sau a daramarii ei, vei fi tulburat de gand,
punand metanie intaistatatorului, fa-i cunoscut acest lucru cu smerenie. Si de te
va asculta, bucurd-te. lar de nu, multumeste si asa, aducandu-ti aminte de
Stapanul tau care nu a avut unde sd-si plece capul. Caci daca 1-ai tulbura de doua
sau de trei sau de patru ori cu aceasta, se naste indrazneala, apoi neincrederea si
la urma dispretul. Daca voiesti, deci, sa duci viata linistita §i pasnica, nu cere
deloc vreo usurare trupeasca de la staret. Fa aceasta de la inceput si rabdd cu
barbatie sa fii dispretuit si nesocotit de toti, dupa porunca Domnului.

Deci daca voiesti sa-ti pastrezi Increderea si iubirea fata de el si sa-1 vezi ca
pe un sfant, pazeste aceste trei lucruri: nu cere vreo usurare si nu-ti lua
indrazneala fata de el si nu te duce des la el, cum fac unii, pe motiv cd sunt
ajutati de el. Caci acesta nu e un lucru de lauda, ci omenesc. Nu te osdndesc nici
dacd ascunzi de el tot gandul ce se iveste in tine. Caci daca pazesti acestea, vei
trece neinvaluit marea vietii si vei socoti pe parinte, oricum ar fi, ca pe un sfant.
Iar daca te vei apropia in biserica, ca sd intrebi pe pdrintele tdu despre vreun
gand si vei vedea pe altul luandu-ti inainte, pentru acelasi lucru sau pentru altul,
s1 parintele te va trece cu vederea, din pricina acestuia, s nu te intristezi, nici sa
gandesti ceva Tmpotriva lui. Ci stai de-o parte cu mainile incrucisate, panad va
ispravi cu acela si te va chema. Céaci parintii obisnuiesc uneori sa faca sa ni se
intample acestea, poate §i cu voia, spre cercarea si izbavirea noastrd de pacatele
de mai inainte. (Fil. 6. - Sf. Simeon Noul Teolog, capete morale — 22)

48)Sarguieste-te sa fii chip folositor intregii obsti spre toata virtutea,
smerenia si blandetea, milostivirea si ascultarea pana si de cei mai neinsemnati;
chip de nemaniere, de neimpatimire, de saracie si pocaintd, de nerdutate si
neiscodire, de simplitate Tn purtari si de Instrainare fatd de tot omul, de cercetare
a bolnavilor, de mangaiere a celor necdjiti, de neintoarcere de la cei ce au nevoie
de vreun folos de la tine. S& nu o faci aceasta pe motivul convorbirii tale cu
Dumnezeu. Cdci mai mare este iubirea, decit rugiciunea*®. Si fim cu
compdatimire fatd de toti, neiubitori de slava desartda, neindrazneti, necertareti,

% Luca 16, 16.

80 Aceastd afirmare a prioritétii iubirii, anuleaza orice acuza ca monabhii ar dispretui datoria fatd de oameni,
retrigandu-se in contemplatie. ,,Instriinarea” inseamna pentru ei numai lipsa vreunui interes personal si a
vreunei pasiuni in iubirea lor de oameni.
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necerand ceva de la intaistatatorul, niscai slujbe sau altceva. Da cinstire tuturor
preotilor. Sa fii cu luare aminte in rugaciune, intr-o stare nemestesugita. Arata
iubire fata de toti. Nu te sargui sa ispitesti si sa cercetezi Scripturile pentru slava.
Caci te va Invdata rugaciunea cea cu lacrimi si luminarea cea din har.

De esti intrebat despre ceva din cele ce se cuvin, Invatd cu multa smerenie
din viata ta, ca din a altuia*®', cele cu privire la faptele indumnezeitoare cu
ajutorul harului. Invati cu gand neiubitor de slava desarta, oricine s-ar intimpla
sa fie cel ce doreste sa se foloseasca. Si sa nu intorci de la gandul sau pe cel ce
vrea sd se foloseasca de la tine, ci primeste greselile lui, oricare ar fi ele,
plangand si rugandu-te pentru el. Caci acestea sant dovada iubirii s§i a
desavarsitei impreuna-patimiri. S nu respingi pe cel ce vine la tine, pe motiv ca
nu vrei sd te vatemi prin ascultarea unor astfel de lucruri. Caci cu ajutorul
harului nu te vei vatama. Dar ca sd nu se vateme cei multi, trebuie sa ti se spuna
acestea in loc ascuns, chiar daca ar fi sa suporti ca om ispita vreunui gand. Dar
dacd vei fi un om cu har, nu te va supdra niciodata nici aceasta. Si apoi am
invatat ca nu trebuie sa cautam ale noastre, ci ale altora, ca sa se mantuiasca. Dar
precum am spus mai inainte, trebuie sa duci o viatd neiubitoare de castig. Si sa
te socotesti sub lucrarea harului, cand te vei simti cu adevarat mai pacatos decat
esti. lar cum se Intampla aceasta, nu stiu sa spun, numai Dumnezeu stie. (idem
24)...Iar fara de lacrimi sa nu te impartasesti niciodata. (idem 25.)

49)Daca ai castigat incredere si sigurantd in vreun frate din obste, si-i
marturisesti lui gandurile tale, sa nu incetezi, frate, vreodata sa mergi la el si sa-i
impartasesti gandurile care vin in fiecare zi si ceas. Toti ar trebui sa mearga la
staret ca s se marturiseasca. De aceea am spus aceasta, cu pogoramant, fiindca
unii nu voiesc sa vadeasca gandurile lor staretului, din multd slabiciune si din
neincrederea ce o au in el. Insa nu trebuie si colinzi de la unul la altul, ascultand
de vrajmasul care-ti spune in ascuns ca pricinuiesti povard mergand des la
fratele acela care primeste gandurile tale, sau ca e rusine sd-i infatisezi de multe
ori ale tale, ca sd te faca prin aceasta ca sa intrerupi marturisirea, sau sa mergi la
altul. Pentru cd daca mergem la cel dintdi, vom céstiga si mai multa incredere in
el, si ne vom folosi mult s1 din viata si din cuvintele lui s1 nu vom fi osanditi de
nici un altul pentru viata noastrd, ci vom fi laudati de toti ca pazim credinta. lar
dacd neglijam sa ne marturisim des pacatele noastre, cddem in patimi mai mari
si ne rusindm iardsi sa le mai facem cunoscute §i ne pravalim in prapastia
deznadejdii. Iar daca mergem la alt duhovnic (lucru ce nu e ingaduit sa-1 facem),
dacd duhovnicul e din aceiasi obste, toti fratii ne vor invinui ca am célcat
credinta ce am avut-o in cel dintai si vom fi foarte osanditi de Dumnezeu. Dar si
duhovnicul la care vom merge ne va socoti ca vom face la fel si cu el. Iar not
obisnuindu-ne sa trecem de la unul la altul, nu vom inceta niciodata sa iscodim,
ca sa aflam stalpnici, sau zavorati, sau isihasti, si sa mergem la ei sd ne
marturisim s1 sa ne facem necredinciosi tuturor §i sd nu propdsim, ci sa cadem si

5! Invatand pe altii din experienta proprie, sa nu o spui aceasta, ca si te lauzi si sa cauti slava desarta, ci sd dai
orice pilduire ca din viata altora.
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mai mult Tn osanda. De aceea sarguieste-te sa ramai fara sovaiala pana la moarte
la duhovnicul la care te-ai marturisit de la inceput si sa nu te smintesti de el,
chiar daca ai vedea ca desfraneaza caci tu nu te vei vatama niciodata. Pentru ca,
precum am spus, de-1 vei dispretui pe acela, si vei merge la altul, te vei face
pricind de multe sminteli si vei judeca la fel si pe toti ceilalti si vei deschide
intru tine cale de pierzanie. Ci, Doamne, Doamne, izbaveste-ne pe noi de toata
necredinta si iscodirea si ne acopera cu harul Tau cel dumnezeiesc. (idem 36.)

50)inceputul vietii dupda Dumnezeu este fuga totald de picatul din lume,
tagaduirea voilor sufletului si mutarea cugetului pamantesc, prin care, indltandu-
ne spre cugetul dumnezeiesc, ne facem din trupesti duhovnicesti, omorati lumii
cu trupul si inviati cu sufletul si cu duhul, intru Hristos. ((Fil. 6. - Cuviosul
Nichita Stithatul, cele 300 de capete — 2.)

51)Iar daca staruie lovindu-ti si tulburandu-ti cugetarea, uneori retragandu-
se, 1ar alteori navalind, sa stii ca sunt intarite de voia ta ce le-a venit in
intampinare. Ele tulburd si supara sufletul, avand drepturi asupra lui din pricina
infrangerii pe care a suferit-o voia noastra libera. Drept aceea trebuie sa le
tintuim la stalp prin marturisire; cdci biruite, gandurile rele fug. Precum cénd
apare lumina, intunericul se Tmprastie, asa lumina marturisirii sterge gandurile
patimilor, fiind si ele intuneric*®. (Fil 7. Cuvantul lui Teolipt, mitropolitul
Filadelfiei, despre ostenelile vietii calugaresti)

52)Scara mica si mare si scurtd a celor de sub ascultare are cinci trepte care
duc spre desdvarsire. Cea dintdi este lepadarea, a doua supunerea, a treia
ascultarea, a patra smerenia, a cincea dragostea care este Dumnezeu. Lepadarea
ridica din iad pe cel ce zace acolo si slobozeste pe cel robit de cele materiale.
Supunerea a aflat pe Hristos si slujeste Lui, cum zice El insusi: ,,Cel ce-Mi
slujeste Mie, Imi urmeaza Mie, si unde sant Eu, acolo va fi si slujitorul Meu”*®.
Dar unde este Hristos? Sezand de-a dreapta Tatdlui***. Prin urmare acolo trebuie
sa fie slujitorul, unde este Cel slujit, punandu-si piciorul ca sa urce, sau urcand
impreund cu modurile lui Hristos inainte de a ajunge acolo*®. ...(Fil. 7. - Sf.
Grigorie Sinaitul — 119.)

53)O cale mai scurta spre impardtiile de sus, prin scara cea mica a virtutilor,
nu este decat omorarea celor cinci patimi ce se impotrivesc ascultarii, adica
omorarea neascultarii, a impotrivirii in cuvant, a vointei de a-si placea lui insusi,
a Indreptatirii de sine si a parerii stricacioase de sine. Caci acestea sant madulare

62 Marturisind gindurile rele, le tintuim la stalp si le ludm puterea, cici le facem de rusine, cum ne facem pe noi
ingine daca le-am da sdlas in noi mai departe. De aceea, prin marturisire, ne detasam de ele. Lumina in care sunt
puse prin marturisire le aratd in urdciunea lor si le ia puterea ispititoare. A le tine in noi, inseamna a ne ascunde
intr-un intuneric; a le marturisi, inseamna a voi sa fim deschisi si a nu mai ocroti in noi ganduri pe care, din
rusine, le tinem ascunse.

8 JToan XII, 26.

¢ Romani VIII, 34.

5 A urca ,,impreund cu modurile (tpomot) lui Hristos” inseamn a urca impreund cu modurile in care a realizat El
in concret virtutile. Caci virtutile sant, dupd Sfantul Maxim Marturisitorul, modurile de actualizare a ratiunilor
firii umane. Adica cel ce vrea sa ajunga la Tatal, unde este Hristos, trebuie sa treaca prin ascultare, smerenie
blandete, moarte (jertfd), inviere si indltare impreund cu El. Numai asa se poate ajunge la treapta suprema a
indumnezeirii si a slavei.
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si parti ale dracului razvratit care inghite pe cei mincinosi dintre ascultatori si
trimite balaurului din adanc. Neascultarea este gura iadului, impotrivirea in
cuvant este limba lui, subtire ca o sabie; placerea de sine sant dintii lui ascutiti
pe tocild; indreptétirea de sine este pieptul lui; iar parerea de sine, care trimite in
iad, este duhnirea pantecelui lui a toate miscator. (idem 121.)

36)Acesta, venind aici, 151 alege viata cea mai curata, adicd pe cea
singuratica, iar ca loc in care voia sd locuiasca 1si alege pe cel cu nume sfant, in
lumea dintre lume si cele mai presus de lume, Atosul, caminul virtutii. S1 aici s-a
aratat mai Intai stiind sd fie cdlduzit, supunandu-se parintilor de frunte. Apoi,
dand timp indelungat acelora proba smereniei sale, el Tnsusi primeste de la ei
experienta artei artelor, adica a linistii (a isihiei) si se face calauza a celor ce s-au
intrarmat in lumea mintii spre lupta cu duhurile rautatii*®. (Fil. 7. — Sf. Grigorie
Palama. Despre rugaciune — 2.)

37)Celui ce-si taie voia sa pentru frica lut Dumnezeu 1i daruieste Dumnezeu

voia Lui, intr-un chip asa de tainic, incat nici el nu stie. Si o pastreaza nestearsa
in inima sa si-si deschide ochii Intelegerii ca sa o cunoascd pe ea si primeste
putere ca sa o Tmplineasca. lar acestea le lucreaza harul Sfantului Duh. Caci fara
El nu se face nimic. (Fil. 6. Sf. Simeon Nou Teolog, cele 225 de capete — 76.)

38)Care sant semnele adevaratei ascultari, pe care, avandu-le, cel cu
adevarat ascultator, dovedeste ca e ascultator fara greseala.

Dar, fiindca aceasta cale are multe si nesfarsite chipuri si, de aceea, si cei ce
pasesc pe ea, pasesc in chip felurit, trebuie sa-ti dam si cateva din semnele ei, pe
care pazindu-le ca o reguld si ca o linie dreapta, vei vietui in chip cuvenit.

Dintre ele le spunem pe acestea: cel cu adevarat ascultator, se cuvine,
precum ni se pare, sd pazeasca neaparat aceste cinci virtuti:
intai, credinta, adicd si aiba credintd curati si nefitarnica fatd de
intaistatatorul sau, incat sa creada ca vede in el pe Hristos si se supune Lui, cum
zice Domnul Iisus: ,,Cel ce ascultd de voi, pe Mine Ma asculta si cel ce va
nesocoteste pe voi, pe Mine Ma nesocoteste; iar cel ce Ma nescocoteste pe
Mine, nescoteste pe Cel ce M-a trimis pe Mine”**’. Iar Scararul zice: ,,Si tot ce
nu este din credintd, este pacat”.

In al doilea rand, adevirul. Unul ca acesta slujeste adevarului in fapta, in
cuvant si in marturisirea sincerd a gandurilor. ,,Inceputul cuvintelor sale este
adevarul”, precum s-a scris*®; si ,,Domnul cautd adevarul”*®. Tar Hristos zice:
,,Eu sant adevarul”*”°. El insusi s-a numit adevarul.

Al treilea lucru cerut e sa nu-ti faci voia proprie. Caci e spre paguba celui
sub ascultare sd faca voia sa. El trebuie sa si-o taie pe aceasta totdeauna de
bundvoie, adica nu silit de parintele sau.

5 Efeseni 6, 12)
% Luca 10, 16.

% Psalm 118, 160.
% Psalm 30, 25.

" Joan 14, 6.
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Al patrulea e sd nu se impotriveascd In cuvant si sd nu se certe, in general,
pentru ca impotrivirea in cuvant si cearta nu sunt ale celor bine credinciosi. Caci
scrie Sfantul Pavel: ,,lar daca cineva este 1ubitor de sfada, noi, acest obicei, nu-I
avem, nici Bisericile lui Dumnezeu”*’". ...

In al cincilea rand, acesta trebuie si pazeascd sinceritatea, adicd sa faci o
marturisire amanuntita si sincera Intaistatatorului, cum am dat si la tundere, ca in
fata infricosatului scaun al lui Hristos, inaintea lui Dumnezeu si a sfintilor
ingeri, fagaduind sd avem ca inceput si sfarsit, impreund cu alte fagadduinte si
indatoriri ale noastre fatd de Domnul, marturisirea celor ascunse ale inimii. Caci
a spus dumnezeiescul David: ,,Am zis: vesti-voi farddelegea mea Domnului”* "
s.a. Dar si Scararul zice: ,,Ranele descoperite nu se vor face mai rele, ci se vor
tamadui”.

Cel ce pazeste aceste cinci virtuti aratate, cu intelepciune si cu stiinta, sa stie
in chip sigur, cd va dobandi fericirea dreptilor ca arvund. Caci acestea sant
proprii ascultarii vrednice de lauda si ca o radacinad si temelie a ei. ...

Pe langa cele spuse, sd-ti fie vadit si ca, dupa ascultarea ce ti-ai insusit-o, iti
rasare i smerenia; si iardsi dupd smerenie, iti va fi daruitd si dreapta chibzuinta
si, la fel, si celelalte. ( Fil. 8. — Cele 100 de capete ale lui Calist si Ignatie
Xanthopol — 15.)

39)Dar ia seama sd nu cunoasca nimeni lucrul tiu, afara de Intaistatatorul si
povatuitorul tau. (idem 40)

40)Dar sa ne amintim si de fratele acela pe care a l-a trimis Ava lui pentru
cele de trebuintd ale lor, la cel ce se ocupa cu cele ale manastirii in satul din
apropiere. Cand acesta s-a vazut pe sine atras de fiica aceluia la amestecare
urata, a spus numai atata: ,,Dumnezeule, scapa-ma pentru rugaciunile parintelui
meu” si indatd s-a aflat pe calea schitului spre parintele lui. Vedeti puterea
virtutii, vedeti lucrarea cuvantului, cat ajutor are, cerand cineva rugaciunile
parintelui sdu. Caci numai spunand: ,,Dumnezeule, prin rugdciunile parintelui
meu, scapa-ma”, indata s-a aflat pe cale. Vedeti smerenia si evlavia amandurora.
Erau in strimtorare si batranul voi sa trimita pe fratele la cel ce se ocupa cu cele
de trebuintd ale lor. $i nu i-a zis lui: ”Du-te!” Ci i-a spus: ,,Voiesti sa mergi?” La
fel si fratele n-a zis: Ma duc”, ci i-a zis lui: ,,Fac precum voiesti”. Ca se temea si
de sminteli, dar si de a nu asculta de parintele lui. Apoi cand au ajuns la
stramtorare, i-a zis lui Batranul: ,,Scoala-te si du-te!” si nu i-a zis: ,,Nadajduiesc
in Dumnezeul meu, ca te va acoperi”. Ci i-a zis: ,,Nadajduiesc in rugaciunile
parintelui meu ca te vor acoperi”. La fel fratele, cand a fost ispitit, n-a zis:
,Dumnezeul meu scapa-ma” ci: ,,Dumnezeule, pentru rugdciunile parintelui
meu, scapa-ma”. Si fiecare din ei si-au pus nadejdea in rugaciunile parintelui
sdau. Vedeti cum au injugat ascultarea cu smerenia? Caci precum se injugd doi
cal la o cdruta si un cal nu poate sa o ia Tnaintea altuia, caci o rupe, asa are
nevoie ascultarea sda fie injugata cu ea smerenia. S$i cum poate cineva sd se

"'T Corinteni 11, 16.
2 Psalm 31, 6.
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invredniceasca de acest har, de nu se va sili, precum am spus, sa taie voile sale si
sd se predea pe sine, dupd Dumnezeu, parintelui sdau, neindoindu-se catusi de
putin, ci toate facandu-le, ca si aceia, cu incredintarea sa ascultd de Dumnezeu?
Acesta se va invrednici de milostivire, acesta se va invrednici de mantuire. (Fil
9. — Ava Dorotei — 22.)

41)Calea lui Dumnezeu e crucea de fiecare zi, caci nimeni nu s-a suit la cer
cu rasfat (cu tihnd). Calea tihnei stim unde sfarseste, iar pe cel ce se scufunda pe
sine in Dumnezeu nu-1 vrea Dumnezeu si fie niciodata fara grija. Insa el trebuie
sa fie cu grija pentru adevar. Dar si din acesta se cunoaste ca este sub grija lui
Dumnezeu, ca-i trimite pururi suferinte.

Dar cei ce petrec in incercari nu sant lasati niciodata de purtarea de grija a
lui Dumnezeu sd ajungd pe méana dracilor. Mai ales daca sarutd picioarele
fratilor si acopera vinovatiile lor, si le ascund pe ele ca pe ale lor proprii. (Fil 10.
— Sf. Isaac Sirul - Cuvantul IV)

42)Cand voiesti sd pui inceput unei lucrdri bune, pregateste-te pentru ispitele
ce vor fi aduse asupra ta si sa nu te indoiesti de adevar. Céaci e un obicei al
vrajmasului ca, atunci cand vede pe cineva incepand cu credinta fierbinte o buna
vietuire, sd-1 aduca in cale ispite felurite si infricosatoare, ca, venind prin aceasta
la frica, sa-si raceasca hotararea lui cea buna si sa nu mai aiba ravna fierbinte de
a se apuca de lucrarea placutd lui Dumnezeu.

Nu pentru ca vrajmasul are o astfel de putere (cdci altfel n-ar mai putea
nimeni sd faca vreodatd binele), ci 1 se Ingaduie de Dumnezeu, cum am invatat
din cazul dreptului lov. Deci tu pregateste-te sa intampini cu barbatie ispitele
aduse 1n calea virtutilor si apoi apuca-te de lucrarea lor. lar daca nu te pregatesti
de mai inainte spre Intampinarea ispitelor, retine-te de la lucrarea virtutilor.

Omul care se indoieste cda Dumnezeu 11 sta intr-ajutor in lucrarea virtutilor se
teme panad si de umbra sa si se socoteste flimand chiar si in vremea imbelsugarii
s1 a saturdrii si se simte plin de tulburare chiar si in linistea de care se bucura. lar
cel ce se increde in Dumnezeu se intareste cu inima. Si cinstea lui se face aratata
tuturor oamenilor si lauda lui, in fata vrajmasilor lui. (Fil. 10. — Sfantul Isaac
Sirul — Cuvantul V)

43)Cel ce poate sa rabde nedreptatea cu bucurie, desi e in stare sa o respinga,
a primit mangaierea de la Dumnezeu, prin credinta in El. (idem)

44)Sa nu te lauzi niciodatd cu limba ta pentru faptele tale, ca sa nu fii
rusinat. Caci In lucrul in care se lauda omul, in acela Ingdduie Dumnezeu sa se
schimbe, ca sa se smereasca si sa invete smerenia. De aceea trebuie sa le lasi
toate in seama prestiintei lui Dumnezeu si sd nu crezi ca e ceva neschimbat in
viata aceasta. (idem)

45)Iar de te defaimezi pe tine pentru adevar, Dumnezeu porunceste tuturor
fapturilor lui sa te laude. (idem)

46)De te vei nevoi sa te faci la aratare dispretuit de toti oamenii, Dumnezeu
va face sa fii slavit. (idem)
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47)Sarguieste-te sa fii dispretuit si te vei umple de cinstirea lui Dumnezeu.
Nu cauta sa fi1 cinstit, cand esti plin in lduntru de rani.. Dispretuieste cinstea, ca
sa fii cinstit, $1 nu o iubi pe ea, ca sa nu fii necinstit. Cel ce fuge dupa cinste,
aceasta fuge dinaintea lui. Si cel ce fuge de ea e urmarit de ea si se face tuturor
vestitor al smereniei sale. (idem)
48)Cand intri in chilia mai marelui tdu, sau a unui prieten sau ucenic,
pazeste-ti ochii ca sd nu vezi ceva din cele ce se afld in ea. Iar daca gandul te
indeamna ia seama sa nu-l asculti si sd faci aceasta, caci cel ce se poartd in
acestea cu necuviinta, este strain chipului calugaresc si lui Hristos. (Fil. 10 - Sf.
Isaac Sirul — Cuvant VII)
48)Socoteste-te strain in toate zilele vietii tale, oriunde ajungi, ca sa te poti
izbavi de vatamarea ce se naste din cutezantd. (Fil 10. — Sf. Isaac Sirul —
Cuvantul XXIII)
49)Staruie binecuvantand totdeauna cu gura si nu vei fi ocarat. Ca ocara

naste ocard si binecuvantarea, binecuvantare. (idem)
50)
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27) ,,Dacd nu dati atentie si nu cititi cartile patristice, veti pierde pacea si
ubirea lui Hristos, cu alte cuvinte, veti slabi in implinirea poruncilor lui Hristos
si vetl ajunge la rdzvratire interioard, neliniste sufleteasca si neoranduiald,
tulburarea sufletului, sovaiald si deznadejde, ucidere si judecarea unuia de catre
altul; si din cauza sporiri acestora, iubirea multora se va raci sau mai precis a
majoritatii; si dacd se vor intampla toate acestea, aceastd comunitate in curand
va pieri, mai intai sufletul si cu timpul si trupul.” (Seraphim Rose Not for this -
Pe urmele Fericitului Paisie.)

49. Odata am avut infectie urinara. Tn decursul unui an
luasem de cinci ori antibiotice puternice. Si de fiecare data am
facut aceasta timp de o luna de zile. Dar fara nici un rezultat.
in cele din urma am mers la Staret sa-i cer sfatul.

- la orz curat, fierbe-1 pana se va desface bobul, si bea
numai zeama.

- Cat sa beau?

- Bea cat vrei. Rau nu o sa-ti faca. Este si intaritor. Curata
tot sistemul... rinichii, vezica urinara. Sa bei cate un pahar
dimineata, la amiaza si seara.

- Pentru cat timp, Parinte?

- Eil... bea timp de o luna.

Intr-un termos mare, cam de un litru, puneam apa fiarta si
aruncam fnauntru o mana de orz, spalat mai dinainte de praf.
il lasam toata noaptea, iar dimineata il strecuram si beam
zeama.

Dupa cincisprezece zile m-am facut cu desavarsire bine si nu
am mai continuat tratamentul. Orzul a facut o treaba mai
buna decat antibioticele, fara sa pricinuiasca efecte
negative.
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