CAND VOI ZICE CELU] FARADELEGE: CUU MOARTE VEI
MURI, SI NAT OSEBIT, NICI Al GRAIT CELUI FARADELEGE, CA
SA SE INTOARCA DE LA CAILE SALE, S1 SA FIE VIU; CEL
FARADELEGE ACELA INTRU NEDREPTATEA SA VA MURI, S/
SANGELE LU DIN MANA TA IL VOI CERE

(lezechil 3;18)

Ascultarea il formeazd pe cel ascultitor dupd imaginea celui ce-l poviituieste

(§F lgnatie Briancianinov , Firimiturile o.spé’}‘u/u[ ")
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Lucraﬂlfe jgv tjv it de Pirintele ]emfchtmonah Paisie
area Malcu Domnului tn Biserica
tul Lacu

Sfanm[ Mun’ce Athos



AA Necesitatea unui povéfuitor dup& Dumnezeu tn viata duhovniceascé

1)Stareful trebuie s fi fost ucenic la randul lui la up alt stavet care a adormit
tn Domnul ldsandu-i [ui mogtenirea si binecuvantarea dunovniceasc:

,De aceea i SLst sa trecefi prin aceastd legalitate, ca in toati viata voastri s& v
tnsoteasca ? Dumnezeu.
 Mergetilaun batrane[ st supunefi-vd lui, de§t ei}w se va pérea foarte simplu, si
can va mun st il veti pogon tn mormant, veti u mecuvantarea ui Dumnezelt
cahmo§tcfnufe ce va va (nsoti si v va povatui la orice lucrare” (Cuviosul losgb

ag. 2
a% CaCL VeZum pentru el, asa va da socoteala [ pentru acgia, odata ce a
primit sa se tngr Jeasc e manmwea lor. De aceea il sfniii se s’cvadwau s[a nu lase
Jpe ucenici mai r 1[nsu§u virtute, ci dms area m Al si-i mute ao st re
ai bund, Astel Ap Oftou Pavel [-a acut pe, mswvt) gar mucenic; Ili (f
acut pe, Ehsetu n p %ar proroc oise [—a tmpodobit pe ]osua mai mult eca’c
e tof, iar, Eli [-a arjtat pe Samuil mai mare 7 pe SLge Céci cu toate ca s
sarguinta lor tnsasi le-a %u at acestor tnvaticei la doban trea virtutii aar toata
pricing ; sponm or a tat h ap‘tu ca au avu pavfe e tnvatatori, carj au]o tut sa
prinda scanteia tndbusitd”a ravnei lor spre o mai mare crestere, facindu-o si
umineze. Prin aceasta tnvatatorii lor s-au facut gurd a lui Dumnezet, VoL
Lui tntre oameni, cici au auZLt e Cel ce ZLCT evel scoate cru de cmsg in ce
nevrednic, vei ft ca gura Mea’. (Fil, o1. Sf. Asce 15
3 Nu se poate nimeni esava i §L Anci n cre m 2 Tard ajutorul a Fova
far si-si arate tnajntarea sa tn desdvargire tn re a‘iunf cu a[tu J(Spm’cua itate si
comupiune in liturg laOrtogt)xa Pr. Profesor Dumitru Stani oae
4)Dupd ce Sfantul Teodosie a_ atins varsta tn e[epcumu , su etul t-a o
cuprins de dmgpste pentru viafa cilugiireasc si, parisindu-si tinutul, a mer Aa[
lerusalim. Dupi ce s-a tnchinat cu”sfinfenie la Locurile S inte, un 0
amanta netncetat: cum s nceapd oare s se nevoiasca ﬂ ce petrecere sa a eaga,
:[\ desdvarsire singurateca [5 pustniceascd, sau cea L preuna <iu alti ai;t
evlaviosi, care nazuiesc spre ace a§t tel? S wetmasca tn isihie de unul singuir nu
orea, cel putin p ev;{ 0 weme andind ci este primejdios necercat cum era sa
se (w te sm V cu Tﬁuﬂ le vicl ene NLCL un ostas din Ztme — spunea —nu este
atat eb azne t si covarsif de ne hiob e mcataﬁtia plf e iscusinta . ?l nedeprins
cu rdzboiul, sd se arunce gintr-odatd }n VE?’I tn mijlocul dusmani or. Cum ag
putea ey, cave nu mi-am deprins maini upld si egetele ;iz razéoz El nicin
m-am tncins cu putere e sus, sa pomesc a luptd, tntr-o as de tnclestgre mult
mal primej oidioasd si L nesigu zmpofrzya ncepa szzz uz‘en o [ a
sz‘apamz‘on/or m[unerzcu ut Veacu ut acesz‘uza impotriva rz/or rautdfi?™ Nu
tml ramane decat si ucenicesc, mai tntai, pe [anga arinti sﬁn’g[ care bine s-au
nevoit, § upi ce ma vmjv rins ndeajuns a_ei cu lupta tmpotriva
wajmagt or andu si secer [a timpul potrivit 5i roadele isiniei”.
Acestea le-a c L’ozwt tn chip, prea intelept — cici avea, t tre altele s pricepere
jes varsita- si tndata a pal[wces tn cautarea ce[or ce se indeletniceau cu osteneala
ucrare a binelu, §tun cd sunt mai sigure tnvatitura si pre ama care vin dm

cercare. S-a tncre L e sine unw VLCLt jiran, pe nume o% in, cave se
deosebea mult de ce awn L, §L s-a sa[':t ult im Veuna cu dansu Vman du-i
vietuirea, pen ca m of p%tre(jem sale. De ceea S-a %cu ntru
o’tut una ¢ tncat su etut sau up mnezetescl,t wi David™, s-a [Lptt

de Batran|. (faa, a cum bine zic ceL in vec cr. cel cu care_se msote§te

08 cmeva, eﬁ) el socotit asemenes. Eﬁer hefinos Vo 1—Tema19)
ZLS imen: Cmeva -a intre odati pe Wa PaLSLe ,Ce sa Ejiac

su meu, cil e nesimtitor si nu se teme de Dumnezeu?” 1-a raspuns Batranul:
. Varsta maturititii.
Psa[m143,
4E eseni 6, 12.

salm 62, 9.



,Mergi si te lipeste de n om care se teme de Dumnezey si, vietuind tn preajma
aceluja, vei mva a si tu de la el sa te temi de Dumnezeu”. (Din Pat teric)
6)A zis Wa tmen: ,nu te mdsura pe tine msutl ci lipeste-te de cel care
petvece cum se cuvme ?D m Pateric)
7)Caci sunt m[n cei ce d VmgF (W avaa a L te drd sd fie tnvitati prin silinta
tV it sau prin cilqura credm{;et obandita umnezeu. lar ceea ce e rar nu
ege. De aceea trebuie cautat un thvatator nem§e dtor, ca din tnvatdtura sip ilda
ace Uia si tnvitim cele ce cad dea reapt T i la stang atentiei, adicd c ea ce e
pu tin si ceea ce e Frea mult, caye vin ffe cel rau, de care a patimit el tnsysi,
JB ispitit. ScotAndu-le pe acesfea la iveal3, el ne avaja tn chip netndoielnic calea
ovmceasca L a ao v?m strabate cut u§wm§a lar de nu este povétuitor trebuie
ajutat cu ostenea a Nichifor din singuritate
8)Nu e cu utmta sa mve’ge cineva prin Sine T’cuni;a wrmt ilov, chiar daci s-a
fo {osﬁc unit din cercare ca de un tnvétator. Cécia lyucra de la sine sj nu dupd sfatul
elor ce au calatorit mai mamte inseamna plin de parerea de sine, saul mai
ne zisa o n ‘Ee Tpe aceasty. Cdi dacd: ,,Fuf} nu face de (a 0{ ine nimic, ci precum
at

lu a thva a’c asa face”™, iar ,,Duhu nu va a Sine’™, cine a ajun
aoa a de mare ma Lme 2 virtufi i, ca sa nu mai tre uinta de altcinevd si-
myeE . u se am fuel socotind ca are virtute, jar fiind mat degra’oa ipsit de
min Sfantul Grigorie Emattu[

1Céa4 mda ce ne-am abitut de [’551 cal eq cea dreapt, ne-a Jﬁwu
etve nici*’ si, de aceea, n mtvegtme trupu ]av l(psindu-ne
minator i (tumnezellesc, avem nevoie sa ne mc{e nam si sa ne ayutam unit p(i
u tii,spre cele bune. (Fil. 8. — Cele 100 de capete ale lui Calist s Ignatie Xanthopo
10)Un oarecare dintre infelepti a spus ca leacurile celor contrare sant cele
contrare. Findcg, deci, pricina tutuu*orf crurilor tntristitoare este neasc ?tarea st
mandria, ar, a ce or de’ ucume este ascultarea si zdrobirea mtmu c§ ce doregte sa
viefuiascd fird greseald trebuie si petreacd Th supuner oﬁ e
(ncercat si nesupys inselarii — care-si are puterea thtr-o indeliingata o{%wt ere §L
tn cunoasterea celor dumne eteg‘il st tn viata tmpo obits cu cumma virtutilor
sd socoteasca porunca si sfatul lut CF N3 cuvantu si sfatul [ui Dumne eu. Cac[
mantuirea, zice, este in s tvure multa” Barbatu nesfﬁtmt este dusmanu
f lar_daca sa tntamp Ornora dmtre ﬁarmf;u cei vestiti sa afobangl
nistea tn umnezettoare si desavargirea cea daupd Dumnezeu chiar si ara
rin erea n ascultare aceasta s-a tntamplat prin descoperwe dumnezetasca s
oarte rar, dar s-a scris ci ceea ce se mtam]p a rav nu e lege a Bisericil, precum cu o
singurd randunici nu se face primavara. Pen j'v ceea ’m tncrede-te th supunerea
ata,

un_parinte

adevarata ca fntr-o stiinta care te calduzeste Lm§tea preajrumoasa si lasd cele
-au mtamp at, prin iconomie, o singu ra e seama de cele randuite
m eobste de cuwo§u Parinti. In fQ aces‘ca te vel mwe nici si de cununa celor ce
wef;ulesc upa lege.
entru ca, e? Se va ho’can cineva si p measca pe. drumul ce i sr deschide tn
a a, acad nu [-a cuno cut din cercar ara un povituitor netnse ator Nu va
porni cineva pe talazurile mam, qosd ein carmaci priceput, P ntru ca nu se va
apuca cineva de vreun mestesug oarecare si de vre-o §tur1 ta fara un 1 vatator
nesu us ratacirii. Se va apuca agflma oare, de me§te§u _mestesuguriloy, st
stiinta stiintelor st va porni pe calea ce duce [a Dumnezeu si pe marea nes argt’ta,
sau va m razni sa tnceapa vietuirea mo aha[a care s-a asemanat vietutrea
u? ereasca adicl nevointa cu ea, si va crede siesi cavaa vmgj a capitul din wmi
Cl fard un povituitor si cArmaci si mva%ator tncerca ﬁ/l evitrat? Cu adevirat
wnul’ca cesta, oricine ar ﬁ el, se amageste pe sine tn c qo nebumnesc si a riticit
tnainte de a pune un mceput ca unul ce nu se nevow§te upa lege. Dimpotriva,

loan 14, 30.

® loan 16, 30,
g Psalm 13, 3.

Facerea 6, 3.

Prov. 11,14.



cel ce cu[t de Vanduteh Partntl or, a ajoYms Tl tintd n mte de a porni pe cale.

Céci putem sti din alta arte, aca luptim a cuvtm meotmva
tru uvu, §L aca ne thaymam [mpotnva patimi ov st a temonilor? Pentru ca,
precum s-a gpus, patimile stau langa w[rtud;t st locuiesc us [angd uga au, cum
vom putea sa sti anim si EMVL et ui i sa armonizam utglr e su CZIM[vll a
pe niste coarde ale unei c itare? M me zis, cum ml utea deosebi glasurile,
ile

€ CO]O@VLYL e, mangaten e §L eYL[ contem UU’YLVL€Z€L€§ i? Sau
vic e§ugun e, amagmle st na ucm € drac L ca sa T unevr\ 6 O[SCLUFt cum ne
ucrarile indumnezeitoare

vom [nvredanici sa ajungem aunme cu u nezeu, [a
st la taine flgwa mva;;atwa ulnw mvaf;ator a evarat§ tt minat? Cu adevarat nu se
oate, nu'se poate! Cici 1 e vasul e Prea enc:ttu Pavel,
mva storul celor negratte gmra a [w HVLstos lumma a umu oare (il te
tnvititorul lumii crestine, vestind st ’calcumd Impreund cu post ii Evan

lar pricina ¢, precum sp une »C nu cumva sa alerg, sau sd Laer at in des ert R
Ba mai mut ve (jn ms n e ciunea de sine, pe msu§L D mnu nostm hsus
Hnsios spunand S

pre l amc orat din cer, nu ca si fac voi (il !
Tatdlui care M-a trimis pe Mme lar despre Preasjantul si deviatd fgca’co
spune Cj »U va j T asine, ci ca’ce va uzmva f&

[ véan gle ii, care {jne la un oc at t cele ceregtt cit si cele pdmantesti,
sante sta aniti ica, e uimire e spaima, pentru nimicnicia st
trandavirea noastra st pen‘tm cﬂe alese dm prostie, din pavevea e sine, sp Ve 0
wetuwe stan galce, primejd Loasa, rqoa o randuiald proprie tn chip nesup m Caci,
cu adevirat aceast icd i zeci de mii sant talharii
nenumavate CWST e ispitirt or e langd acestea ciiderile Jau se pot numéra [jse
aceea Jet m fgarte putini sant cei ce se mantutesc %}ce§tta tnsa trebuie
fa— st f precum voiesc. %aa, precum s-a scris, ,, v& cerca cum este
uc Lecamta ; §L »Tu vel Vz;lsp ati flecdruja dupa flapte e . Dar nu pur si
simp CUM Voiesc ef,.Cl dupd cum trebuie sd volascd §L sa vietuiascd. Dee
Domnu m elegere tuturor”

Deci, tu Sl tot cel ce VOLe§te si viefuiasci dupd Dumnezeu, cunoscand din
ceste cuvm e ca mtr -un ciucure, toatd tesatwa auritd si duttovmceasca a
ericitel ascu ta a es te te sX afll, cum soa ardtat mai m inte, un tnvatitor

netnselitor si esavar§tt Jar semnul ce or desivarsiti este, dupi purtitoru de
Hristos Pave na tari . Acestia au, prin deprindere, swntum e intarite ca sa
deose easca mee Lrau

. autandu—l n e[ul acesta, [aohca cu osteneald si credintd, nu te vei abate de[‘
tinta pusa tnainte.”Caci, ,,tot ce legcere — spune Dumnezeiasca Scrlptz[ra va lua
st cej ce cautd va afla, §[ celui ce a[te [ seva desc ide™”. Acela tfi va descoperi pe

rind si dupd randuta toate cele da’cora’ce si w mnezeu acute st te va
caszm spre cele iu ltet? Dumnezeu si tn a si ovmce tl)s[ ne fscop rite
celor multi. Q:l 8. — Cele 100 de capete a uLCaLs’cstl,qnf# antnopol — 1 S

Se g este vreynul care voieste sa viefuiascd a Lca upa buna
19 acerea st dupa voia ui si ?’éva povatwtor si, totust, socoteste ci aceasi) este o
viata mdumnezetta potrivit 1. lbU’lLl Nu, nicidecum; cici acela ar um a[a prin
sanfuri. Pentru ca flce Scar Precym cel ce nu are povatwtov se ratace j’ce usor
pe m, asa si cel ce u a ]oe o cale st ratecd dupa voia sa, se pter e usov
ch]LaV J[aca)t( are toat tntelepciunea lumii” (l il. 8. — Cele 100 de capete ale lui Calis
si lgnatie Xanthop —143
12)E un fucm chinuitor si trates‘a fars w Ioatran [,staret Suﬂe

netncercat si lip j de expenenta nu mte[e e voia lul Dumn zey si tnaprd multe
tntristéri tnainte de a se tnvita smerenia... ( . Siluan Athonitul — Intre iadul..)

" Galateni 2, 2.
,10an16,13.
Luca 13, 23./Biblia 1914: Luca 13, 24.
) 1 Corinteni 3, 13.
Psalm 61, 1.
> Timotel 2,7.
Ewet 5, 14
7 Matei7, 8.
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”]n Sﬁ;mht1 JYlunte vedem monahi Tave ac 0{0 ine si monahi care nu fac bine..

La a monahala nu tnseamna sa plecaim ume si s venim_tn Sfantul

tf:) L sit devenim monahi. Asta o facem usor. Dar ceea ce are meortzﬂta
deos ita este sa gdsim un stavet caré si ne tnvefe cum s dobandim Haru
Dumnezeu. Cum se poate géisi, cum se sapd, cum se descoperd Mérgaritarul cel de
mult pref.

asum un staret care sa (Ile povaf;utasca Uvbstaret are fa ne tnyete ce e

viaf, a ca ugdreasca. De aceea vedem ci cel care se abate de la calea cea dreaptd o
pa§e§te rau pentrit cd nu_a gasit staref. lar can el va deveni staret, ce va
tncredinta ucemc ui s u? Ceea ce ar

De aLCL reiese fap tu cd sporirea oﬁﬁn vhiceascd a monahului, day si a flecirui
cresfin consfa n avea n o itor duhovnicesc expe imentat. (Stareful meu
losif Isinastul — Editura Evang elismos — 2010 pagina 323

} "Sfintii Parinti ne mv ta sd petrecem m céa mai taltd virtute, si anume
Ascultarea, facan u—ne astfe urma ort ai [uf lisus. Acesta este scopul ?or Sau vor
ai }a ca rm ea si he curdfeascd de at f ritele patimi ale cugetaru semete §t

e mcre erii sine ce zvovasc n voia proprie, ca sa primim Wl
umnezeiesc. lar atbma cand ne arase te Harul, ca sa ne facl incercati, Staretul,
caun a‘[ ar, ne sprijind §Lrle pova leste prin sfaturile izvorate din fiptuire, prin
care si e a[hfecut si i tncalz l:e ravng, pand cand si tu, cu ajutorut Harulut si cu
gA dciunile Staretului, (ﬁe vel s OI[JOZL e lupte si te va cupnn e iarasi Harul, iar

cele lisus fti va.tincredinta cu desavarsire visterii e[Sa e.

Asadar m afard de acesta, nu existd vreun alt scop pentru ca omul si s
supund méml ascultare. Day astizi fiecare crede cii primeste ucenic fie ca si
thvete rucodelie si si scoatdt banj _fLZe ca sa sape via, Le ca sa devina come 'CLant, ;
Cft sa—t mo teneasca casa S u Lla sau agazinul 332,1 /mce altceva, fle ca sa-i

u (Staretul m ]os thastul — Editira Evanghelismos — 2010 pag.
CeL ce au Le§Lt qot avut ca povatuttor pe Moise, iar cei ce au gtt
odoma, un ing er l C€L ntai se aseamind celor tam uiti de g mel
?&etegtt prin tngr _)L a doftorilor. Acestia sunt cei ce al[4 Le%t n E ei de a
ilea doresc si’se dezbrace de necwg tia nenog)atu ui de trup e aceea au
nevoie e un tnger, sau, ca si zic aga of cineva deopotriva cy mgem[ care sa-i
curete. Caci, pentru curatirea Ffupu ui de vani, avem nevoie de un foarte iscusit
doﬁor F(ioca ia 9 Cuvantu Despre /epadarea e viafa desartd si despre

relm ere 14)
uent. a binefécitoare . stivetismului au unoscut—o multi dintre cei
msetal u a feri wea ve§mca Pentru o suire, izbufitd pe scara desdvrsirii
u ovn e§ n-a fost 7ste un ijloc mai b ecat ed ucatia stave(‘g ascal.
uiNigon st Staref fe Optina— O‘Evl a Predania-pg )

uma a care am ajuns a atatia ani si dupa atata nevointa este si
aseasca cmev povatuitor d uhovmcesc sa fgca pufind osteneald trupeasca,
precu ciratu ce or necesare, si sa tind o randuiald aspri é privinta rugaciunil

sia tnfrangri’. (Stavetul meu losif ISL — Editura Evan elisnos—p pag 85
18) , Fiilor, ca sd vind cineva din lume, sa poarte rasa, S['i la schima evina
monah, este us ar aceasta nu este adevavata iatd cilugdreas ona este

acela care vme dm ume si cauta povatuttov netnselat. Facan ascuftare, i ramane
creaincios a a [a oache si traieste Rugdciunea minfii, Dacd nu se curd{d de
patimi si oban est [ucrarea neince ata a Rugaaunu mintii, unu[ ca acesta
nu poate fi numtt mon Daca nu tnvatd sa se ro age nef ceta sau tintr-o masura
mat micg, nu putem spune ca acesta este adevarat mona evenit monah doar
may‘a 7a, nut sa sipe dinduntru.
este n OLt in fire, avand trup si sufl et e mve{s_mante i pe dinafard si
]tomdm aun , Se deﬁ e§te st pe dm ajara si n [un Se hraneste cu hrana
eascd, ¥ st ovniceasca. Daca m[aun sau omul nu se sc Lmba atunct
once schimbare la xterior nu tnseamnd nimic. ,Curateste ntai Joagtea cea
nliuntru a paham ui st a blidului, ca si fie st cea msg‘fufa curatd”™ , Spune

" Matei 23, 26.



cu[vantu evanghjhc Spalii ftham[ Tuﬂetulw pe dinlfuntru si atunci va fi wat
dinafard. Adicd spald’ l{untrul tiu, pune-ti tn randuiald g wte a

urat te te attmt pocdiesteste si smeyeste-te l atunci vel ve eZ ?a toate

pte le vor cwate Staretul meu losif st — Editura Evanghelismos —

1 9{ aci tr vue s treacd o vreme, pana ce do]oandlm iscusinfa Orhovmceasca

e arespinge, birui tnsusirea cea rea, care din copildrie s-a mra acinat tn noi

§L se aratd oarte ﬁes Avem ebum’;a e oameni iscusiti, car ut el m§L§L
prin geeste trepte de curdfire, ca sd ne [Emureascd cum si tn ce YE LmLm

& vedobind DUHLL 5% ANT

sa pastram pacea [avmtnca Pace léucune
- Sfar ?Tazizlt ate a?\/lanastllrea VLtovn a — Editur Predama 2070)

Pentru ca acum prin epadare ucmn or ce or amante jt te-ai cm.sttt pe
smel mam’cea i Hristos, ci si te faclt tntru mu ta rtar st ntru
lCOYLOWLle ca sa afli barbat povatmtov neratacit viebuirii %[ abm §tln a ovatm

e cel ce merg catre Dumnezeu plin ln de apte une, din tucrvm ale
arturie av:imd a_ dragostel celel catre uml;\ cunogtm a_ a anof
Pﬂumnezel or chqotun ﬁura d Vas ndm neiu Ltor de argmt ard de avere,
tit Etor de Dumnezeu Lufntor ge S ma nemamos nep omenitor le rau,
mult otosﬁtov catre cei ce se apvopte ansul, nemaérit tn desert neman ru,
nemaomitor, nevasturnat, nimic mai tnainte cmstmg gécat pe. Dumnezeu. Si aca

vet aJla pe unul ca acesta, sa te dai pe sineti [ut, toata v lat scwpandu—
a ara 3{ candu-o, c[a z;lte a Lca un vas curat unata ile cele puse intru tine

-le spre a ta laud3 si‘slavdl. lar dacd vetl sa ceva mtm sineft din patimile
C:F ce au fost mai thainte m’tm tine a o ai prefacut mtm acreald pe bunataile
cele puse intru tine (it zycara te vel a ca oa ecare vasele cele necinstite.
Aceasta a doua a éste asupra meotmva u ‘t[ uL mantuirii noastre,

tru ¢4 ale Dascéll rcefor bun ne sunt thvi 51 rile: Cu adevirat ogreunde si

ale ce[: or rii rele sunt. Cici cano[ Eu va utea po ivnicul nostru ce wc?ean sa ne
p[ecei pe noi sa petrec m mtm tu urave [ ptevzavea [ mii, se SB %me#e sa
ece ca sa nu ne dam ngme viet lt celel cu avranu tul, sau atulut care
pe ante pa atele noastre a a tnainte le a uce st a n Vf fa ci oarecaruia din
cel muy e slava cea de§a a, §L care pe ale sale patimisi le a catmegte cu pmcma
Po oraril citre cel ce Lm reuna VLCFMCSC ca intru cest C L nearata L&V&§L mmut
Lma§t fqécan Olae pe YLOL sub ale sale ega’am a T pa atu ui sa ne ageze e not.
E te v pe sineti mult tmbungtatitului bar a{; vei fi ‘mostenitor
wnata‘i or_ce or mntru ansul si prea fencﬁc tnaintea lui Dumnezeu si a
oamenilor. lar daca en area Brupului tau vei ciuta tnvititor timpreund
][oogoratov catre p twm e cele dintru tme mai vartos a zice mpveuna cazator cu
ne, n e§ert al luat nevom ark adaru de [ume we i ccz;e ati K}l sineti
andu-te, primin ova Ltor oro, si spre groapa povatuin ute S atei 15,
14. ,Cacj orb pe or’o e av VF tui, am n oL vor cadea mgir ]Ta Ca destui este
r Ofutwase ace ca dasca? sau Al [ui Dumnezeu este asul st nuva gresi. Cu
nevoit Y lS€ cyvine tie sa vietuiesti: lar e nu, nu veu cununa, precum
u ZLS A os’to Lol de attme e cmeva, u se tncununeaza, dacid nu va pattwu
upa ege 2T Lmo el 5) €CL aca el a cu dam lut Dumnezeu pentm ca
egresit caut, nd vel afla mva atov 0{ une Vl, paze ste tntyu sipeti c sa nu
acl mmu: a ari de voia. lui. a tot lucrul ¢ Ve ard de dansu[ se ace,
oarecar rare de ce[e s mt este, care duce spre moarte Lar nu sp Y€ o os,
macar de sar si pare tte ca este un adac este bun apol en Oe{ ha, s
nu la aratare se ace? Intre d pe an Ltoml care n fﬂfea ta
me§t6§u este ca sa'te aCl tu talhar CaCL ca st cum prin ce le ne n ascultar d;t
a este ge pm apte[e cele dea stanga. (Cartea Ascultiirii , Sfantul Paisie de [a

ﬁ De alCL retese tfsqotu[ ca sporirea duhovmcea scd a monahului, dar st a

ﬂecamt cve§tm ;vea un ova itor uhovmcesc expenmentat
‘car meuIOSL ]s Editura Evan hel tsmos— 2010 pagina 32

Fvate roag a-te stanutor lut Dumneje sa~ rate o ull care oate sa te

mvete sisa te povatulasca bine si pe care, daci il vei aﬁa esti dator si-l asculti ca
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€ ]nsu§t Dumnezeu me[mmd C€[€ SPMSG 6{6 C[f.‘éhﬂ’ U’lO{OLa a, ChLaY 0{ 3[

arevea ta s-a areg potrivnice i vitimitoaie. (Din tnvai atun ntut ul
imeon Nou Teo 0g, ed. 2003 Cuv. X pg. 203
BB Cum trebuie ciutat

1)Frate, roagi-te stiruifor lui Dwmnezeu ca sa—§ ate omul care poate fa te
tnvete, si sa te povatuiasca bine j fcare aL v L&}T §tt ator sa- ascu Lca
pe ]nsu§t Dumnezeu timplinind cele_spuse tndoiald, ¢ Lav loa
arerea_ta f pére po’mvmce %( vatam toare ?Dm mvai;amm ja ntului
imeon Noul T og .2003 Cuv. X %
2)Insi vezi, fratele meu, ca nu cumva ara de sfiituire si te ei dupi cei rdi, ci
acum sunt rari cei ce §tﬁ4 E)me ap tor asca si sa vindece suflete cuvantitoare.
Fentm ci post si priveghere §L c Lp [awe p%f\te multi au fatarnicit sau chtar
e-au castigat cu fapta si au deprips mu e roi l mulfi pot cu lesnire a
tnvata prin cuvant, da a tiia si a dezridicina patimile prin p[ans si a castiga cu
’catormae Japt tale cele Lune s cuprmzatoare‘}aarte putini sunt in stare. lar faptele
une cuprinzitoare sunt: smervenia — surpatoarea patimilor si pricinuitoarea
patimirii celei ceve:g? sif ggvesﬂ, care maoda a nu aneteaza, nici nu cage, ci
t eauna se adaogd la cele dinainte, adiugang Ofla langd dar, dragoste [angd
oﬁra oste. Din aceasta vine dreapta_socotea a, es u Wea cea desavar§tta, are
ova tuieste bt T pe cel ce-i urmeaza 0? si ’crece ara po icnire marea cea gandita,
e care ma rog lul umne.2fu sa ti-o daruiasca §l Le n ca acum s deslugesti
cele ale tale dupa plicerea lui Dumnezeu tncat ai j ucrezi si si te sargulesti
ca si afli pe Hristos, Care sa-t ot ajute si tn veacul'de acum iar m ce l/utor sa te
tnvredniceasca cu mdestu are de stralucirea Lui; L sa U urmez| ut ca unul
astor, nict s nu i Lg ‘rrwna[ vrjmasd, nicj sd tfrll singur eose it, ca sd nu
L prins de _f ard, adica de cel'stricator de suﬁ LCL san mom bolind de
oald pesté A%oala sau cazan sa. (j@’u gi vaiul, Tar ce ce se T%% pe sine
ara

dasca[u[ut celut ’Oqu nuseva mg%

mft una din acestea, Ci trilin cé ja
se va mantui tntru Hristos hT ul nostru, Caruia ﬁe slava. Amin. (ibde
ag. §A08. Sf. Simeon Noyl Teo

Inainte de toate, alege-ti, dupi lepédarea de lma potrivit (iuvantu[ut ant,
ascultarea nepre acuta desavar itd; adjcd cautd, cu toata silinta, sa afli un
povituitor si yun dasca[ ne M Ltor S le neamagitor prin martu la_ce o are
pentm cele ce le spune, in S m’ce Scriptuiri si s arate ci e purtdtor de Duh, prin

lrea care consuna ¢ cuvmt ele. Sa le ma[ la tntelegere, smerit la cugetare, st

in toate purtarile. Sa spung cuvi te e predaniel dumnezeiestl, cg un
mva [ator asem nea [ lHYlS 0S. ]ar aﬁzi\ ]él yl pe acesta st lipindu-te cu toatd Lm(%a

omn

ca un fiu iubito parin adevavat ramai ntreg tn atdmare de
runcile lui, § cotmdu—rca pe Hristos tnsusi, ca unul ce privesti la Acela si nu la
om alunga 3 arte de ti etoata necredinta §kto ta oﬁ)taaca sitoatd pérerea
de sine s ac(jvea voinel tale. St mergi pe wrmele dascalului, cu simplitate §l ara
Lspttwe, acan Lcongtunt ca 0 oglthdd care araty tn sine cu meiezwne ep na
pe pov tutom Vm ascu tar %{esavar:?‘tta st j}?tra a egere a lar dacé,
vreodatd, giavolu une, it seamand tn cuget c F gootnvmc, sart
ca din des anarf §l ca ?\ e tnsudi si stai meotnva tnseldtorului care te
spiteste, cu inte epcume, s]ounan nu povatuitul povatui e§te pe povatuitor, C[
povituiterul pe povituit; nu eu am sa scot [a iveala e a ap ov?trttom ui CL e
are si faci aceasta cu greseala mea nyu eu sun ecato ci el
Judesatom meu, potrivit caram ui; st cele asemenea Fl ocalia 8 pg. 32-33 e :

)
7 4)Indupleci pe Dum nezeu cu rugdciuni si cp lacrimi ca si-{i trimitd un
ova itor nepattma si sfant, Dar cerceteaza si tu dgumnezeiestile Scripturi, §Lm L
[es scrierile cu mvatatu [ despr ucrare ale s mf;dor parmit ca punan du-le
ri de ce[e mvaf;ate si faptuite de thvat at[) S mamte sfata orul tau sa le poti

a st infelege pe acestea ca intr-o oglindd, goe cele ce congldsuiesc cu
Scnp‘mm[e sa [e el in inima si sa le stapane§tt cu cugetarea, iar pe cele mincinoase
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si straine s§ [e dai d oparte si s e [epeZL, ca san ratacesti. C zta sa stii ca tn zilele
acestea mu LS w acut ascaﬁ mincinosi §L mge aton ot cel ce ny vede, ar se
mcumeta sa ca auzeasca pe af;u e yn_inse [5tor st ul/c)e e cel ce urmeaza
pra astia pterz;[mtet, vqoa cqbv Domnu ui: ,, e va ciliuzi pe or
aman oL VOr cadea oapa y[a . 28-29. editia 2005
5)Noi sora, cano{‘ am venit in S antu unte nu ne-am mcl/tts tntr-o casd, asa
cum obl§nwesc multi sa ca Ciam c at am strigat, am plans. Nu am {asat
munte sau pes tera neum at cutan ngrumator neratacit, ca sa ascu tam
cuvintele vie i, nu cuvinte zagdarnice, nero Lto e. Nu am Ssat nici un par inte
ere it %e care sa nu tuam le L un p olos. ,,De ace§tt sfinfi am tuat
Qawt uiala §L tipic cum s pa§esc m i a Ace la m~a1ilam u spun nimic
amine” (Gheron losif — Marturii mwa mona
6 Toate ten[e St Munte m—aﬁi avut oasFete pas cu pas am cautat totul
recum cegb cave caittd un firisor de apd, pen lru §Lpo’coh etea, aga ciutam sd
uhovnic care si mi tnvete vederea §L ucrarea Cf umnezetasca Dupa
i

asesc u
ﬁm ani e cautan obosm oa e si drupa ce am virsat o colimvitri de crimi, am
otara’c sa ram n cu a ate, la un ?oatr ner Sme[u un, ard de Vautate
Parm‘(cf at bmecuvantarea sd ma lupt cat mE\ tin pu’c rile si si ma
ovedesc g Jce duhovnic tn pveeyma caruia sa simt bine. Am )%écu’c ascultare
esavav§ttaa<t

7)De. voiesti sd ’te [epeZL de toate si si te depnnZL cu viefuirea evanghehca, sa
nu te dai tn sea a mul tnvatitor ; nemcercat sau patimas, ca nu cumva tn loc de
petvec rea evangnelicd, sd o nvet cea draceasca Fun ca mvat ‘tbm[e une
a tnvat tovu buni; iay ce e Ve e, de ac lYal Caci, desigur, mintele
e ies Voade re F[l (Fil. 6. — S Simeon Noul Teolog cele 255 de capete —48 3

CC Care sunt semnele dup# Sfintii Printi ale adeviratului povifuitor

1)Péistor este, in tnfeles adevava‘r[ cel ce poate citufa si tndrepta prtn neraytate,
rin sdrguin{a si rugiciunea sa, oile cele pierdute. (Sf. loan Scirarul. Filocalia 9.
uvant catre pastor Cap. 1 2.

(E cL este cel ce a luat tirie tntelegdtoare de [a Dumnezeu si di
ostene &e sale, cab 0['1 oata scoate corabia nu ntmai din valuri, ci si n adancu
tnsu La drie. (i

o or este ce e are s etu si trupul nebolnave, neavand nevoie de nici o
do oue pentru ele. (i
4 nva atov cu a evarat es’ce cel ce s-a fcut carte infe jga[toare a cunostintel

prm e etu{ [ umnezeu sau prm [ucrarea lummaru l nu mai are

nevme e ce elalte ¢ Nu se cuvine povatr‘tlto [ui si pova alsca upa ca L st

plctom or sa plc’ceze upa tablouri mai vec . loan Scararu Cuvant catve
astor ap

5Plfenata 2 la doftori netngrefosarea si la tntaistititori nepdtimirea. (ibdem
BBWﬁ este a E Ga[ce pnetem%? rietenii netrupesti (ibdem 11, 13.)

Doftorul este dator sa se dezbrace cu esavar We e patwm, ca si se poaté
F ce, la Wemfa po itd, ca le are pe une e Lmat ahes mania. Cici u le-a

at cu totu e va utea Lm Vac Lara§L n chip nepatimitor. (S loan

car rul — Cuvant catre as or, 3[ %
?Pe pastom[ adeva atL dove egtet irea. ( dodem\/ 4.)
E rusine p astorului sa se tea a e moarte. Cand o cere ascu[tarea nu
ebu e sa existe tf%tca emoarte m X111, 66.

l) jare au sa fle o vmcesc cu virtute, maL mult ucrator decat
numat ascal. Este Iome ca el sa ft of enit din marmar ca jan ca sa nu ap ice pe
spate strain toata ca uganalcéf a U’l\é[’i tafo cetmd Ci sa aiba m re ragoste re
cu Veap’ca socoteald cq si-l doars e?‘u sai st s nu-i trimita tidati tin rai, tin fa

" Matei 15, 12.



[ LD och lan, Staretul trebuie s fie foarte aspru numai cu sine tnsysi; in timp ce

e a (0 sa aipd dragoste mare (nu a[[ 3 de asemene’[x SLy mave Zh?scemaman t,
eoavece c pses te iscerna Oloncmw[ ele’ fiilor sii chiar p('
Vagoste }aﬁag stea de tipul [wi Eli atragan urgia lui Dumnezeu si asupra u
Lasu ra Lilo¥ lud.

[t ajutd pe ucenic dacil staretul este yai mare cu cel putin 18-20 de ani
deci) Ml deoar ce aceasta aduce i un Vespect tresc ucenicului,

Batranul si petreaci o via lVl’lE) (8, fard griji [umesti de prisos, si si nu
caute [oc mterese[e sale le elibera 0[1,L’f10\)1fuce:§tfzjg ci de ale sufletului
ucenjcului ul si interese a&e Maicii noastre, Biserica., ..

5 taregvl )v(} netenu m tii si al rugdciunii, in asa miswd ca si te
lgeassa st pe tme e Dumnezeu. (Cuviosul Paisie Ag ioritul = Cale ciitre cer, pg.

11 Cei ce au m [t dlscemamant au o nobild dra os‘ie si smerenie si chiar
il tn u[ es¢ prin bunitatea lor, spunan cu multd simplitate si
)%o osin as%}aiy mai mult decat prin wvinte dufci precum me camen’ce e amare
olosesc mat mult decat siropyrile du cl. (‘b m pg. 1425
12§La trei [uni dupa tunderea [ui Paisie tn mantie, veni !a el din Mo dov[
un monah tanar, anume Visarion. Acesta trecan pe la mu ol[l pus‘tma in At os
§L negasm u-si pnntre ﬁl povaf;ultor §l stave vem tn cel urma a Paisie si
tncepu cu lacrimi sa-t (E)e te pentru man’tuwea sufletutui si sa-i arate un
pova Ltov ne Vcat m viaf, a ovmceasca
ana a anc, lSle mcepub ange st ticand pufin, mgandu -se n gand
zise: yFrate, tu ma silesti si vorbesc despre niste [ucmn triste si-mi pncmute§tt
ureri sufletului meu. %l eu, ca §L tme cu mare Vavna wu-am cautat povituitor si
nu am gaSLt Din aceasta pricina am tncercat si tncerc tnca o mare durere. laca de
ce te compatimesc, v n u-te cuprins de o mare tntristare si-ti voi spune num [
utine ucmr ]ﬁ amea pn(‘bepere Ofmtuwea sufletului, de care ma m‘tre
ﬁ/l nu poate LjA andita farg un si adevarat povatuitor, care lfln ¥ sa se
st easca a trat omna e lui Dumnezeu si potrivit cu cuvan omnu[ui
care zice: ,,0((‘ ce va ace si va tnvata, acela mare se va chema’. Si tn adevar, cum aL
utea con uci pe Cineva pe calea, pe care tu nu ai umplat? Trébuie ca tu msu’gt s
Ee pana la sange con’cra tuturor js itelor $Lp a’umt or syfletesti si trupestl, sa
wwe tL cu autom [ui Hristos poﬁe st ma a vmdea rin smerenie §L
acm e partea cea cug%fatoare a suife’m i e ne unie :iwt rie, sd thvin.
u Lrea acen Lu ired de slava EL iublire eargmt :;‘Ltoai‘e celelalte ] atmu re e
vand tn aceasta upti d or si cdlduza pe Domnul nostru hsus Hmstos
21 pé cum se spune: can a fQost scos lisus tn pusfie, atunci 1?[ prin post, smerenie,
saraae, prwe ere si m actune si prm cuvintele Scrtptw Sfinte a_tnvins pe
sa’cj prin aceasta us cununzél m,twt tei pe capul Jurii noastre, mvatandu ne
u—ne pu’cere sa rut lavolu l ce[ CT n toat acestea va urma
sm reme si dragoste Pomnu ui sau siva primi c{ a El slujba de a vindeca si a’[
su et e§1a e ovatui la omncde Domnu L, ace aodatacuafestea va mwu a[
omnu , smer jn a sa, eve sa biruiasca amintitele paitwu i cand e
a’cmge ac as‘ca, cand dupa i Hri stos va s‘tra uci tntransul ase enea har
ului Tw Dumnezeu, atunc r L In stare sa arate §t ucenicului sau cu
)% Fta ard améigire to(:]a{’ce pomvl risto l toate virtutile, si mai cu seama
mai insemnate dintransele: smerenia, an etea, sdracia pen sttos,
m e unga va]od re, In toate milostenie du a utgl/e dra oste flerbinte citre
nezeu st iubire ne atamwa catre aproape e, din care se naste adevarata
cht zum{;a h vmceasca
Un as Y povatuitor Tdevarat va tnvata si pe ucemcvé{ sau sa§ uv[a
suﬂetu[ pe trut toate o ncile
povatuitorul sau toate ce e[’ ardtate mai sus l wrmanduy-i cy cre nta st cu
dragoste poate cu ajuto IAL Dumnezeu sa wgp ineasci sfaturile povatuitorului,
sd propaseas ain po Fw? LHVLstos si sd andeasca mantuirea.
lata atele meu, ce )? pova tuitor tre uLe sa ne gaswn YlOL Dar vai, dar noi
triim T vremuri nenovocite si aceastd sardcie auhovniceasca au prevazut~o cu

lui Hristos. Si ucenicul
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duhul sfm‘l;u st purtatom de Dumnezeu pa intii nostri si din mt&a catre noi t
pentru”intariyea noastra rle au{l prevenit despre ea in scrierile lor. e
umnezeiescul Simeon, Noul Teolog, zice: Mataes in vremea noastra sunt pufini
e aceia, caVe ar putea $d posteasca bme si mai ales sa mdefe sujlete cugetatoare,
}toaﬁt postul si privegherea, a péstra c Aou[ de dinafard al evlaviei, unii tot mai
f a multi si cu cuvantul a p ovatr ar a j\tt)nge aceea, cia prin smerenie si
ans ne onte it sé-si taie patjmile lor, si a anfh ) rtu ile, de acestia sun‘i
pu(;mt Afard de aceasta cuyiosu Slmeoml recurge §L ella$ m i Parmf;t care zic: Ce
ce voieste sd taie atmme sale O[a cu plangere aie, si cine vrea si
dobandeasci virtuti prinp lans, le ande te.

De, aici e limpede, ci acel mona care nu [ange toata ziua, nu taie nici
attmde sale, VlLCLVLYtUd;L enu de te §L upoate L partas nict un amm
Scl una este virtutea st a[l; amva[e Acelas Vt & Lme st parmtefe ce

f« propiat de noi, luceafaryl Rusiei, Prea Cuwosu Nil Sorschi, care, s dlm
uare aminte dumnezete j e Scrip turi si observan nenorocita stare de [ucruri d
vremea sa si nepurfarea de grijd a oamenilor di tn precuvintarea ciriii sale astfe

e raspuns celor dorma de mantuire: ,,Se cuv ne numaiaecat si cautdm cu cea

mai mare ostenealad un povituitor cunoscator; dacd un asemenea povatuitor nu se
%ase:}‘te, a’twna Sfntii Pawni;[ ne poruncesc s3 [uim tnvatiturd din du nezeiasca

cripturd_si din tvitdturile purtitorilor de Dumnezeu pérint lupd tnsusi
cuvantu M ntuitorului, care a TS cevceta L Scripturile si veli afla tn' ele viafa
vesnicd. Si desi Prea Cuviosul N ZLC€ aceasta numai tn ce privéste rugéciunea
munti, dayn oia [de a ayea un povatu t[ jcusd se simte nu mai putin st’in lupta
cu patwm ere tmpli Jea pomnct or dumnezelesti.

Asa dard ﬁate e mew, din toate cele expuse mai sus se vede, ci noi avem cea
mai mare névoie si vatdm cy smerenie si cu lacrimi ziua si noaptea din
Ofw twde umnezeiesti si din cele ale pam ttlor st s?ﬁtum -ne cy ravnitorii cei

cu noi st cu parintii ce[ V[’l t{am sa ne deprindem a tmplini
porunct lut Dumnezeu §L a urma pildele Sfintilo amntt or no§tn st numat asa,
vom put eaa ge mantu Wea

Ascu tan cuva tarea lui P LSle Visarion céizu la picioarele &;u si tneepu sé-

roage cu acr mi primeasca la ucenic. Pajsie fu adanc tulburat de aceasta
rugaciune. | E ar dont si tns La e fg e ucemc aca ar Lputut sa-si gaseasca un
povétuitor mcerca’c De aceea e drator de a primi pe Visarion, Visario

gd necurmat trei z%e e. PaLSLe sa-i m ag[ e a trai cu nsu[ ML§cat m ne f
cnmte si smerenia lui Visarion, PaLSLe ceda si se tnvot - pnme ca (f T
ar nu ca ucentc clL ca pneten ca sd meargd tmpreund p al e oc,
escoperind unul altuia yoia [ui Dumpnezeu, ?%pa price eveat e Scripty ru ce
e-0 va_da Dumnezeu Eﬁecamta w%em andu-se unul pe altul la me ntre

porunciloy aumnezeiestt si la tot binele, tdindu-si VOla unul j tul,
supunndy-se wnul altuia tn toate cele folositoare pentru suflet, avand un su et §L
toate cele dle tre’oum% §te§4i
lar e povituitor st calduzd a lor ei av%u Sfanta Scripturd si tnvatitur.
Sfintilor Piymnti. (Din ,Via S}%n’cu i Paisie Neamt” scrisi de Protoiereu
evghte CegXencov — edd;ta 1940 — S atnta Manastwe Neamt

713)Si iardst zice; ,Nu se cade omul si se lase vapit, asa simplu si cum s-ar

tntampla ?e cei ce fatarnjcesc a evagu drd sa cerceteze; ci'sd cunoascd pe fiecare
dupd felul tnvititirit si dupd oglinda dumn zete§‘[ or Scriptury

Ularasi: ,se cuvine ca tot uv Antul st tot lucru sa le mcreo[m at Ladevent cu
marturia de umnezeu insuflatelor Scnptun ca sa [e cunoasca cet ]oum si sd se
rusineze cei rai’.

Laa Freta parte a tmpotrivirii réspunde dumnezeiescul Gurd de Aur zicin

Réu [ucru este pretutindeni a nu 0{1 a[ cinevg stapan si cap, ci pricind a mu tov

nenorociri si tnceput a toatd neoranduialg si tu burarea; totusi nu-i mai mic ré
ca cei sm%u}c,t sd nu se s Olouna stapamtom uL (Tf arp utfa spune cineva ca se afla
{ un al tretlea riu, can mtal—statatom si conducatorul s-ar mtamp[a sa fle vau.
§l eu stiu cd acesta nu este un wuc rau, ci mylt mai réy decat 3 nu avea cineva
loc stipan. C4 e mai bine s& nu fi condus de cineva decit s& fii condus de un
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]Tan réu. Fundca cine nu are conducator peste el de mu[te ori se i loave§te i de
0? se Kmme dute§ e; dar cine are Intai- tatator rau, totdeauna se va
primeja ui, cizand t gvopt st tn prapastie. Cum dar zice: Asculta@ de mai marii
vostri'si va supuneti lor?
Pricina pentru care Pavel a zis este wymatogrea. Pentru cad mai thainte a zis
despre con ucitori, aceste laude: ,vizA unele roaglffe ale vietii lor vu'tuoase st
Lm reuna petrecerea [or w’ma‘[k[’e cre mta apol | upa ce L—a aratat ca sunt
pti mt[m ate, a zis: ,ascultali pe mal marii_si mtal—statatom vostri si va
supunef;t Tpag 104-105) din cartea espre umne elasc m‘iJ v;‘[asame cu
reacwrate le {ui Ffistos Taime” scrisi de S LCO m Aghioritu radusa se P.

etromv[ na[se
4 ansul pentru pacate este al dodfa caracter pe care trebuie si-l aibd
adevaratul povatmtor (p wrtatom de har a dra ostei)

-]nsaa i acest h r ar. mane credincjos n toate cele ce ne-a tnv ’iat nu est
cu putina gfa un adanc plans de ani de zile. Cine gande§te a cela
Parintii nogtri nu l-ar in vun’ga lay noi ne stvadwm sa ramanem’ in predania
/f ntet viett mostenite e la ei. Mom vedea pe Dumnezeu asa cum este -

rhimandrit Sofronie - pag 69-70
2 pentru’ca acum, prin [epa area lucrurilor celor pamantegtt, te-ai aratat
cipstit thainte T LHVLstos — ¢l sa fu cu multa uvtare e grija si L onowue, ca si
afli vietuirii ’caedve t ova Ltov un %fur at m?o ataat care s i sa calauzeasca bine
pe cel ce merg catve wm eze e Japte bune avand ca marturie a dra ostet
pentru Dumneze c Lav p’ce e sa e §l(i) nostinta olumnezele§tt oy Scripturi. Sa fie
sargumaos, neiubitor de arg int, itor de Dumnezeu, iubitor de saract
nemanios, nep menitor e ra u vavnttov spre z dwea celor ce se apropie citre e
nemantor n Fert nemanadru, neplecat s Ore w&gu;;we e n c[mttt necinstin.

ic mat1 clecat pe Dumnezeu. (din Ascultiric — Sf. Paisie
Ve LC(L%ovsc Lpg. 1. ed. 97)
1

Rugmeze i pe ace?tta st lo [f j ca si aibi aceea%t gr Ja de cei SUL]OLL§L C §L
ace[a le ca sa renunte [a o as e e_su ravqgheve eoarece nu stiu sa faca
ac ea§t crurt cagotacela §tnu voiesc s epuna ceeasi stra mf;a pentm etdde
3 or. Cac acd acela, voind ca?‘m saL S _)%Le cura L§l e mtmaa nile din
cu et, rcea n flecare zi Je e pentru ei, z *5;;1 Ty oaeca i mel sa Lcugetat
[ig] mtma or tmp o’mva pentm Dumnezeu cum m ngsc ﬁcewa care nup,
eosebi YuCL ma ar pacate[e vazute, pentm ca ffhz in lupta cu patu'me
mtuneca tnca u ecata | or, sa a asupra lor sup Vave erea alt §L cum, primesc
sa timidui sca pe aFu ana ce nu si-au tamadutt mca atLML or st mcan ot,

E te elu intet [or, sa-i ciliuzeascd pe altii de asemenea a biruinta? (Fil o1
cetu a 23

Caa tre uie mai m’cat sa se [u te cu p [Lmde st cu mu [t1 trezvie sa—gt
tnﬂpareasca n mernone cele mtamp Fte n cwfsu1 upte-i, ca a[p aza celor ce
[ s-au tntamplat lor, s tnvete pe altii ce le ale el §L sa )‘Laca ia ma
usoara, z avm u-le de mai tnainte cursul §l me§te§ugu[ boiu ut FL o1 Sﬁ
Ni Ascetu Cap 24
De a eea vasu de spa[a‘t dt emp tin ’oou, lar sfegmcul s-a twrnat
[i tve%vg}oa os atut in ciocan.* snicul arata ca ce[ ce vrea sd ummeze e
u, ul sa te soli dm toate pa e sisa nu a nimic ov sau gol; st sq e
CLO amte afard toate ce e de prisos, can nu p 0 OSl ca ]0[ net Vtei;t ard
ana e[or ce ar privi. lar boii e sub asu e sp alat avata ca cel ce ig asupra
sa o as T u[crare nu trebuie s§ [ape e nimic dm cele ce vin asupgﬂ ut, ct sa
oarte L Jpoverile st mtmaaum e celor mai migi, ?a[ a ce este neprimejdios T
act eSLguV aca vrea sa faca curate Japtele celor ce vin m preajma
de Fe um a sa prim asca s e oarecare mtmacume e vreme ce si vasu ei
spalat cwa ind mainile ce vu ce le spa a, ﬂomme§te vtsugt intindciunea ace [uia. Ce
ce vorbe§te espre patimi si-i curata pe a de pete, nu poate trece peste

*Yov
Exool 25, 31 Urm

11



ele nemurdarit; Taa tnsdsi_amintirea obt§nute§te sa tnti leeze cugetarea, celui ce
vorbe§te despre el. Pentyu'ci chiar daci nu se tntipgresc c urile fucrurilor urite
ln semne s pate mai adanc, totusi intineaza suprafata mintii, tulburandu-o prin

es a§wfan e cuvantu ui ca prin niste cu on necuradte

ovaFA F mai tr bute sd aiba i st LLVl 2[ ca sa u-i fle necunoscuta niciuna

din uneltirile wzgmagjor st Ta poaty ea j&mma filA oll ascunse ale
razboiu ul, celor tneredintati lui.” In e[u acesta, descriindu-le de mai tnainte
ursele vmjmawlw e va face btmmta neostemcoasa si-1 va scoate mcununa§ wl
uptd. Dar e rar un povatuitor ca acesta si nu se gasegte usor. N
Asce Cap 28)

e[ ce nu'a tmbricat chipul Dompului nos Hﬂstos al Omu[w
ceresc st Dumnezeu, peste omul rational si minta na simfire si tntru
cunostintd, e tncd numai sange si carne. El nu oate primi sumtlrea slavel

uhovmce§tl prm cuvant (r, Luneg Frecum nici ceL orbi din nastere nu po’c
cuno te nu ai prin cuvant rat re umina soarelui.
T e, ve si simte CUno ﬁe putereac rmse ca unul ce Pog
J‘ ce ul ceresc ,Sta urcat aELarbam esavarsit, a EOL atatii lui Hnstos SL
flm aga, poate si st ciliuzeasc bine, tn ca ea porunc umnezeu, turma
Du nez u. Dar cel ce nu cunoa§te astfel §l e alti) e vadtt can f
simfurile sufletului deschise i sinatoase. ACestuia mai bine ii va L s& Le calau :(zft
eca‘i sa ca auze sci cu primejdie. (Fil 6. — Sf. Simeon Noul Tedlog, cele 225
cape e
]0 {4 esfe cwantul faptei si altul, cuvantul cel frumos. Si fird cercarea
[béfl’bﬂ’l or, infelepciunea nit stie sa—§t meodo eascd cuvintele eL si"sd vorbeasci
evitrul, entm cd nu-l cupoaste pe acesta. Nici nu poate s pere cineva
virtutea, dhch el 1 i nu a fcut niciodaty experienta oL umm‘u/s a;a apt4 este
0 Vistierie a mzde/ 1, tar infélepciunea ne azpz‘uzz‘oare este un de ozit a znu
Precum un artist zugr. ave§te apa pe pevett ar, nu-gi poate afna setea cu a&oa[
aceea, si Ofum un omi/
it

nici

isurt frymoase, asa face st cuvantul nefiptuitor.

ce gvate§ e din cercarea lucru ui sait e thu e Lm rtaseste ea st celui ce
a,scu ta ]frecum Lm arta§e§te cmevg[ ]i(avoltl e e{

l cel ce se mana mva a L m I/U"CC,(IL elor ce-
ascu[ta deschide a CU m razn E; catre ( sal uhov ices pvecum atranu
lacov a spus [w 1031 Jata ti-am of parte mat mare dec Fﬁa tlor tai; e cea pe
care am _[uat-o cu sabia st cu arcul meu de la Amo €L [10. - Sfantul Isaac

Stml uvanm] pag. 32. Ed(fur Institutului ﬁzé ic 19 81)
aci nu e cu putl ta celor de jos sa tdmaduiascd weodata pe cei ce zac pe
pama S loan Scararul — Cuvant catre pastor Cap .6.

s‘ t dca atunct cand socotesc ci e usor sa Joomnceasca cu cuva ’ml de L
sunt grele cele pomnate dar nu se tncumetd si tnvete cu f é el fac vadlt
tuturor scopul lor, ci l§t tnsusesc adecd acea[sta conducere nu stra uindit-se ca sa
oloseasca celor ce vm a eL Cl ca sa- §l tmpli neas pma aceve ]nvete cel ce
vreau, de la Avimelec §l eon, ca n vantu uce pe tncepdtori la
Lmttave Cet Ofmtal, a unan 0 sarcina mne afu fe a w/tat 0,a ZIS; F ce-tl
El Vol m elul tn care m—at vazut pe 1 mme far celala t mvatano’lu-t sa facd 0
reaba oSta ea§§a i facand tnsusi mtat acest [ucm a zis: X v uitati [a mine si
asa s facetl’ e asemenea Apostolu [ g Tve’oum elor mele si ale ce[or ce
sunt cit mine, au slu ”JF mamde acestea Dar tnsusi Domnu acand l apol
thvitand, pe cine nu - convinge sa socoteasca mat wedmcavae crezare mva jwa
cu apta decat pe cea prtn cuvinte? Aceia tnsi tnchid ochii aceste L
poruncesc cu tngamyare cele ce sunt de facut. gF o1 Sf. Nil Asce tul, Cap. 26

] Cor. 15, 49.
E esenl 4,13.
acerea 48, 22.

G%Fudecaton 9, 48.

2 udecitori 7,17.
7 apte 20, 34.
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| Vﬁ))Pentm cil dorinta fiecdrui om se aratd din faptele lui.(Fil. 10. Cuvantul

24)1ncredm¢ieaz mai degra ag ndu tau unui om netnyatat, dar care a fa“tcut
ercarea lucrurilor, decat unti filoso tnvatat, care vor yBe§te n atm ara cercarea
ucrurilor. Dar ce este cercare experien 2) ercarea sta nu tn & primi cmeva
pnvwea un 0?1/‘ ucmn fﬁra a ﬁ uat cuno tmi;a lor tn sine lnfu§l clina sumi;t n

Lm e prin cercare folosu ba [or entru faptul ci a petrecut tn ele
th [ J)T npat (Fil1o Cuvantu&ﬂ{\)/ﬁu P Jap P
25 Cel ce nu se carmuieste pe sine, cum poate si carmuiasca pea tu? (FL[ n—

26)Fu dedl cuvintele me eb nt nero itoare. Nu au putere, ﬁmdca nu sunt din
apte Implinite cu sudoare. m — 64
27)Tot aga nimeni nu este ales si conduca o olo te de monahi, mai tnainte ca,
cel ce trebuie pus tn frunte, sid fi tnvatat el su§L parm s%lou ere toate ca?
Ere uiesc cerpte celor t ascu[tare Si mal mamt ? obandit din tnvitaturile
a‘cnam or cele ce e dator sa ncy jdm teze | Lu celor tineri.
tul are tnsusirea si de a con uce e st de a se 51%1,1‘?6 conduceri,
dec[ara el si aftrmi, ca acesta este cel mai mare dar’si har de [a Duhul Sf};n‘[ Cict
nimeni nu poate a povete mantuttoare celor din asc ltare, decat numal cel ce gi-
a LnTu§Lt mai tntai el msugt ate prmcqou e vacutL or, a:ga cum nimenj nu da
ascu tare celui mai bétran decat numai cel care, plandu-se de frica lui
eze avav it tn virtutea umilintii. F Sf. loan Casian — pag. 122
. lﬁa aV intele Avhimandrit Amwozw m lua ammte cum, ae la staretii
sali, a capitat dreapta infelegere ci Dozm ul ne cere sa n pve?c imbdm
ragoste. E msu§t era cupr nilde o astfe j_yya oste! Niciodata el nu i- ?%Lcut
a

Vreo mustrare VYC nut mon nici VVGULVHM ate. Nu a Q} nit nicj loaata pe

nimeni, epsit mcw(iata pe imeni. SL erau ieme reste, ca
Vetutm m m care casa — mult el de nep aceri. ar el nicioaata nu a
s us: ,, e ce al _]gécuf twu en? Pe toate acestea le mcnedmta
omn a omnu sa e Van vuasca? e IN DUHUL SFANT —
Stare T e aManastLrea Vttovm a— E fura Pregama 75-76
Zis-a Lar [ a tnvita p prcé[ape e, este al unuta ce este sdndtos si
nep a im lindca ce tre um a este zl

ca cineva casa altuia si si o risipeasca
pe a sa. (Din Pateric — Pentru Avva ime af
30) Fa-te citre tofi ascu[tator tn tot lucrul bun, numai de c LagonLSLt ri, de
cei zgarcili si de mireni, sd nu asculfi, ca nu cumva sa f‘a}{a lucru racesc (Sf. 1saac
Sirul Cuvan WS .
31) Nu te face ucenic al celu t ce se laud pe sine, ca nu qumva, tn loc de smerita
cugetare, si thveli mandria. (Fil. o1. Sf. Marcu Ascetul — 10

DD Vétimarea ce o aduce falsul povétuitor

1)Fé-te atve toti ascultétor, tn tot lucrul bun, numai T{e cel gonLSLt i, de cei
Sgarc él §L ur ni, s nu ascu[tt, ca nu cumva sa faci lucru Vacesc f Isaac
uvantu
Si sa mergt tn cararile cia or m L0§L st art, e}gozgt, ca nu fumva de manie
fa lS€ ump e inima ta §L suﬂ sa ti-| sta ne sca tinfunericul raticiril. S& nu
ul€§fl meveuna cu cel tm as, ca_ sa uatd din su e’tu[ tiu lucrare
Cfg h si si se silisluiascd tn e toata patima cea rea.(Sf. Isaac Sirul,
wantu
% Nu este dvept ca lupul sQ pazeasci oile sinue nepnmejdtos ca cei patimasi
sd co uc | pe cei pati Sf. Isaac Sirul, X] 46v5
eplacuta pnve te e te vulpea entvup san Dar nimic nu e mai n [acut
deca un as?ov care se tinfurie. Cea dintai turbura pasarde al doilea tur wa st
pierde syflete ecuvan’catgarﬁ (Sf. 1saac tm[ X1 47.
5)Cel’ ce se poarta barbar, chipurile eoarece_as e oloseste frhovmceﬁe
suﬂe ele, este m [ rau de(ila’c Dtoc L la entm ci acel a a [os atru st nu
crestin. (Cuviosul Paisie Aghioritul — Ca e catre cer pg. 1411432
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‘ pétimag cand mystrd pe, cel eg ist este ca si cum ar lovi tunul ur[
fr“ amnar si ar scoate foc. lar daca ce ara 0{ scernamant il mustra pe ce

senSL mult 1l Vane te. Aceastfl itc m un om salbatec ar lua o perie de sa a

siar curdta o mtga w oare a ochiul unui prunc. Cuv. Paisie Ag toritul — Ca

ca e Cer 2

7)Tot ast%‘l cel ce predtca n mod egoist si cu tulburare (din patimile sale)
cuvantul lui"Dumnezeu se aseamana cu ariciul care uce. boabe de struguyi m
e i uL ca sa—§t ’mfane [sca puu sii tnsi, mic[anfu—se mai nervos, mai mult isi
Vavtle§ uu sat mai ales cand sunt sensi ecat 1l Vane§te Cuv. Paiste

ritul — Cale ciitye Cer pg 142)

vand de an sa ne plecam mazu n Domnu[[ §L sa crez’lem altuia, tn

scopu[ sm VLteL cug tan sau al marttuirii de la Domnu mamte intrar (
stadion), dacd se afla tn noi vwfo n mcre eve §L vreun gan e meLa 3, sa
cercetam pe ntai-statator si ; ecdm i, ca s zic aga, sd-l cercim, ca nu
umva tncre mtan u-ne cora Lem ui ca unui carmaci si e[ut pattma§ ca nw
ara paﬂmt %l marii ca portului, sa ne pmcmwm un nau agtu sigur. lar a[
mtrarea adionul ev[awel st al supunerii, u mai juaecam pe povatuitoru
bun al[ tel noastre n nict o rvm a, ctua aca am'vedea n ej ca intr-un om
un oave e ell. Céci de nu J du— ammt nu ne va folosi supunerea.

f wvant cétre Pastoy — Ca VH S ]oan S ara 6

% ce any spus Vefkentor a pustnicie si a recluziune, ’trebute sa punem si
re entor a ascultarea ata e un batra asa cum se ?gcea in monanismul de
odinioara: o asemenea ascultare nu este orztlta Lvremil noastre

gfs}m lan spune ca P arintil din Eg pt,ac aror viatad manastireasca
era deose Lt m ontoare si_dddea na§t re l[a roace spmtuale uimitoare
& rmau ca este me sa ( du'ecttonat spiritual st dir Jat de cei ce sunt cu a evarat
ritelepti si ei preaserd ci acest lucru este un mare hav al Sfantului Duh.

Conditia esenttaa pentru asemenea supunere ste prezen ta unui dascil
pnevmatofor care este tn stare, prin yoia Sfantului Duh, si corecteze viata cazuta
a celut ce_este supus mtm Domnu i mereuna cu aceastd voie K uta, toate

atmfu e. Es e evident ca Sl m vointa cazuta si compta a om ui o tnclinare spre
ate tll ste evident ca om cazutd, care se poat esa cu succes prin
vo [a [?u L S ant, nu poate )XL indreptata de citre un a,sca care el tnsusi este

a’um
- yDaca ‘mwet si renunti la lume”, zice Sfa h/t Simeon Noul Teolog ciilug n or
in timpul séiu, ,si si thvef L a trai du a Evan elie, nu te oiia pema a un [
ard de exp erenta sau 1o Lt e a’cmfu ca nu cumva sa eF nzi E ocu
we i evit g elice o viat racean (Eaa mvatajwa dascililor ume und, iar
asca ere

ilor v este rea, Femm‘ge e vor produce cu siguranta roade re[e Onci
om orb crea vrea sa-1 ca auzeasca pe a tii este un meosﬁ?f si {l arunca pe cei ce-
eazd n | pripastia pierzérii upa gyvan’cu[ Domnului: ,Dacd orb pe orb va
ca auzi, am ndowov cadea n groapa
Intr-o alts 1 mprejurare, acest mare slbyttor [ui Dumnezeu, Gfl pa ce [-a
sﬁt’tuut pe un calugar sa tralasca pa pov 4;[6 e pirintelui sau Lcesc,
21 esi T, rebuie si proce%z tfe , ce stie ca parmte e sau
ovmcesc este tn comuniune cu Du 1§ S ant ca nu va spupe nimic tmpo va
voii lui Dumnezeu, ci va pro ova ui, dupa darul e care [-a primit st dupa
terea de g inte ege a ucenicu Lsau, ceea ce-i place lui Dumnezeu Fl ceea ce este
_F ositor sugetu[w astfel se va afla tin penibila L}[?uatleace[or ce asculta ge oameni

si nu de Dymnezew” In acest, sens Apostolul porunceste: ,Nu va ace{;t robi

famem o .. Ascu{tarea [[ ormeaza pe ce[ ascultdtor dupa imagiriea celui ce-
povafl ngte ,St z&misleau oile’cum erau nuielele si fatau ode miei pestriti, tarcati
st negri’

Matel 15, 14
] Corinteni 7, 23.
° Facere 30, 39.
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hanucT%§Lmuaﬁqwacwsmrma§ﬁnﬂorﬁm@ﬂd, qummida F
avea aVT{VL or spiritua uie si tnteleagd ci intentiile lor, oandurile [o st
ﬁo j lor asu Vam vil lucrari cau are§ ascu tarea sunt alse. Se stie clar:
_? or de a gandi, tnfelepciunea si stiin u sunt decat or’owe §t nalucw
ac asca care nu vov intarzia sa produca cte e aceeasi naturd tn ce pe care-
conduc. PVeten 1a lor exag rata nu va putea trece ne lesco enta ecat o oare are
vreme, pentru tncep at? neexpenmentat ce se afla su pova irea lor, daci
acesta are pu ma int Lgen a $i se ocup a cu [ectwa ca ilor s inte cu ofovm
sinceri de a se mantui. Mai devreme sau al tarziu, a[ceastia i ostura va f
‘£%%WMMmpreﬁwmdaommmm mipmw raun@aw
tntre batran si ucenic, si le va provoca sl unuia §Latwa senoasetu urarw ice
EﬁanLHajumut? in tnga am§ memem$MWao ?upe
care nu le poti tn ep int decat cu mandat de’la Sfa CLOt[af;uto Sau
este teribil 's& te prezm? ca un urtator de Duh™S n’c pana cand le sturil e cu
satan nu sunt tneca ru ana and es tl intinat O asemenea come le si
qoocnzue sunt tns atmantatoare Ele su t e as‘croase tat pentru tine tnsuti, cat
pen’cm emenu au Sunt o crima Fl o blasfemie fa a de Dumnezeu.
Es’ce e pmsos sa citim e emplu Avvel ahana care Lmd supus unut bitran
ra experienta, Carion, tatal sau dupa trup, a atins pe[ ec iunea monaha a, sau a
sfantului Accact car si-a ca§t gat man’tu rea Pj ?n a un a‘[’ran care si-a
condus ucemcul e vreme tn - mormant, batandu-L cu bastonu CU 0 cmzwne
inumana. Aman Ol erau, cy St Vantla, supugt unor. bifrani mcompeteni;t, a[
eyau condusi d mva‘;a’tun[ arinfilor purtdtori de duh, cat si de exemple
eosebt’c e edificatoare ce le aveay sub ochil lor. Aceste cazuri sunt n .‘g}a’ra
nm.utiif uneya,ﬁ%kugnmae
SFelul de a [ucra a oyl en%et spune Sf. Isaac Sirul, este total d femt de
ordinea comuna omeneasca In ce e priveste, {ine-te de ordinea com na.
oate m se va rispunde: ,credinta nowce[u poate up ini i svmle
bstranului”. Acest lucru nu este ao(evarat oar fncrederea n adeyar te sa veaza,
Ftwarea credm‘iet a minciuna si %na uct Lle dracegtt duce [a ruind, dvqoa
tnvatatura Apostolulyi. ,N-au primit iubirea adevarului, ca ei si e mAntuiasci. Si
@awm[)mmmuem dobwmeemmgwuma&mwaammwmumw
el re entor a cel ce se pier ofe bu@a voie. Ca szybte osandt  tati cei ce s u crezut
adeva CLea adnuna q,uanELnavmmﬁa ewma” as
Domnu A evam m’cm at, dOL ( L, lar aces tia s-au viridecat de ovbufea ]for
Minciuna st ][o crizia n—au sa rep ete vmtele Adeva i ]ntm at,
pentm a-si justi ﬁca onduita cnmma[a prm caret pi rd pe aproap ee or. .
t cazwri — dar foarte speaale —1n care credinfa, prin Furtarea egr Ja
S eaa[; a lui Dumnezeu putut lucra prin m’cermedlu[ pécitosilor si chiar s&
ucd la mantuirea lor, (..... ar ne vom mg a amarmc O(aca VO a aceste
cazuri dre t ode[e o[e wrmat. Pentm anec Domnul ne-a dat le Tu
Dumnezeu adicd Sfanta Scripturd si scrierile S mt lor Parm‘ﬁ S an’cu Pave
declari categpr ratilor, v§ poruncim fn n f Domnu [L nostru
Hristos, sa va fewf;t e orice ﬁ' te care umbla (5 aVa de randuiald si nu OF a
predania pe care atB primit-0 de a nol ~, prin pre anie mte[egem tra z;gta
]a)scettga st morald a Bisericii cupnnsa tn Sfanta Scnptwfa si tn scrierile S ntilor
arinti
prmenewwmwmm awn%Mm&mwT%mawd%aﬁa
vitimitoare de suflet, evident, ci Wl)atranu tn cauzd tncalcd traditia morald a
B&muaw
..Noud ne este Otmpo&bt de a o Lmtta n mtreﬁtme @) putem doar contemp[a
cu venera ie si prudentd, si sd ne-o asumiam fn Du
Awa Pime ere sa ne mpewb cu un %atran aca pe?ecerea cuel sea ata
vatamatoare de su et, evident, ci batranul th cauzdl tncalci traditia morald a

3 H Tesaloniceni 2, 10-12.
¥ Matei g, 29
B Tes. 3, 6.
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Bisericii. (... (Sf Ignatie Brancianinov Din:  Firimiturile ospéf;ldui” Cap. X1l
nascut18o7)

10)Zis-a iariisi: primejdios este si invete cel ce nu a trecut viata cea lucritoare.
Ca L precum de va avea cineva o o({\ 3 utreda mmmd stvamt li va vatama cu
caderea caseot asa st acestia nj u-se pe sme ai tnainte si pe cei ce sau
apropiat de ansii it vor prap Fiindcd cu cuvmte e i-au chemat spre mantuire,
lar cu Vautatea aravulul au facut strim ata‘ﬁe celor ce le-au wrmat. (PATER]CUL
EG] .1990. Pentrit Malca Singlitichia)

WJlar ca e propriu oa(qqem or quu’a ect, cayi n~a01[4 de la ei Insisi nici un fo[os
sa La asupra lor usor con ucereft tora, e Vi in enen a, Cici nit s-ar
ndemna cineva, carg a tat Vél,§t6a sial ceput cat at s se ocupe cu
contemp[a ia, sa-si lege mmtea LLC celor tru €§tl f'“ cuapdu—o Ade la
cuno§‘im ta il tva andito spre lucruril T Oloaman esti, odata ce se alﬁa tn cele tnalte.

Lucrul acesta e §Lmat vidit din acea pild4, asa evesﬂt&b pe care le-a spus-o lotam
Sichemiilor, zicand: ,Au ecat 0 ata copacii padurii sa-si unga peste ei tmparat.
Si au zis catre vga Vino si tmparateste peste noi. Si a zis vita: Lasa-voiu eu oare
rodul meu cel e care -a s awt Dumnezeu si oamenii, ca si melr sa
f’capanesc pef’ce copaa T T enea n-a pri Lt nici smoc inul pentru du ceata
ui, nici maslinul entm uleul tut. Maracme e tnsd, [emn neroditor st spinos, a
pnwut stapamvea, o std anwf care @y avea wl Jl tn ea si nu afla nict in cc[pacu
s ugt, imic care s3 thca acuta” aa a spune nu de cop actt Raiu t

ddurii, cd au lipsa de con ucere. Astfel precum vita, smochinul i més mu
u nwut si tapaneasc peste copacit padwru ucwan u-se mai mult
Voau[ or decat de cinste aﬁmmet, to a§a cel c Sd tn ei vieun rod a al virtufii §L
simt o sul lui, ¢ Lit % it vor sili mu T TF aceasti domnie, nu primesc,
prefu VBFL mu[t olosu cat conducerea t(f
pe care Pa vestit tn parabold maracme[e copacdor ne st
asupra oamem ov can ac la fe cu aceia. ,Cici sau va iegi, zice Scriptura, f\éc in
mirdcine si va mistil copacii pdaurii, sau va ie th cop af st fl mistui
méricinele”. Asa si intre ogmeni odati ce s- au facut tnvoieli ne ositoare,
neaparat va urma o primejdie, atat pentru cei ce s-au supus unul tnvata tor
nelncercat, cat si pentru cei Cf au prmmt stdpanirea tn uma neatenf;el cenicjlor.
De fapt neiscuin a tnyatato l/tlpter epe mva acei. ]arln grija tnydtaceiloy ajuce
FVUMCJO[[C tnvatatoru Lu mai ales cand la ne§ttmta aceluia de a aoga trandavia
or

stapanesc p itoacele cele necuvantatoare, nu au njci o tmpotrivire din
partea twfme ov sl de aceea [ crul lor merge de cele mai multe ori bme Dalf celor
e sunt pusi peste oamem elurimea naravurilor si viclenia gandun[or e ace
parte grea con ucerea, st cel ccf o primesc trebuie sé se pregiteascd pentru o lupta
oarte obositoare. (Fil. o1 S)g Nil Ascetul - Cap 26 l273
16 Acestea e spu nu op VmoT reunu de conduc(j nici tmpiedicandu-i
nandu

Céci dmtre to } [ucrurile cel mai ostenitor este s& condua suﬂete[e Cel ce

e-a calauzj mtre tmen la €V awe, Cl U’l Le -1 ca mai tntai sd ia
asar pra lor efrlﬂ erea Vit tblofl, pe asura marimii CV'M Ml ? V[ se apuce dl tr-
ata de aces andm -Seé la partea as ujwea Ce 1€-0 Jace

[ui cea
[nvataceu, ca si [a atma ce $i-0 yor agonisi la cei ﬁlzﬁfa, ara si se gan asca l
a pmmejdta care wrmeaza %l sa nu pvqélca, mamte e agézarea p: acil, une tele
Vaz ol m unelte de [u arie. Dupa ce a fupus a Lcat a’te patlm el st nune [m:iu
tur wf d manu n VlLCL 0 parte si asg} nu mat e tr uint, a sa olostim uneltele
s MF ¢ aparare, l e este sa p[u artim gf % Dar ana e ne stapanesc
pattmte Ldamute§te rizboiul meo iva cuge [ui rupesc, nu tre‘[ovue s ne ludm
mainile de pe arme, ci netncetat trebuie sia ne me mamde e ele, ca nu cumva
wg e u l md odihna noastra ca vreme de nava a, sa ne Vobeasca CU cruzime.

Ascetul — 1
12 De t ceL ce m’oesc acest ucru, dorind s apara n onjwatl de mu[tlme
sa Le purta pe maini sisd se n a’;tgeze cu toata pompa de care sunt mconjum%

34Judec§tori 9,7.urm
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thvititorii, tmbrg cag tn fitirnicie teatrald, dac Weau si nu fie parasdit de cei
are Jac a easta slujoa, trebute sa 76 sci multe entru tmplinirea p acerilor
or st sd ﬁe cu a L ta o{e ?t e lor. Ei tre ute sa aca asemenea unw
vizitiu Cf\ (f eV ca ov L u asa pe dm u VOY lor Tor, din care pncma
estia 1l duc nn gvo isitn Vapastu Otl n 10/[ e toate cate le vin tn ¢ le,
neﬁgm mmen care sa-i opreasca si sa-i Lm tedice din pomwea lor J%Va randuiali.
Dar sS4 auda unii ca aceftta pe fematu[ ezechil, care i p[ange pe cei ce O]i) oiwa
*{n j loace entm pl dcerile a jora st se potrivesc voilor flecaruia, in amadin
pe ,,vaL Caci zice: ,Vai de cele ce cos ermu e pentru toate coafd ele §L cva un
pentm orice cap (le orice vgrsta spre a pter e u ete ent 0 mand de 0rz §L
pentm ob cata Oe[ ame .Lafe st ace§tla adunan u—gt cele trebu En
anii si tmbracgn u-se tn vesminte cusutT n sto e moi, rusineaza prin va urile
v pe. cel ce trebuje S% se roa e sau sd t3 sca Scnptwa cu capul (%escopeﬂt
emini and stare ateasca sipier: an s%}ﬁzte e care nu. trebuia si le omoare
Ar trebui sa ascu {ie aceﬁla maui ales ]TV’[S os, adevaratu lnva tator, respmgand
cu toata puterea S uﬂoa e cond ucgre a altoya. Cici ZLce acela catre mvataceu Sal
,ar vo it Rabi™ Daca ui Petru, [ui loan si mtreget cete
A ostoh[ov r at's a’mt sa stea de arte dj asemenea wejlmae cine va L ace a
cave sa se the qowasca pe sine mai presus e el si s se soco’c asca in stare de o
vred mae e la cav au ost oprifi aceia? Sau p Ee zicandu-le si nu se cheme
abt, nu l[l 0 V€$ edeafl, Cl numait fa se numi? {1 dem C Cap 34

a‘twa cu acaexs et msust? Antul lerarh ,qnatte isi ammtest c tde mult
ese

g ?u en’t e pe u or nta nm cu aga-zisit "ndru atorl” ovnicesti,
olnavi ei nsisi V’owe st awna,qwi1 de dsme si cate z [,qu Wiyt amare si grele a
tndurat din aceasta pricind. (Averchie din ansville, Arhiepiscop — Marea

Apostazie

14) Nu te face ucenic al ce ui ¢ 76 e sine, ca nu mva tn loc de
smerifa cugetare, sa mvett man ria. (eFL o1. S arcu Ascetul —

15) Si sa nu mergt tn cararile el or amost Si arta,qost, ca nu umva de mame
a ti se ump[e nima ta st sufle (i W,l stap ne ca m nericu vatacmt anu
f utesl;t imp euna cu ¢ Fru as, ca a nu fe uata m su tul tiu lucrarea
\f ntului Duh si sa se silas uiasca tn el toatd patima cea rea. (S. Isaac Sirul Cuv.

16)]ar dva,qostea de cei uswfatta st lenesi ump[ Antecele pani la saturar
te fa e si nu te mai saturi de tmpréstierea cu altii. ( il. 10. Istorisirea unui Lari
sfant

17) Ace a care cedeaz¥ uc nicului cand se meotnveste unde nu tre ie, l
rataceste n privinta acelui T cm si-l pregiteste si nesocoteascd randuiala
supu eru C 01 Marcu Ascetul 182)

j aca parintii ce tnqoest sunt atat de eputinciosi , cu cat mai mult ﬁl lor?
Cand cresc din tinereti e lor tn [ume fgra de #Lca i Dumnezeu sl pe wrma vin la
viafa cea monahiceascd, si se dau pe sine su ascu tarea vreunui parmte
du ovnicesc, si dacd ]oarmtel [ut este mea’amtt a cele pdmantesti, st
mtm impietrirea eseﬁactunu, st s-a atacit de vietuirea monaﬁtceas a, ga’r
sau ceryl wucesc, carele a parasit ﬁttme sta vemt st s-a sypus lul, ca sa—
povétutasca ac ea mantuirii, ce procopseald sa facd la cele d ovmcest Ca
precum pruncul, pricina v icleniei nascatomlor [ut, a gresit e,qa’tun fl sia
deschis ochii t mca n pantecelle mumel lui, asa st ucenicii, dm pricina vi temet
stare [ut lor au uitat Vandwa[a monahtcestu wetutm ziua Ofe cang s- au
tmbracat in schtm Pentru ca se nasc prvmcu cu ochii desvtust aratat se ace, ca
oameniji, tn ziua de astizi, a ptev?gut gustu mtregu tntelepciuni. omnca
mgemt ce s-a ardtat S ntu ui Pa omie, cul Lonu F fp nta Schimi, si a

runcit: de nu vor O‘Erece rei ani ai cercavu a noul tneepétor, sa nu— LmVBVace cu
Eanta SC’flLW[la Ca daca 1| va Lmbraca mai mamte starefu ui, sa nu se bucwe
nict staretul nici ucenicul, pentru ca au calc

unu 0[6 altu at porunca. ]VL ziua de

» 1ezechl[ 13, 18.
® Matei 23, 8.
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astazLJ, vedem ci nu trei ani, ci nici trei [u i nu-L cearc: cl,. tndatd cum iese din
mitra [umu, Il tunde. Tnsd nu se buc ra de el Ciun ucenic ca aceste ce nu s-a
ercat si nu s-a tnvatat [ creaza voile lui cele Tu esti, si are toata putoarea
umeascd, patimile si vod[ sl numaj ca mtma S anta Echtma cista ra? a
otez af ut st ret se face r ra de Qvua §[ %14 de luare- -amint eei
ucrarea ucenicului, si m S arst‘[ ea]oa m e camnilor. St ce este mai Vau
urmeazd dupa aceea: cd pnii apada anpta S c ima si se duc tn ?ume
tnsoard, sau petrecand (n (ume, iucve a cele mai rele, si se huleste pentru dansu
numele lui Dumnezeu. Acum va intreb: a cul este VL a? De unde awmat a easta
Nu este vina staretului lui, ci a cilcat [egea sj a ca u,qa rit necercat, sil-
votle [ui cele rele? Si nuﬁ:f? povatmt mal (ﬁtal ca si se matrepteze sL apol saaf aca

pocamtet lar tica

calugar, $L a s-au plergut amandoi su eteste. Dar ve {i zice: ce este vinovat
staretul [ui? V4 zic ci, dacd nu era vreanic sa povatmas a SWw et pen’cm ce l-a
primit VL) povatmrea [wi? Ca n [oc si-l mantuiasca [-a Jbte st sangele
cen cufw acelyia o si se cear F ne cust staret. Ca ce Tnou mce]oator
epa andu—se fre [ume slvenmafl [a calu (\ecuolratla[ i, s yf w[
staret si se spala cu mustar iute si cu o{;e Lca ]\f uri de ispite, flindca a #
se curateste cea veche necuritie a lumil. S antu TEstwa Eof? a Bucuresti Cap
55
19) De aceea vedem cd cel care se abate de la calea cea dveapta o pateste rau
pentm c nu a gésit staret. lar cand el va deveni staret, ce va tneredinta ucemcuﬁti
sdu? Ceea ce are e? 7
De aici reiese ap’ml c sporirea, duho?vr:weasca a monahului, dar si ia el; carul
cresfin consl;a in"a avea un poyafuitor ovnicesc experimentat. retul meu
Tosif Isthastu Editura EV&ZI’Z /Zf 1smMos — 2010 pagina 32
20) lar dacd nu aL ajuns la masura du ovniceasca, ci esti tncd prunc cu
mintea, smereste- te n a mv tato ul tau, ca sa te dojeneasca spre tn reptare:
LNu fa nimic jgra fa ceri s at” al'uar aca ceea ce se Lve%t? sise parg un la aratare.

CaCL [umma dYaCL or se dOV€d€§t€ pe uwrma intuneric 1. —124.

EE Cum trebuie fiicutd ascultarea de povituitorul cel dups Dumnezeu

1)Pleaci-te celoy mai mari si fruntasilor, dar fugi de amestecul printre ei. (Sf.
]saac Swu Cuw.V g
Vom descogen cal S tintii Parintj t sunt extrem e ,contem orani” prm fap‘frl[
ca se a reseaza tredi up tet crestintlor ortodocsi de astazi, o ermj Vaspunsun a
mﬂreban e crucial a[e viefil st mortil pe care artwanmea academica se teme
e? bste chiar s si le una— si atunci cand o face, da un raspuns inofensiv care
af Lca aceste mtreban celor ce sunt doay curiost gespre ele, dar nit tnseteaza
up punsuri. Vom gisi cilduzire adevarata din partea Parm ilor, doar
mva an smerenia si nefitcrezindy-ne degarte-i noastre mte ctuni ume§tl pe
care gm p nmd—(i Veuna cu aerul acestoy vremuri rau-mirositoaye, tncrezan u—
ne ceZov ce a [E mnezeu si nu {unmii. Vom giisi in ei adevirati pdrinf,
atat aSLt n zt noastre, can Iubirea myltora s-a racit (Matei 2 123
périn{i a cavor singur ei este sa fsi caliuze sca lii cdtre Dumnezeu si catre
m aratia Sa Cereasca, unde vom a L sl vor. acesti oameni tngeresti tn
ve§mca u ne negriita. (Seraphim_ ose, erom. — S mtii Parinti calauza sigurd
eu pentru un tncepator s3-si pastreze pacea daca stavetul s&u are
un caracter urgt. A trii cu un astfel de’ staref este o mare cruce pentru un
tncepitor; el trebuie si ajungd si sé roage pentru staref si atunci {si va péstra
pacea sufleteasca si trupedsca... .
4)Dach, venind tn manastwe iubesti pe Domnul chiar_ numat tnty-o micd
mitsurd si dacd crezi ci Domnul te-a adus aici sf.cd E li calauzeste pe  oatranii"
[, staretil Ttat [ahma t rul lui Dumnezey se va salistu [ n tine §L omnu[ Egva da

pacea st aarul 0[6086 irit bme ui §L Vau[ut §L sufletul tau va ]OVLVL spre bine n

37
pantece
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lecare zi si n flecare ceas tru ci el se desfiteazd de legea lui Dumnezeu... S
é ua Athomtuji—]n‘tre gl u]fsvl f & S

Daca vm te sub ascultare sia ob@nutege sa gandeasca ,Dumnezeu il
tnd Vf teaz e << stranul» [«staye ] n Tu atuncl se va mantut usor pentru

are. uanA homtul—]n e ia

Vebvue sd gan tm: Domnul m-a adus th acest loc st la acest ,bitran"
,,stare Doamne sd ne mantuim. Vvayma;sul ne tntinde multe curse gﬁa ce
care 1s Lva artvur si gandurile, acella se va mantui, entru ca Arintel ov—
](ucesc [ se da Du ulg Srant pen‘tm mantuirea noastra Siluan At omtu —
Intre La ul.

7 aca i ascultat de, b tr nul" ,, tare tau a n i e un demon tn tine:
St a§ ftlecare acat... (Sf. Siluan At omtu — ]ntre ud)
a ciny a uptartd thed cu viata paﬂm a si flind stropit cu sange, s-ar

apuca s easci bisericd lui Dumnezeu

m sujlete getatoar ar auzi eSl
van’cu ,,Nu‘mwm cei zidi Mie temp fu caci esti oTA e sange”. cd a l t
ericg w Dumnezeu j propnu staru de pace. NF)LSC orhd §L infingan u—

afara ara arata e as ea ci mvafatom Ewe sa tf; e cat mai art

zarva raz om[w Lsa [ocmasca eparte e mva? L‘c a tuptel stram%ta’c o

viafs a a§mca st nev om 4. Dar ca -ar ajla asgf [ de tn autatovgz el au lipsa e

mvatet)cel, cari sa se at n fn el tinsisi si de VOL e lor, mcat sa nu se mai

deosebeasc tn mmtc e trupul netnsufletit, sau ema ena pusa me§ erulul; ca
precum sufletu ucreaza n tm ceea c€ vrea, trup ul n Facan mmtc meotnva, st
Vecwm r&e#em L§l arata megtegugu sau n matene neftin Lm iedicat © nbry nimic
de ea de scopul sau, asa mvai;atom[ s lucreze © tn mva]‘g cel t avurtu til, jundu-t
cu>totu ascu taton si nelmpotrivindu-i-se tntru nimic. 01 S il Ascetul — Cap

4
9)Asadar cei ce au predat altora F’V antuirii lor, [Esandu- zt toate socptintele,
sd-s 0[ supund gandurile mestesugulii™ celui pnceput Jjudecand stiinta vu mal
nica de crezave Mai fntat, ep an U- se e toate, s u-si lase nimic afard, nici

cel mai mic [ucm temandu-se u La ave creza dca m§ pe oa eni,
apnmfc de [a Dumne jeu osanda en fu 01 S NL AE 0?

10 m se predau pe U’1§1§L asa si ]fredea St toa{ie ale ine stitnd ca ceea e
Vamane a ara, tra ang necontemt etul tntr-acolo, il va es ace ade eon ela cele

mai bune, iar pe rmat vam e gle fratietate. De aceea a porimcit u [ Sfant s3
scne Viet Lle Sfintilor, ca fiecare din”cei ce se apucd unul din felurile cestea je
U"e sa e dus vmtr -0, ﬁa eméindtoare spre a evar um s-a 2[ Eliseju
ume ca sa urmeze tnvatatoyului sau? ,Ara, ZLce g%as/frezece perecni
Ol mamtea ui; si a tiiat boil s i-a t v Ol or ceasta li ratd
ca ura ravnei. Ciici n-a zis: voi vinde erec ile de Ol §Lv L iconomist p vetul upa
cuviinta, nici n-a socotit cum ar putea avea mai mut o 0s din vanzarea lor. 8
cup rms cu to [a ofe lorinta care il trigeg s y)‘? langd tvgtitor, a isprefuit
VA ute si s-a sifit s se iz aveasc mat repe e ele, ca de w eece [puteau impiedt Lca
e la dreapta lwi hotavave, tiind ca amalaarea adeseon se Jace pwcma a razgandirii.
De ce aFOL st Dompul, Lm%und oga‘;r wi desavamwea vietii qua Dumnezey, i oA
sd-si van averile §L sa ea silracilor’si si nu— i lase sie-si nimic?
un cd stia ci ceea ce_ Va a(ﬁ ca si intregul, pncma meva§’aere Dar
socotesc cd si Vv OLS€, Y ce[or e vreau sd se cwaf aclunea cea
mare, si-si ra e a poruncit prin ace ta sa se lape e cu esavarsire de
averi, iar Ln a ea Van si utte ‘famthe si de_tof L apr ]%int ti tn asa masura
mcat sa nu maL le catusi de putin turburati de ammtm 2 o1. Sf. Nil Ascetul

11]§ng)primt meotnva Parmte wi tau IOfl tjocurg, llCL mvita pe el ce- [ necinste te
pre el, ca si nu se manie Domnul pentru licrurile tale, si cu totul si te steargd din

38
lRe i5,51.
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amantu vu ov (Filocalia de [a. Prodromu. - Sf Maxim Mérturisitorul — Suta tntai,
dmc eeecee pen, rag oste — 5)

12 ac ucemcu aca VOLe§te sa ayunga la ace?tea trebvue sa se faca as ea
tnva tom vu avan -L ca o pecete si"ca un mode Lsa s Vvue cu t[ot SWw etu sa
pnveasca ara ¢ mtwe [a viata dethtzatom ui de m [ui si sd se
sdeasca sa—turmeze ZL de zi. Cici sp *&L Domn nos lSUlS Hnsl:os S- a[
SCY[S caeras tata uL§LmameLS ; (Fil 8 Cele 100 de capete ale [ui Calist §L

gnatie Xan [—14.)

13 Acolo unj(e se iveste Budecata sa Vopne eaparat dls are cuvaf;la cact
mtelepcmnu st Vepta tit lut Dumnezeu i se opun m elepciune tatea 0 u[w

elor ce se incred th propna inte, aceasta h sev *&nesr ent de u, si chiar o
ne ume ar cel ce nu s- a tnfricos ta dev it [ne un aacunoscut ev_rata

’ga devirata intelepciune. (Arhimandritul Sofcvome — Cuviosul Siluan
— Editura Rezn 17642 200 pag 93-94

14 e locuiesti cu un armte hovnicesc si ai SLm\ju‘[ folosul cel de la el

m em sa nu te des arta drag stea w Lde tmpreuna locuirea cu el, S nu-l

i tn ceva, s nu— j} §tl Vau aca esti mustrat sau lovit, sa nu dai
ascu tarea weunwa care-L de alma sa nu te tnsotesti cu cel care 1l a’gocolre§te c
s ny se manie Domnul asupra ta si si te stearga din cartea celor vii.” (Fi J%
Teo ova Edesei — 40.

Nevoint supuneru se savav§e§te pﬂn lepadare de sme, precum am
mva at; lar ce ce se stra uieste tn aceasta, sa se n a}?easca cu hfet arme: cu
cre m[ a, cu nid _{ dea st c ragostea prea cmsjt’ca §L u(m}ezeta ca, ca ntarit
Erm z, ,Sa qute upta cea buna'si sd ia cununa dreptati o1. SF. Nil Ascetul —

a nu u udecatom Parml: elui tau, ci tm linitorul. poruncilor [ui. C CL
dracu au naravul sa 0? arate [qosvm [vu ca sa—i;ta% pe uvecht n[acu nte
§L a§0f1 sa te scoa‘ff ta ca pe un ostas slao si fricos, sau sa te
urt de necredinti si sa te faca neputincios pentru orice "virtute. (Fit'or. )P
42

L, ptgnwejc oarte tare pe cel ce se nevmesi: S ascu tarea
intit meotnva n elul

Par ilor, scra§ln %tn coc0|l tot e uneltiri. g
ac si ce nu le furiseazd tn minte, ca s-ai desfaca a
e

Z wgn seama, am cunoscut st am mvatat Lm ede ca VY%}WL&‘@LL vietii
noas Ve aa

j armte§tt Le
m Jwt asa zise m cuva ta’ce st rnesc mtaratan [

lca ura meotnva

armte 1# n af;tf aza sfatuyi ojane, s mus’cran[ ui, cg sageti ascvu;Lte
er te-al ]chut rob st thea ro mr esp o{: %ura mil4? Pani
can te vel [fsa ros de jugul robiei si gu vel vedea umina %r'tatu? Apoi te

fmpin a nmm e oasp e a cercetari de bo navi si la tn rijirea de cej saraci. P
wma asura nevom a linistirii si a sipgurdtafii li celei mai de pe wrmi
gtsamanat { e neg hma rea min a stasu Lev[av L, numat ca sa—[ scoata

in turma ovniceasc ?Lsa— traga e Lmanu nem fe a’c spre a-l aruncat n
vaﬁgu pie zat r.de su [mam m nate pe un rok tn
stapanirea lor, 1 o 0sesc dupa voile lo7 cele rele ?Fl S Nl Ascetu

18)Da tte, ce ut ce esti sub ascultarea Pirinte ut, sa nu-ti scape ne’o ata n

seama viclenia wajma? or §Lap03wma or. Nu uita nic uin{a ce ai [

umnezeu. Sa nut te a§ truit de ocart, §L sd nu te va"av\tcoxm ustvan,

atjoeurt st [uan n Vas, sanu te supul gandun[or rele car Ml a crurile, ;sa
nu gt e asp Vtmea[ pavmteasca st sa nu necmste§tt ugul smereniel
pnn n Vazneaa p acerii_ae sine a mcapatt ar)t} CL pvm n u—tt a mea

cuvantu W}O Or [ui ci: ,,Ce[ ce va va a pand la sfarsit, acela se va mantui”,
poartd cu Va[ are lupta ce-ti este ata tte nvm la 1 lSUlS capetenia §L
desavar§tto Vedm el oastre NL Ascetul — Ca
Aura T amncan awrul in to Lt are face mat curat. lar mon Fm nou

venit, mcepan nevomta supunerii si Va dand“focul tuturor tntristirilor vietii

®Luca 2, 51.
#1 Corinteni 3:18419)

20



dupd Dumnezeu si asa mvaaan cu osteneald si cu Vafodare ulti ascu tarea,

topindu-si néravuyile sale vechi deprinde smerenia, rec ﬁ wz cirea si se aje

W‘ nic je comorile cevesti, de viaf, acea nepotemtoare si { ocu }Lenat de U
uverfa Si suspmarea si unde s-a sadit veselie si bucurie netncetatd. (Fil or.

ﬁsdata ce t -al Vedat pe tine tntreg périntelui thu duhovnicesc, s stii i
e tL a un strdin fa aﬁ toate cate te atrag in afara oameni, lucruri i bani. Fara
e el nimic sa nit VOLe§‘iL s& faci ori s& tmplinesti tn pnvmi;a acestora Dar nici sa
nu ceri de la el vreun’ lucrit mic sau mare, ?aca mH;l[ va porunci el tnsusi,
Klropnas cotml;a s4 ef ceva, sau nu-{i va da el cu mainile sale. (Fil. 6. - Sf. SLmeon

Teolog, cele 255 de capgte — 24.

21)Sa nu dai milostenie fara voia parmte[ut tau dupa Dumpnezeu, gin bunun
ce l-al adus, Dar nici prin mijlocitor sd nu voiesti sa ei ceva din ele, ard voia 01[1
Caci e mal ]ome sa L sgrac st strdin si sa ascu% decat ja nsqoe§’a ani si sa dali
celor | ﬁ e afli tncepdtor. reds toate cu credintd neg roita hotarant
artnte ut du 0 mcesc ca tn_mana lui Dumnezeu. f Simeon Nou
eolog, cele 255 de cape’ce —25.)

%Sa nu ceri gi sa nu iei nici un p har cu a a chlar de j aﬂ: tntampla s arzi,

ana ce nu te va indemna, miscat de a sine, intele tau U ovmcesc tra nge-

e pe tine st constvange‘;f n ’co te, tncredin an u-te si zicdnd tn gand: [Dacd
nezeu vrea si E§ [ Vrednic sd bei, va descoperi pariptelui tu, §Lacestau a[
tte ea|. St atunci bea cu con§tun ta curata, c Lav e e la vreme nepotrivita. (Fil. 6.

5 de capete — 26.
Cel ce a cercat folosul hormcesc st a dobandtt credintd nemincinoasa,
a

Sme n Nou Teoo cele’2
2
[uan pe_Dumnezeu ca wtartov evam ui, si-a zis: [Mi-am pus th minte

ganaul_s& nu cer payintelui meu nici si manan ma sd beau, sau si mi
impértisesc de ceva ara el, pani ce nu-i va da Du vlezeu st tmi v

orunci mie. Si facand lclodafi zice, n-am fost t Lm Le icat de la scopul meu.

Fil. 6..- Sf. Simeon Nou eo og, cele 255 de capéte —

24)Cel ce a g’oa[ndt crédintd netndoielnic ata e pirintele siu dup
Dumnezeu, privin e el, socoteste ca priveste pe Hristos tnsusi; si fiind cu e
sau wrmand' lui, crede cu tirie, ci este cu Hristos sau urmeazs Lui. Unull ca acesta
u va pojti nicio jta sa vorbeascglc altcineva, Nu ya pune vreunul din lucrurile
T maL pre us e amintirea §i de daragoste [ui. Cici'ce este mai mare si mai de
fu n wa a de fatd sitn cea vittoare decat a )%L cu Hristos? i ce este mai frumos §L
mai u[ce ca vederea Lui? lar dacd nvre iceste si de grairea Lui, Scoate
aceasta, cu sarguin{a viala vesnica. EFL )‘L Stimeon Noul Teolog, cele 255
capete — 243
25)Credin{i netndoielnicd dovedeste cel ce cinsteste cu evlayi lf ca sfant pand F
locyl"tn care vietuieste cd duzitorul si pa intele siu. El ja praful de pe p aoaree[
aceluia cu dragoste ﬁer’om’ce n matm sd-1 puna pe capu sau St unge cu ej pieptu
saH ca si cu un leac curdfitor al patimilor si al pacatelor sale’ lar de el nu
rizneste szl se aprople, ma S Oth gi vreo haind sau vrepn acoperdmant al lui
Va voia sa; dar atingan in ceea ce-i apartine aceluia, o face aceasta cu
Lca st cu respect, socotm u— F Fme nevrednic nu numal de vederea si de
sfujirea ut, Cl $l e intrarea tn chilia [ui. (Fil. 6. - Sf. Simeon Noul Teolog, cele 255
e ca e e ~
f fa ada multi de viata aceasta sidel ucnm vietii, dar p ]E/lm se leapddd
$ de voile or Bine Ip ne e re acestia §L cuvan umnezetesc‘f lti chemati,
ar pu n[ esi] { Stmeon Noul Teolo ce le 255 de capete — 24
ce pnve§ a mva‘gato [ si povatfuitorud siu, ca’la Dumnezeu, nu Féf)ate
sa—[ contrazwa ar dacdl {si mc puie si zice ci le poate tmpéca pe amandoud
cestea, sd stie cd s- a ataCL CaCL nu s tlf Tlm tamant ay cei ai [ui Dumnezeu
_?a % de Dumneze . Simeon Noul Teolog, cele 255 de cape‘[e -
283Ce[ ce crgge ca wa’;a sL moartea sa este th mana pastorului sau, nu-l va
contrazice niciodati. lar necunoasterea cestui lucru naste contrazicerea, care

* Matei 20, 14 /Biblia 1914: Matei 20, 16)
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pricinuieste moartea spirituald si vesnici. (Fil. 6. Sf. Simeon Noul Teolog, cele 255
de capete ~56
29) el ce p jgte \:afcestea nesters fga cugetu sau nu se va (i potrtw nicio ata

M nima sa L certat, sau sfatuit, sau mus ca cel ce cage tn
asemenea Ve e jdt‘a tn contrazicére §L tn_ necre; mta ai;a de mq.ge e sl
mvat tom sau owucesc se Vosto 0 e§te th nic n prapastta Ladu nc

traing; L se alce casa satg.p
neascu[tam st a pterzamet

sl a tregu pvltten necurate, ca un flu a
59,

Fil. 6. Sf. Simeon Noul Teolog, cele 255 de capete —

302Te mdemn gi: tine, care €§tl ﬁu al ascultaru ca s mtora acest mdewmu L
necontenit tn cu e

tau sisd [upti cu toatd sargumta casanute co ori tn relele
ammttte af ului, ci sa te' ro Lt)?LCV inte, lecare zi, umnezeu:
e si, Doamne a tu’curor stapamrea peste toata Sy ea i tot

su etu Cel ce'singu ui, ascult ru acmneamca, anevredn

rdpune pe gracu ce se ant in mine, T oran u-| prin vemrea Pre anhﬁut
Tay Duh* ,§Lp mine, cel ¢ s nts rac si gol de toatd virtutea, tn -mi s

¢ ca cu lacrt picioarele spantului, meu pirinte. Si atrage Syj etul ut ant
stwu*ea mme ca sa 4 miluiasca, Déiruieste, Doamne, smerenie nimii
fa gan un vioase, paca‘co ui, care-{i fﬁ%g:ue_gte séi se pocdiascd. Nu pérési
g%a ?J[ care Ti s-a supus odatil si Ti s-a mirturisit i Te-a ales

e ine, m o tntregi mL Caci %\u Doamne, ci vreau si mi mantulesc, ar

ca rL erea mea cea rea tmi sti piedicd. Dar toate cite sunt ogmenilor cu
utm’;a Tte i sunt cu putints, Doamne”. (Fil. 6. Sf. Simeon Noul Teolog, cele 255
ca ete —6o0.

SCGL ce au pus temelie bung, cu lC[a Lcucutrevmzlw credintei §Lna<% ejall, L

curtea, evlaviei, si §L-au rezemat cu neclintire ch oarele pe pta a ascultarit FP
arintii duhovnices J ocotm cele_poruncite de ei, iesite din gur:
umnezeu st zidi u— e pe acestea f?ﬁra sovdire pe teme ia aceasta a ascu tarii
intru smerenia s;tﬁ‘ ut iz utesc mdata[ sa tmp lineascd aceastd mare si prima
ta: sa se lepede eL m§ [SL. aﬁt nt cmeva voia altuia si.nu pe a sa,
_Féipmte§ e nu numai le rea de sufletul siu, ci si ristignirea fatd de toatd
ume . Simeon ou Teol log, cele 25 de capete —01.

2 Sa nu cagtt i tndrizneals a a staref, maodata cum am zis st mai
mamte nicj s nu ceri (ia sf[ure [a e San Lca§t1 i neteme cu cel mai mari,
nici sa nu dai tarcoale chiliilor lor, cunoscand ca prin aceastan numai ca tncepe
sa se mradacmeze in tine a’uma slavei desarte, dar te si faci urat m ochii
mta stititorulud. Cici se mtam 3 to eauna a ta Dar “cel ce ntelege s
m e eag L§eZL tn chilia ta, oncum ar fi, in pace . 6. — Capetele mora e a[e SJ%

Lmeo Ev awosu —

In fiecare zi tre u e s§ vildestip armtelgl tau duhovmcesc tot gandul tiu, si
ceea e-{L va spune e sd primesti ca dumnezeiascd, cu toatX
mcre ntarea si sa nu le spm acestea altcuiva, zwand mtreban pe parintele asta

si ast , mi-a s s asta si asta; si sa esc si cp acela daca a spus tne sau daca n-a
spus tne, andu- te ce tr ute sa ac deci ca sa-mi aJut acl aceste cuvmte
sant pline de necve [e tau Lvat matoare de su et. De obicei

ale Sf. Stimeon Ev awosu

i fa a
aceasta se tntampl 0(1 éle stat mu ’ce ori mcepaton or. (Fil. 6. — Capetele morale
34 S& nu te duci la c’/u el zw a ard de a staretu uL, ( aceasta rar. Dacd vrei
a-

sa-1 tntrebi d jpre vre n 0 fn iserica. lar d a_rugdciunea de obste,
(ntoarce-te tndata tn c Le siapoi la sluba ta. quoa CL a punan metan
tnajntea starefului si ceran u-L rugiciuned, aleargd iar egrabd, tn ticere, Uga
c he Cici e mai bu Sfinte Dumnezeu e are _aminte, tnainte de
cutcare ecat o prive nere de fm ceasuri in convorbiri anolosdoare (Fil. 6. —
Capete[e morale a e Sf. Simeon Evlaviosul — 5.5

“ Pildele lui Solomon: 9,18.
4; EDfesem 1, 2/Biblia 1914 Efes. 11, 3. si loan 1

whul riu e omoraf de Duhul cel Bun si gfant tmpétimirea si nelinistea, de nepatimire si de pace; neputinta iubirii, de
puterea iubitoare.
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5)Pe wrmd mérturisirea tuturor celor asc Ge{ le inimii, sévarsite de tine din
cop VL si_pana tn acest ceas, tn fgl a paVLnt u ovnt‘cesc sala a stare [ui, ca
fl ut umnezeu Care cercéte m mL e si raruncenii, stiin ca oan boteza
ot?z ng % i tofi veneau risindu-si pacate[ . (Fil. 6. —
Capet e mo Lmeon E\jawosul —10.
3638& n cen stave i ceva din cele trebumaogse a arzl de cele Vandwte NLCL
s ascul e vreun gga LsthLtOV ca si se schimbe ceva din ce[e ce ti se da. Si
oricum ar L, primeste- (1 e cu mu ‘Tum re sifu ’oucwros de ele. Nu €L adwt d vinzi
ceva. Mur armdu se haina, sp ot oua ori pe an, Cere, ! tnfatisare de sar. c
[ afe strain, cu toata smerema aina altut ﬁfate ana cea spalata a al; je usuca
soare A]OOL infoarce-i-o cu mu tumire. Afemenea umloracammtea easupra §L
orice altceva. FL[ 6. — Capete e mora Slmeon Evlaviosul — 16 )
7) Trebuie si ai toata sypunerea ]f(a ade stavep,t tau, de care al (fSt tuns. Si sa
me ne tL ard deosebire cele po cite de el pana arte ch Lav aca i ar cu
neputinta: Prin aceasta urmezi Celui ce s-a jacut as titor a i la moartea
c ce. Dar nu pumai fata de staret, ci si %‘[a de toatd obstea ﬁfatt or. lar primin o
yjire, s nu fii, neascultitor th ceva. cd ceea ce ti se porunceste ar fi peste
uterea ta, unan metanie, cere scutwe e aceasta. lar daca aceasta se respinge,
socotm %% ” m arati rurilor este a celor ¢ o Lau SL a st cel ce osi fsc peea o
vor Va 7 K sil es te te %Fl 6. — Capete e mo Simeon awosu
as Veaza ilia pe care ai primit-o Ofl a mtat—statator a lpceput, p ana[
s ars Lt ar daca in ncma vechimii sau a daramarii ei, vei l tul%wrat de gan
unan met nie mtatstatato (iut, unoscut acest [uc cu s erenie. SL e ﬁe
va asculta, bucuri-te. lar nu, mu e§te L asa, adu an E amint
Stap nul tau care nu a avut unde sa-si plece capu CaCL da ai tulbura de oeloua
f e trel sau f%atm ori cu z;[:easta je naste th driiznea a, apm nemcvedelzfﬁ
aurma dispre aca voiesti, dect, sa duct viat, mt§ttta §Lloa§m(ioa nu cere deloc
vre ware tm eascil de stare 'Fi aceasta mcelo si rabdi cu barbitie
sa ﬁt isprefuit §Lnesoc0ttt e tofi, dvqoa omnca omnylui.
Dect daci voiesti si-{i pastrezt increderea si wubirea fati de el gi si-l vezi ca]ci;
n sf nt paze§te ceste trej lucruri: nu cere vreo ugurare si nu-i lua LV% ald
atd de el Lnute uc % cum fac unii, pe motiv cd sunt jyuta i (i: [
acesta nu e un lucru au a, ¢i omeénesc. Nu te osin esc nici aaca ascunzi ae e
tot gandu[ ce se Lve§te m tine. Caa dacd paze§tt acestea, vel h(rfce nemva[utt marea
tefit stvel soco’a pe parinte, oricu ar L, capeuns Ant. ]ar aca te vej apropla[ mt
FLSCV a, ca sa intrebi pe armte tail despre vre tgan SL vel ve tw
uﬁn u-ti tnainte, pentm acela§L [ucm sau pen’cm altu parmte[e te va trece cu
Y erea, dm pricina acestuia, sa nu te mtmsteZL nici sa gan esti ceva tmpotriva
ui. Ci stai de-o parte cu mainile tnerui pana va is rav[ cu acela i te va
chema. Cici périntii obignuiesc uneori saj‘aca sd ni se intample acestea, poate
cu voia, spre cercarea si izbavire noastra e picatele de mai tnainte. (Fil-6. - S)glL
Simeon Noul Teo og, capete morale — 22
9)Daca at cas Otlgat mcredeve st siguranfdl tn vreyn frate din ob:g’ce, §l—
ma wse§tt ut rile tale, si n tncetezi, frate, vreodata sa erg l
tmpértasesti g um e care vm tn flecare zi §i ceas. To L ar tre Lu sa me V a a
staref ca sa se mavtu Lseasca De aceea am spus aceast a, cu mant un ca
unii nu voiesc sa va leas a gandun e lor staret{u ul, Oflm mu ta s cume §
emcvedeve ce o au tn el. ]nsa nu ’afebute si colinzi de la unu tan
e yrajmagsul care-ti sp HCL ascvms cd pricinuiesti povar merg es a atele
acela care este gandurile tale, sau ca e rusine sa-i nfa fisezl ¢ e mult om a
tale, ca sa J}“ca prin aceasta[ ca sa mtrempt marturisiréa, sau sa mergi la a fu
Pentru acd mergem la ce dm aL vom ¢ ttga si mai multa t tner of ere tne
ne vom o losi mu t§t din viafa si ain cuvintele [ui st nu vom jfu osan iti de nici
altul pentru viafa noastrs, ci vom fudali de tofi ci pizim cred m a. lar aca
neg[ jam sa ne mirturisim des pacate e noastre, cidem tn patimi maL mari si ne

* Marcu 1, 4. /Biblia 1914: Marcu 1, 5.
** Luca 16, 16.
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rusinim iariisi si le mai {ace cunoscute si ne pravilim tn pl{épausﬁia dezn”dg’dii.
lar, daca V{ICV em la_alt duhovnic (lucru ce nu e tngiduit si-| facem), dacd
uhovnicul e din aceiasi obste, toti fratii ne yor fnvinut’ci am cilcat credinta c
m avut-o in cel dintai’si vom fi foarte psanditi de Dumnezeu. .Dﬁr si qluhovnicu
a care vam merge nf va [sociott ci vom face la fel si cu el. ar noi ghisnuindu-ne si
trecem de la unul [a altul, nu vom “inceta “niciodati si iscodim, ca s zyffém
stalpnici, sau, z&vorati, sau isihasti, si s mergem la ei sd ne mérturisim si $4 ne
%{cem necredinciosi tuturor si sd nu propéfhm,ACL s ciidem si mg[t ult in Tﬁmdﬁ.
e aceea sarguieste-te si rmAl fird soviiald pand [a mogrte la 13 ovnicul la care
te-al mirturisit de la inceput st sd nu te smintesti de e ' chiar daci ai vedea c
esfraneaza caci tu nu te vei vatama 'Lcii) ata. ]ig ntru ca, precum am spus, d_e—a[
veidispretui pe acela, il vel merge la altyl, te vei jace pricind de multe smm.teh(?t
vei judeca la fel si pe loti cei a[é st vel ﬁc ide tntru tine cale de pieyzanie, Ci,

Doamne, Dpamne, izbdveste-ne pe noi de toatd necredinta si Lscoaiurea si ne
acopera cu E\am[ Tsu cel dumnezeiesc. (Fil. 6. - Sf. Simeon’ Noul Teo og, capete
mora[e> — 30

40

se, iar alteori nmavilind, sd stit cd sunt tntirite de voia ta ce le-g venit n
A A M M v v A . . . . .
tntAmpinare. Ele tulburi si supard sufletul, avand drepturi asupga [ui [n pricina
A A .. . v [ V] A v N .
nJrangerii pe care a sujertt-o voi _no'astvaA(L jra.. Dre]z[ta eea trebuie sa [e {intuim
a stalp prin martltnsure' cict biruite, gdndurile rele fug. Precum cind gpare
uming, nfunericul se tmpréstie, a%a umina martyrisirii Ftevge anauri
E?Flg'lll v, find st ele tntuneric™ . (Fil Z Cwvantul [ui Teolipt,” mitropolitu
iladelfiet, despre ostenelile vieti c%luga7f§ i) o
41 cavg micd si mare si scurtd ace c[V cie sub ascultare are cinci trepte care
uc spre desivarsire. Cea dintai este lepidarea, a doua supunerea, a treia
ascultarea, a patra smerenia, a cwtcea' draéostea care esfe Dumnezelt. Lepidarea
ridicd din iad pe cel ce zace acolo ]EL sloBozeste pe CFL robit de cele materiale.
Supunerea a aflat pe Hristos LSLby€§E€ Lui, cum zice El thsusi: Cel ce-Mi slujeste
Mie, Imi wrmeéaza Mie, si unde sant Eu, acol*ggva L si slujitorul Mfu Dar iinge
. Prin urmare acolo trebuie si ?
n

lay dacd stiruie Jov'mdu—(;i si ’mUouréndu—ii cugetarea, uneori retrigindu-

eftg Hristos? Sezand de-a ﬁrgapta Tatalui™”. Pri
slyjitorul, unde este Cel slujit, punandu-si piciorul ca si urge, sau urcd
intpreund ¢ i Hristds tnainte d IS G
preuna cu modurilg ui Hristos tnainte de a ajunge acolo™". ..(Fil. 7.
Grigorie Sinaitul —n19.) _ R _ o
42)0 cale mat scurta spre tmpéritiile de sus, prin scara cea mica a virtufijor,

nu este decat omorarea celor.cm.cLA patimi ce se tmpotrivesc %scull;a]rkt, adica
omorarea neascultarii, a impotrivirit in cuvag’c, avomn gt.de a-?l p[z&cea ui mTu§L, a
mvdrgept[atwu e sine st a pareril stricacioase de sine. Cdci acestea sant magulare i
arti a% racurug T .zwajLAt care ing Fe pe cel mincinost, dintre ascultatort si
rimite a[elum ui din E lanc. Neascultayea este gura iaaului, tmpotrivirea n
cuvant eﬁe imba lui, subtire ca o sabie; plicerea de’sine sant dintii lut ascutiti p
tocild; tndreptatirea de sine este pieptbﬁ [ui; iar parerea de sine, care trimite th iaoﬁ
este d n{vga pantecelui [ui a toate miscétor. (ibdem121.) _

. ‘$C§ ui ce-si faie voia sa pentru frica lut Dumnezeu ii diruieste Dumnezeu
voia Lui, tntr-u cbtho asa ﬁ_e' tainic, incat nici el nu stie. St o péstreazd negtearsd tn
inima sa si-si deschide ochil mﬁelfgem ca $a o cunoascd pe ea st primeste putere
};a si o tmplineasca. lar acestea le [Ucreaza f‘am Sfantulwl Duh, Caci fard El nu se

ace nimic. (Fil. 6. Sf. Simeon Nou Teolog, cele 225 de capete — 76.

> Marturisind géndwi[e rele, le tintuim la stalp si le [uitm puterea, cici le facem de rusine, cum ne facem pe noi tngine daci
le-am da sé[af in noi mai departe. De aceea, prin mirturisire, ne detasiim’de ele. Lumina tn care sunt puse prin mérturisire
e aratdl tn wriciunea lor si le ia puterea 'Lsp ititoare. A le tine tn noi, tnseamnd a ne ascunde tntr-un tntuneric; a le mérturisi,

Inseamni a voi si fim deschisi st a numat ocroti tn noi ganduri pe care, din rusine, le tinem ascunse.

o loan XI1, 26.

> Romani V111, 34.

" A urca tmpreund cu modurile (tpomor) [ui Hristos” thseamnd a urca tmpreund cu modurile tn care a realizat El tn
concret virtutile. Cici virtutile sant oﬁ/qoé Sfantul Maxim Mérturisitorul, modurile de actualizare a vatiunilor fivii umane.

AdicH cel ce vrea s ajungi la Tatil, unde este Hristos, trebuie si treacd prin ascultare, smevenie blandete, moarte (J'ertﬁl),

tnviere si tniiltare tmpreund cu EL. Numai aga se poate ajunge la treapta suprems a tndumnezeirii si a slavel.
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Cazre ant semne/e adevgratel scu/z‘azrl pe care, avandu-le, cel cu adevdrat
.fzscu az‘or ovedeste cd e cu/g .fzz_‘or gresegla
Dar, Lmdca aceasta ca e mu te §L nes ars Otte chqoun si, de aceea, ?l cel ce
pasesc pe e }[J&?CSC n ctrqo fa vmf tre uie sa-ti SL. cat a in semne e el, pe
care pazin ca o regula si ca o linie f{veapta, vetwe [ p cuvenit.
intre e e le spunem pe acestea: cel cu adevirat ascu tator se cuvine, precum
nise pare, sa pa zeasca eaparat aceste cmcwtri_utl 5
Intdi, credinta, adicd si giba crif[mta curati si nefitarnicd Lﬁxta de
tntaistatatoryl s au tncat sa creadd c vede in el pe Hristos si Se sypune Lui, cum
zice Domnu ]Lsus ,,Ce[ ce_asculta de voi, pe Mine Ma asculta si cel ce va
nesocoteste pe voi, pe Mine Ma nesoc:oteg’ceg.5 iar cel ce M& nescocoteste pe Mine,
esocoteste e Cef ce M—a trimis pe Mine™”. lar Scirarul zice: »ol tot ce nu este
mpre na es’ce pac t”.
t tlea Vamafl adevam[ Unul ca acesta sh,ye§te adeviirului tn faptd, in
gvant Tl n martunswea cerd_a gan umfor cuvintelor sale este
a rfc%gm 7 ascris™; si ,Domnul cauta aolevam 77 lar Hristos zice: ,Eu
sant Elt tnsusi s-a numit adevarul.
A tre ilea ucm cerut e sa nu-ti faci voia proprie. Céci e spye paguba celui sub
as ul [tare S?[l tf cavoia s tvebute sa si-o taie pe aceasta totdeauna de bundvoie,
Lca nu silit de parinte e sau
trulea e sa nu, se meotmveasca tn cuvant si sa ny se certe, in genera
pen‘tm ca meotr irea th cuvant si cearta ny sunt ale cejor ne cved’maog Cact
scrie S antul Pavel: ,lar dacd cmev%geste fubitor de sfa 4, noi, acest obicei, nu-
aven, nlClBlse icile (ui Dumnezeu™
In al cincil ea Vandb acesta tre’ovue sa pazeasca sinceritatea O{Lcé sa faca o
martumsw amanvtn tita st smc[‘e a mtatstatatowifw cpm am cfaf st la tundgre, ca
m a a n o§a ut scaun al lui Hristos, mamtea ui Dumnezeu si a sfin Llor
m em gum sa m ca_tnceput si sfar§tt impreuna cu alte tfggadum e sl
n atorm ale noastre fatd de Domnul, marturisirea celor ascunse ale nimiie aci
a spus dumnezetescu Dawd /—\m zis: vesti-voi firide egea mea Dom u[ut s
Par si cavam zice: ,,Rane descopen’ce nu se vor )%ace mal rele, ci se vor
ama
Ce ce aze§te O:rceste civirtufi Vatafe cu m’;e epcwme si cu stiintg, sa stie tn
cnip sigu r cd va doban L?encurea eplilor ca arvuna. Cact acestea sant proprii
ascultayi u wedn ce de auda Lca oy dacma §L temelie a
Pe langa cete spuse, sé-t l e va?[ si ca, u a ascuftarea ce ti-ai mi‘uilt—o LL

rasav fl sm ﬁ ta §L lBlVag§l 1@0? smer nie, iti va if amdia St rea ta zuma[
§L f si celelalt €100 de capete ale lui Calist si lgnatte Xanthopo
45)Dar i lla seama s nu cunoascd nimeni lucrul tiu, afard T{e tntaj stititorul si
pova Ltom tiu. (Fil. 6. - Sf. Simeon Noul Teolog, capete morale — 405
Dar sa n intim’si de fratele acela pe care [-a trimis Ava [ui pentru cele
de tr jbum%a a[eei m[a cev(l ce se ocupa gu [Ec\a afe an dstirii tn satul din  apropiere.
acesta s-a vizut pe sine atras )Suca aceluia la amestecare urata, a spus
nu al atata; ,,Dumnezeuile, scapa-ma entm g\.’;tc m e parinteluli meu
atd s-a aflat pe calea schitului spre pannte etl puterea wlftutit, vede%
[ucvavea cuvan lut, cat ajutor are, cevan cmeva ru acumt parintelu L sau. Caa
nu al spuna yDumpezeule, prin rugiciunile pannte ui meu, sca a- ma i
atd s-a a pe ca Ve eL smeren l ev avig amandurora.
str mtorare §i atranu VOL sa tnwuta Cﬁa ele la cel ce se ocupa cu cer 0{1

ebyinta ale [or Sinu i-a zis lui: D -a spus: ,Voiesti sd mer. e(f
atele n-a zis: M& duc”, ci i-a ZLS L ,,Fac precum voiesti”. Ca se emea St de

% > Luca 10, 16.

5 Psalm 18, 160.

77 Psalm 30, 25.
loan 14, 6.

291 Corinteni 11,16.
Psalm 31, 6.
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smmteh, dar i de a nu asculta dl pari tele [ Apm cand ay gjuns
stramtorare, L—a ZIs fvu Batranuf ,,Scoaa te si du-te!” ]s\’ ZLS ,,Na a uLeSCL
Dumnezeul meu, ca te va acopem - ZL » a esc n mgacmm e
parintelui meu ca te yor acopem La _)b ate e can ]}ost spitit, n-a zis:
,,Dumnezeu m u scapa-ma’ ci: ,,Dumnezeu e, pentru rug. acwmt[e amnfe[ﬁu meu,
scapa-ma”. Lecare n el si-au pus nadej ea tn rugiciunile parintelui sau

Ve ett cum au i ugat ascu tarea cu smerenid? Caci precum se wyuga oi cai la 0
camfa st un cal nu poate sd o ia mamtea a[’tma caclt o rupe, asa are nevoie

cultarea sa fie wyugata ea smerenia. $L cum poate cineva Ta se mwedmceasca
e acegt har e nit se va sill, precum am spus sa taie voi le sale L sa se predea pe

sine, dupa umnezeu parmte i sau, nem n[ -se catus utin, ci toate
dcandu-le, ceia, cu tncredint area_ sa asculta de Dumnezeu cesta se va

%vvedma S vm ostwure acesta se va tnvrednici de mantuire. Fl 9. — Ava
orot

L 47 Cana[ mtri tn chilia mai marelui tiu, sau a unui prieten sau u emc

dzeste-{i ochii ca si nu CZL ceva dm cele ce se afld tn ea ]ar acd gan ul te
(ndeamna ia seama i nu- {1 si s faci aceasta, céc cel epoart m aceste
cu necuvun a este striin chqou ui calugaresc si lui Hns’cos Sf. Isaac Siru

oco’ce te-te striin tn toate zilele vietii
iz avij of i fFL

e, oriunge ajungi, Ta sa te poi;[
vatamarea ce se naste din cutezanfa.

[10. — Sf. Isdac Strul — Cuvantu

VZER )Cel ce e bolnav si cunoaste bog[a ui Ofve’oute ?a caute timiduirea. Jar cel ce
marturiseste durerea [ut se Vopte e Vi a[reg ui si ‘[A§OY o va afla. In inima
tnvartosata se thmu liesc urerile inul bolnavului ce se “tmpotriveste
doctorylui spor ste. (Fil. 10 C vantu S
50)In cele %n wrma_ au hotargt sa se tnchinovieze [ %C’M ie §L sa evind
ucenicii parintelui Antonie, wrma§1§ ahesu lui staret Daniil % ovnicul: eau ca
acesta_era continuatorul lucrarit ovnicesti a ’oatvanu L Dant aca nu la
aceeasi masurd, cel putin la una mai micd. Au mers, asa ofrivit
marhmet starei;u ui losif, ,Am vazut ca nmmc nu mos emse e la enc:L sau
staret Céici nu este de auns ca cmeva sé gdseascd un ovatmtor si $d mearga 1
us’ua cea maj dmauntru cl Ffe uie sa se si ostene sca ca sa mo§teneasca aru
a s’?retu sau. Sta:retu meu losif 'lsi tu% pag. 9596 — Editura

Vna helisnios
Stayeta Efpraxia era foarte nevoitoare, dar cea mai mare virtufe a ei era
cre mta desavarsity in Starét. Tot ce-i spunea Stare v'vrea ca pe o descoperire
a uL Dumnezeu. A eseori se pe eceau si situatit de acest

Inajnte de a—§L tncepe privegherea mergea (a Staret si-l spunea:
- Gheronda, spune-mi c& vol avea rugiciune.
- Bine. Vei aveam aciune.
Nu asa, Gheronda; N a-i spus-o cu toatd inima ta. Spune, spune, spune!
- Hai, du- te,Ao s a belsug e gac une.
-EL, asa dal l Lmu mesc Gheron _ _
St cum peg t f§te mnezeu gwra Stare {ut.’ Céci tntr-adevir, de thdati ce-
s unea ast e Hav venea. (Stareful meu losi ls tul - pag. 102 —
fura Evna 15m 5
£5 Dar can f olnav vine a[ doctor, trebuie s pizeascd cele poruncite i
doctor potrivit celyi ce a spus: ,Ce ce se apropie d de, Dumnezey trebuie s& creadd
caE este sica se ﬁwe Vasp[atttor celor ce-L cauty” . Caci credincios esfe Cel ce a
zis: ,,Le vol vea [ acesta msuttt sitn ce wttor viatd ve§ntca . Cei ce se
prop a§fif? rul nostry cel mare sant luminati de’El si El {i vindeci
e to te bo u ete§tt FL —59

aci ce ce vine [a 020 ov e nu se pung n randuiali dvqoa porunca
doﬂom ui, nu se poate izoavi oala. (Fil. n. — 61

Ewet n, 6.
® Marcu 10, 30.
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a[ca deci marele si cerescul nos Do ov ne-a da leacurile si
catap asme de unde vine pricina pierzarii, dacd nu Of[m stbiciunea voinfei
noastre? | ainte de toatoe{ ne-a dat smerenia, care alyngi nOL toat% man na st
,joata tnaltarea ce se ridica tmpotriv cvmo§tm Ls[avet Fi ; apot ne-a
at ascultarea, care tm sa eEfe c ﬁ: aprinse afe vrajmas ap ol taierea tn
toate a voii noastr _? E e aproapele; iar aceasta naste netlr[bwarea tn inima si
ardtarea a tot strdlucitpare i prea i)ucuroasa a Jetii §ll stalpamrea privirii Lui. lar
a cea mai mare catap A ggla care strange toate madularele si ,,tamadwegte toata
oala si toata neputmta ** ne-a dat iybirea asemenea ce[eL a Lut Céci El s,&ﬁﬁicut
pi a oastra, a spusa: ,Ascultitor ?gcan u-se pana la moarte”™ . Si

punandu-si sufl etu au entmé;m neza tnvitat zicand: ,,Sa vi iubiti unii L pe altii,

recum Eu v-am iubit pe v ,,]ntm aggasta vov cupoaste toti sunte L
ﬁcemcu Mei, cand vett avea (fragosfe tntre VOL””%%a an Smieon ovﬁ Teol og,
capete morale — 22

56)"Cu cat ai mai multi evlavie, credinti a[re fatd de starvetul tiu, cu
atat mai mult har primesti”. (Staretul meu 1os f Ea’sz Evanghelismos

2010
_ Baca ai fi luat tn seamd raspunsul Bétranului si L-a ascu[tare cand
L— [s us s nut te pretuiesti pe tine intru ceva si sa nu cau sa 1 eopo’mva cu
(-ai {1 gésit odli na§m LfLajuns [atu[buvave, il. 11— 94.
nsa ceea ce se poate adevert prin japte este: , ca te une tL mai mu[‘c cu
stavetu au, cu atat mat t Har Vtme Precum le cu cat 1l apropit m
mult de oc,cuatat ﬁe matm E\a.ls VS, a’t m epartepza mai mut
cu atat yugineste”. E ‘caretu meu losif isi Zum EVangﬁe [smos 2010 —
pag 179).
50) Aruncd voia ta thapoia ta si smereste-te tn toatd viata si te vei mantui. (Fil.
1nN.—6
603 e acee u mai S]oune totdeauna andunle tale tn ghicituri. C§ Cl
Vaspunsum e mele ?Ewa mte es te vor face sd nu le ymcept si e va duce ]o aman
mtv—o necontenita tncurcatura. oC{evava nu ne este LCL os sa ne
graim sau sa ne scriem unii a tora totd auna prin ghi Ltbm c lar aca vedem ci
am pyimit acest ar, ci numat can e Lveste tre umﬁy Odati ce suntem
madu are uni altora’ tim ca ;u’ca de frate este ca o cetate
mtant“” spu e nofwr tale sau scrie- e m c ip deschis prin atele si asa vel
avea raspunsu % Céci aceasta este un semn al smereniei pentru amandoi.
S]OMYLC—WLL ce nevoie este si ne graim tn chip ma[te cangd putem sa ramanem tn
smeren e? Fa- x taceastaG ar rar. Cacmeall 1# olos inimii zdrobirea care se tnsoteste
cu ganaurile. (Fil. 11. —1
261 CaCl eg) se va dgovedt cu atjt mai ﬁerbmte a]o[ecat spre desavarswe
spmtufx a si spre cunoasterea [ucrurilor u neze ti cu inima curatd, cu cat vaygl
mai zelos la ascultare Si osteneald, (PSB — n Casian — pagng
62)De vmestt deci s& castlgl esavarslta oaﬂm acea Va]odat E abdi s
tu, taie voia ta tn toate. Caci si El a spus ca7 Ju s-a coborat din cer ca sa fglca vola
Sa, ncivoia Tatalui Meu care este tn ceruri,™" . In aceasta sta smerita cugetare: m a
purta ocanstosandm Sl cate le-a attm ]nvatatom nostru lisus. (21 1—150
63)In esenta, stire Lsmu} st ap cd ucenicii tarefiu ui fisi taie m
Lntvegtme VOL or si étc totu cu ecuvan’c req acestuia, Inaintea Stavetu ui tsi
escoperg lecare zi pacatele, nu numai cele %tcute cu lu rul sau cv cuvantul,
ar st cele andtte Se f]gce asa numita ,desco erwe a cugetelor,” car tnvata pe
ucenic sa a%oa wat[sl atenta sisa se a tma e la cele rele, ce pot duce Ta pacat si cu
cuvantul si cu lucru

11 Corinteni 10, 5.
EfesemG 16;

Matel 4, 23.

Flhpenm 8.

]oan 13, 34-

]0an13, 35.

Pl[de[e [ui Solomon 18, 19.
*oan 6, 38.
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UCemcul Staretu[w daca S- a e]oadat n mtregt?(le Sl cu smcentaf j
epciunea st yola sa, ajun ins -un timp ux}:e scurt pvea plin
mu pciunea du rwvmceasca %Vla;‘a Sgnl‘u?w Nicon ultim Optina —

.azmaz pg. 55...

z[ Mau apoi, ?eromon?h ﬁmd, i Jndemna pe fii sdi duhovmcestt sa
[nde]o (neasci aceasta pravild inmanati de Staretut arsanufle: sa nu se lege cu de
a sine putere la vreo oarecare lucrare, spre evitarea tnerederti tn sine si a cugete or
slavei %Sfmj St s nu 7 ]LY\‘AZ ci este numit sau rugat, sub pretextu uneL
Famte eoarece s-a observat de catre S?ntu Parmtl ca monanu care re a0
ucrare nedonta sup pretextul polii, se m"a}no nave te mal apoi cu adevirat de
aceasti ne]outmtal? Viata Sfantului 'Nicon ultim Optina — Predania-

65 Stavetu[ tned din ]onmel zile ale venirii me[e acolo, a tnceput sa-mi
[as’careasca voia, pen’cmama vindeca de egoism. La t ceput ,qama[warL de mandme
ma faceau sa ma meotmvesc s?a’mn or Stare E ois mcepuse sa
protesteze: "De_ce si-mi spuna mie asfa De ce sa WLL faca atwita 2 De ce sa WLL
vorbeasca tiios?”. Repede (nsé am inteles cursa pe care mi-o m‘[m a diavolul si

vin care voia sa-mi strice l[ gatwa mea cu Staveg,d ova tuitorul st asca? F meu.
i-am dat seama cd, gacd tmi taie flegatwa u el, qu tntrerupe a [imentarea
duhovmceascac Harul tui Dumnezeu, care se au emcu[ut prin Staret.

1—am spus tndata staretului despre aceasta, iar el mi-g zis:

Ascults, fi meu, aici ai venit ca si- %L mantyiesti su ﬁem s te | epezi de sine,
si- tt tai patim F i s& te smeresti. Ai venit ca sa fui li judecat, iar nu ca sa judeci, nict
pe staret mcuoeﬁv

Asa este, Vaspuns eu.

- tu ce s? turl ne-au gat Parintii athomtt din vechime? Stii care este

n tatuwa de bazi a mona, LSWU/(?L{L athonit? , l Ai odihnit pe Staretu[ tau? Ai

Z{ Emt pe Dumnezeu. Nu [-ai odihnit pe Stare Nici pe Dumnezeu nu L-ai
nit”. Fiindcs pe Dumnezeu nu-L vezi, tnsa pe Staret il vezi. Prin urmare, tot ce
aCL pentm staret, la Dumnezeu se ridica.
" Apol a contmuat sd ma tnvete zicAndu-mi wrmétoarele cuvinte luminate de
Dumnezeu:

Avem o icoand pictatd pe lemn, cu vopse[ si pe care gste zugravit chqou[ [ui
Hristos sau al Maicij Domnului sau a] unui Sfant. Tot ce ]Facem acestei icoane se
transmite prot tqoutw acolo merge fle cinstirea, fle necinstirea. Tot as el si In
cazu? monanulud, stare f ste ¢ ip al lui D Dumnezeu, reprezentat al Lui pe
pamant, ,,in chou [ si tn [ocul S&u”. Pentru ucenic, staretul este mai presus chiar si
¢ ’aﬁt un episcop. Pentru altii nu este nimic, dar 1 pentru tine, care esti ucenic, este

0

Staretul n(r se odlhnesje atunci cand u e icu face ascu[tarea prm sl ;ﬂfe cl
mai ales se o hneste can aj(ﬁxt tare ovnjceascd, supunerea in
cat spove te mai mult, cu atat i} odinnegte mat ult pe stavet Si aceasti OOM’H’IU’C

tare ut esfe ]oentm uc inecuvantare LDumnezeu (Staretul meu losif
sjwsfyl itura Evanghe LS‘}’}’IO.S']O 226- 227
t

Si Larast ,,Cu cat ai mal mu e ev awe i crezimta t4 de star Fumu, cu
atat esti mai mgf /e]otattt sa pnmestt mai mult Staretul mevtlosu(e
Editura Evan Smoslo,q 227)

67 Scopu principa pentm care un ucen(lc merge Angj\ gn staret si fa[ce
desavarstta ascultare est urma orul: stawelfmz aprins ? dragoste

Hvristos, si predea talantul b LCLVL{TM% j lar MCCZLC}J sa mosteneasca amt
stavetu[ut Star meu]o z‘ura Evan% zsmosp 227 _

68 aca nu aCL tare chiar sa te si tmpartasest |[ tuv,q lSCSﬁl sau
Rugaciunea mintit sa CL es Lpentm iad Nu eXLs a alta cale. Al acut[ ascultare?
lar si nimic alfceva sa nut faci, esti pen Si aceasta pentru ca il urmezi pe

ara as [tare, este luat diavol (Staretul meu losif Isthastul — Editura
(smospg. 227 228

Hristos. Care a acut ascu gfare de Palrmt e Sau Tot ce se f ce. din voia proprie,
i
Evan
6g Ne-a spus si alte cuvinte, mult mai infricogiitoare:
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,,Daca monahu[ nu s- o{e]ovms bme Tl 231 mcioe]out cu ascut rea st cu
Rugac Amea mi u pe w u ca acesta si- ascut, orb va muri.

Pacat banii ¢ e tmtt, ?,yx pentru Sfantu Munte’ Cel care amestecd voia
[:13 Vol Fu’etut ul este un esfranat. Intr-un cuwvant, monahu neascultator este
ﬁu lavolulu

1\{6 mal spunea ca numali daca (st va zdro{at omu[ eul sdu, va putea pune
‘[eme (@ zidl u ui duﬁovmcestt Fiindci goismu SLVOLa proprie nu lasd Harul sa
ucreze tn el. Singura cale de a~stdorézra acma omul ace ta patima infricosatoare
este aceea de a ace ascultare esavarstta e starefu sau }ge a-si tat VOLa
proprie. Pvm ascu (iare uceni ul se scoate fncet-incet pe sine din centyu si-l p

e staretu sau, adjca {si go este inima de mu[tumwea de sme St de orice a a
patima si mvatva sa— odihneasci e Dumnezeu prin taretu sau.

Pentru ci fard cu[’cave ?”cu’ca cu y tre ne pentru dragostea luj
Hmstos u poat om?j si arate le flare e sme St (j agoste cétre Ea[. Staretu[
meulosf Isihastyl — Zditura Emng elismosp

rincipala caracteristica ascezet sa{g u era totusi [upta trupeasca, ci
dep? na ascultare mam’ce Batranjor sai, to%a Hepend le acestia, afterosi ea[
sa phna de Lubwe Incredere si a urajle [ta e 6[ af{lero ire prin interme
cireia putea primi tn viata sa, trairile Batrani fn Sl,’laShA
Edituya Evanghel{smospg. 3
71§ Nu ai cve inta n staretul tau? Nu ai temelie si, prin uymare, nyu sporesti.
Orica riveghea st al posti si oricat te-ai osteni, fara credinta St orésavars
ascu ‘iave fata ﬁe staretu] tau, nu vei spori tntru nimic si niciodata nu vei afla
Harul. De ace a, tna l te e a muri, s’tareﬁt[ ne-a spus :
-la si ve ov a zicem cd nu mai exist si cd v- astt despaﬂ;tt asa cum va
espartt E’tuna cand voi muri si veti Vamane stnguri. Singuri veti gati, singuri

or sii. S‘carehx meu losif |

le si singuri vett priveghea si vil veti ruga.
mecuvanta
De Weme ce ’prls tavetu ne am desparttt La aceasta a ajutat i faptul ci
erau se]oara e colipele noas e Eu am pazit porunca cu acrivie. ,,/isa a_spus
Staretul? Asa voi fLac . Si astfel am tncepyt sd-mi fac singur mancare, si mi rog,
sd savarsesc Liturghia. Toate pdreau moase. Am Tnceput pmve,qherea st
rugdciunea, dar ny spoream, nu aﬁam rod. Ce anume ma tmpiedica, cu toate ci
pastram toata Van wiala cu mults sdrouintd
m Sl [-am msl;t tat pe Staret espre starea mea:
- G eron. a pe toate le fac asa cum mi-ati spus si ne-ati tnvitat, dar nu gisesc
rugiciune
- Stii de ce‘7 -a tntrebat el. V-am pus la ncercare. Ai crezut c nu ai Stare%
tn timp ff Star: % tau traieste. Si aceasta a— f%tcut— dm ascultare. S vezi ce ai
pa’amt’c e a cut-o cu voia ta le tn inima ta toatd yiata aceas{ia
erienta nepretutl:‘a Aceasta 1 mseamna ca dac 1ti fg& toate mdat[orm e ta
ovmcestt privigheri, postiri, rugaciuni, {te vel Tupe, de Stareful tau, foate
vor ramane sterpe si neroditoare. Star meu losif lsihastul — Editwa
Evang, eﬁsmos—pa&386)b §
72) A saptea este tntrebarea ceollor exiper i{ltatl despr Towce cuvnt say fapt,
u cu v tn necercare, sau aceye de sine, nf (f e and acand cineva
une etn tora, sa Yt ceasca §i. sa cada tn parerea de sme gac ]prmdu—g cil
tie cum ’CVQ uie, ne?awh tnea mmlc, cum zice Apos’co Petru
ama chm, nvataturi duhoynices ti) . .
733 ]namte e toate ﬁi toa e cu a‘tu[ Sl cu mtre’oapfea Périntelui tiu
duhovmcesc tin Domnul. Caa astfel, cu harul [ui Hristos, % vor pirea usor je
purtat $f ca pe un drum net ted §L ce1e ele si potrivnice”. (L e
capete ale lui Calist si Ignatie Xant 5)é
74) Frate, roaga-te stavFLtor ul umne ew ca sa-t ﬁvate omul care poate sa te
La

l ace Tuco

il. 8. — Cele 100

tnvete, si sd te povatuiasca bine care, da aL §tt dator si- ascultt ca
pe ]nsu§t Dumnezeu, tmplinin spuse ard tn Ola 8, chiar dacd dupa

71 Corinteni VIN, 2.
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imeon Nou Teo 2003 C 203
75) lar upa infrarea n sta LO evlaviel si al supvmeru sa u mai Judecam
pe povai;mtoml ce nal uptel noalstre n maoprwm a Lar aci am’vedea tn
[ ca tntr-un om un oare Cici de nu Judec 1du- [, la nimic nu ne va
_?o losi ugvmerea Fl uvant catre Pastor — Ca}? Vﬂ - loan Sciraru
S) recum ce c are parmte duhovni Jesc asa ate asupra parmte[w st
el t tmtoa eeste ara egr a tot asa st fu, agdu -te esme L[w Dumnezeu nu
trebuie cu nta un ¢ Lp sa e mgr Je§tt de sau sa-i ﬁvateg i tmpotriva, sau
cumva sa— pe ansul a intre. lar de va intra, i- ansu j jjmi
armte e, si Eun - (?[ba ]a\ia armte[e meu! E tLe mea ucan
n sus eﬁ nsul. in mij ocul drumului arasmd -te, va gL ca nu poate merge
cu tine ana a ace[a mcw sta tnaintea ui; iar o lucrare mai mare decat aceasta
nu este tn toatd Biserica”. (Din Patencg

drerea_ta pareg potmvmce g%véitém”toave. (Din tnvititurile Sfantului
nu
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