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Cuvant Tnainte

in aceasta carte sunt sintetizate nvataturi
pe care le-am considerat necesare, pentru
practicarea Rugaciunii lui lisus de catre incepatori,
si care cred ca mi-ar fi fost de mare folos, daca le-
as fi cunoscut cand am finceput sa practic
Rugaciunea launtrica.

Am prezentat invataturile practice ale unor
mari rugatori contemporani romani, pe care i-am
cunoscut si mi-au dat binecuvantarea sa scriu Si
sa practic aceasta sfanta lucrare launtrica si pe
care le-am considerat ca sunt de folos tuturor
monahilor si crestinilor, Tncepatori in practicarea
Rugaciunii iui lisus.

Ce veti gasi in paginile lucrarii?

invataturi despre inima duhovniceasca,
sufletul omenesc cu cele trei puteri (puterea
poftitoare, puterea manioasa si puterea rationald),
mintea omeneasca, cuvantul launtric, curatirea
inimii, smerenia si pocainta, sfaturi practice si un
indrumar pentru practicarea Rugaciunii lui lisus de
catre Tncepatori.

Staretul Daniil Tudor de la Manastirea
Rarau spune ca trebuie sa ne curatim mintea si
inima duhovniceasa prin rugaciune, arzand cu
ajutorul Harului Dumnezeiesc, in toate felurile si
toate chipurile, arzadnd ,in Cruce”. Adica, sa
curatim pe rand cele trei puteri: puterea poftitoare,
puterea manioasa Si puterea rationalda, si nu la
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intdmplare. Astfel vom ajunge ia o rugaciune de
calitate, spusa cu cuvantul launtric, in centru!
nostru duhovnicesc, cu mintea pogorata in inima
noastra duhovniceasca.

S-a scris aceasta carte pentru crestinul
care, pentru pacatele sale, se afla in adancu!
iadului si, prin pocainta, se intoarce la Dumnezeu,
Avand o viata liturgica, vrea sa invieze sufleteste,
sa se curateasca de pacate si prln practlcarea
Rugaciunii lui Sisus.

El trece prin mai multe stari suflete§t| Si
ispite si de aceea progresul sau In practicarea
Rugaciunii lui lisus este'mai lent in comparatie cu
cei care n-au savarsit pacate mari.

Dumnezeu insa va rasplati tot acest efort
pentru despatimirea si mantuirea noastra, inca din
aceasta viata pamanteasca, prin daruriie sale:
pacea gandurilor, bucuria duhovniceasca, pacea
dumnezeiasca, Tmplinirea rugaciunilor mantuitoa-
e.,. Dar trebuie sa ne silim si sa avem rabdare.
Pentru ca dupa cum procesul de impatimire a fost
de lunga durata, tot astfel si procesul de
despatimire este de lunga durata.

Sfantu! Grigorie Sinaitu! ne spune ca sunt
doua feluri ale rugaciunii launtrice si ale unirii, mai
bine-zis cate o intrare din fiecare parte la
rugaciunea mintii, care se lucreaza prin Duhul in
inima. Exista, deci, doua feluri de rugaciune
noetica si de unire a mintii cu inima. Prima este
atunci cand ,lucrarea se iveste in inima - se
intelege, dupa, Tmputinarea patimilor, prin
chemarea continua a lui lisus Hristos, care face sa



se arate caldura dumnezeiasca" - iar a doua, cand
,Duhul atrage mintea la sine, .strangand-o in
adancul inimii si oprind-o de la Tmprastierea
obisnuital’. Odata curatita inima, se va savarsi in
ea 0 neincetatd dumnezeiasca liturghie, cu imne
si cantari Tnaitate Domnului, asa cum ne
indeamna Apostolul neamurilor: Vorbiti intre voi in
psalmi si in céantari duhovnicestilaudand si
cantand Domnului, n inimile voastre (Efeseni
5,19), Aceasta este rugaciunea bineplacuta lui
Dumnezeu.

Invierea sufleteascd incepe atunci cand
crestinul ortodox incepe sa se roage Si sa
participe in fiecare Duminica si sarbatoare la
Sfanta Liturghie.

Starejul Daniil Tudor ne indeamna sa
facem o CRUCIADA A RUGACIUNIl, ca si
Tnvatam si sa folosim armele noastre duhovnicesti:
rugaciunea launtrica, pocainta, smerenia,
ascultarea, postul, privegherea, lertarea,
spovedania, Sfanta impartasanie..., ca, prin
lucrarea Harului Dumnezeiesc, sa ne curatim de
pacate, sa ardem si sa izgonim pe diavoli din noi.
Astfel, cu ajutorui lui Dumnezeu si nevointa
noastra, vom putea sa ne mantuim in aceste
vremuri antihristice. Pentru ca acest neam de
demoni cu nimic nu poate iesi decat numai cu
rugaciune si cu post (Marcu 9,29), ne spune
Domnul si Méantuitorul nostru lisus Hristos.

1  Sf. Grigorie Sinaitul, 15 Capete despre linistire si despre
cele doua feluri ale rugaciunii, cap. |, Fiiocalia, voi. 7, p. 171.
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Rugam pe Bunul Dumnezeu si pe
Preacurata Sa Maica si pe Sfintii Rugatori, care au
practicat Rugamunea l&untrica, sa ne
binecuvanteze 1in savarsirea acestei lucrari
duhovnicesti, necesara curatirii, sfintirii, Tndumne-
zeirii Si mantuirii noastre.

Istorioara despre puterea ,Rugaciunii lui Sisus”

Un frate, lucrator al rugaciunii minti si a
inimii, rugandu-se a avut urmatoarea vedenie: A
vazut cu mintea sa ca se afla in lad, in Tartar,
acolo unde este locuinta tuturor demonilor. Acolo
a vazut o cetate foarte mare, care era plina de
intuneric foarte gros si aproape pipaibil, despre
care, spune Mantuitorul nostru iisus Hristos:
JAcolo va fi intunericul cel mai din afard”,
deoarece nici 0 raza de lumina nu patrunde acolo.
Acolo a hotarat Domnul sa locuiasca demonii, in
vecii vecilor, iar portile acestor cetati erau mari Si
puternice, find pazite de cativa demoni
infricosatori de wurati. inauntrul cetatii locuiau
demoni fara de numar. Unii dintre ei ieseau din
cetate, iar altii intrau, ca albinele in stup.

Fratele statea langa drum si se ruga
l[auntric, spunand cu pocainta, cu mintea pogorata
in inima: ,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul’.
Astfel zicand, la fiecare rugaciune a sa, iesea din
gura lui o flacara de foc, care se indrepta catre un
demon si-l ardea, Tncat demonul raméanea pe loc
ca ,un bustean”. Spunand mai departe
rugaciunea, alt demon era ars de para de foc ce
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lesea din gura lui. Rugéandu-se fratele astfel mai
mult timp, a reusit cu darul lui Dumnezeu sa arda
mai multi demoni, care stateau in fata portilor
iadului.

Demonii, care se aflau Tnauntrul cetatii,
vedeau ca dispar demoni, vedeau si sabia de foc
a “Rugaciunii lui lisus”, care 1i nimicea, dar de
unde venea aceasta nu puteau afla pentru ca
numele lui Dumnezeu ii ametea, precum ameteste
fumul albinele.

Atunci, au mers si au spus cele intamplate
imparatului lor, Satana, care afland de nenorocire,
s-a tulburat foarte, dar se temea sa iasa din
cetate, pentru a nu fi ars si el. A scos, insa, capul
sau necurat afara din cetate, pentru a vedea ce se
intdmpla si de unde vine sabia de foc. in acele
clipe, flacara de foc a rugaciunii l-a atins in fata,
arzandu-l. Atunci, s-a retras repede Tinauntru,
inchizand portile ladului.

lar fratele, venindu-si in fire si cugetand la
cele intamplate, se bucura de nimicirea demonilor,
slavind si multumind Domnului nostru lisus
Hristos, care a dat atata har si putere celor care 1l
iubesc din tot sufletul si 1l cheama din adancul
inimii Tn ajutor.

fnainte de a tipari aceasta carte, am fost la
un renumit duhovnic din Moldova, pentru a lua
binecuvantare. Sfintia Sa m-a intrebat:

- Ce carte ai mai scris?

l-am raspuns:



- In luna august, cu ajutorul lui Dumnezeu
si a Maicii Domnului nadajduiesc sa tiparesc car-
tea Curatia inimii, iar in luna septembrie cartea
Rugaciunea iui lisus - lucrarea launtrica.

Mi-a raspuns:

- Rugaciunea lui iisus - lucrarea launtrica,
este mai grea pentru crestini.

,1-am raspuns:

- Cand un crestin ortodox sau monah se
roaga iauntric, se cutremura tot iadul,

M~am intrebat:

- Dar daca se roaga zece?

A vorbit Dumnezeu prin mine Si am
raspuns:

- la foc lumea.

Parintele Daniel de la Rarau



Capitolul | _
INIMA DUHOVNICEASCA

Ce este inima duhovniceasca??2

Sfintii  Parinti spun ca inima duhovni-
ceasca este centrul supranatural al fiintei
umane, pentru ca in adancul ei troneaza, dupa
Sfantul Botez, Harul Duhului Sfant.

Staretul Danil Tudor de la Rarau
precizeaza urmatoarele:

,centrul acesta dinafara, precum si cel
l[auntric, acopera unitatea tainica a «centrului de
duh», a unei inimi harice a omului, nevazuta si
neajunsa 1in starea de pacat. E inima
suprafireasca a omului, locul lui cel sfant, locul
pnevmatic, locul pe care noi ne inseram in lumea
spirituald, locul sau altarul Duhului Sfant...

Duhovniceste vorbind, centrul dinafara,
obiectiv, ai omului viu si real, trupesc, inima lui
care 1i bate in piept, precum si centrul launtric
al vietii lui sufletesti, cat si cel de al treilea,
centru negrait, sunt una. Putem spune ca acest
centru pnevmatic se Tmplineste in noi, tocmai
intrucat noi ne straduim sa ne aflam unitatea
totald si clara a vietii noastre, intrucat tindem spre

2 Pentru detali, recomandam cartea: Curatia inimii,
Parintele Daniel de la Rarau, Editura Panaghia, 2011, 471 p.
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desavarsirea noastra, spre nostalgia si dorirea
noastra cea mai inalta si adanca.

Adevarata inima a omului una este, inecata
Si patrunsa de Duhul.

S-ar putea spune ca scopul vietii noastre
duhovnicesti este tocmai realizarea, aflarea si
implicarea Tn noi a acestei inimi. Aceasta referire
ne-o descopera Duhul Sfant”3.

,Ca functie integratoare si sintetizatoare
a individualitatii si personalitatii umane, inima
este «izvorul vietii si centrul sufletului»'4.
,Centru metafizic, loc al Tntalnirii divinului cu
umanul, al Harului cu natura, inima este locul
catre care converg Si unde se integreaza toate
facultatile umane: ratiune, sentiment si
vointa

Inima este locul unde se dezvolta
intreaga viata duhovniceasca, loc Tnsufletit de
energiile necreate ale lui Dumnezeu.

.Dumnezeu Se reveleaza in inima ca
iubire si lumina. n aceasta lumina, omul
contempla Slava lui Hristos ca pe Unul-Nascut
din Tatal, Slava care li s-a aratat apostolilor pe
Muntele  Tabor, considerand preceptele
evanghelice ca pe niste reflectari pamantesti
ale vesniciei ceresti. Revelatia personala face ca

3 leroschim. Daniil de la Rarau, Sfintita Rugaciune,
Editura Christiana, 2008, pp. 39-40.

4 Panayotis Nelias, Omul-animal indumnezeit. Pentru o
antropologie ortodoxa, Studiu introductiv si trad. Diac. loan
J. Ica, Editura Deisis, Sibiu, 1994, p. 133.

5 Tesu loan, Pr. conf. dr., Omul-Tainda Teologica,
Editura Christiana, 2004, p. 124.



Revelatia Noului Testament sa ne fie familiara
duhovniceste”6.

Omul devine cu adevarat ,persoana”
numai atunci cand 1T1si descopera inima
(duhovniceasca n. n.).

.Potrivit Tnvataturilor patristice, inima
duhovniceasca e situata in inima trupeasca’’.

,Prin rugaciunea curata, ascetul invata
marile taine ale Duhului. ElI coboara in
adancurile inimii sale, mai intai in inima sa
trupeasca, si apoi in adancurile care nu mai
sunt ale carnii; acolo 1si afla inima cea
adevarata.

La iTnceput, mintea descopera inima
trupeasca, iar apoi pe cea duhovniceasca,
percepandu-le miscarile in mod simultan '8.

Inima duhovniceasca este omul cel
tainic, locul unde Se reveleaza si Se
salasluieste Dumnezeu printr-o viata ascetica
dupa Har, e biserica duhovniceasca unde se
savarseste o] neincetata liturghie
dumnezeiasca si o neincetata doxologie a lui
Dumnezeu. Acest loc, care pentru multi dintre noi
este un loc intru totul necunoscut, e cunoscut de
catre Sfinti. El este cel care da omului viata
trupeasca si duhovniceasca.

Adancul inimii, asupra careia insista atat
de mult mistica rasariteana, desemneaza fiinta

6 Ibidem, p. 44.

7 Hierotheu Vlachos, Mitropolit, Psihoterapia ortodoxa,
Ed. invierea - Arhiepiscopia Timisoarei, 1998, p.187.

s Ibidem, p.188.
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sufletului, Tn timp ce prin minte este aratata lu-
crarea mintala a sufletului.

De aceea, scopul ascezei launtrice sau
sufletesti 1l constituie unirea sau unificarea
lucrarii mintii (@ gandurilor n. n.), salasluita in
creier, si ntoarcerea ei catre sine, catre
propria fiinta, concentrata inlauntrul sufletului,
in adancul inimii duhovnicestilo

Deci rostul ultim al mintii este ,sa se uni-
fice In sine si astfel sa se coboare Tn inima,
pentru a-L contempla acolo pe Dumnezeu. in
acest fel, mintea va ajunge sa liturghiseasca
pe altarul inimii, aducand jertfa lui Dumnezeu
intreaga sa fiinta”1L

in inima duhovniceasca Tisi are sediu
sufletul nostru si aici se cuibaresc patimile
care, In ultima analiza sunt insesi gandurile
care se repeta si isi primesc puterea prin
deprindere.

Sfintii  Parinti nteleg prin inima, intregul
dinamism psiho-somatic al omului: mintea,
vointa, sentimentul sau, intr-o alta terminologie:
ratiunea, iutimea si pofta. Ele se numesc in
intregul lor inima, deoarece, pe langa deosebirea
functiilor lor, sunt facultati individuale ale sufletului
omenesc.

9 Teociit Dionisiatul, Dialoguri la Athos, voi. 2; Teologia
rugaciunii mintii, trad, de Pr. prof. loan I. Icd, Editura Deisis,
Manastirea Sf. loan Botezatorul, Alba lulia, 1994, p. 22.

1 Ibidem, p. 52.

1 Mladin Nicolae, Prelegeri de mistica ortodoxa,
Editura Veritas, Targu-Mures, 1996, p. 196.
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Cu unele nuantari, Parintii filocalici vorbesc,
in general, de trei parti ale sufletului: ratiunea,
iutimea si pofta. Cu alte cuvinte, in cadrul
sufletului, ei disting o parte, sufletul rational si o
parte irationala '12

imparatia iui Dumnezeu este Tniauntrul
nostru (Luca 17, 21) ne spune Domnul nostru
lisus Hristos. ,Dar unde Tnlauntru? Unde
altundeva decét in inima noastra. Oricine vrea sa
gaseasca imparatia lui Dumnezeu nu are decéat sa
priveasca bine'Tniauntrul sau si acolo o poate
vedea. Va vedea o lume duhovniceasca, un loc
duhovnicesc”13

.Precum vedeti, sfintii localizeaza centrul,
adancul omului, temelia ratiunii si a gandurilor
noastre, in inima,,u. latd cateva citate din Sfanta
Scriptura care adeveresc acest lucru: Matei 15, 18-
19; Marcu 2, 8; Luca 1, 51; 2, 35; 5, 22; 9, 47; loan
12, 40; Romani 1, 21.

Despre sufletul omenesc

Dupa invatatura Sfintilor Parinti, sufletul,
unul In esenta, are trei facultati principale: mintea
(nous), ca potenta a tuturor actelor de cunoastere
Si cugetare; pofta (ca potenta a tuturor dorintelor
si poftirilor), si potenta irascibila, impulsiva, a

12 Tesu, loan, pr, prof. dr., Omul - taina teologica,
Editura Christiana, Bucuresti, 2002, p. 104.
13 Arhim. Spiridonos Logothetis, INIMA 1in scrierile
Sfintilor Parinti, Editura Sofia, Bucuresti, 2001, p. 27.
Ibidem, p. 24.
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actelor de curaj, de barbatie, de manie, buna sau
rea.

Ratiunea ar fi o anumita functiune a mintii.
Cand ratiunea se considera a fi in locul mintii,
suftetul are tot trei puteri; ratiunea, pofta si
impulsivitatea.

Sfinti  Parinti  considera ca puterea
poftitoare si puterea irascibila (manioasa) se
fnrudesc intre ele si se deosebesc de minte in asa
masura, ncat ajung sa vorbeasca, pe de alta
parte, de doua parti ale sufletului; partea mintala,
sau spirituala, sau rationala, si partea
irationalda, care cuprinde, Tmpreuna cu alte
functiuni vitale, si facultatile maniei si poftei. Astfel,
Sfantul loan Damaschinul zice: ,Trebuie sa se stie
ca rationalul prin fire conduce irationalul. Puterile
sufletului se Tmpart in: puterea rationala si puterea
irationald. Puterea irationala are doua parti: una
care nu asculta de ratiune, adica nu se supune
ratiunii, alta care asculta si se supune ratiunii.
Partea neascultatoare st nesupusa ratiunii se
imparte n: functia vitala, si functia vegetativa,
care se numeste si nutritiva. Acesteia din urma fi
apartine si functia de crestere, care da forma
corpurilor. Aceste facultati nu se mconduc de
ratiune, ci de natura.

Partea care asculta si se sustine de ratiune
se Tmparte In manie si pofta. indeosebi partea
irationala a sufletului se numeste pasionala si
poftitoare”15

5 Sf. loan Damaschin, Dogmatica, traducere de I
Fecioru, p. 103.
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Sfantul Maxim Marturisitorul spune ca
»Singur nous-u\ (mintea) este destinat vietii
vesnice, mania si pofta, ca sediu al afectelor,
avand sa inceteze ia sfarsitul vietii pamantesti.

Dar mintea, departe de a fi ceva deosebit
de suflet, este insusi ochiul sufletului. Mania si
pofta sunt puteri care o insotesc in viata
paméanteasca ce se naste din asocierea
sufletului cu trupull6 Sunt functii proprii grijii de
trup si Tnraurite de legatura mintii cu trupul.
Desigur, ele nu sunt exclusiv ale trupului, caci
trupul In sine este inert. Ele reprezinta o energie a
sufletului, orientata spre trup si colorata de
convietuirea cu ei. Energia dorintei si a barbatiei le
are sufletul si in sine si le va avea si dupa sfarsitul
acestei vieti. Vor inceta atunci pofta si mania, asa
cum le cunoastem pe pamant, in elementul lor
trupesc si irational. Energia din ele, spiritualizata,
se va orienta exclusiv spre Dumnezeu”17.

,Dar mintea (nous), fata de care pofta i
mania au o pozitie mai exterioara, este si ea
intreita. Calist Catafygiotul considera sufletul
ca fiind minte, ratiune ' si duh, dupa
asemanarea Sfintei Treimil8 Acest fintreit
aspect nu-l atinge catusi de putin simplitatealo.

16 De aceea multi parinti duhovnicesti nu insista pe curatia
puterii poftitoare si a puterii manioase, care sunt mult mai
dezvoltate la oamenii trupesti si care au facut pacate mari.

17 Pr. prof. Dumitru Staniloae, Ascetica si mistica Bisericii
Ortodoxe, E.I.B.M. al B.O.R., Bucuresti, 2002, p. 97.

18 1dem.

19 Calist Catafygiotul, Despre unirea dumnezeiasca si
viata contemplativa. Filocalia greaca, ed. Il, Atena, 1893,
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JAceasta conceptie are o0 importanta
deosebita, ajutdndu-ne sa intelegem o multime de
lucruri din viata tainica a sufletului. Dupa Sfantul
Marcu Ascetul, Hristos Se asaza la Sfantul Botez
in altarul inimii (duhovnicesti), sau in partea cea
mai din launtru a fiintei noastre, fara sa ne dam la
nceput seama de acest fapt, ci devenim constienti
de aceasta abia prin preschimbarea treptata a
noastra. Acelasi lucru il spune si Sfantul Diadoh al
Foticeii, dupa care, din momentul Botezului, Harul
,S€ ascunde n adancul mintii”, satana fiind scos
afara si inraurindu-ne de aici inainte prin simturile
trupului si prin dulceata poftelor irationale20. ,De
aici urmeaza ca exista un adanc sau un interior al
mintii noastre nestiut de noi, dar devenindu-ne
constient treptat, daca ne straduim sa ne curatim
viata. Pe acesta Marcul Ascetul 1l numeste ,inima”
(duhovniceasca, n. n.).

JAceasta Tinvatatura ne da putinta sa
stabilim punti intre doctrina crestina despre suflet
si psihologia moderna, cu toate ca doctrina
crestind cuprinde'ceva care este o intregire a

voi I, p. 472: ,Numesc sufletul tripartit nu pentru ca e
rational, irascibil si poftitor. Caci sufletul nu e propriu-zis
tripartit prin aceasta. Pentru ca sufletul rational nu are ménia
si pofta ca proprii. Acestea sunt luate din partea nerationala
pentru vietuirea animalica prezenta. Ele sunt prin ele insele
l[Auntrice, nerationale si intunecoase. Dar sufletul este
rationa! si firea lui e plind de lumind intelegatoare... Deci
acelea nu sunt cu adevarat parti ale lui, ci puteri laturalnice
ale lui, cu rost vital si inferior”.
20 Sf. Marcu Ascetul, Despre Botez, P.G., 65, 985-1025;

Filocalia rom., voi. I, p. 287, Diadoh al Foticeii, Cuvant
ascetic, cap. 76-80, Filocalia. gr., ed. 3, voi. |, pp. 258-259.



acestei psihologii. Psihologia moderna, in mare
parte, admite existenta unui subconstient, pentru a
rezerva un loc in care se depozitaeza amintirile si
n care se fauresc idei, inspiratii, intuitii, tendinte.
Precum vedem, crestinismul admite si el
existenta unei regiuni a sufletului care nu cade
sub lumina congtiintei. Totusi termenul de
subconstient nu este potrivit pentru a indica
aceasta regiune, atat pentru particula ,sub”, care-|
plaseaza intr-o zona inferioara, subalterna, cat si
pentru faptul cad mai este Tncarcat si cu ereditatea
freudista a atator tendinte si ganduri inavuabile, pe
care congtiinta le tot refuleaza, rusindndu-se a le
da pe fata. Admitand ca exista si un subconstient
pentru bagajul Tntunecos ce-l purtam cu noi,
socotim ca este potrivit ca pentru regiunea unde
se cuprind virtual energiile umane ale sufletului Si
prin care intra in el energiile divine, sa utilizam
termenul de transcongtient, sau de supraconstient.
Subconstientul ar fi camara de-a stanga sau
pivnita Tntunecoasa a congtiintei, unde s-au
adunat cele rele ale noastre, nascand resorturile
patimilor; ar fi locul de pornire a poftei si maniei.
lar transconstientul ar fi camara de-a dreapta,
sau foisorul de sus, unde stau depozitate si
lucreaza energiile superioare, gata sa inunde in
viata constienta si chiar in subconstient, cu forta
lor curatitoare, atunci cand le oferim conditji”2L.
Astfel ,duhui’ sufletului, sau al ,mintii”,
ar fi partea cea mai de sus, sau cea mai din

21 Pr. prof. Dumitru Staniloae, op., cit., pp. 98-99.
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launtruj caci, in ordinea sufleteasca, ceea ce este
mai sus este ceea ce este mai launtric» mai intim.

Credem ca termenul de ,inimd”
(duhovniceasca, n. n.) tot la aceasta parte se
refera22 De pilda, Sfantul Diadoh ai Fonceii
foloseste» pentru locul intim csr suflet, unde se
ascunde Harul de la Botez, cand expresia
.=adancul mintii”, cand cuvantul ,inima”23 cand
cuvantul ,duh”24.

»,Am avea astfel o explicatie pentru faptul ca
unii scriitori duhovnicesti rasariteni nu pomenesc
aproape deloc cuvantul ,inima”, cand vorbesc de
locul central al sufletului, ci numai de nous, ca de
plida Evagrie, Casian, Nil Ascetul, sau Sfantul
Maxim Marturisitorul. Altii lucreaza foarte frecvent
cu aceasta notiune, de pilda Marcu Ascetul"2.

,Dintre cele trei aspecte ale sufletului, cel
mai descoperit ne este ratiunea (logosul), aceasta
avand parca rolul de revelare, cum il are, in raport
cu Sfanta Treime, Logosul Divin. Mintea (nous),
cu posibilitatile ei mai directe de cunoastere, Si
anume de cunoastere a celor spirituale, ne este

2 D. Viseslavtev, Tnsemnatatea inimii in religie, trad. de
Pr. D. Staniloae, in ,Revista Teologica”, 1934. El considera
inima ca partea cea mai centrald, cea mai launtrica a omului
care se Intdlneste cu Dumnezeu. Aceasta inima
(duhovniceasca, adanc al sufletului, este diferita de inima de
carne n. n.)

2 Op. cit, cap. 74 si 80.

24 Op. cit,, cap. 57, Filoc. greaca, cit, p. 250: ,Cel ce petrece
pururea Tn inima sa e departe de toate lucrurile dulci ale vietii,
caci, umbland in duh, nu poate cunoaste poftele trupului.

5 Pr. prof. Dumitru Staniloae, op. cit, p. 99.
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mai putin descoperita. Aproape de tot acoperit ne
este, la inceput, ,duhul” sau ,inima”, caci ,duhul”
petrece in adancurile noastre, cum petrece Duhul
Sfant in adancurile Dumnezeirii (1 Corinteni 2,11).
Ca si Duhul Sfant, duhul nostru coboara in
regiunile constiente si subcongtiente ale vietii
noastre de suprafata, de contact cu lumea vazuta,
numai dupa ce ne-am pregatit ratiunea (logosul)
pentru primirea Lui. ,Inima” (duhovniceasca n. n.)
ne este finchisa cat traim Tintr-o viata de
Tnvartosare si pacat. Despre un astfel de om, se
zice ca este ,om fara inima”’, sau ,cu inima
impietrita”, adica in stare de nelucare. lar viata ,in
duh” lipseste cu totul unui astfel de om. Acest om
nu mai pastreaza decat o ,ratiune” lipsita de
adancime. ,Inima” ni se deschide, ni se face larga
prin nadejdea in Dumnezeu, zice Sfantul Marcu
Ascetul. Altfel, este ingustata, incuiata de griji26.
Jlar viata in duh”, ,cunoasterea lui Hristos in
duh”, expresii folosite de Sfantul Maxim
Marturisitorul, Tnseamna cunoasterea lui Hristos
salasluit in noi Tnsine, Tn intimitatea centrala a
noastra. Se mai spune ca ,duhul” sau ,viata
duhovniceasca” inseamna unirea fintre sufletul
nostru si Duhul Dumnezeiesc, lasandu-ne
impresia ca n-am avea in niciun sens o regiune a
sufletului numita ,duh” in noi, ca regiune n care
are sa Se aseze Duhul Sfant, dar pana nu S-a
salasluit Hristos sau Duhul Sfant acolo ne este o
simpla virtualitate, iar dupa aceea, mai intéi, este

» Despre cei ce-si inchipuie ca se indreapta din
fapte, cap. 114, Filocalia rom., voi I, p. 263.
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nestiut de noi, devenindu-ne constient pe masura
sporirii in virtute si, prin aceasta, in constiinta ca
avem pe lisus in noi. De abia dupa aceea crestem
constient Tntr-o viata duhovniceasca. Aceasta este
totodata o viatd a inimii (duhovnicesti n, N), cAci
inima este puterea dragostei; este sufletul deschis
spre Dumnezeu si spre semeni; iar viata in duh
este o viata de dragoste catre Dumnezeu i
semeni, pentru cd Duhul Sfant este si in Sfanta
Treime  pururea  dragoste. Prin  aceasta
deschidere, sufletul T1si actualizeaza totodata
legatura lui cu infinitul, potenta lui de a comunica
cu infinitul, de a primi infinitul in sine, de a se uni
cu infinitul. Duhul Sfant, cobordnd n noi, Si
conlucrand la dobandirea virtutilor, ca deschidere
spre Dumnezeu si semeni, ni ,se aprinde” duhul
nostru, ni se dezmorteste, ni se inmoaie inima, se
fac stravezii peretii sufletului. lubirea lui
Dumnezeu trezeste iubirea noastra, patrunderea
lui Dumnezeu in noi ne face sa ne deschidem lui
Dumnezeu”Zr.

N lumina acestei conceptii, am intelege de
ce inima (duhovniceasca n. n.), sau starea
iubitoare a sufletului, are Tn crestinismul ortodox si
o functie gnoseologica, iar intelegerea adevarata
a mintii este totodata si dragoste fata de ceea ce
intelege. ,Duh” (duhul omenesc n. n.) este un
aspect, si nous altul al aceluiasi suflet simplu.
,ouhul” sau ,inima” (duhovniceasca n. n.)
cuprinde in sine ,mintea”, sau ,intelegerea” Si
Jratiunea”, cum cuprinde Duhul Sfant pe Tatal si

27 Pr. prof. Dumitru Staniloae, op. cit, p. 101.
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pe Fiul. De asemenea ,intelegerea” cuprinde in
sine ,nima”, sau ,ubirea” si ratiunea”, iar
Jratiunea”, ,intelegerea” si ,iubirea”.

Sfantul ioan Damaschin arata ca sufletul
este rational si ganditor’. Dumnezeu ,a facut
corpul (omului) din paméant, sar suflet rational si
ganditor 1i dadu prin insuflarea Sa proprieZ8'.
Aceasta invatatura despre cele doua energii
paralele ale sufletului, minte si ratiune, este una
din Tnvataturile fundamentale ale Sfintilor Parinti.
Spre pilda, referindu-se la faptul ca sufletul
omenesc este zidit dupa chipul treimic -Treimea
suprema fiind Minte, Cuvant si Duh - Sfantul
Grigorie Palama declara ca sufletul e inzestrat si
el cu trei calitat: ,mintala (intelegatoare),
cuvantatoare si duhovniceasca”. Drept aceea,
sufletul ,trebuie sa-si pazeasca treapta lui”, ,sa fie
numai dupa Dumnezeu, sa se alipeasca numai de
El si sa | se supuna si sa-L asculte numai pe El
numai spre El sa priveasca si sa se
impodobeasca cu amintirea si cu contemplarea
neintrerupta si cu dragostea cea mai calda si mai
infocata fata de EIZ'.

Fiind sfasiat de patimi si de pacate, sufletul
trebuie reintregit si oferit Domnului. Aceasta
reintregire se poate savarsi in mai multe feluri:

in primul rand, prin punerea in lucrare a
poruncilor Mantuitorului. Tn aceasta privinta,
Mitropolitul Teolipt ai Fiiadelfiei accentueaza
importanta rugaciunii: ,Rugaciunea curata, unind

2 Sf. loan Damaschin, op. cit., p. 70.
D Sf. Grigorie Palama, op. cit, cap. 40, pp. 449-450.
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mintea, cuvantul si duhul cu sine» prin cuvant
cheama numele Ilui Dumnezeu» prin minte se
atinteste fara Tmprastiere spre Dumnezeu Cel
chemai, iar prin duh i arata umilinta si dragostea,
si asa castiga mila Treimii fara inceput, a Tatalui,
a Fiului si a Sfantului Duh, Dumnezeu Cel Unul3J'.
Prin cuvant pomenim neincetat numele lui Hristos,
cu mintea neimprastiata il privim pe Dumnezeu,
iar cu duhul ne cucerim smereniei si iubirii. Astfel
sunt reintregite si oferite Sfintei Treimi cele trei
puteri sufletesti. Asadar, in timp ce Tmprastierea
puterilor sufletesti duce la imbolnavire, unirea lor,
prin Harul Duhului Sfant, inseamna vindecarea
sufletului.

Hintea umana

Sfantul loan Damaschin sustine ca mintea
este latura cea mai pura a sufletului» ochiul
sufletului; ,Sufletul nu are mintea ca ceva care
se deosebeste de el, ci ca si cea mai curata
latura a sa, intrucéat ceea ce este ochiul pentru
trup, aceea este si mintea pentru suflet

Sfantul Ignatie Briancianinov ne spune ca
.mintea, sau gandul, sau cuvantul si duhul
(simtirea duhovniceascda) nu sunt altceva decéat
partile cuvantatoare ale sufletului, care au rolul de
a analiza informatia si de-a o exprima dupa ce a

4] Mitropolitul Teolipt al Filadelfiei, Despre osteneli
vietii calugaresti, Filocalia, voi. 7, p. 60.

1 Sf. loan Damaschin, Credinta ortodoxa, Fathers of
the Church, Washington D.C., vol. 37, p. 236.
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trecut mes intai prin filtru! puterii poftitoare si al
acelei n?nioase. Mintea noastra' este Chipul
Tatalui, gandul sau cuvantul este chipul Fiului, Si
duhul (simtirea duhovniceasca a sufletului) este
chipul Sfantului Duh"32.

lar Sfantul Grigorie Paiama spune: precum
Dumnezeul Treimic este flinte, Cuvant sl Duh.
tot astfel si sufletul omenesc, fiind creat dupa
chipul lui Dumnezeu, este triadsc; minte,
cuvant si duh.

Asa cum Dumnezeu este esenta si energii
necreate, sufletul, care a fost creat dupa chipul
Sau, si mintea, care este ochiul sufletului, are
esenta si energii. Sfantul Grigorie Paiama observa
ca inima este esenta sufletului, iar lucrarea
mintii, alcatuita din ganduri si imagini
inteligibile, este energia sufletului. Deci si
mintea are esenta Si energie - termenul minte
fiind folosit atat pentru a desemna ,esenta”, cat si
.energie” sau ucrare”. ,Ceea ce numim «minte»
este totodata lucrarea mintii, care consta in
ganduri si imagini inteligibile. Mintea este puterea
care savarseste acestea3d. Vorbind despre
coborarea mintii in inima, adauga: ,altceva este
esenta mintii, si altceva energia sa (lucrarea mintii
care sunt gandurile n. n.)34'.

2 Si Ignatie Brianicianinov, Experiente ascetice, vol. lll-
IV, p. 164.

3lbidem, p. 410.

A Sf. Grigorie Paiama, Triade, 1, 2, 5 Classics of
Western Spirituality, Paulist Press, Londra, p. 44.
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Sfantul Maxim Marturisitorul arata: ,Mintea
curata vede lucrurile drepte; ratiunea
exercifeia aduce cele vazute sub privire3,
intrucat mintea este aceea care vede limpede
lucrurile, ea trebuie purificata, ratiunea fiind
aceea care formuleaza sl exprima cele vazute»
Astfel, putem afirma ca pentru a fi un Parinte al
Bisericii, nu este nevoie numai de o0 minte
limpede, ci si de o exprimare pe masura - adica de
un discurs Tngrijit, cu scopul de a expune aceste
realitati suprafiresti, atat cat 1i este omului cu
putinta.

Pierzdnd legatura cu aceasta traditie
patristica, multi dintre noi identificda mintea cu
ratiunea. Nici macar nu concepem ca, in afara
ratiunii, mai pot exista si alte puteri de o
importanta mult mai mare: mintea Si inima,
intreaga noastra civilizatie este o civilizatie lipsita
de inima, lipsita de suflet - si de aceea omul
intelege doar ce poarta in inima sa. Inima ni s-a
imbolnavit de patimi, mintea r? s-a intunecat, iar
noi nici macar nu ie mai percepem existenta”3.

Prin pacate, treimea umana nu mai este
intreaga3’. De aceea Staretul Daniil Tudor spune:
.Inima trebuie sa se sparga. Sa se faca din chip
asemanare3. Aceasta este despietrirea inimii”3,

3 Sf. Maxim, op. cit., Il, cap, 97, p. 101.

3 Hierotheu Vlachos, Mitropolit, Psihoterapia ortodoxa,
Ed. invierea-Arhiepiscopia Timisoarei, 1998, p. 143.

37 in Acatistul Domnului nostru lisus Hristos, Icosul 1
citim: lisuse Preacurate, mintea cea intreaga a celor
curati cu fecioria.

BAsemanarea cu Dumnezeu prin sfintenie.
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Un rol important in refacerea treimii umane
il are practicarea Rugaciunii launtrice, Rugaciunea
lui lisus, care aduce Harul Dumnezeiesc 1in
adancul inimii duhovnicesti si curata cele trei mari
puteri sufletesti: ratiunea, mania si pofta.

Pentru ca o data cu caderea crestinului n
pacate, mintea sa s-a identificat si s-a supus
ratiunii si patimilor. Aceste doua centre de
cunoastere nu sunt identice, ci functioneaza in
paralel. Identificarea lor duce la intunecarea mintii
si la caderea omului. Ele sunt despartite cu
ajutorul isihasmului, prin limitarea temporala a
simturilor si a ratiunii, prin folosirea rugaciunii
neincetate a mintii Si a inimii, prin coborarea mintii
in inima duhovniceasca. in acest fel, dupa o
perioada de timp, cu ajutorul  Harului
Dumnezeiesc, persoana umana experiaza isihia
mintji, care Thseamna a trai in Domnul. Aceasta
inseamna ca mintea s-a curatit de ganduri si ca nu
mai are decat o singura activitate, cea a rugaciunii
neincetate. Isihia mintii este o predanie a Sfintilor
Parinti si mai este numita ,cunoasterea
gandurilor’. Cand mintea crestinului, prin lucrarea
Harului Dumnezeiesc, devine Mintea Ilui Hristos,
ea se poate contempla pe sine!

Persoana umana, 1n drumul ei spre
indumnezeire, face eforturi pentru a se elibera si
de imaginatie. Aceasta nu inseamna ca scapa de
imaginatie, ci doar ca aceasta este inactiva.
Imaginatiile sunt valuri puse pe minte, care este

Ce] leroschim. Daniil Sandu Tudor, Ce e omul? Editura
Christiana, Buc. 2006, p. 35.
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ochiul sufletului, Tmpiedicand-o de la vederea
Slavei Dumnezeiril

Cuviosul Nichita Stithatul spune ca mintea
este unul dintre elementele ,chipului lui
Dumnezeu din noi» alaturi de sufletul mintai
sau intelegator si de ratiune. lar atunci cand
lucreaza potrivit firii, ea nu face altceva decéat
sa exprime aceasta inrudire cu Dumnezeu”, De
aceea, ,mintea iubeste sa petreaca in cele din
jurul lui Dumnezeu si cauta si se uneasca cu
El, de la Care isi are inceputul si prin Care se
misca si spre Care alearga prin insusirile sale
firesti si doreste sa-l urmeze in simplitate si
iubirea de oameni”.

Daca mintea, acest ochi al sufletului,
lucreaza prin intermediul simturilor, se
intineaza, se Tmbolnaveste si trebuie sa fie
vindecata.

,2ortodoxia afirma ca Dumnezeu este fiinta
necunoscuta, neapropiata, inacesibila omului, Si
pe care nu ne-0 putem face partasa.

insa Dumnezeu poate fi cunoscut si inteles
prin lucrarile sale, energiile divine necreate, prin
care crestinul se poate impartasi de dumnezeire.

.,Dar aceasta Tmpartasire se realizeaza
numai cand crestinul reuseste sa-si curateasca Si
sa-si adune mintea, din risipirea ei in lume i,
gasind locul inimii s-0 pogoare in ea.

Cand crestinul reuseste cu ajutorul Harului
Dumnezeiesc sa pogoare mintea Tn inima, mintea
ia parte la lucrarea inimii, se Tmpartaseste de
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energiile necreate ce stralucesc din Soarele
ce se descopera n inima

Cuvantul launtric

Dumnezeu a pus 1in inima noastra
duhovniceasca cuvantul launtric, cuvantul cu
care stam de vorba cu noi ingine (Luca 1,29) si
facem planuri in inima noastra4l

Cuvantul launtric sau duhul omului Tsi
are locul de petrecere in piept, in partea de sus a
inimii, care se gaseste in partea sanului stang, cu
doua degete orizontale mai sus de el. Deci, pentru
a face unirea mintii cu inima, trebuie ca, in vremea
rugaciunii, sa tinem luarea-aminte si atentia Tn
aceasta parte, unde este puterea cuvantatoare a

40 Cabas George, Parinti contemporani athoniti, mh.
Teoclit Dioinisiatul, Editura Anastasis, 2007, pp. 41-42.

41 Ne doare capul de griji, ne imbolnavim de griji si murim
de griji pentru ca, in loc sa ne rugam lui Dumnezeu, cu acest
cuvant launtric, ne-am Tnvatat sa ne conducem dupa
planurile pe care le facem in inima noastra. Dar spune
Sfantul Apostol lacob: ,Veniti acum, cei care zicefi: Astazi
sau maine vom merge in cutare cetate, vom sta acolo un an
si vom face negot si vom castiga; Voi, care nu stiti ce se va
intAmpla maine; ca ce este viata voastra? Abur sunteti, care
se arata o clipa, apoi piere. in loc ca voi sa ziceti: Daca
Domnul voieste vom trai si vom face aceasta sau aceea. Si
acum, va laudati in trufia voastra. Orice lauda de acest fel
este rea” (lacob 3, 13-16). De aceea Dumnezeu de multe ori
ne smereste si nu ni se Tmplinesc dorintele si planurile
noastre. nsa, pentru 0 rugaciune simpla, spusa cu
smerenie, cu cuvantul lduntric Tn adancul inimii: Doamne
ajutd!, Dumnezeu ne va Tmplini cererile mantuitoare.
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inimii. Acest loc al inimii, gasit de Sfintii Parinti -
mari rugatori, este centru duhovnicesc a! fiintei
noastre.

Sihastrul  Sosif  athonitul ne  Tnvata:
.,Rugaciunea trebuie sa se spuna cu cuvantul
l[Auntric. Dar pentru ca la inceput mintea nu a
deprins Tnca rugaciunea si o uita, trebuie sa o spui
cand cu gura, cand cu mintea. Si aceasta sa o faci
pana cand mintea se umple de lucrare (energie).
Lucrarea (energie) se cheama atunci cand,
spunand rugaciunea, simti Tnlauntrul tau bucurie Si
dulceata duhovniceasca si doresti sa o spui
mereu. Cand mintea va prelua rugaciunea i
aceasta va deveni bucurie duhovniceasca, atunci
rugaciunea se va spune in tine fara incetare, fara
stradania ta proprie. Aceasta se numeste simtire,
lucrare, deoarece acum Harul lucreaza fara
stradania omului. Acesta mananca, merge,
doarme, se trezeste, iar inlauntrul sau striga
continuu rugaciunea. Si are pace si bucurie.

Sa ne rugam deci cu cuvantul launtric din
inima noastra. Cand gura noastra tace, noi
vorbim, deliberam si spunem rugdaciuni si alte
cuvinte n pieptul nostru. Trebuie sa silim
cuvantul launtric sa spuna ,Rugaciunea lui lisus”
Si sa opreasca orice gand. Dupa ce vom spune o
perioada de timp ,Rugdaciunea Iui lisus” cu
cuvantul launtric, se va deschide intrarea mintji
in inimd, asa dupad cum ne invata Sfintii Parinti,
care au cunoscut prin experienta aceste lucruri.
Apoi, Tmpreuna cu rugaciunea,.vor veni toate
virtutile: dragostea sfanta si pacea duhovniceasca
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prin care se vor implini toate cererile mantuitoare
cu ajutorul Harului Dumnezeiesc.

Sfantul Nicodim Aghioritul spune ca, ,atunci
cand mintea se va pogori in inima, sa nu stea
acolo numai sa priveasca, ci prin cuvantul asezat
inauntrul inimii, sa se roage, zicand rugaciunea
tainica, adica: Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul! Si
nu numai atat, ci sa miste puterea voitoare a
sufletului nostru spre a zice aceasta rugaciune cu
toata vointa si dragostea, prin cuvantul nostru
asezat Tnauntru. Totodata, trebuie sa luam
aminte, atat prin privirea noastra ganditoare, cat si
prin auzul ganditor, numai la cuvintele rugaciunii si
mai ales la intelesul lor"42

Apoi ne arata ca, la aceasta intoarcere a
mintii catre inima si la intrarea ei In inima cu
rugaciunea ganditoare, trebuie sa unim mintea,
cuvantul ceS asezat inlauntru sl vointa noastra,
astfel incat aceste trei parti ale sufletului nostru sa
fie una si cea una trei. Caci, Tn chipul acesta, omul
- care este icoana Preasfintei Treimi - se uneste
cu intaiul chip, dupa marturia Sfantului Grigorie
Palama, care zice: Cand mintea cea una se va
face intreita, ramanand totusi una, atunci se
uneste cu intreita unime dumnezeiasca
ncepatoare, Tinchizand toata lucrarea ratacirii,
asezandu-se mai presus de trup, de lume si de
tiitorul lumii (diavolul).

4  Sf. Nicodim Aghioritul, Paza celor cinci simturi, pp.
234-235.
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Cand omul va ajunge aceasta fericire, de a
se uns cu Dumnezeu in acest chip, in inima, 1i va
aduce Ilui Dumnezeu toata zidirea simtita si
gandita, careia el 1i este legatura si cuprindere.
Aceasta, deoarece atunci locuieste Tnlauntrul sau
blandul si smeritul lisus Care intipareste si pune in
inima sa blandetea si smerenia Lui. Sfintii Parinti
spun ca inima simte cea dintdi prezenta Iui
Dumnezeu, prezenta Harului si apoi starneste si
mintea. De aceea, inima este cea dintai care simte
caldura si dulceata prezentei Sfantului Duh (Luca
24,32). lar lipsa Harului Dumnezeiesc din om este
marcata prin raceala si indiferenta inimii. Sfintji
Parinti spun ca: Dumnezeu este iubit mai intai
cu inima si apoi cu mintea. Tn aceasta privinta,
porunca Dumnezeiasca ne spune: Sa iubesti pe
Domnul Dumnezeul tau, din toata inima ta si din
tot sufletul tau si din toata puterea ta si din tot
cugetul tau... (Luca 10, 2.7).

Curatirea inimii

.Parintii filocalici insistd in mod deosebit
asupra necesitatii - curatirii i sfintirii ~ inimii
duhovnicesti (lacob 4,8), pentru desavarsirea
umana. De aceea, sintagmele pline de adanci
intelesuri duhovnicesti, precum ,inima strapunsa”,
Jnima curatd” sau ,nima desavarsita”’, revin
frecvent in scrisul lor. Sfantul Diadoh al Foticeii
vorbeste despre ,simtirea minti” si ,Simtirea
inimii”, ia care ajunge cel curatit de patimi.



Aceasta simtire are caracterul unei experiente
directe In ratiunile ultime ale realitatilor” 43

Asceza sufleteasca vizeaza unificarea
lucrarii mintii Si unirea ei cu inima, curdtirea
svazduhului inimii”, spatiul luptei duhovnicesti,
nchinarea intregii noastre fiinte lui Hristos, ,pentru
aface din inima noastra (duhovniceasca) saias si
tron al dumnezeirii, locul spre care se indreapta si
de unde porneste toata lucrarea cea buna,
aducatoare de bucurie duhovniceasca si de
mantuire”44.

Cu siguranta n-avem inimile curate.
Necuratia este adanca si larga. Nici unul dintre noi
nu este curat. Nimeni, chiar daca-i va fi viata o zi
doar pe paméant (lov 14,4)45, ne spune dreptul lov.
Sunt Tn inimile noastre murdarii cu miile. Si toate
acestea trebuie sa iasa afara. Este nevoie sa
aruncam dinlauntru toate cele nefolositoare si
daunatoare. Sa findepartam dinlauntru toata
lacomia, iubirea de bani, suspiciunile, Tndoielile,
necredinta, iubirea de trup, gandurile rusinoase,
trufia, invidia, ura, nedreptatea, supararea,
rautatea, egoismul, viclenia, frica, obraznicia,
lasitatea, tinerea de minte a raului, ostentatia,
dispretul, ironia, judecata altora, mania modei,
lacomia, superstitiile, toate relele pe care le avem
cu miile"46.

43 Tesu loan, Pr. conf. dr., Omul-Taina Teologica, Editura
Christiana, 2004, p. 132.

44 bidem, p. 134.

4 Sfanta Scripturd, traducere de 1.PS. Bartolomeu
Anania, E.I.B.M. al B.O.R., Bucuresti, 2005.

4S Logothetis Spiridonos, Arhim., op., cit., p. 52.
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Curatia inimii, sfintirea inimii si deci a vietii
se invata si ea creeaza oamenii duhovnicesti.

Parintele Arhimandrit Spiridonos Logothetis
ne spune ca: ,Omul are doua inimi. Una este inima
trupului. Cealalta este inima sufletului.... Th cazul in
care una dintre inimi sufera cu ceva, atunci, cu sigu-
ranta, suntem «bolnavi de inima» Si viata noastra
este in pericol, fie viata trupului, fie viata sufletului
nostru

Daca avem o inima bund, suntem buni
crestini, iar daca avem o0 inima rea, suntem
crestini rai.

Dar Biserica Ortodoxa ne invata sa ne
fngrijim mai intai de inima noastra duhovniceasca
si apoi de la sine faptele noastre vor fi bune. Daca
insa vom lasa sa se finrdiasca inima noastra
duhovniceasca, atunci si faptele noastre vor fi
rele. Pentru ca din inima duhovniceasca izvorasc
faptele noastre. Toate acestea ne-a Tinvatat
Domnul nostru lisus Hristos Care ne-a spus: Omul
bun, din vistieria cea buna a inimii sale scoate
cele bune; pe cand omul rau, din vistieria cea rea
a inimii lui scoate cele rele. Caci din prisosul inimii
graieste gura lui (Luca 6, 45).

Trebuie sa ne straduim cu ajutorul Harului
Dumnezeiesc sa scoatem rautatea din inima
noastra duhovniceasca.

Curatirea inimii duhovnicesti este o lucrare
grea, dar acest lucru nu trebuie sa ne sperie,
pentru ca: Cele ce sunt cu neputinta la oameni
sunt cu putintd lui Dumnezeu (Luca 18, 27). insa

47 Ibidem, p. 9.
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pentru un crestin adevarat, spune Domnul lisus:
De poti crede, toate sunt cu putinta celui ce crede
(Marcu 9, 23).

Scopul tuturor poruncilor Dumnezeiesti este
sa curate si sa sfinteasca inima duhovniceasca a
credinciosilor. Pentru aceasta 's-a intrupat
Dumnezeu, ca sa readuca pe om la curatia pe
care a pierdut-o, la simplitatea originara.

Altceva este insa curatia inimii
duhovnicesti si altceva curatia mintii. Aceasta,
deoarece mintea constituie una din facultatile
cele mai nobile ale sufletului, in vreme ce
inima duhovniceasca este constituita din toate
puterile sufletului.

Sfantul Isaac Sirul Tnvata ca ,,mintea se
curateste. usor, dar tot asa de usor se
intineaza; iar inima (duhovniceasca n. n.) cu
anevoie se 'intineaza, dar cu anevoie se
curateste, deoarece cuprinde si tine toate
simtirile cele dinauntru

Curatirea inimii duhovnicesti se face cu
puterea Duhului Sfant, ne spune Sfantul Grigorie
de Nyssa. lar Sfantul Macarie Egipteanul ne
spune: ,vine Harul lui Dumnezeu si curata toate
murdariile acelea care acopera inima si asa
devine inima curata”48 Nu ne putem curati singuri
inima duhovniceasca. Aceasta grea lucrare de
curatire a inimii o va implini Dumnezeu cu Harul
Sau prin conlucrarea noastra. Dar nu este
suficient numai sa ne rugam lui Dumnezeu ca sa
ne curateasca inima, zicand: inima curata zideste

48 Sf. Macarie Egipteanul, P.G. 34, 625 B.
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intru mine, Dumnezeule... (Psalm 50,11). Trebuie
sa ne intoarcem spre inlauntrul inimii noastre
duhovnicesti ca s-0 cercetdam Si s-0 cunoastem
mai bine. Aceasta cercetare va putea fi facuta
numai sub lumina covarsitoare a darului Sfantului
Duh. De aceea trebuie sa cerem lui Dumnezeu
lumina aceasta spre a ne putea vedea deslusit
adancurile Intunecate ale inimii noastre» dupa cum
zicem Tn rugaciunea a 9-a a Utreniei: ,Straluceste
in inimile noastre, Subitorule de oameni, Stapane,
lumina cea curata a cunoasterii Dumnezeirii Tale,
si deschide ochii gandului nostru...”.

Deci curatirea inimii se face cu ajutorul
Harului Sfantului Duh prezent in Sfintele Taine
(Spovedanie, Sfanta impartasanie,  Sfantul
Maslu..,). prin pocainta, prin lacrimile plansului si
ale intristarii pentru pacatele noastre.

Foarte importanta pentru curatirea inimii
este participarea la viata bisericeasca, la viata
liturgica: Dumnezeiasca Liturghie, Sfintele Slujbe
si celelalte ierurgii. Sfantul Dionisie Areopagitul
spune ca: ,sfintele rituale si slujpe au puterea
dumnezeiasca de a ne curati"49. lar Sfantul Maxim
Marturisitorul spune ca: ,Sfintele si dumnezeiestile
slujbe sunt curatitoare, luminare si desavarsire”0.

Un alt mijloc de curatire a inimii este
cunoasterea cuvantului lui Dumnezeu. Daca
dorim sa curdatim inima noastra trebuie sa
cercetam si sa ascultam cuvantul lui Dumnezeu
din Sfintele Scripturi.

49 Sf. Dionisie Areopagitul, P.G. 3, 604 AB.
5 Sf. Maxim Marturisitorul, P.G. 4,64.
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Cercetand Cuvantul Ilui Dumnezeu si
ascultand talcuirea Bisericii Ortodoxe a Sfintelor
Scripturi, inima duhovniceasca se curateste, dupa
cum ne spune Domnul nostru lisus Hristos: Acum
voi sunteti curati pentru cuvantul pe care vi l-am
grait (loan 15,3).

Sfintii Parinti ne sfatuiesc sa ne curatim
inima duhovniceasca urméand poruncile lui
Dumnezeu, dupa cum zice si Sfantul Isaac Sirul:
»Sa Nnu credem ca se va curati inima noastra fara
urmarea poruncilor dumnezeiesti”.

.De asemenea, nu trebuie sa asteptam sa
se curateasca inima noastra duhovniceasca, de
patimi, de la sine. Caci, precum zice Sfantul Isaac
Sirul, ,numai Tnvingand patimile reusim si curatirea
inimii”. Asa ca cel care are vreo patima, care
fumeaza, bea, desfrineaza sau altele, sa ia
aminte la aceste cuvinte”5L

Rugaciunea

Dupa o0 sincera autoexaminare sau
cercetare a inimii, cel mai important ajutor in
curatirea ei este rugaciunea. Orice rugaciune
foloseste, insa, in mod deosebit, rugaciunea de
pocainta: ,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul iui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul!”,
pentru ca aduce lucrarea Harului Dumnezeiesc de
curatire in adancul inimii duhovnicesti.

Rugaciunea mintii are foloase deosebite n
curatirea inimii ,cu care s-au mantuit si s-au sfintit

5l Logothetis Spiridonos, Arhirrs., op. cit, p. 63.
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nenumarati cuviosi si crestini  ravnitori  dupa
mantuire, nu numai n vremurile de demult, ci
chiar si in veacurile din urma’s2 lar Sfantul
Macarie Egipteanul ne spune: ,Capul oricarei
virtuti si varful izbanzilor este rugaciunea
staruitoare, prin care si celelalte virtuti le vom
putea dobandi prin cererea zilnica de la
Dumnezeu’s3

Este cu neputinta, citim in Filocalie, sa ne
curatim inima de gandurile nversunate si sa
izgonim diavolii fara deasa chemare a numelui iui
lisus Hristos"%

Sfantul Isihie Sinaitul ne spune ca ,humai
rugaciunea poate curati deplin inima%, adica
numai ea poate ,omori pana si icoana Si miscarea
patimii”, 5% stergand cu totul urmele pe care este cu
neputinta sa nu le lase gandurile n sufletul
omului, mai ales daca a primit sa vorbeasca cu
ele, amestecandu-le cu propriile sale cugete5r.

Astfel, prin rugaciune nsotita de trezvie, Si
mai ales prin rugaciunea lui lisus, ajungem ,sa
curatim casa inimii noastre de rautate”33 si sa ne
tamaduim Tn chip desavarsit sufletul nostru.

2 Cleopa llie, Arhim. Urcusul spre inviere, Editura
Trinitas, lasi 1992, p. 217.

53 losif Vatopedinul, schimonah, losif Sihastrul, Editura
Schitul Lacu, p. 134.

S Filocalia |, p. 145.

% Sf. Isihie Sinaitul, Cuvant despre trezvie si virtute,
28; 1, 20,50,73.

5% Sf. Marcu Ascetul, Epistola catre Nicolae Monahul, 7.

57 Sf. Isihie Sinaitul, Capete despre trezvie, 47.

B Sf. Isihie Sinaitul, Cuvant despre trezvie si virtute, I, 50.
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Atingerea acestui tel insa cere multa
rabdare, si de aceea, pe langa trezvie si rugaciune
neincetatesd, Sfintii Parinti Tndeamna ia starnirea
in rabdare, cea mai potrivita si de trebuinta
atitudine pentru a duce cu folos lupta Tmpotriva
gandurilor. intr-adevar, pe de o parte, gandurile
continua sa se iveasca atata vreme cat radacina
lor nu este nimicita si in suflet continua sa existe
stari si porniri patimase, care le zamislesc. Pe de
alta parte, razboiul acesta trezeste si sporeste
lucrarea diavolesca, inmultind ispitele. ,Cel rau se
Tharmeaza si mai mult impotriva noastra... daca
noi primim atacurile cu curaj’60. Lupta aceasta
este indelungata6l, biruirea desavarsita a
gandurilor necesitand adesea razboaie de zeci de
anie2 si este cu neputinta sa nu fie Insotita si de
suferinte63. Si pentru ca in tot acest timp
deznadejdea il pandeste pururea pe nevoitor,
rabdarea apare, alaturi de rugaciune, ca un leac
impotriva ei. Rabdarea unita cu rugaciunea duce
in mod sigur la birvinta. ,Fugi de ispita prin
rabdare si rugaciune”®4, Tnvata Sfantul Marcu
Ascetul. Aceasta urmeaza celor scrise de Sfantul

P Avva Dorotei, Epistole, VIII, 193; XIIl.

@ Parafraza in 150 de capete a Sfantului Simeon
Metafrastul la cele 50 de Cuvinte ale Sfantului Macarie
Egipteanul, 132.

Sf. Marcu Ascetul, Epistola catre Nicolae Monahul, 7.

& A se vedea, de pilda, Patericul, Pentru Avva Isidor, 3.

63 Avva loan Carpatinul, Una suta de capete de man-
gaiere, 30.

64 Sf. Marcu Ascetul, Despre cei ce cred ca se indrep-
teaza din fapte, 106.
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Apostol lacob: Fericit este barbatul care rabda
ispita, caci lamurit facandu-se, va lua cununa
vietii, pe care a fagaduit-o Dumnezeu celor ce il
iubesc pe El (lacob 1,12). De asemenea, aceasta
este una dintre semnificatiile cuvintelor Domnului:
cel ce va rabda pana la sfarsit, acela se va mantui
(Matei 10,22)6b.

Jnsa acest canon nu este singurul.
Duhovnicul, fiecaruia dintre noi poate sa ni-l
randuiasca si in functie de ascultarile noastre,
insd, sa nu credem ca, aplicAnd numai acest
canon, am terminat. Nu. Rugaciunea inimii trebuie
spusa tainic de-a lungul intregii zile si astfel vom
implini  porunca Sfintei  Scripturi:  Rugati-va
neincetat (iTesaloniceni 5,17)&6.

Sfantul loan Gura de Aur spune despre
rugaciunea inimii urmatoarele: ,Sufletul care se
indeletniceste cu practicarea rugaciunii lui lisus,
poate vedea mai intai viclenia din adancul inimii lui
si abia dupa aceea poate vedea bunatatea.
Aceasta rugaciune poate sa scoata pacatul care
traieste Tnauntrul inimii si tot aceasta poate sa-|
dezradacineze, tot aceasta rugaciune poate sa
supuna pe vrajmasul diavol si incet, incet sa-l
scoata pe de-a'ntregul dinauntrul inimii; Numele
Domnului lisus Hristos, coborand in adancul inimii,
va supune sarpele care stapaneste in ea si va
mantui si va umple de viata sufletul. Continua in
chip statornic chemarea numelui Domnului lisus,
astfel incat inima sa si-L insuseasca in adanc

6 Sf. Varsanufie si loan, Scrisori duhovnicesti, 118.
6 Logothetis Spiridonos, Arhim., op. cit, pp. 56-57.
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acum si Domnul sa-Si Tnsuseasca inima la in
adancul Sau, asa incat acestia doi sa se faca una.
Aceasta Tnsa nu se intampla intr~o zi, doua, ci are
trebuinta de multi ani si mult timp... Este nevoie de
mult timp si multa straduinta pentru a izgoni
vrajmasul din inima si pentru a se salaslui acolo
Hristos”.

Acest preasfant si preaduice nume al lui
lisus Hristos neincetat innoieste adancurile inim?
duhovnicesti prin rugaciunea inimii si a mintii,
precum zice Sfantul Nicodim Aghioritui: ,Te rog cu
caldura ca impreuna cu cele Sapte Laude si cu
celelalte rugaciuni legiuite, savarsite Tnca din
inchinarea in Biserica, sa te indeletnicesti si cu
rugaciunea inimii si a mintji, iar aceasta sa-ti fie
lucrare neincetata, rostirea in inima a intelesurilor
adanci a dulcelui si doritului nume al lui lisus.
Cugetul lui lisus Tn cugetul tau; dorirea i
dragostea lui lisus in dorintele tale; catre lisus se
intorc toate puterile sufletului tau si de la lisus
izvoraste mila spre zdrobire (a inimii) si smerenie.
Si chiar daca nu ai puterea sa o faci intotdeauna
din pricina lumii si a tulburarilor (ei), dedica cel
putin 0 ora sau doua pe zi, mai ales seara, intr-un
loc linistit, Tntunecos, retras acestei sfinte si
duhovnicesti lucrari6/Z. Te Tincunostintez ca de
multe foloase te vei bucura intru aceasta si roade
bogate vei culege”3.

6/ Recomadam cartea: Rugdciunea lui lisus-intrebari si
raspunsuri, pr. loan de la Rarau, Editura Panaghia, 2009
Sf. Nicodim Aghioritul, Manual sfatuitor, pp. 18-19.
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Curatia mintiisi a inimii

prin ganduri bune

Rugaciunea Ilui lisus curateste inima, iar
curatirea inimii sporeste rugaciunea. Dar nu
ajunge numai rugaciunea pentru curatirea mintji Si
inimii noastre. Nu foloseste la nimic daca ne
rugam, postim si priveghem zile intregi iar mintea
noastra este plina de ganduri rele fata de
aproapele.

Pentru ca din minte, gandurile rele se
pogoara in inima si-l fac pe om fiara. Deoarece din
inima ies toate relele (Matei 15,19) si din prisosul
inimii vorbeste gura (Luca 6,45).

Dumnezeu insa vrea sa avem ,nima
curatd”. lar inima noastra este curata atunci cand
nu Tngaduim sa treaca prin mintea noastra ganduri
rele fatd de semenul nostru, fie ca avem sau nu
dreptate.

O rugaciune spusa cu inima murdara de
ganduri rele, va murdari i rugaciunea, caci gandul
preamurdar invinge gandul rugaciunii. Pentru ca
daca punem mir peste ulei stricat se strica tot
mirul.

Un gand bun si curat are mai mare putere
decét orice nevointa am face, pentru ca gandurile
bune paralizeaza gandurile rele si diavolesti
Tnainte de atac, ne spune Cuviosul Paisie
Aghioritul.

Datorita firii noastre cazute, a pacatelor, a
ispitelor care vin de la oameni si de la diavoli, vom
avea ganduri rele.,



De aceea crestinul trebuie sa faca in
mintea sa o fabrica de ganduri bune, in care sa
faca numai ganduri bune, iar gandurile rele sa le
schimbe in ganduri bune, avand ca temelie
smerita cugetare.

Prin gandurile rele, de judecare si
nedreptate asupra aproapelui, impiedicam venirea
Harului Dumnezeiesc si lasam pe diavol sa
lucreze liber asupra noastra. insa gandurile curate
pe care le cultivam in inima noastra, cautand sa
vedem numai partile bune ale semenului nostru,
au mai mare putere decat toata nevointa pe care
am face-o si ne ajuta mai eficient.

Fiecare crestin trebuie sa ajunga sa le vada
pe toate curate. Sfantul Apostol Pavel ne spune:
Toate sunt curate pentru cei curafi; iar pentru cei
intinati si necredinciosi nimic nu este curat, ci li s-
au intinat lor si mintea si cugetul (Tit 1,15).

Dar ca sa ajungem sa le vedem pe toate
curate trebuie sa ne curatim inima duhovniceasca,
ca sa se poata salaslui Harul Dumnezeiesc n ea.
De aceea zice Sfantul Proroc David: Inima curata
zideste intru mine, Dumnezeule, si duh drept
innoieste intru cele dinauntru ale mele (Psalm
50,11).

.Fara indoiala ca in orice om, pe langa cea
mai mare curatie, se afla si impuritati; dar omul cu
mintea curatd nu va vedea necuratia, pentru ca 1si
indreapta mintea, si prin minte tot sufletul, numai
spre ce este curat atat intransul cat si in lumea
inconjuratoare. Si, indreptandu-si mintea numai
spre ce este curat, se imbogateste tot mai mult in
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curatie. Cu cat mintea ni se uneste cu Mantuitorul
lisus Hristos, Care este desavarsirea curatiei si a
luminii, cu atat mai curata, mai stralucita si mai
intelegatoare se face si, odata cu ea, si inima si
tot sufletul nostru”@.

Aproapele nostru este oglinda noastra.
Ochiul sufletului este mintea. Daca mintea noastra
este neagra, atunci avem ochelari negri si-l vedem
pe aproapele nostru in negru. Dar de fapt vedem
negreala inimii noastre. Acest lucru ne arata ca
mintea noastra este necurata si risipita in exterior,
si trebuie sa ne smerim Si sa ne intoarcem
tnlauntrul inimii noastre duhovnicesti, lucrand la
curatirea acestui pacat70.

Cand Domnul si Mantuitorul nostru lisus
Hristos spune: Nu judecati, ca sa nu fiti judecatj;
Caci cujudecata cu care judecati vetifijudecati, Si
CU masura cu care masurati vi se va masura
(Matei 7,1), ne arata ca vom fi judecati pentru
pacatele pe care le vedem si le judecam in
aproapele nostru, dar care de fapt sunt ale
noastre si nu le-am curatit.

.Mintea curatd duhovniceasca este Mintea
lui Dumnezeu in noi. Tntelepciunea Cereasca o
putem castiga prin purificare.

Cum putem sa ne purificam?

6 Sf. Nicolae Velirimovici, Predici, Editura Sofia, 2006, p. 348.

0 Pentru detalii, recomandam cartile Gandurile bune in
viata crestinului ortodox, Editura Panaghia; Rugaciunea
lui lisus pentru Tncepatori-dialog cu leroschim. Dionisie
Ignat, Editura Panaghia; Nevointa Duhovniceasca,
Cuviosul Paisie Aghioritul; Avva Dorotei, Filocalia IX,
Despre pocainta, Sf. Nicodim Aghioritul, Editura Panaghia.
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Mai Tntai prin Tnnoirea mintii. innoirea mintii
se poate realiza prin ruperea de mediul pacatului,
prin intoarcerea catre noi ingine, prin trezirea in
noi a ritmurilor sacre aduse omului de Mantuitorul
lisus Hristos, prin intoarcerea fiului risipitor” catre
dragostea Tatalui Ceresc. Luarea propriei cruci de
pacat, acceptarea si jertfirea acestei cruci a mortii,
pentru ca, prin Hristos, s-o schimbam in Crucea
invierii noastre”7L

Gandul sfant al lui Hristos (1 Corinteni 2,16)
poate curati si sfinti mintea noastra pacatoasa.

Cum putem realiza acest lucru? Citind zilnic
din Sfanta Scriptura, din Vechiul Testament, din
Noul Testament si in special din Sfintele
Evanghelii. Astfel, Cuvantul lui Dumnezeu va lucra
in mintea noastra cu gandul lui Hristos, care o va
curati si sfinti.

.Mintea, prin plasticitatea sa, prin puterea
sa de a asemana, de a se face totul totului, prinde
in sine Chipul lui Hristos si 1l introduce in centrul
fiintei noastre, Tn inima. Aceasta e functiunea
rugaciunii inimii, introducerea mintii in inima. Dar
nu poti introduce Chipul cel adevarat in inima,
daca nu ai intruchipat viu mintea cu acest Chip.
Adica, dinamismul mintii nu I-ai fixat in Icoana lui
Hristos.

Aceasta cristalizare a Sfantului Chip in
minte cere rugaciunea mintii. Aceasta rugaciune
nu se face insa rodnica decat meditand si citind
in Sfanta Scriptura in chip de rugaciune. Trebuie

71 leroschim. Daniil Tudor, Comentariu la Imnul Acatis,
Editura Panaghia, p.85.
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sa ne saturam mintea cu cele am Cuvantului
purificand-o sifiind treji"72

Astfel, avandu-L pe Dumnezeu in inima lor
si Tnvrednicindu-se de a avea legea Lui inscrisa in
ea, sfintii au dobandit mintea lui Hristos, dupa cum
spune Apostolul: Noi insa avem géandul [mintea]
lui Hristos (1 Corinteni 2, 16). ,Mintea lui Hristos,
pe care o primesc sfintii”, marturiseste Sfantul
Maxim, ,nu vine Tn noi ca sa ne lipseasca de
puterea noastra mintala, nici ca sa intregeasca
mintea noastra, ci ca sa lumineze, prin calitatea ei,
puterea mintii noastre si sa o aduca la aceeasi
lucrare cu a Lui". Altfel spus, fara a se risipi,
puterea mintii noastre se lumineaza de energiile
lui Hristos. Potrivit Sfantului Maxim, numai ,cel ce
cugeta ca Hristos si prin toate 1i cugeta pe EI" are
~mintea lui Hristos"73. Cel ce cugeta potrivit voii lui
Dumnezeu 1si aminteste neincetat de El - acelasi
lucru aplicandu-se si celor dorite de acesta,
intrucat, dorindu-L Tn primul rand pe E, pe
Dumnezeu, va dori in mod constant numai ceea
ce doreste Dumnezeu.

7 leroschim. Daniil Tudor, Ce e omul? Editura Chris-
tiana, pp.33-34.
73 Ibidem, Il, cap. 83, p. 208.
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Smerenia

Smerenia constituie o conditie indis-
pensabila pentru cresten * irtute Si mantuire.

Vedem céat de mare este smerenia intre
virtuti, fiindca isi are inceputul de la Mantuitorul
lisus Hristos, Tmparatul Cerului si al pamantului:
invatati-va de la Mine - ne spune, dar nu sa inviati
mortii si nici sa faceti alte minuni, ci - ca suni
bland si smerit cu inima (Matei 11,29). Smerenia
singura se impotriveste fatis méandriei, ne fereste
de aceasta patima rea, atrage darurile |lui
Dumnezeu asupra noastra si ne fereste si de
moarte.

Pentru cA méandria este unu! din cele mai
mari pacate, radacina si izvor al oricarui pacat,
Dumnezeu a dat acestui pacat leacul cel mai
potrivit, smerenia, ca lege a vietuirii crestine. ,O
data pusa aceasta temelie, poti cladi pe ea totul;
dar fara ea, de-ai atinge cerurile cu vietuirea ta,
totul se dardma usor si o sfarsesti amarnic. Si
postul si rugaciunea si milostenia si fecioria, ntr-
un cuvant, orice fapta buna, fara smerenie,
dispare si piere. Asa s-a intamplat si cu fariseul.
Ajunsese péana la culmile virtutii; dar cand s-a
pogoréat de ia templu isi pierduse toate faptele lui
bune, pentru ca nu avusese smerenia, mama
faptelor bune (Luca 18,10-14). Ca dupa cum
mandria este izvorul oricarui pacat tot asa
smerenia este inceputul oricarei fapte bune. De
aceea Si Hristos cu ea fisi-incepe predica,
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smulgand din sufletul ascultatorilor, din radacini,
mandria”. 74

Fara smerenie, Insa, nu se poate vorbi de
pocainta adevarata, ci de una prefacuta, care sta
doar pe buze, nu si in inima. Caci un bolnav care
doreste sa se tamaduiasca trebuie Tintdi sa
recunoasca inaintea doctorului ca este bolnav, iar
pacatosul bolnav cu sufletul trebuie sa-si
recunoasca intai boala sufleteasca, ticalosia lui,
apoi sa marturiseasca faptul ca a calcat Legea lui
Dumnezeu, ca este vinovat Tnaintea judecatii lui
Dumnezeu si ca este vrednic de pedeapsa Lui
vremelnica si vesnica. Si asa sa alerge cu credinta
la Hristos, Doctorul sufletelor si al trupurilor, si sa
se arunce finaintea preacuratelor Lui picioare,
precum desfranata (Luca 1,37-38). Acest lucru,
insd, nu se poate face fara smerenie, deoarece
recunoasterea pacatoseniei sale este semnul
smereniei adevarate7b.

Crestinismul este religia desavarsirii. Tot
crestinul trebuie sa fie ravnitor dupa mantuire,
insa ea se obtine prin multe nevointe, curatire de
patimi si inradacinare, in locul lor, al virtutilor.

A incepe o viata noua in Hristos implica o
serie de renuntari din partea doritorului. Astfel,
prima dintre ele este lepadarea de sine, adica
lepadarea de egoismul sau eul propriu, numit Si
iubirea de sine. ,Maica tuturor patimilor”, cum
numeste Sfantul Maxim Marturisitorul ,iubirea de

7 Sf. loan Gura de Aur, Omilii la Matei, omilia XV, I, Tn
col. PSB, voi. 23, p. 175.
7 Sf. Tihon din Zadonsk, op. cit., pp. 77-78.
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sine” (nelepadarea de sine) - este greu de
vindecat si de cunoscut cu mintea noastra,
deoarece ne stapaneste pe noi prin tot felui de
patimi, care izvorasc din ea, cum sunt: mila de
sine, crutarea de sine, indreptarea de sine,
muitumirea de sine, lauda de sine, inchipuirea de
sine, pretuirea de sine, Tincantarea de sine,
semetia de sine, increderea in sine, rezemarea pe
sine, a carei temelie putreda este mandria si care
face a ne rezema pe temelia de umbra a ispravilor
noastre. Daca nu ne vom indrepta viata noastra
prin cunoasterea de sine Si prin smerenie, vom
ajunge la cadere si la departarea de ajutorul lui
Dumnezeu./©

Fiecare crestin este chemat sa inceapa
lupta duhovniceasca avandu-L pe Dumnezeu ca
aliat si pe un parinte duhovnicesc ca ajutor. Se
stie, nsa, ca vrajmasii - diavolul, lumea si trupul -
opun O puternica rezistenta prin ispite; daca
luptatorul respecta, nsa, cu sinceritate povetele si
sfaturile duhovnicului, cu siguranta va dobandi
cununile slavei celei vesnice de la Hristos Domnul.

Nevoia de Tndrumare duhovniceasca tine,
mai ntaf de toate, de neputinta omului de-a se
cunoaste pe sine, si de a-si savarsi dupa dreptate
faptele cele bune, din cauza ca e bantuit inca de
patimi si judecata lui este gresitd. Nevoia unui
parinte duhovnicesc este cu atat mai mare cu cat
omul se afla in primejdie de-a umbla dupa voia sa

% Arhim Cleopa llie, Urcusul spre finviere, Editura
Trinitas, lasi 1992, p.136.



si, astfel, sa se impotriveasca voii lui Dumnezeu.77
Dandu-se in grija unui duhovnic, omul poate
sa-si biruiasca voia sa care, dupa Awa Pimen,
este ,zid de arama intre el si Dumnezeu si
piatra care bate Tmpotriva”.7? Tot astfel va
dobandi luptatorul si smerenia. Sfantul loan din
Gaza scrie, In acest sens: ,Cel care cugeta sa
faca ceva bun dupa mintea sa, fara a-i intreba pe
Parintii cei duhovnicesti, se afla in afara de Lege
si nu face cele dupa dreptate. Dimpotriva, cel care
pe toate le face cu intrebare, acela implineste
Legea si Prorocii, caci e semn de smerenie sa
intrebi (ce se cuvine sa faci). Si se face acesta
urmator al lui Hristos,* Care S-a smerit, chipul
robului luand. Caci dupa adevar se spune ca omul
fara povatuitor isi este siesi dusman”.® -

intre monah si staret sau duhovnicul sau
este Dumnezeu si porunca staretului sau
duhovnicului poarta pecetea poruncilor lui
Dumnezeu.

Smerenia este cea care ne face sa
vedem faptele, gandurile si cuvintele noastre
la adevarata lor valoare si sa le raportam la un
criteriu profund duhovnicesc. ,Ea inseamna,
mai ales, recunoasterea - a superioritatii
celorlalti, a propriei nimicnicii, a starii de
pacatosenie personala, a neputintei de a face

77 Jean-Claude Larchet, Terapeutica bolilor spirituale,
Editura Sofia, Bucuresti, 2001, pp. 388-389.

B Patericul, Pentru Awa Pimen, 54, Tiparit de
Episcopia Ortodoxa Roméana din Alba lulia, 1990, p. 173.

M Sl loan din Gaza, Apoftegme, N 111; apud. Jean-
Claude Larchet, op. cit., p. 389.
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binele 8si a se vedea pe sine mai pacatos
decat toti ceilalti.

Fara virtutea smereniei nu este cu putinta
ca omul sa paseasca pe calea desavarsirii Si sa
sporeasca duhovniceste, caci Sfantul Isaac Sirul
ne spune: ,Cel ce nu-si cunoaste slabiciunea sa
este lipsit de smerenie. lar cel lipsit de aceasta e
lipsit de desavarsire”.8l

De aceea, Domnul aduce, uneori, peste
sfinti pricini de smerenie si de rugaciune
indureratd, ca astfel, cei ce-L iubesc sa se apropie
de El. Daca omul nu se smereste de buna voie,
Domnul Tngaduie acestuia a cadea in unele
pacate pentru ca, prin constientizarea gravitatii
caderii sale, sa poata ajunge la umilinta inimii si la
indreptare.

in general, toti Parintii Patericului ne Tnvata
ca nu exista alta cale spre mantuire decat
smerenia. ,Nici nevointa, nici privegherea, nici tot
felul de osteneli nu méantuiesc, fara numai smerita
cugetare cea adevarata”.&

De aceea, trebuie ca orice bine ar face
cineva sa-l faca cu smerenie, ca aceasta sa-i
intareasca si sa-i sporeasca ceea ce face. Pentru
ca niciodata nu stim daca ceea ce credem noi ca
este bine o sa-l placa si lui Dumnezeu, deoarece:
,alta este judecata lui Dumnezeu si alta judecata
oamenilor”.

& Jean-Claude Larchet,'op. cit., p. 577.
8L Sf. Isaac Sirul, op. cit., p. 115.
& Idem, Pentru Maica Teodora, 6, p. 96.
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Nici In ceasul morii» dupa o viata de
sfintenie dusa dupa poruncile Domnului, Sfintii
Parinti nu paraseau cugetul smerit. Avva Agaton,
find pe moarte, a fost intrebat de frati: ,Si tie i
este frica, parinte?”, la care a raspuns: ,Céat ani
putut, am silit firea mea la pazirea poruncilor, dar
om sunt, stiu eu daca a placut lui Dumnezeu fapta
mea? Caci alta este judecata lui Dumnezeu si alta
a oamenilor”.83

Smerenia este, asadar, virtutea in care
se concentreaza toate celelalte virtuti crestine,
intretine urcusul neincetat ai crestinului, este
sursa de inaltare si Induhovnicire. Lipsit de
smerenie, orice efortascetic, oricat de aspru si
spiritual ar fi el, 1si pierde continutul sau
profund si se departeaza total de scopul
adevarat, transforméand rasplata in pedeapsa;
iar dimpotriva, omul impodobit cu smerenie si
invinuire de sine, dimpreuna cu multumirea
adusa de Dumnezeu, poate sa atinga Tnaltimi
duhovnicesti sisa simta darul infierii,

Fericit si de trei ori fericit, aici si in veacul
nesfarsit, este cel ce se invredniceste pentru
rugaciunile parintelui sau duhovnicesc, de aceste
doua prea minunate virtuti (taine), smerenia Si
ascultarea, care ne calauzesc necontenit spre
imparatia Cerurilor.

& Ibidem, p. 31.
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Pocainta

A cadea este lucru omenesc, inchipuirea
inimii omului este indreptata spre rau inca din
tinerete (Facerea 8, 21). Dar a cadea si a ramane
in pacate nu este omeneste, ci un lucru diavolesc.
Numai Tngerilor - arata Sfantul'loan Scararul - le
este propriu s nu cada. Oamenilor le este propriu
sa cada si sa se ridice iarasi, de cate ori s-ar
ntdmpla aceasta. Diavolii, odata cazuti, nu se mai
pot ridica.&

Dupa cum trupul nu se poate Tmpaca cu
boala, la fel sufletul nu se poate impaca, in niciun
chip, cu otrava pacatului. Leacul de curatire
sufleteasca este pocainta. De céate ori cadem, tot
de atatea ori trebuie sa ne ridicam, ne spune
Sfantul Petru Damaschin: ,Ai cazut, ridica-te! Ai
cazut iarasi, ridica-te iarasi! Numai pe Doctorul tau
sa nu-L parasesti, caci atunci vei fi osandit de
nadejde mai rau decat un sinucigas. Staruie pe
langa El si El isi va face mila de tine, fie prin
intoarcerea ta, fie prin incercare, fie prin alta fapta
a purtarii Sale de grija, fara sa stii tu”.&

Frica de Dumnezeu, sustinuta de constiinta
unei vieti pacatoase, duce pe de o parte la
pocainta pentru pacatele trecute, pe de alta, la
evitarea, prin infranare, a pacatelor viitoare.

84 Sf. loan Scararul, op. cit, p. 96.

& Sf. Petru Damaschinul, Tnvataturile duhovnicesti, n
Filocalia sfintelor nevointe ale desavarsirii, voi. V,
Introducere si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae,
E.I.LB.M. al B.O.R., Sibiu, 1947, p. 218.
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.Pocainta este al doilea har, spune Sfantul Isaac
Sirul, si se naste in inima, din credinta si frica...
Ea este a doua renastere”.&%

e Adevaratul Doctor al bolilor sufletesti, al
pacatelor, este Mantuitorul Hristos. El a venit in
lume sa caute si s& mantuiasca pe cei pierduti i
pe cei bolnavi, trupeste si sufleteste, prin harisma
pocaintei: Nu pe cei drepti, ci pe cei pacatosi am
venit sa-i chem la pocainta (Marcu 2, 17).

De aceea prima porunca, data de
Mantuitorul Hristos omenirii cazute, se refera
tocmai la pocainta: De atunci a inceput iisus sa
propovaduiasca si sa zica: Pocaiti-va, ca s-a
apropiat imparatia cerurilor! (Matei 4, 17).

Nu exista om fara de pacat; asadar
pocainta este necesara oricarui crestin, indiferent
de asezarea sa duhovniceasca. Ea este necesara
atat celor incepatori, dupa cum devine neincetata
n viata celor sporiti duhovniceste.

Despre modul cum trebuie sa se faca
pocainta ne aratd Mantuitorul insusi: El
cerceteaza Biserica cand era n varsta de 12 ani
(Luca 2, 42), traieste Tn post si rugaciune (Matei 4,
2), invata cum sa ne rugam (Matei 6, 15), ridica
ochii la cer (loan 17, 1), ingenuncheaza si cade cu
fata la paméant (Luca 22, 41). lar cand ducem
darul nostru la altar, Mantuitorul ne indeamna sa
ne impacam cu parasul, mai intai, apoi sa ducem
darul la altar, sa iertam gresitilor nostri (Matei 6,

&  Sf. Isaac Sirul; apud. Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae,
Trairea lui Dumnezeu in Ortodoxie, Editura Dacia, Cluj-
Napoca, 2000, p. 120.
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14) si sa ne rugam Tatalui sa ne ierte pacatele
(Matei 6, 12).87

Pocainta, ca Taina a refacerii fiintei umane
si a dezlegarii ei de subjugarea pacatelor si din
neputintele produse de ele, reprezinta ,0 trebuinta
fireasca a sufletului omenesc, careia crestinismul
I-a dat o semnificatie si un continut nou, prin faptul
ca o considera ca un mijloc prin care credinciogii
sunt scosi din inchistarea egoista unde 1i arunca
pacatul, pentru a fi readusi la comuniunea cu
Dumnezeu si aproapele”.8

,Pocainta este cea mai inalta dintre virtuti”
pentru ca, ramanand mereu nemuliumita cu ceea
ce realizeaza celelalte virtuti, le impinge mereu in
sus. Fara sa fie o virtute infaptuitoare aparte, ea
este un motor al tuturor virtutilor. Daca n-ar fi
cainta, n-ar fi tendinta de depasire in om. (...) Prin
ea, calcand omul peste sine insusi si judecandu-
se 1n numele pretentilor absolute ale lui
Dumnezeu, se ridica mereu mai sus.®

De fapt, smerenia este nedespartita de
intristarea inimii, de pocainta si plans. Sfantul loan
Scararul defineste smerenia ca: ,simtirea sufletului
zdrobit si tagaduirea voii proprii”.90

8 Pr. llarion Felea, Pocainta, Editura Scara, Bucuresti,
2000, pp. 13-14.

8 Pr. Asist. Dumitru Popescu, Pocainta ca refacere a
legaturilor credinciosilor cu Dumnezeu si cu semenii, in
,Biserica Ortodoxa Romana”, anul LXXXIX (1971), nr. 9-10,
p. 1022.

8 Pr. Dumitru Staniloae, Trairea lui Dumnezeu in
Ortodoxie, op. cit., pp. 124-125.

P Sf. loan Scararul, op. cit., p. 297.
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Ca ,a! doilea botez” sunt numite lacrimile in
rugaciune, caci ele duc la curatirea de pacate.
,Lacrimile in rugaciune sunt semnul milostivirii lui
Dumnezeu de care s-a invrednicit sufletul in
pocainta sa”. 9

lar Sfantul loan Gura de Aur zice: ,,Mare
este puterea lacrimilor... mucenicii varsa
sange, pacatosii varsa lacrimi92

Pocaintei si lacrimilor 1i premerge smerenia
si i urmeaza o bucurie si 0 veselie de negrait,
nadejdea mantuirii. Caci ,acolo unde este sme-
renie adanca, acolo sunt si lacrimi imbelsugate.
lar acolo unde este acesta, acolo se iveste toata
curatia si sfintenia in cel ce se afla sub lucrarea
Duhului si acestuia i se face vazut Dumnezeu
(y"

Despre calea duhovniceasca a pocaintei, a
plansului si a smereniei, precum Si despre
legatura dintre ele, ne vorbeste Sfantul loan
Scararul: ,intre pocainta plina de griji si plansul
curatit de orice pata si preacuvioasa smerenie a
celor incepatori e atata deosebire cata este intre
paine, aluat si faina. Caci sufletul se zdrobeste Si
se subtiaza prin pocainta vadita, se uneste si, ca
sa zic asa, se amesteca cu Dumnezeu prin apa
plansului nemincinos, iar aprinsa de focul
Domnului, se face paine si se intareste. Aceasta e

a Sf. Isaac Sirul, Despre lacrimi, in Filocalia sfintelor
nevointe ale desavarsirii, vol. X, p. 185.

@ Sf. loan Gura de Aur, Omilia 3,5 la Psalmul 50.

B Sf. Simeon Noul Teolog, op. cit, p. 62.
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fericita smerenie, cea lipsita de aluatui stricaciunii
si de umflarea mandriei”. %4

Siin ait loc, aceiasi Sfant Parinte ne spune:
.Locainta  invie  sufletul nostru, plansul
duhovnicesc pentru pacatele facute bate la usa
cerului, iar cuvioasa smerenie o deschide”.%

LAstfel, adunandu-se intr-o singura putere
si lucrare, cele trei sunt ca un lant preacuvios sau
ca un curcubeu care are aceleasi Tnsusiri. Si
semnul uneia vei afla ca se face si semnul
celorlalte ...”.%

Pocainta si smerenia sunt numite de
parintele  Dumitru  Staniloae, ,motorul vietii
duhovnicesti”.

Pocainta devine o adevarata harisma, rodul
implinit al Harului primit la Botez, raspunsul omului
la acest dar. Ea este o adevarata harisma, ce
creste din Har, prin conlucrarea noastra cu el.
Pocainta e rodul perpetuat si continuu adancit al
Harului Botezului. Biserica tine, si din acest motiv,
la Taina Pocaintei ca la una ce ne da harul
cresterii neincetate in Hristos, ca un ajutor mereu
nou in aceasta crestere sau ne conduce pe
drumul desavarsirii.

Pocainta este o lumina pentru suflet, ca una
care ne arata ce suntem de fapt; ne arata pacatele
care ne ingusteaza in egoism, care ne tin in
intuneric in privinta infinitei mariri a lui Dumnezeu
si a datoriilor noastre fata de semeni.

A Sf. loan Scararul, op. cit, p. 299.
% Ibidem, p. 293
% Ibidem, Cuv.7, pp. 299-300.
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.,Pocainta, ne arata Parintele Dumitru
Staniloae, este izvorul celorlalte virtuti, pentru ca,
nemultumindu-se cu ceea ce infaptuiesc acestea,
intretine tensiunea lor dupa mai bine. Pocainta
este lucrarea ascetica, profunda, curatitoare,
purificatoare, de ridicare deasupra valurilor matrii
pacatului si patimilor, pe marea linistita a virtutilor
si catre orizontul infinit al desavarsirii. Este iesirea
si Thaintarea din oceanul tenebros al egoismului,
al multumirii de sine si al complacerii Tn aceasta
situatie de decadere a noastra, catre vazduhul
senin al iubirii. Pe treptele cele mai inalte ale vie-
tuirii duhovnicesti, pocainta este un dar supra-
firesc. Un dar daruit omului de Dumnezeu, care, la
pocainta, este ,ca 0 mama care ne imbie cu
laptele ei hranitor, ca sa crestem in unire cu EI".97

,Daca suntem atenti la pacatele noastre, nu
mai vedem pacatele aproapelui.

Cuvantul ,metanie”, in limba greaca
(metanoia), Tnseamna prefacere, - schimbare,
innoirea mintii, lucrarea de prefacere a omului
pacatos in omul cel nou, Tnduhovnicire care se
savarseste prin pocainta.

.Metania trupeasca, plecarea cu capul
pana la pamant, este semnul vazut al pocaintei,
prin plecare marturisim caderea noastra in pacate,
starea in care ne aflam, iar prin ridicare aratam

97 Preot conf. dr. Tesu loan, Lumea, rugaciunea
asceza in teologia parintelui Staniloae, Editura Trinitas,
lasi, 2004, p. 141.
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nazuinta noastra spre izbavire de pacat, spre
nnoire”. B

Fiinta virtutii smereniei crestine

Smerenia este virtutea care trebuie sa
fncununeze pe orice crestin dornic de mantuire,
fiindca prin ea, omul isi recunoaste, voit, propria
nimicnicie, recunoaste ca toate darurile i
insusirile bune le-a primit de la Dumnezeu, prin
Harul Duhului Sfant si, de aceea, nu trebuie sa se
mandreasca cu ele. Acest lucru este afirmat de
Sfantul Apostol Pavel: Ce ai pe care sa nu-l fi
primit? lar daca l-ai primit, de ce te falesti asa cu
el, ca sicum nu l-aiprimit? (I Corinteni 4, 71).

Smerenia crestind cere ca fiecare sa-si
vada. slabiciunile si pacatele proprii si sa
recunoasca, n acelasi timp, partile bune ale
aproapelui (Matei 7, 4-5).

Sfantul Isaac Sirul spune: ,Omul care a
ajuns sa-si cunoasca masura neputintei lui a ajuns
la desavarsirea smereniei”.® Aceasta recu-
noastere a propriei neputinte Si nimicnicii 0 ex-
primam cu cuvantul si cu fapta, in fata lui Dum-
nezeu si a oamenilor. Recunoasterea se bazeaza
pe cunoastere, iar aceasta pe adevar. Caci ,sme-
renia nu-i 0 notiune nevertebrata, osatura ei o

B Petroniu Tanase, protos. Usile pocaintei, Editura
Trinitas-lasi, 2002, p. 56.
P Sf. Isaac Sirul, op. cit, p. 365.
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formeaza adevarul’l0 Pe omul smerit trebuie sa-|
caracterizeze adevarul: ,Gura ceiui smerit n
cugetare graieste adevarul, iar cel ce i se
impotriveste ,se aseamana cu sluga care a
palmuit peste obraz pe Domnulldl’, ne spune
Sfantul Marcu Ascetul,

Un lucru si mai mare si mai minunat este ca
smerenia nu constd numai in a recunoaste o
neputinta si o putinatate a meritelor pe care cu
adevarat le are omul, ci si, chiar si atunci cand el
are unele virtuti, sa se micsoreze pe sine In chip
voit. Sfantul loan Gura de Aur ne spune: ,Atunci
esti smerit, cand, desi ai pricina sa te lauzi, te
micsoreaza pe tine T1nsuti, te smerest, te
umilesti”. 1@

.,Cel smerit se socoteste pe sine
intotdeauna nevrednic si mai mic decat toti si de
nimic”.18 Cel smerit la cuget se vede pe sine, in
ochii lui, ca cel din urma pacatos si, chiar avand
bogatie de virtuti, se crede vrednic de osanda.
Prin smerenie, omul se leapada de voia sa Si se
lasa cu totul in voia lui Dumnezeu, se leapada de
sine si se face vas ales pentru revarsarea Harului,
pe care 1l cere in rugaciune si de care se
straduieste sa se nvredniceasca prin Tmplinirea
poruncilor dumnezeiesti.

100 Diacon Prof. O. Bucevski, Smerenia cresting, in ,Mitropolia
Moldovei si Sucevei”, anul XXXIV (1958), nr. 5-6, p. 436.

101 Sf. Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceasca, n
200 de capete, In Filocalia sfintelor nevointe ale desavarsirii,
voi. |, 1947, p. 231.

1@ Sf. loan Gura de Aur, op. cit., p. 436.

1®8 Patericul, Pentru Awa Pimen, p. 177.
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Asadar, smerenia reprezinta ,temelia
virtutii”. Fiecare crestin trebuie sa puna
smerenia la temelia virtutilor sale, caci ea singura
da valoare ostenelilor noastre. Virtutile crestine nu
dau roade duhovnicesti bune si adevarate decat
daca sunt pazite de smerita cugetare, care il face
pe credincios sa nu se increada in sine si sa
piarda rasplata ostenelilor sale. Ea este o ,scara”
ce inalta sufletul, treptat, la Dumnezeu.

Fara smerenie, ostenelile nevoitorului sunt
nefolositoare: ,Nevoitorul, fara smerita cugetare,
nu se va afla in stapanirea dulcetilor virtutii, chiar
daca s-ar increde foarte mult in prudenta sa”.1b
Caci, precum fara lumina toate sunt intunecate Si
nefolositoare, ,fara smerita cugetare, toate ale
noastre sunt putrede”.106°

Singura virtute care nu poate fi umilita de
diavol este smerenia, ne impartaseste un parinte
filocalic, llie Ecdicul. '

Fiinta virtutii smereniei crestine este
Dumnezeu. Sfinti  Parinti, Tmpodobind cu
smerenie faptele lor bune, spun ca toate acestea
au ca autor pe Dumnezeu. Crestinul le savarseste
in colaborare cu Harul Divin. Doar faptele rele,
pacatul si patima apartin in exclusivitate vointei
umane libere.

Dar virtutea nu o lucreaza Dumnezeu fara
vointa noastra, ci cu ajutorul ei. Pornind de la
aceste realitati, Sfantul Maxim Marturisitorul a

1 llie Ecdicul, op. cit., p. 309.
1% Ibidem, p. 308.
1% Sf. loan Scararul, op. cit., p. 302.
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definit, in sinteza, virtutea ca fiind ,unirea prin
cunostintd a mneputintei omenesti cu puterea
dumnezeiasca”. 107

Smerenia este o virtute harica: Dumnezeu
le sta’'mpotriva celor mandri, iar celor smeriti le da
har (lacob 4, 6), caci multi sunt oameni mari Si
slaviti, dar numai celor smeriti li se descopera
tainele (Is. Sirah 3, 19).

Pe masura dobandirii smereniei si a
experimentarii ei tot mai accentuate, smerenia are
ceva din smerenia Mantuitorului lisus Hristos pe
Cruce si, de aceea, este forta spirituala care ne da
putere si nadejde in sensul eforturilor noastre de
desavarsire si in valoarea lor in vesnicie, in
inviere si fericirea cea vesnica.

Aratand legatura dintre virtutea omeneasca
si fiinta virtuti - Dumnezeu, Filotei Sinaitul
considera smerita cugetare ,virtute dumnezeiasca
si haind dumnezeiasca”.18B Ea nu este o simpla
virtute omeneasca, pentru ea se nevoiesc Si pe ea
0 pazesc si ingerii si toate acele Puteri stralucite si
dumnezeiesti, stiind cu ce cadere a cazut satana,
mandrindu-se”.10

Ea este daruitd din cer, prin Harul |lui
Dumnezeu, la vremea sa, dupa multe lupte,
intristare si lacrimi”.110 Aceeasi fiinta sau izvor
duhovnicesc al smereniei il arata si Sfantul Petru

107 Sf. Maxim Marturisitorul, Raspunsuri catre Talasie,
Filocalia Il, Ecf.1994, p. 305.

IB Filotei Sinaitul, Capete despre trezvie, Fii. IV, p. 122

10 Ibidem.

10loan Carpatinul, Una suta capete de mangaiere, Fi. IV,
p. 163.
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Damaschinul atunci cand mspune ca ,sfanta
smerenie e mai presus de fire si nu poate sa o
aiba cel ce nu crede, ci o socoteste contrara
firii”. 111

Parintii  filocaiici  considera ,comoara
smereniei” fara de sfarsit si inefabila, ca si pe
izvorul ei - Dumnezeu.

Asadar, ,cu cat esti mai smerit, cu atat
harul e mai imbelsugat si cu céat harul e mai bogat,
cu atat se adanceste si smerenia. Progresul
duhovnicesc te face sa-ti dai seama de nimicnicia
ta n fata lui Dumnezeu, de pacatosenia ta in fata
sfinteniei fui Dumnezeu, pana ajungi la cunostinta
ca Dumnezeu este totul (...). Desavarsirea e
adancul smereniei si Tnaltimea de flacara a
iubirii”. 112

Potrivit Avvei Dorotei, despre smerenie nu
poate vorbi cu adevarat decéat cel care a aflat-o
prin ,cercare”, prin nevointa, prin fapte. Celorlalti,
ea le este ,dumnezeiasca si de neinteles si nu
poate fi talcuita prin cuvinte”.

'Ceea ce spun Sfinti Parinti este, nsa,
calea spre smerita cugetare, care este cea a
nevointelor trupesti si sufletesti, nascatoare de
smerenie in trup si in suflet, caci spune aceiasi

M Sfantul Petru Damaschin, Tnvataturi duhovnicesti,
Fii. V, p. 257.

112 Nicolae, Mitropolitul Ardealului, ,Hristos, Viata
noastra”, p. 148; apud. Diacon Praf. Florin Cosma,
Valoarea morald a smereniei crestine, in ,Ortodoxia”, anul
XXXI (1979), nr. 2, p. 416.

113 Avva Dorotei, Ale celui intre sfinti, parintelui nostru
Dorotei, Filocalia IX, pp. 504-505.
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Parinte: ,Osteneala smereste trupul, iar trupul,
smerindu-se, se smereste cu ei si sufletul”.114

insa adevarata stare de smerenie nu se
dobandeste prin ,incovoierea grumazului, prin
rancezeaia coamei sau prin haina neingrijita,
aspra si soioasa, in care multi socot ca sta toata
virtutea, ci ea vine din inima zdrobita si sta n
duh de smerenie".115

Esenta virtutii smereniei crestine

Cele mai frumoase definitii si caracterizari
ale smeritei cugetari le avem de la cei ce au
cunoscut darurile si binefacerile ei. Acesti lucratori
ai smereniei, ajunsi pe treptele Tinalte ale
desavarsirii crestine, care au gustat roadele si
frumusetile smereniei, i-au putut cunoaste i
paradoxul: atunci cand te smeresti, te Tnalti, iar
atunci cand te mandresti pentru ceva, acel ceva te
va smeri. Cele mai mici si neinsemnate fapte
devin mari in plan duhovnicesc atunci cand sunt
Tmpodobite cu darul smereniei, dupa cum si cele
mai importante fapte isi pierd adevarata valoare
atunci cand nu au ca temelie smerita cugetare,
devenind, astfel, prilej de mandrie si slava
desarta, spre caderea noastra duhovniceasca.

in smerenie, credinciosul experiaza, pe de-
0 parte, bogatia acestei lumi duhovnicesti,
infinitatea tainelor pe care ea i le deschide si in

114 Ibidem, p. 506.
» 115 Cuviosul Nichita Stithatul Cele 300 de capete despre
faptuire, despre fire si despre cunostinta, Fii.,Voi VI, p. 266
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care patrunde pe masura eforturilor sale ascetice
si a smeritei sale cugetari, iar pe de alta parte,
limitele firii sale. Smerenia Tintretine n no»
permanent, tensiunea intre ceea ce suntem Si
ceea ce trebuie sa devenim si ne arata, totodata,
calea mantuitoarei desavarsiri - viata virtuoasa in
smerenie/

Deci, lucrarea smereniei este paradoxala:
cu cat te smeresti mai mult, cu atat vei fi Tnaltat
mai mult pe treptele sfinteniei si, dimpotriva, cu cét
te Thalti mas mult, cu atat vei fi coborat mai in
adanc. Acest lucru 1l arata si Sfantul loan
Scararul, care defineste smerita cugetare drept
»=acoperamant dumnezeiesc, spre a nu fi vazute
izbandirile noastre”,116 caci ea este ,adancul fara
de fund al putinatatii noastre, care nu poate fi furat
de niciun talhar”.1

Smerenia lupta, In special, Tmpotriva
egoismului si egocentrismului nostru, Tmpotriva
iubirii patimase de sine, maica tuturor pacatelor, Si
se impotriveste cu toata puterea parerii de sine,
slavei desarte si mandriei din firea noastra.

in opozitie cu iubirea patimasa de sine, cu
slava desarta si cu mandria, care ingusteaza fiinta
umana, o limiteaza si o umileste, scufundand-o in
marea pacatelor si a patimilor, smerita cugetare
ne Tnalta cu adevarat spre vietuirea autentic
crestina.

Cugetarea smerita stabileste adevarata
ordine spirituala. Spre deosebire de mandrie, care

116 Sf. loan Scararul, Scara, Filocalia, Vol. IX, p. 305.
117 Ibidem, p. 305

63



in aparenta inalta, dar de fapt umileste si coboara
in zonele inferioare ale existentei rationale si ne
instraineaza de la calea mantuirii, in smerenie
crestinul traieste deplinatatea existentei sale,
adica prin coboréare in adancul smereniei se inalta
la cele mai nalte trepte ale sfinteniei.

Starea de smerenie este adevarata
crestere duhovniceasca si unire cu Dumnezeu,
izvorul vietii si fericirii celei vesnice.

Lupta noastra impotriva iubirii patimase de
sine presupune o atitudine de permanenta smerita
cugetare si pocainta.118

Smerenia este ,constinta si trdirea
suprema a majestatii si infinitatii divine si a micimii
proprii, aducand un spor urias de cunoastere
pentru cel ce o are. Omul smerit se pleaca
Thaintea semenului sau ca inaintea lui Dumnezeu,
dar fara sa saraceasca cumva, ci cuprinzand i
imbratisdand mult mai mult decat oricare altul si
oferind altora. Prin altii in fata carora se deschide
si i Inthmpind cu respect si iubire, cel smerit
reuseste sa se cunoasca Si mai bine pe sine
Tnsusi”.119

Pe cat de mult slava desarta si mandria ne
limiteaza universul si vederea duhovniceasca, pe
atat de mult ne deschide ochii sufletului si ne
descopera adancul infinit de taine al acestei vieti
si al celei viitoare ,sfanta smerita cugetare”. Spre

118 Preot, conf. Dr. Tesu loan, Teologie si viata, 1-6,
1996, p. 68.

119 Preot Prof. Dr . Dumitru Staniloae Trairea cresting,
curs pentru doctoranzii In teologie, an 1995, p. 45.
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deosebire de egoism si de slava desarta,
smerenia ne face sa ne vedem asa cum suntem,
sa ne cunoastem neputintele firesti, dar constiinta
acestei neputinte Tintretine in noi, continuu,
arderea dupa depasirea granitelor noastre firesti,
catre indumnezeirea noastra.

Paradoxal, aceasta smerire de sine, pana
in a ne vedea pe noi insine ca suntem pacatosi,
nu inseamna o tagaduire a chipului lui Dumnezeu
din noi, ci tocmai 0 revenire si constientizare a
stralucirii acestui chip, ,revenirea firii noastre la
starea de fereastra a infinitului si de incapere
goala, menita sa se umple de Ilumina
dumnezeiasca”.10d

Aceasta 1l determina pe Calist Patriarhul sa
considere ca ,ceea ce Tnalta sufletul la nesfarsit,
aceea 1l smereste in chip covarsitor. Smerenia e
inceput al vederii si vederea, desavarsirea
smereniei. De-ar cunoaste cineva intelepciunea
lumii intregi, fara smerenie, e cu neputinta sa
doba&ndeasca vederea cea inalta”.12.

Trebuie sa& ne smerim neincetat daca vrem
ca faptele noastre sa nu ne smereasca ele insele,
prin puterea lor de evidenta, si sa nu se intoarca
Tmpotriva noastra. Sa ne pocaim Si sa ne smerim
pentru si dupa fiecare cuvant, gest sau fapta a
noastra, dand loc lucrarii tainice a smereniei Si
nadejdii ca Dumnezeu ne va completa si
desavarsi slabiciunea si neputinta.

120 Ibidem, p. 115.
121 Calist Patriarhul, Capete care au lipsit, in Filocalia
Voi. VIII, p. 266.
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Ce este smerita cugetare?

Smerenia crestina este un dar
dumnezeiesc si 0 cunoastere de sine in raport cu
Dumnezeu si cu semenii nogtri. Darul smereniei
crestine trebuie pastrat si sporit, fiind totodata o
virtute crestina.

Smerenia este comoara tuturor virtutilor. Ea
ascunde toate virtutile si, in final se ascunde si ea.

.~Smerita cugetare - ca putere lucratoare,
este sonda cereasca care poate ridica sufletul din
adancul fara de fund (abisul) al pacatelor, ia cer.
Smerenia e puterea ce nalta cu adevarat si n
chip autentic la cer, adica in inima lui Dumnezeu
si a oamenilor. A vazut cineva 1n inima lui
frumusetea ei i, cuprins de uimire, a intrebat-o de
numele Celui ce a nascut-o. lar ea, zambindu-i
luminos si linistit, i spuse: «Cum te grabesti sa afli
numele Celui ce m-a nascut? Nu ti-l voi spune
pana ce nu vei avea pe Dumnezeu»”.12

,unul a zis ca ea (smerita cugetare)
nseamna uitarea deplina a ispravilor proprii; altul,
a se socoti pe sine cel mai de pe urma si mai
pacatos dintre totil23 altul, cunostinta ce o are
mintea despre neputinta si slabiciunea ei; altul, a

12 Sf. loan Scararul, Scara, Filocalia IX, Cuv. 63, p. 316.

13 Sf. loan Gura de Aur zice: ,Aceasta este adevarata
smeritd cugetare: sa se smereasca cineva n toate Si sa se
considere pe el ultimul dintre toti. Smerita cugetare este
atunci cand cineva se smereste pe sine, desi este mare in
virtute”. (Din voi. Problemele vietii, p. 80, Editura Egu-
menita, 2004.).
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lua Tnaintea aproapelui in necazuri de suparari si a
dezlega cel dintdi ménia; altul, cunoasterea
Harului si milei lui Dumnezeu; altul, iarasi, simtirea
sufletului zdrobit si tagaduirea voii proprii.

lar eu (Sfantul loan Scararul, n. n.),
ascultand toate acestea, ispitindu-le  prin
chibzuinta si trezvie, n-am putut sa aflu simtirea
fericita a aceleia (smeritei cugetari, n. n.) prin
auzire. De aceea, ca unul ce sunt cel mai de pe
urma, adunand ca un caine din faramiturile ce au
cazut de la masa celor cunoscatori si fericiti
parinti, incercand s-o lamuresc, am zis:

~Smerita cugetare este un har fara de nume
al sufletului, avand un nume numai pentru cei ce
au primit cercarea (experienta ei). Ea este o
bogatie negraita, este numirea lui Dumnezeu si
darul Lui. Caci zice: invatatj-va de la Mine; deci nu
de laTnger, nici de la om si nici de pe hartie, ci de
la Mine (Matei 11, 29), adica din salasluirea, din
luminarea si din lucrarea Mea in voi; ca sunt bland
si smerit cu inima si cu gandul si cu cugetul: si veti
afla odihna, din partea razboaielor, si usurarea de
ganduri sufletelor voastre”.124

.Smerita cugetare este acoperamant
dumnezeiesc, spre a nu fi vazute izbandirile
noastre. Smerita cugetare e adancul fara fund al
putinatatii noastre, care nu poate fi furat de niciun
talhar'l

124 Ibidem, Cuv.3, pp. 297-298.
15 Smerita cugetare acopera virtutile noastre ca sa nu ne
mandrim si sa le pierdem prin aceasta. Le acopera chiar si
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~SMmerita cugetare este un turn de tarie in
fata vrajmasului’ (Psalm 60,3).

.NU se va folosi vrajmasul de el, si fiul lui,
adica gandul nelegiuirii, nu va adauga a-i face lui
rau si va pune pe fuga pe cei ce-l urasc pe el’1%

.Smerenia este poarta Tmparatieil?,
introducand Tnauntru pe cel ce se apropie”.1

.~Smerenia este invatatura gandita a lui
Hristos1® adunata in chip intelegator in visteria
sufletului de cei ce s-au finvrednicit de ea,
invatatura de care nu se pot apropia cuvintele
sunatoare”130,

Sfantul loan Scararul ne spune c&
»+Adancul (abisul) e maica izvorului, iar smerenia e
izvorul dreptei socoteli (a puterii de a deosebi)”13L

fatd de noi. Numai Dumnezeu trebuie sa le vada.
(Comentariu pr. acad. Dumitru Staniloae).

1% Sf. loan Scararul, Scara, Fii. IX, Cuv. 25, p.305.

127 Smerenia e poarta care introduce Tn Timparatia lubirii.
Caci ea e semnul disparitiei oricarei mandrii, care inchide pe
om in sine si-i inchide orice poarta. Smerenia e semnul su-
premei pretuiri a lui Dumnezeu si a altora. Si din aceasta
vine iubirea pentru ei si deschiderea portilor lor. Cunoas-
terea e intelegerea neclintita a masurilor proprii si anuntarea
neimprastiata a gresalelor celor mai subtiri. (Comentariu, pr.
acad. D. S taniloae)

128 Ibidem, Cuv. 29, p. 306.

121n smerenie e concentrata Tn mod trait toata invatatura
lui Hristos, intr-un chip negrait, apofatic, insasi Tnvatatura lui
Hristos se dovedeste prin ea cuprinzand un adanc nesecat
in traire si cu atat mai mult negrait. (Comentariu pr. acad. D.
Staniloae).

10 Ibidem, Cuv. 57, p. 310.

131 Ibidem, p. 315.
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lar Parintele Arsenie Boca spune ca
smerita cugetare e -nceputul smereniei, care nu e
expresia neputintei.

,Dacd lumea ar cunoaste puterea
cuvantului lui Hristos: «invatati de la Mine
smerenia si blandetea», atunci lumea intreaga
ar lasa toate celelalte stiinte si invataturi si ar
ifnvata numai aceasta stiinta cereasca’ 12
spune Cuviosul Siluan Athonitul.

,Oamenii nu cunosc puterea smereniei
lui Hristos si de aceea sunt atrasi spre cele
pamantesti. Dar omul nu poate cunoaste
puterea acestui cuvantal lui Hristos fara Duhul
Sfant; dar cine a cunoscut-o, acela n-ar mai
lasa aceasta stiinta, chiar daca ar avea ca
bogatie toate imparatiile pamantului.

Mare lucru este a invata smerenia |lui
Hristos; cu ea viata e usoara si bucuroasa si toate
se fac dragi inimiil33 Numai celor smeriti li se
arata pe Sine Domnul prin Duhul Sfant, dar, daca
nu ne smerim, nu vom vedea pe Dumnezeu.
Smerenia e lumina in care putem vedea Lumina-
Dumnezeu, dupa cum spune Psalmistul: Intru

1®  Cuv. Siluan Athonitul, Intre iadul deznadejdii si iadul
smereniei, Studiul introductiv si traducere de diac. loan |.
Icajr. Editura Deisis, Sibiu, 2001, p. 62.

Dar smerenia este mai mult decéat curatirea de pacate,
indata ce crestinul se curateste de pacat, incepe sa lucreze
Harul, care salasluieste intru el si pe care pacatul nu-l lasa
sa lucreze. De aceea, Sfantul Apostol Petru spune: ,Dumne-
zeu, celor mandri le sta impotriva, iar celor smeriti le da har”

(1 Petru 5,5) (Comentariu, pr. acad. Dumitru S taniloae).



lumina Ta vom vedea Lumina (Psalm 35,9)"134

,NOI ne-am Tmpietrit cu totul si nu Intelegem
ce e smerenia sau iubirea lui Hristos. E drept ca
aceasta smerenie si aceasta iubire nu se cunosc
decat prin Harul Duhului Sfant, dar noi nu credem
ca e cu putinta sa-I atragem la noi. Pentru aceasta
e nevoie ca noi sa-i dorim din tot sufletul. Dar cum
sa doresc ce n-am cunoscut? Putina cunoastere
avem noi toti si Duhul Sfant misca sufletul sa
caute pe Dumnezeu”1%

Treptele smeritei cugetari

,Dar sunt doua smerenii, precum sunt Si
doua mandrii’135 ne spune Avva Dorotei.

~Smerenia cea dintdi sta in a socoti cineva
pe fratele sau mai intelept decat sine i
intrecandu-l pe el in toate si, simplul graind, in a
se socoti pe sine mai prejos de toti.

lar a doua smerenie sta in a pune pe
seama lui Dumnezeu toate ispravile. Aceasta este
smerenia desavarsita a sfintilor. Aceasta se naste
in chip firesc, in suflet, din lucrarea poruncilor
(dumnezeiesti n. n.). Caci, precum pomii cand
poartd rod mult, rodul Tnconvoaie ramurile si le
trage n jos, iar cel ce nu poarta rod se nalta si sta
drept. Dar sunt unii pomi care, tocmai deoarece
ramurile urca In sus, nu poarta rod, iar de ia
cineva pietre si le atarna de ramuri si le trage in

Ibidem, p. 82.
1% Ibidem, p. 85.
1B Avva Dorotei, Fii IX, Cuv.6, p.500.
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jos, acestea fac rod - asa este si cu sufletul: cand
se smereste aduce rod si cu cat aduce rod mai
mult, cu atat se smereste mai mult.

Astfel, sfintii, cu cat se apropie mai mult de
Dumnezeu, eu atat se vad pe ei mai pacatosi”137.

Dar exista si doua mandrii.

.,cea dintdi mandrie este cand cineva
dispretuieste pe fratele, cand il socoteste ca
nefiind nimic si pe sine ca fiind mai presus de el.

Acesta, de nu se va trezi repede si de nu se
va sargui sa scape de ea, vine pe incetul si la a
doua méandrie, prin care se mandreste si impotriva
lui Dumnezeu , Si-Si pune pe seama sa ispravile
savarsite, nu pe seama lui Dumnezeu.1®

Smerita cugetare este o comoara greu de
castigat, ne spune acelasi Sfant Parinte. Exista,
insd, o smerenie mai de jos si alta mai Tnalta.
Prima o dobéandesc cei ce se afla la mijlocul
ostenelilor duhovnicesti, prin multe necazuri, Si
adeseori se intristeaza, se schimba si se retrage
cand necazurile sunt Tinlocuite cu desfatari
trupesti. Cea de-a doua se naste din iluminarea
Harului. Sufletul o simte ca pe ceva firesc a sau

137 Avva Doratei, Filocalia IX, pp. 501-502, Cuv. 8.

18 E o strAnsa legatura intre pacatele Tmpotriva lui
Dumnezeu si cele impotriva aproapelui. Cel ce se Tnalta
impotriva aproapelui se nalta si Tmpotriva lui Dumnezeu; si
viceversa. Suportul faptelor si purtarilor bune fata de
aproapele este credinta in Dumnezeu. Dragostea sau
cuprinde totul sau nu e deplina si nu dureaza, caci arata un
suflet care nu e n Intregimea lui iubitor. (Comentariu pr.
acad. S taniloae Dumitru)

1P Avva Dorotei, Filocalia IX, Cuv.7, p. 500.
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si, fiind sub Tnraurirea Harului Sfantului Duh, se
simte nevrednic de acest mare dar. Mulfi Sfinti
Parinti vorbesc de aceasta stare a sufletului, in
sensul ca, cu céat acesta se apropie mai mult
de Dumnezeu, se vede pe sine mai nevrednic
Si mas pacatos, in comparatie cu maretia Si
sfintenia absoluta a lui Dumnezeu.

Cuviosul Siluan Athonitul ne Tnvata: ,Sunt
multe feluri de smerenie. Unul e ascultator si se
Tnvinuieste pe sine insusi intru toate; Si aceasta e
smerenie. Un altul se caieste pentru pacatele sale
Si se socoteste nemernic Tnhaintea lui Dumnezeu;
Si aceasta e smerenie. Dar alta e smerenia celui
ce a cunoscut pe Domnul prin Duhul Sfant;
cunoasterea si gustul celui ce a cunoscut pe
Domnul prin Duhul Sfant sunt altele.

Cand, prin Duhul Sfant, sufletul vede céat de
bland si smerit e Domnul, atunci se smereste pe
sine pana la capat.

Si aceasta smerenie e cu totul deosebita si
nimeni nu o poate descrie. Daca oamenii ar
cunoaste prin Duhul Sfant ce fel de Domn avem,
s-ar schimba cu totii: bogatii ar dispretui bogatiile
lor, savantii stiinta lor, ocarmuitorii slava si puterea
lor, si toti s-ar smeri si ar trdi in mare pace Si
iubire, si mare bucurie ar fi pe pamant.

Cand sufletul se preda voii lui Dumnezeu,
atunci in minte nu mai e nimic afara de Dumnezeu
si sufletul sta Tnhaintea lui Dumnezeu cu mintea
curata”140,

Sfantul loan Scararul ne spune: ,Altceva

140 Ibidem, p.93,
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este a cugeta cu smerenie; altceva a se nevoi
pentru a cugeta cu smerenie; Si iarasi, altceva, a
lauda pe cel smerit cu cugetul.

Cel dintii lucru este al celor desavarsiti; al
doilea, al adevaratilor ascultatori; iar al treilea, al
tuturor credinciosilor” 141

.Pe toate cele vazute le lumineaza soarele;
Si pe toate cele facute cu judecata (cu ratiune n.
tr.) le intareste smerenia. Nefiind de fata lumina,
toate sunt intunecate. Si nefiind de fata smerita
cugetare, toate ale noastre sunt putrede”142 143

,una este a se nalta si alta a nu se nalta;
si alta, a se smeri. Cel dintii judeca toata ziua; cel
de al doilea nu judeca, ci poate se judeca pe sine;
iar cel de-al treilea, fiind nevrednic de oséanda,
pururea se judeca si osandeste pe sine”144

.NU se poate vedea in zidire foc mic i
mare; Si nu poate ramane in smerita cugetare
nemincinoasa vreun fel de Tmpatimire de cele
materiale. Cat timp pacatuim cu voia, nu este
smerenia in noi. Acesta este semnul neaflarii ei in
Noi.

insusirea cea dintai si cea mai aleasa a
acestei bune si vrednice de lauda treimi este
primirea cu cea mai mare bucurie a necinstirii,

M1 S f. loan Scararul, Scara, Filocalia IX, Cuv.17, p.304.

12 Ibidem, p. 302.

143 Sunt descompuse. Au in ele viermele méandriei, care
nu lasa firea noastra sa se infrumuseteze in mod real, sa se
innobileze cu adevarat, sa se infaptuiasca cu adevarat
puntile ei spre Dumnezeu si spre semeni prin care se
intareste n viata. (Comentariu pr. acad. Dumitru Staniloae).

14 Sf. loan Scararul, Scara, Filocalia IX, Cuv.17, p.304.
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care e asteptata cu miioiSe deschise ale sufletului
si e Imbratisata ca una ce alina si topeste bolile
sufletului si mari pacate.

A doua insusire e pierderea a toata iutsmea
Si cumpatarea ce se arata in potolirea ei.

lar a treia treapta prea frumoasa a ei este
neincrederea credincioasa in bunatatile agonisite
si dorinta neincetata de Tnvatatura’145.14%6

»,cand gandul nu se mai faleste cu darurile
firesti, e semn ca a inceput sa se nsanatoseze.
lar cata vreme simte cineva mirosul urat, nu simte
mireasma mirului”147.

,Vei cunoaste si nu te vei amagi vazand ca
se afla in tine aceasta cuvioasa virtute ntr-o
bogatie de lumina negraita si plina de dragoste
netalcuitda de rugaciune. Tnainte de a-i face loc in
sine, inima a ajuns la nedefaimarea greselilor
straine. lar Tnaintemergatoarea celor spuse este
ura oricarei slave desarte”148

,Cel ce zice ca simte n intregime mireasma
acestui mir, dar in timpul laudelor se simte miscat
in inima fie macar cat de putinl49 sau ca

140 ibidem, p. 300.

146 Cel smerit nu se Tncrede niciodata Tn virtutile castigate
si In faptele bune savérsite, dar aceasta, pe temeiul credintei
in Dumnezeu si in putinta de a fnainta cat mai departe.
(Comentariu pr, acad. Dumitru Staniloae)

147 Sf. loan Scararul, Scara, Filocalia IX, Cuv. 21, p. 304.

148 Ibidem, p.305.

19 Nu porunceste sa fim nesimtitori, dar opreste ca
cineva sa ia aminte la laude ca la niste cuvinte adevarate si
sa se indulceasca cu ele si sa se socoteasca pe sine
vrednic de astfel de cuvinte. (Comentariu pr. acad. Dumitru
Staniloae).
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pricepand ntelesul cuvintelor nu se amageste, se
inseala”10

,Asa precum mandria are trei trepte, tot
astfel si smerenia are trei trepte. Cele trei trepte
(ale méandriei) urca ca sa-l doboare pe om, pe
cand celelalte trei trepte (ale smereniei) coboara
pentru ca sa-l inalte pe om”.151

lata cum defineste minunatul Sfant, Staretul
Ambrozie al Optinei, aceste trei trepte:

1 Treapta cea dintai a smereniei este
sa te supui fata de mai marii tai si sa nu te inalti
peste cei mai mici ca tine.

Ce regula de aur pentru oranduirea sociala
sunt aceste cuvinte! Oare nu pe ele se Tnalta toata
bunastarea societatii si orice oranduire de stat?
Ele exprima intocmai cele spuse de Sfantul
Apostol Pavel: Tot sufletul sa se supuna inaltelor
stapaniri! (Romani 13, 1), iar cei ce se impotrivesc
isi vor atrage osanda (Romani 13, 2).

Mandria este razvratire. Ea nu se supune
nimanui si, astfel, se arata a fi nimicitoare a
randuielilor sociale. Smerenia, dimpotriva, Tnca din
cele dintai manifestari ale ei se impune ca temelie
sociala pe care se intemeiaza impreuna vietuire a
oamenilor. Dar, cat de putin suntem patrunsi noi,
oamenii, de constiinta necesitatii de a urca macar
pe aceasta treapta a smereniei! Cat de multi sunt
cei ce se Impotrivesc stapanirii: acestia sunt elevii
neascultatori de la scoald, cetatenii nedisciplinati,

1 Sf. loan Scararul, op. cit., p.310.
1Bl Arhim. Serafim Alexiev, Despre Smerenie Si
mandrie, Editura Sofia, 2004, p. 87
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crestinii ce nu asculta de Biserica. Toti aceia care,
intr-un fel sau Tn altul, se Tmpotrivesc oricarei
forme de autoritate, sunt Tnca departe de
adevarata smerenie.

2. A doua treapta a smereniei este sa
fim supusi celor egali noua si sa nu ne inaltam
fnaintea celor mai mici ca noi. Daca treapta dintai,
chiar daca obligatorie, ni se pare greu de atins,
cea de-a doua ni se infatiseaza a fi cu mult mai
trudnica. in ce chip sa te supui celor egali? Fiinta
noastra obisnuita sa porunceasca, sa fie laudata
Si cinstita, se impotriveste cu toate puterile ei unei
astfel de smerenii. Mandria nu ne ingaduie sa ne
supunem celor egali noua. lubirea de sine ne
Tmpiedica sa ne privim ca fiind egali celor mai mici
decéat noi. Simtaméantul demnitatii personale ne
impinge sd nu ne supunem, ci Sa poruncim, sa
dirijam. Cum ma voi supune eu celor egali mie?
Oare nu sunt eu mai bun, mai talentat? lata in ce
chip cugeta fiecare dintre noi. Si prin aceasta
aratam cat de departe suntem de adevarata
smerenie si cat de prinsi suntem in mrejele
mandriei.

3. A treia treapta si cea mai Tnhalta, a
smereniei, 0o urcam atunci cand ne supunem Si
celor mai mici decat noi si ne socotim a fi nimic, ca
suntem asemenea dobitoacelor, nevrednici sa ne
aflam printre oameni. Aceasta, deja ni se pare de-
a dreptul imposibil! Dar, de fapt aceasta treapta (a
smereniei) a fost atinsa de sfinti. Ei, toti s-au
socotit a fi cei mai pacatosi, nevrednici de a vietui
intre oameni si ei credeau sincer in felul acesta
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despre ei insisi. lata, in Vechiul Testament,
dreptul patriarh Avraam, care se invrednicise sa
vorbeasca cu Dumnezeu, se socoteste pe sine
pulbere si cenusa (Facerea 18, 27). Sfantul
Prooroc si Timparat David, care a scris Psalmii
minunati si a fost daruit de Dumnezeu cu darul
proorociei, care este si stramosul, ca om, al
Mantuitorului lisus Hristos, a spus cu adanca
smerenie, despre sine: Dar eu sunt vierme, Si nu
om (Psalm 21, 6). lar Sfantul Apostol Pavel, care
a trudit mes mult decéat toti sfintii apostoli la
raspandirea Cuvantului lui  Dumnezeu, cu
smerenie de neinteles pentru noi, se numeste pe
sine nascut inainte de vreme,(..) cel mai mic
dintre apostoli, nevrednic s& ma numesc apostol
(1 Corinteni 15, 8-9) si, sincer, se socoteste pe
sine drept cel dintai dintre cei pacatosi (1 Timotei
1, 15). "

Numai printr-o astfel de smerenie
desavarsita s-au Tnvrednicit toti sfinti de Harul
desavarsit al lui Dumnezeu. Pentru ca Harul se da
dupa masura smereniei. Cu cat e mai adanc vasul
smereniei, cu atat mai mult har aduna.

La smerenia desavarsita se ajunge prin co-
boréarea in adancurile umilintei. Acest fapt ni-l dez-
valuie Tnsusi Mantuitorul, prin cuvintele: ...ci acela
care va vrea sa fie mare intre voi, sa fie slujitorul
vostru; si acela care va vrea sa fie intaiul intre voi,
sa va fie voua sluga (Matei 20, 26-27). Dumnezeu
il iubeste pe acela care se straduieste sa ajunga
macar la prima treapta a smereniei. Bineinteles,
mai mare rasplata primeste acela care se afla pe
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cea de-a doua treapta. Dar cel mai placut in ochii
lui Dumnezeu este acela care a urcat pana la cea
de a treia treapta a smereniei, adica se socoteste
pe sine a fi ultimul dintre oameni si se supune
chiar si celor mai mici decét el.

Dupa marturia Sfantului Benedict de
Nursia, smerenia are douasprezece trepte care,
cu multa si Indelunga osteneald, pot fi atinse de
monah Si cu nenumarate suspinuri Si necazuri
poate ajunge cineva din cinul monahal pana la
varfurile ei cele mai Tnalte.

1 Prima treapta a smereniei este atunci
cand monahul tine frica de Dumnezeu inaintea
ochilor sai si are grija sa nu o uite nicio clipa. El
trebuie sa cugete ca Dumnezeu pururea il priveste
din Cer, ca faptele sale sunt vazute pretutindeni
de ochii dumnezeiesti si vestite neincetat Iui
Dumnezeu de catre ingeri.

2. A doua treapta a smereniei este ca
monahul sa nu-si iubeasca voia sa proprie Si nici
sa-si implineasca vreodata poftele sale. Faptele
sale sa fie conforme cu finvatatura Domnului
Hristos: Nu am voit sa fac voia Mea, ci voia Celui
Care M-a trimis pe Mine.

3. A treia treapta a smereniei este atunci
cand monahul, din dragoste fata de Dumnezeu, se
supune pe sine nsusi intru toate Egumenului, in
toate ascultarile imitnd pe Domnul Hristos,
despre care Sfantul Apostol Pavel spune: S-a
smerit pe Sine pana la moarte...

4. A patra treapta a smereniei este sa
rabde toate in tacere, cand la ascultari intampina
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greutati si impotriviri si tot felul de nedreptati,
rabdand totul, fara a slabi sau a se impotrivi, ori a
da napoi. Ca zice Sfanta Scriptura: Cel ce va
rabda pana la sfarsit, acela se va mantui.

5. A cincea treapta a smereniei este ca
monahul sa nu-si ascunda de staret nici unul din
gandurile sale ce-i intra in inima, ori pacate
savarsite n taina.

6. A sasea treapta a smereniei este ca
monahul sa fie multumit cu lucrurile cele mai
sarace si mai rele si ca in orice indeletnicire, sa se
socoteasca pe sine o sluga rea si nevrednica.

7. A saptea treapta a smereniei este a se
socoti pe sine mai prejos decat toti ceilalti si acest
lucru nu doar cu vorba, ci din cea mai adanca
convingere a inimii sale,

8. A opta treapta a smereniei este ca
monahul sa nu faca nimic altceva decat cele
poruncite de randuiala manastirii si de exemplul
celor batrani.

9. A noua treapta a smereniei este ca
monahul sa-si infraneze limba si sa pastreze
tacerea, nevorbind decéat atunci cand este intrebat.

10. A zecea treapta a smereniei este a nu fi
grabnic la réas.

11. A unsprezecea treapta a smereniei este
ca monahul, cand vorbeste, s-o faca bland, fara
ras, umil si serios, cu vorbe putine dar sensibile si
sa nu fie zgomotos in vorbire.

12. A douasprezecea treaptd a smereniei
este ca monahul sa aiba smerenia nu numai in
inima, ci In Intreaga sa infatisare. Adica oriunde ar
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fi, la biserica, in manastire, in gradina, pe drum, ia
camp ori altundeva gi, fie ca sta in picioare, umbla
sau sade, sa aiba pururea capul plecat si ochii
spre pamant. Sa simta vina pacatelor sale in orice
clipa si sa se socoteasca deja prezent la
infricogata Judecata a Si Dumnezeu si sa zica
pururea Tn inima sa: ,Doamne, sunt pacatos si nu
sunt vrednic a-mi ridica ochii la cer”. 2

De voim sa ajungem pana la suisurile cele
mai Tnalte ale smereniei si sa ne urcam la acea
Tnaltime cereasca, trebuie sa parcurgem, incet, cu
ajutorul Harului Dumnezeiesc toate cele douaspre-
zece trepte ale ei, prin nevrednicele noastre fapte,
iar cei ce se invredniceste sa coboare pe aceasta
scara a smereniei va ajunge la lzvorul Harului.

Despre formele smereniei vorbeste si un alt
parinte filocalic, Cuviosul Nichita Stithatul, care
indentifica trei grade ale ei: vorbirea smerita,
smerenia si smerita cugetare. Vorbirea smerita
si smerenia sunt dobandite prin neplacute patimiri
si prin osteneli trupesti, dar in aceasta stare de
smerenie fiind sufletul ,cand vine ispita, se
tulburd”.1533 Dar cea de-a treia forma, smerita
cugetare, ,fiind un lucru dumnezeiesc si inalt, vine
numai in cei ce au trecut de mijloc, prin salasluirea

12 Sf. Benedict, Ruie for Monasterios, Leonard I. Doyle;
citat de monahul Cleopa, Smerenia si dragostea cresting,
op. cit, pp. 47-48.

183 Sf. Nichita Stihatul, Ce/e 300 de capete despre
faptuim, in Filocalia sfintelor nevointe ale desavarsirii, voi.
VI, E.I.LB.M.B.O.R., Bucuresti, 1977, p. 266.
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Mangaietorului, adica in cei ce au sporit, prin toata
smerenia, pe calea atotaspra a virtutii”.14

Thaintemergatoarea smereniei este vorbirea
smerita - dupa Cuviosul Nichita Stithatul, caci nu
putem spune ca suntem smeriti avand o vorbire
nalta si, de asemenea, fara a experia in viata
duhovniceasca starea de smerenie, nu se va
salaslui in noi smerita cugetare: ,Cand vorbirea
smerita coboara in adancul tau, atunci vorbirea
Tnalta se departeaza de la tine. Dar cand smerenia
insasi se inradacineaza in adancul inimii tale,
atunci vorbirea smerita de la suprafata sau
dinlauntru e lepadata de la tine. Cand, insa, te
imbogatesti de sus cu smerita cugetare, atunci
inceteaza atat smerenia din afara céat si vorbirea
smerita a limbii, dupa cuvantul Sfantului Apostol
Pavel: lar cand va veni ceea ceu desavarsit,
atunci ce-i in parte se va desfiinta (I Corinteni 13,
10)".1%

Cum putem dobandi
smerita cugetare?

Vrednic de crezare si de toata primirea este
cuvantul ca lisus Hristos a venit in lume sa-i
mantuiasca pe cei pacatosi dintre care cel dintai
sunteu (1 Timotei 1,15).

Virtutile se leaga intre ele si se sustin
unele pe altele, ca un lant sfant, fiecare
atarnandu-se de alta. Asa rugaciunea se atarna

Ibidem.
1% Ibidem, p. 267.

81



de dragoste, dragostea de 'bucurie, bucuria de
blandete, blandetea de smerita cugetare,
smerita cugetare de slujire, slujirea de
nadejde>nadejdea de credintd, Iar credinta de
ascultare

,un frate a intrebat pe un batran zicand: Ce
este smerenia?

Si a zis batranul: ,Smerenia este un lucru
mare si dumnezeiesc, iar la smerenie se ajunge
prin osteneli trupesti intru cunostinta si prin a se
socoti cineva mai prejos de toti Si a se ruga
pururea lui Dumnezeu. Aceasta este calea
smereniei. lar aceasta  smerenie este
dumnezeiasca si de neinteles”1%

,Cel ce se pregateste spre acest liman
neinviforat (spre smerenie), nu va finceta sa
mplineasca, sa cugete si sa nascoceasca tot felul
de planuri, de cuvinte, de ganduri, de
mestesuguri, de cautari, de cai, de chipuri de
purtari, de iscodiri, de cereri si de rugaciuni, pana
ce cu ajutorul lui Dumnezeu si prin purtari smerite
Si mai ocarate, va scapa vasul sufletului sau de
marea pururea bantuita de furtuna a inchipuirii de
sine. Caci cel ce s-a izbavit de aceasta, s-a facut
un vames in stare sa afle raspuns bun pentru
toate pacatele”157 138

1BAwa Dorotei, Cuv. 12, Filocalia | X, p.505.

157 Sf. loan Scararul, op, cit, p. 308.

18 Va raspunde usor de ele prin pocdinta si smerenie.
Vamesul e chipul pacatosului, dar si al pocaintei pentru
pacate. Cu cat sporesti mai mult, cu atat te simti mai dator;
ca si cand n-ai spori deloc. Caci din ce primesc mai multe
daruri, din aceea se socotesc mai Tndatorati si deci se
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,un frate a intrebat pe un batran, zicand:
Ce este smerenia? S$i a zis batranul: ,Smerenia
este un lucru mare si dumnezeiesc, iar ia
smerenie se ajunge prin osteneli trupesti intru
cunostinta si prin a se socoti cineva mai
prejos de toti si a se ruga pururea lui
Dumnezeu. Aceasta este calea smereniei. lar
aceasta smerenie este dumnezeiasca si de
neinteles”. 1D

,Unii tin ca pricina de smeritd cugetare
relele facute Tnainte si dupa iertarea lor pana la
sfarsit, biruind prin ele inchipuirea de sine.

Altii, tindnd n mintea lor patima lui Hristos,
se socotesc pururea datori.

Altii se umilesc pe ei prin lipsurile de toate
zilele.

Altii doboara, prin ispitele, prin bolile si prin
gresalele lor, Tnaltarea lor.

Altii si-au facut, prin lipsa darurilor, maica
darurilor.

Dar mai sunt unii - daca mai sunt si acum
nu pot spune - care chiar prin darurile Ilui
Dumnezeu si prin sporirea in ele se smeresc pe
ei, socotindu-se nevrednici de o astfel de bogatie
si ramanand intr-o astfel de simtire, adaugand in
fiecare zi la datoria lor. Aceasta e smerenia,

smeresc mai mult. Cu cat darurile cu care un binefacator
fncarca pe cineva sunt mai mari, cu atat il face pe acesta sa
se plece mai mult in fata Iui, covarsit tot mai mult de ele.
(Comentariu pr. acad. D. Staniloae).

IPAwa Dorotei, Cuv. 12, Filocalia IX, p. 505,
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aceasta e fericirea, aceasta e cununa cea
desavarsita”.18)

.Nelegiuitii draci i-au semanat lauda Tn
inima unuia ce se nevoia sa ajunga ia fericita
smerenie. lar acesta s-a gandit, din insufiare
dumnezeiasca sa biruiasca viclenia duhurilor
printr-o  mestesugire evlavioasa. Si anume,
sculandu-se, a scris pe peretele chiliei numirile
celor mai Tnalte \wirtuti, adica: a iubirii
desavarsite, a smeritei cugetari ingeresti, a
rugaciunii curate, a curatiei nestricate si a
celor asemenea.

Deci cand veneau géandurile sa-l laude el
spunea: ,Sa mergem la mustrare!” Si, venind n
chilie, citea numirile si striga catre sine: ,Chiar
cand vei castiga acestea, sa stii ca esti departe de
Dumnezeu” 118

Un frate |-a intrebat pe Avva Sisoe, zicand:

- Ma vad pe mine ca aducerea aminte a lui
Dumnezeu petrece cu mine. |-a zis batranul:

- Nu este mare lucru sa fie cugetul cu
Dumnezeu, ci mare este sa te vezi pe tine sub
toata zidirea. Ca aceasta, impreuna cu osteneala
trupeasca, povatuieste la chipul smeritei cugetari
(adica, cum sa fie omul smerit).163

180 Ibidem, Cuv. 34, pp. 308-309.

16l Ibidem, Cuv. 23, p. 305.

1® De nu castigi aceste virtuti, esti departe de poruncile
lui Dumnezeu; iar de le castigi esti sluga netrebnica, ai facut
ceea ce trebuia sa faci, Tn vreme ce altii au facut mai mult
decét poruncile. (Comentariu pr. acad. D. Staniloae).

I8 Pateric Egiptean, p. 269.
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,Zis-a un batrén: Obisnuieste-ti inima céate
putin sa zica catre fiecare din frati; acesta ma
intrece in ravna pentru Dumnezeu. Si iarasi;
acesta este mai osarduitor decat mine. Astfel
ajungi sa fii dedesubtul tuturor si sa locuiasca in
tine Duhul Si Dumnezeu.

lar de vei defaima vreun om, se
indeparteaza darul lui Dumnezeu de la tine si te
da ntinaciunilor trupesti si ti se Impietreste inima
si nicio umilinta nu se afla n tine”.164

Parintele Daniil Tudor spune: ,Trezia este,
de fapt, aflarea smeritei cugetari, de care vorbesc
Patericul si marii sihastri dintotdeauna.

Smerita cugetare este inversul duhului
Tnaltimi.

Duhul Tnaltimii este angelism. Angelismul
este forma cea mai rafinatd, mai subtila si mai
satanica a orgoliului, culmea lui realizata in om.

Trebuie sa ne dam seama ca duhul Tnaltimii
este obarsia caderii. Orgoliul sta Tnaintea ruinii
sufletului si a vietii noastre. Despre aceasta nu ne
dam bine seama. Aici lucreaza demonicul Tn chip
nesimtit. Mintea noastra se Tnalta Tnhaintea caderii.
Orgoliul hraneste si intretine catastrofa si nu
ingaduie victimei sale de a-si da seama de sine si
de a-si recunoaste raul.

De aceea s-a putut spune ca angelismul e
forma patologica a judecatii omenesti...

Izbavirea, eliberarea de orgoliu, aceasta
nu poate veni decat printr-o umila intoarcere
catre sine Tnsusi.

164 Ibidem, p. 436.



E ceea ce Nichifor din singuratate
sfatuieste mai Tnainte de toate: «intoarcefi-va,
dara, de la rau, sau, mai potrivit si mai spre folos
tuturor, fratilor, catre noi insine sa ne intoarcem.

O, grozav e cand se infricoseaza omul
de el Tnsusi. Nu e groaza mas mare!

impacarea cu Dumnezeu si unirea nu
putem ntru alt chip a le dobandi de nu ne vom
intoarce, mai intai, catre noi insine - atat pe cét
ne este noua cu putinta aceasta - mai mult Tnca,
pana ce nu vom intra pe «Calea dreapta de sus»,
rupandu-ne din ratacirea Lumii si din grija desarta
a veacului si pre minte de nu o vom tine atintita,
fara clintire, catre imparatia Cerurilor, care intru
[Auntrul nostru se afla...

Cineva, de nu va lua aminte la sine insusi,
nu va putea nici sa indure toate cele din afara ce
se napustesc asupra lui si nici sa primeasca
aceste amaraciuni cu bucurie si fara sa cada n
apostazie. Fiindca niciunui dintre cei ce nu iau
aminte la sine insusi nu va putea zice Domnului
«Tu, sprijinitorul si scaparea mea estil» Si daca
nu-si va pune scaparea in Cel Prea inalt, nu se va
putea face nici primitorul Dragostei intru cele din
[&untru ale inimii...

Aceasta e smerita cugetare atintita fara
clintre asupra Chipului, prinsa 1n chip,
intruchipata, ajunsa Icoana a Logosului: din
asemanare, Chip. ,
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Dar, ia randul sau, inima trebuie sa se
sparga, sa se faca din chip, asemanare. Aceasta
e despietrirea inimii”. 16

Daca omul se cunoaste pe sine, toate
laudele care vor veni sunt ca niste corpuri straine
si nu se vor lipi de inima sa.

Chiar daca ne-am pregati ca sa nu primim
laudele, uneori le vom primi, iar alteori nu. Scopul
este sa te cunosti pe tine. Daca nu-si cunoaste
cineva omul sau cel vechi, nu se smereste si nu
poate face ruperea duhovniceasca a persoanei lui
pentru ca sa intre pe traiectoria duhovniceasca, ci
ramane pe traiectoria lumeasca.

Cel ce se cunoaste corect pe sine are
smerenie. Si cand omul se smereste, neaparat va
veni si Harul lui Dumnezeu.

Cel care face lucrarea care trebuie, ca sa
se cunoasca pe sine, se aseamana cu cei care
sapa adanc si afla metale in adancul pamantului.
Si cu cat Thainteaza mai adanc in cunoasterea de
sine, cu atat mai jos se vede pe sine si'se
smereste, insa mana Ilui Dumnezeu fii Tnalta
mereu. lar cand se cunoaste deja pe sine,
smerenia lui devine o stare fireasca si Harul lui
Dumnezeu 1T1si face ,moratoriu”, adica Tsi
prelungeste perioada de sedere, caci nu Se
primejduieste de méandrie. in timp ce acela ce nu
face lucrarea aceasta 1si acopera mereu
gunoaiele lui, isi Tnalta mereu varful (mintea n. n.),

16 leroschim. Daniil Tudor, Ce e omul?, Editura
Christiana, Bucuresti, 2004, pp.34-35.
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sta putin la inaltime prin mandria lui si, in cele din
urma, cade gramada”.16%

Dar ce legatura are osteneala trupeasca cu
simtirea sufletului?

.Sufletul, cazand ' de la porunca prin
neascultare, s-a predat, cum zice Sfantul Grigorie
de Nazians, iubirii de placere si conducerii de sine
celei ratacite”167 si a iubit cele trupesti si, Tntr-un
anumit fel, s-a facut una cu trupul si s-a facut omul
intreg trup, cum zice: Duhul Meu nu va raméane
pururea in oamenii acestia, pentru ca sunt numai
trup (Facerea 6, 3). De aceea a spus batranul ca
si osteneala trupeasca duce la smerenie. Caci in
alta simtire se afla sufletul celui sanatos si in alta,
al celui bolnav; in alta, al celui flamand, si in alta,
al celui satul. La fel, alta e simtirea celui ce sade
pe cal si alta a celui ce sade pe tron si alta, a celui
ce sade jos. De asemenea, alta e simtirea celui ce
poarta haine frumoase si alta, a celui ce poarta
haine murdare. Deci, osteneala smereste trupul,
iar trupul, smerindu-se, se smereste impreuna cu
el si sufletul... Bunul Dumnezeu sa va daruiasca
voua smerenie, caci ea scapa pe om de multe rele
si-l apara pe el de multe ispite”.18

Si iarasi: ,Altceva simte cel ce sade pe tron
si altceva, cel ce sade in gunoi. Si de aceea,
poate, dreptul acela s-a asezat in gunoi in afara
cetatii. Caci, dobandind astfel desavarsita smerita

165 Cuviosul Paisie Aghioritul, Nevointa duhovniceasca,
pp. 147-148.

167 Sf. Grigorie de Nazians, Cuv. 39,7, P.G. 36, 341C.

1B Avva Dorotei, Cuv. 14, Filocalia IX, p. 506.



cugetare, a spus intru simtirea inimii: De aceea eu
pe mine m’acopar cu dispret eu, care’n mine
insumipamant sunt sitarana (lov 42, 6).

,Dar de ce spune ca ostenelile trupesti duc
sufletul la smerenie?

Pentru care motiv ostenelile trupesti sunt
virtuti ale sufletului?

Am spus si mai sus ca a se socoti (omul n.
n.) mai prejos de toti se opune mandriei celei
dintdi. Caci cum se poate socoti pe sine mai mare
decat fratele sau, sau Tnhalta cu ceva, sau defaima,
sau dispretul pe cineva, cel ce se socoteste pe
sine mai prejos de toti?

La fel, rugaciunea neincetata, Rugaciunea
lui lisus, e vadit ca se impotriveste celei de-a doua
mandrii (mandria impotriva lui Dumnezeu). Caci e
vadit ca cel smerit, cel evlavios, cunoscand ca nu
poate dobandi niciun bine in suflet fara ajutorul i
acoperamantul lui Dumnezeu, nu inceteaza sa se
roage necontenit lui Dumnezeu, ca sa-si faca mila
de el. Si cel ce se roaga totdeauna lui Dumnezeu,
de se invredniceste sa izbuteasca in ceva, stie de
unde i-a venit ajutorul ca sa izbuteasca si nu se
poate mandri, nici nu-si pune cele izbandite pe
seama puterii sale; ci le pune pe seama lui
Dumnezeu si Lui 1i muliumeste pururea si pe El 1l
roaga pururea, tremurand sa nu cada de la
ajutorul Lui si sa se arate slabiciunea si neputinta
lui.

Si asa, prin smerenie, se roaga Si prin
rugaciune se smereste si, daca izbuteste,

1@ Sf. loan Scararul, Scara, Filocalia IX, Cuv. 56, p. 314.
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pururea se smereste si, pe cat se smereste, pe
atata e ajutat si Tnainteaza prin smerita
getare"

Punctul de plecare al acestei intregi
frumuseti duhovnicesti este pocainta si
parghia principala a acestei lucrari (a pocaintei
n. n.) este rugaciunea.

lata ce spune referitor ia aceasta marele
ascet Macarie Egipteanul, in cuvantul sau despre
pazirea inimii: ,Capul oricarei virtuti si varful
izbanzilor este rugaciunea staruitoare, prin
care si celelalte virtuti le vom putea dobandi
prin cererea zilnica, de la Dumnezeu”. lar mai
apoi, spune iarasi: daca nu vom intrerupe
osteneala rugaciunii si a nadejdii, nu vom
gresi. Si in cuvantul despre rugaciune spune
jarasi: ,Lucrarea rugaciunii si a cuvantului
savarsindu-se in mod armonios, se face mai
presus de orice virtute siporunca’. 71

Sfantul loan Scararul ne spune ca cei care
sunt in viata de obste pot mai lesne sa-si vada
neputintele si pacatele. ,Calul cand se afla singur i
se pare ca alearga tare, dar adus in herghelie isi
cunoaste neputinta sa”.12

,Daca nimic nu insoteste smerita cugetare
ca plansul; nimic nu 1 se Timpotriveste ca
rasul’173 174

l177})Awa Donotei, Fllocalla IX, Cuv.13, p. 505.
Cuviosul losif Sihastrul, op. cit, pp. 134-135.
12 Sf. loan Scararul, Scara, Filocalia IX, Cuv.20, p. 304.
173 Ibidem, p. 167, Despre plansul cel de bucurie facator.
174 Smerita cugetare este rugaciunea necontenita cu la-
crimi si durere, caci aceasta, chemand pe Dumnezeu puru-



.ESte cu neputinta sa iasa foc din zapada.
Dar e mai cu neputinta sa se afle smerita cugetare
intre cei de alta credinta (eterodocsi)l/ Virtutea
aceasta este a celor credinciosi Si binecinstitori,
dar si a acestora numai daca sunt curatiti’176.177

,Céi mai multi ne numim pe noi insine
pacatosi si poate ca si suntem. Dar ceea ce
probeaza inima este primirea defaimarii”.178

De respingi osteneala s$i necinstea, nu
spune ca te pocaiesti prin alte virtuti. Caci slava
desarta si ocolirea durerii obisnuiesc sa slujeasca
pacatului pentru slavalm.

rea m ajutor, nu lasa pe om sa se increada nebuneste in pu-
terea si intelepciunea sa, nici s se nalte de fatd cu altii,
caci acestea sunt boli cumplite ale patimii mandriei. (Co-
mentariu, pr. acad. Dumitru Staniloae).

15 Duhul Sfant este numit ,Duhul Adevarului” (loan
16,13). Primirea Adevarului Dumnezeiesc este totodata pri-
mirea Duhului Sfant; Nimeni nu poate sa zica: Domn este
lisus, decéat in Duhul Sfant (1 Cor. 12,3).

1% Ibidem, Cuv. 31, p. 307.

177 Numai dreapta credinta este temei si izvor de smere-
nie. Orice altd credinta e produsul méandriei. Smerita cuge-
tare nu e disprefuirea cunostintei, ci o cunoastere a harului
si a milei lui Dumnezeu. De aceea, numai cei ce cred In
Dumnezeu cu adevarat Care S-a coborat din iubire fata de
noi, pot primi harul smeritei cugetari. Dar aceasta nu in-
seamnd o dispretuire a cunostintei de noi Tngine. Fara
aceasta cunostintd de noi Tnsine suntem mandri si nu primim
harul. Smerita cugetare, desi e din har, mai degraba ne
adanceste cunostinta de noi insine si aduce in noi adevarata
cunoastere a noastra. (Comentariu pr. acad. Dumitru Sta-
niloae).

1B Sf. loan Scararul, Scara, Filocalia IX, Cuv.32, p. 307.

1@ Cand vei suferi mult pentru o ocara sau necinste, cu-
noaste ca mult te-ai folosit. Fiindca slava desarta se scoate
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lar Avva Serapion ne spune: ,Daca vrei sa
fii smerit, invata sa suporti cu tarie parerile altora
despre tine si nu te Tmprosea singur cu vorbe
desarte”.18)

,Ca de aifi voitjertfa, Ti-as fi dat (Psalm 50,
10), zice David catre Dumnezeu. Trupurile noastre
arse de tot prin post nu le vei binevoi. Ce
inseamna «jertfa lui Dumnezeu» si celelalte
inteleg toti. Am pdacatuit Domnului, a strigat
odinioara aceasta fericita smerenie catre
Dumnezeu, vorbind despre preacurvie Si ucidere.
Si indata a fost auzita. lertat-a Domnul pacatul
sau”. 18l

,Drept cale si pricina a acesteia (smeritei
cugetari, n. n.) pururea pomenitii parinti, au randuit
ostenelile trupesti. lar eu socotesc ascultarea Si
sinceritatea inimii, care se impotrivesc, prin fire,
Tnchipuirii de sine”.18

.Puterile si caile ei, dar nu si semnele e,
sunt neagonisirea, Instrainarea, ascunderea
nearatata a intelepciunii, grairea nemestesugita,
cererea milostivirii, ascunderea vitei de neam bun,
alungarea indraznelii, departarea vorbariei. Caci
nimic n-a putut vreodata sa smereasca sufletul ca
starea saracacioasa si infatisarea de om care cere
mila altora”183 134

afara din tine, dupa o inteleaptda iconomie, prin necinstire.
(Comentariu pr. acad. Dumitru Staniloae).
18 Pateric Egiptean, N., p. 345.
18 Sf. loan Scararul, Scara, Filocalia IX, Cuv. 58, p. 315.
18 Ibidem, Cuv. 59, p. 315.
183 Ibidem, Cuv. 62, p. 316.
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,Céel ¢z cere de la Domnul lucruri mai prejos
de vrednici«: ‘a primi, fara indoiald, cele mai
preSUS de Sine

Despre aceasta da marturie vamesul care a
cerut iertare, dar a primit indreptarea (Luca 18,
14) si talharul care a cerut numai pomenirea in

si a mostenit Raiul intreg (Luca 23, 42-

Odata, Avva Zosima vorbea despre sme-
renie si un filosof, aflandu-se acolo si auzind cele
ce le spunea, voind sa afle amanunte, 1i zise lui:

.Spune-mi cum te socotesti pe tine pa-
catos? Nu stii ca esti sfant? Nu stii ca ai virtuti?
Doar vezi ca implinesti poruncile. Cum, impli-
nindu-le pe acestea, te socotesti inca pacatos?”

lar batranul, neafland cum sa-i dea lui
raspuns, 1i zise:

181 Sa-ti fie si chipul si pasirea si hainele si scaunul si hra-
na si asternutul si casa si toate cele din casa, potrivite sme-
reniei; la fel, cuvantul si auzirea si intalnirea cu aproapele.
Toate sa-ti fie mai degraba semne ale modestiei decat ale
ingamfarii. (Comentariu, pr. acad. Dumitru Staniloae).

1% Cel ce se socoteste pe sine nevrednic si de cererile
cele mai mici si cere ca un pacatos cele mai mici primeste
iertare mare. Caci credincios este Dumnezeu sa ne dea
noua si peste ceea ce cerem, dar nu ne vin acestea cata
vreme pacatuim cu voia. (Comentariu, pr. acad. D.
Staniloae).

18 Sf. loan Scararul, Scara, Filocalia IX, Cuv. 52, p. 313.

187 Nu prin cuvéantul simplu trebuie sa ne judecam pe noi
insine neincetat, ci intru simtirea inimii. Caci cel ce se cearta
astfel pe sine nu se va intoarce nici de la cei ce-l mustra si
ocorasc, ca de la niste dusmani, ci-i iubeste din suflet ca pe
niste binefacatori. Aceasta 0 spune cu staruintd Avva
Dorotei. (Comentariu, pr. acad. Dumitru Staniloae).
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»NU stiu cum sa-ti spun, dar asa sunt”.18

,<0are nu e aceasta asa, cum e cu filosofia
si medicina? Cand le nvata cineva bine si ie
practica, ajunge din lucrarea lor, treptat, maestru
in filosofie si medicind. Dar nu poate spune, nici
talmaci cum a ajuns la deprinderea lucrului.
Sufletul si-a insusit, cum am spus, mestesugul, pe
incetul, pe nesimiite, din lucrare. Asa e Si cu
smerenia. Din lucrarea poruncilor se naste o
deprindere a smereniei, care nu poate fi talmacita
prin cuvinte”180.10

Sfantul loan Scararu ne spune: ,Altceva e
zdrobirea inimii, altceva cunostinta si altceva,
smerenia. '

Zdrobirea este fiica caderii. Caci cel ce
cade se zdrobeste si sta la rugaciune fara
indrazneala, dar cu o nerusinare vrednica de
lauda”191.1Pp

lar Sfantul Marcu Monahul arata: ,Fara
zdrobirea inimii e cu neputinta a ne izbavi de
patima. lar inima o zdrobeste infranarea intre-
ita: de la somn, de la hrana, de la tihna

18 Avva Dorotei, Filocalia IX, Cuv. 11, p. 503.

1® Ibidem, Cuv. 11, p. 504.

10 inaintdnd pe calea smereniei, omul mdevine mai
constient de infinitatea sfinteniei si, In acelasi timp, de
pacatosenia sa. (Comentariu, pr. acad. Dumitru Staniloae).

11 Si loan Scararul, Scara, Filocalia IX, p. Cuv 37, p. 309.

1P Cel ce a cazut sta la rugaciune lipsit de indrazneald,
dar plin de staruinta pe care i-o da deznadejdea, care mai
are In Dumnezeu o singura nadejde; sa ceara iertare fara sa
se rusineze, sprijinindu-se in toiagul nadejdii ca unul cu totul
zdrobit si cu el alungand cainele deznadejdii (Comentariu,
pr. acad. Dumitru Staniloae).
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trupeasca. Caci -prisosul in acestea pricinuieste
dulcea patimire. lar dulcea patimire primeste
gandurile rele. Ea, 1nsa, se Timpotriveste i
rugaciunii”.18

Smerenia si fara fapte poate sa
mantuiasca. n timp ce faptele fara smerenie pot
sa ne piarda.

.N-am postit, n-am privegheat, nu m-am
culcat pe jos, ci m-am smerit, zice, Si m-a mantuit
Domnul degraba”.

LPriviti smerenia sfintilor, in ce simtire se
aflau inimile lor?

Nici cand erau trimisi de Dumnezeu in
ajutorul oamenilor nu primeau, fugind din
smerenie, de prilejul de a fi slaviti. Caci asa cum
cineva imbracat intreg din porfira, de va voi sa
coase pe haina lui un petic murdar, se va feri ca
sa nu fie murdarita haina lui cea cinstita, tot asa Si
sfintii imbracati in virtuti fug de slava omeneasca,
ca sa nu fie intinati de ea.

lar cei ce poftesc slava sunt asmenea unui
om gol, care voieste pururea sa afle un petec mic,
sau orice ca sa-si acopere uratenia lui. Asa si cel
gol de virtuti, cauta slava oamenilor.

Deci cand sunt trimisi de Dumnezeu in
ajutorul oamenilor, sfintii, din smerenie, nu
primesc. (lesirea 4, 10; leremia 1, 6). Si simplu
spunand, fiecare dintre sfin{i avea aceasta
smerenie de pe urma lucrarii poruncilor. Aceasta
smerenie, nimeni nu poate spune prin cuvant cum
este, sau cum se naste in suflet, de nu o afla omul

198 Idem.
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prin cercare. Dar prin cuvant nu o poate invata
nimeni”. 1%

,Cel ce voim sa o dobandim (smerenia, n.
n.), sa nu incetam a ne cerceta pe noi ingine; Si
daca vom socoti intru simtirea inimii, pe
aproapele, ca ne intrece in toate, aproape ne
este mila”.1%

»,Am auzit pe cineva zicand intru simtirea,
sufletului: Nu noua Doamne, nu noua, ci numelui
Tau se cuvine slava (Psalm 113, 9). Caci
cunostea ca firea nu poate ramane nicicum
nevatamata prin sine. De la Tine e lauda mea in
adunare mare (Psalm 21, 25), adica in veacul
viitor. Caci Tnainte de acela nu o putem purta pe
aceasta fara primejdie”.1%

,Cel ce se ingrijeste de primul lucru
(smerenia) stie ca va lipsi cel de a doilea
(mandria n. n.)”197. Caci unde Dumnezeu e gata
sa ne asculte, toate le putem face. Tine sa superi
mai degraba pe oameni decat pe Dumnezeu. Caci
se bucura vazandu-ne alergand spre necinste, ca
sa stramtoram, sa lovim si sa pierdem inchipuirea
desarta de sine”.1B

.Mie mi se pare ca este propriu ingerilor sa
nu fie furati de pacate. (Pacatul e o furare a

I Avva Dorotei, Despre smerita cugetare, Cuv. 10,
Filocalia IX, p. 503.

1% Sf. loan Scararul, Scara, Filocalia IX, Cuv. 30, p. 307.

1% Ibidem, Cuv. 39, p. 310.

" Cel ce se ingrijeste de smerita cugetare nu are teama
de sminteald sau de dispretuirea celuilalt. (Comentariu pr.
acad. Dumitru Staniloae).

1B Sf. loan Scararul, Scara, Filocalia IX, Cuv. 41, p. 311.

96



omului din constiinta clara si ascutita de sine, e pe
jumatate o inconstienta. ingerul e in cea mai
luminoasa si treaza constiinta de sine).

Caci am auzit pe ingerul pamantesc zicand:
Ca nu ma stiu vinovat cu nimic, dar nu Tintru
aceasta m-am indreptatit. Cel ce maJudeca pe
mine este Domnul (1 Corinteni 4, 4)’1 @

,De pornesti la lupta Tmpotriva vreunei
patimi, s& ai smerenia ca aliata: Peste aspida si
vasilisc vei merge si vei calca peste leu si peste
balaur (Psalm 90, 13). E vorba, se intelege,
despre pacat, despre deznadejde si despre diavoal,
balaurul trupului.

Calea de la purificarea de patimi .gi
dobandirea virtutilor, implicit a cuvioasei smerenii,
este vazuta de Sfantul loan Scararul ca o trecere
dintr-un anotimp in altul. Vietuirea in patimi este
vazuta ca o amortire duhovniceasca, ca iarna,
cand toate sunt inghetate si fara viata, iar
primavara, care este a revenirii la viata, a
dobéandirii vreunor virtuti, aduce cu sine i
Tnmugurirea smereniei. Ajungem apoi la vara
virtutilor, cand Hristos - Soarele dreptatii,
straluceste in sufletele noastre si face sa
rodeasca smerita cugetare: ,Alta este aratarea
acestei cuvioase vii in iarna patimilor si alta in

19 Ibidem, Cuv. 51, pp. 312-313.

200 De aceea trebuie sa ne osandim si sa ne ocaram pe
noi insine neincetat, ca prin micsorarea noastra sa lepadam
de la noi pacatele fara de voie. E un mijloc de-a ascuti
constiinta de noi insine, de neputinta noastra. lar de nu, Tn
ceasul iesirii vom avea de dat socoteald complet de ele”.
(Comentariu, pr. acad. Dumitru Staniloae).
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primavara rodirii i iarasi alta in vara virtutilor, desi
toate aceste aratari ale ei pricinuiesc Tmpreuna
veselia si rodirea. De aceea ele sunt si ca niste
chipuri si semne ale darurilor”.20L

Ca o incununare pentru cei desavarsiti,
care vine de la Dumnezeu, este smerita
cugetare, acel ,har fara nume al sufletului’ 202
Aceasta comoara de mare pret este dorita de toti,
pentru ca ea singura este ,nimicitoarea de
capetenie a tuturor patimilor (...), cei ce au
castigat-o pe ea au biruit toate”. 2B

Cuviosul  Siluan Athonitul ne spune:
.0omnul iubeste atat de mult pe om incat ii da
darurile Sfantului Duh, dar pana cand sufletul se
invata sa pastreze harul se chinuie muilt.

in primul an, dupad ce am primit pe Duhul
Sfant, gandeam: ,Domnul mi-a iertat pacatele:
harul da marturie de aceasta; de ce mai am
nevoie”?. Dar nu trebuie sa gandim asa. Chiar
daca pacatele ne-au fost iertate, toata viata
trebuie sd ne aducem aminte de ele si sa ne
intristdm, ca sa pazim zdrobirea inimii. N-am facut
asa Si am incetat zdrobirea si mult am fost hartuit
de demoni. Eram nedumerit de ce se facea cu
mine si-mi spuneam: ,Sufletul meu cunoaste pe
Domnul si iubirea Lui. Cum de-mi vin ganduri
rele? Dar Domnului i S-a facut mila de mine si m-a
invatat El Tnsusi cum trebuie sa ma smeresc:
«Tine mintea ta in iad si nu deznadajduit» Si

A Ibidem, Cuv. 63, p. 316.
AP Sf. loan Scararul, Scara, Filocalia IX,. Cuv. 63, p. 298.
2B Ibidem, p. 329.
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prin aceasta vrajmasii sunt biruiti. Dar de Tndata
ce las mintea mea sa iasa din foc (iad), gandurile
rele castiga din nou putere”. 2%

,0omnul m-a invatat sa tin mintea in iad si
sa nu deznadajduiesc si asa sufletul meu se
smereste, dar aceasta nu este nca adevarata
smerenie, care e de nedescris. Cand sufletul vine
la Domnul, se infricoseaza, dar cand vede pe
Domnul, atunci se bucura nespus de frumusetea
slavei Lui, iar iubirea lui Dumnezeu si dulceata
Duhului Sfant 11 fac sa uite cu desavarsire
pamantul. Asa este Raiul Domnului. Toti vor fi in
iubire si de la smerenia lui Hristos toti vor fi
bucurosi sa-i vada pe ceilalti mai presus decét ei
ingisi. Smerenia lui Hristos salasluieste in cei mici:
el sunt bucurosi ca sunt mici. Asa mi-a dat sa
Tnteleg Domnul.

Rugati-va pentru mine toti sfintii, ca sufletul
meu sa invete smerenia lui Hristos; sufletul meu
inseteaza dupa ea, dar nu o poate avea Si cu
lacrimi o caut, ca un copil mic ce s-a pierdut de
mama lui; ,Unde esti Tu, Domnul meu? Te-ai
ascuns de sufletul meu si cu lacrimi Te caut”.2b

»A ne vedea pacatele noastre - spun Sfintii
Parinti - e un dar mai mare decat vederea
ingerilor. Or, aceasta ,vedere” nu se poate face
decat intr-o ,lumina”’, ,Lumina” Dumnezeiasca,
Lumina Duhului Sfant imi arata ,locul” spiritual n
care ma gasesc. Si acest loc poarta un nume:
iadul. Nu vad Lumina ca atare, dar ea imi

24 Cuv. Siluan Athonitui, op., cit, p. 81.
25 Ibidem, p. 83.
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deschide ochii, sa-mi pot da seama in ce intuneric
traiesc”. 26

Pocainta ne pune pe calea noua, a iubirii de
Dumnezeu si a iubirii de aproapele. Dat fiind ca ia
cea dintdi, culmindnd Tn rugaciunea curata, se
ajunge numai prin smerenie - arata arhimandritul
Sofronie - ,numele ei este iadul pocaintei”, iar
intrucat cea de-a doua culmineaza in iubirea de
vrajmasi, numele ei este Jadul iubirii” 27 Desi, in
calitate de chip al lui Dumnezeu, omul tinde, n
mod natural, spre Dumnezeu, Arhetipul Sau, dupa
cadere, urcusul nostru incepe ca i ,urcusul
pogorare” a lui Hristos, despre care vorbeste
Sfantul Apostol Pavel in Efeseni (4, 9-10) - ,prin
pogorarea noastra in adancurile iadului”.28 Pentru
ca apropierea de Lumina lui Hristos scoate Tn
evidenta, Tnh primul rand, Tntunericul, iadul,
pacatosenia si nevrednicia noastra, iar suferinta
aceasta sfanta il face pe om sa se roage cu o
intensitate suprema, ,Parinti au numit aceasta
stare iadul pocaintei, prin el ne facem asemenea
lui Hristos Care coboara in iadul iubirii. Calauzifi
de harul primit dintr-o experienta seculara, ce se
repetd din generatie in generatie, Parintii nostri
afirma categoric ca nu exista alta cale care sa ne
duca la Parintele Luminilor. Harul unei astfel de
cainte a fost dat lumii prin rugaciunea lui Hristos

26 Arhim. Sopfroy, Voir Dieux tel qu’il est, 1984, p. 42.
207 Ibidem, p. 43.
28 Ibidem, p. 109.
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din Gradina Ghetsimani, prin moartea Sa pe
Golgota si prin invierea Sa 9

.De multe osteneli si de multe lacrimi e
nevoie pentru a tine duhul smerit al lui Hristos, dar
fara el se stinge in suflet lumina vietii si el moare.
Trupul poate fi vestejit repede prin post, dar nu e
deloc usor ca sufletul sa se smereasca asa ca el
sa ramana mereu smerit, Si nu e cu putinta
degraba. Sfanta Maria Egipteanca a luptat
saptesprezece ani cu patimile ca si cu niste fiare
salbatice si abia dupa aceea a gasit odihna,
macar ca isi uscase repede trupul, fiindca in
pustie n-avea nimic cu ce sa se hraneasca”.2l0

,Cine a cunoscut pe Dumnezeu prin Duhul
Sfant, acela a invatat de la El smerenia, s-a
asemanat finvatatorului sau, Hristos Fiul lui
Dumnezeu, Si a ajuns asemenea Lui.

.,Doamne, smereste inima mea, ca sa fie
ntotdeauna placuta Tie”.211

,Doamne, da-mi Harul Sfintei Tale smerenii!

Doamne, da-ne in dar smeritul Tau Duh
Sfant, caci ai venit s mantuiestipe oameni Si sa-i
Tnalti la cer ca sa vada slava Ta”

,Ce trebuie facut pentru a avea pace in
suflet si in trup?

Pentru aceasta trebuie sa iubesti pe toti
oamenii ca pe tine nsuti si sa fii gata de moarte in
fiecare ceas. Cand sufletul isi aduce aminte de

20 Arhim. Sopfroy, Voir Dieux tel qu’il est, 1984, p. 100.
210 Cuv. Siluan Athonitul, op.,cit, p. 85.

21 Ibidem, p. 64.

212 Ibidem, p. 84.
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moarte, el ajunge la smerenie si se preda cu totul
voii lui Dumnezeu si doreste sa fie in pace cu toti
Si sa iubeasca pe toti oamenii.

Cand pacea lui Hristos vine in suflet, atunci
el este bucuros sa sada ca lov si sa-i vada pe
ceilalti in slava; atunci sufletul se bucura ca e mai
rau decat toti. Taina acestei smerenii a lui Hristos
e mare Si cu neputinta de dezvaluit. Din iubire,
sufletul doreste fiecarui om mai mult bine decét
pentru sine Tnsusi si se bucura cand altii stau mai
bine decét el si se intristeaza cand vede ca sunt
chinuiti.

Rugati-va pentru mine, toti sfintii si toate
noroadele, ca sa vina la mine sfanta smerenie a
lui Hristos”.213

,oomnul iubeste pe oameni, dar Thgaduie
intristari ca oamenii sa-si cunoasca neputinta si sa
se smereasca Si, pentru smerenia lor, sa
primeasca pe Duhul Sfant, iar cu Duhul Sfant
toate sunt bune, toate sunt pline de bucurie, toate
sunt frumoase”.24

,Daca cineva este chinuit mult de saracie si
de boala si nu se smereste, se chinuie fara folos.
Dar cine se smereste, acela va fi multumit de
soarta lui, oricare ar fi ea, pentru ca Domnul e
bogatia si bucuria lui si toti oamenii vor fi uimiti de
frumusetea sufletului sau”.215

»TU Zici «Viata mea e tare amara». Dar eu
1ti voi spune sau, mai degraba, Domnul Tnsusi iti

213 Ibidem, p. 87.
214 Ibidem, p. 88.
215 Ibidem, [ 88.
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spune: «Smereste-te si vei vedea ca nenorocirile
tale se vor preface In odihnda, asa incat te vei
minuna si vei spune: «De ce ma chinuiam si ma
intristam atat altadata?».

Acum, Tnsa, te bucuri pentru ca te-ai smerit
si Harul lui Dumnezeu a venit; acum, chiar daca ai
sedea singur in saracie, bucuria nu te va parasi,
pentru ca ai in suflet pacea despre care a zis
Domnul: "Pacea va las voua, pacea Mea v-0 dau”
(loan 14,27).

A a, fiecarui suflet smerit Domnul i da

Nimic nu e mai bun decat a vietui in
smerenie si iubire; atunci in suflet va fi mare pace
si el nu se va ridica asupra fratelui. Daca vom iubi
pe vrajmasi, atunci mandria nu va avea loc in
suflet, caci in iubirea lui Hristos nu este ridicare
deasupra.

O, smerenia lui Hristos! Cat de dulce si
placuta este ea. Dar se gaseste numai in ingeri Si
in sufletele sfintilor. Noi, Tnhsa, trebuie sa ne
socotim mai rai decét toti si atunci, Domnul ne va
da si noua sa cunoastem smerenia lui Hristos, prin
Duhul Sfant. Domnul, slava Lui si toate cele
ceresti se cunosc numai prin Duhul Sfant217.

.,oomnul ne-a dat Duhul Sfant si noi am
fnvatat cantarile Domnului, iar de dulceata iubirii
lui Dumnezeu uitam pamantul.

lubirea Iui Dumnezeu e arzatoare si nu
ingaduie sa ne aducem aminte de pamant.

216 Ibidem, p. 88.
217 Ibidem, p. 61.
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Cine a incercat-0 0 cauta neobosit, ziua Si
noaptea, Si este atras spre ea. Ea se pierde, insa,
de noi pentru méandrie si infumurare, pentru
dusmanirea si osandirea fratelui, pentru pizma; ne
lasa si pentru un gand desfranat, ca si pentru
alipirea de cele pamantesti; pentru toate acestea
harul pleaca si atunci, pustiit si abatut, sufletul
tanjeste dupa Dumnezeu cum tanjea parintele
nostru Adam la izgonirea din Rai".218

Alte Tnvataturi pentru a dobandi smerenia
aflam de la Sfintii Parinti ai Patericului.

Awva Sisoe ne Tnvata: ,Prin orice incercare
grea ar trece, omul trebuie sa spuna: «S-a
intdmplat din cauza pacatelor mele»”.219

lar Avva losif ne invata: ,Daca vrei sa fii
linistit, oriunde te-ai duce, in tot ce faci, spune:
«Cine sunt eu?» si nu judeca pe nimeni’.20

LAU venit dracii la avva Arsenie in chilie,
iiecdjindu-l. Si, venind cei ce-i slujeau lui si stand
afara de chilie, I-au auzit strigand catre Dumnezeu
si zicand: «Dumnezeule, nu ma parasi! Nimic bun
n-am facut inaintea Ta. Dar da-mi dupa bunatatea
Ta sa pun inceput (bun)»” 21

218 ldem.

219 Pateric Egiptean, N., p. 334.
20 Ibidem, p. 180.

21 Ibidem, p. 14.
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Foloasele smeritei cugetari

Mandria 1i umileste pe om, dar Domnul Ti
tine'n cinste pe cei smerip la cuget (Proverbe 29,
23).

,Prin smerenie suntem egali cu Tngerii"22,
Si ,nimic nu face pe crestin atat de admirat ca
smerita cugetare”223 ne spune Sfantul loan Gura
de Aur.

,Prin  smerenie, sufletul omenesc se
mareste Tn Dumnezeu, ajungand sa atinga, n
acelasi timp, extremitatile creatiei: iadul si
imparatia Cerurilor, intunericul cel mai adanc si
lumina dumnezeiasca cea mai stralucitoare,
suferinta extrema pentru mantuirea aproapelui Si
fericirea cea vesnica.

Rastignita fata de pacate, inima crestinului
atinge in acelasi timp Raiul si iadul. Ascetul crestin
invata inaltarea la Cer prin pogorarea in iad. Dar
nu in orice iad, ci in iadul smereniei si al iubirii lui
Hristos, singurul in stare sa copleseasca iadul
deznadejdii - experienta cotidiana a epocii
noastre.

in Mantuitorul lisus Hristos si in urmarea
Lui, crestinul experimenteaza maximum de de-

2 Sf. loan Gura de Aur, Omilii la Epistola catre
Filipeni, Omilia a Vlll-a, Editura Icos, 1998, p. 147.
Sf. loan Gura de Aur, Comentarii sau Talcuirea
Epistolei Tntdi catre Corinteni, Omilia |, Editura Sofia,
2005, p. 11.
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sertare de sine si, pe aceeasi masura maximum
de indumnezeire”.24

Cuviosul Siluan Athonitul ne invata: ,Daca
am fi simpli ca niste copii, Domnul ne-ar arata
Raiul si l-am vedea in slava heruvimilor si a
serafimilor, a tuturor puterilor ceresti si a sfintilor,
dar noi nu avem smerenie Si de aceea ne
chinuim pe noi nsine Si pe cei ce traiesc
impreuna cu noi

,pomnul ne iubeste fara sfarsit, ne da Harul
Duhului Sfant si ne mangaie, Domnul nu vrea ca
sufletul sa fie in mahnire si nedumerire despre
mantuirea S4. Crede, deci, cu tarie ca suferim
numai cata vreme nu ne-am smerit; dar de indata
ce ne smerim, Intristarile noastre iau sfarsit, caci
pentru smerenia lui, Duhul lui Dumnezeu da de
stire sufletului ca se mantuieste”.2Z6

.Sufletului mandru nu i Se aratd Domnul.
Chiar daca ar invata toate cartile, sufletul mandru
nu va cunoaste niciodatda pe Domnul, fiindca
mandria lui nu lasa loc in el pentru Harul Sfantului
Duh, iar Dumnezeu e cunoscut numai prin Duhul
Sfant” 227

.Daca vom fi smeriti, atunci, dupa iubirea
Lui, Domnul ne va face cunoscute toate, ne va
descoperi toate tainele, dar vai noua daca nu ne

224 Cuv. Siluan Athonitul, Tntre iadul deznadejdii si iadul
smereniei, Studiul introductiv si traducere de diac. loan I
Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 2001 comentariu Arhim. Sofro-
nie, coperta spate.

25 Ibidem, p. 66.

2% Ibidem, p. 71.

227 Ibidem, p. 89.
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smerim, ne mandrim si, cazadnd in slava
desarta, ne golim si ne chinuim si pe noi si pe
ceilaltizsB

lar Sfantul loan Scararul spune: ,Dragostea
si smerenia sunt o sfintita pereche. Cea dintai
inalta, cea de-a doua, sustinandu-i pe cei naltati,
nu-i lasa niciodata sa cada”.2o

.N aceasta vor cunoaste toti ca suntem
ucenicii lui Dumnezeu; nu ca ni se vor supune
dracii, ci ca numele noastre s-au scris in cerul
smereniei (Luca 10, 20)7230.231

Sfantul Maxim . Marturisitorul arata ca
.smerenia Si reaua patimire slobozesc pe om
de pacat. Cea dintai taie patimile sufletului, cea
de-a doua pe ale trupului”.2® lar Teodor al
Edesei numeste smerenia crestina ,ucigatoare de
patimi”. in sufletele celor smeriti ,se odihneste
Domnul, iar in inimile celor mandri, patimile de
ocara. Caci nimeni nu le intareste pe acestea asa
de mult impotriva noastra ca gandurile de mandrie
Si nimic nu dezradacineaza asa de mult buruienile
rele din suflet ca fericita smerenie”.233

28 Ibidem, p. 89.

29 Sf. loan Scararul, Scara, Filocalia IX, Cuv.36, p. 309.

20 Ibidem, Cuv.43, p. 311.

23l Cerul e lumina smereniei; caci numai unde e
smerenie, e iubire. Acolo nu e nici silnicie, nici vrajba.
(Comentariu, pr. acad. Dumitru Staniloae).

22 Sf. Maxim Marturisitorul, A doua suta a capetelor
despre dragoste, in Filocalia sfintelor nevointe ale de-
savarsirii, voi. ll, E.I.B.M. al B.O.R., Sibiu, 1947, p. 85.

233 Sf. Teodor al Edesei, Una suta capete folositoare, in
Filocalia sfintelor nevointe ale desavarsirii, voi. IV, E.l.B.M.
al B.O.R., Sibiu, 1947, p. 210.
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Avva Dorotei al Gazei, aratand puterea
smereniei, ziee: ,Vezi puterea ei? Vezi harul
virtutii? Cu adevarat, nimic nu e mai tare ca
smerita cugetare. Nimic nu o biruieste. Orice lucru
suparator s-ar intampla celui smerit, el porneste
Tndata impotriva sa, se judeca indata pe sine ca e
vrednic de el: nu rabda sa fie invinovatit cineva,
nu rabda sa fie aruncata vina asupra altuia. Si
asa, trece netulburat, fara suparare, cu toata
tihna, cu toata odihna. De aceea nici nu se manie,
nici nu manie pe cineva. De aceea a zis Sfantul
Ipatie: ,Ca Tnainte de orice avem nevoie de
smerita cugetare” 24

»Cel ce s-a unit cu aceasta ca un mire, este
bland, usor de inmuiat prin strapungere, milos mai
mult decat toti, senin, stralucitor, usor de infranat,
nesuparacios, veghetor, netrandav. Si ce trebuie
sa mai spunem mai mult?

E nepatimas daca; in smerenia noastra si-a
adus aminte de noi Domnul... Si ne-a izbavit pe
noi de vrajmasii nostri (Psalm 135, 23-24)"2%

»Calugarul cu cuget smerit nu va iscodi cele
negraite. Dar cel mandru va iscodi nedreptatile”.23%

.Cel ce s-a smerit inlauntrul sau nu e furat
de buze; caci ceea ce nu are vistieria nu se poate
scoate pe usa”23r.23

Avva Dorotei, Filocalia IX, Cuv.5, p. 499-500.
2ZH Sf. ioan Scararu, Scara, Filocalia IX, Cuv.10, p. 300-301.
2% Ibidem, Cuv.11, p. 301.
237 Ibidem, Cuv. 19, p. 304.
2B Cel smerit socoteste ca nu are nimic. De aceea, bu-
zele nu au ce fura din el si preda altora. De fapt, el ramane o
vistierie pecetluitd (de fapte bune n. n.) care se imbogateste
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Cel ce m-a indragit, a spus cuvioasa, nu
wa mas lovi, nu va maijudeca, NnU wa mai voi sa
stapaneasca, nu va mai face pe finteleptul,
pana ce va ramane unit cu mine. Caci dupa
unirea cu mine, acela nu mai e supus legii (1
Timotei 1, 9).209

,Cel cu mintea smerita se fereste de voia
sa ca de o amagitoare si, in cererile lui catre
Domnul, Tnvata si ascultd cu credinta neso-
vaitoare. El nu ia aminte la vietuirea Tnvatatorilor,
ci preda grija de sine lui Dumnezeu, care a invatat
pe Valaam cele de trebuinta si prin asina
(Num. 22, 28-30).

,Un astfel de lucrator, chiar de ar intelege,
de ar face si de ar grai cele cuvenite, nici atunci
nu si-ar crede siesi. Caci increderea 1n sine este
celui smerit o tepusa si 0 povara, precum 1i este
celui mandru spusa altuia”.

Sfantul loan Gura de Aur arata: ,Atat de
frumoasa este smerenia si duce la un atat de
mare castig, astfel incat nu se lasa doborata de
jignirile celorlalti! S$i nici nu se tulburda Tnaintea
nedreptatilor care vin din partea celor ce ne stau
in preajma. Caci pornind de la toate acestea se
poate culege un mare bine si de soi ales, asa cum
s-a petrecut cu vamesul. Primind -jignirile, s-a
lepadat de pacate si, spunand: Miluieste-ma pe

necontenit. Desigur, ceilalti invata, totusi, de la el. Tnvata n
chip negrait (apofatic), vazand Tnaltimea sau adancimea
smereniei lui. (Comentariu, pr. acad. D. Staniloae).

239 Ibidem, Cuv. 22, p. 304.

200 Ibidem, Cuv. 49, p. 312.

21 Sf. loan Scararul, Scara, Filocalia IX, Cuv.50, p. 312.
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mine pacatosula dobandit indreptatirea naintea
fariseului.

Si cuvintele au trecut inaintea faptelor,
Sx vorbele au biruit actiunile. Unul si-a pus la
vedere dreptatea, postul si zeciuiala, celalalt a
rostit numai niste vorbe spre a se lepada de toate
pacatele. Dumnezeu nu a auzit numai vorbele»
ci a privit si ia cugetul cu care ie-a rostit, cuget
pe care |-a gasit smerit si tulburat, ceea ce L-a
facut sa isi reverse mila si iubirea Sa de
oameni. Dar nu spun acestea pentru a ne
indemna sa pacatuim, ci pentru a ne smeri. lar
daca un vames, cel din urma dintre oamenii rai,
fara sa se smereasca, ci numai aratand o
constiinta buna cand a glasuit despre pacatele
avute si s-a recunuscut drept ce era, si-a atras
atata bunavointa din partea lui Dumnezeu, cum sa
nu fie inca si mai mare ajutorul divin pentru cei
care fac cele bune, fara sa-si faureasca o
imaginatie mareata despre ei insisi?"242

De aceea sa ne smerim si ,vom face sa
dispara multele noastre pacate”.

»Sa ne grabim si sa luptam cu toata puterea
sa urcam spre varful acesteia (smeritei cugetari).
lar de nu, sa ne atarnam macar purtati pe umerii
ei. lar de mai schiopatam inca, sa nu cadem din

22 Sf. loan Gura de Aur, Despre necunoasterea lui Dum-
nezeu, cuvantarea V, Editura Herald, Bucuresti, 2004, p. 129.

243 Sf. loan Gura de Aur, Bogatiile oratorice, Editura
Palerinul Roméan, Oradea, 2002, p. 312.
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bratele ei. Caci cel ce cade din ele, m-as mira sa
mai dobandeasca vreun dar vesnic”.24

Cuviosul  Siluan  Athonitu! ne spune:
,Dumnezeu isi descopera tainele Sale sufletului
smerit. Toata viata lor, sfinti s-au smerit si au
luptat cu mandria. Si eu ma smeresc ziua Si
noaptea si, cu toate acestea, nu m-am smerit cum
trebuie. Dar prin Duhul Sfant, sufletul meu a
cunoscut smerenia lui Hristos, pe care ne-a
poruncit sa o Tnvatam de la El si sufletul meu e
atras spre El neincetat.

0, smerenia lui Hristos! Ea da sufletului o
bucurie de nedescris in Dumnezeu si din iubirea
lui Dumnezeu sufletul uita si pamant si cer, si
toata dorinta lui se avanta spre Dumnezeu.

Frati mei dragi, cu lacrimi scriu aceste
randuri:

Cand sufletul cunoaste pe Domnul prin
Duhul Sfant, in fiecare minut este cuprins de
neincetata  uimire Tnaintea  milostivirii  lui
Dumnezeu, a maretiei si atotputerniciei Lui. Dar
daca sufletul n-a castigat ihca smerenia, ci humai
nazuieste spre ea, vor fi in el schimbari: dupa o
vreme va fi luptat cu gandurile si nu va avea
odihna, dar uneori va primi slobozenie de ganduri
si va vedea pe Domnul si va intelege iubirea Lui.
De aceea si zice Domnul: Luatijugul Meu asupra
voastra si invatati-va de la Mine ca sunt bland si

244 Ibidem, Cuv. 61, p. 315.
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smerit cu inima si veti gasi odihna sufletelor
voastre! (Matei 11, 29)

,cand sufletul cunoaste pe Domnul Tin
Duhul Sfant, in fiecare minut el se minuneaza
neincetat Tnaintea milostivirii lui Dumnezeu, a
maretiei si atotputerniciei Lui, si Domnul Tnsusi
invata sufletul prin Harul Sau milostiv, ca 0 mama
copilul ei preaiubit, ganduri bune si smerite si-i da
simtamantul prezentei si al apropierii Lui. Si in
smerenie sufletul vede pe Domnul fara niciun fel
de ganduri’.2%6

~Sufletul care s-a predat cu smerenie vaii lui
Dumnezeu il vede nevazut in fiecare secunda, dar
tot acest lucru e cu neputintd de exprimat pentru
sufletul Tnsusi, si el nu poate povesti despre
aceasta, ci numai prin experienta cunoaste
milostivirea lui Dumnezeu si stie cand Domnul
este cu el. Sufletul ce s-a predat Lui e ca un copil
mic care-si primeste zilnic hrana lui, fara sa stie de
unde vine aceasta hrana; asa si sufletul, se simte
bine cu Dumnezeu, dar nu poate lamuri cum se
intdmpla aceasta”.247

.cand sufletul e abatut, cum sa se aprinda
in el foc, ca el sa arda de iubire in tot ceasul?
Acest foc este la Dumnezeu si Domnul a venit pe
pamant ca sa ne dea acest foc al Harului Duhului
Sfant (Luca 12,49), si cine invata smerenia,

26 Cuv. Siluan Athonitul, Tntre iadul deznadejdii si iadul
smereniei, Studiul introductiv si traducere de diac. loan |.
Icair., Editura Deisis, Sibiu, 2001, p. 63.

46 Ibidem, p. 64.

247 Ibidem, p. 69.
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acesta 1l are, caci Domnul da celui smerit Harul
Sau”.28

~-0omnul ne iubeste mult, dar noi toti cadem
pentru ca nu avem smerenie. Pentru a pastra
smerenia, trebuie sa omoram trupul si sa primim
Duhul lui Hristos (Romani 8, 13).

Sfintii au dus lupte crancene cu demonii Si
i-au biruit prin smerenie, rugaciune Si post.

Cine s-a smerit pe sine insusi, acela i-a
biruit pe vrajmasi”.20

.Sufletul celui smerit e ca marea: daca
arunci o piatra ih mare, ea tulbura pentru un minut
fata apelor, dupa care se scufunda in adancuri.

Asa se scufunda si intristarile celui smerit,
caci puterea Domnului e cu el.

Unde locuiesti tu, suflete smerit? Cine viaza
intru tine? Si cu ce te-as putea asemana?

Tu arzi limpede ca soarele, dar nu te mistui
si incalzesti pe toti cu caldura ta.

Al tau este pamantul celor blanzi, dupa
cuvantul Domnului.

Tu esti asemenea unei gradini in floare, n
mijlocul careia e o preafrumoasa casa in care i
place Domnului sa locuiasca.

Pe tine te iubesc cerul si pamantul.

Pe tine te iubesc sfintii apostoli, prorocii,
sfintii ierarhi si cuviosii.

Pe tine te iubesc ingerii, serafimii gi
heruvimii.

Ibidem, p. 85.
209 Ibidem, p. 87.

113



Pe tine te iubeste si de tine se bucura
Domnul”.2)

,Domnul este cu noi. Ce-am putea dori mes
mult? Domnul |-a zidit pe om ca el sa traiasca
vesnic in El si sa fie fericit, ca noi sa fim cu El si in
El. Domnul vrea sa fie El insusi cu noi si in noi.
Domnul e bucuria si veselia noastra; dar cand,
prin mandrie, ne departam de Domnul, atunci ne
predam pe noi insine chinului: jalea, uratul si
gandurile rele ne sfasie”. AL

JFericit sufletul smerit; 1S iubeste pe el
Domnul.

Pe sfintii cei smeriti 1i fericesc tot cerul si
pamantul si Domnul le d& slava de a fi Impreuna
cu El: ...unde voi fi Eu, acolo va fi si slujitorul Meu
(loan 12, 26).

Smerenia nu se manie, nici nu manie pe
cineva.

Smerenia este mare, cum am spus, Si are
puterea sa atraga Harul lui Dumnezeu in suflet.
Deci Tnsusi Harul lui Dumnezeu, venind, acopera
sufletul de aceste doua alte patimi grele. Caci ce
este mai rau decat a se mania Si a mania pe
aproapele?

De aceea a zis Avva Macarie ca ,e cu totul
strain calugarul care se manie”.

Dar daca nu e acoperit cu adevarat de
smerenie, vine pe incetul la starea unui drac,
tulburdnd si tulburdndu-se. De aceea zice ca

) Ibidem, pp. 88-89.
Al Ibidem, p. 90.
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smerenia nu se manie Si NU manie pe cineva’.z&2
Sfantul loan Scararul zice ca atunci cand: ,gandul
nu se mai faleste cu darurile firesti, e semn ca a
inceput sa se insanatoseze. lar cata vreme simte
cineva mirosul urét, nu simte mireasma mirului”.23

.Vei cunoaste si nu te vei amagi vazand ca
se afla in tine aceasta cuvioasa virtute intr-o
bogatie de lumina negraita si plina de dragoste
netaicuita de rugaciune. inainte de a-i face loc in
sine, inima a ajuns la nedefaimarea greselilor
straine. lar Tnaintemergatoarea celor spuse este
ura oricarei slave desarte”24

.Daca firea si ratiunea si chipul celei mai de
pe urma mandrii este sa ne fatarnicim, de dragul
slavei (desarte), virtuti ce nu le avem in noi, apoi
semnul celei mai adanci smeritei cugetari este sa
ne infatisam ca vinovati pentru pacatele care nu
sunt ale noastre, de dragul dispretuirii.

Asa a facut cel ce a luat painea si branza
cu mainile sale2¥; asa a facut cel ce s-a dezbracat
de haina sa, ca un lucrator al curatiei (Sfantul
Serapion).

Unii ca acestia nu se tem de sminteala
omului, deoarece au luat, prin rugaciune, puterea
sa incredinteze nevazut (ha -\ n. n.) pe toti".Z%6

Sfantul loan Scararul ne spune: ,Pe cel
smerit cugetator, omul nu-l uraste niciodata, nu-I

22 Avva Dorotei, Filocalia IX, Cuv.4, p. 499.
23 Sf. loan Scararul, Scara, Filocalia IX, Cuv. 21, p.304.
24 Ibidem, Cuv.27, p. 305.
X% Este vorba de Avva Simeon, care in fata oamenilor, in
timpul Postului Mare avea branza in maini.
Sf. loan Scararul, Scara, Filocalia IX, Cuv.40, p. 310.
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raneste cu cuvantul, nu-l defaima, de toti este
iubit, pe toti iubeste si toti 1l iubesc pe el, toti 1l
doresc si-n tot locul unde se apropie, ca pe ingerul
Domnului 1i privesc. Tot omul asculta cuvintele lui
ca pe ale lui Dumnezeu.

Scurta lui  vorbire este cu cuvinte
duhovnicesti, iar cel ce cu defaimare graieste
impotriva smeritului cugetator este ca cel ce si-a
deschis gura sa impotriva lui Dumnezeu. Si pe cat
de defaimat este in ochii sai de toata zidirea, pe
atat cinstea Iui raméane.

Se apropie smeritul cugetator de fiarele
cele salbatice si cand vor privi ele spre dansul, se
imblanzeste salbaticia lor si se apropie de dansul
ca de stapanul lor si ii ling mainile si picioarele lui,
caci mireasma Duhului Sfant se afla in el.

Se apropie smeritul cugetator de jivinile
taratoare de moarte datatoare si indata, cand se
vor apropia de simtirea mainii lui si el se va atinge
de trupul lor, asprimea si sutimea lor cele de
moarte Tnceteaza. Se apropie de oameni si ca la
Domnul iau aminte la dansul. Dar si diavolii, cu
toate ingrozirile lor si cu falirea muncii lor, cand
ajung la cel smerit cugetator se fac ca taréna si se
distruge toata rautatea lor si toate viclesugurile lor
devin nelucratoare”.57/

,CU adevarat mare este smerita cugetare Si
fiecare dintre sfinti a calatorit cu ea si prin oste-
neala a scurtat calatoria, caci zice: Vezi-mi smere-
nia si osteneala si treci cu vederea toate pacatele
mele (Psalm 24, 18); si umilit am fost si El m’a

257 Ibidem, Cuv.20, p. 107.
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mantuit (Psalm 114, 6). Caci chiar si numai sme-
renia singura poate sa duca tnauntru (in imparatia
Cerurilor, n. tr.), cum a spus Avva loan"23

.Mare odihna aduc poruncile lui Hristos.
Numai cugetul nostru nu iubeste binele, caci, de I-
ar iubi, toate i-ar fi lesnicioase (cu darul lui Dum-
nezeu). Numai putin sa punem voia noastra si in-
data vine ajutorul lui Dumnezeu. Ca precum zice
dumnezeiescul Antonie, fapta buna are trebuinta
numai de voia noastra, iar nu de vreo osteneala a
cuiva. Ce osteneala trebuie sa depui pentru a iubi
pe vecinul tau sau ce truda pentru a fi bland? Ce
ajutor 1i trebuie cuiva pentru a fi smerit? Tot asa Si
la celelalte fapte bune, nu-i nevoie de altceva de-
cat de voia noastra, ca darul lui Dumnezeu savar-
seste lucrul. Si asa, noi primim fericire numai din
prisosinta milei lui Dumnezeu, Si nu pentru oste-
neala noastra, ca cel ce este bland lui isi face bi-
ne, insa Scriptura zice ca cei blanzi vor mosteni
pamantul si se vor desfata cu pace multa. Tot asa
si celor smeriti iarasi le incredinteaza mari buna-
tati Scriptura, precum si despre celelalte fapte bu-
ne, pe care nu suntem vrednici a le face, ci darul
lui Dumnezeu, precum am zis, le savarseste de la
noi, necerand decat voie si inclinare”.Z®9

Smerenia este mai presus decat mucenicia,
spune Sfantul loan Gura de Aur. ,Cand fiii lui Ze-
vedeu s-au rugat Domnului, Ca sa le dea locurile
cele dintai intru Tmparatia Sa, Domnul le-a zis asa:

2P  Avva Dorotei, Tnvataturi si scrisori de suflet folo-
sitoare, Editura Bunavestire-Bacau, 1997, p. 163.
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Intr3adevar, paharul pe care Eu il beau 1i veti bea
si cu botezul cu care Eu Ma botez va veti boteza
(adica veti fi munciti ca si Mine), dara sedea de-a
dreapta Mea sau de-a stanga Mea, nu este ai Meu
a da, ci a celor pentru care s’a pregatit (Marcu
10,39-40). Din acest raspuns noi invatam taina ca
nici chiar moartea muceniceasca nu este de ajuns
pentru cinstirea cea mai inalta si pentru Socu cel
mai de sus in cer. Caci vedeti, Domnul a zis catre
dansii, ca macar de ar suferi ei moartea cea mu-
ceniceasca, prin aceasta totusi nu ar dobandi lo-
curile cele dintai. Asadar, trebuie sa fie altii, care
vor putea sa arate inca si mai mare vrednicie.
Aceasta a insemnat si Hristos prin cuvintele: Pu-
teti sd beti paharul pe care Eu il beau, si cu bo-
tezul, cu care Eu Ma botez, sa va botezati; iar a
sedea de-a dreapta Mea si de-a stanga Mea, nu
este al Meu a da, ci a celor ce s’a pregatit. El nu
vorbeste numai de sedere, ci de sedere de-a
dreapta si de-a stanga, spre a rosti indulcirea de
cea mai inalta cinste, de posedarea locurilor celor
mai de sus. El vrea sa zica prin aceasta: vrednicia
de a fi mai cinstiti decat altii si de a fi ridicati peste
toti, nu o puteti dobandi numai prin mucenicie.
Desi voi veti rabda acestea, nu sta in puterea Mea
de a va da voua cea mai Tnalta cinste, ci ea se cu-
vine acelora carora li s-a gatit. Dar care sunt aces-
tia? Voim sa vedem cine sunt acei fericiti si de trei
ori fericiti, care vor dobandi aceste cununi. Cine
sunt ei oare, si ce au facut ei oare ca sa se incu-
nuneze atat de marit? Asculta ce zice Domnul!
Cand ceilalti Apostoli s-au suparat pe cei doi fii ai
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lui Zevedeu, pentru ca acestia ar fi vrut sa aiba
numai pentru dansii locurile cele dintai, iatd cum
Hristos aduce oranduiala patimii acelora si aces-
tora. El a strigat catre dansii si a zis: Stiti ca cei ce
se socotesc conducatori ai neamurilor domnesc
peste ele si cei mari ai lor stapanesc; dar intre voi
sa nu fie asa, ci cel ce va vrea sa fie mare intre
voi, sa fie slujitorul vostru (Marcu 10, 42-43). Vezi,
el voiau sa fie cei dintai, cei mai mari, cei mai in-
semnati, asemenea principilor. Pentru aceasta a
zis lisus: Care vrea sa fie cel mai mare, acela tre-
buie tuturor sluga sa le fie. Daca voi voiti sa do-
banditi locul cel dintai si cinstea cea mai nalta,
sarguiti-va a fi cel mai de jos, cei mai smeriti, cei
mai mici si mai ascultatori. Asadar, fapta buna a
smereniei da cinstea cea mai nalta, precum si
Fiul lui Dumnezeu S-a smerit pe Sine, spre a inte-
meia imparatia Sa cea mare si a dobandi milioane
si milioane de slujitori. lar tu, crestine, te vei teme
oare ca nu cumva sa te Tnjosesti prin smerenie?
Atunci vei fi tu mai mare si mes inalt decat altii, mai
stralucit si mai marit, cand vei rabda de buna voie
umilinta, jertfirea de sine, primejdia, cand tu te vei
sargui a fi sluga tuturor, gata a face si a suferi toa-
te pentru aceasta’2).

.Pentru smerenia ta vei primi intreaga
plata”, ne spune acelasi Sfant Parinte. ,Chiar daca
ai lucrat din ceasul al unsprezecelea (Matei 20, 9).
Suspinul tau numai, lacrimile tale, pe toate le iain

X0 Sf. loan Gura de Aur, Cuvant la Duminica Va-
mesului si a Fariseului, in voi. Omilii la Postul Mare...,
Editura Anastasia, 1997, pp. 7-10.
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seama Domnul si ie face pricina de mantuire.
Asadar sa nu ne laudam, ci sa ne numim
nefolositori, ca sa ajungem folositori! Daca spui ca
esti plin de fapte bune, le-ai pierdut pe toate, chiar
daca ai savarsit intr-adevar fapte bune; dar daca
spui ca nu esti bun de nimica, ai ajuns folositor,
chiar daca n-ai facut nicio fapta buna. De aceea
este de neaparata trebuintd sa uitam faptele
noastre bune”. 8L

.,cand facem fapte bune, 1l avem pe
Dumnezeu datornic numai pentru aceste fapte
bune; dar cand nici nu socotim ca am facut
vreo fapta buna, atunci Dumnezeu ne este mai
dator pentru starea noastra sufleteasca decat
pentru faptele noastre bune. Deci starea
sufleteasca cantareste mai mult decat faptele
bune. Daca nu avem o astfel de stare sufleteasca,
atunci nici faptele bune nu sunt mari Tnhaintea lui
Dumnezeu”262

Sa ne smerim si noi, deci, putin Si ne vom
mantui. Si chiar daca nu putem sa ne ostenim din
pricina neputintei, sa ne sarguim a ne smeri. Si
cred in mila lui Dumnezeu, ca pentru acel putin
facut cu smerenie ne vom afla si noi in locul
sfintilor, acelora care s-au ostenit si au slujit
mult lui Dumnezeu. Da, suntem slabi si nu putem

Xl Sf. loan Gura de Aur, Omilii la Matei, omilia .V Tn
col. PSB, voi. 23, p. 43.

X2 Sf. loan Gura de Aur, Omilii la Matei, omilia XV, li, in
col. PSB, voi. 23, p. 175.



sa ne ostenim. Dar nu putem sa ne smerim?”263
intreaba Avva Dorotei.

lar llie Ecdicul arata: ,,iti spun un cuvant
strain si nu te minuna: Chiar daca nu ai doban-
dit nepatimirea pentru obisnuintele care poate
te stapanesc, daca te afli in vremea iesirii
(mortii trupesti n. n.) in adancul smereniei, te
vei Tnalta nu mai putin ca cel fara patima. Caci,
desi comoara celor nepatimitori s-a adunat din
toate virtutile, piatra pretioasa a smereniei e
mai de pret decét toate. Ea nu prilejuieste nu-
mai impacare de la Dumnezeu celui ce o are, ci
si intrare impreuna cu cei alesi in locasurile de
nunta ale imparatiei Sale”264. Acelasi Parinte ne
spune: ,,Cel ce se teme sa nu se vada strain de
cei ce vor sedea in camara de nunta, trebuie
sau sa mplineasca toate poruncile lui Dum-
nezeu sau sa se tina cu toata puterea de una,
smerita cugetare’®. Smerenia, si fara fapte,
poate sa ierte multe pacate, iar faptele fara sme-
renie aduc numai pedepse.

in concluzie, putem spune: ,,Credinta este
smerenia mintii, ascultarea, smerenia vointei,
iar pocainta, smerenia poftelor si a patimilor3.26

23 Avva Dorotei, Filocalia IX, Cuv.3, p. 498.
24 llie Ecdicul, Culegere din sentintele nteleptilor,
Filocalia sfintelor nevointe ale desavarsirii, vol. 1V, p. 290.
X% Ibidem, p. 309.
. 26 nvatatura de credinta crestin ortodoxa, tiparitd cu
aprobarea Sfantului Sinod si binecuvantarea |.P.S. Justinian,
Patriarhul Romaniei, E.I.B.M. al B.O.R., Bucuresti, 1952, p. 411.
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Capitolul Il
RUGACIUNEA LUI ISUS
PENTRU INCEPATORI

Datoria crestinilor de a spune
»Rugaciunea lui lisus”

Dada rugaciunea n-ar fi fost obligatorie,
atunci Duhul Sfant nu ne-ar fi spus prin gura
Sfantului Proroc David: Bine voi cuvanta pe
Domnul in toata vremea (Psalm 33, 1, 102, 1-2).
Rugaciunea lui lisus mai este numita si
rugaciunea de toata vremea sau rugaciunea
isihasta. De asemenea, nici Dumnezeiescul
Apostol Pavel - gura lui Hristos - nu ne-ar fi
poruncit: Rugati-va neincetat (I Tesaloniceni 5,
17). Din aceste marturii ale Sfintei Scripturi,
intelegem ca trebuie sa ne rugam tot timpul si in
orice loc, dar mai ales in Biserica si in Sfintele
Manastiri, unde este mai puternica lucrarea Si
darul rugaciunii.

Dar, vor zice unii, cum putem sa ne rugam
neincetat, avand atatea munci grele de facut si o
singura gura si un singur cuvant? Preabunul
Dumnezeu, Cel ce toate, cu negraita intelepciune
le-a facut, Acela din inceput, ne-a Tnzestrat cu
indoit cuvant si indoita gura, spre a putea Tmplini
cele ce prin Duhul Sfant avea sa le ceara de la
noi. in afara de gura trupului nostru, avem si 0
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gura tainica, a sufletului nostru. Deci, cand vorbim
cu gura trupului, trebuie sa ne rugam tainic cu
gura mintii. Putem sa utilizam metaniile bratara,
pentru a ne ruga in acest timp cu ,Rugaciunea lui
lisus”.

Dar, ne intrebam, cum poate crestinul care
vorbeste despre cele ale vietii, cdnd mananca sau
cand doarme, cum poate el sa-L laude pe
Dumnezeu? La aceasta raspunde Sfantul Vasile
cel Mare, ca este o gura de taina a omului,
launtrica, prin mijlocirea careia omul devine partas
cuvantului - datator de viata - al lui Dumnezeu,
care este painea cea vie, care s-a pogorat din
Cer. Despre aceasta gura spune Sfantul Proroc
David: Gura mea am deschis si am aflat (Psalm
118, 131).

Dumnezeu ne cheama sa deschidem
aceasta gura tainica launtrica a inimii, pentru ca
sufletul sa primeasca hrana cea vesnica, Harul
Duhului Sfant.

Dar, in afara de orice rugaciune tainica,
Sfantul Isaac Sirul arata ca orice gandire cu frica
de Dumnezeu, orice cugetare duhovniceasca,
orice grija a mintii pentru mantuire si orice munca
pe care o facem cu rabdare, smerenie si dragoste
cresting, spre folosul semenilor nostri si spre slava
lui Dumnezeu, este de fapt o rugaciune. El zice:
Se cuvine sa cunoastem, fratilor, ca orice vorbire
ce se face in taina si toata grija mintii pentru
Dumnezeu si toata cugetarea celor duhovnicesti,
in rugaciune se preface. Ori cuvinte citite de ai
spune, ori glasuri ale gurii spre doxologia Ilui
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Dumnezeu, ori grija de mantuire in Domnul, ori
inchinaciuni ale trupului; ori cantare de psalmi,
prin cuvantare de stihuri si altele de acest fel, prin
care se face invatatura rugaciunii curate si din
care se naste Dragostea fata de Dumnezeu, Este
bine sa stim ca si simtirea de Dumnezeu, fara
cuvinte, este o rugaciune.

Parintele arhim, Arsenie Papacioc ne
invata: ,Orice clipa poate sa fie un timp si orice
suspinare poate sa fie o0 rugaciune. Starea
aceasta de simtire continua a prezentei iui
Dumnezeu este o0 permanenta rugaciune, chiar
daca spui niste rugaciuni smerite si scurte. Sa te
gandesti mereu la Dumnezeu. Conteaza foarte
mult starea inimii tale, bunatatea si curatenia ei.
Nu sunt pentru 0 mare nevointa ci pentru o
continua trezie. S-a 1nradacinat n lumea
crestinilor inclinarea spre nevointa care nu e cea
care zideste si mai ales nu desavarseste. Tine in
mintea ta gandul ca fara de Hristos nu poti face
nimic. intreaga noastra viata sa fie o permanenta
rugaciune”.

Cand cineva munceste cu frica de
Dumnezeu si spre folosul semenilor si are
prezenta lui Dumnezeu in minte, unul ca acesta
se afla intru simtirea de Dumnezeu si este intru
rugaciune. Daca la aceasta simtire de Dumnezeu
adauga si cuvinte (rugaciuni), atunci este
asemenea cu cel care peste focul aprins mai pune
lemne.

Domnul nostru lisus Hristos este unicul
mijlocitor pentru mantuirea noastra obiectiva.



Numele Si a imprumutat de Ta Dumnezeirea Sa o
putere Atotsfanta si Nemarginita.

Asadar, daca toatd munca noastra 0 vom
face simtind prezenta lu Dumnezeu si rugandu-ne
Lui, atunci toata viata noastra se va preface intr-o
rugaciune neincetata, plina de nadejdea si bucuria
mantulirii.

Staretul Haralambie Dionisiatui ne zice:
.Mintea noastra are capacitatea Ca in aceeasi
clipd s& urmareasca doua lucruri. De pilda, pot
sa vorbesc cu un parinte, si sa aud masina care
trece sau pe aitii care vorbesc alaturi. (Pentru
aceasta, cei sporiti in practicarea Rugaciunii lul
lisus pot sa se roage si in acelasi timp sa asculte
sau sa vorbeasca cu o alta persoana, sau in
biserica, pot sa asculte slujpba si sa se roage
neincetat, n. n.)

De indata ce vei ncepe sa rostest
rugaciunea, fti vor rasuna fin urechi strigate,
vuiete, masini si, mai ales, vor veni in mintea ta
imaginile pe care ochii tai le-au vazut pe cand erai
in lume. Asa cum a ajuns astazi lumea, omul fsi
pangareste foarte lesne sufletul prin cele cinci
simturi. insa ca sa-si curete cineva mintea este
nevoie de liniste. Nu cu o cana sa scoti pacatele Si
cu alta sa pui Tnapoi. Noaptea te nevoiesti sa le
alungi din minte, iar in ziua urmatoare te intorci
din nou la aceleasi. Daca ziua ai petrecut-o la
teatre, in jocuri, cantece, discoteci, la televizor si
internet, atunci noaptea nu vei putea rosti curat
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nici macar o rugaciune. Dar nu numai atat, nici
dispozitie pentru rugaciune nu vei avea”26/.

Sa ne straduim sa muncim avand in gura
noastra ,Rugaciunea Iui lisus”, In minte pe
Dumnezeu si sa ne rugam neincetat, oriunde am
fi. Altfel spus, sa stam cu mintea in inima Tnaintea
lui Dumnezeu si sa ne rugam.

Fara ' rugaciune lucratoare si munca
binecuvantata, nimeni nu poate sa scape de
actiunea patimilor si ale gandurilor provenite de la
diavoli. Cei care se nevoiesc in ascultare la
Sfintele Manastiri, in viata de obste, mai repede
biruiesc patimile, caci prin munca binecuvantata,
rabdare si taierea voii lor, lovesc deodata patimile
si, prin lovituri repetate, ajung sa le stinga
desavarsit. Pentru cei ce sunt in singuratate
(pustie), lupta este numai cu gandul, care este tot
atat de slaba in lucrarea ei, ca lovitura pricinuita
de atingerea unei muste. De aceea, omorarea
patimilor, In singuratate, se prelungeste mult timp
Si aproape intotdeauna ea nu este propriu-zis o
omorare, ci 0 amortire pe 0 anumita perioada de
timp, pana cand nevoitorul se va intalni cu cauzele
patimilor. in acest caz, patimile ca fulgerele se
aprind si de nu se va trezi pustnicul cu putere
mare, rugaciune Si post aspru, nu va ramane
nevatamat, lata de ce Sfintii Parinti poruncesc sa
biruim patimile cu post si rugaciune, prin lupta cu
ele In viata de obste si numai dupa aceea, cei

X7 iosif Dionisiatul mh., Staretul Haralambie, dascalul
rugaciunii mintii, Editura Evanghelismos, Schitul Lacu,
2005, pp. 177-178.
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care au primit darul lui Dumnezeu sa mearga in
pustie.

Mirenii, care vor sa lupte cu patimile, vor fi
ispititi de cei din casa lor si de oamenii cu care
lucreaza si cu care se intdlnesc. De aceea, ei
trebuie sa aiba un duhovnic sporit la manastire si
sa asculte de el. Astfel, find sub canonul
duhovnicului si intarit prin darul rugaciunilor Sfintei
Manastiri, vor putea mai usor sa se mantuiasca.

Asadar nu se cuvine sa ne avantam mali
inainte de vreme spre o sporire desavarsita in
rugaciunea finalta, de care, dupa Sfantul Isaac
Sirul: ,abia se invredniceste unui din zece mii”.
Noua, celor patimasi si neputinciosi, ne este
destul sa vedem macar urma linistirii mintale,
adica rugaciunea mintii lucratoare, prin care se
alunga din inima atacurile vatamatoare si
vrgmase ale gandurilor rele. in aceasta consta
lucrarea noilor Tncepatori, prin care, daca vrea
Dumnezeu, se ajunge si la rugaciunea Tnalta,
contemplativa.

Crestinii devin, prin Sfantul Botez, fii ai lui
Dumnezeu dupa har (Galateni 3, 26). Dumnezeu
este Tatal nostru, iar noi suntem copiii Lui prea
iubit. Mama noastra duhovniceasca este Maica
Domnului. Asa dupa cum un copil sta de vorba cu
mama lui si 1i spune toate lucrurile pe care le face
Si pe care vrea sa le faca si se roaga ei, tot asa Si
noi trebuie sa ne rugam Maicii Domnului - Mama
noastra. Dumnezeu, pentru rugaciunile
Preacuratei Maicii Sale, ne va milui pe noi Si ne va
Tmplini cererile cele mantuitoare.
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Cadem in pacate, pentru ca nu rezistam
ispitelor care vin de Satrup, de la oameni si de ia
diavoli. Si nu rezistam la ispite, pentru ca nu
suntem fintariti de Harul lui Dumnezeu. lar Harul lui
Dumnezeu nu ne ntareste, pentru ca nu mergem
la Biserica si sa participam in fiecare Duminica si
Sarbatoare la Sfanta Liturghie, nu postim, nu ne
spovedim, rfu ne rugam si nu ne impartasim cu
Sfintele Taine.

invataturi practice
pentru crestinii incepatori

Rugaciunea lui lisus este 0 rugaciune
scurta, de pocainta.

Ne rugam cu cuvantul launtric in centrul
duhovnicesc al fiintei noastre: ,Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine, pacatosul!” si, cu ajutorul Harului
Dumnezeiesc, mintea se curateste si se pogoara
in inima duhovniceasca, realizand unirea treimii
umane (mintea, cuvantul si duhul).

Dupa o perioada de timp, in care se vor
curati puterile inimii noastre duhovnicesti, arzand
cu Harul Dumnezeiesc in cruce si curatind pe rand
puterea poftitoare, puterea manioasa si puterea
rationala, vom observa ca putem zice orice
rugaciune sau céantare, cu cuvantul launtric si
mintea se va pogori in inima. Mintea va spune
cuvintele rugaciunii cu intelegere, inima le va primi
cu afectiune, iar vointa, va pune in acord (va uni)
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ratiunea cu simtirea duhovniceasca, chipul [ui
Dumnezeu in noi.

Cand crestinul reuseste cu ajutorul Harului
Dumnezeiesc sa pogoare mintea in inima, mintea
ia parte la .lucrarea inimii, se Tmpartaseste de
energiile necreate ce stralucesc din Soarele
Dreptatii - Hristos, ce se descopera in inima
mintii

Astfel, prin Harul Dumnezeiesc si stradania
noastra vom ajunge la o rugaciune de calitate.

Pentru ca noi gresim prima data cu gandul
cel pacatos, intinandu-ne Tn decursul timpului
toate puterile inimii duhovnicesti, trebuie ca prin
gandul cei Sfant al lui Hristos (1 Corinteni 2,16)2®,

28 Cabas George, Parinti contemporani athoniti, mh.
Teoclit Dioinisiatul, Editura Anastasis, 2007, pp. 41-42.

20 Noi avem mintea lui Hristos (1 Corinteni 2,16) sau in
alte traduceri gandul lui Hristos. Care este legatura ntre
gand si minte? Noi avem mintea lui Hristos, inseamna ca noi
avem mintea care gandeste cu gandurile lui Hristos. Avem
.gandul lui Hristos”, inseamna ca avem mintea care poarta
in ea gandurile Iui Hristos care ne curatesc si sfintesc (loan
17,17). lar gandurile Domnului lisus Hristos sunt in Sfanta
Evanghelie.

.Mintea prin plasticitatea sa, prin puterea sa de a
asemana, de a se face totul totului, prinde n sine Chipul lui
Hristos si 1l introduce in centrul fiintei noastre, in inima.
Aceasta e functiunea rugaciunii inimii, introducerea mintii in
inimd. Dar nu poti introduce Chipul cel adevarat in inima,
daca nu ai Tntruchipat viu mintea cu acest Chip. Adica,
dinamismul mintii nu l-ai fixat Th Icoana lui Hristos. Aceasta
cristalizare a Sfantului Chip Tn minte cere rugaciunea mintii.
Aceasta rugaciune nu se face nsa rodnica decat meditand
si citind Tn Sfanta Scriptura in chip de rugaciune. Trebuie sa
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pe care il gasim in Sfintele ScripturiZ/0, si prin
cuvantul rugdaciunii launtrice, sa ne curatim pe
rand cele trei mari puteri sufletesti: puterea
poftitoare, puterea manioasa si puterea rationala.
Astfel citind cu cuvantul launtric Sfintele Scripturi
si prin Rugaciunea launtrica - Rugaciunea inimii,
actionand pe rand asupra fiecarei puteri sufletesti
(puterea poftitoare, puterea manioasa si puterea
rationald) cu ajutorul Harului Dumnezeiesc ne vom
curati sufletul si inima duhovniceasca.

Mintea noastra este ochiul sufletului si
se afla in inima duhovniceasca. Domnul nostru
lisus Hristos ne spune De ce cugetati acestea in
inimile voastre (Marcu 2,8), deci nu in capetele
voastre. Gandurile care sunt lucrarea (energia)
mintii ies din inimad prin educatie lumeasca si
pacate si se afla in creier sau in afara, ratacind
precum meteoritii. De aceea cu gandul cel Sfant al
versetelor Sfintelor Scripturi si a rugaciunii
launtrice trebuie sa curatim cele trei puteri
sufletesti si sa-l ntoarcem astfel n inima
duhovnicesca realizdnd unirea treimii umane
(mintea, cuvantul si duhul) chipul lui Dumnezeu in
om, iar prin sfintenieZl sa ajungem la
asemanarea cu Dumnezeu.

ne saturam mintea cu cele ale Cuvantului, purificand-o si
fiind treji”, ne spune Staretul Daniil Tudor.

20 ,,Sfinteste-i pe ei intru adevarul Tau; cuvantul Tau este
adevarul” (loan 17,17).

271, Tinta rugaciunii este de a sui Tntreaga fiinta a noastra,
trup si suflet, pana la pragurile Sfinteniei. Prin urmare,
Sfintenia si  rugaciunea nu sunt deloc din ordinea
subiectivitatii, ci sunt reale. Dar rugaciunea in sine nu este
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Tnainte de a incepe practicarea Rugaciunii
lui lisus trebuie sa ne adunam mintea risipita in
exterior prin:

- PocaintaZzr2 gandindu-ne la pacatele
savarsite, la pacatele care le-au facut alti din
cauza noastra, la faptele bune pe care nu le-am
facut si la faptele bune pe care nu le-au facut altii
din cauza noastra.

| - Citirea Sfintelor Scripturi in chip de
rugaciune, fara niciun fel de comentariu si alte
bruiaje diavolesti; (Sfintele Evanghelii, Epistole,
capitolele care ne sunt accesibile).

.- Putem citi PsaltireaZ/3 sau sa psalmodiem,
sau sa cantam cu voce tare, apoi tainic in gand.
Vom citi sau canta pana cand vedem ca mintea s-

a adunat din risipire si se poate ruga cu cuvantul
launtric.

decat un mijloc, spunem, o scard, ca sa ne faca sa ne
invrednicim de aceste desavarsiri ale Sfinteniei”. (leroschim.
Daniil de la Rarau, Sfintita Rugaciune, Editura Christiana,
2008 P-63).

O singura simtire, dintre toate simftirile necurate ale
inimii pacatoase, poate fi intrebuintatd la nevazuta slujire a
lui Dumnezeu: fintristarea pentru pacate, pentru cadere,
pentru necurdtire si pentru pierderea sufletului. Aceasta
stare se numeste pocaintda, plans si strapungere a inimii.
Simtamantul de pocainta face sa amuteasca toate celelalte
simtaminte necurate, ne invata dascalii ,Rugaciunii lui lisus”.
De aceea, cea dintdi porunca data de Mantuitorul lisus
Hristos tuturor oamenilor este pocainta: Pocaiti-va, ca s-a
apropiat imparatia Cerurilor (Matei 4,17).

2 Sfintii Parinti practicanti ai ,Rugaciunii lui lisus” spun
ca: ,Psaltirea este pentru cei care lupta pentru curatirea
inimii si pentru Tncepatori, in timp ce ,Rugdciunea lui lisus”
este pentru cei ce au gustat Harul Dumnezeiesc”.
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- Se poate rosti tainic, repetand anumit
versete biblice, care ne sunt mai atractive,
trimitdnd gandul cu cuvantul lui Dumnezeu din
Sfanta Scriptura, si curatind pe rand pe cele trei
mari puteri sufletesti.

Pozitia recomandata de Staretul Daniii
Tudor este in picioareZ74, cu mainile Tmpreunate,
in dreptul pieptului sau stand drept in genunchi.

Vom curdti pe rand cele trei puteri
sufletesti: puterea poftitoare, puterea manioasa si
puterea rationala.

§ Puterea poftitoareZ/’, care ,este d
partea de jos a inimii pana la brauZm’. Spunem
rugaciunea launtrica pana cand gandul rugaciunii,
cu ajutorul Harului Dumnezeiesc, va curati puterea
poftitoare.

Exemplu:

Foc am venit sa arunc pe pamant si cat as
vrea sa fie acum aprins (Luca 12,49).

imparatia lui Dumnezeu este Tinlauntrul
vostru (Luca 12,58).

Fara de Mine nu puteti face nimic (loan 5,15).

274 Staretul Daniii Tudor, spune ca a a vazut in Sfantul
Munte Athos, la o chilie, pustnici care privegheau toata
noaptea, iar cand oboseau se sprijineau cu mainile in fata,
intr-o carja.

25 Locul unde se afla cele trei puteri sufletesti: puterea
poftitoare, puterea manioasa si puterea rationald, va fi
descoperit de catre Dumnezeu fiecaruia, pe masura curatirii
inimii duhovnicesti.

2 Cleopa llie Arhim, Ne vorbeste parintele Cleopa, voi.
17, p.65, Editura Manastirii Sihastria Neamt, 2010.
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Oricine se uita la femeie poftindu-o, a si
savarsit adulter cu ea n inima lui (Matei 5, 28).

Daca observam ca gandul cade si se
intineaza cu poftele desfranarii, 1 ridicam strigand
la Dumnezeu pe verticala in sus: Doamne, Sisuse
Hristoase, Fiul Su Dumnezeu, mifuieste-ma pe
mine desfranatul! Sau facem metanii, sau o
lucrare fizica binecuvantata, pana scapam de
aceste pofte sau duhuri ale poftelor trupesti.

De asemenea, daca observam ca aceasta
lucrare a rugaciunii launtrice este ,blocata” de
duhuri, inclusiv de cugete trupesti, sa ridicam
mintea cu gandul rugaciunii pe verticala in sus la
Dumnezeu si sa strigam: Doamne, Sisuse
Hristoase, Fiul Su Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine pacatosul!

»Rugaciunea lui ifsus”
- spusa pe respiratie

(Se recomanda a se practica pentru
curatirea puterii poftitoare).

Pentru a ne aduna si concentra mai usor,
putem asocia aceasta rugaciune launtrica spusa
pentru curatirea puterii poftitoare, Tn ritmul
respiratiei, lin, fara a ne forta.

Rostim  ,Rugaciunea lui lisus”, cu
pocaintaZ/7 coborandu-ne pe directia puterii

277 A . A - -
Sunt multe metode de a cobori mintea in inima, dar
calea cea mai usoard este cea a duhului umilit, a pocdintei si
a smeritei cugetari.
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poftitoare, pe ritmul inspiratiei si a expiratiei2/8.
Respiratia (inspiratia si expiratia-actiuni fiziologice
involuntare) devine masura in doi timpi in rostirea
rugaciunii:

1 ,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu”, si inspiram;

2. ,miluieste-ma pe mine pacatosul”, si
expiram.

Il. Puterea manioasa se afla in ce
inimii ~ duhovnicestiZ@.  Trimitem pe puterea
manioasa gandu! cu versetul biblic, sau gandul
rugaciunii launtrice: Doamne, lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine
pacatosul! Rostim rugaciunea launtrica, péana
cand observam ca aceasta putere se curateste cu
ajutorul Harului Dumnezeisc si gandul rugaciunii
intra mai usor 1n inima duhovniceasca.

Daca observam in noi un duh rau de manie,
care ne ndeamna sa lovim pe aproapele ori
altceva, sa ridicam gandul si cu aceasta putere
manioasa sa strigam pe verticala: Doamne,
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-
ma pe mine maniosul! Rostim rugaciunea, pana
cand se va consuma aceasta energie manioasa Si
vor fi alungate duhurile diavolesti.

2 ,Sfantul Grigorie Sinaitul spune: ,opreste-ti mintea cea
neinfranatd, adica aceea care mereu se instraineaza de la
sine si este Tmprastiata de puterea vrajmasului. Si in locul
rasuflarii, pune pomenirea lui Dumnezeu”.

ZR Gleopa llie Arhim, Ne vorbeste parintele Cleopa, voi.
17, p. 65, Editura Manastirii Sihastria Neamt, 2010.
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Aceasta energie manioasa se mai poate
consuma si intr-o munca fizica binecuvantta.

Exemple de versete biblice:

Nujudecati, ca sa nu fitijudecati;

Caci cu judecata cu care judecati veti fi
judecati, si cu masura cu care masurati vi se va
masura (Matei 7,1).

Nujudecati si nu veti fijudecat;;

Nu osanditi si nu veti fi osanditj;

lertati si veti fi iertati (Luca 6,37).

-Cuvantul Tau este adevarul (loan 17,17).

Sine iarta noua gresalele noastre,

precum si noi iertam gresitilor nostri’ (Matei
6, 12).

Ca de veti ierta oamenilor gresealele lor,

ierta-va si voua Tatal vostru Cel Ceresc
(Matei 3,15).

Celui ce cere de latine da-i (Matei 5, 42).

Nu va impotriviti celui rau (Matei 5, 39).

Oricine se méanie pe fratele sau, vrednic va
fi de osanda (Matei 5, 22).

lubiti pe vrajmasii vostri,

binecuvantati pe cei ce va blestema,

faceti bine celor ce va urasc si

rugati-va pentru cei ce va vatama si va
prigonesc (Matei 5, 44).

Eu sunt Calea, Adevarul si Viata (loan
11,25).
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3. Puterea cuvantatoare a omului ,se .
in piept la doua degete orizontale28), deasupra
sanului stang si fine pana aproape de séanul
drept”23L

Dupa ce s-au curatit puterea poftitoare si
puterea manioasa, ne Tindreptam cu gandul
curatitor, Tnsotit de versetul biblic sau ai rugaciunii
lui Itsus Tn centru! duhovnicesc al fiintei noastre2®

28 ,Te pui pe un scaunel sau in picioare si concentrezi
atentia deasupra inimii, cu barbia Tn piept, unii chiar tin doua
degete acolo pentru atentie (deasupra sanului stang, vezi si
icoana cu Sfantul Serafim de Sarov). Parintele Daniil (Sandu
Tudor), care a murit in Tnchisoare, Dumnezeu sa-l ierte,
tinea doua degete aici tot timpul ca sa nu piarda atentia n
alta parte. Si daca vezi de la o vreme ca atunci cand
concentrezi mintea incepe sa te doara inima, ca te doare
tare, bine 1 face, ca ea e izvorul tuturor rautatilor, ca de
acolo izvoraste pacatul. Ca zice Sfantul Nil Ascetul ca
mintea, rugandu-se fara raspandire, o necajeste si o
smereste pe inima. Bine ca o smereste, ca inima infranta si
smerita Dumnezeu nu o ca urgisi”. Cleopa Me Arhim., Ne
vorbeste parintele Cleopa, voi. 17, pp. 65-66, Editura
Manastirii Sihastria Neamt, 2010.

Al Ibidem, p. 64.

Puterea cuvéantatoare isi are locul de petrecere in
piept, Th partea de sus a inimii, care se gaseste In partea
sénului stdng, cu doua degete orizontale mai sus de el si
tine pana aproape de sénul drept. Deci, pentru a face unirea
mintii cu inima, trebuie ca, Tn vremea rugaciunii, sa tinem
luarea-aminte si atentia in aceasta parte, unde este puterea
cuvantatoare a inimii. Acest loc al inimii gasit de Sfintji
Parinti - mari rugatori, este centru duhovnicesc ai fiintei
noastre. El se poate afla haric, prin caldura duhovniceasca
care apare in timpul practicarii Rugaciunii launtrice. intr-o
icoand, Sfantul Serafim de Sarov, tine ména dreaptda Tn
dreptul inimii, Tn centrul duhovnicesc al fiintei noastre.
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Si ne rugam cu cuvantul launtric, cuvantul cu
care vorbim tainic, lo gand, In inima noastra, cu
noi insine.

In acest centru duhovnicesc al inimii
noastre spunem cu cuvantul launtric. Doamne»
ilsuse Hristoase, Fiul iui Dumnezeu, miluieste-
nra ps5 mine pacatosul! Sau repetam tainic Tn
chip de rugaciune versetele biblice28fiind atenti la
cuvintele rugaciunii.

»,Rugaciunea lui lisus”-spusa cu
cuvkntal faimtric pe pulsul inimii,
pentru curafuia putem rationale

Prin aceasta metoda ne rugam cu cuvantul
launtric, in centrul duhovnicesc al inimii, unde se
afla si puterea cuvantatoare a sufletului, cu
cuvintele rugaciunii batand ia usa inimii, mai Intai
cu glas, apos in soapta, iar dupa o perioada de
timp, o vom putea zice tainic, in gand, accentuat,
Cu insistenta, in ritmul inimii. Tn aceasta metoda
avem mai multi timpi. Rostim rugaciunea rar, in 7
timpi, fiind accentuat fiecare cuvant (fiecare pas
din cei 7): 1L Doamne, 2. lisuse, 3. Hristoase,
4.Fiul lui Dumnezeu, 5. Miluieste-ma, 6. Pe mine,
7. Pacatosul'234.

23 Parintele Adrian Fagetean, recomanda sa se folo-
seasca ca rugaciune launtrica, rugaciunea Domneasca: Ta-
tal nostru.

24 Notarea cu majuscula scoate In evidenta faptul ca
avem 7 timpi. Forma invita la o hotarare, la o angajare.
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Nu este vorba de bataile inimii, ci de bataile
cuvantului la poarta inimii, de trairea afectiva-n
inima a fiecarui cuvant al rugaciunii.

Cand suntem singuri, se poate retine
respiratia, dar fara a ne forta prea miv sa
apara ameteli2&%.

Deci cu cuvantul launtric  spunem
rugaciunea sau versetul biblic, mintea o fixam ia
Dumnezeu care se aia Infauntrui inimii noastre
duhovnicesti, iar cu duhui ne smerim. Astfel se vor
curati si uni cu ajutorul Harului Dumnezeiesc cele
trei puteri sufletesti, mintea, cuvantul si duhul,
treimea umana, realizand rugaciunea de calitate.

Rugaciunea trebuie spusa lin, fara sfortare,
Cand lucram286, rugaciunea spusa cu cuvantul
[auntric, in centrul duhovnicesc al fiintei noastre,
poate fi scurtata287, dar repetata des, pentru a

25 Pentru ca mintea sau lucrarea mintii (gandurile n. n.)
are obisnuinta din tineretea sa sa nu se infrineze pe sine
sau sa se risipeasca n lucrurile cele simtite ale lumii din afa-
ra, din aceasta pricina, cand ea Tsi rosteste aceasta rugaciu-
ne, tu sa nu ramai asa la nesfarsit, dupa cum din fire esti
obisnuit, ci sa-i opresti putin Tn loc suflul, pana ce cuvantul
cel launtric si-a zis o data rugaciunea si numai dupa aceea
sa rasufli. Aceasta, dupa cum ne-au Tnvatat dumnezeiestii
Parinti". (leroschim. Daniil de ia Rarau, Sfintita Rugaciune,
Editura Christiana, 2008, p. 68).

286 Cand ne rugam si lucram, lupta este mai mare, dar si
binecuvantarea Harului Dumnezeiesc, pentru ca participa la
rugaciune in lupta de curatire si sfintire, atat sufletul cat si
trupul.

27 Sfantul loan Gurd de Aur ne Tnvata: ,Nu este nevoie
sa spunem vorbe fara numar. Ajung cuvintele putine si
simple. Raspunsul lui Dumnezeu la rugaciunile noastre nu
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impiedica gandurile firesti si diavolesti sa ne
capteze atentia.

Exemple de rugaciuni scurte:

Doamne lisuse!, Doamne ajuta-mal,
Doamne miluieste-ma!, Doamne! Doamne!,
Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, man-
tuieste-ma!; Maica Domnului!, Maica Domnului!;
Bucura-te, bucuria noastra; acopera-ne pe noi de
tot raul cu cinstitul tau Acoperamant!; Bucura-te,
Sfinte ioane, preacinstite Tnaintemergatorule!;
Bucura-te, Sfinte lerarhe Nicolae, mare facator de
minuni!; Bucura-te, Mare lerarhe Vasile!; Bucura-
te, Sfinte Mare Mucenice Mina, mult
patimitoruleL.

in acest fel, batdnd la usa inimii, cu
pocainta, cu cuvantul launtric al rugaciunii,
accentuat pe fiecare timp-cuvant (cuvinte),
deprindem inima sa se deschida; iar, dupa un
timp, vom simti si efectul mai pronuntat, cand
inima se incalzeste, ca semn al conlucrarii raiunii
cu inima. La inceput, inima nu ne primeste, pentru
ca este impietrita; iar daca vom bate la usa inimii
mereu, ea se deschide, ne primeste, da semn,
conlucrand si incalzindu-se.

Cu timpul, aceasta simtire a rugaciunii o
vom avea cand vom citi si alte rugaciuni cu voce
tare sau in gand, dar batand cu cuvintele
rugaciunii la poarta inimii - centrul nostru
duhovnicesc (cele 7 Laude, Acatiste, Sfanta
Liturghie si canonul de rugaciune personal).

depinde de multimea cuvintelor pe care le rostim (Matei 6,7),
ci de curdtia gandului si a inimii noastre.
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Deoarece avem rugaciuni de lauda, * itumire
si de cerere, pe car c”fe! le vom realiza -ie
calitate.

Coborandu-ne cu mintea in inima, pei
mintea sa spuna cuvintele rugaciunii cu intelegere,
inima cu simtire duhovniceasca, sar vointa cu
sarguinta, vom realiza caiitatea rugaciunii.

Rugandu-ne pe pulsul inimii283, cu cuvantul
launl ntrul duhovnicesc al fiinte! noastre,
pentru a ne puiea concentra mai lesne u >lem sa
retinea c< masura respiratia cat timp spunerii 0
data rugaciunea.

De semnalat este si faptul ca rugaciunea
alipita de ritmul inimii are continuitate ate
treptele28

1 in faze «oepatoare - ca antrenament Si
deprindere;

2. in realizarea rugaciunilor multipie de calitate
(rugaciuni de cerere, de multumire sau de lauda);

3. in treapta Tnalta-harisma rugaciunii, care
lucreaza in ritmul inimii (ca un ticait de ceas si nu ca

23 Se foloseste aceasta concentrare pe pulsul inimii
trupesti, pentru ca mai intai se afla inima trupeasca si apoi
inima duhovniceasca.

20 ,Aceasta curatire si lucrare launtrica trebuie dusa asa
de departe, la adanc, de cealalta parte a inimii, incat sa
ajunga sa innoiasca si partea cea dinafara. Aceasta se face
prin atingerea principiului Tntruparii si Tnvierii, Tn ceea ce are
mai profund si adevarat.

Prin urmare, nu se nesocoteste exteriorul, ci se ajunge la
el prin launtru, Th chip organic si viu, din centru spre afara,
din inima cea tainica, spre vileagul vadirii si Tmplinirii
desavarsite totale”. (leroschim. Daniil de la Rarau, Sfintita
Rugaciune, Editura Christiana, 2008, p. 75).
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yn susp- Aificial a plaménului). Acest fel de
rugaciune este un suspin al inimii miscate de
Duhul Sfant, care isi'gaseste salas intro mma
curatita de zgura pacatelor. Astfel avem inima
curata in care sa se poata odihni Harul
Dumnezeiesc, dupa cum spune Sfantul Apostol
Pave! ca voi sunteti templu al lui Dumnezeu si ca
Duhullui Dumnezeu locuieste in voi CmCO

4. Rugaciunea cea mai Tnalta, de ui
Dumnezeu, care este fara cuvinte; este alipirea de
Dumnezeu cu simtirea si caldura duhovniceasca a
inimii.

Facand acest exercit / siic, vom realiza
calitatea rugaciunii numai cu aceste cuvinte
simplei ,Doamne, lisuse Hristoase, HUS lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe vtine, pacatosul!”
Practicand ,Rugaciunea lui issus”, ne cultivam
vointa, primim tarie sufleteasca si simtim lucrarea
Harului Dumnezeiesc, ca*e r,e incinge cu putere
de sl- i?,a,v).

Exemple de citate biblice pentru rugaciunea
l[auntrica:

Precum m a iubit pe Mine Tatal, asa v-am
iubit si Eu pe voi; ramaneti intru iubirea Mea (loan
15,9),

Mai mare dragoste decat aceasta nimeni nu
are, ca sufletul lui si-si puna pentru prietenii sai (
loan 15,13).

Acestea va poruncesc: Sa va iubiti unii pe
altii (loan 15,17).
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Eu sunt lumina lumii; cei ce-Mi urmeaza
Mie nu va umbla in intuneric, ci va avea lumina
vietii (loan 8,12).

Dumnezeu, celor mandri le sta impotriva,
iar celor smeriti ie da har (lacob 4,6),

Oricine se Tnalta pe sine, se va smeri, iar

Ce! ce se smereste pe sine se va inadlta
(Matei 18, 14).

Daca vedem ca mintea are cugete si pofte
trupesti trebuie sa reluam curatirea prin
rugaciunea launtrica, curatim puterea poftitoare a
sufletului.

De asemenea, daca suntem ispititi de S
puterea manioasa (ganduri si duhuri de manie,
ura, zavistie,..), reluam curatia prin rugaciunea
launtricd pe aceasta putere sufleteasca.

Daca nu putem sa ne concentram ia
rugaciune, atunci facem metanii sau lucram fizic, o
ascultare, o munca binecuvantata.

Rugaciunea iui 1isus, spusa prin
mijlocirea sfintilor, pe ritmul respiratiei, pentru
curatirea puterii poftitoare.

Ne smerim mintea noastra mandra prin
pocainta, gandindu-ne la pacatele savarsite, la
pacatele care le-au facut altii din cauza noastra, la
faptele bune pe care nu le-am facut, la faptele
bune pe care nu ie-au facut altii din cauza noastra,
sincronizand  cuvintele  rugaciunii  cu  ritmul
respiratiei, inspirand aerul, sa zicem tainic:

“Doamne, lisuse  hiristoase, Fiul lui
Dumnezeu”.
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Retinand apoi aerul, sa zicem tainici

“Pentru rugaciunile Preasfintei Nascatoare de
Dumnezeu si ale Sfantului N” (pomenim numele
Sfantului care se praznuieste n aceea zi)

Apoi expirand aerul, sa zicem:

“Miluieste-ma pe mine pacatosul,”

n timpul retinerii respiratiei, se poate zice:

“Peniin . cgaciunile Preasfintei Nascatoare de
Dumnezeu si al Sfantului...”

Se pot pomeni pe rand toti Sfintii la care avem
evliavie: Sfantul loan Botezatorul, Sfintii Apostoli
Petru si Pavel, Sfantul Vasile cel Mare, Sfantul
loan Gura de Aur, Sfantul Grigore, Sfantul
Nicolae, Sfantul Spiridon, Sfantul Nicodim cel
Sfintit, Sfantul loan cel Nou, Sfanta Paraschiva,
Sfantul Dimitrie Basarabov, Sfantul Dimitrie
Izvoratorul de Mir, Sfantul Gheorghe, Sféantul
Calinic de la Cernica, Sfantul Apostol Andrei,
Sfantul Arhidiacon Stefan, Sfantul Pantelimon,
Sfantul  Hie  Tezviteanul, Sfantul  Grigorie
Decapolitul, Sfanta Teodora de S Sihla, Sfanta
Maria Egipteanca, Sfintii losif cel Nou, lorest si
Sava, Sfinti Cosma si Damian, Sf. M. M. Mina,
Sfanta Filofteia, Sfantul al carui nume avem,...

Spunand astfel rugaciunea lui Sisus, vom avea
in ajutor si mijlocitori ai rugaciunii pe Maica
Domnului si pe Sfintii la care ne rugam.

Retinerea aerului trebuie sa se faca astfel
incat sa nu apara oboseala sau ameteala.
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Rugaciunea lui llsus, spusa prin
mijlocir intilor, pe pulsul inimii, pentru
curatirea puterii manioase.

Ne smerim mintea noastra mandra,
concentrand o- intrul inimi! duhovnicesti,
unde se afla puterea manioasa si sincronizand
cuvintele rugaciunii cu bataile inimii, sa
tainic. “Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu”,

“Pentru rugaciunile Preasfintei Nascatoare de
Dumnezeu si al Sfantului...”

Se pot pomeni pe rand toti Sfintii la care avem
evlavie' Sfantul loan Botezatorul, Sfintii Apostoli

si Pavel, Sfantul Vasile cei Mare, Sfantul
loan Gura de Aur. Sfantul Grigore, Sfantul
Nicolae, Sfantul Spiridon, Sfantul Nicodim cel
Sfintit, Sfantul loan ce! Nou, Sfanta Paraschiva,
Sfantul Dimitrie Basarabov, Sfantul Dimitrie
Izvoratoru! de Mir, Sfantul Gheorghe, Sfantul
Calinic de la Cernica, Sfantul Apostol Andrei,
Sfantul Arhidiacon Stefan, Sfantul Pantelimon,
Sfantul I1Se  iezviteanul,  Sfantul  Grigorie
Decapolitul, Sfama Teodora de la Sihla, Sfanta
Maria Egipteanca, Sfintii losif cel Nou, iorest si
Sava, Sfintii Cosma si Damian, Sf. M. M. Mina,
Sfanta Filofteia, Sfantul al carui nume avem,...;

“Miluieste-ma pe mine pacatosul.”

Spunand astfel rugaciunea Si lisus, vom
avea n a/utor si mijlocitori ai rugaciunii pe Maica
Domnului si pe Sfintii la care ne rugam.

Pentru a ajuta mintea sa se roage, putem sa
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folosim metaniile tip bratara cu 33 de noduri.
La fiecare nod vom spune Rugaciunea lui
lisus.

[ Rugaciunea lui lisus, spusa
mijlocirea sfintilor, pe pulsul inimii, pentru
curatirea puterii rationale.

Ne smerim mintea noastra  mandra,
concentrandu-ne Tn locul duhovnicesc ai inimii,
care se afla la doua degete orizontale deasupra
sanului stang, si sincronizand cuvintele rugaciunii
cu bataile inimii sa zicem tainic cu cuvantul
[Auntric: ~ “Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu”;

“Pentru rugaciunile Preasfintei Nascatoare de
Dumnezeu si al Sfantului...”

Se pot pomeni pe rand toti Sfintii la care avem
evlavie: Sfantul loan Botezatorul, Sfintii Apostoli
Petru si Pavel, Sfantul Vasile cel Mare, Sfantul
loan Gura de Aur, Sfantul Grigore, Sfantul
Nicolae, Sfantul Spiridon, Sfantul .Nicodim cel
Sfintit, Sfantul loan cel Nou, Sfanta Paraschiva,
Sfantul Dimitrie Basarabov, Sfantul Dimitrie
Izvoratorul de Mir, Sfantul Gheorghe, Sfantul
Calinic de la Cernica, Sfantul Apostol Andrei,
Sfantul Arhidiacon Stefan, Sfantul Pantelimon,
Sfantul  llie  Tezviteanul, Sfantul  Grigorie
Decapolitul, Sfanta Teodora de la Sihla, Sfanta
Maria Egipteanca, Sfintii losif cel Nou, lorest si
Sava, Sfintii Cosma si Damian, Sf. M. M. Mina,
Sfanta Filofteia, Sfantului al carui nume avem,...;
“Mifuieste-ma pe mine pacatosul.”
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Spunand astfel rugaciunea lui lisus, vom
avea n ajutor si mijlocitori ai rugaciuni? pe Maica
Domnului si pe Sfintji la care ne rugam.

Pentru a ajuta mintea sa se roage, putem sa
folosim metaniile tip bratara cu 33 de noduri.

La fiecare nod vom spune Rugaciunea lui
lisus.

Spunand astfel rugaciunea lui lisus, mintea
noastra se va reintoarce in inima duhovniceasca,
mireasa - sufletul nostru, se va intalni cu Mirele -
Mantuitorul lisus Hristos, care se afla in inima de
la Sfantul Botez (Galateni 3, 27).

Nu trebuie sa ne speriem daca in timpul
practicarii rugaciunii launtrice se starnesc in noi
patimile si diavolii. Acesta este un semn bun, ca
sa staruim, pentru ca rugaciunea cu ajutorul
Harului Dumnezeiesc a Tinceput lucrarea
curatitoare si alungarea demonilor.

Sfantul loan Gura de Aur spune: Pomenirea
numelui Domnului nostru lisus Hristos il atata la
lupta pe diavol, caci sufletul ce se sileste in
Rugaciunea lui lisus poate dobandi totul. Dar, mai
intdi, omul va vedea raul dinlauntrul inimii sale si
apoi binele. Aceasta rugaciune da pe fata pacatul
care este in noi si tot aceasta rugaciune il va
nimici. Aceasta rugaciune va birui si va smulge,
incetul cu incetul, puterea diavolului din inima
noastra.

| Cei care se roaga launtric au ispite
mari, pentru ca ard cu ajutorul Harului
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Dumnezeiesc pe diavolii care se alfa in inima lor
duhovniceasca si incep lupta de despatimire.

Prin ispite, Dumnezeu ne arata neputintele,
pacatele si lipsa de desavarsire, ca sa ne smerim Si
sa-l cerem ajutorul. Cand suntem buni, atunci este
lucrarea Harului Dumnezeiesc Tn inima noastra.
Dar crestinul are tendinta sd se mandreasca,
precum Lucifer. De aceea Dumnezeu ne arata prin
ispite patimile, pacatele, neputintele, ca sa ne
smerim, Si, cu ajutorul Harului Dumnezeiesc sa
lucram la desavarsirea noastra.

Urcusul duhovnicesc este cu ispite, cu
caderi, dar sa ne rugam cu smerenie |ui
Dumnezeu ca sa ne intareasca Si sa nu avem
caderi prea mari.

Trebuie sa ne asteptam la ispite pentru ca
duhul nostru este pacatos. Cei pacatosi sunt
ispititi pentru pacatele lor20, iar cei drepti sufera
pentru desavarsire.

Deci, sa nu mai iscodim si sa cartim, ci sa
ne smerim Si sa zicem: larta-ma, Doamne! Pentru
pacatele mele am avut aceasta ispita.

Pentru ca patimile si demonii care ataca
prin intermediul patimilor se razvratesc in noi si ne
intineaza puterile inimii duhovnicesti, vom lucra cu
gandul rugaciunii launtrice pe acea putere
sufleteasca care ne este intinata. Sfintii Parinti ne
spun sa inlocuim cuvantul pacatos din

290 . . oy N . . N o .

»Fiecare este ispitit cAnd este tras si momit de insasi

pofta sa. Apoi pofta, zamislind, naste pacat, iar pacatul,
odata savarsit, aduce moarte” (lacob 1, 14-15).
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Rugaciunea lui lisus, cu patima si diavolii care ne
lupta in acel moment.

Exemple:

Daca ne lupta patima desfranarii, trimitem
gandul rugaciunii lui lisus pe puterea poftitoare si
zicem:

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, desfranatul!

Daca suntem luptati de lene, trimitem
gandul rugaciunii lui lisus pe puterea poftitoare si
zicem:

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, lenesul!

Daca ne lupta zavistia, trimitem gandul
rugaciunii lui lisus, pe puterea manioasa si zicem:

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, zavistnicul!

Daca nu am ajuns in treapta indumnezeirii,
diavolul se afla in inima noastra duhovniceasca si
ne lupta prin patimi. De aceea sa ne smerim si sa
ne rugam lui Dumnezeu:

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul |lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, indracitul.

Daca ssuntem nemilostivi, trimitem gandul
rugaciunii lui lisus, pe puterea manioasa si zicem:

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine,
nemilostivul!

Daca ne lupta mandria, spunem cu
cuvantul launtric, in centrul duhovnicesc al fiintei
noastre:
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Doamne, Sisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine cel mandrul

Daca ne lupta slava desarta, spunem cu
cuvantul launtric, Tn centrul duhovnicesc ai fiintei
noastre;

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu» miluieste-ma pe mine cel lubitor de
slavi desarta!

Daca ne lupta ganduri de nemultumire,
spunem cu cuvantul launtric, in  centrul
duhovnicesc al fiintei noastre:

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine cel
nevrednic de darurile tale!

Daca suntem Timpietriti la inima, sa ne
rugam:

,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine
nesimtitorul!” Si asa mai departe, cu celelalte
patimi care ne lupta.

Sa ne rugam si pentru aproapele nostru:

Doamne, Sisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!'Zl

Xl ,Sa intemeiem o Cruciada a rugaciunii, Tmpanzind
lumea cu urzeala inchinaciunii fierbinti. Sa largim astfel
campul rugaciunii noastre de mijlocire, din ce in ce mai mult,
cautdnd sa cunoastem real si sa ajutam concret suferinta
omeneasca. Rugaciunea dragostei cunoscatoare. Atunci
rugaciunile noastre vor fi altceva decat cuvinte, in ele vor
intra realitati de sentimente, ganduri precise. Rugaciunile
noastre vor fi o adevaratd munca de a tamadui suferintele, a
nasterii de suflete, a rugaciunii rodnice pentru ceilalti (aflati)
in restriste si pacat.
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Sa ne pecetluim si cu Sfanta Cruce, care
prin prezenta Harului Dumnezeiesc, curateste
si unifica cele trei puteri sufletesti, treimea
umana, si alunga pe demoni.

Astfel pazindu-ne mintea, vom lovi cu
smerita cugetare orice gand rau de piatra Hristos.
lar rugaciunea noastra nu- va mai fi mecanica,
monotona si lipsita de atentie, ¢ci vom petrece ntr-
0 continua pocainta, pregatindu-ne pentru a primi
Harul Dumnezeiesc curatitor de patimi.

in timpul practicarii ,Rugaciunii lui lisus”, cu
smeritd cugetare, inima noastra se va incalzi, iar
aceasta caldura, daca este duhovniceasca2®?, ne
va ajuta mintea sa se coboare in inima si sa
ramana acolo rugandu-se.

Aceasta practica a rugaciunii launtrice sa o
facem de doua-trei ori pe zi, cate 15-20 de minute,
intr-un Soc linistit, de preferinta stand drept in
picioare, sau in genunchi, cu mainile impreunate,
ia piept.

Apoi, in timpul zilei, la lucru, Tn masina,
cand mancam, cand conversam cu altcineva,
cand vrem sa ne culcam, sau cand ne trezim din
somn, sa spunem  rugaciunea launtrica

Din aceasta colaborare de dragoste dintre Dumnezeu si
tine, cel ce te rogi pentru altul, inraurirea dumnezeiasca si
cea omeneasca se Tmpreund, se intaresc si se sprijind ntru
infapturirea binelui in Lume”. (lerosehim. Danii! de la Rarau,
Sfintita Rugaciune, Editura Christiana, 2008, p. 73).

Daca este caldura pacatoasa, mintea are ganduri
pacatoase si va trebui sa reluam rugaciunea curatind
puterea poftitoare sau sa facem o munca fizica
binecuvantata.
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prescurtata, folosind metaniile, pe respiratie sau
pe pulsul inimii.

Parintele Danii! de la Rarau spune:

.,Rugaciunea este locul sfant ai lucrarii
Duhului in noi”"293

,-Rugaciunea cea sfanta si fara curmare nu
poate fi ceasu! si clipa aleasa a unei anumite
ziceri. Rugaciunea sfanta si necurmata nu poate fi
formula putina si stearpa a unor anumite cuvinte.
Rugaciunea cea sfanta si adevarata nu poate fi
numai rugaciunea.

Rugaciunea cea adevarata inseamna sa
arzi fara sa te mistui, sa arzi dumnezeieste, fara
cenusa, din toata pricina si clipa vietii tale, din tot
lemnul nevrednic al fiintei tale in pustiu sec de
haritate”294.

,Sa arzi cantand lui Dumnezeu, sau citind,
sa arzi meditdnd sau rapit in pacea Lui, sa arzi
mergand sau odihnindu-te, sa arzi stand de veghe
sau fiind pierdut somnului.

Sa arzi in toate chipurile, in toate felurile, sa
arzi in cruce”2%h

Staretul Danii! Tudor de la Rarau ne mai
indeamna sa citim stand drept In picioare29%6, Imnul

2B leroschim. Daniil de la Rarau, Sfintita Rugaciune,
Editura Christiana, 2008, p. 47.

24 Ibidem, p.13.

2% Ibidem, p.14.

2% ,Rugaciunea, cat de duhovniceasca ar fi ea, pentru a
fi deplind si intreagd, trebuie sa aiba si partasia trupului, sa
se bucure de un anumit vitalism. Chemarea lui Dumnezeu,
chiar cand ajunge sa fie tainica si deplin la [duntru, tacuta si
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Acatist27 la Rugul Aprins al Maicii Domnului cu 13
Condace2®B de trei ori ia rand, curatind, prin
rugaciunea launtrica a Imnului Acatist, pe rand, la
fiecare citire, Intai puterea poftitoare, apoi puterea
manioasa si, in final, puterea rationala. Aici sa
ramanem adunati si concentrati cu mintea in locul
duhovnicesc al inimii, si sa practicam ,Rugaciunea
lui Iisus” pe pulsul inimii. Tn acest fel, prin lucrarea
Harului Dumnezeiesc (curafitor, luminator i
indumnezeitor) se ajunge la starea de
indumnezeire20,

*

Rugaciunea launtrica  trebuie  spusa
tainic30, in asa fel incat sa nu fim observati sau
urmariti din exterior, pentru ca altfel, apar ispitele
mandriei, slavei desarte...

concentrata, trebuie sa ajunga ia tipatul din adanc trecut prin
sénge (lesirea 14, 9-18). Si asa, toata fiinta mea sa se
Tnvredniceasca sa cheme, sa caute, sa doreasca, sa suie
pana la Domnul. Asa ajunge rugaciunea mintii, rugaciunea
inimii"2%. (leroschim. Daniil de la Rarau, Sfintita Rugaciune,
Editura Christiana, 2008, p. 90.)

e 297 Cuvantul Acatist se traduce din limba greaca: Sfant
céantec in picioare.

28 Imnul Acatist este un Acatist mistic, de inspiratie
dumnezeiasca, structurat pe treptele desavarsirii crestine
(despatimirea, iluminarea si indumnezeirea) si al rugaciunii
launtrice, avand ajutor in indumnezeirea noastra pe Maica
Domnului.

29 leroschim. Daniil Tudor, Ce este Imnul Acatist,
Acatiste, Editura Christiana, 2002.

30 Parintele Arsenie Papacioc spune: ,Nici tu sa nu stii
ca spui rugaciunea”.
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Sa participam cat mai des la slujbele
Bisericesti, Si sa spunem rugaciunea launtrica,
curatindu-ne pe rand cele trei puteri sufletesti,
smerindu-ne si coborand gandul rugaciunii
launtrice in interiorul inimii duhovnicesti sub glasul
celui care citeste sau se canta in Biserica.

Cei care au cazut In pacate mari, au
trebuinta, la T1nceput, de o perioada mai
indelungata ca sa-si curateasca inima, prin
ascultare, post, canon de rugaciune, priveghere,
munca binecuvantata, milostenie, spovedanie,
Sfanta impartasanie, Sfantul Maslu...

indrumar pentru practicarea
»Rugaciunea lui lisus”
de catre incepatori

Harul Duhului Sfant vine in inima noastra
duhovniceasca prin rugaciune si se asimileaza
prin smerenie, milostenie Si munca binecu-
vantatadll. lar mintea noastra se curata si se
lumineaza prin citirea Sfintelor Scripturi si a
scrierilor Sfintilor Parinti ai Bisericii

Viata crestinului trebuie sa fie o continua
pocainta. lar acest lucru se poate realiza
practicand neincetat ,Rugaciunea lui lisus”.

1 in primul rand, trebuie sa ne impacam
si sa iertam din inima pe toti oameniid®

31 In manastirile noastre ortodoxe, patimile se sting prin
ascultare si munca binecuvantata.

302 . - . . C ey o P
Vom sti cd am iertat din inimd, dacd nu mai tinem
minte rdul pe care considerdm ca ni s-a facut de catre
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indiferent daca avem sau nu dreptate fHateil
5,24), si sa ne curatim de pacate prin Taina
Spovedaniei. Daca pe toti oamenii si toata
faptura 1i vedem, intru simtirea inimii mai buni
decat noi» aproape ne este mila,

2. Tnainte de a ne ruga, trebuie sa ne cu-
ratim mintea si inima prin ganduri si fapte bu-
ne. Pentru ci prin gandurile rele, de judecare
Si de nedreptate asupra aproapelui» Tmpie-
dicam venirea Harului Dumnezeiesc si lasam
pe diavol sa lucreze liber asupra noastra.

Se citeste din Sfanta Scriptura cu voce
tare sau in soapta, sau cu cuvantul launtric,
pana'cand se aduna mintea. Se pot repeta
versete biblice de mai multe ori pe cele trei
puteri sufletesti: puterea poftitoare, puterea
manioasa si puterea rationala. Se poate face
acelasi lucru citind Psaltirea. Ne mai putem
aduna mintea, citind carti duhovnicesti sau
cantand. (Doxologia, Tropare etc.).

Facem metanii sau Tinchinaciuni, cu
cuvantul launtric in inima duhovniceasca, cu
mintea sub fratii cu care a randuit Dumnezeu
sa ne intalnim si sa ne smereasca.

3. Dupa aceasta, sa spunem rugaciunile
incepatoare: imparate Ceresc, Sfinte Dum-
nezeule, Preasfanta Treime, Tatal nostru, Cre-
zul si Psalmul 50.

4. Apoi, stand drept, in picioare sau in
genunchi (prin pozitia corpului nostru dar si

aproapele sau daca nu ne justificam, crezand ca tot noi
avem dreptate.

154



prin efortul trupului nostru, sunt mai usor
separate cele trei puteri sufletesti: puterea
poftitoare, manioasa si rationalda), cu mainile
impreunate la piept, Tncepem sa spunem
rugaciunea launtrica.

Se curatda mai intai puterea poftitoare,
apoi puterea manioasa si in final puterea
rationala. Daca nu vom curati pe rand cele trei
puteri sufletesti In ordinea mentionata, pa-
timile, pacatele si dracii din puterea inferioara
ne vor impiedica sa trecem la curatirea puterii
superioare.

Daca, datorita imprastierii mintii noastre,
nu putem sa fim atenti la cuvintele rugaciunii,
putem sa zicem, la Tnceput in soaptd, repetand
de mai multe ori3®B rar, clar, nuantat si apoi o
vom spune mai usor cu gandul. in timpul
acestui exercitiu suntem atenti cu mintea si
orice gand bun sau rau pe care 1l avem sa 1l
lovim de Piatra Hristos, zicand ,Rugaciunea lui
lisus"3 cu smerita-cugetare, fara niciun fel de

3B Ca si In muzica: ca sa inveti o melodie trebuie sd o
canti, sa o repeti cantand-o. Ca sa inveti rugaciunea trebuie
sa te rogi bland si armonios. Sensul fundamental filocalic al
oricarei rugaciuni”. (leroschim. Daniil de la Rardu, Sfintita
Rugdciune, Editura Christiana, 2008, p. 38).

04 Sfantul Isihie Sinaitul Tnvata asa: ,Oricand si ori de
cate ori se intdmpla sa se inmulteasca in noi gandurile rele,
sa aruncam in mijlocul lor chemarea Domnului nostru lisus
Hristos, si le vom vedea indata imprastiindu-se ca fumul in
vazduh, cum ne Tnvata experienta”. Tot el, in alta parte,
indeamna: ,indatd dupa Tmpotrivire (cel ce se luptd) sa
strige catre Hristos intr-un suspin negrait, si atunci va vedea
pe vrajmas risipindu-se, prin numele sfant si inchinat al lui
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imaginatii. Vom deveni mai interiorizati si mai
constienti de pacatele noastre, daca Tnlocuim
cuvantul ,pacatos” prin cuvantul care
reprezinta gandul sau patima care ne lupta.

PUTEREA POFTITOARE. Trimtem
gandul rugaciunii  launtrice pe puterea
poftitoare, care ,este din partea de jos a inimii
pana ia braud®’ si spunem pe ritmul respiratiei:

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, miiuieste-ma pe mine desfranatul!

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul iui Dum-
nezeu, miluieste-ma pe mine, lenesul!

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu. miluieste-ma pe mine somnorosul!

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, miluieste-ma pe mine lacomul!

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, miluieste-ma pe mine iubitorul de bogatii!

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine iubitorul de
cele trupesti!

Aceasta lucrare a rugaciunii launtrice se
poate asocia cu ritmul respiratiei.

Respiratia (inspiratia si expiratia-actiuni
fiziologice involuntare) devine masura in doi timpi
n rostirea rugaciunii:

Hristos, ca praful de vant sau ca fumul ce se mistuie,
impreuna cu nalucirile lui”.

3B Cleopa llie Arhim, Ne vorbeste parintele Cleopa, voi.
17, p. 65, Editura Manastirii Sihastria Neamt, 2010.
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1 .Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu’, st inspiram;

2. .miivieste-ma pe mine pacatosul”, Si
expiram.

PUTEREA SVIANIOASA.Trimtem gandul
rugaciunii launtrice  Tn  centrul inimii
duhovnicesti, unde se afla puterea méanioasa.

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, miluieste-ma pe mine maniosul!

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, miluieste-ma pe mine zavistnicul!

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, miluieste-ma pe mine hulitorul!

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, miluieste-ma pe mine cel Tndracit in
pacate!

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, miluieste-ma pe mine nemilostivul!

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, miluieste-ma pe mine cel neascultator!

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, miluieste-ma pe mine, care am hulit!

PUTEREA RATIONALA. Ne concentram
in locul duhovnicesc al fiintei noastre, la doua
degete orizontale deasupra sanului stang,
unde se afla puterea cuvantatoare si, prin
cuvantul launtric, cu pocainta, cu atentie,
spunem rugaciunea launtrica, cu mintea fixata
la Dumnezeu, Care Se afla Tnlauntrul inimii
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noastre duhovnicesti si, ne concentram la
cuvinte!© rugaciunii, sar cu duhul ne smerim.
Se poate spune aceasta rugaciune, cand
suntem singuri, pe pulsul inimii, tinand
orizontal degetul aratator si, inelar unite,
deasupra sanului stang, pentru a ne putea
concentra mai usor in locui duhovnicesc &
inimii si zicAnd céate un cuvant al rugaciunii Ss
lisus, pe fiecare puls & inimii. Se poate retine
Cu masura respiratia.

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, miluieste-ma pe mine cel mandrul

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, miluieste-ma pe mine cel ce judec!

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, miluieste-ma pe mine cel cartitor!

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, miluieste-ma pe mine cel nevrednic de
darurile tale!

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, miluieste-ma pe mine cel nevrednic de
Sfanta Liturghiei

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, miluieste-ma pe mine nevrednic de a ma
impartasi!

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, miluieste-ma pe mine cel vrednic de focul
ladului!

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, miluieste-ma pe mine cel aflat la
infricosata Judecata!



Doamne, Issuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, miluleste-rse pe noi!

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul-lui Dum-
nezeu, miluieste-ma pe mine nesimtitorul!” $i
asa mai departe, cu celelalte patimi care ne lupta.

in acest fel, rugaciunea noastra nu va mai fi
monotona $i mecanica, ci va deveni congtienta,
interiorizata si concentrata. Este bine sa ne rugam
astfel pana cand darul dumnezeiesc se va pogori
in inima noastra, curdtindu-ne de pacate si
alungand pe diavoli.

Facem apoi metanii cu capul !a pamant gi
mintea sub toata faptura, in adancul iadului, cu
cuvantul launtric zicand rugaciunea lui Sisus, Tn
centrul duhovnicesc al fiintei noastre.

Ce vom obtine? Se cultiva vointa de a ne
ruga, se face simtita lucrarea  Harului
Dumnezeiesc care ne incinge cu putere de sus Si
ne curateste de patimi, avem smerita cugetare,
pace si bucurie duhovniceasca.

Dupa aceasta, sa continuam nevointa cu
smerita cugetare si ,Rugaciunea lui lisus”, in timp
ce desfasuram alte activitati, pentru ca diavolii si
oamenii pacatosi ne vor ispiti cu mandria, mania,
desfranarea si celelalte patimi, pentru a ne dobori
duhovniceste.
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Greseli in practicarea
,Rugaciunii lui lisus”

Rugaciunea mintii nu duce ta ratacire.
Numai daca cineva ar fi patimas si ratacit de la
sine. Tn rugdaciunea inimii, indata ce patrunde
mintea Tn inima si dispare intunericul, se asterne
pacea, se linisteste totul, se bucura duhovniceste,
se indulceste, se curafeste. Se bucura si devine
curat de patimi ca un copil mic. Madularele
trupului, care smintesc pe om, atunci devin
linistite, unite.

De aceea, cine doreste sa guste aceasta
miere duhovniceasca se va face in el izvor de
bucurie si veselie duhovniceasca.

Daca este cineva viclean, ipocrit, invidios,
iubitor de arginti, iubitor de placeri, insetat de
glorie, patimas n general si vrea sa se roage
pentru a ramane cu buna voie Tn patimile sale,
fara parere de rau si fara sa doreasca indreptarea;
acela dispretuieste pe fata lucrarea rugaciunii Si
mila Domnului. Rugaciunea ajuta pe toti, dar
fiecare trebuie sa se straduiasca dupa putere. lar
Dumnezeu, dupa dorinta fiecaruia, i daruieste
Harul Sau.

La cel care se roaga si nu se pocaieste,
sau rugaciunea se va opri, sau cel care se
roaga se va rataci.

lata cateva din greselile care pot aparea in
practicarea ,Rugaciunii lui lisus”:

- Ca si-n muncile trupesti, in practi
rugaciunii, crestinul trebuie sa aiba dreapta
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socoteala. Altfel, postul aspru, asceza peste
masura, pentru a primi darurile dumnezeiesti, 1l
vor duce pe nevoitor la mandrie si chiar la iesirea
din mintj;

- Exista unii oameni care practica
.,Rugaciunea lui lisus” cu scopul principal de a
ajunge in scurt timp la vederea Luminii
Dumnezeiesti si astfel 1isi pierd ravna si
deznadajduiesc. Nevoitorul trebuie sa stie ca
acest lucru nu se intampla imediat si ca aceasta
lupta dureaza multi ani. Dumnezeu nu trece peste
vointa noastra, deoarece suntem persoane Si
avem vointa libera, dar nici noi nu trebuie sa
fortam libertatea Iui Dumnezeu, pentru ca i
Dumnezeu este Persoana si vine la noi atunci
cand crede ca este de cuviinta, atunci cand E
vrea, conform planului Lui de mantuire (a lumii si a
fiecarei persoane in parte);

- Alta greseala este sa dam prea mare
importanta metodelor psihotehnice de practicare a
~-Rugaciunii lui lisus”. Aceste metode, precum
sunt: inspiratia si expiratia, bataile inimii, sunt doar
metode generale, ca sa ne adunam gandurile care
se afla risipite in cap si sa le coboram in minte,
care se afla cu fiinta in inima duhovniceasca.
Aceste metode nu sunt miraculoase, dar ne sunt
de folos, caci evita Tmprastierea minti. Cand
mintea ajunge sa fie concentrata si tinuta cu
usurinta in inima, atunci toate aceste metode
auxiliare nu mai sunt necesare.

- Alte greseli apar atunci cand vrem sa
trecem repede de la o treapta a rugaciunii la alta.
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Unii crestini dintre cei ce practica rugaciunea
launtrica, sarind peste prima treapta, trec direct ia
a doua si nu reusesc prea mult. Altii sar de la
prima treapta la a treia, unde Tnainteaza mai ales
pe respiratie. Tn acest caz, inima trupeasca s-ar
putea sa sufere si acest lucru poate duce la
incetarea ,Rugdaciunii lui lisus”. Nu este o boala,
bineinteles, totusi este posibil ca aceasta lucrare
sfanta sa se opreasca.

- O alta ispita a ,Rugaciunii lui lisus” este
cea legata de lacrimi. Atunci cand ,Rugaciunea lui
lisus” raméane in minte, ochii varsa multe lacrimi.
Dar acest lucru nu este intotdeauna obligatoriu.
Rugaciunea poate continua foarte bine si fara
lacrimi. Asadar, nu trebuie sa deznadajduim Tn
absenta lacrimilor, pentru ca ele vor veni atunci
cand va ingadui Dumnezeu. Si chiar daca suntem
inundati de ele, nu trebuie sa le dam mare atentie
Si nici sa aratam altora aceste stari, cu exceptia
duhovnicului..Practica ascetica spune ca atunci
cand vorbim despre astfel de stari, ele inceteaza
imediat (din cauza mandriei noastre) si este
nevoie de mult timp pentru a le dobandi din nou.

- De asemenea, nu trebuie sa ne gandim
prea mult in ce stadiu al rugaciunii suntem. Pe
orice treapta am fi trebuie sa continuam cu
smerenie. Totodata, nu trebuie sa ne mandrim, in
timpul rugaciunii, cu starile noastre - pentru ca
pierdem totul. Omul este un cersetor care umbla
dupa o bucata de paine si apoi se mandreste ca a
obtinut-o in dar. Trebuie sa evitam cu prudenta
mandria in viata duhovniceasca, mai ales atunci



cand ea vine ca slava desarta. Slava desarta
apare n toate virtutile noastre. Sfintii Parinti spun
ca slava desarta este asemenea cu un vanzator
(tradator) care deschide in ascuns portile cetatii,
pentru a fi jefuitd de vrajmasi. Nu conteaza céte
virtuti sau cata tarie avem. Slava desarta ne da in
mainile diavolilor. Si de aceea Sfintii Parinti ne
sfatuiesc ca sa nu ne apucam de vreo virtute care
ne duce la slava desarta. Sfantul Grigorie Sinaitul
spune ca cea mai buna aparare pentru atletul
rugaciunii este sa fie in starea de smerita
cugetare, ca bucuria ce-i vine din rugaciune sa nu-
| duca la mandrie.

in legatura cu teama unora care cred ca se
vor Tmbolnavi cu inima daca vor practica
rugaciunea launtrica, subliniem faptul ca aceasta
este o inselare diavolesca pentru a-i determina sa
nu se roage. Nimeni nu s-a imbolnavit daca a
cerut cu pocainta iertare si mila de la Dumnezeu,
ci a primit Harul si binecuvantarea dumnezeiasca.
Cei care 'forteaza retinerea peste masura a
respiratiei pot avea probleme. Dar cine 1i pune sa
faca acest lucru?

Sa luam aminte: cele pe care le cerem noi
prin aceasta rugaciune se realizeaza in timp, cu
contributia si efortul nostru si ajutati de Harul
Duhului Sfant.

“Rugaciunea lui lisus” este greu de realizat
cand crestinul vrea dintr-odata sa faca minuni Si
nu ntelege ca trebuie sa ramana la smerenia
vamesului. Tn special sa luam aminte sa nu
umblam dupa minuni; sa ne ferim de superstitii, de
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vise, de vedenii, de soaptele diavolilor, caci
acestea sunt lucrari ale satanei. Crestinul ortodox
se conduce dupa ratiunea sanatoasa, luminata de
intelepciunea iui Dumnezeu, pe care o afla din
Sfanta Scriptura si Sfanta Traditie, din predicile si
catehezele preotilor, precum si din lecturarea
cartilor sfinte.

Tndemnuri

Aceasta practica a Rugaciunii lui lisus se
recomanda fiecarui crestin care vrea sa se
mantuiasca. Nimeni sa nu zica:

-Nu incep, pentru ca eu nu voi putea
realiza suta la suta’. Dumnezeu te va primi Si
vei avea bucurii si trairi duhovnicesti si cu
saizeci la suta, si chiar cu treizeci la suta (Pilda
Talantului, Pilda Semanatorului, Pilda cu Lucratorii
Viei).

Ce vom obtine?

Se cultiva vointa de a ne ruga, se face
simtita lucrarea Harului Dumnezeiesc, care ne
curateste de patimi, avem smerita cugetare, pace
si bucurie duhovniceasca.

Daca practicam Rugaciunea lui lisus,
Thainte de a merge la Slujbele Bisericesti, mintea
se va uni cu inima si vom putea asculta sfintele
slujpe cu inima, hranindu-ne sufletele cu darul
Duhului Sfant.

Céat timp suntem incepatori in practicarea
“Rugaciunii lui lisus”, trebuie sa fim atenti la
muncile care solicita atentia si sunt periculoase
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(conducerea unui autovehicul, a unui utilaj,
traversarea strazilor, a liniilor ferate etc.).

Este insa foarte important sa participam la
viata liturgica: Sfanta Liturghie, In fiecare duminica
Si sarbatoare, spovedanie deasa si Sfanta
impartasanie cu binecuvantarea duhovnicului,
munca binecuvantatdad® 1in timpul slujbelor
bisericesti, sa fim atenti, sa rostim in gand
rugaciunile, sa cantam impreuna cu cantaretii sau
cu cei din cor sau sa ne rugam zicand
.Rugaciunea Iui lisus”, avand grija numai de
pacatele noastre.

Staretul Haralambie Dionisiatul ne invata:

~Sfintele slujbe bisericesti sunt subite de cei
care practica rugaciunea minti. Acestea sunt
alcatuite sub inspiratia Duhului Sfant. Prin ele se
slavosloveste Dumnezeu. Este bine sa fim iubitori
de slujbe, dar sa nu mergem la biserica numai din
obisnuinta, adica sa ne placa sa citim, sa cantam
Si sa petrecem in chip placut cateva ore, ci sa
cautam sa intelegem si sa ne desfatam
dumnezeieste.

Daca atunci cand stai in biserica, nu
intelegi tot ceea ce se citeste si se canta, ci
mintea ta cutreiera in toate colturile lumii, atunci
esti dintre cei despre care spune Domnul lisus:
Poporul acesta Ma cinsteste cu buzele, dar inima
lor este departe de Mine (Matei 15, 8). lata cum
ne pregatim sa participam aici, in Sfantul Munte,
la slujbele bisericesti. Mai intéi, priveghem la chilii,

36  Munca binecuvantata din manastiri stinge cel mai mult
patimile puterilor poftitoare si manioase.
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rostind rugaciunea mintji, timp de cinci-sase ore,
ca sa ni se lumineze mintea. Dupa aceasta, citim
Sfanta Scriptura si mai ales cele patru Evanghelii.
Desi am numai patru clase, te incredintez ca atat
de mult mi se deschide mintea si inteleg atat de
limpede, incat, din multa umilinta, nu mai rezist.
Las cartea si plang multa vreme. Cine ne da
aceasta luminare si umilintd? Nu este oare
rugaciunea mintii?

Manastirile au mult har, au sfinti, au atatea
sfinte moaste. lar cand te rogi, primesti mult har.
Te luminezi, te umilesti, simti Tnlauntrul tau bucurie
si veselie. Daca vei rosti neincetat rugaciunea
mintii, va veni vremea cand ti se deschide mintea
si te vei desfata atat de mult de rugaciune si de
intelesurile slujbei, incat te vei minuna. Dar, din
cele ce mi le marturisesc calugarii, am vazut ca
acestea sunt valabile numai pentru cei silitori, iar
nu pentru cei nepasatori si care umbla dupa voia
lor.

in duminici si la marile sarbatori, Hristos da
har indoit”307.

lar in legatura cu rostirea Rugaciunii lui
lisus, stdnd pe un scaunel sau in picioare, ne
spune urmatoarele:

,Sfintii Parinti spun ca mai usor se aduna
mintea, atunci cand stai pe un scaunel. insa nu
este o regula generala. Eu vad ca atunci cand fac
rugaciunea stand in picioare, ea curge mai repede

7 Mh. losif Dionisiatul, Staretul Haralambie, dascalul
rugaciunii mintii, Editura Evanghelismos, 2005, pp. 210-211.



si mai curat Ea aduce atunci umilinta, lacrimi,
contemplatie si altele.

De multe ori, atdta mireasma imi iese din
piept, incat intreaga chilie se umple de mireasma.
Sunt Tnsa parinti care nu pot rosti rugaciunea
stand Tn picioare, deoarece atunci cand acestia
obosesc, li se tulburd mintea. De aceea, consider
ca este trebuinta de un povatuitor iscusit. Mai ales
tinerii, pentru a-si putea aduna mintea, este
necesar ca mai intai sa-si supuna trupul ia
osteneli, post si stat in picioare .la rugaciune,
incearca si vei vedea diferenta.

De multe ori ispititorul 1ti inmoaie genunchii
si iti aduce moleseala si somn. insa, atunci cand
obosesti din pricina statului in picioare, este bine
ca, In loc sa te asezi comod, sa schimbi pozitia de
rugaciune, stand cand 1n picioare, cand in
genunchi, sau chiar asezat. Cand nu avem putere,
Dumnezeu ne primeste rugaciunea si stand n
picioare, si in genunchi, si asezat, chiar si intins in
pat. Dar atunci cand ai puteri sufletesti, ispititorul
nu glumeste, c¢i indata aduce nepasare,
intunecare a minti si somn. Mul{i nevoitori
obisnuiesc sa spuna rugaciunea mergand, pentru
a se lupta impotriva moleselii si a somnului”308

Daca am dormit prea mult sau am mancat
s-au ne-am lenevit, sau am vorbit peste masura,
sau am clevetit, va trebui sa facem o ascultare
binecuvantata, metanii, post, priveghere si alte
osteneli binecuvantate pentru a putea sa ne
rugam cu spor in rugaciunea launtrica.

3B Mh. losif Dionisiatul, op. cit, p. 205.
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Sfantul Ignatie Briancianinov aseamana
nesimtirea cu o boalda indelungata care istoveste
toate puterile trupului: ,atunci boala, neafland
hrana, inceteaza sa mai sfasie trupul; ea 1l
paraseste pe bolnav, lasandu-i istovit, ca mort,
neinstare sa faca nimic din pricina istovirii de catre
suferinte, din pricina cumplitei, multei stari
bolnavicioase care nu se vadeste prin nicio
suferinta aparte. Acelasi lucru are loc si cu duhul
omenesc. Viata nepasatoare petrecuta vreme
indelungata in mijlocul Tmprastierii statornice, in
mijlocul pacatelor statornice savarsite de buna
voie, In uitare de Dumnezeu, de vesnicie, in
neluare-aminte sau in luarea-aminte céat se poate
de superficiala la poruncile si invatatura
Evangheliei, ei bine, aceasta viata rapeste duhului
nostru Tmpreuna-simtirea fata de lucrurile
duhovnicesti, il omoara in privinta lor. Fara a mai
inceta sa mai fiinteze, acestea sunt pentru el ca si
cum n-ar fi ,intrucat viata lui in ce priveste a
incetat: toate puterile lui sunt indreptate numai
spre material, spre vremelnic, spre desertaciune,
spre pacat”3®.

Cel care vrea sa cerceteze cu sinceritate Si
temeinic starea sufletului sau va observa n el
boala nesimtirii, va vedea cat de mare este
insemnatatea ei, va vedea céat de grea este ea, va
recunoaste ca ea este vadire si marturie a starii de
moarte a duhului. Inima noastra duhovniceasca s-a
mpietrit (Marcu 16,14) si a devenit, prin boala

K0°] Sf. Ignatie Briancianinov, Predici, Editura Sofia,
Bucuresti, pp. 125-126.
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nesimtirii, mormant. ,Cand vom vrea sa ne
indeletnicim cu citirea Cuvantului lui Dumnezeu, ce
plictiseala ne va apuca! Ce greu de inteles, ce
putin interesant, ce ciudat ni se pare tot ce citim
acolo! Cum dorim sa scapam mai repede de
aceasta lectura! De ce? Pentru ca nu avem
impreuna-simtire fata de Cuvantul lui Dumnezeu.
Cand ne sculam la rugaciune, ce uscaciune, ce
raceala simtim! Cum ne grabim sa terminam
rugaciunea noastra superficiala, plina de
imprastiere! De ce? Fiindca suntem straini fata de
Dumnezeu: credem in existenta lui Dumnezeu cu o
credintA moarta; El nu exista pentru simtirea
noastra. Pentru ce am uitat de vesnicie? Suntem
cumva scosi din randul celor ce trebuie sa intre in
necuprinsul ei taram? Oare nu ne asteapta
moartea asa cum i asteapta pe ceilalti oameni? Si
atunci, pentru ce am uitat de vesnicie? Fiindca ne-
am lipit cu tot sufletul de materie, findca niciodata
nu ne gandim si nu vrem sa ne gandim la vesnicie,
findca am pierdut pretioasa ei presimtire Si am
dobéandit un fel mincinos de a simti pribegia noastra
pamanteasca. Acest fel mincinos de a simti ne
infatiseaza ca  nesfarsita  viata  noastra
pamanteasca. Suntem atat de amagiti si atrasi de
el, Tncat randuim potrivit lui toate faptele noastre,
aducand puterile sufletului si ale trupului jertfa
stricaciunii, neingrijindu-ne deloc de lumea
cealalta, care ne asteapta: si, totusi, va trebui
negresit sa devenim vesnici locuitori ai acelei
lumi”3 °. De ce ies din gura noastra cuvinte desarte,

30 Ibidem, p. 126.
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minciuni, glume, batjocuri, osandirea aproapelui,
hule, Tnjuraturi? De ce petrecem ceasuri Intregi, n
distractii, betii, desfranari, fara a ne mai satura de
ele, straduindu-ne sa trecem de la un pacat la altul,
Si nu vrem macar o clipa sa ne oprim, sa cugetam
la faptele cele rele savarsite si sa plangem pentru
pacatele noastre? ,Fiindca am dobandit impreuna-
simtire fatd de pacat, fata de tot ce este
desertaciune, fata de tot lucrul prin care intra
pacatul in om; fiindca am pierdut impreuna-simtirea
fata de toate indeletnicirile prin care intra Tn om
virtutile cele iubite de Dumnezeu, prin care acestea
se inmultesc si se pastreaza in om”3LL

Nesimtirea este sadita in inima noastra de
diavoli si de lumea vramasa lui Dumnezeu, cu
acordul voii noastre pacatoase. Ea creste si se
intareste prin vietuirea dupa legile lumesti, cand
crestinul vietuieste dupd ratiunea Si voia sa
pacatoasa, cand parasim pe Dumnezeu sau cand i
slujim cu nepasare. Cand nesimtirea se atinge de
inima duhovniceasca si o Timpietreste (Marcu
16,14) devenind o insugire a ei, lumea pacatoasa Si
diavolii pun pe piatra pecetea lor. ,Aceasta pecete
sta In Tmpartasirea duhului omenesc cu duhurile
diavolesti, in ,supunerea crestinului fata de silnica
inrurire si stapanire a duhurilor lepadate”312

31 Idem, p. 126.
312 Ibidem, p. 127.
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Alte invataturi
Rugaciunea din biserica

.Pravila din biserica, in intelesul adevarat al
cuvantului, nu este rugaciune, ci lucrare a mintii,
caci ea duce mintea In multe parti, prezentand
multe idei. Pravila nu aduna mintea decat in parte.
Astfel mintea, urmarind cu gandul ideile ce se
desprind din pravila, nu se poate aduna Tnauntrul
sau (in biserica, ori se citeste la Psaltire, ori viata
si canonul unui sfant, ori se lauda Dumnezeu
etc.).

, De aceea, pentru a ne aduna mintea cu
adevarat in biserica, trebuie sa zicem: Doamne
lisuse, caci mintea, fiind inchisa ntre cinci cuvinte,
mult mai usor se poate aduna. Numai prin aceasta
rugaciune se poate aduna mintea in inima.

in intelesul mai larg al cuvantului, orice
simtamant si miscare duhovniceasca a mintii sau
a inimii este rugaciune. Pravila, cugetarea,
cantarea, marturisirea pacatelor, toate in acest fel
pot fi socotite rugaciune. Insa adevarata rugaciune
este numai cea facuta cu atentie si trezvie, adica
rugaciunea mintji.

Deci cum se cade sa stam in biserica? Ce
lucrare sa avem cu mintea? Aici nu este o lege
fixa, totul este ca, orice lucrare avem, sa cautam
sa o facem cu simtjre.

E bine ca la inceput sa ascultam cu atentie
cele ce se citesc si se canta in biserica si, dupa ce
vom vedea ca mintea s-a adunat putin si doreste
sa se roage, atunci sa incepem a zice cu atentie
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,Doamne lisuse", iar din cand in cand sa mai
prindem céate un stih din ceie pe care ie auzim si
care ne foloseste.

Sau putem sta Tn biserica fara a zice
,Doamne lisuse", dar trebuie sa avem macar
lucrarea mintii, adica sa urmarim cu mintea tot ce
se citeste sau se canta. Sa ne gandim la patimirile
mucenicilor cand se vorbeste despre ei, sau la
taina intruparii Domnului, sau la alta lucrare,
potrivit cu cele ce le auzim. insa, in timpul Sfintei
Liturghii, s& fim cu atentia numai acolo, la
dumnezeiasca jertfa”313

Puterea Rugaciunii lui lisus

Sfintii Parinti ne vorbesc despre puterea
rugaciunii, Tn special despre Rugaciunea lui lisus,
care purifica inima credinciosului prin lucrarea
Duhului Sfant: ,Nu e cu putinta sa ne curatim
inima noastra de ganduri patimase si sa izgonim
pe vrajmasii spirituali din ea, fara chemarea deasa
a lui lisus Hristos34'. Chemarea numelui iui lisus
umple ,vazduhul inimii de bucurie si de liniste, iar
pricina pentru care se curata desavarsit inima este
lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu si Dumnezeu,
pricinuitorul  si binefacatorul  bunatatilor315'.
Asadar, Sfintii Parinti insista asupra importantei

313 Cleopa llie, Arhim. Ne vorbeste PARINTELE
CLEOPA, Voi. 17, Editura Manastirea Sihastria Neamt,
2010, pp. 23-24.

34 Sf. Isihie Sinaitul, op. cit, |, cap. 28, p. 64.

315 Ibidem, |, cap. 89, p. 79.



Rugaciunii lui lisus, Tn vederea transformarii
patimilor in virtuti si a dobandirii curatiei inimii3l6.

Sfantul  Grigorie Sinaitul ne Tinfatiseaza
doua feluri ale rugaciunii launtrice si ale unirii, mai
bine-zis cate o intrare din fiecare parte la
rugaciunea mintji, care se lucreaza prin Duhul Tn
inima. Exista, deci, doua feluri de rugaciune
noetica si de unire a mintii cu inima. Prima este
atunci cand ,lucrarea se iveste in inima - se
intelege, dupa Tmputinarea patimilor, prin
chemarea continua a lui lisus Hristos, care face sa
se arate caldura dumnezeiasca” - iar a doua, cand
,Duhul atrage mintea la sine, strangand-o 1in
adancul inimii si oprind-o de la Tmprastierea
obisnuita3l7’. Odata curatita inima, se va savarsi
in ea o neincetata dumnezeiasca liturghie, cu
imne si cantari inaltate Domnului, asa cum ne
indeamna Apostolul neamurilor ,,Vorbiti intre voi in
psalmi si in cantari duhovnicesti, laudand si
cantand Domnului, in inimile voastre” (Efeseni
5,19). Aceasta este rugaciunea bineplacuta lui
Dumnezeu.

316 Ibidem, I, cap. 67, p. 100; Il, cap. 72, p. 102; I, cap. p.
106; Sf. Calist si Ignatie Xanthopol, op. cit., cap. 75, pp. 169-170.

317 Sf. Grigorie Sinaitul, 15 capete despre linistire si
despre cele doua feluri ale rugaciunii, cap. |, Filocalia, voi.
7, p. 171.
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impietrirea inimii

Dupa Tnvatatura Parintilor, “nesimtirea” este
starea de moarte a simturilor duhovnicesti, este
moartea nevazuta a duhului omenesc in ce
priveste lucrurile duhovnicesti, el fiind totodata pe
deplin viu fata de lucrurile materiale.

Viata nepasatoare petrecuta vreme
indelungata in mijlocul Tmprastierii statornice, in
mijlocul pdacatelor statornice savarsite de buna
voie, n uitare de Dumnezeu, de vesnicie, Tn
neluare-aminte sau in luarea-aminte cat se poate
de superficiala la poruncile si Tnvatatura
Evangheliei: ei bine, aceasta viata rapeste duhului
nostru  impreuna-simtirea fata de lucrurile
duhovnicesti, 1l omoara in privinta lor.

Fara a inceta sa mai fiinteze, acestea sunt
pentru el ca si cum n-ar fi, intrucat viata Iui in ce le
priveste a incetat: toate puterile lui sunt indreptate
numai spre material, spre vremelnic, spre
desertaciune, spre pacat.

Oricine vrea sa cerceteze fara impatimire si
in chip temeinic starea sufletului sau va vedea in
el boala nesimtirii, va vedea cat de mare este
insemnatatea ei, va vedea cat de grea este ea, va
recunoaste ca ea este vadire si marturie a starii de
moarte a duhului.

Cand vom vrea sa ne indeletnicim cu citirea
Cuvantului lui Dumnezeu, ce plictiseala ne va
apuca!

Ce greu de inteles, ce putin interesant, ce
ciudat ni se pare tot ce citim acolo! Cum dorim sa
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scapam mai repede de aceasta lectura! De ce?
Pentru ca nu avem Tmpreuna-simtire fata de
Cuvantul lui Dumnezeu.

Cand ne sculam la rugaciune, ce
uscaciune, ce raceala simtim! Cum ne grabim sa
terminam rugaciunea noastra superficiala, plina de
imprastiere! De ce? Fiindca suntem straini de
Dumnezeu: credem in existenta lui Dumnezeu cu
o credinta moarta; El nu exista pentru simtirea
noastra.

Pentru ce am uitat de vesnicie?

Suntem cumva scosi din randul celor ce
trebuie sa intre in necuprinsul ei taram? Oare nu
ne asteapta moartea, asa cum fii asteapta pe
ceilalti oameni?

Si atunci, pentru ce am uitat de vesnicie?
Fiindca ne-am lipit cu tot sufletul de materie,
fiindca niciodata nu ne gandim si nu vrem sa ne
gandim la vesnicie, fiindca am pierdut pretioasa ei
presimtire si am dobandit un fel mincinos de a
simti pribegia noastra pamanteasca.

Acest fel mincinos de a simti ne infatiseaza
ca nesfarsita viata noastra pamanteasca.

Suntem atat de amagiti si atrasi de el incat
randuim potrivit lui toate faptele noastre, aducéand
puterile sufletului si trupului jertfa stricaciunii,
neingrijindu-ne deloc de lumea cealalta, care ne
asteapta: si, totusi, va trebui negresit sa devenim
vesnici locuitori ai acelei lumi.

De ce curg din noi ca dintr-un izvor vorbirea
desarta, cuvintele spurcate, glumele de nimic,
osandirea aproapelui, batjocurile muscatoare?
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De ce petrecem multe ceasuri in ceie mai
desarte distractii fara a simti nicio greutate, de ce
nu ne mai saturam de ele, de ce ne straduim sa
trecem de la o indeletnicire desarta la alta si nu
vrem sa dam macar cateva clipe -cercetarii
pacatelor noastre, plansului pentru ele?

Fiindca am dobéandit Tmpreuna-simtire fata
de pacat, fata de tot ce este desertaciune, fata de
tot lucrul prin care intra pacatul in om si prin care
se pastreaza pacatul in om; fiindca am pierdut
impreuna-simtirea fata de toate indeletnicirile prin
care intra in om virtutile cele iubite de Dumnezeu,
prin care acestea se inmultesc si se pastreaza in
om.

Nesimtirea este sadita in inima noastra de
diavoli si de lumea vrajmasa lui Dumnezeu cu
acordul voii noastre pacatoase. Ea creste si se
intareste prin vietuirea dupa legile lumesti, cand
crestinul vietuieste dupa ratiunea si voia sa
pacatoasa, cand parasim pe Dumnezeu sau cand
ii slujim cu nepasare. Cand nesimtirea se atinge
de inima duhovniceasca si o impietreste (Marcu
16,14) devenind o Tnsusire a ei, lumea pacatoasa
si diavolii pun pe piatra pecetea lor. ,Aceasta
pecete sta in Tmpartasirea duhului omenesc cu
duhurile diavolesti, Tn ,supunerea crestinului fata
de silnica finraurire i stapanire a duhurilor
lepadate”313

Cand actionam dupa dorintele trupului,
Harul Dumnezeiesc, care salasluieste in adancul

318 Sf. Ignatie Briancianinov, Predici, Editura Sofia,
Bucuresti, p.127.
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inimii - duhovnicesti de la Sfantul Botez, este
covarsit de patimi, iar efortul nostru trebuie sa se
indrepte prin vietuire. ascetica spre alungarea
norilor si spre ridicarea lespezilor care il acopera.
Deci, prin Sfanta Taina a Botezului, satana e scos
afara din suflet. Si adauga acelasi Sfant: ,Domnul
zice in Evanghelii ca nu poate fi scos cel tare din
casa Sa, daca nu-l va scoate unul si mai tare,
dupa ce I-a legat si jefuit (Matei 12,29). Cum poate
deci cel scos cu atata rusine sa intre iarasi si sa
petreaca impreuna cu Stapanul adevarat, Care se
odihneste in casa Sa cum vrea?"319,
Salasluindu-se  Harul Dumnezeiesc in
adancul inimii duhovnicesti, daca inima ne va fi
bantuita de patimi, vom avea de purtat o lupta
anevoioasa pentru a le indeparta intru aflarea
Harului. Tmbiindu-ne metoda isihasta a rugaciunii
inimii,  Mitropolitul Teoiipt al Filadelfiei ne
incredinteaza ca atunci cand vom face ,sa
inceteze Tmprastierile din afard” si vom parasi
,gandurile dinlauntru”, mintea ni se va ridica ,la
lucrurile si la cuvintele Duhului”30. in continuare,
arhipastorul ne findeamna: ,Opreste asadar,
vorbirile despre cele din afara si lupta-te cu
gandurile dinlauntru péana ce vei afla locul
rugaciunii curate si casa in care locuieste Hristos,
Care te lumineaza si te indulceste prin cunostinta
si salasluirea Lui” . Inima (duhovniceasca n. n.)
este deci locul in care se descopera Harul prin

319 Ibidem, p.128.
30 Mitropolitul Teoiipt, op. cit, p. 48.
21 Ibidem, p. 49.
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asceza - locul unde salasluieste Hristos; Cel Care
s-a curatit pe sine de patimi si de orice faptuire
pacatoasa cunoaste aceasta. in timp ce pentru
omul care duce o0 viata dumnezeiasca, inima
duhovniceasca este o realitate vie, pentru cel
cazut, care vietuieste departe de Dumnezeu,
inima este ascunsa si intru totul necunoscuta; unul
ca acesta nici nu stie daca inima lui exista sau nu.

Dupa povata Sfintilor Parinti, pentru
nimicirea nesimtirii, se cere din partea omului o
lucrare  statornica, rabdatoare, neincetata
impotriva ei, o viatd statornica, evlavioasa, de
trezvie.

Acest fel de viata lupta impotriva vietii de
nesimtire - insa, numai cu propriile silinte ale
omului nu poate fi omorata aceasta moarte a
duhului omenesc: nesimtirea este nimicita prin
lucrarea Harului Dumnezeiesc.

La porunca lui Dumnezeu, ingerul Lui se
pogoara in ajutorul sufletului ostenit si impovarat,
pravaleste piatra Tmpietririi de la inima, umple
inima de umilintd, vesteste sufletului invierea, care
este urmare obisnuita a umilintei statornice32

Umilinta este primul semn al Tnvierii inimii
fata de Dumnezeu si de vesnicie.

Ce este umilinta?

Umilinta este simtirea de catre om a milei si
impreuna-patimirii fatd de sine insusi, fata de
starea sa nenorocita, fata de starea sa de cadere,
fata de starea sa de moarte vesnica.

2 Sf. Ignatie Briancianinov, Predici, Editura Sofia,
Bucuresti, p.128.
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Despre ierusalimitenii care au fost adusi la
aceasta asezare sufleteasca prin propovaduirea
Sfantului Apostol Petru si au primit crestinismul,

* Scriptura spune ca “s-au umilit cu inima" (Fapte
2, 37).

Din copilarie sa ne indreptam pasii pe calea
sfinteniei, pentru ca slujirea pacatului nimiceste
slujirea lui Dumnezeu. Sa nu lasam ca pacatele sa
omoare in inima noastra duhovniceasca simtirea
duhovniceasca a tot ceea ce este dumnezeiesc.
,Cine a inceput sa slujeasca lui Dumnezeu din
zilele tineretii nestricate si a ramas cu statornicie
in aceasta slujire, acela e supus neincetatei
Tnrauriri a Sfantului Duh, este pecetluit cu haricele,
atotsfintele peceti care purced din El, dobandeste
la vreme potrivita cunoasterea cu lucrul a invierii
lui Hristos, nvie in Hristos cu duhul, se face, prin
alegerea si porunca lui Dumnezeu, propovaduitor
al invierii Tnaintea fratilor sai"33

Cel care s-a robit pacatului din nestiinta
sau, tarat de pacat, a intrat in Tmpartasire cu
duhurile cazute, s-a alaturat lor, a pierdut in duhul
sau legatura cu Dumnezeu si cu locuitorii Cerului.
Sa nu amanam tamaduirea noastra de la o zi la
alta, ca sa nu vina fara de veste moartea, sa nu
ne rapeasca pe neasteptate, ca sa nu ne aratam
neinstare a intra in salasurile nesfarsitei odihne si
praznuiri, ca sa nu fim aruncati, ca niste neghine
netrebnice, in focul iadului, ce arde vesnic si hu se
mistuie niciodata"34.

Idem, p. 128.
24 Ibidem, p. 129.
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Tamaduirea pacatelor invechite si sadirea
in locul lor a virtutilor este un proces de lunga
durata si de aceea trebuie sa cerem cu smerenie
lui Dumnezeu, harisma fricii si vreme de
pocainta”3%

,_cea mai Tnalta lucrare este rugaciunea...
S cu nimic nu se poate lipi omul de Dumnezeu
decéat cu rugaciunea. Si prin celelalte fapte bune
se apropie sufletul de Dumnezeu si se uneste cu
El, ca avem patru feluri de impartasire in Biserica
Soborniceasca Ortodoxa, in afara de impartasirea
cu Preacuratele Taine, si sufletul se Tmpartaseste
de Dumnezeu prin patru cai, dar, dintre acestea
din urma, impartasirea cea mai stragnica si unirea
se face pe calea rugaciunii. Se lipeste de
Dumnezeu, duh este Dumnezeu, duh este duhul
omului. S-au unit in vremea rugaciunii’3%.

Fazele rugaciunii

»-Rugaciunea se imparte n trei faze :
1 Rugaciunea verbala. 2. rugaciunea mintala,

3. rugaciunea inimii.

Se deosebesc patru faze pentru a ajunge
omul la adevarata rugaciune:

Faza intai se numeste rugaciune spurcata
(necurata), cand omul se roaga numai cu limba,
dar cu mintea adunda ganduri trupesti rele si

35 Sf. Varsanufie si loan, Scrisori duhovnicesti, 226.

6 Cleopa llie, Arhim. Ne vorbeste PARINTELE
CLEOPA, Voi. 17, Editura Manastirea Sihastria Neamt,
2010, pp. 84-85.
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necurate (mai bine-zis, cand mintea se gandeste
la cele trei pacate generale: iubirea de arginti, de
slava si iubirea de pofta, din care izvorasc toate
celelalte pacate).

Faza a doua se numeste rugaciunea
pierzare, vrednica de osanda ca si prima. in prima
faza mintea era cu gandul la cele trei pacate
generale. in rugaciunea-pierzare mintea nu se
gandeste la patimi, " ¢ci numai la lucruri
nefolositoare. Acum mintea se Tinvarte in jurul
materiei. (Am sa ma duc, am sa fac, am sa
cumpar, am sa zic etc.).

Faza a treia se numeste rugaciune-
furare, cand omul sta la rugaciune si incepe a se
trezi, a lua aminte. Se lupta cu mintea, cu
gandurile, Tmpotriva patimilor si raspandirii mintii.
Astfel uneori este biruit, alteori biruitor. in aceasta
luptd suntem fintr-o rugaciune jumatate fericita,
jumatate osanditd. Tn aceasta luptda, pentru a-si
aduna mai bine gandurile, omul poate cugeta la
Rai, la lad, la Patimile Domnului.

Faza a patra se numeste rugaciune rapire,
extaz sau contemplatie, cand omul Tncepe a
plange la rugaciune cu mare foc, cu rau de lacrimi,
paraseste materia si astfel mintea vorbeste cu
Domnul prin suspinuri.

Se mai numeste si rugaciunea de foc sau
uimire. Acum omul nu are nicio imaginatie, caci nu
poate nimic sa-si imagineze despre Dumnezeu.
Omul se aprinde de o mare dragoste de
Dumnezeu, potrivit stihului de la Céantarea



Cantarilor: Fratiorul meu, esti al meu si eu tot al
tau.

Diavolul insa, stiind ce mare folos are omul
prin aceasta unire cu Dumnezeu prin minte, lupta
cu mare putere impotriva noastra prin primele trei
faze ale rugaciunii, pentru ca sa nu ajungem la
aceasta ultima faza. De aceea avem atata sila la
rugaciune.

Cat vom fi cu mintea la pofte sau la alte
lucruri nefolositoare sau lupte cu gandurile
noastre, ne aflam 1n primele trei faze de
rugaciune.

Rugaciunea se potriveste foarte bine cu
cele trei trepte duhovnicesti:

- rugaciunea faptuitorului, adica a celui ce
se margineste numai la cantitate (care se roaga
verbal);

- rugaciunea contemplativului, adica a celui
ce cauta calitate in rugaciune (este totuna cu
rugaciunea mintald);

- rugaciunea dupa dar, adica a celui ce se
roaga in extaz37

Ascultarea

LJAscultarea sau taierea voii. Ascultarea
este o lucrare aingerilor din cer. Din neascultare a
cazut satana si Adam. Neascultarea lucreaza
moarte, zice Sfantul loan Scararul. Ascultarea
este moarte a voii.

37 Ibidem pp.17-19.
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Mai Tnaltd este ascultarea ca jertfa, adica
decét rugaciunea din chilie, postul, metaniile etc.

Ascultarea este o mucenicie de fiecare zi,
iar cel iubitor de jertfa se foloseste foarte putin.
Pilda avem in acest sens pe Saul, care a crutat
vitele lui Amalic, ca sa le aduca jertfa si nu le-a
omorat pentru ascultare. lar Samuil, care se
talcuieste ascultare, l-a mustrat pe Saul. Ba iui
Saui i se ia si Tmparatia, caci ascultarea este mai
mare ca jertfa.

Noi credem ca cea mai mare jertfa este
postul, metaniile, rugaciunea, insa cea mai mare
jertfa este taierea voii si ascultarea. Orice alta
nevointa sau jertfa este mai mica decat
ascultarea”38

.Pazirea blagosloveniei inca este un semn
de smerenie. Poate fi ascultator cineva la cele
mari, dar nu si la cele mic, nepazind
blagoslovenia. Dar de multe ori cele mici 1l
trantesc pe monah.

Trebuie sa pazim foarte mult blagoslovenia
sau legatura celor mari.

Sa ne facem canonul randuit, iar de nu
putem cumva, macar sa ne ostenim cu altceva,
caci cainta sincera nalta pe om acolo unde il urca
acea fapta.

Deci neincetat sa avem cu noi intristarea
inimii, rugaciune curata sau o lucrare oarecare a
mintii, draaoste spre toti, smerenie, ascultare si
blandete”3%.

38 Ibidem, pp. 28-29.
39 Ibidem, p. 29
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Curatirea mintii si a inimii

cu ajutorul Rugaciunii lui lisus

Este cu neputinta, citim in Filocalie, sa ne
curatim inima de gandurile Tnversunate si sa
izgonim diavolii fara deasa chemare a numelui lui
lisus Hristos"330.

Sfantul Isihie Sinaitul ne spune ca ,numai
rugaciunea poate curati deplin inima33l, adica
numai ea poate ,omori pana si icoana si miscarea
patimii”,3® stergand cu totul urmele pe care este
cu neputinta sa nu le lase gandurile in sufletul
omului, mai ales daca a primit sa vorbeasca cu
ele, amestecandu-le cu propriile sale cugete333

losif Sihastrul athonit ne fnvata: ,Mintea
este iconomul sufletului caruia 1i da hrana pe care
tu i-o oferi. Mai Tntai mintea se curata pe sine de
toate prejudecatile deprinse n lume. Se
elibereaza de grijile vietii si, spunand continuu
rugaciunea, inceteaza de a se mai rataci precum
satelitii. Atunci ntelegi ca mintea s-a curatit, deoa-
rece nu se mai apleaca catre lucrurile viclene si
necurate despre care auzise Si vazuse n lume.
Dupa aceasta, intrand si iesind din inima prin
rugaciune, curateste drumul si Tnlatura orice
urdciune, viclenie sau necuratie. Astfel mintea

Filocalia I, p. 145.
Al Sf. Isihie Sinaitul, Cuvant despre trezvie si virtute,
28; I, 20,50,73.
32 Sf. Marcu Ascetul, Epistola catre Nicolae Monahul, 7.
3B Sf. Isihie Sinaitul, Capete despre trezvie, 47.
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declara razboi patimilor si demonilor care o
hranesc, patimile ce se cuibaresc in inima de multi
ani, stiuti si nestiuti pana atunci. Acum, nsa, cand
mintea si-a dobandit curatenia dintru Tnceput, le
vede pe toate si ca un céaine latra si se lupta cu
ele. Le vede pe toate si se lupta cu ele ca un
stapan si pazitor al sufletului.

Avand ca arme numele lui lisus, 1i loveste
pe dusmani pana reuseste sa-i scoata afara din
inima, unde acestia urla ca niste caini turbati.
Dupa aceasta, mintea trece la curatirea murdariei
Si necuratiei pe care au lasat-o in urma demonii,
prin compromisurile pe care ne-a impus sa le
facem, la curatirea raului si a pacatului. Neincetat
mintea trebuie sa se lupte cu demonii pentru a-i
scoate definitiv afara, indepartandu-i atat de muit,
incat sa nu poata sa mai faca niciun rau. lar
mintea se lupta ca sa arunce afara murdaria pe
care demonii continuu cauta s-o arunce in inima.
Dupa aceasta, ca un iconom aduce sufletului
hrana duhovniceasca care i se cuvine Si care o
conduce la iluminare si sanatate.

La toate acestea, mintea are impreuna-
lucrator-Harul curatitor. Cel ce se roaga si face
ascultare, este pazit ca sub un acoperamant de
Harul care este dat de Dumnezeu pentru paza
sufletului. lar dupa ce putin cate putin sunt
alungati afara demonii, se curateste deplin inima
si inceteaza orice necuratie.

Acum se introneaza mintea ca un rege in
inima si se bucura ca mireasa ce se afla in
camara de nunta cu Mirele Hristos. Aici ea afla
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bucurie sfanta, curata, pashica Si spune
Rugaciunea lui lisus fara osteneala. Acum, Harul
lucreaza fara nicio stanjenire si arata mintii toate
fagaduintele pe care urmeaza a le primi ca
rasplata, daca isi implineste toate indatoririle sale.
De acum, fiind in liniste si pace, venind Harul,
mintea este condusa la vederea cea
duhovniceasca, pe masura posibilitatilor pe care le
ofera temelia ce a pus. Asadar, este mai intai frica
de Dumnezeu, credinta, ascultarea desavarsita,
lepadarea de sine si apoi vin toate celelalte.
Astfel, crestinul ajunge la dragostea desavarsita Si
nepatimire. Ajunge la starea de a nu mai avea
niciun fel de rau in mintea sa si de a striga din
adancul inimii; Tnsetat este sufletul meu dupa
Tine, Dumnezeui meul

,Cum se dobandeste curatia inimii, care
inseamna, 1n fapt, vindecarea de patimi?
Analizand nvataturile teologice privitoare la faptul
ca energia sufletului salasluieste in ganduri si
esenta sa in inima, Sfantul Grigorie Palama
sustine ca energia noetica a gandurilor este lesne
purificata prin Rugdaciunea lui lisus. Totusi, sa nu-
si inchipuie nimeni ca, prin Rugaciunea lui lisus,
se poate purifica Tntru totul daca nu si-a curatit mai
intai toate celelalte puteri ale sufletului, dimpreuna
cu esenta mintii. Cine intretine astfel de Tnchipuiri
se Tnsala pe sine. Cand apar semne ale necuratiei
inimii, trebuie sa ne angajam toate celelalte puteri
in rugaciune: partea lucratoare se curateste
prin practica, partea cognitiva prin cunoastere,
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iar partea contemplativa prin rugaciune33.
Numai in acest fel, se poate dobandi ,adevarata,
temeinica si desavarsita curatie a inimii si a mintii,
pe care nu o castiga nimeni altcum decat prin
desavarsire n fapta, neincetata smerenie,
contemplatie si  rugaciune contemplativa”3%.
Potrivit Sfantului Simeon Noul Teolog, curatia
inimii nu se dobandeste prin Tmplinirea unei
singure porunci, ci a tuturor poruncilor - iar inima
nu se poate curati fara lucrarea Duhului Sfant:
,Dar nici acestea”, ne spune Sfantul Simeon, ,nu
pot face singure inima curata, fara venirea i
lucrarea Duhului. Caci precum fierarul 1si poate
arata mestesugul prin uneltele sale, dar fara
lucrarea focului nu poate ispravi nimic, asa si omul
toate le face si se foloseste de virtuti ca de niste
unelte, dar, fara venirea focului dumnezeiesc, ele
raman fara rod si fara folos, neizbutind sa
curateasca pata si intinaciunea sufletului3®'.
Acest preasfant si preadulce nume al lui
lisus Hristos neincetat Thnoieste adancurile inimii
duhovnicesti prin rugaciunea inimii si a mintii,
precum zice Sfantul Nicodim Aghioritul: ,Te rog cu
caldura ca Tmpreuna cu cele Sapte Laude si cu
celelalte rugaciuni legiuite savarsite inca din
inchinarea in Biserica sa te indeletnicesti si cu
rugaciunea inimii si a mintii, iar aceasta sa-ti fie
lucrare neincetata. Rostirea in inima a intelesurilor
adanci ale dulcelui si doritului nume al lui lisus.

34 Sf. Grigorie Palama, EF, p. 410.
3H Sf. Grigorie Palama, EF, p. 410.
3% Sf. Simeon Noul Teolog, op. cit., cap. 29, pp. 64-65.
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Cugetul |ui lisus Tn cugetul tau; dorirea i
dragostea lui lisus in dorintele tale; catre lisus se
intorc toate puterile sufletului tau si de la lisus
izvoraste mila spre zdrobire (a inimii) Si smerenie.
Si chiar daca nu ai puterea sa o faci intotdeauna
din pricina lumii si a tulburarilor (ei), fa-o cel putin
0 ora sau doua pe zi, mai ales seara, intr-un loc
linistit, intunecos, retras acestei sfinte i
duhovnicesti lucrari337. Te Tncunostintez ca de
multe foloase te vei bucura intru aceasta si roade
bogate vei culege”338

Atingerea acestui tel Tnsa cere multa
rabdare, si de aceea, pe langa trezvie si rugaciune
neincetate339, Sfintii Parinti Indeamna la starnirea
in rabdare, cea mai potrivita si de trebuinta
atitudine pentru a duce cu folos lupta Tmpotriva
gandurilor. intr-adevar, pe de o parte, gandurile
continua sa se iveasca atata vreme céat radacina
lor nu este nimicita si in suflet continua sa existe
stari si porniri patimase, care le zamislesc. Pe de
alta parte, razboiul acesta trezeste si sporeste
lucrarea diavolesca, inmultind ispitele. ,Cel rau se
fharmeaza si mai mult impotriva noastra... daca
noi primim atacurile cu curaj"30 Lupta aceasta

337 Recomadam cartea: Rugaciunea lui lisus-intrebari
siraspunsuri, pr. loan de la Rardu, Editura Panaghia, 2009
3B Sf. Nicodim Aghioritul, Manual sfatuitor, pp. 18-19.

3P Avva Dorotei, Epistole, VIII, 193; XIII.

30 Parafraza in 150 de capete a Sfantului Simeon
Metafrastul la cele 50 de Cuvinte ale Sfantului Macarie
Egipteanul, 132.
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este Tndelungata34l, biruirea desavarsita a
gandurilor necesitand adesea razboaie de zeci de
ani3, si este cu neputinta sa nu fie insotita si de
suferinte3. Si pentru ca in tot acest timp
deznadejdea 1l péandeste pururea pe nevoitor,
rabdarea apare, alaturi de rugaciune, ca un leac
impotriva ei. Rabdarea unita cu rugaciunea duce
in mod sigur la biruinta. ,Fugi de ispita prin
rabdare si rugaciune”34, invata Sfantul Marcu
Ascetul. Aceasta urmeaza celor scrise de Sfantul
Apostol lacob: Fericit este barbatul care rabda
ispita, cacilamurit facandu-se va lua cununa vieti,
pe care a fagaduit-o Dumnezeu celor ce 1l iubesc
pe El (lacob 1,12). De asemenea aceasta este
una dintre semnificatiile cuvintelor Domnului: cel
ce va rabda pana la sfarsit, acela se va mantui
(Matei 10,22)

.nsa acest canon nu este singurul.
Duhovnicul fiecaruia dintre noi poate sa nt-l
randuiasca si in functie de ascultarile noastre,
insa, sa nu credem ca, aplicand numai acest
canon, am terminat. Nu. Rugaciunea inimii trebuie
spusa tainic de-a lungul intregii zile si astfel vom

7 A Sf. Marcu Ascetul, Epistola catre Nicolae Monahul,

3 A se vedea de pilda, Patericul, Pentru Awa Isidor,
3.

I Awa loan Carpatinul, Una sutd de capete de
mangéiere, 30.

A Sf. Marcu Ascetul, Despre cei ce cred ca se
indrepteaza din fapte, 106.

3 Sf. Varsanufie si loan, Scrisori duhovnicesti, 118.
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implini  porunca Sfintei  Scripturi:  Rugap-va
neincetat (Uesaloniceni 5,17)36

Astfel, prin rugaciunea lui lisus, nsotita de
trezvie, ajungem ,sa curatim casa inimii noastre
de rautate”347, si sa ne tamaduim fin chip
desavarsit sufletul nostru.

Rugaciunea si dragostea

»linta pentru toti este aceeasi: extazul dra-
gostei, Tnsa urcusul pentru unii e mai repede,
pentru altii, mai incet.

Uneori, omul este foarte usor la toate,
alteori este plictisit, lenes, slabit, intristat, rece.
Insa sd& nu ne descurajam, caci sunt multe
intorsaturi si zigzaguri.

Sa alergam Tnapoi la rugaciune, caci calea
ce ne duce la treapta adevarata este numai
rugaciunea.

Rugaciunea aduce in suflet dragostea
adevarata. Rugaciunea este maica tuturor
virtutilor. Calea Crucii nu ni se pare asa de grea
prin rugaciune.

Nimeni nu poate castiga dragostea lui
Dumnezeu si a aproapelui, decat numai prin
rugaciune.

Prin dragoste, toate ni se fac usoare.

Nimeni nu sporeste decat numai prin sfintita
rugaciune. Prin rugaciune ajungem la dragostea

36 Logothetis Spiridonos, Arhim., op. cit., pp. 56-57.
37 Sf. Isihie Sinaitul, Cuvant despre trezvie si virtute,
I, 50.
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aceea de care spunea Sfantul Apostol Pavel: Cine
ne va desparti pe noi de dragostea lui Hristos?
Sau: Nu mai traiesc eu, ci Hristos traieste in
mine”348

Rugaciunea si rabdarea

.Necazul rabdare lucreaza.

Lucrarea mintii si rugaciunea curata are
nevoie de multa rabdare, ca nu ajungem usor
acolo. Deci sa nu ne descurajam in rugaciune,
precum cananeeanca (care cerea mereu pana a
primit: O, femeie, mare este credinta ta). Sa
urmam si pilda acelei vaduve cu judecatorul cel
nedrept/ care, pentru ca mereu il supara, i-a facut
dreptate. Oare Dumnezeu nu va face dreptate
alesilor sai care striga catre El ziua si noaptea?

Sa nu ne descurajam in orice treapta am fi;
macar de sila sa ne rugam si Dumnezeu ne va
cerceta cu mila, zicand: Fie tie dupa credinta ta.

Dumnezeu cere de la noi sa fim statornici in
rugaciune.

Cel ce a ajuns la dulceata rugaciunii va fugi
de gloate ca un asin salbatic, spune Sfantul Isaac
Sirul349.

¥8 Cleopa llie, Artim. Ne vorbeste PARINTELE
CLEOPA, Voi. 17, Editura Manastirea Sihastria Neamt,
2010, p. 22.

30 Ibidem, pp. 22-23.
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Rugaciunea si razboaiele dracilor

,Dumnezeiasca rugaciune, oricare va fi ea,
este buna. Caci fiecare, intr-o zi, poate ajunge la
masura dumnezeiasca. De pilda: monahul este
ispitit mai ales de trei feluri de draci intr-o zi.
Dimineata ne ispitesc dracii slavei desarte si ai
mandriei si mai ales ne lupta cu nesimtirea (cand
omul crede ca el nu are pacate). Cauza pentru
care nu ne cunoastem este lipsa de rugaciune. La
amiaza, ne lupta dracii maniei si ai iutimii. lar
seara, ne ispitesc dracii lacomiei pantecelui.

Deci prin rugaciune sa luam aminte cu
atentie la toate razboaiele dracilor.

Nicio virtute nu smereste mintea asa de
mult ca rugaciunea. (Prin rugaciune smerita, se
pogoara Harul Dumnezeiesc in inima noastra n.
n.)

Cand suntem fara lacrimi si Tmpietriti e
semn ca suntem mandri. Deci sa ne rugam cu
atentie, ca prin ea se va naste umilinta.

Asa, daca ne vom lupta contra dracilor de
dimineata prin rugaciune si smerenie, contra celor
de amiaza, prin a ne Iintoarce cu dragoste,
rugaciune, blandete catre toti (de nu avem
adevarata dragoste catre aproapele, macar pe
cea fatarnica sa o uneltim), contra celor de seara,
prin infranare, asa de ne vom lupta, vom ajunge la
masura dumnezeiasca intr-o zi"30.

30 Ibidem, p. 22.
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Treptele urcusului spre rugaciune

Treptele  urcusului  duhovnicesc  spre
rugaciune sunt trei si anume:

1 Faptuirea moralda, care este
parasirea de catre sufletul rational a faptelor
pacatoase cu lucru. Adica parasirea pacatelor cu
lucru, atunci cand omul nu mai face pacate cu
lucrul, cand se lupta cu mintea Impotriva pacatelor
cu lucru si se sarguieste sa sadeasca in locul
pacatelor virtutile.

Deci sufletul taie pacatul cu lucru si pune
virtutea in loc.

Aceasta treapta se mai numeste odihna
dinspre patimi.

2. Contemplatia naturalda in duh este a
doua treapta. Se mai numeste indoita odihna. La
aceasta treapta ajunge sufletul'care a lepadat
patimile sufletesti si trupesti prin contemplatia
naturala in duh. Acum, omul se lupta sa scape de
pacatele cele din ganduri. Acum, omul paraseste
lucrarea patimilor din gand prin contemplatia
naturald din duh. Omul din aceasta faza nu mai
vede lucrurile din natura asa cum sunt, ci devine
surd la acestea si toate cele simtite le preface in
cele duhovnicesti.

isi Thalta mintea de la zidire la Ziditor. 1l
pretuieste prin cugetarea din zidire la cele
duhovnicesti. Acum nu-I mai sminteste pe om nici
vederea, nici caAntarea cea omeneasca, ci le nalta
pe acestea la cele nevazute din cer. Aceasta este
lucrarea mintii (dupa Sfantul Maxim Marturisitorul).
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Aceasta este a doua odihna a sufletului,
cand se muta omul din trup la cele ceresti.

Aceasta este slobozenia sufletului rational,
ce a slobozit chiar lucrarea celor cinci simfuri.
Acum, omul nu se mai sminteste, ci paraseste
lucrarea cea dupa fire a simturilor. in jurul lui vede
numai lucrarea lui Dumnezeu. Prima treapta se
numea sambatda sau ziua a sasea; a doua se
numeste sambete sau ziua a saptea.

3. Treapta a treia (indumnezeirea
har) se numeste ziua a opta sau sambetele
sambetelor si inseamna nu slobozenia sufletului
rational, ci odihna sufletului rational ce isi retrage
mintea de la cele mai duhovnicesti ratiuni prin
extaz. Omul e dumnezeu dupa dar.

in treapta a doua omul se folosea de zidire
ca sa ajunga la Ziditor, la Dumnezeu. Se muta de
la zidire la Ziditor {insetat-a sufletul meu spre
Dumnezeul cel tare, cel viu). Prin lucrarea mintii,
omul se suie sus.

in treapta a treia nu mai este contemplatia
naturald, ci odihna sufletului in Dumnezeu. Acum
au patruns razele Duhului Sfant in om. Acum,
Dumnezeu odihneste in el si el in Dumnezeu.
Aceasta este indumnezeirea dupa dar.

Deci prima treapta sau ziua a sasea este
atunci cand omul fuge de Egipt, cand scapa de
pacatul cu lucrul. In treapta a doua sau ziua a
saptea, omul calatoreste catre Dumnezeu. Tin
treapta a treia sau ziua a opta, omul, pustiu de
orice gand, se odihneste in Dumnezeu. Acum
omul e plin de dragostea lui Dumnezeu, se roaga
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fara nicio forma. Acesta este semnul ca omul a
ajuns in aceasta treapta; ca mintea se roaga
goala de orice gand. Stie numai un singur lucru:
sa-L iubeasca pe Dumnezeu din toata inima, din
tot sufletul si cugetul sau.

Urcusul acestor trei trepte este in zigzaguri.

in aceeasi zi omul urca pana sus i tot in
aceeasi zi se intoarce pana la ultima treapta,
pentru ca rugaciunea este cea mai mare treapta
duhovniceasca. Exista zigzaguri si curbe 1n
rugaciune.

Unii au avut dragoste mare catre
Dumnezeu si repede au ajuns sus, cum au fost
mucenicii. Altii urca in zigzag, mai incet, avand o
vointa mai slaba. Altul este si mai slab, dar si el
are nadejde. Cei de sub ascultare, cei bolnavi etc.
vor lua si ei aceeasi cununa”3L

Trezvia atentiei

Trezvia atentiei consta in patru lucrari: sa
avem smerenie pentru ca ne luptam cu dracii cei
mandri, sa ne trezvim cu mintea, sa ne impotrivim
pacatului cu mintea, ca sa nu-l primim si sa
chemam pe ,Doamne lisuse”.

,Paza inimii se face numai prin minte. De
aceea sfatuiesc Sfinti Parinti: Pune pe gand
strajer la poarta inimii de dimineata pana seara si
in toata vremea, si vegheaza ce intra in inima ta si

<3 Cleopa llie, Arhim. Ne vorbeste PARINTELE
CLEOPA, Voi. 17, Editura Manastirea Sihastria Neamt,
2010, pp.20-21.
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ce iese dintr-insa. Si cele rele sa le ucizi pe piatra
Hristos, iar celor bune sa ie dai drumul sa intre cu
toata bunavointa. Pentru ca si energiile necreate
ale Duhului Sfant sau darurile, vin tot din inima si
se asaza pe scaunul pus de Dumnezeu inca de la
dumnezeiescul Botez acolo”3&2

Si ai auzit ce spune: n dimineti am ucis pe
toti pacatosii pamantului ca sa pierd din cetatea
Domnului - cetate o numeste pe inima - pe toti
cei ce lucreaza faradelegea. Si ne sfatuieste sa
ucidem pe draci, ca fiecare gand, oricat de mic ar
fi, este un drac...

Adu-ti aminte ce spune Sfantul Diadoh al
Foticeei in Filocalie; ,Mintea cea iubitoare de
Hristos, primele rasaduri ale pacatului nu le
primeste”. Cum vede ca gandul este patimas nu
numai se impotriveste, caci cu puterea noastra nu
putem ucide niciun drac, suntem Tintotdeauna
batjocoriti de dansii. Dar ce face? Cum a simtit un
gand ca se apropie de minte sau de inima, Tl
cheama pe lisus, si tocmai aici e trezvia atentiei,
dupa Isihie Sinaitul si Filotei Sinaitui si ceilalt
dumnezeiesti parinti”3

.,Nimeni nu va scapa de capeteniile
tartarului fara aceasta lucrare, ne spune Sfantul
Isihie Sinaitul. ,Poate sa fie el cat de intelept, cat
de mare, daca nu are trezvia atentiei Si nu
cheama numele Domnului, dupa cum zice: Tot cel
ce va chema numele Domnului se va mantui, nu
scapa de lanturile satanei si nu scapa de gheena,

B Ibidem, p. 96.
353 g
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ca de aici incepe pacatul, de ia minte. De aceea
au zis unii din Sfintii Parinti, luand cuvantul din
cartea lui lov, ca satana Si pacatul se numesc
furnico-leu. Furnico-leul a murit de foame ca nu
avea de mancare (lov 4,11). La cine nu avea de
mancare? La lov, Pentru ca el nu hranea pe acest
furnico-leu cu niciun gand patimas. Pacatul se
numeste aici furnico-leu pentru ca el se apropie de
minte ca o furnica mica. Un mic gand patimas, o
mica momeala si, daca noi incepem sa-i dam
atentie la aceasta momeala, sa consimtim
oarecum cu acel gand patimas, apoi dupa aceasta
sa ne Tnvoim cu el, neluptandu-ne, si sa pacatuim
cu mintea cu dansul, pe urma cadem in pacatul cu
lucru si, mai departe, ne obisnuim cu pacatul, pe
uma ne deprindem cu pacatul, urmeaza
deznadejdea si sinuciderea... Daca noi eram
atenti de la inceput, cand a venit un gand patimas,
sa-| taiem cu ,Doamne lisuse”, sa-l lovim cu Piatra
Hristos, Dumnezeu il biruia. Dumnezeul nostru e
foc arzator, mistuitor, cum spune Scriptura, si 1l
mistuia. Ne-am lenevit, ne trezim de la o vreme in
luptd cu gandurile si apoi in lupta cu firea si mali
departe ne intrebam ce-i cu noi. ,Ma lupta cutare
gand”. Ti se pare ca e gand. El e in treapta
fnaintata, el e in treapta a saptea ( a pacatului n.
n.) atunci. Celelalte trepte, din cauza grosimii
mintii noastre si pentru lenevire, nu le cunoastem,
ca foarte subtiri sunt. Si ajungem la pacatuirea cu
mintea, suntem in treapta a saptea. Deci daca
eram atenti de la Tnceput Si cu rugaciunea cea
dinduntru a inimii, cea ganditoare, cu un suspin
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ardeam acestea, iar noi cu darul lui Dumnezeu,
eram slobozi, pentru ca batea Hristos razboi
pentru noi, daca il chemam, si noi eram in pace.
in pace este locul Lui. Inima noastra trebuie sa se
gaseasca in pacea Duhului Sfant ca sa locuiasca
Dumnezeu intr-insa. lar cata vreme e in tulburare
Si  pacat, nu locuieste acolo duhul lui
Dumnezeu”34

Cum se talcuiesc cuvintele psalmistului: in
dimineti am ucis pe toti pacatosii pamantului?
,cand a rasarit un gand pacatos: ,Doamne lisuse!
A venit un gand de desfranare: ,Doamne lisuse”.
A venit un gand de mandrie: ,Doamne lisuse”. A
venit un gand de trufie: ,Doamne lisuse”. A venit
un gand de semetie: ,Doamne lisuse”. A venit un
gand de ura: ,Doamne lisuse”. A venit un gand de
lacomie: ,Doamne lisuse”. Un gand al iubirii de
slava: ,Doamne lisuse”. Al iubirii de arginti:
,Doamne lisuse”. Un gand de necredinta:
,Doamne lisuse”. Un gand de hula: ,Doamne
lisuse”. D&1 de Piatra Hristos pana se sfarma. Ca
zice Scriptura: cine va cadea peste Piatra aceasta
se va sfardma si peste care va cadea il va zdrobi.
Oricum; ori numele Domnului de va veni asupra
lui, ori el asupra numelui Domnului, se sfarma
orice gand pacatos. Si aceasta lucrare se face
nevazut cu mintea noastra, dar este cea mai mare
lucrare pentru crestini, dar mai ales pentru
calugari 5.

Ibidem pp. 105-106.
35 Ibidem p. 101.
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,Cei ce fac ascultare cu rugaciunea mintii,
fiii lui Dumnezeu dupa har sunt. Ei sunt jertfa si
jertfitor. Trupul 1l jertfesc n ascultare si mintea n
rugaciune la picioarele Domnului"3%6.

Semnele unirii mintii ou inima

.vazand Dumnezeu ca mintea noastra se
fereste de vama imaginatiei si de vama ratiunii Si
vrea sa se uneasca numai cu Preadulcele lisus,
atunci incepe un semn firesc, simtit, ca s-a unit
mintea cu inima. Simti in sanul stang, chiar la
mijlocul inimii, sim{i ca un cui de foc. Se
infierbanta inima din centru, apoi toata inima,
pieptul, umerii, spatele si incepe sa se infierbante
tot corpul ca focul. Tmi spunea un lucrator al
acestei rugaciuni ca, la cineva, s-a unit mintea cu
inima si a tinut doua ceasuri. Si in timpul acesta a
schimbat patru camasi si cinci batiste le-a stors de
lacrimi.

Atata durere a inimii vine pentru pacat, ca
s-a unit inima ca si cum ar fulgera cu mintea si s-a
facut zamislirea Tmparatiei Ilui Dumnezeu Tin
sufletul omului. Inima se incalzeste, trupul emana
mare caldura si transpiratie, iar ochii slobod
siroaie de lacrimi. Si atunci inima cu atata foc se
roaga, cu atata durere din inima, caci ingerii ne
arata pacatele noastre cat sunt de mari, ca mai
tare sa ne smereasca, pentru ca sufletul nostru s-
a intalnit prin partea rationala cu dulceata
dulcetilor, cu veselia veseliilor, cu lisus Hristos, cu

36 Ibidem p. 118.
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Ziditorul. Mintea cu Ziditorul ei. Sufletul cu Ziditorul
lui. Mirele cu mireasa in camara inimii. Si e o
dulceata negraita si o caldura negraita si intelegeri
duhovnicesti mai presus de minte, dar temelia
acestei lucrari este zdrobirea inimii st lacrimile cele
de foc si rugaciunea cea de foc care se petrece
aici.

Si vazduhul inimii si cerul inimii  se
curateste, si dupa o rugaciune de cateva minute
sau de un ceas asa, vazduhul inimii se curateste
pentru doua trei saptamani si nu mai poate intra in
el niciun fel de gand patimas. Dar daca darul
Duhului Sfant ramane mai putin timp si se retrage,
a mirosit ceva urat. Poate vreun gand de mandrie
sau de trufie sau alt gand patimas. ndata
putoarea pacatului nu se Tmpaca cu mireasma Si
se retrage Harul si ai ramas fara lacrimi, te-ai racit,
te-ai uscat, ai ramas in secetda, o stare amara,
primejdioasa....” 3.

,Cine are paza mintii, chiar daca nu are
celelalte nevointe trupesti (post, priveghere...)
foarte usor poate birui pacatul. Si cine pune baza
pe metaniile lui, pe nevointa lui si nu are aceasta
trezvie a atentiei, se batjocoreste de draci. Si de
aceea zice Sfantul Maxim Marturisitorul, ca a venit
unul la el si i-a zis: ,Parinte, postesc, ma rog, uite
ce fac... si stau pe ganduri si in lupte”. Si i-a spus:
,Da-i trupului tau dupa putere hrana si odihna si
toata grija ta 0 pune pentru paza mintii”.

Deci la trezvia atentiei m-am oprit putin
pentru ca nu exista rugaciunea mintii fara trezvia

37 Ibidem, pp.76-77.
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atentiei, precum nu poate sa fie vreodata trupul
fara suflet atat timp cat omul e viu. Atata legatura
e Intre trezvia atentiei Si rugaciunea mintii, cata
legatura are sufletul cu trupul. Nici nu poti sa zici
ca ai rugaciunea mintii pana nu ai trezvia atentiei,
caci ele sunt foarte legate una de alta si se ajuta
reciproc una pe alta.

Precum in alte lucrari ale sufletului, citirea
ajuta pe rugaciune si rugaciunea pe citire. in ce fel
se sprijinesc reciproc aceste doua lucrari? Spun
Sfintii Parinti ca sufletul omului, in vremea citirii
sfintelor carti se lumineaza prin rugaciune”38

,Citirea, daca o faci dupa o rugaciune
curata, e ajutata de rugaciune, ca zice: Sufletul
omului Tn vremea citirii se lumineaza prin
rugaciune si invers: in vremea rugaciunii se
ajutoreaza de citire. Ca pana sa aiba el in vremea
rugaciunii alte lucrari mai Tnalte, el isi aduce
aminte de Tnvataturile din Scriptura”3®.

Nevoinfa sufleteasca si trupeasca

Fara a ignora asceza trupeasca, absolut
necesara, Sfintii Parinti acorda o mai mare atentie
curatiei inimii. Asceza trupeasca pregateste
terenul pentru lupta launtrica cu patimile - insa cel
ce O practica fara a se angaja si in asceza
launtrica,  traieste in  perioada  Vechiului
Testament. Stradania de a ne purifica inima
presupune alungarea ,norilor rautatii din vazduhul

3B Ibidem pp. 107-108.
3D Ibidem p. 109.
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inimii”. Numai astfel 1 vom putea vedea pe
.Soarele dreptatii, pe lisus”. Numai astfel ni se vor
lumina, ,intrucatva, in minte, intelesurile maretiei
Lui"30,

Prin urmare, curatirea mintii nu se
reduce la depistarea gandurilor care au intrat
in ea si au Tmbolnavit-o, ci consta in lepadarea
de ele - pe care nu o vom obtine prin
rationalizari si introspectii analitice, ci numai
prin rugaciunea lui lisus; iar cand spunem
.fugaciune”, ne referim la lucrarea Duhului
Sfant, Care patrunde in inima atunci cand
aceasta pomeneste neincetat numele lui lisus.
Sfantul Grigorie Palama ne incredinteaza ca
gandurile, care constituie lucrarea mintii, sunt
repede curatite daca ne daruim timpul rugaciunii,
in  special rugaciunii lui lisus. Dar, desi
rugaciunea ne va scapa de gandurile rele, ea
nu ne va curati sufletul intru totul, deoarece
puterea care pune in lucrare curatirea deplina
a sufletului nu poate fi activata daca celelalte
forte sufletesti nu sunt si ele purificate in
intregime - prin infranare, trezvie si dragoste.
Sa nu se amageasca omul, precizeaza Sfantul
Grigorie Palama, gandind ca s-a curatit intrutotul,
daca s-a lepadat de gandurile cele rele36L
Privegherea, spune si Sfantul loan Scararul,
contribuie mult la curatirea mintii si a sufletului:

30 Sf. Filotei Sinaitul, op. cit, cap. 8, p. 120.
Fl Sf. Grigorie Palama, EF 3, p. 410, Fifocalia greaca,
voi. 4,3, p. 133.
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,Ochiul care privegheaza purifica mintea, iar
somnul indelungat invartoseaza sufletul32'.

Inima curata il va vedea pe Dumnezeu si
comorile din E/383 Si inca: ,Cel ce si-a facut inima
curata cunoaste nu numai ratiunile celor inferioare
si de dupa Dumnezeu, ci priveste intrucatva si in
Dumnezeu insusi, iar acesta este capatul cel mai
de pe urma a' bunatatilor’34 Vechiul Testament
este icoana ascezei trupesti, iar Evangheliile sau
Noul Testament sunt icoane ale curatiei inimii:
.Postul, TnfrAnarea, culcarea pe jos, starea 1n
picioare, privegherea si celelalte care se
obisnuiesc in legatura cu trupul fac sa se
linisteasca partea afectiva (pasionala) a trupului
de pacatul cu fapta. Ele sunt o strunire a omului
nostru din afara si un paznic impotriva patimilor cu
fapta, ba«mai mult, ele ne pazesc, sau ne
impiedica si de la pacatele cu mintea. Curatia
inimii, sau observarea si pazirea mintii, al carei
chip este Noul Testament, daca e tinuta de noi
cum trebuie, taie toate patimile si toate relele,
dezradacinandu-le din inima, si aduce n schimb
bucurie, buna nadajduire, strapungere, plans i
lacrimi, cunostinta de noi Tnsine si de pacatele
noastre, pomenirea mortii, smerenie adevarata,
iubire nesfarsita fata de Dumnezeu si de oameni,
si dragoste dumnezeiasca din inima

I Sf. loan Scararul, op. cit., Cuvantul X, p. 348.

I3 Sf. Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste, IV, cap.
72, p. 137.

64 Sf. Maxim, Capetele teologice (gnostice), I, cap. 80.

IH Sf. Isihie Sinaitul, op. cit, Il, cap. 10-11, p. 85.
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Deschiderea inimii

in  general, spiritualitatea  ortodoxa
recomanda practicarea Rugaciunii lui lisus pentru
ca inima duhovniceasca sa se deschida.

Pentru aceasta trebuie ca, in primul rand,
mintea sa se intoarca de la lucrurile din afara n
l[auntrul sau, spre ,inima” sa, parasind orice obiect.

Prin minte se intelege lucrarea mintii,
revarsata spre lumea sensibila, dupa cum explica
Sfantul Grigorie Palama. lar inima, spre care
trebuie sa se intoarca, nu e decat centrul sau,
unde, aflandu-se, nu mai priveste in afara, spre
lucruri, ci spre Dumnezeu. Mintea, intorcandu-se
in inima duhovniceasca, se intoarce ,acasa”.

Mintea trebuie sa mentina in preocuparea
el numai cateva cuvinte adresate lui lisus, adica
pomenirea Lui staruitoare, ca mijloc care o ajuta
sa se adune din imprastiere si o indrumeaza spre
tinta cea unica la care trebuie sa ajunga, odata ce
chiar si rugaciunea cea mai curata tot trebuie sa
pastreze gandul prezentei lui Hristos.

La Sfantul Diadoh al Foticeii, aceste cuvinte
se reduc numai la doua, adica la strictul esential
pentru a tine gandul la lisus ca Stapan al nostru:
,Doamne lisuse”. Mai tarziu, la aceste cuvinte s-
au mai adaugat cateva. Prin ele nu se exprima o
cerere partialda, caci aceasta ar da mintii un obiect,
o forma definita, ci numai cererea generala a milei
lui Hristos, sau simtirea necesitatii milei Lui. lata
cuprinsul obisnuit al acestei scurte rugaciuni:
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,Doamne lisuse Hristose, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacatosul”3%. Ele cuprind,
deodatda cu cunostinta prezentei lui lisus,
constiinta pacatoseniei proprii si a trebuintei de afi
miluit de lisus. Ele exprima un raport al
dependentei omului, nu de o fortd impersonald, ci
de mila iubitoare a Persoanei Supreme. Aceasta
simtire nu are trebuinta de concepte pentru a fi
traita, ci creeaza si sustine o stare unitara, simpla,
existentiala, de umilinta in fata milostivului lisus.
Prima cerinta se leaga ih mod necesar cu a
doua. Daca mintea poate renunta la imagini si la
concepte, nu poate renunta in general la o lucrare
si la o simtire oarecare, afara de scurte momente
de tacere sau de rapire interioara, obtinute la
capatul rugaciunii. De aceea daca i se taie mintji
iesirile Tn afard si e silita sa se intoarca spre
centrul sau, ,spre inima”, trebuie sa i se dea un alt
continut; adica acel continut unic in care vrem sa
se adune. De aceea spune Diadoh: ,De patima
molesitoare si aducatoare de toropeala vom
scapa, de ne vom tine cu tarie cugetul nostru intre
hotare foarte inguste, cautand numai pomenirea
lui Dumnezeu. Caci numai intorcandu-se mintea la
caldura ei va putea sa se izbaveasca fara durere
de acea Tmprastiere. Cand 1i inchidem mintii toate
iesirile cu pomenirea lui Dumnezeu, ea cere o0

¥5  Rugdaciunea lui lisus se spune tainic Tn adancul inimii
duhovnicesti, cu cuvantul launtric - cuvantul cu care vorbim
tainic in inima noastrd, atunci cand ,stdm pe géanduri’.
Pentru amanunte recomandam cartea: Rugdciunea lui
lisus - Tntrebari si raspunsuri, pr loan de la Rarau, Editura
Panaghia.
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ocupatie care sa dea de lucru harniciei ei. Trebuie
sa-i dam pe Doamne lisuse”%r.

,Prin intoarcerea mintii, adica a lucrarii €,
in inimd, sau in adancul ei, avand ca preocupare
necontenita scurta rugaciune adresata lui lisus,
mintea (lucrarea ei), nemaipetrecand in privirea
lucrurilor externe, nu mai e in primejdie sa fie
furata de gandurile patimase3®8 Astfel mintea isi
biruie nestatornicia si Tmprastierea, devenind
unitara si concentrata sau simplificata3®.

Prin aceasta concentrare si prin numele lui
lisus fisi fereste si launtrul sau de ganduri
pacatoase. Uneori se spune ca trebuie pazita
inima ca sa nu intre ganduri patimase, sau trebuie
curatita de gandurile ce o stapanesc. Dar Diadoh
al Foticeii a explicat ca aceasta inima in care pot
intra ganduri patimase nu e inima propriu-zisa, ci
regiunile din preajma inimii, deci n general
interiorul sufletului. in -el cauta sa patrunda
,2duhurile de jos”, cum zice Sfantul Grigorie
Palama, din subconstientul patimas. Pazirea
inimii, Tn acest sens, inseamna, sa nu lasi
nesupravegheata vreo parte a sufletului, sau vreo

%7 Diadoh al Foticeii, Cuvant ascetic in 100 capete, in
Filocalia, voi. 1, pp. 356-357.

IB & Marcu Ascetul spune: ,Mintea, indatd ce se
departeaza de inima si de cautarea Tmparatiei lui Dumnezeu
aflatoare n launtrul ei, da loc momelii (atacului) diavolului si
devine capabila sa primeasca soapta lui cea rea”. (Despre
Botez, in Filocalia, voi. |, p. 304).

IO Staniloae Dumitru, Pr. prof. dr.,, Spiritualitatea
ortodoxa, Ascetica si mistica, E..LB.M. al B.O.R,
Bucuresti, 1992, p. 215.
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miscare a trupului. Tn alt sens, pazirea inimii
inseamna in fond pazirea mintjii, ca ea sa nu plece
din inima.

Dar, chiar daca nu pot intra in inima nsasi
gandurile acestea, Tngramadindu-se in jurul ei, nu
0 mai lasa sa se deschida. Punandu-se ca un nor
de jur imprejurul ei, ea pierde obisnuinta de a mai
privi deschis spre cer. Aceasta a devenit pentru ea
o simpla virtualitate, care nu-si mai face simtita
existenta.

De aceea, la inceput, mintea ce vrea sa se
intoarca spre inima gaseste anevoie locul ei.
Trebuie sa lupte mult cu gandurile din jurul ei, ca
sa-si faca drum spre ea si s-0 deschida. Adica
mintea 1si recastiga greu obisnuinta de a privi prin
inima spre Dumnezeu, de a se preocupa cu El, de
a-si redeschide ochiul a carui functiune este sa
vada cele spirituale. Cand lucrarea mintii,
obisnuita sa se ocupe cu cele exterioare, si-a
recastigat obisnuinta de a se preocupa cu
Dumnezeu, cand s-a intors adica deplin in interior,
in inima, deschizdnd-o pe aceasta, atunci ea se
intalneste acolo fata in fata cu Dumnezeu, fara ca
sa-L vada prin vreo imagine, sau sa-L cugete
printr-un concept, ci traind prezenta Lui direct, sau
simtindu-se in prezenta Lui. Patrunzand in inima,
da de lisus Hristos aflat acolo de la Botez. Cu alte
cuvinte, lucrarea constienta a mintii patrunde in
supra-sau trans-constientul nostru, in care se afla
Harul lui lisus Hristos si pune in lucrare marile
comori de acolo si capacitatea de a sesiza
realitatile dumnezeiesti. Caci se pune intr-o
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comunicare vie cu Hristos insusi, izvorul tuturor
puterilor si intelesurilor mai presus de fire”30.

Rugaciunea curatda sau mintala nu
mijloceste o0 cunoastere a lui Dumnezeu prin
fapturi, ci prin adancurile sufletului propriu, prin
.nima duhovniceasca". Aceasta e propriu-zis o
simtire directa a Lui, caci omul uita si de inima
atunci cand, adunat in ea, se simte in prezenta lui
lisus Hristos, in atmosfera imparatiei Cerurilor,
aflata Tn launtrul sau. Sfantul Isaac Sirul spune ca
atunci Tnceteaza din minte chiar si miscarea
rugaciunii, caci e rapita de dumnezeirea si de
maretia Stapanului, a Carui prezentd minunata e
simtita. El spune: ,Deci rugaciunea se intrerupe in
vremea rugaciuniii din miscarea ei Si mintea e
prinsa si scufundata in uimirea rapirii Si uitd de
dorinta din cererea ei”"37L

Starea aceasta se mai numeste
deschiderea inimii si pentru faptui ca ea este
strabatuta de dragostea fata de lisus. Si pana
nu incepe sa simta mintea o placere de a
pomeni staruitor numele lui lisus, cautand
totodata spre cele din launtru, e semn ca inca
nu a aflat ,inima”, sau ca aceasta nu s-a
deschis. Dar ajunge ca mintea sa faca acest efort
de intoarcere in sine si de pomenire a numelui lui
lisus Tn mod staruitor. Caci facand asa, nsusi
Domnul 1i da la o parte zidul inimii i Se arata,

30 Idem.

371 Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele
nevointe, XXXIl, in Filocalia, voi. X, E.I.LB.M. al B.O.R.,
1981, p. 178.
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atragand mintea la Sine, sadind in ea iubirea fata
de E. Sau: ,Harul insusi cugeta atunci impreuna
cu sufletul si striga impreuna cu el: Doamne lisuse
Hristoase. Caci numaidecat avem trebuinta de
ajutorul Lui, ca unind si indulcind E toate
gandurile noastre cu dulceata Sa, sa ne putem
misca din toatd inima spre pomenirea lui
Dumnezeu si Tatal nostru.

Deschiderea inimii noastre pacatoase
pentru a putea cugeta la cele vesnice, o poate
face numai Dumnezeu, prin Harul Duhului Sfant,
dupa cum aflam din Sfanta Scriptura: Dumnezeu i-
a deschis inima ca sa ia aminte la cele graite de
Pavel (Faptele 16,14).

Dar cand mintea noastra incepe sa simta
Harul Preasfantului Duh, ,Satana cauta si el sa
mangaie sufletul printr-o simtire aparent placuta,
aducand peste noi, Tn vremea linistirii de noapte, o
adiere asemenea unui somn foarte usor. Dar daca
mintea va fi gasita tinAnd in pomenire fierbinte
Sfantul nume a Domnului lisus si va folosi
Preasfantul si Preaslavitul nume al Lui ca pe o
arma impotriva Tngelaciunii, se va departa
amagitorul viclean. insa de aici inainte se va
aprinde statornic Timpotriva sufletului. lar urmarea
va fi ca mintea, cunoscand cu deamanuntul
Tnselaciunea celui viclean, va castiga si mai multa
experienta in a deosebi aceste doua lucrari’372

Deoarece Dumnezeu este Tnsasi bunatatea
si mila, macar ca se afla mai presus de orice lucru

3 Sfantul Diadoh al Foticeii, Filocalia Voi. I, Cuvant
ascetic... , Editura Humanitas, 2004, p.321.
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sensibil si inteligibil, | mantuieste pe om prin unire
cu El Si omul se uneste cu Dumnezeu dupa
putinta, prin asemanarea virtutilor dumnezeiesti i
prin rugaciune si cerere. Dar virtutle omenesti
corespunzatoare celor Dumnezeiesti nu unesc n
insasi virtutea comuniunii lor cu Dumnezeu
sufletul Tn mod fiintial cu Dumnezeu, ci numai
pregatesc unirea. Rugaciunea nsa ajuta
indeosebi la ridicarea si unirea cu Dumnezeu,
findcdA numai ea leaga fapturile rationale cu
Creatorul, mai cu seama atunci cand sufletul este
curatit de patimi si ganduri rele, printr-o fierbinte
strapungere a inimii, fiindca este cu neputinta ca
Dumnezeu sa Se uneasca cu o minte Tmpatimita.

Deci cand omul staruie destul timp in
rugaciune, plans si smerenie, atunci este
vindecata si partea patimitoare a sufletului,
adica pofta si iutimea.

Coborarea mintii in inima

Din scrierile patristice aflam multe despre
coborarea mintii in inima si despre intoarcerea
energiilor spre esenta, lata un binecunoscut
fragment dintr-o scrisoare a Sfantului Vasile Cel
Mare catre prietenul sau, Sfantul Grigorie de
Nazianz: ,Caci daca mintea nu se ocupa de
treburi din afara, si nici nu se imprastie prin simturi
in toata lumea, se retrage in sine Tnsasi. Atunci ea
se fnaltd In mod spontan la contemplarea Iui
Dumnezeu. Luminata de acea splendoare
dumnezeiasca, ea uitd de propria ei fire. Apoi,



nemaitragand sufletul in jos, inspre grija de cele
ale gurii sau de cele ale Tmbracamintii, 1si va
indrepta Tintreaga ravna catre dobéandirea
bunatatilor celor vesnice373'. Sfantul Vasile cel
Mare insista asupra faptului ca mintea
neimprastiata de lucrurile lumii din afara se
intoarce la sine Tnsasi si se ridica, prin sine, la
vederea lui Dumnezeu. Astfel iluminata si scaldata
in frumusete, ea nu se va mai tulbura de lucrurile
cele pamantesti, uitAndu-si pana si propria fire.

Coborarea mintii Tn inima - adica
intoarcerea energiei spre esenta - constituie
vindecarea mintii; aceasta intoarcere

presupune mai intai aflarea inimii trupesti, si
numai dupa aceea a celei metafizice sau
duhovnicesti. Nevoitorul ,coboara n
adancurile inimii sale, la inceput in inima
trupeasca si de acolo, in acele profunzimi care
nu mai sunt ale trupului, isi gaseste adancul
inimii, atinge miezul metafizic, duhovnicesc, al
fiintei sale pe care, scrutdndu-l, vede ca
existenta omenirii nu este ceva exterior sau
strain fiintei sale, ci e intrutotul impletita cu
propria sa fiinta3m'. Coborarea mintii in inima
este, de fapt, o unire a mintii cu inima,
pecetluita de lacrimi de smerenie si de o dulce
simtire a iubirii dumnezeiesti: ,Lacrimile de
smerenie din timpul rugaciunii sunt un indiciu cert
al unirii mintii cu inima si al faptului ca rugaciunea
curata si-a aflat locul sau de obste, aceasta

373 Sf. Vasile cel Mare, Scrisoarea a ll-a FC, voi. 13, p.38.
374 Arhimandritul Sofronie, Sfantul Siluan, p. 47.
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constituind  primul  pas al urcusului spre
Dumnezeu. De aceea, asceza asaza lacrimile la
temelia vietii duhovnicesti3/5'. Intrdnd in inima,
mintea se desprinde de orice imagine
exterioara, atat vizuala cat si mintala3m. Usile
inimii se Tnchid oricarui lucru strain, si ,sufletul
patrunde intr-un «intuneric» de o factura cu totul
speciala, invrednicindu-se astfel sa stea cu mintea
curata in chip negrait inaintea lui Dumnezeu3r7'.

Coborarea mintii in inima si intoarcerea
energiei mintii spre esenta sa sunt aprofundate de
Sfantul Dionisie Areopagitul Tn descrierea celor
trei miscari ale mintji si ale sufletului.

Prima este o0 miscare circulara a
sufletului, ,ca intrare in sine insusi de la cele din
afara si ca adunare unitara in ele insele a puterilor
lui Tntelegatoare”; aceasta miscare circulara
implica intoarcerea sufletului mai intai spre el
Tnsusi, adunarea puterilor sale pentru a se ridica
spre Dumnezeu, ,Care e mai presus de toate cele
ce sunt si e Unul si acelasi si fara inceput si fara
sfarsit”. Unitara in fond, aceasta miscare
impiedica Tmprastierea mintii, adunand-o si
inaltdnd-o la Dumnezeu3/8 Mintea se elibereaza

Ibidem, p. 133.

3/ Ibidem, p. 151.

377 Ibidem, p. 145.

38 Daca zicem rugaciunea cu limba si o intelegem cu
mintea si incepem sa o tinem (sim{im n. n.) si cu inima,
rugaciunea s-a facut in cerc, de sine ocolitoare. Cand
mintea se pogoara in inima si de acolo Tnalta rugaciuni lui
Dumnezeu, ea a ajuns la miscarea ocolitoare sau sferica,
cum o numeste Sf. Dionisie Areopagitul.
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de cele din afara, alunga orice notiune legata de
imaginatie si se uneste cu inima prin pocainta;
aceasta unire se numeste ,teologie apofatica

Si este insotirea minti cu Dumnezeu, -care
inlesneste aratarea Lui inlauntrul ei.

A doua miscare, ,in linie dreapta”,
presupune atat miscarea sufletului ,spre cele din
jurul sau si de la cele din afara”, cat si inaltarea lui
.ca de la niste simboale variate si inmultite spre
intuitiile simple si unite”. Aceasta miscare prin care
Dumnezeu poate fi contemplat de firea umana se
numeste .teologie catafaticaxy sau
,contemplare naturald”; prin ea, sufletul se inalta
spre Dumnezeu. in acelasi timp insa ea poate
duce la amagiri, intrucat multi dintre cei care au
nvatat sa priveasca fapturile lui Dumnezeu ,in
mod direct” pot fi indusi in eroare, ajungand chiar
sa se inchine la creaturi, mai degraba decat la
Creator si la creatie.

A treia miscare, ,in spirald”, constituie
puntea de legatura dintre primele doua miscari.

Sfintii Parinti acorda prioritate primei
miscari, celei circulare, pentru ca ea formeaza
un cerc: mintea coboara in inima si de acolo

3@ Cunoasterea prin negatie - apofatica - Tn care,
procedand prin negatii, ne ridicam de la treptele cele de jos
ale fiintei pana la culmile sale, indepartand progresiv tot
ceea ce poate fi cunoscut spre a ne apropia de Cel
Necunoscut Tn Tntunericul necunoasterii absolute.

3 Cunoastere rationald, pozitiva - catafactica - prin care
Dumnezeu este cunoscut In calitate de cauza creatoare Si
sustinatoare a lumii; procedeaza prin afirmatii si duce la o
anumitd cunoastere a lui Dumnezeu.
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urca spre Dumnezeu, Tnlaturandu-se astfel
orice  inchipuire  amagitoare38L Aceasta
miscare circulara se- obtine prin rugaciunea
noetica, prin care atletul duhovnicesc se lupta
,5a& intoarcd mintea spre ea 1nsasi,
propulsand-o apoi nu in linie dreapta, ci printr-
o tainica miscare circulara de la cele exterioare
spre sine insasi3?'.

Coborérea mintii  in inima ~ se
dobandeste, asadar, prin rugaciunea mintii
atunci cadnd mintea, eliberatd de ganduri si
plasmuiri, se roaga in chip nematerial, fara
imprastiere. Sfantul Evagrie Ponticul
binecuvanteaza mintea care se roaga astfel lui
Dumnezeu: ,Fericitd este mintea care a dobandit
in vremea rugaciunii, in chip desavarsit, starea
fara forma. Fericita este mintea care, rugandu-se
neimprastiat, castiga necontenit un tot mai mare
dor catre Dumnezeu. Fericita este mintea care, in
vremea rugaciunii, se face nemateriala si saraca
de toate. Fericita este mintea care, in vremea
rugaciunii, s-a lipsit desavarsit de orice simt333'.

BL Sf.  Dionisie  Areopagitul, Despre numirile
dumnezeiesti, cap. IV, 8-9, pp. 148-149.

B Sf. Grigorie Palama, Triade, 1, 2, 8, apuci parintele
Dumitru Staniloae, op. cit, p. 72.

3B Sf. Evagrie Ponticul, op. cit., cap. 117-120, pp. 107-108.
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Obligativitatea pravilei (canonului)

,Una din ispitirle cele dintdi ale
incepatorului: ravnitorul, cand abia a prins sa
treaca de la rugaciunea cea dinafara si formala la
cea dinlauntru, agonisindu-si o oarecare lucrare
mai vie Si mai proprie, e repede dus sa se lepede
- ca nemaifolosindu-J si ca drept prunceasca - de
toata randuiala de pravila si de canon pe care le
avea pana atunci.

Asa, acesti incepatori abia au trecut pe
pragul adevaratei rugaciuni, si se ispitesc sa cada
de pe el, inlaturand cu totul asezamantul cel sfant
al Bisericii, marea curgere a apelor vii si harice
care sunt Rugaciunile Sfintilor, harazite si lasate
sa treaca peste pamantul cel uscat al inimilor
noastre, la acele anumite ceasuri si soroace ale
zilei, ca sa le ude si sa le rodeasca dincolo de
vrednicia noastra.

Si aceasta saracire de haruri o face el ca o
usurare si liberare binefacatoare, cu simtamantul
inselator al unei suiri duhovnicesti. De altminteri,
rugaciunea aceasta din afara, cu cat nu si-a
Tnsusit-o si 1i este inca destul de straina, simte ca
[-ar stanjeni mult, I-ar Tmpiedica sa se daruiasca
desavarsit lucrarii celei curat duhovnicesti, la care
Cu atat avant s-a hotarat sa se nevoiasca”’334

3 leroschim. Daniil de la Rarau, Sfintita Rugaciune,
Editura Christiana, 2008, p. 120.
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Pravila si rugaciunea laintamplare

Nu avem nicio indoiala ca numai o viata
asezata si bineurzita pe sfant obicei indelung si
buna randuiala de rugaciune, adica Pravila si
canon de o viata intreaga, ne poate mrece la
stadiul cel duhovnicesc al implinirii noastre.

Darul acesta de rabdare ordonata,
monotonad, cuminte si mult staruitoare, numai el
poate creste clipa cu clipa, organic, trupul
duhovniciei noastre, al omului nostru launtric.
Dincolo de aceasta, numai voia Si minunea anume
a lui Dumnezeu mai poate mantui. Dar.ce e
exceptional nu e lege.

Dar daca aceasta zidire vie Tn buna
obisnuinta se poate preschimba intr-o a doua fire
a noastra, nascuta nu din ceva trupesc, nici din
voia vreunui om, ci din Duhul, cu timpul insa, din
pricina nedesavarsirii noastre, insusi acest mijloc
ajunge, oricat de desavarsit si binecuvantat ar fi
el, sa fie o piedica, o stanjenire, daca nu chiar o
cadere. Ceea ce am ravnit atata - un bun obicei
de rugaciune - si in sfarsit am agonisit, ajunge o
primejdie.

Sfanta Pravila si canonul pot ajunge o
stavila, o oprire n loc, un automatism, o
moarte”3h

.Niciodata viata sufletului nu poate fi redusa
la 0 metoda de rugaciune, la un bun si sfant
obicei, chiar cand este ajuns la desavarsire, la
frumusete launtrica, la o adevaratd estetica

35 lbidem, p. 113.

216



spirituala, adica la o forma pura de stil
duhovnicesc, Tnsusit deplin, stapanit bine i
propriu”33%6.

,O metoda ajunsa, o randuiala intrata n
obisnuinta trebuie Tntrecutd, trebuie biruita ca si
cum nici nu ar mai fi, trecand mai departe, mai
mult, mai plin, mai bogat.

A te multumi numai cu cat ti s-a randuit,
dupa pravila, canon, metoda sau manual catehetic
este binecuvantat lucru, dar dupa aceasta se face
repede proba unei caderi si oboseli interioare.

Ajunsi aici nu trebuie sa ne pierdem
inspaimantandu-ne, blestemand si nvinuind
pravila si canonul. Si aceste pogorari Tn oboseala,
uneori pana la deznadejde si secaciune, sunt
bune pentru cel ager duhovniceste asupra sa

Pozitia trupului Tn timpul rugaciunii

Jntr-un fel te rogi indoit sub genunchi, altfel
stand drept in picioare, in altul stand strans, in
altul cu picioarele incolacite oriental in jos, sau
asternut cu spatele pe pamant, sau cu fata la
pamant, sau cu totul altminterea cand mergi, sau
in ritmica mataniilor si asa mai departe. Nu e ceva
intdmplator ca latinul se roaga stand pe banca,
iar ortodoxul in picioare, ca mahomedanul sau
indianul se roaga chircit Obiceiurile nu sunt
fixari ale intdmplarii sau ale haosului, ci

36 1dem.

37 Ibidem, p. 114.
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corespund la niste stadii anumite. Si astfel,
cautand sa aflam fiziologia rugaciunii, ajungem la
0 adevarata stiinta pnevmatica avand statica si o
dinamica aei ".

Metoda

Sfantul Grigorie Palama, arata in scrierile
sale pe cei ce folosesc asemenea mijloace
auxiliare folositoare Tn oarecare masura pentru
incepatori, dar nu absolut necesare. ,ar a
indruma mai ales pe incepatori sa priveasca
asupra lor si sa-si intoarca prin respiratie mintea
fnauntru, nu e ceva reprobat. Cine cugetand
corect ar dezaproba ca cei ce nu au Inca mintea
capabila sa se contemple pe sine, sa se
concentreze prin oarecare metode. Mintea celor
ce sunt la inceputul acestei noi nevointe, ghiar
concentrata fiind, sare continuu si trebuie
readunata continuu, le scapa mereu pentru ca
sunt la inceputul acestei nevointe, neexercitati Si
pentru ca ahevoie se contempla mintea pe sine
insagi, fiind si foarte nestatornica. De aceea sunt
unii care indeamna pe Tncepatori sa fie atenti la
respiratia ce iese si se intoarce des si s-0 retina
putin, ca sa-si mentina astfel mintea, observand-o
in  cursul respiratiei. Aceasta, pana cand,
fnaintdnd cu ajutorul lui Dumnezeu si facandu-si
mintea in stare sa nu mai simta cele din jurul ei i
sa nu se amestece cu ele, vor putea s-0

3B lbidem, p. 90.
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concentreze Tn chip sigur asupra unei gandiri
unitare”3%.

Oboseala

in legatura cu oboseala, Staretul Daniil de
la Rarau ne sfatuieste: ,Esti obosit si neprielnic
rugaciunii, de toata truda unei zile grele? lata ce
spune un Sfant: «Voi vorbi si eu ca unul care putin
am Tnvatat din insasi cercarea vietii mele. Cand
vei sedea seara sau noaptea in liniste, rugand cu
smerenie si staruintd pe Dumnezeu, si cand
mintea ta nu va mai fi in stare sa rosteasca
lamurit, iar trupul si toata fiinta ta se va scufunda
in plictiseala sau in somn, opreste-te. Plimba-te
putin si apoi din nou aduna-te, reculege-te si iar
porneste la rugaciune, cu lupta». lar alt
Preacuvios spune: «Fa-o aprinsa si staruitoare
rugaciunea ta, mai ales atunci cand nu ai dorire Si
nici ravna s-o faci»”. (Sfantul Tihon (1724-

.Folosul retinerii cu masura

a respiratiei

.,Deoarece mintea noastra, de la nastere,
din copilarie si tinerete s-a obisnuit sa se
risipeasca la lucrurile simtite si din afara, ale lumii

acesteia, atunci cand vom zice aceasta sfanta
rugaciune a mintii trebuie sa nu respiram prea

Ibidem, p. 256.
30 Ibidem, p. 46.
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des, dupa cum are firea noastra obiceiul. Ci
respiratia noastra trebuie sa tina pana ce vom zice
cu cuvantul cel Tnauntru asezat rugaciunea
aceasta si apoi sa respiram, dupa cum ne invata
Sfintji Parinti"30L

Folosul pe care il avem din aceasta tinere a
respiratiei este acesta:

N primul rand, prin aceasta putina retinere
a respiratiei se necajeste, se stramtoreaza si se
frange inima Si  primeste oarecare durere,
redobandindu-si starea sa fireasca; iar mintea mai
usor se aduna si se intoarce in inima. Deci, pe de-
0 parte, inima are durere si chinuire, iar pe de alta,
se naste in ea dulceata din aceasta fierbinte vie
pomenire a lui Dumnezeu. Caci, pomenindu-se
Dumnezeu, se pricinuieste dulceata si veselie
celor ce fac acest lucru. La organul la care este
simtire de durere sau dulceata, acolo, Tn chip
firesc si mintea se intoarce si se aduna. Pentru
aceasta si Sfantul Grigorie Cuvantatorul de
Dumnezeu, la aceste cuvinte de mai sus zice: ,Am
pomenit pe Dumnezeu Si m-am veselit”. lar
talcuind, zice: ,Ce este ma lesne decéat
pomenirea? Pomeneste-L si tu, deci, si te
veseleste! O, doctorie lesne de castigat! O,
vindecare grabnica! O, marire a indurarii si-a
daruirii! Nu se alind numai imputinarea de suflet si
intristarea prin pomenirea lui Dumnezeu, ci se
lucreaza chiar si veselie”32

3 Cleopa llie, arhim. Urcus spre inviere, Editura
Trinitas, lasi 1992, p. 190.
32 Sf. Nicodim Aghioritul, Paza celor cinci simturi, p. 132.

220



LAl doilea folos al acestei putine retineri a
respiratiei este ca, prin aceasta, se subtiaza inima
cea aspra Si groasa, precum si umezelile cele din
inima, care, cu masura necdjindu-se Si
infierbantandu-se, prin aceasta se inmoaie si se
smeresc Si mai usor se pornesc spre umilinta si in
acest chip varsa cu usurinta lacrimi. Se subtiaza si
lucrarea minti si se face de un gand, mai
luminoasa si mai indeméanatica spre unirea cu
stralucirea mai presus de fire a lui Dumnezeu.

Al treilea folos este acela ca prin aceasta ti-
nere cu masura a rasuflarii se necajeste inima si
patimeste durere, iar prin durerea si chinuirea
aceasta varsa afara dorinta otravitoare a dezmier-
darii si a pacatului pe care mai inainte apucand, a
inghitit-o. Astfel se tamaduieste, potrivit doctorilor,
folosind cele potrivnice la cele Tmpotriva. Pentru
aceasta a spus Sfantul Marcu Ascetul ca: ,po-
menirea lui Dumnezeu, facandu-se cu evlavie,
este durere a inimii. Tot cel ce uita pe Dumnezeu,
se face dulce patimas si fara durere spre a lui
osanda”. Tot acelasi Sfant Parinte spune: ,Mintea
fara raspandire rugandu-se necajeste inima si 0
frange. lar inima infranta si smeritd, Dumnezeu nu
o va urgisi (Psalm 50, 18)"33

Al patrulea folos al acestei tineri cu masura
a respiratiei este ca, astfel, toate celelalte puteri
ale sufletului se wunesc si se Intorc catre
Dumnezeu, lucru minunat a-l spune, caci ntru
acest chip crestinul aduce lui Dumnezeu toata
zidirea cea simtita si cea vorbita, a carei legatura

3B Sf. Marcu Ascetul, Filocalia voi. 1, Cuv. 34, p. 252.
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si cuprindere este H, dupa cum ne invata Sfantul
Grigorie ai Tesalonicului’®4. ,Sa se stie ca
indeosebi noii Tncepatori au trebuinta de aceasta
putind tinere a respiratiei cand se roaga, fiindca
cei ce au sporit in lucrarea mintji, si fara tinerea
aceasta, si numai prin cuvantul asezat Tnauntru
intra in inima si acolo raméane. insa si acestia,
cand voiesc a intoarce mintea in inima mai cu
iubire de osteneala si mai ales In vremea
razboiului gandurilor si a patimilor, fac aceasta tot
prin tinerea cu masura a respiratiei ca prin
aceasta intoarcere sa se roage mai lesne
neraspanditi”3%.

Sfintii  Parinti ne atrag atentia ca
retinerea peste masura a respiratiei in timpul
practicarii ,,Rugaciunii lui lisus” poate duce la
imbolnavirea inimii.

Caldurile din inima

».InNima noastra se poate fincalzi, iar
caldura duhovniceasca a inimii ne aduna mintea Si
ajuta sa ne concentram la rugaciune in locul
duhovnicesc al inimii. Parintele Daniil Tudor de la
Rarau spune: ,Cand esti cuprins de puterea harica
te rogi cu intreaga fiinta, concentrat intr-un singur
punct (Psalm 102,1; 103,1)3%.

I Cleopa llie, -arhim. Urcus spre finviere, Editura
Trinitas, lasi 1992, pp. 192-193.

3B Sf. NiexxdimAghioritul, Paza celor cinci simturi, pp. 238-239.

3% leroschim. Daniil de la Rarau, Sfintita Rugaciune,
Editura Christiana, 2008, p.31.

222



Rugaciunea mintii este insotita, de multe
ori, de anumite simtiri fizice, care sunt deosebite
de la om la om. Daca nu se cunosc aceste simtiri
fizice, care se petrec inlauntrul nostru, usor se
poate cadea in ratacire.

Sa amintim de caldurile ce vin in vremea
rugaciunii, spre a le distinge. Sunt calduri care vin
de la firea noastra3d7, altele care vin de la
d/avo/#38B si altele care vin de la Harul
Dumnezeiesc3R. Cine cunoaste bine deosebirea

397 Caldura de la rinichi, care ne incinge si care pare o ra-
tacire. Tnsa aceasta nu este o inselare, ci o lucrare fireasca,
nascutd din lucrarea vointei. Dar daca cineva crede ca
aceasta caldura este de la har, acest lucru este cu adevarat
0 ratacire. Caldura care vine de la rinichi, a patruns in noi
prin caderea stramosilor nostri si isi are inceputul si sfarsitul
n rinichi, aducand sufletului asprime, raceala si tulburare.
Oricare ar fi aceasta caldura,- crestinul nu trebuie sa o pri-
measca.

3B Este caldura care vine de la si de sub pantece si,
daca mintea o primeste, se pogoara n cugete de desfra-
nare. Acest fel de caldura este cu adevarat o lucrare diavo-
leasca. ,Diavolul este capabil s produca si el in inima o cal-
durd, pentru a ne abate atentia de la Dumnezeu. Atunci
cand o astfel de caldura ne distrage atentia de la Dumnezeu
si cAnd rugaciunea nu mai este curatd, iar omul simte ca n-
cepe sa fie agitat sau tulburat, Tnseamna ca aceasta caldura
este de sorginte satanica. Un atlet duhovnicesc ntelept nu
se admira pe sine Tnsusi si nici nu Tngaduie mintji sale sa fu-
ga din fata gandului propriei pacatosenii, din fata experientei
pocaintei, a neincetatei aduceri-aminte de Dumnezeu, ntru
adanca smerenie a duhului”. (Hierotheu Vlachos, Mitropolit,
Psihoterapia ortodoxa, Ed. nvierea - Arhiepiscopia Ti-
misoarei, 1998, p.223).

3D Este caldura duhovniceasca care porneste din inima
si incalzeste tot trupul, iar mintea ramane curata si fara de
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acestor calduri, va sti cum sa-si manuiasca atentia
in vremea rugaciunii, de la un caz la altul si astfel
va putea usor sa scape de inselare.

Stiind aceasta, este bine ca, la inceput, sa
deprindem mintea ca in vremea rugaciunii sa stea
Tn partea de sus a inimii si sa priveasca in adancul
ei. Dar sa nu fie la jumatate, intr-o parte, sau la
capatul de jos al inimii.

Pricina pentru care mintea trebuie sa stea
in partea de sus a inimii si sa priveasca in adancul
ei este urmatoarea:

Cand mintea sta in susul inimii si lucreaza
rugaciunea tnauntrul ei, atunci, ca un imparat ce
sta in Tnaltime, priveste liber asupra tuturor
cugetelor rele, care se afla in inima sa si le sfarma
prin rugaciune cu numele lui lisus Hristos. Pe langa
aceasta, fiind departe de pantece, in orice caz
poate scapa de aprinderea patimasa a poftei, care
se afla in firea noastra, prin caderea lui Adam”40

Focul care salasluieste in inima - in
acest ,templu dumnezeiesc”, aduce caldura
atat inimii cat si trupului. Sfantul Diadoh al
Foticeei insista asupra caldurii de care este
cuprinsa inima: ,,Cand sufletul ajunge la cunostinta
de sine, produce si din sine o oarecare ardoare Si
sfiala iubitoare de Dumnezeu. Dar e desfacut

patima. Aceasta este cu adevarat o lucrare a Harului Dum-
nezeiesc care ne ajutd mintea sa se concentreze si sa spu-
na rugaciunea. Sfantul Proroc David spune despre caldura
haricd a inimii: Tnfierb&ntatu-s-a inima mea inlauntrul meu si
in cugetul meu se va aprinde foc (Psalm 38, 4).

Cleopa llie, arhim. Urcus spre finviere, Editura
Trinitas, lasi 1992, p. 185.
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degraba de la acest gand, fie pentru ca pomenirea
lui Dumnezeu e furata de simturi, fie pentru ca
firea 1si cheltuieste repede virtutea sa din pricina
ca e saraca. Dar ardoarea venita in inima de la
Preasfantul Duh este intru totul numai pace. Ea nu
slabeste nicidecum si cheama toate partile
sufletului la dorul dupa Dumnezeu; nu iese afara
din inima si Tnveseleste tot omul cu o dragoste si
cu o bucurie fara margini.

Se cuvine deci, ca, dupa ce o cunoastem, sa
cautam sa ajungem la ea. Caci dragostea naturala
este un semn al firii Tnsanatosite prin infranare, dar
ea nu poate duce mintea la nepatimire, ca
dragostea duhovniceasca”d0L Aceasta caldura care
iese din inima ca un izvor datator de viata, ajuta
mintea sa se concentreze asupra rugaciunii, care
devine astfel rugaciune curata. Atletul duhovnicesc
trebuie sa stie ca aceasta caldurd nu vine nici de
sus, nici din vreo alta parte, ci ,tasneste din inima
ca si un izvor al Duhului de viata datator; drept
aceea, humai pe ea s-0 cautam si s-o0 adapostim n
inima, pastrandu-ne neincetat mintea slobozita de
naluciri si golitd de ganduri si inchipuiri desarted®'.

Prin urmare, caldura inimii ajuta puterilor
sufletului sa dobandeasca rugaciunea neim-
prastiata. Sfantul Teoféan Zavoratul ne ofera o
marturie pretioasa in aceasta privinta: ,Aceasta
flacara este lucrarea Harului Dumnezeiesc; nu
e un har special, ci comun tuturor, care
cuprinde inima atunci cand omul a ajuns la o

41 Sf. Diadoh al Foticeei, op. cit, cap. 74, pp. 425-426.
A® Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia greaca, voi. 4, p.23i.
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anumita masura de curatie morala. Odata
aprinsa, aceasta mica flacara produce in inima
o caldura permanenta, iar ratacirea gandurilor
inceteaza. | se intdmpla inimii ce i s-a intdmplat si
femeii cu scurgerea de sange, care s-a atins de
poala hainei lui lisus Mantuitorul, si Indata s-a
oprit curgerea sangelui ei (Luca 8,44). in aceasta
stare, se ajunge la rugaciunea neincetata,
rugaciunea lui lisus avand aici rol de intermediar.
Cred ca cititorul va intelege ca aceasta este limita
superioara pe care 0 poate atinge rugaciunea
omeneasca.

Aflat in aceasta stare, omul dobandeste un
alt fel de rugaciune, care nu este rod al sau, ci i
este daruita de Harul Divin. Duhul rugaciunii 1l
cuprinde, calauzindu-l spre adancurile inimii, de
parca l-ar lua de mana si l-ar conduce dintr-o
incapere intr-alta. Sufletul este cucerit de o forta
atotputernica si tinut aici din vointa proprie, atat
timp céat este stapanit de aceasta coplesitoare
forta. Cunosc doua stadii ale unei astfel de
cuprinderi: primul inlesneste vederea constienta a
sinelui si a tot ceea ce-l inconjoara. Sufletul poate
rationa Si se poate conduce pe sine, putand chiar
sa se desfaca de aceasta stare, daca doreste.
Celui care se roaga, acest prim stadiu ii este cu
siguranta familiar. lar Sfintii Parinti, Tndeosebi
Sfantul Isaac Sirul, ne infatiseaza un al doilea
stadiu al rugaciunii, numit «extaz» sau «rapire»,
care este superior celui dintaids'.

438 Sf. Teofan Zavoratul, Arta rugdaciunii (orig. gr.), p. 65.
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Despre efectele ardorii suprafiresti,
Sfantul  Teofan  Zavoratul scrie: ,Caldura
adevarata este un dar al lui Dumnezeu; exista
insd si o caldura naturala, care este rodul
propriilor tale stradanii si a starilor tale trecatoare.
Aceste doua feluri de caldurda sunt la fel de
departe una de cealalta precum este cerul de
pamant. La Tnceput, nu-{i este lamurit ce fel de
caldura simti, dar mai tarziu, ti se va descoperi
acest lucru. Spui ca gandurile te istovesc si nu-ii
ingaduie sa stai neincetat Tnaintea Domnului.
Acesta este semnul ca ardoarea ta nu vine de la
Dumnezeu, ci din tine Tnsati. Primul rod al caldurii
dupa Dumnezeu este adunarea gandurilor si
atintirea lor asupra Lui. Gandeste-te la femeia a
carei scurgere de sange aincetat brusc; in acelasi
fel, cand dobandim caldura dumnezeiasca,
inceteaza suvoiul gandurilor noastre. Ce este
necesar, deci? Pastreaza caldura naturalda, dar
nu-i acorda nicio importanta, considerand-o doar o
treapta spre caldura dumnezeiasca. Apoi,
mahnindu-te Tn inima ta din cauza racelii ravnei
fatd de caldura dumnezeiasca, striga staruitor
catre Dumnezeu: «O, Doamne, mantuieste-ma! O,
Doamne, ajuta-ma! Milostiveste-Te catre mine!
Nu-Ti intoarce fata de la mine! Straluceasca fata
Ta asupra mea!» Pe langa acestea, sporeste
infrAnarile de la mancare si de la somn. Asaza
toata lucrurile in mainile Domnuluido4'.

Oricare ar fi obarsia caldurii inimii, ea se
transmite si trupului. Atacand pozitia filosofului

4% Ibidem, p. 159.
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catolic Varlaam, privitoare la faptul ca trupul nu
participa la rugaciune, Sfantul Grigorie Palama,
afirma ca aceasta nu este o Tnvatatura patristica
ortodoxa. Nu numai sufletul primeste incredintarea
lucrurilor celor bune care il asteapta negresit in
viemea ce va sa fie, ci si trupul: ,Fata
protomartirului Stefan a devenit ca a ingerilor din
cerdB'. Nasterea din nou a sufletului o implica si
pe cea a trupului, asa cum mahnirea nu cuprinde
doar sufletul, ,ci trece din suflet in trup si n
simturile trupesti4g’.

Harul Dumnezeiesc, care se afla in suflet,
se transmite si trupului; ilustrand aceasta
afirmatie, Sfantul Grigorie Palama ne vorbeste
despre Moise, a carui fata stralucea de lumina
dumnezeiasca si  despre Sfantul Arhidiacon
Stefan, a carui fata arata asemenea unui inger, n
timpul martiriului sau™407. Acelasi lucru se intampla
Si cu caldura inimii - ea fiind preluata si de trup. in
timpul rugaciunii neincetate, atunci cand se
aprinde lumina noetica, si cand, prin intermediul
contemplarii  duhovnicesti, mintea urca Tintru
dragoste de Dumnezeu ca o faclie Tnaltata spre
tarii, trupul este si el in mod negrait inaltat si
incalzit; celor care privesc un astfel de trup li se
pare ca acesta iese din focul unui cuptor pe care-|
vad aievea’B Sudoarea Mantuitorului e de

4% Sf. Grigorie Palama, Triade, 1, 3, 33, apud. parintele
Dumitru Staniloae, op.cit, pp. 77-78.

4% Ibidem, p. 78.

407 Ibidem, p. 77.

48 Ibidem, p. 78.
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asemenea untsemn al caldurii perceptibile pe care
,neincetata rugaciune fierbinte catre Dumnezeu o
transmite si trupului”408.

Prezenta Harului in inima se manifesta si
prin saltarea inimii. Sfintii Grigorie Palama, Vasile
cel Mare si Atanasie cel Mare ne incredinteaza ca
saltarea sau Tnaltarea inimii este un semn al
Harului: inima tresalta si se inalta ,de ardoarea
iubirii  binelui”410, iar Sfantul Grigorie Palama
adauga ca atunci cand sufletul tresalta de iubire
pentru Cel Unic si preadorit, ,tresalta si inima, iar
saltarile sale arata ca se afla in comuniune cu
Harul Dumnezeiesc, tasnind din taramul acesta
dedesubtul cerului, pentru a-L intdmpina pe
Domnul cand Acesta va veni deasupra norilor,
precum a fagaduit’41L Inima se pregateste inca de
pe acum sa-L primeasca pe imparatul Ceresc. Ea
se curateste si se vindeca de pacate, patimile fiind
preschimbate in virtuti: in loc de a sluji diavolului Si
indemnurilor acestuia de a pacatui, ele il slujesc pe
Dumnezeu. Inima este intru totul curatita si gatita
spre a-L vedea pe Domnul.

Sfantul loan  Scararul isi  exprima
convingerea ca, odata slabita sau pierduta
aceasta caldura a sufletului - acest fericit gi
vrednic de iubire zel” al sau - trebuie sa cercetam
,CU grija din ce pricina am pierdut-o si, impotriva

409 1dem.

410 Sf. Grigorie Palama, op. c/t, p. 79.
* Ibidem.
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acelei pricini luptand”, sa ne straduim sa
recastigam ,toata dorinta si sarguinta”412

Adevaratul Tnceput al rugaciunii este
caldura harica din inima, care mistuie patimile si
aduce fericire si bucurie sufletului, ne spune
Sfantul Grigorie Sinaitul. lar noi simtim aceasta
caldura harica cu putere, pentru ca traim o stare
pe care n-am cunoscut-o mai inainte.

Dar Harul Duhului Sfant nu vine in fiecare
din noi la fel. Depinde de progresul duhovnicesc al
celui care se roaga si de Energia Necreata a
Duhului Sfant, care lucreaza potrivit Voii Sale
pentru binele nostru. La Tnceput, Harul apare in
diferite feluri Tn timpul rugaciunii. Harul este
cunoscut Si trait potrivit propriii Sale Vointe. Avem
ca exemplu pe profetul llie Tezviteanul. El a simtit
la inceput o vijelie napraznica care despica muntii,
apoi un cutremur si un foc, iar in cele din urma o
adiere de vantlin siacolo era Domnul (IV Regi 19,
11-12).

Sfantul Grigorie Sinaitul spune ca: ,La cei
incepatori, aflati in treapta despatimirii, darul
Sfantului Duh vine ca un duh de frica, ce distruge
muntii  patimilor si  zdrobeste inimile greu
mpietrite, dandu-le lacrimi de pocainta pentru
viata lor de dinainte. La cei aflati in treapta
iluminarii, darul Duhului Sfant vine ca un
cutremur, ca o incantare care face ca inima sa
tresara de bucurie. lar la cei aflati in treapta
indumnezeirii, darul Duhului Sfant vine ca o
adiere de vant lin, ca o lumina pasnica”.

412 Sf. loan Scararul, op. cit., Cuvantul |, p. 147.

230



Tncepatorii primesc Harul in parte, pe cand
cei desavarsiti primesc harul intreg. Harul Duhului
Sfant vine in noi, potrivit nevointelor si smereniei
inimii noastre.

Rugaciunile scurte

Rugaciunea, oricare ar fi ea, si in orice
imprejurari facuta, trebuie necurmat si limpede sa
tasneasca Iintreagda numai din inima omului.
Altmiteri ea este sunet gol de chimval zadarnic
sau vorba mincinoasa.

De aceea, rugaciunea scurta si facuta din
JLoata inima, tot cugetul si tot sufletul nostru”,
ajunge si e primita ca o buna mireasma inaintea
Marelui Dumnezeu.

Asa ne fnvata Scriptura, asa ne invata
Sfintii Parinti, asa ne Tnvata Sfanta Biserica"413

.De aceea si Domnul Hristos spune (Matei
6,7): Cand va rugati, nu spuneti multe, ca nu dupa
multimea cuvintelor voastre veti fi auziti, iar
Sfantul loan Scararul invata: ,Nu incercati sa
spuneti multe, ca sa nu vi se Tmprastie cugetul n
cautarea cuvintelor. Un singur cuvant al vamesului
a atras mila lui Dumnezeu, si un singur cuvant
rostit cu credinta l-a mantuit pe talhar

Jndemnurile acestea sunt indreptatite,
cunoscand alcatuirea si masura  sufletului
omenesc. Fiindca foamea si setea noastra de
Dumnezeu, cu cat vor fi mai mistuitoare sau, cu

413 leroschim. Daniil de la Rarau, op., cit, pp. 63-64.
414 Ibidem, p. 64.
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cat dorintele, ravna si evlavia noastra vor fi mai
arzatoare, cu atat va fi mai greu de a fi inchise si
traduse de stramtorarea sunatoare a cuvintelor.

Nevoile, cererile puternice si adanci, nu pot
incapea decat in rugaciuni scurte mereu
repetate”415.

,CU -privire la rugaciunea cea adevarata
facuta de minte Tn inima, am aflat de la cei iscusiti
in cugetarea de Dumnezeu, ca este mai
infiacaratoare si mai de folos rugaciunea
scurta, dar lucrata des, decat rugaciunea cea
lunga. De altminteri si rugaciunea lunga este
foarte folositoare, dar numai pentru cei
desavarsiti, iar nicidecum pentru noii Tncepatori.
Mintea omului, care nu e deprinsa cu aceasta, nu
poate ramane multa vreme in rugaciune lunga in
fata lui Dumnezeu, ci omul este biruit de obicei de
neputinta nestatorniciei mintii lui, este risipit n
cele din afara si, de aceea, intr-insul repede
ingheata toata caldura duhului’. (Sfantul Dimitrie
al Rostovului, Despre rugaciunea omului
insingurat in camara /n/m//)"416.

,un simplu stih de psalm strapunge cerul,
daca e rostit cu adevarat de omul intreg, ,un trup
si suflet”, catre Dumnezeul dragostei. Rugaciunea
mica de tot, cat o rasuflare, aprinde toata fiinta si
creste in repetare ca o roata heruvica;, Domnul
dragostei nu poate sa nu o auda 417.

415 |dem.
416 leroschim. Daniil de la Rarau, op., cit, 2008, p. 64.
417 Ibidem, p. 65.
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Rugaciunea laintamplare

.,Ca sa-mi birui uscaciunea, Tnsusi
duhovnicul meu a voit ca rugaciunea mea sa fie
ceva al libertatii mele, lasandu-mi cel mai liber
camp cu putinta si intarindu-ma a-mi cauta numai
placerea sau nevoia launtrica, dupa Tndemnul
harniciei launtrice, adica tocmai rugaciunile Tn
afara de dajdia zilnica, in afara de orele obisnuite
ale rugaciunii de Pravila. Si astfel, lui dara trebuie
sa multumesc, fiindca 1i datorez castigul cel
adevarat al evlaviei mele, al acestei experiente, de
rugaciune vie care, fara de indoiala, mai ales ta
inceput, ofera atatea primejdii si neizbutiri, dar Si
atadtea sporuri si bucurii nebanuite. Asa cum
copilul Tsi pune in pusculita lui bunutii, rugaciunea
aceasta angrenata in viata obisnuita, gandurile
acestea la Dumnezeu, scurte de tot si impletite cu
ritmurile zilei, te fac sa te simti viu si sa cresti pe
nesimtite cu evlavia, si pastrandu-te fara incetare
in starea aceasta launtrica treaza si prielnica fata
de toate napadirile si ispitele. actualului, si
cumpanindu-te pururea izbavitor, pe adancimile si
sensurile vesnice pe care le porti, le ai actuale in
constiinta ta, orice cadere, orice naufragiu launtric
al eului tau, si la care de obicei nici tu nu iei
aminte, cu toate ca de la un timp te poti trezi un
adevarat mort viu“418

Jntradevar, o astfel de rugaciune scurta, fa
intdmplare risca mai repede sau sa o avortezi, sa
nu o implinesti cum trebuie, sa o lasi pe jumatate,

418 Ibidem, p. 115.



furat, distrat in afara, de larma, de zgomot, sau sa
te lasi distrat de tine Tnsuti, de ganduri sau griji de
clipa. La capatul, totusi, a unui cuprins de timp
oarecare, dupa un numar de astfel de exercitiu
practic de viata de rugaciune, descoperi nu numai
ca stradania ta nu ti-a produs nicio paguba, nu ai
pierdut nimic, ci, dimpotriva, ca esti intru limpede
castig, ai castigat ceva nebanuit sau poate
nenadajduit; daca ti l-ai fi propus organizat sa il
castigi, ti-ai fi dat seama ca niciodata nu l-ai fi
putut face. Mai intdi o cunoastere de tine Tnsutj,
prin faptul ca ti-ai aprofundat propriile reactii si
slabiciuni. Si apoi, ceea ce este castigul cel mai
pozitiv, te descoperi suit la un stadiu de ordine
launtrica neavuta pana acum”419,

,<Jocurile interioare asa de pline de toane,
atat de schimbatoare si pline de neliniste, atat de
supuse neprevazutului sufletesc propriu, incep sa
dispara, sa scada. Dimpotriva, Tncepi sa
intrezaresti foarte limpede ca ti se urzeste si ti se
intareste propria ta unitate launtrica de care incepi
sa fii plin de incredere”420.

,ol daca te hotarasti sa faci un pas mai
departe in aceasta cucerire totala a vietii tale
pentru rugaciune, e firesc ca cercetarea launtrica
de sineti sa fie mai staruitoare.

Si, privind Tnapoi, ca sa-ti faci un bilant, iti
vei da seama ca micile izbucniri de rugaciune din
timpul zilei, adunate picatura cu picatura, clipele

419 Ibidem, p. 116.
40 Idem.
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tale de evlavie, au facut o fantadna de rugaciune
care isi are adancimea si viata sa.

lar dupa un timp, staruind mai desavarsit pe
acest drum interior, descoperi, cercetandu-te ca
poti sa te aduni in viata launtrica, alegand, din
aceste clipe de rugaciune nascute la intamplare,
un anumit numar de biruinte si bucurii
puternice”42L

.,De acum, descoperi legea launtrica a
rugaciunii care, din cantitate, se preschimba in
calitate. Din rugaciune Tntamplatoare si aproape
numai materiald, un gand numai de evlavie, tasnit
spre Dumnezeu, ai ajuns la starea de rugaciune
inlesnita, pururea primitoare, adica cel mai pretios
lucru al vieti noastre, starea de vesnica
deschidere spre Dumnezeu 422

Frica de Dumnezeu inlesneste rugaciunea
si o face plina de ravna si fierbinte

Tot frica de Dumnezeu naste si ,rugaciunea
neincetata catre Dumnezeu intru durerea inimii”,
cum arata Sfantul Grigorie Palamad424. Ea face
orice rugaciune curata, pentru ca ea aduce trezvia
sufletului42s.

.Intra in camara ta, inchide usa ta. Strange-
te in tine, aduna-te la launtru, in locul cel mai de
taina al tau. Dar prin aceasta se implineste tocmai
contrariul: prin aceasta asezare in centrul nostru,

21 Idem.

42 leroschim. Daniil de la Rarau, op. cit., 2008, p. 116
Sf. loan Gura de Aur, Omilii la statui, XV, 1

L4 Sf. Grigorie Palama, Triade, |1, 1,7.

45 Sf. Maxim Marturisitorul, Cuvant ascetic, 18.
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Rugaciunea se dovedeste a fi situarea, asezarea
cea mai deschisa a omului, In fata lui Dumnezeu
si a Cosmosului. Descoperirea transparentelor si
luciditatilor lui infinite, cea mai adevarata
dezmargenire a omului. Locul cel sfant. Fireste, la
radacina, aceasta dezmargenire cere ca prima
conditie cel putin o invoire libera la lepadarea de
sine, lepadarea de omul cel vechi"426

,Prin pacat, omul s-a margenit pe sine, s-a
incuiat Tn propriul sau neant, s-a ascuns, s-a
acoperit, s-a redus la el Tnsusi, la mediocritatea
vietii de rand, prea a noastra insine"427.

,rrairea cruciala de rugaciune il aduce in
baile de har ale izbavirii si eliberarii launtrice, 1l
pune concret in pragul sau metafizic'428

Cele mai importante elemente ale
rugaciunii mintii sunt:

- Luarea aminte la cuvintele rugaciunii;

- inchiderea mintji la cuvintele rugaciunii

- Sa se rosteasca cuvintele rugaciunii fara
nicio graba si cu zdrobirea duhului, cu pocainta ;

- Repetarea cat maides a rugaciunii.

.,Nevoia repetarii oricarei rugaciuni sau
ectenii liturgice are un inteles larg euharistie. E
adica sporul unei curmate si sfinte Tmpliniri, e
revarsarea unui preaplin de multumire”42,

4% leroschim. Daniil de la Rarau, Op., Ccit, 2008, p. 99.
477 |dem.

48 ldem.

49 |bidem, p. 47.
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| .Dar repetarea are un inteles si mai adanc,
e semnul unei lipse si a unei tainice atarnari
necurmate de Cel ce e de fapt Atottiitorul.

Spanzuram necurmat de Izvorul Vietii ca de
un fir nevazut. Cu fiecare clipa, cu fiecare
rasuflare suntem legati de El. Toata hrana
noastra, fiecare imbucatura, toata foamea si lipsa,
precum si toata slabiciunea si boalele, caderile si
incercarile, gingasia si ‘fragilitatea, precum i
nedesavarsirile noastre, ne sunt mintii noastre
semn izbitor, care ne stau noua asa cum Solomon
zice: ,ca repede sa ne aducem aminte de
Cuvintele Tale”430

Sihastrul losif athonitul ne Tnhvata:

»A lucra rugaciunea mintii inseamna a te sili
pe tine Tnsuti sa spui continuu rugaciunea cu gura,
fara ntrerupere. La Tnceput repede; sa nu aiba
timp mintea sa nasca ganduri trecatoare. Sa ai
atentia concentrata numai asupra cuvintelor:
«Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma, pe mine pacatosul». Dupa o
perioada de timp se obisnuieste mintea Si 0 spune
de la sine. Si te indulcesti ca si cand ai avea miere
in gura. Si doresti sa o spui mereu. Daca o lasi, i
pare foarte rau.

Cand mintea ajunge sa se obisnuiasca Si
sa se umple, sa o Invete bine, atunci o trimite si in
inima. Pentru ca mintea este cea care hraneste
sufletul. Lucrarea ei este de a cobori in inima tot
ce vede sau aude, fie bine, fie rau, deoarece in
inima se afla centrul puterii spirituale si trupesti a

43 Ibidem, p. 48.
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omului. Inima este tronul mintii. Deci, cand cel ce
se roaga isi pazeste mintea sa nu-Si imagineze
nimic si este atent numai ia cuvintele rugaciunii,
atunci respirand usor, cu oarecare efort si vointa,
0 coboara in inima si o tine inauntrul ei si spune
Cu ritm rugaciunea: "Doamne, lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine,
pacatosul!”.

.Fiecare, caruia i e drag sa se mantuie,
trebuie sa nvete ,cum se cade sa-si pazeasca
cele cinci simturi ale sale” prin care intra ,boldul
pacatului” si pricinuieste ,moartea cea fara de
moarte” a sufletului.

Dar nu numai aceasta. Fiecare sa invete
,cum se cade sa-si pazeasca nhalucirea sa
(imaginatia) de chipurile si inchipuirile cele
patimase ale pacatului.

Vrednicia noastra

Staretul Daniil Tudor, referindu-se Ila
vrednicia noastra, ne spune:

Vrednicia noastra intreaga e necesara
mantuirii noastre. Ea e libera noastra deschidere
Si primire a intruparii dumnezeiesti in noi.

Toata vrednicia noastra este T1nsa
neputincioasa in afara de Har sau - mai bine -
numai in Har vrednicia noastra este intreaga Si
adevarata. Vrednicia noastra in afara de Har e
posedata si falsa. Cu atat suntem mai liberi cu cat
suntem mai supusi Harului. Cu atat suntem mai
vrednici, cu cat ne daruim mai mult lui Dumnezeu.
Vrednicia noastra este maxima daruire Sfantului
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Dar. Si invers, cu atat suntem ai iui Dumnezeu, cu
atat suntem mai plini de dar, mai harici, cu atat ne
punem in lucrare propria noastra libertate,
harnicie, ravna noastra fireasca, obisnuita. Harul
si libertatea se sprijinesc si se determina unul pe
altul, sunt contradictorii, dar se armonizeaza in
opozitia lor polara, asa cum afirma, cu o imagine
simbolica, Sfantul Maxim Marturisitorul, cand
spune: omul are doua aripi, Harul si libertatea.
Ele se sprijind si se opun ca un mare ritm de
echilibru, care este lucrarea desavarsirii de noi
ingsine, precum gi lucrare de slujire in Duh a
noastra"43L

Cat timp satana si patimile locuiesc in
inima, ele calca Tn picioare mintea Si omoara
sufletul Tmpreuna cu virtutile lui. Inima omului are
menirea de a fi locas lui Dumnezeu, dar cat timp
ea este robita de patimi, Domnul nu poate locui in
locasul Sau.

Rugaciunea duhovniceasca

.Trebuie sa ajungi la acea treapta a
cresterii tale duhovnicesti, cand nu mai e nevoie
sa te rogi intr-un anumit chip si loc, la o anumita
vreme i dupa o anumita randuiald de canon sau
metodad32

Ibidem, p. 85.
4®  Duh este Dumnezeu, si cei ce | se inchina trebuie sa |
se Inchine in duh si adevar (loan 4,24). Ne-am invatat printr-
0 vietuire trupeasca, sa transmitem mesajele noastre catre
aproapele, de la gura noastra catre urechea Ilui, prin
intermediul vibratiei aerului. Aceasta este rugaciunea orala,
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Adica sa te eliberezi de sarcina rugaciunii,
ceea. ce Tnseamna sa te Tnvrednicesti sa fii pana
intru atata stapan pe rugaciunea ta, sau, mai bine,
stapanit de rugaciune, incat tu sa-{i traiesti starea
de rugaciune.

Unul ca acesta nu-si mai face rugaciunea,
ci este el"insusi, cu intreaga lui faptura, numai
rugaciune.

Catre acest stadiu ne indeamna sa ne
straduim, Scripturile, cand ne spun: Rugati-va
neincetat! '

Rugaciunea nu mai este facuta numai cu
buzele, nici numai cu gandul. Omul de rugaciune
o traieste Intr-o puternica unitate cu sufletul si cu
trupul sau la un loc.

Aceasta rugaciune totala nu mai este nici
rugaciunea cugetului meu, nici rugaciunea inimii
mele, ci ea este intalnirea polara a acestor doua,
prin ceea ce se numeste introducerea mintii in
inima”.

Aceasta rugaciune integrala este
rugaciunea duhovniceasca. Nu ne mai rugam nici
cu sufletul, nici cu trupul, nu ne mai rugam noi, ci
Duhul se roaga in noi"433.

.-Rugaciunea cea adevarata nu se face nici
n timp, nici in spatiu, nici aici in muntele acesta, si
nici chiar In lerusalim. Rugaciunea cea adevarata

rugaciunea gurii, pe care Dumnezeu, in marea Sa milostivire
0 ascultd. Dar Dumnezeu este Duh si de aceea trebuie sa
ne rugam in duh si adevar cu cuvantul launtric din inima
noastra duhovniceasca.

433 Ibidem, pp. 69-70.
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se face in duh si adevar, adica ea se face ,intru
ascuns”, pe planul nostru inefabil, suprafiresc. E o
izvorare si buna mireasma care curge necurmat Si
se revarsa mereu, si de la sine.

Aceasta rugaciune e rugaciunea cea
necurmata, care nu are nimic cu timpul, ci ea e
rugaciunea vesnica a Duhului (Rom. 8,26)"434

,NOi nu putem sa ne rugam decat in chip
nedesavarsit, in timp si spatiu; noi nu stim sa ne
rugam. De aceea, a invata sa ne rugam inseamna
a ne elibera de rugaciune. Marea noastra
straduinta e de a ne pastra asa, a face sau a lasa
ca Duhul sa se roage 1n noi4®x Dezlegarea
aceasta duhovniceasca de rugaciune, este
rugaciunea cea neincetata, care ne canta in gand,
ne alearga in sange, ne bate in inima, fiecare
zvarcnire a rasuflarii npastre de-a pururea in noi,
si chiar dincolo de noi, ca un dar neintrerupt al
Duhului Sfant, incat putsm spune precum mireasa
fecioara a Cantarii Céantarilor zice: Ea dorm, dar
inima mea vegheaza4%.

.roate Scrpturile ca si toate manuscrisele
pnevmatice si sfaturile orale ale duhovnicilor
vorbesc despre puterea Duhului de a lucra asupra
noastra ingine.

A invata sa te rogi e a invata sa te
nduhovnicesti. A te induhovnici e a-ti implini viata
in Tntregimea ei prin lumina Duhului: ajungi cu

43 Ibidem, p. 70.

4% ,,insusi Duhul se roaga pentru noi cu suspine negraite”
(Rom. 8,26)

4% Ibidem, pp. 70-71.
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totul patruns de gand, stapanit de constiinta sacra
a Logosului, de Fiul Omului.

Prin constiinta aceasta dumnezeiasca ce
ne patrunde de toate partile, ne dam seama de
rostul cel adevarat si pretul sufletului, adica al
rasuflarii, al ritmului constient al Duhului in noi"437.

,pupa felul Tn care, mai mult sau mai putin
straluminat, patruns de constiinta sacra, ne dam
seama de ritmul nostru vital, adica ajungem cu
adevarat un om cugetator, ne si induhovnicim”438

.ceea ce se numeste lucrarea Duhului in
noi e, de fapt, in forma sa cea mai simpla, un
exercitiu controlat de gandul lucid al rasuflarii
noastre.

Orice canon duhovnicesc dat, trebuie facut
cu libertate si cu constiinta intreaga. Asa ne vom
da seama ca orice exercitiu duhovnicesc
adevarat, orice Tmplinire a randuielii, orice
implinire a pravilei noastre personale trebuie
facute cu toata trezvia, lumina minti si a
duhului“439.

.Rasuflarea duhovniceasca, suflarea
duhului Tn noi, e prin urmare un exercitiu complet.
El e un exercitiu si pnevmatic si fizic. Acest
exercitiu controlat al respiratiei nu trebuie sa fie
numai ca o simpla putere de revitalizare, drept un
singur regulator al functiilor organice in general, ci,
de asemenea, ca un mijloc de dezvoltare

437 Ibidem, p. 67.
43 Ibidem, p. 67.
430 |dem.
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superioara, duhovniceasca, in intelesul cel mai
Tnalt si pur440.

Mintea, pazitorul inimii

Paza mintii (trezvia) este o lucrare
duhovniceasca a crestinului prin care, cu ajutorul
Harului Dumnezeiesc, se izbaveste de”andurile si
cugetele cele rele. lar daca nu gresim cu gandul,
nu vom gresi nici cu imaginatia, nici cu cuvantul si
nici cu fapta.

Lucrarea m intii este atunci cand stam cu
atentia mintii n inima si, prin chemarea numelui lui
Dumnezeu, inlaturam orice gand care ar incerca
sa patrunda in inima.

lar rugaciunea mintii o are cel care se
intareste cu atentia in inima si de acolo Tnalta
rugaciunea catre Dumnezeu. Rugaciunea mintji
este rugaciunea facuta cu luarea-aminte de sine
fara ganduri, fara cugete rele si fara imaginatie.

Sfantul Diadoh al Foticeii spune: ,Duhurile
cele rele, Tmprejurul madularelor inimii petrec,
lucrul pe care diavolii nu vor niciodata sa fie crezut
de oameni, ca nu cumva stind aceasta sa se
intrarmeze Timpotriva lor cu pomenirea lui
Dumnezeu™4l .

De aceea un paznic important al inimii
noastre este rugaciunea. Siindeosebi rugaciunea
mintii: Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul' Dar

24 Sf. Diadoh al Foticeii, Filocalia, voi. 1, p. 347.
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si Psaltirea sau orice alta rugaciune poate acoperi
inima noastra de relele care o ameninta. Daca
crestinul s-ar ruga neincetat, atunci inima ar fi
mereu pazita si nu s-ar infricosa de nimic..

Straduinta de a avea neincetat mintea
noastra in ‘'dragostea. Iui Hristos, asupra
preadulcelui nume al lui Hristos, este unul din
paznicii destoinici. Repetarea neincetata a
numelui lui lisus este de mult ajutor Tin
improspatarea si pazirea iubirii din inima catre
Acesta’442

.De vreme ce vrei, iubite frate al meu, ca
inima sa-ti fie tron al Dumnezeiescului Har si al
virtutii, si nu al pacatului sau al diavolului, trebuie
sa ai mereu lucrare si aplecare rationala in inima
ta, precum trebuie, si sa nu lasi vrajmasului sa
graiasca launtric inimii tale, gandurile cele
hulitoare, rusinoase si rele pe care acesta le vrea.
Si trebuie, adunate toate ale mintji tale Tnlauntrul
inimii, si, lasand toate celelalte ganduri, sa spui
scurta si dintr-un gand rugaciune: Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine pacatosul!l Aceasta pentru ca Sfantul si
infricosatorul nume al Ilui lisus Hristos, rostit
totdeauna in inima ta, va sfasia diavolii ca o sabie
ascutita, precum a zis si Sfantul loan Scararul:
»,Numele lui lisus i chinuie pe cei care ne lupta”, i
patimile {i le arde si gandurile viclene le imprastie,
si sufletul ti-l curata si ti-l sfinteste, facandu-l tron

42 Logothetis Spiridonos, Arhim., op., cit., p. 83.
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al Dumnezeiescului Har si salas al Sfintei
Treimi"443

Cuvantul lui Dumnezeu

lata ce ne invata Sfantul Simeon Noul
Teolog: dupa cum Dumnezeu (Fiul), Cuvantul
Tatalui, a intrat In pantecele Fecioarei, tot asa
cuvantul pe care 1l primim prin invatatura evlaviei
se gaseste in noi ca o samanta.. Prin urmare,
daca credem din tot sufletul nostru si daca ne
caim cu ravna, noi il zamislim... pe Cuvantul lui
Dumnezeu 1in inimile noastre, dupa pilda
Fecioarei; adica, daca purtam in noisufletul nostru
neintinat si curat. $iasa cum focul dumnezeirii nu
a ars-0 pe cea Preacurata, tot asa daca ne
pastram inima curata si neftinata nu ne va arde
nici pe noi, dimpotriva. Efse salasluieste 1n noi ca
roua cerului, ca un izvor de apa izvorand viata
vesnica... Una este nasterea negraita cu trupul a
lui Dumnezeu Cuvantul, datorita Maicii' Sale, alta
este cea care se savarseste in noiin chip spiritual.
Caci prin cea dintai nascandu-se Fiul si Cuvantul
lui Dumnezeu intrupat, s-a nascutpe pamant taina
innomenirii neamului nostru si mantuirea lumii
intregi... pe cand, prin cea de a doua, prin faptul
ca se naste Duhul Dumnezeiesc Cuvantul
cunoasterii lui Dumnezeu, se implineste neincetat
in inimile noastre taina reinnoiri sufletelor
omenesti,, Comuniunea si unirea cu Dumnezeu
Cuvantul.

443 Ibidem, p. 87.
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Awa Pimen pune si el in lumina lucrarea
cuvantului lui Dumnezeu: ,Firea apei”, observa el,
.este moale, iar a pietrei vartoasa, iar ulciorul
deasupra pietrei fiind atarnat, picand cate putina
apa, gaureste piatra. Asa sicuvantul lui
Dumnezeu este moale, iar inima noastra vartoasa,
dar auzind omul de mai multe ori cuvantul lui
Dumnezeu, i se deschide inima lui spre a se teme
de Dumnezeudds'.

Sfantul loan Gura de Aur ne spune ca: ,Ne
curatim mintile noastre, repetdnd ca pe o
incantatie Tnvataturile adevarate”#5. Este vorba
de puterea curatitoare pe care o are cuvantul
Sfintei Scripturi rostit cu voce tare sau cu cuvantul
launtric, dupa cum ne spune Domnul nostru lisus
Hristos: Acum voi sunteti curati pentru cuvantul pe
care vil-am spus (loan 15,3). Rostirea ritmata, cu
atentia mintii, a citatelor din Sfanta Scriptura, a
psalmilor, a rugaciunilor, a lecturilor duhovnicesti,
are efect asupra vointei intarind-o prin obisnuinta,
curatind mintea si deschizdnd-o fata de Harul
Dumnezeiesc.

~2cuvantul duhovnicesc umple de siguranta
simtirea mintji, caci e purtat de lucrarea dragostei
ce izvoraste din Dumnezeu. De aceea mintea
noastra se indeletniceste, fara sa fie silita, cu
grairea despre Dumnezeu. Caci nu simte atunci
vreo lipsa care provoaca grija. Fiindca atat de mult

444 Pateric, Pentru Avva Pimen, cap. 182, op.,cit.,p. 189.

45 Sfantul loan Gura de Aur, Prima cateheza catre cei
ce urmeaza a fi luminati, in voi. Cateheze baptismale, pp.
36-37.
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se largeste prin vederi, cét vrea lucrarea
dragostei. Bine este deci sa asteptam totdeauna
cu credinta» ca sa primim prin dragoste iluminarea
pentru a cuvanta. Caci nimic nu e mai sarac decat
cugetarea care, stand afara de Dumnezeu,
filozofeaza despre Dumnezeu 46.

Citirea Sfintei Scripturi

,Citirea Sfintei Scripturi este trambita
Sfantului Duh, zice Sfantul Efrem Sirul, ca precum
trdmbita trezeste pe oameni la lupta, asa Si
dumnezeiasca Scripturd, prin citire, foarte mult
desteapta inima monahului, Tncat 1l duce Ila
rugaciunea cea mai adevarata.

Prin citirea Sfintei Scripturi omul urca spre
adevarata rugaciune prin sapte trepte si anume: 1)
intai se naste desteptarea mintii, apoi 2) meditatia,
3) chibzuinta mintii spre rugaciune, 4) suferirea in
rugaciune 5) osteneala Tn rugaciune, 6) lucrarea
duhovniceasca a mintii, apoi 7) rugaciunea cea
trupeasca, verbala sau, cum i se mai spune,
plugaria sufletului. Aceasta a saptea faza,
rugaciunea trupeasca, este socotita treapta ntai
din cele trei feluri de rugaciune: verbala, mintala i
a inimi, si ea duce la rugaciunea cea
duhovniceasca a mintii.

Citirea Sfintei Scripturi nu cere cantitate, ci
calitate. Ceea ce ne-a ramas in minte aceea se
cauta.

46 Sfantul Diadoh al Foticeii, Filocalia 1, Cuvant
ascetic... , Editura Humanitas, 2004, p.313.
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Nu se trece cu vederea insa nici cantitatea
rugaciunii.

Sa nu cautam sa trecem filele, ca mintea se
intuneca de multa citire.

Sfantul Efrem Sirul ne sfatuieste ca intai sa
stam Tn genunchi si sa ne rugam lui Dumnezeu ca
sa ne deschida mintea si sa ne-o lumineze, apoi
sa citim cu luare-aminte o fila-doua. E bine sa
luam si cateva note pe caiet, ca scrisul e indoita
citire. De Sfintele Scripturi ne putem folosi Si
numai cand le vedem.

Sa citim Sfintele Scripturi, chiar de nu le
intelegem (pilda famenului Candachiei).

Calugarul ce nu citeste Scriptura e ca o
casa zidita pe nisip (Sfantul Casian), iar cel ce o
citeste e ca 0 casa pe temelie de piatra.

Ca cerbul la izvoarele apelor, asa sa alerge
monahul la citirea Sfintei Scripturi. Ca niste cerbi
duhovnicesti sa alergam ia Sfintele Scripturi, ca
altfel ne umplem de otrava pacatelor.

Deci sa alergam la dumnezeiestile izvoare
Si vom gasi apa cea de viata datatoare, prin care
ne vom racori. Si psalmistul zice cu alte cuvinte ca
monahul este pomul rasadit langa izvoarele apelor
Sfintei Scripturi. Pomul este tot omul, frunza
pomului este osteneala cea trupeasca din afara
(postul, privegherile, metaniile etc.), iar roada
pomului este lucrarea duhovniceasca a inimii,
dragostea, pacea, milostenia, facerea de bine,
blandetea.

Dragostea se castiga numai prin rugaciune.
Dar sa nu uitam ca nici frunzele, nici roadele nu
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cresc daca mai Intdi nu este omul rasadit langa
izvoarele apelor Sfintei Scripturi, potrivit si cu
cuvantul: Insetat-a sufletul meu spre Dumnezeul
cel tare, cel viu447.

Citirea si rugaciunea

.ESte buna orice rugaciune, numai sa fie
facuta cu umilintd si luare aminte. lar de lipsesc
acestea niciuna nu este buna. Si rugaciunea de
dimineata si cea de amiaza si cea de seara este
buna, numai sa stea omul cu mintea toata vremea
fnaintea Domnului. Aceasta este adevarata
rugaciune, dar ca sa ajungem aici, trebuie ca
fnainte de rugaciune sa citim ceva pentru a ne
aduna mintea. Ca monahul se reintoarce in chilie
ca un ostas ranit din razboi, fiind suparat si
tulburat de ascultari si de taierea voii.

De aceea, cand vii in chilie, Intdi sa te
linistesti, apoi sa citesti o pagina-doua din Sfintii
Parinti, apoi sa te rogi.

Y Maﬁr&8 legatura este intre citire si
rugaciune

“ Cleopa llie, Arhim. Ne vorbeste PARINTELE
CLEOPA, Voi. 17, Editura Manastirea Sihastria Neamt,
2010, pp. 26-27.

48 Pentru monahi, ca si pentru ceilalti crestini, si asa-
zisa rugaciune a Scripturii poate deveni rugaciune
neincetatd. Aceasta se realizeaza cand crestinul
interiorizeaza cuvintele Sfintei Scripturi si le face ale
sale. intre rugaciune si citirea Sfintei Scripturi, este un
raport de interconditionare. Astfel, prin lecturg,
rugaciunea se intensifica si dobandim cunoasterea
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Din citire mintea se aduna la cele citite. Prin
citire se linisteste mintea intdi. Apoi stai in
genunchi la rugaciune. Si cauta sa ridici Tntai
mintea sus, apoi ca sa tii mintea acolo sus ridica i
mainile sus. Sa nu ridici mainile intdi sus, Ci
mintea ridic-o intai la rugaciune si apoi mainile,
potrivit cuvintelor: Pus-ai arc de arama impotriva
vrajmasilor nostri (mainile sunt arc de arama).

Citirea aduce mintea ca sa se poata ruga.

Cum se ajutda mintea din citire? Spune
Sfantul Efrem Sirul ca de stai la rugaciune, sa iei
aminte ca vasele tale sa nu le spurce dracii.

De ai citit ceva si apoi stai la rugaciune,
ingerul Domnului 1ti aduce aminte la rugaciune de
cele ce le-ai citit i, chiar daca mintea nu ajunge la
rugaciune, are totusi o lucrare a mintii, adica
gandesti la cele citite. Desi nu este o rugaciune de
aur sau argint, totusi este de arama, adica o
cugetare duhovniceasca ce tot ne suie catre
Dumnezeu.

Se mai intampla ca la citire se lumineaza
mintea prin rugaciune.

Deci si inainte de a citi trebuie sa te rogi, ca
sa te lumineze Dumnezeu.

Rugaciunea este cheia dumnezeiestilor
Scripturi, a citirii Si a intelegerii lor.

De voim deci sa fim pomi duhovnicesti, sa
stam la izvoarele Sfintei Scripturi.

adevarata a lui Dumnezeu, iar prin rugaciune si liniste,
lectura capata noi dimensiuni gnoseologice.
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Cea mai mare lucrare duhovniceasca este
sfanta rugaciune, pentru ca sfanta rugaciune
naste dragostea. S

Prin citire si rugaciune omul capata mare
dragoste (ravna) sa alerge la pazirea poruncilor lui
Dumnezeu”449,

,Sa hu ne castigam alt mijlocitor mai mare
decat pe Maica Domnului. Atata putere are ea
Thaintea Domnului, ca de ar fi cazut toate puterile
din ceruri toate valoreaza mai putin ca Maica
Domnului. Ea este a doua lume.

Ca testament va las ca sa nu uitati pe Prea-
sfanta Maica Domnului, ci sa zicem céate un acatist
si paradis in fiecare zi.

Sa fie dragoste intre noi Si unitate.

Sa fim toti una si de obste.

Cand va patimi sau se va bucura unul, toti
sa patimim sau sa ne bucuram. Sa ne ajutam cu
sfaturi, sa fim blanzi. A saptea lucrare a monahului
Si cea mai mare este sa cerem sfat de la altii
pentru a nu ne rataci. Cine vrea sa se mantuiasca,
cu intrebarea sa calatoreasca (Sfantul Casian).
Amin"450

Trebuie sa Tnvatam pe crestini sa se roage,
pentru ca din Sfanta Scriptura aflam ca, inainte de
a veni ziua Domnului cea mare si napraznica: cine
ve chema numele Domnului, se va mantui (loil

409 Ibidem, pp. 27-28.

40 Cleopa llie, Arhim. Ne vorbeste PARINTELE
CLEOPA, Voi. 17, Editura Manastirea Sihastria Neamt,
2010, p. 30
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3,3; FA 2,21; Rom.10,23). Numai cel care va
avea Rugaciunea lui lisus in mintea si inima
sa, va putea primi Harul Dumnezeiesc, care il
va intari in ispitele antihristice45

Sfantul Lavrentie al Cernigovului spune ca
in vermurile lui Antihrist ,Bisericile vor fi deschise,
dar crestinul ortodox (traitor, viu cu sufletul) nu va
putea intra in ele sa se roage, caci in ele nu se va
mai aduce jertfa fara de sange a lui Hristos. in ele
va fi toata ,adunarea satanica’(...).

in acele vremuri (antihristice) vor fi
luptatori puternici, adevarati stalpi ai Bisericii
Ortodoxe care vor avea harul Rugaciunii lui
lisus si Dumnezeu fii va acoperi pe ei cu harul
Sau cel sfant si  binefacerea Sa cea
atotputernica si ei nu vor vedea acele semne Si
false minuni care vor fi pregatite de antihrist
pentru toti oamenii Si pe care le va vedea restul
lumii, unele chiar in bisericile crestine. inca o data
va repet sa nu mergeti in aceste biserici, caci
Hristos si binecuvantarea Lui nu va fi acolo™452..

Al in inchisorile  comuniste suferintele, bolile,
schingiuirile, pentru cei care au avut rugaciunea launtrica, le-
au fost spre curatire si sfintire.

4 Sfantul Lavrentie, Viata si minunile, Ed. Credinta
stramoseasca, p.169-171.

252



Capitolul 1l - INTERVIURI

l. Rugaciunea lui lisus-pentru toti

.Rugaciunea lui lisus” este accesibila
tuturor crestinilor ortodocsi, pentru ca toti au
nevoie de mila si ajutorul lui Dumnezeu.

Este o necesitate a timpului pe care il traim.
Lumea actuala traieste intens toate crizele,
inclusiv criza libertatii. Omul are libertatea sa se
afirme prin forte proprii in toate domeniile vietii. A
propovaduit ratiunea pana la idolatrie. Prin stiinta
crede ca poate explica totul; scoala si-a construit
morala ei; Biserica a fost prigonita, ateismul
daraméand-o cu salbaticie iar capitalismul
secularizand-o antihristic.

Lumea este indepartata de la morala
crestind, este in deriva, zbatandu-se pe orizontala
si pe verticala in jos. Totul este Tnvalmasit, nu se
mai pot controla greselile, iar pedepsele se vad. in
sufletul omului este haos: daca aude ca se poate
vindeca prin bioenergie, merge acolo; daca aude
ca se fac farmece, le invata si le face si el; daca
vede la televizor sedinte de magie si spiritism,
ramane surprins si lauda duhul cel rau care le
savarseste, iar dupa ce terminda munca, se duce la
yoga sa se refaca etc.

Merge si la Sfanta Liturghie din cand in
cand, dar Harul Duhului Sfant nu-l mai patrunde,
pentru ca a devenit, prin pacate, un receptor care



nu mai primeste si nu se mai incarca cu energia
necreata a Duhului Sfant.

Ajunge astfel debusolat, ravasit si ratacit. Si
dupa cum este el, omul, asa este si societatea.
Este invadata de toate josniciile venite prin
influentele religiilor orientale, din practicile
africane, din lumea inapoiata a paganismului si a
conceptilor magice ale Apusului: bioenergie,
parapsihologie, paranormal, spiritism, hipnotism,
satanism etc. - secte care n-au nicio legatura cu
crestinismul autentic, iar toate acestea sunt
grupate sub genericul New Age.

Calea de iesire este ridicarea omului cu
ajutorul Harului Dumnezeiesc, prin vindecarea lui
sufleteasca.

Trebuie sa dezvoltam cu totii un puternic
curent de energie spirituala care sa reaseze
sufletul lumii pornind de la vindecarea morala a
individului. Omul, nu poate trai intre Dumnezeu si
mamona, iar de Dumnezeu nu se poate desparti.
Trebuie sa iasa din Tntunericul pacatelor sale si sa
intre Tn lumina dumnezeiasca a poruncilor divine.

Crestinul ortodox este dator sa inteleaga ca
este luat de val si ca trebuie sa depuna eforturi
pentru a se ridica cu ajutorul Harului Dumnezeiesc
din cadere si ratacire; va Tintelege atunci ca
practica isihasta nu poate fi confundata cu
practicile yoghine si nici cu o alta practica pagana.

invataturile pe care le contine modesta
carte nadajduim sa-i ajute pe crestinii nostri la o
insufletita renastere launtrica Tn Duhul Sfant.
Crestinii 1si vor intari astfel legatura harica cu
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Dumnezeu. Ei trebuie sa inteleaga ca pe omul cel
nou-duhovnicesc, l-au uitat aproape complet si ca
prin ceea ce fac se ocupa numai de omul cel
vechi-pacatos si nu mai stiu cum sa se intoarca in
Patria Cereasca. Vor intelege si vor fi oameni in
toata plinatatea atunci cand mintea se va intoarce
de unde a plecat, Tn inima.

Prin practica' ,Rugaciunii lui lisus”, va
observa ca Domnul lisus 1l va ajuta sa se
despatimeasca si sa se Insanatoseze prin
pocainta, rabdare si munca, forte care alcatuiesc o
morala biruitoare.

Numai omului 7i este dat sa cunoasca
fericirea cea vesnica si  este dator s-0
dobandeasca. Calendarele crestinilor ortodocsi
sunt pline de sfinti care au ajuns la fericirea cea
vesnica si care ne ajutd si ne incredinteaza si pe
noi de adevarurile evanghelice.

Subliniem faptul ca ,Rugaciunea Iui lisus”
nu este o taina pe care s-o oficieze numai preotii
sau O practica ce apartine exclusiv. monahilor
nevoitori. Tot crestinul trebuie sa strige cu
pocainta si smerenie, ca vamesul, ca desfranta,
ca talharul de pe cruce, ca femeia canaaneanca
catre Domnul lisus Hristos.

Crestinul devine ,curat cu inima”, cand
mintea’'se intoarce in casa ei, In inima, Si cu
ajutorul Harului Dumnezeiesc face curat. Drumul
acesta de intoarcere a mintii in inima este nsa
,blocat” de pacatele si patimile noastre. De aceea
se cere straduinta si perseverenta Tn curatirea
inimii prin lucrarea harica a ,Rugaciunii lui lisus”.
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Astfel putem lupta cu toate josniciile care se intind
perfid ca o pata ucigatoare asupra lumii. Aceasta
este solutia ca sa putem rezista lucrarii satanice, a
coruptiei si a tuturor rautatilor care exista in lumea
aceasta. Trebuie sa alergam la Hristos si sa
strigam: ,lisuse, Fiul lui Dumnezeu, milueste-ma!”,
Jisuse, Fiul lui David, milueste-ma\” (Luca 18,38);
Jisuse, salveaza-ne ca pierim\”

Bogatul si saracul, regele si presedintele,
ucenicul si duhovnicul sa strige neincetat: "lisuse,
ai mila de mine!”, "lisuse, Fiul lui David, miluieste-
ma!”, "Dumnezeule, milostiv fi mie, pacatosul!”
,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacatosul!”

Ce urmarim prin practicarea
»Rugaciunii lui lisus”?

1 Despatimirea, adica izbavirea de patimi:
urd, vrajba, invidie, nerabdare, razbunare, betie,
lacomie, desfrau, zgarcenie, clevetire, vorbire in
desert, etc.; acesta este primul stadiu.

2. Al doilea stadiu este despatimirea de
imaginile pacatelor, care persista inca in minte i
simturi, de care trebuie sa ne curatim prin
staruinta Tn rugaciune. S$i Duhul Sfant vine in
ajutorul slabiciunii noastre ,caci noi nu stim sa ne
rugam cum trebuie, dar Duhul nsusi mijloceste
pentru noi cu suspine de negrait (Romani 8,26).

Dar sa nu fim ca acei crestini care zic: ,la
sa incerc!”, ¢ci sa spunerii: Ja sa incep sisa am
continuitate", pentru ca Harul Duhului Sfant ne va
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ajuta si ne va izbavi in aceasta treapta si de ceea
ce se numeste imaginea pacatelor, deoarece in
memoria noastra pastram amintirea pacatelor, iar
in simtiri Tnca persista dorintele pacatoase. Dar
daca vom starui in rugaciune, Harul lui Dumnezeu
ne va ajuta ca sa ne izbavim de imaginile si de
amintirea pacatelor.

3. Al treilea stadiu este indumnezeirea,
cand Harul lui Dumnezeu raméne si lucreaza intr-
0 inima curatita de zgura pacatelor, dupa cum
spune Sfantul Apostol Pavel: Sunteti tempiul lui
Dumnezeu si ca Duhul lui Dumnezeu locuieste-
ntru voi (1 Cor. 3,16) si Harul lui Dumnezeu se
roaga Tmpreuna cu duhul nostru cu suspine de
negrait (Romani 8,26).

in aceasta treapta a rugaciunii vom avea
adevarata  smerenie, adevarata umilinta,
adevarata pocainta si adevarata rugaciune, pentru
ca Harul lui Dumnezeu salasluieste in noi si ne
lumineaza si ne intelepteste.

Dar sa nu mahnim Duhul lui Dumnezeu, ca
nu cumva sa se indeparteze de la noi si sa
ramanem in pacatele noastre. Pentru ca duhul cel
rau va gasi inima curata si impodobita si se va
intoarce in ea cu alte sapte duhuri ale pacatelor:
lar cand duhul necurat a iesit din om, umbla prin
locuri fara de apa si cauta odihna si nu gaseste,
apoi, zice: Ma voi intoarce In casa mea din care
am iesit; si venind, o afla golita, maturata si
impodobita. Atunci se duce siia cu sine alte sapte
duhuri mai rele decéat el; si ele intra si locuiesc
acolo; si starea de pe urma a omului aceluia se
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face mai rea decéat cea dintai. Asa va fi si cu
neamul acesta viclean (Matei 12,43-45). Cel care
a cazut dupa ce a primt Darul Dumnezeiesc poate
deveni necredincios, sectar, desfranat, pervers
sexual, iubitor de arginti...

Caci este cu neputinta pentru cei ce s-au
luminat odata si au gustat Darul cel Ceresc si
partasi s-au facut Duhului Sfant, si au gustat
cuvantul cel bun al lui Dumnezeu si puterile
veacului viitor, cu neputinta este pentru ei, daca
au cazut, sa se innoiasca iarasi spre pocainta,
findca ei rastignesc lorusi a doua oara pe Fiul lui
Dumnezeu si-L fac de batjocura (Evrei 6, 4-6).

Sa ne fereasca Preabunul Dumnezeu de o
astfel de cadere.

Asadar, sa luam aminte, pentru ca Domnul
lisus Hristos, nu numai ca vine la noi, dar El ne
cauta si bate la usa inimii noastre, iar noi trebuie
sa-ii deschidem: lata, Eu stau la usa si bat;, de-Mi
va auzi cineva glasul si va deschide usa, voi intra
la el si voi cina cu el si el cu Mine (Apoc.3,20);
caci Domnul lisus este Pastorul cel bun (loan
10,11).

Sa luam aminte ca sa-1 deschidem atunci
cand bate la usa inimii noastre. insa, daca inima
noastra este plina de duhuri rele, Mantuitorul lisus
Hristos asteapta, pentru ca El stie cand este
vremea ca sa ne mantuiasca. Sa mai luam aminte
si sa ne ferim de senzational: sa nu dam
importanta viselor, soaptelor satanei si vedeniilor,
chiar daca ni se par bune.
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Vrei sa fii vazator cu Duhul? Este bun lucru!
Dar, pentru inceput, este mai important sa-ti vezi
pacatele tale, pentru ca nu vei raspunde tu de
pacatele altora.

Rataciri sau neispravire?

De incepi sa te rogi cu rugaciunea de pocainta,
simpla: ,,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
milueste-ma pe mine, pacatosul!”, de ce Tt pui
problema ca vei avea rataciri? De ce sa te ratacesti?
Doar ceri cu pocainta lui Dumnezeu cele bune. Si
Domnul te va calauzi spre cele bune si de folos.
Domnul nostru lisus Hristos ne spune: Cine oare este
omul acela dintre voi caruia fiul sau ii va cere paine Si
el1i va da piatra?; sau, de-i va cere peste, elii va da
sarpe? Decidaca voi, raifiind, stiti sa dati daruri bune
fillor vostri, cu cat mai mult Tatal vostru Cel din Ceruri
va da cele bune celorcare cerde la El' (Matei 7,9-11)

Sa luam aminte: cele pe care le cerem noi
prin aceasta rugaciune de pocainta se realizeaza
in timp, pe masura curatirii inimii, cu contributia si
efortul nostru si ajutati de Harul Duhului Sfant.
Domnul nostru lisus Hristos ne spune ca orice
realizare se efectueaza in timp: pamantul rodeste
de la sine: maiintéipai, apoispic, apoigrau deplin
in spic. lar cand rodul se coace, indata trimite
secera, ca a sosit secerisul (Marcu 4,28-29).

Sa ne ferim de rataciri ca sa nu rada dracii
de noi.

Prima ratacire este atunci cand nu ne
intereseaza mantuirea noastra; cand avem
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impresia ca ne pocaim, dar este o falsa pocainta
Si nu cea dupa dreptate, cum ne invata Sfanta
Bisericd Ortodoxa mama noastra duhovniceasca
(Galateni 4,26). Cand incepem sa ne pocaim Si
de-abia am inceput si ni se pare ca de acum ne-
am si pocait; sau de-abia am semanat si vrem de
acum sa si culegem roadele; sau nici nu am
semanat si vrem sa culegem roadele. Da, putem
constata ca esti inca un neispravit!

O alta ratacire este atunci cand incolteste
in noi mandria fariseului: ca de-acum nu mai
suntem ca ceilalti oameni. in acest caz, vino la
pocainta vamesului: Dumnezeuie, milostiv fii mie,
pacatosul] vino la rugaciunea talharului, la
rugaciunea desfranatei, a femeii pagane
(canaaneanca), adica vino la rugaciunea 1in
smerenie. Si sa zici ca esti un neispravit!

Sa nu umbli dupa minuni: vedenii, vise,
soaptele duhurilor rele, care vin de la diavol. Nici
sa umblati ' dupa senzatii, stari sufletesti
extraordinare; chiar daca ai astfel de stari, nu le
spui decét la duhovnic. Dumnezeu ne poate intari
ca incepatori si prin astfel de bucurii duhovnicesti,
dar acestea sunt pentru a ne incuraja, pentru ca
apoi sa ne obisnuim sa continuam nevointa. lar
cand nu mai avem astfel de trairi duhovnicesti, sa
nu credem ca Dumnezeu ne-a parasit, dimpotriva,
Dumnezeu vrea sa ne intareasca mai mult n
credinta si sa persistam mai mult in rugaciune, cu
statornicie. Daca nsa, din ignoranta, te mandresti
si te arati nemultumitor sau faci aprecieri mari
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despre tine, cu nesocotinta, aceasta se intampla
pentru ca esti inca un neispravit.

Sa te conduci dupa ratiunea sanatoasa;
luminata de Duhul Sfant, dupa invatatura de
credinta a Bisericii Ortodoxe. S-avem credinta
tare. Domnul nostru lisus Hristos ne spune ca
daca vom avea credinta cat un graunte de mustar
vom putea muta muntii (Matei 17,20). Dar ce
credeti ca trebuie sa mutam munti? Sau sa
mergem pe apa ca pe uscat? Nu! Nu acesta este
scopul crestinului ortodox, sa ravneasca dupa
lucruri extraordinare. Muntii stau bine acolo unde
a randuit Dumnezeu ca trebuie sa fie si nu trebuie
sa-i mutam. Noi trebuie sa mutam muntii pacatelor
noastre: patimile si viciile.

in primul stadiu ne despatimim de zavistie,
urd, manie, dusmanie, necredinta, betie, vorbire in
desert, clevetire, desfrau, perversiuni sexuale,
iubire de arginti, lacomie a pantecelui etc.

in al doilea stadiu se va produce
despatimirea de imaginile si de simtamintele
pacatoase care persista in simturile noastre.

lar in al treilea stadiu se va curata inima de
zgura pacatelor si de-abia atunci vom avea
adevarata rugaciune, adevarata smerenie Si
adevarata evlavie. Pana nu vei ajunge la aceasta
lucrare minunatda, celelalte sunt pareri de sine
amagitoare si fariseice. Daca ramai mereu in
smerenie ca esti pacatos, atunci esti sigur ca te
afli pe calea cea buna. Si, mai departe, sa te
incredintezi lui Dumnezeu cénd te angajezi in
aceasta lucrare buna si mantuitoare de suflet si
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vei avea succes; dar sa nu dai Thapoi in fata
ispitelor; sa nu te insele bogatiile si grijile acestei
lumi, nici sa te descurajeze lipsurile si umilirile.

in orice treapta duhovniceasca ne vom afla,
sa ne smerim in fata lui Dumnezeu si a semenilor
nostri si sa excludem parerile marete despre noi.
Numai asa vom putea scapa de ratacirile care pot
avea loc. lar cand, cu ajutorul lui Dumnezeu vom
ajunge in treapta indumnezeirii, sa zicem: Suntem
robi netrebnici, Si nu am Tmplinit decat ceea ce
trebuia sa facem (Luca 10,17).

Sa luam aminte: sa nu mahnim Harul lui
Dumnezeu prin neglijenta si sa ne paraseasca.
imbracati-va toti intru smerenie unii fata de alii,
pentru ca Dumnezeu le sta-mpotriva celor mandri,
dar celor smeritile da har(1 Petru 5,5;lacob 4,6).

in smerenie sa faci aceasta pocainta prin
Rugaciunea lui lisus caci; Bucurie mare se face in cer
pentru un pacatos care se pocaieste (Luca 15-17).

De ce ,,Rugaciunea lui lisus”
pentru toti

.,Rugaciunea lui lisus” este pentru toti,
pentru ca in viata aceasta avem parte de tot felul
de josnicii. Si cu ce putem sa ne luptam cu ele?
Cu numele Ilui Hristos! Deci toti trebuie sa ne
rugam si sa cerem ajutorul lui Hristos, nu numai
cei initiati. Chiar daca nu realizam 100%,
Dumnezeu ne primeste cu 60% si cu 30%, dupa
cum ne spune in ,Pilda Talantilor” (Matei 25,14-
30). A fost osandit numai cel care a ingropat
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talantul. Recomandam cu toata puterea ca
,Rugaciunea lui lisus” sa fie practicata de catre
toti, pentru ca vremurile sunt de asa natura. Astazi
omul le iscodeste pe toate, si pe cele de sus si pe
cele de jos. lar noi sa venim in ajutor tineretului i
tuturor celor care-L cauta pe Hristos si sa le
recomandam sa strige catre Hristos Biruitorul. El
este ,Pastorul cel Bun”, Care se ingrijeste de
mantuirea noastra; Dumnezeu cauta pe oaia cea
ratacita.

nsa cum lucreaza Dumnezeu si Providenta
Divina noi nu cunoastem. Dumnezeu lucreaza
pentru fiecare pacatos 1in parte ca sa-
mantuiasca.

Daca crestinul a trait Tn pacate mari si
incepe sa strige cu pocainta, din inima catre
Mantuitorul Hristos, Dumnezeu o sa-lI indrepteze
si n-oisa-l lase In pacate. Prin judecatile lui
Dumnezeu, el poate veni la pocainta. Faptul ca el
ncepe sa se roage, Inseamna ca este pe calea
cea buna.

Viata ne pune in diferite situatii. Ganditi-va
la Pelerinul rus. EI a primit chiar harisma
rugaciunii, dar era desprins de viata obisnuita; nu
avea nici casa, nici masa. Era un pelerin cu
candela rugaciunii aprinsa. Viata noastra, astazi,
este diferita; avem serviciu, muncim, avem
obligatii familiale, necazuri, ispite. Nu inseamna ca
aceasta rugaciune nu este si pentru cei din lume,
cu toate ispitele si greutatile lor. Pentru incepatori,
Dumnezeu nu Tngaduie decét ispite potrivite cu
pacatele lor.
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Concluzia foarte clard la care trebuie sa
ramanem este: tot pacatosul trebuie sa strige
catre Hristos. Cu atat mai mult calugarul, care are
canon sa se roage neincetat. La calugarie, cand
primeste metaniile, Staretul le binecuvinteaza si
zice: Fratele nostru (N, monahul) primeste sabia
Duhului, care este Cuvantul lui Dumnezeu, spre
rugaciunea cea de tot ceasul catre Mantuitorul
lisus Hristos.

Ca este dator in toata vremea a avea in
minte, in inimd, T cuget si In gura lui numele
Domnului lisus si a zice:

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul!
Observati ca practica Rugaciunii lui lisus intra in
canonul monahului, ca rugaciune simpla, de
pocainta si nu-i mai trebuie o alta binecuvantare.
Doar un indemn.

Crestinul are binecuvantarea sa spuna
rugaciunile lui de crestin, incepand cu Tatal
nostru. Pentru a practica si Rugaciunea Iui lisus,
este bine sa aiba binecuvantarea unui duhovnic
experimentat in practica rugaciunii isihaste.

in lipsa indrumarii duhovnicesti exista
posibilitatea ca Tncepatorul sa cada n rataciri;
practici yoghirie, budiste etc. Cei care practica
yoga, in timpul meditatiilor, find sub influenta
duhurilor diavolesti, experimenteaza stari sufletesti
pacatoase, pe care le atribuie gresit lucrarii
Duhului Sfant. Spre exemplu, existd o practica
yoghina de ,Trezire a energiei Kundalinii”, in care
se degajeaza si se simte o caldura puternica.
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Aceasta este Tnsa caldura desfranarii, stimulata si
amplificata de diavolii desfranarii. De fapt, foarte
multe rataciri se petrec astazi in lume pentru ca se
confunda experiente pacatoase cu experientele
mistice. Ei spun: Am simtit o caldura puternica in
inima mea! Am auzit un glas care mi-a spus!...Am
vazut ceval...Altii, in timpul practicilor yoghine, fac
desfranari si perversiuni sexuale si apoi, cand li se
arata diavolul si le vorbeste si-i mangaie, cred
gresit ca este Dumnezeu. De aceea trebuie sa
avem un duhovnic la care sa ne spovedim, sa-i
cerem sfatul si binecuvantarea.

Dascadlii Rugaciuni ui lisus ne invata: ,O
singura simtire dintre toate simtirile necurate ale
inimii pacatoase, poate fi intrebuintata la nevazuta
slujire a lui Dumnezeu: intristarea pentru pacate,
pentru cadere, pentru necuratie Sipentru
pierderea sufletului. Aceasta stare se numeste
pocainta, plans si strapungere a inimii.
Simtaméantul de pocainta, face sa amuteasca
toate celelalte simtaminte necurate”. De aceea
cea dintdi porunca data de Mantuitorul lisus
Hristos tuturor oamenilor este pocainta: Pocaiti-
va ca s-a apropiat imparatia Cerurilor (Matei 4,17).

Cand crestinul ortodox se va curati de
pacate prin Taina Spovedaniei, Si va stinge
patimile sadind in locul lor virtutile, va spori mai
mult in rugaciune si Tn celelalte fapte bune
crestine.

Un alt lucru important este ca sa inceapa
cu citirea zilnicA a canonului de rugaciuni.
(Rugaciunea de seara, Rugaciunea de dimineata,
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Paraclisul Maicii Domnului, s.c.l.). Cand incepe
crestinul sa se roage si sa participe la Sfanta
Liturghie Tn fiecare duminica si sarbatoare, inviaza
duhovniceste. Dupa o perioada de timp va spori Si
in rugaciunea de calitate. Pentru ca daca va
incepe sa practice Rugaciunea lui lisus fara acesti
primi pasi, este mai greu sa progreseze.

Sunt manastiri Tn care se acorda o
importanta deosebita slujbelor bisericesti, Utrenia
si Acatistul, munca binecuvantata si canonul
personal de rugaciune la chilie. Cine poate, sa se
roage zicand, ,Rugaciunea Iui lisus”. Aceste
activitati binecuvantate duc in timp la curatirea
mintii Si a inimii. lar pe masura acestei curatiri
ajunge la rugaciunea de calitate.

Unii  rostesc  rugaciunea  pustnicului:
,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine pacatosul”, dar se plang de
nereusita. Care este cauza? N-au pocainta. N-au
persistenta. N-au statornicie si stabilitate Tn
aceasta lucrare. Practicarea ,Rugaciunii lui lisus”
este 0 actiune buna si sfanta pentru tot crestinul.
Este o nevointa principala in vietuirea monahala.
lar noi o tratam superficial.

Sa luam aminte! Nicio meserie sau profesie
nu se finvatda numai incercand, ci trebuie sa
incepem si sa avem continuitate din zi ih zi si sa
ne ridicam din treapta in treapta. Altfel nu vom
reusi. Ce avem de facut? in primul rdnd sa nu
zicem: ,Hai sa incerc si eu rugaciunea inimii. Ci
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Ja sa incep rugaciunea inimii si sa ajung
practicant al rugaciunii neincetate”.

Puteti Tncepe dupa indrumarul pe care vi-l
prezentam 1n carte si care cuprinde toate
aspectele practice pentru Thcepatori si urmati zilnic
acest program. Facand acest exercitiu timp de 10-
15 minute, de cate 2-3 ori pe zi, va veti bucura de
rezultate, sporind in rugaciune si viata de evlavie.

| lar in timpul zilei, de cate ori va veti aduce

aminte, de sunteti la munca, la birou sau pe drum,
sa ziceti: ,Doamne lisuse”. Dupa o perioada de
timp, veti observa ca si atunci cand faceti pravila
de rugaciune sau participiati la cele Sapte Laude,
veti putea sa va coborati cu mintea in inima si veti
realiza rugaciunea de calitate, lucru pe care 1l
urmarim.

Sa nu mai zici ca nu este pentru tine,
pentru ca esti pacatos. incepe de acolo, din starea
cea de jos de unde te afl, si te va ajuta
Mantuitorul nostru lisus Hristos.

inlatura trdndavia si adauga nevointa peste
nevointa si vei reusi. Da vointa si vei lua putere,
ne spune Dumnezeu. indraznit, Eu am biruit
lumea (loan 16,33), zice Domnul.

»-Rugaciunea lui lisus” este greu de realizat
cand crestinul vrea dintr-odata sa faca minuni si
nu Tntelege ca trebuie sa ramana la smerenia
vamesului. Noi trebuie sa recomandam un
exercitiu scurt pentru a-si castiga deprinderea de
a Se ruga cu aceasta rugaciune si pentru a se
cobori cu mintea n inima, pentru ca apoi sa aplice
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aceasta deprindere la toate rugaciunile din pravila
zilnica. Asa se poate realiza calitatea rugaciunii.
Deci acesta este scopul urmarit: Sa realizam
calitatea rugaciunii, folosind intreaga pravila
de rugaciune.

Nu trebuie sa renuntam la canonul de
rugacini personale, deoarece el cuprinde toate
felurile de rugaciune: de lauda, de multumire, de
cerere si rugaciune de pocainta.

Rugaciunea lui lisus, nu este o taina, ca
cele Sapte Sfinte Taine ale Bisericii, pe care le
savarseste numai preotul, ci este o rugaciune de
pocainta. Nu-l obligam de la inceput pe crestin la
multe, ca sa nu-l Tnspaimantam. lar cand i
explicam ca va trece prin ispite, trebuie sa-l
incurajam, pentru ca Dumnezeu nu ingaduie ispite
peste puterile omului: Fericit barbatul care rabda
ispita, findca la capatul incercarii va primi cununa
vietii, pe care Dumnezeu le-a fagaduit-o celor ce-L
iubesc (lacob 1,12).

Dar ispita este buna, pentru ca sa-l
intareasca si sa-l instruiasca in lucrarea cea buna
si ziditoare de suflet a rugaciunii. Ispita e buna
pentru ca aduce fincercare, incercarea aduce
rabdare, rabdarea aduce nadejde, iar nadejdea nu
ne da de rusine.

Sa propovaduim ,Rugaciunea lui lisus” ca
pe-o rugaciune simpla, de pocainta, pe care s-0
Tnvete tot crestinul, ca pe ceva accesibil si nu ca
pe ceva care sa-l inspaimante. Sa nu ramanem
tributari  practicilor trecutului, cand aceasta
rugaciune era prezentata cu mare exigenta.
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Sa le vorbim credinciosilor despre
Rugaciunea lui lisus, in limba vamesului, a
talharului de pe cruce si a femeii canaaneence.
Trebuie sa propovaduim rugaciunea lui lisus intr-o
lume mult secularizata si mult nstrainata de
Dumnezeu. Biserica lui Hristos este pentru toti, nu
numai pentru cei sporiti duhovniceste. lar Domnul
nostru lisus Hristos stie sa Se pogoare la cei care
au nevoie de mantuire precum ne spune: Nu cei
sanatosi au nevoie de doctor, ci cei bolnavi....ca
n-am venit sa-i chem pe cei drepti la pocainta, ci
pe cei pacatosi (Matei 9,12-13). Deci sa
indepartam aspectul fariseic din propovaduite.
Domnul nostru lisus Hristos ne spune: Tmparatia
lui Dumnezeu este inlauntrul vostru (Luca 17,21)
si ne indeamna: Privegheati si va rugati, ca sa nu
intrati in ispita. Ca duhul este oséarduitor, dar trupul
este neputincios (Matei 26,41).

Ce auzim nsa la unii monahi astazi: ,Nu
ma rog cu Rugaciunea lui lisus, pentru ca voi avea
ispite”; ,Nu citesc la Psaltire, caci voi avea ispite”.
Dar Domnul lisus Hristos ne indeamna: Intrati pe
poarta cea stramta; ca larga este poarta-si lat este
drumul ce duce la pieire si multi sunt cei ce intra
prin el; si stramta este poarta-si ingust este
drumul ce duce la viata-si putini sunt cei ce 1l afla
(Matei 7,13-14). Sa intram pe poarta cea stramta
Si sa mergem pe calea cea ingusta. Sa luam
aminte si sa intelegem adancul Tnvataturii biblice,
Cuvantul Domnului nostru lisus Hristos si sa nu-l
interpretam in duh fariseic, asa cum ne convine
noua, ca sa nu-I implinim.
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Sa-i captam pe crestini prin a-i deprinde sa
nvete si sa zica Rugaciunea lui lisus si sa nu-i
Tnspaimantam cu ispitele ca si cum diavolii sunt
mai puternici decat Domnul lisus Hristos.

Ce wurmarim prin ,Rugaciunea Iui lisus
pentru toti?” Ca tot pacatosul sa aiba in gura, in
minte si-n inima, chemarea numelui Domnului
lisus Hristos; este o rugaciune de pocainta. n
rest, 1l incredintam, pe crestin, Mantuitorului, Si-I
va calauzi Hristos, prin Harul Sau, mai mult decat
credem si putem noi.

Despre rugaciune si munca

~Sfantul Antonie cel Mare, sezand odata in
pustie, a venit in lenevie si in multa intunecare de
ganduri si zicea catre Dumnezeu:

- Doamne, voi s& ma mantuiesc Si nu ma
lasa gandurile. Ce voi face in scarba mea? Cum
ma voi mantui?

Si, sculandu-se putin, a iesit afara si a
vazut pe cineva ca pe sine, sezand si impletind o
funie, apoi sculandu-se de la lucru si rugandu-se
si larasi sezand si impletind funia, apoi iarasi
sculandu-se la rugaciune. Acesta era fingerul
Domnului, trimis spre indreptarea si ntarirea lui
Antonie. Si a auzit pe inger zicand:

- Asa fa si te mantuieste!

lar el auzind aceasta, a luat multa bucurie
si indrazneala si, facand asa, se mantuia”453

Monahul are o proprietate spirituala: cele
trei voturi monahale si cele Sapte Laude. Aceasta

483 Pateric Egiptean, Avva Antonie cel Mare, pag.7.
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este proprietatea monahului, la care trebuie sa
tind ca la ochii din cap. Nimeni nu este in drept sa
i e ia

in  perioada regimului comunist, a
paganismului-ateu, au fost luate aceste drepturi,
desfiintandu-se si manastirile. Acum insa
restaurdndu-se manastirile, trebuie sa revenim la
traditia noastra duhovniceasca. Daca, la inceput,
a fost necesara o perioada de'reconstructie,
pentru a restaura manastirile, acum, cand avem
biserici in care sa ne rugam si chilii in care sa ne
odihnim, nu trebuie sa mai alergam dupa realizari
mari si dupa lux. S& ne multumim cu viata
modesta, ca apoi, treptat, sa construim cele de
care mai avem nevoie.

Munca nu trebuie sa fie istovitoare ca sa
indeparteze pe crestin si pe monah de la
rugaciune. Pentru ca monahul se mantuieste,
daca pazeste cele trei voturi monahale si cele
Sapte Laude. De acestea nu trebuie sa-l lipseasca
nici staretul, nici duhovnicul, ci sa-I incurajeze si
sa-l deprinda, mai intai, cu rugaciunea Si apoi cu
munca necesara pentru trup, pentru existenta Si
ca ocupatie utila. Altfel, dupa cum aflam de la
Sfintii Parinti, ne va da de lucru diavolul.

Sfintii Parinti spun ca rugaciunea aduce
Harul Dumnezeiesc in inima noastra, munca
binecuvantata il asimileaza si ne.sfinteste, iar
lecturarea cartilor sfinte ne lumineaza si curateste
mintea noastra.

Deci sa fugim de trandavie, pentru ca
munca este o0 binecuvantare de la Dumnezeu.
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Doamne fereste sa ne lipseasca cineva de dreptul
de a munci! Noi, care traim intr-o zona climaterica
temperata, cu patru anotimpuri, ne-am deprins cu
munca, aceasta fiind o binefacere pentru cel care
lucreaza si realizeaza produse necesare pentru
viata tuturor.

Tinerii din manastirile noastre spun ca sunt
ocupati prea mult cu munca; ca peste tot este
santier, se construieste si nu mai au timp de
rugaciune.

Folositi timpul bine. Daca mergeti la camp,
la coasa sau la padure, sa aveti o carte de
rugaciune sau un ceaslov; Cand faceti o pauza
pentru a va odihni, rugati-va, iar, in timpul lucrului,
spuneti Rugaciunea lui lisus cu pocainta.

Numai ca acest lucru trebuie sa-ti placa si
sa te osarduiesti, pentru ca daca neglijezi sau ai
conceptii gresite, ,Nu ma rog pentru ca o sa am
ispite!”, este foarte rau.

Deci sa dovedesti ca si tu esti silitor. Sa
iubesti pravila de rugaciune, sa mergi la Biserica
ca sa participi la Sfintele Slujbe. lar Staretul si
duhovnicul n-o sa te opreasca daca te vei dovedi
silitor la rugaciune si la munca. Daca ai constiinta
unei dorinte de viata duhovniceasca, trebuie sa fii
constiincios si in ceea ce priveste pravila de
rugaciune, dar si ascultarea s-o faci cu toata
dragostea. Este foarte adevarat ca nu toti sunt
indeméanatici la munca si nu toti sunt la fel de
iubitori de rugaciune. Dar nu trebuie sa neglijam
munca care este necesara pentru trup si € 0 mare
binecuvantare de la Dumnezeu.
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Cuviosul Paisie Aghioritul ne spune:
»-Rezultatul muncii omului e pe potriva starii in care
se afla cand o face. Daca este nervos si manios si
injura, ceea ce face nu are binecuvantare, iar de
cauta sau spune rugaciuni, se sfinteste si lucrul
lui. Primul este lucrul diavolesc, iar celalalt
dumnezeiesc’4%4.

.Lucrul care se face cu liniste si rugaciune
se sfinteste si sfinteste si pe cei care il folosesc si
asa are sens atunci cand mirenii cer lucru de
mana de la monahi, ca binecuvantare. in timp ce
lucru facut cu graba si nervozitate transmite
aceasta stare si la ceilalti"4%.

45 Cuv. Paisie Aghioritul, Cu durere si cu dragoste
pentru omul contemporan, p. 177
4% Ibidem, p.176.
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invatarea si practicarea

Rugaciunii lui lisus

leroschimonah Dionisie Ignat - Chilia
Sfantul Gheorghe - Colciu - Sfantul Munte Athos

ierod Cleopa: Cum putem sa deprindem
Rugaciunea lui lisus?

Parintele Dionisie Ignat; Céand iti vine
gandul sa clevetesti pe unul, zi ,Doamne lisuse
Hristoase", cand It vine vreun gand spurcat,
spune ,Doamne lisuse Hristoase". Totdeauna sa
se obisnuiasca gura si mintea sa zica ,Doamne
lisuse Hristoase" si incet, incet, incet, pe masura
ce se curateste inima, pogoara Dumnezeu Harul
Sau peste tine.

Daca omul se hotaraste sa practice
rugaciunea mintii, ajuta si Dumnezeu; daca omul
cere cu frica lui Dumnezeu.

- Trebuie sa repeti mult rugaciunea, sa zici
.Doamne lisuse, Doamne lisuse".

- Da, - de o suta de ori pe zi sa zici
,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, mi-
luieste-ma pe mine, pacatosul”, sau de o mie de
ori, sau vesnic, ii buna rugaciunea. Origicat e bun.
Dar acela care o are continuu, el s-a culcat Si
rugaciunea merge, s-a sculat si rugaciunea
merge, nu se mai gandeste la ea. Ca asa-i, se
indumnezeieste omul, Tintelegi? intdi sa fie
rugaciunea si pe urma vin celelalte. E un lucru
dumnezeiesc. Dar noi nu putem s-o dobandim...,
n-o poti capata desavarsit, dar poti sa zici
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,Doamne lisuse Hristoase, Doamne lisuse Hris-

toase...". Era unul, Veniamin, zicea tare, pe
oriunde mergea, ,Doamne lisuse Hristoase,
Doamne lisuse Hristoase...". il intrebam: ,Unde te

duci, mai Veniamin? - Ma duc la Vatopedu. S$-apoi
tot drumul asa zicea, dar cu glas: ,Doamne lisuse
Hristoase...".

- Deci e dar de la Dumnezeu rugaciunea
care lucreaza singura, in minte?

- Da, da.

Dar intai trebuie céastigata smerita cugetare
ca sa pastrezi rugaciunea.

Altfel nu poti, nu poti. Noi suntem datori sa
incercam de toate, dar ,Doamne lisuse Hristoase",
fara sa avem harul acela, al rugaciunii mintii, nu
putem spune mereu. Totusi, suntem datori sa
zicem ,Doamne lisuse Hristoase". De aceea, daca
omul, calugarul, zice la fiecare respiratie ,Doamne
lisuse Hristoase", incetul cu incetul ajungi de
inveti rugaciunea mintii si esti impodobit cu ea.
fnsa noi suntem prinsi cu multe, si griji, Si mandrie
Si rautate si vorbire de rau, si e mai greu. Dar sa
ne facem datoria. Acuma, sa ajungem la
rugaciunea mintii poate n-o fi cu putinta, dar ca sa
zici toata ziua ,Doamne lisuse Hristoase", acela-i
lucrul cel mai blagoslovit. Si vrajmasul aude si nu
se poate apropia de tine, nu se poate apropia.
Cum Tmi spunea unul la marturisire:

- ,Ma incurca gandurile si cutare.

- Da’ zici «<Doamne lisuse Hristoase»?

- Uit sa zic atuncea, uit si ma lupt cu
gandurile.
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- Dar ai incercat?

- Da, am incercat, si cand am zis «Doamne
lisuse», odata au fugit."

Apoi vezi care este mestesugul?! Nu poate
sa stea Satana cand zici ,Doamne lisuse
Hristoase", caci in inima si in mintea si in creierul
tau este ,Doamne lisuse Hristoase". Nu mai au loc
gandurile.

- Deci una-i darul, rugaciunea ca dar, Si
alta-i rugaciunea cea care o zicem silita.

- Sigur, sigur, sigur. Aceea-i lucru
dumnezeiesc.

- Bine, dar cei care au asa ceva sunt foarte
pu(ini.

- Parinte, cu rugaciunea asta a mintii asa e
- chiar sa fii convins ca o are cutare, nu-l pot
convinge sa spuna ca o are. Ca el, daca o are, se
pazeste, fiindca usor o poate pierde, ca om. Da.
Au fost oameni buni care tot vorbeau de
rugaciunea mintii, dar asa, sa zici: ,Mai, asta cu
adevarat are rugaciunea mintii", sa stii precis, nu
puteai.

- Deci asta-i rugaciune continua.

- Sigur, vesnic. Dar ce-i mai important? Cel
care are rugaciunea asta, chiar daca sta si
vorbeste cu cineva, rugaciunea mintii i merge tot
timpul. Asta-i lucru infricosat, lucru indumnezeit.
El se duce, face, drege, fara ca rugaciunea sa se
opreasca... De aceea spun Sfintele Carti ca in
timpurile normale erau oameni care traiau Tn
palatele Tmparatesti si aveau rugaciunea mintii.
Céat zbucium nu este acolo si cata dare de seama,
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dar ei erau oameni dumnezeiesti.

Noi sa zicem asa, fiindca datoria noastra
trebuie sa fie Intotdeauna ,neincetat va rugatrdm,
sa zicem mereu ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul", fara
sa ne gandim ca o sa dobandim rugaciunea mintii.

- Deci sa nu ne gandim ca o sa ajungem la
masuri mari.

- Nu, nu, niciodata.

- S-0 facem ca pe o datorie, nu-i asa?
Suntem datori.

- Suntem datori. ,Neincetat va rugati",
spune Mantuitorul. Vezi? Sunt dator si trebuie sa
zic mereu ,Doamne lisuse Hristoase". Si daca
Harul Sfantului Duh, dupa un timp indelungat, s-a
pogorat spre tine, pai atuncea te-ai culcat Si
mintea ta mereu zice ,Doamne lisuse Hristoase,
Doamne lisuse Hristoase". Se indumnezeieste
mintea pana la urma. Asa se intdmpla, pana la
urma.

- Scriu o carte despre Rugaciunea tui lisus.
Daca Sfintia Voastra puteti sa-mi spuneti, sa-mi
dati niste lamuriri ca s-o clarific.

- Parinte, dupa cum vezi, eu am imbatranit,
iar omul cand imbatraneste nu mai are educatia
aceea din tinerete. Precum slabesti - am ramas
orb, am ramas fara alte puteri - asa ramai si fara
de minte.

45 indemnul Sfantului Apostol Pavel din epistola |
Tesaloniceni 5,16.
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Adica, asa sfatuiesc - pe baza Sfintilor
Parinti, cum ne invata ei, pe acea baza sa spui
despre Rugaciunea lui lisus.

- Parintii athoniti spun ca trebuie sa zici
Rugaciunea lui lisus nu mecanic, ci prin pocainta,
adica sa aipocainta.

- Parinte, toata lucrarea Rugaciunii lui lisus
este pentru pocainta, caci ce zici? ,Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine, pacatosul”. Asta Thseamna pocainta, fiindca
daca nu-i spre pocainta, inseamna ca ai inaltarea
mintii, Si atunci nu mergi pe drumul cel bun. De
aceea zici ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma". De ce sa ne miluiasca?
Fiindca suntem pacatosi. Nu pentru altceva se
face rugaciunea aceasta decéat spre pocainta.
Adica oricat de putina Tnaltare a mintii ai avea, nu
mergi la Dumnezeu. Asta Satana o stie, ca el din
cauza asta a cazut, din Tinaltarea minti, din
mandrie, si de aceea baga patimile in sufletul si
inima oricarui om de pe fata pamantului prin
inaltarea mintji: ,A, slava Domnului, eu sunt bine,
sunt calugar, sunt diacon, dar nu-s chiar ca acela."

Omul, oricat de aproape de Dumnezeu sa
fie, cu atdt mai mult trebuie sa se socoteasca mai
pacatos. Si atunci are Harul Sfantului Duh care 1l
acopera; orice* ar face, in orice mod, da slava
Domnului, dar altfel, daca te gandesti ca ,azi am
facut cutare si cutare, nu-s ca acela care n-a venit
la slujpa sau la ascultare”, ai pierdut tot. Atata de
subtire e patima asta si atata-i de vatamatoare,
ingrozitor! De aceea, Sfantul loan Damaschin
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scrie in Bogorodicina: ,Doamne lisuse Hristoase,
pentru rugaciunile Preacuratei Maicii Tale, ma rog
miluieste-ma pe mine, pacatosul, cel mai pacatos
decét orice om pe pamant.” Dar asta el n-o zicea
pentru altul. Atata de mult sporise in smerita
cugetare ca se socotea el insusi mai pacatos
decat orice om, si a scris-0 in Bogorodicina.

Numai asa poate sa ne ajute bunul Parinte
Ceresc sa capatam Tmparatia Cerurilor. Ce zice
Domnul? ,E mai bun un pacatos smerit decat un
drept mandru”. Cel care are toate faptele cele
bune, dar are Tnaltarea mintii, cade, la sigur. De
aceea Mantuitorul noastru lisus Hristos a pus
inaintea noastra exemplul vamesului si fariseului.
Ce spunea fariseul In biserica nu erau minciuni.
Ce zicea el? ,Multumescu-Ti, Doamne, ca postesc
de atatea ori pe saptamana, dau zeciuiala, fac
milostenii". Si toate acelea le facea. Vasazica, era
apropiat de Dumnezeu, dar uite urgia lui: ,Nu sunt
ca alti oameni!". Asta l-a distrus. ,Eu nu sunt ca
ceilalti oameni: rapitori, nedrepti, adulteri." Si asa
era, nu era ca alti oameni, rapitori. ,Nu-s ca acest
vames". Vezi? Si deodata a cazut desavarsit.

] - Vreau sa va intreb intr-o problema care nu

mi-e asa de clara. In Rugaciunea lui lisus trebuie
sa te concentrezi asupra inimii, a locului
duhovnicesc al inimii. Cum se gaseste el haric,
fizic, cum se poate gasi? Sfintii Parinti zic ca prin
Rugaciunea lui iisus spusa cu pocainta apare o
caldura harica si trebuie sa-t{i concentrezi mintea
acolo.

- Sa citesti cu de-amaruntul ceea ce ne
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invata Sfintii Parinti, sa culegi ca o albina care
aduna numai ce e bun, si asta sa arati in scrierile
Sfintiei tale. Eu, fiindca nu am rugaciunea mintii,
orice ti-as spune este pe baza a ceea ce ne invata
Sfintii Parinti.

Rugaciunea mintii e o arma puternica Si
sigurd de mantuire pe care suntem datori toti sa o
avem. Dar eu, unul, n-o am. Ca sa ai rugaciunea
mintii trebuie ntai sa-ti curati inima de toate
patimile cele urate inaintea lui Dumnezeu Si mai
Ccu seama, cum am spus, de Tnaltarea mintii. Poti
acuma, daca ai smerita cugetare si vine omul si te
ocaraste, sa zici: ,intr-adevar, sunt vinovat. Bine
mi-a zis ala care m-o ocarat." Vine altul si te pisca,
iti mai da si o palma, si zici: ,Adevarat, da’ bine
mi-a facut." Si atunci vei sti ca rugaciunea mintii
pe care o ai e intemeiata in minte si in inima si n
cuget si-n toate.

Da’ daca te Iindreptatesti, gresesti; nu
trebuie sa ne indreptatim ntru nimic. Vedeti, cand
ne ducem si ne Tmpartasim, ce ne zic Sfintii
Parinti: ,Vrei sa te Impartasesti? intai du-te si te
mpaca cu acela care te-a nedreptatit”.

Sa zicem ca tu nu esti vinovat deloc, ci dus-
manul tau, care-i mai mare si te-a pedepsit. Cu
toate ca esti sfant Tnhaintea lui Dumnezeu, sa te
duci tu si sa-i pui metanie, ca sa fii cu cugetul In
pace, fiindca daca nu-i pui metanie, de-acuma zici
ca tu ai dreptul: ,M-a ocarat si cutare si eu nu sunt
vinovat!".

Vezi, atata sfintenie cere de la noi
Dumnezeu! De ce zice: ,Te-a lovit cineva cu o
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palma, intoarce si cealalta parte”? Tu, daca esti al
iui Dumnezeu, intorci si celalalt obraz, dar daca
Spui ca nu esti vinovat, ei, atuncea ai pierdut. Si
asa, rugaciunea mintii e cea mai mare arma, cea
mai buna si cea ;mai sigura pentru sfanta
mantuire, fiindca devine omul duhovnicesc. Toata
rasuflarea, toata viata lui nu este altceva decéat o
fnvistierire in inima si In mintea sa a lui lisus
Hristos, Dumnezeu adevarat. Trebuie sa fim
atenti, caci Dumnezeu ajuta, 1ti da rugaciunea
mintii, dar trebuie s-o0 respectam.

- Rugaciunea lui lisus poate fi spusa
complet, ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul" sau
prescurtata? Cum e mai indicat? Sau depinde de
firea omului, de mintea lui, de starea sufleteasca?

- De mintea lui, sigur. Dar tot mai bine este
sa facem putina rabdare, ca sa zicem corect. Tot
mai bine e. Mulii zic ,Doamne lisuse Hristoase,
miluieste-ma pe mine, pacatosul". Dar vezi, cand
zici si Fiul lui Dumnezeu" il marturisesti drept
Dumnezeu. E o rugaciune scurta, dar foarte
adevarata ,Doamne lisuse Hristoase"; adica de-
acuma marturisesti ca-i  Fiul lui Dumnezeu:
,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacatosul".

- lar in cealalta parte a rugaciunii ne recu-
noastem in fata lui Dumnezeu pacatosenia, nu?

- Da, sigur ca da.

- Pentru un incepator care vrea sa puna un
Tnceput bun, sa sporeasca in rugaciune, ce-i re-
comandati? Canonul de rugaciune? Rugaciunea
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iui lisus s-o practice in loc linistit, cateva minute...

- incepatorul trebuie sa-si corecteze viata
iui ca sa se apropie de Dumnezeu, fiindca
rugaciunea mintii nu-i lucru usor sSi n-o poate
dobandi omul decat numai prin smerita cugetare.
Oricat de nevoitor ai fi, oricate sute si mii de
metanii ai face, oricate privegheri, sunt bune, toate
sunt bune, ca astea sunt lucruri hotarate de Sfintii
Parinti cu mare intelepciune, dar varful bunatatilor
este a te smeri, a te smeri naintea lui Dumnezeu
si Tnaintea oamenilor. Temelia tuturor bunatatilor
este smerita cugetare. De aceea, trebuie ntai Si
intdi sa faci ascultare superiorilor si sa-ti tai voia.
Tnhaintea superiorului tau si Tnaintea altora sa n-ai
voia ta, caci vrajmasul, ispititorul, cu asta ne
biruieste, cu Tnaltarea mintji. A nu-ti taia voia si a fi
impotriva e inceputul Tnaltarii mintii, al egoismului.

Dupa ce un timp scurt sau mai indelungat
ai facut ascultare, taindu-ti toata voia, poate ca
superiorul tau vrea sa te incerce, poate sa-ti zica
un cuvant nepotrivit. Tu sa zici asa: ,Asa cum zici
tu, parinte, asa e." Tu vezi ca nu-i potrivit, dar
spui: ,Asa cum zici tu". Faci asa ca sa-i tai
ntelepciunea, ca tu vii de afara, din lume, esti plin
de toate gesturile omenirii, de omul cel vechi, plin
cu pacate. De aceea, trebuie intai sa te smeresti,
sa zici asa, ca ,nu stiu nimic." $i apoi Harul
Sfantului Duh se pogoara peste tine, fiind tu
sincer, si daca nu te duci cu gandul Tindoit,
pogoara Harul Sfantului Duh smerita cugetare.

De acum cunosti armele astea atat de
durabile cu care poti sa te lupti cu ispititorul, ai o
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temelie buna si poti sa Tnhaintezi ca sa incepi cu
,D0amne lisuse Hristoase", rugaciunea cea atat
de folositoare si atat de binecuvantata. Dar daca
tu esti plin de toate patimile, si daca unul ti-a zis
un cuvant, iar tu i-ai raspuns si te-ai indreptat
Tnaintea tuturor, te osarduiesti, ca omul, sa castigi
Rugaciunea lui lisus, dar trebuie intéi, la orice
lucru, sa pui temelie, nu-i asa? Daca ai ca temelie
ascultarea, smerita cugetare, poti sa biruiesti in
lupta cu celelalte patimi. Dar nu cumva sa crezi ca
esti desavarsit de-acuma, ca s-a terminat lupta.
Adica, avand harul asta poti sa te lupti cu duhurile
cele viclene. Ca nu ne este lupta Tmpotriva trupului
si a sangelui, ci impotriva duhurilor rautatii Tntru
cele ceresti.

Vezi, rugaciunea minti e cea mai mare
arma, cea mai buna si cea mai sigura pentru
sfanta mantuire, fiindca prin ea devine omul
desavarsit duhovnicesc - toata rasuflarea lui, toata
viata lui nu este altceva decéat rugaciune. Omul
duhovnicesc invistiereste in inima si in mintea lui
pe lisus Hristos, Dumnezeu adevarat, Cel Care
ne-a scos din pacat si din moarte. Dar trebuie sa
fim atenti, caci Dumnezeu ajuta, iti da rugaciunea
mintii, Tnsa noi sa o respectam, ca sa n-o pierdem.

- Cum se poate invata, cum e mai bine sa
incepem finvatarea rugaciunii, ca s-o deprinzi?
Unii Parinti spun ca prin respiratie, altii prin pulsul
inimii. Cum e mai bine sa incepi? Sfantul loan
Scararul ne spune ca atunci cand inspiram, sa
zicem ,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu”, iar cand expiram, sa spunem
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.miluieste-ma pe mine, pacatosul". Al{ii reco-
manda sa te concentrezi pe bataile inimii sau in
zona inimii si sa spui ,Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine,.
pacatosul’. Din experienta parintilor athoniti cum
ar fi mai bine?

- Cel mai usor este prin respiratie, cel me
usor si mai simplu. Cu inima e mai incurcat...
Adica dupa ideea mea vorbesc, eu ti-am spus ca
nu am rugaciunea mintii. Sfinti Parinti spun ca
daca mintea ta e totdeauna la Domnul lisus
Hristos, de-acuma, cand respiri, spui ,Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu", iar cand
expiri ,miluieste-ma pe mine, pacatosul". Zici asa
pentru ca esti pacatos, ca sa-L atragi pe lisus
Hristos n inima ta si astfel pacatele din inima le
scoti afara, fiindca toate pacatele si patimile mai
intai le expediezi, le trimiti in inima ta cu cugetul,
Cu mintea.

S vesnic zicand cuvantul acesta se
indumnezeieste omul. Dar trebuie mare atentie,
mare atentie si liniste - linistea mintii, linistea
mintii. De aceea, Sfintii Parinti cei dinainte, desi
traiau Tn manastiri cu oameni sfinti, socoteau ca
nu pot sa-si concentreze mintea sa fie totdeauna
la Dumnezeu, fiind ntre parintii ceilalti, fiindca
trebuia sa vorbeasca, trebuia sa faca cutare. Asa
ca isi luau traista si se duceau in creierul muntilor,
intr-o despicatura de piatra, ntr-o pestera, i
spuneau acolo rugaciunea, pentru ca mintea lor
sa fie totdeauna la scaunul dumnezeirii, sa fie
mereu cu lisus Hristos. Ca prin vorba multa, dupa
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cum scriu Sfintii Parinti, chiar de folos sa fie, poti
sa dai si gres. Vezi? Dar noi, cei de astazi, care
am devenit vorbarie fara niciun rost, totdeauna,
cum sa ma putem zice ,Doamne lisuse
Hristoase"?

- Cand spui rugaciunea se incalzeste inima.
Pop sa folosesti aceasta caldura a inimii ca sa te
concentrezi, pentru unirea mintii cu inima? Ce
spun Sfintii Parinti?

- Parinte, astea sunt lucruri delicate. Dar
daca tu ai o bucurie a inimii Tn sufletul tau, esti in
toata pacea, fiindca Harul Sfantului Duh te
acopera si n-ai nevoie de mai mult, adica sa
iscodesti daca-i in inima sau Tn mintea sau in
creierul tau.

] lerod. Cleopa: Deci pastrezi bucuria aceea
n minte, nu?

Bucuria aceea, daca e in minte, este si In
inima, daca e in inima este si in minte. Bucuria
aceea e lucru duhovnicesc, lucru dumnezeiesc.
Poate sa fie intr-o parte bucurie si in cealalta parte
nemultumire? Nu. Harul Sfantului Duh, céand se
pogoara peste om, 1l sfinteste tot, tot numai
bucurie este.

- Dar aici poate sa apara si o ispita a
Satanei, adica sa fie o caldura de la diavol. E o
caldura inselatoare, desfranata, mandrie. Cum o
distingi?

- Parinte, apoi aceea este - ,Smeritu-m-am
si m-am mantuit". Daca nu-i smerenie, orice-ai
face, nu-i dupa adevar.

- Apare inselarea.
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- Nu poate ispititorul sa se instaleze n
sufletul si Tn inima omului cand acesta are smerita
cugetare. Arma cea mai puternica a fiecaruia
dintre noi nu este alta decat smerita cugetare, nu
metaniile cu capul la pamant sau privegherile sau
postul sau cutare. Sigur, sunt bune toate, sunt
niste arme, dar daca n-ai smerita cugetare...

. Are Dumnezeu grija ca sa ne rasplateasca
pentru posturi Si pentru alte chestiuni, dar vreau
sa spun ca arma cea mai puternica contra
ispititorului este smerita cugetare. Vezi cum spune
Sfantul Apostol Pavel? ,Nu ne este noua lupta
Tmpotriva trupului si a sangelui”... Nu! ,impotriva
duhurilor rautatii intru cele ceresti". Dar cum sa-|
biruim pe ispititorul? Cu nimica nu-l biruim decat
Ccu smerita cugetare. Cea mai puternica arma a
omului contra ispititorului nu este alta decat
smerita cugetare.

- Da. Tot de la Sfintii Parinti am aflat ca in
timpul rugaciunii apare o caldura de la rinichi,
adica de la trup.

- Acelea, parinte, sunt chestiuni subtiri, du-
hovnicesti, eu n-as putea sa spun, ca uite asa Si
cutare. ' Eu zic asa, simplu: daca a Har
Dumnezeiesc zicand ,Doamne lisus Hristoase", cu
mintea si cu cugetul, daca ai o bucurie, bucuria
aceea nu poate sa fie de la vrajmasul. Ai o bucurie
ca zici ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul". Nu
se poate apropia vrajmasul. Vrajmasul se apropie
numai asa, cand iti zice: ,Vezi, tu nd esti ca altul.”
Cu asta se apropie ispititorul.
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- Darpoate sa te sageteze si cu manie sicu
desfranare.

- Apoi cu toate.

- Daca ai smerita cugetare nu intra nici
mania, nici desfranarea?

- Intdi sa dezradacinezi din minte patimile
cele mari si pe urma sa te apuci de lucrarea asta,
a rugaciunii mintii.

- Dar am citit la Sfinti Parinti ca
Rugaciunea lui lisus ajuta cel mai mult la
despatimire.

- Pai sigur ca da. La toate ajuta, nu numai
la despatimire, la toate! Din omul cel vechi te face
omul cel nou, parinte, fiindca instalezi in sufletul,
in cugetul si n inima ta pe lisus Hristos. l|-ai facut,
cum sa spun, scaun dumnezeirii in cugetul si in
inima ta. Dar trebuie oleaca de osteneala si
oleaca de dreapta socoteala.

- Deci si dreapta socoteala. Aici vreau sa va
intreb, fiindca la un moment dat mintea oboseste
la Tncepatori daca spui des Rugaciunea lui lisus: e
bine sa folosim si alte rugaciuni? De la Psaltire, un
psalm, o cantare...

- Pana cand nu se instaleaza desavarsit
rugaciunea mintii, sigur, nu poti sa zici mereu
,D0oamne lisuse Hristoase". Pana cand se
instaleaza nu trebuie sa lepadam celelalte
rugaciuni.

- Deci sa alternam.

- Sigur, sigur, sigur. Chiar daca avem
rugaciunea mintii, sa nu lepadam celelalte; pravila
sa nu o lepadam, tanonul sa nu-l lepadam,
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canonul calugaresc. Nu acuma, daca mintea mea
zice ,Doamne lisuse Hristoase,"” sa cred ca de-
acuma n-am nevoie sa ma mai inchin, n-am
nevoie sa-mi fac pravila, sa-mi fac canonul, ca
atuncea e o greseala.

- Am citit ca Tn Sfantul Munte sunt calugari
care fac pravila cu Rugaciunea lui lisus, adica, in
loc de rugaciunea de seara, fac 500 de
inchinaciuni cu Rugaciunea lui lisus. Ei zic ca
rugaciunea aceasta e mai simpla si mai cu
pocainta si ca celelalte rugaciuni risipesc mintea.
E adevarat sau nu?

- Asa-i, asa-i, dar asta-i pentru cei care au
ajuns la desavarsire. insa duhovnicii nostri ne-au
sfatuit totdeauna ca pravila calugareasca si
canonul sa nu lipseasca sub niciun motiv.

- Nu, deci eiinlocuiesc rugaciunea de seara
cu 500 de Tnchinaciuni, cu Rugaciunea lui lisus.

- La ,Sfanta Ana", spun parintii cei batrani,
ca la Schitul cel mare, calugarii faceau pravila si
chiar si privegherile cu ,Doamne lisuse Hristoase".

- Cu voce tare sau in gand?

- Cu voce tare. Era pentru toti. lesea cate
unul Tn mijlocul bisericii si zicea: ,Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.
Doamne, lisuse Hristoase...". Ceilalti parinti erau
atenti, nu dormeau. Si a vazut un parinte, din cei
sporiti, cum s-a pogorat Mantuitorul in mijlocul
bisericii si asculta rugaciunile lor. Dar asta-i taria
Rugaciunii lui lisus, cum sa zic... Toate cantarile,
toate rugaciunile, si Psaltirea si canonul sfintilor si
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celelalte, devin ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi...".

- Pocainta, pocainta.

Vezi, vezi? Canta cantaretii cate un sfert de
ceas, cate o slava, dar care-i scopul? Scopul g, la
urma urmelor, ca sa ne miluiasca Dumnezeu.
,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma...".

- Deci scopul e pocainta. Orice ar fi, sa ne
smerim.

- Vezi cum scriu Sfintii Parinti - toate
rugaciunile astea pe care le zicem sunt ca
frunzele unui copac, dar rodul este lisus Hristos.
Acolo merg toate cantarile pe care le cantam noi.
Orisice cantam, rezultatul este ,Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine pacatosul”. Acolo este. Asta-i.

- Vreau sa va maiintreb ceva. De exemplu,
rugaciunea o poti spune asa, mecanic, cu cuvant,
sau un pic cantata? Cum e mai bine ,lisuse, Fiul
lui Dumnezeu, miluieste-ma" - mai cantata sau
rostita?

- Rostita, parinte.

- Dar se zice ca daca-i rostita, in pauzele
dintre cuvinte pot sa intervind gandurile diavolesti,
Si atunci daca zici un pic in ison...

- Dar daca-i cantata nu vin gandurile?

- Nu, ca n-au timp, e ca un ison, asa, stiti
cum? Deci sa curga asa ca un ison. Cum 1i mai
bine?

- Totul este, parinte, ca mintea sa fie
stabila, ca mintea sa nu se Tmprastie. Zici
.Doamne lisuse Hristoase" si mintea se duce in
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toate partile, Tn tot pamantul. Aceea este. Ori 0 zici
soptind, ori 0 zici cantand, oricum ai zice-o, dar
mintea trebuie sa fie atenta: ,Ce zic? Ce zic eu?"
,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma". Mintea si cugetul si toate cele ale
tale sa fie la lisus! Tu zici rugaciunea, dar mintea
zboara n tot pamantul! Dar sa speram la
bunatatea lui Dumnezeu, ca, desi ne fuge mintea,
poate 0 sa avem rugaciunea mintii. Tnsa n-o
putem dobandi ca s-0 avem vesnic, ca ea se
castiga, dupa ideea mea asta intunecata, numai
prin liniste.

- Isihie.

- Isihie, da.

- Dar, parinte, de exemplu, suntem cu
treburi, nu? Mergem, cumparam, lucram Ila
pamant, vorbim si mintea se risipeste. Mai apar Si
ispitele diavolesti si cand vrei sa spui rugaciunea
nu se aduna mintea. E mai bine atunci sa citim din
Sfanta Scriptura, pravila de rugaciuni sau o
psaltire ca s-0 adunam sau un cuvant de la Sfintii
Parinti, si dupa aceasta sa incepem practicarea
rugaciunii?

- Daca nu ne oséarduim ca sa ne adunam
mintea acasa, degeaba sunt toate celelalte. Chiar
in biserica, daca canti, nu-ti fuge mintea?

- Fuge, sigur.

- E, pai da. Sau la Psaltire daca zici, iti fuge
mintea. Vezi, oriunde ai fi, mintea fuge. De aceea
totul este sa facem in asa fel ca sa ne
binecuvanteze Harul Sfantului Duh, ca mintea s-0
avem la ,Doamne lisuse Hristoase". Acuma zici
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,00oamne lisuse Hristoase, Doamne lisuse
Hristoase", dar mintea cutreiera. Si nu numai
atata, dar se pogoara vrajmasul si te duce chiar la
ganduri rele, spurcate. E lupta! Dar uite ce e,
parinte. Noi suntem ostasii lui Hristos. Diavolul se
lupta cu noi, vesnic. Ei, si noi, cat putem, ori intr-
un mod, ori In altul, sa& ne luptam si noi, si Harul
Sfantului Duh ne va ajuta ca sa putem capata
ceea ce dorim. Ca noi, mai cu seama monabhii, nu
dorim altceva decéat sfanta mantuire. Altceva nu.

- Sa ne miluiasca Domnul. Dar, Parinte, aici
vreau sa va intreb un lucru. Harul Duhului Sfant
nu se pogoara oricand,' asa, la fincepatori, Si
mintea noastra e risipita, e Tntunecata poate de
ispitele diavolesti, ,de 'ganduri rele, si atunci nu
prea ne putem ruga, parinte. Vezi ca vrei sa te
rogi, dar nicilimba nu merge. Ce trebuie sa facem
atunci? Sa ne straduim, sa Thcepem rugaciunea
Cu voce tare atunci?!

- Cu voce tare, oricum ar fi...

- Daca nu pop in gand, sa zici cu voce tare
la Tnceput

- Merge cu voce tare, ca totusi sa ne putem
intrarma. Daca nu putem fixa rugaciunea cu
gandul, sa zicem asa, in soapta.

- Cateodata dureaza ore intregi, parinte.
Putem fi asa de amepp de niste ispite sau de niste
treburi In care am fost prinsi, incat nu pop sa te
aduni minute Tntregi.

- Asa e. E lupta, e lupta, asa-i, adevarat.

- Deci trebuie continuat acolo, caci pierzi
adunarea minpi si cred ca asta face diavolul,
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risipeste mintea mai intai. O risipeste ca sa te ia n
primire, sa nu te rogi.

- Vezi ce zice Sfanta Scriptura: ,Neincetat
va rugati Si pururea sa multumiti". Fie ca esti intr-un
fel sau altul, fie ca ai ajuns la desavarsire - cand ai
ajuns la desavarsire, atunci alt Har Dumnezeiesc ai
-, ce zice Sfanta Scriptura? ,Neincetat va rugati si
pururea sa multumiti*. De ce? Cu toate ca stii prea
bine ca te-ai rugat si mintea ta a fost imprastiata,
sa-l multumim lui Dumnezeu, fiindca Dumnezeu
are judecatile Lui prin care 1i miluieste pe pacatosi,
pe toti ne miluieste. Nadejde sa avem, speranta in
bunatatea Domnului.

* - Sfintii Parinti spun ca si simtirea de
Dumnezeu este rugaciune. Asta cum vine? Adica
simtirea lui Dumnezeu este tot rugaciune; chiar
daca nu folosesti cuvintele, dar sa-L simti pe
Dumnezeu prezent.

- A, pai asta e cel mai mare dar. Daca-L ai
tu pe Dumnezeu prezent...

- Nu mai folosesti cuvinte.

- Sigur. Nu vedeti, Sfintia voastra, cum
scrie?  ,nceperea intelepciunii este frica
Domnului'. Acuma lumea are atata ,intelepciune”,
ingrozitor! Si nu de multi ani. De vreo suta de ani
de zile a ,avansat" omenirea ingrozitor.

intelepciunea omeneasca, nu
duhovniceasca.

- Asa scrie in Sfanta Scriptura, ca ,inceperea
intelepciunii este frica Domnului', pentru ca orice in-
ventie ai descoperi tu, daca ai frica Domnului, nu
gresesti. Dar acuma, nici unul dintre inteleptii lumii
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acesteia care au descoperit fel de fel de Tnlesniri
pentru omenire nu zice: ,Mi-a ajutat Dumnezeu, mi-
a luminat mintea si am reusit de am descoperit
inlesnirea asta". Nu. ,Eu!"... Eul"...

- Lucifer.

- Nu exista alta patima mai mare si mai rea
Tnaintea lui Dumnezeu si inaintea oamenilor decéat
egoismul. De aceea, Sfintii Parinti, fiindca au stiut
ca lumea o sa ajunga la ,intelepciunea” asta, au
avut grija sa ne spuna ca inceperea intelepciunii,
atunci cand ai inceput sa studiezi, orice studii ar fi
sa faci, este frica Domnului. Ai frica Domnului?
De-acuma, orice ai invata, esti aproape de
Dumnezeu. Dar daca n-ai frica Domnului, te duci
in cealalta parte.

- Tot din experienta Sfintilor Parinti, care ar
fi principalele greseli in practicarea Rugaciunii lui
lisus? Incepem sa ne rugam si putem fipe o cale
gresita, din cauza mandriei mintji.

- Asta-i cea mai mare primejdie, rari sunt
cei care scapa de ea.

- Painu scapa, ca-i o lupta permanenta.

- Asta-i, vezi? Asta-i. Tot timpul ataca
diavolul si firea.

Daca ai smerita cugetare biruiesti! Dar
smerita cugetare trebuie sa fie incimentata,
fnradacinata in sufletul, in inima si in cugetul
nostru. Ca daca nu-i, ne lupta vrajmasul. Sa ne
luptam, si Bunul Dumnezeu, pentru osteneala
luptei noastre, ne va rasplati.

Ca sa aungem la desavarsire cu
rugaciunea mintii, putem sa ajungem, dar atata-i
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de delicata chestiunea, ca noi suntem oameni, Si
cu egoismul tot atuncea o pierzi, ce mai vorba?
Dar datoria noastra, cat om putea, e sa ne
osarduim. Cat om putea.

- Se poate spune Rugaciunea lui lisus lin,
fara sfoitare sau cu sfortare? Aici in Sfantul Munte
am gasit sfortare pana la sange, pana la zdrobirea
inimii, adica pana varsa inima sange, cum se zice.
Cum recomandatj?

- Acela e un Har Dumnezeiesc. Ca sa
pronunti rugaciunea asta si sa curga lacrimile din
tine este un Har Dumnezeiesc mai rar, dat la
anumite persoane.

Deci noi sa zicem lin, fara prea mari
sfortari. Da, da, sigur ca lin, ca sa fim linistiti. Cu
dreapta socoteala.

Daca n-ai dreapta socoteald, s-a terminat,
apar ispite.

- Cam ce ispite apar? imbolnavirea inimii?

Nu imbolnavirea inimii...

- Nebunia?

- Fel de fel, fel de fel, caci ispititorul are
vistieria tuturor rautatilor. El a imbatranit in rautati,
are toate rautatile, ca vezi ca a indraznit pana si
Mantuitorului sa-l spuna: ,Uite, toata lumea asta e
data mie. inchina-mi-Te si eu Ti-o dau Tie." Vezi,
atata Indrazneala are Satana, fiindca el e vistieria
tuturor rautatilor. De aceea a spus el, inca de
atunci, ca ,lumea asta toata e a mea".

Dar acuma, teologii din timpurile noastre, si
poate si cei de mai dinainte, spun ca Satana n-a
mintit atunci cand i-a zis Mantuitorului: ,Uite, lu-
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mea asta e a mea, Si cui vreau eu, i-0 dau. Daca
vrei sa Te Inchini mie, Tie Ti-o dau." Ca Satana nu
stia ca lisus e Dumnezeu Mantuitorul.

Teologii spun ca Dumnezeu, ca si cum i-ar
fi dat dreptate Satanei, nu |-a infruntat sa-i zica:
»raci din gura, mai, mincinosule! Lumea asta e a
lui Dumnezeu, ce spui tu ca esti stapan peste
ea?". Fiindca intr-adevar lumea in cel rau zace Si
asculta mai mult de ispititorul decat de Dumnezeu.
De aceea Dumnezeu i-a raspuns din Sfanta Carte:
,0omnului Dumnezeului tau sa te inchini si Lui
singur sa-l slujesti." Tot asa, cand diavolul i-a zis:
,2Jite, ai patruzeci de zile de cand n-ai mancat
nimic, zi pietrei acesteia sa se faca paine ca sa Te
hranesti", Mantuitorul i-a raspuns iar din Sfanta
Carte: ,Nu numai cu paine va trai omul, ci cu tot
cuvantul care iese din gura lui Dumnezeu".

Vasazica, nu l-a infruntat intru nimic pe Sa-
tana. Sunt unii care spun ca trebuia sa-lI infrunte,
ca ,doar lumea asta nu e a diavolului". Dar e a lui
Satana, fiindca lumea se pleaca patimilor celor
rele si el imparateste. Vezi?

- Da. Parinte, in timpul practicarii Rugaciunii
lui lisus poate sa apara o durere in inima. Sa ne
concentram pe acea durere sau nu? Deci,
rugandu-te, apare o durere si am citit la Sfintii
Parinti ca acela-i un lucru bun, adica nu-i o
imbolnavire a inimii; Harul lui Dumnezeu lucreaza
acolo si curata inima si alunga pe diavol. Despre
durerea din inima ati citit la Sfintii Parinti? Apare
ca o durere, ca un punct dureros?
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- Ei, da, dar atuncea tu n-o mai poti zice in
grai rugaciunea, decat numai cu mintea, Si
atuncea nu poate mintea, adica inima sa se
imbolnaveasca, decat numai sa se bucure. Ca zici
cu mintea. Nu-i nevoie sa zici ,Doamne lisuse
Hristoase" cu glas, ca zicand cu glas, oricat ar fi,
omul osteneste.

- Da, dar ostenesti si cu mintea.

Sigur ca ostenesti si cu mintea, dar daca
rugaciunea e spusa cu mintea, sigur ca-i mai usor.
Totul e ca mintea sa fie curata. Dar daca mintea-i
ocupata, si aceea s-0 faca si cealaltda s-0 dreaga
si cealalta, de-acuma se osteneste dublu. Ca tu te
ostenesti ca sa fie mintea curata la sfanta
rugaciune, si daca se amesteca ispititorul cu
celelalte lucrari ale lumii acesteia, de-acuma fuge
mintea, si atunci de doua ori, de zece ori se
osteneste ea mai mult.

Tu vrei sa faci cele duhovnicesti, dar daca
mintea se pogoara ca ,trebuie sa fac si lucrul
cutare ¢si asa mi-a zis cutare, si asa m-a ocarat
cutare, sSi asa m-a cinstit cutare”, aceea-i 0
greutate mare Si 0 munca titanica. De aceea,
Sfintii Parinti, cum am mai zis, lepadau toate, si se
duceau in creierul muntilor, sa nu vada si sa nu
auda nimic, si mancau o bucatica de paine la
cateva zile ca sa-si poata curati mintea cu
desavarsire si s-0 apropie de bunul Parinte
Ceresc, Domnul nostru lisus Hristos.

Sfintii Parinti amintesc ca n trecut erau
oameni, chiar de acolo din palatele Timparatesti,
care intrebuintau rugaciunea mintjii. Acuma, cum o



intrebuintau nu Tmi pot inchipui, dar Sfintii Parinti
amintesc ca pe atunci erau oameni sfinti, mai
apropiati de Dumnezeu ca acum.

- Cand se pogoara mintea din cap in inima,
prima data, Parintele Cleopa, sintetizadnd, spune
ca apare vama imaginatiei care incearca sa te
opreasca din rugaciune. Nu? Deci trebuie sa n-
avem nicio imaginatie. Sau, ca incepatori, putem
sa stam in fata icoanei; ca sa nu fuga mintea, ne
putem folosi de icoane. Decat sa se duca in alta
parte mai bine ma uit la icoana, nu?

- Ei, sigur ca da, sigur.

- Atunciicoana Tmi aduna mintea.

- Sunt fel de fel de metode ca sa putem sa
curatam mintea, ca sa nu fuga. Acela-i lucru mare.
Lucru mare. Vedeti cat de mestesugaret e
vrajmasul? Uite, ne sculam de la chilie, am facut
canonul ori nu l-am facut - dar trebuie sa-l faci -, si
te duci ostenit, te duci in biserica sa asculii sfintele
rugaciuni, stai cu atentie, si de multe ori, daca nu
bagi de seama, vezi ca au trecut sase psalmi Si tu
nici nu stii cand au trecut daca nu esti atent. Vezi
cat se lupta ispititorul cu fiecare din noi?

De aceea trebuie luare-aminte indeaproape
ca altfel, uite, te ostenesti si in zadar te ostenesti.
Acuma tu ti-ai facut canonul acolo in chilie, poate
ai fost mai linistit, ai venit Tn biserica ca sa-i
indeplinesti datoria; datoria, dar trebuie ca mintea
sa se hraneasca din ce citeste parintele la strana.
Dar daca mintea ta a plecat in alta parte, a trecut
psalmul si tu n-ai auzit niciun cuvant. Vezi? Cata
neputinta avem! Dar cu toate acestea, nadejdea
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noastra este in bunatatea (U Dumnezeu, ca
Dumnezeu vede neputinta noastra si ne va milui.
Asta este.

- Unii parinti duhovnici spun ca in zilele
noastre, deoarece nu mai avem isihia mintii Si
posibilitatea de a ne linisti, pentru a ne curati de
pacate, trebuie sa participam mai mult la Sfanta
Liturghie, sa folosim Sfintele Taine, spovedania,
impartasania, ca-i un ajutor mai mare, fiindca nu
putem practica rugaciunea cea desavarsita fara sa
ne curatim de pacate. E indicata lucrarea
aceasta? Deci sa folosim mai mult Sfintele Taine?

- Sfintii  Parinti vorbesc asa din cauza
neputintei omenirii care exista astazi. De aceea,
daca te apuci de rugaciunea mintji si nu stii cum s-
o ntrebuintezi si de la biserica fugi pe motiv ca
.am rugaciunea mintii”, sigur ca mai bine este sa
urmezi regulile bisericesti si monahicesti pe care
le avem si sa ne osarduim sa tinem mintea
aproape de rugdaciune, ca atunci cand stai n
biserica sa te hranesti din cuvintele pe care le
citeste citetul sau preotul, si atunci mai multa plata
ai, sigur.

- Sisa ne siimpartasim cu Sfintele Taine.

- Apoi da, sa ne impartasim, dar sa ne
pregatim! Ca vedeti, Sfintia voastra, cum scrie
chiar Sfantul Apostol Pavel: ,De aceea multi dintre
voi sunteti suferinzi si bolnavi, fiindca va apropiati
nepregatiti de Sfintele Taine.". Nepregatiti. Ei zic:
-ENh, sunt crestin, ma duc sa ma impartasesc", dar
aici trebuie intai pregatire, trebuie spovedanie,
trebuie sa-ti marturisesti gandurile cele rele si
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spurcate, ca pe fiecare ne lupta ispititorul. Si daca
nu te cureti de acelea, vezi, nu te folosesti.

- Multi spun, parinte, ca pentru vremurile
noastre trebuie date Sfintele Taine mai des, ca
pentru slabiciunea noastra astazi se dau mai des.

- Ce facem atunci cu -canoanele Sfintilor
Parinti? Ca sa ne impartasim in toata ziua, e bine.
Ce-i mai mare bucurie decéat sa-L ai pe Hristos,
Trupul si Sangele lui Hristos in sufletul tau? E
altceva mai bine? Dar trebuie oleaca de pregatire.
Sfintii Parinti, cei care au fost inaintea noastra, au
socotit ca trebuie sa fie si oleaca de pregatire.
Daca, de exemplu, decuseara mananci peste,
branza, bei si un pahar de vin, aproape ca n-ai
timp sa-ti citesti rugaciunile de impartasire. Adica,
eu nu judec, nu categorisesc pe nimeni, dar astazi
asa declara unii, ca nu trebuie post ca sa te
impartasesti. Nu trebuie post celui bolnav - acolo
nu trebuie pregatire, fiindca omul e bolnav,
asteapta zi dupa zi, ceas dupa ceas ca sa plece
din lumea asta. Adica vorbesc eu, dar mai mult,
incolo, nu ma amestec. Nu ne bagam. Astea-s
chestiunile lor.

- Da. Parinte, pentru un incepator care vrea
sa invete Rugaciunea lui lisus cum e mai bine? Sa
vina la manastire, sa stea la slujbe, sa se roage?
De exemplu, Rugaciunea lui lisus cred ca este un
duh de rugaciune care se impartaseste de la unul
la celalalt.

- Sigur.

- E mai bine decéat acasa, sa stea acasa.
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- Trebuie mai ntdi sa te apropii cu
curatenia trupeasca si sufleteasca si atunci ai un
spor. Dar noul Tincepator care vine la viata
monahald trebuie mai ntdi sa treaca prin
ascultare. Daca nu trece prin ascultare
desavarsita n-are niciun spor. Nu ca n-are niciun
spor, are fiecare, ca daca el e intrarmat cu darul
Sfantului Duh nu putem zice ca n-are, dar, dupa
Sfintii Parinti, noul Tncepator trebuie, cand intra in
manastire, sa faca ascultare si taierea voii, fiindca
el vine din lume. in lume a avut voile lui, nu-i asa?

- Da, méandria lui.

- Cand vine cineva la manastire, el este
Tmbracat in omul cel vechi, si el vine la manastire
ca sa se imbrace Tn omul cel duhovnicesc. Oricum
ai veni tu, vii cu ideile de afara. De aceea, aici vrei
sa te schimbi, din omul cel vechi sa te imbraci in
omul cel nou. Dar ca sa nu-ti fie greu, n-ai altceva
de facut decat sa-l asculti pe staretul sau
conducatorul care este acolo, pe economul care-i
pus cu ascultarea, si sa le faci ascultare ca lui
Dumnezeu. Si sa-ti tai voia-orice ti-ar zice, aceea
sa faci, si atunci, vazand Bunul Dumnezeu ca ai
simplitate, cu smerita cugetare, ca-ti tai voia Si
asculti, pogoara Harul Sfantului Duh peste tine si
te intareste.

Daca le ai acestea, poti sa te lupti cu
stapanitorul lumii acesteia mai usor, ca el are
sumedenie de ispite; mai cu seama la inceputul
vietii monahicesti. Dar asa, daca te-ai intrarmat cu
armele astea duhovnicesti, de-acuma poti sa te
lupti cu el, ca pe el nu-l poti birui decat cu smerita

300



cugetare. Ei, si dupa aceea, mergand nainte, de-
acuma incepi cu harurile Sfantului Duh, cu
rugaciunea mintji si cu urmatoarele.

- Parinte, eu n-am Tinteles, poate stiti Sfintia
voastra de la Sfintii Parinti, cum este duhul omului
si duhul diavolesc? Care-i deosebirea, cu duhul
omului cum e?

- Duhul omului se face diavolesc cand ai in
sufletul si Tn inima ta toate rautatile, toate cele rele.

- Da-i deosebit de diavol. Adica e un duh al
nostru.

- Vedeti, Sfintia voastra, diavolul arunca sa-
manta faptelor celor rele in sufletul nostru.

- Adica prin ganduri.

- Prin ganduri.

Sigur. Acuma tu daca le-ai primit pe acelea
si le-ai sadit in sufletul si in inima ta, de-acuma
ncep sa incolteasca si daca nu bagi de seama ca
sa te departezi de ele si sa te duci sa te cureti prin
spovedanie, si le lasi acolo, de-acuma au prins
radacina. Daca au prins radacina, diavolul se da la
o parte, ca el de-acuma este sigur ca daca patima
a prins radacina in tine, cu aceea te conduce la
rau.

lerod. Cleopa: Deci, daca faci pacate,
desfranare de exemplu, duhul acesta te conduce.

S-a terminat, sigur. $Si nu numai ca te
conduce, dar devine desfranarea ca o fapta
fireasca. Esti convins ca ,sub niciun motiv nu mai
pot sa nu fac pacatul asta".

- Nu mai gandesc ca se poate altfel, sa fiu
mai curat.
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- Da, vezi? De aceea trebuie de ia inceput
sa respectam curatia trupeasca si sufleteasca.
Daca nu le respectam pe astea, vezi cum zice
Sfanta Scriptura: ,Nimenea care-i spurcat, necurat
sau intinat nu va putea intra intru Tmparatia
Cerurilor'14s7. Ca toate necuratiile astea vin de la
ispititorul, ca sa te spurce, sa fii intinat. Ei,
Tnaintea lui Dumnezeu, acolo, trebuie curatenie.

- Dar satana, am citit la Sfintii Parinti, pana
a ne boteza, lucreaza in adancimea sufletului, i
cand ne botezam, lucreaza la suprafata.

- La suprafata inimii lucreaza, dar noi, daca
suntem necredinciosi, 1i dam voie sa intre Si
fnauntru si aceea ne conduce, patima.

lerod. Cleopa: Dar Harul lui Dumnezeu tot
ramane n inima.

- Aaa, Harul nu se departeaza niciodata. Dar
vedeti, findca Dumnezeu l-a facut pe om ca sa
aiba desavarsita libertate, omul poate sa aleaga.
Harul Sfantului Duh ne-a insuflefit cu cunostinta
celor rele si a celor bune, ne-a aratat: ,Uite, drumul
acesta merge spre Tmparatia Cerului, iara drumul
celalalt merge spre pieire.” Acuma tu alege pe care
drum mergi, ca ai stapanirea de sine. Ar fi putut
Dumnezeu sa faca astfel incat omul sa nu cada
niciodata, fiindca Harul Sfantului Duh 1l prinde si

457 Referire la avertismentul Sfantului Apostol Pavel:
.Caci aceasta s-o stiti bine, ca niciun desfranat, sau necurat,
sau lacom de avere, care este un Tnchinator la idoli, nu are
mostenire Tn Tmparatia lui Hristos si a lui Dumnezeu"
(Efeseni 5,5).
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ntl lasa sa cada, dar asa-i plasmuit omul de
Dumnezeu, ca sa fie liber.

Nici Tngerii din ceruri n-au libertatea pe care
o are omul. Omul devine inger prin faptele cele
bune, ajunge acolo unde sunt ingerii, dar vezi, ai
libertate, si acuma tu singur poti alege alt drum.
insa Dumnezeu e atata de bun! Cand ai cazut in
pacate si necazuri Si ai strigat: ,Doamne, ma rog,
ajuta-ma, nu ma lasa”, imediat Mantuitorul zice:
.veniti catre Mine, numai la Mine veti afla odihna.
Veniti, oricat ati cazut, veniti." Vezi?

Cu toate astea, omul, daca s-au instalat pa-
timile in sufletul si in inima lui si au devenit ca o
fire, zice asa: ,E imposibil sa tai patimile. Nu pot.
Ce-o vrea Dumnezeu de la mine?". Si astfel el
merge inainte, mai cu seama acum, cand suntem
in al Vll-lea veac si omenirea a devenit
nepasatoare fata de cele duhovnicesti. Esti
calugar, esti preot, dar nu-t{i pasa. Asta-i o primejdie
mare, ca-i dam voie ispititorului sa progreseze.

- Mandria este in firea noastra, si este si de
la diavol, nu?

- Nu. Numai de la diavol este, numai de la el.

- Darfirea noastra nu tinde spre méandrie?

- Nu, parinte. Dumnezeu ne-a facut sfinti,
de aceea zice Mantuitorul ,Fiti sfinti ca Eu sfinti v-
am facut. Fiti sfinti, ca Eu sfant sunt”. Daca nu esti
sfant, s-a terminat, fiindca ,Eu sfinti v-am facut". Ai
iesit din colimvitra botezului, s-a iertat si pacatul
stramosesc.

- Darraméane o inclinatie.

- ,Fiti sfinti, ca Eu sfant sunt!"
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- Ma spovedesc, sa zic ca am baut sau am
fumat, dar ramane inclinatia spre pacat, pana se
sterge din inima.

- De aceea trebuie s-o tai, dar vezi...

- O tai cu darul lui Dumnezeu.

- Parinte, cu darul lui Dumnezeu. Darul lui
Dumnezeu Iintotdeauna ne ajutda, nu exista
niciodata sa nu ne ajute, dar vezi, fiindca suntem
liberi, de la Dumnezeu avem stapanire de sine si
trebuie sa te lupti. Tu, daca esti barbat, de-acuma
asta-i o putere duhovniceasca, si iti spui: ,Eu sunt
barbat. Am fumat pana acuma. De-acuma, cu
ajutorul lui Dumnezeu, nu mai fumez. Nu mai
fumez!". Dar celalalt iti raspunde: ,Dar se poate?
Ai fumat atdtia ani! Nu se poate. O sa te
imbolnavesti. O sa mori." Tu, daca esti barbat,
spui asa: ,Fiindca am hotarat lucrul asta, o s-o tai,
macar orice s-ar ntampla.” $Si atunci Harul
Sfantului Duh se pogoara peste tine si te ajuta.
Dar daca tu cugeti asa: ,Eh, ma gandesc sa tai
tigara, dar sa mai aman o saptamana, doua si pe
urma o s-o tai", aceea inseamna ca nu esti
hotarat. Trebuie hotarare.

- Adica vointa.

- Vointa omului, da. Vointa este, dar nu-i
hotaréata.

- Sunt oameni care au o0 hotarare mai
puternica, altii mai slaba, si aici intervine si darul
lui Dumnezeu care ajuta. Te spovedesti, te rogi, te
impartasesti.

- Sigur ca da. ,Fara de Mine nu puteti face
nimic", zice tnsusi Domnul, Mantuitorul. ,Fara de
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Mine nu puteti face nimic". Ca sa faci cu mandrie,
aceea e inselare.

- Daca, sa zicem, staretul e mai lumesc,
mai tulburat, n-are Rugaciunea lui lisus, si faci
ascultare de el, sporesti la fel de mult ca si atunci
cand asculti ofe un staret mai sporit, mai bland,
mai cu darul lui Dumnezeu? Care-i deosebirea?

- Las’ sa fie staretul cum o fi, tu sa-i faci
ascultare, cu scopul mantuirii. Oricat ar fi de
lumesc, el n-o sa te indrume spre rau.

- Dar te poti sminti.

- N-o0 sa zica: ,Nu ti-ai facut canonul, nu-i
nimic, n-ai venit la biserica, nu-i nimic", n-o sa-ti
zica lucrul asta. Sau daca ai cazut intr-o ispita,
intr-un necaz, intr-o patima, n-o sa zica ca ,nu-i
bai". Tot o sa te indrume spre bine, spre
indreptare. Si, prin urmare, nu te vatama pe tine
faptul ca el e lumesc, fiindca pe tine nu te
indeamna spre rau. Vezi? Sfintii Parinti spun ca
numai atunci poti sa te departezi de staretul tau,
cand el are niste idei eretice.

lerod. Cleopa: Deci numai erezia.

- Da, atuncea-f alta treaba.

- Dar daca, de exemplu, un frate se roaga
cu mandrie, cu Rugaciunea lui lisus, duhul acesta
al mandriei se poate transmite si la ceilalti, sa-i
tulbure?

- Da. Toata, toatda arma Satanei este
mandria. Mai ales daca tu ai mandrie, nu mai
astepta mila de la Dumnezeu, nu astepta ca sa
sporesti in ceva.
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- Dar pot sa tulbur si pe altii prin mandria
mea.

- Pai sigur ca da. Sigur.

- Sau prin duhul desfranarii.

- Ohol... Sigur. Toate. Numai atunci poti
birui, daca te smeresti. De aceea zic Sfintii Parinti
sa te smeresti, ca atunci cand te smeresti, sub nici
un motiv nu Tncape diavolul mandriei. Nu poate
Satana sa se apropie de tine, sa zica: ,Uite, mai,
ce smerit esti tu, esti om sfant, esti smerit". E,
vezi? Vistieria tuturor rautatilor e Tn ispititorul asta,
al duhurilor celor rele. Dar tu, daca esti smerit, nu
poti sa te mandresti. Nu poti sa fii smerit si
mandru. Nu poti.

- Nu poti sa fii bun si rau deodata. Cand Tti
vine un gand de méandrie, trebuie smerenie, sa te
gandesti ca esti pacatos, ca ai gresit. Dar cum se
biruie un gand de méanie? Vine o ménie puternica,
de la diavol. Cum poti sa te smeresti?

- Atunci se intelege ca n-ai biruit, nu esti
smerit.

- M-a biruit el, ca se intampla, nu?

- De-acuma trebuie sa te lupti.

-Si cum lupti cu mania? La manie poti sa
faci multe rele.

- ,Fara de Mine, zice Mantuitorul, nu puteti
face nimic." indatd sa alergam la rugaciune:
,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui' Dumnezeu,
miluieste-ma”. El e cu noi totdeauna. Dar daca
mintea noastra e departe de El... Zici cu gura, dar
mintea e n alta parte.

-Da.

306



- Vezi? Ce zice insusi Domnul? ,Da-mi,
fiule, inima ta." Adica nu cu gura sa zici ,Doamne
lisuse Hristoase" si cu mintea sa fii aiurea.

-Te prinde vrajmasul cu gandurile. Dar se in-
tampla ca n-am fost atent si am un duh de manie,
puternic, de la diavol. Ce trebuie sa fac atunci ca
sa nu fac rautati? Sa nu vorbesc urét, sa nu...

- Sa nu vorbesti si sa te smeresti. Deodata
sa te smeresti, ,la uite, mai, eu, om dupa chipul si
asemanarea lui Dumnezeu, uite, am manie". Dar
mania de unde vine? De la ispititorul, din cauza
mandriei. Asa spun Sfintii Parinti, nu poate omul
sa se manie pana cand n-are mandrie. De aceea
te manii, fiindca pretinzi ca esti cineva, ca ai facut
cutare, ca acela nu lucreaza bine. Pretinzi ca egti
cineva. Asta tot de acolo vine, de la ispititorul.

lerod. Cleopa: Am citit ca méandria ar fi si in
firea omului dupa cadere. Deci trupul asta inclina
spre mandrie.

Nu numai acolo; spre toate patimile se
inclind omul, nu numai la méandrie. Dar asta-i arma
cea mai puternica a vrajmasului.

- Lucifer.

- Da, care ne biruieste mai cu inlesnire. Da.

- Am citit la Sfintii Parinti ca Satana, pana te
despatimesti, are putere, lucreaza injurul inimii, in
duhul asta lumesc care se formeaza.

- Da, da. = A

- Si atunci cand te rogi, ca incepator, darul
lui Dumnezeu nu sta tot timpul cu noi, fiindca darul
lui Dumnezeu la incepatori vine, pleaca, nu?

- Sigur. *
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- Sidaca te rogi atunci si lupti in razboiul cu
ispititorul, reusesti sa-l indepartezi. Sau numai prin
Duhul Sfant se poate asta?

- Pai sigur, parinte, se departeaza. Duhul
Sfant nu lipseste de la noi cand Tintrebuintezi
rugaciunea.

- Deci nu sunt momente de parasire.

- Nu, niciodata.

- Am citit ca ar fi momente de uscaciune.

- Nu, parinte, momente de despartire sunt
cand tu singur te departezi.

- Prin pacat.

- Sigur. Prin pacat, prin nebagare de
seama, adica neluare aminte. Aceea este.

- Si atunci cand te rogi si 1l razboiesti pe
Satana, cine-l razboieste, mintea intarita de Harul
Duhul Sfant sau numai Harul Duhul Sfant?

- Sigur.

- Noi nu putem. Nu putem cu sufletul.

- Noi nu putem. Nu putem, dar niciodata nu-
i parasit omul cand are smerita cugetare in sufletul
i In inima lui. Nu-i parasit sub niciun motiv.

Postul, privegherea, spovedania,
ascultarea, toate acestea ajuta rugaciunea.

- Sigur, sunt in legatura, cum sa nu? Sigur
ca da.

- Si, de exemplu, Tnainte de a te Tmpartasi,
deci dupa ce te spovedesti, e bine sa-ti curati
mintea sSi sa mai ndepartezi pe diavol si cu
Rugaciunea lui lisus. Sa o practici ca sa-l
ndepartezi, sa te.mai curatj.
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- Sigur ca da, sigur ca da. Asta-i temelia
cea mare, caci toate rugaciunile pe care le facem
noi intr-acolo merg, ca Domnul nostru lisus
Hristos sa ne miluiasca. Nu-i alta! Toate cantarile
si toate privegherile nu sunt altceva decat
,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ne”. Ca sa ne miluiasca Dumnezeu,
aceasta este.

- Sa vina Harul.

- Da' le-au impodobit Sfintii Parinti pentru
neputinta noastra si ca sa ne mangaiem. Dar
rezultatul este asta: ,Doamne, lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma."

lerod. Cleopa: Daca-mi puteti spune ceva
despre paza mintii si a inimi. Cum sa ai, ca
incepator, paza mintii?

Asta e paza mintii - daca omul se smereste,
Harul Sfantului Duh 1l ajuta. Dar daca tu esti
departat si n-ai ascultare, n-ai taierea voii, esti plin
de mandrie..., acelea-s armele ispititorului.

- Este bine, inainte de culcare, sa adormim
spunand Rugaciunea lui lisus?

- Vedeti cum zice Sfanta Scriptura:
.Neincetat va rugatt.

- Dar in special cand adormim. Sa adormim
cu Harul lui Dumnezeu...

- Sigur, ,neincetat va rugati". Daca adormi
.cu ,Doamne lisuse" in minte si in gura esti sigur
ca esti aproape de Mantuitorul. Te-a luat somnul,
nu mai are putere vrajmasul sa aduca greutati in
somn. Te-ai Tnarmat cu darul Sfantului Duh, cu
arma cea mai puternica contra ispititorului.
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- Mi-a spus cineva o minune. Un profesor
de religie a predat la copii din clasa a doua
Rugaciunea lui lisus, i-a invatat sa zica ,Doamne
lisuse". Sio fetita a venit si a spus: ,Parinte, ce sa
fac? Am inceput sa& ma rog si acum nu se mai
opreste rugaciunea’. A inceput sa se roage Si
rugaciunea mergea singura. E un dar, nu?

- Un dar. Vezi, vezi?

- Da. Deci copilul ar putea practica si el
rugaciunea, ca e curat. Aici ar incepe totul.

- Sigur. Curatenia, vezi, curatenia Si
nerautatea.

- Da, da. Fetita a zis: ,Parinte, am inceput
sa ma rog si acum nu mai stiu cum s-0 opresc
[rugaciunea mintii]". Noi nu stim cum s-0 pornim.
Pacatele noastre.

- Se pogorase Harul Sfantului Duh peste ea
si de-acuma incepea de la sine sa mearga
rugaciunea.

- Deci e indicat si pe copii sa-i invatam, ca
ei sunt curati cu mintea Si cu inima Si au un spor
mai mare.

- Sigur.

(Convorbire cu lerod. Cleopa
din Rarau, 30 aprilie 2002)
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REZUMAT

Pentru curatirea inimii noastre du-
hovnicesti si alungarea diavolilor din ea,
ajuta foarte mult rugaciunea launtrica care
aduce Harul Dumnezeiesc in adancul ei.
Deci, nu rugaciunea exterioara in care um-
plem vazduhul de vorbe.

Sfintii Parinti spun ca rugaciunea pe
langa convorbirea noastra cu Dumnezeu
este si plugaria inimii.

Noi ne-am invatat de mici sa vorbim
prin intermediul aerului. Adica, vorbim cu
gura, aerul vibreaza si merge ia urechea
mamei sau a tatalui si 1i transmitem cererile
noastre.

Dar lui Dumnezeu nu trebuie sa-l
vorbim asa... Dumnezeu nu se afla intre
stele ci in inima noastra.

Si atunci in loc sa umplem vazduhul
de vorbe si de cantari, aceasta este ru-
gaciunea aerului - rugaciunea orala, tre-
buie sa intoarcem cuvantul cu care ne
rugam si sa vorbim n inima noastra duhov-
niceasca.
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Sfantul Apostol Pavel spune sa can-
tam lui Dumnezeu in inimile voastre. Este
vorba de inima duhovniceasca, de adancul
sufletului. Acolo trebuie sa ne rugam, acolo
trebuie sa cantam.

Crestinul ortodox are doua inimi:

O inima de carne ca centrul trupesc,
dar are si 0 inima duhovniceasca. Aceasta
este adancul sufletului.

in aceasta inima duhovniceasca se
afla puterile trupesti si sufletesti. Ea da
viata, ea coordoneaza miscarile trupului si
ale sufletului si da sanatatea noastra.

Ccand spune Domnul nostru lisus
Hristos: De ce ganditi cele rele in inimile
voastre? Nu se refera la inima de carne,
pentru ca inima de carne nu poate sa gan-
deasca ci se refera la inima duhovniceasca
care cuprinde: mintea, cuvantul si duhul
sau puterea rationala, puterea manioasa si
puterea poftitoare.

Deci, aici trebuie sa se lucreze
rugaciunea launtrica.

Cand ne rugam launtric, in loc sa
trimtem cuvantul rugaciunii noastre in ex-
terior (rugaciunea aerului) trebuie sa in-
toarcem acest cuvant al rugaciunii si sa
lovim cu el in inima noastra duhovni-
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ceasca. Trebuie sa vorbim in inima noastra
duhovniceasca.

Dar inima noastra duhovniceasca este
impietrita si acoperita de duhul lumesc si
norul pacatelor. De aceea, la inceput nu ne
primeste. Parintele Daniil Tudor de Ila
Rarau spune ca, la Tnceput inima nu ne
primeste, pentru ca este Tmpietrita si de
aceea trebuie sa se sparga, sa se faca din
chip-asemanare. Deci, spunand launtric in
inima duhovniceasca rugaciunea, cantand
in inima, vorbind Tn inima, ea se deschide
la un moment dat, cu Harul lui Dumnezeu
Si pe masura curatirii inimii, avem si da-
rurile lui Dumnezeu, mai mici sau mai mari,
dupa cum ne nvredniceste Dumnezeu.

lar aceasta curatire launtrica si ardere
cu Harul Duhului Sfant, pentru ca spune
Mantuitorul: Foc am venit sa pogor pe
pamant, se face in cruce, adica Tintai
puterea poftitoare, apoi puterea manioasa
Si apoi puterea rationala.

Si vin ispite, cadem, iar ne ridicam cu
ajutorul Harului Dumnezeiesc si continuam
lupta. Dar lucrarea este numai launtrica.

Deci in inima noastra duhovniceasca,
acolo sa strigam, acolo trebuie sa citim
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Psaiiiroj -:0'0 trebuie s; cdaa”™. Nt :d
vibreze gtJr' >ic, ci 'rim}j noastra.

Oaca pamantul cann esio ifv j,o,,
sam cu plugul ca sa sapam brazda, tot asa
si cu cuvantul rugac”r, , wvebuie ~ U r p
asupia  IPir'si  duhovnicesti  >a
despieinrr ‘'ar rand vine harui buhului
Sfant, se deschide mima si incepem sa
lucraiTi ia eu'a<\;ea de buruienile pacatelor
si alungarea diavolilor.

Sunt isp'te si Supie. Daca ru ne ru*am
launtric, nu sf, uia arccul ia noi, pentru ca
el este in interiorul inimii noastre duhov-
nicesti Ei acolo sta. ii place intre patimi.

Dar cand ncepi sa te rogi, incepe raz-
boiul. Si multi abandoneaza. Toti crestinii
cand se roaga pot sa vada ca exista dia-
voli. Atunci diavolii g lupta. Unii nu pot sa
zica nici Tatal Nostru sau sa se pecetluias-
ca cu Sfanta Cruce iar altii cand se roaga,
cand spun Tatal Nostru, le rataceste min-
tea vrajmasul care se afla in inima lor, la
toate pacatele si in toate colturile lumii.

Dar daca se uita la un meci de fotbal
sau ia un film desfranat, nici nu stiu cand
trec 2-3 ore si nici nu se gandesc la alt-
ceva. De ce? Acolo diavolul sta impreuna
cu el.
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Sau mai putem vedea pe vrajmasul
diavol cand suntem in Biserica: cu gura
laudam si cantam lui Dumnezeu si avem i
ganduri de hula. Cum se poate acest lucru,
spune Sfantul loan Scararul, ca in acelasi
timp sa laudam pe Dumnezeu si sa-L
hulim? Tnseamna ca mai este cineva
necurat in noi.

Nu trebuie sa ne temem de diavoli.
Pentru ca dupa ce Domnul lisus Hristos s-a
intrupat, a inviat si S-a naltat la Ceruri, i-a
slabit puterea, dar I-a lasat sa ne ispiteasca
prin simturi si gandurile rele.

Sfintii  Parinti ne-au spus aceasta
Rugaciune a lui lisus: Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma
pe mine pacatosul! Aceasta este cea mai
puternica rugaciune de curatire de patimi Si
alungare a demonilor.

Dar trebuie s-0 spunem launtric.
Parintele Daniil de la Rarau spune ca daca
nu avem aceasta lucrare launtrica nu
putem sa induram nici cele din afara, nici
cele dinlauntru care vin asupra noastra.

inlauntru, in adancul sufletului, acolo
este Hristos, acolo lupta Satana, acolo sunt
patimile si pacatele pe care trebuie sa le
biruim cu ajutorul Harului Dumnezeiesc.
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Mantuitorul nostru lisus Hristos
spune” ce ganditi cele rele lorbile
voastre? Nu in capetele voastre. Acolo
este potop oe ganduri de la oameni si de la
diavoli.

Si atunci, cand vis ia Biserica ca sa ai
Isima nvnn., .ipistea nuntii, pentru ca mintea
'nu poate sa stea fara ganduri, ii dai gandul
sfant al lui Hristos. Doamne, Sisuse Hris-
toase, Fiu! iui Dumnezeu, mifuieste-ma pe
mine pacatosul! si asculti ceea ce se
citeste Sastrana.

Astfel, auzul este ocupat cu cele sfinte,
iar gandul curateste: Doamne, Sisuse Hris-
toase, Fiul lui Dumnezeu, miiuieste-ma pe
mine pacatosul!

Si asa se ajunge la aceasta isihie a
mintji, pentru Tncepatori, cand avem numai
acest gand permanent la Dumnezeu:
Doamne lisuse! lisuse! lisuse!

Deci, sa ducem la launtrul toate.

Te rogi launtric Tn inima cu Ru-
gaciunea lui lisus, arzand in cruce.

Citesti Sfanta Scriptura, Sfintele
Evanghelii, launtric, ca rugaciune, fara
comentarii.
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Vorbei w capele ii" Wric, 1n
'‘»vnireasca.
Ve "\)r -cl 1j;iHTC7eis?
t r ‘-cacsui T/t N
in i~rr,~ t5jTIOYR sascd, N *2 e”e”or
ortf; vatinsa ac®“/-s
;i.tPhi ,1' HI'jlia ~yhvOVOi-
ceasca,

Mtes?™ ~ssanNic, launHric, v\ >.ima
duhovniceasca.

Citeste Ajd™isi M 4pn>ns
ai Slaicis DrimnplL] Ja~frc, in mima du-
hovniceasca» intai pe puterea poftitoare,
-/'poi pe puterea manioasa dupa aceasta
pe puterea rationala si in final in centrul
duhovnicesc al inimii, arzand astfel cu
cuvantuE launtric nsotit de Harul
Dumnezeiesc in cruce.

Faci ziinic canonui de rugaciune ru-
gandu-te launtric»

n Biserica:

Citesti canoanele launtric, in inima
duhovniceasca pe puterea manioasa Si
rationala.

Canti launtric, in puterea manioasa,
puterea rationala si in centrul duhov-
nicesc al inimi.
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Dupa aceasta te smeresti in fata
oricui, chiar daca ai sau nu ai dreptate
Si continui nevointa.
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~Rugaciunea lui lisus este o rugaciune scurta, de

Ne rugam cu cuvantul launtricin centrul duhovnicesc
al fiintei noastre; ,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul!, si cu
ajutorul Harului Dumnezeiesc, mintea se curateste Si se
pogoara in inima duhovniceasca, realizand unirea treimii
umane (mintea, cuvantul siduhul).

Dupl operioada de timp, in care sevorcurati puterile
inimii noastre duhovnicesti, arzand prin rugaciune cu Harul
Dumnezeiesc in cruce si curatind pe rand puterea
poftitoare, puterea manioasa Si puterea rationala, vom
observa ca putem zice orice rugaciune sau cantare, cu
cuvantul launtric si mintea seva pogoriin inima. Mintea va
spune cuvintele rugaciunii auintelegere, inima le va primi
au afecfiune, iar vointa, va uni ratiunea cu simgirea
duhovniceasca, chipul lui Dumnezeuin noi.

Cand crestinul reuseste cu ajutorul Harului
Dumnezeiesc sa pogoare mintea in inima, mintea ia parte
la lucrarea inimii, seimpartaseste de energiile necreate ce
stralucescdin Soarele Dreptatji — Hristos, cese descoperain
INima, mintii.

Astfel, prin Harul Dumnezeiesc si stradania noastra
vomajunge laorugaciune decalitate."”
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