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rolog la editia in limba roméana

Cartea de fata este cea mai tulburatoare marturie a unui
monah contemporan despre vederea lui Dumnezeu, despre iu-
birea dintre el si Dumnezeu, despre simtirea sensibila a iubirii
dumnezeiesti. Prin aceasta lucrare, Cuviosul losif Isihastul se
adauga celor mai mari exegeti ai iubirii dumnezeiesti din toa-
te timpurile: Sfantul Apostol Pavel, Sfantul loan Evanghelistul,
Sfantul loan Gura de Aur, Sfantul Maxim Marturisitorul, Sfantul
Simeon Noul Teolog, Sfantul Grigorie Palama... Gheron losif a
atins varful si plinatatea existentei, a trait unirea cu Dumnezeu
n iubirea dumnezeiasca. impartasirea de iubirea dumnezeias-
ca i este cheie a deslusirii si vederii sensului ultim al existentei,
al vietii de aici si de dincolo. Este un Tnflacarat, un Tndrdgostit
de Dumnezeu. Arde continuu, aprins de simtirea iubirii dumne-
zeiesti si de dorinta de a Tmpartasi si celorlalti calea care duce
la aceasta. Din ceata numeroasa a Parintilor contemporani, Cu-
viosul losif Isihastul se desprinde ca cel mai entuziast martor
al iubirii dumnezeiesti. Forta marturiei lui este de nestavilit. Te
cuceresc fara drept de apel cuvintele lui:

»ol umbrit de dumnezeiescul nor, in stalpul de foc al lubirii,
n Tntregime foc si el facAndu-se si neputadnd mai mult s& ducag,
strigd lucrarea dumnezeiasca a lubirii catre izvorul lubirii si
zice Tnlauntrul buzelor celor dumnezeiesti: «Cine ma poate
desparti de dulcea lubire a lui lisus?» Si mai mult, respirédnd
adierea - fie n trup, fie Tn afara trupului, Dumnezeu stie, fie In
coliba, fie afard Tn vazduh, Dumnezeu stie -, numai aceasta stie
cel care avazut, ca facAndu-se intru totul foc impreuna cu focul
si varsand lacrimi de iubire, striga cu minunare si uimire: «in-
ceteaza apele Harului Tau, lubire dulce, ca incheieturile madu-
larelor mele s-au destramat.» Si acestea zicand, respirand aerul
Duhului, cu mireasma lui minunata si de negrait, inceteaza sim-
turile, nemaifiind deloc incapatoare lucrarea trupeasca. Si fiind



in Tntregime prizonier Tnchis Tn tacere, se minuneaza numai de
bogatia slavei lui Dumnezeu, pana cand va trece norul."

Cea mai mare parte din scrisorile din acest volum sunt
adresate unor rudenii dupa trup: o nepoata dupa sora care va
deveni monahie, fratele acesteia si mama lor, sora Parintelui.
Stradania Cuviosului losif de a-i aduce pe cei trei la trairea ce-
lor dumnezeiesti este neobosita. Paradoxal, rezultatele acestei
stradanii nu sunt spectaculoase. Nepotul, pe care si-l dorea
calugar si ucenic apropiat, s-a casatorit si a devenit un teolog
respectabil. Nepoata calugarita a parasit prima ei manastire si
aTntemeiat o alta, unde a ajuns stareta. Gheron losif Tnsusi are
frecvent mustrarea cd investeste prea multa atentie Tn rudeniile
dupa trup, de care ar fi trebuit sa se lepede pentru Hristos, dar
isi face curaj si continud cu gandul ca grija lui pentru rudenii
este una exclusiv duhovniceasca. Iconomia dumnezeiascd, Insa,
a facut ca prin aceasta ,,investitie" in rudenii sa se daruiasca,
iata, lumii comoara nepretuitd a scrisorilor sale duhovnicesti.

Scrisorile Cuviosului losif Isihastul, trecut recent in randul
sfintilor de Patriarhia Ecumenicd, au forta marturisitoare si
teologica a epistolelor Sfantului Apostol Pavel. Scrisorile fa-
ceau parte din nevointa si din slujirea lui. Trdind o aspra viata
pustniceasca, atndrumat duhovniceste pe ucenicii sai din lume
prin intermediul scrisorilor, miscat totdeauna de iubirea dum-
nezeiascad ce ardea Tntr-insul fara sa-1 mistuie. Scria scrisorile
noaptea, dupa ore intregi de priveghere, care Thcepea dupa
apusul soarelui si se sfarsea de cele mai multe ori cu Dumne-
zeiasca Liturghie, mult dupa miezul noptii. in ultimele luni de
viata, se intdmpla sa nu mai poata fizic sa tind pana in mana si
ruga pe un ucenic sa scrie dupa dictare. Cand prindea un pic
de putere din nou Tncepea sa scrie cu mana sa. Desi este vorba
de scrisori ocazionale si personale, scrisorile Cuviosului losif
Isihastul dobandesc un caracter universal, aidoma epistolelor
nou-testamentare.

Gheron losif este bine-cunoscut Tn lumea Tntreaga si in spa-
tiul romanesc de la prima sa lucrare: Marturii din Viata mona-
hald (publicatd de Editura Bizantind Tn 1996), dar mai ales da-
torita ucenicilor sai aflati la a treia generatie. Acestia populeaza
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multe din Manastirile athonite, intre care cea dintai este Sfanta
Manastire a Vatopedului. Obstea vatopedina se trage din Cuvio-
sul losif Isihastul prin ucenicul acestuia Gheron losif Vatopedi-
nul. Samanta semanata cu multe decenii Tnainte prin corespon-
denta sa cu cativa monahi greci din America avea sa rodeasca
spectaculos peste cateva decenii. Un numar important de ma-
nastiri (optsprezece) au fost intemeiate Tn America de cel mai
tanar dintre ucenicii sai directi, Parintele Efrem Filotheitul.
Dam slava lui Dumnezeu, Cel inchinat in Sfanta Treime, Ta-
tal, Fiul si Sfantul Duh, ca ne-a ales pe noi, ostenitorii Editurii
Bizantine, sa traducem si sa editam Tn limba romana aceasta lu-
crare a Cuviosului losif Isihastul. Nu ne Tndoim ca lucrul acesta
s-a intdmplat cu binecuvantarea si rugaciunile Cuviosului losif,
catre care cu timp si fara timp ne manifestam smerit recunostin-
ta, cinstirea si dragostea noastra fara de margini, pentru ca ne-a
inclus si pe noi Tn marea sa familie duhovniceasca. Multumim
Parintelui Arhimandrit Efrem, Staretul Sfintei Manastiri a Va-
topedului, care a cedat cu generozitate Editurii Bizantine drep-
turile de traducere si editare a acestei carti in limba romana.
Gheron losif Isihastul a fost trecutin randul sfintilor de Sfan-
tul Sinod al Patriarhiei Ecumenice n ziua de 9 martie 2020, im-
preuna cu Gheron Daniil Katunakiotul si Gheron Efrem Katu-
nakiotul. Tn hotdrarea Sfantului Sinod este caracterizat drept
,»aspru nevoitor, partas al luminarii dumnezeiesti si al plinatatii
darurilor dumnezeiesti, culme a monabhilor, lucrator al trezviei,
ntrupand teologia palamita despre lumina necreata, model al
nearatarii si al isihiei, vrednic continuator al traditiei filocali-
ce, masura a eclesiologiei in vremuri grele, in care ravna fara
discernamant poate faramita si separa de sanul Bisericii multi
monahi si crestini evlaviosi, contribuind cum nu se putea mai
mult la renasterea si inflorirea duhovniceasca a Sfantului Mun-
te In veacul al douazecilea prin ucenicii lui ce s-au distins dato-
ritd virtutilor si nevointelor." Ziua de pomenire este 16 august.

Cuvioase Parinte losif, roagad-te pentru noi, pacatosii!
28 mai 2020, Praznicul Tnaltarii Domnului,

Preot Constantin Coman

11






f]
|
\

Preacuviosilor Parinti, Parintelui Staret Arhimandrit
Efrem si celorlalti parinti ai Sfintei Manastiri Tmparatesti,
Patriarhale si Stavropighii a Vatopedului, din Sfantul

\ Munte, iubiti fii Tn Hristos ai Smereniei noastre, harul si
\ pacea de la Dumnezeu sa fie cu Cuviosiile voastre!

V tps Hristos a inviat!

Cu bucurie trimitem prezenta Scrisoare Patriarhala
spre a fi inclusa Tn editia aniversara, realizata de Sfanta
Manastire a Vatopedului, a scrisorilor si poemelor ce s-au
mai descoperit ale fericitului Tntru adormire Parintelui
losif Isihastul, cu prilejul Tmplinirii a saizeci de ani de la
cuvioasa sa adormire in Domnul.

Laudam orice stradanie de a promova cultura duhov-
niceasca a Ortodoxiei. De nucleul acestei culturi tine mo-
nahismul, care este rodul duhului nevoitor al intregii Bi-
serici si exprima idealul ascetic al acesteia in plindtatea sa
binecuvantata. Monahul ortodox daruieste liber lui Dum-
nezeu intreaga sa existenta, ,,ceea ce are si ceea ce este".
Este ,,cu adevarat omul veacului ce va sa vind", ,,strain si
pribeag in cele de aici." Viata si cuvintele lui sunt ,,glasul
celui ce striga in pustie"”, aducerea aminte catre toti cu ta-
rie ca chipul acestei lumi trece (1 Cor. 7,31). Retragerea din
lume nu inseamna, desigur, indiferentd fata de semeni si
fatd de lume. Rugaciunea nefncetatda a monahului, care,
asa cum se spune foarte inspirat, ,,este dragostea lui", con-
stituie axa slujirii sale catre lume. Tn rugaciunea lui, si prin
aceasta, monahul ajunge sa fie cel care ,,socoteste pe fie-

re dintre oameni ca pe un dumnezeu dupa Dumnezeu"
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(Awa Nil, Despre rugéciune, 123, PG 79,1193C). Strigatul
monahului smerit ,,Miluieste-mal!" este rugadciunea pentru
Tntreg neamul omenesc si pentru intreaga faptura, tot-
deauna cu referire la transfigurarea cea din urma a tutu-
ror in imparatia cereasca a lui Dumnezeu.

Sfantul Munte este, deja de multe veacuri, centrul mo-
nahismului ortodox, loc sacru al daruirii totale catre Dum-
nezeu, stadion al luptelor ascetice, in care atotputernicul
Har Dumnezeiesc vindeca cele slabe si plineste cele de
lipsa, aratare limpede a constiintei si identitatii eshatolo-
gice pururea vii a Bisericii. Livada aceasta duhovniceasca,
unicd, trup din trupul Sfintei si Marii Biserici a lui Hris-
tos, este loc al crearii, pastrarii si promovarii pretioasei
culturi duhovnicesti, marturie a mantuirii savarsite prin
Cruce si prin Tnvierea lui Hristos si chip al slavei ce ur-
meazad sa se descopere. Nu este deloc intamplator faptul
ca Sfantul Munte constituie un pol de atractie si un refu-
giu Tn nevoi pentru nenumarati oameni. Nici unul dintre
inchinatorii Republicii Athonite nu pleaca de aici fara sa fi
trdit cutremurare existentiald si clatinare a certitudinilor
sale egoiste.

Fiu cu chip luminos al Sfantului Munte, binecuvéantat
purtator al idealurilor Tnalte ale acestuia si initiat Tn as-
ceza, rugaciune si smerenie a fost Gheron losif Isihastul,
care a contribuit decisiv la renasterea si inflorirea mona-
hismului athonit Tn secolul trecut. Fiii sai duhovnicesti
au populat multe manastiri aproape parasite din Sfantul
Munte si au intemeiat manastiri si schituri Tn diferite lo-
curi pentru a se propovadui prin dumnezeiasca nevointa
si rugaciune, Evanghelia ,,care nu este din lumea aceasta",
dar care este a iubirii lui Dumnezeu pentru oameni ,in
lumea aceasta” si sa se slaveasca pururi Numele cel mai
presus de ceruri al Dumnezeului iubirii, Cel ce daruieste
din belsug toate tuturor.
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Cu aceste ganduri, binecuvantam editarea prezentului
volum aniversar si va felicitdm pentru frumoasa initiativa,
care face ca scrisorile, pline de Tntelepciune duhovniceas-
ca, de teologie empirica, de cunoastere a lui Dumnezeu si
de cunoastere a oamenilor, ale harismaticului nevoitor,
parinte duhovnicesc al obstii Sfintiei Voastre, sa ajunga la
toti cei care le asteapta si le doresc.

impartdsindu-va din tot sufletul binecuvantarea
noastra Patriarhald, chemam peste voi toti si peste toti cei
care au contribuit la editarea acestei carti Harul datator de
viata si mila nemasurata a Celui ce ainviat din mormant si
a deschis neamului omenesc portile Raiului, Hristos Dum-
nezeul nostru, Cel ce este pururea ,,cu noi" si ,,pentru noi"!

14 mai 2019

f Bartolomeu, catre Dumnezeu fierbinte rugator,
Arhiepiscop al Constantinopolului si Patriarh Ecumenic
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Cuvantinainte

Simt o profunda emotie deoarece iubitul meu frate,
Staretul Sfintei Manastiri Vatoped, Arhimandritul Efrem,
mi-a facut cinstea sa precuvéantez editarea scrisorilor Cu-
viosului Parintelui nostru losif Isihastul, care se afla’in ar-
hiva manastirii.

Folosul care va rezulta din lectura acestor epistole ale
fericitului Tntru adormire Parintelui nostru losif este de
neimaginat, deoarece priveste viata duhovniceasca Tn
Hristos a cititorilor, care are dimensiuni vesnice.

Cuviosul Gheron losif Isihastul, acest preadulce rod
al Sfantului Munte si al nevointei, plin de harul Sfantului
Duh si miscat in toate de acesta, a iubit pe Dumnezeu cu
toata puterea existentei lui si a luptat cu asprime si fara
mila ,,pe omul cel vechi, dimpreuna cu patimile si cu pof-
tele lui", si s-a facut templu al lui Dumnezeu si vas ales al
Lui, luminator si Parinte duhovnicesc a sute de monahi
din zilele noastre. Socotim cd peste o mie de monahi si
monahii ne tragem astazi din aceasta radacina binecuvan-
tata si marturisim cu totii ca prezenta lui, rugaciunea lui si
fnvatatura lui raman vii intre noi.

Cine dintre noi toti nu are de povestit experiente per-
sonale si minuni care s-au facutin viata noastra si in lupta
noastra duhovniceascd, atunci cand ceream rugaciunile si
mijlocirile lui? Cu deosebire in lupta nevointelor monaha-
le, a rugaciunii nefncetate a mintii si a trezviei, Preacuvi-
osul Parintele nostru ne sta alaturi si ne ajuta nemijlocit
cu rugdaciunile lui si cu exemplul lui luminos. Cu adeva-
rat, prezenta lui este reald si vie In viata noastra cea intru
Hristos, a tuturor. Si numai simpla chemare de a fi cu noi
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si de a ne ajuta in clipe de grea ispita ne aduce neintarzia-
ta usurare si rezultate mantuitoare.

Autrecut deja saizeci de ani de la fericita adormire a sa
in Domnul si totusi, ,,Bunicul” rdméane pentru noi, nepotii
lui duhovnicesti, mangéierea si lauda noastra. Tn acelasi
timp, ne Tndeamna spre urmarea vietii lui sfinte si spre
simtirea responsabilitatii noastre de a pastra invataturile
lui si tot ceea ce ne-a transmis prin intermediul parintilor
nostri duhovnicesti ca pe o mostenire nestricacioasa si
pretioasa prin intermediul experientei si al trairilor sale
miscate de Duhul.

Datoram multe multumiri si recunostinta Sfintei Ma-
nastiri a Vatopedului, care ne ofera din arhiva sa aceasta
nepretuita bogatie a Parintelui nostru duhovnicesc, exact
asa cum a iesit din inima lui si din mainile lui, fara nici
un fel de interventie Tn textele luminate de Dumnezeu
ale scrisorilor sale, ca sa putem vedea ,,precum este" pe
»Bunicul” nostru, vorbind si expriméandu-se viu si frumos,
simplu si natural, asa cum vorbeau Parintii mari ai Pate-
ricelor, care erau atat de umani si de simpli, plini, insa, de
luminarea, de puterea si de harul Preasfantului Duh.

Sa ne bucuram, deci, iubiti frati si parinti, de aceste tex-
te sfinte ale fericitului nostru Parinte si sa ne desfatam de
preafrumosul, binemirositorul si preadulcele har al ,,Bu-
nicului” nostru. $i cugetand la petrecerea sa sfantda sa-i
urmam ,,viata lui si faptele", daca vrem sa fim cu adevarat
fii ai sai si mostenitori ai traditiei lui.

Cuvioase Parinte al nostru losif Isihastul, roaga-te pen-
tru noi. Amin!

f Athanasios, Mitropolit de Lemesou
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Introducere

,,Lumina am venitsa aduc in lume..."

Fost-a om trimis de la Dumnezeu, numele lui era loan. Acesta
avenitspre marturie, ca sa marturiseasca despre Lumina, ca toti
sa creada prin el. Nu era acela Lumina, ci ca sa marturiseasca
despre Lumind.1Nu era loan Lumina, dar era Prorocul si Tnainte-
mergatorul Celui care a spus: Eu sunt Lumina lumii; cel care Tmi
urmeaza Mie nu va umbla Tn intuneric, ci va avea lumina vietii.2

De la Tnceputul creatiei pana in zilele lui loan Botezatorul, o
multime de proroci au ascultat de chemarile lui Dumnezeu. Nu
erau ei Lumina, dar participau la Lumina cereasca. Toti oame-
nii au posibilitatea sa participe la Lumina. Dar nu au ajuns sa
traiasca Lumina decat cati dintre ei s-au facut vrednici si primi-
tori. Numai cei care au dorit-o cu duh drept, cu sete, osteneli,
smerenie si iubire. Dumnezeu este lumind si niciun Tntuneric nu
este intru EL3

n fiecare zi, Biserica, In slujbele sale, se nchina lui
Dumnezeu si cinsteste o multime de fii credinciosi ai ei, care au
devenit sfinti. A raspuns lisus si i-a zis: Daca Ma iubeste cineva,
va pazi cuvantul Meu, si Tatdl Meu il va iubi pe el, si vom veni la
el si vomface locas la el.4
1loan 1, 6-8.
2loan 8,12.

31 loan 1, 5.
41oan 14, 23.
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Nea Skiti, iunie 1957. Noaptea, dupa ora 2.00. De la coliba
Sfintilor Doctori Fara-de-arginti, doi monahi urcau in tace-
re spre centrul Schitului, rugdndu-se. La iesirea din Schit, Tn
stdnga, se aflau colibele sdrdcacioase ale obstii lui Gheron losif
Isihastul.

Tn prima colibad nu exista Tnca bisericuta Buneivestiri, unde
mai tarziu, parintele Efrem, ucenicul lui Gheron losif, se va
nevoi dand nastere primei obsti mari, care a ajuns in cele din
urma de la bisericuta Buneivestiri din Nea Skiti la biserica Bu-
neivestiri din Sfanta Manastire Filotheu. Gheron losif constru-
ise mai Tntai bisericuta inchinata Cinstitului Tnaintemergator,
ocrotitor al obstii sale, si Tn bisericuta aceasta slujea deja Papa-
Haralambie. Acesta a dat nastere, Tn continuare, obstii care s-a
asezat in biserica Cinstitului Tnaintemergator din Sfanta Ma-
nastire Dionisiu.

Unul din cei doi monahi care urcau catre colibele pustnicesti
era cel care va deveni ulterior Batranul losif Vatopedinul, uce-
nic si el al lui Gheron losif. Tocmai ce se terminase privegherea
de fiecare zi si Dumnezeiasca Liturghie Tn bisericuta Cinstitului
Tnaintemergator. A coborat la Sfintii Fara-de-arginti, a trezit pe
Parintele Pantelimon, care sosise dupad-amiaza tarziu, obosit,
si la dorinta acestuia il conducea la Gheron losif, despre care
auzise atat de multe lucruri Tn America, Thainte de a deveni mo-
nah la Sfantul Munte.s

Parintele Pantelimon nu cunostea randuiala Batranului,
aceea ca privegheau pana la miezul noptii si dupa aceea savar-
seau Dumnezeiasca Liturghie. Asa cd, Tn jurul orei 2.00, dupa
miezul-noptii, il tulburau gandurile si zicea in sinea sa: ,,Unde
ma duce acum omul asta Tn afara Schitului? De ce sa-I cunosc in
5Parintele Pantelimon Mitropoulos era grec din America si se facuse monah
la Sfanta Manastire a Sfantului Pantelimon din Sfantul Munte (Rosikon), in
1956. in America auzise de Gheron losif Isihastul de la un fiu duhovnicesc al
acestuia, Parintele Efrem Karagiannis, care fusese in prima obste a marelui
Batran, la Schitul Sfantul Vasile. Parintele Pantelimon voia sa raméana in
obstea lui Gheron losif, dar nu a reusit si Tn cele din urma a ajuns Tn America.
Avea multa evlavie la Gheron losif si a comunicat cu el si in continuare
cu ucenicii lui. Din pacate, Tnsa, nu a urmat drumul obstii lui Gheron losif

Tnlauntrul Bisericii, ci aintemeiat o miscare de stilisti Tn America. Aadormit
in Domnul pe 27 decembrie 2016.
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plind noapte pe Batranul lui? De ce nu ziua, cand se poate ve-
dea om cu om? in fine, ma tulburasem un pic inlduntrul meu."
Povesteste mai departe: ,,Cand am ajuns, sedea pe un fel de
prispa. Era cu spatele la perete. Langa usa pe care ieseam era
Parintele Arsenie Tn picioare, dar eu nu I-am vazut. Era noapte.
Am Tnteles ca cineva sedea cu metanierul. Batranul era slabit.
Statea pe prispa. Parintele losif imi zice: ,,Aici este Batranul!"
lI-am pus metanie, dar nu vedeam bine noaptea. I-am sarutat
mana Batranului. M-am asezat Tn fata lui, dar nu I-am vazut.
Era o luming, o lumina lind, frumoasa, linistita, ca si cand ai fi
avut un vas de alabastru siin spatele lui ai fi pus o lumina si din
alabastru ar fi iesit lumind. M-am emotionat, dar nu am zis: ,,Ce
este aceasta?!" Avenit o liniste Tnlauntrul meu! Lumina aceasta
Tnconjura pe Gheron losif atdt de mult, incat nu puteam vedea
trasaturile lui, asa cum vezi un om la lumina. Daca ma intreba
cineva: ,,L-ai cunoscut?”, as fi raspuns: ,,Da, I-am cunoscut, dar
nu l-am vazut, era inlauntrul luminii!"6é

Batranul obisnuia dupa priveghere si Dumnezeiasca Litur-
ghie sa scrie scrisori celor care-i cereau cuvant de la Dumne-
zeu. Scria din experienta lui despre Harul dumnezeiesc, cel mai
presus de lume, si despre unirea lui Dumnezeu cu omul. Dadea
marturia lui despre Lumina Tn care trdia. Nu era acela Lumi-
na, ci ca sa marturiseasca despre Lumind.7 Scria: ,,Cand stai la
rugaciune, vine iarasi, dar mult, precum o adiere lina, precum
o suflare puternica bine-mirositoare, si umple tot trupul unde
patrunde rugdaciunea, inceteaza madularele si numai mintea
mai vede Tn marea de lumina."8

Nea Skiti, 1983. Tmi aduc aminte de ointdmplare, intre altele,
care adevereste cu cata dragoste ne poarta de grija Gheron losif
Isihastul si acum din cer. Un monah din obstea noastra mi-a po-
vestit o Tntdmplare pe care o trdise el insusi. ,,Cand am Tnceput
viata mea duhovniceasca, cunosteam monahismul numai la su-
prafatd, nu aveam cunoastere duhovniceasca profunda. intr-o

fVezi Arhim. Efrem Vatopedinul, Gheron losifVatopedinul (1.7.1921-1.7.2009),
Sfanta Manastire a Vatopedului, Sfantul Munte, 20183, pp. 137-141.

7loan 1,8.

1Vezi Scrisoarea 38 din prezentul volum.
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seard, Tn timp ce ma aflam intr-o stare relaxatd de rugaciune,
a stralucit deodata o lumina si am avut sentimentul prezentei
unor persoane. Era Gheron losif Isihastul, care mi-a aratat pe
Staretul meu losif si mi-a zis: «De el sa faci ascultare!» in felul
acesta am Tnteles din primele zile ale lepadarii mele de lume
adancimea Traditiei Ortodoxe."

Tntr-adevar, Parintele transmite fiilor sdi duhovnicesti
experienta Luminii, modul dobéndirii Duhului Sfant. Face
acest lucru cu afectiune parinteasca, cu invatatura, cu exemplu
personal, cu rugdciune staruitoare si cu rabdare multa in fata
neimplinirii si slabiciunilor pe care le aduce cu sine din lume
fiecare monah Tncepator.

Cand Gheron losif Vatopedinul era de 15 ani, a vazut pe
Domnul cel viu in Lumina cea neinserata care i-a zis: ,,Socra-
te - acesta era numele lui Tnainte de a se calugari  omul este
nemuritor!" Paradoxal, putini oameni isi dau seama n ce stare
dramaticd de autodistrugere se afla omenirea supusa pacatu-
lui. Dumnezeu s-a facut om pentru vindecarea omului si a lup-
tat impotriva raului Tntunericului si a mortii. Cu biruinta Lui
impotriva raului si a mortii a ardtat Tntelepciunea iubirii si a
bunatatii nemasurate care insotesc atotputernicia Luminii Lui
celei neapropiate. Nu a putut Tntunericul sa biruiasca pe Hris-
tos, sa-L determine sa ncalce porunca iubirii chiar si fata de
vrajmasi, chiar si Tn cea mai grea clipa a vietii Sale, cand Se afla
pe Crucea cea datatoare de viata. Porunca iubirii aduce vinde-
carea firii umane, din moment ce si aceasta porunca, la fel ca si
oricare alta, poate fi tinuta cu desavarsire numai inlauntrul Lu-
minii dumnezeiesti. Destinatia unica si esentiala a omului este
sa se Tmbrace cu aceasta dumnezeiasca si neapropiatd Lumina.

Hristos nu a venit sd aduca pace Tntre Tntunericul rautatii si
Lumina cea mai presus de tot binele si de toata intelepciunea,
ci sa aduca razboi biruitor. Putini oameni au ales sa duca viata
lor in alianta cu Hristos, cu statornicie si fara intrerupere, acest
razboi biruitor nevazut. Putini, de asemenea, cu biruinta lor du-
hovniceascd, au dobandit experienta si s-au eliberat pe deplin
de obstacolele patimilor si de orice rautate Tntunecoasa. Aces-
tia sunt cei care participd la Lumina si devin ei Tnsisi lumina.
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Devin repere pentru ceilalti oameni, luminandu-i si intarindu-i
pe cei care cautd sa afle calea Tndumnezeirii si trezind pe cei
care se afla in letargia necunoasterii si a patimilor. in Dumne-
zeiasca Scripturd, Domnul spune: Eu am zis: ,,Dumnezei sunteti
si totifii ai Celui Preainalt.""9 Acesta este scopul unic al omului
ca chip al lui Dumnezeu chemat sa ajunga la asemanarea Lui.

Era continuu Tn Lumina dumnezeiasca

Batranul losif Isihastul, in toata viata lui, s-a luptat sa iubeas-
ca pe Dumnezeu cu toata fiinta lui, cu tot cugetul lui, cu toata
mintea lui, cu toata inima lui, cu toata vointa lui, cu tot sufletul
lui. Ca sa fie bineplacut Tnaintea lui Dumnezeu, se straduia ca
faptele lui sa fie conforme cu poruncile si cu voia lui Dumnezeu.
Se ferea de orice viclesug si lucra binele, pastrandu-si acrivia
constiintei. De aceea era continuu Tn Lumina dumnezeiasca si
de multe ori strdlucea nu numai inlauntrul sufletului lui, ci si
n afara trupului sdu. Lumina a venitin lume ... lar cel careface
adevarul vine la Lumind, ca sa se arate faptele lui, cd in Dum-
nezeu suntsavarsite.10

in viata aceasta trecatoare, celor cati si-au curatat sufletul
lor cu virtutea iubirii, Dumnezeu li Se descopera si Se face
vazut ca luming, nu Tnsad naturald, ci ca lumind dumnezeiasca,
lumina mai presus de orice, de nepatruns cu mintea. Aceasta
se Intdmpla din bunatatea fard de margini si pogoramantul lui
Dumnezeu. Deoarece cei care nu cred si nu lupta Tn pocainta si
smerenie nu au posibilitatea sa Tnteleaga ca Dumnezeu Cel de
nepatruns cu mintea este mai presus de toate cele vazute. Se
pogoara insa la cei care se lupta si poartda numele Lui, asa cum
spun Parintii, incat sa poata fiimpartasit oamenilor si sa devina
vazut ,,in chip nevazut" intr-un fel care nu Tncape in logica si
ratiunea omului. Daruieste, Tnsa, celor iubitori de virtute si de
cdutare a desavarsirii Lui o si mai sporita si nesfarsita dragoste
dumnezeiasca, deoarece // vom vedea precum este.1l
" Psalmul 81, 6.

Dloan 3,19, 21.
11loan 3, 2
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Gheron losif Isihastul este una din figurile cuvioase care au
patimit si au invatat cele dumnezeiesti. Ca parinte duhovnicesc
s-a ingrijit de generatiile urmatoare si le-a Tnvatat din indelun-
gata si muceniceasca sa vietuire Tn totala nearatare, Tn pesterile
sale pustnicesti si saracacioase.

Era deja cunoscut multor mireni si monahi pentru starea sa
duhovniceasca Tnalta. Tn ciuda greutatilor timpurilor de atunci
si a raspandirii diferitelor idei antimonahale, nu putea, ca
cetate aflatd pe varfde munte, sa se ascunda.12 La varsta de 36
de ani, in data de 19 martie 1933, scria surorii sale care do-
rea sa-l vada in afara Sfantului Munte: ,,Deoarece, cand eu merg
afard, se umple de lume! Nici s& mananc nu mai pot. Vorbesc zi
si noapte. Unii pleacd, altii vin, iar atunci tu nu vei fi multumita.
De aceea sa nu te mai gandesti la asta. Numai prin scrisoare se
pot face toate."13

Scrisorile Batranului losif
»Sa 0 ai (scrisoarea mea) in loc de prajiturda™

Din pesterile si colibele sale saracacioase, Gheron losif tri-
mitea scrisori cu indemnuri duhovnicesti fiilor sai duhovni-
cesti. Se ocupa cu scrierea scrisorilor mai ales dupa priveghere
si dupa Dumnezeiasca Liturghie, deoarece se Tmpartasea mai
intens de acea Lumina sfanta. Stia ca, prin scrisorile sale, trans-
mitea cunostinta duhovniceasca si bucurie celor care primeau
cuvantul lui. Scria: ,,Astazi am primit scrisoarea ta si m-am gra-
bit sa-ti scriu, asa incéat s-o ai in loc de prajitura de Nasterea
Domnului."4

Aceste scrisori, Tnsd, desi contin o multime de informatii
despre cotidianul vietii lor austere, in acelasi timp evitau ma-
surile omenesti in problemele duhovnicesti. Scria Batranul:
,Caci, atunci cand iubirea Domnului aprinde sufletul omului, nu

12 Matei 5,14.
13Vezi Scrisoarea 4 din prezentul volum.
14Vezi Scrisoarea 70 din prezentul volum.
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mai este stapéanit de masuri, ci iese din limitarile lui."15 Cu mult
dor si cu multa dragoste pentru folosul semenilor se ostenea
n scrierea scrisorilor. ,,latd, deci, multime de oameni, multime
de crestini, alearga, striga, cer de peste tot prin scrisori hrana
pentru suflet, plang, strigd, Tnseteaza sa vada si sa vorbeasca,
Tncat noi, chiar si numai din pricina corespondentei, nu avem
timp nici s& mancam."16

Aceste scrisori le trimite Sfanta noastra Manastire, ca pe o
dulceatd si hrana duhovniceascd, catre toti oamenii. Mai ales
acum, cd atrecut generatia Batranului, care Tntr-o mare masura
nu putea sa inteleaga viata sa ,,straind" si de aceea l-a necajitin
multe feluri. De asemenea, deoarece traiau multe din persoa-
nele carora le erau adresate scrisorile, nu puteau fi publicate
mai Tnainte exact asa cum sunt, Tntrucat unele se refereau la
probleme personale ale destinatarilor sau la chestiuni ale per-
soanelor care atunci traiau langa Staret. in ultimii ani am avut
deosebita binecuvantare de a dobandi si de a aseza in arhiva
Manastirii noastre un numar de 141 de scrisori autografe ale
lui Gheron losif Isihastul. Cu prilejul implinirii a saizeci de ani
de la adormirea sa in Domnul publicam toate scrisorile pe care
le avem, in ordine cronologica si respectand Tn intregime forma
lor din original.I7

Textul scrisorilor ne oferd posibilitatea sa Tntelegem din
pana Batranului losif insusi nevointele duhovnicesti pe care le
depunea pentru a dobandi Duhul Sfant si pentru a trdi nemij-
locit infierea, fapt ce i s-a Tntamplat Staretului chiar de la pri-
mele stadii ale vietii sale monahale. Din scrisorile sale vom
avea, de asemenea, posibilitatea sa intelegem purtarea de grija

15Vezi Scrisoarea 41 din prezentul volum.

16 Vezi Scrisoarea 10 din prezentul volum.

17Sfanta Manastire Filotheu a publicat scrisori ale Cuviosului losif Isihastul, in
anul 1979, intr-o carte cu titlul ,,S& urci cu osardie” iar din anul 1985 aceasta
editie este cunoscuta sub titlul ,,Marturii din viata monahala” (Cu titlul acesta
a fost publicata si in limba roméana de Editura Bizantina, in anul 1996 - n.tr.]
De asemenea, au mai fost publicate 28 de scrisori pentru prima data - incluse
si Tn volumul de fatd - Tn cartea scrisa de Gheron losif Vatopedinul, Experiente
ale Dumnezeiescului Har. Gheron losiflsihastul. Biografie din scrisori - Scrisori
si poezii needitate, Sfanta Méanastire a Vatopedului, Sfantul Munte, 20183,

25



a lui Dumnezeu Tatal si cuvantul care a condus la sfintenie atat
de repede pe fiul Sdu adevarat. De aceasta dragoste si pronie
parinteasca s-a bucurat Staretul, datoritd dorului sdu fara ma-
surd dupa Dumnezeu si luptelor sale mai presus de fire. Vom
cunoaste, Tnca, ostenelile si responsabilitatile pe care si le-a
asumat ca parinte duhovnicesc, care se luptd ca un apostol sa
conduca sufletele langa Dumnezeu. Scria, spre exemplu: ,,Sora
mea, despre toate cate imi scrii, iata, te Tnstiintez si te Tncredin-
tez ca te iubesc si Tti spun intreg adevarul, cad setea mea, arderea
inimii mele, dragostea mea dumnezeiasca, care-mi arde sufle-
tul neincetat, toate acestea altceva nu doresc, decéat sa salvez
suflete, sd aduc preadulcelui meu lisus jertfe cuvantatoare."18

Din scrisorile sale rezultd, de asemenea, care este lupta du-
hovniceasca, cea careia trebuie sa se dedice ucenicii duhovni-
cesti. S& primeasca sfaturi care provin din experienta profunda
n Duhul Sfant a parintelui duhovnicesc. Rezultd, de asemenea,
ce Tnseamna pentru parintele duhovnicesc ucenicul care Tna-
inteaza facand ascultare si ucenicind, dar si ce Tnseamna uce-
nicul neascultator si neputincios, care trebuie salvat numai de
ostenelile si rugaciunea staruitoare a parintelui, lucru greu de
reusit pentru multi.

Nu sunt multi parinti duhovnicesti care au Tndrazneala cea
Tntru Hristos, urmand chenoza si jertfa lui Hristos insusi, sa
reziste la lupta duhovniceasca cu iadul patimilor si greselilor
ucenicilor. Se spune despre un anume awa egiptean ca oricarui
Batran care avea un ucenic neascultator si voia sa-1 alunge Ti
spunea: ,,Aduceti-1 aici!"19si cu indelunga-rabdare si multad in-
telegere 1l salva. Putini sunt, Tnsa, si ucenicii care cauta sa aiba
ca tovarasi in slabiciunile lor astfel de péarinti. Deoarece fie nu
pot sd-i Tnteleagad, in special din pricina nestiintei si a nepasarii,
fie nu ajung sa Tntalneasca astfel de modele, din pricina ca sunt
atat de putini unii ca acestia.

18Vezi Scrisoarea 10 din prezentul volum.

19Vezi Apoftegmele Parintilor (Awa Isidor 1), PG 65, 220BC (SC, t. 474, cap.
16, 6, Paris 2003, pp. 394-396). (in limba romana, Patericul Mare, Editura
Bizantin&, cap. XVI, 7, p. 781. - n. tr.]
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Corespondenta lui Gheron losifare
nevoie de studiu si cercetare

Editia de fata a scrisorilor Cuviosului losif Isihastul vaincer-
ca sa corespunda Tntr-un fel anume chemarii lansate la Congre-
sul Stiintific Inter-ortodox ,,Gheron losiflsihastul Sfantul Munte
- Experientafilocalica" de profesorul Nikolaos Nikolaidis, de la
Facultatea de Teologie a Universitatii din Atena. Spune domnul
profesor: ,,Corespondenta Staretului losif Isihastul are nevoie
de studiu, analizad si cercetare multd. De aceea socotesc po-
trivit sa propun aici, fara ca acest lucru sa subestimeze editia
existenta a Sfintei Manastiri Filotheu, nevoia unor noi eforturi
de descoperire si de editare a tuturor scrisorilor Staretului...
Astfel, cred ca vom putea sa cunoastem mai de aproape litera
si duhul Batranului losif, vom avea posibilitatea sa asezam n
ordine cronologica scrisorile, sa cunoastem numele exacte si
Tntregi ale destinatarilor, sd studiem coerenta lor interioara si
interdependenta si, mai mult, vom putea sa analizdm legatura
concreta dintre persoane si evenimente, pomenite Tn scrisori,
si, Tn felul acesta, sa tragem concluzii mult mai sigure. Tn felul
acesta, consider ca se vor vedea mai bine bogatia de viata si
ofranda Cuviosului Staret.”2

Cuviosul losif a sfatuit, aindrumat si a mangaiat, cu scrisori-
le sale, pe multi fii duhovnicesti: mireni, oameni care doreau sa
devina monahi, monahi, monahii, clerici, rudenii ale sale, care,
datorita traditiei din familie, aveau tendinta catre monahism si
altii. Din nefericire, foarte multe scrisori fie nu s-au salvat deloc,
deoarece s-au pierdutTnainte de a ajunge la destinatari, din pri-
cina problemelor care existau Tn conditiile grele de razboi, fie
nu au fost pastrate de destinatarii lor. Credem ca pe unele chiar
nu am reusit noi sa le gasim, din cauza unor investigatii incom-
plete, deoarece cele mai multe din persoanele cunoscute care
corespondau atunci cu Staretul nu mai sunt in aceasta viata.

D Nikolaos Nikolaidis, Corespondenta Staretului losif Isihastul, in Actele Con-
greselor Stiintifice Inter-ortodoxe de la Atena si Lemesou, Gheron losif Isi-
hastul. Sfantul Munte - Experientafilocalica. Sfanta Manastire a Vatopedului,
Sfantul Munte, 2007, p. 284.

27



Scrisorile lui Gheron losifsi destinatarii lor

Francisc (devenit ca monah Gheron losif] s-a nascut la 2 no-
iembrie 1897 Tn satul Levkes din insula Paros. Parintii acestei
binecuvantate familii erau Gheorghios Kottis, agricultor (1852-
1913), si sotia lui, Maria Rangousi (1867-1937). Tatal sau nu
s-a bucurat sa-si vada copiii aranjati, deoarece a murit tanar si
Maria a preluat greutatea cresterii si educatiei numeroasei sale
familii.

Aceasta dobandise un baiat, pe Mihail, din prima sa casa-
torie, cu Leonard Zoumis, care a murit tanar, si opt copii de la
Gheorghios Kaottis, din care trei au murit, unul nebotezat, apoi
Erghina (nascuta in 1888) si Marouso (nascutda tn 1890). Nu-
mele celor doua fete botezate care au murit de mici au fost date
la urmatoarele doua fete, Erghina (12 octombrie 1892 - 1 oc-
tombrie 1952) si Marouso (1905-1972).

n unele scrisori ale Parintelui este amintit fiul Tntai nascut
al familiei si fratele sau Emanuil (1895-1963), electrician si
cantaret bisericesc, fara copii, si Leonardos, sau Linardos,
(1902-1945), penultimul fiu, care a luat numele primului sot al
Mariei Rangousi. Céatre acestia nu se pastreaza nicio scrisoare a
parintelui. Emanuil a fost un om cinstit, fara aplecare deosebi-
ta pentru viata duhovniceasca. lar Leonardos avea legaturi cu
parintele si l-a vizitat la Sfantul Munte. A murit tanar, la varsta
de 43 de ani, si alasat vaduva pe sotia lui, Maria, cu patru copii,
fata de care Gheron losifa ardtat deosebita grija, Tndemnand pe
sora sa Erghina sa o ajute si sa o protejeze. Maria si Erghina au
devenit mai tarziu calugarite. Ultimul baiat pe care I-a dobandit
familia Kottis a fost Nikolaos (1908-1984). A devenit calugar
la Sfantul Munte, in 1934, si s-a nevoit alaturi de fratele sau
losif, mai mare cu unsprezece ani decéat el. Erghina, sora cea
mai mare, care l-a si Tngrijit pe Staret cAdnd era mic - acestia
fiind orfani si ea fiind mai mare - si cei doi copii ai ei, Dionisie
(1921-1991) si Varvara (1924-1998), devenita ulterior mona-
hia Vrieni, sunt destinatarii multor scrisori. S-au gasit si sunt
incluse Tn editia de fatd optzeci si noua (89) de scrisori catre ei.
Tn afara de acesti destinatari, Tn prezenta editie sunt cuprinse
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si alte patruzeci si trei (43) ale Batranului. Nouasprezece (19)
dintre acestea sunt adresate Parintelui Pantelimon Mitropou-
los din America si unui cerc duhovnicesc din jurul sau, alcatuit
din monabhii si studenti.

n scrisorile sale sunt, de asemenea, amintite monahiile
Eupraxia si Theodosia, care Tmpreuna cu surorile Theodora,
Theodora, Eupraxia, Maria si Despina constituiau obstea Ma-
nastirii Sfantul Nicolae din Gherovitsa, Drama, de care s-a in-
grijit Batranul pana la destramarea ei, In 1937. in continuare,
pe multe din aceste monabhii le sfatuia prin scrisori. Cele mai
multe dintre acestea, din nefericire, nu s-au pastrat, in afara de
doud, care sunt incluse n aceasta editie. Multe evenimente din
viata acestor monahii ne-au fost facute cunoscute de martori ai
fiillor duhovnicesti apropiati.

Batranul a trimis, de asemenea, scrisori si altor monahii,
unei alte monahii Vrieni, care ulterior a devenit stareta Manas-
tirii Sfintilor Constantin si Elena din Kalamata, celei care avea
sa devind ulterior monahia Marta, fiicd duhovniceasca a Sfan-
tului Nicolae Planas, si surorilor Ecaterina si Navsika, care au
devenit mai tarziu monahiile Sinclitichia si Efremia, Tn Manas-
tirea Maicii Domnului Odighitria din Portaria, Voios. De aseme-
nea, s-au salvat opt scrisori catre Stavroula Filipponi, monahia
Athanasia de mai tarziu, de la Sfanta Manastire a Maicii Dom-
nului Odighitria, care dupa anul 1974 s-a asezat In Sfanta Ma-
nastire a Arhanghelului Mihail din Thasos.

Doamna Maria Papadimitriou, al carei sot a avut cunoscuta
editura ,,Astir", a fost ctitor al bisericii Cinstitului Tnaintemerga-
tor din Nea Skiti si ulterior I-a ajutat pe Gheron losif cat a fost
bolnav. in prezenta editie sunt cuprinse trei minunate scrisori
cdtre aceasta.

S-a salvat si se publica aici, de asemenea, si cAntecul de leba-
da, scrisoarea adresata preaiubitului sau ucenic, Gheron Efrem
Katunakiotul.

Exista si o0 altd scrisoare a lui Gheron losif, foarte mare cain-
tindere - am putea-o numi chiar eseu sub forma de scrisoare -,
care nu are destinatar. Am intitulat-o ,,Catre un monah anonim".
A fost scrisa Tn jurul anului 1935. Textul autograf al Batranului
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nu se cunoaste. S-a salvat o copie facuta in anul 1950 de ultimul
ucenic al sdu supravietuitor pana astazi, leromonahul Efrem
din Arizona2l, de la care a si fost primita spre a fi inclusd in
prezenta editie. Ne-a semnalat faptul ca autorul textului, dupa
efectuarea copiei, a citit manuscrisul si a facut cu mana sa in-
terventii, corecturi si completari.

Autorul, fiind el Tnsusi Tncercat luptator al vietii pustnicesti,
adreseaza sfaturi monahului anonim destinatar, astfel Tncat
epistola pare adresata oricarui monah care vrea sa se nevoias-
ca dupa indrumarile pretioase ale Batranului incercat. Cat pri-
veste structura, se aseamana cu alta lucrare a Staretului losif
Isihastul, ,,Trambita cu zece glasuri miscata de Duhul".2 Aceas-
ta scrisoare este alcatuitd din douasprezece capitole, pline de
intelepciunea si de experienta sa intru nevointa. Tn aceste ca-
pitole, cititorul va afla elemente pe care, pastrand proportiile,
poate sa le aplice In viata sa personald. Este adresatd, desigur,
monahilor, in legatura cu programul lor zilnic, desteptarea, re-
gimul de hrand, somnul, rugaciunea, studiul, privegherea, tace-
rea. De asemenea, sunt analizate motivele pentru care crestinul
este dator sd exprime continuu recunostinta sa fatd de Domnul
pentru lucrarea Lui mantuitoare si, in paralel, sa-si recunoasca
stare sa de pacatosenie, neputinta sa si permanenta nevoie de
mila si de milostivirea lui Dumnezeu. Recomandd multa atentie
fata de pericolul parerii de sine, cand luptatorul duhovnicesc
simte bucuria si dulceata cercetdrii dumnezeiesti. Adica, sa nu
considere ca Harul este reusita luptelor sale si sd subestime-
ze sau sa judece pe fratii sdi care sunt mai Tn urma. Nici sa nu
creada ca Harul este o stare permanenta, ci sa invete ca exista
alternanta intre prezenta si absenta Harului, Tntre lumina si in-
tuneric. indeamna pe luptator sa nu raméana niciodata fara ,,an-
trenor"”, adica fara indrumator duhovnicesc, deoarece numai
asa va evita ratacirile si cursele celui viclean. Despre acestea si
multe altele se vorbeste in scrisoarea aceasta si credem ca va fi
21 De la publicarea editiei grecesti, pe data de 8 decembrie 2019, a trecut la
Domnul si Parintele Staret Efrem din Arizona.

2 Gheron losif Isihastul, Trambita cu zece glasuri miscata e Duhul, Tn Gheron

losif Vatopedinul, Gheron losiflsihastul. Viata - invatdatura - Trambita cu zece
glasurisSfanta Manastire a Vatopedului, Sfantul Munte, 201812, pp. 245-339.
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mult-folositoare cititorilor atenti, care vor dori sa traga din ea
invataminte pentru lupta lor duhovniceasca.

Scrisorile, Tn ansamblul lor, dincolo de folosul lor duhovni-
cesc pe care-1 pot oferi cititorilor, lumineaza si prezinta intr-un
fel unic personalitatea fericitului intru adormire Gheron losif
Isihastul.

Viata pe scurta Cuviosului losiflsihastul

Consideram potrivit sa schitam pe scurt viata lui Gheron lo-
sif. Vom Tncerca sa prezentam, poate pentru prima datd, aspec-
te deosebite ale personalitatii lui sfintite, care devin perceptibi-
le din diferitele Tmprejurari ale nevointelor sale, asa cum reies
din scrisorile.

Pana la varsta de saptesprezece ani, Francisc a crescut in
Paros. Tn continuare, a mers succesiv Tn Lavrio, Pireu si Atena,
unde a lucrat cinstit diferite munci. A facut armata la marina
si, dupa liberare, matusa lui, Alexandra, l-a logodit cu o tdnara
foarte evlavioasa.

Pronia cea buna a lui Dumnezeu l-a condus la cunoaste-
rea dureroasa a desertaciunii lumii. Tanara lui logodnica s-a
imbolnavit de tuberculoza si a adormit in Domnul la varsta
de optsprezece ani. Amintindu-si de cazul sau, scria el Tnsusi
surorii sale, Erghina: ,,isi va veni in fire si va intelege ca via-
ta este un vis care trece repede. Desertaciune, desertaciune.
Toate fug. Din moment ce Atotputernicul i-a trimis mesaj, de
ce nu pricepe, binecuvantatul? Ceva asemanator s-a intamplat
si cu mine. Nu va amintiti? A plecat floarea! A plecat! (se re-
fera la logodnica lui) si m-a facut sa Tnteleg desertaciunea."23
Foarte curdnd, Domnul Tnsusi I-a chemat prin semne si vedenii
succesive la viata monahala. La varsta de 24 de ani, in 1921,
Francisc se afla deja la Sfantul Munte, iar Tn 1923 este Tnscris
in catalogul monahilor din Marea Lavra a Sfantului Athanasie.
Rascrucea Tn viata sa monahald a constituit-o Tntalnirea cu n-
cercatul si distinsul Gheron Daniil Katunakiotul. Gheron Daniil

2Vezi Scrisoarea 132 din prezentul volum.
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a Tnteles chemarea deosebita a lui Francisc spre isihie si spre
nevointa rugaciunii mintii. I-a propus sa-si gaseasca un tovaras
de nevointa cu aceleasi interese, sa se supuna Staretului si sa se
incadreze, astfel, in mod firesc, In traditia aghioritica, prin in-
termediul ascultarii si dependentei de un parinte duhovnicesc.
Tanarul Francisc a ascultat sfatul Staretului Daniil, a gasit pe
Parintele Arsenie ca tovaras de nevointe si impreuna au cdzut
de acord sa faca ascultare Batranilor losif si Efrem de la coliba
Bunavestire din Katounakia.

Tnainte de a fi tuns in schima mare, Gheron losif a primit
marele dar al rugdciunii mintii, pe care l-a lucrat toata viata sa
monahald cu multa silinta si asprime Tn programul sau.

Unul din Batranii lor, Gheron losif, a adormit in Domnul la
Katounakia si, pentru mai multa liniste, in jurul anului 1926,
s-au urcat, impreuna cu Gheron Efrem, mai sus, la Schitul Sfan-
tul Vasile. Acolo s-a luptat cu multa asprime si barbatie Tmpo-
triva patimilor si a demonilor. Dupa opt ani de nevointa aspra a
primit si darul curatiei nestricacioase. Eveniment unic, daca ne
gandim ca, atunci cand a primit darul, Gheron losif avea numai
douazeci si trei de ani.4

Acolo a adormit in Domnul staretul lor, Gheron Efrem, si
pentru o scurta perioada de timp, in jurul anului 1929, au iesit
din Sfantul Munte. l-au vizitat pe Batranul leronim din Eghina
si pe sora Parintelui Arsenie, monahia Eupraxia, care 1l slujea,
in aceeasi perioada, mama sa si-a manifestat dorinta de a se
calugari, lucru care s-a intamplat mai tarziu, cand a primit schi-
ma Tngereasca si s-a numit monahia Agathangheli. Sora lui mai
mare, Erghina, se mutase la Pireu. Din casa surorii sale, in pe-
rioada in care mama lui locuia acolo, Batranul s-a lepadat de
lume si a mers la Sfantul Munte. De aceea scria mai tarziu: ,,0,
sora mea buna, casa voastra din Pireu Tnseamna mai mult pen-
tru mine, pacatosul, decat cea in care m-am nascut. Acolo, ina-
untru, Tntre peretii aceia am luat hotararea plecarii din lume.
Acolo mi-am adunat ultimele mele lucruri si am luat binecu-
vantarea cinstitei noastre maici. Sa primiti saraci. Sa dati sa bea

24 Vezi Gheron Efrem Filotheitul, Batranul meu, losiflsihastul Spileotul (1897-
1959), Manastirea Sfantul Antonie, Arizona, Statele Unite ale Americii, p.47.
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celor Tnsetati. S& mangaiati pe cei suferinzi. Tn casa voastra am
vazut adevérul curat."5

Tn acelasi an, 1929, au vizitat In Drama pe Leonida Galano-
poulos, fratele Parintelui Arsenie, si pe nepotul lui, Haralam-
bie, care mai tarziu avea sa-i devind ucenic si ulterior Staret
al Sfintei Manastiri Dionisiou. Atunci, au cunoscut acolo si n
Tesalonic pe niste vaduve virtuoase, refugiate din Asia Mica,
care erau interesate de viata monahald. Batranul a corespon-
dat cu ele si le-a sprijinit duhovniceste. Tn cele din urma, in
1930, pentru a le ajuta mai bine, a hotdrat sa le adune la un loc
si sa raméana putin timp cu ele. I-a fost cedatd o manastire in
ruine la Gherovitsa, astazi Kato Nevrokopi, care avea o biserica
Tnchinata Sfantului Nicolae. Arestaurat manastirea si a instalat
acolo o obste care avea la Tnceput sapte maici. Pana in anul
1937, cand s-a destramat obstea, a ramas acolo uneori pentru
a le sprijini pe maici. Preotii din enoriile vecine l-au acuzat pe
Parintele losif de unele lucruri. S-a ajuns si la un proces, la care
acuzatorii nu s-au prezentat, dar Batranul, pentru a nu se face
zarva, a hotarat sa paraseasca definitiv manastirea. Obstea s-a
destramat de la sine si monabhiile s-au risipitin locuri diferite.®
Unul din acuzatorii Batranului, cand, mai tarziu, in Kalamata, a
citit scrisorile trimise de acesta monahiei Vrieni din Kalamata,
a marturisit: ,,L-am acuzat pe nedrept pe acest om sfant!"

La Schitul Sfantul Vasile, Staretul i-a primit in obste pe Pa-
rintele Efrem Karagiannis (ulterior ieromonah, care a iesit din
Sfantul Munte si a mers mai intdi la Voios, apoi Tn America),
pe Parintele loan din Albania (care a ramas la Sfantul Vasile
si dupa mutarea Batranului la Sfanta Ana Mica (Mikra Aghia
Anna), iar In 1934 a venit si fratele lui mai tanar, Nicolae, pen-
tru a se face monah. Aluat numele de Athanasie si a primit schi-
ma mare Tngereascd, un an mai tarziu, in 1935.

Gheron losif Isihastul avea harul conducerii. Tn persoana
lui, ceilalti monahi aghioriti 1l recunosteau ca Batran Tncercat
si ca avand darul deosebirii duhurilor, un adevarat mistagog al

S Scrisoarea a 132-a din prezentul volum.

2% Vezi lerom. Dimitrios Kavadias, Stareti si Monahismulfeminin, Sfanta Ma-
nastire a Vatopedului, Sfantul Munte, 2015, pp. 336-337, 348.

33



vietii monahale. Nu este Tntamplator ca in perioada in care se
afla la Sfantul Vasile crease o obste din cei prezenti. Aceasta
obste, Tn afara de parintii la care ne-am referit mai sus si care
stateau Tn aceeasi coliba, era alcatuita si din parintele Gherasim
Menaghia (doctor Tn chimie al Universitatii din Geneva),
parintele Spiridon-Athanasie Kampanaos (medic cunoscut si
monah carturar la Marea Lavra, unde a si alcatuit primul ca-
talog al manuscriselor manastirii) si parintele Athanasie Val-
samakis (farmacist). Acestia stateau n colibe saracacioase
vecine.Z Faptul ca trei Tnvatati, consacrati, Tnaintati in varsta
si cu multi ani de monahism, fac ascultare Iui Gheron losif, un
neinsemnat si anonim dupa criteriile lumesti, arata ca Batranul
avea capacitati si daruri duhovnicesti deosebite.

La Sfantul Vasile s-a legat de el duhovniceste, Tncepénd cu
anul 1935, si Parintele Efrem Katunakiotul, care a invatat de la
Gheron losif detaliile vietii monahale. El insusi il considera pe
Gheron losif adevaratul lui parinte duhovnicesc si il numea ,,in-
vatatorul". S-a oferit sa slujeasca ca preotin bisericuta Cinstitu-
lui Tnaintemergator de la Schitul Sfantul Vasile si, mai tarziu, la
Sfanta Ana Micd, pana in octombrie 1951, cand s-a facut hiro-
tonia in preot a lui Papa-Haralambie, ucenicul lui Gheron losif.

in pesterile de la Sfanta Ana Mica au coboratin ianuarie 1938
Gheron losif, parintele Arsenie si parintele Athanasie. Motivul
a fost acela ca multi dintre cei care voiau sa stea impreuna cu
ei nu-i lasau sa respecte cu rigoare programul lor ascetic, din
neputinta de a1 urma si ei. Batranul era de neinduplecat din
acest punct de vedere. Stia foarte bine ca luptele duhovnicesti
ale isihiei, ale rugaciunii mintii, ale postului, ale privegherii pot
rodi numai cand sunt duse cu multa cunostinta, cu program, cu
multa ,,bund-rénduiald”, cum Ti placea sa spuna. La Sfanta Ana
Mica, noud ani mai tarziu, Tn 1947, a primit Tn obste ca ucenic,
dupa multa rugaciune si cu Tnstiintare de la Dumnezeu, pe ce-
lalalt Gheron losif, devenit ulterior Vatopedinul. Dupa aceea a
mai primit pe Gheron Efrem, devenit Filotheitul si ulterior Ari-
zonitul (din Arizona), iar in 1950 pe Gheron Haralambie.

27Vezi lerom. loanichie Kotsonis, Buchet din Gradina Maicii Domnului, Koufa-
lia, Tesalonic, 1992, pp.197-198.
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Putinatatea spatiului si problemele de sanatate care au apa-
rut intre timp l-au convins pe Batran sa coboare la Nea SkKiti,
care tinea de Manastirea Sfantul Pavel, la indemnul parintelui
Theofilact. Acesta era neoskitiot si a primit schima mare de la
Gheron losif. Acolo se nevoiau Tn colibe saracacioase din afa-
ra schitului. Tn aceste colibe, a cunoscut Parintele Pantelimon
Mitropoulos pe Gheron losif, in 1957, s-a legat duhovniceste
de el si a primit multe scrisori, pline de experienta ascetica si
ntelesuri duhovnicesti, spre indrumarea lui, deoarece se afla
n America.

Gheron losif a adormit in Domnul la Nea Skiti, Tn ziua de 15
august 1959, de praznicul Adormirii Maicii Domnului, pe care
0 iubise si o cinstise atat de mult. Ne-a lasat Tnvatatura vie pe
ucenicii sai si cate din scrisorile sale s-au pastrat, precum si
scrierea Trambita cu zece glasuri miscata de Duhul, pe care a
editat-o Sotiris Schinas, cel care edita vestita pe atunci revista
,.Biblioteca Aghiorita".

Caracterul duhovnicesc al lui Gheron losiflsihastul

Tncercarea de a ne apropia de caracterul duhovnicesc al Ba-
tranului prin intermediul scrisorilor sale are o deosebita va-
loare, data de contactul direct cu universul sdu duhovnicesc si
sufletesc. Universul acesta, curat si unit cu lumina neapropiatei
Dumnezeiri, este atat de bogat si atat de complex, Tncat prin
natura lucrurilor se va vadi neputinta noastra de a1 infatisa pe
masura. Catre sora sa, Erghina, si cei doi copii ai ei, Dionisie
si Varvara (ulterior Monahia Vrieni], trimite scrisori din 1931
pana in 1952, anul adormirii in Domnul a Erghinei. Pana in
1954 scrie nepotilor sdi, Staretei, deja, Vrieni si nepotului Di-
onisie Batistatos.

Acestor rudenii dupa trup le scrie iTndemnuri duhovnicesti
cu multd libertate, deoarece nu se temea ca nu cumva sa-l ras-
talmaceasca, avand fatd de ei o iubire cu totul neinteresata.
Le scrie chiar si multe din ,tainele" sale personale, experiente
duhovnicesti, pe care de obicei monahii le destainuie cu multa
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greutate. Pe cei doi copii ai Erghinei i-a urmarit duhovniceste
din perioada Tn care au Tnceput sa inteleagda lumea. in rarele
sale iesiri din Sfantul Munte stdtea la Pireu, in casa Erghinei.
Céand s-a facut mare, Dionisie 1l vizita la Sfantul Munte.

Vom Tncerca sa schitam personalitatea Batranului, lucru pe
care, cand era in viata, 1l evita cu orice pret, avand profunda cu-
nostintd a duhului ascetic al nearatarii. De multe ori, insa, des-
coperea n scrisori stari duhovnicesti ca unul care avea putere.

in scrisorile sale am ntalnit fraze ca: ,,Atunci si eu va voi
arata mai limpede sufletul meu"28 ,,Acesta este drumul adeva-
rat si cel care Tti scrie marturiseste adevarul din experienta."2
»Dar cadnd va trece insa incercarea, se va umple in intregime de
bucurie, va fitnconjurat de mare de lumina si vei vedea taine pe
care nu poate limba sa le graiasca. Atunci deja vei Tnseta iarasi
sa vina ispitele, de vreme ce aduc atata folos!"3

Gheron losif asocia caracterului sau o vointa si o hotarare
foarte puternice. in paralel, franchetea, sinceritatea, onestita-
tea si curatia erau calitatile sale naturale, pe care le folosea Tn
luptele sale duhovnicesti, cu multa constiinta de sine, asa incat,
dorind nespus si iubind pe Dumnezeu peste masura, nu a lasat
loc niciunei iubiri pamantesti straine sa locuiasca Tn inima sa.
1l iubea pe Hristos exclusiv si de dragul lui Hristos iubea pe toti
oamenii cu iubirea lui Hristos. Ti era foarte greu sa inteleaga
cum oameni daruiti lui Dumnezeu nu au puterea sa se lepede
de toate pentru El. Ainvétat, din propria experientd, mai ales la
Schitul Sfantul Vasile, unde multi aveau dorinta sa devina uce-
nici ai lui, cat de neputincioasa este firea omeneasca. Cu avan-
tul unei fierbinti si neincetate cautari a iubirii si a dulcetii lui
Hristos, care izvora din aceasta, toate dorintele sale deveneau
rugaciune. Nu s-a lipit de nimic material, stricacios si zadarnic.
Cu buna stiintd, limitase exagerat de mult chiar si nevoile sale
naturale de hrana si de somn, pana la cea mai mare asprime
si suferintd. Nu tinea seama de dureri si de sanatatea trupu-
lui sdu, pe care le aducea jertfa Domnului preaiubit. Trdia Tn

2BScrisoarea 59 din prezentul volum.

M Scrisoarea 22 din prezentul volum.
P Scrisoarea 22 din prezentul volum.
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desavarsita sardcie, incuraja milostenia fata de ceilalti. Cultiva
n mod special trezvia si tacerea. Harul lui Dumnezeu a primit
ofranda lui si jertfa ostenelilor lui, i-a raspuns si i-a daruit mul-
te virtuti si daruri duhovnicesti, Tn mod special nepatimirea si
iubirea evanghelica pentru toata lumea.

S-a dovedit a fi desavarsit in practicarea vietii monahale si a
ajuns la vederea dumnezeiasca, la luminare, la trairea Harului
dumnezeiesc, la vederea lui Dumnezeu. Din experienta sa in-
vata: ,,Pentru cd omul urca din cunostinta in cunostinta si din
vedere n vedere. Exista o cunoastere naturald, o cunoastere
duhovniceascd, o cunoastere lumindtoare si 0 cunoastere a tai-
nelor. Existd vedere naturala, vedere duhovniceasca si o vede-
re a tainelor. Exista o lucrare cadreia 7i urmeaza Harul curatitor,
exista o vedere careia 1i urmeaza Harul luminator si o iubire
careia Ti urmeaza Harul desavarsitor."3l

Dumnezeu S-afacut om pentru a deveni posibilad
unirea omului cu Lumina cea mai presus de lumina

Sfintii Parinti se refera la faptul ca exista teologie ca cunos-
tinta, care provine din vederea lui Dumnezeu si a dogmelor
care se referd la El. Aceasta cunostintd se trdieste chiar de la
primele lupte duhovnicesti, odata cu structurarea chipului ra-
tional, odata cu folosirea naturald a puterilor sufletesti si tru-
pesti ale omului. Aceasta asezare, Tnsa, nu este Tnca cuviinta si
nobletea date de sus de la Dumnezeu si nici unirea mai presus
de fire cu acea Luminad mai presus de lumina.

Din negraita unire cu Lumina cea mai presus de lumina se
nasc launtric, in chip de neinteles pentru ratiune, teologia cea
adevarata si sigura, precum si starea si miscarea dupa fire a pu-
terilor sufletului si trupului.2 Pentru a fi posibila aceasta unire

3l Scrisoarea 39 din prezentul volum.

2 Sfantul Grigorie Palama subliniaza faptul cd vederea Luminii necreate da-
ruieste modul sigur de a teologhisi: ,,Unirea cea mai presus de fire cu lumina
cea mai presus de lumina, numai prin aceasta se naste actul teologhisirii si-
gure", Sfantul Grigorie Palama, Pentru cei ce se linistesc intru sfintenie, 1,3,15,
Opere |, Tesalonic, 1962, p. 425.
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mai presus de fire cu Lumina cea mai presus de lumina, Dum-
nezeu S-a facut om.

Din aceasta dumnezeiasca si mai presus de cuvant unire si
luminare launtricd a stralucit fata lui Moise atat de mult, Tncat
cei care 1l priveau cu ochii trupesti nu puteau sa tina privirea pe
acea peste masura de Tmbelsugata si cea mai presus de ceruri
slava a lumii aceleia. Acelasi lucru s-a intdmplat si cu Arhidia-
conul Stefan, Tntaiul martir, cand cei de fata cu ochii trupesti au
vazutfata lui ca ofatd de Tnger.33Mintea lui luase chip Thgeresc,
deoarece se unise cu acea Lumind neapropiata, printr-o Tmpar-
tasire de negrdit. Asa si ,,Egipteanca, sau mai curadnd cereasca,
Maria s-a ridicat de la pamant!"34, scrie Sfantul Grigorie Palama,
deoarece prin Tnaltarea mintii la Dumnezeu s-a Tnaltat impre-
una si trupul de la paméant si, ridicat fiind, era dus prin vazduh
de Duhul.

Staretul dobandise ,,cunoasterea de sine" prin intermediul
descoperirii mai presus de fire a tainelor unirii firii omenesti
cu lumina cea de nepatruns cu gandul a Dumnezeirii. A cunos-
cut prin Duhul Sfant ce era omul Tnainte de pacat si de aceea a
plans intreaga sa viata. Plangea din smerenie, pentru caderea
pe care o suferise firea umana, ajunsa la starea animalica, de-
oarece omul aintrerupt relatia cu Dumnezeu prin neascultare.
Pentru Batran toate virtutile devenisera o multime nesfarsita
de vederi duhovnicesti, prin lucrarea si ,,prin lumina" Duhului
Adevarului.

Sfintii Parinti invata cum, de la acea impartasire negrdita de
Luming, sufletul se entuziasmeaza si, miscat fiind de neostoi-
ta iubire a singurului Mult-Dorit, este miscata si inima si, prin
tresaltdrile ei duhovnicesti, aratd comuniunea pe care o are
cu Dumnezeiescul Har. Sufletul doreste cu multa sete, chiar cu
avant de acum, cu trup cu tot daca este posibil, sad se afle Tn
vazduh, in nori, intru Tntdmpinarea Domnului in vazduh,¥lan-
talnirea pe care a anuntat-o Domnul.

B Fapte 6,15.

3 sfantul Grigorie Palama, Pentru cei ce se linistesc Tntru sfintenie, 1, 3, 31,
Opere |, Tesalonic, 1962, p. 442.

351 Tesaloniceni 4,17.

38



Gheron losif cunostea din experientd calea care duce la
Tmpartasirea de aceastd Lumina necuprinsa cu mintea. Scria:
»Avem de strabatut vazduhul. Nuva temeti cum, caci eu de mul-
te ori m-am urcat si cunosc drumul."3%,,Ma ai si pe mine, care iti
voi scrie adesea si Tti voi descoperi taine din care, daca traiesti
in lume, nicio picatura nu vei gusta."3/

Desi scrie unor persoane de incredere desavarsita, se teme
totusi sa le descopere darurile neinchipuite pe care le-a primit
de la Dumnezeu. Se teme ca nu cumva, odata descoperite, sa
sminteasca pe cunoscutii sai, din pricina neputintei lor de ain-
telege bogatia duhovniceasca de negrait care izvoraste din uni-
rea sa mai presus de fire cu Duhul Sfant.

Sfantul Duh I-a intarit, I-a luminat si salasluia Tnlauntrul lui,
I-a facut lacasul Sau. Staretul readuce Tn epoca noastra modul
de viata launtric niptic al Sfintilor Parinti, care fusese ignorat.
Era mare ingrijorarea Batranului pentru starea monahismului
din vremea lui. La vremea aceea nu era acceptata de multi tra-
ditia patristica aghiorita isihasta. Acesta staruia ca monahul
trebuie sa se nevoiasca in isihie, cu intoarcere catre launtrul
sau si cu trezvie, pentru a ajunge sa traiasca roadele Duhului
Sfant. Scrie Tntr-una din scrisorile sale: ,,Monahul nu este cel pe
care 1l Tntalnesti tu si auzi cuvinte fara rod. Adevaratul monah
este rod al Sfantului Duh. Si cand, in linistire, 1si va curdti simti-
rile si mintea i se va linisti si inima i se va curata, atunci primes-
te Har si luminarea cunostintei si se face in intregime luming, Tn
intregime minte, in intregime stravezime. Si izvoraste teologie,
pe care, daca sunt trei care sa scrie, nu apuca sa cuprinda raul
ce izvoraste Tn valuri si imprastie pace si desavarsita nemiscare
a patimilor n tot trupul."3

Cand se afla la Sfantul Vasile, perioada luptelor sale cele mai
mari, a avut o vedenie.

Avazut un general separandu-1 pe el dintre ceilalti Parinti si
aducandu-1 in prima linie, unde se mai aflau numai doi Parinti,

P Scrisoarea 38 din prezentul volum.
37 Scrisoarea 64 din prezentul volum.
BScrisoarea 64 din prezentul volum.

39



pentru a lupta impotriva demonilor.® Acesti putini, rari lup-
tatori, care si-au dat Tntreaga fiinta pentru pazirea poruncilor
lui Hristos si au trait Tntr-un grad desavarsit Dumnezeiescul
Har, unirea lor cu Hristos, nu semanau Tntre ei la caracter si
nici nu aveau acelasi mod de viata. Fericitul intru adormire,
Staretul Sofronie de la Essex, compara in mod reusit viata Sfin-
tilor Apostoli loan si Pavel cu cea a Sfantului Siluan Atonitul si
a Staretului losif Isihastul. El spune ca ,,cei doi Apostoli, Sfantul
Evanghelist loan si Sfantul Apostol Pavel, vorbesc intr-un fel di-
ferit unul fata de altul, dar sunt améndoi mari. Acelasi lucru se
intdmpla si cu Sfantul Siluan si Gheron losif Isihastul. Au fost
amandoi mari monahi, dar trdiau intr-un mod diferit, unul n
obste, iar celalalt in pustie. Gheron losif a fost un om rar."4

n zilele noastre, stoarcem toti pe ostenelile acestor putini
si rari Parinti ai nostri care s-au nevoit peste masura pentru a
trai ei Tnsisi, dar si pentru a ne preda noua viata niptica laun-
tricd care duce la unirea cu Lumina dumnezeiasca. Ucenicii lor
duhovnicesti au preluat in fapt aceasta predanie si au Thvatat-o
celor care astazi doresc sa o trdiasca si in viata de obste. Tnjuga-
rea ascultarii si isihiei este cea care va asigura monahului care
traieste Tn obste cale neratacita spre sfintirea personald, spre
Tndumnezeire.

La modul propriu, cuvintele cunoastere si necunostinta
contin si exprima fapte de viata, cunoastere si stari launtrice,
umane nsa. Dumnezeu ca lumina nu este o astfel de cunoas-
tere. Este Lumina aceea care aduce cu sine cunoasterea cea cu
adevarat ,,mai presus de minte" a tainelor si aceastd cunoastere
este ,,arvuna" pe care o ,vad" ,.cei curati cu inima". Cunoaste-
rea pe care o ofera theofania cea mai presus de minte nu este
o simpla cunostintd. Aceasta Lumina necreatd si nemateriala,
care se dobandeste si se vede numai duhovniceste, este superi-
oara oricarei cunoasteri si oricarei virtuti. Numai aceasta ofera
3 Vezi Gheron losif Vatopedinul, Gheron losif Isihastul, Viata - Tnvatatura
- Trambita cu zece glasuri, Sfanta Manastire a Vatopedului, Sfantul Munte,
201812,pp. 66-67.

40 Vezi Mitropolitul de Navpaktos, lerotheos, Am vazut un om in Hristos. Viata

si petrecerea Staretului Sofronie Isihastul si teologul, Sfanta Ménéstire a Nas-
terii Ndscatoarei de Dumnezeu, Livadia, 2007, p. 344.
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crestinilor desavarsirea, care nu se dobandeste de cei care vor
sa imite exterior viata virtuoasa a lui Hristos, fard sa se impar-
taseasca launtric, existential de Hristos. Pentru crestin, desa-
varsirea Tncepe cu revelatia si trairea Harului dumnezeiesc si
se sfarseste cu vederea Luminii necreate.

Necunostinta vietii launtrice a fost si pricina pentru care
Batranul a fost calomniat de unii ca fiind Tnselat, lucru care i-a
provocat multe dificultati Tn viata. A suferit diferite prigoane,
cum a fostincercarea catorva parinti de a1 alunga de la pestera
sa de la Sfanta Ana Mica. Atunci era deja bolnav din cauza ne-
vointelor aspre la care se supunea si a fost nevoie pentru man-
gaierea si Tntarirea lui sa i se arate Tnsdsi Maica Domnului si
sa-i spuna: ,,Nu ti-am spus sa-ti pui nadejdea ta Tn mine?"4l De
aceasta Batranul a scris cu durere: ,,Situatia de astazi, sora mea,
a monahilor este una formala, adica se limiteaza la un tipic, sa
faca pravila, slujba si celelalte, asa cum este traditia tipiconala
si cum este si uniforma pe care o purtam n afara. Dincolo de
aceasta, nu mai purtam de grija, nu ne pasa de launtrul sufle-
tului, care este cel mai de pret, unde se constituie tot sufletul,
unde se uneste materialul cu nematerialul, unde se leaga si se
uneste omul cu Dumnezeu, dupa cat este Tngaduit firii noastre
pamantesti."42

Oamenii duhovnicesti din vremea sa, cei care aveau cunos-
tinta vietii launtrice in Duhul Sfant, apreciau in chip deosebit
prezenta Staretului losif si Tntelegeau marimea staturii sale du-
hovnicesti. Fericitul intru adormire Gheron Gavriil Dionisiatul,
monah respectat de toti aghioritii si de pliroma Bisericii, spu-
nea despre Gheron losif ca ,,opinia generala il considera ca pe
cel mai niptic parinte din vremea sa, vazator cu duhul si isihast,
constituind o exceptie Tn generatia noastrd a monahilor lu-
mesti."43 Cand l-am Tntalnit pe Parintele Sofronie la Manastirea
Cinstitului Tnaintemergator din Essex si am adus vorba despre

4 Gheron losifVatopedinul, Gheron losiflsihastul, Viata - Tnvatatura - Trambita
cu zece glasuri, Sfanta Manastire a Vatopedului, Sfantul Munte, 201812 p.156.
L Scrisoarea a 23-a din prezentul volum.

43 Arhim. Gavriil Dionisiatul, Lavsaicon al Sfantului Munte, Sfanta Manastire
Dionisiu, Sfantul Munte, 20022 p. 218.
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Gheron losif Isihastul, s-a exprimat cu emfaza: ,Al A fost un
general al duhului!"4

Puterea Numelui lui Hristos

Biserica cunoaste puterea numelui Domnului Tnca din vre-
murile apostolice, Tntrucat se faceau minuni cu numele Dom-
nului lisus Hristos. Tn vremurile care au urmat, dupa persecuti-
ile Tmpotriva Bisericii, Sfintii Parinti, Tn mod special cei isihasti,
se Tngrijeau sa se retraga Tn liniste si sa nu-si mai ocupe mintea
cu griji pamantesti. Nu-si legau inima de nimic pamantesc, fie
lucru, fie persoane, fie filosofii. Tsi intorceau toata dispozitia su-
fletului lor spre chemarea in minte a numelui lui Hristos, care
avea puterea sa alunge orice inteles si sentiment patimas, sa
supuna orice pofta, sa curete inima omului.

Aceasta experienta o facea Staretul si de aceea scria: ,,Cand
vei vedea ca mintea oboseste sa mai zica rugaciunea, atunci
Zi-0 continuu cu gura si iarasi o va prelua mintea. La inceput
este osteneald, dar dupa ce trec anii are sa strige singura Tna-
untru neTncetat. Ea singura curateste omul de toate patimile."%

Chemarea cu mintea a numelui lui Hristos, in paralel cu via-
ta plina de pocainta, s-a dezvoltat Tntr-o stiintd duhovniceasca,
in timpul zilei se ferea de fapte rele si alunga cu multa atentie
cuvintele si gandurile viclene. Celor care doreau sa inceapa via-
ta isihasta, le recomanda sa lase lectura indelunga si sa aiba
atentia lor concentrata la rugaciunea scurta: ,,Doamne, lisuse
Hristoase, miluieste-ma!", pana cand se va obisnui mintea cu ea
si va deveni un ,,bun dobéandit". Sfantul Grigorie Palama spune
ca rugaciunea aceasta scurta alunga orice duh rau, orice pati-
ma. Faptul acesta l-au aratat aproape totii Sfintii ,,in fapt si in
cuvant” si ,,oricine cugeta cele bune asa crede si asa invata!"46

4Vezi Pemptousia, voi. 8 (aprilie - iulie 2002), p. 123. Vezi mai multe amanun-
te in ,,Gheron losif - Alesul lui Dumnezeu. Scrisoare a Parintelui Sofronie, In
care descrie cum l-a cunoscut pe Gheron losif Isihastul, in prezentul volum.
4% Scrisoarea 98 din prezentul volum.

46 Vezi Sfantul Grigorie Palama, Pentru cei ce se linistesc intru sfintenie, 1, 3, 2,
Opere voi. |, Tesalonic, 1962, p. 410.
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Lupta duhovniceasca interioara si Tn mod special practica-
rea rugaciunii mintii provoaca frica celor fard experientd, un
fel de sfiala. Scria Batranul in legaturd cu aceasta lupta: ,,Acest
lucru este foarte frumos si foarte bun si1i face placere celui care
il asculta. Dar toti 7l ocolesc. Toti promovam lucrurile minci-
noase, deoarece cele frumoase si bune cer lupta. Ba si mintea
se Infricoseaza tare numai auzind despre aceasta lupta. Trebu-
ie sa fie Tmpreuna-lucrdator Dumnezeu, deoarece fara El nimic
nu se reuseste. Trebuie sa se lupte voia cea libera. Dar mai Tn-
tai trebuie sa picure sange din trup, ca mai apoi sa iasa pielea
omului lduntric. Atunci se va topi ca ceara omul cel vechi. Si asa
cum fierul, cand este bagat in foc, se dezlipeste si cade rugina
de pe el, la fel se intampla si omului."47

Altadatd scria Tn legaturd cu necunoasterea Traditiei
Parintilor Tn vremea lui: ,,Erau si altii mai mici. Papa-Cosma si
ceilalti. Si mai mari, despre care, daca ar scrie cineva, ar avea
nevoie de prea multe foi de hartie. Acestia toti acuma au murit
aici si trdiesc acolo in veac. Eu le spun deoarece astazi nu se
aude un cuvant, ci se pastreaza desavarsita tacere despre unii
ca acestia. Numai un simplu formalism si lucrare putina. De
aceea v-am scris, sa nu spuneti de niciun fel. Deloc."48

n pesterile nemilosului pustiu traia ca uninger: ,,Pentru in-
treaga lume toata noaptea ne rugam. Eu zi si noapte scriu celor
care maintreaba... Caingerii suntem. Ah, sa vezi! Ah, sa vezi ce
bine este. Vita ascetica, pustie, viata Tngereasca! Ah!, sa fi fost
cu putinta sa ne vezi!?"®

Tragedia caderii omului

Asa cum s-a spus mai sus, Erghina a fost sora mai mare si
cea care l-a crescut pe Parintele cand era mic. A cazut pe capul
ei grija cresterii fratilor dupa moartea prematura a tatalui lor.
De la o varsta frageda a trait in chinuri si stramtorari. Catre ea

47 Scrisoare 23 din prezentul volum.
48 Scrisoarea 41 din prezentul volum.
4 Scrisoarea 5 din prezentul volum.
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si catre copiii ei, Batranul a dezvoltat o mai mare familiarita-
te duhovniceasca. Erghina se deosebea de ceilalti frati ai lui si
deoarece cauta o viata duhovniceasca mai Tnalta. insa sotul ei,
Miltiadis (+1945), avea un caracter dificil, nu cunostea si nici
nu voia sa cunoasca lucrurile duhovnicesti. Aceasta a fost o cru-
ce grea pentru Erghina.

Cand Batranul a fost invitat de Erghina sa scrie scrisori si
catre ceilalti frati ai lor, deoarece voia sa se foloseasca si ei de
duhovnicia lui, i-a raspuns fara ocolisuri, asa cum obisnuia, ca
atunci cand scrie, chiar si rudeniilor, o face din motive duhov-
nicesti. Si cAnd aceste motive nu exista, Tsi exercita instrainarea
monahald, deoarece nu este interesat de rudenia trupeasca, ci
de cea duhovniceascd. intr-o scrisoare i-a dat urmatorul ras-
puns. ,,imi scrii sa trimit scrisoare la frati, dar din moment ce
nu exista material, cu ce sa lucrez? Trebuie sad ceard cineva sa
afle, iar eu sa raspund. Asa, din senin, e ca si cAnd ne-am bate cu
vantul. Linardos vrea sa scrie, dar nu Tntreaba despre sufletul
lui, nu spune nimic despre pacatele lui, despre greselile lui,
cum sa se indrepte. Numai ,,ce noutati?" lar ceilalti nuintreaba
deloc. Nici Domnul nu spune sd vorbesti atunci cand nu te
intreaba, ci spune ,,celui care cere, da-i!”®

n stradania lui de a ajuta aceste suflete sa vina cu el pe
Muntele Tabor, pe Golgotasi lainviere, apare foarte accentuata
tragedia caderii omului, a firii umane cazute si sldbanogite.
Drama aceasta l-a cuprins si pe el, inca si mai mult din pricina
nevointelor personale, aspre si nemaiintalnite, prin care
chema darurile mari ale Dumnezeiescului Har. Stradaniile sale
pentru mantuirea celorlalti, cand aceia nu puteau sa raspunda
pe masura datoriilor lor duhovnicesti, 7l copleseau de tot. Scria:
»Patimesc, deoarece ma nelinistesc pentru noua suflete care
imi stau Tn drum, deoarece port raspunderea si ma doare."5l

Este, de asemenea, important faptul ca Erghina, chiar din
vremea cand copiii ei erau mici, dorea ca acestia sa se dedice lui
Dumnezeu si de aceea 1l ruga pe Batran sa-l ia la Sfantul Munte
pe micul Dionisie, ca sa se facd monah. Batranul, Tnsa, desi avea

%0 Scrisoarea 4 din prezentul volum.
51 Scrisoarea 82 din prezentul volum.
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si el aceasta dorinta si de multe ori o sfatuise pe Erghina sa
aiba Tn vedere acest scop, scria: ,,Altfel, daca nu ma asculti, nu
Tncetez sa plang si sa te jelesc. Deoarece, atat céat stai, nu stii ca
Dionisie va vrea sa se insoare?"® Batranul dorea sa primeasca
Tnstiintare de sus, un semn de la Dumnezeu. ,,Pentru chestiu-
nea despre care vorbeam, a casatoriei, de cand mi-ai scris, am
Tncredintat-o, asa cum ti-am spus, lui Dumnezeu, sa ne lumine-
ze pe toti cu voia Lui si cu ceea ce este binepldcut Lui. Deoarece
multe par bune laTnceput, dar dupa voia lui Dumnezeu nu sunt.
Asadar, pana Tn aceasta clipa nu am primit nicio instiintare, de
aceea nu pot sa-ti zic nimic, ca nu cumva sa se intdmple sa nu
fie voia Domnului si sa te fi randuit sa fii monah. Eu in fiecare
lucru, daca nu primesc instiintare, nu hotarasc. Prin urmare, si
acum ma voi ruga, dar nu ma amestec, dacd nu ma lumineaza
Domnul, deoarece nu cunosc voia Lui."8

Dumnezeu nu aintarziat sa raspunda. Fiica lui Dionisie, care
se numea tot Erghina, deoarece purta numele bunicii, ne-a po-
vestit la o Tntalnire pe care am avut-o cu ea; ,,Tatal meu, Dioni-
sie, era teolog, nascut la Pireu, si prin intermediul mamei lui, al
bunicii Erghina, Tnca din anii copilariei I-a cunoscut pe Bunicul
losif, adica pe unchiul sau. Mama s-a ndscut si a crescut Tn Ka-
lamata. Nu a avut nicio legatura cu familia Kottis, dar Bunicul
losif, intr-un moment anume din viata lui, a ,,vazut-o", a primit
Tnstiintare despre ea. A cerut sa vada o fotografie a viitoarei
sotii atatalui meu si i-a spus acestuia: Pe aceasta sa o iei. Pe ea
am vazut-o si eu ca va fi sotia ta. Acesta este unul din lucrurile
pe care le-am auzit. Mama mea il considera sfant.”

Dionisie a devenit un respectat teolog si predicator. Fiica Er-
ghinei, Varvara, a devenit monahie. Reiese din scrisorile sale cat
de multe au fost Tnsa necazurile Batranului in stradania lui de a
sprijini duhovniceste pe rudeniile sale care aratau interes pen-
tru viata monahald. Scrie, la un moment dat: ,,Ah, sora mea, la-
crimile mele au fost de nedescris. Nici acum nu pot sa le opresc
pentru a Tti scrie. Si héartia pe care scriu e umpluta de ele."%4

5 Scrisoarea 35 din prezentul volum.

5 Scrisoarea 85 din prezentul volum.
54 Scrisoarea 35 din prezentul volum.
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Asa cum se ruga pentru fiii sai duhovnicesti, tot asa se in-
teresa si se ruga si pentru cresterea duhovniceasca a rudelor
sale care au ales viata duhovniceasca. Toti au primit mult ajutor
pentru mantuirea lor din ostenelile personale ale Batranului.

Trdia acrivia vietii monahale. Nu-i era usor sa inteleagad po-
goramintele Tn lucruri care nu duceau la o desdvarsita fericire
duhovniceasca. De aceea scria: ,,Cel care vrea sa devina monah
trebuie sa aibda mare lepadare de sine si sa isi spuna siesi ca nu
mai are nimic de trait in viata aceasta si sa se rastigneasca pe
sine, Tndurand orice ispitd care vine impotriva lui: foame, sete,
dezgolire, nedreptate, Tnjuraturi si orice fel de stramtorare. lar
daca nu ia seama la acestea, ci vine sa se odihneasca, mai bine
i-ar fi fost sa nu vina si sa traiasca ca un bun crestin, fie ca este
femeie, fie ca este barbat."%

Din scrisorile sale reiese intens cat de mult se necdjea el in
aceastd stradanie duhovniceasca. Sora lui, Erghina, care dorea
atat de mult sa-o vada pe fiica sa, Varvara, Tmbratisand viata
monahald, cand a sosit ceasul sa fie tunsd In monahism, biru-
itd de instinctul sdau matern, nu a vrut sa accepte randuielile
monahale si sa o lase pe Varvara sa mearga la obste, ci voia
sa vietuiasca acasa cu ea ca monahie. Nu putea sa depaseasca
aceste sentimente materne cu rugaciune si cu lepadare de sine,
lucru care, asa cum se vede, a provocat suparare peste masura
Batranului. De aceea, cand din ambitie nu a venit la tunderea
n monahism a fiicei ei, Batranul i-a scris: ,,Varvara sa se nun-
teascd, iar tu, cum a rabdat sufletul tdu, cum te-ai Tnfranat sa
nu participi la bucuria ei? Plang, ah!, plang nemangaiat. Cum le
vezi tu si cum le vad eu? Cum inteleg eu si cum Tntelegi tu? Ce
alta clipa va mai veni, mai tarziu, mai emotionanta decét aceea
de a se separa mica si draga ta Varvara de tine si sa se logo-
deasca cu Hristos. Ce suflet poate sa-si tind lacrimile la aceas-
ta despartire dumnezeiasca? Sa auzi acele cuvinte care striga
toate despre despartirea de parinti, de rudenii si de unirea cu
Mirele, preadulcele nostru lisus?.. Ah, sora mea, cu adevarat ai
pacatuit. Trebuia sa mergi, impreuna cu Dionisie, sd vezi taina
Varvarei, cand a devenit mireasa lui lisus, numindu-se Vrieni,

% Scrisoarea 5 din prezentul volum.
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cand Tnceteaza sa mai fie a ta. De acum s-a scris numele ei n
cartea ingerilor."s%

Nepoata Batranului, Varvara, a devenit monahia Vrieni
Tn 1947 in Sfanta Manastire Adormirea Maicii Domnului din
Trakomekedones, Attica. Dar greutatile nu au Tnhcetat pentru
Gheron losif. Vrieni nu avea puterea sa faca ascultare desavar-
sitd si sa ajunga la a gusta marile daruri duhovnicesti. implinea
ostenelile si canoanele de indreptare pe care i le dadea duhov-
nicul ei, Parintele Partenie. Din pesterile de la Sfanta Ana Mic3,
Gheron losif scria: ,,Parintele are, Tnsa, dreptate. De doua ori
sa te strige, iar tu sa faci neascultare e mare greseald! Cu toate
acestea, sa nu deznadajduim. impreuna cu tine si eu voi face
pocdinta. Voi posti patruzeci de zile cu 25 de grame de péine.
Tu vei face 25 de metanii in plus, ca sa te ierte Domnul. Vom
ruga si pe Parintele sa ne ierte si cred ca-1 va lumina Domnul.
Si chiar dacd, iarasi, nu vom fi vrednici de iertare, nu te Tntrista.
Tu sa nu mai faci din nou neascultare."5

lubirea lui duhovniceasca acoperea toatd obstea: ,,Eu, deja,
odata ce m-am legat ca frate de manastirea voastra, ma oblig sa
postesc pentru voi, toate, atunci cand voi faceti neascultare si
primiti canon. Luati aminte, deci, sa nu mai faceti neascultare.
Fie-va mila si de mine, ca voi posti de dragul vostru, si pentru
greselile pe care le faceti, ca sa fie iertate. indrazniti, deci, iar
eu voi Tnainta impreuna cu voi, voi suferi Tmpreuna cu voi si ma
dor necazurile voastre si ma bucur de bucuria voastra."3

Pana la urma, Erghina, cu rugaciunile Staretului, a fost bi-
necuvantata si a adormit in Domnul ca monahie, in anul 1952.
Vrieni, dupa unele necazuri pe care le-a avut, in 1954 a plecat
de la Manastirea ei si a intemeiat Manastirea Maicii Domnului
Myrtidiotissa, pe un teren din tinutul Amygdaleza, in Stamata,
Attica.

Asa cum reiese din scrisorile sale, era la pat slabit de ru-
gaciunea lui cu sudoare, asemenea celei din Ghetsimani, si de
nevointa si postul ostenitor, duse pana la epuizare pentru fiii

% Scrisoarea 35 din prezentul volum.

57 Scrisoarea 69 din prezentul volum.
53 Scrisoarea 70 din prezentul volum.
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sai duhovnicesti. Pentru a se asigura de adevarul celor facute
de el, adicd sa continue rugaciunea si lupta aceasta de nede-
scris, povesteste ca avazut pe preotul satului sau, adormit in
Domnul, Parintele Gheorghios Aspropoulos, care i-a spus cat
de mult sunt ajutate sufletele, chiar si ale celor adormiti, de ru-
gdciunile pustnicilor si ascetilor. Scrie: ,,Eu odata am vazut pe
preotul care ne-a botezat pe noi toti la noi in sat, care era om
sfant - pazea fecioria si facea multe milostenii - si Tn somn Tmi
zicea: «Eu, cand eram in viatd, credeam ca numai Liturghiile
scot un suflet din iad. Dar acum, dupa ce am murit, am vazut
de fapt ca si rugdciunile pe care le faceti scot suflete din iad»."®
Dar la ce fel de rugaciune se referea preotul acela sfant, Pa-
rintele Gheorghe? Ce intensitate si ce durere avea acea ruga-
ciune a inimii stiau doar Gheron losif si putini ca el, precum
Sfantul Siluan Athonitul, care zicea: ,,Ate ruga pentru oameni
este ca si cand ai varsa sange!"8 Aceasta rugdciune participa
la suferinta martiricd a Tntregului Adam, la martiriul mortii
duhovnicesti si trupesti a intregii firi umane pe care a provo-
cat-o pacatul. La aceasta suferintd martirica, cel care se roaga
si se nevoieste este chemat de Duhul Sfant insusi sa traiasca,
cat este cu putinta omului si dupa masura fiecaruia, patimile
Cuvantului intrupat al lui Dumnezeu. Pentru ca si pentru acest
motiv, asa cum ne spune Sfantul Apostol Petru, Hristos a pati-
mit pentru voi, ldasdndu-va pilda, ca sa pasiti pe urmele Lui.al
Ceea ce chinuia peste masura pe Batran, dincolo de multe
alte necazuri, era greutatea cea mare pe care i-0 provoca mo-
dul de viata al fratelui sau dupa trup, monah Tmpreuna cu el,
Athanasie. Scria: ,,O astfel de fire este Athanasie. Mai tare decét
fierul. S-a facut monah. intr-un singur an a plecat Harul. Tndata
a intrat in arena. Si s-a lepadat de ascultare, de rabdare si de
lupta. Nu a putut sa se lupte pentru a iesi biruitor, ci a aruncat
armele si a Tnceput sa-i para rdau ca s-a facut monah. Eu stri-
gam la el. El zicea ca Ti spun prostii. Si tot o neascultare. Aajuns
pana la un punct, Tncat il purta diavolul ca pe o haina. I-a luat

% Scrisoare 45 din prezentul volum.

80 Arhim. Sofronie: Sfantul Siluan Athonitul, Essex, Anglia, 200310, p. 55.
611 Petru 2, 21.
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ratiunea cu totul. I-a pus stapénire pe inima, pe minte si pe cu-
get. in Intregime a pus stapanire pe el diavolul. Mintea lui nu
mai naste gand bun."&

Batranul Tsi exprimain scrisori durerea: ,,Of, of, cat sufar, cat
strig, cat ma doare sufletul! Am cazut, am cazut de dureri. Ma
doare, jelesc nemangaiat pentru Athanasie, pentru tine, pentru
fosta ta mama din lume si pentru ceilalti. Strig putin, strig si
cad grav bolnav. Tnvierea voastra Tnviaza impreuna si sufletul
meu!"63

Se refera si la rugaciunile sale de foc epuizante: ,,De aceea
v-am scris ca rugaciunea 1l tine. Si nu-1 va lasa Domnul sa pa-
teasca un rau. Ma va instiinta. Stiti ce rugaciune se face? lese
foc!"&4

Dupa aceste rugaciuni foarte obositoare, care se faceau cu
multd dragoste si efort, primea Tnstiintare de la Dumnezeu c3,
Tn ciuda faptului ca Athanasie nu are puterea duhovniceasca
sa lupte Tn viata pustniceasca aspra din pesteri, se va mantui,
totusi. Scria: ,,intre toate ispitele vietii mele, prin care am fost
Tncercat, aceasta cu Athanasie este de mii de ori mai mare. Mi-a
luat jumatate din anii vietii. Dar cred nestramutat ca nu i se va
face rau. Tnsd, cand ma rog pentru acesta toata noaptea, am
nevoie de zile Tntregi ca sa ma odihnesc. Tmi epuizez toata pu-
terea mintii mele. Numai o singura data daca ma asculta, sa faca
rabdare, era de ajuns sa se faca bine pentru totdeauna."®

Si cu adevarat, dupa adormirea sa si odata cu indraznea-
la pe care a gasit-o Gheron losif Tnaintea Domnului, Parintele
Athanasie, amintindu-si de ostenelile lui si cata suparare i-a
facut, ainceput sd se nevoiasca cu pocainta si cu constiinta sla-
biciunilor sale. A plecat din viata aceasta cu speranta sigura a
mantuirii.

Gheron losif nu se ruga fierbinte numai pentru Parintele
Athanasie, ci pentru toatd obstea lui. Fericitul intru adormire
Staretul nostru, losif Vatopedinul, ne-a povestit: Odata, pe cand

62 Scrisoarea 58 din prezentul volum.
63 Scrisoarea 80 din prezentul volum.
64 Scrisoarea 58 din prezentul volum.
6 Scrisoarea 58 din prezentul volum.
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Staretul se ruga mancand in trapeza, dupa cum obisnuia, a in-
trat Tn stare de extaz, aincetat sa mai manance si, cadnd a reve-
nit, a zis: ,,Nimeni din obstea mea nu se va pierde!"

Darurile sale duhovnicesti si mandastirile de maici

La Schitul Sfantul Vasile, dupa 1930, a primit mai multi frati,
asa cum am spus si mai sus. Dar nu au avut puterea lepadarii
de sine ceruta de viata pustniceasca. Tn perioada aceea, Stare-
tul era de neinduplecat privitor la programul sdu foarte aspru.
Credea ca, daca el poate sa tina programul acela pustnicesc de
post, priveghere, tacere, pe care-1 hotarase, si ceilalti ar trebui
sa-l1 poata respecta. Nu puteau sa faca ce facea el, cu exceptia
Parintelui Arsenie, si faceau presiuni asupra lui, invocand ne-
putinta lor, sa impuna o viata de nevointa mai putin aspra. Pen-
tru Gheron losif acest lucru era de neimaginat si 1i provoca o
tristete peste masurd de mare. Nu putea da Thapoi. Considera
ca orice usurare a programului sau pustnicesc ar fi fost o tra-
dare. De asemenea, Harul lui Dumnezeu Tsi ardta multumirea
pentru luptele ostenitoare si mari ale Batranului prin cerceta-
rile Sale pe masura. Se stie ca, asa cum marturiseste si ucenicul
sau de mai tarziu, Gheron Efrem Filotheitul, Tn perioada aceea,
la Sfantul Vasile, era foarte aspru Tn ceea ce priveste programul
pustnicesc. Dupa aceea, la Sfanta Ana Mica s-a mai temperat,
ajungand la o masura de mijloc, si la Nea Skiti s-a temperat
si mai mult.866 Numai spre sfarsitul vietii, la Nea Skiti, a deve-
nit mai Tngaduitor si mai indulgent cu neputintele fratilor Tn
luptele duhovnicesti. Gheron losif impletea, insd, totdeauna n
pedagogia aplicata ucenicilor sdi asprimea cu bunatatea.&7

Tn perioada cat a stat la Sfantul Vasile s-a legat mult de el Pa-
pa-Efrem Katounakiotul, asa cum am mai spus. Desi era ucenic

6 Volum dedicat Cuviosului Gheron losifIsihastul, Sfanta Méanéastire Machaira,
Cipru, 2003, p. 16.

67 Vezi Arhim. Hrisostomos Papadakis, Asprimea si bundtatea Cuviosului losif
Isihastul, in Figuri cuvioase contemporane, Ed. Sf. Mitropolie de Veria, Naousa
si Kampania, Veria, 2017, pp. 581-587.
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cu ascultare la Parintele Nikiforos, Tntreaga teorie si practicad a
vietuirii ascetice aTnvatat-o de la Gheron losif si foarte repede
a ajuns sa primeasca imbelsugat darul Sfantului Duh.

Ucenic al lui Gheron losif la Sfantul Vasile a fost si Parintele
Efrem Karagiannis. Era evlavios si nevoitor, dar din neferici-
re s-a Tmbolnavit si toti l-au sfatuit sa iasa din Sfantul Munte
pentru a face tratament. Gheron losif primise Tnsa Tnstiintare
de sus cd, daca va iesi, nu se va mai Tntoarce si de aceea nu-i
dadea binecuvantare. Tn cele din urma, Parintele Efrem a iesit
din Sfantul Munte si, intr-adevar, nu a putut sa se mai Tntoarca
niciodata pentru a raméane definitiv. 1l iubea mult pe Gheron
losif si era iubit la fel de acesta. A slujit Biserica in calitate de
duhovnic, mai intai la Voios si dupa aceea in America. A dus
acolo duhul si principiile lui Gheron losifsi lui i se datoreaza le-
padarea de lume a lui lanakis, cel care va deveni Gheron Efrem,
ulterior staret al Manastirii Filotheu si Tn cele din urma péna
astazi staret al Manastirii din Arizona.

Tntre fiii sdi duhovnicesti se numara si Stareta Makrina, care
la vreme aceea, cu numele de Maria, Tmpreuna si cu alte su-
rori duhovnicesti, doreau sa facd o manastire la Voios. Dar cand
duhovnicul lor, Parintele Efrem Karagiannis, a plecat in Ame-
rica, nu si-a gasit odihna la niciun alt duhovnic si i-au scris lui
Gheron losif cerandu-i sa preia indrumarea lor duhovniceasca.
Batranul le-a raspuns: ,,Daca faceti ascultare, va preiau. Daca
nu faceti, va las!" l-au scris ca vor face ascultare. Batranul s-a
rugat si a avut o vedenie in care Maria avea n jurul sau multe
oi. Le-a cerut sa o accepte ca stareta pe Maria si sa faca desa-
varsita ascultare de ea, sa nu-i intoarca cuvantul, lucru care s-a
si intdmplat."8

Cu Harul lui Dumnezeu si cu luptele sale neincetate, Gheron
losif a urcat toata scara virtutilor. Lumina cea neapropiata sa-
lasluia in sufletul lui si Duhul Sfant i-a daruit harisma vederii
Tnainte si a profetiei celor viitoare, pentru binele fiilor sai du-
hovnicesti si in general al Bisericii.

8Jlerom. Dimitrios Kavadias, Stareti si Monahismulfeminin, Sfanta Manastire
a Vatopedului, Sfantul Munte, 2015, pp. 352-367, si Scrisorile 108 si 115.
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indruma pe cdlugarite prin intermediul scrisorilor si dato-
rita ascultarii lor erau atat de apropiate de el, incat, fara sa le fi
vazut vreodata si cu ajutorul darului vederii duhovnicesti, stia
bine ce aveau acelea nevoie pentru mantuirea lor. Odata, cand
s-aTmbolnavit foarte grav stareta si nu i-au spus, Parintele losif
a primitinstiintare de sus si le-a scris, cerdndu-le sa-1 informe-
ze n legaturad cu starea acesteia pentru a se ruga. Din pdacate,
nici aceste scrisori nu s-au pastrat.

La Tnceput, obstea Staretei Makrina, in 1954, s-a asezat in-
tr-o casa Tn satul Staghiates din Pilos, Tn urma unei preziceri a
lui Gheron losif cu trimitere la locul acela. Dupa adormirea lui
Gheron losif, in 1959, obstea era Tndrumata de Parintele Efrem,
fiind Tnsarcinat cu aceasta ascultare de Gheron losif, cand inca
traia. In 1962, obstea s-a mutatin Portarid, totTn Pilos, unde au
infiintat si au zidit Manastirea Maicii Domnului Odighitria. Ple-
cand de la aceasta manastire si de la Stareta Makrina, avand ra-
dacina la Gheron losif, au fost infiintate sau au renascut multe
alte manastiri de maici din Grecia sau din strdinatate. in 1974
s-a Tntemeiat metocul Manastirii Filotheu cu hramul ,,Sfantul
Arhanghel Mihail" din Thasos; Tn 1986, Manastirea Cinstitului
Tnaintemergator din Serres; in 1989, Manastirea Nasterii Mai-
cii Domnului din Saxonburg, Pennsylvania; in 1995, Manasti-
rea Cinstitului Tnaintemergator din Goldendale, Washington;
in 1995, Manastirea Cinstitului Tnaintemergator din Naousa;
in 1996, Manastirea Glicofyloussa din Rapsani, Larisa. Manas-
tirile Cinstitului Tnaintemergator din Serres si Sfantul Arhan-
ghel Mihail din Thasos au dat maici pentru intemeierea unor
noi manastiri Tn America si Canada.® Gheron losif s-a legat si
de manastirea de maici Adormirea Maicii Domnului din Trako-
makedones, Attica. Tn obstea aceasta a intrat Tn 1945 si Vrieni,
nepoata Batranului. Stareta Eythimia si Parintele Partenie erau
oameni duhovnicesti si Gheron losif se refera la ei Tn scrisorile
sale catre sora sa Erghina, mai ales atunci cand Erghina se plan-
gea ca fiica ei Vrieni nu a ramas cu ea in casa, ca monahie, ci s-a
dus la manastire: ,,Dar spune-mi, buna si draga mea Erghina, de
ce eu i iubesc atata si sufletul meu se agata de ei? De ce eu sunt

® lerom. Dimitrios Kavadias, op. cit., pp. 362-363.
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n alt fel Tnstiintat si Ti socotesc sfinti? Nu crezi si tu, sora mea,
ca acesta este lucrul pe care atatia ani l-ai dorit?"0

Auzind comentarii calomniatoare despre Gheron losif, Sta-
reta Evthimia i s-a adresat acestuia, Tn anul 1950. El i-a raspuns
si a indrumat-o personal spre liniste, dar si spre iubirea celor
care il acuzau pe nedrept. i scria: ,,Deoarece ne-am Tnchis ca
sa ne linistim - Intrucéat asa am Tnvatat de la Tnceput -, toti au
ceva cu mine. Sau mai curand ispita lucreaza asa, pentru ca nu-i
place sa vada pe cineva ca se Tngrijeste sa se mantuiasca in vre-
murile noastre. Asadar, sa nimiceasca Domnul ispita aceasta,
iar parintii sa fie miluiti. S& spunem acum despre rugdaciune.
Cred, buna mea stareta, ca ai fost mult nedreptatita. Nu erai
pentru atatea griji, ci erai pentru isihie. Prin urmare, daca vrei
sa ma asculti, sa le facem cu masura pe amandoua, deoarece
fara linistire, Harul nu r&maéane si fara Har omul este nimic. Cine
a aflat Harul, I-a aflat in linistire."71

Tn jurul anilor 1929-1930, cum am spus mai sus, a Tncercat
sa ajute cateva vaduve din Asia Mica, care venisera dupa tra-
gedia de acolo si voiau sa se faca monahii. Batranul a refacut
Manastirea Sfantul Nicolae din Gherovitsa, Drama, Nevrokopi
de astazi, si le-a instalat acolo pana in 1937, cand obstea s-a
risipit. Batranul se referd cu durere si cu amaraciune la cazul
acestei manastiri de maici, care a esuat ca obste, deoarece Tn
fond nu era unitate si dragoste intre surori. Scria Parintele:
»lar de-mi ceri sa afli si de maica stareta, le-a alungat din sat
Preasfintitul. Sau, mai curand, acestea, deoarece nu aveau dra-
goste Tntre ele, au plecat pe drumuri si se duc toate ostenelile
noastre si se pierde toatda sudoarea noastra nevoitoare. lubire
nu au. Gelozii au, carteli, indiscretii, si pana la urma il arunca pe
Dumnezeu din ele."2

Dintre aceste monahii, unele au ramas singure, iar altele
s-au dus Tn alte obsti. Cele mai multe dintre ele au continuat sa
aplice cate invatasera de la Gheron losif. Au dobandit in acest
fel multe virtuti si au ajuns la o stare duhovniceasca buna.731i
M Scrisoarea 35 din prezentul volum.
7L Scrisoarea 77 din prezentul volum.

T72Scrisoarea 19 din prezentul volum.
7BVezi lerom. Dimitrios Kavadias, op. cit., pp. 337-340.
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cereau sfaturi, iar Parintele le scria scrisori, dintre care din ne-
fericire nu s-au pastrat decat foarte putine.

Tn 22 decembrie 1961, dupa adormirea lui Gheron losif
si la aproape 30 de ani de la inceputurile dependentei lor
duhovnicesti de dansul, Stareta Eupraxia scria parintelui Pan-
telimon Mitropoulos Tn America: ,,Ma rog, fac numai rugaciuni,
altceva nimic. De 31 de ani asta fac. Sfintitul nostru parinte
duhovnicesc losif ne-a dat aceasta binecuvéantare: rugaciunea,
isihia, zi si noapte. Fac intuneric n chilie si ma rog, nu vreau
sa vorbesc cu nimeni. Ma linistesc, imi adun mintea, Tmi plang
pacatele." Si altadata, la 1 martie 1961, scria aceluiasi: ,,Dul-
cele lisus sa vina in inima ta, sa aprinda lumina Tnlduntru tau
ca sa Tntelegi dulceata lui lisus, sa faci cu metanierul rugaciu-
nea Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!
Sa spui rugaciunea ca sa ai mangaiere, sa plangi, zi si noapte,
Tntreg trupul tau sa se sfinteasca..., sa devina mort pentru orice
dorintd pacatoasa. Sa se faca inlduntrul tdau lumina... Eu am
facut ascultare de Parintele meu duhovnicesc!" Pana la cuvi-
oasa ei adormire in Domnul, care s-a Intdmplat in ziua de 22
august 1964, semna scrisorile sale cu ,,Eupraxia monahia, pa-
catoasa, a lui losif."7

Gheron losiftraia infierea sa dupa Har, dar si paternitatea sa
duhovniceasca inca din aceasta viata. Ca parinte duhovnicesc,
si Tn timpul vietii, si dupad adormirea sa, chema sufletele catre
viata cea mai Tnalta a monahismului si le invata tainic cate a
trait si a scris el insusi.

Chestiunea Calendarului

Dupa anul 1924, in tot Sfantul Munte s-a instalat o confuzie
n legaturd cu schimbarea calendarului si cu hotararile Biseri-
cii considerate modernizatoare. Atunci, Batranul se nevoia in
cele mai pustnicesti si aspre locuri din Katounakia si la Sfan-
tul Vasile. Mai ales n locurile acestea se instalase o atmosfe-
ra tensionata de zelotism si Tmpotrivire fatd de orice forma

7AVezi lerom. Dimitrios Kavadias, op. cit. pp. 349-351.
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de modernizare si introducere de elemente noi, cum era cel al
schimbarii calendarului.

in scrisorile lui Gheron losif putem sa urmarim pozitia lui
lipsitd de fanatism fatd de chestiunea calendarului. Putem sa
vedem adevarata sa atitudinea duhovniceasca si ascetica care
I-a condus Tn mod mai presus de fire la hotararea de a rama-
ne Tn sanul Bisericii. Tn vremuri in care se confrunta cu acuze
calomnioase din partea unor tovarasi de nevointa, care-1 con-
siderau Tnselat, lucru care facea si mai dificila pozitia sa Intre
ceilalti parinti, el insusi nu lua in seama aceasta vatamare si
rautate la adresa persoanei sale. Aaratat ca are o constiinta bi-
sericeasca autenticd, desi initial a urmat factiunea zelotistilor.
Pentru perioada respectiva si pentru locul unde traia, zelul sau
exagerat pentru Traditie, staruinta si pastrarea predaniilor era
Tndreptatit.

n 14 august 1933, in timp ce se nevoia rugadndu-se cu
sudoare pana la sdnge pentru lumea intreaga, nu dorea sa fie
pomeniti la Dumnezeiasca Liturghie care se savarsea la coliba
lui din Schitul Sfantul Vasile cei care urmau noul calendar. Scria:
»Scrie-mi. Alta data sa nu mai trimiti sarindar de la cei care ur-
meaza calendarul nou, deoarece e multd osteneala cu aceasta.
Alici nu-i pomenim. Sunt unii care Ti pomenesc, dar aceia suntca
si cu calendarul nou. Noi nu ne impartasim cu ei. De aceea Tmi
este foarte greu. Pentru alte lucruri duhovnicesti eu ma chinu-
iesc ziua si noaptea spre slava si dragostea lui Dumnezeu. Daca
VvOor sa ma rog eu pentru ei, sa le citesc eu rugaciunile, aceasta se
poate face cu bucurie. Zi si noapte citesc. Noi noaptea nu dor-
mim deloc. Tn fiecare seara facem priveghere. Numai diminea-
ta dormim, vreo org, si la pranz, cand mancam paine."’% Nu se
comporta cu fanatism, a avut de la Tnceput o pozitie moderata.
Nu respingea pe nimeni, se ruga pentru toti.

n 2 iulie 1945, dupa 12 ani, scria surorii sale, Erghina: ,,De-
oarece sunt, asadar, nchis aici Tntru totul si nu ies nicaieri n
afara usii mele, nu avenit nimeni sa-mi spuna de la ceilalti care
este adevarul. De aceea eram ca si ceilalti, gandind ca nu e n

B Scrisoarea 5 din prezentul volum.
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regulda. Dar am intrat si in polemica, asa cum fac aici cativa care
hulesc si zic vrute si nevrute."7

Cu géandirea, intelegerea si discernamantul sdau natural,
acest aspru ascet observa ca ,,de aceea, preabunul nostru Dum-
nezeu, vazand ignoranta mea, nu m-a lasatin greseald, desi, din
cand Tn cand, veneau cei ai lui Matei77si Tmi spuneau ale lor. Eu,
nsd, din contra, le ziceam cd schisma este mai rea decat toate,
iar buna ntelegere este porunca lui Dumnezeu si duce la cele
bune. in fine, vazand Dumnezeu sufletul meu viu si mai luminos
decat soarele, mi-a aratat ca sunt cazut in afara si ca toti cei ai
lui Matei si ceilalti, care s-au separat, sunt gresiti si dau nastere
la schisma nefolositoare, spre vatdmarea sufletului lor trufas.
Céci alta nu este pricina, decat egoismul lor. Nu am timp sa va
scriu despre minunea care s-a facut cu mine. Am strigatinsa la
parintele Antonie sa imi explice cum s-a Tntamplat si am vazut
ca am gresit cu adevarat din nestiinta."7

Dumnezeu i-a aratat multe semne mai presus de fire, pen-
tru ca sd inteleaga pe deplin adevarul Tn legatura cu calendarul,
Tntre acestea le-a relatat ucenicilor sdi de mai tarziu o vedenie
pe care a avut-o: ,,Se facea ca este Tn mare pe o stanca ce se afla
la 0 oarecare distanta de Sfantul Munte si era lovita din toate
partile de valuri. Si cAnd era Tn pericol sd se Tnece, a facut un
salt si s-a aflat pe uscat, in Sfantul Munte. Avazut indata stanca
aceea pe care statea scufundandu-se Tn mare si a auzit un glas:
,.Biserica este la Constantinopol.”

Scria lucrul acest plin de recunostinta fata de Dumnezeu.
»Vezi, asadar, bundtatea Domnului nostru? Ca omul, de mul-
te ori, se Tnsala din nestiintd sau altii 7l trag dupa ei. Dar, cand
este suflet drept, nu-1 lasa Domnul si in multe feluri 1l va lu-
mina. Acest lucru ma face sa devin pamant, cenusa, vierme al
pamantului!”® Cu mare smerenie multumeste si se minuneaza
de darurile Lui negraite si de pronia parinteasca a lui Dumne-
zeu. ,,Cine eram eu, orbul, lipsit de orice bunatate, si ce bun am

76 Scrisoarea 22 din prezentul volum.
77 Conducatorul factiunii extremist a zelotistilor.
MScrisoarea 22 din prezentul volum.
MScrisoarea 22 din prezentul volum.
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facut eu Facatorului meu, de are atata grija pentru mine? De ce
se Tngrijeste atata sa nu pier, incat mai mult decat pe cei de-o
varsta cu mine m-a iubit si mi-a dat Harul Lui Tmbelsugat, sa
vorbesc, sd& ma rog, sa scriu si sa istorisesc cuvintele Lui? Nu
te minunezi, draga mea surioard, amintindu-ti viata mea din
lume? Eram eu de monah? De ce asadar sa cartesti si sa nu mul-
tumesti lui Dumnezeu? Ispitele pe care le indur si despre care
Tti scriu sunt cu neputinta de indurat. Harul Preasfintei, Tnsa, pe
toate le risipeste."8)

Stradania lui sincera si rugatoare pentru mantuire a fost pri-
mitd de Dumnezeu, Care l-a luminat, dar n acelasi timp a dat
si urmasilor lui s vadd duhovniceste si sincer aceste subiecte.

Pe 20 septembrie 1954, cu cinci ani Thainte de adormire, pe
cand era deja un ascet matur si urcase cu statornicie si fara ca-
dere pe tronul iubirii, al pacii profunde si al unirii cu Duhul,
scria nepotului sdu, Dionisie: ,,Dionisie, au venit unii, din partea
ta, zic ei, si vor sa vada de partea cui ma aflu. M-am Tntristat
foarte tare. Stiu, copilasul meu, ca nu sunt de la tine. Asa zic ei,
ca sa se faca credibili parintelui. Prin urmare, i-am trimis Tna-
poi latine ca sa le spui cateva cuvinte. Sa-ti amintesti cate ti-am
spus ultima data cand te-am vazut, dragul meu fiu. Spune-le ce
zice Dumnezeiasca Liturghie: «Sa ne iubim» si dupa aceea «sa
marturisim». De la Fanar pana in Rusia si de la marginile pa-
mantului p&nd Tn inimile noastre ale tuturor. M& uimeste cum
toti acestia slujesc fard sa stie ce inseamnda «sd ne iubim unii
pe altii, ca Tntr-un gand sa marturisim». Dionisaki! Dionisaki
al meu! lubire fata de toti! Dulcea noastra Maicuta i-a iertat pe
cei care rastigneau si noi nu putem ierta pe fratele nostru? Sa
nu fie! Credem Tntr-una Sfanta Biserica. Tn aceasta ne-am bote-
zat. La ce bun toate certurile si dezbinarile? Atentie la rataciri!
Atentie la egoismul ucigator de suflet. Atentie la sminteli. inde-
parteaza-te de gandurile cele viclene si iubire, iubire, iubire si
Tntelegere!"8l

Eliberarea de patimi, pe care i-a daruit-o Staretului Stapana,
de Dumnezeu Nascatoarea, nu poate fi descrisa si nici Tnteleasa

0 Scrisoarea 22 din prezentul volum.
8l Scrisoarea 88 din prezentul volum.
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de oameni care nu au gustat fie cat de putin lucrarea Sfantului
Duh si iubirea lui Dumnezeu. Avea curajul sa arate fiilor sai du-
hovnicesti, liber, starea cereasca si ingereasca a sufletului sau si
cunoasterea tainelor ascunse ale lui Hristos. Scria Tn octombrie
1947 catre nepoata sa, care de curénd luase schima sfanta si
isi schimbase numele in Vrieni. ,,Ascultati-ma, asadar, auziti-mi
cuvintele, caci urmeaza sa va spun cu adevarat infricosatoare,
ascunsa si mare taina a iconomiei dumnezeiesti. Nu pizmuiesc
folosul. Nu ascund ce stiu, ca cel care ascunde talantul. Nu ma
tem de amenintarile demonilor - care urlda Tmpotriva mea de
indata ce arat aceste taine -, dar nadajduiesc in rugaciunile
voastre."&

~Lamureste-ne noud, Madicuta dulce, taina
iconomiei tale de negrait!"

Ridica, de asemenea, pe fiii sai duhovnicesti laTnaltimea ve-
derii cerurilor. Scria: ,,Caci avem de strabatut vazduhul. [...] Ici
si colo stau Tngeri, iar heruvimii si serafimii, cei cu cate sase
aripi, zboara de jur imprejur. in dreapta si in stinga pereti de
diamant. Flori ca de aur cu multime de parfumuri inmiresmea-
za cele dimprejur. Aici multime de pasarele cu mii de culori
ciripesc cantari felurite. Si mintea noastra urca din vedere in
vedere. Taramul este precum zapada de alb si Tn mijlocul lui
marele palat al Preacuratei Maici, suflarea noastra."83

Vederea pe care cu atata usurinta o descrie este cunoscutd
din viata cuviosului, scrisa de fericitul intru adormire Parin-
tele nostru losif Vatopedinul. in scrisoarea respectiva, nsa, se
distinge intrarea negraita a sufletului sdu catre dragostea Sta-
panei Nascatoare de Dumnezeu, pe care i-a daruit-o ea Tnsasi.
Scrie despre Aceasta, despre Maicuta lui dulce, cum o numea
de obicei, cu o Tndrazneala ce depaseste masura paméanteasca.

Siin alte scrisori se referd la Maica Domnului si accentueaza
sfintenia ei, curdtia ei si cum se cuvine sa o urmam. Scrie: ,,Nu

& Scrisoarea 38 din prezentul volum.
& Scrisoarea 38 din prezentul volum.

58



pot sa va descriu cat de mult place Maicii Domnului infranarea
trupului si curdtia. Deoarece Preasfanta este singura fecioara
neprihdnita. De aceea ne iubeste si ne vrea pe toti asemenea."&
,»EU nu pot s sarut o data icoana Maicii Domnului si s& ma des-
part. Ci, cand ma apropii langa ea, ca magnetul ma lipesc dea-
supra ei si trebuie sa fiu singur, deoarece am nevoie de ore ca
sa o sarut. Si se umple sufletul meu Tnlauntru cu suflare vie si
nu incetez sa o sarut si ma umplu de Har, care nu ma lasa sa
ma dezlipesc de ea. Dragoste, eros, foc arzand cele dinlauntru
si cele din afard, care, de indata ce intri n biserica, te intampi-
na, atunci cand icoana este facatoare de minuni, si iti da Tnapoi
atata suflare bine-mirositoare, incat ramai ore intregi Tn extaz,
fara sa fii in tine Tnsuti, ci in Raiul bine-mirositor. Atata Har da
Preasfanta celor care Tsi pastreaza trupul curat, deoarece, asa
cum am Tnteles, iubeste mult curatia."&%

Scrisoarea aceasta este, Tnsa, un eseu teologic despre per-
soana Maicii Domnului. Plind de laude si expresii ale trairi-
lor personale. Trdia curatia Tngereascd, cea mai presus de
fire si de necuprins cu mintea, pe care i-o daruise Stapana de
Dumnezeu Nascatoarea inlauntrul luminii celei neapropiate
a Dumnezeirii, dupa multe, obositoare si mai presus de fire
nevointe. Multe aratari ale Maicii Domnului pe care le-a primit
in viata sa ascetica i dadeau aceasta indrazneala sa se adreseze
catre Stapana de Dumnezeu Nascatoarea cu inima sa ranita de
iubirea ei preacurata, de maica-fecioara. Citdm mai jos un frag-
ment mai mare din aceastd minunata si nestinsa scrisoare:

,0, dulcea noastra Maicutd, o, lumina sufletului nostru, iu-
bire neprefacutad! 0, viata sufletului nostru! Cu numele tau pe
buze sa ne dam sufletul! Cu sarutare prea dulce sa ne intam-
pini si Tn sénurile tale sa ne primesti! 0, mama, miere si nectar
preadulce! 0, mireasma placut si mult mirositoare!

Cadeti, asadar, la pamant si Tmbratisati pe dulcea noastra
maicutd - picioarele si mainile - si luati negraita mireasma de
la Preasfanta Fecioarda. Nu pregetati, caci ea singurd mi-a aratat
cum, mi-a aratat si mi-a dat si indrazneala, si dragostea!

84 Scrisoarea 78 din prezentul volum.
& Scrisoarea 61 din prezentul volum.
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Talmaceste-ne noua, dulcea noastra Maicuta, taina iconomi-
ei tale de negrdit si cea a rudeniei dintre tine si noi. Tu, prea-
dulcea noastra Maicutd, care tii In brate pentru totdeauna pe
preadulcele Prunc, pe Acela care printr-un semn pe toate le
tine, pe Cel care in timp S-a facut mic pentru noi, dar in afara
timpului este Cel vechi de zile. El ne-a spus cu gurita Lui cea
Tnmiresmata cele pe care nici ingerii nu le pot privi, dar de care
noi ne-am Tnvrednicit

Ascultati, surorile mele dragi, si iarasi! Cand se savarseste
dumnezeiasca Mistagogie, dulcea noastra Mdicuta 1si d& Prun-
cul ca sa fie jertfit pentru noi. Si cdnd noi ne Tmpartasim Tnvred-
nicindu-ne prin postul de mai Tnainte, prin privegheri de buna-
voie, prin rugaciunea cea cu inima strapunsa, mancam trupul
si sdngele lui lisus, acela pe care I-a luat din sdngele preacurat
al Preasfintei. De asemenea, trupul Domnului méncand, bem
nefncetat laptele Preasfintei. Si atunci ce se intdmpla cu noi?
Devenim copii adevarati ai Preasfintei si frati ai lui Hristos si,
dupa Har, fii si copii ai lui Dumnezeu. Si atunci cand noi, in mod
negrait 1l avem Thauntrul nostru, in sufletul si Tn trupul nostru,
fara de fiintd - deoarece este Tmpreuna cu Tatdl nedespartit -,
si pe Tatal 1l avem impreuna si pe Duhul Sfant.

Aceasta este inrudirea cea mai presus de fire, pe care am
primit-o din Preasfanta si dulcea noastra Maicuta. Vedeti de ce
daruri ne-a Tnvrednicit dulcea noastra Maicutd? Vedeti cat sun-
tem de Indatorati s o iubim? De aceea trebuie, neincetat, sa
ne apropiem de ea ca pruncii si adesea de la dumnezeiescul ei
sén sa ne alaptam precum pruncii, fara rautate. De fiecare data
cand urmeaza sa ne impartasim, in cuget sa luam sanul si sa ne
alaptam. Cé&ci dulcele lisus, micutul din bratele ei, cedeaza si ne
lasa. Nu este gelos pe darnicia Tmbelsugata a Maicutei Lui, ci Se
bucura si ne cheama.

Tnfasati-va precum pruncii Tn vesmantul Maicutei noastre si
umpleti-va de curdtie din dumnezeiescul si feciorelnicul trup.
Luati mireasma de la ea. Altceva nu am vazut, care sa placa
atat de mult Maicii Domnului, precum neprihanirea. Si, daca
vreunul dintre noi vrea sa dobandeasca multa Ei iubire, sa se
ingrijeascd sd se curdteasca si nefncetat o va tine la sénul ei
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si Ti va darui ei toate cele ceresti. Doua luni mai tarziu se gan-
dea daca nu cumva descoperirea exagerata a tainelor la care el
participase, prin viata lui egala cu atngerilor si prin nevointele
sale mai presus de fire ar fi putut sa fie rastalmacita. Deoare-
ce aceste taine nu pot fi intelese usor de cei multi. Scria astfel:
,»Copilul meu, Vrieni, au trecut doua luni si mai mult si nu mi-ai
scris daca ai primit cele trei scrisori ale mele si mi-a venit gan-
dul: nu cumva v-am suparat cu libertatea mea cu care va scriu,
sau, poate, poate cuvintele mele au fost rastalmacite? Daca se
Tntdmpla asa ceva, nu va suparati, ci intrebati care este Tntelesul
cuvantului si va voi da explicatie buna si sincera."8%

Explica faptul ca lipsa de masura a iubirii dumnezeiesti este
pricina care depaseste capacitatea lui de a se stapani, ,,caci,
atunci cand iubirea Domnului aprinde sufletul omului, nu mai
este stapanit de masuri, ci iese din limitarile lui. Si de aceea da
la o parte frica si, orice ar scrie si orice ar vorbi, tinde sa nu mai
aiba masura. Dar, deocamdata, toate pe care le-am spus despre
stralucirea aceasta arzatoare sunt mici."8

,Cand s-au Tmpartit limbile defoc, pe toti i-a
chemat la unitate"

Sfintii Parinti Tnvatd ca mintea care este acoperita de rau-
tati si patimi poate sa ajunga sa aiba si sa dea stiinta, dar nu
lumind. Mintea care este curatd de patimi si rautati se vede de
pe sine in lumina, dar este facuta de Creator sa fie si ochiul su-
fletului. Spune Sfantul loan Damaschin: ,,Precum este ochiul Tn
trup, asa este in suflet mintea."88 Dupa cum ochii sensibili nu
pot functiona pentru ca omul sa vada, daca nu sunt luminati de
lumina exterioara, tot asa si mintea, desi are simt si vedere cu-
getatoare, nu poate sa vada si sa valorifice posibilitatea vederii

& Scrisoarea 41 din prezentul volum.

87 Scrisoarea 41 din prezentul volum.

& Sfantul loan Damaschin, Expunere exacta a dreptei credinte, 12 (26), PG 94,
924BC.
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duhovnicesti care i-a fost datd de Dumnezeu, daca nu este lu-
minata de acea Lumina dumnezeiasca si mai presus de ceruri.
Cand mintea va fi luminatd de aceastd Lumind dumnezeiasca,
se uneste cu ea, impartasita in fiinta ei, desi nu se poate Tmpar-
tasi de fiinta, ci numai Tn lucrarea ei. Vede si traiesti empiric
tainele intelepciunii lui Dumnezeu din launtrul luminii, dincolo
de simturile trupesti. Dobandeste cunoastere negraita, care de-
paseste orice cunoastere provenitad de la toate fiintele sensibile.

Sufletul sfintit al Staretului se impartasea continuu de iu-
birea mai presus de fire a Luminii dumnezeiesti si vestea cate
trdia el Tnsusi in Dumnezeu. ,,57 aceasta estefagaduinta pe care
am auzit-o de la El si 0 vestim voud, cd Dumnezeu este lumind si
Tntuneric n El nu este niciunul. Daca zicem ca avem Tmpartasire
cu El si umbldm n intuneric, mintim si nufacem adevarul. lar
dacd umblam in lumind, precum El este Tn luming, avem impar-
tasire unii cu altii.®

Sfintii Parintii accentueaza cad prezenta acelei Lumini mai
presus de ceruri i uneste pe cei care sunt luminati mai presus
de fire de aceasta si sunt dusi la o cunostinta si numai aceasta
cunostinta este adevarul. Este ,,lumina cunostintei" care se da-
ruieste prin trairea si prezenta Harului dumnezeiesc si i izba-
veste pe oameni cu adevarat de ignoranta cunoasterii lui Dum-
nezeu. Deoarece necunoasterea Dumnezeului iubirii scindeaza
omenirea prin intermediul a tot felul de pseudo-cunostinte,
care sunt rezultatul ,,acoperaméantului rautatii", adica al ratiu-
nii trufase. Omul cu ratiunea patimasa si trufasa nu poate sa
cunoasca pe Dumnezeu prin cunoasterea empirica mai presus
de luming, ci persista Tn cunoasterea firii cazute, care separa
numai, nu uneste.

n momentele de dinaintea patimilor sale, cunoscdnd numai
EL ,,slava" iubirii Dumnezeirii celei Tntreite, Hristos, Dumnezeu-
Omul, arde de dorinta de a patimi pentru omenire si sa-i
daruiasca acesteia cunoasterea unificatoare a adevaratei iubiri
a lui Dumnezeu, cea in lumina. Hristos se ruga, aducandu-Se pe
Sine jertfd de iubire Cerescului Tatd, pentru pacatele intregii
lumi. Si Eu nu mai sunt in lume, iar ei in lume suntsi Eu la Tine

891 loan 1, 5-7.
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vin. Parinte Sfinte, pazeste-i in numele Tau pe cei ce Mi i-ai dat,
ca sadfie una, precum suntem si Noi.OTmpartasirea de Lumina
si experienta cea mai presus de orice cunostinta a unitatii in-
tregului Adam este slava cea negrdita, in chip nevazut vazuta,
pe care Tatal a dat-o Fiului si Fiul ucenicilor Sai si prin acestia
tuturor celor care vor crede in Hristos.a

Gheron losif Isihastul a ,,cunoscut” ,,slava" Luminii ceresti si
toata dorinta lui si rugaciunea lui erau indreptate spre aindru-
ma pe fiii sdi duhovnicesti la aceasta ,,cunostintd”, la unitatea
»cunostintei" lui Dumnezeu, asa cum a ,,cunoscut-o" el Tnsusi.

Staretul, in toata viata lui calugareasca, s-a nevoit, cautand
fierbinte pe Domnul. Traia intr-un duh de continua si profunda
pocadinta. A dobandit ,,inima infranta si smerita" si Dumnezeu
mangaie si nu urgiseste o astfel de inima. Purta toate ispitele si
necazurile sale cu o rabdare de nedescris, osandindu-se numai
pe sine, fard sa fie In fapt vinovat. Descoperea modalitati du-
hovnicesti de a considera ca el este vinovat pentru toate. Cul-
tiva o profundad oséandire de sine. Niciodata nu vedea si nu-si
facea curaj cu darurile Harului care Ti erau date, ci totdeauna se
osandea pe sine.

Avand neincetat plansul datdtor de bucurie al pocaintei si
lacrimi fara Tntrerupere, a trecut peste toate etapele maturiza-
rii duhovnicesti. A cunoscut empiric darurile duhovnicesti ale
Harului dumnezeiesc, de aceea putea sa scrie cu discernamant,
Tntelepciune si autoritate, urmatoarele: ,,Altul este Harul pre-
otiei, altul al schimei monahale, altul al Sfintelor Taine si alta
este lucrarea Harului ascezei. Toate ies dintr-un singur izvor,
dar se diferentiaza unul de celdlalt prin maretie si slava. Ha-
rul care lucreaza pocainta in cei care se lupta este mostenire
stramoseasca, este moneda de schimb, prin care dam pamant
si primim cer, prin care ddm materie si primim Duh. Fiecare
picatura de sudoare, fiecare durere, fiecare nevointa pentru
Dumnezeu se face moneda de schimb. Pierdere de sange si pa-
trundere de duh. Dai la schimb materie si primesti Duh."®

Qloan 17,11.

9 Vezi loan 17, 14-26.
@ Scrisoarea 38 din prezentul volum.

63



n lupta duhovniceasca si-a dat toate puterile sale sufletesti
si trupesti si a trecut prin toate treptele duhovnicesti ale
desavarsirii. ,,Harul se imparte in trei categorii: curatitor, lumi-
nator si desavarsitor. Tn trei se Tmparte si vietuirea: dupa fire,
mai presus de fire si Tmpotriva firii. Tn aceste trei categorii se
urca si se coboara. Trei sunt si harismele mari pe care le pri-
meste omul: vederea dumnezeiasca, iubirea si nepatimirea."®
Faptuirea ascetica a curatirii este numita de Staret ,,oarba". Este
perioadain care nevoitorul ,,vede" cum patimile 7l Tmpiedica sa
vada lumina lui Dumnezeu, deoarece este locuit de intunericul
placerilor, al parerii de sine si al maniei. Treptat Harul lui Dum-
nezeu premiaza pe cel nevoitor. Scrie: ,,Lucrarea este urmata de
luminare. Al doilea stadiu. Harul luminator. Dupa ce va fi bine
educat cu Harul lucrarii si nesfarsit va cadea si se va ridica, va fi
urmat de luminarea cunostintei, stravezimea mintii, care vede
adevarul. Vede lucrurile in firea lor, fara mestesug, feluri de a fi
si rationamente omenesti. Fiecare lucru sta firesc in adevarul
lui concret, asa cum am scris si Tn scrisoarea precedenta. Dar
pana sa ajungi aici, preced multe incercari, prefaceri dureroase.
Dar aici afli pacea gandurilor si odihna de ispite."%

,»9i Tnainte era Harul lucrdrii, dar acum a primit Har inzecit.
Acum mintea s-a facut cer, vede departe, are cuprindere, care
depaseste cu mult pe cea de dinainte. Acum i lipseste vederea
dumnezeiasca. A aflat tronul, pe el este imparatul si-i lipseste
piesa de teatru."%

Sipentru cd Dumnezeu este Tn Tintregime iubire...

Duhul Sfant s-a salasluit in sufletul lui si astfel a devenit
partas la negrdite taine. Limba omeneascd nu poate sa expri-
me adevarurile de negrait si trairile tainice. Sufletul sfintit al
Parintelui teologhiseste, subliniind crearea omului de catre
Dumnezeu si destinatia lui. Scrie: ,,Vezi, omule, marea vrednicie

BScrisoarea 57 din prezentul volum
A Scrisoarea 38 din prezentul volum
% Scrisoarea 40 din prezentul volum
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pe care ti-a daruit-o Dumnezeu?! Esti suflarea lui Dumnezeu.
Vazand vrednicia ta si cat de mare e dragostea lui Dumnezeu
cadtre noi, pazeste-te sa nu-L intristezi pe atat de bunul nostru
Dumnezeu, Care din nimic te-a adus si te-a facut copil al sdu
prin suflarea Lui, numai din dragostea Lui multd."%

Se descopera nevoitorului nestiutor de carte ca Dumnezeu a
creat lumea din multa Lui iubire. Lucru pe care atatia Tntelepti
nu l-au cunoscut si au plecat din viata aceasta crezand in filo-
sofiile si teoriile omenesti care despart si scindeaza omenirea.
Staretul, Tnsd, dadea cu certitudine marturie vesnica despre
Dumnezeul lubirii: ,,Si pentru ca Dumnezeu este in intregime
iubire, si toate cate s-au facut, cele de sus si cele de jos, s-au facut
din multa Lui iubire, nu a cerut de la om nimic altceva decat
iubire. Deoarece este Tn intregime iubire, de aceea, predand
legea scrisa lui Moise, ca prima porunca si mai mare decat toa-
te poruncile i striga: «Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau
din tot sufletul tau, din tot cugetul tau si din toatd taria ta.» Tot
avantul sufletului sa cuprinda pe Dumnezeu: cunostinta, sim-
tirea, ratiunea, vederea, stravederea si toatd miscarea mintii,
toate Tntru toate sa inteleaga pe Dumnezeu, si omul, tarana, sa
dea «ale Tale dintru ale Tale!» Cu adevarat, maretie straina!"9

Staretul nu trdia dragostea ca pe un sentiment omenesc, ci
traia dragostea dumnezeiasca, dragostea cea Tn Duhul Sfant.
Dragostea aceasta difera mult de dragostea omeneasca si ca
simtire, si ca cunostinta si ca plindtate de viata. Scria Parintele
caracteristic: ,,Cu adevarat, maretie straina! Si toate virtutile si
harismele dumnezeiesti au simtire si lucrare. Cand ajunge ci-
neva sa iubeasca pe cel ce-1 iubeste, iubirea dumnezeiasca de-
paseste simtirea, iubirea dumnezeiasca este cea care lucreaza
de acum si Tmparateste vederea dumnezeiasca. Atunci, cel n
care se lucreaza iubirea dumnezeiasca striga: «0, lisuse al meu,
iubirea mea dulce, Tnainte de a Te vedea, m-ai vazut Tu pe mine.
0, lumina a sufletului meu, Tnainte de a Te cunoaste, Tu Tnsuti
m-ai cunoscut. SiTnainte de a Te iubi, Tu m-ai iubit»."®8

% Scrisoarea 111 din prezentul volum.

97 Scrisoarea 111 din prezentul volum.
BScrisoarea 111 din prezentul volum.
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Teologhiseste cel ce nu stia mai mult decat abecedarul”,
precum pescarul acela, ucenicul iubit care scria Tn epistolele
sale; Tn aceasta este iubirea, nu cd noi am iubit pe Dumnezeu, ci
ca El ne-a iubitpe noi... Tn aceasta cunoastem ca in El ramanem
si El In noi, cd din Duhul Lui ne-a dat noua.1md

Se transfigura, devenea teolog sipoet

Staretul traia vederi dumnezeiesti preaminunate si acestea
il transformau, 1l transfigurau. Devenea teolog, poet, plin de li-
rism si de inspiratie. Era un om cu continud inspiratie. Pentru
Gheron losif era valabil ceea ce zicea mai tarziu Sfantul Porfirie
Kavsokalivitul: ,,Crestinul trebuie sa fie poet."10l Ceea ce vedea
il transforma Tn Hristos, devenea prilej pentru multumire si
doxologie catre Dumnezeu. Avea 0 permanenta deschidere a
inimii sale catre Dumnezeu, o continua legatura si coordonare
cu El, de aceea si gusta din dumnezeiasca betie. Scria multe po-
ezii si le trimitea la fiii sai duhovnicesti. Cate din aceste poezii
am reusit sa le gasim, le publicdm n prezenta editie.1®

ol umbrit de dumnezeiescul nor, Tn stalpul de foc al lubi-
rii, in intregime foc si el facAndu-se, si neputand sa se mai {ina,
strigd dumnezeiasca lucrare a lubirii catre izvorul lubirii si
zice: Cine ma poate desparti de dulcea lubire a lui Hristos? Si
mai mult decéat atat, in timp ce o adiere usoara sufla - fie In
trup sau fara de trup, Dumnezeu stie, fie inlauntrul colibei, fie
afard, Dumnezeu stie - numai aceasta stie cel care a vazut; ca
in Tntregime facandu-se foc impreuna cu focul, si lacrimi de iu-
bire varsand, cu admiratie si minunare striga: Tnceteaza dulce
lubire apele Harului Tau, caci armonia madularelor mele s-a

P Scrisoarea 29 din prezentul volum.

1001 loan 4,10,13.

101 Sfantul Porfirie Kavsokalivitul, Viata si cuvintele, Ed. Sfintei Manastiri Chri-
sopigis, Chania, 201815 p. 503.

1?2 Prima publicare a acestor poezii s-a facut in cartea Gheron losif Vatope-
dinul, Experiente ale Dumnezeiescului Har. Gheron losif Isihastul. Biografie
epistolara - Scrisori inedite si poezii, Sfanta Manastire a Vatopedului, Sfantul
Munte, 20183, p.221-260.
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topit! Si zicand acestea, aerul Duhului sufland cu minunata si
nespusa Lui mireasma, inceteaza simtirile, oprindu-se in Tntre-
gime lucrarea trupeasca. Si Tn Tntregime captiv, exilat in tacere,
se minuneaza de bogatia slavei lui Dumnezeu, pana trece norul.

Ca iesitul din minti sta, ca din vin e'n betie,
si nimic nu mai zice [Intru ceasul acela]
si nici limba n-o lasa nicidecum sa graiasca,
si nici inima, mintea, sufletul sd voiasca,

pentru cd'mparateste Dragostea cea preadulce,
lisus Mantuirea - dor mai dulce ca mierea.1B

Si, Doamne, oriunde privesc, intreg pamantul umpli,
si Tn uimire ma ridici, mi'nstrdinezi gandirea.

La Sfanta Liturghie vin, ma'mpartasesc cu Tine,

si la coliba cand ma'ntorc, Te aflu si acolo.

Te tai bucati si Te imparti, si esti mancat, Hristoase,
de toti cei binecinstitori, si'ntreg ramai Tu iarasi.

Cu Tatal dimpreuna sezi, si Tntru Sfinti esti insuti,

n lumea'ntreaga Te gasesti, nimic nu Te'ngradeste.1%

Mostenirea duhovniceasca al lui Gheron losif
Isihastul

n epoca Tn care a trdit Gheron losif erau putini cei care
cunosteau, trdiau si isi impropriau Harul lui Dumnezeu in
plinatatea si desavarsirea lui, asa cum s-a intamplat cu el. A
trait Tndumnezeirea, unirea dumnezeiasca negraita Tn grad
desavarsit, vederea lui Dumnezeu in nemarginita Lumina
dumnezeiasca. Desi era foarte retinut fatda de cei multi, din
iubire de oameni nu a pastrat tacerea fata de cei care i-au
cerut sa afle si vorbea la persoana a treia despre starile de
Tndumnezeire.

1B Scrisoarea 141 si poezia a 8-a din prezentul volum.
104 Poezia a 6-a din prezentul volum.
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Experienta indumnezeirii constituie chintesenta Traditiei
Patristice. Omul poate, cu harul lui Dumnezeu, sa devina ceea
ce este Dumnezeu, sd devind una cu Dumnezeu, sa se uneasca
in Tntregime cu intreg Dumnezeul. Foarte frumos descrie acest
lucru Sfantul Maxim Marturisitorul: ,,intreg Tn intregime se Tn-
trepatrunde cu Dumnezeu Tn Tntregime si devine tot ceea ce
este Dumnezeu, fara identitatea de fiinta."106 Atunci, omul devi-
ne in Tntregime lumind, asa cum lumina este Dumnezeu. Toate
madularele omului devin madulare ale lui Hristos si purtatoare
de luming, asa cum ne descopera Sfantul Simeon Noul Teolog.
»Misc piciorul si iata fulgerd ca Acela [Hristos]".16 Tndumne-
zeirea este o stare mai presus de fire, care depaseste ratiunea
omului si orice Tntelegere, In care simturile omului Tnceteaza,
dar este reald. Numai dupa ce este cercetat de Dumnezeu, cel
ce patimeste aceasta poate sa descrie starea respectiva, dar
cu putinatate de cuvinte ,,ca prin oglinda, ca in ghicitura." 107
Sfantul Dionisie Areopagitul spune ca si simturile si puterile
duhovnicesti ale sufletului devin de prisos atunci cand sufle-
tul capata chip dumnezeiesc ,,prin unire cu necunoscutul” si se
face purtator al razelor luminii celei neapropiate.18 La Gheron
losif vedem, mult mai tarziu, continuitatea Traditiei, identita-
tea si asemanarea experientei lui cu cele ale Parintilor. Citim
ntr-una din scrisorile sale: ,,Si covarsit fiind de Har, se umple
de luminare si de netarmurita bucurie. Si atunci, neputand sa
tina focul iubirii, celui coplesit Ti inceteaza simturile si este
rapit in vederea dumnezeiascd. Pana aici este miscarea vointei
proprii a omului. De acum Tnainte nu mai este el stapan. Nici
nu se mai cunoaste pe sine, deoarece s-a unit deja cu focul,
s-a transformat in intregime. A devenit Dumnezeu dupa Har.
Aceasta este Tnsotirea dumnezeiasca, in care zidurile dispar si
acela respira un alt aer al mintii, liber, plin de mireasma raiului.
Dupa aceea, iarasi, putin cate putin, se strange norul Harului si
se Tntareste tarana, ca o ceara, sifsi revine in sine, ca si cand ar fi

16 Sfantul Maxim Marturisitorul, Despre nedumeriri, PG 91,1308B.

106 Sfantul Simeon Noul Teolog, Imne 15, SC 1.1565, Paris, 1969, p. 288.
1071 Corinteni 13,12.

1B Sfantul Dionisie Areopagitul, Despre numirile divine 4,11 PG 3, 708D.
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iesit dintr-o baie curat, usor, straveziu, placut la vedere, dulce,
moale ca bumbacul si plin de Tntelepciune si cunostinta."1®

Voia dinainte de veacuri a lui Dumnezeu pentru om s-a im-
plinitin Gheron losif Isihastul; a devenit om desavarsitin Hris-
tos, fiu al lui Dumnezeu, dumnezeu dupa Har. A urmat Lumina
si a devenit el Tnsusi luming, dupa indemnul Domnului: Eu sunt
Lumina lumii; cel ce Tmi urmeaza Mie nu va umbla n Tntuneric,
ci va avea lumina vietii.10

Gheron losif Isihastul a fost monahul aghiorit care a trait si
a retrasat in detaliu, ca un monah incercat, calea monahismu-
lui. Prin modul lui de viata empiric, a readus iarasi Tnvatatura
Sfantului Grigorie Palama despre isihasm Th monahismul aghi-
oritic contemporan si in general Tn monahismul ortodox. A fost
un vrednic continuator al traditiei isihaste si filocalice, care a
contribuitin cea mai mare masura la repopularea si inflorirea
duhovniceasca a Sfantului Munte. A predat Tnvatatura sa si mai
ales vietuirea sa ca pe o mostenire duhovniceasca ucenicilor
sai. Se crede ca din ,,radacina" lui Gheron losif Isihastul provin
direct mai mult de o mie de monahi si monahii care descind din
paternitatea duhovniceasca a fericitului Tntru adormire Parinte
losif. Acesti monahi vietuiesc Tn manastiri din Sfantul Munte,
din Grecia, din Cipru, dar si din straindtate. Tn ultimii ani, dupa
1992, s-au nfiintat si functioneaza optsprezece manastiri n
America, sub Indrumarea duhovniceascd a Parintelui Efrem
Filotheitul, ultimul ucenic Tn viata al lui Gheron losif. Nu este
intamplator ca Staretul Efrem Filotheitul a Tnfaptuit o astfel
de lucrare minunata in America. A dat nastere aproape unui
Sfant Munte Tn America. Sprijind si indrum& duhovniceste mii
de oameni si da o marturie puternica despre Traditia aghiorita
autentica, dar si de adevarata viata in Hristos, intr-o epoca
foarte dificild si intr-un loc care a fost caracterizat de multi ca
»Babilonul contemporan al neamurilor".

Deoarece a cunoscut dinainte lucrarea care urma sa se Tm-
plineasca prin ucenicii sdi, prin fiii sai duhovnicesti, Gheron
losif, cu opt luni Tnainte de adormirea sa in Domnul, adicad Tn

1™ Scrisoarea 48 din prezentul volum
10loan 8,12
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decembrie 1958, a impartit pe ucenicii sdi Tn patru obsti - lu-
cru care nu se obisnuieste la Sfantul Munte, unde cel mai vechi,
in ordine ierarhicd, Ti urmeaza Staretului la conducerea obstii.
Stia, deja, ca ucenicii sai aveau sa devina Stareti si Parinti du-
hovnicesti ai unor obsti mari. Odatd, cand Domnul loan Bitsios
din Ouranoupolis I-a vizitat pe Gheron losif, Staretul, aratand
spre ucenicii sai care Tn clipa aceea faceau un lucru de méana,
i-a spus profetic: ,,lannis, vezi pe calugarasii acestia? E!, va veni
timpul cand ei vor umple Sfantul Munte cu monahi!" Cuvantul
Sfantului Paisie ,,asa cum oamenii din lume bogati Ti fac pe fiii
lor bogati din punct de vedere material, deoarece au bogatii, tot
asa si cei bogati duhovniceste 1i fac pe fiii lor bogati" se adeve-
reste la Gheron losif Isihastul.
Rugaciunea lui sa o avem!

Arhimandrit Efrem Vatopedinul
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Notd asupra editiei

Gheron losif Isihastul a fost privat de educatia scolara. Ater-
minat numai trei clase primare. lubea, Tnsd, mult studiul si lec-
tura duhovniceasca. Se familiarizase cu limbajul bisericesc si
teologic si de aceea putea sa descrie cu usurinta starile duhov-
nicesti Tnalte pe care le trdia si sa ,,instiinteze" inimile cititorilor
sdi. Cuvantul lui este ,viu si lucrator si mai ascutit decat toata
sabia cu douad tdisuri"111, empiric, delicat, patristic, inspirat de
Duhul Sfant. Tn ciuda stangaciilor ortografice si sintactice, cu-
vantul lui este dens si plin de sensuri. Se citeste usor, placut
si curge armonios. Foloseste cu multa indemanare si incorpo-
reaza in cuvantul lui texte din Sfanta Scriptura si din Parintii
Bisericii. Foloseste fraze mari, fard sa se indeparteze de sensul
principal, fapt ce arata prospetimea géndirii lui. Este placut
n asocierile pe care le face si Tn jocul de cuvinte. Selecteaza
cu naturalete scheme verbale si metafore si nu evita sa-si
coloreze cuvéantul cu ironii fine, pentru a transmite mesajul
dorit. Foloseste un vocabular bogat si uneori foarte plas-
tic. De exemplu: «TrAouxav&Soau» (Tmbogatire prin daruire),
«TctepocpuElaa» (a fugi zburand), «TEixo>pux*a)» (a patrunde
printre ziduri), «pEAippuo)» (izvordsc miere), «vorixoKTiaxog»
(facut de minte), «iTr|<Tios £uxr|» (rugaciune de cerere),
«dA(pa]3r|Tdpic®> (la nivelul abecedarului), «Kepauvi“opevot»
(fulgerat), «<EpEVTicj|icnia» (teriremuri), «(px*xoTiavo» (Carpa).

n prezenta editie a Scrisorilor si poeziilor sale intervenim
numai in ceea ce priveste ortografia, punctuatia si Tmpartirea
n paragrafe. Pastram, desigur, totdeauna formularea originala,
Tnsusindu-ne sintaxa care ridica uneori probleme. Cu aceasta
gandire, pastram si unele ,,greseli" care existda Tn manuscris:
greseli in alcatuirea cuvintelor compuse: «£]ifxot]iop(pa)Or]9>
«EOU(I[30UAEUE», «ATTEAAGTPUOGED>, «fauvE(3r]», «av&AaPa», «va

MEvrei 4,12.

71



priv (In loc de ekAe™t), «va airsOavri». De multe ori nu
este respectata regula lui n final.

Uneori sunt folosite participii de genul masculin in loc de
feminin, de exemplu «AyeAfOv xituoycEpa Kai £v60™0ox£Epa, cpspoov
xa SsuxspsTa xfjt 'Avicc; Tp16809).

Foloseste de asemenea gresit unele expresii uzuale: «E»
Idow Tn loc de i'aou». «Aiat fectow» Th loc de «Sioc fieaon».
Cand scrie «ekeTCG:w» aproape totdeauna intelege, de fapt «ekei»
(acolo) si nu «&two ekei» (de acolo]. Frecvent foloseste pe «oxi»
(ca] in loc de «Sioxi» (deoarece).

Cuvintele  TEpovxat (Staret, Parinte duhovnicesc),
rEpovxicjooc (Stareta), flcrcEpac; (Parinte), MT[XEpa (Maicd),
rovElc, (Parinti) si altele inrudite sunt scrise totdeauna cu
litera mare la Tnceput, aratand astfel cinstirea deosebitd pe
care 0 avea Gheron losif fatd de paternitatea si maternitatea
duhovniceasca, dar chiar si fatd de rudenia trupeasca.

n scrisorile si poeziile sale vedem si unele idiomatisme,
ca de exemplu: «aSEAcpiSoua» (surioard), «xoov &5EA(PISEjv»
(surioarelor), «*Acxvxei» (Bu®wvel - se manie), «paaxa» (XExvr|xr]
oSovxoaxoixia - placad dentard), «apcoxat» (intrebi), «apa)x<i>vx£9>
(cei care intreaba) si altele.

Corectam cateva din idiosincraziile scrisului Batranului
pentru o mai buna intelegere a textului:

Dorind sd sublinieze Tn mod special ceva, in unele cazuri fo-
loseste negatia dublall2

in cazul catorva substantive de declinarea a treia nu
péstreaza forma corectd, «xfic; TiupL(pABY" cuyAri9>, «xov nAr]pr]9>
«xr]v TTApTS, «xjjv aciOEvr|v», «ev TiAr|c uydoc», «Eivai papxupiov
SiapKfj», «avOT} £l)d)6r|<» Ka

Scrie «@(prix» in loc de «&(pflaaxe, acpfjaxE» si «xai|iEvoi»
n loc de «xocpBEvoi». Cuvantul «uuaKof)» (ascultare) 1l scrie tot-
deauna «mocKouri» Si respectiv «utitikouoc;», «TiapaKouri». De
asemenea scrie «|/ctA]j.ouSi(xi», «&icouPoulif9>, «&kouloijiigth

1127n limba greaca, folosirea dublei negatii duce la afirmatie. in limba romana
dubla negatie sa foloseste fara sa schimbe sensul din negatie in afirmatie. De
aceea nu considerdam ca este relevanta citarea exemplelor, tocmai pentru ca
traducerea lor in limba romana nu ar evidentia inadvertenta (n. tr.).
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n astfel de cazuri, si oriunde altundeva este nevoie, pentru
ca textul sd devina inteligibil, corectam forma gresita a cuvin-
telor, consemnand Tn nota de la subsolul paginii textul din ma-
nuscris. Din acelasi motiv, alteori addaugam paranteze drepte
[a(By] sau eliminam din text o fraza sau un cuvant folosind pa-
ranteze unghiulare <apy>.

Gheron losif nu foloseste aproape niciun semn de punctua-
tie. Nu foloseste nici litere mari pentru Tnceputul propozitiei si
nici nu marcheaza in vreun fel schimbarea paragrafelor. Am fa-
cut, desigur, efortul, pe baza sensului si a contextului, sa punem
semne de punctuatie si sa separam propozitiile si paragrafele.
Este Tnsa posibil sa nu fi sesizat intotdeauna corect formula-
rea cuvintelor Batranului, dat fiind faptul c&, fiind vorba de un
stil epistolar, nu era nevoie sa scrie amanunte, din moment ce
raspundea sau se referea la subiecte cunoscute destinatarului,
dar necunoscute noua.

Tn plus, uneori propozitiile lui sunt telegrafice sau eliptice.
Alteori (mai ales atunci cand vorbeste teoretic) sunt folosite
fraze mari cu multe participii de timp si de mod, in care sunt
interpolate frecvent si propozitii in paranteza. Toate acestea
Tngreuiaza oarecum Tntelegerea textului, precum si punerea
semnelor potrivite de punctuatie.

intr-o anexa a editiei de fata publicam scrisori ale unor
persoane care se refera indirect la Gheron losif. Le-am
considerat importante deoarece ne ofera, pe de o parte,
elemente istorice, iar pe de altd parte constituie marturii
despre sfintenia vietii lui.

in sfarsit, am adaugat la corpul scrisorilor si poeziilor lui
Gheron losif o scrisoare a Parintelui Sofronie de la Essex care
se refera la cum l-a cunoscut el pe Staret. Descrierea modului
pustnicesc de viatd, a colibei, a persoanei si a prezentei
fericitului intru adormire Parintelui losifIsihastul, ne introduce
in cel mai potrivit mod Tn lumea lui duhovniceasca.

Multumim Sfintei Manastiri Xiropotamou pentru generozi-
tatea cu care ne-a daruit scrisoarea.

Sfanta Mare Manastire Vatoped
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Gheron losif- Alesul lui Dumnezeu

Arhimandritul Sofronie de la Essex

22 septembrie 1977
Tolleshunt Knights, Essex, Anglia

[...] Pe venerabilul, mie Sfant, Gheron losif I-am vizitat pri-
ma datd Tnca Tnainte de a iesi eu din Manastire pentru pustie. Tn
timpul acela traia cu fratele sau duhovnicesc, Gheron Arsenie,
si cu mai tdnarul sau frate dupa trup, Athanasie, in granitele
Schitului Sfantului Vasile.

Pentru liniste, coliba lor era destul de indepartata de ceilalti
pustnici. Am mers la el laindemnul lui Gheron Gherasim Mena-
ghia (despre el voi vorbi mai jos] si de aceea 1i voi fi recunosca-
tor acestuia pentru totdeauna. Locul era pustiu, coliba lor mica
era construita din pietre grosolane si avea camere foarte mici si
stramte. Din punct de vedere material, toate erau atat de sara-
cacioase, Tncat ar fi cu totul de neconceput pentru un european
de astazi. Atunci nu am fost surprins, nici nu am dat atentie
deosebita acestui aspect, considerandu-1 mai curdnd normal.
Acum, Tnsa, dupa multi ani de sedere in Europa, vorbesc amin-
tindu-mi de timpul acela. Dar cata bogatie duhovniceasca se
concentra Tn acel loc sdlbatic!

Eram tanar diacon in Manastirea Sfantului Pantelimon. Vo-
iam sa ascult cuvintele purtatorului marelui Har. L-am ascultat
cu mare atentie si profunda recunostintd. Era Tmbracat sara-
cdcios si pustniceste, dar la mersul sau linistit si maret sema-
na cu un Tmparat, in ciuda staturii sale fizice relativ mici. Mi-a
vorbit mai ales despre vietuirea Tn linistire (viata isihasta) a
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pustnicului si cum a vazut el Lumina Necreata. Convorbirea cu
Batranul mi-a facut o profunda impresie. Din nefericire nu pot
sa reproduc continutul acelei convorbiri dupa atatia ani.

Am aflat cu bucurie ca ucenicii bine-cinstitori ai Batranului
losif voiau sa scrie o carte despre acest monah deosebit, care a
jucat un rol mare in viata Sfantului Munte, intrucéat s-a dovedit
a fi punte intre Parintii dinaintea noastra si ascetii din zilele
noastre. Astazi, nepotii lui duhovnicesti continua lucrarea lui
sfantd. El, insa, se odihneste cu vrednicie Tn locasurile Tatalui
nostru Cel din Ceruri.

in noaptea aceea mi-a dat un ,,sac de dormit" de piatra, ca-
mera fratelui sau Athanasie. Dimensiunile acesteia, dupa cat
imi pot aminti, erau mai putin de un metru in latime si nu mai
mult de un metru sijumatate in lungime. Euinsumi, mic la trup
pe atunci, am dormit in foarte micul pat, intinzdndu-mi picioa-
rele pe o cutie, care era asezata intr-o nisa in perete. Aceasta
era si destinatia principala a acelei cutii. Aveam o linistita si re-
cunoscatoare dispozitie spre Dumnezeu, care ma Tnvrednicise
sa-l intalnesc pe alesul Sau.

Dimineata, Gheron losif m-a dus pe povarnisul muntelui
spre mare, unde el, la distanta suficienta de coliba lor comu-
na, a ridicat pentru sine numai, spre mai multa liniste, o coliba
mica, Tnlauntrul careia numai ce putea sa-si Tntinda picioarele.
Avea numai o fereastra care era folosita de Batran si drept usa.
Din locul acela se vedeau marea deschisa si stancile golase. Pla-
toul acela de munte era acoperit de pietre relativ mici. Locul
era minunat si inalta mintea la Creator. Ma gandeam ca acolo
are tacerea necesara pentru isihie. El a raspuns ca nici acolo nu
era tacere desavarsita. Se auzea zgomotul marii. Dar era ceva
firesc. Mai ciudat era faptul ca pasari salbatice ale pustiei se
indreptau zburand, noaptea, si cu ciocul bateau Tn fereastra sau
pe acoperis. Ce le indemna pe acestea sa faca asa este de nein-
teles pentru mine.

Dupa aceea l-am mai Tntalnit pe Batranul de doug, trei ori,
incda. Aveam convorbiri scurte, care, la vremea aceea, ma inta-
reau, deoarece si eu Tnsumi ma asezasem deja intr-o pestera la
Karoulia. Tn vremea aceea, Batranul se asezase Tntr-o margine
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a Schitului Sfanta Ana Mica (Mikra Aghia Ana). Dupa aceea a
locuit la Nea Skiti, inchinat Sfantului Pavel, unde si-a si sfarsit
zilele sale cu rabdare neintrecuta Tn sfanta nevointa. Am mereu
amintirea lui Tn sufletul meu si cel mai profund respect pen-
tru el. Nu ma indoiesc Tn niciun fel ca apartine cetei Parintilor,
care prin rugaciunile lor au intarit Sfantul Munte, Gradina Mai-
cii Domnului. Fie ca Domnul sa primeasca sufletul lui asa cum
a primit pe slujitorii Lui credinciosi. Fie sa-l odihneasca pe el,
dupa cuvantul Domnului: ,,si unde sunt Eu, acolo va fi si slujito-
rul Meu" (loan 12, 26).

Nevrednicul Arhimandrit Sofronie

PS.

Gheron Gherasim are un loc insemnat Tn viata mea. El m-a
sfatuit sa-l vizitez pe Gheron losif. El m-a indemnat, dupa ace-
ea, cand eram in Karoulia, sa-I slujesc pe duhovnicul Manas-
tirii Sfantul Pavel (in vremea aceea staret la Sfantul Pavel era
Arhim. Serafim). El a luat asupra sa sarcina pacatelor mele si
m-a recomandat la Marea Lavra spre hirotonie in ieromonah.
Gheron Gherasim, prin infatisarea sa smerita, prin intreg mo-
dul lui de viata a fost invatatorul si indrumatorul meu. Dupa
savarsirea Staretului Siluan, am strabatut tot Sfantul Munte,
cu el si cu leromonahul Andrei de la Manastirea Sfantul Pavel,
cautand un loc unde sa ne aflam linistea toti trei. Nu am gasit
un asemenea loc. Mijloacele noastre materiale erau exagerat de
putine. El insusi s-a asezat la Pestera Mare a Sfantului Athana-
sie si eu la Karoulia. lar Parintele Andrei s-a Tntors la manasti-
rea lui. Era un om atat de bland, incat si fara sa-mi vorbeasca
despre viata duhovniceasca, am primit de la el mare ajutor. Si
pe el sa-1 odihneasca Domnul cu Sfintii!

Arhim. Sofronie
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ic t3cc
iu j\Q\
in Sfantul Munte . _-Tr' 1 februarie 19291

Ca pe fiul cel risipitor m-a ales din lume si
m-a adus in acest templu

Dragda Mama, dimpreuna cu toti fratii, rudele si pri-
etenii: Miltiadis, Erghina, Mihail, Manolie, Leonard,
Marouso si Nikola, cu draga mea matusa Alexandra si
fiii ei, Dimitrie, Aspasia, Maria, Tasos, Kaliopia si rude-
le Anthi si Dionisie, Maria si B., dimpreuna cu cumna-
tul meu loannis si Maria cu fiii.

Cu totii bucurati-va in Domnul! Eu sunt bine cu sa-
natatea pentru rugaciunile parintilor si ale bunicilor
nostri. Ma bucur si multumesc lui Dumnezeu care m-a
Tnvrednicit sa ajung la acest mare si ceresc dar, m-a in-
vrednicit sa Tmbrac Schima cea Mare si Tngereasca si
sd ma numesc monah, eu nevrednicul de un asemenea
dar. Dar sa fie sldvit Dumnezeu, Cel Milostiv, Milosard
si Bun, caruia nu | s-a facut sila de mine, ci m-a miluit
ca pe fiul cel risipitor si m-a ales din lume si m-a adus

1Modul Tn care scrie Parintele data s-a pastrat, cu exceptia a trei
situatii: «Ir'\ xou 2ou 1929» (1 a 2-a 1929], «26 8(iPpiou 1947»
(26 octombrie 1947) si «15 8|ippr] 1948» (15 octombrie 1948).
De obicei scrie data Tn Tntregime: 5 iulie 1931 sau August, ziua a
14-a 1933... Tn scrisorile mai noi scrie simplu: 12/12/1948.

81

1

Catre
mama si
alte rude



n acest templu, in acest paradis pamantesc si Tn ase-
menea locuri sfinte, unde locuiesc parinti sfinti, fara
de rautate, neiubitori de arginti sau de vreun castig
material.

Asadar, ma bucur de toate acestea! Dorind eu si
arzand inima mea sa aflu despre sanatatea voastra
sufleteasca si trupeasca, dar porunca spunand ,,cel ce
iubeste pe tatdl sau si pe mama sa mai mult decat pe
mine nu este vrednic de mine”, aceasta ma obliga sa uit
nu numai parinti, frati si rudenii, ci chiar si de Tnsusi
trupul meu si tot dorul si iubirea sufletului trebuie sa
fie catre Dumnezeu. Spre Acesta trebuie sd priveasca
ochii si sd vada si sad se roage, sa ceara si sa primeasca
leacurile potrivite spre curdtirea sufletului si cresterea
omului duhovnicesc.

Acum, Tnsd, vazadnd marea nenorocire care a urmat
in Bisericd si temandu-ma ca nu cumva sa ajunga si la
voi parasirea lui Dumnezeu si sa pierd pe dragele mele
rudenii si sa se piarda privegherile neincetate pe care
le fac pentru voi, am fost obligat sa recurg la asa-zisa
»lanevoie se face mutarea legii". Sa incalc, zic, o porun-
ca, poate castig astfel pe rudele mele dragi.

[..]
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Sfantul Munte Athos2 __ j }— — - 5 iulie 1931

Ma bucur cu bucurie mare ca ai primit
experienta cea mare a ispitelor

lubitd sora Tn Hristos si fiicd a cerescului Dumnezeu,
Erghina3 bucura-te Tn Domnul. Noi suntem sanatosi si
va dorim si voua sanatate. Astazi am primit scrisoarea
ta si m-am bucurat vazadnd frumoasele si Tnteleptele
tale cuvinte duhovnicesti.

Nu ma intristez, fiicd a preadulcelui lisus, ca esti
bolnava trupeste, ci ma bucur cu bucurie mare ca ai
primit experienta cea mare a ispitelor si crezi in cu-
nostintda acum Domnului cd& numai Acesta poate sa
mantuiasca si sa piarda sufletul. Numai El il urca la cer

21n scrisorile de pana la sfarsitul anului 1947, in partea de sus a paginii,
Tntre cuvintele ,,in Sfantul Munte” sau ,,Sfantul Munte", scrise Tn stanga,
si data, scrisa Tn dreapta, se afla schita Sfantului Munte si Tn interiorul
ei cuvantul ,,Athos". Deasupra schitei este crucea cu literele capitale:
IS-HS/NI-KA. Tn scrisorile mai noi, dupa sfarsitul anului 1947, este nu-
mai crucea cu initialele.

3Erghina este sora Batranului, mai mare cu cinci ani decat el. O mai striga
si Erghini. S-a ndscut la 12 octombrie 1892. Batranul avea cu aceasta, asa
cum se observa si din corespondenta, o legdtura duhovniceascd deosebi-
ta, Tncd din perioada copilariei. Tn arhiva noastra se afla si sunt publicate
aici 27 de scrisori ale dansului catre ea, in care i scrie foarte duhovnices-
te si adeseori o sfatuieste si o Tndeamna cu multa acrivie in viata duhov-
niccasca, incat, uneori, poate credc cineva ca se adreseaza unei monahii,
in scrisoarea din 18.04.1947, Batranul scrie: ,,l-am trimis mai mult de
cincizeci de scrisori”. Tn anii ei din urma s-a facut calugarita. A adormit
Tn Domnul la 1.10.1952. Tn scrisoarea aceasta, ca Si Tn scrisoarea a 3-a
din prezentul volum, din 16.12.1932, o numeste pe sora sa Erghini, iar
n celelalte Erghina.
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siil coboara la iad, EI7i da viata si EITl da mortii si toate
cate s-au facut de la Tnceput, numai din El, de la El si
prin El s-au facut si nimic nu s-a facut fara El

Deci, pe EL sa-L crezi fara ezitare, sa | te Tnchini cu
sinceritate si sa-L iubesti din tot sufletul si din tot cu-
getul tau si toatd nddejdea ta Tn El sa o pui si nu te va
parasi Tn toate zilele vietii tale. lar Tn veacul viitor vom
avea améandoi odihna vesnica a fericirii celei de acolo,
pe care o daruieste celor ce-L iubesc pe El.

Asadar, fiica a Domnului, sileste-te spre tot lucrul
bun. Si daca nu putem sa facem binele si cAdem iarasi,
sd nu raméanem in cadere, ci, ridicAndu-ne, sa cerem
iertare de la Mantuitorul nostru. Acela, din moment ce
a zis ucenicului Sau sa ierte in fiecare zi de saptezeci
de ori cate sapte celui ce-i greseste, cum ar putea, Le-
giuitor fiind, sa nu ne ierte?

Deci, nu te teme, ci ori de cate ori cazi, ridica-te si
cere cuvenita iertare si El, ca un Bun, nu-ti va face rau
si nici nu te va respinge.

Acestea Tn putine cuvinte si Domnul sd va pazeasca
de cursele vrajmasului si sa ne uneasca pe noi in via-
ta cea vesnica, unde se odihnesc dreptii, unde nu este
Tntristare, nici suspin, unde este desfatare si bucurie
vesnica, neintrerupta de nimic. Dar fiecare se va bucu-
ra de rasplata dupa curatia lui.

Fie, Doamne, sa o dobandim noi toti si Tmpreuna cu
Tine sd petrecem Tn aceleasi locasuri si sa ne inchinam
si sa slavim sfantul Tau nume, al Tatalui si al Fiului si
al Sfantului Duh, totdeauna, acum si pururea si-n vecii
vecilor. Amin.

il Tmbratisez pe Miltiade, dimpreuna cu fiii vostri,
imbratisez pe mama si pe toti fratii mei. 0 Tmbrati-
sez pe Marouso. Nu am avut timp sa-i fac scrisoare
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separatd, deoarece se grabeste fratele sa plece ca sa
ia pachetul pe care l-ai trimis. Si spune-i lui Marouso,
deoarece Tmi scrie despre rugaciune, sa faca cum vrea
ea sa faca. Domnul nu Se manie, ci are Tn vedere scopul.
lar tie, sora Erghini, sa-ti implineasca Domnul cere-
rile tale si sa-ti curateasca sufletul.
Parintele vostru smerit, frate duhovnicesc,

losif monahul4

Sfantul Munte # _ 16 decembrie 1932

Vino impreuna cu mine sa strigam cuvantul
lui Solomon: ,,Desertaciunea desertaciunilor,
toate sunt desertaciune!”

Sora mea Tn Hristos, draga Erghina, podoaba a su-
fletului meu, adevaratul meu copil duhovnicesc Tn
Domnul, sanatate!

Astdzi am primit scrisoarea ta, plina de dragoste si
evlavie, de Tntelepciune si pricepere, de cunostinta si
smerenie. Si intinzand mainile catre Domnul, cu fier-
binte dragoste si caldura a sufletului, glasurile taini-
ce ale inimii mele smerite le-am ridicat catre Domnul:
»Asculta, zic, o, dulcea mea iubire, lisuse, Mantuito-
rul meu, lumina, lumina cea mai presus de orice, cea

41n partea de jos a acestei scrisori existd o semnatura, de altd mana:
Nikolaos Sakelariou. Evident va fi fost pusa mult mai tarziu.
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nascuta din Dumnezeu Tatal, Cel-fara-de-inceput, cu-
nostinta si adevarul, nadejdea si mangéaierea mea, ta-
ria si puterea mea, iubirea si luminarea mea; auzi-ma,
zic, si trimite peste surioara mea lumina méangaierii
Tale dumnezeiesti si sparge zavoarele si Tncuietorile
sufletului ei intunecat gi indurerat gi cu stralucirea ra-
zei Tale mangaie-i inima, ca sa se Tmputineze necazu-
rile ei si chinurile repetatelor ispitiri. Da, dulcele meu
lisus, lumina cea mai presus de orice lumind, luminea-
za rarunchii si inima, sufletul si trupul, nervii si oasele,
parul si unghiile, mintea si cugetul si toatd alcatuirea
cortului nostru.”

Acestea si multe altele, dovezi ale iubirii mele pen-
tru tine, strig catre Stapanul si Domnul nostru, Tntru-
cat nu trec cu vederea, aducdndu-mi aminte multele
si nenumaratele tale chinuri, Tnca din copilarie. Si de
aceea te iubesc peste masura si dintre toti cei pe care-i
iubesc, tie iti daruiesc bogatia iubirii mele. Caci intaii
nascuti ai iubirii mele ai tai sunt.

Numai un lucru cer de la tine sa faci pentru mine, ca
raspuns la atata iubire ce am fata de tine, sa adaugi pu-
tina rabdare. Si cred Tn lisus cel ce ma iubeste pe mine,
ca toate cererile tale cu prisos le va Timplini Domnul. Si
Tti vei afla pacea sufletului tau si pustia5si linistea. Si
casa o vei da si Domnul ti va darui tot ceea ce este de
folos sarmanului suflet.

Tu, numai, sa ceri cu lacrimi. Cum se va face, Dom-
nul stie. S& se faca voia Lui cea sfantad si nu a ta. Odata

5 Ne-am fi asteptat sa zica «fipE]iilav» (liniste), dar manuscrisul
are clar <€p’||!L(XV»(pustie). La aceasta se adauga si faptul ca mai
jos zice ,,vei da si casa”, ceea ce trimite mai curand la pustie, adica
la monahism, lucru cétre care de multe ori o Tndeamna Tn scriso-
rile urmatoare.
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ce ai cunoscut ca ai pacatuit Domnului, nu mai adauga
plagilor tale rani. lar dacd, om fiind, cazi iardsi, nu te
descuraja, nu te deznadajdui. Cel care a spus lui Petru
sa ierte celui ce i-a gresit de saptezeci de ori cate sapte
in fiecare zi, cum nu ne va ierta pe noi un Domn atat de
iubitor de oameni.

Lasa-1 pe Miltiade, cum vrea el. Sa trimita parintilor.
Ai spus cd le-ai dat milostenie. Si ceea ce ai fi mai dat
celuilalt, nu mai da acolo. Sa nu mai faci altuia altd bi-
nefacere. Ajunge aceasta.

Lasa voia proprie, ca sa afli pacea sufletului. Caci
voia omului s-a facut zid de bronz si impiedicd lumi-
narea si pacea. Vezi ca exemplu pe dulcele lisus, care
S-a facut fatd de Tatal Sau Cel-fara-de-inceput ,,ascul-
tator pana la moarte si Tnca moarte pe cruce". ,,Si-a dat
trupul Sau spre biciuiri si obrazul Sau spre palmuiri
si fata Lui nu a Tntors-o de la scuipari” Vezi, sora mea,
cata iubire pentru noi a aratat dulcele Domn?

Deci, podoaba a sufletului meu, sa lasam si noi voile
noastre. Sa iertam celor care ne gresesc noua si atunci,
cu indrazneald, vom spune: ,,Si ne iartd noua greselile
noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri!" Caci
toti oamenii suntem facuti din tardna si toti pacatuim.
Lut suntem si avem necunostinta. Lutul pe lut fura,
lutul pe lut huleste, lutul pe lut calomniaza, lutul Tm-
potriva lutului se ridica, lutul pe lutimbogateste, lutul
pe lut stapaneste, lutul pe lut loveste, lutul pe lutarun-
cd in inchisoare. Si, in general, lutul se crede mai inte-
lept decat alt lut, mai puternic, mai bogat, mai educat,
mai cinstit, imbogatindu-se Tn prostie si necunostinta
privitor la existenta lui: de unde vine si cum s-a aflat,
cum s-a nascut, care este destinatia lui, unde va ajunge
n cele din urma si ce va fi dupa toate acestea. Toate
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acestea, deci, deoarece le-aTnghitit uitarea si necunos-
tinta si s-a facut un haos de nesimtire, pentru aceasta
ne chinuim aici si in cealalta viata.

Si de aceea, cel care vede mai bine si este mai putin
Tntunecat, trebuie sa ierte si sa arate dragoste fata de
fratele si aproapele sau cel care are acelasi suflet cu
el si sufera la fel ca el. Caci la inceput nu I-a facut asa
Dumnezeu pe om, ca sa patimeasca si sa sufere toate
acestea, ci l-a facut pe el egal cu ingerii. ,,Cu putin fata
de Tngeri" se deosebea si, rai in Eden facand, I-a pus pe
el ca pe un rege, cu voie libera si cu stapanire de sine,
sd stapaneasca, numai cu o singurad porunca legandu-1,
ca sa vada ca este condus de sus. Acesta, amagit fiind
de diavol si crezand ca va primi asemanarea cu dum-
nezeirea, a fost alungat din Rai. Tn Tnstrainare si chi-
nuri a cazut, fiind blestemat de Dumnezeu ca sa secere
mardacini si ciulini toate zilele vietii lui.

Ce sunt maracinii si ciulinii, daca nu nesfarsitele
compromisuri si necazurile zilnice venite de la ispite,
de la oamenii stricati si din Tnsasi firea noastra tica-
loasa, care din obisnuinta si starea sa cea rea s-a fa-
cut ca o a doua fire? Si patimim de la aceasta pericole
mai chinuitoare decéat de la ceilalti vrajmasi. Si daca nu
ne-ar iesi In intdimpinare mila lui Dumnezeu, suntem
Tn pericol sa ajungem la pieire. Si toate acestea se ter-
mina oare la un moment dat? Cand zice ,,din pamant
esti si Tn pamant te vei Tntoarce"! Atunci a pus, deci,
capat chinurilor si necazurilor lubitorul de oameni,
Dumnezeu.

Asadar, ce cauti, o, buna mea surioara? Ce mardacine
sd gasim care sa nu rasara spini si ciulini? Este oare o
alta cale care sa nu fie acoperita de blestemul lui Dum-
nezeu? Priveste-mi-i pe Tmparati, pentru care pana cu
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putin Thainte cadntau muzicile, care mancau si de care
se cutremura zidirea? Unde sunt toate acestea? Mara-
cinii si ciulinii i-au Tndbusit. Unde sunt cei care pana
cu putin Tnainte slujeau si pe care i-au mancat de vii
albinele? latd maracinii! Cine a putut sa se curate pe
sine de maracini? Nimeni, farda numai moartea!

Asadar, vino Tmpreuna cu mine sa strigdm cuvan-
tul lui Solomon: ,,Desertaciunea desertaciunilor, toate
sunt desertaciune!" Fericit este, deci, cel care a rabdat
pana la sfarsit cu rabdare fara de margini, dispretuind
totul, cel care prin indelunga-rabdare Tmputineaza
mardcinii si ciulini, lasdnd sa se faca paguba aici pe pa-
maént si sa se agoniseasca bogatie cereasca.

De aceea, sora mea draga, suflet al sufletului meu
si os din oasele mele, leapada si tu toate dreptatile si
voile tale, de dragul unei asemenea iubiri, ca sufletul
meu 7l pun pentru tine, si Tnsoteste-te cu insotirea cea
buna, cu rabdarea siindelunga-rabdare si amesteca vi-
nul la masa iubirii si da-i-1 sa bea barbatului tdu, bunul
si blandul Miltiade, in paharul smereniei si al asculta-
rii. Si nddajduiesc ca si el, pentru rugaciunile tale, se va
face asa cum vrei si cum doresti.

Pentru mine sa te rogi iardsi, asa cum Tmi scrii, sa
ma pazeasca Domnul, deoarece mult ajutor vad din
iubitele tale rugaciuni, fratesti si duhovnicesti. Si
cand gasesti vreme, sa faci si vreun Sarindar, ca sa se
Tmputineze greutatile sufletului.

imi scrii despre icoane, sa-ti comand. Dar ce icoane,
nu scrii. Ce Sfant, ce marime? Scrie-mi si le voi da sa le
faca.6

6 Din punctul acesta, manuscrisul 1si schimba cerneala cu care era scris,

lucru ce da marturie ca a intervenit oTntrerupere, un timp anume, si apoi
a continuat scrisoarea.
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Acum tocmai ce am primit cosuletul. L-am deschis
si am gasit masura sfintelor icoane. S& stai linistitd, dar
va Tntarzia putin. Am primit si darurile tale fratesti,
care nu sunt simple daruri, ci sunt daruri din iubire,
daruri de la sora chinuita din copilarie. Si pentru aces-
te mici daruri primeste in schimb Tmparatia Cerurilor,
desfatare si bucurie vesnica. Ah, am vazut mancarurile
din varsta copildriei mele, roadele locului meu de nas-
tere, si, aducandu-mi aminte de copildria si cresterea
noastra, am zis: O! Lume desarta, cat de nefericita erai,
esti si vei fi pana la sfarsit! Si cat de fericita este desfa-
tarea vesnica si neschimbata a celor fericiti!

Ah, sora, daca vei incerca din bunatatile acelea fie si
numai una mica, te vei intari in rabdare ca fierul. Deci,
sora mea, pentru toate Tti multumesc mult si ma rog
pentru tine din tot sufletul meu.

Transmite smeritele mele urari la toti fratii nostri,
dacd ii vezi. Sarut picioarele mamei. 7i Tmbratisez pe
Miltiadis si pe copiii tai, Dionisie si Varvara, si le urez
sa se faca copii buni. Afld si raspunsurile laintrebarile
tale. Pentru Patra, fiul ei nu se pomeneste Tn biserica
deoarece s-a sinucis. Daca vrea, poate numai sa faca
milostenie pentru el si Domnul este mare si nesfarsit
este adancul milostivirii Lui. Bine, daca vrea, sa trimi-
ta la pustnici a caror rugaciune o asculta Domnul. Ea
cunoaste multi monahi. Sa le dea, sa le imparta intre ei
sau la monahii. Altceva nu se face pentru el.

intrebi despre sotul matusii care a fost omorat fara
sa vrea. Era pe [calendarul] nou acesta. Exista cale.
Deoarece nu avea cunostinte duhovnicesti, daca vor,
potsa faca ce vor, sarindare (patruzeci de Liturghii) sau
pomeniri. Despre gestul fiicei, cea care are juramant,
acest juramant nu prinde, deoarece este Tmpotriva lui
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Dumnezeu. Trebuie sa se marturiseasca la duhovnic si
daca acesta este in viata, sa nu [...]7

in Sfantul Munte _ » - 19 martie 1933

larna necazurilor se topeste si peste putin vom
locui cuiburile pe care le-am cladit dincolo,
prin repetatele ispitiri si stramtorari

Preaiubita mea sora in Hristos, Erghina, copil ade-
varat al Preadulcelui meu lisus, podoaba a inimii mele
si fericirea neamului meu, Tmpreuna cu sotul si cu fiii,
bucurati-va si fiti sanatosi totdeauna in Domnul. Pen-
tru aceasta ma rog si eu insumi peste masura sa va da-
ruiasca Domnul Bun si Sfant. Amin.

Am primit iarasi scrisoarea ta plina de evlavie si,
citind-o cu bunavoire, s-a umplut sufletul meu de bu-
curie, vazand si intelegénd prisosul inimii tale cum n-
floreste si da marturie de nasterea omului celui nou, a
pruncului duhovnicesc.

Asadar, Tmbarbateaza-te si Tntareste-te in ispi-
te, surioara mea, si asaza Tnlauntrul tau rabdarea si
Tndelunga-rabdare, ca pe cel mai de pret talisman.
Tntareste-te iarasi si iarasi, surioara mea, Tn necazuri,
pentru ca, putin cate putin, vom pleca din cele de aici.
Primavara se apropie. larna necazurilor, putin céate
putin, se topeste si peste putin vom locui cuiburile

7Continuarea scrisorii nu s-a pastrat,
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pe care le-am cladit dincolo, prin repetatele ispitiri si
stramtorari. Si atunci nu va mai fi nimeni care sa ne
tulbure, nimeni care sa ne pizmuiasca, nimeni care sa
ne napastuiascd, nimeni care sd se razbune pe noi.

Toate acestea aici au ramas si trupul acesta chi-
nuit si mult patimitor, in care stam, cel care nu vrea
sd lucreze poruncile lui Dumnezeu, 7l parasim aici Tn
mama-pamant, care l-a nascut, iar noi, prin vazduhul
slobod, ca un vultur ce zboara la Tnaltime, vom ajunge
sd locuim locasurile sfinte. Si daca, iardsi, dupa invie-
re, ne vom intoarce Tn acest pantece pamantesc, acesta
nu va mai fi Tnsa intunecat si Tngreuiat, aplecat spre
placeri si greoi Tn miscare, ci in Tntregime Tnsorit cu
stralucirea razei de foc a Preadulcelui nostru lisus, ful-
gerand si emanand raze mai mult decat soarele, stra-
batdnd vazduhul Tnsusi.

Asadar, mici sunt patimile aici, Tn comparatie cu ras-
plata viitoare. Deci, sufletul meu, inima mea, Erghina
mea, lucreazad rabdarea si Tn patimile acestea despre
care Tmi scrii. Toti le-am avut, cand am socotit deser-
taciune acestei lumi ca pe un lucru mare. Acum insg,
dacda am venit la cunostintd si am Tnteles amadagirea
aceasta, Dumnezeu nu se mai uitd la trecutul ratacirii,
ci la prezent. Toate acelea cu o singura spovedanie cu-
rata se sterg, este suficient acum sa punem in armonie
cu poruncile lui Dumnezeu cate ne sunt cu putinta.

Tmi scrii ca vrei sa vii la Salonic, daca eu cobor din
Munte. Lucrul acesta nu 1l stiu, dacda vom trai pana
atunci. Dar si daca suntem binexiaragi Miltiade T4 va
aduce suparare Tn legatura cu aceasta, din multe moti-
ve sau si din lucrarea vrajmasului, ca sa cartesti.

Eu te sfatuiesc lucrul acesta, mai bine: tot ce vrei
scrie-mi In scrisoare, iar eu Tnteleg multe si te voi
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odihni mai bine. Deoarece, cand eu merg afara, se um-
ple de lume! Nici s& mananc nu mai pot. Vorbesc zi si
noapte. Unii pleacd, altii vin, iar atunci tu nu vei fi mul-
tumitd. De aceea sa nu te mai gandesti la asta. Numai
prin scrisoare se pot face toate.

Tmi scrii sa trimit scrisoare la frati, dar din moment
ce nu exista material, cu ce sd lucrez? Trebuie sa ceard
cineva sa afle, iar eu sa raspund. Asa, din senin, e ca si
cand ne-am bate cu vantul. Linardos8vrea sa scrie, dar
nu intreaba despre sufletul lui, nu spune nimic despre
pacatele lui, despre greselile lui, cum sa se Tndrepte.
Numai ,,ce noutdti?” lar ceilalti nu Tntreaba deloc. Nici
Domnul nu spune sa vorbesti atunci cand nu te intrea-
ba, ci spune ,celui care cere, da-i". Sunt mii de oameni
care ne cer sa le dam si Dumnezeu ne cere sa le raspun-
dem. lar celor care nu cer le foloseste mai curand ruga-
ciunea. Sa ne rugam sa vina la cunostinta adevarului si
atunci vor cere si ei, iar noi cu usurintd le vom da din
cele ce ni le-a dat Dumnezeu, cu bucurie si cu dragoste.

Scrii despre antimis. Pentru mine, lucrul acesta este
foarte dificil, deoarece astazi antimisele sunt foarte
greu de gasit, pentru ca nu se mai fac sfintiri. Asadar,
sa se Tngrijeascd sa gaseasca Tn alta parte. Eu afara nu
ies si nu cunosc oameni. Daca, nsa, se va intampla sa
gasesc, va scriu. Cat despre medicament, a venit, dar
sd-mi scrii cu cat l-au cumparat si eu am sa adun banii.
Pentru sarindar sa trimiti si celelalte. De vinul pentru
Tmpartasanie parintele s-a temut sa nu aiba apain el si
nu l-a luat. L-am b&dut eu Tn sanatatea voastra si mi-am

adus aminte de ,,zilele cele de demult." Si ,,noaptea Tn
8 Diminutiv de la Leonardos, fratele lui Gheron losif. A trait intre 1902
si 1945. A murit foarte tanar, lasandu-si sotia, Maria, vaduva la o varsta

tanara. Mai este amintit cu cele doua versiuni ale numelui Tn scrisorile 1,
4,5,15 si 28.

93



inima mea ma gandeam" si am zis ,,Desertaciunea de-
sertaciunilor! Toate sunt desertaciune"”. Toate au fost
un somn si s-au risipit. Baloane de sapun au fost si s-au
spart. Panza de pdianjen si s-a sfasiat.

~Toate cele omenesti, cate nu rdméan dupa moarte,
sunt desertaciune. Nu raméane bogatia, nu raméne sla-
va, ci venind moartea, toate acestea pier".9 Vai, in ce
Tnstrdinare ne aflam si nu vrem sa o intelegem! De la
ce Tnaltimi am cdzut, nu vrem sa ne dam seama, ci cu
rea-vointa ne astupam urechile si ochii.

Vai noua, ca ludm Tntunericul de aici dreptlumina si
lumina de acolo o ocolim ca pe Tntuneric, pentru mica
placere a veacului acestuia si pentru putina stramto-
rare care se cere trupului pentru a dobandi odihna de
dincolo. Vai de ticdlosia noastra, caci Dumnezeu striga
dupa noi sa devenim fiii Lui, iar noi devenim fiii intu-
nericului pentru un strop de miere. Dam veacurile toa-
te in schimb pentru putina placere, fie ca este vorba de
slava lumeasca, fie de desfatare, fie de orice altd putina
placere. Fericit cel care a cunoscut aceasta ratacire de-
sarta si se infraneaza de la placerea picaturii de miere,
cu gandul la desfatarea de dincolo a bunatatilor vesnice.

Tu, sora mea buna si iubitd, din varsta prunciei
aleasa de Domnul, sileste-te sa-ti faci stralucitor ves-
mantul de nunta si roaga pe Domnul zi si noapte sa-ti
ierte cele trecute si sd-ti daruiasca putere de sus, ca sa
pazesti poruncile Lui sfinte si dumnezeiesti. Siin stare
de buna cainta sa te preia si sa te aseze cu dreptii. Si
acolo, deja, ne vom bucura unul de altul fara sat.

Si eu am fost bolnav acum cateva zile, dar mi-a
trecut. Transmite urari si binecuvantari, daca vezi pe
fratii mei si pe mama, pe matusa si pe celelalte rudenii.

9Din slujba Tnmormantarii.
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Va urez de bine din tot sufletul, cel mai mic rugator
al vostru, losif M.

Roaga-te si tu pentru mine, cu rugaciunile tale dragi
mie, ca Domnul sa ma pazeasca.

in Sfantul Munte ,, 8§ L — 14 august 1933

Ah, sa vezi ce bine este! Viata ascetica,
pustie, viata ingereasca!

lubita si adevarata mea sora intru Hristos, sa fiti
sdnatosil

Noi suntem sdndatosi. Astdzi tocmai am primit scri-
soarea ta si m-am bucurat pentru sanatatea voastra.
Sora mea adevarata, eu aici, in Sfantul Munte, ma aflu
de mai mult de 15 zile. Deci, Thainte de a pleca din Te-
salonic, ti-am scris scrisoare. Ti-am trimis si icoanele si
un cosulet plin, dar am uitat ce am pus inauntru. Cred
ca am pus ceai si alune, binecuvantare pentru copii. Sa
le iei de la Veronica, de la Manastirea Sfanta Irina din
Meletia. Socotesc ca pana acum ti le-au adus deja.

Deoarece ai intarziat sa-mi scrii, nu ti-am mai scris
sa veniti. Dar si pentru ca il stiam pe Miltiade, ca s-ar
fi plans cad veniti. De aceea nu mi-am tinut fagaduinta.
Altadatd, daca vrea Dumnezeu, se poate, fie sa vin eu si
sa va vadyfie sa veniji voi. Cum va binevoi Dumnezeu
cel Sfant. Acum te rog numai sa ai rabdare n ispite.
Pentru banii de Sfintele Icoane sd nu te strdmtorezi.
Cand i vei avea, Ti vei trimite impreuna si cu cei pentru
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cealaltd icoana a Sfintilor Trei lerarhi. Acum se face. E
aproape gata. Cel care le-a facut este cel mai bun pictor
din Sfantul Munte si este foarte virtuos.10 Si eu icoane-
le din biserica noastra tot la el le-am facut. Maica Dom-
nului Myrtidiotissa a fost facuta de alt pictor. Acesta
este mai bun.

Sivreo alta femeie daca vrea, sa ne trimita de stire si
banii si eu voi face comanda. Céci nu e osteneald pentru
mine si facsi oTnlesnire ascetilor, iar ei iarasi Tmi fac mie
alte Tnlesniri. C&stig nu existd, ci implinim dragostea,
pazim porunca Domnului, ,iubiti-va unii pe altii!"

Acum nu mai existd exploatare a vinului si a oua-
lelor. Si aceasta te mai rog, femeia aceea, Lucia, daca
este saraca, sa nu-i mai ceri alti bani, poate nu are. lar
eu aici ma voi osteni si le vom iconomisi asa cum vrea
Domnul. Am vrut numai sa trimitd numele parintilor
ei adormiti in Domnul, ca sa fie pomeniti. Daca Tnsa nu
iti este usor, si de aceasta te putem lipsi. Numai sa-mi
scrii si s@ ma Tngrijesc sa le dau la preot. Si ea cred ca
merge cu calendarul nou.

Scrie-mi. Alta datd sa nu mai trimiti sarindar de la
cei care urmeaza calendarul nou, deoarece e multa os-
teneala cu aceasta. Aici nu-i pomenim. Sunt unii care Ti
pomenesc, dar aceia sunt ca si cu calendarul nou. Noi
nu ne Timpartasim cu ei. De aceea Tmi este foarte greu.
Pentru alte lucruri duhovnicesti eu ma chinuiesc ziua
si noaptea spre slava si dragostea lui Dumnezeu.

Daca vor sa ma rog eu pentru ei, sa le citesc eu ru-
gaciunile, aceasta se poate face cu bucurie. Zi si noapte
citesc. Noi noaptea nu dormim deloc. in fiecare seara

10 Se refera evident la cunoscutul pictor bisericesc leromonahul Anania

de la chilia Sfintei Cruci din Schitul Sfanta Ana, cu care obstea pastra le-
gaturi duhovnicesti. Vezi si scrisorile 46, 47 si 57.
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facem priveghere. Numai dimineata dormim, vreo ora,
si la pranz, cdnd méancam péine. Prin urmare, pentru
ntreaga lume, toatd noaptea ne rugam. Eu zi si noapte
scriu celor care ma Tntreaba. Altul, iarasi, gateste; al-
tul duce scrisorile; altul face lucrul de méana. Caingerii
suntem. Mancam o data pe zi putin pesmet si putina
mancaricd. Chiar daca este Paste, chiar daca este Nas-
terea Domnului, numai o data pe zi avem de mancare,
in toate zilele mancam separat, numai duminica sau la
sarbatorile mari mancam Tmpreuna. Ah, sa vezi! Ah, sa
vezi ce bine este! Vita asceticd, pustie, viatd Tngereas-
cd! Ah, sa fi fost cu putinta sa ne vezi. A venit Leonar-
dos. La noi era atunci vraiste, lucrau fratii zi si noapte,
mancau care cum putea. Prin urmare, nu a vazut nimic,
numai harababura. Nu a vazut randuiala noastra pust-
niceasca. I-am spus sa mearga sa vada vreo manastire,
dar din pricina grijii pentru casa sa, nu a mers nicaieri.

Aici, sora mea, este Raiul pe pamant. Si daca cineva
apucd de laTnceput o viatd aspra, inaltd, devine sfant.
Altfel, daca de la inceput apucad pe un drum putin mai
larg, dupa aceea, mai tarziu, 1l ia in primire diavolul
si devine mai rau si decat cei din lume. Deoarece
demonul luptd mult pe monahi, pana sa-i faca ca pe
el Tnsusi. Aceasta pentru ca vrea sa se razbune pe
Hristos, spunéand: ,,Ai vazut Nazarinene, soldatii Tai?
Tu le fagaduiesti imparatie vesnica, iar ei se leapada
de Tine. Eu pentru putina placere a gatlejului, Ti fac de
ma urmeaza." Cu aceasta se lauda demonul.

De aceea, cel care vrea sd devina monah trebuie sa
aiba mare lepadare de sine si sa isi spuna siesi ca nu
mai are nimic de trait Tn viata aceasta si sa se rastig-
neasca pe sine, indurand orice ispitda care vine Tmpo-
triva lui: foame, sete, dezgolire, nedreptate, Tnjuraturi
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si orice fel de stramtorare. lar dacda nu ia seama la
acestea, ci vine sa se odihneasca, mai bine i-ar fi fost
sa nu vina si sa trdiasca ca un bun crestin, fie ca este
femeie, fie ca este barbat. Deoarece Tn viata monahala
este multd greutate si multa lupta. lar cel care vine are
nevoie de multad trezvie si de silirea continua a firii. Si
pana la moarte sa nu se descurajeze si sa nu lase ruga-
ciunea, deoarece indata cade si piere. intrucat demonii
cei varsatori de sdnge si Tnselatori stau neadormiti
asteptand timp potrivit.

Asadar, Dumnezeu sa ne dea luminare si sa ne pa-
zeasca. Amin. Vaurez de bine din tot sufletul si din toa-
ta inima,

Cel mai mic dintre voi, Parintele losif

Sfantul Munte aprilie 193411

Fericit este cel care s-a invrednicit sa
Tnainteze bine Tn acest loc de exil

Hristos a Tnviat! Aurul meu si dragul meu si mult
doritul meu Dionisiel2, preabunul, dar putin ménio-
sul, preainteleptul, dar putin ambitiosul, preablandul,
dar putin gelosul, preasimpaticul meu Dionisie, bun si
drag!

1 Scrisorile 6 si 7, catre Dionisie si catre Varvara, sunt pe aceeasi foaie si
nu au data. Datarea Tn aprilie 1934 se presupune tindnd cont de urma-

toarele: scrisoarea a fost scrisa intr-o perioada de dupa Paste; este prima
scrisoare pastrata care este adresatd nepotilor Varvara si Dionisie. intr-o
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Am primit scrisoarea ta si te rog, copilasul meu, sa
scrii putin mai curat, deoarece din pricina méazgalituri-
lor nu am putut sad o citesc. Dionisaki, ma bucur ca esti
bine. Am vazut si necazurile tale. Deoarece mai aveai
putin si huleai, de acum sa faci pe deasupra cate sapte
metanii in fiecare zi, pana la patruzeci de zile. Dar sa
Tncepi dupa Rusalii. S$iia aminte, copilul meu, de acum
Tnainte sd nu ti se mai intample vreo asemenea porni-
re rea, diavoleasca.

iti doresc, copilul meu, sd te ajute Dumnezeu sa
devii un monah ascet bun si cuvios. la aminte si la
colegii tai, sd nu vorbesti prea mult si nici sa asculti
cuvintele lor rele, deoarece murdaresc auzul. laaminte
sa fii ascultator, cuminte, smerit, virtuos, prieten al
rugaciunii, sa te rogi cu lacrimi si sa fii gata, cand va
vrea Dumnezeu cel Sfant, s devii un vrednic monah,
bineplacut lui Dumnezeu si oamenilor.

Deoarece lumea aceasta, copilul meu, este deserta-
ciune, plina de toata rautatea. Lumea este locul de exil al
lui Adam. Si al nostru. Si fericit este cel care s-aTnvred-
nicit sd Tnainteze bine Tn acest loc de exil si sa petreaca
viata fard de primejdie, caci se va bucura vesnic si va
Tmparati impreund cu sfintii Tn veacul veacurilor. Amin.

T§i urez de bine din tot sufletul §i din toatd inimay

Parintele losif

scrisoare catre sora sa Erghina din 21.09.1934 se refera la ei pe nume si
intreaba de ei, Tn timp ce in scrisorile precedente nu se refera deloc la ei,
cu exceptia scrisorilor din 16.12.1932 si 14.08.1933, unde se referd la ei
simplu ca fiind ,,copiii”.

12 Este vorba despre nepotul Batranului, devenit ulterior distins teolog,
Dionisie Batistatos (1921-1991), fiul surorii sale Erghina si al lui Miltia-
de Batistatos (mortin 1945).

99



7
Caétre
Varvara

H-
sfantul Munte . Z-m™ aprilie 1934

Sa te vad o frumoasa mireasa a lui lisus

Hristos a inviat! Copilasul meu iubit, Varvaral3 sa
traiesti, buna mea fata, sa te vad o frumoasa mireasa a
lui lisus. Amin.

Copilasul meu, am primit scrisoarea ta si ma bu-
cur pentru sanatatea ta. Bucuria mea este de nede-
scris. Cand o fi ziua cand te vei face mare, sa vii lan-
ga Gherondisa Eupraxia si sa devii cum vrea Domnul.
Asadar, copilul meu, sa iei aminte, deoarece Domnul te
vrea sa fii bund, cuminte, sa nu ai prea multe prietenii,
sa nu vorbesti mult, sa fii ascultatoare, tacuta, rabda-
toare, infranatd, smerita, vrednica, sa plangi, sa rogi
pe Maica Domnului sa-ti lumineze mintea, sa te rogi
continuu. Gura ta sa zica neincetat ,lisuse, preadulce,

13 Este vorba de nepoata parintelui, Varvara, ulterior devenitd monahia
Vrieni, fiica surorii sale Erghina si a lui Miltiade Batistatos. S-a nascutin
data de 6.08.1924 si a intrat Tn Manastirea Adormirea Maicii Domnului
din Trakomakedones Tn vara anului 1945 si s-a tuns Tn monahism n ziua
de 28.02.1947. in anul 1954 a plecat din mandastirea aceasta si cu mul-
te osteneli a inceput ridicarea manastirii Panaghia Myrtidiotisa (Maica
Domnului Datatoare de Mir), in localitatea Stamata din Attica, unde a de-
venit si stareta. Aadormit in Domnul in aceastd manastire la 6.06.1998.
Gheron losif a avut o foarte bogata corespondentd cu ea. S-au salvat si
sunt editate aici 53 de scrisori ale sale catre ea, in care sunt date foarte
pretioase sfaturi si iTndemnuri care izvorasc din experienta sa ascetica si
isihasta. Deoarece este vorba de o persoana familiard lui, catre care se
exprima liber, avem posibilitatea s& urmarim in amanunt pedagogia unui
parinte duhovnicesc pe care o aplica cu delicatete si cu acrivia constiin-
tei, dar si cu discretie, Tn orice detaliu al vietii monahale.
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miluieste-ma!" Si eu ma voi ruga si repede se vaTmpli-
ni voia lui Dumnezeu cel Sfant.

Iti urez de bine, fiica mea de aur, din tot sufletul si
din toata inima,

Cel din urma parinte, losif

Sfantul Munte - non vara lui 1934

indupleca pe tatal tau despre fugad, iar eu ma
voi aseza impreuna cu tine spre implinire!

lubitului meu Dionisaki,

Bucura-te, zic, Dionisie al meu, si iarasi zic bucu-
ra-te in Hristos, Domnul nostru, Preadulcele Mantui-
tor lisus, Amin!

0, copilul meu, copilul lui lisus, copilul Maicii Dom-
nului si al Sfintilor ei! Cuvantul meu catre tine! De unde
Vvoi putea sa iau cuvinte ca sa-ti Tncalzesc sufletul? De
unde voi scoate apd, ca sa-{i astampar setea? Paine
unde voi gasi ca sa te satur? Vai, vai, ticalosul de mine,
cd m-am Tnvrednicit sa nasc Tn Duhul dumnezeiesc un
astfel de fiu, un baietandru bun ca tine, care sa fie de
un cuget si de o rdvna cu mine. Dar cAnd ma voi invred-
nici sa te vad aldturi de mine? Cand ma voi desfata cu
buna ta tovarasie. Cand te voi vedea in mijlocul biseri-
cii noastre, cazand si plangand in fata icoanei Preadul-
celui nostru lisus. Oare voi fi vrednic sa vad toate aces-
tea? Oare sd nadajduiesc? Oare sa astept pana te voi
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vedea si dupd aceea sa zic, ca dumnezeiescul Simeon,
»acum libereaza pe robul Tau, Stapane"?

Vai mie, ticalosul! Lacrimile Tmi acopera ochii, mana
mea amorteste, pana s-a uscat, inima se zbate de emo-
tie, auzind ca vei deveni intelept impreuna cu intelep-
tii, Tnvatator impreund cu invatatorii, ritor impreuna
cu ritorii, teolog Tmpreuna cu teologii, propovaduitor
printre propovaduitori, monah impreuna cu monabhii,
preot impreuna cu preotii si fiu al lui Dumnezeu Tm-
preuna cu fiii lui Dumnezeu. ,,Eu am zis, zice Domnul,
veti fi to# fiii celui Preainalt. lar voi; ca oameni; murigi.”
Asadar ce va fi, dragul meu? Vei veni sa devii partas
unchiului tdu Nicolae? Vei fi cu acesta tovaras?

Vai, ce minune! Cutotul ma minunez. Cel pe care eu,
cand era copil, 1l tineam Tn brate si il jucam in mainile
mele, el astazi imi va purta de grija la batranete. Astazi,
acela mavatine pe mine. 0, minune strdina! Cine nu se
minuneazad de tainele lui Dumnezeu? Cine nu se mird
vazand acestea? Copil pe care eu, prin mainile mele,
lI-am hranit ca prunc, pe acesta astazi 1l trimite Dom-
nul s& ma hraneascda. Cum sa nu se minuneze cineva de
bunatatea lui Dumnezeu?

0, multa Ta milostivire, Stapane! Caci si pentru cea
mai mica ostenealda, Dumnezeu cel Sfant cautd sa ne
rasplateasca. Vino, deci, la mine, puiul meu bun! Si eu
iti voi arata pe Datatorul a toata intelepciunea. Vino la
mine cat mai repede! Si eu te voi Tnvata filosofia cea
cereascd. indupleca pe tatadl tdu despre fuga, iar eu ma
voi aseza Tmpreuna cu tine spre implinirea scopului.
Nimic altceva nu este mai frumos. Nimic altceva nu
este mai frumos decat sa iubesti pe lisus. Nimic mai
Tnaltator, decéat a filosofa despre lucrurile ceresti si sa
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vezi cum se oglindesc Tn cele de aici bunurile vesnice
de acolo. Vino, deci, si eu te astept. Caci poate nu peste
mult timp voi pleca si cu nimic atunci nu voi putea sa-ti
mai fiu de folos.

Aleargad, asadar, si eu voi implora pe Stapanul pen-
tru tine, ca sa-ti daruiasca Tntelepciunea lui cea dum-
nezeiasca si impreuna cu mine sa slavesti pe Prea-
sfanta Treime cu Preasfanta Maica Fecioara si cu toti
sfingiix Amin.

Cand scrii, sa scrii curat, caci nu le deslusesc. Tti
ureaza de bine Nicolaeld, Tmpreuna cu toti parintii si cu
mine, cel mai mic. Nicolae nu are binecuvéantare sa-ti
scrie.

Parintele losif

IC xc

. KA
Sfantul Munte 21.09.1934

O, mieluseaua mea smerita, cate nu patimeste
siTndura pentru ca nu are rabdare!

Copila draga si sora mea, Erghina, bucura-te Tn de-
plind bucurie, sanatate si desfatare duhovniceasca in
Domnul, Preadulcele nostru Méantuitor lisus, Amin.

Sora mea dragd, iardsi zic bucura-te! Copila mea
preaiubitd! De unde aceasta tdacere a ta? Ce a pafit

14 Este vorba despre fratele dupa trup al Parintelui, ulterior devenit mo-
nahul Athanasie.
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mieluselul meu iubit si Tncercat? Putin slabeste, putin
se imbolnaveste si dupa putin se face sanatos. Putin se
manie, putin Tsi afld pacea. Putin tese ganduri si iarasi
putin le risipeste. Putin faptuieste binele si putin se
pocaieste de ce l-a facut.

0, mieluseaua mea smeritd! Céate nu patimeste si in-
durd pentru cd nu are rabdare. Ah, Dumnezeul meul!
Ajut-0 pe surioara mea si acoper-o pe ea de orice rau.
Ah, sora mea! Oare iarasi te-ai Tntristat deoarece nu
am stat langa tine mai multe zile cand am venit?

Ce sa fac, sarmanul, cd au fost impreuna cu mine
si toate problemele. Ah, ce am sa 1ti spun?... Caci daca
n-as fi strigat asa cum m-ai vazut, inca m-ai fi vazut
pe drumuri. Femeile, copilul meu, nu au minte si, daca
le lasi la pofta lor, ele vor sa te aiba langa ele si sa te
plimbi cu ele pe drumuri. Ah, cat de rau este pentru
un monah tanar sa se plimbe pe drumuri cu doua
calugarite tinere. Nu exista lucru mai rau.

Asadar, acolo, cand m-ai vazut ca strigam, eram
tare suparat. Asta aveam acolo, cand ma certai si Tmi
spuneai ce am patit, cum s-a Intdmplat asa ceva. Asta
aveam. Daca erau femei din lume langa mine, nu ar fi
fost atat de urét, dar cu calugarite a fost foarte urat. De
aceea iti ziceam sa le iei cu tine si eu sa stau la Podonif-
til5 Ah, copilul meu, tu nu stiai. De aceea, poate, te-ai
smintit Tn ziua aceea.

Ah, copilasul meu, nu stii cd monahul trebuie sa fie
exemplu celor din lume si nu sminteald? Nu stiai iarasi
cd monahul trebuie sa ia iardasi exemplu de la Tngeri?

15 Nume comun al unei parti din raul Kifisos din zona Vatisia, astdazi Nea
Philadelphia. Evident, acolo staitea mama Parintelui, iar Erghina statea
la Pireu.
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De aceea este dator sd ia aminte ca nu cumva sa-| fure
satana.

E nevoie sa iasd, daca s-a Tncurcat si aintratin aceas-
ta situatie urata.’6Trebuie, insa, sa fie numai ochi, totul
lumind, sa vada, ca nu cumva sa fie de folos celorlalti,
iar el sa se vatame. De aceea iti scriu acestea, ca sa te
folosesti, s& nu crezi cd eu am gresit. Nu! Si cdnd voi
veni din nou, voi sta mai mult cu cei din lume. Lumea
nu rastalmaceste atata. Sunt batrane si tinere la un loc
si batranele acopera multe cuvinte ale oamenilor.

Asadar, acestea, Tn cateva cuvinte. Scrie-mi ce fac
Melania, Irina. Transmite-le urari, la fel si Elenei, dim-
preuna cu cealalta si cu toate surorile.

A venit pe aici parintele Moise. Mi-a spus ca ai fost
bolnava, de aceea Tti scriu. Nu am avut ce sa-ti trimit.
Pe alune ne cer 25 de drahme ocaua. De aceea, lasa,
mai bine lipsd! Dar sunt si stramtorat acum, deoarece
cladesc coliba lui Nicolae. Castane sunt, dar nu se fa-
cusera Tnca atunci cand a plecat Parintele Moise. Daca
mai vine cineva, Tti voi trimite binecuvantare. Pe aces-
tea nu le cumparam, sunt pe munte.

Dionisie ce face? Dar Varvara? Ah, cat de mult as-
tept sa-l fac diacon pe Dionisaki. E visul meu acesta.
Si pe Varvara mireasa lui Hristos. Tti transmite urari
si Nicolae si, cand se va face monah, sa vii sa-l vezi, Di-
onisie, impreuna cu unchiul Manole. Toti sa veniti la
Turnl7, sa mancati gogosi cu miere.

Va ureaza de bine parintii si eu, pacatosul. Il imbra-
tisez pe Miltiade.

M. losif

16 Se refera, probabil, la chestiunea calendarului.
17 Ouranopolisul de astazi.
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Sfantul Munte ! ~==r 24.09.1934

indraznegtezinsa! Cine ainvatat sa zideasca o
datd vainvata o datd si sd nu mai dardame

Sora mea adevarata, bucura-te in Domnul! Sora
mea preaiubita, bucura-te Tn lisus, Preadulcele Mire!
Sora mea n Hristos, bucura-te in lisus, Mantuitorul
si Domnul nostru cel mare, impreuna cu fratele meu,
Miltiade, si cu iubitii tai copii.

Copilasul meu, iarasi zic bucura-te! Abia astazi am
primit scrisoarea ta, a Intarziat sa vina pentru ca era
recomandata. A facut 25 de zile de cand ai scris-o tu. Tn
fine. Slava lui Dumnezeu cel Sfant ca esti bine. Ma rog
fara incetare sa fiti sanatosi.

Alaltéieri ti-am trimis si o altd scrisoare deoarece
ai Tntarziat sa scrii. Sora mea, despre toate cate imi
scrii, iata, te Tnstiintez si te incredintez ca te iubesc si
Tti spun intreg adevarul, ca setea mea, arderea inimii
mele, dragostea mea dumnezeiasca, care-mi arde su-
fletul neincetat, toate acestea altceva nu doresc decat
sa salveze suflete, sa aduca Preadulcelui meu lisus
jertfe cuvantatoare.

Si daca, asadar, pentru lumea intreagd, ma fac
eu jertfa si sufar continuu, chinuindu-ma in felurite
chipuri, Tngrijindu-ma cum sd se méantuiascd, cu cat
mai mult ma voi ingriji pentru voi si pentru fiii tai? Dar
spune-mi: ce pot sa-ti fac? Din moment ce Miltiade
este de un cuget potrivnic. Ah, sord, singura mea sete
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este sa-i vad pe ai mei, pe toti fratii mei, pe mama si pe
fiii ei, sa devina toti monahi, sa devina toti jertfa dum-
nezeiasca bine-primitd Dumnezeului celui Sfant.

Ah! Dar patimile, petrecerea cea rea, intunecarea su-
fletului lor nu lasa din nefericire mintea lor sa se inal-
te putin catre cele de sus si sa vada castigul mantuirii
lor. Dar si asa, hu ma plang, deoarece lumea cealalta
din nefericire este mult mai rea. Singurul prilej de a
deveni fii adevarati ai Dumnezeului celui Sfant este
ziua de astazi, in care m-a trimis Bunul lisus Tn ferici-
rea Egiptului ca sa va pregatesc calea, ca sa va netezesc
drumul si cu usurintd voi, cdnd vor veni setea si foa-
mea sufletului, sa ma urmati si sa va veseliti la aceasta
masa in bucuria si desfatarea dumnezeiasca.

lata, deci, multime de oameni, multime de crestini,
alearga, strigd, cer de peste tot prin scrisori hrana
pentru suflet, plang, strigd, Tnseteaza sa vada si sa vor-
beasca, Tncat noi, chiar si numai din pricina corespon-
dentei, nu avem timp nici sa mancam.

Oare sunt eu ca losif acela? Si oare socotesc ca sunt
Tn stare sau vrednic sa ajut pe altii? Nu! Ci pronia dum-
nezeiasca si preainteleaptda a lui Dumnezeu, pe mine
cel rdu, pe mine cel nefolositor, facator de rele, talhar,
vrednic de mild, pe mine m-a ales, pentru ca sa Se sla-
veasca mai mult Numele Lui Sfant de catre toti. Caci
binele nu are nevoie de ajutor ca sa se arate bine. Dar
si pentru voi le-a rAnduit Dumnezeu asa, ca sa veniti in
urma mea.

Asadar, acum, iatd vreme bine-primita, iata zi de
méantuire! De ce stati? Eu mé& fac pentru voi hrana su-
fletului si trupului, parinte, fiu, rob, sclav, indrumator,
sprijin, si, daca ma vrea cineva sa ma fac ceva anume,
acel lucru ma voi face pentru el. Si atunci? Nu cere mai
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mult! Convinge-1 pe Miltiade si eu indata 7i rapesc pre-
cum vulturul pe Dionisie si pe Varvara. Dar, din mo-
ment ce el nu vrea, daca Ti iau pe ascuns, poate indata
sd ma prinda si sa ma arunce in temnita ca pe un rau-
facator. Nu stii? Mania le face pe toate. Ah, lumea! De
cate ori nu ma stramtoreaza sa Tmi dea copii de var-
sta aceasta alaturi de mine si pentru niciun motiv nu
Ti primesc, deoarece sunt copii de oameni straini si voi
fi judecat ca un calcator al randuielilor dumnezeiesti,
daca i iau.

Pe al tau, care este precum copilul meu, fiica mea,
sange din sangele meu, nu unul, ci zece daca ai avea,
cu bucurie i-as lua aldturi de mine. Deoarece nu m-as
apropia de nicio calcare de lege, stiu cum sa le randu-
iesc, ca sa nu se faca niciodatd sminteald intre oameni.

Asadar, ce altceva imi ceri? latd sunt gata. Timpul e
potrivit, inainte de a Tnvata viclesugurile, Tnainte de a
incepe lucrarile viclene ale diavolului la copii. Si sa-I
vezi dupd putin timp slujitor dumnezeiesc al lui Hris-
tos, sa se bucure sufletul tau si nu sa planga cu amar
dupa putin. Ce sa fac, ca nu pot altceva, decat cu discre-
tie sd implor pe Dumnezeu sa ma auda si sa le aduca
pe toate dupa voia Sa dumnezeiasca si sfanta.

Tmi scrii despre fratii care s-au Tntristat dupa ce
a plecat Nicolae. Deci, acestea iti scriu, ca de aceea
iubesc ei lumea, deoarece nu au cunoscut Tnca ama-
raciunea ei. Sunt inca orbi la suflet si nu vad ce se as-
cunde in bucuria trecdtoare. Nu a venit incd lumina
cea intelegatoare. Nu a ajuns Tnca ziua mantuirii. Dar
iarasi ti-am spus ca toti acesti frati ai nostri sunt, prin
comparatie cu altii, caTngerii lui Dumnezeu si de aceea
nadajduiesc ca nu-i va lasa Domnul, ci va face si ce a
mai ramas de facut.
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Tmi scrii despre intristarea si bucuria pe care le
simti pentru mine. Adevarul acesta este si, luminata
fiind, 7l distingi bine, intrucdt monahul nu se foloseste
din lumea aceasta de altceva decat daca s-a curatit
de slava si de laude si a ramas gol. De aceea si eu fug
repede, pentru a nu pierde ce am céastigatin liniste toti
anii acestia.

Scrii ca, unde te zbati si zidesti, acolo se darama.
Adevarat spui! Dar lumea aceasta asa este. indrdaznes-
te, Tnsa! Cine a Tnvatat sa zideasca o datd va Tnvata o
datd si sa nu mai darame. Poate ne va afla Domnul zi-
dind si ne va lua atunci si nu va mai fi timp sa se darame
ce am cladit. Atunci vom avea casa pentru totdeauna.
Asadar, indrdzneste, iar eu, impreuna cu tine, pentru
tine zidesc, fara sa-i strice nimeni ceea ce zidesc. Sa te
Tngrijesti sa-mi trimiti si tu macar vreo drahma, ca sa
cumpar cuie pentru tocurile ferestrelor.

Tmi scrii despre banii pe care i-ai trimis. Ah, copilul
meu, eu nu ma gandesc la acestia. Dar nu vreau sa
simti Tn sufletul tau datorie. De aceea ti-i cer. iti spun,
daca nu poti sa dai de la tine, sa nu trimiti bani straini,
pentru a nu se ingreuia sufletul tdu. Daca ai fi fost un
om strain, nici nu ti-as mai fi spus. Daca as fi putut, de
la fratii mei, v-as fi cerut ca sa dau altora, s& se roage
pentru voi. Dar ce sa fac, daca acestia sunt lipsiti? Tu ai
un pic de bunastare si, daca poti, pe luna, trimite ceva,
dar fara sa te indatorezi.

Scrii ca nu I-am Tnteles pe Dionisie. AiTnteles gresit.
Eu l-am inteles foarte bine pe Dionisie. Dar ti-am spus:
ce sa fac? Cum o vrea Dumnezeu! Nadajduiesc s fac
ceva pentru casa ta. Voi face Liturghie si cum o vrea
Dumnezeu. Pentru Lucia voi scrie doua cuvinte, dar
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nu-mi aduc aminte cat a dat. Prin urmare sa trimita si
restul, casd i-i dau. inca nu i-am dat.

Céat despre maici, sper cas-or fi linistit. Noi le facem
multe observatii. Ele au cheltuit zece mii. intr-o casa
strdind - prea multe cheltuieli. Daca nu se vor opri,
le-am spus deja ca le las. Pana acum e bine. in fiecare
luna le trimit de aici alimente. Ce altceva mai vor?

Dar despre ce Tntrebi? Ascultd! Nu te osteni! Caci
eu altd cadlugaritda nu mai vreau sa mai vina acolo. De
aceea, sa stii ca este foarte greu sa traiasca acolo, doar
daca au multi bani de cheltuit. De aceea, oricui te Tn-
treaba spune-i ca nu stii unde este. Deoarece femeile
au foarte multe capricii, iar eu nu am atatea puteri.
Céaci cine cunoaste binele este dator sa-I duca la bun
sfarsit. Altfel nici sa nu-1Tncerce.

Mai bine deci, acum, sa aduni niste bani si, daca om
mai trdi In iunie, sd veniti la Turn, sa vedeti tot ceea
ce doriti. Pe maici, pe Nicolae, pe noi, Sfantul Munte,
colibele noastre. Pe toate le vei vedea. Exista o moda-
litate de ale vedea de departe. Asadar, pregateste-te si
cum o vrea Dumnezeu. Mult te vei bucura si mult vei
avea de castigat. Si milioane sa cheltuiesti, o astfel de
bucurie n-o vei avea. Cu o mie de drahme, pe toate le
vei gusta.

Tndrdzneste, deci. indrdazneste si ai rabdare. Roaga-
te si pentru Nicolae sa-I lumineze Domnul.

Transmite salutari si la toate surorile in Domnul, Tn
special Melaniei, Irinei, Elenei si Caliopiei. Transmite
urari si de la Nicolae pentru toate. Va ureaza de bine
toti parintii si eu, pacatosul.

Netrebnicul parinte losif.
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Sfantul Munte n *e— . 12.02.1935

Plange la tatal tdu sa te lase sa vii sau
fugi pe ascuns

Copilasul meu iubit, podoaba sufletului meu, sprijin
al batranetilor mele, bunul meu Dionisie, preaiubitul
meu fiu, ma rog sa te vad atat de repede precum dores-
te sufletul meu, amin.

Fiul meu, badietandrul meu iubit, zboara catre mine!
lata, Tti Tntind brate parintesti pline de afectiune.
Alearga precum cerbul, iar eu te voi adapa cu apa cea
vie. Vino la masa noastra, iar eu te voi hrani cu painea
vietii. Paseste grabnic, nu mai astepta sa treaca timpul,
fntrucat moartea ne urmareste ca un hot la drumul
mare. lar lumea este mincinoasa si viata este plina de
curse ale diavolului, aducand de doua ori moartea Tn
noi. lar desfdtarea lumii ca umbra trece. Toate se des-
trama ca visele si baloanele de sapun. Desertaciune
sunt toate.

Noi, aici, alegand filosofia cea cereasca, hranindu-ne
cu adancimea tainelor dumnezeiesti, lucrand dupa pu-
tinta templu prealuminat, ne Tngrijim ca sa Tntelegem
cele ce sunt de neatins cu méainile, dar sunt de atins
cu mintea, pe Dumnezeu avand Tmpreuna-lucrator
si pe Tngerii cei de foc cadldauze, care ne vorbesc si ne
aratd cararile cele ceresti prin mijlocirea constiintei.
Si la sfarsitul tuturor, cand sufletul nostru va pleca, la-
sdnd padmantul, maica tuturor, umilul sdu trup, atunci
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vom pleca ca in patria cea adevarata si vom petrece
cu ingerii caimpreuna cu fratii, imbratisare dumneze-
iasca schimband intre noi, pururea minunandu-ne si
contempland soboarele ceresti ajungand panala Dom-
nul nostru si Mantuitorul si ramanéand nedespartiti de
restul.

Vino asadar alergand, ca sa nu te lipsesti de la ast-
fel de bunatagi. Pazegte fecioria i curajia; ia aminte la
gandurile cele rele, lucreaza rabdarea si marturises-
te-ti gandurile tale regulat. Plange la tatal tau sa te lase
sa vii sau fugi pe ascuns cu vreun parinte cunoscut sau
vreun duhovnic si vino. Sau voi despica eu marea si vin
sd te iau fara sd ne vada nimeni.

Este de ajuns sa-mi scrii ca esti gata de plecare.
Singur nu se poate sa vii. Dar adesea Veronica si alti
cunoscuti ai nostri vin la Tesalonic si trimit eu pe cine-
va sd te ia. Asadar, pregateste-te tu si scrie-mi si toate
ne vor fi usor de implinit. Numai mama ta sa scrie i
ajunge.

Ce altceva ceri de la mine? Ce vrei sa-ti fac? De ce-mi
atingi coarda mea sensibild, zicand ca daca nu te vreau,
sa te trimitda duhovnicul n alta parte. De ce Tmi pro-
voci palpitatii la inima? Pe cine am pe altcineva la fel
de drag ca tine? latd, genele mele s-au topit plangand
nefncetat dupa tine.

Unchiul Nicolae si-a pierdut somnul din pricina vi-
selor, vazandu-te cum vii, cum te Tmbratiseaza, cum
maéancati impreunda, cum dormiti si asa mai departe.
Scoala-te, deci, incinge-ti cureaua ta ca un barbat.

ti ureaza de bine toti parintii si te Tmbratiseaza.

Si eu te Tmbratisez, parintele tau intru totul,

pacatosul losif
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Sfantul Munte — L .. iunie 19351

Copilul meu, ochii mei si-au slabit
vederea privind pe cale!

Dionisaki,

Copilasul meu drag, aurul meu, Dionisie, lumina
ochilor mei, sprijinul batranetilor mele, podoaba su-
fletului meu! Ah, Dionisaki, copilul meu, ochii mei si-au
slabit vederea privind pe cale. Cand te vor vedea si va
primi usurare si sufletul meu strdmtorat, care multe
osteneli patimeste, rugandu-se pentru tine sa te pa-
zeasca Domnul intreg si sdnatos in trup si suflet?

Ah, fiul meu, copilul meu, ia aminte astazi, deoarece
lumea este foarte urata. Si diavolul seamana gandurile
cele viclene ca sa sldbeascda sufletul de buna lui inten-
tie. De aceea, cat poti, oua sa nu mananci, deoarece si
de la aceasta se pot naste vicleniile. S& alergi la Maica
Domnului!

Sa zici rugaciunea! Pentru cd, daca diavolul te va
amagi sa faci vreun pacat, dupa aceea nu te mai poti
face preot si este pacat! De aceea ia aminte, cat poti, sa
te infrénezi, sa faci metanii, sa te manii pe trupul tau,
sa-ti dai palme, sa te temi ca de foc de gandurile rele.
Sa nu le dai deloc atentie, ca sa nu prinda radacina inla-
untrul tau. Sa nu deznadajduiesti, deoarece Dumnezeu

18Scrisorile 12,13,14 (catre Dionisie, Varvara si Margareta) sunt pe ace-

easi foaie si nu au data. lunie 1935 se presupune din fraza ,,vei vedea pe
unchiul tau, Nicolae, care va deveni, peste 20 de zile, calugar.”
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este mare si iartd pe cei care pacatuiesc. Numai sa te
caiesti atunci cand gresesti si sa te silesti sd nu faci ia-
rasi aceleasi lucruri. Acestea iti scriu in putine cuvinte.
Daca vei veni, atunci le vom spune mai bine.

Numai sa veniti repede. Vei vedea si pe unchiul tau,
care se va face poate peste douazeci de zile calugar. De
aceea sa veniti pana atunci!

Va doresc numai de bine,

Parintele losif

Ai si urarile lui Nicolae.

Sfantul Munte iunie 1935

Tuturor sa le fii mai mica, mai smerita

Pentru Varvara,

Copilul meu drag, sufletul meu, rarunchii mei, Var-
vara, copilul meu de aur, am primit scrisoarea ta. Ma
bucur pentru sanatatea ta si ma intristez pentru paca-
tele pe care continuu le sdavarsesti. Cum, tu, o fata atat
de mica, te certi cu toti?! Oare, atunci cand vei deve-
ni mireasa lui Hristos, te vei indrepta sau te vei certa
iarasi?

in fine. Sa fie toate iertate! Aigrija numai mai depar-
te, deoarece te vor canonisi aspru, Tntrucat, ca Mireasa
a Tmparatului ceresc trebuie sa nu mai faci nimic, ci
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tuturor sa le fii mai micd, mai smeritd, Tntotdeauna
cu lacrimi Tn ochi sa plangi si sa te indurerezi, ca sa te
invrednicesti de bucuria Mirelui. Deoarece Preasfanta
vrea Tntotdeauna sa fim cu luare aminte si cu frica de
Dumnezeu.

Acestea i le scriu acum. Daca Tnsa vei veni aici, vom
vorbi multe si nenumarate. Acum acestea ajung,

Tti ureaza de bine unchiul tadu si cu mine,

parintele losif.

Sfantul Munte ./ A junie 1935

la aminte, copilul meu, la tine Tnsati!

Pentru Margareta,

Copila mea, Margaretal9, copilasul meu bun si drag,
iti urez sa fii bine, sa devii buna si sa te invrednicesti
si de Rai. Daca vrei tu si Domnul sa devii monabhie, ia
aminte, copilul meu, la tine Tnsati. Sa nu ai prietenii, sa
nu iubesti podoabele, sa-ti faci rugaciunea, sa iubesti
pe Domnul si pe Preasfanta, si Domnul 1ti va lumina
sufletul ca sd devii buna.

iti ureaza de bine unchiul Nicolae si eu,

Parintele losif.

|, Probabil este o nepoatad din moment ce 1i spune la sfarsit ,,iti ureaza de
bine unchiul Nicolae."
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tu KA
Sfantul Munte - Ab-... 6august 19352

Eu 1ti voi fi tie ajutor, mijlocitor si
calauzitor in toate

Sora mea draga, podoaba sufletului meu, surioara
mea Erghina, bucura-te Tn Preadulcele lisus, Mantuito-
rul nostru. Copilul meu, am primit scrisoarea ta si ma
bucur pentru sandtatea ta. iti doresc ca dulcele lisus sa
ne aduca repede sfarsit bun si fericit.

indrazneste, asadar, in Domnul! Tmbarbateaza-te
si intareste-te Tn iubirea Lui, pana cand va straluci
peste tine dumnezeiasca Lui lumina si va lumina
si va patrunde Tnldauntrul sufletului tdu, rdbdand si
Tndelung-rabdand in toate cele care vin peste tine.
Eu Tti voi fi tie ajutor, mijlocitor si calduzitor Tn toate.
Aleargd, deci, pe drumul cel dumnezeiesc, neprivind
Tnapoi, ci cdutdnd continuu catre Tnainte, ajutata de
puterea dumnezeiasca. Slava sa aiba Domnul cel Bun
si Sfant, care, dupa cum vad, ti-a trezit mult mintea si
traiesti asa cum Ti place Lui.

Tmi scrii despre Leonard, dar acum a venit iarna
si nu voi mai veni. Am schimbat obiectivul. Poate, de
acum, la primavara.

Cat despre locuirea Tmpreund2, acestea depind
de Manole. Daca el ti spune sa mergi, du-te. Altfel,
ZAnul nu este amintit Tn scrisoare, dar reiese cu certitudine, deoarece
se refera in scrisoare la evenimentul tunderii Tn monahism a Parintelui

Athanasie.
21 Se referd, foarte probabil, la sora lor, Maruso. Vezi scrisoarea 20.
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linisteste-te. S& nu se expuna numele fetei si dupa
aceea Manole sa se manie si sa bata vanturile.2 Sa se
ajunga macar la o concluzie, pentru ca sa se taie nodul
gordian. in fine, toate sa le faceti cu Tntelepciune si sfat;
lumea nu cunoaste cate cunosti tu fiind sora. Binele nu
este bine, daca nu este bine facut.

Urdri de bine Acachiei si tuturor surorilor in Hris-
tos. Despre Sinclitichia nu stiu. Domnul sa-i lumineze
pe toti si sa-i calauzeasca pe calea lui Dumnezeu.

Ti imbratisez pe Miltiade, pe Varvaroula mea, sa o
lumineze Domnul si sa o sfinteascda, numai prietenii
sa nu aiba cu alte fete, daca vrea sa fie bine-placuta
lui Dumnezeu. 1i doresc si Margaretei sa devina o fiica
buna.

(Pentru Dionisie]

Pentru Dionisie al meu ce am de spus? Fiul meu, fiu
mult dorit, rarunchii sufletului meu, fiul meu Dionisie,
bucura-te in Domnul.

Am primit scrisoarea ta si ma bucur de tine mai
mult decéat de altii. Cele doua scrisori ale tale nu le-am
dat parintelui Bartolomeu, nici diaconului. Nici nu au
venit, dar, si daca ar fi fost aici, nu as fi dat-o, intrucat
esti mic si nu este spre folosul vostru, al améandurora.
Eu sunt de ajuns pentru tine, ca parinte, mama, frate,
unchi, duhovnic si toate celelalte. Nu ai nevoie de alt
Tnvatator si calauzitor. la aminte la tovarasii. Fugi de
prieteni, ca sa nu te pierzi.

' Expresie din limba greacd, care inseamna a te zbate in gol, fara sens.
Apare asemanator la Sfantul Apostol Pavel (1 Corinteni 9, 26): ,,Asa ma
lupt, nu ca lovind Tn aer” (n. tr.).



Unchiul Nikos a devenit Athanasie, cu humele Sfan-
tului din Athos si staretului Marii Lavre. Asadar, Tm-
barbadteaza-te si ia aminte la tine Tnsuti.

Eu va doresc tuturor sa va pazeasca si sa va lumine-
ze Domnul.

Altadata va voi scrie mai multe.

Smeritul losif

&V
Sfantul Munte . V 21 aprilie 193723

Vremea va veni ca sa se bucure sufletul
tau Tn prezenta Lui prin Har

16 Surioara mea draga si adevarata, margaritarul meu

Cé‘_tre de taind, cu cele doud pietre pretioase, Dionisie si

Erghina Varvara, si bunul sot Miltiade, va doresc tot binele in
Domnul.

Sora mea, podoaba sufletului meu smerit, tocmai
ce am primit scrisoarea ta, pe care cu nerdabdare o as-
teptam, si m-am bucurat pentru sanatatea ta. S$i eu Tti
scrisesem cu putin Tnainte. Poate ca ai si primit-o deja.

Tmi scrii sa vin. Daca Domnul va randui, pana in
iulie, dupa sarbatoarea noastra, poate voi veni. Sa vad
daca am sa pot sa tiparesc céateva carti si poate din
acestea sa dau n contul datoriei. Atunci, desigur, toata

2 Scrisorile 16,17 si 18 sunt scrise pe aceeasi foaie de hértie.
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perioada sederii mele voi sta alaturi de tine, deoarece
m-am saturat destul de linguselile oamenilor, Tncat am
Tntrerupt peste tot corespondenta, cu care ma impova-
rasem peste masura.

Asadar nu te nelinisti Tn legatura cu aceasta. intrebi
iara despre supararile mele. Sa nu mai intrebi, deoare-
ce sunt bagat in paméant pana la gat. Dincolo de asta,
mult m-au ajutat sufleteste aceste suparari. Nadajdu-
iesc, cu ajutorul lui Dumnezeu, cain curdnd sa ma usu-
rez, cu atat mai mult daca voi tipari si cele doua carti
pe care cu durere si osteneald le-am scris cu multi ani
fn urma si sunt aruncate in intuneric.

Acum, le scot la lumina, ca sa mi se facad folosul in-
doit. $i de la fratii care se vor folosizsi material.

Roaga-te, asadar, cu rugaciunile tale fratesti si dragi,
si, imbarbatandu-te, rabdd in Domnul, iar vremea va
veni ca sa se bucure sufletul tau Tn prezenta Lui prin
Har.

De asemenea, multumesc pentru cate ne-ai trimis
acum catva timp. Ma refer la argint, la branza si la
celelalte.

Ti-am scris si atunci, discret, ,,de frica iudeilor", dar
nu ai inteles si, repetandu-te, intrebi. Sa nu te nelinis-
testi Tn legatura cu aceasta. Noi ne pierdem si Maruso
ne cere bani? Daca am fi avut, si sufletul nostru I-am fi
dat!

Céand am sa vin, vei afla si despre necazurile mele.

iti doresc tot binele din suflet si din inima, eu, cel
mai mic dintre toti. 7l Tmbratisez si pe Miltiade si ma
bucur cand Tmi scrii ca s-a mai linistit un pic.

Smeritul tdu frate,

losifm
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Sfantul Munte t . 21.04.1937

Cu catTnaintezi Tn varsta, cu atat patimile
prind putere

Dragul meu Dionisie, mult doritul meu fiu, sprijinul
batranetelor mele, margaritarul meu de mult pret si
nadejdea mea cea ascunsa, bucura-te cu adevaratsi ia-
rasi zic, bucura-te!

Numai ce am luat scrisoarea ta in mainile mele, de
indata am devenit ca nou. ,,Cine este acesta care vine
din Bosor? Ca roseata hainele sale!" Tmi ziceam: Chiar
atata a Tntarziat sa-mi scrie? Poate se ocupa cu cartea,
fiul meu!

0, fiul meu, ia aminte, deoarece cu cat Tnaintezi in
varsta, cu atat patimile prind putere, iar lupta devine
tot mai aspra.

»~Fiule, sfatul meu asculta-1!" Nu supara pe mama ta,
nici pe tatal tdu, ca sa trdiesti ani multi. ,,Caci rugaciu-
nea mamei Tntareste temelia casei, iar blestemul o da-
rama." Daca pastrezi cu zgarcenie cuvintele mele, vei fi
fericit. lubeste intelepciunea mai mult decat bogatia si
Tnvata continuu cele de folos si 1ti va fi tie bine.

S& nu ai prieteni, nici plimbarile sa nu le iubesti,
ci lectura cartilor duhovnicesti, in care se ascund
comoara cea mare si bogatia cea de nedescris, din
care se hraneste sufletul tau si se sprijind pe voirile
dumnezeiesti.
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Te Tmbratiseaza parintele Athanasie si ceilalti pa-
rinti. Si eu, rugatorul tdu si parintele tau duhovnicesc,

losif

Daca voi veni, aldturi de tine voi sta tot timpul.

IC xc
rii
Sfantul Munte 21.04.1937
Ispita, vdzand dragostea voastra si zelul
vostru pentru Dumnezeu, pune obstacole
si piatra de poticnire

Fiica mea dragd, buna mea porumbitad, randunica 18
mea cu glas dulce, fiica mea cea buna, Varvara, iti do- Catre
resc sa fii bine in trup si suflet! Varvara

O, fiicd, am primit scrisoarea ta si m-am bucurat, ru-
gadndu-ma pentru tine sa te pazeasca Domnul.

la aminte, o fiicA, deoarece deja te-ai marit si in-
cep gandurile sa se schimbe. Fara mama ta sa nu faci
niciun pas. Prietenii sa nu ai!

Da, fiica mea de aur, pentru ca lumea s-a stricat si
ispita, vazand dragostea voastra si zelul vostru pentru
Dumnezeu, pune obstacole si piatrd de poticnire.

Ascultd cuvintele mele si iubeste-le pe ele, deoarece
te pazesc de obstacole. Nimeni altcineva nu te iubeste
mai mult decat mine. Euimi pun si sufletul meu pentru
fiica mea. Citeste cartile dumnezeiesti, ca sa ti se lumi-
neze sufletul. Acestea te vor cadldauzi pe calea duhovni-
ceasca si-ti vor fi tie spre zestre si bogatie vesnica.
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la aminte, sa nu fii neascultatoare fata de mama,
nici fata de tata. Pazeste-te de Tmprejurarile lumesti si
nu te juca cu jocuri copilaresti, ci ca un copil cumin-
te sa nu stii decat de biserica, de casa si de lecturile
dumnezeiesti.

iti doreste de bine parintele Athanasie si ceilalti
parinti siiti urez si eu din tot sufletul si din toata inima.

Al tau parinte si rugator,

pacatosul losif m.

Sfantul Munte 3=r:-18.07.1937

cand le vezi, crezi ca sunt sfinte. Cand le
auzi vorbind, zici ca sunt diavoli!

Sora mea preaiubita, Erghina, rarunchii mei, sufle-
tul meu, surioara mea, dimpreuna cu cele doua dia-
mante, Dionisie si Varvara, iti doresc din tot sufletul si
din toatd taria mea sa va binecuvanteze Dumnezeu si
sa fiti binecuvantati si sa-l lumineze pe Miltiade spre
calea cea dreapta si sfanta si sa va randuiasca pe toti
Tn corturile dreptilor.

Draga mea Erghina, am primit iarasi ceea ce mi-ai
trimis in ascuns, fard scrisoare. De unde aceastad ta-
cere? Mi-am spus ca, fiind ocupata cu treburile, nu ai
gasit timp. Dar cele doua diamante, sau mai degraba
randunele, au devenit pesti? Sa-mi vorbeasca, asadar,
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Dionisie si Varvara! Sa rosteasca cele ale lor, iar eu voi
auzi glasul lor de lira si-mi voi aduce aminte de harpa
fericitului de altadata David, stramosul.

Canta, asadar, dragul meu Dionisie, strunind corzi-
le glasului tau, iar eu voi auzi glas de sirena. La fel si
Varvara, cea iute la vorba, aldturandu-se lui Dionisie,
cantare armonioasa si pe multe voci vor céanta. lar pe
mine ca pe Saul cel bolnav ma vor Tnviora.

Vai! Vai mie, ticalosul! Bolnav am fost si nicaieri
ochii mei nu au vazut Mantuirea Ta! Dar iardsi nadaj-
duiesc Tn Cel ce a zis: ,,Nu te voi ldsa, nici nu te voi para-
sil" Si alte scrisori am trimis, scrijelite cu méinile mele,
si niciun glas, niciun ecou ca raspuns, Tncat, intristat si
Tndurerat cu sufletul si deja bolnav, cum spune cuvan-
tul, mi-am amintit de zelul vostru de mai nainte si am
plans noaptea cu inima mea si am zis: Daca Domnul
nu se va Tndura de cererile si de rugaciunile mele n
lumea aceasta inseldtoare si desarta, in scurt timp ma
vor uita si fiii mei! Acestea, deci, va scriu, si astept bu-
nul vostru raspuns.

Si iarasi intorc cuvéantul catre draga mea Erghina.
Ah, surioara mea! Nu stii ca am cincisprezece zile de
cand sunt bolnav, din pricina multelor mele necazuri?
Si mult m-am folosit de putina branzica. Sa mai trimiti!
Pe tine, numai pe tine te am, dupa Dumnezeu, Cel care
ne trimite noua méngéierea de fiecare zi. lar de-mi ceri
sa afli si de maica stareta, le-a alungat din sat Prea-
sfintitul. Sau mai curand, acestea, deoarece nu aveau
dragoste intre ele, au plecat pe drumuri si se duc toate
ostenelile noastre si se pierde toatd sudoarea noastra
nevoitoare. Si atdtea mii cheltuite. Si eu m-am lepadat
de ele. Le-am aruncat de la mine! Nici nu mai Tntreb,
deoarece, copilul meu, femeile au diavol infricosator in
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ele. lubire nu au. Gelozii au, carteli, indiscretii, si pana
la urma il arunca pe Dumnezeu din ele. Nu ma Tntreba
de starea lor jalnica. Se Tntorc si arunca asupra mea
toate poverile. Pe mine ma trag afara, pe mine ma scot
din linistea mea, pe mine ma indatoreaza, ma distrug
si iarasi pe mine ma gasesc pricind. intuneric desavar-
sit. Nu vad ce spun si ce faptuiesc. Dupa ce m-au tras
afara, nu ma lasa sa ma linistesc. larasi au ele dreptate!

De toate este vinovata Eupraxia, care cutreiera pe
drumuri ca o nebuna, deoarece pe toate ea le-a facut.
Acum plateste pretul patimilor ei. Cand le vezi, crezi
ca sunt sfinte. Cand le auzi vorbind, zici cd sunt dia-
voli! Asa este! M-am cutremurat de nestatornicia si
de starea lor nefireascd. Si le-am ldsat deja la mila lui
Dumnezeu. De acum nu le mai port de grija. Le-am
sadit rai, gradina, fantana si cea mai buna casa. intr-o
singurd clipd le-au aruncat pe toate si au plecat. lar
eu, cu Hristos, Tn linistea mea Tmi aflu pacea. Sa-si
plateasca rautatea lor pe drumuri. Limba lor le-a adus
toate relele. Hulesc. Si hulesc cu cuvinte pe care nici cei
din lume nu le rostesc. Cuvinte murdare. Ca niste ispite
una catre cealalta. Asa aingaduit Dumnezeu sa pateas-
ca si sa se cutreiere pe drumuri ratacite, fara calauza.

Cand cineva nu are smerenie, nu face ceea ce i se
spune si devine rob demonilor. Eu am strigat de la Tn-
ceput; Lasati-ma Tn pustie! Nu ma trageti pe drumuri!
Linistiti-va! Gasiti-va un duhovnic! Ele, nu, nu si nu! De
fiecare data, hai, hai, hai! Acum si pe mine m-au inda-
torat si ele s-au Tnecat. Eu, slava lui Dumnezeu, putin
cate putin Tmi platesc datoria. Ele, Tnsa, care nu au nici
unde sa stea?

in fine, acestea Tti scriu, deoarece stiu cad vrei sa
afli ce se intAmpla. Aceasta este starea lor trista. Si
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deoarece mi-au ars sufletul, nu vreau sd mai aud de
calugarite. Nici sa raspund celor care Tmi scriu. Nu au
nici urma de rabdare. Ca niste serpi sunt, una fata de
cealalta. Demoni. Cutremura-te, soare!

Nu gasesc cuvinte sa le ,laud" asa cum se cuvine.
Orice as spune este putin. Numai sa ma pazeasca Dum-
nezeu, nici Tn somn sa nu le vad, deoarece mi-au termi-
nat sufletul. Am slabit si, fara sa vreau, maindreptspre
mormant.24

Tmbréatisez pe Dionisie al meu si pe Varvara. As fi
trimis ceva, dar deoarece sunt bolnav, rdmane pentru
cand ma voi face bine. Urari de bine lui Miltiade. iti
doresc de bine din tot sufletul, smeritul tau rugator,

losif m.

Sfantul Munte _ . 12 noiembrie 1937

Pe cel Tnecat nimeni nu-1 mai poate ajuta

Draga mea Erghina, sufletul meu, surioard, podoa-
ba mea de mult pret, cu cele doua pietre pretioase si
cu sotul tau, care este minunat, dar nefolositor pentru

24 Deoarece sunt foarte recente evenimentele destramarii manastirii din
Gherovitsa, Drama, Parintele este foarte aspru cu monahiile Tn cauza. in
continuare Tnsa, cele mai multe dintre ele au aratat pocainta si parintele
le-a indrumat prin scrisori, In mod special pe stareta Eupraxia, pe care a
cercetat-o la Tesalonic si a sprijinit-o duhovniceste. Maica staretad a avut
un sfarsit cuvios. Mai mult chiar, in ziua adormirii ei, Parintele a cerce-
tat-o pe Maica Stareta in chip sensibil. Vezi Parintele losif Vatopedinul
- Gheron losiflsihastul, Viata, Tnvatatura, Trambita cu 10 glasuri, Sfanta
Mare Manastire a Vatopedului, Sfantul Munte Athos, 201812 p. 162.
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telul tau. Ti imbratisez pe toti Tn Domnul, cu sarutarea
lui Hristos cel Bun si Sfant.

Mult timp a trecut iardsi pana sa aud cantecul ran-
dunicii mele celei bune si blande. Puii au slabit, hra-
niti fiind numai cu pesmet, si deschid gura continuu,
cerand hrana. lar tu, mama randunicilor, prinsa fiind
de grijile celei care hraneste puii, de tot ne-ai uitat pe
noi, o, bund gospodina. lar acum, primind scrisoarea
ta, ochii mei au cautat prin ea pe ,,c" si pe ,p", cu care
ncep ,,co0s" si ,pachet” Dar nicaieri! Surioara ne-a ui-
tat si lasata secului va trece doar cu pesmet. Tn fine. Sa
alungam gandul desfraului si sd vorbim despre altceva.

Ma bucur cu adevarat si pentru casatoria surorii
noastre si ma rog ca Domnul sa-i faca fericiti, cu toate
ca, pentru noi, nu a ramas de la ei nici strangere de
mana si nici vreo bomboana de la nuntd. Bine, bine!
Poate cand vom veni. Nu ne necdjim de niciun fel
pentru asta.

lar tu, buna mea, de ce te necdjesti? De ce suferi?
Lasa lumea! Lasa si cele ale lumii! Strdini suntem pe
pamant! Pe Hristos 1l avem frate si la nunta Lui sd ne
bucuram. Ce cauti, de ce privesti la cele desarte? Tu
esti acum ca o Tmpardteasa. Macar sa fi fost si sora
noastra in locul tau.

Tmi scrii si despre mama. Cat despre mine, mi-a
trecut dorintas, si din pricina acestei dorinte m-am in-
curcat mult si m-am afundat. Asadar, daca vor, cheama
pe oricine vrea sa-i citeasca. lar eu am s-o vad in cea-
lalta viata. Pe cel Tnecat nimeni nu-1 mai poate ajuta.
Cum vreti, asa faceti. lar eu, aici, ma rog.2%
5Se refera la a veni sa citeasca rugaciuni mamei (n. tr.).

2% Se refera la faptul ca el nu mai are dorinta sa iasd in lume pentru a o

face pe mama lui calugarita si Ti Tndeamna, daca vrea si ea, sa o faca fara
el. Sunt recente evenimentele destramarii manastirii din Gherovitsa si
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Tmi scrii si despre rucodelii, cate au fost. Dar eu,
sora mea, nu-mi mai aduc aminte nici daca ti-am tri-
mis. Atunci ti-am trimis scrisoare si tie si copiilor, daca
am scris acolo despre ele, bine. Oare ai primit scrisoa-
rea sau a pastrat-o pentru cenzura al tau sot?

in fine. Tntristat sunt si Tn legdtura cu mama, ca am
iesit de atatea ori si nu s-au hotarat. Acum ma rog sa se
facd voia lui Dumnezeu.

imbratisez pe Dionisie, pe Varvara, pe Miltiade, pe
mama, pe Manole si pe Marouso, cat si pe noul cumnat.
Te imbratisez, al tau rugator,

smeritul losif Monahul.

sfantul Munte _ _ ' f. _ 20 august 193827

Roaga-te sa nu ne despartim Tn viata cealalta

Fiica Teodosia28

Sa te bucuri si sa fii sandatoasa Tn Domnul, cu sufle-
tul si cu trupul, si sd ai rabdare Tn necazurile care vin
asupra ta.

Nu carti. imprumuta si caracterul smeritului siinse-
latului staret al tau. Ca sa-ti aduci aminte ca odinioara

parintele e dezamagit. in cele din urma, insa, o va face el insusi pe mama
sa calugarita mai tarziu.

Zin alte editii scrisoarea aceasta este datata gresit cu anul 1930.

2 Maica Teodosia (1894-1979). Aadormitin Domnul ca sora la manasti-
rea Sfanta Treime din Edessa. A pastrat pana la moartea sa cu multa evla-
vie aceasta scrisoare, o fotografie a Batranului, precum si un bastonas pe
care 1l lucrase Batranul insusi si i-1 daruise ca binecuvantare.
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ai luptat si te-ai nevoitimpreuna cu el la Gherovitsa, Tn
Macedonia. Roaga-te sa nu ne despartim in viata cea-
lalta, ci sa fim uniti, impreuna cu Teodora, cealalta Te-
odora, Eupraxia, Maria si Despina si impreuna cu Sfin-
tele Fecioare, aducand slava Numelui Sfant al Tatalui si
al Fiului si al Sfantului Duh, amin.

Tnselatul, smeritul losif Monahul.

Sfantul Munte | 2 iulie 1945

Cati oameni erau mai buni decat noi si nu
a binevoit Dumnezeu cu ei?

Vino, draga mea si iubita mea surioara, iarasi, sa-ti
maéangai necazurile tale. Vino, rarunchii sufletului meu,
tu, cea micuta care ma hranesti si care Tmi esti puru-
rea ajutor, sa-L binecuvantam pe Dumnezeu, cu glasul
dulce al inimii, cu strigatul gurii noastre si cu rasune-
tul mintii noastre, zicand: ,,Binecuvanteaza, suflete al
meu, pe Domnul si toate cele din launtrul meu, Numele
cel Sfant al Lui!"

Vezi cat ne iubeste Domnul, vezi cat suntem de fe-
riciti noi, netrebnicii? Tntoarce-ti mintea, sufletul meu
de aur, si vezi patria ta, satul tau. Cati oameni erau mai
buni decat noi si nu a binevoit Dumnezeu cu ei? Adu-ti
aminte cati crestini buni suntin satul acesta si nu a ca-
utat spre ei dulcele nostru Hristos, ci spre mica si ne-
fericita noastra coliba, cea goald de tot binele, a cautat
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bunatatea Lui. Mare este mila Domnului! Cu adevarat,
minune deosebitd sa vezi astazi cum Se slaveste de ca-
tre noi Dumnezeu si se bucura Doamna si Stapéana tu-
turor, dulcea si adevarata noastra Maica.

Nu este minunat? Ocrotitorul satului nostru, cinsti-
tul Tnaintemergator, nu a ales alta casuta, dintre cele
foarte bune ale satului nostru, ci pe a noastra. intrucat
m-a aratat Dumnezeu acum paisprezece ani, ca El m-a
luat in grija, El ne ocroteste - si de la El sd ceri si tu
ceea ce vrei - si sa-L am ocrotitor, indrumator, staret
n mica mea coliba. Pe Acesta 7l praznuim, El este Tatal
si Preasfanta este Mama.

Cu adevarat, mare minune! Si catre cine? Catre un
nimic. Catre cel mai mic. Catre cel lipsit de orice lucru
bun. Ce lucru bun a vdzut Domnul la mine, ca sa-mi
daruiasca atatea multe bunatati? Aceasta sa faci si tu,
surioara mea! Priveste in urma la viata ta Tntreaga.
Cerceteazd, sa vezi cum ai petrecut. Adu-ti aminte de
multele binefaceri ale Preasfintei si ale Preadulcelui
Fiu al sau si Méantuitor al nostru si Tn felul acesta sa
ai rabdare Tn ispite. intotdeauna Dumnezeu ajuta. n-
totdeauna ne iese Tn Tntampinare. Dar vrea de la noi
rabdare. Aude Tndatad cand 1l strigam, dar nu asa cum
crezi tu. Tu crezi ca nu a ajuns indatd glasul tdu la sfin-
ti, la Dumnezeu si la Preasfanta. Thainte de a striga tu,
sfintii au alergat in ajutorul lui Dionisie, cunoscand ca
tu Ti vei chema si vei cere purtarea lor de grija.

Dar tu, nevazand, necunoscand, vrei sa se faca bine
dintr-odata, ca fulgerul. Dar nu este asa. Domnul cere
rabdare, pentru a vedea credinta ta. Nu este numai ru-
gaciunea pe care s-0 spuna cineva ca papagalul, ci este
nevoie si de toate cele care urmeaza. Omul, se spune,
fara rabdare este ca opaitul fara untdelemn.
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latd, avenit Dionisie. Te-ai pagubit, Tnsa, pentru ca
n-ai avut indelunga-rabdare si nu l-ai asteptat cu cre-
dintd, si atunci nu le-ai castigat pe niciuna. Acum te
manii pentru Varvara. Eu Tti spun cd, mai devreme sau
mai tarziu, o vei vedea iardsi asa cum vrei langa tine.
Daca este placut ceea ce ceri si sufletul tau tanjeste,
fara indoiala se va Tmplini. Dar este nevoie de rugaciu-
ne cu tot sufletul si de rdabdare in asteptare.

Nu te folosesti, dacd te méahnesti, daca te superi,
daca spui cuvinte, ci trebuie sa-ti Tnchizi gura. Nimeni
sd nu Tnteleaga ce se petrece cu tine. Sa iasa fumul pe
ochi, si nu pe nas. Eu, sora mea, martor imi e Dumne-
zeu, Cel Care pierde pe toti cei care vorbesc minciuna,
cd multam castigat din acestea pe care ti le spun. Atat,
Tncéat sa poti crede ca sufletul va iesi din suferintad pre-
cum din focul cuptorului.

Si totusi, daca a trecut, vine atdta mangaiere, ca si
cand ai fiTn Rai fara trup. Te iubeste Hristos, te saruta
dulce Preasfanta, se bucura de tine sfintii, iar ingerii se
minuneaza. Vezi cate bunatati aduc necazurile?

Céand vrei sa vezi iubirea lui Hristos, rabda ceea ce
va veni peste tine. Nu cand iti place tie, ci cand vrea
Domnul sa te incerce.

Toate cate ne trimite Domnul Tn ciuda voii noastre
sunt de mii de ori mai bune decat cele pe care le facem
din voie proprie. Os pentru os si sdnge pentru sange.
Atat de mult lupta vrajmasul pe om cu voia lui Dumne-
zeu, Tncat ajunge sa se scurga, sa se topeasca precum
ceara. Dar cand va trece Tnsa incercarea, se va umple
n Tntregime de bucurie, va fi Tnconjurat de mare de
lumina si vei vedea taine pe care nu poate limba sa le
graiasca. Atunci deja vei Tnseta iarasi sa vina ispitele,
de vreme ce aduc atata folos.
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Acesta este drumul adevarat si cel care Tti scrie mar-
turiseste adevarul din experienta. imbarbateaza-te,
asadar, draga mea surioara, si Tntareste-te in Domnul,
rabdand cele ce vin asupra ta, primind cu durere linis-
tea si Harul Domnului. Si vei fi, asa cum spune, porum-
bita, iar nu gaina, asa cum imi zici mie ca sunt.

Mergi cu Dionisie, s& vezi un suflet pe care l-am
crescut duhovniceste multi ani - pe mine ma are de la
Tnceput parinte. Se numeste Elena latropoulos, Strada
Mihail Voda, numarul 7, Atena.

Tti doreste de bine fratele tau,

losif.

Repet si spun Tn continuare, iubita mea surioara.
Aceastd Elena, unde 1ti spun sa mergi, este din Tesalo-
nic si, din pricina tulburarilor, a venit acolo cu sotul si
cu cei doi copii. Du-o la biserica Mitropolitului de Flo-
rina29, intrucat ea nu stie. Este un adevarat margaritar
al lui Hristos. Sa fie impreuna cu tine si Dionisie, ca sa
spuna cuvinte duhovnicesti sotului ei.

Sa-ti scriu acum si pricina pentru care m-am intors
de la binecuvantatul nostru arhiereu. Eu m-am incre-
dintat Tn cuvintele parintelui Acachie, care ne-a scris
aici ca primii arhierei au tradat lupta si multe si dife-
rite Tmpotriva lor. Deoarece sunt, asadar, inchis aici in-
tru totul si nu ies nicaieri Tn afara usii mele, nu a venit
nimeni sa-mi spuna de la ceilalti care este adevarul. De

Parintele plecase deja din partida extremistilor matheieni si tine
legatura cu partida moderatd a vechilor stilisti, a Mitropolitului
llrisostom de Florina. in martie 1951, dupa enciclica din septembrie
1950, pe care o semneaza Mitropolitul Hrisostom, in care se spune ca
biserica oficiald a Greciei, odatad cu trecerea la noul calendar, a devenit
ereticd si a pierdut Harul, Gheron losif paraseste definitiv si public orice
factiune a stilistilor si revine in jurisdictia Patriarhiei Ecumenice. Vezi

losif M.D. - Papa-Haralambos Dionisiatul, staretul simplu si Tnvatatorul
rugdaciunii mintii, Tesalonic 20032 p. 73. Vezi si in introducere.
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aceea eram ca si ceilalti, gandind ca nu e in reguld. Dar
am intrat si Tn polemicd, asa cum fac aici cativa, care
hulesc si zic vrute si nevrute. De aceea, preabunul nos-
tru Dumnezeu, vazand ignoranta mea, nu m-a ldsat in
greseald, desi, din cadnd Tn cand, veneau cei ai lui Matei
si Tmi spuneau ale lor. Eu, Tnsa, din contrd, le ziceam
ca schisma este mai rea decat toate, iar buna intelege-
re este porunca lui Dumnezeu si duce la cele bune. in
fine, vazand Dumnezeu sufletul meu viu si mai lumi-
nos decat soarele, mi-a aratat ca sunt cazut in afara si
ca toti cei ai lui Matei si ceilalti, care s-au separat, sunt
gresiti si dau nastere la schisma nefolositoare, spre va-
tdmarea sufletului lor trufas. Caci alta nu este pricina,
decéat egoismul lor.

Nu am timp sa va scriu despre minunea care s-a fa-
cut cu mine. Am strigatinsa la parintele Antonie sa imi
explice cum s-a intdmplat si am vazut ca am gresit cu
adevarat din nestiinta.

Vezi, asadar, bunatatea Domnului nostru? Ca omul,
de multe ori, se Tnsala din nestiinta sau altii 1l trag
dupa ei. Dar, cand este suflet drept, nu-1 lasa Domnul
si Tn multe feluri 7l va lumina. Acest lucru ma face sa
devin pamant, cenusa, vierme al pamantului.

Cine eram eu, orbul, lipsit de orice bunatate, si ce
bun am facut eu Facatorului meu, de are atata grija
pentru mine? De ce se ingrijeste atata sd nu pier, incat
mai mult decat pe cei de-o varsta cu mine m-a iubit si
mi-a dat Harul Lui Tmbelsugat, sa vorbesc, s& ma rog,
sa scriu si sa istorisesc cuvintele Lui?

Nu te minunezi, draga mea surioara, amintindu-ti
viata mea din lume? Eram eu de monah? De ce asadar
sa cartesti si sa nu multumesti lui Dumnezeu? Ispitele
pe care leTndursidespre care iti scriu sunt cu neputinta
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de indurat. Harul Preasfintei, Tnsa, pe toate le risipeste.
Nu sili pe Dionisie sa se faca monah. El merge bine.
Transmite-i multe urari si Tmbratisari, iar eu Ti voi scrie
acum separat. Sa nu fie multe intr-un plic si sa cada.
Airabdare siTmparateasa Nascatoare de Dumnezeu
si Stapanatuturor nu ne va lasa. Ea se roaga pentru noi.
Nu-mi scrii ce fac Manole, Marouso si ceilalti. lardsi
1ti urez de bine,
losif.

ic Tjic

Sfantul Munte A 21 iulie 1945

Trebuie sa se lupte voia cea libera. Dar mai
intai trebuie sa picure sange din trup

Draga mea surioara Erghina, rarunchii sufletului
meu, har si milda bunului tdu suflet, caci de la varsta
frageda ai iubit pe Hristos, dar n-ai avut invatator.

Acum doua zile ti-am trimis prin parintele Mina.
Acum iti trimit raspuns la a doua ta scrisoare, deoarece
am gasittimp. Situatia de astazi, sora mea, a monahilor
este una formala, adica se limiteaza la un tipic, sa faca
pravila, slujba si celelalte, asa cum este traditia tipico-
nald si cum este si uniforma pe care o purtdm in afara.
Dincolo de aceasta, nu mai purtdm de grija, nu ne pasa
de launtrul sufletului, care este cel mai de pret, unde
se constituie tot sufletul, unde se uneste materialul cu
nematerialul, unde se leaga si se uneste omul cu Dum-
nezeu, dupa cat este ingaduit firii noastre pamantesti.
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Acest lucru este foarte frumos si foarte bun siTi face
placere celui care 1l ascultd. Dar toti 7l ocolesc. Toti pro-
movam lucrurile mincinoase, deoarece cele frumoase
si bune cer luptd. Ba si mintea se infricoseaza tare nu-
mai auzind despre aceasta lupta. Trebuie sa fie impre-
una-lucrator Dumnezeu, deoarece fara El nimic nu se
reuseste. Trebuie sa se lupte voia cea libera. Dar mai
Tntai trebuie sa picure sange din trup, ca mai apoi sa
iasa pielea omului launtric. Atunci se va topi ca ceara
omul cel vechi. Si asa cum fierul, cAnd este bagat in foc,
se dezlipeste si cade rugina de pe el, la fel se intampla
si omului. Vine cate putin Harul si numai ce se apropie
de om, acesta se topeste ca ceara si nu mai stie Tn cli-
pa aceea de sine. Desi omul este in Tntregime o minte
mult vazatoare si Tntru totul strdvezie, in clipa aceea
fiind Tn aceasta energie mai presus de fire, nu se poate
distinge pe sine, deoarece se uneste cu Dumnezeu si
atunci cade rugina, se ia pecetea, moare omul cel vechi,
i se ia sdngele matern, se Thnoieste framantatura. Si nu
se schimba dupa trup omul, ci Tnsusirile si darurile lui
sunt luminate, Tntarite si Tnnoite de catre Har si prinde
viatd Adam cel dintai, facut dupa chipul lui Dumnezeu.
Caci acum noi, fiind din stramosi vicleni, desfranati
si stricati, suntem dupd chipul diavolului. La starea
aceasta ne-a adus el sa fim, din sange si saliva.

Dar, insa, pana sa se intample toate acestea, se cer
multe. Se cere post foarte aspru, ca sa plece sdngele
matern, sd se curete saliva, murdaria aceasta. Sa se
stingd prejudecatile pe care le-a cdpatat de copil. Este
nevoie sa se adauge si privegherea continua, nu o data
sau de doua ori, ci continuu, pentru a se subtia mintea
cea grasa siingreuiata. Sin al treilea rdnd, rugdciunea
cea nefncetatd, cu mintea, cu cuvantul si cu inima.
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Si dupad cum, atunci cadnd Tnceteaza rasuflarea, omul
moare, tot asa, fara rugaciunea nefncetatd, pururea
curgétoare, moare sufletul, intrucat adoarme trupul
viu, care Tncepe sd se zdmisleasca din nefncetarea ru-
gaciunii si se innoiesc afectele; aceasta pentru ca vraj-
masul nu doarme si ne razboieste neincetat. Si precum
pruncul care se zamisleste Tn pantece, dacd mama se
opreste si nu mai respird, se sufoca si acesta si moa-
re, la fel se Tntdmpla si Tn zamislirea duhovniceasca,
dacad se opreste lucrarea mintii. Pana aici toate sunt
bune. Dar lupta nu este numai pana aici, ci mai avem
multe lupte. Ai de luptat cu duhuri numeroase, intre
care cel mai mare este cel al desfranarii, care Tsi intin-
de mrejele pana la cer si le afunda pana in adancuri.
Daca tu nu postesti, nu priveghezi, nu strigi, nu plangi,
nu suferi, acesta, cu impreuna-lucrare a diavolului, nu
Tnceteaza nicio clipa, ci este continuu treaz. Foc din foc
se trage, samanta lui Isav, fiu al Babilonului. Tu strigi,
cauti pe Hristos, te lovesti, plangi, suferi, iar el striga
»vreau femeie!". Si nu o zi, un an, ci optsprezece, pana
cand va vedea Dumnezeu rabdarea care ajunge pana
la disperare si atunci ridica Domnul raul si se ia de la
tine patima.

Acest lucru se intampla cu toate patimile, dar nu se
ridica de la tine desadvarsit ca aceasta, nici nu au ace-
easi putere, de vreme ce sunt induse, Tn timp ce patima
Tmpreunarii este fireasca si omul luptd sa isi schimbe
firea. Omul insd nu poate sa si-o schimbe. Dar Dumne-
zeu o schimba, de vreme ce cel ce a pus hotare le strica
si transforma firea dupa cum voieste.

Daca as vrea, sora mea, sa scriu despre ispitele
mele, una cate una, si despre patimi, ar trebui sa scriu
o carte, caci, Tn afarad de toate cele cu care se lupta omul
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toata viata lui, sunt si cele cadte ingaduie Dumnezeu
spre Tncercare, care, deoarece ni se intampla fara voia
noastra libera, cer multd osteneala si sunt greu de in-
fruntat. Stii ce Tnseamna sa nu ispitesti pe nimeni si ei
sa te ispiteasca? Sa nu furi si sa te fure? Sa binecuvan-
tezi si sa te blesteme? Sa miluiesti si sa te nedrepta-
teasca? Sa lauzi si sa te osandeasca? Sa vina sa te certe
fara pricina? Sa strige la tine continuu ca esti ratacit
de-o viata Tntreaga? Si sa stii ca nu este asa cum spun
si sa vezi ispita care-i mana? lar tu sa te caiesti si sa
plangi ca si cand ai fi pricina a ceea ce zic ei si ca esti
asemenea. Acestea sunt cele mai puternice, Tntrucéat
esti razboit de ele, pe de o parte, si trebuie sa lupti si
tu cu tine insuti, pe cealalta parte, ca sa te convingi ca
asa este precum zic oamenii, Tnsa fara sa fie asa. Sa vezi
cd ai Tntru totul dreptate si sa te convingi pe tine Tnsuti
ca nu ai.

Aceasta, draga mea Erghina, este arta artelor si stiin-
ta stiintelor. Sa te lovesti pe tine Tnsuti pana te convingi
sa numesti lumina Tntuneric si intunericul lumina. Sa
plece de latine orice dreptate si sa se stinga desavarsit
orice Tnaltare de sine. Sa devii prostin deplina intele-
gere. Sa vezi pe toti, fard sa te vada nimeni, deloc.

Acestea, asadar, pe scurt, sunt o picaturd din mare
si ti le-am scris, nu de altceva, ci deoarece scrii ca vezi
greselile monahilor si nu mai ai evlavie la ei. Deci Tti
spun pentru ca graiesti cu adevarat adevarul. Dar nu
vreau ca tu sa scrii acestea, deoarece esti un madu-
lar asemanator lor si nu te-ai scapat de vina. Trebuie
sa treci prin foc si prin apa si asa sa se vadeasca va-
loarea ta. Sa se vada cu catad cinste ai fost cinstita de
catre Domnul si nu de catre oameni. Oamenii nu stiu
sa aprecieze. Trebuie sa ne cantareasca El, Cel Care
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carmuieste jocul, Care aduce premiile, randuieste lup-
ta, daruieste putere, imblanzeste pe adversari, Thncunu-
neaza pe luptatori si daruieste slava.

Unul ca Acesta Ti cerceteaza pe toti si nu este cerce-
tat de nimeni. Pe toate le vede, de sus are privirea Lui
si nimeni nu 7l vede. Virtutea nu are clopotel sa sune,
sa-ti atraga curiozitatea, sa te uiti pentru a o vedea.
Este dar nematerial al lui Dumnezeu.

De ce l-au numit Har? Pentru ca nu se vede, nu se
fngradeste, nu se Tnchipuieste, nu se coloreazad. Este
dar al lui Dumnezeu, minune de negrdit, de neinteles
si preabogata. De aceea, Domnul, mergand pe drum,
se arata ca ceilalti oameni, desi era Dumnezeu ade-
varat. ,,Mananca si bea", ziceau. Tnselat si demonizat a
fost numit. Si astazi, daca cineva vorbeste despre Har,
despre curatirea omului launtric, este socotit Tnselat.
»Acesta este Tnselat!", auzi imediatin spatele tau. A dis-
parut desavarsit din mintea oamenilor intelesul ca tre-
buie sa ne Tngrijim de partea dinlauntru a paharului,
cum zice Domnul.

Acest lucru nu este usor de Tnvatat in cuvinte, daca
nu intri Tn cuptor, nici nu este de Tnteles daca nu 1l
gusti. Scrie, deci, aceasta scrisoare a mea Si pe cea pe
care ti-am trimis-o cu cateva zile in urma, sa le citesti
adesea si te luminezi din ele, sd-ti smeresti cugetul. Si
S& nu socotesti cd este usor sd patimesti si sa Tnveti
unele ca acestea.

Nu mi-ai scris. G. Melani si Irini unde sunt? Sunt
bine? 7i transmit urdari iubitului meu Dionisie. V3 do-
resc de bine tuturor fratilor nostri, precum si fratilor
din afard. Va urez din tot sufletul,

Smeritul vostru frate.
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Catre
Varvara

Trimite-mi o camasa a lui Miltiade si o bucata de
branzica de oaie. Ce vrei, din toate. Vreau sa fiu gol,
precum Adam, intr-o mica pestera. Ah, de m-ai vedea!

losif.2

Sfantul Munte k 30 iulie 1945

Razboiul vrajmasului incepe dupa trei,
patru ani sa te razboiasca, iar Harul se
indeparteaza spre incercare

Copilul meu drag, mica mea mielusea sau mai cu-
rand oita lui Hristos3l, Tmpreuna cu oile cele mari din
turma cea una, dumnezeiasca si sfanta, aldptata, hrani-
ta, crescuta in Harul dumnezeiesc, in pacea lui Dumne-
zeu, n linistea duhovniceasca, in care Se slaveste Tatal,
Se bucura Fiul si Se veseleste Sfantul Duh, Harul Dom-
nului si mila Lui pentru sufletul tau cel bun!

Draga mea fetita, sangele surorii mele si a dumne-
zeiescului Duh nastere, ma bucur daca te bucuri. Se
bucurad incepatoriile si Stapaniile, Heruvimii si Sera-
fimii, Ostile Tngeresti, cetele Martirilor, ale Profetilor,
ale Dreptilor si Sfintilor, si Preacurata Maica noastra,
Tmparateasa tuturor!

P Cuvantul losifeste scris cu litere foarte mici in partea de jos, Tn dreapta,
a paginii, care este supra-incarcata si nu are niciun pic de spatiu.

3l Este prima scrisoare pastrata pe care o trimite parintele nepoatei sale
Varvara, dupa ce a intrat ca sord in Manastirea Adormirea Maicii Domnu-
lui din Trakomakedones, Tn Attica, Tn vara anului 1945.
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Astazi mi-ai Tnveselit sufletul Tn cele spuse de tine
prin cerneald si hartie. Nu ma intristez pentru cele din
urma, ci ma bucur pentru cele din fatda. Caci cel mai mic
se binecuvanteaza de cel mai mare; si pacatul, mic sau
mare, dispare prin pocdinta adevarata.

Asadar, nu te uita la cele din urma, ci cauta la cele
ce sunt Tnainte. Ma bucur foarte si ma inveselesc tare,
daca pana la sfarsit vei adeveri cele pe care le scrii, de
vreme ce razboiul vrajmasului Tncepe dupa trei, patru
ani sa te razboiasca, iar Harul se indeparteaza spre Tn-
cercare si faclia se stinge si cele care se vad frumoase
acum, care intr-adevar sunt frumoase, atunci se vor
vedea uréte, negre si Tntunecate. De aceea, cele care {i
se intdAmpla acum sa nu le iei drept ispite, deoarece al-
tul este cel care pazeste.

Si dacd, dragul meu copil, ceri de la mine sfat smerit,
nu te Tmbraca numai cu frunze, ci intinde-ti radacinile
adanc, ca sa afli izvor, asa cum fac platanii, ca sa dai
de apa racoroasa si sd nu incetezi a vlastari. Si cand va
veni peste tine seceta, sa nu patesti vreo schimbare,
Tntrucat ti-ai fi aflat propriul izvor. Si cdnd se va stinge
faclia pe care acum o ai, iti vei fi aprins alta prin faptele
tale si deloc nu vei suferi Tntunecare.

lar modul de dobéndire este acesta. Tntai, asculta-
re desavarsita si fara deosebire catre toti, din care se
naste smerenia. lar semn adevarat al smereniei sunt
lacrimile nemasurate, care timp de trei, patru ani curg
ca un izvor. Din acestea se naste rugaciunea neinceta-
ta, zisa si rugaciunea mintii. Numai ce zici ,lisuse al
meu, Preadulce!”, curg lacrimi. Numai ce zici ,,Dragos-
tea mea, lisuse!", nu poti sa te stapanesti. Numai ce zici
»Dulce Preasfanta!", nu poti sa-ti mai stapanesti sinele.
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Asaincat, din toate acestea, se naste o linigte in tot tru-
pul si o desavarsita pace.

Un frate a vrut odatad sa se stapéneasca pe sine, de-
oarece Tncepuse sa-i curga lacrimile si cineva i batuse
la usd. Si nu a putut, padna nu au trecut ele, lacrimile,
singure. Atata putere au.

Daca le dobandesti pe acestea, asadar, sa nu te temi
ca vei suferi schimbare, deoarece devii om cu o altd
fire. Cantarea trebuie sa se facd smerit. Mintea trebuie
sa urmareasca Tntelesul troparului. Ratiunea trebuie
sa patrunda Tn lucrul Tnteles de catre minte si sa se ri-
dice la vederea lui. Citirea, de asemenea, sa fie de ace-
lasi fel. Atunci, prin toate acestea, sufletul creste si se
mareste. lar omul cel vechi se stinge, moare si se Tn-
noieste cel nou si se inmulteste iubirea lui Hristos. lar
omul nuse mai multumeste deloc cu cele paméantesti.

De asemenea, trupul trebuie sa se lupte cu toata pu-
terea, sa fie totdeauna robit duhului. S& n-ai mila de el
deloc. Si fie ca mananci, fie ca lucrezi, rugaciunea sa
nu Tnceteze. Tn toate rugdaciunile, mintea sa urmeze si
sd Tnteleaga ce se roaga si ce vorbeste. Deoarece, daca
tu nu intelegi ce zici, cum se va face intelegerea ta cu
Dumnezeu, sa-ti daruiasca ceea ce-i ceri?

Acestea pentru prima si pentru ultima data. Si alt-
ceva sd nu ceri de la mine, de vreme ce ,,0data cu ple-
carea stapanului inceteaza orice stapanire”. De vreme
ce ai parinte duhovnicesc si stareta, eu sunt de prisos.
Altfel, sufletul meu nu-si gaseste pace.

De mama ta sa nu te nelinistesti. Eu, putin cate pu-
tin, cdnd pentru, cand Tmpotriva, o voi linisti si o voi
aduce langa noi. La fel 7l voi randui si pe Dionisie. Cu
Harul dumnezeiesc fac aceasta slujire. Dar sa va scriu
nu pot. Dacd vei pazi acestea, Tti va fi tie bine! Te vei
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izbdvi pentru totdeauna si pe mine ma vei bucura.
Daca nu, sunt fara de raspundere.

Le urez de bine tuturor surorilor. Ma inchin parin-
telui duhovnic® cu sarutare sfantd. 7i urez de bine si
bunei tale starete.

Cel din urma, losif.

Sfantul Munte "y 29 august 1945

Numai ce se vor inchide ochii fizici, se vor
deschide ochii mintii si, ca din somn, ne
vom trezi Tn cealaltd viata

Draga mea surioard, lauda mea sfanta si de mult
pret,

Harul si mila Domnului sa fie cu sufletul tau bun!
lubita mea surioara, sufletelul meu chinuit, nu uit anii
copilariei tale, cand luna de luna cu dor ne hraneai. Nu
sunt nerecunoscator fatd de binefacatoarea mea, care
descultd ca o randunica ne aducea cate putind hrana.

latd cd a sosit timpul sa-ti primesti rasplata ta. A
sosit vremea platii. Bucura-te, deci, si te veseleste de
binecuvantarea Domnului. Cel care seamana cu bine-
cuvantare, secera binecuvantare. Atunci ai semanat cu
lacrimi sudoarea ta, iar acum sufletul tdu culege roade

i2Se referd la parintele Partenie, duhovnicul manastirii de maici Adormi-
rea Maicii Domnului, din Trakomakedones, Attica.
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Tntru desfatare si bucurie. Dar Tnca ne asteaptd ceasul
acela al secerisului adevarat, al clipei aceleia fericite,
cand vom lasa cele de aici si vom pleca in cealaltd pa-
trie, cea adevarata, viata cea fericita, bucuria cea sigu-
ra, ca sa primim fiecare partea pe care ne-o daruieste
cu darnicie Preadulcele lisus.

O, bucurie! O, multumire! O, iubire a Tatadlui ceresc!
Sa ne atraga spre mantuire, sa ne curateasca de toate
intindciunile, sd ne cinsteasca, sa ne imbogateasca da-
ruindu-ne bogatiile Lui! O bucurie! O, iubire! O, ce ade-
var! Acolo, Erghina mea de aur, nu exista cel nedrept si
cel viclean. Lipsesc gelozia si invidia. Acolo nu mai este
niciun fel de patim&. Cei care mai au patimi au ramas
de partea cealalta a puntii, caci prapastie mare s-a ri-
dicatintre acolo si aici.

O, iubire dulce a lui Hristos! Ce lucru bun ai vazut la
noi si ne-ai calduzit pe calea Ta dumnezeiascd? Acestea
cugetadndu-le cu adevarat, iubita mea surioara si aurul
meu, urc la starea de vedere duhovniceasca. Ma minu-
nez netarmurit si ajung lauimire. Cum m-a invrednicit
Dumnezeu pe mine, desfranatul, cel plin de rautate,
dintre toti prietenii mei care erau atat de buni? Si nu
a binevoit Dumnezeu spre ei, ci spre mine, cel vred-
nic de mild, a binevoit bundtatea Domnului meu si m-a
ales pe mine de la coada turmei, ca sa ma bucur si sa
slavesc pe El Tmpreuna cu toata casa mea!

Bucura-te, deci, Tmpreuna cu mine si veseleste-te,
draga mea surioara! Multumeste si adu slava lui Dum-
nezeu! Caci iata, se apropie ceasul. A sosit clipa ca,
dupa putin, sa auzim glasul binecuvantat: ,,Veniti la
mine!". Numai ce se vor inchide ochii fizici, se vor des-
chide ochii mintii si, ca din somn, ne vom trezi Tn cea-
lalta viata. Atunci sd vezi parinti, frati, rudenii. Atunci
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vei vedea ingeri, Sfinti si pe Cea mai Fericita decéat toti,
Maica, Fecioara Preacuratd si Nascatoarea de Dumne-
zeu, pe care toti o strigam in toata clipa si careia 7i da-
tordm totul.

Atunci cu cine sa vorbim mai Intai? Cine ne va saru-
ta mai intdi? Si noi pe cine vom saruta mai intai? Toa-
te neprihanite, toate sfinte, toate dulci. 0, bucurie! 0,
bucurie! 0, fericire! Cine, asadar, iubita mea surioara,
asteptand asemenea bunatati, nu trebuie sa rabde aici
orice lucru trist din viata aceasta?

Tmbarbateaza-te, deci, si intareste-te in Domnul!
Fine sufletul tau statornic gi indura cu rabdareyavand
n vedere ca cei schiopi si ciungi nu vor intra la aceste
bunatati. De aceea ne-a lasat Hristos ispitele, pentru a
ne curdta de prejudecati. Acesta este sdapunul si batato-
rul cu care, lovindu-ne, ne albeste. Si dintre vesminte,
cate sunt tari folosesc Mirelui, iar cate nu rezista la ba-
tator se sfasie si se arunca afara cu cele nefolositoare.

Am uitat sa scriu o povestioara dulce ca mierea.
Odata, stand in genunchi, dupa ce obosisem de ruga-
ciune, am vazut ceva minunat: un tanar preafrumos
avea langa el doud fetiscane frumoase. Una era Ma-
rouso a noastra si cealalta era Erghina, cele doua care
murisera. lar tanarul acela le zice: ,,Acesta este fratele
vostru, Tl cunoasteti?" Marouso era mai mare. Zice: il
cunosc, dar au trecut multi ani.” Cealalta a zis: ,,Nu I-am
vazut atunci cand traiam." Si le-a zis: ,,Sarutati-1 si sa
plecam!" Si m-au sarutat cele doua micute cu dragoste
multa - ah, ce dulceata! - ca niste flori frumos miro-
sitoare si au plecat. Mi-am revenit cu lacrimi Tn ochi,
amintindu-mi bucuria care se face in ceruri ,,pentru un
pacatos care se pocaieste". De aceea zic sa ne silim un
pic aici, deoarece se apropie ceasul.
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Sa pastrezi scrisorile pe care ti le trimit, sa le ai
atunci cand esti ispitita de necazuri. Deoarece mi se
pare cdva voi parasi repede. Cu cat trece timpul, si mai
greu ma imbolnadvesc. Sunt ca un paralitic. Acum deja
sa rdména Dionisie, caci a venit iarna. La anul, daca
suntem sdndatosi, de Pasti vom vorbi iardsi. Sa nu vinzi
casa. Lasa-1 pe Dionisie la arhiereu, sa faca asa cum Ti
lumineaza Domnul.

Tu sa mergi sa o vezi des pe Varvara, sa ai dragoste
pentru ei. Paraseste gandurile, asculta cuvintele mele,
de vreme ce stii cat de mult te iubesc. De un singur
lucru Tmi pare rau, ca s-au despartit de episcop, desi
sunt sigur ca toti sunt in Tnselare, Tntrucat mi-a aratat
mie Domnul. in afarda de aceasta, fac si schisma spre
pagubirea lor. De aceea m-am cait eu, fiind mai Tnainte
atras din nestiintd de parintii duhovnicesti de aici. Dar
nu m-a lasat dulcele lisus.

Matei si Sia, din nefericire, Varikopoulos si ceilalti
au ratacit. Domnul sa-i ajute! De aceea, cand vei merge,
sa vorbesti acestea cu stareta si cu parintele duhovnic
si poate Domnul Ti va lumina.

Demonul Tnsusi mi-a zis mie: ,,Eu sunt", zice, ,,cel
care i-am pus sa se separe de arhiereul lor." De aceea
sufar si Tmi pare rau de toti, dar cel mai mult de parin-
tele Partenie, pentru ca este Varvara acolo, si mult ma
rog pentru el.

Tu, acum, deocamdatd, nu cduta biserici, nici altce-
va, iar cand va sosi ceasul, Tti voi spune ce sa faci.

Pentru dragul Dionisie, de aceea vreau sa vina aici,
pentru a scrijeli Tn sufletul lui urme adanci de cum tre-
buie sa-l curete pe Dionisie cel dinldauntru, si nu sa Tm-
podobeasca cu frunze pe cel dinafara. Si va veni ceasul,

144



daca traim, sa vorbim despre toate cand va veni aici.
Acum s& va linistiti, iarna aceasta, si sa primeasca de la
mine Tmbratisare.

Tti urez cele bune din tot sufletul,

Fratele tdu smerit, losif.

Ssfantul Munte ~( 3 octombrie 1945

Eu tot ceea ce fac, Tn cunostinta si cu
fricd de Dumnezeu fac

Fiul meu drag si mult dorit, Dionisie, rarunchii su-
fletului meu, copilul meu iubit, har de la Domnul, pace
si binecuvantare sufletului tau bun!

Copilul meu, am primit mica ta scrisoare. M-am bu-
curat ca esti bine. Pe Parintele Antonie nu l-am vazut
inca pentru a afla din gura lui noutatile tale. imi scrii
plangandu-te ca nu iti scriu, deoarece nu Tmi scrii. Dar
eu, nefericitul, nu scriu nici celor care imi scriu. Cu cat
mai putin celui care nu Tmi scrie? Nu stii, copilul meu,
cad scrisoarea ta e cea care ma determind sa iti scriu?
Nu stii ca am si eu, ca monah, multe indatoriri duhov-
nicesti, care nu ma iarta nicio clipa sa stau? Sunt dator
sa ma rog pentru voi siin loc de scrisoarea pe care v-as
scri-o, ma rog pentru voi.

Multi vei gasi sa-ti vorbeasca ca sa asculti, dar ruga-
ciunea in lume este cel mai greu lucru de facut. in timp
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ce aici, Tn liniste, la noi, este cel mai usor. De aceea nu
te plange, pentru ca eu tot ceea ce fac, in cunostinta si
cu frica de Dumnezeu fac. lar cand vrei scrisoare, nu te
lenevi, ci scrie-mi si atunci voi face ascultare, deoarece
spune Domnul ca ,,celui care cere sa dai", nu celui care
nu cere.

Daca cu ajutorul lui Dumnezeu cel Sfant vei veni
vreodata dupa Paste, atunci vom sta de vorba frumos,
duhovniceste. Vom vorbi multe. Atunci vei vedea coli-
bele noastre atdt de mici si frumoase. Te vei bucura cu
adevarat. Vei tresalta ca un cerb. Vei dantui ca un miel.
Vei vedea in ce fel se trezeste sufletul, cum se alaptea-
za precum cei mici, cum se dezvolta o data cu timpul
prin cunostinta si cum creste daca se pastreaza bine.
De asemenea, vei vedea cum se uréateste, slabeste si
moare Tntru totul si se pierde desavarsit.

Vei vedea pe iubitul tdu parinte Athanasie, care te
va duce peste tot, va veti plimba Tmpreuna, veti dormi
la umbra pomilor frumosi, veti manca fructe nenuma-
rate, care cresc numai in munti si isi apleaca ramurile
lor si te cheama si te indeamna sa le mananci cu pofta
si sd& multumesti lui Dumnezeu care le daruiegte Tm-
belsugat si fara plata.

De la faptura Lui numai mulfumire cere si sa-L re-
cunoasca pe El ca binefacator, ca generos daruitor a tot
ceea ce este bun.

Viseaza, deci, la nadejdi folositoare si asteapta sa
vind primavara, pentru a avea in fata ta toatad vara. Ri-
dica mintea ta la cele despre care-ti scriu si asa trece
repede timpul. Sileste-te si la datoriile tale duhovni-
cesti, sa nu gaseasca vrajmasul loc gol si sa te prinda in
cursa, ca un raufacator.
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Acestea, in putine cuvinte si cu multa dragoste, pen-
tru tine. Ma rog peste masura sa fii bine.

Cel mai mic, smeritul losif M.

IC XC
Ni | KA
Sfantul Munte $ 1 6 octombrie 1945

Le va pazi si Preasfanta, caci sunt ale ei

Draga mea surioard, sufletul meu iubit, Erghina, Ha-
rul Domnului si mila Lui sufletului tdu bun!

Sora mea, alaltaieri ti-am trimis si alta scrisoare.
Acum, aici, Tti scriu numai ca va veni parintele Corne-
liu cu aceasta scrisoare Tn doua cuvinte. Sa mergi cu el
la Elena latropoulos, pe strada Mihail Voda, numarul
7 si i va da o danie Tnchinata Maicii Domnului pe care
sd ne-o aduca parintele Corneliu. Ne va face o candela.
Puneti dania la loc sigur Tnlauntrul ei, sa nu se piarda.
Le va pazi si Preasfanta, caci sunt ale ei.

Va trimit si cate o lingurita, ca sa mancati manca-
re §i sa va aduceti aminte de noi. Multe v-as fi trimisy
dar aici parintii nu fac rucodelii. Lucreaza cei din afara,
deoarece vor painica. Noi aici nu vrem alimente. Ne-a
trimis Papa-Efrem. Daca ai putin zahar si putina cafea,
caci, daca avem, bem. Ne ajuta la priveghere. Va trimit
urari iarasj §i lui Dionisiezcel de aur.

A venit parintele Antonie si am stat de vorba. I-am
dat si rucodelii pentru osteneala lui.

Va urez de bine, smeritul losif.

147

27
Catre
Erghina



28
Cétre
Erghina

Ssfantul Munte ___J Eeemeee — 2 noiembrie 1945

Nori de lumina cereasca sa umbreasca mintea ta

Sufletul meu drag, surioara mea Erghina, Harul
Domnului sufletului tdu bun si suflare cereasca raco-
ritoare sa usureze inima ta! Nori de luminad cereasca
sd umbreasca mintea ta si sa patrunda luminarea cu-
nostintei Lui dumnezeiesti si sa umple de Tntelegere
cugetul tau si sa calauzeasca spre a face tot lucrul bi-
ne-placut Domnului, sa rupa zapisul pacatelor tale si
sa scrie numele tdu Tn cartea vietii.

»latd timp bine-primit si zi de méantuire!" lubita mea
sora, ,,timp este pentru orice lucru". Sufletul meu, Er-
ghina, astazi am primit scrisoarea ta, am vazut triste-
tea si m-a cuprins mare neliniste si durere de suflet
pentru moartea lui Linardo33, vaduvia Mariei si pen-
tru copiii orfani. Tristetea mea este de nedescris si su-
fletul meu este de nestapanit. Grabeste-te, deci, sora
mea, in orice fel vei putea, sa usuram sufletul acesta
si toti impreuna sa-i dam maéana, caci a ramas strain in-
tre straini. Si daca ai primit pensia lui Thanasis, nu ai
binecuvéantare sa cheltuiesti nici macar un ban pentru
noi sau pentru altcineva, ci tot sa cheltuiesti ca sa o
aduci, daca vrei, langa tine sau Tn casa la tine si toti sa
ne Tngrijim, lasdndu-ne pe noi si numai pentru aceasta
Tngrijindu-ne, pana cand vor creste copiii mari si vor
putea sa trdiasca singuri. Trebuie sa mearga Manole
sd o aduca, altfel voi trimite om de aici, dacd mai Tntai,

B Leonardos, fratele lui Gheron losif.
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desigur, vom fi instiintati ca vrea sa vina. Aceasta este,
sora mea, milostenia pe care trebuie sa o faci. Aceasta
este lucrarea lui Dumnezeu siingrijeste-te, catiti este
cu putinta, inainte de a-ti intinde vreo cursa vrajmasul.

Parintele Mina nu are nevoie, ei sunt intr-o stare
buna. Nici parintele Antonie, ei au toate ale lor. Eu am
dat destuld rucodelie pentru cheltuialad si osteneala pa-
rintelui Antonie, o pereche de ciorapi de lana si niste
izmene. Erau doua izmene Tn hainele pe care le-a adus.
Am dat una si zece mii de drahme, rucodelie. Dar sd nu
sevorbeasca de asta. Aramas multumit. Parintelui Mina
nu i-a fost de ajuns mia de drahme pe care i-ai dat-o.
Dar si acestuia, cdnd va veni vremea, 1i vom face o cru-
ce de pret. Tu nu te nelinisti, eu platesc fard zgéarcenie.

Tu ai grija numai de Maria34, deoarece eu nu voi dor-
mi linistit, pdna cand nu voi afla cad s-a linistit si ea. Va
primi si pensia lui Thanasis, va primi si ceea ce va da...3

Sfantul Munte ~*t W 12 decembrie 1945

Nu castiga, asadar, cel destept, cel bine-crescut,
cel care vorbeste mestesugit sau cel bogat

Draga mea surioara Erghina, rdrunchii sufletului
meu, Tti urez s& fii bine! Sufletul meu, Erghina mea,
astazi am primit scrisoarea ta si mult m-ai odihnit in
legatura cu nelinistea pe care o aveam pentru Maria.

ASe refera la vaduva lui Leonard, mai tarziu monahia Melania.
" Din aceasta scrisoare nu s-au salvat decat primele patru pagini mici.
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Tuturor va doresc de bine si tuturor va multumesc
pentru cdlduroasa purtare de grija pe care ati aratat-o
surorii noastre care a ramas orfana. Si eu, de aici, ma
voiTngriji cat pot, dar sa se deschida un pic timpul, de-
oarece ne-a inchis de tot iarna. A fost un prilej, cand a
venit Corneliu, dar eu nu am avut laindemana nimic.

Parintele Athanasie este la masline, tocmai ce a ve-
nit si voi face ceva, deoarece acesta este cheia, icono-
mul. Noi nu iesim afara din casa. Are Dumnezeu grija.
Daca va leaga pe toti dragostea de la Dumnezeu, Tn mij-
loc se afla Hristos. Slava Tie, Dumnezeului celui Sfant!
Multumesc din adancul sufletului ca toti fratii mei au
cunostinta adevarului. Pe toti v-a luminat Domnul. Nu
a trecut peste smeritele mele cereri. Sa va pazeasca
Domnul pana la sfarsit.

Dupa cum Tmi scrii, scrisoare nu am primit de la Di-
onisie, ca sa aflu ce vrea in legatura cu pensia. Sa scrie
putin mai curat, caci vede cad sunt la abecedar si abia,
cu multa silinta, silabisind, le citesc Tntr-o saptaméana.
Si nu pe toate, ci humai cateva, si uit inceputul péna
ajung la sfarsit.

Pentru parintele Partenie sa nu duci grija. Nu crede
cuvintele pe care le auzi, deoarece te Tnstiintez ca toate
sunt minciuni. Nu este cu putinta asa ceva la un astfel
de périnte duhovnicesc, care are un astfel de catalog
frumos de suflete alese si intru tot distinse, pe care
le cunoastem aproape pe toate, precum si pe stareta,
care Tnfloreste ca un alt paradis si toate raspandesc
mireasma ca florile bine-mirositoare. Nu se poate, zic,
sa vorbeasca cuvinte rele Tmpotriva ta.

Smereste-te, deci, si sa le vezi ca primind cel mai
mare folos de acolo, caci, asa cum vad eu lucrurile,
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acolo vei sfarsi si tu, acolo vei afla liman méantuitor, fie
si Tn cea din urma rasuflare.

Tn legatura cu aceasta, sa faci pentru mine un strop
de rdbdare si sa mergi mai des. Vorbeste smerit, cu-
geta cele de jos, Tmbratiseaza talpile picioarelor lor,
sarutd pamantul pe care calcd si imblanzeste cugetul
care se mareste pe sine. Si atunci vei rodi dragostea lui
Hristos si duh Tnfrant.

Daca as fi eu, sufletul meu, Erghina, ca un céine as
linge picioarele lor si paméantul si mintea mea ar zbura
spre negrdita desfdtare. Aleargd, deci, repede, si gra-
beste-te cu silintd sa nu pierzi timp, deoarece timpul
acesta este timp de cules, timp de seceris, in care fieca-
re adund hrana si, atat cat poate, o pune spre pastrare
curata pentru viata cealalta.

Nu castiga, asadar, cel destept, cel bine-crescut, cel
care vorbeste mestesugit sau cel bogat, ci, daca este
Tnjurat, cel care se face burete si sterge ceea ce aude,
ceea ce Ti spun, de orice fel ar fi. Acesta curateste si
straluceste mai mult, acesta ajunge la masuri mari,
acesta se hraneste din tainice vederi si, Tn sfarsit, este
Tnlauntrul Raiului Tnca de aici. Si defndata ce vor inchi-
de ochii fizici, se vor deschide cei ai mintii. SiTn timp ce
cugeta la cele de acolo, deindata se afla in cele pe care
le dorea, fara sa inteleaga cand. Din Tntuneric, trece la
lumina. De la necazuri, la odihna. De la razboi, la pace
nesfarsita si liman netulburat.

Alearga, deci, atat cat ai ochi si picioare si ascul-
ta-ma pe mine, pe care ma cunosti, cd mult te iubesc
si mai mult decéat oricine 1ti caut folosul. Nu crede pe
cei strdini, care nici ei $i nici tu nu stiti si nu spuneti
adevarul si lucruri folositoare pentru sufletul vostru.
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Ti doresc tot binele, cu sarutare dumnezeiasca, lui
Dionisie. Trimite scrisoarea Mariei. Tti urez de bine,
totdeauna, sora mea de aur,

Pacatosul losif.

A

Sfantul Munte . ¢ L... 4 ianuarie 1946

Si dacd tot ai atata evlavie la fiu, cu atat mai
multa ai avea daca ai vedea pe parintele

Draga mea surioarda Erghina, rarunchii sufletului
meu, Tti doresc sa fii bine, sora mea! Acum céateva zile
ti-am trimis scrisoare si sper s-o fi primit-o. Acum,
motivul pentru care scriu este urmatorul: Deoarece
de multe ori mi-ai scris cd ai evlavie la Papa-Mina, Ti
trimiti adesea metania ta si ceri binecuvantare, a ve-
nit alaltdieri si ne-a vazut si i-am transmis urarile tale.
I-am vorbit si despre sarindarele pe care vrei sa le faci.
Deci, mi-a spus ca, daca vrei, fie tu, fie altd doamna,
despre care ai spus ca sta in Pireu si vrea sa faca, Tn
fine, oricine vrea sa faca, este suficient sa fie pe calen-
darul vechi, asa cum sunt si aceia care vor pomeni.

A spus cd va face cu placere, numai ca vrea sa va
Tngrijiti de ceara de albine, de tamaie si de ceea ce
binevoiti, panza sau material negru, oricare ar fi, ca
sa faca rasa, reverenda si pantaloni. in fine, orice are
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fiecare dintre voi Tn gand pentru sarindarul sau, nu
ca plata, ci pentru celelalte cheltuieli pe care acesta le
are aici, adica ulei, coliva, prescuri, vin de slujba si tot
ce are nevoie, deoarece, din nefericire, aici banii sunt
nefolositori.

Acestea, Tn cateva cuvinte. Ai urari de la Papa-Mina
si de la staretul lui binecuvéantat, deoarece Papa-Mina
are si staret si alti doi frati Tn obste. Si daca tot ai atata
evlavie la fiu, cu atdt mai multa ai avea daca ai vedea
pe parintele care este un staret foarte bun, plin de har,
cu parul alb, cuviincios cu privirea, scund la trup si
de multe ori descult, implinind porunca iubirii ca un
alt parinte Avraam, gazduind pe toata lumea. Si la noi
cand vine, intotdeauna ne aduce ceva.

Primeste, deci, urarile si binecuvantarile lui si in-
grijeste-te sa faci ce iti spune constiinta ta si ce Tti
Tngaduie Tmprejurarile.

Transmite urari si lui Dionisie. Cupoanele de pensie
ale lui Athanasie au venit, dar el n-a venit. De indata
ce vine, se va ingriji Tn legatura cu ceea ce Ti scrie Si
eu Tl voi sili sa-i scrie lui Dionisie des, deoarece eu nu
mai sunt Tn stare, am Tmbatranit deja si toate Tmi sunt
greoaie.

Va urez de bine din tot sufletul,

smeritul losifm

Ceea ce ai de trimis pentru sarindar, trimite direct
la G. Ignatie, cu G. Antonie si G. Artemie sau cu parin-
tele Corneliu, care va veni. Pomelnicele trimite-le cu
scrisoare si spune care sunt pentru sarindar. Toti il cu-
nosc pe G. Ignatie de la Paralia Aghia Ana.
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mil ka- /
Sfantul Munte f Tnceputul anului 19463%
Caci fara lucrarea mintii, este mic castigul
celor din afara

[...] Am sezut si mi-am revenit putin si, aducan-
du-mi aminte de a mea [...], refnnod iarasi firul rupt. Si,
tindnd lira mea, cant florile pe care le culeg din pustie.

Vino, iarasi, buna mea randunica si te voi gazdui la
umbra mea. lar eu culeg din maracinii de masticad si
cand va veni la tine necazul, rumega-1 si ti se va arata
mai dulce ca mierea.

Pune temelie tare! Zideste palat frumos Tn ceruri.
Curata partea dinlduntrul paharului, precum ne invata
Domnul, pentru a se face curata si partea din afara, de
vreme ce toate rédnduielile, slujbele, canoanele si toate
cele ale trupului sunt ca niste frunze care impodobesc
omul de afara. Si acestea sunt bune si frumoase.

lar cele cate ti-am scris mai sus, toate curatda omul
launtric, deschid ochii sufletului, prin acelea se va cu-
rata inima si ea va vedea pe Dumnezeu in ziua aceea,
caci fard lucrarea mintii, este mic castigul celor din afa-
ra. Daca nu vezi lacrimile curgand la fiecare pomenire
3% Scrisorii Ti lipseste Tnceputul. Existd numai patru pagini numerotate
5-8. Dupa cum se vede, aceasta este a doua scrisoare catre nepoata lui,
Varvara, ca sora de manastire (Adormirea Maicii Domnului, Trakoma-
kedones] si trebuie sa fi fost scrisa la Tnceputul anului 1946. Prima scri-
soare a fost scrisd la 30.07.1945, a doua a fost scrisd la 27.02.1947. in
aceasta Ti scrie ca a trecut mult timp de cand i-a trimis cea de-a doua

scrisoare care continea ,flori de maracini” si pe care o caracteriza ca
»SCrisoarea mea trecutda, de multe pagini, de acum un an".
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a Numelui lui Dumnezeugzbolegti de necunoagterezdin
care se naste mandria si se Tnvartoseaza inima.

Agadar sa-ti fie smerenia vegmant tuturor miscari-
lor tale si fa-te burete in obste care sa stropeasca su-
fletul tau, nu cu cinstiri si laude, ci cu dureri si invino-
vatiri, tu fiind fara de vina.

S& nu cauti niciodata sa-ti afli dreptatea, deoarece
chiar atunci n-o vei avea. invatd, insa, sa induri barba-
teste ispitele, indiferent de unde ti se intdmpla. Sa zici
»~binecuvanteaza!" fara prea multe justificari si sa te ca-
lesti, fara sa gresesti, ca si cand ai fi gresit, in deplina
cunostinta a sufletului. Sa nu zici in afara, spre lauda,
cd ai gresit, iar Tnauntru sa osandesti. S& nu cauti Tn
necazurile tale méangaiere, pentru ca sa fii mangaiata
de Dumnezeu.

Puntea pe care trecem toti este iertarea celor care
gresesc. Daca nu-1 ierti pe cel care greseste, strici pun-
tea pe care trebuia sa treci. Fa-te model si exemplu ce-
lorlalti prin faptele tale cele bune si placute Domnului.
S& nu cauti sa biruiesti pe toti cu limba ta. Acestea pe
care ti le scriu, buna mea turturea, daca le infaptuiesti,
devii cu adevarat bine-placuta Domnului, mireasa ne-
prihanita Mirelui, fecioara curata, o, rudenia mea ade-
varata, fiica credincioasa!

lar eu insumi, de rugdaciunile voastre Tncredintat,
voi implini slujirea mea. Voi incerca, daca tu te randu-
iesti, sd silesc pe buna ta maicuta sa vanda casa, sa-si
stranga totul si sd vind, din moment ce sunteti toate
adunate acolo.

Sa nu uit pe mama lui Anestis. Pe aceasta o iubesc
mai mult decat pe voi toti, deoarece seamana cu mama
mea si tot timpul imi umbla prin minte. Am primit po-
melnicele si le voi pomeni.
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Pentru Dionisie ne vom Tingriji dupa voia lui
Dumnezeu.

lata, am facut deci ascultare si v-am scris. Dar ajun-
ge, din moment ce aveti duhovnic. Ca sa nu ajung sa
aud despre mine ,,Doctore, vindeca-te pe tine Tnsuti!",
sd va rugati, nu numai sa spun, ci si sa faptuiesc!

Va urez de bine tuturor

Cel din urma si pacatos, smeritul losif.

Sfantul Munte ‘& 22 iunie 1946

Nu-mi aduc aminte sa fi méancat, calugar fiind, aici
sau cand am iesit afara, macaroane cu branza

Draga mea surioara, 1ti doresc sa fii bine!

Sora mea, avenit pachetelul pe care l-ai trimis prin
parintele Longhin. Mi I-a adus un parinte. Am vazut si
mica ta scrisoare. Scrii cd ai trimis si una mai mare.
fnca nu avenit.

Te Tngrijesti de Maria noastra. Foarte bine faci. Ce
faci aici vei gasi inaintea ta in cealalta viata. Ai 80 si
45 de mii, deci 125 de mii pentru Maria. Sa-i cumperi
un acoperis. Lucru sfant faci, daca impreuna-lucrezi cu
Domnul si se va face asa cum zici. Dar cred c&, Tnain-
te sa vina iarna, aceasta trebuie sa vina langa voi sa
stea oriunde, deoarece, dupa cum Tmi scrie, Tn casa ei

156



curge apa ca ploaia cand ploua afara. De aceea, daca
tot e vorba sa vina, sa vina un ceas mai devreme si sa
foloseascd banii pentru cheltuielile de transport.

Este putin greu la Tnceput, dar dupa aceea toate
se vor indrepta. Copiii vor lucra impreuna. Are grija
Domnul. Acum e nevoie de rabdare, pdna ne vom ase-
za undeva, provizoriu, undeva langa Marousa, fie chiar
si acasa la tine.

Jos, nici Manole n-are casa, sta cu chirie si el. in fine.
in vreo bucatarie, unul peste altul, siTncet-incet se face
loc. Numai dragoste si rabdare sa fie.

Multumesc si pentru brénzica ta. Ai grija sa nu chel-
tuiesti banii Mariei si sd se iveasca nevoia si sa nu-i
mai ai. Te vei intrista foarte.

Eu am scris sa trimiti 25 de mii unde sunt dator, dar
sa nu le trimiti, daca e nevoie acolo. Eu aici vand ceva si
mai economisesc. Acum se vor face alunele. Athanasie
va merge sa adune. Tu nu te uita la noi. Numai de Ma-
ria sa ai grija si vei avea multa plata.

0 bucata de branza sa scrii sa ne mai trimita. Macar
0 datd sa mancam si noi macaroane cu branza de casa.
Nu-mi aduc aminte sa fi mancat, calugar fiind, aici sau
cand am iegit afara, macaroane cu branza.

Tn fine. Sileste-te sa faci asa cum ti-am scris in
scrisoarea trecutda. Cand trimiti scrisoare, pune Tna-
untru si timbru, deoarece am o mare ispitd. Aici posta
nu are timbre si Thanasis ma cearta ca nu scriu ca sa
trimiteti. Din Tesalonic ne trimit, la fel si Elena.

Va urez de bine,

smeritul losif.
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Sfantul Munte - ~:r'" SI‘y. 27 februarie 1947

De toate lepadandu-se, se atarna de cuvantul
staretei pana la ultima suflare

Fiica mea adevarata si draga, rarunchii sufletului
meu, podoaba mea sfantd, mireasa dulcelui meu lisus,
floarea paradisului si mireasma neamului nostru, dra-
ga mea de odinioara Varvara, rodul smeritelor mele
rugaciuni pline de lacrimi,

Atrecut multtimp de cand ti-am trimis florile mara-
cinilor mei. A fost a doua, dupa prima scrisoare a mea,
si de atunci nuam primit niciun raspuns, daca ati pri-
mit-o sau nu, si eram Tn Tndoiald nu cumva sa se fi pier-
dut. Te-am vazut in vis ca ai Tngenuncheat la picioarele
mele si, plangand, le sarutai nefncetat, pana cand le-ai
udat cu lacrimi. M-am trezit si mi-am zis ca ,,poate a
primit scrisoarea mea" si de atunci m-am linistit.

Acum, deci, la ora bizantind unu din noapte, a venit
fratele Athanasie si mi-a adus Tmpreuna cu celelalte,
nestiute de tine scrisori ale fiilor mei, si pe a ta. Si fara
nicio améanare, de Tndata, am deschis scrisoarea ta, ca
sa aflu daca sunteti toti bine si sa cer fara Tntarziere de
la Domnul cele de cuviinta spre folosul sufletului tau.

Aceasta este toata scrisoarea pe care am primit-o
de la tine. Cea despre care Tmi spui ca mi-ai trimis-o se
pare ca s-a pierdut si aici nu-mi scrii ca ai fi primit-o pe
a mea. Tnaintand, deci, Tn citirea scrisorii tale, am ajuns
la ceea ce dorea sufletul meu si Tndatd am tresaltat ca
un nebun de bucurie si, plecandu-mi genunchii, mi-am
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ntins mainile: cum sa spun cuvintele pe care le ros-
tea limba mea, pe care le murmurau continuu buzele
mele, iar mintea le teologhisea neincetat, in timp ce
ochii varsau lacrimi fard incetare? iti multumesc, zic,
dulce rasuflare, viata sufletului meu, lumina mintii
mele, mangaierea inimii mele, dulcele meu lisus! Mul-
tumesc, iubirea mea preadulce, lisuse cel preadorit, ca
nu ai trecut cu vederea rugaciunile mele smerite, ci,
auzind glasul meu si miluind pe mica mea Varvara, iatd
cd peste doua zile primeste schima sfanta, isi schimba
numele, i se iarta pacatele, devine mireasa lui Hristos
si este scrisa Tn ceruri, face fagaduinta Tn fata Tngeri-
lor, poarta ca vesmant de nunta Harul si inceteaza sa
se mai humeasca Varvara si sa aiba maicuta Tn lume
si frate. De acum va cugeta cele de sus, cu cei de sus
va cuvéanta, pe cele de sus le va intelege, nemaiavand
spre nimic vointd sau placere de sine sau putere asu-
pra propriului trup, ci de toate lepadandu-se, se atarna
de cuvantul staretei pana la ultima suflare, precum si
de parintele ei duhovnic.

De acum nu mai Tntreaba deloc ce face aproape-
le, ci cauta continuu la linistire, la lucrarea mintii, la
vorbirea launtrica cu lacrimi nefncetate Tn ochi, limba
izvoratoare de miere, trup neprihanit, minte curata si
fara Tnchipuire, rugdciune nerisipita, vorbire masura-
ta, pace continud, desavarsita ascultare, iubire aprin-
sa pentru Preadulcele lisus, in care sa arda flacara
iubirii dumnezeiesti, fara sa se stinga vreodata, Tncat,
si numai sa auda cuvantul ,lisus", Tndata sa tresalte
sufletul, sd@ se Tndulceasca buzele, sa se trezeasca tot
omul facut din duh.

Céci Ti este Tn fire iubirii si este privilegiu dumne-
zeiesc sa tresalte inima, fie trupeste, fie duhovniceste,
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cand aude Numele mult iubit, si din aceeasi inima sa
se reverse a iubirii dulceata. Cand Harul raspandeste
lumina stralucirii dumnezeiesti a duhului, intreg omul
devine nebun de bucurie si, precum dumnezeiescul
David, care tresdlta si dantuia in fata chivotului dum-
nezeiesc, la fel si noi tresaltam si ddntuim cu mintea n
fata dumnezeiestii icoane.

lata deci ca Tndatd dupa citirea scrisorii tale si dupa
rugaciunea pentru tine, ti-am scris raspuns, ca sa te
linistesti si s& nu spui ca te-am uitat. Duminica, caci
acum se lumineaza de vineri, in ceasul Tn care vei de-
pune voturile si parintele tdu duhovnicesc iti va citi,
voi fi si eu prezent si voi canta cu mintea Tmpreuna cu
voi ,,Bratele parintesti” si celelalte. Si la toata priveghe-
rea mea ma voi ruga pentru tine si pentru celelalte su-
rori despre care imi vorbesti, precum si pentru toate
maicile si surorile Tn Hristos, mici si mari.

Sarut dreapta sfantului Parinte. Va doresc tot binele
voua, tuturor,

Cel din urma, losif m37

Tnnod iarasi aici firul meu. De Tndata ce veti primi
scrisoarea, scrieti-mi numele cu adevarat ceresc, ca
sa stergem pe Varvara si sa punem Tn locul ei nume-
le cel nou. Scrieti-mi si daca ati primit scrisoarea mea
trecuta, de multe pagini, de acum un an, si puneti si
timbru par avion, ca sa vind repede, sd ma linistesc si
eu, sarmanul. Toate sa fie Tnsotite de porunca sfantului
parinte si a staretei. larasi va dau binete.

Acelasi

Ti-am rdspuns chiar pe hértia ta, ca sa nu pierd fie si
o clipa de Tntarziere. Maica Kiriaki care este?

37 Restul scrisorii se afla pe o alta foaie de hartie de dimensiuni mici.
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Sfantul Munte, */[$-m**+ 8 aprilie 1947

Cand Tntristezi pe Dumnezeu, ai mijlocitoare
pe stareta sa-L Tmblédnzeasca pe El pentru tine

Copilul meu iubit, rarunchii sufletului meu, fosta
Varvara si actuala Vrieni33 rAndunica mea cu glas dul-
ce, cea care, precum dumnezeiescul David, canta cele
sfinte ale sfintilor catre cele sfinte, dumnezeiestile si
cerestile cantari, prin care Se slaveste Tatdl, Se bucura
Fiul si Se veseleste Preasfantul Duh. Har, asadar, peste
har, sufletelor binecuvantate si sufletului tau.

Fiica mea iubita, m-ai bucurat in cele ce mi-ai spus.
Am primit, deci, scrisoarea ta si am citit-o cu bucurie.
Si, Tn intregime minte si cuget fiind, cu dor si dulceata,
am cautat cu puterea vazatoare a ochilor sa inteleg si
sa aflu numele tdu nou, pe noua Vrieni. Si acum, deja,
pofta sufletului meu s-a Timplinit si a Tncetat suferinta
durerilor mele pentru tine si de acum Tnainte voi ridi-
ca glasurile de multumire cele mai desavarsite catre
bunul Datator si a toate Binefacator, Dumnezeu, care,
ca Parinte adevarat si iubitor, implineste dorintele fii-
lor lui, daca sunt bine-placute Lui.

Pastreaza cu tarie, deci, draga mea Vrieni, panoplia
pe care ai primit-o si lupta-te cu tarie, indreptand sa-
geti bine Tntinse catre vrajmas, catre o singura tinta
tintind si dand drumul la sdgeata, anume nu cumva
vreodata sa faci neascultare fata de stareta. Caci este

1Este prima scrisoare cadtre nepoata sa Varvara, de cand a fost tunsa in
monahism la 28 februarie 1947 si a primit numele de Vrieni.
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mai usor sa intristezi pe Dumnezeu, decat pe maicuta
ta duhovniceasca, de vreme ce, atunci cand intristezi
pe Dumnezeu, ai mijlocitoare pe stareta sa-L Tmblan-
zeascd pe El pentru tine. Dacd, Tnsd, o superi si pe ea,
cine va mai milostivi pe Domnul pentru tine?

Cu adevdrat mare este taina ascultarii. Daca dulcele
nostru lisus a taiat primul drumul acesta si S-a facut
noud model, cu c&t mai mult suntem noi datori sa-1 ur-
mam Lui?

Sa fi fost si eu Tmpreuna cu voi, sa fac si eu asculta-
rea mea mult dorita Tn adevar. De vreme ce marturi-
sesc cu sinceritate si cu toata puterea mea, in deplina
cunostintd, cd altd cale de mantuire nu exista ca aceas-
ta, care este departe de orice ratacire si de orice lucra-
re avrajmasului. Si, daca cineva doreste cu adevarat sa
se mantuiasca si sa-L afle repede pe dulcele lisus, daca
doreste arzator, spun, este dator sa faca ascultare. Si cu
atata iubire este dator sa-si cinsteasca staretul, Tncat
sd ajunga sa-1 vada drept chip al lui Dumnezeu. Deoa-
rece stareta voastra binecuvantata, pentru fiecare din-
tre cele pe care si le ia asupra sa, 1si pune Tn jurul ga-
tului un lant greu si este nevoie de multd rugaciune ca
sd se usureze greutatea. Este nevoie de multa dragoste
nemincinoasa si nu de neascultare. Este nevoie ca bu-
zele voastre sa picure miere si ambrozie, iar nu cuvant
de Tmpotrivire. Este nevoie de sarutare nefncetata, cu
lacrimi pe obraz, si nu de ambitii. Este nevoie sa rugati
cu lacrimi multe si nevinovate pe Preasfanta sa-i dea
sanatate sufletului si trupului, nu lupte si dezbinari.

Caci orice cuvant aspru pe care-1 veti spune ei In
ceas de ispitd, Tntrucat provine de la sarpele cel vi-
clean, ca otrava adapa sufletul ei si se ofileste floarea
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pe care o loveste valul. Atunci, nici pentru sine nu se
mai poate ruga, pana nu trece durerea.

Tn timp ce, daca faceti cate am spus mai Tnainte,
cu ascultare si cu dragoste, atunci Tnfloreste ca floare
bine-mirositoare si alearga spre Tnaltime. Se roaga si
este luminata. Vorbeste, sfatuind, si i se daruieste ada-
os. Si va fi izvor nesecat de ape Tntru toate si de Har pe
care 7l da Domnul.

Acestea, asadar, auzindu-le si Tnvatandu-le, desi vi
le-au spus si parintele duhovnic, si stareta, deoarece
cereti si de lamine, smeritul, desi stiu ca nu aveti nevo-
ie de bunatatile mele, dar deoarece foarte mult iubesc
ascultarea, de aceea fac ascultare de voi si ca un rob
al vostru fac ceea ce porunciti. Mi-ati spus sa scriu si
scriu; sa ma rog pentru voi si ma rog. Va iubesc si fac
ascultare. Daca Tmi spuneti sa ma opresc, ma voi opri.

Daca, deci, si voi ma iubiti pe mine ca pe un frate
adevarat al vostru, de la duhovnic si stareta, pana la cea
mai mica, faceti si pentru mine rugaciune cu durere Tn
suflet, cu dragoste sincerda de Hristos, sd ma pazeasca
pentru rugaciunile voastre Domnul. Caci am credin-
ta desavarsita in voi si iubire neprefacutda Tn lisus. Si
nadajduiesc ca, pentru rugaciunile voastre, ma va mi-
lui. Si atunci se va Tmplini cu noi spusa ,,frate de catre
frate ajutat” si celelalte.

Numele voastre nu numai ca ma rog pentru ele, ci
le-am scris la proscomidie, ca sa le pomeneasca preo-
lul, caci face des Liturghie, toate duminicile, toate sar-
batorile, toate sdambetele. Avem preot tot anul.®

Despre icoana Sfintei Vrieni, de care Tmi scrii, acum
nu este timp. Mai tarziu. Acum cer lire. Tmi scrii despre

1Se refera la parintele Efrem Katunakiotul.
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mama ta dupa trup. Stiu totul. Mi-a scris despre tot.
I-am trimis deja 50 de scrisori. Cand mustrand, cand
mangaind, dar din nefericire si-a Tnchis urechile sale
si nu mai aude adevarul, ci numai pe cei care sunt de
acord cu ratacirea ei. Eu de la Tnceput, de cdnd a Tnce-
put sd se planga, mi-am dat seama de lucrarea satanei.
Si in multe feluri am sfatuit-o cd aceasta este voia lui
Dumnezeu, pe care o cauta. Acum, ca ai Tmbracat schi-
ma, sa vina si ei doi acolo. Ce bucurie ar fi fost, daca
veneau si ei doi, ca Dionisie sd devina si el urmasul pa-
rintelui duhovnic, iar Erghina sd moarad ca monahie!

Glasul meu striga catre Domnul. Plang cu durere n
suflet. Strigatele mele rasuna in munti, dar aceasta e
piatrad tare, este fier. Ratacirea satanei. Nu vrea sa ma
auda. Tn cele din urma s-a saturat de mustrari si a in-
cetat sa-mi mai scrie. Sunt sase luni, acum, aproape,
de cand nu mi-a scris, iar eu Ti scriu adesea si plang la
ea pentru voi, pentru parintele si pentru staretd. Nu
numai cad nu primesc osandirea, cu niciun chip, chiar
sa zica si lumea Tntreagad, dar si cu lacrimi le-as multu-
mi cd nu ascultd de sora mea, deoarece logica pe care
se sprijind ea este cu totul absurda. Nici la spitalul de
nebuni n-o gasesti.

Ea cerea asta si Dumnezeu i-a deschis poarta, sa
intre. Si striga Dumnezeu, strig eu, strigati voi, iar ea
spune ca trebuia sa se Tntample asta. Asa Tncat ea vrea
sd vina dupa ceasul ei, nu dupa al lui Dumnezeu si al
nostru, ci atunci cand ea va voi. Daca este posibil, daca
s-a auzitvreodatd, sa devii cdlugar langd mama ta. Nu-
mai ce spui ,,of!", ea zice ,,manénca, sa nu te Tmbolna-
vesti!" Cu perne moi nu se face un calugar. Monahul
trebuie sa fie vorbit de rdu, batjocorit, injosit, sa cada,
sa se ridice, sa devina om. Nu Tn bratele mamei sale!
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Si acolo unde, fie ca te-ai dus tu singurd, fie ca te-au
luat maicile, este chemarea lui Dumnezeu, este tel
sfant. Si daca vrea si ea, Thainte de a muri, sé vina acolo
Tmpreund si pana atunci s se mantuiasca acasé la ea,
desigur, pentru aceasta, noi toti Tntr-un suflet sa plan-
gem, sa rugam pe Dumnezeu si pe dulcea Sa Madicuta
sd o lumineze si sd alunge ispita, sa-si schimbe pare-
rea, sd Tnceteze a cugeta gresit si sa auda glas de plans
si strigat dumnezeiesc, sd vina langa voi si sa gaseasca
odihna pentru multele sale chinuri pe care le-a avut
din frageda varsta.

Sa o rabde, deci, cinstitul duhovnic si buna ta stare-
ta si, cat mai are suflare, prin rugaciuni, poate sa se Tn-
tdmple schimbarea. lar dacd moare, iardsi nddajduim
sa nu se faca voia vrajmasului, pentru ca din nestiinta
s-a ratacit si milostivul Dumnezeu ne miluieste Tn dar.

Cat despre scrisoare, nu cred ca s-a pierdut, din
moment ce eu cu atadta osteneald am cules maracinii
mei si doua saptamani am Tmpletit pentru voi coronita
de flori nemuritoare. Tn fine, sd se roage parintele si
maica stareta si poate se gaseste. lar daca din pricina
pacatelor mele s-a pierdut, voi raméane cu pacatul eu,
ticalosul.

Despre Harul care vrei sa raméana pentru totdeauna
cu tine vom continua Tn urmatoarea scrisoare, pentru
a nu scrie acuma multe si sa se intample sa se piarda,
fiindca este grea. Totusi, tu sa faci asa cum zice buna ta
stareta si, daca Harul pleaca si vine, tu sa nu te Tntris-
tezi, caci asa se goleste omul pentru a cugeta smerit si
pentru a nu se mandri.

Astazi a sosit si mandatul vostru. Multumim mult. A
picat foarte bine, deoarece ne adusesera niste amarata
de pé&nza pentru rase si voiau 30 de mii de persoana.
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De aceea ne-au prins bine. Dar nu trebuie sa mai faceti
asta alta data, deoarece noi trebuie sa va ajutam, caci
sunteti atatea suflete si pe deasupra si femei.

Altceva, dacd vreti sa ne faceti, daca vrea parintele
si maica staretd, daca va este usor, dacda nu devine pen-
tru voi corvoada, deoarece acolo vin inchinatori, sa va
trimitem cateva cruci, sa le vindeti si sa ne trimiteti Tn
schimb. Aceasta ar fi o mare binefacere.

Vesti deosebite pentru parintele, daca vrea sa afle,
ne-au Tnchis definitiv. Nu mai exista barca la Sfantul
Munte. Le-au scufundat la Dafni. Nici vapoare straine
nu se apropie. Ordin de la guvern.

Asadar numai pe jos, la Karyes sau la Dafni. Acum
cinci zile la Dafni au calcat comunistii si au luat tot ce
au gasit. 14 milioane de la vama si de la magazine ali-
mente, iar corabia care venise si adusese grau au des-
carcat-o, iar garda i-a urmarit, i-a atacat si a luat inapoi
ce nu apucasera sa ascunda comunistii. Sfantul Munte,
de la un capat la altul, e plin de animale de tot felul,
deoarece le cumparda comunistii pentru afara.

Cer rugaciunile voastre,

pacatosul losif.

Explicati-mi, va rog, despre linguri. Vreti din acelea
cu care mancam sau de care? Acum am citit si am Tn-
teles cd e vorba despre linguri cu care mancam. Deci,
explicati-ne.40

40 Acest post-scriptum este pe o alta foaie de hartie de mici dimensiuni.
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Sfantul Munte 5 mai 1947

Ma infricosez si ma minunez $i ma uimesc
cum atit de buna si atdt de draga mea Erghina
a devenit mai tare decéat piatra!

Surioara mea iubita4l si adevarata, rarunchii sufle-
tului meu, dimpreuna cu iubitul Dionisie, cel de un cu-
get cu mine, Har si mila, Tntelepciune, luminare, pace
si dragoste multa si sanatate sufletului si trupului, de
la noi.

lubitii mei, voi doi, Erghina si Dionisie, ah, ce voi
spune?! Sau cum voi Tncepe sa-ti vorbesc tie, surioara?
0 jumatate de an, aproape, atrecut fara sa vad literele
scrise de mana ta. Si intr-una plangandu-te si jelind,
cum stii, am zis: Ah! Oare voi mai vedea fata ta? Voi mai
auzi iarasi glasul mai dulce decat cel al sirenelor? Voi
mai gusta vreodata din ceea ce obisnuiai sa-mi trimiti
ca sa-mi Tndulcesc gura, Tnca de cand eram mici? Ne
vom mai certa cate putin, dupa obicei? Pe toate aces-
tea trecAndu-le prin mintea mea, am plans neméan-
gaiat, surioara mea, deoarece pentru un monah alta

4 Scrisoarea este adresata surorii sale Erghina si este scrisa la putin timp
dupa tunderea in monahism a fiicei sale Varvara, acum cu numele de mo-
nahia Vrieni. Se pare ca mama nu a primit cu tot sufletul afierosirea fiicei
sale Tn monahism si nu a participat la tunderea ei in monahism, asa cum
a facut-o matusa ei Maria. Parintele, cu asprime, dar si cu tact parintesc,
0 mustrd pe sora sa pentru atitudinea ei. Este impresionanta delicatetea
fireasca cu care i scrie.
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maéangaiere nu este decat plansul. Si cele ce ti-am scris
erau din prisosul inimii. lar acum, afland de la tine ca
esti vie, iardsi plang, ca sa te lumineze Domnul si sa
te calauzeasca, Tnainte de a muri, Timpreuna cu dragul
nostru fiu, Dionisie.

Am vazut, deci, sufletul meu iubit si dorit, Erghina,
toate cate Tmi scrii. Am primit si pachetelul si am dat
slava, si da slava si tu Preadulcelui nostru lisus, ca toa-
te au ajuns cu bine, de vreme ce acum doua zile au cal-
cat pe aici comunistii si au jefuit posta si au luat tot ce
au gasit. Si astazi am aflat ca iarasi, pe drum, au captu-
rat multe masini pe care le-au jefuit. Dar cu al tau, de-
oarece vine din multa dragoste si te iubeste Domnul,
nu a Tngaduit sa te Tntristeze. De aceea sa multumim
Domnului, mereu si pentru totdeauna, ca nefncetat ne
poarta de grija si ne hraneste sufleteste si trupeste cu
dulceata Maicutei, singura noastra suflare si viata su-
fletului nostru.

Tmi scrii, deci, surioara mea, despre ce gandeste
iubitul nostru Dionisie si despre cat Tti place tie faptul
ca Varvara a devenit Vrieni. Ah, sufletul meu drag, Er-
ghina! De ce nu ai mers cu Maria, care zice cd a fost
acolo de fata labucuria Varvarei? De ce sa lasi intrista-
ta pe iubita noastra Vrieni, de vreme ce a venit ceasul
pe care 1l cereai si 7l doreai, sa o vezi mireasa lui lisus?

Ah, sora mea, lacrimile mele au fost de nedescris.
Nici acum nu pot sa le opresc pentru a iti scrie. Si har-
tia pe care scriu e umplutd de ele. Varvara sa se nun-
teascad, iar tu, cum a rabdat sufletul tdu, cum te-ai Tn-
franat sa nu participi la bucuria ei? Plang, ah!, plang
nemangaiat. Cum le vezi tu si cum le vad eu? Cum Tnte-
leg eu si cum intelegi tu? Ce altd clipd va mai veni, mai
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tarziu, mai emotionanta decat aceea de a se separa
mica si draga ta Varvara de tine si sa se logodeasca cu
Hristos. Ce suflet poate sa-si tina lacrimile la aceasta
despartire dumnezeiasca? Sa auzi acele cuvinte care
strigd toate despre despartirea de parinti, de rudenii
si de unirea cu Mirele, Preadulcele nostru lisus.

Ah, nu Tnteleg! Ma infricosez si ma minunez si ma
uimesc cum atat de buna si atat de draga mea Erghina
a devenit mai tare decat piatra. Si iubita ta fiicd, Tmi
inchipui, cat a plans, dulcea Varvara! imi Tnchipui ce
lacrimi a varsat, ce durere a simtit, daca eu nu pot sa
ma stapéanesc, asa cum te Tnstiinteaza lacrimile ce se
astern pe aceasta hartie.

Sa vada Tmprejur pe toate surorile, pe parintele ei
duhovnicesc, pe maica ei duhovniceasca, iar apoi sa se
Tnvarta incolo si-ncoace, cautand sa te vada si sa iti dea
imbratisarea cea din urma, pentru ca se desparte deja
de tine, cea care a crescut-o, a calduzit-o si care o da
mireasa lui Hristos? Asculta la usa, doar, doar va auzi
glas. Plange adesea si suspina tainic. Adesea isi stapa-
neste cu durere glasul plansului si Tsi Tnabusa oftatul.
Si striga la Mire: ,,Mirele meu, lumineaza, Preadulcele
meu Mire, pe cea care m-a nascut, pe cea care m-a cres-
cut, care m-a educat, care m-a Tnvatat si a patimit ca sa
ma aduca pana in clipa aceasta. lar acum, cand a venit
clipa s&@ ma predea in bratele Tale, nu o vad aici langa
mine. Nu este de fata la marturia mea. Tngerii stau de
fatd, scriind de sus. Parintele meu duhovnicesc, pur-
tand chipul lui Hristos, Tmi striga ce fagaduiesc sa tin.
Maicuta mea duhovniceasca ma ia asupra sa cu toate
greutatile mele. Eu raspund ca pe toate le voi pazi, le
voi tine, cu ajutorul lui Dumnezeu.
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Surorile duhovnicesti stau toate de fatd ca mar-
tori. Matusa Maria priveste Tndulcitda de lacrimi, pli-
na de Har si de bucurie si de luminda duhovniceasca,
rdvnind la momentul Tn care se va invrednici si ea de
ceva asemanator. Unde este, asadar, mamicuta mea de
péana acum, care atat de mult a patimit, ca sa ma aduca
pana aici? Oare sa se fi stricat masina in drum? Oare
Dionisie a Tntarziat sa soseasca, ca sa vind impreuna?”

Ah, nefericita Varvara! Ah, rarunchii sufletului meu!
Ah, mireasa a Preadulcelui lisus! De unde sa stii ca, in
ciuda tuturor ostenelilor maicutei tale preadulci de
pana acum, la sfarsit a fost furata de vrajmas si nu va
participa la bucuria ta?

Ah, sora mea, cu adevarat ai pacatuit. Trebuia sa
mergi, Tmpreuna cu Dionisie, sa vezi taina Varvarei,
cand a devenit mireasa lui lisus, numindu-se Vrieni,
cand Tnceteaza sd mai fie ata. De acum s-a scris nume-
le ei In cartea Tngerilor.

Dar spune-mi, buna si draga mea Erghina, de ce eu
i iubesc atata si sufletul meu se agata de ei? De ce eu
sunt in alt fel Tnstiintat si Ti socotesc sfinti? Nu crezi si
tu, sora mea, cad acesta este lucrul pe care atatia ani l-ai
dorit? Nu crezi ca a cercetat dulcele lisus casuta ta si
a trimis Tnger si a luat-o pe Varvara ta si a condus-o la
duhovnicul vostru de laTnceput? Nu crezi cd gazduirile
pe care le-ai facut cand eram si eu la masa, mancand Tm-
preuna fosta Elena si fosta Caliopia, care acum e stareta
Evthimia, nu crezi, zic, ca pentru acest lucru bun, mic,
ti s-a trimis din cer rasplata prin aceasta sfanta obste?

Nu-ti amintesti de toate aceste surori duhovnicesti,
cu care am statTmpreunad, afara, acasa la tine, dupa pri-
vegherea pe care am facut-o la Sfanta Parascheva? Nu
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crezi ca, deoarece le iubeai peste masura, ti-a deschis
drum dulcele lisus ca sa intri si tu Tmpreuna cu Dioni-
sie langa Varvara, care a intrat prima? Si sa-l ai pe fiul
tau alaturi de Vrieni si sa devina diacon si urmas al pa-
rintelui vostru duhovnicesc, care farda incetare isi Thal-
td mainile sale si cu lacrimi Tn ochi se roaga pentru voi?
Si aceasta cere, doreste si pentru acest lucru se roaga,
ca sa se implineasca. Daca vrei sa-1 castigi pe Dionisie,
numai aceasta este calea pe care ti-a descris-o Hristos.
Ah! Ah! Ah! Cine sa dea izvor de lacrimi ochilor mei si
glas de jale, ca sa plang pentru totdeauna sufletul tau
necredincios, pana cand imi voi da sufletul?

Dumnezeu ti-a dat ceea ce cereai. Ceea ce doreai s-a
Tmplinit. De ce nu duci lucrul la bun sfarsit? inger bun
a fost trimis din cer si a taiat drum si a deschis usa. Si
prima, ca fecioara Tmpreuna cu fecioarele, a intrat In
Sfanta Sfintelor. Si ca pe o ingrijitoare a trimis-o sa-ti
pregateasca loc. Si tu dormi. Doreai sa ai pe Zenovie si
pe Zenovia. Ai putea sa-i ai acum pe Vrieni si Vrienie,
care a fost minte mare si Tnvatator al Bisericii, izvo-
rand intelesuri si cuvinte dumnezeiesti.

latd solutia pe care o cauti. latda cum se rezolva pro-
blema. Nu-ti cheltui zilele tale gandind gresit. Nu te se-
para de Vrieni, fiica mea cu adevarat preaiubita, care
mi-a Tndulcit sufletul si mi-a Tnveselit inima, mi-a bu-
curat duhul. Deoarece ti-a trimis-o mai-inainte-caldu-
za, iar tu ca o mama iubitoare, sd o urmezi din urma,
Tmpreuna cu celdlalt vitelus, iubitul Dionisie. Si toti
Tmpreuna in turma parintelui vostru duhovnicesc Par-
tenie si a maicii starete Evthimia. Sa fiti bucurosi, sa va
aud, sa aflu si sa ma veselesc si sa zic: ,,latd ce bine si ce
frumos sa locuiasca fratii si mama impreuna!”
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Atunci, Dionisie va studia teologia afard, cu bine-
cuvantarea parintelui, si ca reprezentant si urmas al
lui, iar Tnauntru va sluji ca diacon. latd maretia pe care
o cauti. Asculta-ma deci si alearga in graba, primeste
cele spuse tie cu credinta si scrie-mi! Da, surioara mea,
Tnceteazad sa plangi si mergi, du-te. Altfel, dacd nu ma
asculti, nu Tncetez sa plang si sa te jelesc. Deoarece,
atat cat stai, nu stii ca Dionisie va vrea sa se insoare?

Daca, Tnsa, veti hotari casatorie, atunci ce sa mai zic?
Daca vrei pe Evlampie si pe Evlampia, ai aflat pe Ev-
lampia, sa se numeasca si el Evlampie la hirotonia lui
si dupa aceea te vei pocai. Caci lucrul pe care 1l cereai
ti I-a trimis Dumnezeu si tu l-ai respins, iar pe mine nu
ma asculti, cel care atat va iubesc si patimesc si jelesc,
cum sa va mantuiti.

Dar sa Tncetez, deoarece am obosit. il Tmbratisez
pe Dionisie, multumesc pentru brénzica pe care mi-ai
trimis-o. Deoarece este parintele Antonie acolo si va
veni,*Ingrijeste-te sa-ti trimita una, doua, iar eu Tti voi
trimite rucodelii sa le vinzi si sa platesti si le aduce pa-
rintele Antonie.

Icoanele lasa-le deocamdata, deoarece sunt foarte
scumpe. Da Mariei scrisoarea.

Va doresc tot binele din tot sufletul si inima.

Faceti, Tn sfarsit, o Tncercare si mergeti un an sa va
linistiti 1anga Vrieni. Nu o lasati sa planga pentru voi,
caci Tsi doreste cu ardoare sa fiti toti Tmpreuna.

larasi va doresc tot binele,

smeritul losif m.
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Sfantul Munte r\:-: :- 21 august 1947

Cand arde sufletul nostru si mintea se opreste
si rasufld suflare bine-mirositoare in adiere
subtire si de nor se acopera

Copilasul meu iubit Vrieni, rarunchii sufletului meu,
ma rog cu durere Tn suflet, cu multime de lacrimi si in-
tr-o emotie pururea-curgatoare, sa te pazeasca Dom-
nul si dulcele nostru lisus de tot raul. Grabeste-te sa
alergi repede precum cerbul, sarind peste curse si pa-
timi si pasind doar pe aspida si vasilisc si bucurandu-
te cu bucurie nefncetata Tn lumina nefmputinatda a Mi-
relui tau si a dulcii Sale Maicute si a noastra.

Vai! Dulcea noastra Maicuta, Tn bratele Tale sa ne
dam sufletul nostru! Altceva nu ne dorim, dulce Maicu-
td, decat ca, in dragostea Ta arzatoare, sa ne dam duhul
Tn clipa de vapaie a erosului dumnezeiesc.422 Cand arde
sufletul nostru si mintea se opreste si rasufla suflare
bine-mirositoare in adiere subtire si de nor se acope-
ra, cand simtirile Tnceteaza si imparateste erosul mult
dorit, iubirea si viata, dulcele de-a pururi lisus.

Alergati, grabiti-va, plangeti, bucurati-va, varsati
lacrimi de iubire, afundati mintea voastra in Cel ce

£ Gheron losif foloseste termenii ayanri si epot impreuna in aceeasi pro-
pozitie, intelegand prin eros o treaptd superioara a iubirii descrise prin
termenul ayarcri, Tnscriindu-se astfel in traditia parintilor rasariteni. Fa-
cem aceastda mentiune pentru ca in general s-a raspandit opinia conform
careia eros-ul s-ar referi strict la iubirea carnala. Este, de asemenea, de
mentionat faptul cd Tn limba romana termenii s-au confundat in aceeasi
traducere, iubire (n. tr.).
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afunda trupul in pamant. Pentru ca sa ne mantuiasca
pe noi S-a coborat dulcele lisus. Pentru ca sa urcam noi
amurit. Si a Tnviat pentru Tnvierea noastrd. Bucurati-va
si tresaltati, cd ne-am Tnvrednicit sa devenim copiii
Lui. Sa primim bunatatile Lui, cele vesnice si cele de
aici, sa ne bucurdm Tmpreuna Tn iubirea Lui nesfarsita.

Atéat este deajuns, acum, despre aceasta. Acum sa iti
spun de ce ti-am scris.

Mai Tntéi, v-am trimis o scrisoare, pe larg, de mare
pret. Nu stiu daca a ajuns. Acum va trimit lingurile, pa-
truzeci, toate ca binecuvantare, sa mancati cu ele si sa
am si eu plata mea. Va trimit alaturi 35 de cruciulite
dubled3si 35 de cruciulite simple. Cele duble fac 5 mii
una, iar cele simple 2,5 (doua mii si jumatate). Pentru
Vrieni amea trimit una deosebita. Daca mor, caci acum
bolesc, sd se roage pentru mine. Va trimit, pentru toti,
cateva alune. Sabeti un pahar de apa si sa ziceti o ruga-
ciune: ,,Mantuieste, Hristoase al meu, suflarea noastra
dulce, pe cel ce Te iubeste, pacatosul losif, si pe obstea
lui."

Va fac cunoscuta si aceasta: daca scrisoarea cea di-
nainte nu ajunge, altd scrisoare sa nu mai asteptati,
deoarece sigur nu va fi voia Domnului. De aceea, nu te
necdji si nu te nelinisti, ci sa ai buna supunere fata de
duhovnic si fata de stareta si rabdare Tn ispite.

Banii din crucile pe care le veti primi sa nu-i trimi-
teti aici, ci numai scrieti-ne ca s-au vandut si va voi
scrie unde sa fie trimisi, deoarece am multe datorii.
Pastrati-i pentru voi, daca ati mai dat cumnatei mele.
Au sosit la noi cele 50 de mii pe care le-ati trimis.

4 Cruciulitele duble sunt cele sculptate pe ambele parti, iar cele simple
sunt sculptate pe o singura parte - n. tr.
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Sarut méanuta parintelui duhovnic si voud tuturor
va doresc de bine.
Tji doresc de bineg

smeritul p. losif.

Sfantul Munte 15 septembrie 1947

Am coboratin adancul marii marilor, golit
de iubirea de sine si de vointa proprie, ca
sa aflu margaritarul de mult pret

Siiarasi, copilul meu iubit, draga mea Vrieni, si toa-
te surorile Tntru Hristos, Harul lui lisus sa fie cu voi si
cu noi.

Copilasul meu iubit Vrieni, rarunchii sufletului meu,
ma rog pururea sa fii bine. Astazi, copila mea, am pri-
mit scrisoarea ta si am vazut ce scrie Tn ea. Aveam alta
scrisoare de mai Thainte, Tn continuarea alteia, pe care
ti-o trimisesem, dar am asteptat sa aflu daca s-a primit
aceea, ca sa trimit si continuarea ei. lar daca nu, sa o
arunc Tn Tntuneric. Dar, copilul meu, aceasta scrisoare
are nevoie de raspuns imediat. 0 las pe cealalta netri-
misa si Tti dau rdspuns la aceasta.

Ceea ce ti s-a intamplat, Vrieni, aratd ca ai multa
mandrie lumeasca si de aceea nu ai duh de pogora-
mant si de smerenie, ci crezi ca nu vei mai cadea, nu
vei mai face neascultare, nu te vei mai schimba, ci vei
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trdi pe un drum neschimbat, pe care nici Tngerii nu Tl
au, si deja ti s-aspus ca bolesti de necunostinta multa,
care naste parere de sine.

Asadar, ia aminte, fiica mea, la cele spuse de mine,
deschide-ti urechile si le voi umple cu bunatati. Ple-
cati-va auzul, fecioare, la cuvintele mele si fugiti de ne-
cunostinta, maica tuturor rautatilor. latd, martor mi-e
Domnul, cel Care a pierdut pe mincinosi cu minciuna,
cda am Tn lume peste 25 de ani de cadnd ma lupt ca un
nebun, pana lasédnge, cu demonii. Am coboratin adan-
cul marii marilor, golit de iubirea de sine si de vointa
proprie, ca sa aflu margaritarul de mult pret. Am pus
mana pe satana si pe toata ostirea, stiinta si mestesu-
gul lui si, prin smerenie legdndu-1, I-am Tntrebat; ,,De
ce ai atata rautate si ne razboiesti cu atata manie?" Si
Tmi zice: ,,Ca sa am multi tovarasi in iad si sa ma laud
Tnaintea Nazarineanului cad nu sunt eu singurul calca-
tor de lege, ci, iata, céati altii suntimpreuna cu mine!"

Si iardsi m-am urcat la ceruri prin Har si vedere
duhovniceasca si am vazut frumusetile de negrait ale
Raiului, pe care le-a pregatit Dumnezeu celor care 1l
iubesc pe El. Si dupa acestea toate s-a ridicat Harul
pentru putin si picioarele mele s-au prabusit si am
cazut Tn putina nepdasare si m-a robit somnul si am
fost lipsit de multe bunatati. Si iarasi, dupa putin,
m-am ridicat, m-am urcat si am facut razboi si lupta
sangeroasa si, biruind, iarasi am cazutin somn si iarasi
nepasarea, maica a toata rautatea, mi-am mancat oa-
sele. Si iarasi m-am ridicat si iarasi am Tnchegat lupta
cu toate duhurile.

Opt ani, la Tnceput, m-am luptat cu patimile tru-
pesti. Nu m-am culcat pe o parte, ci doar in picioare, in
colt, sau sezand pe scaunel. Ma bateam de doua si de
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trei ori pe zi, strigand si plangand, ca sa-si faca Dum-
nezeu mild de mine si sa ridice razboiul, pana cand
S-a milostivit Dumnezeu A-tot-milostivul si a ridicat
de la mine furia satanei. Si acum, schitdnd pe scurt
nesfarsitele mele patimiri, vd dau voud ca o picdtura
din mare.

Tn toate noptile, cete de demoni, cu semne, securi, Si
orice altceva vatamator, m-au chinuit cu furie toti cei
opt ani. Unul se repezea la barba mea mica, la ochi, la
picioare, la méini. Altii strigau ,,inecati-1, mortaciunea!"
si tot felul de rele. Numai strigdnd numele ,,Preasfanta,
ajuta-mal" se faceau nevazuti si puterea lor se destra-
ma. Pana cidnd m-a miluit Domnul si m-a scos pe mine
din adancul si prdpastia chinuirii.

Si acum, fetita mea, devin neintelept. Tti vestesc
acestea neputand sa scap de dragostea pentru mantu-
irea voastra. Dar, socotind ca voi aduce castig, am zis si
continui sa spun acestea.

Acum, asadar, de tanar Tnaintand in varsta, am Tm-
batranit ca si cand as avea o suta de ani, din pricina
chinurilor multelor schimbari, Tntai prin lucrul maini-
lor mele, Tntrucat, asa cum ai vazut prin ce ti-am tri-
mis, Tmi castig painea mea in sudoare. Vin de la diferite
manastiri si schituri din Munte si cu harul Domnului Ti
Tnvat cele pe care mi le da Domnul spre folos. Lucrez
cu mintea sitmplinesc farad de lipsa indatoririle mele, si
noaptea, cu prisosinta. Dupa ce mintea s-a obositTn ru-
gaciune, rdspund la scrisori, nu putine, prin care multi
crestini Tmi cer ajutorul. Si dupa toate cate ai auzit, cad
n deznadejde ca nu savéarsesc voia Domnului meu.

»0are", zic si plang, ,.cine stie daca ceea ce fac este
placut Domnului meu sau, nu cumva, ma Tnsel si, alto-
ra predicdnd, eu Tnsumi raman nefncercat?” Caci este
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nearatata mie dumnezeiasca voie a Domnului. Tu, asa-
dar, mica mea Vrieni, pentru o singura neascultare, ai
aruncat toate armele? Si unde ai vazut tu iarna, unde
furtunile de zdpada, unde cetele si legiunile care sa te
infricoseze? De amenintarea unui singur demon te-ai
Tnfricosat? Sanu crezi niciodata in ceea ce spune, deoa-
rece este mincinos dintru Tnceput si nu are nicio putere
Tmpotriva noastra, decéat atunci cand ne afla Tn man-
drie si necunostinta. Acestea numai ne ameninta si ne
Tnfricoseaza, Tnsa nu au putere asupra noastra. Deoa-
rece, daca peste porci nu a avut stapanire sa mearga,
cum ne vor ispiti pe noi farda Tngaduinta Domnului?

Tmi scrii cdTnca esti partasa omului vechi, iar eu Tti
spun ca nici picatura nu aiTnca din noul Adam. intreaga
esti cel vechi. Si cdnd vaincepe Adam cel nou sa ia chip
Tntine, dacd euvoi mai fiin viatd, numai eu Tti voi scrie
despre chipurile formarii omului celui nou. Acum Tnca
esti un trandafiras mic, care, daca sufla asupra ta putin
raceala sarpelui, de Tndata Tti vei lepdda frunzele si vei
vesteji chipul si mireasma ta.

Asadar, Tnvata sa ai cuget smerit, sa nu te temi deloc
de cuvintele omului demonizat. Deoarece si Matei, Tn
manastirea lui - voi le auziti mai bine, fiind mai aproa-
pe, mie altii care au fostacolo, au venitsi mi le-au spus -,
avea ocalugarita demonizatad. Vedenia celei ce patimea
a zis sa ridice biserica. Vedenia celei ce patimea a zis
una sau alta. Au scris carte din cuvintele celei care pa-
timea si nu scrie ca sunt batjocurile demonului, ci ca
sunt vedenii. Si Tn cele din urma, cea care patimea a
aruncat haina monahala si s-a casatorit.

Asadar, ce este cu toate acestea? Omul care le scrie
si Ti crede devine batjocura demonilor. Avem aici mar-
turia limpede a lui lisus. Odata ce demonul a zis ,,Stim
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cine esti", desi a zis adevarul, Domnul i-a Tnchis gura,
iiratdndu-ne noua exemplu. Caci acum va spune ade-
varul, dar mai tarziu va minti, deoarece este mincinos
dintru Tnceput.

Acestea sunt despre cea care patimea. Pentru cel
care are putere, post cu douazeci si cinci de grame de
paine pe zi, o farfuriutd de mancare, si aceea fiarta,
fara untdelemn, si cu citirea exorcismelor de catre pa-
rintele duhovnic - dimineata, la prénz si seara - si ru-
gaciune din partea voastra. Patruzeci de zile si pleaca.
De asemenea sa se faca si Liturghie pentru ea in zilele
acestea si scapati de vorbele lui. Oricum, orice ar zice,
nimic sd nu ascultati, caci minte.

Deoarece44nu am timp sa citesc de doua ori scrisoa-
rea ta, o citesc si scriu Tn acelasi timp.

Asadar, Tnaintdnd, Tmi spui despre bucuria pe care
o simti. Acestea sunt, asadar, urmele pe care, daca vei
merge silindu-te, Hristos va pune Tnceput pentru a lua
chip Tn sufletul tau. Maica stareta Tti zice bine despre
deznadejde. Aceasta provine din micimea sufletului,
odrasla mandriei. Cel drept, si de o mie de ori pe zi sa
cada, iarasi se ridica si aceasta i se socoteste biruinta.
Deznddejdea este pacat de neiertat si in aceasta se bu-
cura mai presus de toate diavolul. Se destrama de Tn-
data prin marturisire. Din moment ce 1i cerem dulcelui
lisus un pumn si ne da un sac, Ti cerem o raza si ni Se
daruieste cu totul, de ce sa deznadajduim?

Cat despre haine, anul acesta avem, nu este nevo-
ie. La anul, daca va fi nevoie, va cer. Ne-au dat englezii
multe, la toti.45 Acestea nu sunt méancare, ca sa se ter-
M Aici Parintele, deoarece, poate constatand ca se termina foaia, scrie cu

litere foarte mici, ca sa Ti ajunga spatiul.
% Ne aflam Tn septembrie 1947, cand Tnca nu se sfarsise razboiul civil.
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mine. Daca ar fi fost branza si unt, ar fi fost bine. Dar
hainele nu se termina. De aceea nu va nelinistiti pen-
tru noi. Nuvom pizmui daca trimiteti la altii.

Va urez de bine tuturor,

Smeritul losif.

Linguriled6 vi le-am trimis si crucile, 35 duble si 35
simple. Cele duble cate 5 mii fiecare, fac 175.000 (o
sutd sapte zeci si cinci de mii). Cele simple fac doua mii
cinci sute fiecare, In total 87.500, cu totul 262.500. Va
rog, atunci cand se vor vinde, sd dati 112.000 cumna-
tei mele, Maria. 7i voi scrie sa vina sa-i ia. Dati si pentru
Erghina 50.000. Trimiteti si aici la noi restul de o suta,
deoarece spun ca vor aduce grau, sa-l platim. Daca nu
va este greu si se vand usor, va mai trimit. Aceasta este
pentru mine bogatie, nu milostenie.

Trimit si Tn altd parte cruciulite, le lucrez eu singur.
Ceilalti ma ajuta, le taie, aduc lemnul, dar eu le sculp-
tez. Jumatate de zi lucram, restul ne linistim si ne este
de ajuns.

Scrisoarea urmatoare am sa ti-o trimit mai tarziu,
dupa aceasta. Dar timbre iardsi nu ai trimis si canon va
fi sd nu-ti mai scriu.

Acum, pentru prima sau a doua oara, s-a apropiat si
corabia de Dafni si vom avea posta.

Transmite metania mea parintelui duhovnic, urari-
le mele maicii starete si obstii voastre intregi.

Va urez de bine, iarasi, din tot sufletul.

Cu Athanasie suntem patru Tn obste.47
46 Continuarea este pe o alta foaie, mica, scrisa fatd-verso.

47 Acest adaos la scris, Tntre urare si semnaturd, ne spune ca obstea era

formata din parintele Arsenie, parintele Athanasie si parintele Sofronie
[mai tarziu parintele losif Vatopedinul).
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(T
Sfantul Munte | _sr. 1 octombrie 1947

Harul care lucreaza pocainta Tn cei care se lupta
este mostenire stramoseasca, este moneda de
schimb, prin care dam pamaéant si primim cer

Copilul meu iubit, Vrieni, si toate surorile Tntru
Hristos, dupa randuiald, rugaciunea si binecuvéantarea
parintelui nostru duhovnic sa fie cu voi si cu noi.

larasi, preadoritd Vrieni, pentru madasura indoita
1 iubirii Tncep sa cént ca pasarea la urechile care cer
si doresc sa auda. ,,Cereti", zice dulcele lisus, ,,;si Vi se
va da, cautati si veti afla, bateti si vi se va deschide.”
Cinstesc voia libera, laud ravna, pretuiesc iubirea si va
urmez voua.

Felul in care Tmi scrii ca te rogi, cdnd Tncepi, este
foarte bun. Cu astfel de intelesuri poti sa-ti tii mintea,
gandind ca rugaciunea parintelui si a maicii starete ca
unstalp de focurca si ca vorbesc in cuget cu Dumnezeu.
Si lucruri asemenea Tntelegand si cugetand, pentru o
clipa se opreste mintea si se indulceste rugaciunea si
picura lacrimi. Si se apropie Harul, acesta despre care
spui, al Tncepatorilor, ca o mama care Tnvata pe copilul
ci mic sa mearga. 7l lasa si pleaca, iar acesta o cheama,
plange, strigd, o cautd. laradsi vine si iardsi, dupa putin,
pleaca. Copilul iarasi strigda si plange. Si mama iarasi
se Tntoarce. Padna cand ne facem mari, nu este chip sa
raméana Harul cu noi, intrucat 1l impiedica patimile.

Patimile sunt materie tare, muntii Urali, 35 de Ki-
lometri Tnaltime! Harul este soarele. Rasare soarele,
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dar umbra muntilor nu-1 lasa sa Tmbratiseze tot omul
duhovnicesc. Numai o raza 7l gaseste si de Tndatad se
aprinde de bucurie. Cealaltd parte, Tnsa, se afla sub um-
bra patimilorsipot sa lucreze demonii, din moment ce
s-a retras Harul. Si de multe ori 7l Tmpiedicd precum
norii care Tmpiedica lumina soarelui. Tntrucat umbra
patimilor ridica abur, care Tntuneca raza cea mica
ce rasare. Sunt acele ganduri despre care scrii, de
deznadejde: teama, frica, nerusinarea, blasfemiile si
celelalte care murdéaresc sufletul si pierd indrazneala.

Fiecare gand care aduce deznadejde si multa triste-
te este de la diavol; este abur al patimilor si trebuie de
Tndata saTl alungi de la tine, cu nadejdea catre Dumne-
Zeu, cu marturisirea la maica stareta, cu rugaciunile su-
rorilor mai mari, gandind ca se roaga si Tl indupleca pe
Dumnezeu. Harul lui Dumnezeu este tristete puting,
cu bucurie si lacrimi amestecata, si mangaiere sufle-
tului. Si acesta ne cdlduzeste spre pocdintad toata viata,
orice am gresi.

Greseala alunga Tndrazneala, iar pocdinta defndata
o cheama Tnapoi. Nu deznadajduieste Harul niciodata,
ciTl conduce pe om spre pocainta. lar cuvintele demo-
nilor dau de Tndata deznadejdea. Ostrica precum ploa-
ia cu piatra care cade pe frunzulitele fragede care au
vlastarit de curand.

la aminte, agadar, la aceasta lectioara a lucrarii.
Cand vezi Harul ca lucreaza si se bucura sufletul tau si
picurd fara silire ochii pentru milele pe care ti le-a da-
ruit Dumnezeu, opreste-te, daca esti in rugaciune, nu
misca, daca esti Tn picioare. Daca esti asezata, stai aco-
lo. Daca te rogi, roaga-te, fara vreun gand copilaresc,
si primeste umbrirea Duhului cand vine peste tine.
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Tntrucat, si daca vine in timp ce lucrezi, daca te scoli
la rugaciune, de Tndata se Tntrerupe. Vrea ca, unde te
afld, acolo sa stai. Sa nu te faci pe tine Tnsuti mester al
lui. Harul vrea sa fie invatator gandului tau, sa nu crezi
niciodata Tn tine Tnsuti, atat cat esti in viata. Si o ora de
ploaie este de ajuns celor sadite Tn sufletul tau pentru
restul timpului Tn care a plecat Harul.

Altul este Harul preotiei, altul al schimei monaha-
le, altul al Sfintelor Taine si alta este lucrarea Harului
ascezeli. Toate ies dintr-un singur izvor, dar se diferen-
tiaza unul de celalalt prin maretie si slava. Harul care
lucreaza pocainta Tn cei care se lupta este mostenire
strAmoseascd, este moneda de schimb, prin care ddm
pamant si primim cer, prin care dam materie si pri-
mim Duh. Fiecare picatura de sudoare, fiecare durere,
fiecare nevointa pentru Dumnezeu se face moneda de
schimb. Pierdere de sange si patrundere de duh. Dai
la schimb materie si primesti Duh. Harul acesta creste
atat cat poate sa incapa in om, ca Tntr-un vas. De aceea
se numeste Har curatitor.

Lucrarea este urmata de luminare. Al doilea stadiu.
Harul luminator. Dupa ce va fi bine educat cu Harul lu-
crarii si nesfarsit va cadea si se varidica, va fiurmat de
luminarea cunostintei, stravezimea mintii, care vede
adevarul. Vede lucrurile Tn firea lor, farda mestesug, fe-
luri de a fi si rationamente omenesti. Fiecare lucru sta
firesc Tn adevarul lui concret, asa cum am scris si in
scrisoarea precedentda. Dar pana sa ajungi aici, preced
multe Tncercari, prefaceri dureroase. Dar aici afli pacea
gandurilor si odihna de ispite.

Luminarea este urmata de Tntreruperea rugaciu-
nii si frecvente vederi duhovnicesti, rapirea mintii,
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Tncetarea simturilor, nemiscare si tacere desavarsita
a membrelor, unirea omului cu Dumnezeu intr-unul
singur.

Aceasta este schimb dumnezeiesc, pe care, daca ci-
neva rabda ispitele si nu va abandona lupta pe drum,
schimba materia cu nematerialul. Va voi explica, daca
Tncape pe hartie48, iar daca nu, mai tarziu.

Tmi scrii ,,ce unire ne uneste?" Ascultati-ma, asadar,
auziti-mi cuvintele, caci urmeaza sa va spun cu adeva-
rat infricogdtoare, ascunsa si mare taina a iconomiei
dumnezeiesti. Nu pizmuiesc folosul. Nu ascund ce stiu,
cacel care ascunde talantul. Numa tem de amenintarile
demonilor - care urla impotriva mea de Tndata ce arat
aceste taine dar nadajduiesc in rugaciunile voastre.

Veniti, asadar, toate, impreuna, dupa randuiald. Cu-
ratati-va gurile prin adevaruri, purificati-va trupurile
prin post si sfintiti duhurile prin rugaciune. Faceti-va
prunci cu trupul si stdpéni cu duhul! Prindeti aripi si
din viermi va faceti fluturi! Nimic paméantesc nu lasati
Tn mintea voastra. Zburati alaturi de mine, iar eu voi fi
Tnainte-mergatorul vostru, caci avem de strabatut vaz-
duhul. Nu va temeti cum, caci eu de multe ori m-am
urcat si cunosc drumul. Urmati-mi mie, cdprioare ale
lui lisus al meu, una cate una. Lasati mintea voastra
liberd sd-si imagineze cele ceresti si, iatd, ni se des-
chide poarta Raiului. Ici si colo stau ingeri, iar heru-
vimii si serafimii, cei cu cate sase aripi, zboara de jur

48Adaosul ,,daca incape pe hartie”nu este o figura de stil. Plina de cuvinte
duhovnicesti si folositoare de suflet, aceasta scrisoare este scrisa pe sase
pagini de format mare, care sunt pline fara margini. La sfarsit a umplut
si ultima pagind pana jos si, asa cum se vede din text, a fost obligat sa
opreasca brusc cele scrise, fara epilog. Urarile si semnatura le-a scris cu
litere microscopice Intr-un coltisor al paginii.
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Tmprejur. Tn dreapta si In stdnga, pereti de diamant.
Flori ca de aur cu multime de parfumuri Tnmiresmea-
za cele dimprejur. Aici multime de pasarele cu mii de
culori ciripesc cantari felurite. Si mintea noastra urca
din vedere Tn vedere. Taramul este precum zapada de
alb si Tn mijlocul lui marele palat al Preacuratei Maici,
suflarea noastra.

Alergati, asadar, deoarece pe voi va asteapta dulcea
voastra Maicutd. Nu luati aminte la Tngeri, deoarece
scris este ,,nici Tngerii sa nu ne desparta de iubirea lui
lisus."

Si iata, bunul portar ne deschide. ingerul cu chip de
foc si dulcea noastra Maicuta, alba ca zapada, se ridica
si ne face Tntdmpinare.

0, dulcea noastra Maicutd, o, lumina sufletului nos-
tru, iubire neprefdcutd! 0, viata sufletului nostru! Cu
numele tau pe buze sa ne dam sufletul! Cu sarutare
prea dulce sa ne Tntdmpini si in sanurile tale sa ne pri-
mesti! 0, mama, miere si nectar preadulce! 0, mireas-
ma placut si mult mirositoare!

Céadeti, asadar, la paméant si Tmbratisati pe dulcea
noastra Maicutd - picioarele si mainile - si luati negra-
itd mireasma de la Preasfanta Fecioara. Nu pregetati,
caci ea singura mi-a aratat cum, mi-a aratat si mi-a dat
si Tndrdzneala, si dragostea!

Tadlmaceste-ne nouad, dulcea noastra Maicuta, tai-
na iconomiei tale de negrait si cea a rudeniei dintre
tine si noi. Tu, preadulcea noastra Maicuta, care tii Tn
brate pentru totdeauna pe preadulcele Prunc, pe Ace-
la care printr-un semn pe toate le tine, pe Cel care in
timp S-a facut mic pentru noi, dar Tn afara timpului
este Cel vechi de zile. El ne-a spus cu gurita Lui cea
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Tnmiresmatd cele pe care nici Tngerii nu le pot privi,
dar de care noi ne-am Tnvrednicit.

Ascultati, surorile mele dragi, si iarasi! Cand se sa-
varseste dumnezeiasca Mistagogie, dulcea noastra
Maicuta Tsi da Pruncul ca sa fie jertfit pentru noi. Sicand
noi ne Tmpartasim Tnvrednicindu-ne prin postul de
mai Tnainte, prin privegheri de bunavoie, prin rugaciu-
nea cea cu inima strapunsa, mancam trupul si sdngele
lui lisus, Acela pe care L-a luat din sdngele preacurat
al Preasfintei. De asemenea, trupul Domnului méan-
cand, bem nefncetat laptele Preasfintei. Si atunci ce se
intampla cu noi? Devenim copii adevarati ai Preasfin-
tei si frati ai lui Hristos si, dupa Har, fii si copii ai lui
Dumnezeu. Si atunci cand noi, in mod negrait, il avem
Tnauntrul nostru, Tn sufletul si Tn trupul nostru, fard de
fiinta4d - deoarece este Tmpreund cu Tatdl nedespar-
tit -, si pe Tatdl 7l avem Tmpreunad, si pe Duhul Sfant.

Aceasta este Tnrudirea cea mai presus de fire, pe
care am primit-o din Preasfanta si dulcea noastra
Maicutd. Vedeti de ce daruri ne-a Tnvrednicit dulcea
noastra Maicuta? Vedeti cdt suntem de Tndatorati sa
0 iubim? De aceea trebuie, nefncetat, sd ne apropiem
de ea ca pruncii si adesea de la dumnezeiescul ei san
sa ne alaptam precum pruncii, fara rautate. De fiecare
data cand urmeaza sa ne impartasim, in cuget sa luam
sanul si sd ne aldaptam. Caci dulcele lisus, micutul din
bratele ei, cedeaza si ne lasa. Nu este gelos pe darnicia
Tmbelsugata a Maicutei Lui, ci Se bucura si ne cheama.

infasati-va precum pruncii Tn vesmantul Maicutei
noastre si umpleti-va de curatie din dumnezeiescul si

49 Prin ,.fara de fiintd" intelege ca nu luam Tnlduntrul nostru insasi fiinta
lui Dumnezeu, deoarece este nemarginita si neimpartasibila.
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feciorelnicul trup. Luati mireasma de la ea. Altceva nu
am vazut care sa placa atadt de mult Maicii Domnului,
precum neprihanirea. Si, daca vreunul dintre noi vrea
sa dobandeasca multa Ei iubire, sa se Thgrijeasca sa se
curateasca si nefncetat o va tine la sanul ei si Ti va darui
ei toate cele ceresti.

Acum sa va dau lamurire la ce se Tntelege prin Tn-
treruperea rugaciunii, cand se Tnmulteste Harul Tn om.

Harul lucrarii se vede ca stralucirea stelelor. Cel al
luminarii, ca luna plina, caci in trei categorii au Tmpartit
parintii vietuirea duhovniceasca, iar al treilea, cel al
vederii, desavarsitor precum soarele de amiaza stra-
batdnd orizontul. Cand, asadar, Harul se Tnmulteste
in om si recunoaste toate cele scrise mai sus, asa cum
le-am spus, ajunge la o mare simplitate si mintea se
largeste, capatand o mare cuprindere.

Si asa cum ai gustat acea picatura de Har si Tmi scrii
ca a venit cu multa bucurie si desfatare, tot asa, cand
stai larugaciune, vine iarasi, dar mult, precum o adiere
lind, precum o suflare puternicd bine-mirositoare,
si umple tot trupul unde patrunde rugdaciunea, Tnce-
teaza madularele si numai mintea mai vede Tn marea
de lumind. Se face unirea dintre Dumnezeu si om. Nu
este cu putintd ca omul sa se mai distinga pe el Tnsusi.
Precum fierul, care, Tnainte de a fi pus in foc, se chea-
ma fier, iar cand se aprinde si se Tnroseste se face una
cu focul. Sau precum ceara, care, cand se apropie de
foc, se topeste si nu poate s&@ mai raméana Tn firea ei.
Numai dupa ce trece vederea duhovniceasca Tsi vine
iardsi omul Tn firea lui. Se uneste Tntreg, Tntru totul,
cu Dumnezeu. Trup nu socoteste ca are, nici coliba.
Este Tn intregime Tndltat. Fara trup, urca la cer. Mare,
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cu adevarat, este aceasta taind, deoarece vede cele pe
care limba nu poate sa le graiasca.

Si dupd ce trece aceasta vedere, omul este Tn atata
smerenie, Tncat plange ca un copilas mic. Cum de ii da
asemenea daruri Domnul, din moment ce el nu face
nimic. Siajunge la 0 asemenea constiinta de sine, Tncat,
daca il Tntreaba cineva, socoteste ca este Tntru toate
sarac, nevrednic de a exista pe pamant.

Si cat cugetd la unele ca acestea, Ti da si mai mult:
LAjunge!”, striga la Dumnezeu. Si inca se mai umple.
Devine fiude Tmparat.

Si daca zici ,ale cui sunt cele pe care le porti?",
raspunde ,,ale Domnului meu!". ,Painea si mancarea
pe care le mananci?" ,,Ale Domnului meu!"; ,Hainele
pe care le imbraci?" ,,Ale Domnului meu!"; ,,Banii pe
care Ti ai?" ,,Ai Domnului meu!" ,,Ce ai al tau?" ,,Nimic!
Sunt pamant, noroi si praf. Ma ridici, sunt ridicat. Ma
arunci, sunt aruncat. Ma urci, zbor. Ma dai de pamant,
ma lovesc. Firea mea este un nimic!" Nu se satura sa
spuna asta, cd este nimic. Si ce este acest nimic? Este
acel ceva care, Tnainte sa faca Dumnezeu cerul si
pamantul, era nimic.

Acesta este deci Tnceputul existentei noastre. lar
framéantdtura noastra este tarana. Puterea datatoa-
re de viatd este suflarea lui Dumnezeu, insuflarea
dumnezeiasca.

Primeste, dar, Dumnezeule, Cel indragostit de Tn-
toarcerea celor pacatosi, Creatorule a tot ceea ce e
bun, primeste suflarea dumnezeiasca pe care ne-ai in-
suflat-o Tn fata si am primit Duh de viata, ca sa sfarsim
iardsi Tn tarana.
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,Ce ai, asadar", omule trufas, ,,pe care sa nu fi pri-
mit? lar daca ai primit, de ce te lauzi, ca si cand nu ai fi
primit?" Cunoaste, smeritul meu suflet, pe binefacato-
rul tau si ia aminte, nu ravni la cele straine, cele ale lui
Dumnezeu, ca la propriile reusite. Cunoaste-ti, suflete
ticalos, existenta si originea ta. Nu uita ca esti strdin
aici si toate Tti sunt strdine. Si daca ti-a dat dulcele Bi-
nefacator, Dumnezeu, Tntoarce-i cu cuget curat, ,ale
Tale dintru ale Tale."

Daca ai urcat la ceruri si daca ai vazut firile Tngeri-
lor, ai ascultat glasurile puterilor dumnezeiesti, daca
teologhisesti si inveti pe altii, daca ai biruit masinatiu-
nile demonilor, daca scrii si zici si tot ceea ce faci pen-
tru Dumnezeu faci, atunci, zi Domnului tau: ,,Primeste
suflarea mea cea dulce, lisuse al meu, ale Tale dintru
ale Tale."

Si atunci, atunci, ah! Suflete al meu! Ce ai sa vezi,
cand se deschid comorile lui Dumnezeu? Siiti zice: ,,la,
fiul meu, toate, deoarece te-ai aratat credincios si bun
chivernisitor."

Va doresc cele bune, din tot sufletul meu,

smeritul losif.

Si metania mea parintelui duhovnic. Tngrijiti-va sa
trimiteti banii despre care v-am scris Tn scrisoarea
trecutd, deoarece spun ca vor aduce faina, iar eu nu
am nici cinci bani. Daca s-au vandut crucile. Trimiteti
si timbre.5

9 Aceasta nota a fost scrisa deasupra primei pagini a scrisorii, singurul
loc unde mai era putin spatiu.
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Catre
Monahia
Vrieni

Sfantul Munte 26 octombrie 1947

Exista fire, existda mai presus de fire si
existd impotriva firii

Copilul meu drag, Vrieni, impreuna cu toate surorile
ntru Hristos, va doresc Tntotdeauna sa fiti bine cu su-
fletul si cu trupul.

lubita mea Vrieni, au trecut zile de cand ti-am tri-
mis doua scrisori, una ca raspuns si a doua pe care ti-o
promisesem, recomandatda. Acum am primit numai
raspunsul ca ai primit lingurile si celelalte si ca am tri-
mis 50 de mii pentru metaniere. Acum, deci, Tti scriu
pe scurt cateva rdnduri si, cAnd voi primi scrisoarea
ta, raspuns la cele douad scrisori ale mele, atunci ma
Tnvoiesc sa raspund. Deoarece, cercetand si gandirea
voastra si, atat cat incape Tn vasul daruit voua, oare in-
telegeti ce vorbesc? Le interpretati corect si Tntelept,
ca de acum sa continui cu lucruri mai Tnalte? Pentru ca
omul urca din cunostinta Tn cunostinta si din vedere
Tnvedere.

Existd o cunoastere naturald, o cunoastere duhov-
niceascd, o cunoastere luminatoare si 0 cunoastere a
tainelor. Exista vedere naturald, vedere duhovniceasca
si ovedere a tainelor. Exista o lucrare careia i urmeaza
Harul curatitor, exista o vedere careia 7i urmeaza Ha-
rul luminator si o iubire careia Ti urmeaza Harul desa-
varsitor. Exista fire, exista mai presus de fire si exista
Tmpotriva firii.5l

51 Este o referire generald la trei situatii in care se poate afla omul.
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Sa Tncerce cineva si sa dea Tnapoi nu se cheama lu-
crare, ci lucrare se cheama sa intre, sa lupte de unul
singur, sa biruiasca, sa fie biruit, sa castige, sa piarda,
sa le stdrneasca pe toate si sa primeasca lupta iarasi,
pana laultima suflare. Si niciodata sa nu se descurajeze,
pana cand Ti iese sufletul. Dar cand se urca la cer, tre-
buie sa astepte ziua urmatoare ca sa coboare. Lasa ca,
de fapt, chiar in aceeasi clipa se Tntdmpla coborérea.
De aceea, nu trebuie sa se mire de prefaceri, ci sa aiba
n fata ochilor faptul ca amandoua starile sunt ale lui.

Mai Tnainte vine Harul Tncercarilor, ca o Tnstiintare
pregdtitoare. De indata ce vezi Harul, sa te strangi si sa
zici: ,,A venit declaratia de razboi! Pazeste-te, tarana,
cand va ridica lupta Timpotriva ta cel viclean." De multe
ori vine imediat, iar de multe ori, dupa doua sau trei
zile. Oricum, va veni. Dar atunci, sa fie transeele Tntari-
te. Marturisire Tn fiecare seara la maica stareta, ascul-
tare si smerenie fata de toti. Si usurezi intristarea.

Dar ajunge. Acum cer de la voi toti fagaduinta sa
nu se vorbeasca de niciun fel catre vreun monah de la
Sfantul Munte despre toate cate v-am scris sau urmea-
za sa va scriu. De niciun fel. Cat despre cei din lume,
daca este loc, sa se lumineze si lumea Tntreaga. Deoa-
rece, Tn lume, este cu putinta si har sa primeasca, si ro-
dire sa fie. in timp ce aici, la toti s-au stins telul si ravna,
nu numai de a gasi, ci si de a auzi unele ca acestea.

Cat despre rase, daca s-au facut, puteti sa le trimiteti.
Acum, ne-a venit alaltaieri si loan, micutul din Voios,®
caruia Ti trimisesesi prin Maria metanier. Daca puteti,
trimiteti-ne doua schime polistavre. Si daca este usor,
si aveti disponibili, si bani. Acum va trimit cruci - 53

"'Se refera la viitorul ieromonah Efrem, staretul Manastirii Filotheou.
'mlScrisoarea se Tncheie fara semnatura, doar cu o liniuta.
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40
Catre
Monahia
Vrieni

Sfantul Munte .y ' % 5.11.1947

Daca El isi ia Tnapoi duhul pe care ti I-a dat,
tuvei fiiarasi numai bun de zidarie

Copilul meu drag, mult dorita mea Vrieni, pe care
Harul lui lisusal meu a luminat-o si a crutat-o de lume,
ascapat-o de ratacirea vietuirii chinuite, care zburand
ai fugit si ti-ai gasit addpost Tn chinovie Tmpreuna cu
sfanta obste si slavesti si multumesti nefncetat lui
Dumnezeu pentru bunatatile pe care ti le-a daruit.

Tntr-un astfel de chip stie Harul sa prinda pestii
cei cuvantatori si sd-i scoata din lume. Si a da slava,
a multumi, a lauda si a te minuna de bunatatile de
negrait ale Domnului, iardsi, nu sunt ale tale, ci sunt
ale lui Dumnezeu.

Harul acesta dintadi este al Tncepatorilor. lar Ha-
rul, asa cum am spus foarte limpede, este dar, mare
sau mic, al netdrmuritei Tmbogatiri prin daruire, pe
care Acesta, ca un Bun, o Tmparte din nemarginita Sa
bunatate, si iardsi, primind cate noi Ti aducem Tnain-
te ca multumire, adica cunostinta lui Dumnezeu, din
care izvordsc minunarea, iubirea, multumirea, imnul si
slavirea.

Toate acestea primindu-le bunul Daruitor, din Tnse-
si ale Sale, ,,ale Tale dintru ale Tale”, ne rasplateste. Si
5 Parintele creeaza un cuvant (TtAouTavdSoait) prin care vrea sa expri-
me conlucrarea dintre Dumnezeu si om pentru obtinerea marelui dar al

Harului, aceastd bogatie negraita. Dumnezeu da Harul, omul multumeste
si Dumnezeu Tntoarce iarasi si mai mult.
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iarasi din ale Sale, din propria Sa bogatie, imparte, iar
noi, sarmanii si orbii si schiopii, ne Tmbogéatim de la El.
Si bogatia insdsi se Tntoarce la El. Nici nu scade, nici nu
se Tnmulteste. 0, maretie de neinchipuit! Multimi fara
de numar s-au Tmbogatit si au devenit Sfinti si bogatia
Tnsdsi ramane la Dumnezeu.

Nu se naste gand bun, care nu este de la Dumnezeu,
nici viclean, care nu este de la diavol. Orice lucru bun
faci sau zici sau lupti sau biruiesti sau ti-amintesti, toa-
le sunt darul lui Dumnezeu. Al nostru nimic nu avem.

Oricine, deci, doreste si cere sa-i dea Dumnezeu
Har ca dar trebuie mai Tntai sa-si cunoasca bine pro-
pria existentd. ,,Cunoaste-te pe tine Tnsuti!” Si acesta
este cu adevarat adevarul. Deoarece fiecare lucru are
Tnceput. Si dacd inceputul nu-1 vei afla, nu vei sfarsi cu
bine la Har.

Tnceputul, deci, si adevarul sunt sd cunoascda omul
cd este nimic. Si ca din nimic au fost facute toate.

»A zis si s-au facut. A poruncit si s-au zidit” A zis
si s-a facut pamantul. Si, luand taradna, a plasmuit pe
omul fara suflet, fara minte, un om de pamant. Aceas-
ta este propria ta existenta. Aceasta suntem noi toti.
Pamant si noroi. Aceasta este prima lectie pentru cel
care vrea sa primeasca Harul, dar si sd ramana pentru
totdeauna aldturi de El. Din aceasta dobandeste cu-
nostinta de sine, iar din aceasta se nagte smerenia. Sa
nu se smereasca cu cuvinte goale, ci, pe o baza foarte
solida, sd vorbeasca adevarul: Sunt paméant, sunt no-
roi, sunt praf! Aceasta ne este prima mama.

Asadar, pamantul este cdlcat, si tu, ca pamant, esti
dator sa fii calcat. Esti noroi, nu ai nicio valoare. Esti
aruncatde ici-colo. Te folosesc la zidarie. Te preschimbi
dintr-una Tntr-alta ca o materie nefolositoare.



A suflat Creatorul si ti-a dat duh de viata. Si iata,
dintr-odatd, ai devenit om rational. Vorbesti, lucrezi,
scrii, Tnveti. Ai devenit un mecanism al lui Dumnezeu.
Dar sa nu uiti cd radacina ta este pamantul. Si daca El
Tsi ia Tnapoi duhul pe care ti I-a dat, tu vei fi iarasi nu-
mai bun de zidarie.

De aceea, ,,aminteste-ti de cele din urma ale tale si
nu vei mai pacatui Tn veac." Aceasta este prima pricina,
care nu numai ca atrage Harul, dar 1l si tine si il Tnmul-
teste. Acesta urca mintea la cea dintai vedere dumne-
zeiasca afirii. Sitn afara de acest Tnceput, omul gaseste
ceva, putin, dar dupa un timp va pierde Harul. Deoare-
ce nu zideste pe pamant tare, ci Tncearca cu mestesu-
guri si tehnici.

Zici ,sunt pacatos", dar Tnauntru te numesti drept.
Nu poti sa eviti Tnselarea. Harul cere sa stea, dar, de-
oarece omul nu a gasit adevarul, obligatoriu trebuie sa
plece. Deoarece, fara indoiald, va crede in gandul lui
si, numai cu asta, va fi Tnselat. Prin urmare, Harul nu
rdmane, intrucat avem pe potrivnic, care este mester
mare. Este puternic. Este inventator de rele. Si crea-
torul a toata Tnselarea, care privegheaza la calcéaiul
nostru, care din lumina s-a facut Tntuneric si pe toate
le cunoaste, care este vrajmasul lui Dumnezeu si cau-
ta sa ne faca pe toti vrajmasi. Si Tn cele din urma este
duh rdu si cu usurinta poate fi amestecat cu duhul care
ne este daruit de Dumnezeu. Si ia masinuta si 0 misca
dupa cum vrea el. Se uitd spre ce se intoarce pofta su-
fletului si in ce fel 7l ajutd Dumnezeu si imediat actio-
neaza catre aceleasi.

Deoarece sunt razboaie pe care omul le cunoaste si
le evitd, dar sunt si altele pe care nu le cunoaste. Caci
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este lupta duhovniceasca si nu este usor sa deosebeas-
ca omul razboaiele. Sunt prefaceri sufletesti, miscari
ale cugetului, boli si schimbari sufletesti.

Caci Creatorul care a plasmuit tarana a luat alcatu-
irea ei din cele patru stihii: uscatul, udul, caldul si re-
cele. Si Tn consecinta trebuie Tn fiecare clipa sa sufere
dupad cum se schimba fiecare stihie. Adica se usuca, se
umezeste, se Tncalzeste si se raceste. Si daca prisosesc
Tnsusirile unei stihii, atunci se va imbolnavi trupul si
va suferi impreund cu el si sufletul. Mintea nu mai poa-
te sa-si exercite miscarile sale cugetdtoare, Tntrucéat
schiopateaza Tmpreuna cu trupul. Se usuca de caldura
soarelui trupul, se usuca si mintea. Se uda trupul, daca
ploud, si se Tnmoaie, se Tnmoaie si mintea. Se raceste
trupul, daca bate vantul, si,inmultindu-se amaraciunea,
se Tntuneca mintea si triumfa Tnchipuirile.

in toate aceste prefaceri, desi harul exista, nu
lucreaza Tnsa, deoarece organele bolesc. lar vrajmasul
nostru, diavolul, stie bine, la fiecare prefacere, cum
trebuie sa lupte. Deoarece, de la uscat te Tntareste pana
devii piatra, sa faci neascultare, sa Tntorci cuvantul. De
larece, Tti raceste ravna si te face sa fii rece fata de cele
dumnezeiesti si inghetat. De la cald te face sa te manii,
sa te tulburi si nu te lasda sa deosebesti ceea ce este
adevarat. intrucat, asa cum am spus, prisoseste sangele
si prin caldurda misca dorinta - partea pasionala - si
ménia. De la umed ti se nasc moleseala, somnolenta,
vlaguirea si paralizia Tntregului trup.

n toate acestea sufera trupul, dar suferda Tmpreuna
si sufletul, desi sufera duhovniceste, netrupeste. La fel
si Harul, cand se apropie de om, nu preschimba firea,
ci Tnsusirile constitutive si firesti ale omului, precum si
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cele bune cu care este Tnzestrata firea. Atat cat incape
n vasul fiecdruia, umple, si Tnca peste masurad, sau,
iardsi, Tmputineaza si ia din el.

Asa cum plasmuirea precede insuflarii cu duh, tot
asa trebuie si lucrarea sa preceada vederii duhovni-
cesti. Si lucrare se numesc cate se savarsesc prin trup,
iar vedere cate lucreaza ratiunea in minte. Este cu ne-
putinta ca, fard lucrare, sa se ajunga la vederea duhov-
niceasca. Lupta-te, deci, pentru toate cate le cere lucra-
rea, iar cele mai Tnalte vor veni singure. Ai aflat ca esti
tarédnad, sarman si gol. Acum cere de la Cel care poate
sa repldasmuiascad firea sa te Tmbogateasca si daca Tti
da, mai mult sau mai putin, sa cunosti pe Binefacatorul
tdu si sa nu socotesti pe cele straine ca fiind ale tale.

Cerand cu durere si lacrimi, vei primi Har. Si iarasi,
cu lacrimi de bucurie si de multumire, cu frica, vei re-
usi sd-l pastrezi. Este atras de caldurd si de ravna si
se pierde prin raceald si nepdasare. Hristos nu-ti cere
mai mult pentru a-ti da darurile Sale sfinte. Numai sa
recunosti ca orice lucru bun pe care 1l ai este al Lui si
sa empatizezi cu cel care nu are si sa nu-1 judeci ca nu
are, ca este pacatos, ca este vorbaret sau viclean sau
vicios sau ca este uguratic, hof, desfranat si mincinos.

Daca dobéandesti aceasta cunostintda, nu poti sa
osandesti niciodatd pe cineva, chiar daca 1l vezi paca-
tuind de moarte. Deoarece zici indata ca ,,nu are Harul
Tau, Doamne, de aceea pacatuieste. Daca pleci si de la
mine, voi faptui lucruri si mai rele. Daca stau in picioa-
re, stau deoarece ma tii Tu. Atata vede, atata face. Este
orb. Cum vrei sa vada fara ochi? Este sarac, de ce ca-
uti la el ca la un bogat? Da-i bogatie sa aiba, da-i ochi
sa vada." Daca vei cauta dreptatea pentru orice lucru
cu care celalalt te va nedreptati, sau te va necinsti, sau
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te va huli, sau te va lovi, sau te va prigoni, sau va in-
cerca sa te omoare, te vei afla nedrept, si iarasi, daca
le vei apara Tn fata lui sau 1l vei osandi. Deoarece ceri
ceea ce nu i-a dat Dumnezeu. Daca vei Tntelege bine
ceea ce iti spun, niciunul nu va mai purta nicio raspun-
dere pentru nicio greseald, ci numai tu vei fi singura
raspunzatoare.

Trei vrajmasi razboiesc firea creatda: demonii, firea
insagi §i obignuinfa. Tn afara acestoray alt razboi nu
exista. Daca dai la o parte pe demonul care tiranizea-
za omenirea, atunci vom fi toti buni. latd, asadar, cui
trebuie sa atribui nedreptatea. Pe el sa-lI urasti, sa-I
osandesti si pana la sfarsit sa-1 ai dusman. Alt razboi
am spus ca este firea, care, de cand omul Tncepe sa Tn-
teleaga lumea, aceasta se impotriveste legii duhului si
cere tot ceea ce este spre distrugerea sufletului. lata,
asadar, si pe celalalt dusman, care este vrednic de ura
pe viatd. Pe acesta sa-1 osandesti, sa-1 hulesti si sa-I
condamni. Avem Tnca si un al treilea vrajmas, obisnu-
inta, datorita careia am ajuns sa pacatuim tot felul de
rele. Devine avere proprie si detine al doilea loc dupa
lire, ca lege a pacatului. Astfel este nevoie de o lupta
egald, ca sa scapi de ea. lata deci, si al treilea vrajmas
care este vrednic de urad desavarsita.

Daca vrei, asadar, ca aproapele tau sa fie Tntru toate
bun, asa cum Tti place, da la o parte de la el pe acesti
trei vrajmasi cu Harul pe care l-ai primit. Aceasta
este dreptatea, daca vrei sa o afli. Sa faci rugaciune la
Dumnezeu ca sa-l scape de acesti vrajmasi si atunci
veti fi in Tntelegere. lar dacad cauti sa afli dreptatea,
vei fi intotdeauna nedrept si prin urmare Harul este
nevoit sa vina si sa plece. Scrisorile precedente se
referd la lucrare. Aceasta pe care ti-o scriu acum se
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referda la luminare. Adica, de la lucrare, omul primeste
luminarea cunostintei, deoarece lucrarea este oarba
si luminarea sunt ochii cu care mintea vede ceea ce
nu vedea la Tnceput. Acum are opait si ochi si vede
altfel lucrurile. Si Tnainte era Harul lucrarii, dar acum
a primit Har Tnzecit. Acum mintea s-a facut cer, vede
departe, are cuprindere, care depaseste cu mult pe cea
de dinainte. Acum Ti lipseste vederea dumnezeiasca. A
aflat tronul, pe el este Tmparatul si-i lipseste piesa de
teatru. Despre aceasta vom scrie Tn scrisoarea viitoare.
Tu sa copiezi scrisorile cu cerneald, sa nu se stearga,
deoarece sunt scrise cu creionul, ca s& le ai Tn stram-
torarile tale, sa le studiezi si sa Tndreptezi vietuirea
ta. Rog numai pe maica stareta, de Tndata ce primiti
scrisoarea, sa-mi trimiteti timbre, deoarece aici pos-
ta nu are. Uneori aduce cate putine si le dd numai cu
»daruri". Eu scriu tuturor celor care Tmi cer corespon-
denta si toti pun Thauntru timbre. Altfel, toti parintii
de aici le procura de afara. Lucrul acesta se intampla
acum, dupa razboi.

Si acum, ca sa dau Tntaietate preacuviosiei voastre,
am lasat altd scrisoare care avea Tnauntru timbru.
Astazi am primitsi scrisoarea voastra. Eu v-o scrisesem
Tnainte deoarece mi-a ramas timp. In urmatoarea mea
scrisoare, voi raspunde la ce-mi scrieti acum. Numai
sa hu ma separati de obste. Nu mai sunt isihast, ci sunt
Tn obste si implinesc aici ascultari. Ma linistesc aici ca
sa va fie bine.

Tmi scrieti despre ce sa vorbesc preadulcelui si
iubitului nostru lisus si eu, ca frate mai mare, merg la
El sau vine El si 1i spun ce imi ziceti, iar ce Tmi zice
El va scriu voua. Nu este ascultare aceasta? Asadar, de
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acum Tnainte, slujesc si eu sfanta noastra manastire Tn
schimbul marii multumiri ca ati primit-o pe Vrieni a
mea si Tnca pe altele care vor mai veni cu timpul.

Cat despre haine, daca nu le-ati trimis, sa ramana
acolo. Tntai trebuie voi singure sa le coaseti, ca sa fie
binecuvantate de manutele voastre. Daca le-ati cusut,
trimiteti-le. Daca nu le-ati cusut, lasati-le. Nu le trimi-
teti si, cAnd voi avea nevoie, va scriu eu.

Cat despre rugaciune, in legatura cu care Tmi scrii,
Vrieni, Tntrucat maica stareta are cunostinta rugaciu-
nii, nu te teme ca te vei Tnsela. Dar la inceput asa face
pruncul. ,Vai tie, cetate, al carei rege este tanar! Vai
tie, suflete, a carui minte este Tncepatoare in unele ca
acestea!"

Despre linguri voi Tntreba. Dar spuneti cam ce va
place. Ovale, ca oul, sau rotunde?% Asa? Si misiunea
lor este grea. Trebuie sa se gaseasca omul. Osa treaca
timp péana vor fi trimise. Posta nu le ia. Numai reco-
mandate sau pachetele mici, pentru care platesti mult,
ca pentru recomandata, in functie de greutate. Cruci-
le, de Tndata ce vine parintele Athanasie, si atunci voi
scrie si pretul. Acestea sunt pachetele mici. Vor veni re-
comandate. Pentru Erghina si pentru Dionisie nu ezita.
Cand vrea Domnul, va veni. ,,Caci acolo unde Domnul
voieste se biruieste si randuiala firii." Toate sunt cu pu-
tinta, iar cu neputintd nu este nimic.

ntai sarut manuta binecuvantata a Parintelui meu
duhovnicesc si, dupa randuiald, va doresc la toate sa
va pazeasca Domnul de tot raul si sa va daruiasca ru-
gaciunea neincetata a mintii.

‘il in acest punct deseneaza foarte mic doua forme de lingura, una rotun-
da si una ovala, pentru a arata formele despre care vorbeste.
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Rugati-va si voi pentru mine, deoarece am nevoie
de sfintele voastre rugaciuni. Si asa se implineste frate
pe frate ajutandu-se, ca o cetate Tntarita.

Pacatosul losif.

ic XC
[ii KA
Sfantul Munte .Tev. 9.12.1947

Caci, atunci cand iubirea Domnului aprinde
sufletul omului, nu mai este stapanit de
masuri, ci iese din limitarile lui

41 Copilul meu iubit, Vrieni, rarunchii sufletului meu,
Catre i doresc s& fii bine, Tmpreuna cu toatd obstea, cu pa-
M(i/nr?::il rintele duhovnic si cu binecuvantata maica stareta.

Copilasul meu, Vrieni, doua luni au trecut de cand

nu mi-ai scris daca ai primit cele trei scrisori si mi-a

venit un gand. Oare nu cumva va intristez ca va scriu

cu libertatea mea? Sau nu cumva a aparut vreo neinte-

legere de pe urma cuvintelor mele? Daca se Tntampla

asa ceva, nu va tulburati, ci Tntrebati Tntelesul cuvan-

tului, iar eu va voi da o explicatie buna si sincera. Caci,

atunci cand iubirea Domnului aprinde sufletul omului,

nu mai este stapanit de masuri, ci iese din limitarile

lui. Si de aceea da la o parte frica si, orice ar scrie si

orice ar vorbi, tinde s& nu mai aibd masura. Dar, deo-

camdata, toate pe care le-am spus despre stralucirea
aceasta arzatoare sunt mici.
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Dupa aceea, daca se strange inima si norul pleaca
la ale sale, atunci intervine la mijloc compasul, care
cautd masura pentru a deosebi. Asadar, acestea toate,
cate v-am scris, Tntr-un singur scop s-au scris. Vreau sa
Tncalzesc sufletul vostru cu caldura si sa va indemn la
ravna si la dorinta pentru preadulcele nostru lisus, asa
cum fac conducatorii de osti, care povestesc ispravile
vitejilor, povestesc avantajele pozitiei din care urmea-
za sa lanseze atacul si, Tn felul acesta, 1i determind sa
lupte cu barbatie si sa duca biruinta pana la capat.

Dar si scopul vietilor sfintilor si al cuvintelor, care
au fost scrise si ne-au fost lasate, acesta este. Si sufle-
tului pe care I-a creat Dumnezeu, dacd nu aude adesea
astfel de cuvinte Tnalte si vrednice de contemplare, Ti
vin somnolenta si nepasarea si numai prin astfel de
lucruri, cu lecturi, cu povestiri minunate, restaureaza
edificiul si alungd Tntristarea.

lar Tn ultima mea scrisoare, cea de-a treia, in care zic
sd nu spuneti niciunui monah din Sfantul Munte nimic
din ceea ce v-am spus, iatad care este motivul. Nuva spun
pentru ajudeca pe fratii mei, ci deoarece eu, cdnd am ve-
nit la Sfantul Munte, am gasit multi dintre parinti in lu-
crare si vedere dumnezeiasca, oameni batrani si sfinti.

Era batranul Calinic, ascet desavarsit, zavorat pa-
truzeci de ani, implinind lucrarea mintii si mancéand
din mierea iubirii dumnezeiesti si facandu-se si altora
folositor. Acesta a gustat rapirea mintii.

Mai jos de el era altul, batranul Gherasim, neintre-
cut nevoitor, din Chios de loc, minunat ascet, lucrand
rugaciunea mintii. Avea nouazeci de ani. A facut sap-
tesprezece ani Tn varf, la profetul llie, luptdnd cu de-
monii si fulgerat de fulgere. A ramas stalp de rdbdare
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neclintit, Avea lacrimi neincetate, indulcindu-se cu ve-
derea lui lisus. A savarsit viata fara de grija si Tn liniste.

Mai sus era batranul Ignatie, fard vedere multi ani si
iardsi multi ani duhovnic. Batrdn de noudzeci si cinci
de ani, rugator netncetat cu mintea si de la rugaciune
scotea gura sa atata mireasma, Tncat se bucura cineva
savorbeasca aproape de gura lui.

Mai era si altul, cu adevarat cel mai minunat, la
Sfantul Petru Athonitul, Papa-Daniil, care imita intru
totul pe marele Arsenie, desavarsit in tacere, zavorat
pe viata, slujitor saizeci de ani, nu concepea sa lase
Liturghia nicio zi. Tn Postul Mare facea Tn toate zilele
Liturghia Darurilor si pana in ultimele zile, cat era ex-
trem de batran, s-a sfarsit fara vreo boala. lar Liturghia
lui tinea Tntotdeauna trei ore si jumatate sau patru,
deoarece nu putea sa rosteasca ecfonisele de lacrimi.
Uda pamantul pe care sedea. De aceea nu voia niciun
strain la Liturghia lui, ca sa nu-i vada lucrarea. Dar pe
mine, deoarece eram foarte lingusitor, ma primea si de
fiecare data cand ma duceam, mergand pe jos trei ore
n miezul noptii, ca sa fiu de fata la aceasta cu adeva-
ratinfricosdtoare priveliste dumnezeiasca, imi zicea si
una sau doua vorbe, iesind din Sfantul Altar, si Tndata
se ascundea pana a doua zi. Acesta a avut toata viata lui
priveghere de toatd noaptea si rugaciunea mintii. De la
acesta si eu, ticalosul, am luat si randuiala si am luat si
mare folos. Manca douazeci si cinci de grame de paine
pe zi si era cu totul Tn&ltat Tn Liturghie si p&dna nu se fa-
cea noroi paméantul unde sedea, nu termina Liturghia.

Erau si alti multi vazatori pe care eu nu m-am in-
vrednicit sa-i vad, deoarece se savarsisera cu un an,
doi Tnainte si Tmi povesteau altii despre izbanzile lor
minunate. Tntrucdt eu ma desfatam cu acestea, am
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strabatut pas cu pas muntii si pesterile ca sa-i gasesc
pe unii ca acestia. Parintele meu era simplu si foarte
bun si, dupa ce 1i pregateam hrana, Tmi dadea binecu-
vantare sa caut unele ca acestea, care erau folositoa-
re pentru sufletul meu. Si dupa ce I-am Tnmormantat,
atunci am cercetat intreg Athonul.

Era unul Tntr-o pesterda, care trebuia sa planga de
sapte ori pe zi, aceasta era lucrarea lui. lar noaptea Tn-
treaga, o petrecea cu lacrimi si ceea ce punea sub cap
eraTntotdeaunaud de lacrimi. Si-lITntrebaucenicul, care
mergea de doua, trei ori pe zi lael, pentru ca nu voia sa-I
aiba langa el mereu, ca sa nu-i intrerupa plansul: ,,De ce
parinte plangi atata?" ,,Cand omul vede pe Dumnezeu,
diniubireficurg lacrimile si nu poate sa le stdpaneasca.”

Erau si altii mai mici. Papa-Cosma si ceilalti. Si mai
mari, despre care daca ar scrie cineva, ar avea nevoie
de prea multe foi de hartie. Acestia toti acuma au murit
aici si traiesc acolo in veac. Eu le spun deoarece astazi
nu se aude un cuvant, ci se pastreaza desavarsita tace-
re despre unii ca acestia. Numai un simplu formalism
si lucrare putina.

De aceea v-am scris, sa nu spuneti de niciun fel. De-
loc. Deoarece atat de multa grija materialda a cuprins
Sfantul Munte si o desavarsita dispretuire fata de grija
duhovniceascd, Tncat nu numai ca nu vor sa cercete-
ze, sa lucreze, ci, daca aud sa vorbeasca cineva despre
acestea, Tndata 7l leaga - daca nu are pe cineva langa el
sa-l ajute -, deoarece viata lui nu se aseamana cu a lor
si socotesc ca este batjocura lor.

Si se Tntampla ceva asemanator cu epoca pagana.
Atunci, cand huleai idolii, te bateau cu pietre sau, in
cel mai rau caz, te omorau. Acum, fiecare patima a luat
locul unui idol. Si daca mustri sau judeci patima de
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care vezi ca ecineva biruit, de Tndata Tti zic ,,Legati-1 si
bateti-1 cu pietre, deoarece ne hulesc zeii!”

lar in lume, deoarece oamenii sunt simpli si nu stiu
multe, laprimul elan al Harului, Ti raspund si cresc - cu
atat mai mult voi, femeile, care aveti mai multa caldu-
ra, Tndata 7l Tntampinati pe Hristos. De aceea am spus
ca, daca este cu putintd, lumea Tntreaga sa se lumineze.

Dar ajung cate am spus despre acestea pana aici.
Daca zic gresit, cer iertare. Acum, motivul acestei scri-
sori nu afost sd va scriu acestea, ci a fost pentru Sfanta
Vrieni, pe care ai cerut-o, iubita mea Vrieni, deoarece
a venit ceasul. Asadar, Tn aceasta hartiuta este masu-
ra. Cer treizeci de mii. Dar nu e vorba despre pret, ci
daca va ajunge marimea. Si sa aflu daca nu cumva ati
comandat deja.

Transmite metania mea parintelui si maicii tale sta-
rete, cea binecuvantata, si Siei.

1ti urez numai de bine.

smeritul losif.

Sa intdmpinati cu sanatate Nasterea Domnului.5%

Aceasta este marimea Sfintei Vrieni. Daca o vreti
mai mare, scrieti.

Maicile din rasarit, de la Iconiu, cdnd au venit la
schimb, era Tntre ele rudenia unui episcop de acolo, de
la Nigdi si au adus sfinte moaste care erau ale Sfantului
Haralambie si ale altor sfinti intr-un vechi cufaras, cu
icoana Sfantului Haralambie Tnlauntru.

Cufarasul era atat de vechi, Tncat nu putea fi folosit.
Deci, atunci cand eu am iesit din munte si ne-am intal-
nit cu ele la Tesalonic, mi le-au daruit. Au o0 mireasma

5% Cele ce urmeaza suntscrise pe alta hartie de marime 19.5x16 centime-
tri, care constituie, asa cum scrie, si 0 mostra de marime pentru icoana
Sfintei Vrieni pe care au comandat-o.
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minunata si de multe ori, de ziua Sfantului Haralambie,
scot multd mireasma. Altd marturie mai limpede nu am.

Asadar, daca vreti sa va trimit acolo o bucatica care
a ramas, caci le-am Tmpartit parintilor cu ani in urma,
putin cate putin, taind cu un fir de par.

Acum va trimit iardsi cateva cruci. Sunt mari, din
chiparos de Alexandria. Miros foarte frumos. Sunt
pentru monahi si monahii. Deoarece este Nasterea lui
Hristos si Anul Nou, poate se vind mai usor.

Scrieti daca vreti sfintele moaste si daca face sa le
trimit Tntr-un pachetel cu rucodelii altadata. Crucile
sunt doudzeci mari, cu zece mii una, iar celelalte sunt
acelasi pret ca altadata. Banii nu au venit Tnca si nici
faina. Calatoreste Tnca pe ocean. Altceva nu mai am
deocamdata.

larasi va trimit metania mea.

smeritul losif.

LY

Sfantul Munte 15 decembrie 1947

Cum vei Tnvata tu aceasta stiintd a toata
cunostinta, daca nu te cerne ispita?

Si iarasi si de multe ori iarasi iubita mea Vrieni,
rarunchii sufletului meu, dimpreunda cu sufletelul bi-
necuvantat al Parintelui, cu buna si placuta ta stareta,
care precum Atlas poarta multele si diferitele voastre
patimi, care depasesc greutatea lui Sisif. De asemenea,
si frumoasei si bunei obsti.
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Si pentru Vrieni a mea trimit sarutare ca pentru
sangele si trupul meu, pentru Parintele pun metanie
si schimb cu el sarutarea lui Hristos, iar pentru maica
stareta cer si dau binecuvantare. Si ma rog pentru toa-
te surorile si cer sa se roage si pentru mine, fie si cat de
putin. in felul acesta se Tmplineste ,frate pe frate aju-
tandu-se...” si celelalte. Si asa iarasi Tncep sa vorbesc cu
draga mea Vrieni.

0, copilul meu! 0, rarunchii sufletului meu! De ce te
descurajezi si de ce deznadajduiesti atat de usor? Uiti
cd ma ai pe mine aici? Lasa ca ai acolo pe parintele tau
duhovnicesc si pe maica ta sfanta. Ca sa vorbim numai
despre ei doi. Nu stii ca sunt gata sa ma arunc Tn iad ca
s te rédpesc ca un vultur din dintii balaurului? Atunci
cum Ti zici maicii starete, care e plina de lacrimi, ca
te-ai pierdut fara nicio speranta? lar eu, paznicul viei,
ce fac? Telas un pic la ciori, sa te ciuguleascd, ca sa vezi
smerenia, sa fugd mandria, sd se smereasca inima ta,
sa Tnveti ce este omul, sa Tnveti pe ,,cunoaste-te pe tine
Tnsuti!", sa-i Tndragesti pe pacatosi, sa nu judeci, chiar
daca vezi o sora pacatuind. Cum vei cunoaste boala
firii, dacd nu te trezesc ciorile? Daca dulcele lisus nu
trimite Harul Lui, cum vei Tnvata stiinta mestesugului
tuturor mestesugurilor?

Acum Tnveti mestesugul. Acum ai platd. Acum arati
cd iubesti pe Hristos, nu atunci cand este Har. Ce Har
vei arata, cand este Harul? Acesta striga atunci, fara de
glas, pentru sine ,,Awa, parinte!" Harul striga pe Da-
tatorul Harului. Atunci zici: ,,Cine poate sa ma despar-
ta, lisuse al meu, de dragostea Ta?" Harul zice acestea
prin gura ta, adica puterea care salasluieste Tnlauntru,
nu trupul, asemenea unui demonizat care huleste si
blasfemiaza prin gura omului.
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Din trup - precum Pavel Tn cos Harul strica pe-
retele si pleaca. Unde este atunci puterea lui Hristos?
Trupul nefiind al Harului se leapada de lisus. Canta
cocosul, Tsi aduce aminte, plange Petru cu amar, striga
»am pacatuit!", dar se ascunde iarasi Tn foisor. Se teme
de iudei. Ca la un soarece ce simte pisicile afara 7i bate
inima. ,,Si de-ar fi s& mor impreuna cu Tine, nu ma voi
lepada de Tine!", zice atunci cadnd este Hristos langa
el. Dar se leapada de trei ori, atunci cand nu mai este
Hristos langa el.

Vezi asadar? Tntelegi ce tainda mare se ascunde aici,
Tn cuvant? Tncat numai Hristos mijloceste pentru el. De
aceea, cadnd vine, devenim oratori. Pescarii devin Thva-
tatori, desfranatii se Tnteleptesc, hotii nu mai fura si
toti se pocaiesc. Cine a lucrat toate acestea? Singurul
care cunoaste, bunul Carmuitor, dulcele si singura iu-
bire, Hristos. Cand patimeste, atunci iubeste omul pe
cei ce patimesc asemenea lui. Asadar, cum vei Tnvata
tu aceasta stiintd a toata cunostinta, daca nu te cerne
ispita? Daca, atunci cand pleaca Harul, nu eu si tu, ci
nici apostolii nu mai erau apostoli, cum e cu putintd
ca taréna, vasul de lut, sa tind apa, daca nu se coace Tn
foc? Asa cautd Dumnezeu sa ne faca, ca pe acrobatul
de la teatru sau ca pe mingea de joc. Te urca in ceruri,
1ti aratd lucruri pe care ochiul omului patimas nu le-a
vazut si auzul celui care se ingrijeste de cele materiale
nu le-a auzit. Si fard sa gresesti deloc, intoarce foaia si
te arunca Tn cele mai de jos ale adancului. Si se bucura
sa te vada ca pe un atlet, luptdndu-te cu toate cetele
demonilor.

Dar ia-1 iarasi pe Pavel si lasa-ma pe mine. Dacd s-a
urcat la al treilea cer si a auzit lucruri de negrait, stri-
ga iarasi: ,Mi s-a dat mie un ghimpe al lui Satan!” si
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celelalte. Pe acestea le face Cel Tare cu putere, pana il
face pe om sa urce la vederea dumnezeiascd, apoi sa
coboare si sa se chinuiasca si sa le aiba si pe una si pe
cealalta ca pe un singur lucru, fara sa mai simta pre-
facerile comune. ,,Améandoud”, iti spune, ,,sunt pentru
mine!"

Nu vrei sa patimesti? Nu vrei sa urci! Daca cineva
nu vrea sd rabde necazurile, nici Harul sd nu 11 ceara.
De aceea ti-a luat, deci, Harul, ca sa devii Tnteleapta.
Si iarasi va veni, nu te lasa. Este lege a lui Dumnezeu.
Dar iarasi va pleca si iarasi va veni. Este suficient sa nu
incetezi a1 cere, pana cand te va face desavarsita.

Este cunoscut faptul ca, atunci cand cineva patimas
Tnvatd pe un alt patimas, plecand Tndata Harul, va ca-
dea si el in aceleasi patimi, deoarece nu i s-a dat lui o
asemenea slujire. Nu ca ar fi aceasta Tntreaga pricina
pentru care te-a lasat Dumnezeu, chiar si aceasta daca
n-ar fi fost, Harul tot ar fi plecat in acest timp. Nu-ti
amintesti la Tnceputurile tale, caAnd ti spuneam ca cele
pe care mi le zici vreau sa mi le zici si dupa patru ani?

Cerceteaza primele mele scrisori si vei vedea. Este
legea lui Dumnezeu, de netrecut, ca dupa trei, patru,
rar cinci ani, sa plece Harul, ca sa-1 antreneze pe cel
care-1 avea si, daca vrea, sa-1 faca intelept.

Nu te Tntrista, deci, este comun paharul acesta.
Studiaza pe Sfantul Andrei cel nebun pentru Hristos,
sd vezi ce zicea, atunci cadnd 1i dadea Hristos amarul.
Acesta este pentru noi toti. Rabda lantul Mirelui tau.
inchide gura stréns si niciun cuvant sa nu scoti. Da-ti
tie Tnsati curaj, zicand: ,,Pentru ce te Tntristezi, sufle-
te, si de ce te méhnesti? Nu ti s-a facut niciun rdu. A
plecat Hristos ca sa mearga sa-ti aduca un vesmant si
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mai frumos. A Tntarziat putin, deoarece L-a tinut ocu-
pat parintele losif, ca sd te smereasca putintel, si iarasi
1l va lasa si pe acesta. Si iatd-L, va veni ca un micut in
iesle. Ah, sarmana Vrieni, ai atatia care se roaga si tu
te mahnesti? Nu am, Hristoase al meu, tristete. Si daca
am cazut, iarasi ma ridic, chiar dacd se intampla de
saptezeci de ori pe zi. Sfintii Tai au Tndurat atatea, iar
inie ce mi s-a intdmplat? Am pe unchiul meu, pe parin-
telul meu, care ma poartd neobosit. Duceti-va ispitelor
la acesta, sa va randuiasca felul, asa cum stie."

Asa zicand, sa mangai sufletul tau si nu sa-1 méah-
nesti. Deoarece aceasta este bucuria ispitelor, sda vada
ca te Tntristezi si te mahnesti. Si cand vine Harul si
pleaca, atunci afli razboiul si nu te mai misca. Ci atat
de mult te vei bucura, Tncat vei spune: ,,Pune-ma lain-
cercare, Hristoase al meu, si Tncearca-ma ca pe argint!"
Atunci faci radacini adanci, precum copacii, care cu cat
bate vantul mai tare, cu atadt mai adanc isi duc rada-
cinile. Si martor Tmi e Dumnezeu ca Tn cele mai mari
ispite ale mele am aflat cea mai mare méangaiere.

Tmbarbateaza-te, deci, si te Tntareste Tn Domnul,
indurand ispitele, iar Harul va veni iarasi. Despre
acestea am scris eu acum cincisprezece ani o mica
cartulie Tn manuscris, inspiratie personald, pe care
mai Tntai am dat-o fara nume. Dupa aceea am zis sa o
tiparesc si eu singur i-am pus titlul ,,Trambita miscata
de Duhul". Si Thainte de razboi am trimis-o Tn afara.
Aveam doua manuscrise. Unul era in versete Tn intre-
gime, de alta naturd, din Sfanta Scripturd. Celalalt era
niptic, in zece cuvinte. Pe acesta, daca vreti, cereti-1 de
la Kiriaki si de la Theodoula. La Podoniftis I-am trimis
ca sa se foloseasca, de vreme ce nu l-am tiparit.
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Despre filocalie voi intreba la Karies. Eu aveam mul-
te, dar am impartit de mult toate cartile pe care le-am
avut. Varog sa va ingrijiti de schime, ca nu cumva sa fie
nevoie de ele, deoarece nu suntem deloc bine si ne as-
teapta lucruri mai rele decat cele prin care am trecut.
Si daca va fi nevoie, 1i vom facem monahi pe ucenici.
Au Tnceput iarasi sa vanda pe sub tejghea si toate au
ajuns sa se scumpeasca, dublu decat le vindeau Tnain-
te. De aceea, si la crucile pe care vi le trimit, addaugati
ceva la pret, daca va este usor. La fel si pentru Sfanta
Vrieni. Mi-ai cerut sase cruci duble. Eu le voi trimite
ca binecuvantare, numai scrieti-mi, ca sa fac comanda.
Alaltaieri v-am trimis scrisoare pe aceasta chestiune,
Tngrijiti-va sa-mi dati de stire.

Sileste-te sa faci ascultare. Ah, eu n-am vazut somn
mai dulce si ugurare de suflet ca atunci cand faceam
ascultare. Sunteti fericite. Numai pe maica voastra sta-
retd o plang, cd indurd multe si i se raneste sufletul,
atunci cand Ti ziceti cuvinte grele.

As vrea si eu din gradina voastra morcovi, ridichi si
telina si rosii frumoase, dar sunteti departe. Puneti-mi
Tn scrisoare putind saméanta de ridichi mici si Tn cealal-
ta de morcovi, ca sa plantez aici.

Primiti crucile: douazeci mari, douasprezece mici,
duble, si saisprezece simple.

Metania mea parintelui duhovnic.

Va urez de bine tuturor,

smeritul losif.

Cu sanatate sa primim Nasterea Domnului.57

57 Aceasta propozitie este scrisa la inceputul scrisorii, deasupra datei.
Evident a scris-o0 acolo, dupa terminarea scrisorii, nemaiavand loc.
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Sfantul Munte J 16 martie 1948

Si dacad nu va mai scriem, la buna
revedere in Rail

Parintele meu duhovnicesc, preacuvioasa maica
staretd, obgtea cea sfanta si iubita mea Vrieni,

Noi suntem sandatosi,si va dorim si vouad sanatate,
trupeasca si sufleteasca.

Multtimp a trecut de cdnd randunica mea a Tncetat
sa mai vorbeasca. Si vazadnd rédndunelele care au ve-
nit o data cu primavara, mi-am amintit si de randuni-
ca mea duhovniceasca, draga mea Vrieni, incercand sa
aflu despre sanatatea voastra.

Deschideti, asadar, gura, cu binecuvantarea maicii
starete, si spuneti-mi cele despre sanatatea voastra du-
hovniceasca si trupeasca. De ce ai Tncetat sa vorbesti?
Acum o saptamana a venit si Papa-Vartolomeu, cu Pa-
pa-Simeon. Ne-a cercetat acum doua zile Papa-Varto-
lomeu si ne-a spus ca sunteti bine. Pe parintele Simeon
Tnca nu l-am vazut. Ne-au adus si rasele pe care ni le-au
tesut si cusut méanutele voastre binecuvantate si mult
va multumim si nefncetat ne rugam sa va dea Domnul
plata in ceruri.

Eu va scrisesem Tntr-o scrisoare despre sfinte
moaste, daca vreti sa va trimit. Referitor la Sfanta
Vrieni, daca v-a placut marimea, sa comand. V-am pus
marimea Tnauntru. Am scris sa pastrati aghiasmatarul,
daca foloseste, ca binecuvéantare. V-am trimis si alt pa-
chet cu rucodelii. Despre toate acestea nu mi-ai scris.
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Am primit 100 de mii, am primit 250 de mii, nu am
primit pe cele 50 pe care le-ati trimis Tnaintea celor
100, pentru metaniere. intrebati de ei, ca sa nu se piar-
da Cat priveste crucile, nu va necadjiti. Lasati-le si Tn-
cet, Tncet, se vor vinde. Voi trimite si un alt pachet si
n loc sa stea aici, sa stea acolo. Caci noi aici trecem
prin primejdii, cate le Tngaduie dulcea noastra Maica.
De aceea, sa raméana acolo. Si daca murim noi, sa faceti
rugaciune pentru sufletul nostru.

Comunistii au venit la Vatoped si au luat optspre-
zece oameni si alimente. Hilandarul I-au golit. Au fost
si la Esfigmenu. La Filothei au omorat unul. SiTn fieca-
re zi aflam lucruri si mai grozave. De aceea, asteptam.
Vascrisesem despre doua schime si nu stiu daca v-ati
ingrijit de ele. Acum, la nevoie, dacd se apropie raul,
0 sa-i Tmbracam cu doua din acelea vechi, pe care le
purtam noi. Polistavre am gasit unele noi. Sa vedem.
Voia lui Dumnezeu sa se facd. Noi asteptam pregatiti.
Poate ne omoara si se termina chinurile vietii acesteia
chinuite, sa ne odihnim pentru totdeauna.

Cat despre filocalie, a colindat Athanasie peste tot
Tntot Sfantul Munte si a gasit la niste case si Ti cer unul
200 si altul 180 de mii. Daca om mai trai dupa Paste
si Tmi vin bani, am sd v-o iau eu si pe aceasta de bine-
cuvantare. Vreau sa o trimit, ca sa am si eu un lucru Tn
manastirea noastra.

Sa va rugati pentru noi cand cititi, dar sa vedem cat
mai traim. Mai bine ar fi s& ne omoare! Dar cum o vrea
Dumnezeu. Voi, daca ati pregatit schimele, fara polista-
vre, trimiteti-le cu avionul. Erghinastie si, dacd apuca sa
ving, bine. Altfel, daca e nevoie, le punem pe cele vechi.

E frica, deoarece Ti iau si Ti duc in munti. Du-te, dupa
aceea, gaseste-i si pune-le schima! De aceea ne temem
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sa-i scoatem afara Tnainte de a purta schima. Cand este
calugar, nu ne mai pasa. O moarte este, mai devreme
sau mai tarziu. Cu cat mai repede, cu atat mai bine. Nu
suntem deloc bine. Voia Domnului sa se faca!

Asadar, scrieti-ne, daca este cu binecuvantare, des-
pre cate v-am intrebat. Si daca nu va mai scriem, la
buna revedere Tn Rai! V& urez de bine din tot sufletul.

Metania mea parintelui duhovnic,

Cel din urma, losifm.

P

a» @

H
n
Sfantul Munte 6 aprilie 1948
Asadar, ai rabdare, fa ascultare, ai smerenie,
iar eu, de Tndatad ce ma fac bine, iti voi scrie
cuvant de méangaiere

Copilul meu iubit, Vrieni, dimpreuna cu parintele
duhovnic si maica stareta si cu toata obstea cea buna,
va dorim sa fiti toti bine cu sufletul si cu trupul.

Copilasul meu, rdrunchii sufletului meu, am primit
0 scrisoare a ta din luna martie si am vazut cate Tmi
scrii, dar acum sunt bolnav si nu pot sa iti dau raspuns.
Numai silindu-ma mult iti scriu doua cuvinte, spre li-
nistea ta, ca sa afli cd am primit scrisoarea ta.

Eu nu te-am uitat, dar, deoarece ti-am scris sa cereti
o carticica manuscris, m-am linistit stiind ca din aceea
vei trage mult folos si-ti va fi de ajuns hrana pentru
mult timp. De aceea m-am linistit.
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ingrijeste-te, deci, tu si buna ta stareta, si nu va veti
pagubi. Si de indata ce ma fac bine, iardsi va voi scrie.
Eu am trimis cartea la Podonifti Theodoulei, pe care o
chema mai Tnainte Lucia. Este pentru asceti. I-am pus
eu singur titlul: ,, Trambita miscata de Duhul"58 dar nu
Tmi place. Sunt zece cuvinte. Scriu acest amanunt, de-
oarece le-am trimis si altele.

Acum v-am trimis si alt pachet mare cu cruci. Cand
le primiti, s& Tmi scrii. Scrisoarea ta a fost deschisa,
complet rupta din doud parti. Semintele le-am primit.
Sa mai trimiti si altele. Nu stiu. Tmi deschid multe scri-
sori aici parintii. Din curiozitate? Cine stie?

Despre rucodelii sa nu te necajesti. Cand va binecu-
vanta Domnul, se vor vinde.

Pe comunisti i-au alungat pe toti din Sfantul Munte.
Ne padzeste Tnca Preasfanta. A venit un vas de razboi,
avioane, armata si i-au alungat de la Sfantul Munte.
Asadar, ai rdbdare, fa ascultare, ai smerenie, iar eu, de
indata ce ma fac bine Tti voi scrie cuvant de mangaiere.
Acum sunt foarte bolnav. Ajunge.

Va doresc de bine din tot sufletul.

Metania mea parintelui.

Cel din urma, losif m.

Cei 50 de mii pentru metanii sa-i cereti Tnapoi, eu
am primit numai 100 si 200 de mii.

8 1in cele din urma a editat cartea Sotiris Hoinas, putin mai tarziu in
exemplare limitate, editorul cunoscutei reviste de atunci Biblioteca aghi-
oritd. Vezi editia contemporana a acestei osteneli a lui Gheron losif in,
Gheron losif Vatopedinul, Gheron losif Isihastul, viata, Tnvatatura, Tram-
bita cu zece glasuri, Sfanta Manastire Vatoped, 201812 pp. 245-339.
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sfantul Munte __J *— — - 1 mai 1948

Nu Tncetati sa va rugati pentru suflete,
deoarece milostivul Dumnezeu cauta
prilej sa méantuiasca orice suflet

Copilul meu drag, Vrieni, rarunchii sufletului meu, 45
mireasma neamului meu, singura mea bucurie, va do-  Catre
resc ca toti Tn manastire sa fiti in deplinad sanatate, bu- \'\//Ir?:r?ih'a
curie si veselie duhovniceasca.

Copilasul drag al sufletului meu, astazi am primit

scrisoarea ta din 14 aprilie. Am primit si schimele din
saptamana Floriilor. Am facut si pe unul dintre ucenici
monah. Pentru schime nu am cu ce multumire sa va
rasplatesc voua, tuturor din sfanta noastra manastire.
De acest lucru sa-i Tnstiintati pe parintele, pe maica
stareta si pe toata obstea, anume ca, din clipa cand ai
intrat acolo, Tn manastire, atat de mult sunt recunos-
cator si multumesc peste masura conducerii manas-
tirii, pe care o consider si manastirea mea. Si pe cata
nemultumire a aratat Erghina din necunoastere, pe
atat si inca mai mult platesc cu aceasta iubire.

Caci am cunoscut prin experienta amara cata ras-
pundere si greutate Tsi asuma acest jertfitor si indru-
mator, precum si sfintita stareta, si cate patimeste,
pana cand din nevrednic face un suflet vrednic si i
face intrarea Tn Rai. Cu atat mai mult cAnd este vorba
de o fire tare, ca cea a neamului nostru.

De aceea socotesc, prin urmare, ca sunt dator la voi,
conducerea manastirii, cu nesfarsite datorii. Si daca as
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putea, cat suntinca Tn viata, ca rdndunica sa daruiesc
prin limba mea picatura de apa vie prin cuvant si, de
este cu putintd, sa se foloseasca vreun suflet, ranit ca
de alifie.

De aceea va numesc si manastirea mea si sufar ca de
propriii rarunchi si ca o furnica prin trompa ei vreau
sa va daruiesc cate ceva, filocalia sau orice altceva este
nevoie, ca sa aduc folos dragelor mele surori. Caci toti
pentru un scop, pe preadulcele lisus si pe iubita Mai-
cuta Lui ne luptam sa-i iubim, pentru ca suntem iubiti
de ei si nedespartiti sa fim, privind pentru totdeauna
slava de negrait si frumusetea lor de negrait, care pen-
tru noi au fost pregatite.

Caci am vazut cu adevarat un frate, si nu mint, care
a ajuns Tn extaz sezadnd Tn noapte cu luna plind in pus-
tia adanca, cu linigste desavarsita, niciun om sau coliba
nefiind acolo. Si, priveghind si rugadndu-se, i s-a aratat
glas cristalin de pasare, care i-a atras toatda mintea si
i-a luat toata simtirea si s-a dus dupa ei sa vada de
unde vine acest atat de dulce glas.

Si, privind de o parte si de alta ca un iesit din minti,
nu pe picioarele si nici cu ochii lui, ci Tn extaz vedea si
mergea. Si Tnaintdnd a vazut o lumina mai presus de
orice stralucire, plinda de Har si de mireasma si, para-
sind ciripitul pasarii, s-a Tnédltat sau mai curand a fost
robitin vederea luminii neTmputinate.

Si, pasind ca un alt nebun, a intrat pe un drum alb ca
de zdpada si acolo, de o parte si de alta, erau pereti de
diamant. Toate cele de acolo erau oprite povestirii. lar
privind dinlauntru, era Raiul preafrumos, Tmpodobit
cu flori de toate felurile, toate cu frunze de aur. Limba
omului nu poate sa graiasca cum erau.
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Dar ca un smintit le privea si intru totul robit se
minuna de ele. Si Thaintadnd Tnspre mijloc, era un palat
mare, alb ca zdpada, Tnalt pana la cer, si Tn usa lui statea
dulcea noastra Maicutd, Tmparateasa Tngerilor, singura
noastra usurare, mireasma de negrait, mangaiere a tot
sufletului crestinesc, tindnd Tn brate pruncul alb ca za-
pada si stralucind mai mult decat o mie de sori.

Si daca s-a apropiat fratele acela, a cazut ca un fiu
la picioarele mamei lui, arzand cu totul de dragoste. Si
I-aTmbratisat ca pe un fiu adevarat si l-a sdrutat. 0, dor
al iubirii dumnezeiesti! 0, iubire de mama catre fiu!
L-a sarutat ca pe fiul sau, I-a umplut de mireasma de
negrdit. Si mi-a zis acel om adevarat ca toti anii vietii
lui, amintindu-si vederea aceasta dumnezeiasca, simte
mireasma si Tndulcire in sufletul lui.

L-a mangaiat pe fata cu manuta Sa grasuta acel
Prunc preadulce de negrait. A fost Tnstiintat din aceas-
ta vedere si de o taina, pentru care se ruga fierbinte
de multe zile. Si astfel, iarasi i-a spus cd, pentru a te
bucura de un astfel de Har, trebuie sa te lupti patimind
pe viatd. Si acesta, plecAnd de acolo, a iesit de unde
intrase fara sa vrea. Si, pe cand se Tndeparta, iarasi
a auzit glasul acela de pasare si privind deasupra a
vazut o pasare mare Tn mii de culori, care acoperea tot
raiul acela cu aripile ei si Tn jurul ei tronuri. Si sedeau
pe tronuri pasari mici, asemanatoare, si faceau acea
melodie de negrdit si se bucurau cei cati erau acolo.
lar cel ce vedea iaragi si-a venitin fire si era acolo unde
era Tnainte de a le vedea pe toate acestea.

Asadar, ascultati undele ca acestea si rabdati toata
Tntristarea ca pret pentru atatea bunatati pe care ur-
meaza sa le primiti, deoarece, asa cum am zis, aici, cele
ce se vad frumoase sunt, fata de acelea, Tntuneric si iad.
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Céat despre awa lsaac, despre care scrii, nu spune
numai ca il va pune Dumnezeu cu cei desavarsiti, daca
se sileste si nu va ajunge la capat. Ci, mai mult, zice ca
va aseza moastele lui impreund cu ale martirilor, daca
va cadea in lupta si va muri.

Céat despre Miltiade, ceea ce a vazut sora, asa este.
Parintii se binecuvanteaza de catre copiii lor, daca se
vor mantui, si devin opait care lumineaza pentru aces-
tia. Li se da Har si nadajduiesc Tn neamul lor si pana
la al saptelea neam sa primeasca ajutor. Si multi se
mantuiesc dintre noi, dacad vietuim precum place lui
Dumnezeu.

De aceea este nevoie de luptda pana la moarte, de
rabdare si de ascultare. Acum vezi ca a venit iarasi Ha-
rul. la aminte, caci iarasi va pleca. Si daca pleaca, curaj,
rabdare, ascultare desavarsita; $i iaré§i va veni. Ti-am
spus ca la Nasterea lui Hristos avea sa vina. Avenit, dar
nu erai in ordine si nu a stat. Acum a venit, dar iarasi
va pleca, ca sa te curete de patimi, padna cand te vei face
asa cum te vrea Domnul.

Asadar, ai credintd desavarsitda in binecuvantata
maica stareta si rabda necazurile fara cartire, ca sa te
nvrednicesti de bunatatile Domnului si sa se mantuie
si altii de latine, cadnd te vei face bine.

Eu odata am vazut pe preotul care ne-a botezat pe
noi toti la noi Tn sat, care era om sfant - pazea fecioria
si facea multe milostenii - si Tn somn Tmi zicea: ,,Eu,
cand eram Tn viatad, credeam ca numai Liturghiile scot
un suflet din iad. Dar acum, dupa ce am murit, am va-
zut de fapt ca si rugdciunile pe care le faceti scot sufle-
te din iad." Deci, nu Tncetati sa va rugati pentru suflete,
deoarece milostivul Dumnezeu cauta prilej sa méantu-
iasca orice suflet.
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Ajunge, Tnsa, caci am obosit. Tngrijiti-va numai sa ne
bucuram de Hristos.

Nu faceti socoteli pentru mine, privitoare larucode-
lii. Sa stiti voi, atata. Eu am Tncredere.

Metania mea parintelui.

Va doresc de bine la toate, ca un frate.

smeritul losif

Am aflat cd o sora merge si 0 ajuta pe Erghina. Mult
le multumesc parintelui si maicii starete!

Sfanta Thomaida este gata si le-am spus sa o trimi-
td. Acum, Tn cele ce urmeaza, Tti voi pregati altd scri-
soare de Tnvatatura. Tu sa ai grija sa pui inceput, ca sa
faci ascultare desadvarsita.

Sfantul Munte 10 iunie 1948

Cine dintre cei doi primeste Harul mai
repede, isihastul sau ucenicul?

Copilul meu iubit, rarunchii sufletului meu, buna si
frumoasa mea Vrieni, dimpreund cu obstea sfantd si
cuvioasa a manastirii, va doresc sa fiti bine.

Copilasul meu, acum cateva zile am primit scri-
soarea ta din 23 mai si am citit cele ce erau Tn ea. Dar,
deoarece acum noaptea este mica, ti-am raspuns mai
tarziu. imi scrii ,,Cine dintre cei doi primeste Harul mai
repede, isihastul sau ucenicul?" fara indoiala, ucenicul
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ascultator. Acesta primeste si Harul si este si afara de
pericol. Sinu se teme nici cd va cadea, nici ca va pierde.
Este suficient numai sa nu cada in nepasare.

Cand inlauntrul omului vine Hristos, omul se linis-
teste si are pace oriunde, si daca este singur, si daca
este Tmpreuna cu ceilalti. Harul lui Dumnezeu nu tine
de timp, ci de felul omului si de mila Domnului. Expe-
rienta prin lucrare se dobandeste odata cu timpul. lar
Harul de aceea se numeste har, adica dar, harisma, de-
pinde de Dumnezeu si este dat in functie de cadldura
credintei, asmereniei si a bunei voiri.

Solomon a primit Har caAnd avea doisprezece ani.
Daniil la aceeasi varsta. David, cand era copilandru si
pastea oile. Si toti asemenea, cei vechi si cei noi. De Tn-
datd ce se pocaieste sincer omul, se apropie Harul si
creste cu ravna. lar experienta cere asceza indelungata.

Despre manuscris am scris lui Kiriaki (Strada
Moundanion 10, Podonifti]. Cereti-1.

Noul monah si frate al vostru in Hristos s-a facutin
sambata lui Lazar, indatd ce au venit schimele, deoare-
ce avem multa corespondenta si parintele Athanasie
vrea sa se odihneasca pentru totdeauna.® L-am numit
si pe acesta, dupd recomandare, losif.@0 Este plin de
Har si lucrator al ascultarii si se roaga pentru voi, asa
cum Tmi ceri.

imi scrii despre méania celui nebun cu inima. Aceasta
este fireascd, asa cum sunt nervii Tn trup. Si aceasta
este nerv al sufletului si fiecare este dator sa-l indrepte
Tmpotriva demonilor, a oamenilor eretici si a oricarui

P Aici, probabil, intelege faptul ca noul monah va prelua transportul co-
respondentei de la parintele Athanasie.
6 Aici se refera la ucenicul lui, losif Monahul, ulterior losif Vatopedinul.
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obstacol Tn calea spre Dumnezeu. Dar daca te manii
impotriva surorilor de acelasi cuget cu tine sau strici
florile sau te méanii pentru orice altceva, atunci esti
bolnav de mandrie si savarsesti abuz. Cel care o are
scapa de manie prin dragoste pentru toti si prin sme-
renie. Cand ti vine mania, inchide gura tare si nu vorbi
celui care te Tnjura sau te necinsteste, sau te mustra,
chiar si daca aceasta vine din ispita, fara vreo pricina.
Si acest sarpe se vaTntoarce inlduntru Tn inim4, va urca
panain gat si, daca nuTi dai iesire, se va Tneca si va cra-
pa. Si dacd se va repeta de cateva ori, se va Timputina si
va Tnceta desavarsit.

Fara lupta si varsare de sange, nu astepta eliberarea
de patimi. Spini si palamida vor creste din pamantul
nostru dupa cadere, asa cum ni se porunceste. Si cu
durere, cu mainile sdngerande si cu mult oftat se dez-
radacineaza. Plangi, asadar! Varsa rauri de lacrimi si se
va uda pamantul inimii tale. Si daca pamantul se uda,
smulgi din rdd&cind usor maracinii.

Despre crucile de care Tmi scrii nu stiu ce Tnseam-
nad liokrinos. lcoana Sfintei Vrieni am comandat-o la
primul dintre toti iconarii. Saizeci de mii a cerut, iar
Athanasie i-a zis cincizeci. Cat despre mandat, lipseste
postasul si, pana va veni acesta, va trece data limitd si
le trimite Tnapoi. Este multa dezordine aici. De aceea
va rog mult sa-mi trimiteti la altd adresa, pe care v-o
scriu mai jos, caci am mare nevoie.

Si iardsi va rog mult un lucru, Athanasie a citit
scrisoarea trecuta Tn care scriai de socoteli si mi-a
spus sa va zic ca el - deoarece eu nu ma amestec deloc,
nici la bani, nici la orice altceva, ci numai lucrez -, deci
zice ca mandatul era de 200 de mii, care a fost si platit,
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si nu de 290 de mii, cum ai scris. VVa roaga asadar sa
cercetati chitanta, ca sa vedem unde s-a facut greseala.
De asemenea si pentru 50 de mii despre care scrieti
ca le-ati trimis. Oare aici la postd se intampla ceva sau
acolo? Nu scriu ca sa trimiteti diferenta, nici pentru
metaniere, ca sa trimiteti la noi, deoarece este dato-
ria noastra sfanta sa ne rugam pentru voi, dincolo de
faptul ca va datoram foarte multe. Dar trebuie sa stim
unde se intampla neregula. Athanasie zice ca poate cei
de aici pe 9 l-au facut 0.

Asadar adresa la care sa trimiteti de acum ca sa o
ludm din Kareia, ca sa nu se mai Tntoarcad Tnapoi, este
aceasta: ,,Preacuviosul Athanasie fotograful, Karies,
pentru losif monahul, Micra Aghia Ana - Sfantul Mun-
te". Si atunci acela le primeste in Kareia si merge losif
al nostru, le ia de acolo si nu se Tntorc Thapoi.

Stiu cd v-am facut multd osteneala si Tncurcatura.
Sa ma iertati! Acum sa nu mai trimitem alte lucruri un
timp. S& va odihniti si, cAnd ne scrieti iarasi, vom face
lemnul mai mic. Dar munca, sculptura in lemn mai mic
este mai grea, nu mai usoara.

Dar acum odihniti-val pi mai tarziugcand va veni
timpul, am sa fac cum mi-ati spus. Sa va plateasca plata
voastra dulcea noastra Maicuta si gospodina manasti-
rii voastre.

Transmiteti metania mea parintelui, maicii starete
si tuturor surorilor in Hristos.

Va doresc de bine din tot sufletul,

Cel mai mic, p. losif.
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Sfantul Munte u L 3 august 1948

O, ce infricosatoare inselare a mintii si cat
de greu este de inteles!

Copilasul meu iubit, rarunchii sufletului meu, dim-
preund cu tatal si cu mamaeél si cu toata obstea, va do-
resc ca toti sa fiti bine, cu sufletul si cu trupul. Amin.

Rarunchii mei sfinti, Vrieni si Sia,

Cel ce locuieste in ceruri, Dumnezeu si Domnul tu-
turor, Cel ce ne da noua suflare si viata si se ingrijeste
totdeauna pentru mantuirea noastra, Acesta sa trimita
duhul mangéierii Tn sufletele voastre sfintite si mintea
voastra sa se lumineze precum s-au luminat ucenicii
Mantuitorului nostru lisus, sa rasara lumina stralucirii
Lui Tn Tntreg omul duhovnicesc si sa se aprinda inima
voastra spre dorul Lui dumnezeiesc, sa tresalte inima
voastra ca cea a lui Cleopa, care zamisleste si Tnstiin-
teaza zamislirea noului Adam si la urma sa se strice cel
vechi cu toate patimile lui. Si asa, Tn fiecare clipa, conti-
nuu, vor curge lacrimile ca un izvor din care izvoraste
indulcire. Amin.

Copilul meu, astdzi am primit scrisoarea ta si am
vazut cele din ea si Tti dau raspuns pentru toate cate
Tmi scrii. Felul rugaciunii mintii este asa cum Tti zice
maica stareta. Rugaciunea ciclica dinldauntrul inimii nu
se teme niciodatd de Tnselare. Celelalte feluri se tem,
deoarece se apropie de ei cu usurintd imaginatia si

6L Se refera la parintele duhovnic si maica stareta - n.tr.
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patrunde Tnselarea Tn minte. O, ce Tnfricosatoare Tnse-
lare a mintii si cat de greu este de inteles!

S& va scriu putin despre aceasta, ca sa cunoasteti,
Tntrucat am fost foarte Tndraznet in acestea si am in-
trat Tn toate rugaciunile. Le-am Tncercat pe toate. De-
oarece, cand Harul se aproprie de om, atunci mintea
- pasare nerusinatd, cum o numeste awa lsaac - cauta
sa patrunda peste tot, sa Tncerce toate. Tncepe de la fa-
cerea lui Adam si sfarseste Tn adancuri si Tnalgimi. Si
daca nu 1i pune granite Dumnezeu, ea nu se Tntoarce
Tnapoi. Asadar, acest mod de rugaciune a inimii este un
mod al lucrarii, pe care 7l lucram pentru ca sa pastram
mintea in inima. Si cand va prisosi Harul, mintea ra-
peste inima spre vederea dumnezeiasca si arde de dor
dumnezeiesc si se aprinde Tn intregime de dragoste. in
acest caz, mintea se uneste desavarsit cu Dumnezeu, se
transforma si se topeste precum ceara, care se topeste
cand se apropie de foc, sau precum fierul, care a
absorbit focul sinu ise schimba firea, ci cattimp este in
foc este una cu focul. Si dupd ce Harul se retrage, revine
iarasi la taria lui naturalda. Asa se Tntampla si cu noi.

Aceasta se cheama theoria - vederea dumnezeias-
ca. Si Tmparateste seninatatea Tn minte si tot trupul Tsi
gaseste pacea de la patimi. Atunci se roaga, si cu cuvin-
te, si cu rugdciuni improvizate, si urca la vederea dum-
nezeiasca, fara inchiderea mintii Tn inima. Tntrucat ru-
gaciunea mintii este sa vina Harul si cand este Harul
mintea nu mai cutreierd. lar cAnd mintea sta, toate fe-
lurile rugaciunii se lucreaza si toate se Tncearca.

Asadar, modul in care fac rugaciunea surorile de
la Voios nu este Tnselare, dar poate usor sa ajunga la
Tnselare, deoarece mintea este simpla, nu s-a curatat
si poate sa primeasca Tnchipuiri Tn loc de vederi. De
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exemplu, avem un izvor din care curge apa curata si
s-a facut furtuna si s-a varsat marea si micul nostru
izvor s-a amestecat cu apa de mare. Vino acuma tu, ori-
cat de destept ai fi, sa cureti apa marii de apa izvorului.

Asadar, demonii sunt duhuri, sunt Tnruditi si pot fi
asimilati cu duhul nostru, mintea. lar mintea, ca cea
care hraneste sufletul, aduce Tn inima toata vederea si
Tntelegerea miscarii duhovnicesti. lar inima o filtreaza
si 0 da spre ratiune si se trag concluzii. Deci, printr-un
fel de furt, duhul necuratincetoseaza mintea si aceasta
1l da spre inima, dupa obicei. Daca inima nu este cura-
ta, 7l da ratiunii Tn chip Tntunecat si sufletul se intuneca
si se Tnnegreste. Si din clipa aceea, Tn loc de vedere du-
hovniceasca primeste continuu numai Tnchipuiri. Tn
felul acesta au iesit toate amagirile si s-au nascut toate
ereziile.

Cand Tnsa omul se va satura de Har si este in toa-
te cu luare aminte si nu se descurajeaza niciodata, nu
are Tncredere in sine Tnsusi, ci are toatd viata frica cea
neamestecata, atunci, cand se apropie de el cel viclean,
vede ceva Tn nereguld, vede ca se Tntampla ceva neo-
bisnuit si mintea si inima si ratiunea, toatd puterea
sufletului, cer pe Cel care poate sa mantuiasca, care
filtreaza totul si care din nefiinta I-a adus la fiinta.
Acesta poate sa separe apele. Si chemat fiind Acesta,
fierbinte si cu lacrimi Tmbelsugate, se arata Tnselaciu-
nea. Afli si felul Tn care alungi ratacirea.

Si de multe ori gustand unele ca acestea, devii om
practic si dai slava si multumesti nemasurat lui Dum-
nezeu, care ne deschide mintea sa cunoastem cursele
celui viclean si sa fugim de ele. Si eu, adevarat va spun,
ca am intrat Tn toate refugiile vrajmasului si, luptan-
du-ma cu el aprig, am iesit prin Harul lui Dumnezeu. Si
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acum, daca exista cineva bolnav, pot, cu Harul lui Dum-
nezeu, sail scap, ajunge numai sa ma asculte. intrucat
pentru cel care se lasa prins Tn ratacire exista riscul
sa scape, daca asculta. Dar nu asculta de altcineva ni-
ciodata, deoarece se Tncrede Tn judecata lui mai mult
decat Tn a oricui altcuiva.

Daca iubiti, deci, rugdciunea mintii, jeliti si plangeti,
cauténd pe lisus si Acesta se va descoperi in iubire de
foc, care va arde patimile. Si va veti face ca unul foarte
indragostit, care, de Tndata ce Tsi aminteste de persoa-
na de care este Tndragostit, tresalta inima lui si curg
lacrimile din ochii lui. Un astfel de dor&® dumnezeiesc
si foc de iubire trebuie sa arda Tn inima, care, numai ce
va auzi sau va spune ,lubirea mea dulce, lisuse!" sau
»Dulcea mea Maicuta! Mama dulce, Preasfantad!", inda-
ta vor curge lacrimi.

Toti sfintii au adus multe laude Preasfintei. Dar
si eu, ticdlosul, nu am gasit mai frumoasa lauda sa o
numesc si mai dulce, decat sa o strig in fiecare clipa,
~-Mama mea, dulcea mea Maicutd, Tn mainile tale sa
vina sufletul meu!"

Si cand, deci, se va zamisli lisus Tnlauntru, iubire,
pace, seninatatea gandurilor, si se va da eliberarea de
patimi, atunci acestea despre care scrii ca vrei sa vina,
toate vor veni singure, una dupa cealalta.

Cat despre lacrimile de care scrii, acestea cer vorbe
multe. Cand este Harul, plangi usor. Cand lipseste Ha-
rul, lacrima nu scoti! Tngrijeste-te sd atragi Tntotdeau-
na Harul. Cand esti Tmpietritd si te manii, ia un bici si
loveste de cinci, zece ori peste coapsa, si te Tnmoi si
plangi si atunci va veni din nou Harul. Cel care vrea s&
scape de patimi si doreste venirea Harului va gasi o cale.

62 Aici Parintele foloseste cuvantul eros. - n.tr.
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Ai mei, aici, si eu, toti, avem un lemnisor sub perna
sl, cadnd trupul se Tmpotriveste duhului, lovim cu el si
Irupul se supune duhului. Si vrem, nu vrem, plangem
de durere. Asta Tnseamna sa dai sadnge si sa primesti
Duh. Numai cu bataia se potolesc tresaltarile trupului
si te eliberezi de patimi. Si eu, pana sa cada trupul meu,
multe lemne am rupt pe coapsele mele. Caun caldu sta-
team deasupra sinelui meu. Tremura tot trupul cand
vedea ca luam lemnul. Demonii fugeau, patimile se do-
mesticeau si venea mangaierea si se bucura sufletul.

Cred acum ca ti-am scris destule lucruri duhovni-
cesti Tn aceasta scrisoare. Las, deci, sa-ti mai scriu alte-
le si Tn urmatoarea. Cere, Tnsa, si manuscrisul.

Cat despre icoanele de care scriu maica staretd si
sora mea duhovniceasca si sora lui Anestis, am dat
scrisoarea ei la pictor, asa cum le-a scris ea, si mi-a
spus ca vrea pentru fiecare Tn parte cate 70 de mii si
pentru cele doud Tmpreund, Sfanta Kasdoa si Sfantul
Govdelaan, 110 mii. Pe Sfanta Vrieni, zice, mi-a fa-
cut-o asa, de hatéar, cu un pret mai bun si fara cheltuieli
de trimitere. Cheltuielile le preluati voi. De aceea nu
le-am comandat. Astept sa-mi scrieti. Si nu va grabiti
sa le primiti, deoarece nu este usoara expedierea.

Papa-Simeon, care a venit de acolo, de la voi, face
icoane si el, dar nu am vazut vreo lucrare a lui. L-am
intrebat cat costa o icoana a sfintei, 30 pe 24 centime-
trii, si spune ca face 40 de mii. Si ceilalti pictori, unul
putin mai sus, unul putin mai jos. Cum vreti, scrieti-mi.

Cand va usurati, aduceti-va aminte si de mine, care
v-am Tncdrcat peste masura, ca sa iau si eu putin grau.
Aici crucile nu se vand deloc. S-au oprit de tot si noi,
precum puii de cioard, cerem hrana de la Dumnezeu si
asteptam cum se va deschide usa poruncii Lui.
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Metania mea parintelui si urdri netarmurite maicii
starete si tuturor surorilor.
ti doresc de bine din tot sufletul;

Unchiul tau, p. losif

Adresa pentru scrisori sa fie cea dintotdeauna, nu-
mai pentru mandate sa se schimbe: ,,Preacuviosului
Athanasie fotograful, Karies, pentru losif monahul,
Schitul Micra Aghia Ana, Sfantul Munte Athos."

Va rog mult63 daca se gaseste pe la voi vreo schi-
ma folosita, sa mi-o trimiteti, deoarece a mea s-a topit.
loan a devenit monahul Efrem. ATmbracat si el cealal-
ta schima pe care ati trimis-o si se roaga si el pentru
voi plin de Har. Parintele sa-l pomeneasca la Liturghie
pe Athanasie si voi larugaciunile voastre, deoarece nu
iubeste linistea.

Acelasi.

Sfantul Munte _ . 14.09.1948

Se strange norul Harului si se intareste tarana,
ca o ceara, si isi revine in sine, ca i cand ar fi
iesit dintr-o baie curat, usor, straveziu

Copilasul meu, Vrieni, rarunchii sufletului meu, cu
toata obstea Tn Hristos si cu cei dintai dintre voi, parin-
tele duhovnic si maica staretd, totdeauna si nefncetat
ma rog sa fiti sdnatosi cu sufletul si cu trupul.

8 Aici continua pe o altd foaie mica de hartie.
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Rarunchii mei sfinti si binecuvéantarea neamului
meu. Numai ce am primit scrisoarea ta si am vazut cele
ce-mi spui si tare ma bucur ca ceri sa inveti. Si cand
cineva cere sa Tnvete, este cel mai bun semn ca va si
faptui ceva. E cu neputintda sa nu reuseasca ceva. Dar
si daca nu va reusi, a luat cunostinta de faptul ca sunt
altii care lucreaza si, osandindu-se pe sine, dobandes-
te smerenie si cere de la Dumnezeu sa-i vina mila si
sa-l Tntareasca. Si asa ajunge la masura celor care au
izbandit virtutea.

Tndrazneste, asadar, si eu cu bucurie ti voi povesti
cele pe care le-am vazut cu propriii mei ochi. Si le-am
trdit impreuna cu fratele acela despre care ti-am spus
mai Tnainte, Tn cealalta scrisoare. Cel care cere Har de
la Dumnezeu este dator sa Tndure ispite si necazuri
indiferent in ce fel ar veni la el. lar daca Tn timp de
ispitd te razvratesti si nu arati destula rabdare, nici
Har suficient nu va veni, nici virtute nu se va desavarsi,
nici de harisma nu te vei Tnvrednici.

intotdeauna Harul merge Tnaintea ispitei,
instiintand: ,,Pregateste-te si Tnchide-ti usile." Cand
vezi méngaiere in inima ta, luminare Tn mintea ta si
vedere duhovniceasca, indatd pregateste-te, fii gata! Sa
nu spui ca ti s-a dat odihna si prin urmare sa te bucuri.
CiTncarca-ti armele tale, lacrimile, postul, privegherea
si rugaciunile, pune-ti pazitor simturilor tale mintea,
pentru a le pazi. in ce fel, oare, va veni lupta? De la
demoni? Sau de la oameni? Sau de la propria mea fire?
Si sd nu te prinda somnul, padnad cand nu suna trambita
bataliei si, Tntdamplandu-se lupta, sa ti se arate lupta ta
si biruinta.

Atunci, desigur, sa te temi, cand Harul lucreaza asu-
pra ta. lar cand vezi ca te Tneaca ispitele si necazurile
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de pretutindeni, atunci, cu Harul, nu te Tntrista, nu car-
ti, nu descuraja. Da-ti curaj tie Tnsuti, caci mangaierea
si bucuria vor veni. ,,imbarbateaza-te, suflete al meu!",
sa zici. Numai aceasta este ispita, necazul, adica Tncer-
carea. Dupd aceasta, multe zile vei avea pace si Har. ,,iti
multumesc" sa zici, ,,Hristoase al meu, caci Tn necazuri
m-ai crescut pe mine si certindu-ma m-ai certat si
m-ai scos la odihna."

lar bataia este antidotul oricadrei patimi. Si demo-
nii se Tnfricoseaza si se cutremura, vazand pe om cu se
pedepseste ca un martir pentru dragostea lui Hristos.
Cand si cand. Cand patimile se ridica Tmpotriva sufle-
tului si vor sa-1 arunce pe calator. Asadar, cand orice
patima scoate capul, Ti dai semnalul. ,,Taci!" Ti zici, ,,caci
pun la lucru toiagul!" De exemplu, Tti zice Tn biserica:
.De ce nu zice parintele sa canti slava Sfintei Vrieni,
ci sa zici altceva?" ,Taci! Crapa, diavole!" ,,De ce?", zice
acesta. ,, Turbeaza, caine, si lasa-ma!" ,,Nu! Dar de ce?"
,Bine, bine, stai un pic aici si am sa-ti dau ce ti se cu-
vine!" Deci, Tndatad ce termini de céntat, iesi, ca si cand
ai merge la ale tale, intrd Tn chilia ta si, repede, pune
maéna pe toiag si loveste-ti coapsele cu ménie: lata ,,De
ce"-ul tau! Acesta este! Si dupa ce-1 ranesti, atunci strigi
la Hristos. Pleaca demonul, vine Hristos. Te umple de
mangaiere, se micsoreaza patima si Tnveti mestesugul
cum sa biruiesti64.

64 Parintele nu propune o metoda concretd, asa cum se aplica gresit la
unele ordine cadlugaresti din Apus, ca un proces permanent si stabil. Ci,
dimpotriva, cu discernamantul parintelui duhovnicesc, se recomanda
monahului, iIn momente de exacerbare a patimilor, cu totul ocazional
si exceptional. Vezi, in legaturd cu aceasta, Arhimandritul Sofronie -
Lupta cunoasterii lui Dumnezeu, Corespondenta Parintelui Sofronie cu D
Balfour, Essex 2004, pp. 243-244.
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lardsi ti s-a ridicat razboi in trup? Oriunde ai fi; lasi
totul si intri Tn camara ta. Da-i cu ura apriga si te vei
bucura cu aceeasi masura. ,,Nu iti place mancarea?" Si,
in fine, acolo unde trupul va Tntreba de ce sau isi va
cere orice drept, solutia este toiagul. Sau voi trai o ora
cum Tti place, Hristoase al meu, sau sa nu mai exist Tn
viatd. Asa sa plangi si sa jelesti si vine mila Domnului.
Se linistesc patimile, iar tu te Tmpaci cu toate surorile.
Cade trupul cu toate cugetele lui si atunci nu mai este
nevoie de bataie, din moment ce se supune duhului.
Ajunge, Tnsa, despre aceasta.

Ceea ce ai gustat in timpul rugdciunii Tn noaptea
aceea este lucrarea Harului. Lucrul acesta sa cauti sa ti
se dea, cand vrea Domnul. Eu am vazut pe fratele acela,
care Tntr-o zi a Tntalnit mai multe ispite si toatd ziua a
petrecut-o in lacrimi, fara sa manéance deloc. Si daca a
apus soarele, sezand pe o piatra, vedea in varfbiserica
Schimbarii la Fata si plangand se ruga cu durere. Zice:
»Precum, Doamne, Te-ai schimbat la Fata Tnaintea uce-
nicilor Tai, schimba-Te la Fata si in sufletul meu. Tnce-
teaza patimile, impaca sufletul meu, da-mi rugaciunea
cea dorita si stapaneste mintea mea cea de nestapa-
nit!" Unele ca acestea zicand cu durere, a venit o sufla-
re, un vant subtire plin de mireasma, de acolo, dinspre
biserica, dupa cum spunea fratele care a umplut su-
fletul lui de bucurie, luminare si dragoste. Si a inceput
Tnlauntrul lui, din inima, sa izvorasca cu miere ruga-
ciunea nefncetatd. Sculéandu-se el, a intrat acolo unde
statea, deoarece s-a facut noapte, si, plecandu-si capul
lapiept, aTnceput sd manance dulceata care se scurgea
din rugaciunea care Ti fusese data. SiTndata a fost rapit
n vedere dumnezeiasca, Tn intregime, Tn afara sinelui.
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Nu era Tnconjurat de pereti si de sténci, era Tn afara
oricarei vointe, intr-un senin, intr-o lumina abundenta
si Tntuneric nemarginités fara trup. Si numai aceasta
avea Tn mintea lui, s& nu se mai Tntoarca in trup, ci
acolo unde este sa ramana pentru totdeauna. Aceasta
era prima vedere dumnezeiasca pe care a vazut-o
fratele acela. Siiarasi si-a venitin sine si se lupta sa se
mantuiasca.

Asadar, cele doua feluri de rugaciune sunt bune,
precum Tti spune maica ta. Desi al doilea, cel cu cuvin-
te, este de temut, Tnsd este mai roditor. Eu le folosesc
pe améandoua Tn fiecare noapte. intai cu cuvinte si, daca
obosesc si nu aflu rod, o Tnchid in inim&d. Eu am vazut
pe acel frate, care, pe cand era tanar de 28-30 de ani,
cobora sase ore mintea Tn inima si n-o ierta sa iasa de
acolo, de la 9 dupa-amiaza pana la trei noaptea. Avea
ceas care suna orele. Si ajungea leoarca de transpiratie
si, dupa aceea, se scula sa lucreze celelalte datorii ale
sale. Asadar, Tn putine cuvinte, pentru a castiga liberta-
tea, omul este dator sd-si omoare trupul si sa nu-i pese
de moarte.

Rugaciunea care se face cu cuvinte se face iardsi In
minte, fard glas. Si se numeste cerere sau chemare.
Asadar, cel care va Tncepe rugadciunea de cerere, Tnce-
pe astfel: ,,Dumnezeule nevadzut, nepatruns cu mintea,
Tatal, Fiul si Sfantul Duh. Singura putere si ajutor a tot
sufletul. Tatal milostivirilor si Dumnezeu a toatd man-
géierea. Singur bun si iubitor de oameni. Viata mea, bu-
curia si pacea." Si continud timp Tndeajuns cu aceasta

6 Parintele descrie stari mai presus de fire, care sunt deasupra
simturilor. Expresiile ,,lJumina abundentd" si ,,intuneric nemarginit" pot
parea contradictorii, dar ele sunt reale.
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rugaciune improvizata. Si daca lucreaza Harul, Tndata
se deschide usa si ajunge la poarta cerului. Si ca un
stalp sau flacara de foc se Tnaltd rugaciunea. Si chiarin
clipa aceasta se Tntampla prefacerea. lar daca nu ajuta
Harul, ci se intdmpla risipirea mintii, atunci o inchide
Tn inima, ca intr-un cerc. Si ca Tntr-un cuib se linisteste
si nu mai ratdceste, privind ca printr-o Tngustime.

Prima data cand se Tntampla prefacerea, prin
mijlocirea cererii se intampla. Si covarsit fiind de Har,
se umple de luminare si de netarmurita bucurie. Si
atunci, neputdnd sa tind focul iubirii, celui coplesit Ti
inceteaza simturile si este rdpit Tn vederea dumneze-
iasca. Pana aici este miscarea vointei proprii a omului.
De acum Tnainte nu mai este el stapan. Nici nu se mai
cunoaste pe sine, deoarece s-a unit deja cu focul, s-a
transformat Tn Tntregime. A devenit Dumnezeu dupa
Har. Aceasta este Tnsofirea dumnezeiascd, in care zi-
durile dispar si acela respira un alt aer al mintii, liber,
plin de mireasma Raiului. Dupa aceea, iardsi, putin
cate putin, se strange norul Harului si se Tntareste ta-
rana, ca o ceara, si 1si revine in sine, ca si cand ar fi
iesit dintr-o baie curat, usor, straveziu, placut la vede-
re, dulce, moale ca bumbacul si plin de Tntelepciune si
cunostinta.

Unele ca acestea auzind si voi, sa invidiati pe acest
frate, asa cum 1l invidiez si eu. Dar nepasarea mea mi-a
mancat oasele mele. Dar iardsi ma ridic, sperand Tn
rugaciunile voastre. Nu Tncetati si voi, dragele mele
surori, sa va rugati sa fuga de la mine nepasarea si sa
ajung din nou la cele despre care vorbesc. Si iarasi, al-
tadata, va voi scrie despre acel frate care s-a Tmpar-
tasit de asemenea roade. Dar cel care vrea acestea,

233



trebuie sa paseasca spre moarte Tn fiecare clipa. Asa-
dar, ajunge.

Privitor la icoane, sa stati linistite. Am Tntrebat prin
Papa-Simeon si mi-a spus ca el va veni singur acolo,
dupa Nasterea Domnului, si veti vedea si icoanele si
veti si vorbi cu el. Cand va veni Papa-Bartolomeu aici,
daca va este usor, luati-ne si noua o cutie de stafide, de
trei patru ocale, pentru coliva. Ornam cu ele coliva Tn
chip de cruce, deasupra. Dati bani de la rucodelii.

Acum, cand vefi trimite scrisoare, nu mai scrieti la
expeditor pe doamna Golfo Dimopoulos, ci scrieti pe
mama ta, Erghina - Iraklion. Deoarece un parinte pe
aici pacatuieste. Cine este, nici nu stiu, nici nu vreau
sa aflu. Deschide scrisoarea voastra totdeauna si mi-o
trimite totdeauna deschisd de la Katounakia. Caci eu
nu ies afara din chilie, Tmi aduc altii aici scrisorile. Am
cutie la poarta si mi le arunca si pleaca. A voastra nu
stiu cum ajunge la Katounakia si mi-o trimit deschisa,
cand prin unul, cand prin altul. De aceea si semintele
pe care mi le-ati trimis s-au pierdut, precum si lipiciul
despre care mi-ati scris. in fine. Pentru aceasta, ca sa
Tmpiedic pacatul, scrieti alt expeditor. Din pacate, zelo-
tistii, care rdvnesc sd vada ce scrie unul altuia, fac une-
le ca acestea, dar pe noi nu ne pagubesc. Fiecare sa ia
aminte la sufletul sdu, sd se mantuiasca.

Transmite metania mea parintelui si urdri tuturor
surorilor.

iti doresc de bine,

smeritul tdu rugator, losif.

234



Sfantul Munte 15 octombrie 1948

Au intrat femei hoteste Tn manastiri, acolo
unde Maica Domnului nu lasa nici
Tmparatesele sa intre

Copilasul meu drag, Vrieni, dimpreund cu Tntreaga
obste Tntru Hristos, doresc ca aceste cateva cuvinte sa
va gaseasca pe toti in deplind sanatate si fericire du-
hovniceasca. Motivul acestei scurte scrisori nu este al-
tul, decéat acela de a va scrie vestile triste despre noi,
din nefericire, ca sa stiti, deoarece asteptati raspuns la
mica voastra scrisoare.

Mi-ati scris ultima data céat este socoteala ca sa tri-
miteti si restul, iar eu asteptam sa primesc mai Tntai
ceea ce ati spus ca ati trimis si, Tn consecinta, sa ras-
pund. Dar, Tncercare, poate, a Dumnezeului cel Sfant,
ati pus iarasi adresa gresita si cu toate interventiile s-a
dovedit cu neputinta sa rezolvam. Si, desi i-am lasat 25
de mii, mi-a spus ca nu se poate, pentru ca in loc de
»~Athanasie fotograful, Karies", ati scris ,,Fotograf, Mi-
cra Aghia Ana.” De aceea nu ne-a dat banii, iar eu mult
m-am suparat. Una este ca am pus in seama voastra
atata sarcind si v-am pus la atatea osteneli si griji si alta
este ca, dupa toata jertfa voastra, treaba nu s-a facut.

Dupa doua-trei zile, au intrat in Karies comunistii,
au distrus, au jefuit si au facut totul sa dispard, dupa
opt ore de lupta. Unii luptau, douazeci de femei cu mi-
traliere si altii doua sute, iar ceilalti, dupa cum ne spun,
au golit toate magazinele. Au Tncarcat 250 de mulari.
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Se zice ca au spart casa lui Matei, cel care facea me-
taniere, si au luat 400 de lire. De la Paparapis 300 de
lire. De laAverchie 100. Toate manastirile de pe partea
aceea le-au dat bani.

La Iviron, o femeie a intrat si a deschis casa, unde a
gasit 3 milioane si jumatate. Au luat 300 de ostatici si au
dat foc la ochilie Tn Provata. La sfarsit le-au spus, Tn Ka-
ries, ca dupa putin sevorintoarce sitivor elibera. Vato-
pedul a dattot ce avea. Acum este totul mort la Karies.

Asadar, ai zice cd aplecat Harul Preasfintei din Sfan-
tul Munte. S& intre femei hofeste Tn manastiri, acolo
unde Maica Domnului nu lasa nici Tmparatesele sa in-
tre! Ele dadeau porunci.

inchipuiti-va, deci, ce sfarsit va avea, dupa putin,
Sfantul Munte. Poate si foarte curdnd. Bacanii au golit
totul, dar pe cati i-au gasit, i-au luat. Nu se stie sfarsitul
lor. Se zice ca au gasit 35 de milioane la posta, dar
calugarii mai spun si minciuni. Multi au facut atac de
panica, de fricd. Tn lupta au murit si comunisti.

Numai ce luasera manastirile chiriile de la metoa-
ce, au venit si le-au adunat. Au luat bogatie, aur foarte
mult, o evanghelie de opt ocale, se zice, altii aur, altii
argint. Si stau acuma, nefericitii, cati aveau, si plang pe
ruine, Tncredintdndu-se, de nevoie, de cuvantul Dom-
nului. ,,Nu adunati comori, aur si argint!"

Toate acestea s-au Tntdmplat acum 15 zile. Am pier-
dut urmele mandatului. Toti au fugit, postasii, sefii. Si
va scriu cautdnd sa aflu: ,,Oare mai traieste, mai exista
sudoarea mea sau a fostTnghititd Tmpreuna cu Datan si
Aviron, Tn mainile comunistilor?" Aveti stiinta despre
acestea acolo?

Tot canonul acesta este al lui Vrieni, deoarece nu
pastreaza scrisorile, adresele, chitantele, insemnarile.
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O sarmulita sa ai si, de Tndata ce ai citit, sa Tnsiri pe
sarma hartia. in felul acesta nu s-ar mai face astfel de
greseli.

Acum voi patimiti pentru noi, iar noi nu ne facem
treaba. Acum au vrut sa aduca grau, iar noi nu avem.
Ce sa scriem? Eu cred ca nu se vor pierde, dar ne intris-
tam si unii, si altii. Marturisesc ca v-am pus la ispite,
dar din nestiinta mea. De aceea ma caiesc si cer ierta-
re, caci pentru dragostea lui Hristos am apelat la voi si
pentru aceeasi dragoste voi v-ati ostenit. Tn loc sa va
ajut eu pe voi, v-am luat, intr-un fel, painea de la gura.
Tnca o data va cer iertare. Daca se vor pierde sau s-au
pierdut deja, canonul meu sa fie. Socoteala despre care
mi-ati cerut sa va scriu a fost 600 de mii, ultimul pachet,
din care n-am primit nimic. Si daca s-au pierdut, nu
pierd nimic. Daca, Tnsd, mai exista, eu 0 sa va scriu sau
osavatrimitotelegrama si indata sa trimiteti un man-
dat. Voi trimite la Dafni pe Athanasie sa astepte acolo
si sa ia banii, deoarece acum aici nu mai este posta.

Fotograful acela si-a pierdut mintile, I-a cuprins du-
hul fricii, deoarece lupta s-a dat langa casa lui. Si deoa-
rece nu stim, de la un ceas la altul, ce se vaintampla cu
noi, de aceea sa Ti trimiteti cu mandat telegrafic, daca
sunt si nu s-au pierdut. Adresa este ,,pentru Athanasie
a lui losif, Micra Aghia Ana." Scrie sus pe telegrama pe
care v-0 voi trimite si imediat sa trimiteti prin posta
mandatul telegrafic. Athanasie asteapta acolo. Va scrie
telegrama la prima posta care va deschide. Va spun
de atata ori, ca sa nu se mai faca gresealda. Sper sa nu
se fi pierdut, deoarece avem datorii. Dar, si daca s-au
pierdut, se va ingriji Domnul din alta parte, Tntrucat de
multe ori ne Tncearcd Domnul. Sa fie slavit Numele Lui
dumnezeiesc!

237



50

Catre
Monahia
Vrieni

lertati-ma ca v-am obosit. V& dorim de bine noi, toti
cei de aici. Sa scrieti, va rog, daca aveti stire despre
mandatul pe care l-ati trimis.
Cel mai mic intre monahi,
Metania mea parintelui, maicii starete si celorlalte
surori Tn Hristos,
losif.

Sfantul Munte 20 octombrie 1948.

Casa potsta Tn genunchi, ca un paznic
care pazeste de hoti

Copilul meu drag, Vrieni, acum o saptamana ti-am
scris ca nu am primit mandatul si v-ati nelinistit. Toate
acestea le face pentru mine ispita, deoarece nu poa-
te lovi Tn altd parte. Tntrucéat prin scrisori se foloses-
te, poate, vreun crestin, ridica toata zidirea Tmpotriva
mea. Cat despre somn, nu ma lasa sa ma Tntind pe o
parte, dar trebuie sa dorm, ca sa pot sta Tn genunchi,
ca un paznic care pazeste de hoti.

lar trupului Ti da tot felul de boli. Pe oameni Ti pune
sa-ti deschida scrisorile, sa se scarbeasca de tine, sa
te acuze, sa te osandeasca, sa te urasca si altele. Dar
prin rabdare sunt zadarnicite toate cursele lui. Tot el
si acum a conlucrat in problema mandatului, din mo-
ment ce noi am varsat sdnge cu toate interventiile, ca
sa ni-1 dea. A fosttrimis sus la Kareia si, dupa ce l-a luat
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fotograful - deoarece sta in posta si repara telefoanele -
desi stia ca este al nostru, a fost orbit sa vada ,,losif" si
a colindat tot Sfantul Munte sa gaseasca un ,,loasaf" ca
sa-l predea. Din fericire nu s-a gasit niciun loasaf.

Acum, ca s-a linistit furtuna, ne-am dus si am Tntre-
bat sa aflam dacd s-a Tntors Tnapoi sau s-a pierdut. Si
afland toate cele, abia astdzi, 20 octombrie, am putut
sa-l gasim Tn Kavsokalivia, cdutand Tnca pe loasaf, desi
scria pe el losif. Si I-am luat.

Toate au fost, deci, mestesugul ispitei. in fine, am luat
cei 400 de mii si puteti sa va linistiti. Pe ceilalti trimi-
teti-i mai aproape de Craciun, Tn postul de 40 de zile -
casa cumparam ceva de sarbatori -, pe adresa ,,Athana-
sie al lui losif, Schitul Micra Aghia Ana, Sfantul Munte."

Scrisoare v-am trimis, de mai mult timp.

Va doresc de bine,

cel din urma losif.

IC rXO

Sfantul Munte -- 28 octombrie 1948

Preasfanta, Tncet, Tncet, ne lasa din pricina
pacatelor monahilor

Copilasul meu iubit, rarunchii sufletului meu, Eu-
praxia6b, iti doresc sa fii bine.

Copilul meu, Eupraxia, am primit scrisoarea ta si fo-
tografia ta si ma bucur pentru sanatatea ta. Noi aici,

6 Monahia Eupraxia s-a nascut in 1890 in Trapezunda, din Pont. S-a

239

51

Catre
Monahia
Eupraxia



cat priveste sanatatea, eu sunt totdeauna bolnav, iar
ceilalti sunt bine.

Sileste-te, fiica mea, in rugaciunea ta, deoarece sun-
tem foarte rau. Preasfanta, Tncet, Tncet, ne lasa din pri-
cina pacatelor monabhilor.

Au intrat si aici comunistii, femei si barbati, si au
daramat totul6/, magazii, manastiri, au luat lire cu sa-
cul, au golit bacaniile, au luat ostatici 300 de muncitori
si au plecat. Si au ramas in Sfantul Munte cét sé ia toate
cate ramasesera. AuTncarcat 250 de mulari si s-au dus
n Bulgaria.

Au intrat femei la lviron, unde este Portaitissa. Unde
nu au lasat sa intre nici pe Tmparateasa sa se Tnchine,
acum au intrat hotii. Cu sigurantd a ajuns si sfarsitul
locului nostru aici, deoarece Preasfanta il va lasa. Si vai
de monahii care nu vor fi aflati in pocainta.

De aceea Titi spun, sileste-te ca sa fim aflati in ceas
bun, atunci cdnd ne va lua Domnul. ti urez de bine din
tot sufletul,

Parintele tau, smeritul losif.

cunoscut cu Gheron losif la Salonic, Tn jurul anului 1929 si a fost printre
primele care l-au impins pe parintele sa infiinteze o manastire de maici,
lucru care s-a Tntamplat in Gherovitsa, din Drama. Era nevoitoare, dar nu
putea sa trdiasca in obste, de aceea parintele, dupa risipirea manastirii,
i-a recomandat sa traiasca singura cu un program isihast foarte aspru. A
ajuns la mare Tnédltime de virtute si a avut o viata si o moarte cuvioasa.
Vezi leromonah Dimitrios Kavadias - Duhovnici si monahismul de maici,
Sfanta Manastire Vatoped, Sfantul Munte, 2015, pp. 346-351.

67 Este vorba de incursiunea partizanilor din miscarea Elas la Sfantul
Munte Tn ziua de 3/16 octombrie 1948, cand la Karies, in afara de jafuri-
le provocate, au asediat politia si conacul vatopedin in care se addpostea
guvernatorul Sfantului Munte, P. Panaghiotakos.
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Sfantul Munte ICHC.< 15 noiembrie 1948

lar biruintele nu ile arata, ca sa nu se Tnalte
pe sine. Dar caderile i le aduce Thaintea
ochilor, ca sa le vada, sa patimeasca
si sd se smereasca

Copilasul meu drag, rarunchii sufletului meu, fe-
cioara mea sfantd, impreuna cu toatd obstea cuvioasa,
ma rog ca toate sa fiti bine.

Copilul meu, Vrieni, numai ce am primit scrisoarea
ta si am vazut ceea ce scrii si ma bucur pentru sanata-
tea voastra.

Copilul meu, nimic altceva nu poate sa ajute atat de
mult si sa potoleascd mania si toate patimile, ca iubi-
rea fata de Dumnezeu si fata de toate surorile. Cu iu-
birea biruiesti mult mai usor decét cu toate celelalte
lupte. Asadar, toate sa va Tnsusiti ca arma de nebiruit
iubirea si prin aceasta, foarte usor si cu putinad lupta,
sa ajungeti la nepatimire. Chiar si atunci cand va lup-
tati, nu simtiti durere, cdnd iubirea stapaneste mintea.
De aceea, iubirea nu cade, atata timp cat carma sufle-
tului este Tndreptata totdeauna catre ea. Si orice s-ar
intampla, strigi: ,,Pentru iubirea Ta, dulcea mea iubire,
lisuse, duc Tnjuraturile, batjocurile, nedreptatile, os-
tenelile, toate necazurile si orice mi s-ar intampla. Si
Tndata povara durerii se usureaza si amaraciunea de-
monului cade.
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Sa credeti Tn ceea ce urmeaza sa va spun. Odata, din
pricina repetatelor si infricosdtoarelor mele ispite, am
fost stapénit de tristete si de slabiciune, si 7l judecam
pe Dumnezeu ca nedrept, pentru ca ma preda atat de
multor ispite, fara sa le rareasca putin, ca sa iau un
pic de suflare. Si Tn aceastd amaraciune fiind, am au-
zit un glas Tnlduntrul meu, foarte dulce si foarte curat,
cu nesfarsita afectiune: ,,Nu le induri pentru dragostea
mea?" Si odata cu glasul, au Tnceput sa verse lacrimi
atat de multe si ma caiam pentru deznadejdea de care
fusesem stapéanit. Nu uit niciodata acel glas atat de
dulce, prin care Tndata a disparut ispita si toata dezna-
dejdea. ,,Nu le Tnduri pentru dragostea mea?" 0, dulce
cu adevarat iubire, pentru iubirea ta ne-am rastignit si
pe toate le ducem.

Mi-a povestit iarasi fratele acela ca odata avea
tristete pentru un frate oarecare, pe care 1l sfatuia si
care nu facea ascultare. Si avea multa Tntristare pen-
tru aceasta. Rugandu-se, a ajuns in extaz si a vazut pe
Domnul tintuit pe cruce, Tn Tntregime n lumina. Si ri-
dicandu-Si capul, l-a Tntors catre El si a zis: ,,Ai vazut
la mine cate am Tndurat pentru iubirea ta? Tu ce ai
Tndurat?" Si odata cu cuvantul Lui s-a risipit tristetea,
s-a umplut de bucurie si de pace si, varsand multe la-
crimi, se minuna - si se minuneaza pururi - de pogora-
maéantul Domnului, Care ingdduie necazurile, dar iarasi
mangaie, ori de cate ori ne vede descurajati. De aceea
nu te descuraja, nu te supara pentru necazuri si ispite.
Ci cu iubirea lui lisus sa usurezi méania si descurajarea,
sa-ti dai curaj zicand: ,,Suflete al meu, nu te descuraja,
caci necazul mic te curateste de boala indelungatd." Si
dupa putin va pleca, acesta este adevarul.
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Cat despre ispite, cdt de mica este rabdarea, atat de
mari sunt ispitele. Si cu cat se obisnuieste omul cu ele
si le rabda, cu atat acestea se micsoreaza si trece de ele
fara osteneala si devine tare ca stanca. Asadar, rabdare.
Si ceea ce acum ti se pare greu de izbandit, dupa ce vor
trece multi ani, 1ti va fi latndemana si ti-o vei Tnsusi ca
pe ceva al tau, fara sa intelegi cand s-a intamplat aceas-
ta. De aceea, lucreaza acum 1n tinerete, fara sa zici ,,de
ce?" si sa te descurajezi. Si cand vei imbatrani, vei cu-
lege snopii nepdtimirii si te vei intreba cand s-au nas-
cut aceste spice frumoase, daca tu n-ai cultivat nimic
si ai devenit bogata, tu, care nu valorai nimic, si toate
cartelile tale, descurajarile si neascultarile au facut sa
rodeasca astfel de roade si flori bine-mirositoare.

De aceea sileste-te. Si daca de mii de ori cade cel
drept, nu pierde Tndrdazneala sa si iarasi se ridica si-si
Tnnoieste puterile si-i insemneaza Domnul biruintele.
lar biruintele nu i le aratd, ca sa nu se Tnalte pe sine.
Dar caderile i le aduce Thaintea ochilor, ca sa le vada, sa
patimeasca si sd se smereasca. Si dupa ce trec urmele
dusmanilor, Domnul Ti aplaudd nevazut biruintele si
atunci Tncepe sa-i arate, putin cate putin, ca este Tncu-
nunat, ca mainile lui pipdie ceva pe care mai Tnainte
il cerea si nu i se dadea. $i in acest fel se antreneaza,
este Tncercat si se desavarseste, atat cat incape n fi-
rea, in mintea, Tn ratiunea si in vasul sufletului nostru.
De aceea imbarbateaza-te si intareste-te Tn Domnul si
nu-ti Tmputina dorinta ta. Si cere, striga continuu, si
daca primesti, si daca nu.

Cat despre scrisorile pe care ti le scriam sa le pas-
trezi, nu ma refeream la scrisorile mele, ci, deoare-
ce am aflat ca tu esti secretara manastirii, trebuie sa
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pastrezi toate adresele, chitantele, Tnsemnarile si scri-
sorile, de Tndata ce le-ai primit sau le-ai trimis. Fie pe
0 sarma, fie Tntr-un sertar, si cdnd este nevoie, Tndata
0 cauti si poti Tndrepta orice neregula si nu se mai n-
tdmpla ce s-a Tntdmplat cu noi acum, de exemplu. Asa
fac si eu si nu mi se Intdmpla nicio neregula niciodata.
La Sfantul Munte stau Tncd Tnauntru partizanii i
golesc Tn liniste toate manastirile de alimente, cu cora-
biile lor si pleaca n liniste. Si deja poate cineva sa nu-
measca Sfantul Munte refugiul comunistilor si odata
cu aceasta sfarsitul Sfantului Munte si al Tntregii lumi.
Acum, pentru prima data in noiembrie, a nins atat
de mult, zece zile continuu, Tncat valurile marii au ajuns
sa loveascad Tn zapada. Toate sunt semne ca Harul dul-
cii noastre Maicute se retrage. Si vai de noi, ticalosii!
Despre adresa, de acum Tnainte, cand trimit eu scri-
soare, nu are nimic daca o adresez doamnei Golfo, ca
mai Tnainte. Voi de acolo sd nu scrieti la expeditor pe
doamna Golfo. Scrisoarea n-a mai fost deschisa de data
aceasta. Daca voi cerceta din om in om, voi afla pe spar-
gatori. Dar o las in ména lui Dumnezeu si Thvat sa rabd
cele ce vin fara cartire. MaTntristez numai pentru cei a
caror constiintd se murdareste si pentru toate acestea
iata mania lui Dumnezeu.
Transmite metanie parintelui si maicii starete si tu-
turor celorlalte surori. Tti urez din tot sufletul,

Smeritul p. losif.
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NI | KAc
Sfantul Munte 12.12.1948

Cu cat sufera si se intristeaza si patimeste mai
mult, cu atat plata ei va prisosi. Cand te va vedea
si se va bucura, atunci plata se va Tmputina.

Copilul meu drag, buna si frumoasa mea, pana
acum, Vrieni, dimpreuna cu toata obstea sfanta, va do-
resc sa fiti toate bine.

Vrieni, copild, astdzi am primit scrisoarea ta, dar din
nefericire mult m-am Tntristat si amaraciunea a um-
plut sufletul meu, simtind schimbarea sufletului tau si
Tn ce cadere vei cadea, daca nu vei asculta. De aceea,
ma grdbesc Tndatd sa-ti scriu, chiar in clipa aceasta,
poate voi ajunge latimp ca sa opresc valurile marii sal-
batice, care vor sa te acopere si sa te soarba dintr-una.
Asculta-ma, asadar, draga mea fiica.

A zis Dumnezeu lui Adam: ,.Si cine ti-a vestit tie ca
esti gol? Fara numai daca ai mancat din rodul oprit,
din care ti-am poruncit sa nu mananci." Si eu Tti spun
tie: cine ti-a bdgat toate acestea in minte? Fara numai
daca ai deschis usa vrajmasului si, intrand el cu toate
cele ale lui, ti-a smerit sufletul tdu. Si daca nu o vor lua
Tnainte rugaciunile celorlalte surori, te vor lua si te vor
Tnrobi asirienii.

Cele ce-mi scrii, Vrieni, erai datoare sd le gandesti
Tnainte de a purta schima. Acum, dupa ce ai Tmbracat
schima si Hristos a pecetluit cate I-ai fagaduit, nu mai
este loc nicidecum de acestea, Tntrucéat, savarsindu-se
taina, s-au sters si mamele, si fratii.
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Daca dupa acestea cade monahul si lasa pe parinte-
le si obstea, fara motiv, este pacat de moarte pentru el,
caci va cddea Tn rele mari si nhu va scapa de judecata. Si
pe viata va plati si va fi indatorat, ca unul care s-a lepa-
dat de fagaduinte si ca un cadlcator de porunca.

Domnul a zis ,,Cel ce iubeste pe tatdl si pe mama sa
mai mult decat pe Mine..." si ,,Cel ce nu lasa pe parinti
si pe frati...", si iardsi ,,Cine pune méana pe plug si se in-
toarce..." si asa mai departe, si iardsi ,,Mai bine sd nu
fagaduiesti, decat sa fagaduiesti si sa nu Tmplinesti..."

Asadar, cand Mirele tau spune acestea cu hotarare,
Tnvatatorul, Parintele tdu, Dumnezeul si Creatorul tau,
Cel care are suflarea si viata ta, ce loc mai au cele pe
care mi le spui tu, cum ca nu te vei linisti niciodata,
te va mustra constiinta si celelalte cate Tmi scrii? Pe
acestea sa le gandeasca Dumnezeu, Care a pus granite
si limitari. Sa dea El socoteala Siesi, daca nu le-a pus
pe acestea bine! Tu - la fel ca si mine - datoare esti
sa pazesti fagaduintele pe care | le-ai facut, ca sa devii
mostenitoarea bunatatilor pe care ti le-a fagaduit.

Sa nu crezi ca si ea se va folosi, daca vei merge. Mult
se va pagubi sufletul ei si spre pierzanie veti fi toti Tn
casa. Si eu nu voi mai comunica cu voi Tmpacat. Nici
acum nu sunt de acord sa mergi sa o vezi. Dar daca te
lasa maica stareta, va plati scump pogoramantul aces-
ta. Nu se cuvine nici sa trimitd pe monahia Athanasia
sa slujeasca pe mama ta, chiar si daca este grav. Ci, cand
este nevoie, sa va Tngrijiti de o femeie credincioasa, cu
Dumnezeu, ca sa o odihneasca. Si Dumnezeu Ti va da
de sus platd mai mare. Cu cat sufera si se Tntristeaza si
patimeste mai mult, cu atat plata ei va prisosi. Cand te
va vedea si se va bucura, atunci plata se va Tmputina.
Asadar, este greu sa platim o femeie? Pensia pe care o
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avem pentru Maria sa o dam la o femeie credincioasa,
ca sa slujeasca pe mama ta, iar Maria sa sufere, daca
s-a ardatat neom si nici ca unei crestine nu Ti pasa de
rudenia ei. latd solutia frumoasa si fara raspundere.

Tu sa stergi de tot din memorie acest lucru, deoare-
ce, daca vei fi biruitd, nu numai ca nu-ti voi mai scrie, ci
va sterg pe toti din Biserica si din inima mea.

Ca sa devina monahie, sa poarte schima, daca vrea
acest lucru, se poate, cAnd se apropie de moarte. Cere
de la oricine si o imbraca. Depinde de ea daca vrea si
cand vrea. Tu sarcina nu ai de niciun fel. Pentru toate
are grija si pronie Cel care a facut cerul si pamantul si
Se ingrijeste de toti.

Era unul aici, Tn zilele noastre, la Katounakia. Eu nu
I-am prins, caci murise cu putin Tnainte. Era ucenic la
un parinte orb. Tntr-o zi, a venit un mirean sarac si l-a
intrebattanarul acesta monah de unde este. Si era con-
satean cu el. in fine nu i s-a facut cunoscut, numai l-a
intrebat ce face cutare, care era tatal lui. I-a zis cad a
murit si a lasat trei fete si pe sotie pe drumuri, orfani si
saraci. Aveau si un fiu, care a plecat cu multi ani Thainte
si nu stiau ce s-a intdmplat cu el. Deci, de Tndata, ca de
la fulger, monahul s-a ranit si lupta gandurilor I-a lovit.

,»Voi pleca", zicea batranului, ,,voi pleca ca sa am grija
de ei." Si a cerut binecuvantare. Batranul, orb, i-a zis
cele de cuviinta plangand, dar i-a fost cu neputinta sa-I
Tntoarca. in fine, I-a lasat la voia lui si acela a plecat.

Cand iesea din munte, a stat sa se odihneasca la um-
bra unui pom si a ajuns acolo transpirat si un alt mo-
nah, asezandu-se si el la aceeasi umbra. Cel ce a aparut
aTnceputsa-i spuna: ,,Tevad, frate, tulburat. Nu-mi spui
ce ai?" ,,Lasa-ma, parinte, am patit o mare nenorocire."
Si Ti povesteste cu de-amanuntul. Drumetul Ti spune:
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,Daca vrei, dragule, sa asculti, intoarce-te Thapoi la ba-
tranul tau si Dumnezeu va purta de grija casei tale. Tu
slujeste pe batranul tau, daca este orb.” Dar acela nu I-a
ascultat, fiind stapanit de ganduri, si cuvintele celuilalt
i se pareau aiureli. Si dupa ce i-a adus multe exemple,
asa cum Tti spun eu tie, s-a sculat sa plece iarasi pe ca-
lea lui. lar drumetul Ti zice: ,,Asadar, nu ma asculti sa te
intorci Tnapoi?" ,,Nu!", Ti zice monahul. Atunci drumetul
i zice: ,Mie mi-a poruncit Dumnezeu, de Tndata ce a
murit tatal tau, sa merg sa Ti pazesc si sa devin ocro-
titorul lor. Deci, daca tu mergi Tn locul meu, eu i las si
plec, daca nu asculti." Si s-a facut nevazut de la fata lui.

Deci si-a venit in fire monahul si s-a Tntors Tnapoi
de Tndata la batranul lui si I-a gasit rugandu-se pentru
el. Asa se Tntampla cand noi le lasam pe toate in grija
lui Dumnezeu, din moment ce le rdnduieste prea bine
bunul Chivernisitor si nimic nu greseste. Vrea, Tnsa,
sa aibd rabdare cel care cere sd se méantuiasca. Daca
cerem noi ca Dumnezeu sa faca cum ne place noua si
dupa judecata noastra, atunci vai de noi.

Ajunge, Tnsa. Tngrijeste-te sa faci ascultare mai ma-
rilor tdi. Transmite metanie parintelui.

V& urez de bine din tot sufletul tuturor. Transmite
urari Athanasiei.

Sa nu scrii pe ascuns de maica stareta. Mama ta
nu suferda din cauza pdacatului, ci sunt judecati ale lui
Dumnezeu. Sa o intrebe parintele daca a uitat ceva. Si
pentru cea mai mica lupta primeste rasplata. Daca este
Tnsa stricata, atunci aduce ,,contrar pomului” multa
roada. larasi ti doresc de bine,

smeritul losif.
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Sfantul Munte 25.10.1949

Caci, Tntai de toate, fara ingdduinta Lui n-au
cazut dintii, din moment ce spune ca fir
de par nu cade fara voia Lui

Copilasul meu iubit, impreuna cu Tntreaga obste in
Hristos, va doresc sa fiti toate in deplind sanatate si
fericire duhovniceasca.

Vrieni, copilas drag, rarunchii mei sfinti, am primit
cele doua scrisori ale tale, prima cu Anastasia Tmpre-
una si cealalta raspuns la scrisoarea mea. Dar, din pri-
cina iernii grele pe care o avem anul acesta aici, nu am
pofta nici sd scriu, nici altceva sa fac. Numai s stau
infofolit si sd citesc si sa ma rog. De aceea am Tntarzi-
at. Chiar si acuma, cu multa silire m-am miscat sa va
scriu, ca nu cumva sa te nelinistesti si sa-ti vina vreun
alt gand.

Anastasiei, din fericire, i-am scris de Tndata ce mi-ai
trimis atunci. Altfel, acum, n-as fi putut. Anul acesta,
aici, a fost Siberia. Ninge continuu. Dacd ramane vreun
vas afarda Tn timpul noptii, plesneste de Thghet. Toate
vasele noastre de folosinta s-au spart. Tn fine. Toate
cate se intampla omului, i se Tntampla spre folos. Dia-
volul lucreaza ca sa ne faca rau, dar cand omul se Tn-
credinteaza celor mai mari, care cunosc drumul, cade
demonul care a intins cursa si se Tntoarce raul Tn capul
lui.
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Asadar fa ascultare mai marilor tai si cu trecerea
timpului vei deveni si tu Tn masura sa fii de folos celor
mai mici ca tine. Ceea ce acum nu ai si ti se pare greu sa
dobandesti, va veni timpul Tn care vei avea si te vei mi-
nuna cum ai dobandit, din moment ce tu uitasesi si sa
ceri. Ajunge, numai, sa starui si sa rabzi, ceradnd curati-
rea sufletului tdu. VaTnceta si méania, va veni si pacea,
vei afla si nepatimirea pe masura lucrarii tale, vei afla
si rugaciunea. Ajunge sa ceri si sa te silesti, dupa pute-
re. Dintr-odata nu se fac toate, asa cum nici tu nu te-ai
facut din prunc tdnara dintr-odata.

Toate aceste caderi ti se fac lectii de Tnvatatura pen-
tru smerenie. Agadar nu este de Tntristares ci de luare
aminte, sa te Tntaresti pentru cealaltd lupta care vine.
Si iardsi sa iei lectie si de la aceea si pregatire pentru
urmatoarea. lar pregatirea este aceasta: ,,La ce mi se
Tntdmpld din cate poate sa miste demonul, eu vointa
nu voi pune, parere nu voi da, ambitie nu voi face, fie si
lucru stramb, fie orice fel de porunca. Si lucru stramb
fara discernaméant sa fac, Dumnezeu va vedea inima
mea si-mi va usura razboiul."

Omul este dator sa stea ca o santineld si sa astep-
te cand va lovi vrajmasul si Tndatad sa Tntoarca armele
catre locul acela. Sa nu astepte intreaga viata odihna,
chiar daca de multe ori 7i da Domnul. Nevoitorul nu
trebuie sa se descurajeze, ci sa vegheze cain vreme de
razboi. Deoarece o clipa valoreaza si aduce atata castig
si folos sufletului cat nu aduce un an Tntreg. La fel si
paguba, daca omul nu este atent.

imi scrii Tn prima ta scrisoare despre sora care
vrea sa-si puna proteza dentard. Aceasta depinde de
situatie. Daca are medic dentist femei, deoarece traiti
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Tn lume, nu pacatuieste. Daca, Tnsa, se va face cu medic
barbat, eu sa fiu Tn locul ei, nu as face-o, deoarece as
sminti pe Mirele meu, lisus. Caci, Tntai de toate, fard in-
gaduinta Lui n-au cazut dintii, din moment ce spune ca
fir de par nu cade fara voia Lui.Tn al doilea rand, cum sa
las pe omul strain si viclean si patimas sa-mi mangaie
obrajii, pipaindu-mi fata mea sfanta si feciorelnica, Tn
prezenta lui lisus? Oare crezi ca, dacad tu nu-L vezi ca
sta langa tine, deoarece mintea ta este inchisa, poti sa
faci ceva pe furis? Acela, Tnsa, te vede, Se intristeaza,
Se da Tnapoi si te osandeste zicand: ,,Nu te-ai Tngrijit,
mireasa Mea putin credincioasa, sa dobandesti renun-
tarea de sine si devotamentul fatd de Mine si asa sa-ti
daruiesc dintii Mei?” Sau nu stii ca dulcele lisus se face
si hrana celui flamand, si sanatate celui bolnav, Tmbra-
caminte celui gol, apa preadulce celui Tnsetat, glas ce-
lor care cantd, dinti celor care nu au, si celui care se
roaga instiintare? Si orice ar pati monahul, pentru toa-
te Dumnezeu este cel mai bun doctor. Este de ajuns sa
ai lepadarea de sine si desavarsita credinta Tn el, fara
sovdiald.e8

Si sa ma credeti, surorile mele de suflet, ca acum
si Tntotdeauna va vorbesc cu sinceritate adevarul.
De cand m-am facut monah, ori de cate ori m-am
Tmbolnavit, deloc nu m-am Tngrijit de mine Tnsumi, nici
nu am lasat pe cineva sa se apropie de trupul meu. Ci
toata nddejdea mea am lasat-o Tn lisus. Si atat de tare
am fost Tncercat la inceput, Thcat se umpluse de bube
mari cat lamaia spatele meu, pana jos si ma facusem

6 Poate parea exageratd pozitia batranului, aceasta era Tnsa curatia lui
peste masura si marea lui incredere in pronia lui Dumnezeu. Despre le-
padarea lui de sine si asprimea lui, vezi in introducere.
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ca de lemn, neputédnd sa ma aplec. Si m-am luptat cu
suferinta fard sa ma schimb deloc, nici flanela, nici alta
Tmbracaminte, ci am luatin spate unsac si am datroata
muntelui, pana cdnd am spart toate bubele si curgeau
ele singure pana la picioare. Si nu m-am schimbat, cum
am zis, luptandu-ma, si s-a facut flanela mea un deget
de grasime si prin gauri incapea degetul. Si n-am patit
nimic.

Si pana astazi, orice boala a venit asupra mea, o
primesc cu bucurie, poate Tmi aduce si somnul vesnic,
ca sa ma aflu langa lisus Domnul. Dar nu avenit ceasul.
Vaveni, insd, curand.

Acestea vi le scriu eu, ticalosul, dandu-va curaj sa
nu va fie frica de boli, chiar daca suferim toata viata,
daca Domnul este prezent nefncetat. Tn El trdim si ne
miscam, Tn bratele Lui suntem tinuti. Cu Dumnezeu
mancam, cu Dumnezeu respirdm, cu Dumnezeu ne
Tmbracam, cu Dumnezeu simtim. Oriunde te Tntorci,
oriunde privesti, peste tot este Dumnezeu. Tn ceruri,
pe pamant, in adancuri, Tn lemne, Tn pietre, Tn viermii
adancului, Tn mintea ta, Tn inima ta, Tn dintii tai. 7l mes-
teci in fiecare zi.

Asadar, nu te vede cum suferi? De ce ceri alt ajutor
si nu-1 spui Lui plangerile tale, din moment ce este cel
mai puternic si cel mai aproape de tine, tinandu-te cu
dragoste Tn bratele Lui, precum o mama?

Ajunge atata. Va urez de bine tuturor,

smeritul p. losif.
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Sfantul Munte c* 0 28.02.1949

Voi implini fdgaduinta despre care va scriu
aici, anume sa va indulcesc asa cum m-am
indulcit eu din aceste stafide

Copilasul meu iubit, Vrieni, rarunchii sufletului
meu, lauda mea sfanta, dimpreuna cu toata obstea, cu
parintele si cu maica staretd, ma rog ca toti sa fiti bine.

Copilul meu dorit, am primit mandatul cu cele doua
sute. A venit parintele Bartolomeu, dar nu l-am vazut.
Ne-a adus pachetelul si ne-au chemat de la mare sa-I
ludm. Dar ce voi spune si cum voi multumi parintelui
duhovnic, maicii starete si voua tuturor pentru toate
cate ne-ati trimis? Multumesc de o mie de ori si va vin
in Tntdmpinare cu fierbinti rugdciuni. ,Vezi, zic, lubi-
tul meu fierbinte, dulcele meu lisus si dulce Mdicuta a
mea, cate lucruri bune ne-au trimis bunele si preabu-
nele Tale oite. S nu lepezi niciuna dintre ele, ci fieca-
reia sa-i fii aproape si sa le daruiesti cele folositoare
pentru mantuire. Tnca, dupa moarte, sa fii Tu singur
mostenirea lor. Amin.”

Asadar, voi, dragele noastre surori, ne-ati Tndulcit
cu struguri foarte buni, care ne plac foarte mult. lar eu
din dulceata lui lisus sa va indulcesc pe voi, caci El da-
ruieste ca un izvor toatd dulceata si usurarea nemar-
ginitei iubiri.

Schima despre care imi scrii, dacd este aceea cu
care ai devenit monahie, nu trebuie sa o dai altundeva,
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deoarece are rugaciunile care s-au spus pentru tine,
are binecuvantarea dumnezeiasca si sunt afierosite
numai tie prin sfanta slujba. Trebuie sda o porti pana
se Tnvecheste si cu aceasta sa te Tngropi. lar daca ai si
alta pe care ti-au citit-o, atunci, bine, o voi purta. Altfel,
trebuie sa ti-o trimit Tnapoi. Avem aceasta traditie.

Dar si cunostinta asta ne Tnvatd. Dacd ai primit-o
din dreapta Domnului, pe care o reprezinta preotul,
mii de Tngeri fiind de fata, si e plind de dumnezeiescul
Har, cum s-ar face sa o dai altundeva sau sa se faca al-
tul monah cu ea. Nicidecum.

Asadar, astept sd scrii. Am vazut ca Tti pare rdu ca
nu ai primit scrisoare. Eu am trimis si nadajduiesc s-o
fi primit-o padna acum. Sa nu te Tntristezi cand Tntarzie,
deoarece vremurile suntin neoranduiala.

Se mai Tntdmpla sa nu primesc scrisoarea ta sau sa
cada pe vreundeva, sau sa nu aiba timbru, sau eu sa fiu
bolnav, caci eu sufar de un deficit de albumina si, de
Tndata ce racesc, ma umflu si astept moartea.

Acum, insd, daca traim, la vara, o sa scriem continuu,
poate vom trage vreun folos sufletesc. Tn scrisoarea
pe care am trimis-o, scrisesem si Anastasiei si surorii
care Tntreba de proteza dentara. Daca nu ati primit-o,
scrie-mi, ca sa va dau raspuns din nou.

Aceasta scrisoare este numai pentru a va nstiinta
ca am primit toate cate mi-ati trimis, precum si scri-
sorica ta din pachet. Cand voi primi raspuns la ce am
trimis, atunci, Tn functie de Tntrebarile voastre, voi Tm-
plini fagaduinta despre care va scriu aici, anume sa va
Tndulcesc asa cum m-am Tndulcit eu din aceste stafide.

Tntrebi despre parintele Athanasie cum merge.
Acesta este bolnav cu sufletul, toti acesti ani, deoarece
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nu are nici rabdare, nici ascultare. Anul trecut credeam
ca se va linigti desavarsgit; cum v-am scris. Dar din
nefericire nu are rabdare. Tndatd ce vine o mica
ispitd sau acedie, sau ispitd trupeasca sau blasfemie,
1l stapanesc mania si dezndadejdea pana la nebunie.
Céand va rugati pentru el, Tsi gaseste putin pacea prin
cuvioasele voastre rugaciuni, dar iarasi Tncepe dupa
aceea, mai rau.® Asa au trecut toti anii lui, trebuie tot
timpul sa rataceasca pe drumuri, sa nu stea Tntr-un
loc sa faca rugdaciune, ca sa se curateasca sufletul lui.
Numai ce se asaza, ca gaseste diavolul portita si Tn-
data Ti ridica razboi. Strig la el: ,,Rabdare! Ca sa biru-
iesti si sa fugd ispita.” Dar nu asculta si vrajmasul I-a
Tmbracat ca pe o haind. Cand se afla pe drumuri, se
simte bine, pentru ca rataceste. Nu are randuiald la
masd, este nepasator si 1l lasd liber. Cat de rdu este
demonul! Cand 1l prinde pe om Tn voia si In dreptatea
lui si Ti ia rabdarea, 1l Tnghite definitiv. Si daca nu ar fi
fost rugdciunile, cand plang pentru el zi si noapte, s-ar
fi pierdut desavarsit de multi ani, deoarece nu asculta
deloc.®

® Continuarea este pe o hartie mai mica pe care scrie sus ,,urmeaza".

M Poate parea putin exagerat parintele Tn caracterizarile parintelui Atha-
nasie, fratele dansului dupa trup. Comportamentul parintelui Athanasie
a fost o cruce mare pentru Gheron losif. Trebuie s& avem, Tnsa, in vedere
faptul ca parintele Athanasie, Tnainte de a deveni monah, a patit un ac-
cident cumplit, o electrocutare la un cablu de Tnalta tensiune. Faptul ca
a supravietuit, toti cei care au fost de fata il atribuie minunii. Si el Tnsusi
atribuie supravietuirea lui rugaciunilor fratelui sdu aghiorit, Gheron lo-
sif. Acest accident, Tnsa, i-a lasat in urma un sistem nervos zdruncinat,
care a avut consecinte, desigur, in viata sa monahala ulterioara. De aceea
nici Dumnezeu nu i-a socotit in cele din urma aceste neascultari si con-
traziceri si a avut un sfarsitin pace si fara de rusine. Aadormitin Domnul
la Manastirea Filotheou n 11.09.1983, avand multa evlavie la parintele
sau, Gheron losif Isihastul. Vezi alte detalii in introducere.
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Stiu cd va veti Tntrista, dar, pentru cd Tntrebati, v-am
Spus ca sa va rugati pentru el.
Ma rog pentru voi, toate,

smeritul losif.

A

Sfantul Munte n _10.03.1949

Cand pui Tnaintea ta moartea si o astepti in
fiecare clipa, fuge de la tine departe. Cand
ti-e frica de moarte, continuu te urmareste

Am spus si zic si vreau sa spun, cat mai exista sufla-
re, dragei mele Vrieni, pentru care ma rog sa o pazeas-
ca Domnul, precum si pe toata obstea, Tn mod special
pe parintele duhovnic si pe preacuvioasa maica stare-
ta, ,,inceputul Tntelepciunii este frica Domnului", dupa
cum spune Tnteleptul siincuviinteaza si Parintii.

V-am trimis doua scrisori si acum o scriu pe a treia,
deoarece mi s-a dat putin timp liber sa va intorc dul-
ceata, Tn locul stafidelor, pe care v-am fagaduit-o. in-
tai de toate, dragele mele surori Tn Hristos, este frica
Domnului, cum am spus mai sus. Din aceasta se naste
credinta catre Dumnezeu. Si omul crede cu tot sufletul,
cu toatd puterea sufletului lui, ca, daca se va dedica Tn
intregime Lui, si Dumnezeu 1i va purta lui toatad grija.
Si dincolo de méancare si de acoperis deasupra capului,
de care ne indeamna iarasi El sa ne Tngrijim, alta grija
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nu are omul, ci urmeaza cu simplitate voii Domnului
pentru totdeauna. S$i atunci, cand se Tnradacineaza
aceasta credintarse desfiinfeaza Tntru totul cunostintag
cea care naste Tndoiala Tn toate si micsoreaza credinta
si de multe ori o elimind. Deoarece are puterea firii.
Caci cu asta am crescut. Daca, Tnsa, va birui credinta,
dupa multe Tncercari, atunci se Tntoarce si naste, sau
mai curand i se da darul credintei, anume cunostinta
duhovniceasca, care nu std Tmpotrivd credintei. Dar,
deoarece credinta are aripi si zboara si cerceteaza
adancurile tainelor, primeste credinta ca materie si
sunt totdeauna surori nedespartite.

Sa ne cercetam, asadar, acuma noi, care ne-am afie-
rosit lui Dumnezeu, daca este aceastd credinta Tn noi
sau daca stapaneste cunostinta care osandeste credin-
ta. Cand vine asupra noastra orice boala a trupului, o
Idsam oare Tn Tntregime n grija lui Dumnezeu sau stri-
gam dupa doctor? Daca o lasi in grija lui Dumnezeu,
iatd ca ai Tnteles credinta si, cu siguranta, farda nicio
Tndoiala, vei afla pe Dumnezeu ca doctor. De mii de ori
daca vei fiTncercat si te va ispiti satana, ca sa-ti toceas-
ca credinta, tu sa preferi de mii de ori moartea si sa nu
asculti de cunostinta. Si astfel ti se va deschide poarta
tainelor si te vei minuna cd ai fost legata cu lanturi-
le cunostintei si acum zbori cu aripi dumnezeiesti pe
deasupra pamantului si respiri alt aer, al libertatii, de
care ceilalti sunt lipsiti. lar daca vezi cunostinta impa-
ratind si numai ce te doare ceva ceri medicamente si
doctori, sa iei seama ca ai rdmas in urma cu credinta si
prin urmare nu ai toata nadejdea in El, cad poate sa te
scape de orice rau.

Asadar, Tngrijeste-te sa te Tndrepti asa cum Tti
arat aici, ca sa nu te lipsesti de un bine atat de mare.
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Spune-mi, deci, crezi ca, Tnainte de a te naste, te-a ran-
duit Dumnezeu sa fii monahie? Desigur ca crezi. Crezi
cd, orice patima va veni, fie Tnainte, fie dupa, Tti este
trimisa de Dumnezeu? Da, crezi, din moment ce toa-
te firele tale de par sunt numarate si nicio frunza nu
cade fara voia lui Dumnezeu. Atunci, dacad asa crezi,
cand te Tmbolnavesti sau pierzi un ochi, dintii, picioa-
rele, capul, ficatul si intestinele si chemi doctorul sa te
vindece, te-ai Timpotrivit voii lui Dumnezeu si crezi mai
curdnd Tn doctor decat in Dumnezeu. Pe doctor Il-ai
preainaltat si pe Dumnezeu l-ai coborat.71

Vezi valoarea cunostintei cat de mult amageste pe
om? Aivazut si valoarea credintei cat de multinalta pe
om. Vascriu acestea, deoarece iubiti desavargirea. Caci
cei din lume nu pacatuiesc faptuind cele ale cunostin-
tei, deoarece nu cauta alta cale.

A venit cineva, odata, acum multi ani, un monah72
care era in Elvetia, deoarece avea trei boli mari si infri-
cosatoare si nevindecabile. Nevindecabile suferinte. A
cheltuit o avere pe medicamente, deoarece era om bo-
gat. Si cineva i-a recomandat sa vina la mine, sa spuna
gandul si tare m-am Tntristat de el. I-am spus ca se va
face imediat bine, numai sa creada cd Dumnezeu poate
sa-1 vindece.

Tn fine, daca v-as scrie toata istoria, cat m-am chinuit
sa 1l conving, ar trebui sa scriu patru pagini. Deoarece

7.Vedem lepadarea de sine a batranului, din pricina careia credea ca ceea
ce Tsi impunea siesi era usor si pentru ceilalti de urmat. Vezi detalii in
introducere.

72 Este vorba despre virtuosul monah Gherasim Menaghia (1881-1957),
care s-a legat in mod deosebit de Gheron losif. Vezi, Gheron losif Vato-
pedinul - Gheron losif Isihastul, viata - Tnvatatura - Trambita cu zece
glasuri, Sfanta Mandstire Vatoped, Sfantul Munte, 201812, pp. 113-114,
precum si Tn introducere si Tn capitolul Gheron losif, alesul lui Dumnezeu,
din prezentul volum.

258



nici nu ma lasa cu totul, sa plece, nici nu putea sa
creadd, pana cand a lucrat Dumnezeu si a auzit Tn chip
sensibil un glas: ,,De ce nu asculti, ca sa te faci bine?"
Si asa m-am izbavit, pentru ca ceea ce-i ceream eu era
sda manéance lucrurile de care zicea ca, daca le manan-
ca, va muri. Si sd lase toata nadejdea Tn Dumnezeu. $i,
parasind cunostinta, sa urmeze credintei. Si in loc sa
manance de zece ori, ca Tnainte, s manance o singura
data. Trei zile i-a fost de ajuns lui Dumnezeu sa-l in-
cerce, iar eu ma rugam Tndelung pentru el, pana cand,
noaptea, am vazut in somn doua pasari infricosatoare,
care 1l rapisera sa-l manéance, si un sarpe i se Tnfasu-
rase strans pe gat. Ma striga cu glasuri salbatice sa-l
scap. Eu m-am luptat cu toate acestea, le-am omorat si
m-am trezit.

Vine, deci, si Tmi zice ca ,,m-am facut bine desavar-
sit, cum eram cand m-am nascut." Avea medicamente
si doud cutii cu 600 de injectii. Si i-am spus si el le-a
aruncat pe toate. S-a facut asadar sanatos, mancand o
data pe zi. Vedeti, deci, ce lucreaza credinta? Sa nu cre-
deti cad eu l-am facut bine. Nu am o astfel de stare. Cre-
dinta este cea care are puterea sa facd unele ca acestea.

Ascultati iardsi. Omonahie mi-a scris ca are apendi-
citd si ca daca nu se opereaza, moare. Eu i scriu: ,,Bine,
cum vei dezgoli trupul tau feciorelnic, pe care l-ai afie-
rosit lui Hristos, Tn fata doctorilor? Mai bine moarte!”
si asa mai departe. Aceea iarasi mi-a spus ca i-a spus
doctorul ca Tn atatea zile ,,daca nu se va face operatia,
va face peritonitd si va muri." Eu repet: ,,Ai credintd,
lasa-le pe toate Tn ména lui Dumnezeu, preferd moar-
tea!" Mi-a trimis raspuns ca boala a dat Tnapoi.

Vedeti? De mii de ori am Tncercat acest lucru, cand
pui Tnaintea ta moartea si o astepti Tn fiecare clipa, fuge
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de latine departe. Cand ti-e frica de moarte, continuu
te urmareste. Am Tnmormaéantat trei tuberculosi, nu-
trind speranta ca ma voi molipsi si eu. Am purtat haina
mortii, cand am dezbracat un muribund. Dar moartea
a fugit la cei ce se tem de ea. Sunt bolnav de o viata
Tntreaga. Nu am facut niciodata terapie. Mananc sta-
ruitor numai ce nu trebuie. Si unde e moartea? Vreau,
asadar, cu toate acestea, sa va spun ca fara voia Dom-
nului nici nu ne imbolnavim, nici nu murim.

Fugi departe de noi, deci, credinta putina! Si daca
mai Tntdi vom cunoaste pe Dumnezeu ca Creator a tot
binele, Parinte de grija purtator si tutore al nostru,
trebuie sa credem din tot sufletul si din toata inima
si numai n El sa nadajduim. Dupa aceea Tl vom iubi,
simtind multele Lui binefaceri. Si cand pe Dumnezeu
Tl vom iubi din tot sufletul si din toatd inima noastra
ca pe Facatorul, atunci vom iubi si pe aproapele ca pe
noi Tnsine, cunoscand ca toti suntem frati dupa fire cu
Adam si dupé har cu Dumnezeu. Omul duhovnicesc nu
trebuie, Tnsa, sa ia in seama rudenia dupa trup, daca se
va afierosi lui Dumnezeu, ci rudenia dupa Duh. Deoare-
ce trupul este barbatesc si femeiesc pentru inmultire,
de care noi ne-am lepadat si am urcat mai sus. Asadar,
ca niste duhovnicesti ce suntem, trebuie sa si vedem
duhovniceste. Céat despre suflet, el nu este barbatesc
sau femeiesc, nici tanar sau batran, ci acelasi Har al lui
Hristos peste toti.

Surorile mele, lasati vda rog mintea voastra liberd. Nu
o inchideti Tn lege, din moment ce suntem Tn Har. Ca sa
vada ce mare tainad se ascunde Tn cuvintele pe care vi
le spun. Sa guste iubire nevinovata, sa zboare la vede-
rea singurului Dumnezeu, bunul nostru Tatd. Daca toti
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suntem frati, suflarea lui Dumnezeu, insuflare dum-
nezeiasca, atunci si Tatal nostru datator de viata este
Tn mijlocul nostru si toate faptele noastre, miscarile si
intelesurile sunt judecate limpede de ochiul Lui. SiTna-
inte ca tu sa te misti sau sa te gadndesti la ceva, bun sau
rdu, Tndata suflarea, sufletul, ca insuflare a lui Dumne-
zeu, Tl Tinghioldeste pe Dumnezeu: ,,Vezi ce voi face?" Si
abia dupa aceea tu vei face miscarea.

Dar ajunge pentru stafide. Continua alta data.

Astazi, 10 martie, am aflat ca parintele Maxim va
veni acolo. Cred, totusi, ca va voi sa se uneasca cu epi-
scopii. Nu cred, Tnsa, ca va lasa opinia lui. lata, asadar,
ocazia pe care o cautati sa-i vorbiti. Maxim este apa lui
Papa-Gherasim. Daca lasa el, si batranul lui va ldsa. Dar
cred ca este mai usor sa se mute manastirea voastra si
sd mearga Tn alta parte.

n fine, Tntrucat mi-ati scris, va spun acestea. Altfel,
sa faca fiecare ce vrea.

Am aflat liman al linistirii.

Fii sanatos, suflete si trup al meu, asemenea

Si cautd la Dumnezeu linistea, mintea mea,

Si deloc sa nu Tntrebi ce face cel de langa tine.

lertati-ma si sa nu uitati sa va rugati, asa cum facem
si noi. Metania mea parintelui. Ma rog pentru preacu-
vioasa maica stareta si pentru toate surorile Tn Hristos,
asa cum o fac si toti cei dimpreuna cu mine.

Tmi scriai ca ti-ai facut ganduri, draga mea Vrieni,
ca ai zis lui Papa-Vartolomeu si acesta nu a venit, ci a
uitat. Acesta nu-si aduce aminte, deoarece mintea lui
suferd de ani de zile. De aceea scrie-mi cele cate ai. Si

261



anul trecut mi-ai spus ca i-ai zis, dar nici nu si-a adus
aminte deloc sa spuna, deoarece uita.
Ma rog pentru tine,
smeritul p. losif.

Varog sa nu spuneti parintelui Maxim ca va scriu si,
mai mult, ca va scriu despre el. Ce folos ar avea vorba
multd?

De carte sd nute nelinistesti. Eu, daca voi trai, Tti voi
scrie alta. Acestea nu o vor da, o tin ca pe o comoara de
mare pret.

laragi va scriu aici.73 Cand era sa inchei scrisoareag
mi-am adus aminte ca mama lui Maxim a cerut
nstiintare si, de aceea, continui raspunsul.

Nu trebuie sd sufere atat batrdna, Tntrucédt Dumne-
zeu nu-i va lasa nici pe ei sd se piarda, din moment ce
este atat de bun si se Tngrijeste de toti. Are si multe cai
despre care noi nu stim.

Maxim a venit anul trecut pe aici si mi-a spus sa
scriu lui Dionisie sa Tnstiinteze pe fratele lui Tn Atena
ca nu sunt makrakisti74 si eu i-am raspuns: ,Parin-
te Maxim, dacd vrei sa Tnstiintezi pe fratele tau si lu-
mea toatd sa nu va mai spuna makrakisti, trebuie sa
lasi de o parte creierul mic, vointa si cugetarea, si toti
vor fi Tnstiintati. Deoarece, din moment ce voi aveti
73 Aici Tncepe o noua foaie, cu patru pagini, pe care se pare ca a adaugat-o
ulterior.

74 Apostolos Makrakis (Sifnos, 1931 - Atena 1905), predicator, filozof
si teolog, a desfasurat o Tnsemnata activitate in chestiunile teologice si
bisericesti. Pentru unele din pozitionarile sale teologice, Tnsad, cum este
opinia trihotimistd - omul este constituit din trup material, suflet ne-
material si duh - si pozitia sa potrivnica la adresa importantei postului,
pe de o parte, si Tncercarea de a impune Tmpartasirea zilnica, pe de alta
parte, a primit critici dure din partea unor teologi si ierarhi ai Bisericii

Greciei. Mai mult chiar, a fost condamnat si de Sfantul Sinod pentru intro-
ducerea unor inovatii in credinta si in cult.
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convingerea ca ceea ce tineti este adevarul si numai
voi l-ati aflat, nimeni nu primeste instiintare. lar rana
care va raméane nefngrijitd pentru mult timp se infec-
teaza si face viermi si odata cu trecerea timpului sufle-
tul moare. De aceea, Tndreptati-va, frate! Sfantul Onu-
frie, zic, si ceilalti eremiti, care méancau fructe si paine
cereasca, erau Tmpartasiti de inger in fiecare sdmbata.
Ar fi obosit Tngerul, daca i-ar fi Tmpartasit in fiecare zi,
sau si-ar fi stricat pantofii? Nu va multumiti, asadar, sa
fiti asemenea lor?"

Si timp de peste doua ore i-am vorbit si i-am dez-
legat toate cate Tmi punea Tn fatd. Dar din fericire, la
sfarsit, Ti zic: ,,Ce spun sau ce vorbesc nu am eu. Daca
spun parintilor sa nu va desparta, nu ma ascultd. Daca
va conving pe voi sa lasati cugetul vostru de o parte,
nu-1 lasati. Daca va conving sa parasiti opinia voastra,
n-o lasati."

Ma Tntorc iarasi catre mine Tnsumi si zic: ,,Smerite
losif, asa vad, asa vorbesc. Asadar, vezi-ti de pacatele
tale si linisteste-te." Si asa a plecat. Nu rezulta, Tnsa, ca
acestia, deoarece gandesc sa manance si sa se impar-
taseasca, sunt makrakisti, eretici, ci ca este vorba de o
Tnseldciune de dreapta. Deoarece Makrakis are cugete
eretic. Acestia nu au celelalte ale lui Makrakis si prin
urmare nu sunt in afara Bisericii, ca sa-i plangi ca pe
niste pierduti. Numai sa te rogi sa i lumineze Domnul
si sd-si vada greseala. Daca unul moare, celdlalt nu poa-
te sd stea si imediat se ia dupa el. Are grija Domnul! Tu
sa nu deznadajduiesti. Astfel de Tnselaciuni sunt multe.

La Sfantul Vasile sunt cincisprezece colibe si toti
sunt separati. Aici, la Sfantul Munte, sunt multe ase-
menea. Unul se Tnchina la hexagon. Schisma! Maxim
se Tmpartaseste des. Schisma! Altul nu mananca zahar.
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Are oase, zice. Schisma! Altul zice ca tine de toate epi-
scopiile. Schisma! Altul este al lui Matei. Schisma! Al-
tul este foarte curat. Schisma! Altul nu calcad pe pavele
patrate deoarece au cruce, au patru unghiuri care for-
meaza cruce, si la intersectie ocoleste ca sa nu calce
prin mijloc, caci formeaza cruce. Schisma! Altul a aga-
tat Sfintele Vase Tntr-o sacosa de tavan si zice ca nu
se mai savarseste Liturghie pe pamant. Schisma! Altii
pomenesc. Si Tncad altele. Fiecare are si gruparea lui.
Toti sunt separati si toti sunt zelotisti.

Prin urmare, daca vrem sa-i plangem, e nevoie de
lacrimi cat lordanul. Eu Tnsa nu deznadajduiesc pentru
niciunul. Pe toti Ti va milui Domnul. Céci asa sunt tim-
purile noastre. Asa este epoca. Suntem toti nebuni. Sa
i afle Hristos pe cei mai buni. Toti se roaga lui Hristos,
toti striga la Maica Domnului. Mintea boleste. Asadar,
mai mult sau mai putin, pe toti Ti va milui Domnul.’ De
aceea zic, batranica sa aiba rabdare si o Tnstiintez ca
nu-i va lasa Domnul, din moment ce nu sunt eretici, ci
o fac pentru dragostea de Hristos, chiar daca se afla in
greseala. Ajunge.

Astazi mi-au vestit ca icoanele sunt gata. Dar sa ve-
dem cum le vom trimite si, in afarda de pretul lor, cat
va vor costa. Dar si unde trebuie sa le trimitem. Scrieti
adresa pentru ca sa nu se faca vreo greseala.

Ajunge, caci am obosit. Ma rog pentru voi, iarasi si
iarasi,

Smeritul losif.
S Vedem cat de mature sunt deja pozitiile batranului privitor la temele
zelotistilor si cum inima lui a devenit milostiva si plind de iubire pentru

orice ratacit. Nu vrea sa participe la ratacirea lor, insa i intelege pe toti
si sufera Tmpreuna cu toti.
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stantul Munte __ <J | L— 14.03.1949

Cel ce se roaga Tntru cunostinta stie exact
ce striga catre Hristos. 1l prinde si 7l tine
zicandu-I ,,nu Te voi lasa, Tn veac!"

Dragei mele Vrieni, rarunchii mei sfinti, fiica mea
duhovniceasca, floare pururea vie a Raiului, dimpre-
una cu toti crinii duhovnicesti si miresmele tale du-
hovnicesti, maici si surori, toate impreuna si fiecare Tn
parte, de la prima pana la ultima, ne rugam ca dulcele
nostru lisus, izvorul vietii vesnice, sa trimita peste ini-
mile voastre raza racoritoare a Duhului si sa strigati
precum Cleopa, ,,0oare nu ardea Tn noi inima noastra
cand ne vorbea si ne deslusea scripturile?”

indrazniti, deci, cdci S-a ardtat dulcele lisus in
mijlocul vostru, pentru ca El a fagaduit ca acolo unde
se vor aduna doi sau trei Tn numele Lui, acolo va fi si El
Tn mijlocul lor. Cu cat mai mult, cand se vor aduna mai
multi, cum sunteti voi?

Asadar, draga mea Vrieni, am primit o scrisoare ata
si, citind-o, Tti dau raspuns la cele ce ma intrebi. Ti-am
mai trimis Tnca doua scrisori Tn afara de aceasta. Des-
chide-ti deci urechile sufletului si ale trupului si Tmpli-
neste aceste bunatati, intrucat mi le-a daruit Domnul.

Deci, Tmi scrii ca ar putea sa nu-ti fie iertata gre-
seala. Altul este Tntelesul Parintilor. Din orice gresea-
1& pe care o faptuieste tot omul, pacatul se iarta, daca
omul se pocdieste, dar Tnchipuirea ramane pana la ul-
tima suflare. Si cAnd numai putin il ia somnul sau este
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nepasator numai putin, Tnchipuirea 7i vine Tn minte
sau Tn somn pentru a-i intina gadndul si pentru a-1 face
responsabil de pacate vechi sau si numai pentru a-i ri-
sipi mintea.

Nu-1 vezi pe prorocul David cand 7l ceartda Nathan
pentru Batsheba? Strigd: ,,Am gresit Domnului!” lar
prorocul 7i spune ca ,,Domnul a trecut peste pacatul
tau.” Agadar, a fost iertat imediat. Dar toata viata lui a
fost chinuit. Tntéi a pacatuit fiul sau cu fiica lui, Tamara.
A murit copilul lui pe care i l-a nascut Batsheba. L-a
alungat Abesalom. Tiitoarele lui s-au desfranat. Si pe
toate acestea le-a patit dupa ce a fost iertat.

Vezi cum, desi pacatul se iarta, canonul ramane n
functie de gresealda? Nu vezi pe Sfanta Teodora din
Alexandria, care a trait ca monah? A pacatuit, a plecat,
s-a pocait, s-a sfintit si totusi nu a primit canon pentru
desfrédnare. Cand a fost calomniata si alungata, a cres-
cut copil strdin si numai ea stia ca este calomniata.

Dar si marele Efrem, cadnd l-au bagat Tn Tnchisoa-
re pentru ca furase vitelul, desi era sfant. ,Da,” i-a zis
Domnul, ,,acum nu ai furat, dar, cdnd erai copil, nu l-ai
dezlegat si l-ai lasat sa fie mancat de fiare?" Asadar, desi
omul este iertat, rdméan inchipuirea si lucrarea acesteia.

Se vede ca numai putin ai fost nepasatoare si pentru
asta ti s-a ridicat razboi, ca sa te trezesti.

Tmi scrii despre gandul rau Tmpotriva staretei. De
acesta sa te temi ca de sarpele veninos, deoarece are
putere Tnfricosatoare Tn generatia noastra. Mai bine
sa-L superi pe Dumnezeu decat pe maica stareta. Caci,
daca Se supdara Dumnezeu, 1l roaga fierbinte maica
stareta sa te ierte. Dar daca se supdara maica, Se supara
si Dumnezeu. Si cine te va milui? Acesta este mestesugul
celui viclean. Aduce ganduri impotriva maicii starete,
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ca sa se Tndepdrteze Harul ce te umbreste, ca sa te
faca sa te simti vinovata si sa te biciuiasca fara mila.
Asadar, pastreaza cuvantul meu, dacd ma iubesti, si nu
lasa sa se cuibareasca gand Tmpotriva ei. Ci deodata sa
il alungi ca pe un sarpe veninos.

De asemenea si privitor la cartea pe care ai cautat-o,
si daca ar fi sa te mantuiesti cu ea, daca o iei fard sa in-
trebi, fi se socoteste la Dumnezeu ca desfranare. Prin
urmare, nici sa te rogi, nici sa miluiesti, fara binecu-
vantarea maicii tale duhovnicesti, auzind cum si Saul,
pe care l-a uns Dumnezeu rege si pe care l-a ales din
toata semintia lui Israel, dar, Tntrucéat nu a facut ascul-
tare desavarsita la Samuil si a tinut cele bune pentru
jertfd, I-a nimicit Dumnezeu, spunand cele ale profetu-
lui, ,,mai buna este ascultarea decéat jertfa curata.”

Mi-ai scris despre cel care se roagd Tn cunostinta,
este acela care cunoaste ce se roaga si ce cere de la
Dumnezeu. Cel care se roaga Tn cunostinta nu vorbeste
mult, nu cere lucruri de prisos, ci cunoaste locul, tim-
pul si modul si cere cele de cuviinta si folositoare su-
fletului sdu. Cel ce se roaga Tntru cunostinta stie exact
ce striga catre Hristos. 1l prinde si 1l tine zicandu-i ,,nu
Te voi lasa, Tn veac!"

Si daca vine Harul, Tnainte de curatire, ti cer atentie
si cuget curat. Harul se Tmparte Tn trei categorii:
curatitor, luminator si desavarsitor. in trei se Tmparte
si vietuirea: dupa fire, mai presus de fire si impotriva
firii. Tn aceste trei categorii se urca si se coboara.
Trei sunt si harismele mari pe care le primeste omul:
Vederea dumnezeiasca, iubirea si nepatimirea. Deci,
Tn lucrare conlucreaza si Harul curatitor, care ajuta
spre curatire. Si pe tot cel care s-a pocait Harul este cel
care-1 indeamna spre pocainta si toate pe care le face
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sunt ale Harului. Dar respectivul nu cunoaste ca are
Harul. insa Harul 7l poarta si 7l calauzeste. Si Tn functie
de cresterea pe care o primeste, urca sau coboara sau
ramane Tn aceeasi stare. Si daca are ravna si lepadare
de sine, urca la vederea dumnezeiasca, pe care o suc-
cede luminarea cunostintei dumnezeiesti si, Tn parte,
nepatimirea. Si paseste drept in starea naturala.

Asadar, cel care se roaga cere iertarea pacatelor
sale, cere mila Domnului. Daca cere lucruri mari Tnain-
te de vreme, nu ile da Domnul, deoarece Dumnezeu da
lucrurile Tn randuiald. Si daca tu il ingreuiezi cerand,
lasa duhul ratacirii sa se prefaca in har si te rataceste,
aratandu-ti unele Tn locul celorlalte. De aceea, nu este
folositor sd ceara cineva cele peste masura. Dar si daca
sunt auzite Thainte de curatire, daca nu este Tn randu-
iald, devin serpi si vatama.

Tu sa ai pocdinta curata, sa faci ascultare desavar-
sita si Harul va veni singur, fara ca tu sa-l1 ceri. Omul,
asemenea unui prunc, gangurind, cere de la Dumne-
zeu voia Lui cea sfantda. Dumnezeu, ca un Tata bun, Ti
da Harul, dar 7i da si ispite. Daca rabda ispitele fara sa
carteasca, primeste adaos de Har. Si cu cat primeste
mai mult, cu atat primeste adaos mai mare si de ispi-
te. Demonii, cand se apropie sa porneasca lupta, nu
merg acolo unde Ti vei birui tu fara sa cartesti, ci in-
cearca acolo unde ai slabiciune, unde tu nufi astepti de
niciun fel, pe acolo patrund prin zidurile cetatii. Si
cand gasesc suflet bolnav si loc slab, intotdeauna acolo
1l biruiesc si 1l fac sa se simta vinovat.

Ceri Har de la Dumnezeu? Tn loc de Har Tti lasa is-
pitd. Nu faci fatda razboiului si cazi? Nu-ti da adaos de
Har. larasi ceri? larasi ispita! larasi esti biruit? larasi
esti lipsit. Si asta pe viata. Trebuie, deci, sa iesi biruitor.
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Rezista ispitei pana la moarte. Sa cazi Tn lupta mort,
strigdnd de jos ca un slabanog: ,,Nu te voi lasa, Prea-
dulce, nici nu te voi parasi! Nedespartit voi ramane n
veac si pentru dragostea Taimi voi da sufletul Tn arena."”
Si deodata Se aratd Tn arena si striga la tine cu glas de
furtuna: ,,Sunt aici! incingeti coapsele tale ca un barbat
si urmeaza-Mi Mie!" lar tu, Tn Tntregime lumina si bu-
curie, zici: ,,Vai, mie, ticalosului! Vai, mie, vicleanului si
netrebnicului! Cu auzul meu Te-am auzit pe Tine mai
Tnainte, iar acum Te-au vazut ochii mei. Ma urgisesc eu
pe mine Tnsumi si ma pocaiesc Tn praf si cenusa!"

Atunci, se umple de iubire dumnezeiasca si arde su-
fletul tdu precum al lui Cleopa. Si Tn vreme de ispita
,»nhu lasi cearceaful si nu fugi gol”, ci ai rabdare Tn neca-
zuri, zicand: ,,Asa cum atrecut o ispitad sau alta, la fel va
trece si aceasta." Dacd Tnsa te descurajezi si cartesti si
nu rabzi ispitele, atunci, n loc sa biruiesti, trebuie sa te
caiesti continuu, totdeauna, pentru greselile din ziua
aceea si pentru nerabdarea pe care ai aratat-o. Si in
loc sa primesti adaos de Har, faci sa creasca necazurile
tale. De aceea, nu te teme. Nu-ti fie frica de ispite. Chiar
daca vei cdadea de multe ori, ridica-te! Nu-ti pierde
cumpatul! Nu te deznadajdui, atata timp cat stai pe
picioarele tale. indrazneste, eu te sustin. Pune metanie
mereu, cand gresesti, fard sa zabovesti, deoarece, cu
cat mai mult Tntarzii sa-ti ceri iertare, cu atat ingadui
celui viclean sa-si Tntinda tentaculele.

Sa nu ascunzi vreun gand, deoarece faci bucurie
vrajmasului si provoaca tulburare Tn dauna ta. Ciinda-
ta sa-1 spui si sa te pocaiesti. Si cu iubire sa lupti gan-
durile pe care ti le aduce Tn legatura cu maica stareta.

Sa nu crezi sarpele. Niciodatd nu spune adeva-
rul. Scopul satanei este sa aduca ganduri potrivnice,
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Tmpotriva parintelui sau a maicii starete. Si cand
vor trece toate acestea, care constituie lucrarea,
cu conlucrarea Harului, care te curateste de toate
patimile, mintea gustd luminarea si se misca Tn vede-
rea dumnezeiasca. Si prima este vederea fiintelor, cum
pe toate le-a facut Dumnezeu pentru om, chiar si pe
Tngerii Tnsisi i-a asezat Tn slujba Lui.

Cata valoare, cate maretie, ce destinatie mare are
omul, aceasta suflare a lui Dumnezeu, nu pentru a trai
aici cateva zile exilul sau, ci pentru a trai vesnic cu Fa-
catorul sau, pentru a vedea pe dumnezeiestii Tngeri,
pentru a auzi cantarea lor de negrdit! Ce bucurie! Ce
maretie! DeTndata ce ia sfarsit viata noastra, aceasta, si
se Tnchid ochii acestia, se deschid ceilalti si incepe via-
ta cea noud, bucuria adevarata, care nu mai are sfarsit!

La unele ca acestea gandind, mintea se adanceste
Tntr-o pace si intr-o liniste desavarsita, in tot trupul si
uitd deplin ca este Tn viata. Asemenea vederi se succed
una alteia, nu pentru a largi imaginatia Tn mintea lui, ci
pentru ca una ca aceasta este starea, lucrarea Harului,
care aduce si bucura mintea Tn vederea dumnezeiasca.
Nu le largeste omul, vin ele singure si rapesc mintea
Tn vederea cea dumnezeiasca. Si atunci mintea se face
simpla si devine alta, din altceva. Se lumineaza, sunt
toate deschise Tn ea. Se umple de intelepciune si, ca un
fiu, detine pe toate cele ale tatdlui. Stie ca este nimic,
pulbere, dar si fiu al imparatului. Nu are nimic, dar le
detine pe toate. Se umple de teologie. Striga fara satu-
rare, in deplina cunostinta marturisind ca existenta lui
este nimic, ca originea lui este tarana. lar puterea lui
vitald face Tndata ca sufletul sa zboare la cer. Sunt in-
suflarea, suflarea lui Dumnezeu. Toate s-au destramat.
Si au ramas Tn pdmantul din care au fost si luate. Sunt
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fiul imparatului vesnic. Sunt dumnezeu dupéa Har. Sunt
nemuritor si vesnic. Sunt, dupa o singura clipa, langa
Tatdl meu cel ceresc. Aceasta este cu adevarat destina-
tia omului. Pentru aceasta a fost plasmuit si aici este
dator sa vina, cand Tsi da sufletul. Asemenea sunt ve-
derile dumnezeiesti de care se bucura omul duhovni-
cesc si asteapta ceasul in care Tsi va lasa pamantul si va
zbura la ceruri.

indrazniti, asadar, si cu aceastd nadejde rabdati
orice durere si necaz, din moment ce, dupa putin - cat
vom trdi? -, ne vom Tnvrednici de toate acestea. Pentru
noi toti aceleasi sunt. Toti suntem fiii lui Dumnezeu.
Chiar daca esti schiop sau ciung, sau orb, sau paralitic,
sau mut, toti, Tnsa, suntem fii ai lui Dumnezeu. Pe aces-
ta 7l strigam zi si noapte si pe dulcea noastra Maicuta,
pe care cine o striga nu va fi lasat niciodata.

Te rog sa te uiti sus la pagini dupd numere, ca sa
cititi corect, pentru ca am scris in ordinea gresita pe
coli, din greseala sau din ispitda. De aceea completez
aici golul. Cititi, asadar, dupa numere, nu dupa foi.

Am vorbit despre icoane, sa le trimita. Sa-i spuneti
acestuia sa aiba Tn minte sa astepte. Nu stiu, la vama le
trimite? La posta? Oricum, le va trimite. Cred ca i-au
spus lui Athanasie ca fac sase sute zece mii (610.000].

Uitati-va si voi la Tnsemnarea pe care am trimis-o
cand le-am comandat la Papa-Simeon, v-am spus
atunci. Va veni singur acum de Paste acolo si veti sta
de vorba. Are si ali iconari. Poate sa va faca una si;
daca va place, faceti si altele. Banii sa ni-i trimiteti prin
mandat la ei, la adresa ,,Anania leromonahul, aghio-
graf, Cinstita Cruce, Sfanta Ana, Dafni, Sfantul Munte.”

Metania mea parintelui. Ma rog pentru maica stare-
ta si pentru toate surorile.
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Deoarece sunt tot bolnav, am scris ca in curand va
veni moartea. Dar dacda nu ma lasi, am rabdare,
Tsi urez de bine, iardsi si iarasi, din tot sufletul,

Cel din urma p. losif.

Sfantul Munte 1.04.1949

Aajuns pana intr-atat, incat il purta
diavolul ca pe o haina

58 Vrieni, copilasul meu drag, rarunchii sfinti ai sufle-

Ca:lre tului meu, dimpreund cu obstea sfantd, cu mireasma
Monahia . s x $ g 5 o x

Vrieni duhovniceasca, va doresc sa fiti toate sanatoase cu su-

fletul si cu trupul.

Copile, am primit scrisoarea, dar pe cea veche, Tm-
preund cu cea a Anastasiei. Eu, pdna acum, am trimis
patru scrisori si ma intristez ca nu cumva sa se fi pier-
dut, deoarece erau toate duhovnicesti. Una avea doua
coli mari si erau Tntrebarile pe care le cerusesi pentru
Anastasia.

Lasati-o sa scrie ea totul curat, marturisire genera-
1&, asa cum T1i scriu, deoarece se pare ca are pacate ne-
marturisite si se rusineaza sa le spuna parintelui si asa
se naste ispita.

Cat despre Athanasie, despre care vorbesti, trebu-
ie pentru toate surorile sa devina exemplu de atentie
si indreptare Tn ascultare si in smerenie si in rabda-
re la ispite si la toate cele triste pe care le ingaduie
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Dumnezeu. Caci monahul, dupa ce 7l scoate Dumnezeu
din lume, este scos de catre Har si toate cate face ale
Harului sunt, care ca o momeala patrund Tn sufletul lui
si 1l scot din lume. Nu-i aratda de indatd nici patimile
lui, nici ispitele, padna cand se face calugar si 1l leaga
Hristos cu frica Lui.

Si daca ntre timp se sileste si apuca prin lupte sa
aprinda faclia, aceasta nu se stinge cand vin ispitele,
retragandu-se Harul. Altfel, cand pleaca Harul, va
reveni in starea lui si Tn functie de aceasta patimile
pe care le avusese in lume se vor ridica si ispitele
dimpreuna cu ele vor misca obiceiurile pe care le
slujea si de care era Tnrobit.

Sunt suflete cu caractere moi, care cu usurinta se
lasa convinse. Sunt si suflete cu caracter tare, care nu
se supun usor. Diferenta e atat de mare, ca de la bum-
bac la fier. Bumbacul are nevoie numai de atingerea
cuvantului. Fierul are nevoie de foc si de cuptorul ispi-
telor, ca sa se smereascd. Dar trebuie sa aiba rdbdare
n ispite, pentru ca sa se savarseasca curatirea. Cand
nu are rabdare, este candela fara ulei. Se stinge de tot
si se pierde.

O astfel de fire este Athanasie. Mai tare decéat fie-
rul. S-a facut monah. Tntr-un singur an a plecat Harul,
indata a intrat Tn arena. Si s-a lepadat de ascultare, de
rabdare si de lupta. Nu a putut sa se lupte pentru a
iesi biruitor, ci a aruncat armele si ainceput sa-i para
rau ca s-a facut monah. Eu strigam la el. El zicea ca 1i
spun prostii. Si tot o neascultare. A ajuns pana intr-a-
tat, Tncat 1l purta diavolul ca pe o haina. I-a luat rati-
unea cu totul. I-a pus stapanire pe inima, pe minte si
pe cuget. Tn Tntregime a pus stapanire pe el diavolul.
Mintea lui nu mai naste gand bun. Eu toata noaptea
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ma rog si strig: ,,Sau pe el méantuieste-1, sau pe mine
stinge-ma. Nu vreau Rai!" El iarasi toata noaptea ma
blestema si striga sa se omoare. Noapte si zi altceva nu
are in gura decat ,,Arunca fulgere, sa crape pamantul,
aruncd foc! Ma omor! Daca nu ma omori, m& inec! Ma
tai! Arunca foc!" De aceea v-am scris cd rugdciunea il
tine. Si nu-1 va lasa Domnul sa pateasca un rau. Ma va
Tnstiinta. Stiti ce rugaciune se face? lese foc! in ceasul
acela se aduna toti demonii sufland foc. Ochii lor scot
flacari. Si ard tot si merg la el si 1l sufoca. ,,Acum omoa-
ra-te! Nu mai astepta! Parintele rade de tine." Siindata
1l lasa, fiind alungati, si isi revine. Dar iarasi voie pro-
prie si neascultare. Nu se supune. 7l saruti, Tl mangai ca
sa-l indulcesti si el zice: ,,Toate cate zici si faci sunt o
minciunad." Si iarasi i cheama: ,,Acum ma omor. Acum
ma Tnec." lardsi rugaciune. Si aceasta tine de cati ani
este aici. De multe ori mi-a aratat Dumnezeu ca el este
mort cu desadvarsire. Si toate acestea se intampla cand
se linisteste si vrea sa facd putina rugaciune ca monah.
Altfel, afara, pe unde rataceste el, nu-1 recunoaste ni-
meni. Este strict, rational in cele ale lui. Dar acum a
Tnceput sa-l1 indbuse si afard, deoarece nu asculta de-
loc. De aceea v-am zis sd va rugati, deoarece astfel ma
ajutati pe mine mult. Si primesc Tnstiintare ori de cate
ori va rugati cu inima si cu sarg.

Acestea nu vi le scriu pentru alt scop, decat ca sa
va rugati si orbeste sa ascultati de cei care va calau-
zesc, ca sa nu vi se intample ceva asemanator. Nu lupta
cu omul este cea care poate sa omoare in multe feluri,
ci cea cu Tncepatoriile si puterile Tntunericului. Nu se
luptd Tmpotriva lor cu covrigi, ci cu rauri de lacrimi, cu
durere pana la moartea sufletului, cu smerenie desa-
varsita si cu cea mai mare rabdare. Sa curga sange si de
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la epuizarea prin rugdciune sa cazi saptamani intregi,
ca si cand ai fi grav bolnav.

Tntre toate ispitele vietii mele, prin care am fost
Tncercat, aceasta cu Athanasie este de mii de ori mai
mare. Mi-a luat jumatate din anii vietii. Dar cred ne-
stramutat ca nu i se va face rau.7 insa, cand ma rog
pentru acesta toatd noaptea, am nevoie de zile intregi
ca s& ma odihnesc. Tmi epuizez toata puterea mintii
mele. Numai o singura data daca ma asculta, sa faca
rabdare, era de ajuns sa se faca bine pentru totdeauna.
Dar deindata ce vine razboiul, lasa toate armele si ma
blestema pe mine si pe toti si strigd cd se omoara si
totul a devenit inlauntrul lui ,,blestem"” si ,,ma omor!”
Aceasta striga Tnlauntrul lui. Acolo unde noi toti spu-
nem rugdaciunea, in el se zice ,,blestem™ii zic: ,,Numai o
singura data fa-mi hatarul sa ai rabdare." Dar nu poate.
A fost stapénit. De aceea sa va temeti, sa va siliti si sa
luati aminte. Si sa va rugati ,,5i nu ne duce pe noi in
ispita" Athanasie i-a depasit si pe ucenicii awei lsaia
si pe ai awei Paisie. Numai ce-i zici de ascultare si te
blestema si pe tine si pe ascultarea Tnsasi. Un singur
lucru cere: sa zica blasfemia - cu blasfemia se manie
Dumnezeu -, ca sa arunce foc si sa-1 arda. Dar sunt de
ajuns acestea, sa va infricosati si sa nu faceti neascul-
tare fata de maica stareta.

Despre schima de care scrii: cunostinta duhov-
niceasca Tnvatd pe om. Aceasta a aratat-o Tngerul
dumnezeiescului Pahomie. Mai intéi, la inceputurile
crestinismului, cele care voiau sa traiasca in feciorie,
precum sunteti voi, erau puse la incercare trei ani si
dupa aceea pregateau cununa de flori bine mirositoare
si le citea rugdaciuni arhiereul, asa cum se citeste acum

®Vezi despre Parintele Athanasie Tn introducere.
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la schim@, ca pentru mirese ale lui Hristos. $i cAnd mu-
reau, le puneau cununile impreuna in mormantul lor,
precum Sfanta Agni cea oarbd, Cecilia martira, careia
i-au dus cununa de spini despre care scrie Sfantul Se-
bastian. Las, deci, asta.

Schima este taind, asa cum sunt cununiile pentru
casatorie. Tu porti schima Tn loc de cununie, pentru
ca te-ai logodit cu Hristos, fagaduind feciorie pana la
sfarsitul vietii. La casatorie, cei muritori poarta cunu-
nie fagaduind cumpatare unul celuilalt pana la sfarsi-
tul vietii. Ar putea acestia sa dea cununiile pentru ca sa
se faca alta cununie cu ele? Nu.77Ci, atunci cand mor, le
sunt aruncate Tn mormant. Asadar, tu cum dai cununia
ta, casd seincununeze altul? Nu se poate una ca aceas-
ta. Dar pentru ca nu ati stiut, aveti dreptate. Altadata,
Tnsd, sa nu se mai intample.

Dumnezeu a Tmpartit oamenii Tn trei categorii.
Unuia i-a dat cinci talanti, altuia i-a dat trei si celuilalt
i-a dat unul singur7 Primul are daruri mai bune, are
mintea si ratiunea mai cuprinzatoare si se numeste
teodidact, deoarece primeste de la Dumnezeu, fara in-
vatare. Asa au fostin vremea veche Antonie cel Mare,
Onufrie, Cuvioasa Maria si Chirii Fileotis, Luca Stirios
si nenumarati altii, care fara indrumator au devenit
desavarsiti. Celdlalt trebuie sa fie Tnvatat ca sa faca.
lar al treilea, chiar daca aude, chiar daca este Tnvatat,
ascunde talantul in paméant. Nu face nimic. De aceea
exista diferenta Tntre oameni, intre monahi si monabhii
si asa mai departe.

77 Tn Grecia la nunta se folosesc cununii de unica folosinta care raman
pentru totdeauna ale mirilor.

0 Fraza din Scriptura este: ,,Unuia i-a dat cinci talanti, altuia doi, altuia
unul, fiecaruia dupa puterea lui si a plecat.”
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Acum Tncepem de aici altd tema. Tmi scrii Tntot-
deauna ca ma ametesti cu multe. lar eu Tti spun ¢&, din
momentul Tn care ai intrat in aceasta sfanta si fericitd
manastire, vei deveni fericitd, daca faci pana la sfar-
sit rabdare si desavarsita ascultare. Striveste-ti cuge-
tul, egoismul si méandria Tn jugul lui Hristos si eu voi
fi totdeauna alaturi de tine. De Tndata ce te-ai afierosit
fn manastire, si eu m-am afierosit impreuna cu tine. Si
pana la moarte voi apara duhovniceste interesele Ma-
nastirii, voi participa la necazurile si la bucuriile voas-
tre. Daca pentru atatia si atatia altii ma ingrijesc si nu
Tncetez sa scriu, oare pentru voi, surorile mele adeva-
rate, nu ma voi Tngriji, din moment ce, mai mult chiar,
parintele m-a randuit cu binecuvantare sub aceasta
ascultare? Este de ajuns sa aveti incredere In mine si
dragoste ca Tn fratele vostru duhovnicesc, ca sa va fo-
lositi duhovniceste. Fata mea nu o veti vedea nicioda-
td. Nu va voi vatama cu cuvintele mele. Ma voi Tngriji
din tot sufletul meu sa va fiu de folos. Daca ceva nu
puteti sa faceti, eu voi cobori mai jos. Cat puteti ajun-
ge, acolo ma voi opri, ca sa ma puteti prinde din urma.
Si iardsi voi alerga si iarasi va voi striga. Daca voi va
asezati sau va intoarceti Tnapoi, eu voi sta in picioare.
Daca va odihniti, si eu ma voi Iintoarce, ca sa va astept.
Si dacd vreti sa alergati, iardsi voi alerga. Daca vreuna
este schioapa la suflet, o voi ridica de umeri, pana cand
voi ajunge la tinta sau telul catre care tindem.

Numai sa va rugati si voi pentru mine, deoarece am
multe suflete care Tmi cer ajutorul. Si credeti-ma ca
pentru fiecare suflet sunt Tncercat cu razboiul pe ca-
re-1 are. Daca auziti cuvinte reci impotriva mea, nu le
credeti, ci cu dragoste frateascd sa ma intrebati: ,,Asa
am auzit, asa ne-au zis." lar eu, cu toata sinceritatea si
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cu frica de Dumnezeu vavoi spune adevarul. Minciuna
nu va voi zice niciodata. Astazi, calugarii toti, aici, au
un cugetinstrdainat de cel cu care paseau Parintii. Si de
aceea exista neintelegere si se judeca unii pe altii usor.
Cand voi puneti dragoste nefdatarnica, ca niste surori
adevarate, atunci cel mic intreaba si cel mare 1l invata
nepatimas cu dragoste multa.

Fiti foarte atente, va rog, ca nu cumva s va incre-
dintati Tn cugetul parintelui Maxim, deoarece nu este
dupa Dumnezeu. Va instiintez cu frica de Dumnezeu.
Nu spuneti aceasta mamei si surorii lui, ca sa nu le in-
tristati. Cand s-a facut separarea lor de ceilalti parinti,
eu am vazut asa: erau doua drumuri, pe care le-au tra-
sat Parintii, cel ascetic si cel de obste. Si I-am vazut pe
Maxim cd nu a mers nici pe unul, nici pe celalalt. Ci a
zis, eu oiau pe aici, alegdnd alt drum. Si a luat-o la vale
pe un povarnis care ducea la mare. Si era unul langa
mine care mi-a zis: ,,1l vezi pe acesta? Drumul pe care a
luat-o 1l va duce in fundatura." Am vazut iardsi indata
cd eram la Sfantul Vasile, sus, la schit, si eram Tn varf.
Sivad un foc infricogator care ardea tot schitul. $i zic,
Tntristat: ,,Cine a pus acest foc, de va arde tot schitul?”
Si cineva Tmi zice: ,,Papa-Gherasim l-a pus, vrand sa
sprijine parerea lui."

De aceea va spun ca nu este dupa Dumnezeu, ci este
cursa de dreapta de la vrajmasul. Eu nu va cer nimic
material. Nu am nevoie de ajutorul vostru material, ca
sa spuneti cd va arat dragoste din interes. Ci pentru
sufletul vostru spun totul si sufletul vostru 1l iubesc
sincer. Dar eu pe toti 1i iubesc, cu toti sunt binevoitor,
pana in punctul in care, desi sunt atatea pareri, fiecare
cu care vorbesc crede ca sunt de partea lui. Nu dezna-
ddjduiesc pe nimeni, chiar daca stiu ca se Tnsald. Din
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moment ce stiu ca, chiar daca vorbesc, acela nu aude,
de ce sa-l tulbur si sa-1 intristez si eu?

Va rog sa nu spuneti acestea nimanui, sa nu le auda
Maxim, caci nici el nu se va folosi, ci va pacatui si mai
rau. Deoarece vor spune ce le vaveni pe limba. Siatunci
cine va fi cu pacatul, daca noi devenim prilej sa vor-
beasca potrivnic si sa osandeasca in dauna noastra?

Cat ma priveste pe mine, nu ma deranjeaza orice ar
spune, oricat m-ar lauda. Dar pentru ei este foarte rau.
De aceea, sa nu devenim noi pricina pentru celdlalt, ci,
dacd putem, sa ne pdzim pe noi insine, sa nu ratacim.

Ajunge, insa, cu cele duhovnicesti. Rugati-va cu dra-
goste pentru Athanasie siintr-o buna zi se va face bine
sau va muri cu bine si va merge Tn Rai. Si vor crapa
dracii care 1l muncesc acum.

Cat despre icoane, cred ca au sosit deja acolo. Daca
este vreo paguba la ele, scrieti-mi ca sa le spun.

Sa aveti si voi vaci, sa beti lapte, sa mancati branza.
Sa aveti gaini, s& mancati mancare, cand mancati. Ca
sd puteti sa va luptati, sa Tmpliniti cele duhovnicesti
ale voastre, ca sa puteti sa postiti cand se posteste
n posturile mari. Si noi avem aici de toate, cate ne
trebuie, din belsug. Aici domneste o ratacire, care a
pus stapéanire pe toti, aproape. Putini sunt cei care nu
o Tmpartasesc. Un doctor, llias Petru, are o carte de
medicina si nu manancd sare, ci mananca verdeturi,
fructe, paine si mancare, toate fdra sare, pentru
sdndatatea trupului. Au venit acum vreo trei patru ani
si au staruit si la mine sa fac asa si le-am spus: ,,Binele
care nu incepe de la Dumnezeu si nu se sfarseste la
Dumnezeu, chiar daca voi sti ca dintr-odatda ma folo-
seste, eu nu-1 savarsesc, ca sa nu nadajduiesc Tn doctor,
ci In Dumnezeu, caruia l-am afierosit toata fiinta mea."
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59

Catre
Monahia
Vrieni

De aceea o numesc ratdcire. Caci Parintii mancau pai-
ne cu sare si erau puternici in duh. Asadar, nu luati
aminte la unele ca acestea, ci la Dumnezeu, care poate
sa mantuiasca sufletul si trupul.

Transmiteti metanie parintelui. Va urez de bine tu-
turor impreuna si tie Tn mod special,

cel din urmé@, p. losif.

ffi
Sfantul Munte .. 12.05.1949

Sad se spanzure vointa ta de gura staretei,
sa se lege ca magarul legat cu capastru

Copilasul meu drag, rarunchii sfinti ai sufletului
meu, buna mea Vrieni, dimpreuna cu buna ta stareta
si cu intreaga obste, tuturor va urez sa fiti bine foarte.

Copilul meu, am primit scrisoarea ta din 24 aprilie
si am citit cele din ea. Eu ti-am mai trimis si alta scri-
soare. Cred sa fi primit-o.

Ceea ce misca sufletul, sau mai curand ,puterea"
sufletului, care curateste, lumineaza si duce mintea
la vederea duhovniceasca, care aduce pacea $i nepa-
timirea, este ascultarea desavarsita. Sa se spanzure
vointa ta de gura staretei, sa se lege ca magarul legat
cu capastru. Sa o cinstesti, dupa Hristos, ca pe inge-
rul Domnului. Sa socotesti moartea ei ca pe moartea
ta proprie si sanatatea ei sa-ti fie bucurie si placere.
Cand veti face astfel toate surorile, atunci veti ajunge

280



repede la ceea ce cautati. Atunci si eu va voi arata mai
limpede sufletul meu. Nu cautati alta cale sau alt semn
clar. Cand tai desavarsit vointa, vei ajunge la nepatimi-
re desavarsita, deoarece cel care taie vointa devine ca
unul mort. Asadar, mortul va avea si lepadare de sine,
va avea si dragoste si credinta in Dumnezeu, ca sa se
rastigneasca pe sine. Fara dragostea lui Hristos nu se
osdndeste omul pe sine Tnsusi pentru toata viata. De
aceea primeste si Har desavarsit.

Trebuie sa lasati si voi putin purtarea de grija, ca sa
nu se tulbure mintea. Atat sa fie lucrarea, Tncat sa nu
urmeze tulburare, deoarece Tntuneca puterea de a dis-
cerne. Trebuie sa faceti si lecturi individuale, Tn chilii,
de sarbatori si in zilele nelucratoare, deoarece se lu-
mineaza mintea si se dobandeste cunoasterea dumne-
zeiestilor Parinti. Dar sa cititi ceea ce place mintii, sa-i
dati ceea ce vrea ea. O data vrea rugaciune, altd data
lacrimi, altd data lectura si altd data tacere. Alta data
cantare cu melodie bine-placuta. Si alta data se desfata
cu diferite vederi din Scriptura pe care o studiaza.

Asadar, cand Ti dai ce Ti place ei, atunci mintea ia pu-
teri, asa cum trupul ia din hrana, cand fi dai ce Ti place.
Asa este si sufletul. Cand i dai in necunostinta de cau-
za orice iti vine tie la indemana, atunci se intuneca, Tn
loc s& se lumineze. Cand oboseste, vrea odihna. Asain-
vatati sa distingeti binele de rau. Asa se face mintea Tn
intregime lumind, Tn Tntregime stravezie, vede curatia
sufletului, vede ghimpii, rabda ispitele, se Tnmulteste
Harul, curateste trupul de patimi, sufletul Tsi afld pacea
si, Tn sfarsit, toate ajung, una dupa alta, legate ca n-
tr-un lant, repede si fara multd osteneald, deoarece pe
toate acestea le aduce ascultarea desavarsita.
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Si, asculta sa vezi, cel care face ascultare desavar-
sita, are mintea lipsitd de grija cu desavarsire. Mintea
este iconomul sufletului, care 7i duce hrana, cea pe
care i-o dai tu. Cand, prin urmare, are pace si 1i dai ce
vrea ea, pe toate le coboara Tn inima. intai se curateste
ea de toate prejudecatile, care o ocupasera in lume, se
linisteste de grijile vietii si, zicAnd rugaciunea mintii,
Tnceteaza Tntru totul risipirea.

Si atunci intelegi ca s-a curatit, deoarece nu se
mai misca Tn cele necurate si viclene pe care le-a
vazut sau le-a auzitin lume. Dupa aceea, mintea, prin
rugaciunea care intra si iese din inima, curata drumul
si scoate toata rautatea, rusinea si necuratia din ea.
Mintea ridicd razboi impotriva patimilor si Tmpotriva
demonilor care le starnesc pe acestea si care de atatia
ani se cuibdreau Tn inima, si nimeni nu-i stia, nici nu-i
vedea. Acum, Tnsa, cand mintea a primit curatia, adica
vesmantul ei dintru Tnceput, 7i vede si latra ca un céine,
schelaldie, se lupta cu ei, ca un stapéan si paznic al intre-
gii parti cugetatoare. Tindnd ca arma numele ,,lisus”,
biciuieste pe cei ce orazboiesc, pana cand ii scoate pe
toti afara tn jurul inimii. Si latra ca niste caini salbatici
si mintea Tncepe sa curete murdaria si toata necuratia
cu care o infestasera demonii prin pogoramintele pe
care le facuseram la orice rau.

Asadar, acum, mintea duce razboi cu demonii, ca
sa-i scoatd afard desavarsit, pentru a nu o mai deran-
ja. Arunca afara murdariile pe care acestea continuu le
arunca Tnlauntru, aduce si hrana potrivita spre lumi-
narea si sanatatea sufletului. Conlucreaza si Harul cu-
ratitor la toate acestea, se acopera ca de o umbra sub
acoperamantul indrumatorului, este pazita de Harul
pe care l-a primit sufletul lui si se intdAmpla prefacerea
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celui Preainalt. Si daca, pe scurt, sunt alungati cu desa-
varsire afarda demonii, se curata inima si inceteaza in-
festarea, atunci mintea se intronizeaza ca un Tmparat
Tn inima si se bucurd ca mireasa de mirele ei in cama-
ra de nuntd. Zice rugaciunea fara osteneala, Tn loc de
tobe si de harpa; si atunci Harul lucreaza liber si arata
mintii fdgaduintele pe care i le va da ca rasplata, daca
savarseste datoriile ei fara lipsuri. Si de atunci, blan-
da si pasnica, cand vine Harul, o trezeste spre vedere
dumnezeiasca, Tn functie de cuprinderea pe care o are.

Temelia este, asadar, Tntai frica de Dumnezeu, cre-
dinta, ascultarea desadvarsita, lepddarea de sine pe care
o aduc toate acestea si ajunge la dragostea fericita si
Tntr-un sfarsit la nepatimire, sa nu se miste deloc raul
Tn mintea lui. Ci sa strige: ,,insetat-a sufletul meu de
Dumnezeu cel viu. Cand voi veni si ma voi arata fetei
Lui?" Si moartea o asteapta ca pe cea mai mare bucu-
rie. Cand se vor inchide ochii acestia si se vor deschide
ceilalti, care le vor vedea pe toate si se vor bucura pen-
tru totdeauna?

Siliti-va, asadar, spre fericita supunere, Tn care exis-
ta toate aceste bunuri si petreceti ca un singur suflet
Tn multe trupuri. Astfel se odihneste si binecuvantata
stareta voastra, care, eliberatd, poate sa se roage cu tot
sufletul ei, cu toata bucuria si desfatarea sufletului. in
timp ce, cand faceti neascultare, vatamati toate aces-
tea si ingreuiati continuu sufletul ei si, din Tntristare,
ajunge la moarte.

Pe toate acestea le-am incercat prin experientd si
rodul lor la méncat este foarte dulce. Nu am cunos-
cut odihnd mai mare ca cea a ascultarii desavarsite.
L-am inmorméntat pe bunul meu batranel, am aflat si
linistea prin rugaciunea lui. Asadar, lucrati acum, cat
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sunteti tinere, ca sa secerati rod de nepatimire la ba-
tranete. Nu cand veti fi foarte batrane, ci Tn douazeci
de ani, daca va siliti, veti vedea ceea ce va spun acum.
Daca nu vasiliti, si anii lui Matusalem sa traiti si nu veti
afla cele despre care va scriu.

Asadar, siliti-va si invidiati-o pe maica staretd sau
una pe alta intru cele bune! Si veti ajunge sa vedeti o
astfel de nemiscare a patimilor si de pace a sufletului,
ca si cand ati fi inlauntrul Raiului. Ajung acestea.

Deci, pentru Sfanta Tobaida am facut comanda. Car-
ticica v-o scriem. Bani sa nune mai trimiteti de binecu-
vantare, caci aveti nevoie mai mare voi. Daca ati trimis
deja, va voi trimite Tn schimbul lor cruci. Dacad nu ati
trimis, nu mai trimiteti.

Transmiteti metania mea parintelui, urdri maicii
starete si tuturor surorilor. iti urez de mii de ori,

smeritul p. losif.

XC
tu Ca
Sfantul Munte \Y% 16.05.1949

Calugarii acestia, care traiesc astazi, nu
au subtirimea duhului, lucrarea mintii.
Numai un formalism simplu

60 Draga mea surioara Erghina, dimpreuna cu dragul

Catre  meu Dionisie, ma rog continuu sa fiti bine.
Erghina Acum cateva zile am primit scrisoarea ta si lucrurile
de la tine. Ti-am scris si raspuns ca au venit toate bine.
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Acum am primit alta scrisoare a ta si, dupa cum zici,
am scris despre stafide directorului postei si cred ca i
le va da. Nu e vrednic de atentie. Deci, stafide negre din
struguri cu sAmburi. Daca le dau, bine. Altfel, lasa-le,
sa nu platesti pentru ele. Nu le-a trimis Antonie. Am
Tn obste din Cipru pe cineva (i-am pus numele losif) si
le-a trimis fratele lui. Cat despre bani, a sosit un man-
dat de Tnstiintare. Nu stiu daca sunt acestia, deoarece
eu trimit peste tot rucodelii.

Athanasie este plecat departe, la 0 manastire. Cand
0 sa ving, voi afla despre mandat. la aminte, sa nu tri-
miti cu parintele Antonie Kalaitzis nimic. Papa-Simeon
nu a cerut plata pentru lucrurile pe care le-a adus. Da-
rul lui Dionisie, despre care ai scris, il voi trimite prin
posta. Nu-1 trimit prin cineva, deoarece imi fac obliga-
tii si nu vreau sa vina sa-mi strice linistea.

Deoarece calugarii acestia, care traiesc astazi, nu au
subtirimea duhului, lucrarea mintii. Numai un forma-
lism simplu. De aceea nu stiu ce este sufletul si cum
trebuie sa se curateasca, sa se lumineze si sa ajunga
la starea desadvarsita. Au invatat un calendar si cred
cd toatd religia aceasta este, Tn timp ce Tnlduntrul lor
fierb patimile: egoism, mandrie, invidie, slava desarta,
manie, judecata, vorbire de rau, ura, lacomia pantece-
lui, linguseala, patimile trupesti si celelalte, pe care nu
este nevoie sa le mai enumar. Despre toate acestea nu
vorbeste nimeni, nu este nicio grija. Numai cele 14 zile
ale calendarului! Pentru aceasta s-a coborat Domnul?
Orbire si intuneric de-1 simti cu ména! De aceea m-am
inchis si nu vreau sad vad pe nimeni. Nici sa vorbesc. Ci
singur sa-mi plang pacatele mele.
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Pentru pensie voi trimite adresa si sa trimitd Dioni-
sie hartiile de pensie: ,,Domnului Vasilios Xanthopou-
los, Ethinki Trapeza, Thessalonikis.”

Va doresc cele bune, cu dragul meu Dionisie,

Cel dinurma frate al tau,

losif m.

*Sa letrimitd cu scrisoare recomandata; este un fiu
duhovnicesc.

Eu niciodatd nu am vazut sa se faca indreptare
cu manie, ci intotdeauna cu dragoste. Asa
se jertfeste sfatuitorul

61 Copilasul meu drag, Vrieni, rarunchii sufletului

Catre  meuy, iti doresc si fii bine, cu toatd obstea, cu maica si
Monahia cu péarintele
Vrieni P '

Copil iubit, am primit scrisoarea ta din 12 mai si
am citit ce scrie Tn ea si ma bucur pentru sanatatea
ta buna. Cat despre parintele Maxim, v-am scris cele
de cuviinta si nu mai este nevoie sa ma ocup cu el. Voi
scrie lui Dionisie. lar despre fete, despre Mariana, cre-
de-ma ca vei avea multa plata si numai binele acesta
iti este de ajuns sa te mantuiesti. Dar sa nu o bati si sa
nu-i vorbesti urat. Ci numai cu vorba dulce. Deoare-
ce omul nu este salbatic, ci este rational, se indreapta
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incomparabil mai bine prin dragoste si cu blandete,
decat cu ménie si cu salbaticie,

Acest lucru l-am aflat si au Tn multa mea experien-
ta si Tn multa mea Tncercare. Daca o saruti continuu, Ti
arati multa dragoste si afectiune si 7i dai putine stafide
sau vreo bomboana, in loc de palme si vergele, o vei
face mult mai repede sa se cuminteascd, sa devina in-
ger al lui Dumnezeu.

Este omul de 20-25 de ani, pe care il imblanzesti cu
mangaierile. Si pe aceasta dragalasa vrei s-o Tmblan-
zesti cu bataia? La toate va zic si va sfatuiesc: niciodata
sd nu Tncercati sd Tndreptati pe cineva cu méanie, deoa-
rece ispita cu ispita nu se scoate, ci cu smerenie si cu
iubire sincera.

Céand vezi ca ti-o ia Tnainte mania, lasa indreptarea
pentru alta data. Cand vezi cad a trecut mania si a venit
pacea si lucreaza discernamantul cel nepatimas, atunci
vorbeste cele de folos. Eu niciodatd nu am vazut sa se
faca Tndreptare cu manie, ci intotdeauna cu dragoste.
Asa se jertfeste sfatuitorul. Prin urmare, asa sa faci. Eu,
daca aveam asa un micut, as fi facut un buzunar mare
si l-as fi purtat Tnauntru. Si cu sarutarea l-as fi facut
inger, nu cu bataia. la exemplu de la tine. Cand te Tm-
blédnzesti? Cu vorbele rele sau cu dragoste? De aceea,
omul vrea dragoste si necuvantatoarele bataie.

Cat despre ascultari, daca sunt multe si nu ajungi
sa le Timplinesti si ti se fac tulburare si neliniste, rog
si eu pe binecuvantata si venerabila mea stareta sa te
usureze, ca sa nu faci ascultarile cu cartire. Numai pe
fetita sa nu o lasi, ci s-o iubesti mult, deoarece prin ea
vei primi Har si binecuvantare de la Domnul.

Cu celelalte despre care Tmi scrii, Tmi arati aceasta,
ca ai Tnca multd mandrie lumeasca si de aceea trebuie
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sa te faci ca mortul, sa calce toate peste tine. Pamant.
Loveste, bate, uraste ca pe un vrajmas sinele tdu nein-
duplecat. Uraste-1 cu urd desavarsita, pentru ca, daca
nu-1 rapui tu pe el, te vardapune el pe tine. imbarbatea-
za-te, nu-ti fie mila de el. Eu te sprijin. Deoarece, daca
nu versi sdnge, nu primesti duh. Sa nu te socotesti om,
cand nu primesti Har. Fara Har, in zadar ne-am nascut
oameni.

Prin urmare, Tn functie de curatirea sufletului si de
luminarea pe care a primit-o fiecare dintre noi, cu atat
mai aproape va vedea pe Hristos, cu atadt mai mult se
va bucura de mireasma Lui si cu atdt mai mult se va
bucura de ceilalti, cu atat mai mult va tresédlta.

Tndrazneste, deci, si scoald-te din somnul lenevirii.
Striga: ,,Fiul lui David, vreau sa vad!" Si iata-L, S-a
aratat. Tndoaie-ti grumazul sub jugul ascultarii si
lipeste-te de ascultarea maicii starete. De Tndata ce
iese cuvantul din gura ei, fara intarziere rapeste-1 si
fa aripi sa zbori pentru a-1 Tmplini, fara sa-l cercetezi
daca e bun sau rau. Si, iata, si eu voi fi duhovniceste
de fata. Voi fi in somnul si Tn trezvia ta. Dar trebuie sa
stiti si aceasta, ca a sosit sfarsitul nostru la usa. Si ceea
ce ati apucat sa rapiti, ati rapit. Deoarece zile mai sunt
pentru noi. Dar ani nu mai sunt. De aceea si urld demo-
nii, sa ne inghita, daca le-ar ingadui Dumnezeu.

Alergati, deci, mieluselele lui lisus, deoarece s-a
aprins focul si iadul s-a deschis, Tn care se vor topi pa-
catosii. S& nu va ia somnul! Ci, ca si cand ar fi méine
moartea, asa sa va Tngrijiti de sufletul vostru. Numai
de cele necesare sa va Tngrijiti. Nu va uitati ca ar fi zile
multe de viatd, ci poate maine, si iarasi poate maine,
va fi sfarsitul zilelor noastre. Si veti trdi ca exilatii Tn
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captivitate, unde asteaptd zi de zi porunca, sa plece
in patria lor adevarata, Tn care, de Tndata ce se inchid
ochii acestia, se vor deschide cei duhovnicesti ai sufle-
tului, care nu se vor mai Tnchide niciodata.

Deci, sa rabdam aici ispitele mici pe care ni le da
Domnul, ca sa ne curatim; si acolo ne vom bucura ves-
nic cu Hristos Tn vecii vecilor, amin.

Grabeste-te deci, fiica mea iubita, mai bine o zi de
viata biruitoare, cu cununi si rasplata, decat ani multi
si sa traiesti Tn nepasare. Sa-ti fie cunoscuta si aceasta:
cd o luptd de o zi Tn cunostinta si in simtire a sufletului
face cat 50 de ani ai altuia care se lupta fara cunostinta
si neTngrijit. invata si aceasta: ca prin dragostea fata
de Hristos si fata de Preasfanta dobandesti mai mul-
ta trezvie si vedere duhovniceasca, cand Tmbratisezi
icoana ca pe una vie si cu dragoste o saruti si Ti strigi:
~-Maica mea dulce, Preasfanta, mantuieste-ma, caci
pier daca ma lasi!"

Roaga si pe Sfanta Vrieni, de asemenea, si, cand vezi
dragoste multd, Tncat ai vrea sd mananci icoana, acela
este semnul ca Tti Tntoarce sarutarea. Eu nu pot sa sa-
rut o data icoana Maicii Domnului si sa ma despart. Ci,
cand ma apropii langa ea, ca magnetul ma lipesc dea-
supra ei si trebuie sa fiu singur, deoarece am nevoie de
ore ca sa o sarut. Si se umple sufletul meu Tnlauntru cu
suflare vie si nuTncetez sa o sarut si ma umplu de Har,
care nu ma lasa sa ma dezlipesc de ea.

Dragoste, eros, foc arzand cele dinlauntru si cele
din afard, care, de Tndata ce intri Tn biserica, te Tntdm-
pind, atunci cadnd icoana este facatoare de minuni, si
1ti da Tnapoi atata suflare bine-mirositoare, Tncat ramai
ore Tntregi Tn extaz, fara sa fii Tn tine Tnsuti, ci Tn Raiul
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bine-mirositor. Atata Har da Preasfanta celor care Tsi
pastreaza trupul curat, deoarece, asa cum am Tnteles,
iubeste mult curatia. Si de aceea si eu, mai mult de-
cat cu orice altd patima, m-am luptat cu trupul si mi-a
fost data ca dar curatia, adicd sa nu deosebesc femeie
de barbat. Nu se misca Tn mine deloc patima. Cu darul
Domnului, am primit intru simtire harul curatiei.

Va scriu acestea ca sava siliti sa-mi urmati. Nici nu
vreau sa ma laudati, ci, pentru ca va am Tnlauntrul su-
fletului meu ca pe niste surori adevarate, de aceea do-
resc sa va ajut sa mergem Tmpreuna la Hristos. Numai
sa nu zicefi acestea nicaieri; deoarece vor veni sa ne
lege si voi veti fi pricina.

Aceasta plata o cer de la voi, sa tineti acestea de
taina. Si, daca va siliti, veti vedea cat ne iubeste Mai-
cuta noastra dulce. De multe ori, sarutdnd-o, m-am
obositsi,asezandu-ma in strana, m-a luat pentru putin
somnul. Si a venit ea Tn trup, nu icoana, si m-a sarutat,
umpland locul de mireasma de negrait. lar pruncul ce-
resc m-a mangaiat pe toata fata, sarutandu-l eu manu-
ta dolofana, ca si cand ar fi viu, iar mama Lui L-ar tine
n brate. Si sa nu crezi ca era in somn.

Vedeti, deci, si minunati-va de afectiunea maicii
noastre si sd nu spuneti acestea cat traiesc, deoarece
cu sigurantd ma vor lega, daca le vor auzi. Ajunge ca
sunt pentru marele folos al Vrieniei noastre si al celor-
lalte surori.

Pentru Sfanta Tomaida am spus pictorilor si mi-au
zis ca, daca preiau eu cheltuielile, ovor face. Sieu le-am
fagaduit ca pentru toate icoanele pe care le-au trimis
sunt raspunzator sa platesc tot ce au cheltuit. Ei sa
aiba numai grija trimiterii, deoarece eu suntinchis aici
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si nu ies afara. De aceea, sa stiti sa le dati asa cum au
scris. Altfel, le dau eu, ca sa nu se planga.

Céat despre mandat, l-am primit. Tn locul lor veti
primi cruci. Voi trimite cruci, dar nu ca voi sa le vin-
deti si sd va pagubiti, ci asa cum v-am scris, sa faceti Tn
aceasta ascultare. La sarbatori, cdnd vin straini, sa le
scoata o sora la poarta si sa zica: ,,Cumparati cruci de
la parintii care traiesc in pustia Sfantului Munte si se
va folosi sufletul vostru, caci se roaga pentru voi." Nu,
Tnsd, cum mi-ai scris tu, cd va da danii lumea, iar voi le
dati lor ca binecuvantare. Aceasta este binecuvéantarea
voastra. Eu vreau ca din sudoarea mea sa mananc pai-
nea mea. Deci, daca nu faceti asa, nu voi mai trimite
alta data. Nici acum nu vi le-as fi trimis. Am vrut sa
trimit cruci numai ca sa acopar mandatul. Aici eu le
vand cu 5 mii pe cele simple si cu 10 mii pe cele duble.
Sunt foarte mici, asa cum le-ati vrut voi acolo. Sa le dati
cu 5 mii si mie sa-mi platiti 4 mii, iar o mie sd raméana
binecuvéantare pentru manastire. Eu trebuie sa va dau
Voud, nu voi mie. Cand vrea cineva sa dea danie pentru
noi, da-i cruci sau pastrati voi dania. Eu nu vreau. Tmi
trimit altii danii.

Anastasiei Ti voi scrie cu mai multa liniste. Numai
sa faca ascultare desavarsita de maica starefa, aga cum
Ti scriu totdeauna. Transmite urarile mele maicii sta-
rete si metania mea parintelui. Ma rog pentru toate
surorile.

1ti doresc de bine din tot sufletul,

smeritul p. losif.

Timbre sa-mi trimiti des si plata voastra va fi mul-
td, de la cei care se folosesc din scrisorile pe care le
trimitem.
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Sfantul Munte 8.07.1949

Altdrum nu este mai scurt, decat a rabda
ispitele care vin, in orice fel ar veni

Copilasul meu iubit, Vrieni, rarunchii sufletului
meu, dimpreund cu Tntreaga obste sfanta, ma rog ca
aceasta scrisoare sa va gaseasca pe toti in deplina sa-
natate a sufletului si a trupului, amin.

Vrieni, copilul meu, rarunchii mei sfinti, ce ai pa-
tit? De ce suferi? Numai ce am primit Tn clipa aceasta
scrisoarea ta si am vazut ce Tmi scrii si ma bucur pen-
tru sanatatea ta si ma intristez pentru necazurile tale.
Toate acestea ti se Tntdmpla, Vrieni, copilul meu, deoa-
rece nu ai rabdare. Tu, copilul meu, cauti pe Hristos,
cauti sa intri Tn cetate. Prin urmare, maica staretd se
roaga ca pe toti sa va bage Tn cetate. Parintele se roaga
pentru voi toti. Eu, sdrmanul, strig aici intruna: ,, Toate
Tmpreuna si Vrieni amea de-a dreapta Tn bratele mele,
n Rai!"

Asadar, ne asculta Domnul si pentru zdrobirea man-
driei sufletului tdu, ca sa se smereasca si sa se comba-
td mania, furia, inflacararea si egoismul, ti-a trimis un
purice - pe sarmana fata® -, sa te ciupeasca, sa rabzi,
sa te deranjeze, sa rabzi indelung. SiTncet, Tncet, sa im-
blanzesti mania si furia indbusindu-le inlauntrul tau si
neldasand sa iasa cuvant aspru din gura ta. Atunci, pu-
terea aceea a lui satana, care este Tnabusita Tnauntru, o
data si de doua ori si de multe ori, va fugi si va lasa pe

M Se refera la micuta Mariana, la care s-a referitTn scrisoarea 61.
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om ca un mielusel, bland si linistit, asa cum o vezi pe
maica stareta, pe Athanasia si pe surorile asemenea lor.

Asculta un lucru care mi s-a Tntamplat mie. Cand
eram Tn lume, eu ma certam cu mii de oameni. Aveam
o inima de leu. Si dragostea lui Hristos m-a facut ca o
mortdciune. Dacd as vrea sa povestesc cate am sufe-
rit de la patima aceasta in fiecare zi, ar trebui sa scriu
o carte, deoarece Dumnezeu, vrand sd ma elibereze,
mi-a adus toate cele de trebuintd: pe unii sa ma deran-
jeze pe nedrept, s& ma Tnjure, sa ma ispiteasca, si nu
pur si simplu cu Tncercari oarecare, ci cu unele Tn ma-
sura sa faca moarte de om, nu numai vorbe. Si rabdand
si Tndbusind Tnduntru pe satana cu o rabdare extrema,
am primit eliberare de rau.

Asadar, Tntr-o iarna grea m-a pandit ispititorul si a
ridicat armele lui Tmpotriva mea, asa cum stie el sa is-
piteascd si cum Dumnezeu Tngaduie sa fii Tncercat. Si
daca a facut trei si cinci Tncercari si a esuat cu atacurile
lui, a intrat pe usa atat de brusc, ca o rafalda de vant, si
a zdruncinat tot addpostul din toate Tncheieturile si a
lovit acoperisul cu mii de ocale de piatra de deasupra,
de se auzea Tn aer ca un avion, si l-a azvarlit in fata, Tn
stanci, pe zdpada. Si noi am ramas sub cerul liber, in
zapada. Si daca auzi felurile ispitelor, nu poti sa le duci,
fara sa te vatami, osandind pe pricinuitori.

n care caz80 atata Har vei primi in schimb, Tn func-
tie de ispite, Tncat nu e masura ca sa-1 masori.

Prin urmare, sa nu crezi ca, daca o alungi pe Mari-
ana, nu-ti va veni alta ispita. Si daca te arati fara bar-
batie Tn ispita aceasta, atunci si Tn toate celelalte ispi-
te te vei dovedi tot farda barbéatie. Deoarece ispita este
inlauntru nostru. Nu o vezi, copilul meu? la aminte la

& Aici trebuie sa se Tnteleaga ,,daca si tu faci rabdare extrema" (n. tr.).
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ea! Ispita urca de la buricul pantecelui spre inima, o
infierbanta pe aceasta, Tncalzeste sangele si urca dupa
aceea pe gatin sus, loveste capul, intunecda mintea si ca
un nod se asaza Tn gatlej. Si taie chiar si respiratia si 1l
Tnabusad pe om.

Poate sa fie si omul celalalt cel care pune ispita in
miscare, omul rdu. Sau mai curand, si pe acela 7l pune
ispita sa te agite si sa te tulbure. Dar Domnul 7l Tngadu-
ie, ca sa devii Tncercata, ca sa ajungi la nepatimire. De-
oarece, tu, cdnd te pregatesti si Tl astepti, nu te tulburi
si nu te agiti.

Tmi scrii ca, daca ai fi stiut ca ai fi primit Har, ai fi
rabdat si zece Mariane. De unde stii tu ca, daca ai fi
rdbdat, nu ai fi primit? Eu Tti spun tie si tuturor surori-
lor ca alt drum nu este mai scurt, decat arabda ispitele
care vin, In orice fel ar veni. Starea duhovniceasca a
omului si Harul, pe care 1l are din rabdare, se primeste
ca martiriul. Cum va rabda pe voi toate maica stareta?
Pentru ca are rabdare! Da marturie n felul acesta ca
are Har, ca are virtute. Virtutea nu are clopotel, ca sa
stii cAnd suna. Clopotelul virtutii este Tngaduinta, in-
delunga-rabdare, rabdarea. Acestea sunt podoabele
monahului.

Tu Tmi spui ca Athanasia o0 are pe cea demonizata,
dar are rabdare. Ai vdzut? Oare cate nu suferd? Si o va
Tnjura, o va Tmpinge, o0 va scuipa, o va lovi cu piciorul
si cate altele nenumarate 7i va face. Dar Athanasia, pri-
vind la plata cea de sus si la Harul pe care il va primi de
la Domnul, le rabda pe toate.

latd, asadar, unde Tti este exemplul. Stareta ta cea
sfanta, deoarece te iubeste, asa cum iubeste si pe Atha-
nasia, aceleia, pentru ca e puternica, i-a dat pe cea ne-
bund, iar tie, pentru ca esti slaba, ti-a dat pe cea mica.
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Cand vei rabda, vei deveni ca Athanasia si vei putea sa
duci si tu pe cea demonizata. Mare virtute! Stii ce oste-
neald este sd duci un nebun?

La noi a venit un nebun si I-am pus la post peste
masura. intr-o zi eram afarad si a Tnchis toate usile si
ne-a lasat afara. Si cu toate rugamintile noastre nu
ne-a deschis. Tn fine, ce era sa facem? Am gasit un laca-
tus, am stricat balamalele, am scos usile si atunci a ie-
sit afara. ,,Bre, de ce ai Tncuiat?”, 7i zic. ,,Deoarece", zice,
»aveam Tnauntru usturoi si cartofi si am vrut sa ma
nevoiesc singur, s& mananc cartofii si usturoiul!" S-a
facut bine dupa putin, dar a plecat si iardsi s-a demo-
nizat. De trei ori a venit si dupa ce se facea bine pleca
si iarasi Tnnebunea. Acum il tin Tnchis Tntr-un spital de
nebuni.

Eu deja m-am Tmbolnavit, sunt ca un paralitic. Nu
pot sd mai fac nici zece pasi. Pentru acestea si pentru
toate celelalte am devenit o mortaciune. Pentru aceas-
ta si stareta ta binecuvéantata este bolnava tot timpul.
Pentru ca se slabeste de la supra-solicitarea mintii. De
aceea, sd nu zici ca ifi vrea fie raul chiar cea care sufera
pentru voi toate.

Dar cand nu rabzi o ispitd sau alta si gasesti prici-
na la ceilalti - Domnul ni le d&! -, atunci aceasta ne va
biciui, fapt cu mult mai rau si mai aspru. Caci niciunul
dintre oameni nu poate sa ne Tnvete, asa cum ne Tnvata
Domnul. Deoarece, copilul meu: ,Luati Tnvatatura, ca
nu cumva sa se manie Domnul!"

lubiti voia Domnului si purtati ca pe ale voastre pe
cele care vin, ca nu cumva sa ne predea Domnul mi-
cimii sufletesti si blasfemiei. Si cand iarasi gresesti si
cazi, iardsi sa te pocaiesti. Nu deznadajdui! Da curaj
si nadejde sinelui tau: ,lartd-ma, Hristoase al meu,
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ca iarasi ma pocaiesc!" Sa nu zici: ,,S4 ma bata Dum-
nezeu!" Nu e pacat? Oameni suntem. Domnul zice ca
apostolul Petru sa ierte de saptezeci si sapte de ori pe
zi. Prin urmare, sa zici: ,Eu voi ierta o datd, de doua ori,
de trei ori, de cinci ori, pana la saptezeci si sapte de ori,
asa cum zice Domnul/'

Dar si noi aici ne rugam intruna si toti vom merge
acolo. Nu fii rautacioasa cu sora. Numai cu dragostea,
numai cu binele. Athanasie are patruzeci de ani si nu-
mai cu mangaieri si cu Timbratisari 7l tin. ,,Fratele meu,
fratele meu!", imi zice. Dar numai ce merge Tn coliba lui
si nu vrea sa ma mai vada, deoarece il Tndbusa ispita.
Nu ca ar fi el de vina. il trimit Tn gradina la Sfantul Pa-
vel, iar el se duce pe Athon. Si el cutreiera ca sa gaseas-
ca el o vipera care sa-1 manance. Dar viperele pier din
fata lui. Asadar tu te superi pentru un copilas, a carui
gurd miroase a lapte?8l

Tu vrei sa-ti duca altii greselile tale. Du si tu pe ale
altora. Nu auzi, copilul meu, pe Domnul? ,,Ceea ce vo-
iti", zice Domnul, ,,sa va faca voua ceilalti, faceti voi lor
asemenea." Zice si un Tntelept: ,,Ceea ce urasti, altuia sa
nu faci." Daca vrei sa te iubeasca, iubeste si tu!

Ai vazut pe altd sora ca o mangaie, ca o saruta. Asa
sd faci si tu. De ce sa te smintesti? Dragostea nu se
aprinde de manie. Acestea toate ti le spun ca sa te in-
grijesti sd ai rabdare.

Primeste si scrisoarea Anastasiei. Nu am trimis-o,
deoarece am asteptat scrisoarea ta ca sa-ti raspund si
sa le trimitTmpreuna.

Transmite metania mea parintelui.

8l Din punctul acesta, scrisoarea continua pe o alta foaie de hartie de ma-
rime mica, iar in partea ei de sus scrie ,,continuare”,
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Suferinta va trece cu post, cu lecturd si cu rugaciu-
ne. Deoarece se apropie sfarsitul nostru, cu siguranta
si demonii se strdduiesc Tn toate chipurile sa ne nimi-
ceasca. Si noi aici suferim ispite grele, din toate partile.
Nici ziua, nici noaptea nu ne lasa.

Transmite urari de bine maicii starete si tuturor su-
rorilor. i{i doresc de bine din tot sufletuly

smeritul p. losif.

Am scris alta adresa, deoarece Athanasie nu se
opreste Tntr-o singura statie. Pleaca si 1l pierd.

Sfantul Munte 27.07.1949

Le-a facut parintele Arsenie, om sfant si
tovarasul meu nedespartitinca de lainceput

Copilasul meu, draga mea Vrieni, ma rog sa fiti toate
in deplina sanatate a trupului si a sufletului.

Acum cateva zile v-am trimis raspuns la scrisoarea
ta. Acum, aceste doud cuvinte nu sunt decét ca sa va
anunt ca va trimit si alte cruci, deoarece este acum
aproape hramul vostru, Adormirea dulcii noastre Mai-
cute, si veti avea multi inchinatori.

M-am géndit ca veti vinde cu harul ei dumnezeiesc
mai multe, acum, de aceea va trimitTnca un pachet mai
mic.
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Despre primele v-am scris ca fusesera 130 simple
si 10 duble. V-am scris si cu céat sa le vindeti, cu céate
5 si 10 mii, care fac Tn total 750 de mii. V-am scris si
cum sa letineti si ca sa le randuiti cum vreti. Acum va
trimit 110,100 simple si 5 duble, care fac 550 de mii.
Sa nu va grabiti sa trimiteti banii, deoarece de Tndata Ti
si cheltui. Mai tarziu.

Vreau sa cumpar ulei, atunci cadnd va iesi. Deoarece
atunci voi avea mare nevoie de multi bani. Poate sa-mi
dati si un Tmprumut. De aceea, mai bine sa raméana
acolo banii.

lar daca murim pé&nd atunci, caci Tn fiecare zi as-
teptam moartea ca eliberare de suferinte, atunci sa
ramanad acolo spre pomenire, deoarece este osteneala
mainilor mele. Desi bolnav, ma ostenesc pana la sange.

Metanierul negru este al meu. Ti-1 trimit. Celelalte
sunt unul al Anastasiei si celelalte ale oricui le vrea, sa
le ia ca binecuvantare de la Sfantul Munte. Le-a facut
parintele Arsenie, om sfant si tovardasul meu nedespar-
titTnca de la Tnceput.&

Va multumesc pentru marea binefacere de a ne vin-
de rucodeliile si ne rugam pentru voi. Rugati-va si pen-
tru noi, pentru dragoste.

Transmite metania mea parintelui, maicii starete si
tuturor dimpreuna. Tn mod special tie, Vrieni a mea.

Cel din urma smerit,

p. losif.

& Foarte importantda marturie scrisd a Parintelui losif despre sfintenia
Parintelui Arsenie. Despre Parintele Arsenie vezi losif M. D. - Gheron Ar-
senios Spileotis, (1886-1983) - impreuna nevoitor al lui Gheron losif Isi-
hastul, Tesalonic, 20043
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Sfantul Munte __7.08.1949

Se va naste in tine o lume nouad, un duh
nou, alt cer, care nu-ti este cunoscut

Dragului si preaiubitului meu Tntre cei adevarati,
Dionisie, te Tmbratisez cu sarutare sfanta si ma
rog pentru buna ta sanatate. Rarunchii mei buni,
copilul sufletului meu, ,,aproprie-te de mine si te va
binecuvéanta sufletul meu si vei fi binecuvantat pentru
totdeauna.”

Ascultd glasul meu, bunul meu fiu. Astazi am primit
scrisoarea ta si am vazut ce scrie Tn ea. lar bucuria mea
este de nedescris, afland c& ai fost Tn sfanta noastra
manastire, deoarece, de cand a intrat Vrieni acolo, nu
mai spun ca este manastire strdina, ci ca este a noastra.
Acum, cred deja ca se va Tmplini dorul dulcii tale mai-
cute. Acum mi se pare ca a fost auzita cererea ei si vor
Tncepe bunatatile sa vina asupra ei.

Singurul lucru care ma va multumi, bunul meu fiu,
este sa mergi acolo cat mai des, sa stai o luna intreaga
Tmpreuna cu sora ta si sa te linistesti Tntr-o chilie. Sa te
ocupi cu filosofarea celor dumnezeiesti si de sarbatori
sa cobori si sa predici n biserici. SiTncet, Tncet, sa devii
urmas al Parintelui.

Ah, ce bucurie va fi pentru mine si ce sanatate pen-
tru tine, a sufletului si a trupului! Socotesc cd numai
atunci se vaTmplini voia Domnului, Tntrucét se va naste
n tine o lume nouad, un duh nou, alt cer, care nu-ti este
cunoscut. Caci cei cu care ai vorbit pana acum nu au
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stire despre acesta. Thsa monahiile parintelui duhovni-
cesc Partenie, daca nu toate, cea mai mare parte, stau
la masa bunatatilor duhovnicesti si adesea patrund in
Rai si raspandesc mireasma ca florile. De aceea zic sa
te apropii, ca sa te impartasesti de aceasta mireasma.
Monahul nu este cel pe care 1l intalnesti tu si auzi cu-
vinte fara rod. Adevaratul monah este rod al Sfantului
Duh. si cand, in linigtire, isi va curati simtirile si mintea
i seva linisti si inima i se va curdata, atunci primeste Har
si luminarea cunostintei si se face In intregime lumina,
TnTntregime minte, Tn intregime stravezime. Siizvoras-
te teologie, pe care, daca sunt trei care sa scrie, nu apu-
cd sa cuprinda raul ce izvoraste Tn valuri si Tmprastie
pace si desavarsita nemiscare a patimilor in tot trupul.
Se aprinde inima de dragoste dumnezeiasca si striga:
»Tine, lisuse al meu, valurile, ca ma topesc ca ceara!" Si
cu adevarat se topeste, daca nu e tinut. Si mintea este
rapitd in vederea dumnezeiasca si se intampla unirea.
Se preschimbd omul si devine una cu Dumnezeu, Tncét
nu mai stie si nu-si mai distinge sinele, precum fierul
in foc, cAnd se aprinde si devine una cu focul.

Pe toate acestea le vei gusta, daca te alipesti de ma-
nastire si devii urmas al Parintelui si afli desfatarea
duhovniceasca Tn rugaciunea mintii. Ma ai si pe mine,
care Tti voi scrie adesea si 1ti voi descoperi taine din
care, daca traiesti Tn lume, nicio picaturad nu vei gusta.

Lasa luptele si cuvintele umflate. Vreau sa unesti pe
omul cel dinlauntru cu Dumnezeu. Si atunci vei deveni
folositor si celorlalti. Daca vrei; citegte istora biseri-
ceasca a lui Meletie al Atenei, ca sa vezi cati Tnvatatori,
Origen si multi altii, au fost mai Tntai mari luminatori
ai Bisericii, cu toata Tnvatatura lor, dar, deoarece s-au
aruncat Tn mare Tnainte de a primi in linistire curatia
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simtirilor si pacea Duhului, s-au afundat in oceanul
Sfintei Scripturi si au socotit de ajuns stiinta de carte.
Si mii s-au pierdut si au fost dati anatemei de catre si-
noade, Tn care mai Tnainte fusesera luptatori. Citeste si
vei vedea.

Eu stiu cd, daca nu ma asculti, iti vei aduce aminte
de mine cat trdiesti. Dar va fitarziu, deoarece eu nu voi
mai fi in viata. Si nimeni dintre oameni nu te iubeste
mai mult decat mine, nici nu Tndrazneste sa spuna
adevarul, daca 1l vede. Tntrucat de la cei pe care i-ai
cunoscut pana acum ai auzit numai linguseli, politica,
ironii si lectii despre cei din veacul al Vlll-lea, toate
nascocite si obisnuite. in timp ce tu, ca vlastar tanar,
ai nevoie de Tntelepciune duhovniceasca si de adevar
curat.

Nu povesti acestea pe care ti le scriu, deoarece oa-
menii veacului acestuia nu se preocupa cu ele. Daca
cineva le spune despre rugaciunea nefncetata a mintii,
socotesc ca le vorbeste despre vreo erezie. Asemenea
sunt oamenii epocii noastre viclene, chiar si monahi, in
timp ce monahul adevarat trebuie, ziua si noaptea, sa
se ocupe cu vederea lui Dumnezeu, chiar si cand ma-
nanca, si cand doarme, si cadnd lucreaza, si cand mer-
ge. Caci Dumnezeu este cu adevarat aproapele nostru,
cu care putem sa vorbim Tntruna. Tn privirea ta este
Dumnezeu, Tn mintea ta este Dumnezeu, in cuvantul, Tn
suflarea ta, Tn mancarea ta, oriunde privesti, peste tot
este Dumnezeu. ,,in Acesta traim si ne miscam." El ne
tine Tn s@nurile sale.

Asadar, striga intruna: ,,Dumnezeul meu, Tti place
lucrul acesta? Dumnezeul meu, este voia Ta aceasta?"
Si Tntotdeauna, ziua si noaptea, sa vorbesti lui Dum-
nezeu cu toata simplitatea, ca un fiu catre tatal lui.
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Atunci simti si iubirea tatalui si paternitatea Lui dum-
nezeiasca si iubesti, Tntrucat esti iubit, si te temi sa nu
gresesti fatda de voia Lui dumnezeiasca si tremuri sa
nu Tntristezi pe bunul tau Tatd, care atat de mult te-a
iubit si fard vreun interes al Sau [incat a dat pe Fiul
Sdu, Care]8a murit numai pentru tine pe cruce.

Biserica nu va fiTndreptata de tine. Tn timp ce tu te
vei Tndrepta, te vei desavarsi, te vei lumina foarte tare
langa manastire, chiar daca nu se vede. Pentru voi este
aceasta voie a Domnului, sa nu asculti de nimeni alt-
cineva, caci nimeni nu te iubeste precum te iubesc eu.

Catdespre pensie, deoarece nu ni se da posibilitatea
sa punem pe altcineva, te voi face pe tine Tmputernicit,
sa iei banii si sa-i dai la manastire. Si mi-i va trimite pe
toti odata, deoarece vrem doua milioane pentru ulei,
caci aici este munte si ludm pentru tot anul. Nu gasesti
oricand vrei. Este 20 de mii ocaua.

Cat despre Maria, lasa-i in pace, nu este voia lui
Dumnezeu sa-i dam ceva. Nu primesc Tnstiintare de la
Dumnezeu. Daca te intreaba, spune-i ca ,,I-a luat parin-
tele de acolo pentru el, nu au vrut sa-i iei tu." Ca sa nu
intrati Tn disputa. Dar nu ne mai ramane timp. Sa nu se
intdmple iarasi vreo anulare, caci se apropie sfarsitul
semestrului. Nefericirea o va aduce in simtiri pe Maria,
sa se smereasca si sa-si iubeasca aproapele. Eu m-am
rugat mult si Domnul nu vrea sa o ajut, ci cu banii aces-
tia vreau sa fac ceva pentru Athanasie, deoarece, daca
mor, acesta va ramane pe drumuri. Nu sta Tn casa.

Pe Manole lasa-1, nu-i da importantd, deoarece e un
prost. iti doresc de bine din tot sufletul,

smerit, p. losif.

BN. tr.
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Sfantul Munte A 8.08,1949

Am sa vars nectar ceresc Tn sufletul lui,
Tncat va iesi Tn afara sinelui sau

Draga mea surioara Erghina, rarunchii sufletului
meu, singura hrana a copilariei mele, ma rog sa fii bine.

Sora mea draga, am primit scrisoarea ta si am va-
zut ce scrii Tn ea si mult m-am bucurat pentru Dionisie,
care a mers la manastire pentru a se vindeca. Ah, cine
n-ar fi vrut sa fie 1a4ngd mine, s fi vazut rugaciunile
mele, sa fiauzit glasurile mele, sa fi cules lacrimile spre
marturia adevarului, pe care le vars pentru luminarea
surorii mele si ale iubitului ei fiu!

Eu nu cred, sora mea, sa fie alta voia Domnului, de-
cat cea despre care scriu lui Dionisie. Dar iarasi nu vei
asculta si dupa aceea iti va parea rau, dar va fi tarziu.
Lasad-1, asadar. Sileste-1 si Tndeamna-1 sa mearga lan-
ga Vrieni, langa Parintele, alaturi de obstea sfanta, ca
sa-si vada de sandtatea lui. Si eu, cat trdiesc, le voi fi
putere neclintitd, stalp si cetate Tntarita. Si tu, dupa
aceea, sa faci Tn afara manastirii o sihastrie, ca sa te
linistesti. Ai pensia ta spre hrana. Tntrucat nu poti sa te
supui, daca nu vrei acolo, fa lucrul acesta.

Trimite-1 Tnsda pe Dionisie, sa nu piarda timp, de-
oarece, daca nu-1 va gasi iarna acolo, se va Tmbolnavi
si va face altd boala si-l vei pierde. in timp ce acolo, Tl
vei vedea bucurandu-se. Trimite-1 fie si numai sa iasa
din iarna ca ucenic. Si cand Tl voi prelua eu cu scriso-
rile, se va afla Tn alt veac. Am sa vars nectar ceresc in
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sufletul lui, Tncat va iesi Tn afara sinelui sdu. De ase-
menea, acolo te voi Tndruma si pe tine si vei afla odih-
na desavarsitd. Preasfanta acolo va cheama si va va fi
ocrotitoare voua, tuturor. Asadar, nu face neascultare,
deoarece vine mania infricosatoare a Domnului. Sa nu
va gaseasca pe drumuri, ci sub acoperisul sfintei noas-
tre manastiri. Sa nu crezi ca se va sfarsi lupta. Apuca sa
te salvezi! Razboiul le va sfarsi. Nu asculta cuvinte. Nu
intreba pe nimeni. F& ascultare, sora mea, si trimite de
Tndata copilul. Lasa-1 acolo, iar eu Ti voi scrie de Tndata.
Dupa aceea, te voi ajuta la orice vrei. Ai pensie, ai casa
ta, vei zidi o coliba, nu te vei amesteca tu Tn manastire,
Tnchin-o Preasfintei si cu siguranta vei castiga pe ve-
cie. Daca nu ma asculti, eu voi muri, poate in curand, si
tu tarziu 1ti vei aduce aminte de mine.

Despre pensie, deoarece acum ma tem sa nu se anu-
leze, am facut imputernicire lui Dionisie. Dupa aceea,
dacad apar discutii, Dionisie va face altceva, ce ne va
spune parintele Partenie. Despre Maria sa nu se vor-
beasca deloc. Nici Manole, nici altcineva. Sa-i dati pe
toti la manastire. Voi face azil lui Athanasie8, daca vad
ca am sa mor, deoarece cutreiera pe drumuri. Nu sta.
Sufera. Acum s-a dus sa adune masline Tmpreuna cu un
alt frate.&Nu vrea isihie. Nu are rdbdare. Eu il iconomi-
sesc cu lacrimi multe, altfel s-ar fi pierdut pana acum.

Sa Tti scriu o povestioarad ca sa razi. Acum doua luni
I-am trimis sa ducad un pachetel si sa vind Tndata Tnapoi
si s-a Tntors dupa o luna si a adus alune! De Tndata ce a
ajuns, eu cu lacrimi si cu Tmbratisari, ,,Fratiorul meu!”.
Nu 7l intreb deloc pe unde a cutreierat. Dupa doua zile
8 Se refera la faptul ca Ti va ridica chilie, ca s& stea n ea.

& Celalalt frate este, dupa toate probabilitatile, un ucenic al sau, monahul
losif, ulterior Vatopedinul.
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ne zice cu entuziasm: ,,Ma duc Tn munte sa va aduc lapte
proaspat si urdad, sa mancam! 0 data pe an sa mancam
lapte." ,,Mancare nu gatim, vom astepta cu ligheanul in
trapeza”, am raspuns. Deci a plecat. Si dupa ce a méan-
cat lapte acolo, a luat si sa aduca, a luat si urda, dar s-a
asezat si a adormit. A uitat sa ne mai aduca si noua. A
lasat laptele acolo, a luat urda si a plecat la manastiri.
A luat de acolo rosii, o tinichea Tntreaga, struguri, Tnca
o tinichea, sa ni le aduca. A obosit si a lasat tinicheaua
cu rosii Tn padure. S-a dus mai Tncolo, urda s-a stricat,
nesarata fiind, a aruncat si strugurii si n-a mai venit
Tnapoi. Noi Tnca asteptam laptele. Trimit pe cineva sa-I
caute pe unde cutreiera, pe unde se afla. Acestea s-au
intamplat dupa aceea. Vine Tnapoi garbovit si ofilit.
Eu iarasi, cu bratele deschise, sarutari, tot un ras, caci
daca 1l atingi cu ceva sau te vede posomoréat, Tl pierzi
indata si luni de zile nu-1 mai vezi.

De aceea, pe el trebuie sa-l1 Tngrijesc. Si lasa sa zica
si sd vorbeasca Manole si Maria. Eu, odata, le-am spus
cd, daca vrea sa o ajutam, trebuie si ea la nevoie sa o
ajute pe Erghina. Dar ei nu asculta. Deci, de aceea, te
Tnstiintez cd nu este voia Domnului. Cand se vor smeri,
ma va lumina Domnul.

Voi nu aveti binecuvantare sa dati nicadieri. Numai la
manastire. Acolo avem casa noastrd de bani. Numai sa
va ingrijiti repede, de Tndata ce vine imputernicirea, sa
mearga sa ia banii. Ca sa nu se prescrie si sa se piarda.
Altceva nu am. Tti scriu in graba.

Maine voi trimite sa-1 gasesc pe Athanasie, sa mear-
ga sa pregateasca Tmputernicirea.

VaTimbratisez si va urez de bine.

smerit, p. losif.

305



66

Catre
Monahia
Vrieni

4*

I i
Sfantul Munte —1 jii WW— 18.09.1949
Sa nu tii Tntristarea Tn inima taxcaci bucuria
celui viclean este Tntristarea, descurajarea

Copilasul meu drag, Vrieni, rarunchii sufletului
meu, Tti doresc sa fii bine.

Copilul meu, Vrieni, am primit scrisoarea ta si am
citit cele scrise Tn ea. Am primit si banii Mariei, 400
de mii. Asa cum spuneti se va si intampla, cred. Pana
cand se vor termina liturghiile, poate cd o va Tnstiinta
Domnul. Eudoxia sa nu se nelinisteascd, ne vom ruga si
pentru ea. Nu te nelinisti pentru Mariana, copilul meu,
atat a vrut Dumnezeu sa o ai tu. Acum, Domnul vrea
s-0 mai aiba si altcineva. Nu ai facut neascultare. Nu te
intrista. Toate sunt cu ascultare.

Chiar daca ai cazut de multe ori; scoala-te iaragi.
Nu te Tntrista, nu deznaddajdui, ci cu ravna scoala-te, fa
metanie si spune: ,,larta-ma! Om sunt si slab." Nu este
parasire. Deoarece ai mandrie lumeascd, egoism, te
lasa dulcele lisus sa gresesti, ca sa cunosti neputinta
ta, sa-i rabzi pe cei care gresesc, sa nu judeci pe surori,
cand gresesc, ci sa le duci Tn spate. Ai vazut sora Parte-
nia cat a rabdat pe cealaltd sora? Fa si tu ca ele. Cand
cazi, sarutd-le picioarele. invredniceste-te, ca sa se
roage pentru tine. Si multe lacrimi Tti vor veni, daca vei
ruga o sora, facand metanie pana la pamant si zicand:
»Roaga-te pentru mine, sora mea adevarata, sa ma mi-
luiasca Domnul." Si crede-ma cda mult ajutor vei primi,
deoarece sufletul tdu se smereste si 1ti vine plansul.

306



Toate sunt spre folosul tau, ca sa i se curete sufletul
de patimi. lata, acum, {i s-a dat Anastasia. Ai rabdare,
ca sa ai castig de la ea. Nu o cere pe Mariana, ca sa nu
ti se facd voia. Urechea ta sa fie la gura maicii starete si
orice Tti spune sa faptuiesti ca si cand ar veni din gura
lui Dumnezeu. Sivei avea totdeauna pace in sinele tau.

Si iardsi, daca vei gresi, cere-ti iertare. Sa nu tii Tn-
tristarea Tn inima ta, caci bucuria celui viclean este
intristarea, este descurajarea, din care se nasc multe
si umplu de amaraciune sufletul Tn care sunt unele ca
acestea. lar sufletul celui care se pocaieste zice: ,,Am
pacatuit. larta-ma, Parinte!" Si alunga Tntristarea. ,,Nu
sunt oare un om slab? Prin urmare, ce am de facut?"

Numai cand va veni Harul se va indrepta omul. Alt-
fel, fara Harul lui Dumnezeu, asa cade. Tmbarbatea-
za-te, deci, si nu te teme deloc. Manastirea noastra este
Rai si trebuie toate sa va faceti precum florile. Siva veti
face. Nu te Tntrista.

Tmi scrii despre parintele Athanasie. Este bine. Nu
poate sa-si gaseasca linistea. Dar ne carad de toate. S-a
dus sa trimita pachetul si asteptam sa vina Tnapoi. A
venit dupa o luna. Asa 1i place. Si iarasi se asaza si se
uitd la noi. Cand vine, Tmbratisari, sarutari, ,,Thanasis,
sufletul meu, fratiorul meu, unde ai fost? Ce faci?" La-
crimi, durere, dragoste peste masura. Dupa o zi, doud,
1l pierd. Pleaca pentru vreo treabd. Si dupa o luna sau
doua iarasi Tl vad. Ne trimite fructe. Rugaciunea mea
este cu el pentru totdeauna. Nu a pus Tnceput bun, sa
faca rabdare. S-a dus dupa alune. Ne va aduce struguri.
Dar nu poate sa stea. Are dragoste, are buna-vointa,
dar Ti lipseste rabdarea. De aceea cutreierda pe dru-
muri. Nu-i e fricd sa pateasca ceva rau, deoarece duhul
meu este cu el.
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De asemenea, nici tu nu vei pati nimic rau, caci sunt
langa tine. Sunt si cu toatd manastirea, cu parintele,
Ccu maica stareta si cu toate surorile. Sufletul meu este
Tmpreuna cu voi, deoarece impreuna cu voi este dulce-
le lisus. Este cu adevarat impreund cu noi, acestea nu
sunt doar vorbe.

Asadar, siliti-va. Este putin timp. Nu va Tngrijiti de
multe. Cel mai mult sa dam la dumnezeiasca slujba, sa
nu fim aflati nepregatiti.

Transmite tuturor metanie si urari* i doresc de
bine din tot sufletul,

smerit, p. losif.

*Sa faca si ei rugaciuni pentru mine si pentru

Thanasis.

Sfantul Munte 6.10.1949

SiTndata o sa fie primit de lisus Tn mainile
Lui si se va scrie de cdtre Tngeri cu litere
de nesters Tn cartile lor

Preaiubitului si bunului meu parinte Partenie8, cu
dumnezeiasca dragoste si respect, sarut dreapta ta
sfanta, cerand rugaciunile tale cele sfinte.

Parintele meu duhovnicesc, numai ce am primit
scrisoarea voastra si m-am grabit sa va dau raspuns,
ca sa nu astepte preabunele fapturi.

8 Duhovnicul manastirii de maici Adormirea Maicii Domnului din Tra-
komakedones, Attica, unde vietuia si nepoata parintelui, monahia Vrieni.
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Binecuvantatul meu parinte, altadata erai dator sa
ma Tntrebi cele ce ma Tntrebi acum, ori mai devreme,
ori mai tarziu. Deoarece acum arunci toata raspunde-
rea asupra mea, intrucat acesti mielusei, desi necunos-
cuti mie, lui Dumnezeu 1i sunt cunoscuti. Si cand vor
auzi ca eu i-am Tmpiedicat sa primeasca binecuvan-
tarea voastra, pe care aveati de gand sa le-o daruiti,
atunci se vor Tntrista si vor ofta cu amaraciune si se va
vatama sufletul lor. Si se va supdra Dumnezeu pe mine
foarte, pe mine cel din care a venit sminteala.

De aceea, lasa aceasta deocamdata, ca sa nu se dez-
bine, numai ce s-au unit. Aceasta nu ne vatama pe noi.
Dar, daca va prisoseste razboiul de tesut si vreti sa li-1
dati, fara ca voi sa va lipsiti si sa va Tntristati si daca
vreodatd se va Tntampla vreo Tnstrdainare si separare
la ei, asa cum scrieti, dati-le cu bucurie si veselie
sufleteasca. SiTndatd o sa fie primit de lisus Tn mainile
Lui si se va scrie de catre Tngeri cu litere de nesters in
cartile lor.

lar ele se vor bucura pentru un dar atat de mare, pe
care li I-a rdnduit pronia lui Dumnezeu. Si sfintia voas-
trd 7l veti primi Tnapoi Tntreg Tn ceruri. Si eu, netreb-
nicul, ma voi bucura cu bucuria améndurora, Tn locul
necazului care ar fi putut sd se Tntdmple.

Cat despre cartile pe care le-ai trimis, cand va veni
Athanasie. S-a dus sa adune masline, deoarece nu poa-
te sa se linisteasca. Asadar, cand vine, il voi trimite, nu
numai aproape, ci si mai departe, ca sd inscrie abonati,
desi Sfantul Munte are deja aceasta carte. Dar, pentru
ca este foarte ieftind, o vor lua cei care nu o au. Pate-
ricul este rar, cel Mare. Cele doua volume ale Sfantului
Efrem - pe unul lI-am citit - sunt minunate. Si Sfantul
Varsanufie este frumos.
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in sfarsit, eu am spus gandul meu, parinte sfinte, ca
cel mai mic madular al sfintei voastre obsti. R&méan in
deplina dragoste,

cel din urma monah losif.

Sfantul Munte

Am facut ascultare la duhovnici §i am iegitg
am datcer siam primit pamant

Draga mea Vrieni, rarunchii sufletului meu, ma rog
pentru sanatatea ta, dimpreund cu toate surorile n
Hristos.

Copilul meu bun, Tmpreuna cu scrisoarea parinte-
lui duhovnic, am primit Tn aceeasi zi si scrisoarea ta.
Cealalta, despre care Tmi scrii nu a venit si poate chiar
s-a pierdut. Tngrijeste-te sa-mi trimiti alta. Poate ca
cel care le deschidea mai demult acum le si pastreaza,
Tntrucéat in multe feluri ne razboieste vrajmasul cel cu
ochi rau.

Am vazut dragostea ta multa, cum ca te temi sa nu
patesc ceva. Dar nu te teme pentru mine, Tntrucat nu
existd cineva pe pamant care sa aiba atata indrazneala
la mine si sa poata sa ma Tnsele si sa ma atraga Tn cursa,
dupa ce am vazut toate acestea.8f

87 Probabil se refera la vedenia in care a primit de sus Tnstiintare ca ,,Bi-
serica se afla la Constantinopol”, in perioada Tn care era de partea zelo-
tistilor. Dupa aceasta vedenie, dar si dupa altele pe care le-a vazut, este
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De altfel eu sunt in intregime o rana. Viata mea a
fost martirica si acum am ramas Tn intregime numai o
rana. Apa curge din tot trupul meu si asteptin fiecare zi
moartea. Eu suntom? Nu mai pot sa-mi trag picioarele.
Altii ma trag. Si atunci cand am iesit, altcineva m-a dus.
Am facut ascultare la duhovnici si am iesit, am dat cer
si am primit pamant. Tnca nu am ajuns la starea aceea
pe care o aveam Tnainte de a iesi.

Asadar sa nu asculti ce spun ei. Cine nu a facut in-
cercare trebuie sa Tncerce si din experienta sa invete si
va afla ceea ce Ti lipseste.

n sfarsit. Mi-a scris Dionisie cd a fost acolo. L-am
rugat mult sa vind si sa raméana impreuna cu parintele,
cu obstea voastra, sa se faca preot, urmas al parintelui,
dar nu mi-a raspuns. l-am spus sa va aduca acolo
pensia. Sa pastrezi banii separat, dacd se intampla sa
se Tmbolnaveasca mama ta, sa platim o femeie ca sa
vada de ea. Nu-i dau Mariei, deoarece nu au dragoste,
niciunul dintre ei. Manole e plin de prostie. Nu asculta,
crede ca le stie pe toate si e mai prost decéat iepurii. Sa
ma judece. Nu-i nimic.

Tmi spui sa nu scriu lui Papa-Efrem83, cd mi-a scris
parintele. Dar daca voi i-ati spus ca mi-ati scris si as-
teptati raspuns, nu mai este o taina. Despre toate scriu
Tn scrisoarea parintelui. Altadata daca Tntrebati, va
scriu.

Daca vine cineva de acolo, as vrea zece ocale de
stafide, din cele din care ne-ati trimis anul trecut. Din
banii nostri, pe care Ti aveti.

foarte sigur ca nimeni nu poate sa-l miste din Tnvatdtura cea dreapta.
Vezi siTn introducere.
BSe referd la parintele Efrem Karagiannis.
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Sileste-te, buna mea Vrieni, si Domnul iti va da Har.
Ma rog pentru maica stareta si pentru toate surorile,
iti doresc de bine din tot sufletul,

smeritul losif m.

ic fAC
NI
Sfantul Munte ... . 1.11.1949

Trebuie sa ne razboim toata viata, nu cu surorile
si cu fratii, ci cu cel care-i pune sa faca tot raul

Rarunchii mei, sufletul meu drag, Vrieni, copilasul
meu, copilul meu sfant, iardsi voi plange si iarasi voi
jeli si ,,sufletul meu 7l voi pune pentru tine."

Scoala-te, deci. iti dau méana mea tremuranda. Nu te
vaita. lardsi te tin. Plangi pe umarul meu. Sunt alaturi
de tine. Plang Tmpreuna cu tine. Oftez, ma doare, sufle-
tul meu suferd si inima mea se zbate, padna cand te vei
urca pe Tabor. intrucét, atat timp cat urci pe Golgota,
trebuie sd cazi. Crucea e grea. De multe ori vei cadea in
genunchi. De ce asculti pe ispititor?

Astdazi am primit scrisoarea ta, trimisa acum doua
luni, pe 6 septembrie. Cineva a luat-o si a uitat-o, se
pare, Tn buzunarul lui si s-a dus Tn pustie. Tn fine. Am
citit-o si am vazut greseala ta. Dar paguba nu ai scris-o.
Parintele are, Tnsa, dreptate. De doua ori sa te strige,
iar tu sa faci neascultare e mare greseala! Cu toate
acestea, sa nu deznadajduim. Tmpreund cu tine si eu
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voi face pocdintd. Voi posti patruzeci de zile cu 25 de
grame de paine. Tu vei face 25 de metanii Tn plus, ca sa
te ierte Domnul. Vom ruga si pe parintele sa ne ierte
si cred ca-1 va lumina Domnul. Si chiar daca, iardsi, nu
vom fi vrednici de iertare, nu te intrista. Tu sd nu mai
faci din nou neascultare. Pune Tnceput bun, iardsi. Fa
pocainta sincera si fii atenta de acum incolo. lar eu Tti
fagaduiesc ca, vdazand Domnul durerea sufletului tau,
daca esti vrednica sa te Tmpartasesti, in chip nevazut
te vei Timpartasi, venind Harul in ceasul in care se Tm-
partasesc celelalte surori.

Lucrul acesta l-am vazut eu in fapt. Este de ajuns
sa te pocaiesti cu tot sufletul tau. Tindrazneste, deci.
latd, ma lupt Timpreuna cu tine, fac pocdinta Tmpreuna
cu tine, 1l imploram pe Dumnezeu, Tmpreuna cu tine
rog fierbinte pe Parintele sa te ierte, sd te impartasesti,
dacad va face pogoramant. lata, particip si eu la canon.
Nu patruzeci, ci de trei ori cate patruzeci voi posti pen-
tru dragostea lui lisus si pentru draga mea Vrieni.

Tmbarbateaza-te, deci! Oricum ar trimite sagetile
cel viclean, noi ile vom Tntoarce Tnapoi. Sa Tnteleaga ca
Vrieni nu este singura, ci are paznicul care privegheaza
pentru ea si care Ti stricd capcanele pe care i le intinde.

Scoala-te, deci, si stai dreapta cu barbatie! la putere
de la Domnul si nu te teme de chelosul care I-a suparat
pe Hristos. la Har de sus ca sa calci peste el. Si vei avea
putere in madularele tale, zicadnd Tntruna ,,inceteaza,
vrajmasule, sd ma razboiesti. Caci parintele meu prive-
gheazad pentru mine si ramasitele mele le tine si pen-
tru mine posteste si cade la pamant si, daca voi cadea
de saptezeci de ori cate sapte, tot vei fi biruit!”

D& curaj sinelui tdu si Tndatd caieste-te. Fara Tntar-
ziere roaga-te, deoarece toate sunt ale celui rau, ca sa
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te deznadajduiasca si sa te descurajeze si sa-ti culeaga
cu tristetea totul. Dar sa nu-1 asculti. Sileste-te, numai,
sa faci ascultare. Aivazutca si scrisoarea de catre vraj-
mas a fostimpiedicata. EITi pune sd o deschida, el este
pricina tuturor relelor. Nimeni altcineva nu e de vina,
numai el.

Asadar, si noi tot cu el trebuie sa ne razboim toata
viata, nu cu surorile si cu fratii, ci cu cel care-i pune sa
faca tot raul. la aminte deci, de acum Tnainte, sd nu mai
faci neascultare. Si daca ti-am spus ca sunt langa tine,
cand te manii, spune sinelui tau: ,,Pentru dragostea pa-
rintelui, care va plange cand va afla, s8 nu ma manii,
sa nu fac neascultare!" Ajung acestea, spre Tndreptare.

Pentru cruci bine faci tot ceea ce faci. Acum a ve-
nit timpul s& trimiti banii, pAna Tn decembrie, ca sa iau
ulei. Cruci Tti voi mai trimite. Despre Sfanta Tomaida le
Vvoi spune, daca este gata, sd v-o trimita. Despre Sfantul
Dorotei, este usor sa gasim cartea, dar nu Thgaduie sa
o scoatem afara. Cate s-au tiparit acum treizeci de ani
nu este permis sa fie scoase afard. Este o porunca as-
pra a politiei. Anul trecut eu am trimis sa Tntreb daca
ingaduie sa cumpar Filocalia sa v-o trimit, asa cum va
spusesem. Si deoarece nu mi-au Tngaduit, nu am mai
cumpadrat-o. Numai cu barca, s-o0 iei in mana si chiar
si asa se teme fiecare. Acum numai voi intreba despre
ceea ce Tmi scrii, daca au. Nu am sa trimit.

Pentru sora ne vom ruga. Despre cea care sufera,
trebuie ca se face vreun pacat ascuns, fie acum, fie alta-
data. De aceea Tngaduie Dumnezeu sa sufere Dimitra.
De multe ori se face pacatul pe care nici ea Tnsasi nu-1
stie ca este pacat, ci este stapanita de cel rau. Deoarece
astazi, Tntrucat este sfarsitul lui, aproape, razboieste
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cu furie nemasurata pe toti, daca este posibil, sd ne
bage Tn iad.

Urari de bine tuturor surorile, Tn mod special maicii
starete. Tti doresc de bine din tot sufletul.

Rarunchii mei, sufletul meu, Vrieni, ia aminte sa te
mantuiesti! Sa fii cu mine in ceruri! Parintele Athana-
sie e bine, aduna masline. Parintele Efrem& a primit
Har ca nimeni altcineva Tn zilele noastre. Domnul sa-I
pazeasca. Face ascultare desavarsitd. Numai ca nu l-au
inscris Tn catalogul monahilor. S& vedem ce va face
Preasfanta.

larasi va doresc de binex

smeritul tau rugator, losif.
Pentru Parintele,

Parinte, binecuvanteaza pe cel din urma fiu al tau,
pe mine, sarmanul pustnic, si daca este cu putinta,
iart-o pe Vrieni, ca sa se Tmpartaseasca, deoarece deja
si eu fac canon pentru ea si ea se va pocai si va pune Tn-
ceput. Oameni suntem, cinstite parinte, suntem ispititi
de vrdjmasul. Urmeaza, deci, Domnului, daca se poate,
si lardsi iarta-ma, daca nu se poate. Vrednici suntem de
pedeapsa, si nu numai de atata, ci de mult mai multa.

Cu dragoste Tn Hristos Tti transmit sarutare si
metanie.

Cel din urma fiu al tau, losif.

& Este vorba despre parintele Efrem, staretul de mai tarziu al Sfintei Ma-
nastiri Filotheou.
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Sfantul Munte . _m*?" $ 10.12.1949

M-am grabit sa-ti scriu, asa Tncat sa ai scrisoarea
mea Tn loc de prajitura de Nasterea Domnului

Copilasul meu drag, Vrieni, rarunchii sufletului
meu, mieluselul meu, sangele sufletului meu, iti doresc
sa fii bine.

Astazi am primit scrisoarea ta si m-am grabit sa-ti
scriu, asa Tncat sa ai scrisoarea mea in loc de prajitura
de Nasterea Domnului.

Am citit si am vazut durerile si necazurile tale, dar
nu te necdji, rarunchii mei, sa nu ti se para straniu. Asa
este monahul. Viata monahului este un martiriu conti-
nuu. Dulcele lisus Tn necazuri Se descopera. De indata
ce-L cauti, Tti va scoate in fata stramtorari. lubirea Lui
o afli Tn chinuiri. Tti aratd putind miere si dedesubt a
ascuns un depozit Tntreg de amaraciune. Cand vrea
sa-ti trimita chinuri, te Tnstiinteaza si ca pe un vestitor
Tti trimite Har pe masura. ,,Deci, pregateste-te!”;, te Tn-
stiinteaza. Si atunci trebuie sa astepti ca te va ataca cel
rau. SiTn felul acesta incep lupta si rdzboiul.

Asadar, sa nu ti se para ciudat cand Tncep tunurile,
ci stati cu barbatie ca niste razboinici, cdci aici este
campul de lupta. Acolo va fi odihna. Aici este exilul, iar
acolo va fi patria noastra adevaratda. Nu ti-am spus si
alta data? La inceput, opt ani am avut razboi turbat cu
demonii. in fiecare noapte, lupta turbata. lar in timpul
zilei, ganduri si patimi. Veneau cu sabii, tarnacoape,
topoare si lopeti. ,,Toti, pe el!”, strigau. Martiriu am
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tras. ,,la-mi-o Tnainte, Maica a Domnului!", strigam. Si
puneam mana pe unul si loveam Tn ceilalti. Mi-am rupt
mainile de pereti.

Din Tintdmplare a venit cineva din lume, un cunos-
cut, sa ma vada, si noaptea lI-am pus sa doarma n chi-
lia mea. Sivin demonii, intrucat asa aveau obiceiul, si 1l
iau la bataie. Si a Tnceput sa scoata niste urlete, aproa-
pe sa se piarda. Am alergat la el: ,,Ce ai?" ,,Demonii erau
sa ma Tndabuse, sa ma omoare Tn bataie!" S-a speriat si
noaptea a plecat si I-am condus la Sfanta Ana. Eram la
Sfantul Vasile atunci.

Si dupa opt ani in care Tn fiecare zi din bataia pe
care o dadeam trupului meu pentru razboiul carnii, de
la post la celelalte lupte, am ajuns obosit mort si m-am
Tmbolnavit. Si am ajuns sa deznadajduiesc ca nu este
speranta sa birui demonii si patimile.

Si cum eram asezat, s-a deschis usa. Eu, Thcovoiat,
ma rugam cu mintea si nu m-am uitat. Am zis ca a
deschis parintele Arsenie. Dupa aceea am simtit pe
mine o mana ca ma gadila. Si vad demonul raios. Si
m-am aruncat ca un cdine - asa furie aveam pe el - si
I-am apucat si la pipdit parul lui era ca de porc. Si s-a
facut nevazut si s-a umplut locul de putoare. lar din cli-
pa aceea a plecatimpreuna cu el si razboiul trupului. Si
am devenit ca un prunc, dobandind multa nepatimire.

Tn seara aceea, deci, mi-a aratat Dumnezeu rautatea
satanei. Eram foarte sus, Tntr-un loc frumos, si jos era
ca o piata si Tn apropiere marea. Si demonii pusese-
ra nenumarate curse. $i treceau monahii si, calcand in
curse, pe unul Tl apucau de cap, pe altul de picior, pe
altul de mana, de haine. lar balaurul cel din adancuri
Tsi scosese capul sau din adancul marii si, scotand foc
pe gura, pe ochi si pe nas, se bucura si se veselea de
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caderea monahilor. lar eu, vazédndu-1, 7l huleam: ,,0,
drace al adancului!" ziceam. ,,Pentru asta ne Tnseli si
ne Tntinzi curse!" Si mi-am venit in fire, avand bucurie
si tristete, deodata, pentru caderea noastra, in care ne
petrecem toata viata.

De atunci, am ajuns la multa pace si rugaciune. Dar
acesta nu Tnceteaza. A Tntors asupra mea oamenii. De
aceea Tti scriu acestea, ca sa faceti rabdare si tu si ce-
lelalte surori. Este o lupta pe viatd. Nu e gluma, daca
vrei sa castigi. Cu duhurile necurate te lupti. Acestea
nu ne arunca dulciuri, ci gloante ascutite, care omoara
sufletul, nu trupul.

Nu te Tntrista, deci. Ai ajutor. Eu te sustin. Tti spun
adevarul. leri te-am vazutTn somn. Te purtam pe uma-
rul meu si urcam pe drumul .care duce la Hristos. Tn-
drazneste, deci! Ridica-te si aleargda dupd mine. Eu
continui canonul. Dimineata un pesmet, la pranz, la
ceasul al 8-lea®, numai méancare fara paine. Si pestele,
daca au duminica, eu il manéanc fara paine. Siin ziua de
Craciun asa voi face, pana cand te va ierta parintele, ca
sa te Timpartasesti. Si la Paste, daca om trai pana atunci,
la prAnz nu o sa@ manéanc paine - afara numai daca te
iartd -, ci numai cate un pesmet de 25 de grame. Mi-
am pus conditie: cAnd te canonisesc pe tine, postesc si
eu. Fii atentd, deci, sd nu faci neascultare, deoarece voi
posti si eu.

Siliti-va toate sa ascultati. V-am spus de cursele pe
care le Tntinde satana. Vai de cel pe care il va prinde,
ca nu poate sa scape din ghearele lui. Eu deja, odata ce
m-am legat ca frate de manastirea voastra, ma oblig sa
postesc pentru voi, toate, atunci cand voi faceti neas-
cultare si primiti canon. Luati aminte, deci, sa nu mai

9 Ora bizantina.
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faceti neascultare. Fie-va mila si de mine, ca voi posti
de dragul vostru, si pentru greselile pe care le faceti, ca
sa fie iertate.

indrazniti, deci, iar eu voi Tnainta Tmpreuna cu
voi, voi suferi Tmpreuna cu voi si ma dor necazurile
voastre, si ma bucur de bucuria voastra.

Nu te Tntrista, Vrieni a mea! Sa nu zici ca de ce nu
Tnaintezi. Progresul nu tine de om, oricat ar vrea si s-ar
osteni. Puterea lui Dumnezeu, Harul Lui binecuvéantat,
acesta este totul. Acesta ridica totul, da putere si Tnalta
pe om. Prin urmare, pe acesta sa-l rugam sa vina, ca sa
invie pe Lazar a patra zi, sa vindece pe paralitic, sa dea
ochi orbului si sa hraneasca pe cel flamand.

indrazneste, dar, si bucura-te cu bucurie mare. Nu
lIdsa acedia sa se cuibareasca in sufletul tau.

Cartea o scrie fratele. Dar nu are timp si intarzie.

Parintele Athanasie nu a venit inca. Poate vine as-
tazi. Cand cutreiera pe afara, nu are atata razboi. Cand
vine si se linisteste, atunci 7l rdzboieste.

Scrisoare din Lamia nu a venit. Partenia sa aiba rab-
dare si ascultare, iar eu le voi face pe toate cele pe care
mi le cere. La fel si toate surorile. Si Anei i voi scrie, mai
dulce ca mierea. Si pentru mama Theodorei voi face o
rugaciune, sa nu se Tntristeze. Nu va cere Dumnezeu
socoteald pentru fagaduinta, din moment ce Acela a
luat-o. Daca ar fi trait, si-ar fi implinit fagaduinta. Sa-i
scrie surorii ei, deoarece pentru ea a murit, sa trimita
bani si sa-i faca patruzeci de liturghii. Si mama parin-
telui Maxim sa se linisteasca. Cutrecerea timpului il va
lumina Domnul.

Dumnezeu nu seamdana cu oamenii. El, incet, Tncet,
cu rabdare, Tsi face treaba Lui. Eu cred ca nu-i va lasa
Domnul. Nici lacrimile mamei lui nu vor fi in zadar.
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Cine a avut cunoasterea lui Dumnezeu si Harul, acesta
stie cat de departe sunt gandurile oamenilor de Dum-
nezeu. Dumnezeu este plin de dragoste si bunatate si
cauta pricind mica, ca sa mantuiasca pe om.

Scrisoarea nu a avut timbre Tnauntru. Le-au luat,
daca ati pus. Daca vreti sa ma usurati, trimiteti-mi, caci
mult ma ostenesc pentru ele. Stafide nu mai trimiteti,
au adus la Dafni. Materialul I-am facut anteriu lui Tha-
nasis. Au mai ramas trei coti. Mai trimiteti cinci coti,
ca sa-l fac si pe al meu. Opt coti de material trebuie
pentru un anteriu. Timbrele sa fie par avion.

Va urez de bine din tot sufletul si lui Vrieni a mea,
rarunchii sufletului meu,

smerit, losif.

Ssfantul Munte 23.01.1950

Céaci asa mi-e obiceiul, ca toate treburile
mele sad fie oglinda, in cuvéant si Tn fapta, sa
nu las loc de subinteles niciunui frate

Copilasul meu drag, Vrieni, rarunchii sufletului
meu, dimpreuna cu toata obstea, ma rog sa fiti toate
bine, cu sufletul si cu trupul.

Deoarece a trecut mult timp de cdnd nu am mai
aflat ce faceti, si am si mare nevoie de bani, pentru ca
suntindatorat peste masurd - Tn speranta ca ar fi venit
niste bani -, de aceea m-am gandit sa va scriu voua si
sa va amintesc, Tntr-un fel anume, poate ati uitat iarasi
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socoteala si de aceea Tntarziati, sau poate ati trimis si
au ramas la posta. Deoarece acum o luna si ceva ne-au
Tnstiintat pe cei din pustie s& nu mai meargd nimeni
dupa bani, caci nu au. Si din pricina timpului Tngrozi-
tor de rau, pe mare si pe uscat, s-a pierdut legatura.

Noi nu mai avem nici pentru barcd, nici pentru un
timbru. M-am Tndatorat 300 de mii. M-am Tnscris si la
grau, deoarece se fac Tnscrieri. 400 de ocale vor costa
800 de mii. A trimis Erghina ceva bani. Am cumparat
grau, deoarece nu stim ce timp va da peste noi. Si daca
aduc din nou gréu, va veni acum, repede. Zapada si Tn-
ghetul aici Tmpiedica totul. Este foarte multa.

Socoteala crucilor este urmatoarea. In primul pa-
chet sunt o suta cincizeci de cruci, 0 suta treizeci sim-
ple si zece duble - care fac cat doudzeci simple. Sunt o
suta cincizeci. Ori 4, asa cum ziceti ca l-ati dat, sunt 600
de mii. Ori 5 ar fi fost 750 de mii. Eu aici, la gramada, la
magazine, le dau cu patru [4]. La manastiri le dau cu 5.
n al doilea pachet erau o suta patru cruci (104), care
fac, ori 4, 416 mii. Ori 5 ar fi facut 516 mii.9 Asadar,
Tn continuare, daca socotim cu 4 mii, fac 600 de mii
primele si 400 de mii celelalte, Tn total un milion. Am
scazut saisprezece mii, deoarece sunt pentru mandat.
Vi le scriu asa curat, caci asa mi-e obiceiul, ca toate
treburile mele sa fie oglinda, Tn cuvant si Tn fapta, sa
nu las loc de subinteles niciunui frate.

Fiti foarte atente, va rog, sa nu dati banii pe mana de
om. Dacad i-ati dat, pentru aceea Tntarzie. Dacd mai sunt
acolo, sa-i cereti Tnapoi, caci va fi ispita. Ti cheltuiesc si
cumpara cu ei si hu or sa mai aiba sa ne dea.

Recomandata sa nu ne trimiteti, deoarece nu ne este
usor sa mergem la Dafni acum si va raméane mult timp

91 Numarul corect ar fi 520 de mii.
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acolo. Eu dupa saizeci de zile de post am intrerupt,
ca sa continui iarasi in Postul Mare, caci am slabit. Va
spun, ca sa nu mi se socoteasca minciuna, deoarece va
scrisesem ca voi continua sa postesc.

0 sora, Maria, mi-a scris din Tesalonic, unde face co-
lectd, si i-am trimis raspuns la adresa de pe care scri-
sese, dar nu stiu daca l-a primit.

Parintele Athanasie a venit cu cincisprezece zile
Tnainte de Craciun. Dar dupa ce au trecut douazeci
de zile cu osteneala, iardasi a Tnceput. Acum numai ce
s-a linigstit. Aceleasi ca Tntotdeauna. Prin urmare, nu-1
lIdsati Tn rugdciunile voastre. Si noi ne rugam pentru
voi. Deci, v-am scris de toate si va rog sa va ingrijiti de
Tndata sa trimiteti bani, fie si prin mandat telegrafic,
deoarece va veni greul.

Abonati i-am scris pe acestia, dar parintele aincre-
dintat si altora, de aceea Athanasie nu va mai merge sa
cutreiere Sfantul Munte, Tn afard de atunci cand, tre-
cand pe undeva, se Tntdmpla ca cineva sa vrea. Aveam
de gand sa-l trimit staruitor, sa mearga peste tot. Pe
abonati Ti scriu pe spatele foii.

Micra Aghia Ana - Monahul losif - 2.

Dafni - loannis Zorzos - 1.

Aghia Ana

Gheron Sinesios, Sfantul Elefterie - 1.

Mina leromonahul -1.

G Antonios Grigoriatul - 1.

G Antonios, Chilia Sfantul Antonie - 1.

G Haralambos, pantofarul - 1.

Katounakia
G Stahis - 1.
Nea SKiti

Simeon, intdmpinarea - 2.
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Sfantul Vasile

Averchie -1

Papa-Vartolomeu -1.

Vom continua, daca scrie cineva, si le vom trimite.
Le-a scris Athanasie mai clar.

Vrieni a mea, din pricina frigului Tngrozitor, am in-
trat ca un melc in cochilia mea si nu mai ies. Ai rabdare
si, cand voi primi scrisoarea ta, Tti voi scrie iarasi multe
si frumoase.

Transmite metanie parintelui, urdri maicii starete si
tuturor surorilor.

1ti doresc de bine din tot sufletul si toatd inima.

smerit p. losif.

Athanasie a spus ca le va scrie el pe héartia pe care a
trimis-o parintele.

Sfantul Munte

Si daca te-ai luptat ani multi, daca nu ai rabdare
pana Tti iese sufletul tdu, ca o zdreanta se
socotesc faptele tale Tnaintea lui Dumnezeu

Copilul meu drag, Vrieni, rarunchii sufletului meu,
dimpreuna cu toatd obstea, ma rog sa fiti bine toate
si Harul dulce al preadulcelui nostru lisus sa fie tot-
deauna cu voi, ajutdnd si Tntarind spre tot ceea ce e
bine-placut lui Dumnezeu si izbdvindu-ne de orice
stramtorare si ispita.
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Vrieni, copilul meu, tdndra mea cea buna, floricica
a Raiului, astazi este Sfantul Haralambie. leri am aflat
ca a venit postasul si, postind trei zile fratele, a mers
la Dafni si a luat mandatul, 700 de mii si scrisoarea ta
recomandata. Nu trimiteti recomandatd, deoarece ne
este greu sa mergem. lesirea ne costa zece mii de fie-
care data.

Cu deschiderea scrisorilor se Tntampla astfel. Se
pare ca parintii zelotisti cred ca eu scriu despre gre-
selile lor péarintelui, care este duhovnic. Deoarece nu
le deschid usa, petrecand eu Tn linistire si nedorind sa
aud diferitele lor noutati, Tntrucat nu mai ramane timp
sa ma ocup cu discutii nefolositoare, de aceea, iarasi,
au ceva dintru Tnceput Tmpotriva mea si Tmi deschid
scrisorile. Dar nu ma nelinistesc Tn legatura cu aceasta
si nici voi sa nu va nelinistiti. S& se Tngrijeasca fiecare
pentru sufletul sau, deoarece va da socoteala. Nu nu-
mai pentru faptele lor Tngaduite si nefngaduite, ci si
pentru vorba desarta si pentru intelesurile pe care le
gandim gresit.

Transmite metanie si multumiri parintelui, pentru
darul pe care ni I-a facut, ca ne-a dezlegat canonul. Si
ia aminte, copilasul meu, deoarece acestea sunt caderi
mari. Si e osteneald mare sa ti se dea canon. Sa-ti vor-
beasca parintele sau maica stareta si sa nu raspunzi
sau sa nu te duci, sau sa dispretuiesti ceea ce spun,
aceasta nu se justifica deloc la cineva care vrea ca mai-
ne sa vada fata Tatalui sau a Maicii. Numai acela poate
sa o faca, care este gata sa plece de la casa lui si sa n-o
mai vada niciodata. Altfel cu ce fata Ti vei vedea, le vei
vorbi sau le vei cere binecuvantarea?

Asadar, fii cu luare aminte. Si cand esti obosita sau
bolnava, sau te Tngreuiaza ascultarea, explica-te, spune
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maicii starete, si cu Tngaduinta lor sa lasi lucrul. la
aminte acum, iarasi, cu cea mica, sa nu patesti la fel.
Daca vezi ca nu poti, o rog pe binecuvantata stareta sa
0 ia si sa o dea alteia, ca sa nu te Tmpiedici, si Tn loc
sa-ti fie Tnspre folos, sa te pagubesti. Caci ispita sta
intotdeauna alaturi si Tn orice razboi Tn care a biruit
0 datd, si o suta de ani sa treaca, de indata ce ajunge
omul la lucrul acela Tn care a fost biruit o data, 7l arun-
cd iarasi fard intarziere. De aceea Tti spun tie si tuturor
surorilor, ca Tn orice razboi al vrajmasului trebuie sa
iesi biruitoare. Sau sa mori Tn lupta, sau sa biruiesti cu
Dumnezeu, alt drum nu exista.

Tnvreme de ispita nu parasi locul tau, nu dezerta. Sa
nu vrei sa arati greseala celuilalt. Sa& nu cauti drepta-
tea. Ci, tacand pana la moarte, treci peste ispita si peste
tulburare. Si dupa ce trece ispita si se face pace desa-
varsita, chiar daca esti parinte, chiar daca esti ucenic,
atunci sa arati, nepatimas, paguba si castigul. Si astfel
se zideste virtutea.

Toate necazurile si ispitele cer rabdare. Si aceasta
este biruinta asupra lor. insemneaza numele surorilor
care rabda pana la moarte in vreme de ispita, carora
li se face saliva Tn gura sénge, ca sa nu vorbeasca, si
saruta-le ca pe Sfintele Moaste. Pe unii ca acestia Ti
iubesc, pe unii ca acestia Ti Tndragesc si pentru ei sunt
dator sa vars in fiecare zi si ultima picatura, Tntrucat
prefera sa& moard de nenumadrate ori, decat sa scoa-
ta cuvant rau pe gura. Si cand T1i Tnabusa oamenii, Ti
Tnabusa dreptatea, 7i Tnabusa si ispita launtrica, aces-
tia, luptandu-se, sldabesc si cad ca niste morti. SiTnca se
luptda Tn minte cu ispita si iau toate sarcinile asupra lor,
suferind si oftdnd ca unii care gresesc.
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Asadar, nimic altceva nu doresc mai mult si nimic
altceva nu iubesc atdt de mult, cat sa aud ca faceti
rabdare n ispite. Tntrucat Dumnezeu, preaslavit fiind
prin Sine Tnsusi, nu are nevoie de lucrarea omului. Se
bucura, Tnsa, si iubeste atunci cand, pentru dragostea
Lui, suferim martiriu si Tndurdm. De aceea, ca pe niste
luptatori ne Tncununeaza si ne daruieste Tmbelsugat
Harul Sau. Vreau, deci, sd scriu trei cuvinte, sau chiar
carti, din care una sa contind numai aceasta, ca ,,omul
este nimic" si intr-una sa strig ca ,,sunt nimic." in alta
sa scriu ca ,,in toate si peste toate este Dumnezeu, Cel
preaslavit prin Sine Tnsusi." Si Tn cealalta sa scriu ca ,,sa
ai Tn toate rabdare, pana la moarte. Si daca esti tanar,
si daca ai Tmbatranit si te-ai luptat ani multi, daca nu
ai rabdare péana Tti iese sufletul tadu, ca o zdreantad se
socotesc faptele tale Tnaintea lui Dumnezeu.

Asadar, cunoaste-te pe tine Tnsuti ca esti nimic.
Aceasta este existenta ta, nimic. Originea ta este tarana.
Si puterea ta vitala este suflarea lui Dumnezeu. Toate
sunt, deci, ale lui Dumnezeu. Cunoaste-te pe tine insuti
ca esti nimic si sa ai rabdare Tn ispite, ca sa fii izbavit de
ele si sa devii Dumnezeu dupad Har. Deoarece esti su-
flare a lui Dumnezeu. Striga, deci, adesea pe Tatal tau,
pe care-L ai Tntotdeauna alaturi de tine si nu lipseste
niciodata. Este mai aproape de tine si decéat pornirea
mintii tale. Este si in suflare, si Tn minte, si Tn cuvantul
tdu. Dumnezeu pe toate le cuprinde. in El traim. in bra-
tele Lui suntem purtati.

Ticalosi si fara de minte suntem. Tatal tdu este pre-
zent, te vede tot timpul. Tu de ce nu-L vezi? De ce pa-
catuiesti? De ce faci neascultare? De ce-L Tntristezi pe
Datatorul tau de viata? in timp ce El te vede, Se intris-
teaza si Se face cd nu vede ca tu esti orb. Roaga-1 pe EL
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Rabda in ispitele pe care ti le va trimite. Se vor deschi-
de ochii tai ca sa-L vezi. Atunci vei striga Tmpreuna cu
lov: ,,Cu auzul mai Tnainte Te auzeam, si atat, iar astazi
cu ochiul Te-am vazut. Pentru aceea ma urgisesc eu pe
mine tnsumi si m& pocaiesc Tn prafsi in cenusa."

Acestea va scriu, dragele mele surori. Tngrijiti-va
Tmpreund cu draga mea Vrieni sa dobanditi acum, Tn
Postul Mare, mai multd rabdare.

Transmiteti metanie parintelui, urari maicii starete
si tuturor surorilor.

Ma rog pentru voi si cer rugdciunea voastra, a tutu-
ror. Se roaga pentru voi si toti cei dimpreuna cu mine.

1ti urez de bine,

Cel din urma, smeritul losif.

sfantul Munte - - 27.02.1950

in timp de razboi, sa nu te astepti ca tu sa arunci
cu sageti, iar vrajmasul cu dulciuri si cornulete

Copilasul meu drag, Vrieni, dimpreuna cu Tntreaga
obste, ma rog sa fiti toate bine, suflet si trup.

Vrieni, rarunchii mei, am primit scrisoarea ta si,
precum scrii, astept sa aflu prin alta scrisoare si cade-
rile. Nu este bine pentru omul care alearga sa se po-
ticneascad. Este nevoie sa aibad rabdare si pocainta in
fiecare clipa.

Asadar, sa ai rabdare. Acum, in Sfantul si Mare-
le Post, mai ales, vin multe ispite si ne ridica noua
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razvratiri. De aceea trebuie sd devii mai viteaza, sa te
opui piept la piept. Tu nu vezi, cu fiecare rugaciune pe
care o zici, cati scad, cati Tntorc spatele? Tu vezi numai
cate inghiti tu. Si ei sunt batuti, si ei fug. De fiecare data
cand facem rabdare, fug si ei cu pasi mari. Si cu fiecare
rugaciune se ranesc grav. Prin urmare, in timp de raz-
boi, sd nu te astepti ca tu sa arunci cu sageti, iar vraj-
masul cu dulciuri si cornulete. imbarbateaza-te, deci.
Adu-ti aminte cum scriai cd te vei Tmbrdca cu armura,
ca sa te lupti cu Tncepatoriile si asa mai departe. Asa-
dar lupta-te, ca sa-ti urmezi cuvintele. indrazneste! Si
eu sunt cu tine. Tmpreuna cu tine ma razboiesc. Sufar
Tn rarunchii mei si ma lupt.

Tmi scrii ca parintele va veni la Sfantul Munte. Cum il
lumineazd Domnul, asa sa faca. Cat despre mine, sa nu
iaTnvedere faptul ca ma cunoaste si ca traiesc. intrucéat
trdiesc Tn desavarsita linistire, cu alta randuiala, Tncat
este greu sa ma Tntalneasca. Poarta este Tnchisa si se
deschide numai la anumite ore. Ce va voi Tatal cel
Sfant, cu conlucrarea fratilor, pot sa fac. Daca Tmi scri-
eti, am sa Tmpart cartile si sa adun banii sa-i trimit si,
precum faceti voi cu crucile, asa sa fac si eu.

Dar peste randuiala pe care o am, sa deschid si sa
vorbesc, sa pierd rugaciunea mea si isihia, aceasta ni-
ciodata, decat la nevoie, la 0 ora pe care o fixez eu, de-
oarece orele mele sunt cu masura si trebuie sa le dra-
muiesc, cate putin sa pierd din ele, ca sa stau de vorba
noaptea, la unu sau la doua.

Si pe acestea le scriu ca sd ma explic, Tnainte de a
fi inteles gresit. Deoarece au venit multi din diferite
locuri, fara sa caute sd afle randuiala, si s-au smintit.
Dar si de pe aici, toti au ceva cu mine. Si primul, Antonie
Kalaidzis. A facut scandaluri Tntregi pentru aceasta.
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Cu toate acestea, eu nu fac aceasta ca sd se sminteas-
ca parintii, ci, exersand atéatia ani si vazand ca nu ma
folosesc din aceste manifestari de dragoste, ci numai
Tmi stric sufletul, fara sa ma folosesc, de aceea am n-
chis totul pentru totdeauna si m-am linistit. Acum nu
deschid nimanui. Nici nu am chilie Tn plus pentru cine-
va care ar veni din afard. Daca vine cineva de departe,
trebuie sa vind Tn ceasul Tn care parintii lucreaza di-
mineata si, daca este nevoie, sta in camera preotului
meu, deoarece, Tn toate sarbatorile si duminicile, avem
liturghie cu preotul nostru.9 Si 1l chem si 1l ascult ce
are de spus.

lata, v-am spus voud. Nuva smintiti. Este pentru toa-
ta lumea. S3 nu devina acesta un pretext ca sa va lipsiti
de micul ajutor, despre care Tmi scrieti ca 7l primiti.

Pentru Dumnezeu alerg. Nu iau seama la oameni,
chiar daca ma Tnjura, chiar daca ma necinstesc, chiar
daca Tntreaga zidire se ocupa sa vorbeasca despre
mine.

Caci am vazut si am probat multi ani faptul ca, daca
Harul nu lumineaza pe om, cuvintele, oricate ai vor-
bi, nu aduc niciun folos. Pentru moment le ascultd, dar
n clipa urmatoare ramane mai departe rob alor sale.
Daca Harul conlucreaza de Tndata cu cuvantul pe care
1l aude, iata, este al Harului. Pe unul ca acesta, daca mi
se Tntampla, 1l pastrez pentru toata viata. Si aceasta se
intampla si celor din lume.

Sufletul monahilor care au primit schima nu se mai
schimbad, si sa faci minuni, si sd se Tntoarca curgerea
Nilului asupra lor, nicio picatura nu se folosesc. Vor
numai sa vinga, sa stea de vorba, sa le treaca timpul, de

@ Se referd la Papa-Efrem Katunakiotul.
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dragul acediei. De aceea le Tnchid usa, ca sa ma folo-
sesc eu, daca nu se folosesc ei.

Voi trimite si cruci, un pachet, ca sa le vindeti la Pas-
te. Va multumesc si ma rog pentru osteneala pe care o
luati asupra voastrd. Nu au venit inca banii, cei 300 de
mii. Poate pana sa mearga scrisoarea la Dafni vor veni.

Parintele Athanasie zice sa-i trimiteti si altd hartie,
ca sa scrie si alte nume pe care le-a adunat.

Transmiteti metanie parintelui, urdri maicii starete
si tuturor surorilor.

Crucile vor fi simple si duble. Sunt o suta cincizeci,
mici si mari. Poate se cer. Pretul este acelasi pentru toa-
te, atat pentru cele mici, cat si pentru cele mari. Le facu-
sem pentru manastiri pe cele mari. Ei pe acelea le iau.
Dar pentru acompleta pachetul le-am pus si pe acestea.

Va doresc de bine, smeritul p. losif.

Sfantul Munte | 3.04.1950

Aici toti cei tineri ai mei au lemnul sub perna. Si
de Tndata ce le vine gandul trupesc, da-i bataie!

Copilasul meu drag, Vrieni, rarunchii sufletului
meu, copilul meu, ma rog ca aceasta scrisoare a mea sa
te gdseascd Tn sanatatea trupului si sufletului.

Ah, copilul meu, sa fivazut lacrimile si durerea mea,
care au curs pentru tine, si cat ma nelinistesc pana o sa
aflu ca te-ai ridicat si ai palmuit pe cel potrivnic. Caci
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nu esti tu cea care faci acestea, ci este cel viclean, este
diavolul razvratit. Dumnezeu sa-l nimiceasca!

Asadar, ia curaj, Vrieni a mea, si scoala-te, ridica-te!
Manie-te Tmpotriva lui, stiind ca el este cel care face
toate acestea. Si cand iti aduce aminte de tanarul acela,
ia lemnul si loveste puternic Tn coapsele tale, ca sa se
ofileascd pofta cea trupeasca si de durere sa plangi. Asa
se curata mintea ta de amintire. De aceasta ispita sa te
temi mult, deoarece este intinare in suflet. Acest ne-
curat cere bataie fara mila. Aici toti cei tineri ai mei au
lemnul sub perna. Sideindata ce le vine gandul trupesc,
da-i bataie! Asa se ofileste pofta si infloreste sufletul.

Prin urmare, alt medicament nu exista: rugaciu-
ne, post si bataie. Si atunci se curateste mintea si se
deschide usor sufletul, se Tnmoaie inima si primesti
indrazneald in rugaciunea ta. Nu deznadajdui, tuturor
li se TIntampla acestea. Este razboiul ispitei si, deoare-
ce l-ai luptat la Tnceput, acum, Tntrucat s-a racit zelul,
vrea sa-si ia Tnapoi imprumutul. Dar tu ridica-te iarasi,
pocaieste-te si plangi. Nu-ti amintesti de fratele acela,
care-i zicea demonului: ,,Chilia aceasta ca la fierar este:
un ciocan dai si unul primestil”?

Aceasta s-a Tntamplat deoarece te-ai Tnstrainat pe
tine Tnsati de maica stareta si de surori. Toate sunt ale
lui, ale satanei. El aduce ura la toti cei virtuosi, ca sa
fnceteze rugdciunea. Si dupad aceea 1l aruncad ca pe-o
mortaciune, deoarece 1l ard surorile virtuoase cu ruga-
ciunea lor si cautd cu orice mestesug sa te desparta de
ele, ca sa te stapaneasca deplin.

Ridica-te, deci! Si sa nu se bucure vrajmasul! Nu
Idsa surorile, asterne-te la picioarele lor. Cinsteste pe
maica stareta si ia putere. Sa stii ca nu sunt ale tale,
nici cele pe care le spui, nici cele pe care le faptuiesti,
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ci toate sunt ale celui viclean. Nu-1 asculta! la aminte,
ca nu cumva sa te scoatd din manastire, deoarece vei
fi pierduta. Astept repede scrisoare, sa ma bucuri cu
palmele pe care le-ai dat satanei. Acum Ti pun pe toti
sa facem rugaciune, desi eu nu am Tncetat deloc sa ma
rog pentru tine. Acum, Tnsa, vom face de obste. Tu ri-
dica-te si nu deznadajdui! Ti-am trimis si un metanier
mic in pachetul in care am trimis crucile. Ridica-te si
nu fi fara purtare de grija. Daca ma ai pe mine aici, pen-
tru ce deznaddjduiesti? impreuna o sda mergem in Rai.
Daca nu te duc pe tine, nici eu nu am sa-mi gasesc locul.

Am spus ca toate sunt ale celui viclean. Nici tu nu
ai ras de parintele, nici aceia de tine. Este ispita, care
ne razboieste pe toti. Astazi esti tu, iar méine alta, din
moment ce exista ispititorul.

Ma rog pentru tine din tot sufletul,

smerit, p. losif.

sfantul Munte __ ~_j 11.05.1950

Monahul fara rabdare este opait fara untdelemn

75 Vrieni, copilul meu drag, rarunchii sufletului meu,
Catre  dimpreuna cu toatd obstea cea intru Hristos, ma rog sa
Monahia S S g . o . .
Vrieni te faci bine si sa fii cu luare aminte, ca sa nu ti se mai

intample un astfel de rau, nici tie, nici altei surori.
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Luati aminte, asadar, bunele si dragele mele surori,
deoarece acestea se intampla cu toti. Nuva invartosati,
ci sa aveti ascultare desavarsita si dragoste nefatarni-
ca fata de parintele si maica staretd, ca sa va acopere
harul lor in vreme de ispita.

Acestea ti s-au Tntamplat, Vrieni, deoarece ai man-
drie si invartosare si nu ai desavarsita ascultare. De
aceea spun Sfintii Parinti: ,,inaintea mortii merge man-
dria si Tnaintea Harului merge smerenia."

Micimea sufletului este mama nerabdarii. Asadar,
monahul fard rdbdare este opait fara untdelemn. Are
si fii multi: cartirea, neauzirea, nerusinarea, hula, vai-
careala si celelalte. lar Tnvartosarea si méndria sunt
surori adevarate ale ei, care au multime de fii, care
contribuie toate, impreund, la pierzania sufletului. Si
nimicirea tuturor acestora, dintr-o singurd miscare,
sunt smerenia si desavarsita ascultare.

Tngrijeste-te deci, rarunchii sufletului meu, buna
mea Vrieni, sd te supui desavarsit. Deoarece acum, cand
a aflat vrajmasul ca atat de usor esti biruita, Tsi face
plimbarea sa si se Tntoarce. Sa nu te afle stand degeaba.
Ci sa fii pregatita si, cAnd vine, fd-1 sd Tnteleaga ca ai ca
paznic puterea lui Hristos si rugaciunile noastre ale
tuturor. Alearga la Hristos si cere-l sa-ti devina aliat,
rugaciunile noastre, ale tuturor, de aici si de acolo. Nu
Tnvata sa cazi usor, deoarece la fiecare cadere cade si
zidul si se face mai usoara intrarea prin el, pana cand
te va face rob. iti aduci aminte ce ti-am scris cand te-ai
dus la manastire, ca ,,acestea pe care mi le spui acum,
vreau sa mi le spui peste patru, cinci ani, si asa cum le
vezi acum pe surori, asa sa le vezi si atunci." Daca cauti
Tn scrisori, ai sa le gasesti.
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Acum, deci, Tti zic: ia aminte! Deoarece inca poti.
Este Tnceputul. indrdazneste, nu te teme! Arunca-te la
pamant ca sa te calce Tn picioare. Fa-te una cu paman-
tul. Pardseste vrerile tale. Fa-te Awachir93 Deoarece,
daca nu te silesti, va veni timpul Tn care sa vrei si sd nu
poti. Pune tu obolul tadu si noi toti vom pune multimea
talantilor. Zdrobeste-ti inima, plangi cu durere in suflet,
ca sa ise faca lui Dumnezeu mila de tine! Plang si eu
in fiecare zi, dar Dumnezeu cere si lacrimile tale. Tre-
zeste-te, deci, si arunca de la tine micimea sufleteasca.

indrdzneste! Ai atatia care te tin. Arunca-1 o data
pentru totdeauna, ca sa inveti sa-l biruiesti cu puterea
Domnului. Biruinta este rabdare, biruinta este
smerenie, biruinta este ascultare. Daca cineva a inva-
tat care este darul lui Dumnezeu - ca daruri sunt ne-
cazurile si in general toate cele provocate de ispite -,
acesta a aflat cu adevarat calea lui Dumnezeu si as-
teapta ispitele cu bucurie sa vina, deoarece prin ele se
curateste. Rabdand, se lumineaza si vede pe Dumne-
zeu. Dumnezeu nu este vazut altfel, ci prin cunostinta.
Cunostinta este vederea cea duhovniceasca. Cand inte-
legi ca Dumnezeu este aproapele tau, ca umbli Tnlaun-
trul lui Dumnezeu si ca ceea ce faci vede, si te ingrijesti
sa nu-L superi - deoarece pe toate le vede, Tnauntru si
Tn afard -, atunci nu mai pacatuiesti, deoarece 1l vezi,
7l iubesti si te ingrijesti sa nu-L superi, pentru ca este
de-a dreapta ta.

Prin urmare, tot cel care pacatuieste nu vede pe
Dumnezeu, ci este orb. Nu dormi, deci, ci trezeste-te si
adu-ti aminte ce mi-ai scris cand ai devenit monabhie:
,2Am luat armele ca sa lupt, nu cu sangele si cu trupul, ci

B Vezi Sfantul loan Sinaitul, Scara, 4, 25.
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cuincepatoriile” si celelalte. Acum nu le arunca si nu-ti
deschide mainile, ci luptad-te si, cu rabdare, intoarce pe
vrajmasii tai Tnapoi. Nu te descuraja! Nu intoarce spa-
tele! Ci piept la piept! Este in folosul nostru sd cadem
n lupta biruitori si nu sa fim biruiti.

0, minunea minunilor! Cei din lume, ca sa scoa-
ta doi pesti, se lupta toata noaptea. Si 1i mananca sau
Ti vand si traiesc, si nu nadajduiesc Tn altceva, decat
Tn aceasta, si se termina viata lor cu aceasta lucrare,
chinuindu-se toatad viata. lar noi, netrebnicii, suntem
vrednici de mila pentru necunostinta noastra, ca sun-
tem si hraniti in dar - ne da de o sutd de ori mai mult,
lucram o singura zi si ne plateste pentru o suta - si ne
invrednicegte sa ne bucuram vesgnicg sa ne veselim cu
Dumnezeu, sa ne aflam Tmpreund cu Preasfanta, ca
adevarati fii ai ei, mai presus de sfintii Tngeri in mare
de lumina si in bucurie de negrdit. Dar, intrucat nu ve-
dem noi, cei fara de simtire, folosul cel vadit, pestisorii
cei putin, sau orice altceva, de aceea nu rabddm. Dacé
am fi fost sclavi, si bataie, si palmuire am fi primit in
fiecare zi. Acum, un singur cuvant mai aspru al unei
surori neputincioase nu-1 rabdam. 0, cei fara de minte
si cei netdiati imprejur la inimd&! Pentru o singura mica
ispita Tndata ne lepadadm. Preferdm separarea vesnica
de Hristos si unirea vesnica cu satana.

Ce altceva este, fiica mea bleaga si draga, ceea ce ai
zis: ,,Voi gasi un fel ca s& ma omor!"? 0, orbire si intu-
neric de nepatruns! S& te omori sau sa te unesti vesnic
cu diavolul? Si nu te temi, suflet las, de osédnda cea ves-
nica, de separarea de preadulcele lisus, Viata noastra?
0, cat se intristeaza lisus! 0, cat se umple de amara-
ciune Mirele, cand, pentru o ispita mica, Ti punem pe
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cap cununa de spini si numai ce L-am numit Mire si Ti
cerem divortul. 0, fiere amestecata cu otet, din care se
adapa sufletul Lui dumnezeiesc!

Sa luam aminte, surorile mele, ca facem bucurie lui
satana cu faptele noastre, si 7l intristam fara de masura
pe preadulcele lisus.

Ah, lisuse al meu, Viata mea, lumina sufletului meu
si @ mintii mele! Ah, suflarea mea, méangaierea mea
dulce, cine-mi va da mie lacrimi si jale neméangéietoare
ca sa plang ziua si noaptea pentru dragostea surioa-
relor mele? Sa luam aminte, zic iarasi. 0, sfintele mele
surori, sa aveti tacere, rabdare si plans nefncetat, caci
zilele noastre suntviclene gi sunt i cele din urma,im-
preund. De aceea ne cere diavolul s& ne cearna. De ace-
ea, printr-o mica ispita, ne aduce la deznadejde. Deoa-
rece vede ca nu mai ramane timp ca sa ne stramtoreze.

lar tu, draga mea Athanasia, tine bine faclia si ai gri-
ja sa nu se stinga de la vanturile pe care le ridica cel
viclean. Daca vrea Dumnezeu sa te ia, faca-se voia Lui.
lar daca nu, asa cum te umfli, asa te vei si dezumfla.
Nici rani, nici suferinte. Ispititorul obisnuieste sa raz-
boiasca mestesugit pe luptatori si, daca Tn tot felul Ti
luptd si nu Ti biruieste, dupa aceea aduce boli asupra
lor pe viata si adesea 7i doare tot trupul, se face ca o
rana si este un continuu oftat!

Pentru parintele, daca va veni aici, sa strige jos, aco-
lo unde se opreste barca la Sfanta Ana, sa strige tare
»Arsenie!" si stie barcagiul. Si voi trimite om sa-l ajute.
S& lase lucrurile jos si sd urce.

Daca aveti miere de vanzare, sa ne aduca o tinichea.
Anul trecut am cumparat-o aici cu zece mii. Anul aces-
ta nu stiu. Oricum, acolo va fi mai ieftina.
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V& doresc tuturor de bine, impreund si dragei mele
Vrieni,

smeritul losif.

Sfantul Munte - 17.06.1950

Spune-ti des gandurile tale maicii starete,
ca sa nu se cuibareasca in sufletul tau

Vrieni, copilasul meu drag, ma rog sa fiti toate bine.

Copilul meu, am primit scrisoarea ta si am citit ce
scrie Tn ea. Ne rugam cu staruinta si in tot felul, slu-
jind sau pomenind, pentru sandtatea bunei si vredni-
cei tale maici duhovnicesti si credem cad o va vindeca
Domnul, Tntrucat este nevoie sa trdiascd, ca sa va fie
voud de folos.

Am primit scrisoare si de la mama ta, cea dupa trup,
si mult m-am Tntristat. S-a indurerat foarte tare sufle-
tul meu, deoarece nu inceteaza cu cele dintotdeauna
ale ei. Ce-i vine la gura, aceea spune: ,,Eu am fost o des-
franata? Si as fi facut o desfrédnata? Au luat-o de la mine
ca s-0 scape de mine, desfranata? Si au salvat desfréna-
ta?" Am certat-o si eu, caci este Tnselata si nu inceteaza
aceste cuvinte cu care carteste. Si pentru cartirile ei va
Tngadui Dumnezeu ca Vrieni sa faca toate acestea pe
care le zice si o va pierde vesnic.

»inceteaza o data toate acesteal!", Ti zic. ,,Si sa Tncepi
sa te rogi lui Dumnezeu pentru sufletul ei. Deoarece
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mie mi s-a tocit limba strigdnd la Dumnezeu. Si tu nu
Tncetezi sa-L manii pe Dumnezeu cu cartirile tale!”
Aceasta zic: ,,Este In pericol sa se piarda. Stareta ei
binecuvéantata si-a mancat viata sfatuind-o. Deoarece
si ea este ca tine, ambitioasd, nerabdatoare si neas-
cultatoare! Si tufi dai Thainte, nu Tncetezi!”

Acestea si multe altele i-am scris, indurerand-o. De
aceea ti le scriu, sa stii, ca nu cumva sa vina pe acolo si
sa faca galagie. Sa stii motivul pentru care i-am vorbit
asa. Pentru ca ispita nu are alta treaba, ci aceasta este
treaba ei. Sa facd scandal. la aminte la tine insati. Sa
faci ascultare. Taie voia ta! Alta cale sa nu cauti pentru
a te mantui.

Grabeste-te, caci ,,cel care nu se supune unuia,
se supune multora." Ai rabdare. Nu te descuraja. Nu
deznddajdui.

Cine Tntru cunostintd, prin Harul lui Dumnezeu, a
gasit calea - care aceasta este: necazuri pana la moar-
te acela este in pericol ca de la durerile stramtorarii
inimii sa-si dea duhul.

Tmbarbateaza-te, deci, si bucura-te cu bucurie Tn
ispite. Nu carti. Nu deznadajdui atat de usor. Nu arata
slabiciune vrajmasilor tai, ca nu cumva sa se laude.

Spune-ti des gandurile tale maicii starete sau Atha-
nasiei, ca sa nu se cuibareasca Tn sufletul tau. Si sa faci
orbeste ceea ce Tti spun. Nu asculta gandul tau! lar
eu nu Tncetez sa rog pe Dumnezeu, Intinzand mainile
mele, totdeauna.

iti doresc de bine din tot sufletul, impreuna cu
parintele Athanasie si cu ceilalti parinti.

Cel din urma, p. losifm.
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sfantul Munte ./-A k 18.07.1950

Opaitele s-au stins si umblam in
Tntuneric bajbaind

Sora Tn Domnul si preacuvioasd stareta Eftimia%,
ma rog pentru sdnatatea ta, care este pretioasa pentru
obstea ta.

Binecuvantata maica stareta, am primit astazi scri-
soarea ta si am citit ce scrie in ea si fac ascultare. Daca
Tmi scrii ca va fi cu folos, eu cred Tn cuvintele tale si las
deoparte voia mea, rugandu-ma sa vi se faca fiecare
cuvant folos si nu paguba.

Deschide-ti, asadar, urechile, sa vars untdelemnul
desfatarii si se va umple sufletul vostru de bucurie,
mai mult ca nectarul Raiului.

Ca sa-ti alung orice indoiala, fiindca ai auzit ca
suntem Tnselati, Tncep cu Sfantul Munte. Noi, sora mea,
cand am venit la Sfantul Munte, nu ne-am Tnchis intr-o
casd, cum s-au inchis parintele si altii. Ci am cautat,
am plans si am strigat. N-a rdmas munte sau scorbura,
cautdnd Tndrumadtor neratacit, ca sa auzim cuvintele
vietii, nu vorbe goale si desarte.

Asadar, nu am lasat batran pustnic de la care sa nu
luam fie si numai o picatura de folos. Unul de 90 de ani
ne spunea ca a stat pe un varf de munte saptesprezece
ani si cadeau fulgerele si Ti sfasiau hainele si a facut

A Stareta Sfintei Manastiri Adormirea Maicii Domnului din Trakoma-
kedones, in care a vietuit nepoata Parintelui, Monahia Vrieni. Stareta Ef-
timia aadormitin Domnul la varsta Tnaintata, in anul 2000.
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rabdare desavarsita. Altul ne spunea ca a dat anafura
la sfinti goi, care erau nevazuti. Altul ca i Tmpartasise
slujind la miezul noptii. Altul, care era rus, a stat ani in
varful muntelui si la fiecare zece ani venea si se intal-
nea cu un alt pustnic. Si mi-a spus ca, atunci cand eram
noi acolo, il astepta din nou si l-as fi vazut si eu, dar nu
a venit si se pare ca murise in pustie.

Toti acestia raspandeau mireasma ca sfintele moas-
te. Si astfel de lucruri auzind, se aprindea si mai mult
n mine focul. SiTntrebam: Cum mananca? Cum se roa-
ga? Ce au vazut? Ce au inteles? Murind, ce vad? Unul
vazuse pe Preasfanta, altul ingeri, atunci cand le iesea
sufletul. Tnca si acum se mai Tntdmpla ca, Tnainte sa
moara, sa vada vedenii, pentru ca Dumnezeu sa-i iain
liniste.

Asemenea lucruri auzind, alergam insetat cand mu-
reau, ca sa vad si sa aud ce spun. Si de la acesti sfinti
am luat randuiald si tipic, cum sa umblu Tn viata mea.
Nu zic nimic al meu. Acegtia m-au calauzit.

Stiam si casa parintelui vostru. Stiam si locul Tn
care statea sa mangaie pisica. Ti stiam pe toti. Si pe
Kalaitzis, care cositorea%, si pe Zaharia care pescuia,
si pe Papa-Neofit, cdruia 7i facea parintele medalioane,
dar eu ma uitam unde este viata, unde pot sa am castig
ceva pentru sufletul meu. Unde vor pleca comorile la
tezaurul lui Dumnezeu si unde va urma foamete si nu
se va mai auzi cuvantul lui Dumnezeu.

lata, acum, cd nu mai este glas. Opaitele s-au stins
si umblam Tn intuneric bajbaind. Cuvant despre cum
sa te mantuiesti nu se mai aude, ci numai vorbire de
% Un joc de cuvinte folosit de Gheron losif, intre numele Kalaitzis, care

Tnseamna ,,cel care cositoreste” si verbul ,,a cositori" (tehnica de aplicare
a cositorului pe vasele de cupru.) - n.tr.
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rau si osandire. Dar sa lasam Sfantul Munte. Asa vad,
asa spun, toti au dreptate. Cand pierde cineva drumul,
deoarece s-a ratacit, alt drum nu stie si vrea ca toti
sa mearga pe drumul pe care merge el. Daca cineva i
spune ca mai este si alta carare, mai scurta, acela Ti va
spune ,Esti ratacit, alt drum nu exista!". De aceea are
dreptate.

Deoarece ne-am Tnchis ca sa ne linistim - Tntrucét
asa am Tnvatat de laTnceput -, toti au ceva cu mine. Sau
mai curand ispita lucreaza asa, pentru ca nu-i place sa
vada pe cineva ca se Tngrijeste sa se mantuiasca in vre-
murile noastre. Asadar sa nimiceasca Domnul ispita
aceasta, iar parintii sa fie miluiti.

Sa spunem acum despre rugaciune. Cred, buna mea
staretd, ca ai fost mult nedreptatita. Nu erai pentru
atatea griji, ci erai pentru isihie. Prin urmare, daca vrei
sd ma asculti, sd le facem cu masura pe améandoua,
deoarece, fara linistire, Harul nu ramane si fara Har
omul este nimic. Cine a aflat Harul I-a aflat in linistire.
,Opriti-va si cunoasteti ca Eu sunt Dumnezeu." Roaga
pe parintele sa-ti dea o camera separata ca sa te linis-
testi acolo si péna la pranz sa primesti oameni ca sa le
vorbesti. Apoi, dupa ce mananci, sa dormi pana sea-
ra. S& nu Tngadui sa vina sa te deranjeze, chiar daca ia
manastirea foc, pana dimineatd. Si dupa ce te trezesti,
sa Tncepi. Daca este ziua, citesti ceva singura, faci ca-
nonul si de indatd ce se intuneca bei o cafea si incepi
rugaciunea. Scopul este sa misti Harul, sd se faca lucra-
re. Si cdnd se pune Harul in lucrare, aceasta este totul.
Eu Tncep Tntdi cu Pavecernita si Acatistul Buneivestiri.
Si dupd ce termin, Tncep cu cuvintele mele, adresate
Preasfintei, lui Hristos, cuvinte dulci, asa cum Tmi vin
Tn minte: ,lisuse al meu preadulce, lumina sufletului
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meu, singura mea dragoste, bucuria, pacea...” Si spun
multe asemenea, cu durere. Apoi catre Maica Domnu-
lui. Si dulcea noastra Maicutd va arata dragoste. S-o
aveti totdeauna pe buzele voastre.

Si dupa ce se linisteste mintea si se Tndulceste
sufletul, te asezi si zici cu mintea rugaciunea, asa cum
scrii, padna cand se apropie somnul. Atunci, iarasi,
Tncet-Tncet, canti, dulce-dulce, si lauzi pe Maicuta
noastra si pe Domnul, rar-rar: ,,De tine se bucura....”,

.Bucura-te, imparateasa...” ,,in Marea Rosie...", ,,Cuvi-
ne-se cu adevarat...", ,,Bratele parintesti...", ,,As vrea, cu
lacrimi..." ,,Cine, Tnvifordndu-se..." ,,Oaie sunt a turmei

Tale..." si orice altceva Tti amintesti, stand Tn patul tau.
Si daca Harul nu va lucra la cuvinte, va lucra la ruga-
ciune sau la cantare. Lectura individuald sd nu o lasi
niciodata, caci are mult folos, deoarece iei exemple de
la sfinti, Tti vezi greselile, lipsurile. Este lumina Tn Tntu-
neric. in felul acesta vei fi de mai mult folos surorilor,
decat daca te ostenesti toata ziua cu ele. Dupa aceea te
scoli, daca vrei, cobori la biserica sau faci pe metani-
er in loc de slujba si te linistesti, si te odihnesti. Tti vei
pastra si sdnatatea, te vei folosi si cu sufletul si vei fi
si faclie aprinsa surorilor. intrucéat, cu cat imbatranesti
strigdnd una sau alta, vei pierde desavarsit rugaciu-
nea, deoarece te Tnvatasei n linistire.

Sa fii binecuvantatd si sa primesti binecuvantare,
suflet daruit. Fie ca voi trei sa aveti aceasta linistire si
sa ziditi pe celelalte.

V-am trimis mai demult si altd scrisoare pe adresa
din Amfiktionas. Am pus Thauntru si o scrisoare mica,
ata,Tn care te rog sa-mi trimiti, pentru dragostea Dom-
nului, banii pe cruci, deoarece sunt multindatorat. Nu
stiu daca ati primit-o.
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Asadar, sora mea adevdarata, deoarece ai Tncercat i
viata Tn linistire, si viata cu multi, Tn obste, ai cunoscut
interesul si castigul amandurora. Prin urmare, pune-le
laolalta pe amandoua si-ti va fi bine.

Astazi am primit si cealaltda scrisoare a lui Vrieni,
Tn care Tmi scrie despre problema manastirii. Marturi-
sesc, sora mea, ca eu sunt nimic si am multa nevoie si
aflu mult folos in rugaciunile voastre si sa nu ma lasati
fara sfintele voastre rugaciuni. Si lucratoare fiind ruga-
ciunile voastre, daca intrebati, facand eu ascultare, am
sa va vorbesc voua. §i daca nu faceti ascultare; iaragi
nu am sa ma supar, caci am sa socotesc ca asa v-a lumi-
nat Dumnezeu.

Asadar, cuvantul meu neroditor acesta este: sa nu
va miscati din locul vostru. Luati banii si faceti chili-
oare, trei, patru, separat. Una mai departe, a ta, ca sa
te linistesti un pic Tnainte de a muri si sa pleci de aici
odihnita.

Asadar, sufletul vostru! De sufletul vostru sa va in-
grijiti. Strigati ziua si noaptea, deoarece a sosit ceasul,
a sosit clipain care glasul va striga in urechile noastre:
»Veniti la mine toti!" si celelalte. ,,Nu va invartosati ini-
mile voastre, cand veti auzi glasul Meu", zice Domnul.
Credeti-ma, surorile mele, ca nu am Tncetat si nu Tnce-
tez sa strig ziua si noaptea. Si ma apropii de deznadej-
de, cum ca nimic nu am lucrat si ca niciodata nu am
pus inceput. Caci in fiecare zi punand inceput, ma aflu
mincinos si pacatuind.

Deci, voi sa urmati fecioarelor Tntelepte si prive-
ghind sa strigati cu tanguire, cdci a venit sfarsitul. Poa-
te s-a terminat pacea. Suntem, deci, si noi impreuna cu
cei morti. De aceea, siliti-va.
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Ajung acestea pentru acum. V& mai scriu iarasi in-
tr-o altad scrisoare, daca acestea vor rodi si daca aratati
hotérare.

Tu iardsi, stareta mea daruitd, sa nu uiti banii pe
cruci, caci am zidit o mica bucatarioara anul acesta si
m-am Tndatorat un milion si jumatate. Si multTmi pare
rdu. Sa va rugati pentru mine, asa cum si eu ma rog
pentru voi.

Smerit, losif m.

Pentru Vrieni,

Copilul meu drag, Vrieni, astdazi am primit scrisoa-
rea ta, in care imi scrii despre manastire. Eu ti-am scris
de praznicul Maicii Domnului. Trebuia sa fi primit
scrisoarea mea, trimisa pe adresa de la monahia din
Amfiktionas. Deci, sileste-te, micuta mea, si Domnul 1ti
va ajuta. Nu te deznadajdui. Pe fosta ta mama am cer-
tat-o foarte aspru pentru cartelile ei, caci nu te-a da-
ruit Maicii Domnului. I-am scris despre starea ta, ca sa
Tnceteze. Dar astazi am primit scrisoare de la Dionisie
si am aflat ca este grav bolnava cu plaméanii si cd nu a
citit scrisorile mele.

Multe mame si-au pierdut copiii din pricina carte-
lilor, deoarece nu i-au afierosit cu sufletul lor. Eu tare
mult m-am mahnit pentru cele pe care le spune, dar sa
ne Tntoarcem la ale noastre si sa o lasam pe ea.

Tu ingrijeste-te sa faci ascultare si rabdare. Si cand,
iarasi, va veni Harul, toate vor fi bune si frumoase. Nu-
mai sa nu arunci cu totul armele in vreme de razboi.

Roaga pe maica stareta sa roage pe parintele sa va
dea binecuvantare sa va Tmpartasiti. Ma rog pentru
tine din tot sufletul.

smeritul p. losif.
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ic txc

tu i KWV
i
Sfantul Munte v 28.09. 1950
Cand tu te vei smeri, toti ti se vor parea sfinti.
Cand tu esti indracita si mandra, toti ti se par rai!

Copilul meu drag, Vrieni, rarunchii sufletului meu.
Ma rog cu tot sufletul ca voi toate sa fiti bine.

Copilul meu, am primit scrisoarea ta si am vazut
ce scrie In ea si ma doare sufletul si nor greu acopera
inima mea. Se opreste mintea mea, tace limba, amor-
teste mana mea pentru tine si pentru Athanasie. Cum
nu poti sa te silesti pe tine Tnsati? Noi pe toate acestea
le-am vazut si am trecut prin ele o data si de doua ori
si de multe ori. Am scris si carte despre aceste schim-
bari%, nu care cumva sa pateasca cineva asemenea i
sa deznaddajduiasca. Dar nici sa stea nelucrator, asa
cum faci tu.

Este nevoie de silire, este nevoie de luptd, este ne-
voie de smerire peste masura. Este nevoie de ascultare
desavarsita. Asadar, nu sta! Striga: ,,lisuse al meu, Prea-
sfanta mea!” Sa nu cazi Tn moleseald. Nu primi gandu-
rile acestea. Cheama-L pe Domnul. inainte de a apuca
ispita sa contureze gandul Tn mintea ta, tu strica-1 cu
rugaciunea. Nu-1 ldsa. Dar cand tu primesti necuratiile
pe care le arunca vrajmasul Tnlauntrul tau, atunci, in
scurt timp, s-au afundat inlauntrul tau. Dupa aceea ce
luptd sa mai duci?

% Se refera la scrierea lui, pe care el Tnsusi a numit-o TrAmbita miscata de
Duhul. Vezi scrisoarea 42. A editat-o Gheron losif Vatopedinul in lucrarea

Gheron losiflsihastul - viata - Tnvatatura - trdmbita cu zece glasuri, Sfan-
ta Manastire Vatoped, Sfantul Munte Athos, 201812 pp. 245-339.
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Sileste-te, nu gluma! Sa picure sdnge inima ta. Ama-
raciune, otrava vei bea. Si asa vei primi libertatea sa te
ndulcesti. S& nu crezi cd lupta este mica. Ca o nebuna
trebuie sa strigi: ,,lisuse al meu, ajutda-ma! Si tu, Mai-
cuta mea!" Ca omasina trebuie sa mearga limba ta. Si
cand vei obosi, Tti va veni o mangéiere pe care nu ai
gustat-o niciodata. Dar daca stai degeaba ca acum si
nu te Tngrijesti, Tn veac nu te vei vindeca. Stand omul
jos Tn casa sa, nu ajunge niciodata in oras.

Scoala-te, deci! Pune tu obolul tadu, ca sa punem si
noitalantii nostri cei multi. Aratd hotarareata. intoarce
fata ta de lavrajmas. Unde este smerenia lui lisus, cand
tu vezi ca toti Tti gresesc? lar tu, roaba fiind, esti buna.

Trezeste-te, Tnainte de a te tari legata in Babilon.
Arata hotdrarea ta. As fi preferat sa spal picioarele
voastre, ale tuturor, si cu mainile mele sa curat toate
scurgerile veceurilor voastre, decat sa patesc un astfel
de rdau. Céand tu te vei smeri, toti ti se vor parea sfinti.
Cand tu esti indracita si mandra, toti ti se par rai.

Lasi usor dracii sa intre si sa strice gardurile. Sa
vedem, Tnsd, cum mai ies dupa aceea! Usor primesti
gandurile rusinoase, dar ia aminte sa nu te indracesti.
Nimic altceva nu uraste Dumnezeu ca necuratia trupu-
lui. Si cel care desfrdneza cu gandurile rusinoase, omul
acela pute Tn Tntregime, ca un caine mort. in timp ce
cel care se lupta si Tsi pastreaza trupul curat si mintea
neintinatd de ganduri rusinoase, ca taméia bine-miro-
sitoare urca la ceruri.

Am vazut lucrul acesta Tn fapt, eu insumi. Nu exis-
ta alta jertfa mai bine-mirositoare catre Dumnezeu,
decat curatia trupului, care se dobandeste cu sange
si Infricosdtoare luptd. Am multe sa va scriu despre
aceasta fericita neprihanire, caci am mancat si am
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gustat fructul ei. Dar, pentru moment, nu puteti sa du-
ceti. Un singur lucru va spun, ca unora ca acestia, cand
isi schimba izmenele lor, o data la trei-sase luni, ca un
vas de mir se umple toatd casa de buna mireasma ra-
coritoare. Si aceasta este Tnstiintare de la Dumnezeu
pentru fericita neprihanire.

Siliti-va sa va curatati mintea si trupul. Nu primiti
nicidecum ganduri murdare si veti vedea acestea pe
care vi le spun si cu siguranta va veti incredinta de cu-
vintele mele. Cate v-am scris pana astazi, probati-le si
veti aflain fapt ca spun adevarul din experienta. Ascul-
tare, smerenie si luptd. Demonii nu au putere nicioda-
td sa Tnrobeasca pe om. Tnvartosarea, neascultarea si
mandria nasc acedia si nepurtarea de grija, cand vin
toti demonii si fac latrina si staul Tn sufletul omului. Si
nu se linistesc pdna cand nu-1 fac vinovat si nu il inro-
besc desadvarsit.

Sileste-te, asadar, Vrieni a mea, asemenea si cele-
lalte surori. Caci, daca stati nepasatoare, va trebui sa
patiti toate acestea. Si daca va siliti, vda méantuiti vesnic
si va veti face mir bine-mirositor, tamaie, fata de care
nimic nu este mai pretios si mai bine-primit inaintea
Preasfintei Treimi.

Nu pot sa va descriu cat de mult place Maicii Dom-
nului Tnfranarea trupului si curatia. Deoarece Prea-
sfanta este singura fecioara neprihanita. De aceea
ne iubeste si ne vrea pe toti asemenea. Si humai ce o
strigam, ,,Preasfanta mea Maicuta, ajutda-mal", indata
ajunge si ca un fulger straluceste si umple de lumina
mintea, o trage la rugdciune si pe inima la dragostea
ei, si tresalta sufletul, bucurandu-se de raspuns. Striga:
»Maicuta mea dulce, sufletul meu, Maicuta!" Sa treaca
noaptea cu plansete si cu glasuri de tanguire, slavind-o
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pe ea si pe Cel pe care 1l tine Tn brate. Siliti-va, pastrati
tacerea, ascultati, smeriti-va si rugati-va sa aflati toate
acestea. Aveti pe binecuvantata voastra staretd, care
este buna mireasma a lui Dumnezeu. Faceti ascultare!
Nu o necadjiti. Nu vorbiti cuvinte desarte. Nu va certati.
Sa aveti tacere si rugaciune. Siliti-va. Lasati-o pe ea sa
se linisteasca, caci altfel iarasi se va imbolnavi grav,
va muri si o veti pierde. $i 0 sa raméaneti ca niste ciori
de noapte, Tn cdmp. Atunci se va arata valoarea ei, dar
pentru voi va fiprea tarziu.

Sileste-te Vrieni, copilul meu, nu ma obosi numai
sad-ti scriu, ci ridica-te si calca peste vrajmasii tai. Fa-te
una cu pamantul, sa te calce pe tine in picioare ceilalti,
si fa ascultare pentru viata sufletului tau. Cel care nu
este bun pentru obste, nu este bun nici pentru isihie,
caci va rataci. laaminte! Nu scoate piciorul tau Tn afara
manastirii, pentru ca te vei pierde. Eu am sa incetez sa
mai scriu Erghinei, deoarece ma ostenesc degeaba.

Multumesc binecuvantatei si dragei mele starete
pentru pachetul pe care mi l-a trimis. Multumesc suro-
rii Maria pentru scurta si pentru ciorapii grosi de lana.
Am sa o pun la Maica Domnului in rugdciunea mea, ca
sd-i dea harul ei.

La Pasti, in Sdptdméana Luminata, vom trimite doi
frati la Atena. Autreaba. Daca aflati vreo masina veche
de peticit, ca sa peticim si noi patura veche de Tnvelit.
Din ce prisos aveti, veche. Caci au venit si altii si suntem
lipsiti. Si Maica Domnului va va plati. Este nevoie iarasi
de oschima. lertati-ma ca va ingreuiez. Acuma fac paf-
tale de lemn pentru curea. Oare s-ar vinde din acestea?

Transmiteti metanie parintelui. Ma rog pentru toate
surorile. Ma rog pentru tine,

smeritul p. losif
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m
sfantul Munte ~ . = /' 23.01.1951

Nu-i nimic, ajunge sa-ti gasesti pacea,
chiar daca nu mai scrii

Cu sanatate, crestere sufleteasca si dumnezeiesc
Har, pentru voi toate, de anul nou, amin.97

Copilul meu drag, Vrieni, ma rog pentru sanatatea
voastra. Ai Tncetat deja sa-mi mai scrii. Poate pentru
cd te-am certat aspru. Nu-i nimic, ajunge sa-ti gasesti
pacea, chiar daca nu mai scrii. Si eu, intrucat am obo-
sit, am tdiat scrisorile catre toti si traiesc Tn linistire.

Acum, deoarece va veni parintele Athanasie, Tti tri-
mit si manuscrisul pe care ti I-am fagaduit. Pentru ca
aveam incredere in micul nostru Efrem, nu I-am mai
cercetat daca are greseli. Acum, deoarece urmeaza
sa vina, l-am vazut si am gasit foarte multe lucruri
de Tndreptat. De aceea s-a umplut de diortosiri si
mazgalituri.

Daca va place, transcrieti-1 mai curat, deoarece eu
m-am chinuit cand l-am corectat. L-am scris acum
cincisprezece ani. Acum am Tmbatranit si m-am ingre-
uiat foarte mult. Vreau numai liniste. A fost sa-i trimit
de Pasti, dar nevoia de Liturghie m-a facut sa-i trimit
abia acum. As fi trimis alt parinte, dar m-am géandit sa-I
trimit pe parintele Athanasie, ca sa-i citeasca arhiereii
0 rugdciune, poate se va folosi. Vrea sa-si schimbe si
ochelarii.

97 Urarea aceasta este scrisa lainceputul scrisorii, Thainte de adresare.
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Acestea. Sileste-te pentru sufletul tau. Transmite
metanie parintelui si rugdciuni cuvioasei maicii stare-
te si tuturor surorilor intru Hristos.

Ma rog pentru tine.

smerit, p. losif.

Aceasta scrisorica ti-o scrisesem Tnainte de a se in-
tdmpla prigoana. Acum, deci, daca s-a intamplat aceas-
ta, s-au améanattoate. De aceea vom avea rabdare pana
ce se va deschide drumul.

lardsi ma rog pentru voi.

larasi smeritul losif.

Trimit si doua frumoase carticele. Suntin pachet.

IC xc

m. Kift
Sfantul Munte 2.02.1951

in vreme de pace, nu fi nepasatoare, ci roaga-te,
indreapta-te. Pregateste-te de razboi!

Copilul meu drag, Vrieni, dimpreuna cu intreaga ob-
ste sfanta, binecuvantata maica voastra stareta si sfan-
tul vostru parinte, Harul Domnului si al Maicutei Lui,
Preasfanta Fecioarad, sa fie cu voi cu toti si cu noi, amin.

Draga mea Vrieni, rarunchii sufletului meu, dupa
timp indelungat am primit astazi scrisoarea ta, numai
ce Tncepusem sa scriu, dorind sa aflu despre starea
ta. Caci sufeream mult, pentru ca Tn ultimul timp nu
erai bine si oarecum te certasem. Si Tn toata aceasta
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perioada am avut tristete si durere si plangere la Dom-
nul, deoarece se intampla asa cu toate rudeniile mele.

in fine, astdazi am primit scrisoarea ta si m-am
bucurat putin, afland ca ti-ai revenit, dupa cum scrii.
Putin si Tncet-incet, cu ajutorul lui Dumnezeu, incepi
sa lipesti la un loc ramasitele si sa repari mica ta
barcuta, ca sd plutesti iardsi, vaslind si luptandu-te cu
valurile, ca sa ajungi cat mai repede la liman linistit si
sa te linistesti de valurile patimilor.

Copilul meu, tuturor ni se Intampla aceste schim-
bari. Dar este nevoie de rabdare si de staruinta Tn lup-
ta. Toate aceste anomalii, tulburarea, ura, respingerea,
miscarile salbatice ale patimilor, sunt toate ale satanei.
Toate, deopotriva, au nevoie de respingere. Cu forta,
cu durere, cu necaz, de lainceput, fara intarziere, ina-
inte de a patrunde ei si de a pune mana pe pasuni si de
a opri cursul apelor din afara, infometand sufletul de
racoarea cereasca. Vezi, caAnd se fac pogordminte gan-
durilor pe care le seamana cel viclean, atunci ti se taie
indata indrazneala rugaciunii. lata cum ti-a taiat apele
din afara si hrana si te va infometa in putine zile. Daca
la Tnceput poti, cu putina Tmpotrivire, respinge-i. Dar
tu esti nepasatoare si te molesesti. la aminte cu grija
la spusele acestora. Cand patrund ei, ne vor trage n
robie.

la aminte, deci, si nu te increde, chiar daca socotesti
ca au plecat. Pentru putin, 7i alunga rugdaciunile celor
mai mari ai tai, dar iarasi se intorc. Harul i opreste, ca
sd prinda curaj sufletul tau, si apoi iarasi se intorc.

Tu, Tnsa, Tn vreme de pace, nu fi nepasatoare, ci roa-
ga-te, indreapta-te. Pregateste-te de razboi, da curaj
sinelui tadu. Ai rabdare. F& ascultare desavarsitd. Nu

351



primi ganduri Timpotriva parintelui, maicii starete sau
a obstii. Asa poti sa primesti intr-o zi izbavire, fara alt-
ceva. Of, of, cat sufar, cat strig, cat ma doare sufletul!
Am cazut, am cazut de dureri. Ma doare, jelesc neméan-
géiat pentru Athanasie, pentru tine, pentru fosta ta
mama din lume si pentru ceilalti. Strig putin, strig si
cad grav bolnav. Tnvierea voastra inviaza impreuna si
sufletul meu.

Sileste-te, deci, si nu inmulti durerile si suferinte-
le binecuvantatei tale maici duhovnicesti. Caci numai
aceasta sufera si este indureratd, deoarece poarta ras-
pundere siridica sarcinile voastre si se adapa in fieca-
re zi cu amaraciune si durere. Numai atunci se bucura,
cand voi umblati bine. Cunosc bine aceasta, de la mine
Tnsumi si de la chinurile mele. Orice pas pe care 1l va
face monahul Tnainte, trebuie sd verse multe lacrimi si
picaturi de sange si timp indelungat. Si vine diavolul,
raul cel vechi, si Ti pune o piedicd, pe care daca nu o

ridica Harul si rugdciunile celorlalti, i le intoarce pe
toate anapoda. Si iardsi Tnceput si iardsi varsare de
sange.

De aceea este nevoie de rabdare. Nu te descuraja.
Nu deznaddajdui. Fa rabdare, ca sa te acopere Harul,
imbarbateaza-te. Ai pe multi care te sprijina. Fiecare
pas al tdu catre maica Eftimia Tmi da si mie voiosie®si
usurare.

Ti-a scris fratele® osteneala mea. Dar deoarece ma
Tncredeam Tn el, nu m-am uitat deloc peste text. Dar,
acum cateva zile, I-am luat sa fac diortosire si I-am ga-
sit plin de greseli. Asadar, corectandu-1, s-a umplut de
B Gheron losif foloseste aici un joc de cuvinte, Eftimia inseamna in limba

greaca voiosie - N.tr.
9 Se refera la ucenicul lui, parintele Efrem.
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adaugiri si de méazgalituri. Cand 7l va aduce, citeste cu
atentie adaugirile si, daca nu ti-e greu, copiaza-1 pe cu-
rat, daca Tti place. L-am scris acum cincisprezece ani,
in zilele mele de Har. Acum atat ma ingreuiez, Tncat
nici un cuvant nu vreau sa mai scriu. Dar si chinurile
m-au coplesit mult. Multumesc nemarginit parintelui
si binecuvantatei starete si tuturor surorilor pentru
gandul lor bun despre care Tmi scrii, cd au pregatit
schima si toate lucrurile. Va datorez multe. Dumnezeu,
cunoscatorul tuturor, sd va dea rasplata, deoarece eu
sunt nimic, iar Maicuta noastrd dulce sa va dea pace si
Har, buna Tntelegere si dragoste si toate Tmpreuna sa
mergeti in Rai.

Daca este voia Domnului, vom trimite la Pasti, daca
este si pace Tn Biserica, sa facem un preotl00, caci sun-
tem lipsiti de preot. Daca nu trimit, voi sa nu trimiteti
nimic prin nimeni, deoarece platim foarte scump. Am
dat patruzeci de mii pentru pachetul pe care I-ati tri-
mis prin G. Daniil.

Schima, daca va este usor, trimiteti-o cu un mic pa-
chet par avion. Va multumesc mult. Poate 7l trimit si pe
parintele Athanasie Tn tovarasie cu celalalt sa-i citeas-
cd vreo rugaciune arhiereii, doar I-o ajuta.

Pana atunci vom vedea cum merge situatia. Daca nu
se face eliberarea episcopilor, nu trimit. Poate Tncepe
si razboiul. Poate murim. Cum o vrea Dumnezeu.

1017n cele din urma nu s-a putut face vreo hirotonire atunci, din pricina
problemei calendarului. Cateva luni mai tarziu, in octombrie 1951, dupa
ce obstea Parintelui s-a Tntors la noul calendar, s-a facut hirotonia pa-
rintelui Haralambie Tn diacon si In ziua urmatoare o dublad hirotonie a
parintelui Haralambie in preot si a parintelui Efrem Tn diacon, de catre
virtuosul si nevoitorul mitropolit lerotheos de Militupole (1874-1956],
de la Patriarhia Ecumenica, care se retrasese atunci ca arhiereu in Sfan-
tul Munte.
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Voi sa nu trimiteti nimic cu altcineva, oricine ar fi.
Dumnezeu a primit buna voastra intentie.

Transmite metania parintelui, urari de bine binecu-
vantatei starete si tuturor surorilor.

Smeritul p. losif.

Scrisoarea ta a Tntarziat foarte mult pe drum. A fa-
cut exact o luna.

A\
I*v

Sfantul Munte _ 9.04.1951

Prin razboi se face pace. Prin furtuna vine linistea.
Fara ispita nu se cunosc sufletele neprihanite, nu
se arata virtutea, nu se distinge rabdarea

81 Vrieni, copilasul meu drag, rarunchii sufletului meu,
Catre 3 rog pentru buna ta staretd, pentru toate surorile si
Monahia .
Vrienj Pentru tine.

A trecut timp de cand ti-am trimis raspuns la scri-
soareata, laadresa din Paramithia. Ti-am scris cd urma
sa-ti trimit si carticica, dar intre timp s-a intdmplat
prigoana si ziceau ca o sa desfiinteze manastirile mici
si ca o sa alunge monahii, de aceea am stat sd vad ce
se vaintdmpla. M-a cuprins suferinta grea, suferinta si
durere de suflet, mai ales pentru voi, sufar pentru voi.

Ne-am refugiat toti Tn rugdciunea cea mangaie-
toare si am aflat usurare si linistire. Am vazut ca asa
vrea Domnul, cu necazuri si cu chinuri vrea sa ne

354



mantuiasca. Este ceva ascuns si necunoscut pentru noi,
dar aceasta este voia Domnului. Nu are importanta ca
nu ne este noud pe plac. Prin razboi se face pace. Prin
furtuna vine linistea. Fara ispita nu se cunosc sufletele
neprihdnite, nu se arata virtutea, nu se distinge rab-
darea. Poate ca si ai nostri au greseli si, Tn felul acesta,
sunt iertati. Tn sfarsit, fard ispite este cu neputinta sa
se arate sdnatatea sufletului. Acesta este focul curati-
tor, care face sufletul curat si stralucitor.

Asadar, este nevoie de rabdare si se va arata iarasi
soarele stralucitor. Daca vrea cineva sa se roage staru-
itor, va afla pace multa si va cunoaste ca aceasta este
voia Domnului. Cand si Tn ce fel va pune capat, nu se
stie. Poate méaine, poate dupa un alt razboi, poate de-
vreme sau poate tarziu. Oricum, este nevoie de rabda-
re. Am Tncetat sa ma mai intristez. Ma rog si astept sa
se termine. Asadar, faceti rabdare.

A venit aici la noi si parintele Corneliu. A venit si
Papa-Efrem. Aflam des cum stau lucrurilor. Scrisoare
de la voi nu am primit. Am primit schima si va mul-
tumesc. leri am primit si doud sute saizeci de mii cu
mandat. Va multumesc fard margini si ma indatorez
sufletului sfintit al maicutei voastre duhovnicesti. Nu
va uit. Ma rog pentru voi intruna. Fara sa vreau, mintea
mea este atrasa sa ma rog pentru voi. Daca libertatea
mea v-a suparat, Tmi cer iertare.

Scrisoarea si cartea le voi trimite la Menidi, doam-
nei Elefteria.

Transmite metanie parintelui, urari maicii starete si
surorilor.

Ma rog pentru tine,

smeritul losifm

355



82

Catre
Monahia
Vrieni

ic  xc

nu KA
Sfantul Munte 17.04.1951

Cdaci aceasta este Thaltimea si urcarea, sa cobori
la a fi nimic. Nu este sa faci aripi si sa zbori

Hristos a Tnviat!

Copilul meu drag, Vrieni, rarunchii sufletului meu,
ma rog sa fii bine, impreuna cu cuvioasa maica ta sta-
reta si cu toata obstea.

Sufletul meu drag, Vrieni, am primit scrisoarea ta
si am vazut ce scrie In ea. M-am bucurat pentru sa-
natatea ta, dar nu si pentru cele cate Tmi scrii. Ravna
aceasta si zelul despre care imi scrii, ca ti-ai fi dorit si
tu sa fii printre cei care isi castiga cununa marturisirii,
pentru cd sunt batuti, udati, impinsi si asa mai departe,
nu este pentru tine. Al tdu este acolo unde esti, este de
mii de ori mai bun, caci, daca rabzi asceza zilnica si de
fiecare data cand obligi sufletul tau sa duca un cuvant
aspru, o batjocura, o mustrare, esti marturisitoare. La
fiecare cuvéant greu primesti cununa si Tn fata lui Dum-
nezeu se socoteste martiriu zilnic.

Martor este adevarul din ména noastra. Spune-mi,
de ce cauta ispita sa te scoata din manastire? Acestea
toate pe care mi le scrii sunt ale vicleanului. Sa des-
fiinteze manastirile voastre, sa va eliberati si asa mai
departe. Daca ai fi avut vreun castig iesind afara, te-ar
fi impins vrdjmasul sa o faci? Cauta el, oare, interesul
tau? El stie pierzania ta, care va veni atunci cand iesi.
De aceea iti pune capastru si te trage. Capastrul este
ceea ce Tti spune, ca afarda este mantuirea.
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Daca erau cele de afara asa de bune, de ce ne-am le-
padat de ele? De ce ne-am lepadat de ele cu juraminte
infricosatoare, primind schima? Citeste fagaduintele
pe care le-ai dat, sa vezi, sunt ele de acord cu cuvintele
pe care le scrii acum? De fiecare datd cand scoti picio-
rul tdu pe poarta manastirii, hulind si batjocorind pe
Hristos, te-ai facut precum aceia care Tl rastigneau.

Are canon si maica staretd, care nu te-a Tmpiedicat
sa iesi. lar daca pleci, esti calcatoare de juramant, tra-
datoare, ca un alt luda, si vei avea nevoie de nesfarsite
lacrimi. Tti scrie acestea iubitul tdu péarinte, rudenia ta
si unchiul tau. Daca ti le-ar fi spus altcineva, ai fi zis
cad te urdste. la aminte, asadar, sa nu le faci, ca sa nu
te transformi Tn asa ceva. Ce castig ar mai fi sa te cert,
atunci cand vei deveni intru totul sclavd, definitiv?
Acum ti le spun pe toate acestea, ca sa nu patesti acest
lucru si sa urmezi acele suflete sfinte care duc jugul lui
Hristos, rabdand zavorarea in manastire. lata roade-
le. Albina, Tnauntru, Tn Tntuneric pregateste mierea, ca
sd n-o vada nimeni. Daca o scoti la lumina, o distrugi.
Daca o bagi intr-un vas de sticla, albina unge sticla ca
sd oTntunece. lata exemplu de monah.

Nu urmezi pe maica staretd? Pe Athanasia sau pe
celelalte care au Tnaintat? Pe mine, cel din urma, care
m-am zavorat intr-un mormant si nu vreau sa stiu
dacad altii traiesc altfel sau cum petrec? Vad sufletul
meu mort si strig deasupra lui. Patimesc, deoarece ma
nelinistesc pentru noud suflete, care imi stau in drum,
deoarece portraspunderea si ma doare. Caci erau alte-
le vremurile acelea, care dadeau putere si tarie mona-
hilor, intrucat aveau prisos de Har si exemple.

Tu, Tnsa, atat cat ai nevoie sd devii bund, ai acolo su-
rorile. Ajunge-le pe ele. Linisteste-te. Macar atata, sa
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ajungi la virtutea lor. Si atunci vei creste, cand vei fi
mai mult decat ele, adica un nimic. Caci acestea sunt
naltimea si urcarea, sa cobori la a fi nimic. Nu este
sa faci aripi si sa zbori, sa pleci de la manastire, ci sa
te faci una cu pamantul, ca sa calce pe tine. Deoarece
din nimic ai fost facuta. Pamantul, iata originea ta. Nu
uita de unde te-ai zamislit. Tarédna esti. Nu te umfla in
pene. Esti noroi. Meriti sa te puna carpa de picioare la
latrind. Nu urf, nu carti, nu vorbi de rau pe altul, care e
tot tarana. Deoarece toti suntem buni de carpe. Acest
adevar daca Tl tii, iti va fi bine. Daca ai fi gtiut aceasta
destinatie a ta, de serpi sa fi fost plina manastirea, si
ai fi zis: ,,Mai bine sa fiu mancata de serpi, decét sa ies
afara pe usa. Am mama pe Preasfanta si mai apoi pe
binecuvantata maica stareta. Frati, pe sfinti si mai apoi
pe surorile manastirii." Pentru tine ,lumea s-a rastig-
nit si tu te-ai rastignit lumii.” Nu vrei sa devii stalp de
sare, precum femeia lui Lot.

Deoarece eu nu primesc pe nimeni, cu nicio excep-
fie; nici nu vreau sa aud cum traieste si ce face lumea.
Am ajuns tinta vorbirii de rdau si a osandirii monahilor
de aici. Si totusi nu Tncetez, ziua si noaptea, sd ma rog
pentru parinti sisa ziccatoatd dreptatea e de partea lor,
ca numai eu sunt cel nedrept, atunci cand 1i smintesc
pe ei, deoarece vad cu ochii pe care i-a dat Dumnezeu
lor. Nu sunt, oare, nedrept si osandit, cand zic ,,caci ei
nu vad precum vad eu"? Daca stai, stai pentru ca Harul
lui Dumnezeu te tine. Nu spune ,,de ce nu sta acela?"
Deoarece se ia de la tine Harul si cazi tu si sta celalalt.

Acum, cand te sfatuiesc, nu judec, ci iti arat drumul
ca sa nu te pierzi. Si daca asculti, te vei mantui. Daca nu
asculti si 1ti scoti piciorul sau mana din manastire, nu
vom mai fi, din acea clipa, rudenii.
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Eu am facut multe rugaciuni si mult s-a Tndurerat
sufletul meu cand am auzit ca va vor desfiinta, stiind
ca sunteti pierdute. Eu, numai ce mi-a spus parintele,
cand a venit aici, ca va veti muta Tn alt loc, stiind ca
nu avem timp, cu suferintd si durere Tn suflet il rugam:
»NU va miscati de acolo. Dati-mi un an." La Tnceput
i-am cerut trei, dar la sfarsit macar unu, Ti zic. lar el
mi-a spus ,Voi astepta sase luni.” Si nu am Tncetat sa
ma rog ca Maica Domnului sa-1 Timpiedice.

Vezi acum, daca ati inceput, va veti vatama de moar-
te. Cu cat mai mult, dacad ai pleca de tot pe drumuri?
Si Tnca este Tnceputul. Eu astept mare rau. Numai raz-
boiul va aduce pace si va Tnceta ménia lui Dumnezeu.
Aceasta astept.

Asadar, sa nu zici ca sa va desfiinteze, ci sa va ascun-
deti sub acoperaméantul Preasfintei si luptati-va sa va
gaseasca moartea adunate la un loc, Tn pocdinta. Si sa
nu gasesti pretexte Tn pacat, adica sa iesi pentru mama
ta, deoarece vei pati ceea ce au patit monahii Tn Ma-
nastirea Sfantului Serghiel0l, precum scrie Sfantul Nil.
Nu stiu daca ati citit-o. Tn fine, acum nu este timp s-o
scriu. Ajung acestea pentru moment.

101 Existd o istorioara, care se pastreaza sub numele cuviosului Nil, izvo-
ratorul de mir, aghioritul, Tn care, intre altele, se spune ca cuviosul Servie,
dupa multe lupte Tn ascultare si Tn nevointa pana la epuizare, ainfiintat o
manastire-schit, careia, ca staret, i-a pus randuieli conforme cu traditiile
Parintilor. Cand, Tnsa, s-au Tnmultit fratii, au Tnceput sa nu mai respecte
cu atentie ascultarile si sfaturile Sfantului, si prin urmare traditiile pa-
tristice, si nici nu se mai pazeau de Tmpreuna-petrecere cu cei din lume.
Rezultatul a fost ca aceste neatentii ale lor au vatamat, incet-incet, viata
lor duhovniceasca foarte mult, i-a tras spre mare nepasare si dispret al
voturilor monahale. Sin cele din urma, o parte mare din monahi au avut
un sfarsit urat. Vezi codicele manuscris de la Manastirea Vatopedu, Vatop
717, pp. 259-266. Vezi si leromonahul Sava Stavrovuniu (Cipru) - Istori-
sire a minunatuluisi multpatimitorului cuviosului parintelui nostru Servie
si a distrugerii schituluisdu dupd adormirea s a Atena 1975.

359



83

Catre
Monahia
Vrieni

Cartea va veni, nu te nelinisti, dar din pricina sar-
batorilor, o vor tine la Dafni vreo luna, deoarece nu au
timbre.

Transmite metanie parintelui, urari maicii starete si
tuturor surorilor. Sa petreceti cu sanatate toate aceste
sfinte zile. Tti trimit si iconita despre care mi-ai scris.

Siliti-va sa va mantuiti. Ma rog pentru tine din tot
sufletul.

smeritul p. losif

Sfantul Munte

Tndbusa cu toatad puterea ta mania, Tn fiecare clipa
cand apare, si o vei afla data viitoare mai slaba

Copilul meu drag, Vrieni, rarunchii sufletului meu,
ma rog sa fii bine, Tmpreund cu toatda obstea cu care
locuiesti, cu maica si cu parintele. Harul Domnului sa
fie totdeauna cu voi.

Vrieni, copilul meu, am primit astdzi scrisoarea ta
de acum doua luni si opt zile si am vazut ce scrie Tn ea
si m-am bucurat de sdnatatea voastra. Noutatile care
privesc situatia le aflam foarte des asa cum le scrii.
Evolutia, Thsa, cred ca Tntarzie, intrucdt numai pocain-
ta transforma repede, ridica rautatea si face sa Tncete-
ze méania lui Dumnezeu.

Din moment ce pocdinta nu este destuld, putrezi-
ciunea va Tnainta si razboiul va aduce schimbarea. Cea
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cie-a Doua Venire se va intampla ca sa vina lucrurile la
locul lor. Altfel nu se vindeca raul, ci se face mai degra-
ba si mai rau. De aceea, sa ne ingrijim de cum trebuie
sa fim pregatiti, sd ne pocdaim pentru viata noastra de
fiecare zi. S& ne Tngrijim si s& ne Indreptdm, Tn fiecare
clipa sa fim pregatiti.

Principalele patimi care nasc toate acestea sunt ma-
nia si pofta.

Asadar Tndbusa cu toata puterea ta mania, Tn fieca-
re clipd cand apare, si o vei afla data viitoare mai sla-
ba. Si iarasi continua sa o lovesti si sa-i tai capul, cand
o vezi ca si-l ridica. Si in putin timp va inflori rodul
Tndelungii-rabdari, netulburarea. Asadar, pace si Har,
iar apoi urmeaza toate cele bune.

Sa nu socotesti odihna, cand vei vorbi, daca vei cau-
ta sa-ti afli dreptatea. Dreptate este atunci cand rabzi
cu barbatie ispita care vine asupra ta, ca sa iesi birui-
toare, chiar daca ai fost vinovata, chiar daca nu ai fost.
lar daca zici ,,Dar de ce?", lupta-te cu cel care ti-a trimis
cele dureroase pentru starea ta patimasa. Dumnezeu
ne pedepseste ca sa ajungem la nepatimire. Si daca nu
le duci, cu Dumnezeu te lupti. Tmi spui cd ma iubesti.
Probeaza, deci, daca se adevereste ce spui, in cele pe
care ti le scriu, si Tnabusa patima, atunci cadnd vine sa
te Tnabuse ea pe tine. Tine sarpele inchis inldauntru, o
data si de doua ori si de multe ori. $i vei afla indata
calea bucuriei si a biruintei. Si atunci vor lucra nein-
tarziat rugaciunile pe care le fac pentru tine. Si daca
va fi biruita mama, va cadea tot roiul fiicelor pe care le
naste méania.

Cealalta mama este partea poftitoare, care il arun-
ca jos pe calator. Cand se va aplica Tn toate infranarea
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si nu se va mai adauga prisos de materiel® nu va fi
nici prisos de sédnge. Si cAnd nu prisoseste sangele, nu
poate sa-l dea jos pe om, ci omul luptda. impotrives-
te-te deci, cu multa potrivnicie. Nu lasa gandurile sa
intre Tnauntru, ci lupta-te prin rugaciune cu barbatie,
si nu cu moliciune, si Tndata vor amorti. Si asa facand,
va Tnflori floarea curatiei si a neprihanirii, de care se
va bucura sufletul tdu cu bucurie negraitd. Si va pri-
mi Tnstiintare cd ti se pregateste loc de odihna. in felul
acesta slabanogesti rautatea patimii si a tuturor fiice-
lor rautatii lor.

Ajung acestea pe care le-am spus pana aici. Parinte-
le Corneliu ma roaga sa va scriu sa-i trimiteti - maica
stareta - actul de hirotonie al lui Papa-Sava. Vrea sa
arate autoritatilor, zice, ca i s-a citit de catre un aghi-
orit, poate 7l ajutd sa se Tntoarca la el acasa. A trimis,
zice, si o scrisoricd prin nepotul lui Papa-Paisie. V-a
scris, zice, si despre schima. Daca nu ati trimis-o la Vo-
ios, trimiteti-o, zice, aici la noi. Acestea mi-a spus sa le
scriu si am Tmplinit ascultarea.

Papa-Efrem1®B nu sta in casa noastra. Este mai Tn-
colo, deoarece nu se ocupa cu isihia. Avem adesea alti

1?2 Hrana - n.tr.

138 Se referd la Parintele Efrem Karagiannis, care a incercat din timp in
timp sa se aldture iardsi obstii, dar Tn cele din urma nu a reusit. Laince-
put a stat Tn Voios si a slujit la biserica Sfantului Apostol cel Nou. A fost
duhovnicul mamei parintelui Efrem Filotheitul (mai tarziu Arizonitul)
si al Mériei (mai tarziu stareta Macrina) si al altor tinere, care, cu indru-
marea lui Gheron losif Isihastul, au constituit obstea Sfintei Manastiri a
Maicii Domnului Odighitria, la Portaria, Voios. Vezi amanunte in introdu-
cere. Parintele Efrem a ajuns in America, unde a mai trait multi ani. Ulti-
mii ani din viata lui i-a trdit la Sfanta Manastirea Panagia Myrthidiotissa,
din Stamata, unde a fost staretd nepoata parintelui, Monahia Vrieni. A
adormit in Domnul la 13.12.1972 in aceasta manastire, unde se afla si
mormantul lui.
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oaspeti la trapeza. S-au umplut colibioarele noastre si
construim alta din lemn.

Transmite metanie parintelui, urari maicii starete si
tuturor surorilor. Ma rog pentru tine,

smerit p losif

Sfantul Munte . _ ___ 5.06.1951

Acum nu mai Tncape justificare, deoarece
Tfngerii au scris toate cate ai marturisit

Copilul meu drag, Vrieni, rarunchii sufletului meu,
ma rog pentru sanatatea ta, precum si pentru toate
surorile.

Copilul meu, Vrieni, am primit scrisoarea ta si am
vazut cele din ea. Toate cate scrii, copilul meu, acum
deja nu-si mai au locul, deoarece le-a trecut timpul.
Acestea isi aveau rostul cand erai la mama ta.

Acum te-ai lepadat de toate si de toti. Cand ai primit
schima, ai fagaduit lui Hristos: ,,Da, cu ajutorul lui Dum-
nezeu, cinstite parinte!" Acum nu maiincape justificare,
deoarece Tngerii au scris toate céte ai marturisit.

Parintele si maica staretd fac bine ceea ce fac. Nu
pizmuiesc folosul tau, ci te protejeaza sa nu te distrugi,
deoarece egti tanara; in floarea varstei tale. Vulturii Tti
pandesc drumurile. Oriunde te duci, iti intind curse.
Mama ta, daca ar fi avut vreun fir de cunoastere cres-
tina, nu duhovniceasca, chiar si daca ar fi méancat-o
viermii de vie, ti-ar fi zis: ,,Sa nu Tndraznesti sa iesi
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in afara manastirii, caci am sa te omor, daca vii sa ma
vezi, chiar siun minut!" Deoarece nu mai esti copilul
ei, tu esti al lui Hristos si al Maicii Domnului.

Cele despre care Tmi scrii ca le lasa parintele sa
mearga la casele lor sunt trecute cu varsta, au cunos-
tinta, pot sa fie de folos si altora. Nu se vatama. Nu cad
in curse, nu se uitd nimeni la ele, de aceea nu au teama.

Asadar, nu judeca pe mai-marii tai, deoarece te iu-
besc si te pazesc de pericole. Singurul lucru pe care
poate sd-1 facd maica stareta este sa o ia acolo (pe Er-
ghina - n. tr)), sa ai grija de ea pana se face bine si va
avea plata mare. Poate moare acolo si o ingropi la ma-
nastire. Aceasta este singura solutie, daca vrea maica
staretd. Altceva nu exista. Se va odihni si Dionisie, iar
ea se vavindeca. Are multa plata de la boala, dar nu
este cunostinta. Are cunostintd lumeasca, cu totul ne-
potrivita fata de lumea duhovniceasca, patimi nevin-
decate, care nu primesc medicamente si alifii. ,,Am voit
sa vindecdm Babilonul, dar nu s-a vindecat." 0 va lua
Domnul si se vor sfarsi chinurile ei. Va avea plata pen-
tru toate acestea. Tu uitd-te sa nu te ia valul. Ea nu va
pati vatamare. Ti-am scris alaltdieri si alta scrisoare.
Airabdare si omarturisire mai Tnaltd decat cea pe care
o rabzi nu se poate. Lasa vointa si dreptatea si, iata, ai
intrat pe cale batatorita.

Transmite metanie parintelui, urari maicii starete si
tuturor surorilor in Hristos. Ma rog pentru tine si eu,

smeritul p. losif.

Scrisorile le trimit pe adresa de la Menidi, la doam-
na Elefteria, ca sa nu coborati si sa vi se intample vreo
vatamare.

Acelasi.
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Sfantul Munte N 12.02.1952

Eu Tn fiecare lucru, daca nu primesc
Tnstiintare, nu hotarasc

Copilul meu drag, Dionisie, dimpreuna cu buna ta
maicuta si cu surioara ta cea buna, ma rog sa fiti bine.

Am primit scrisoarea ta si am vazut cele scrise Tn ea.
Siaga cum scrii, ma tem ca nu cumva sa te lase buna ta
maicuta sa plece acolo unde vom merge toti. Sa se faca
voia Domnului.

Astazi s-a dus parintele Athanasie sa iscaleasca chi-
tantele. Dar eu nu aveam gata scrisoarea, ca sa o ia cu
el si s& o puna la posta.

Pentru chestiunea despre care vorbeam, a casatori-
ei, de cdnd mi-ai scris, am incredintat-o, asa cum ti-am
spus, lui Dumnezeu, sa ne lumineze pe toti cu voia Lui
si cu ceea ce este bine-placut Lui. Deoarece multe par
bune la Tnceput, dar dupa voia lui Dumnezeu nu sunt.
Asadar, pana Tn aceasta clipa nu am primit nicio Tnsti-
intare, de aceea nu pot sa-ti zic nimic, ca nu cumva sa
se Tntdmple sa nu fie voia Domnului si sa te fi randuit
sa fii monah. Eu in fiecare lucru, daca nu primesc Tnsti-
intare, nu hotarasc. Prin urmare, si acum ma voi ruga,
dar nu ma amestec, daca nu ma lumineaza Domnul,
deoarece nu cunosc voia Lui. Maicuta ta nu a scris
doua cuvinte sa aud si eu glasul ei. Vrieni a noastra o
fi avand sigur porunca sa nu scrie. lar eu ma bucur, cu
Dumnezeul nostru, trdaind in linigtire, si ma veselesc cu
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mult dorita mea isihie, cAntdnd micul meu tropar, cel
sanatos si filosofic:

lata am aflat liman de linistire,

Bucura-te, suflete al meu si trupule, asemenea
Simintea mea pluteste in preadulcea linistire
Siniciodata sa nu intrebi ceface marea
»Celcepoate sd inteleaga, sa inteleaga!"

Ma rog pentru tine dintot sufletul si din toata inima,
smeritul p. losif.

Te rog mult, Dionisie, plateste ziarul si nu-1 trimite,
deoarece niciodata nu l-am citit. Nu am timp. 1ti cer
sa-mi faci acest hatar.

o
a

Sfantul Munte 21.05.1952

Dumnezeu nu este om, ca sa-L Tntrebe cineva

86 Draga mea surioard, Erghina, dimpreuna cu Dioni-
Catre  sje si Vrieni, ma rog si fiti bine.
Erghina L . . -

Sora mea, am primit scrisoarea ta si am citit cele
scrise Tn ea. Cat despre boald, suntem n aceeasi cate-
gorie. Astept moartea ca pe singurul medicament iz-
bavitor de toate necazurile. Sa vedem, deci, care dintre
noi va avea fericirea sa mearga primul, ca sa traga prin
rugaciunile sale si pe celalalt si sa inceteze astfel ,,toata
durerea, Tntristarea si suspinarea”.
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De aceea, si cand intarzii sa scrii, din momentul
Tn care deschid scrisoarea sa vad litera ta, inima mea
bate, zicAnd, nu cumva te-ai grdbit Thainte? Eu, in ima-
ginatia mea, intotdeauna asa mi te inchipui, cum erai la
Strikon. Si oricat ar astepta cineva moartea, cand aude,
Tnsd, ca avenit la cineva drag lui, nu se poate abtine. In
sfarsit, sa nu incetam a o astepta, caci aceasta obisnu-
inta este de folos, deoarece in fiecare clipa te pocaiesti.

Tmi scrii despre Dionisie al meu. Cele din casa
Elenei eu le cunosc mai bine decét oricine altcineva,
cu toate amanuntele. Tatal lui Alecu are o farmacie si
traieste Tncad. Alecu atrimis-o pe Marigoula sa studieze
farmacia, mestesugul bunicului ei, ca sa-i lase ca zestre
farmacia.

Acum patru ani, cu aproximatie, a venit o rudenie
mai indepartata a lor, un tanar bun si invatat, si a ce-
rut-o pe Marigoula. Si mi-au scris, iar eu le-am spus
ca Marigoula este a mea si ca este destinata cuiva pe
masura ei. Dar si Alecu i-a spus ca este Tnca mica si ca
mai are de terminat studiile. I-am scris acum céativa ani
cd am s-0 usurez de aceasta. Mi-a multumit de multe
ori pentru grija pe care intotdeauna o am pentru ei.
I-am spus si aceasta, cd sora mea era cat pe-aici sa se
Tnvoiasca, deoarece vrea sa-l faca preot. Ar fi fost Tn-
faptuita deja. I-am scris si anul trecut, cand mi-ai spus
pentru prima oara ca vrei, si mi-a raspuns ca vrea, dar
cd mai are cinci ani sa termine studiile. Eu i-am scris
ca parca as vedea semne bune la sora mea. Cumva vrea
Domnul sa o binecuvanteze pe Marigoula. Tn felul aces-
ta i-am spus, sa nu-i spuna lui Alecu, caci nu stiu bine.
Dupa aceea a scris Dionisie, cu seriozitate, despre toa-
te acestea. Rugaciune staruitoare pentru aceasta nu se
facuse.
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Céand, deci, a scris Dionisie, s-a facut rugaciune si
nu mi s-a ardtat clar. Ati vazut cu cata bunavointa va
scriu ca voi contribui la toate si eu, nu ca petitor, ci ca
Parinte alamandurora. Cand, insa, s-a facut rugaciune,
m-am ofilit cu totul. Poate cd nu vrea Dumnezeu sd ma
amestec eu. Poate cd Domnul are altceva in vedere. Eu,
Tnsd, m-am uscat.

Marigoula este ca mama ei, dar poate cad este pentru
altcineva. Poate ca Domnul nu vrea sa-l inrobeasca pe
Dionisie. Ce stie omul? Dumnezeu nu este om, ca sa-I
intrebe cineva. S& mai aiba rabdare un an si sa vedem
ce vaiesiintre timp.

Asadar, faceti rabdare un an, si daca tu vei muri si
eu traiesc, atunci ma voi ingriji de el cu toata puterea
si-i voi scrie eu ei.

Sa stii si aceasta, sora mea, ca Marigoula este foarte
delicata si nu este sa-ti slujeasca tie cum ar face-o fiica
ta, acum ca esti in mormantul dinainte de mormant!
De aceea, lasd-le deocamdata. Nici eu nu le scriu, de-
oarece nu primesc Tnstiintare de la Dumnezeu. Va ca-
dea in ispitd. Dacd, Tnsa, vei muri tu, sunt sigur ca nu-1
va lasa Domnul, si nici eu nu voi da somn ochilor mei,
daca, desigur, va asculta si el. De aceea, ,,Lasa acum!"
S& primim fnstiintare, odata cu trecerea timpului. Eu
nu le scriu. Poate voi Thceta cu totul sd le mai scriu,
deoarece nu sunt bine. Daca, Tnsa, va veni lucrul de la
sine si ma intreabd, deoarece ei le stii pe toate, atunci
iarasi 1ti voi spune.

Sa treaca timpul. Nu te grabi, sa mori! Nu te Tngriji!
Pe cine a pardsit Dumnezeu, ca sa-l paraseasca si pe
Dionisie. Ajunge despre asta!

,»AI spus lui Dionisie sd trimita adeverinta sd o sem-
nam, caci nu o avem..", zice Athanasie. Este gata si
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noua Tmputernicire. O va trimite. Sa trimitd Tndata si
adeverinta, ca sa o semneze, sd vina impreuna.

Ma rog si pentru Vrieni. 7l imbratisez si pe Dioni-
sie. Ah, eu am multi acum, dar Athanasie este cea mai
mare rana a mea. Poate de durerea mea mare sa ajung
si la infarct, caci continua sa fie si el Tnsusi bolnav.

Tn sfarsit, nu-ti mai scriu. Sa nu te intristezi. De la el
a patimit inima mea si ma strange de sunt gata sa cad
in orice clipd. Te imbratisez, cel din urma frate.

p. losif.

Sfantul Munte .. . 10.03.1954

Tu Tncearca-le pe toate. Tot ce crezica e
bine si folositor. Si cand tu vei gasi odihna,
atunci voi fi si eu de acord

Copilul meu drag, Vrieni, rarunchii surorii mele, ma
rog sa fii bine.

Acum doud zile, pe 8 martiel), a venit Mihalis si
mi-a adus scrisoarea ta si, vazand cele scrise Tn ea,
mult m-am Tntristat si m-am necadjit pentru starea ta
zbuciumata. Dar ce puteam spune, daca eu nu sunt de
fatd ca sa judec fara greseala.

Totusi, greseala este a ta, deoarece ai plecat singu-
ra si ai lasat pe maicuta tal®b sa jeleascd, indignata si
104 Din aceasta Tnsemnare se vede ca prezenta scrisoare este scrisd pe

10.03.1954 si ca, din greseala, a scris laTnceput ca datd ,,10.02.1954”
16 Aici se refera la Maica Stareta Eftimia.
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plind de durere, hulind cum ca au nedreptatit-o. I-au
luat jumatate din viata.

Si, Tn sfarsit, dupa ce maicuta doritd a muritllg ai
rupt si tu legaturile tale duhovnicesti si ai plecat pe
drumuri.

Bine. Dar acum, cand ai nevoie de 0 noua gospoda-
rie, de hrana, de acoperis, cum o sa chivernisesti toate
cele cate Tti sunt de trebuintd? Vei cutreiera in fiecare
zi pe drumuri, cum fac Acachia si celelalte? Vei incer-
ca si asta. Pentru ca eu sunt departe, nu pot sa stiu ce
este bine acolo. Tu Tncearca-le pe toate. Tot ce crezi ca
e bine si folositor. Si cadnd tu vei gasi odihna, atunci voi
fi si eu de acord. Cu sora Maria, despre care spui, puteti
sd mergeti Tn Eghina, la manastirea unde a trait Sfantul
Nectarie de Pentapole - face multe minuni. Daca vreti,
si acolo puteti sa mergeti, sa vedeti, sa va inchinati la
Sfantul. Au scris cuiva aici despre minunile pe care le
face si le-am citit si eu.

Tn fine. Acum vei Tncerca multe feluri de ispite,
ingrijeste-te sa faci rabdare. Spuneintr-una rugaciunea
si Domnul sa te ajute. Tngrijeste-te acolo unde gasesti
odihna.

Cu Dionisie deja este exclus, pentru ca nu se poate
intr-o singura casa, mai putin daca acestia s-ar hotar?
sa se calugareasca.107

Prin urmare, gaseste-ti mai intdi unde sa stai, linis-
teste-te si scrie-mi alta scrisoare, iar eu iti voi scrie lu-
cruri mai bune, dupd necazurile si bucuriile tale.

Va doresc, impreuna si celei cu care vrei sa vietu-
iesti, sa petreceti in pace.

16 Aiici se referd la mama cea dupa trup, Erghina.
107 Aici desigur Parintele glumeste, deoarece Dionisie avea deja familie.
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Mihalis aTntarziat trei luni sd aduca scrisoarea si nu
a trimis-o prin posta, iar tu vei zice ca nu vreau sa-ti
scriu.

Ma rog pentru tine, unchiul tau smerit,

losif monahul.

Sfantul Munte

indeparteaza-te de gandurile cele viclene
si iubire, iubire, iubire si intelegere

Doamne miluieste! Slava Domnului!

Dragii mei Dionisaki si Luiza, se bucurd sufletul
meu de stirea imbucuratoare a nasterii fiului vostru, a
copilului nepotului meu iubit si urmas al iubitei mele
surori, neuitatei Erghina. Ma rog sa primeasca darurile
dumnezeiesti, bucurie si binecuvantare. De acum Tha-
inte, atentie si veghe!

Acum te rog, ascultd despre foarte serioasa proble-
ma care ma arde. Dionisie, au venit unii, din partea ta,
zic ei, si vor sa vada de partea cui ma aflu. M-am 1n-
tristat foarte tare. Stiu, copilasul meu, cd nu sunt de la
tine. Asa zic ei, ca sa se faca credibili parintelui.

Prin urmare, i-am trimis Tnapoi la tine ca sa le spui
cateva cuvinte. Sa-ti amintesti cate ti-am spus ultima
data cand te-am vazut, dragul meu fiu. Spune-le ce
zice Dumnezeiasca Liturghie: ,,S& ne iubim" si dupa
aceea ,,sa marturisim"”. De la Fanar pana in Rusia si de
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la marginile pdméantului pand n inimile noastre ale
tuturor.

Ma uimeste cum toti acestia slujesc fara sa stie ce
fnseamna ,,sa ne iubim unii pe altii, ca intr-un gand sa
marturisim”

Dionisaki! Dionisaki al meu! lubire fata de toti! Dul-
cea noastra Maicuta i-a iertat pe cei care rastigneau si
noi nu putem ierta pe fratele nostru? Sa nu fie!

Credem Tntr-una Sfantd Biserica. Tn aceasta ne-am
botezat. La ce bun toate certurile si dezbinarile?

Atentie la rataciri! Atentie la egoismul ucigator de
suflet! Atentie lasminteli! Tndeparteaza-te de gandurile
cele viclene si iubire, iubire, iubire si intelegere.

Cel din urma, losif.

1G AC
[ VAR—
tu  KA;
Sfantul Munte 13.01.1955

Si sa nu va intristati peste masura, deoarece
tristetea fara masura naste nebunie

Copil binecuvantat al Dumnezeului ceresc, Marial0g,
dimpreuna cu bunul si binecuvantatul tdu sot, ne ru-
gam sa fiti intotdeauna bine.

Mult stimata mea doamna, de multe zile voiam sa
va scriu, ca sa va mangai sufletul dumneavoastra in-
durerat pentru accidentul care vi s-a intamplat. Dar

18 Este vorba de sotia lui Alexandru Papadimitriou, proprietarul Edi-
turii Astir, care Tn aceastd perioada s-a legat duhovniceste cu Parinte-
le losif si cu obstea lui. Familia Papadimitriou, familia Patera, Parintele
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asteptam sa primim vreun rdspuns, asa cum scrieti
preotului meu. Si vazand ca intarziati, simtind durerea
sufletului dumneavoastra, va implor sa ascultati glasul
meu smerit si sa scoateti din sufletul dumneavoastra
Tntristarea, pentru ca multa Tntristare naste si alte rele.

Vrerile lui Dumnezeu, prin care lucreaza sa ne man-
tuiascd, nu sunt cunoscute de catre nimeni. Totusi, in
orice fel s-ar intampla, ele sunt de folos, chiar daca
noi ne Tntristdm si ni se pare ca am fost parasiti de
Dumnezeu.

Nu Tnseamna ca am pacatuit sau am gresit si ca de
aceea ni s-a intamplat raul. Ci inseamna ca prin ntris-
tare ni se iartd greselile noastre Tncepand cu varsta
copilariei. Daca se intampla sa avem putina mandrie,
prin Tntristare se naste in noi multa smerenie. Sau poa-
te ca Domnul vrea sa ne Tncerce, daca suntem si dupa
accident credinciosi Lui. Cere sa vada rabdarea pe care
0 avem si dragostea fata de el. Sau poate ca acela sa fi
fost rau, dar parintii lui buni, si ei sa fie ajutati de dum-
neavoastra astfel. Si dumneavoastra v-ati pagubit, dar
va folositi sufleteste. Poate ca v-ar fi parut rau sa fa-
ceti in alt fel un bine atat de mare, deoarece Dumnezeu
voia, poate, s& dam mai multa milostenie. lardsi, poate
ca a fost bun si I-a luat Dumnezeu ca sa-l izbaveasca de
durere.

Pantelimon Mitropoulos, parintele loannis Romanidis, Fotis Kondoglou,
parintele Filothei Zervakos, parintele Theoclit Dionosiatul, Gheron losif
Isishastul si ucenicii lui, parintele Efrem si parintele losif, constituiau
un cerc duhovnicesc larg. Gheron losif comunica cu ei prin intermediul
corespondentei. Ucenicii lui, Tnsa, cand mergeau la Atena, participau la
Tntalnirile de la libraria familiei Papadimitriou si in casa familiei Patera,
in Paleo Psyhiko, care a fost caracterizata drept ,,binecuvantata obste si
stup al colivazilor". Vezi Protopresbiter Gheorghios Metalinos, Parintele
loannis S. Romanidis: ,,Profetul romanitatii’; portretizat in texte necunos-
cute sau mai putin cunoscute, Editura Armos, Atena, 2003, p. 60.
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Dumnezeu putea sa ingaduie sa pateasca altcineva
accidentul si nu dumneavoastra. Dar prin intermediul
dumneavoastra se fac toate lucrurile bune despre care
am scris mai sus. intrucat smerirea aceasta care vi s-a
facut, anume sa plangeti ca niste parasiti de Dumne-
zeu, n-ar fi fost posibild in alt fel, chiar daca v-ati fi ne-
voitani multi.

Omul de mic pacatuieste cu cuvantul, cu privirea, cu
cugetul, cu pogoraméantul, cu consimtaméntul, cu fap-
ta, si printr-o frica, printr-un accident brusc, printr-o
paguba mare ise iarta toate acelea si devine ca dia-
mantul, ca sticla, asa cum era mai Tnainte.

Dincolo de toate acestea, se mai intampla si din ura
diavolului. Vazandu-ne ca vrem sda ne mantuim, ni se
face piatra de poticnire si de smintire, ca sa Tmpiedi-
ce vrerea noastra cea buna, sa ne duca la deznadejde,
la necredintd, la descurajare, la boald, de la intristare
si durere si de la prea multa intristare, sa@ ne ofilim
precum florile, caAnd bate dintr-odata crivatul si ne taie
vrerea cea bunda. Ne Tmpiedica de la lucrul cel bun.

La toate acestea, asadar, despre care am vorbit,
atunci cand facem rabdare, castigam plata multd. Si sa
nu va Tntristati peste masurd, deoarece tristetea fara
masura naste nebunie.

Sfantul Tnaintemergator nu va paraseste. Nu uitd
binele pe care I-ati facut. Veti primi pentru el plata Tn-
zecita. Biserica pe care am zidit-o este inchinata Sfan-
tului loan Tnaintemergatorul.

Asadar, va rog mult sa lepadati intristarea, sa do-
banditi iardsi bucuria pe care o aveati Thainte. Sa aveti
dragoste si toate va vor fi iertate, deoarece a fost fara
de voie evenimentul acesta si sub pronia Domnului,
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asa cum numai El singur stie, cel Care chiverniseste
castigul si mantuirea noastra.

Astept negresit sd-mi scrieti si doud cuvinte ale
dumneavoastra, ca veti face asa cum va spunem si ca
v-ati aflat linistea si tot ce s-a mai Tntamplat. Ati platit
despagubire? Ne-a parut rdu de toate si de aceea as-
teptam sa ne scrieti ca sa ne linistim.

Ne rugam, cu toata obstea, si facem Liturghii pen-
tru sanatatea si pacea sufletelor si trupurilor dumnea-
voastra. Si pomenire pentru nefericita victima.

Raman cu multa dragoste,

smeritul losif monahul cel din pestera.

VVv
ALl

Sfantul Munte e ] . 1.02.1955

Céaci Liturghiile mantuiesc si scot
suflete din iad

Mult stimata doamna Maria, dimpreuna cu bunul si
generosul tau sot, ma rog totdeauna pentru sanatatea
voastra. Domnul sd va daruiasca pace, sanatate, lungi-
me de zile intregii voastre case si familii.

Am primit, buna mea doamna, scrisoarea ta si am
vazut cele scrise Tnh ea. Am suferitimpreuna pentru ne-
cazurile voastre si simtsi eu durere, alaturi de durerea
voastrd, si ma bucur la bucuria voastra.

Viata omului, doamna mea, este framéantata cu neca-
zuri si cu chinuri. Cand vezi putind bucurie Tn sufletul
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tau, sa stii ca este caun telefon care spune sa te astepti
la un necaz care vaveni.

Cel mai aproape de om este Dumnezeu. Nimeni alt-
cineva nu este mai aproape de el decat Dumnezeu. in
El trdim si ne miscam. in bratele Lui ne aflam.

Asadar, putem la fiecare suflare sa strigam cu glas
lduntric: ,,Dumnezeul meu, miluieste-ma! Vino repede,
ajuta-ma, acopera-ma, lisuse al meu, miluieste-ma!"

Preasfanta este Mama milei, izvor al bunatatii, iar
Harul ei ajunge peste tot. Numai ce deschizi gura sa o
strigi si ajunge Tndata, ca o Mama adevarata. Nu sovai,
asadar, Tn fiecare clipa sa o chemi si vei afla ajutor ne-
platit si doctor pentru necazurile tale.

Dumnezeu, copilul meu, este peste tot si ochiul Lui
le vede pe toate si le trece cu vederea pe toate, deoare-
ce asteaptd pocainta, atunci cand noi gresim, fie mult,
fie putin. Acela le vede, deoarece este prezent, dar noi
nu-L vedem, deoarece suntem prunci Tn cunostinta.

Cand, iarasi, ne pedepseste, ca sa ne intoarcem iarasi
privirea catre El, noi socotim ca patimim pe nedrept. Si
totusi, cAnd ne smerim, atunci se deschid ochii sufletu-
lui nostru si cunoastem ca cele pe care le face Domnul
sunt bune foarte. Atunci il vedem ca Parinte al nostru,
mult milostiv si plin de dragoste si de bunétate.

Nu stiu, doamna mea, daca ati facut o spovedanie
generala si curata. Din varsta copilariei, de la sapte ani
si dupa aceea, sa faceti o privire curata asupra intregu-
lui dumneavoastra trecut si sa le scrieti pe toate pe o
hartie si sa aflati mult folos Tn sufletul dumneavoastra.
La fel si sotul dumneavoastrda. $i nu numai felul aces-
ta despre care mi-ati scris, ci greselile de tot felul, pe
care nu le socotim pacate. Cand se spovedeste cineva,
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se curata sufletul lui si devine luminos ca diamantul.

Veti Tncepe din copildrie, ce pacate se fac de la opt
pana la zece ani, ce pacate se fac de la zece pana la
douazeci de ani si dupa aceea, care tin de partea ma-
nioasa si de partea poftitoare. La fel si sotul dumnea-
voastra: firesti, Tmpotriva firii, care tin de lucrul sau,
nedreptatiri in presa, faradelegi, toate spuse clar.

Daca, Tnsd, v-a caldauzit vreun duhovnic si ati facut
marturisirea aceasta, atunci nu mai este nevoie.

Daca vreodatd, doamna mea, vreti sa dati miloste-
nie, dati-o femeii acesteia, care si-a pierdut fiul. Daca
vreti sa faceti milostenie acestuia care a murit de
moarte naprasnica, nu uitati sa 7i faceti un sarindar -
40 de Liturghii - caci poate avea pacate ca tanar si il
scoateti din iad si va faceti dumneavoastra pricina sa
se mantuiasca si sa mearga Tn Rai. Caci Liturghiile man-
tuiesc si scot suflete din iad. Si prin urmare acolo unde
dumneavoastra socotiti ca ati facutun rau, iata, s-a facut
un mare bine. Caci prin intermediul dumneavoastra
s-a mantuit un suflet, iar dumneavoastrd deveniti prin
pocaintda mai apropiati de Dumnezeu.

Pentru starea dumneavoastra nervoasd, méania des-
pre care vorbiti, sa ziceti rugaciunea continuu, pentru
ca Harul imbléanzeste nervii. Si nu va suparati, caci
toatda lumea patimeste de unele ca acestea.

Se roaga pentru dumneavoastra toata obstea noas-
tra. Ma rog si eu. Transmiteti urarile noastre sotului
dumneavoastra.

Cel din urma, losif monahul.
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KA
sfantul Munte 23.02.1955
$iTn loc sa va faca un rau; s-a savarsit
un mare bine, caci s-a méantuit un suflet,
Tntrucadt Dumnezeu cautd o singura
pricind ca sa salveze pe om

Copil binecuvantat al Dumnezeului cel ceresc,
doamna Maria, dimpreuna cu sotul tau si toatd familia
ta, ne rugam sa fiti bine.

Mult stimata doamna a mea, am primit scrisoarea
ta si am vazut cele scrise Tn ea si m-am bucurat foar-
te mult pentru sporirile pe care vi le-a daruit Domnul.
Sunteti bine pusi la punct si nu aveti nevoie de nimic,
numai de rabdare si de indelunga-rabdare, ca sa se li-
nisteasca sufletul vostru.

Acum pot sa primesc ca demonul pizmas, vazand
petrecerea dumneavoastra virtuoasa si buna, vrand sa
va Tntristeze, a provocat omorul cel fard de voie. Dar,
cu Liturghiile pe care le-ati facut dumneavoastra pen-
tru el, sunt sigur ca sufletul lui s-a méantuit. Si in loc
sa va facd un rau, s-a savarsit un mare bine, caci s-a
mantuit un suflet, intrucat Dumnezeu cauta o singura
pricina ca sa salveze pe om.

Cand spui ca de ce sa aveti toti Tntristare, cand toti
se bucura, asta arata faptul ca viata voastra place lui
Dumnezeu. Deoarece numai atunci trimite Domnul
necazuri, cand omul face voia Lui. Tntrucat necazurile
sunt Har si dar de la Dumnezeu.
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Asadar, fara sa vreti, marturisiti ca sunteti copii alesi
ai lui Dumnezeu. Deoarece ,,Domnul 7l ceartad pe cel pe
care 1l iubeste si, ca un Parinte, pedepseste pe feciorul
care Ti este drag." indrdzneste, deci, si mai degraba bu-
cura-te, ca multva iubeste Domnul. Nu te Tntrista.

Prin mainile mele a trecut o carticicd mica, care se
cheama Prafde aur, care se pare ca a fost tiparita in ti-
pografia voastrd. Te rog foarte mult sa o ceri de la sotul
tau bun, ca sa o citesti des, de multe ori. Veti avea mult
folos de la ea. Sunt sfaturi de aur.

Sa sfatuiesti totdeauna pe sotul tdu sa se spove-
deasca. Nu este corect ceea ce iti spune. Marturisirea
este una dintre cele sapte Taine si fara aceasta se des-
fiinteaza Taina. Cand se va termina procesul si vei vrea
sa faci milostenie pentru mama lui Andrei, sa trimiteti
voi direct, mai curand, nu prin alta persoana, ca sa se
vindece sufletul ei de oful copilului ei. Celelalte milos-
tenii sa le faceti intr-ascuns.

Ai avut duhovnici buni si de aceea v-au randuit foar-
te frumos. Si pe mine m-a odihnit acest lucru.

Era datoria mea sa va scriu, deoarece ati fost binefa-
catorii nostri si am suferit la durerea voastra.

Acum ma felicit ca am cunoscutinca o familie cres-
tind foarte buna. De aceea Tncetez sd va mai scriu, este
suficient sa corespondati cu preotul.

Raman rugator catre Dumnezeu,

cel din urma monabh, losif.
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Sfantul Munte 1955 sau 19561®

Ispitele sunt peste tot, dar mai ales in
chilia noastra

Copilul meu drag, fiicd iubita a iubitei mele surori,
ma rog sa fii Tn pace si in pocadinta continua.

Aflu cele Tntamplate pana acum. Ati uitat cumva pe
Dumnezeu si multa Lui iubire? De ce nu lasati nadejdi-
le toate in Domnul? De ce nu pastrati in sufletul vostru
ceea ce culegeti cu multa osteneala din cartile sfinte?
Monahul nu-si schimba locul casei sale, nici culoarea
(culoarea vesmintelor si mai ales a Tntelesurilor)110.
Monahul si monahia isi schimbad mintea si inima Tm-
preund, nu gandesc precum cei din lume.

Cand ai plecat de la maica stareta, aveai simtul a
ceea ce va urma? Acum ai si rdspunderea altora. Nu
este usor, este nevoie de flacara aprinsa de dragoste,
de nesfarsite ore de rugaciune, de continua veghe a
mintii. Tmi amintesc de mama ta, draga mea sora, care
Tmi zice Intruuna Tn inima mea sa ma ingrijesc de tine.
Mai bine sa intrebi pe Dionisaki al nostru, este om cu
harul de a sfatui si de a suferi impreuna cu cel ce sufe-
ra. Nu intrista alte suflete.

10 Pe scrisoare nu se distinge data. Se presupune anul 1955 sau 1956,
pentru ca Vrieni era deja asezata la manastirea sa (Manastirea Mai-
ca Domnului Myrtidiotissa din Stamata, Attica). in Epistola 87, datata
10.03.1954, se vede cad plecase de la Manastirea Adormirii Maicii Dom-
nului, dar nu-si gasise Tnca adapost.

110 Acesta este un punct greu descifrabil Tn scrisoare, este posibil sa scrie
,al vesmintelor sau al gesturilor®.
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Monahul si monahia rabdad, dau exemplu de rab-
dare. Si se straduiesc ca toate virtutile sa vina, atunci
cand dragostea dumnezeiasca va hotarf, nu atunci
cand socotim noi. Din manastire sa iesi numai atunci
cand este absolut necesar si sa ramai la Dionisaki, Tn
Pireu, asa cum a vrut mama ta. Poarta greselile celor-
lalti, asa cum ei le poarta pe ale tale.

Atentie, atentie, atentie, copilul meu! Ispitele sunt
peste tot, dar mai ales in chilia noastra. Repet, sa in-
trebi pe Dionisaki al nostru, care nu are deloc egoism
si nici nu urmareste interes propriu. Are si binecuvan-
tarea mamei voastre si iubitei mele surori, caci s-a Tn-
grijit mult de ea Tn anii ei cei din urma.

Fie ca Dumnezeul nostru sd ne miluiasca pe noi toti,
pentru rugaciunile cuviosilor Parinti de Dumnezeu
purtdtori. intru totul smerit,

Gheron losif.

17}
Sfantul Munte ' 7.08.1957
De aceea ne lasa Domnul sa fim ispititi, ca sa ne
Tncerce si sa ne impleteasca cununi

Copil binecuvantat, Ecaterinalll, ma rog sa fii bine.
Am primit scrisoarea ta de la bai, unde ai scris ca ai
fost. Am intérziat sa-ti raspund, ca sa te intorci la ma-
nastirioara voastra.

111 Ecaterina a devenit calugarita mai tarziu Tn Manastirea Maicii Domnu-
lui Odighitria din Portaria, Voios, si s-a numit Sinclitichia (1926-2016).
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Pantelimon

Cred ca este bine sa faci rdabdare si sd nu mergi la
bai, deoarece esti tdnara si ai frica. Toate supararile,
copilul meu, daca le rabdam, aflam Har de la Domnul.
Deaceea ne lasa Domnul sa fim ispititi, ca sa neTncerce
si sd ne impleteasca cununi.

De aceea este nevoie derabdare. Fara rabdare, omul
nu devine faptuitor. indrazneste, asadar, si intareste-te
in Domnul si vei afla platda Tn ceruri. lubeste pe lisus
si zi nefncetat rugaciunea, iar aceasta te va lumina pe
calea Lui.

Ai urari de la Papa-Efrem si de latoti parintii. Trans-
mite urari tuturor surorilor.

Multumim pentru ceea ce ne-ati trimis.

Ma rog pentru voi,

smeritul Gheron losif.

Sfantul Munte 17 26.09.1957112

Ne scrie cd este lamarginea Americii,
unde coace soarele péine

Copilasului nostru drag, Pantelimonll3 ne rugam
pentru sanatatea ta.

Dragul meu copil, am primit scrisoarea ta si mult
m-am bucurat ca esti bine. Tmi pare rau ca nu te am
alaturi de mine, sd-ti vorbesc despre rugaciune, sa-ti
112 Aceasta este prima scrisoare a Batranului catre parintele Pantelimon.

113 Destinatarul este ieromonahul Pantelimon Mitropoulos, care locuia Tn
America. Cand se afla ca monah cu schima mica la manastirea aghioritica
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luminez mintea ta curata, ca sa luminezi si tu pe altii si
sa se Tnmulteasca oamenii buni.

Toti parintii de aici, Tmpreuna cu mine, ne aducem
aminte de tine si ne rugam pentru tine, dar nu ne-ai
scris care este motivul pentru care ai ramas la Atena.
Noi ndddjduiam ca vei fi ajuns deja langa parintii tai si
langa Papa-Efrem al nostru.

Ne-a scris scrisoare si ne scrie ca este la marginea
Americii, unde coace soarele paine. lar eu i-am scris sa
vina sa traiasca isihia langa noi. Tn aceasta perioada,
in care stai afara - daca ai fi fost langa noi, multe ai fi
Tnvéatat -, in fine, Tngrijeste-te sa zici rugaciunea. Nu sta
nelucrator. Roaga-te neincetat, cu caldura sufleteasca,
ca sa se nasca Thauntrul tau si sa strige in duh inima ta
»lisuse al meu, preadulce, mantuieste-ma!"

M-am bucurat de faptul ca ai cunoscut aceasta fami-
lie distinsa, pe Alexandru si Maria. Le multumesc foar-
te mult pentru ca se Tngrijesc de copilasul meu drag,
dar bolnavicios. M-am bucurat de asemenea ca veti
merge la Sfantul loan Rusul. Te vei bucura foarte tare
si vei povesti acestea acolo unde vei merge, la parintii
tai. Tngrijeste-te sa vii iarasi Tnapoi, sa te vedem si sa
ne vezi, sd vorbim cele bune ale Bunului nostru Dum-
nezeu. Transmite urari doamnei Maria si sotului.114

Toti se roaga pentru tine. Ma rog si eu.

smerit, Gheron losif.

a Sfantului Pantelimon, fiindca auzise si din America de Tnalta duhovnicie
a parintelui, l-a vizitat de doud ori la Nea Skiti. Din motive care nu au tinut
de vointa lui (nu a putut lua permis de sedere), a fost obligat sa plece de la
Sfantul Munte si s-a asezat Tn Boston, unde locuiau rudenii ale sale. Cu sfa-
turile Batranului, aTncercat sd Tnsoteasca formarea sa monahalad personalad
cu folosul sufletesc al credinciosilor care se apropiau de el. A dezvoltat oTn-
semnata corespondenta cu Batranul, Tn ultimii doi ani de viata ai acestuia.
114 Este vorba de cunoscutul editor Alexandru Papadimitriou, proprieta-
rul Editurii Astir. Vezi si scrisorile 89, 90 si 91.
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Am uitat sa scriu cd avenitlanga noi si un sarb, Bran-
co1157l cheama. Stie limbi multe. Poate I-ai cunoscut.

Sfantul Munte _J f] 11.06.1958

Tn afara de Liturghii si de celelalte rugaciuni, fac si
sase metaniere pentru tine in fiecare seara

Copilul meu drag, rarunchii sufletului meu, mireas-
ma mea, floricica a Raiului, ma rog sa fii bine.

Ma rog sa te asezi repede la casuta ta, desi as fi dorit
sd te am alaturi de mine.

Astazi, 11 pe vechi, am intrat in posesia scrisorii
tale dragi si tare m-am bucurat. M-am Tintristat, Tnsa,
deoarece ai cheltuit foarte mult ca sa ne bucuri pe noi.
Chiar daca se fac lucrurile pentru dragostea lui Hris-
tos si a Maicii Domnului, eu nu doresc sa Tngreuiez pe
cineva. Daca as fi avut cu adevarat, ti-as fi trimis, ca sa
nu ai necazuri pe drum. Ma rog, Tnsa, sa te ajute Prea-
sfanta noastra in toate.

De cand ai plecat de langa noi, mi-am asumat da-
toria de duhovnic al Parintelui tdu, sa ma rog, nu ca
pentru un strdin, ci ca pentru un copil drag. in afara de
Liturghii si de celelalte rugdaciuni, fac si sase metaniere
pentru tine Tn fiecare seara.

115 Este vorba de monahul Gheorghe (Branco Vidcovici), din Serbia
(1920-1972). Mai multe despre acesta vezi la Arhim. Efrem Vatopedi-

nul - Gheron losif Vatopedinul (1.07.1921-1.07.2009), Sfanta Manastire a
Vatopedului, Sfantul Munte, 20183, pp. 177-179.
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Tti multumesc pentru toate cele pe care le-ai facut
pentru noi. Cartea Paraklitiki nu ne-a folosit, deoarece
ne-aitrimis Octoihul. De Penticostar era nevoie. Daca nu
le-ai trimis incd, tine-le acolo. Cand vei merge cu bine si
se va intdmpla sa vezi pe Papa-Efrem, iubitul si neuita-
tul nostru, transmite-i multe Tmbratisari si, daca 1i pri-
soseste ceva, poate sa faca si el putine icoane, deoarece
am cheltuit ceea ce aveam si numai icoane Tmi lipsesc.

Transmite tuturor urdri si prietenului si tovarasu-
lui tau de calatorie. 7l asteptam iarasi sa vina, asa cum
ne-a spus, la toamna. Daca ajunge aceasta scrisoare a
mea Tnainte, scrie-mi doua cuvinte ca ai primit-o.

Transmite urdrile domnului Papadimitriou, sotiei
lui, Ouraniei, lui Niko si tuturor. Te imbratisez cu urari
de bine, precum si toti parintii.

smerit, Gheron losif

Sfantul Munte , 25.08.1958

De despartire se bucura cel viclean

Copil binecuvantat, Navsik4116, ma rog sa fii bine.
Am primit scrisoarea ta si am vazut cele scrise Tn ea.
»-M-am bucurat cd te silesti sa te mantuiesti. Fii cu

116 A devenit si aceasta mai tarziu monahie, precum sora ei Ecaterina, la
Manastirea Maicii Domnului Odighitria din Portaria, Voios, si s-a numit
Efremia (1928-2013). Atrdit ultimii ani de viata si a adormit in Domnul
la Sfanta Manastire a Maicii Domnului Glykofilousa, din Rapsani.
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multd luare aminte si sileste-te, deoarece ,,cei ce se si-
lesc vor dobandi Tmparatia Cerurilor."

Sileste-te la rugaciune si toate vor trece. Daca ziceti
rugaciunea, va va fi drag unele de altele si nu va veti
desparti. De despartire se bucura cel viclean.

Silirea la rugaciune, ca sa umbreasca Harul, si luati
aminte!

iti vom citi rugéciune. Toate sa fie iertate si Tnceput
bun.

Ma rog pentru tine cu smerenie,

Gheron losif.

Pe spate scriu si surorii tale Ecaterina, deoarece
sunteti surori. Sa nu va fie cu suparare.

Sfantul Munte

Da cu imbelsugare din cele ce ai la monahii sarace.
Si acelea vor face ceea ce tu nu poti sa faci

lubitei noastre surori in Hristos, Ouraniall?, si dom-
nului Nikos, Tndltdm rugaciuni Domnului, neTncetat si
cu simtamantul datoriei, ca sa va pazeasca si sa va ca-
lauzeasca la voia Lui cea Sfanta.
117 Este vorba despre cea care mai tarziu va fi monahia Marta. A fost fiica
duhovniceasca si biograf al Sfantului Nicolae Planas. S-a nascutin 1888

si a adormit in Domnul Tn 1973. Afost inmormantata la Manastirea Mai-
cii Domnului Odighitria din Portaria, Voios.
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Ati cerut sa aflati, fiica bunului nostru Dumnezeu,
Ourania, daca vrea Domnul sa primesti Sfanta Schima.
Tu, sora mea, de cand ai vazut lumea, pasesti pe dru-
mul lui Dumnezeu si altceva nimic nu ai cautat decat
voia Domnului. Asadar, nu te indoi cad este vremea sa
porti si Sfanta Schima, din moment ce, si fara Schima,
esti deja calugarita. Si acum, ca ai Tmbatranit, ce fapte
mai cauti? Ce lucrari? Lucrarea ta o stii deja. Da saraci-
lor din cele ce ai, cu imbelsugare, la monahii sarace. Si
acelea vor face ceea ce tu nu poti sa faci.

Afla vreo monahie, cu Schima Mare, ca sa te preia ca
maicd duhovniceascd, cheama si un preot cu Schima
Mare si fa aceasta acaséa la tine, fara sa stie nimeni. Si
continua mai departe drumul tau. Vei fi foarte fericita,
deoarece te vei naste din nou. Toata saptdméana sa nu
iesi din casa ta. Sa ramai Tnlduntru, sa te bucuri de Ha-
rul care opt zile raméane cu tine. Nu te teme. Nu te sfii.
Hristos a venit pentru noi. Ne-a transmis dragostea lui
bogata si ne spune ,lubiti-va unii pe altii, asa cum v-am
iubit Eu!”

Nu mai astepta. Nu mai améana deloc. Sa nu pierzi
fericirea ta, pe care ti-o da dulcele nostru lisus. Este o
ocazie buna, daca vrei.

Transmite cele doud vorbe si lui Theofilact. Si eu,
smeritul, va port.

Transmite urari lui Nikos si Katinei tale.

Ma rog pentru voi,

smeritul G losif.

387



98

Catre
Monahul
Pantelimon

IC f \c

Sfantul Munte _ 17.09.1958

Prin continua chemare se face cararea la
inima prin inspirare si expirare si mintea,
cuvantul si inima devin una

Copilul meu drag, rarunchii sufletului meu, copila-
sul meu, Pantelimon.

Am primit scrisoarea ta si mult m-am bucurat pen-
tru sanatatea ta buna. O, copilul meu drag, tu stii céat
m-am Tntristat si cAt m-a durut cd nu ai primit scri-
soarea mea. Scrisesem multe cuvinte frumoase despre
rugaciunea mintii. Scrisesem si despre parintii tai si
despre bunica ta, Macrina.

Afost Branco aici si urma sa plece - 1l stii, sarbul - si
i-am dat-o cu sapte drahme, ca sa o trimita prin posta
par avion. Mi-a spus cand arevenit ca a dat-o la posta.
Se vede cd postasul a pastrat banii pentru el si nu a mai
trimis-o. in fine, asta a fost.

Mie, copilul meu, nu mi-e greu sa-ti scriu, deoarece
vreau sa ai folos. 1ti iubesc sufletul tau, esti rarunchii
mei. Nu uita rugaciunea. Vei afla mult Har. Se va face
rai sufletul tau. Anul acesta au venit din Germania nu-
mai si numai pentru rugdciunea mintii. Prin aceasta
rugaciune, atunci cadnd o zici Tntr-una cu gura, se obis-
nuieste mintea cu cuvantul nerostit.

Mintea, deoarece este cea care hraneste toate Tn-
telesurile si miscarile rationale, fie bune, fie rele, Tl
va cobori in inima. Inima, deoarece este centrul, daca
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este rea, nerusinatd, vicleand, va raspandi peste tot,
precum curentul electric, si va adapa cu placere vi-
cleana toate madularele, ridicand la revolta poftele a
toatd rautatea. Asadar, daca tu zici rugaciunea intruna,
se intampla contrariul. 0 coboara mintea in inima prin
silirea ta de a tine mintea curata Tn cuvinte, ca numai
cuvintele sa le Tntelegi, fara sd primesti vreo Tnchipui-
re. Atunci, mintea nu apuca sa formeze raul pe care il
obisnuise, se curateste si se multumeste sa zica numai
rugaciunea.

Asadar, prin continua chemare se face carare la ini-
ma prin inspirare si expirare si mintea, cuvantul si ini-
ma devin una, iar inima se curateste si primeste Harul
care o umbregte. Atunci se face cer Tnlauntrul tauyRai.

Pana aici este lucrarea (praxis - n. tr.). Dupa aceea
se cheama vederea dumnezeiasca [theoria - n. tr.). Sa
ajungi pana acolo si, daca dulcele lisus va lucra Thaun-
trul tau, iti voi spune multe si mult mai Tnalte. Numai
sileste-te! Sa stii, numai, ca totul este lisus. Fara El nu
se face nimic. Sa devii vrednic, sa te iubeasca, si atunci
si tu Tl vei iubi si iti va da Harul Lui. Acum ai pus deja
Tnceput. Sileste-te, deci, si nu te lasa. Tnvata si pe altii
lucrul acesta. Cu cat vom caldauzi mai multi, cu atat mai
mult ne va iubi Domnul.

Transmite urari Magdalenei si citeste-i cate i scriu,
ca sa nu scriu aceleasi lucruri si ei. Sa se Tngrijeasca si
ea la fel, ca sa o Tndulceasca dulcele lisus. Si cand Tmi
scrieti, iarasi va voi scrie.

Cand vei vedea ca mintea oboseste sa mai zica ru-
gaciunea, atunci zi-o continuu cu gura si iardsi o va
prelua mintea. La Tnceput este osteneald, dar dupa ce
trec anii, are sa strige singurd Tnauntru nefncetat. Ea
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singura curateste omul de toate patimile.

Tmi scrii despre candelute. Aici, unde am zidit, am
facut. Sfantul loan Tnaintemergatorul, jos, nu are. Sunt
din tinichea. Daca vreo buna crestind de acolo vrea
sad-i ia, e bine. Eu nu am, deoarece am facut si datorie.
Tu sa nu cheltuiesti, deoarece ai de platit si altele.

Papa-Efrem a fost, asa cum Ti scrisesesi, si a luat de
la rusicon, de la Gheron David, icoana. Poate ti-a scris.
Pentru bunica ta, Macrina, multe urdri. Ne rugam pen-
tru ea si o pomenim.

Ma voi Tngriji de crucea Magdalenei. Acum este iar-
na, nuvad. La vard, daca trdim, am sa-i fac. Daca mor, Ti
va face Papa-Efrem. Pentru dolarii pe care i-ai trimis, Ti
vom face pomenire vesnica.

Surorile manastirii din Kalamata au trimis scrisoa-
re abia ieri si le voi scrie cele de cuviinta. Tnsetez si
infometez sad fiu de folos oricarui crestin. De aceea si
scriu, oriunde, oricui ne scrie.

Ai de la toti urari. Tti vor scrie.

Daca trimiteti pachet, trimite un stilou bun, ca sa
scriu, din cele care se umplu cu cerneald. Am luat de
aici, dar nu sunt bune, se stricad repede.

Altadata iti voi scrie mai multe.

Primeste Tmbratisarile lui Gheron Arsenie si saru-
tarile mele, care sunt pline de dragostea lui lisus, cea
care le uda continuu Tn gura mea cu mana iubirii Lui
multe, ca o rasuflare.

Smeritu G losif.
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Sa se lipeasca rasuflarea ta de Numele
Preadulcelui Hristos

Céatre binecuvantata monahie Vrienill8 si celelalte
monahii din manastire, ma rog sa fiti toate foarte bine.

Am primit, copilul meu, scrisoarea ta si m-am bu-
curat foarte tare ca ceri cuvant lui Dumnezeu pentru
folosul sufletului tau.

Asadar, deschide-ti urechile si eu le voi umple pe
acestea de bunatati. Gura ta sa cerceteze neincetat ru-
gaciunea: ,,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumne-
zeu, miluieste-ma!" Sa se lipeasca rasuflarea ta de nu-
mele Preadulcelui Hristos. Si dupa multtimp, mintea se
va obisnui sa o zica tot timpul cu cuvantul cel nerostit.
la seama, numai, sa nu primesti inchipuiri. Sa fii atenta
numai la cuvintele rugaciunii si te vei folosi mult,
deoarece, prin rugaciune, se va curata mintea ta si se
va coboriin inima gi se va face carareyunirea cuvantu-
lui, @ mintii si a inimii si se va face Rai Tnlauntrul tau.

Numai sa te silesti sd zici Tntruna rugdaciunea, sa te
eliberezi de toate patimile. Sileste-te deci, tu si cele-
lalte surori, sa faceti rabdare, sa fiti smerite, asculta-
toare de stareta. Sa aveti Tntre voi dragoste, Tntelegere

118 Este vorba despre stareta de mai tarziu a Manastirii Sfintilor Con-
stantin si Elena din Kalamata. Protosinghelul de atunci al Mitropoliei de
Messinia, Arhimandrit Agathanghelos Mihailidis, fost xenofondin, cand a
citit scrisorile parintelui catre aceastd Monahie Vrieni, a marturisit: ,,Pe
nedrept am acuzat pe acest om sfant." Era unul dintre cei care 1l acuzase-
ra pe Parintele in legatura cu Manastirea Sfantul Nicolae din Gherovitsa
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si rugaciune neincetatd. Daca izbanditi Tn rugaciune,
toate aceste bunatati vor fi Tnlauntrul vostru. Siliti-va,
asadar, si atunci cand puneti Tnceput, dulcele lisus va
va ajuta. Daca ne veti scrie iarasi, va scriem, Tn functie
de Tntrebarile pe care le puneti.

Monahul care nu aTnvatat rugaciunea nu stie de ce
s-a facut monah. Vreau sd va scriu multe, dar nu cu-
nosc pamantul Tn care seman cuvantul. Daca aratati
hotarare, va voi scrie si altddata. Mi-a spus si Pante-
limon s& va scriu.

Asadar siliti-va, copilasii mei, deoarece suntem spre
sfarsit si trebuie sa fim gata intotdeauna, in orice clipa.
Urmati Fecioarelor intelepte si Tngrijiti-va de sufletul
vostru ca sa va bucurati de Preadulcele lisus. Ajung
acestea pentru prima data.

Ma rog pentru voi din tot sufletul,

smerit, Gheron losif.

Ic Xz

ni KA
Sfantul Munte 21 noiembrie 1958

Vei dormi si Tnlduntrul tdu se va zice rugdaciunea

Copilul meu drag, Stavroulall9, ma rog pentru sana-
tatea ta. Astdzi am primit scrisoarea ta si tare m-am
bucurat pentru sgvnatatea ta si pentru pocgvi'n'géta. Co-
pilul meu, daca faci asa precum Tmi scrii, Tntr-adevar

119 Scrisoarea aceasta, ca si scrisorile 103, 108, 115, 117, 121, 122 si
127, sunt adresate Monahiei, novice pe atunci, Stavroula Filipponi, care
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sufletul tdu va afla mult folos, va deveni porumbel. Vei
afla Har de la Domnul. Dumnezeu sa fie cu tine! ingri-
jeste-te, deci, sd duci lucrarea ta la bun sfarsit si eu te
voi iubi mai mult decat pe celelalte surori.

Asadar, silintd la rugaciune. Rugaciunea, Numele
lui Hristos alunga demonii, desfiinteaza uneltirile lui
si curateste pe om de toate patimile. Si eu, pentru cel
care se sileste, ma rog de doua ori mai mult si cu mul-
te lacrimi il rog pe Dumnezeu. Acum, pentru tine, care
puiTnceput bun, ma rog foarte mult. Ridica toate greu-
tatile! Smerenie si osandire de sine! ,,Eu sunt de vina"
sa zici, ,,Eu am pacatuit, am pacatuit, surorile mele,
iertati-ma!"

Rugaciune si lacrimi. Vei vedea céate lacrimi Tti vor
veni si cata dragoste catre Dumnezeu. Rugaciune. Nu-
mai rugdciune. Cand te silesti, te faci ca un copil fara
rautate, gandesti numai cele bune. Vei dormi si inla-
untrul tdu se va zice rugaciunea. Te vei trezi si se va
Tntdmpla acelasi lucru. Vei ménca, te vei plimba si con-
tinuu se va zice Tnlauntrul tdu rugdaciunea. Siliti-va,
deci! Nu fiti nepasatoare. Toate Tmpreuna sa primiti
vesmantul Mirelui.

Tmpreuna cu alte sase tinere fete au constituit o obste mai putin obisnui-
ta si stateau Tntr-o locuinta in satul Staghiates din Pilios. Gheron losifle-a
preluat duhovniceste si le indruma prin intermediul scrisorilor. Chiar si
locuinta Tn care stateau o vdzuse Gheron losif prin darul vederii in duh
si le Tnstiintase Tntr-o scrisoare a lui, Tnainte ca ele sa gaseasca aceasta
locuinta. Mai tarziu, aceste surori au devenit monabhii si au infiintat Sfan-
ta Manastire a Maicii Domnului Odighitria din Portaria, Pilios, cu stareta
pe Maica Macrina. Vezi Gherondissa Macrina Vassopoulos (1921-1995)
- Cuvinte din inimd, Editura Sfintei Manastiri a Maicii Domnului Odighi-
tria, Portaria, Voios, 2012, pp. 50-58. Sora Stavroula a fost tunsa Tn mona-
hism cu numele Athanasia. Aadormitin domnul la varsta de 84 de ani pe
10.06.2001 in Sfanta Manastire a Arhanghelului Mihail din Tassos, metoc
al Sfintei Manastiri Filotheou din Sfantul Munte.
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Maria ce face? Cum merge boala ei? Este bine?

Grabiti-va ca fecioarele cele Tntelepte, Tnainte de a
se Tnchide usa si de a ramane afara. Stavros al meu,
preaiubitul, ce face? S&-l ascultati! Transmite-i multe
Tmbratisari. I-am scris dar nu am primit raspuns. Ate-
na noastra ce face? I-am trimis doua scrisori la fratele
ei, Andreas. Liturghiile au Tnceput de pe 15 ale lunii,
asa cum i-am scris.

Asadar, lupta! Toti impreuna, ca sa mergem n Rai!

Ma rog pentru voi din tot sufletul,

smerit, Gheron losif

Sfantul Munte

Inima ta sa se Tnmoaie, sa te faci ca bumbacul.
Si sa te pleci mereu, cu oricine ai vorbi

Copilul meu binecuvéantat, Vrieni, ma rog sa fii bine.

Am primit scrisoarea ta si tare m-am bucurat pen-
tru buna ta voire. Ma rog ca Domnul sa te Tntareasca in
voia Lui cea sfanta, binecuvantatul meu copil.

Noi singuri nu putem sa facem nimic, dacad Hristos, cu
Harul Lui dumnezeiesc nu ajuta. El, mai Tntai, S-a recu-
noscut pe Sine Tnlauntrul nostru si atunci L-am cunos-
cutsi noi. El aiubit mai Tntai si apoi L-am iubit noi. Daca
Acela nu lucreazd, binele nu se miscd Tnlauntrul nostru.

Fa-te, deci, ca un copilas mic, cu simplitatea ta copi-
ldreasca, si arunca-te la picioarele dulcii tale Maicute,
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Preacuratei Maicii Lui, care poarta Tn brate ca pe un
prunc mic pe Marele Dumnezeu. Plangi si strigda cu
dragoste multa, pe care ti-o va darui El: ,,Dulcea mea
Madicutd, ajuta-ma! Calduzeste-ma cum sa ma mantu-
iesc! Mijloceste, Maica mea, la Fiul tdu sa ma calau-
zeasca cum sa ma mantuiesc, ce este voia Lui sa fac si
ce sa cer de la El. S&-mi deschida ochii sufletului, care
sunt Tnchisi si nu vad cand Acela ma vede n fiecare
clipa, dar eu Tintruna il intristez."

Ascultd, copilul meu: Sa pasesti cu multa delicate-
te. Sa ai multa smerenie. Nu sa Tmprastii cuvinte goale
despre smerenie, ci sa devii gunoi, ca sa te calce Tn pi-
cioare, daca vrei sa te cerceteze Hristos. Inima ta sa se
Tnmoaie, sa te faci ca bumbacul. Si sa te pleci mereu, cu
oricine ai vorbi: ,,Tu stii, sora mea. Binecuvéanteaza!"

Cu delicatetea cu care vorbesti, cu aceea se va purta
si Hristos cu tine. Cu mdasura cu care masori pe ceilalti,
Cu aceea te va masura. Asa cum tu ierti greselile ce-
lorlalti, la fel vor fi iertate si ale tale. Cu delicatetea cu
care 1l vei cduta, cu aceasta ti Se va arata.

Sa nu spui ca te prefaci ca faci ascultare si faci voia
ta, deoarece nu ai gresit maicii tale starete, ci lui Dum-
nezeu, Care este langa tine si vede toate miscarile tale.
Este totdeauna Tmpreund cu tine. Esti oarba si nu-L
vezi. Tn bratele Lui esti tot timpul. Pe El 7l respiri. Pe
El 71 mananci. De El te Tnconjori. Nu poti niciodata sa-L
pacalesti. Pe toate ale tale, tot ceea ce faci, le vede, ina-
inte ca tu sa-ti dai seama. Daca zici ca ,,este o greseala
micd, nu conteaza", atunci nici rugaciunea ta, mica, nu
ajunge la Dumnezeu, ,,nu conteaza"! Daca zici si vrei ca
rugaciunea ta mica sa fie auzita, atunci sa stii ca si mi-
cile tale greseli se scriu si raman nesterse si altereaza
fapta ta buna cea mica.
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Asadar, daca ai acrivie si delicatete, sd nu Tntristezi
pe Domnul, Care le vede pe toate. Sa te temi ca nu cum-
va sd superi pe stareta si pe celelalte surori, cunoscand
ca Tn felul acesta pacatuiesti lui Dumnezeu. Sa nu spui
vreodata ca ai dreptate, chiar daca iti scot ochii. Sa nu
cauti dreptatea niciodata, caci 1l porti pe Hristos, Care
S-a facut om pentru oameni si a patimit toate, ca sa ne
mantuiasca pe noi, si om calcator de lege n-a cdutat.

Tu, copilasul meu, atunci cdnd faci neascultare, cat
de mult intristezi pe stareta ta si te Tmpotrivesti voii
lui Dumnezeu! Si Tndata Tsi retrage Harul Sau si ramai
goala si constiinta ta se amaraste si mintea ta se tulbu-
ra si multe zile ramai pamant tare si neroditor. O, de ai
vedea ce paguba ti se face!

Sfantul loan Scararul zice ca e mai bine sa-L superi
pe Dumnezeu, decat pe stareti.12 Caci daca superi pe
Dumnezeu, 1l ai pe staret sa se roage pentru iertarea
ta. Dar daca il superi pe staret, cine se va mai ruga
pentru tine?

Asadar, copilul meu, ia aminte! Pune Tnceput bun,
pentru ca si sfarsitul sa fie bun. Lucreaza de tanéara, ca
sa seceri pace labatranete. Cand se face ziua, in fiecare
dimineata spune: ,,Doamne, Preadulcele meu lisus, in-
vredniceste-ma sa strabat ziua fara pacat!"

Apuca-te cu bunavoire de treaba ta si sa ai rugaciu-
neain gurata. Siia aminte cA Domnul te vede si Thgerul
iti scrie. Tngerul scrie faptele tale si Domnul cugetul,
in fiecare clipa spune asa: ,,Vrieni, aduna-ti gandurile
tale. Te vede Domnul. Nu te lasa purtata de vant, ci zi
rugaciunea cu Tntelegere."

Nu te uita la ce fac ceilalti. S& nu vrei a te arata ca
stii. Ceea ce trebuie sa stii este sa zici rugaciunea si

120 Sfantul loan Sinaitul - Scara, Cuvantul 1V, 126.
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sa iei aminte la lucrul tau. Fa-te nebuna pentru Hris-
tos, sa te intelepteasca Domnul. Daca vei reusi toate
acestea, Tti va fi bine. Vei deveni monahie buna si vir-
tuoasa, exemplu pentru celelalte surori si folositoare
aproapelui. Sileste-te asadar. Si Harul Domnului sa fie
Tmpreuna cu tine, sa te pazeasca de tot raul care vine
de la ispita.

Ma rog pentru toate surorile cu care stai Tmpreuna,
mai ales pentru stareta ta, sa-i dea Dumnezeu Har si
putere ca sa va poarte sarcinile, pentru ca sunt mari
sarcinile si osteneala este multa.

Ma rog pentru voi, smeritul gheron, invatatin multe,

losif monahul, cel din pestera.

Nea Skiti, Dafni, Sfantul Munte
Sarbatorile cu sdnatate sufletului si trupului.

sfantul Munte . * 9.12.1958

Este de ajuns sa zici: ,,Am pacatuit!”, cu inima
fierbinte si Tndata ti se deschid tie cerurile

Copilul meu binecuvantat, Magdalenal?l, rarunchii
mei sfinti, ma rog sa fii bine.

Am primit scrisoarea ta si am vazut cele scrise n
ea, care m-au miscat pana la lacrimi. Smerenia ta mi-a

121 Locuia Tn Boston, Statele Unite. Cunostea pe parintele Pantelimon
Mitropoulos si de la el a cerut sa poarte corespondenta cu Parintele. A
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miscat rarunchii sa te iubesc mult, asa cum a iubit
Domnul pe cea cu scurgere de sange, si sa-ti spun ace-
lasi cuvant: ,,indrazneste, fiica, credinta ta te-a mantu-
it; mergi Tn pace de acum, sa nu te Tntristezi." Raiul se
va deschide si Tn ziua aceea te va vedea pe tine lisus si
te vei bucura si vei tresalta ca o caprioara.

Nu te plédnge de lipsuri, din moment ce dulcele lisus
avenit pe pamant si a patimit pentru noi si ne ridica la
ceruri prin cdinta cea curatad. Este de ajuns sa zici: ,,Am
pacatuit!”, cu inima fierbinte si Tndata ti se deschid tie
cerurile. Nu cere multe dulcele lisus. Numai ,,Am paca-
tuit, Doamne, la cer si Tnaintea Ta" Si indata vei auzi:
»Domnul aridicat pacatul de deasupra ta."

O, cat de Bun este Dumnezeu! Cat de bun! Céat de
fericiti suntem, avand un asa de bun Tata! indrazneste,
deci, binecuvantatul meu copil. Scrie cu indrdazneala
chinurile tale, iar eu cu dragoste multa Tti voi raspunde
ceea ce Tmi va da Domnul.

Multumim mult pentru vesmintele pe care le-ai
facut cu multd osteneald si cheltuiala. Cand le vom
primi, iar Tti voi scrie. Nu asteptam, dar de Tndata ce
am primit scrisoarea ta, ti-am si scris sa te bucuri si
sa te Tncalzesti Tn dragostea lui lisus. Am scris scrisoa-
re si bunului meu copil, Pantelimon, si Ti scriu sa dea
scrisoarea sa fie citita si de Magdalena, ca sa nu scriu
daruit si a trimis multe binecuvantari obstii parintelui. Ea a cusut si ves-
mintele pentru ieromonahii din obste, Haralambie si Efrem, si a cerut sa
i se trimitad fotografii cu obstea. incat putinele fotografii care s-au pastrat
cu Gheron losifsi cu obstea lui si datoreaza existenta mai ales monahiei
Magdalena si in al doilea rand lui Constantin Kavarnos (1918-2011), cu-
noscutul bizantinolog din America, care a cunoscut personal pe Parintele
si Tl admira. Tn cartea lui, Anchored in God, a dedicat un capitol special

lui Gheron losif. Spre sfarsitul vietii lui a devenit monah si a adormit in
Domnul la Méanastirea Sfantul Antonie cel Mare din Arizona.
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aceleasi lucruri si ei. Asculta-1 pe acest fericit copilas al
nostru si te vei folosi mult. Nu sovai sa-ti scrii liber ini-
ma ta si Dumnezeu te va binecuvanta. Cand vor primi
vesmintele, voi pune pe parintei sa-ti scrie. Sunt foarte
daruiti, deoarece au rugaciunea nefncetata. ingrijes-
te-te si tu sd o zici si sd vina Hristos inlauntrul tau.

Tti doresc din suflet sfintele zile ale Nasterii
Mantuitorului cu sdanatate si anul nou binecuvantat.

Transmite urdrile mele multe fiului nostru iubit,
Pantelimon. Bucura-te in Domnul, copilul meu dorit,
Magdalena!

n chiar clipa Tn care incheiam scrisoarea ta a venit
stire despre pachet ca a sosit in Dafni, la posta, si cer
doua mii optsute de drahme ca sa mergem sa-I ridicam.
Dimineatd va merge parintele mic sa vorbeasca si,
daca staruiesc, pachetul se vaintoarce Tnapoi deoarece
eu nu am de unde sa platesc. Tu, copilul meu, sa nu te
Tntristezi, Domnul a primit dania ta, ca si cand le-am fi
luat, si vei avea platd pentru dragostea ta sincera fata
de Hristos. S$i noi multumim sincer si ne rugam pentru
pocainta ta buna pana la sfarsit si asteptam, asa cum
scrii, sa continui a scrie necazurile tale.

Am uitat sa iti scriu ca zilele acestea vom trimite un
pachetel fiului nostru, Pantelimon, si am gasit dupa
sufletul tdu bun o cruce pe care ti-o trimit ca binecu-
vantare, Tntrucat cautai, si ma rog sa te binecuvanteze
Domnul Tn chip nevazut. Mai jos iti va nota parintele
dimineatd doua cuvinte despre ceea ce se va intampla
la vama din Dafni.
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(Alui Papa-Efrem12)

Cinstitul meu suflet, sora binecuvantatd in Hristos,
Magdalena, eu, cel din urma, Papa-Efrem, Tti doresc din
adancul sufletului ca Dumnezeu, lumina cea adevara-
ta, care lumineaza pe tot omul ce vine Tn lume, sa-ti
deschida ochii sufletului, ca sa vezi adevarul si sa ia
chip Hristos in tine. Amin.

Sora mea Tn Hristos, astazi am venit la posta din
Dafni ca sa ridic pachetul vostru si mi-au cerut taxa
doua mii opt sute unu drahme. Este cu neputinta sa-I
iau platind. Intervin prin vama la minister, poate voi
putea, conform legii din Sfantul Munte privind neim-
pozitarea monahilor, sa-1 iau. Daca nu vom reusi, sa stii
cd se va Tntoarce si, la vara, cand vor veni de-ai nostri
n Grecia, atunci sa le trimiteti.

Preasfanta sa vada osteneala voastra si buna voas-
tra voire si sa putem sa-I ridicam.

lubitului nostru frate, parintele Pantelimon, trans-
mite-i urarile mele smerite.

Pachetul ramane Tn posta din Dafni. Sa vedem hota-
rarea. Va pomenesc in dragostea lui Hristos.

Dolarul I-am primit.

Zilele acestea vom trimite un pachet parintelui
Pantelimon.

Tti urez din tot sufletul meu sd petreceti sarbatori
cu bucurie si sfarsit bun.

Miluitul Papa-Efrem al lui losif.

12 Cele care urmeaza sunt scrise de catre ucenicul parintelui, Papa-Efrem,
staretul de mai tarziu al Manastirii Filotheou.
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Sfantul Munte L. 10 decembrie 1958

Tare se tem demonii cand vad smerenie,
ascultare si dragoste fata de toti

Copilul meu binecuvéantat, Stavroula, ma rog sa fii
bine. Am primit scrisoarea ta si am citit cele scrise in
ea si m-am bucurat ca te silesti pentru sufletul tau. Si-
leste-te, copi.IUI meu, sa odi(‘nnesti pe surori, iar Dom-
nul te va odihni pe tine, iti va da Harul Sau. Fa rabda-
re, f4 ascultare, fa-te gunoi pentru toti si te va lumina
Domnul.

Acela este mare care are mai multa smerenie. Acelu-
ia 1i d@ Domnul Har. Cel care are fricd de Dumnezeu si
asculta de toti ca un copilas mic si cautd continuu voia
sfanta a Domnului, niciodatd nu vrea sa se facd voia
lui, ci voia lui Dumnezeu. Si celuilaltTi zice totdeauna:
,»Cum vreti, cum stiti!" Nu-si da cu parerea, deoarece
se are pe sine mai mic decat toti. Cand 7i spun sa faca
ceva, este dispus, zicand: ,,Sa fie binecuvantat!" Cand 1l
strigi, zice ,,Binecuvantati!" si alearga ca un copil mic.

Asadar, copilul meu, acestea sa le faci si tu, de care
tremurda demonii si fug departe si altadata nu se mai
apropie. Tare se tem demonii cdnd vad smerenie, as-
cultare si dragoste fata de toti. Tu cea dintai sa alergi
la toate si totdeauna sa zici: ,,Nu fac nimic, sunt foar-
te nefngrijita, iertati-ma si rugati-va sa ma lumineze
Domnul! Sa nu te manii niciodata. Daca se Tntampla sa
te manii, intotdeauna sa zici: ,,lertati-ma, am pacatuit!”
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Sileste-te, copilasul meu, si cred ca o sa te lumine-
ze Domnul s& devii mai buna decat toti. Sa ai rabdare
Tn necazuri si Tn ispite, pe care se intampla sa le intal-
nesti, iar Domnul te va Tntari sa le treci fara frica. Si eu
aici iardasi ma rog continuu sa te Tntareasca Domnul.

Acum o ai si pe Atena langa tine. Nu mi-ai scris cum
merge. Este bine? Se luptd? I-am trimis multe scrisori.
Spune-i multe salutari. Transmite salutari tuturor su-
rorilor si roaga-te totdeauna.

V& urez din tot sufletul,

smerit, Gheron losif Monahul

Lui Stavros urari deosebite si binecuvantari.

Sfantul Munte 3 9.01.1959

Caci fara rabdare esti opait fara untdelemn

Copilul meu binecuvantat, Vrieni, am primit scri-
soarea ta si am vazut cele scrise Tn ea si m-am bucurat
pentru ravna pe care o ai.

Urmeaza, deci, cele pe care ti le-am scris. Si cand ai
vreo Tndoiala sau Tntalnesti ceva ceea ce vrei sa-ti dez-
leg si nu gasesti iesire, scrie-mi, iar eu cu multd dra-
goste iti voi raspunde.

Lucrul despre care imi scrii ca, facand voia cuiva, de
multe ori se supdara altcineva, tu, ca sd nu se supere ni-
meni si sa fii in rdnduiald fata de Dumnezeu, Tntreaba
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intotdeauna pe Maica Stareta: ,,Ce poruncesti, Maica?
Acesta mi-a spus cutare sa fac." Si ce Tti va spune, aceea
sa faptuiesti, fara sa te mai gandesti si nu se va supara
nimeni. Ceilalti sd se Tmpace dupa aceea cu stareta.

Ascultarea e parte din toate. Si Hristos Tti impleteste
cununa in fiecare clipad. Dar, ca sa creasca omul duhov-
nicesc launtric si cu timpul sa afli pacea de patimile
tale si sa infloreasca rodul lucrarii tale bune, toate tre-
buie sa fie Tnsotite de rugaciune continud si nefncetata.
Cand lucrezi, sa spui Tntruna rugaciunea, fie cu gura,
fie cu mintea. Lectura lumineaza mintea si ajuta la ru-
gaciune. Osteneala trupeasca, caAnd este cu masura si
nu provoaca tulburare, este foarte folositoare. Te con-
duce la smerenie. Cand te obisnuiesti sa zici fiecaruia
»Binecuvanteaza!" si in toate totdeauna te vei certa pe
tine Tnsati si nu vei cduta niciodatd dreptatea si voia
ta, ci repede vei manca rodul smereniei. E de ajuns sa
faci rabdare Tn toate. Caci fara rabdare esti opait fara
untdelemn.

As fi vrut sa-mi scrii ce tipic aveti de rugaciune si de
masa, cate ore lucrati, cate va odihniti, care este lucra-
rea voastra, cati ani ai, ca sa Tnteleg cata sarcina poti
sa duci.

Cu dragoste si cu simplitate, fara multe ganduri,
ajungi mai repede la liman linistit. Saruta Tn bratele
tale icoana Preasfintei, ca si cand ar fi Preasfanta vie,
ca atunci cand sarutai pe maicuta ta cand era mica. Si
spune-i toata durerea ta si ud-o cu lacrimile tale curate
si neprihanite. Si vei culege mangaiere continua. Ea va
mijloci la fiul sau, care este atat de bun si iubeste mult
pe cei buni si Ti miluieste pe cei rai siTi iartd pe paca-
tosi. Si va deschide ochii duhovnicesti ai sufletului tau,
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sa umple inima ta de dragoste si dor dumnezeiesc. Si
atunci, ochii tai vor deveni doua izvoare de lacrimi.
Ma rog sa ajungi acolo,

smerit Gheron losif.

sfantul Munte N 10.01.1959

Si noi, pacatosii, deoarece nu avem indrdzneala
sa alergam la Domnul Tndata, de la Tnceput,
strigam la Maicuta Lui

105 Copilul meu binecuvantat, Magdalena, rarunchii
Catre i sfinti, m4 rog sa fii bine.
Monahia . o . < <
Harul Domnului nostru sa te lumineze, sa te cura-
Magdalena

(America) teasca si sa te faca o noua Sfanta Magdalena, a carei
mana sfanta o avem aici la Manastirea Simonopetras si
care a atins picioarele preadulcelui nostru lisus. Este
calda, ca si cand ar fi vie, si raspandeste mireasma de
negrait. Atata Har i-a dat Hristos.

Magdalena, copilul meu, am primit scrisoarea ta si
am vazut cele scrise Tn ea si m-am bucurat ca vrei cu
atata dorinta sa te mantuiesti. De aceea sunt sigur ca
Mirele tau, dulcele lisus, iti va da Harul Lui bogat. Pe
Preasfanta, pe dulcea Maicuta Lui, sa o ai ocrotitoare si
pe ea continuu sa o rogi. SA Tmbratisezi ca vie icoana ei
dumnezeiasca. Sa o uzi cu lacrimi, asa cum uda Sfanta
Magdalena picioarele lui lisus, si vei trage méangaiere
simtita, ca si cand ar fi langa tine.
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Preasfanta noastrda ajunge pretutindeni la timp
cand e chemata. Si celui caruia o striga cu caldura i da
Tmbelsugat Harul ei. Este mijlocitoare pentru toti, caci
s-a Tnvrednicit sd nasca pe Domnul, sa devina Maica lui
Dumnezeu. Tl tine n bratele sale si 1l roaga continuu.

Si noi, pacatosii, deoarece nu avem Tndrdzneala sa
alergdm la Domnul Tndata, de la Tnceput, strigam la
Maicuta Lui, caci aceasta ne naste din nou, ea ne mijlo-
ceste, ea ne ocroteste in toate necazurile noastre. Este
ocrotitoare si ajutor. Este mai cinstitd si mai slavita
decéat toti Tngerii, ocupand locul cel de-al doilea, dupa
Sfanta Treime. Si este, Magdalena mea, atat de buna si
atat de dulce, Tncat vrea n fiecare clipa sa o imbrati-
sezi si iei Tn schimb Har mangaietor. Cu cat iubesti mai
mult, cu atat esti iubita mai mult.

in legatura cu pachetul, sa nu te Tntristezi, copilul
meu. Eu nu m-am suparat deloc. Cum vrea Dumnezeu,
sa se faca voia Lui cea sfantd. Ne-au spus sa facem cerere
la minister si am trimis-o si ce o vrea Dumnezeuyaceea
sa se faca. Eu pentru sufletul tdu ma intereseaza. Sa
pun vreo pietricicd cu cuvantul, sa se zideasca casuta
ta din ceruri, unde toate sunt nemuritoare si vesnice.
Aici toate sunt stricacioase si trecatoare, care, fie ca
sunt, fie ca nu sunt, paguba sufletului nostru nu se face.

Tngrijeste-te sa scrii clar marturisirea de cand erai
mica. Scrie-o foarte clar, deoarece sunt batran si nu
vad. Si nu voi da altuia sa-mi citeasca. Sa nu te grabesti
cand scrii. Sa mi-o trimiti repede, ca nu cumva sa mor.
Sa-ti fac eu binele, nu altcineva, ca sa spun lui Hristos
»latd eu si copiii pe care mi i-ai dat Tu, Dumnezeule."

Sa nu cheltuiesti tu pentru noi. Ce ai facut, ai facut.
Hristos le-a primit ca pe un mir binemirositor. Si daca
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ajung Tn mainile noastre, si dacda nu ajung, tu plata ta
ti-ai luat-o. S-a scris n ceruri. Sa nu te plangi ca ai fost
lipsita. Din clipa aceasta te-am scris Tntre copiii mei.
Ma rog pentru tine de la prima ta scrisoare si in fiecare
zi te pomenesc la Liturghie. Tndrazneste. Nu vei muri,
ci vei trdi vesnic. Trimite-mi scrisoarea repede. Si daca
vel uita ceva, vei scrie Tn cealalta.

Ai grija si de doamna Vasiliki, sa scrie si ea martu-
risirea. S& vd rdnduiesc acuma, cat traiesc. Da-i scri-
soarea pe care am pus-o Tnlauntru, cu a ta. Sa le trimiti
recomandate, sa nu se piarda.

Sd ai rugaciunea Tn gura ta: ,lisuse al meu, Preadul-
ce, mantuieste-ma!" El si numai El este Mantuitorul.
Si nadajduim ca ne va mantui. Numai rabdare sa fie.
Poarta-ti cruceata de fiecare zi si striga-L des: ,,lisuse al
meu, unde esti? Vino degraba si mantuieste-ma! Pier!”
Si El iti va raspunde: ,,Nu te imputina la suflet, copilul
meu, aici sunt, Tntotdeauna langa tine. Fa rabdare. Va
veni ora cand te voi lua langa Mine, sa te bucuri vesnic.”

Sa nu mai trimiteti pachete, deoarece cer taxa. Nu
avem nevoie de nimic. Sa va Tngrijiti numai de sufletul
vostru. Sa va Tngrijiti sa va mantuiti sufletul, caci este
nemuritor.

Ajung acestea pe care le-am scris. Cand voi primi
marturisirea, i voi scrie multe. Acum voi scrie si lui
Pantelimon, copilasul meu bun, care Tncearca sa lumi-
neze pe toti, sa-i calauzeasca langa Hristos. Este fratio-
rul tdu, Tntotdeauna sa-l asculti, sa se foloseasca sufle-
tul tau, caci este foarte bun si vrednic sfatuitor.

Ma rog pentru tine din tot sufletul,

smeritul Gheron losif Monahul.
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Sfantul Munte .;',4 10.01.1959

Cu cat omul alearga sa-l ajute pe celalalt, cu
atdt Harul Domnului prisoseste Tn el

Copilul meu drag si binecuvantat, Pantelimon, ra-
runchii mei sfinti si dumnezeiesti, ma rog sa fii bine,
ma rog ca harul lui Hristos si al Maicutei Sale Preadulci
sa te lumineze si sa-ti daruiasca sanatate, sa fii folosi-
tor si altor suflete.

Copilasul meu, am primit scrisoarea ta si am citit
cele scrise Tn ea si mult m-am bucurat pentru sanata-
tea ta si pentru lucrurile bune pe care le faci fratilor
nostri crestini. Si aceasta este adevéarat: Cu cat omul
alearga sa-l1 ajute pe celdlalt, cu atdt Harul Domnului
prisoseste Tn el, caci dragostea este porunca lui Dum-
nezeu, prima si cea mai mare: ,,Sa iubesti pe Domnul
Dumnezeul tau din toata inima ta." Si a doua aseme-
nea acesteia este: ,.Si pe aproapele tdu ca pe tine in-
suti." ,,De aceste doua porunci atarna legea intreaga si
prorocii."

Asadar, cu cat Tnseteaza cineva mai mult pentru
mantuirea fratelui sau, cu atat se umple sufletul lui de
dragostea lui Dumnezeu. Si fara sa te ostenesti mult,
fara sa porti lupta, ajungi Tn scurt timp la masuri mari,
Tntrucat dragostea este parte din toate. ,,Nu se poarta
cu necuviintd, nu cauta ale sale, nu se aprinde de ma-
nie, nu gandeste raul." Si celelalte... Vezi ca din toate
este parte si ca pe cel care ia seama la ea repede 7l duce
la nepatimire? Si bine a zis ucenicul iubit al Domnului
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ca ,,Dumnezeu este iubire si cel ce raméane Tn iubire
raméne in Dumnezeu si Dumnezeu Tn el." Vezi, copilul
meu iubit, cd& Domnul este Tntotdeauna Tmpreuna cu
tine, cdnd pazesti poruncile lui? Si ca Tngerul cel cu mi-
reasma placutda masoara pasii tai si toate faptele tale?

Citeste, te rog, Sfanta Scriptura, Vechiul Testament
si vei extrage de acolo nectar dumnezeiesc de credinta
si de dragoste. Caci Dumnezeu le vorbea direct acelora
si Tngerii 1l calduzeau.

Dumnezeu este peste tot. Nu este loc unde sa nu
fie Dumnezeu. Pe toate le vede si inca le prea vede. Cu
cat 7i dai atentie mai multa, cu atat mai mult si El iti
da tie atentie. 1l strigi: ,,Dumnezeul meu, unde esti?"
Si el raspunde: ,Aici sunt, fiul meu! Langa tine sunt,
intotdeauna." Si Tnlauntru si Tn afara, si sus si jos, si
oriunde te-ai Tntoarce, toate striga ,,Dumnezeu", ,,in El
traim si in El ne miscam.”" Pe Dumnezeu il respiram,
pe Dumnezeu il mancam si cu Dumnezeu ne acoperim.
Toate sunt Dumnezeu. Tntreaga zidire striga. Toate
vorbesc despre toate, cele pe care le simtim si cele
pe care nu le simtim, si slavesc pe Dumnezeu. ,, Toata
suflarea sa laude pe Domnul!"

Sfanta Evanghelie sa o ai totdeauna Tn buzunarul
tau si, cand gasesti un mic prilej, citeste un fragment,
iti da lumina Hristos si te cdaldauzeste catre poruncile
Lui. Tti plineste dragostea si te Tndruma sa-L urmezi.

Striga pe maicuta Lui continuu. Citeste imnul aca-
tist si aceasta te va ocroti si te va pazi de orice rau. Sa
ai totdeauna o iconita a Preasfintei la pieptul tau, sa
te Tnchini la ea cand stai si cand te Tntinzi sa dormi. Si
cu cat o iubesti tu, cu atadt mai mult te va iubi si ea. Si
n orice situatie Tn care o vei striga, vei simti sensibil
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ajutorul si mangaierea ei. intotdeauna si neincetat ea
mijloceste pentru toti fiii ei, cAnd o striga.

Tmi scrii despre makrachisti. Fii atent, copilul meu,
cu acestia, deoarece el este eretic mare. Citeste ,,biblio-
tecile” lui Schoinas din tot anul trecut, in care 1l publica
pe Filothei Zervakos, si vei vedea ereziile lui.123 Cere de
la Schoinas Ratdcirile lui M akrakis si vei vedea. Si fugi,
sa nu vorbesti deloc cu ereticii, deoarece se intineaza
sufletelul tau curat de cuvintele lor hulitoare. Biserica
Ortodoxa s-a separat de ei.

Scrii cad ai trimis un pachet. Bine, nu ai aflat ca ne
cer taxe mari? Sa nu mai trimiti, copilul meu, nimic. Se
vor intoarce Tnapoi. Multumim mult. Rasplata ai si tu,
si Magdalena. Numai sa nu mai trimiteti. Am primit si
banii. Tti multumesc. Ti voi da de Tndata la icoane, unde
sunt dator.

Am scris scrisoare Magdalenei si doamnei aceleia.
Se pare ca este o crestind buna. Sa nu trimiti candele,
nimic. Nimic. Nici bani. Pastreaza-i sa te intretii, sa nu
te Tmbolnavesti. Ai nevoie de hrana curata. la carti de
rugaciuni siTmparte crestinilor ca sa se foloseasca. Nu-
mai pentru Liturghii, daca 1ti da cineva pentru pomel-
nice, pe aceia sa-i trimiti. Ne ajung. Datoria se apropie
de sfarsit. Nu purta de grija, sa ai rabdare Tn necazuri,
n bolile tale si striga la Hristos rugaciunea. Sa nu lip-
seasca din gura ta, iar dulcea Maicutd a Lui si a noastra
sa te acopere de orice rau si sa te calauzeasca sa faci
intotdeauna voia Fiului sau.

Ai urari de bine de la toti. Te imbratisez,

smerit G. losif.

123 Este vorba despre Agioritiki Bibliothiki, editata de Sotirios Schoinas,
in care péarintele Filothei Zervakos combate ereziile lui Apostolos Makra-
kis. - n. tr.
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Spovedania despre care vorbesti pentru doam-
na Vasiliki este lucru usor. Mi-o trimite, eu o citesc i
randuiesc daca se cere canon. Céate au nevoie, le trans-
mit la Papa-Haralambie, care are puterea de a lega si
dezlega. Si dupa aceea, tinand in mana marturisirea,
citeste rugaciunea de iertare Tn fata icoanei Domnului
nostru lisus Hristos. Asemenea copiilor de la scoala.

Acelasi

Cruciulitele mele le-am pus Tntr-un plic. Cea mare a
Magdalenei, una a doamnei Vasiliki, una a mamei sale
si alta a doamnei Kleios. Toate sunt duble. Celelalte ia-
le tu si fa cu ele ce vrei.

Sfantul Munte 12.01.1959124

E pacat sa se piarda atatia bani

Copilul meu drag, Pantelaki al meu, rarunchii mei
sfinti, totdeauna ma rog pentru sanatatea ta.

Alaltaieri ti-am trimis scrisoare. Acum, aici, Tti scriu
doud cuvinte. Deoarece s-a pierdut adresa lui Fotis. Si
Vasiliki, cea care a cumparat crucile, zice sa-i trimit
scrisoarea ei la tine, pentru ca nu vrea sa stie cei de
acasa de ea, de aceea letrimitlatine siTti scriu ca sa stii.

124 Data 12.01.1959 este socotita datoritd faptului ca scrie ,,Alaltaieri ti-
am trimis scrisoare”, care se refera la scrisoarea trimisa in 10.01.1959.
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lardsi 1ti urez de bine.

Smerit, Gherondaki losif

intreaba pe Magdalena, in pachet au fost doua
perechi de acoperaminte? Deoarece am gasito pereche
de acoperaminte si doud Sfinte Aere.

Te rog mult sa nu iei binoclu, despre care scrii. E
pdcat sa se piarda atatia bani.

Acelasi

fer
Sfantul Munte » A _ 12 ianuarie 1959

Domnul va da Harul Lui aceluia care este
facator de pace, care are dragoste, smerenie,
ascultare si se face mai mic decéat toti
pentru dragostea Lui

Copilul meu binecuvéantat, Stavroula, ma rog sa fii
bine. Am primit, copilasul meu, scrisoarea ta si am va-
zut cu emotie cele scrise Tn ea si Tmi pare rdu de situ-
atia ta. Ai rabdare, copilul meu. Acum, c& se vor face
cele patru zeci de Liturghii, nu va certati, aveti dragos-
te, intelegere, ca sa va lumineze Harul dumnezeiestilor
Liturghii.

Ai vazut, copilul meu, cand are stapéanire vrajmasul,
cat asupreste pe om? Fii atentd, deci, sa nu te certi cu
Vvreo sora, caci, vai, isi face loc ispita si intrda Tn om, si ia-
rasi vai, catil asupreste. Mie mi-au adus aici multi, de-a
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lungul timpului, si i-am vazut si stiu. Voi sa le vedeti si
sa luati aminte.

Stavros Tti va spune multe cand va veni, lucruri du-
hovnicesti pe care i le-am spus. la aminte, Stavroula
mea, caci mi-a spus fratele ca nu faci ascultare si nu va
odihniti unul pe celalalt.

Asadar, sa fie Marialsb prima staretd, numai sa va
odihniti Tntre voi. Arunci cuvinte, zice, si culegi smin-
teli. Bine ar fi ca tu sa te linistesti, sa nu le deranjezi si
Preasfanta noastra 7ti va aduce pace. Liturghiile va vor
lumina.

Totdeauna sa aveti Tn minte rugaciunea. in cel care
spune rugaciunea nefncetat, niciodata nu intra ispita.
Prin urmare, aceasta rugaciune va lipseste si de aceea
nu aveti pace. Silinta, deci: continuu rugdaciunea, la-
crimi céat poti, ca sd nu va separe satana. 0 méana sun-
teti si impreund de cand sunteti mici si nu puteti avea
dragoste?

Domnul va da Harul Lui aceluia care este facator de
pace, care are dragoste, smerenie, ascultare si se face
mai mic decat toti pentru dragostea Lui. Tngrijiti-va,
deci, sa aveti dragoste si buna-intelegere, sa aveti ru-
gaciunea lui Hristos si a Maicii Domnului si a mea, a
pacatosului.

Va doresc din tot sufletul meu dragoste si intelegere
ntre voi, deoarece ispita aceasta vrea sa va separe, sa
va Tntoarceti pe drumuri.

Cel din urma, Gheron losif.

15 Este vorba despre Maria Vassopoulou, stareta Macrina de mai tarziu.
(1921-1995). Batranul a primit Tnstiintare de sus, a avut o vedenie ca
aceasta trebuie sa fie stareta obstii, desi erau surori mai mari decat ea ca
varsta. Vezi Gherondissa Macrina Vassopoulou - Cuvintedin inimé, Editura
Sfintei Manastiri Maica Domnului Odighitria, Portaria, Voios, 2012, p. 53.
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nu KA
Sfantul Munte martie 1959
Sa nu lasi necuratie de pacat inlauntrul tau, ca sa
nu gaseasca cel viclean pricina sa te darame

Copilul meu drag, loanl%, rarunchii mei sfinti si
dumnezeiesti, ma rog sa fii bine.

Esti foarte bine, dragul meu copil. De aceea te-a iu-
bit Hristos. Si semn ca te iubeste este ca Harul Tnsusi
te-a cercetat de mic copil si te-a indrumat.

laaminte, deci, latine Tnsuti. Si sd nuamarasti pe atat
de dulcele nostru Dumnezeu cu mica ta placere amara.
Invidia este a satanei, care uraste pe cel caruia Hristos
1i deschide ochii. Trezeste-te, deci, dragul meu copil,
si ia aminte la tine Tnsuti. Deoarece Acela vede ceea ce
tu nu vezi. Marele si dulcele Hristos al nostru Tncearca
sa-ti deschida ochii ca sa-L cunosti. O, cat este de bun!

lar cel viclean, care vede aceasta, Tncearca sa-ti Tn-
chida ochii prin placerea stricacioasa si pacatoasa.

Sa nu Tncetezi, asadar, dragul meu copil, sa strigi nu-
mele ,lisus". La fiecare suflare a ta, ia aminte la Nume!
Chiar daca mintea ta rataceste, cu cercetarea aceasta
continua si dorul nefncetat de a-L cauta, va veni sin-
gur sa te vada. Si va izvorf in inima ta izvor racoritor,
sa strige: ,,lisuse al meu Preadulce, mantuieste-ma!" Si
atunci, te vei bucura neincetat la glasul Preadulcelui
lisus. Numai sd iei aminte si sd te temi de pacat. Acesta
cade ca zdpada si usuca totul.

126 Destinatarul este loan, student la Facultatea de Teologie Sfanta Cruce
din Brooklyn, Boston, Statele Unite.
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Cele pe care mi le scrii sunt cercetare a lui Dumne-
zeu. Este prima cercetare pentru orice pacatos care se
pocaieste, TntorcAndu-se catre Dumnezeu. la aminte
sa-ti curatesti sinele tdu cu marturisire curata si sa nu
lasi necuratie de pacat inlauntrul tau, ca sa nu gaseas-
ca cel viclean pricina sa te darame.

Omul, copilul meu, nimic nu poate sa faca. Nici nu a
avut, nici nu are, nici nu poate sa faptuiasca ceva, fara
sa-l umbreascd Harul lui Dumnezeu. Fiecare gand bun
si fiecare miscare a cugetului este lucrare a Harului lui
Dumnezeu. ,,Ce ai, sa nu fi primit? lar daca ai primit,
de ce te lauzi, ca si cand n-ai fi primit?" Daca vei lucra
ceva, fard Tmpreuna-lucrare a trupului, atunci este al
tau. lar daca o vei faptui cu trupul, trupul este zidirea
lui Dumnezeu. Daca te gandesti la ceva in afara min-
til, este al tdu. lar daca gandesti cu mintea ta, mintea
este zidirea lui Dumnezeu. Prin urmare, omul nu are
nimic al sau. Toate Tncep de la Dumnezeu si sfarsesc la
Dumnezeu.

Aceasta Tti scriu, dragul meu copil, si sa iei aminte
la tine Tnsuti. Si cAnd ma voi face bine, deoarece acum
sunt bolnav, si Tmi vei raspunde, atunci Tti voi scrie cu
mainile mele proprii.127

Transmite urarile mele multe lui Pantelaki si spu-
ne-i ca ma aflu la ultimele suflari de viatd. Cu injectii
ma tine doctorul si Tmi zice ca ma voi face sanatos.
Obstea mea plange si nu ma lasa sa plec.

Ramén, cu multd dragoste,

Mult-patimitorul batranel, Gheron losif.

127Scrisoarea este scrisa la dictarea Batranului, prin mana ucenicului sau
Papa-Efrem, deoarece Batranul insusi, din pricina bolii, nu putea sa scrie.
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Sfantul Munte__ 1 ——-6.03.1959

M-a cercetat Domnul, mi-a aratat iubirea
Lui, cd ma iubeste ca pe un fiu al Lui
adevarat, si m-am Tmbolnavit grav

Copilul meu drag si binecuvantat, rarunchii mei
sfinti si dumnezeiesti. Am primit scrisoarea ta draga
mie si mi-au citit-o si am auzit cuvintele tale frumoase.
Am vazut faptele tale duhovnicesti si ma bucur ca te
Tngrijesti sa calauzesti si sa mantuiesti pe fratii nostri
crestini.

De cand ti-am trimis scrisoarea mea m-a cerce-
tat Domnul, mi-a aratat iubirea Lui, ca ma iubeste ca
pe un fiu al Lui adevarat, si m-am Tmbolnavit grav. Si
Tnca sunt bolnav. Patruzeci de zile nu am mancat ni-
mic. Acum sunt un pic mai bine, dar nu pot sa scriu
eu Tnsumi. Cand ma fac bine, Tti voi scrie. Banii pe care
mi i-ai trimis mi-au fost de mult folos, deoarece am
cheltuit la doctor si pe medicamente. Lui Vasiliki i-am
scris ca pentru banii pe care ti i-a dat binecuvantare,
am Tnscris-o drept ctitor. Va fi pomenita ctitor, se va
pomeni cat timp va exista biserica, deoarece este buna
si iubeste mult.

Prin mijlocirea parintelui, am scris si prietenilor tai
studenti. $i tu, ca un fiu al meu iubit, esti pomenit ca
ctitor la Bunavestire.

Ra@man cu multa dragoste,

Parintele tau, losif Monahul cel din pestera.

415

110

Catre
Monahul
Pantelimon



111

Catre
Monahul
Pantelimon

Sfantul Munte N 10.03.1959

Copilasii mei plangeau. Caingerii ma slujeau

Dragului si mult iubitului fiu, r&runchii mei sfinti si
dumnezeiesti, Pantelaki, ma rog totdeauna sa fii bine,
iubitul meu copil.

Am primit scrisoarea ta bine-placuta mie si am va-
zut cele scrise Tn ea. Si s-a umplut sufletul meu de bu-
curie pentru cuvintele tale frumoase, in care spui ca
te-a cercetat Harul Dumnezeului nostru, Cel binecu-
vantat si sfant. Acum, deci, iubitul meu copil, am Tnce-
put iarasi sa ma Tnsanatosesc.

Bunul si Preabunul nostru Dumnezeu, ca sa-mi ara-
te cd ma iubeste, m-a cercetat cu o foarte grea boala.
Slavita fie voia Lui dumnezeiasca! De trei ori m-au pri-
vegheat toata noaptea, cda ma duc. Dar nu a venit Tnca
ceasul. Copilasii mei plangeau. Ca Tngerii ma slujeau.
Aveam o rasuflare Tnfricosator de grea si Tmi faceau
tot timpul aer. Am avut bronho-pneumonie. Slava Tie,
Dumnezeule, slava Tie! Patruzeci de zile neméancare.
Mi-au facut o sutd doudzeci de injectii, cate unain vene
in fiecare zi. in fine, acum am Tnceput sa pun mana sa
scriu copilasilor mei si tuturor fratilor mei iubiti.

Tmi scrii, dragul meu copil, despre Harul pe care l-ai
simtit in inima ta si incepi cuvantul despre dragoste.
Dumnezeu, copilul meu drag, luand pamant si facand
tind, a creat un vas de tarana, pe om, precum modelea-
za olarul un ulcior. A suflat si s-a facut suflet viu.
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Vezi, copilul meu, cata valoare ne-a dat Dumnezeu?
Tarana devine rudenie a lui Dumnezeu. Vezi, omule,
marea vrednicie pe care ti-a daruit-o Dumnezeu?! Esti
suflarea lui Dumnezeu. Vazand vrednicia ta si cat de
mare e dragostea lui Dumnezeu catre noi, pazeste-te
sa nu-L Tntristezi pe atdt de bunul nostru Dumnezeu,
Care din nimic te-a adus si te-a facut copil al Sau prin
suflarea Lui, numai din dragostea Lui multa.

Si pentru ca Dumnezeu este Tn Tntregime iubire,
si toate cate s-au facut, cele de sus si cele de jos, s-au
facut din multa Lui iubire, nu a cerut de la om nimic
altceva decét iubire. Deoarece este Tn intregime iubi-
re, de aceea, predand legea scrisa lui Moise, ca prima
porunca si mai mare decéat toate poruncile 7i striga:
»5a iubesti pe Domnul Dumnezeul tdu din tot sufletul
tau, din tot cugetul tau si din toata taria ta." Tot avantul
sufletului sa cuprindd pe Dumnezeu: cunostinta, sim-
tirea, ratiunea, vederea, stravederea si toatd miscarea
mintii, toate intru toate sa inteleaga pe Dumnezeu,
si omul, tardna, sa dea ,,ale Tale dintru ale Tale"! Cu
adevarat, maretie straina! Si toate virtutile si haris-
mele dumnezeiesti au simtire si lucrare. Cand ajunge
cineva sa iubeasca pe cel ce-1 iubeste, iubirea dum-
nezeiasca depaseste simtirea, iubirea dumnezeiasca
este cea care lucreazad de acum si imparateste vederea
dumnezeiascd. Atunci, cel in care se lucreaza iubirea
dumnezeiasca striga: ,,0, lisuse al meu, iubirea mea
dulce, Tnainte de a Te vedea, m-ai vazut Tu pe mine. 0,
lumina a sufletului meu, Tnainte de a Te cunoaste, Tu
Tnsuti m-ai cunoscut. SiTnainte de a Te iubi, Tu m-ai iu-
bit. 0, viata si dulce suflare a mea! Eram Tn intuneric si
suflarea Ta dulce m-a trezit si a strigat: ,,Te-am cunos-
cut cdnd ma cunoscusesi. Cunostinta Ta este vederea
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Ta. O bucurie si desfatare sufleteasca! O, eros ceresc!
O, dragoste care arzi fara sa mistui!"

Cand, asadar, copilul meu drag, Tncepe sa arda
aceasta iubire, atunci venim la cea de-a doua porunca
a lui Dumnezeu. Daca Il iubesti pe Dumnezeu, atunci si
pe aproapele tau 1l vei iubi ca pe tine Tnsuti. ,,In aces-
te doua porunci atadrna toata legea si prorocii." Auzi
ce zice Domnul, Pantelaki? Cand tu, dragul meu co-
pil, Tnsetezi sa fii de folos fratelui tau si mergi si i zici
ceea ce stii, Tnsetat sa 1l ajuti, aceasta este iubirea catre
aproapele. lubesti pe fratele tau ca pe tine Tnsuti.

Si ceea ce scrii ca simti Tn inima ta si Tti provoaca
bucurie si desfatare este iubirea lui Dumnezeu, care a
Tnceput sa lucreze Tn sufletul tau. Daca, deci, iei aminte
la tine Tnsuti si spui si rugaciunea continuu, Ti ajuti si
pe fratii tdi mai mici aprinzand focul iubirii lui Dum-
nezeu Tn sufletul tdu. Si cu cat tu Tnsetezi si alergi sa-I
ajuti pe celdlalt, cu atdt Dumnezeu deschide izvorul
iubirii si te adapa pe tine. Si cand auzi pe apostolul Pa-
vel zicand ,,Cine poate sa ma separe de dragostea ta?"
nu este Pavel cel care-o spune, ci iubirea Tnsasi striga
catre iubire Tn vasul care este Pavel. De aceea, ,,Cel ce
rdmane Tn iubire ramane Tn Dumnezeu si Dumnezeu
ramane in el, caci Dumnezeu este iubire." Si unde cade
aceasta iubire, arde fara sa mistuie. Tnseteaza, dar
setea nu usuca. Arde inima de iubire si strigad: ,,Unde
esti, dulcea mea lubire, lisuse al meu, lumina vietii
mele?” Si Tnca si mai mult arde, pana cand Tnceteaza
simtirile. Asadar, iubitul meu copil, nu cauta altceva,
numai dragoste, numai iubire: ,invredniceste-ma,
Doamne, sa Te iubesc atat cat ma iubesti Tu.”

Si acum, ajunge deja, Pantelaki, caci am obosit. Ma
chinuie mult dispneea. Ti-am trimis si altd scrisorica
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micd, pe care a scris-o Papa-Efrem. Atunci nu eram n
stare sa tin pana in mana. Acum, slava Tie Doamne, Tn-
cep sa scriu, ca sa sting setea lui Pantelaki al meu.

Dionisie nu ti-a trimis cartea, dar nu te Tntrista. Eu,
daca ma fac bine, 1ti voi scrie multe. la seama, copilul
meu, la eretici. Acolo unde esti sunt neamuri si limbi
strdine. Astazi am chemat pe cineva si a venit si am
cumparat metanierele pe care mi le-ai cerut, de cinci-
sprezece drahme. Sunt frumoase, Tngrijite. A vrut o
drahma mai mult, dar i-am zis: ,,Sa ajunga astea acolo
si, daca mai cere, iti dau mai mult."

Si asa sfarsesc cu Tmbratisare dumnezeiasca si
sfanta, rugdndu-ma cu rugaciuni nesfarsite.

Transmite tuturor urari.

Smeritul Gheron losif.

A
/1
[

Sfantul Munte ; martie 1959

Trupul meu nu o sa mai placa viermilor.
Varaméne neputrezit

Rarunchii mei sfinti si dumnezeiesti, fiul iubit, Pa-
pa-Efrem, ai dragostea mea parinteasca, ai toata dra-
gostea mea, ai rugaciunea mea pe care tocmai am
respirat-o!

Acum doud zile am fost foarte rau. Zece zile nu am
maéancat nimic. Acum iarasi, doua zile, au venit ceva
medicamente din America, am Tnceput sa le iau si am
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aflat folos. Sa vedem pana cand vor ajuta. Eu nu cred ca
ma voi face bine. Cat de mult s-ar zbate obstea, nu fac
nimic. Doar ma intarzie sa plec. M-am otravit cu medi-
camente. Trupul meu nu o sa mai placd viermilor. Va
raméane neputrezit. Nu o sa le placa sa-l manéance.

Deci stai linistit acum, inca nu a venit ceasul. Trans-
mite urari lui Procopie, luptatorul meu.128

Vaimbratisez din tot sufletul,

smeritul si mult-patimitorul p. losif.

Sfantul Munte _ 15.03.1959

Simplitatea este marea fericire a sufletului

Copilul meu drag si binecuvantat, Vrieni, rarunchii
mei sfinti si dumnezeiesti, ma rog sa fii bine.

Am primit scrisoarea ta si am vazut cele scrise In ea
si m-am bucurat ca te rogi sa ma fac bine.

Copilasul meu mic, m-a cercetat bunul nostru Dum-
nezeu - deoarece ma iubeste - cu o foarte grea boala,
bronhopneumonie. M-au privegheat ca si cum as fi ple-
cat. Plangeau copilasii mei, dar n-a venit ceasul. Mi-au
facut o suta douazeci de injectii. Pana la urma, iarasi
m-am Tntors. Am o Tngrozitoare dispnee, pentru care,
daca o zi nu iau medicament sd se usureze, risc sa crap.
120 Este vorba despre monahul Procopie, care a stat in chilia Sfantului
Efrem Sirul, frate de chilie cu Papa-Efrem Katunakiotul, al doilea in ordi-

ne dupa Papa-Nichifor. Afacut multa rabdare, mai ales de cand a devenit
staret Papa-Nichifor. Aadormitn Domnul in 1968.
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Acum suntem mai bine si m-am apucat iarasi sa
scriu la frati. Deci, ai vazut ca Harul incepe sa te cer-
ceteze si, cat poti, sileste-te sa zici rugaciunea. Si vei
vedea ca mult castig se va face sufletului tau.

Puterea intregului suflet este rugaciunea. Si precum
trupul se Tntareste cu mancaruri si diferite condimen-
te pe care i le dam, asa si sufletul nostru are nevoie
mai Tntai de rugdciune, lectura, cuvant rostit, exemplu
de vazut si asa, putin cate putin, se trezeste. Deoarece,
daca 1l lasi, adoarme. Pun stapéanire peste el uitarea,
nesimtirea. Are nevoie de aer, asa cum facem atunci
cand suflam sa aprindem focul. Exemplele sunt aces-
te suflari, cand carbunii sunt acoperiti de cenusa, care
este uitarea, si aprind carbunii care dau nastere cal-
durii. Si pleacd nesimtirea, care naste ratacire. Omul
crede ca e bine, fara sa fie bine.

Asadar tu, copilasul meu mic, acum ca ai timp, sa
plangi pentru a te bucura mai tarziu. Jeleste, striga, im-
bratiseaza icoana Preasfintei, asa cum Tmbratisezi pe
maicuta ta si asa cum o strigai cand erai mica: ,,Mama,
Maicuta mea, ajuta-ma! Da-mi ceea ce stii tu ca este fo-
lositor sufletului meu." Spune-i multe cuvinte si vei do-
bandi Har mangaietor de fiecare data cand o vei ruga.
Vei dobandi dragoste.

Ea Tti va darui si rugaciunea. Aceasta Tti va aprin-
de flacdra si dorul de Hristos, deoarece mijloceste la
Fiul sau, iar EI'Ti implineste toate cererile, intrucét este
Maicuta Lui, si nu-i trece cu vederea dorinta. Prin ur-
mare, tot ceea ce vrei de la ea, sa ceri, asa cum un co-
pilas mic cere de la mama lui si se tine de fusta ei, o
sarutda, o Timbratiseaza si o umple de lacrimi.

Fa asa cum Tti scriu si, Tn putin timp, vei vedea cata
iubire vei avea de la dulcea noastra Maicutd. Cu multa
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simplitate sa Tnaintezi, ca sa afli curatie sufletului. Sim-
plitatea este marea fericire a sufletului. Citeste minuni-
le Preasfintei in ,,Mantuirea pacatosilor", ca sa doban-
desti dragoste. Caci dragostea este capetenia tuturor.

lar eu, daca m-am Tntors iarasi, ma rog sa te Tnta-
reasca Domnul si Preasfanta. Raman rugator.

Batranelul losif

Icuc

s ®

, MUKA-
Sfantul Munte JF n 18.03.1959

la seama la tovarasiile rele!

Copilul meu drag, Fotie 129 ma rog sa fii bine.

Copilasul meu, Fotie, am primit scrisoarea ta si am
vazut cele scrise Tn ea si m-am bucurat.

Copilasul meu, cele pe care le scrii sunt ganduri ale
ispitei si te asupresc. Nu este nimic, copilasul meu, iti
va trece. Tti vom citi acum rugaciune. Urechile, iarna, si
Tngheata, se si incalzesc. Asadar, ispita, daca este ceva,
te razboieste. Nu lua seama la gandul tdu ce zice. 0 sa
citim putina vata, sa ti-o pun in scrisoare si sa ti-o pui
n urechea ta. Nu te nelinisti, nu este nimic.

in legdtura cu marturisirea despre care scrii, cele
pe care le-ai marturisit nu mai este nevoie sa le repeti.
Numai cele cate nu le-ai spus, pe acelea este nevoie sa
le spui.

19 Destinatarul este Fotie, student la Facultatea de Teologie Sfanta Cruce
din Brookly, Boston, Statele Unite.
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ingrijeste-te Tntotdeauna sa te rogi, sa spui
rugaciunea, sa citesti Sfanta Evanghelie, Biblia,
Vechiul Testament si Patrologia, ca sa te trezesti si sa
te luminezi. Acestea sunt cele care mantuiesc si pazesc
pe om sa nu pacatuiasca. la seama la tovarasiile rele si
asculta sfaturile parintelui Pantelimon, care este copi-
lul meu mult daruit.

Adresa ta s-a pierdut. Eu m-am Tmbolnavit, si toate
scrisorile s-au ravasit. S-a pierdut adresa. De aceea o
trimit pe adresa lui Pantelaki.

Tti doresc de bine din tot sufletul.

Smerit, Gheron losif.

Sfantul Munte

Numai iubirea este cea care izbandeste Tn toate,
copilul meu. Fara dragoste nu se face nimic

Copilul meu binecuvantat, Stavroula, ma rog sa fii
bine.

Copilasul meu. Am primit scrisoarea ta si am vazut
cele scrise Tn ea si m-am bucurat ca e pace Tntre voi si
aveti multd dragoste. Numai iubirea, copilul meu, este
cea care izbandeste Tn toate. Fara dragoste nu se face
nimic. ,,Dumnezeu este iubire si cel ce rdmane in iubire
ramane in Dumnezeu i Dumnezeu in el.” Prin urmare;
sa nu te mai uiti spre altceva, ci numai buna-intelege-
re si iubire. Faceti ascultare, ca sa castigati smerenie,
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deoarece Domnul lisus S-a facut noud exemplu si
ne-a Tnvatat smerenia, ,,facAndu-Se ascultator pana la
moarte."

Asadar, sa te supui Mariei, sa asculti de Stavros, care
Tncearca sa va fie de folos. Si noi aici, toti, ne rugam sa
va ajute Domnul si sa va Tnvredniceasca de viata ves-
nica. Fiti cu luare aminte totdeauna. Te vei face bine.
Toate vor trece.

Va doresc de bine din tot sufletul.

smeritul Batranel losif

Sfantul Munte Art A X 29.03.195910

Am scuipat tot sdngele meu Tncercand
sd schimb oamenii

Fiului nostru iubit, Pantelimon, rarunchii nostri
dragi, floare a Raiului, ma rog sa fii bine. Dulcele nos-
tru Hristos sa te pazeasca si sa te calduzeasca la voia
Lui cea sfanta.

Copilul meu iubit. Am primit scrisoarea ta si am ci-
tit-o. Si m-am bucurat si atresaltat inima mea, ca bunul
nostru Hristos a Tnceput sa-ti arate dragostea pe care
o are fatd de tine. la aminte, deci, dragul meu copil, sa

130 Batranul a inceput sa scrie aceasta scrisoare Tn sambata a patra din
Postul Mare, pe 29.03.1959. insa, din pricina sanatatii sale subrede, a
continuat-o dupa 15 zile, in Duminica Floriilor, pe 13.04.1959. in cele din
urma a reusit s o termine in ziua de Pasti, pe 20.04.1959.
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nu-ti intinda vreo cursa cel viclean, deoarece tare mult
uraste binele.1d1

Eu, copilasul meu bun, incepusem sa-ti scriu aceas-
ta scrisoare a mea si, deoarece ma deranja dispneea,
am asteptat sa se potoleasca. Pentru cd, numai ce se
raceste aerul, si ma apuca si mai mult. De aceea au
trecut putine zile pana cand, astazi, de Florii, a venit
cealalta scrisoare a ta si continui. Ti-as fi scris multe
lucruri duhovnicesti. Acuma, deoarece ma Tntrebi de
alte lucruri, Tti raspund la acestea.

Tntai, referitor lamanastirea despre care imi scrii, nu
este acum folositor sa te gandesti la aceasta. Socotesc
ca altceva ti se cere, sa devii dupa randuialda diacon,
preot, sa predici cuvantul lui Dumnezeu, sa fii de fo-
los lumii si fratilor tai. Esti foarte bine langa episcop
si Ti multumim foarte mult si ne rugam pentru el sa-i
dea Domnul sdnatate pentru binele pe care ti-1 face.
Cu timpul, Dumnezeu poate sa-l1 lumineze sa-ti devina
Parinte, prin hirotonie. impreuna cu altii poti, Tnsa, sa
creezi o asociatie - cu binecuvantarea episcopului -
sdavarsind slujirea lui Hristos, studiind si Tnvatand cele
de cuviinta si trebuincioase, ducand viata curata gi
duhovniceascd, lucrand dupa putinta, purtand cele de
trebuintd, pe care le-ai invatat de ani de zile, dupad cum
Ti va arata fiecaruia experienta. Tu vei fi mai mare de
varsta sili vei supraveghea pe ei in teorie si Tn practica.

Daca vrea Domnul, se va face si ceea ce cauti. Nu
este lucru mic. Vietuirea monahala este lucru foarte
mare si duce lupta si greutate mare. Oamenii nu sunt
miei, sa-i pasca cineva. Sunt oameni cu obisnuinte si
vointe, cu mentalitati si patimi nevindecate, care nu au

131 Continuarea a fost scrisa Tn 13.04.1959. Se vede de la diferenta de
cerneala.
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nici ravna proprie, nici dispozitie. Este mai usor sa faci
curat Tn Atena, decét sa-i schimbi pe oameni de la pa-
timi si sa-i faci buni.

De 35 de ani sunt Gheron, Parinte de obste mare,
antrenat pana la extrem cu practica si cu teoria. Si am
scuipat tot sAngele meu incercdnd sa schimb oamenii.
Si cunosc greutatea sangeroasa a faptului de a deveni
cineva monah cu adevarat. Sunt foarte putini, precum
Pantelakis al meu si micul meu parintel, Efrem, care nu
au vazut ce este rautatea. Si Harul a luat-o inainte, caci
binele pe care 1l aveti este de la Harul lui Dumnezeu.
Daca, Tnsd, nu este Har si lucreazd Tn noi patimile,
atunci este arta artelor si stiinta stiintelor, cum spun
sfintii despre vietuirea monahald. De aceea, linisteste-
te acum sicu timpul va arata Domnul care este voia Lui.

Copilul meu, daca monahul nu va afla rugaciunea
nefncetata, ca sa lucreze prin ea Harul, este cu nepu-
tinta sa nu se Tntoarca Tnapoi patimile. Si atunci se
va face mai rau decat era Tn lume. Si iarasi, pentru
a afla mangaiere de la rugaciune, trebuie sa lupte,
sa ceara staruitor, sa planga ca un copilas mic, sa se
roage strigand la Hristos si la dulcea lui Maicuta,
sa-i deschida ochii. Eu 1ti voi scrie, daca ma fac bine,
rdnduiala monahului.

Acum, bunul meu copil, iti multumesc foarte mult
pentru ce mi-ai trimis. Dumnezeu sa dea rasplata celor
care ti le dau. Le-am primit pe toate, dar uit sa-ti scriu,
deoarece nu sunt Tnca bine. Numai putin daca scriu
sau citesc, ma Tnabusa dispneea si le las. Multumesc
si Preasfintitului Episcop loan. V& multumesc tuturor.

Aproape doud mii au mers la injectii, medicamente
si doctori. Si acum, cu Harul Domnului si cu medica-
mente, stau in picioare.
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Doamna Vasiliki nu a scris nici alta scrisoare si nici
marturisire. Magdalena ce face, este bolnava? Nu este
bine? Sa plece de indatd, o rog foarte mult, de la Pa-
pa-Petru, deoarece acesta nu este cu Dumnezeu. Ma
forteaza sa spun ceea ce nu se cuvine. Pazeste-te sa nu
le faci publice si sd nu devina ispita si sminteala. Sa
plece fard sa-i dea de stire. Acesta este spiritist. Avea
vrdajitoare aici, Tnainte. Nu era de preot, l-au facut sti-
listii Tmpotriva canoanelor. A plecat si si-a gasit vra-
jitoare, a Tnvatat de la ea spiritismul si o tinea drept
sfanta. A venit iarasi la Sfantul Munte si nimeni nu l-a
primit. A plecat cu aceasta si a venit acolo Tn America.
Ce s-a Intdmplat, nu stiu acum. Domnul m-a Tnstiintat
sa-ti scriu sa fugiti de el ca sa nu pieriti. Si sa& nu crezi
usor pe oricine. ,,Nu credeti oricarui duh, ci puneti-le
la Tncercare", zice Apostolul.

Voi scrie doua cuvinte si Magdalenei. Si deoarece eu
sunt bolnav si nu pot sa scriu, pentru ca aici Tmi scriu
multi, dacd au marturisire, sd o trimita staretului de la
Dionisiou, Papa-Gavriil. Papa-losif este foarte simplu,
nu a citit canoane.

lar tu, dragul meu copil, acolo unde inveti pe elevi
care vor deveni preoti, sa le spui din Pidalion ca, daca
o data cade cineva Tn pacat, sau cu femeie, sau cu co-
pil, sau cu animal necuvantator, nu se mai face preot.
De asemenea, daca face crima, daca omoara in razboi,
daca face juramant mincinos, nu se mai face preot.
Acestea si altele, cate scriu acolo canoanele Tn Pidali-
on, deoarece lumea nu le stie si se umple iadul de pre-
oti nevrednici.

Oamenii au desfiintat canoanele. Dar Dumnezeu nu
le-a desfiintat. Ele raméan, asa cum le-au pus Parintii
si dumnezeiestii Apostoli. Prin urmare, trebuie sa le
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pazim, daca vrem sa ne mantuim sufletul nostru, ca sa
nu ne aflam Tmpotriva lui Dumnezeu, Cel care apara
legile robilor Sai iubiti.1

Si acum, deci, iubitul meu copil, am ajuns si la
Sfintele Pasti. Astdzi Tinchei scrisorica ta, pe care am
inceput-o de atata timp, deoarece dispneea si postul
m-au razboit tare. Astazi am mancat branzica, ou $i
iaurt. Si s-au deschis ochii mei si cred ca repede ma
voi face bine si Tti voi scrie cuvinte din experienta si
din practica, nu din carti.

Si ceea ce ti-am scris despre dragoste sunt ziceri ale
mele. Asa cum am gustat-o eu, asa spun si Tn scrisoare.

Ai, deci, imbratisarile parintesti cu multd dragoste.

Smeritul G. losif.

Nu-mi aduc aminte daca i-am raspuns lui loan, de-
oarece eram bolnav.

Sfantul Munte r ~C 2aprilie!959

Acum Se bucurd Dumnezeu ca te pocaiesti.
Se face bucurie Tn Cer pentru Stavroula

117 Copilul meu iubit, Stavroula, rarunchii mei dumne-
Catre zeiesti si sfinti, ma rog sa fii bine.
sora ) o . . .
stavroula Copilasul meu, am primit scrisoarea ta si nu-ti Tn-

chipui bucuria pe care mi-a provocat-o, scriindu-mi ca

12 Continuarea scrisorii s-a scris Tn ziua de 20.04.1959,
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te-ai cait atat de mult. Dar si Stavros mi-a spus, entu-
ziasmat, ca ai devenit alta. Si ,,aceasta este prefacerea
de-a dreapta celui Preainalt", este Harul lui Dumne-
zeu, Care te acopera. Acum vei avea binecuvantarea lui
Dumnezeu cel Sfant.

Asadar, nu te teme de inchipuirile celui viclean. Nu
mai poate sa-ti faca nimic. Numai sa iei aminte, sa te
pocaiesti si sa asculti. Acum se bucura Dumnezeu ca
te pocaiesti. Se face bucurie in Cer pentru Stavroula si
surorile te iubesc si niciuna nu se plange de tine. Acum
te va binecuvanta Domnul si-ti va da iarasi Har. Numai
sa aveti iubire si ascultare.

Si eu, daca voi trai, iaradsi voi face rugaciune si va voi
iubii ca pe adevaratii mei fii.

1ti doresc de bine din tot sufletul meu.

Batranelul losif

IC xc

ni X KA-
Sfantul Munte 9.04.1959

De indata ce Harul se retrage, spre incercare,
Tncep patimile si ispitele

Copilasului meu iubitsi binecuvantat, Vrieni, rarun-
chii mei dumnezeiesti si sfinti, ma rog sa fii bine.

Am primit scrisoarea ta si am vazut cele scrise In ea
si m-am bucurat pentru sanatatea ta.

Dumnezeu, copilul meu, este iubire. Si miscat de
iubire, vrand sa transmita bogatia iubirii Sale celei
mari, le-a creat pe toate. Dumnezeu nu avea, si nici nu
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are, nevoie de om. Este slavit prin Sine Tnsusi. Este Tn
Tntregime iubire. De aceea, altceva nu a cerut de la om,
decat iubire. ,,Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau,
din tot sufletul, din toatd inima, din tot cugetul si din
toata taria."

Vezi, adica: Toata aplecarea sufletului tau sa se in-
toarcad spre El, sa nu se Tmparta iubirea ta la parinti,
la copii, la ceva material, ci cu totul, Tn intregime, sa te
Tntorci catre el si sa strigi: ,,lisuse al meu, suflarea mea
dulce, lumina vietii mele, singura mea iubire, singura
mea Tnchinare, Te slavesc! lubeste-ma, arata-mi dorul
iubirii Tale, ca sa-Ti dau mai apoi ale Tale dintru ale
Tale. Dulce Maica a lui Hristos si a mea, calauzeste-ma
la Fiul tau pe care L-ai ndscut si ai tinutin brate pe Cel
ce le tine pe toate.”

Unele ca acestea zicand, si multe altele, care misca
iubirea, este cu neputinta ca in putin timp sd nu gusti
iubirea lui Hristos, care va da aripi celor dinldauntrul
tau si inimii tale aprinse de iubirea lui Hristos.

Atunci ti se vor deschide ochii sufletului si va fugi
amorteala patimilor tale. Dar iardsi nu vor inceta ispi-
tele si necazurile neintrerupte.

Deoarece, de indata ce Harul se retrage, spre Tncer-
care, Tncep patimile si ispitele. Dar iarasi e nevoie de
silire, iarasi de Tnceput, iarasi strigi ,,Scapa-ma, Doam-
ne!", iarasi ,,Maicuta noastra dulce!", la al carei san te
ghemuiesti, ca un prunc gangurind. Si astfel, putin cate
putin, te vei lumina. Sileste-te, nu uita rugaciunea, de-
oarece te ajutd mult la vreme de ispita.

Nu te-am fTnteles ce vrei sa spui prin parasirea
staretei.

iti doresc, deci, Paste Fericit si scrisorica mea sa i
se faca Paste duhovnicesc.
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Eu nu sunt cu desavargire binegdar cu harul Prea-
sfintei si cu medicamente, stau Tn picioare,
Tti doresc de bine,

smeritul Batranel losif.

Sfantul Munte

O, cat de dulce este glasul Lui, cAt de mangaietor!
Tresaltda inima, se largeste mintea

Copilul meu binecuvantat, Magdalena, rarunchii
mei dumnezeiesti si sfinti, ma rog ca prezenta scrisoa-
re, cu mesajul imbucurator Hristos a inviat!, sa te afle
Tn deplind sanatate.

Copilul meu iubit,am primitscrisoarea ta si am vazut
cele scrise in ea si m-am bucurat pentru bunata pocain-
ta, pentru cuvintele tale placute, pentru buna ta voire.

Dumnezeu, Caruia ma inchin din tot sufletul meu si
din toatd inima, Tnca din tineretile mele, Acesta sa tri-
mita Duhul Sau cel bun, Tncepator si nascator de viata,
si sa deschida rarunchii tai si sa racoreasca sufletul tau
cu Harul Sdu dumnezeiesc. Sa te spele cu mirul sfinte-
niei Lui si sa te indulceasca cu racoarea Raiului.

Mi-ai veselit inima cu cuvintele tale frumoase si ca
tdmaia s-a urcat la Dumnezeu. indrazneste, deci, copi-
lul meu iubit, si, asa cum scrii, ca 0 mama, poarta de
grija lui Pantelaki al meu, care este nevinovat ca un in-
geras si bun ca un mielusel fara de rautate. Am primit
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si ceea ce ai pus Tnduntru, cincizeci de dolari, si pome-
nirea se savarseste astazi.

Sfantul Maslu se va face si iti voi trimite si untde-
lemnul sfintit, ca sa te ungi si tu, si Pantelaki, si voi toti,
spre sanatatea sufletului si a trupului. Numai harti-
oarele, bumbacelul Tn care este infasurata sticluta, pe
toate sa le pui pe foc, Tn afara de betisoarele cu vata. Pe
acestea pastreaza-le langa icoane si ori de cate ori va
Tmbolnaviti, s va ungeti cu untdelemn sfintit.

Ai uitat sa-mi scrii numele parintilor tai, ca sa le po-
menesc cu multa bucurie.

Te rog foarte mult. Am scris si fratelui tdu, Pantela-
ki, si, asa cum i-am scris si lui, fara sa faceti vreo smin-
teala, fara sa dati de banuit, sa va separati de Papa-Pe-
tru. 7i scriu tot lui Pantelaki, sa le citesti si tu de acolo.

Eu pentru sufletul vostru ma ingrijesc. Toate cele pe
care vi le doriti vi le voi face. Numai luati aminte sa
nu neglijati mantuirea voastra. Rugaciunea sa o ziceti
continuu, ca sa primiti Har. Urmeaza Sfintei Magdale-
na si plangi Tn fata icoanei Lui. Sterge cu parul tau chi-
pul Lui si te vei invrednici de aceeasi rugaciune pe care
a auzit-o si aceea.

Ai talentul bogatei tale vointe. Si vei afla cele ase-
menea ale bogatei Lui iubiri. 0, cat de dulce este gla-
sul Lui, cAt de mangaietor! Tresaltda inima, se largeste
mintea. 0, glas dulce al Hristosului nostru, pe care l-a
auzit Maria.

Acest dor dumnezeiesc sa ceri sa-I primesti. ,,Da-
mi," spune, ,,Mirele meu, lisuse al meu preadulce,
aceasta iubire!" De indata ce auzi numele ,,preadulcele
meu lisus", se umple de bucurie sufletul tau si tresalta
inima si curg lacrimile ca din izvoare, fard sa poti sa le
opresti. Strigd, deci: ,lisuse al meu, viata mea, lumina
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sufletului meu, dulcea mea suflare, bucuria mea si via-
ta mea!” Cu cuvintele dulci cu care poti, Tncalzeste su-
fletul tau, ca sa-L silesti pe Domnul sa te iubeasca. Si
atunci vei vedea cat de dulce este iubirea Lui.

Transmite urarile mele lui Pantelaki si luati aminte
totdeauna sa pasiti cu fricd de Dumnezeu si sa vorbiti
numai cele duhovnicesti si Dumnezeu va fi totdeauna
Cu Voi, sa va acopere de tot raul.

Ti urez de bine si doamnei Vasiliki si lui Kleo. Domnul
sa va dea pace. Marog pentru tine din tot sufletul meu.

Ai urari de la Papa-Efrem si de la ceilalti frati du-
hovnicesti ai tai; de la tofi.

smerit batranel si parinte al tau,
losif monahul.

Scrisorica aceasta sa o dai lui Pantelaki. I-o trimite
Parintele Arsenie deoarece ii scrisese acestuia.

Sfantul Munte n 28.04.1959

Mai bate Tnca un pic prin rugaciunea
deasa si se va deschide

Copilul meu iubit si binecuvéantat, loan, ma rog sa
fii bine.

Atrecut untimp de cdnd am primit scrisoarea ta cu
cei cinci dolari, dar nu stiu, nu-mi aduc aminte, daca
ti-am raspuns, deoarece ma Tmpiedica dispneea si se
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aduna multe scrisori. Nu mai apuc din pricina bolii sa
raspund si de aceea uit, copilul meu drag.

M-a entuziasmat mult scrisoarea ta draga. Scrisori-
le tale imi arata ca nu esti departe de izvor. Harul ti-a
deschis deja intrarea, unde nu vei Tntarzia sa afli izvo-
rul. Mai bate Tncd un pic prin rugaciunea deasa si se
va deschide. Nu un izvor, ci torentele cerului si izvorul
adancului, sa te adapi si sd adapi ceea ce acum simti si
vrei, sa iubesti pe Hristos.

Entuziasmul pe care 1l ai este Harul Domnului, cel
curatitor, care curata pe om, intrucat Harul se imparte
n trei stari.

Prima lucrare a lui se numeste curatitoare. Si daca
curateste pe om, i da un alt dar, mai mare, care se
cheamd Harul luminator, adicd primeste luminarea
cunostintei. lar al treilea Har se numeste desavarsitor,
la care, cAnd vei ajunge, vom vorbi.

latd, deci, acum, ca ai portia ce ti se cuvine. Si ceea
ce faci bine, binele pe care ti-1 amintesti, toate sunt ale
Harului dumnezeiesc, dupa cum scriu sfintii, ca ,,nu
este bine, care sa nu fie de la Dumnezeu. Si nu este rau
care sa nu fie de la diavol." Orice lucru bun la care se
gandeste omul este al Harului lui Dumnezeu.

Si dacd acum te silesti pe tine Tnsuti la rugaciune
si te rogi neintrerupt, daca citesti vieti de sfinti si te
ostenesti un pic noaptea, degraba vei dobandi ceea
ce cauti si se va bucura sufletelul tau ca atat de mult
te-a iubit Hristos. Acela este lubire. Si iubire cere de
la noi. Si atunci se cunoaste ca-L iubim, cand iubim si
pe aproapele nostru. M-am bucurat ca scrii ca ne vom
vedea fata catre fatd. Cum te-ai gandit la asta? Ma rog
ca Domnul s dea sa se-ntdmple.
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Sileste-te, deci, dupa putere! Si ma rog sa doban-
desti degraba ceea ce ravnesti.
Ai urarile tuturor parintilor. Tti doresc tot binele,

smerit, Batranelul losif.

Sfantul Munte 28 aprilie 1959

Ceea ce vezi este de la ispita, inchipuire
este si va trece

Copilul meu iubit, Stavroula, ma rog sa fii bine.

Am primit scrisoarea ta si am vazut cele scrise in ea
si m-am bucurat. Nu te supara, copilul meu, toate vor
trece. Ai rabdare. Ceea ce vezi este de la ispita, Tnchi-
puire este si vatrece. Acest lucru Tti va fi de folos, deoa-
rece face ca pocdinta ta sa fie adevarata si statornica,
Tntrucat iti naste frica. Si aceasta frica te tine. Daca nu
este frica, iarasi stdpanesc patimile usor.

Asadar, smereste-te si va trece. Acum sunt toti mul-
tumiti de tine, toate surorile si Stavros sunt multumiti
deoarece ai devenit smeritd si buna.

Sileste-te, deci, sa castigi viata vesnica. Cine se sme-
reste mult dobandeste si mult Har. Asadar sileste-te,
imbarbateaza-te si sa ai iubire pentru toti.

Tti transmit urari si toti parintii. iti doresc si eu nu-
mai de bine.

Smerit, Gheron losif.
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Sfantul Munte __ ijf 11 mai 1959

Nu te Tntrista, copilul meu, ca suferi.
Toate vor trece

122 Copilul meu drag, Stavroula, m& rog si fii bine. As-
Catre (37 am primit scrisoarea ta si am vizut cele scrise
sora

Tn ea si m-am bucurat ca esti bine si ma rog sa-ti dea
Stavroula . . ]
Domnul rabdare n ispite si Har mult.
Nu te Tntrista, copilul meu, ca suferi. Toate vor trece.
Numai sa ai rabdare si toate se vor face bine, cu voia
Domnului. Numai sa faci ascultare,
iti doresc de bine din tot sufletul,

smerit, Batranelul tau, losif.

Sfantul Munte 21.05.1959

Cand vei fi de cincizeci-saizeci de ani, vei
avea experienta si cunostinte duhovnicesti.
Atunci vei pastori si pe altii

123 Copil drag, rarunchii sufletului meu, copilasul meu
Catre  pun, Pantelaki al meu, ma rog s fii bine.
mor?ahul A trecut timp de cand ti-am scris scrisoare mai pe
Pantelimon

larg. iti raspundeam la toate cate doreai sa afli. Si ma

436



nelinisteam deoarece nu-mi scrii, nu cumva sa te fi
imbolnavit.

Astazi - ieri, 20 mai, pe vechi - am primit pe a Mag-
dalenei, care Tmi scrie ca nu ai primit scrisoarea si
m-am Tntristat mult. Nici ea nu a primit. Si cdt m-am
amarat ca m-am ostenit atata sa le scriu, bolnav cum
sunt. Tti scrisesem ceva important. De aceea, acum, am
pus-o Tn scrisoarea Magdalenei, ca sa o trimit reco-
mandata si ea sa o trimita de acolo, ca nu cumva sa se
piarda iardsi. Daca se intampla si nu ai primit-o pana
acum, trebuie sa le scriu din nou. Asadar, de Tndata ce
vei primi scrisoarea mea, sa raspunzi imediat, ca sa le
scriu din nou.

Aici, acum, voi scrie ceea ce pot. Poate cd am sa si
mor, deoarece nu sunt Tnca bine pe deplin. Cheltuieli
multe, dar sandtate putina.

Ti-am scris despre manastire pentru tine ca esti mic,
nu te gandi la ea. Tu trebuie sa devii preot, sa slujesti
Biserica. Daca este greu sa te faci preot acolo, poate nu
se Tngaduie, la nevoie vei veni si te vei face aici, langa
mine. Sa Tnveti multe, pe care nu le stii, acum, cand
fnca suntn viatd, si dupa aceea sa pleci acolo. S& devii
aici duhovnic si sa fii acolo de folos sufletelor. Si, cand
vei fi de cincizeci-saizeci de ani, vei avea experienta si
cunostinte duhovnicesti. Atunci vei pastori si pe altii.

Nu asculta cele pe care ti le spun loasaf si altii, sa
faceti manastire. El inca nu a facut un pas de calugar.
Acela vine si Tmi zice §i mie la fel; numai cuvinte. A ve-
nit acolo sa mosteneasca pe unchiul sau. Acum, Tnca,
nu a venit la Sfantul Munte.

Lasd, acum, manastirile. Tngrijeste-te acum sa te
faca episcopul preot. Scrie-mi daca ai vreun impedi-
ment. Ti-am scris Tn scrisoare impedimentele care
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Tmpiedica pe cineva sa ajunga preot. Ca sa le spui la
scoald, sd nu ajunga Tn iad, devenind preoti impotriva
canoanelor Sfintilor Parinti. Aflam ca afara umbli ca
un mirean. Dumnezeu sa lumineze pe toti si sa-i cdlau-
zeascd lavoia Lui cea sfanta.

Tu, dacd ai primit scrisoarea mea pana acum, bine.
lar de nu, scrie-mi ca sa stiu. Ce mi-ai trimis, pe toate
le-am primit, sd nu te nelinistesti. Ti cheltuiesc cu boala
mea, dar sdndtate nu vad. Multumesc si Preasfintitului
nostru, pentru cei zece dolari, si ma rog pentru el. Cei
20 de dolari nu i-am primit incd, deoarece nu a venit
parintele loasaf. Astept scrisoarea ta, ca sa aflu despre
sdnatatea ta.

Daca ai primit scrisoarea mea, iti scriu in ea des-
pre Papa-Petru. Sa-i spui si Magdalenei sa va separati
de el, deoarece nu este cu Dumnezeu. Face spiritisme.
Sa nu-i ziceti nimic, ca sa nu se faca sminteala. Numai
plecati si nu mai mergeti din nou. A invatat aceste lu-
cruri de la o vrdjitoare, care venise aici, si s-a Tntors
apoi iarasi acolo. Fugiti, deci, din ghearele satanei si nu
vaincredeti usor in oricine va iese in cale. Daca vezi ca
vorbeste dulce sa nu cadeti Tn cursa. Satana pe toate le
mestesugeste, ca sd rataceasca pe omul fara de rautate.

Ti-am scris aproape despre toate. la aminte si
ingrijeste-te pentru sufletul tau. Si Dumnezeu sa fie
totdeauna cu tine!

Transmite metania mea Preasfintitului.

iti urez de bine din tot sufletul.

Smerit, Batranelul losif.

Eu nu sunt bine. Nu stiu daca voi mai fi mult timp.
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Sfantul Munte | 1.06.1959

Apoi iardsi te vei intoarce acolo ca un
pustnic Tncercat

Copilul meu iubit, rarunchii mei dumnezeiesti si
sfinti, copilasul meu binecuvantat, Pantelaki, ma rog
sa fii bine.

Au trecut putine zile de cAnd am primit scrisoarea
ta, dar boala ma chinuie si, daca nu va inceta, nu pot
nici sa citesc, nici sa scriu. Aceasta este dispneea. Dar
nici sa mananc nu pot. Acum mananc numai diminea-
ta, o data pe zi, ce se gaseste.

Tmi zic ca exista ceva, oxigen, pe care, daca-1 inspiri
dintr-un balon, Tnceteaza dispneea. Mi-au trimis, dar
suferinta mea este foarte puternica, tine douda minu-
te si iarasi incepe, are nevoie de medicament mai pu-
ternic, i se zice ,,Provon". Daca stie Preasfintitul vreun
medic specialist si exista un medicament mai puternic
care sa opreasca aceasta dispnee, pe acela sa mi-1 tri-
miti. Ca sa dorm o jumatate de ord, trebuie sa-mi faca
aer. Altfel ma tnabus, nu ma lasa sa dorm.

Tn sfarsit, las deoparte cele despre manastirioara ta,
de care zici. Referitor la Magdalena, este bine sa faca,
sd traiasca impreuna doua-trei, de asemenea si Klio.
Lor le este usor deoarece sunt femei. Pentru tine este
foarte greu, mai putin daca as fi putut sa te am langa
mine putin timp, ca sa inveti delicatetea monahismu-
lui. Numai tu esti cel care ai putea sa ajuti pe altcineva,
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altcineva nu, din cei cati imi zici ca ti vor trimite. Dio-
nisie, si de aici, nimeni. Nu cere pe nimeni, nu cduta. Tu
ce poti face, sa faci de unul singur.

Daca altfel nu se poate, sa faci o mica bisericuta cu
doua-trei camarute. Gasesti doi tovarasi, copii buni,
si practicati isihia ca pustnicii. Si cAnd va imbatrani
Preasfintitul, asa cum 1ti spune, vine si afla copii buni
sa-i poarte de grija la batranete.

Daca poti, sa vii! Sa stai putin, sa primesti si schima
mare, sa te fac eu si sa Tnveti putin. Apoi iarasi te veiin-
toarce acolo ca un pustnic Tncercat, sa le dai si tu altora
schima mare si sa ajutati cu cuvantul si pe ceilalti frati.

Numaica aveti nevoie de un preotbun. Papa-Efrem 133
este un foarte bun preot si duhovnic, daca vine acolo.
Dar eu observ Tn scrisorile pe care le primesc de acolo,
cd lumea ia seama foarte mult la felul cum se poarta
cineva si, deoarece acesta mananca si bea bine, ma tem
sd nu-1 acuze pe el si pe tine, care l-ai adus.

Acum Tmi scriu multe despre tine, mai ales despre
infrdnare si despre atentie. Despre Papa-Petru, daca
te-ai rupt de el, nu mai este nevoie sa scriu altceva. Mie
mi-a aratat Dumnezeu ca acesta nu este cu El. Sa fuga
de el si Magdalena si altceva sa nu mai avem de-a face
cu el.

133 Este vorba, probabil, despre Parintele Efrem Karagiannis. Stim Tnsa ca
parintele loannis Romanidis, prin parintele Pantelimon, a rugat pe Ba-
tran sa trimita pentru o perioada de timp ucenici de-ai sdai Tn America,
ca sa infiinteze o manastire. Pronia lui Dumnezeu a facut astfel lucru-
rile, Tncat aceasta sa se realizeze mult mai tarziu, dupa anul 1992, cand
parintele Efrem Filotheitul a mers Tn America si a infiintat pana acum
optsprezece manastiri. Vezi protopresbiter Gerogios Metallinos - Proto-
presbiterul loannis Romanidis: prorocul romanitatii, portretizatprin texte
necunoscute sau mai putin cunoscute, Editura Armos, Atena, 2003, p.134.
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Despre Klio, aceasta este foarte simpla. Nu e rea.
Mie nu-mi scrie cum ca vede ceva in vedenii. A vazut
ceva. Nu este rau, deoarece are multa simplitate, ca
baba chioard. Este cuminte. Sunt multi asemenea. n
lumea aceasta vei vedea si vei auzi multe. Si Tnhveti si
devii intelept din toate.

Parintele loasaf nu a venit Tncd. A trimis candelele
si o fanenal34, doua izmene si 0 camasa de lana. Altce-
va nimic. Acum s-a dus un calugaras al lui sa le aduca.
Avea un calugar mic.

Transmite metania mea Preasfintitului nostru. Tti
voi scrie multe lucruri bune si frumoase, dar cand ma
voi face bine. Toti banii tai 7i cheltuiesc, dar sandatate
nu vad. Slava Tie, Dumnezeule! Am sa aflu sanéatate
cand o sa merg in pamant. Ai urarile Tntregii obsti.

Te Tmbratisez,

Batranelul tau, losif.

Evanghelioara am trimis-o venerabilului nostru
Episcop.13b Am avut-o si am citit-o Tn Postul Mare. Am
terminat-o de 7-8-10 ori.

Uleiul sfintit este unul al Magdalenei, unul al lui
Klio, unul al Kristinei, matusa lui Eutihie si a lui loan.

134 Editorul grec se Tntreaba si el ce este aceea ofanend, dar este sigur ca
asta scrie pe foaie. - n.tr.

13 Se referda la episcopul de atunci de Elaia, Athenagoras Kokkinakis
(1912-1979), care mai tarziu a fost Arhiepiscop de Thyateira. Tn perioa-
da 1954-1959 a condus si Facultatea de Teologie Sfanta Cruce din Bos-
ton.
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Sfantul Munte 5.06.1959

fnainte ca mintea sa se miste pentru a
forma un gadnd, Dumnezeu il stie

lubitului meu loan, ii doresc sanatate indelungata si
luminare de la Dumnezeu, sa-i deschida mintea cu Du-
hul Lui cel bun, asa cum L-a trimis la sfintii Sai ucenici.

Deci, fiule cel bun! Teme-te de Dumnezeu si faptu-
ieste poruncile Lui si Tti va fi tie bine.

Astdzi am primit scrisoarea ta si am vazut cele scri-
se Tn ea si mult m-am bucurat ca ceri hrana pentru
Sufletul tdu. Sileste-te, deci, Intdi de toate sa zici ru-
gaciunea. Pomeneste Numele lui Dumnezeu, ca sa te
pomeneasca si Dumnezeu in vreme de ispita.

Orice ai face, gdndind sau cugetand, spune in fieca-
re clipa: ,,loan, ia aminte! Te vede Dumnezeu. Este pre-
zent. Este langa tine. Pe toate le vede si iarasi le vede.
Nu poti sa-lI gresesti cu nimic. Esti ca un viermisor lan-
ga El Esti o furnicuta.”

Dar Dumnezeu este Dumnezeu cu ochi multi, Care
vede pretutindeni. Tnainte ca mintea sd se miste
pentru a forma un gand, Dumnezeu 1l stie. De ce tu nu
vezi? Vederea lui Dumnezeu este cunostinta despre
Dumnezeu.

Asadar, cdnd tu nu pacatuiesti, nu minti, nu osan-
desti, nu viclenesti impotriva aproapelui tau, atunci ai
frica lui Dumnezeu. Atunci esti Tntelept si 7l Tntelegi pe
Dumnezeu si, ca sa nu-L Tntristezi, nu mai pacatuiesti.
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Aceasta este vederea lui Dumnezeu. lar Dumnezeu, Cel
ce le vede pe toate, te acopera de cursele lui satana.
latd felul sau modul Tn care sa te pazesti, fiul meu
iubit, de cursele satanei.
Ajung acestea deocamdata. iti doresc numai de bine,

smerit, losif.

sfantul Munte 7.06.1959

Radacina ta, existenta ta Tncepe de la
nimic si mama ta este taréna

Am sa astern aici pe héartie o osteneald pentru fiul
meu, Pantelimon.1%

Copilul meu iubit, Pantelaki, rarunchii mei dumne-
zeiesti si sfinti, ma rog sa fie toate bune.

Ceea ce vreau sa seri acum sa pastrezi, ca sa ai drept
amintire, sa studiezi si cred ca iti va fi de folos.

Dumnezeu, copilul meu, a facut omul din pamant,
adica, dupa ce a creat toate fapturile, ca pe o gradina, a
136 Aceasta scrisoare are mai curand forma unui mic tratat, decéat de scri-
soare. De aceea si dansul o caracterizeaza ca fiind o osteneala si pune
la inceput, lucru pe care nu il face nicio altd datd, o introducere ,,Am sa
astern aici pe hartie o osteneala..." Epistola este scrisa pe patru foi de
hartie (trei dintre ele cu cate patru pagini si una cu doua pagini, in to-
tal 14 pagini numarate. La sfarsitul fiecareia dintre primele trei foi scrie
,»urmeaza continuarea" si la Tnceputul foii urmatoare scrie ,,continuare".
Dupa felul in care Tncepe fiecare noud foaie, da impresia ca au fost scrise

in patru perioade de timp diferite. in sfarsit, contrar obiceiului sdu, epis-
tola se sfarseste fara urari sau semnatura.
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facut luminatorii si aTmpodobit taria. Luna, sa condu-
ca toate stelele noptii, ca un polieleu cu multe lumini,
mici si mari, Tmpodobind si infrumusetand cerul. lar
pamantul, cu multime de arbori, mici si mari. Fiarele
si taratoarele. Pasarile de toate marimile zburdnd pe
sub cer. Animalele de casa si zburatoarele pentru fo-
losul omului. Marea, cu toate felurile de peste. Toate,
ca sa le manéance si sa le admire omul. Si peste toate a
facut luminatorul cel mare, ca sa stapaneasca ziua, sa
Tncalzeasca si sa hraneasca toate cu caldura pe care o
are. lar cu lumina sa sa infrumuseteze si sa lumineze
toate. lar omul, la Tnceput, a fost plasmuit ca Tmparat
peste toate, ca un spectator chematn teatru. 0, ce ma-
retie! O, ce cinste data omului! Toate celelalte slavesc
pe Dumnezeu, cele cu suflare si cele fara suflare. Une-
le cu glasul lor, altele cu miscarea frunzelor lor, fieca-
re are propriul glas. Si cea mai marunta iarba, daca o
strivesti, striga. Mirosul pe care Tl scoate este glasul ei
propriu.

Toate acestea, asadar, la care se referd Sfanta Scrip-
turd, toate au fost facute pentru om. De aceea, pe om
I-a plasmuit la sfarsitul tuturor, pentru ca sa le vada
pe toate bune foarte si sa se desfete, veselindu-se la
vederea lor.

Sicum a fost plasmuirea lui? A luat tardna, care este
cea mai smeritd materie, ca sa fie totdeauna smerit -
nimic mai smerit decat tardna. A schitat casuta de lut
si, sufland in ea, a creat sufletul omului, asa cum scriu
si Anastasie Sinaitul si dumnezeiasca Scripturda. Asa-
dar, ca Tntre patru pereti de lut, a pus Dumnezeu sufla-
rea cea dumnezeiasca, a pus respiratia Lui.

0, maretie dumnezeiascda! 0, slava si cinste a
omului! Este pamant smerit, dar este si suflare a lui
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Dumnezeu! Este materie stricacioasa, dar este si su-
flare dumnezeiascad. Va veni clipa cand se va preface.
,Pamant esti si Tn pamant te vei intoarce." Se va impli-
ni cuvantul Creatorului nostru. Dar cu suflarea dum-
nezeiasca, cu rasuflarea Lui, ce se va Tntdmpla cu ea?
Asa cum tarédna va merge Tn tarana, asa si sufletul, care
este suflarea lui Dumnezeu, se va intoarce la Dumne-
zeu. Da. Dar cum? Cand a iesit de la Dumnezeu, era
bine-mirositoare. Acum mai este, oare, la fel? Nu, nu
este. Prin urmare, ce se va intampla? Este nevoie de
curatire. Lacrima, tdnguire, durere, deoarece ai supa-
rat pe atat de bunul si binefacatorul Dumnezeu-Tatal,
care te-a slavit atat de mult pe tine, taréna, Tncat ti-a
daruit dumnezeiasca Lui suflare. Plangi si jeleste, ca
sa te readuca la starea cea dintai. Si cand tu plangi cu
durere mare de suflet, deoarece ai pacatuit, deoarece ai
suparat pe Dumnezeu, dupa plans te umbresc alinarea
si mangaierea. Si atunci ti se deschide usa rugaciunii.

Am vazut om plangand, care voia sa-si tind lacrimi-
le, deoarece se intampla sd treaca cineva si nu putea sa
le tina. Caci curg cu atata avant, ca si cand l-ar fi ranit
cineva de moarte. Rugaciunea cu durere naste tangui-
rea. Tanguirea naste lacrimi. Lacrimile, iarasi, nasc cea
mai curata rugaciune, deoarece lacrima, ca mirul bi-
ne-mirositor, spala murdaria si se curata suflarea lui
Dumnezeu, care este Tn chip de porumbel Tnchisa Tntre
cei patru pereti, ca din cele patru stihii luati. Si atunci,
de Tndata ce se destrama si cad peretii, zboara porum-
belul la Tatal, de unde a iesit.

Asadar, am spus ca suntem suflare a lui Dumnezeu.
Deoarece, deci, avem rudenie cu Dumnezeu si Dumne-
zeu este pretutindeni prezent, suntem totdeauna langa
Dumnezeu. Suntem copiii Lui. Si vazand vrednicia cu
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care ne-a daruit, aceea ca suntem suflarea Lui, trebuie
sa luam aminte sd nu-L suparam. ,,Vazut-am mai Tna-
inte pe Domnul Thaintea mea pururi, caci de-a dreapta
mea este, ca sa nu ma clatin.”

Si deoarece am Tntinat mintea si inima noastrad si
trupul nostru cu cuvant sau cu lucru sau Tn cuget, acum
nu avem indrazneald. Nu avem vesmant de nunta.
De aceea, trebuie sa ne curdatim prin spovedanie,
cu lacrimi si durere in suflet, si mai presus de toate
cu rugaciunea, care curateste si desavarseste omul.
Vesmantul despre care cantam Tn Vinerea cea Mare
sau in Joia cea Marel3r, ,,Camara Ta, Mantuitorule, o
vad Tmpodobitd si Tmbrdcaminte nu am ca sa intru Tn-
tr-insa...", este Harul lui Dumnezeu, care se dobandes-
te numai prin rugaciune curata si dureroasa.

Mai Tntai, omul, rugandu-se cu simplitatea pe care
o are laTnceput, cu varsare de multe lacrimi, care sunt
toate Harul lui Dumnezeu, Cel ce se numeste Har cura-
titor, si care, ca o momeala atrage pe om si 1l calauzes-
te la pocaintd. Tntrucat bunul nostru n toate si pentru
toate, Dumnezeu, Acela ne gaseste. Acela ne vede. Ace-
la ne cheama. Acela, mai Tntai, Se face cunoscut noua.
Dupa aceea 1l cunoastem noi, dupa ce ne unge cu dum-
nezeiasca Lui mila. De aceea, si pocdinta, si tAnguirea,
si lacrimile, si toate cate se Tntampla celui ce se poca-
ieste sunt ale Harului dumnezeiesc. Este Harul curati-
tor Tnsusi, care curdtd pe om. Nu este lucru bun, care
sa se facd fara sa fie de la Dumnezeu, nici lucru rau,
fara sa fie de la diavol.

Asadar, sa nu pui Tn mintea ta vreodata ca ai facut
ceva bun fara Dumnezeu, deoarece, de Tndata ce vei

137 Luminanda ,,Camara Ta, Mantuitorule..." se canta la Utrenie, din Lunea
cea Mare pana in Joia cea Mare.
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gandi acest lucru, va pleca Harul si 1l vei pierde, ca sa
afli starea ta neputincioasa si sa inveti pe ,,cunoaste-te
pe tine Tnsuti."

Ca s& afle cineva sldbiciunea firii, trebuie sd Tntal-
neasca multe ispite si mari. Si atunci, prin multe Tncer-
cari, se smereste si Tnvatd smerenia adevarata. Dar se
cere mult timp.

Smerenia nu Tnseamna cuvinte simple pe care le
spunem noi: ,,Sunt caine, magar, pacatos!" si altele.
Smerenia este adevarul, adicd sa afle cineva ca este
nimic. Nimic Tnseamna aceea despre care se spune
cd, Tnainte de a crea Dumnezeu totul, era nimic. Prin
urmare, acest nimic suntem. Radacina ta, existenta ta
Tncepe de la nimic si mama ta este tarana, iar Creatorul
tau este Dumnezeu. ,,Ce ai, care sa nu fi primit? Si daca
ai primit, de ce te lauzi ca si cAnd n-ai fi primit?"

Este mare dar al lui Dumnezeu sa cunoasca cineva
adevarul. Si acest adevar, a spus Domnul, ne elibereaza
din pacat.

Cunoasterea despre Dumnezeu este vederea lui
Dumnezeu, Tntrucéat este cunoastere duhovniceascd,
nu naturala. Caci cunoasterea naturala este deosebi-
rea care cunoagte binele de rau. Si o au toti oamenii.
lar cunoasterea duhovniceasca se face din lucrare du-
hovniceascd, Tmpreuna cu acest ,,Cunoaste-te pe tine
Tnsuti!" Toate acestea ni se fac de la Harul lui Dumne-
zeu prin rugaciune. Harul lui Dumnezeu Se vede cu
mintea si Se cunoaste in simtirea mintii, numai in cea-
sul rugaciunii.

Sunt multe feluri de rugaciune si toate sunt bune,
daca omul nu stie si se roaga cu simplitate. Daca, Tnsa,
il invaja altul gi el nu face ascultarejatunci se Tntoarce
si se face ratacire. in afara rugaciunii ciclice a mintii,
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toate celelalte rugaciuni pot sa se transforme odata cu
trecerea timpului, atunci cdnd simplitatea se pierde si
Tncepe omul sa pipaie sinele sau.

lar rugaciunea mintii, chemarea in putine cuvinte a
numelui lui Dumnezeu, nu face loc nici indoielii si nu
urmeaza nici ratacirea, intrucat tnlauntrul inimii este
chemat fara Tnchipuire numele ,lisus", iar acesta ne
curata de Tntuneric si ne cdalauzeste la lumina.

Rugdaciunea mintii, la care ne-am referit mai sus,
este ,,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, mi-
luieste-mal!" Cu aceastd rugaciune, prin respiratie, co-
bori minteaTn inima, asa cum spun toti parintii niptici,
si Tti tii respiratia cat mai mult este cu putintd, luand
aminte numai la cuvintele rugaciunii. La inceput este
ostenealda multd, deoarece mintea nu s-a obisnuit sa
nu-si faca Tnchipuiri, dar, odata cu trecerea timpului,
Tnvata sa stea Tn loc.

Am vazut eu un frate, care timp de sase ore tinea
mintea Tn inima lui, fard sa i se Tntample Tnchipuire,
pana la o ora, si altadatd si mai mult.

Rugaciunea se face cu osteneald, dar dupa aceea
se zice fara osteneala si cu bucurie minunata. Deoa-
rece avem rudenie cu Dumnezeu - nu dupa fiintal3,
ci, asa cum am spus, suntem suflarea lui Dumnezeu -,
atunci ne curatim de pacat prin post, priveghere si ru-
gaciune - aceasta despre care spunem - prin lucrare
cu silire si prin trezvie, ca prin stramtorare. Mintea,
asteptand cu staruinta Tnlauntru, Tn inima, neinca-
pand sa iasa, este vazuta de bunul nostru Dumnezeu,
care trimite Harul Sau racoritor. Acesta, asemenea
unui nor intru-totul-straveziu, lumineaza si cel ce se
afla cu putin Tnainte Tn Tntuneric vede stralucind de

1B Aici intelege ,,Nu dupa fiinta, ci dupa lucrare.”
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departe pe omul launtric. Si raméane cu el Harul, atat
cat va vrea Domnul. Aceasta se intampla continuu si
omul se curateste continuu si se desavarseste cu Harul
dumnezeiesc.

Tntrucét, cand Harul umbreste si suflarea lui
Dumnezeu, care este sufletul nostru, asa cum am zis,
se Tnaltd aprinsa de iubire, atunci se savarseste unirea
cea dumnezeiascd. $i atat de mult se contopeste cu
Dumnezeu, incdt nu se mai cunoaste, nici nu se mai
separa unul de celalalt, precum soarele cu lumina lui
sau focul cu fierul, atunci cand se unesc. Caci suflarea
si Harul izvorasc din acelasi izvor, care este dulcele
nostru Dumnezeu.

O, cat de bun este bunul nostru Dumnezeu! Cat de
milostiv! Nu are niciun interes, nici nu a avut vreoda-
ta nevoie de om, ca unul ce este mai presus de desa-
varsire. Dar, vrand sa transmita din multa Lui iubire
darurile Lui mai presus de desavarsire, a creat toate
fapturile. Si plasmuind pe om, I-a facut imparat si pe
toate i le-a daruit.

Un lucru, numai, cere Dumnezeu: sa-L cinstesti,
sd-L iubesti si sd-1 pdzesti poruncile Lui, recunoscand
ca Facatorul tau numai El este. Nu vrea sa Timparti sla-
va Lui si sa te inchini unora in locul altora. Nu vrea sa
iubesti vreun lucru mai mult decat pe El. De aceea si
dand poruncile Lui lui Moise Tn legea de Dumnezeu
scrisa, 1i zice: ,,Asculta Israel, sa iubesti pe Domnul
Dumnezeul tdu din tot sufletul tdu, din toatd inima ta,
din toata taria ta, din tot cugetul tau!"

Deci, ai Tnteles, Pantelaki al meu? Nu a lasat nimic
care sa incline dragostea ta Tn alta parte, ci cu totul
Tntru totul. Tot avantul sufletului tdu sa iubeasca pe
Domnul! Astfel va salaslui Harul Lui. Inima nu primeste
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Tmpartiri: ,,Dumnezeului tdu, numai, sd te inchini si
numai pe Acesta sa 1l cinstesti!” Ah, atunci! Atunci va
veni inlauntrul tau Hristos, care este Cuvantul si Tatal
si Duhul si salas ti-a fagaduit, si vei fi templu. Atunci,
rugdciunea va domni si va supune mintea. O, bucurie!
O, bucurie nefericitului, tarénei! Cate bunatati ne da-
ruieste Domnul?

Am vazut eu un frate anume, care, avand o astfel de
iubire, a ajuns Tn extaz si a vazut trei tineri de aceeasi
varsta Tn nesfarsitd lumind. Si 1l binecuvantau stri-
gand: ,,Céati in Hristos v-ati botezat, Tn Hristos v-ati Tm-
bracat, Aliluia!" Binecuvantandu-1 de multe ori, Ti spu-
neau aceasta. Si ma minunam céata iubire avea pentru
Dumnezeu acest frate.

Asadar, sa nu cauti alt mod de ate apropia de Dum-
nezeu. Ci numai acesta: sa-L iubesti din tot sufletul tau.
Atunci, nu mai alegi trupul, ci 1l chinuiesti, ca sa biru-
iesti patimile. Si puterea aceasta tot El ti-o daruieste.
Si cu cat te curatesti de patimi, cu atat afli pace si te
Tnteleptesti si intelegi pe Dumnezeu.

Asadar, Pantelaki, copilasul meu mic, am inceput
sa-ti scriu! Tu sa le copiezi si sa mi le trimiti Tnapoi,
ca sa stiu unde am ramas. Si sa faci o carticica, sa o ai
amintire. iti voi scrie lucruri foarte frumoase, pe care
nu le-ai auzit altundeva. Inspiratia mea proprie. Lucra-
re si teorie.

Sunt aproape de moarte. M-am umflat tot. Dar nu
ma opresc. Vreau sa fac Tnca ceva. Si cand Tmi va iesi
sufletul, cu luptd sa-mi iasa.

Banii pe care mi-i trimiteti Ti iau doctorii, 1i iau in-
jectiile, Ti iau saracii. Nu raméane un banut. Acum vor
faina si ma cearta. Dar eu ma uit la chiparosi, unde Tmi
vor deschide mormant.
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Acum va vad in fotografie si ma rog
pentru voi, una cate una

Copilul meu drag si binecuvantat, Stavroula, ma rog
sa fii bine.

Am primit scrisoarea ta si am vazut cele scrise in
ea si m-am bucurat pentru sanatatea ta. Eu totdeauna
ma rog pentru voi si 1l rog pe Domnul si pe Maicuta Lui
sa te lumineze si sa te pazeasca de tot raul. Asadar, sa
ai rabdare. Ispitele care ne vin sunt de la Dumnezeu,
pentru folosul sufletului nostru. Ne Tnvata sa ne apro-
piem de Dumnezeu, sa-L strigam cu durere Tn suflet,
sa nu ne descurajam, sa ne smerim. Dar vrea sa nu ne
suparam si Tncet-incet va trece. Asa este viata omului.

Deci, rabdare, rabdare, copilul meu, ca s& mostenim
Tmparatia cea vesnica. Nu te supara. Toate cate suferi
Tn viata ta, toate sunt folositoare. Toate sunt scrise Tn
ceruri. Pentru aceste putine osteneli ale tale, Tti va da-
rui Hristos viata vesnica. Sileste-te, deci, si sa ai rabda-
re, iar Domnul te va vindeca. Fa rabdare, nu te supara.
Nu te lovi, ca nu cumva sa se intample sa te imbolna-
vesti. Si atunci va veti supara toti, impreuna.

Ma rog ca Domnul sa te ajute sa devii mai buna de-
cat toate. Acum va vad Tn fotografie si ma rog pentru
Voi, una céte una.

Vé ureaza de bine toti parintii. Va urez si eu din tot
sufletul,

smerit, Gheron losif.
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sfantul Munte \% " ! 10.06.1959

Niciodatda n-am primit atdta milostenie. Acum, vai
de mine cand ma voi urca, cand le vor cere de la
mine Tnapoi, ma vor tine zalog

Copilul meu drag, rdarunchii mei dumnezeiesti si
sfinti, Pantelaki, sufletul meu sfant, ma rog sa fii bine.

Copilasul meu, am primit scrisoarea ta si am vazut
cele scrise Tn ea si m-am bucurat pentru sanatatea ta
mult doritd. Nu sunt nici patru zile de cand ti-am tri-
mis scrisoarea. Si am Tnceput sa scriu si 0 mica oste-
neald, ca sa o ai de amintire.

Acum, zilele acestea, m-am umflat pana la buric si,
deoarece s-a dus Papa-Efrem la Dafni ca sa ia scrisorile
tale recomandate, s-a Tnteles in ascuns de mine prin
telefon cu un doctor bun, care are faima buna, si l-a
chemat la Sfantul Munte.

Si a trimis barca la Tripiti, I-a luat si iardsi I-a dus
inapoi. Mie mi-a spus minciuni, cum ca& doctorul,
aflandu-se in Sfantul Munte, a trecut si pe la schit si
l-au adus s&@ ma vada. Eu l-am crezut si m-a vazut de
doua ori. Acercetat totul si a zis: ,,Suferi cu inima. Doua
luni daca te vedeam mai devreme, ti-as fi putut fagadui
sanatate desavarsita, dar acum am venit cand ai ajuns
spre sfarsit. Vom Tncerca sa Tmbunatdtim situatia.”
Asadar, o mie de drahme si barca nu stiu cat va lua,
poate cinci sute de drahme. Mai vezi o mie sase sute de
drahme data trecutad. Toate cele patruzeci de Sfinte Li-
turghii pe care le facem si ce ati trimis tu si Magdalena,
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toate adunate la un loc, merg pe doctori si pe injectii
in fiecare zi. Eu nu vreau, dar obstea strigd. Niciodata
n-am primit atdta milostenie. Acum, vai de mine cand
ma voi urca, cand le vor cere de la mine Tnapoi, ma
vor tine zadlog. Si acum vor faina. Dupa aceea struguri
pentru vin, pe care-1 beau ei. Si asteapta pecetile si
metanierele, sa le vanda, sa ia pe ele ceea ce trebuie
si, daca se mai Intdmpla ceva, iardsi pentru doctori. Se
duc si aceia. De aceea, cum sa iau cele doua sute de
metaniere? Nu am nici cinci bani. Acela vrea imediat
banii, trei mii doua sute de drahme si pachetul doua
sute de drahme. Pentru pachetelul cel mic au luat osuta
douazeci si cinci de drahme. De aceea zic ca, daca nu
i-ar fi mancat doctorii, cu banii aceia s-ar fi platit toate.
Eu nu pastrez nici cheltuielile pentru Tnmormaéntare si
nici nu am vrut sa cheltui vreun banut din ai vostri. As
fi cumparat ceea ce-mi scrii, ca sa le imparti acolo ca
binecuvantare.

Acum, Tnsa, copilasul meu, cei carora le datorez ma
vor trage napoi. Si tu vei trece sa pleci in ceruri langa
Hristos, iar eu sarmanul, voi ramane in drum, zalog.
Ma vei cauta langa sfinti, iar eu voi fi langa netrebnici.
Plang, sarmanul de mine, nemangaiat si fara de folos.
Datoriile sunt datorii. Le strig: , Lasati-ma sa mor. A
venit ceasul meu." Ei, nu. Si da-i Tntepaturi in vene, n
fiecare zi, pAnd nu mai sunt bun de nimic.

Acestea sunt, Pantelaki. Acum am primit cei doua-
zeci de dolari, cu ai Magdalenei. Nici nu apuc sa-i vad.
Ti-am trimis scufa, plutele de candeld si doua Evan-
ghelii mici pentru Preasfintitul. Pe una o aveam de ani
buni, de cand s-au tiparit. Este un dar bun. 0 citeam Tn
Postul Mare de sapte-opt ori. Este in intregime legata
in piele si husa ei este valoroasa pentru episcop. Acum
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nu mai au astfel de Evanghelii legate. Sunt bucuros ca,
daca mor, se roaga Preasfintitul nostru pentru mine.

Lasa, lasa... Pe mine acum o sa ma manance datoriile.
Doamna Vasiliki nu a trimis nimic. Cele patruzeci de Li-
turghii ale sale se apropie de sfarsit. Domnul s-o0 ajute.

Acum deci, Pantelaki al meu, Tn scurt timp, vei avea
sarbatoarea ta si iti urez ani mul{i si binecuvantati, cu
multe daruri si binecuvantari de la Dumnezeu. Acum
vei primi si fotografiile, sa se bucure sufletul tau si sa
se veseleascd duhul tau.

Uleiul sfintit sa-1 dai. Am scris, unul lui Klio, unul
Magdalenei si Kristinei. Tti doresc tot binele.

Parintelul tau, losif.

IC xc
ni ka
Sfantul Munte 12.06.1959
Nimic nu este mai presus decat iubirea.
Aceasta sa te rogi sa-ti daruiasca Domnul si
Maicuta Lui preadulce

Sa scriem iaragi binecuvantatului; micului nostru
copilas, micutei noastre dragi, Vrieni.

Au trecut zile de cdnd am primit scrisorica ta si
am vazut cele scrise Tn ea. M-am Tntristat foarte tare
ca s-a pierdut scrisoarea mea, deoarece scrisesem cu-
vinte frumoase si folositoare, mai mult decat altddata.
Domnul stie ca sunt foarte grav bolnav, dar ma silesc
intotdeauna.
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Acum mi-au adus un doctor de afara. M-a amagit
obstea ca va veni un doctor foarte bun de afara si vrea
el singur sa ma vada. Pentru ca eu m-am saturat de
doctori si nu voiam, mi-au plasmuit minciuni.

Ma umflasem foarte tare. Fard sd mananc nimic -
de aceea am Tntarziat sa-ti scriu. L-au adus de la le-
rissos si, in fine, m-a vazut. Mi-a spus ca era Tn peleri-
naj la Sfantul Munte - asa i-au spus sa-mi spuna - si ca
e placerea lui sa ma vada. M-a examinat de doua ori,
bine, peste tot. Mi-a spus ca sufar cu inima si ca raul
s-a agravat. Daca m-ar fi vazut cu doua luni Tnainte,
mi-ar fi fagaduit sanatate desdvarsita. Acum, insa, nu-
mai partiald. A prescris injectii Tn vena, Tn fiecare zi,
si altele pentru balonare. intr-o ora i-a luat barca cu
motor - erau doi - si i-a scos afara.

Céand s-au dus ai mei sa slujeasca Sfénta Liturghie,
atunci s-au marturisit: ,,Doctorul a luat si el o mie cinci
sute de drahme."”

Acum, cu ajutorul lui Dumnezeu, sunt mai bine de
la injectiile pe care le-am facut. Le aveam Tn casa de la
alt doctor. Vor sa ma Tnvieze si se lupta. Tn fine, in halul
acesta am ajuns. Acum, numai ce mi-am revenit putin
si am Tnceput sa va scriu.

Deci, iubire multa sa ai pentru Hristos si nu vei Tn-
tarzia sa te bucuri de El. Nimic nu este mai presus de-
cat iubirea. Aceasta sa te rogi sa-ti daruiasca Domnul
si Maicuta Lui preadulce.

Céand zici rugaciunea nefncetat si te umbreste Harul
Lui, atunci se infierbanta sufletul tau de iubire dumne-
zeiasca si se aprinde inima ta, Tncadt numai Numele lui
Hristos vrea sa-L cerceteze, continuu. Si acesta sa fie
singura lui suflare si viata. Atunci vei vedea ce se intam-
plainlauntrul tau. Lacrimile nu pot fi stapanite. ,,lubire,
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iubire!" strigd. ,,Totul iubire!" Nu poate fitinut valul. Si
sufletul vrea sa iasa si sa mearga langa El. Dar ajunge.
Si iarasi Tti doresc numai de bine,

Parintelul tdu, losif.

4.
A

Sfantul Munte 25.06.1959

Ti-am scris ca dispneea este de la boala de inima.
Dar adevarul adénc este ca e de la Dumnezeu

Copilasului meu iubit si binecuvantat, rarunchii mei
dumnezeiesti si sfinti, ma rog sa fii bine. Copilasul meu
bun, rarunchii sufletului meu, astazi am primit scri-
sorica ta si s-a desfatat sufletul meu de dragostea ta,
copilul meu. Pentru toate cate Tmi scrii s-au Tngrijit fra-
tii tai duhovnicesti, iar astazi au venit doctorii si injec-
tiille. Dar mana Domnului este peste toate si asteapta.
Injectiile ajuta, doar-doar, ca sa ti scriu. Toata noaptea
0 petrec fara somn, Tn picioare sau asezat. Sunt foarte
bolnav. Daca nu ma fac un pic mai bine, sa nu hotarasti
sa te pornesti sd vii. S& nu se Tntdmple sa ma gasesti
mort si sa pierzi si cheltuielile. Tti voi scrie. Ai rabdare.

Cumparati, asa cum scrie Magdalena, o casa si
asezati-va deocamdata acolo, pana cand va deschide
Domnul cale si vom vedea care este voia Lui.

Ceea ce ai trimis a fost luat de catre frati. Eu ma rog
si plang Tntruna sa va pazeasca Domnul de tot raul.
Acum mi-a scris si Vasiliki si m-am linistit. Voi muri
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Tn pace. Ti-am trimis si alta brosurica, a doua. Acum
Tti trimit pe a treia, dar m-am ingreuiat. Nu stiu daca
voi putea sa-ti mai scriu altadatda. Daca nu, ma voi ruga
pentru voi in cealaltd viatd. Rugaciunea mea va fi tot-
deauna Tmpreuna cu voi. Aveti ajutor pe Hristos si pe
Preasfanta. Sa fie totdeauna Tn mintea voastra si Tn
inima voastra preadulcele si preadoritul nume al Lor.
Aceasta tine loc de multe rugéciuni. Nu te Tntrista ca
nu afli Har Tn rugaciunea ta. Vaveni iarasi. De aceea se
retrage, ca sa-L ceri cu mai multa sete si, cand vine, sa
fii si mai atent, ca nu cumva sa-L pierzi. Si iarasi se va
retrage. Tn felul acesta, omul se face desavarsit in fapt
si cu experientd, ca sa cdlduzeascad si pe altii fara de
greseala pe calea mantuirii. Siliti-va, deci, si fiti atenti
la cursele diavolului, deoarece ,,cei ce se silesc pun
mana pe Tmparatia Cerurilor."

incd nu ne-au venit medicamentele. Cand vor veni,
0 sa vedem. Ti-am scris ca dispneea este de la boala de
inimd. Dar adevarul adanc este ca e de la Dumnezeu,
Tntrucat, cadnd eram tanar, m-am luptat de bunavoie,
acum este nevoie sd fim luptati Tmpotriva bunei noas-
tre voiri, ca sa avem si mai multa plata.

Le vad pe toate, copilul meu, dar ce sa fac? Fratii tai
nu se linistesc. Cautd sa-mi dea viata. Eu vad ,,méana
Domnului" deasupra mea. Nu ies afara. Nu merg ni-
caieri, ca sa nu mor pe drumuri. Aici voi adormi, Tm-
preuna cu Parintii mei. Acum sunt foarte rau. Numai
ce slabeste un pic dispneea si indata ma apuc si scriu.
Trei zile nu am méancat. Astazi am dormit si am man-
cat putine smochine proaspete, cele care isi au vremea
Tn postul Sfintilor Apostoli. Si termin scrisoarea ta. Ai
urarile tuturor. Te Tmbratisez,

smeritul parinte losif.
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Sfantul Munte N e

Nu va osteniti sa alergati la doctori!

lubite si binecuvantate domnule loan13, am primit
scrisoarea ta si am vazut cele scrise Tn ea si ma bucur
pentru dragostea pe care o porti din inima copiilor tai.

Tngrijiti-va va rog, sa faceti asa cum Ti scriu, spre
folosul sufletului, si va fi bine si trupul ei.

Si nu va osteniti sa alergati la doctori, din moment
ce aldturi de noi toti este Doctorul sufletului si al
trupului. Aici noi nu Tncetdm sa va pomenim, ca sa va
pazeasca Domnul.

Bucurati-va in Domnul!

Cel din urma, Gheron losif.

Sfantul Munte N (19467?)

Nadajduiesc ca vreodata sa faceti casa
voastra oaza pentru necajiti

[..] Va ajunge intru cunostintda si va Tntelege ca
viata este un vis care trece repede. Desertaciunea

139 Este vorba despre tatal surorilor de manastire Ecaterina si Navsika,
catre care a trimis scrisori Batranul. Vezi scrisorile 93 si 96.
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desertaciunilor. Toate trec. Dacad cel Atotputernic i-a
trimis Tnstiintare, de ce nu-L pricepe binecuvéantatul?
Ceva asemanator mi s-a intamplat si mie. Nu va adu-
ceti aminte? S-a dus floarea! A plecat si m-a facut sa
inteleg desertaciunea. Fratele nostru este si ma doare.
Dar numai cu lacrimile sale se va vindeca, nu cu ale
noastre.

Acum, sora mea dragd, spune-mi despre ostenelile
din casa voastra. Fa rabdare! Sunt acolo, Tnlauntru. Cu
ochii inimii poti sa ma vezi.

0, sora mea bund, casa voastra din Pireu inseam-
na mai mult pentru mine, pacatosul, decat cea in care
m-am ndascut. Acolo, Tnauntru, intre peretii aceia am
luat hotararea plecarii din lume. Acolo mi-am adunat
ultimele mele lucruri si am luat binecuvéantarea cinsti-
tei noastre maici.

Sa primiti saraci. S& dati sd bea celor Tnsetati. Sa
mangaiati pe cei suferinzi. Tn casa voastrd am vazut
adevarul curat. Cubucurie as fi stat impreuna cu voi si
mai mult, dar trebuia sa plec la schit.

Nadajduiesc ca vreodata sa faceti casa voastra oaza
pentru necajiti.

Milostenia ta am primit-o toti cu multd bucurie.
Sa primesti de la mine o binecuvantare pentru draga
noastra nora. Aveti rugaciunea Maicii noastre a tuturor,
a Maicii Domnului cea Preadulce, Myrthidiotissa.140

10Tncheie fara urari sau semnatura.



sfantul Munte _ _\] f H

Sa zica rugaciunea nefncetat si va deveni
smerit, dar si mare

[...] Sora mea, Dionisaki intr-o zi va deveni apostol.
Nepotul meu iubit si fiul tdu este sufletul sufletului
meu. Are daruri si virtutile sale se vad de departe.

Te rog sa pastrezi icoana Maicii Domnului Myrthi-
diotissa, este a ta.

0, draga mea! Ce bucurie am avut cand l-am va-
zut! Va mai veni iarasi prilejul de la Dumnezeu sa vad
sporirea lui? Sa zica rugaciunea neincetat si va deveni
smerit, dar si mare. [..]

Sfantul Munte (1946)1

ingrijeste-te, numai, pentru sufletul tau

[...] Sa-mi scrii cat de repede.
Astédzi voi merge sa cer imprumut un milion. Vreau
sd vad cum le va chivernisi Domnul. Si astept multe

14 Un fragment neidentificat catre Erghina. Pe aceeasi hartie, fara data,
este scrisa si scrisoarea urmatoare catre Dionisie.
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mandate, deoarece am trimis cruci, dar postasul

lipseste. in fine, deoarece sunt mahnit, nu am pofta sa

scriu multe. Tngrijeste-te, numai, pentru sufletul tau.
ti doresc de bine,

smeritul frate al tau, p. losif.

Sfantul Munte j » (1946) 142

Este o vreme in care monahul, cadnd vine Harul si
ajutd, este Tn Rai si petrece ca un inger in trup

135 Copilul meu drag, Dionisie, ma rog pentru sanita-
_Cétre tea ta. Rarunchii mei, Dionisie, am primit scisoarea ta
Dionisie . . S spx I
si m-am bucurat. Domnul, copilul meu, sa aiba grija
pentru folosul sufletului tau. Primul tdu gand este ,,jug
usor". Al doilea este ,,usor si greu". Este ovreme in care
monahul, cand vine Harul si ajuta, este Tn Rai si petre-
ce ca un inger in trup. Dar cand pleaca Harul, ca sa fie
Tncercat, atunci gusta in fiecare clipad apele otravite ale
iadului, Tntuneric si durere in suflet, dar si iarasi lu-
mina si mangaiere, si iarasi durere de neinchipuit. Cel
casatorit merge pe un drum de mijloc. Nici mult urcus,
nici mult coboras. Asadar, Domnul sa te caldauzeasca

spre sarcina pe care vei putea sa o porti.
Astept si carticelele. Sunt toate mici. Sunt ieftine,

dar folositoare.

Te sarut. Smeritul p. losif.

12 Scrisoarea este scrisa pe aceeasi foaie de hartie cu precedenta.
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Sfantul Munte [-1143

Am vazut copiii pe drumul lui Dumnezeu

Erghina mea, rabdare si smerenie! 136
Numai asa deschide Dumnezeu raul iubirii. Cétre_
Nu trimite alt ajutor. Ajunge. Erghina

Am vazut copiii pe drumul lui Dumnezeu. Sunt la
rugaciune.

Sfantul Munte Nt [...]

lubirea dumnezeiascd nu ma lasa, dar
pentru pacatele mele am fost lipsit de frati
duhovnicesti dragi

lubite Dionisaki, dragul meu nepot, al surorii mele 137
dragi. M3 bucur pentru vizita ta si sa aflu noutati Catre
despre familia ta si despre fratii cei intru Hristos. Dionisie

lubirea dumnezeiasca nu ma lasa, dar pentru paca-
tele mele am fost lipsit de frati duhovnicesti dragi. De
ce m-a parasit fratele meu?14

143 Aceasta nota catre sora lui a fost scrisa provizoriu pe spatele copertii
unui caiet.

14 Nu este clar la cine se referd, la Parintele Efrem Karagiannis sau la
Parintele Athanasie.
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Dionisaki, daca ai sa-l1 vezi vreodata, pune-i intre-
bare, ca si cand as fi eu cel care Tntreaba: ,,imi cereti
rugaciunea mea. Vreau si eu de la voi o clipa de para-
sire a alor vostri.”

Nu-mi este usor sa mai scriu. Anul acesta este an de
durere. Lacrimi, plansuri si suferinta.

Sa ziceti rugaciunea. Dumnezeu este iubire si ne
aude. Trebuie si noi sa auzim, caci ne striga pentru bi-
nele nostru.

Si dacd a plecat fratele meu, Dumnezeu fi va trimite
instiintare. Preasfanta sa-l aduca Tnapoi. Fie, fie!

0, lumina a sufletului meu! Tnainte de a pleca, sa se
Tntoarca!

Sfantul Munte

Trupul este atit de ostenit, Tncéat e
gata de plecare

Copiii mei dragi, iubite nepot al preaiubitei mele su-
rori, focul iubirii pentru voi este mare.

Scriu pentru tine si pentru nora noastrd, care va
darui copii ai lui Dumnezeu.

Trupul este atat de ostenit, Tncat e gata de plecare.
Din fericire, exista ochii sufletului, care ma cadldauzesc.
Nici inima nu mai rezista.

Dragul meu Dionisaki. Am dat un [...]

[...] al tau.
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Sfantul Munte —[-]1145

in loc de bani, ar fi mai bine sa faceti ceea
ce ma ostenesc Si va scriu

[..] Pentru mine, in loc de bani, ar fi mai bine sa
faceti ceea ce ma ostenesc si va scriu. Mai Tntai Vrieni
si dupa aceea toate surorile. Si aceasta mi-e de ajuns,
pentru binecuvantare multa. Si Hristos imi va da plata
iubirii si Tmi da iubirea pe care o cer.

Acelagiylosif.

sfantul Munte . _ (1945-1946) 16

Astazi, cand toti cer de la celalalt sa
Tmplineascd toate poruncile

[..] S& le scriu. De aceea si moartea, care pentru
multi este mare si infricosatoare, este o odihnd, pentru
mine este ca un lucru preadulce, care, de indata ce va

145 Aceastd nota este scrisa pe o hartiutd mica si constituie un post scrip-
tum uneia dintre scrisorile adresate monahiei Vrieni, pe care nu am pu-
tut-o Tnsa identifica.

146 Din aceasta scrisoare exista numai doua pagini, numerotate 9 si 10, pe
care nu am putut sa le identificdm ca fiind continuarea vreuneia dintre
scrisorile cunoscute. Datarea ar plasa-o intre anii 1945 si 1946.
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veni, ma va odihni de necazurile lumii. Si o astept din
clipa in clipa, deoarece este mare cu adevarat, dar
foarte mare este si lupta de a purta greutatile lumii,
astazi, cand toti cer de la celdlalt sa implineasca toate
poruncile. Daca te afla ca doresti sa implinesti chiar si
numai o poruncd, care zice ,,De la cel care ia cele ale
tale nu cere Tnapoi", te vor dezbraca de tot imediat si
1ti vei da duhul Tnghetat! Daca zici sa plinesti ,,Cand te
obliga sa mergi cu el o mila, mergi doua!", crede-ma
ca nu vei mai vedea niciodatd coliba ta, deoarece te
vor obliga iarasi si iarasi, pana iti vei gasi sfarsitul. lar
daca cauti sa Tmplinesti ,,Daca te lovesc pe un obraz,
Tntoarce-1 si pe celalalt!", atunci, cu mic, cu mare, te vor
bate toata viata.

Asa sunt vremurile noastre. De aceea se cere multa
rdbdare, pand cand ne vom da duhul in picioare.

Acestea, Tn putine cuvinte, surioara mea draga. De
aceea, Tmbarbateaza-te si sd se Tntareascad sufletelul
tau Tn toate cele ce te asteapta.

Am luat si lucrurile de la Parintele Antonie si cele
doua mii pe care le trimite Eupraxia lui G Antonie si le
multumesc de mii de ori.

Ma rog pentru toti, mai ales pentru tine, din tot
sufletul.

Smeritul P. losif.

466






crisoare catre un monah anonim4/

Aceasta carte sfantd, in manuscris, a vrednicului de
pomenire si celui Tntru cuviosi Parintele nostru losif
Monahul, unchi dupa mama al nevredniciei noastre,
a fost data ca binecuvantare si spre folosul manastirii
noastre, Maica Domnului Myrthidiotissa - si de aceea
este proprietate nestramutata a acesteia - de catre
preacuviosul Parintele nostru Efrem Karagiannis, pri-
mul fiu duhovnicesc al pomenitului si cel Tntre cuviosi
parintele nostru losif.

Fie ca rugdaciunile celor doi cuviosi parinti ai nos-
tri sd ne ajute Tntotdeauna Tn marea cea involburata a
acestei vieti, pana cand vom ajunge cu Harul lui Hris-
tos la limanul linistit al vietii vesnice.

Stamata, 18.03.73
Nevrednica Vrieni, monahial48

14" Textul de fatd al Parintelui este intitulat de el insusi ,,Scrisoare a unui
oarecare monah ascet” Tn prolog spune ca se ocupa cu ,,vietuirea mona-
hala si ascetica”. Este adresatd catre un ,fiu iubit in Domnul" (fard sa fie
mentionat vreun nume), cu care, se vede din text, purta corespondenta.
Este evident ca aceasta lucrare a fost scrisa pentru a fi folosita ca ajutor
de catre orice monah interesat. in scrisorile sale, Batranul o caracteri-
zeaza drept ,,carte” (scrisorile 56, 70, 78, 81 si 82), carticica (scrisoarea
59), osteneald (scrisoarea 59) si brosurica (scrisoarea 81). in scrisorile
42, 44, 46 si 47 se refera si la alta scriere a sa, despre care spune ca a
scris-0 cu cincisprezece ani Tnainte, adica in 1932, pe care o intituleaza el
Tnsusi ,,Trambita miscatd de Duhul" si spune ca este ,,pentru asceti" si ca
,»Sunt zece cuvinte." Aceasta este asemanatoare in continut, dar diferita
de cea de fatd (veziin Introducere, pp.).

140 Nepoata Batranului, Monahia Vrieni, fiind staretd a Manastirii Maicii
Domnului Myrthidiotissa din Stamata, Attica, a scris cele de mai sus pe
coperta interioara a cartii.
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Stihuri la cartea de fata

Nu a'ncetat albul Athon, cu culmea Tnaltata,

pomi a hrani la poala lui, ierburi ce floare poarta,
cand, dupa ce S'a rastignit Hristos Mantuitorul,
Sfintei Maicii lui Dumnezeu preamare s-a dat harul.

Céand a venit catre Athon cu-Apostolii pe mare,

la Dumnezeul tuturor aindraznit a cere,

zicand: ,,Copile preadorit, Tu, Fiul meu si Doamne,
locul acesta daruie'mi livada sa imi fie;

de la un cap la celalalt singura sa mi'l umplu,
podoaba pomi cuvantatori si flori sa pun Tntr'insul,
sd faca rod cuvantator, oricine sd& manéance

si la oricare pom va vrea a cerceta sa-alerge;

de-ajuns sa nu dea Tnapoi cel care cerceteaza,

si, cu rabdare cautand, neindoios afla'l-va;

nici chiar de cele pentru trai sa n'aiba grija iarasi,
ludndu-se cu griji lumesti, si sufletul lasandu'si".

Dacd martor adevérat chiar Ziditoru-i este,
Care hraneste pasarea si tot ce se taraste,
faptura dupa chipul Sdu dumnezeiesc cum oare
netngrijitd va lasa si fard aparare?

lar daca Tnca mai Tmi ceri si-a doua marturia,
pe'mparateasa o auzi, pe Maica Lui, Maria,

ca zice: ,,De cel ce aici pentru-al meu nume sade
far'a uita de'ndatoriri si voia mea o face
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eu Tnsami ma voi griji sa-i trimit demancare
si'n toata boala si'n necaz 1i voi fi scutitoare.
si solitoare sus, Tn cer, bund, vrednica, mare,
lui Tnsédmi ma voi arata, cum nu i-a fost nicicare.

Pentru ca Eu nascutu-L-am si L-am hranit la sdanu'mi
pe Domnul meu si Dumnezeu, Mantuitorul lumii,
Caruia Tnainte'l stau si Stapanii, si Tronuri,

si Heruvimi, si Serafimi, si ostile de Tngeri,

cete de-Apostoli, de Proroci, de Mucenici, toti Sfintii,
si Eu, Tmparateasa tuturor de pe pamant, cum si din cer,
Deci, de voiesti, asculta-ma, si tot necazul poarta

si Crucea Fiului meu tu sa nu o lasi vreodata.

si-ai sa te veselesti Tn veci cu sfanta rugaciunea
tuturor Sfintilor si-a mea de-maica-mijlocirea.

Amin.
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Tn acest semn vei Tnvinge

Epistola unui oarecare monah ascet aghiorit, im-
partita in capitole, contindnd pe scurt:

Cuvinte practice despre randuialda, mancare si ruga-
ciune, cum se strabat cele douazeci si patru de ore ale
zilei si noptii;

Raspunsuri laintrebari, despre inselare si Har, des-
pre cunostinta si gandire, despre smerenie si iubire,
despre lupta cea indoita a demonilor, despre cele trei
stari ale firii, despre iubirea desavarsita;

Si celelalte, pe care acesta le-a inteles, le-a vazut si
le-a auzit si le scrie catre fiii sai duhovnicesti.

Prolog

lubite fiule Tntru Hristos, bucura-te! Si Harul lui Du-
menzeu Tatal, Fiul si Sfantul Duh sa fie Tn sufletul tau.
Amin.

Fiul meu, deoarece te vad ca pe un cerb Tnsetat si
dorind izvoarele apelor celor ceresti ale dumneze-
iescului Har si cautédndu-le pe acestea cu dragoste
fierbinte, eu, desi nestiutor de carte, incerc aceasta ne-
uitdnd masura neputintei mele si a nestiintei mele de
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carte, ci Tncrezdndu-ma in rugaciunile Parintilor mei.
Cu ajutorul lui Dumnezeu si al rugaciunilor tale sfinte,
Tncep de la Tnceput sa iti scriu despre vietuirea mona-
hald si ascetica si despre felul Tn care se invredniceste
monahul de Tmparatia Cerurilor si devine partas al bu-
natatilor celor vesnice, cu Harul si mila lui Dumnezeu.

lar tu, fiul meu, sa nu te Tingreuiezi a le studia, ci In
fiecare zi sa le citesti de multe ori, panad cand se vor
intipari Tnlauntrul sufletului tadu si vor naste roade
bune si frumoase. Si sa nu le tii drept cuvinte simple,
deoarece nu sunt, ci sunt cuvinte ale faptuirii Sfintilor
Parinti luminati de dumnezeiescul Har, din care am Tn-
vatat si din ale caror roade, Tn parte, am si gustat. Si ca
un nestiutor de carte ce sunt, multe osteneli am depus
sa ti le scriu, Tntrucéat pentru cultivarea acestora pana
la singe m-am daruit. Siacum le pun gata pregatite
Tnainte ochilor tai, ca pe omasa cu mancaruri de multe
feluri sau ca pe un Rai de desfatare, cu diferiti pomi
plini de rod.

Asadar, nu fii nepasator, ci, tdind din acestea, ma-
nanca in fiecare clipa, ca sa traiesti viata vesnica si ca
sa fugi de fructul cunostintei, din care au mancat pro-
toparintii si au murit.

Asa sa fie, Doamne, sa ne pazim de fructul cel oprit
si, prin Tine, preadulcele nostru Dumnezeu, sa ne lu-
minam spre adevar. Caruia fie slava si stapanirea in
veci, Amin.
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Tnceput cu Dumnezeu. " Despre Randuiala
$i viejuirea monahala,cum sa strabata monahul14
cele doudzeci si patru de ore ale zilei si noptii

Si iatd, fiule, Tncep Tnainte de toate sa iti pun Tnainte
cum trebuie sa petreci timpul. Desi de multe ori, prin
nenumaratele scrisori si Tndemnuri ti-am spus, iata ca
iarasi 1ti expun cele necesare, pe scurt, pe fiecare n
parte. Ascultd randuiala.

La pranz, la orele 7150 dupa ce mananci méancarea
randuita, dormi 3 sau patru ore si, cand te scoli, fa
Vecernia pe metanier. Si cand termini, fa cafeaua, ca
ajutor pentru priveghere. Dupa ce bei cafeaua, Tncepi
Pavecernita, Tn liniste, fara glas si fara lumina. Zici si
Acatistul Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu. Si dupa
ce termini, stai, daca poti, in picioare, tindnd mainile
Tncrucisate, si spune aceasta rugaciune in minte, fara
lumind, deoarece lumina imprastie mintea:

».Doamne, lisuse Hristoase, preadulce Tati, Dum-
nezeule si Doamne al milei si Facadtorule a toata fap-
tura, cauta spre smerenia mea si toate pacatele mele
iarta-le, pe care le-am facutin tot timpul vietii mele si

149 Cuvantul monah este sters, foarte probabil de Batranul insusi, care a
facut o corectura ulterioara la aceasta copie.

15 La Sfantul Munte se foloseste ora bizantind, care se stabileste Tn func-
tie de apusul soarelui. Ora bizantind este Tntotdeauna cu cateva ore Tna-
inte de ora lumeasca. Diferenta dintre cele doua depinde de anotimp. in
mijlocul verii, diferenta este de aproximativ trei ore, iar in mijlocul iernii,
de aproape sase ore.
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panain ziua si ceasul de acum. Si trimite pe Preasfantul
si Mangaietorul Tau Duh, ca Acesta sa ma Tnvete, sa
ma lumineze, sa ma acopere, sa ma pazeasca, sa ma
curateasca, sa ma sfinteasca si sa ma Tnvredniceasca
a nu mai pacatui, ci cu suflet si inima curata sa Te
cinstesc pe Tine, sa ma Tnchin Tie, sa Te slavesc, sa-Ti
multumesc si sa Te iubesc din tot sufletul si din toata
inima, pe Tine, Mantuitorul meu preadulce si Binefaca-
tor Dumnezeu, Cel vrednic de toata iubirea si cinstirea.
Da, Bunule Parinte fara de inceput, Fiule Tmpreuna-fa-
ra-de-Tnceput si Duhule Preasfinte, Tnvredniceste-ma
de luminarea dumnezeiestii si duhovnicestii cunos-
tinte, ca, vazadnd dulcele Tau Har, prin acesta sa port
sarcina acestei privegheri de noapte si sa-Ti aduc Tie
rugaciunile si multumirile mele curate, cele catre Tine,
cu mijlocirile Preadulcii Maicii Tale si ale tuturor sfin-
tilor, Amin.

Spune dupa aceea si cuvintele tale, cate poti si cum
stii. Tncercand sa misti rarunchii sfinti ai lui Dumnezeu
spre mila si iubire. Si dupa ce te ostenesti mult, asa-
za-te si adu-ti Tn minte diferite amintiri bune: moartea,
iadul, judecata de la cea de-a Doua Venire. Si plangi céat
iti d& Dumnezeu. Si dupa aceea Tntoarce-ti mintea ta
spre Rai, spre desfatarea celor drepti si a bunatatilor
vesnice, si multumeste Mantuitorului cel Bun si
Dumnezeului cel Binefacator. Dupa aceasta scoala-
te si fa-ti canonul. Si iarasi te asezi si citesti Vietile
Sfintiilor si alte carti care strapung inima. Si daca vine
somnul, te ridici Tn picioare si incepi slujba.

Si dupa ce termini totul, si Ceasurile, si Paraclisul
cu metanierul, asa cum te-am Tnvatat, atunci te asezi
si te odihnesti. Dormi putin, pana se face ziua. Si daca
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te scoli, bea ceva cald, cu doudzeci si cinci de grame de
paine sau pesmet. Si Tncepi sa faci lucrul tau, zicand
si rugaciunea cu mintea, neincetat. Si iarasi, daca ai
timp, citesti si plangi in liniste. Si gatesti mancarea
ta cu masura, asa cum te-am Tnvatat. O cutie goala de
lapte, cu boabe uscatels], sau orez, din care se fac doua
farfurii si ajung pentru doud zile. Jumatate pentru fie-
care. Si dupa ce le fierbi bine, mananci la ora 7 [sapte)
cu cincizeci de grame de paine sau pesmet. Si daca se
manéanca ulei, marti, joi, shmbata si duminica, pui si tu
Tn farfurie pana la zece grame. Si daca ai, pui cate putin,
fie branza, fie ou, fie sardea, fie zece masline. Si iarasi
daca ai fructe sau ceva dulce, mananca putin din toate
la masa, spre slava lui Dumnezeu. S& mananci si sa ai
smerenie, sa nu judeci pe ceilalti. Dupa-amiaza nu ai
binecuvantare sa primesti pe nimeni sa vorbesti, nici
monah, nici mirean, oricine ar fi. Sa vina dimineata.

Aceasta randuiala trebuie pazita, chiar daca este
Paste sau Craciun sau lasata secului, intotdeauna vei
maéanca doar o data. Din prima luni din Postul Mare sa
nu postesti cele trei zile, ci sa bei ceva cald, cu putina
paine sau pesmet, dupa ce s-a innoptat. Tn toate sa ai
masurd si discernamant. Dar, pentru ca de multe ori
ti-am spus acestea si cunosti deja randuiala, de aceea
las deoparte si nu mai spun cele deja cunoscute. Dar
si pentru ca practica, odata cu trecerea timpului si cu
ajutorul lui Hristos, ne Tntelepteste pe noi cel mai mult.
Amin.

151 Aici se refera la boabe de fasole, linte, naut etc. - n. tr.
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Spre raspuns la intrebarile N acestuia.
Asadar, ai aflat, fiule, cum s& petreci timpul. Afl& si
raspuns la toate cate maintrebi si doresti sa stii

Si intdi, sd zicem de cele despre care spui ca le
auzi Tnlauntrul tau, ,,Sfant, sfant” si celelalte, pe care
mi le scrii. Acestea, Tti spun, fiul meu, ca tu dormi si
le auzi. Deoarece este un somn la cei ce se nevoiesc,
cand trupul nu mai poate, un somn foarte subtire. Si
cand sta Tn picioare, si cand se asaza, 1l fura fara sa-si
dea seama. Si atunci vede acestea in somn si crede ca
este treaz, dar nu este. Ajunge sa doarma toata noap-
tea, fara sa stie. Prin urmare, tu sa incerci sa priveghezi
noaptea, cu lectura, In picioare. Sa te plimbi in came-
ra ta, sa te speli pe fatd ca sa te trezesti si atunci vei
sti cum le vezi, deoarece, Tntr-adevar, toti nevoitorii le
vad Tn somn. Daca Tnsa le vezi treaz fiind, iarasi nu este
amagire. Demonul nu zice unele ca acestea: ,,MaTnchin
Tatalui, Fiului si Sfantului Duh."

Tmi scrii iardsi despre tresaltarea inimii, care ti se
intampla. Si Tti spun, si sfintii spun, cd, atunci cand
omul Tsi va curati sufletul sdau si se va zamisli Tnlaun-
tru Noul Adam, preadulcele nostru lisus, atunci inima,
neputdnd sa-si stdpaneascd bucuria si acea negraita
placere care cade Tn ea, atunci tresaltd si ochii varsa
lacrimi preadulci. Si omul Tntreg devine ca o para de
foc din iubirea lui Hristos. Si mintea se face in Tntregi-
me lumina si este uimita si se minuneaza de slava lui
Dumnezeu. Nu asa cum imi scrii tu, ca te Tntuneci si nu
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stii unde esti. Asadar, pe acestea le intelegi gresit. la
aminte!

larasi Tmi zici cad trupul amorteste si se face ca mort.
Si eu Tti spun ca de multe ori, Tntr-adevar, trupul amor-
teste, dar mintea se face in intregime ochi si inima sim-
te multd dulceatad si bucurie fara de masura. Tn sfarsit,
si acestea, daca sunt asa cum Tti scriu eu, iarasi nu sunt
masuri mari, ci sunt ale Tncepatorilor. in timp ce se
curateste sufletul, atunci vede acestea. Cand, Tnsa se
va curdti desavarsit, atunci le vede diferit, lucru despre
care nu Tti scriu, deoarece nu poti sa-lI intelegi. Eu nu-
mai aceasta 1ti spun, sa te rogi la Dumnezeu sa-ti dea
cunoasterea deosebirii duhovnicesti. Cum trebuie s&
gandesti si cum trebuie sa ai mintea ta, pana cand te
vei Tnvrednici de adevarul concret. Adevarul este Hris-
tos, Caruia fie slava si stapanirea Tn veci, amin.

S &°

M. KA . «
Despre lucrarea duhovniceasca

a cugetului si cum trebuie sa gandim

Deci, fiule, ai aflat r@spunsurile la Tntrebarile tale.
Ascultd si cum trebuie sa te lupti Tmpotriva vrajmasi-
lor. Si cu atentie sa citesti de multe ori, ca pe o lectie, ca
sa stii ce sa cauti si cum trebuie sa lupti cu gandurile
mandriei, atunci cand Tti zic ca te-ai sfintit sau ca ai
Harul si ca plangi mult.

Asa sa zici catre Domnul (rugaciune): ,O, preaiu-
bitul meu, preadulce lisuse Hristoase, cine s-a rugat
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pentru mine si cine Ti-a cerut sd ma aduci pe lume
si sa ma nasc din parinti atat de buni si credinciosi
crestini, cand atéatia altii se nasc fie turci, fie franci,
fie masoni, fie evrei, fie pagani, sau altii care nu cred
n Tine si sunt ca si cand nu s-ar fi nascut desavarsit
si vor fi osanditi vesnic? Cat de mult, deci, trebuie eu
sa Te iubesc si sa iti multumesc pentru un dar atat de
mare si pentru binefacerea pe care mi-ai facut-o? Si
sangele meu de l-as varsa, nu e de ajuns sa-Ti multu-
mesc. Dar si, iarasi, Mantuitorul meu preadulce, cine
s-a rugat pentru mine sa ma rabzi atatia ani, pacatuind
nca din anii copilariei, si nu Te-ai saturat sa ma vezi
nedreptatind, furand, maniindu-ma, lacomind cu pan-
tecele, Tndestuldndu-ma, pizmuind, invidiind si fiind
plindtatea a toata rautatea si pe Tine, Dumnezeul meu,
hulindu-Te prin faptele mele?

lar Tu, Domnul meu, nu ai trimis moartea sa ma ia
Tn pacate, ci Tndelung-rabdator fiind m-ai rabdat, caci
daca as fi murit, vesnic as fi fost osandit. 0, bunatatea
Ta, Doamne!

Dar si iardsi, cine Te-a implorat pentru mine sd ma
aduci la pocainta si marturisire si s& ma Tmbraci cu
schima mare, cea Tngereasca? 0, maretia Ta, Doam-
ne! O Tnfricosatoare si prea mare iconomie! O, darul
Tau bogat, Stdpane! O, tezaur al Tau de negolit si taine
de negrait! Cine nu se vainfricosa, minunandu-se de
bunatatea Ta? Cine nu se va minuna vazand mila Ta
bogata? Ma infricosez, Stdpane, sa povestesc bogatia
darurilor Tale. Stapanul si Domnul meu Se rastigneste
ca sa mantuiasca pe cel care 1l rastigneste. Eu, prin
pacat, il rastignesc pe Facatorul meu si Cel care m-a
plasmuit ma elibereaza.
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O, dulce iubire, lisuse, cat iti sunt de dator? Nu,
Facatorul meu, nu pentru viata vesnica trebuie sa Te
iubesc, pe care mi-ai fagaduit-o. Nu pentru ca-mi zici
sa-mi dai Harul T&au, nici pentru Rai. Ci sunt dator sa
Te iubesc deoarece esti vrednic de toata iubirea. Sunt
dator sa-Ti robesc, deoarece m-ai eliberat de robia pa-
catului si a patimilor!"

0, minune mare! Ce rob cumparat cere plata, deoa-
rece lucreaza la stapanul lui? Si cum se poate sa ceri
eliberare, din moment ce esti dator banii cu care ai fost
rascumparat?

latd, Tmparatul si Domnul tuturor S-a rastignit pen-
tru tine si te-a eliberat din robia demonilor. Si ti-a dat
porunci care sunt medicamente impotriva patimilor,
ca lucrand acestea, sa scapi de patimile care te-au bi-
ruit, zicand:

Sa nu desfranezi, ci sa te ostenesti sa devii infranat,
deoarece daca nu te silesti sa devii infrdnat, cu sigu-
ranta vei deveni desfranat. Sa nu furi; ca sa devii ere-
dincios. Si daca nu te silesti sa devii credincios, vei de-
veni fur. Sa nu fii iubitor de argint, ca sa fii milostiv. Si
daca nu te silesti sa fii milostiv, vei deveni iubitor de
argint. Sa nu lacomesti cu pantecele, ca sa devii cum-
patat. Sa ai dragoste, ca sa nu devii pizmuitor. Asa este
cu toate virtutile.

Asadar, dupa ce Domnul, mai intai prin dumneze-
iescul Botez, ne-a eliberat, ne-a dat dumnezeiestile Lui
porunci, ca medicamente Tmpotriva patimilor, ca sa nu
cadem iarasi Tn robia pacatului.

Prin urmare, noi, nu ca am lucra lui Dumnezeu si
ne-ar datora plata, nu cd am lucra pentru viata vesni-
ca, ci ca robi rascumparati, lucram ca sa nu devenim
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robi ai demonilor. Suntem datori sa lucram, deoarece
am fost rascumparati. Si, din moment ce ne-am indato-
rat, trebuie sa-I slujim cu multd smerenie, pazind toate
sfintele Lui porunci. Si daca, deci, vom fi aflati robi cre-
dinciosi, atunci Domnul ne va da Tn dar dumnezeiescul
Lui Har si ne va izbavi de patimi. Si ne va darui Tmpa-
ratia Lui cereasca, zicand: ,,Vino, rob bun si credincios!
Peste putine te-ai aratat credincios, peste multe te voi
pune!” Vezi, fiule? Ca nu ne zice ,,Vino sa-ti dau pentru
ostenelile tale pe care Mi le-ai lucrat.” Ci mild a iubirii,
prin multa Lui bunatate, ne da noua dulcele Sau Har.
Ne ia si patimile care ne tulbura si, in general, ne Tn-
vredniceste de Tmparatia Sa. Cand, asadar, te apropii
sa-ti faci datoria ta, rugaciunea, vino cu multa smere-
nie, cerdand mila lui Dumnezeu. Nu ca ti-ar fi dator si
trebuie sa-ti dea Harul, ci ca esti legat si ceri Har ca sa
te dezlege, zicand (rugaciune):

»Stapéne, preadulce Domn al nostru, lisuse Hristoa-
se, trimite Harul Tau cel Sfant si dezleaga-ma din lega-
turile pacatului. Lumineaza-mi Tntunericul sufletului,
casainteleg netarmurita Tamila si sa Te iubesc pe Tine
si sa-Ti multumesc cum se cuvine, preadulcele meu
Méantuitor, Cel vrednic de toatd iubirea si multumirea.
Da, bunul meu binefacator si mult-milostive Doamne,
nu indeparta de la noi bogata Ta mila, ci Tndura-Te de
faptura Ta. Stiu, Doamne, povara greselilor mele, dar
am vazut si mila Ta de negrdit. Vad intunericul sufle-
tului meu fard de simtire, dar cred cu bune nadejdi,
asteptdnd luminarea Ta dumnezeiasca si izbavirea de
viclenele mele rautati si de patimile mele nimicitoare.
Cu mijlocirea preadulcii Tale Maici, a Stdpénei noastre,
Nascatoarei de Dumnezeu si pururea Fecioarei Maria
si ale tuturor sfintilor, Amin."
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Astfel, sa nu Tncetezi sa te rogi pana la ultima ta su-
flare. Si Dumnezeu puternic este sa implineasca cere-
rea ta, Caruia fie slava si puterea, cinstea si maretia Tn
veci, amin.

Despre atentie, daca ne vine
ajutorul dumnezeiesc, cum sa ne luptam
cu gandul parerii de sine

Fiule, ai Tnvatat cum sa gandesti, acum Tnvata si cum
sa te lupti. Daca Domnul cel Bun ne cerceteaza si ne
elibereazad de patimi si ne aratd iubirea Lui nemargi-
nitd, sa nu socotesti ca nu-ti mai este de folos paza. Ci
afla ca, atat cat suntem saraci, cdutam bogatia si, cAnd
ne Tmbogatim, avem mai multa frica sa nu se intample
sa adormim sau sa fim nepasatori si sa intre hotii sa ne
fure comoara.

Si asculta un exemplu de hoti.

Dupa ce te rogi, iti vine dumnezeiasca luminare si
simti bucurie si dulceata nespusa. indata, un fur, pa-
rerea de sine, vine si-ti zice in taina: ,,Ah, acum te-ai
sfintit!" Spune-i: ,,inceteaza, demon rau, caci si pana la
al treilea cer daca urc, nimic nu este de la mine." Si iata
ce zice Pavel: ,,Cu rapire am fost rapit." Si a auzit cuvin-
te de negrait. Asadar, s-a ridicat oare el cu voia lui? Nu.
Pl daca altcineva l-a urcat acolo; are el ceva al lui? Nu.
latd ce zice, iaradsi, dupa ce a salvat lumea Tntreaga prin
propovaduire: ,,Nu din voia mea fac acestea, ci din voia
lui Hristos care lucreaza in mine."
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Vezi, fiule? Ce avea al sau, deci, acela, din moment ce
altul 7l calauzeste? Spune, asadar, si tu mandriei celei
rele ca, ,,daca urc la cer si vad pe Tngeri si vorbesc cu
Domnul, nimic nu este de la mine, caci imparatul avrut
sa ia lut, noroi din balta, si sa-1 aseze aldturi de tronul
Sau. Nu este Tmparat? Cum vrea, asa face. Poate, oare,
lutul sa se mandreasca deoarece este langa Tmparat?
Nu. Ci mai curdnd se minuneaza de bunatatea si de
smerenia Tmparatului. Cum de nu S-a scarbit de tdrana
cea murdard, ci aadus-o langa EI? Asadar, asa cum te-a
ridicat din noroi, la fel, iardsi, cdnd vrea El, te arunca
jos Tn firea ta de noroi.

Asadar, nici cdnd te-a ridicat nu a fost vreo isprava
a ta, nici cand te-a aruncat Thapoi acolo, de unde te-a
luat, nu trebuie sa te superi, ci sa zici: ,,Eu, Doamne,
sunt fiu vrednic al iadului. Si nu ma plang, caci fapte-
le lui le-am savarsit si le savarsesc. Prin urmare, Tu ai
vrut si m-ai urcat la ceruri. Tu vrei si ma arunci n iad.
Faca-se voia Ta cea sfanta!" Numai atunci trebuie sa te
superi, cand tu faci pacatul si cazi. Si sa nu te superi
pentru ca ai cazut, ci sa te superi pentru ca ai supa-
rat pe Dumnezeu. Dupa atéta iubire, cata ti-a aratat, tu
te-ai dovedit nerecunoscator.

Dar iarasi trebuie sa Tnnoiesti nadejdile, sa te ridici,
sa nu deznadajduiesti pentru ca ai pacatuit. lar daca
fara de pacat ai suferit prefacere, nu te teme, ci bu-
cura-te, ca ai vazut bunatatile lui Dumnezeu si ai do-
bandit mai multa credinta si nadejde fierbinte, ca vei
deveni mostenitor al celor pe care le-ai vazut, cu mila
lui Dumnezeu si iubirea Lui de oameni. Si sileste-te sa
dobandesti mai multd smerenie.

Cand iarasi iti zice demonul cel rdu ca esti superior
celorlalti calugari, tu spune-i: ,,inceteaza, demon rau!
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Caci daca vrea Domnul sa verse Harul Sau dumneze-
iesc peste toti oamenii, toti vor fi asemenea.” Deci, cu
ce este vinovat cel care nu are Harul sau are putin?
latd, Domnul da unuia cinci talanti si celuilalt doi. E vi-
novat, oare, cel care a primit doi? Nu. Domnul cunoas-
te folosul fiecaruia. Desi i-a dat doi, a auzit acelasi glas:
»Intrd Tn bucuria Domnului tau!” Nu i-a zis: ,,De ce nu
i-ai facut si tu zece?” Vezi, deci, fiule, ca daca si tu ai
primit mult de la Dumnezeu, mult ti se va si cere.

Asadar, nici cel care a primit mult Har nu poate ni-
mici si nici os&dndi pe cel care nu a primit, nici cel care
nu a primit acelasi Har nu trebuie sa se Tntristeze si sa
cérteasca de ce nu i-a dat si lui Dumnezeu la fel. Ci cel
care are Harul trebuie sa rabde cu multa rdabdare pe
cel care nu a primit, purtadnd toate slabiciunile lui tru-
pesti si sufletesti si sa-l1 calauzeasca cu discernamant
pe calea duhovniceasca, pana cand si el va indoi talan-
tul, in functie de cat a primit. Sau mai curdnd sa vind o
raza sa-i deschida si sa-i lumineze ochii sufletului sau,
sa vada ce-i lipseste si fara judecata sa asculte de cel
mai mare decat el.

Acesta, deci, fiule, este modul de a gandi pe care tre-
buie sa-l1 avem, ca fara ajutorul Dumnezeului cel Sfant
nu putem sa facem nimic, dupa cum ne spune Domnul:
»Fara Mine nu puteti sa faceti nimic." Si,,daca nu va zidi
Domnul casa, in zadar se vor osteni lucratorii.” Trebu-
ie, deci, sa cerem sa ni se dea si cunostintd duhovni-
ceasca cu discernamant, caci fara acestea chiar si cele
care se aratd bune ochilor nostri sunt rele, si anapoda,
si, Tn loc de miere, cum vedem noi, este otravd. Deoa-
rece discernamantul vede, masoara, cantareste, iar cu-
nostinta destrama si desfiinteaza orice rautate si gand
de méndrie. Smerenia le aduna si iubirea le pazeste
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deoarece este capul tuturor virtutilor. Din iubire si
dulcele nostru lisus a venit si S-a rastignit, ca sa ne
arate noua nesfarsita Lui lubire pe care o are pentru
faptura Sa, Caruia fie slava si stapanirea Tn veci, Amin.

Despre cum vine dumnezeiescul
Har si cum se deosebeste de Tnselare. Si
despre calea cea scurta

Asculta, deci, fiule, si cum vine Harul dumnezeiesc
si cum se cunoaste. Si zicem ca cel care a gustat vinul,
dupa aceea, daca 1i dau otet, 1l cunoaste. Asa sa intelegi
si despre dumnezeiescul Har. Cel care mai Tntéi 1l gusta
1l deosebeste dupa aceea de Tnselare. Caci demonul se
da drept Har, Thsa cel care a gustat din fructul adeva-
rului, cum am zis, acela cunoaste fructul amagirii. De-
oarece numai putin sd fie mintea atentd la inselare si
se umple inima lui de tulburare, mintea se intuneca si
chiar si perii capului se ridica. Dar se si umfla ca un ba-
lon cu aer. lar Harul dumnezeiesc este dulce, cu pace,
smerit, linistit, curatitor, luminator, Tmbucurator si nu
lasa loc niciunei indoieli ca este Har dumnezeiesc. $iia
aminte bine, sa Tnveti in ce fel vine dumnezeiescul Har
si cum deosebim calea adevarului de cea a Tnselarii. Si
zicem ca:

Viata monahala astfel este. Dupa ce Harul lui Dum-
nezeu lumineaza pe om si pleaca si lasa lumea, acesta
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vine In obste sau cu mai multi alti frati. Face asculta-
re la toti si-si afld odihna pazind dumnezeiestile po-
runci. Si implinind datoriile lui duhovnicesti rAnduite,
asteapta cu bune nadejdi mila lui Dumnezeu cel iubi-
tor de oameni. Aceasta este calea cea comuna, pe care
pasesc multi parinti. Dar mai este si alta cale, scurta,
despre care vom si face cuvant.

Acest drum scurt nu este descoperire a cunoasterii
omenesti, ci este a Stapanului Tnsusi, Care calauzes-
te pe fiecare dupa cum voieste voia Lui cea sfanta. Si
daca Dumnezeu cel iubitor de oameni si bun trimite
raza dumnezeiescului Sau Har n inima pacatosului,
de indata acela se scoalda cautdnd duhovnici pentru
marturisirea relelor savarsite de el si pustie si pestera
pentru pazirea de patimi si suportarea primelor rele
care vin din vietuirea cea aspra, foame, sete, frig, cal-
dura si celelalte nevointe. lar Domnul arunca peste el
si mai multa caldura si ca o vatrda aprinsa arde inima
lui spre iubirea fierbinte pentru Dumnezeu si ravna
nemasurata spre plinirea poruncilor dumnezeiesti si
urd nelimitatd impotriva patimilor pacatului. Si ince-
pe cu multd buna-voire sa imprastie toate avutiile sale,
fie putine, fie multe. Si dupa ce ramane cu desavarsi-
re sarac si pazeste Tn parte poruncile lui Dumnezeu,
neputand sda mai tina Tnca iubirea si dorul pustiei,
alearga ca o caprioara insetatd prin pustietati, cautand
calauzitor si indrumator spre sporirea Tn urcusul
vietuirii duhovnicesti. Dar din nefericire, deoarece
astazi lipsesc calauzitorii cei mari si sunt foarte putini
cei care pasesc pe aceasta cale, de aceea plange si se
indurereaza, neafland ca in vremurile vechi ceea ce
doreste. Ce are de facut, insa, cand are aceasta mare
fierbinteala pentru isihie? Cerceteaza si cautd pe cel
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mai Tncercat calauzitor si se asaza pe sine Tn ascultare
si, cu rugaciune si binecuvantare, incepe luptele du-
hovnicesti. Acum, aici, multi avand aceasta caldurad, au
primit sfanta schima si au plecat singuri Tn pustie cu
rugaciunea si binecuvantarea parintelui duhovnicesc,
venind din timp Tn timp si sfatuindu-se. Altii, iarasi, au
ramas Tmpreuna si aveau Tngaduinta ca la anumite ore
sa se retragd n linistire si sa Tncerce toata virtutea: sa
planga, sa privegheze, sa posteasca, sa se roage, sa Ci-
teascd si sa faca metanii cate poate, Tn general sa se
Tngrijeasca de curatenie si sa se lupte cu patimile.

Si daca, asa cum am zis, Tsi afld linistea Tntr-un
anume fel, aici este nevoie, insa, de atentie. Pentru ca
multi s-au separat, nu din iubire fierbinte de Hristos
si dorintd spre lupte si necazuri, ci vrand linistea spre
vindecarea patimilor lor. Deoarece nu rabda asculta-
rea si ocara, ci si iubesc voia proprie. Si facadndu-se
robi patimilor, le slujesc pe acestea, adicd ménia si pof-
ta. Si suntinselati cu desavarsire.

lar cel care se linisteste cu adevarat pentru Hristos
are lacrima continua, plangadndu-si pacatele sale si Tn-
grijindu-se de toata virtutea. Si cu credinta fierbinte
se deda la lupta pana la moarte. Si asezandu-si mintea
Tn inima, se sileste prin inspiratie si expiratie sa zica
rugdciunea: ,,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, miluieste-mal!" $i incearca sa isi adune mintea
dupa indrumarile Sfintilor Parinti niptici. Si dupa ce
face toate acestea, cerdnd cu durere mila lui Dumne-
zeu, Tncepe putin cate putin sa simta tainic cu mintea
ajutorul dumnezeiesc. Si ca intr-o baie, putin cate pu-
tin, se curata mintea. | se iTnmoaie inima spre strapun-
gere, spre tadnguire, spre ascultare, spre ravna si mai
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multa caldura. Si tine mintea ca o mama si o creste ca
pe un prunc.

Si cand pleaca Harul, monahul, necunoscand
intelepciunea lui Dumnezeu cel Sfant, plange si se
fndurereaza, cautand si impunandu-si posturi peste
posturi, stari si privegheri, rugaciuni si cereri, crezand
ca de catre el este atras Harul lui Dumnezeu. lar ispitele
il strdAmtoreazd in multe chipuri, ca sa ceara si mai
mult cu lacrimi ajutorul dumnezeiesc, prin iconomia
proniei dumnezeiesti, ca sa se antreneze. Si daca iarasi
va veni cercetarea dumnezeiasca, acesta, ca un prunc,
Tncepe sa strige: ,,Ah! Ah! Cum m-ai ldsat? Caci de putin
nu m-au Tnabusit demonii. S& nu mai pleci! Ah, ce sa fac
ca sa te tin?", crezand ca un prunc ca luptele lui au adus
Harul si intrebadndu-se cum sa faca sa-l tinda. Dar Dum-
nezeu, pana sa apuce bine sa-L guste, indata pleaca. Si
putin cate putin, vine din ce Tnh ce mai repede si din ce
Tn ce mai mult.

lar pruncul, prin cuget si cunostintd, Thcepe sa se
obisnuiasca si sa prinda curaj, crezand ca deja i se da
platd ostenelilor lui. Si timp de trei sau patru ani vede
Harul lui Dumnezeu antrenandu-1 continuu si Tntelep-
tindu-1, vede patimile lui imputindndu-se si pe demoni
nemaiputédnd sa-l razboiasca pe el mult, din pricina
pazei Harului celui Sfant al lui Dumnezeu.

Si daca este treaz, are mangaiere cu lacrimi, chiar
daca merge sau lucreaza. lar daca se roaga cu mintea,
are in minte simtirea norului cel luminos, care Tl
cerceteaza uneori. Daca insa doarme, fie si pentru
putin, vede in somn frumoase vise: Rai cu flori ca de
aur, palate Tmparatesti de nedescris, care stralucesc
mai mult decat soarele si altele multe si diferite, Tn
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jurul carora se Tnvarte mintea cand se trezeste si 1l
misca spre caldurd si rdvna, minunandu-se de frumu-
setea bunatatilor vesnice si intrebandu-se cand se va
fnvrednici sa devina mostenitor al acestora.

Dar, fiule, si aici este nevoie de atentie si de discer-
namant, ca sa nu creada cineva n vise, ci trebuie sa
cunoasca daca sunt de la Dumnezeu sau de la demoni.
Dar pentru ca nu toti au acest discernamant, de aceea
sa nu le creada deloc. Cele de la Dumnezeu, Tnsé, se cu-
nosc. Le vede, cdnd Tn somn adéanc, cadnd Tn somn putin,
dormind ca si caAnd n-ar dormi si pentru un timp foarte
scurt. Si dupa ce se scoala este plin de bucurie si mintea
se Tnvarte in jurul lor sifi provoaca vedere dumnezeias-
cd. SiTi aduce Tn amintire ani Tntregi si sunt de neuitat.

lar cele care sunt de la demoni umplu sufletul de
tulburare si, cand se trezeste si mintea vrea sa si le
aminteasca, se umple de frica, iar inima nu le primeste.
Dar si cand le vede in timpul somnului, acestea nu au
stare, ci se preschimba in forme si chipuri, Tn locuri si
feluri, Tn fapte si miscari. Si de la aceste prefaceri si de
la caracterul lor tulburator si neplacut, le poti cunoas-
te de unde sunt.

Mai sunt si altele din inchipuirea mintii si din mul-
ta mancare, dar nu este nevoie sa le ardtam. Dar, asa
cum am spus si in altd parte, mintea nevoitorului, cand
doarme, cerceteaza nefncetat rugaciunea.

lar atunci pruncul vede toate aceste bunatati si nu
are cunostinta pe care o cere, ca sa cunoasca bine si
sa discearna pronia lui Dumnezeu, deoarece pana aici
Tnca se hraneste cu lapte si nu a dobéandit Tnca ochi cu-
rati. Dar pana aici este plin de lumina si de intuneric
si faptele lui sunt amestecate cu patimile. De aceea in-
cepe sa se gandeasca ca iata ce Ti daruieste Dumnezeu
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prin luptele si prin necazurile lui. lar demonul cel rau
seamana Tn ascuns otrava, ca oarecand Evei, si pruncul
isi deschide urechile sale.

Aceasta se Intdmpld si din pogoraméant dumneze-
iesc, ca sanvete smerenia. Sidemonul inseldtor incepe
sa-i zica: ,,Vezi ca astazi se spune ca nu mai da Dumne-
zeu Har? Vezi? Pentru ca aceia nu vor sd se nevoiasca,
Tmpiedicd si pe altul si i spun ca este Tnselat si cad va
cadea si ca va deveni neputincios.” Si raul cel vechi 1l
Tnvata multe altele. lar acesta necunoscand tesatura ce
i se tese, pentru ca este fara experienta razboirii, este
furat si primeste minciuna drept adevar sau, cum am
spus, se face si prin iconomie dumnezeiasca, ca sa il
Tntelepteasca si sa nu mai fie mereu prunc.

Slava intelepciunii si cunostintei lui Dumnezeu,
care chiverniseste Tn multe chipuri vindecarea sufle-
tului nostru, totdeauna, acum si pururea si Tnh vecii ve-
cilor, amin.

Despre cum cad in "L _ finselare unii
nevoitori, cand sunt fara indrumator, si care
este medicamentul vindecarii lor

Pana acum ai ascultat despre cum vine Harul. As-
culta si cum se Tnsalda unii. Se cere multd atentie de
la nevoitori, deoarece au cazut multi si Tn vechime, si
astazi cad Tn fiecare zi. Caci, daca primeste minciuna
drept adevar, umflandu-se Tn sinea lui, incepe sa zica
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si sa invete ca omul vrea si nu face.152 Daca vrea si se
sileste, se face vas al Harului. Si luptandu-se cu manie
cu cei ce Ti sunt Tmpotriva, putin cate putin cade in in-
selare si devine rob al demonului, spunand ca toti se
vor osandi, deoarece nimeni nu are cunostinta, ci nu-
mai el. Si Tnceteaza sa se mai incredinteze celor care Ti
zic ce Ti este de folos si se inchide Tn sine, facdnd voia
demonului care salasluieste Tn el.

Si daca ramane Tnchis in sine, fie 7l va Tnabusi, fie Tl
va spanzura, incredintandu-1 ca va deveni martir. lar
dacd nu face lucrul acesta, 1l va arunca in nepdasare si
nepurtare de grija, sa le pardaseasca pe toate si sa ma-
nance si sa bea, si nici sa nu-si dea seama ca a cazut,
pentru ca astfel sa-si ceard vindecarea. El crede Tnsa
ca merge bine Tnainte si ca aceasta e calea si adevarul.

lar Domnul, iubitor de oameni, il asteaptad sa-si dea
seama cand a cazut si, daca Tsi da seama de cadere, are
vindecare.

Asadar, aceasta, fiule, este o Tnselare, iar leacul ei
este sa cunosti ca ai fost Tnselat si cu lacrimi sa cauti
doctor incercat, care poate sa te scape si sa-ti dea me-
dicamentele potrivite spre siguranta sufletului tau.

Dar noi sd revenim acolo unde am ramas. Si zicem:
daca omul nu pleaca afard, precum cel despre care am
zis, ci are necunostinta si gandeste ca prin sine a do-
bandit Harul, va sustine si ca omul poate, daca vrea,
sd se sileasca si sa primeasca Harul. Are insa si teama
si cu discernamant firesc spune: ,,Cum sa osandesc eu
pe ceilalti, ca niciunul nu are cunostinta si numai eu
m-am aflat luminat?" Si lovind si fiind lovit, se lupta
cu gandurile. lar Harul lui Dumnezeu se Tndeparteaza

132 Adica, ,,omul, pentru ca asa vrea si nu se nevoieste, de aceea nu spo-
reste.”
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Tncet, incet, si 1l lasa sa cada in ispite, ca sa invete sme-
renia. lar acesta, neputdnd indura asprimea gandu-
rilor si temandu-se sa nu rataceasca, pleaca cautand
batran Tncercat, ca sa-i vindece rana.

Dar cu toti parintii buni si sfinti, fiecare spunan-
du-si parerea sa, el nu se vindecd, pentru cd nu a ve-
nit inca ceasul ca sa-i descopere Dumnezeu doctorul
si leacurile. Si de aceea nu primeste Tnstiintare, pentru
cd acestuia 1i este de folos cuvantul practic mai presus
de el, ca sa-l smereasca si sa arunce de la el parerea de
sine.

Si negasind ceea ce cautd, deoarece nu are rabdare
ca aceasta sd vina cadnd vrea Dumnezeu, se umfla in
sinea luiTnca si mai mult. lar atunci, este dat slabiciunii
firii. Pleaca Harul, sldbeste trupul, nu mai poate ca
altadata sa-si faca indatoririle obisnuite, 1l strivesc
nepurtarea de grija, acedia, greutatea trupului, somnul
fara masura, amortirea membrelor, intunericul mintii,
tristetea fara de mangaiere, gandurile de necredinta,
frica de Tnselare. Si neputand sa Tndure, alearga,
cerand ajutor.

Dar, asa cum am zis de multe ori, este greu sa gasesti
astazi calauzitor practic. De aceea, unul Ti zice sa ma-
nance lapte, oud, branza, carne ca sa se intareasca, dar
el nu poate sa faca altfel, deoarece si-a pierdut rabda-
rea si i s-a racit ravna si caldura credintei si deoarece
de la sfaturile tuturor s-a facut ca un nebun. Altii Ti zic
»Te-ai pierdut!". Altii ,,Te-ai ratacit!" Asa s-au pierdut
si altii. Si fiecare dupa cunostinta lui, din dragoste, Ti
spune ceea ce stie. Si acesta incepe sa manance, sa bea,
sd sape si asa mai departe. Si cel care era mai Tnainte
niptic devine comerciant, viticultor si gradinar.
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Sinuse multumeste sa raméana pe calea cea comuna
a parintilor, ci fie va arunca de tot schima si se va
casatori, fie va deveni, cum am spus, rob al trupului si
dusman al celorlalti nevoitori. Si cAnd va auzi pe cineva
ca posteste, ca privegheaza, ca plange, cad se roaga, se va
mania si se va tulbura, zicand: ,,Acestea sunt rataciri!
Te vei rataci! In ziua de astdzi Dumnezeu nu mai vrea
acestea." Si eu am facut acestea si aproape cd m-au
legat cu lanturi. Si acesta disprefuieste desavarsit
indatoririle lui duhovnicesti, traind Tn mare nesimtire
si aflandu-se Tn tinda iadului din pricina pacatelor in
care in fiecare clipa se tavaleste. Si devine piedica siTn
calea mantuirii celorlalti. Cere tuturor sa fie ca el, caci
el a fost mai intdi fierbinte nevoitor, iar acum este rob
al demonilor.

Aceasta, deci, fiule, este altd Tnselare, care fura pe
nevoitori. Si leacul ei este smerirea inimii. Sa revina
acolo unde era si cu rdbdare sa astepte mila lui Dum-
nezeu. Si dacd vine ajutorul lui Dumnezeu, este bine.
Altfel, sa se supuna ascultarii, sa se smereasca, pasind
pe drumul comun al parintilor.

lar noi, iarasi, sa venim la ale noastre. Si zicem ca,
daca acesta despre care am vorbit suporta lupta cu
rdbdare, asteptdnd mila milostivirii lui Dumnezeu,
smerindu-se, si dupa ce mai intai Tncearca putin indru-
marile Parintilor si vede ca nu se intampla nicio vinde-
care - deoarece nu sunt leacurile potrivite si cuvenite
cele pe care i le dau, ci sunt altele, cele pe care le au si
ei laTndeméana -, incepe, deci, smerindu-se cu lacrimi,
sd ceara de la Dumnezeu si de la oameni.

lar Dumnezeu cel Sfant ascunde inca si mai mult
Harul Sau si il lasa in ispite, pana cand se smereste
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desavarsit si pana cand il invata bine cum trebuie sa
gandeasca, intrucat mai are, inca, mandrie. Si aici este,
deja, lupta cea mai mare si se pune la Tncercare hota-
rarea cea curata a luptatorului, precum aurul in topi-
torie. Deoarece, de vreme ce este plin de patimi si mai
presus de toate cu mandrie, de aceea este lasatn mai-
nile micimii de suflet, ale descurajarii, ale maniei, ale
blasfemiei si ale rautatii vrajmasului. Si gusta in fieca-
re clipa din Tndbusirea sufleteasca si bea din apele ia-
dului. Si toate patimile lui sunt lucrate de demoni ziua
si noaptea. lar Domnul sta departe, neintarindu-1 pe el
cum facea lanceput.

lar adevdratul nevoitor, Tn ciuda tuturor acestor
pericole, nu paraseste locul ci sta in picioare, aparan-
du-se si tinand laolaltd partile subrezite in lupta cu
diavolul. Sta jos tAnguindu-se si plangadndu-si ranile. Si
Tncearca sa vindece traumele sale. Si asteapta Tn ago-
nie fie sfarsitul ispitelor, fie nimicirea desavarsita.

Si avand putina nadejde, zice: ,,Mai bine sa mor n
lupta, decéat sa las si sa se huleasca calea lui Dumnezeu,
din moment ce am atatea marturii ca pe aceasta au
trecut toti sfintii." Tn numele tuturor celorlalti parinti
ne adevereste si ne Tncurajeaza Awa lsaac, lauda
isihiei si mangaierea ascetilor.

Si cu astfel de méangaéieri Tsi vindeca putin lipsa de
curaj si face rabdare. lar trupul si-l vindeca cu putina
maéancare saracacioasa, ca sa poata sa duca si sa rabde
stramtorarile si luptele trupesti. Si toate puterile min-
tii le pune in gardd, ca nu cumva Tn tulburarea demo-
nilor si a patimilor sa huleasca numele lui Dumnezeu.
Asadar, aceasta luptd mare tine destul de mult timp, in
functie de rabdarea fiecdruia si de cat vrea Dumnezeu.
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Tine pana cand il va curata desavarsit de diferitele pa-
timi si 7l va aduce in desavarsita cunostintd, sa vada
bine care lucruri se fac de catre el si care de catre
Dumnezeu.

Si daca va fi ispitit cum trebuie, atunci va incepe cu
adevarat sa se intrebe, zicAndu-si Tn sine: ,,0, smeritule
si ticalosule, unde este ceea ce spuneai, ca, daca vrei,
poti sa te lupti si sa primesti Harul lui Dumnezeu?
Unde este ceea ce spuneai, ca ceilalti nu se silesc si de
aceea nu sporesc? Vai tie, caci, daca Domnul nu va zidi
casa sufletului tdu, Tn zadar te ostenesti."

Acestea si altele multe se Tntreabd intruna si lup-
td tot timpul cu demonii. Da una si primeste zece. Si
aceasta, una, pe care o da, este rabdarea, pe care o pri-
meste Tn intregime Dumnezeu, dar il lasa putin, cat sa
stea Tn picioare silindu-se. Si in taind fi zice un glas: ,,la
aminte, sa nu te misti din locul tdu, deoarece vei cadea
si te vei pierde cu totul. Si se va sterge pomenirea ta
din cartea vietii si vei deveni mai rau decat cei din
lume." Si pentru aceasta, rabda.

lar demonii cei chinuitori atat de mult 1l razboiesc,
ca numai ca nu-1Tnabusa. Si in somn 1i vede, tagme Tn-
tregi, chinuindu-1 Tn mii de feluri. Si treaz fiind, vede
toate tulburarile patimilor.

Preabunul Dumnezeu sa ne dea nouad barbatie si
rabdare, sa trecem in siguranta prin acest pericol su-
fletesc, Amin.
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Despre cum revine - — Harul
dumnezeiesc, dupa ce mai intéi
ne-a educat bine

Ascultd, fiule, cum iconomiseste Tnteleptul Chiver-
nisitor sfarsitul ispitelor si readucerea Harului Sau
dumnezeiesc. in sfarsit, cand va cunoaste deja bine
sldbiciunea firii omenesti si va ajunge la adancul sme-
reniei, atunci Domnul i va zice: ,,Ajunge lupta inabusi-
rii sufletesti. Sa-1 ajutam, asadar, pe acest ranit."

Si, iardsi, nu trimite Tngeri ca sa-1 calauzeasca, deoa-
rece firea celui de-al optulea veac nu poate sa 1l poarte,
dar nici nu-i da Har separat, ca inainte, ca sa nu zica ca
i s-a dat pentru rabdarea si nevointa sa.

De aceea, Dumnezeu cel intelept, Care pe toate le
iconomiseste Tntru folosul nostru, care urca la ceruri
si coboara la iad, care da moarte si da viata, El insusi
aduce ispitele spre curatire si vindecare si, cand soses-
te timpul sa le ridice, iarasi, Tn felul Lui si cu Tntelepciu-
nea Lui,savarseste deznodamantul.

Si ridica un batran, care a patimit si a trecut prin
aceleasi lucruri si este calauzitor incercat, Tn masura
sda mantuiasca un suflet, sau mai curand Tn care salas-
luieste Dumnezeu Tnsusi si vorbeste prin el, si 7l aduce
la intalnire. Si, intimplandu-se dialogul, iatd si reve-
nirea dumnezeiescului Har. Parintele vorbeste si cu-
vintele lui patrund ca niste fulgere Tn adancul inimii
si dumnezeiasca luminad straluceste de jur Tmprejur
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in suflet, iar demonii fug departe, neputand sa stea n
fata batranului, deoarece in clipa aceea batranul sfant
este Tn Tntregime foc dumnezeiesc si cuvintele lui se
umplu de luminare dumnezeiasca si sfaturile lui sunt
delicate, de mare cunostinta si Tntelegere, pline de
vedere dumnezeiascd, intrucat sunt insotite de Harul
dumnezeiesc.

Si de Tndata ce intrd in inim&, mintea este miscata
spre uimire si minunare, deoarece cele mai presus de
fire 7l Tnvata cele de trebuinta ca sa ridice sarcina cea
grea a rautatii demonilor. Si daca il indreapta bine si i
dad Tndrumari suficiente, Tn masura sd méantuiascd un
suflet, se despart. Si o noapte Tntreaga de iarna atrecut
ca o clipa din ora, ca o minune, fara sa inteleaga cand
a trecut.

Si dupa despartire, Tntorcdndu-se la ale sale cel
care mai Tnainte era prunc, iar acum prin experienta
demonilor a devenit Tncercat, a izbugnit in plansete,
varsand preadulcile lacrimi ale iubirii. A strigat: ,,As-
teptdnd am asteptat pe Domnul si S-a plecat spre
mine" si ,,Ca de nu mi-ar fi ajutat mie Domnul, putin
de nu s-ar fi saldsluit in iad sufletul meu" si multe al-
tele. Si dupa ce a venitin coliba lui si a pus Tn aplicare
indrumarile, Tndata a si fost eliberat de cele cate mai
Tnainte 7l stdpéneau. Si dupa putin timp, cu rugaciuni-
le batranului aceluia sfant, care fi in somn il vedea 5i
il Tntdrea, s-a vindecat desavarsit. Si umplandu-se de
iubirea lui Hristos, s-au linistit si patimile lui si a ve-
nit pacea gandurilor. Dar si puterea credintei i s-a dat,
cea care vine din vederea dumnezeiasca, si nu ca cea
dintai, care vedea din lectura si din nadejde tainica,
pe care o avem din Sfantul Botez si din dogmele cele
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drepte, ci credinta venita din vederea cea dumnezeias-
ca, care vede si ceea ce vede, crede.

De asemenea si toate celelalte daruri ale lui Dum-
nezeu vin ca un lant, legate, Har si mila, fara ca el sa le
ceard. Dar si cand va sta la rugaciune, nu poate sa zica
»Da-mi cutare sau cutare...", deoarece Domnul i da mai
mult decat cere el. Rugaciunea lui este sa se faca voia
lui Dumnezeu. Si din cand Tn cand, in ceasul rugaciu-
nii, devine prizonier al iubirii lui lisus si, multumind
nefncetat Domnului pentru atatea daruri si binefaceri,
mintea lui este rapita in uimire si minunare. lar aerul
dumnezeiescului Har astupa gura lui si imparateste
Hristos si, daca trece putin vederea dumnezeiasca,
acesta se face ca unul fara de trup. Si cu minunare stri-
ga: ,,0, adancul bogatiei si al intelepciunii si al cunos-
tintei lui Dumnezeu! Cat sunt de necercetate tainele
Tale, Doamne? Cine poate sd patrunda bogatia nema-
surata a Harului Tau si ce limba poate sa tdlmaceasca
tainele Tale de nepatruns? 0, Doamne, daca nu vei tine
apele Harului Tau, se va topi omul ca ceara." Acestea
zicand, se vede pe sine mai rdu si decat taratoarele pa-
mantului si vrea, daca ar fi cu putintd, sd aseze pe toti
oamenii Tn inima lui, ca sa vada si sa se mantuiasca,
chiar daca el insusi ar fi pagubit in felul acesta de Ha-
rul lui Dumnezeu. Dar pentru cd a cunoscut si aceasta,
cd este cu neputintd sd& méantuiascad cineva pe altii, de
aceea se multumeste sa raméana in isihie, sa se roage
pentru toti sd-i mantuiasca Dumnezeu.

Acesta, deci, fiule, in putine cuvinte, este felul dum-
nezeiescului Har. Si cel care a ajuns pana aici poate sa
ne spuna ce altceva vede, daca nu i s-a intamplat alta
piedicd, intrucat acesta mananca iubire dumnezeiasca
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si bea vinul pe care l-au baut toti cuviosii parinti care
au pasit pe aceasta cale si au uitat de necazuri. Dar nici
Harul nu mai pleaca, cum pleca la inceput, Tn afara de
cazul in care se intampla vreo prefacere - 0, sa nu fie,
Doamne!

Daca, deci, vei asculta si tu, fiul meu, fara exceptie le
vei vedea pe toate acestea. Si eu parasesc aici acest cu-
vant si iti voi vorbi iarasi despre alta inselare. Aceasta
1ti spun, numai, ca toate aceste ispite pe care le-a patit,
toate furtunile si naufragiile, toate fricile si toate greu-
tatile atat de mari, s-au intamplate pentru ca nu a avut
calduzitor care sa-l sustind si sa-1 indrume. Si fiindca
este aceasta lipsa de astfel de calauzitori practici, de
aceea, cu greu se gaseste unul dintr-o mie care sa trea-
ca prin calea aceasta periculoasa, care, cum am spus
Tnainte, este calea cea scurtd a lui Dumnezeu, care duce
pe om la viata cea vesnica. Si pentru ca exista aceasta
lipsa, de aceea apar diferitele rataciri.

Deoarece Harul lui Dumnezeu este absolut necesar,
dupa ce nevoitorul Tncepator 7l gusta bine la Tnceput,
trebuie sa plece, ca sa se antreneze, sa devina soldat
lucrdtor al lui Hristos. Si fara astfel de ispite, nimeni nu
a urcat la desavarsire.

Si punctul aceasta, despre care am vorbit, Tn care
multi au cazut in Tnselare, este punctul in care pleaca
Harul lui Dumnezeu, ca sa ne faca soldati lucratori ai
razboiului si sa nu ramanem pentru totdeauna prunci.
Dar Domnul vrea sa devenim barbati vrednici si
luptatori cu barbatie, Tn masura sa pazeascad bogatia
Lui. Si de aceea ne lasa sa fim ispititi. lar scopul princi-
pal al Sfintilor Parinti, care ne Tnvata sa fim Tn cea mai
Tnaltd dintre virtuti, ascultarea, facandu-ne urmasi ai
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lui Hristos, acesta este, sa ne curateasca prin aceasta
de diferitele patimi care t{in de gandirea si iubirea pro-
priei vointe, ca sa primim Harul dumnezeiesc.

Si iarasi, cand Harul pleaca ca sa ne antreneze,
batranul, ca un alt Har, vine sa te sustina, sa te
indrume cu cuvintele faptuirii, prin care acesta a
trecut, si sa-ti Tncalzeasca ravna, pana cand si tu, cu
Harul lui Dumnezeu si prin rugaciunile parintelui
tau, te eliberezi de lupte si esti iardsi cuprins de
Harul dumnezeiesc, iar dulcele lisus Tti incredinteaza
pretioasele Sale comori, ca unui barbat desavarsit.

Nu existd, deci, niciun alt scop pentru care omul sa
se supuna ascultarii. Tn ziua de astazi, Tnsa, fiecare cre-
de ca ia pe ucenic ca sa-l Tnvete mestesug, sa scoata
bani sau sa sape via, sau sa se faca negustor si sa-I faca
mostenitor, fie la casa, fie la chilie, fie la magazin, fie la
orice are el. Sau si pentru a-1 sluji.

Noi zicem cd nu este nevoie de astfel de batrani.
Caci principalul scop pentru care merge ucenicul ala-
turi de batran si face desadvéarsita ascultare este, pe
de o parte, ca batranul, arzand de iubirea lui Hristos,
sa transmita talantul bogatiei virtutii lui, iar, pe de alta
parte, ca ucenicul - daca are desavarsita lepadare de
sine sitaierea voii, facAnd desavarsita ascultare, si daca
primeste atata har de la parintele lui duhovnicesc -
atunci, fara indoiald, sa savarseasca si toate slujirile
casei, ca fiind necesare.

Si fiindca s-a stins acest scop drept al chemarii
monahilor - si Tn mii de monahi, numai daca se vad
putini, ca scanteile, acesti putini sunt propovaduiti de
miile de monahi ca Tnselati -, de aceea si ei, neavand
unde sd transmitd comoara duhovniceascd, o ascund
si le aratd tuturor cum ca ar fi nebuni si inselati.
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Si de aceea, nevoitorii, cdnd ajung in punctul in care
pleaca Harul Tn mod necesar, neafland leacul concret
al vindecarii lor, cad, se Tnsala si se pierd mii de sufle-
te care au ardtat la Tnceput multa hotarare si zel dupa
Dumnezeu. lar cei ce nu cunosc, din necunostinta, au
numit calea lui Dumnezeu, pe care au pasit picioarele
ostenite ale sfintilor, calea ratacirii si pacatuiesc din
nestiintd si hulesc calea lui Dumnezeu si Ti impiedica
pe cei care vor sa paseasca pe ea. Si spunem cand ne
intreaba: ,,Eu, fiul meu, slab fiind, nu pot sa pasesc pe
calea aceasta. Tu, daca ai ravna, ingrijeste-te sa gasesti
un astfel de calauzitor. S$i daca gasesti, urmeaza-i cu
credinciosie. lar daca nu vei gasi, urmeaza calea comu-
na a Parintilor, pe care vei avea multi tovarasi de drum
si calauzitor si unde nu te temi ca vei rataci.”

Acesta este adevarul curat si nepatimas al lui Dum-
nezeu si cel care vorbeste asa este ferit de multe curse.
lar dacd, atunci cand este intrebat, zice ca drumul
acesta este din inselare si toti cati 7l urmeaza suntin-
selati, unul ca acesta sa stie ca a cazutin cursa. §i sa
stie sd ceara mila lui Dumnezeu, Tnainte de a ne ajunge
moartea si de a fi inchisi dincolo de Tincuietoarea iadu-
lui. Atunci nimeni nu ne poate izbavi pe noi de aceasta
osanda vesnica, care ni s-a facut noua din pricina ne-
stiintei limbii noastre.

Sitn timp ce Parintele Luminilor a dattoata judecata
Fiului, noi, cei fara de minte, rapind judecata, judecam
pe aproapele nostru farda discernamant, necunoscand
lucrarea lui si pronia dumnezeiasca pe care o0 are
pentru el Dumnezeu, Caruia fie slava si stapanirea n
veci, Amin.
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Despre alta .. _J If L— nselare

Asculta, fiule, despre o altd inselare, ca sa te pazesti.
Multi monahi s-au Tngrijit de o virtute si au pus toata
silirea lor Tntru realizarea ei. Sa spunem, de exemplu,
despre post, sa nu manéance ulei sau mancare gatita
sau altele. Si si-a legat libertatea lor dand crezare géan-
dului lor, ca totul consta Tn a posti. Si exersand aceasta
virtute, sfatuiesc si pe altii ca aceasta este singura cale
si plinirea tuturor virtutilor si asigurarea mantuirii
sufletesti, bazandu-se pe faptul ca de atatia ani nu au
mancat ulei sau mancare gatita sau altceva.

lar noi spunem ca unul ca acesta a devenit rob pos-
tului cel dupa voia lui si crede ca cine nu face aseme-
nea nu se va mantui sau ca este Tn afara drumului. Pe
unul ca acesta noi 1l intrebam: 0, omul lui Dumnezeu,
spune-mi, Tn atatia ani de post al tau, ce ai castigat?
Aratd-mi rodul postirii tale de multi ani, iar eu am sa
ma incredintez. 0, omule, tu, prin postul tau cel mai
presus de toate ai lipsit pe altii de mila lui Dumnezeu.
Unde ai asezat mila cea fara de margini a bunatatii
Domnului? Oare toti oamenii sunt din aceeasi alcatui-
re catine si au aceeasi putere trupeasca, Tncat sa le ceri
catoti sa devina ca tine? De aceea, asadar, pentru ca nu
chivernisesti bine cele ale tale, bati fierul pe nicovala
postului de atatia ani si nu a iesit niciun vas! Si aceasta
pentru ca nu ai discernamant. S$i vindecarea unuia ca
acesta este sd lase asa-zisul post si sa caute iTndrumari
de la duhovnic, cum sa vietuiasca.
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Altul, iarasi, asemenea, s-a Tntemeiat pe priveghe-
rea lui si numai despre aceasta Tnvata. Si masoara
timpul pe care 1l privegheaza. Si cine nu face ca el este
socotit cd paseste in Tntuneric. Unul ca acesta sa lase
privegherea lui si sa urmeze indrumarile duhovnicilor.

Altul, iarasi, s-a Tncredintat lacrimilor sale si ca pe
o0 descoperire omeneasca o Tnvata celorlalti spunéand
cad e vai de cel care nu plange. Si crede cd, numai daca
plange, aceasta este desadvarsirea. Si leacul acestuia
este sa cunoasca ca lacrimile trebuie sa fie Tnsotite de
smerenie, sd nu socoteasca cad face vreo lucrare a lui
Dumnezeu si ca ii este dator Domnul cu Har. Dar si, ia-
rasi, chiar daca plange cum se cuvine, sa stie ca lucrea-
za numai o virtute si1i lipsesc Tnca nouazeci si noua.

Altul s-a Tncredintat rugaciunii lui si-i Tndruma pe
ceilalti ca, daca fac asemenea, vor stdpani mintea. Si
de asemenea tine lucrul acesta ca pe o descoperire a
cunostintei lui.

Altul, iardsi, se Tncredinteazd isihiei, cum cd1n aceas-
ta consta toatd desavarsirea, si crede ca, daca vrea ci-
neva, este cu putinta sa afle isihia. Dar ce zic? Caci sunt
oameni care naddjduiesc numai in anii in care au pur-
tat schima monahiceasca si cu acestia se lauda.

Asadar, noi despre toate aceste virtuti spunem ca
nu ne indoim ca ele sunt instrumente fara de care nu
putem ajunge la desavarsire. Dar trebuie sa ne ingrijim
pana la sange de toate acestea la un loc si de toate ce-
lelalte, pe care nu le-am amintit. Deoarece isihia, pe de
0 parte, este singurul ajutor care Tmpreuna-lucreaza
la realizarea tuturor virtutilor. Dar zicem: Nimeni nu
poate rdabda sarcina acesteia Tn cunostinta si discer-
namant, daca nu trimite Domnul, ca dar si mila, Harul
isihiei. Asa Tncat, cel ce se linisteste trebuie sa stie ca
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isihia este dar al lui Dumnezeu si Acestuia trebuie sa
Ti multumeasca. De asemenea, spunem si despre cel
care se roaga: Apostolul spune cd ,,nimeni nu poate sa
spunda Domn este lisus, decat in Duhul Sfant." Asadar,
cum zici tu ca te rogi curat si tii stdpanitd mintea cea
de nestapanit. Si inveti ca, daca omul se va sili, poate
sa stapaneascda mintea sa se roage curat. Prin urma-
re, noi spunem ca rugaciunea este numai ajutorul care
conlucreaza spre curatirea cugetului si fara de care nu
putem trai duhovniceste. Tnsd, nimeni nu poate sa sta-
paneasca mintea si sd se roage curat, daca nu vine Ha-
rul dumnezeiestii si duhovnicestii cunostinte sau daca
nu vine vreun gand bun si dumnezeiesc mai presus de
fire sau alta lucrare a Harului dumnezeiesc. lar atunci
trebuie sa cunoastem ca nu el stdpaneste mintea, ci
Harul dumnezeiesc. Si pe masura Harului dumneze-
iesc se roaga curat. Si sa cunoasca unul ca acesta ca nu
de la sine este aceasta, ci de la Dumnezeu, si Lui sa-I
multumeasca. Si sa-i Tnvete pe ceilalti ca noi suntem
datori sa facem ceea ce putem, gesturi si miscari, ara-
tdnd hotararea noastra lui Dumnezeu, cd vrem s ne
rugam curat. Dar a veni este al lui Dumnezeu.

De asemenea, spunem si celui care are lacrimi ca la-
crimile sunt singura arma impotriva demonilor si baie
pentru curatirea pacatelor, daca se intampla intru cu-
nostinta. Dar nu sunt, insa, de la el. Ci el, pe de o parte,
silindu-se, sa arate hotararea de a vrea sa planga. insa
a veni lacrima este a Celui ,,care a ridicat norii de la
marginile pamantului.” Si sa-l invete fapta, ca nu plan-
ge cand vrea el, ci cand vrea Dumnezeu. Si sa mulfu-
measca lui Dumnezeu Datatorul. lar pe cei care nu au
lacrimi, sa nu-i osandeascda, deoarece Dumnezeu nu da
tuturor la fel.
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De asemenea, spunem si despre priveghere ca im-
preund-lucreaza spre curatirea mintii, daca se face in-
tru cunostinta si cu discernamant. insa, daca nu aju-
td Domnul, nu se face rod din aceasta. Prin urmare,
cel care poate sd privegheze este dator sa ceara de la
Dumnezeu cunostintd si sd se chiverniseasca cu dis-
cernamant. Deoarece fard ajutorul dumnezeiesc rama-
ne neroditor.

La fel si cel care posteste si toti ceilalti. Daca sunt
bine chivernisite, sunt virtuti pe care noi le lucram
cu osteneald, ardatdnd pe de o parte un lucru, si anu-
me hotdrarea noastra inaintea lui Dumnezeu, si pe de
alta parte, altul, ca luptam Tmpotriva poftelor patimi-
lor. Céci, daca nu ne vom sili in aceste virtuti, vom sa-
varsi negresit pacatele. Acesta este adevarul curat, al
nostru, omenesc, ca cel al celui care lucreaza pamantul.
Acesta sapa pamantul, 1l curateste, seamana samanta
si asteapta mila lui Dumnezeu. S$i daca nu trimite Dum-
nezeu ploi la vremuri potrivite si vanturi prielnice, el
va pierde si ostenelile sale, caci se va umple locul de
maracini si nu va secera nimic, devenind hrana anima-
lelor necuvantéatoare.

Asa si cu noi. Daca Domnul nu va trimite apele cura-
titoare ale dumnezeiescului Sau Har, noi raméanem goi
de orice rod si faptele noastre se fac hrana demonilor,
deoarece le indbusa patimile noastre si nu seceram
nimic. lar virtutile care nu au fost bine lucrate devin
rautati. Asadar, mai mult decat toate celelalte, avem
nevoie de discernamant duhovnicesc. Si trebuie sa 1l
cerem cu durere de la Dumnezeu, Caruia fie slava si
stapanirea in vecii vecilor, amin.
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Despre deosebirile Hk _aceleiasi Tnselari

Asculta, fiule, si o altd inselare, Tn care se afla multi
monahi, care lucreaza toate aceste virtuti la un loc si
nadajduiesc Tn faptele lor. lar cand se roaga si cer ceva
de la Dumnezeu, nu cer cu smerenie, ci cu obraznicie
si pretentie, ca si cand ar fi obligat pe Dumnezeu cu
ostenelile lor sa le fie indatorat. Si cand nu sunt as-
cultati si nu Tmplineste Domnul voia lor, se tulbura si
se Tntristeaza foarte tare. lar demonul vrajmas, cand
7i vede Tn aceasta necunostinta, 7i ataca si cu ganduri
stricate Ti invatd, zicand: ,,Vezi? Tu te silesti atata, pana
la moarte, sa-I lucrezi, iar El nu te ascultd. Prin urmare,
de ce Ti mai slujesti?" Si il sileste sa huleasca numele
lui Dumnezeu. Si dupa aceea intra inlauntrul lui demo-
nul, 7l stapaneste si il leaga cu lanturi.

lar daca nu poate sa faca aceasta, se intoarce altfel.
Se preface Tn Tnger de lumina si-i spune ca este Arhan-
ghelul Gavriil sau alt inger si ca l-a trimis Dumnezeu
sa-i fie aproape, pentru cd L-a multumit pe El cu fapte-
le lui. Sau iarasi, se preface in chipul Domnului nostru
lisus Hristos si altul, in chip de inger, merge si 1i zice:
~Deoarece ai odihnit pe Dumnezeu prin sudoarea ta,
a venit Domnul sa te cerceteze si trebuie sa iesi sa |
te inchini, sa primesti Harul." Sau ii zice iarasi ca a ve-
nit sa-l ridice la ceruri ca pe prorocul llie. in fine, ca
sda nu lungesc vorba, in astfel de chipuri a Tnselat pe
multi Tn vremea veche si Tn ziua de astazi. Si pe unii
i-a aruncat de pe stanci, pe altii in fantani, pe altii Tn
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chip diferit i-a omoréat si i-a pierdut cu desavarsire. Si
acestea se intampla, deoarece nu au avutdiscernamant
de la Tnceput si s-au aflat in voia proprie, fara sa faca
ascultare.

lar tu, fiul meu iubitin Domnul, deoarece faci ascul-
tare si te marturisesti curat in toate, nu te teme. Céci,
pentru ca ai batran si te indruma si se roaga pentru
tine ziua si noaptea, Dumnezeu nu te va lasa sa cazi in
Tnselare.

Dar chiar si daca ti s-ar arata vreo astfel de Tnchi-
puire Tn chip de inger, sa nu te temi, ci cu indrazneala
spune-i, chiar daca este in chipul Domnului sau in chip
de sfant sau Tn chip de Tnger: ,,Eu am batran si ma ca-
lauzeste. Nu vreau Tnvataturile ingerilor. Eu pe Dom-
nul meu, pe ingeri si pe sfinti vreau sa-i vad in cealalta
viata. Aici nu vreau." Si intoarce fata ta in altd parte.
Nu te uita la el. lar el, nerdabdand Tndrazneala ta, se va
face nevadzut. Dar si adevdarata daca ar fi vedenia, iarasi
Domnul nu se va méania, ci Tndata frica se va preface in
bucurie si cum vrea Domnul, asa se va face. Noi, insa,
niciodata sa nu avem asemenea cereri si dorinte Tna-
intea lui Dumnezeu, adicd sa vedem fingeri sau sfinti,
deoarece acestea sunt inselari.

Noi sa cerem, cum de multe ori ti-am scris, mila
iertarii pacatelor noastre si sa ne ingrijim de curatia
sufletului, iar cele ale lui Dumnezeu vor veni singu-
re, fara cererea noastra. Si daca ne ridicam la ceruri
prin vederea dumnezeiasca, nimic nu este de la noi.
Si dacd dupa putin timp suferim prefacere, fard voia
noastrd, si ne vine o intristare mare si o stramtorare
de nerabdat, ca si cAnd am fiin iad, si ni se aratd ca nu
va mai pleca de la noi aceasta si ne va stramtora pana
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la moarte, si atunci, iarasi, sa ramanem netulburati. Si
precum atunci cdnd urcam la ceruri suntem bucurosi,
asa si cand ni se intdmpla prefacere si vine intristarea,
sd facem rabdare fara sa ne tulburam si fara sa cartim.
Ci cu pace spune gandurilor tale ca: Parintele meu are
doua locuri si salasuri. Unul in ceruri, al bucuriei si al
desfatarii, si unul jos in iad, al intristarilor. Si cand vrea,
ma ridica la bucuria cea de sus, iar cand iarasi vrea,
ma coboara la cel de jos, ca sa cunosc ca, atat cat port
acest trup de lut, vine si prefacerea. Asadar, eu nimic
nu am de spus, numai ,,Sa se faca voia Domnului meu
in toate, tuturor si pentru toate!" Dar si daca, pentru
totdeauna ma va lasa in cele de jos, eu zic: ,,Preadulcele
meu Mantuitor si Dumnezeu, eu nimic bun si bine-pla-
cut Tie nu am facut, ci ca un sarguincios lucrator al pa-
catului, sunt vrednic fiu al iadului. Asadar, si daca voi
fi osandit iadului, pe buna dreptate mi se va Tntampla
aceasta. Ajunge, numai, Tu, sd nu fii suparat pe mine, ci
sa ma privesti cu fata bucuroasa si atunci pentru mine
si iadul se va face Rai luminos!"

Si cand vei zice acestea, va pleca si intristarea si se
va face iardsi bucurie. Dar tu nu le zici pentru ca s&
vina bucuria, ci le zici ca adevarate, din inima.

Si atata timp cat suntem - cum am zis, iarasi - in
viatd, niciodata sa te Tncrezi cu Tndrazneala Tn tine in-
suti, chiar daca vei urca pana la al saptelea Cer si chiar
daca vei vedea intreaga fire a tainelor. Daca porti trup,
exista frica si inchisoarea ne este de folos. Numai cand
lasi trupul mort, atunci bucura-te, ca deja nu te mai
preschimbi, ci ceea ce-ti va da Domnul, al tadu este si
nimeni nu ti-1 va lua. Caruia sa fie slava si stapanirea
Tn veci, amin.
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Despre indoita ,, inselare a demonilor
si caii lupta pe nevoitori cu stiinta lucrului

Asadar, fiule, afld si despre Tndoita inselare a demo-
nului. Si spunem ca demonul rdazboieste pe nevoitor
cu stiinta lucrului. Si cdnd vede cd monahul nevoitor
alearga cu elan mare si cu caldura si ca este fara indru-
mator, atunci demonul cel rdau, urmandu-1 indeaproa-
pe, 1l sfatuieste Tn ascuns si, ascunzand cursele sale, Tl
Tmpinge inainte catre ele. lar nevoitorul, neintelegand
ca este si vrajmasul cu el, alearga farda discernamant,
postind, priveghind si rugandu-se. Si demonul 1i taie
de tot pofta méncarii. Si nu doreste nimic, chiar sa fie
si cele mai bune méancaruri. De asemenea, il lasa sa pri-
vegheze liber, incat monahul sa creada ca a ajuns deja
la nepatimire si ca poate sa traiasca deja fara hrana.

Si dacd va vedea demonul ca a ajuns la limita, atunci
7l va lasa sa cada, deoarece neavand aripile cele Tnalte
ale vederii dumnezeiesti sa se Tnalte si sa ridice trupul,
se rostogoleste jos ca un sarpe. intrucat, cand crede ca
a ajuns de la pamant la cer, atunci, fara sa-si dea seama,
de Tndata se afla farda arme Tn mijlocul marii. Deoarece
trupul, care tine Tn sine toate armele si luptd, din prici-
na infometarii exagerate a ajuns la epuizare si a cazut.

Atunci, deci, dracul varsator de sange, bucuran-
du-se si veselindu-se, cade alergdnd peste monahul
acela chinuit, tragand dupa sine si alte duhuri vicle-
ne fara numar. Si 1l Tndbusa desavarsit, daca nu cauta
Tndata doctor cu experienta si calduzitor Tncercat. Si
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din punctul acesta a aruncat multi nevoitori in diferite
patimi rusinoase ale pacatului, deoarece demonii mis-
ca aceasta patima mai mult decat pe celelalte, chiar si
atunci cand trupul este epuizat si cazut.

Daca, iarasi, acest nevoitor este ascutit la minte si se
nevoieste cu discernamant, luand aminte sa nu cada in
fata, atunci demonul 1l lasa. Si cand vede cad inceteaza
cidldura si rdvna cea multa si se taie putin avantul si
Tncepe sa fie nepasator, atunci demonul 7l trage Thapoi,
incat sa-l arunce in nepasare, sa le paradseasca pe toate,
ca astfel sa devina iarasi rob al demonilor.

De aceea este indoitd lupta si monahul trebuie fie sa
aibd indrumator Tn aceasta lucrare si sa faca desavarsi-
ta ascultare, taindu-si cu totul propria vointa, fie, daca
este el singur, sd se pazeasca de margini si sa paseasca
pe calea de mijloc. S& nu se aplece nici In dreapta, nici
Tn stdnga, si sa cunoasca bine ca, numai cand va primi
aripile Tnalte ale vederii dumnezeiesti, atunci, in func-
tie de Tnsusi Harul dumnezeiesc, poate tine si trupul
aceste slabiciuni. Si pe de o parte trupul, ca stricacios
ce este, se preschimba de multe ori, slabeste si cade,
iar pe de alta parte mintea, pentru ca are alte aripi ce-
resti si mai presus de fire, zboard Tnalt si nu 7i pasa de
greutatea trupului, ci Tl ridica oricat ar fi de slab.

De aceea si multi sfinti, avand acest Har, au petrecut
multi ani fard paine si mancare si se multumeau numai
cu Sfanta Tmpartasanie a Preacuratului Trup si Sange
al Domnului.

Noi, Tnsa, deoarece nu ne Tnvata Sfintii Parinti sa nu
mancam deloc, de aceea, chiar daca am primit Harul
Tnsusi, si stim ca putem sa traim si fara mancare - in
adevar si nu Tn inchipuire -, iarasi trebuie sa@ mancam
si branza si ou si lapte, daca ni se intampla, si peste,
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cate putin din toate, din cate ne Tngaduie legea chema-
rii monahale, pentru doua scopuri. Unul, ca sa strivim
radacina parerii de sine si a mandriei, calcand in pi-
cioare orice cuget ridicat impotriva lui Dumnezeu, iar
celalalt, ca sa ne ardtdm tuturor la fel, fara ca cineva
sa stie lucrarea noastra cea dupa Dumnezeu, fugind
de slava omeneasca. Si sa nu credem ca aceastd putind
mancare, luatd cu cunostintd si discernamant, ne lip-
seste de Harul dumnezeiesc si ca, daca am fi postit, am
fi avut mai mult Har. Nu! Caci Dumnezeu nu se uita la
masura luptei noastre, ci cerceteaza scopul si discer-
namantul cu care le lucram si, Tn functie de acestea,
revarsa mila Sa cea buna, mare si bogata. Caruia | se
cuvinte toata slava, cinstea si Tnchinaciunea, totdeau-
na, acum si pururea si Tn vecii vecilor. Amin.

Despre cele trei stari ale firii, A .’C. lacare
urca si coboard omul: dupa fire, impotriva firii si
mai presus de fire. Si despre cele trei feluri ale
Harului dumnezeiesc, pe care firea omeneasca
poate sa-L primeascd, atunci cand se sileste:
curatitor, luminator si desavarsitor

Asculta, deci, fiule, si cele trei feluri ale firii la care
urca si coboara omul.

Si zicem ca starea naturala a omului, dupa ce am
Tncalcat porunca lui Dumnezeu si am cazut din Rai,
este Legea dumnezeiasca, care ne-a fost data Tn scris,
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dupd alungarea din Rai. Si tot omul este dator, daca
vrea mantuirea lui, sa se sileasca sa lupte cu patimile,
lovind si primind loviri, rdzboind si fiind razboit,
biruind si fiind biruit. Tn general este dator sa lupte,
ca sa ramana drept in legile dumnezeiesti ale firii. Si
cand, deci, ne aflam Tnlauntrul legii dumnezeiesti, cea
data noua, a Sfintei Scripturi, si nu suntem desfranati,
ucigasi, furi, nedrepti, mincinosi, mandri, vorbitori de
rdau, iubitori de slava desarta, lacomi, rapitori, iubitori
de argint, pizmasi, hulitori, blasfemiatori, maniosi, furi-
osi, vaitatori, ipocriti si asa mai departe, atunci suntem
Tn starea naturald, cea care s-a dat noua dupa cadere.

lar starea cea Tmpotriva firii este a aceluia care se
afla in afara legii dumnezeiesti si ca un animal s-a ase-
manat celor necuvantatoare, care nu au lege si pentru
care zice prorocul: ,,Omul, Tn cinste fiind, n-a priceput,
alaturatu-s-a dobitoacelor celor fard de minte si s-a
asemanat lor." Cel care, Tn felul acesta, paseste in afara
legii dumnezeiesti, rostogolit in diferitele pacate, cum
am zis, se afld in starea cea Tmpotriva firii.

lar starea cea mai presus de fire este nepatimirea,
pe care o avea Adam Tnainte de a calca porunca lui
Dumnezeu si de a cadea din acest Har dumnezeiesc si
din nerdutate.

Acestea, deci, fiule, sunt cele trei feluri In care, daca
sporim, ne urcam de la cele impotriva firii la cele mai
presus de fire. lar daca trdim Tn nesimtire, neglijand
mantuirea noastra, atunci pastem porci si Tncercam sa
ne saturam din roscove, precum fiul risipitor.

Cele trei feluri, cum am spus, ale Harului dumne-
zeiesc, pe care este cu putinta sa le primeasca firea
oamenilor, cdnd are buna hotarare si se sileste, sunt
acestea: curatitor, luminator si desavarsitor. Dupa ce
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omul mai Tntai ajunge de la primele pacate la pocdinta,
se sileste sa stea drept Tn Lege si patimeste datorita
obisnuintei patimilor lupte mari si dureri Tnfricosa-
toare. Atunci, Tn tainda, Harul dumnezeiesc Ti da man-
gaiere si bucurie, lacrimi, tdnguire, placere si dulceata
din dumnezeiestile cuvinte pe care le citeste, putere si
Tndrazneala spre lupta cea duhovniceasca. Acesta se
cheama Har curatitor, care ajuta Tn taina pe nevoitorul
ce se pocaieste ca sa se curdateasca de pacate si sa stea
dreptin cele dupa fire.

Si daca, deci, acesta sta acolo, Tn cele dupa fire, si
nu Tnceteaza luptele si nu da Tnapoi, nu este nepasator,
nu cade din locul lui, ci rabda, silindu-se sa faca roade
bune prin Tndelunga-rabdare si primind prefacerile
continue ale firii, asteapta mila lui Dumnezeu si atunci
mintea primeste luminarea dumnezeiasca si se face
in intregime lumind dumnezeiascd, din care vede cu
mintea adevarul si deosebeste cum trebuie sa paseasca
pana sa ajunga la iubirea care este dulcele lisus.

Dar si aici, fiule, este nevoie de multa atentie. Caci,
auzind despre luming, sda nu crezi ca este foc sau lu-
mina de opait sau fulger sau altfel de culoare. Sa fugi
de o astfel de Tnchipuire. Caci multi, neluand Tn seama
aceasta au primit diferite feluri de fulgere si, fiind rau
inselati, au pierit. lar lumina duhovniceasca a Harului
dumnezeiesc este nemateriala, fara chip si fara culoa-
re, lina si pasnica. Acesta este si se cheama Harul lu-
minator, care lumineaza mintea si cunoaste drumurile
sigure ale cdlatoriei duhovnicesti, ca sa nu rataceasca
si sa cada nevoitorul.

Dar, deoarece trupul este amestecat cu prefaceri si
timpul este mult, de aceea nici Harul nu ramane pen-
tru totdeauna, ci pleaca si vine. Si dupa lumina se face
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intuneric si iardsi dupd intuneric vine lumina. Asculta
cu atentie sa Tntelegi ca starea noastra naturala este in-
tuneric Tn fafa Harului Dumnezeiesc. Cu cat mai mult;
atunci, cand se apropie de noi demonii Tntunecati care
sunt prin fire Tntuneric?

Céand, deci, vine lumina Harului, toate se pierd, pre-
cum soarele cand rasare si, plecand Tntunericul, ve-
dem si cele mai mici semne care, Tnaintea rasaritului
soarelui, ne scdapau. Si iarasi, dupa ce apune soarele,
ne cuprinde din nou Tn mod firesc Tntunericul. Si cel
care merge Tn Tntuneric este urmat de multe pricini si
de dureroase Tntamplari. Asemenea ni se Tntampla si
Tn calatoria duhovniceasca. Cand avem lumina dumne-
zeiasca, vedem totul curat si demonii pleaca departe,
neputénd sa stea Tn fata dumnezeiescului Har. Si dupa
ce pleaca dumnezeiescul Har, ramane Tntuneric, adica
starea noastra naturald. lar atunci iardsi vin demonii
ca niste furi si ne rdzboiesc.

Si firea noastra primeste atat de multe prefaceri si
in timpul Tntunericului lucrdm multe fapte, neavand
discerndmantul Harului dumnezeiesc, din care ne
vatamam si de multe ori suntem raniti de moarte de
vrajmasi, pentru ca este Tntuneric si nu vedem vraj-
masii care se ascund. De aceea, atunci cadnd suntem
luminati de dumnezeiescul Har, cdnd vine, nu trebu-
ie niciodata nici sa ne descurajam si nici sa credem ca
toate cate facem sunt pe placul lui Dumnezeu. Nici nu
trebuie sa naddjduim in armele si Tn mestesugul nos-
tru, ci, cheméand ajutorul dumnezeiesc, numai Tn aces-
ta sa nadajduim si cu mare frica sa vorbim, ca si cand
n-am cunoaste: Oare ceea ce spun place lui Dumnezeu
sau cumva Tl Tntristeaza? lar in timpul prefacerilor sa
asteptam.
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Si daca, asadar, raméanem Tn aceasta stare si nu
patim niciun rdu de la razboaiele nefncetate si de la
tulburarea patimilor, atunci ni se da darul lui Dumne-
zeu, Harul desavarsitor. Acesta ne desavarseste si este
si se cheama Cel mai presus de fire, deoarece se misca
deasupra firii.

Si in celelalte doua stari de mai Thainte omul se si-
leste prin gadnduri bune si prin pomeniri duhovnicesti
sa pastreze virtutile, iubirea, smerenia, Tnfranarea si
celelalte. in general, prin gadndurile cinstitoare si prin
cele potrivnice raului, se alunga rautatile patimilor si
se pastreaza virtutile.

Daca, Tnsa, vine Harul desavarsitor si mai presus de
fire, atunci toate patimile se sterg. Si se padstreaza toate
virtutile ca fiind firea Tnsasi, fara chipuri si mestesu-
guri proprii ale sale. Deoarece i s-a dat starea aceea
dumnezeiasca de nepatimire, pe care o avea Tnainte de
calcarea legii. Patimile, dupa neascultarea pe care a fa-
cut-o Adam, au intratTn firea oamenilor. lar firea natu-
rald, Tn care a fost plasmuit omul de catre Dumnezeu,
era nepatimasa. De aceea, si mintea, cand se va elibera
de patimi, se va misca prin cunostinta dumnezeiasca
ca un Tmparat pe deasupra firii.

Asadar, fiule, cand vei vedea si tu ca, fara miscarile
si Tntelesurile duhovnicesti ale gandurilor, stau toate
virtutile ca naturale si nu se schimbd, sa cunosti ca
esti mai presus de fire. Cand, iarasi, le tii prin ganduri-
le tale bune si se schimbad, sa cunosti ca esti in starea
dupa fire. Si cand savarsesti pacatele, sa cunosti ca esti
Tmpotriva firii si pasti porcii celor din lume, dupa Sfan-
ta Evanghelie, si trebuie sa te silesti sa te eliberezi. Mai
mult decat acestea stie Preainteleptul si Preabunul
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Dumnezeu si cel care raméane Tn Dumnezeu, Caruia fie
slava si stapanirea in vecii vecilor, amin.

Despre iubire

Deoarece am scris multe si diferite, fiul meu, miscat
fiind de credinta ta fierbinte si de evlavia ta, am socotit
de bine sa scriu si putine despre iubire, din cate am Tn-
vatat de la cuviosii parinti de dinaintea mea si din citi-
rea scripturilor. Dar data fiind inaltimea acestui Har de
mai presus de fire, sunt biruit de teama ca nu cumva sa
nu reusesc sa sfarsesc cuvantul.

Dar si, iarasi, Tncalzit de speranta sfintelor voastre
rugaciuni, incep cuvantul. Cum as putea, fiul meu, din
puterea mea proprie, sa-ti scriu despre un atat de mare
dar, care depdseste puterea mea? Si cu ce limba Tti voi
povesti despre o asemenea hrana mai presus de ceruri
si despre hrana sfintilor Tngeri, a profetilor, a apostoli-
lor, a dreptilor, a martirilor, a cuviosilor si a intregului
zapis al celor ce se afld in cer.

Adevarat zic, fiul meu, ca daca as fi avut toate lim-
bile oamenilor din neamul lui Adam sa ma ajute, iarasi
mi s-ar parea cu neputinta sa pot sa laud cum se cuvine
iubirea. Si ce zic, cum se cuvine? Niciun strop nu poa-
te limba muritoare sa vorbeasca despre iubire, daca
Dumnezeu Tnsusi, Adevarul in Sine si lubirea nu ne da
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noua lucrarea cuvintelor si intelepciunea si cunostinta.
Si prin mijlocirea limbii omenesti, El, Dumnezeu Tnsusi
gi dulcele nostru lisus Hristos, El Tnsusi cu Sine Tnsusi
este a vorbi si a-Si aduce lauda. Pentru ca lubirea nu
este altceva decat dulcele lisus, Mantuitorul Tnsusi, si
Tatal, impreuna cu Duhul Dumnezeiesc. Si toate cele-
lalte daruri dumnezeiesti ale lui Dumnezeu cel iubitor
de oameni au simtire dumnezeiasca, cand Tn noi sunt
lucrate de catre Harul dumnezeiesc, adica smerita cu-
getare, blandetea, Tnfranarea si celelalte, care in ge-
neral, fara lucrarea Harului dumnezeiesc, sunt simple
virtuti pe care le pazim de dragul poruncii Domnului,
spre vindecarea patimilor noastre. Si Tnainte de a pri-
mi Har, continuu ne schimbam, spre smerenie sau spre
parere de sine, spre iubire sau spre urd, spre infranare
si spre multa méancare, spre bladndete sau spre furie,
spre indelunga-rabdare si spre manie, si celelalte.

Dacd, Tnsd, lucram cu dumnezeiescul Har, atunci
Tnceteazad aceste Tntoarceri si schimbari continue ale
sufletului. Si pe de o parte trupul Tsi are schimbarile
sale elementare si naturale, adica de frig, de caldura,
de greutate, de osteneald, de durere, de foame, de sete,
de boala si celelalte, iar pe de alta parte sufletul, hranit
cu lucrarea dumnezeiescului Har, raméane neschimbat
de catre darurile dumnezeiesti, firesti, daruite lui. lar
neschimbarea despre care vorbesc, aceasta este, sa
ma Tntelegi: Aflandu-se Harul Tn noi, sufletul nu este
schimbat de darurile dumnezeiesti firesti, daruite
lui de Dumnezeu. Dar sufletul nu ramane neschim-
bat si atunci cand pleaca Harul. Se misca mai greu,
datorita cugetului statornic al sufletului, dar nu este
neschimbator.
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Caci noi in multe locuri din carte am scris cd, daca
Tnvaluim lutul acesta cu vesmant, sa nu creada cine-
va cd exista Tnaltime de stare neschimbadatoare si fard
teama, decat numai in prezenta Harului dumnezeiesc.
Atunci, numai, simtirea fiecarui dar dumnezeiesc se
gusta bine si este Tnteleasa sigur. Cand ajunge la sim-
tirea dumnezeiestii iubiri, care este Dumnezeu Tnsusi,
dupa cel care spune ca ,,Dumnezeu este lubire si cel ce
ramane Tn lubire rdamane in Dumnezeu si Dumnezeu in
el”, cum ar putea limba pdméanteascd, neavand lucra-
rea dumnezeiascd, sa vorbeasca despre Dumnezeu si
despre darurile Sale sfinte.

Asemenea si multi virtuosi oameni de astazi, care
vietuiesc cum se cuvine si sunt bine-placuti in fapta si
Tn cuvant lui Dumnezeu si folositori aproapelui, cred
ei Tnsisi si sunt socotiti si de catre alfii ca au atins lu-
birea prin lucrarea cea mica a milei si a empatiei, pe
care o au pentru aproapele. Dar nu este acesta adeva-
rul. Ci implinesc porunca iubirii pentru Domnul care
zice: ,,lubiti-va unii pe altii!" Si cel care pdzeste aceasta
este vrednic de lauda ca pazitor al poruncilor dumne-
zeiesti, dar nu Tnseamna ca aceasta este lucrarea lubi-
rii dumnezeiesti. Este pe de o parte drumul spre izvor,
dar nu si izvorul Tnsusi. Sunt, pe de o parte, trepte ca-
tre palat, nu insa poarta palatului. Este, pe de o parte
vesmant imparatesc, dar nu imparat. Este, pe de o par-
te, porunca lui Dumnezeu, dar nu Dumnezeu Tnsusi.

Asadar, cel care vrea sa vorbeasca despre lubire tre-
buie sd fi gustat bine Tn simtire taina lubirii si dupa
aceea, daca va Tngadui izvorul lubirii, dulcele lisus, sa
transmitd rodul din care a primit si sa fie de folos sigur
aproapelui. Tntrucat este mare pericol la noi sa vorbim
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gresit si sa gandim Tn necunostintad si sa ne semetim ca
stim ceea ce nu stim.

Asadar, acest lucru, iubitul meu fiu, sa-I stii cu acri-
vie, cd una este porunca iubirii, savarsita in fapt spre
iubirea reciproca dintre frati, si altceva este lucrarea
lubirii dumnezeiesti, si cd pe prima pot toti oamenii,
daca vor si se silesc, sa o Tmplineasca, iar pe a doua
nu. Caci nu se implineste din faptele noastre, nici nu se
naste din voia noastra, daca vrem, cand vrem si cum
vrem. Adevarat. Ci aceasta vine din lzvorul lubirii al
preadulcelui nostru lisus, care ne da, daca vrea, cum
vrea si cand vrea EL

Si noi, pasind in simplitate si pazind poruncile si
cerand staruitor cu lacrimi, Tn rabdare si perseveren-
td, si oile lui letro asemenea lui Moise bine pazindu-le,
adica gandurile si miscarile cele bune si duhovnicesti
ale mintii, in arsita zilei si in Tnghetul noptii zdrobin-
du-ne de rdzboaiele si ispitele continue Tn silire si
smerenie, atunci ne Tnvrednicim de vederea lui Dum-
nezeu si de vederea Rugului de foc dumnezeiesc al lu-
birii, arzand Tn inimile noastre si nemistuindu-se. Si de
aceasta apropiindu-ne prin rugaciunea mintii, auzim
Tn taind glasul dumnezeiesc al cunostintei duhovni-
cesti, zicand: ,,Dezleaga-ti Tncaltdmintele picioarelor
tale!” Adica, dezleaga de la tine toatda voia proprie si
grija veacului acestuia si toata gandirea copildreasca si
supune-te Sfantului Duh si voii Lui dumnezeiesti, de-
oarece locul in care ai stat este sfant.

Si daca se dezleaga de toate, atunci primeste
purtarea de grija a poporului si trimite plagi lui
Faraon, adica discernamantul si iconomisirea daruri-
lor dumnezeiesti si biruinta Tmpotriva demonilor. Si
dupa aceea primeste legi dumnezeiesti. Nuin placi de

518



piatra, ca Moise, care se strica si se sparg, ci Tn scriituri
dumnezeiesti ale Duhului Sfant, scrijelite Tn inimile
noastre. Si nu numai zece porunci, ci atat cat incape
n mintea noastra, cunostinfa noastra si firea noastra.
Dupa aceea patrunde Tn partea cea mai dinauntru a
catapetesmei.

Si umbrit de dumnezeiescul nor, in stalpul de foc
al lubirii, Tn intregime foc si el facAndu-se si neputand
mai mult sa ducd, strigda lucrarea dumnezeiasca a
lubirii catre izvorul lubirii si zice Tnlduntrul buzelor
celor dumnezeiesti: ,,Cine ma poate desparti de dulcea
lubire a lui lisus?" Si mai mult, respirdnd adierea - fie
in trup, fie in afara trupului, Dumnezeu stie; fie Tn coli-
ba, fie afara in vazduh, Dumnezeu stie numai aceasta
stie cel care a vazut, ca facaAndu-se Tntru totul foc Tm-
preuna cu focul si varsdnd lacrimi de iubire, striga cu
minunare si uimire: ,,inceteaza, lubire dulce, apele Ha-
rului Tau, ca Tncheieturile madularelor mele s-au des-
tramat." Si acestea zicand, respirand aerul Duhului, cu
mireasma lui minunata si de negrait, inceteaza simtu-
rile, nemaifiind deloc Tncapatoare lucrarea trupeasca.
Si fiind Tn Tntregime prizonier Tnchis Tn tacere, se mi-
nuneaza numai de bogatia slavei lui Dumnezeu, pana
cand va trece norul.133

Caiesitul din minti std, ca din vin e'n betie,

si nimic nu mai zice [intru ceasul acela]

si nici limba n-o lasa nicidecum sa graiasca,

si nici inima, mintea, sufletul sa voiasca,
1837n aceste ultime trei paragrafe ale capitolului al doisprezecelea, intitu-
lat Despre iubire, putem distinge Tn cuvintele Batranului o asemanare cu
alegoria pe care o face Sfantul loan Scararul in Cuvantul lui intitulat Cétre
Pastor, care, imprumutand evenimentele principale din viata lui Moise,

vazatorul de Dumnezeu, le aplica in parcursul duhovnicesc al omului
Tndumnezeit. Vezi Sfantul loan Sinaitul, Scara, Cuvant catre Pastor, 100.
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pentru ca'mparateste Dragostea cea preadulce,
lisus Mantuirea - dor mai dulce ca mierea -,
Facatorul meu Tatal, dimpreuna si Duhul;

o, Treime Preasfanta, in Unime slavita,

pentru suflet viata, inimii desfatarea,
mintii mele lumina, o, lubire deplinag,
Izvorule al lubirii, si credinta, nadejde,
cum sa Te am pe vecie Tnsuti Tu Ma Tnvata.

Da, lubirea mea dulce, lisuse Hrisoase,

doar aceasta vesteste'mi, altceva nu'Ti voi cere;
sda Te am totdeauna, sa Tti cad la picioare,

sa'Ti sarut dulce rana si-ale cuielor semne

si sa vars lacrimi pururi Tntr-a inimii jale,

pe picioare sa'Ti picur, ca Maria pe vremuri;
si sa nu ma desparta nici puteri, cat de multe,
stapanii si tristatii lui Veliar vrajmasul

cu nici lumea intreaga, lumea toata, toata cu totul,
desfatari si dulceturi dintru veacul acesta.
Ci, fiind eu acolo, la picioare plangandu-Ti,
sa'mi iei sufletul, Doamne, si sd'l pui unde stii Tu.

Si de-a pururi, Hristoase, Ziditorul meu Doamne,
sa Te vad, sa Te laud, sa'Ti aduc inchinare

cu toti Dreptii, Prorocii, si cu toti Mucenicili,
Cuviosii, Parintii si Femeile sfinte,

si ostirea Tntreaga a cerestilor Tngeri,

Heruvimi, Serafimi si Stapanii, Domnii, Tronuri,

si cu Maica preadulce, A-tot-sfanta Fecioara,
Doamna noastrd, Maria de-Dumnezeu-Nascatoarea.
Amin.
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Fericit, deci, fiul meu, ceasul in care vom preda -
dacad ne vom invrednici - sufletul nostru curat Domnu-
lui si ne vom afla Tmpreuna cu toti cei despre care am
vorbit, unde tuturor, Tn toti si peste toti Tmparateste
lisus Hristos, dulce Mantuitor, Tatd si Dumnezeu, Duh
lubitor, Sfant, Bun, Pasnic, Tncepator de viatd, Facator
de viata, Treime Sfanta nedespartita, acum si pururea
si Tn nemarginitele veacuri ale nesfarsitelor veacuri.
Amin.

Epilog

Acestea, deci, fiule, cate ti-am scris, indreapta-le ne-
Tncetatinspre mintea si inimata. Si sa cunosti cu acrivie
ca Tnceputul caii curate a lui Dumnezeu si venirea tutu-
ror bunatatilor sunt sa cunoasca cineva neputinta sa.

Si ca sa o cunoasca, trebuie sa intre Tn ispite mari,
care sunt peste puterea lui. Caci fara sa intre n astfel
de ispite peste fire, este cu neputinta sa cunoasca
sldbiciunea firii. Si daca a ajuns sa o0 cunoasca pe
aceasta, stie tot si toate sunt predate in maéinile
lui. Atunci este aproape si smerenia cea adevarata,
Tnlauntrul ei a ajuns si rabdarea. Si cunostinta tainelor
a Tnteles-o. Si a fost acoperit de discernamant. Si din
lubire a primit si roadele Duhului: bucuria, pacea, Tn-
delunga-rabdare, credinta, blandetea si infranarea.

Tntrebare: Dar unde se afla toate aceste bunuri?

Raspuns: Toate acestea se afla Tn a vedea cineva cu
vedere goald - nu Tnchipuiri si vedenii - In Tntregime
gol adevarul curat din Har, anume ca omul este nimic,

intrebare: Dar ce este nimicul?

Raspuns: Nimicul este acela de dinainte de a face
Dumnezeu cerul si pamantul si toata faptura. Acela
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era nimic. Si dupa ce a facut cerul si pamantul, atunci
I-a numit pamant - facut din nimic. Si iardsi, dupa ce
Dumnezeu a luat tind din acesta si I-a plasmuit pe om,
omul era paméantesc si fara viata. Si dupa ce i-a dat su-
flare prin insuflare, a primit duh de viata, suflet ratio-
nal, si I-a numit om ,,dupa chipul si asemanarea Lui". Si
»dupa chipul” este duhul pe care il-a dat prin insuflare,
sufletul rational. lar ,,dupda asemanare" sunt virtutile
bune si frumoase: iubirea, bunatatea, milostivirea si
celelalte despre care am scris mai sus. Si cine, deci, are
aceste virtuti naturale si bune le are ,,dupa asemana-
rea". Si cine nu le are nu are ,,asemanarea". Caci de ace-
ea zice prorocul ca ,,omul, Tn cinste fiind, n-a priceput;
aldturatu-s-a dobitoacelor celor fara de minte si s-a
asemanat lor.”

Tntrebare: Dar care este plinirea bunatatilor si
sfarsitul tuturor, ca sa inchidem cuvantul?

Raspuns: Zicem ca plinirea bunatatilor si sfarsitul
tuturor este Dumnezeu cel Bun, cel Milosard, cel Mi-
lostiv, ,,prin Care toate s-au facut" din nimic, ,,si fara El
nimic nu s-a facut". Si Lui, deci, se cuvinte toata slava,
iubirea, cinstea, Tnchinaciunea, Tmpreuna cu iubitul
Lui Fiu si preadulcele nostru Mantuitor, lisus Hristos,
si cu Preasfantul si Bunul si de viata Facatorul Lui Duh,
acum si pururea si nemarginitele veacuri ale nesfarsi-
telor veacuri, amin.
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Stihuri ale aceluiasi

N'am scris defel numele meu, stiut e tuturora,
iar tu, daca nu Tl cunosti, asculta ca sa'l afli;
obéarsia lui - din nimic, pamant Tntai facut sunt,
pamant, dar, ma numesc, si lut, pulbere si tarana,;

si din pamant m'a plamadit, m'a facut Ziditorul,
cu suflet m'a Tmpodobit, cuvantator, precum sunt;
si Tnca m'a facut Monah, ca sa'L slavesc pe Dansul.
Mai mult deci nu mai cduta, sa nu Tti faci pacate.

Si tu, dar, multumeste Lui, pe El slaveste'L, dara,
ca vrednic e a Se slavi, vrednic de multumire,
Tatal cel fara Tnceput, Unul-Nascut Lui Fiul,

si dimpreund Duhul Sfant, Treimea cea Preasfanta.

de partea celor mantuiti sa ne invredniceasca
cu-ale preadulcei noastre Maici soliri atotcurate,
si-ale tuturor Sfintilor molitve cuvioase.l

Amin

Sfarsit si lui Dumnezeu Slava!

1547n acest exemplar al cartii existd Tn punctul acesta urmatoarea nota,s
crisa de mana celui care a transcris manuscrisul: ,,Nu este binecuvantare
sa se faca nici adaosuri, nici omisiuni, din aceasta carte.”
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Poezii






1. FAgaduinta Preasfintei Maici
catre aghioriti

Nu a'ncetat albul Athon, cu culmea Tnaltata,

pomi a hrani la poala lui, ierburi ce floare poarta,
cand, dupa ce S'a rastignit Hristos Mantuitorul,
Sfintei Maicii lui Dumnezeu preamare s-a dat harul.

Cand a venit catre Athon cu-Apostolii pe mare,

la Dumnezeul tuturor atndraznit a cere,

zicand: ,,Copile preadorit, Tu, Fiul meu si Doamne,
locul acesta daruie'mi livada sa Tmi fie;

de la un cap la celalalt singura sa mi'l umplu,
podoaba pomi cuvantatori si flori sa pun Tntr'insul,
sa faca rod cuvéantator, oricine sa manance

si la oricare pom va vrea a cerceta sa-alerge;

de-ajuns sa nu dea Tnapoi cel care cerceteaza,

si, cu rabdare cautand, neindoios afla'l-va;

nici chiar de cele pentru trai sa n'aiba grija iarasi,
luandu-se cu griji lumesti si sufletul lasandu’'si".

Dacd martor adevarat chiar Ziditoru-i este,
Care hraneste pasarea si tot ce se taraste,
faptura dupa chipul Sdu dumnezeiesc cum oare
neingrijita va lasa si fara aparare?

lar dacd Tncd mai Tmi ceri si-a doua marturia,
pe'mparateasa o auzi, pe Maica Lui, Maria,

ca zice: ,,De cel ce aici pentru-al meu nume sade
far'a uita de'ndatoriri si voia mea o face

527



eu Tnsami ma voi griji sa-i trimit demancare
si'n toatd boala si'n necaz 1i voi fi scutitoare.
si solitoare sus, Tn cer, buna, vrednica, mare,
lui Tnsami ma voi arata, cum nu i-a fost nicicare.

Pentru ca Eu nascutu-L-am si L-am hranit la sanu'mi
pe Domnul meu si Dumnezeu, Méantuitorul lumii,
Caruia Tnainte'i stau si Stapanii, si Tronuri,

si Heruvimi, si Serafimi, si ostile de Tngeri,

cete de-Apostoli, de Proroci, de Mucenici, toti Sfintii,
si Eu, Tmparateasa tuturor de pe pamant, cum si din cer,
Deci, de voiesti, ascultda-ma, si tot necazul poarta

si Crucea Fiului meu tu sa nu o lasi vreodata.

si-ai sa te veselesti Tn veci cu sfanta rugaciunea
tuturor Sfintilor si-a mea de-maica-mijlocirea. Amin.

2. Despre cea Tn trup iconomie a lui
Dumnezeu-Cuvéantull

lata la capat s'a ajuns, umplutu-mi-s'a dorul,
comoara sufletului meu s'a desertat cu totul,;

si cu penita de cerneli am Tntocmit o carte,
dragostea mea de-aproapele Tnvederand in parte,

de fric'a nu fi judecat, ca ticdloasa sluga

care talantul a ascuns si a primit osanda.

Fierbinte, dar, va rog, va rog sa o primiti cu totii
calugari si simpli crestini, carii doriti de Domnul.
1Copia are titlul ,Stihuri la sfarsitul cartii sale". Poeziile 2-7 au fost adu-
nate la sfarsitul cartii ,H AsKacpcovoq riveU|iaTOKLvr|TOg UdAmy~" (vezi

Epistola 44, p. 198), cand a fost editata Tn anumite copii sapirografiate de
catre Sotirios Shoinas, editorul periodicului ,/AyiopemKTi BipAioOr|Kr|".
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Cu dragoste o cercetati, duhul i'l Tntelegeti,
si'ncredintat sunt ca folos cu-adevarat culegeti;
si, de voiti, pasiti si voi, pasiti pe cararuie,

sd mosteniti a lui Hristos cereasca bogatie.

Ca mai degrab si lesnicios poti ca sa ai izbanda,
Margaritarul de mult pret, pe Hristos sa 1l afli.
El cheama catre El pe toti, nu cauta la fete,
Tmparte bine-cunoscand, pe nimenea nu trece.

Plateste voia sloboda, nu2osteneli, nu fapta,

iar de cumva esti slabanog, Acesta nu te cearta.
Ce ce'n dar ti-a daruit sa-1 Tnmultesti Tti cere,

ca sa ajungi tu fericit si sa-L slavesti de-a pururi.

Nu pentru ca este lipsitsi'l trebuie-ale tale

- departe acest gadnd prostesc, sa nu-1 primestiintine! -,
ci Tatal cel preaiubitor te'nvata, te deprinde,

sa fii mostenitor al Lui, sa te ia langd Déansul.

Numai nu fii neTngrijit, nu carti, nici cu barfa,
neascultand si nici iubind slava desarta, sfada,
limbut, nepasator, lacom, dorindu'ti desfatarea,
de-sine-iubitor, mandru, ambitios, ironic,

pizmuitor, vorbind de rau, zgarcit, iubind castigul,
avar si frate-mincinos, aspru, lipsit de milg;

De vina nu-i atunci Hristos, ci raul cel din tine,
ticdlosita voia ta, credinta ta putina.

Acestea, dara, te lipsesc de-a lui Hristos avere
suspine-amare iti aduc, ca unui rob netrebnic,
si te racesc de dragostea dumnezeiascd'ndata
si calcator desavarsit al legii te arata

2intr-unul din manuscrisele pe care le detinem este sters ,,nu" si scrie
deasupra ,,dar si".
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siintru totu'ti murdaresc dumnezeiasca haina
site trimit ca pe-un legat Tn necurmata para.

Sa nu fie, Hristoase, dar, ca sd fim rupti de Tine
si de dulcea Ta dragoste sa fim lipsiti vreodata.

CiTnsuti lumineaza-ne pe cale cum sa mergem
si cum din bunatatea Ta toti mild sa culegem;
ca Tie'n vecii vecilor prieteni sa ajungem

si slavda, Dumnezeule a toate, sd'Ti aducem,

de-bine-Facatorule, Cel ce-ai venitin lume

si Te-ai facut om ca si noi, pe noi ca sa ne mantui,
- 0, mare bunatatea Ta si-a Ta milostivire!

0, bogatia darului si-a dragostei de oameni! -

materia ca s'o voiesti, pe ceea ce se strica,
dezgustatoare tina mea, cu totul intinata,
sa Te unesti Tnsuti cu ea, afara de pacate;
sa plangi, la san sa Te'ncalzesti, sa fii purtat pe brate

si lapte sd sugi de la sén, primind ca un prunc hrang,
sa Te adoarma, sa Te scoli, sa Te maresti Tn varsta,
Tntaii pasi sa 7i Tnveti si cum sa sezi cuminte,
asijderea, cum sa vorbesti si sd Tngéni cuvinte,

apoi, cum hrana sa o tii si sda o duci la gura,

iar cand Ti-e sete cum sa iei apa sa'Ti stamperi setea,
sa osebesti pe cunoscuti, de straini sa stai departe,
pe Maica Ta sa o iubesti si sa Te pleci la sanu'i.

0, pogoréarea Ta la noi! O, mila Ta cea mare!
0, multd indurarea Ta si'ndelunga rabdare!
Tnsusi Cela ce firile Tngerilor zidit-a

si cu privirea cArmuie lumea aceasta toata,
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Tnsusi El imbracatu-S-a cu firea omeneasca

si dezbrdcare Tnsusi ia de la a Sa faptura.

Cu haina Te Tmbraci acum, Tti pui Tncaltamintea,
lucrezi pentru parintii Tai, chiar si sa-ti castigi péinea;

Tn frig ades a tremura, a nadusi sub soare,

n osteneli a obosi, necaz a rabda, Doamne,

Vai mie, bundatatea Ta! Vai, dragostea Ta mare!

cd Tu pe toate le-ai primit pentru noi sa le suferi,

pana ce ai ajuns si Tu intru masura varstei,
cand Ti-ai vadit puterile dumnezeiesti si noua,;
ba si la doisprezece ani T1n templu Tu intrat-ai
si ai deschis evreilor Scripturile de-acolo.

Si mai apoi chemat ai fost la nunta cea din Cana
si apa binecuvantand, Tn vin ai prefacut-o;

si'n mijlocul lordanului in repejuni venit-ai

si Duhul a marturisit de sus, din al Tau Tata,

cd Tatal Tnsusi Te-a trimis, sa ascultam de Tine,
Tie cu totii sa urmamgde voim mantuire.
Si de-acolo botez primind, firea spalat-ai toata,
dezgustatoare tina mea, materia patata.

Atunci facut-ai Ucenici, ca sa-i trimiti la margini,
credinta s-o nvete ei, s fii lumina lumii.

0, cea de sus cunoastere, o, sfanta'ntelepciune,
in ce chip scos-ai din pacat pe robii Tai, Stapane!

Si-asa, prin Ucenicii Tai, vestit-ai tuturora
sa lase rautatile, vadindu-le minciuna,

si pocdinta a lucra, sa se marturiseasca,
botez cu apa si cu Duh cu totii sa primeasca.
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Si astfel se vor izbavi degrab de tot pacatul,
dumnezeiestii'mparatii mosteni avand sa fie;

si ca sa creada ca esti Fiul si Dumnezeu-Cuvantul,
minuni ai savarsit spre toti si lucruri preaslavite;

pe slabanogi i-ai intarit, pe ciungi tamaduit-ai,
vedere orbilor ai dat, sange curgand oprit-ai,

pe muti i-ai facut a grai, pe cei flamanzi hranit-ai
si pe cei morti cu glasul Tau numaidecat sculat-ai.

Facand acestea, Te-au urat multimea evreiasca,
viata Ta de pe pamant voit-a sa o piarda.

Vai, dulce lisuse-al meu! Vai, sfanta mea suflare!
lumina ochilor mei, vai, singura mea nadejde!

lar Tu, toate rabdatu-le-ai, voind ca sa ne mantui
si slobozire sa ne dai din reaua ratacire.
~Prindeti'L!", cu totii strigau, cu totii ,,Rastigniti'L!
pentru ca a lucrat minuni Tn zi necuvenita".

0, oameni Tntru totul rai, evrei cu rea voire,

voi, cand asinul v-a cazut, nu'l scoate din mocirld?
Sau nu pricepeti ca era chiar Dumnezeu din ceruri,
ca Facator si Domn era si al Sambetei Tnsisi?

lar patimile lui Hristos cum sa le numar oare,
cand cele Tmpotriva Lui nici nu se pot cuprinde?
Ca de acum, conglasuind, cu totii'L prind, 7l leaga,
1l bat cumplit, 7l palmuiesc si catre Cruce'L poarta.

Din doisprezece Ucenici, unul din ei 1l vinde,
altu'ntreit 1l leapada si 1l da anatemei;

iar ceilalti 7l pardasesc Tn mainile vrajmase,

de frica toti sunt stapaniti, sd nu pateasca-asijderi.
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Lumina sufletului meu, vai, dulcea mea suflare!
Vai mie, mangaierea mea, floarea vietii mele!

Cum toate-acestea-ai patimit pentru rau-naravitul,
de lege calcatorul om, volnicul, razvratitul?

Si celelalte cum sa scriu, vorba cum pot aduce,

cand vad acum cum pe Hristos Tl rastignesc pe Cruce?
Unul 1l trage de picior, altul 7l pironeste,

altu'l loveste mainile, le trage, le lungeste,

altul loveste fata Lui, altul 7l ocaraste

»De Fiu esti - zic - lui Dumnezeu, mantuie-Te pe Tine”.
Putina apa a cerut, de sete, si - vai mie! -

otet la gura i-au adus setea sa Ti adape.

Vai, impietrire-a inimii voastre, evrei sfadalnici!
Neomenia voastra, vai, iudeilor netrebnici!

Ca si c-un om obisnuit v-ati purtat fara mila

si Tnc'avand suflare'n El L-ati chinuit salbatic.

lar cand de-acum s'a Tmplinit si prorocia toata,
chemat-a moartea si Si-a dat duhul Sau deTndata.
Si se despicd pietrele, si tremura zidirea,

Si se deschid mormintele, pe cei morti fi ridica

Soarele s'a Tntunecat, si luna dimpreuna,

si fricd i-a cuprins pe toti intru ceasul acela.
Si pogorandu-Se Tn iad pe draci 1i biruieste

Si pe toti care au crezut acolo-i slobozeste.

SiTntorcandu-Se-a apoi ia trupul Sau din groapa,
frumos, deplin-nestricacios, ca o comoara mare,
Tntreg-frumos, Tntreg-lucind, Tntreg schimbat la fata,
prealuminos, prea'nteleptit, dumnezeiesc cu totul.
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Dupa trei zile Tnvind, pe ucenici Tnvata

»in lume propovaduiti, cuvantul nu'nceteze”
Si El, al slavei Tmparat, la cer cu trupul suie,
dupa ce inca sta aici chiar patruzeci de zile.

Si-asa la Tatdl a adus a oamenilor fire,

darul, darul de mare pret, lucrul mainilor Sale,
lar Tatal, bucurie-avand, cu dragoste nespusa,
din mare bunatatea Lui si din milostivire

de-a dreapta'ndata o a pus, cu Fiul Sau sa sada,
deopotriva-a se slavi firea cea omeneasca,
Tngerii spaimantu-s'au, cerurile's uimite,
vazand toti lucru preaslavit, minunea asta mare;

cantand, slavind pe Dumnezeu, pe-a toate Ziditorul,
sa proslaveasca-alaturea si a omului fire;
si'naintand a se'nchina la Ziditorul lumii,

Tn El trupului omului se Tnchinau asemeni.

Plini de uimire ei slavesc, cu fricd stau alaturi,
unit vazadnd pe Dumnezeu cel nevazut si omul.
0, nesfarsita slava Ta, dragostea Ta cea mare,
lutul sd Tl invrednicesti de-atata desfatare!

Dau slava, Tie multumesc, Hristoase-al meu lisuse,
cd a Ta Evanghelia izvor s'a facut mie.

Ma spaiméantez, nedumerit, ies Tn afara mintii!

la cinstea ce ne-ai daruit, dulcele meu Hristoase.

Da-ne si luminare, dar, cunoasterea cea sfanta,
si'nvredniceste sa venim intru cetatea Sfanta,
cu-ale Preasfintei Tale Maici soliri atotcurate
si-ale tuturor Sfintilor molitve cuvioase,
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acolo sa Te proslavim, sa ne'nchinam toti Tie,
Tie nedespartiti sa fim, sa'Ti multumim, Preabune.
Amin.

3. Lauda pustiei

0, preadulce pustia mea, Maica a isihiei,
ceasului greu tovarasa, necazurilor vara,
ainfranarii'ndrumator, asijderi si-a tacerii,
a plansului rudenie, a lacrimilor sora.

a rugaciunii dascdle, ibovnica3a pacii,

tu, care si blandetea nasti si rabarea'ndelunga4,
cand Tnspre ravna ne trezesti fierbinte, spre silire,
siin necaz ne invatdm smerenia deplina.

calauzirea spre Hristos, spalarea cea de patimi,
tu, cea din casa Harului, a rugii aflatoare,
hrana preadulce mintii esti, la fel si curatire,
vederii cei cu mintea sol, camara cunostintei,

a luminarii'nsotitor si a Harului raza;

simtirea sufletului da inimii curatire

spre avedea pe Dumnezeu aici, cum hotaraste
lisus Hristos celor curati, cand i si fericeste;

si-aprinde preadulcele dor spre Dumnezeu si Tatal,
si spre Fiul asemenea si spre Duhul Preasfantul,
preaminunatd Dragoste, uimirea mintii mele,

al boarei dulcele zefir, al meu cinstitul sfetnic,

3Amandoua copiile au Epaatdc in loc de Epdaxpia.
4Una din copii are <xkcxkoctuwr] - ,,nerdautatea”
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poartd, hraneste, 'nvata, dar, pana se va desface
mult prea scarnava carnea mea si voi sui la Tine
si fara satiu sa privesc vederea Ta cea dulce,
lisuse,-al meu Mantuitor, cu Tatal si cu Duhul.

s'aud si negraitele-Ti cuvinte, lisuse,

pe care om, inca trdind, nu poate sa le-auda,
si sa ma satur de nestins izvorul bucuriei

si nesfarsita dragoste cea neinstrainata;

si sa aduc nefncetat cantari de multumire,

slava, cinste, 'nchinare de slujire-adevarata,

cu rugaciunile de-Dumnezeu Curatei Nascatoare,
a maicii Tale celei dulci, Scaparea tuturora.

4. Despre desertaciunea lumii

Desertaciune lumea e - toti socotim aceasta;
Ecleziastul ne striga: Toate's desertaciunea
desertaciunii - de trei ori -, toate's desertaciune!
Cu totii spusa auzim, multi cugetam la dansa,
dar ne Tnsala diavolul si-un pas nu dam Tn spate.

Ochii ni i-aTnchis de tot cu materia desarta

si pentru-aceasta nu vedem sfarsitul care vine;
si, tot asa, ne-a'nvaluit mintea cu-o groasa pacla
sa nu putem deosebi patima ce ne Tneaca.

Cu-adevarat ma inspaimént, de-un-suflete cu mine,
cel de aproape-ori departat, calugare, crestine,
vazandu-te desavarsit cu multd protimie

cum in materie te-afunzi cu-avida nebunie.
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te chinui, nddusesti, veghezi materie a strange,
far'a gandi cat de putin la urma ce-oi ajunge.
Desertaciune toate sunt, frate, praf si tarana,
iar ale tale osteneli nimic se fac la urma.

Esti ocarat si ocarasti, te razboiesti, te manii,
de parca esti nemuritor te galcevesti cu unii.
Trezeste-te, frate, putin, intoarce-te, vezi tina
si crede ca nefndoios toate vor fi ca dansa.

lar tu numai te nimicesti, sufletul rau iti vatami,
si Tntr-al mortii ceas cumplit amar va sa te tangui.
Ba si vei da lui Dumnezeu raspuns la judecata,
fiindca pricina te faci celor ce'i tragi la cearta.

pentru ca se si tulburad, se'nfurie, zic vorbe,

si sufletelul si mai multin patima'si afunda.
Si-atunci, la ce ti-au folosit si rugaciuni, si posturi,
mataniile, crucile, vegherea'n toata noaptea,

dumnezeiestile lucrari - le las acum deoparte -,
cand de maica virtutilor, dragostea, nu ai parte?
Cd chimval, ca sa zic asa, rasunator ajuns-ai

daca de dragoste esti gol, cum stim de la Apostoli.

Multi multe-au Tmpartit pentru a face mila,

iar altii chiar le-au risipit pentru neagoniseala,
dar, fiindca nu s-au ingrijit patimile sd'si smulga
si la dragostea lui Hristos n-au cautat s'ajunga,

uitat-au ca desarte sunt toate-ale lumii, toate,
si au ajuns pentru un ac, vai mie, sa se lupte;
si ceea ce au aruncat caAndva pentru virtute,
de-acuma strans-au Tndoit, din multa lacomie.
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Ah, diavolule preaviclean, reaua'ti mestesugire,

si, omule nechibzuit, nebune dupa lucruri!

Ce-aduni comori, ce te trudesti, materie strangandu-ti,
de vreme ce dupa putin, te duci, nimic luandu-ti?

Unii le afla si le'nghit, le-ascund sau le pierd iarasi,
si tu cu cei necredinciosi te judeci de Stapanul.
Opreste-te, dar, a-ti carmi sinele cu greseala

si singur fi-ti judecator doar al faptelor tale;

si, mai'nainte de-a veni moartea, tu fa doar bune
si'n altul nu nadajdui tie sa ti le faca.

Fa mila singur singurel, slujeste si te roaga,

si de tine nu-ti bate joc, altui zicdnd: ,,Te roaga!"

Ca nu stii pe-ale altora, nu stii daca vor face,
si tu nebun esti, fara minti, care le lasi la altul.
Cavamile tu va sa treci, si judecati grozave,
si rugaciunea celorlalti vei astepta sa'ti vie.

Vai mie, ceas infricosat, cand sufletul e'n tremur,
e zbuciumat, infricosat, cata loc sa se-ascunda;
iar tu astepti, astepti... straine binefaceri,

ca sa te slobozeasca, vai, la ceasul judecatii.

Vai de ticalosia ta si lipsa ta de minte,

ca ai crezut si-ai tras nadejdi Tn bunatati straine.
Si pentru ce, iubitule, nu le trimiti de-acuma

ca dar, sa suie la Hristos, Tn El sa'ti ai nadejdea,

cand vezi cum ca desarte sunt, toate's desertaciune,
si goi ne ducem de aici, intreaga omenire?

Lumea aceasta, frate-al meu, ne este surghiunire
pentru-a protoparintilor - zice - pacatuire;
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si pamantenii toti venim, canonul Tmplinind-1,
si-apoi, peste putin plecam, trecem Tn veacul vesnic.
Ce trebuie a face, dar, de-acum canonisitul,

de nu a plange, a boci, sa nu piarda sfarsitul?

La fel, pentru ce folosesc grijile lumii, frate,
averea, bogatiile si ostenelile toate,

de vreme ce desarte sunt, toate desertdciune,
si cati pe-acestea le aleg i-a'ntunecat orbirea,

si se vor tangui cumplit, vai, Tn ceasul acela,

cand desparti-se-va de trup sufletul - vai, vai mie!
Cat plans si cata lacrima va fi'n ceasul acela,

cand nu stii unde vei fi dus, nici ce va fi cu tine.

Acum Tnsa, vremea iti pierzi cu griji lumesti, te macini,
si uiti ca va veni candva aceasta despartire;

iar ca pamant va sa ajungi nu vrei a intelege

tu, pentru care s-a facut zidirea asta toata.

lara cand vei fi osandit, au fost degeaba toate,

cd pentru tine S-a jertfit Hristos, ca sa te scape;
si tu pe drept ai patimit, iar Hristos se'ntristeaza
c-ai ascultat de diavolul, iar de Hristos nu'ti pasa.

Pentru ca El S-a rastignit ca sa te slobozeasca,
iard tu ai dispretuit iubirea Lui cereasca.
Pricepe, dar, iubitule, si plangi Tn toata ziua,
cunoaste ca vrajmasul tau de nimeni n'are milg,

ci, cat trdiesti, te'nseala-amar, ani indelungi ti-arata,
Tn grijile vremelnice, pricini gasind, te-arunca,

nu cumva sa te pocaiesti cu rugaciuni si lacrimi

si Domnul sa te miluie, iar cel rau sa te piarda,
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tovards vrand a te avea in ceasul mortii tale,
mandrindu-se cad jos Tn iad Tncd un crestin are,
pricindu-se si cu Hristos ca'n iad are cu sine

pe multi monahi ce s-au facut chiar calcatori ai legii

si'ndreptatindu-se apoi cum cd nu este singur

el, ce-a'nfruntat pe Dumnezeu, ci chiar multi oameni are,
cand toti vor auzi atunci, vai mie,'n ceasu'-acela
»Plecati, o, blestematilor, cu totii de la Mine,

in focul vesnic mergeti toti, cu diavolul aldturi,

voi, care M-ati dispretuit pe Mine, Ziditorul".

Sa nu fie, Hristoase-al meu, sa patimim acestea,
sa le vedem, sa le-auzim, sa fim lipsiti de Tine!
ci Tnsuti lumineaza-ne sa le lasam pe toate

sa Te iubim de-a pururea, acum si'ntru toti vecii.
Amin.

5. Despre moarte

Daca Tmi ceri, iubitule, sda'ti spun si despre moarte
pentru folosul sufletesc macar putine vorbe,
asculta cu evlavie si cu luare-aminte

sa dobandesti rodul cerut, pe cel al mantuirii.

Moartea, iubite frate-al meu, de temere musteste,
amara si ca gheata e, si plina de scarbire;

ea de la Dumnezeu s'a dat pentru neascultare
si'ngdduinta a luat spre a noastra certare;
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nu'i crutd nici pe imparati, de voievozi nu se teme,
nu tine cont de cei viteji, cei neluptati de nimeni;
bogatilor - nici un hatéar, nu vrea cinstiri, plocoane,
ci ca un fur se-apropie, la toti le da tarcoale;

nu'i pasa nici de cei saraci, de orfani nu'i e mila,
n-o'nmoaie nici vaduvele, de prunci nu se indura,
la tineri, tinere, batrani, batrdne nu se uita,

ci, cAnd porunca a iesit, Tsi face datoria.

Nici pe monahi ori monahii mai mult nu Ti cinsteste,
pe preoti ori arhierei, pe nimeni nu alege,

fie ei drepti, ori cuviosi, ori sfinti, nu tine seama,

Ti sageteaza chiar pe toti, si Tnca nu-i ajunge.

Deci, daca dintre muritori vrea vreunul sa nu cada
si'n ceasul mortii cat de catsa nu mai aiba teama
atat cat zile va avea moartea s-o aiba'n minte

si bucurie va avea cand va vedea cé viney

caci catre toti, in chip obstesc, vine hulpava moarte;
doar ca pe drepti in nici un chip a'i spaimanta nu poate,
fiilndca acestia's pregatiti, pe ea o si asteapta

sa vina si-amarelile lumii sa risipeasca.

Si de doreste cineva sa se Tndeparteze,
de lume, mearga la mormant, putin sa se aseze,
acolo auzi-va grai de oameni morti vorbindu-i,
ne'nsufletite oasele cele ce dorm acolo.

De-acolo se va'ntelepti cel ce merge la ele,

si ale lumii desfatari nu va baga in seama;
acolo va vedea si regi, si voievozi Tn moarte,
neosebindu-se nicicum de-ostenii fara parte;
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acolo vei vedea bogati, milionari, gramada
ca'ntru nimic nu's mai presus de nevoias si sluga;
acolo nu-i de vitejii, slava sau bogatie,

cel mai neputincios sa fii, cu toti esti deopotriva.

Moartea pe slabi si pe viteji, pe toti Ti imblanzeste,

pe Tntelepti, nobili, cinstiti, smeriti ori pe netrebnici.
Moartea e singura care la toti ne'nvedereaza

cat de mic e al nostru trup, cand in morméant se-asaza.

Ca de-o0 potriva pe Tnalti si tineri Ti loveste,
pruncii, la fel tinerele, pe cei sporiti in varsta.
Ce foloseste de acum a fetei frumusete,
multimile averilor si multa bogatie?

Daca esti floare, te usuci; albul se face negru,

si de auzi, si de vorbesti, fara glas vei raméne,

de vreme ce vierme va fi si pentru viermi mancare,
gunoi urat mirositor, vai, vai, trupul acesta!

Si chiar parintii, fratii chiar, prietenii, rudenii,
fata'si Tntorc atunci cand vad a noastra putrejune.
Unde sunt, dar, vesmintele, traiul Tn desfatare,
la toate li se pune cap cand te asezi Tn groapa.

Si moartea astfel s-a facut zilelor noastre capat
si trupul nostru cel iubittdrana va sa fie.
Afland acestea, poarta-le si plangi in toata ziua,
'nainte sa ajungi sa vezi al iadului amurgul.

Si-atunci, o, sufletelul meu, vai tie, vai, vai tie,

ca esti atata de trandav si nesporit in toate;

cum vei privi'napoi, smerit, vazand ca vine moartea,
secera aratandu-ti-o, vestindu-ti secerisul,
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si moartea ca Tntr-un pahar degraba aducandu-ti,
strop rece si amar-amar, si plin de multa scarba,
Tncat pe data vei fi prins de frica, vai, vai mie,

si rudele Tti vei chema sa vina sa te-aline,

si mainile Tntinde-vei Tn ajutor sa'ti vie,

si moartea vei ruga sa stea, putin sa mai astepte;
spre cer privirea o Tntorci, esti speriat cu totul,
ingerilor te cuceresti sa mai ramai o vreme,;

dar nu esti auzit nicicum, niciunul nu se'ndura,
si moartea te sileste greu ca sa primesti paharul,
si'ndata ce'l iei si 7l bei intepenesti cu totul,

ti se preface sangele, gheata te faci, te chinui.

Vai, suflete al meu, ce chin, ce lupta, ce durere
te'nconjura - vai mie, vai - pe tine'n acea vreme!
Sa nu cunosti nici unde mergi, nici ce va fi cu tine,
sd mergi pe drum necunoscut, sd nu stii cine vine.

Apoi va sa treci vamile si cetele vrajmase

si, daca nu esti pregatit, pe data te-or Tntoarce
sa te arunce'n negura, tovaras sa te aiba,
pentru cd nu te-ai Tngrijit pentru ce va sa fie.

lar de te vei Tnvrednici pe toate a le trece,

pe Domnul 7l vei Tntalni, cu Dansul te vei duce,
vei fi cu totul fericit, si Tngerii mira-vei,

carii, in bucuria lor, pe Dumnezeu slavi-vor.

Si te vei desfata de-acum Tn veci de veci cu Domnul,
pe Facatorul tau vazand, pe-A-toate-tiitorul.
Amin.
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6. De dragoste catre lisus

Preadulce lisuse-al meu, sufletului balsamul,
inimii mele dragostea, suflarii mele aer,
Lumina dulce cea de gand, dorirea mea, taria,
preaminunata dragostea, vietii jinduirea.

Credinta si nadejdea mea, a mea dulce iubire,
Mantuitorul mult dorit si dulce mangaiere;
Vino, dulce suflarea mea, vino, a mea viata,
vino, lumina ochilor, dulcea mea veselie,

rarunchii lumineaza-mi-i, si inima, si mintea,
si trupului meu daruie plind nepatimire,
dumnezeiasca raza Ta luceste-mi-o Tn minte,
al cunostintei Tale rdu cu straluciri bogate.

Da'mi mie ceea ce 1ti cer, dragostea mea cea dulce,
picioarele sa Tti sarut cu sarutare dulce,

ti cer, dulce suflarea mea, ce si fagaduit-ai,

bat cu zdrobirea-inimii, doresc sa vii la mine.

Cu Tatal si cu Duhul Sfantin mine, dar, sa intri

si sfant lacas sa ma arati, lucrdnd dup'a Ta voie;

si, precum Ti-e bineplacut, Tata, Fiule, Duhule,
ma'nvredniceste-a Te canta tot timpul, noaptea, ziua.

De mine nu te desparti, nicicand sa nu ma lepeazi,
sa nu ma ispitesti, ca stii, sunt slab, Tn neputinta,
nu pot purta, nici indura sa ma despart de Tine,
ca preacumplit ma mistuie dorul, dorul de Tine.
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Te caut, ca de foc cuprins, Tn ceruri sa Te aflu,
insa, saltdnd Tu, Tinteleg cum ca Te am Tn mine.
Saltarea Ta ma mistuie, nu mai indur de-acuma
sa fiu aicea pe pamant, trup greu sa port, de tina.

Gresesc ades, Te intristez si Te-amarasc, Hristoase,

Tu Tnsa iardasi ma iubesti, nu stai mahnit, Stapéane.

Ce dulce, ce preadulce esti, Hristoase-al meu preabune,
dar de ma lasi, Doamne al meu, degraba uit de Tine.

De ma iubesti, Te iubesc si eu, si de ma porti, stau tare,
Tnsa de pleci cat de putin, ca iarba cad Tndata.
Dragostea mea Tu esti, Tu esti vapaia, a iubirii,

si ravna mea, si pofta mea, si-osardia de'ndata.

Si iar, toate'n picioare stau daca ramai cu mine,
iar de te departezi putin, noapte in suflet vine.

in mine Tnteleg ca esti, si Te vdd din afara,

ma tragi catre vederea Ta, ma mir vazand acestea.

Si, Doamne, oriunde privesc, Tntreg pamantul umpli,
si Tn uimire ma ridici, mi‘'nstrdinezi gandirea.

La Sfanta Liturghie vin, ma'mpartasesc cu Tine,

si la coliba cand ma'ntorc, Te aflu si acolo.

Te tai bucati si Te Tmparti, si esti mancat, Hristoase,
de toti cei binecinstitori, si'ntreg ramai Tu iarasi.
Cu Tatal dimpreund sezi, si intru Sfinti esti Tnsuti,
in lumea'ntreaga Te gasesti, nimic nu Te'ngradeste.

Tu in biserici Te jertfesti, in mine esti cu totul,

si nu se afla nici un loc unde sa nu Te afli.

Si doar celor ce Te cunosc, celor iubiti de Tine,
le'nvederezi dragostea Ta, puterile'Ti preamulte.
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M& minunez, ma spdaimantez, uimit sunt, plin de frica,
si nu pot spune nicidecum cum se fac toate-acestea.
Pierdut, dar, intr-al noimelor dumnezeiesti adancul,
Tn spate maintorc din nou, si dragostea prind iarasi;

si spun cat te iubesc de mult, dulcele meu Hristoase,
lisuse, Méantuirea mea, Dumnezeule Sfinte.
Nufnceta sa ma inve{i ori sa Tmi dai lumina;

la voia Ta'ndrepteaza-ma cum Tnsuti stii preabine;

si'n dragostea Ta insuti Tu pururi ma'mbogateste
si poartd-ma neincetat sa ma aflu cu-aceasta.
Si'ncredintat cu-adevarat sunt ca ea'mi va fi povata,
va izbandi a ma purta intr'ale Tale brate

ca sa ma bucur, sa saltez, Hristoase-al meu, cu Tine,
Domnul si Dumnezeul meu, pururi, Tntru toti vecii.
Amin.

7. La Stapana de-Dumnezeu-Nascatoarea

0, Doamna mea, o, Maica mea, A-toate'mpardteasa,
0, mantuirea tuturor, a lumii'ntregi Craiasa,
singura mangaierea mea, singura mea nadejde

si dulce alinarea mea, Maica Domnului nostru.

singura tu, scaparea mea, Tn toata Tmpresurarea
de care da calugarul in toata'mprejurarea.
Craiasa Ogtilor ceregtiy tuturor mai Tnaltay
decat slavitii Heruvimi si Serafimi mai sfanta;
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mireasma esti a Raiului, a cerului lucirea,
si atuturor Sfintilor intreaga frumusetea,
straina-i zamislirea ta, nasterea ta e sfanta,
si cresterea, hranirea ta, Marie Preacurata.

Porumba feciorelnica, de méana ingereasca
hranitd'n Sfanta Sfintelor cu mana cea cereasca,
si randuita de demult pe noi ca sa ne mantui,
din legatura iadului sa ne faci iarasi slobozi.

Tu pe Cuvantul Tatalui fard'nceput nascandu-L,
Dumnezeu esti de-al doilea5dupd Treimea Sfanta.
Pe Ziditorul tuturor tu L-ai hranit cu lapte

si Tndrazneala ai luat cat nu se poate spune

sa mijlocesti la Dumnezeu, la Fiul si Cuvantul,

pe credinciosi sa i pazesti, tuturor fiind Maica.
Cuvinte da'mi, Stapana mea, de-a pururi sa te laud,
si dulce, fard a'nceta, sd cant a ta marire;

lumina da'mi, cunoastere, la fel si'ntelepciune,
cuprindere, pricepere, petrecerea cu Domnul;
si ce cuvinte mai voiesti, acestea da'mi, Fecioara,
sa cercetez, sa bucure firea mea cea sarmana.

Ca toate poti, lui Dumnezeu fiindu'l Nascatoare,
Tmparateasa Ostilor si decéat toti mai mare.
Ascultd rugdciunea mea, Maicd Dumnezeiasca,
si lumineazd'mi negura, preadulcea mea Marie.

si, pentru ca'ndrumatu-m‘ai si m'ai adus aicea,
nu ma lasa Tn negura patimilor, Stapana,

5 Vrea sd spund ca Nascatoarea de Dumnezeu are ,toc Seutepelcc Xfjq
Ayiaqg TpiaSot”; adica locul al doilea in cinste, indata dupa Sfanta Treime.
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tu, dara, curateste-ma, tu, dar, ma lumineaza,
si de vrajmasii cei ganditi chiar tu ma izbaveste.

si haina da'mi, Stdpana mea, da'mi haina cea de nunta,
vesmant gandit si netrupesc, imparateasa Maica,

la nunta Mirelui si eu sa intru, Preacurata,

sa nu fiu alungat cumva, ca un gol si netrebnic.

Da, dorul sufletului meu, de-Dumnezeu-Nascatoare,
singura mangaierea mea, curata mea nadejde,
sa nu ma lepezi, rogu-te, pazeste-ma, Stapana,
si'n s&nurile lui Hristos tu poartd-ma de méana.

SiTntr-al mortii ceas cumplit alaturea fii mie,
sufletul sd nu'mi tremure cand va sa lase trupul.
Caci cum voi trece vamile de-acolo, Preacuratd,
de nu'mi vei fi alaturea, cum am sa trec prin ele?

Vai mie, dulce Maica mea, multe Tmi trec prin minte,
trei luptatori asupra'mi stau, care ma'nving de-a pururi:
dracii, si obiceiul meu, si firea slabanoaga,

acestea, dar, ma stapanesc, de nu'mi ajuti, Curata;

Trupul Tnclina ne'ncetat spre orice fel de-odihna,
iar obiceiul rau se vrea a fi in legea firii;

iard diavolul viclean e-aproape, da tarcoale,

si ca fiara salbatica razboi ridicd mare.

De-a dreapta'ntinde cursa lui; iara ca'l vad de simte,
merge la stdnga deindat’, altd cursa'mi intinde;
daca si pe aceasta'i stric, se-apropie din spate,
mi'nchide amintirile, m'arunca in uitare.

De e luptat si de-acolo, din fata se Tntoarce
Tnchipuirii'i face rau si multe'mi naluceste;

548



iar daca si de-acolo'l prind, jos coborand, loveste
si preacumplit razboi trupesc de-acolo Tmi starneste.

Dar cand puterea lui Hristos 1i biruie si-acolo,
partea cugetatoare'ndat' o strange din afara,
ne'ngaduind cat de putin mintii sd se opreasca,
facand-o lucruri a gandi stricate si desarte.

Ba, pe deasupra, inima de tot mi-o'zavoraste,
si'ntregul sac al inimii preastrans imprejmuieste,
ne'ngaduind nici a sufla cumva cu usurinta,

ci greu de tot, amar cumplit, suflu scoate afara.

Cum dara singur voi putea, de-Dumnezeu-Nascatoare,
sa port acest cumplit razboi cu acest fel de fiare,

de tu nu ma vei Tnvata, cu Fiul tau, si daca

nu va veni, de sus trimis, Duhul Méangéaietorul?

ce ca un minunat zefir, dulce, boare subtire
intra in minte, Tn suflet, spaland tot ce-i simtire,
dand cunostintd, luminari, preamare limpezime,
pace Tn ganduri, la suflet intreaga'nzdravenire,

Tntelepciune si cuvant, pricepere, vartute,
credinta dand, nadejde dand, dragoste nesfarsita.
Dar ce folos am, ce folos, de zic acestea toate,
daca orbesc, nu vad nimic, cand tu te duci departe

si cele dimpotriva fac, prostesc Tmi este portul

si bajbai, umblu ca un orb, nu am discernamantul?
Ba Tnca si'ngdmfandu-ma, la fel ca fariseul,

uit, uit adeseori ca'mi va veni sfarsitul.

Fierbinte, asadar, te rog, nu ma lipsi vreodata,
de blanda luminarea ta, Fecioara Preacurata,
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ci si aici m'acopera, pazeste-ma, Stapana,
si-acolo, cand voi fi la vAdmi, scapd-ma, ca o buna,

si calduzitoare fi'mi la Fiul si Cuvantul

Tatalui fara de'nceput si-Atoatefacatorul,

cu Sfintii sa ma veselesc, sa ma bucur cu Dreptii,
cu binecinstitorii Sfinti si Mucenici de-a pururi,

cu ale tale rugaciuni de maica preaprimite,
care'mblanzesc pe Dumnezeu, bucurand firea toata.
Amin.

8. Despre dragoste

Ca iesitul din minti std, ca din vin e'n betie,
si nimic nu mai zice [intru ceasul acela]
si nici limba n-o lasa nicidecum sa graiasca,
si nici inima, mintea, sufletul sa voiasca,

pentru ca'mparateste Dragostea cea preadulce,
lisus Mantuirea - dor mai dulce ca mierea -,
Facatorul meu Tatal, dimpreuna si Duhul,

o, Treime Preasfanta, in Unime slavita,

pentru suflet viata, inimii desfatarea,
mintii mele lumina, o, lubire deplina,
Izvorule al lubirii, si credintad, nadejde,
cum sa Te am pe vecie insuti Tu Ma Tnvata.

Da, lubirea mea dulce, lisuse Hrisoase,
doar aceasta vesteste'mi, altceva nu'Ti voi cere;
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sd Te am totdeauna, sa Iti cad la picioare,
sa'Ti sarut dulce rana si-ale cuielor semne

si sa vars lacrimi pururi Tntr-a inimii jale,

pe picioare sa'Ti picur, ca Maria pe vremuri;
si sa nu ma desparta nici puteri, cat de multe,
stdpanii si tristatii lui Veliar vrajmasul

cu nici lumea intreaga, lumea toata, toata cu totul,
desfatari si dulcefuri dintru veacul acesta.
Ci, fiind eu acolo, la picioare plangandu-Ti,
sa'mi iei sufletul, Doamne, si sa'l pui unde stii Tu.

Si de-a pururi, Hristoase, Ziditorul meu Doamne,
sa Te vad, sa Te laud, sd'Ti aduc Tnchinare

cu toti Dreptii, Prorocii, si cu toti Mucenicii,
Cuviosii, Parintii si Femeile sfinte,

si ostirea Tntreaga a cerestilor Tngeri,

Heruvimi, Serafimi si Stdpénii, Domnii, Tronuri,

si cu Maica preadulce, A-tot-sfanta Fecioara,
Doamna noastrd, Maria de-Dumnezeu-Nascatoarea.
Amin.

9. Numele meu

N'am scris defel numele meu, stiut e tuturora,
iar tu, daca nu 1l cunosti, asculta ca sa'l afli;
obarsia lui - din nimic, pdméant intai facut sunt,
pamént, dar, ma numesc, si lut, pulbere si tarana;
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si din pdméant m'a plamadit, m'a facut Ziditorul,
cu suflet m'aimpodobit, cuvantator, precum sunt;
siTnca m'a facut Monah, ca sa'L slavesc pe Dansul.
Mai mult deci nu mai cduta, sa nu iti faci pacate.

Si tu, dar, multumeste Lui, pe El slaveste'L, dara,
cd vrednic e a Se slavi, vrednic de multumire,

Tatal cel fara Tnceput, Unul-Nascut Lui Fiul,

si dimpreuna Duhul Sfant, Treimea cea Preasfanta.

de partea celor mantuiti sa ne Tnvredniceasca
cu-ale preadulcei noastre Maici soliri atotcurate,
si-ale tuturor Sfintilor molitve cuvioase. Amin.

10. Cand te-astepti la primavaraé6

Cand te-astepti la primavara si in loc vine iarna,
cand, iarasi, te-astepti la soare si se'ntinde negura,
cand si de dai sarutare, obrazul tdu palma ia,

cu adevarat greu este sa'nteleagd mintea ta.

cu rabdare si iubire si prin rugaciune-arati
celui ce te ocaraste sufletestile carari;
poate-atinge-vor vreodata caldura dulce de tot,
cand se vorintoarce iar la al credintei Tnceput.

Tn casa cea parinteasca fiul in odihna e,
sub a staretului mana monahul in tihna sta.

6 Manuscrisul acestui mic poem al Staretului a fost publicat Tn cartea lui
Nicolae Aliprantis, Staretul losif Isihastul, De la Paros la pesterile Atho-
sului urcand spre indumnezeire, Atena 2006, pp. 95-96.
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AnexelAa

Tesalonic, 1 martie 1961

Cinstite frate duhovnicesc al meu, parinte Pante-
limon, bucura-te in Domnul nostru! Sarut sfintele tale
maini si cer sfintele tale rugaciuni, eu, nevrednica sora
duhovniceasca Eupraxia. Binecuvanteaza! Sa aveti sa-
natate, sd avem sandtate.

Am primit scrisoarea ta binecuvantata, copilasul
meu. Mult s-a bucurat sufletul meu pacatos ca imi scrii.
Primesc scrisorile tale la fiecare doua zile. Le citesc si
plang, eu, nevrednica. Asa un frate duhovnicesc sa am!
Dumnezeu l-a Tnvrednicit pe batranul nostru parinte
losif sa nasca un astfel de copil. Multumesc lui Dumne-
zeu noaptea si ziua. Dumnezeu sé te lumineze totdeau-
na si sa te acopere de toate cursele cele rele. Amin.

Dulcele nostru lisus sa vina Tn inima ta si sa se
aprinda Tnlauntrul tau, sa te faci lumina, sa intelegi pe
dulcele lisus al nostru ce dulce este. S&d aprindad inlaun-
trul tau, cel care faci rugaciunea cu metanierul, ,,Doam-
ne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne!"
Acestea sa zici, ca sa afli dulceatda din dulceata, sa
plangi noaptea si ziua, trupul Tntreg sa-I sfintesti si sa
ntelegi dacad dulcele nostru lisus vine in inima ta, iar
aceasta sa se faca si trupul sa se faca moale ca elasticul.
lese trup lumesc, vine trup sfant. Trupul, zice, lucreaza

154 Publicam fragmentele de mai jos din scrisorile pe care le-a trimis ie-
romonahului Pantelimon Mitropoulos, in America, monahia Eupraxia
(1890-1964), ucenica a lui Gheron losif, deoarece Tn acestea se arata
elemente deosebite ale personalitatii Batranului. Stareta Eupraxia s-a
nascut in Trapezunda, din Pont. Stia putina carte, iar Tn scrisorile sale
folosea dialectul pontic. Semna ,,Eupraxia monahia, a lui losif." Vezi In
introducere.
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ca ceasul. ,,Doamne, lisuse al meu, Hristoase al meu,
Fiule al lui Dumnezeu, miluieste-ne!" sa zici inlauntrul
tau. Trupul Tntreg sa nu se opreasca. Pe acestea sa le
castigi cu tacerea, Tn intuneric, lumina sa nu fie. Acope-
ra-ti cu culionul fata ta, ca sa zici rugaciunea. Sfinteste
trupul, care se face mort.

Atunci sa vezi ce simtea sfantul nostru Parinte. Ru-
gaciunea sa te ajute sa salasluiasca tnlauntrul tau dul-
cele nostru lisus. Amin.

Eu, pacatoasa, iti urez sa se faca in tine lumina. Is-
pita sd se teama sa vina si sa se arda. Dumnezeu a dat
bogatie si eu am dat iubire lui Dumnezeu, care il ascul-
ta pe Batranul meu. Sfantul meu Batran a zis: ,,Nu te
teme, eu voi avea grija de tine. Voi purta haine lumesti,
voi lucra, Tti voi purta de grija.” Unde este? De la mine
mai Tntai, a murit. S-a sfintit.

Pana acum, Dumnezeu nu m-a ldsat, dar multe am
suferit de la nevointa. Acum sunt batrana, bolnava, am
astm bronsic. [..]

Sa te rogi pentru mine, pacatoasa. Eu nu uit binele
pe care mi l-ai facut si Tti sunt pentru totdeauna datoa-
re. Culacrimi fierbinti iti doresc de bine.

Eupraxia monahia, a lui losif

22 decembrie 1961

Multe daruri mi-a dat Dumnezeu. Tot trupul meu
zice rugdaciunea. De la dulceata rugaciunii se aprinde
launtrul meu. Ah, ah, ah, dulce lisus! Plang. Nu pot. la
sufletul meu. Plang. Nu sunt vrednica sa zic rugaciu-
nea. Plang. [...] Acum am ridicat o colibioara micuta,
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isihie pustniceasca, si o vede soarele [..] Fac rugaciu-
nea stadnd jos tot timpul. Numai rugdaciunea, altceva
nimic. De treizeci si unu de ani, aceasta fac. Batranul
nostru, Parintele losif, sfintitul, aceasta binecuvéanta-
re a dat. Si mangaierea mea, toate, rugaciunea, isihia,
noaptea si ziua. Fac intunecata camara mea, ma rog,
nu vreau sa vorbesc cu nimeni. Isihie, imi adun mintea
mea, plang pacatul meu. Nu am facutin viata mea fap-
te. De treizeci de ani sunt cersetoare. Dau slava dulce-
lui nostru lisus. Am avut de toate si le-am dat pentru
iubirea lui Dumnezeu, dulcele nostru lisus.

26 octombrie 1962

Cinstitul si mult iubitul meu copil, parinte Pante-
limon, rdarunchii mei, dulceata mea, copilasul meu de
aur, bucura-te Tn Domnul! Tti sarut mainile tale sfinte
si Tti cer sfintele tale rugaciuni. Totdeauna, nevredni-
ca maicuta a ta duhovniceasca, Eupraxia pacatoasa. Sa
aveti sandatate, sd avem sanatate.

A venit Panagiotis, copil bun, luminat, Dumnezeu
sa-l pazeasca de curse cu rugdciunea ta. Multa evla-
vie are la preacuviosia voastra. Sfintitul meu copil, ai
trimis icoana lui Hristos al nostru, patimind1™ Multu-
mesc mult! Te rog, daca ai astfel de icoane, Tmi doresc si
eu. De la multa mea nevointd, lacrimi zi si noapte, ochii
mei s-au Tnchis. Domnul nostru rastignit varsa sange
din coasta sa. Si eu pun gura mea, curge Tn gura mea,
caldut, caldut. Strig, plang, nu pot sa ma despart de lan-
ga El. Vreau sa plec. Sa plec. Ceasul a trecut, dar nu pot

1% Se refera la icoana Pogorarii de pe Cruce - n.tr.
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sd-L las. Nu cu ochii mei, Dumnezeu sa te lumineze s&
Tntelegi. S-a Tnserat si parintele nostru si surorile ma
asteapta. Tn sfarsit, m-am dus. Parintele nostru: ,,Unde
ai fost?” Mi-a dat doua palme peste fata. ,,Ai canon sa
stai Tn picioare” zice. Si eu am stat Tn picioare si am
zis rugaciunea si ochii mei Tnchisi in intuneric. A venit
un porumbel alb la pieptul meu, ochii lui stradluceau ca
diamantul. A zburat pe pieptul meu si a intrat in gura
mea. Eu m-am cutremurat. Parintele nostru ne-a zis:
,»Ce s-a Tntamplat?” Nu i-am spus. Totdeauna simt pe
pieptul meu pe Preasfanta Treime Tnlauntrul meu. De
aceea, daca ai un astfel de dulce lisus rastignit, care
curge, sa-L beau caldut, caldut, cu lacrimi, lacrimi.
Pacatoasa, nevrednica Evpaxia monahia, a lui losif.
Ma rog pentru voi.

Tesalonic 5 octombrie 1963

Rarunchii mei, sufletul meu, dragul meu, copilul
meu de aur, am aflat ca te-ai dus Tn America impreuna
cu Elefterie. I-am scris lui Petru, soldatul. leri-seard a
venit acasa la mine si a zis: ,,Banii acestia i-a dat pa-
rintele Pantelimon lui Elefterie si Elefterie i-a trimis la
mine, ca sa-i dau maicii Eupraxia. la-i ca sa iti cumperi
soba electrica. Trei sute de drahme." Multumesc dul-
celui nostru lisus, voua va multumesc Tndoit. Sa dea
Dumnezeu ca obstea ta sa le iconomiseasca. Sa dea
dulcele nostru lisus buna luminare. Marog eu, nevred-
nica, ziua si noaptea, cu lacrimi fierbinti. [...]

Sa ma ierti mult, iubire duhovniceasca, si iarasi iti
sarut sfintele tale maini si cer sfintele tale rugaciuni,
slavesc pe dulcele nostru lisus. Mandria a venit Tn
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capul meu, de aceea slavesc pe dulcele nostru lisus
sa-mi ierte pacatul meu. Roaga pe Dulcele nostru lisus
sa asculte rugaciunea ta, caci ai rugaciune smerita. Sa
ma iertati, caci am facut neascultare parintelui nostru,
am spus cuvinte, a iesit minciuna, de aceea au venit
peste capul meu aceste chinuri, de la mandria mea.1%

Eu nu vreau nimic. Sunt obisnuitd. Numai dulcele
nostru lisus sa ma puna in Rai si sa nu ma alunge de
acolo. Aceasta vreau. Plang pentru iertarea pacatului
meu si dau slava pentru batranetile mele. Multumesc
dulcelui nostru lisus, numai s& ma méantuiesc, sa merg
n Rai, cu rugdciunea ta, aceasta vreau. Aceasta viata,
de bine, de rau, va trece. Numai sa dea Dumnezeu pu-
tere de rabdare.

Varvaralsy,

Ti trimit parintelui (Partenie] putin tsipouro. Este
curat, ca sa bea putintel, acum ca e frig. As fi trimis si
putine prdjituri, dar sufar cu urechea si nu am putut sa
fac nimic. Si Dionisie pleaca dimineata si vine tarziu.

imi exprim Tndoiala incd o datd. S& ma ierte. Te rog
sa Tmi aduci sticluta, nu uita, si traistuta. Ai grija de

155 Referire la calomnia pe care a suferit-o Gheron losif pe tema Manastirii
Sfantului Nicolae din Gherovitsa, Vezi Tn introducere si Tn scrisoarea 19.
157 Aceasta scrisoare a fost trimisa de Erghina fiicei sale Varvara, pe cand
aceasta era sora la Manastirea Adormirea Maicii Domnului din Trakoma-
kedones. Din cele scrise se vede razboiul launtric pe care il avea Erghina
ca mama. Pe de o parte voia ca fiica ei sa devina monabhie, pe de altd par-
te, simtamantul nu o ldsa si Tncerca sa o convinga sd se intoarca Tnapoi
acasa si sa traiasca ca monahie langa ea. Batranul, Tn scrisoarea 34, scrie:
»Daca se poate asa ceva, daca s-a auzit vreodata sa devii monahie langa
mama ta!" De asemenea, cand a aflat cd Erghina nu s-a aflat la tunderea
in monahism a Varvarei, Gheron losif o cearta aspru. (Scrisoarea 35)
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lucrurile tale toate, caci esti uituca. Sa le aduni pe toate
Tn liniste. Nu uita sticla, deoarece nu am alta.

Si iarasi te Tmbratisez. Plang, copilul meu, ca vei
veni aici, Tn iad. Esti acolo si sunt fericitd. Dar ce sa fac?

Maicii starete Athanasia si Agapiei, respectele mele
smerite. Cu nevrednicia mea le doresc sa traiasca, sa
multumeasca pe Domnul si pe oameni. Sunt foarte Tn-
datoratd, deoarece te lumineaza cu cuvintele lor bune.
Sa le daruiasca preabunul Dumnezeu Raiul. Caci nu
sunt Tn stare sa le multumesc, nici cu cuvantul, nici cu
fapta.

Altadata le voi scrie. Si le rog sa se roage intotdeau-
na, si pentru tine, chinuita, si pentru nefericitul Dioni-
sie, si pentru mine, mai nevrednica decat toti oamenii.
De asemenea si pentru tatal vostru, pe care eu l-am
osdndit. Sa se roage si sa aduca Dumnezeu ceasul in
care sa se adune din Tnseldciunea lumii.

Siiardsi te Tmbratisez.

Varvara mea, 1ti scriu sa vii, iar ochii mei curg. Dar
ce sd facem? Sa aducd Hristos ceasul acela. Lui Dum-
nezeu Lauda.
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L T=T o U 1 =V | SR 419
113. Simplitatea este marea fericire a sufletului............ 420
114. laseama latovarasiile rele!.......cccoooviiiiincineieninen, 422

115. Numai iubirea este cea care izbandeste Tn toate, copilul
meu. Fard dragoste nu se face NIMIC.......c.ccocoevviivccevicnnnnn, 423

116. Am scuipat tot sdngele meu incercand sd schimb
OAM BN T 424
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117. Acum Se bucura Dumnezeu ca te pocdiesti. Se face bu-
curie Tn Cer pentru Stavroula.........ccccceveveieieicen s, 428

118. Deindata ce Harul se retrage, spre incercare, Tncep pati-
Mile ST ASPItEIE. .o 429

119.0, cat de dulce este glasul Lui, cat de mangaietor! Tresal-
ta inima, se largeste Mintea.........ccocoovveiiveieveiensieseieseene, 431

120. Mai bate Tncd un pic prin rugdciunea deasa si se va
AESCRIAE. .. 433

121. Ceea ce vezi este de la ispita, Tnchipuire este si va
trece 435

122. Nu te intrista, copilul meu, ca suferi. Toate vor
trece 436

123. Cand vei fi de cincizeci-saizeci de ani, vei avea expe-
rientd si cunostinte duhovnicesti. Atunci vei pastori si pe
altii 436
124. Apoi iarasi te vei Tntoarce acolo ca un pustnic
L1 (o= o | SRS 439

125. Tnainte ca mintea sa se miste pentru a forma un gand,
DUMNEZEU Tl STIC..iiiiieiieeee e 442

126. Radacina ta, existenta ta incepe de la nimic si mama ta
ESTE TATANA....iiiiciice s 443

127. Acum va vad in fotografie si ma rog pentru voi, una
CALE UN@iiiiiiiie e e 451

128. Niciodata n-am primit atata milostenie. Acum, vai
de mine cand ma voi urca, cand le vor cere de la mine
Tnapoi, ma vor tine Zalog.....iiiiiniiinsiennnn, 452

129. Nimic nu este mai presus decat iubirea. Aceasta sa te
rogi sa-ti daruiasca Domnul si Maicuta Lui preadulce....454

130. Ti-am scris ca dispneea este de la boala de inima.
Dar adevarul adanc este ca e de la Dumnezeu........... 456
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Scrisori nedatate

131. Nu va osteniti sa alergati la doctori!...........cccoennnen. 459
132. Nadajduiesc cavreo data sa faceti casa voastra oaza pen-
TrU NECAJITE. v 459
133. S& zicad rugdciunea neincetat si va deveni smerit, dar
ST IMNATE et et 461
134. ingrijeste-te, numai, pentru sufletul tau................. 461
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td, este Tn Rai si petrece ca un Tnger in trup................. 462
136. Am vazut copiii pe drumul lui Dumnezeu............ 463

137. lubirea dumnezeiasca nu ma lasa, dar pentru paca-
tele mele am fost lipsit de frati duhovnicesti dragi..... 463

138. Trupul este atat de ostenit, Tncat e gata de plecare..464

139.1n loc de bani, ar fi mai bine sa faceti ceea ce ma oste-

NESC Si VA SCIIU it 465
140. Astazi, cand toti cer de la celdlalt sa Tmplineasca toate
POFUNCIHIE ..ot 465
141. Scrisoare cdtre un monah anonNiM........cc.cccvcerirennnen. 4-68

I. Despre Randuiala si vietuirea monahald, cum sa stra-
batd monahul cele doudzeci si patru de ore ale zilei si

Il. Spre rdspuns la intrebarile acestuia. Asadar, ai aflat,
fiule, cum sa petreci timpul. Afld si raspuns la toate cate
ma Tntrebi si doresti S& Stil....ccococevviervinicencieneeen, 476

I1l. Despre lucrarea duhovniceasca a cugetului si cum tre-
buie sad gandim......ccocoiiiiiiiiiiii 477

IV. Despre atentie, daca ne vine ajutorul dumnezeiesc,
cum sa ne luptam cu gandul parerii de sine............... 481

V. Despre cum vine dumnezeiescul Har si cum se deo-
sebeste de inselare. Si despre calea cea scurta........... 484
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fara indrumator, si care este medicamentul vindecarii
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XI. Despre cele trei stari ale firii, la care urca si coboara
omul: dupa fire, impotriva firii si mai presus de fire. Si
despre cele trei feluri ale Harului dumnezeiesc, pe care
firea omeneasca poate sa-L primeasca, atunci cand se

sileste: curdtitor, luminator si desavarsitor................ 510
X DeSPre iUDIre.. ..o 515
Poezii

1. Fagaduinta Preasfintei Maici catre aghioriti................ 527
2. Despre ceain trup iconomie alui Dumnezeu-Cuvantul..528
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Fotografii






1. Gheron losif Isihastul (2.11.1897 - 15.8.1959).



2. Bisericuta Cinstitului Tnainte-Mergator in pesterile
de la Sfanta Ana Mica (Mikra Aghia Anna)
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8. Fotografie de familie din 1924. Jos, Tn dreapta, cu broboada,
se vede mama Parintelui losif, Maria. intre alte rudenii se
disting fratii acesteia: Antonie (asezat, cu mustata mare),

Mihail (al patrulea din stanga) si Annezo (langa ea).

9. Obstea lui Gheron losif la Schitul Sfantul Vasile. De la stanga: Parintele
Efrem (Karagiannis), Parintele Arsenie, Gheron losif (asezat), Parintele
loan (Vlahul) si Parintele Atanasie (frate dupa trup al lui Gheron losif)



10. Francisc (Gheron losif) n varsta de aproximativ 20 de ani (stanga)
Tmpreuna cu fratii sdi: Leonard (dreapta) si Manole (centru)



11. Gheron losif ca tandar monah



12. Gheron losifimpreuna cu Gherontissa
Eupraxia (1890-1964)



13. Pestera Sfantului Atanasie de la Vigla, unde a primit
Schima mare Gheron losif.



14. Chiliile (sus) si bisericuta (jos) Colibei Cinstitului Tnainte-Mergéator
de la Schitul Sfantul Vasile, unde s-a asezat Gheron losif cu prima
sa obste, din 1926 panain 1938.



15. Vedere exterioara si interioara a chiliilor din pesterile de la Sfanta
Anna Mica (Mikra Aghia Anna]



16. Nepoata lui Gheron losif, Monahia Vrieni.



17. Obstea lui Gheron losif Isihastul la Noul Schit (Nea Skiti). De la
stanga: Papa-Haralambie (Dionisiatul), Parintele Arsenie, Parintele
losif (Vatopedinul], Gheron losif (asezat], Parintele Theofilact,
Papa-Efrem (Filotheitul si ulterior Arizonitul]



18. Gheron Arsenie (1886-1983), impreuna
nevoitor cu Gheron losif.



19. Gheron losifimpreuna cu Parintele Athanasie,
fratele sau dupa trup.



20. Monahul sarb Gheorghe (Branko) Vitcovici
(1920-1972). Vezi Scrisorile 94 si 98.



21. Gheron losif Isihastul (1897-1959).



22. Vedere s?7%;
panoramica a
regiunii Sfanta
Anna Mica (Mikra
Aghia Anna). Tn
centru fotografiei
se afla pesterile

cu bisericuta
Cinstitului Tnainte-
Mergator, unde
s-a asezat Gheron
losifimpreuna cu
obstea sa din 1938
panadin 1953.

23. Foto jos: Pestera in apropierea Colibei Buna-Vestire a Maicii
Domnului de la Katounakia.



24. Interiorul paraclisului Cinstitului Tnainte-Mergéator de la
Sfanta Ana Mica.



25. Obstea lui Gheron losif Isihastul la Schitul Nou (Nea Sleiti), cu putin
Tnainte de adormirea lui Tn Domnul. De la stdnga: Parintele Atanasii?
(fratele Parintelui), Papa-Efrem (Filotheitul, ulterior Arizonitul), Parintele
Arsenie, Parintele losif (Vatopedinul), Gheron losif, Parintele Theofilact,
Papa-Haralambie (Dionisiatul).

26. La Chilia lui Gheron losif Vatopedinul (2002). Gheron losifVatopedinul
este Tnconjurat de Stareti atoniti, nepoti duhovnicesti ai lui Gheron losif
Isihastul. De la stanga: Arhim. Filothei, Staretul Sfintei Manastiri Karakalu,
Arhim. Nicodim, Staretul Sfintei Manastiri Filothei, Arhim. Agathon,
Staretul Sfintei Manastiri Konstamonitu, Arhim Efrem, Staretul Sfintei
Manastiri Vatopedu si Arhim. losif, Staretul Sfintei Manastiri Xiropotamu.
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27. Prima pagina a manuscrisului Scrisorii 141 (Catre un monah
anonim). in partea de jos a paginii se disting corecturile de mana
ale lui Gheron losif.
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28. Pagina a doua a manuscrisului Scrisorii 141
(Catre un monah anonim).
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29. Pagina verso a inceputului manuscrisului care
contine Scrisoarea 141 (Catre un monah anonim),
cu versuri scrise de Gheron losif.
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30. Foto sus: Paginile 127 si 128 ale manuscrisului Scrisorii 141
(Céatre un monah anonim),.

31. Foto jos: Teaca brodata in care se pastra manuscrisul brosurii cu
Scrisoarea 141 (Catre un monah anonim)
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32. Vedere exterioarda a mormantului lui Gheron losif Isihastul la
Nea Skiti, dupa transformarea lui in paradis.



33. Mormantul lui Gheron losif Isihastul.



34. Interiorul pesterii Bunei-Vestiri de
la Katunakia.



36. Kara (capul) Cuviosului losif Isihastul care se afla la
Manastirea Cuviosului Antonie cel Mare din Arizona.



	SIMŢIREA IUBIRII

	rolog la ediţia în limba română

	Cuvânt înainte

	Introducere

	Gheron Iosif- Alesul lui Dumnezeu

	Cuprins



