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rolog la ediţia în lim ba rom ân ă

Cartea de faţă este cea mai tulburătoare mărturie a unui 
monah contemporan despre vederea lui Dumnezeu, despre iu­
birea dintre el şi Dumnezeu, despre simţirea sensibilă a iubirii 
dumnezeieşti. Prin această lucrare, Cuviosul Iosif Isihastul se 
adaugă celor mai mari exegeţi ai iubirii dumnezeieşti din toa­
te timpurile: Sfântul Apostol Pavel, Sfântul Ioan Evanghelistul, 
Sfântul Ioan Gură de Aur, Sfântul Maxim Mărturisitorul, Sfântul 
Simeon Noul Teolog, Sfântul Grigorie Palama... Gheron Iosif a 
atins vârful şi plinătatea existenţei, a trăit unirea cu Dumnezeu 
în iubirea dumnezeiască. împărtăşirea de iubirea dumnezeias­
că îi este cheie a desluşirii şi vederii sensului ultim al existenţei, 
al vieţii de aici şi de dincolo. Este un înflăcărat, un îndrăgostit 
de Dumnezeu. Arde continuu, aprins de simţirea iubirii dumne­
zeieşti şi de dorinţa de a împărtăşi şi celorlalţi calea care duce 
la aceasta. Din ceata numeroasă a Părinţilor contemporani, Cu­
viosul Iosif Isihastul se desprinde ca cel mai entuziast martor 
al iubirii dumnezeieşti. Forţa mărturiei lui este de nestăvilit. Te 
cuceresc fără drept de apel cuvintele lui:

„Şi umbrit de dumnezeiescul nor, în stâlpul de foc al Iubirii, 
în întregime foc şi el făcându-se şi neputând mai mult să ducă, 
strigă lucrarea dumnezeiască a Iubirii către izvorul Iubirii şi 
zice înlăuntrul buzelor celor dumnezeieşti: «Cine mă poate 
despărţi de dulcea Iubire a lui Iisus?» Şi mai mult, respirând 
adierea -  fie în trup, fie în afara trupului, Dumnezeu ştie, fie în 
colibă, fie afară în văzduh, Dumnezeu ştie -, numai aceasta ştie 
cel care a văzut, că făcându-se întru totul foc împreună cu focul 
şi vărsând lacrimi de iubire, strigă cu minunare şi uimire: «în­
cetează apele Harului Tău, Iubire dulce, că încheieturile mădu­
larelor mele s-au destrămat.» Şi acestea zicând, respirând aerul 
Duhului, cu mireasma lui minunată şi de negrăit, încetează sim­
ţurile, nemaifiind deloc încăpătoare lucrarea trupească. Şi fiind
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în întregime prizonier închis în tăcere, se minunează numai de 
bogăţia slavei lui Dumnezeu, până când va trece norul."

Cea mai mare parte din scrisorile din acest volum sunt 
adresate unor rudenii după trup: o nepoată după soră care va 
deveni monahie, fratele acesteia şi mama lor, sora Părintelui. 
Strădania Cuviosului Iosif de a-i aduce pe cei trei la trăirea ce­
lor dumnezeieşti este neobosită. Paradoxal, rezultatele acestei 
strădanii nu sunt spectaculoase. Nepotul, pe care şi-l dorea 
călugăr şi ucenic apropiat, s-a căsătorit şi a devenit un teolog 
respectabil. Nepoata călugăriţă a părăsit prima ei mănăstire şi 
a întemeiat o alta, unde a ajuns stareţă. Gheron Iosif însuşi are 
frecvent mustrarea că investeşte prea multă atenţie în rudeniile 
după trup, de care ar fi trebuit să se lepede pentru Hristos, dar 
îşi face curaj şi continuă cu gândul că grija lui pentru rudenii 
este una exclusiv duhovnicească. Iconomia dumnezeiască, însă, 
a făcut ca prin această „investiţie" în rudenii să se dăruiască, 
iată, lumii comoara nepreţuită a scrisorilor sale duhovniceşti.

Scrisorile Cuviosului Iosif Isihastul, trecut recent în rândul 
sfinţilor de Patriarhia Ecumenică, au forţa mărturisitoare şi 
teologică a epistolelor Sfântului Apostol Pavel. Scrisorile fă­
ceau parte din nevoinţa şi din slujirea lui. Trăind o aspră viaţă 
pustnicească, a îndrumat duhovniceşte pe ucenicii săi din lume 
prin intermediul scrisorilor, mişcat totdeauna de iubirea dum­
nezeiască ce ardea într-însul fără să-l mistuie. Scria scrisorile 
noaptea, după ore întregi de priveghere, care începea după 
apusul soarelui şi se sfârşea de cele mai multe ori cu Dumne­
zeiasca Liturghie, mult după miezul nopţii. în ultimele luni de 
viaţă, se întâmpla să nu mai poată fizic să ţină pana în mână şi 
ruga pe un ucenic să scrie după dictare. Când prindea un pic 
de putere din nou începea să scrie cu mâna sa. Deşi este vorba 
de scrisori ocazionale şi personale, scrisorile Cuviosului Iosif 
Isihastul dobândesc un caracter universal, aidoma epistolelor 
nou-testamentare.

Gheron Iosif este bine-cunoscut în lumea întreagă şi în spa­
ţiul românesc de la prima sa lucrare: Mărturii din Viata mona­
hală (publicată de Editura Bizantină în 1996), dar mai ales da­
torită ucenicilor săi aflaţi la a treia generaţie. Aceştia populează
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multe din Mănăstirile athonite, între care cea dintâi este Sfânta 
Mănăstire a Vatopedului. Obştea vatopedină se trage din Cuvio­
sul Iosif Isihastul prin ucenicul acestuia Gheron Iosif Vatopedi- 
nul. Sămânţa semănată cu multe decenii înainte prin corespon­
denţa sa cu câţiva monahi greci din America avea să rodească 
spectaculos peste câteva decenii. Un număr important de mă­
năstiri (optsprezece) au fost întemeiate în America de cel mai 
tânăr dintre ucenicii săi direcţi, Părintele Efrem Filotheitul.

Dăm slavă lui Dumnezeu, Cel închinat în Sfânta Treime, Ta­
tăl, Fiul şi Sfântul Duh, că ne-a ales pe noi, ostenitorii Editurii 
Bizantine, să traducem şi să edităm în limba română această lu­
crare a Cuviosului Iosif Isihastul. Nu ne îndoim că lucrul acesta 
s-a întâmplat cu binecuvântarea şi rugăciunile Cuviosului Iosif, 
către care cu timp şi fără timp ne manifestăm smerit recunoştin­
ţa, cinstirea şi dragostea noastră fără de margini, pentru că ne-a 
inclus şi pe noi în marea sa familie duhovnicească. Mulţumim 
Părintelui Arhimandrit Efrem, Stareţul Sfintei Mănăstiri a Va­
topedului, care a cedat cu generozitate Editurii Bizantine drep­
turile de traducere şi editare a acestei cărţi în limba română.

Gheron Iosif Isihastul a fost trecut în rândul sfinţilor de Sfân­
tul Sinod al Patriarhiei Ecumenice în ziua de 9 martie 2020, îm­
preună cu Gheron Daniil Katunakiotul şi Gheron Efrem Katu- 
nakiotul. în hotărârea Sfântului Sinod este caracterizat drept 
„aspru nevoitor, părtaş al luminării dumnezeieşti şi al plinătăţii 
darurilor dumnezeieşti, culme a monahilor, lucrător al trezviei, 
întrupând teologia palamită despre lumina necreată, model al 
nearătării şi al isihiei, vrednic continuator al tradiţiei filocali- 
ce, măsură a eclesiologiei în vremuri grele, în care râvna fără 
discernământ poate fărâmiţa şi separa de sânul Bisericii mulţi 
monahi şi creştini evlavioşi, contribuind cum nu se putea mai 
mult la renaşterea şi înflorirea duhovnicească a Sfântului Mun­
te în veacul al douăzecilea prin ucenicii lui ce s-au distins dato­
rită virtuţilor şi nevoinţelor." Ziua de pomenire este 16 august.

Cuvioase Părinte Iosif, roagă-te pentru noi, păcătoşii!
28 mai 2020, Praznicul înălţării Domnului,

Preot Constantin Coman
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f j  Preacuvioşilor Părinţi, Părintelui Stareţ Arhim andrit
l Efrem şi celorlalţi părinţi ai Sfintei Mănăstiri îm părăteşti,
\ Patriarhale şi Stavropighii a Vatopedului, din Sfântul
\ Munte, iubiţi fii în Hristos ai Sm ereniei noastre, harul şi
\ pacea de la Dumnezeu să fie cu Cuvioşiile voastre!

V  ţps Hristos a înviat!

Cu bucurie trim item  prezenta Scrisoare Patriarhală 
spre a fi inclusă în ediţia aniversară, realizată de Sfânta 
M ănăstire a Vatopedului, a scrisorilor şi poem elor ce s-au 
mai descoperit ale fericitului întru adorm ire Părintelui 
Iosif Isihastul, cu prilejul îm plinirii a şaizeci de ani de la 
cuvioasa sa adorm ire în Domnul.

Lăudăm orice strădanie de a promova cultura duhov­
nicească a Ortodoxiei. De nucleul acestei culturi ţine m o­
nahismul, care este rodul duhului nevoitor al întregii Bi­
serici şi exprim ă idealul ascetic al acesteia în plinătatea sa 
binecuvântată. Monahul ortodox dăruieşte liber lui Dum­
nezeu întreaga sa existenţă, „ceea ce are şi ceea ce este". 
Este „cu adevărat omul veacului ce va să vină", „străin şi 
pribeag în cele de aici." Viaţa şi cuvintele lui sunt „glasul 
celui ce strigă în pustie", aducerea am inte către toţi cu tă ­
rie că chipul acestei lumi trece  (1 Cor. 7 ,31). Retragerea din 
lume nu înseam nă, desigur, indiferenţă faţă de sem eni şi 
faţă de lume. Rugăciunea neîncetată a monahului, care, 
aşa cum se spune foarte inspirat, „este dragostea lui", con­
stituie axa slujirii sale către lume. în rugăciunea lui, şi prin

V
aceasta, monahul ajunge să fie cel care „socoteşte pe fie­
care dintre oam eni ca pe un dumnezeu după Dumnezeu"
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(Aw a Nil, Despre rugăciune, 123, PG 7 9 , 1193C ). Strigătul 
monahului sm erit „M iluieşte-mă!" este rugăciunea pentru 
întreg neamul om enesc şi pentru întreaga făptură, to t­
deauna cu referire la transfigurarea cea din urmă a tutu­
ror în îm părăţia cerească a lui Dumnezeu.

Sfântul Munte este, deja de multe veacuri, centrul m o­
nahismului ortodox, loc sacru al dăruirii totale către Dum­
nezeu, stadion al luptelor ascetice, în care atotputernicul 
Har Dum nezeiesc vindecă cele slabe şi plineşte cele de 
lipsă, arătare limpede a conştiinţei şi identităţii eshatolo- 
gice pururea vii a Bisericii. Livada aceasta duhovnicească, 
unică, trup din trupul Sfintei şi Marii Biserici a lui Hris­
tos, este loc al creării, păstrării şi prom ovării preţioasei 
culturi duhovniceşti, m ărturie a m ântuirii săvârşite prin 
Cruce şi prin învierea lui Hristos şi chip al slavei ce ur­
m ează să se descopere. Nu este deloc întâm plător faptul 
că Sfântul Munte constituie un pol de atracţie şi un refu­
giu în nevoi pentru nenum ăraţi oam eni. Nici unul dintre 
închinătorii Republicii Athonite nu pleacă de aici fără să fi 
trăit cutrem urare existenţială şi clătinare a certitudinilor 
sale egoiste.

Fiu cu chip luminos al Sfântului Munte, binecuvântat 
purtător al idealurilor înalte ale acestuia şi iniţiat în as­
ceză, rugăciune şi sm erenie a fost Gheron Iosif Isihastul, 
care a contribuit decisiv la renaşterea şi înflorirea m ona­
hismului athonit în secolul trecut. Fiii săi duhovniceşti 
au populat multe m ănăstiri aproape părăsite din Sfântul 
Munte şi au întem eiat m ănăstiri şi schituri în diferite lo­
curi pentru a se propovădui prin dum nezeiască nevoinţă 
şi rugăciune, Evanghelia „care nu este din lumea aceasta", 
dar care este a iubirii lui Dumnezeu pentru oam eni „în 
lumea aceasta" şi să se slăvească pururi Numele cel mai 
presus de ceruri al Dumnezeului iubirii, Cel ce dăruieşte 
din belşug toate tuturor.
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Cu aceste gânduri, binecuvântăm  editarea prezentului 
volum aniversar şi vă felicităm  pentru frum oasa iniţiativă, 
care face ca scrisorile, pline de înţelepciune duhovniceas­
că, de teologie empirică, de cunoaştere a lui Dumnezeu şi 
de cunoaştere a oamenilor, ale harism aticului nevoitor, 
părinte duhovnicesc al obştii Sfinţiei Voastre, să ajungă la 
toţi cei care le aşteaptă şi le doresc.

îm părtăşindu-vă din tot sufletul binecuvântarea 
noastră Patriarhală, chem ăm  peste voi toţi şi peste toţi cei 
care au contribuit la editarea acestei cărţi Harul dătător de 
viaţă şi mila nem ăsurată a Celui ce a înviat din m orm ânt şi 
a deschis neamului om enesc porţile Raiului, Hristos Dum­
nezeul nostru, Cel ce este pururea „cu noi" şi „pentru noi"!

14 mai 2 0 1 9

f  Bartolom eu, către Dumnezeu fierbinte rugător, 
Arhiepiscop al Constantinopolului şi Patriarh Ecumenic

15



Cuvânt în a in te

Sim t o profundă em oţie deoarece iubitul meu frate, 
Stareţul Sfintei M ănăstiri Vatoped, Arhim andritul Efrem, 
m i-a făcut cinstea să precuvântez editarea scrisorilor Cu­
viosului Părintelui nostru Iosif Isihastul, care se află în a r­
hiva m ănăstirii.

Folosul care va rezulta din lectura acestor epistole ale 
fericitului întru adorm ire Părintelui nostru Iosif este de 
neim aginat, deoarece priveşte viaţa duhovnicească în 
Hristos a cititorilor, care are dim ensiuni veşnice.

Cuviosul Gheron Iosif Isihastul, acest preadulce rod 
al Sfântului Munte şi al nevoinţei, plin de harul Sfântului 
Duh şi m işcat în toate de acesta, a iubit pe Dumnezeu cu 
toată puterea existenţei lui şi a luptat cu asprim e şi fără 
milă „pe omul cel vechi, dim preună cu patimile şi cu pof­
tele lui", şi s-a făcut templu al lui Dumnezeu şi vas ales al 
Lui, lum inător şi Părinte duhovnicesc a sute de monahi 
din zilele noastre. Socotim  că peste o m ie de m onahi şi 
monahii ne tragem  astăzi din această rădăcină binecuvân­
tată şi m ărturisim  cu toţii că prezenţa lui, rugăciunea lui şi 
învăţătura lui răm ân vii între noi.

Cine dintre noi toţi nu are de povestit experienţe per­
sonale şi minuni care s-au făcut în viaţa noastră şi în lupta 
noastră duhovnicească, atunci când ceream  rugăciunile şi 
m ijlocirile lui? Cu deosebire în lupta nevoinţelor m onaha­
le, a rugăciunii neîncetate a m inţii şi a trezviei, Preacuvi- 
osul Părintele nostru ne stă alături şi ne ajută nem ijlocit 
cu rugăciunile lui şi cu exemplul lui luminos. Cu adevă­
rat, prezenţa lui este reală şi vie în viaţa noastră cea întru 
Hristos, a tuturor. Şi numai simpla chem are de a fi cu noi 

•'****

16



şi de a ne ajuta în clipe de grea ispită ne aduce neîntârzia­
tă uşurare şi rezultate m ântuitoare.

Au trecut deja şaizeci de ani de la fericita adorm ire a sa 
în Domnul şi totuşi, „Bunicul" răm âne pentru noi, nepoţii 
lui duhovniceşti, m ângâierea şi lauda noastră. în acelaşi 
timp, ne îndeam nă spre urm area vieţii lui sfinte şi spre 
sim ţirea responsabilităţii noastre de a păstra învăţăturile 
lui şi tot ceea ce ne-a transm is prin interm ediul părinţilor 
noştri duhovniceşti ca pe o m oştenire nestricăcioasă şi 
preţioasă prin interm ediul experienţei şi al trăirilor sale 
m işcate de Duhul.

Datorăm multe mulţumiri şi recunoştinţă Sfintei Mă­
năstiri a Vatopedului, care ne oferă din arhiva sa această 
nepreţuită bogăţie a Părintelui nostru duhovnicesc, exact 
aşa cum a ieşit din inima lui şi din mâinile lui, fără nici 
un fel de intervenţie în textele luminate de Dumnezeu 
ale scrisorilor sale, ca să putem vedea „precum este" pe 
„Bunicul" nostru, vorbind şi exprim ându-se viu şi frumos, 
simplu şi natural, aşa cum vorbeau Părinţii mari ai Pate­
ricelor, care erau atât de umani şi de simpli, plini, însă, de 
luminarea, de puterea şi de harul Preasfântului Duh.

Să ne bucurăm, deci, iubiţi fraţi şi părinţi, de aceste tex­
te sfinte ale fericitului nostru Părinte şi să ne desfătăm  de 
preafrum osul, binem irositorul şi preadulcele har al „Bu­
nicului" nostru. Şi cugetând la petrecerea sa sfântă să-i 
urmăm  „viaţa lui şi faptele", dacă vrem să fim cu adevărat 
fii ai săi şi m oştenitori ai tradiţiei lui.

Cuvioase Părinte al nostru Iosif Isihastul, roagă-te pen­
tru noi. Amin!

f  Athanasios, M itropolit de Lemesou
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Introducere

„Lumină am venit să  aduc în lume..."

Fost-a om trimis de la Dumnezeu, numele lui era Ioan. Acesta 
a venit spre mărturie, ca să mărturisească despre Lumină, ca toţi 
să creadă prin el. Nu era acela Lumina, ci ca să mărturisească 
despre Lumină.1 Nu era Ioan Lumina, dar era Prorocul şi înainte- 
mergătorul Celui care a spus: Eu sunt Lumina lumii; cel care îmi 
urmează Mie nu va umbla în întuneric, ci va avea lumina vieţii.2

De la începutul creaţiei până în zilele lui Ioan Botezătorul, o 
mulţime de proroci au ascultat de chemările lui Dumnezeu. Nu 
erau ei Lumina, dar participau la Lumina cerească. Toţi oame­
nii au posibilitatea să participe la Lumină. Dar nu au ajuns să 
trăiască Lumina decât câţi dintre ei s-au făcut vrednici şi primi­
tori. Numai cei care au dorit-o cu duh drept, cu sete, osteneli, 
smerenie şi iubire. Dumnezeu este lumină şi niciun întuneric nu 
este întru El.3

în fiecare zi, Biserica, în slujbele sale, se închină lui 
Dumnezeu şi cinsteşte o mulţime de fii credincioşi ai ei, care au 
devenit sfinţi. A răspuns Iisus şi i-a zis: Dacă Mă iubeşte cineva, 
va păzi cuvântul Meu, şi Tatăl Meu îl va iubi pe el, şi vom veni la 
el şi vom fa ce  locaş la el.4

1 Ioan 1, 6-8.
2 Ioan 8 ,1 2 .
3 1 Ioan 1, 5.
4 Ioan 14, 23.
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Nea Skiti, iunie 1957. Noaptea, după ora 2.00. De la coliba 
Sfinţilor Doctori Fără-de-arginţi, doi monahi urcau în tăce­
re spre centrul Schitului, rugându-se. La ieşirea din Schit, în 
stânga, se aflau colibele sărăcăcioase ale obştii lui Gheron Iosif 
Isihastul.

în prima colibă nu exista încă bisericuţa Buneivestiri, unde 
mai târziu, părintele Efrem, ucenicul lui Gheron Iosif, se va 
nevoi dând naştere primei obşti mari, care a ajuns în cele din 
urmă de la bisericuţa Buneivestiri din Nea Skiti la biserica Bu­
neivestiri din Sfânta Mănăstire Filotheu. Gheron Iosif constru­
ise mai întâi bisericuţa închinată Cinstitului înaintemergător, 
ocrotitor al obştii sale, şi în bisericuţa aceasta slujea deja Papa- 
Haralambie. Acesta a dat naştere, în continuare, obştii care s-a 
aşezat în biserica Cinstitului înaintemergător din Sfânta Mă­
năstire Dionisiu.

Unul din cei doi monahi care urcau către colibele pustniceşti 
era cel care va deveni ulterior Bătrânul Iosif Vatopedinul, uce­
nic şi el al lui Gheron Iosif. Tocmai ce se terminase privegherea 
de fiecare zi şi Dumnezeiasca Liturghie în bisericuţa Cinstitului 
înaintemergător. A coborât la Sfinţii Fără-de-arginţi, a trezit pe 
Părintele Pantelimon, care sosise după-amiaza târziu, obosit, 
şi la dorinţa acestuia îl conducea la Gheron Iosif, despre care 
auzise atât de multe lucruri în America, înainte de a deveni mo­
nah la Sfântul Munte.s

Părintele Pantelimon nu cunoştea rânduiala Bătrânului, 
aceea că privegheau până la miezul nopţii şi după aceea săvâr­
şeau Dumnezeiasca Liturghie. Aşa că, în jurul orei 2.00, după 
miezul-nopţii, îl tulburau gândurile şi zicea în sinea sa: „Unde 
mă duce acum omul ăsta în afara Schitului? De ce să-l cunosc în

5 Părintele Pantelimon Mitropoulos era grec din America şi se făcuse monah 
la Sfânta Mănăstire a Sfântului Pantelimon din Sfântul Munte (Rosikon), în 
1956. în America auzise de Gheron Iosif Isihastul de la un fiu duhovnicesc al 
acestuia, Părintele Efrem Karagiannis, care fusese în prima obşte a marelui 
Bătrân, la Schitul Sfântul Vasile. Părintele Pantelimon voia să rămână în 
obştea lui Gheron Iosif, dar nu a reuşit şi în cele din urmă a ajuns în America. 
Avea multă evlavie la Gheron Iosif şi a comunicat cu el şi în continuare 
cu ucenicii lui. Din păcate, însă, nu a urmat drumul obştii lui Gheron Iosif 
înlăuntrul Bisericii, ci a întemeiat o mişcare de stilişti în America. A adormit 
în Domnul pe 27 decembrie 2016.
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plină noapte pe Bătrânul lui? De ce nu ziua, când se poate ve­
dea om cu om? în fine, mă tulburasem un pic înlăuntrul meu." 
Povesteşte mai departe: „Când am ajuns, şedea pe un fel de 
prispă. Era cu spatele la perete. Lângă uşa pe care ieşeam era 
Părintele Arsenie în picioare, dar eu nu l-am văzut. Era noapte. 
Am înţeles că cineva şedea cu metanierul. Bătrânul era slăbit. 
Stătea pe prispă. Părintele Iosif îmi zice: „Aici este Bătrânul!" 
I-am pus metanie, dar nu vedeam bine noaptea. I-am sărutat 
mâna Bătrânului. M-am aşezat în faţa lui, dar nu l-am văzut. 
Era o lumină, o lumină lină, frumoasă, liniştită, ca şi când ai fi 
avut un vas de alabastru şi în spatele lui ai fi pus o lumină şi din 
alabastru ar fi ieşit lumină. M-am emoţionat, dar nu am zis: „Ce 
este aceasta?!" A venit o linişte înlăuntrul meu! Lumina aceasta 
înconjura pe Gheron Iosif atât de mult, încât nu puteam vedea 
trăsăturile lui, aşa cum vezi un om la lumină. Dacă mă întreba 
cineva: „L-ai cunoscut?", aş fi răspuns: „Da, l-am cunoscut, dar 
nu l-am văzut, era înlăuntrul luminii!"6

Bătrânul obişnuia după priveghere şi Dumnezeiasca Litur­
ghie să scrie scrisori celor care-i cereau cuvânt de la Dumne­
zeu. Scria din experienţa lui despre Harul dumnezeiesc, cel mai 
presus de lume, şi despre unirea lui Dumnezeu cu omul. Dădea 
mărturia lui despre Lumina în care trăia. Nu era acela Lumi­
na, ci ca să mărturisească despre Lumină.7 Scria: „Când stai la 
rugăciune, vine iarăşi, dar mult, precum o adiere lină, precum 
o suflare puternică bine-mirositoare, şi umple tot trupul unde 
pătrunde rugăciunea, încetează mădularele şi numai mintea 
mai vede în marea de lumină."8

Nea Skiti, 1983. îmi aduc aminte de o întâmplare, între altele, 
care adevereşte cu câtă dragoste ne poartă de grijă Gheron Iosif 
Isihastul şi acum din cer. Un monah din obştea noastră mi-a po­
vestit o întâmplare pe care o trăise el însuşi. „Când am început 
viaţa mea duhovnicească, cunoşteam monahismul numai la su­
prafaţă, nu aveam cunoaştere duhovnicească profundă. într-o

f’ Vezi Arhim. Efrem Vatopedinul, Gheron losifVatopedinul (1.7.1921-1.7.2009), 
Sfânta Mănăstire a Vatopedului, Sfântul Munte, 20183, pp. 137-141.
7 Ioan 1,8.
11 Vezi Scrisoarea 38 din prezentul volum.
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seară, în timp ce mă aflam într-o stare relaxată de rugăciune, 
a strălucit deodată o lumină şi am avut sentimentul prezenţei 
unor persoane. Era Gheron Iosif Isihastul, care mi-a arătat pe 
Stareţul meu Iosif şi mi-a zis: «De el să faci ascultare!» în felul 
acesta am înţeles din primele zile ale lepădării mele de lume 
adâncimea Tradiţiei Ortodoxe."

într-adevăr, Părintele transmite fiilor săi duhovniceşti 
experienţa Luminii, modul dobândirii Duhului Sfânt. Face 
acest lucru cu afecţiune părintească, cu învăţătură, cu exemplu 
personal, cu rugăciune stăruitoare şi cu răbdare multă în faţa 
neîmplinirii şi slăbiciunilor pe care le aduce cu sine din lume 
fiecare monah începător.

Când Gheron Iosif Vatopedinul era de 15 ani, a văzut pe 
Domnul cel viu în Lumina cea neînserată care i-a zis: „Socra- 
te -  acesta era numele lui înainte de a se călugări omul este 
nemuritor!" Paradoxal, puţini oameni îşi dau seama în ce stare 
dramatică de autodistrugere se află omenirea supusă păcatu­
lui. Dumnezeu s-a făcut om pentru vindecarea omului şi a lup­
tat împotriva răului întunericului şi a morţii. Cu biruinţa Lui 
împotriva răului şi a morţii a arătat înţelepciunea iubirii şi a 
bunătăţii nemăsurate care însoţesc atotputernicia Luminii Lui 
celei neapropiate. Nu a putut întunericul să biruiască pe Hris­
tos, să-L determine să încalce porunca iubirii chiar şi faţă de 
vrăjmaşi, chiar şi în cea mai grea clipă a vieţii Sale, când Se afla 
pe Crucea cea dătătoare de viaţă. Porunca iubirii aduce vinde­
carea firii umane, din moment ce şi această poruncă, la fel ca şi 
oricare alta, poate fi ţinută cu desăvârşire numai înlăuntrul Lu­
minii dumnezeieşti. Destinaţia unică şi esenţială a omului este 
să se îmbrace cu această dumnezeiască şi neapropiată Lumină.

Hristos nu a venit să aducă pace între întunericul răutăţii şi 
Lumina cea mai presus de tot binele şi de toată înţelepciunea, 
ci să aducă război biruitor. Puţini oameni au ales să ducă viaţa 
lor în alianţă cu Hristos, cu statornicie şi fără întrerupere, acest 
război biruitor nevăzut. Puţini, de asemenea, cu biruinţa lor du­
hovnicească, au dobândit experienţă şi s-au eliberat pe deplin 
de obstacolele patimilor şi de orice răutate întunecoasă. Aceş­
tia sunt cei care participă la Lumină şi devin ei înşişi lumină.
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Devin repere pentru ceilalţi oameni, luminându-i şi întărindu-i 
pe cei care caută să afle calea îndumnezeirii şi trezind pe cei 
care se află în letargia necunoaşterii şi a patimilor. în Dumne­
zeiasca Scriptură, Domnul spune: Eu am zis: „Dumnezei sunteţi 
şi toţi fi i ai Celui Preaînalt."9 Acesta este scopul unic al omului 
ca chip al lui Dumnezeu chemat să ajungă la asemănarea Lui.

Era continuu în Lumina dum nezeiască

Bătrânul Iosif Isihastul, în toată viaţa lui, s-a luptat să iubeas­
că pe Dumnezeu cu toată fiinţa lui, cu tot cugetul lui, cu toată 
mintea lui, cu toată inima lui, cu toată voinţa lui, cu tot sufletul 
lui. Ca să fie bineplăcut înaintea lui Dumnezeu, se străduia ca 
faptele lui să fie conforme cu poruncile şi cu voia lui Dumnezeu. 
Se ferea de orice vicleşug şi lucra binele, păstrându-şi acrivia 
conştiinţei. De aceea era continuu în Lumina dumnezeiască şi 
de multe ori strălucea nu numai înlăuntrul sufletului lui, ci şi 
în afara trupului său. Lumina a venit în lume ... Iar cel care fa ce  
adevărul vine la Lumină, ca să se arate faptele lui, că în Dum­
nezeu sunt săvârşite.10

în viaţa aceasta trecătoare, celor câţi şi-au curăţat sufletul 
lor cu virtutea iubirii, Dumnezeu li Se descoperă şi Se face 
văzut ca lumină, nu însă naturală, ci ca lumină dumnezeiască, 
lumină mai presus de orice, de nepătruns cu mintea. Aceasta 
se întâmplă din bunătatea fără de margini şi pogorământul lui 
Dumnezeu. Deoarece cei care nu cred şi nu luptă în pocăinţă şi 
smerenie nu au posibilitatea să înţeleagă că Dumnezeu Cel de 
nepătruns cu mintea este mai presus de toate cele văzute. Se 
pogoară însă la cei care se luptă şi poartă numele Lui, aşa cum 
spun Părinţii, încât să poată fi împărtăşit oamenilor şi să devină 
văzut „în chip nevăzut" într-un fel care nu încape în logica şi 
raţiunea omului. Dăruieşte, însă, celor iubitori de virtute şi de 
căutare a desăvârşirii Lui o şi mai sporită şi nesfârşită dragoste 
dumnezeiască, deoarece // vom vedea precum este.11
'' Psalmul 81, 6.
10 Ioan 3 ,1 9 , 21.
11 1 Ioan 3, 2.
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Gheron Iosif Isihastul este una din figurile cuvioase care au 
pătimit şi au învăţat cele dumnezeieşti. Ca părinte duhovnicesc 
s-a îngrijit de generaţiile următoare şi le-a învăţat din îndelun­
gata şi muceniceasca sa vieţuire în totală nearătare, în peşterile 
sale pustniceşti şi sărăcăcioase.

Era deja cunoscut multor mireni şi monahi pentru starea sa 
duhovnicească înaltă. în ciuda greutăţilor timpurilor de atunci 
şi a răspândirii diferitelor idei antimonahale, nu putea, ca 
cetate aflată pe vârf de munte, să se ascundă.12 La vârsta de 36 
de ani, în data de 19 martie 1933, scria surorii sale care do­
rea să-l vadă în afara Sfântului Munte: „Deoarece, când eu merg 
afară, se umple de lume! Nici să mănânc nu mai pot. Vorbesc zi 
şi noapte. Unii pleacă, alţii vin, iar atunci tu nu vei fi mulţumită. 
De aceea să nu te mai gândeşti la asta. Numai prin scrisoare se 
pot face toate."13

Scrisorile Bătrânului Io s if  
„Să o a i (scrisoarea m ea) în loc de prăjitură"

Din peşterile şi colibele sale sărăcăcioase, Gheron Iosif tri­
mitea scrisori cu îndemnuri duhovniceşti fiilor săi duhovni­
ceşti. Se ocupa cu scrierea scrisorilor mai ales după priveghere 
şi după Dumnezeiasca Liturghie, deoarece se împărtăşea mai 
intens de acea Lumină sfântă. Ştia că, prin scrisorile sale, trans­
mitea cunoştinţă duhovnicească şi bucurie celor care primeau 
cuvântul lui. Scria: „Astăzi am primit scrisoarea ta şi m-am gră­
bit să-ţi scriu, aşa încât s-o ai în loc de prăjitură de Naşterea 
Domnului."14

Aceste scrisori, însă, deşi conţin o mulţime de informaţii 
despre cotidianul vieţii lor austere, în acelaşi timp evitau mă­
surile omeneşti în problemele duhovniceşti. Scria Bătrânul: 
„Căci, atunci când iubirea Domnului aprinde sufletul omului, nu

12 Matei 5 ,1 4 .
13 Vezi Scrisoarea 4 din prezentul volum.
14 Vezi Scrisoarea 70 din prezentul volum.
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mai este stăpânit de măsuri, ci iese din limitările lui."15 Cu mult 
dor şi cu multă dragoste pentru folosul semenilor se ostenea 
în scrierea scrisorilor. „Iată, deci, mulţime de oameni, mulţime 
de creştini, aleargă, strigă, cer de peste tot prin scrisori hrană 
pentru suflet, plâng, strigă, însetează să vadă şi să vorbească, 
încât noi, chiar şi numai din pricina corespondenţei, nu avem 
timp nici să mâncăm."16

Aceste scrisori le trimite Sfânta noastră Mănăstire, ca pe o 
dulceaţă şi hrană duhovnicească, către toţi oamenii. Mai ales 
acum, că a trecut generaţia Bătrânului, care într-o mare măsură 
nu putea să înţeleagă viaţa sa „străină" şi de aceea l-a necăjit în 
multe feluri. De asemenea, deoarece trăiau multe din persoa­
nele cărora le erau adresate scrisorile, nu puteau fi publicate 
mai înainte exact aşa cum sunt, întrucât unele se refereau la 
probleme personale ale destinatarilor sau la chestiuni ale per­
soanelor care atunci trăiau lângă Stareţ. în ultimii ani am avut 
deosebita binecuvântare de a dobândi şi de a aşeza în arhiva 
Mănăstirii noastre un număr de 141 de scrisori autografe ale 
lui Gheron Iosif Isihastul. Cu prilejul împlinirii a şaizeci de ani 
de la adormirea sa în Domnul publicăm toate scrisorile pe care 
le avem, în ordine cronologică şi respectând în întregime forma 
lor din original.17

Textul scrisorilor ne oferă posibilitatea să înţelegem din 
pana Bătrânului Iosif însuşi nevoinţele duhovniceşti pe care le 
depunea pentru a dobândi Duhul Sfânt şi pentru a trăi nemij­
locit înfierea, fapt ce i s-a întâmplat Stareţului chiar de la pri­
mele stadii ale vieţii sale monahale. Din scrisorile sale vom 
avea, de asemenea, posibilitatea să înţelegem purtarea de grijă

15 Vezi Scrisoarea 41 din prezentul volum.
16 Vezi Scrisoarea 10 din prezentul volum.
17 Sfânta Mănăstire Filotheu a publicat scrisori ale Cuviosului Iosif Isihastul, în 
anul 1979, într-o carte cu titlul „Să urci cu osârdie”, iar din anul 1985 această 
ediţie este cunoscută sub titlul „Mărturii din viaţa monahală”. (Cu titlul acesta 
a fost publicată şi în limba română de Editura Bizantină, în anul 1996 - n.tr.] 
De asemenea, au mai fost publicate 28 de scrisori pentru prima dată - incluse 
şi în volumul de faţă - în cartea scrisă de Gheron Iosif Vatopedinul, Experienţe 
ale Dumnezeiescului Har. Gheron Iosif Isihastul. Biografie din scrisori -  Scrisori 
şi poezii needitate, Sfânta Mănăstire a Vatopedului, Sfântul Munte, 20183.
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a lui Dumnezeu Tatăl şi cuvântul care a condus la sfinţenie atât 
de repede pe fiul Său adevărat. De această dragoste şi pronie 
părintească s-a bucurat Stareţul, datorită dorului său fără mă­
sură după Dumnezeu şi luptelor sale mai presus de fire. Vom 
cunoaşte, încă, ostenelile şi responsabilităţile pe care şi le-a 
asumat ca părinte duhovnicesc, care se luptă ca un apostol să 
conducă sufletele lângă Dumnezeu. Scria, spre exemplu: „Sora 
mea, despre toate câte îmi scrii, iată, te înştiinţez şi te încredin­
ţez că te iubesc şi îţi spun întreg adevărul, că setea mea, arderea 
inimii mele, dragostea mea dumnezeiască, care-mi arde sufle­
tul neîncetat, toate acestea altceva nu doresc, decât să salvez 
suflete, să aduc preadulcelui meu Iisus jertfe cuvântătoare."18

Din scrisorile sale rezultă, de asemenea, care este lupta du­
hovnicească, cea căreia trebuie să se dedice ucenicii duhovni­
ceşti. Să primească sfaturi care provin din experienţa profundă 
în Duhul Sfânt a părintelui duhovnicesc. Rezultă, de asemenea, 
ce înseamnă pentru părintele duhovnicesc ucenicul care îna­
intează făcând ascultare şi ucenicind, dar şi ce înseamnă uce­
nicul neascultător şi neputincios, care trebuie salvat numai de 
ostenelile şi rugăciunea stăruitoare a părintelui, lucru greu de 
reuşit pentru mulţi.

Nu sunt mulţi părinţi duhovniceşti care au îndrăzneala cea 
întru Hristos, urmând chenoza şi jertfa lui Hristos însuşi, să 
reziste la lupta duhovnicească cu iadul patimilor şi greşelilor 
ucenicilor. Se spune despre un anume aw a egiptean că oricărui 
Bătrân care avea un ucenic neascultător şi voia să-l alunge îi 
spunea: „Aduceţi-1 aici!"19 şi cu îndelungă-răbdare şi multă în­
ţelegere îl salva. Puţini sunt, însă, şi ucenicii care caută să aibă 
ca tovarăşi în slăbiciunile lor astfel de părinţi. Deoarece fie nu 
pot să-i înţeleagă, în special din pricina neştiinţei şi a nepăsării, 
fie nu ajung să întâlnească astfel de modele, din pricină că sunt 
atât de puţini unii ca aceştia.

18 Vezi Scrisoarea 10 din prezentul volum.
19 Vezi Apoftegmele Părinţilor (Awa Isidor 1), PG 65, 220BC (SC, t. 474, cap. 
16, 6, Paris 2003, pp. 394-396). (în limba română, Patericul Mare, Editura 
Bizantină, cap. XVI, 7, p. 781. -  n. tr.]
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Ediţia de faţă a scrisorilor Cuviosului Iosif Isihastul va încer­
ca să corespundă într-un fel anume chemării lansate la Congre­
sul Ştiinţific Inter-ortodox „Gheron Iosif Isihastul Sfântul Munte 
-  Experienţa filocalică" de profesorul Nikolaos Nikolaidis, de la 
Facultatea de Teologie a Universităţii din Atena. Spune domnul 
profesor: „Corespondenţa Stareţului Iosif Isihastul are nevoie 
de studiu, analiză şi cercetare multă. De aceea socotesc po­
trivit să propun aici, fără ca acest lucru să subestimeze ediţia 
existentă a Sfintei Mănăstiri Filotheu, nevoia unor noi eforturi 
de descoperire şi de editare a tuturor scrisorilor Stareţului... 
Astfel, cred că vom putea să cunoaştem mai de aproape litera 
şi duhul Bătrânului Iosif, vom avea posibilitatea să aşezăm în 
ordine cronologică scrisorile, să cunoaştem numele exacte şi 
întregi ale destinatarilor, să studiem coerenţa lor interioară şi 
interdependenţa şi, mai mult, vom putea să analizăm legătura 
concretă dintre persoane şi evenimente, pomenite în scrisori, 
şi, în felul acesta, să tragem concluzii mult mai sigure. în felul 
acesta, consider că se vor vedea mai bine bogăţia de viaţă şi 
ofranda Cuviosului Stareţ.”20

Cuviosul Iosif a sfătuit, a îndrumat şi a mângâiat, cu scrisori­
le sale, pe mulţi fii duhovniceşti: mireni, oameni care doreau să 
devină monahi, monahi, monahii, clerici, rudenii ale sale, care, 
datorită tradiţiei din familie, aveau tendinţa către monahism şi 
alţii. Din nefericire, foarte multe scrisori fie nu s-au salvat deloc, 
deoarece s-au pierdut înainte de a ajunge la destinatari, din pri­
cina problemelor care existau în condiţiile grele de război, fie 
nu au fost păstrate de destinatarii lor. Credem că pe unele chiar 
nu am reuşit noi să le găsim, din cauza unor investigaţii incom­
plete, deoarece cele mai multe din persoanele cunoscute care 
corespondau atunci cu Stareţul nu mai sunt în această viaţă.

20 Nikolaos Nikolaidis, Corespondenţa Stareţului Iosif Isihastul, în Actele Con­
greselor Ştiinţifice Inter-ortodoxe de Ia Atena şi Lemesou, Gheron Iosif Isi­
hastul. Sfântul Munte -  Experienţa filocalică. Sfânta Mănăstire a Vatopedului, 
Sfântul Munte, 2007, p. 284.

Corespondenţa Iui Gheron Iosif are
nevoie de studiu şi cercetare
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Scrisorile lui Gheron Iosif şi destinatarii lor

Francisc (devenit ca monah Gheron Iosif] s-a născut la 2 no­
iembrie 1897 în satul Levkes din insula Păros. Părinţii acestei 
binecuvântate familii erau Gheorghios Kottis, agricultor (1852- 
1913), şi soţia lui, Maria Rangousi (1867-1937). Tatăl său nu 
s-a bucurat să-şi vadă copiii aranjaţi, deoarece a murit tânăr şi 
Maria a preluat greutatea creşterii şi educaţiei numeroasei sale 
familii.

Aceasta dobândise un băiat, pe Mihail, din prima sa căsă­
torie, cu Leonard Zoumis, care a murit tânăr, şi opt copii de la 
Gheorghios Kottis, din care trei au murit, unul nebotezat, apoi 
Erghina (născută în 1888) şi Marouso (născută în 1890). Nu­
mele celor două fete botezate care au murit de mici au fost date 
la următoarele două fete, Erghina (12 octombrie 1892 -  1 oc­
tombrie 1952) şi Marouso (1905-1972).

în unele scrisori ale Părintelui este amintit fiul întâi născut 
al familiei şi fratele său Emanuil (1895-1963), electrician şi 
cântăreţ bisericesc, fără copii, şi Leonardos, sau Linardos, 
(1902-1945), penultimul fiu, care a luat numele primului soţ al 
Măriei Rangousi. Către aceştia nu se păstrează nicio scrisoare a 
părintelui. Emanuil a fost un om cinstit, fără aplecare deosebi­
tă pentru viaţa duhovnicească. Iar Leonardos avea legături cu 
părintele şi l-a vizitat la Sfântul Munte. A murit tânăr, la vârsta 
de 43 de ani, şi a lăsat văduvă pe soţia lui, Maria, cu patru copii, 
faţă de care Gheron Iosif a arătat deosebită grijă, îndemnând pe 
sora sa Erghina să o ajute şi să o protejeze. Maria şi Erghina au 
devenit mai târziu călugăriţe. Ultimul băiat pe care l-a dobândit 
familia Kottis a fost Nikolaos (1908-1984). A devenit călugăr 
la Sfântul Munte, în 1934, şi s-a nevoit alături de fratele său 
Iosif, mai mare cu unsprezece ani decât el. Erghina, sora cea 
mai mare, care l-a şi îngrijit pe Stareţ când era mic -  aceştia 
fiind orfani şi ea fiind mai mare -  şi cei doi copii ai ei, Dionisie 
(1921-1991) şi Varvara (1924-1998), devenită ulterior mona­
hia Vrieni, sunt destinatarii multor scrisori. S-au găsit şi sunt 
incluse în ediţia de faţă optzeci şi nouă (89) de scrisori către ei. 
în afară de aceşti destinatari, în prezenta ediţie sunt cuprinse
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şi alte patruzeci şi trei (43) ale Bătrânului. Nouăsprezece (19) 
dintre acestea sunt adresate Părintelui Pantelimon Mitropou- 
los din America şi unui cerc duhovnicesc din jurul său, alcătuit 
din monahii şi studenţi.

în scrisorile sale sunt, de asemenea, amintite monahiile 
Eupraxia şi Theodosia, care împreună cu surorile Theodora, 
Theodora, Eupraxia, Maria şi Despina constituiau obştea Mă­
năstirii Sfântul Nicolae din Gherovitsa, Drama, de care s-a în­
grijit Bătrânul până la destrămarea ei, în 1937. în continuare, 
pe multe din aceste monahii le sfătuia prin scrisori. Cele mai 
multe dintre acestea, din nefericire, nu s-au păstrat, în afară de 
două, care sunt incluse în această ediţie. Multe evenimente din 
viaţa acestor monahii ne-au fost făcute cunoscute de martori ai 
fiilor duhovniceşti apropiaţi.

Bătrânul a trimis, de asemenea, scrisori şi altor monahii, 
unei alte monahii Vrieni, care ulterior a devenit stareţa Mănăs­
tirii Sfinţilor Constantin şi Elena din Kalamata, celei care avea 
să devină ulterior monahia Marta, fiică duhovnicească a Sfân­
tului Nicolae Planas, şi surorilor Ecaterina şi Navsika, care au 
devenit mai târziu monahiile Sinclitichia şi Efremia, în Mănăs­
tirea Maicii Domnului Odighitria din Portaria, Voios. De aseme­
nea, s-au salvat opt scrisori către Stavroula Filipponi, monahia 
Athanasia de mai târziu, de la Sfânta Mănăstire a Maicii Dom­
nului Odighitria, care după anul 1974 s-a aşezat în Sfânta Mă­
năstire a Arhanghelului Mihail din Thasos.

Doamna Maria Papadimitriou, al cărei soţ a avut cunoscuta 
editură „Astir", a fost ctitor al bisericii Cinstitului înaintemergă­
tor din Nea Skiti şi ulterior l-a ajutat pe Gheron Iosif cât a fost 
bolnav. în prezenta ediţie sunt cuprinse trei minunate scrisori 
către aceasta.

S-a salvat şi se publică aici, de asemenea, şi cântecul de lebă­
dă, scrisoarea adresată preaiubitului său ucenic, Gheron Efrem 
Katunakiotul.

Există şi o altă scrisoare a lui Gheron Iosif, foarte mare ca în­
tindere -  am putea-o numi chiar eseu sub formă de scrisoare -, 
care nu are destinatar. Am intitulat-o „Către un monah anonim". 
A fost scrisă în jurul anului 1935. Textul autograf al Bătrânului
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nu se cunoaşte. S-a salvat o copie făcută în anul 1950 de ultimul 
ucenic al său supravieţuitor până astăzi, Ieromonahul Efrem 
din Arizona21, de la care a şi fost primită spre a fi inclusă în 
prezenta ediţie. Ne-a semnalat faptul că autorul textului, după 
efectuarea copiei, a citit manuscrisul şi a făcut cu mâna sa in­
tervenţii, corecturi şi completări.

Autorul, fiind el însuşi încercat luptător al vieţii pustniceşti, 
adresează sfaturi monahului anonim destinatar, astfel încât 
epistola pare adresată oricărui monah care vrea să se nevoias- 
că după îndrumările preţioase ale Bătrânului încercat. Cât pri­
veşte structura, se aseamănă cu altă lucrare a Stareţului Iosif 
Isihastul, „Trâmbiţa cu zece glasuri mişcată de Duhul".22 Aceas­
tă scrisoare este alcătuită din douăsprezece capitole, pline de 
înţelepciunea şi de experienţa sa întru nevoinţă. în aceste ca­
pitole, cititorul va afla elemente pe care, păstrând proporţiile, 
poate să le aplice în viaţa sa personală. Este adresată, desigur, 
monahilor, în legătură cu programul lor zilnic, deşteptarea, re­
gimul de hrană, somnul, rugăciunea, studiul, privegherea, tăce­
rea. De asemenea, sunt analizate motivele pentru care creştinul 
este dator să exprime continuu recunoştinţa sa faţă de Domnul 
pentru lucrarea Lui mântuitoare şi, în paralel, să-şi recunoască 
stare sa de păcătoşenie, neputinţa sa şi permanenta nevoie de 
mila şi de milostivirea lui Dumnezeu. Recomandă multă atenţie 
faţă de pericolul părerii de sine, când luptătorul duhovnicesc 
simte bucuria şi dulceaţa cercetării dumnezeieşti. Adică, să nu 
considere că Harul este reuşita luptelor sale şi să subestime­
ze sau să judece pe fraţii săi care sunt mai în urmă. Nici să nu 
creadă că Harul este o stare permanentă, ci să înveţe că există 
alternanţă între prezenţa şi absenţa Harului, între lumină şi în­
tuneric. îndeamnă pe luptător să nu rămână niciodată fără „an­
trenor", adică fără îndrumător duhovnicesc, deoarece numai 
aşa va evita rătăcirile şi cursele celui viclean. Despre acestea şi 
multe altele se vorbeşte în scrisoarea aceasta şi credem că va fi
21 De la publicărea ediţiei greceşti, pe data de 8 decembrie 2019, a trecut la 
Domnul şi Părintele Stareţ Efrem din Arizona.
22 Gheron Iosif Isihastul, Trâmbiţa cu zece glasuri mişcată e Duhul, în Gheron 
Iosif Vatopedinul, Gheron Iosif Isihastul. Viaţa -  învăţătura -  Trâmbiţa cu zece 
g la su r iSfânta Mănăstire a Vatopedului, Sfântul Munte, 20 1 8 12, pp. 245-339.
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mult-folositoare cititorilor atenţi, care vor dori să tragă din ea 
învăţăminte pentru lupta lor duhovnicească.

Scrisorile, în ansamblul lor, dincolo de folosul lor duhovni­
cesc pe care-1 pot oferi cititorilor, luminează şi prezintă într-un 
fel unic personalitatea fericitului întru adormire Gheron Iosif 
Isihastul.

Viaţa p e  scu rta  Cuviosului Ios if Isihastul

Considerăm potrivit să schiţăm pe scurt viaţa lui Gheron Io- 
sif. Vom încerca să prezentăm, poate pentru prima dată, aspec­
te deosebite ale personalităţii lui sfinţite, care devin perceptibi­
le din diferitele împrejurări ale nevoinţelor sale, aşa cum reies 
din scrisorile.

Până la vârsta de şaptesprezece ani, Francisc a crescut în 
Păros. în continuare, a mers succesiv în Lavrio, Pireu şi Atena, 
unde a lucrat cinstit diferite munci. A făcut armata la marină 
şi, după liberare, mătuşa lui, Alexandra, l-a logodit cu o tânără 
foarte evlavioasă.

Pronia cea bună a lui Dumnezeu l-a condus la cunoaşte­
rea dureroasă a deşertăciunii lumii. Tânăra lui logodnică s-a 
îmbolnăvit de tuberculoză şi a adormit în Domnul la vârsta 
de optsprezece ani. Amintindu-şi de cazul său, scria el însuşi 
surorii sale, Erghina: „îşi va veni în fire şi va înţelege că via­
ţa este un vis care trece repede. Deşertăciune, deşertăciune. 
Toate fug. Din moment ce Atotputernicul i-a trimis mesaj, de 
ce nu pricepe, binecuvântatul? Ceva asemănător s-a întâmplat 
şi cu mine. Nu vă amintiţi? A plecat floarea! A plecat! (se re­
feră la logodnica lui) şi m-a făcut să înţeleg deşertăciunea."23 
Foarte curând, Domnul însuşi l-a chemat prin semne şi vedenii 
succesive la viaţa monahală. La vârsta de 24 de ani, în 1921, 
Francisc se află deja la Sfântul Munte, iar în 1923 este înscris 
în catalogul monahilor din Marea Lavră a Sfântului Athanasie. 
Răscrucea în viaţa sa monahală a constituit-o întâlnirea cu în­
cercatul şi distinsul Gheron Daniil Katunakiotul. Gheron Daniil

23 Vezi Scrisoarea 132 din prezentul volum.
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a înţeles chemarea deosebită a lui Francisc spre isihie şi spre 
nevoinţa rugăciunii minţii. I-a propus să-şi găsească un tovarăş 
de nevoinţă cu aceleaşi interese, să se supună Stareţului şi să se 
încadreze, astfel, în mod firesc, în tradiţia aghioritică, prin in­
termediul ascultării şi dependenţei de un părinte duhovnicesc. 
Tânărul Francisc a ascultat sfatul Stareţului Daniil, a găsit pe 
Părintele Arsenie ca tovarăş de nevoinţe şi împreună au căzut 
de acord să facă ascultare Bătrânilor Iosif şi Efrem de la coliba 
Bunavestire din Katounakia.

înainte de a fi tuns în schima mare, Gheron Iosif a primit 
marele dar al rugăciunii minţii, pe care l-a lucrat toată viaţa sa 
monahală cu multă silinţă şi asprime în programul său.

Unul din Bătrânii lor, Gheron Iosif, a adormit în Domnul la 
Katounakia şi, pentru mai multă linişte, în jurul anului 1926, 
s-au urcat, împreună cu Gheron Efrem, mai sus, la Schitul Sfân­
tul Vasile. Acolo s-a luptat cu multă asprime şi bărbăţie împo­
triva patimilor şi a demonilor. După opt ani de nevoinţă aspră a 
primit şi darul curăţiei nestricăcioase. Eveniment unic, dacă ne 
gândim că, atunci când a primit darul, Gheron Iosif avea numai 
douăzeci şi trei de ani.24

Acolo a adormit în Domnul stareţul lor, Gheron Efrem, şi 
pentru o scurtă perioadă de timp, în jurul anului 1929, au ieşit 
din Sfântul Munte. I-au vizitat pe Bătrânul Ieronim din Eghina 
şi pe sora Părintelui Arsenie, monahia Eupraxia, care îl slujea, 
în aceeaşi perioadă, mama sa şi-a manifestat dorinţa de a se 
călugări, lucru care s-a întâmplat mai târziu, când a primit schi­
ma îngerească şi s-a numit monahia Agathangheli. Sora lui mai 
mare, Erghina, se mutase la Pireu. Din casa surorii sale, în pe­
rioada în care mama lui locuia acolo, Bătrânul s-a lepădat de 
lume şi a mers la Sfântul Munte. De aceea scria mai târziu: „0, 
sora mea bună, casa voastră din Pireu înseamnă mai mult pen­
tru mine, păcătosul, decât cea în care m-am născut. Acolo, înă­
untru, între pereţii aceia am luat hotărârea plecării din lume. 
Acolo mi-am adunat ultimele mele lucruri şi am luat binecu­
vântarea cinstitei noastre maici. Să primiţi săraci. Să daţi să bea

24 Vezi Gheron Efrem Filotheitul, Bătrânul meu, Iosif Isihastul Spileotul (1897- 
1959), Mănăstirea Sfântul Antonie, Arizona, Statele Unite ale Americii, p.47.
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celor însetaţi. Să mângâiaţi pe cei suferinzi. în casa voastră am 
văzut adevărul curat."25

în acelaşi an, 1929, au vizitat în Drama pe Leonida Galano- 
poulos, fratele Părintelui Arsenie, şi pe nepotul lui, Haralam- 
bie, care mai târziu avea să-i devină ucenic şi ulterior Stareţ 
al Sfintei Mănăstiri Dionisiou. Atunci, au cunoscut acolo şi în 
Tesalonic pe nişte văduve virtuoase, refugiate din Asia Mică, 
care erau interesate de viaţa monahală. Bătrânul a corespon­
dat cu ele şi le-a sprijinit duhovniceşte. în cele din urmă, în 
1930, pentru a le ajuta mai bine, a hotărât să le adune la un loc 
şi să rămână puţin timp cu ele. I-a fost cedată o mănăstire în 
ruine la Gherovitsa, astăzi Kato Nevrokopi, care avea o biserică 
închinată Sfântului Nicolae. A restaurat mănăstirea şi a instalat 
acolo o obşte care avea la început şapte maici. Până în anul 
1937, când s-a destrămat obştea, a rămas acolo uneori pentru 
a le sprijini pe maici. Preoţii din enoriile vecine l-au acuzat pe 
Părintele Iosif de unele lucruri. S-a ajuns şi la un proces, la care 
acuzatorii nu s-au prezentat, dar Bătrânul, pentru a nu se face 
zarvă, a hotărât să părăsească definitiv mănăstirea. Obştea s-a 
destrămat de la sine şi monahiile s-au risipit în locuri diferite.26 
Unul din acuzatorii Bătrânului, când, mai târziu, în Kalamata, a 
citit scrisorile trimise de acesta monahiei Vrieni din Kalamata, 
a mărturisit: „L-am acuzat pe nedrept pe acest om sfânt!"

La Schitul Sfântul Vasile, Stareţul i-a primit în obşte pe Pă­
rintele Efrem Karagiannis (ulterior ieromonah, care a ieşit din 
Sfântul Munte şi a mers mai întâi la Voios, apoi în America), 
pe Părintele Ioan din Albania (care a rămas la Sfântul Vasile 
şi după mutarea Bătrânului la Sfânta Ana Mică (Mikra Aghia 
Anna), iar în 1934 a venit şi fratele lui mai tânăr, Nicolae, pen­
tru a se face monah. A luat numele de Athanasie şi a primit schi- 
ma mare îngerească, un an mai târziu, în 1935.

Gheron Iosif Isihastul avea harul conducerii. în persoana 
lui, ceilalţi monahi aghioriţi îl recunoşteau ca Bătrân încercat 
şi ca având darul deosebirii duhurilor, un adevărat mistagog al

25 Scrisoarea a 132-a din prezentul volum.
26 Vezi Ierom. Dimitrios Kavadias, Stareţi şi Monahismul feminin, Sfânta Mă­
năstire a Vatopedului, Sfântul Munte, 2015, pp. 336-337, 348.
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vieţii monahale. Nu este întâmplător că în perioada în care se 
afla la Sfântul Vasile crease o obşte din cei prezenţi. Această 
obşte, în afară de părinţii la care ne-am referit mai sus şi care 
stăteau în aceeaşi colibă, era alcătuită şi din părintele Gherasim 
Menaghia (doctor în chimie al Universităţii din Geneva), 
părintele Spiridon-Athanasie Kampanaos (medic cunoscut şi 
monah cărturar la Marea Lavră, unde a şi alcătuit primul ca­
talog al manuscriselor mănăstirii) şi părintele Athanasie Val- 
samakis (farmacist). Aceştia stăteau în colibe sărăcăcioase 
vecine.27 Faptul că trei învăţaţi, consacraţi, înaintaţi în vârstă 
şi cu mulţi ani de monahism, fac ascultare lui Gheron Iosif, un 
neînsemnat şi anonim după criteriile lumeşti, arată că Bătrânul 
avea capacităţi şi daruri duhovniceşti deosebite.

La Sfântul Vasile s-a legat de el duhovniceşte, începând cu 
anul 1935, şi Părintele Efrem Katunakiotul, care a învăţat de la 
Gheron Iosif detaliile vieţii monahale. El însuşi îl considera pe 
Gheron Iosif adevăratul lui părinte duhovnicesc şi îl numea „în­
văţătorul". S-a oferit să slujească ca preot în bisericuţa Cinstitu­
lui înaintemergător de la Schitul Sfântul Vasile şi, mai târziu, la 
Sfânta Ana Mică, până în octombrie 1951, când s-a făcut hiro­
tonia în preot a lui Papa-Haralambie, ucenicul lui Gheron Iosif.

în peşterile de la Sfânta Ana Mică au coborât în ianuarie 1938 
Gheron Iosif, părintele Arsenie şi părintele Athanasie. Motivul 
a fost acela că mulţi dintre cei care voiau să stea împreună cu 
ei nu-i lăsau să respecte cu rigoare programul lor ascetic, din 
neputinţa de a-1 urma şi ei. Bătrânul era de neînduplecat din 
acest punct de vedere. Ştia foarte bine că luptele duhovniceşti 
ale isihiei, ale rugăciunii minţii, ale postului, ale privegherii pot 
rodi numai când sunt duse cu multă cunoştinţă, cu program, cu 
multă „bună-rânduială", cum îi plăcea să spună. La Sfânta Ana 
Mică, nouă ani mai târziu, în 1947, a primit în obşte ca ucenic, 
după multă rugăciune şi cu înştiinţare de la Dumnezeu, pe ce­
lălalt Gheron Iosif, devenit ulterior Vatopedinul. După aceea a 
mai primit pe Gheron Efrem, devenit Filotheitul şi ulterior Ari- 
zonitul (din Arizona), iar în 1950 pe Gheron Haralambie.

27 Vezi Ierom. Ioanichie Kotsonis, Buchet din Grădina Maicii Domnului, Koufa- 
lia, Tesalonic, 1992, pp.197-198.
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Puţinătatea spaţiului şi problemele de sănătate care au apă­
rut între timp l-au convins pe Bătrân să coboare la Nea Skiti, 
care ţinea de Mănăstirea Sfântul Pavel, la îndemnul părintelui 
Theofilact. Acesta era neoskitiot şi a primit schima mare de la 
Gheron Iosif. Acolo se nevoiau în colibe sărăcăcioase din afa­
ra schitului. în aceste colibe, a cunoscut Părintele Pantelimon 
Mitropoulos pe Gheron Iosif, în 1957, s-a legat duhovniceşte 
de el şi a primit multe scrisori, pline de experienţă ascetică şi 
înţelesuri duhovniceşti, spre îndrumarea lui, deoarece se afla 
în America.

Gheron Iosif a adormit în Domnul la Nea Skiti, în ziua de 15 
august 1959, de praznicul Adormirii Maicii Domnului, pe care 
o iubise şi o cinstise atât de mult. Ne-a lăsat învăţătură vie pe 
ucenicii săi şi câte din scrisorile sale s-au păstrat, precum şi 
scrierea Trâmbiţa cu zece glasuri mişcată de Duhul, pe care a 
editat-o Sotiris Schinas, cel care edita vestita pe atunci revistă 
„Biblioteca Aghiorită".

Caracterul duhovnicesc al lui Gheron Ios if Isihastul

încercarea de a ne apropia de caracterul duhovnicesc al Bă­
trânului prin intermediul scrisorilor sale are o deosebită va­
loare, dată de contactul direct cu universul său duhovnicesc şi 
sufletesc. Universul acesta, curat şi unit cu lumina neapropiatei 
Dumnezeiri, este atât de bogat şi atât de complex, încât prin 
natura lucrurilor se va vădi neputinţa noastră de a-1 înfăţişa pe 
măsură. Către sora sa, Erghina, şi cei doi copii ai ei, Dionisie 
şi Varvara (ulterior Monahia Vrieni], trimite scrisori din 1931 
până în 1952, anul adormirii în Domnul a Erghinei. Până în 
1954 scrie nepoţilor săi, Stareţei, deja, Vrieni şi nepotului Di­
onisie Batistatos.

Acestor rudenii după trup le scrie îndemnuri duhovniceşti 
cu multă libertate, deoarece nu se temea ca nu cumva să-l răs­
tălmăcească, având faţă de ei o iubire cu totul neinteresată. 
Le scrie chiar şi multe din „tainele" sale personale, experienţe 
duhovniceşti, pe care de obicei monahii le destăinuie cu multă
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greutate. Pe cei doi copii ai Erghinei i-a urmărit duhovniceşte 
din perioada în care au început să înţeleagă lumea. în rarele 
sale ieşiri din Sfântul Munte stătea la Pireu, în casa Erghinei. 
Când s-a făcut mare, Dionisie îl vizita la Sfântul Munte.

Vom încerca să schiţăm personalitatea Bătrânului, lucru pe 
care, când era în viaţă, îl evita cu orice preţ, având profundă cu­
noştinţă a duhului ascetic al nearătării. De multe ori, însă, des­
coperea în scrisori stări duhovniceşti ca unul care avea putere.

în scrisorile sale am întâlnit fraze ca: „Atunci şi eu vă voi 
arăta mai limpede sufletul meu"28, „Acesta este drumul adevă­
rat şi cel care îţi scrie mărturiseşte adevărul din experienţă."29, 
„Dar când va trece însă încercarea, se va umple în întregime de 
bucurie, va fi înconjurat de mare de lumină şi vei vedea taine pe 
care nu poate limba să le grăiască. Atunci deja vei înseta iarăşi 
să vină ispitele, de vreme ce aduc atâta folos!"30

Gheron Iosif asocia caracterului său o voinţă şi o hotărâre 
foarte puternice. în paralel, francheţea, sinceritatea, onestita­
tea şi curăţia erau calităţile sale naturale, pe care le folosea în 
luptele sale duhovniceşti, cu multă conştiinţă de sine, aşa încât, 
dorind nespus şi iubind pe Dumnezeu peste măsură, nu a lăsat 
loc niciunei iubiri pământeşti străine să locuiască în inima sa. 
îl iubea pe Hristos exclusiv şi de dragul lui Hristos iubea pe toţi 
oamenii cu iubirea lui Hristos. îi era foarte greu să înţeleagă 
cum oameni dăruiţi lui Dumnezeu nu au puterea să se lepede 
de toate pentru El. A învăţat, din propria experienţă, mai ales la 
Schitul Sfântul Vasile, unde mulţi aveau dorinţa să devină uce­
nici ai lui, cât de neputincioasă este firea omenească. Cu avân­
tul unei fierbinţi şi neîncetate căutări a iubirii şi a dulceţii lui 
Hristos, care izvora din aceasta, toate dorinţele sale deveneau 
rugăciune. Nu s-a lipit de nimic material, stricăcios şi zadarnic. 
Cu bună ştiinţă, limitase exagerat de mult chiar şi nevoile sale 
naturale de hrană şi de somn, până la cea mai mare asprime 
şi suferinţă. Nu ţinea seama de dureri şi de sănătatea trupu­
lui său, pe care le aducea jertfă Domnului preaiubit. Trăia în

28 Scrisoarea 59 din prezentul volum.
29 Scrisoarea 22 din prezentul volum.
30 Scrisoarea 22 din prezentul volum.
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desăvârşită sărăcie, încuraja milostenia faţă de ceilalţi. Cultiva 
în mod special trezvia şi tăcerea. Harul lui Dumnezeu a primit 
ofranda lui şi jertfa ostenelilor lui, i-a răspuns şi i-a dăruit mul­
te virtuţi şi daruri duhovniceşti, în mod special nepătimirea şi 
iubirea evanghelică pentru toată lumea.

S-a dovedit a fi desăvârşit în practicarea vieţii monahale şi a 
ajuns la vederea dumnezeiască, la luminare, la trăirea Harului 
dumnezeiesc, la vederea lui Dumnezeu. Din experienţa sa în­
văţa: „Pentru că omul urcă din cunoştinţă în cunoştinţă şi din 
vedere în vedere. Există o cunoaştere naturală, o cunoaştere 
duhovnicească, o cunoaştere luminătoare şi o cunoaştere a tai­
nelor. Există vedere naturală, vedere duhovnicească şi o vede­
re a tainelor. Există o lucrare căreia îi urmează Harul curăţitor, 
există o vedere căreia îi urmează Harul luminător şi o iubire 
căreia îi urmează Harul desăvârşitor."31

Dumnezeu S-a fă cu t om pentru a deveni posibilă  
unirea omului cu Lumina cea mai presus de lumină

Sfinţii Părinţi se referă la faptul că există teologie ca cunoş­
tinţă, care provine din vederea lui Dumnezeu şi a dogmelor 
care se referă la El. Această cunoştinţă se trăieşte chiar de la 
primele lupte duhovniceşti, odată cu structurarea chipului ra­
ţional, odată cu folosirea naturală a puterilor sufleteşti şi tru­
peşti ale omului. Această aşezare, însă, nu este încă cuviinţa şi 
nobleţea date de sus de la Dumnezeu şi nici unirea mai presus 
de fire cu acea Lumină mai presus de lumină.

Din negrăita unire cu Lumina cea mai presus de lumină se 
nasc lăuntric, în chip de neînţeles pentru raţiune, teologia cea 
adevărată şi sigură, precum şi starea şi mişcarea după fire a pu­
terilor sufletului şi trupului.32 Pentru a fi posibilă această unire

31 Scrisoarea 39 din prezentul volum.
32 Sfântul Grigorie Palama subliniază faptul că vederea Luminii necreate dă­
ruieşte modul sigur de a teologhisi: „Unirea cea mai presus de fire cu lumina 
cea mai presus de lumină, numai prin aceasta se naşte actul teologhisirii si­
gure", Sfântul Grigorie Palama, Pentru cei ce se liniştesc întru sfinţenie, 1 ,3 ,1 5 , 
Opere I, Tesalonic, 1962, p. 425.
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mai presus de fire cu Lumina cea mai presus de lumină, Dum­
nezeu S-a făcut om.

Din această dumnezeiască şi mai presus de cuvânt unire şi 
luminare lăuntrică a strălucit faţa lui Moise atât de mult, încât 
cei care îl priveau cu ochii trupeşti nu puteau să ţină privirea pe 
acea peste măsură de îmbelşugată şi cea mai presus de ceruri 
slavă a lumii aceleia. Acelaşi lucru s-a întâmplat şi cu Arhidia- 
conul Ştefan, întâiul martir, când cei de faţă cu ochii trupeşti au 
văzut fa ţa  lui ca o fa ţă  de înger.33 Mintea lui luase chip îngeresc, 
deoarece se unise cu acea Lumină neapropiată, printr-o împăr­
tăşire de negrăit. Aşa şi „Egipteanca, sau mai curând cereasca, 
Maria s-a ridicat de la pământ!"34, scrie Sfântul Grigorie Palama, 
deoarece prin înălţarea minţii la Dumnezeu s-a înălţat împre­
ună şi trupul de la pământ şi, ridicat fiind, era dus prin văzduh 
de Duhul.

Stareţul dobândise „cunoaşterea de sine" prin intermediul 
descoperirii mai presus de fire a tainelor unirii firii omeneşti 
cu lumina cea de nepătruns cu gândul a Dumnezeirii. A cunos­
cut prin Duhul Sfânt ce era omul înainte de păcat şi de aceea a 
plâns întreaga sa viaţă. Plângea din smerenie, pentru căderea 
pe care o suferise firea umană, ajunsă la starea animalică, de­
oarece omul a întrerupt relaţia cu Dumnezeu prin neascultare. 
Pentru Bătrân toate virtuţile deveniseră o mulţime nesfârşită 
de vederi duhovniceşti, prin lucrarea şi „prin lumina" Duhului 
Adevărului.

Sfinţii Părinţi învaţă cum, de la acea împărtăşire negrăită de 
Lumină, sufletul se entuziasmează şi, mişcat fiind de neostoi­
ta iubire a singurului Mult-Dorit, este mişcată şi inima şi, prin 
tresăltările ei duhovniceşti, arată comuniunea pe care o are 
cu Dumnezeiescul Har. Sufletul doreşte cu multă sete, chiar cu 
avânt de acum, cu trup cu tot dacă este posibil, să se afle în 
văzduh, în nori, întru întâmpinarea Domnului în văzduh,35 la în­
tâlnirea pe care a anunţat-o Domnul.

33 Fapte 6 ,15 .
34 Sfântul Grigorie Palama, Pentru cei ce se liniştesc întru sfinţenie, 1, 3, 31, 
Opere I, Tesalonic, 1962, p. 442.
351 Tesaloniceni 4 ,17 .
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Gheron Iosif cunoştea din experienţă calea care duce la 
împărtăşirea de această Lumină necuprinsă cu mintea. Scria: 
„Avem de străbătut văzduhul. Nu vă temeţi cum, căci eu de mul­
te ori m-am urcat şi cunosc drumul."36 „Mă ai şi pe mine, care îţi 
voi scrie adesea şi îţi voi descoperi taine din care, dacă trăieşti 
în lume, nicio picătură nu vei gusta."37

Deşi scrie unor persoane de încredere desăvârşită, se teme 
totuşi să le descopere darurile neînchipuite pe care le-a primit 
de la Dumnezeu. Se teme ca nu cumva, odată descoperite, să 
smintească pe cunoscuţii săi, din pricina neputinţei lor de a în­
ţelege bogăţia duhovnicească de negrăit care izvorăşte din uni­
rea sa mai presus de fire cu Duhul Sfânt.

Sfântul Duh l-a întărit, l-a luminat şi sălăşluia înlăuntrul lui, 
l-a făcut lăcaşul Său. Stareţul readuce în epoca noastră modul 
de viaţă lăuntric niptic al Sfinţilor Părinţi, care fusese ignorat. 
Era mare îngrijorarea Bătrânului pentru starea monahismului 
din vremea lui. La vremea aceea nu era acceptată de mulţi tra­
diţia patristică aghiorită isihastă. Acesta stăruia că monahul 
trebuie să se nevoiască în isihie, cu întoarcere către lăuntrul 
său şi cu trezvie, pentru a ajunge să trăiască roadele Duhului 
Sfânt. Scrie într-una din scrisorile sale: „Monahul nu este cel pe 
care îl întâlneşti tu şi auzi cuvinte fără rod. Adevăratul monah 
este rod al Sfântului Duh. Şi când, în liniştire, îşi va curăţi simţi­
rile şi mintea i se va linişti şi inima i se va curăţa, atunci primeş­
te Har şi luminarea cunoştinţei şi se face în întregime lumină, în 
întregime minte, în întregime străvezime. Şi izvorăşte teologie, 
pe care, dacă sunt trei care să scrie, nu apucă să cuprindă râul 
ce izvorăşte în valuri şi împrăştie pace şi desăvârşita nemişcare 
a patimilor în tot trupul."30

Când se afla la Sfântul Vasile, perioada luptelor sale cele mai 
mari, a avut o vedenie.

A văzut un general separându-1 pe el dintre ceilalţi Părinţi şi 
aducându-1 în prima linie, unde se mai aflau numai doi Părinţi,

36 Scrisoarea 38 din prezentul volum.
37 Scrisoarea 64 din prezentul volum.
33 Scrisoarea 64 din prezentul volum.
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pentru a lupta împotriva demonilor.39 Aceşti puţini, rari lup­
tători, care şi-au dat întreaga fiinţă pentru păzirea poruncilor 
lui Hristos şi au trăit într-un grad desăvârşit Dumnezeiescul 
Har, unirea lor cu Hristos, nu semănau între ei la caracter şi 
nici nu aveau acelaşi mod de viaţă. Fericitul întru adormire, 
Stareţul Sofronie de la Essex, compara în mod reuşit viaţa Sfin­
ţilor Apostoli Ioan şi Pavel cu cea a Sfântului Siluan Atonitul şi 
a Stareţului Iosif Isihastul. El spune că „cei doi Apostoli, Sfântul 
Evanghelist Ioan şi Sfântul Apostol Pavel, vorbesc într-un fel di­
ferit unul faţă de altul, dar sunt amândoi mari. Acelaşi lucru se 
întâmplă şi cu Sfântul Siluan şi Gheron Iosif Isihastul. Au fost 
amândoi mari monahi, dar trăiau într-un mod diferit, unul în 
obşte, iar celălalt în pustie. Gheron Iosif a fost un om rar."40

în zilele noastre, stoarcem toţi pe ostenelile acestor puţini 
şi rari Părinţi ai noştri care s-au nevoit peste măsură pentru a 
trăi ei înşişi, dar şi pentru a ne preda nouă viaţa niptică lăun­
trică care duce la unirea cu Lumina dumnezeiască. Ucenicii lor 
duhovniceşti au preluat în fapt această predanie şi au învăţat-o 
celor care astăzi doresc să o trăiască şi în viaţa de obşte. înjuga- 
rea ascultării şi isihiei este cea care va asigura monahului care 
trăieşte în obşte cale nerătăcită spre sfinţirea personală, spre 
îndumnezeire.

La modul propriu, cuvintele cunoaştere şi necunoştinţă 
conţin şi exprimă fapte de viaţă, cunoaştere şi stări lăuntrice, 
umane însă. Dumnezeu ca lumină nu este o astfel de cunoaş­
tere. Este Lumina aceea care aduce cu sine cunoaşterea cea cu 
adevărat „mai presus de minte" a tainelor şi această cunoaştere 
este „arvuna" pe care o „văd" „cei curaţi cu inima". Cunoaşte­
rea pe care o oferă theofania cea mai presus de minte nu este 
o simplă cunoştinţă. Această Lumină necreată şi nematerială, 
care se dobândeşte şi se vede numai duhovniceşte, este superi­
oară oricărei cunoaşteri şi oricărei virtuţi. Numai aceasta oferă

39 Vezi Gheron Iosif Vatopedinul, Gheron Iosif Isihastul, Viaţa -  învăţătura 
-  Trâmbiţa cu zece glasuri, Sfânta Mănăstire a Vatopedului, Sfântul Munte, 
2 0 1 8 12,pp. 66-67.
40 Vezi Mitropolitul de Navpaktos, Ierotheos, Am văzut un om în Hristos. Viaţa 
şi petrecerea Stareţului Sofronie Isihastul şi teologul, Sfânta Mănăstire a Naş­
terii Născătoarei de Dumnezeu, Livadia, 2007, p. 344.
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creştinilor desăvârşirea, care nu se dobândeşte de cei care vor 
să imite exterior viaţa virtuoasă a lui Hristos, fără să se împăr­
tăşească lăuntric, existenţial de Hristos. Pentru creştin, desă­
vârşirea începe cu revelaţia şi trăirea Harului dumnezeiesc şi 
se sfârşeşte cu vederea Luminii necreate.

Necunoştinţa vieţii lăuntrice a fost şi pricina pentru care 
Bătrânul a fost calomniat de unii ca fiind înşelat, lucru care i-a 
provocat multe dificultăţi în viaţă. A suferit diferite prigoane, 
cum a fost încercarea câtorva părinţi de a-1 alunga de la peştera 
sa de la Sfânta Ana Mică. Atunci era deja bolnav din cauza ne- 
voinţelor aspre la care se supunea şi a fost nevoie pentru mân­
gâierea şi întărirea lui să i se arate însăşi Maica Domnului şi 
să-i spună: „Nu ţi-am spus să-ţi pui nădejdea ta în mine?"41 De 
aceasta Bătrânul a scris cu durere: „Situaţia de astăzi, sora mea, 
a monahilor este una formală, adică se limitează la un tipic, să 
facă pravila, slujba şi celelalte, aşa cum este tradiţia tipiconală 
şi cum este şi uniforma pe care o purtăm în afară. Dincolo de 
aceasta, nu mai purtăm de grijă, nu ne pasă de lăuntrul sufle­
tului, care este cel mai de preţ, unde se constituie tot sufletul, 
unde se uneşte materialul cu nematerialul, unde se leagă şi se 
uneşte omul cu Dumnezeu, după cât este îngăduit firii noastre 
pământeşti."42

Oamenii duhovniceşti din vremea sa, cei care aveau cunoş­
tinţa vieţii lăuntrice în Duhul Sfânt, apreciau în chip deosebit 
prezenţa Stareţului Iosif şi înţelegeau mărimea staturii sale du­
hovniceşti. Fericitul întru adormire Gheron Gavriil Dionisiatul, 
monah respectat de toţi aghioriţii şi de pliroma Bisericii, spu­
nea despre Gheron Iosif că „opinia generală îl consideră ca pe 
cel mai niptic părinte din vremea sa, văzător cu duhul şi isihast, 
constituind o excepţie în generaţia noastră a monahilor lu­
meşti."43 Când l-am întâlnit pe Părintele Sofronie la Mănăstirea 
Cinstitului înaintemergător din Essex şi am adus vorba despre

41 Gheron IosifVatopedinul, Gheron Iosif Isihastul, Viaţa -  învăţătura -  Trâmbiţa 
cu zece glasuri, Sfânta Mănăstire a Vatopedului, Sfântul Munte, 201812, p.156.
42 Scrisoarea a 23-a din prezentul volum.
43 Arhim. Gavriil Dionisiatul, Lavsaicon al Sfântului Munte, Sfânta Mănăstire 
Dionisiu, Sfântul Munte, 20022, p. 218.
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Gheron Iosif Isihastul, s-a exprimat cu emfază: „A! A fost un 
general al duhului!"44

Puterea Numelui lui Hristos

Biserica cunoaşte puterea numelui Domnului încă din vre­
murile apostolice, întrucât se făceau minuni cu numele Dom­
nului Iisus Hristos. în vremurile care au urmat, după persecuţi­
ile împotriva Bisericii, Sfinţii Părinţi, în mod special cei isihaşti, 
se îngrijeau să se retragă în linişte şi să nu-şi mai ocupe mintea 
cu griji pământeşti. Nu-şi legau inima de nimic pământesc, fie 
lucru, fie persoane, fie filosofii. îşi întorceau toată dispoziţia su­
fletului lor spre chemarea în minte a numelui lui Hristos, care 
avea puterea să alunge orice înţeles şi sentiment pătimaş, să 
supună orice poftă, să cureţe inima omului.

Această experienţă o făcea Stareţul şi de aceea scria: „Când 
vei vedea că mintea oboseşte să mai zică rugăciunea, atunci 
zi-o continuu cu gura şi iarăşi o va prelua mintea. La început 
este osteneală, dar după ce trec anii are să strige singură înă­
untru neîncetat. Ea singură curăţeşte omul de toate patimile."45

Chemarea cu mintea a numelui lui Hristos, în paralel cu via­
ţa plină de pocăinţă, s-a dezvoltat într-o ştiinţă duhovnicească, 
în timpul zilei se ferea de fapte rele şi alunga cu multă atenţie 
cuvintele şi gândurile viclene. Celor care doreau să înceapă via­
ţa isihastă, le recomanda să lase lectura îndelungă şi să aibă 
atenţia lor concentrată la rugăciunea scurtă: „Doamne, Iisuse 
Hristoase, miluieşte-mă!", până când se va obişnui mintea cu ea 
şi va deveni un „bun dobândit". Sfântul Grigorie Palama spune 
că rugăciunea aceasta scurtă alungă orice duh rău, orice pati­
mă. Faptul acesta l-au arătat aproape toţii Sfinţii „în fapt şi în 
cuvânt" şi „oricine cugetă cele bune aşa crede şi aşa învaţă!"46

44 Vezi Pemptousia, voi. 8 (aprilie - iulie 2002), p. 123. Vezi mai multe amănun­
te în „Gheron Iosif -  Alesul lui Dumnezeu. Scrisoare a Părintelui Sofronie, în 
care descrie cum l-a cunoscut pe Gheron Iosif Isihastul, în prezentul volum.
45 Scrisoarea 98 din prezentul volum.
46 Vezi Sfântul Grigorie Palama, Pentru cei ce se liniştesc întru sfinţenie, 1, 3, 2, 
Opere voi. I, Tesalonic, 1962, p. 410.
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Lupta duhovnicească interioară şi în mod special practica­
rea rugăciunii minţii provoacă frică celor fără experienţă, un 
fel de sfială. Scria Bătrânul în legătură cu această luptă: „Acest 
lucru este foarte frumos şi foarte bun şi îi face plăcere celui care 
îl ascultă. Dar toţi îl ocolesc. Toţi promovăm lucrurile minci­
noase, deoarece cele frumoase şi bune cer luptă. Ba şi mintea 
se înfricoşează tare numai auzind despre această luptă. Trebu­
ie să fie împreună-lucrător Dumnezeu, deoarece fără El nimic 
nu se reuşeşte. Trebuie să se lupte voia cea liberă. Dar mai în­
tâi trebuie să picure sânge din trup, ca mai apoi să iasă pielea 
omului lăuntric. Atunci se va topi ca ceara omul cel vechi. Şi aşa 
cum fierul, când este băgat în foc, se dezlipeşte şi cade rugina 
de pe el, la fel se întâmplă şi omului."47

Altădată scria în legătură cu necunoaşterea Tradiţiei 
Părinţilor în vremea lui: „Erau şi alţii mai mici. Papa-Cosma şi 
ceilalţi. Şi mai mari, despre care, dacă ar scrie cineva, ar avea 
nevoie de prea multe foi de hârtie. Aceştia toţi acuma au murit 
aici şi trăiesc acolo în veac. Eu le spun deoarece astăzi nu se 
aude un cuvânt, ci se păstrează desăvârşită tăcere despre unii 
ca aceştia. Numai un simplu formalism şi lucrare puţină. De 
aceea v-am scris, să nu spuneţi de niciun fel. Deloc."48

în peşterile nemilosului pustiu trăia ca un înger: „Pentru în­
treaga lume toată noaptea ne rugăm. Eu zi şi noapte scriu celor 
care mă întreabă... Ca îngerii suntem. Ah, să vezi! Ah, să vezi ce 
bine este. Viţă ascetică, pustie, viaţă îngerească! Ah!, să fi fost 
cu putinţă să ne vezi!?"49

Tragedia căderii omului

Aşa cum s-a spus mai sus, Erghina a fost sora mai mare şi 
cea care l-a crescut pe Părintele când era mic. A căzut pe capul 
ei grija creşterii fraţilor după moartea prematură a tatălui lor. 
De la o vârstă fragedă a trăit în chinuri şi strâmtorări. Către ea

47 Scrisoare 23 din prezentul volum.
48 Scrisoarea 41 din prezentul volum.
49 Scrisoarea 5 din prezentul volum.
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şi către copiii ei, Bătrânul a dezvoltat o mai mare familiarita­
te duhovnicească. Erghina se deosebea de ceilalţi fraţi ai lui şi 
deoarece căuta o viaţă duhovnicească mai înaltă. însă soţul ei, 
Miltiadis (+1945), avea un caracter dificil, nu cunoştea şi nici 
nu voia să cunoască lucrurile duhovniceşti. Aceasta a fost o cru­
ce grea pentru Erghina.

Când Bătrânul a fost invitat de Erghina să scrie scrisori şi 
către ceilalţi fraţi ai lor, deoarece voia să se folosească şi ei de 
duhovnicia lui, i-a răspuns fără ocolişuri, aşa cum obişnuia, că 
atunci când scrie, chiar şi rudeniilor, o face din motive duhov­
niceşti. Şi când aceste motive nu există, îşi exercită înstrăinarea 
monahală, deoarece nu este interesat de rudenia trupească, ci 
de cea duhovnicească. într-o scrisoare i-a dat următorul răs­
puns. „îmi scrii să trimit scrisoare la fraţi, dar din moment ce 
nu există material, cu ce să lucrez? Trebuie să ceară cineva să 
afle, iar eu să răspund. Aşa, din senin, e ca şi când ne-am bate cu 
vântul. Linardos vrea să scrie, dar nu întreabă despre sufletul 
lui, nu spune nimic despre păcatele lui, despre greşelile lui, 
cum să se îndrepte. Numai „ce noutăţi?" Iar ceilalţi nu întreabă 
deloc. Nici Domnul nu spune să vorbeşti atunci când nu te 
întreabă, ci spune „celui care cere, dă-i!”50

în strădania lui de a ajuta aceste suflete să vină cu el pe 
Muntele Tabor, pe Golgota şi la înviere, apare foarte accentuată 
tragedia căderii omului, a firii umane căzute şi slăbănogite. 
Drama aceasta l-a cuprins şi pe el, încă şi mai mult din pricina 
nevoinţelor personale, aspre şi nemaiîntâlnite, prin care 
chema darurile mari ale Dumnezeiescului Har. Strădaniile sale 
pentru mântuirea celorlalţi, când aceia nu puteau să răspundă 
pe măsură datoriilor lor duhovniceşti, îl copleşeau de tot. Scria: 
„Pătimesc, deoarece mă neliniştesc pentru nouă suflete care 
îmi stau în drum, deoarece port răspunderea şi mă doare."51

Este, de asemenea, important faptul că Erghina, chiar din 
vremea când copiii ei erau mici, dorea ca aceştia să se dedice lui 
Dumnezeu şi de aceea îl ruga pe Bătrân să-l ia la Sfântul Munte 
pe micul Dionisie, ca să se facă monah. Bătrânul, însă, deşi avea

50 Scrisoarea 4 din prezentul volum.
51 Scrisoarea 82 din prezentul volum.
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şi el această dorinţă şi de multe ori o sfătuise pe Erghina să 
aibă în vedere acest scop, scria: „Altfel, dacă nu mă asculţi, nu 
încetez să plâng şi să te jelesc. Deoarece, atât cât stai, nu ştii că 
Dionisie va vrea să se însoare?"52 Bătrânul dorea să primească 
înştiinţare de sus, un semn de la Dumnezeu. „Pentru chestiu­
nea despre care vorbeam, a căsătoriei, de când mi-ai scris, am 
încredinţat-o, aşa cum ţi-am spus, lui Dumnezeu, să ne lumine­
ze pe toţi cu voia Lui şi cu ceea ce este bineplăcut Lui. Deoarece 
multe par bune la început, dar după voia lui Dumnezeu nu sunt. 
Aşadar, până în această clipă nu am primit nicio înştiinţare, de 
aceea nu pot să-ţi zic nimic, ca nu cumva să se întâmple să nu 
fie voia Domnului şi să te fi rânduit să fii monah. Eu în fiecare 
lucru, dacă nu primesc înştiinţare, nu hotărăsc. Prin urmare, şi 
acum mă voi ruga, dar nu mă amestec, dacă nu mă luminează 
Domnul, deoarece nu cunosc voia Lui."53

Dumnezeu nu a întârziat să răspundă. Fiica lui Dionisie, care 
se numea tot Erghina, deoarece purta numele bunicii, ne-a po­
vestit la o întâlnire pe care am avut-o cu ea; „Tatăl meu, Dioni­
sie, era teolog, născut la Pireu, şi prin intermediul mamei lui, al 
bunicii Erghina, încă din anii copilăriei l-a cunoscut pe Bunicul 
Iosif, adică pe unchiul său. Mama s-a născut şi a crescut în Ka­
lamata. Nu a avut nicio legătură cu familia Kottis, dar Bunicul 
Iosif, într-un moment anume din viaţa lui, a „văzut-o", a primit 
înştiinţare despre ea. A cerut să vadă o fotografie a viitoarei 
soţii a tatălui meu şi i-a spus acestuia: Pe aceasta să o iei. Pe ea 
am văzut-o şi eu că va fi soţia ta. Acesta este unul din lucrurile 
pe care le-am auzit. Mama mea îl considera sfânt."

Dionisie a devenit un respectat teolog şi predicator. Fiica Er­
ghinei, Varvara, a devenit monahie. Reiese din scrisorile sale cât 
de multe au fost însă necazurile Bătrânului în strădania lui de a 
sprijini duhovniceşte pe rudeniile sale care arătau interes pen­
tru viaţa monahală. Scrie, la un moment dat: „Ah, sora mea, la­
crimile mele au fost de nedescris. Nici acum nu pot să le opresc 
pentru a îţi scrie. Şi hârtia pe care scriu e umplută de ele."54

52 Scrisoarea 35 din prezentul volum.
53 Scrisoarea 85 din prezentul volum.
54 Scrisoarea 35 din prezentul volum.
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Aşa cum se ruga pentru fiii săi duhovniceşti, tot aşa se in­
teresa şi se ruga şi pentru creşterea duhovnicească a rudelor 
sale care au ales viaţa duhovnicească. Toţi au primit mult ajutor 
pentru mântuirea lor din ostenelile personale ale Bătrânului.

Trăia acrivia vieţii monahale. Nu-i era uşor să înţeleagă po- 
gorămintele în lucruri care nu duceau la o desăvârşită fericire 
duhovnicească. De aceea scria: „Cel care vrea să devină monah 
trebuie să aibă mare lepădare de sine şi să îşi spună sieşi că nu 
mai are nimic de trăit în viaţa aceasta şi să se răstignească pe 
sine, îndurând orice ispită care vine împotriva lui: foame, sete, 
dezgolire, nedreptate, înjurături şi orice fel de strâmtorare. Iar 
dacă nu ia seama la acestea, ci vine să se odihnească, mai bine 
i-ar fi fost să nu vină şi să trăiască ca un bun creştin, fie că este 
femeie, fie că este bărbat."55

Din scrisorile sale reiese intens cât de mult se necăjea el în 
această strădanie duhovnicească. Sora lui, Erghina, care dorea 
atât de mult să-o vadă pe fiica sa, Varvara, îmbrăţişând viaţa 
monahală, când a sosit ceasul să fie tunsă în monahism, biru­
ită de instinctul său matern, nu a vrut să accepte rânduielile 
monahale şi să o lase pe Varvara să meargă la obşte, ci voia 
să vieţuiască acasă cu ea ca monahie. Nu putea să depăşească 
aceste sentimente materne cu rugăciune şi cu lepădare de sine, 
lucru care, aşa cum se vede, a provocat supărare peste măsură 
Bătrânului. De aceea, când din ambiţie nu a venit la tunderea 
în monahism a fiicei ei, Bătrânul i-a scris: „Varvara să se nun­
tească, iar tu, cum a răbdat sufletul tău, cum te-ai înfrânat să 
nu participi la bucuria ei? Plâng, ah!, plâng nemângâiat. Cum le 
vezi tu şi cum le văd eu? Cum înţeleg eu şi cum înţelegi tu? Ce 
altă clipă va mai veni, mai târziu, mai emoţionantă decât aceea 
de a se separa mica şi draga ta Varvara de tine şi să se logo­
dească cu Hristos. Ce suflet poate să-şi ţină lacrimile la aceas­
tă despărţire dumnezeiască? Să auzi acele cuvinte care strigă 
toate despre despărţirea de părinţi, de rudenii şi de unirea cu 
Mirele, preadulcele nostru Iisus?... Ah, sora mea, cu adevărat ai 
păcătuit. Trebuia să mergi, împreună cu Dionisie, să vezi taina 
Varvarei, când a devenit mireasa lui Iisus, numindu-se Vrieni,

55 Scrisoarea 5 din prezentul volum.
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când încetează să mai fie a ta. De acum s-a scris numele ei în 
cartea îngerilor."56

Nepoata Bătrânului, Varvara, a devenit monahia Vrieni 
în 1947 în Sfânta Mănăstire Adormirea Maicii Domnului din 
Trakomekedones, Attica. Dar greutăţile nu au încetat pentru 
Gheron Iosif. Vrieni nu avea puterea să facă ascultare desăvâr­
şită şi să ajungă la a gusta marile daruri duhovniceşti. împlinea 
ostenelile şi canoanele de îndreptare pe care i le dădea duhov­
nicul ei, Părintele Partenie. Din peşterile de la Sfânta Ana Mică, 
Gheron Iosif scria: „Părintele are, însă, dreptate. De două ori 
să te strige, iar tu să faci neascultare e mare greşeală! Cu toate 
acestea, să nu deznădăjduim. împreună cu tine şi eu voi face 
pocăinţă. Voi posti patruzeci de zile cu 25 de grame de pâine. 
Tu vei face 25 de metanii în plus, ca să te ierte Domnul. Vom 
ruga şi pe Părintele să ne ierte şi cred că-1 va lumina Domnul. 
Şi chiar dacă, iarăşi, nu vom fi vrednici de iertare, nu te întrista. 
Tu să nu mai faci din nou neascultare."57

Iubirea lui duhovnicească acoperea toată obştea: „Eu, deja, 
odată ce m-am legat ca frate de mănăstirea voastră, mă oblig să 
postesc pentru voi, toate, atunci când voi faceţi neascultare şi 
primiţi canon. Luaţi aminte, deci, să nu mai faceţi neascultare. 
Fie-vă milă şi de mine, că voi posti de dragul vostru, şi pentru 
greşelile pe care le faceţi, ca să fie iertate. îndrăzniţi, deci, iar 
eu voi înainta împreună cu voi, voi suferi împreună cu voi şi mă 
dor necazurile voastre şi mă bucur de bucuria voastră."58

Până la urmă, Erghina, cu rugăciunile Stareţului, a fost bi­
necuvântată şi a adormit în Domnul ca monahie, în anul 1952. 
Vrieni, după unele necazuri pe care le-a avut, în 1954 a plecat 
de la Mănăstirea ei şi a întemeiat Mănăstirea Maicii Domnului 
Myrtidiotissa, pe un teren din ţinutul Amygdaleza, în Stamâta, 
Attica.

Aşa cum reiese din scrisorile sale, era la pat slăbit de ru­
găciunea lui cu sudoare, asemenea celei din Ghetsimani, şi de 
nevoinţă şi postul ostenitor, duse până la epuizare pentru fiii

56 Scrisoarea 35 din prezentul volum.
57 Scrisoarea 69 din prezentul volum.
53 Scrisoarea 70 din prezentul volum.
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săi duhovniceşti. Pentru a se asigura de adevărul celor făcute 
de el, adică să continue rugăciunea şi lupta aceasta de nede- 
scris, povesteşte că a văzut pe preotul satului său, adormit în 
Domnul, Părintele Gheorghios Aspropoulos, care i-a spus cât 
de mult sunt ajutate sufletele, chiar şi ale celor adormiţi, de ru­
găciunile pustnicilor şi asceţilor. Scrie: „Eu odată am văzut pe 
preotul care ne-a botezat pe noi toţi la noi în sat, care era om 
sfânt -  păzea fecioria şi făcea multe milostenii -  şi în somn îmi 
zicea: «Eu, când eram în viaţă, credeam că numai Liturghiile 
scot un suflet din iad. Dar acum, după ce am murit, am văzut 
de fapt că şi rugăciunile pe care le faceţi scot suflete din iad»."59

Dar la ce fel de rugăciune se referea preotul acela sfânt, Pă­
rintele Gheorghe? Ce intensitate şi ce durere avea acea rugă­
ciune a inimii ştiau doar Gheron Iosif şi puţini ca el, precum 
Sfântul Siluan Athonitul, care zicea: „A te ruga pentru oameni 
este ca şi când ai vărsa sânge!"60 Această rugăciune participă 
la suferinţa martirică a întregului Adam, la martiriul morţii 
duhovniceşti şi trupeşti a întregii firi umane pe care a provo­
cat-o păcatul. La această suferinţă martirică, cel care se roagă 
şi se nevoieşte este chemat de Duhul Sfânt însuşi să trăiască, 
cât este cu putinţă omului şi după măsura fiecăruia, patimile 
Cuvântului întrupat al lui Dumnezeu. Pentru că şi pentru acest 
motiv, aşa cum ne spune Sfântul Apostol Petru, Hristos a păti­
mit pentru voi, lăsându-vă pildă, ca să păşiţi pe urmele Lui.61

Ceea ce chinuia peste măsură pe Bătrân, dincolo de multe 
alte necazuri, era greutatea cea mare pe care i-o provoca mo­
dul de viaţă al fratelui său după trup, monah împreună cu el, 
Athanasie. Scria: „O astfel de fire este Athanasie. Mai tare decât 
fierul. S-a făcut monah. într-un singur an a plecat Harul. îndată 
a intrat în arenă. Şi s-a lepădat de ascultare, de răbdare şi de 
luptă. Nu a putut să se lupte pentru a ieşi biruitor, ci a aruncat 
armele şi a început să-i pară rău că s-a făcut monah. Eu stri­
gam la el. El zicea că îi spun prostii. Şi tot o neascultare. A ajuns 
până la un punct, încât îl purta diavolul ca pe o haină. I-a luat

59 Scrisoare 45 din prezentul volum.
60 Arhim. Sofronie: Sfântul Siluan Athonitul, Essex, Anglia, 200310, p. 55.
611 Petru 2, 21.
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raţiunea cu totul. I-a pus stăpânire pe inimă, pe minte şi pe cu­
get. în întregime a pus stăpânire pe el diavolul. Mintea lui nu 
mai naşte gând bun."62

Bătrânul îşi exprima în scrisori durerea: „Of, of, cât sufăr, cât 
strig, cât mă doare sufletul! Am căzut, am căzut de dureri. Mă 
doare, jelesc nemângâiat pentru Athanasie, pentru tine, pentru 
fosta ta mamă din lume şi pentru ceilalţi. Strig puţin, strig şi 
cad grav bolnav. învierea voastră înviază împreună şi sufletul 
meu!"63

Se referă şi la rugăciunile sale de foc epuizante: „De aceea 
v-am scris că rugăciunea îl ţine. Şi nu-1 va lăsa Domnul să pă­
ţească un rău. Mă va înştiinţa. Ştiţi ce rugăciune se face? Iese 
foc!"64

După aceste rugăciuni foarte obositoare, care se făceau cu 
multă dragoste şi efort, primea înştiinţare de la Dumnezeu că, 
în ciuda faptului că Athanasie nu are puterea duhovnicească 
să lupte în viaţa pustnicească aspră din peşteri, se va mântui, 
totuşi. Scria: „între toate ispitele vieţii mele, prin care am fost 
încercat, aceasta cu Athanasie este de mii de ori mai mare. Mi-a 
luat jumătate din anii vieţii. Dar cred nestrămutat că nu i se va 
face rău. însă, când mă rog pentru acesta toată noaptea, am 
nevoie de zile întregi ca să mă odihnesc. îmi epuizez toată pu­
terea minţii mele. Numai o singură dată dacă mă asculta, să facă 
răbdare, era de ajuns să se facă bine pentru totdeauna."65

Şi cu adevărat, după adormirea sa şi odată cu îndrăznea­
la pe care a găsit-o Gheron Iosif înaintea Domnului, Părintele 
Athanasie, amintindu-şi de ostenelile lui şi câtă supărare i-a 
făcut, a început să se nevoiască cu pocăinţă şi cu conştiinţa slă­
biciunilor sale. A plecat din viaţa aceasta cu speranţa sigură a 
mântuirii.

Gheron Iosif nu se ruga fierbinte numai pentru Părintele 
Athanasie, ci pentru toată obştea lui. Fericitul întru adormire 
Stareţul nostru, Iosif Vatopedinul, ne-a povestit: Odată, pe când

62 Scrisoarea 58 din prezentul volum.
63 Scrisoarea 80 din prezentul volum.
64 Scrisoarea 58 din prezentul volum.
65 Scrisoarea 58 din prezentul volum.
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Stareţul se ruga mâncând în trapeză, după cum obişnuia, a in­
trat în stare de extaz, a încetat să mai mănânce şi, când a reve­
nit, a zis: „Nimeni din obştea mea nu se va pierde!"

Darurile sale duhovniceşti şi m ănăstirile de m aici

La Schitul Sfântul Vasile, după 1930, a primit mai mulţi fraţi, 
aşa cum am spus şi mai sus. Dar nu au avut puterea lepădării 
de sine cerută de viaţa pustnicească. în perioada aceea, Stare­
ţul era de neînduplecat privitor la programul său foarte aspru. 
Credea că, dacă el poate să ţină programul acela pustnicesc de 
post, priveghere, tăcere, pe care-1 hotărâse, şi ceilalţi ar trebui 
să-l poată respecta. Nu puteau să facă ce făcea el, cu excepţia 
Părintelui Arsenie, şi făceau presiuni asupra lui, invocând ne­
putinţa lor, să impună o viaţă de nevoinţă mai puţin aspră. Pen­
tru Gheron Iosif acest lucru era de neimaginat şi îi provoca o 
tristeţe peste măsură de mare. Nu putea da înapoi. Considera 
că orice uşurare a programului său pustnicesc ar fi fost o tră­
dare. De asemenea, Harul lui Dumnezeu îşi arăta mulţumirea 
pentru luptele ostenitoare şi mari ale Bătrânului prin cercetă­
rile Sale pe măsură. Se ştie că, aşa cum mărturiseşte şi ucenicul 
său de mai târziu, Gheron Efrem Filotheitul, în perioada aceea, 
la Sfântul Vasile, era foarte aspru în ceea ce priveşte programul 
pustnicesc. După aceea, la Sfânta Ana Mică s-a mai temperat, 
ajungând la o măsură de mijloc, şi la Nea Skiti s-a temperat 
şi mai mult.66 Numai spre sfârşitul vieţii, la Nea Skiti, a deve­
nit mai îngăduitor şi mai indulgent cu neputinţele fraţilor în 
luptele duhovniceşti. Gheron Iosif împletea, însă, totdeauna în 
pedagogia aplicată ucenicilor săi asprimea cu bunătatea.67

în perioada cât a stat la Sfântul Vasile s-a legat mult de el Pa- 
pa-Efrem Katounakiotul, aşa cum am mai spus. Deşi era ucenic

66 Volum dedicat Cuviosului Gheron Iosif Isihastul, Sfânta Mănăstire Machaira, 
Cipru, 2003, p. 16.
67 Vezi Arhim. Hrisostomos Papadakis, Asprimea şi bunătatea Cuviosului Iosif 
Isihastul, în Figuri cuvioase contemporane, Ed. Sf. Mitropolie de Veria, Naousa 
şi Kampania, Veria, 2017, pp. 581-587.
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cu ascultare la Părintele Nikiforos, întreaga teorie şi practică a 
vieţuirii ascetice a învăţat-o de la Gheron Iosif şi foarte repede 
a ajuns să primească îmbelşugat darul Sfântului Duh.

Ucenic al lui Gheron Iosif la Sfântul Vasile a fost şi Părintele 
Efrem Karagiannis. Era evlavios şi nevoitor, dar din neferici­
re s-a îmbolnăvit şi toţi l-au sfătuit să iasă din Sfântul Munte 
pentru a face tratament. Gheron Iosif primise însă înştiinţare 
de sus că, dacă va ieşi, nu se va mai întoarce şi de aceea nu-i 
dădea binecuvântare. în cele din urmă, Părintele Efrem a ieşit 
din Sfântul Munte şi, într-adevăr, nu a putut să se mai întoarcă 
niciodată pentru a rămâne definitiv. îl iubea mult pe Gheron 
Iosif şi era iubit la fel de acesta. A slujit Biserica în calitate de 
duhovnic, mai întâi la Voios şi după aceea în America. A dus 
acolo duhul şi principiile lui Gheron Iosif şi lui i se datorează le­
pădarea de lume a lui Ianakis, cel care va deveni Gheron Efrem, 
ulterior stareţ al Mănăstirii Filotheu şi în cele din urmă până 
astăzi stareţ al Mănăstirii din Arizona.

între fiii săi duhovniceşti se numără şi Stareţa Makrina, care 
la vreme aceea, cu numele de Maria, împreună şi cu alte su­
rori duhovniceşti, doreau să facă o mănăstire la Voios. Dar când 
duhovnicul lor, Părintele Efrem Karagiannis, a plecat în Ame­
rica, nu şi-a găsit odihnă la niciun alt duhovnic şi i-au scris lui 
Gheron Iosif cerându-i să preia îndrumarea lor duhovnicească. 
Bătrânul le-a răspuns: „Dacă faceţi ascultare, vă preiau. Dacă 
nu faceţi, vă las!" I-au scris că vor face ascultare. Bătrânul s-a 
rugat şi a avut o vedenie în care Maria avea în jurul său multe 
oi. Le-a cerut să o accepte ca stareţă pe Maria şi să facă desă­
vârşită ascultare de ea, să nu-i întoarcă cuvântul, lucru care s-a 
şi întâmplat."68

Cu Harul lui Dumnezeu şi cu luptele sale neîncetate, Gheron 
Iosif a urcat toată scara virtuţilor. Lumina cea neapropiată să- 
lăşluia în sufletul lui şi Duhul Sfânt i-a dăruit harisma vederii 
înainte şi a profeţiei celor viitoare, pentru binele fiilor săi du­
hovniceşti şi în general al Bisericii.

6U Ierom. Dimitrios Kavadias, Stareţi şi Monahismul feminin, Sfânta Mănăstire 
a Vatopedului, Sfântul Munte, 2015, pp. 352-367, şi Scrisorile 108 şi 115.
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îndruma pe călugăriţe prin intermediul scrisorilor şi dato­
rită ascultării lor erau atât de apropiate de el, încât, fără să le fi 
văzut vreodată şi cu ajutorul darului vederii duhovniceşti, ştia 
bine ce aveau acelea nevoie pentru mântuirea lor. Odată, când 
s-a îmbolnăvit foarte grav stareţa şi nu i-au spus, Părintele Iosif 
a primit înştiinţare de sus şi le-a scris, cerându-le să-l informe­
ze în legătură cu starea acesteia pentru a se ruga. Din păcate, 
nici aceste scrisori nu s-au păstrat.

La început, obştea Stareţei Makrina, în 1954, s-a aşezat în- 
tr-o casă în satul Staghiâtes din Pilos, în urma unei preziceri a 
lui Gheron Iosif cu trimitere la locul acela. După adormirea lui 
Gheron Iosif, în 1959, obştea era îndrumată de Părintele Efrem, 
fiind însărcinat cu această ascultare de Gheron Iosif, când încă 
trăia. în 1962, obştea s-a mutat în Portariâ, tot în Pilos, unde au 
înfiinţat şi au zidit Mănăstirea Maicii Domnului Odighitria. Ple­
când de la această mănăstire şi de la Stareţa Makrina, având ră­
dăcina la Gheron Iosif, au fost înfiinţate sau au renăscut multe 
alte mănăstiri de maici din Grecia sau din străinătate. în 1974 
s-a întemeiat metocul Mănăstirii Filotheu cu hramul „Sfântul 
Arhanghel Mihail" din Thasos; în 1986, Mănăstirea Cinstitului 
înaintemergător din Serres; în 1989, Mănăstirea Naşterii Mai­
cii Domnului din Saxonburg, Pennsylvania; în 1995, Mănăsti­
rea Cinstitului înaintemergător din Goldendale, Washington; 
în 1995, Mănăstirea Cinstitului înaintemergător din Naousa; 
în 1996, Mănăstirea Glicofyloussa din Rapsani, Larisa. Mănăs­
tirile Cinstitului înaintemergător din Serres şi Sfântul Arhan­
ghel Mihail din Thasos au dat maici pentru întemeierea unor 
noi mănăstiri în America şi Canada.69 Gheron Iosif s-a legat şi 
de mănăstirea de maici Adormirea Maicii Domnului din Trako- 
makedones, Attica. în obştea aceasta a intrat în 1945 şi Vrieni, 
nepoata Bătrânului. Stareţa Eythimia şi Părintele Partenie erau 
oameni duhovniceşti şi Gheron Iosif se referă la ei în scrisorile 
sale către sora sa Erghina, mai ales atunci când Erghina se plân­
gea că fiica ei Vrieni nu a rămas cu ea în casă, ca monahie, ci s-a 
dus la mănăstire: „Dar spune-mi, buna şi draga mea Erghina, de 
ce eu îi iubesc atâta şi sufletul meu se agaţă de ei? De ce eu sunt

69 Ierom. Dimitrios Kavadias, op. cit., pp. 362-363.
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în alt fel înştiinţat şi îi socotesc sfinţi? Nu crezi şi tu, sora mea, 
că acesta este lucrul pe care atâţia ani l-ai dorit?"70

Auzind comentarii calomniatoare despre Gheron Iosif, Sta­
reţa Evthimia i s-a adresat acestuia, în anul 1950. El i-a răspuns 
şi a îndrumat-o personal spre linişte, dar şi spre iubirea celor 
care îl acuzau pe nedrept. îi scria: „Deoarece ne-am închis ca 
să ne liniştim -  întrucât aşa am învăţat de la început -, toţi au 
ceva cu mine. Sau mai curând ispita lucrează aşa, pentru că nu-i 
place să vadă pe cineva că se îngrijeşte să se mântuiască în vre­
murile noastre. Aşadar, să nimicească Domnul ispita aceasta, 
iar părinţii să fie miluiţi. Să spunem acum despre rugăciune. 
Cred, buna mea stareţă, că ai fost mult nedreptăţită. Nu erai 
pentru atâtea griji, ci erai pentru isihie. Prin urmare, dacă vrei 
să mă asculţi, să le facem cu măsură pe amândouă, deoarece 
fără liniştire, Harul nu rămâne şi fără Har omul este nimic. Cine 
a aflat Harul, l-a aflat în liniştire."71

în jurul anilor 1929-1930, cum am spus mai sus, a încercat 
să ajute câteva văduve din Asia Mică, care veniseră după tra­
gedia de acolo şi voiau să se facă monahii. Bătrânul a refăcut 
Mănăstirea Sfântul Nicolae din Gherovitsa, Drama, Nevrokopi 
de astăzi, şi le-a instalat acolo până în 1937, când obştea s-a 
risipit. Bătrânul se referă cu durere şi cu amărăciune la cazul 
acestei mănăstiri de maici, care a eşuat ca obşte, deoarece în 
fond nu era unitate şi dragoste între surori. Scria Părintele: 
„Iar de-mi ceri să afli şi de maica stareţă, le-a alungat din sat 
Preasfinţitul. Sau, mai curând, acestea, deoarece nu aveau dra­
goste între ele, au plecat pe drumuri şi se duc toate ostenelile 
noastre şi se pierde toată sudoarea noastră nevoitoare. Iubire 
nu au. Gelozii au, cârteli, indiscreţii, şi până la urmă îl aruncă pe 
Dumnezeu din ele."72

Dintre aceste monahii, unele au rămas singure, iar altele 
s-au dus în alte obşti. Cele mai multe dintre ele au continuat să 
aplice câte învăţaseră de la Gheron Iosif. Au dobândit în acest 
fel multe virtuţi şi au ajuns la o stare duhovnicească bună.73 îi
70 Scrisoarea 35 din prezentul volum.
71 Scrisoarea 77 din prezentul volum.
72 Scrisoarea 19 din prezentul volum.
73 Vezi Ierom. Dimitrios Kavadias, op. cit., pp. 337-340.
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cereau sfaturi, iar Părintele le scria scrisori, dintre care din ne­
fericire nu s-au păstrat decât foarte puţine.

în 22 decembrie 1961, după adormirea Iui Gheron Iosif 
şi la aproape 30 de ani de la începuturile dependenţei lor 
duhovniceşti de dânsul, Stareţa Eupraxia scria părintelui Pan­
telimon Mitropoulos în America: „Mă rog, fac numai rugăciuni, 
altceva nimic. De 31 de ani asta fac. Sfinţitul nostru părinte 
duhovnicesc Iosif ne-a dat această binecuvântare: rugăciunea, 
isihia, zi şi noapte. Fac întuneric în chilie şi mă rog, nu vreau 
să vorbesc cu nimeni. Mă liniştesc, îmi adun mintea, îmi plâng 
păcatele." Şi altădată, la 1 martie 1961, scria aceluiaşi: „Dul­
cele Iisus să vină în inima ta, să aprindă lumina înlăuntru tău 
ca să înţelegi dulceaţa lui Iisus, să faci cu metanierul rugăciu­
nea Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieşte-ma! 
Să spui rugăciunea ca să ai mângâiere, să plângi, zi şi noapte, 
întreg trupul tău să se sfinţească..., să devină mort pentru orice 
dorinţă păcătoasă. Să se facă înlăuntrul tău lumină... Eu am 
făcut ascultare de Părintele meu duhovnicesc!" Până la cuvi­
oasa ei adormire în Domnul, care s-a întâmplat în ziua de 22 
august 1964, semna scrisorile sale cu „Eupraxia monahia, pă­
cătoasa, a lui Iosif."74

Gheron Iosif trăia înfierea sa după Har, dar şi paternitatea sa 
duhovnicească încă din această viaţă. Ca părinte duhovnicesc, 
şi în timpul vieţii, şi după adormirea sa, chema sufletele către 
viaţa cea mai înaltă a monahismului şi le învăţa tainic câte a 
trăit şi a scris el însuşi.

Chestiunea Calendarului

După anul 1924, în tot Sfântul Munte s-a instalat o confuzie 
în legătură cu schimbarea calendarului şi cu hotărârile Biseri­
cii considerate modernizatoare. Atunci, Bătrânul se nevoia în 
cele mai pustniceşti şi aspre locuri din Katounakia şi la Sfân­
tul Vasile. Mai ales în locurile acestea se instalase o atmosfe­
ră tensionată de zelotism şi împotrivire faţă de orice formă

74 Vezi Ierom. Dimitrios Kavadias, op. cit. pp. 349-351.
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de modernizare şi introducere de elemente noi, cum era cel al 
schimbării calendarului.

în scrisorile lui Gheron Iosif putem să urmărim poziţia lui 
lipsită de fanatism faţă de chestiunea calendarului. Putem să 
vedem adevărata sa atitudinea duhovnicească şi ascetică care 
l-a condus în mod mai presus de fire la hotărârea de a rămâ­
ne în sânul Bisericii. în vremuri în care se confrunta cu acuze 
calomnioase din partea unor tovarăşi de nevoinţă, care-1 con­
siderau înşelat, lucru care făcea şi mai dificilă poziţia sa între 
ceilalţi părinţi, el însuşi nu lua în seamă această vătămare şi 
răutate la adresa persoanei sale. A arătat că are o conştiinţă bi­
sericească autentică, deşi iniţial a urmat facţiunea zelotiştilor. 
Pentru perioada respectivă şi pentru locul unde trăia, zelul său 
exagerat pentru Tradiţie, stăruinţa şi păstrarea predaniilor era 
îndreptăţit.

în 14 august 1933, în timp ce se nevoia rugându-se cu 
sudoare până la sânge pentru lumea întreagă, nu dorea să fie 
pomeniţi la Dumnezeiasca Liturghie care se săvârşea la coliba 
lui din Schitul Sfântul Vasile cei care urmau noul calendar. Scria: 
„Scrie-mi. Altă dată să nu mai trimiţi sărindar de la cei care ur­
mează calendarul nou, deoarece e multă osteneală cu aceasta. 
Aici nu-i pomenim. Sunt unii care îi pomenesc, dar aceia sunt ca 
şi cu calendarul nou. Noi nu ne împărtăşim cu ei. De aceea îmi 
este foarte greu. Pentru alte lucruri duhovniceşti eu mă chinu­
iesc ziua şi noaptea spre slava şi dragostea lui Dumnezeu. Dacă 
vor să mă rog eu pentru ei, să le citesc eu rugăciunile, aceasta se 
poate face cu bucurie. Zi şi noapte citesc. Noi noaptea nu dor­
mim deloc. în fiecare seară facem priveghere. Numai diminea­
ţa dormim, vreo oră, şi la prânz, când mâncăm pâine."75 Nu se 
comporta cu fanatism, a avut de la început o poziţie moderată. 
Nu respingea pe nimeni, se ruga pentru toţi.

în 2 iulie 1945, după 12 ani, scria surorii sale, Erghina: „De­
oarece sunt, aşadar, închis aici întru totul şi nu ies nicăieri în 
afara uşii mele, nu a venit nimeni să-mi spună de la ceilalţi care 
este adevărul. De aceea eram ca şi ceilalţi, gândind că nu e în

75 Scrisoarea 5 din prezentul volum.
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regulă. Dar am intrat şi în polemică, aşa cum fac aici câţiva care 
hulesc şi zic vrute şi nevrute."76

Cu gândirea, înţelegerea şi discernământul său natural, 
acest aspru ascet observa că „de aceea, preabunul nostru Dum­
nezeu, văzând ignoranţa mea, nu m-a lăsat în greşeală, deşi, din 
când în când, veneau cei ai lui Matei77 şi îmi spuneau ale lor. Eu, 
însă, din contră, le ziceam că schisma este mai rea decât toate, 
iar buna înţelegere este porunca lui Dumnezeu şi duce la cele 
bune. în fine, văzând Dumnezeu sufletul meu viu şi mai luminos 
decât soarele, mi-a arătat că sunt căzut în afară şi că toţi cei ai 
lui Matei şi ceilalţi, care s-au separat, sunt greşiţi şi dau naştere 
la schismă nefolositoare, spre vătămarea sufletului lor trufaş. 
Căci alta nu este pricina, decât egoismul lor. Nu am timp să vă 
scriu despre minunea care s-a făcut cu mine. Am strigat însă la 
părintele Antonie să îmi explice cum s-a întâmplat şi am văzut 
că am greşit cu adevărat din neştiinţă."78

Dumnezeu i-a arătat multe semne mai presus de fire, pen­
tru ca să înţeleagă pe deplin adevărul în legătură cu calendarul, 
între acestea le-a relatat ucenicilor săi de mai târziu o vedenie 
pe care a avut-o: „Se făcea că este în mare pe o stâncă ce se afla 
la o oarecare distanţă de Sfântul Munte şi era lovită din toate 
părţile de valuri. Şi când era în pericol să se înece, a făcut un 
salt şi s-a aflat pe uscat, în Sfântul Munte. A văzut îndată stânca 
aceea pe care stătea scufundându-se în mare şi a auzit un glas: 
„Biserica este la Constantinopol."

Scria lucrul acest plin de recunoştinţă faţă de Dumnezeu. 
„Vezi, aşadar, bunătatea Domnului nostru? Că omul, de mul­
te ori, se înşală din neştiinţă sau alţii îl trag după ei. Dar, când 
este suflet drept, nu-1 lasă Domnul şi în multe feluri îl va lu­
mina. Acest lucru mă face să devin pământ, cenuşă, vierme al 
pământului!”79 Cu mare smerenie mulţumeşte şi se minunează 
de darurile Lui negrăite şi de pronia părintească a lui Dumne­
zeu. „Cine eram eu, orbul, lipsit de orice bunătate, şi ce bun am

76 Scrisoarea 22 din prezentul volum.
77 Conducătorul facţiunii extremist a zelotiştilor.
78 Scrisoarea 22 din prezentul volum.
79 Scrisoarea 22 din prezentul volum.
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făcut eu Făcătorului meu, de are atâta grijă pentru mine? De ce 
se îngrijeşte atâta să nu pier, încât mai mult decât pe cei de-o 
vârstă cu mine m-a iubit şi mi-a dat Harul Lui îmbelşugat, să 
vorbesc, să mă rog, să scriu şi să istorisesc cuvintele Lui? Nu 
te minunezi, draga mea surioară, amintindu-ţi viaţa mea din 
lume? Eram eu de monah? De ce aşadar să cârteşti şi să nu mul­
ţumeşti lui Dumnezeu? Ispitele pe care le îndur şi despre care 
îţi scriu sunt cu neputinţă de îndurat. Harul Preasfintei, însă, pe 
toate le risipeşte."80

Strădania lui sinceră şi rugătoare pentru mântuire a fost pri­
mită de Dumnezeu, Care l-a luminat, dar în acelaşi timp a dat 
şi urmaşilor lui să vadă duhovniceşte şi sincer aceste subiecte.

Pe 20 septembrie 1954, cu cinci ani înainte de adormire, pe 
când era deja un ascet matur şi urcase cu statornicie şi fără că­
dere pe tronul iubirii, al păcii profunde şi al unirii cu Duhul, 
scria nepotului său, Dionisie: „Dionisie, au venit unii, din partea 
ta, zic ei, şi vor să vadă de partea cui mă aflu. M-am întristat 
foarte tare. Ştiu, copilaşul meu, că nu sunt de la tine. Aşa zic ei, 
ca să se facă credibili părintelui. Prin urmare, i-am trimis îna­
poi la tine ca să le spui câteva cuvinte. Să-ţi aminteşti câte ţi-am 
spus ultima dată când te-am văzut, dragul meu fiu. Spune-le ce 
zice Dumnezeiasca Liturghie: «Să ne iubim» şi după aceea «să 
mărturisim». De la Fanar până în Rusia şi de la marginile pă­
mântului până în inimile noastre ale tuturor. Mă uimeşte cum 
toţi aceştia slujesc fără să ştie ce înseamnă «să ne iubim unii 
pe alţii, ca într-un gând să mărturisim». Dionisaki! Dionisaki 
al meu! Iubire faţă de toţi! Dulcea noastră Măicuţă i-a iertat pe 
cei care răstigneau şi noi nu putem ierta pe fratele nostru? Să 
nu fie! Credem într-una Sfântă Biserică. în aceasta ne-am bote­
zat. La ce bun toate certurile şi dezbinările? Atenţie la rătăciri! 
Atenţie la egoismul ucigător de suflet. Atenţie la sminteli. înde- 
părtează-te de gândurile cele viclene şi iubire, iubire, iubire şi 
înţelegere!"81

Eliberarea de patimi, pe care i-a dăruit-o Stareţului Stăpâna, 
de Dumnezeu Născătoarea, nu poate fi descrisă şi nici înţeleasă

00 Scrisoarea 22 din prezentul volum.
81 Scrisoarea 88 din prezentul volum.
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de oameni care nu au gustat fie cât de puţin lucrarea Sfântului 
Duh şi iubirea lui Dumnezeu. Avea curajul să arate fiilor săi du­
hovniceşti, liber, starea cerească şi îngerească a sufletului său şi 
cunoaşterea tainelor ascunse ale lui Hristos. Scria în octombrie 
1947 către nepoata sa, care de curând luase schima sfântă şi 
îşi schimbase numele în Vrieni. „Ascultaţi-mă, aşadar, auziţi-mi 
cuvintele, căci urmează să vă spun cu adevărat înfricoşătoare, 
ascunsă şi mare taină a iconomiei dumnezeieşti. Nu pizmuiesc 
folosul. Nu ascund ce ştiu, ca cel care ascunde talantul. Nu mă 
tem de ameninţările demonilor -  care urlă împotriva mea de 
îndată ce arăt aceste taine -, dar nădăjduiesc în rugăciunile 
voastre."82

„Lămureşte-ne nouă, M ăicuţă dulce, taina 
iconom iei tale d e negrăit!"

Ridica, de asemenea, pe fiii săi duhovniceşti la înălţimea ve­
derii cerurilor. Scria: „Căci avem de străbătut văzduhul. [...] Ici 
şi colo stau îngeri, iar heruvimii şi serafimii, cei cu câte şase 
aripi, zboară de jur împrejur. în dreapta şi în stânga pereţi de 
diamant. Flori ca de aur cu mulţime de parfumuri înmiresmea­
ză cele dimprejur. Aici mulţime de păsărele cu mii de culori 
ciripesc cântări felurite. Şi mintea noastră urcă din vedere în 
vedere. Tărâmul este precum zăpada de alb şi în mijlocul lui 
marele palat al Preacuratei Maici, suflarea noastră."83

Vederea pe care cu atâta uşurinţă o descrie este cunoscută 
din viaţa cuviosului, scrisă de fericitul întru adormire Părin­
tele nostru Iosif Vatopedinul. în scrisoarea respectivă, însă, se 
distinge intrarea negrăită a sufletului său către dragostea Stă­
pânei Născătoare de Dumnezeu, pe care i-a dăruit-o ea însăşi. 
Scrie despre Aceasta, despre Măicuţa lui dulce, cum o numea 
de obicei, cu o îndrăzneală ce depăşeşte măsura pământească.

Şi în alte scrisori se referă la Maica Domnului şi accentuează 
sfinţenia ei, curăţia ei şi cum se cuvine să o urmăm. Scrie: „Nu

82 Scrisoarea 38 din prezentul volum.
83 Scrisoarea 38 din prezentul volum.
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pot să vă descriu cât de mult place Maicii Domnului înfrânarea 
trupului şi curăţia. Deoarece Preasfânta este singura fecioară 
neprihănită. De aceea ne iubeşte şi ne vrea pe toţi asemenea."84 
„Eu nu pot să sărut o dată icoana Maicii Domnului şi să mă des­
part. Ci, când mă apropii lângă ea, ca magnetul mă lipesc dea­
supra ei şi trebuie să fiu singur, deoarece am nevoie de ore ca 
să o sărut. Şi se umple sufletul meu înlăuntru cu suflare vie şi 
nu încetez să o sărut şi mă umplu de Har, care nu mă lasă să 
mă dezlipesc de ea. Dragoste, eros, foc arzând cele dinlăuntru 
şi cele din afară, care, de îndată ce intri în biserică, te întâmpi­
nă, atunci când icoana este făcătoare de minuni, şi îţi dă înapoi 
atâta suflare bine-mirositoare, încât rămâi ore întregi în extaz, 
fără să fii în tine însuţi, ci în Raiul bine-mirositor. Atâta Har dă 
Preasfânta celor care îşi păstrează trupul curat, deoarece, aşa 
cum am înţeles, iubeşte mult curăţia."85

Scrisoarea aceasta este, însă, un eseu teologic despre per­
soana Maicii Domnului. Plină de laude şi expresii ale trăiri­
lor personale. Trăia curăţia îngerească, cea mai presus de 
fire şi de necuprins cu mintea, pe care i-o dăruise Stăpâna de 
Dumnezeu Născătoarea înlăuntrul luminii celei neapropiate 
a Dumnezeirii, după multe, obositoare şi mai presus de fire 
nevoinţe. Multe arătări ale Maicii Domnului pe care le-a primit 
în viaţa sa ascetică îi dădeau această îndrăzneală să se adreseze 
către Stăpâna de Dumnezeu Născătoarea cu inima sa rănită de 
iubirea ei preacurată, de maică-fecioară. Cităm mai jos un frag­
ment mai mare din această minunată şi nestinsă scrisoare:

„0, dulcea noastră Măicuţă, o, lumina sufletului nostru, iu­
bire neprefăcută! 0, viaţa sufletului nostru! Cu numele tău pe 
buze să ne dăm sufletul! Cu sărutare prea dulce să ne întâm­
pini şi în sânurile tale să ne primeşti! 0, mamă, miere şi nectar 
preadulce! 0, mireasmă plăcut şi mult mirositoare!

Cădeţi, aşadar, la pământ şi îmbrăţişaţi pe dulcea noastră 
măicuţă -  picioarele şi mâinile -  şi luaţi negrăită mireasmă de 
la Preasfânta Fecioară. Nu pregetaţi, căci ea singură mi-a arătat 
cum, mi-a arătat şi mi-a dat şi îndrăzneala, şi dragostea!

84 Scrisoarea 78 din prezentul volum.
85 Scrisoarea 61 din prezentul volum.
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Tălmăceşte-ne nouă, dulcea noastră Măicuţă, taina iconomi­
ei tale de negrăit şi cea a rudeniei dintre tine şi noi. Tu, prea- 
dulcea noastră Măicuţă, care ţii în braţe pentru totdeauna pe 
preadulcele Prunc, pe Acela care printr-un semn pe toate le 
ţine, pe Cel care în timp S-a făcut mic pentru noi, dar în afara 
timpului este Cel vechi de zile. El ne-a spus cu guriţa Lui cea 
înmiresmată cele pe care nici îngerii nu le pot privi, dar de care 
noi ne-am învrednicit

Ascultaţi, surorile mele dragi, şi iarăşi! Când se săvârşeşte 
dumnezeiasca Mistagogie, dulcea noastră Măicuţă îşi dă Prun­
cul ca să fie jertfit pentru noi. Şi când noi ne împărtăşim învred- 
nicindu-ne prin postul de mai înainte, prin privegheri de bună­
voie, prin rugăciunea cea cu inimă străpunsă, mâncăm trupul 
şi sângele lui Iisus, acela pe care l-a luat din sângele preacurat 
al Preasfintei. De asemenea, trupul Domnului mâncând, bem 
neîncetat laptele Preasfintei. Şi atunci ce se întâmplă cu noi? 
Devenim copii adevăraţi ai Preasfintei şi fraţi ai lui Hristos şi, 
după Har, fii şi copii ai lui Dumnezeu. Şi atunci când noi, în mod 
negrăit îl avem înăuntrul nostru, în sufletul şi în trupul nostru, 
fără de fiinţă -  deoarece este împreună cu Tatăl nedespărţit -, 
şi pe Tatăl îl avem împreună şi pe Duhul Sfânt.

Aceasta este înrudirea cea mai presus de fire, pe care am 
primit-o din Preasfânta şi dulcea noastră Măicuţă. Vedeţi de ce 
daruri ne-a învrednicit dulcea noastră Măicuţă? Vedeţi cât sun­
tem de îndatoraţi să o iubim? De aceea trebuie, neîncetat, să 
ne apropiem de ea ca pruncii şi adesea de la dumnezeiescul ei 
sân să ne alăptăm precum pruncii, fără răutate. De fiecare dată 
când urmează să ne împărtăşim, în cuget să luăm sânul şi să ne 
alăptăm. Căci dulcele Iisus, micuţul din braţele ei, cedează şi ne 
lasă. Nu este gelos pe dărnicia îmbelşugată a Măicuţei Lui, ci Se 
bucură şi ne cheamă.

înfăşaţi-vă precum pruncii în veşmântul Măicuţei noastre şi 
umpleţi-vă de curăţie din dumnezeiescul şi feciorelnicul trup. 
Luaţi mireasmă de la ea. Altceva nu am văzut, care să placă 
atât de mult Maicii Domnului, precum neprihănirea. Şi, dacă 
vreunul dintre noi vrea să dobândească multa Ei iubire, să se 
îngrijească să se curăţească şi neîncetat o va ţine la sânul ei
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şi îi va dărui ei toate cele cereşti. Două luni mai târziu se gân­
dea dacă nu cumva descoperirea exagerată a tainelor la care el 
participase, prin viaţa lui egală cu a îngerilor şi prin nevoinţele 
sale mai presus de fire ar fi putut să fie răstălmăcită. Deoare­
ce aceste taine nu pot fi înţelese uşor de cei mulţi. Scria astfel: 
„Copilul meu, Vrieni, au trecut două luni şi mai mult şi nu mi-ai 
scris dacă ai primit cele trei scrisori ale mele şi mi-a venit gân­
dul: nu cumva v-am supărat cu libertatea mea cu care vă scriu, 
sau, poate, poate cuvintele mele au fost răstălmăcite? Dacă se 
întâmplă aşa ceva, nu vă supăraţi, ci întrebaţi care este înţelesul 
cuvântului şi vă voi da explicaţie bună şi sinceră."86

Explică faptul că lipsa de măsură a iubirii dumnezeieşti este 
pricina care depăşeşte capacitatea lui de a se stăpâni, „căci, 
atunci când iubirea Domnului aprinde sufletul omului, nu mai 
este stăpânit de măsuri, ci iese din limitările lui. Şi de aceea dă 
la o parte frica şi, orice ar scrie şi orice ar vorbi, tinde să nu mai 
aibă măsură. Dar, deocamdată, toate pe care le-am spus despre 
strălucirea aceasta arzătoare sunt mici."87

„Când s-au îm părţit limbile de foc, pe toţi i-a 
chem at la unitate"

Sfinţii Părinţi învaţă că mintea care este acoperită de rău­
tăţi şi patimi poate să ajungă să aibă şi să dea ştiinţă, dar nu 
lumină. Mintea care este curată de patimi şi răutăţi se vede de 
pe sine în lumină, dar este făcută de Creator să fie şi ochiul su­
fletului. Spune Sfântul Ioan Damaschin: „Precum este ochiul în 
trup, aşa este în suflet mintea."88 După cum ochii sensibili nu 
pot funcţiona pentru ca omul să vadă, dacă nu sunt luminaţi de 
lumina exterioară, tot aşa şi mintea, deşi are simţ şi vedere cu­
getătoare, nu poate să vadă şi să valorifice posibilitatea vederii

86 Scrisoarea 41 din prezentul volum.
87 Scrisoarea 41 din prezentul volum.
88 Sfântul Ioan Damaschin, Expunere exactă a dreptei credinţe, 12 (26), PG 94, 
924BC.
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duhovniceşti care i-a fost dată de Dumnezeu, dacă nu este lu­
minată de acea Lumină dumnezeiască şi mai presus de ceruri. 
Când mintea va fi luminată de această Lumină dumnezeiască, 
se uneşte cu ea, împărtăşită în fiinţa ei, deşi nu se poate împăr­
tăşi de fiinţa, ci numai în lucrarea ei. Vede şi trăieşti empiric 
tainele înţelepciunii lui Dumnezeu din lăuntrul luminii, dincolo 
de simţurile trupeşti. Dobândeşte cunoaştere negrăită, care de­
păşeşte orice cunoaştere provenită de la toate fiinţele sensibile.

Sufletul sfinţit al Stareţului se împărtăşea continuu de iu­
birea mai presus de fire a Luminii dumnezeieşti şi vestea câte 
trăia el însuşi în Dumnezeu. „57 aceasta este făgăduinţa pe care 
am auzit-o de la EI şi o vestim vouă, că Dumnezeu este lumină şi 
întuneric în El nu este niciunul. Dacă zicem că avem împărtăşire 
cu El şi umblăm în întuneric, minţim şi nu facem  adevărul. Iar 
dacă umblăm în lumină, precum El este în lumină, avem împăr­
tăşire unii cu alţii.09

Sfinţii Părinţii accentuează că prezenţa acelei Lumini mai 
presus de ceruri îi uneşte pe cei care sunt luminaţi mai presus 
de fire de aceasta şi sunt duşi la o cunoştinţă şi numai această 
cunoştinţă este adevărul. Este „lumina cunoştinţei" care se dă­
ruieşte prin trăirea şi prezenţa Harului dumnezeiesc şi îi izbă­
veşte pe oameni cu adevărat de ignoranţa cunoaşterii lui Dum­
nezeu. Deoarece necunoaşterea Dumnezeului iubirii scindează 
omenirea prin intermediul a tot felul de pseudo-cunoştinţe, 
care sunt rezultatul „acoperământului răutăţii", adică al raţiu­
nii trufaşe. Omul cu raţiunea pătimaşă şi trufaşă nu poate să 
cunoască pe Dumnezeu prin cunoaşterea empirică mai presus 
de lumină, ci persistă în cunoaşterea firii căzute, care separă 
numai, nu uneşte.

în momentele de dinaintea patimilor sale, cunoscând numai 
EL „slava" iubirii Dumnezeirii celei întreite, Hristos, Dumnezeu- 
Omul, arde de dorinţa de a pătimi pentru omenire şi să-i 
dăruiască acesteia cunoaşterea unificatoare a adevăratei iubiri 
a lui Dumnezeu, cea în lumină. Hristos se ruga, aducându-Se pe 
Sine jertfă de iubire Cerescului Tată, pentru păcatele întregii 
lumi. Şi Eu nu mai sunt în lume, iar ei în lume sunt şi Eu la Tine
891 Ioan 1, 5-7.
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vin. Părinte Sfinte, păzeşte-i in numele Tău pe cei ce Mi i-ai dat, 
ca să fie  una, precum suntem şi Noi.90 împărtăşirea de Lumină 
şi experienţa cea mai presus de orice cunoştinţă a unităţii în­
tregului Adam este slava cea negrăită, în chip nevăzut văzută, 
pe care Tatăl a dat-o Fiului şi Fiul ucenicilor Săi şi prin aceştia 
tuturor celor care vor crede în Hristos.91

Gheron Iosif Isihastul a „cunoscut" „slava" Luminii cereşti şi 
toată dorinţa lui şi rugăciunea lui erau îndreptate spre a îndru­
ma pe fiii săi duhovniceşti la această „cunoştinţă", la unitatea 
„cunoştinţei" lui Dumnezeu, aşa cum a „cunoscut-o" el însuşi.

Stareţul, în toată viaţa lui călugărească, s-a nevoit, căutând 
fierbinte pe Domnul. Trăia într-un duh de continuă şi profundă 
pocăinţă. A dobândit „inimă înfrântă şi smerită" şi Dumnezeu 
mângâie şi nu urgiseşte o astfel de inimă. Purta toate ispitele şi 
necazurile sale cu o răbdare de nedescris, osândindu-se numai 
pe sine, fără să fie în fapt vinovat. Descoperea modalităţi du­
hovniceşti de a considera că el este vinovat pentru toate. Cul­
tiva o profundă osândire de sine. Niciodată nu vedea şi nu-şi 
făcea curaj cu darurile Harului care îi erau date, ci totdeauna se 
osândea pe sine.

Având neîncetat plânsul dătător de bucurie al pocăinţei şi 
lacrimi fără întrerupere, a trecut peste toate etapele maturiză­
rii duhovniceşti. A cunoscut empiric darurile duhovniceşti ale 
Harului dumnezeiesc, de aceea putea să scrie cu discernământ, 
înţelepciune şi autoritate, următoarele: „Altul este Harul pre­
oţiei, altul al schimei monahale, altul al Sfintelor Taine şi alta 
este lucrarea Harului ascezei. Toate ies dintr-un singur izvor, 
dar se diferenţiază unul de celălalt prin măreţie şi slavă. Ha­
rul care lucrează pocăinţa în cei care se luptă este moştenire 
strămoşească, este monedă de schimb, prin care dăm pământ 
şi primim cer, prin care dăm materie şi primim Duh. Fiecare 
picătură de sudoare, fiecare durere, fiecare nevoinţă pentru 
Dumnezeu se face monedă de schimb. Pierdere de sânge şi pă­
trundere de duh. Dai la schimb materie şi primeşti Duh."92

90 Ioan 17 ,11 .
91 Vezi Ioan 17, 14-26.
92 Scrisoarea 38 din prezentul volum.
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în lupta duhovnicească şi-a dat toate puterile sale sufleteşti 
şi trupeşti şi a trecut prin toate treptele duhovniceşti ale 
desăvârşirii. „Harul se împarte în trei categorii: curăţitor, lumi­
nător şi desăvârşitor. în  trei se împarte şi vieţuirea: după fire, 
mai presus de fire şi împotriva firii. în aceste trei categorii se 
urcă şi se coboară. Trei sunt şi harismele mari pe care le pri­
meşte omul: vederea dumnezeiască, iubirea şi nepătimirea."93 
Făptuirea ascetică a curăţirii este numită de Stareţ „oarbă". Este 
perioada în care nevoitorul „vede" cum patimile îl împiedică să 
vadă lumina lui Dumnezeu, deoarece este locuit de întunericul 
plăcerilor, al părerii de sine şi al mâniei. Treptat Harul lui Dum­
nezeu premiază pe cel nevoitor. Scrie: „Lucrarea este urmată de 
luminare. Al doilea stadiu. Harul luminător. După ce va fi bine 
educat cu Harul lucrării şi nesfârşit va cădea şi se va ridica, va fi 
urmat de luminarea cunoştinţei, străvezimea minţii, care vede 
adevărul. Vede lucrurile în firea lor, fără meşteşug, feluri de a fi 
şi raţionamente omeneşti. Fiecare lucru stă firesc în adevărul 
lui concret, aşa cum am scris şi în scrisoarea precedentă. Dar 
până să ajungi aici, preced multe încercări, prefaceri dureroase. 
Dar aici afli pacea gândurilor şi odihnă de ispite."94

„Şi înainte era Harul lucrării, dar acum a primit Har înzecit. 
Acum mintea s-a făcut cer, vede departe, are cuprindere, care 
depăşeşte cu mult pe cea de dinainte. Acum îi lipseşte vederea 
dumnezeiască. A aflat tronul, pe el este împăratul şi-i lipseşte 
piesa de teatru."95

Şi pentru că Dumnezeu este în întregim e iubire...

Duhul Sfânt s-a sălăşluit în sufletul lui şi astfel a devenit 
părtaş la negrăite taine. Limba omenească nu poate să expri­
me adevărurile de negrăit şi trăirile tainice. Sufletul sfinţit al 
Părintelui teologhiseşte, subliniind crearea omului de către 
Dumnezeu şi destinaţia lui. Scrie: „Vezi, omule, marea vrednicie

93 Scrisoarea 57 din prezentul volum
94 Scrisoarea 38 din prezentul volum
95 Scrisoarea 40 din prezentul volum

64



pe care ţi-a dăruit-o Dumnezeu?! Eşti suflarea lui Dumnezeu. 
Văzând vrednicia ta şi cât de mare e dragostea lui Dumnezeu 
către noi, păzeşte-te să nu-L întristezi pe atât de bunul nostru 
Dumnezeu, Care din nimic te-a adus şi te-a făcut copil al său 
prin suflarea Lui, numai din dragostea Lui multă."96

Se descoperă nevoitorului neştiutor de carte că Dumnezeu a 
creat lumea din multa Lui iubire. Lucru pe care atâţia înţelepţi 
nu l-au cunoscut şi au plecat din viaţa aceasta crezând în filo- 
sofiile şi teoriile omeneşti care despart şi scindează omenirea. 
Stareţul, însă, dădea cu certitudine mărturie veşnică despre 
Dumnezeul Iubirii: „Şi pentru că Dumnezeu este în întregime 
iubire, şi toate câte s-au făcut, cele de sus şi cele de jos, s-au făcut 
din multa Lui iubire, nu a cerut de la om nimic altceva decât 
iubire. Deoarece este în întregime iubire, de aceea, predând 
legea scrisă lui Moise, ca primă poruncă şi mai mare decât toa­
te poruncile îi strigă: «Să iubeşti pe Domnul Dumnezeul tău 
din tot sufletul tău, din tot cugetul tău şi din toată tăria ta.» Tot 
avântul sufletului să cuprindă pe Dumnezeu: cunoştinţa, sim­
ţirea, raţiunea, vederea, străvederea şi toată mişcarea minţii, 
toate întru toate să înţeleagă pe Dumnezeu, şi omul, ţărâna, să 
dea «ale Tale dintru ale Tale!» Cu adevărat, măreţie străină!"97

Stareţul nu trăia dragostea ca pe un sentiment omenesc, ci 
trăia dragostea dumnezeiască, dragostea cea în Duhul Sfânt. 
Dragostea aceasta diferă mult de dragostea omenească şi ca 
simţire, şi ca cunoştinţă şi ca plinătate de viaţă. Scria Părintele 
caracteristic: „Cu adevărat, măreţie străină! Şi toate virtuţile şi 
harismele dumnezeieşti au simţire şi lucrare. Când ajunge ci­
neva să iubească pe cel ce-1 iubeşte, iubirea dumnezeiască de­
păşeşte simţirea, iubirea dumnezeiască este cea care lucrează 
de acum şi împărăţeşte vederea dumnezeiască. Atunci, cel în 
care se lucrează iubirea dumnezeiască strigă: «0, Iisuse al meu, 
iubirea mea dulce, înainte de a Te vedea, m-ai văzut Tu pe mine. 
0, lumină a sufletului meu, înainte de a Te cunoaşte, Tu însuţi 
m-ai cunoscut. Şi înainte de a Te iubi, Tu m-ai iubit»."98

96 Scrisoarea 111 din prezentul volum.
97 Scrisoarea 111 din prezentul volum.
98 Scrisoarea 111 din prezentul volum.
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Teologhiseşte cel ce nu ştia mai mult decât abecedarul", 
precum pescarul acela, ucenicul iubit care scria în epistolele 
sale; în aceasta este iubirea, nu că noi am iubit pe Dumnezeu, ci 
că EI ne-a iubit pe noi... în aceasta cunoaştem că în El rămânem  
şi El în noi, că din Duhul Lui ne-a dat nouă.100

Se transfigura, devenea teolog  şi p o e t

Stareţul trăia vederi dumnezeieşti preaminunate şi acestea 
îl transformau, îl transfigurau. Devenea teolog, poet, plin de li­
rism şi de inspiraţie. Era un om cu continuă inspiraţie. Pentru 
Gheron Iosif era valabil ceea ce zicea mai târziu Sfântul Porfirie 
Kavsokalivitul: „Creştinul trebuie să fie poet."101 Ceea ce vedea 
îl transforma în Hristos, devenea prilej pentru mulţumire şi 
doxologie către Dumnezeu. Avea o permanentă deschidere a 
inimii sale către Dumnezeu, o continuă legătură şi coordonare 
cu El, de aceea şi gusta din dumnezeiasca beţie. Scria multe po­
ezii şi le trimitea la fiii săi duhovniceşti. Câte din aceste poezii 
am reuşit să le găsim, le publicăm în prezenta ediţie.102

„Şi umbrit de dumnezeiescul nor, în stâlpul de foc al Iubi­
rii, în întregime foc şi el făcându-se, şi neputând să se mai ţină, 
strigă dumnezeiasca lucrare a Iubirii către izvorul Iubirii şi 
zice: Cine mă poate despărţi de dulcea Iubire a lui Hristos? Şi 
mai mult decât atât, în timp ce o adiere uşoară sufla -  fie în 
trup sau fără de trup, Dumnezeu ştie, fie înlăuntrul colibei, fie 
afară, Dumnezeu ştie -  numai aceasta ştie cel care a văzut; că 
în întregime făcându-se foc împreună cu focul, şi lacrimi de iu­
bire vărsând, cu admiraţie şi minunare strigă: încetează dulce 
Iubire apele Harului Tău, căci armonia mădularelor mele s-a

99 Scrisoarea 29 din prezentul volum.
1001 Ioan 4 ,1 0 ,1 3 .
101 Sfântul Porfirie Kavsokalivitul, Viaţa şi cuvintele, Ed. Sfintei Mănăstiri Chri- 
sopigis, Chania, 201815, p. 503.
102 Prima publicare a acestor poezii s-a făcut în cartea Gheron Iosif Vatope- 
dinul, Experienţe ale Dumnezeiescului Har. Gheron Iosif Isihastul. Biografie 
epistolară -  Scrisori inedite şi poezii, Sfânta Mănăstire a Vatopedului, Sfântul 
Munte, 20183, p.221-260.
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topit! Şi zicând acestea, aerul Duhului suflând cu minunata şi 
nespusa Lui mireasmă, încetează simţirile, oprindu-se în între­
gime lucrarea trupească. Şi în întregime captiv, exilat în tăcere, 
se minunează de bogăţia slavei lui Dumnezeu, până trece norul.

Ca ieşitul din minţi stă, ca din vin e'n beţie, 
şi nimic nu mai zice [întru ceasul acela] 
şi nici limba n-o lasă nicidecum să grăiască, 
şi nici inima, mintea, sufletul să voiască,

pentru că'mpărăţeşte Dragostea cea preadulce,
Iisus Mântuirea -  dor mai dulce ca mierea.103

Şi, Doamne, oriunde privesc, întreg pământul umpli, 
şi în uimire mă ridici, mi'nstrăinezi gândirea.
La Sfânta Liturghie vin, mă'mpărtăşesc cu Tine, 
şi la colibă când mă'ntorc, Te aflu şi acolo.

Te tai bucăţi şi Te împărţi, şi eşti mâncat, Hristoase, 
de toţi cei binecinstitori, şi'ntreg rămâi Tu iarăşi.
Cu Tatăl dimpreună şezi, şi întru Sfinţi eşti însuţi, 
în lumea'ntreagă Te găseşti, nimic nu Te'ngrădeşte.104

M oştenirea duhovnicească al lui Gheron Iosif 
Isihastul

în epoca în care a trăit Gheron Iosif erau puţini cei care 
cunoşteau, trăiau şi îşi impropriau Harul lui Dumnezeu în 
plinătatea şi desăvârşirea lui, aşa cum s-a întâmplat cu el. A 
trăit îndumnezeirea, unirea dumnezeiască negrăită în grad 
desăvârşit, vederea lui Dumnezeu în nemărginita Lumină 
dumnezeiască. Deşi era foarte reţinut faţă de cei mulţi, din 
iubire de oameni nu a păstrat tăcerea faţă de cei care i-au 
cerut să afle şi vorbea la persoana a treia despre stările de 
îndumnezeire.

103 Scrisoarea 141 şi poezia a 8-a din prezentul volum.
104 Poezia a 6-a din prezentul volum.
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Experienţa îndumnezeirii constituie chintesenţa Tradiţiei 
Patristice. Omul poate, cu harul lui Dumnezeu, să devină ceea 
ce este Dumnezeu, să devină una cu Dumnezeu, să se unească 
în întregime cu întreg Dumnezeul. Foarte frumos descrie acest 
lucru Sfântul Maxim Mărturisitorul: „întreg în întregime se în­
trepătrunde cu Dumnezeu în întregime şi devine tot ceea ce 
este Dumnezeu, fără identitatea de fiinţă."105 Atunci, omul devi­
ne în întregime lumină, aşa cum lumină este Dumnezeu. Toate 
mădularele omului devin mădulare ale lui Hristos şi purtătoare 
de lumină, aşa cum ne descoperă Sfântul Simeon Noul Teolog. 
„Mişc piciorul şi iată fulgeră ca Acela [Hristos]".106 îndumne- 
zeirea este o stare mai presus de fire, care depăşeşte raţiunea 
omului şi orice înţelegere, în care simţurile omului încetează, 
dar este reală. Numai după ce este cercetat de Dumnezeu, cel 
ce pătimeşte aceasta poate să descrie starea respectivă, dar 
cu puţinătate de cuvinte „ca prin oglindă, ca în ghicitură."107 
Sfântul Dionisie Areopagitul spune că şi simţurile şi puterile 
duhovniceşti ale sufletului devin de prisos atunci când sufle­
tul capătă chip dumnezeiesc „prin unire cu necunoscutul" şi se 
face purtător al razelor luminii celei neapropiate.108 La Gheron 
Iosif vedem, mult mai târziu, continuitatea Tradiţiei, identita­
tea şi asemănarea experienţei lui cu cele ale Părinţilor. Citim 
într-una din scrisorile sale: „Şi covârşit fiind de Har, se umple 
de luminare şi de neţărmurită bucurie. Şi atunci, neputând să 
ţină focul iubirii, celui copleşit îi încetează simţurile şi este 
răpit în vederea dumnezeiască. Până aici este mişcarea voinţei 
proprii a omului. De acum înainte nu mai este el stăpân. Nici 
nu se mai cunoaşte pe sine, deoarece s-a unit deja cu focul, 
s-a transformat în întregime. A devenit Dumnezeu după Har. 
Aceasta este însoţirea dumnezeiască, în care zidurile dispar şi 
acela respiră un alt aer al minţii, liber, plin de mireasma raiului. 
După aceea, iarăşi, puţin câte puţin, se strânge norul Harului şi 
se întăreşte ţărâna, ca o ceară, şi îşi revine în sine, ca şi când ar fi

105 Sfântul Maxim Mărturisitorul, Despre nedumeriri, PG 9 1 ,1308B.
106 Sfântul Simeon Noul Teolog, Imne 15, SC 1 .1565, Paris, 1969, p. 288.
1071 Corinteni 13 ,12 .
108 Sfântul Dionisie Areopagitul, Despre numirile divine 4 ,1 1  PG 3, 708D.
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ieşit dintr-o baie curat, uşor, străveziu, plăcut la vedere, dulce, 
moale ca bumbacul şi plin de înţelepciune şi cunoştinţă."109

Voia dinainte de veacuri a lui Dumnezeu pentru om s-a îm­
plinit în Gheron Iosif Isihastul; a devenit om desăvârşit în Hris­
tos, fiu al lui Dumnezeu, dumnezeu după Har. A urmat Lumina 
şi a devenit el însuşi lumină, după îndemnul Domnului: Eu sunt 
Lumina lumii; cel ce îmi urmează Mie nu va umbla în întuneric, 
ci va avea lumina vieţii.110

Gheron Iosif Isihastul a fost monahul aghiorit care a trăit şi 
a retrasat în detaliu, ca un monah încercat, calea monahismu­
lui. Prin modul lui de viaţă empiric, a readus iarăşi învăţătura 
Sfântului Grigorie Palama despre isihasm în monahismul aghi- 
oritic contemporan şi în general în monahismul ortodox. A fost 
un vrednic continuator al tradiţiei isihaste şi filocalice, care a 
contribuit în cea mai mare măsură la repopularea şi înflorirea 
duhovnicească a Sfântului Munte. A predat învăţătura sa şi mai 
ales vieţuirea sa ca pe o moştenire duhovnicească ucenicilor 
săi. Se crede că din „rădăcina" lui Gheron Iosif Isihastul provin 
direct mai mult de o mie de monahi şi monahii care descind din 
paternitatea duhovnicească a fericitului întru adormire Părinte 
Iosif. Aceşti monahi vieţuiesc în mănăstiri din Sfântul Munte, 
din Grecia, din Cipru, dar şi din străinătate. în ultimii ani, după 
1992, s-au înfiinţat şi funcţionează optsprezece mănăstiri în 
America, sub îndrumarea duhovnicească a Părintelui Efrem 
Filotheitul, ultimul ucenic în viaţă al lui Gheron Iosif. Nu este 
întâmplător că Stareţul Efrem Filotheitul a înfăptuit o astfel 
de lucrare minunată în America. A dat naştere aproape unui 
Sfânt Munte în America. Sprijină şi îndrumă duhovniceşte mii 
de oameni şi dă o mărturie puternică despre Tradiţia aghiorită 
autentică, dar şi de adevărată viaţă în Hristos, într-o epocă 
foarte dificilă şi într-un loc care a fost caracterizat de mulţi ca 
„Babilonul contemporan al neamurilor".

Deoarece a cunoscut dinainte lucrarea care urma să se îm­
plinească prin ucenicii săi, prin fiii săi duhovniceşti, Gheron 
Iosif, cu opt luni înainte de adormirea sa în Domnul, adică în

109 Scrisoarea 48 din prezentul volum
110 Ioan 8,12
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decembrie 1958, a împărţit pe ucenicii săi în patru obşti -  lu­
cru care nu se obişnuieşte la Sfântul Munte, unde cel mai vechi, 
în ordine ierarhică, îi urmează Stareţului la conducerea obştii. 
Ştia, deja, că ucenicii săi aveau să devină Stareţi şi Părinţi du­
hovniceşti ai unor obşti mari. Odată, când Domnul Ioan Bitsios 
din Ouranoupolis l-a vizitat pe Gheron Iosif, Stareţul, arătând 
spre ucenicii săi care în clipa aceea făceau un lucru de mână, 
i-a spus profetic: „Iannis, vezi pe călugăraşii aceştia? E!, va veni 
timpul când ei vor umple Sfântul Munte cu monahi!" Cuvântul 
Sfântului Paisie „aşa cum oamenii din lume bogaţi îi fac pe fiii 
lor bogaţi din punct de vedere material, deoarece au bogăţii, tot 
aşa şi cei bogaţi duhovniceşte îi fac pe fiii lor bogaţi" se adeve­
reşte la Gheron Iosif Isihastul.

Rugăciunea lui să o avem!

Arhimandrit Efrem Vatopedinul
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Notă asupra ediţiei

Gheron Iosif Isihastul a fost privat de educaţia şcolară. A ter­
minat numai trei clase primare. Iubea, însă, mult studiul şi lec­
tura duhovnicească. Se familiarizase cu limbajul bisericesc şi 
teologic şi de aceea putea să descrie cu uşurinţă stările duhov­
niceşti înalte pe care le trăia şi să „înştiinţeze" inimile cititorilor 
săi. Cuvântul lui este „viu şi lucrător şi mai ascuţit decât toată 
sabia cu două tăişuri"111, empiric, delicat, patristic, inspirat de 
Duhul Sfânt. în ciuda stângăciilor ortografice şi sintactice, cu­
vântul lui este dens şi plin de sensuri. Se citeşte uşor, plăcut 
şi curge armonios. Foloseşte cu multă îndemânare şi încorpo­
rează în cuvântul lui texte din Sfânta Scriptură şi din Părinţii 
Bisericii. Foloseşte fraze mari, fără să se îndepărteze de sensul 
principal, fapt ce arată prospeţimea gândirii lui. Este plăcut 
în asocierile pe care le face şi în jocul de cuvinte. Selectează 
cu naturaleţe scheme verbale şi metafore şi nu evită să-şi 
coloreze cuvântul cu ironii fine, pentru a transmite mesajul 
dorit. Foloseşte un vocabular bogat şi uneori foarte plas­
tic. De exemplu: «TrAouxav&Soau;» (îmbogăţire prin dăruire), 
«TctepocpuEÎaa» (a fugi zburând), «T£ixo>pux^a)» (a pătrunde 
printre ziduri), «pEÂippû o)» (izvorăsc miere), «vorixoKTiaxoq» 
(făcut de minte), «a'iTr|<Tio<; £uxr|» (rugăciune de cerere), 
«dA.(pa|3r|Tdpio9> (la nivelul abecedarului), «Kepauvi^opevoţ» 
(fulgerat), «x£p£VTicj|icn:a» (teriremuri), «(px^xoTiavo» (cârpă).

în prezenta ediţie a Scrisorilor şi poeziilor sale intervenim 
numai în ceea ce priveşte ortografia, punctuaţia şi împărţirea 
în paragrafe. Păstrăm, desigur, totdeauna formularea originală, 
însuşindu-ne sintaxa care ridică uneori probleme. Cu această 
gândire, păstrăm şi unele „greşeli" care există în manuscris: 
greşeli în alcătuirea cuvintelor compuse: «£|i£xot|iop(pa)0r|9>, 
«£OU(I[30UA£U£», «âTT£ÂAoTpuoG£9>, «£auv£(3r|», «av&ÂaPa», «va

111 Evrei 4,12.
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p.riv (în loc de ekAe t̂i), «va airsOavri». De multe ori nu
este respectată regula lui n final.

Uneori sunt folosite participii de genul masculin în loc de 
feminin, de exemplu «AyyeAtjOv xiţuoycEpa Kai £v6o^ox£pa, cpspcov 
xa SsuxspsTa xfjţ 'Ayiccc; Tp 16809).

Foloseşte de asemenea greşit unele expresii uzuale: «'E  ̂
lciov» în loc de i'aou». «Aiot (iectov» în loc de «Sioc fieaon». 
Când scrie «ekeTOev» aproape totdeauna înţelege, de fapt «ekei» 
(acolo) şi nu «&tto ekei» (de acolo]. Frecvent foloseşte pe «oxi» 
(că] în loc de «Sioxi» (deoarece).

Cuvintele TEpovxaţ (Stareţ, Părinte duhovnicesc), 
rEpovxicjooc (Stareţă), flcrcEpac; (Părinte), MT]X£pa (Maică), 
rovElc; (Părinţi) şi altele înrudite sunt scrise totdeauna cu 
literă mare la început, arătând astfel cinstirea deosebită pe 
care o avea Gheron Iosif faţă de paternitatea şi maternitatea 
duhovnicească, dar chiar şi faţă de rudenia trupească.

în scrisorile şi poeziile sale vedem şi unele idiomatisme, 
ca de exemplu: «aSEAcpiSoua» (surioară), «xoov &5£Â(piS6jv» 
(surioarelor), «^Acxvx^ei» (Bu^wvel -  se mânie), «paaxa» (x£xvr|xr] 
oSovxoaxoixia -  placă dentară), «âpcoxaţ» (întrebi), «âpa)x<î>vx£9> 
(cei care întreabă) şi altele.

Corectăm câteva din idiosincraziile scrisului Bătrânului 
pentru o mai bună înţelegere a textului:

Dorind să sublinieze în mod special ceva, în unele cazuri fo­
loseşte negaţia dublă112.

în cazul câtorva substantive de declinarea a treia nu 
păstrează forma corectă, «xfjc; TiupL(pA£yfĵ  cuyÂri9>, «xov nÂr|pr|9>, 
«xr]v TTÂf|pTi9>, «xfjv âci0£vr|v», «ev TiĂr]pr|c; uydoc», «£ivai papxupiov 
SiapKfj», «av0T} £Î)d)6r|<;» K.a.

Scrie «â(prjx£» în loc de «â(pf|aaxe, âcpfjaxE» şi «xai|i£voi» 
în loc de «xocpEvoi». Cuvântul «uuaKof)» (ascultare) îl scrie tot­
deauna «îmocKouri» şi respectiv «utitikouoc;», «TiapaKouri». De 
asemenea scrie «i|/ctA|j.ouSi(xi», «&icouAou0i£9>, «&kouAoij9iigt]>>.

112 în limba greacă, folosirea dublei negaţii duce la afirmaţie. în limba română 
dubla negaţie să foloseşte fără să schimbe sensul din negaţie în afirmaţie. De 
aceea nu considerăm că este relevantă citarea exemplelor, tocmai pentru că 
traducerea lor în limba română nu ar evidenţia inadvertenţa (n. tr.).
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în astfel de cazuri, şi oriunde altundeva este nevoie, pentru 
ca textul să devină inteligibil, corectăm forma greşită a cuvin­
telor, consemnând în nota de la subsolul paginii textul din ma­
nuscris. Din acelaşi motiv, alteori adăugăm paranteze drepte 
[a(3y] sau eliminăm din text o frază sau un cuvânt folosind pa­
ranteze unghiulare <apy>.

Gheron Iosif nu foloseşte aproape niciun semn de punctua­
ţie. Nu foloseşte nici litere mari pentru începutul propoziţiei şi 
nici nu marchează în vreun fel schimbarea paragrafelor. Am fă­
cut, desigur, efortul, pe baza sensului şi a contextului, să punem 
semne de punctuaţie şi să separăm propoziţiile şi paragrafele. 
Este însă posibil să nu fi sesizat întotdeauna corect formula­
rea cuvintelor Bătrânului, dat fiind faptul că, fiind vorba de un 
stil epistolar, nu era nevoie să scrie amănunte, din moment ce 
răspundea sau se referea la subiecte cunoscute destinatarului, 
dar necunoscute nouă.

în plus, uneori propoziţiile lui sunt telegrafice sau eliptice. 
Alteori (mai ales atunci când vorbeşte teoretic) sunt folosite 
fraze mari cu multe participii de timp şi de mod, în care sunt 
interpolate frecvent şi propoziţii în paranteză. Toate acestea 
îngreuiază oarecum înţelegerea textului, precum şi punerea 
semnelor potrivite de punctuaţie.

într-o anexă a ediţiei de faţă publicăm scrisori ale unor 
persoane care se referă indirect la Gheron Iosif. Le-am 
considerat importante deoarece ne oferă, pe de o parte, 
elemente istorice, iar pe de altă parte constituie mărturii 
despre sfinţenia vieţii lui.

în sfârşit, am adăugat la corpul scrisorilor şi poeziilor lui 
Gheron Iosif o scrisoare a Părintelui Sofronie de la Essex care 
se referă la cum l-a cunoscut el pe Stareţ. Descrierea modului 
pustnicesc de viaţă, a colibei, a persoanei şi a prezenţei 
fericitului întru adormire Părintelui Iosif Isihastul, ne introduce 
în cel mai potrivit mod în lumea lui duhovnicească.

Mulţumim Sfintei Mânăstiri Xiropotamou pentru generozi­
tatea cu care ne-a dăruit scrisoarea.

Sfânta Mare Mănăstire Vatoped
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Gheron Iosif- Alesul lui Dumnezeu
Arhimandritul Sofronie de la Essex

22 septembrie 1977
Tolleshunt Knights, Essex, Anglia

[...] Pe venerabilul, mie Sfânt, Gheron Iosif l-am vizitat pri­
ma dată încă înainte de a ieşi eu din Mănăstire pentru pustie. în 
timpul acela trăia cu fratele său duhovnicesc, Gheron Arsenie, 
şi cu mai tânărul său frate după trup, Athanasie, în graniţele 
Schitului Sfântului Vasile.

Pentru linişte, coliba lor era destul de îndepărtată de ceilalţi 
pustnici. Am mers la el la îndemnul lui Gheron Gherasim Mena- 
ghia (despre el voi vorbi mai jos] şi de aceea îi voi fi recunoscă­
tor acestuia pentru totdeauna. Locul era pustiu, coliba lor mică 
era construită din pietre grosolane şi avea camere foarte mici şi 
strâmte. Din punct de vedere material, toate erau atât de sără­
căcioase, încât ar fi cu totul de neconceput pentru un european 
de astăzi. Atunci nu am fost surprins, nici nu am dat atenţie 
deosebită acestui aspect, considerându-1 mai curând normal. 
Acum, însă, după mulţi ani de şedere în Europa, vorbesc amin- 
tindu-mi de timpul acela. Dar câtă bogăţie duhovnicească se 
concentra în acel loc sălbatic!

Eram tânăr diacon în Mănăstirea Sfântului Pantelimon. Vo­
iam să ascult cuvintele purtătorului marelui Har. L-am ascultat 
cu mare atenţie şi profundă recunoştinţă. Era îmbrăcat sără­
căcios şi pustniceşte, dar la mersul său liniştit şi măreţ semă­
na cu un împărat, în ciuda staturii sale fizice relativ mici. Mi-a 
vorbit mai ales despre vieţuirea în liniştire (viaţa isihastă) a
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pustnicului şi cum a văzut el Lumina Necreată. Convorbirea cu 
Bătrânul mi-a făcut o profundă impresie. Din nefericire nu pot 
să reproduc conţinutul acelei convorbiri după atâţia ani.

Am aflat cu bucurie că ucenicii bine-cinstitori ai Bătrânului 
Iosif voiau să scrie o carte despre acest monah deosebit, care a 
jucat un rol mare în viaţa Sfântului Munte, întrucât s-a dovedit 
a fi punte între Părinţii dinaintea noastră şi asceţii din zilele 
noastre. Astăzi, nepoţii lui duhovniceşti continuă lucrarea lui 
sfântă. El, însă, se odihneşte cu vrednicie în locaşurile Tatălui 
nostru Cel din Ceruri.

în noaptea aceea mi-a dat un „sac de dormit" de piatră, ca­
mera fratelui său Athanasie. Dimensiunile acesteia, după cât 
îmi pot aminti, erau mai puţin de un metru în lăţime şi nu mai 
mult de un metru şi jumătate în lungime. Eu însumi, mic la trup 
pe atunci, am dormit în foarte micul pat, întinzându-mi picioa­
rele pe o cutie, care era aşezată într-o nişă în perete. Aceasta 
era şi destinaţia principală a acelei cutii. Aveam o liniştită şi re­
cunoscătoare dispoziţie spre Dumnezeu, care mă învrednicise 
să-l întâlnesc pe alesul Său.

Dimineaţă, Gheron Iosif m-a dus pe povârnişul muntelui 
spre mare, unde el, la distanţă suficientă de coliba lor comu­
nă, a ridicat pentru sine numai, spre mai multă linişte, o colibă 
mică, înlăuntrul căreia numai ce putea să-şi întindă picioarele. 
Avea numai o fereastră care era folosită de Bătrân şi drept uşă. 
Din locul acela se vedeau marea deschisă şi stâncile golaşe. Pla­
toul acela de munte era acoperit de pietre relativ mici. Locul 
era minunat şi înălţa mintea la Creator. Mă gândeam că acolo 
are tăcerea necesară pentru isihie. El a răspuns că nici acolo nu 
era tăcere desăvârşită. Se auzea zgomotul mării. Dar era ceva 
firesc. Mai ciudat era faptul că păsări sălbatice ale pustiei se 
îndreptau zburând, noaptea, şi cu ciocul băteau în fereastră sau 
pe acoperiş. Ce le îndemna pe acestea să facă aşa este de neîn­
ţeles pentru mine.

După aceea l-am mai întâlnit pe Bătrânul de două, trei ori, 
încă. Aveam convorbiri scurte, care, la vremea aceea, mă întă­
reau, deoarece şi eu însumi mă aşezasem deja într-o peşteră la 
Karoulia. în vremea aceea, Bătrânul se aşezase într-o margine
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a Schitului Sfânta Ana Mică (Mikra Aghia Ana). După aceea a 
locuit la Nea Skiti, închinat Sfântului Pavel, unde şi-a şi sfârşit 
zilele sale cu răbdare neîntrecută în sfânta nevoinţă. Am mereu 
amintirea lui în sufletul meu şi cel mai profund respect pen­
tru el. Nu mă îndoiesc în niciun fel că aparţine cetei Părinţilor, 
care prin rugăciunile lor au întărit Sfântul Munte, Grădina Mai­
cii Domnului. Fie ca Domnul să primească sufletul lui aşa cum 
a primit pe slujitorii Lui credincioşi. Fie să-l odihnească pe el, 
după cuvântul Domnului: „şi unde sunt Eu, acolo va fi şi slujito­
rul Meu" (Ioan 12, 26).

Nevrednicul Arhimandrit Sofronie
P.S.
Gheron Gherasim are un loc însemnat în viaţa mea. El m-a 

sfătuit să-l vizitez pe Gheron Iosif. El m-a îndemnat, după ace­
ea, când eram în Karoulia, să-l slujesc pe duhovnicul Mănăs­
tirii Sfântul Pavel (în vremea aceea stareţ la Sfântul Pavel era 
Arhim. Serafim). El a luat asupra sa sarcina păcatelor mele şi 
m-a recomandat la Marea Lavră spre hirotonie în ieromonah. 
Gheron Gherasim, prin înfăţişarea sa smerită, prin întreg mo­
dul lui de viaţă a fost învăţătorul şi îndrumătorul meu. După 
săvârşirea Stareţului Siluan, am străbătut tot Sfântul Munte, 
cu el şi cu Ieromonahul Andrei de la Mănăstirea Sfântul Pavel, 
căutând un loc unde să ne aflăm liniştea toţi trei. Nu am găsit 
un asemenea loc. Mijloacele noastre materiale erau exagerat de 
puţine. El însuşi s-a aşezat la Peştera Mare a Sfântului Athana- 
sie şi eu la Karoulia. Iar Părintele Andrei s-a întors la mănăsti­
rea lui. Era un om atât de blând, încât şi fără să-mi vorbească 
despre viaţa duhovnicească, am primit de la el mare ajutor. Şi 
pe el să-l odihnească Domnul cu Sfinţii!

Arhim. Sofronie
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i' ctv' -wtfM Sî -wm'&K zv7nf>«By>> t«i/yyuix~ ■z*uy.+±7 (
? s i6 e J  ţ )7 j(e^ w l> v/  t i n + i G i f * m o S  ■u/J, * -urty*x > i * m f ~ n * y ! ~ - H - f r i f —= o V  »» .*£ >

, -U»M «̂TtfK* TJ’K ivX/f*? p,7r'>' Ipi-Uf* T M \ rT * id b *  HnfriylT** JTf'tJ tlt'
y u p l in /  T*i> pt^oj5> i>  « v t « i f t f S i ^ t o i  g in 'J » ' !<•*<

v Vt Mrt*('■<’*'•!>'' dieiJX t\  i ' v t J  Ţ’O'i r «  7<«j 3i#W . iu  r* i|Oţ«̂ l|/.-(lT«/

l v  io^> t » ÎK  i/ l̂ «m w T n - O H  x o V v . c jŢ - t J  oj ^ 'iy H  nf>+  tc^ hh  w^ -* j

i i t je ' iîqSert.1,/ «ţ(.j 1-rltyYefiY ' nev i T ^ y î ^ f ’ S -u T» y i * Ş * p * l V  atUT* S\!v M i T^ij h

t I .̂/ . , ?|  m j t f , • 7 £ /
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iu j \C\

în  Sfântul M unte . _-Tr r ' 1 feb ru arie  1 9 2 9 1

Ca pe fiul cel r is ip ito r m -a a les din lu m e şi 
m -a  adus în a c e st tem plu

Dragă Mamă, dimpreună cu toţi fraţii, rudele şi pri­
etenii: Miltiadis, Erghina, Mihail, Manolie, Leonard, 
Marouso şi Nikola, cu draga m ea m ătuşă Alexandra şi 
fiii ei, Dimitrie, Aspasia, Maria, Tasos, Kaliopia şi rude­
le Anthi şi Dionisie, Maria şi B., dimpreună cu cum na­
tul meu Ioannis şi Maria cu fiii.

Cu toţii bucuraţi-vă în Domnul! Eu sunt bine cu să­
nătatea pentru rugăciunile părinţilor şi ale bunicilor 
noştri. Mă bucur şi m ulţum esc lui Dumnezeu care m-a 
învrednicit să ajung la acest m are şi ceresc dar, m-a în ­
vrednicit să îm brac Schima cea Mare şi îngerească şi 
să mă num esc monah, eu nevrednicul de un asem enea 
dar. Dar să fie slăvit Dumnezeu, Cel Milostiv, Milosârd 
şi Bun, căruia nu I s-a făcut silă de mine, ci m-a miluit 
ca pe fiul cel risipitor şi m-a ales din lume şi m-a adus

1 M odul în c a re  scr ie  P ărin te le  d ata  s -a  p ă stra t, cu e x cep ţia  a trei 
situ aţii: «lr\ xou  2ou  1 9 2 9 »  (1  a 2 -a  1 9 2 9 ] ,  « 2 6  8(iPpiou  1 9 4 7 »  
(2 6  o c to m b rie  1 9 4 7 )  şi « 1 5  8|ippr] 1 9 4 8 »  (1 5  o c to m b rie  1 9 4 8 ) .  
De obicei scrie  d ata  în în treg im e: 5  iulie 1 9 3 1  sau A ugust, ziua a
1 4 -a  1 9 3 3 ...  în  scriso rile  m ai noi s cr ie  sim plu: 1 2 / 1 2 / 1 9 4 8 .

1
Către 
mamă şi 
alte rude
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în acest templu, în acest paradis păm ântesc şi în ase­
m enea locuri sfinte, unde locuiesc părinţi sfinţi, fără 
de răutate, neiubitori de arginţi sau de vreun câştig 
material.

Aşadar, mă bucur de toate acestea! Dorind eu şi 
arzând inima m ea să aflu despre sănătatea voastră 
sufletească şi trupească, dar porunca spunând „cel ce 
iubeşte pe tatăl său şi pe m am a sa mai mult decât pe 
mine nu este vrednic de m ine”, aceasta mă obligă să uit 
nu numai părinţi, fraţi şi rudenii, ci chiar şi de însuşi 
trupul meu şi to t dorul şi iubirea sufletului trebuie să 
fie către Dumnezeu. Spre A cesta trebuie să privească 
ochii şi să vadă şi să se roage, să ceară şi să prim ească 
leacurile potrivite spre curăţirea sufletului şi creşterea 
omului duhovnicesc.

Acum, însă, văzând m area nenorocire care a urm at 
în Biserică şi tem ându-m ă ca nu cumva să ajungă şi la 
voi părăsirea lui Dumnezeu şi să pierd pe dragele mele 
rudenii şi să se piardă privegherile neîncetate pe care 
le fac pentru voi, am fost obligat să recurg la aşa-zisa 
„la nevoie se face m utarea legii". Să încalc, zic, o porun­
că, poate câştig astfel pe rudele m ele dragi.

[...]
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Sfântul M unte A th o s2 ___ j  1— — - 5 iulie 1 9 3 1

Mă b u cu r cu b u cu rie  m are că ai p rim it 
ex p erien ţa  cea  m are a isp ite lo r

Iubită soră în Hristos şi fiică a cerescului Dumnezeu, 
Erghina3, bucură-te în Domnul. Noi suntem  sănătoşi şi 
vă dorim şi vouă sănătate. Astăzi am prim it scrisoarea 
ta şi m-am bucurat văzând frum oasele şi înţeleptele 
tale cuvinte duhovniceşti.

Nu mă întristez, fiică a preadulcelui Iisus, că eşti 
bolnavă trupeşte, ci mă bucur cu bucurie m are că ai 
prim it experienţa cea m are a ispitelor şi crezi în cu­
noştinţă acum Domnului că numai Acesta poate să 
m ântuiască şi să piardă sufletul. Numai El îl urcă la cer

2 în scrisorile de până la sfârşitul anului 1947, în partea de sus a paginii, 
între cuvintele „în Sfântul Munte” sau „Sfântul Munte", scrise în stânga, 
şi dată, scrisă în dreapta, se află schiţa Sfântului Munte şi în interiorul 
ei cuvântul „Athos". Deasupra schiţei este crucea cu literele capitale:
IS-HS/NI-KA. în scrisorile mai noi, după sfârşitul anului 1947, este nu­
mai crucea cu iniţialele.
3 Erghina este sora Bătrânului, mai mare cu cinci ani decât el. O mai striga 
şi Erghini. S-a născut la 12 octombrie 1892. Bătrânul avea cu aceasta, aşa 
cum se observă şi din corespondenţă, o legătură duhovnicească deosebi­
tă, încă din perioada copilăriei. în arhiva noastră se află şi sunt publicate 
aici 27 de scrisori ale dânsului către ea, în care îi scrie foarte duhovniceş- 
te şi adeseori o sfătuieşte şi o îndeamnă cu multă acrivie în viaţa duhov- 
niccască, încât, uneori, poate credc cineva că se adresează unei monahii, 
în scrisoarea din 18.04.1947, Bătrânul scrie: „l-am trimis mai mult de 
cincizeci de scrisori". în anii ei din urmă s-a făcut călugăriţă. A adormit 
în Domnul la 1.10.1952. în scrisoarea aceasta, ca şi în scrisoarea a 3-a 
din prezentul volum, din 16.12.1932, o numeşte pe sora sa Erghini, iar 
în celelalte Erghina.

2
Către
Erghina
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şi îl coboară la iad, El îi dă viaţă şi El îl dă m orţii şi toate 
câte s-au făcut de la început, numai din El, de la El şi 
prin El s-au făcut şi nim ic nu s-a făcut fără El.

Deci, pe EL să-L crezi fără ezitare, să I te închini cu 
sinceritate şi să-L iubeşti din to t sufletul şi din to t cu­
getul tău şi toată nădejdea ta în El să o pui şi nu te  va 
părăsi în toate zilele vieţii tale. Iar în veacul viitor vom 
avea amândoi odihna veşnică a fericirii celei de acolo, 
pe care o dăruieşte celor ce-L iubesc pe El.

Aşadar, fiică a Domnului, sileşte-te  spre to t lucrul 
bun. Şi dacă nu putem să facem  binele şi cădem iarăşi, 
să nu răm ânem  în cădere, ci, ridicându-ne, să cerem  
iertare de la M ântuitorul nostru. Acela, din m om ent ce 
a zis ucenicului Său să ierte în fiecare zi de şaptezeci 
de ori câte şapte celui ce-i greşeşte, cum ar putea, Le­
giuitor fiind, să nu ne ierte?

Deci, nu te tem e, ci ori de câte ori cazi, ridică-te şi 
cere cuvenita iertare şi El, ca un Bun, nu-ţi va face rău 
şi nici nu te va respinge.

Acestea în puţine cuvinte şi Domnul să vă păzească 
de cursele vrăjm aşului şi să ne unească pe noi în via­
ţa cea veşnică, unde se odihnesc drepţii, unde nu este 
întristare, nici suspin, unde este desfătare şi bucurie 
veşnică, neîntreruptă de nimic. Dar fiecare se va bucu­
ra de răsplată după curăţia lui.

Fie, Doamne, să o dobândim  noi toţi şi îm preună cu 
Tine să petrecem  în aceleaşi locaşuri şi să ne închinăm  
şi să slăvim sfântul Tău nume, al Tatălui şi al Fiului şi 
al Sfântului Duh, totdeauna, acum şi pururea şi-n vecii 
vecilor. Amin.

îl îm brăţişez pe Miltiade, dim preună cu fiii voştri, 
îm brăţişez pe mama şi pe toţi fraţii mei. 0  îm brăţi­
şez pe Marouso. Nu am avut timp să-i fac scrisoare
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separată, deoarece se grăbeşte fratele să plece ca să 
ia pachetul pe care l-ai trim is. Şi spune-i lui Marouso, 
deoarece îmi scrie despre rugăciune, să facă cum vrea 
ea să facă. Domnul nu Se mânie, ci are în vedere scopul.

Iar ţie, soră Erghini, să-ţi îm plinească Domnul cere­
rile tale şi să-ţi curăţească sufletul.

Părintele vostru sm erit, frate duhovnicesc,

Iosif m onahul4

Sfântul M unte # ___  1 6  d ece m b rie  1 9 3 2

Vino îm p reu n ă  cu m ine să  strigăm  cuvântul 
lui Solom on : „D eşertăciu n ea  d eşertăciu n ilor, 

to a te  su n t d e şe rtă c iu n e !”

Sora mea în Hristos, dragă Erghina, podoabă a su­
fletului meu, adevăratul meu copil duhovnicesc în 
Domnul, sănătate!

Astăzi am prim it scrisoarea ta, plină de dragoste şi 
evlavie, de înţelepciune şi pricepere, de cunoştinţă şi 
sm erenie. Şi întinzând m âinile către Domnul, cu fier­
binte dragoste şi căldură a sufletului, glasurile tain i­
ce ale inimii m ele sm erite le-am  ridicat către Domnul: 
„Ascultă, zic, o, dulcea mea iubire, Iisuse, M ântuito­
rul meu, lumina, lumina cea mai presus de orice, cea

4 în partea de jos a acestei scrisori există o semnătură, de altă mână: 
Nikolaos Sakelariou. Evident va fi fost pusă mult mai târziu.

3
Către
Erghina
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născută din Dum nezeu Tatăl, Cel-fără-de-început, cu­
noştinţa şi adevărul, nădejdea şi m ângâierea mea, tă ­
ria şi puterea mea, iubirea şi lum inarea mea; auzi-mă, 
zic, şi trim ite peste surioara m ea lumina m ângâierii 
Tale dumnezeieşti şi sparge zăvoarele şi încuietorile 
sufletului ei în tunecat si îndurerat si cu strălucirea ra-j j
zei Tale mângâie-i inim a, ca să se îm puţineze necazu­
rile ei şi chinurile repetatelor ispitiri. Da, dulcele meu 
Iisus, lumina cea mai presus de orice lumină, lum inea­
ză rărunchii şi inima, sufletul şi trupul, nervii şi oasele, 
părul şi unghiile, m intea şi cugetul şi toată alcătuirea 
cortului nostru."

Acestea şi multe altele, dovezi ale iubirii m ele pen­
tru tine, strig către Stăpânul şi Domnul nostru, în tru ­
cât nu trec cu vederea, aducându-mi am inte m ultele 
şi nenum ăratele tale chinuri, încă din copilărie. Şi de 
aceea te iubesc peste m ăsură şi dintre toţi cei pe care-i 
iubesc, ţie îţi dăruiesc bogăţia iubirii mele. Căci întâii 
născuţi ai iubirii m ele ai tăi sunt.

Numai un lucru cer de la tine să faci pentru mine, ca 
răspuns la atâta iubire ce am faţă de tine, să adaugi pu­
ţină răbdare. Şi cred în Iisus cel ce mă iubeşte pe mine, 
că toate cererile tale cu prisos le va îm plini Domnul. Şi 
îţi vei afla pacea sufletului tău şi pustia5 şi liniştea. Şi 
casa o vei da şi Domnul îţi va dărui to t ceea ce este de 
folos sărmanului suflet.

Tu, numai, să ceri cu lacrimi. Cum se va face, Dom­
nul ştie. Să se facă voia Lui cea sfântă şi nu a ta. Odată

5 N e-am  fi a ş te p ta t  să  z ică  «fip£|iiav» (lin iş te ), d ar m an u scrisu l 
a re  clar «£pr||!L(xv» (p u stie ). La a c e a s ta  se  ad au g ă  şi faptul că  m ai 
jos zice  „vei da şi ca sa", c e e a  ce  trim ite  m ai cu râ n d  la pustie, ad ică  
la monahism, lu cru  c ă tre  c a re  de m u lte  ori o în d e a m n ă  în s c r is o ­
rile u rm ă to a re .
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ce ai cunoscut că ai păcătuit Domnului, nu mai adăuga 
plăgilor tale răni. Iar dacă, om fiind, cazi iarăşi, nu te 
descuraja, nu te deznădăjdui. Cel care a spus lui Petru 
să ierte celui ce i-a greşit de şaptezeci de ori câte şapte 
în fiecare zi, cum nu ne va ierta pe noi un Domn atât de 
iubitor de oameni.

Lasă-1 pe Miltiade, cum vrea el. Să trim ită părinţilor. 
Ai spus că le-ai dat m ilostenie. Şi ceea ce ai fi mai dat 
celuilalt, nu mai da acolo. Să nu mai faci altuia altă b i­
nefacere. Ajunge aceasta.

Lasă voia proprie, ca să afli pacea sufletului. Căci 
voia omului s-a făcut zid de bronz şi îm piedică lumi­
narea şi pacea. Vezi ca exemplu pe dulcele Iisus, care 
S-a făcut faţă de Tatăl Său Cel-fără-de-început „ascul­
tător până la m oarte şi încă m oarte pe cruce". „Şi-a dat 
trupul Său spre biciuiri şi obrazul Său spre pălmuiri 
şi faţa Lui nu a întors-o de la scuipări”. Vezi, sora mea, 
câtă iubire pentru noi a arătat dulcele Domn?

Deci, podoabă a sufletului meu, să lăsăm şi noi voile 
noastre. Să iertăm  celor care ne greşesc nouă şi atunci, 
cu îndrăzneală, vom spune: „Şi ne iartă nouă greşelile 
noastre, precum şi noi iertăm  greşiţilor noştri!" Căci 
toţi oam enii suntem  făcuţi din ţărână şi toţi păcătuim. 
Lut suntem  şi avem necunoştinţă. Lutul pe lut fură, 
lutul pe lut huleşte, lutul pe lut calomniază, lutul îm ­
potriva lutului se ridică, lutul pe lut îm bogăţeşte, lutul 
pe lut stăpâneşte, lutul pe lut loveşte, lutul pe lut arun­
că în închisoare. Şi, în general, lutul se crede mai în ţe­
lept decât alt lut, mai puternic, mai bogat, mai educat, 
mai cinstit, îm bogăţindu-se în prostie şi necunoştinţă 
privitor la existenţa lui: de unde vine şi cum s-a aflat, 
cum s-a născut, care este destinaţia lui, unde va ajunge 
în cele din urmă şi ce va fi după toate acestea. Toate
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acestea, deci, deoarece le-a înghiţit uitarea şi necunoş- 
tinţa şi s-a făcut un haos de nesim ţire, pentru aceasta 
ne chinuim aici şi în cealaltă viaţă.

Şi de aceea, cel care vede mai bine şi este mai puţin 
întunecat, trebuie să ierte  şi să arate dragoste faţă de 
fratele şi aproapele său cel care are acelaşi suflet cu 
el şi suferă la fel ca el. Căci la început nu l-a făcut aşa 
Dumnezeu pe om, ca să pătim ească şi să sufere toate 
acestea, ci l-a făcut pe el egal cu îngerii. „Cu puţin faţă 
de îngeri" se deosebea şi, rai în Eden făcând, l-a pus pe 
el ca pe un rege, cu voie liberă şi cu stăpânire de sine, 
să stăpânească, numai cu o singură poruncă legându-1, 
ca să vadă că este condus de sus. Acesta, am ăgit fiind 
de diavol şi crezând că va primi asem ănarea cu dum­
nezeirea, a fost alungat din Rai. în  înstrăinare şi chi­
nuri a căzut, fiind blestem at de Dumnezeu ca să secere 
m ărăcini şi ciulini toate zilele vieţii lui.

Ce sunt m ărăcinii şi ciulinii, dacă nu nesfârşitele 
com promisuri şi necazurile zilnice venite de la ispite, 
de la oamenii stricaţi şi din însăşi firea noastră tică­
loasă, care din obişnuinţa şi starea sa cea rea s-a fă­
cut ca o a doua fire? Şi pătimim  de la aceasta pericole 
mai chinuitoare decât de la ceilalţi vrăjm aşi. Şi dacă nu 
ne-ar ieşi în întâm pinare mila lui Dumnezeu, suntem  
în pericol să ajungem  la pieire. Şi toate acestea se te r ­
mină oare la un m om ent dat? Când zice „din păm ânt 
eşti şi în păm ânt te vei întoarce"! Atunci a pus, deci, 
capăt chinurilor şi necazurilor Iubitorul de oameni, 
Dumnezeu.

Aşadar, ce cauţi, o, buna m ea surioară? Ce m ărăcine 
să găsim care să nu răsară spini şi ciulini? Este oare o 
altă cale care să nu fie acoperită de blestem ul lui Dum­
nezeu? Priveşte-m i-i pe îm păraţi, pentru care până cu
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puţin înainte cântau muzicile, care mâncau şi de care 
se cutrem ura zidirea? Unde sunt toate acestea? Mără­
cinii şi ciulinii i-au înăbuşit. Unde sunt cei care până 
cu puţin înainte slujeau şi pe care i-au m âncat de vii 
albinele? Iată m ărăcinii! Cine a putut să se curăţe pe 
sine de m ărăcini? Nimeni, fără numai m oartea!

Aşadar, vino îm preună cu m ine să strigăm  cuvân­
tul lui Solomon: „Deşertăciunea deşertăciunilor, toate 
sunt deşertăciune!" Fericit este, deci, cel care a răbdat 
până la sfârşit cu răbdare fără de margini, dispreţuind 
totul, cel care prin îndelungă-răbdare îm puţinează 
m ărăcinii şi ciulini, lăsând să se facă pagubă aici pe pă­
m ânt şi să se agonisească bogăţie cerească.

De aceea, sora m ea dragă, suflet al sufletului meu 
şi os din oasele mele, leapădă şi tu toate dreptăţile şi 
voile tale, de dragul unei asem enea iubiri, că sufletul 
meu îl pun pentru tine, şi însoţeşte-te cu însoţirea cea 
bună, cu răbdarea şi îndelunga-răbdare şi am estecă vi­
nul la m asa iubirii şi dă-i-1 să bea bărbatului tău, bunul 
şi blândul Miltiade, în paharul sm ereniei şi al ascultă­
rii. Şi nădăjduiesc că şi el, pentru rugăciunile tale, se va 
face aşa cum vrei şi cum doreşti.

Pentru mine să te rogi iarăşi, aşa cum îmi scrii, să 
mă păzească Domnul, deoarece mult ajutor văd din 
iubitele tale rugăciuni, frăţeşti şi duhovniceşti. Şi 
când găseşti vrem e, să faci şi vreun Sărindar, ca să se 
îm puţineze greutăţile sufletului.

îm i scrii despre icoane, să-ţi comand. Dar ce icoane, 
nu scrii. Ce Sfânt, ce m ărim e? Scrie-m i şi le voi da să le 
facă.6

6 Din punctul acesta, manuscrisul îşi schimbă cerneala cu care era scris, 
lucru ce dă mărturie că a intervenit o întrerupere, un timp anume, şi apoi 
a continuat scrisoarea.
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Acum tocm ai ce am prim it coşuleţul. L-am deschis 
şi am găsit m ăsura sfintelor icoane. Să stai liniştită, dar 
va întârzia puţin. Am prim it şi darurile tale frăţeşti, 
care nu sunt sim ple daruri, ci sunt daruri din iubire, 
daruri de la sora chinuită din copilărie. Şi pentru aces­
te m ici daruri prim eşte în schim b îm părăţia Cerurilor, 
desfătare şi bucurie veşnică. Ah, am văzut m âncărurile 
din vârsta copilăriei mele, roadele locului meu de naş­
tere, şi, aducându-mi am inte de copilăria şi creşterea 
noastră, am zis: O! Lume deşartă, cât de nefericită erai, 
eşti şi vei fi până la sfârşit! Şi cât de fericită este desfă­
tarea veşnică şi neschim bată a celor fericiţi!

Ah, soră, dacă vei încerca din bunătăţile acelea fie şi 
numai una mică, te vei întări în răbdare ca fierul. Deci, 
sora mea, pentru toate îţi m ulţum esc m ult şi mă rog 
pentru tine din to t sufletul meu.

Transm ite sm eritele m ele urări la toţi fraţii noştri, 
dacă îi vezi. Sărut picioarele mamei. îi îm brăţişez pe 
Miltiadis şi pe copiii tăi, Dionisie şi Varvara, şi le urez 
să se facă copii buni. Află şi răspunsurile la în trebările 
tale. Pentru Patra, fiul ei nu se pom eneşte în biserică 
deoarece s-a sinucis. Dacă vrea, poate numai să facă 
milostenie pentru el şi Domnul este m are şi nesfârşit 
este adâncul m ilostivirii Lui. Bine, dacă vrea, să trim i­
tă la pustnici a căror rugăciune o ascultă Domnul. Ea 
cunoaşte mulţi monahi. Să le dea, să le îm partă în tre ei 
sau la monahii. Altceva nu se face pentru el.

în trebi despre soţul m ătuşii care a fost om orât fără 
să vrea. Era pe [calendarul] nou acesta. Există cale. 
Deoarece nu avea cunoştinţe duhovniceşti, dacă vor, 
pot să facă ce vor, sărindare (patruzeci de Liturghii) sau 
pomeniri. Despre gestul fiicei, cea care are jurăm ânt, 
acest jurăm ânt nu prinde, deoarece este îm potriva lui
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Dumnezeu. Trebuie să se m ărturisească la duhovnic şi 
dacă acesta este în viaţă, să nu [...]7

în  Sfântul M unte _  „ . 1 9  m artie  1 9 3 3

Iarn a  n ecazu rilo r se to p eşte  şi p este  puţin  vom  
locui cu ibu rile  pe care  le-am  clăd it d incolo, 

prin  re p e ta te le  isp itiri şi s trâ m to ră ri

Preaiubita mea soră în Hristos, Erghina, copil ade­
vărat al Preadulcelui meu Iisus, podoabă a inimii mele 
şi fericirea neamului meu, îm preună cu soţul şi cu fiii, 
bucuraţi-vă şi fiţi sănătoşi totdeauna în Domnul. Pen­
tru aceasta mă rog şi eu însum i peste m ăsură să vă dă­
ruiască Domnul Bun şi Sfânt. Amin.

Am prim it iarăşi scrisoarea ta plină de evlavie şi, 
citind-o cu bunăvoire, s-a umplut sufletul meu de bu­
curie, văzând şi înţelegând prisosul inimii tale cum în ­
floreşte şi dă m ărturie de naşterea omului celui nou, a 
pruncului duhovnicesc.

Aşadar, îm bărbătează-te şi în tăreşte-te în ispi­
te, surioara mea, şi aşază înlăuntrul tău răbdarea şi 
îndelunga-răbdare, ca pe cel mai de preţ talism an. 
în tăreşte-te  iarăşi şi iarăşi, surioara mea, în necazuri, 
pentru că, puţin câte puţin, vom pleca din cele de aici. 
Primăvara se apropie. Iarna necazurilor, puţin câte 
puţin, se topeşte şi peste puţin vom locui cuiburile
7 Continuarea scrisorii nu s-a păstrat,
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pe care le-am clădit dincolo, prin repetatele ispitiri şi 
strâm torări. Şi atunci nu va mai fi nim eni care să ne 
tulbure, nimeni care să ne pizm uiască, nim eni care să 
ne năpăstuiască, nim eni care să se răzbune pe noi.

Toate acestea aici au răm as şi trupul acesta chi­
nuit şi mult pătimitor, în care stăm , cel care nu vrea 
să lucreze poruncile lui Dumnezeu, îl părăsim  aici în 
m ama-păm ânt, care l-a născut, iar noi, prin văzduhul 
slobod, ca un vultur ce zboară la înălţim e, vom ajunge 
să locuim locaşurile sfinte. Şi dacă, iarăşi, după învie­
re, ne vom întoarce în acest pântece păm ântesc, acesta 
nu va mai fi însă în tunecat şi îngreuiat, aplecat spre 
plăceri şi greoi în m işcare, ci în întregim e în sorit cu 
strălucirea razei de foc a Preadulcelui nostru Iisus, ful­
gerând şi em anând raze mai m ult decât soarele, stră­
bătând văzduhul însuşi.

Aşadar, mici sunt patim ile aici, în com paraţie cu răs­
plata viitoare. Deci, sufletul meu, inima mea, Erghina 
mea, lucrează răbdarea şi în patim ile acestea despre 
care îmi scrii. Toţi le-am  avut, când am socotit deşer­
tăciune acestei lumi ca pe un lucru mare. Acum însă, 
dacă am venit la cunoştinţă şi am înţeles am ăgirea 
aceasta, Dumnezeu nu se mai uită la trecutul rătăcirii, 
ci la prezent. Toate acelea cu o singură spovedanie cu­
rată se şterg, este suficient acum să punem în arm onie 
cu poruncile lui Dumnezeu câte ne sunt cu putinţă.

îm i scrii că vrei să vii la Salonic, dacă eu cobor din 
Munte. Lucrul acesta nu îl ştiu, dacă vom trăi până 
atunci. Dar si dacă suntem  bine, iarăşi Miltiade îti va * * j * 
aduce supărare în legătură cu aceasta, din multe m oti­
ve sau şi din lucrarea vrăjm aşului, ca să cârteşti.

Eu te sfătuiesc lucrul acesta, mai bine: tot ce vrei 
scrie-m i în scrisoare, iar eu înţeleg multe şi te voi
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odihni mai bine. Deoarece, când eu m erg afară, se um­
ple de lume! Nici să m ănânc nu mai pot. Vorbesc zi şi 
noapte. Unii pleacă, alţii vin, iar atunci tu nu vei fi mul­
ţumită. De aceea să nu te mai gândeşti la asta. Numai 
prin scrisoare se pot face toate.

îm i scrii să trim it scrisoare la fraţi, dar din m om ent 
ce nu există m aterial, cu ce să lucrez? Trebuie să ceară 
cineva să afle, iar eu să răspund. Aşa, din senin, e ca şi 
când ne-am  bate cu vântul. Linardos8 vrea să scrie, dar 
nu întreabă despre sufletul lui, nu spune nimic despre 
păcatele lui, despre greşelile lui, cum să se îndrepte. 
Numai „ce noutăţi?” Iar ceilalţi nu în treabă deloc. Nici 
Domnul nu spune să vorbeşti atunci când nu te în trea­
bă, ci spune „celui care cere, dă-i". Sunt mii de oameni 
care ne cer să le dăm şi Dumnezeu ne cere să le răspun­
dem. Iar celor care nu cer le foloseşte mai curând rugă­
ciunea. Să ne rugăm să vină la cunoştinţa adevărului şi 
atunci vor cere şi ei, iar noi cu uşurinţă le vom da din 
cele ce ni le-a dat Dumnezeu, cu bucurie şi cu dragoste.

Scrii despre antimis. Pentru mine, lucrul acesta este 
foarte dificil, deoarece astăzi antim isele sunt foarte 
greu de găsit, pentru că nu se mai fac sfinţiri. Aşadar, 
să se îngrijească să găsească în altă parte. Eu afară nu 
ies şi nu cunosc oameni. Dacă, însă, se va întâm pla să 
găsesc, vă scriu. Cât despre m edicam ent, a venit, dar 
să-m i scrii cu cât l-au cum părat şi eu am să adun banii. 
Pentru sărindar să trim iţi şi celelalte. De vinul pentru 
îm părtăşanie părintele s-a tem ut să nu aibă apă în el şi 
nu l-a luat. L-am băut eu în sănătatea voastră şi mi-am 
adus am inte de „zilele cele de demult." Şi „noaptea în
8 Diminutiv de la Leonardos, fratele lui Gheron Iosif. A trăit între 1902 
şi 1945. A murit foarte tânăr, lăsându-şi soţia, Maria, văduvă la o vârstă 
tânără. Mai este amintit cu cele două versiuni ale numelui în scrisorile 1, 
4, 5 ,1 5  şi 28.
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inima mea mă gândeam" şi am zis „Deşertăciunea de­
şertăciunilor! Toate sunt deşertăciune". Toate au fost 
un som n şi s-au risipit. Baloane de săpun au fost şi s-au 
spart. Pânză de păianjen şi s-a sfâşiat.

„Toate cele om eneşti, câte nu răm ân după m oarte, 
sunt deşertăciune. Nu răm âne bogăţia, nu răm âne sla­
va, ci venind m oartea, toate acestea pier".9 Vai, în ce 
înstrăinare ne aflăm şi nu vrem  să o înţelegem ! De la 
ce înălţim i am căzut, nu vrem  să ne dăm seam a, ci cu 
rea-voinţă ne astupăm  urechile şi ochii.

Vai nouă, că luăm întunericul de aici drept lumină şi 
lumina de acolo o ocolim  ca pe întuneric, pentru mica 
plăcere a veacului acestuia şi pentru puţina strâm to­
rare care se cere trupului pentru a dobândi odihna de 
dincolo. Vai de ticăloşia noastră, căci Dumnezeu strigă 
după noi să devenim fiii Lui, iar noi devenim fiii întu­
nericului pentru un strop de m iere. Dăm veacurile toa­
te în schimb pentru puţină plăcere, fie că este vorba de 
slava lumească, fie de desfătare, fie de orice altă puţină 
plăcere. Fericit cel care a cunoscut această rătăcire de­
şartă şi se înfrânează de la plăcerea picăturii de miere, 
cu gândul la desfătarea de dincolo a bunătăţilor veşnice.

Tu, sora m ea bună şi iubită, din vârsta prunciei 
aleasă de Domnul, sileşte-te  să-ţi faci strălucitor veş­
mântul de nuntă şi roagă pe Domnul zi şi noapte să-ţi 
ierte cele trecute şi să-ţi dăruiască putere de sus, ca să 
păzeşti poruncile Lui sfinte şi dum nezeieşti. Şi în stare 
de bună căinţă să te preia şi să te aşeze cu drepţii. Şi 
acolo, deja, ne vom bucura unul de altul fără saţ.

Şi eu am fost bolnav acum câteva zile, dar mi-a 
trecut. Transm ite urări şi binecuvântări, dacă vezi pe 
fraţii mei şi pe mama, pe m ătuşă şi pe celelalte rudenii.

9 Din slujba înmormântării.
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Vă urez de bine din tot sufletul, cel mai mic rugător 
al vostru, Iosif M.

Roagă-te şi tu pentru mine, cu rugăciunile tale dragi 
mie, ca Domnul să mă păzească.

T

în  Sfântul M unte „  .§  L — 1 4  a u g u st 1 9 3 3

Ah, să  vezi ce b in e  este ! V iaţă ascetică , 
pu stie , v iaţă  în g erească !

Iubita şi adevărata mea soră întru Hristos, să fiţi 
sănătoşi!

Noi suntem  sănătoşi. Astăzi tocm ai am prim it scri­
soarea ta şi m-am bucurat pentru sănătatea voastră. 
Sora mea adevărată, eu aici, în Sfântul Munte, mă aflu 
de mai m ult de 15 zile. Deci, înainte de a pleca din Te- 
salonic, ţi-am  scris scrisoare. Ţi-am  trim is şi icoanele şi 
un coşuleţ plin, dar am uitat ce am pus înăuntru. Cred 
că am pus ceai şi alune, binecuvântare pentru copii. Să 
le iei de la Veronica, de la M ănăstirea Sfânta Irina din 
Meletia. Socotesc că până acum ţi le-au adus deja.

Deoarece ai întârziat să-m i scrii, nu ţi-am  mai scris 
să veniţi. Dar şi pentru că îl ştiam  pe Miltiade, că s-ar 
fi plâns că veniţi. De aceea nu mi-am ţinut făgăduinţa. 
Altădată, dacă vrea Dumnezeu, se poate, fie să vin eu şi 
să vă văd, fie să veniţi voi. Cum va binevoi Dumnezeu7 j
cel Sfânt. Acum te rog numai să ai răbdare în ispite. 
Pentru banii de Sfintele Icoane să nu te strâm torezi. 
Când îi vei avea, îi vei trim ite îm preună şi cu cei pentru

5
Către
Erghina
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cealaltă icoană a Sfinţilor Trei Ierarhi. Acum se face. E 
aproape gata. Cel care le-a făcut este  cel mai bun pictor 
din Sfântul Munte şi este  foarte v irtuos.10 Şi eu icoane­
le din biserica noastră to t la el le-am  făcut. Maica Dom­
nului M yrtidiotissa a fost făcută de alt pictor. Acesta 
este mai bun.

Şi vreo altă femeie dacă vrea, să ne trim ită de ştire şi 
banii şi eu voi face comanda. Căci nu e osteneală pentru 
mine şi fac şi o în lesnire asceţilor, iar ei iarăşi îm i fac mie 
alte înlesniri. Câştig nu există, ci îm plinim  dragostea, 
păzim porunca Domnului, „iubiţi-vă unii pe alţii!"

Acum nu mai există exploatare a vinului şi a ouă- 
lelor. Şi aceasta te mai rog, fem eia aceea, Lucia, dacă 
este săracă, să  nu-i m ai ceri alţi bani, poate nu are. Iar 
eu aici mă voi osteni şi le vom iconom isi aşa cum vrea 
Domnul. Am vrut num ai să trim ită num ele părinţilor 
ei adorm iţi în Domnul, ca să fie pom eniţi. Dacă însă nu 
îţi este uşor, şi de aceasta te putem  lipsi. Numai să-m i 
scrii şi să mă îngrijesc să le dau la preot. Şi ea cred că 
m erge cu calendarul nou.

Scrie-mi. Altă dată să nu mai trim iţi sărindar de la 
cei care urmează calendarul nou, deoarece e multă os­
teneală cu aceasta. Aici nu-i pom enim . Sunt unii care îi 
pom enesc, dar aceia sunt ca şi cu calendarul nou. Noi 
nu ne îm părtăşim  cu ei. De aceea îmi este foarte greu. 
Pentru alte lucruri duhovniceşti eu mă chinuiesc ziua 
şi noaptea spre slava şi dragostea lui Dumnezeu.

Dacă vor să mă rog eu pentru ei, să le citesc eu ru­
găciunile, aceasta se poate face cu bucurie. Zi şi noapte 
citesc. Noi noaptea nu dormim deloc. în fiecare seară

10 Se referă evident la cunoscutul pictor bisericesc Ieromonahul Anania 
de la chilia Sfintei Cruci din Schitul Sfânta Ana, cu care obştea păstra le­
gături duhovniceşti. Vezi şi scrisorile 46, 47 şi 57.
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facem priveghere. Numai dim ineaţa dormim, vreo oră, 
şi la prânz, când mâncăm pâine. Prin urmare, pentru 
întreaga lume, toată noaptea ne rugăm. Eu zi şi noapte 
scriu celor care mă întreabă. Altul, iarăşi, găteşte; al­
tul duce scrisorile; altul face lucrul de mână. Ca îngerii 
suntem. Mâncăm o dată pe zi puţin pesm et şi puţină 
m âncărică. Chiar dacă este Paşte, chiar dacă este Naş­
terea Domnului, numai o dată pe zi avem de mâncare, 
în toate zilele m âncăm  separat, numai duminica sau la 
sărbătorile mari mâncăm îm preună. Ah, să vezi! Ah, să 
vezi ce bine este! Viţă ascetică, pustie, viaţă îngereas­
că! Ah, să fi fost cu putinţă să ne vezi. A venit Leonar- 
dos. La noi era atunci vraişte, lucrau fraţii zi şi noapte, 
mâncau care cum putea. Prin urm are, nu a văzut nimic, 
numai harababură. Nu a văzut rânduiala noastră pust­
nicească. I-am spus să m eargă să vadă vreo m ănăstire, 
dar din pricina grijii pentru casa sa, nu a m ers nicăieri.

Aici, sora mea, este Raiul pe pământ. Şi dacă cineva 
apucă de la început o viaţă aspră, înaltă, devine sfânt. 
Altfel, dacă de la început apucă pe un drum puţin mai 
larg, după aceea, mai târziu, îl ia în prim ire diavolul 
şi devine mai rău şi decât cei din lume. Deoarece 
demonul luptă mult pe monahi, până să-i facă ca pe 
el însuşi. Aceasta pentru că vrea să se răzbune pe 
Hristos, spunând: „Ai văzut Nazarinene, soldaţii Tăi? 
Tu le făgăduieşti îm părăţie veşnică, iar ei se leapădă 
de Tine. Eu pentru puţina plăcere a gâtlejului, îi fac de 
mă urmează." Cu aceasta se laudă demonul.

De aceea, cel care vrea să devină monah trebuie să 
aibă m are lepădare de sine şi să îşi spună sieşi că nu 
mai are nimic de trăit în viaţa aceasta şi să se răstig­
nească pe sine, îndurând orice ispită care vine îm po­
triva lui: foame, sete, dezgolire, nedreptate, în jurături
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Către

Dionisie

şi orice fel de strâm torare. Iar dacă nu ia seam a la 
acestea, ci vine să se odihnească, mai bine i-ar fi fost 
să nu vină şi să trăiască ca un bun creştin, fie că este 
fem eie, fie că este bărbat. D eoarece în viaţa m onahală 
este multă greutate şi m ultă luptă. Iar cel care vine are 
nevoie de multă trezvie şi de silirea continuă a firii. Şi 
până la m oarte să nu se descurajeze şi să nu lase rugă­
ciunea, deoarece îndată cade şi piere. în trucât demonii 
cei vărsători de sânge şi înşelători stau neadorm iţi 
aşteptând timp potrivit.

Aşadar, Dumnezeu să ne dea lum inare şi să ne pă­
zească. Amin. Vă urez de bine din to t sufletul şi din toa­
tă inima,

Cel mai m ic dintre voi, Părintele Iosif

Sfântul M unte ap rilie  1 9 3 4 11

F eric it este  cel care  s-a  în v red n ic it să  
în a in teze  b in e  în  a c e s t  loc de exil

Hristos a înviat! Aurul meu şi dragul meu şi mult 
doritul meu D ionisie12, preabunul, dar puţin m ânio­
sul, preaînţeleptul, dar puţin am biţiosul, preablândul, 
dar puţin gelosul, preasim paticul meu Dionisie, bun şi 
drag!

11 Scrisorile 6 şi 7, către Dionisie şi către Varvara, sunt pe aceeaşi foaie şi 
nu au dată. Datarea în aprilie 1934 se presupune ţinând cont de urmă­
toarele: scrisoarea a fost scrisă într-o perioadă de după Paşte; este prima 
scrisoare păstrată care este adresată nepoţilor Varvara şi Dionisie. într-o
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Am prim it scrisoarea ta şi te rog, copilaşul meu, să 
scrii puţin mai curat, deoarece din pricina mâzgălituri- 
lor nu am putut să o citesc. Dionisaki, mă bucur că eşti 
bine. Am văzut şi necazurile tale. Deoarece mai aveai 
puţin şi huleai, de acum să faci pe deasupra câte şapte 
m etanii în fiecare zi, până la patruzeci de zile. Dar să 
începi după Rusalii. Şi ia aminte, copilul meu, de acum 
înainte să nu ţi se mai întâm ple vreo asem enea porni­
re rea, diavolească.

îţi doresc, copilul meu, să te ajute Dumnezeu să 
devii un monah ascet bun şi cuvios. Ia am inte şi la 
colegii tăi, să nu vorbeşti prea mult şi nici să asculţi 
cuvintele lor rele, deoarece m urdăresc auzul. Ia am inte 
să fii ascultător, cuminte, sm erit, virtuos, prieten al 
rugăciunii, să te rogi cu lacrim i şi să fii gata, când va 
vrea Dumnezeu cel Sfânt, să devii un vrednic monah, 
bineplăcut lui Dumnezeu şi oamenilor.

Deoarece lumea aceasta, copilul meu, este deşertă­
ciune, plină de toată răutatea. Lumea este locul de exil al 
lui Adam. Şi al nostru. Şi fericit este cel care s-a învred­
nicit să înainteze bine în acest loc de exil şi să petreacă 
viaţă fără de prim ejdie, căci se va bucura veşnic şi va 
îm părăţi îm preună cu sfinţii în veacul veacurilor. Amin. 

îti urez de bine din tot sufletul si din toată inima,j j 7

Părintele Iosif

scrisoare către sora sa Erghina din 21.09.1934 se referă la ei pe nume şi 
întreabă de ei, în timp ce în scrisorile precedente nu se referă deloc la ei, 
cu excepţia scrisorilor din 16.12.1932 şi 14.08.1933, unde se referă la ei 
simplu ca fiind „copiii".
12 Este vorba despre nepotul Bătrânului, devenit ulterior distins teolog, 
Dionisie Batistatos (1921-1991), fiul surorii sale Erghina şi al lui Miltia- 
de Batistatos (mort în 1945).

99



7
Către

Varvara

H-

Sfântul M u nte . Z-m .̂ ap rilie  1 9 3 4  

Să te  văd  o fru m o asă  m ire a să  a lui Iisus

Hristos a înviat! Copilaşul m eu iubit, Varvara13, să 
trăieşti, buna m ea fată, să te văd o frum oasă m ireasă a 
lui Iisus. Amin.

Copilaşul meu, am prim it scrisoarea ta şi mă bu­
cur pentru sănătatea ta. Bucuria m ea este de nede- 
scris. Când o fi ziua când te vei face mare, să vii lân­
gă Gherondisa Eupraxia şi să devii cum vrea Domnul. 
Aşadar, copilul meu, să iei am inte, deoarece Domnul te 
vrea să fii bună, cum inte, să nu ai prea multe prietenii, 
să nu vorbeşti mult, să fii ascultătoare, tăcută, răbdă­
toare, înfrânată, sm erită, vrednică, să plângi, să rogi 
pe Maica Domnului să-ţi lum ineze m intea, să te rogi 
continuu. Gura ta să zică neîncetat „Iisuse, preadulce,

13 Este vorba de nepoata părintelui, Varvara, ulterior devenită monahia 
Vrieni, fiica surorii sale Erghina şi a lui Miltiade Batistatos. S-a născut în 
data de 6.08.1924 şi a intrat în Mănăstirea Adormirea Maicii Domnului 
din Trakomakedones în vara anului 1945 şi s-a tuns în monahism în ziua 
de 28.02.1947. în anul 1954 a plecat din mănăstirea aceasta şi cu mul­
te osteneli a început ridicarea mănăstirii Panaghia Myrtidiotisa (Maica 
Domnului Dătătoare de Mir), în localitatea Stamata din Attica, unde a de­
venit şi stareţă. A adormit în Domnul în această mănăstire la 6.06.1998. 
Gheron Iosif a avut o foarte bogată corespondenţă cu ea. S-au salvat şi 
sunt editate aici 53 de scrisori ale sale către ea, în care sunt date foarte 
preţioase sfaturi şi îndemnuri care izvorăsc din experienţa sa ascetică şi 
isihastă. Deoarece este vorba de o persoana familiară lui, către care se 
exprima liber, avem posibilitatea să urmărim în amănunt pedagogia unui 
părinte duhovnicesc pe care o aplică cu delicateţe şi cu acrivia conştiin­
ţei, dar şi cu discreţie, în orice detaliu al vieţii monahale.
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m iluieşte-m ă!" Şi eu mă voi ruga şi repede se va îm pli­
ni voia lui Dumnezeu cel Sfânt.

Iţi urez de bine, fiica mea de aur, din to t sufletul şi 
din toată inima,

în d u p lecă  pe ta tă l tău  d esp re  fugă, ia r eu m ă 
voi aşeza  îm p reu n ă cu tin e  sp re îm p lin ire!

Iubitului meu Dionisaki,
Bucură-te, zic, Dionisie al meu, şi iarăşi zic bucu- 

ră-te în Hristos, Domnul nostru, Preadulcele Mântui­
tor Iisus, Amin!

0 , copilul meu, copilul lui Iisus, copilul Maicii Dom­
nului şi al Sfinţilor ei! Cuvântul meu către tine! De unde 
voi putea să iau cuvinte ca să-ţi încălzesc sufletul? De 
unde voi scoate apă, ca să-ţi astâm păr setea? Pâine 
unde voi găsi ca să te satur? Vai, vai, ticălosul de mine, 
că m-am învrednicit să nasc în Duhul dum nezeiesc un 
astfel de fiu, un băieţandru bun ca tine, care să fie de 
un cuget şi de o râvnă cu mine. Dar când mă voi învred­
nici să te văd alături de mine? Când mă voi desfăta cu 
buna ta tovărăşie. Când te voi vedea în m ijlocul b iseri­
cii noastre, căzând şi plângând în faţa icoanei Preadul- 
celui nostru Iisus. Oare voi fi vrednic să văd toate aces­
tea? Oare să nădăjduiesc? Oare să aştept până te voi

8
Către
Dionisie

Cel din urmă părinte, Iosif

Sfântul M unte -  ^  ^  v a ra  lui 1 9 3 4
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vedea şi după aceea să zic, ca dum nezeiescul Simeon, 
„acum liberează pe robul Tău, Stăpâne"?

Vai mie, ticălosul! Lacrim ile îmi acoperă ochii, mâna 
mea am orţeşte, pana s-a uscat, inim a se zbate de em o­
ţie, auzind că vei deveni în ţelept îm preună cu în ţelep­
ţii, învăţător îm preună cu învăţătorii, ritor îm preună 
cu ritorii, teolog îm preună cu teologii, propovăduitor 
printre propovăduitori, m onah îm preună cu monahii, 
preot îm preună cu preoţii şi fiu al lui Dumnezeu îm ­
preună cu fiii lui Dumnezeu. „Eu am zis, zice Domnul, 
veti fi toti fiii celui Preaînalt. Iar voi, ca oameni, muriţi."* * ' ' j
Aşadar ce va fi, dragul meu? Vei veni să devii părtaş 
unchiului tău Nicolae? Vei fi cu acesta tovarăş?

Vai, ce minune! Cu totul mă minunez. Cel pe care eu, 
când era copil, îl ţineam  în braţe şi îl jucam  în m âinile 
mele, el astăzi îmi va purta de grijă la bătrâneţe. Astăzi, 
acela mă va ţine pe mine. 0, m inune străină! Cine nu se 
minunează de tainele lui Dumnezeu? Cine nu se miră 
văzând acestea? Copil pe care eu, prin m âinile mele, 
l-am hrănit ca prunc, pe acesta astăzi îl trim ite Dom­
nul să mă hrănească. Cum să nu se m inuneze cineva de 
bunătatea lui Dumnezeu?

0, multa Ta m ilostivire, Stăpâne! Căci şi pentru cea 
mai mică osteneală, Dumnezeu cel Sfânt caută să ne 
răsplătească. Vino, deci, la mine, puiul meu bun! Şi eu 
îţi voi arăta pe Dătătorul a toată înţelepciunea. Vino la 
mine cât mai repede! Şi eu te voi învăţa filosofia cea 
cerească. înduplecă pe tatăl tău despre fugă, iar eu mă 
voi aşeza îm preună cu tine spre îm plinirea scopului. 
Nimic altceva nu este mai frumos. Nimic altceva nu 
este mai frumos decât să iubeşti pe Iisus. Nimic mai 
înălţător, decât a filosofa despre lucrurile cereşti şi să
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vezi cum se oglindesc în cele de aici bunurile veşnice 
de acolo. Vino, deci, şi eu te aştept. Căci poate nu peste 
mult timp voi pleca şi cu nimic atunci nu voi putea să-ţi 
mai fiu de folos.

Aleargă, aşadar, şi eu voi im plora pe Stăpânul pen­
tru tine, ca să-ţi dăruiască înţelepciunea lui cea dum­
nezeiască şi îm preună cu mine să slăveşti pe Prea­
sfânta Treim e cu Preasfânta Maică Fecioară şi cu toţi 
sfinţii, Amin.j *

Când scrii, să scrii curat, căci nu le desluşesc. îţi 
urează de bine Nicolae14, îm preună cu toţi părinţii şi cu 
mine, cel mai mic. Nicolae nu are binecuvântare să-ţi 
scrie.

Părintele Iosif
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O, m ie lu şeau a  m ea sm erită , câte  nu p ă tim eşte  
şi în d u ră p en tru  că nu are  răb d are!

Copilă dragă şi sora mea, Erghina, bucură-te în de­
plină bucurie, sănătate şi desfătare duhovnicească în 
Domnul, Preadulcele nostru Mântuitor Iisus, Amin.

Sora m ea dragă, iarăşi zic bucură-te! Copila mea 
preaiubită! De unde această tăcere a ta? Ce a păţit

14 Este vorba despre fratele după trup al Părintelui, ulterior devenit mo­
nahul Athanasie.
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mieluşelul m eu iubit şi în cercat?  Puţin slăbeşte, puţin 
se îm bolnăveşte şi după puţin se  face sănătos. Puţin se 
mânie, puţin îşi află pacea. Puţin ţese gânduri şi iarăşi 
puţin le risipeşte. Puţin făptuieşte binele şi puţin se 
pocăieşte de ce l-a făcut.

0, m ieluşeaua m ea sm erită! Câte nu pătim eşte şi în ­
dură pentru că nu are răbdare. Ah, Dumnezeul meu! 
Ajut-o pe surioara mea şi acoper-o pe ea de orice rău. 
Ah, sora mea! Oare iarăşi te-ai în tristat deoarece nu 
am stat lângă tine mai m ulte zile când am venit?

Ce să fac, sărmanul, că au fost îm preună cu mine 
şi toate problem ele. Ah, ce am să îţi spun?... Căci dacă 
n-aş fi strigat aşa cum m -ai văzut, încă m-ai fi văzut 
pe drumuri. Fem eile, copilul meu, nu au m inte şi, dacă 
le laşi la pofta lor, ele vor să te  aibă lângă ele şi să te 
plimbi cu ele pe drumuri. Ah, cât de rău este pentru 
un monah tânăr să se plim be pe drumuri cu două 
călugăriţe tinere. Nu există lucru mai rău.

Aşadar, acolo, când m-ai văzut că strigam, eram  
tare supărat. Asta aveam acolo, când mă certai şi îmi 
spuneai ce am  păţit, cum s-a întâm plat aşa ceva. Asta 
aveam. Dacă erau fem ei din lume lângă mine, nu ar fi 
fost atât de urât, dar cu călugăriţe a fost foarte urât. De 
aceea îţi ziceam să le iei cu tine şi eu să stau la Podonif- 
ti15. Ah, copilul meu, tu nu ştiai. De aceea, poate, te-ai 
sm intit în ziua aceea.

Ah, copilaşul meu, nu ştii că m onahul trebuie să fie 
exemplu celor din lume şi nu sm inteală? Nu ştiai iarăşi 
că monahul trebuie să ia iarăşi exemplu de la îngeri?

15 Nume comun al unei părţi din râul Kifisos din zona Vatisia, astăzi Nea 
Philadelphia. Evident, acolo stătea mama Părintelui, iar Erghina stătea 
la Pireu.
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De aceea este dator să ia am inte ca nu cumva să-l fure 
satana.

E nevoie să iasă, dacă s-a încurcat şi a intrat în aceas­
tă situaţie urâtă.16 Trebuie, însă, să fie numai ochi, totul 
lumină, să vadă, ca nu cumva să fie de folos celorlalţi, 
iar el să se vatăme. De aceea îţi scriu acestea, ca să te 
foloseşti, să nu crezi că eu am greşit. Nu! Şi când voi 
veni din nou, voi sta mai mult cu cei din lume. Lumea 
nu răstălm ăceşte atâta. Sunt bătrâne şi tinere la un loc 
şi bătrânele acoperă multe cuvinte ale oamenilor.

Aşadar, acestea, în câteva cuvinte. Scrie-m i ce fac 
Melania, Irina. Transm ite-le urări, la fel şi Elenei, dim­
preună cu cealaltă şi cu toate surorile.

A venit pe aici părintele Moise. Mi-a spus că ai fost 
bolnavă, de aceea îţi scriu. Nu am avut ce să-ţi trim it. 
Pe alune ne cer 25 de drahme ocaua. De aceea, lasă, 
mai bine lipsă! Dar sunt şi strâm torat acum, deoarece 
clădesc coliba lui Nicolae. Castane sunt, dar nu se fă­
cuseră încă atunci când a plecat Părintele Moise. Dacă 
mai vine cineva, îţi voi trim ite binecuvântare. Pe aces­
tea nu le cumpărăm, sunt pe munte.

Dionisie ce face? Dar Varvara? Ah, cât de mult aş­
tept să-l fac diacon pe Dionisaki. E visul meu acesta. 
Şi pe Varvara m ireasa lui Hristos. îţi transm ite urări 
şi Nicolae şi, când se va face monah, să vii să-l vezi, Di­
onisie, îm preună cu unchiul Manole. Toţi să veniţi la 
Turn17, să m âncaţi gogoşi cu miere.

Vă urează de bine părinţii şi eu, păcătosul. îl îm bră­
ţişez pe Miltiade.

M. Iosif

16 Se referă, probabil, la chestiunea calendarului.
17 Ouranopolisul de astăzi.
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în d răzn eşte , în să! Cine a în v ă ta t să  z id ească  oj 7 j
d ată  va în v ăţa  o d ată  si să  nu m ai d ărâm e

Sora mea adevărată, bucură-te în Domnul! Sora 
m ea preaiubită, bucură-te în Iisus, Preadulcele Mire! 
Sora m ea în Hristos, bucură-te în Iisus, Mântuitorul 
şi Domnul nostru cel m are, îm preună cu fratele meu, 
Miltiade, şi cu iubiţii tăi copii.

Copilaşul meu, iarăşi zic bucură-te! Abia astăzi am 
prim it scrisoarea ta, a în târziat să vină pentru că era 
recom andată. A făcut 25  de zile de când ai scris-o tu. în 
fine. Slavă lui Dumnezeu cel Sfânt că eşti bine. Mă rog 
fără încetare să  fiţi sănătoşi.

Alaltăieri ţi-am  trim is şi o altă scrisoare deoarece 
ai întârziat să scrii. Sora mea, despre toate câte îmi 
scrii, iată, te înştiinţez şi te încredinţez că te iubesc şi 
îţi spun întreg adevărul, că setea mea, arderea inimii 
mele, dragostea mea dum nezeiască, care-m i arde su­
fletul neîncetat, toate acestea altceva nu doresc decât 
să salveze suflete, să aducă Preadulcelui meu Iisus 
jertfe  cuvântătoare.

Şi dacă, aşadar, pentru lumea întreagă, mă fac 
eu jertfă  şi sufăr continuu, chinuindu-m ă în felurite 
chipuri, îngrijindu-m ă cum să se m ântuiască, cu cât 
mai mult mă voi îngriji pentru voi şi pentru fiii tăi? Dar 
spune-m i: ce pot să-ţi fac? Din m om ent ce Miltiade 
este de un cuget potrivnic. Ah, soră, singura m ea sete
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este să-i văd pe ai mei, pe toţi fraţii mei, pe mama şi pe 
fiii ei, să devină toţi monahi, să devină toţi jertfă  dum­
nezeiască bine-prim ită Dumnezeului celui Sfânt.

Ah! Dar patimile, petrecerea cea rea, întunecarea su­
fletului lor nu lasă din nefericire m intea lor să se înal­
ţe puţin către cele de sus şi să vadă câştigul m ântuirii 
lor. Dar şi aşa, nu mă plâng, deoarece lumea cealaltă 
din nefericire este mult mai rea. Singurul prilej de a 
deveni fii adevăraţi ai Dumnezeului celui Sfânt este 
ziua de astăzi, în care m-a trim is Bunul Iisus în ferici­
rea Egiptului ca să vă pregătesc calea, ca să vă netezesc 
drumul şi cu uşurinţă voi, când vor veni setea şi foa­
m ea sufletului, să mă urmaţi şi să vă veseliţi la această 
masă în bucuria şi desfătarea dumnezeiască.

Iată, deci, mulţime de oameni, mulţime de creştini, 
aleargă, strigă, cer de peste to t prin scrisori hrană 
pentru suflet, plâng, strigă, însetează să vadă şi să vor­
bească, încât noi, chiar şi numai din pricina corespon­
denţei, nu avem timp nici să mâncăm.

Oare sunt eu ca Iosif acela? Şi oare socotesc că sunt 
în stare sau vrednic să ajut pe alţii? Nu! Ci pronia dum­
nezeiască şi preaînţeleaptă a lui Dumnezeu, pe mine 
cel rău, pe mine cel nefolositor, făcător de rele, tâlhar, 
vrednic de milă, pe mine m-a ales, pentru ca să Se slă­
vească mai mult Numele Lui Sfânt de către toţi. Căci 
binele nu are nevoie de ajutor ca să se arate bine. Dar 
şi pentru voi le-a rânduit Dumnezeu aşa, ca să veniţi în 
urma mea.

Aşadar, acum, iată vrem e bine-prim ită, iată zi de 
m ântuire! De ce staţi? Eu mă fac pentru voi hrană su­
fletului şi trupului, părinte, fiu, rob, sclav, îndrumător, 
sprijin, şi, dacă mă vrea cineva să mă fac ceva anume, 
acel lucru mă voi face pentru el. Şi atunci? Nu cere mai
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mult! Convinge-1 pe Miltiade şi eu îndată îi răpesc pre­
cum  vulturul pe D ionisie şi pe Varvara. Dar, din m o­
m ent ce el nu vrea, dacă îi iau pe ascuns, poate îndată 
s ă  mă prindă şi să m ă arunce în tem niţă ca pe un rău­
făcător. Nu ştii? Mânia le face pe toate. Ah, lumea! De 
câte  ori nu m ă strâm torează să îmi dea copii de vâr­
s ta  aceasta alături de m ine şi pentru niciun motiv nu 
îi prim esc, deoarece sunt copii de oam eni străini şi voi 
fi judecat ca un călcător al rânduielilor dum nezeieşti, 
dacă îi iau.

Pe al tău, care este precum  copilul meu, fiica mea, 
sânge din sângele meu, nu unul, ci zece dacă ai avea, 
cu bucurie i-aş lua alături de m ine. D eoarece nu m-aş 
apropia de nicio călcare de lege, ştiu cum să le rându­
iesc, ca să  nu se facă niciodată sm inteală între oameni.

Aşadar, ce altceva îm i ceri? Iată sunt gata. Timpul e 
potrivit, înainte de a învăţa vicleşugurile, înainte de a 
începe lucrările viclene ale diavolului la copii. Şi să-l 
vezi după puţin tim p slu jitor dum nezeiesc al lui Hris- 
tos, să se  bucure sufletul tău şi nu să plângă cu am ar 
după puţin. Ce să fac, că nu pot altceva, decât cu d iscre­
ţie  să implor pe Dumnezeu să mă audă şi să le aducă 
pe toate după voia Sa dum nezeiască şi sfântă.

îmi scrii despre fraţii care s-au în tristat după ce 
a plecat Nicolae. Deci, acestea îţi scriu, că de aceea 
iubesc ei lumea, deoarece nu au cunoscut încă am ă­
răciunea ei. Sunt încă orbi la suflet şi nu văd ce se as­
cunde în  bucuria trecătoare. Nu a venit încă lumina 
cea înţelegătoare. Nu a ajuns încă ziua m ântuirii. Dar 
iarăşi ţi-am  spus că toţi aceşti fraţi ai noştri sunt, prin 
com paraţie cu alţii, ca îngerii lui Dumnezeu şi de aceea 
nădăjduiesc că nu-i va lăsa Domnul, ci va face şi ce a 
m ai rămas de făcut.
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îmi scrii despre în tristarea şi bucuria pe care le 
simţi pentru mine. Adevărul acesta este şi, luminată 
fiind, îl distingi bine, întrucât monahul nu se foloseşte 
din lumea aceasta de altceva decât dacă s-a curăţit 
de slavă şi de laude şi a răm as gol. De aceea şi eu fug 
repede, pentru a nu pierde ce am câştigat în linişte toţi 
anii aceştia.

Scrii că, unde te zbaţi şi zideşti, acolo se dărâmă. 
Adevărat spui! Dar lumea aceasta aşa este. îndrăzneş­
te, însă! Cine a învăţat să zidească o dată va învăţa o 
dată şi să nu mai dărâme. Poate ne va afla Domnul zi­
dind şi ne va lua atunci şi nu va mai fi timp să se dărâme 
ce am clădit. Atunci vom avea casă pentru totdeauna. 
Aşadar, îndrăzneşte, iar eu, îm preună cu tine, pentru 
tine zidesc, fără să-i strice nimeni ceea ce zidesc. Să te 
îngrijeşti să-m i trim iţi şi tu m ăcar vreo drahmă, ca să 
cum păr cuie pentru tocurile ferestrelor.

îm i scrii despre banii pe care i-ai trim is. Ah, copilul 
meu, eu nu mă gândesc la aceştia. Dar nu vreau să 
simţi în sufletul tău datorie. De aceea ţi-i cer. îţi spun, 
dacă nu poţi să dai de la tine, să nu trim iţi bani străini, 
pentru a nu se îngreuia sufletul tău. Dacă ai fi fost un 
om străin, nici nu ţi-aş mai fi spus. Dacă aş fi putut, de 
la fraţii mei, v-aş fi cerut ca să dau altora, să se roage 
pentru voi. Dar ce să fac, dacă aceştia sunt lipsiţi? Tu ai 
un pic de bunăstare şi, dacă poţi, pe lună, trim ite ceva, 
dar fără să te îndatorezi.

Scrii că nu l-am înţeles pe Dionisie. Ai înţeles greşit. 
Eu l-am înţeles foarte bine pe Dionisie. Dar ţi-am  spus: 
ce să fac? Cum o vrea Dumnezeu! Nădăjduiesc să fac 
ceva pentru casa ta. Voi face Liturghie şi cum o vrea 
Dumnezeu. Pentru Lucia voi scrie două cuvinte, dar
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nu-m i aduc am inte cât a dat. Prin  urm are să trim ită şi 
restul, ca să i-i dau. încă nu i-am  dat.

Cât despre maici, sper că s-o r fi liniştit. Noi le facem  
m ulte observaţii. Ele au cheltuit zece mii. într-o casă 
străină -  prea m ulte cheltuieli. Dacă nu se vor opri, 
le-am  spus deja că le las. Până acum  e bine. în fiecare 
lună le trim it de aici alim ente. Ce altceva mai vor?

Dar despre ce în treb i?  Ascultă! Nu te osteni! Căci 
eu altă călugăriţă nu m ai vreau să mai vină acolo. De 
aceea, să ştii că este  foarte greu să trăiască acolo, doar 
dacă au mulţi bani de cheltuit. De aceea, oricui te  în ­
treabă spune-i că nu ştii unde este. Deoarece fem eile 
au foarte multe capricii, iar eu nu am atâtea puteri. 
Căci cine cunoaşte b inele este dator să-l ducă la bun 
sfârşit. Altfel nici să  nu-1 încerce.

Mai bine deci, acum, să  aduni nişte bani şi, dacă om 
m ai tră i în iunie, să  veniţi la Turn, să vedeţi to t ceea 
ce  doriţi. Pe maici, pe Nicolae, pe noi, Sfântul Munte, 
colibele noastre. Pe toate le vei vedea. Există o m oda­
litate de a le vedea de departe. Aşadar, pregăteşte-te şi 
cum o vrea Dumnezeu. Mult te  vei bucura şi m ult vei 
avea de câştigat. Şi milioane să cheltuieşti, o astfel de 
bucurie n-o vei avea. Cu o mie de drahme, pe toate le 
vei gusta.

îndrăzneşte, deci. îndrăzneşte şi ai răbdare. Roagă- 
te  şi pentru Nicolae să-l lumineze Domnul.

Transmite salutări şi la toate surorile în Domnul, în 
special Melaniei, Irinei, Elenei şi Caliopiei. Transm ite 
urări şi de la Nicolae pentru toate. Vă urează de bine 
toţi părinţii şi eu, păcătosul.

Netrebnicul părinte Iosif.
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Plânge la ta tă l tău  să te  lase  să vii sau 
fugi pe ascu n s

Copilaşul meu iubit, podoaba sufletului meu, sprijin 
al bătrâneţilor mele, bunul meu Dionisie, preaiubitul 
meu fiu, mă rog să te văd atât de repede precum doreş­
te sufletul meu, amin.

Fiul meu, băieţandrul meu iubit, zboară către mine! 
Iată, îţi întind braţe părinteşti pline de afecţiune. 
Aleargă precum  cerbul, iar eu te voi adăpa cu apa cea 
vie. Vino la m asa noastră, iar eu te voi hrăni cu pâinea 
vieţii. Păşeşte grabnic, nu mai aştepta să treacă timpul, 
în trucât m oartea ne urm ăreşte ca un hoţ la drumul 
mare. Iar lumea este m incinoasă şi viaţa este plină de 
curse ale diavolului, aducând de două ori m oartea în 
noi. Iar desfătarea lumii ca umbra trece. Toate se des­
tram ă ca visele şi baloanele de săpun. D eşertăciune 
sunt toate.

Noi, aici, alegând filosofia cea cerească, hrănindu-ne 
cu adâncim ea tainelor dum nezeieşti, lucrând după pu­
tinţă templu prealuminat, ne îngrijim  ca să înţelegem  
cele ce sunt de neatins cu mâinile, dar sunt de atins 
cu mintea, pe Dumnezeu având îm preună-lucrător 
şi pe îngerii cei de foc călăuze, care ne vorbesc şi ne 
arată cărările cele cereşti prin m ijlocirea conştiinţei. 
Şi la sfârşitul tuturor, când sufletul nostru va pleca, lă­
sând pământul, maica tuturor, umilul său trup, atunci
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vom pleca ca în patria cea adevărată şi vom petrece 
cu îngerii ca îm preună cu fraţii, îm brăţişare dum neze­
iască schim bând în tre  noi, pururea m inunându-ne şi 
contemplând soboarele cereşti ajungând până la Dom­
nul nostru şi M ântuitorul şi răm ânând nedespărţiţi de 
restul.

Vino aşadar alergând, ca să nu te lipseşti de la ast­
fel de bunătăti. Păzeşte fecioria si curăţia, ia am inte la j j j j ' 
gândurile cele rele, lucrează răbdarea şi m ărturiseş- 
te-ţi gândurile tale regulat. Plânge la tatăl tău să te lase 
să  vii sau fugi pe ascuns cu vreun părinte cunoscut sau 
vreun duhovnic şi vino. Sau voi despica eu m area şi vin 
să te iau fără să  ne vadă nimeni.

Este de ajuns să-m i scrii că eşti gata de plecare. 
Singur nu se poate să vii. Dar adesea Veronica şi alţi 
cunoscuţi ai noştri vin la Tesalonic şi trim it eu pe cine­
va să te ia. Aşadar, pregăteşte-te tu şi scrie-m i şi toate 
ne vor fi uşor de îm plinit. Numai mama ta să scrie şi 
ajunge.

Ce altceva ceri de la mine? Ce vrei să-ţi fac? De ce-m i 
atingi coarda m ea sensibilă, zicând că dacă nu te vreau, 
să te trim ită duhovnicul în altă parte. De ce îmi pro­
voci palpitaţii la inimă? Pe cine am pe altcineva la fel 
de drag ca tine? Iată, genele m ele s-au topit plângând 
neîncetat după tine.

Unchiul Nicolae şi-a pierdut som nul din pricina vi­
selor, văzându-te cum vii, cum te îm brăţişează, cum 
m âncaţi îm preună, cum dorm iţi şi aşa mai departe. 
Scoală-te, deci, încinge-ţi cureaua ta ca un bărbat.

îţi urează de bine toţi părinţii şi te îm brăţişează.
Şi eu te îm brăţişez, părintele tău întru totul,

păcătosul Iosif
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Copilul m eu, ochii m ei şi-au  s lăb it 
v ed erea  privind pe cale!

?  ii

Sfântul Munte — L ... iunie 193518

Dionisaki,
Copilaşul meu drag, aurul meu, Dionisie, lumina 

ochilor mei, sprijinul bătrâneţilor mele, podoaba su­
fletului meu! Ah, Dionisaki, copilul meu, ochii mei şi-au 
slăbit vederea privind pe cale. Când te vor vedea şi va 
prim i uşurare şi sufletul meu strâm torat, care multe 
osteneli pătim eşte, rugându-se pentru tine să te pă­
zească Domnul întreg şi sănătos în trup şi suflet?

Ah, fiul meu, copilul meu, ia am inte astăzi, deoarece 
lumea este foarte urâtă. Şi diavolul seam ănă gândurile 
cele viclene ca să slăbească sufletul de buna lui inten­
ţie. De aceea, cât poţi, ouă să nu mănânci, deoarece şi 
de la aceasta se pot naşte vicleniile. Să alergi la Maica 
Domnului!

Să zici rugăciunea! Pentru că, dacă diavolul te va 
amăgi să faci vreun păcat, după aceea nu te mai poţi 
face preot şi este păcat! De aceea ia aminte, cât poţi, să 
te înfrânezi, să faci m etanii, să te mânii pe trupul tău, 
să-ţi dai palme, să te tem i ca de foc de gândurile rele. 
Să nu le dai deloc atenţie, ca să nu prindă rădăcină înlă- 
untrul tău. Să nu deznădăjduieşti, deoarece Dumnezeu

18 Scrisorile 1 2 ,1 3 ,1 4  (către Dionisie, Varvara şi Margareta) sunt pe ace­
eaşi foaie şi nu au dată. Iunie 1935 se presupune din fraza „vei vedea pe 
unchiul tău, Nicolae, care va deveni, peste 20 de zile, călugăr."

12
Către
Dionisie
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13
Către

Varvara

este mare şi iartă pe cei care păcătuiesc. Numai să te 
căieşti atunci când greşeşti şi să te sileşti să nu faci ia­
răşi aceleaşi lucruri. A cestea îţi scriu în puţine cuvinte. 
Dacă vei veni, atunci le vom spune mai bine.

Numai să veniţi repede. Vei vedea şi pe unchiul tău, 
care se va face poate peste douăzeci de zile călugăr. De 
aceea să veniţi până atunci!

Vă doresc numai de bine,
Părintele Iosif

Sfântul M unte iunie 1 9 3 5

T u tu ro r să le  fii m ai m ică , m ai sm e rită

Pentru Varvara,
Copilul meu drag, sufletul meu, rărunchii mei, Var­

vara, copilul meu de aur, am prim it scrisoarea ta. Mă 
bucur pentru sănătatea ta şi mă întristez pentru păca­
tele pe care continuu le săvârşeşti. Cum, tu, o fată atât 
de mică, te cerţi cu toţi?! Oare, atunci când vei deve­
ni m ireasa lui Hristos, te  vei îndrepta sau te vei certa 
iarăşi?

în fine. Să fie toate iertate! Ai grijă numai mai depar­
te, deoarece te  vor canonişi aspru, întrucât, ca M ireasă 
a îm păratului ceresc trebuie să nu mai faci nimic, ci

Ai şi urările lui Nicolae.
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tuturor să le fii mai mică, mai sm erită, întotdeauna 
cu lacrim i în ochi să plângi şi şă te îndurerezi, ca să te 
învredniceşti de bucuria Mirelui. Deoarece Preasfânta 
vrea întotdeauna să fim cu luare am inte şi cu frică de 
Dumnezeu.

Acestea ţi le scriu acum. Dacă însă vei veni aici, vom 
vorbi multe şi nenum ărate. Acum acestea ajung, 

îţi urează de bine unchiul tău şi cu mine,

Sfântul M unte . /  ^  iunie 1 9 3 5  

Ia am in te , copilul m eu, la tin e  în să ţi!

Pentru M argareta,
Copila mea, M argareta19, copilaşul meu bun şi drag, 

îţi urez să fii bine, să devii bună şi să te învredniceşti 
şi de Rai. Dacă vrei tu şi Domnul să devii monahie, ia 
aminte, copilul meu, la tine însăţi. Să nu ai prietenii, să 
nu iubeşti podoabele, să-ţi faci rugăciunea, să iubeşti 
pe Domnul şi pe Preasfânta, şi Domnul îţi va lumina 
sufletul ca să devii bună.

îţi urează de bine unchiul Nicolae şi eu,

|,; Probabil este o nepoată din moment ce îi spune la sfârşit „îţi urează de 
bine unchiul Nicolae."

14
Către
Margareta

părintele Iosif.

Părintele Iosif.
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1 5
Către

Erghina

tu K.A

Eu îţ i  voi fi ţie  a ju to r, m ijlo c ito r  şi 
că lă u z ito r în  to a te

Sfântul Munte -  ^ b - . . . 6 august 193520

Sora mea dragă, podoaba sufletului meu, surioara 
mea Erghina, bucură-te în Preadulcele Iisus, M ântuito­
rul nostru. Copilul meu, am prim it scrisoarea ta şi mă 
bucur pentru sănătatea ta. îţi doresc ca dulcele Iisus să 
ne aducă repede sfârşit bun şi fericit.

îndrăzneşte, aşadar, în Domnul! îm bărbătează-te 
şi în tăreşte-te  în iubirea Lui, până când va străluci 
peste tine dum nezeiasca Lui lumină şi va lumina 
şi va pătrunde înlăuntrul sufletului tău, răbdând şi 
îndelung-răbdând în toate cele care vin peste tine. 
Eu îţi voi fi ţie  ajutor, m ijlocitor şi călăuzitor în toate. 
Aleargă, deci, pe drumul cel dum nezeiesc, neprivind 
înapoi, ci căutând continuu către înainte, ajutată de 
puterea dumnezeiască. Slavă să aibă Domnul cel Bun 
şi Sfânt, care, după cum văd, ţi-a  trezit mult m intea şi 
trăieşti aşa cum îi place Lui.

îm i scrii despre Leonard, dar acum a venit iarna 
şi nu voi mai veni. Am schim bat obiectivul. Poate, de 
acum, la primăvară.

Cât despre locuirea îm preună21, acestea depind 
de Manole. Dacă el îţi spune să mergi, du-te. Altfel,

2C Anul nu este amintit în scrisoare, dar reiese cu certitudine, deoarece 
se referă în scrisoare la evenimentul tunderii în monahism a Părintelui 
Athanasie.
21 Se referă, foarte probabil, la sora lor, Maruso. Vezi scrisoarea 20.
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linişteşte-te. Să nu se expună numele fetei şi după 
aceea Manole să se mânie şi să bată vânturile.22 Să se 
ajungă m ăcar la o concluzie, pentru ca să se taie nodul 
gordian. în fine, toate să le faceţi cu înţelepciune şi sfat; 
lumea nu cunoaşte câte cunoşti tu fiind soră. Binele nu 
este bine, dacă nu este bine făcut.

Urări de bine Acachiei şi tuturor surorilor în Hris- 
tos. Despre Sinclitichia nu ştiu. Domnul să-i lumineze 
pe toţi şi să-i călăuzească pe calea lui Dumnezeu.

îi îm brăţişez pe Miltiade, pe Varvaroula mea, să o 
lumineze Domnul şi să o sfinţească, numai prietenii 
să nu aibă cu alte fete, dacă vrea să fie bine-plăcută 
lui Dumnezeu. îi doresc şi M argaretei să devină o fiică 
bună.

(Pentru Dionisie]

Pentru Dionisie al meu ce am de spus? Fiul meu, fiu 
mult dorit, rărunchii sufletului meu, fiul meu Dionisie, 
bucură-te în Domnul.

Am prim it scrisoarea ta şi mă bucur de tine mai 
mult decât de alţii. Cele două scrisori ale tale nu le-am 
dat părintelui Bartolom eu, nici diaconului. Nici nu au 
venit, dar, şi dacă ar fi fost aici, nu aş fi dat-o, în trucât 
eşti mic şi nu este spre folosul vostru, al amândurora. 
Eu sunt de ajuns pentru tine, ca părinte, mamă, frate, 
unchi, duhovnic şi toate celelalte. Nu ai nevoie de alt 
învăţător şi călăuzitor. Ia am inte la tovărăşii. Fugi de 
prieteni, ca să nu te pierzi.

' Expresie din limba greacă, care înseamnă a te zbate în gol, fără sens. 
Apare asemănător la Sfântul Apostol Pavel (1 Corinteni 9, 26): „Aşa mă 
lupt, nu ca lovind în aer” (n. tr.).



16
Către

Erghina

Unchiul Nikos a devenit A thanasie, cu num ele Sfân­
tului din Athos şi stareţului Marii Lavre. Aşadar, îm- 
bărbătează-te şi ia am inte la tine însuţi.

Eu vă doresc tu turor să vă păzească şi să vă lum ine­
ze Domnul.

Altădată vă voi scrie  mai m ulte.

Sm eritul Iosif

jl&v

Sfântul M unte .. V  2 1  ap rilie  1 9 3 7 23

V rem ea va veni ca să  se  b u cu re  su fletu l 
tău  în  p rezen ţa  Lui p rin  Har

Surioara m ea dragă şi adevărată, m ărgăritarul meu 
de taină, cu cele două pietre preţioase, Dionisie şi 
Varvara, şi bunul soţ Miltiade, vă doresc tot binele în 
Domnul.

Sora mea, podoaba sufletului meu sm erit, tocm ai 
ce am prim it scrisoarea ta, pe care cu nerăbdare o aş­
teptam , şi m-am bucurat pentru sănătatea ta. Şi eu îţi 
scrisesem  cu puţin înainte. Poate că ai şi prim it-o deja.

îm i scrii să vin. Dacă Domnul va rândui, până în 
iulie, după sărbătoarea noastră, poate voi veni. Să văd 
dacă am să pot să tipăresc câteva cărţi şi poate din 
acestea să dau în contul datoriei. Atunci, desigur, toată

23 Scrisorile 1 6 ,1 7  şi 18 sunt scrise pe aceeaşi foaie de hârtie.
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perioada şederii mele voi sta alături de tine, deoarece 
m-am săturat destul de linguşelile oamenilor, încât am 
întrerupt peste to t corespondenţa, cu care mă împovă­
rasem  peste măsură.

Aşadar nu te nelinişti în legătură cu aceasta. în trebi 
iară despre supărările mele. Să nu mai întrebi, deoare­
ce sunt băgat în păm ânt până la gât. Dincolo de asta, 
mult m-au ajutat sufleteşte aceste supărări. Nădăjdu­
iesc, cu ajutorul lui Dumnezeu, ca în curând să mă uşu­
rez, cu atât mai mult dacă voi tipări şi cele două cărţi 
pe care cu durere şi osteneală le-am  scris cu mulţi ani 
în urmă şi sunt aruncate în întuneric.

Acum, le scot la lumină, ca să mi se facă folosul în ­
doit. Si de la fraţii care se vor folosi, si m aterial.j j 7 j

Roagă-te, aşadar, cu rugăciunile tale frăţeşti şi dragi, 
şi, îm bărbătându-te, rabdă în Domnul, iar vrem ea va 
veni ca să se bucure sufletul tău în prezenţa Lui prin 
Har.

De asem enea, mulţum esc pentru câte ne-ai trim is 
acum câtva timp. Mă refer la argint, la brânză şi la 
celelalte.

Ţi-am scris şi atunci, discret, „de frica iudeilor", dar 
nu ai înţeles şi, repetându-te, întrebi. Să nu te neliniş­
teşti în legătură cu aceasta. Noi ne pierdem şi Maruso 
ne cere bani? Dacă am fi avut, şi sufletul nostru l-am fi 
dat!

Când am să vin, vei afla şi despre necazurile mele.
îţi doresc tot binele din suflet şi din inimă, eu, cel 

mai mic dintre toţi. îl îm brăţişez şi pe Miltiade şi mă 
bucur când îmi scrii că s-a mai liniştit un pic.

Sm eritul tău frate,

Iosif m
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Cu cât în a in tez i în  v ârstă , cu a tâ t p atim ile  
p rin d  p u te re

' ,4\
Sfântul Munte t .. 21.04.1937

Dragul m eu Dionisie, mult doritul meu fiu, sprijinul 
Către bătrâneţelor mele, m ărgăritarul meu de mult preţ şi 

nădejdea m ea cea ascunsă, bucură-te cu adevărat şi ia­
răşi zic, bucură-te!

Numai ce am lu at scrisoarea  ta în m âinile m ele, de 
îndată am devenit ca nou. „Cine este acesta care vine 
din Bosor? Ca roşeaţa hainele sale!" îm i ziceam: Chiar 
atâta a întârziat să-m i scrie? Poate se ocupă cu cartea, 
fiul meu!

0, fiul meu, ia am inte, deoarece cu cât înaintezi în 
vârstă, cu a tâ t patim ile prind putere, iar lupta devine 
to t mai aspră.

„Fiule, sfatul m eu ascultă-1!" Nu supăra pe mama ta, 
nici pe tatăl tău, ca să trăieşti ani mulţi. „Căci rugăciu­
nea mamei în tăreşte  tem elia casei, iar blestem ul o dă­
râmă." Dacă păstrezi cu zgârcenie cuvintele mele, vei fi 
fericit. Iubeşte înţelepciunea mai mult decât bogăţia şi 
învaţă continuu cele de folos şi îţi va fi ţie bine.

Să nu ai prieteni, nici plim bările să nu le iubeşti, 
ci lectura cărţilor duhovniceşti, în care se ascund 
com oara cea m are şi bogăţia cea de nedescris, din 
care se hrăneşte sufletul tău şi se sprijină pe voirile 
dum nezeieşti.
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Te îm brăţişează părintele Athanasie şi ceilalţi pă­
rinţi. Şi eu, rugătorul tău şi părintele tău duhovnicesc,

Iosif

Dacă voi veni, alături de tine voi sta to t timpul.

IC

rii
Sfântul M unte

xc

2 1 .0 4 .1 9 3 7

Ispita, văzând d rag o stea  v o astră  şi zelul 
v ostru  p en tru  D um nezeu, pune o b staco le  

şi p ia tră  de p o ticn ire

Fiica m ea dragă, buna m ea porum biţă, rândunica 
mea cu glas dulce, fiica m ea cea bună, Varvara, îţi do­
resc să fii bine în trup şi suflet!

O, fiică, am prim it scrisoarea ta şi m-am bucurat, ru- 
gându-mă pentru tine să te păzească Domnul.

Ia aminte, o fiică, deoarece deja te-ai m ărit şi în ­
cep gândurile să se schim be. Fără mama ta să nu faci 
niciun pas. Prietenii să nu ai!

Da, fiica mea de aur, pentru că lumea s-a stricat şi 
ispita, văzând dragostea voastră şi zelul vostru pentru 
Dumnezeu, pune obstacole şi piatră de poticnire.

Ascultă cuvintele m ele şi iubeşte-le pe ele, deoarece 
te păzesc de obstacole. Nimeni altcineva nu te iubeşte 
mai mult decât mine. Eu îmi pun şi sufletul meu pentru 
fiica mea. Citeşte cărţile dum nezeieşti, ca să ţi se lum i­
neze sufletul. Acestea te vor călăuzi pe calea duhovni­
cească şi-ţi vor fi ţie spre zestre şi bogăţie veşnică.

18
Către
Varvara
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19
Către

Erghina

Ia am inte, să nu fii neascultătoare faţă de mama, 
nici faţă de tata. Păzeşte-te de îm prejurările lum eşti şi 
nu te juca cu jocuri copilăreşti, ci ca un copil cum in­
te să nu stii decât de b iserică , de casă si de lecturile 
dumnezeieşti.

îţi doreşte de bine părintele Athanasie şi ceilalţi 
părinţi şi îţi urez şi eu din tot sufletul şi din toată inima. 

Al tău părinte şi rugător,

păcătosul Iosif m.

4 . - -T

Sfântul M unte 3 = r : - 1 8 . 0 7 . 1 9 3 7

Când le  vezi, crez i că su n t sfin te . Când le 
au zi vorbind , zici că  su n t diavoli!

Sora mea preaiubită, Erghina, rărunchii mei, sufle­
tul meu, surioara mea, dim preună cu cele două dia­
m ante, Dionisie şi Varvara, îţi doresc din to t sufletul şi 
din toată tăria  m ea să vă binecuvânteze Dumnezeu şi 
să fiţi binecuvântaţi şi să-l lum ineze pe Miltiade spre 
calea cea dreaptă şi sfântă şi să vă rânduiască pe toţi 
în corturile drepţilor.

Draga m ea Erghina, am prim it iarăşi ceea ce mi-ai 
trim is în ascuns, fără scrisoare. De unde această tă ­
cere? Mi-am spus că, fiind ocupată cu treburile, nu ai 
găsit timp. Dar cele două diam ante, sau mai degrabă 
rândunele, au devenit peşti? Să-mi vorbească, aşadar,
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Dionisie şi Varvara! Să rostească cele ale lor, iar eu voi 
auzi glasul lor de liră şi-mi voi aduce am inte de harpa 
fericitului de altădată David, străm oşul.

Cântă, aşadar, dragul meu Dionisie, strunind corzi­
le glasului tău, iar eu voi auzi glas de sirenă. La fel şi 
Varvara, cea iute la vorbă, alăturându-se lui Dionisie, 
cântare arm onioasă şi pe multe voci vor cânta. Iar pe 
mine ca pe Saul cel bolnav mă vor înviora.

Vai! Vai mie, ticălosul! Bolnav am fost şi nicăieri 
ochii mei nu au văzut M ântuirea Ta! Dar iarăşi nădăj­
duiesc în Cel ce a zis: „Nu te voi lăsa, nici nu te voi pără­
si!" Şi alte scrisori am trim is, scrijelite cu mâinile mele, 
şi niciun glas, niciun ecou ca răspuns, încât, în tristat şi 
îndurerat cu sufletul şi deja bolnav, cum spune cuvân­
tul, mi-am am intit de zelul vostru de mai înainte şi am 
plâns noaptea cu inima m ea şi am zis: Dacă Domnul 
nu se va îndura de cererile şi de rugăciunile m ele în 
lumea aceasta înşelătoare şi deşartă, în scurt timp mă 
vor uita şi fiii mei! Acestea, deci, vă scriu, şi aştept bu­
nul vostru răspuns.

Şi iarăşi în torc cuvântul către draga mea Erghina. 
Ah, surioara mea! Nu ştii că am cincisprezece zile de 
când sunt bolnav, din pricina m ultelor m ele necazuri? 
Şi m ult m-am folosit de puţina brânzică. Să mai trim iţi! 
Pe tine, numai pe tine te am, după Dumnezeu, Cel care 
ne trim ite nouă m ângâierea de fiecare zi. Iar de-mi ceri 
să afli şi de m aica stareţă, le-a alungat din sat Prea- 
sfinţitul. Sau mai curând, acestea, deoarece nu aveau 
dragoste între ele, au plecat pe drumuri şi se duc toate 
ostenelile noastre şi se pierde toată sudoarea noastră 
nevoitoare. Şi atâtea mii cheltuite. Şi eu m-am lepădat 
de ele. Le-am aruncat de la mine! Nici nu mai întreb, 
deoarece, copilul meu, fem eile au diavol în fricoşător în
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ele. Iubire nu au. Gelozii au, cârteli, indiscreţii, şi până 
la urmă îl aruncă pe Dum nezeu din ele. Nu mă întreba 
de starea lor jalnică. Se în torc şi aruncă asupra mea 
toate poverile. Pe m ine mă trag  afară, pe m ine mă scot 
din liniştea mea, pe m ine mă îndatorează, mă distrug 
şi iarăşi pe m ine m ă găsesc pricină. în tuneric desăvâr­
şit. Nu văd ce spun şi ce făptuiesc. După ce m-au tras 
afară, nu mă lasă să mă lin iştesc. Iarăşi au ele dreptate!

De toate este vinovată Eupraxia, care cutreieră pe 
drumuri ca o nebună, deoarece pe toate ea le-a făcut. 
Acum plăteşte preţul patim ilor ei. Când le vezi, crezi 
că sunt sfinte. Când le auzi vorbind, zici că sunt dia­
voli! Aşa este! M-am cutrem urat de nestatornicia şi 
de starea lor nefirească. Şi le-am  lăsat deja la mila lui 
Dumnezeu. De acum nu le m ai port de grijă. Le-am 
sădit rai, grădină, fântână şi cea mai bună casă. într-o 
singură clipă le-au aruncat pe toate şi au plecat. Iar 
eu, cu Hristos, în liniştea m ea îmi aflu pacea. Să-şi 
plătească răutatea lor pe drumuri. Limba lor le-a adus 
toate relele. Hulesc. Şi hulesc cu cuvinte pe care nici cei 
din lume nu le rostesc. Cuvinte murdare. Ca nişte ispite 
una către cealaltă. Aşa a îngăduit Dumnezeu să păţeas­
că şi să se cutreiere pe drum uri rătăcite, fără călăuză.

Când cineva nu are sm erenie, nu face ceea ce i se 
spune şi devine rob demonilor. Eu am strigat de la în­
ceput: Lăsaţi-m ă în pustie! Nu mă trageţi pe drumuri! 
Liniştiţi-vă! Găsiţi-vă un duhovnic! Ele, nu, nu şi nu! De 
fiecare dată, hai, hai, hai! Acum şi pe mine m-au înda­
torat şi ele s-au înecat. Eu, slavă lui Dumnezeu, puţin 
câte puţin îmi plătesc datoria. Ele, însă, care nu au nici 
unde să stea?

în fine, acestea îţi scriu, deoarece ştiu că vrei să 
afli ce se întâm plă. Aceasta este starea lor tristă. Şi
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deoarece mi-au ars sufletul, nu vreau să mai aud de 
călugăriţe. Nici să răspund celor care îmi scriu. Nu au 
nici urmă de răbdare. Ca nişte şerpi sunt, una faţă de 
cealaltă. Demoni. Cutremură-te, soare!

Nu găsesc cuvinte să le „laud" aşa cum se cuvine. 
Orice aş spune este puţin. Numai să mă păzească Dum­
nezeu, nici în som n să nu le văd, deoarece mi-au term i­
nat sufletul. Am slăbit şi, fără să vreau, mă îndrept spre 
m orm ânt.24

îm brăţişez pe Dionisie al meu şi pe Varvara. Aş fi 
trim is ceva, dar deoarece sunt bolnav, răm âne pentru 
când mă voi face bine. Urări de bine lui Miltiade. îţi 
doresc de bine din tot sufletul, sm eritul tău rugător,

Iosif m.

Sfântul M unte _  . 1 2  n oiem b rie  1 9 3 7

Pe cel în e c a t n im eni nu-1 m ai p oate  a ju ta

20 Către 
Erghina

Draga m ea Erghina, sufletul meu, surioară, podoa­
ba m ea de m ult preţ, cu cele două pietre preţioase şi 
cu soţul tău, care este minunat, dar nefolositor pentru
24 Deoarece sunt foarte recente evenimentele destrămării mănăstirii din 
Gherovitsa, Drama, Părintele este foarte aspru cu monahiile în cauză. în 
continuare însă, cele mai multe dintre ele au arătat pocăinţă şi părintele 
Ie-a îndrumat prin scrisori, în mod special pe stareţa Eupraxia, pe care a 
cercetat-o la Tesalonic şi a sprijinit-o duhovniceşte. Maica stareţă a avut 
un sfârşit cuvios. Mai mult chiar, în ziua adormirii ei, Părintele a cerce­
tat-o pe Maica Stareţă în chip sensibil. Vezi Părintele Iosif Vatopedinul 
- Gheron Iosif Isihastul, Viaţa, învăţătura, Trâmbiţa cu 10 glasuri, Sfânta 
Mare Mănăstire a Vatopedului, Sfântul Munte Athos, 201812, p. 162.
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ţelul tău. îi îm brăţişez pe to ţi în Domnul, cu sărutarea 
lui Hristos cel Bun şi Sfânt.

Mult timp a trecu t iarăşi până să aud cântecul rân- 
dunicii mele celei bune şi blânde. Puii au slăbit, hră­
niţi fiind numai cu pesm et, şi deschid gura continuu, 
cerând hrană. Iar tu, m am a rândunicilor, prinsă fiind 
de grijile celei care hrăneşte puii, de to t ne-ai u itat pe 
noi, o, bună gospodină. Iar acum, prim ind scrisoarea 
ta, ochii mei au căutat prin ea pe „c" şi pe „p", cu care 
încep „coş" şi „pachet” Dar nicăieri! Surioara ne-a ui­
tat şi lăsata secului va trece doar cu pesm et. în  fine. Să 
alungăm gândul desfrâului şi să vorbim  despre altceva.

Mă bucur cu adevărat şi pentru căsătoria surorii 
noastre şi mă rog ca Domnul să-i facă fericiţi, cu toate 
că, pentru noi, nu a răm as de la ei nici strângere de 
mână si nici vreo bom boană de la nuntă. Bine, bine!* '

Poate când vom  veni. Nu ne necăjim  de niciun fel 
pentru asta.

Iar tu, buna mea, de ce te  necăjeşti? De ce suferi? 
Lasă lumea! Lasă şi cele ale lumii! Străini suntem  pe 
pământ! Pe Hristos îl avem frate şi la nunta Lui să ne 
bucurăm. Ce cauţi, de ce priveşti la cele deşarte? Tu 
eşti acum ca o îm părăteasă. M ăcar să fi fost şi sora 
noastră în locul tău.

îm i scrii şi despre mama. Cât despre mine, mi-a 
trecut dorinţa25, şi din pricina acestei dorinţe m-am în ­
curcat mult şi m-am afundat. Aşadar, dacă vor, cheam ă 
pe oricine vrea să-i citească. Iar eu am s-o văd în cea­
laltă viaţă. Pe cel în ecat nim eni nu-1 mai poate ajuta. 
Cum vreţi, aşa faceţi. Iar eu, aici, mă rog.26
25 Se referă la a veni să citească rugăciuni mamei (n. tr.).
26 Se referă la faptul că el nu mai are dorinţa să iasă în lume pentru a o 
face pe mama lui călugăriţă şi îi îndeamnă, dacă vrea şi ea, să o facă fără 
el. Sunt recente evenimentele destrămării mănăstirii din Gherovitsa şi

126



îmi scrii şi despre rucodelii, câte au fost. Dar eu, 
sora mea, nu-mi mai aduc am inte nici dacă ţi-am  tr i­
mis. Atunci ţi-am  trim is scrisoare şi ţie şi copiilor, dacă 
am scris acolo despre ele, bine. Oare ai prim it scrisoa­
rea sau a păstrat-o pentru cenzură al tău soţ?

în fine. în trista t sunt şi în legătură cu mama, că am 
ieşit de atâtea ori şi nu s-au hotărât. Acum mă rog să se 
facă voia lui Dumnezeu.

îm brăţişez pe Dionisie, pe Varvara, pe Miltiade, pe 
mama, pe Manole şi pe Marouso, cât şi pe noul cumnat. 
Te îm brăţişez, al tău rugător,

sm eritul Iosif Monahul.

Sfântul M unte _  _  ' f. . _  2 0  a u gu st  1 9 3 8 27 

R oagă-te să  nu ne d esp ărţim  în  v ia ţa  cea la ltă

21
Către
Maica
Teodosia

părintele e dezamăgit. în cele din urmă, însă, o va face el însuşi pe mama 
sa călugăriţă mai târziu.
27 în alte ediţii scrisoarea aceasta este datată greşit cu anul 1930.
20 Maica Teodosia (1894-1979). A adormit în Domnul ca soră la mănăsti­
rea Sfânta Treime din Edessa. A păstrat până la moartea sa cu multă evla­
vie această scrisoare, o fotografie a Bătrânului, precum şi un bastonaş pe 
care îl lucrase Bătrânul însuşi şi i-1 dăruise ca binecuvântare.

Fiică Teodosia28,
Să te bucuri şi să fii sănătoasă în Domnul, cu sufle­

tul şi cu trupul, şi să ai răbdare în necazurile care vin 
asupra ta.

Nu cârti. îm prum ută şi caracterul sm eritului şi în şe­
latului stareţ al tău. Ca să-ţi aduci am inte că odinioară
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22 Către 
Erghina

ai luptat şi te-ai nevoit îm preună cu el la Gherovitsa, în 
Macedonia. Roagă-te să nu ne despărţim  în viaţa cea­
laltă, ci să fim uniţi, îm preună cu Teodora, cealaltă Te­
odora, Eupraxia, Maria şi D espina şi îm preună cu Sfin­
tele Fecioare, aducând slavă Numelui Sfânt al Tatălui şi 
al Fiului şi al Sfântului Duh, amin.

înşelatul, sm eritul Iosif Monahul.

Sfântul M unte | 2 iulie 1 9 4 5

Câţi o a m e n i erau  m ai bu n i d e câ t noi şi nu 
a b in e v o it D um nezeu  cu ei?

Vino, draga m ea şi iubita m ea surioară, iarăşi, să-ţi 
mângâi necazurile tale. Vino, rărunchii sufletului meu, 
tu, cea micuţă care m ă hrăneşti şi care îmi eşti puru­
rea ajutor, să-L binecuvântăm  pe Dumnezeu, cu glasul 
dulce al inimii, cu strigătul gurii noastre şi cu răsune­
tul minţii noastre, zicând: „Binecuvântează, suflete al 
meu, pe Domnul şi toate cele din lăuntrul meu, Numele 
cel Sfânt al Lui!"

Vezi cât ne iubeşte Domnul, vezi cât suntem  de fe­
riciţi noi, netrebnicii? în toarce-ţi mintea, sufletul meu 
de aur, şi vezi patria ta, satul tău. Câţi oam eni erau mai 
buni decât noi şi nu a binevoit Dumnezeu cu ei? Adu-ţi 
am inte câţi creştini buni sunt în satul acesta şi nu a că­
utat spre ei dulcele nostru Hristos, ci spre m ica şi n e­
fericita noastră colibă, cea goală de to t binele, a căutat
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bunătatea Lui. Mare este mila Domnului! Cu adevărat, 
minune deosebită să vezi astăzi cum Se slăveşte de că­
tre noi Dumnezeu şi se bucură Doamna şi Stăpâna tu­
turor, dulcea şi adevărata noastră Maică.

Nu este minunat? Ocrotitorul satului nostru, cinsti­
tul înaintem ergător, nu a ales altă căsuţă, dintre cele 
foarte bune ale satului nostru, ci pe a noastră. în trucât 
m-a arătat Dumnezeu acum paisprezece ani, că El m-a 
luat în grijă, El ne ocroteşte -  şi de la El să ceri şi tu 
ceea ce vrei -  şi să-L am ocrotitor, îndrumător, stareţ 
în mica m ea colibă. Pe Acesta îl prăznuim, El este Tatăl 
şi Preasfânta este Mama.

Cu adevărat, m are minune! Şi către cine? Către un 
nimic. Către cel mai mic. Către cel lipsit de orice lucru 
bun. Ce lucru bun a văzut Domnul la mine, ca să-m i 
dăruiască atâtea multe bunătăti? Aceasta să faci si tu, 
surioara mea! Priveşte în urmă la viaţa ta întreagă. 
Cercetează, să vezi cum ai petrecut. Adu-ţi am inte de 
m ultele binefaceri ale Preasfintei şi ale Preadulcelui 
Fiu al său şi Mântuitor al nostru şi în felul acesta să 
ai răbdare în ispite. întotdeauna Dumnezeu ajută. în ­
totdeauna ne iese în întâm pinare. Dar vrea de la noi 
răbdare. Aude îndată când îl strigăm, dar nu aşa cum 
crezi tu. Tu crezi că nu a ajuns îndată glasul tău la sfin­
ţi, la Dumnezeu şi la Preasfânta. înainte de a striga tu, 
sfinţii au alergat în ajutorul lui Dionisie, cunoscând că 
tu îi vei chem a şi vei cere purtarea lor de grijă.

Dar tu, nevăzând, necunoscând, vrei să se facă bine 
dintr-odată, ca fulgerul. Dar nu este aşa. Domnul cere 
răbdare, pentru a vedea credinţa ta. Nu este numai ru­
găciunea pe care s-o spună cineva ca papagalul, ci este 
nevoie şi de toate cele care urmează. Omul, se spune, 
fără răbdare este ca opaiţul fără untdelemn.
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Iată, a venit Dionisie. Te-ai păgubit, însă, pentru că 
n-ai avut îndelungă-răbdare şi nu l-ai aşteptat cu cre­
dinţă, şi atunci nu le-ai câştigat pe niciuna. Acum te 
mânii pentru Varvara. Eu îţi spun că, mai devrem e sau 
mai târziu, o vei vedea iarăşi aşa cum vrei lângă tine. 
Dacă este plăcut ceea ce ceri şi sufletul tău tân jeşte, 
fără îndoială se va împlini. D ar este nevoie de rugăciu­
ne cu tot sufletul şi de răbdare în aşteptare.

Nu te foloseşti, dacă te m âhneşti, dacă te superi, 
dacă spui cuvinte, ci trebuie să-ţi închizi gura. Nimeni 
să nu înţeleagă ce se p etrece cu tine. Să iasă fumul pe 
ochi, şi nu pe nas. Eu, sora m ea, m artor îm i e Dumne­
zeu, Cel Care pierde pe toţi cei care vorbesc minciună, 
că m ult am câştigat din acestea pe care ţi le spun. Atât, 
încât să poţi crede că sufletul va ieşi din suferinţă pre­
cum din focul cuptorului.

Şi totuşi, dacă a trecut, vine atâta m ângâiere, ca şi 
când ai fi în Rai fără trup. Te iubeşte Hristos, te sărută 
dulce Preasfânta, se bucură de tine sfinţii, iar îngerii se 
minunează. Vezi câte bunătăţi aduc necazurile?

Când vrei să vezi iubirea lui Hristos, rabdă ceea ce 
va veni peste tine. Nu când îţi place ţie, ci când vrea 
Domnul să te  încerce.

Toate câte ne trim ite Domnul în ciuda voii noastre 
sunt de mii de ori mai bune decât cele pe care le facem 
din voie proprie. Os pentru os şi sânge pentru sânge. 
Atât de mult luptă vrăjm aşul pe om cu voia lui Dumne­
zeu, încât ajunge să se scurgă, să se topească precum  
ceara. Dar când va trece însă încercarea, se va umple 
în întregim e de bucurie, va fi înconjurat de m are de 
lumină şi vei vedea taine pe care nu poate limba să le 
grăiască. Atunci deja vei în seta  iarăşi să vină ispitele, 
de vrem e ce aduc atâta folos.
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Acesta este drumul adevărat şi cel care îţi scrie m ăr­
turiseşte adevărul din experienţă. îm bărbătează-te, 
aşadar, draga m ea surioară, şi în tăreşte-te în Domnul, 
răbdând cele ce vin asupra ta, primind cu durere liniş­
tea şi Harul Domnului. Şi vei fi, aşa cum spune, porum ­
biţă, iar nu găină, aşa cum îmi zici mie că sunt.

Mergi cu Dionisie, să vezi un suflet pe care l-am 
crescut duhovniceşte mulţi ani -  pe mine mă are de la 
început părinte. Se num eşte Elena Iatropoulos, Strada 
Mihail Vodă, numărul 7, Atena.

îţi doreşte de bine fratele tău,
Iosif.

Repet şi spun în continuare, iubita m ea surioară. 
Această Elena, unde îţi spun să mergi, este din Tesalo- 
nic şi, din pricina tulburărilor, a venit acolo cu soţul şi 
cu cei doi copii. Du-o la biserica Mitropolitului de Flo­
rina29, întrucât ea nu ştie. Este un adevărat m ărgăritar 
al lui Hristos. Să fie îm preună cu tine şi Dionisie, ca să 
spună cuvinte duhovniceşti soţului ei.

Să-ţi scriu acum şi pricina pentru care m-am întors 
de la binecuvântatul nostru arhiereu. Eu m-am în cre­
dinţat în cuvintele părintelui Acachie, care ne-a scris 
aici că primii arhierei au trădat lupta şi multe şi dife­
rite îm potriva lor. Deoarece sunt, aşadar, închis aici în ­
tru totul şi nu ies nicăieri în afara uşii mele, nu a venit 
nimeni să-m i spună de la ceilalţi care este adevărul. De

Părintele plecase deja din partida extremiştilor matheieni şi ţine 
legătura cu partida moderată a vechilor stilişti, a Mitropolitului 
llrisostom de Florina. în martie 1951, după enciclica din septembrie 
1950, pe care o semnează Mitropolitul Hrisostom, în care se spune că 
biserica oficială a Greciei, odată cu trecerea la noul calendar, a devenit 
eretică şi a pierdut Harul, Gheron Iosif părăseşte definitiv şi public orice 
facţiune a stiliştilor şi revine în jurisdicţia Patriarhiei Ecumenice. Vezi 
Iosif M.D. -  Papa-Haralambos Dionisiatul, stareţul simplu şi învăţătorul 
rugăciunii minţii, Tesalonic 20032, p. 73. Vezi şi în introducere.
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aceea eram ca şi ceilalţi, gândind că nu e în regulă. Dar 
am intrat şi în  polem ică, aşa cum fac aici câţiva, care 
hulesc şi zic vrute şi nevrute. De aceea, preabunul nos­
tru Dumnezeu, văzând ignoranţa mea, nu m-a lăsat în 
greşeală, deşi, din când în când, veneau cei ai lui Matei 
şi îmi spuneau ale lor. Eu, însă, din contră, le ziceam 
că schisma este m ai rea decât toate, iar buna înţelege­
re este porunca lui Dumnezeu şi duce la cele bune. în 
fine, văzând Dumnezeu sufletul meu viu şi mai lum i­
nos decât soarele, mi-a arătat că sunt căzut în afară şi 
că toţi cei ai lui Matei şi ceilalţi, care s-au separat, sunt 
greşiţi şi dau naştere la schism ă nefolositoare, spre vă­
tăm area sufletului lor trufaş. Căci alta nu este pricina, 
decât egoismul lor.

Nu am tim p să vă scriu despre m inunea care s-a fă­
cut cu mine. Am strigat însă la părintele Antonie să îmi 
explice cum s-a întâm plat şi am văzut că am greşit cu 
adevărat din neştiinţă.

Vezi, aşadar, bunătatea Domnului nostru? Că omul, 
de multe ori, se înşală din neştiinţă sau alţii îl trag 
după ei. Dar, când este suflet drept, nu-1 lasă Domnul 
şi în multe feluri îl va lumina. Acest lucru mă face să 
devin pământ, cenuşă, vierm e al pământului.

Cine eram eu, orbul, lipsit de orice bunătate, şi ce 
bun am făcut eu Făcătorului meu, de are atâta grijă 
pentru mine? De ce se îngrijeşte  atâta să nu pier, încât 
mai mult decât pe cei de-o vârstă cu mine m-a iubit şi 
mi-a dat Harul Lui îm belşugat, să vorbesc, să mă rog, 
să scriu şi să istorisesc cuvintele Lui?

Nu te minunezi, draga m ea surioară, am intindu-ţi 
viaţa mea din lume? Eram eu de m onah? De ce aşadar 
să cârteşti şi să nu m ulţum eşti lui Dumnezeu? Ispitele 
pe care le îndur şi despre care îţi scriu sunt cu neputinţă
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de îndurat. Harul Preasfintei, însă, pe toate le risipeşte.
Nu sili pe Dionisie să se facă monah. El m erge bine. 

Transm ite-i multe urări si îm brăţişări, iar eu îi voi scrie> * * * 

acum separat. Să nu fie multe într-un plic şi să cadă.
Ai răbdare şi îm părăteasa Născătoare de Dumnezeu 

şi Stăpâna tuturor nu ne va lăsa. Ea se roagă pentru noi.
Nu-mi scrii ce fac Manole, Marouso şi ceilalţi. Iarăşi 

îţi urez de bine,

Sfântul M unte . ,.A 2 1  iulie 1 9 4 5

T reb u ie  să  se lupte voia cea  liberă. D ar m ai 
în tâ i tre b u ie  să p icu re sânge din tru p

Draga m ea surioară Erghina, rărunchii sufletului 
meu, har şi milă bunului tău suflet, căci de la vârstă 
fragedă ai iubit pe Hristos, dar n-ai avut învăţător.

Acum două zile ţi-am  trim is prin părintele Mina. 
Acum îţi trim it răspuns la a doua ta scrisoare, deoarece 
am găsit timp. Situaţia de astăzi, sora mea, a m onahilor 
este una formală, adică se lim itează la un tipic, să facă 
pravila, slujba şi celelalte, aşa cum este tradiţia tipico- 
nală şi cum este şi uniforma pe care o purtăm în afară. 
Dincolo de aceasta, nu mai purtăm  de grijă, nu ne pasă 
de lăuntrul sufletului, care este cel mai de preţ, unde 
se constituie tot sufletul, unde se uneşte m aterialul cu 
nem aterialul, unde se leagă şi se uneşte omul cu Dum­
nezeu, după cât este îngăduit firii noastre păm ânteşti.

2 3
Către
Erghina

Iosif.

ic Tjţc
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Acest lucru este foarte frum os şi foarte bun şi îi face 
plăcere celui care îl ascultă. Dar toţi îl ocolesc. Toţi pro­
movăm lucrurile m incinoase, deoarece cele frum oase 
şi bune cer luptă. Ba şi m intea se în fricoşează tare nu­
mai auzind despre această luptă. Trebuie să fie îm pre- 
ună-lucrător Dumnezeu, deoarece fără El nimic nu se 
reuşeşte. Trebuie să se lupte voia cea liberă. Dar mai 
întâi trebuie să picure sânge din trup, ca mai apoi să 
iasă pielea omului lăuntric. Atunci se va topi ca ceara 
omul cel vechi. Şi aşa cum fierul, când este băgat în foc, 
se dezlipeşte şi cade rugina de pe el, la fel se întâm plă 
şi omului. Vine câte  puţin Harul şi numai ce se apropie 
de om, acesta se top eşte  ca ceara şi nu mai ştie în cli­
pa aceea de sine. Deşi omul este în întregim e o minte 
mult văzătoare şi întru totul străvezie, în clipa aceea 
fiind în această energie mai presus de fire, nu se poate 
distinge pe sine, deoarece se uneşte cu Dumnezeu şi 
atunci cade rugina, se ia pecetea, m oare omul cel vechi, 
i se ia sângele m atern, se înnoieşte frăm ântătura. Şi nu 
se schim bă după trup omul, ci însuşirile şi darurile lui 
sunt luminate, în tărite şi înnoite de către Har şi prinde 
viaţă Adam cel dintâi, făcut după chipul lui Dumnezeu. 
Căci acum noi, fiind din străm oşi vicleni, desfrânaţi 
şi stricaţi, suntem  după chipul diavolului. La starea 
aceasta ne-a adus el să fim, din sânge şi salivă.

Dar, însă, până să se întâm ple toate acestea, se cer 
multe. Se cere post foarte aspru, ca să plece sângele 
m atern, să se cureţe saliva, m urdăria aceasta. Să se 
stingă prejudecăţile pe care le-a căpătat de copil. Este 
nevoie să se adauge şi privegherea continuă, nu o dată 
sau de două ori, ci continuu, pentru a se subţia m intea 
cea grasă şi îngreuiată. Şi în al treilea rând, rugăciunea 
cea neîncetată, cu mintea, cu cuvântul şi cu inima.
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Şi după cum, atunci când încetează răsuflarea, omul 
moare, tot aşa, fără rugăciunea neîncetată, pururea 
curgătoare, m oare sufletul, în trucât adoarm e trupul 
viu, care începe să se zăm islească din neîncetarea ru­
găciunii şi se înnoiesc afectele; aceasta pentru că vrăj­
maşul nu doarm e şi ne războieşte neîncetat. Şi precum 
pruncul care se zăm isleşte în pântece, dacă mama se 
opreşte şi nu mai respiră, se sufocă şi acesta şi m oa­
re, la fel se întâm plă şi în zăm islirea duhovnicească, 
dacă se opreşte lucrarea minţii. Până aici toate sunt 
bune. Dar lupta nu este numai până aici, ci mai avem 
multe lupte. Ai de luptat cu duhuri num eroase, între 
care cel mai m are este cel al desfrânării, care îşi în tin­
de m rejele până la cer şi le afundă până în adâncuri. 
Dacă tu nu posteşti, nu priveghezi, nu strigi, nu plângi, 
nu suferi, acesta, cu îm preuna-lucrare a diavolului, nu 
încetează nicio clipă, ci este continuu treaz. Foc din foc 
se trage, săm ânţa lui Isav, fiu al Babilonului. Tu strigi, 
cauţi pe Hristos, te loveşti, plângi, suferi, iar el strigă 
„vreau femeie!". Şi nu o zi, un an, ci optsprezece, până 
când va vedea Dumnezeu răbdarea care ajunge până 
la disperare şi atunci ridică Domnul răul şi se ia de la 
tine patima.

Acest lucru se întâm plă cu toate patimile, dar nu se 
ridică de la tine desăvârşit ca aceasta, nici nu au ace­
eaşi putere, de vreme ce sunt induse, în timp ce patima 
îm preunării este firească şi omul luptă să îşi schim be 
firea. Omul însă nu poate să şi-o schimbe. Dar Dumne­
zeu o schim bă, de vrem e ce cel ce a pus hotare le strică 
şi transform ă firea după cum voieşte.

Dacă aş vrea, sora mea, să scriu despre ispitele 
mele, una câte una, şi despre patimi, ar trebui să scriu 
o carte, căci, în afară de toate cele cu care se luptă omul

135



toată viaţa lui, su n t şi cele câte îngăduie Dumnezeu 
spre încercare, care, deoarece ni se  întâm plă fără voia 
noastră liberă, ce r  multă osteneală  şi sunt greu de în ­
fruntat. Ştii ce înseam nă să nu ispiteşti pe nim eni şi ei 
să te ispitească? Să nu furi şi să te fure? Să binecuvân­
tezi şi să te blestem e? Să m ilu ieşti şi să te nedreptă­
ţească? Să lauzi şi să te osândească? Să vină să te certe 
fără pricină? Să strige la tine continuu că eşti rătăcit 
de-o viaţă întreagă? Şi să ştii că nu este aşa cum spun 
şi să vezi ispita care-i m ână? Iar tu să te căieşti şi să 
plângi ca şi când ai fi pricina a ceea ce zic ei şi că eşti 
asem enea. A cestea sunt cele mai puternice, în trucât 
eşti războit de ele, pe de o parte, şi trebuie să lupţi şi 
tu cu tine însuţi, pe cealaltă parte, ca să te convingi că 
aşa este precum zic oamenii, însă fără să fie aşa. Să vezi 
că ai întru totul dreptate şi să te convingi pe tine însuţi 
că nu ai.

Aceasta, draga m ea Erghina, este arta artelor şi ştiin ­
ţa ştiinţelor. Să te loveşti pe tine însuţi până te convingi 
să numeşti lum ina întuneric şi întunericul lumină. Să 
plece de la tine orice dreptate şi să se stingă desăvârşit 
orice înălţare de sine. Să devii prost în deplină în ţele­
gere. Să vezi pe toţi, fără să te  vadă nimeni, deloc.

Acestea, aşadar, pe scurt, sunt o picătură din m are 
şi ţi le-am scris, nu de altceva, ci deoarece scrii că vezi 
greşelile m onahilor şi nu mai ai evlavie la ei. Deci îţi 
spun pentru că grăieşti cu adevărat adevărul. Dar nu 
vreau ca tu să scrii acestea, deoarece eşti un m ădu­
lar asem ănător lor şi nu te-ai scăpat de vină. Trebuie 
să treci prin foc şi prin apă şi aşa să se vădească va­
loarea ta. Să se vadă cu câtă cinste ai fost cinstită de 
către Domnul şi nu de către oameni. Oamenii nu ştiu 
să aprecieze. Trebuie să ne cântărească El, Cel Care
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cârm uieşte jocul, Care aduce premiile, rânduieşte lup­
ta, dăruieşte putere, îm blânzeşte pe adversari, încunu­
nează pe luptători şi dăruieşte slavă.

Unul ca Acesta îi cercetează pe toţi şi nu este cerce­
ta t de nimeni. Pe toate le vede, de sus are privirea Lui 
şi nimeni nu îl vede. Virtutea nu are clopoţel să sune, 
să-ţi atragă curiozitatea, să te uiţi pentru a o vedea. 
Este dar nem aterial al lui Dumnezeu.

De ce l-au num it Har? Pentru că nu se vede, nu se 
îngrădeşte, nu se închipuieşte, nu se colorează. Este 
dar al lui Dumnezeu, minune de negrăit, de neînţeles 
şi preabogată. De aceea, Domnul, mergând pe drum, 
se arăta ca ceilalţi oameni, deşi era Dumnezeu ade­
vărat. „Mănâncă şi bea", ziceau. în şelat şi dem onizat a 
fost numit. Şi astăzi, dacă cineva vorbeşte despre Har, 
despre curăţirea omului lăuntric, este socotit înşelat. 
„Acesta este înşelat!", auzi im ediat în spatele tău. A dis­
părut desăvârşit din m intea oam enilor înţelesul că tre ­
buie să ne îngrijim  de partea dinlăuntru a paharului, 
cum zice Domnul.

Acest lucru nu este uşor de învătat în cuvinte, dacăj  j  '  

nu intri în cuptor, nici nu este de înţeles dacă nu îl 
guşti. Scrie, deci, această scrisoare a mea şi pe cea pe 
care ţi-am  trim is-o cu câteva zile în urmă, să le citeşti 
adesea şi te luminezi din ele, să-ţi sm ereşti cugetul. Şi 
să nu socoteşti că este uşor să pătim eşti şi să înveţi 
unele ca acestea.

Nu mi-ai scris. G. Melani şi Irini unde sunt? Sunt 
bine? îi transm it urări iubitului meu Dionisie. Vă do­
resc de bine tuturor fraţilor noştri, precum şi fraţilor 
din afară. Vă urez din tot sufletul,

Sm eritul vostru frate.
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24
Către

Varvara

Trimite-mi o căm aşă a lui Miltiade si o bucată de* j

brânzică de oaie. Ce vrei, din toate. Vreau să fiu gol, 
precum Adam, în tr-o  m ică peşteră. Ah, de m-ai vedea!

Războiul v ră jm a şu lu i în ce p e  după tre i, 
patru  ani s ă  te  ră z b o ia scă , iar H arul se 

în d e p ă rte a z ă  sp re  în ce rc a re

Copilul meu drag, m ica m ea m ieluşea sau mai cu­
rând oiţa lui H ristos31, îm preună cu oile cele m ari din 
turm a cea una, dum nezeiască şi sfântă, alăptată, hrăni­
tă, crescută în Harul dum nezeiesc, în pacea lui Dumne­
zeu, în liniştea duhovnicească, în care Se slăveşte Tatăl, 
Se bucură Fiul şi Se veseleşte Sfântul Duh, Harul Dom­
nului şi mila Lui pentru sufletul tău cel bun!

Draga mea fetiţă, sângele surorii m ele şi a dum ne­
zeiescului Duh naştere, mă bucur dacă te bucuri. Se 
bucură începătoriile şi Stăpâniile, Heruvimii şi Sera­
fimii, Ostile îngereşti, cetele Martirilor, ale Profeţilor, 
ale Drepţilor şi Sfinţilor, şi Preacurata Maica noastră, 
îm părăteasa tuturor!

30 Cuvântul Iosif este scris cu litere foarte mici în partea de jos, în dreapta, 
a paginii, care este supra-încărcată şi nu are niciun pic de spaţiu.
31 Este prima scrisoare păstrată pe care o trimite părintele nepoatei sale 
Varvara, după ce a intrat ca soră în Mănăstirea Adormirea Maicii Domnu­
lui din Trakomakedones, în Attica, în vara anului 1945.

Iosif.30

Sfântul M u nte k 3 0  iulie 1 9 4 5
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Astăzi mi-ai înveselit sufletul în cele spuse de tine 
prin cerneală şi hârtie. Nu mă întristez pentru cele din 
urmă, ci mă bucur pentru cele din faţă. Căci cel mai mic 
se binecuvântează de cel mai m are; şi păcatul, mic sau 
mare, dispare prin pocăinţa adevărată.

Aşadar, nu te uita la cele din urmă, ci caută la cele 
ce sunt înainte. Mă bucur foarte şi mă înveselesc tare, 
dacă până la sfârşit vei adeveri cele pe care le scrii, de 
vreme ce războiul vrăjmaşului începe după trei, patru 
ani să te războiască, iar Harul se îndepărtează spre în ­
cercare şi făclia se stinge şi cele care se văd frum oase 
acum, care într-adevăr sunt frum oase, atunci se vor 
vedea urâte, negre şi întunecate. De aceea, cele care ţi 
se întâm plă acum să nu le iei drept ispite, deoarece al­
tul este cel care păzeşte.

Şi dacă, dragul meu copil, ceri de la mine sfat sm erit, 
nu te îm brăca numai cu frunze, ci întinde-ţi rădăcinile 
adânc, ca să afli izvor, aşa cum fac platanii, ca să dai 
de apă răcoroasă şi să nu încetezi a vlăstări. Şi când va 
veni peste tine seceta, să nu păţeşti vreo schim bare, 
întrucât ţi-ai fi aflat propriul izvor. Şi când se va stinge 
făclia pe care acum o ai, îţi vei fi aprins alta prin faptele 
tale şi deloc nu vei suferi întunecare.

Iar modul de dobândire este acesta. întâi, asculta­
re desăvârşită şi fără deosebire către toţi, din care se 
naşte sm erenia. Iar sem n adevărat al sm ereniei sunt 
lacrim ile nem ăsurate, care timp de trei, patru ani curg 
ca un izvor. Din acestea se naşte rugăciunea neînceta­
tă, zisă şi rugăciunea minţii. Numai ce zici „Iisuse al 
meu, Preadulce!”, curg lacrimi. Numai ce zici „Dragos­
tea mea, Iisuse!", nu poţi să te stăpâneşti. Numai ce zici 
„Dulce Preasfântă!", nu poţi să-ţi mai stăpâneşti şinele.
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Asa încât, din to a te  acestea, se naşte o linişte în tot tru-»  '  '  j j

pul şi o desăvârşită pace.
Un frate a vrut odată să se stăpânească pe sine, de­

oarece începuse să -i curgă lacrim ile şi cineva îi bătuse 
la uşă. Şi nu a putut, până nu au trecut ele, lacrim ile, 
singure. Atâta putere au.

Dacă le dobândeşti pe acestea, aşadar, să nu te tem i 
că vei suferi schim bare, deoarece devii om cu o altă 
fire. Cântarea trebuie să se facă sm erit. Mintea trebuie 
să urm ărească în ţelesu l troparului. Raţiunea trebuie 
să pătrundă în lucrul înţeles de către m inte şi să se ri­
dice la vederea lui. Citirea, de asem enea, să fie de ace­
laşi fel. Atunci, p rin  toate acestea, sufletul creşte şi se 
măreşte. Iar omul cel vechi se stinge, m oare şi se în ­
noieşte cel nou si se înm ulteste iubirea lui Hristos. Iarj j  j j

omul nu se mai m ulţum eşte deloc cu cele păm ânteşti.
De asemenea, trupul trebuie să se lupte cu toată pu­

terea, să fie totdeauna robit duhului. Să n-ai milă de el 
deloc. Şi fie că m ănânci, fie că lucrezi, rugăciunea să 
nu înceteze. în to a te  rugăciunile, m intea să urm eze şi 
să înţeleagă ce se roagă şi ce vorbeşte. Deoarece, dacă 
tu nu înţelegi ce zici, cum se va face în ţelegerea ta cu 
Dumnezeu, să-ţi dăruiască ceea ce-i ceri?

Acestea pentru prim a şi pentru ultima dată. Şi a lt­
ceva să nu ceri de la mine, de vrem e ce „odată cu ple­
carea stăpânului încetează orice stăpânire". De vrem e 
ce ai părinte duhovnicesc şi stareţă, eu sunt de prisos. 
Altfel, sufletul m eu nu-şi găseşte pace.

De mama ta să nu te nelinişteşti. Eu, puţin câte pu­
ţin, când pentru, când îm potrivă, o voi linişti şi o voi 
aduce lângă noi. La fel îl voi rândui şi pe Dionisie. Cu 
Harul dum nezeiesc fac această slujire. Dar să vă scriu 
nu pot. Dacă vei păzi acestea, îţi va fi ţie bine! Te vei
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izbăvi pentru totdeauna şi pe mine mă vei bucura. 
Dacă nu, sunt fără de răspundere.

Le urez de bine tuturor surorilor. Mă închin părin­
telui duhovnic32 cu sărutare sfântă. îi urez de bine şi 
bunei tale stareţe.

Cel din urmă, Iosif.

i c  j.XC

m  \ vJa
‘L

Sfântul Munte " y  2 9  a u gu st  1 9 4 5

Num ai ce se vor în ch id e ochii fizici, se  vor 
d esch id e ochii m inţii şi, ca din som n, ne 

vom  trez i în cea la ltă  v iaţă

Draga m ea surioară, lauda m ea sfântă şi de mult 
preţ,

Harul şi mila Domnului să fie cu sufletul tău bun! 
Iubita mea surioară, sufleţelul meu chinuit, nu uit anii 
copilăriei tale, când lună de lună cu dor ne hrăneai. Nu 
sunt nerecunoscător faţă de binefăcătoarea mea, care 
desculţă ca o rândunică ne aducea câte puţină hrană.

Iată că a sosit timpul să-ţi prim eşti răsplata ta. A 
sosit vrem ea plăţii. Bucură-te, deci, şi te veseleşte de 
binecuvântarea Domnului. Cel care seam ănă cu bine­
cuvântare, seceră binecuvântare. Atunci ai sem ănat cu 
lacrim i sudoarea ta, iar acum sufletul tău culege roade

:i2 Se referă la părintele Partenie, duhovnicul mănăstirii de maici Adormi­
rea Maicii Domnului, din Trakomakedones, Attica.

25
Către
Erghina
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întru desfătare şi bucurie. D ar încă ne aşteaptă ceasul 
acela al secerişului adevărat, al clipei aceleia fericite, 
când vom lăsa ce le  de aici şi vom pleca în cealaltă pa­
trie, cea adevărată, viaţa cea fericită, bucuria cea sigu­
ră, ca să primim fiecare partea pe care ne-o dăruieşte 
cu dărnicie Preadulcele Iisus.

O, bucurie! O, m ulţum ire! O, iubire a Tatălui ceresc! 
Să ne atragă spre mântuire, să ne curăţească de toate 
întinăciunile, să ne cinstească, să ne îm bogăţească dă- 
ruindu-ne bogăţiile Lui! O, bucurie! O, iubire! O, ce ade­
văr! Acolo, Erghina m ea de aur, nu există cel nedrept şi 
cel viclean. Lipsesc gelozia şi invidia. Acolo nu mai este 
niciun fel de patimă. Cei care mai au patimi au răm as 
de partea cealaltă a punţii, căci prăpastie m are s-a ri­
dicat între acolo şi aici.

O, iubire dulce a lui Hristos! Ce lucru bun ai văzut la 
noi şi ne-ai călăuzit pe calea Ta dum nezeiască? Acestea 
cugetându-le cu adevărat, iubita mea surioară şi aurul 
meu, urc la starea de vedere duhovnicească. Mă m inu­
nez neţărm urit şi ajung la uim ire. Cum m-a învrednicit 
Dumnezeu pe mine, desfrânatul, cel plin de răutate, 
dintre toţi prietenii m ei care erau atât de buni? Şi nu 
a binevoit Dumnezeu spre ei, ci spre mine, cel vred­
nic de milă, a binevoit bunătatea Domnului meu şi m-a 
ales pe mine de la coada turm ei, ca să mă bucur şi să 
slăvesc pe El îm preună cu toată casa mea!

Bucură-te, deci, îm preună cu mine şi veseleşte-te, 
draga mea surioară! M ulţumeşte şi adu slavă lui Dum­
nezeu! Căci iată, se apropie ceasul. A sosit clipa ca, 
după puţin, să auzim glasul binecuvântat: „Veniţi la 
mine!". Numai ce se vor închide ochii fizici, se vor des­
chide ochii m inţii şi, ca din som n, ne vom trezi în cea­
laltă viaţă. Atunci să vezi părinţi, fraţi, rudenii. Atunci
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vei vedea îngeri, Sfinţi şi pe Cea mai Fericită decât toţi, 
Maica, Fecioara Preacurată şi N ăscătoarea de Dumne­
zeu, pe care toţi o strigăm  în toată clipa şi căreia îi da­
torăm totul.

Atunci cu cine să vorbim mai întâi? Cine ne va săru­
ta mai întâi? Şi noi pe cine vom săruta mai întâi? Toa­
te neprihănite, toate sfinte, toate dulci. 0 , bucurie! 0, 
bucurie! 0 , fericire! Cine, aşadar, iubita m ea surioară, 
aşteptând asem enea bunătăţi, nu trebuie să rabde aici 
orice lucru trist din viaţa aceasta?

îm bărbătează-te, deci, şi în tăreşte-te  în Domnul! 
Tine sufletul tău statornic si îndură cu răbdare, având* j 7
în vedere că cei şchiopi şi ciungi nu vor intra la aceste 
bunătăţi. De aceea ne-a lăsat Hristos ispitele, pentru a 
ne curăţa de prejudecăţi. Acesta este săpunul şi bătăto­
rul cu care, lovindu-ne, ne albeşte. Şi dintre veşminte, 
câte sunt tari folosesc Mirelui, iar câte nu rezistă la bă­
tător se sfâşie şi se aruncă afară cu cele nefolositoare.

Am uitat să scriu o povestioară dulce ca mierea. 
Odată, stând în genunchi, după ce obosisem  de rugă­
ciune, am văzut ceva minunat: un tânăr preafrum os 
avea lângă el două fetişcane frum oase. Una era Ma- 
rouso a noastră şi cealaltă era Erghina, cele două care 
muriseră. Iar tânărul acela le zice: „Acesta este fratele 
vostru, îl cunoaşteţi?" Marouso era mai mare. Zice: „îl 
cunosc, dar au trecut mulţi ani.” Cealaltă a zis: „Nu l-am 
văzut atunci când trăiam." Şi le-a zis: „Sărutaţi-1 şi să 
plecăm !" Şi m-au sărutat cele două m icuţe cu dragoste 
multă -  ah, ce dulceaţă! -  ca nişte flori frumos m iro­
sitoare şi au plecat. Mi-am revenit cu lacrim i în ochi, 
am intindu-m i bucuria care se face în ceruri „pentru un 
păcătos care se pocăieşte". De aceea zic să ne silim un 
pic aici, deoarece se apropie ceasul.
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Să păstrezi scrisorile  pe care ţi le trim it, să le ai 
atunci când eşti ispitită de necazuri. Deoarece mi se 
pare că vă voi părăsi repede. Cu cât trece timpul, şi mai 
greu mă îm bolnăvesc. Sunt ca un paralitic. Acum deja 
să răm ână Dionisie, căci a venit iarna. La anul, dacă 
suntem sănătosi, de Paşti vom vorbi iarăşi. Să nu vinzi 
casa. Lasă-1 pe Dionisie la arhiereu, să facă aşa cum îi 
luminează Domnul.

Tu să mergi s ă  o vezi des pe Varvara, să ai dragoste 
pentru ei. Părăseşte gândurile, ascultă cuvintele mele, 
de vreme ce ştii cât de m ult te iubesc. De un singur 
lucru îmi pare rău, că s-au despărţit de episcop, deşi 
sunt sigur că toţi sunt în înşelare, întrucât mi-a arătat 
mie Domnul. în  afară de aceasta, fac şi schism ă spre 
păgubirea lor. De aceea m -am  căit eu, fiind mai înainte 
atras din neştiin ţă de părinţii duhovniceşti de aici. Dar 
nu m-a lăsat dulcele Iisus.

Matei şi Sia, din nefericire, Varikopoulos şi ceilalţi 
au rătăcit. Domnul să-i ajute! De aceea, când vei merge, 
să vorbeşti acestea cu stareţa  şi cu părintele duhovnic 
şi poate Domnul îi va lumina.

Demonul însuşi mi-a zis mie: „Eu sunt", zice, „cel 
care i-am pus să se separe de arhiereul lor." De aceea 
sufăr şi îm i pare rău de toţi, dar cel mai mult de părin­
tele Partenie, pentru că este Varvara acolo, şi mult mă 
rog pentru el.

Tu, acum, deocam dată, nu căuta biserici, nici altce­
va, iar când va sosi ceasul, îţi voi spune ce să faci.

Pentru dragul Dionisie, de aceea vreau să vină aici, 
pentru a scrijeli în  sufletul lui urme adânci de cum tre ­
buie să-l cureţe pe Dionisie cel dinlăuntru, şi nu să îm ­
podobească cu frunze pe cel dinafară. Şi va veni ceasul,
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dacă trăim, să vorbim despre toate când va veni aici. 
Acum să vă liniştiţi, iarna aceasta, şi să prim ească de la 
mine îm brăţişare.

îţi urez cele bune din to t sufletul,

Sfântul M unte ^ ( 3 o c to m b rie  1 9 4 5

Eu to t ceea  ce fac, în cu n o ştin ţă  şi cu 
frică  de D um nezeu fac

Fiul meu drag şi mult dorit, Dionisie, rărunchii su­
fletului meu, copilul meu iubit, har de la Domnul, pace 
şi binecuvântare sufletului tău bun!

Copilul meu, am prim it mica ta scrisoare. M-am bu­
curat că eşti bine. Pe Părintele Antonie nu l-am văzut 
încă pentru a afla din gura lui noutăţile tale. îm i scrii 
plângându-te că nu îţi scriu, deoarece nu îmi scrii. Dar 
eu, nefericitul, nu scriu nici celor care îmi scriu. Cu cât 
mai puţin celui care nu îmi scrie? Nu ştii, copilul meu, 
că scrisoarea ta e cea care mă determ ină să îţi scriu? 
Nu ştii că am şi eu, ca monah, multe îndatoriri duhov­
niceşti, care nu mă iartă nicio clipă să stau? Sunt dator 
să mă rog pentru voi şi în loc de scrisoarea pe care v-aş 
scri-o, mă rog pentru voi.

Mulţi vei găsi să-ţi vorbească ca să asculţi, dar rugă­
ciunea în lume este cel mai greu lucru de făcut. în timp

26
Către
Dionisie

Fratele tău sm erit, Iosif.
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ce aici, în linişte, la noi, este cel mai uşor. De aceea nu 
te plânge, pentru că eu tot ceea  ce fac, în cunoştinţă şi 
cu frică de Dumnezeu fac. Iar când vrei scrisoare, nu te 
lenevi, ci scrie-m i şi atunci voi face ascultare, deoarece 
spune Domnul că  „celui care cere să dai", nu celui care 
nu cere.

Dacă cu ajutorul lui Dumnezeu cel Sfânt vei veni 
vreodată după Paşte, atunci vom sta de vorbă frumos, 
duhovniceşte. Vom vorbi m ulte. Atunci vei vedea coli­
bele noastre atât de mici şi frum oase. Te vei bucura cu 
adevărat. Vei tresă lta  ca un cerb. Vei dănţui ca un miel. 
Vei vedea în ce fel se trezeşte sufletul, cum se alăptea­
ză precum cei m ici, cum se dezvoltă o dată cu timpul 
prin cunoştinţă şi cum creşte dacă se păstrează bine. 
De asemenea, vei vedea cum  se urâţeşte, slăbeşte şi 
moare întru totul şi se pierde desăvârşit.

Vei vedea pe iubitul tău părinte Athanasie, care te 
va duce peste tot, vă veţi plim ba îm preună, veţi dormi 
la umbra pom ilor frumoşi, veţi m ânca fructe nenum ă­
rate, care cresc num ai în m unţi şi îşi apleacă ram urile 
lor şi te cheam ă şi te îndeam nă să le m ănânci cu poftă 
si să multumesti lui Dumnezeu care le dăruieşte îm-* j * j

belşugat şi fără plată.
De la făptura Lui numai m ulţum ire cere şi să-L re ­

cunoască pe El ca binefăcător, ca generos dăruitor a tot 
ceea ce este bun.

Visează, deci, la nădejdi folositoare şi aşteaptă să 
vină primăvara, pentru a avea în faţa ta toată vara. Ri­
dică m intea ta la cele despre care-ţi scriu şi aşa trece 
repede timpul. Sileşte-te şi la datoriile tale duhovni­
ceşti, să nu găsească vrăjm aşul loc gol şi să te prindă în 
cursă, ca un răufăcător.
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Acestea, în puţine cuvinte şi cu multă dragoste, pen­
tru tine. Mă rog peste m ăsură să fii bine.

Cel mai mic, sm eritul Iosif M.

IC XC

Ni |  KÂ-
Sfântul M unte $ 1 6  o c to m b rie  1 9 4 5  

Le va păzi şi P reasfân ta , căci su n t ale ei

Draga m ea surioară, sufletul meu iubit, Erghina, Ha­
rul Domnului şi mila Lui sufletului tău bun!

Sora mea, alaltăieri ţi-am  trim is şi altă scrisoare. 
Acum, aici, îţi scriu numai că va veni părintele Corne- 
liu cu această scrisoare în două cuvinte. Să mergi cu el 
la Elena Iatropoulos, pe strada Mihail Vodă, numărul 
7 şi îi va da o danie închinată Maicii Domnului pe care 
să ne-o aducă părintele Corneliu. Ne va face o candelă. 
Puneţi dania la loc sigur înlăuntrul ei, să nu se piardă. 
Le va păzi şi Preasfânta, căci sunt ale ei.

Vă trim it şi câte o linguriţă, ca să m âncaţi m ânca­
re si să vă aduceţi am inte de noi. Multe v-as fi trim is,j j j 7
dar aici părinţii nu fac rucodelii. Lucrează cei din afară, 
deoarece vor pâinică. Noi aici nu vrem alim ente. Ne-a 
trim is Papa-Efrem. Dacă ai puţin zahăr şi puţină cafea, 
căci, dacă avem, bem. Ne ajută la priveghere. Vă trim it 
urări iarăşi si lui Dionisie, cel de aur.» j 7

A venit părintele Antonie şi am stat de vorbă. I-am 
dat şi rucodelii pentru osteneala lui.

Vă urez de bine, sm eritul Iosif.

27
Către
Erghina
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Către

Erghina

"r

Sfântul M unte ___ J  1------- — 2 n o ie m b rie  1 9 4 5

Nori de lum ină ce re a sc ă  s ă  u m b re a scă  m in tea  ta

Sufletul meu drag, surioara mea Erghina, Harul 
Domnului sufletului tău bun şi suflare cerească răco­
ritoare să uşureze inima ta! Nori de lumină cerească 
să um brească m intea ta şi să pătrundă lum inarea cu­
noştinţei Lui dum nezeieşti şi să umple de înţelegere 
cugetul tău şi să călăuzească spre a face to t lucrul bi- 
ne-plăcut Domnului, să rupă zapisul păcatelor tale şi 
să scrie numele tău în cartea vieţii.

„Iată timp bine-prim it şi zi de m ântuire!" Iubita mea 
soră, „timp este pentru orice lucru". Sufletul meu, Er­
ghina, astăzi am prim it scrisoarea  ta, am văzut tr is te ­
ţea şi m-a cuprins m are nelinişte şi durere de suflet 
pentru m oartea lui Linardo33, văduvia Măriei şi pen­
tru copiii orfani. T risteţea m ea este de nedescris şi su­
fletul meu este de nestăpânit. Grăbeşte-te, deci, sora 
mea, în orice fel vei putea, să uşurăm sufletul acesta 
şi toţi îm preună să-i dăm mâna, căci a răm as străin în ­
tre străini. Şi dacă ai prim it pensia lui Thanasis, nu ai 
binecuvântare să cheltuieşti nici m ăcar un ban pentru 
noi sau pentru altcineva, ci to t să cheltuieşti ca să o 
aduci, dacă vrei, lângă tine sau în casă la tine şi toţi să 
ne îngrijim, lăsându-ne pe noi şi numai pentru aceasta 
îngrijindu-ne, până când vor creşte copiii mari şi vor 
putea să trăiască singuri. Trebuie să m eargă Manole 
să o aducă, altfel voi trim ite om de aici, dacă mai întâi,
33 Leonardos, fratele lui Gheron Iosif.
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desigur, vom fi înştiinţaţi că vrea să vină. Aceasta este, 
sora mea, m ilostenia pe care trebuie să o faci. Aceasta 
este lucrarea lui Dumnezeu şi îngrijeşte-te, cât îţi este 
cu putinţă, înainte de a-ţi întinde vreo cursă vrăjmaşul.

Părintele Mina nu are nevoie, ei sunt într-o stare 
bună. Nici părintele Antonie, ei au toate ale lor. Eu am 
dat destulă rucodelie pentru cheltuială şi osteneală pă­
rintelui Antonie, o pereche de ciorapi de lână şi nişte 
izmene. Erau două izmene în hainele pe care le-a adus. 
Am dat una şi zece mii de drahme, rucodelie. Dar să nu 
se vorbească de asta. A răm as mulţumit. Părintelui Mina 
nu i-a fost de ajuns mia de drahme pe care i-ai dat-o. 
Dar şi acestuia, când va veni vremea, îi vom face o cru­
ce de preţ. Tu nu te nelinişti, eu plătesc fără zgârcenie.

Tu ai grijă numai de Maria34, deoarece eu nu voi dor­
mi liniştit, până când nu voi afla că s-a liniştit şi ea. Va 
primi şi pensia lui Thanasis, va primi şi ceea ce vă dă...35

Sfântul M unte ~'*t -w  1 2  d e ce m b rie  1 9 4 5

Nu câştigă, aşadar, cel d eştep t, cel b in e-crescu t, 
cel care  v o rb e şte  m eşte şu g it sau  cel b og at

29
Către 
Erghina

Draga m ea surioară Erghina, rărunchii sufletului 
meu, îţi urez să fii bine! Sufletul meu, Erghina mea, 
astăzi am prim it scrisoarea ta şi mult m-ai odihnit în 
legătură cu neliniştea pe care o aveam pentru Maria.
’A Se referă la văduva lui Leonard, mai târziu monahia Melania.
’ Din această scrisoare nu s-au salvat decât primele patru pagini mici.
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Tuturor vă doresc de bine şi tu tu ror vă m ulţum esc 
pentru călduroasa purtare de grijă pe care aţi arătat-o 
surorii noastre care a răm as orfană. Şi eu, de aici, mă 
voi îngriji cât pot, dar să se deschidă un pic timpul, de­
oarece ne-a închis de to t iarna. A fost un prilej, când a 
venit Corneliu, dar eu nu am avut la îndem ână nimic.

Părintele A thanasie este la m ăsline, tocm ai ce a ve­
nit şi voi face ceva, deoarece acesta este cheia, icono- 
mul. Noi nu ieşim  afară din casă. Are Dumnezeu grijă. 
Dacă vă leagă pe toţi dragostea de la Dumnezeu, în m ij­
loc se află Hristos. Slavă Ţie, Dumnezeului celui Sfânt! 
Mulţumesc din adâncul sufletului că toţi fraţii mei au 
cunoştinţa adevărului. Pe toţi v-a lum inat Domnul. Nu 
a trecut peste sm eritele m ele cereri. Să vă păzească 
Domnul până la sfârşit.

După cum îmi scrii, scrisoare nu am prim it de la Di­
onisie, ca să aflu ce vrea în legătură cu pensia. Să scrie 
puţin mai curat, căci vede că sunt la abecedar şi abia, 
cu multă silinţă, silabisind, le citesc într-o săptăm ână. 
Şi nu pe toate, ci numai câteva, şi uit începutul până 
ajung la sfârşit.

Pentru părintele Partenie să nu duci grija. Nu crede 
cuvintele pe care le auzi, deoarece te înştiinţez că toate 
sunt minciuni. Nu este cu putinţă aşa ceva la un astfel 
de părinte duhovnicesc, care are un astfel de catalog 
frumos de suflete alese şi întru tot distinse, pe care 
le cunoaştem  aproape pe toate, precum  şi pe stareţă, 
care înfloreşte ca un alt paradis şi toate răspândesc 
m ireasm ă ca florile bine-m irositoare. Nu se poate, zic, 
să vorbească cuvinte rele îm potriva ta.

Sm ereşte-te, deci, şi să le vezi ca primind cel mai 
m are folos de acolo, căci, aşa cum văd eu lucrurile,
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acolo vei sfârşi şi tu, acolo vei afla liman mântuitor, fie 
şi în cea din urmă răsuflare.

în legătură cu aceasta, să faci pentru mine un strop 
de răbdare şi să mergi mai des. Vorbeşte sm erit, cu­
getă cele de jos, îm brăţişează tălpile picioarelor lor, 
sărută pământul pe care calcă şi îm blânzeşte cugetul 
care se m ăreşte pe sine. Şi atunci vei rodi dragostea lui 
Hristos şi duh înfrânt.

Dacă aş fi eu, sufletul meu, Erghina, ca un câine aş 
linge picioarele lor şi pământul şi m intea mea ar zbura 
spre negrăita desfătare. Aleargă, deci, repede, şi gră- 
beşte-te cu silinţă să nu pierzi timp, deoarece timpul 
acesta este timp de cules, timp de seceriş, în care fieca­
re adună hrană şi, atât cât poate, o pune spre păstrare 
curată pentru viaţa cealaltă.

Nu câştigă, aşadar, cel deştept, cel bine-crescut, cel 
care vorbeşte m eşteşugit sau cel bogat, ci, dacă este 
înjurat, cel care se face burete şi şterge ceea ce aude, 
ceea ce îi spun, de orice fel ar fi. Acesta curăţeşte şi 
străluceşte mai mult, acesta ajunge la măsuri mari, 
acesta se hrăneşte din tainice vederi şi, în sfârşit, este 
înlăuntrul Raiului încă de aici. Şi deîndată ce vor închi­
de ochii fizici, se vor deschide cei ai minţii. Şi în timp ce 
cugetă la cele de acolo, deîndată se află în cele pe care 
le dorea, fără să înţeleagă când. Din întuneric, trece la 
lumină. De la necazuri, la odihnă. De la război, la pace 
nesfârşită şi liman netulburat.

Aleargă, deci, atât cât ai ochi şi picioare şi ascul- 
tă-mă pe mine, pe care mă cunoşti, că mult te iubesc 
şi mai mult decât oricine îţi caut folosul. Nu crede pe 
cei străini, care nici ei şi nici tu nu ştiţi şi nu spuneţi 
adevărul şi lucruri folositoare pentru sufletul vostru.
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30
Către

Erghina

îi doresc tot b inele, cu săru tare  dum nezeiască, lui 
Dionisie. Trim ite scrisoarea  Măriei. îţi urez de bine, 
totdeauna, sora m ea de aur,

Păcătosul Iosif.

A
Sfântul M unte . •$ L... 4  ian uarie  1 9 4 6

Şi dacă to t ai a tâ ta  ev lav ie la fiu, cu a tâ t m ai 
m ultă ai avea d acă ai v ed ea  pe p ărin te le

Draga mea surioară Erghina, rărunchii sufletului 
meu, îţi doresc să fii bine, sora mea! Acum câteva zile 
ţi-am trim is scrisoare şi sper s-o fi prim it-o. Acum, 
motivul pentru care scriu este urm ătorul: Deoarece 
de multe ori m i-ai scris că ai evlavie la Papa-Mina, îi 
trim iţi adesea m etania ta şi ceri binecuvântare, a ve­
nit alaltăieri şi ne-a văzut şi i-am transm is urările tale. 
I-am vorbit şi despre sărindarele pe care vrei să le faci. 
Deci, mi-a spus că, dacă vrei, fie tu, fie altă doamnă, 
despre care ai spus că stă în Pireu şi vrea să facă, în 
fine, oricine vrea să facă, este suficient să fie pe calen­
darul vechi, aşa cum sunt şi aceia care vor pomeni.

A spus că vă face cu plăcere, numai că vrea să vă 
îngrijiţi de ceară de albine, de tăm âie şi de ceea ce 
binevoiţi, pânză sau m aterial negru, oricare ar fi, ca 
să facă rasă, reverendă şi pantaloni. în fine, orice are
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fiecare dintre voi în gând pentru sărindarul său, nu 
ca plată, ci pentru celelalte cheltuieli pe care acesta le 
are aici, adică ulei, colivă, prescuri, vin de slujbă şi tot 
ce are nevoie, deoarece, din nefericire, aici banii sunt 
nefolositori.

Acestea, în câteva cuvinte. Ai urări de la Papa-Mina 
şi de la stareţul lui binecuvântat, deoarece Papa-Mina 
are şi stareţ şi alţi doi fraţi în obşte. Şi dacă to t ai atâta 
evlavie la fiu, cu atât mai multă ai avea dacă ai vedea 
pe părintele care este un stareţ foarte bun, plin de har, 
cu părul alb, cuviincios cu privirea, scund la trup şi 
de multe ori desculţ, împlinind porunca iubirii ca un 
alt părinte Avraam, găzduind pe toată lumea. Şi la noi 
când vine, întotdeauna ne aduce ceva.

Prim eşte, deci, urările şi binecuvântările lui şi în- 
grijeşte-te să faci ce îţi spune conştiinţa ta şi ce îţi 
îngăduie îm prejurările.

Transm ite urări şi lui Dionisie. Cupoanele de pensie 
ale lui Athanasie au venit, dar el n-a venit. De îndată 
ce vine, se va îngriji în legătură cu ceea ce îi scrie şi 
eu îl voi sili să-i scrie lui Dionisie des, deoarece eu nu 
mai sunt în stare, am îm bătrânit deja şi toate îmi sunt 
greoaie.

Vă urez de bine din tot sufletul,

sm eritul Iosif m

Ceea ce ai de trim is pentru sărindar, trim ite direct 
la G. Ignatie, cu G. Antonie şi G. Artemie sau cu părin­
tele Corneliu, care va veni. Pom elnicele trim ite-le cu 
scrisoare şi spune care sunt pentru sărindar. Toţi îl cu­
nosc pe G. Ignatie de la Paralia Aghia Ana.
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Către

Varvara

rc u c©L®
miI ka- /

Sfântul Munte f  în cep utu l  anului 1 9 4 6 36

Căci fără lu cra rea  m in ţii, e s te  m ic câştigu l 
ce lo r  din a fară

[...] Am şezut şi m i-am revenit puţin şi, aducân- 
du-mi aminte de a m ea [...], reînnod iarăşi firul rupt. Şi, 
ţinând lira mea, cânt florile pe care le culeg din pustie.

Vino, iarăşi, buna mea rândunică şi te voi găzdui la 
umbra mea. Iar eu culeg din m ărăcinii de m astică şi 
când va veni la tine necazul, rumegă-1 şi ţi se va arăta 
mai dulce ca m ierea.

Pune tem elie tare! Zideşte palat frum os în ceruri. 
Curăţă partea dinlăuntrul paharului, precum  ne învaţă 
Domnul, pentru a se face curată şi partea din afară, de 
vreme ce toate rânduielile, slu jbele, canoanele şi toate 
cele ale trupului sunt ca nişte frunze care îm podobesc 
omul de afară. Şi acestea sunt bune şi frum oase.

Iar cele câte ti-am  scris mai sus, toate curăţă omul 
lăuntric, deschid ochii sufletului, prin acelea se va cu­
răţa inima şi ea va vedea pe Dumnezeu în ziua aceea, 
căci fără lucrarea minţii, este mic câştigul celor din afa­
ră. Dacă nu vezi lacrim ile curgând la fiecare pom enire

36 Scrisorii îi lipseşte începutul. Există numai patru pagini numerotate 
5-8. După cum se vede, aceasta este a doua scrisoare către nepoata lui, 
Varvara, ca soră de mănăstire (Adormirea Maicii Domnului, Trakoma- 
kedones] şi trebuie să fi fost scrisă la începutul anului 1946. Prima scri­
soare a fost scrisă la 30.07.1945, a doua a fost scrisă la 27.02.1947. în 
aceasta îi scrie că a trecut mult timp de când i-a trimis cea de-a doua 
scrisoare care conţinea „flori de mărăcini” şi pe care o caracteriza ca 
„scrisoarea mea trecută, de multe pagini, de acum un an".
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a Numelui lui Dumnezeu, boleşti de necunoaştere, din7 j j 7
care se naşte m ândria şi se învârtoşează inima.

Aşadar să-ti fie sm erenia veşm ânt tuturor m işcări-j j j *

lor tale şi fă-te burete în obşte care să stropească su­
fletul tău, nu cu cinstiri şi laude, ci cu dureri şi învino­
văţiri, tu fiind fără de vină.

Să nu cauţi niciodată să-ţi afli dreptatea, deoarece 
chiar atunci n-o vei avea. învaţă, însă, să înduri bărbă- 
teşte ispitele, indiferent de unde ţi se întâmplă. Să zici 
„binecuvântează!" fără prea multe justificări şi să te că­
leşti, fără să greşeşti, ca şi când ai fi greşit, în deplină 
cunoştinţă a sufletului. Să nu zici în afară, spre laudă, 
că ai greşit, iar înăuntru să osândeşti. Să nu cauţi în 
necazurile tale m ângâiere, pentru ca să fii mângâiată 
de Dumnezeu.

Puntea pe care trecem  toţi este iertarea celor care 
greşesc. Dacă nu-1 ierţi pe cel care greşeşte, strici pun­
tea pe care trebuia să treci. Fă-te model şi exemplu ce­
lorlalţi prin faptele tale cele bune şi plăcute Domnului. 
Să nu cauţi să biruieşti pe toţi cu limba ta. Acestea pe 
care ţi le scriu, buna mea turturea, dacă le înfăptuieşti, 
devii cu adevărat bine-plăcută Domnului, m ireasă ne­
prihănită Mirelui, fecioară curată, o, rudenia mea ade­
vărată, fiică credincioasă!

Iar eu însumi, de rugăciunile voastre încredinţat, 
voi împlini slu jirea mea. Voi încerca, dacă tu te rându- 
ieşti, să silesc pe buna ta m ăicuţă să vândă casa, să-şi 
strângă totul şi să vină, din m om ent ce sunteţi toate 
adunate acolo.

Să nu uit pe mama lui Anestis. Pe aceasta o iubesc 
mai mult decât pe voi toţi, deoarece seam ănă cu mama 
mea şi tot timpul îmi umblă prin minte. Am prim it po­
m elnicele şi le voi pomeni.
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Către

Erghina

Pentru Dionisie ne vom îngriji după voia lui 
Dumnezeu.

Iată, am făcut deci ascultare şi v-am scris. Dar ajun­
ge, din moment ce aveţi duhovnic. Ca să nu ajung să 
aud despre mine „Doctore, vindecă-te pe tine însuţi!", 
să vă rugaţi, nu num ai să spun, ci şi să făptuiesc!

Vă urez de bine tuturor

Sfântul M u n te  '&L 2 2  iunie 1 9 4 6

Nu-m i aduc am in te  să  fi m ân cat, că lu găr fiind, aici 
sau  când am ie ş it  afară, m aca ro a n e  cu b rân zăj '

Draga m ea surioară, îţi doresc să fii bine!
Sora mea, a venit pacheţelul pe care l-ai trim is prin 

părintele Longhin. Mi l-a adus un părinte. Am văzut şi 
mica ta scrisoare. Scrii că ai trim is şi una mai mare. 
încă nu a venit.

Te îngrijeşti de Maria noastră. Foarte bine faci. Ce 
faci aici vei găsi înaintea ta în cealaltă viaţă. Ai 80 şi 
45  de mii, deci 125  de mii pentru Maria. Să-i cumperi 
un acoperiş. Lucru sfânt faci, dacă îm preună-lucrezi cu 
Domnul şi se va face aşa cum zici. Dar cred că, înain­
te să vină iarna, aceasta trebuie să vină lângă voi să 
stea oriunde, deoarece, după cum îmi scrie, în casa ei

Cel din urm ă şi păcătos, sm eritul Iosif.
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curge apa ca ploaia când plouă afară. De aceea, dacă 
to t e vorba să vină, să vină un ceas mai devreme şi să 
folosească banii pentru cheltuielile de transport.

Este puţin greu la început, dar după aceea toate 
se vor îndrepta. Copiii vor lucra împreună. Are grijă 
Domnul. Acum e nevoie de răbdare, până ne vom aşe­
za undeva, provizoriu, undeva lângă Marousa, fie chiar 
şi acasă la tine.

Jos, nici Manole n-are casă, stă cu chirie şi el. în fine. 
în vreo bucătărie, unul peste altul, şi încet-încet se face 
loc. Numai dragoste şi răbdare să fie.

Mulţumesc şi pentru brânzica ta. Ai grijă să nu chel­
tuieşti banii Măriei si să se ivească nevoia si să nu-ij j *

mai ai. Te vei în trista foarte.
Eu am scris să trim iţi 25 de mii unde sunt dator, dar 

să nu le trim iţi, dacă e nevoie acolo. Eu aici vând ceva şi 
mai econom isesc. Acum se vor face alunele. Athanasie 
va merge să adune. Tu nu te uita la noi. Numai de Ma­
ria să ai grijă şi vei avea multă plată.

0  bucată de brânză să scrii să ne mai trim ită. Măcar 
o dată să m âncăm  şi noi m acaroane cu brânză de casă. 
Nu-mi aduc am inte să fi m âncat, călugăr fiind, aici sau 
când am ieşit afară, m acaroane cu brânză.j *

în  fine. Sileşte-te să faci aşa cum ţi-am  scris în 
scrisoarea trecută. Când trim iţi scrisoare, pune înă­
untru şi tim bru, deoarece am o m are ispită. Aici poşta 
nu are tim bre şi Thanasis mă ceartă că nu scriu ca să 
trim iteţi. Din Tesalonic ne trim it, la fel şi Elena.

Vă urez de bine,

sm eritul Iosif.
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De toate  lep ăd ân d u -se , se  a tâ rn ă  de cuvântul 
s ta re ţe i până la u ltim a su flare

Fiica m ea adevărată şi dragă, rărunchii sufletului 
meu, podoaba m ea sfântă, m ireasa dulcelui meu Iisus, 
floarea paradisului şi m ireasm a neamului nostru, dra­
ga m ea de odinioară Varvara, rodul sm eritelor mele 
rugăciuni pline de lacrimi,

A trecut mult tim p de când ţi-am  trimis florile m ără­
cinilor mei. A fost a doua, după prima scrisoare a mea, 
şi de atunci nu am  primit niciun răspuns, dacă aţi pri­
mit-o sau nu, şi eram  în îndoială nu cumva să se fi pier­
dut. Te-am văzut în vis că ai îngenuncheat la picioarele 
mele şi, plângând, le sărutai neîncetat, până când le-ai 
udat cu lacrimi. M-am trezit şi mi-am zis că „poate a 
primit scrisoarea mea" şi de atunci m-am liniştit.

Acum, deci, la ora bizantină unu din noapte, a venit 
fratele Athanasie şi mi-a adus împreună cu celelalte, 
neştiute de tine scrisori ale fiilor mei, şi pe a ta. Şi fără 
nicio amânare, de îndată, am deschis scrisoarea ta, ca 
să aflu dacă sunteţi toţi bine şi să cer fără întârziere de 
la Domnul cele de cuviinţă spre folosul sufletului tău.

Aceasta este toată scrisoarea pe care am primit-o 
de la tine. Cea despre care îmi spui că mi-ai trimis-o se 
pare că s-a pierdut şi aici nu-mi scrii că ai fi primit-o pe 
a mea. înaintând, deci, în citirea scrisorii tale, am ajuns 
la ceea ce dorea sufletul meu şi îndată am tresăltat ca 
un nebun de bucurie şi, plecându-mi genunchii, mi-am
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întins mâinile: cum să spun cuvintele pe care le ros­
tea limba mea, pe care le murmurau continuu buzele 
mele, iar mintea le teologhisea neîncetat, în timp ce 
ochii vărsau lacrimi fără încetare? îţi mulţumesc, zic, 
dulce răsuflare, viaţa sufletului meu, lumina minţii 
mele, mângâierea inimii mele, dulcele meu Iisus! Mul­
ţumesc, iubirea mea preadulce, Iisuse cel preadorit, că 
nu ai trecut cu vederea rugăciunile mele smerite, ci, 
auzind glasul meu şi miluind pe mica mea Varvara, iată 
că peste două zile primeşte schima sfântă, îşi schimbă 
numele, i se iartă păcatele, devine m ireasa lui Hristos 
şi este scrisă în ceruri, face făgăduinţă în faţa îngeri­
lor, poartă ca veşm ânt de nuntă Harul şi încetează să 
se mai numească Varvara şi să aibă măicuţă în lume 
şi frate. De acum va cugeta cele de sus, cu cei de sus 
va cuvânta, pe cele de sus le va înţelege, nemaiavând 
spre nimic voinţă sau plăcere de sine sau putere asu­
pra propriului trup, ci de toate lepădându-se, se atârnă  
de cuvântul stareţei până la ultima suflare, precum şi 
de părintele ei duhovnic.

De acum nu mai întreabă deloc ce face aproape­
le, ci caută continuu la liniştire, la lucrarea minţii, la 
vorbirea lăuntrică cu lacrimi neîncetate în ochi, limba 
izvorâtoare de miere, trup neprihănit, minte curată şi 
fără închipuire, rugăciune nerisipită, vorbire m ăsura­
tă, pace continuă, desăvârşită ascultare, iubire aprin­
să pentru Preadulcele Iisus, în care să ardă flacăra 
iubirii dumnezeieşti, fără să se stingă vreodată, încât, 
şi numai să audă cuvântul „Iisus", îndată să tresalte  
sufletul, să se îndulcească buzele, să se trezească tot 
omul făcut din duh.

Căci îi este în fire iubirii şi este privilegiu dumne­
zeiesc să tresalte inima, fie trupeşte, fie duhovniceşte,
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când aude Numele mult iubit, şi din aceeaşi inimă să 
se reverse a iubirii dulceaţă. Când Harul răspândeşte  
lumina strălucirii dumnezeieşti a duhului, întreg omul 
devine nebun de bucurie şi, precum  dumnezeiescul 
David, care tresălta şi dănţuia în faţa chivotului dum­
nezeiesc, la fel şi noi tresăltăm  şi dănţuim cu mintea în 
faţa dumnezeieştii icoane.

Iată deci că, îndată după citirea scrisorii tale şi după 
rugăciunea pentru tine, ţi-am  scris răspuns, ca să te 
linişteşti şi să nu spui că te-am  uitat. Duminică, căci 
acum se luminează de vineri, în ceasul în care vei de­
pune voturile şi părintele tău duhovnicesc îţi va citi, 
voi fi şi eu prezent şi voi cânta cu mintea împreună cu 
voi „Braţele părinteşti" şi celelalte. Şi la toată priveghe­
rea mea m ă voi ruga pentru tine şi pentru celelalte su­
rori despre care îmi vorbeşti, precum  şi pentru toate  
maicile şi surorile în Hristos, mici şi mari.

Sărut dreapta sfântului Părinte. Vă doresc tot binele 
vouă, tuturor,

Cel din urmă, Iosif m37

înnod iarăşi aici firul meu. De îndată ce veţi primi 
scrisoarea, scrieţi-mi numele cu adevărat ceresc, ca 
să ştergem  pe Varvara şi să punem în locul ei nume­
le cel nou. Scrieţi-mi şi dacă aţi primit scrisoarea mea 
trecută, de multe pagini, de acum un an, şi puneţi şi 
timbru par avion, ca să vină repede, să mă liniştesc şi 
eu, sărmanul. Toate să fie însoţite de porunca sfântului 
părinte şi a stareţei. Iarăşi vă dau bineţe.

Acelaşi

Ţi-am răspuns chiar pe hârtia ta, ca să nu pierd fie şi
o clipă de întârziere. Maica Kiriaki care este?
37 Restul scrisorii se află pe o altă foaie de hârtie de dimensiuni mici.
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Când întristezi pe Dum nezeu, ai m ijlocitoare  
pe s ta re ţă  să-L  îm b lânzească pe El pentru  tine

Sfântul Munte,^ */[$-■ **+  8 aprilie 1947

Copilul meu iubit, rărunchii sufletului meu, fosta 
Varvara şi actuala Vrieni38, rândunica mea cu glas dul­
ce, cea care, precum dumnezeiescul David, cântă cele 
sfinte ale sfinţilor către cele sfinte, dumnezeieştile şi 
cereştile cântări, prin care Se slăveşte Tatăl, Se bucură 
Fiul şi Se veseleşte Preasfântul Duh. Har, aşadar, peste 
har, sufletelor binecuvântate si sufletului tău.7 j

Fiica mea iubită, m-ai bucurat în cele ce mi-ai spus. 
Am primit, deci, scrisoarea ta şi am citit-o cu bucurie. 
Şi, în întregime minte şi cuget fiind, cu dor şi dulceaţă, 
am căutat cu puterea văzătoare a ochilor să înţeleg şi 
să aflu numele tău nou, pe noua Vrieni. Şi acum, deja, 
pofta sufletului meu s-a împlinit şi a încetat suferinţa 
durerilor mele pentru tine şi de acum înainte voi ridi­
ca glasurile de mulţumire cele mai desăvârşite către 
bunul Dătător şi a toate Binefăcător, Dumnezeu, care, 
ca Părinte adevărat şi iubitor, împlineşte dorinţele fii­
lor lui, dacă sunt bine-plăcute Lui.

Păstrează cu tărie, deci, draga mea Vrieni, panoplia 
pe care ai primit-o şi luptă-te cu tărie, îndreptând să­
geţi bine întinse către vrăjmaş, către o singură ţintă 
ţintind şi dând drumul la săgeată, anume nu cumva 
vreodată să faci neascultare faţă de stareţă. Căci este

1 Este prima scrisoare către nepoata sa Varvara, de când a fost tunsă în 
monahism la 28 februarie 1947 şi a primit numele de Vrieni.
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mai uşor să întristezi pe Dumnezeu, decât pe măicuţa 
ta duhovnicească, de vrem e ce, atunci când întristezi 
pe Dumnezeu, ai mijlocitoare pe stareţă să-L îmblân­
zească pe El pentru tine. Dacă, însă, o superi şi pe ea, 
cine va mai milostivi pe Domnul pentru tine?

Cu adevărat m are este taina ascultării. Dacă dulcele 
nostru Iisus a tă iat primul drumul acesta şi S-a făcut 
nouă model, cu câ t mai mult suntem noi datori să-I ur­
măm Lui?

Să fi fost şi eu îm preună cu voi, să fac şi eu asculta­
rea m ea mult dorită în adevăr. De vrem e ce m ărturi­
sesc cu sinceritate şi cu toată puterea mea, în deplină 
cunoştinţă, că altă cale de m ântuire nu există ca aceas­
ta, care este departe de orice rătăcire şi de orice lucra­
re a vrăjmaşului. Şi, dacă cineva doreşte cu adevărat să 
se mântuiască şi să-L afle repede pe dulcele Iisus, dacă 
doreşte arzător, spun, este dator să facă ascultare. Şi cu 
atâta iubire este dator să-şi cinstească stareţul, încât 
să ajungă să-l vadă drept chip al lui Dumnezeu. Deoa­
rece stareţa voastră binecuvântată, pentru fiecare din­
tre cele pe care şi le ia asupra sa, îşi pune în jurul gâ­
tului un lanţ greu şi este nevoie de multă rugăciune ca 
să se uşureze greutatea. Este nevoie de multă dragoste 
nemincinoasă şi nu de neascultare. Este nevoie ca bu­
zele voastre să picure miere şi ambrozie, iar nu cuvânt 
de împotrivire. Este nevoie de sărutare neîncetată, cu 
lacrimi pe obraz, şi nu de ambiţii. Este nevoie să rugaţi 
cu lacrimi multe şi nevinovate pe Preasfânta să-i dea 
sănătate sufletului şi trupului, nu lupte şi dezbinări.

Căci orice cuvânt aspru pe care-1 veţi spune ei în 
ceas de ispită, întrucât provine de la şarpele cel vi­
clean, ca otrava adapă sufletul ei şi se ofileşte floarea
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pe care o loveşte valul. Atunci, nici pentru sine nu se 
mai poate ruga, până nu trece durerea.

în timp ce, dacă faceţi câte am spus mai înainte, 
cu ascultare şi cu dragoste, atunci înfloreşte ca floare 
bine-mirositoare şi aleargă spre înălţime. Se roagă şi 
este luminată. Vorbeşte, sfătuind, şi i se dăruieşte ada­
os. Şi va fi izvor nesecat de ape întru toate şi de Har pe 
care îl dă Domnul.

Acestea, aşadar, auzindu-le şi învăţându-le, deşi vi 
le-au spus şi părintele duhovnic, şi stareţa, deoarece 
cereţi şi de la mine, smeritul, deşi ştiu că nu aveţi nevo­
ie de bunătăţile mele, dar deoarece foarte mult iubesc 
ascultarea, de aceea fac ascultare de voi şi ca un rob 
al vostru fac ceea ce porunciţi. Mi-aţi spus să scriu şi 
scriu; să mă rog pentru voi şi mă rog. Vă iubesc şi fac 
ascultare. Dacă îmi spuneţi să mă opresc, mă voi opri.

Dacă, deci, şi voi mă iubiţi pe mine ca pe un frate 
adevărat al vostru, de la duhovnic şi stareţă, până la cea 
mai mică, faceţi şi pentru mine rugăciune cu durere în 
suflet, cu dragoste sinceră de Hristos, să mă păzească 
pentru rugăciunile voastre Domnul. Căci am credin­
ţă desăvârşită în voi şi iubire neprefăcută în Iisus. Şi 
nădăjduiesc că, pentru rugăciunile voastre, mă va mi- 
lui. Şi atunci se va împlini cu noi spusa „frate de către 
frate ajutat" şi celelalte.

Numele voastre nu numai că mă rog pentru ele, ci 
le-am scris la proscomidie, ca să le pom enească preo-
1 ul, căci face des Liturghie, toate duminicile, toate săr­
bătorile, toate sâmbetele. Avem preot tot anul.39

Despre icoana Sfintei Vrieni, de care îmi scrii, acum  
nu este timp. Mai târziu. Acum cer lire. îmi scrii despre

1 Se referă la părintele Efrem Katunakiotul.
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mama ta după trup. Ştiu totul. Mi-a scris despre tot. 
I-am trimis deja 5 0  de scrisori. Când mustrând, când 
mângâind, dar din nefericire şi-a închis urechile sale 
şi nu mai aude adevărul, ci numai pe cei care sunt de 
acord cu rătăcirea ei. Eu de la început, de când a înce­
put să se plângă, m i-am  dat seam a de lucrarea satanei. 
Şi în multe feluri am sfătuit-o că aceasta este voia lui 
Dumnezeu, pe care  o căuta. Acum, că ai îm brăcat schi- 
ma, să vină şi ei doi acolo. Ce bucurie ar fi fost, dacă 
veneau şi ei doi, ca  Dionisie să devină şi el urmaşul pă­
rintelui duhovnic, iar Erghina să m oară ca monahie!

Glasul meu strigă către Domnul. Plâng cu durere în 
suflet. Strigătele mele răsună în munţi, dar aceasta e 
piatră tare, este fier. Rătăcirea satanei. Nu vrea să mă 
audă. în cele din urm ă s-a săturat de m ustrări şi a în­
cetat să-mi mai scrie. Sunt şase luni, acum, aproape, 
de când nu mi-a scris, iar eu îi scriu adesea şi plâng la 
ea pentru voi, pentru părintele şi pentru stareţă. Nu 
numai că nu prim esc osândirea, cu niciun chip, chiar 
să zică şi lumea întreagă, dar şi cu lacrimi le-aş mulţu­
mi că nu ascultă de sora mea, deoarece logica pe care 
se sprijină ea este cu totul absurdă. Nici la spitalul de 
nebuni n-o găseşti.

Ea cerea asta şi Dumnezeu i-a deschis poarta, să 
intre. Şi strigă Dumnezeu, strig eu, strigaţi voi, iar ea 
spune că trebuia să se întâmple asta. Aşa încât ea vrea  
să vină după ceasul ei, nu după al lui Dumnezeu şi al 
nostru, ci atunci când ea va voi. Dacă este posibil, dacă 
s-a auzit vreodată, să devii călugăr lângă mama ta. Nu­
mai ce spui „of!”, ea zice „mănâncă, să nu te îmbolnă­
veşti!" Cu perne moi nu se face un călugăr. Monahul 
trebuie să fie vorbit de rău, batjocorit, înjosit, să cadă, 
să se ridice, să devină om. Nu în braţele mamei sale!
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Şi acolo unde, fie că te-ai dus tu singură, fie că te-au  
luat maicile, este chem area lui Dumnezeu, este ţel 
sfânt. Si dacă vrea si ea, înainte de a muri, să vină acolo 
împreună şi până atunci să se mântuiască acasă la ea, 
desigur, pentru aceasta, noi toţi într-un suflet să plân­
gem, să rugăm pe Dumnezeu şi pe dulcea Sa Măicuţă 
să o lumineze şi să alunge ispita, să-şi schimbe păre­
rea, să înceteze a cugeta greşit şi să audă glas de plâns 
şi strigăt dumnezeiesc, să vină lângă voi şi să găsească 
odihnă pentru multele sale chinuri pe care le-a avut 
din fragedă vârstă.

Să o rabde, deci, cinstitul duhovnic şi buna ta stare­
ţă şi, cât mai are suflare, prin rugăciuni, poate să se în­
tâmple schimbarea. Iar dacă moare, iarăşi nădăjduim  
să nu se facă voia vrăjmaşului, pentru că din neştiinţă 
s-a rătăcit şi milostivul Dumnezeu ne miluieşte în dar.

Cât despre scrisoare, nu cred că s-a pierdut, din 
moment ce eu cu atâta osteneală am cules mărăcinii 
mei şi două săptămâni am împletit pentru voi coroniţă 
de flori nemuritoare. în fine, să se roage părintele şi 
maica stareţă şi poate se găseşte. Iar dacă din pricina 
păcatelor mele s-a pierdut, voi răm âne cu păcatul eu, 
ticălosul.

Despre Harul care vrei să răm ână pentru totdeauna 
cu tine vom continua în urm ătoarea scrisoare, pentru 
a nu scrie acuma multe şi să se întâmple să se piardă, 
fiindcă este grea. Totuşi, tu să faci aşa cum zice buna ta 
stareţă şi, dacă Harul pleacă şi vine, tu să nu te întris­
tezi, căci aşa se goleşte omul pentru a cugeta sm erit şi 
pentru a nu se mândri.

Astăzi a sosit şi mandatul vostru. Mulţumim mult. A 
picat foarte bine, deoarece ne aduseseră nişte am ărâtă  
de pânză pentru rase şi voiau 30 de mii de persoană.
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De aceea ne-au prins bine. Dar nu trebuie să mai faceţi 
asta altă dată, deoarece noi trebuie să vă ajutăm, căci 
sunteţi atâtea suflete şi pe deasupra şi femei.

Altceva, dacă vreţi să ne faceţi, dacă vrea părintele 
şi maica stareţă, dacă vă este uşor, dacă nu devine pen­
tru voi corvoadă, deoarece acolo vin închinători, să vă 
trimitem câteva cruci, să le vindeţi şi să ne trimiteţi în 
schimb. Aceasta ar fi o m are binefacere.

Veşti deosebite pentru părintele, dacă vrea să afle, 
ne-au închis definitiv. Nu mai există barcă la Sfântul 
Munte. Le-au scufundat la Dafni. Nici vapoare străine 
nu se apropie. Ordin de la guvern.

Aşadar numai pe jos, la Karyes sau la Dafni. Acum 
cinci zile la Dafni au călcat comuniştii şi au luat tot ce 
au găsit. 14 milioane de la vam ă şi de la magazine ali­
mente, iar corabia care venise şi adusese grâu au des­
cărcat-o, iar garda i-a urm ărit, i-a atacat şi a luat înapoi 
ce nu apucaseră să ascundă comuniştii. Sfântul Munte, 
de la un capăt la altul, e plin de animale de tot felul, 
deoarece le cum pără comuniştii pentru afară.

Cer rugăciunile voastre,

păcătosul Iosif.

Explicaţi-mi, vă rog, despre linguri. Vreţi din acelea 
cu care mâncăm sau de care? Acum am citit şi am în­
ţeles că e vorba despre linguri cu care mâncăm. Deci, 
explicaţi-ne.40

40 Acest post-scriptum este pe o altă foaie de hârtie de mici dimensiuni.
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Sfântul Munte 5 mai 1947

Mă în frico şe z  şi m ă m inu nez şi m ă u im esc 
cum  a tâ t de bun a şi a tâ t de draga m ea Erghina 

a d ev en it m ai ta re  d ecât p iatra!

Surioara m ea iubită41 şi adevărată, rărunchii sufle­
tului meu, dimpreună cu iubitul Dionisie, cel de un cu­
get cu mine, Har şi milă, înţelepciune, luminare, pace 
şi dragoste multă şi sănătate sufletului şi trupului, de 
la noi.

Iubiţii mei, voi doi, Erghina şi Dionisie, ah, ce voi 
spune?! Sau cum voi începe să-ţi vorbesc ţie, surioară? 
0  jumătate de an, aproape, a trecut fără să văd literele 
scrise de mâna ta. Şi într-una plângându-te şi jelind, 
cum stii, am zis: Ah! Oare voi mai vedea fata ta? Voi mai

j '  j

auzi iarăşi glasul mai dulce decât cel al sirenelor? Voi 
mai gusta vreodată din ceea ce obişnuiai să-mi trimiţi 
ca să-mi îndulcesc gura, încă de când eram mici? Ne 
vom mai certa câte puţin, după obicei? Pe toate aces­
tea trecându-le prin mintea mea, am plâns nem ân­
gâiat, surioara mea, deoarece pentru un monah altă

41 Scrisoarea este adresată surorii sale Erghina şi este scrisă la puţin timp 
după tunderea în monahism a fiicei sale Varvara, acum cu numele de mo­
nahia Vrieni. Se pare că mama nu a primit cu tot sufletul afierosirea fiicei 
sale în monahism şi nu a participat la tunderea ei în monahism, aşa cum 
a făcut-o mătuşa ei Maria. Părintele, cu asprime, dar şi cu tact părintesc, 
o mustră pe sora sa pentru atitudinea ei. Este impresionantă delicateţea 
firească cu care îi scrie.

35
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mângâiere nu este  decât plânsul. Şi cele ce ţi-am  scris 
erau din prisosul inimii. Iar acum, aflând de la tine că 
eşti vie, iarăşi plâng, ca să te lumineze Domnul şi să 
te călăuzească, înainte de a muri, împreună cu dragul 
nostru fiu, Dionisie.

Am văzut, deci, sufletul meu iubit şi dorit, Erghina, 
toate câte îmi scrii. Am prim it şi pacheţelul şi am dat 
slavă, şi dă slavă şi tu Preadulcelui nostru Iisus, că toa­
te au ajuns cu bine, de vrem e ce acum două zile au căl­
cat pe aici comuniştii şi au jefuit poşta şi au luat tot ce 
au găsit. Şi astăzi am aflat că iarăşi, pe drum, au captu­
rat multe maşini pe care le-au jefuit. Dar cu al tău, de­
oarece vine din multă dragoste şi te iubeşte Domnul, 
nu a îngăduit să te întristeze. De aceea să mulţumim  
Domnului, mereu şi pentru totdeauna, că neîncetat ne 
poartă de grijă şi ne hrăneşte sufleteşte şi trupeşte cu 
dulceaţa Măicuţei, singura noastră suflare şi viaţa su­
fletului nostru.

îmi scrii, deci, surioara mea, despre ce gândeşte 
iubitul nostru Dionisie şi despre cât îţi place ţie faptul 
că Varvara a devenit Vrieni. Ah, sufletul meu drag, Er­
ghina! De ce nu ai mers cu Maria, care zice că a fost 
acolo de faţă la bucuria Varvarei? De ce să laşi întrista­
tă pe iubita noastră Vrieni, de vrem e ce a venit ceasul 
pe care îl cereai şi îl doreai, să o vezi m ireasa lui Iisus?

Ah, sora mea, lacrimile mele au fost de nedescris. 
Nici acum nu pot să le opresc pentru a îţi scrie. Şi hâr­
tia pe care scriu e umplută de ele. Varvara să se nun­
tească, iar tu, cum a răbdat sufletul tău, cum te-ai în­
frânat să nu participi la bucuria ei? Plâng, ah!, plâng 
nemângâiat. Cum le vezi tu şi cum le văd eu? Cum înţe­
leg eu şi cum înţelegi tu? Ce altă clipă va mai veni, mai
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târziu, mai emoţionantă decât aceea de a se separa 
mica şi draga ta Varvara de tine şi să se logodească cu 
Hristos. Ce suflet poate să-şi ţină lacrimile la această  
despărţire dumnezeiască? Să auzi acele cuvinte care 
strigă toate despre despărţirea de părinţi, de rudenii 
şi de unirea cu Mirele, Preadulcele nostru Iisus.

Ah, nu înţeleg! Mă înfricoşez şi mă minunez şi mă 
uimesc cum atât de buna şi atât de draga mea Erghina 
a devenit mai tare decât piatra. Şi iubita ta fiică, îmi 
închipui, cât a plâns, dulcea Varvara! îmi închipui ce 
lacrimi a vărsat, ce durere a simţit, dacă eu nu pot să 
mă stăpânesc, aşa cum te înştiinţează lacrimile ce se 
aştern pe această hârtie.

Să vadă împrejur pe toate surorile, pe părintele ei 
duhovnicesc, pe maica ei duhovnicească, iar apoi să se 
învârtă încolo si-ncoace, căutând să te vadă si să îti deai  9 j j

îm brăţişarea cea din urmă, pentru că se desparte deja 
de tine, cea care a crescut-o, a călăuzit-o şi care o dă 
m ireasă lui Hristos? Ascultă la uşă, doar, doar va auzi 
glas. Plânge adesea şi suspină tainic. Adesea îşi stăpâ­
neşte cu durere glasul plânsului şi îşi înăbuşă oftatul. 
Şi strigă la Mire: „Mirele meu, luminează, Preadulcele 
meu Mire, pe cea care m-a născut, pe cea care m-a cres­
cut, care m-a educat, care m-a învăţat şi a pătimit ca să 
mă aducă până în clipa aceasta. Iar acum, când a venit 
clipa să mă predea în braţele Tale, nu o văd aici lângă 
mine. Nu este de faţă la m ărturia mea. îngerii stau de 
faţă, scriind de sus. Părintele meu duhovnicesc, pur­
tând chipul lui Hristos, îmi strigă ce făgăduiesc să ţin. 
Măicuţa mea duhovnicească mă ia asupra sa cu toate 
greutăţile mele. Eu răspund că pe toate le voi păzi, le 
voi ţine, cu ajutorul lui Dumnezeu.
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Surorile duhovniceşti stau toate de faţă ca m ar­
tori. Mătuşa Maria priveşte îndulcită de lacrimi, pli­
nă de Har şi de bucurie şi de lumină duhovnicească, 
râvnind la momentul în care se va învrednici şi ea de 
ceva asem ănător. Unde este, aşadar, m ăm icuţa m ea de 
până acum, care a tât de mult a pătimit, ca să mă aducă 
până aici? Oare să se fi stricat maşina în drum? Oare 
Dionisie a întârziat să sosească, ca să vină îm preună?” 

Ah, nefericită Varvara! Ah, rărunchii sufletului meu! 
Ah, mireasă a Preadulcelui Iisus! De unde să ştii că, în 
ciuda tuturor ostenelilor măicuţei tale preadulci de 
până acum, la sfârşit a fost furată de vrăjmaş şi nu va 
participa la bucuria ta?

Ah, sora mea, cu adevărat ai păcătuit. Trebuia să 
mergi, împreună cu Dionisie, să vezi taina Varvarei, 
când a devenit m ireasa lui Iisus, numindu-se Vrieni, 
când încetează să mai fie a ta. De acum s-a scris nume­
le ei în cartea îngerilor.

Dar spune-mi, buna şi draga m ea Erghina, de ce eu 
îi iubesc atâta şi sufletul meu se agaţă de ei? De ce eu 
sunt în alt fel înştiinţat şi îi socotesc sfinţi? Nu crezi şi 
tu, sora mea, că acesta este lucrul pe care atâţia ani l-ai 
dorit? Nu crezi că a cercetat dulcele Iisus căsuţa ta şi 
a trimis înger şi a luat-o pe Varvara ta şi a condus-o la 
duhovnicul vostru de la început? Nu crezi că găzduirile 
pe care le-ai făcut când eram şi eu la masă, mâncând îm­
preună fosta Elena şi fosta Caliopia, care acum e stareţa  
Evthimia, nu crezi, zic, că pentru acest lucru bun, mic, 
ţi s-a trimis din cer răsplată prin această sfântă obşte?

Nu-ţi aminteşti de toate aceste surori duhovniceşti, 
cu care am stat împreună, afară, acasă la tine, după pri­
vegherea pe care am făcut-o la Sfânta Parascheva? Nu
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crezi că, deoarece le iubeai peste măsură, ţi-a deschis 
drum dulcele Iisus ca să intri şi tu împreună cu Dioni­
sie lângă Varvara, care a intrat prima? Şi să-l ai pe fiul 
tău alături de Vrieni şi să devină diacon şi urmaş al pă­
rintelui vostru duhovnicesc, care fără încetare îşi înal­
ţă mâinile sale şi cu lacrimi în ochi se roagă pentru voi? 
Şi aceasta cere, doreşte şi pentru acest lucru se roagă, 
ca să se împlinească. Dacă vrei să-l câştigi pe Dionisie, 
numai aceasta este calea pe care ţi-a descris-o Hristos. 
Ah! Ah! Ah! Cine să dea izvor de lacrimi ochilor mei şi 
glas de jale, ca să plâng pentru totdeauna sufletul tău 
necredincios, până când îmi voi da sufletul?

Dumnezeu ţi-a dat ceea ce cereai. Ceea ce doreai s-a 
împlinit. De ce nu duci lucrul la bun sfârşit? înger bun 
a fost trimis din cer si a tăiat drum si a deschis usa. Sij i  j j

prima, ca fecioară împreună cu fecioarele, a intrat în 
Sfânta Sfintelor. Şi ca pe o îngrijitoare a trimis-o să-ţi 
pregătească loc. Şi tu dormi. Doreai să ai pe Zenovie şi 
pe Zenovia. Ai putea să-i ai acum pe Vrieni şi Vrienie, 
care a fost minte mare şi învăţător al Bisericii, izvo- 
rând înţelesuri si cuvinte dumnezeieşti.j j j

Iată soluţia pe care o cauţi. Iată cum se rezolvă pro­
blema. Nu-ţi cheltui zilele tale gândind greşit. Nu te se­
para de Vrieni, fiica mea cu adevărat preaiubită, care 
mi-a îndulcit sufletul şi mi-a înveselit inima, mi-a bu­
curat duhul. Deoarece ţi-a trimis-o mai-înainte-călău- 
ză, iar tu ca o mamă iubitoare, să o urmezi din urmă, 
împreună cu celălalt viţeluş, iubitul Dionisie. Şi toţi 
împreună în turm a părintelui vostru duhovnicesc Par- 
tenie si a maicii starete Evthimia. Să fiti bucuroşi, să văj j j j '

aud, să aflu şi să mă veselesc şi să zic: „Iată ce bine şi ce 
frumos să locuiască fraţii şi mama împreună!"
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Atunci, Dionisie va studia teologia afară, cu bine­
cuvântarea părintelui, şi ca reprezentant şi urmaş al 
lui, iar înăuntru v a  sluji ca diacon. Iată m ăreţia pe care 
o cauţi. Ascultă-mă deci şi aleargă în grabă, primeşte 
cele spuse ţie cu credinţă şi scrie-m i! Da, surioara mea, 
încetează să plângi şi mergi, du-te. Altfel, dacă nu mă 
asculţi, nu încetez să plâng şi să te jelesc. Deoarece, 
atât cât stai, nu stii că Dionisie va vrea să se însoare?'  j

Dacă, însă, veţi hotărî căsătorie, atunci ce să mai zic? 
Dacă vrei pe Evlampie şi pe Evlampia, ai aflat pe Ev- 
lampia, să se num ească şi el Evlampie la hirotonia lui 
şi după aceea te vei pocăi. Căci lucrul pe care îl cereai 
ţi l-a trimis Dumnezeu şi tu l-ai respins, iar pe mine nu 
mă asculţi, cel care atât vă iubesc şi pătimesc şi jelesc, 
cum să vă mântuiţi.

Dar să încetez, deoarece am obosit. îl îmbrăţişez 
pe Dionisie, mulţumesc pentru brânzica pe care mi-ai 
trimis-o. Deoarece este părintele Antonie acolo şi va 
veni,*îngrijeşte-te să-ţi trim ită una, două, iar eu îţi voi 
trimite rucodelii să le vinzi şi să plăteşti şi le aduce pă­
rintele Antonie.

Icoanele lasă-le deocam dată, deoarece sunt foarte 
scumpe. Dă Măriei scrisoarea.

Vă doresc tot binele din tot sufletul şi inima.
Faceţi, în sfârşit, o încercare şi mergeţi un an să vă 

liniştiţi lângă Vrieni. Nu o lăsaţi să plângă pentru voi, 
căci îşi doreşte cu ardoare să fiţi toţi împreună.

Iarăşi vă doresc tot binele,

smeritul Iosif m.
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r \Sfântul Munte = = : -  2 1  a u gu st 1 9 4 7

Când ard e sufletul n ostru  şi m intea se op reşte  
şi răsuflă suflare b ine-m irositoare în adiere  

subţire şi de n or se acop eră

Copilaşul meu iubit Vrieni, rărunchii sufletului meu, 
mă rog cu durere în suflet, cu mulţime de lacrimi şi în­
tr-o emoţie pururea-curgătoare, să te păzească Dom­
nul şi dulcele nostru Iisus de tot răul. Grăbeşte-te să 
alergi repede precum cerbul, sărind peste curse şi pa­
timi şi păşind doar pe aspidă şi vasilisc şi bucurându- 
te cu bucurie neîncetată în lumină neîmpuţinată a Mi­
relui tău şi a dulcii Sale Măicuţe şi a noastră.

Vai! Dulcea noastră Măicuţă, în braţele Tale să ne 
dăm sufletul nostru! Altceva nu ne dorim, dulce Măicu­
ţă, decât ca, în dragostea Ta arzătoare, să ne dăm duhul 
în clipa de văpaie a erosului dumnezeiesc.42 Când arde 
sufletul nostru şi mintea se opreşte şi răsuflă suflare 
bine-mirositoare în adiere subţire şi de nor se acope­
ră, când simţirile încetează şi îm părăţeşte erosul mult 
dorit, iubirea şi viaţa, dulcele de-a pururi Iisus.

Alergaţi, grăbiţi-vă, plângeţi, bucuraţi-vă, vărsaţi 
lacrimi de iubire, afundaţi mintea voastră în Cel ce
42 Gheron Iosif foloseşte termenii ayanri şi epoţ împreună în aceeaşi pro­
poziţie, înţelegând prin eros o treaptă superioară a iubirii descrise prin 
termenul ayarcri, înscriindu-se astfel în tradiţia părinţilor răsăriteni. Fa­
cem această menţiune pentru că în general s-a răspândit opinia conform 
căreia eros-ul s-ar referi strict la iubirea carnală. Este, de asemenea, de 
menţionat faptul că în limba română termenii s-au confundat în aceeaşi 
traducere, iubire (n. tr.).

36
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afundă trupul în păm ânt. Pentru ca să ne mântuiască 
pe noi S-a coborât dulcele Iisus. Pentru ca să urcăm noi 
a murit. Şi a înviat pentru învierea noastră. Bucuraţi-vă 
şi tresăltaţi, că n e-am  învrednicit să devenim copiii 
Lui. Să primim bunătăţile Lui, cele veşnice şi cele de 
aici, să ne bucurăm  îm preună în iubirea Lui nesfârşită.

Atât este de ajuns, acum, despre aceasta. Acum să îţi 
spun de ce ţi-am scris.

Mai întâi, v-am trim is o scrisoare, pe larg, de mare 
preţ. Nu ştiu dacă a ajuns. Acum vă trim it lingurile, pa­
truzeci, toate ca binecuvântare, să mâncaţi cu ele şi să 
am şi eu plata m ea. Vă trim it alături 35 de cruciuliţe 
duble43 şi 35  de cruciuliţe simple. Cele duble fac 5 mii 
una, iar cele simple 2,5 (două mii şi jum ătate). Pentru 
Vrieni a m ea trim it una deosebită. Dacă mor, căci acum  
bolesc, să se roage pentru mine. Vă trimit, pentru toţi, 
câteva alune. Să beţi un pahar de apă şi să ziceţi o rugă­
ciune: „Mântuieşte, Hristoase al meu, suflarea noastră 
dulce, pe cel ce Te iubeşte, păcătosul Iosif, şi pe obştea 
lui."

Vă fac cunoscută şi aceasta: dacă scrisoarea cea di­
nainte nu ajunge, altă scrisoare să nu mai aşteptaţi, 
deoarece sigur nu va fi voia Domnului. De aceea, nu te 
necăji şi nu te nelinişti, ci să ai bună supunere faţă de 
duhovnic şi faţă de stareţă şi răbdare în ispite.

Banii din crucile pe care le veţi primi să nu-i trim i­
teţi aici, ci numai scrieţi-ne că s-au vândut şi vă voi 
scrie unde să fie trimişi, deoarece am multe datorii. 
Păstraţi-i pentru voi, dacă aţi mai dat cumnatei mele. 
Au sosit la noi cele 50 de mii pe care le-aţi trimis.

43 Cruciuliţele duble sunt cele sculptate pe ambele părţi, iar cele simple 
sunt sculptate pe o singură parte -  n. tr.
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Sărut mânuţa părintelui duhovnic şi vouă tuturor 
vă doresc de bine. 

îti doresc de bine,j 9

Sfântul M unte 1 5  s e p te m b rie  1 9 4 7

Am co b o rât în adâncul m ării m ărilor, golit 
de iubirea de sine şi de voinţa proprie, ca 

să aflu m ărgăritaru l de m ult p reţ

Şi iarăşi, copilul meu iubit, draga mea Vrieni, şi toa­
te surorile întru Hristos, Harul lui Iisus să fie cu voi şi 
cu noi.

Copilaşul meu iubit Vrieni, rărunchii sufletului meu, 
mă rog pururea să fii bine. Astăzi, copila mea, am pri­
mit scrisoarea ta şi am văzut ce scrie în ea. Aveam altă 
scrisoare de mai înainte, în continuarea alteia, pe care 
ţi-o trimisesem, dar am aşteptat să aflu dacă s-a primit 
aceea, ca să trim it şi continuarea ei. Iar dacă nu, să o 
arunc în întuneric. Dar, copilul meu, această scrisoare  
are nevoie de răspuns imediat. 0  las pe cealaltă netri- 
misă şi îţi dau răspuns la aceasta.

Ceea ce ţi s-a întâmplat, Vrieni, arată că ai multă 
mândrie lumească şi de aceea nu ai duh de pogoră- 
mânt şi de smerenie, ci crezi că nu vei mai cădea, nu 
vei mai face neascultare, nu te vei mai schimba, ci vei

37
Către
Monahia
Vrieni

smeritul p. Iosif.
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trăi pe un drum neschim bat, pe care nici îngerii nu îl 
au, şi deja ţi s-a spus că boleşti de necunoştinţă multă, 
care naşte părere de sine.

Aşadar, ia aminte, fiica m ea, la cele spuse de mine, 
deschide-ţi urechile şi le voi umple cu bunătăţi. Ple- 
caţi-vă auzul, fecioare, la cuvintele mele şi fugiţi de ne­
cunoştinţă, maica tuturor răutăţilor. Iată, m artor mi-e 
Domnul, cel Care a pierdut pe mincinoşi cu minciuna, 
că am în lume p este 25  de ani de când mă lupt ca un 
nebun, până la sânge, cu demonii. Am coborât în adân­
cul mării mărilor, golit de iubirea de sine şi de voinţa 
proprie, ca să aflu m ărgăritarul de mult preţ. Am pus 
mâna pe satana şi pe toată oştirea, ştiinţa şi m eşteşu­
gul lui şi, prin sm erenie legându-1, l-am întrebat: „De 
ce ai atâta răutate si ne războiesti cu atâta mânie?" Sij j j

îmi zice: „Ca să am  mulţi tovarăşi în iad şi să mă laud 
înaintea Nazarineanului că nu sunt eu singurul călcă­
tor de lege, ci, iată, câţi alţii sunt împreună cu mine!"

Şi iarăşi m-am urcat la ceruri prin Har şi vedere 
duhovnicească şi am văzut frumuseţile de negrăit ale 
Raiului, pe care le-a pregătit Dumnezeu celor care îl 
iubesc pe El. Şi după acestea toate s-a ridicat Harul 
pentru puţin şi picioarele mele s-au prăbuşit şi am 
căzut în puţină nepăsare şi m-a robit somnul şi am 
fost lipsit de multe bunătăţi. Şi iarăşi, după puţin, 
m-am ridicat, m -am  urcat şi am făcut război şi luptă 
sângeroasă şi, biruind, iarăşi am căzut în somn şi iarăşi 
nepăsarea, maică a toată răutatea, mi-am m âncat oa­
sele. Şi iarăşi m -am  ridicat şi iarăşi am închegat luptă 
cu toate duhurile.

Opt ani, la început, m-am luptat cu patimile tru ­
peşti. Nu m-am culcat pe o parte, ci doar în picioare, în 
colţ, sau şezând pe scăunel. Mă băteam de două şi de
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trei ori pe zi, strigând şi plângând, ca să-şi facă Dum­
nezeu milă de mine şi să ridice războiul, până când 
S-a milostivit Dumnezeu A-tot-milostivul şi a ridicat 
de la mine furia satanei. Şi acum, schiţând pe scurt 
nesfârşitele mele pătimiri, vă dau vouă ca o picătura 
din mare.

în toate nopţile, cete de demoni, cu semne, securi, şi 
orice altceva vătăm ător, m-au chinuit cu furie toţi cei 
opt ani. Unul se repezea la barba mea mică, la ochi, la 
picioare, la mâini. Alţii strigau „înecaţi-1, m ortăciunea!" 
şi tot felul de rele. Numai strigând numele „Preasfântă, 
ajută-mă!" se făceau nevăzuţi şi puterea lor se destră­
ma. Până când m-a miluit Domnul şi m-a scos pe mine 
din adâncul şi prăpastia chinuirii.

Şi acum, fetiţa mea, devin neînţelept. îţi vestesc 
acestea neputând să scap de dragostea pentru mântu­
irea voastră. Dar, socotind că voi aduce câştig, am zis şi 
continui să spun acestea.

Acum, aşadar, de tânăr înaintând în vârstă, am îm ­
bătrânit ca şi când aş avea o sută de ani, din pricina 
chinurilor multelor schimbări, întâi prin lucrul mâini­
lor mele, întrucât, aşa cum ai văzut prin ce ţi-am tri­
mis, îmi câştig pâinea mea în sudoare. Vin de la diferite 
mănăstiri şi schituri din Munte şi cu harul Domnului îi 
învăţ cele pe care mi le dă Domnul spre folos. Lucrez 
cu mintea şi împlinesc fără de lipsă îndatoririle mele, şi 
noaptea, cu prisosinţă. După ce mintea s-a obosit în ru­
găciune, răspund la scrisori, nu puţine, prin care mulţi 
creştini îmi cer ajutorul. Şi după toate câte ai auzit, cad 
în deznădejde că nu săvârşesc voia Domnului meu.

„Oare", zic şi plâng, „cine ştie dacă ceea ce fac este 
plăcut Domnului meu sau, nu cumva, mă înşel şi, alto­
ra predicând, eu însumi rămân neîncercat?” Căci este
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nearătată mie dum nezeiasca voie a Domnului. Tu, aşa­
dar, mica mea Vrieni, pentru o singură neascultare, ai 
aruncat toate arm ele? Şi unde ai văzut tu iarna, unde 
furtunile de zăpadă, unde cetele şi legiunile care să te 
înfricoşeze? De am eninţarea unui singur demon te-ai 
înfricoşat? Să nu crezi niciodată în ceea ce spune, deoa­
rece este mincinos dintru început şi nu are nicio putere 
împotriva noastră, decât atunci când ne află în mân­
drie şi necunoştinţă. A cestea numai ne ameninţă şi ne 
înfricoşează, însă nu au putere asupra noastră. Deoa­
rece, dacă peste porci nu a avut stăpânire să meargă, 
cum ne v o r ispiti pe noi fără îngăduinţa Domnului?

îmi scrii că în că  eşti părtaşă omului vechi, iar eu îţi 
spun că nici picătură nu ai încă din noul Adam. întreagă  
eşti cel vechi. Şi când va începe Adam cel nou să ia chip 
în tine, dacă eu voi mai fi în viaţă, numai eu îţi voi scrie  
despre chipurile formării omului celui nou. Acum încă 
eşti un trandafiraş mic, care, dacă suflă asupra ta puţin 
răceala şarpelui, de îndată îţi vei lepăda frunzele şi vei 
veşteji chipul şi m ireasm a ta.

Aşadar, învaţă să ai cuget sm erit, să nu te temi deloc 
de cuvintele omului demonizat. Deoarece şi Matei, în 
m ănăstirea lui -  voi le auziţi mai bine, fiind mai aproa­
pe, mie alţii care au fost acolo, au venit şi mi le-au spus - ,  
avea o călugăriţă demonizată. Vedenia celei ce pătimea 
a zis să ridice biserică. Vedenia celei ce pătimea a zis 
una sau alta. Au scris carte din cuvintele celei care pă­
timea şi nu scrie că sunt batjocurile demonului, ci că 
sunt vedenii. Şi în cele din urmă, cea care pătimea a 
aruncat haina m onahală şi s-a căsătorit.

Aşadar, ce este cu toate acestea? Omul care le scrie  
şi îi crede devine batjocura demonilor. Avem aici m ăr­
turia limpede a lui Iisus. Odată ce demonul a zis „Ştim
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cine eşti", deşi a zis adevărul, Domnul i-a închis gura, 
iirătându-ne nouă exemplu. Căci acum va spune ade­
vărul, dar mai târziu va minţi, deoarece este mincinos 
dintru început.

Acestea sunt despre cea care pătimea. Pentru cel 
care are putere, post cu douăzeci şi cinci de grame de 
pâine pe zi, o farfuriuţă de mâncare, şi aceea fiartă, 
fără untdelemn, şi cu citirea exorcism elor de către pă­
rintele duhovnic -  dimineaţa, la prânz şi seara -  şi ru­
găciune din partea voastră. Patruzeci de zile şi pleacă. 
De asem enea să se facă şi Liturghie pentru ea în zilele 
acestea şi scăpaţi de vorbele lui. Oricum, orice ar zice, 
nimic să nu ascultati, căci minte.

Deoarece44 nu am timp să citesc de două ori scrisoa­
rea ta, o citesc şi scriu în acelaşi timp.

Aşadar, înaintând, îmi spui despre bucuria pe care 
o simţi. Acestea sunt, aşadar, urmele pe care, dacă vei 
merge silindu-te, Hristos va pune început pentru a lua 
chip în sufletul tău. Maica stareţă îţi zice bine despre 
deznădejde. Aceasta provine din micimea sufletului, 
odrasla mândriei. Cel drept, şi de o mie de ori pe zi să 
cadă, iarăşi se ridică şi aceasta i se socoteşte biruinţa. 
Deznădejdea este păcat de neiertat şi în aceasta se bu­
cură mai presus de toate diavolul. Se destram ă de în­
dată prin m ărturisire. Din m oment ce îi cerem  dulcelui 
Iisus un pumn şi ne dă un sac, îi cerem o rază şi ni Se 
dăruieşte cu totul, de ce să deznădăjduim?

Cât despre haine, anul acesta avem, nu este nevo­
ie. La anul, dacă va fi nevoie, vă cer. Ne-au dat englezii 
multe, la toţi.45 Acestea nu sunt mâncare, ca să se te r­

44 Aici Părintele, deoarece, poate constatând că se termină foaia, scrie cu 
litere foarte mici, ca să îi ajungă spaţiul.
45 Ne aflăm în septembrie 1947, când încă nu se sfârşise războiul civil.
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mine. Dacă a r  fi fost brânză şi unt, ar fi fost bine. Dar 
hainele nu se term ină. De aceea  nu vă neliniştiţi pen­
tru noi. Nu vom pizmui dacă trimiteţi la alţii.

Vă urez de bine tuturor,

Smeritul Iosif.

Lingurile46 vi le-am  trimis şi crucile, 35  duble şi 35  
simple. Cele duble câte 5 mii fiecare, fac 1 7 5 .0 0 0  (o 
sută şapte zeci şi cinci de mii). Cele simple fac două mii 
cinci sute fiecare, în total 8 7 .5 0 0 , cu totul 2 6 2 .5 0 0 . Vă 
rog, atunci când se vor vinde, să daţi 1 1 2 .0 0 0  cum na­
tei mele, Maria. îi voi scrie să vină să-i ia. Daţi şi pentru  
Erghina 50 .000 . Trimiteţi şi aici la noi restul de o sută, 
deoarece spun că vor aduce grâu, să-l plătim. Dacă nu 
vă este greu şi se vând uşor, vă mai trimit. Aceasta este 
pentru mine bogăţie, nu milostenie.

Trimit şi în altă parte cruciuliţe, le lucrez eu singur. 
Ceilalţi mă ajută, le taie, aduc lemnul, dar eu le sculp­
tez. Jumătate de zi lucrăm, restul ne liniştim şi ne este 
de ajuns.

Scrisoarea urm ătoare am  să ţi-o trim it mai târziu, 
după aceasta. Dar timbre iarăşi nu ai trim is şi canon va 
fi să nu-ţi mai scriu.

Acum, pentru prim a sau a doua oară, s-a apropiat şi 
corabia de Dafni şi vom avea poştă.

Transmite m etania mea părintelui duhovnic, urări­
le mele maicii stareţe şi obştii voastre întregi.

Vă urez de bine, iarăşi, din tot sufletul.
Cu Athanasie suntem patru în obşte.47

46 Continuarea este pe o altă foaie, mică, scrisă faţă-verso.
47 Acest adaos la scris, între urare şi semnătură, ne spune că obştea era 
formată din părintele Arsenie, părintele Athanasie şi părintele Sofronie 
[mai târziu părintele Iosif Vatopedinul).
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Harul care  lu crează p ocăin ţa în cei care  se luptă 
este m oşten ire s trăm o şească , este  m onedă de 
schim b, prin care  dăm  p ăm ân t şi prim im  cer

Copilul meu iubit, Vrieni, şi toate surorile întru 
Hristos, după rânduială, rugăciunea şi binecuvântarea 
părintelui nostru duhovnic să fie cu voi şi cu noi.

Iarăşi, preadorită Vrieni, pentru m ăsura îndoită 
.1 iubirii încep să cânt ca pasărea la urechile care cer 
şi doresc să audă. „Cereţi", zice dulcele Iisus, „şi vi se 
va da, căutati si veti afla, bateti si vi se va deschide."* j j » '  j j

Cinstesc voia liberă, laud râvna, preţuiesc iubirea şi vă 
urmez vouă.

Felul în care îmi scrii că te rogi, când începi, este 
foarte bun. Cu astfel de înţelesuri poţi să-ţi ţii mintea, 
gândind că rugăciunea părintelui şi a maicii stareţe ca
11 n stâlp de foc urcă şi că vorbesc în cuget cu Dumnezeu. 
Şi lucruri asem enea înţelegând şi cugetând, pentru o 
clipă se opreşte mintea şi se îndulceşte rugăciunea şi 
picură lacrimi. Şi se apropie Harul, acesta despre care 
spui, al începătorilor, ca o mamă care învaţă pe copilul 
ci mic să meargă. îl lasă şi pleacă, iar acesta o cheamă, 
plânge, strigă, o caută. Iarăşi vine şi iarăşi, după puţin, 
pleacă. Copilul iarăşi strigă şi plânge. Şi mama iarăşi 
se întoarce. Până când ne facem mari, nu este chip să 
rămână Harul cu noi, întrucât îl împiedică patimile.

Patimile sunt m aterie tare, munţii Urali, 35  de ki­
lometri înălţime! Harul este soarele. Răsare soarele,

38
Către
Monahia
Vrieni
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dar umbra munţilor nu-1 lasă să îm brăţişeze tot omul 
duhovnicesc. Numai o rază îl găseşte şi de îndată se 
aprinde de bucurie. Cealaltă parte, însă, se află sub um­
bra patim ilor şi p o t  să lucreze demonii, din m om ent ce 
s-a retras Harul. Şi de multe ori îl împiedică precum  
norii care împiedică lumina soarelui. întrucât umbra 
patimilor ridică abur, care întunecă raza cea mică 
ce răsare. Sunt acele gânduri despre care scrii, de 
deznădejde: teama, frica, neruşinarea, blasfemiile şi 
celelalte care m urdăresc sufletul şi pierd îndrăzneala.

Fiecare gând ca re  aduce deznădejde şi multă triste­
ţe este de la  diavol; este abur al patimilor şi trebuie de 
îndată să îl alungi de la tine, cu nădejdea către Dumne­
zeu, cu m ărturisirea la maica stareţă, cu rugăciunile su­
rorilor mai mari, gândind că se roagă şi îl înduplecă pe 
Dumnezeu. Harul lui Dumnezeu este tristeţe puţină, 
cu bucurie şi lacrimi am estecată, şi mângâiere sufle­
tului. Şi acesta ne călăuzeşte spre pocăinţă toată viaţa, 
orice am greşi.

Greşeala alungă îndrăzneala, iar pocăinţa deîndată 
o cheamă înapoi. Nu deznădăjduieşte Harul niciodată, 
ci îl conduce pe om  spre pocăinţă. Iar cuvintele dem o­
nilor dau de îndată deznădejdea. O strică precum ploa­
ia cu piatră care cade pe frunzuliţele fragede care au 
vlăstărit de curând.

Ia aminte, aşadar, la această lectioară a lucrării.'  j '  *

Când vezi Harul că lucrează şi se bucură sufletul tău şi 
picură fără silire ochii pentru milele pe care ţi le-a dă­
ruit Dumnezeu, opreşte-te, dacă eşti în rugăciune, nu 
mişca, dacă eşti în picioare. Dacă eşti aşezată, stai aco­
lo. Dacă te rogi, roagă-te, fără vreun gând copilăresc, 
şi primeşte umbrirea Duhului când vine peste tine.
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întrucât, şi dacă vine în timp ce lucrezi, dacă te scoli 
la rugăciune, de îndată se întrerupe. Vrea ca, unde te 
află, acolo să stai. Să nu te faci pe tine însuţi m eşter al 
lui. Harul vrea să fie învăţător gândului tău, să nu crezi 
niciodată în tine însuti, atât cât esti în viată. Si o oră dej '  j r *

ploaie este de ajuns celor sădite în sufletul tău pentru 
restul timpului în care a plecat Harul.

Altul este Harul preoţiei, altul al schimei m onaha­
le, altul al Sfintelor Taine şi alta este lucrarea Harului 
ascezei. Toate ies dintr-un singur izvor, dar se diferen­
ţiază unul de celălalt prin m ăreţie şi slavă. Harul care 
lucrează pocăinţa în cei care se luptă este moştenire 
străm oşească, este monedă de schimb, prin care dăm 
pământ şi primim cer, prin care dăm m aterie şi pri­
mim Duh. Fiecare picătură de sudoare, fiecare durere, 
fiecare nevoinţă pentru Dumnezeu se face monedă de 
schimb. Pierdere de sânge şi pătrundere de duh. Dai 
la schimb m aterie şi primeşti Duh. Harul acesta creşte 
atât cât poate să încapă în om, ca într-un vas. De aceea 
se numeşte Har curăţitor.

Lucrarea este urm ată de luminare. Al doilea stadiu. 
Harul luminător. După ce va fi bine educat cu Harul lu­
crării şi nesfârşit va cădea şi se va ridica, va fi urm at de 
luminarea cunostintei, străvezimea mintii, care vedej j '  j  '

adevărul. Vede lucrurile în firea lor, fără meşteşug, fe­
luri de a fi şi raţionam ente omeneşti. Fiecare lucru stă 
firesc în adevărul lui concret, aşa cum am scris şi în 
scrisoarea precedentă. Dar până să ajungi aici, preced  
multe încercări, prefaceri dureroase. Dar aici afli pacea 
gândurilor şi odihnă de ispite.

Luminarea este urm ată de întreruperea rugăciu­
nii şi frecvente vederi duhovniceşti, răpirea minţii,
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încetarea simţurilor, nem işcare şi tăcere desăvârşită 
a membrelor, unirea omului cu Dumnezeu într-unul 
singur.

Aceasta este schim b dumnezeiesc, pe care, dacă ci­
neva rabdă ispitele şi nu va abandona lupta pe drum, 
schimbă m ateria cu nematerialul. Vă voi explica, dacă 
încape pe hârtie48, iar dacă nu, mai târziu.

îm i scrii „ce unire ne uneşte?" Ascultaţi-mă, aşadar, 
auziţi-mi cuvintele, căci urm ează să vă spun cu adevă­
rat înfricoşătoare, ascunsă si mare taină a iconomiei j> * * 

dumnezeieşti. Nu pizmuiesc folosul. Nu ascund ce ştiu, 
ca cel care ascunde talantul. Nu mă tem  de ameninţările 
demonilor -  care urlă împotriva mea de îndată ce arăt 
aceste taine d ar nădăjduiesc în rugăciunile voastre.

Veniţi, aşadar, toate, împreună, după rânduială. Cu- 
răţaţi-vă gurile prin adevăruri, purificaţi-vă trupurile 
prin post şi sfinţiţi duhurile prin rugăciune. Faceţi-vă 
prunci cu trupul şi stăpâni cu duhul! Prindeţi aripi şi 
din viermi vă faceţi fluturi! Nimic păm ântesc nu lăsaţi 
în mintea voastră. Zburaţi alături de mine, iar eu voi fi 
înainte-mergătorul vostru, căci avem de străbătut văz­
duhul. Nu vă temeţi cum, căci eu de multe ori m-am  
urcat şi cunosc drumul. Urmaţi-mi mie, căprioare ale 
lui Iisus al meu, una câte una. Lăsaţi mintea voastră  
liberă să-şi imagineze cele cereşti şi, iată, ni se des­
chide poarta Raiului. Ici şi colo stau îngeri, iar heru­
vimii şi serafimii, cei cu câte şase aripi, zboară de jur

48 Adaosul „dacă încape pe hârtie” nu este o figură de stil. Plină de cuvinte 
duhovniceşti şi folositoare de suflet, această scrisoare este scrisă pe şase 
pagini de format mare, care sunt pline fără margini. La sfârşit a umplut 
şi ultima pagină până jos şi, aşa cum se vede din text, a fost obligat să 
oprească brusc cele scrise, fără epilog. Urările şi semnătura le-a scris cu 
litere microscopice într-un colţişor al paginii.
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împrejur. în dreapta şi în stânga, pereţi de diamant. 
Flori ca de aur cu mulţime de parfumuri înm iresm ea­
ză cele dimprejur. Aici mulţime de păsărele cu mii de 
culori ciripesc cântări felurite. Şi mintea noastră urcă 
din vedere în vedere. Tărâmul este precum zăpada de 
alb şi în mijlocul lui marele palat al Preacuratei Maici, 
suflarea noastră.

Alergaţi, aşadar, deoarece pe voi vă aşteaptă dulcea 
voastră Măicuţă. Nu luaţi aminte la îngeri, deoarece 
scris este „nici îngerii să nu ne despartă de iubirea lui 
Iisus."

Şi iată, bunul portar ne deschide. îngerul cu chip de 
foc şi dulcea noastră Măicuţă, albă ca zăpada, se ridică 
şi ne face întâmpinare.

0 , dulcea noastră Măicuţă, o, lumina sufletului nos­
tru, iubire neprefăcută! 0 , viaţa sufletului nostru! Cu 
numele tău pe buze să ne dăm sufletul! Cu sărutare  
prea dulce să ne întâmpini şi în sânurile tale să ne pri­
meşti! 0 , mamă, miere şi nectar preadulce! 0, m ireas­
mă plăcut şi mult mirositoare!

Cădeţi, aşadar, la pământ şi îmbrăţişaţi pe dulcea 
noastră Măicuţă -  picioarele şi mâinile -  şi luaţi negră­
ită m ireasm ă de la Preasfânta Fecioară. Nu pregetaţi, 
căci ea singură mi-a arătat cum, mi-a arătat şi mi-a dat 
şi îndrăzneala, şi dragostea!

Tălmăceşte-ne nouă, dulcea noastră Măicuţă, tai­
na iconomiei tale de negrăit şi cea a rudeniei dintre 
tine şi noi. Tu, preadulcea noastră Măicuţă, care ţii în 
braţe pentru totdeauna pe preadulcele Prunc, pe Ace­
la care printr-un semn pe toate le ţine, pe Cel care în 
timp S-a făcut mic pentru noi, dar în afara timpului 
este Cel vechi de zile. El ne-a spus cu guriţa Lui cea
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înmiresmată cele pe care nici îngerii nu le pot privi, 
dar de care noi ne-am învrednicit.

Ascultaţi, surorile mele dragi, şi iarăşi! Când se să­
vârşeşte dumnezeiasca Mistagogie, dulcea noastră  
Măicuţă îşi dă Pruncul ca să fie j ertfit pentru noi. Şi când 
noi ne împărtăşim învrednicindu-ne prin postul de 
mai înainte, prin privegheri de bunăvoie, prin rugăciu­
nea cea cu inimă străpunsă, m âncăm  trupul şi sângele 
lui Iisus, Acela pe care L-a luat din sângele preacurat 
al Preasfintei. De asem enea, trupul Domnului m ân­
când, bem neîncetat laptele Preasfintei. Şi atunci ce se 
întâmplă cu noi? Devenim copii adevăraţi ai Preasfin­
tei şi fraţi ai lui Hristos şi, după Har, fii şi copii ai lui 
Dumnezeu. Şi atunci când noi, în mod negrăit, îl avem  
înăuntrul nostru, în sufletul şi în trupul nostru, fără de 
fiinţă49 -  deoarece este îm preună cu Tatăl nedespăr­
ţit -, şi pe Tatăl îl avem împreună, şi pe Duhul Sfânt.

Aceasta este înrudirea cea mai presus de fire, pe 
care am  primit-o din Preasfânta şi dulcea noastră  
Măicuţă. Vedeţi de ce daruri ne-a învrednicit dulcea 
noastră Măicuţă? Vedeţi cât suntem de îndatoraţi să 
o iubim? De aceea trebuie, neîncetat, să ne apropiem  
de ea ca pruncii şi adesea de la dumnezeiescul ei sân 
să ne alăptăm precum pruncii, fără răutate. De fiecare 
dată când urmează să ne împărtăşim , în cuget să luăm 
sânul şi să ne alăptăm. Căci dulcele Iisus, micuţul din 
braţele ei, cedează şi ne lasă. Nu este gelos pe dărnicia 
îmbelşugată a Măicuţei Lui, ci Se bucură şi ne cheamă.

înfăşaţi-vă precum  pruncii în veşmântul Măicuţei 
noastre şi umpleţi-vă de curăţie din dumnezeiescul şi

49 Prin „fără de fiinţă" înţelege că nu luăm înlăuntrul nostru însăşi fiinţa 
lui Dumnezeu, deoarece este nemărginită şi neîmpărtăşibilă.
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feciorelnicul trup. Luaţi m ireasmă de la ea. Altceva nu 
am văzut care să placă atât de mult Maicii Domnului, 
precum neprihănirea. Şi, dacă vreunul dintre noi vrea  
să dobândească multa Ei iubire, să se îngrijească să se 
curăţească şi neîncetat o va ţine la sânul ei şi îi va dărui 
ei toate cele cereşti.

Acum să vă dau lămurire la ce se înţelege prin în­
treruperea rugăciunii, când se înmulţeşte Harul în om.

Harul lucrării se vede ca strălucirea stelelor. Cel al 
luminării, ca luna plină, căci în trei categorii au îm părţit 
părinţii vieţuirea duhovnicească, iar al treilea, cel al 
vederii, desăvârşitor precum soarele de amiază stră­
bătând orizontul. Când, aşadar, Harul se înmulţeşte 
în om şi recunoaşte toate cele scrise mai sus, aşa cum  
le-am spus, ajunge la o mare simplitate şi mintea se 
lărgeşte, căpătând o mare cuprindere.

Şi aşa cum ai gustat acea picătură de Har şi îmi scrii 
că a venit cu multă bucurie şi desfătare, tot aşa, când 
stai la rugăciune, vine iarăşi, dar mult, precum o adiere 
lină, precum o suflare puternică bine-mirositoare, 
şi umple tot trupul unde pătrunde rugăciunea, înce­
tează mădularele şi numai mintea mai vede în m area 
de lumină. Se face unirea dintre Dumnezeu şi om. Nu 
este cu putinţă ca omul să se mai distingă pe el însuşi. 
Precum fierul, care, înainte de a fi pus în foc, se chea­
mă fier, iar când se aprinde şi se înroşeşte se face una 
cu focul. Sau precum ceara, care, când se apropie de 
foc, se topeşte şi nu poate să mai rămână în firea ei. 
Numai după ce trece vederea duhovnicească îşi vine 
iarăşi omul în firea lui. Se uneşte întreg, întru totul, 
cu Dumnezeu. Trup nu socoteşte că are, nici colibă. 
Este în întregime înălţat. Fără trup, urcă la cer. Mare,
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cu adevărat, este această  taină, deoarece vede cele pe 
care limba nu poate să le grăiască.

Şi după ce  trece această vedere, omul este în atâta  
smerenie, încât plânge ca un copilaş mic. Cum de îi dă 
asemenea daruri Domnul, din m om ent ce el nu face 
nimic. Şi ajunge la o asem enea conştiinţă de sine, încât, 
dacă îl întreabă cineva, socoteşte că este întru toate  
sărac, nevrednic de a exista pe pământ.

Şi c â t  cugetă la unele ca acestea, îi dă şi mai mult: 
„Ajunge!", strigă la Dumnezeu. Şi încă se mai umple. 
Devine fiu de împărat.

Şi dacă zici „ale cui sunt cele pe care le porţi?", 
răspunde „ale Domnului meu!". „Pâinea şi m âncarea  
pe care le m ănânci?" „Ale Domnului meu!"; „Hainele 
pe care le îm braci?" „Ale Domnului meu!"; „Banii pe 
care îi ai?" „Ai Domnului meu!" „Ce ai al tău?" „Nimic! 
Sunt pământ, noroi şi praf. Mă ridici, sunt ridicat. Mă 
arunci, sunt aruncat. Mă urci, zbor. Mă dai de pământ, 
mă lovesc. Firea m ea este un nimic!" Nu se satură să 
spună asta, că  este nimic. Şi ce este acest nimic? Este 
acel ceva care, înainte să facă Dumnezeu cerul şi 
pământul, era  nimic.

Acesta este deci începutul existenţei noastre. Iar 
frământătura noastră este ţărâna. Puterea dătătoa­
re de viaţă este suflarea lui Dumnezeu, insuflarea 
dumnezeiască.

Primeşte, dar, Dumnezeule, Cel îndrăgostit de în­
toarcerea celor păcătoşi, Creatorule a tot ceea ce e 
bun, prim eşte suflarea dumnezeiască pe care ne-ai in­
suflat-o în faţă şi am primit Duh de viaţă, ca să sfârşim  
iarăşi în ţărână.
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„Ce ai, aşadar", omule trufaş, „pe care să nu fi pri­
mit? Iar dacă ai primit, de ce te lauzi, ca şi când nu ai fi 
primit?" Cunoaşte, smeritul meu suflet, pe binefăcăto­
rul tău şi ia aminte, nu râvni la cele străine, cele ale lui 
Dumnezeu, ca la propriile reuşite. Cunoaşte-ţi, suflete 
ticălos, existenţa şi originea ta. Nu uita că eşti străin 
aici şi toate îţi sunt străine. Şi dacă ţi-a dat dulcele Bi­
nefăcător, Dumnezeu, întoarce-i cu cuget curat, „ale 
Tale dintru ale Tale."

Dacă ai urcat la ceruri şi dacă ai văzut firile îngeri­
lor, ai ascultat glasurile puterilor dumnezeieşti, dacă 
teologhiseşti şi înveţi pe alţii, dacă ai biruit maşinaţiu- 
nile demonilor, dacă scrii şi zici şi tot ceea ce faci pen­
tru Dumnezeu faci, atunci, zi Domnului tău: „Primeşte 
suflarea mea cea dulce, Iisuse al meu, ale Tale dintru 
ale Tale."

Şi atunci, atunci, ah! Suflete al meu! Ce ai să vezi, 
când se deschid comorile lui Dumnezeu? Şi îţi zice: „Ia, 
fiul meu, toate, deoarece te-ai arătat credincios şi bun 
chivernisitor."

Vă doresc cele bune, din tot sufletul meu,

smeritul Iosif.

Şi metania mea părintelui duhovnic. îngrijiţi-vă să 
trimiteţi banii despre care v-am scris în scrisoarea  
trecută, deoarece spun că vor aduce făină, iar eu nu 
am nici cinci bani. Dacă s-au vândut crucile. Trimiteţi 
şi tim bre.50

50 Această notă a fost scrisă deasupra primei pagini a scrisorii, singurul 
loc unde mai era puţin spaţiu.
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39
Către

Monahia
Vrieni

Sfântul Munte 26 octombrie 1947

Există fire, există  m ai p resus de fire şi 
e x is tă  îm p o triv a  firii

Copilul meu drag, Vrieni, îm preună cu toate surorile 
întru Hristos, vă doresc întotdeauna să fiţi bine cu su­
fletul şi cu trupul.

Iubita m ea Vrieni, au trecu t zile de când ţi-am  tri­
mis două scrisori, una ca răspuns şi a doua pe care ţi-o 
promisesem, recom andată. Acum am primit numai 
răspunsul că  ai prim it lingurile şi celelalte şi că am tri­
mis 5 0  de mii pentru m etaniere. Acum, deci, îţi scriu  
pe scurt câteva rânduri şi, când voi primi scrisoarea  
ta, răspuns la cele două scrisori ale mele, atunci mă 
învoiesc să răspund. Deoarece, cercetând şi gândirea 
voastră şi, atât cât încape în vasul dăruit vouă, oare în­
ţelegeţi ce vorbesc? Le interpretaţi corect şi înţelept, 
ca de acum să continui cu lucruri mai înalte? Pentru că 
omul urcă din cunoştinţă în cunoştinţă şi din vedere  
în vedere.

Există o cunoaştere naturală, o cunoaştere duhov­
nicească, o cunoaştere luminătoare şi o cunoaştere a 
tainelor. Există vedere naturală, vedere duhovnicească 
şi o vedere a tainelor. Există o lucrare căreia îi urm ează 
Harul curăţitor, există o vedere căreia îi urm ează Ha­
rul luminător şi o iubire căreia îi urmează Harul desă- 
vârşitor. Există fire, există mai presus de fire şi există 
împotriva firii.51
51 Este o referire generală la trei situaţii în care se poate afla omul.
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Să încerce cineva şi să dea înapoi nu se cheamă lu­
crare, ci lucrare se cheamă să intre, să lupte de unul 
singur, să biruiască, să fie biruit, să câştige, să piardă, 
să le stârnească pe toate şi să prim ească luptă iarăşi, 
până la ultima suflare. Şi niciodată să nu se descurajeze, 
până când îi iese sufletul. Dar când se urcă la cer, tre ­
buie să aştepte ziua urm ătoare ca să coboare. Lasă că, 
de fapt, chiar în aceeaşi clipă se întâmplă coborârea. 
De aceea, nu trebuie să se mire de prefaceri, ci să aibă 
în faţa ochilor faptul că amândouă stările sunt ale lui.

Mai înainte vine Harul încercărilor, ca o înştiinţare 
pregătitoare. De îndată ce vezi Harul, să te strângi şi să 
zici: „A venit declaraţia de război! Păzeşte-te, ţărână, 
când va ridica lupta împotriva ta cel viclean." De multe 
ori vine imediat, iar de multe ori, după două sau trei 
zile. Oricum, va veni. Dar atunci, să fie tranşeele întări­
te. Mărturisire în fiecare seară la maica stareţă, ascul­
tare si smerenie fată de toti. Si uşurezi întristarea.j  * j  j  j

Dar ajunge. Acum cer de la voi toţi făgăduinţa să 
nu se vorbească de niciun fel către vreun monah de la 
Sfântul Munte despre toate câte v-am scris sau urm ea­
ză să vă scriu. De niciun fel. Cât despre cei din lume, 
dacă este loc, să se lumineze şi lumea întreagă. Deoa­
rece, în lume, este cu putinţă şi har să primească, şi ro­
dire să fie. în timp ce aici, la toţi s-au stins ţelul şi râvna, 
nu numai de a găsi, ci şi de a auzi unele ca acestea.

Cât despre rase, dacă s-au făcut, puteţi să le trimiteţi. 
Acum, ne-a venit alaltăieri şi Ioan, micuţul din Voios,52 
căruia îi trim iseseşi prin Maria metanier. Dacă puteţi, 
trimiteţi-ne două schime polistavre. Şi dacă este uşor, 
şi aveţi disponibili, şi bani. Acum vă trim it cruci - 53

'' ' Se referă la viitorul ieromonah Efrem, stareţul Mănăstirii Filotheou.
'■1 Scrisoarea se încheie fără semnătură, doar cu o liniuţă.
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4 0

Către
Monahia

Vrieni

Sfântul Munte . y ' % 5.11.1947

D acă El îşi ia în ap oi duhul pe care  ţi l-a dat, 
tu v ei fi ia ră ş i num ai bun de zidărie

Copilul meu drag, mult dorita m ea Vrieni, pe care 
Harul lui Iisus al m eu a luminat-o şi a cruţat-o de lume, 
a scăpat-o de rătăcirea vieţuirii chinuite, care zburând 
ai fugit şi ţi-ai găsit adăpost în chinovie împreună cu 
sfânta obşte şi slăveşti şi mulţumeşti neîncetat lui 
Dumnezeu pentru bunătăţile pe care ţi le-a dăruit.

într-un astfel de chip ştie Harul să prindă peştii 
cei cuvântători şi să-i scoată din lume. Şi a da slavă, 
a mulţumi, a lăuda şi a te minuna de bunătăţile de 
negrăit ale Domnului, iarăşi, nu sunt ale tale, ci sunt 
ale lui Dumnezeu.

Harul acesta dintâi este al începătorilor. Iar Ha­
rul, aşa cum am spus foarte limpede, este dar, mare 
sau mic, al neţărm uritei îmbogăţiri prin dăruire54, pe 
care Acesta, ca un Bun, o îm parte din nemărginita Sa 
bunătate, şi iarăşi, primind câte noi îi aducem înain­
te ca mulţumire, adică cunoştinţa lui Dumnezeu, din 
care izvorăsc minunarea, iubirea, mulţumirea, imnul şi 
slăvirea.

Toate acestea primindu-le bunul Dăruitor, din înse­
şi ale Sale, „ale Tale dintru ale Tale”, ne răsplăteşte. Şi

54 Părintele creează un cuvânt (TtAouTavdSoaiţ) prin care vrea să expri­
me conlucrarea dintre Dumnezeu şi om pentru obţinerea marelui dar al 
Harului, această bogăţie negrăită. Dumnezeu dă Harul, omul mulţumeşte 
şi Dumnezeu întoarce iarăşi şi mai mult.
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iarăşi din ale Sale, din propria Sa bogăţie, împarte, iar 
noi, sărmanii şi orbii şi şchiopii, ne îmbogăţim de la El. 
Şi bogăţia însăşi se întoarce la El. Nici nu scade, nici nu 
se înmulţeşte. 0 , măreţie de neînchipuit! Mulţimi fără 
de număr s-au îmbogăţit şi au devenit Sfinţi şi bogăţia 
însăşi răm âne la Dumnezeu.

Nu se naşte gând bun, care nu este de la Dumnezeu, 
nici viclean, care nu este de la diavol. Orice lucru bun 
faci sau zici sau lupţi sau biruieşti sau ţi-aminteşti, ţoa­
le sunt darul lui Dumnezeu. Al nostru nimic nu avem.

Oricine, deci, doreşte şi cere să-i dea Dumnezeu 
Har ca dar trebuie mai întâi să-şi cunoască bine pro­
pria existenţă. „Cunoaşte-te pe tine însuţi!” Şi acesta  
este cu adevărat adevărul. Deoarece fiecare lucru are 
început. Şi dacă începutul nu-1 vei afla, nu vei sfârşi cu 
bine la Har.

începutul, deci, şi adevărul sunt să cunoască omul 
că este nimic. Şi că din nimic au fost făcute toate.

„A zis şi s-au făcut. A poruncit şi s-au zidit”. A zis 
şi s-a făcut pământul. Şi, luând ţărâna, a plăsmuit pe 
omul fără suflet, fără minte, un om de pământ. Aceas­
ta este propria ta existenţă. Aceasta suntem noi toţi. 
Pământ şi noroi. Aceasta este prima lecţie pentru cel 
care vrea să primească Harul, dar şi să răm ână pentru 
totdeauna alături de El. Din aceasta dobândeşte cu­
noştinţa de sine, iar din aceasta se naşte smerenia. Să* j * j

nu se sm erească cu cuvinte goale, ci, pe o bază foarte 
solidă, să vorbească adevărul: Sunt pământ, sunt no­
roi, sunt praf! Aceasta ne este prima mamă.

Aşadar, pământul este călcat, şi tu, ca pământ, eşti 
dator să fii călcat. Eşti noroi, nu ai nicio valoare. Eşti 
aruncat de ici-colo. Te folosesc la zidărie. Te preschimbi 
dintr-una într-alta ca o materie nefolositoare.



A suflat Creatorul şi ţi-a dat duh de viaţă. Şi iată, 
dintr-odată, ai devenit om raţional. Vorbeşti, lucrezi, 
scrii, înveţi. Ai devenit un m ecanism  al lui Dumnezeu. 
Dar să nu uiţi că rădăcina ta este pământul. Şi dacă El 
îşi ia înapoi duhul pe care ţi l-a dat, tu vei fi iarăşi nu­
mai bun de zidărie.

De aceea, „aminteste-ti de cele din urmă ale tale si7 j * j

nu vei mai păcătui în veac." Aceasta este prima pricină, 
care nu numai că atrage Harul, dar îl şi ţine şi îl înmul­
ţeşte. Acesta urcă mintea la cea dintâi vedere dumne­
zeiască a firii. Şi în afară de acest început, omul găseşte  
ceva, puţin, d ar după un timp va pierde Harul. Deoare­
ce nu zideşte pe păm ânt tare, ci încearcă cu m eşteşu­
guri şi tehnici.

Zici „sunt păcătos", dar înăuntru te numeşti drept. 
Nu poţi să eviţi înşelarea. Harul cere să stea, dar, de­
oarece omul nu a găsit adevărul, obligatoriu trebuie să 
plece. Deoarece, fără îndoială, va crede în gândul lui 
şi, numai cu asta, va fi înşelat. Prin urmare, Harul nu 
rămâne, întrucât avem pe potrivnic, care este m eşter 
mare. Este puternic. Este inventator de rele. Şi crea­
torul a toată înşelarea, care priveghează la călcâiul 
nostru, care din lumină s-a făcut întuneric şi pe toate  
le cunoaşte, care este vrăjmaşul lui Dumnezeu şi cau­
tă să ne facă pe toţi vrăjmaşi. Şi în cele din urmă este 
duh rău şi cu uşurinţă poate fi am estecat cu duhul care 
ne este dăruit de Dumnezeu. Şi ia maşinuţa şi o mişcă 
după cum vrea el. Se uită spre ce se întoarce pofta su­
fletului şi în ce fel îl ajută Dumnezeu şi imediat acţio­
nează către aceleaşi.

Deoarece sunt războaie pe care omul le cunoaşte şi 
le evită, dar sunt şi altele pe care nu le cunoaşte. Căci
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este luptă duhovnicească şi nu este uşor să deosebeas­
că omul războaiele. Sunt prefaceri sufleteşti, mişcări 
ale cugetului, boli şi schimbări sufleteşti.

Căci Creatorul care a plăsmuit ţărâna a luat alcătu­
irea ei din cele patru stihii: uscatul, udul, caldul şi re ­
cele. Şi în consecinţă trebuie în fiecare clipă să sufere 
după cum se schimbă fiecare stihie. Adică se usucă, se 
umezeşte, se încălzeşte şi se răceşte. Şi dacă prisosesc 
însuşirile unei stihii, atunci se va îmbolnăvi trupul şi 
va suferi împreună cu el şi sufletul. Mintea nu mai poa­
te să-şi exercite mişcările sale cugetătoare, întrucât 
şchiopătează împreună cu trupul. Se usucă de căldura 
soarelui trupul, se usucă şi mintea. Se udă trupul, dacă 
plouă, şi se înmoaie, se înmoaie şi mintea. Se răceşte  
trupul, dacă bate vântul, şi, înmulţindu-se amărăciunea, 
se întunecă mintea şi triumfă închipuirile.

în toate aceste prefaceri, deşi harul există, nu 
lucrează însă, deoarece organele bolesc. Iar vrăjmaşul 
nostru, diavolul, ştie bine, la fiecare prefacere, cum 
trebuie să lupte. Deoarece, de la uscat te întăreşte până 
devii piatră, să faci neascultare, să întorci cuvântul. De 
la rece, îţi răceşte râvna şi te face să fii rece faţă de cele 
dumnezeieşti şi îngheţat. De la cald te face să te mânii, 
să te tulburi şi nu te lasă să deosebeşti ceea ce este 
adevărat. întrucât, aşa cum am spus, prisoseşte sângele 
şi prin căldură mişcă dorinţa -  partea pasională -  şi 
mânia. De la umed ţi se nasc moleşeala, somnolenţa, 
vlăguirea şi paralizia întregului trup.

în toate acestea suferă trupul, dar suferă împreună 
şi sufletul, deşi suferă duhovniceşte, netrupeşte. La fel 
şi Harul, când se apropie de om, nu preschimbă firea, 
ci însuşirile constitutive şi fireşti ale omului, precum şi
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cele bune c u  care este înzestrată firea. Atât cât încape 
în vasul fiecăruia, umple, şi încă peste m ăsură, sau, 
iarăşi, împuţinează şi ia din el.

Aşa cum plăsmuirea precede insuflării cu duh, tot 
aşa trebuie şi lucrarea să preceadă vederii duhovni­
ceşti. Şi lucrare se  num esc câte se săvârşesc prin trup, 
iar vedere câte lucrează raţiunea în minte. Este cu ne­
putinţă ca, fără lucrare, să se ajungă la vederea duhov­
nicească. Luptă-te, deci, pentru toate câte le cere lucra­
rea, ia r cele mai înalte vor veni singure. Ai aflat că eşti 
ţărână, sărman şi gol. Acum cere de la Cel care poate 
să replăsmuiască firea să te îm bogăţească şi dacă îţi 
dă, m ai mult sau m ai puţin, să cunoşti pe Binefăcătorul 
tău şi să nu socoteşti pe cele străine ca fiind ale tale.

Cerând cu  durere şi lacrimi, vei primi Har. Şi iarăşi, 
cu lacrimi de bucurie şi de mulţumire, cu frică, vei re­
uşi să-l păstrezi. Este atras de căldură şi de râvnă şi 
se pierde prin răceală şi nepăsare. Hristos nu-ţi cere 
mai mult pentru a-ţi da darurile Sale sfinte. Numai să 
recunoşti că  orice lucru bun pe care îl ai este al Lui şi 
să empatizezi cu cel care nu are şi să nu-1 judeci că nu 
are, că este păcătos, că este vorbăreţ sau viclean sau 
vicios sau că  este uşuratic, hot, desfrânat si mincinos.j> * j * j

Dacă dobândeşti această cunoştinţă, nu poţi să 
osândeşti niciodată pe cineva, chiar dacă îl vezi păcă- 
tuind de moarte. Deoarece zici îndată că „nu are Harul 
Tău, Doamne, de aceea păcătuieşte. Dacă pleci şi de la 
mine, voi făptui lucruri şi mai rele. Dacă stau în picioa­
re, stau deoarece m ă ţii Tu. Atâta vede, atâta face. Este 
orb. Cum vrei să vadă fără ochi? Este sărac, de ce ca­
uţi la el ca la un bogat? Dă-i bogăţie să aibă, dă-i ochi 
să vadă." Dacă vei căuta dreptatea pentru orice lucru 
cu care celălalt te va nedreptăţi, sau te va necinsti, sau
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te va huli, sau te va lovi, sau te va prigoni, sau va în­
cerca să te omoare, te vei afla nedrept, şi iarăşi, dacă 
le vei apăra în faţa lui sau îl vei osândi. Deoarece ceri 
ceea ce nu i-a dat Dumnezeu. Dacă vei înţelege bine 
ceea ce îţi spun, niciunul nu va mai purta nicio răspun­
dere pentru nicio greşeală, ci numai tu vei fi singura 
răspunzătoare.

Trei vrăjmaşi războiesc firea creată: demonii, firea 
însăsi si obişnuinţa. în afara acestora, alt război nuj j j j 7
există. Dacă dai la o parte pe demonul care tiranizea­
ză omenirea, atunci vom fi toţi buni. Iată, aşadar, cui 
trebuie să atribui nedreptatea. Pe el să-l urăşti, să-l 
osândeşti şi până la sfârşit să-l ai duşman. Alt război 
am spus că este firea, care, de când omul începe să în­
ţeleagă lumea, aceasta se împotriveşte legii duhului şi 
cere tot ceea ce este spre distrugerea sufletului. Iată, 
aşadar, şi pe celălalt duşman, care este vrednic de ură 
pe viaţă. Pe acesta să-l osândeşti, să-l huleşti şi să-l 
condamni. Avem încă şi un al treilea vrăjmaş, obişnu­
inţa, datorită căreia am ajuns să păcătuim tot felul de 
rele. Devine avere proprie şi deţine al doilea loc după 
lire, ca lege a păcatului. Astfel este nevoie de o luptă 
egală, ca să scapi de ea. Iată deci, şi al treilea vrăjmaş 
care este vrednic de ură desăvârşită.

Dacă vrei, aşadar, ca aproapele tău să fie întru toate  
bun, aşa cum îţi place, dă la o parte de la el pe aceşti 
trei vrăjmaşi cu Harul pe care l-ai primit. Aceasta 
este dreptatea, dacă vrei să o afli. Să faci rugăciune la 
Dumnezeu ca să-l scape de aceşti vrăjmaşi şi atunci 
veţi fi în înţelegere. Iar dacă cauţi să afli dreptatea, 
vei fi întotdeauna nedrept şi prin urm are Harul este 
nevoit să vină şi să plece. Scrisorile precedente se 
referă la lucrare. Aceasta pe care ţi-o scriu acum se
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referă la luminare. Adică, de la lucrare, omul primeşte 
luminarea cunoştinţei, deoarece lucrarea este oarbă 
şi luminarea sunt ochii cu care mintea vede ceea ce 
nu vedea la început. Acum are opaiţ şi ochi şi vede 
altfel lucrurile. Şi înainte era Harul lucrării, dar acum  
a primit Har înzecit. Acum mintea s-a făcut cer, vede 
departe, are cuprindere, care depăşeşte cu mult pe cea 
de dinainte. Acum îi lipseşte vederea dumnezeiască. A 
aflat tronul, pe el este îm păratul şi-i lipseşte piesa de 
teatru. Despre aceasta vom scrie în scrisoarea viitoare. 
Tu să copiezi scrisorile cu cerneală, să nu se şteargă, 
deoarece sunt scrise cu creionul, ca să le ai în strâm ­
torările tale, să le studiezi şi să îndreptezi vieţuirea 
ta. Rog numai pe maica stareţă, de îndată ce primiţi 
scrisoarea, să-mi trim iteţi timbre, deoarece aici poş­
ta nu are. Uneori aduce câte puţine şi le dă numai cu 
„daruri". Eu scriu tuturor celor care îmi cer corespon­
denţă şi toţi pun înăuntru timbre. Altfel, toţi părinţii 
de aici le procură de afară. Lucrul acesta se întâmplă 
acum, după război.

Şi acum, ca să dau întâietate preacuvioşiei voastre, 
am lăsat altă scrisoare care avea înăuntru timbru. 
Astăzi am primit şi scrisoarea voastră. Eu v-o scrisesem  
înainte deoarece mi-a răm as timp. In urm ătoarea mea 
scrisoare, voi răspunde la ce-mi scrieţi acum. Numai 
să nu mă separaţi de obşte. Nu mai sunt isihast, ci sunt 
în obşte şi împlinesc aici ascultări. Mă liniştesc aici ca 
să vă fie bine.

îmi scrieţi despre ce să vorbesc preadulcelui şi 
iubitului nostru Iisus şi eu, ca frate mai mare, m erg la 
El sau vine El şi îi spun ce îmi ziceţi, iar ce îmi zice 
El vă scriu vouă. Nu este ascultare aceasta? Aşadar, de

198



acum înainte, slujesc şi eu sfânta noastră m ănăstire în 
schimbul marii mulţumiri că aţi primit-o pe Vrieni a 
mea şi încă pe altele care vor mai veni cu timpul.

Cât despre haine, dacă nu le-aţi trimis, să rămână 
acolo. întâi trebuie voi singure să le coaseţi, ca să fie 
binecuvântate de mânuţele voastre. Dacă le-ati cusut,j j '

trimiteti-le. Daca nu le-ati cusut, lăsati-le. Nu le trimi-j  j 9 j

teţi şi, când voi avea nevoie, vă scriu eu.
Cât despre rugăciune, în legătură cu care îmi scrii, 

Vrieni, întrucât maica stareţă are cunoştinţa rugăciu­
nii, nu te tem e că te vei înşela. Dar la început aşa face 
pruncul. „Vai ţie, cetate, al cărei rege este tânăr! Vai 
ţie, suflete, a cărui minte este începătoare în unele ca 
acestea!"

Despre linguri voi întreba. Dar spuneţi cam ce vă 
place. Ovale, ca oul, sau rotunde?55 Aşa? Şi misiunea 
lor este grea. Trebuie să se găsească omul. O să treacă  
timp până vor fi trimise. Poşta nu le ia. Numai reco­
mandate sau pacheţele mici, pentru care plăteşti mult, 
ca pentru recom andată, în funcţie de greutate. Cruci­
le, de îndată ce vine părintele Athanasie, şi atunci voi 
scrie şi preţul. Acestea sunt pacheţele mici. Vor veni re ­
comandate. Pentru Erghina şi pentru Dionisie nu ezita. 
Când vrea Domnul, va veni. „Căci acolo unde Domnul 
voieşte se biruieşte şi rânduiala firii." Toate sunt cu pu­
tinţă, iar cu neputinţă nu este nimic.

întâi sărut mânuţa binecuvântată a Părintelui meu 
duhovnicesc şi, după rânduială, vă doresc la toate să 
vă păzească Domnul de tot răul şi să vă dăruiască ru­
găciunea neîncetată a minţii.

'i!) în acest punct desenează foarte mic două forme de lingură, una rotun­
dă şi una ovală, pentru a arăta formele despre care vorbeşte.
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41
Către

Monahia
Vrieni

Rugaţi-vă şi voi pentru mine, deoarece am nevoie 
de sfintele voastre rugăciuni. Şi aşa se împlineşte frate 
pe frate ajutându-se, ca o cetate întărită.

Păcătosul Iosif.

ic XC

[ i i K A

Sfântul M u nte . Tt v .. 9 .1 2 .1 9 4 7

Căci, atunci când  iubirea Domnului aprinde  
sufletul om ului, nu m ai este  stăp ân it de 

m ăsuri, ci iese din lim itările lui

Copilul meu iubit, Vrieni, rărunchii sufletului meu, 
îţi doresc să  fii bine, îm preună cu toată obştea, cu pă­
rintele duhovnic şi cu binecuvântata maică stareţă.

Copilaşul meu, Vrieni, două luni au trecut de când 
nu mi-ai scris dacă ai primit cele trei scrisori şi mi-a 
venit un gând. Oare nu cumva vă întristez că vă scriu 
cu libertatea mea? Sau nu cumva a apărut vreo neînţe­
legere de pe urma cuvintelor mele? Dacă se întâmplă 
aşa ceva, nu vă tulburaţi, ci întrebaţi înţelesul cuvân­
tului, iar eu vă voi da o explicaţie bună şi sinceră. Căci, 
atunci când iubirea Domnului aprinde sufletul omului, 
nu mai este stăpânit de măsuri, ci iese din limitările 
lui. Şi de aceea dă la o parte frica şi, orice ar scrie şi 
orice ar vorbi, tinde să nu mai aibă măsură. Dar, deo­
camdată, toate pe care le-am spus despre strălucirea 
aceasta arzătoare sunt mici.
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După aceea, dacă se strânge inima şi norul pleacă 
la ale sale, atunci intervine la mijloc compasul, care 
caută m ăsura pentru a deosebi. Aşadar, acestea toate, 
câte v-am scris, într-un singur scop s-au scris. Vreau să 
încălzesc sufletul vostru cu căldură şi să vă îndemn la 
râvnă şi la dorinţa pentru preadulcele nostru Iisus, aşa 
cum fac conducătorii de oşti, care povestesc isprăvile 
vitejilor, povestesc avantajele poziţiei din care urm ea­
ză să lanseze atacul şi, în felul acesta, îi determină să 
lupte cu bărbăţie şi să ducă biruinţa până la capăt.

Dar şi scopul vieţilor sfinţilor şi al cuvintelor, care 
au fost scrise şi ne-au fost lăsate, acesta este. Şi sufle­
tului pe care l-a creat Dumnezeu, dacă nu aude adesea 
astfel de cuvinte înalte şi vrednice de contemplare, îi 
vin somnolenţa şi nepăsarea şi numai prin astfel de 
lucruri, cu lecturi, cu povestiri minunate, restaurează  
edificiul şi alungă întristarea.

Iar în ultima mea scrisoare, cea de-a treia, în care zic 
să nu spuneţi niciunui monah din Sfântul Munte nimic 
din ceea ce v-am spus, iată care este motivul. Nu vă spun 
pentru a judeca pe fraţii mei, ci deoarece eu, când am ve­
nit la Sfântul Munte, am găsit mulţi dintre părinţi în lu­
crare şi vedere dumnezeiască, oameni bătrâni şi sfinţi.

Era bătrânul Calinic, ascet desăvârşit, zăvorât pa­
truzeci de ani, împlinind lucrarea minţii şi mâncând 
din mierea iubirii dumnezeieşti şi făcându-se şi altora 
folositor. Acesta a gustat răpirea minţii.

Mai jos de el era altul, bătrânul Gherasim, neîntre­
cut nevoitor, din Chios de loc, minunat ascet, lucrând 
rugăciunea minţii. Avea nouăzeci de ani. A făcut şap­
tesprezece ani în vârf, la profetul Ilie, luptând cu de­
monii şi fulgerat de fulgere. A răm as stâlp de răbdare
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neclintit, Avea lacrim i neîncetate, îndulcindu-se cu ve­
derea lui Iisus. A săvârşit viaţa fără de grijă şi în linişte.

Mai sus era bătrânul Ignatie, fără vedere mulţi ani şi 
iarăşi mulţi ani duhovnic. Bătrân de nouăzeci şi cinci 
de ani, rugător neîncetat cu mintea şi de la rugăciune 
scotea gura sa a tâ ta  m ireasm ă, încât se bucura cineva 
să vorbească aproape de gura lui.

Mai era şi altul, cu adevărat cel mai minunat, la 
Sfântul Petru Athonitul, Papa-Daniil, care imita întru 
totul pe marele Arsenie, desăvârşit în tăcere, zăvorât 
pe viaţă, slujitor şaizeci de ani, nu concepea să lase 
Liturghia nicio zi. în Postul Mare făcea în toate zilele 
Liturghia Darurilor şi până în ultimele zile, cât era ex­
trem de bătrân, s-a  sfârşit fără vreo boală. Iar Liturghia 
lui ţinea întotdeauna trei ore şi jumătate sau patru, 
deoarece nu putea să rostească ecfonisele de lacrimi. 
Uda pământul pe care şedea. De aceea nu voia niciun 
străin la Liturghia lui, ca să nu-i vadă lucrarea. Dar pe 
mine, deoarece eram  foarte linguşitor, mă primea şi de 
fiecare dată când mă duceam, mergând pe jos trei ore 
în miezul nopţii, ca să fiu de faţă la această cu adevă­
rat înfricoşătoare privelişte dumnezeiască, îmi zicea şi 
una sau două vorbe, ieşind din Sfântul Altar, şi îndată 
se ascundea până a doua zi. Acesta a avut toată viaţa lui 
priveghere de toată noaptea şi rugăciunea minţii. De la 
acesta şi eu, ticălosul, am luat şi rânduiala şi am luat şi 
mare folos. Mânca douăzeci şi cinci de grame de pâine 
pe zi şi era cu totul înălţat în Liturghie şi până nu se fă­
cea noroi pământul unde şedea, nu term ina Liturghia.

Erau şi alţi mulţi văzători pe care eu nu m-am  în­
vrednicit să-i văd, deoarece se săvârşiseră cu un an, 
doi înainte şi îmi povesteau alţii despre izbânzile lor 
minunate. întrucât eu mă desfătam cu acestea, am
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străbătut pas cu pas munţii şi peşterile ca să-i găsesc 
pe unii ca aceştia. Părintele meu era simplu şi foarte 
bun şi, după ce îi pregăteam hrana, îmi dădea binecu­
vântare să caut unele ca acestea, care erau folositoa­
re pentru sufletul meu. Şi după ce l-am înm ormântat, 
atunci am cercetat întreg Athonul.

Era unul într-o peşteră, care trebuia să plângă de 
şapte ori pe zi, aceasta era lucrarea lui. Iar noaptea în­
treagă, o petrecea cu lacrimi şi ceea ce punea sub cap 
era întotdeauna ud de lacrimi. Şi-l întrebaucenicul, care  
m ergea de două, trei ori pe zi la el, pentru că nu voia să-l 
aibă lângă el mereu, ca să nu-i întrerupă plânsul: „De ce 
părinte plângi atâta?" „Când omul vede pe Dumnezeu, 
din iubire îi curg lacrimile şi nu poate să le stăpânească."

Erau şi alţii mai mici. Papa-Cosma şi ceilalţi. Şi mai 
mari, despre care dacă ar scrie cineva, ar avea nevoie 
de prea multe foi de hârtie. Aceştia toţi acuma au murit 
aici şi trăiesc acolo în veac. Eu le spun deoarece astăzi 
nu se aude un cuvânt, ci se păstrează desăvârşită tăce­
re despre unii ca aceştia. Numai un simplu formalism  
şi lucrare puţină.

De aceea v-am scris, să nu spuneţi de niciun fel. De­
loc. Deoarece atât de multă grijă materială a cuprins 
Sfântul Munte şi o desăvârşită dispreţuire faţă de grija 
duhovnicească, încât nu numai că nu vor să cercete­
ze, să lucreze, ci, dacă aud să vorbească cineva despre 
acestea, îndată îl leagă -  dacă nu are pe cineva lângă el 
să-l ajute - , deoarece viaţa lui nu se aseam ănă cu a lor 
şi socotesc că este batjocură lor.

Şi se întâmplă ceva asem ănător cu epoca păgână. 
Atunci, când huleai idolii, te băteau cu pietre sau, în 
cel mai rău caz, te omorau. Acum, fiecare patimă a luat 
locul unui idol. Şi dacă mustri sau judeci patima de
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care vezi că e cineva biruit, de îndată îţi zic „Legaţi-1 şi 
bateţi-1 cu pietre, deoarece ne hulesc zeii!”

Iar în lume, deoarece oamenii sunt simpli şi nu ştiu 
multe, la primul elan al Harului, îi răspund şi cresc -  cu 
atât mai mult voi, femeile, care aveţi mai multă căldu­
ră, îndată îl întâmpinaţi pe Hristos. De aceea am spus 
ca, dacă este cu putinţă, lumea întreagă să se lumineze.

Dar ajung câte am spus despre acestea până aici. 
Dacă zic greşit, cer iertare. Acum, motivul acestei scri­
sori nu a fost să vă scriu acestea, ci a fost pentru Sfânta 
Vrieni, pe care ai cerut-o, iubita mea Vrieni, deoarece  
a venit ceasul. Aşadar, în această hârtiuţă este m ăsu­
ra. Cer treizeci de mii. Dar nu e vorba despre preţ, ci 
dacă vă ajunge m ărim ea. Şi să aflu dacă nu cumva aţi 
comandat deja.

Transmite metania m ea părintelui şi maicii tale sta­
reţe, cea binecuvântată, şi Siei.

îţi urez numai de bine.

smeritul Iosif.

Să întâmpinaţi cu sănătate Naşterea Domnului.56
Aceasta este m ărim ea Sfintei Vrieni. Dacă o vreţi 

mai mare, scrieţi.
Maicile din răsărit, de la Iconiu, când au venit la 

schimb, era între ele rudenia unui episcop de acolo, de 
la Nigdi şi au adus sfinte m oaşte care erau ale Sfântului 
Haralambie si ale altor sfinţi într-un vechi cufăras, cu* j j '

icoana Sfântului Haralambie înlăuntru.
Cufăraşul era atât de vechi, încât nu putea fi folosit. 

Deci, atunci când eu am ieşit din munte şi ne-am întâl­
nit cu ele la Tesalonic, mi le-au dăruit. Au o mireasmă
56 Cele ce urmează sunt scrise pe altă hârtie de mărime 19.5x16 centime­
tri, care constituie, aşa cum scrie, şi o mostră de mărime pentru icoana 
Sfintei Vrieni pe care au comandat-o.
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minunată şi de multe ori, de ziua Sfântului Haralambie, 
scot multă mireasmă. Altă mărturie mai limpede nu am.

Aşadar, dacă vreţi să vă trim it acolo o bucăţică care 
a rămas, căci le-am împărţit părinţilor cu ani în urmă, 
puţin câte puţin, tăind cu un fir de păr.

Acum vă trim it iarăşi câteva cruci. Sunt mari, din 
chiparos de Alexandria. Miros foarte frumos. Sunt 
pentru monahi şi monahii. Deoarece este Naşterea lui 
Hristos şi Anul Nou, poate se vând mai uşor.

Scrieţi dacă vreţi sfintele m oaşte şi dacă face să le 
trimit într-un pacheţel cu rucodelii altădată. Crucile 
sunt douăzeci mari, cu zece mii una, iar celelalte sunt 
acelaşi preţ ca altădată. Banii nu au venit încă şi nici 
făina. Călătoreşte încă pe ocean. Altceva nu mai am  
deocamdată.

Iarăşi vă trim it metania mea.

smeritul Iosif.

,1,

*v
Sfântul M unte 1 5  d e ce m b rie  1 9 4 7

Cum vei învăţa tu această  ştiinţă a to ată  
cunoştinţa, dacă nu te  cern e ispita?

Si iarăşi si de multe ori iarăşi iubita m ea Vrieni,j  j  j  j  '

rărunchii sufletului meu, dimpreună cu sufleţelul bi­
necuvântat al Părintelui, cu buna şi plăcuta ta stareţă, 
care precum Atlas poartă multele şi diferitele voastre 
patimi, care depăşesc greutatea lui Sisif. De asemenea, 
şi frumoasei şi bunei obşti.

42
Către
Monahia
Vrieni
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Şi pentru Vrieni a m ea trim it sărutare ca pentru 
sângele şi trupul meu, pentru Părintele pun metanie 
şi schimb cu  el săru tarea lui Hristos, iar pentru maica 
stareţă cer şi dau binecuvântare. Şi mă rog pentru toa­
te surorile şi cer să  se roage şi pentru mine, fie şi cât de 
puţin. în felul acesta se împlineşte „frate pe frate aju- 
tându-se...” şi celelalte. Şi aşa iarăşi încep să vorbesc cu 
draga mea Vrieni.

0, copilul meu! 0, rărunchii sufletului meu! De ce te 
descurajezi şi de ce deznădăjduieşti atât de uşor? Uiţi 
că m ă ai pe mine aici? Lasă că ai acolo pe părintele tău 
duhovnicesc şi pe maica ta sfântă. Ca să vorbim numai 
despre ei doi. Nu ştii că sunt gata să mă arunc în iad ca 
să te răpesc ca un vultur din dinţii balaurului? Atunci 
cum îi zici maicii stareţe, care e plină de lacrimi, că 
te-ai pierdut fără nicio speranţă? Iar eu, paznicul viei, 
ce fac? Te las un pic la ciori, să te ciugulească, ca să vezi 
smerenia, să fugă mândria, să se sm erească inima ta, 
să înveţi ce este omul, să înveţi pe „cunoaşte-te pe tine 
însuţi!", să-i îndrăgeşti pe păcătoşi, să nu judeci, chiar 
dacă vezi o soră păcătuind. Cum vei cunoaşte boala 
firii, dacă nu te trezesc ciorile? Dacă dulcele Iisus nu 
trim ite Harul Lui, cum vei învăţa ştiinţa meşteşugului 
tuturor meşteşugurilor?

Acum înveţi meşteşugul. Acum ai plată. Acum arăţi 
că iubeşti pe Hristos, nu atunci când este Har. Ce Har 
vei arăta, când este Harul? Acesta strigă atunci, fără de 
glas, pentru sine „Awa, părinte!" Harul strigă pe Dă­
tătorul Harului. Atunci zici: „Cine poate să mă despar­
tă, Iisuse al meu, de dragostea Ta?" Harul zice acestea  
prin gura ta, adică puterea care sălăşluieşte înlăuntru, 
nu trupul, asem enea unui demonizat care huleşte şi 
blasfemiază prin gura omului.
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Din trup -  precum Pavel în coş Harul strică pe­
retele şi pleacă. Unde este atunci puterea lui Hristos? 
Trupul nefiind al Harului se leapădă de Iisus. Cântă 
cocoşul, îşi aduce aminte, plânge Petru cu amar, strigă 
„am păcătuit!", dar se ascunde iarăşi în foişor. Se teme 
de iudei. Ca la un şoarece ce simte pisicile afară îi bate 
inima. „Şi de-ar fi să m or împreună cu Tine, nu mă voi 
lepăda de Tine!", zice atunci când este Hristos lângă 
el. Dar se leapădă de trei ori, atunci când nu mai este 
Hristos lângă el.

Vezi aşadar? înţelegi ce taină mare se ascunde aici, 
în cuvânt? încât numai Hristos mijloceşte pentru el. De 
aceea, când vine, devenim oratori. Pescarii devin învă­
ţători, desfrânaţii se înţelepţesc, hoţii nu mai fură şi 
toţi se pocăiesc. Cine a lucrat toate acestea? Singurul 
care cunoaşte, bunul Cârmuitor, dulcele şi singura iu­
bire, Hristos. Când pătimeşte, atunci iubeşte omul pe 
cei ce pătimesc asem enea lui. Aşadar, cum vei învăţa 
tu această ştiinţă a toată cunoştinţa, dacă nu te cerne 
ispita? Dacă, atunci când pleacă Harul, nu eu şi tu, ci 
nici apostolii nu mai erau apostoli, cum e cu putinţă 
ca ţărâna, vasul de lut, să ţină apa, dacă nu se coace în 
foc? Aşa caută Dumnezeu să ne facă, ca pe acrobatul 
de la teatru sau ca pe mingea de joc. Te urcă în ceruri, 
îţi arată lucruri pe care ochiul omului pătimaş nu le-a 
văzut şi auzul celui care se îngrijeşte de cele m ateriale 
nu le-a auzit. Şi fără să greşeşti deloc, întoarce foaia şi 
te aruncă în cele mai de jos ale adâncului. Şi se bucură 
să te vadă ca pe un atlet, luptându-te cu toate cetele 
demonilor.

Dar ia-1 iarăşi pe Pavel şi lasă-mă pe mine. Dacă s-a 
urcat la al treilea cer şi a auzit lucruri de negrăit, stri­
gă iarăşi: „Mi s-a dat mie un ghimpe al lui Satan!” şi
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celelalte. Pe acestea le face Cel Tare cu putere, până îl 
face p e om să urce la vederea dumnezeiască, apoi să 
coboare şi să  se chinuiască şi să le aibă şi pe una şi pe 
cealaltă ca pe un singur lucru, fără să mai simtă pre­
facerile comune. „Amândouă", îţi spune, „sunt pentru 
mine!"

Nu vrei să  pătimeşti? Nu vrei să urci! Dacă cineva 
nu vrea să rabde necazurile, nici Harul să nu 1-1 ceară. 
De aceea ţi-a luat, deci, Harul, ca să devii înţeleaptă. 
Şi iarăşi va veni, nu te lasă. Este lege a lui Dumnezeu. 
Dar iarăşi va pleca şi iarăşi va veni. Este suficient să nu 
încetezi a-1 cere, până când te va face desăvârşită.

Este cunoscut faptul că, atunci când cineva pătimaş 
învaţă pe un alt pătimaş, plecând îndată Harul, va că­
dea şi el în aceleaşi patimi, deoarece nu i s-a dat lui o 
asemenea slujire. Nu că ar fi aceasta întreaga pricină 
pentru care te-a lăsat Dumnezeu, chiar şi aceasta dacă 
n-ar fi fost, Harul tot ar fi plecat în acest timp. Nu-ţi 
aminteşti la începuturile tale, când îţi spuneam că cele 
pe care mi le zici vreau să mi le zici şi după patru ani?

Cercetează primele mele scrisori şi vei vedea. Este 
legea lui Dumnezeu, de netrecut, ca după trei, patru, 
rar cinci ani, să plece Harul, ca să-l antreneze pe cel 
care-1 avea şi, dacă vrea, să-l facă înţelept.

Nu te întrista, deci, este comun paharul acesta. 
Studiază pe Sfântul Andrei cel nebun pentru Hristos, 
să vezi ce zicea, atunci când îi dădea Hristos amarul. 
Acesta este pentru noi toţi. Rabdă lanţul Mirelui tău. 
închide gura strâns şi niciun cuvânt să nu scoţi. Dă-ţi 
ţie însăţi curaj, zicând: „Pentru ce te întristezi, sufle­
te, şi de ce te mâhneşti? Nu ţi s-a făcut niciun rău. A 
plecat Hristos ca să m eargă să-ţi aducă un veşm ânt şi
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mai frumos. A întârziat puţin, deoarece L-a ţinut ocu­
pat părintele Iosif, ca să te sm erească puţintel, şi iarăşi 
îl va lăsa şi pe acesta. Şi iată-L, va veni ca un micuţ în 
iesle. Ah, sărm ană Vrieni, ai atâţia care se roagă şi tu 
t e mâhneşti? Nu am, Hristoase al meu, tristeţe. Şi dacă 
am căzut, iarăşi mă ridic, chiar dacă se întâmplă de 
şaptezeci de ori pe zi. Sfinţii Tăi au îndurat atâtea, iar 
inie ce mi s-a întâmplat? Am pe unchiul meu, pe părin- 
ţelul meu, care mă poartă neobosit. Duceţi-vă ispitelor 
la acesta, să vă rânduiască felul, aşa cum ştie."

Aşa zicând, să mângâi sufletul tău şi nu să-l m âh­
neşti. Deoarece aceasta este bucuria ispitelor, să vadă 
că te întristezi şi te mâhneşti. Şi când vine Harul şi 
pleacă, atunci afli războiul şi nu te mai mişcă. Ci atât 
de mult te vei bucura, încât vei spune: „Pune-mă la în­
cercare, Hristoase al meu, şi încearcă-m ă ca pe argint!" 
Atunci faci rădăcini adânci, precum copacii, care cu cât 
bate vântul mai tare, cu atât mai adânc îşi duc rădă­
cinile. Şi m artor îmi e Dumnezeu că în cele mai mari 
ispite ale mele am aflat cea mai mare mângâiere.

îm bărbătează-te, deci, şi te întăreşte în Domnul, 
îndurând ispitele, iar Harul va veni iarăşi. Despre 
acestea am scris eu acum cincisprezece ani o mică 
cărţulie în manuscris, inspiraţie personală, pe care 
mai întâi am dat-o fără nume. După aceea am zis să o 
tipăresc şi eu singur i-am pus titlul „Trâmbiţa mişcată 
de Duhul". Şi înainte de război am trimis-o în afară. 
Aveam două manuscrise. Unul era în versete în între­
gime, de altă natură, din Sfânta Scriptură. Celălalt era 
niptic, în zece cuvinte. Pe acesta, dacă vreţi, cereţi-1 de 
la Kiriaki şi de la Theodoula. La Podoniftis l-am trimis 
ca să se folosească, de vreme ce nu l-am tipărit.
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Despre filocalie voi întreba la Karies. Eu aveam mul­
te, dar am îm părţit de mult toate cărţile pe care le-am  
avut. Vă rog să  vă îngrijiţi de schime, ca nu cumva să fie 
nevoie de ele, deoarece nu suntem deloc bine şi ne aş­
teaptă lucruri mai rele decât cele prin care am trecut. 
Şi dacă va fi nevoie, îi vom facem monahi pe ucenici. 
Au început iarăşi să vândă pe sub tejghea şi toate au 
ajuns să se scum pească, dublu decât le vindeau înain­
te. De aceea, şi la crucile pe care vi le trimit, adăugaţi 
ceva la preţ, dacă vă este uşor. La fel şi pentru Sfânta 
Vrieni. Mi-ai cerut şase cruci duble. Eu le voi trimite 
ca binecuvântare, numai scrieţi-m i, ca să fac comandă. 
Alaltăieri v-am  trim is scrisoare pe această chestiune, 
îngrijiţi-vă să-mi daţi de ştire.

Sileşte-te să faci ascultare. Ah, eu n-am văzut somn 
mai dulce si uşurare de suflet ca atunci când făceam

j j

ascultare. Sunteţi fericite. Numai pe maica voastră sta­
reţă o plâng, că îndură multe şi i se răneşte sufletul, 
atunci când îi ziceţi cuvinte grele.

Aş vrea şi eu din grădina voastră morcovi, ridichi şi 
ţelină şi roşii frumoase, dar sunteţi departe. Puneţi-mi 
în scrisoare puţină săm ânţă de ridichi mici şi în cealal­
tă de morcovi, ca să plantez aici.

Primiţi crucile: douăzeci mari, douăsprezece mici, 
duble, şi şaisprezece simple.

Metania m ea părintelui duhovnic.
Vă urez de bine tuturor,

smeritul Iosif.

Cu sănătate să primim Naşterea Domnului.57

57 Această propoziţie este scrisă la începutul scrisorii, deasupra datei. 
Evident a scris-o acolo, după terminarea scrisorii, nemaiavând loc.
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Sfântul M unte 1 6  m a rtie  1 9 4 8

Şi dacă nu vă m ai scriem , la bună  
reved ere în Rai!

Părintele meu duhovnicesc, preacuvioasă maică 
staretă, obştea cea sfântă si iubita mea Vrieni,j  > j  j  *

Noi suntem sănătosi si vă dorim si vouă sănătate,1 3  J '

trupească şi sufletească.
Mult timp a trecut de când rândunica mea a încetat 

să mai vorbească. Şi văzând rândunelele care au ve­
nit o dată cu primăvara, mi-am amintit şi de rânduni­
ca mea duhovnicească, draga mea Vrieni, încercând să 
aflu despre sănătatea voastră.

Deschideţi, aşadar, gura, cu binecuvântarea maicii 
stareţe, şi spuneţi-mi cele despre sănătatea voastră du­
hovnicească şi trupească. De ce ai încetat să vorbeşti? 
Acum o săptăm ână a venit şi Papa-Vartolomeu, cu Pa- 
pa-Simeon. Ne-a cercetat acum două zile Papa-Varto­
lomeu şi ne-a spus că sunteţi bine. Pe părintele Simeon 
încă nu l-am văzut. Ne-au adus şi rasele pe care ni le-au 
ţesut şi cusut mânuţele voastre binecuvântate şi mult 
vă mulţumim şi neîncetat ne rugăm să vă dea Domnul 
plată în ceruri.

Eu vă scrisesem  într-o scrisoare despre sfinte 
moaşte, dacă vreţi să vă trimit. Referitor la Sfânta 
Vrieni, dacă v-a plăcut mărimea, să comand. V-am pus 
mărimea înăuntru. Am scris să păstraţi aghiasmatarul, 
dacă foloseşte, ca binecuvântare. V-am trimis şi alt pa­
chet cu rucodelii. Despre toate acestea nu mi-ai scris.
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A m  primit 100 de mii, am  primit 2 5 0  de mii, nu am  
primit pe cele  50  pe care le-aţi trim is înaintea celor 
100, pentru m etaniere. întrebaţi de ei, ca să nu se piar­
dă. C ât priveşte crucile, nu vă necăjiţi. Lăsaţi-le şi în­
cet, încet, se  vor vinde. Voi trim ite şi un alt pachet şi 
în loc să stea  aici, să stea acolo. Căci noi aici trecem  
prin primejdii, câte  le îngăduie dulcea noastră Maică. 
De aceea, să răm ână acolo. Şi dacă murim noi, să faceţi 
rugăciune pentru sufletul nostru.

Comuniştii au venit la Vatoped şi au luat optspre­
zece oameni şi alimente. Hilandarul l-au golit. Au fost 
şi la Esfigmenu. La Filothei au om orât unul. Şi în fieca­
re zi aflăm lucruri şi mai grozave. De aceea, aşteptăm. 
Vă scrisesem  despre două schime şi nu ştiu dacă v-aţi 
îngrijit de ele. Acum, la nevoie, dacă se apropie răul, 
o să-i îmbrăcăm cu două din acelea vechi, pe care le 
purtăm noi. Polistavre am găsit unele noi. Să vedem. 
Voia lui Dumnezeu să se facă. Noi aşteptăm  pregătiţi. 
Poate ne om oară şi se term ină chinurile vieţii acesteia 
chinuite, să ne odihnim pentru totdeauna.

Cât despre filocalie, a colindat Athanasie peste tot 
în tot Sfântul Munte şi a găsit la nişte case şi îi cer unul 
200 şi altul 180 de mii. Dacă om mai trăi după Paşte 
şi îmi vin bani, am să v-o iau eu şi pe aceasta de bine­
cuvântare. Vreau să o trimit, ca să am şi eu un lucru în 
mănăstirea noastră.

Să vă rugaţi pentru noi când citiţi, dar să vedem cât 
mai trăim. Mai bine ar fi să ne omoare! Dar cum o vrea 
Dumnezeu. Voi, dacă aţi pregătit schimele, fără polista­
vre, trim iteţi-le cu avionul. Erghina ştie şi, dacă apucă să 
vină, bine. Altfel, dacă e nevoie, le punem pe cele vechi.

E frică, deoarece îi iau şi îi duc în munţi. Du-te, după 
aceea, găseşte-i şi pune-le schima! De aceea ne temem
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să-i scoatem  afară înainte de a purta schima. Când este 
călugăr, nu ne mai pasă. O m oarte este, mai devreme 
sau mai târziu. Cu cât mai repede, cu atât mai bine. Nu 
suntem deloc bine. Voia Domnului să se facă!

Aşadar, scrieţi-ne, dacă este cu binecuvântare, des­
pre câte v-am întrebat. Şi dacă nu vă mai scriem, la 
bună revedere în Rai! Vă urez de bine din tot sufletul.

Metania mea părintelui duhovnic,

Aşadar, ai răbdare, fă ascu ltare , ai sm erenie, 
iar eu, de în d ată ce m ă fac bine, îţi voi scrie  

cuvânt de m ângâiere

Copilul meu iubit, Vrieni, dimpreună cu părintele 
duhovnic şi maica stareţă şi cu toată obştea cea bună, 
vă dorim să fiţi toţi bine cu sufletul şi cu trupul.

Copilaşul meu, rărunchii sufletului meu, am primit 
o scrisoare a ta din luna m artie şi am văzut câte îmi 
scrii, dar acum sunt bolnav şi nu pot să îţi dau răspuns. 
Numai silindu-mă mult îţi scriu două cuvinte, spre li­
niştea ta, ca să afli că am primit scrisoarea ta.

Eu nu te-am  uitat, dar, deoarece ţi-am scris să cereţi
o cărticică manuscris, m-am liniştit ştiind că din aceea  
vei trage mult folos şi-ţi va fi de ajuns hrana pentru 
mult timp. De aceea m-am liniştit.

44
Către
Monahia
Vrieni

Cel din urmă, Iosif m.

H P e
ru :â

Sfântul M unte 6 ap rilie  1 9 4 8

213



îngrijeşte-te, deci, tu şi buna ta stareţă, şi nu vă veţi 
păgubi. Şi de îndată ce mă fac bine, iarăşi vă voi scrie. 
Eu am trimis cartea la Podonifti Theodoulei, pe care o 
chema mai înainte Lucia. Este pentru asceţi. I-am pus 
eu singur titlul: „Trâmbiţa m işcată de Duhul"58, dar nu 
îmi place. Sunt zece cuvinte. Scriu acest amănunt, de­
oarece le-am trimis şi altele.

Acum v-am trimis şi alt pachet m are cu cruci. Când 
le primiţi, să îmi scrii. Scrisoarea ta a fost deschisă, 
complet ruptă din două părţi. Seminţele le-am primit. 
Să mai trimiţi şi altele. Nu ştiu. îmi deschid multe scri­
sori aici părinţii. Din curiozitate? Cine ştie?

Despre rucodelii să nu te necăjeşti. Când va binecu­
vânta Domnul, se vor vinde.

Pe comunişti i-au alungat pe toţi din Sfântul Munte. 
Ne păzeşte încă Preasfânta. A venit un vas de război, 
avioane, arm ată şi i-au alungat de la Sfântul Munte. 
Aşadar, ai răbdare, fă ascultare, ai smerenie, iar eu, de 
îndată ce mă fac bine îţi voi scrie cuvânt de mângâiere. 
Acum sunt foarte bolnav. Ajunge.

Vă doresc de bine din tot sufletul.
Metania mea părintelui.

Cel din urmă, Iosif m.

Cei 50 de mii pentru metanii să-i cereţi înapoi, eu 
am primit numai 100  şi 2 0 0  de mii.

53 în cele din urmă a editat cartea Sotiris Hoinas, puţin mai târziu în 
exemplare limitate, editorul cunoscutei reviste de atunci Biblioteca aghi- 
orită. Vezi ediţia contemporană a acestei osteneli a lui Gheron Iosif în, 
Gheron Iosif Vatopedinul, Gheron Iosif Isihastul, viaţa, învăţătura, Trâm­
biţa cu zece glasuri, Sfânta Mănăstire Vatoped, 2 0 1 8 12, pp. 245-339.
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Sfântul M unte ___J  *— — - 1 m ai 1 9 4 8

Nu în cetaţi să vă rugaţi p entru  suflete, 
d eoarece  milostivul D um nezeu caută  

prilej să m ân tu iască orice suflet

Copilul meu drag, Vrieni, rărunchii sufletului meu, 
m ireasma neamului meu, singura mea bucurie, vă do­
resc ca toţi în m ănăstire să fiţi în deplină sănătate, bu­
curie şi veselie duhovnicească.

Copilaşul drag al sufletului meu, astăzi am primit 
scrisoarea ta din 14  aprilie. Am primit şi schimele din 
săptămâna Floriilor. Am făcut şi pe unul dintre ucenici 
monah. Pentru schime nu am cu ce mulţumire să vă 
răsplătesc vouă, tuturor din sfânta noastră mănăstire. 
De acest lucru să-i înştiinţaţi pe părintele, pe maica 
stareţă şi pe toată obştea, anume că, din clipa când ai 
intrat acolo, în mănăstire, atât de mult sunt recunos­
cător şi mulţumesc peste m ăsură conducerii m ănăs­
tirii, pe care o consider şi m ănăstirea mea. Şi pe câtă 
nemulţumire a arătat Erghina din necunoaştere, pe 
atât şi încă mai mult plătesc cu această iubire.

Căci am cunoscut prin experienţa am ară câtă răs­
pundere şi greutate îşi asumă acest jertfitor şi îndru­
mător, precum şi sfinţita stareţă, şi câte pătimeşte, 
până când din nevrednic face un suflet vrednic şi îi 
face intrarea în Rai. Cu atât mai mult când este vorba 
de o fire tare, ca cea a neamului nostru.

De aceea socotesc, prin urmare, că sunt dator la voi, 
conducerea mănăstirii, cu nesfârşite datorii. Şi dacă aş
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putea, cât sunt încă în viaţă, ca rândunica să dăruiesc 
prin limba m ea picătură de apă vie prin cuvânt şi, de 
este cu putinţă, să se folosească vreun suflet, rănit ca 
de alifie.

De aceea vă numesc şi m ănăstirea mea şi sufăr ca de 
propriii rărunchi şi ca o furnică prin trom pa ei vreau  
să vă dăruiesc câte ceva, filocalia sau orice altceva este 
nevoie, ca să aduc folos dragelor mele surori. Căci toţi 
pentru un scop, pe preadulcele Iisus şi pe iubita Măi­
cuţa Lui ne luptăm să-i iubim, pentru că suntem iubiţi 
de ei şi nedespărţiţi să fim, privind pentru totdeauna  
slava de negrăit şi frum useţea lor de negrăit, care pen­
tru  noi au fost pregătite.

Căci am văzut cu adevărat un frate, şi nu mint, care 
a ajuns în extaz şezând în noapte cu lună plină în pus­
tia adâncă, cu linişte desăvârsită, niciun om sau colibă'  j  j *

nefiind acolo. Şi, priveghind şi rugându-se, i s-a arătat 
glas cristalin de pasăre, care i-a atras toată mintea şi 
i-a luat toată simţirea şi s-a dus după ei să vadă de 
unde vine acest atât de dulce glas.

Şi, privind de o parte şi de alta ca un ieşit din minţi, 
nu pe picioarele şi nici cu ochii lui, ci în extaz vedea şi 
mergea. Şi înaintând a văzut o lumină mai presus de 
orice strălucire, plină de Har şi de m ireasm ă şi, pără­
sind ciripitul păsării, s-a înălţat sau mai curând a fost 
robit în vederea luminii neîmpuţinate.

Şi, păşind ca un alt nebun, a intrat pe un drum alb ca 
de zăpadă şi acolo, de o parte şi de alta, erau pereţi de 
diamant. Toate cele de acolo erau oprite povestirii. Iar 
privind dinlăuntru, era Raiul preafrumos, împodobit 
cu flori de toate felurile, toate cu frunze de aur. Limba 
omului nu poate să grăiască cum erau.
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Dar ca un smintit le privea şi întru totul robit se 
minuna de ele. Şi înaintând înspre mijloc, era un palat 
mare, alb ca zăpada, înalt până la cer, şi în uşa lui stătea  
dulcea noastră Măicuţă, îm părăteasa îngerilor, singura 
noastră uşurare, m ireasmă de negrăit, mângâiere a tot 
sufletului creştinesc, ţinând în braţe pruncul alb ca ză­
pada şi strălucind mai mult decât o mie de sori.

Şi dacă s-a apropiat fratele acela, a căzut ca un fiu 
la picioarele mamei lui, arzând cu totul de dragoste. Şi 
l-a îm brăţişat ca pe un fiu adevărat şi l-a sărutat. 0 , dor 
al iubirii dumnezeieşti! 0 , iubire de mamă către fiu! 
L-a sărutat ca pe fiul său, l-a umplut de m ireasm ă de 
negrăit. Şi mi-a zis acel om adevărat că toţi anii vieţii 
lui, amintindu-şi vederea aceasta dumnezeiască, simte 
m ireasm ă şi îndulcire în sufletul lui.

L-a mângâiat pe faţă cu mânuţa Sa grăsuţă acel 
Prunc preadulce de negrăit. A fost înştiinţat din aceas­
tă vedere şi de o taină, pentru care se ruga fierbinte 
de multe zile. Şi astfel, iarăşi i-a spus că, pentru a te 
bucura de un astfel de Har, trebuie să te lupţi pătimind 
pe viaţă. Şi acesta, plecând de acolo, a ieşit de unde 
intrase fără să vrea. Şi, pe când se îndepărta, iarăşi 
a auzit glasul acela de pasăre şi privind deasupra a 
văzut o pasăre m are în mii de culori, care acoperea tot 
raiul acela cu aripile ei şi în jurul ei tronuri. Şi şedeau 
pe tronuri păsări mici, asem ănătoare, şi făceau acea 
melodie de negrăit şi se bucurau cei câţi erau acolo. 
Iar cel ce vedea iarăşi si-a venit în fire si era acolo undei  j j

era înainte de a le vedea pe toate acestea.
Aşadar, ascultaţi undele ca acestea şi răbdaţi toată  

întristarea ca preţ pentru atâtea bunătăţi pe care ur­
mează să le primiţi, deoarece, aşa cum am zis, aici, cele 
ce se văd frumoase sunt, faţă de acelea, întuneric şi iad.
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Cât despre a w a  Isaac, despre care scrii, nu spune 
numai că îl va pune Dumnezeu cu cei desăvârşiţi, dacă 
se sileşte şi nu va ajunge la capăt. Ci, mai mult, zice că 
va aşeza moaştele lui îm preună cu ale martirilor, dacă 
va cădea în luptă şi va muri.

Cât despre Miltiade, ceea ce a văzut sora, aşa este. 
Părinţii se binecuvântează de către copiii lor, dacă se 
vor mântui, şi devin opaiţ care luminează pentru aceş­
tia. Li se dă Har şi nădăjduiesc în neamul lor şi până 
la al şaptelea neam  să prim ească ajutor. Şi mulţi se 
mântuiesc dintre noi, dacă vieţuim precum  place lui 
Dumnezeu.

De aceea este nevoie de luptă până la m oarte, de 
răbdare şi de ascultare. Acum vezi că a venit iarăşi Ha­
rul. Ia aminte, căci iarăşi va pleca. Şi dacă pleacă, curaj, 
răbdare, ascultare desăvârsită, si iarăşi va veni. Ti-am; * ' j j j
spus că la N aşterea lui Hristos avea să vină. A venit, dar 
nu erai în ordine si nu a stat. Acum a venit, dar iarăşi

j '  j

va pleca, ca să te cureţe de patimi, până când te vei face 
aşa cum te vrea Domnul.

Aşadar, ai credinţă desăvârsită în binecuvântataj * * j

maică stareţă şi rabdă necazurile fără cârtire, ca să te 
învredniceşti de bunătătile Domnului si să se mântuiej j j

şi alţii de la tine, când te vei face bine.
Eu odată am văzut pe preotul care ne-a botezat pe 

noi toţi la noi în sat, care era om sfânt -  păzea fecioria 
şi făcea multe milostenii -  şi în somn îmi zicea: „Eu, 
când eram în viaţă, credeam  că numai Liturghiile scot 
un suflet din iad. Dar acum, după ce am murit, am vă­
zut de fapt că şi rugăciunile pe care le faceţi scot sufle­
te din iad." Deci, nu încetaţi să vă rugaţi pentru suflete, 
deoarece milostivul Dumnezeu caută prilej să mântu­
iască orice suflet.
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Ajunge, însă, căci am obosit. îngrijiţi-vă numai să ne 
bucurăm de Hristos.

Nu faceţi socoteli pentru mine, privitoare la rucode­
lii. Să ştiţi voi, atâta. Eu am încredere.

Metania m ea părintelui.
Vă doresc de bine la toate, ca un frate.

Am aflat că o soră merge şi o ajută pe Erghina. Mult 
le mulţumesc părintelui şi maicii stareţe!

Sfânta Thomaida este gata şi le-am spus să o trim i­
tă. Acum, în cele ce urmează, îţi voi pregăti altă scri­
soare de învăţătură. Tu să ai grijă să pui început, ca să 
faci ascultare desăvârşită.

Cine dintre cei doi p rim eşte Harul mai 
repede, isihastul sau  ucenicul?

Copilul meu iubit, rărunchii sufletului meu, buna şi 
frumoasa mea Vrieni, dimpreună cu obştea sfântă şi 
cuvioasă a mănăstirii, vă doresc să fiţi bine.

Copilaşul meu, acum câteva zile am primit scri­
soarea ta din 23 mai si am citit cele ce erau în ea. Dar, 
deoarece acum noaptea este mică, ţi-am răspuns mai 
târziu. îmi scrii „Cine dintre cei doi primeşte Harul mai 
repede, isihastul sau ucenicul?" fără îndoială, ucenicul
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ascultător. Acesta primeşte şi Harul şi este şi afară de 
pericol. Şi nu se tem e nici că va cădea, nici că va pierde. 
Este suficient numai să nu cadă în nepăsare.

Când înlăuntrul omului vine Hristos, omul se liniş­
teşte şi are pace oriunde, şi dacă este singur, şi dacă 
este împreună cu ceilalţi. Harul lui Dumnezeu nu ţine 
de timp, ci de felul omului şi de mila Domnului. Expe­
rienţa prin lucrare se dobândeşte odată cu timpul. Iar 
Harul de aceea se numeşte har, adică dar, harismă, de­
pinde de Dumnezeu şi este dat în funcţie de căldura 
credinţei, a sm ereniei si a bunei voiri.* '  *

Solomon a  primit Har când avea doisprezece ani. 
Daniil la aceeaşi vârstă. David, când era copilandru şi 
păştea oile. Şi toţi asem enea, cei vechi şi cei noi. De în­
dată ce se pocăieşte sincer omul, se apropie Harul şi 
creşte cu râvnă. Iar experienţa cere asceză îndelungată.

Despre m anuscris am scris lui Kiriaki (Strada 
Moundanion 10, Podonifti]. Cereţi-1.

Noul monah şi frate al vostru în Hristos s-a făcut în 
sâm băta lui Lazăr, îndată ce au venit schimele, deoare­
ce avem multă corespondenţă şi părintele Athanasie 
vrea să se odihnească pentru totdeauna.59 L-am numit 
şi pe acesta, după recom andare, Iosif.60 Este plin de 
Har şi lucrător al ascultării şi se roagă pentru voi, aşa 
cum îmi ceri.

îmi scrii despre mânia celui nebun cu inima. Aceasta 
este firească, aşa cum sunt nervii în trup. Şi aceasta  
este nerv al sufletului şi fiecare este dator să-l îndrepte 
împotriva demonilor, a oamenilor eretici şi a oricărui

59 Aici, probabil, înţelege faptul că noul monah va prelua transportul co­
respondenţei de la părintele Athanasie.
60 Aici se referă la ucenicul lui, Iosif Monahul, ulterior Iosif Vatopedinul.
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obstacol în calea spre Dumnezeu. Dar dacă te mânii 
împotriva surorilor de acelaşi cuget cu tine sau strici 
florile sau te mânii pentru orice altceva, atunci eşti 
bolnav de mândrie şi săvârşeşti abuz. Cel care o are 
scapă de mânie prin dragoste pentru toţi şi prin sm e­
renie. Când îţi vine mânia, închide gura tare şi nu vorbi 
celui care te înjură sau te necinsteşte, sau te mustră, 
chiar şi dacă aceasta vine din ispită, fără vreo pricină. 
Şi acest şarpe se va întoarce înlăuntru în inimă, va urca 
până în gât şi, dacă nu îi dai ieşire, se va îneca şi va cră­
pa. Şi dacă se va repeta de câteva ori, se va împuţina şi 
va înceta desăvârşit.

Fără luptă şi vărsare de sânge, nu aştepta eliberarea 
de patimi. Spini şi pălămidă vor creşte din pământul 
nostru după cădere, aşa cum ni se porunceşte. Şi cu 
durere, cu mâinile sângerânde şi cu mult oftat se dez­
rădăcinează. Plângi, aşadar! Varsă râuri de lacrimi şi se 
va uda pământul inimii tale. Şi dacă pământul se udă, 
smulgi din rădăcină uşor mărăcinii.

Despre crucile de care îmi scrii nu ştiu ce înseam ­
nă liokrinos. Icoana Sfintei Vrieni am comandat-o la 
primul dintre toţi iconarii. Şaizeci de mii a cerut, iar 
Athanasie i-a zis cincizeci. Cât despre mandat, lipseşte 
poştaşul şi, până va veni acesta, va trece data limită şi 
le trimite înapoi. Este multă dezordine aici. De aceea 
vă rog mult să-mi trimiteţi la altă adresă, pe care v-o 
scriu mai jos, căci am mare nevoie.

Şi iarăşi vă rog mult un lucru, Athanasie a citit 
scrisoarea trecută în care scriai de socoteli şi mi-a 
spus să vă zic că el -  deoarece eu nu mă am estec deloc, 
nici la bani, nici la orice altceva, ci numai lucrez - ,  deci 
zice că mandatul era de 2 0 0  de mii, care a fost şi plătit,
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şi nu de 290 de mii, cum ai scris. Vă roagă aşadar să 
cercetaţi chitanţa, ca să vedem unde s-a făcut greşeala. 
De asemenea şi pentru 50 de mii despre care scrieţi 
că le-aţi trimis. Oare aici la poştă se întâmplă ceva sau 
acolo? Nu scriu ca să trim iteţi diferenţa, nici pentru  
metaniere, ca să trim iteţi la noi, deoarece este dato­
ria noastră sfântă să ne rugăm pentru voi, dincolo de 
faptul că vă datorăm  foarte multe. Dar trebuie să ştim  
unde se întâmplă neregula. Athanasie zice că poate cei 
de aici pe 9 l-au făcut 0.

Aşadar adresa la care să trim iteţi de acum ca să o 
luăm din Kareia, ca să nu se mai întoarcă înapoi, este 
aceasta: „Preacuviosul Athanasie fotograful, Karies, 
pentru Iosif monahul, Micra Aghia Ana -  Sfântul Mun­
te". Şi atunci acela le prim eşte în Kareia şi merge Iosif 
al nostru, le ia de acolo şi nu se întorc înapoi.

Ştiu că v-am  făcut multă osteneală şi încurcătură. 
Să mă iertaţi! Acum să nu mai trim item  alte lucruri un 
timp. Să vă odihniţi şi, când ne scrieţi iarăşi, vom face 
lemnul mai mic. Dar munca, sculptura în lemn mai mic 
este mai grea, nu mai uşoară.

Dar acum odihniti-vă! Si mai târziu, când va veni ̂ j 9
timpul, am să fac cum mi-aţi spus. Să vă plătească plata 
voastră dulcea noastră Măicuţă şi gospodina m ănăsti­
rii voastre.

Transmiteţi m etania mea părintelui, maicii stareţe  
şi tuturor surorilor în Hristos.

Vă doresc de bine din tot sufletul,

Cel mai mic, p. Iosif.
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O, ce în fr ico şă to a re  în şe la re  a m inţii şi câ t 
de greu  este  de în ţe les!

Sfântul Munte L  3 august 1948

Copilaşul meu iubit, rărunchii sufletului meu, dim­
preună cu tatăl şi cu m am a61 şi cu toată obştea, vă do­
resc ca toţi să fiţi bine, cu sufletul şi cu trupul. Amin. 

Rărunchii mei sfinţi, Vrieni şi Sia,
Cel ce locuieşte în ceruri, Dumnezeu şi Domnul tu­

turor, Cel ce ne dă nouă suflare şi viaţă şi se îngrijeşte 
totdeauna pentru mântuirea noastră, Acesta să trim ită 
duhul mângâierii în sufletele voastre sfinţite şi mintea 
voastră să se lumineze precum s-au luminat ucenicii 
Mântuitorului nostru Iisus, să răsară lumina strălucirii 
Lui în întreg omul duhovnicesc şi să se aprindă inima 
voastră spre dorul Lui dumnezeiesc, să tresalte inima 
voastră ca cea a lui Cleopa, care zămisleşte şi înştiin­
ţează zămislirea noului Adam şi la urmă să se strice cel 
vechi cu toate patimile lui. Şi aşa, în fiecare clipă, conti­
nuu, vor curge lacrimile ca un izvor din care izvorăşte 
îndulcire. Amin.

Copilul meu, astăzi am primit scrisoarea ta şi am  
văzut cele din ea şi îţi dau răspuns pentru toate câte 
îmi scrii. Felul rugăciunii minţii este aşa cum îţi zice 
maica stareţă. Rugăciunea ciclică dinlăuntrul inimii nu 
se teme niciodată de înşelare. Celelalte feluri se tem, 
deoarece se apropie de ei cu uşurinţă imaginaţia şi

61 Se referă la părintele duhovnic şi maica stareţă -  n.tr.
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pătrunde înşelarea în minte. O, ce înfricoşătoare înşe­
lare a minţii şi cât de greu este de înţeles!

Să vă scriu puţin despre aceasta, ca să cunoaşteţi, 
întrucât am fost foarte îndrăzneţ în acestea şi am in­
trat în toate rugăciunile. Le-am  încercat pe toate. De­
oarece, când Harul se aproprie de om, atunci mintea 
-  pasăre neruşinată, cum o numeşte a w a  Isaac -  caută 
să pătrundă peste tot, să încerce toate. începe de la fa­
cerea lui Adam si sfârseste în adâncuri si înălţimi. Si* * * * «* j

dacă nu îi pune graniţe Dumnezeu, ea nu se întoarce 
înapoi. Aşadar, acest mod de rugăciune a inimii este un 
mod al lucrării, pe care îl lucrăm  pentru ca să păstrăm  
mintea în inimă. Şi când va prisosi Harul, mintea ră­
peşte inima spre vederea dum nezeiască şi arde de dor 
dumnezeiesc şi se aprinde în întregim e de dragoste. în 
acest caz, mintea se uneşte desăvârşit cu Dumnezeu, se 
transformă şi se topeşte precum  ceara, care se topeşte  
când se apropie de foc, sau precum  fierul, care a 
absorbit focul şi nu i se schim bă firea, ci cât timp este în 
foc este una cu focul. Şi după ce Harul se retrage, revine 
iarăşi la tăria lui naturală. Aşa se întâmplă şi cu noi.

Aceasta se cheamă theoria -  vederea dumnezeias­
că. Şi îm părăţeşte seninătatea în minte şi tot trupul îşi 
găseşte pacea de la patimi. Atunci se roagă, şi cu cuvin­
te, şi cu rugăciuni improvizate, şi urcă la vederea dum­
nezeiască, fără închiderea minţii în inimă. întrucât ru­
găciunea minţii este să vină Harul şi când este Harul 
mintea nu mai cutreieră. Iar când mintea stă, toate fe­
lurile rugăciunii se lucrează şi toate se încearcă.

Aşadar, modul în care fac rugăciunea surorile de 
la Voios nu este înşelare, dar poate uşor să ajungă la 
înşelare, deoarece mintea este simplă, nu s-a curăţat 
şi poate să prim ească închipuiri în loc de vederi. De
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exemplu, avem un izvor din care curge apă curată şi 
s-a făcut furtună şi s-a vărsat m area şi micul nostru  
izvor s-a am estecat cu apă de mare. Vino acuma tu, ori­
cât de deştept ai fi, să cureţi apa mării de apa izvorului.

Aşadar, demonii sunt duhuri, sunt înrudiţi şi pot fi 
asimilaţi cu duhul nostru, mintea. Iar mintea, ca cea 
care hrăneşte sufletul, aduce în inimă toată vederea şi 
înţelegerea mişcării duhovniceşti. Iar inima o filtrează 
şi o dă spre raţiune şi se trag concluzii. Deci, printr-un 
fel de furt, duhul necurat înceţoşează mintea şi aceasta  
îl dă spre inimă, după obicei. Dacă inima nu este cura­
tă, îl dă raţiunii în chip întunecat şi sufletul se întunecă 
şi se înnegreşte. Şi din clipa aceea, în loc de vedere du­
hovnicească primeşte continuu numai închipuiri. în 
felul acesta au ieşit toate amăgirile şi s-au născut toate 
ereziile.

Când însă omul se va sătura de Har şi este în toa­
te cu luare aminte şi nu se descurajează niciodată, nu 
are încredere în sine însuşi, ci are toată viaţa frica cea 
neam estecată, atunci, când se apropie de el cel viclean, 
vede ceva în neregulă, vede că se întâmplă ceva neo­
bişnuit şi mintea şi inima şi raţiunea, toată puterea 
sufletului, cer pe Cel care poate să mântuiască, care 
filtrează totul şi care din nefiinţă l-a adus la fiinţă. 
Acesta poate să separe apele. Şi chem at fiind Acesta, 
fierbinte şi cu lacrimi îmbelşugate, se arată înşelăciu­
nea. Afli şi felul în care alungi rătăcirea.

Şi de multe ori gustând unele ca acestea, devii om 
practic şi dai slavă şi mulţumeşti nem ăsurat lui Dum­
nezeu, care ne deschide mintea să cunoaştem cursele 
celui viclean şi să fugim de ele. Şi eu, adevărat vă spun, 
că am intrat în toate refugiile vrăjmaşului şi, luptân- 
du-mă cu el aprig, am ieşit prin Harul lui Dumnezeu. Şi
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acum, dacă există cineva bolnav, pot, cu Harul lui Dum­
nezeu, să îl scap, ajunge numai să mă asculte. întrucât 
pentru cel care se  lasă prins în rătăcire există riscul 
să scape, dacă ascultă. Dar nu ascultă de altcineva ni­
ciodată, deoarece se încrede în judecata lui mai mult 
decât în a oricui altcuiva.

Dacă iubiţi, deci, rugăciunea minţii, jeliţi şi plângeţi, 
căutând pe Iisus şi Acesta se va descoperi în iubire de 
foc, care va arde patimile. Şi vă veţi face ca unul foarte 
îndrăgostit, care, de îndată ce îşi am inteşte de persoa­
na de care este îndrăgostit, tresaltă inima lui şi curg 
lacrimile din ochii lui. Un astfel de dor62 dumnezeiesc 
şi foc de iubire trebuie să ardă în inimă, care, numai ce 
va auzi sau va spune „Iubirea m ea dulce, Iisuse!" sau 
„Dulcea mea Măicuţă! Mamă dulce, Preasfântă!", înda­
tă vor curge lacrimi.

Toţi sfinţii au adus multe laude Preasfintei. Dar 
şi eu, ticălosul, nu am găsit mai frumoasă laudă să o 
numesc şi mai dulce, decât să o strig în fiecare clipă, 
„Mama mea, dulcea m ea Măicuţă, în mâinile tale să 
vină sufletul meu!"

Şi când, deci, se va zămisli Iisus înlăuntru, iubire, 
pace, seninătatea gândurilor, şi se va da eliberarea de 
patimi, atunci acestea despre care scrii că vrei să vină, 
toate vor veni singure, una după cealaltă.

Cât despre lacrimile de care scrii, acestea cer vorbe 
multe. Când este Harul, plângi uşor. Când lipseşte Ha­
rul, lacrimă nu scoţi! îngrijeşte-te să atragi întotdeau­
na Harul. Când eşti împietrită şi te mânii, ia un bici şi 
loveşte de cinci, zece ori peste coapsă, şi te înmoi şi 
plângi şi atunci va veni din nou Harul. Cel care vrea să 
scape de patimi şi doreşte venirea Harului va găsi o cale.
62 Aici Părintele foloseşte cuvântul eros. -  n.tr.
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Ai mei, aici, şi eu, toţi, avem un lemnişor sub pernă 
.şi, când trupul se împotriveşte duhului, lovim cu el şi
l rupul se supune duhului. Şi vrem, nu vrem, plângem  
de durere. Asta înseamnă să dai sânge şi să primeşti 
Duh. Numai cu bătaia se potolesc tresăltările trupului 
şi te eliberezi de patimi. Şi eu, până să cadă trupul meu, 
multe lemne am rupt pe coapsele mele. Ca un călău stă­
team deasupra sinelui meu. Tremura tot trupul când 
vedea că luam lemnul. Demonii fugeau, patimile se do­
mesticeau şi venea mângâierea şi se bucura sufletul.

Cred acum că ţi-am scris destule lucruri duhovni­
ceşti în această scrisoare. Las, deci, să-ţi mai scriu alte­
le şi în urm ătoarea. Cere, însă, şi manuscrisul.

Cât despre icoanele de care scriu maica stareţă şi 
sora mea duhovnicească şi sora lui Anestis, am dat 
scrisoarea ei la pictor, aşa cum le-a scris ea, şi mi-a 
spus că vrea pentru fiecare în parte câte 70 de mii şi 
pentru cele două împreună, Sfânta Kasdoa şi Sfântul 
Govdelaan, 110  mii. Pe Sfânta Vrieni, zice, mi-a fă­
cut-o aşa, de hatâr, cu un preţ mai bun şi fără cheltuieli 
de trim itere. Cheltuielile le preluaţi voi. De aceea nu 
le-am comandat. Aştept să-mi scrieţi. Şi nu vă grăbiţi 
să le primiţi, deoarece nu este uşoară expedierea.

Papa-Simeon, care a venit de acolo, de la voi, face 
icoane şi el, dar nu am văzut vreo lucrare a lui. L-am 
întrebat cât costă o icoană a sfintei, 30  pe 24  centim e­
trii, şi spune că face 40  de mii. Şi ceilalţi pictori, unul 
puţin mai sus, unul puţin mai jos. Cum vreţi, scrieţi-mi.

Când vă uşuraţi, aduceţi-vă aminte şi de mine, care 
v-am încărcat peste măsură, ca să iau şi eu puţin grâu. 
Aici crucile nu se vând deloc. S-au oprit de tot şi noi, 
precum puii de cioară, cerem hrană de la Dumnezeu şi 
aşteptăm  cum se va deschide uşa poruncii Lui.
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Metania m ea părintelui şi urări neţărm urite maicii 
stareţe şi tuturor surorilor.

îţi doresc de bine din tot sufletul;

Unchiul tău, p. Iosif

Adresa pentru scrisori să fie cea dintotdeauna, nu­
mai pentru m andate să se schimbe: „Preacuviosului 
Athanasie fotograful, Karies, pentru Iosif monahul, 
Schitul Micra Aghia Ana, Sfântul Munte Athos."

Vă rog mult63, dacă se găseşte pe la voi vreo schi- 
m ă folosită, să mi-o trimiteţi, deoarece a mea s-a topit. 
Ioan a devenit monahul Efrem. A îm brăcat şi el cealal­
tă  schimă pe care aţi trim is-o şi se roagă şi el pentru  
voi plin de Har. Părintele să-l pom enească la Liturghie 
pe Athanasie şi voi la rugăciunile voastre, deoarece nu 
iubeşte liniştea.

Acelaşi.

Sfântul M unte _  ' f  | ,.... 1 4 .0 9 .1 9 4 8

Se strân g e norul H arului şi se în tăreşte  ţărân a, 
ca o ceară, si îsi revine în sine, ca si când a r  fi> j  * > j

ieşit d in tr-o  baie cu rat, uşor, străveziu

Copilaşul meu, Vrieni, rărunchii sufletului meu, cu 
toată obştea în Hristos şi cu cei dintâi dintre voi, părin­
tele duhovnic şi maica stareţă, totdeauna şi neîncetat 
mă rog să fiţi sănătoşi cu sufletul şi cu trupul.
63 Aici continuă pe o altă foaie mică de hârtie.
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Rărunchii mei sfinţi şi binecuvântarea neamului 
meu. Numai ce am primit scrisoarea ta şi am văzut cele 
ce-mi spui şi tare mă bucur că ceri să înveţi. Şi când 
cineva cere să înveţe, este cel mai bun semn că va si 
făptui ceva. E cu neputinţă să nu reuşească ceva. Dar 
şi dacă nu va reuşi, a luat cunoştinţă de faptul că sunt 
alţii care lucrează şi, osândindu-se pe sine, dobândeş­
te smerenie şi cere de la Dumnezeu să-i vină milă şi 
să-l întărească. Şi aşa ajunge la m ăsura celor care au 
izbândit virtutea.

îndrăzneşte, aşadar, şi eu cu bucurie îţi voi povesti 
cele pe care le-am văzut cu propriii mei ochi. Şi le-am  
trăit împreună cu fratele acela despre care ţi-am spus 
mai înainte, în cealaltă scrisoare. Cel care cere Har de 
la Dumnezeu este dator să îndure ispite şi necazuri 
indiferent în ce fel ar veni la el. Iar dacă în timp de 
ispită te răzvrăteşti şi nu arăţi destulă răbdare, nici 
Har suficient nu va veni, nici virtute nu se va desăvârşi, 
nici de harism ă nu te vei învrednici.

întotdeauna Harul merge înaintea ispitei, 
înştiinţând: „Pregăteşte-te şi închide-ţi uşile." Când 
vezi m ângâiere în inima ta, luminare în mintea ta şi 
vedere duhovnicească, îndată pregăteşte-te, fii gata! Să 
nu spui că ţi s-a dat odihnă şi prin urm are să te bucuri. 
Ci încarcă-ţi arm ele tale, lacrimile, postul, privegherea 
şi rugăciunile, pune-ţi păzitor simţurilor tale mintea, 
pentru a le păzi. în ce fel, oare, va veni lupta? De la 
demoni? Sau de la oameni? Sau de la propria mea fire? 
Şi să nu te prindă somnul, până când nu sună trâm biţa 
bătăliei şi, întâmplându-se lupta, să ţi se arate lupta ta 
şi biruinţa.

Atunci, desigur, să te temi, când Harul lucrează asu­
pra ta. Iar când vezi că te îneacă ispitele şi necazurile
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de pretutindeni, atunci, cu Harul, nu te întrista, nu câr­
ti, nu descuraja. Dă-ţi curaj ţie însuţi, căci mângâierea 
şi bucuria v o r veni. „îmbărbătează-te, suflete al meu!", 
să zici. Numai aceasta este ispita, necazul, adică încer­
carea. După aceasta, multe zile vei avea pace şi Har. „îţi 
mulţumesc" să zici, „Hristoase al meu, căci în necazuri 
m-ai crescut pe mine şi certându-m ă m-ai certat şi 
m-ai scos la odihnă."

Iar bătaia este antidotul oricărei patimi. Şi dem o­
nii se înfricoşează şi se cutrem ură, văzând pe om cu se 
pedepseşte ca  un m artir pentru dragostea lui Hristos. 
Când şi când. Când patimile se ridică împotriva sufle­
tului şi vor să-l arunce pe călător. Aşadar, când orice 
patimă scoate capul, îi dai semnalul. „Taci!" îi zici, „căci 
pun la lucru toiagul!" De exemplu, îţi zice în biserică: 
„De ce nu zice părintele să cânţi slava Sfintei Vrieni, 
ci să zici altceva?" „Taci! Crapă, diavole!" „De ce?", zice 
acesta. „Turbează, câine, şi lasă-m ă!" „Nu! Dar de ce?" 
„Bine, bine, stai un pic aici şi am să-ţi dau ce ţi se cu­
vine!" Deci, îndată ce termini de cântat, ieşi, ca şi când 
ai merge la ale tale, intră în chilia ta şi, repede, pune 
mâna pe toiag şi loveşte-ţi coapsele cu mânie: Iată „De 
ce"-ul tău! Acesta este! Şi după ce-1 răneşti, atunci strigi 
la Hristos. Pleacă demonul, vine Hristos. Te umple de 
mângâiere, se m icşorează patim a şi înveţi meşteşugul 
cum să biruieşti64.

64 Părintele nu propune o metodă concretă, aşa cum se aplică greşit la 
unele ordine călugăreşti din Apus, ca un proces permanent şi stabil. Ci, 
dimpotrivă, cu discernământul părintelui duhovnicesc, se recomandă 
monahului, în momente de exacerbare a patimilor, cu totul ocazional 
şi excepţional. Vezi, în legătură cu aceasta, Arhimandritul Sofronie -  
Lupta cunoaşterii lui Dumnezeu, Corespondenţa Părintelui Sofronie cu D. 
Balfour, Essex 2004, pp. 243-244.
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Iarăşi ţi s-a ridicat război în trup? Oriunde ai fi; laşi 
totul şi intri în căm ara ta. Dă-i cu ura aprigă şi te vei 
bucura cu aceeaşi măsură. „Nu îţi place m âncarea?" Şi, 
în fine, acolo unde trupul va întreba de ce sau îşi va 
cere orice drept, soluţia este toiagul. Sau voi trăi o oră 
cum îţi place, Hristoase al meu, sau să nu mai exist în 
viaţă. Aşa să plângi şi să jeleşti şi vine mila Domnului. 
Se liniştesc patimile, iar tu te împaci cu toate surorile. 
Cade trupul cu toate cugetele lui şi atunci nu mai este 
nevoie de bătaie, din m oment ce se supune duhului. 
Ajunge, însă, despre aceasta.

Ceea ce ai gustat în timpul rugăciunii în noaptea 
aceea este lucrarea Harului. Lucrul acesta să cauţi să ţi 
se dea, când vrea Domnul. Eu am văzut pe fratele acela, 
care într-o zi a întâlnit mai multe ispite şi toată ziua a 
petrecut-o în lacrimi, fără să mănânce deloc. Şi dacă a 
apus soarele, şezând pe o piatră, vedea în vârf biserica 
Schimbării la Faţă şi plângând se ruga cu durere. Zice: 
„Precum, Doamne, Te-ai schimbat la Faţă înaintea uce­
nicilor Tăi, schimbă-Te la Faţă şi în sufletul meu. înce­
tează patimile, împacă sufletul meu, dă-mi rugăciunea 
cea dorită şi stăpâneşte mintea mea cea de nestăpâ­
nit!" Unele ca acestea zicând cu durere, a venit o sufla­
re, un vânt subţire plin de mireasmă, de acolo, dinspre 
biserică, după cum spunea fratele care a umplut su­
fletul lui de bucurie, luminare şi dragoste. Şi a început 
înlăuntrul lui, din inimă, să izvorască cu miere rugă­
ciunea neîncetată. Sculându-se el, a intrat acolo unde 
stătea, deoarece s-a făcut noapte, şi, plecându-şi capul 
la piept, a început să m ănânce dulceaţa care se scurgea 
din rugăciunea care îi fusese dată. Şi îndată a fost răpit 
în vedere dumnezeiască, în întregime, în afara sinelui.
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Nu era înconjurat de pereţi şi de stânci, era în afara 
oricărei voinţe, într-un senin, într-o lumină abundentă 
şi întuneric nem ărginit65, fără trup. Şi numai aceasta  
avea în mintea lui, să nu se mai întoarcă în trup, ci 
acolo unde este  să răm ână pentru totdeauna. Aceasta 
era prima vedere dum nezeiască pe care a văzut-o 
fratele acela. Şi iarăşi şi-a venit în sine şi se lupta să se 
mântuiască.

Aşadar, cele două feluri de rugăciune sunt bune, 
precum  îţi spune m aica ta. Deşi al doilea, cel cu cuvin­
te, este de temut, însă este mai roditor. Eu le folosesc 
pe amândouă în fiecare noapte. întâi cu cuvinte şi, dacă 
obosesc şi nu aflu rod, o închid în inimă. Eu am văzut 
pe acel frate, care, pe când era tânăr de 2 8 -3 0  de ani, 
cobora şase ore mintea în inimă şi n-o ierta să iasă de 
acolo, de la 9  după-amiază până la trei noaptea. Avea 
ceas care suna orele. Şi ajungea leoarcă de transpiraţie 
şi, după aceea, se scula să lucreze celelalte datorii ale 
sale. Aşadar, în puţine cuvinte, pentru a câştiga liberta­
tea, omul este dator să-şi om oare trupul şi să nu-i pese 
de moarte.

Rugăciunea care se face cu cuvinte se face iarăşi în 
minte, fără glas. Şi se numeşte cerere sau chemare. 
Aşadar, cel care va începe rugăciunea de cerere, înce­
pe astfel: „Dumnezeule nevăzut, nepătruns cu mintea, 
Tatăl, Fiul şi Sfântul Duh. Singura putere şi ajutor a tot 
sufletul. Tatăl milostivirilor şi Dumnezeu a toată mân­
gâierea. Singur bun şi iubitor de oameni. Viaţa mea, bu­
curia şi pacea." Şi continuă timp îndeajuns cu această

65 Părintele descrie stări mai presus de fire, care sunt deasupra 
simţurilor. Expresiile „lumină abundentă" şi „întuneric nemărginit" pot 
părea contradictorii, dar ele sunt reale.
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rugăciune improvizată. Şi dacă lucrează Harul, îndată 
se deschide uşa şi ajunge la poarta cerului. Şi ca un 
stâlp sau flacără de foc se înalţă rugăciunea. Şi chiar în 
clipa aceasta se întâmplă prefacerea. Iar dacă nu ajută 
Harul, ci se întâmplă risipirea minţii, atunci o închide 
în inimă, ca într-un cerc. Şi ca într-un cuib se linişteşte 
şi nu mai rătăceşte, privind ca printr-o îngustime.

Prima dată când se întâmplă prefacerea, prin 
mijlocirea cererii se întâmplă. Şi covârşit fiind de Har, 
se umple de luminare şi de neţărm urită bucurie. Şi 
atunci, neputând să ţină focul iubirii, celui copleşit îi 
încetează simţurile şi este răpit în vederea dumneze­
iască. Până aici este mişcarea voinţei proprii a omului. 
De acum înainte nu mai este el stăpân. Nici nu se mai 
cunoaşte pe sine, deoarece s-a unit deja cu focul, s-a 
transform at în întregime. A devenit Dumnezeu după 
Har. Aceasta este însoţirea dumnezeiască, în care zi-j *

durile dispar şi acela respiră un alt aer al minţii, liber, 
plin de m ireasm a Raiului. După aceea, iarăşi, puţin 
câte puţin, se strânge norul Harului şi se întăreşte ţă ­
râna, ca o ceară, şi îşi revine în sine, ca şi când ar fi 
ieşit dintr-o baie curat, uşor, străveziu, plăcut la vede­
re, dulce, moale ca bumbacul şi plin de înţelepciune şi 
cunoştinţă.

Unele ca acestea auzind şi voi, să invidiaţi pe acest 
frate, aşa cum îl invidiez şi eu. Dar nepăsarea mea mi-a 
m âncat oasele mele. Dar iarăşi mă ridic, sperând în 
rugăciunile voastre. Nu încetaţi şi voi, dragele mele 
surori, să vă rugaţi să fugă de la mine nepăsarea şi să 
ajung din nou la cele despre care vorbesc. Şi iarăşi, al­
tădată, vă voi scrie despre acel frate care s-a îm păr­
tăşit de asem enea roade. Dar cel care vrea acestea,

j *

233



trebuie să păşească spre m oarte în fiecare clipă. Aşa­
dar, ajunge.

Privitor la icoane, să staţi liniştite. Am întrebat prin 
Papa-Simeon şi m i-a spus că el va veni singur acolo, 
după N aşterea Domnului, şi veţi vedea şi icoanele şi 
veţi şi vorbi cu  el. Când va veni Papa-Bartolom eu aici, 
dacă vă este uşor, luaţi-ne şi nouă o cutie de stafide, de 
trei patru ocale, pentru colivă. Ornăm cu ele coliva în 
chip de cruce, deasupra. Daţi bani de la rucodelii.

Acum, când veti trimite scrisoare, nu mai scrieţi la'  / 7 j

expeditor pe doamna Golfo Dimopoulos, ci scrieţi pe 
mama ta, Erghina -  Iraklion. Deoarece un părinte pe 
aici păcătuieşte. Cine este, nici nu ştiu, nici nu vreau  
să aflu. Deschide scrisoarea voastră totdeauna şi mi-o 
trimite totdeauna deschisă de la Katounakia. Căci eu 
nu ies afară din chilie, îmi aduc alţii aici scrisorile. Am 
cutie la poartă şi mi le aruncă şi pleacă. A voastră nu 
ştiu cum ajunge la Katounakia şi mi-o trim it deschisă, 
când prin unul, când prin altul. De aceea şi seminţele 
pe care mi le-aţi trim is s-au pierdut, precum şi lipiciul 
despre care mi-aţi scris. în fine. Pentru aceasta, ca să 
împiedic păcatul, scrieţi alt expeditor. Din păcate, zelo- 
tiştii, care râvnesc să vadă ce scrie unul altuia, fac une­
le ca acestea, dar pe noi nu ne păgubesc. Fiecare să ia 
aminte la sufletul său, să se mântuiască.

Transmite metania mea părintelui şi urări tuturor 
surorilor.

îţi doresc de bine,

smeritul tău rugător, Iosif.
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Sfântul Munte 15 octombrie 1948

Au in trat femei h oţeşte  în m ănăstiri, acolo  
unde M aica Domnului nu lăsa nici 

îm p ărătesele  să intre

Copilaşul meu drag, Vrieni, dimpreună cu întreaga 
obşte întru Hristos, doresc ca aceste câteva cuvinte să 
vă găsească pe toţi în deplină sănătate şi fericire du­
hovnicească. Motivul acestei scurte scrisori nu este al­
tul, decât acela de a vă scrie veştile triste despre noi, 
din nefericire, ca să ştiţi, deoarece aşteptaţi răspuns la 
mica voastră scrisoare.

Mi-ati scris ultima dată cât este socoteala ca să tri- 
miteţi şi restul, iar eu aşteptam  să primesc mai întâi 
ceea ce aţi spus că aţi trimis şi, în consecinţă, să răs­
pund. Dar, încercare, poate, a Dumnezeului cel Sfânt, 
aţi pus iarăşi adresa greşită şi cu toate intervenţiile s-a 
dovedit cu neputinţă să rezolvăm. Şi, deşi i-am lăsat 25  
de mii, mi-a spus că nu se poate, pentru că în loc de 
„Athanasie fotograful, Karies", aţi scris „Fotograf, Mi- 
cra Aghia Ana.” De aceea nu ne-a dat banii, iar eu mult 
m-am supărat. Una este că am pus în seama voastră  
atâta sarcină şi v-am pus la atâtea osteneli şi griji şi alta 
este că, după toată jertfa voastră, treaba nu s-a făcut.

După două-trei zile, au intrat în Karies comuniştii, 
au distrus, au jefuit şi au făcut totul să dispară, după 
opt ore de luptă. Unii luptau, douăzeci de femei cu mi­
traliere şi alţii două sute, iar ceilalţi, după cum ne spun, 
au golit toate magazinele. Au încărcat 250  de mulari.

49
Către
Monahia
Vrieni
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Se zice că au spart casa lui Matei, cel care făcea me- 
taniere, şi au luat 400 de lire. De la Paparapis 3 0 0  de 
lire. De la Averchie 100. Toate m ănăstirile de pe partea  
aceea le-au d at bani.

La Iviron, o femeie a  intrat şi a deschis casa, unde a 
găsit 3 milioane şi jumătate. Au luat 3 0 0  de ostatici şi au 
dat foc la o chilie în  Provata. La sfârşit le-au spus, în Ka­
ries, că după puţin se vor întoarce şi îi vor elibera. Vato- 
pedul a  dat to t ce avea. Acum este totul m ort la Karies.

Aşadar, ai zice că  a plecat Harul Preasfintei din Sfân­
tul Munte. Să intre femei hoteste în mănăstiri, acoloj j '

unde Maica Domnului nu lăsa nici îm părătesele să in­
tre! Ele dădeau porunci.

închipuiţi-vă, deci, ce sfârşit va avea, după puţin, 
Sfântul Munte. Poate şi foarte curând. Băcanii au golit 
totul, dar pe câţi i-au găsit, i-au luat. Nu se ştie sfârşitul 
lor. Se zice că au găsit 35 de milioane la poştă, dar 
călugării mai spun şi minciuni. Mulţi au făcut atac de 
panică, de frică. în luptă au m urit şi comunişti.

Numai ce luaseră m ănăstirile chiriile de la m etoa- 
ce, au venit şi le-au adunat. Au luat bogăţie, aur foarte 
mult, o evanghelie de opt ocale, se zice, alţii aur, alţii 
argint. Şi stau acuma, nefericiţii, câţi aveau, şi plâng pe 
ruine, încredinţându-se, de nevoie, de cuvântul Dom­
nului. „Nu adunaţi comori, aur şi argint!"

Toate acestea s-au întâm plat acum 15 zile. Am pier­
dut urmele mandatului. Toţi au fugit, poştaşii, şefii. Şi 
vă scriu căutând să aflu: „Oare mai trăieşte, mai există 
sudoarea m ea sau a fost înghiţită împreună cu Datan şi 
Aviron, în mâinile comuniştilor?" Aveţi ştiinţă despre 
acestea acolo?

Tot canonul acesta este al lui Vrieni, deoarece nu 
păstrează scrisorile, adresele, chitanţele, însemnările.
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O sârmuliţă să ai şi, de îndată ce ai citit, să înşiri pe 
sârm ă hârtia. în felul acesta nu s-ar mai face astfel de 
greşeli.

Acum voi pătimiţi pentru noi, iar noi nu ne facem  
treaba. Acum au vrut să aducă grâu, iar noi nu avem. 
Ce să scriem ? Eu cred că nu se vor pierde, dar ne întris­
tăm şi unii, şi alţii. Mărturisesc că v-am pus la ispite, 
dar din neştiinţa mea. De aceea mă căiesc şi cer ierta­
re, căci pentru dragostea lui Hristos am apelat la voi şi 
pentru aceeaşi dragoste voi v-aţi ostenit. în loc să vă 
ajut eu pe voi, v-am luat, într-un fel, pâinea de la gură. 
încă o dată vă cer iertare. Dacă se vor pierde sau s-au 
pierdut deja, canonul meu să fie. Socoteala despre care 
mi-aţi cerut să vă scriu a fost 6 0 0  de mii, ultimul pachet, 
din care n-am primit nimic. Şi dacă s-au pierdut, nu 
pierd nimic. Dacă, însă, mai există, eu o să vă scriu sau 
o să vă trim it o telegramă şi îndată să trimiteţi un m an­
dat. Voi trimite la Dafni pe Athanasie să aştepte acolo 
şi să ia banii, deoarece acum aici nu mai este poştă.

Fotograful acela şi-a pierdut minţile, l-a cuprins du­
hul fricii, deoarece lupta s-a dat lângă casa lui. Şi deoa­
rece nu ştim, de la un ceas la altul, ce se va întâmpla cu 
noi, de aceea să îi trimiteţi cu m andat telegrafic, dacă 
sunt şi nu s-au pierdut. Adresa este „pentru Athanasie 
a lui Iosif, Micra Aghia Ana." Scrie sus pe telegrama pe 
care v-o voi trimite şi imediat să trimiteţi prin poştă 
mandatul telegrafic. Athanasie aşteaptă acolo. Va scrie 
telegrama la prima poştă care va deschide. Vă spun 
de atâta ori, ca să nu se mai facă greşeală. Sper să nu 
se fi pierdut, deoarece avem datorii. Dar, şi dacă s-au 
pierdut, se va îngriji Domnul din altă parte, întrucât de 
multe ori ne încearcă Domnul. Să fie slăvit Numele Lui 
dumnezeiesc!
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50
Către

Monahia
Vrieni

Iertati-mă că v-am obosit. Vă dorim de bine noi, toti 
cei de aici. Să scrieţi, vă rog, dacă aveţi ştire despre 
mandatul pe care l-aţi trim is.

Cel mai mic între monahi,
Metania m ea părintelui, m aicii stareţe şi celorlalte 

surori în Hristos,
Iosif.

Sfântul M unte 2 0  o c to m b rie  1 9 4 8 .

Ca să p o t s ta  în genunchi, ca un paznic  
care  p ăzeşte  de hoţi

Copilul meu drag, Vrieni, acum  o săptăm ână ţi-am  
scris că nu am primit mandatul şi v-aţi neliniştit. Toate 
acestea le face pentru mine ispita, deoarece nu poa­
te lovi în altă parte. întrucât prin scrisori se foloseş­
te, poate, vreun creştin, ridică toată zidirea împotriva 
mea. Cât despre somn, nu m ă lasă să mă întind pe o 
parte, dar trebuie să dorm, ca să pot sta în genunchi, 
ca un paznic care păzeşte de hoţi.

Iar trupului îi dă tot felul de boli. Pe oameni îi pune 
să-ţi deschidă scrisorile, să se scârbească de tine, să 
te acuze, să te osândească, să te urască şi altele. Dar 
prin răbdare sunt zădărnicite toate cursele lui. Tot el 
şi acum a conlucrat în problema mandatului, din m o­
ment ce noi am vărsat sânge cu toate intervenţiile, ca 
să ni-1 dea. A fost trim is sus la Kareia şi, după ce l-a luat
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fotograful -  deoarece stă în poştă şi repară telefoanele -  
deşi ştia că este al nostru, a fost orbit să vadă „Iosif" şi 
a colindat tot Sfântul Munte să găsească un „Ioasaf" ca 
să-l predea. Din fericire nu s-a găsit niciun Ioasaf.

Acum, că s-a liniştit furtuna, ne-am dus şi am între­
bat să aflăm dacă s-a întors înapoi sau s-a pierdut. Şi 
aflând toate cele, abia astăzi, 20  octombrie, am putut 
să-l găsim în Kavsokalivia, căutând încă pe Ioasaf, deşi 
scria pe el Iosif. Şi l-am luat.

Toate au fost, deci, meşteşugul ispitei. în fine, am luat 
cei 4 0 0  de mii şi puteţi să vă liniştiţi. Pe ceilalţi trimi- 
teţi-i mai aproape de Crăciun, în postul de 40  de zile -  
ca să cumpărăm ceva de sărbători - , pe adresa „Athana­
sie al lui Iosif, Schitul Micra Aghia Ana, Sfântul Munte."

Scrisoare v-am trimis, de mai mult timp.
Vă doresc de bine,

cel din urmă Iosif.

IC rXO

Sfântul M unte -- 2 8  o cto m b rie  1 9 4 8

P reasfânta, încet, încet, ne lasă din pricina  
p ăcatelo r m onahilor

Copilaşul meu iubit, rărunchii sufletului meu, Eu­
praxia66, îţi doresc să fii bine.

Copilul meu, Eupraxia, am primit scrisoarea ta şi fo­
tografia ta şi mă bucur pentru sănătatea ta. Noi aici,

66 Monahia Eupraxia s-a născut în 1890 în Trapezunda, din Pont. S-a

51
Către
Monahia
Eupraxia
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cât priveşte sănătatea, eu sunt totdeauna bolnav, iar 
ceilalţi sunt bine.

Sileşte-te, fiica mea, în rugăciunea ta, deoarece sun­
tem foarte rău. Preasfânta, încet, încet, ne lasă din pri­
cina păcatelor monahilor.

Au intrat şi aici comuniştii, femei şi bărbaţi, şi au 
dărâm at totul67, magazii, m ănăstiri, au luat lire cu sa­
cul, au golit băcăniile, au luat ostatici 3 0 0  de muncitori 
şi au plecat. Şi au răm as în Sfântul Munte cât să ia toate  
câte răm ăseseră. Au în cărcat 2 5 0  de mulari şi s-au dus 
în Bulgaria.

Au intrat femei la Iviron, unde este Portaitissa. Unde 
nu au lăsat să  intre nici pe îm părăteasă să se închine, 
acum au intrat hoţii. Cu siguranţă a ajuns şi sfârşitul 
locului nostru aici, deoarece Preasfânta îl va lăsa. Şi vai 
de monahii care nu vor fi aflaţi în pocăinţă.

De aceea îţi spun, sileşte-te ca să fim aflaţi în ceas 
bun, atunci când ne va lua Domnul. îţi urez de bine din 
tot sufletul,

Părintele tău, smeritul Iosif.

cunoscut cu Gheron Iosif la Salonic, în jurul anului 1929 şi a fost printre 
primele care l-au împins pe părintele să înfiinţeze o mănăstire de maici, 
lucru care s-a întâmplat în Gherovitsa, din Drama. Era nevoitoare, dar nu 
putea să trăiască în obşte, de aceea părintele, după risipirea mănăstirii, 
i-a recomandat să trăiască singură cu un program isihast foarte aspru. A 
ajuns la mare înălţime de virtute şi a avut o viaţă şi o moarte cuvioasă. 
Vezi Ieromonah Dimitrios Kavadias -  Duhovnici şi monahismul de maici, 
Sfânta Mănăstire Vatoped, Sfântul Munte, 2015, pp. 346-351.
67 Este vorba de incursiunea partizanilor din mişcarea Elas la Sfântul 
Munte în ziua de 3 /1 6  octombrie 1948, când la Karies, în afară de jafuri­
le provocate, au asediat poliţia şi conacul vatopedin în care se adăpostea 
guvernatorul Sfântului Munte, P. Panaghiotakos.
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Iar biruinţele nu i le arată , ca  să nu se înalţe  
pe sine. Dar căderile  i le aduce înaintea  

ochilor, ca să le vadă, să pătim ească  
şi să  se sm erească

Sfântul Munte .iCHC. < 15 noiembrie 1948

Copilaşul meu drag, rărunchii sufletului meu, fe­
cioara m ea sfântă, împreună cu toată obştea cuvioasă, 
mă rog ca toate să fiţi bine.

Copilul meu, Vrieni, numai ce am primit scrisoarea 
ta şi am văzut ceea ce scrii şi mă bucur pentru sănăta­
tea voastră.

Copilul meu, nimic altceva nu poate să ajute atât de 
mult şi să potolească mânia şi toate patimile, ca iubi­
rea faţă de Dumnezeu şi faţă de toate surorile. Cu iu­
birea biruieşti mult mai uşor decât cu toate celelalte 
lupte. Aşadar, toate să vă însuşiţi ca arm ă de nebiruit 
iubirea şi prin aceasta, foarte uşor şi cu puţină luptă, 
să ajungeţi la nepătimire. Chiar şi atunci când vă lup­
taţi, nu simţiţi durere, când iubirea stăpâneşte mintea. 
De aceea, iubirea nu cade, atâta timp cât cârm a sufle­
tului este îndreptată totdeauna către ea. Şi orice s-ar 
întâmpla, strigi: „Pentru iubirea Ta, dulcea mea iubire, 
Iisuse, duc înjurăturile, batjocurile, nedreptăţile, os­
tenelile, toate necazurile şi orice mi s-ar întâmpla. Şi 
îndată povara durerii se uşurează şi amărăciunea de­
monului cade.
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Să credeţi în ceea ce  urm ează să vă spun. Odată, din 
pricina repetatelor şi înfricoşătoarelor mele ispite, am  
fost stăpânit de triste ţe  şi de slăbiciune, şi îl judecam  
pe Dumnezeu ca nedrept, pentru  că m ă preda atât de 
multor ispite, fără să le rărească  puţin, ca să iau un 
pic de suflare. Şi în această am ărăciune fiind, am au­
zit un glas înlăuntrul meu, foarte dulce şi foarte curat, 
cu nesfârşită afecţiune: „Nu le înduri pentru dragostea 
mea?" Şi odată cu  glasul, au început să verse lacrimi 
atât de multe şi m ă căiam pentru deznădejdea de care 
fusesem stăpânit. Nu uit niciodată acel glas atât de 
dulce, prin care îndată a dispărut ispita şi toată deznă­
dejdea. „Nu le înduri pentru dragostea mea?" 0 , dulce 
cu adevărat iubire, pentru iubirea ta ne-am  răstignit şi 
pe toate le ducem.

Mi-a povestit iarăşi fratele acela că odată avea 
tristeţe pentru un frate oarecare, pe care îl sfătuia şi 
care nu facea ascultare. Şi avea multă întristare pen­
tru aceasta. Rugându-se, a ajuns în extaz şi a văzut pe 
Domnul ţintuit pe cruce, în întregim e în lumină. Şi ri- 
dicându-Şi capul, l-a întors către El şi a zis: „Ai văzut 
la mine câte am îndurat pentru iubirea ta? Tu ce ai 
îndurat?" Şi odată cu cuvântul Lui s-a risipit tristeţea, 
s-a umplut de bucurie şi de pace şi, vărsând multe la­
crimi, se minuna -  şi se minunează pururi -  de pogoră- 
mântul Domnului, Care îngăduie necazurile, dar iarăşi 
mângâie, ori de câte ori ne vede descurajaţi. De aceea  
nu te descuraja, nu te supăra pentru necazuri şi ispite. 
Ci cu iubirea lui Iisus să uşurezi mânia şi descurajarea, 
să-ţi dai curaj zicând: „Suflete al meu, nu te descuraja, 
căci necazul mic te curăţeşte de boala îndelungată." Şi 
după puţin va pleca, acesta este adevărul.
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Cât despre ispite, cât de mică este răbdarea, atât de 
mari sunt ispitele. Şi cu cât se obişnuieşte omul cu ele 
şi le rabdă, cu atât acestea se m icşorează şi trece de ele 
fără osteneală şi devine tare ca stânca. Aşadar, răbdare. 
Şi ceea ce acum ţi se pare greu de izbândit, după ce vor 
trece mulţi ani, îţi va fi la îndemână şi ţi-o vei însuşi ca 
pe ceva al tău, fără să înţelegi când s-a întâmplat aceas­
ta. De aceea, lucrează acum în tinereţe, fără să zici „de 
ce?" şi să te descurajezi. Şi când vei îmbătrâni, vei cu­
lege snopii nepătimirii şi te vei întreba când s-au năs­
cut aceste spice frumoase, dacă tu n-ai cultivat nimic 
şi ai devenit bogată, tu, care nu valorai nimic, şi toate  
cârtelile tale, descurajările şi neascultările au făcut să 
rodească astfel de roade şi flori bine-mirositoare.

De aceea sileşte-te. Şi dacă de mii de ori cade cel 
drept, nu pierde îndrăzneala sa şi iarăşi se ridică şi-şi 
înnoieşte puterile şi-i însemnează Domnul biruinţele. 
Iar biruinţele nu i le arată, ca să nu se înalţe pe sine. 
Dar căderile i le aduce înaintea ochilor, ca să le vadă, să 
pătim ească şi să se sm erească. Şi după ce trec urmele 
duşmanilor, Domnul îi aplaudă nevăzut biruinţele şi 
atunci începe să-i arate, puţin câte puţin, că este încu­
nunat, că mâinile lui pipăie ceva pe care mai înainte 
îl cerea si nu i se dădea. Si în acest fel se antrenează,

j j '

este încercat şi se desăvârşeşte, atât cât încape în fi­
rea, în mintea, în raţiunea şi în vasul sufletului nostru. 
De aceea îm bărbătează-te şi întăreşte-te în Domnul şi 
nu-ţi împuţina dorinţa ta. Şi cere, strigă continuu, şi 
dacă primeşti, şi dacă nu.

Cât despre scrisorile pe care ţi le scriam să le păs­
trezi, nu mă refeream la scrisorile mele, ci, deoare­
ce am aflat că tu eşti secretara mănăstirii, trebuie să
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păstrezi toate adresele, chitanţele, însemnările şi scri­
sorile, de îndată ce le-ai prim it sau le-ai trimis. Fie pe 
o sârmă, fie într-un sertar, şi când este nevoie, îndată 
o cauţi şi poţi îndrepta orice neregulă şi nu se mai în­
tâmplă ce s-a întâm plat cu noi acum, de exemplu. Aşa 
fac şi eu şi nu mi se întâm plă nicio neregulă niciodată.

La Sfântul Munte stau încă înăuntru partizanii şi 
golesc în linişte toate m ănăstirile de alimente, cu coră­
biile lor şi pleacă în linişte. Şi deja poate cineva să nu­
m ească Sfântul Munte refugiul comuniştilor şi odată 
cu aceasta sfârşitul Sfântului Munte şi al întregii lumi.

Acum, pentru prima dată în noiembrie, a nins atât 
de mult, zece zile continuu, încât valurile mării au ajuns 
să lovească în zăpadă. Toate sunt semne că Harul dul­
cii noastre Măicuţe se retrage. Şi vai de noi, ticăloşii!

Despre adresă, de acum  înainte, când trim it eu scri­
soare, nu are nimic dacă o adresez doamnei Golfo, ca 
mai înainte. Voi de acolo să nu scrieţi la expeditor pe 
doamna Golfo. Scrisoarea n-a mai fost deschisă de data 
aceasta. Dacă voi cerceta din om în om, voi afla pe spăr­
gători. Dar o las în mâna lui Dumnezeu şi învăţ să rabd 
cele ce vin fără cârtire. Mă întristez numai pentru cei a 
căror conştiinţă se m urdăreşte şi pentru toate acestea  
iată mânia lui Dumnezeu.

Transmite metanie părintelui şi maicii stareţe şi tu ­
turor celorlalte surori. îţi urez din tot sufletul,

Smeritul p. Iosif.
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Cu câ t suferă şi se în tristează  şi p ătim eşte mai 
m ult, cu a tâ t plata ei va prisosi. Când te  va vedea  

şi se va bucura, atunci plata se va îm puţina.

Copilul meu drag, buna şi frumoasa mea, până 
acum, Vrieni, dimpreună cu toată obştea sfântă, vă do­
resc să fiţi toate bine.

Vrieni, copilă, astăzi am primit scrisoarea ta, dar din 
nefericire mult m-am întristat şi amărăciunea a um­
plut sufletul meu, simţind schimbarea sufletului tău şi 
în ce cădere vei cădea, dacă nu vei asculta. De aceea, 
mă grăbesc îndată să-ţi scriu, chiar în clipa aceasta, 
poate voi ajunge la timp ca să opresc valurile mării săl­
batice, care vor să te acopere şi să te soarbă dintr-una. 
Ascultă-mă, aşadar, draga mea fiică.

A zis Dumnezeu lui Adam: „Şi cine ţi-a vestit ţie că 
eşti gol? Fără numai dacă ai m âncat din rodul oprit, 
din care ţi-am  poruncit să nu mănânci." Şi eu îţi spun 
ţie: cine ţi-a băgat toate acestea în minte? Fără numai 
dacă ai deschis uşa vrăjmaşului şi, intrând el cu toate  
cele ale lui, ţi-a sm erit sufletul tău. Şi dacă nu o vor lua 
înainte rugăciunile celorlalte surori, te vor lua şi te vor 
înrobi asirienii.

Cele ce-mi scrii, Vrieni, erai datoare să le gândeşti 
înainte de a purta schima. Acum, după ce ai îm brăcat 
schima şi Hristos a pecetluit câte I-ai făgăduit, nu mai 
este loc nicidecum de acestea, întrucât, săvârşindu-se 
taina, s-au şters şi mamele, şi fraţii.
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Dacă după acestea cade monahul şi lasă pe părinte­
le şi obştea, fără motiv, este păcat de m oarte pentru el, 
căci va cădea în rele m ari şi nu va scăpa de judecată. Şi 
pe viaţă va plăti şi va fi îndatorat, ca unul care s-a lepă­
dat de făgăduinţe şi ca un călcător de poruncă.

Domnul a zis „Cel ce  iubeşte pe tatăl şi pe mama sa 
mai mult decât pe Mine..." şi „Cel ce nu lasă pe părinţi 
şi pe fraţi...", şi iarăşi „Cine pune mâna pe plug şi se în­
toarce..." şi aşa mai departe, şi iarăşi „Mai bine să nu 
făgăduieşti, decât să făgăduieşti şi să nu împlineşti..."

Aşadar, când Mirele tău spune acestea cu hotărâre, 
învăţătorul, Părintele tău, Dumnezeul şi Creatorul tău, 
Cel care are suflarea şi viaţa ta, ce loc mai au cele pe 
care mi le spui tu, cum că nu te vei linişti niciodată, 
te va m ustra conştiinţa şi celelalte câte îmi scrii? Pe 
acestea să le gândească Dumnezeu, Care a pus graniţe 
şi limitări. Să dea El socoteală Sieşi, dacă nu le-a pus 
pe acestea bine! Tu -  la fel ca şi mine -  datoare eşti 
să păzeşti făgăduinţele pe care I le-ai făcut, ca să devii 
m oştenitoarea bunătăţilor pe care ţi le-a făgăduit.

Să nu crezi că şi ea se va folosi, dacă vei merge. Mult 
se va păgubi sufletul ei şi spre pierzanie veţi fi toţi în 
casă. Şi eu nu voi mai comunica cu voi împăcat. Nici 
acum nu sunt de acord să mergi să o vezi. Dar dacă te 
lasă maica stareţă, va plăti scump pogorământul aces­
ta. Nu se cuvine nici să trim ită pe monahia Athanasia 
să slujească pe mama ta, chiar şi dacă este grav. Ci, când 
este nevoie, să vă îngrijiţi de o femeie credincioasă, cu 
Dumnezeu, ca să o odihnească. Şi Dumnezeu îi va da 
de sus plată mai mare. Cu cât suferă şi se întristează şi 
pătimeşte mai mult, cu atât plata ei va prisosi. Când te 
va vedea şi se va bucura, atunci plata se va împuţina. 
Aşadar, este greu să plătim o femeie? Pensia pe care o
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avem pentru Maria să o dăm la o femeie credincioasă, 
ca să slujească pe mama ta, iar Maria să sufere, dacă 
s-a arătat neom şi nici ca unei creştine nu îi pasă de 
rudenia ei. Iată soluţia frumoasă şi fără răspundere.

Tu să ştergi de tot din memorie acest lucru, deoare­
ce, dacă vei fi biruită, nu numai că nu-ţi voi mai scrie, ci 
vă şterg pe toţi din Biserică şi din inima mea.

Ca să devină monahie, să poarte schimă, dacă vrea 
acest lucru, se poate, când se apropie de moarte. Cere 
de la oricine şi o îmbracă. Depinde de ea dacă vrea şi 
când vrea. Tu sarcină nu ai de niciun fel. Pentru toate 
are grijă şi pronie Cel care a făcut cerul şi pământul şi 
Se îngrijeşte de toţi.

Era unul aici, în zilele noastre, la Katounakia. Eu nu 
l-am prins, căci murise cu puţin înainte. Era ucenic la 
un părinte orb. într-o zi, a venit un mirean sărac şi l-a 
întrebat tânărul acesta monah de unde este. Şi era con­
sătean cu el. în fine nu i s-a făcut cunoscut, numai l-a 
întrebat ce face cutare, care era tatăl lui. I-a zis că a 
murit şi a lăsat trei fete şi pe soţie pe drumuri, orfani şi 
săraci. Aveau şi un fiu, care a plecat cu mulţi ani înainte 
şi nu ştiau ce s-a întâmplat cu el. Deci, de îndată, ca de 
la fulger, monahul s-a rănit şi lupta gândurilor l-a lovit.

„Voi pleca", zicea bătrânului, „voi pleca ca să am grijă 
de ei." Şi a cerut binecuvântare. Bătrânul, orb, i-a zis 
cele de cuviinţă plângând, dar i-a fost cu neputinţă să-l 
întoarcă. în fine, l-a lăsat la voia lui şi acela a plecat.

Când ieşea din munte, a stat să se odihnească la um­
bra unui pom şi a ajuns acolo transpirat şi un alt m o­
nah, aşezându-se şi el la aceeaşi umbră. Cel ce a apărut 
a început să-i spună: „Te văd, frate, tulburat. Nu-mi spui 
ce ai?" „Lasă-mă, părinte, am păţit o mare nenorocire." 
Şi îi povesteşte cu de-amănuntul. Drumeţul îi spune:

247



„Dacă vrei, dragule, să  asculţi, întoarce-te înapoi la bă­
trânul tău şi Dumnezeu va purta de grijă casei tale. Tu 
slujeşte pe bătrânul tău, dacă este orb.” Dar acela nu l-a 
ascultat, fiind stăpânit de gânduri, şi cuvintele celuilalt 
i se păreau aiureli. Şi după ce i-a adus multe exemple, 
aşa cum îţi spun eu ţie, s-a sculat să plece iarăşi pe ca­
lea lui. Iar drumeţul îi zice: „Aşadar, nu mă asculţi să te 
întorci înapoi?" „Nu!", îi zice monahul. Atunci drumeţul 
îi zice: „Mie mi-a poruncit Dumnezeu, de îndată ce a 
murit tatăl tău, să  m erg să îi păzesc şi să devin ocro­
titorul lor. Deci, dacă tu  mergi în locul meu, eu îi las şi 
plec, dacă nu asculţi." Şi s-a făcut nevăzut de la faţa lui.

Deci şi-a venit în fire m onahul şi s-a întors înapoi 
de îndată la bătrânul lui şi l-a găsit rugându-se pentru 
el. Aşa se întâmplă când noi le lăsăm pe toate în grija 
lui Dumnezeu, din moment ce le rânduieşte prea bine 
bunul Chivernisitor şi nimic nu greşeşte. Vrea, însă, 
să aibă răbdare cel care cere să se mântuiască. Dacă 
cerem noi ca Dumnezeu să facă cum ne place nouă şi 
după judecata noastră, atunci vai de noi.

Ajunge, însă. îngrijeşte-te să faci ascultare mai m a­
rilor tăi. Transmite metanie părintelui.

Vă urez de bine din tot sufletul tuturor. Transmite 
urări Athanasiei.

Să nu scrii pe ascuns de maica stareţă. Mama ta  
nu suferă din cauza păcatului, ci sunt judecăţi ale lui 
Dumnezeu. Să o întrebe părintele dacă a uitat ceva. Şi 
pentru cea mai mică luptă prim eşte răsplată. Dacă este 
însă stricată, atunci aduce „contrar pomului” multă 
roadă. Iarăşi îţi doresc de bine,

smeritul Iosif.
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Căci, întâi de toate , fără îngăduinţa Lui n-au  
căzu t dinţii, din m om en t ce spune că fir 

de p ăr nu cade fără voia Lui

Copilaşul meu iubit, împreună cu întreaga obşte în 
Hristos, vă doresc să fiţi toate în deplină sănătate şi 
fericire duhovnicească.

Vrieni, copilaş drag, rărunchii mei sfinţi, am primit 
cele două scrisori ale tale, prima cu Anastasia îm pre­
ună şi cealaltă răspuns la scrisoarea mea. Dar, din pri­
cina iernii grele pe care o avem anul acesta aici, nu am  
poftă nici să scriu, nici altceva să fac. Numai să stau 
înfofolit şi să citesc şi să mă rog. De aceea am întârzi­
at. Chiar şi acuma, cu multă silire m-am m işcat să vă 
scriu, ca nu cumva să te nelinişteşti şi să-ţi vină vreun 
alt gând.

Anastasiei, din fericire, i-am scris de îndată ce mi-ai 
trimis atunci. Altfel, acum, n-aş fi putut. Anul acesta, 
aici, a fost Siberia. Ninge continuu. Dacă rămâne vreun 
vas afară în timpul nopţii, plesneşte de îngheţ. Toate 
vasele noastre de folosinţă s-au spart. în fine. Toate 
câte se întâmplă omului, i se întâmplă spre folos. Dia­
volul lucrează ca să ne facă rău, dar când omul se în­
credinţează celor mai mari, care cunosc drumul, cade 
demonul care a întins cursa şi se întoarce răul în capul 
lui.
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Aşadar fă ascultare mai m arilor tăi şi cu trecerea  
timpului vei deveni şi tu  în m ăsură să fii de folos celor 
mai mici ca tine. Ceea ce  acum nu ai şi ţi se pare greu să 
dobândeşti, va veni timpul în care vei avea şi te vei mi­
nuna cum ai dobândit, din m om ent ce tu uitaseşi şi să 
ceri. Ajunge, numai, să stărui şi să rabzi, cerând curăţi­
rea sufletului tău. Va înceta şi mânia, va veni şi pacea, 
vei afla şi nepătimirea pe m ăsura lucrării tale, vei afla 
şi rugăciunea. Ajunge să  ceri şi să te sileşti, după pute­
re. Dintr-odată nu se fac toate, aşa cum nici tu nu te-ai 
făcut din prunc tânără dintr-odată.

Toate aceste căderi ţi se fac lecţii de învăţătură pen­
tru smerenie. Aşadar nu este de întristare, ci de luarej *
aminte, să te întăreşti pentru cealaltă luptă care vine. 
Şi iarăşi să iei lecţie şi de la aceea şi pregătire pentru  
urm ătoarea. Iar pregătirea este aceasta: „La ce mi se 
întâmplă din câte poate să m işte demonul, eu voinţă 
nu voi pune, părere nu voi da, ambiţie nu voi face, fie şi 
lucru strâmb, fie orice fel de poruncă. Şi lucru strâmb  
fără discernăm ânt să fac, Dumnezeu va vedea inima 
mea şi-mi va uşura războiul."

Omul este dator să stea ca o santinelă şi să aştep­
te când va lovi vrăjmaşul şi îndată să întoarcă armele 
către locul acela. Să nu aştepte întreaga viaţă odihnă, 
chiar dacă de multe ori îi dă Domnul. Nevoitorul nu 
trebuie să se descurajeze, ci să vegheze ca în vrem e de 
război. Deoarece o clipă valorează şi aduce atâta câştig 
şi folos sufletului cât nu aduce un an întreg. La fel şi 
paguba, dacă omul nu este atent.

îmi scrii în prima ta scrisoare despre sora care 
vrea să-şi pună proteză dentară. Aceasta depinde de 
situaţie. Dacă are medic dentist femei, deoarece trăiţi
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în lume, nu păcătuieşte. Dacă, însă, se va face cu medic 
bărbat, eu să fiu în locul ei, nu aş face-o, deoarece aş 
sminti pe Mirele meu, Iisus. Căci, întâi de toate, fără în­
găduinţa Lui n-au căzut dinţii, din moment ce spune că 
fir de păr nu cade fără voia Lui. în al doilea rând, cum să 
las pe omul străin şi viclean şi pătimaş să-mi mângâie 
obrajii, pipăindu-mi faţa mea sfântă şi feciorelnică, în 
prezenţa lui Iisus? Oare crezi că, dacă tu nu-L vezi că 
stă lângă tine, deoarece mintea ta este închisă, poţi să 
faci ceva pe furiş? Acela, însă, te vede, Se întristează, 
Se dă înapoi şi te osândeşte zicând: „Nu te-ai îngrijit, 
m ireasa Mea puţin credincioasă, să dobândeşti renun­
ţarea de sine şi devotamentul faţă de Mine şi aşa să-ţi 
dăruiesc dinţii Mei?” Sau nu ştii că dulcele Iisus se face 
şi hrană celui flămând, şi sănătate celui bolnav, îm bră­
căminte celui gol, apă preadulce celui însetat, glas ce­
lor care cântă, dinţi celor care nu au, şi celui care se 
roagă înştiinţare? Şi orice ar păţi monahul, pentru toa­
te Dumnezeu este cel mai bun doctor. Este de ajuns să 
ai lepădarea de sine şi desăvârşită credinţă în el, fără 
şovăială.68

Şi să mă credeţi, surorile mele de suflet, că acum  
şi întotdeauna vă vorbesc cu sinceritate adevărul. 
De când m-am făcut monah, ori de câte ori m-am  
îmbolnăvit, deloc nu m-am îngrijit de mine însumi, nici 
nu am lăsat pe cineva să se apropie de trupul meu. Ci 
toată nădejdea mea am lăsat-o în Iisus. Şi atât de tare  
am fost încercat la început, încât se umpluse de bube 
mari cât lămâia spatele meu, până jos şi mă făcusem

68 Poate părea exagerată poziţia bătrânului, aceasta era însă curăţia lui 
peste măsură şi marea lui încredere în pronia lui Dumnezeu. Despre le­
pădarea lui de sine şi asprimea lui, vezi în introducere.
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ca de lemn, neputând să m ă aplec. Şi m-am luptat cu 
suferinţa fără să mă schimb deloc, nici flanela, nici altă 
îmbrăcăminte, ci am luat în spate un sac şi am dat roată  
muntelui, până când am sp art toate bubele şi curgeau 
ele singure până la picioare. Şi nu m -am  schimbat, cum 
am zis, luptându-mă, şi s-a făcut flanela m ea un deget 
de grăsime şi prin găuri încăpea degetul. Şi n-am păţit 
nimic.

Şi până astăzi, orice boală a venit asupra mea, o 
primesc cu bucurie, poate îm i aduce şi somnul veşnic, 
ca să mă aflu lângă Iisus Domnul. Dar nu a venit ceasul. 
Va veni, însă, curând.

Acestea vi le scriu eu, ticălosul, dându-vă curaj să 
nu vă fie frică de boli, chiar dacă suferim toată viaţa, 
dacă Domnul este prezent neîncetat. în El trăim  şi ne 
mişcăm, în braţele Lui suntem  ţinuţi. Cu Dumnezeu 
mâncăm, cu Dumnezeu respirăm , cu Dumnezeu ne 
îmbrăcăm, cu Dumnezeu simţim. Oriunde te întorci, 
oriunde priveşti, peste tot este Dumnezeu. în ceruri, 
pe pământ, în adâncuri, în lemne, în pietre, în viermii 
adâncului, în mintea ta, în inima ta, în dinţii tăi. îl m es­
teci în fiecare zi.

Aşadar, nu te vede cum suferi? De ce ceri alt ajutor 
şi nu-I spui Lui plângerile tale, din m om ent ce este cel 
mai puternic şi cel mai aproape de tine, ţinându-te cu 
dragoste în braţele Lui, precum o mamă?

Ajunge atâta. Vă urez de bine tuturor,

smeritul p. Iosif.
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Voi împlini făgăduinţa despre care  vă scriu  
aici, anum e să vă îndulcesc aşa  cum  m -am  

îndulcit eu din aceste  stafide

Copilaşul meu iubit, Vrieni, rărunchii sufletului 
meu, lauda m ea sfântă, dimpreună cu toată obştea, cu 
părintele şi cu maica stareţă, mă rog ca toţi să fiţi bine.

Copilul meu dorit, am primit mandatul cu cele două 
sute. A venit părintele Bartolomeu, dar nu l-am văzut. 
Ne-a adus pacheţelul şi ne-au chem at de la m are să-l 
luăm. Dar ce voi spune şi cum voi mulţumi părintelui 
duhovnic, maicii stareţe şi vouă tuturor pentru toate  
câte ne-aţi trimis? Mulţumesc de o mie de ori şi vă vin 
în întâmpinare cu fierbinţi rugăciuni. „Vezi, zic, Iubi­
tul meu fierbinte, dulcele meu Iisus şi dulce Măicuţă a 
mea, câte lucruri bune ne-au trimis bunele şi preabu- 
nele Tale oiţe. Să nu lepezi niciuna dintre ele, ci fiecă­
reia să-i fii aproape şi să le dăruieşti cele folositoare 
pentru mântuire. încă, după m oarte, să fii Tu singur 
m oştenirea lor. Amin.”

Aşadar, voi, dragele noastre surori, ne-aţi îndulcit 
cu struguri foarte buni, care ne plac foarte mult. Iar eu 
din dulceaţa lui Iisus să vă îndulcesc pe voi, căci El dă­
ruieşte ca un izvor toată dulceaţa şi uşurarea nem ăr­
ginitei iubiri.

Schima despre care îmi scrii, dacă este aceea cu 
care ai devenit monahie, nu trebuie să o dai altundeva,

55
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Monahia
Vrieni
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deoarece are rugăciunile care  s-au spus pentru tine, 
are binecuvântarea dum nezeiască şi sunt afierosite 
numai ţie prin sfânta slujbă. Trebuie să o porţi până 
se învecheşte şi cu aceasta să te îngropi. Iar dacă ai şi 
alta pe care ţi-au citit-o, atunci, bine, o voi purta. Altfel, 
trebuie să ţi-o trim it înapoi. Avem această tradiţie.

Dar şi cunoştinţa asta ne învaţă. Dacă ai primit-o 
din dreapta Domnului, pe care o reprezintă preotul, 
mii de îngeri fiind de faţă, şi e plină de dumnezeiescul 
Har, cum s-ar face să o dai altundeva sau să se facă al­
tul monah cu ea. Nicidecum.

Aşadar, aştept să scrii. Am văzut că îţi pare rău că 
nu ai primit scrisoare. Eu am  trimis şi nădăjduiesc s-o 
fi primit-o până acum. Să nu te întristezi când întârzie, 
deoarece vremurile sunt în neorânduială.

Se mai întâmplă să nu prim esc scrisoarea ta sau să 
cadă pe vreundeva, sau să nu aibă timbru, sau eu să fiu 
bolnav, căci eu sufăr de un deficit de albumină şi, de 
îndată ce răcesc, mă umflu şi aştept m oartea.

Acum, însă, dacă trăim, la vară, o să scriem  continuu, 
poate vom trage vreun folos sufletesc. în scrisoarea  
pe care am trimis-o, scrisesem  şi Anastasiei şi surorii 
care întreba de proteza dentară. Dacă nu aţi primit-o, 
scrie-mi, ca să vă dau răspuns din nou.

Această scrisoare este numai pentru a vă înştiinţa 
că am primit toate câte mi-aţi trimis, precum şi scri- 
sorica ta din pachet. Când voi primi răspuns la ce am 
trimis, atunci, în funcţie de întrebările voastre, voi îm ­
plini făgăduinţa despre care vă scriu aici, anume să vă 
îndulcesc aşa cum m-am îndulcit eu din aceste stafide.

întrebi despre părintele Athanasie cum merge. 
Acesta este bolnav cu sufletul, toţi aceşti ani, deoarece
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nu are nici răbdare, nici ascultare. Anul trecut credeam  
că se va linişti desăvârsit, cum v-am scris. Dar dinj j '
nefericire nu are răbdare. îndată ce vine o mică 
ispită sau acedie, sau ispită trupească sau blasfemie, 
îl stăpânesc mânia şi deznădejdea până la nebunie. 
Când vă rugaţi pentru el, îşi găseşte puţin pacea prin 
cuvioasele voastre rugăciuni, dar iarăşi începe după 
aceea, mai rău.69 Aşa au trecut toţi anii lui, trebuie tot 
timpul să rătăcească pe drumuri, să nu stea într-un 
loc să facă rugăciune, ca să se curăţească sufletul lui. 
Numai ce se aşază, că găseşte diavolul portiţa şi în­
dată îi ridică război. Strig la el: „Răbdare! Ca să biru- 
ieşti şi să fugă ispita." Dar nu ascultă şi vrăjmaşul l-a 
îm brăcat ca pe o haină. Când se află pe drumuri, se 
simte bine, pentru că rătăceşte. Nu are rânduială la 
masă, este nepăsător şi îl lasă liber. Cât de rău este 
demonul! Când îl prinde pe om în voia şi în dreptatea 
lui şi îi ia răbdarea, îl înghite definitiv. Şi dacă nu ar fi 
fost rugăciunile, când plâng pentru el zi şi noapte, s-ar 
fi pierdut desăvârşit de mulţi ani, deoarece nu ascultă 
deloc.70

69 Continuarea este pe o hârtie mai mică pe care scrie sus „urmează".
70 Poate părea puţin exagerat părintele în caracterizările părintelui Atha­
nasie, fratele dânsului după trup. Comportamentul părintelui Athanasie 
a fost o cruce mare pentru Gheron Iosif. Trebuie să avem, însă, în vedere 
faptul că părintele Athanasie, înainte de a deveni monah, a păţit un ac­
cident cumplit, o electrocutare la un cablu de înaltă tensiune. Faptul că 
a supravieţuit, toţi cei care au fost de faţă îl atribuie minunii. Şi el însuşi 
atribuie supravieţuirea lui rugăciunilor fratelui său aghiorit, Gheron Io- 
sif. Acest accident, însă, i-a lăsat în urmă un sistem nervos zdruncinat, 
care a avut consecinţe, desigur, în viaţa sa monahala ulterioară. De aceea 
nici Dumnezeu nu i-a socotit în cele din urmă aceste neascultări şi con­
traziceri şi a avut un sfârşit în pace şi fără de ruşine. A adormit în Domnul 
la Mănăstirea Filotheou în 11.09.1983, având multă evlavie la părintele 
său, Gheron Iosif Isihastul. Vezi alte detalii în introducere.
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Monahia
Vrieni

Ştiu că vă veţi întrista, d ar, pentru că întrebaţi, v-am  
spus ca să vă rugaţi pentru el.

Mă rog pentru voi, toate,

sm eritul Iosif.

A
Sfântul M unte  ̂ _ 1 0 .0 3 .1 9 4 9

Când pui în ain tea  ta m o a rte a  şi o aştep ţi în 
fiecare clipă, fuge de la tine d ep arte . Când 

ţi-e  frică de m oarte, contin uu te  u rm ăreşte

Am spus şi zic şi vreau să  spun, cât mai există sufla­
re, dragei mele Vrieni, pentru care mă rog să o păzeas­
că Domnul, precum şi pe toată  obştea, în mod special 
pe părintele duhovnic şi pe preacuvioasa maică stare­
ţă, „începutul înţelepciunii este frica Domnului", după 
cum spune înţeleptul şi încuviinţează şi Părinţii.

V-am trimis două scrisori şi acum o scriu pe a treia, 
deoarece mi s-a dat puţin timp liber să vă întorc dul­
ceaţa, în locul stafidelor, pe care v-am  făgăduit-o. în­
tâi de toate, dragele mele surori în Hristos, este frica 
Domnului, cum am spus mai sus. Din aceasta se naşte 
credinţa către Dumnezeu. Şi omul crede cu tot sufletul, 
cu toată puterea sufletului lui, că, dacă se va dedica în 
întregime Lui, şi Dumnezeu îi va purta lui toată grija. 
Şi dincolo de m âncare şi de acoperiş deasupra capului, 
de care ne îndeamnă iarăşi El să ne îngrijim, altă grijă
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nu are omul, ci urmează cu simplitate voii Domnului 
pentru totdeauna. Şi atunci, când se înrădăcinează 
această credinţă, se desfiinţează întru totul cunostinta,j * j » * 9
cea care naşte îndoiala în toate şi m icşorează credinţa 
şi de multe ori o elimină. Deoarece are puterea firii. 
Căci cu asta am crescut. Dacă, însă, va birui credinţa, 
după multe încercări, atunci se întoarce şi naşte, sau 
mai curând i se dă darul credinţei, anume cunoştinţa 
duhovnicească, care nu stă împotrivă credinţei. Dar, 
deoarece credinţa are aripi şi zboară şi cercetează  
adâncurile tainelor, primeşte credinţa ca m aterie şi 
sunt totdeauna surori nedespărţite.

Să ne cercetăm , aşadar, acuma noi, care ne-am afie- 
rosit lui Dumnezeu, dacă este această credinţă în noi 
sau dacă stăpâneşte cunoştinţa care osândeşte credin­
ţa. Când vine asupra noastră orice boală a trupului, o 
lăsăm oare în întregime în grija lui Dumnezeu sau stri­
găm după doctor? Dacă o laşi în grija lui Dumnezeu, 
iată că ai înţeles credinţa şi, cu siguranţă, fără nicio 
îndoială, vei afla pe Dumnezeu ca doctor. De mii de ori 
dacă vei fi încercat şi te va ispiti satana, ca să-ţi toceas­
că credinţa, tu să preferi de mii de ori m oartea şi să nu 
asculţi de cunoştinţă. Şi astfel ţi se va deschide poarta  
tainelor şi te vei minuna că ai fost legată cu lanţuri­
le cunoştinţei şi acum zbori cu aripi dumnezeieşti pe 
deasupra pământului şi respiri alt aer, al libertăţii, de 
care ceilalţi sunt lipsiţi. Iar dacă vezi cunoştinţa împă- 
răţind şi numai ce te doare ceva ceri medicamente şi 
doctori, să iei seam a că ai rămas în urmă cu credinţa şi 
prin urm are nu ai toată nădejdea în El, că poate să te 
scape de orice rău.

Aşadar, îngrijeşte-te să te îndrepţi aşa cum îţi 
arăt aici, ca să nu te lipseşti de un bine atât de mare.
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Spune-mi, deci, crezi că, înainte de a te naşte, te-a rân­
duit Dumnezeu să  fii m onahie? Desigur că crezi. Crezi 
că, orice patimă va veni, fie înainte, fie după, îţi este 
trim isă de Dumnezeu? Da, crezi, din m oment ce toa­
te firele tale de păr sunt num ărate şi nicio frunză nu 
cade fără voia lui Dumnezeu. Atunci, dacă aşa crezi, 
când te îmbolnăveşti sau pierzi un ochi, dinţii, picioa­
rele, capul, ficatul şi intestinele şi chemi doctorul să te 
vindece, te-ai îm potrivit voii lui Dumnezeu şi crezi mai 
curând în doctor decât în Dumnezeu. Pe doctor l-ai 
preaînălţat şi pe Dumnezeu l-ai coborât.71

Vezi valoarea cunoştinţei cât de mult am ăgeşte pe 
om? Ai văzut şi valoarea credinţei cât de mult înalţă pe 
om. Vă scriu acestea, deoarece iubiţi desăvârşirea. Căci7 j j

cei din lume nu păcătuiesc făptuind cele ale cunoştin­
ţei, deoarece nu caută altă cale.

A venit cineva, odată, acum mulţi ani, un monah72, 
care era în Elveţia, deoarece avea trei boli mari şi înfri­
coşătoare si nevindecabile. Nevindecabile suferinţe. Aj j j

cheltuit o avere pe medicamente, deoarece era om bo­
gat. Şi cineva i-a recom andat să vină la mine, să spună 
gândul şi tare m-am întristat de el. I-am spus că se va 
face imediat bine, numai să creadă că Dumnezeu poate 
să-l vindece.

în fine, dacă v-aş scrie toată istoria, cât m-am chinuit 
să îl conving, ar trebui să scriu patru pagini. Deoarece
71 Vedem lepădarea de sine a bătrânului, din pricina căreia credea că ceea 
ce îşi impunea sieşi era uşor şi pentru ceilalţi de urmat. Vezi detalii în 
introducere.
72 Este vorba despre virtuosul monah Gherasim Menaghia (1881-1957), 
care s-a legat în mod deosebit de Gheron Iosif. Vezi, Gheron Iosif Vato- 
pedinul -  Gheron Iosif Isihastul, viaţa -  învăţătura -  Trâmbiţa cu zece 
glasuri, Sfânta Mănăstire Vatoped, Sfântul Munte, 201812, pp. 113-114, 
precum şi în introducere şi în capitolul Gheron Iosif, alesul lui Dumnezeu, 
din prezentul volum.
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nici nu mă lăsa cu totul, să plece, nici nu putea să 
creadă, până când a lucrat Dumnezeu şi a auzit în chip 
sensibil un glas: „De ce nu asculţi, ca să te faci bine?" 
Şi aşa m-am izbăvit, pentru că ceea ce-i ceream  eu era 
să mănânce lucrurile de care zicea că, dacă le m ănân­
că, va muri. Şi să lase toată nădejdea în Dumnezeu. Şi, 
părăsind cunoştinţa, să urmeze credinţei. Şi în loc să 
mănânce de zece ori, ca înainte, să mănânce o singură 
dată. Trei zile i-a fost de ajuns lui Dumnezeu să-l în­
cerce, iar eu mă rugam îndelung pentru el, până când, 
noaptea, am văzut în somn două păsări înfricoşătoare, 
care îl răpiseră să-l mănânce, şi un şarpe i se înfăşu- 
rase strâns pe gât. Mă striga cu glasuri sălbatice să-l 
scap. Eu m-am luptat cu toate acestea, le-am om orât şi 
m-am trezit.

Vine, deci, şi îmi zice că „m-am făcut bine desăvâr­
şit, cum eram când m-am născut." Avea medicamente 
şi două cutii cu 600  de injecţii. Şi i-am spus şi el le-a 
aruncat pe toate. S-a făcut aşadar sănătos, mâncând o 
dată pe zi. Vedeţi, deci, ce lucrează credinţa? Să nu cre­
deţi că eu l-am făcut bine. Nu am o astfel de stare. Cre­
dinţa este cea care are puterea să facă unele ca acestea.

Ascultaţi iarăşi. O monahie mi-a scris că are apendi­
cită şi că dacă nu se operează, moare. Eu îi scriu: „Bine, 
cum vei dezgoli trupul tău feciorelnic, pe care l-ai afie- 
rosit lui Hristos, în faţa doctorilor? Mai bine m oarte!” 
şi aşa mai departe. Aceea iarăşi mi-a spus că i-a spus 
doctorul că în atâtea zile „dacă nu se va face operaţia, 
va face peritonită şi va muri." Eu repet: „Ai credinţă, 
lasă-le pe toate în mâna lui Dumnezeu, preferă m oar­
tea!" Mi-a trimis răspuns că boala a dat înapoi.

Vedeţi? De mii de ori am încercat acest lucru, când 
pui înaintea ta m oartea şi o aştepţi în fiecare clipă, fuge
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de la tine departe. Când ţi-e frică de m oarte, continuu 
te  urmăreşte. Am înm orm ântat trei tuberculoşi, nu­
trind speranţa că m ă voi molipsi şi eu. Am purtat haina 
morţii, când am dezbrăcat un muribund. Dar m oartea  
a fugit la cei ce se  tem de ea. Sunt bolnav de o viaţă 
întreagă. Nu am făcut niciodată terapie. Mănânc stă­
ruitor numai ce nu trebuie. Şi unde e m oartea? Vreau, 
aşadar, cu toate acestea, să vă spun că fără voia Dom­
nului nici nu ne îmbolnăvim, nici nu murim.

Fugi departe de noi, deci, credinţă puţină! Şi dacă 
mai întâi vom cunoaşte pe Dumnezeu ca Creator a tot 
binele, Părinte de grijă purtător şi tutore al nostru, 
trebuie să credem  din tot sufletul şi din toată inima 
şi numai în El să nădăjduim. După aceea îl vom iubi, 
simţind multele Lui binefaceri. Şi când pe Dumnezeu 
îl vom iubi din to t sufletul şi din toată inima noastră  
ca pe Făcătorul, atunci vom iubi şi pe aproapele ca pe 
noi înşine, cunoscând că toţi suntem fraţi după fire cu 
Adam şi după har cu Dumnezeu. Omul duhovnicesc nu 
trebuie, însă, să ia în seam ă rudenia după trup, dacă se 
va afierosi lui Dumnezeu, ci rudenia după Duh. Deoare­
ce trupul este bărbătesc şi femeiesc pentru înmulţire, 
de care noi ne-am lepădat şi am urcat mai sus. Aşadar, 
ca nişte duhovniceşti ce suntem, trebuie să şi vedem  
duhovniceşte. Cât despre suflet, el nu este bărbătesc 
sau femeiesc, nici tânăr sau bătrân, ci acelaşi Har al lui 
Hristos peste toţi.

Surorile mele, lăsaţi vă rog mintea voastră liberă. Nu 
o închideţi în lege, din m om ent ce suntem în Har. Ca să 
vadă ce mare taină se ascunde în cuvintele pe care vi 
le spun. Să guste iubire nevinovată, să zboare la vede­
rea singurului Dumnezeu, bunul nostru Tată. Dacă toţi
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suntem fraţi, suflarea lui Dumnezeu, insuflare dum­
nezeiască, atunci şi Tatăl nostru dătător de viaţă este 
în mijlocul nostru şi toate faptele noastre, mişcările şi 
înţelesurile sunt judecate limpede de ochiul Lui. Şi îna­
inte ca tu să te mişti sau să te gândeşti la ceva, bun sau 
rău, îndată suflarea, sufletul, ca insuflare a lui Dumne­
zeu, îl înghioldeşte pe Dumnezeu: „Vezi ce voi face?" Şi 
abia după aceea tu vei face mişcarea.

Dar ajunge pentru stafide. Continuă altă dată. 
Astăzi, 10 martie, am aflat că părintele Maxim va 

veni acolo. Cred, totuşi, că va voi să se unească cu epi­
scopii. Nu cred, însă, că va lăsa opinia lui. Iată, aşadar, 
ocazia pe care o căutaţi să-i vorbiţi. Maxim este apa lui 
Papa-Gherasim. Dacă lasă el, şi bătrânul lui va lăsa. Dar 
cred că este mai uşor să se mute m ănăstirea voastră şi 
să meargă în altă parte.

în fine, întrucât mi-aţi scris, vă spun acestea. Altfel, 
să facă fiecare ce vrea.

Am aflat liman al liniştirii.
Fii sănătos, suflete şi trup al meu, asem enea 
Şi caută la Dumnezeu liniştea, mintea mea,
Şi deloc să nu întrebi ce face cel de lângă tine.

Iertaţi-m ă şi să nu uitaţi să vă rugaţi, aşa cum facem  
şi noi. Metania mea părintelui. Mă rog pentru preacu­
vioasa maica stareţă şi pentru toate surorile în Hristos, 
aşa cum o fac şi toţi cei dimpreună cu mine.

îmi scriai că ţi-ai făcut gânduri, draga mea Vrieni, 
că ai zis lui Papa-Vartolomeu şi acesta nu a venit, ci a 
uitat. Acesta nu-si aduce aminte, deoarece mintea lui* ' 
suferă de ani de zile. De aceea scrie-mi cele câte ai. Şi
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anul trecut mi-ai spus că i-ai zis, dar nici nu şi-a adus 
aminte deloc să spună, deoarece uită.

Mă rog pentru tine,
smeritul p. Iosif.

Vă rog să nu spuneţi părintelui Maxim că vă scriu şi, 
mai mult, că vă scriu despre el. Ce folos ar avea vorba 
multă?

De carte să  nu te  nelinişteşti. Eu, dacă voi trăi, îţi voi 
scrie alta. Acestea nu o vor da, o ţin ca pe o com oară de 
mare preţ.

Iarăşi vă scriu aici.73 Când era să închei scrisoarea,j 9
mi-am adus aminte că m am a lui Maxim a cerut 
înştiinţare şi, de aceea, continui răspunsul.

Nu trebuie să sufere atât bătrâna, întrucât Dumne­
zeu nu-i va lăsa nici pe ei să se piardă, din m om ent ce 
este atât de bun şi se îngrijeşte de toţi. Are şi multe căi 
despre care noi nu ştim.

Maxim a venit anul trecut pe aici şi mi-a spus să 
scriu lui Dionisie să înştiinţeze pe fratele lui în Atena 
că nu sunt makrakişti74 şi eu i-am răspuns: „Părin­
te Maxim, dacă vrei să înştiinţezi pe fratele tău şi lu­
mea toată să nu vă mai spună makrakişti, trebuie să 
laşi de o parte creierul mic, voinţa şi cugetarea, şi toţi 
vor fi înştiinţaţi. Deoarece, din m om ent ce voi aveţi

73 Aici începe o nouă foaie, cu patru pagini, pe care se pare că a adăugat-o 
ulterior.
74 Apostolos Makrakis (Sifnos, 1931 -  Atena 1905), predicator, filozof 
şi teolog, a desfăşurat o însemnată activitate în chestiunile teologice şi 
bisericeşti. Pentru unele din poziţionările sale teologice, însă, cum este 
opinia trihotimistă -  omul este constituit din trup material, suflet ne­
material şi duh -  şi poziţia sa potrivnică la adresa importanţei postului, 
pe de o parte, şi încercarea de a impune împărtăşirea zilnică, pe de altă 
parte, a primit critici dure din partea unor teologi şi ierarhi ai Bisericii 
Greciei. Mai mult chiar, a fost condamnat şi de Sfântul Sinod pentru intro­
ducerea unor inovaţii în credinţă şi în cult.
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convingerea că ceea ce ţineţi este adevărul şi numai 
voi l-aţi aflat, nimeni nu primeşte înştiinţare. Iar rana 
care va răm âne neîngrijită pentru mult timp se infec­
tează şi face viermi şi odată cu trecerea timpului sufle­
tul moare. De aceea, îndreptaţi-vă, frate! Sfântul Onu- 
frie, zic, şi ceilalţi eremiţi, care mâncau fructe şi pâine 
cerească, erau împărtăşiţi de înger în fiecare sâmbătă. 
Ar fi obosit îngerul, dacă i-ar fi îm părtăşit în fiecare zi, 
sau şi-ar fi stricat pantofii? Nu vă mulţumiţi, aşadar, să 
fiţi asem enea lor?"

Şi timp de peste două ore i-am vorbit şi i-am dez­
legat toate câte îmi punea în faţă. Dar din fericire, la 
sfârşit, îi zic: „Ce spun sau ce vorbesc nu am eu. Dacă 
spun părinţilor să nu vă despartă, nu mă ascultă. Dacă 
vă conving pe voi să lăsaţi cugetul vostru de o parte, 
nu-1 lăsaţi. Dacă vă conving să părăsiţi opinia voastră, 
n-o lăsaţi."

Mă întorc iarăşi către mine însumi şi zic: „Smerite 
Iosif, aşa văd, aşa vorbesc. Aşadar, vezi-ţi de păcatele 
tale şi linişteşte-te." Şi aşa a plecat. Nu rezultă, însă, că 
aceştia, deoarece gândesc să mănânce şi să se îm păr­
tăşească, sunt makrakişti, eretici, ci că este vorba de o 
înşelăciune de dreapta. Deoarece Makrakis are cugete 
eretic. Aceştia nu au celelalte ale lui Makrakis şi prin 
urm are nu sunt în afara Bisericii, ca să-i plângi ca pe 
nişte pierduţi. Numai să te rogi să îi lumineze Domnul 
şi să-şi vadă greşeala. Dacă unul moare, celălalt nu poa­
te să stea şi imediat se ia după el. Are grijă Domnul! Tu 
să nu deznădăjduieşti. Astfel de înşelăciuni sunt multe.

La Sfântul Vasile sunt cincisprezece colibe şi toţi 
sunt separaţi. Aici, la Sfântul Munte, sunt multe ase­
menea. Unul se închină la hexagon. Schismă! Maxim 
se îm părtăşeşte des. Schismă! Altul nu mănâncă zahăr.
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Are oase, zice. Schismă! Altul zice că ţine de toate epi­
scopiile. Schismă! Altul este al lui Matei. Schismă! Al­
tul este foarte curat. Schismă! Altul nu calcă pe pavele 
pătrate deoarece au cruce, au patru unghiuri care for­
mează cruce, şi la intersecţie ocoleşte ca să nu calce 
prin mijloc, căci form ează cruce. Schismă! Altul a agă­
ţat Sfintele Vase într-o sacoşă de tavan şi zice că nu 
se mai săvârşeşte Liturghie pe pământ. Schismă! Alţii 
pomenesc. Şi încă altele. Fiecare are şi gruparea lui. 
Toţi sunt separaţi şi toţi sunt zelotişti.

Prin urm are, dacă vrem  să-i plângem, e nevoie de 
lacrimi cât Iordanul. Eu însă nu deznădăjduiesc pentru  
niciunul. Pe toţi îi va milui Domnul. Căci aşa sunt tim ­
purile noastre. Aşa este epoca. Suntem toţi nebuni. Să 
îi afle Hristos pe cei mai buni. Toţi se roagă lui Hristos, 
toţi strigă la Maica Domnului. Mintea boleşte. Aşadar, 
mai mult sau mai puţin, pe toţi îi va milui Domnul.75 De 
aceea zic, bătrânica să aibă răbdare şi o înştiinţez că 
nu-i va lăsa Domnul, din m om ent ce nu sunt eretici, ci 
o fac pentru dragostea de Hristos, chiar dacă se află în 
greşeală. Ajunge.

Astăzi mi-au vestit că icoanele sunt gata. Dar să ve­
dem cum le vom trim ite şi, în afară de preţul lor, cât 
vă vor costa. Dar şi unde trebuie să le trimitem. Scrieţi 
adresa pentru ca să nu se facă vreo greşeală.

Ajunge, căci am obosit. Mă rog pentru voi, iarăşi şi 
iarăşi,

Smeritul Iosif.

7S Vedem cât de mature sunt deja poziţiile bătrânului privitor la temele 
zelotiştilor şi cum inima lui a devenit milostivă şi plină de iubire pentru 
orice rătăcit. Nu vrea să participe la rătăcirea lor, însă îi înţelege pe toţi 
şi suferă împreună cu toţi.
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Sfântul Munte __«J I  L— 14.03.1949

Cel ce se roagă în tru  cunoştin ţă ştie exact  
ce strigă că tre  H ristos. îl prinde şi îl ţine  

zicându-I „nu Te voi lăsa, în veac!"

Dragei mele Vrieni, rărunchii mei sfinţi, fiica mea 
duhovnicească, floare pururea vie a Raiului, dimpre­
ună cu toţi crinii duhovniceşti şi miresmele tale du­
hovniceşti, maici şi surori, toate împreună şi fiecare în 
parte, de la prima până la ultima, ne rugăm ca dulcele 
nostru Iisus, izvorul vieţii veşnice, să trim ită peste ini­
mile voastre raza răcoritoare a Duhului şi să strigaţi 
precum Cleopa, „oare nu ardea în noi inima noastră  
când ne vorbea şi ne desluşea scripturile?"

îndrăzniţi, deci, căci S-a arătat dulcele Iisus în 
mijlocul vostru, pentru că El a făgăduit că acolo unde 
se vor aduna doi sau trei în numele Lui, acolo va fi şi El 
în mijlocul lor. Cu cât mai mult, când se vor aduna mai 
mulţi, cum sunteţi voi?

Aşadar, draga mea Vrieni, am primit o scrisoare a ta 
şi, citind-o, îţi dau răspuns la cele ce mă întrebi. Ţi-am  
mai trimis încă două scrisori în afară de aceasta. Des- 
chide-ţi deci urechile sufletului şi ale trupului şi împli­
neşte aceste bunătăţi, întrucât mi le-a dăruit Domnul.

Deci, îmi scrii că ar putea să nu-ţi fie iertată gre­
şeala. Altul este înţelesul Părinţilor. Din orice greşea­
lă pe care o făptuieşte tot omul, păcatul se iartă, dacă 
omul se pocăieşte, dar închipuirea rămâne până la ul­
tima suflare. Şi când numai puţin îl ia somnul sau este

57
Către
Monahia
Vrieni
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nepăsător numai puţin, închipuirea îi vine în minte 
sau în somn pentru a-i întina gândul şi pentru a-1 face 
responsabil de păcate vechi sau şi numai pentru a-i ri­
sipi mintea.

Nu-1 vezi pe prorocul David când îl ceartă Nathan 
pentru Batsheba? Strigă: „Am greşit Domnului!” Iar 
prorocul îi spune că „Domnul a trecut peste păcatul 
tău.” Aşadar, a fost iertat imediat. Dar toată viata lui aj '  j

fost chinuit. întâi a păcătuit fiul său cu fiica lui, Tamara. 
A murit copilul lui pe care i l-a născut Batsheba. L-a 
alungat Abesalom. Ţiitoarele lui s-au desfrânat. Şi pe 
toate acestea le-a păţit după ce a fost iertat.

Vezi cum, deşi păcatul se iartă, canonul răm âne în 
funcţie de greşeală? Nu vezi pe Sfânta Teodora din 
Alexandria, care a trăit ca monah? A păcătuit, a plecat, 
s-a pocăit, s-a sfinţit şi totuşi nu a primit canon pentru  
desfrânare. Când a fost calom niată şi alungată, a cres­
cut copil străin şi numai ea ştia că este calomniată.

Dar şi marele Efrem, când l-au băgat în închisoa­
re pentru că furase viţelul, deşi era sfânt. „Da,” i-a zis 
Domnul, „acum nu ai furat, dar, când erai copil, nu l-ai 
dezlegat şi l-ai lăsat să fie m âncat de fiare?" Aşadar, deşi 
omul este iertat, rămân închipuirea şi lucrarea acesteia.

Se vede că numai puţin ai fost nepăsătoare şi pentru 
asta ţi s-a ridicat război, ca să te trezeşti.

îmi scrii despre gândul rău împotriva stareţei. De 
acesta să te temi ca de şarpele veninos, deoarece are 
putere înfricoşătoare în generaţia noastră. Mai bine 
să-L superi pe Dumnezeu decât pe maica stareţă. Căci, 
dacă Se supără Dumnezeu, îl roagă fierbinte maica 
stareţă să te ierte. Dar dacă se supără maica, Se supără 
şi Dumnezeu. Şi cine te va milui? Acesta este meşteşugul 
celui viclean. Aduce gânduri împotriva maicii stareţe,
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ca să se îndepărteze Harul ce te umbreşte, ca să te 
facă să te simţi vinovată şi să te biciuiască fără milă. 
Aşadar, păstrează cuvântul meu, dacă mă iubeşti, şi nu 
lăsa să se cuibărească gând împotriva ei. Ci deodată să 
îl alungi ca pe un şarpe veninos.

De asem enea şi privitor la cartea pe care ai căutat-o, 
şi dacă ar fi să te mântuieşti cu ea, dacă o iei fără să în­
trebi, ti se socoteste la Dumnezeu ca desfrânare. Prin9 j j

urm are, nici să te rogi, nici să miluieşti, fără binecu­
vântarea maicii tale duhovniceşti, auzind cum şi Saul, 
pe care l-a uns Dumnezeu rege şi pe care l-a ales din 
toată seminţia lui Israel, dar, întrucât nu a făcut ascul­
tare desăvârşită la Samuil şi a ţinut cele bune pentru 
jertfă, l-a nimicit Dumnezeu, spunând cele ale profetu­
lui, „mai bună este ascultarea decât jertfa curată."

Mi-ai scris despre cel care se roagă în cunoştinţă, 
este acela care cunoaşte ce se roagă şi ce cere de la 
Dumnezeu. Cel care se roagă în cunoştinţă nu vorbeşte 
mult, nu cere lucruri de prisos, ci cunoaşte locul, tim ­
pul şi modul şi cere cele de cuviinţă şi folositoare su­
fletului său. Cel ce se roagă întru cunoştinţă ştie exact 
ce strigă către Hristos. îl prinde şi îl ţine zicându-i „nu 
Te voi lăsa, în veac!"

Şi dacă vine Harul, înainte de curăţire, îţi cer atenţie 
şi cuget curat. Harul se îm parte în trei categorii: 
curăţitor, luminător şi desăvârşitor. în trei se îm parte 
şi vieţuirea: după fire, mai presus de fire şi împotriva 
firii. în aceste trei categorii se urcă şi se coboară. 
Trei sunt şi harismele mari pe care le primeşte omul: 
Vederea dumnezeiască, iubirea şi nepătimirea. Deci, 
în lucrare conlucrează şi Harul curăţitor, care ajută 
spre curăţire. Şi pe tot cel care s-a pocăit Harul este cel 
care-1 îndeamnă spre pocăinţă şi toate pe care le face
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sunt ale Harului. Dar respectivul nu cunoaşte că are 
Harul. însă Harul îl poartă şi îl călăuzeşte. Şi în funcţie 
de creşterea pe care o prim eşte, urcă sau coboară sau 
rămâne în aceeaşi stare. Şi dacă are râvnă şi lepădare 
de sine, urcă la vederea dumnezeiască, pe care o suc­
cede luminarea cunoştinţei dumnezeieşti şi, în parte, 
nepătimirea. Şi păşeşte drept în starea naturală.

Aşadar, cel care se roagă cere iertarea păcatelor 
sale, cere mila Domnului. Dacă cere lucruri mari înain­
te de vreme, nu i le dă Domnul, deoarece Dumnezeu dă 
lucrurile în rânduială. Şi dacă tu îl îngreuiezi cerând, 
lasă duhul rătăcirii să se prefacă în har şi te rătăceşte, 
arătându-ţi unele în locul celorlalte. De aceea, nu este 
folositor să ceară cineva cele peste măsură. Dar şi dacă 
sunt auzite înainte de curăţire, dacă nu este în rându­
ială, devin şerpi şi vatămă.

Tu să ai pocăinţă curată, să faci ascultare desăvâr­
şită şi Harul va veni singur, fără ca tu să-l ceri. Omul, 
asem enea unui prunc, gângurind, cere de la Dumne­
zeu voia Lui cea sfântă. Dumnezeu, ca un Tată bun, îi 
dă Harul, dar îi dă şi ispite. Dacă rabdă ispitele fără să 
cârtească, prim eşte adaos de Har. Şi cu cât primeşte 
mai mult, cu atât primeşte adaos mai m are şi de ispi­
te. Demonii, când se apropie să pornească lupta, nu 
merg acolo unde îi vei birui tu fără să cârteşti, ci în­
cearcă acolo unde ai slăbiciune, unde tu nu îi aştepţi de 
niciun fel, pe acolo pătrund prin zidurile cetăţii. Şi 
când găsesc suflet bolnav şi loc slab, întotdeauna acolo 
îl biruiesc şi îl fac să se simtă vinovat.

Ceri Har de la Dumnezeu? în loc de Har îţi lasă is­
pită. Nu faci faţă războiului şi cazi? Nu-ţi dă adaos de 
Har. Iarăşi ceri? Iarăşi ispită! Iarăşi eşti biruit? Iarăşi 
eşti lipsit. Şi asta pe viaţă. Trebuie, deci, să ieşi biruitor.
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Rezistă ispitei până la moarte. Să cazi în luptă mort, 
strigând de jos ca un slăbănog: „Nu te voi lăsa, Prea- 
dulce, nici nu te voi părăsi! Nedespărţit voi rămâne în 
veac şi pentru dragostea Ta îmi voi da sufletul în arenă." 
Şi deodată Se arată în arenă şi strigă la tine cu glas de 
furtună: „Sunt aici! încingeţi coapsele tale ca un bărbat 
şi urmează-Mi Mie!" Iar tu, în întregime lumină şi bu­
curie, zici: „Vai, mie, ticălosului! Vai, mie, vicleanului şi 
netrebnicului! Cu auzul meu Te-am auzit pe Tine mai 
înainte, iar acum Te-au văzut ochii mei. Mă urgisesc eu 
pe mine însumi şi mă pocăiesc în praf şi cenuşă!"

Atunci, se umple de iubire dumnezeiască şi arde su­
fletul tău precum al lui Cleopa. Şi în vreme de ispită 
„nu laşi cearceaful şi nu fugi gol", ci ai răbdare în neca­
zuri, zicând: „Aşa cum a trecut o ispită sau alta, la fel va 
trece şi aceasta." Dacă însă te descurajezi şi cârteşti şi 
nu rabzi ispitele, atunci, în loc să biruieşti, trebuie să te 
căieşti continuu, totdeauna, pentru greşelile din ziua 
aceea şi pentru nerăbdarea pe care ai arătat-o. Şi în 
loc să primeşti adaos de Har, faci să crească necazurile 
tale. De aceea, nu te teme. Nu-ţi fie frică de ispite. Chiar 
dacă vei cădea de multe ori, ridică-te! Nu-ţi pierde 
cumpătul! Nu te deznădăjdui, atâta timp cât stai pe 
picioarele tale. îndrăzneşte, eu te susţin. Pune metanie 
mereu, când greşeşti, fără să zăboveşti, deoarece, cu 
cât mai mult întârzii să-ţi ceri iertare, cu atât îngădui 
celui viclean să-şi întindă tentaculele.

Să nu ascunzi vreun gând, deoarece faci bucurie 
vrăjmaşului şi provoacă tulburare în dauna ta. Ci înda­
tă să-l spui şi să te pocăieşti. Şi cu iubire să lupţi gân­
durile pe care ţi le aduce în legătură cu maica stareţă.

Să nu crezi şarpele. Niciodată nu spune adevă­
rul. Scopul satanei este să aducă gânduri potrivnice,
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împotriva părintelui sau a maicii stareţe. Şi când 
vor trece toate acestea, care constituie lucrarea, 
cu conlucrarea Harului, care te curăţeşte de toate  
patimile, mintea gustă lum inarea şi se mişcă în vede­
rea dumnezeiască. Şi prima este vederea fiinţelor, cum  
pe toate le-a făcut Dumnezeu pentru om, chiar şi pe 
îngerii înşişi i-a aşezat în slujba Lui.

Câtă valoare, câte m ăreţie, ce destinaţie m are are 
omul, această suflare a lui Dumnezeu, nu pentru a trăi 
aici câteva zile exilul său, ci pentru a trăi veşnic cu Fă­
cătorul său, pentru a vedea pe dumnezeieştii îngeri, 
pentru a auzi cântarea lor de negrăit! Ce bucurie! Ce 
măreţie! De îndată ce ia sfârşit viaţa noastră, aceasta, şi 
se închid ochii aceştia, se deschid ceilalţi şi începe via­
ţa cea nouă, bucuria adevărată, care nu mai are sfârşit!

La unele ca acestea gândind, mintea se adânceşte 
într-o pace şi într-o linişte desăvârşită, în tot trupul şi 
uită deplin că este în viaţă. Asem enea vederi se succed  
una alteia, nu pentru a lărgi imaginaţia în mintea lui, ci 
pentru că una ca aceasta este starea, lucrarea Harului, 
care aduce şi bucură mintea în vederea dumnezeiască. 
Nu le lărgeşte omul, vin ele singure şi răpesc mintea 
în vederea cea dumnezeiască. Şi atunci mintea se face 
simplă şi devine alta, din altceva. Se luminează, sunt 
toate deschise în ea. Se umple de înţelepciune şi, ca un 
fiu, deţine pe toate cele ale tatălui. Ştie că este nimic, 
pulbere, dar şi fiu al împăratului. Nu are nimic, dar le 
deţine pe toate. Se umple de teologie. Strigă fără sătu- 
rare, în deplină cunoştinţă m ărturisind că existenţa lui 
este nimic, că originea lui este ţărâna. Iar puterea lui 
vitală face îndată ca sufletul să zboare la cer. Sunt in- 
suflarea, suflarea lui Dumnezeu. Toate s-au destrăm at. 
Şi au rămas în pământul din care au fost şi luate. Sunt
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fiul împăratului veşnic. Sunt dumnezeu după Har. Sunt 
nem uritor şi veşnic. Sunt, după o singură clipă, lângă 
Tatăl meu cel ceresc. Aceasta este cu adevărat destina­
ţia omului. Pentru aceasta a fost plăsmuit şi aici este 
dator să vină, când îşi dă sufletul. Asemenea sunt ve­
derile dumnezeieşti de care se bucură omul duhovni­
cesc şi aşteaptă ceasul în care îşi va lăsa pământul şi va 
zbura la ceruri.

îndrăzniţi, aşadar, şi cu această nădejde răbdaţi 
orice durere şi necaz, din m om ent ce, după puţin -  cât 
vom trăi? - , ne vom învrednici de toate acestea. Pentru 
noi toţi aceleaşi sunt. Toţi suntem fiii lui Dumnezeu. 
Chiar dacă eşti şchiop sau ciung, sau orb, sau paralitic, 
sau mut, toţi, însă, suntem fii ai lui Dumnezeu. Pe aces­
ta îl strigăm zi şi noapte şi pe dulcea noastră Măicuţă, 
pe care cine o strigă nu va fi lăsat niciodată.

Te rog să te uiţi sus la pagini după numere, ca să 
citiţi corect, pentru că am scris în ordinea greşită pe 
coli, din greşeală sau din ispită. De aceea completez 
aici golul. Citiţi, aşadar, după numere, nu după foi.

Am vorbit despre icoane, să le trimită. Să-i spuneţi 
acestuia să aibă în minte să aştepte. Nu ştiu, la vamă le 
trimite? La poştă? Oricum, le va trimite. Cred că i-au 
spus lui Athanasie că fac şase sute zece mii (6 1 0 .0 0 0 ].

Uitaţi-vă şi voi la însemnarea pe care am trimis-o 
când le-am com andat la Papa-Simeon, v-am spus 
atunci. Va veni singur acum de Paşte acolo şi veţi sta  
de vorbă. Are si alti iconari. Poate să vă facă una si,* j * '
dacă vă place, faceţi şi altele. Banii să ni-i trimiteţi prin 
m andat la ei, la adresa „Anania Ieromonahul, aghio- 
graf, Cinstita Cruce, Sfânta Ana, Dafni, Sfântul Munte."

Metania mea părintelui. Mă rog pentru maica stare­
ţă şi pentru toate surorile.
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5 8
Către

Monahia
Vrieni

Deoarece sunt tot bolnav, am scris că în curând va 
veni m oartea. Dar dacă nu m ă laşi, am  răbdare, 

îşi urez de bine, iarăşi şi iarăşi, din tot sufletul,

Cel din urmă p. Iosif.

Sfântul M unte 1 .0 4 .1 9 4 9

A a ju n s p ân ă în tr -a tâ t, în câ t îl p u rta  
d iavolul ca pe o h ain ă

Vrieni, copilaşul meu drag, rărunchii sfinţi ai sufle­
tului meu, dim preună cu obştea sfântă, cu m ireasm a 
duhovnicească, vă doresc să fiţi toate sănătoase cu su­
fletul şi cu trupul.

Copile, am  prim it scrisoarea, dar pe cea veche, îm ­
preună cu cea a A nastasiei. Eu, până acum, am trim is 
patru scrisori şi mă în tristez ca nu cumva să se fi p ier­
dut, deoarece erau toate duhovniceşti. Una avea două 
coli m ari şi erau în trebările  pe care le ceruseşi pentru 
Anastasia.

Lăsaţi-o să  scrie ea totul curat, m ărturisire genera­
lă, aşa cum îi scriu, deoarece se pare că are păcate ne­
m ărturisite şi se ruşinează să le spună părintelui şi aşa 
se naşte ispita.

Cât despre Athanasie, despre care vorbeşti, trebu ­
ie pentru toate surorile să devină exemplu de atenţie 
şi îndreptare în ascultare şi în sm erenie şi în răbda­
re la ispite şi la toate cele triste  pe care le îngăduie
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Dumnezeu. Căci monahul, după ce îl scoate Dumnezeu 
din lume, este scos de către Har şi toate câte face ale 
Harului sunt, care ca o m om eală pătrund în sufletul lui 
şi îl scot din lume. Nu-i arată de îndată nici patimile 
lui, nici ispitele, până când se face călugăr şi îl leagă 
Hristos cu frica Lui.

Şi dacă în tre timp se sileşte şi apucă prin lupte să 
aprindă făclia, aceasta nu se stinge când vin ispitele, 
retrăgându-se Harul. Altfel, când pleacă Harul, va 
reveni în starea lui şi în funcţie de aceasta patimile 
pe care le avusese în lume se vor ridica şi ispitele 
dim preună cu ele vor m işca obiceiurile pe care le 
slujea şi de care era înrobit.

Sunt suflete cu caractere moi, care cu uşurinţă se 
lasă convinse. Sunt şi suflete cu caracter tare, care nu 
se supun uşor. Diferenţa e atât de mare, ca de la bum ­
bac la fier. Bumbacul are nevoie numai de atingerea 
cuvântului. Fierul are nevoie de foc şi de cuptorul ispi­
telor, ca să se sm erească. Dar trebuie să aibă răbdare 
în ispite, pentru ca să se săvârşească curăţirea. Când 
nu are răbdare, este candelă fără ulei. Se stinge de tot 
şi se pierde.

O astfel de fire este Athanasie. Mai tare decât fie­
rul. S-a făcut monah. într-un singur an a plecat Harul, 
îndată a intrat în arenă. Şi s-a lepădat de ascultare, de 
răbdare şi de luptă. Nu a putut să se lupte pentru a 
ieşi biruitor, ci a aruncat arm ele şi a început să-i pară 
rău că s-a făcut monah. Eu strigam  la el. El zicea că îi 
spun prostii. Şi tot o neascultare. A ajuns până într-a- 
tât, încât îl purta diavolul ca pe o haină. I-a luat raţi­
unea cu totul. I-a pus stăpânire pe inimă, pe m inte şi 
pe cuget. în  întregim e a pus stăpânire pe el diavolul. 
Mintea lui nu mai naşte gând bun. Eu toată noaptea
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m ă rog şi strig : „Sau pe el m ântuieşte-1, sau pe mine 
stinge-mă. Nu vreau Rai!" E l iarăşi toată noaptea mă 
blestem ă şi strigă să se  om oare. Noapte şi zi altceva nu 
are în gură decât „Aruncă fulgere, să crape pământul, 
aruncă foc! Mă omor! Dacă nu  mă omori, mă înec! Mă 
tai! Aruncă foc!" De aceea v -am  scris că rugăciunea îl 
ţine. Şi nu-1 va lăsa Domnul să  păţească un rău. Mă va 
înştiinţa. Ştiţi ce rugăciune s e  face? Iese foc! în ceasul 
acela se  adună toţi dem onii suflând foc. Ochii lor scot 
flăcări. Şi ard to t şi m erg la e l şi îl sufocă. „Acum omoa- 
ră-te! Nu mai aştepta! Părintele râde de tine." Şi îndată 
îl lasă, fiind alungaţi, şi îşi revine. Dar iarăşi voie pro­
prie şi neascultare. Nu se supune. îl săruţi, îl mângâi ca 
să-l îndulceşti şi el zice: „Toate câte zici şi faci sunt o 
minciună." Şi iarăşi îi cheam ă: „Acum mă omor. Acum 
m ă înec." Iarăşi rugăciune. Şi aceasta ţine de câţi ani 
este aici. De m ulte ori mi-a ară ta t Dumnezeu că el este 
m ort cu desăvârşire. Şi toate acestea se întâm plă când 
se  linişteşte şi vrea să facă puţină rugăciune ca monah. 
Altfel, afară, pe unde rătăceşte el, nu-1 recunoaşte ni­
meni. Este strict, raţional în  cele ale lui. Dar acum a 
început să-l înăbuşe şi afară, deoarece nu ascultă de­
loc. De aceea v-am zis să vă rugaţi, deoarece astfel mă 
ajutaţi pe m ine mult. Şi prim esc înştiinţare ori de câte 
ori vă rugaţi cu inimă şi cu sârg.

Acestea nu vi le scriu pentru alt scop, decât ca să 
vă rugaţi şi orbeşte să ascultaţi de cei care vă călău­
zesc, ca să nu vi se întâm ple ceva asem ănător. Nu lupta 
cu omul este cea care poate să om oare în multe feluri, 
ci cea cu începătoriile şi puterile întunericului. Nu se 
luptă îm potriva lor cu covrigi, ci cu râuri de lacrim i, cu 
durere până la m oartea sufletului, cu sm erenie desă­
vârşită şi cu cea mai m are răbdare. Să curgă sânge şi de
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la epuizarea prin rugăciune să cazi săptăm âni întregi, 
ca şi când ai fi grav bolnav.

între toate ispitele vieţii mele, prin care am fost 
încercat, aceasta cu Athanasie este de mii de ori mai 
mare. Mi-a luat jum ătate din anii vieţii. Dar cred n e­
străm utat că nu i se va face rău.76 însă, când mă rog 
pentru acesta toată noaptea, am nevoie de zile întregi 
ca să mă odihnesc. îm i epuizez toată puterea minţii 
mele. Numai o singură dată dacă mă asculta, să facă 
răbdare, era de ajuns să se facă bine pentru totdeauna. 
Dar deîndată ce vine războiul, lasă toate arm ele şi mă 
blestem ă pe mine şi pe toţi şi strigă că se om oară şi 
totul a devenit înlăuntrul lui „blestem" şi „mă om or!” 
Aceasta strigă înlăuntrul lui. Acolo unde noi toţi spu­
nem rugăciunea, în el se zice „blestem ” îi zic: „Numai o 
singură dată fă-mi hatârul să ai răbdare." Dar nu poate. 
A fost stăpânit. De aceea să vă tem eţi, să vă siliţi şi să 
luaţi am inte. Şi să vă rugaţi „şi nu ne duce pe noi în 
isp ită" Athanasie i-a depăşit şi pe ucenicii aw ei Isaia 
şi pe ai aw ei Paisie. Numai ce-i zici de ascultare şi te 
blestem ă şi pe tine şi pe ascultarea însăşi. Un singur 
lucru cere: să zică blasfem ia -  cu blasfem ia se mânie 
Dumnezeu - , ca să arunce foc şi să-l ardă. Dar sunt de 
ajuns acestea, să vă înfricoşaţi şi să nu faceţi neascul­
tare faţă de m aica stareţă.

Despre schim a de care scrii: cunoştinţa duhov­
nicească învaţă pe om. Aceasta a arătat-o îngerul 
dumnezeiescului Pahomie. Mai întâi, la începuturile 
creştinism ului, cele care voiau să trăiască în feciorie, 
precum sunteţi voi, erau puse la încercare trei ani şi 
după aceea pregăteau cunună de flori bine m irositoare 
şi le citea rugăciuni arhiereul, aşa cum se citeşte acum
76 Vezi despre Părintele Athanasie în introducere.
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la schimă, ca pentru m irese a le  lui Hristos. Şi când mu­
reau, le puneau cununile îm preună în  m orm ântul lor, 
precum Sfânta Agni ce a  oarbă, Cecilia m artira, căreia 
i-au dus cununa de spini despre care scrie Sfântul Se- 
bastian. Las, deci, asta.

Schima este taină, aşa cum  sunt cununiile pentru 
căsătorie. Tu porţi schim a în  loc de cununie, pentru 
că te-ai logodit cu Hristos, făgăduind feciorie până la 
sfârşitul vieţii. La căsătorie, cei m uritori poartă cunu­
nie făgăduind cum pătare unul celuilalt până la sfârşi­
tul vieţii. Ar putea aceştia să dea cununiile pentru ca să 
se facă altă cununie cu ele? Nu.77 Ci, atunci când mor, le 
sunt aruncate în mormânt. Aşadar, tu cum dai cununia 
ta, ca să se încununeze altul? Nu se poate una ca aceas­
ta. Dar pentru că nu aţi ştiut, aveţi dreptate. Altădată, 
însă, să nu se mai întâmple.

Dumnezeu a îm părţit oam enii în trei categorii. 
Unuia i-a dat cinci talanţi, altu ia i-a dat trei şi celuilalt 
i-a dat unul singur78. Primul are daruri mai bune, are 
m intea şi raţiunea m ai cuprinzătoare şi se num eşte 
teodidact, deoarece prim eşte de la Dumnezeu, fără în­
văţare. Asa au fost în vrem ea veche Antonie cel Mare,J J 9

Onufrie, Cuvioasa Maria şi Chirii Fileotis, Luca Stirios 
si nenum ăraţi alţii, care fără îndrum ător au devenit»  * j '

desăvârşiţi. Celălalt trebuie să fie învăţat ca să facă. 
Iar al treilea, chiar dacă aude, chiar dacă este învăţat, 
ascunde talantul în păm ânt. Nu face nimic. De aceea 
există diferenţă între oam eni, între monahi şi monahii 
şi aşa mai departe.

77 în Grecia la nuntă se folosesc cununii de unică folosinţă care rămân 
pentru totdeauna ale mirilor.
70 Fraza din Scriptură este: „Unuia i-a dat cinci talanţi, altuia doi, altuia 
unul, fiecăruia după puterea lui şi a plecat."
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Acum începem  de aici altă temă. îm i scrii în to t­
deauna că mă am eţeşti cu multe. Iar eu îţi spun c&, din 
momentul în care ai intrat în această sfântă şi fericită 
m ănăstire, vei deveni fericită, dacă faci până la sfâr­
şit răbdare şi desăvârşită ascultare. Striveşte-ţi cuge­
tul, egoismul şi m ândria în jugul lui Hristos şi eu voi 
fi totdeauna alături de tine. De îndată ce te-ai afierosit 
în m ănăstire, şi eu m-am afierosit îm preună cu tine. Şi 
până la m oarte voi apăra duhovniceşte interesele Mă­
năstirii, voi participa la necazurile şi la bucuriile voas­
tre. Dacă pentru atâţia şi atâţia alţii mă îngrijesc şi nu 
încetez să scriu, oare pentru voi, surorile m ele adevă­
rate, nu mă voi îngriji, din m om ent ce, mai m ult chiar, 
părintele m-a rânduit cu binecuvântare sub această 
ascultare? Este de ajuns să aveţi încredere în mine şi 
dragoste ca în fratele vostru duhovnicesc, ca să vă fo­
losiţi duhovniceşte. Faţa m ea nu o veţi vedea nicioda­
tă. Nu vă voi vătăm a cu cuvintele mele. Mă voi îngriji 
din tot sufletul meu să vă fiu de folos. Dacă ceva nu 
puteţi să faceţi, eu voi coborî mai jos. Cât puteţi ajun­
ge, acolo mă voi opri, ca să mă puteţi prinde din urmă. 
Şi iarăşi voi alerga şi iarăşi vă voi striga. Dacă voi vă 
aşezaţi sau vă întoarceţi înapoi, eu voi sta în picioare. 
Dacă vă odihniţi, şi eu mă voi întoarce, ca să vă aştept. 
Şi dacă vreţi să alergaţi, iarăşi voi alerga. Dacă vreuna 
este şchioapă la suflet, o voi ridica de umeri, până când 
voi ajunge la ţinta sau ţelul către care tindem.

Numai să vă rugaţi şi voi pentru mine, deoarece am 
multe suflete care îmi cer ajutorul. Şi credeţi-m ă că 
pentru fiecare suflet sunt încercat cu războiul pe ca- 
re-1 are. Dacă auziţi cuvinte reci îm potriva mea, nu le 
credeţi, ci cu dragoste frăţească să mă întrebaţi: „Aşa 
am auzit, aşa ne-au zis." Iar eu, cu toată sinceritatea şi
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cu frică de Dumnezeu vă voi spune adevărul. Minciună 
nu vă voi z ice  niciodată. A stăzi, călugării toţi, aici, au 
un cuget în stră in at de cel cu  care păşeau Părinţii. Şi de 
aceea există neînţelegere şi se judecă unii pe alţii uşor. 
Când voi puneţi dragoste nefăţarnică, ca nişte surori 
adevărate, atunci cel mic în treab ă  şi cel m are îl învaţă 
nepătimaş cu dragoste multă.

Fiţi foarte atente, vă rog, ca nu cumva să vă în cre­
dinţaţi în cugetul părintelui Maxim, deoarece nu este 
după Dumnezeu. Vă înştiin ţez cu frică de Dumnezeu. 
Nu spuneţi aceasta  mamei şi surorii lui, ca să nu le  în­
tristaţi. Când s-a făcut separarea lor de ceilalţi părinţi, 
eu am văzut aşa: erau două drumuri, pe care le-au tra­
sat Părinţii, cel ascetic şi cel de obşte. Şi l-am  văzut pe 
Maxim că nu a m ers nici pe unul, nici pe celălalt. Ci a 
zis, eu o iau pe aici, alegând alt drum. Şi a luat-o la vale 
pe un povârniş care ducea la mare. Şi era unul lângă 
mine care m i-a zis: „îl vezi p e acesta? Drumul pe care a 
luat-o îl va duce în fundătură." Am văzut iarăşi îndată 
că eram  la Sfântul Vasile, sus, la schit, şi eram  în vârf. 
Si văd un foc înfricoşător care ardea to t schitul. Si zic,j j j '

întristat: „Cine a pus acest foc, de va arde to t schitul?" 
Şi cineva îm i zice: „Papa-Gherasim l-a pus, vrând să 
sprijine părerea lui."

De aceea vă spun că nu este  după Dumnezeu, ci este 
cursă de dreapta de la vrăjm aşul. Eu nu vă cer nimic 
m aterial. Nu am nevoie de ajutorul vostru m aterial, ca 
să spuneţi că vă arăt dragoste din interes. Ci pentru 
sufletul vostru spun totul şi sufletul vostru îl iubesc 
sincer. Dar eu pe toţi îi iubesc, cu toţi sunt binevoitor, 
până în punctul în care, deşi sunt atâtea păreri, fiecare 
cu care vorbesc crede că sunt de partea lui. Nu deznă- 
dăjduiesc pe nimeni, chiar dacă ştiu că se înşală. Din
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m om ent ce ştiu că, chiar dacă vorbesc, acela nu aude, 
de ce să-l tulbur şi să-l în tristez şi eu?

Vă rog să nu spuneţi acestea nimănui, să nu le audă 
Maxim, căci nici el nu se va folosi, ci va păcătui şi mai 
rău. D eoarece vor spune ce le va veni pe limbă. Şi atunci 
cine va fi cu păcatul, dacă noi devenim prilej să vor­
bească potrivnic şi să osândească în dauna noastră?

Cât mă priveşte pe mine, nu mă deranjează orice ar 
spune, oricât m -ar lăuda. Dar pentru ei este foarte rău. 
De aceea, să nu devenim noi pricină pentru celălalt, ci, 
dacă putem, să ne păzim pe noi înşine, să nu rătăcim.

Ajunge, însă, cu cele duhovniceşti. Rugaţi-vă cu dra­
goste pentru Athanasie şi într-o bună zi se va face bine 
sau va muri cu bine şi va m erge în Rai. Şi vor crăpa 
dracii care îl m uncesc acum.

Cât despre icoane, cred că au sosit deja acolo. Dacă 
este vreo pagubă la ele, scrieţi-m i ca să le spun.

Să aveţi şi voi vaci, să beţi lapte, să m âncaţi brânză. 
Să aveţi găini, să m âncaţi m âncare, când m âncaţi. Ca 
să puteţi să vă luptaţi, să îm pliniţi cele duhovniceşti 
ale voastre, ca să puteţi să postiţi când se posteşte 
în posturile mari. Şi noi avem aici de toate, câte ne 
trebuie, din belşug. Aici dom neşte o rătăcire, care a 
pus stăpânire pe toţi, aproape. Puţini sunt cei care nu 
o îm părtăşesc. Un doctor, Ilias Petru, are o carte de 
medicină si nu m ănâncă sare, ci m ănâncă verdeţuri, 
fructe, pâine şi m âncare, toate fără sare, pentru 
sănătatea trupului. Au venit acum vreo trei patru ani 
şi au stăruit şi la mine să fac aşa şi le-am  spus: „Binele 
care nu începe de la Dumnezeu şi nu se sfârşeşte la 
Dumnezeu, chiar dacă voi şti că dintr-odată mă folo­
seşte, eu nu-1 săvârşesc, ca să nu nădăjduiesc în doctor, 
ci în Dumnezeu, căruia I-am afierosit toată fiinţa mea."
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59
Către

Monahia
Vrieni

De aceea o num esc rătăcire. Căci Părinţii m âncau pâi­
ne cu sare şi erau puternici în duh. Aşadar, nu luaţi 
aminte la unele ca acestea, ci la Dumnezeu, care poate 
să m ântuiască sufletul şi trupul.

Transm iteţi m etanie părintelui. Vă urez de bine tu ­
turor îm preună şi ţie în mod special,

cel din urmă, p. Iosif.

f f i
Sfântul M unte . .  1 2 .0 5 .1 9 4 9

Să se  sp ân zu re  v o in ţa  ta  de gura s ta re ţe i, 
să  se leg e  ca  m ăgarul le g a t cu căp ăstru

Copilaşul m eu drag, rărunchii sfinţi ai sufletului 
meu, buna m ea Vrieni, dim preună cu buna ta stareţă 
şi cu întreaga obşte, tuturor vă urez să fiţi bine foarte.

Copilul meu, am prim it scrisoarea ta din 24 aprilie 
şi am citit cele din ea. Eu ţi-am  mai trim is şi altă scri­
soare. Cred să fi prim it-o.

Ceea ce m işcă sufletul, sau mai curând „puterea" 
sufletului, care curăteste, lum inează si duce m intea'  * j '  j

la vederea duhovnicească, care aduce pacea şi nepă- 
tim irea, este ascultarea desăvârşită. Să se spânzure 
voinţa ta de gura stareţei, să se lege ca măgarul legat 
cu căpăstru. Să o cinsteşti, după Hristos, ca pe înge­
rul Domnului. Să socoteşti m oartea ei ca pe m oartea 
ta proprie şi sănătatea ei să-ţi fie bucurie şi plăcere. 
Când veţi face astfel toate surorile, atunci veţi ajunge
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repede la ceea ce căutaţi. Atunci şi eu vă voi arăta mai 
limpede sufletul meu. Nu căutaţi altă cale sau alt semn 
clar. Când tai desăvârşit voinţa, vei ajunge la nepătim i- 
re desăvârşită, deoarece cel care taie voinţa devine ca 
unul m ort. Aşadar, m ortul va avea şi lepădare de sine, 
va avea şi dragoste şi credinţă în Dumnezeu, ca să se 
răstignească pe sine. Fără dragostea lui Hristos nu se 
osândeşte omul pe sine însuşi pentru toată viaţa. De 
aceea prim eşte şi Har desăvârşit.

Trebuie să lăsaţi şi voi puţin purtarea de grijă, ca să 
nu se tulbure mintea. Atât să fie lucrarea, încât să nu 
urmeze tulburare, deoarece întunecă puterea de a dis­
cerne. Trebuie să faceţi şi lecturi individuale, în chilii, 
de sărbători şi în zilele nelucrătoare, deoarece se lu­
m inează m intea şi se dobândeşte cunoaşterea dumne­
zeieştilor Părinţi. Dar să citiţi ceea ce place minţii, să-i 
daţi ceea ce vrea ea. O dată vrea rugăciune, altă dată 
lacrimi, altă dată lectură şi altă dată tăcere. Altă dată 
cântare cu m elodie bine-plăcută. Şi altă dată se desfată 
cu diferite vederi din Scriptura pe care o studiază.

Aşadar, când îi dai ce îi place ei, atunci m intea ia pu­
teri, aşa cum trupul ia din hrană, când îi dai ce îi place. 
Asa este si sufletul. Când îi dai în necunostintă de cau-

j »  j >

ză orice îţi vine ţie la îndemână, atunci se întunecă, în 
loc să se lumineze. Când oboseşte, vrea odihnă. Aşa în ­
văţaţi să distingeţi binele de rău. Aşa se face m intea în 
întregim e lumină, în întregim e străvezie, vede curăţia 
sufletului, vede ghimpii, rabdă ispitele, se înm ulţeşte 
Harul, curăţeşte trupul de patimi, sufletul îşi află pacea 
şi, în sfârşit, toate ajung, una după alta, legate ca în- 
tr-un lanţ, repede şi fără multă osteneală, deoarece pe 
toate acestea le aduce ascultarea desăvârşită.
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Şi, ascultă să vezi, cel care  face ascultare desăvâr­
şită, are  m intea lipsită de grijă  cu desăvârşire. Mintea 
este iconom ul sufletului, care îi duce hrana, cea pe 
care i-o dai tu. Când, prin urm are, are pace şi îi dai ce 
vrea ea, pe toate le coboară în inimă. întâi se curăţeşte 
ea de toate prejudecăţile, care o ocupaseră în lume, se 
linişteşte de grijile vieţii şi, zicând rugăciunea minţii, 
încetează întru totul risipirea.

Şi atunci înţelegi că s-a  curăţit, deoarece nu se 
mai m işcă în  cele necu rate şi viclene pe care le-a 
văzut sau le-a auzit în lume. După aceea, m intea, prin 
rugăciunea care intră şi iese din inimă, curăţă drumul 
şi scoate toată răutatea, ruşinea şi necurăţia din ea. 
Mintea ridică război îm potriva patim ilor şi îm potriva 
dem onilor care le stârnesc pe acestea şi care de atâţia 
ani se cuibăreau în inimă, şi nim eni nu-i ştia, nici nu-i 
vedea. Acum, însă, când m intea a prim it curăţia, adică 
veşmântul ei dintru început, îi vede şi latră ca un câine, 
schelălăie, se luptă cu ei, ca un stăpân şi paznic al în tre­
gii părţi cugetătoare. Ţinând ca arm ă num ele „Iisus”, 
biciuieşte pe cei ce o războiesc, până când îi scoate pe 
toţi afară în jurul inimii. Şi latră ca nişte câini sălbatici 
şi m intea începe să cureţe m urdăria şi toată necurăţia 
cu care o infestaseră dem onii prin pogorăm intele pe 
care le făcuserăm  la orice rău.

Aşadar, acum, m intea duce război cu demonii, ca 
să-i scoată afară desăvârşit, pentru a nu o mai deran­
ja. Aruncă afară m urdăriile pe care acestea continuu le 
aruncă înlăuntru, aduce şi hrană potrivită spre lum i­
narea şi sănătatea sufletului. Conlucrează şi Harul cu­
răţitor la toate acestea, se acoperă ca de o um bră sub 
acoperăm ântul îndrum ătorului, este păzită de Harul 
pe care l-a prim it sufletul lui şi se întâm plă prefacerea
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celui Preaînalt. Şi dacă, pe scurt, sunt alungaţi cu desă­
vârşire afară demonii, se curăţă inima şi încetează in­
festarea, atunci m intea se întronizează ca un îm părat 
în inimă şi se bucură ca m ireasa de m irele ei în căm a­
ra de nuntă. Zice rugăciunea fără osteneală, în loc de 
tobe şi de harpă; şi atunci Harul lucrează liber şi arată 
minţii făgăduinţele pe care i le va da ca răsplată, dacă 
săvârşeşte datoriile ei fără lipsuri. Şi de atunci, blân­
dă şi paşnică, când vine Harul, o trezeşte spre vedere 
dumnezeiască, în funcţie de cuprinderea pe care o are.

Temelia este, aşadar, întâi frica de Dumnezeu, cre­
dinţa, ascultarea desăvârşită, lepădarea de sine pe care 
o aduc toate acestea şi ajunge la dragostea fericită şi 
într-un sfârşit la nepătim ire, să nu se m işte deloc răul 
în m intea lui. Ci să strige: „însetat-a sufletul meu de 
Dumnezeu cel viu. Când voi veni si mă voi arăta feteij j

Lui?" Şi m oartea o aşteaptă ca pe cea mai m are bucu­
rie. Când se vor închide ochii aceştia şi se vor deschide 
ceilalţi, care le vor vedea pe toate şi se vor bucura pen­
tru totdeauna?

Siliţi-vă, aşadar, spre fericita supunere, în care exis­
tă toate aceste bunuri şi petreceţi ca un singur suflet 
în multe trupuri. Astfel se odihneşte şi binecuvântata 
stareţa voastră, care, eliberată, poate să se roage cu tot 
sufletul ei, cu toată bucuria şi desfătarea sufletului. în 
timp ce, când faceţi neascultare, vătăm aţi toate aces­
tea şi îngreuiaţi continuu sufletul ei şi, din întristare, 
ajunge la m oarte.

Pe toate acestea le-am încercat prin experienţă şi 
rodul lor la m âncat este foarte dulce. Nu am cunos­
cut odihnă mai m are ca cea a ascultării desăvârşite. 
L-am înm orm ântat pe bunul meu bătrânel, am aflat şi 
liniştea prin rugăciunea lui. Aşadar, lucraţi acum, cât
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60
Către

Erghina

sunteţi tinere, ca să seceraţi rod de nepătim ire la bă­
trâneţe. Nu când veţi fi foarte bătrâne, ci în douăzeci 
de ani, dacă vă siliţi, veţi vedea ceea ce vă spun acum. 
Dacă nu vă siliţi, şi anii lui M atusalem  să trăiţi şi nu veţi 
afla cele despre care vă scriu.

Aşadar, siliţi-vă şi invidiaţi-o pe m aica stareţă  sau 
una pe alta întru  cele bune! Şi veţi ajunge să vedeţi o 
astfel de nem işcare a patim ilor şi de pace a sufletului, 
ca şi când aţi fi înlăuntrul Raiului. Ajung acestea.

Deci, pentru Sfânta Tobaida am făcut comandă. Căr­
ticica v-o scriem. Bani să nu n e  mai trim iteţi de binecu­
vântare, căci aveţi nevoie m ai mare voi. Dacă aţi trim is 
deja, vă voi trim ite în schim bul lor cruci. Dacă nu aţi 
trim is, nu m ai trim iteţi.

Transm iteţi m etania m ea părintelui, urări maicii 
starete si tuturor surorilor. î t i  urez de mii de ori,

sm eritul p. Iosif.

XC

tu \Ca

Sfântul M unte V  1 6 .0 5 .1 9 4 9

Călugării a ce ştia , ca re  tră ie sc  astăzi, nu 
au su b ţirim e a  duhului, lu crarea  m inţii. 

N um ai un fo rm alism  sim plu

Draga m ea surioară Erghina, dim preună cu dragul 
meu Dionisie, mă rog continuu să fiţi bine.

Acum câteva zile am prim it scrisoarea ta şi lucrurile 
de la tine. Ţi-am  scris şi răspuns că au venit toate bine.

284



Acum am prim it altă scrisoare a ta şi, după cum zici, 
am scris despre stafide directorului poştei şi cred că ţi 
le va da. Nu e vrednic de atenţie. Deci, stafide negre din 
struguri cu sâmburi. Dacă le dau, bine. Altfel, lasă-le, 
să nu plăteşti pentru ele. Nu le-a trim is Antonie. Am 
în obşte din Cipru pe cineva (i-am  pus numele Iosif) şi 
le-a trim is fratele lui. Cât despre bani, a sosit un m an­
dat de înştiinţare. Nu ştiu dacă sunt aceştia, deoarece 
eu trim it peste tot rucodelii.

Athanasie este plecat departe, la o m ănăstire. Când 
o să vină, voi afla despre mandat. Ia aminte, să nu tr i­
miţi cu părintele Antonie Kalaitzis nimic. Papa-Simeon 
nu a cerut plată pentru lucrurile pe care le-a adus. Da­
rul lui Dionisie, despre care ai scris, îl voi trim ite prin 
poştă. Nu-1 trim it prin cineva, deoarece îmi fac obliga­
ţii şi nu vreau să vină să-mi strice liniştea.

Deoarece călugării aceştia, care trăiesc astăzi, nu au 
subţirim ea duhului, lucrarea minţii. Numai un form a­
lism simplu. De aceea nu ştiu ce este sufletul şi cum 
trebuie să se curăţească, să se lumineze şi să ajungă 
la starea desăvârşită. Au învăţat un calendar şi cred 
că toată religia aceasta este, în timp ce înlăuntrul lor 
fierb patim ile: egoism, mândrie, invidie, slavă deşartă, 
mânie, judecată, vorbire de rău, ură, lăcom ia pântece- 
lui, linguşeala, patimile trupeşti şi celelalte, pe care nu 
este nevoie să le mai enumăr. Despre toate acestea nu 
vorbeşte nimeni, nu este nicio grijă. Numai cele 14 zile 
ale calendarului! Pentru aceasta s-a coborât Domnul? 
Orbire şi întuneric de-1 sim ţi cu mâna! De aceea m-am 
închis şi nu vreau să văd pe nimeni. Nici să vorbesc. Ci 
singur să-m i plâng păcatele mele.
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61
Către

Monahia
Vrieni

Pentru p ensie voi trim ite adresa şi să trim ită Dioni­
sie hârtiile de pensie: „Domnului Vasilios Xanthopou- 
los, Ethinki Trapeza, T hessalonikis.”*

Vă doresc cele  bune, cu dragul m eu Dionisie,
Cel din u rm ă frate al tău,

*S ă  le trim ită cu scrisoare recom andată; este un fiu 
duhovnicesc.

Eu n iciod ată  nu a m  văzu t să  se  facă  în d re p ta re  
cu m ânie, ci în to td e a u n a  cu d rago ste. Aşa 

se je r tfe ş te  sfă tu ito ru l

Copilaşul meu drag, Vrieni, rărunchii sufletului 
meu, îţi doresc să fii bine, cu toată obştea, cu m aica şi 
cu părintele.

Copil iubit, am prim it scrisoarea  ta din 12 mai şi 
am citit ce scrie  în ea şi m ă bucur pentru sănătatea 
ta bună. Cât despre părintele Maxim, v-am scris cele 
de cuviinţă şi nu mai este nevoie să mă ocup cu el. Voi 
scrie lui Dionisie. Iar despre fete, despre Mariana, cre- 
de-mă că vei avea multă plată şi numai binele acesta 
îţi este de ajuns să te m ântuieşti. Dar să nu o baţi şi să 
nu-i vorbeşti urât. Ci numai cu vorba dulce. Deoare­
ce omul nu este sălbatic, ci este raţional, se îndreaptă

Iosif m.
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incomparabil mai bine prin dragoste şi cu blândeţe, 
decât cu mânie şi cu sălbăticie,

Acest lucru l-am aflat şi au în multa mea experien­
ţă şi în multa mea încercare. Dacă o săruţi continuu, îi 
arăţi multă dragoste şi afecţiune şi îi dai puţine stafide 
sau vreo bomboană, în loc de palme şi vergele, o vei 
face mult mai repede să se cuminţească, să devină în­
ger al lui Dumnezeu.

Este omul de 2 0 -2 5  de ani, pe care îl îmblânzeşti cu 
mângâierile. Şi pe această drăgălaşă vrei s-o îmblân­
zeşti cu bătaia? La toate vă zic şi vă sfătuiesc: niciodată 
să nu încercaţi să îndreptaţi pe cineva cu mânie, deoa­
rece ispită cu ispită nu se scoate, ci cu smerenie şi cu 
iubire sinceră.

Când vezi că ţi-o ia înainte mânia, lasă îndreptarea 
pentru altă dată. Când vezi că a trecut mânia şi a venit 
pacea şi lucrează discernământul cel nepătimaş, atunci 
vorbeşte cele de folos. Eu niciodată nu am văzut să se 
facă îndreptare cu mânie, ci întotdeauna cu dragoste. 
Aşa se jertfeşte sfătuitorul. Prin urmare, aşa să faci. Eu, 
dacă aveam aşa un micuţ, aş fi făcut un buzunar mare 
şi l-aş fi purtat înăuntru. Şi cu sărutarea l-aş fi făcut 
înger, nu cu bătaia. Ia exemplu de la tine. Când te îm ­
blânzeşti? Cu vorbele rele sau cu dragoste? De aceea, 
omul vrea dragoste şi necuvântătoarele bătaie.

Cât despre ascultări, dacă sunt multe şi nu ajungi 
să le împlineşti şi ţi se fac tulburare şi nelinişte, rog 
şi eu pe binecuvântata şi venerabila mea stareţă să te 
uşureze, ca să nu faci ascultările cu cârtire. Numai pe 
fetiţă să nu o laşi, ci s-o iubeşti mult, deoarece prin ea 
vei primi Har şi binecuvântare de la Domnul.

Cu celelalte despre care îmi scrii, îmi arăţi aceasta, 
că ai încă multă mândrie lumească şi de aceea trebuie
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să te  faci ca mortul, să calce toate peste tine. Pământ. 
Loveşte, bate, urăşte ca pe un vrăjmaş şinele tău neîn­
duplecat. Urăşte-1 cu ură desăvârşită, pentru că, dacă 
nu-1 răpui tu  pe el, te  va răpune el pe tine. îm bărbătea- 
ză-te, nu-ţi fie milă de el. Eu te sprijin. Deoarece, dacă 
nu verşi sânge, nu prim eşti duh. Să nu te socoteşti om, 
când nu prim eşti Har. Fără Har, în zadar ne-am născut 
oameni.

Prin urm are, în funcţie de curăţirea sufletului şi de 
luminarea p e  care a primit-o fiecare dintre noi, cu atât 
mai aproape va vedea pe Hristos, cu atât mai mult se  
va bucura de mireasma Lui şi cu atât mai mult se va 
bucura de ceilalţi, cu atât m ai mult va tresălta.

îndrăzneşte, deci, şi scoală-te din somnul lenevirii. 
Strigă: „Fiul lui David, vreau  să văd!" Şi iată-L, S-a 
arătat. îndoaie-ţi grumazul sub jugul ascultării şi 
lipeşte-te de ascultarea maicii stareţe. De îndată ce 
iese cuvântul din gura ei, fără întârziere răpeşte-1 şi 
fă aripi să zbori pentru a-1 împlini, fără să-l cercetezi 
dacă e bun sau rău. Şi, iată, şi eu voi fi duhovniceşte 
de faţă. Voi fi în somnul şi în trezvia ta. Dar trebuie să 
ştiţi şi aceasta, că a sosit sfârşitul nostru la uşă. Şi ceea 
ce aţi apucat să răpiţi, aţi răpit. Deoarece zile mai sunt 
pentru noi. Dar ani nu mai sunt. De aceea şi urlă dem o­
nii, să ne înghită, dacă le-ar îngădui Dumnezeu.

Alergaţi, deci, mieluşelele lui Iisus, deoarece s-a  
aprins focul şi iadul s-a deschis, în care se vor topi pă­
cătoşii. Să nu vă ia somnul! Ci, ca şi când ar fi mâine 
moartea, aşa să vă îngrijiţi de sufletul vostru. Numai 
de cele necesare să vă îngrijiţi. Nu vă uitaţi că ar fi zile 
multe de viaţă, ci poate mâine, şi iarăşi poate mâine, 
va fi sfârşitul zilelor noastre. Şi veţi trăi ca exilaţii în
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captivitate, unde aşteaptă zi de zi poruncă, să plece 
în patria lor adevărată, în care, de îndată ce se închid 
ochii aceştia, se vor deschide cei duhovniceşti ai sufle­
tului, care nu se vor mai închide niciodată.

Deci, să răbdăm aici ispitele mici pe care ni le dă 
Domnul, ca să ne curăţim; şi acolo ne vom bucura veş­
nic cu Hristos în vecii vecilor, amin.

Grăbeşte-te deci, fiica mea iubită, mai bine o zi de 
viaţă biruitoare, cu cununi şi răsplată, decât ani mulţi 
şi să trăieşti în nepăsare. Să-ţi fie cunoscută şi aceasta: 
că o luptă de o zi în cunoştinţă şi în simţire a sufletului 
face cât 50 de ani ai altuia care se luptă fără cunoştinţă 
şi neîngrijit. învaţă şi aceasta: că prin dragostea faţă 
de Hristos şi faţă de Preasfânta dobândeşti mai mul­
tă trezvie şi vedere duhovnicească, când îmbrăţişezi 
icoana ca pe una vie şi cu dragoste o săruţi şi îi strigi: 
„Maica mea dulce, Preasfântă, mântuieşte-mă, căci 
pier dacă mă laşi!"

Roagă şi pe Sfânta Vrieni, de asemenea, şi, când vezi 
dragoste multă, încât ai vrea să mănânci icoana, acela 
este semnul că îţi întoarce sărutarea. Eu nu pot să să­
rut o dată icoana Maicii Domnului şi să mă despart. Ci, 
când mă apropii lângă ea, ca magnetul mă lipesc dea­
supra ei şi trebuie să fiu singur, deoarece am nevoie de 
ore ca să o sărut. Şi se umple sufletul meu înlăuntru cu 
suflare vie şi nu încetez să o sărut şi mă umplu de Har, 
care nu mă lasă să mă dezlipesc de ea.

Dragoste, eros, foc arzând cele dinlăuntru şi cele 
din afară, care, de îndată ce intri în biserică, te întâm ­
pină, atunci când icoana este făcătoare de minuni, şi 
îţi dă înapoi atâta suflare bine-mirositoare, încât rămâi 
ore întregi în extaz, fără să fii în tine însuţi, ci în Raiul
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bine-mirositor. Atâta Har dă Preasfânta celor care îşi 
păstrează trupul curat, deoarece, aşa cum am înţeles, 
iubeşte mult curăţia. Şi de aceea şi eu, mai mult de­
cât cu orice altă patimă, m -am  luptat cu trupul şi mi-a 
fost dată ca dar curăţia, adică să nu deosebesc femeie 
de bărbat. Nu se m işcă în m ine deloc patima. Cu darul 
Domnului, am  primit întru sim ţire harul curăţiei.

Vă scriu acestea ca  să vă siliţi să-mi urmaţi. Nici nu 
vreau să mă lăudaţi, ci, pentru că vă am înlăuntrul su­
fletului meu ca pe nişte surori adevărate, de aceea do­
resc să vă ajut să mergem îm preună la Hristos. Numai 
să nu ziceţi acestea nicăieri, deoarece vor veni să nej *
lege şi voi veţi fi pricina.

Această plată o cer  de la voi, să ţineţi acestea de 
taină. Şi, dacă vă siliţi, veţi vedea cât ne iubeşte Măi­
cuţa noastră dulce. De m ulte ori, sărutând-o, m-am  
obosit şi, aşezându-m ă în strană, m-a luat pentru puţin 
somnul. Şi a venit ea în trup, nu icoana, şi m-a sărutat, 
umplând locul de m ireasm ă de negrăit. Iar pruncul ce­
resc m-a m ângâiat pe toată faţa, sărutându-I eu mânu­
ţa dolofană, ca şi când ar fi viu, iar m am a Lui L-ar ţine 
în braţe. Şi să nu crezi că era în somn.

Vedeţi, deci, şi minunaţi-vă de afecţiunea maicii 
noastre şi să nu spuneţi acestea cât trăiesc, deoarece  
cu siguranţă mă vor lega, dacă le vor auzi. Ajunge că 
sunt pentru m arele folos al Vrieniei noastre şi al celor­
lalte surori.

Pentru Sfânta Tomaida am  spus pictorilor şi mi-au 
zis că, dacă preiau eu cheltuielile, o vor face. Şi eu le-am  
făgăduit că pentru toate icoanele pe care le-au trimis 
sunt răspunzător să plătesc tot ce au cheltuit. Ei să 
aibă numai grija trimiterii, deoarece eu sunt închis aici
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si nu ies afară. De aceea, să stiti să le dati asa cum auj  *  j  j  j  j

scris. Altfel, le dau eu, ca să nu se plângă.
Cât despre mandat, l-am primit. în locul lor veţi 

primi cruci. Voi trimite cruci, dar nu ca voi să le vin- 
deţi şi să vă păgubiţi, ci aşa cum v-am scris, să faceţi în 
aceasta ascultare. La sărbători, când vin străini, să le 
scoată o soră la poartă şi să zică: „Cumpăraţi cruci de 
la părinţii care trăiesc în pustia Sfântului Munte şi se 
va folosi sufletul vostru, căci se roagă pentru voi." Nu, 
însă, cum mi-ai scris tu, că vă dă danii lumea, iar voi le 
daţi lor ca binecuvântare. Aceasta este binecuvântarea 
voastră. Eu vreau ca din sudoarea mea să mănânc pâi­
nea mea. Deci, dacă nu faceţi aşa, nu voi mai trimite 
altă dată. Nici acum nu vi le-aş fi trimis. Am vrut să 
trim it cruci numai ca să acopăr mandatul. Aici eu le 
vând cu 5 mii pe cele simple şi cu 10 mii pe cele duble. 
Sunt foarte mici, aşa cum le-aţi vrut voi acolo. Să le daţi 
cu 5 mii şi mie să-mi plătiţi 4 mii, iar o mie să rămână 
binecuvântare pentru mănăstire. Eu trebuie să vă dau 
vouă, nu voi mie. Când vrea cineva să dea danie pentru 
noi, dă-i cruci sau păstraţi voi dania. Eu nu vreau. îmi 
trim it alţii danii.

Anastasiei îi voi scrie cu mai multă linişte. Numai 
să facă ascultare desăvârsită de maica staretă, asa cumj j  '  j

îi scriu totdeauna. Transmite urările mele maicii sta­
reţe şi metania mea părintelui. Mă rog pentru toate  
surorile.

îţi doresc de bine din tot sufletul,

smeritul p. Iosif.

Timbre să-mi trimiţi des şi plata voastră va fi mul­
tă, de la cei care se folosesc din scrisorile pe care le 
trimitem.

291



Sfântul Munte

i

8.07.1949

62
Către

Monahia
Vrieni

Alt drum  n u  este  mai scu rt, d ecât a răb d a  
ispitele care vin, în  o rice  fel ar veni

Copilaşul m eu iubit, Vrieni, rărunchii sufletului 
meu, dimpreună cu întreaga obşte sfântă, mă rog ca 
această scrisoare să v ă  găsească pe toţi în deplină să­
nătate a sufletului şi a trupului, amin.

Vrieni, copilul meu, rărunchii mei sfinţi, ce ai pă­
ţit? De ce suferi? Numai ce am primit în clipa aceasta  
scrisoarea ta şi am  văzut ce îmi scrii şi mă bucur pen­
tru sănătatea ta şi mă întristez pentru necazurile tale. 
Toate acestea ţi se  întâmplă, Vrieni, copilul meu, deoa­
rece nu ai răbdare. Tu, copilul meu, cauţi pe Hristos, 
cauţi să intri în cetate. Prin urmare, maica stareţă se 
roagă ca pe toţi să  vă bage în cetate. Părintele se roagă 
pentru voi toţi. Eu, sărmanul, strig aici întruna: „Toate 
împreună şi Vrieni a m ea de-a dreapta în braţele mele, 
în Rai!"

Aşadar, ne ascultă Domnul şi pentru zdrobirea mân­
driei sufletului tău, ca să se sm erească şi să se comba­
tă mânia, furia, înflăcărarea şi egoismul, ţi-a trimis un 
purice -  pe sărm ana fată79 - ,  să te ciupească, să rabzi, 
să te deranjeze, să rabzi îndelung. Şi încet, încet, să îm­
blânzeşti mânia şi furia înăbuşindu-le înlăuntrul tău şi 
nelăsând să iasă cuvânt aspru din gura ta. Atunci, pu­
terea aceea a lui satana, care este înăbuşită înăuntru, o 
dată şi de două ori şi de multe ori, va fugi şi va lăsa pe
79 Se referă la micuţa Mariana, la care s-a referit în scrisoarea 61.
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om ca un mieluşel, blând şi liniştit, aşa cum o vezi pe 
maica stareţă, pe Athanasia şi pe surorile asem enea lor.

Ascultă un lucru care mi s-a întâmplat mie. Când 
eram în lume, eu mă certam  cu mii de oameni. Aveam 
o inimă de leu. Şi dragostea lui Hristos m-a făcut ca o 
mortăciune. Dacă aş vrea să povestesc câte am sufe­
rit de la patima aceasta în fiecare zi, ar trebui să scriu
o carte, deoarece Dumnezeu, vrând să mă elibereze, 
mi-a adus toate cele de trebuinţă: pe unii să mă deran­
jeze pe nedrept, să mă înjure, să mă ispitească, şi nu 
pur şi simplu cu încercări oarecare, ci cu unele în m ă­
sură să facă m oarte de om, nu numai vorbe. Şi răbdând 
şi înăbuşind înăuntru pe satana cu o răbdare extremă, 
am primit eliberare de rău.

Aşadar, într-o iarnă grea m-a pândit ispititorul şi a 
ridicat arm ele lui împotriva mea, aşa cum ştie el să is­
pitească şi cum Dumnezeu îngăduie să fii încercat. Şi 
dacă a făcut trei şi cinci încercări şi a eşuat cu atacurile 
lui, a intrat pe uşă atât de brusc, ca o rafală de vânt, şi 
a zdruncinat tot adăpostul din toate încheieturile şi a 
lovit acoperişul cu mii de ocale de piatră de deasupra, 
de se auzea în aer ca un avion, şi l-a azvârlit în faţă, în 
stânci, pe zăpadă. Şi noi am rămas sub cerul liber, în 
zăpadă. Şi dacă auzi felurile ispitelor, nu poţi să le duci, 
fără să te vatămi, osândind pe pricinuitori.

în care caz80, atâta Har vei primi în schimb, în func­
ţie de ispite, încât nu e m ăsură ca să-l măsori.

Prin urmare, să nu crezi că, dacă o alungi pe Mari­
ana, nu-ţi va veni altă ispită. Şi dacă te arăţi fără băr­
băţie în ispita aceasta, atunci şi în toate celelalte ispi­
te te vei dovedi tot fără bărbăţie. Deoarece ispita este 
înlăuntru nostru. Nu o vezi, copilul meu? Ia aminte la
80 Aici trebuie să se înţeleagă „dacă şi tu faci răbdare extremă" (n. tr.).
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ea! Ispita urcă de la buricul pântecelui spre inimă, o 
înfierbântă p e  aceasta, încălzeşte sângele şi urcă după 
aceea pe gât în  sus, loveşte capul, întunecă mintea şi ca 
un nod se aşază în gâtlej. Şi taie chiar şi respiraţia şi îl 
înăbuşă pe om .

Poate să fie şi omul celălalt cel care pune ispita în 
mişcare, omul rău. Sau mai curând, şi pe acela îl pune 
ispita să  te agite şi să te tulbure. Dar Domnul îl îngădu­
ie, ca să  devii încercată, ca să  ajungi la nepătimire. De­
oarece, tu, când te pregăteşti şi îl aştepţi, nu te tulburi 
şi nu te agiţi.

îmi scrii că , dacă ai fi ştiut că ai fi primit Har, ai fi 
răbdat şi zece Mariane. De unde ştii tu că, dacă ai fi 
răbdat, nu ai fi primit? Eu îţi spun ţie şi tuturor surori­
lor că alt drum nu este mai scurt, decât a răbda ispitele 
care vin, în orice fel ar veni. Starea duhovnicească a 
omului şi Harul, pe care îl are din răbdare, se primeşte 
ca martiriul. Cum vă rabdă pe voi toate maica stareţă?  
Pentru că are răbdare! Dă m ărturie în felul acesta că 
are Har, că a re  virtute. Virtutea nu are clopoţel, ca să 
ştii când sună. Clopoţelul virtuţii este îngăduinţa, în- 
delunga-răbdare, răbdarea. Acestea sunt podoabele 
monahului.

Tu îmi spui că Athanasia o are pe cea demonizată, 
dar are răbdare. Ai văzut? Oare câte nu suferă? Şi o va 
înjura, o va împinge, o va scuipa, o va lovi cu piciorul 
şi câte altele nenum ărate îi va face. Dar Athanasia, pri­
vind la plata cea de sus şi la Harul pe care îl va primi de 
la Domnul, le rabdă pe toate.

Iată, aşadar, unde îţi este exemplul. Stareţa ta cea 
sfântă, deoarece te iubeşte, aşa cum iubeşte şi pe Atha­
nasia, aceleia, pentru că e puternică, i-a dat pe cea ne­
bună, iar ţie, pentru că eşti slabă, ţi-a dat pe cea mică.
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Când vei răbda, vei deveni ca Athanasia şi vei putea să 
duci şi tu pe cea demonizată. Mare virtute! Ştii ce oste­
neală este să duci un nebun?

La noi a venit un nebun şi l-am pus la post peste 
măsură. într-o zi eram afară si a închis toate uşile sij * j

ne-a lăsat afară. Şi cu toate rugăminţile noastre nu 
ne-a deschis. în fine, ce era să facem? Am găsit un lăcă­
tuş, am stricat balamalele, am scos uşile şi atunci a ie­
şit afară. „Bre, de ce ai încuiat?", îi zic. „Deoarece", zice, 
„aveam înăuntru usturoi şi cartofi şi am vrut să mă 
nevoiesc singur, să mănânc cartofii şi usturoiul!" S-a 
făcut bine după puţin, dar a plecat şi iarăşi s-a demo- 
nizat. De trei ori a venit şi după ce se făcea bine pleca 
şi iarăşi înnebunea. Acum îl ţin închis într-un spital de 
nebuni.

Eu deja m-am îmbolnăvit, sunt ca un paralitic. Nu 
pot să mai fac nici zece paşi. Pentru acestea şi pentru  
toate celelalte am devenit o mortăciune. Pentru aceas­
ta şi stareţa ta binecuvântată este bolnavă tot timpul. 
Pentru că se slăbeşte de la supra-solicitarea minţii. De 
aceea, să nu zici că îti vrea tie răul chiar cea care suferă'  j  j

pentru voi toate.
Dar când nu rabzi o ispită sau alta şi găseşti prici­

nă la ceilalţi -  Domnul ni le dă! - , atunci aceasta ne va 
biciui, fapt cu mult mai rău şi mai aspru. Căci niciunul 
dintre oameni nu poate să ne înveţe, aşa cum ne învaţă 
Domnul. Deoarece, copilul meu: „Luaţi învăţătură, ca 
nu cumva să se mânie Domnul!"

Iubiţi voia Domnului şi purtaţi ca pe ale voastre pe 
cele care vin, ca nu cumva să ne predea Domnul mi­
cimii sufleteşti şi blasfemiei. Şi când iarăşi greşeşti şi 
cazi, iarăşi să te pocăieşti. Nu deznădăjdui! Dă curaj 
şi nădejde sinelui tău: „Iartă-mă, Hristoase al meu,
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că iarăşi m ă pocăiesc!" Să nu zici: „Să m ă bată Dum­
nezeu!" Nu e  păcat? Oameni suntem. Domnul zice că 
apostolul Petru  să ierte de şaptezeci şi şapte de ori pe 
zi. Prin urmare, să zici: „Eu voi ierta o dată, de două ori, 
de tre i ori, d e  cinci ori, până la şaptezeci şi şapte de ori, 
aşa cum zice Domnul/'

Dar şi noi aici ne rugăm întruna şi toţi vom merge 
acolo. Nu fii răutăcioasă cu  sora. Numai cu dragostea, 
numai cu binele. Athanasie are patruzeci de ani şi nu­
mai cu mângâieri şi cu îm brăţişări îl ţin. „Fratele meu, 
fratele meu!", îmi zice. Dar num ai ce m erge în coliba lui 
şi nu vrea să  mă m ai vadă, deoarece îl înăbuşă ispita. 
Nu că ar fi el de vină. îl trim it în grădină la Sfântul Pa­
vel, iar el se duce pe Athon. Şi el cutreieră ca să găseas­
că el o viperă care să-l m ănânce. Dar viperele pier din 
faţa lui. Aşadar tu te superi pentru un copilaş, a cărui 
gură miroase a lapte?81

Tu vrei să-ţi ducă alţii greşelile tale. Du şi tu pe ale 
altora. Nu auzi, copilul meu, pe Domnul? „Ceea ce vo­
iţi", zice Domnul, „să vă facă vouă ceilalţi, faceţi voi lor 
asemenea." Zice şi un înţelept: „Ceea ce urăşti, altuia să 
nu faci." Dacă vrei să te iubească, iubeşte si tu!7 j j

Ai văzut pe altă soră că o mângâie, că o sărută. Aşa 
să faci şi tu. De ce să te sm inteşti? Dragostea nu se 
aprinde de mânie. Acestea toate ţi le spun ca să te în­
grijeşti să ai răbdare.

Primeşte şi scrisoarea Anastasiei. Nu am trimis-o, 
deoarece am aşteptat scrisoarea ta ca să-ţi răspund şi 
să le trimit împreună.

Transmite m etania mea părintelui.

81 Din punctul acesta, scrisoarea continuă pe o altă foaie de hârtie de mă­
rime mică, iar în partea ei de sus scrie „continuare”,
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Suferinţa va trece cu post, cu lectură şi cu rugăciu­
ne. Deoarece se apropie sfârşitul nostru, cu siguranţă 
şi demonii se străduiesc în toate chipurile să ne nimi­
cească. Şi noi aici suferim ispite grele, din toate părţile. 
Nici ziua, nici noaptea nu ne lasă.

Transmite urări de bine maicii stareţe şi tuturor su­
rorilor. îti doresc de bine din tot sufletul,j 7

Am scris altă adresă, deoarece Athanasie nu se 
opreşte într-o singură staţie. Pleacă şi îl pierd.

Le-a făcut părintele A rsenie, om sfânt şi 
tovarăşul m eu n ed esp ărţit încă de la început

Copilaşul meu, draga mea Vrieni, mă rog să fiţi toate 
în deplină sănătate a trupului şi a sufletului.

Acum câteva zile v-am trimis răspuns la scrisoarea  
ta. Acum, aceste două cuvinte nu sunt decât ca să vă 
anunţ că vă trim it şi alte cruci, deoarece este acum  
aproape hramul vostru, Adormirea dulcii noastre Măi­
cuţe, şi veţi avea mulţi închinători.

M-am gândit că veţi vinde cu harul ei dumnezeiesc 
mai multe, acum, de aceea vă trim it încă un pachet mai 
mic.

6 3

Către
Monahia
Vrieni

smeritul p. Iosif.

Sfântul Munte 27.07.1949
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Despre prim ele v-am  scris  că fuseseră 130  simple 
şi 10 duble. V-am scris şi cu  cât să le vindeţi, cu câte 
5 şi 10 mii, care  fac în  total 7 5 0  de mii. V-am scris şi 
cum să le ţineţi şi că să  le rânduiţi cum vreţi. Acum vă 
trimit 1 1 0 , 1 0 0  simple şi 5 duble, care fac 5 5 0  de mii. 
Să nu vă grăbiţi să trimiteţi banii, deoarece de îndată îi 
şi cheltui. Mai târziu.

Vreau să cum păr ulei, atunci când va ieşi. Deoarece 
atunci voi avea mare nevoie de mulţi bani. Poate să-mi 
daţi şi un îm prum ut. De aceea, mai bine să rămână 
acolo banii.

Iar dacă m urim  până atunci, căci în fiecare zi aş­
teptăm  m oartea ca eliberare de suferinţe, atunci să 
răm ână acolo spre pom enire, deoarece este osteneala 
mâinilor mele. Deşi bolnav, m ă ostenesc până la sânge.

Metanierul negru este al meu. Ţi-1 trimit. Celelalte 
sunt unul al Anastasiei şi celelalte ale oricui le vrea, să 
le ia ca binecuvântare de la Sfântul Munte. Le-a făcut 
părintele Arsenie, om sfânt şi tovarăşul meu nedespăr­
ţit încă de la început.82

Vă mulţumesc pentru m area binefacere de a ne vin­
de rucodeliile şi ne rugăm pentru voi. Rugaţi-vă şi pen­
tru noi, pentru dragoste.

Transmite m etania mea părintelui, maicii stareţe şi 
tuturor dimpreună. în mod special ţie, Vrieni a mea.

Cel din urm ă sm erit,

p. Iosif.

82 Foarte importantă mărturie scrisă a Părintelui Iosif despre sfinţenia 
Părintelui Arsenie. Despre Părintele Arsenie vezi Iosif M. D. -  Gheron Ar- 
senios Spileotis, (1886-1983) -  împreună nevoitor al Iui Gheron Iosif Isi­
hastul, Tesalonic, 2 0 043.
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Se va naşte în tine o lum e nouă, un duh 
nou, alt cer, care  nu-ţi este  cunoscut

Dragului şi preaiubitului meu între cei adevăraţi, 
Dionisie, te îmbrăţişez cu sărutare sfântă şi mă 
rog pentru buna ta sănătate. Rărunchii mei buni, 
copilul sufletului meu, „aproprie-te de mine şi te va 
binecuvânta sufletul meu şi vei fi binecuvântat pentru 
totdeauna."

Ascultă glasul meu, bunul meu fiu. Astăzi am primit 
scrisoarea ta şi am văzut ce scrie în ea. Iar bucuria mea 
este de nedescris, aflând că ai fost în sfânta noastră  
mănăstire, deoarece, de când a intrat Vrieni acolo, nu 
mai spun că este mănăstire străină, ci că este a noastră. 
Acum, cred deja că se va împlini dorul dulcii tale măi­
cuţe. Acum mi se pare că a fost auzită cererea ei şi vor 
începe bunătăţile să vină asupra ei.

Singurul lucru care mă va mulţumi, bunul meu fiu, 
este să mergi acolo cât mai des, să stai o lună întreagă 
împreună cu sora ta şi să te linişteşti într-o chilie. Să te 
ocupi cu filosofarea celor dumnezeieşti şi de sărbători 
să cobori şi să predici în biserici. Şi încet, încet, să devii 
urmaş al Părintelui.

Ah, ce bucurie va fi pentru mine şi ce sănătate pen­
tru tine, a sufletului şi a trupului! Socotesc că numai 
atunci se va împlini voia Domnului, întrucât se va naşte 
în tine o lume nouă, un duh nou, alt cer, care nu-ţi este 
cunoscut. Căci cei cu care ai vorbit până acum nu au

Sfântul Munte ___  7.08.1949

64
Către
Dionisie
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ştire despre acesta. în să  monahiile părintelui duhovni­
cesc Partenie, dacă nu toate, cea mai m are parte, stau 
la masa bunătăţilor duhovniceşti şi adesea pătrund în 
Rai şi răspândesc m ireasm a ca florile. De aceea zic să 
te apropii, ca să te îm părtăşeşti de această mireasmă. 
Monahul nu este cel pe care îl întâlneşti tu şi auzi cu­
vinte fără rod. Adevăratul m onah este rod al Sfântului 
Duh. Si când, în liniştire, îsi va  curăti simţirile si mintea

j  f  *  f  j  j j  j

i se va linişti şi inima i se va curăţa, atunci prim eşte Har 
şi luminarea cunoştinţei şi se face în întregime lumină, 
în întregime minte, în întregim e străvezime. Şi izvorăş­
te teologie, pe care, dacă sunt trei care să scrie, nu apu­
că să cuprindă râul ce  izvorăşte în valuri şi împrăştie 
pace şi desăvârşita nem işcare a patimilor în tot trupul. 
Se aprinde inima de dragoste dum nezeiască şi strigă: 
„Ţine, Iisuse al meu, valurile, că mă topesc ca ceara!" Şi 
cu adevărat se topeşte, dacă nu e ţinut. Şi mintea este 
răpită în vederea dum nezeiască şi se întâmplă unirea. 
Se preschimbă omul şi devine una cu Dumnezeu, încât 
nu mai ştie şi nu-şi m ai distinge şinele, precum fierul 
în foc, când se aprinde şi devine una cu focul.

Pe toate acestea le vei gusta, dacă te alipeşti de m ă­
năstire şi devii urm aş al Părintelui şi afli desfătarea 
duhovnicească în rugăciunea minţii. Mă ai şi pe mine, 
care îţi voi scrie adesea şi îţi voi descoperi taine din 
care, dacă trăieşti în lume, nicio picătură nu vei gusta.

Lasă luptele şi cuvintele umflate. Vreau să uneşti pe 
omul cel dinlăuntru cu Dumnezeu. Şi atunci vei deveni 
folositor si celorlalţi. Dacă vrei, citeşte istora biseri-j j ' j

ceaşcă a lui Meletie al Atenei, ca să vezi câţi învăţători, 
Origen şi mulţi alţii, au fost mai întâi mari luminători 
ai Bisericii, cu toată învăţătura lor, dar, deoarece s-au 
aruncat în m are înainte de a primi în liniştire curăţia
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simţirilor şi pacea Duhului, s-au afundat în oceanul 
Sfintei Scripturi şi au socotit de ajuns ştiinţa de carte. 
Şi mii s-au pierdut şi au fost daţi anatemei de către si- 
noade, în care mai înainte fuseseră luptători. Citeşte şi 
vei vedea.

Eu ştiu că, dacă nu mă asculţi, îţi vei aduce aminte 
de mine cât trăieşti. Dar va fi târziu, deoarece eu nu voi 
mai fi în viaţă. Şi nimeni dintre oameni nu te iubeşte 
mai mult decât mine, nici nu îndrăzneşte să spună 
adevărul, dacă îl vede. întrucât de la cei pe care i-ai 
cunoscut până acum ai auzit numai linguşeli, politică, 
ironii şi lecţii despre cei din veacul al VlII-lea, toate  
născocite şi obişnuite. în timp ce tu, ca vlăstar tânăr, 
ai nevoie de înţelepciune duhovnicească şi de adevăr 
curat.

Nu povesti acestea pe care ţi le scriu, deoarece oa­
menii veacului acestuia nu se preocupă cu ele. Dacă 
cineva le spune despre rugăciunea neîncetată a minţii, 
socotesc că le vorbeşte despre vreo erezie. Asemenea 
sunt oamenii epocii noastre viclene, chiar şi monahi, în 
timp ce monahul adevărat trebuie, ziua şi noaptea, să 
se ocupe cu vederea lui Dumnezeu, chiar şi când m ă­
nâncă, şi când doarme, şi când lucrează, şi când m er­
ge. Căci Dumnezeu este cu adevărat aproapele nostru, 
cu care putem să vorbim întruna. în privirea ta este 
Dumnezeu, în mintea ta este Dumnezeu, în cuvântul, în 
suflarea ta, în m âncarea ta, oriunde priveşti, peste tot 
este Dumnezeu. „în Acesta trăim  şi ne mişcăm." El ne 
ţine în sânurile sale.

Aşadar, strigă întruna: „Dumnezeul meu, îţi place 
lucrul acesta? Dumnezeul meu, este voia Ta aceasta?" 
Şi întotdeauna, ziua şi noaptea, să vorbeşti lui Dum­
nezeu cu toată simplitatea, ca un fiu către tatăl lui.
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Atunci simţi şi iubirea tatălui şi paternitatea Lui dum­
nezeiască si iubeşti, în tru cât esti iubit, si te temi să nuj  j  * j  '  j

greşeşti faţă de voia Lui dum nezeiască şi trem uri să 
nu întristezi pe bunul tău Tată, care atât de mult te-a  
iubit şi fără vreun interes al Său [încât a dat pe Fiul 
Său, Care]83 a murit numai pentru tine pe cruce.

Biserica nu va fi îndreptată de tine. în timp ce tu te 
vei îndrepta, te vei desăvârşi, te vei lumina foarte tare  
lângă mănăstire, chiar dacă nu se vede. Pentru voi este 
această voie a Domnului, să nu asculţi de nimeni alt­
cineva, căci nimeni nu te iubeşte precum te iubesc eu.

Cât despre pensie, deoarece nu ni se dă posibilitatea 
să punem pe altcineva, te voi face pe tine împuternicit, 
să iei banii şi să-i dai la m ănăstire. Şi mi-i va trimite pe 
toţi odată, deoarece vrem  două milioane pentru ulei, 
căci aici este munte şi luăm pentru to t anul. Nu găseşti 
oricând vrei. Este 20 de mii ocaua.

Cât despre Maria, lasă-i în pace, nu este voia lui 
Dumnezeu să-i dăm ceva. Nu prim esc înştiinţare de la 
Dumnezeu. Dacă te întreabă, spune-i că „I-a luat părin­
tele de acolo pentru el, nu au vrut să-i iei tu." Ca să nu 
intraţi în dispută. Dar nu ne mai răm âne timp. Să nu se 
întâmple iarăşi vreo anulare, căci se apropie sfârşitul 
semestrului. Nefericirea o va aduce în simţiri pe Maria, 
să se sm erească şi să-şi iubească aproapele. Eu m-am  
rugat mult şi Domnul nu vrea să o ajut, ci cu banii aceş­
tia vreau să fac ceva pentru Athanasie, deoarece, dacă 
mor, acesta va răm âne pe drumuri. Nu stă în casă.

Pe Manole lasă-1, nu-i da im portanţă, deoarece e un 
prost. îţi doresc de bine din to t sufletul,

sm erit, p. Iosif.

83 N. tr.
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Am să vărs n ectar ceresc  în sufletul lui, 
în cât va ieşi în afara sinelui său

Draga mea surioară Erghina, rărunchii sufletului 
meu, singura hrană a copilăriei mele, mă rog să fii bine.

Sora mea dragă, am primit scrisoarea ta şi am vă­
zut ce scrii în ea şi mult m-am bucurat pentru Dionisie, 
care a mers la mănăstire pentru a se vindeca. Ah, cine 
n-ar fi vrut să fie lângă mine, să fi văzut rugăciunile 
mele, să fi auzit glasurile mele, să fi cules lacrimile spre 
m ărturia adevărului, pe care le vărs pentru luminarea 
surorii mele şi ale iubitului ei fiu!

Eu nu cred, sora mea, să fie alta voia Domnului, de­
cât cea despre care scriu lui Dionisie. Dar iarăşi nu vei 
asculta şi după aceea îţi va părea rău, dar va fi târziu. 
Lasă-1, aşadar. Sileşte-1 şi îndeamnă-1 să m eargă lân­
gă Vrieni, lângă Părintele, alături de obştea sfântă, ca 
să-şi vadă de sănătatea lui. Şi eu, cât trăiesc, le voi fi 
putere neclintită, stâlp şi cetate întărită. Şi tu, după 
aceea, să faci în afara mănăstirii o sihăstrie, ca să te 
linişteşti. Ai pensia ta spre hrană. întrucât nu poţi să te 
supui, dacă nu vrei acolo, fă lucrul acesta.

Trimite-1 însă pe Dionisie, să nu piardă timp, de­
oarece, dacă nu-1 va găsi iarna acolo, se va îmbolnăvi 
şi va face altă boală şi-l vei pierde. în timp ce acolo, îl 
vei vedea bucurându-se. Trimite-1 fie şi numai să iasă 
din iarnă ca ucenic. Şi când îl voi prelua eu cu scriso­
rile, se va afla în alt veac. Am să vărs nectar ceresc în

Sfântul Munte  ̂ _  8.08,1949
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sufletul lui, în cât va ieşi în afara sinelui său. De ase­
menea, acolo te voi îndrum a şi pe tine şi vei afla odih­
nă desăvârşită. Preasfânta acolo vă cheam ă şi vă va fi 
ocrotitoare vouă, tuturor. Aşadar, nu face neascultare, 
deoarece vine mânia înfricoşătoare a Domnului. Să nu 
vă găsească pe drumuri, ci sub acoperişul sfintei noas­
tre mănăstiri. Să nu crezi că se va sfârşi lupta. Apucă să 
te salvezi! Războiul le va sfârşi. Nu asculta cuvinte. Nu 
întreba pe nimeni. Fă ascultare, sora mea, şi trim ite de 
îndată copilul. Lasă-1 acolo, iar eu îi voi scrie de îndată. 
După aceea, te  voi ajuta la orice vrei. Ai pensie, ai casa 
ta, vei zidi o colibă, nu te vei am esteca tu în mănăstire, 
închin-o Preasfintei şi cu siguranţă vei câştiga pe ve­
cie. Dacă nu m ă asculţi, eu voi muri, poate în curând, şi 
tu târziu îţi vei aduce aminte de mine.

Despre pensie, deoarece acum  mă tem să nu se anu­
leze, am făcut împuternicire lui Dionisie. După aceea, 
dacă apar discuţii, Dionisie va face altceva, ce ne va 
spune părintele Partenie. Despre Maria să nu se vor­
bească deloc. Nici Manole, nici altcineva. Să-i daţi pe 
toţi la mănăstire. Voi face azil lui Athanasie84, dacă văd 
că am să mor, deoarece cutreieră pe drumuri. Nu stă. 
Suferă. Acum s-a dus să adune măsline împreună cu un 
alt frate.85 Nu vrea isihie. Nu are răbdare. Eu îl iconomi- 
sesc cu lacrimi multe, altfel s-ar fi pierdut până acum.

Să îţi scriu o povestioară ca să râzi. Acum două luni 
l-am trimis să ducă un pacheţel şi să vină îndată înapoi 
şi s-a întors după o lună şi a adus alune! De îndată ce a 
ajuns, eu cu lacrimi şi cu îmbrăţişări, „Frăţiorul m eu!”. 
Nu îl întreb deloc pe unde a cutreierat. După două zile

84 Se referă la faptul că îi va ridica chilie, ca să stea în ea.
83 Celălalt frate este, după toate probabilităţile, un ucenic al său, monahul 
Iosif, ulterior Vatopedinul.
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ne zice cu entuziasm: „Mă duc în munte să vă aduc lapte 
proaspăt şi urdă, să mâncăm! 0  dată pe an să mâncăm  
lapte." „Mâncare nu gătim, vom aştepta cu ligheanul în 
trapeză”, am răspuns. Deci a plecat. Şi după ce a m ân­
cat lapte acolo, a luat şi să aducă, a luat şi urdă, dar s-a 
aşezat si a adormit. A uitat să ne mai aducă si nouă. A 
lăsat laptele acolo, a luat urda şi a plecat la mănăstiri. 
A luat de acolo roşii, o tinichea întreagă, struguri, încă 
o tinichea, să ni le aducă. A obosit şi a lăsat tinicheaua 
cu roşii în pădure. S-a dus mai încolo, urda s-a stricat, 
nesărată fiind, a aruncat şi strugurii şi n-a mai venit 
înapoi. Noi încă aşteptam  laptele. Trimit pe cineva să-l 
caute pe unde cutreieră, pe unde se află. Acestea s-au 
întâmplat după aceea. Vine înapoi gârbovit şi ofilit. 
Eu iarăşi, cu braţele deschise, sărutări, tot un râs, căci 
dacă îl atingi cu ceva sau te vede posomorât, îl pierzi 
îndată şi luni de zile nu-1 mai vezi.

De aceea, pe el trebuie să-l îngrijesc. Şi lasă să zică 
şi să vorbească Manole şi Maria. Eu, odată, le-am spus 
că, dacă vrea să o ajutăm, trebuie şi ea la nevoie să o 
ajute pe Erghina. Dar ei nu ascultă. Deci, de aceea, te 
înştiinţez că nu este voia Domnului. Când se vor smeri, 
mă va lumina Domnul.

Voi nu aveţi binecuvântare să daţi nicăieri. Numai la 
mănăstire. Acolo avem casa noastră de bani. Numai să 
vă îngrijiţi repede, de îndată ce vine împuternicirea, să 
m eargă să ia banii. Ca să nu se prescrie şi să se piardă. 
Altceva nu am. îţi scriu în grabă.

Mâine voi trim ite să-l găsesc pe Athanasie, să m ear­
gă să pregătească împuternicirea.

Vă îmbrăţişez şi vă urez de bine.

smerit, p. Iosif.
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Să nu tii în tris ta re a  în inim a ta , căci bucuriaj *
celui viclean  e ste  în tris ta rea , d escu rajarea

Copilaşul meu drag, Vrieni, rărunchii sufletului 
meu, îţi doresc să fii bine.

Copilul meu, Vrieni, am prim it scrisoarea ta şi am 
citit cele scrise în ea. Am prim it şi banii Măriei, 400  
de mii. Aşa cum spuneţi se va şi întâmpla, cred. Până 
când se vor term ina liturghiile, poate că o va înştiinţa 
Domnul. Eudoxia să nu se neliniştească, ne vom ruga şi 
pentru ea. Nu te nelinişti pentru Mariana, copilul meu, 
atât a vrut Dumnezeu să o ai tu. Acum, Domnul vrea  
s-o mai aibă şi altcineva. Nu ai făcut neascultare. Nu te 
întrista. Toate sunt cu ascultare.

Chiar dacă ai căzut de multe ori, scoală-te iarăşi.' j

Nu te întrista, nu deznădăjdui, ci cu râvnă scoală-te, fă 
metanie şi spune: „Iartă-mă! Om sunt şi slab." Nu este 
părăsire. Deoarece ai mândrie lumească, egoism, te 
lasă dulcele Iisus să greşeşti, ca să cunoşti neputinţa 
ta, să-i rabzi pe cei care greşesc, să nu judeci pe surori, 
când greşesc, ci să le duci în spate. Ai văzut sora Parte- 
nia cât a răbdat pe cealaltă soră? Fă şi tu ca ele. Când 
cazi, sărută-le picioarele. învredniceşte-te, ca să se 
roage pentru tine. Şi multe lacrimi îţi vor veni, dacă vei 
ruga o soră, făcând metanie până la păm ânt şi zicând: 
„Roagă-te pentru mine, sora m ea adevărată, să mă mi­
luiască Domnul." Şi crede-m ă că mult ajutor vei primi, 
deoarece sufletul tău se sm ereşte şi îţi vine plânsul.
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Toate sunt spre folosul tău, ca să ţi se cureţe sufletul 
de patimi. Iată, acum, ţi s-a dat Anastasia. Ai răbdare, 
ca să ai câştig de la ea. Nu o cere pe Mariana, ca să nu 
ţi se facă voia. Urechea ta să fie la gura maicii stareţe şi 
orice îţi spune să făptuieşti ca şi când ar veni din gura 
lui Dumnezeu. Şi vei avea totdeauna pace în şinele tău.

Şi iarăşi, dacă vei greşi, cere-ţi iertare. Să nu ţii în­
tristarea în inima ta, căci bucuria celui viclean este 
întristarea, este descurajarea, din care se nasc multe 
şi umplu de amărăciune sufletul în care sunt unele ca 
acestea. Iar sufletul celui care se pocăieşte zice: „Am 
păcătuit. Iartă-mă, Părinte!" Şi alungă întristarea. „Nu 
sunt oare un om slab? Prin urmare, ce am de făcut?"

Numai când va veni Harul se va îndrepta omul. Alt­
fel, fără Harul lui Dumnezeu, aşa cade. îmbărbătea- 
ză-te, deci, şi nu te teme deloc. Mănăstirea noastră este 
Rai şi trebuie toate să vă faceţi precum florile. Şi vă veţi 
face. Nu te întrista.

îmi scrii despre părintele Athanasie. Este bine. Nu 
poate să-şi găsească liniştea. Dar ne cară de toate. S-a 
dus să trimită pachetul şi aşteptam  să vină înapoi. A 
venit după o lună. Aşa îi place. Şi iarăşi se aşază şi se 
uită la noi. Când vine, îmbrăţişări, sărutări, „Thanasis, 
sufletul meu, frăţiorul meu, unde ai fost? Ce faci?" La­
crimi, durere, dragoste peste măsură. După o zi, două, 
îl pierd. Pleacă pentru vreo treabă. Şi după o lună sau 
două iarăşi îl văd. Ne trimite fructe. Rugăciunea mea 
este cu el pentru totdeauna. Nu a pus început bun, să 
facă răbdare. S-a dus după alune. Ne va aduce struguri. 
Dar nu poate să stea. Are dragoste, are bună-voinţă, 
dar îi lipseşte răbdarea. De aceea cutreieră pe dru­
muri. Nu-i e frică să păţească ceva rău, deoarece duhul 
meu este cu el.

307



67
Către

Bătrânul
Partenie

De asem enea, nici tu  nu vei păţi nimic rău, căci sunt 
lângă tine. Sunt şi cu toată m ănăstirea, cu părintele, 
cu m aica stareţă şi cu toate surorile. Sufletul meu este 
împreună cu voi, deoarece îm preună cu voi este dulce­
le Iisus. Este cu adevărat îm preună cu noi, acestea nu 
sunt doar vorbe.

Aşadar, siliţi-vă. Este puţin timp. Nu vă îngrijiţi de 
multe. Cel mai mult să dăm la dumnezeiasca slujbă, să 
nu fim aflaţi nepregătiţi.

Transmite tuturor m etanie şi u rări*  îţi doresc de 
bine din tot sufletul,

sm erit, p. Iosif.

*Să facă şi ei rugăciuni pentru mine şi pentru  
Thanasis.

Sfântul

Şi în d ată o să fie p rim it de Iisus în m âinile  
Lui şi se  va scrie  de c ă tre  îngeri cu litere  

de n eşters  în cărţile  lor

Preaiubitului şi bunului meu părinte Partenie86, cu 
dumnezeiască dragoste şi respect, sărut dreapta ta 
sfântă, cerând rugăciunile tale cele sfinte.

Părintele meu duhovnicesc, numai ce am primit 
scrisoarea voastră şi m-am grăbit să vă dau răspuns, 
ca să nu aştepte preabunele făpturi.
86 Duhovnicul mănăstirii de maici Adormirea Maicii Domnului din Tra- 
komakedones, Attica, unde vieţuia şi nepoata părintelui, monahia Vrieni.

Munte 6.10.1949

308



Binecuvântatul meu părinte, altădată erai dator să 
mă întrebi cele ce mă întrebi acum, ori mai devreme, 
ori mai târziu. Deoarece acum arunci toată răspunde­
rea asupra mea, întrucât aceşti mieluşei, deşi necunos­
cuţi mie, lui Dumnezeu îi sunt cunoscuţi. Şi când vor 
auzi că eu i-am împiedicat să prim ească binecuvân­
tarea voastră, pe care aveaţi de gând să le-o dăruiţi, 
atunci se vor întrista şi vor ofta cu amărăciune şi se va 
vătăm a sufletul lor. Şi se va supăra Dumnezeu pe mine 
foarte, pe mine cel din care a venit sminteala.

De aceea, lasă aceasta deocamdată, ca să nu se dez­
bine, numai ce s-au unit. Aceasta nu ne vatămă pe noi. 
Dar, dacă vă prisoseşte războiul de ţesut şi vreţi să li-1 
daţi, fără ca voi să vă lipsiţi şi să vă întristaţi şi dacă 
vreodată se va întâmpla vreo înstrăinare şi separare  
la ei, asa cum scrieţi, dati-le cu bucurie si veselie'  »  j  '  j  j

sufletească. Şi îndată o să fie primit de Iisus în mâinile 
Lui şi se va scrie de către îngeri cu litere de neşters în 
cărţile lor.

Iar ele se vor bucura pentru un dar atât de mare, pe 
care li l-a rânduit pronia lui Dumnezeu. Şi sfinţia voas­
tră îl veţi primi înapoi întreg în ceruri. Şi eu, netreb­
nicul, mă voi bucura cu bucuria amândurora, în locul 
necazului care ar fi putut să se întâmple.

Cât despre cărţile pe care le-ai trimis, când va veni 
Athanasie. S-a dus să adune măsline, deoarece nu poa­
te să se liniştească. Aşadar, când vine, îl voi trimite, nu 
numai aproape, ci şi mai departe, ca să înscrie abonaţi, 
deşi Sfântul Munte are deja această carte. Dar, pentru 
că este foarte ieftină, o vor lua cei care nu o au. Pate­
ricul este rar, cel Mare. Cele două volume ale Sfântului 
Efrem -  pe unul l-am citit -  sunt minunate. Şi Sfântul 
Varsanufie este frumos.
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Către

Monahia
Vrieni

în sfârşit, eu am spus gândul meu, părinte sfinte, ca 
cel mai mic mădular al sfintei voastre obşti. Rămân în 
deplină dragoste,

Am făcut ascu ltare  la duhovnici si am  ieşit,j j 9
am  dat ce r  şi am  prim it p ăm ân t

Draga mea Vrieni, rărunchii sufletului meu, mă rog 
pentru sănătatea ta, dimpreună cu toate surorile în 
Hristos.

Copilul meu bun, îm preună cu scrisoarea părinte­
lui duhovnic, am primit în aceeaşi zi şi scrisoarea ta. 
Cealaltă, despre care îmi scrii nu a venit şi poate chiar 
s-a pierdut. îngrijeşte-te să-m i trimiţi alta. Poate că 
cel care le deschidea mai demult acum le şi păstrează, 
întrucât în multe feluri ne războieşte vrăjmaşul cel cu 
ochi rău.

Am văzut dragostea ta multă, cum că te temi să nu 
păţesc ceva. Dar nu te  teme pentru mine, întrucât nu 
există cineva pe păm ânt care să aibă atâta îndrăzneală 
la mine şi să poată să m ă înşele şi să mă atragă în cursă, 
după ce am văzut toate acestea.87
87 Probabil se referă la vedenia în care a primit de sus înştiinţare că „Bi­
serica se află la Constantinopol", în perioada în care era de partea zelo- 
tiştilor. După această vedenie, dar şi după altele pe care le-a văzut, este

cel din urm ă monah Iosif.

Sfântul Munte
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De altfel eu sunt în întregime o rană. Viaţa mea a 
fost m artirică şi acum am răm as în întregime numai o 
rană. Apă curge din tot trupul meu şi aştept în fiecare zi 
m oartea. Eu sunt om? Nu mai pot să-mi trag picioarele. 
Alţii mă trag. Şi atunci când am ieşit, altcineva m-a dus. 
Am făcut ascultare la duhovnici şi am ieşit, am dat cer 
şi am primit pământ. încă nu am ajuns la starea aceea  
pe care o aveam înainte de a ieşi.

Aşadar să nu asculţi ce spun ei. Cine nu a făcut în­
cercare trebuie să încerce şi din experienţă să înveţe şi 
va afla ceea ce îi lipseşte.

în sfârşit. Mi-a scris Dionisie că a fost acolo. L-am  
rugat mult să vină şi să răm ână împreună cu părintele, 
cu obştea voastră, să se facă preot, urmaş al părintelui, 
dar nu mi-a răspuns. I-am spus să vă aducă acolo 
pensia. Să păstrezi banii separat, dacă se întâmplă să 
se îmbolnăvească mama ta, să plătim o femeie ca să 
vadă de ea. Nu-i dau Măriei, deoarece nu au dragoste, 
niciunul dintre ei. Manole e plin de prostie. Nu ascultă, 
crede că le ştie pe toate şi e mai prost decât iepurii. Să 
mă judece. Nu-i nimic.

îmi spui să nu scriu lui Papa-Efrem88, că mi-a scris 
părintele. Dar dacă voi i-aţi spus că mi-aţi scris şi aş­
teptaţi răspuns, nu mai este o taină. Despre toate scriu 
în scrisoarea părintelui. Altădată dacă întrebaţi, vă 
scriu.

Dacă vine cineva de acolo, aş vrea zece ocale de 
stafide, din cele din care ne-aţi trimis anul trecut. Din 
banii noştri, pe care îi aveţi.

foarte sigur că nimeni nu poate să-I mişte din învăţătura cea dreaptă. 
Vezi şi în introducere.
BB Se referă la părintele Efrem Karagiannis.
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Către

Monahia
Vrieni

Sileste-te, buna m ea Vrieni, si Domnul îti va da Har. 
Mă rog pentru maica stareţă  şi pentru toate surorile, 

îţi doresc de bine din to t sufletul,

smeritul Iosif m.

ic f  AC
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Sfântul Munte - - - - - ^ 1.11.1949

Trebuie să ne războim  to a tă  viaţa, nu cu surorile  
şi cu fraţii, ci cu cel care -i pune să  facă to t  răul

Rărunchii mei, sufletul meu drag, Vrieni, copilaşul 
meu, copilul meu sfânt, iarăşi voi plânge şi iarăşi voi 
jeli şi „sufletul meu îl voi pune pentru tine."

Scoală-te, deci. îţi dau m âna m ea trem urândă. Nu te 
văita. Iarăşi te ţin. Plângi pe umărul meu. Sunt alături 
de tine. Plâng împreună cu tine. Oftez, mă doare, sufle­
tul meu suferă şi inima mea se zbate, până când te vei 
urca pe Tabor. întrucât, atât timp cât urci pe Golgota, 
trebuie să cazi. Crucea e grea. De multe ori vei cădea în 
genunchi. De ce asculţi pe ispititor?

Astăzi am primit scrisoarea ta, trim isă acum două 
luni, pe 6 septembrie. Cineva a luat-o şi a uitat-o, se 
pare, în buzunarul lui şi s-a dus în pustie. în fine. Am 
citit-o şi am văzut greşeala ta. Dar paguba nu ai scris-o. 
Părintele are, însă, dreptate. De două ori să te strige, 
iar tu să faci neascultare e m are greşeală! Cu toate 
acestea, să nu deznădăjduim. împreună cu tine şi eu
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voi face pocăinţă. Voi posti patruzeci de zile cu 25 de 
grame de pâine. Tu vei face 25 de metanii în plus, ca să 
te ierte Domnul. Vom ruga şi pe părintele să ne ierte 
şi cred că-1 va lumina Domnul. Şi chiar dacă, iarăşi, nu 
vom fi vrednici de iertare, nu te întrista. Tu să nu mai 
faci din nou neascultare. Pune început bun, iarăşi. Fă 
pocăinţă sinceră şi fii atentă de acum încolo. Iar eu îţi 
făgăduiesc că, văzând Domnul durerea sufletului tău, 
dacă eşti vrednică să te îm părtăşeşti, în chip nevăzut 
te vei împărtăşi, venind Harul în ceasul în care se îm ­
părtăşesc celelalte surori.

Lucrul acesta l-am văzut eu în fapt. Este de ajuns 
să te pocăieşti cu tot sufletul tău. îndrăzneşte, deci. 
Iată, mă lupt împreună cu tine, fac pocăinţă împreună 
cu tine, îl implorăm pe Dumnezeu, împreună cu tine 
rog fierbinte pe Părintele să te ierte, să te îm părtăşeşti, 
dacă va face pogorământ. Iată, particip şi eu la canon. 
Nu patruzeci, ci de trei ori câte patruzeci voi posti pen­
tru dragostea lui Iisus şi pentru draga mea Vrieni.

îm bărbătează-te, deci! Oricum ar trimite săgeţile 
cel viclean, noi i le vom întoarce înapoi. Să înţeleagă că 
Vrieni nu este singură, ci are paznicul care priveghează 
pentru ea şi care îi strică capcanele pe care i le întinde.

Scoală-te, deci, şi stai dreaptă cu bărbăţie! Ia putere 
de la Domnul şi nu te teme de chelosul care l-a supărat 
pe Hristos. Ia Har de sus ca să calci peste el. Şi vei avea 
putere în mădularele tale, zicând întruna „încetează, 
vrăjmaşule, să mă războieşti. Căci părintele meu prive­
ghează pentru mine şi rămăşiţele mele le ţine şi pen­
tru mine posteşte şi cade la păm ânt şi, dacă voi cădea 
de şaptezeci de ori câte şapte, tot vei fi biruit!"

Dă curaj sinelui tău şi îndată căieşte-te. Fără întâr­
ziere roagă-te, deoarece toate sunt ale celui rău, ca să
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te deznădăjduiască şi să te descurajeze şi să-ţi culeagă 
cu tristeţea totul. Dar să nu-1 asculţi. Sileşte-te, numai, 
să faci ascultare. Ai văzut că şi scrisoarea de către vrăj­
maş a fost împiedicată. El îi pune să o deschidă, el este 
pricina tuturor relelor. Nimeni altcineva nu e de vină, 
numai el.

Aşadar, şi noi tot cu el trebuie să ne războim toată  
viaţa, nu cu surorile şi cu fraţii, ci cu cel care-i pune să 
facă tot răul. Ia aminte deci, de acum înainte, să nu mai 
faci neascultare. Şi dacă ţi-am  spus că sunt lângă tine, 
când te mânii, spune sinelui tău: „Pentru dragostea pă­
rintelui, care va plânge când va afla, să nu mă mânii, 
să nu fac neascultare!" Ajung acestea, spre îndreptare.

Pentru cruci bine faci to t ceea ce faci. Acum a ve­
nit timpul să trimiţi banii, până în decembrie, ca să iau 
ulei. Cruci îţi voi mai trim ite. Despre Sfânta Tomaida le 
voi spune, dacă este gata, să v-o trimită. Despre Sfântul 
Dorotei, este uşor să găsim cartea, dar nu îngăduie să 
o scoatem  afară. Câte s-au tipărit acum treizeci de ani 
nu este permis să fie scoase afară. Este o poruncă as­
pră a poliţiei. Anul trecut eu am trimis să întreb dacă 
îngăduie să cum păr Filocalia să v-o trimit, aşa cum vă 
spusesem. Şi deoarece nu mi-au îngăduit, nu am mai 
cumpărat-o. Numai cu barca, s-o iei în mână şi chiar 
şi aşa se tem e fiecare. Acum numai voi întreba despre 
ceea ce îmi scrii, dacă au. Nu am să trimit.

Pentru sora ne vom ruga. Despre cea care suferă, 
trebuie că se face vreun păcat ascuns, fie acum, fie altă­
dată. De aceea îngăduie Dumnezeu să sufere Dimitra. 
De multe ori se face păcatul pe care nici ea însăşi nu-1 
ştie că este păcat, ci este stăpânită de cel rău. Deoarece 
astăzi, întrucât este sfârşitul lui, aproape, războieşte
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cu furie nem ăsurată pe toţi, dacă este posibil, să ne 
bage în iad.

Urări de bine tuturor surorile, în mod special maicii 
stareţe. îţi doresc de bine din tot sufletul.

Rărunchii mei, sufletul meu, Vrieni, ia aminte să te 
mântuieşti! Să fii cu mine în ceruri! Părintele Athana- 
sie e bine, adună măsline. Părintele Efrem89 a primit 
Har ca nimeni altcineva în zilele noastre. Domnul să-l 
păzească. Face ascultare desăvârşită. Numai că nu l-au 
înscris în catalogul monahilor. Să vedem ce va face 
Preasfânta.

Iarăşi vă doresc de bine,* *

smeritul tău rugător, Iosif.

Pentru Părintele,

Părinte, binecuvântează pe cel din urmă fiu al tău, 
pe mine, sărmanul pustnic, şi dacă este cu putinţă, 
iart-o pe Vrieni, ca să se îm părtăşească, deoarece deja 
şi eu fac canon pentru ea şi ea se va pocăi şi va pune în­
ceput. Oameni suntem, cinstite părinte, suntem ispitiţi 
de vrăjmaşul. Urmează, deci, Domnului, dacă se poate, 
şi iarăşi iartă-mă, dacă nu se poate. Vrednici suntem de 
pedeapsă, şi nu numai de atâta, ci de mult mai multă.

Cu dragoste în Hristos îţi transm it sărutare şi 
metanie.

Cel din urmă fiu al tău, Iosif.

89 Este vorba despre părintele Efrem, stareţul de mai târziu al Sfintei Mă­
năstiri Filotheou.
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7 0
Către

Monahia
Vrieni

M-am g răb it să-ţi scriu , a ş a  în cât să ai scriso a re a  
m ea în loc de p răjitu ră  de N aşterea  Domnului

Sfântul Munte . _.■*? " $  1 0 .12 .1949

Copilaşul meu drag, Vrieni, rărunchii sufletului 
meu, mieluşelul meu, sângele sufletului meu, îţi doresc 
să fii bine.

Astăzi am primit scrisoarea ta şi m-am grăbit să-ţi 
scriu, aşa încât să ai scrisoarea mea în loc de prăjitură 
de Naşterea Domnului.

Am citit şi am văzut durerile şi necazurile tale, dar 
nu te necăji, rărunchii mei, să nu ţi se pară straniu. Aşa 
este monahul. Viaţa monahului este un martiriu conti­
nuu. Dulcele Iisus în necazuri Se descoperă. De îndată 
ce-L cauţi, îţi va scoate în faţă strâm torări. Iubirea Lui 
o afli în chinuiri. îţi arată puţină miere şi dedesubt a 
ascuns un depozit întreg de amărăciune. Când vrea 
să-ţi trimită chinuri, te  înştiinţează şi ca pe un vestitor 
îţi trimite Har pe măsură. „Deci, pregăteşte-te!”, te în­
ştiinţează. Şi atunci trebuie să aştepţi că te va ataca cel 
rău. Şi în felul acesta încep lupta şi războiul.

Aşadar, să nu ţi se pară ciudat când încep tunurile, 
ci staţi cu bărbăţie ca nişte războinici, căci aici este 
câmpul de luptă. Acolo va fi odihna. Aici este exilul, iar 
acolo va fi patria noastră adevărată. Nu ţi-am spus şi 
altă dată? La început, opt ani am avut război turbat cu 
demonii. în fiecare noapte, luptă turbată. Iar în timpul 
zilei, gânduri şi patimi. Veneau cu săbii, târnăcoape, 
topoare şi lopeţi. „Toţi, pe el!”, strigau. Martiriu am
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tras. „Ia-mi-o înainte, Maică a Domnului!", strigam. Şi 
puneam mâna pe unul şi loveam în ceilalţi. Mi-am rupt 
mâinile de pereţi.

Din întâmplare a venit cineva din lume, un cunos­
cut, să mă vadă, şi noaptea l-am pus să doarm ă în chi­
lia mea. Şi vin demonii, întrucât aşa aveau obiceiul, şi îl 
iau la bătaie. Şi a început să scoată nişte urlete, aproa­
pe să se piardă. Am alergat la el: „Ce ai?" „Demonii erau 
să mă înăbuşe, să mă omoare în bătaie!" S-a speriat şi 
noaptea a plecat şi l-am condus la Sfânta Ana. Eram la 
Sfântul Vasile atunci.

Şi după opt ani în care în fiecare zi din bătaia pe 
care o dădeam trupului meu pentru războiul cărnii, de 
la post la celelalte lupte, am ajuns obosit m ort şi m-am  
îmbolnăvit. Şi am ajuns să deznădăjduiesc că nu este 
speranţă să birui demonii şi patimile.

Şi cum eram aşezat, s-a deschis uşa. Eu, încovoiat, 
mă rugam cu mintea şi nu m-am uitat. Am zis că a 
deschis părintele Arsenie. După aceea am simţit pe 
mine o mână că mă gâdilă. Şi văd demonul râios. Şi 
m-am aruncat ca un câine -  aşa furie aveam pe el -  şi 
l-am apucat şi la pipăit părul lui era ca de porc. Şi s-a 
făcut nevăzut şi s-a umplut locul de putoare. Iar din cli­
pa aceea a plecat împreună cu el şi războiul trupului. Şi 
am devenit ca un prunc, dobândind multă nepătimire.

în seara aceea, deci, mi-a arătat Dumnezeu răutatea  
satanei. Eram foarte sus, într-un loc frumos, şi jos era 
ca o piaţă şi în apropiere marea. Şi demonii pusese­
ră nenumărate curse. Si treceau monahii si, călcând înj j '

curse, pe unul îl apucau de cap, pe altul de picior, pe 
altul de mână, de haine. Iar balaurul cel din adâncuri 
îşi scosese capul său din adâncul mării şi, scoţând foc 
pe gură, pe ochi şi pe nas, se bucura şi se veselea de
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căderea monahilor. Iar eu, văzându-1, îl huleam: „O, 
drace al adâncului!" ziceam . „Pentru asta ne înşeli şi 
ne întinzi curse!" Şi mi-am venit în fire, având bucurie 
şi tristeţe, deodată, pentru căderea noastră, în care ne 
petrecem  toată viaţa.

De atunci, am ajuns la multă pace şi rugăciune. Dar 
acesta nu încetează. A întors asupra mea oamenii. De 
aceea îţi scriu acestea, ca să faceţi răbdare şi tu şi ce­
lelalte surori. Este o luptă pe viaţă. Nu e glumă, dacă 
vrei să câştigi. Cu duhurile necurate te lupţi. Acestea 
nu ne aruncă dulciuri, ci gloanţe ascuţite, care om oară 
sufletul, nu trupul.

Nu te întrista, deci. Ai ajutor. Eu te susţin. îţi spun 
adevărul. Ieri te-am  văzut în somn. Te purtam pe um ă­
rul meu şi urcam pe drumul .care duce la Hristos. în­
drăzneşte, deci! Ridică-te şi aleargă după mine. Eu 
continui canonul. Dimineaţa un pesm et, la prânz, la 
ceasul al 8-lea90, numai m âncare fără pâine. Şi peştele, 
dacă au duminica, eu îl m ănânc fără pâine. Şi în ziua de 
Crăciun aşa voi face, până când te va ierta părintele, ca 
să te împărtăşeşti. Şi la Paşte, dacă om trăi până atunci, 
la prânz nu o să m ănânc pâine -  afară numai dacă te 
iartă - , ci numai câte un pesm et de 25 de grame. Mi- 
am pus condiţie: când te canonisesc pe tine, postesc şi 
eu. Fii atentă, deci, să nu faci neascultare, deoarece voi 
posti şi eu.

Siliţi-vă toate să ascultaţi. V-am spus de cursele pe 
care le întinde satana. Vai de cel pe care îl va prinde, 
că nu poate să scape din ghearele lui. Eu deja, odată ce 
m-am legat ca frate de m ănăstirea voastră, mă oblig să 
postesc pentru voi, toate, atunci când voi faceţi neas­
cultare şi primiţi canon. Luaţi aminte, deci, să nu mai
90 Ora bizantină.
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faceţi neascultare. Fie-vă milă şi de mine, că voi posti 
de dragul vostru, şi pentru greşelile pe care le faceţi, ca 
să fie iertate.

îndrăzniţi, deci, iar eu voi înainta împreună cu 
voi, voi suferi împreună cu voi şi mă dor necazurile 
voastre, şi mă bucur de bucuria voastră.

Nu te întrista, Vrieni a mea! Să nu zici că de ce nu 
înaintezi. Progresul nu ţine de om, oricât ar vrea şi s-ar 
osteni. Puterea lui Dumnezeu, Harul Lui binecuvântat, 
acesta este totul. Acesta ridică totul, dă putere şi înalţă 
pe om. Prin urmare, pe acesta să-l rugăm să vină, ca să 
învie pe Lazăr a patra zi, să vindece pe paralitic, să dea 
ochi orbului şi să hrănească pe cel flămând.

îndrăzneşte, dar, şi bucură-te cu bucurie mare. Nu 
lăsa acedia să se cuibărească în sufletul tău.

Cartea o scrie fratele. Dar nu are timp şi întârzie.
Părintele Athanasie nu a venit încă. Poate vine as­

tăzi. Când cutreieră pe afară, nu are atâta război. Când 
vine şi se linişteşte, atunci îl războieşte.

Scrisoare din Lamia nu a venit. Partenia să aibă răb­
dare şi ascultare, iar eu le voi face pe toate cele pe care 
mi le cere. La fel şi toate surorile. Şi Anei îi voi scrie, mai 
dulce ca mierea. Şi pentru mama Theodorei voi face o 
rugăciune, să nu se întristeze. Nu va cere Dumnezeu 
socoteală pentru făgăduinţă, din moment ce Acela a 
luat-o. Dacă ar fi trăit, şi-ar fi împlinit făgăduinţa. Să-i 
scrie surorii ei, deoarece pentru ea a murit, să trimită 
bani şi să-i facă patruzeci de liturghii. Şi mama părin­
telui Maxim să se liniştească. Cu trecerea timpului îl va 
lumina Domnul.

Dumnezeu nu seamănă cu oamenii. El, încet, încet, 
cu răbdare, îşi face treaba Lui. Eu cred că nu-i va lăsa 
Domnul. Nici lacrimile mamei lui nu vor fi în zadar.
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7 1

Către
Monahia

Vrieni

Cine a avut cunoaşterea lui Dumnezeu şi Harul, acesta  
ştie cât de departe sunt gândurile oamenilor de Dum­
nezeu. Dumnezeu este plin de dragoste şi bunătate şi 
caută pricină mică, ca să m ântuiască pe om.

Scrisoarea nu a avut tim bre înăuntru. Le-au luat, 
dacă aţi pus. Dacă vreţi să m ă uşuraţi, trimiteţi-mi, căci 
mult mă ostenesc pentru ele. Stafide nu mai trimiteţi, 
au adus la Dafni. Materialul l-am făcut anteriu lui Tha- 
nasis. Au mai rămas trei coţi. Mai trim iteţi cinci coţi, 
ca să-l fac şi pe al meu. Opt coţi de m aterial trebuie 
pentru un anteriu. Timbrele să fie par avion.

Vă urez de bine din tot sufletul şi lui Vrieni a mea, 
rărunchii sufletului meu,

Căci aşa  m i-e obiceiul, ca to a te  treb u rile  
m ele să fie oglindă, în cu vân t şi în faptă, să  

nu las loc de subînţeles niciunui frate

Copilaşul meu drag, Vrieni, rărunchii sufletului 
meu, dimpreună cu toată obştea, mă rog să fiţi toate  
bine, cu sufletul şi cu trupul.

Deoarece a trecut mult timp de când nu am mai 
aflat ce faceţi, şi am şi mare nevoie de bani, pentru că 
sunt îndatorat peste m ăsură -  în speranţa că ar fi venit 
nişte bani - ,  de aceea m-am gândit să vă scriu vouă şi 
să vă amintesc, într-un fel anume, poate aţi uitat iarăşi

smerit, Iosif.

Sfântul Munte 23.01.1950
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socoteala şi de aceea întârziaţi, sau poate aţi trimis şi 
au răm as la poştă. Deoarece acum o lună şi ceva ne-au 
înştiinţat pe cei din pustie să nu mai meargă nimeni 
după bani, căci nu au. Şi din pricina timpului îngrozi­
tor de rău, pe mare şi pe uscat, s-a pierdut legătura.

Noi nu mai avem nici pentru barcă, nici pentru un 
timbru. M-am îndatorat 300  de mii. M-am înscris şi la 
grâu, deoarece se fac înscrieri. 400  de ocale vor costa 
800  de mii. A trimis Erghina ceva bani. Am cum părat 
grâu, deoarece nu ştim ce timp va da peste noi. Şi dacă 
aduc din nou grâu, va veni acum, repede. Zăpada şi în­
gheţul aici împiedică totul. Este foarte multă.

Socoteala crucilor este urm ătoarea. In primul pa­
chet sunt o sută cincizeci de cruci, o sută treizeci sim­
ple şi zece duble -  care fac cât douăzeci simple. Sunt o 
sută cincizeci. Ori 4, aşa cum ziceţi că l-aţi dat, sunt 600  
de mii. Ori 5 ar fi fost 750  de mii. Eu aici, la grămadă, la 
magazine, le dau cu patru [4]. La mănăstiri le dau cu 5. 
în âl doilea pachet erau o sută patru cruci (1 0 4 ), care  
fac, ori 4, 4 1 6  mii. Ori 5 ar fi făcut 516  mii.91 Aşadar, 
în continuare, dacă socotim cu 4 mii, fac 600  de mii 
primele şi 4 0 0  de mii celelalte, în total un milion. Am 
scăzut şaisprezece mii, deoarece sunt pentru mandat. 
Vi le scriu aşa curat, căci aşa mi-e obiceiul, ca toate  
treburile mele să fie oglindă, în cuvânt şi în faptă, să 
nu las loc de subînţeles niciunui frate.

Fiţi foarte atente, vă rog, să nu daţi banii pe mână de 
om. Dacă i-aţi dat, pentru aceea întârzie. Dacă mai sunt 
acolo, să-i cereţi înapoi, căci va fi ispită. îi cheltuiesc şi 
cumpără cu ei şi nu or să mai aibă să ne dea.

Recomandată să nu ne trimiteţi, deoarece nu ne este 
uşor să mergem la Dafni acum şi va rămâne mult timp
91 Numărul corect ar fi 520 de mii.
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acolo. Eu după şaizeci de zile de post am întrerupt, 
ca să continui iarăşi în Postul Mare, căci am slăbit. Vă 
spun, ca să nu mi se socotească minciuna, deoarece vă 
scrisesem că voi continua să postesc.

0  soră, Maria, mi-a scris din Tesalonic, unde face co­
lectă, şi i-am trimis răspuns la adresa de pe care scri­
sese, dar nu ştiu dacă l-a primit.

Părintele Athanasie a venit cu cincisprezece zile 
înainte de Crăciun. Dar după ce au trecut douăzeci 
de zile cu osteneală, iarăşi a început. Acum numai ce 
s-a liniştit. Aceleaşi ca întotdeauna. Prin urmare, nu-1 
lăsaţi în rugăciunile voastre. Şi noi ne rugăm pentru 
voi. Deci, v-am scris de toate şi vă rog să vă îngrijiţi de 
îndată să trim iteţi bani, fie şi prin m andat telegrafic, 
deoarece va veni greul.

Abonaţi i-am scris pe aceştia, dar părintele a încre­
dinţat şi altora, de aceea Athanasie nu va mai merge să 
cutreiere Sfântul Munte, în afară de atunci când, tre ­
când pe undeva, se întâmplă ca cineva să vrea. Aveam 
de gând să-l trim it stăruitor, să m eargă peste tot. Pe 
abonaţi îi scriu pe spatele foii.

Micra Aghia Ana -  Monahul Iosif -  2.
Dafni -  Ioannis Zorzos -  1.
Aghia Ana
Gheron Sinesios, Sfântul Elefterie -  1.
Mina Ieromonahul - 1 .
G. Antonios Grigoriatul -  1.
G. Antonios, Chilia Sfântul Antonie -  1.
G. Haralambos, pantofarul -  1.
Katounakia
G. Stahis -  1.
Nea Skiti
Simeon, întâm pinarea -  2.
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Sfântul Vasile 
Averchie - 1  
Papa-Vartolomeu - 1 .
Vom continua, dacă scrie cineva, şi le vom trimite. 

Le-a scris Athanasie mai clar.
Vrieni a mea, din pricina frigului îngrozitor, am in­

trat ca un melc în cochilia mea şi nu mai ies. Ai răbdare 
şi, când voi primi scrisoarea ta, îţi voi scrie iarăşi multe 
şi frumoase.

Transmite metanie părintelui, urări maicii stareţe şi 
tuturor surorilor.

îţi doresc de bine din tot sufletul şi toată inima.

Athanasie a spus că le va scrie el pe hârtia pe care a 
trimis-o părintele.

Şi dacă te-ai luptat ani mulţi, dacă nu ai răb d are  
până îţi iese sufletul tău, ca o zd rean ţă  se  

so co tesc  faptele tale înain tea lui D um nezeu

Copilul meu drag, Vrieni, rărunchii sufletului meu, 
dimpreună cu toată obştea, mă rog să fiţi bine toate  
şi Harul dulce al preadulcelui nostru Iisus să fie to t­
deauna cu voi, ajutând şi întărind spre tot ceea ce e 
bine-plăcut lui Dumnezeu şi izbăvindu-ne de orice 
strâm torare şi ispită.

72
Către
Monahia
Vrieni

sm erit p. Iosif.

r

Sfântul Munte
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Vrieni, copilul meu, tânăra mea cea bună, floricică 
a Raiului, astăzi este Sfântul Haralambie. Ieri am aflat 
că a venit poştaşul şi, postind trei zile fratele, a mers 
la Dafni şi a luat mandatul, 7 0 0  de mii şi scrisoarea ta 
recom andată. Nu trimiteţi recom andată, deoarece ne 
este greu să mergem. Ieşirea ne costa zece mii de fie­
care dată.

Cu deschiderea scrisorilor se întâmplă astfel. Se 
pare că părinţii zelotişti cred că eu scriu despre gre­
şelile lor părintelui, care este duhovnic. Deoarece nu 
le deschid uşa, petrecând eu în liniştire şi nedorind să 
aud diferitele lor noutăţi, în trucât nu mai răm âne timp 
să mă ocup cu discuţii nefolositoare, de aceea, iarăşi, 
au ceva dintru început împotriva mea şi îmi deschid 
scrisorile. Dar nu mă neliniştesc în legătură cu aceasta  
şi nici voi să nu vă neliniştiţi. Să se îngrijească fiecare 
pentru sufletul său, deoarece va da socoteală. Nu nu­
mai pentru faptele lor îngăduite şi neîngăduite, ci şi 
pentru vorba deşartă şi pentru înţelesurile pe care le 
gândim greşit.

Transmite metanie şi mulţumiri părintelui, pentru 
darul pe care ni l-a făcut, că ne-a dezlegat canonul. Şi 
ia aminte, copilaşul meu, deoarece acestea sunt căderi 
mari. Şi e osteneală m are să ţi se dea canon. Să-ţi vor­
bească părintele sau maica stareţă şi să nu răspunzi 
sau să nu te duci, sau să dispreţuieşti ceea ce spun, 
aceasta nu se justifică deloc la cineva care vrea ca mâi­
ne să vadă faţa Tatălui sau a Maicii. Numai acela poate 
să o facă, care este gata să plece de la casa lui şi să n-o 
mai vadă niciodată. Altfel cu ce faţă îi vei vedea, le vei 
vorbi sau le vei cere binecuvântarea?

Aşadar, fii cu luare aminte. Si când esti obosită sau* '  j j

bolnavă, sau te îngreuiază ascultarea, explică-te, spune
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maicii stareţe, şi cu îngăduinţa lor să laşi lucrul. Ia 
aminte acum, iarăşi, cu cea mică, să nu păţeşti la fel. 
Dacă vezi că nu poţi, o rog pe binecuvântata stareţă să 
o ia şi să o dea alteia, ca să nu te împiedici, şi în loc 
să-ţi fie înspre folos, să te păgubeşti. Căci ispita stă 
întotdeauna alături şi în orice război în care a biruit 
o dată, şi o sută de ani să treacă, de îndată ce ajunge 
omul la lucrul acela în care a fost biruit o dată, îl arun­
că iarăşi fără întârziere. De aceea îţi spun ţie şi tuturor 
surorilor, că în orice război al vrăjmaşului trebuie să 
ieşi biruitoare. Sau să mori în luptă, sau să biruieşti cu 
Dumnezeu, alt drum nu există.

în vrem e de ispită nu părăsi locul tău, nu dezerta. Să 
nu vrei să arăţi greşeala celuilalt. Să nu cauţi drepta­
tea. Ci, tăcând până la moarte, treci peste ispită şi peste 
tulburare. Şi după ce trece ispita şi se face pace desă­
vârşită, chiar dacă eşti părinte, chiar dacă eşti ucenic, 
atunci să arăţi, nepătimaş, paguba şi câştigul. Şi astfel 
se zideşte virtutea.

Toate necazurile şi ispitele cer răbdare. Şi aceasta  
este biruinţa asupra lor. însemnează numele surorilor 
care rabdă până la m oarte în vrem e de ispită, cărora  
li se face saliva în gură sânge, ca să nu vorbească, şi 
sărută-le ca pe Sfintele Moaşte. Pe unii ca aceştia îi 
iubesc, pe unii ca aceştia îi îndrăgesc şi pentru ei sunt 
dator să vărs în fiecare zi şi ultima picătură, întrucât 
preferă să m oară de nenumărate ori, decât să scoa­
tă cuvânt rău pe gură. Şi când îi înăbuşă oamenii, îi 
înăbuşă dreptatea, îi înăbuşă şi ispita lăuntrică, aceş­
tia, luptându-se, slăbesc şi cad ca nişte morţi. Şi încă se 
luptă în minte cu ispita şi iau toate sarcinile asupra lor, 
suferind şi oftând ca unii care greşesc.
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Aşadar, nimic altceva nu doresc mai mult şi nimic 
altceva nu iubesc a tâ t de mult, cât să aud că faceţi 
răbdare în ispite. întrucât Dumnezeu, preaslăvit fiind 
prin Sine însuşi, nu a re  nevoie de lucrarea omului. Se 
bucură, însă, şi iubeşte atunci când, pentru dragostea 
Lui, suferim martiriu şi îndurăm. De aceea, ca pe nişte 
luptători ne încununează şi ne dăruieşte îmbelşugat 
Harul Său. Vreau, deci, să scriu  trei cuvinte, sau chiar 
cărţi, din care una să conţină numai aceasta, că „omul 
este nimic" şi într-una să strig  că „sunt nimic." în alta 
să scriu că „în toate şi peste toate este Dumnezeu, Cel 
preaslăvit prin Sine însuşi." Şi în cealaltă să scriu că „să 
ai în toate răbdare, până la m oarte. Şi dacă eşti tânăr, 
şi dacă ai îmbătrânit şi te-ai luptat ani mulţi, dacă nu 
ai răbdare până îţi iese sufletul tău, ca o zdreanţă se 
socotesc faptele tale înaintea lui Dumnezeu.

Aşadar, cunoaşte-te pe tine însuţi că eşti nimic. 
Aceasta este existenţa ta, nimic. Originea ta este ţărâna. 
Şi puterea ta vitală este suflarea lui Dumnezeu. Toate 
sunt, deci, ale lui Dumnezeu. Cunoaşte-te pe tine însuţi 
că eşti nimic şi să ai răbdare în ispite, ca să fii izbăvit de 
ele şi să devii Dumnezeu după Har. Deoarece eşti su­
flare a lui Dumnezeu. Strigă, deci, adesea pe Tatăl tău, 
pe care-L ai întotdeauna alături de tine şi nu lipseşte 
niciodată. Este mai aproape de tine şi decât pornirea 
minţii tale. Este şi în suflare, şi în minte, şi în cuvântul 
tău. Dumnezeu pe toate le cuprinde. în El trăim. în bra­
ţele Lui suntem purtaţi.

Ticăloşi şi fără de minte suntem. Tatăl tău este pre­
zent, te vede tot timpul. Tu de ce nu-L vezi? De ce pă- 
cătuieşti? De ce faci neascultare? De ce-L întristezi pe 
Dătătorul tău de viaţă? în timp ce El te vede, Se întris­
tează şi Se face că nu vede că tu eşti orb. Roagă-1 pe El.
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Rabdă în ispitele pe care ţi le va trimite. Se vor deschi­
de ochii tăi ca să-L vezi. Atunci vei striga împreună cu 
Iov: „Cu auzul mai înainte Te auzeam, şi atât, iar astăzi 
cu ochiul Te-am văzut. Pentru aceea mă urgisesc eu pe 
mine însumi şi mă pocăiesc în praf şi în cenuşă."

Acestea vă scriu, dragele mele surori. îngrijiţi-vă 
împreună cu draga mea Vrieni să dobândiţi acum, în 
Postul Mare, mai multă răbdare.

Transmiteţi metanie părintelui, urări maicii stareţe  
şi tuturor surorilor.

Mă rog pentru voi şi cer rugăciunea voastră, a tutu­
ror. Se roagă pentru voi şi toţi cei dimpreună cu mine. 

îţi urez de bine,
Cel din urmă, smeritul Iosif.

Sfântul Munte _ _ ” '*■ 27.02.1950

în tim p de război, să nu te aştepţi ca tu să arunci
cu săgeţi, iar vrăjm aşul cu dulciuri şi cornuleţe

Copilaşul meu drag, Vrieni, dimpreună cu întreaga 
obşte, mă rog să fiţi toate bine, suflet şi trup.

Vrieni, rărunchii mei, am primit scrisoarea ta şi, 
precum scrii, aştept să aflu prin altă scrisoare şi căde­
rile. Nu este bine pentru omul care aleargă să se po­
ticnească. Este nevoie să aibă răbdare şi pocăinţă în 
fiecare clipă.

Aşadar, să ai răbdare. Acum, în Sfântul şi Mare­
le Post, mai ales, vin multe ispite şi ne ridică nouă
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răzvrătiri. De aceea trebuie să devii mai vitează, să te 
opui piept la piept. Tu nu vezi, cu fiecare rugăciune pe 
care o zici, câţi scad, câţi întorc spatele? Tu vezi numai 
câte înghiţi tu. Şi ei sunt bătuţi, şi ei fug. De fiecare dată 
când facem răbdare, fug şi ei cu paşi mari. Şi cu fiecare 
rugăciune se rănesc grav. Prin urm are, în timp de răz­
boi, să nu te aştepţi ca tu să arunci cu săgeţi, iar vrăj­
maşul cu dulciuri şi cornuleţe. îm bărbătează-te, deci. 
Adu-ţi aminte cum scriai că te vei îm brăca cu armura, 
ca să te lupţi cu începătoriile şi aşa mai departe. Aşa­
dar luptă-te, ca să-ţi urmezi cuvintele. îndrăzneşte! Şi 
eu sunt cu tine. îm preună cu tine mă războiesc. Sufăr 
în rărunchii mei şi m ă lupt.

îmi scrii că părintele va veni la Sfântul Munte. Cum îl 
luminează Domnul, aşa să facă. Cât despre mine, să nu 
ia în vedere faptul că mă cunoaşte şi că trăiesc. întrucât 
trăiesc în desăvârşită liniştire, cu altă rânduială, încât 
este greu să mă întâlnească. Poarta este închisă şi se 
deschide numai la anumite ore. Ce va voi Tatăl cel 
Sfânt, cu conlucrarea fraţilor, pot să fac. Dacă îmi scri­
eţi, am să îm part cărţile şi să adun banii să-i trim it şi, 
precum faceţi voi cu crucile, aşa să fac şi eu.

Dar peste rânduiala pe care o am, să deschid şi să 
vorbesc, să pierd rugăciunea mea şi isihia, aceasta ni­
ciodată, decât la nevoie, la o oră pe care o fixez eu, de­
oarece orele mele sunt cu m ăsură şi trebuie să le dră­
muiesc, câte puţin să pierd din ele, ca să stau de vorbă 
noaptea, la unu sau la două.

Şi pe acestea le scriu ca să mă explic, înainte de a 
fi înţeles greşit. Deoarece au venit mulţi din diferite 
locuri, fără să caute să afle rânduiala, şi s-au smintit. 
Dar şi de pe aici, toţi au ceva cu mine. Şi primul, Antonie 
Kalaidzis. A făcut scandaluri întregi pentru aceasta.
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Cu toate acestea, eu nu fac aceasta ca să se sm inteas­
că părinţii, ci, exersând atâţia ani şi văzând că nu mă 
folosesc din aceste manifestări de dragoste, ci numai 
îmi stric sufletul, fără să mă folosesc, de aceea am în­
chis totul pentru totdeauna şi m-am liniştit. Acum nu 
deschid nimănui. Nici nu am chilie în plus pentru cine­
va care ar veni din afară. Dacă vine cineva de departe, 
trebuie să vină în ceasul în care părinţii lucrează di­
mineaţa şi, dacă este nevoie, stă în cam era preotului 
meu, deoarece, în toate sărbătorile şi duminicile, avem  
liturghie cu preotul nostru.92 Şi îl chem şi îl ascult ce 
are de spus.

Iată, v-am spus vouă. Nu vă smintiţi. Este pentru toa­
tă lumea. Să nu devină acesta un pretext ca să vă lipsiţi 
de micul ajutor, despre care îmi scrieţi că îl primiţi.

Pentru Dumnezeu alerg. Nu iau seama la oameni, 
chiar dacă mă înjură, chiar dacă mă necinstesc, chiar 
dacă întreaga zidire se ocupă să vorbească despre 
mine.

Căci am văzut şi am probat mulţi ani faptul că, dacă 
Harul nu luminează pe om, cuvintele, oricâte ai vor­
bi, nu aduc niciun folos. Pentru m om ent le ascultă, dar 
în clipa urm ătoare răm âne mai departe rob alor sale. 
Dacă Harul conlucrează de îndată cu cuvântul pe care 
îl aude, iată, este al Harului. Pe unul ca acesta, dacă mi 
se întâmplă, îl păstrez pentru toată viaţa. Şi aceasta se 
întâmplă şi celor din lume.

Sufletul monahilor care au primit schima nu se mai 
schimbă, şi să faci minuni, şi să se întoarcă curgerea 
Nilului asupra lor, nicio picătură nu se folosesc. Vor 
numai să vină, să stea de vorbă, să le treacă timpul, de

92 Se referă la Papa-Efrem Katunakiotul.

329



r

74
Către

Monahia
Vrieni

dragul acediei. De aceea le închid uşa, ca să mă folo­
sesc eu, dacă nu se folosesc ei.

Voi trimite şi cruci, un pachet, ca să le vindeţi la Paş­
te. Vă mulţumesc şi mă ro g  pentru osteneala pe care o 
luaţi asupra voastră. Nu au  venit încă banii, cei 300  de 
mii. Poate până să m eargă scrisoarea la Dafni vor veni.

Părintele Athanasie zice să-i trim iteţi şi altă hârtie, 
ca să scrie şi alte nume pe care le-a adunat.

Transmiteţi metanie părintelui, urări maicii stareţe  
şi tuturor surorilor.

Crucile vor fi simple şi duble. Sunt o sută cincizeci, 
mici şi mari. Poate se cer. Preţul este acelaşi pentru toa­
te, atât pentru cele mici, câ t şi pentru cele mari. Le făcu­
sem pentru mănăstiri pe cele mari. Ei pe acelea le iau. 
Dar pentru a completa pachetul le-am pus şi pe acestea.

Vă doresc de bine, smeritul p. Iosif.

Sfântul Munte  ̂ [  3.04.1950

Aici toţi cei tin eri ai m ei au lem nul sub pernă. Şi 
de în d ată ce le vine gândul tru p esc, dă-i bătaie!

Copilaşul meu drag, Vrieni, rărunchii sufletului 
meu, copilul meu, mă rog ca această scrisoare a mea să 
te găsească în sănătatea trupului şi sufletului.

Ah, copilul meu, să fi văzut lacrimile şi durerea mea, 
care au curs pentru tine, şi cât mă neliniştesc până o să 
aflu că te-ai ridicat şi ai pălmuit pe cel potrivnic. Căci
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nu eşti tu cea care faci acestea, ci este cel viclean, este 
diavolul răzvrătit. Dumnezeu să-l nim icească!

Aşadar, ia curaj, Vrieni a mea, şi scoală-te, ridică-te! 
Mânie-te împotriva lui, ştiind că el este cel care face 
toate acestea. Şi când îţi aduce am inte de tânărul acela, 
ia lemnul şi loveşte puternic în coapsele tale, ca să se 
ofilească pofta cea trupească şi de durere să plângi. Aşa 
se curăţă m intea ta de am intire. De această ispită să te 
tem i mult, deoarece este întinare în suflet. Acest ne­
curat cere bătaie fără milă. Aici toţi cei tineri ai mei au 
lemnul sub pernă. Şi de îndată ce le vine gândul trupesc, 
dă-i bătaie! Aşa se ofileşte pofta şi înfloreşte sufletul.

Prin urm are, alt m edicam ent nu există: rugăciu­
ne, post şi bătaie. Şi atunci se curăţeşte m intea şi se 
deschide uşor sufletul, se înm oaie inima şi prim eşti 
îndrăzneală în rugăciunea ta. Nu deznădăjdui, tuturor 
li se întâm plă acestea. Este războiul ispitei şi, deoare­
ce l-ai luptat la început, acum, în trucât s-a răcit zelul, 
vrea să-şi ia înapoi împrumutul. Dar tu ridică-te iarăşi, 
pocăieşte-te şi plângi. Nu-ţi am inteşti de fratele acela, 
care-i zicea demonului: „Chilia aceasta ca la fierar este: 
un ciocan dai şi unul prim eşti!”?

Aceasta s-a întâm plat deoarece te-ai înstrăinat pe 
tine însăţi de maica stareţă şi de surori. Toate sunt ale 
lui, ale satanei. El aduce ura la toţi cei virtuoşi, ca să 
înceteze rugăciunea. Şi după aceea îl aruncă ca pe-o 
m ortăciune, deoarece îl ard surorile virtuoase cu rugă­
ciunea lor şi caută cu orice m eşteşug să te despartă de 
ele, ca să te stăpânească deplin.

Ridică-te, deci! Şi să nu se bucure vrăjmaşul! Nu 
lăsa surorile, aşterne-te la picioarele lor. Cinsteşte pe 
m aica stareţă şi ia putere. Să ştii că nu sunt ale tale, 
nici cele pe care le spui, nici cele pe care le făptuieşti,
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ci toate sunt ale celui viclean. Nu-1 asculta! Ia aminte, 
ca nu cumva să te scoată din m ănăstire, deoarece vei 
fi pierdută. A ştept repede scrisoare, să mă bucuri cu 
palmele pe care  le-ai dat satanei. Acum îi pun pe toţi 
să facem rugăciune, deşi eu nu am  în cetat deloc să mă 
rog pentru tine. Acum, însă, vom face de obşte. Tu ri- 
dică-te şi nu deznădăjdui! Ţ i-am  trim is şi un m etanier 
mic în pachetul în care  am trim is crucile. Ridică-te şi 
nu fi fără purtare de grijă. Dacă m ă ai pe mine aici, pen­
tru ce deznădăjduieşti? îm preună o să m ergem  în Rai. 
Dacă nu te duc pe tine, nici eu  nu am să-m i găsesc locul.

Am spus că  toate sunt ale  celui viclean. Nici tu nu 
ai râs de părintele, nici aceia de tine. Este ispită, care 
ne războieşte pe toţi. Astăzi eşti tu, iar m âine alta, din 
m om ent ce există ispititorul.

Mă rog pentru tine din to t sufletul,

sm erit, p. Iosif.

Sfântul M unte __ ~ _ j 1 1 .0 5 .1 9 5 0

M onahul fără  răb d are  e s te  o p aiţ fără  u n td elem n

Vrieni, copilul meu drag, rărunchii sufletului meu, 
dimpreună cu toată obştea cea întru Hristos, mă rog să 
te faci bine şi să fii cu luare aminte, ca să nu ţi se mai 
întâm ple un astfel de rău, nici ţie, nici altei surori.
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Luaţi aminte, aşadar, bunele şi dragele mele surori, 
deoarece acestea se întâm plă cu toţi. Nu vă învârtoşaţi, 
ci să aveţi ascultare desăvârşită şi dragoste nefăţarni­
că faţă de părintele şi m aica stareţă, ca să vă acopere 
harul lor în vrem e de ispită.

Acestea ţi s-au întâm plat, Vrieni, deoarece ai m ân­
drie şi învârtoşare şi nu ai desăvârşita ascultare. De 
aceea spun Sfinţii Părinţi: „înaintea m orţii m erge m ân­
dria şi înaintea Harului m erge smerenia."

Micimea sufletului este mama nerăbdării. Aşadar, 
monahul fără răbdare este opaiţ fără untdelemn. Are 
şi fii mulţi: cârtirea, neauzirea, neruşinarea, hula, văi­
căreala şi celelalte. Iar învârtoşarea şi m ândria sunt 
surori adevărate ale ei, care au mulţime de fii, care 
contribuie toate, împreună, la pierzania sufletului. Şi 
nim icirea tuturor acestora, dintr-o singură m işcare, 
sunt sm erenia şi desăvârşita ascultare.

îngrijeşte-te  deci, rărunchii sufletului meu, buna 
mea Vrieni, să te supui desăvârşit. Deoarece acum, când 
a aflat vrăjm aşul că atât de uşor eşti biruită, îşi face 
plim barea sa şi se întoarce. Să nu te afle stând degeaba. 
Ci să fii pregătită şi, când vine, fă-1 să înţeleagă că ai ca 
paznic puterea lui Hristos şi rugăciunile noastre ale 
tuturor. Aleargă la Hristos şi cere-I să-ţi devină aliat, 
rugăciunile noastre, ale tuturor, de aici şi de acolo. Nu 
învăţa să cazi uşor, deoarece la fiecare cădere cade şi 
zidul şi se face mai uşoară intrarea prin el, până când 
te va face rob. îţi aduci am inte ce ţi-am  scris când te-ai 
dus la m ănăstire, că „acestea pe care mi le spui acum, 
vreau să mi le spui peste patru, cinci ani, şi aşa cum le 
vezi acum pe surori, aşa să le vezi şi atunci." Dacă cauţi 
în scrisori, ai să le găseşti.
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Acum, deci, îţi zic: ia am inte! Deoarece încă poţi. 
Este începutul. îndrăzneşte, nu te tem e! Aruncă-te la 
pământ ca să te  calce în picioare. Fă-te una cu păm ân­
tul. Părăseşte vrerile tale. Fă-te A w achir93. Deoarece, 
dacă nu te  sileşti, va veni tim pul în care să vrei şi să nu 
poţi. Pune tu obolul tău  şi noi toţi vom pune m ulţim ea 
talanţilor. Zdrobeşte-ţi inima, plângi cu durere în suflet, 
ca să i se  facă lui Dumnezeu milă de tine! Plâng şi eu 
în fiecare zi, dar Dumnezeu cere şi lacrim ile tale. Tre- 
zeşte-te, deci, şi aruncă de la tine m icim ea sufletească.

îndrăzneşte! Ai atâţia care  te ţin. Aruncă-1 o dată 
pentru totdeauna, ca să  înveţi să-l biruieşti cu puterea 
Domnului. Biruinţa este răbdare, biruinţa este 
sm erenie, biruinţa e ste  ascultare. Dacă cineva a învă­
ţat care este darul lui Dumnezeu -  că daruri sunt n e­
cazurile şi în general toate cele provocate de ispite - , 
acesta a aflat cu adevărat calea lui Dumnezeu şi aş­
teaptă ispitele cu bucurie să  vină, deoarece prin ele se 
curăţeşte. Răbdând, se  lum inează şi vede pe Dumne­
zeu. Dumnezeu nu este  văzut altfel, ci prin cunoştinţă. 
Cunoştinţa este vederea cea duhovnicească. Când în ţe­
legi că Dumnezeu este aproapele tău, că umbli înlăun- 
trul lui Dumnezeu şi că ceea ce faci vede, şi te îngrijeşti 
să nu-L superi -  deoarece pe toate le vede, înăuntru şi 
în afară - , atunci nu mai păcătuieşti, deoarece îl vezi, 
îl iubeşti şi te îngrijeşti să nu-L superi, pentru că este 
de-a dreapta ta.

Prin urm are, tot cel care păcătuieşte nu vede pe 
Dumnezeu, ci este orb. Nu dormi, deci, ci trezeşte-te  şi 
adu-ţi am inte ce mi-ai scris când ai devenit monahie: 
„Am luat arm ele ca să lupt, nu cu sângele şi cu trupul, ci

93 Vezi Sfântul Ioan Sinaitul, Scara, 4, 25.
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cu începătoriile" şi celelalte. Acum nu le arunca şi nu-ţi 
deschide mâinile, ci luptă-te şi, cu răbdare, întoarce pe 
vrăjm aşii tăi înapoi. Nu te descuraja! Nu întoarce spa­
tele! Ci piept la piept! Este în folosul nostru să cădem 
în luptă biruitori şi nu să fim biruiţi.

0 , m inunea minunilor! Cei din lume, ca să scoa­
tă doi peşti, se luptă toată noaptea. Şi îi m ănâncă sau 
îi vând şi trăiesc, şi nu nădăjduiesc în altceva, decât 
în aceasta, şi se term ină viaţa lor cu această lucrare, 
chinuindu-se toată viaţa. Iar noi, netrebnicii, suntem  
vrednici de milă pentru necunoştinţa noastră, că sun­
tem  şi hrăniţi în dar -  ne dă de o sută de ori mai mult, 
lucrăm o singură zi şi ne plăteşte pentru o sută -  şi ne 
învredniceşte să ne bucurăm veşnic, să ne veselim  cuj * f
Dumnezeu, să ne aflăm îm preună cu Preasfânta, ca 
adevăraţi fii ai ei, mai presus de sfinţii îngeri în mare 
de lumină şi în bucurie de negrăit. Dar, în trucât nu ve­
dem noi, cei fără de sim ţire, folosul cel vădit, peştişorii 
cei puţin, sau orice altceva, de aceea nu răbdăm. Dacă 
am fi fost sclavi, şi bătaie, şi pălmuire am fi prim it în 
fiecare zi. Acum, un singur cuvânt mai aspru al unei 
surori neputincioase nu-1 răbdăm. 0, cei fără de m inte 
şi cei netăiaţi îm prejur la inimă! Pentru o singură mică 
ispită îndată ne lepădăm. Preferăm  separarea veşnică 
de Hristos şi unirea veşnică cu satana.

Ce altceva este, fiica mea bleagă şi dragă, ceea ce ai 
zis: „Voi găsi un fel ca să mă om or!"? 0, orbire şi întu­
neric de nepătruns! Să te om ori sau să te uneşti veşnic 
cu diavolul? Şi nu te temi, suflet laş, de osânda cea veş­
nică, de separarea de preadulcele Iisus, Viaţa noastră? 
0, cât se întristează Iisus! 0 , cât se umple de am ără­
ciune Mirele, când, pentru o ispită mică, îi punem pe
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cap cununa de spini şi numai ce L-am num it Mire şi îi 
cerem divorţul. 0, fiere am estecată cu oţet, din care se 
adapă sufletul Lui dum nezeiesc!

Să luăm am inte, surorile mele, că facem bucurie lui 
satana cu faptele noastre, şi îl întristăm  fără de m ăsură 
pe preadulcele Iisus.

Ah, Iisuse al meu, Viaţa m ea, lumina sufletului meu 
şi a minţii m ele! Ah, suflarea mea, m ângâierea mea 
dulce, cine-m i va da m ie lacrim i şi ja le  nem ângâietoare 
ca să plâng ziua şi noaptea pentru dragostea surioa­
relor m ele? Să luăm am inte, zic iarăşi. 0, sfintele m ele 
surori, să aveţi tăcere, răbdare şi plâns neîncetat, căci 
zilele noastre sunt viclene si sunt si cele din urmă, îm-j j *
preună. De aceea ne cere diavolul să ne cearnă. De ace­
ea, printr-o m ică ispită, ne aduce la deznădejde. Deoa­
rece vede că nu mai răm âne tim p ca să ne strâm toreze.

Iar tu, draga mea Athanasia, ţine bine făclia şi ai gri­
jă să nu se stingă de la vânturile pe care le ridică cel 
viclean. Dacă vrea Dumnezeu să te ia, facă-se voia Lui. 
Iar dacă nu, aşa cum te umfli, aşa te vei şi dezumfla. 
Nici răni, nici suferinţe. Ispititorul obişnuieşte să răz­
boiască m eşteşugit pe luptători şi, dacă în tot felul îi 
luptă şi nu îi biruieşte, după aceea aduce boli asupra 
lor pe viaţă şi adesea îi doare tot trupul, se face ca o 
rană şi este un continuu oftat!

Pentru părintele, dacă va veni aici, să strige jos, aco­
lo unde se opreşte barca la Sfânta Ana, să strige tare 
„Arsenie!" şi ştie barcagiul. Şi voi trim ite om să-l ajute. 
Să lase lucrurile jos şi să urce.

Dacă aveţi m iere de vânzare, să ne aducă o tinichea. 
Anul trecut am cum părat-o aici cu zece mii. Anul aces­
ta nu ştiu. Oricum, acolo va fi mai ieftină.
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Vă doresc tuturor de bine, îm preună şi dragei mele

Sfântul M unte ___  1 7 .0 6 .1 9 5 0

Sp u ne-ţi des gândurile ta le  m aicii s ta re ţe , 
ca să  nu se cu ib ă rea scă  în  sufletu l tău

Vrieni, copilaşul meu drag, mă rog să fiţi toate bine.
Copilul meu, am prim it scrisoarea ta şi am citit ce 

scrie în ea. Ne rugăm cu stăruinţă şi în tot felul, slu­
jind sau pomenind, pentru sănătatea bunei şi vredni­
cei tale maici duhovniceşti şi credem  că o va vindeca 
Domnul, în trucât este nevoie să trăiască, ca să vă fie 
vouă de folos.

Am prim it scrisoare şi de la mama ta, cea după trup, 
şi mult m-am întristat. S-a îndurerat foarte tare sufle­
tul meu, deoarece nu încetează cu cele dintotdeauna 
ale ei. Ce-i vine la gură, aceea spune: „Eu am fost o des­
frânată? Şi aş fi făcut o desfrânată? Au luat-o de la mine 
ca s-o scape de mine, desfrânata? Şi au salvat desfrâna­
ta?" Am certat-o şi eu, căci este înşelată şi nu încetează 
aceste cuvinte cu care cârteşte. Şi pentru cârtirile ei va 
îngădui Dumnezeu ca Vrieni să facă toate acestea pe 
care le zice şi o va pierde veşnic.

„încetează o dată toate acestea!", îi zic. „Şi să începi 
să te rogi lui Dumnezeu pentru sufletul ei. Deoarece
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sm eritul Iosif.
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mie mi s-a tocit lim ba strigând la Dumnezeu. Şi tu nu 
încetezi să-L mânii pe Dumnezeu cu cârtirile ta le !” 
A ceasta zic: „Este în pericol să se piardă. Stareţa ei 
binecuvântată şi-a m âncat viaţa sfătuind-o. D eoarece 
şi ea este ca tine, am biţioasă, nerăbdătoare şi neas­
cultătoare! Şi tu îi dai înainte, nu în cetezi!”

Acestea şi multe altele i-am scris, îndurerând-o. De 
aceea ţi le scriu, să ştii, ca nu cumva să vină pe acolo şi 
să facă gălăgie. Să ştii motivul pentru care i-am vorbit 
aşa. Pentru că  ispita nu are altă treabă, ci aceasta este 
treaba ei. Să facă scandal. Ia am inte la tine însăţi. Să 
faci ascultare. Taie voia ta! Altă cale să nu cauţi pentru 
a te mântui.

Grăbeşte-te, căci „cel care nu se supune unuia, 
se supune multora." Ai răbdare. Nu te descuraja. Nu 
deznădăjdui.

Cine întru cunoştinţă, prin Harul lui Dumnezeu, a 
găsit calea -  care aceasta  este: necazuri până la m oar­
te acela este în pericol ca de la durerile strâm torării 
inimii să-şi dea duhul.

îm bărbătează-te, deci, şi bucură-te cu bucurie în 
ispite. Nu cârti. Nu deznădăjdui atât de uşor. Nu arăta 
slăbiciune vrăjm aşilor tăi, ca nu cumva să se laude.

Spune-ţi des gândurile tale m aicii stareţe sau Atha- 
nasiei, ca să nu se cuibărească în sufletul tău. Şi să faci 
orbeşte ceea ce îţi spun. Nu asculta gândul tău! Iar 
eu nu încetez să rog pe Dumnezeu, întinzând mâinile 
mele, totdeauna.

îţi doresc de bine din to t sufletul, îm preună cu 
părintele Athanasie şi cu ceilalţi părinţi.

Cel din urmă, p. Iosif m.
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O paiţele s-au  stin s şi um blăm  în 
în tu n e ric  b â jb â in d

Soră în Domnul şi preacuvioasă stareţă Eftim ia94, 
mă rog pentru sănătatea ta, care este preţioasă pentru 
obştea ta.

Binecuvântată m aică stareţă, am prim it astăzi scri­
soarea ta şi am citit ce scrie în ea şi fac ascultare. Dacă 
îmi scrii că va fi cu folos, eu cred în cuvintele tale şi las 
deoparte voia mea, rugându-mă să vi se facă fiecare 
cuvânt folos şi nu pagubă.

Deschide-ţi, aşadar, urechile, să vărs untdelemnul 
desfătării şi se va umple sufletul vostru de bucurie, 
mai mult ca nectarul Raiului.

Ca să-ţi alung orice îndoială, fiindcă ai auzit că 
suntem  înşelaţi, încep cu Sfântul Munte. Noi, sora mea, 
când am venit la Sfântul Munte, nu ne-am închis într-o 
casă, cum s-au închis părintele şi alţii. Ci am căutat, 
am plâns şi am strigat. N-a răm as munte sau scorbură, 
căutând îndrum ător nerătăcit, ca să auzim cuvintele 
vieţii, nu vorbe goale şi deşarte.

Aşadar, nu am lăsat bătrân pustnic de la care să nu 
luăm fie şi numai o picătură de folos. Unul de 90 de ani 
ne spunea că a stat pe un vârf de munte şaptesprezece 
ani şi cădeau fulgerele şi îi sfâşiau hainele şi a făcut

94 Stareţa Sfintei Mănăstiri Adormirea Maicii Domnului din Trakoma- 
kedones, în care a vieţuit nepoata Părintelui, Monahia Vrieni. Stareţa Ef­
timia a adormit în Domnul la vârstă înaintată, în anul 2000.

Sfântul Munte . / - Â k  18.07.1950
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răbdare desăvârşită. Altul ne spunea că a dat anafură 
la sfinţi goi, care erau nevăzuţi. Altul că îi îm părtăşise 
slujind la miezul nopţii. Altul, care era rus, a stat ani în 
vârful muntelui ş i la fiecare zece ani venea şi se în tâl­
nea cu un alt pustnic. Şi m i-a spus că, atunci când eram 
noi acolo, îl aştepta din nou şi l-aş fi văzut şi eu, dar nu 
a venit şi se pare că m urise în pustie.

Toţi aceştia răspândeau m ireasm ă ca sfintele m oaş­
te. Şi astfel de lucruri auzind, se aprindea şi mai mult 
în mine focul. Şi în trebam : Cum m ănâncă? Cum se roa­
gă? Ce au văzut? Ce au în ţeles? Murind, ce văd? Unul 
văzuse pe Preasfânta, altul îngeri, atunci când le ieşea 
sufletul. încă şi acum  se mai întâm plă ca, înainte să 
moară, să vadă vedenii, pentru ca Dumnezeu să-i ia în 
linişte.

Asem enea lucruri auzind, alergam  în setat când mu­
reau, ca să văd şi să aud ce spun. Şi de la aceşti sfinţi 
am luat rânduială şi tipic, cum să umblu în viaţa mea. 
Nu zic nimic al meu. Aceştia m-au călăuzit.j

Ştiam şi casa părintelui vostru. Ştiam şi locul în 
care stătea să  m ângâie pisica. îi ştiam  pe toţi. Şi pe 
Kalaitzis, care cositorea95, şi pe Zaharia care pescuia, 
şi pe Papa-Neofit, căruia îi făcea părintele medalioane, 
dar eu mă uitam unde este viaţă, unde pot să am câştig 
ceva pentru sufletul meu. Unde vor pleca com orile la 
tezaurul lui Dumnezeu şi unde va urma foam ete şi nu 
se va mai auzi cuvântul lui Dumnezeu.

Iată, acum, că nu mai este glas. Opaiţele s-au stins 
şi umblăm în întuneric bâjbâind. Cuvânt despre cum 
să te m ântuieşti nu se mai aude, ci numai vorbire de

95 Un joc de cuvinte folosit de Gheron Iosif, între numele Kalaitzis, care 
înseamnă „cel care cositoreşte”, şi verbul „a cositori" (tehnică de aplicare 
a cositorului pe vasele de cupru.) -  n.tr.
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rău şi osândire. Dar să lăsăm Sfântul Munte. Aşa văd, 
aşa spun, toţi au dreptate. Când pierde cineva drumul, 
deoarece s-a rătăcit, alt drum nu ştie şi vrea ca toţi 
să m eargă pe drumul pe care m erge el. Dacă cineva îi 
spune că mai este şi altă cărare, mai scurtă, acela îi va 
spune „Eşti rătăcit, alt drum nu există!". De aceea are 
dreptate.

Deoarece ne-am  închis ca să ne liniştim -  întrucât 
aşa am învăţat de la început - , toţi au ceva cu mine. Sau 
mai curând ispita lucrează aşa, pentru că nu-i place să 
vadă pe cineva că se îngrijeşte să se m ântuiască în vre­
m urile noastre. Aşadar să nim icească Domnul ispita 
aceasta, iar părinţii să fie miluiţi.

Să spunem  acum despre rugăciune. Cred, buna mea 
stareţă, că ai fost mult nedreptăţită. Nu erai pentru 
atâtea griji, ci erai pentru isihie. Prin urmare, dacă vrei 
să mă asculţi, să le facem cu m ăsură pe amândouă, 
deoarece, fără liniştire, Harul nu răm âne şi fără Har 
omul este nimic. Cine a aflat Harul l-a aflat în liniştire. 
„Opriţi-vă şi cunoaşteţi că Eu sunt Dumnezeu." Roagă 
pe părintele să-ţi dea o cam eră separată ca să te liniş­
teşti acolo şi până la prânz să prim eşti oam eni ca să le 
vorbeşti. Apoi, după ce mănânci, să dormi până sea­
ra. Să nu îngădui să vină să te deranjeze, chiar dacă ia 
m ănăstirea foc, până dimineaţă. Şi după ce te trezeşti, 
să începi. Dacă este ziua, citeşti ceva singură, faci ca­
nonul şi de îndată ce se întunecă bei o cafea şi începi 
rugăciunea. Scopul este să mişti Harul, să se facă lucra­
re. Şi când se pune Harul în lucrare, aceasta este totul. 
Eu încep întâi cu Pavecerniţa şi Acatistul Buneivestiri. 
Şi după ce term in, încep cu cuvintele mele, adresate 
Preasfintei, lui Hristos, cuvinte dulci, aşa cum îmi vin 
în m inte: „Iisuse al meu preadulce, lumina sufletului
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meu, singura m ea dragoste, bucuria, pacea...” Şi spun 
multe asem enea, cu durere. Apoi către Maica Domnu­
lui. Şi dulcea noastră M ăicuţă va arăta dragoste. S-o 
aveţi totdeauna pe buzele voastre.

Şi după ce  se lin işteşte m intea şi se îndulceşte 
sufletul, te aşezi şi zici cu m intea rugăciunea, aşa cum 
scrii, până când se apropie somnul. Atunci, iarăşi, 
încet-încet, cânţi, dulce-dulce, şi lauzi pe Măicuţa 
noastră şi pe Domnul, rar-rar: „De tine se bucură....”, 
„Bucură-te, îm părăteasă...” „în Marea Roşie...", „Cuvi- 
ne-se cu adevărat...", „Braţele părinteşti...", „Aş vrea, cu 
lacrimi..." „Cine, înviforându-se..." „Oaie sunt a turm ei 
Tale..." şi orice altceva îţi am inteşti, stând în patul tău. 
Şi dacă Harul nu va lucra la cuvinte, va lucra la rugă­
ciune sau la cântare. Lectura individuală să nu o laşi 
niciodată, căci are mult folos, deoarece iei exemple de 
la sfinţi, îţi vezi greşelile, lipsurile. Este lumină în în tu­
neric. în  felul acesta vei fi de mai mult folos surorilor, 
decât dacă te osteneşti toată ziua cu ele. După aceea te 
scoli, dacă vrei, cobori la biserică sau faci pe m etani- 
er în loc de slu jbă şi te linişteşti, şi te odihneşti. îţi vei 
păstra şi sănătatea, te vei folosi şi cu sufletul şi vei fi 
şi făclie aprinsă surorilor. întrucât, cu cât îm bătrâneşti 
strigând una sau alta, vei pierde desăvârşit rugăciu­
nea, deoarece te învăţasei în liniştire.

Să fii binecuvântată şi să prim eşti binecuvântare, 
suflet dăruit. Fie ca voi trei să aveţi această liniştire şi 
să zidiţi pe celelalte.

V-am trim is mai dem ult şi altă scrisoare pe adresa 
din Amfiktionas. Am pus înăuntru şi o scrisoare mică, 
a ta, în care te rog să-m i trim iţi, pentru dragostea Dom­
nului, banii pe cruci, deoarece sunt mult îndatorat. Nu 
ştiu dacă aţi prim it-o.
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Aşadar, sora mea adevărată, deoarece ai încercat şi 
viaţa în liniştire, şi viaţa cu mulţi, în obşte, ai cunoscut 
interesul şi câştigul amândurora. Prin urmare, pune-le 
laolaltă pe amândouă şi-ţi va fi bine.

Astăzi am prim it şi cealaltă scrisoare a lui Vrieni, 
în care îmi scrie despre problem a m ănăstirii. M ărturi­
sesc, sora mea, că eu sunt nimic şi am multă nevoie şi 
aflu mult folos în rugăciunile voastre şi să nu mă lăsaţi 
fără sfintele voastre rugăciuni. Şi lucrătoare fiind rugă­
ciunile voastre, dacă întrebaţi, făcând eu ascultare, am 
să vă vorbesc vouă. Si dacă nu faceţi ascultare, iarăşij * ' j

nu am să mă supăr, căci am să socotesc că aşa v-a lumi­
nat Dumnezeu.

Aşadar, cuvântul meu neroditor acesta este: să nu 
vă m işcaţi din locul vostru. Luaţi banii şi faceţi chili­
oare, trei, patru, separat. Una mai departe, a ta, ca să 
te linişteşti un pic înainte de a muri şi să pleci de aici 
odihnită.

Aşadar, sufletul vostru! De sufletul vostru să vă în­
grijiţi. Strigaţi ziua şi noaptea, deoarece a sosit ceasul, 
a sosit clipa în care glasul va striga în urechile noastre: 
„Veniţi la mine toţi!" şi celelalte. „Nu vă învârtoşaţi ini­
mile voastre, când veţi auzi glasul Meu", zice Domnul. 
Credeţi-mă, surorile mele, că nu am încetat şi nu în ce­
tez să strig ziua şi noaptea. Şi mă apropii de deznădej­
de, cum că nimic nu am lucrat şi că niciodată nu am 
pus început. Căci în fiecare zi punând început, mă aflu 
mincinos şi păcătuind.

Deci, voi să urm aţi fecioarelor înţelepte şi prive­
ghind să strigaţi cu tânguire, căci a venit sfârşitul. Poa­
te s-a term inat pacea. Suntem, deci, şi noi îm preună cu 
cei morţi. De aceea, siliţi-vă.
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Ajung acestea pentru acum . Vă mai scriu iarăşi în ­
tr-o altă scrisoare, dacă acestea  vor rodi şi dacă arătaţi 
hotărâre.

Tu iarăşi, stareţa mea dăruită, să nu uiţi banii pe 
cruci, căci am  zidit o m ică bucătărioară anul acesta şi 
m-am îndatorat un milion şi jum ătate. Şi m ult îm i pare 
rău. Să vă rugaţi pentru m ine, aşa cum şi eu mă rog 
pentru voi.

Sm erit, Iosif m.

Pentru Vrieni,
Copilul m eu drag, Vrieni, astăzi am prim it scrisoa­

rea ta, în care îmi scrii despre m ănăstire. Eu ţi-am  scris 
de praznicul Maicii Domnului. Trebuia să fi prim it 
scrisoarea m ea, trim isă pe adresa de la m onahia din 
Amfiktionas. Deci, sileşte-te, m icuţa mea, şi Domnul îţi 
va ajuta. Nu te  deznădăjdui. Pe fosta ta mamă am cer­
tat-o foarte aspru pentru cârtelile ei, căci nu te-a dă­
ruit Maicii Domnului. I-am scris despre starea ta, ca să 
înceteze. Dar astăzi am prim it scrisoare de la Dionisie 
şi am aflat că este grav bolnavă cu plăm ânii şi că nu a 
citit scrisorile mele.

Multe mame şi-au pierdut copiii din pricina cârte- 
lilor, deoarece nu i-au afierosit cu sufletul lor. Eu tare 
mult m-am m âhnit pentru cele pe care le spune, dar să 
ne întoarcem  la ale noastre şi să o lăsăm  pe ea.

Tu îngrijeşte-te  să faci ascultare şi răbdare. Şi când, 
iarăşi, va veni Harul, toate vor fi bune şi frum oase. Nu­
mai să nu arunci cu totul arm ele în vrem e de război.

Roagă pe m aica stareţă să roage pe părintele să vă 
dea binecuvântare să vă îm părtăşiţi. Mă rog pentru 
tine din tot sufletul.

sm eritul p. Iosif.
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Când tu  te  vei sm eri, to ţi ţi se  vor p ărea  sfinţi.
Când tu eşti în d răcită  şi m ândră, to ţi ţi se p ar răi!

Copilul meu drag, Vrieni, rărunchii sufletului meu. 
Mă rog cu tot sufletul ca voi toate să fiţi bine.

Copilul meu, am prim it scrisoarea ta şi am văzut 
ce scrie în ea şi mă doare sufletul şi nor greu acoperă 
inima mea. Se opreşte m intea mea, tace limba, am or­
ţeşte mâna mea pentru tine şi pentru Athanasie. Cum 
nu poţi să te sileşti pe tine însăţi? Noi pe toate acestea 
le-am văzut şi am trecut prin ele o dată şi de două ori 
şi de multe ori. Am scris şi carte despre aceste schim ­
bări96, nu care cumva să păţească cineva asem enea şi 
să deznădăjduiască. Dar nici să stea nelucrător, aşa 
cum faci tu.

Este nevoie de silire, este nevoie de luptă, este ne­
voie de sm erire peste măsură. Este nevoie de ascultare 
desăvârşită. Aşadar, nu sta! Strigă: „Iisuse al meu, Prea­
sfânta m ea!” Să nu cazi în m oleşeală. Nu primi gându­
rile acestea. Cheamă-L pe Domnul. înainte de a apuca 
ispita să contureze gândul în m intea ta, tu strică-1 cu 
rugăciunea. Nu-1 lăsa. Dar când tu prim eşti necurăţiile 
pe care le aruncă vrăjm aşul înlăuntrul tău, atunci, în 
scurt timp, s-au afundat înlăuntrul tău. După aceea ce 
luptă să mai duci?
96 Se referă la scrierea lui, pe care el însuşi a numit-o Trâmbiţa mişcată de 
Duhul. Vezi scrisoarea 42. A editat-o Gheron Iosif Vatopedinul în lucrarea 
Gheron Iosif Isihastul -  viaţa -  învăţătura -  trâmbiţa cu zece glasuri, Sfân­
ta Mănăstire Vatoped, Sfântul Munte Athos, 20 1 8 12, pp. 245-339.

Sfântul Munte v 28.09. 1950
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Sileşte-te, nu glumă! Să picure sânge inima ta. Amă­
răciune, otravă vei bea. Şi aşa vei prim i libertatea să te 
îndulceşti. Să  nu crezi că lupta este mică. Ca o nebună 
trebuie să strigi: „Iisuse al meu, ajută-m ă! Şi tu, Măi­
cuţa m ea!" Ca o m aşină trebu ie  să m eargă lim ba ta. Şi 
când vei obosi, îţi va veni o m ângâiere pe care nu ai 
gustat-o niciodată. Dar dacă stai degeaba ca acum şi 
nu te îngrijeşti, în  veac nu te vei vindeca. Stând omul 
jo s  în casa sa, nu ajunge niciodată în oraş.

Scoală-te, deci! Pune tu obolul tău, ca să punem şi 
noi talanţii noştri cei mulţi. Arată hotărârea ta. în toarce 
faţa ta de la vrăjm aş. Unde este sm erenia lui Iisus, când 
tu  vezi că toţi îţi greşesc? Iar tu, roabă fiind, eşti bună.

Trezeşte-te, înainte de a te  târî legată în Babilon. 
Arată hotărârea ta. Aş fi preferat să spăl picioarele 
voastre, ale tuturor, şi cu m âinile m ele să curăţ toate 
scurgerile veceurilor voastre, decât să păţesc un astfel 
de rău. Când tu te  vei sm eri, toţi ţi se vor părea sfinţi. 
Când tu  eşti îndrăcită şi m ândră, toţi ţi se par răi.

Laşi uşor dracii să intre şi să strice gardurile. Să 
vedem, însă, cum mai ies după aceea! Uşor prim eşti 
gândurile ruşinoase, dar ia am inte să nu te îndrăceşti. 
Nimic altceva nu urăşte Dumnezeu ca necurăţia trupu­
lui. Şi cel care desfrâneză cu gândurile ruşinoase, omul 
acela pute în întregim e, ca un câine mort. în timp ce 
cel care se luptă şi îşi păstrează trupul curat şi m intea 
neîntinată de gânduri ruşinoase, ca tăm âia b ine-m iro­
sitoare urcă la ceruri.

Am văzut lucrul acesta în fapt, eu însumi. Nu exis­
tă altă jertfă  mai bine-m irositoare către Dumnezeu, 
decât curăţia trupului, care se dobândeşte cu sânge 
şi înfricoşătoare luptă. Am multe să vă scriu despre 
această fericită neprihănire, căci am m âncat şi am
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gustat fructul ei. Dar, pentru m oment, nu puteţi să du­
ceţi. Un singur lucru vă spun, că unora ca aceştia, când 
îşi schim bă izm enele lor, o dată la trei-şase luni, ca un 
vas de mir se umple toată casa de bună m ireasm ă ră­
coritoare. Şi aceasta este înştiinţare de la Dumnezeu 
pentru fericita neprihănire.

Siliţi-vă să vă curăţaţi m intea şi trupul. Nu prim iţi 
nicidecum gânduri murdare şi veţi vedea acestea pe 
care vi le spun şi cu siguranţă vă veţi încredinţa de cu­
vintele mele. Câte v-am scris până astăzi, probaţi-le şi 
veţi afla în fapt că spun adevărul din experienţă. Ascul­
tare, sm erenie şi luptă. Demonii nu au putere nicioda­
tă să înrobească pe om. învârtoşarea, neascultarea şi 
m ândria nasc acedia şi nepurtarea de grijă, când vin 
toţi demonii şi fac latrină şi staul în sufletul omului. Şi 
nu se lin iştesc până când nu-1 fac vinovat şi nu îl înro­
besc desăvârşit.

Sileşte-te, aşadar, Vrieni a mea, asem enea şi cele­
lalte surori. Căci, dacă staţi nepăsătoare, va trebui să 
păţiţi toate acestea. Şi dacă vă siliţi, vă mântuiţi veşnic 
şi vă veţi face m ir bine-m irositor, tăm âie, faţă de care 
nimic nu este mai preţios şi mai bine-prim it înaintea 
Preasfintei Treimi.

Nu pot să vă descriu cât de m ult place Maicii Dom­
nului înfrânarea trupului şi curăţia. Deoarece Prea­
sfânta este singura fecioară neprihănită. De aceea 
ne iubeşte şi ne vrea pe toţi asem enea. Şi numai ce o 
strigăm, „Preasfânta mea Măicuţă, ajută-mă!", îndată 
ajunge şi ca un fulger străluceşte şi umple de lumină 
mintea, o trage la rugăciune şi pe inimă la dragostea 
ei, şi tresaltă sufletul, bucurându-se de răspuns. Strigă: 
„Măicuţa mea dulce, sufletul meu, Măicuţă!" Să treacă 
noaptea cu plânsete şi cu glasuri de tânguire, slăvind-o
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pe ea şi pe Cel pe care îl ţine în braţe. Siliţi-vă, păstraţi 
tăcerea, ascultaţi, sm eriţi-vă şi rugaţi-vă să aflaţi toate 
acestea. Aveţi pe binecuvântata voastră stareţă, care 
este bună m ireasm ă a lui Dumnezeu. Faceţi ascultare! 
Nu o necăjiţi. Nu vorbiţi cuvinte deşarte. Nu vă certaţi. 
Să aveţi tăcere şi rugăciune. Siliţi-vă. Lăsaţi-o pe ea să 
se liniştească, căci altfel iarăşi se va îm bolnăvi grav, 
va muri şi o veţi pierde. Şi o să răm âneţi ca nişte ciori 
de noapte, în  câmp. Atunci se va arăta valoarea ei, dar 
pentru voi va fi prea târziu.

Sileşte-te Vrieni, copilul meu, nu mă obosi numai 
să-ţi scriu, ci ridică-te şi calcă peste vrăjm aşii tăi. Fă-te 
una cu pământul, să te  calce pe tine în picioare ceilalţi, 
şi fă ascultare pentru viaţa sufletului tău. Cel care nu 
este bun pentru obşte, nu este bun nici pentru isihie, 
căci va rătăci. Ia am inte! Nu scoate piciorul tău în afara 
mănăstirii, pentru că te vei pierde. Eu am să încetez să 
mai scriu Erghinei, deoarece mă ostenesc degeaba.

Mulţumesc binecuvântatei şi dragei m ele stareţe 
pentru pachetul pe care mi l-a trim is. Mulţumesc suro­
rii Maria pentru scurtă şi pentru ciorapii groşi de lână. 
Am să o pun la Maica Domnului în rugăciunea mea, ca 
să-i dea harul ei.

La Paşti, în  Săptăm âna Luminată, vom trim ite doi 
fraţi la Atena. Au treabă. Dacă aflaţi vreo m aşină veche 
de peticit, ca să peticim  şi noi pătura veche de învelit. 
Din ce prisos aveţi, veche. Căci au venit şi alţii şi suntem  
lipsiţi. Şi Maica Domnului vă va plăti. Este nevoie iarăşi 
de o schimă. Iertaţi-m ă că vă îngreuiez. Acuma fac paf­
tale de lemn pentru curea. Oare s-ar vinde din acestea?

Transm iteţi m etanie părintelui. Mă rog pentru toate 
surorile. Mă rog pentru tine,

sm eritul p. Iosif
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Nu-i n im ic, a ju n ge să -ţi g ăseşti pacea, 
ch iar dacă nu m ai scrii

Sfântul Munte  ̂ . * / ' 23.01.1951

Cu sănătate, creştere sufletească şi dum nezeiesc 
Har, pentru voi toate, de anul nou, amin.97

Copilul meu drag, Vrieni, mă rog pentru sănătatea 
voastră. Ai în cetat deja să-m i mai scrii. Poate pentru 
că te-am  certat aspru. Nu-i nimic, ajunge să-ţi găseşti 
pacea, chiar dacă nu mai scrii. Şi eu, în trucât am obo­
sit, am tăiat scrisorile către toţi şi trăiesc în liniştire.

Acum, deoarece va veni părintele Athanasie, îţi tr i­
m it şi m anuscrisul pe care ţi l-am făgăduit. Pentru că 
aveam încredere în micul nostru Efrem, nu l-am mai 
cercetat dacă are greşeli. Acum, deoarece urmează 
să vină, l-am văzut şi am găsit foarte multe lucruri 
de îndreptat. De aceea s-a umplut de diortosiri şi 
mâzgălituri.

Dacă vă place, transcrieţi-1 mai curat, deoarece eu 
m-am chinuit când l-am corectat. L-am scris acum 
cincisprezece ani. Acum am îm bătrânit şi m-am îngre­
uiat foarte mult. Vreau numai linişte. A fost să-i trim it 
de Paşti, dar nevoia de Liturghie m-a făcut să-i trim it 
abia acum. Aş fi trim is alt părinte, dar m-am gândit să-l 
trim it pe părintele Athanasie, ca să-i citească arhiereii 
o rugăciune, poate se va folosi. Vrea să-şi schim be şi 
ochelarii.

97 Urarea aceasta este scrisă la începutul scrisorii, înainte de adresare.
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Acestea. Sileşte-te pentru sufletul tău. Transm ite 
m etanie părintelui şi rugăciuni cuvioasei m aicii stare­
ţe  şi tuturor surorilor întru Hristos.

Mă rog pentru  tine.
sm erit, p. Iosif.

Această scrisorică ţi-o scrisesem  înainte de a se în ­
tâm pla prigoana. Acum, deci, dacă s-a întâm plat aceas­
ta, s-au am ânat toate. De aceea vom avea răbdare până 
ce se va deschide drumul.

Iarăşi mă rog pentru voi.
Iarăşi sm eritul Iosif.

Trim it şi două frum oase cărticele. Sunt în pachet.

IC

rn .
Sfântul M unte

xc

Kft
2.02.1951

în v rem e de pace, nu fi n e p ă să to a re , ci roag ă-te , 
în d reap tă -te . P re g ă te ş te -te  de război!

Copilul meu drag, Vrieni, dim preună cu întreaga ob­
şte sfântă, binecuvântata m aica voastră stareţă şi sfân­
tul vostru părinte, Harul Domnului şi al Măicuţei Lui, 
Preasfânta Fecioară, să fie cu voi cu toţi şi cu noi, amin.

Draga m ea Vrieni, rărunchii sufletului meu, după 
timp îndelungat am prim it astăzi scrisoarea ta, numai 
ce începusem  să scriu, dorind să aflu despre starea 
ta. Căci sufeream  mult, pentru că în ultimul timp nu 
erai bine şi oarecum  te certasem . Şi în toată această
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perioadă am avut tristeţe şi durere şi plângere la Dom­
nul, deoarece se întâm plă aşa cu toate rudeniile mele.

în fine, astăzi am prim it scrisoarea ta şi m-am 
bucurat puţin, aflând că ţi-ai revenit, după cum scrii. 
Puţin şi încet-încet, cu ajutorul lui Dumnezeu, începi 
să lipeşti la un loc răm ăşiţele şi să repari mica ta 
bărcuţă, ca să pluteşti iarăşi, vâslind şi luptându-te cu 
valurile, ca să ajungi cât mai repede la liman liniştit şi 
să te linişteşti de valurile patimilor.

Copilul meu, tuturor ni se întâm plă aceste schim ­
bări. Dar este nevoie de răbdare şi de stăruinţă în lup­
tă. Toate aceste anomalii, tulburarea, ura, respingerea, 
m işcările sălbatice ale patimilor, sunt toate ale satanei. 
Toate, deopotrivă, au nevoie de respingere. Cu forţă, 
cu durere, cu necaz, de la început, fără întârziere, îna­
inte de a pătrunde ei şi de a pune mâna pe păşuni şi de 
a opri cursul apelor din afară, înfom etând sufletul de 
răcoarea cerească. Vezi, când se fac pogorăm inte gân­
durilor pe care le seam ănă cel viclean, atunci ţi se taie 
îndată îndrăzneala rugăciunii. Iată cum ţi-a tăiat apele 
din afară şi hrana şi te va înfom eta în puţine zile. Dacă 
la început poţi, cu puţină îm potrivire, respinge-i. Dar 
tu eşti nepăsătoare şi te m oleşeşti. Ia am inte cu grijă 
la spusele acestora. Când pătrund ei, ne vor trage în 
robie.

Ia aminte, deci, şi nu te încrede, chiar dacă socoteşti 
că au plecat. Pentru puţin, îi alungă rugăciunile celor 
mai m ari ai tăi, dar iarăşi se întorc. Harul îi opreşte, ca 
să prindă curaj sufletul tău, şi apoi iarăşi se întorc.

Tu, însă, în vrem e de pace, nu fi nepăsătoare, ci roa- 
gă-te, îndreaptă-te. Pregăteşte-te de război, dă curaj 
sinelui tău. Ai răbdare. Fă ascultare desăvârşită. Nu
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primi gânduri îm potriva părintelui, maicii stareţe sau 
a obştii. Aşa poţi să prim eşti în tr-o zi izbăvire, fără alt­
ceva. Of, of, cât sufăr, cât strig, cât mă doare sufletul! 
Am căzut, am  căzut de dureri. Mă doare, je lesc  nem ân­
gâiat pentru Athanasie, pentru tine, pentru fosta ta 
mamă din lume şi pentru ceilalţi. Strig puţin, strig şi 
cad grav bolnav. învierea voastră înviază îm preună şi 
sufletul meu.

Sileste-te, deci, si nu înm ulţi durerile si suferinţe-*  *  '  j  j  j  j

le binecuvântatei tale maici duhovniceşti. Căci numai 
aceasta suferă şi este îndurerată, deoarece poartă răs­
pundere şi ridică sarcinile voastre şi se adapă în fieca­
re zi cu am ărăciune şi durere. Numai atunci se bucură, 
când voi umblaţi bine. Cunosc bine aceasta, de la mine 
însumi şi de la chinurile m ele. Orice pas pe care îl va 
face m onahul înainte, trebuie să verse multe lacrim i şi 
picături de sânge şi tim p îndelungat. Şi vine diavolul, 
răul cel vechi, şi îi pune o piedică, pe care dacă nu o 
ridică Harul şi rugăciunile celorlalţi, i le întoarce pe 
toate anapoda. Şi iarăşi început şi iarăşi vărsare de 
sânge.

De aceea este nevoie de răbdare. Nu te descuraja. 
Nu deznădăjdui. Fă răbdare, ca să te acopere Harul, 
îm bărbătează-te. Ai pe mulţi care te sprijină. Fiecare 
pas al tău către m aica Eftim ia îmi dă şi mie voioşie98 şi 
uşurare.

Ţi-a scris fratele99 osteneala mea. Dar deoarece mă 
încredeam  în  el, nu m-am uitat deloc peste text. Dar, 
acum câteva zile, l-am  luat să fac diortosire şi l-am gă­
sit plin de greşeli. Aşadar, corectându-1, s-a umplut de

98 Gheron Iosif foloseşte aici un joc de cuvinte, Eftimia înseamnă în limba 
greacă voioşie - N.tr.
99 Se referă la ucenicul lui, părintele Efrem.
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adăugiri şi de mâzgălituri. Când îl va aduce, citeşte cu 
atenţie adăugirile şi, dacă nu ţi-e greu, copiază-1 pe cu­
rat, dacă îţi place. L-am scris acum cincisprezece ani, 
în zilele m ele de Har. Acum atât mă îngreuiez, încât 
nici un cuvânt nu vreau să mai scriu. Dar şi chinurile 
m-au copleşit mult. Mulţumesc nem ărginit părintelui 
şi binecuvântatei stareţe şi tuturor surorilor pentru 
gândul lor bun despre care îmi scrii, că au pregătit 
schim a şi toate lucrurile. Vă datorez multe. Dumnezeu, 
cunoscătorul tuturor, să vă dea răsplata, deoarece eu 
sunt nimic, iar Măicuţa noastră dulce să vă dea pace şi 
Har, bună înţelegere şi dragoste şi toate îm preună să 
m ergeţi în Rai.

Dacă este voia Domnului, vom trim ite la Paşti, dacă 
este şi pace în Biserică, să facem un preot100, căci sun­
tem  lipsiţi de preot. Dacă nu trim it, voi să nu trim iteţi 
nimic prin nimeni, deoarece plătim foarte scump. Am 
dat patruzeci de mii pentru pachetul pe care l-aţi tr i­
mis prin G. Daniil.

Schima, dacă vă este uşor, trim iteţi-o cu un mic pa­
chet par avion. Vă m ulţum esc mult. Poate îl trim it şi pe 
părintele Athanasie în tovărăşie cu celălalt să-i citeas­
că vreo rugăciune arhiereii, doar l-o ajuta.

Până atunci vom vedea cum m erge situaţia. Dacă nu 
se face eliberarea episcopilor, nu trim it. Poate începe 
şi războiul. Poate murim. Cum o vrea Dumnezeu.

100 în cele din urmă nu s-a putut face vreo hirotonire atunci, din pricina 
problemei calendarului. Câteva luni mai târziu, în octombrie 1951, după 
ce obştea Părintelui s-a întors la noul calendar, s-a făcut hirotonia pă­
rintelui Haralambie în diacon şi în ziua următoare o dublă hirotonie a 
părintelui Haralambie în preot şi a părintelui Efrem în diacon, de către 
virtuosul şi nevoitorul mitropolit Ierotheos de Militupole (1874-1956], 
de la Patriarhia Ecumenică, care se retrăsese atunci ca arhiereu în Sfân­
tul Munte.
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Voi să  nu trim iteţi nim ic cu altcineva, oricine ar fi. 
Dumnezeu a prim it buna voastră intenţie.

Transmite metania părintelui, urări de bine binecu­
vântatei stareţe şi tuturor surorilor.

Sm eritul p. Iosif.

Scrisoarea ta a în târziat foarte mult pe drum. A fă­
cut exact o lună.

A* \
|*V

Sfântul M unte _  9 .0 4 .1 9 5 1

Prin război s e  face  pace. P rin  fu rtu n ă v in e lin iştea . 
Fără isp ită  nu se  cu n osc su fle te le  n ep rih ăn ite , nu 

se  ara tă  v irtu tea , nu se  d istin ge răb d area

Vrieni, copilaşul meu drag, rărunchii sufletului meu, 
m ă rog pentru buna ta stareţă, pentru toate surorile şi 
pentru tine.

A trecut timp de când ţi-am  trim is răspuns la scri­
soarea ta, la adresa din Paramithia. Ţi-am  scris că urma 
să-ţi trim it şi cărticica, dar în tre timp s-a întâm plat 
prigoana şi ziceau că o să desfiinţeze m ănăstirile mici 
şi că o să alunge monahii, de aceea am stat să văd ce 
se va întâm pla. M-a cuprins suferinţă grea, suferinţă şi 
durere de suflet, mai ales pentru voi, sufăr pentru voi.

Ne-am refugiat toţi în rugăciunea cea m ângâie­
toare şi am aflat uşurare şi liniştire. Am văzut că aşa 
vrea Domnul, cu necazuri şi cu chinuri vrea să ne
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m ântuiască. Este ceva ascuns şi necunoscut pentru noi, 
dar aceasta este voia Domnului. Nu are im portanţă că 
nu ne este nouă pe plac. Prin război se face pace. Prin 
furtună vine liniştea. Fără ispită nu se cunosc sufletele 
neprihănite, nu se arată virtutea, nu se distinge răb­
darea. Poate că şi ai noştri au greşeli şi, în felul acesta, 
sunt iertaţi. în sfârşit, fără ispite este cu neputinţă să 
se arate sănătatea sufletului. Acesta este focul curăţi- 
tor, care face sufletul curat şi strălucitor.

Aşadar, este nevoie de răbdare şi se va arăta iarăşi 
soarele strălucitor. Dacă vrea cineva să se roage stăru­
itor, va afla pace multă şi va cunoaşte că aceasta este 
voia Domnului. Când şi în ce fel va pune capăt, nu se 
ştie. Poate mâine, poate după un alt război, poate de­
vrem e sau poate târziu. Oricum, este nevoie de răbda­
re. Am în cetat să mă mai întristez. Mă rog şi aştept să 
se term ine. Aşadar, faceţi răbdare.

A venit aici la noi şi părintele Corneliu. A venit şi 
Papa-Efrem. Aflăm des cum stau lucrurilor. Scrisoare 
de la voi nu am primit. Am prim it schim a şi vă mul­
ţum esc. Ieri am prim it şi două sute şaizeci de mii cu 
mandat. Vă m ulţum esc fără margini şi mă îndatorez 
sufletului sfinţit al m ăicuţei voastre duhovniceşti. Nu 
vă uit. Mă rog pentru voi întruna. Fără să vreau, m intea 
m ea este atrasă să mă rog pentru voi. Dacă libertatea 
m ea v-a supărat, îmi cer iertare.

Scrisoarea şi cartea le voi trim ite la Menidi, doam­
nei Elefteria.

Transm ite m etanie părintelui, urări maicii stareţe şi 
surorilor.

Mă rog pentru tine,

sm eritul Iosif m
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17.04.1951

Căci a c e a sta  e s te  în ă lţim e a  şi u rcarea , să  co b o ri 
la a  fi nim ic. Nu e s te  să  faci arip i şi să  zb ori

Hristos a înviat!
Copilul m eu drag, Vrieni, rărunchii sufletului meu, 

mă rog să fii bine, îm preună cu cuvioasa m aica ta sta­
reţă şi cu toată obştea.

Sufletul meu drag, Vrieni, am prim it scrisoarea ta 
şi am văzut ce scrie în ea. M-am bucurat pentru să­
nătatea ta, dar nu şi pentru cele câte îmi scrii. Râvna 
aceasta şi zelul despre care îm i scrii, că ţi-ai fi dorit şi 
tu să fii printre cei care îşi câştigă cununa m ărturisirii, 
pentru că sunt bătuţi, udaţi, îm pinşi şi aşa mai departe, 
nu este pentru tine. Al tău este acolo unde eşti, este de 
mii de ori mai bun, căci, dacă rabzi asceza zilnică şi de 
fiecare dată când obligi sufletul tău să ducă un cuvânt 
aspru, o batjocură, o m ustrare, eşti m ărturisitoare. La 
fiecare cuvânt greu prim eşti cunună şi în faţa lui Dum­
nezeu se socoteşte m artiriu zilnic.

M artor este adevărul din m âna noastră. Spune-mi, 
de ce caută ispita să te scoată din m ănăstire? Acestea 
toate pe care mi le scrii sunt ale vicleanului. Să des­
fiinţeze m ănăstirile voastre, să vă eliberaţi si asa mai•» '  j j j

departe. Dacă ai fi avut vreun câştig ieşind afară, te-ar 
fi îm pins vrăjm aşul să o faci? Caută el, oare, interesul 
tău? El ştie pierzania ta, care va veni atunci când ieşi. 
De aceea îţi pune căpăstru şi te trage. Căpăstrul este 
ceea ce îţi spune, că afară este m ântuirea.
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Dacă erau cele de afară aşa de bune, de ce ne-am  le­
pădat de ele? De ce ne-am lepădat de ele cu jurăm inte 
înfricoşătoare, primind schim a? Citeşte făgăduinţele 
pe care le-ai dat, să vezi, sunt ele de acord cu cuvintele 
pe care le scrii acum? De fiecare dată când scoţi picio­
rul tău pe poarta m ănăstirii, hulind şi batjocorind pe 
Hristos, te-ai făcut precum aceia care îl răstigneau.

Are canon şi maica stareţă, care nu te-a îm piedicat 
să ieşi. Iar dacă pleci, eşti călcătoare de jurăm ânt, tră ­
dătoare, ca un alt Iuda, şi vei avea nevoie de nesfârşite 
lacrimi. îţi scrie acestea iubitul tău părinte, rudenia ta 
şi unchiul tău. Dacă ţi le-ar fi spus altcineva, ai fi zis 
că te urăşte. Ia aminte, aşadar, să nu le faci, ca să nu 
te transform i în aşa ceva. Ce câştig ar mai fi să te cert, 
atunci când vei deveni întru totul sclavă, definitiv? 
Acum ţi le spun pe toate acestea, ca să nu păţeşti acest 
lucru şi să urmezi acele suflete sfinte care duc jugul lui 
Hristos, răbdând zăvorârea în m ănăstire. Iată roade­
le. Albina, înăuntru, în întuneric pregăteşte m ierea, ca 
să n-o vadă nimeni. Dacă o scoţi la lumină, o distrugi. 
Dacă o bagi într-un vas de sticlă, albina unge sticla ca 
să o întunece. Iată exemplu de monah.

Nu urmezi pe maica stareţă? Pe Athanasia sau pe 
celelalte care au înaintat? Pe mine, cel din urmă, care 
m-am zăvorât într-un m orm ânt şi nu vreau să ştiu 
dacă alţii trăiesc altfel sau cum petrec? Văd sufletul 
meu m ort şi strig deasupra lui. Pătim esc, deoarece mă 
neliniştesc pentru nouă suflete, care îmi stau în drum, 
deoarece port răspunderea şi mă doare. Căci erau alte­
le vrem urile acelea, care dădeau putere şi tărie m ona­
hilor, în trucât aveau prisos de Har şi exemple.

Tu, însă, atât cât ai nevoie să devii bună, ai acolo su­
rorile. Ajunge-le pe ele. Linişteşte-te. Măcar atâta, să
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ajungi la virtutea lor. Şi atunci vei creşte, când vei fi 
mai mult decât ele, adică un nimic. Căci acestea sunt 
înălţimea şi urcarea, să cobori la a fi nimic. Nu este 
să faci aripi şi să zbori, să pleci de la m ănăstire, ci să 
te faci una cu  pământul, ca să calce pe tine. Deoarece 
din nimic ai fost făcută. Pământul, iată originea ta. Nu 
uita de unde te-ai zămislit. Ţărână eşti. Nu te umfla în 
pene. Eşti noroi. Meriţi să te pună cârpă de picioare la 
latrină. Nu urî, nu cârti, nu vorbi de rău pe altul, care e 
tot ţărână. Deoarece toţi suntem buni de cârpe. Acest 
adevăr dacă îl tii, îti va fi bine. Dacă ai fi ştiut această* * j j

destinaţie a ta, de şerpi să fi fost plină m ănăstirea, şi 
ai fi zis: „Mai bine să fiu m âncată de şerpi, decât să ies 
afară pe uşă. Am mamă pe Preasfânta şi mai apoi pe 
binecuvântata maică stareţă. Fraţi, pe sfinţi şi mai apoi 
pe surorile mănăstirii." Pentru tine „lumea s-a răstig­
nit şi tu  te-ai răstignit lumii." Nu vrei să devii stâlp de 
sare, precum  femeia lui Lot.

Deoarece eu nu primesc pe nimeni, cu nicio excep­
ţie, nici nu vreau să aud cum trăieşte si ce face lumea.j ' j j
Am ajuns ţinta vorbirii de rău şi a osândirii monahilor 
de aici. Şi totuşi nu încetez, ziua şi noaptea, să mă rog 
pentru părinţi şi să zic că toată dreptatea e de partea lor, 
că numai eu sunt cel nedrept, atunci când îi smintesc 
pe ei, deoarece văd cu ochii pe care i-a dat Dumnezeu 
lor. Nu sunt, oare, nedrept şi osândit, când zic „căci ei 
nu văd precum văd eu"? Dacă stai, stai pentru că Harul 
lui Dumnezeu te ţine. Nu spune „de ce nu stă acela?" 
Deoarece se ia de la tine Harul şi cazi tu şi stă celălalt.

Acum, când te sfătuiesc, nu judec, ci îţi arăt drumul 
ca să nu te pierzi. Şi dacă asculţi, te vei mântui. Dacă nu 
asculţi şi îţi scoţi piciorul sau mâna din m ănăstire, nu 
vom mai fi, din acea clipă, rudenii.
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Eu am făcut multe rugăciuni şi mult s-a îndurerat 
sufletul meu când am auzit că vă vor desfiinţa, ştiindj f j

că sunteţi pierdute. Eu, numai ce mi-a spus părintele, 
când a venit aici, că vă veţi muta în alt loc, ştiind că 
nu avem timp, cu suferinţă şi durere în suflet îl rugam: 
„Nu vă mişcaţi de acolo. Daţi-mi un an." La început 
i-am cerut trei, dar la sfârşit m ăcar unu, îi zic. Iar el 
mi-a spus „Voi aştepta şase luni.” Şi nu am încetat să 
mă rog ca Maica Domnului să-l împiedice.

Vezi acum, dacă aţi început, vă veţi vătăma de m oar­
te. Cu cât mai mult, dacă ai pleca de tot pe drumuri? 
Şi încă este începutul. Eu aştept mare rău. Numai răz­
boiul va aduce pace şi va înceta mânia lui Dumnezeu. 
Aceasta aştept.

Aşadar, să nu zici că să vă desfiinţeze, ci să vă ascun- 
deţi sub acoperământul Preasfintei şi luptaţi-vă să vă 
găsească m oartea adunate la un loc, în pocăinţă. Şi să 
nu găseşti pretexte în păcat, adică să ieşi pentru mama 
ta, deoarece vei păţi ceea ce au păţit monahii în Mă­
năstirea Sfântului Serghie101, precum scrie Sfântul Nil. 
Nu ştiu dacă aţi citit-o. în fine, acum nu este timp s-o 
scriu. Ajung acestea pentru moment.

101 Există o istorioară, care se păstrează sub numele cuviosului Nil, izvo- 
râtorul de mir, aghioritul, în care, între altele, se spune că cuviosul Servie, 
după multe lupte în ascultare şi în nevoinţă până la epuizare, a înfiinţat o 
mânăstire-schit, căreia, ca stareţ, i-a pus rânduieli conforme cu tradiţiile 
Părinţilor. Când, însă, s-au înmulţit fraţii, au început să nu mai respecte 
cu atenţie ascultările şi sfaturile Sfântului, şi prin urmare tradiţiile pa­
tristice, şi nici nu se mai păzeau de împreuna-petrecere cu cei din lume. 
Rezultatul a fost că aceste neatenţii ale lor au vătămat, încet-încet, viaţa 
lor duhovnicească foarte mult, i-a tras spre mare nepăsare şi dispreţ al 
voturilor monahale. Şi în cele din urmă, o parte mare din monahi au avut 
un sfârşit urât. Vezi codicele manuscris de la Mănăstirea Vatopedu, Vatop 
717, pp. 259-266. Vezi şi Ieromonahul Sava Stavrovuniu (Cipru) -  Istori­
sire a minunatului şi mult pătimitorului cuviosului părintelui nostru Servie 
şi a distrugerii schitului său după adormirea s a Atena 1975.
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Către

Monahia
Vrieni

Cartea v a  veni, nu te nelinişti, dar din pricina săr­
bătorilor, o vor ţine la Dafni vreo lună, deoarece nu au 
timbre.

Transm ite m etanie părintelui, urări maicii stareţe şi 
tuturor surorilor. Să petreceţi cu sănătate toate aceste  
sfinte zile. îţi trim it şi iconiţa despre care mi-ai scris.

Siliţi-vă să vă mântuiţi. Mă rog pentru tine din tot 
sufletul.

înăbuşă cu  to a tă  p u terea  ta  m ânia, în fiecare clipă 
când apare, şi o vei afla d ata  viitoare m ai slabă

Copilul meu drag, Vrieni, rărunchii sufletului meu, 
ma rog să fii bine, împreună cu toată obştea cu care 
locuieşti, cu maica şi cu părintele. Harul Domnului să 
fie totdeauna cu voi.

Vrieni, copilul meu, am primit astăzi scrisoarea ta 
de acum două luni şi opt zile şi am văzut ce scrie în ea 
şi m-am bucurat de sănătatea voastră. Noutăţile care 
privesc situaţia le aflăm foarte des aşa cum le scrii. 
Evoluţia, însă, cred că întârzie, întrucât numai pocăin­
ţa transform ă repede, ridică răutatea şi face să încete­
ze mânia lui Dumnezeu.

Din moment ce pocăinţă nu este destulă, putrezi­
ciunea va înainta şi războiul va aduce schimbarea. Cea

smeritul p. Iosif

Sfântul M unte

360



cie-a Doua Venire se va întâm pla ca să vină lucrurile la 
locul lor. Altfel nu se vindecă răul, ci se face mai degra­
bă şi mai rău. De aceea, să ne îngrijim  de cum trebuie 
să fim pregătiţi, să ne pocăim pentru viaţa noastră de 
fiecare zi. Să ne îngrijim  şi să ne îndreptăm , în fiecare 
clipă să fim pregătiţi.

Principalele patimi care nasc toate acestea sunt m â­
nia şi pofta.

Aşadar înăbuşă cu toată puterea ta mânia, în fieca­
re clipă când apare, şi o vei afla data viitoare mai sla­
bă. Şi iarăşi continuă să o loveşti şi să-i tai capul, când 
o vezi că şi-l ridică. Şi în puţin timp va înflori rodul 
îndelungii-răbdări, netulburarea. Aşadar, pace şi Har, 
iar apoi urm ează toate cele bune.

Să nu socoteşti odihnă, când vei vorbi, dacă vei cău­
ta să-ţi afli dreptatea. Dreptate este atunci când rabzi 
cu bărbăţie ispita care vine asupra ta, ca să ieşi birui­
toare, chiar dacă ai fost vinovată, chiar dacă nu ai fost. 
Iar dacă zici „Dar de ce?", luptă-te cu cel care ţi-a trim is 
cele dureroase pentru starea ta pătimaşă. Dumnezeu 
ne pedepseşte ca să ajungem  la nepătim ire. Şi dacă nu 
le duci, cu Dumnezeu te lupţi. îm i spui că mă iubeşti. 
Probează, deci, dacă se adevereşte ce spui, în cele pe 
care ţi le scriu, şi înăbuşă patima, atunci când vine să 
te înăbuşe ea pe tine. Ţine şarpele închis înlăuntru, o 
dată si de două ori si de multe ori. Si vei afla îndată

j j j

calea bucuriei şi a biruinţei. Şi atunci vor lucra neîn­
târziat rugăciunile pe care le fac pentru tine. Şi dacă 
va fi biruită mama, va cădea to t roiul fiicelor pe care le 
naşte mânia.

Cealaltă mamă este partea poftitoare, care îl arun­
că jos pe călător. Când se va aplica în toate înfrânarea
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şi nu se  va mai adăuga prisos de m aterie102, nu va fi 
nici prisos d e  sânge. Şi când nu prisoseşte sângele, nu 
poate să-l dea jos pe om, ci omul luptă. împotriveş- 
te-te deci, cu  multă potrivnicie. Nu lăsa gândurile să 
intre înăuntru, ci luptă-te prin rugăciune cu bărbăţie, 
şi nu cu moliciune, şi îndată vor amorţi. Şi aşa făcând, 
va înflori floarea curăţiei şi a neprihănirii, de care se 
va bucura sufletul tău cu bucurie negrăită. Şi va pri­
mi înştiinţare că ţi se pregăteşte loc de odihnă. în felul 
acesta slăbănogeşti răutatea patimii şi a tuturor fiice­
lor răutăţii lor.

Ajung acestea pe care le-am  spus până aici. Părinte­
le Corneliu m ă roagă să vă scriu să-i trimiteţi -  maica 
stareţă -  actul de hirotonie al lui Papa-Sava. Vrea să 
arate autorităţilor, zice, că i s-a citit de către un aghi- 
orit, poate îl ajută să se întoarcă la el acasă. A trimis, 
zice, şi o scrisorică prin nepotul lui Papa-Paisie. V-a 
scris, zice, şi despre schimă. Dacă nu aţi trim is-o la Vo­
ios, trim iteţi-o, zice, aici la noi. Acestea mi-a spus să le 
scriu şi am împlinit ascultarea.

Papa-Efrem103 nu stă în casa noastră. Este mai în­
colo, deoarece nu se ocupă cu isihia. Avem adesea alţi

102 Hrană -  n.tr.
103 Se referă la Părintele Efrem Karagiannis, care a încercat din timp în 
timp să se alăture iarăşi obştii, dar în cele din urmă nu a reuşit. La înce­
put a stat în Voios şi a slujit la biserica Sfântului Apostol cel Nou. A fost 
duhovnicul mamei părintelui Efrem Filotheitul (mai târziu Arizonitul) 
şi al Măriei (mai târziu stareţa Macrina) şi al altor tinere, care, cu îndru­
marea lui Gheron Iosif Isihastul, au constituit obştea Sfintei Mănăstiri a 
Maicii Domnului Odighitria, la Portaria, Voios. Vezi amănunte în introdu­
cere. Părintele Efrem a ajuns în America, unde a mai trăit mulţi ani. Ulti­
mii ani din viaţa Iui i-a trăit la Sfânta Mănăstirea Panagia Myrthidiotissa, 
din Stamata, unde a fost stareţă nepoata părintelui, Monahia Vrieni. A 
adormit în Domnul la 13.12.1972 în această mănăstire, unde se află şi 
mormântul lui.
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oaspeţi la trapeză. S-au umplut colibioarele noastre şi 
construim  alta din lemn.

Transm ite m etanie părintelui, urări maicii stareţe şi 
tuturor surorilor. Mă rog pentru tine,

sm erit p Iosif

Sfântul M unte . _ ___  5 .0 6 .1 9 5 1

Acum  nu m ai în cap e ju stifica re , d eo arece  
în g erii au scris  to a te  câte  ai m ă rtu ris it

Copilul meu drag, Vrieni, rărunchii sufletului meu, 
mă rog pentru sănătatea ta, precum şi pentru toate 
surorile.

Copilul meu, Vrieni, am prim it scrisoarea ta şi am 
văzut cele din ea. Toate câte scrii, copilul meu, acum 
deja nu-şi mai au locul, deoarece le-a trecut timpul. 
Acestea îşi aveau rostul când erai la mama ta.

Acum te-ai lepădat de toate şi de toţi. Când ai prim it 
schima, ai făgăduit lui Hristos: „Da, cu ajutorul lui Dum­
nezeu, cinstite părinte!" Acum nu mai încape justificare, 
deoarece îngerii au scris toate câte ai m ărturisit.

Părintele şi m aica stareţă fac bine ceea ce fac. Nu 
pizm uiesc folosul tău, ci te protejează să nu te distrugi, 
deoarece esti tânără, în floarea vârstei tale. Vulturii îtij ' *
pândesc drumurile. Oriunde te duci, îţi întind curse. 
Mama ta, dacă ar fi avut vreun fir de cunoaştere creş­
tină, nu duhovnicească, chiar şi dacă ar fi m âncat-o 
vierm ii de vie, ţi-ar fi zis: „Să nu îndrăzneşti să ieşi

8 4
Către
Monahia
Vrieni
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în afara m ănăstirii, căci am să te omor, dacă vii să mă 
vezi, chiar şi un m inut!" D eoarece nu mai eşti copilul 
ei, tu  eşti a l lui H ristos şi al Maicii Domnului.

Cele despre care îmi scrii că le lasă părintele să 
meargă la casele lor sunt trecute cu vârsta, au cunoş­
tinţă, pot s ă  fie de folos şi altora. Nu se vatămă. Nu cad 
în curse, n u  se u ită nim eni la ele, de aceea nu au teamă.

Aşadar, nu jud eca pe m ai-m arii tăi, deoarece te iu­
besc şi te păzesc de pericole. Singurul lucru pe care 
poate să-l facă m aica stareţă  este să o ia acolo (pe Er- 
ghina -  n. tr.), să  ai grijă de ea până se face bine şi va 
avea plată m are. Poate m oare acolo şi o îngropi la m ă­
năstire. Aceasta este singura soluţie, dacă vrea m aica 
stareţă. Altceva nu există. Se va odihni şi Dionisie, iar 
ea se va vindeca. Are m ultă plată de la boală, dar nu 
este cunoştinţă. Are cunoştinţă lumească, cu totul ne­
potrivită faţă de lumea duhovnicească, patimi nevin­
decate, care nu prim esc m edicam ente şi alifii. „Am voit 
să vindecăm  Babilonul, dar nu s-a vindecat." 0  va lua 
Domnul şi se  vor sfârşi chinurile ei. Va avea plată pen­
tru toate acestea. Tu uită-te să nu te ia valul. Ea nu va 
păţi vătăm are. Ţi-am  scris alaltăieri şi altă scrisoare. 
Ai răbdare şi o m ărturisire mai înaltă decât cea pe care 
o rabzi nu se  poate. Lasă voinţa şi dreptatea şi, iată, ai 
intrat pe cale bătătorită.

Transm ite m etanie părintelui, urări maicii stareţe şi 
tuturor surorilor în Hristos. Mă rog pentru tine şi eu,

sm eritul p. Iosif.

Scrisorile le trim it pe adresa de la Menidi, la doam ­
na Elefteria, ca să nu coborâţi şi să vi se întâm ple vreo 
vătămare.

Acelaşi.j
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Eu în  fiecare  lucru, dacă nu p rim esc 
în ştiin ţa re , nu h o tărăsc

Copilul meu drag, Dionisie, dimpreună cu buna ta 
m ăicuţă şi cu surioara ta cea bună, mă rog să fiţi bine.

Am prim it scrisoarea ta şi am văzut cele scrise în ea. 
Si asa cum scrii, mă tem  ca nu cumva să te lase buna ta* j '

m ăicuţă să plece acolo unde vom merge toţi. Să se facă 
voia Domnului.

Astăzi s-a dus părintele Athanasie să iscălească chi­
tanţele. Dar eu nu aveam gata scrisoarea, ca să o ia cu 
el şi să o pună la poştă.

Pentru chestiunea despre care vorbeam, a căsători­
ei, de când mi-ai scris, am încredinţat-o, aşa cum ţi-am  
spus, lui Dumnezeu, să ne lumineze pe toţi cu voia Lui 
şi cu ceea ce este bine-plăcut Lui. Deoarece multe par 
bune la început, dar după voia lui Dumnezeu nu sunt. 
Aşadar, până în această clipă nu am prim it nicio înşti­
inţare, de aceea nu pot să-ţi zic nimic, ca nu cumva să 
se întâm ple să nu fie voia Domnului şi să te fi rânduit 
să fii monah. Eu în fiecare lucru, dacă nu prim esc în şti­
inţare, nu hotărăsc. Prin urmare, şi acum mă voi ruga, 
dar nu mă am estec, dacă nu mă luminează Domnul, 
deoarece nu cunosc voia Lui. Măicuţa ta nu a scris 
două cuvinte să aud şi eu glasul ei. Vrieni a noastră o 
fi având sigur poruncă să nu scrie. Iar eu mă bucur, cu 
Dumnezeul nostru, trăind în liniştire, si mă veselesc cu7 j '  j

Sfântul Munte  ̂ 12.02.1952
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Către

Erghina

mult dorita mea isihie, cântând micul meu tropar, cel 
sănătos şi filosofic:

lată am aflat liman de liniştire,
Bucură-te, su flete a l meu ş i trupule, asem en ea  
Şi m intea m ea pluteşte în p readu lcea  liniştire 
Şi n iciodată s ă  nu întrebi c e  fa c e  m area  
„Cel ce p o a te  s ă  în ţeleagă, să  înţeleagă!"

Mă rog pentru  tine din to t  sufletul şi din toată inima,

sm eritul p. Iosif.

Te rog mult, Dionisie, p lăteşte ziarul şi nu-1 trim ite, 
deoarece niciodată nu l-am  citit. Nu am timp. îţi cer 
să-mi faci acest hatâr.

•f

a
Sfântul M unte 2 1 .0 5 .1 9 5 2

D um nezeu nu  e s te  om, ca  să-L  în tre b e  cineva

Draga m ea surioară, Erghina, dim preună cu Dioni­
sie şi Vrieni, mă rog să fiţi bine.

Sora mea, am prim it scrisoarea  ta şi am citit cele 
scrise în ea. Cât despre boală, suntem  în aceeaşi cate­
gorie. Aştept m oartea ca pe singurul m edicam ent iz­
băvitor de toate necazurile. Să vedem, deci, care dintre 
noi va avea fericirea să m eargă primul, ca să tragă prin 
rugăciunile sale şi pe celălalt şi să înceteze astfel „toată 
durerea, în tristarea şi suspinarea".
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De aceea, şi când întârzii să scrii, din momentul 
în care deschid scrisoarea să văd litera ta, inima m ea 
bate, zicând, nu cumva te-ai grăbit înainte? Eu, în im a­
ginaţia mea, întotdeauna aşa mi te închipui, cum erai la 
Strikon. Şi oricât ar aştepta cineva m oartea, când aude, 
însă, că a venit la cineva drag lui, nu se poate abţine. In 
sfârşit, să nu încetăm  a o aştepta, căci această obişnu­
inţă este de folos, deoarece în fiecare clipă te pocăieşti.

îm i scrii despre Dionisie al meu. Cele din casa 
Elenei eu le cunosc mai bine decât oricine altcineva, 
cu toate am ănuntele. Tatăl lui Alecu are o farm acie şi 
trăieşte încă. Alecu a trim is-o pe Marigoula să studieze 
farm acia, m eşteşugul bunicului ei, ca să-i lase ca zestre 
farmacia.

Acum patru ani, cu aproxim aţie, a venit o rudenie 
mai îndepărtată a lor, un tânăr bun şi învăţat, şi a ce­
rut-o pe Marigoula. Şi mi-au scris, iar eu le-am spus 
ca Marigoula este a m ea şi că este destinată cuiva pe 
m ăsura ei. Dar şi Alecu i-a spus că este încă mică şi că 
mai are de term inat studiile. I-am scris acum câţiva ani 
că am s-o uşurez de aceasta. Mi-a m ulţum it de multe 
ori pentru grija pe care întotdeauna o am pentru ei. 
I-am spus şi aceasta, că sora mea era cât pe-aici să se 
învoiască, deoarece vrea să-l facă preot. Ar fi fost în­
făptuită deja. I-am scris şi anul trecut, când mi-ai spus 
pentru prim a oară că vrei, şi mi-a răspuns că vrea, dar 
că mai are cinci ani să term ine studiile. Eu i-am scris 
că parcă aş vedea sem ne bune la sora mea. Cumva vrea 
Domnul să o binecuvânteze pe Marigoula. în felul aces­
ta i-am spus, să nu-i spună lui Alecu, căci nu ştiu bine. 
După aceea a scris Dionisie, cu seriozitate, despre toa­
te acestea. Rugăciune stăruitoare pentru aceasta nu se 
făcuse.
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Când, deci, a scris  Dionisie, s-a făcut rugăciune şi 
nu mi s-a arătat clar. Aţi văzut cu câtă bunăvoinţă vă 
scriu c ă  voi contribui la toate şi eu, nu ca peţitor, ci ca 
Părinte al am ândurora. Când, însă, s-a  făcut rugăciune, 
m-am ofilit cu  totul. Poate că nu vrea Dumnezeu să mă 
am estec eu. Poate că Domnul are altceva în vedere. Eu, 
însă, m-am uscat.

Marigoula este ca mama ei, dar poate că este pentru 
altcineva. Poate că Domnul nu  vrea să-l înrobească pe 
Dionisie. Ce ştie om ul? Dumnezeu nu este om, ca să-l 
în trebe cineva. Să mai aibă răbd are un an şi să vedem 
ce va ieşi în tre  timp.

Aşadar, faceţi răbdare un an, şi dacă tu vei muri şi 
eu trăiesc, atunci mă voi îngriji de el cu toată puterea 
şi-i voi scrie eu ei.

Să ştii şi aceasta, sora mea, că Marigoula este foarte 
delicată şi nu este să-ţi slu jească ţie cum ar face-o fiica 
ta, acum că eşti în  m orm ântul dinainte de m orm ânt! 
De aceea, lasă-le deocam dată. Nici eu nu le scriu, de­
oarece nu prim esc înştiinţare de la Dumnezeu. Va că­
dea în ispită. Dacă, însă, vei m uri tu, sunt sigur că nu-1 
va lăsa Domnul, şi nici eu nu voi da som n ochilor mei, 
dacă, desigur, va asculta şi el. De aceea, „Lasă acum!" 
Să primim înştiinţare, odată cu trecerea timpului. Eu 
nu le scriu. Poate voi înceta cu totul să le mai scriu, 
deoarece nu sunt bine. Dacă, însă, va veni lucrul de la 
sine şi mă întreabă, deoarece ei le ştii pe toate, atunci 
iarăşi îţi voi spune.

Să treacă timpul. Nu te grăbi, să mori! Nu te îngriji! 
Pe cine a părăsit Dumnezeu, ca să-l părăsească şi pe 
Dionisie. Ajunge despre asta!

„Ai spus lui Dionisie să trim ită adeverinţa să o sem ­
năm, căci nu o avem...", zice Athanasie. Este gata şi
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noua îm puternicire. O va trim ite. Să trim ită îndată şi 
adeverinţa, ca să o semneze, să vină împreună.

Mă rog şi pentru Vrieni. îl îm brăţişez şi pe Dioni­
sie. Ah, eu am mulţi acum, dar Athanasie este cea mai 
mare rană a mea. Poate de durerea m ea m are să ajung 
şi la infarct, căci continuă să fie şi el însuşi bolnav.

în sfârşit, nu-ţi mai scriu. Să nu te întristezi. De la el 
a pătim it inima mea şi mă strânge de sunt gata să cad 
în orice clipă. Te îm brăţişez, cel din urmă frate.

Sfântul M unte ... . „ . 1 0 .0 3 .1 9 5 4

Tu în ce a rcă -le  pe to a te . Tot ce crezi că e 
b in e  şi folositor. Şi când tu vei găsi odihnă, 

atu nci voi fi şi eu  de acord

Copilul meu drag, Vrieni, rărunchii surorii mele, mă 
rog să fii bine.

Acum două zile, pe 8 m artie104, a venit Mihalis şi 
mi-a adus scrisoarea ta şi, văzând cele scrise în ea, 
mult m-am în tristat şi m-am necăjit pentru starea ta 
zbuciumată. Dar ce puteam spune, dacă eu nu sunt de 
faţă ca să judec fără greşeală.

Totuşi, greşeala este a ta, deoarece ai plecat singu­
ră şi ai lăsat pe m ăicuţa ta 105 să jelească, indignată şi
104 Din această însemnare se vede că prezenta scrisoare este scrisă pe 
10.03.1954 şi că, din greşeală, a scris la început ca dată „10.02.1954”.
105 Aici se referă la Maica Stareţă Eftimia.

87
Către
Monahia
Vrieni

p. Iosif.
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plină de durere, hulind cum  că au nedreptăţit-o. I-au 
luat jum ătate din viaţă.

Şi, în sfârşit, după ce m ăicuţa dorită a m urit106, ai 
rupt ş i tu legăturile tale duhovniceşti şi ai plecat pe 
drumuri.

Bine. Dar acum, când ai nevoie de o nouă gospodă­
rie, de hrană, de acoperiş, cum  o să chiverniseşti toate 
cele câte îţi sunt de trebuinţă? Vei cutreiera în fiecare 
zi pe drumuri, cum  fac A cachia şi celelalte? Vei în cer­
ca şi asta. Pentru că eu sunt departe, nu pot să ştiu ce 
este bine acolo. Tu încearcă-le  pe toate. Tot ce crezi că 
e bine şi folositor. Şi când tu vei găsi odihnă, atunci voi 
fi şi eu de acord. Cu sora Maria, despre care spui, puteţi 
să mergeţi în  Eghina, la m ănăstirea unde a tră it Sfântul 
Nectarie de Pentapole -  face m ulte minuni. Dacă vreţi, 
şi acolo puteţi să mergeţi, să  vedeţi, să vă închinaţi la 
Sfântul. Au scris cuiva aici despre minunile pe care le 
face şi le-am citit şi eu.

în fine. Acum vei încerca multe feluri de ispite, 
îngrijeşte-te să faci răbdare. Spune într-una rugăciunea 
şi Domnul să te ajute. în grijeşte-te  acolo unde găseşti 
odihnă.

Cu Dionisie deja este exclus, pentru că nu se poate 
într-o singură casă, mai puţin dacă aceştia s-ar hotărî 
să se călugărească.107

Prin urmare, găseşte-ţi m ai întâi unde să stai, liniş- 
teşte-te  şi scrie-m i altă scrisoare, iar eu îţi voi scrie lu­
cruri mai bune, după necazurile şi bucuriile tale.

Vă doresc, îm preună şi celei cu care vrei să vieţu- 
ieşti, să petreceţi în pace.

106 Aici se referă la mama cea după trup, Erghina.
107 Aici desigur Părintele glumeşte, deoarece Dionisie avea deja familie.
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Mihalis a întârziat trei luni să aducă scrisoarea şi nu 
a trim is-o prin poştă, iar tu vei zice că nu vreau să-ţi 
scriu.

Mă rog pentru tine, unchiul tău sm erit,

în d e p ă rte a z ă -te  de gân d urile  cele  v iclen e  
şi iu bire, iu bire, iu b ire  şi în ţe le g e re

Doamne m iluieşte! Slavă Domnului!
Dragii mei Dionisaki şi Luiza, se bucură sufletul 

meu de ştirea îm bucurătoare a naşterii fiului vostru, a 
copilului nepotului meu iubit şi urmaş al iubitei mele 
surori, neuitatei Erghina. Mă rog să prim ească darurile 
dum nezeieşti, bucurie şi binecuvântare. De acum în a­
inte, atenţie şi veghe!

Acum te rog, ascultă despre foarte serioasa proble­
mă care mă arde. Dionisie, au venit unii, din partea ta, 
zic ei, şi vor să vadă de partea cui mă aflu. M-am în­
trista t foarte tare. Ştiu, copilaşul meu, că nu sunt de la 
tine. Aşa zic ei, ca să se facă credibili părintelui.

Prin urm are, i-am trim is înapoi la tine ca să le spui 
câteva cuvinte. Să-ţi am inteşti câte ţi-am  spus ultima 
dată când te-am  văzut, dragul meu fiu. Spune-le ce 
zice Dum nezeiasca Liturghie: „Să ne iubim" şi după 
aceea „să mărturisim". De la Fanar până în Rusia şi de

88
Către 
Dionisie 
şi soţia 
lui, Luiza

Iosif monahul.

Sfântul M unte
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Către
Maria

Papadi-
mitriou

la marginile pământului p ân ă  în inim ile noastre ale 
tuturor.

Mă uim eşte cum toţi a ceştia  slu jesc fără să ştie ce 
înseam nă „să ne iubim  unii p e alţii, ca într-un gând să 
mărturisim"

Dionisaki! Dionisaki al m eu ! Iubire faţă de toţi! Dul­
cea noastră Măicuţă i-a ie rta t pe cei care răstigneau şi 
noi nu putem ierta p e fratele nostru? Să nu fie!

Credem în tr-una Sfântă B iserică. în aceasta ne-am  
botezat. La ce  bun toate certu rile  şi dezbinările?

Atenţie la rătăciri! Atenţie la egoismul ucigător de 
suflet! Atenţie la sm inteli! în d epărtează-te de gândurile 
cele viclene şi iubire, iubire, iubire şi înţelegere.

Cel din urmă, Iosif.

IG AC
•V— ----- <*

t u  KA;

Sfântul M u nte 13.01.1955

Şi să  nu vă în tr is ta ţi p e s te  m ăsu ră, d eo arece  
tr is te ţe a  fără  m ăsu ră  n aşte  n eb u n ie

Copil binecuvântat al Dumnezeului ceresc, Maria108, 
dimpreună cu bunul şi binecuvântatul tău soţ, ne ru­
găm să fiţi întotdeauna bine.

Mult stim ata m ea doamnă, de multe zile voiam să 
vă scriu, ca să vă mângâi sufletul dum neavoastră în ­
durerat pentru accidentul care vi s-a întâm plat. Dar
108 Este vorba de soţia lui Alexandru Papadimitriou, proprietarul Edi­
turii Astir, care în această perioadă s-a legat duhovniceşte cu Părinte­
le Iosif şi cu obştea lui. Familia Papadimitriou, familia Patera, Părintele

372



aşteptam  să primim vreun răspuns, aşa cum scrieţi 
preotului meu. Şi văzând că întârziaţi, simţind durerea 
sufletului dumneavoastră, vă im plor să ascultaţi glasul 
meu sm erit şi să scoateţi din sufletul dumneavoastră 
întristarea, pentru că multa în tristare naşte şi alte rele.

Vrerile lui Dumnezeu, prin care lucrează să ne m ân­
tuiască, nu sunt cunoscute de către nimeni. Totuşi, în 
orice fel s-ar întâmpla, ele sunt de folos, chiar dacă 
noi ne întristăm  şi ni se pare că am fost părăsiţi de 
Dumnezeu.

Nu înseam nă că am păcătuit sau am greşit şi că de 
aceea ni s-a întâm plat răul. Ci înseam nă că prin în tris­
tare ni se iartă greşelile noastre începând cu vârsta 
copilăriei. Dacă se întâm plă să avem puţină mândrie, 
prin în tristare se naşte în noi multă sm erenie. Sau poa­
te că Domnul vrea să ne încerce, dacă suntem  şi după 
accident credincioşi Lui. Cere să vadă răbdarea pe care 
o avem şi dragostea faţă de el. Sau poate că acela să fi 
fost rău, dar părinţii lui buni, şi ei să fie ajutaţi de dum­
neavoastră astfel. Şi dumneavoastră v-aţi păgubit, dar 
vă folosiţi sufleteşte. Poate că v-ar fi părut rău să fa­
ceţi în alt fel un bine atât de mare, deoarece Dumnezeu 
voia, poate, să dăm mai multă m ilostenie. Iarăşi, poate 
că a fost bun şi l-a luat Dumnezeu ca să-l izbăvească de 
durere.
Pantelimon Mitropoulos, părintele loannis Romanidis, Fotis Kondoglou, 
părintele Filothei Zervakos, părintele Theoclit Dionosiatul, Gheron Iosif 
Isishastul şi ucenicii lui, părintele Efrem şi părintele Iosif, constituiau 
un cerc duhovnicesc larg. Gheron Iosif comunica cu ei prin intermediul 
corespondenţei. Ucenicii lui, însă, când mergeau la Atena, participau la 
întâlnirile de la librăria familiei Papadimitriou şi în casa familiei Patera, 
în Paleo Psyhiko, care a fost caracterizată drept „binecuvântată obşte şi 
stup al colivazilor". Vezi Protopresbiter Gheorghios Metalinos, Părintele 
loannis S. Romanidis: „Profetul romanităţii”, portretizat în texte necunos­
cute sau mai puţin cunoscute, Editura Armos, Atena, 2003, p. 60.
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Dumnezeu putea să îngăduie să păţească altcineva 
accidentul ş i  nu dum neavoastră. Dar prin interm ediul 
dumneavoastră se  fac toate lucrurile bune despre care 
am scris  mai sus. întrucât sm erirea  aceasta care vi s-a 
făcut, anum e să plângeţi ca nişte părăsiţi de Dumne­
zeu, n -ar fi fost posibilă în a lt  fel, chiar dacă v-aţi fi ne­
voit a n i mulţi.

Omul de m ic păcătuieşte cu  cuvântul, cu privirea, cu 
cugetul, cu pogorământul, cu  consim ţăm ântul, cu fap­
ta, şi p rin tr-o  frică, printr-un accident brusc, printr-o 
pagubă m are i se iartă toate  acelea şi devine ca dia­
m antul, ca sticla, aşa cum e ra  mai înainte.

Dincolo de toate acestea, se  mai întâm plă şi din ura 
diavolului. Văzându-ne că vrem  să ne mântuim, ni se 
face piatră de poticnire şi de sm intire, ca să îm piedi­
ce vrerea noastră cea bună, să  ne ducă la deznădejde, 
la necredinţă, la descurajare, la boală, de la în tristare 
şi durere şi de la prea m ulta în tristare, să ne ofilim 
precum  florile, când bate dintr-odată crivăţul şi ne taie 
vrerea cea bună. Ne îm piedică de la lucrul cel bun.

La toate acestea, aşadar, despre care am vorbit, 
atunci când facem  răbdare, câştigăm  plată multă. Şi să 
nu vă în tristaţi peste măsură, deoarece tristeţea  fără 
m ăsură naşte nebunie.

Sfântul înaintem ergător nu vă părăseşte. Nu uită 
binele pe care l-aţi făcut. Veţi primi pentru el plată în ­
zecită. Biserica pe care am zidit-o este închinată Sfân­
tului Ioan înaintem ergătorul.

Aşadar, vă rog m ult să lepădaţi întristarea, să do­
bândiţi iarăşi bucuria pe care o aveaţi înainte. Să aveţi 
dragoste şi toate vă vor fi iertate, deoarece a fost fără 
de voie evenim entul acesta şi sub pronia Domnului,
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aşa cum numai El singur ştie, cel Care chiverniseşte 
câştigul şi m ântuirea noastră.

Aştept negreşit să-m i scrieţi şi două cuvinte ale 
dumneavoastră, că veţi face aşa cum vă spunem şi că 
v-aţi aflat liniştea şi to t ce s-a mai întâm plat. Aţi plătit 
despăgubire? Ne-a părut rău de toate şi de aceea aş­
teptăm  să ne scrieţi ca să ne liniştim.

Ne rugăm, cu toată obştea, şi facem Liturghii pen­
tru sănătatea şi pacea sufletelor şi trupurilor dum nea­
voastră. Şi pom enire pentru nefericita victimă.

Rămân cu multă dragoste,

sm eritul Iosif monahul cel din peşteră.

v v
A'. !

'
Sfântul M unte .*• .. 1 .0 2 .1 9 5 5

Căci Liturghiile m ân tu iesc  şi sco t 
su flete  din iad

90
Către 
Maria 
Papadi- 
mitriou

Mult stim ată doamnă Maria, dimpreună cu bunul şi 
generosul tău soţ, mă rog totdeauna pentru sănătatea 
voastră. Domnul să vă dăruiască pace, sănătate, lungi­
me de zile întregii voastre case şi familii.

Am primit, buna m ea doamnă, scrisoarea ta şi am 
văzut cele scrise în ea. Am suferit îm preună pentru ne­
cazurile voastre şi sim t şi eu durere, alături de durerea 
voastră, şi mă bucur la bucuria voastră.

Viaţa omului, doamna mea, este frăm ântată cu neca­
zuri şi cu chinuri. Când vezi puţină bucurie în sufletul
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tău, să ştii că este ca un telefon care spune să te aştepţi 
la un necaz care va veni.

Cel mai aproape d e om e ste  Dumnezeu. Nimeni alt­
cineva nu este m ai aproape de el decât Dumnezeu. în 
El trăim  şi ne m işcăm . în b ra ţe le  Lui ne aflăm.

Aşadar, putem  la fiecare suflare să strigăm  cu glas 
lăuntric: „Dumnezeul meu, m iluieşte-m ă! Vino repede, 
ajută-mă, acoperă-m ă, Iisuse al meu, m iluieşte-m ă!"

Preasfânta este  Mama m ilei, izvor al bunătăţii, iar 
Harul ei ajunge peste tot. Numai ce deschizi gura să o 
strigi şi ajunge îndată, ca o M am ă adevărată. Nu şovăi, 
aşadar, în fiecare clipă să o chem i şi vei afla ajutor ne­
plătit şi doctor pentru  necazurile tale.

Dumnezeu, copilul meu, este  peste tot şi ochiul Lui 
le vede pe toate şi le trece cu vederea pe toate, deoare­
ce aşteaptă pocăinţă, atunci când noi greşim, fie mult, 
fie puţin. Acela le  vede, deoarece este prezent, dar noi 
nu-L vedem, deoarece suntem  prunci în cunoştinţă.

Când, iarăşi, ne pedepseşte, ca să ne întoarcem  iarăşi 
privirea către El, noi socotim  că pătimim pe nedrept. Şi 
totuşi, când ne sm erim , atunci se deschid ochii sufletu­
lui nostru şi cunoaştem  că cele  pe care le face Domnul 
sunt bune foarte. Atunci îl vedem  ca Părinte al nostru, 
mult m ilostiv şi plin de dragoste şi de bunătate.

Nu ştiu, doam na mea, dacă aţi făcut o spovedanie 
generală şi curată. Din vârsta copilăriei, de la şapte ani 
şi după aceea, să faceţi o privire curată asupra întregu­
lui dum neavoastră trecut şi să le scrieţi pe toate pe o 
hârtie şi să aflaţi mult folos în sufletul dumneavoastră. 
La fel şi soţul dumneavoastră. Şi nu numai felul aces­
ta despre care m i-aţi scris, ci greşelile de tot felul, pe 
care nu le socotim  păcate. Când se spovedeşte cineva,
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se curăţă sufletul lui şi devine luminos ca diamantul.
Veţi începe din copilărie, ce păcate se fac de la opt 

până la zece ani, ce păcate se fac de la zece până la 
douăzeci de ani şi după aceea, care ţin de partea m â­
nioasă şi de partea poftitoare. La fel şi soţul dum nea­
voastră: fireşti, împotriva firii, care ţin de lucrul său, 
nedreptăţiri în presă, fărădelegi, toate spuse clar.

Dacă, însă, v-a călăuzit vreun duhovnic şi aţi făcut 
m ărturisirea aceasta, atunci nu mai este nevoie.

Dacă vreodată, doamna mea, vreţi să daţi m iloste­
nie, daţi-o femeii acesteia, care şi-a pierdut fiul. Dacă 
vreţi să faceţi m ilostenie acestuia care a m urit de 
m oarte năprasnică, nu uitaţi să îi faceţi un sărindar -  
40  de Liturghii -  căci poate avea păcate ca tânăr şi îl 
scoateţi din iad şi vă faceţi dumneavoastră pricină să 
se m ântuiască şi să m eargă în Rai. Căci Liturghiile mân- 
tuiesc şi scot suflete din iad. Şi prin urm are acolo unde 
dum neavoastră socotiţi că aţi făcutun rău, iată, s-a făcut 
un m are bine. Căci prin interm ediul dum neavoastră 
s-a m ântuit un suflet, iar dum neavoastră deveniţi prin 
pocăinţă mai apropiaţi de Dumnezeu.

Pentru starea dum neavoastră nervoasă, mânia des­
pre care vorbiţi, să ziceţi rugăciunea continuu, pentru 
că Harul îm blânzeşte nervii. Şi nu vă supăraţi, căci 
toată lumea pătim eşte de unele ca acestea.

Se roagă pentru dumneavoastră toată obştea noas­
tră. Mă rog şi eu. Transm iteţi urările noastre soţului 
dumneavoastră.

Cel din urmă, Iosif monahul.
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Către
Maria

Papadi-
m itr io u
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Sfân tul M unte

xc

K.A
23.02.1955

Si în  loc să  vă facă u n  rău, s-a  să v â rs it* ' j

un m are  b ine, căci s -a  m ân tu it un su flet, 
în tru c â t  D um nezeu cau tă  o sin g u ră  

p ricin ă  ca  să s a lv e z e  pe om

Copil binecuvântat al Dumnezeului cel ceresc, 
doamnă Maria, dimpreună cu soţul tău şi toată familia 
ta, ne rugăm să fiţi bine.

Mult stim ată doamnă a m ea, am prim it scrisoarea 
ta şi am văzut cele scrise în  ea şi m-am bucurat foar­
te m ult pentru sporirile pe care  vi le-a dăruit Domnul. 
Sunteţi bine puşi la punct şi nu aveţi nevoie de nimic, 
numai de răbdare şi de îndelungă-răbdare, ca să se li­
niştească sufletul vostru.

Acum pot să prim esc că demonul pizmaş, văzând 
petrecerea dum neavoastră virtuoasă şi bună, vrând să 
vă întristeze, a provocat om orul cel fără de voie. Dar, 
cu Liturghiile pe care le-aţi făcut dum neavoastră pen­
tru el, sunt sigur că sufletul lui s-a mântuit. Şi în loc 
să vă facă un rău, s-a săvârşit un m are bine, căci s-a 
m ântuit un suflet, întrucât Dumnezeu caută o singură 
pricină ca să salveze pe om.

Când spui că de ce să aveţi toţi întristare, când toţi 
se bucură, asta arată faptul că viaţa voastră place lui 
Dumnezeu. Deoarece numai atunci trim ite Domnul 
necazuri, când omul face voia Lui. în trucât necazurile 
sunt Har şi dar de la Dumnezeu.
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Aşadar, fără să vreţi, m ărturisiţi că sunteţi copii aleşi 
ai lui Dumnezeu. Deoarece „Domnul îl ceartă pe cel pe 
care îl iubeşte şi, ca un Părinte, pedepseşte pe feciorul 
care îi este drag." îndrăzneşte, deci, şi mai degrabă bu- 
cură-te, că mult vă iubeşte Domnul. Nu te întrista.

Prin m âinile m ele a trecut o cărticică mică, care se 
cheam ă P ra f de aur, care se pare că a fost tipărită în ti­
pografia voastră. Te rog foarte mult să o ceri de la soţul 
tău bun, ca să o citeşti des, de multe ori. Veţi avea mult 
folos de la ea. Sunt sfaturi de aur.

Să sfătuieşti totdeauna pe soţul tău să se spove­
dească. Nu este corect ceea ce îţi spune. M ărturisirea 
este una dintre cele şapte Taine şi fără aceasta se des­
fiinţează Taina. Când se va term ina procesul şi vei vrea 
să faci m ilostenie pentru mama lui Andrei, să trim iteţi 
voi direct, mai curând, nu prin altă persoană, ca să se 
vindece sufletul ei de oful copilului ei. Celelalte m ilos­
tenii să le faceţi într-ascuns.

Ai avut duhovnici buni şi de aceea v-au rânduit foar­
te frumos. Şi pe mine m-a odihnit acest lucru.

Era datoria mea să vă scriu, deoarece aţi fost binefă­
cătorii noştri şi am suferit la durerea voastră.

Acum mă felicit că am cunoscut încă o familie creş­
tină foarte bună. De aceea încetez să vă mai scriu, este 
suficient să corespondaţi cu preotul.

Rămân rugător către Dumnezeu,

cel din urmă monah, Iosif.
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Către

Monahia
Vrieni
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Isp itele  su n t p este  to t ,  dar m ai a les  în  
ch ilia  n o a s tră

Sfântul Munte 1955 sau 1956109

Copilul meu drag, fiică iu b ită  a iubitei m ele surori, 
mă rog să fii în pace şi în pocăinţă continuă.

Aflu cele întâm plate până acum. Aţi uitat cumva pe 
Dumnezeu şi m ulta Lui iubire? De ce nu lăsaţi nădejdi­
le toate în Domnul? De ce nu păstraţi în sufletul vostru 
ceea ce culegeţi cu multă osteneală  din cărţile sfinte? 
Monahul nu-şi schim bă locul casei sale, nici culoarea 
(culoarea veşm intelor şi m ai ales a în ţelesu rilor)110. 
Monahul şi monahia îş i schim bă m intea şi inima îm ­
preună, nu gândesc precum  cei din lume.

Când ai p lecat de la m aica stareţă, aveai sim ţul a 
ceea ce va urm a? Acum ai şi răspunderea altora. Nu 
este uşor, este nevoie de flacără aprinsă de dragoste, 
de nesfârşite ore de rugăciune, de continuă veghe a 
minţii. îmi am intesc de mama ta, draga m ea soră, care 
îmi zice întruuna în inima m ea să mă îngrijesc de tine. 
Mai bine să în trebi pe Dionisaki al nostru, este om cu 
harul de a sfătui şi de a suferi îm preună cu cel ce sufe­
ră. Nu în trista alte suflete.

109 Pe scrisoare nu se distinge data. Se presupune anul 1955 sau 1956, 
pentru că Vrieni era deja aşezată la mănăstirea sa (Mănăstirea Mai­
ca Domnului Myrtidiotissa din Stamata, Attica). în Epistola 87, datată 
10.03.1954, se vede că plecase de la Mănăstirea Adormirii Maicii Dom­
nului, dar nu-şi găsise încă adăpost.
110 Acesta este un punct greu descifrabil în scrisoare, este posibil să scrie 
„al veşmintelor sau al gesturilor".
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Monahul şi monahia rabdă, dau exemplu de răb­
dare. Şi se străduiesc ca toate virtuţile să vină, atunci 
când dragostea dum nezeiască va hotărî, nu atunci 
când socotim  noi. Din m ănăstire să ieşi numai atunci 
când este absolut necesar şi să rămâi la Dionisaki, în 
Pireu, aşa cum a vrut mama ta. Poartă greşelile celor­
lalţi, aşa cum ei le poartă pe ale tale.

Atenţie, atenţie, atenţie, copilul meu! Ispitele sunt 
peste tot, dar mai ales în chilia noastră. Repet, să în ­
trebi pe Dionisaki al nostru, care nu are deloc egoism 
şi nici nu urm ăreşte interes propriu. Are şi binecuvân­
tarea m amei voastre şi iubitei m ele surori, căci s-a în ­
grijit mult de ea în anii ei cei din urmă.

Fie ca Dumnezeul nostru să ne m iluiască pe noi toţi, 
pentru rugăciunile cuvioşilor Părinţi de Dumnezeu 
purtători. în tru  totul sm erit,

Gheron Iosif.

/  7 }
Sfântul M unte ‘ 7 .0 8 .1 9 5 7

De a ce ea  ne lasă  D om nul să  fim  isp itiţi, ca să  ne 
în ce rce  şi să  ne îm p le te a scă  cununi

Copil binecuvântat, Ecaterina111, mă rog să fii bine. 
Am prim it scrisoarea ta de la băi, unde ai scris că ai 
fost. Am întârziat să-ţi răspund, ca să te întorci la mâ- 
năstirioara voastră.
111 Ecaterina a devenit călugăriţă mai târziu în M ănăstirea Maicii Domnu­
lui Odighitria din Portaria, Voios, şi s-a numit Sinclitichia ( 1 9 2 6 - 2 0 1 6 ) .

93
Către
Sora
Ecaterina
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9 4
Către

Monahul
Pantelimon

Cred că este bine s ă  faci răbdare şi să nu mergi la 
băi, deoarece e ş ti  tânără şi ai frică. Toate supărările, 
copilul meu, dacă le răbdăm , aflăm Har de la Domnul. 
De aceea n e  lasă Domnul să fim  ispitiţi, ca să ne încerce 
şi să ne îm pletească cununi.

De aceea este nevoie de răbdare. Fără răbdare, omul 
nu devine făptuitor. îndrăzneşte, aşadar, şi în tăreşte-te  
în Domnul şi vei afla plată în  ceruri. Iubeşte pe Iisus 
şi zi neîncetat rugăciunea, ia r  aceasta  te va lumina pe 
calea Lui.

Ai urări de la Papa-Efrem  şi de la toţi părinţii. Trans­
mite urări tu tu ror surorilor.

Mulţumim pentru ceea ce ne-aţi trim is.
Mă rog pentru voi,

sm eritul Gheron Iosif.

Sfântul M unte 1 [  2 6 .0 9 .1 9 5 7 112

Ne scrie  c ă  e s te  la m a rg in e a  A m ericii, 
u nd e coace  s o a re le  pâin e

Copilaşului nostru drag, Pantelim on113, ne rugăm 
pentru sănătatea ta.

Dragul meu copil, am prim it scrisoarea ta şi mult 
m-am bucurat că eşti bine. îm i pare rău că nu te am 
alături de mine, să-ţi vorbesc despre rugăciune, să-ţi

112 Aceasta este prima scrisoare a Bătrânului către părintele Pantelimon.
113 Destinatarul este ieromonahul Pantelimon Mitropoulos, care locuia în 
America. Când se afla ca monah cu schima mică la mănăstirea aghioritică
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luminez m intea ta curată, ca să luminezi şi tu pe alţii şi 
să se înm ulţească oamenii buni.

Toţi părinţii de aici, îm preună cu mine, ne aducem 
am inte de tine şi ne rugăm pentru tine, dar nu ne-ai 
scris care este motivul pentru care ai rămas la Atena. 
Noi nădăjduiam  că vei fi ajuns deja lângă părinţii tăi şi 
lângă Papa-Efrem  al nostru.

Ne-a scris scrisoare şi ne scrie că este la m arginea 
Americii, unde coace soarele pâine. Iar eu i-am scris să 
vină să trăiască isihia lângă noi. în această perioadă, 
în care stai afară -  dacă ai fi fost lângă noi, multe ai fi 
învăţat - , în fine, îngrijeşte-te să zici rugăciunea. Nu sta 
nelucrător. Roagă-te neîncetat, cu căldură sufletească, 
ca să se nască înăuntrul tău şi să strige în duh inima ta 
„Iisuse al meu, preadulce, m ântuieşte-m ă!"

M-am bucurat de faptul că ai cunoscut această fam i­
lie distinsă, pe Alexandru şi Maria. Le m ulţum esc foar­
te mult pentru că se îngrijesc de copilaşul meu drag, 
dar bolnăvicios. M-am bucurat de asem enea că veţi 
merge la Sfântul Ioan Rusul. Te vei bucura foarte tare 
şi vei povesti acestea acolo unde vei merge, la părinţii 
tăi. în grijeşte-te  să vii iarăşi înapoi, să te vedem şi să 
ne vezi, să vorbim  cele bune ale Bunului nostru Dum­
nezeu. Transm ite urări doamnei Maria şi soţului.114

Toţi se roagă pentru tine. Mă rog şi eu.

sm erit, Gheron Iosif.

a Sfântului Pantelimon, fiindcă auzise şi din America de înalta duhovnicie 
a părintelui, l-a vizitat de două ori la Nea Skiti. Din motive care nu au ţinut 
de voinţa lui (nu a putut lua permis de şedere), a fost obligat să plece de la 
Sfântul Munte şi s-a aşezat în Boston, unde locuiau rudenii ale sale. Cu sfa­
turile Bătrânului, a încercat să însoţească formarea sa monahală personală 
cu folosul sufletesc al credincioşilor care se apropiau de el. A dezvoltat o în­
semnată corespondenţă cu Bătrânul, în ultimii doi ani de viaţă ai acestuia.
114 Este vorba de cunoscutul editor Alexandru Papadimitriou, proprieta­
rul Editurii Astir. Vezi şi scrisorile 89, 90 şi 9 1 .
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Am uitat să scriu că a venit lângă noi şi un sârb, Bran- 
co115 îl cheamă. Ştie lim bi multe. Poate l-ai cunoscut.

95
Către

Monahul
Pantelimon

*T

Sfântul M unte _ J  jf| 1 1 .0 6 .1 9 5 8

în  afară  de L iturghii ş i de ce le la lte  rugăciuni, fac şi 
şase  m eta n ie re  p en tru  tin e  în fiecare  se a ră

Copilul meu drag, rărunchii sufletului meu, m ireas­
ma mea, floricică a Raiului, mă rog să fii bine.

Mă rog să te  aşezi repede la căsuţa ta, deşi aş fi dorit 
să te am alături de mine.

Astăzi, 11 pe vechi, am in trat în posesia scrisorii 
tale dragi şi tare m -am  bucurat. M-am întristat, însă, 
deoarece ai cheltuit foarte mult ca să ne bucuri pe noi. 
Chiar dacă se fac lucrurile pentru dragostea lui Hris­
tos şi a Maicii Domnului, eu nu doresc să îngreuiez pe 
cineva. Dacă aş fi avut cu adevărat, ţi-aş fi trim is, ca să 
nu ai necazuri pe drum. Mă rog, însă, să te ajute Prea­
sfânta noastră în toate.

De când ai plecat de lângă noi, m i-am  asum at da­
toria de duhovnic al Părintelui tău, să mă rog, nu ca 
pentru un străin, ci ca pentru un copil drag. în afară de 
Liturghii şi de celelalte rugăciuni, fac şi şase m etaniere 
pentru tine în fiecare seară.
115 Este vorba de monahul Gheorghe (Branco Vidcovici), din Serbia  
( 1 9 2 0 - 1 9 7 2 ) .  Mai multe despre acesta vezi la Arhim . Efrem  Vatopedi- 
nul -  Gheron Iosif Vatopedinul (1.07.1921-1.07.2009), Sfânta M ănăstire a 
Vatopedului, Sfântul Munte, 2 0 1 8 3, pp. 1 7 7 - 1 7 9 .
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îţi mulţumesc pentru toate cele pe care le-ai făcut 
pentru noi. Cartea Paraklitiki nu ne-a folosit, deoarece 
ne-ai trimis Octoihul. De Penticostar era nevoie. Dacă nu 
le-ai trimis încă, ţine-le acolo. Când vei merge cu bine şi 
se va întâmpla să vezi pe Papa-Efrem, iubitul şi neuita­
tul nostru, transm ite-i multe îmbrăţişări şi, dacă îi pri­
soseşte ceva, poate să facă şi el puţine icoane, deoarece  
am cheltuit ceea ce aveam şi numai icoane îmi lipsesc.

Transmite tuturor urări şi prietenului şi tovarăşu­
lui tău de călătorie. îl aşteptăm iarăşi să vină, aşa cum 
ne-a spus, la toamnă. Dacă ajunge această scrisoare a 
mea înainte, scrie-mi două cuvinte că ai primit-o.

Transmite urările domnului Papadimitriou, soţiei 
lui, Ouraniei, lui Niko şi tuturor. Te îmbrăţişez cu urări 
de bine, precum şi toţi părinţii.

Sfântul M unte ,  2 5 .0 8 .1 9 5 8

De d esp ărţire  se bucură cel viclean

Copil binecuvântat, Navsikâ116, mă rog să fii bine. 
Am primit scrisoarea ta şi am văzut cele scrise în ea. 
„M-am bucurat că te sileşti să te mântuieşti. Fii cu

116 A devenit şi aceasta mai târziu monahie, precum sora ei Ecaterina, la 
Mănăstirea Maicii Domnului Odighitria din Portaria, Voios, şi s-a numit 
Efremia (1928-2013). A trăit ultimii ani de viaţă şi a adormit în Domnul 
la Sfânta Mănăstire a Maicii Domnului Glykofilousa, din Rapsani.
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Către
Sora
Navsikâ

smerit, Gheron Iosif
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97
Către

Ourania

multă luare aminte şi sileşte-te, deoarece „cei ce se si­
lesc vor dobândi îm părăţia Cerurilor."

Sileşte-te la rugăciune şi toate  vor trece. Dacă ziceţi 
rugăciunea, vă va fi drag unele de altele şi nu vă veţi 
despărţi. De despărţire se bucură cel viclean.

Silirea la rugăciune, ca să um brească Harul, şi luaţi 
aminte!

îţi vom citi rugăciune. Toate să fie iertate şi început 
bun.

Mă rog pentru tine cu smerenie,

Pe spate scriu şi surorii tale Ecaterina, deoarece  
sunteţi surori. Să nu vă fie cu supărare.

Dă cu îm b elşugare din cele ce ai la m onahii sărace. 
Şi acelea  vor face ceea ce tu nu poţi să faci

Iubitei noastre surori în Hristos, Ourania117, şi dom­
nului Nikos, înălţăm rugăciuni Domnului, neîncetat şi 
cu simţământul datoriei, ca să vă păzească şi să vă că­
lăuzească la voia Lui cea Sfântă.

117 Este vorba despre cea care mai târziu va fi monahia Marta. A fost fiică 
duhovnicească şi biograf al Sfântului Nicolae Planas. S-a născut în 1888 
şi a adormit în Domnul în 1973. A fost înmormântată la Mănăstirea Mai­
cii Domnului Odighitria din Portaria, Voios.

Gheron Iosif.

Sfântul M unte
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Aţi cerut să aflaţi, fiica bunului nostru Dumnezeu, 
Ourania, dacă vrea Domnul să primeşti Sfânta Schimă. 
Tu, sora mea, de când ai văzut lumea, păşeşti pe dru­
mul lui Dumnezeu şi altceva nimic nu ai căutat decât 
voia Domnului. Aşadar, nu te îndoi că este vrem ea să 
porţi şi Sfânta Schimă, din m om ent ce, şi fără Schimă, 
eşti deja călugăriţă. Şi acum, că ai îmbătrânit, ce fapte 
mai cauţi? Ce lucrări? Lucrarea ta o ştii deja. Dă săraci­
lor din cele ce ai, cu îmbelşugare, la monahii sărace. Şi 
acelea vor face ceea ce tu nu poţi să faci.

Află vreo monahie, cu Schimă Mare, ca să te preia ca 
maică duhovnicească, cheamă şi un preot cu Schimă 
Mare şi fă aceasta acasă la tine, fără să ştie nimeni. Şi 
continuă mai departe drumul tău. Vei fi foarte fericită, 
deoarece te vei naşte din nou. Toată săptămâna să nu 
ieşi din casa ta. Să rămâi înlăuntru, să te bucuri de Ha­
rul care opt zile rămâne cu tine. Nu te teme. Nu te sfii. 
Hristos a venit pentru noi. Ne-a transmis dragostea lui 
bogată şi ne spune „Iubiţi-vă unii pe alţii, aşa cum v-am  
iubit Eu!”

Nu mai aştepta. Nu mai amâna deloc. Să nu pierzi 
fericirea ta, pe care ţi-o dă dulcele nostru Iisus. Este o 
ocazie bună, dacă vrei.

Transmite cele două vorbe şi lui Theofilact. Şi eu, 
smeritul, vă port.

Transmite urări lui Nikos şi Katinei tale.
Mă rog pentru voi,

smeritul G Iosif.
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Către

Monahul
Pantelimon

IC f  \ c

Sfântul M unte _ 1 7 .0 9 .1 9 5 8

P rin  co n tin u a  ch em are  se  face  c ă ra re a  la 
in im ă p rin  in sp ira re  şi e x p ira re  şi m in tea , 

cuvântu l s i in im a devin una

Copilul meu drag, rărunchii sufletului meu, copila­
şul meu, Pantelimon.

Am primit scrisoarea ta şi mult m-am bucurat pen­
tru sănătatea ta bună. O, copilul meu drag, tu ştii cât 
m-am întristat şi cât m -a durut că nu ai primit scri­
soarea mea. Scrisesem multe cuvinte frumoase despre 
rugăciunea minţii. Scrisesem şi despre părinţii tăi şi 
despre bunica ta, Macrina.

A fost Branco aici şi urm a să plece -  îl ştii, sârbul -  şi 
i-am dat-o cu şapte drahme, ca să o trim ită prin poştă 
par avion. Mi-a spus când a revenit că a dat-o la poştă. 
Se vede că poştaşul a păstrat banii pentru el şi nu a mai 
trimis-o. în fine, asta a fost.

Mie, copilul meu, nu mi-e greu să-ţi scriu, deoarece 
vreau să ai folos. îţi iubesc sufletul tău, eşti rărunchii 
mei. Nu uita rugăciunea. Vei afla mult Har. Se va face 
rai sufletul tău. Anul acesta au venit din Germania nu­
mai şi numai pentru rugăciunea minţii. Prin această  
rugăciune, atunci când o zici într-una cu gura, se obiş­
nuieşte mintea cu cuvântul nerostit.

Mintea, deoarece este cea care hrăneşte toate în­
ţelesurile şi mişcările raţionale, fie bune, fie rele, îl 
va coborî în inimă. Inima, deoarece este centrul, dacă
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este rea, neruşinată, vicleană, va răspândi peste tot, 
precum curentul electric, şi va adăpa cu plăcere vi­
cleană toate mădularele, ridicând la revoltă poftele a 
toată răutatea. Aşadar, dacă tu zici rugăciunea întruna, 
se întâmplă contrariul. 0  coboară mintea în inimă prin 
silirea ta de a ţine mintea curată în cuvinte, ca numai 
cuvintele să le înţelegi, fără să primeşti vreo închipui­
re. Atunci, mintea nu apucă să formeze răul pe care îl 
obişnuise, se curăţeşte şi se mulţumeşte să zică numai 
rugăciunea.

Aşadar, prin continua chem are se face cărare la ini­
mă prin inspirare şi expirare şi mintea, cuvântul şi ini­
ma devin una, iar inima se curăţeşte şi primeşte Harul 
care o umbreşte. Atunci se face cer înlăuntrul tău, Rai.j 7

Până aici este lucrarea (praxis -  n. tr.). După aceea  
se cheamă vederea dumnezeiască [theoria -  n. tr.). Să 
ajungi până acolo şi, dacă dulcele Iisus va lucra înăun­
trul tău, îţi voi spune multe şi mult mai înalte. Numai 
sileşte-te! Să ştii, numai, că totul este Iisus. Fără El nu 
se face nimic. Să devii vrednic, să te iubească, şi atunci 
şi tu îl vei iubi şi îţi va da Harul Lui. Acum ai pus deja 
început. Sileşte-te, deci, şi nu te lăsa. învaţă şi pe alţii 
lucrul acesta. Cu cât vom călăuzi mai mulţi, cu atât mai 
mult ne va iubi Domnul.

Transmite urări Magdalenei şi citeşte-i câte îţi scriu, 
ca să nu scriu aceleaşi lucruri şi ei. Să se îngrijească şi 
ea la fel, ca să o îndulcească dulcele Iisus. Şi când îmi 
scrieţi, iarăşi vă voi scrie.

Când vei vedea că mintea oboseşte să mai zică ru­
găciunea, atunci zi-o continuu cu gura şi iarăşi o va 
prelua mintea. La început este osteneală, dar după ce 
trec anii, are să strige singură înăuntru neîncetat. Ea
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singură curăţeşte omul de toate patimile.
îmi scrii despre căndeluţe. Aici, unde am  zidit, am  

făcut. Sfântul Ioan înaintem ergătorul, jos, nu are. Sunt 
din tinichea. Dacă vreo bună creştină de acolo vrea  
să-i ia, e bine. Eu nu am, deoarece am  făcut şi datorie. 
Tu să nu cheltuieşti, deoarece ai de plătit şi altele.

Papa-Efrem a fost, aşa cum îi scriseseşi, şi a luat de 
la rusicon, de la Gheron David, icoana. Poate ţi-a scris. 
Pentru bunica ta, Macrina, m ulte urări. Ne rugăm pen­
tru ea şi o pomenim.

Mă voi îngriji de crucea Magdalenei. Acum este iar­
nă, nu văd. La vară, dacă trăim, am să-i fac. Dacă mor, îi 
va face Papa-Efrem. Pentru dolarii pe care i-ai trimis, îi 
vom face pomenire veşnică.

Surorile mănăstirii din Kalamata au trimis scrisoa­
re abia ieri şi le voi scrie cele de cuviinţă. însetez şi 
înfometez să fiu de folos oricărui creştin. De aceea şi 
scriu, oriunde, oricui ne scrie.

Ai de la toţi urări. îţi vor scrie.
Dacă trimiteţi pachet, trim ite un stilou bun, ca să 

scriu, din cele care se umplu cu cerneală. Am luat de 
aici, dar nu sunt bune, se strică repede.

Altădată îţi voi scrie mai multe.
Primeşte îm brăţişările lui Gheron Arsenie şi săru­

tările mele, care sunt pline de dragostea lui Iisus, cea 
care le udă continuu în gura m ea cu mana iubirii Lui 
multe, ca o răsuflare.

Smeritu G Iosif.
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Să se lip ească  răsu flarea  ta  de N um ele 
Pread u lcelu i H ristos

Către binecuvântata monahie Vrieni118 şi celelalte 
monahii din mănăstire, mă rog să fiţi toate foarte bine.

Am primit, copilul meu, scrisoarea ta şi m-am bu­
curat foarte tare că ceri cuvânt lui Dumnezeu pentru 
folosul sufletului tău.

Aşadar, deschide-ţi urechile şi eu le voi umple pe 
acestea de bunătăţi. Gura ta să cerceteze neîncetat ru­
găciunea: „Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumne­
zeu, miluieşte-mă!" Să se lipească răsuflarea ta de nu­
mele Preadulcelui Hristos. Şi după mult timp, mintea se 
va obişnui să o zică tot timpul cu cuvântul cel nerostit. 
Ia seama, numai, să nu primeşti închipuiri. Să fii atentă 
numai la cuvintele rugăciunii şi te vei folosi mult, 
deoarece, prin rugăciune, se va curăţa mintea ta şi se 
va coborî în inimă si se va face cărare, unirea cuvântu-j 7
lui, a minţii şi a inimii şi se va face Rai înlăuntrul tău.

Numai să te sileşti să zici întruna rugăciunea, să te 
eliberezi de toate patimile. Sileşte-te deci, tu şi cele­
lalte surori, să faceţi răbdare, să fiţi smerite, ascultă­
toare de stareţă. Să aveţi între voi dragoste, înţelegere
118 Este vorba despre stareţa de mai târziu a Mănăstirii Sfinţilor Con­
stantin şi Elena din Kalamata. Protosinghelul de atunci al Mitropoliei de 
Messinia, Arhimandrit Agathanghelos Mihailidis, fost xenofondin, când a 
citit scrisorile părintelui către această Monahie Vrieni, a mărturisit: „Pe 
nedrept am acuzat pe acest om sfânt." Era unul dintre cei care îl acuzase­
ră pe Părintele în legătură cu Mănăstirea Sfântul Nicolae din Gherovitsa

Sfântul Munte ^ .£-?*>. *. 18.11.1958

99
Către
Monahia
Vrieni
(Kalamata)

391



şi rugăciune neîncetată. Dacă izbândiţi în rugăciune, 
toate aceste bunătăţi vor fi înlăuntrul vostru. Siliţi-vă, 
aşadar, şi atunci când puneţi început, dulcele Iisus vă 
va ajuta. Dacă ne veţi scrie iarăşi, vă scriem, în funcţie 
de întrebările pe care le puneţi.

Monahul care nu a învăţat rugăciunea nu ştie de ce 
s-a făcut monah. Vreau să vă scriu multe, dar nu cu­
nosc pământul în care semăn cuvântul. Dacă arătaţi 
hotărâre, vă voi scrie şi altădată. Mi-a spus şi Pante­
limon să vă scriu.

Aşadar siliţi-vă, copilaşii mei, deoarece suntem spre 
sfârşit şi trebuie să fim gata întotdeauna, în orice clipă. 
Urmaţi Fecioarelor înţelepte şi îngrijiţi-vă de sufletul 
vostru ca să vă bucuraţi de Preadulcele Iisus. Ajung 
acestea pentru prima dată.

Mă rog pentru voi din tot sufletul,

sm erit, Gheron Iosif.

IC
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Vei dorm i şi înlăuntrul tău se va zice rugăciunea

Copilul meu drag, Stavroula119, mă rog pentru sănă-
cătie tatea ta. Astăzi am primit scrisoarea ta si tare m-am  
Sora , w ' w. _

bucurat pentru sanatatea ta şi pentru pocăinţă ta. Co­
pilul meu, dacă faci aşa precum îmi scrii, într-adevăr

119 Scrisoarea aceasta, ca şi scrisorile 103, 108, 115, 117, 121, 122 şi 
127, sunt adresate Monahiei, novice pe atunci, Stavroula Filipponi, care
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sufletul tău va afla mult folos, va deveni porumbel. Vei 
afla Har de la Domnul. Dumnezeu să fie cu tine! îngri­
jeşte-te , deci, să duci lucrarea ta la bun sfârşit şi eu te 
voi iubi mai m ult decât pe celelalte surori.

Aşadar, silinţă la rugăciune. Rugăciunea, Numele 
lui Hristos alungă demonii, desfiinţează uneltirile lui 
şi curăţeşte pe om de toate patimile. Şi eu, pentru cel 
care se sileşte, mă rog de două ori mai mult şi cu mul­
te lacrim i îl rog pe Dumnezeu. Acum, pentru tine, care 
pui început bun, mă rog foarte mult. Ridică toate greu­
tăţile! Sm erenie si osândire de sine! „Eu sunt de vină"j j "

să zici, „Eu am păcătuit, am păcătuit, surorile mele, 
iertaţi-m ă!"

Rugăciune şi lacrimi. Vei vedea câte lacrim i îţi vor 
veni şi câtă dragoste către Dumnezeu. Rugăciune. Nu­
mai rugăciune. Când te sileşti, te faci ca un copil fără 
răutate, gândeşti numai cele bune. Vei dormi şi în lă­
untrul tău se va zice rugăciunea. Te vei trezi şi se va 
întâm pla acelaşi lucru. Vei mânca, te vei plimba şi con­
tinuu se va zice înlăuntrul tău rugăciunea. Siliţi-vă, 
deci! Nu fiţi nepăsătoare. Toate îm preună să primiţi 
veşmântul Mirelui.

împreună cu alte şase tinere fete au constituit o obşte mai puţin obişnui­
tă şi stăteau într-o locuinţă în satul Staghiates din Pilios. Gheron Iosif le-a 
preluat duhovniceşte şi le îndruma prin intermediul scrisorilor. Chiar şi 
locuinţa în care stăteau o văzuse Gheron Iosif prin darul vederii în duh 
şi le înştiinţase într-o scrisoare a lui, înainte ca ele să găsească această 
locuinţă. Mai târziu, aceste surori au devenit monahii şi au înfiinţat Sfân­
ta Mănăstire a Maicii Domnului Odighitria din Portaria, Pilios, cu stareţă 
pe Maica Macrina. Vezi Gherondissa Macrina Vassopoulos (1921-1995) 
-  Cuvinte din inimă, Editura Sfintei Mănăstiri a Maicii Domnului Odighi­
tria, Portaria, Voios, 2012, pp. 50-58. Sora Stavroula a fost tunsă în mona­
hism cu numele Athanasia. A adormit în domnul la vârsta de 84 de ani pe 
10.06.2001 în Sfânta Mănăstire a Arhanghelului Mihail din Tassos, metoc 
al Sfintei Mănăstiri Filotheou din Sfântul Munte.
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Maria ce face? Cum m erge boala ei? Este bine?
Grăbiţi-vă ca fecioarele cele  înţelepte, înainte de a 

se închide uşa şi de a răm âne afară. Stavros al meu, 
preaiubitul, ce face? Să-l ascultaţi! Transm ite-i multe 
îm brăţişări. I-am scris dar nu am prim it răspuns. Ate­
na noastră ce face? I-am  trim is două scrisori la fratele 
ei, Andreas. Liturghiile au început de pe 15 ale lunii, 
aşa cum i-am scris.

Aşadar, luptă! Toţi îm preună, ca să m ergem  în Rai!
Mă rog pentru voi din tot sufletul,

In im a ta să  se în m o aie , să  te  faci ca bum bacu l. 
Şi să te  p leci m ereu , cu  o ric in e  ai vorb i

Copilul meu binecuvântat, Vrieni, mă rog să fii bine.
Am prim it scrisoarea ta şi tare m -am  bucurat pen­

tru buna ta voire. Mă rog ca Domnul să te în tărească în 
voia Lui cea sfântă, binecuvântatul meu copil.

Noi singuri nu putem  să facem  nimic, dacă Hristos, cu 
Harul Lui dum nezeiesc nu ajută. El, mai întâi, S-a recu­
noscut pe Sine înlăuntrul nostru şi atunci L-am cunos­
cut şi noi. El a iubit mai întâi şi apoi L-am iubit noi. Dacă 
Acela nu lucrează, binele nu se m işcă înlăuntrul nostru.

Fă-te, deci, ca un copilaş mic, cu sim plitatea ta copi­
lărească, şi aruncă-te la picioarele dulcii tale Măicuţe,

sm erit, Gheron Iosif

r

Sfântul M unte
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Preacuratei Maicii Lui, care poartă în braţe ca pe un 
prunc mic pe Marele Dumnezeu. Plângi şi strigă cu 
dragoste multă, pe care ţi-o va dărui El: „Dulcea mea 
Măicuţă, ajută-m ă! Călăuzeşte-mă cum să mă mântu- 
iesc! M ijloceşte, Maica mea, la Fiul tău să mă călău­
zească cum să mă m ântuiesc, ce este voia Lui să fac şi 
ce să cer de la El. Să-mi deschidă ochii sufletului, care 
sunt închişi şi nu văd când Acela mă vede în fiecare 
clipă, dar eu întruna îl întristez."

Ascultă, copilul meu: Să păşeşti cu multă delicate­
ţe. Să ai multă sm erenie. Nu să îm prăştii cuvinte goale 
despre sm erenie, ci să devii gunoi, ca să te calce în pi­
cioare, dacă vrei să te cerceteze Hristos. Inima ta să se 
înm oaie, să te faci ca bumbacul. Şi să te pleci mereu, cu 
oricine ai vorbi: „Tu ştii, sora mea. Binecuvântează!"

Cu delicateţea cu care vorbeşti, cu aceea se va purta 
şi Hristos cu tine. Cu m ăsura cu care m ăsori pe ceilalţi, 
cu aceea te va măsura. Aşa cum tu ierţi greşelile ce­
lorlalţi, la fel vor fi iertate şi ale tale. Cu delicateţea cu 
care îl vei căuta, cu aceasta ţi Se va arăta.

Să nu spui că te prefaci că faci ascultare şi faci voia 
ta, deoarece nu ai greşit maicii tale stareţe, ci lui Dum­
nezeu, Care este lângă tine şi vede toate m işcările tale. 
Este totdeauna îm preună cu tine. Eşti oarbă şi nu-L 
vezi. în braţele Lui eşti to t timpul. Pe El îl respiri. Pe 
El îl mănânci. De El te înconjori. Nu poţi niciodată să-L 
păcăleşti. Pe toate ale tale, tot ceea ce faci, le vede, îna­
inte ca tu să-ţi dai seama. Dacă zici că „este o greşeală 
mică, nu contează", atunci nici rugăciunea ta, mică, nu 
ajunge la Dumnezeu, „nu contează"! Dacă zici şi vrei ca 
rugăciunea ta mică să fie auzită, atunci să ştii că şi m i­
cile tale greşeli se scriu şi răm ân neşterse şi alterează 
fapta ta bună cea mică.
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Aşadar, dacă ai acrivie şi delicateţe, să nu întristezi 
pe Domnul, Care le vede pe toate. Să te temi ca nu cum ­
va să superi pe stareţă şi pe celelalte surori, cunoscând 
că în felul acesta păcătuieşti lui Dumnezeu. Să nu spui 
vreodată că ai dreptate, chiar dacă îţi scot ochii. Să nu 
cauţi dreptatea niciodată, căci îl porţi pe Hristos, Care 
S-a făcut om pentru oameni şi a pătimit toate, ca să ne 
mântuiască pe noi, şi om  călcător de lege n-a căutat.

Tu, copilaşul meu, atunci când faci neascultare, cât 
de mult întristezi pe stareţa ta şi te împotriveşti voii 
lui Dumnezeu! Şi îndată îşi retrage Harul Său şi rămâi 
goală şi conştiinţa ta se am ărăşte şi mintea ta se tulbu­
ră şi multe zile rămâi păm ânt tare şi neroditor. O, de ai 
vedea ce pagubă ţi se face!

Sfântul Ioan Scărarul zice că e mai bine să-L superi 
pe Dumnezeu, decât pe stareţi.120 Căci dacă superi pe 
Dumnezeu, îl ai pe stareţ să se roage pentru iertarea  
ta. Dar dacă îl superi pe stareţ, cine se va mai ruga 
pentru tine?

Aşadar, copilul meu, ia aminte! Pune început bun, 
pentru ca şi sfârşitul să fie bun. Lucrează de tânără, ca 
să seceri pace la bătrâneţe. Când se face ziuă, în fiecare 
dimineaţă spune: „Doamne, Preadulcele meu Iisus, în- 
vredniceşte-m ă să străbat ziua fără păcat!"

Apucă-te cu bunăvoire de treaba ta şi să ai rugăciu­
nea în gura ta. Şi ia aminte că Domnul te vede şi îngerul 
îţi scrie. îngerul scrie faptele tale şi Domnul cugetul, 
în fiecare clipă spune aşa: „Vrieni, adună-ţi gândurile 
tale. Te vede Domnul. Nu te lăsa purtată de vânt, ci zi 
rugăciunea cu înţelegere."

Nu te uita la ce fac ceilalţi. Să nu vrei a te arăta că 
ştii. Ceea ce trebuie să ştii este să zici rugăciunea şi
120 Sfântul Ioan Sinaitul -  Scara, Cuvântul IV, 126.
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să iei am inte la lucrul tău. Fă-te nebună pentru Hris­
tos, să te înţelepţească Domnul. Dacă vei reuşi toate 
acestea, îţi va fi bine. Vei deveni m onahie bună şi vir­
tuoasă, exemplu pentru celelalte surori şi folositoare 
aproapelui. Sileşte-te aşadar. Şi Harul Domnului să fie 
îm preună cu tine, să te păzească de to t răul care vine 
de la ispită.

Mă rog pentru toate surorile cu care stai împreună, 
mai ales pentru stareţa ta, să-i dea Dumnezeu Har şi 
putere ca să vă poarte sarcinile, pentru că sunt mari 
sarcinile şi osteneala este multă.

Mă rog pentru voi, sm eritul gheron, învăţat în multe,

Iosif monahul, cel din peşteră.

Nea Skiti, Dafni, Sfântul Munte
Sărbătorile cu sănătate sufletului şi trupului.

Sfântul M unte . *___ 9 .1 2 .1 9 5 8

E ste  de a ju n s să zici: „Am p ăcă tu it!”, cu in im ă 
fie rb in te  şi în d ată  ţi se  d esch id  ţie  ceru rile

Copilul meu binecuvântat, Magdalena121, rărunchii 
mei sfinţi, mă rog să fii bine.

Am prim it scrisoarea ta şi am văzut cele scrise în 
ea, care m-au m işcat până la lacrimi. Sm erenia ta mi-a

121 Locuia în Boston, Statele Unite. Cunoştea pe părintele Pantelimon 
Mitropoulos şi de la el a cerut să poarte corespondenţă cu Părintele. A
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mişcat rărunchii să te iubesc mult, aşa cum a iubit 
Domnul pe cea cu scurgere de sânge, şi să-ţi spun ace­
laşi cuvânt: „îndrăzneşte, fiică, credinţa ta te-a m ântu­
it; mergi în pace de acum, să nu te întristezi." Raiul se 
va deschide şi în ziua aceea te va vedea pe tine Iisus şi 
te vei bucura şi vei tresălta ca o căprioară.

Nu te plânge de lipsuri, din m om ent ce dulcele Iisus 
a venit pe pământ şi a pătim it pentru noi şi ne ridică la 
ceruri prin căinţa cea curată. Este de ajuns să zici: „Am 
păcătuit!", cu inimă fierbinte şi îndată ţi se deschid ţie 
cerurile. Nu cere multe dulcele Iisus. Numai „Am păcă­
tuit, Doamne, la cer şi înaintea Ta." Şi îndată vei auzi: 
„Domnul a ridicat păcatul de deasupra ta."

O, cât de Bun este Dumnezeu! Cât de bun! Cât de 
fericiţi suntem, având un aşa de bun Tată! îndrăzneşte, 
deci, binecuvântatul meu copil. Scrie cu îndrăzneală 
chinurile tale, iar eu cu dragoste multă îţi voi răspunde 
ceea ce îmi va da Domnul.

Mulţumim mult pentru veşmintele pe care le-ai 
făcut cu multă osteneală şi cheltuială. Când le vom 
primi, iar îţi voi scrie. Nu aşteptam , dar de îndată ce 
am primit scrisoarea ta, ţi-am şi scris să te bucuri şi 
să te încălzeşti în dragostea lui Iisus. Am scris scrisoa­
re şi bunului meu copil, Pantelimon, şi îi scriu să dea 
scrisoarea să fie citită şi de Magdalena, ca să nu scriu

dăruit şi a trimis multe binecuvântări obştii părintelui. Ea a cusut şi veş­
mintele pentru ieromonahii din obşte, Haralambie şi Efrem, şi a cerut să 
i se trimită fotografii cu obştea. încât puţinele fotografii care s-au păstrat 
cu Gheron Iosif şi cu obştea lui îşi datorează existenţa mai ales monahiei 
Magdalena şi în al doilea rând lui Constantin Kavarnos (1918-2011), cu­
noscutul bizantinolog din America, care a cunoscut personal pe Părintele 
şi îl admira. în cartea lui, Anchored in God, a dedicat un capitol special 
lui Gheron Iosif. Spre sfârşitul vieţii lui a devenit monah şi a adormit în 
Domnul la Mănăstirea Sfântul Antonie cel Mare din Arizona.
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aceleaşi lucruri şi ei. Ascultă-1 pe acest fericit copilaş al 
nostru şi te vei folosi mult. Nu şovăi să-ţi scrii liber ini­
ma ta şi Dumnezeu te va binecuvânta. Când vor primi 
veşm intele, voi pune pe părinţei să-ţi scrie. Sunt foarte 
dăruiţi, deoarece au rugăciunea neîncetată. îngrijeş- 
te-te şi tu să o zici şi să vină Hristos înlăuntrul tău.

îţi doresc din suflet sfintele zile ale Naşterii 
Mântuitorului cu sănătate şi anul nou binecuvântat.

Transm ite urările mele multe fiului nostru iubit, 
Pantelimon. Bucură-te în Domnul, copilul meu dorit, 
Magdalena!

în chiar clipa în care încheiam  scrisoarea ta a venit 
ştire despre pachet că a sosit în Dafni, la poştă, şi cer 
două mii opt sute de drahme ca să m ergem să-l ridicăm. 
Dimineaţă va m erge părintele mic să vorbească şi, 
dacă stăruiesc, pachetul se va întoarce înapoi deoarece 
eu nu am de unde să plătesc. Tu, copilul meu, să nu te 
întristezi, Domnul a prim it dania ta, ca şi când le-am fi 
luat, şi vei avea plată pentru dragostea ta sinceră faţă 
de Hristos. Şi noi mulţumim sincer şi ne rugăm pentru 
pocăinţa ta bună până la sfârşit şi aşteptăm , aşa cum 
scrii, să continui a scrie necazurile tale.

Am uitat să îţi scriu că zilele acestea vom trim ite un 
pacheţel fiului nostru, Pantelimon, şi am găsit după 
sufletul tău bun o cruce pe care ţi-o trim it ca binecu­
vântare, în trucât căutai, şi mă rog să te binecuvânteze 
Domnul în chip nevăzut. Mai jos îţi va nota părintele 
dim ineaţă două cuvinte despre ceea ce se va întâm pla 
la vama din Dafni.
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Cinstitul meu suflet, soră binecuvântată în Hristos, 
Magdalena, eu, cel din urmă, Papa-Efrem, îţi doresc din 
adâncul sufletului ca Dumnezeu, lumina cea adevăra­
tă, care luminează pe to t omul ce vine în lume, să-ţi 
deschidă ochii sufletului, ca să vezi adevărul şi să ia 
chip Hristos în tine. Amin.

Sora mea în Hristos, astăzi am venit la poşta din 
Dafni ca să ridic pachetul vostru şi mi-au cerut taxă  
două mii opt sute unu drahme. Este cu neputinţă să-l 
iau plătind. Intervin prin vamă la minister, poate voi 
putea, conform legii din Sfântul Munte privind neim- 
pozitarea monahilor, să-l iau. Dacă nu vom reuşi, să ştii 
că se va întoarce şi, la vară, când vor veni de-ai noştri 
în Grecia, atunci să le trimiteţi.

Preasfânta să vadă osteneala voastră şi buna voas­
tră  voire şi să putem să-l ridicăm.

Iubitului nostru frate, părintele Pantelimon, trans- 
mite-i urările mele smerite.

Pachetul răm âne în poşta din Dafni. Să vedem hotă­
rârea. Vă pomenesc în dragostea lui Hristos.

Dolarul l-am primit.
Zilele acestea vom trimite un pachet părintelui 

Pantelimon.
îţi urez din tot sufletul meu să petreceţi sărbători 

cu bucurie şi sfârşit bun.

Miluitul Papa-Efrem al lui Iosif.

(A lui Papa-Efrem 122)

122 Cele care urmează sunt scrise de către ucenicul părintelui, Papa-Efrem, 
stareţul de mai târziu al Mănăstirii Filotheou.
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Sfântul M unte ' L  . 1 0  d ece m b rie  1 9 5 8

Tare se tem  dem onii când văd sm erenie, 
ascu ltare  şi dragoste faţă de toţi

Copilul meu binecuvântat, Stavroula, mă rog să fii 103 
bine. Am primit scrisoarea ta si am citit cele scrise în către
ea si m-am bucurat că te silesti pentru sufletul tău. Si- “ £L

• i i  i . /  . . . ^  Stavroula
leşte-te, copilul meu, sa odihneşti pe surori, iar Dom­
nul te va odihni pe tine, îţi va da Harul Său. Fă răbda­
re, fă ascultare, fă-te gunoi pentru toţi şi te va lumina 
Domnul.

Acela este mare care are mai multă smerenie. Acelu­
ia îi dă Domnul Har. Cel care are frică de Dumnezeu şi 
ascultă de toţi ca un copilaş mic şi caută continuu voia 
sfântă a Domnului, niciodată nu vrea să se facă voia 
lui, ci voia lui Dumnezeu. Si celuilalt îi zice totdeauna:9 *

„Cum vreţi, cum ştiţi!" Nu-şi dă cu părerea, deoarece 
se are pe sine mai mic decât toţi. Când îi spun să facă 
ceva, este dispus, zicând: „Să fie binecuvântat!" Când îl 
strigi, zice „Binecuvântaţi!" şi aleargă ca un copil mic.

Aşadar, copilul meu, acestea să le faci şi tu, de care 
trem ură demonii şi fug departe şi altădată nu se mai 
apropie. Tare se tem demonii când văd smerenie, as­
cultare şi dragoste faţă de toţi. Tu cea dintâi să alergi 
la toate şi totdeauna să zici: „Nu fac nimic, sunt foar­
te neîngrijită, iertaţi-m ă şi rugaţi-vă să mă lumineze 
Domnul!" Să nu te mânii niciodată. Dacă se întâmplă să 
te mânii, întotdeauna să zici: „Iertaţi-mă, am păcătuit!”
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104
Către

Monahia
Vrieni

(Kalamata)

Sileşte-te, copilaşul meu, şi cred că o să te lumine­
ze Domnul să devii mai bună decât toţi. Să ai răbdare 
în necazuri şi în ispite, pe care se întâmplă să le întâl­
neşti, iar Domnul te va întări să le treci fără frică. Şi eu 
aici iarăşi mă rog continuu să te întărească Domnul.

Acum o ai şi pe Atena lângă tine. Nu mi-ai scris cum 
merge. Este bine? Se luptă? I-am trimis multe scrisori. 
Spune-i multe salutări. Transmite salutări tuturor su­
rorilor şi roagă-te totdeauna.

Vă urez din tot sufletul,

smerit, Gheron Iosif Monahul 

Lui Stavros urări deosebite şi binecuvântări.

T

Sfântul M unte _ J  9 .0 1 .1 9 5 9

Căci fără răb d are  eşti opaiţ fără untdelem n

Copilul meu binecuvântat, Vrieni, am primit scri­
soarea ta şi am văzut cele scrise în ea şi m-am bucurat 
pentru râvna pe care o ai.

Urmează, deci, cele pe care ţi le-am scris. Şi când ai 
vreo îndoială sau întâlneşti ceva ceea ce vrei să-ţi dez­
leg şi nu găseşti ieşire, scrie-mi, iar eu cu multă dra­
goste îţi voi răspunde.

Lucrul despre care îmi scrii că, făcând voia cuiva, de 
multe ori se supără altcineva, tu, ca să nu se supere ni­
meni şi să fii în rânduială faţă de Dumnezeu, întreabă
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întotdeauna pe Maica Stareţă: „Ce porunceşti, Maică? 
Acesta mi-a spus cutare să fac." Şi ce îţi va spune, aceea  
să făptuieşti, fără să te mai gândeşti şi nu se va supăra 
nimeni. Ceilalţi să se împace după aceea cu stareţa.

Ascultarea e parte din toate. Şi Hristos îţi împleteşte 
cunună în fiecare clipă. Dar, ca să crească omul duhov­
nicesc lăuntric şi cu timpul să afli pacea de patimile 
tale şi să înflorească rodul lucrării tale bune, toate tre ­
buie să fie însoţite de rugăciune continuă şi neîncetată. 
Când lucrezi, să spui întruna rugăciunea, fie cu gura, 
fie cu mintea. Lectura luminează mintea şi ajută la ru­
găciune. Osteneala trupească, când este cu măsură şi 
nu provoacă tulburare, este foarte folositoare. Te con­
duce la smerenie. Când te obişnuieşti să zici fiecăruia 
„Binecuvântează!" şi în toate totdeauna te vei certa pe 
tine însăţi şi nu vei căuta niciodată dreptatea şi voia 
ta, ci repede vei mânca rodul smereniei. E de ajuns să 
faci răbdare în toate. Căci fără răbdare eşti opaiţ fără 
untdelemn.

Aş fi vrut să-mi scrii ce tipic aveţi de rugăciune şi de 
masă, câte ore lucraţi, câte vă odihniţi, care este lucra­
rea voastră, câţi ani ai, ca să înţeleg câtă sarcină poţi 
să duci.

Cu dragoste şi cu simplitate, fără multe gânduri, 
ajungi mai repede la liman liniştit. Sărută în braţele 
tale icoana Preasfintei, ca şi când ar fi Preasfânta vie, 
ca atunci când sărutai pe măicuţa ta când era mică. Şi 
spune-i toată durerea ta şi ud-o cu lacrimile tale curate 
şi neprihănite. Şi vei culege mângâiere continuă. Ea va 
mijloci la fiul său, care este atât de bun şi iubeşte mult 
pe cei buni şi îi miluieşte pe cei răi şi îi iartă pe păcă­
toşi. Şi va deschide ochii duhovniceşti ai sufletului tău,
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105
Către

Monahia
Magdalena
(America)

să umple inima ta de dragoste şi dor dumnezeiesc. Şi 
atunci, ochii tăi vor deveni două izvoare de lacrimi.

Mă rog să ajungi acolo,

sm erit Gheron Iosif.

Sfântul M unte  ̂ 1 0 .0 1 .1 9 5 9

Şi noi, păcătoşii, d eo arece  nu avem  îndrăzneală  
să alerg ăm  la Dom nul îndată, de la început, 

strigăm  la M ăicuţa Lui

Copilul meu binecuvântat, Magdalena, rărunchii 
mei sfinţi, mă rog să fii bine.

Harul Domnului nostru să te lumineze, să te cură- 
ţească şi să te facă o nouă Sfântă Magdalena, a cărei 
mână sfântă o avem aici la M ănăstirea Simonopetras şi 
care a atins picioarele preadulcelui nostru Iisus. Este 
caldă, ca şi când ar fi vie, şi răspândeşte m ireasm ă de 
negrăit. Atâta Har i-a dat Hristos.

Magdalena, copilul meu, am primit scrisoarea ta şi 
am văzut cele scrise în ea şi m-am bucurat că vrei cu 
atâta dorinţă să te mântuieşti. De aceea sunt sigur că 
Mirele tău, dulcele Iisus, îţi va da Harul Lui bogat. Pe 
Preasfânta, pe dulcea Măicuţa Lui, să o ai ocrotitoare şi 
pe ea continuu să o rogi. Să îmbrăţişezi ca vie icoana ei 
dumnezeiască. Să o uzi cu lacrimi, aşa cum uda Sfânta 
Magdalena picioarele lui Iisus, şi vei trage mângâiere 
simţită, ca şi când ar fi lângă tine.
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Preasfânta noastră ajunge pretutindeni la timp 
când e chemată. Şi celui căruia o strigă cu căldură îi dă 
îmbelşugat Harul ei. Este mijlocitoare pentru toţi, căci 
s-a învrednicit să nască pe Domnul, să devină Maica lui 
Dumnezeu. îl ţine în braţele sale şi îl roagă continuu.

Şi noi, păcătoşii, deoarece nu avem îndrăzneală să 
alergăm la Domnul îndată, de la început, strigăm la 
Măicuţa Lui, căci aceasta ne naşte din nou, ea ne mijlo­
ceşte, ea ne ocroteşte în toate necazurile noastre. Este 
ocrotitoare şi ajutor. Este mai cinstită şi mai slăvită 
decât toţi îngerii, ocupând locul cel de-al doilea, după 
Sfânta Treime. Şi este, Magdalena mea, atât de bună şi 
atât de dulce, încât vrea în fiecare clipă să o îm brăţi­
şezi şi iei în schimb Har mângâietor. Cu cât iubeşti mai 
mult, cu atât eşti iubită mai mult.

în legătură cu pachetul, să nu te întristezi, copilul 
meu. Eu nu m-am supărat deloc. Cum vrea Dumnezeu, 
să se facă voia Lui cea sfântă. Ne-au spus să facem cerere  
la minister si am trimis-o si ce o vrea Dumnezeu, aceea  j  j  7 
să se facă. Eu pentru sufletul tău mă interesează. Să 
pun vreo pietricică cu cuvântul, să se zidească căsuţa 
ta din ceruri, unde toate sunt nem uritoare şi veşnice. 
Aici toate sunt stricăcioase şi trecătoare, care, fie că 
sunt, fie că nu sunt, pagubă sufletului nostru nu se face.

îngrijeşte-te să scrii clar m ărturisirea de când erai 
mică. Scrie-o foarte clar, deoarece sunt bătrân şi nu 
văd. Şi nu voi da altuia să-mi citească. Să nu te grăbeşti 
când scrii. Să mi-o trimiţi repede, ca nu cumva să mor. 
Să-ţi fac eu binele, nu altcineva, ca să spun lui Hristos 
„lată eu şi copiii pe care mi i-ai dat Tu, Dumnezeule."

Să nu cheltuieşti tu pentru noi. Ce ai făcut, ai făcut. 
Hristos le-a primit ca pe un mir binemirositor. Şi dacă
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ajung în mâinile noastre, şi dacă nu ajung, tu plata ta 
ţi-ai luat-o. S-a scris în ceruri. Să nu te plângi că ai fost 
lipsită. Din clipa aceasta te-am  scris între copiii mei. 
Mă rog pentru tine de la prima ta scrisoare şi în fiecare 
zi te pom enesc la Liturghie. îndrăzneşte. Nu vei muri, 
ci vei trăi veşnic. Trimite-mi scrisoarea repede. Şi dacă 
vei uita ceva, vei scrie în cealaltă.

Ai grijă şi de doamna Vasiliki, să scrie şi ea m ărtu­
risirea. Să vă rânduiesc acuma, cât trăiesc. Dă-i scri­
soarea pe care am pus-o înlăuntru, cu a ta. Să le trimiţi 
recomandate, să nu se piardă.

Să ai rugăciunea în gura ta: „Iisuse al meu, Preadul- 
ce, mântuieşte-mă!" El şi numai El este Mântuitorul. 
Şi nădăjduim că ne va mântui. Numai răbdare să fie. 
Poartă-ţi crucea ta de fiecare zi şi strigă-L des: „Iisuse al 
meu, unde eşti? Vino degrabă şi m ântuieşte-m ă! Pier!” 
Şi El îţi va răspunde: „Nu te împuţina la suflet, copilul 
meu, aici sunt, întotdeauna lângă tine. Fă răbdare. Va 
veni ora când te voi lua lângă Mine, să te bucuri veşnic.”

Să nu mai trimiteţi pachete, deoarece cer taxă. Nu 
avem nevoie de nimic. Să vă îngrijiţi numai de sufletul 
vostru. Să vă îngrijiţi să vă mântuiţi sufletul, căci este 
nemuritor.

Ajung acestea pe care le-am scris. Când voi primi 
m ărturisirea, îţi voi scrie multe. Acum voi scrie şi lui 
Pantelimon, copilaşul meu bun, care încearcă să lumi­
neze pe toţi, să-i călăuzească lângă Hristos. Este frăţio­
rul tău, întotdeauna să-l asculţi, să se folosească sufle­
tul tău, căci este foarte bun şi vrednic sfătuitor.

Mă rog pentru tine din tot sufletul,

smeritul Gheron Iosif Monahul.
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Cu cât om ul aleargă să-l ajute pe celălalt, cu 
a tâ t Harul Domnului p riso seşte  în el

Sfântul Munte . ; ' , 4  10.01.1959

Copilul meu drag şi binecuvântat, Pantelimon, ră­
runchii mei sfinţi şi dumnezeieşti, mă rog să fii bine, 
mă rog ca harul lui Hristos şi al Măicuţei Sale Preadulci 
să te lumineze şi să-ţi dăruiască sănătate, să fii folosi­
tor şi altor suflete.

Copilaşul meu, am primit scrisoarea ta şi am citit 
cele scrise în ea şi mult m-am bucurat pentru sănăta­
tea ta şi pentru lucrurile bune pe care le faci fraţilor 
noştri creştini. Şi aceasta este adevărat: Cu cât omul 
aleargă să-l ajute pe celălalt, cu atât Harul Domnului 
prisoseşte în el, căci dragostea este porunca lui Dum­
nezeu, prima şi cea mai mare: „Să iubeşti pe Domnul 
Dumnezeul tău din toată inima ta." Şi a doua asem e­
nea acesteia este: „Şi pe aproapele tău ca pe tine în­
suţi." „De aceste două porunci atârnă legea întreagă şi 
prorocii."

Aşadar, cu cât însetează cineva mai mult pentru 
mântuirea fratelui său, cu atât se umple sufletul lui de 
dragostea lui Dumnezeu. Şi fără să te osteneşti mult, 
fără să porţi luptă, ajungi în scurt timp la măsuri mari, 
întrucât dragostea este parte din toate. „Nu se poartă 
cu necuviinţă, nu caută ale sale, nu se aprinde de m â­
nie, nu gândeşte răul." Şi celelalte... Vezi că din toate 
este parte şi că pe cel care ia seama la ea repede îl duce 
la nepătimire? Şi bine a zis ucenicul iubit al Domnului

106
Către
Monahul
Pantelimon
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că „Dumnezeu este iubire şi cel ce răm âne în iubire 
rămâne în Dumnezeu şi Dumnezeu în el." Vezi, copilul 
meu iubit, că Domnul este întotdeauna împreună cu 
tine, când păzeşti poruncile lui? Şi că îngerul cel cu mi­
reasm ă plăcută m ăsoară paşii tăi şi toate faptele tale?

Citeşte, te  rog, Sfânta Scriptură, Vechiul Testament 
şi vei extrage de acolo nectar dumnezeiesc de credinţă 
şi de dragoste. Căci Dumnezeu le vorbea direct acelora 
şi îngerii îl călăuzeau.

Dumnezeu este peste tot. Nu este loc unde să nu 
fie Dumnezeu. Pe toate le vede şi încă le prea vede. Cu 
cât îi dai atenţie mai multă, cu atât mai mult şi El îţi 
dă ţie atenţie. îl strigi: „Dumnezeul meu, unde eşti?" 
Şi el răspunde: „Aici sunt, fiul meu! Lângă tine sunt, 
întotdeauna." Şi înlăuntru şi în afară, şi sus şi jos, şi 
oriunde te-ai întoarce, toate strigă „Dumnezeu", „în El 
trăim şi în El ne mişcăm." Pe Dumnezeu îl respirăm, 
pe Dumnezeu îl mâncăm şi cu Dumnezeu ne acoperim. 
Toate sunt Dumnezeu. întreaga zidire strigă. Toate 
vorbesc despre toate, cele pe care le simţim şi cele 
pe care nu le simţim, şi slăvesc pe Dumnezeu. „Toată 
suflarea să laude pe Domnul!"

Sfânta Evanghelie să o ai totdeauna în buzunarul 
tău şi, când găseşti un mic prilej, citeşte un fragment, 
îţi dă lumină Hristos şi te călăuzeşte către poruncile 
Lui. îţi plineşte dragostea şi te îndrumă să-L urmezi.

Strigă pe măicuţa Lui continuu. Citeşte imnul aca­
tist şi aceasta te va ocroti şi te va păzi de orice rău. Să 
ai totdeauna o iconiţă a Preasfintei la pieptul tău, să 
te închini la ea când stai şi când te întinzi să dormi. Şi 
cu cât o iubeşti tu, cu atât mai mult te va iubi şi ea. Şi 
în orice situaţie în care o vei striga, vei simţi sensibil
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ajutorul şi m ângâierea ei. întotdeauna şi neîncetat ea 
m ijloceşte pentru toţi fiii ei, când o strigă.

îm i scrii despre m akrachişti. Fii atent, copilul meu, 
cu aceştia, deoarece el este eretic mare. Citeşte „biblio­
tecile" lui Schoinas din tot anul trecut, în care îl publică 
pe Filothei Zervakos, şi vei vedea ereziile lui.123 Cere de 
la Schoinas Rătăcirile lui M akrakis  şi vei vedea. Şi fugi, 
să nu vorbeşti deloc cu ereticii, deoarece se întinează 
sufleţelul tău curat de cuvintele lor hulitoare. Biserica 
Ortodoxă s-a separat de ei.

Scrii că ai trim is un pachet. Bine, nu ai aflat că ne 
cer taxe mari? Să nu mai trim iţi, copilul meu, nimic. Se 
vor întoarce înapoi. Mulţumim mult. Răsplată ai şi tu, 
şi Magdalena. Numai să nu mai trim iteţi. Am prim it şi 
banii. îţi mulţum esc. îi voi da de îndată la icoane, unde 
sunt dator.

Am scris scrisoare Magdalenei şi doamnei aceleia. 
Se pare că este o creştină bună. Să nu trim iţi candele, 
nimic. Nimic. Nici bani. Păstrează-i să te întreţii, să nu 
te îm bolnăveşti. Ai nevoie de hrană curată. Ia cărţi de 
rugăciuni şi îm parte creştinilor ca să se folosească. Nu­
mai pentru Liturghii, dacă îţi dă cineva pentru pom el­
nice, pe aceia să-i trimiţi. Ne ajung. Datoria se apropie 
de sfârşit. Nu purta de grijă, să ai răbdare în necazuri, 
în bolile tale şi strigă la Hristos rugăciunea. Să nu lip­
sească din gura ta, iar dulcea Măicuţă a Lui şi a noastră 
să te acopere de orice rău şi să te călăuzească să faci 
întotdeauna voia Fiului său.

Ai urări de bine de la toţi. Te îm brăţişez,

sm erit G. Iosif.

123 Este vorba despre Agioritiki Bibliothiki, editată de Sotirios Schoinas, 
în care părintele Filothei Zervakos combate ereziile lui Apostolos Makra­
kis. -  n. tr.
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Către

Monahul
Pantelimon

Spovedania despre care vorbeşti pentru doam ­
na Vasiliki este lucru uşor. Mi-o trimite, eu o citesc sij 7 j

rânduiesc dacă se cere canon. Câte au nevoie, le tran s­
m it la Papa-Haralambie, care are puterea de a lega şi 
dezlega. Şi după aceea, ţinând în mână m ărturisirea, 
citeşte rugăciunea de iertare în faţa icoanei Domnului 
nostru Iisus Hristos. Asem enea copiilor de la şcoală.

Cruciuliţele mele le-am  pus într-un plic. Cea m are a 
Magdalenei, una a doamnei Vasiliki, una a mamei sale 
şi alta a doamnei Kleios. Toate sunt duble. Celelalte ia- 
le tu şi fă cu ele ce vrei.

Copilul meu drag, Pantelaki al meu, rărunchii mei 
sfinţi, totdeauna mă rog pentru sănătatea ta.

Alaltăieri ţi-am trimis scrisoare. Acum, aici, îţi scriu 
două cuvinte. Deoarece s-a pierdut adresa lui Fotis. Şi 
Vasiliki, cea care a cum părat crucile, zice să-i trim it 
scrisoarea ei la tine, pentru că nu vrea să ştie cei de 
acasă de ea, de aceea le trim it la tine şi îţi scriu ca să ştii.

124 Data 12.01.1959 este socotită datorită faptului că scrie „Alaltăieri ţi- 
am trimis scrisoare”, care se referă la scrisoarea trimisă în 10.01.1959.

Acelaşi

Sfântul M unte 1 2 .0 1 .1 9 5 9 124

E p ăcat să se p iard ă a tâţia  bani
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Iarăşi îţi urez de bine.

în treabă pe Magdalena, în pachet au fost două 
perechi de acoperăm inte? Deoarece am găsit o pereche 
de acoperăm inte şi două Sfinte Aere.

Te rog m ult să nu iei binoclu, despre care scrii. E 
păcat să se piardă atâţia bani.

Acelaşi

Smerit, Gherondaki Iosif

f e r

Sfântul M unte ^  ^  _ 1 2  ian u arie  1 9 5 9

D om nul va da Harul Lui acelu ia  care  este  
fă că to r de pace, care  a re  dragoste, sm eren ie , 

a scu lta re  şi se  face m ai m ic d ecât to ţi 
p en tru  d rag o stea  Lui

Copilul meu binecuvântat, Stavroula, mă rog să fii 108
bine. Am primit, copilaşul meu, scrisoarea ta şi am vă- către
zut cu em oţie cele scrise în ea si îmi pare rău de situ- Sora 

. .  ' . , ' . „ r Stavn
aţia ta. Ai rabdare, copilul meu. Acum, ca se vor face
cele patru zeci de Liturghii, nu vă certaţi, aveţi dragos­
te, înţelegere, ca să vă lumineze Harul dum nezeieştilor 
Liturghii.

Ai văzut, copilul meu, când are stăpânire vrăjmaşul, 
cât asupreşte pe om? Fii atentă, deci, să nu te cerţi cu 
vreo soră, căci, vai, îşi face loc ispita şi intră în om, şi ia­
răşi vai, cât îl asupreşte. Mie mi-au adus aici mulţi, de-a
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lungul timpului, şi i-am văzut şi ştiu. Voi să le vedeţi şi 
să luaţi aminte.

Stavros îţi va spune multe când va veni, lucruri du­
hovniceşti pe care i le-am spus. Ia aminte, Stavroula 
mea, căci m i-a spus fratele că nu faci ascultare şi nu vă 
odihniţi unul pe celălalt.

Aşadar, să fie Maria125 prima stareţă, numai să vă 
odihniţi între voi. Arunci cuvinte, zice, şi culegi smin­
teli. Bine ar fi ca tu să te linişteşti, să nu le deranjezi şi 
Preasfânta noastră îţi va aduce pace. Liturghiile vă vor 
lumina.

Totdeauna să aveţi în minte rugăciunea. în cel care 
spune rugăciunea neîncetat, niciodată nu intră ispita. 
Prin urmare, această rugăciune vă lipseşte şi de aceea  
nu aveţi pace. Silinţă, deci: continuu rugăciunea, la­
crimi cât poţi, ca să nu vă separe satana. 0  mână sun­
teţi şi împreună de când sunteţi mici şi nu puteţi avea 
dragoste?

Domnul va da Harul Lui aceluia care este făcător de 
pace, care are dragoste, smerenie, ascultare şi se face 
mai mic decât toţi pentru dragostea Lui. îngrijiţi-vă, 
deci, să aveţi dragoste şi bună-înţelegere, să aveţi ru­
găciunea lui Hristos şi a Maicii Domnului şi a mea, a 
păcătosului.

Vă doresc din tot sufletul meu dragoste şi înţelegere 
între voi, deoarece ispita aceasta vrea să vă separe, să 
vă întoarceţi pe drumuri.

Cel din urmă, Gheron Iosif.

125 Este vorba despre Maria Vassopoulou, stareţa Macrina de mai târziu. 
(1921-1995). Bătrânul a primit înştiinţare de sus, a avut o vedenie că 
aceasta trebuie să fie stareţa obştii, deşi erau surori mai mari decât ea ca 
vârstă. Vezi Gherondissa Macrina Vassopoulou -  Cuvinte din inimă, Editura 
Sfintei Mănăstiri Maica Domnului Odighitria, Portaria, Voios, 2012, p. 53.
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Sfântul Munte

['■ KĂ

,xx

m artie  1 9 5 9

Să nu laşi n ecu răţie  de p ăcat înlăuntrul tău, ca să 
nu găsească  cel viclean pricină să te dărâm e

Copilul meu drag, Ioan126, rărunchii mei sfinţi şi 109 
dumnezeieşti, mă rog să fii bine. către

Eşti foarte bine, dragul meu copil. De aceea te-a iu- : 
bit Hristos. Şi semn că te iubeşte este că Harul însuşi 
te-a cercetat de mic copil şi te-a îndrumat.

Ia aminte, deci, la tine însuţi. Şi să nu am ărăşti pe atât 
de dulcele nostru Dumnezeu cu mica ta plăcere amară.
Invidia este a satanei, care urăşte pe cel căruia Hristos 
îi deschide ochii. Trezeşte-te, deci, dragul meu copil, 
şi ia aminte la tine însuţi. Deoarece Acela vede ceea ce 
tu nu vezi. Marele şi dulcele Hristos al nostru încearcă  
să-ţi deschidă ochii ca să-L cunoşti. O, cât este de bun!

Iar cel viclean, care vede aceasta, încearcă să-ţi în­
chidă ochii prin plăcerea stricăcioasă şi păcătoasă.

Să nu încetezi, aşadar, dragul meu copil, să strigi nu­
mele „Iisus". La fiecare suflare a ta, ia aminte la Nume!
Chiar dacă mintea ta rătăceşte, cu cercetarea aceasta  
continuă şi dorul neîncetat de a-L căuta, va veni sin­
gur să te vadă. Şi va izvorî în inima ta izvor răcoritor, 
să strige: „Iisuse al meu Preadulce, m ântuieşte-m ă!" Şi 
atunci, te vei bucura neîncetat la glasul Preadulcelui 
Iisus. Numai să iei aminte şi să te temi de păcat. Acesta 
cade ca zăpada şi usucă totul.
126 Destinatarul este Ioan, student la Facultatea de Teologie Sfânta Cruce 
din Brooklyn, Boston, Statele Unite.
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Cele pe care mi le scrii sunt cercetare a lui Dumne­
zeu. Este prima cercetare pentru orice păcătos care se 
pocăieşte, întorcându-se către Dumnezeu. Ia aminte 
să-ţi curăţeşti şinele tău cu m ărturisire curată şi să nu 
laşi necurăţie de păcat înlăuntrul tău, ca să nu găseas­
că cel viclean pricină să te dărâme.

Omul, copilul meu, nimic nu poate să facă. Nici nu a 
avut, nici nu are, nici nu poate să făptuiască ceva, fără 
să-l um brească Harul lui Dumnezeu. Fiecare gând bun 
şi fiecare m işcare a cugetului este lucrare a Harului lui 
Dumnezeu. „Ce ai, să nu fi primit? Iar dacă ai primit, 
de ce te lauzi, ca şi când n-ai fi primit?" Dacă vei lucra 
ceva, fără îm preuna-lucrare a trupului, atunci este al 
tău. Iar dacă o vei făptui cu trupul, trupul este zidirea 
lui Dumnezeu. Dacă te gândeşti la ceva în afara min­
ţii, este al tău. Iar dacă gândeşti cu mintea ta, mintea 
este zidirea lui Dumnezeu. Prin urm are, omul nu are 
nimic al său. Toate încep de la Dumnezeu şi sfârşesc la 
Dumnezeu.

Aceasta îţi scriu, dragul meu copil, şi să iei aminte 
la tine însuţi. Şi când mă voi face bine, deoarece acum  
sunt bolnav, şi îmi vei răspunde, atunci îţi voi scrie cu 
mâinile mele proprii.127

Transmite urările mele multe lui Pantelaki şi spu- 
ne-i că mă aflu la ultimele suflări de viaţă. Cu injecţii 
mă ţine doctorul şi îmi zice că mă voi face sănătos. 
Obştea mea plânge şi nu mă lasă să plec.

Rămân, cu multă dragoste,

Mult-pătimitorul bătrânel, Gheron Iosif.

127 Scrisoarea este scrisă la dictarea Bătrânului, prin mâna ucenicului său 
Papa-Efrem, deoarece Bătrânul însuşi, din pricina bolii, nu putea să scrie.
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M-a c e rc e ta t  D om nul, m i-a  a ră ta t iu b irea  
Lui, că m ă iu b eşte  ca pe un fiu al Lui 
ad evărat, şi m -am  îm b o ln ăv it grav

Sfântul Munte__ J  -—— - 6.03.1959

Copilul meu drag şi binecuvântat, rărunchii mei 
sfinţi şi dumnezeieşti. Am primit scrisoarea ta dragă 
mie si mi-au citit-o si am auzit cuvintele tale frumoase.

j j

Am văzut faptele tale duhovniceşti şi mă bucur că te 
îngrijeşti să călăuzeşti şi să mântuieşti pe fraţii noştri 
creştini.

De când ţi-am trimis scrisoarea mea m-a cerce­
tat Domnul, mi-a arătat iubirea Lui, că mă iubeşte ca 
pe un fiu al Lui adevărat, şi m-am îmbolnăvit grav. Şi 
încă sunt bolnav. Patruzeci de zile nu am m âncat ni­
mic. Acum sunt un pic mai bine, dar nu pot să scriu 
eu însumi. Când mă fac bine, îţi voi scrie. Banii pe care 
mi i-ai trimis mi-au fost de mult folos, deoarece am 
cheltuit la doctor şi pe medicamente. Lui Vasiliki i-am  
scris că pentru banii pe care ţi i-a dat binecuvântare, 
am înscris-o drept ctitor. Va fi pomenită ctitor, se va 
pomeni cât timp va exista biserica, deoarece este bună 
şi iubeşte mult.

Prin mijlocirea părintelui, am scris şi prietenilor tăi 
studenţi. Şi tu, ca un fiu al meu iubit, eşti pomenit ca 
ctitor la Bunavestire.

Rămân cu multă dragoste,

Părintele tău, Iosif Monahul cel din peşteră.

110
Către
Monahul
Pantelimon
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111
Către

Monahul
Pantelimon

Sfântul M unte ^  1 0 .0 3 .1 9 5 9

C opilaşii m ei p lângeau . Ca în g erii m ă slu jeau

Dragului şi mult iubitului fiu, rărunchii mei sfinţi şi 
dumnezeieşti, Pantelaki, mă rog totdeauna să fii bine, 
iubitul meu copil.

Am primit scrisoarea ta bine-plăcută mie şi am vă­
zut cele scrise în ea. Şi s-a umplut sufletul meu de bu­
curie pentru cuvintele tale frumoase, în care spui că 
te-a cercetat Harul Dumnezeului nostru, Cel binecu­
vântat şi sfânt. Acum, deci, iubitul meu copil, am înce­
put iarăşi să mă însănătoşesc.

Bunul şi Preabunul nostru Dumnezeu, ca să-mi ara­
te că mă iubeşte, m-a cercetat cu o foarte grea boală. 
Slăvită fie voia Lui dumnezeiască! De trei ori m-au pri­
vegheat toată noaptea, că mă duc. Dar nu a venit încă 
ceasul. Copilaşii mei plângeau. Ca îngerii mă slujeau. 
Aveam o răsuflare înfricoşător de grea şi îmi făceau 
tot timpul aer. Am avut bronho-pneumonie. Slavă Ţie, 
Dumnezeule, slavă Ţie! Patruzeci de zile nemâncare. 
Mi-au făcut o sută douăzeci de injecţii, câte una în vene 
în fiecare zi. în fine, acum am început să pun mâna să 
scriu copilaşilor mei şi tuturor fraţilor mei iubiţi.

îmi scrii, dragul meu copil, despre Harul pe care l-ai 
simţit în inima ta şi începi cuvântul despre dragoste. 
Dumnezeu, copilul meu drag, luând păm ânt şi făcând 
tină, a creat un vas de ţărână, pe om, precum m odelea­
ză olarul un ulcior. A suflat şi s-a făcut suflet viu.
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Vezi, copilul meu, câtă valoare ne-a dat Dumnezeu? 
Ţărâna devine rudenie a lui Dumnezeu. Vezi, omule, 
m area vrednicie pe care ţi-a dăruit-o Dumnezeu?! Eşti 
suflarea lui Dumnezeu. Văzând vrednicia ta şi cât de 
mare e dragostea lui Dumnezeu către noi, păzeşte-te 
să nu-L întristezi pe atât de bunul nostru Dumnezeu, 
Care din nimic te-a adus şi te-a făcut copil al Său prin 
suflarea Lui, numai din dragostea Lui multă.

Şi pentru că Dumnezeu este în întregim e iubire, 
şi toate câte s-au făcut, cele de sus şi cele de jos, s-au 
făcut din multa Lui iubire, nu a cerut de la om nimic 
altceva decât iubire. Deoarece este în întregim e iubi­
re, de aceea, predând legea scrisă lui Moise, ca primă 
poruncă şi mai m are decât toate poruncile îi strigă: 
„Să iubeşti pe Domnul Dumnezeul tău din to t sufletul 
tău, din tot cugetul tău şi din toată tăria ta." Tot avântul 
sufletului să cuprindă pe Dumnezeu: cunoştinţa, sim ­
ţirea, raţiunea, vederea, străvederea şi toată m işcarea 
minţii, toate întru toate să înţeleagă pe Dumnezeu, 
şi omul, ţărâna, să dea „ale Tale dintru ale Tale"! Cu 
adevărat, m ăreţie străină! Şi toate virtuţile şi haris- 
m ele dum nezeieşti au sim ţire şi lucrare. Când ajunge 
cineva să iubească pe cel ce-1 iubeşte, iubirea dum­
nezeiască depăşeşte sim ţirea, iubirea dumnezeiască 
este cea care lucrează de acum şi îm părăţeşte vederea 
dumnezeiască. Atunci, cel în care se lucrează iubirea 
dum nezeiască strigă: „0, Iisuse al meu, iubirea mea 
dulce, înainte de a Te vedea, m-ai văzut Tu pe mine. 0 , 
lumină a sufletului meu, înainte de a Te cunoaşte, Tu 
însuţi m-ai cunoscut. Şi înainte de a Te iubi, Tu m-ai iu­
bit. 0, viaţă şi dulce suflare a mea! Eram în întuneric şi 
suflarea Ta dulce m-a trezit şi a strigat: „Te-am cunos­
cut când mă cunoscuseşi. Cunoştinţa Ta este vederea
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Ta. O, bucurie şi desfătare sufletească! O, eros ceresc! 
O, dragoste care arzi fără să mistui!"

Când, aşadar, copilul meu drag, începe să ardă 
această iubire, atunci venim la cea de-a doua poruncă 
a lui Dumnezeu. Dacă ll iubeşti pe Dumnezeu, atunci şi 
pe aproapele tău îl vei iubi ca pe tine însuţi. „In aces­
te două porunci atârnă toată legea şi prorocii." Auzi 
ce zice Domnul, Pantelaki? Când tu, dragul meu co­
pil, însetezi să fii de folos fratelui tău şi mergi şi îi zici 
ceea ce ştii, însetat să îl ajuţi, aceasta este iubirea către  
aproapele. Iubeşti pe fratele tău ca pe tine însuţi.

Şi ceea ce scrii că simţi în inima ta şi îţi provoacă 
bucurie şi desfătare este iubirea lui Dumnezeu, care a 
început să lucreze în sufletul tău. Dacă, deci, iei aminte 
la tine însuţi şi spui şi rugăciunea continuu, îi ajuţi şi 
pe fraţii tăi mai mici aprinzând focul iubirii lui Dum­
nezeu în sufletul tău. Şi cu cât tu însetezi şi alergi să-l 
ajuţi pe celălalt, cu atât Dumnezeu deschide izvorul 
iubirii şi te adapă pe tine. Şi când auzi pe apostolul Pa­
vel zicând „Cine poate să mă separe de dragostea ta?" 
nu este Pavel cel care-o spune, ci iubirea însăşi strigă 
către iubire în vasul care este Pavel. De aceea, „Cel ce 
răm âne în iubire răm âne în Dumnezeu şi Dumnezeu 
rămâne în el, căci Dumnezeu este iubire." Şi unde cade 
această iubire, arde fără să mistuie. însetează, dar 
setea nu usucă. Arde inima de iubire şi strigă: „Unde 
eşti, dulcea mea Iubire, Iisuse al meu, lumina vieţii 
mele?” Şi încă şi mai mult arde, până când încetează  
simţirile. Aşadar, iubitul meu copil, nu căuta altceva, 
numai dragoste, numai iubire: „învredniceşte-mă, 
Doamne, să Te iubesc atât cât mă iubeşti Tu.”

Şi acum, ajunge deja, Pantelaki, căci am obosit. Mă 
chinuie mult dispneea. Ţi-am trimis şi altă scrisorică
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mică, pe care a scris-o Papa-Efrem. Atunci nu eram în 
stare să ţin pana în mână. Acum, slavă Ţie Doamne, în­
cep să scriu, ca să sting setea lui Pantelaki al meu.

Dionisie nu ţi-a trimis cartea, dar nu te întrista. Eu, 
dacă mă fac bine, îţi voi scrie multe. Ia seama, copilul 
meu, la eretici. Acolo unde esti sunt neamuri si limbi* j  j

străine. Astăzi am chem at pe cineva şi a venit şi am 
cum părat metanierele pe care mi le-ai cerut, de cinci­
sprezece drahme. Sunt frumoase, îngrijite. A vrut o 
drahmă mai mult, dar i-am zis: „Să ajungă astea acolo 
şi, dacă mai cere, îţi dau mai mult."

Şi aşa sfârşesc cu îm brăţişare dumnezeiască şi 
sfântă, rugându-mă cu rugăciuni nesfârşite.

Transmite tuturor urări.

Smeritul Gheron Iosif.

A  
/ 1

Sfântul M unte ; [ m artie 1 9 5 9

Trupul m eu nu o să m ai placă vierm ilor.
Va răm ân e nepu trezit

Rărunchii mei sfinţi şi dumnezeieşti, fiul iubit, Pa­
pa-Efrem, ai dragostea mea părintească, ai toată dra­
gostea mea, ai rugăciunea mea pe care tocmai am 
respirat-o!

Acum două zile am fost foarte rău. Zece zile nu am 
m âncat nimic. Acum iarăşi, două zile, au venit ceva 
medicamente din America, am început să le iau şi am

112
Către
Papa-Efrem
Katunakiotul
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113
Către

Monahia
Vrieni

(Kalamata)

aflat folos. Să vedem până când vor ajuta. Eu nu cred că 
mă voi face bine. Cât de mult s-ar zbate obştea, nu fac 
nimic. Doar mă întârzie să plec. M-am otrăvit cu m edi­
cam ente. Trupul meu nu o să mai placă viermilor. Va 
răm âne neputrezit. Nu o să le placă să-l m ănânce.

Deci stai lin iştit acum, încă nu a venit ceasul. Trans- 
mite urări lui Procopie, luptătorul m eu.128

Vă îm brăţişez din to t sufletul,

sm eritul şi m ult-pătim itorul p. Iosif.

Sfântul M unte _  1 5 .0 3 .1 9 5 9

S im p lita tea  e ste  m a rea  fer ic ire  a sufletu lu i

Copilul meu drag şi binecuvântat, Vrieni, rărunchii 
mei sfinţi şi dum nezeieşti, mă rog să fii bine.

Am prim it scrisoarea ta şi am văzut cele scrise în ea 
şi m-am bucurat că te rogi să mă fac bine.

Copilaşul meu mic, m -a cercetat bunul nostru Dum­
nezeu -  deoarece mă iubeşte -  cu o foarte grea boală, 
bronhopneum onie. M-au privegheat ca şi cum aş fi ple­
cat. Plângeau copilaşii mei, dar n-a venit ceasul. Mi-au 
făcut o sută douăzeci de injecţii. Până la urmă, iarăşi 
m-am întors. Am o îngrozitoare dispnee, pentru care, 
dacă o zi nu iau m edicam ent să se uşureze, risc să crăp.

120 Este vorba despre monahul Procopie, care a stat în chilia Sfântului 
Efrem Şirul, frate de chilie cu Papa-Efrem Katunakiotul, al doilea în ordi­
ne după Papa-Nichifor. A făcut multă răbdare, mai ales de când a devenit 
stareţ Papa-Nichifor. A adormit în Domnul în 1968.
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Acum suntem  mai bine şi m-am apucat iarăşi să 
scriu la fraţi. Deci, ai văzut că Harul începe să te cer­
ceteze şi, cât poţi, sileşte-te să zici rugăciunea. Şi vei 
vedea că mult câştig se va face sufletului tău.

Puterea întregului suflet este rugăciunea. Şi precum 
trupul se în tăreşte cu m âncăruri şi diferite condim en­
te pe care i le dăm, aşa şi sufletul nostru are nevoie 
mai întâi de rugăciune, lectură, cuvânt rostit, exemplu 
de văzut şi aşa, puţin câte puţin, se trezeşte. Deoarece, 
dacă îl laşi, adoarme. Pun stăpânire peste el uitarea, 
nesim ţirea. Are nevoie de aer, asa cum facem atunci* '  j

când suflăm să aprindem focul. Exemplele sunt aces­
te suflări, când cărbunii sunt acoperiţi de cenuşă, care 
este uitarea, şi aprind cărbunii care dau naştere căl­
durii. Şi pleacă nesim ţirea, care naşte rătăcire. Omul 
crede că e bine, fără să fie bine.

Aşadar tu, copilaşul meu mic, acum că ai timp, să 
plângi pentru a te bucura mai târziu. Jeleşte, strigă, îm ­
brăţişează icoana Preasfintei, aşa cum îm brăţişezi pe 
m ăicuţa ta şi aşa cum o strigai când erai mică: „Mamă, 
Măicuţa mea, ajută-m ă! Dă-mi ceea ce ştii tu că este fo­
lositor sufletului meu." Spune-i multe cuvinte şi vei do­
bândi Har m ângâietor de fiecare dată când o vei ruga. 
Vei dobândi dragoste.

Ea îţi va dărui şi rugăciunea. Aceasta îţi va aprin­
de flacăra şi dorul de Hristos, deoarece m ijloceşte la 
Fiul său, iar El îi îm plineşte toate cererile, întrucât este 
Măicuţa Lui, şi nu-i trece cu vederea dorinţa. Prin ur­
mare, tot ceea ce vrei de la ea, să ceri, aşa cum un co­
pilaş mic cere de la mama lui şi se ţine de fusta ei, o 
sărută, o îm brăţişează şi o umple de lacrimi.

Fă aşa cum îţi scriu şi, în puţin timp, vei vedea câtă 
iubire vei avea de la dulcea noastră Măicuţă. Cu multă
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114
Către
Fotie

sim plitate să înaintezi, ca să afli curăţie sufletului. Sim ­
plitatea este m area fericire a sufletului. Citeşte m inuni­
le Preasfintei în „Mântuirea păcătoşilor", ca să dobân­
deşti dragoste. Căci dragostea este căpetenia tuturor.

Iar eu, dacă m-am întors iarăşi, mă rog să te în tă­
rească Domnul şi Preasfânta. Rămân rugător.

Bătrânelul Iosif

rc u c
s ® _

, MUKA-
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Ia  seam a la  to v ărăşiile  rele !

Copilul meu drag, Fotie 129, m ă rog să fii bine. 
Copilaşul meu, Fotie, am prim it scrisoarea ta şi am 

văzut cele scrise în  ea şi m-am bucurat.
Copilaşul meu, cele pe care le scrii sunt gânduri ale 

ispitei şi te asupresc. Nu este nimic, copilaşul meu, îţi 
va trece. îţi vom citi acum rugăciune. Urechile, iarna, şi 
îngheaţă, se şi încălzesc. Aşadar, ispita, dacă este ceva, 
te  războieşte. Nu lua seam a la gândul tău ce zice. 0  să 
citim puţină vată, să ţi-o pun în scrisoare şi să ţi-o pui 
în urechea ta. Nu te nelinişti, nu este nimic.

în legătură cu m ărturisirea despre care scrii, cele 
pe care le-ai m ărturisit nu mai este nevoie să le repeţi. 
Numai cele câte nu le-ai spus, pe acelea este nevoie să 
le spui.

129 Destinatarul este Fotie, student la Facultatea de Teologie Sfânta Cruce 
din Brookly, Boston, Statele Unite.

422



îngrijeşte-te întotdeauna să te rogi, să spui 
rugăciunea, să citeşti Sfânta Evanghelie, Biblia, 
Vechiul Testam ent şi Patrologia, ca să te trezeşti şi să 
te luminezi. Acestea sunt cele care mântuiesc şi păzesc 
pe om să nu păcătuiască. Ia seama la tovărăşiile rele şi 
ascultă sfaturile părintelui Pantelimon, care este copi­
lul meu mult dăruit.

Adresa ta s-a pierdut. Eu m-am îmbolnăvit, şi toate 
scrisorile s-au răvăşit. S-a pierdut adresa. De aceea o 
trim it pe adresa lui Pantelaki.

îţi doresc de bine din tot sufletul.

Numai iubirea este  cea care  izbândeşte în toate, 
copilul meu. Fără dragoste nu se face nim ic

Copilul meu binecuvântat, Stavroula, mă rog să fii 
bine.

Copilaşul meu. Am primit scrisoarea ta şi am văzut 
cele scrise în ea şi m-am bucurat că e pace între voi şi 
aveţi multă dragoste. Numai iubirea, copilul meu, este 
cea care izbândeşte în toate. Fără dragoste nu se face 
nimic. „Dumnezeu este iubire şi cel ce rămâne în iubire 
rămâne în Dumnezeu si Dumnezeu în el." Prin urmare,j '
să nu te mai uiţi spre altceva, ci numai bună-înţelege- 
re şi iubire. Faceţi ascultare, ca să câştigaţi smerenie,

115
Către
Sora
Stavroula

Smerit, Gheron Iosif.

Sfântul Munte
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116
Către

Monahul
Pantelimon

deoarece Domnul Iisus S-a făcut nouă exemplu şi 
ne-a învăţat sm erenia, „făcându-Se ascultător până la 
moarte."

Aşadar, să te supui Măriei, să asculţi de Stavros, care 
încearcă să vă fie de folos. Şi noi aici, toţi, ne rugăm să 
vă ajute Domnul şi să vă învrednicească de viaţa veş­
nică. Fiţi cu luare aminte totdeauna. Te vei face bine. 
Toate vor trece.

Vă doresc de bine din tot sufletul.

Sfântul M unte ^ r  ' ^  x 2 9 .0 3 .1 9 5 9 130

Am scu ip at tot sângele m eu în cercân d  
să  schim b oam enii

Fiului nostru iubit, Pantelimon, rărunchii noştri 
dragi, floare a Raiului, mă rog să fii bine. Dulcele nos­
tru Hristos să te păzească şi să te călăuzească la voia 
Lui cea sfântă.

Copilul meu iubit. Am primit scrisoarea ta şi am ci­
tit-o. Şi m-am bucurat şi a tresăltat inima mea, că bunul 
nostru Hristos a început să-ţi arate dragostea pe care 
o are faţă de tine. Ia aminte, deci, dragul meu copil, să

130 Bătrânul a început să scrie această scrisoare în sâmbăta a patra din 
Postul Mare, pe 29.03.1959. însă, din pricina sănătăţii sale şubrede, a 
continuat-o după 15 zile, în Duminica Floriilor, pe 13.04.1959. în cele din 
urmă a reuşit să o termine în ziua de Paşti, pe 20.04.1959.

smeritul Bătrânel Iosif
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nu-ţi întindă vreo cursă cel viclean, deoarece tare mult 
urăşte binele.131

Eu, copilaşul meu bun, începusem  să-ţi scriu aceas­
tă scrisoare a mea şi, deoarece mă deranja dispneea, 
am aşteptat să se potolească. Pentru că, numai ce se 
răceşte aerul, şi mă apucă şi mai mult. De aceea au 
trecut puţine zile până când, astăzi, de Florii, a venit 
cealaltă scrisoare a ta şi continui. Ţi-aş fi scris multe 
lucruri duhovniceşti. Acuma, deoarece mă întrebi de 
alte lucruri, îţi răspund la acestea.

întâi, referitor la m ănăstirea despre care îmi scrii, nu 
este acum folositor să te gândeşti la aceasta. Socotesc 
că altceva ţi se cere, să devii după rânduială diacon, 
preot, să predici cuvântul lui Dumnezeu, să fii de fo­
los lumii şi fraţilor tăi. Eşti foarte bine lângă episcop 
şi îi mulţumim foarte mult şi ne rugăm pentru el să-i 
dea Domnul sănătate pentru binele pe care ţi-1 face. 
Cu timpul, Dumnezeu poate să-l lumineze să-ţi devină 
Părinte, prin hirotonie. îm preună cu alţii poţi, însă, să 
creezi o asociaţie -  cu binecuvântarea episcopului -  
săvârşind slu jirea lui Hristos, studiind şi învăţând cele 
de cuviinţă si trebuincioase, ducând viată curată sij  j  '  j  ■>

duhovnicească, lucrând după putinţă, purtând cele de 
trebuinţă, pe care le-ai învăţat de ani de zile, după cum 
îi va arăta fiecăruia experienţa. Tu vei fi mai mare de 
vârstă şi îi vei supraveghea pe ei în teorie şi în practică.

Dacă vrea Domnul, se va face şi ceea ce cauţi. Nu 
este lucru mic. Vieţuirea m onahală este lucru foarte 
mare şi duce luptă şi greutate mare. Oamenii nu sunt 
miei, să-i pască cineva. Sunt oam eni cu obişnuinţe şi 
voinţe, cu m entalităţi şi patimi nevindecate, care nu au
131 Continuarea a fost scrisă în 13.04.1959. Se vede de la diferenţa de 
cerneală.
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nici râvnă proprie, nici dispoziţie. Este mai uşor să faci 
curat în  Atena, decât să-i schim bi pe oam eni de la pa­
timi şi să-i faci buni.

De 35 de ani sunt Gheron, Părinte de obşte mare, 
antrenat până la extrem  cu practica şi cu teoria. Şi am 
scuipat tot sângele meu încercând să schim b oamenii. 
Şi cunosc greutatea sângeroasă a faptului de a deveni 
cineva monah cu adevărat. Sunt foarte puţini, precum  
Pantelakis al meu şi micul meu părinţel, Efrem, care nu 
au văzut ce este răutatea. Şi Harul a luat-o înainte, căci 
binele pe care îl aveţi este de la Harul lui Dumnezeu. 
Dacă, însă, nu este  Har şi lucrează în noi patimile, 
atunci este arta  artelor şi ştiin ţa ştiinţelor, cum spun 
sfinţii despre vieţuirea m onahală. De aceea, linişteşte- 
te acum şi cu tim pul va arăta Domnul care este voia Lui.

Copilul meu, dacă m onahul nu va afla rugăciunea 
neîncetată, ca  să lucreze prin ea Harul, este cu nepu­
tinţă să nu se  în toarcă înapoi patimile. Şi atunci se 
va face mai rău decât era în lume. Şi iarăşi, pentru 
a afla m ângâiere de la rugăciune, trebuie să lupte, 
să ceară stăruitor, să plângă ca un copilaş mic, să se 
roage strigând la Hristos şi la dulcea lui Măicuţă, 
să-i deschidă ochii. Eu îţi voi scrie, dacă mă fac bine, 
rânduiala monahului.

Acum, bunul meu copil, îţi m ulţum esc foarte mult 
pentru ce mi-ai trim is. Dumnezeu să dea răsplată celor 
care ţi le dau. Le-am prim it pe toate, dar uit să-ţi scriu, 
deoarece nu sunt încă bine. Numai puţin dacă scriu 
sau citesc, m ă înăbuşă dispneea şi le las. Mulţumesc 
şi Preasfinţitului Episcop Ioan. Vă m ulţum esc tuturor.

Aproape două mii au m ers la injecţii, m edicam ente 
şi doctori. Şi acum, cu Harul Domnului şi cu m edica­
mente, stau în picioare.
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Doamna Vasiliki nu a scris nici altă scrisoare şi nici 
m ărturisire. Magdalena ce face, este bolnavă? Nu este 
bine? Să plece de îndată, o rog foarte mult, de la Pa- 
pa-Petru, deoarece acesta nu este cu Dumnezeu. Mă 
forţează să spun ceea ce nu se cuvine. Păzeşte-te să nu 
le faci publice şi să nu devină ispită şi sminteală. Să 
plece fără să-i dea de ştire. Acesta este spiritist. Avea 
vrăjitoare aici, înainte. Nu era de preot, l-au făcut sti­
liştii îm potriva canoanelor. A plecat şi şi-a găsit vră­
jitoare, a învăţat de la ea spiritism ul şi o ţinea drept 
sfântă. A venit iarăşi la Sfântul Munte şi nimeni nu l-a 
primit. A plecat cu aceasta şi a venit acolo în America. 
Ce s-a întâm plat, nu ştiu acum. Domnul m-a înştiinţat 
să-ţi scriu să fugiţi de el ca să nu pieriţi. Şi să nu crezi 
uşor pe oricine. „Nu credeţi oricărui duh, ci puneţi-le 
la încercare", zice Apostolul.

Voi scrie două cuvinte şi Magdalenei. Şi deoarece eu 
sunt bolnav şi nu pot să scriu, pentru că aici îmi scriu 
mulţi, dacă au m ărturisire, să o trim ită stareţului de la 
Dionisiou, Papa-Gavriil. Papa-Iosif este foarte simplu, 
nu a citit canoane.

Iar tu, dragul meu copil, acolo unde înveţi pe elevi 
care vor deveni preoţi, să le spui din Pidalion că, dacă 
o dată cade cineva în păcat, sau cu femeie, sau cu co­
pil, sau cu animal necuvântător, nu se mai face preot. 
De asem enea, dacă face crimă, dacă om oară în război, 
dacă face jurăm ânt mincinos, nu se mai face preot. 
Acestea şi altele, câte scriu acolo canoanele în Pidali­
on, deoarece lumea nu le ştie şi se umple iadul de pre­
oţi nevrednici.

Oamenii au desfiinţat canoanele. Dar Dumnezeu nu 
le-a desfiinţat. Ele rămân, aşa cum le-au pus Părinţii 
şi dum nezeieştii Apostoli. Prin urmare, trebuie să le
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păzim, dacă vrem  să ne m ântuim  sufletul nostru, ca să 
nu ne aflăm îm potriva lui Dumnezeu, Cel care apără 
legile robilor Săi iubiţi.132

Şi acum, deci, iubitul m eu copil, am ajuns şi la 
Sfintele Paşti. Astăzi închei scrisorica ta, pe care am 
început-o de atâta timp, deoarece dispneea şi postul 
m-au războit tare. Astăzi am m âncat brânzică, ou si' j

iaurt. Şi s-au deschis ochii m ei şi cred că repede mă 
voi face bine şi îţi voi scrie  cuvinte din experienţă şi 
din practică, nu din cărţi.

Şi ceea ce ţi-am  scris despre dragoste sunt ziceri ale 
mele. Aşa cum am gustat-o eu, aşa spun şi în scrisoare.

Ai, deci, îm brăţişările părinteşti cu multă dragoste.

Sm eritul G. Iosif.

Nu-mi aduc am inte dacă i-am  răspuns lui Ioan, de­
oarece eram bolnav.

(
r

Sfântul M unte ,  r  ^  c. 2 a p r i l i e !9 5 9

Acum  Se b u cu ră  D um nezeu  că te  p o că ieşti. 
Se face b u cu rie  în  Cer p en tru  Stavrou la

1 1 7
Către
sora

Stavroula

Copilul meu iubit, Stavroula, rărunchii mei dum ne­
zeieşti şi sfinţi, mă rog să fii bine.

Copilaşul meu, am prim it scrisoarea ta şi nu-ţi în ­
chipui bucuria pe care m i-a provocat-o, scriindu-m i că
132 Continuarea scrisorii s-a scris în ziua de 20.04.1959,
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te-ai căit atât de mult. Dar şi Stavros mi-a spus, entu­
ziasm at, că ai devenit alta. Şi „aceasta este prefacerea 
de-a dreapta celui Preaînalt", este Harul lui Dumne­
zeu, Care te acoperă. Acum vei avea binecuvântarea lui 
Dumnezeu cel Sfânt.

Aşadar, nu te tem e de închipuirile celui viclean. Nu 
mai poate să-ţi facă nimic. Numai să iei aminte, să te 
pocăieşti şi să asculţi. Acum se bucură Dumnezeu că 
te pocăieşti. Se face bucurie în Cer pentru Stavroula şi 
surorile te iubesc şi niciuna nu se plânge de tine. Acum 
te va binecuvânta Domnul şi-ţi va da iarăşi Har. Numai 
să aveţi iubire şi ascultare.

Şi eu, dacă voi trăi, iarăşi voi face rugăciune şi vă voi 
iubii ca pe adevăraţii mei fii.

îţi doresc de bine din tot sufletul meu.

Bătrânelul Iosif

IC

ni
Sfântul M unte
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De în d ată  ce Harul se retrag e , sp re în cercare , 
în cep  p atim ile  şi isp itele

Copilaşului meu iubit şi binecuvântat, Vrieni, rărun­
chii mei dum nezeieşti şi sfinţi, mă rog să fii bine.

Am prim it scrisoarea ta şi am văzut cele scrise în ea 
şi m-am bucurat pentru sănătatea ta.

Dumnezeu, copilul meu, este iubire. Şi m işcat de 
iubire, vrând să transm ită bogăţia iubirii Sale celei 
mari, le-a creat pe toate. Dumnezeu nu avea, şi nici nu

118
Către
Monahia
Vrieni
(Kalamata)
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are, nevoie de om. Este slăvit prin Sine însuşi. Este în 
întregim e iubire. De aceea, altceva nu a cerut de la om, 
decât iubire. „Să iubeşti pe Domnul Dumnezeul tău, 
din to t sufletul, din toată inim a, din tot cugetul şi din 
toată tăria."

Vezi, adică: Toată ap lecarea sufletului tău să se în­
toarcă spre El, să  nu se îm partă  iubirea ta la părinţi, 
la copii, la ceva m aterial, ci cu totul, în întregim e, să te 
întorci către el şi să strigi: „Iisuse al meu, suflarea mea 
dulce, lumina vieţii mele, singura m ea iubire, singura 
mea închinare, Te slăvesc! Iubeşte-m ă, arată-m i dorul 
iubirii Tale, ca să-Ţi dau m ai apoi a le  Tale dintru ale  
Tale. Dulce M aică a lui Hristos şi a mea, călăuzeşte-m ă 
la Fiul tău pe care L-ai născut şi ai ţinut în braţe pe Cel 
ce le ţine pe toate."

Unele ca acestea zicând, şi multe altele, care m işcă 
iubirea, este cu neputinţă ca în  puţin timp să nu guşti 
iubirea lui Hristos, care va da aripi celor dinlăuntrul 
tău şi inimii tale aprinse de iubirea lui Hristos.

Atunci ţi se vor deschide ochii sufletului şi va fugi 
am orţeala patim ilor tale. Dar iarăşi nu vor înceta ispi­
tele şi necazurile neîntrerupte.

Deoarece, de îndată ce Harul se retrage, spre în cer­
care, încep patim ile şi ispitele. Dar iarăşi e nevoie de 
silire, iarăşi de început, iarăşi strigi „Scapă-mă, Doam ­
ne!", iarăşi „Măicuţa noastră dulce!", la al cărei sân te 
ghemuieşti, ca un prunc gângurind. Şi astfel, puţin câte 
puţin, te vei lumina. Sileşte-te, nu uita rugăciunea, de­
oarece te ajută m ult la vrem e de ispită.

Nu te-am  înţeles ce vrei să spui prin părăsirea 
stareţei.

îti doresc, deci, Paste Fericit si scrisorica m ea să ti
j  '  '  j  j  j

se facă Paşte duhovnicesc.
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Eu nu sunt cu desăvârsire bine, dar cu harul Prea-j 9
sfintei şi cu m edicam ente, stau în picioare, 

îţi doresc de bine,

sm eritul Bătrânel Iosif.

O, câ t de dulce este  glasul Lui, câ t de m ân gâieto r! 
T resa ltă  in im a, se  lă rg eşte  m in tea

Copilul meu binecuvântat, Magdalena, rărunchii 
mei dum nezeieşti şi sfinţi, mă rog ca prezenta scrisoa­
re, cu m esajul îm bucurător Hristos a înviat!, să te afle 
în deplină sănătate.

Copilul meu iubit, am prim it scrisoarea ta şi am văzut 
cele scrise în ea şi m-am bucurat pentru buna ta pocăin­
ţă, pentru cuvintele tale plăcute, pentru buna ta voire.

Dumnezeu, Căruia mă închin din tot sufletul meu şi 
din toată inima, încă din tinereţile mele, Acesta să tr i­
mită Duhul Său cel bun, începător şi născător de viaţă, 
şi să deschidă rărunchii tăi şi să răcorească sufletul tău 
cu Harul Său dumnezeiesc. Să te spele cu mirul sfinţe­
niei Lui şi să te îndulcească cu răcoarea Raiului.

Mi-ai veselit inima cu cuvintele tale frum oase şi ca 
tăm âia s-a urcat la Dumnezeu. îndrăzneşte, deci, copi­
lul meu iubit, şi, aşa cum scrii, ca o mamă, poartă de 
grijă lui Pantelaki al meu, care este nevinovat ca un în­
geraş şi bun ca un m ieluşel fără de răutate. Am prim it

1 1 9
Către
Monahia
Magdalena
(America)

Sfântul M unte
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şi ceea ce ai pus înăuntru, cincizeci de dolari, şi pom e­
nirea se  săvârşeşte astăzi.

Sfântul Maslu se va face şi îţi voi trim ite şi untde­
lemnul sfinţit, ca să te ungi şi tu, şi Pantelaki, şi voi toţi, 
spre sănătatea sufletului şi a trupului. Numai hârti- 
oarele, bum băcelul în care este  înfăşurată sticluţa, pe 
toate să  le pui pe foc, în  afară de beţişoarele cu vată. Pe 
acestea păstrează-le lângă icoane şi ori de câte ori vă 
îmbolnăviţi, să vă ungeţi cu untdelem n sfinţit.

Ai uitat să-m i scrii num ele părinţilor tăi, ca să le po­
m enesc cu m ultă bucurie.

Te rog foarte mult. Am scris şi fratelui tău, Pantela­
ki, şi, aşa cum i-am  scris şi lui, fără să faceţi vreo sm in­
teală, fără să daţi de bănuit, să vă separaţi de Papa-Pe- 
tru. îi scriu to t lui Pantelaki, să le citeşti şi tu de acolo.

Eu pentru sufletul vostru m ă îngrijesc. Toate cele pe 
care vi le doriţi vi le voi face. Numai luaţi am inte să 
nu neglijaţi m ântuirea voastră. Rugăciunea să o ziceţi 
continuu, ca să prim iţi Har. Urmează Sfintei Magdale- 
na şi plângi în faţa icoanei Lui. Şterge cu părul tău chi­
pul Lui şi te vei învrednici de aceeaşi rugăciune pe care 
a auzit-o şi aceea.

Ai talentul bogatei tale voinţe. Şi vei afla cele ase­
menea ale bogatei Lui iubiri. 0 , cât de dulce este gla­
sul Lui, cât de m ângâietor! Tresaltă inima, se lărgeşte 
mintea. 0, glas dulce al Hristosului nostru, pe care l-a 
auzit Maria.

Acest dor dum nezeiesc să ceri să-l prim eşti. „Dă- 
mi," spune, „Mirele meu, Iisuse al meu preadulce, 
această iubire!" De îndată ce auzi numele „preadulcele 
meu Iisus", se umple de bucurie sufletul tău şi tresaltă 
inima şi curg lacrim ile ca din izvoare, fără să poţi să le 
opreşti. Strigă, deci: „Iisuse al meu, viaţa mea, lumina
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sufletului meu, dulcea mea suflare, bucuria mea şi via­
ţa m ea!” Cu cuvintele dulci cu care poţi, încălzeşte su­
fletul tău, ca să-L sileşti pe Domnul să te iubească. Şi 
atunci vei vedea cât de dulce este iubirea Lui.

Transm ite urările m ele lui Pantelaki şi luaţi am inte 
totdeauna să păşiţi cu frică de Dumnezeu şi să vorbiţi 
numai cele duhovniceşti şi Dumnezeu va fi totdeauna 
cu voi, să vă acopere de tot răul.

îi urez de bine şi doamnei Vasiliki şi lui Kleo. Domnul 
să vă dea pace. Mă rog pentru tine din tot sufletul meu.

Ai urări de la Papa-Efrem şi de la ceilalţi fraţi du­
hovniceşti ai tăi, de la toti.j ' j

sm erit bătrânel şi părinte al tău,
Iosif monahul.

Scrisorica aceasta să o dai lui Pantelaki. I-o trim ite 
Părintele Arsenie deoarece îi scrisese acestuia.

Sfântul M unte ^  ____ 2 8 .0 4 .1 9 5 9

Mai b a te  în că  un pic p rin  ru găciu n ea 
d easă  şi se  va d esch id e

Copilul meu iubit şi binecuvântat, Ioan, mă rog să 120 
fii bine. (:ătre

A trecut un timp de când am prim it scrisoarea ta cu 
cei cinci dolari, dar nu ştiu, nu-mi aduc aminte, dacă 
ţi-am  răspuns, deoarece mă îm piedică dispneea şi se
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Ioan
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adună multe scrisori. Nu m ai apuc din pricina bolii să 
răspund şi de aceea uit, copilul meu drag.

M-a entuziasm at mult scrisoarea  ta dragă. Scrisori­
le tale îmi arată  că nu eşti departe de izvor. Harul ţi-a 
deschis deja intrarea, unde nu vei întârzia să afli izvo­
rul. Mai b ate  în că  un pic prin  rugăciunea deasă şi se 
va deschide. Nu un izvor, ci toren tele cerului şi izvorul 
adâncului, să  te adapi şi să adapi ceea ce acum sim ţi şi 
vrei, să  iubeşti p e Hristos.

Entuziasmul pe care îl ai este  Harul Domnului, cel 
curăţitor, care curăţă pe om, în trucât Harul se îm parte 
în trei stări.

Prima lucrare a lui se num eşte curătitoare. Si dacăj j j

curăţeşte pe om, îi dă un alt dar, mai m are, care se 
cheamă Harul luminător, adică prim eşte lum inarea 
cunoştinţei. Iar al treilea Har se num eşte desăvârşitor, 
la care, când vei ajunge, vom vorbi.

Iată, deci, acum, că ai porţia ce ţi se cuvine. Şi ceea 
ce faci bine, b inele pe care ţi-1 am inteşti, toate sunt ale 
Harului dum nezeiesc, după cum scriu sfinţii, că „nu 
este bine, care să nu fie de la Dumnezeu. Şi nu este rău 
care să nu fie de la diavol." Orice lucru bun la care se 
gândeşte omul este al Harului lui Dumnezeu.

Şi dacă acum  te sileşti pe tine însuţi la rugăciune 
şi te rogi neîntrerupt, dacă citeşti vieţi de sfinţi şi te 
osteneşti un pic noaptea, degrabă vei dobândi ceea 
ce cauţi şi se va bucura sufleţelul tău că atât de mult 
te-a iubit Hristos. Acela este Iubire. Şi iubire cere de 
la noi. Şi atunci se cunoaşte că-L iubim, când iubim şi 
pe aproapele nostru. M-am bucurat că scrii că ne vom 
vedea faţă către faţă. Cum te-ai gândit la asta? Mă rog 
ca Domnul să dea să se-ntâm ple.
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Sileşte-te, deci, după putere! Şi mă rog să dobân­
deşti degrabă ceea ce râvneşti.

Ai urările tuturor părinţilor. îţi doresc tot binele,

sm erit, Bătrânelul Iosif.

Sfântul Munte 28 aprilie 1959

C eea ce vezi e ste  de la isp ită, în ch ip u ire  
este  si va tre ce

Copilul meu iubit, Stavroula, mă rog să fii bine.
Am prim it scrisoarea ta şi am văzut cele scrise în ea 

şi m-am bucurat. Nu te supăra, copilul meu, toaţe vor 
trece. Ai răbdare. Ceea ce vezi este de la ispită, închi­
puire este şi va trece. Acest lucru îţi va fi de folos, deoa­
rece face ca pocăinţa ta să fie adevărată şi statornică, 
întrucât îţi naşte frică. Şi această frică te ţine. Dacă nu 
este frica, iarăşi stăpânesc patimile uşor.

Aşadar, sm ereşte-te şi va trece. Acum sunt toţi mul­
ţumiţi de tine, toate surorile şi Stavros sunt mulţumiţi 
deoarece ai devenit sm erită şi bună.

Sileşte-te, deci, să câştigi viaţa veşnică. Cine se sm e­
reşte mult dobândeşte şi mult Har. Aşadar sileşte-te, 
îm bărbătează-te şi să ai iubire pentru toţi.

îţi transm it urări şi toţi părinţii. îţi doresc şi eu nu­
mai de bine.

Sm erit, Gheron Iosif.
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Nu te  în tr is ta , copilu l m eu, că suferi. 
Toate v o r  tre c e

Sfântul Munte __ ;jf 11  mai 1959

Copilul meu drag, Stavroula, mă rog să fii bine. As­
tăzi am prim it scrisoarea ta  şi am văzut cele scrise 
în ea şi m-am bucurat că eşti bine şi mă rog să-ţi dea 
Domnul răbdare în ispite şi Har mult.

Nu te  întrista, copilul meu, că suferi. Toate vor trece. 
Numai să ai răbdare şi toate se vor face bine, cu voia 
Domnului. Numai să faci ascultare, 

îţi doresc de bine din tot sufletul,

sm erit, Bătrânelul tău, Iosif.

Sfântul Munte 21.05.1959

Când vei fi de c in c iz e c i-şa iz ec i de ani, vei 
avea e x p e rie n ţă  şi cu n o ştin ţe  d u hovn iceşti. 

A tunci vei p ăsto ri şi pe alţii

Copil drag, rărunchii sufletului meu, copilaşul meu 
bun, Pantelaki al meu, mă rog să fii bine.

A trecut tim p de când ţi-am  scris scrisoare mai pe 
larg. îţi răspundeam  la toate câte doreai să afli. Şi mă
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nelinişteam  deoarece nu-mi scrii, nu cumva să te fi 
îmbolnăvit.

Astăzi -  ieri, 20  mai, pe vechi -  am prim it pe a Mag- 
dalenei, care îmi scrie că nu ai prim it scrisoarea şi 
m-am în tristat mult. Nici ea nu a primit. Şi cât m-am 
am ărât că m-am ostenit atâta să le scriu, bolnav cum 
sunt. îţi scrisesem  ceva im portant. De aceea, acum, am 
pus-o în scrisoarea Magdalenei, ca să o trim it reco­
m andată şi ea să o trim ită de acolo, ca nu cumva să se 
piardă iarăşi. Dacă se întâm plă şi nu ai prim it-o până 
acum, trebuie să le scriu din nou. Aşadar, de îndată ce 
vei primi scrisoarea mea, să răspunzi imediat, ca să le 
scriu din nou.

Aici, acum, voi scrie ceea ce pot. Poate că am să şi 
mor, deoarece nu sunt încă bine pe deplin. Cheltuieli 
multe, dar sănătate puţină.

Ţi-am  scris despre m ănăstire pentru tine că eşti mic, 
nu te gândi la ea. Tu trebuie să devii preot, să slujeşti 
Biserica. Dacă este greu să te faci preot acolo, poate nu 
se îngăduie, la nevoie vei veni şi te vei face aici, lângă 
mine. Să înveţi multe, pe care nu le ştii, acum, când 
încă sunt în viaţă, şi după aceea să pleci acolo. Să devii 
aici duhovnic şi să fii acolo de folos sufletelor. Şi, când 
vei fi de cincizeci-şaizeci de ani, vei avea experienţă şi 
cunoştinţe duhovniceşti. Atunci vei păstori şi pe alţii.

Nu asculta cele pe care ţi le spun Ioasaf şi alţii, să 
faceţi m ănăstire. El încă nu a făcut un pas de călugăr. 
Acela vine si îmi zice si mie la fel, numai cuvinte. A ve-* j '
nit acolo să m oştenească pe unchiul său. Acum, încă, 
nu a venit la Sfântul Munte.

Lasă, acum, m ănăstirile. îngrijeşte-te  acum să te 
facă episcopul preot. Scrie-m i dacă ai vreun im pedi­
ment. Ţi-am  scris în scrisoare im pedim entele care
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împiedică p e  cineva să a jungă preot. Ca să le spui la 
şcoală, să n u  ajungă în iad, devenind preoţi îm potriva 
canoanelor Sfinţilor Părinţi. Aflăm că afară umbli ca 
un mirean. Dumnezeu să lum ineze pe toţi şi să-i călău­
zească la voia Lui cea sfântă.

Tu, dacă ai prim it scrisoarea  mea până acum, bine. 
Iar de nu, scrie-m i ca să ştiu. Ce mi-ai trim is, pe toate 
le-am prim it, să nu te nelinişteşti. îi cheltuiesc cu boala 
mea, dar săn ătate  nu văd. M ulţum esc şi Preasfinţitului 
nostru, pentru cei zece dolari, şi mă rog pentru el. Cei 
20 de dolari nu i-am prim it încă, deoarece nu a venit 
părintele Ioasaf. Aştept scrisoarea  ta, ca să aflu despre 
sănătatea ta.

Dacă ai prim it scrisoarea mea, îţi scriu în ea des­
pre Papa-Petru. Să-i spui şi Magdalenei să vă separaţi 
de el, deoarece nu este cu Dumnezeu. Face spiritism e. 
Să nu-i ziceţi nimic, ca să nu se facă sm inteală. Numai 
plecaţi şi nu mai m ergeţi din nou. A învăţat aceste lu­
cruri de la o vrăjitoare, care venise aici, şi s-a întors 
apoi iarăşi acolo. Fugiţi, deci, din ghearele satanei şi nu 
vă încredeţi uşor în oricine vă iese în cale. Dacă vezi că 
vorbeşte dulce să  nu cădeţi în cursă. Satana pe toate le 
m eşteşugeşte, ca să rătăcească pe omul fără de răutate.

Ţi-am  scris aproape despre toate. Ia am inte şi 
îngrijeşte-te pentru sufletul tău. Şi Dumnezeu să fie 
totdeauna cu tine!

Transm ite m etania mea Preasfinţitului.
îţi urez de bine din tot sufletul.

Sm erit, Bătrânelul Iosif.

Eu nu sunt bine. Nu ştiu dacă voi mai fi m ult timp.
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I f i
Sfântul Munte j  1.06.1959

Apoi iarăşi te  vei în to a rce  aco lo  ca un 
p u stn ic  în ce rc a t

Copilul meu iubit, rărunchii mei dum nezeieşti şi 
sfinţi, copilaşul meu binecuvântat, Pantelaki, mă rog 
să fii bine.

Au trecut puţine zile de când am prim it scrisoarea 
ta, dar boala mă chinuie şi, dacă nu va înceta, nu pot 
nici să citesc, nici să scriu. Aceasta este dispneea. Dar 
nici să m ănânc nu pot. Acum m ănânc numai dim inea­
ţa, o dată pe zi, ce se găseşte.

îmi zic că există ceva, oxigen, pe care, dacă-1 inspiri 
dintr-un balon, încetează dispneea. Mi-au trim is, dar 
suferinţa m ea este foarte puternică, ţine două minu­
te şi iarăşi începe, are nevoie de m edicam ent mai pu­
ternic, i se zice „Provon". Dacă ştie Preasfinţitul vreun 
medic specialist şi există un m edicam ent mai puternic 
care să oprească această dispnee, pe acela să mi-1 tr i­
miţi. Ca să dorm o jum ătate de oră, trebuie să-mi facă 
aer. Altfel mă înăbuş, nu mă lasă să dorm.

în sfârşit, las deoparte cele despre m ânăstirioara ta, 
de care zici. Referitor la Magdalena, este bine să facă, 
să trăiască îm preună două-trei, de asem enea şi Klio. 
Lor le este uşor deoarece sunt femei. Pentru tine este 
foarte greu, mai puţin dacă aş fi putut să te am lângă 
mine puţin timp, ca să înveţi delicateţea m onahism u­
lui. Numai tu eşti cel care ai putea să ajuţi pe altcineva,
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altcineva nu, din cei câţi îm i zici că îţi vor trim ite. Dio­
nisie, şi de aici, nimeni. Nu cere  pe nimeni, nu căuta. Tu 
ce poţi face, să  faci de unul singur.

Dacă altfel nu se poate, să faci o m ică bisericuţă cu 
două-trei căm ăruţe. Găseşti doi tovarăşi, copii buni, 
şi practicaţi isihia ca pustnicii. Şi când va îm bătrâni 
Preasfinţitul, aşa cum îţi spune, vine şi află copii buni 
să-i poarte de grijă la bătrâneţe.

Dacă poţi, să vii! Să stai puţin, să prim eşti şi schim a 
mare, să te fac eu şi să înveţi puţin. Apoi iarăşi te vei în ­
toarce acolo ca un pustnic în cercat, să le dai şi tu altora 
schim a mare şi să ajutaţi cu cuvântul şi pe ceilalţi fraţi.

Numai că aveţi nevoie de un preotbun. Papa-Efrem 133 
este un foarte bun preot şi duhovnic, dacă vine acolo. 
Dar eu observ în scrisorile pe care le prim esc de acolo, 
că lumea ia seam a foarte m ult la felul cum se poartă 
cineva şi, deoarece acesta m ănâncă şi bea bine, mă tem  
să nu-1 acuze pe el şi pe tine, care l-ai adus.

Acum îmi scriu multe despre tine, mai ales despre 
înfrânare şi despre atenţie. Despre Papa-Petru, dacă 
te-ai rupt de el, nu mai este nevoie să scriu altceva. Mie 
mi-a arătat Dumnezeu că acesta  nu este cu El. Să fugă 
de el şi Magdalena şi altceva să nu mai avem de-a face 
cu el.

133 Este vorba, probabil, despre Părintele Efrem Karagiannis. Ştim însă că 
părintele Ioannis Romanidis, prin părintele Pantelimon, a rugat pe Bă­
trân să trimită pentru o perioadă de timp ucenici de-ai săi în America, 
ca să înfiinţeze o mănăstire. Pronia lui Dumnezeu a făcut astfel lucru­
rile, încât aceasta să se realizeze mult mai târziu, după anul 1992, când 
părintele Efrem Filotheitul a mers în America şi a înfiinţat până acum 
optsprezece mănăstiri. Vezi protopresbiter Gerogios Metallinos -  Proto- 
presbiterul Ioannis Romanidis: prorocul romanităţii, portretizat prin texte 
necunoscute sau mai puţin cunoscute, Editura Armos, Atena, 2003, p.134.
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Despre Klio, aceasta este foarte simplă. Nu e rea. 
Mie nu-mi scrie cum că vede ceva în vedenii. A văzut 
ceva. Nu este rău, deoarece are multă sim plitate, ca 
baba chioară. Este cuminte. Sunt mulţi asem enea. în 
lumea aceasta vei vedea şi vei auzi multe. Şi înveţi şi 
devii în ţelept din toate.

Părintele Ioasaf nu a venit încă. A trim is candelele 
şi o fanenă134, două izm ene şi o căm aşă de lână. Altce­
va nimic. Acum s-a dus un călugăraş al lui să le aducă. 
Avea un călugăr mic.

Transm ite m etania mea Preasfinţitului nostru. îţi 
voi scrie multe lucruri bune şi frum oase, dar când mă 
voi face bine. Toţi banii tăi îi cheltuiesc, dar sănătate 
nu văd. Slavă Ţie, Dumnezeule! Am să aflu sănătate 
când o să m erg în pământ. Ai urările întregii obşti.

Te îm brăţişez,

Bătrânelul tău, Iosif.

Evanghelioara am trim is-o venerabilului nostru 
Episcop.135 Am avut-o şi am citit-o în Postul Mare. Am 
term inat-o de 7 -8 -10  ori.

Uleiul sfinţit este unul al Magdalenei, unul al lui 
Klio, unul al Kristinei, m ătuşa lui Eutihie şi a lui Ioan.

134 Editorul grec se întreabă şi el ce este aceea o fanenă, dar este sigur că 
asta scrie pe foaie. -  n.tr.
135 Se referă la episcopul de atunci de Elaia, Athenagoras Kokkinakis 
(1912-1979), care mai târziu a fost Arhiepiscop de Thyateira. în perioa­
da 1954-1959 a condus şi Facultatea de Teologie Sfânta Cruce din Bos­
ton.
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Sfântul M unte 5.06.1959

în a in te  ca  m intea  s ă  se  m işte  p en tru  a 
fo rm a un gând, D u m n ezeu  îl ş tie

Iubitului m eu Ioan, îi doresc sănătate îndelungată şi 
lum inare de la Dumnezeu, să-i deschidă m intea cu Du­
hul Lui cel bun, aşa cum L-a trim is la sfinţii Săi ucenici.

Deci, fiule cel bun! Tem e-te de Dumnezeu şi făptu- 
ieşte poruncile Lui şi îţi va fi ţie  bine.

Astăzi am prim it scrisoarea ta şi am văzut cele scri­
se în ea şi m ult m -am  bucurat că ceri hrană pentru 
Sufletul tău. Sileşte-te, deci, întâi de toate să zici ru­
găciunea. Pom eneşte Numele lui Dumnezeu, ca să te 
pom enească şi Dumnezeu în  vrem e de ispită.

Orice ai face, gândind sau cugetând, spune în fieca­
re clipă: „Ioan, ia am inte! Te vede Dumnezeu. Este pre­
zent. Este lângă tine. Pe toate le vede şi iarăşi le vede. 
Nu poţi să-I greşeşti cu nimic. Eşti ca un vierm işor lân­
gă El. Eşti o furnicuţă.”

Dar Dumnezeu este Dumnezeu cu ochi mulţi, Care 
vede pretutindeni. înainte ca m intea să se m işte 
pentru a form a un gând, Dumnezeu îl ştie. De ce tu nu 
vezi? Vederea lui Dumnezeu este cunoştinţă despre 
Dumnezeu.

Aşadar, când tu nu păcătuieşti, nu minţi, nu osân­
deşti, nu vicleneşti îm potriva aproapelui tău, atunci ai 
frica lui Dumnezeu. Atunci eşti în ţelept şi îl înţelegi pe 
Dumnezeu şi, ca să nu-L întristezi, nu mai păcătuieşti.

442



A ceasta este vederea lui Dumnezeu. Iar Dumnezeu, Cel 
ce le vede pe toate, te acoperă de cursele lui satana.

Iată felul sau modul în care să te păzeşti, fiul meu 
iubit, de cursele satanei.

Ajung acestea deocamdată. îţi doresc numai de bine,

R ădăcina ta, e x isten ţa  ta  în cep e  de la 
n im ic şi m am a ta  e ste  ţă rân a

Am să aştern aici pe hârtie o osteneală pentru fiul 
meu, Pantelim on.136

Copilul meu iubit, Pantelaki, rărunchii mei dumne­
zeieşti şi sfinţi, mă rog să fie toate bune.

Ceea ce vreau să seri acum să păstrezi, ca să ai drept 
am intire, să studiezi şi cred că îţi va fi de folos.

Dumnezeu, copilul meu, a făcut omul din pământ, 
adică, după ce a creat toate făpturile, ca pe o grădină, a

136 Această scrisoare are mai curând forma unui mic tratat, decât de scri­
soare. De aceea şi dânsul o caracterizează ca fiind o osteneală şi pune 
la început, lucru pe care nu îl face nicio altă dată, o introducere „Am să 
aştern aici pe hârtie o osteneală..." Epistola este scrisă pe patru foi de 
hârtie (trei dintre ele cu câte patru pagini şi una cu două pagini, în to­
tal 14 pagini numărate. La sfârşitul fiecăreia dintre primele trei foi scrie 
„urmează continuarea" şi la începutul foii următoare scrie „continuare". 
După felul în care începe fiecare nouă foaie, dă impresia că au fost scrise 
în patru perioade de timp diferite. în sfârşit, contrar obiceiului său, epis­
tola se sfârşeşte fără urări sau semnătură.
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Sfântul M unte 7.06.1959
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făcut luminătorii şi a îm podobit tăria. Luna, să condu­
că toate stelele nopţii, ca un polieleu cu multe lumini, 
mici şi mari, împodobind şi înfrumuseţând cerul. Iar 
pământul, cu mulţime de arbori, mici şi mari. Fiarele 
şi târâtoarele. Păsările de toate  mărimile zburând pe 
sub cer. Animalele de casă şi zburătoarele pentru fo­
losul omului. Marea, cu toate felurile de peşte. Toate, 
ca să le mănânce şi să le adm ire omul. Şi peste toate a 
făcut luminătorul cel mare, ca să stăpânească ziua, să 
încălzească şi să hrănească toate cu căldura pe care o 
are. Iar cu lumina sa să înfrumuseţeze şi să lumineze 
toate. Iar omul, la început, a fost plăsmuit ca îm părat 
peste toate, ca un spectator chem at în teatru. 0 , ce m ă­
reţie! O, ce cinste dată omului! Toate celelalte slăvesc 
pe Dumnezeu, cele cu suflare şi cele fără suflare. Une­
le cu glasul lor, altele cu m işcarea frunzelor lor, fieca­
re are propriul glas. Şi cea mai m ăruntă iarbă, dacă o 
striveşti, strigă. Mirosul pe care îl scoate este glasul ei 
propriu.

Toate acestea, aşadar, la care se referă Sfânta Scrip­
tură, toate au fost făcute pentru om. De aceea, pe om 
l-a plăsmuit la sfârşitul tuturor, pentru ca să le vadă 
pe toate bune foarte şi să se desfete, veselindu-se la 
vederea lor.

Şi cum a fost plăsmuirea lui? A luat ţărână, care este 
cea mai sm erită materie, ca să fie totdeauna sm erit -  
nimic mai sm erit decât ţărâna. A schiţat căsuţa de lut 
şi, suflând în ea, a creat sufletul omului, aşa cum scriu 
şi Anastasie Sinaitul şi dumnezeiasca Scriptură. Aşa­
dar, ca între patru pereţi de lut, a pus Dumnezeu sufla­
rea cea dumnezeiască, a pus respiraţia Lui.

0, m ăreţie dumnezeiască! 0 , slavă şi cinste a 
omului! Este păm ânt smerit, dar este şi suflare a lui
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Dumnezeu! Este m aterie stricăcioasă, dar este şi su­
flare dumnezeiască. Va veni clipa când se va preface. 
„Pământ eşti şi în pământ te vei întoarce." Se va împli­
ni cuvântul Creatorului nostru. Dar cu suflarea dum­
nezeiască, cu răsuflarea Lui, ce se va întâmpla cu ea? 
Aşa cum ţărâna va merge în ţărână, aşa şi sufletul, care 
este suflarea lui Dumnezeu, se va întoarce la Dumne­
zeu. Da. Dar cum? Când a ieşit de la Dumnezeu, era 
bine-mirositoare. Acum mai este, oare, la fel? Nu, nu 
este. Prin urmare, ce se va întâmpla? Este nevoie de 
curăţire. Lacrimă, tânguire, durere, deoarece ai supă­
rat pe atât de bunul şi binefăcătorul Dumnezeu-Tatăl, 
care te-a slăvit atât de mult pe tine, ţărâna, încât ţi-a 
dăruit dumnezeiasca Lui suflare. Plângi şi jeleşte, ca 
să te readucă la starea cea dintâi. Şi când tu plângi cu 
durere mare de suflet, deoarece ai păcătuit, deoarece ai 
supărat pe Dumnezeu, după plâns te umbresc alinarea 
şi mângâierea. Şi atunci ţi se deschide uşa rugăciunii.

Am văzut om plângând, care voia să-şi ţină lacrimi­
le, deoarece se întâmpla să treacă cineva şi nu putea să 
le ţină. Căci curg cu atâta avânt, ca şi când l-ar fi rănit 
cineva de moarte. Rugăciunea cu durere naşte tângui­
rea. Tânguirea naşte lacrimi. Lacrimile, iarăşi, nasc cea 
mai curată rugăciune, deoarece lacrima, ca mirul bi- 
ne-mirositor, spală murdăria şi se curăţă suflarea lui 
Dumnezeu, care este în chip de porumbel închisă între 
cei patru pereţi, ca din cele patru stihii luaţi. Şi atunci, 
de îndată ce se destram ă şi cad pereţii, zboară porum ­
belul la Tatăl, de unde a ieşit.

Aşadar, am spus că suntem suflare a lui Dumnezeu. 
Deoarece, deci, avem rudenie cu Dumnezeu şi Dumne­
zeu este pretutindeni prezent, suntem totdeauna lângă 
Dumnezeu. Suntem copiii Lui. Şi văzând vrednicia cu
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care ne-a dăruit, aceea că suntem  suflarea Lui, trebuie 
să luăm aminte să nu-L supărăm . „Văzut-am mai îna­
inte pe Domnul înaintea mea pururi, căci de-a dreapta 
mea este, ca să nu mă clatin."

Şi deoarece am întinat m intea şi inima noastră şi 
trupul nostru cu cuvânt sau cu lucru sau în cuget, acum  
nu avem îndrăzneală. Nu avem  veşm ânt de nuntă. 
De aceea, trebuie să ne curăţim  prin spovedanie, 
cu lacrimi şi durere în suflet, şi mai presus de toate  
cu rugăciunea, care curăţeşte şi desăvârşeşte omul. 
Veşmântul despre care cântăm  în Vinerea cea Mare 
sau în Joia cea Mare137, „Cămara Ta, Mântuitorule, o 
văd împodobită şi îm brăcăm inte nu am ca să intru în- 
tr-însa...", este Harul lui Dumnezeu, care se dobândeş­
te numai prin rugăciune curată şi dureroasă.

Mai întâi, omul, rugându-se cu simplitatea pe care 
o are la început, cu vărsare de multe lacrimi, care sunt 
toate Harul lui Dumnezeu, Cel ce se numeşte Har cură- 
ţitor, şi care, ca o momeală atrage pe om şi îl călăuzeş­
te la pocăinţă. întrucât bunul nostru în toate şi pentru  
toate, Dumnezeu, Acela ne găseşte. Acela ne vede. Ace­
la ne cheamă. Acela, mai întâi, Se face cunoscut nouă. 
După aceea îl cunoaştem  noi, după ce ne unge cu dum­
nezeiasca Lui milă. De aceea, şi pocăinţa, şi tânguirea, 
şi lacrimile, şi toate câte se întâmplă celui ce se pocă- 
ieşte sunt ale Harului dumnezeiesc. Este Harul curăţi- 
tor însuşi, care curăţă pe om. Nu este lucru bun, care 
să se facă fără să fie de la Dumnezeu, nici lucru rău, 
fără să fie de la diavol.

Aşadar, să nu pui în mintea ta vreodată că ai făcut 
ceva bun fără Dumnezeu, deoarece, de îndată ce vei
137 Luminânda „Cămara Ta, Mântuitorule..." se cântă la Utrenie, din Lunea 
cea Mare până în Joia cea Mare.
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r
gândi acest lucru, va pleca Harul şi îl vei pierde, ca să 
afli starea ta neputincioasă şi să înveţi pe „cunoaşte-te 
pe tine însuţi."

Ca să afle cineva slăbiciunea firii, trebuie să întâl­
nească multe ispite şi mari. Şi atunci, prin multe încer­
cări, se sm ereşte şi învaţă smerenia adevărată. Dar se 
cere mult timp.

Smerenia nu înseamnă cuvinte simple pe care le 
spunem noi: „Sunt câine, măgar, păcătos!" şi altele. 
Smerenia este adevărul, adică să afle cineva că este 
nimic. Nimic înseamnă aceea despre care se spune 
că, înainte de a crea Dumnezeu totul, era nimic. Prin 
urmare, acest nimic suntem. Rădăcina ta, existenţa ta 
începe de la nimic şi mama ta este ţărâna, iar Creatorul 
tău este Dumnezeu. „Ce ai, care să nu fi primit? Şi dacă 
ai primit, de ce te lauzi ca şi când n-ai fi primit?"

Este mare dar al lui Dumnezeu să cunoască cineva 
adevărul. Şi acest adevăr, a spus Domnul, ne eliberează 
din păcat.

Cunoaşterea despre Dumnezeu este vederea lui 
Dumnezeu, întrucât este cunoaştere duhovnicească, 
nu naturală. Căci cunoaşterea naturală este deosebi­
rea care cunoaşte binele de rău. Si o au toti oamenii.j  j j

Iar cunoaşterea duhovnicească se face din lucrare du­
hovnicească, împreună cu acest „Cunoaşte-te pe tine 
însuţi!" Toate acestea ni se fac de la Harul lui Dumne­
zeu prin rugăciune. Harul lui Dumnezeu Se vede cu 
mintea şi Se cunoaşte în simţirea minţii, numai în cea­
sul rugăciunii.

Sunt multe feluri de rugăciune şi toate sunt bune, 
dacă omul nu ştie şi se roagă cu simplitate. Dacă, însă, 
îl învaţă altul si el nu face ascultare, atunci se întoarcej j 1
şi se face rătăcire. în afara rugăciunii ciclice a minţii,
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toate celelalte rugăciuni pot să se transform e odată cu 
trecerea timpului, atunci când simplitatea se pierde şi 
începe omul să pipăie şinele său.

Iar rugăciunea minţii, chem area în puţine cuvinte a 
numelui lui Dumnezeu, nu face loc nici îndoielii şi nu 
urm ează nici rătăcirea, întrucât înlăuntrul inimii este 
chem at fără închipuire numele „Iisus", iar acesta ne 
curăţă de întuneric şi ne călăuzeşte la lumină.

Rugăciunea minţii, la care ne-am referit mai sus, 
este „Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, mi- 
luieşte-mă!" Cu această rugăciune, prin respiraţie, co­
bori mintea în inimă, aşa cum spun toţi părinţii niptici, 
şi îţi ţii respiraţia cât mai mult este cu putinţă, luând 
aminte numai la cuvintele rugăciunii. La început este 
osteneală multă, deoarece mintea nu s-a obişnuit să 
nu-şi facă închipuiri, dar, odată cu trecerea timpului, 
învaţă să stea în loc.

Am văzut eu un frate, care timp de şase ore ţinea 
mintea în inima lui, fără să i se întâmple închipuire, 
până la o oră, şi altădată şi mai mult.

Rugăciunea se face cu osteneală, dar după aceea  
se zice fără osteneală şi cu bucurie minunată. Deoa­
rece avem rudenie cu Dumnezeu -  nu după fiinţă138, 
ci, aşa cum am spus, suntem suflarea lui Dumnezeu -, 
atunci ne curăţim de păcat prin post, priveghere şi ru­
găciune -  aceasta despre care spunem -  prin lucrare 
cu silire şi prin trezvie, ca prin strâm torare. Mintea, 
aşteptând cu stăruinţă înlăuntru, în inimă, neîncă­
pând să iasă, este văzută de bunul nostru Dumnezeu, 
care trimite Harul Său răcoritor. Acesta, asem enea 
unui nor întru-totul-străveziu, luminează si cel ce se9 *

află cu puţin înainte în întuneric vede strălucind de
138 Aici înţelege „Nu după fiinţă, ci după lucrare."
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departe pe omul lăuntric. Şi răm âne cu el Harul, atât 
cât va vrea Domnul. Aceasta se întâm plă continuu şi 
omul se curăţeşte continuu şi se desăvârşeşte cu Harul 
dumnezeiesc.

întrucât, când Harul um breşte şi suflarea lui 
Dumnezeu, care este sufletul nostru, aşa cum am zis, 
se înalţă aprinsă de iubire, atunci se săvârşeşte unirea 
cea dumnezeiască. Şi atât de m ult se contopeşte cu 
Dumnezeu, încât nu se mai cunoaşte, nici nu se mai 
separă unul de celălalt, precum  soarele cu lumina lui 
sau focul cu fierul, atunci când se unesc. Căci suflarea 
şi Harul izvorăsc din acelaşi izvor, care este dulcele 
nostru Dumnezeu.

O, cât de bun este bunul nostru Dumnezeu! Cât de 
milostiv! Nu are niciun interes, nici nu a avut vreoda­
tă nevoie de om, ca unul ce este mai presus de desă­
vârşire. Dar, vrând să transm ită din multa Lui iubire 
darurile Lui mai presus de desăvârşire, a creat toate 
făpturile. Şi plăsmuind pe om, l-a făcut îm părat şi pe 
toate i le-a dăruit.

Un lucru, numai, cere Dumnezeu: să-L cinsteşti, 
să-L iubeşti şi să-I păzeşti poruncile Lui, recunoscând 
că Făcătorul tău numai El este. Nu vrea să îm părţi sla­
va Lui şi să te închini unora în locul altora. Nu vrea să 
iubeşti vreun lucru mai mult decât pe El. De aceea şi 
dând poruncile Lui lui Moise în legea de Dumnezeu 
scrisă, îi zice: „Ascultă Israel, să iubeşti pe Domnul 
Dumnezeul tău din to t sufletul tău, din toată inima ta, 
din toată tăria ta, din tot cugetul tău!"

Deci, ai înţeles, Pantelaki al meu? Nu a lăsat nimic 
care să încline dragostea ta în altă parte, ci cu totul 
întru totul. Tot avântul sufletului tău să iubească pe 
Domnul! Astfel va sălăşlui Harul Lui. Inima nu prim eşte
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îm părţiri: „Dumnezeului tău, numai, să te închini şi 
numai pe Acesta să  îl c in steşti!” Ah, atunci! Atunci va 
veni înlăuntrul tău Hristos, care  este Cuvântul şi Tatăl 
şi Duhul şi sălaş ţi-a făgăduit, şi vei fi templu. Atunci, 
rugăciunea va domni şi va supune m intea. O, bucurie! 
O, bucurie nefericitului, ţărânei! Câte bunătăţi ne dă­
ruieşte Domnul?

Am văzut eu un frate anume, care, având o astfel de 
iubire, a ajuns în extaz şi a văzut trei tineri de aceeaşi 
vârstă în nesfârşită lumină. Şi îl binecuvântau stri­
gând: „Câţi în Hristos v-aţi botezat, în Hristos v-aţi îm ­
brăcat, Aliluia!" Binecuvântându-1 de multe ori, îi spu­
neau aceasta. Şi m ă minunam câtă iubire avea pentru 
Dumnezeu acest frate.

Aşadar, să nu cauţi a lt mod de a te apropia de Dum­
nezeu. Ci numai acesta: să-L iubeşti din to t sufletul tău. 
Atunci, nu mai alegi trupul, ci îl chinuieşti, ca să biru- 
ieşti patim ile. Şi puterea aceasta  tot El ţi-o dăruieşte. 
Şi cu cât te curăţeşti de patimi, cu atât afli pace şi te 
înţelepţeşti şi înţelegi pe Dumnezeu.

Aşadar, Pantelaki, copilaşul meu mic, am început 
să-ţi scriu! Tu să le copiezi şi să mi le trim iţi înapoi, 
ca să ştiu unde am rămas. Şi să faci o cărticică, să o ai 
am intire. îţi voi scrie lucruri foarte frum oase, pe care 
nu le-ai auzit altundeva. Inspiraţia m ea proprie. Lucra­
re şi teorie.

Sunt aproape de m oarte. M-am umflat tot. Dar nu 
mă opresc. Vreau să fac încă ceva. Şi când îmi va ieşi 
sufletul, cu luptă să-m i iasă.

Banii pe care mi-i trim iteţi îi iau doctorii, îi iau in­
jecţiile, îi iau săracii. Nu răm âne un bănuţ. Acum vor 
făină şi mă ceartă. Dar eu mă uit la chiparoşi, unde îmi 
vor deschide m orm ânt.
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Acum  vă văd în fo tografie  şi m ă rog 
p en tru  voi, una câte  una

Sfântul Munte ^~:zr~r .. V  9 iunie 1959

Sora 
Stavroula

Copilul meu drag şi binecuvântat, Stavroula, mă rog 127 
să fii bine. către

Am prim it scrisoarea ta şi am văzut cele scrise în 
ea şi m-am bucurat pentru sănătatea ta. Eu totdeauna 
mă rog pentru voi şi îl rog pe Domnul şi pe Măicuţa Lui 
să te lumineze şi să te păzească de tot răul. Aşadar, să 
ai răbdare. Ispitele care ne vin sunt de la Dumnezeu, 
pentru folosul sufletului nostru. Ne învaţă să ne apro­
piem de Dumnezeu, să-L strigăm cu durere în suflet, 
să nu ne descurajăm , să ne smerim . Dar vrea să nu ne 
supărăm şi încet-încet va trece. Aşa este viaţa omului.

Deci, răbdare, răbdare, copilul meu, ca să m oştenim  
îm părăţia cea veşnică. Nu te supăra. Toate câte suferi 
în viaţa ta, toate sunt folositoare. Toate sunt scrise în 
ceruri. Pentru aceste puţine osteneli ale tale, îţi va dă­
rui Hristos viaţa veşnică. Sileşte-te, deci, şi să ai răbda­
re, iar Domnul te va vindeca. Fă răbdare, nu te supăra.
Nu te lovi, ca nu cumva să se întâm ple să te îm bolnă­
veşti. Şi atunci vă veţi supăra toţi, îm preună.

Mă rog ca Domnul să te ajute să devii mai bună de­
cât toate. Acum vă văd în fotografie şi mă rog pentru 
voi, una câte una.

Vă urează de bine toţi părinţii. Vă urez şi eu din tot 
sufletul,

sm erit, Gheron Iosif.

451



128
Către

monahul
Pantelimon
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Sfântul M unte v " ' 10 . 06 . 1959

N iciodată n -am  p rim it a tâ ta  m ilo sten ie . Acum, vai 
de m ine când  m ă voi u rca, cân d  le v o r cere  de la 

m in e în ap oi, m ă v or ţin e  zălog

Copilul meu drag, rărunchii mei dumnezeieşti şi 
sfinţi, Pantelaki, sufletul meu sfânt, mă rog să fii bine.

Copilaşul meu, am prim it scrisoarea ta şi am văzut 
cele scrise în ea şi m-am bucurat pentru sănătatea ta 
mult dorită. Nu sunt nici patru zile de când ţi-am tri­
mis scrisoarea. Şi am început să scriu şi o mică oste­
neală, ca să o ai de amintire.

Acum, zilele acestea, m-am umflat până la buric şi, 
deoarece s-a dus Papa-Efrem la Dafni ca să ia scrisorile 
tale recom andate, s-a înţeles în ascuns de mine prin 
telefon cu un doctor bun, care are faimă bună, şi l-a 
chemat la Sfântul Munte.

Şi a trimis barca la Tripiti, l-a luat şi iarăşi l-a dus 
înapoi. Mie mi-a spus minciuni, cum că doctorul, 
aflându-se în Sfântul Munte, a trecut şi pe la schit şi 
l-au adus să mă vadă. Eu l-am crezut şi m-a văzut de 
două ori. A cercetat totul şi a zis: „Suferi cu inima. Două 
luni dacă te vedeam  mai devreme, ţi-aş fi putut făgădui 
sănătate desăvârşită, dar acum am venit când ai ajuns 
spre sfârşit. Vom încerca să îmbunătăţim situaţia.” 
Aşadar, o mie de drahme şi barca nu ştiu cât va lua, 
poate cinci sute de drahme. Mai vezi o mie şase sute de 
drahme data trecută. Toate cele patruzeci de Sfinte Li­
turghii pe care le facem şi ce aţi trimis tu şi Magdalena,
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toate adunate la un loc, m erg pe doctori şi pe injecţii 
în fiecare zi. Eu nu vreau, dar obştea strigă. Niciodată 
n-am prim it atâta m ilostenie. Acum, vai de mine când 
mă voi urca, când le vor cere de la mine înapoi, mă 
vor ţine zălog. Şi acum vor făină. După aceea struguri 
pentru vin, pe care-1 beau ei. Şi aşteaptă peceţile şi 
m etanierele, să le vândă, să ia pe ele ceea ce trebuie 
şi, dacă se mai întâm plă ceva, iarăşi pentru doctori. Se 
duc şi aceia. De aceea, cum să iau cele două sute de 
m etaniere? Nu am nici cinci bani. Acela vrea im ediat 
banii, trei mii două sute de drahme şi pachetul două 
sute de drahme. Pentru pacheţelul cel mic au luat o sută 
douăzeci şi cinci de drahme. De aceea zic că, dacă nu 
i-ar fi m âncat doctorii, cu banii aceia s-ar fi plătit toate. 
Eu nu păstrez nici cheltuielile pentru înm orm ântare şi 
nici nu am vrut să cheltui vreun bănuţ din ai voştri. Aş 
fi cum părat ceea ce-m i scrii, ca să le îm părţi acolo ca 
binecuvântare.

Acum, însă, copilaşul meu, cei cărora le datorez mă 
vor trage înapoi. Şi tu vei trece să pleci în ceruri lângă 
Hristos, iar eu sărmanul, voi răm âne în drum, zălog. 
Mă vei căuta lângă sfinţi, iar eu voi fi lângă netrebnici. 
Plâng, sărm anul de mine, nem ângâiat şi fără de folos. 
Datoriile sunt datorii. Le strig: „Lăsaţi-mă să mor. A 
venit ceasul meu." Ei, nu. Şi dă-i înţepături în vene, în 
fiecare zi, până nu mai sunt bun de nimic.

Acestea sunt, Pantelaki. Acum am prim it cei două­
zeci de dolari, cu ai Magdalenei. Nici nu apuc să-i văd. 
Ţi-am  trim is scufa, plutele de candelă şi două Evan­
ghelii mici pentru Preasfinţitul. Pe una o aveam de ani 
buni, de când s-au tipărit. Este un dar bun. 0  citeam  în 
Postul Mare de şapte-opt ori. Este în întregim e legată 
în piele şi husa ei este valoroasă pentru episcop. Acum
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Către

Monahia
Vrieni

(Kalamata)

nu mai au astfel de Evanghelii legate. Sunt bucuros că, 
dacă mor, se roagă Preasfinţitul nostru pentru mine.

Lasă, lasă... Pe mine acum o să mă mănânce datoriile. 
Doamna Vasiliki nu a trimis nimic. Cele patruzeci de Li­
turghii ale sale se apropie de sfârşit. Domnul s-o ajute.

Acum deci, Pantelaki al meu, în scurt timp, vei avea 
sărbătoarea ta  si îti urez ani mulţi si binecuvântaţi, cu* * j j  j  *

multe daruri şi binecuvântări de la Dumnezeu. Acum 
vei primi şi fotografiile, să se bucure sufletul tău şi să 
se veselească duhul tău.

Uleiul sfinţit să-l dai. Am scris, unul lui Klio, unul 
Magdalenei şi Kristinei. îţi doresc tot binele.

Părinţelul tău, Iosif.

IC

ni
Sfântul M unte

xc

KA

12.06.1959

Nimic nu este  m ai p resu s d ecât iubirea. 
A ceasta să  te rogi să-ţi d ăru iască  Domnul şi 

M ăicuţa Lui p read u lce

Să scriem  iarăşi binecuvântatului, micului nostruj '
copilaş, micuţei noastre dragi, Vrieni.

Au trecut zile de când am primit scrisorica ta şi 
am văzut cele scrise în ea. M-am întristat foarte tare  
că s-a pierdut scrisoarea mea, deoarece scrisesem  cu­
vinte frumoase şi folositoare, mai mult decât altădată. 
Domnul ştie că sunt foarte grav bolnav, dar mă silesc 
întotdeauna.
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Acum mi-au adus un doctor de afară. M-a amăgit 
obştea că va veni un doctor foarte bun de afară şi vrea 
el singur să mă vadă. Pentru că eu m-am săturat de 
doctori şi nu voiam, mi-au plăsmuit minciuni.

Mă umflasem foarte tare. Fără să mănânc nimic -  
de aceea am întârziat să-ţi scriu. L-au adus de la Ie- 
rissos şi, în fine, m-a văzut. Mi-a spus că era în peleri­
naj la Sfântul Munte -  aşa i-au spus să-mi spună -  şi că 
e plăcerea lui să mă vadă. M-a examinat de două ori, 
bine, peste tot. Mi-a spus că sufăr cu inima şi că răul 
s-a agravat. Dacă m -ar fi văzut cu două luni înainte, 
mi-ar fi făgăduit sănătate desăvârşită. Acum, însă, nu­
mai parţială. A prescris injecţii în venă, în fiecare zi, 
şi altele pentru balonare. într-o oră i-a luat barca cu 
m otor -  erau doi -  şi i-a scos afară.

Când s-au dus ai mei să slujească Sfânta Liturghie, 
atunci s-au m ărturisit: „Doctorul a luat şi el o mie cinci 
sute de drahme."

Acum, cu ajutorul lui Dumnezeu, sunt mai bine de 
la injecţiile pe care le-am făcut. Le aveam în casă de la 
alt doctor. Vor să mă învieze şi se luptă. în fine, în halul 
acesta am ajuns. Acum, numai ce mi-am revenit puţin 
şi am început să vă scriu.

Deci, iubire multă să ai pentru Hristos şi nu vei în­
târzia să te bucuri de El. Nimic nu este mai presus de­
cât iubirea. Aceasta să te rogi să-ţi dăruiască Domnul 
şi Măicuţa Lui preadulce.

Când zici rugăciunea neîncetat şi te umbreşte Harul 
Lui, atunci se înfierbântă sufletul tău de iubire dumne­
zeiască şi se aprinde inima ta, încât numai Numele lui 
Hristos vrea să-L cerceteze, continuu. Şi acesta să fie 
singura lui suflare şi viaţă. Atunci vei vedea ce se întâm ­
plă înlăuntrul tău. Lacrimile nu pot fi stăpânite. „Iubire,
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130
Către

monahul
Pantelimon

iubire!" strigă. „Totul iubire!" Nu poate fi ţinut valul. Şi 
sufletul vrea să iasă şi să m eargă lângă El. Dar ajunge. 

Şi iarăşi îţi doresc numai de bine,

Părinţelul tău, Iosif.

4:~
A

Sfântul M unte 2 5 .0 6 .1 9 5 9

Ţi-am  scris că  d ispneea este  de la boala de inimă. 
Dar adevărul ad ân c este  că  e de la D um nezeu

Copilaşului meu iubit şi binecuvântat, rărunchii mei 
dumnezeieşti şi sfinţi, mă rog să fii bine. Copilaşul meu 
bun, rărunchii sufletului meu, astăzi am primit scri- 
sorica ta  şi s-a desfătat sufletul meu de dragostea ta, 
copilul meu. Pentru toate câte îmi scrii s-au îngrijit fra­
ţii tăi duhovniceşti, iar astăzi au venit doctorii şi injec­
ţiile. Dar mâna Domnului este peste toate şi aşteaptă. 
Injecţiile ajută, doar-doar, ca să îţi scriu. Toată noaptea 
o petrec fără somn, în picioare sau aşezat. Sunt foarte 
bolnav. Dacă nu mă fac un pic mai bine, să nu hotărăşti 
să te porneşti să vii. Să nu se întâmple să mă găseşti 
m ort şi să pierzi şi cheltuielile. îţi voi scrie. Ai răbdare.

Cumpăraţi, aşa cum scrie Magdalena, o casă şi 
aşezaţi-vă deocam dată acolo, până când va deschide 
Domnul cale şi vom vedea care este voia Lui.

Ceea ce ai trimis a fost luat de către fraţi. Eu mă rog 
şi plâng întruna să vă păzească Domnul de tot răul. 
Acum mi-a scris şi Vasiliki şi m-am liniştit. Voi muri
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în pace. Ţi-am trimis şi altă broşurică, a doua. Acum 
îţi trim it pe a treia, dar m-am îngreuiat. Nu ştiu dacă 
voi putea să-ţi mai scriu altădată. Dacă nu, mă voi ruga 
pentru voi în cealaltă viaţă. Rugăciunea mea va fi to t­
deauna împreună cu voi. Aveţi ajutor pe Hristos şi pe 
Preasfânta. Să fie totdeauna în mintea voastră şi în 
inima voastră preadulcele şi preadoritul nume al Lor. 
Aceasta ţine loc de multe rugăciuni. Nu te întrista că 
nu afli Har în rugăciunea ta. Va veni iarăşi. De aceea se 
retrage, ca să-L ceri cu mai multă sete şi, când vine, să 
fii şi mai atent, ca nu cumva să-L pierzi. Şi iarăşi se va 
retrage. în felul acesta, omul se face desăvârşit în fapt 
şi cu experienţă, ca să călăuzească şi pe alţii fără de 
greşeală pe calea mântuirii. Siliţi-vă, deci, şi fiţi atenţi 
la cursele diavolului, deoarece „cei ce se silesc pun 
mâna pe îm părăţia Cerurilor."

încă nu ne-au venit medicamentele. Când vor veni, 
o să vedem. Ţi-am scris că dispneea este de la boala de 
inimă. Dar adevărul adânc este că e de la Dumnezeu, 
întrucât, când eram tânăr, m-am luptat de bunăvoie, 
acum este nevoie să fim luptaţi împotriva bunei noas­
tre voiri, ca să avem şi mai multă plată.

Le văd pe toate, copilul meu, dar ce să fac? Fraţii tăi 
nu se linistesc. Caută să-mi dea viată. Eu văd „mânaj j "

Domnului" deasupra mea. Nu ies afară. Nu merg ni­
căieri, ca să nu m or pe drumuri. Aici voi adormi, îm ­
preună cu Părinţii mei. Acum sunt foarte rău. Numai 
ce slăbeşte un pic dispneea şi îndată mă apuc şi scriu. 
Trei zile nu am mâncat. Astăzi am dormit şi am mân­
cat puţine smochine proaspete, cele care îşi au vremea 
în postul Sfinţilor Apostoli. Şi termin scrisoarea ta. Ai 
urările tuturor. Te îmbrăţişez,

smeritul părinte Iosif.
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Sfântul M unte ^  _  [■■•]

Nu vă o sten iţi să  a lerg aţi la d octori!

Iubite şi binecuvântate domnule Ioan139, am prim it 
scrisoarea ta şi am văzut cele scrise în ea şi mă bucur 
pentru dragostea pe care o porţi din inimă copiilor tăi.

îngrijiţi-vă vă rog, să faceţi aşa cum îi scriu, spre 
folosul sufletului, şi va fi bine şi trupul ei.

Şi nu vă osteniţi să alergaţi la doctori, din m om ent 
ce alături de noi toţi este Doctorul sufletului şi al 
trupului. Aici noi nu încetăm  să vă pomenim, ca să vă 
păzească Domnul.

Bucuraţi-vă în Domnul!

Cel din urmă, Gheron Iosif.

Sfântul M unte  ̂ ( 1 9 4 6 ? )

N ăd ăjd u iesc ca v reo d ată  să  faceţi casa 
v o astră  oază p en tru  n ecă jiţi

[...] Va ajunge întru cunoştinţă şi va înţelege că 
viaţa este un vis care trece repede. D eşertăciunea

139 Este vorba despre tatăl surorilor de mănăstire Ecaterina şi Navsika, 
către care a trimis scrisori Bătrânul. Vezi scrisorile 93 şi 96.
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deşertăciunilor. Toate trec. Dacă cel A totputernic i-a 
trimis înştiinţare, de ce nu-L pricepe binecuvântatul? 
Ceva asem ănător mi s-a în tâm plat şi mie. Nu vă adu­
ceţi aminte? S-a dus floarea! A plecat şi m-a făcut să 
înţeleg deşertăciunea. Fratele nostru este şi mă doare. 
Dar numai cu lacrim ile sale se va vindeca, nu cu ale 
noastre.

Acum, sora m ea dragă, spune-m i despre ostenelile 
din casa voastră. Fă răbdare! Sunt acolo, înlăuntru. Cu 
ochii inimii poţi să mă vezi.

0, sora m ea bună, casa voastră din Pireu înseam ­
nă mai mult pentru mine, păcătosul, decât cea în care 
m-am născut. Acolo, înăuntru, între pereţii aceia am 
luat hotărârea plecării din lume. Acolo mi-am adunat 
ultim ele mele lucruri şi am luat binecuvântarea cinsti­
tei noastre maici.

Să prim iţi săraci. Să daţi să bea celor însetaţi. Să 
mângâiaţi pe cei suferinzi. în  casa voastră am văzut 
adevărul curat. Cu bucurie aş fi stat îm preună cu voi şi 
mai mult, dar trebuia să plec la schit.

Nădăjduiesc ca vreodată să faceţi casa voastră oază 
pentru necăjiţi.

Milostenia ta am prim it-o toţi cu multă bucurie. 
Să prim eşti de la m ine o binecuvântare pentru draga 
noastră noră. Aveţi rugăciunea Maicii noastre a tuturor, 
a Maicii Domnului cea Preadulce, M yrthidiotissa.140

140 încheie fără urări sau semnătură.



Sfântul M unte _ __J f [■■■]
Să zică ru găciu n ea  n e în c e ta t şi va deveni 

sm erit, dar şi m are

[...] Sora mea, Dionisaki într-o zi va deveni apostol. 
Nepotul meu iubit şi fiul tău este sufletul sufletului 
meu. Are daruri şi virtuţile sale se văd de departe.

Te rog să păstrezi icoana Maicii Domnului Myrthi- 
diotissa, este a ta.

0, draga mea! Ce bucurie am avut când l-am  vă­
zut! Va mai veni iarăşi prilejul de la Dumnezeu să văd 
sporirea lui? Să zică rugăciunea neîncetat şi va deveni 
sm erit, dar şi mare. [...]

Sfântul M unte (1 9 4 6 ) 1

în g r ije ş te -te , num ai, p en tru  sufletu l tău

[...] Să-mi scrii cât de repede.
Astăzi voi m erge să cer îm prum ut un milion. Vreau 

să văd cum le va chivernisi Domnul. Şi aştept multe

141 Un fragment neidentificat către Erghina. Pe aceeaşi hârtie, fără dată, 
este scrisă şi scrisoarea următoare către Dionisie.
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Către
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mandate, deoarece am trim is cruci, dar poştaşul 
lipseşte. în fine, deoarece sunt mâhnit, nu am poftă să 
scriu multe. îngrijeşte-te, numai, pentru sufletul tău. 

îţi doresc de bine,

Sfântul M unte j  ^  ( 1 9 4 6 ) 142

Este o v rem e în care  m onahul, când vine Harul şi 
ajută, este în Rai şi p e tre ce  ca un în ger în tru p

Copilul meu drag, Dionisie, mă rog pentru sănăta­
tea ta. Rărunchii mei, Dionisie, am primit scisoarea ta 
şi m-am bucurat. Domnul, copilul meu, să aibă grijă 
pentru folosul sufletului tău. Primul tău gând este „jug 
uşor". Al doilea este „uşor şi greu". Este o vreme în care 
monahul, când vine Harul şi ajută, este în Rai şi petre­
ce ca un înger în trup. Dar când pleacă Harul, ca să fie 
încercat, atunci gustă în fiecare clipă apele otrăvite ale 
iadului, întuneric şi durere în suflet, dar şi iarăşi lu­
mină şi mângâiere, şi iarăşi durere de neînchipuit. Cel 
căsătorit merge pe un drum de mijloc. Nici mult urcuş, 
nici mult coborâs. Aşadar, Domnul să te călăuzeascăj  j '

spre sarcina pe care vei putea să o porţi.
Aştept şi cărticelele. Sunt toate mici. Sunt ieftine, 

dar folositoare.

142 Scrisoarea este scrisă pe aceeaşi foaie de hârtie cu precedenta.

smeritul frate al tău, p. Iosif.

Te sărut. Smeritul p. Iosif.
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Sfântul M unte [ - ] 143

Am văzu t copiii pe drum ul lui D um nezeu

Erghina mea, răbdare şi sm erenie!
Numai asa deschide Dumnezeu râul iubirii.

j

Nu trim ite alt ajutor. Ajunge.
Am văzut copiii pe drumul lui Dumnezeu. Sunt la 

rugăciune.

Sfântul M unte ^  t [...]

Iu b irea  d u m n ezeiască  nu m ă lasă, dar 
p en tru  p ăcate le  m ele am  fo st lip sit de fraţi 

d u hovn iceşti dragi

Iubite Dionisaki, dragul meu nepot, al surorii m ele 
dragi. Mă bucur pentru vizita ta şi să aflu noutăţi 
despre familia ta şi despre fraţii cei întru Hristos.

Iubirea dum nezeiască nu mă lasă, dar pentru păca­
tele mele am fost lipsit de fraţi duhovniceşti dragi. De 
ce m-a părăsit fratele m eu?144

143 Această notă către sora lui a fost scrisă provizoriu pe spatele coperţii 
unui caiet.
144 Nu este clar la cine se referă, la Părintele Efrem Karagiannis sau la 
Părintele Athanasie.
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Dionisie

Dionisaki, dacă ai să-l vezi vreodată, pune-i între­
bare, ca  şi când aş fi eu cel care întreabă: „îmi cereţi 
rugăciunea mea. Vreau şi eu de la voi o clipă de pără­
sire a alor voştri.”

Nu-mi este uşor să m ai scriu. Anul acesta este an de 
durere. Lacrimi, plânsuri şi suferinţă.

Să ziceţi rugăciunea. Dumnezeu este iubire şi ne 
aude. Trebuie şi noi să auzim, căci ne strigă pentru bi­
nele nostru.

Şi dacă a plecat fratele meu, Dumnezeu îi va trimite 
înştiinţare. Preasfânta să-l aducă înapoi. Fie, fie!

0, lumină a sufletului meu! înainte de a pleca, să se 
întoarcă!

Trupul este  a tâ t  de ostenit, în cât e 
gata de p lecare

Copiii mei dragi, iubite nepot al preaiubitei mele su­
rori, focul iubirii pentru voi este mare.

Scriu pentru tine şi pentru nora noastră, care va 
dărui copii ai lui Dumnezeu.

Trupul este atât de ostenit, încât e gata de plecare. 
Din fericire, există ochii sufletului, care mă călăuzesc. 
Nici inima nu mai rezistă.

Dragul meu Dionisaki. Am dat un [...]
[...] al tău.

ic  x c

Sfântul M unte
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în  loc de bani, ar fi m ai b in e  să faceţi ceea  
ce m ă o ste n e sc  si vă scriu

Sfântul Munte ;—[- ]145

[...] Pentru mine, în loc de bani, ar fi mai bine să 
faceţi ceea ce mă ostenesc şi vă scriu. Mai întâi Vrieni 
şi după aceea toate surorile. Şi aceasta mi-e de ajuns, 
pentru binecuvântare multă. Şi Hristos îmi va da plata 
iubirii şi îmi dă iubirea pe care o cer.

Acelaşi, Iosif.j 7

Sfântul M unte .  _  (1 9 4 5 - 1 9 4 6 ) 146

A stăzi, când to ti ce r  de la ce lă la lt să7 j

îm p lin ească  to a te  poru ncile

[...] Să le scriu. De aceea şi m oartea, care pentru 
mulţi este m are şi înfricoşătoare, este o odihnă, pentru 
mine este ca un lucru preadulce, care, de îndată ce va
145 Această notă este scrisă pe o hârtiuţă mică şi constituie un post scrip- 
tum uneia dintre scrisorile adresate monahiei Vrieni, pe care nu am pu­
tut-o însă identifica.
146 Din această scrisoare există numai două pagini, numerotate 9 şi 10, pe 
care nu am putut să le identificăm ca fiind continuarea vreuneia dintre 
scrisorile cunoscute. Datarea ar plasa-o între anii 1945 şi 1946.
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veni, m ă va odihni de necazurile lumii. Şi o aştept din 
clipă în clipă, deoarece este mare cu adevărat, dar 
foarte mare este şi lupta de a purta greutăţile lumii, 
astăzi, când toţi cer de la celălalt să împlinească toate  
poruncile. Dacă te află că doreşti să împlineşti chiar şi 
numai o poruncă, care zice „De la cel care ia cele ale 
tale nu cere înapoi", te vor dezbrăca de tot imediat şi 
îţi vei da duhul îngheţat! Dacă zici să plineşti „Când te 
obligă să mergi cu el o milă, mergi două!", crede-m ă 
că nu vei mai vedea niciodată coliba ta, deoarece te 
vor obliga iarăşi şi iarăşi, până îţi vei găsi sfârşitul. Iar 
dacă cauţi să împlineşti „Dacă te lovesc pe un obraz, 
întoarce-1 şi pe celălalt!", atunci, cu mic, cu mare, te vor 
bate toată viaţa.

Aşa sunt vrem urile noastre. De aceea se cere multă 
răbdare, până când ne vom da duhul în picioare.

Acestea, în puţine cuvinte, surioara mea dragă. De 
aceea, îm bărbătează-te şi să se întărească sufleţelul 
tău în toate cele ce te aşteaptă.

Am luat şi lucrurile de la Părintele Antonie şi cele 
două mii pe care le trim ite Eupraxia lui G. Antonie şi le 
mulţumesc de mii de ori.

Mă rog pentru toţi, mai ales pentru tine, din tot 
sufletul.

Smeritul P. Iosif.
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crisoare către un monah anonim147

Această carte sfântă, în m anuscris, a vrednicului de 
pomenire ş i celui în tru  cuvioşi Părintele nostru Iosif 
Monahul, unchi după mamă al nevredniciei noastre, 
a fost dată ca binecuvântare şi spre folosul m ănăstirii 
noastre, Maica Domnului M yrthidiotissa -  şi de aceea 
este proprietate nestrăm utată a acesteia -  de către 
preacuviosul Părintele nostru Efrem Karagiannis, pri­
mul fiu duhovnicesc al pomenitului şi cel între cuvioşi 
părintele nostru Iosif.

Fie ca rugăciunile celor doi cuvioşi părinţi ai noş­
tri să ne ajute întotdeauna în  m area cea învolburată a 
acestei vieţi, până când vom ajunge cu Harul lui Hris­
tos la limanul liniştit a l vieţii veşnice.

Stamata, 18 .03 .73
Nevrednica Vrieni, m onahia148

14" Textul de faţă al Părintelui este intitulat de el însuşi „Scrisoare a unui 
oarecare monah ascet”. în prolog spune că se ocupă cu „vieţuirea mona­
hală şi ascetică’’. Este adresată către un „fiu iubit în Domnul" (fără să fie 
menţionat vreun nume), cu care, se vede din text, purta corespondenţă. 
Este evident că această lucrare a fost scrisă pentru a fi folosită ca ajutor 
de către orice monah interesat. în scrisorile sale, Bătrânul o caracteri­
zează drept „carte” (scrisorile 56, 70, 78, 81 şi 82), cărticică (scrisoarea 
59), osteneală (scrisoarea 59) şi broşurică (scrisoarea 81). în scrisorile 
42, 44, 46  şi 47  se referă şi la altă scriere a sa, despre care spune că a 
scris-o cu cincisprezece ani înainte, adică în 1932, pe care o intitulează el 
însuşi „Trâmbiţa mişcată de Duhul" şi spune că este „pentru asceţi" şi că 
„sunt zece cuvinte." Aceasta este asemănătoare în conţinut, dar diferită 
de cea de faţă (vezi în Introducere, pp.).
140 Nepoata Bătrânului, Monahia Vrieni, fiind stareţă a Mănăstirii Maicii 
Domnului Myrthidiotissa din Stamata, Attica, a scris cele de mai sus pe 
coperta interioară a cărţii.
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Stih u ri la ca rte a  de faţă

Nu a'ncetat albul Athon, cu culmea înălţată, 
pomi a hrăni la poala lui, ierburi ce floare poartă, 
când, după ce S'a răstignit Hristos Mântuitorul, 
Sfintei Maicii lui Dumnezeu pream are s-a dat harul.

Când a venit către Athon cu-Apostolii pe mare, 
la Dumnezeul tuturor a îndrăznit a cere, 
zicând: „Copile preadorit, Tu, Fiul meu şi Doamne, 
locul acesta dăruie'mi livadă să îmi fie;

de la un cap la celălalt singură să mi'l umplu, 
podoabă pomi cuvântători şi flori să pun într'însul, 
să facă rod cuvântător, oricine să mănânce 
şi la oricare pom va vrea a cerceta să-alerge;

de-ajuns să nu dea înapoi cel care cercetează, 
şi, cu răbdare căutând, neîndoios afla'l-va; 
nici chiar de cele pentru trai să n'aibă grijă iarăşi, 
luându-se cu griji lumeşti, şi sufletul lăsându'şi".

Dacă m artor adevărat chiar Ziditoru-i este,
Care hrăneşte păsărea şi tot ce se târăşte, 
făptura după chipul Său dumnezeiesc cum oare 
neîngrijită va lăsa şi fără apărare?

Iar dacă încă mai îmi ceri şi-a doua mărturia, 
pe'm părăteasa o auzi, pe Maica Lui, Maria, 
că zice: „De cel ce aici pentru-al meu nume sade 
făr'a uita de'ndatoriri şi voia mea o face
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eu însămi m ă voi griji să-i trim it dem âncare 
si'n toată boala si'n necaz îi voi fi scutitoare. 
şi solitoare sus, în cer, bună, vrednică, mare, 
lui însămi m ă voi arăta, cum nu i-a fost nicicare.

Pentru că Eu născutu-L-am şi L-am hrănit la sânu'mi 
pe Domnul meu şi Dumnezeu, Mântuitorul lumii, 
Căruia înainte'I stau şi Stăpânii, şi Tronuri, 
şi Heruvimi, şi Serafimi, şi ostile de îngeri,

cete de-Apostoli, de Proroci, de Mucenici, toţi Sfinţii, 
şi Eu, îm părăteasa tuturor de pe pământ, cum şi din cer, 
Deci, de voieşti, ascultă-mă, şi tot necazul poartă  
şi Crucea Fiului meu tu să nu o laşi vreodată.

şi-ai să te veseleşti în veci cu sfântă rugăciunea 
tuturor Sfinţilor şi-a m ea de-maică-mijlocirea.

Amin.
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Sfântul M unte - rr 1 v. [„.]

în  a c e s t sem n vei învinge

Epistola unui oarecare monah ascet aghiorit, îm ­
părţită în capitole, conţinând pe scurt:

Cuvinte practice despre rânduială, m âncare şi rugă­
ciune, cum se străbat cele douăzeci şi patru de ore ale 
zilei şi nopţii;

Răspunsuri la întrebări, despre înşelare şi Har, des­
pre cunoştinţă şi gândire, despre sm erenie şi iubire, 
despre lupta cea îndoită a demonilor, despre cele trei 
stări ale firii, despre iubirea desăvârşită;

Şi celelalte, pe care acesta le-a înţeles, le-a văzut şi 
le-a auzit şi le scrie către fiii săi duhovniceşti.

Prolog

Iubite fiule întru Hristos, bucură-te! Şi Harul lui Du- 
m enzeu Tatăl, Fiul şi Sfântul Duh să fie în sufletul tău. 
Amin.

Fiul meu, deoarece te văd ca pe un cerb în setat şi 
dorind izvoarele apelor celor cereşti ale dum neze­
iescului Har şi căutându-le pe acestea cu dragoste 
fierbinte, eu, deşi neştiutor de carte, încerc aceasta ne­
uitând m ăsura neputinţei m ele şi a neştiinţei m ele de

141
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carte, ci încrezându-m ă în rugăciunile Părinţilor mei. 
Cu ajutorul lui Dumnezeu şi al rugăciunilor tale sfinte, 
încep de la început să îţi scriu  despre vieţuirea m ona­
hală şi ascetică şi despre felul în care se învredniceşte 
monahul de îm părăţia Cerurilor şi devine părtaş al bu­
nătăţilor celor veşnice, cu Harul şi mila lui Dumnezeu.

Iar tu, fiul meu, să nu te îngreuiezi a le studia, ci în 
fiecare zi să le citeşti de m ulte ori, până când se vor 
întipări înlăuntrul sufletului tău şi vor naşte roade 
bune şi frumoase. Şi s ă  nu le ţii drept cuvinte simple, 
deoarece nu sunt, ci sunt cuvinte ale făptuirii Sfinţilor 
Părinţi luminaţi de dumnezeiescul Har, din care am în­
văţat şi din ale căror roade, în parte, am  şi gustat. Şi ca 
un neştiutor de carte ce  sunt, multe osteneli am depus 
să ţi le scriu, întrucât pentru cultivarea acestora până 
la sânge m-am dăruit. Şi acum  le pun gata pregătite  
înainte ochilor tăi, ca pe o m asă cu mâncăruri de multe 
feluri sau ca pe un Rai de desfătare, cu diferiţi pomi 
plini de rod.

Aşadar, nu fii nepăsător, ci, tăind din acestea, m ă­
nâncă în fiecare clipă, ca să trăieşti viaţă veşnică şi ca 
să fugi de fructul cunoştinţei, din care au m âncat pro- 
topărinţii şi au murit.

Aşa să fie, Doamne, să ne păzim de fructul cel oprit 
şi, prin Tine, preadulcele nostru Dumnezeu, să ne lu­
minăm spre adevăr. Căruia fie slava şi stăpânirea în 
veci, Amin.
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în ce p u t cu D um nezeu. ' [ .....  Despre Rânduiala
si vieţuirea monahală, cum să străbată m onahul149j j r

cele douăzeci şi patru de ore ale zilei şi nopţii

\

Şi iată, fiule, încep înainte de toate să îţi pun înainte 
cum trebuie să petreci timpul. Deşi de multe ori, prin 
nenum ăratele scrisori şi îndem nuri ţi-am  spus, iată că 
iarăşi îţi expun cele necesare, pe scurt, pe fiecare în 
parte. Ascultă rânduiala.

La prânz, la orele 7 150, după ce m ănânci m âncarea 
rânduită, dormi 3 sau patru ore şi, când te scoli, fă 
Vecernia pe metanier. Şi când term ini, fă cafeaua, ca 
ajutor pentru priveghere. După ce bei cafeaua, începi 
Pavecerniţa, în linişte, fără glas şi fără lumină. Zici şi 
Acatistul Preasfintei Născătoare de Dumnezeu. Şi după 
ce term ini, stai, dacă poţi, în picioare, ţinând mâinile 
încrucişate, şi spune această rugăciune în minte, fără 
lumină, deoarece lumina îm prăştie mintea:

„Doamne, Iisuse Hristoase, preadulce Tată, Dum­
nezeule şi Doamne al milei şi Făcătorule a toată făp­
tura, caută spre sm erenia mea şi toate păcatele mele 
iartă-le, pe care le-am făcut în tot timpul vieţii m ele şi

149 Cuvântul monah este şters, foarte probabil de Bătrânul însuşi, care a 
făcut o corectură ulterioară la această copie.
150 La Sfântul Munte se foloseşte ora bizantină, care se stabileşte în func­
ţie de apusul soarelui. Ora bizantină este întotdeauna cu câteva ore îna­
inte de ora lumească. Diferenţa dintre cele două depinde de anotimp. în 
mijlocul verii, diferenţa este de aproximativ trei ore, iar în mijlocul iernii, 
de aproape şase ore.
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până în ziua şi ceasul de acum. Şi trimite pe Preasfântul 
şi Mângâietorul Tău Duh, ca  Acesta să m ă înveţe, să 
mă lumineze, să mă acopere, să mă păzească, să mă 
curăţească, să m ă sfinţească şi să m ă învrednicească 
a nu mai păcătui, ci cu suflet şi inimă curată să Te 
cinstesc pe Tine, să m ă închin Ţie, să Te slăvesc, să-Ţi 
mulţumesc şi să Te iubesc din tot sufletul şi din toată  
inima, pe Tine, Mântuitorul m eu preadulce şi Binefăcă­
tor Dumnezeu, Cel vrednic de toată iubirea şi cinstirea. 
Da, Bunule Părinte fără de început, Fiule împreună-fă- 
ră-de-început şi Duhule Preasfinte, învredniceşte-m ă 
de luminarea dumnezeieştii şi duhovniceştii cunoş­
tinţe, ca, văzând dulcele Tău Har, prin acesta să port 
sarcina acestei privegheri de noapte şi să-Ţi aduc Ţie 
rugăciunile şi mulţumirile m ele curate, cele către Tine, 
cu mijlocirile Preadulcii Maicii Tale şi ale tuturor sfin­
ţilor, Amin.

Spune după aceea şi cuvintele tale, câte poţi şi cum  
ştii. încercând să mişti rărunchii sfinţi ai lui Dumnezeu 
spre milă şi iubire. Şi după ce te osteneşti mult, aşa- 
ză-te şi adu-ţi în minte diferite amintiri bune: m oartea, 
iadul, judecata de la cea de-a Doua Venire. Şi plângi cât 
îţi dă Dumnezeu. Şi după aceea întoarce-ţi mintea ta 
spre Rai, spre desfătarea celor drepţi şi a bunătăţilor 
veşnice, şi mulţumeşte Mântuitorului cel Bun şi 
Dumnezeului cel Binefăcător. După aceasta scoală- 
te şi fă-ţi canonul. Şi iarăşi te aşezi şi citeşti Vieţile 
Sfinţiilor şi alte cărţi care străpung inima. Şi dacă vine 
somnul, te ridici în picioare şi începi slujba.

Şi după ce termini totul, şi Ceasurile, şi Paraclisul 
cu metanierul, aşa cum te-am  învăţat, atunci te aşezi 
şi te odihneşti. Dormi puţin, până se face ziuă. Şi dacă
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te scoli, bea ceva cald, cu douăzeci şi cinci de grame de 
pâine sau pesm et. Şi începi să faci lucrul tău, zicând 
şi rugăciunea cu mintea, neîncetat. Şi iarăşi, dacă ai 
timp, citeşti şi plângi în linişte. Şi găteşti m âncarea 
ta cu m ăsură, aşa cum te-am  învăţat. O cutie goală de 
lapte, cu boabe u scate151, sau orez, din care se fac două 
farfurii şi ajung pentru două zile. Jum ătate pentru fie­
care. Şi după ce le fierbi bine, m ănânci la ora 7 [şapte) 
cu cincizeci de gram e de pâine sau pesm et. Şi dacă se 
m ănâncă ulei, marţi, joi, sâm bătă şi duminică, pui şi tu 
în farfurie până la zece grame. Şi dacă ai, pui câte puţin, 
fie brânză, fie ou, fie sardea, fie zece măsline. Şi iarăşi 
dacă ai fructe sau ceva dulce, m ănâncă puţin din toate 
la masă, spre slava lui Dumnezeu. Să m ănânci şi să ai 
sm erenie, să nu judeci pe ceilalţi. După-amiază nu ai 
binecuvântare să prim eşti pe nimeni să vorbeşti, nici 
monah, nici mirean, oricine ar fi. Să vină dimineaţa.

Această rânduială trebuie păzită, chiar dacă este 
Paşte sau Crăciun sau lăsata secului, întotdeauna vei 
m ânca doar o dată. Din prim a luni din Postul Mare să 
nu posteşti cele trei zile, ci să bei ceva cald, cu puţină 
pâine sau pesm et, după ce s-a înnoptat. în toate să ai 
m ăsură şi discernăm ânt. Dar, pentru că de multe ori 
ţi-am  spus acestea şi cunoşti deja rânduiala, de aceea 
las deoparte şi nu mai spun cele deja cunoscute. Dar 
şi pentru că practica, odată cu trecerea timpului şi cu 
ajutorul lui Hristos, ne înţelepţeşte pe noi cel mai mult. 
Amin.

151 Aici se referă la boabe de fasole, linte, năut etc. -  n. tr.
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Spre răspuns la  în tre b ă rile  ^  acestu ia .

A şadar, ai aflat, fiule, cum s ă  p e tre c i tim pul. Află şi 
răspuns la  to a te  câ te  mă în tr e b i şi d o reşti să  ştii

Şi întâi, să  zicem de cele despre care spui că le 
auzi înlăuntrul tău, „Sfânt, sfânt" şi celelalte, pe care 
mi le scrii. Acestea, îţi spun, fiul meu, că tu dormi şi 
le auzi. Deoarece este un som n la cei ce se nevoiesc, 
când trupul nu mai poate, un somn foarte subţire. Şi 
când stă în picioare, şi când se aşază, îl fură fără să-şi 
dea seama. Şi atunci vede acestea în somn şi crede că 
este treaz, dar nu este. Ajunge să doarmă toată noap­
tea, fără să ştie. Prin urmare, tu să încerci să priveghezi 
noaptea, cu lectură, în picioare. Să te plimbi în cam e­
ra ta, să te speli pe faţă ca să te trezeşti şi atunci vei 
şti cum le vezi, deoarece, într-adevăr, toţi nevoitorii le 
văd în somn. Dacă însă le vezi treaz fiind, iarăşi nu este7 j

amăgire. Demonul nu zice unele ca acestea: „Mă închin 
Tatălui, Fiului şi Sfântului Duh."

îmi scrii iarăşi despre tresăltarea inimii, care ţi se 
întâmplă. Şi îţi spun, şi sfinţii spun, că, atunci când 
omul îşi va curăţi sufletul său şi se va zămisli înlăun- 
tru Noul Adam, preadulcele nostru Iisus, atunci inima, 
neputând să-şi stăpânească bucuria şi acea negrăită 
plăcere care cade în ea, atunci tresaltă şi ochii varsă  
lacrimi preadulci. Şi omul întreg devine ca o pară de 
foc din iubirea lui Hristos. Şi mintea se face în întregi­
me lumină şi este uimită şi se minunează de slava lui 
Dumnezeu. Nu asa cum îmi scrii tu, că te întuneci si nuj '  j
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ştii unde eşti. Aşadar, pe acestea le înţelegi greşit. Ia 
aminte!

Iarăşi îmi zici că trupul am orţeşte şi se face ca mort. 
Şi eu îţi spun că de multe ori, într-adevăr, trupul am or­
ţeşte, dar mintea se face în întregime ochi şi inima sim­
te multă dulceaţă şi bucurie fără de măsură. în sfârşit, 
şi acestea, dacă sunt aşa cum îţi scriu eu, iarăşi nu sunt 
măsuri mari, ci sunt ale începătorilor. în timp ce se 
curăţeşte sufletul, atunci vede acestea. Când, însă se 
va curăţi desăvârşit, atunci le vede diferit, lucru despre 
care nu îţi scriu, deoarece nu poţi să-l înţelegi. Eu nu­
mai aceasta îţi spun, să te rogi la Dumnezeu să-ţi dea 
cunoaşterea deosebirii duhovniceşti. Cum trebuie să 
gândeşti şi cum trebuie să ai mintea ta, până când te 
vei învrednici de adevărul concret. Adevărul este Hris­
tos, Căruia fie slava şi stăpânirea în veci, amin.

D espre

rc
. Jţ
Ml.

AC®_
KA

lu crarea  duhovnicească
a cugetului şi cum  trebuie să gândim

Deci, fiule, ai aflat răspunsurile la întrebările tale. 
Ascultă şi cum trebuie să te lupţi împotriva vrăjm aşi­
lor. Şi cu atenţie să citeşti de multe ori, ca pe o lecţie, ca 
să ştii ce să cauţi şi cum trebuie să lupţi cu gândurile 
mândriei, atunci când îţi zic că te-ai sfinţit sau că ai 
Harul şi că plângi mult.

Aşa să zici către Domnul (rugăciune): „O, preaiu­
bitul meu, preadulce Iisuse Hristoase, cine s-a rugat
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pentru mine şi cine Ţ i-a c e ru t să m ă aduci pe lume 
şi să mă nasc din părinţi a tâ t  de buni şi credincioşi 
creştini, când atâţia alţii s e  nasc fie turci, fie franci, 
fie masoni, fie evrei, f ie  păgâni, sau alţii care nu cred 
în Tine şi sunt ca  şi când nu  s-a r  fi născut desăvârşit 
şi vor fi osândiţi veşnic? Cât de mult, deci, trebuie eu 
să Te iubesc şi să  îţi m ulţum esc pentru un dar atât de 
mare şi pentru binefacerea pe care mi-ai făcut-o? Şi 
sângele meu de l-aş vărsa, nu e de ajuns să-Ţi m ulţu­
mesc. Dar şi, iarăşi, M ântuitorul meu preadulce, cine 
s-a rugat pentru mine să  mă rabzi atâţia ani, păcătuind 
încă din anii copilăriei, şi nu Te-ai săturat să mă vezi 
nedreptăţind, furând, m âniindu-m ă, lăcom ind cu pân­
tecele, îndestulându-m ă, pizmuind, invidiind şi fiind 
plinătatea a toată  răutatea şi pe Tine, Dumnezeul meu, 
hulindu-Te prin faptele mele?

Iar Tu, Domnul meu, nu ai trim is m oartea să mă ia 
în păcate, ci îndelung-răbdător fiind m-ai răbdat, căci 
dacă aş fi murit, veşnic aş fi fost osândit. 0 , bunătatea 
Ta, Doamne!

Dar şi iarăşi, cine Te-a im plorat pentru m ine să mă 
aduci la pocăinţă şi m ărturisire şi să mă îm braci cu 
schim a mare, cea îngerească? 0 , m ăreţia Ta, Doam­
ne! O, înfricoşătoare şi prea m are iconom ie! O, darul 
Tău bogat, Stăpâne! O, tezaur al Tău de negolit şi taine 
de negrăit! Cine nu se va înfricoşa, m inunându-se de 
bunătatea Ta? Cine nu se va minuna văzând mila Ta 
bogată? Mă înfricoşez, Stăpâne, să povestesc bogăţia 
darurilor Tale. Stăpânul şi Domnul meu Se răstigneşte 
ca să m ântuiască pe cel care îl răstigneşte. Eu, prin 
păcat, îl răstignesc pe Făcătorul meu şi Cel care m-a 
plăsm uit mă eliberează.
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O, dulce iubire, Iisuse, cât îţi sunt de dator? Nu, 
Făcătorul meu, nu pentru viaţa veşnică trebuie să Te 
iubesc, pe care mi-ai făgăduit-o. Nu pentru că-mi zici 
să-m i dai Harul Tău, nici pentru Rai. Ci sunt dator să 
Te iubesc deoarece eşti vrednic de toată iubirea. Sunt 
dator să-Ţi robesc, deoarece m-ai eliberat de robia pă­
catului şi a patim ilor!"

0 , minune m are! Ce rob cum părat cere plată, deoa­
rece lucrează la stăpânul lui? Şi cum se poate să ceri 
eliberare, din m om ent ce eşti dator banii cu care ai fost 
răscum părat?

Iată, îm păratul şi Domnul tuturor S-a răstignit pen­
tru tine şi te-a eliberat din robia demonilor. Şi ţi-a dat 
porunci care sunt m edicam ente împotriva patimilor, 
ca lucrând acestea, să scapi de patimile care te-au b i­
ruit, zicând:

Să nu desfrânezi, ci să te osteneşti să devii înfrânat, 
deoarece dacă nu te sileşti să devii înfrânat, cu sigu­
ranţă vei deveni desfrânat. Să nu furi, ca să devii ere- j ' 
dincios. Şi dacă nu te sileşti să devii credincios, vei de­
veni fur. Să nu fii iubitor de argint, ca să fii milostiv. Şi 
dacă nu te sileşti să fii milostiv, vei deveni iubitor de 
argint. Să nu lăcom eşti cu pântecele, ca să devii cum ­
pătat. Să ai dragoste, ca să nu devii pizmuitor. Aşa este 
cu toate virtuţile.

Aşadar, după ce Domnul, mai întâi prin dum neze­
iescul Botez, ne-a eliberat, ne-a dat dum nezeieştile Lui 
porunci, ca m edicam ente îm potriva patimilor, ca să nu 
cădem iarăşi în robia păcatului.

Prin urm are, noi, nu că am lucra lui Dumnezeu şi 
ne-ar datora plată, nu că am lucra pentru viaţa veşni­
că, ci ca robi răscum păraţi, lucrăm ca să nu devenim
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robi ai demonilor. Suntem datori să lucrăm, deoarece 
am fost răscumpăraţi. Şi, din m om ent ce ne-am îndato­
rat, trebuie să-I slujim cu multă smerenie, păzind toate  
sfintele Lui porunci. Şi dacă, deci, vom fi aflaţi robi cre­
dincioşi, atunci Domnul ne va da în dar dumnezeiescul 
Lui Har şi ne va izbăvi de patimi. Şi ne va dărui îm pă­
răţia Lui cerească, zicând: „Vino, rob bun şi credincios! 
Peste puţine te-ai arătat credincios, peste multe te voi 
pune!” Vezi, fiule? Că nu ne zice „Vino să-ţi dau pentru 
ostenelile tale pe care Mi le-ai lucrat.” Ci milă a iubirii, 
prin multa Lui bunătate, ne dă nouă dulcele Său Har. 
Ne ia şi patimile care ne tulbură şi, în general, ne în­
vredniceşte de îm părăţia Sa. Când, aşadar, te apropii 
să-ţi faci datoria ta, rugăciunea, vino cu multă sm ere­
nie, cerând mila lui Dumnezeu. Nu că ţi-ar fi dator şi 
trebuie să-ţi dea Harul, ci că eşti legat şi ceri Har ca să 
te  dezlege, zicând (rugăciune):

„Stăpâne, preadulce Domn al nostru, Iisuse Hristoa- 
se, trimite Harul Tău cel Sfânt şi dezleagă-mă din legă­
turile păcatului. Luminează-mi întunericul sufletului, 
ca să înţeleg neţărm urita Ta milă şi să Te iubesc pe Tine 
şi să-Ti mulţumesc cum se cuvine, preadulcele meu 
Mântuitor, Cel vrednic de toată iubirea şi mulţumirea. 
Da, bunul meu binefăcător şi mult-milostive Doamne, 
nu îndepărta de la noi bogata Ta milă, ci îndură-Te de 
făptura Ta. Ştiu, Doamne, povara greşelilor mele, dar 
am văzut şi mila Ta de negrăit. Văd întunericul sufle­
tului meu fără de simţire, dar cred cu bune nădejdi, 
aşteptând luminarea Ta dumnezeiască şi izbăvirea de 
viclenele mele răutăţi şi de patimile mele nimicitoare. 
Cu mijlocirea preadulcii Tale Maici, a Stăpânei noastre, 
Născătoarei de Dumnezeu şi pururea Fecioarei Maria 
şi ale tuturor sfinţilor, Amin."
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Astfel, să nu încetezi să te rogi până la ultima ta su­
flare. Şi Dumnezeu puternic este să împlinească cere­
rea ta, Căruia fie slava şi puterea, cinstea şi m ăreţia în 
veci, amin.

D espre atenţie, dacă ne vine
ajutorul dum nezeiesc, cum  să ne luptăm  

cu gândul părerii de sine

Fiule, ai învăţat cum să gândeşti, acum învaţă şi cum 
să te lupţi. Dacă Domnul cel Bun ne cercetează şi ne 
eliberează de patimi şi ne arată iubirea Lui nemărgi­
nită, să nu socoteşti că nu-ţi mai este de folos paza. Ci 
află că, atât cât suntem săraci, căutăm bogăţia şi, când 
ne îmbogăţim, avem mai multă frică să nu se întâmple 
să adormim sau să fim nepăsători şi să intre hoţii să ne 
fure comoara.

Şi ascultă un exemplu de hoţi.
După ce te rogi, îţi vine dumnezeiasca luminare şi 

simţi bucurie şi dulceaţă nespusă. îndată, un fur, pă­
rerea de sine, vine şi-ţi zice în taină: „Ah, acum te-ai 
sfinţit!" Spune-i: „încetează, demon rău, căci şi până la 
al treilea cer dacă urc, nimic nu este de la mine." Şi iată 
ce zice Pavel: „Cu răpire am fost răpit." Şi a auzit cuvin­
te de negrăit. Aşadar, s-a ridicat oare el cu voia lui? Nu. 
Si dacă altcineva l-a urcat acolo, are el ceva al lui? Nu.j '
Iată ce zice, iarăşi, după ce a salvat lumea întreagă prin 
propovăduire: „Nu din voia mea fac acestea, ci din voia 
lui Hristos care lucrează în mine."
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Vezi, fiule? Ce avea al său, deci, acela, din m om ent ce 
altul îl călăuzeşte? Spune, aşadar, şi tu mândriei celei 
rele că, „dacă urc la cer şi văd pe îngeri şi vorbesc cu 
Domnul, nimic nu este de la mine, căci împăratul a vrut 
să ia lut, noroi din baltă, şi să-l aşeze alături de tronul 
Său. Nu este îm părat? Cum vrea, aşa face. Poate, oare, 
lutul să se m ândrească deoarece este lângă îm părat?  
Nu. Ci mai curând se minunează de bunătatea şi de 
smerenia împăratului. Cum de nu S-a scârbit de ţărâna  
cea murdară, ci a adus-o lângă El? Aşadar, aşa cum te-a  
ridicat din noroi, la fel, iarăşi, când vrea El, te aruncă  
jos în firea ta de noroi.

Aşadar, nici când te-a ridicat nu a fost vreo ispravă 
a ta, nici când te-a aruncat înapoi acolo, de unde te-a  
luat, nu trebuie să te superi, ci să zici: „Eu, Doamne, 
sunt fiu vrednic al iadului. Şi nu mă plâng, căci fapte­
le lui le-am săvârşit şi le săvârşesc. Prin urmare, Tu ai 
vrut şi m-ai urcat la ceruri. Tu vrei şi mă arunci în iad. 
Facă-se voia Ta cea sfântă!" Numai atunci trebuie să te 
superi, când tu faci păcatul şi cazi. Şi să nu te superi 
pentru că ai căzut, ci să te superi pentru că ai supă­
rat pe Dumnezeu. După atâta iubire, câtă ţi-a arătat, tu 
te-ai dovedit nerecunoscător.

Dar iarăşi trebuie să înnoieşti nădejdile, să te ridici, 
să nu deznădăjduieşti pentru că ai păcătuit. Iar dacă 
fără de păcat ai suferit prefacere, nu te teme, ci bu- 
cură-te, că ai văzut bunătăţile lui Dumnezeu şi ai do­
bândit mai multă credinţă şi nădejde fierbinte, că vei 
deveni m oştenitor al celor pe care le-ai văzut, cu mila 
lui Dumnezeu şi iubirea Lui de oameni. Şi sileşte-te să 
dobândeşti mai multă smerenie.

Când iarăşi îţi zice demonul cel rău că eşti superior 
celorlalţi călugări, tu spune-i: „încetează, demon rău!
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Căci dacă vrea Domnul să verse Harul Său dumneze­
iesc peste toţi oamenii, toţi vor fi asemenea." Deci, cu 
ce este vinovat cel care nu are Harul sau are puţin? 
Iată, Domnul dă unuia cinci talanţi şi celuilalt doi. E vi­
novat, oare, cel care a primit doi? Nu. Domnul cunoaş­
te folosul fiecăruia. Deşi i-a dat doi, a auzit acelaşi glas: 
„Intră în bucuria Domnului tău!” Nu i-a zis: „De ce nu 
i-ai făcut şi tu zece?” Vezi, deci, fiule, că dacă şi tu ai 
primit mult de la Dumnezeu, mult ţi se va şi cere.

Aşadar, nici cel care a primit mult Har nu poate ni­
mici şi nici osândi pe cel care nu a primit, nici cel care 
nu a primit acelaşi Har nu trebuie să se întristeze şi să 
cârtească de ce nu i-a dat şi lui Dumnezeu la fel. Ci cel 
care are Harul trebuie să rabde cu multă răbdare pe 
cel care nu a primit, purtând toate slăbiciunile lui tru ­
peşti şi sufleteşti şi să-l călăuzească cu discernăm ânt 
pe calea duhovnicească, până când şi el va îndoi talan­
tul, în funcţie de cât a primit. Sau mai curând să vină o 
rază să-i deschidă şi să-i lumineze ochii sufletului său, 
să vadă ce-i lipseşte şi fără judecată să asculte de cel 
mai mare decât el.

Acesta, deci, fiule, este modul de a gândi pe care tre ­
buie să-l avem, că fără ajutorul Dumnezeului cel Sfânt 
nu putem să facem nimic, după cum ne spune Domnul: 
„Fără Mine nu puteţi să faceţi nimic." Şi „dacă nu va zidi 
Domnul casa, în zadar se vor osteni lucrătorii.” Trebu­
ie, deci, să cerem  să ni se dea şi cunoştinţă duhovni­
cească cu discernământ, căci fără acestea chiar şi cele 
care se arată bune ochilor noştri sunt rele, şi anapoda, 
şi, în loc de miere, cum vedem noi, este otravă. Deoa­
rece discernământul vede, m ăsoară, cântăreşte, iar cu­
noştinţa destram ă şi desfiinţează orice răutate şi gând 
de mândrie. Smerenia le adună şi iubirea le păzeşte
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deoarece este capul tuturor virtuţilor. Din iubire şi 
dulcele nostru Iisus a venit şi S-a răstignit, ca să ne 
arate nouă nesfârşita Lui Iubire pe care o are pentru  
făptura Sa, Căruia fie slava şi stăpânirea în veci, Amin.

Despre cum  vine dum nezeiescul
H ar şi cum  se d eo seb eşte  de înşelare. Şi 

d espre calea  cea  scu rtă

Capitolul Ascultă, deci, fiule, şi cum vine Harul dumnezeiesc 
V şi cum se cunoaşte. Şi zicem că cel care a gustat vinul, 

după aceea, dacă îi dau oţet, îl cunoaşte. Aşa să înţelegi 
şi despre dumnezeiescul Har. Cel care mai întâi îl gustă 
îl deosebeşte după aceea de înşelare. Căci demonul se 
dă drept Har, însă cel care a gustat din fructul adevă­
rului, cum am zis, acela cunoaşte fructul amăgirii. De­
oarece numai puţin să fie mintea atentă la înşelare şi 
se umple inima lui de tulburare, mintea se întunecă şi 
chiar şi perii capului se ridică. Dar se şi umflă ca un ba­
lon cu aer. Iar Harul dumnezeiesc este dulce, cu pace, 
smerit, liniştit, curăţitor, luminător, îm bucurător şi nu 
lasă loc niciunei îndoieli că este Har dumnezeiesc. Si ia

j

aminte bine, să înveţi în ce fel vine dumnezeiescul Har 
şi cum deosebim calea adevărului de cea a înşelării. Şi 
zicem că:

Viaţa monahală astfel este. După ce Harul lui Dum­
nezeu luminează pe om şi pleacă şi lasă lumea, acesta
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vine în obşte sau cu mai mulţi alţi fraţi. Face asculta­
re la toţi şi-şi află odihnă păzind dum nezeieştile po­
runci. Şi împlinind datoriile lui duhovniceşti rânduite, 
aşteaptă cu bune nădejdi mila lui Dumnezeu cel iubi­
tor de oameni. Aceasta este calea cea comună, pe care 
păşesc mulţi părinţi. Dar mai este şi altă cale, scurtă, 
despre care vom şi face cuvânt.

Acest drum scurt nu este descoperire a cunoaşterii 
om eneşti, ci este a Stăpânului însuşi, Care călăuzeş­
te pe fiecare după cum voieşte voia Lui cea sfântă. Şi 
dacă Dumnezeu cel iubitor de oam eni şi bun trim ite 
raza dumnezeiescului Său Har în inima păcătosului, 
de îndată acela se scoală căutând duhovnici pentru 
m ărturisirea relelor săvârşite de el şi pustie şi peşteră 
pentru păzirea de patimi şi suportarea prim elor rele 
care vin din vieţuirea cea aspră, foame, sete, frig, căl­
dură şi celelalte nevoinţe. Iar Domnul aruncă peste el 
şi mai multă căldură şi ca o vatră aprinsă arde inima 
lui spre iubirea fierbinte pentru Dumnezeu şi râvnă 
nem ăsurată spre plinirea poruncilor dum nezeieşti şi 
ură nelim itată împotriva patim ilor păcatului. Şi în ce­
pe cu multă bună-voire să îm prăştie toate avuţiile sale, 
fie puţine, fie multe. Şi după ce răm âne cu desăvârşi­
re sărac şi păzeşte în parte poruncile lui Dumnezeu, 
neputând să mai ţină încă iubirea şi dorul pustiei, 
aleargă ca o căprioară însetată prin pustietăţi, căutând 
călăuzitor şi îndrum ător spre sporirea în urcuşul 
vieţuirii duhovniceşti. Dar din nefericire, deoarece 
astăzi lipsesc călăuzitorii cei m ari şi sunt foarte puţini 
cei care păşesc pe această cale, de aceea plânge şi se 
îndurerează, neaflând ca în vrem urile vechi ceea ce 
doreşte. Ce are de făcut, însă, când are această mare 
fierbinţeală pentru isihie? Cercetează şi caută pe cel
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mai încercat călăuzitor şi se aşază pe sine în ascultare 
şi, cu rugăciune şi binecuvântare, începe luptele du­
hovniceşti. Acum, aici, mulţi având această căldură, au 
prim it sfânta schim ă şi au p lecat singuri în pustie cu 
rugăciunea şi binecuvântarea părintelui duhovnicesc, 
venind din timp în tim p şi sfătuindu-se. Alţii, iarăşi, au 
rămas îm preună şi aveau îngăduinţa ca la anum ite ore 
să se retragă în lin iştire şi să încerce toată virtutea: să 
plângă, să privegheze, să postească, să se roage, să ci­
tească şi să facă m etanii câte poate, în general să se 
îngrijească de curăţenie şi să se lupte cu patimile.

Şi dacă, aşa cum am zis, îşi află liniştea într-un 
anume fel, aici este nevoie, însă, de atenţie. Pentru că 
mulţi s-au separat, nu din iubire fierbinte de Hristos 
şi dorinţă spre lupte şi necazuri, ci vrând liniştea spre 
vindecarea patim ilor lor. D eoarece nu rabdă asculta­
rea şi ocara, ci îşi iubesc voia proprie. Şi făcându-se 
robi patimilor, le slu jesc pe acestea, adică mânia şi pof­
ta. Şi sunt înşelaţi cu desăvârşire.

Iar cel care se linişteşte cu adevărat pentru Hristos 
are lacrim ă continuă, plângându-şi păcatele sale şi în- 
grijindu-se de toată virtutea. Şi cu credinţă fierbinte 
se dedă la luptă până la m oarte. Şi aşezându-şi m intea 
în inimă, se sileşte prin inspiraţie şi expiraţie să zică 
rugăciunea: „Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dum­
nezeu, m iluieste-m ă!" Si încearcă să îsi adune m intea'  * j j

după îndrum ările Sfinţilor Părinţi niptici. Şi după ce 
face toate acestea, cerând cu durere mila lui Dumne­
zeu, începe puţin câte puţin să sim tă tainic cu m intea 
ajutorul dumnezeiesc. Şi ca în tr-o  baie, puţin câte pu­
ţin, se curăţă mintea. I se înm oaie inima spre străpun­
gere, spre tânguire, spre ascultare, spre râvnă şi mai
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multă căldură. Şi ţine m intea ca o mamă şi o creşte ca 
pe un prunc.

Şi când pleacă Harul, monahul, necunoscând 
înţelepciunea lui Dumnezeu cel Sfânt, plânge şi se 
îndurerează, căutând şi impunându-şi posturi peste 
posturi, stări şi privegheri, rugăciuni şi cereri, crezând 
că de către el este atras Harul lui Dumnezeu. Iar ispitele 
îl strâm torează în multe chipuri, ca să ceară şi mai 
mult cu lacrim i ajutorul dumnezeiesc, prin iconomia 
proniei dumnezeieşti, ca să se antreneze. Şi dacă iarăşi 
va veni cercetarea dumnezeiască, acesta, ca un prunc, 
începe să strige: „Ah! Ah! Cum m-ai lăsat? Căci de puţin 
nu m-au înăbuşit demonii. Să nu mai pleci! Ah, ce să fac 
ca să te ţin?", crezând ca un prunc că luptele lui au adus 
Harul şi întrebându-se cum să facă să-l ţină. Dar Dum­
nezeu, până să apuce bine să-L guste, îndată pleacă. Şi 
puţin câte puţin, vine din ce în ce mai repede şi din ce 
în ce mai mult.

Iar pruncul, prin cuget şi cunoştinţă, începe să se 
obişnuiască şi să prindă curaj, crezând că deja i se dă 
plată ostenelilor lui. Şi timp de trei sau patru ani vede 
Harul lui Dumnezeu antrenându-1 continuu şi înţelep- 
ţindu-1, vede patimile lui îm puţinându-se şi pe demoni 
nem aiputând să-l războiască pe el mult, din pricina 
pazei Harului celui Sfânt al lui Dumnezeu.

Şi dacă este treaz, are m ângâiere cu lacrim i, chiar 
dacă m erge sau lucrează. Iar dacă se roagă cu mintea, 
are în m inte sim ţirea norului cel luminos, care îl 
cercetează uneori. Dacă însă doarme, fie şi pentru 
puţin, vede în somn frum oase vise: Rai cu flori ca de 
aur, palate îm părăteşti de nedescris, care strălucesc 
mai mult decât soarele si altele multe si diferite, înj j *
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jurul cărora se învârte m intea când se trezeşte şi îl 
mişcă spre căldură şi râvnă, m inunându-se de frum u­
seţea bunătăţilor veşnice şi întrebându-se când se va 
învrednici să devină m oştenitor al acestora.

Dar, fiule, şi aici este nevoie de atenţie şi de d iscer­
nământ, ca să nu creadă cineva în vise, ci trebuie să 
cunoască dacă sunt de la Dumnezeu sau de la demoni. 
Dar pentru că nu toţi au acest discernăm ânt, de aceea 
să nu le creadă deloc. Cele de la Dumnezeu, însă, se cu­
nosc. Le vede, când în som n adânc, când în somn puţin, 
dormind ca şi când n-ar dormi şi pentru un timp foarte 
scurt. Şi după ce se scoală este plin de bucurie şi m intea 
se învârte în jurul lor şi îi provoacă vedere dum nezeias­
că. Şi îi aduce în am intire ani întregi şi sunt de neuitat.

Iar cele care sunt de la dem oni umplu sufletul de 
tulburare şi, când se trezeşte şi m intea vrea să şi le 
am intească, se umple de frică, iar inima nu le prim eşte. 
Dar şi când le vede în timpul somnului, acestea nu au 
stare, ci se preschim bă în form e şi chipuri, în locuri şi 
feluri, în fapte şi m işcări. Şi de la aceste prefaceri şi de 
la caracterul lor tulburător şi neplăcut, le poţi cunoaş­
te de unde sunt.

Mai sunt şi altele din închipuirea minţii şi din mul­
ta m âncare, dar nu este nevoie să le arătăm . Dar, aşa 
cum am spus şi în altă parte, m intea nevoitorului, când 
doarme, cercetează neîncetat rugăciunea.

Iar atunci pruncul vede toate aceste bunătăţi şi nu 
are cunoştinţa pe care o cere, ca să cunoască bine şi 
să discearnă pronia lui Dumnezeu, deoarece până aici 
încă se hrăneşte cu lapte şi nu a dobândit încă ochi cu­
raţi. Dar până aici este plin de lumină şi de întuneric 
şi faptele lui sunt am estecate cu patimile. De aceea în ­
cepe să se gândească că iată ce îi dăruieşte Dumnezeu
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prin luptele şi prin necazurile lui. Iar demonul cel rău 
seam ănă în ascuns otravă, ca oarecând Evei, şi pruncul 
îşi deschide urechile sale.

Aceasta se întâm plă şi din pogorăm ânt dum neze­
iesc, ca să înveţe sm erenia. Şi demonul înşelător începe 
să-i zică: „Vezi că astăzi se spune că nu mai dă Dumne­
zeu Har? Vezi? Pentru că aceia nu vor să se nevoiască, 
îm piedică şi pe altul şi îi spun că este înşelat şi că va 
cădea şi că va deveni neputincios." Şi răul cel vechi îl 
învaţă multe altele. Iar acesta necunoscând ţesătura ce 
i se ţese, pentru că este fără experienţa războirii, este 
furat şi prim eşte minciuna drept adevăr sau, cum am 
spus, se face şi prin iconom ie dumnezeiască, ca să îl 
înţelepţească şi să nu mai fie m ereu prunc.

Slavă înţelepciunii şi cunoştinţei lui Dumnezeu, 
care chiverniseşte în multe chipuri vindecarea sufle­
tului nostru, totdeauna, acum şi pururea şi în vecii ve­
cilor, amin.

D esp re cum  cad în  ' L  _ în şe la re  unii 
n evoitori, când su n t fără îndrum ător, şi care  

este  m ed icam en tu l v in d ecării lor

Până acum ai ascultat despre cum vine Harul. As­
cultă şi cum se înşală unii. Se cere multă atenţie de 
la nevoitori, deoarece au căzut mulţi şi în vechime, şi 
astăzi cad în fiecare zi. Căci, dacă prim eşte minciuna 
drept adevăr, umflându-se în sinea lui, începe să zică

Capitolul
VI
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si să înveţe că omul vrea si nu face.152 Dacă vrea si se
j  j  j  j

sileşte, se  face vas al Harului. Şi luptându-se cu m ânie 
cu cei ce îi sunt împotrivă, puţin câte puţin cade în în ­
şelare şi devine rob al demonului, spunând că toţi se 
vor osândi, deoarece nim eni nu are cunoştinţă, ci nu­
mai el. Şi încetează să se m ai încredinţeze celor care îi 
zic ce îi este de folos şi se închide în sine, făcând voia 
demonului care sălăşluieşte în el.

Şi dacă răm âne închis în sine, fie îl va înăbuşi, fie îl 
va spânzura, încredinţându-1 că va deveni martir. Iar 
dacă nu face lucrul acesta, îl va arunca în nepăsare şi 
nepurtare de grijă, să le părăsească pe toate şi să m ă­
nânce şi să bea, şi nici să nu-şi dea seam a că a căzut, 
pentru ca astfel să-şi ceară vindecarea. El crede însă 
că merge bine înainte şi că aceasta e calea şi adevărul.

Iar Domnul, iubitor de oam eni, îl aşteaptă să-şi dea 
seama când a căzut şi, dacă îşi dă seam a de cădere, are 
vindecare.

Aşadar, aceasta, fiule, este o înşelare, iar leacul ei 
este să cunoşti că ai fost în şelat şi cu lacrim i să cauţi 
doctor încercat, care poate să te scape şi să-ţi dea m e­
dicam entele potrivite spre siguranţa sufletului tău.

Dar noi să revenim  acolo unde am rămas. Şi zicem: 
dacă omul nu pleacă afară, precum  cel despre care am 
zis, ci are necunoştinţă şi gândeşte că prin sine a do­
bândit Harul, va susţine şi că omul poate, dacă vrea, 
să se silească şi să prim ească Harul. Are însă şi team ă 
şi cu discernăm ânt firesc spune: „Cum să osândesc eu 
pe ceilalţi, că niciunul nu are cunoştinţă şi numai eu 
m-am aflat luminat?" Şi lovind şi fiind lovit, se luptă 
cu gândurile. Iar Harul lui Dumnezeu se îndepărtează
152 Adică, „omul, pentru că aşa vrea şi nu se nevoieşte, de aceea nu spo­
reşte."
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încet, încet, şi îl lasă să cadă în ispite, ca să înveţe sm e­
renia. Iar acesta, neputând îndura asprim ea gându­
rilor şi tem ându-se să nu rătăcească, pleacă căutând 
bătrân încercat, ca să-i vindece rana.

Dar cu toţi părinţii buni şi sfinţi, fiecare spunân- 
du-şi părerea sa, el nu se vindecă, pentru că nu a ve­
nit încă ceasul ca să-i descopere Dumnezeu doctorul 
şi leacurile. Şi de aceea nu prim eşte înştiinţare, pentru 
că acestuia îi este de folos cuvântul practic mai presus 
de el, ca să-l sm erească şi să arunce de la el părerea de 
sine.

Şi negăsind ceea ce caută, deoarece nu are răbdare 
ca aceasta să vină când vrea Dumnezeu, se umflă în 
sinea lui încă şi mai mult. Iar atunci, este dat slăbiciunii 
firii. Pleacă Harul, slăbeşte trupul, nu mai poate ca 
altădată să-şi facă îndatoririle obişnuite, îl strivesc 
nepurtarea de grijă, acedia, greutatea trupului, somnul 
fără măsură, am orţirea m em brelor, întunericul minţii, 
tristeţea fără de m ângâiere, gândurile de necredinţă, 
frica de înşelare. Şi neputând să îndure, aleargă, 
cerând ajutor.

Dar, aşa cum am zis de multe ori, este greu să găseşti 
astăzi călăuzitor practic. De aceea, unul îi zice să m ă­
nânce lapte, ouă, brânză, carne ca să se întărească, dar 
el nu poate să facă altfel, deoarece şi-a pierdut răbda­
rea şi i s-a răcit râvna şi căldura credinţei şi deoarece 
de la sfaturile tuturor s-a făcut ca un nebun. Alţii îi zic 
„Te-ai pierdut!". Alţii „Te-ai rătăcit!" Aşa s-au pierdut 
şi alţii. Şi fiecare după cunoştinţa lui, din dragoste, îi 
spune ceea ce ştie. Şi acesta începe să m ănânce, să bea, 
să sape şi aşa mai departe. Şi cel care era mai înainte 
niptic devine com erciant, viticultor şi grădinar.
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Şi nu se  m ulţum eşte să răm ână pe calea cea comună 
a părinţilor, ci fie va arunca de tot schim a şi se va 
căsători, fie va deveni, cum am spus, rob al trupului şi 
duşman al celorlalţi nevoitori. Şi când va auzi pe cineva 
că posteşte, că priveghează, că plânge, că se roagă, se va 
mânia şi se va tulbura, zicând: „Acestea sunt rătăciri! 
Te vei rătăci! In ziua de astăzi Dumnezeu nu mai vrea 
acestea." Şi eu am făcut acestea şi aproape că m-au 
legat cu lanţuri. Şi acesta  dispreţuieşte desăvârşit 
îndatoririle lui duhovniceşti, trăind în m are nesim ţire 
şi aflându-se în tinda iadului din pricina păcatelor în 
care în fiecare clipă se tăvăleşte. Şi devine piedică şi în 
calea m ântuirii celorlalţi. Cere tuturor să fie ca el, căci 
el a fost mai întâi fierbinte nevoitor, iar acum este rob 
al demonilor.

Aceasta, deci, fiule, este altă înşelare, care fură pe 
nevoitori. Şi leacul ei este sm erirea inimii. Să revină 
acolo unde era şi cu răbdare să aştepte mila lui Dum­
nezeu. Şi dacă vine ajutorul lui Dumnezeu, este bine. 
Altfel, să se supună ascultării, să se sm erească, păşind 
pe drumul comun al părinţilor.

Iar noi, iarăşi, să venim la ale noastre. Şi zicem  că, 
dacă acesta despre care am vorbit suportă lupta cu 
răbdare, aşteptând mila m ilostivirii lui Dumnezeu, 
sm erindu-se, şi după ce mai întâi încearcă puţin îndru­
m ările Părinţilor şi vede că nu se întâm plă nicio vinde­
care -  deoarece nu sunt leacurile potrivite şi cuvenite 
cele pe care i le dau, ci sunt altele, cele pe care le au şi 
ei la îndem ână - , începe, deci, sm erindu-se cu lacrimi, 
să ceară de la Dumnezeu si de la oameni.*

Iar Dumnezeu cel Sfânt ascunde încă şi mai mult 
Harul Său şi îl lasă în ispite, până când se sm ereşte
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desăvârşit şi până când îl învaţă bine cum trebuie să 
gândească, întrucât mai are, încă, mândrie. Şi aici este, 
deja, lupta cea mai mare şi se pune la încercare hotă­
rârea cea curată a luptătorului, precum aurul în topi­
torie. Deoarece, de vrem e ce este plin de patimi şi mai 
presus de toate cu mândrie, de aceea este lăsat în m âi­
nile micimii de suflet, ale descurajării, ale mâniei, ale 
blasfem iei şi ale răutăţii vrăjmaşului. Şi gustă în fieca­
re clipă din înăbuşirea sufletească şi bea din apele ia­
dului. Şi toate patimile lui sunt lucrate de demoni ziua 
şi noaptea. Iar Domnul stă departe, neîntărindu-1 pe el 
cum făcea la început.

Iar adevăratul nevoitor, în ciuda tuturor acestor 
pericole, nu părăseşte locul ci stă în picioare, apărân- 
du-se şi ţinând laolaltă părţile şubrezite în lupta cu 
diavolul. Stă jos tânguindu-se şi plângându-şi rănile. Şi 
încearcă să vindece traum ele sale. Şi aşteaptă în ago­
nie fie sfârşitul ispitelor, fie nim icirea desăvârşită.

Şi având puţină nădejde, zice: „Mai bine să m or în 
luptă, decât să las şi să se hulească calea lui Dumnezeu, 
din m om ent ce am atâtea m ărturii că pe aceasta au 
trecut toţi sfinţii." în numele tuturor celorlalţi părinţi 
ne adevereşte şi ne încurajează A w a Isaac, lauda 
isihiei şi m ângâierea asceţilor.

Şi cu astfel de m ângâieri îşi vindecă puţin lipsa de 
curaj şi face răbdare. Iar trupul şi-l vindecă cu puţină 
m âncare sărăcăcioasă, ca să poată să ducă şi să rabde 
strâm torările şi luptele trupeşti. Şi toate puterile m in­
ţii le pune în gardă, ca nu cumva în tulburarea dem o­
nilor şi a patim ilor să hulească num ele lui Dumnezeu. 
Aşadar, această luptă mare ţine destul de mult timp, în 
funcţie de răbdarea fiecăruia şi de cât vrea Dumnezeu.
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Ţine până când îl va curăţa desăvârşit de diferitele pa­
tim i şi îl va aduce în desăvârşita cunoştinţă, să vadă 
bine care lucruri se fac de către el şi care de către 
Dumnezeu.

Şi dacă va fi ispitit cum trebuie, atunci va începe cu 
adevărat să se întrebe, zicându-şi în sine: „0, sm eritule 
şi ticălosule, unde este ceea ce spuneai, că, dacă vrei, 
poţi să te  lupţi şi să prim eşti Harul lui Dumnezeu? 
Unde este ceea ce spuneai, că ceilalţi nu se silesc şi de 
aceea nu sporesc? Vai ţie, căci, dacă Domnul nu va zidi 
casa sufletului tău, în zadar te osteneşti."

Acestea şi altele multe se în treabă întruna şi lup­
tă tot timpul cu demonii. Dă una şi prim eşte zece. Şi 
aceasta, una, pe care o dă, este răbdarea, pe care o pri­
m eşte în întregim e Dumnezeu, dar îl lasă puţin, cât să 
stea în picioare silindu-se. Şi în taină îi zice un glas: „Ia 
aminte, să nu te  m işti din locul tău, deoarece vei cădea 
şi te  vei pierde cu totul. Şi se va şterge pom enirea ta 
din cartea vieţii şi vei deveni mai rău decât cei din 
lume." Şi pentru aceasta, rabdă.

Iar demonii cei chinuitori atât de mult îl războiesc, 
că numai că nu-1 înăbuşă. Şi în somn îi vede, tagm e în ­
tregi, chinuindu-1 în mii de feluri. Şi treaz fiind, vede 
toate tulburările patimilor.

Preabunul Dumnezeu să ne dea nouă bărbăţie şi 
răbdare, să trecem  în siguranţă prin acest pericol su­
fletesc, Amin.
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D esp re cum  rev in e  -  —^  Harul
d u m n ezeiesc, după ce m ai în tâ i 

n e-a  ed u cat b ine

Ascultă, fiule, cum iconom iseşte înţeleptul Chiver- 
nisitor sfârşitul ispitelor şi readucerea Harului Său 
dumnezeiesc. în sfârşit, când va cunoaşte deja bine 
slăbiciunea firii om eneşti şi va ajunge la adâncul sm e­
reniei, atunci Domnul îi va zice: „Ajunge lupta înăbuşi­
rii sufleteşti. Să-l ajutăm, aşadar, pe acest rănit."

Şi, iarăşi, nu trim ite îngeri ca să-l călăuzească, deoa­
rece firea celui de-al optulea veac nu poate să îl poarte, 
dar nici nu-i dă Har separat, ca înainte, ca să nu zică că 
i s-a dat pentru răbdarea şi nevoinţa sa.

De aceea, Dumnezeu cel înţelept, Care pe toate le 
iconom iseşte întru folosul nostru, care urcă la ceruri 
si coboară la iad, care dă m oarte si dă viată, El însusi* * * j  '  j

aduce ispitele spre curăţire şi vindecare şi, când soseş­
te timpul să le ridice, iarăşi, în felul Lui şi cu înţelepciu­
nea Lui, săvârseste deznodământul.9 * j

Şi ridică un bătrân, care a pătim it şi a trecut prin 
aceleaşi lucruri si este călăuzitor încercat, în m ăsurăj j  '

să m ântuiască un suflet, sau mai curând în care sălăş­
luieşte Dumnezeu însuşi şi vorbeşte prin el, şi îl aduce 
la întâlnire. Şi, întâm plându-se dialogul, iată şi reve­
nirea dumnezeiescului Har. Părintele vorbeşte şi cu­
vintele lui pătrund ca nişte fulgere în adâncul inimii 
şi dum nezeiasca lumină străluceşte de ju r îm prejur
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în  suflet, iar dem onii fug departe, neputând să stea în 
faţa bătrânului, deoarece în clipa aceea bătrânul sfânt 
este în întregim e foc dum nezeiesc şi cuvintele lui se 
umplu de luminare dum nezeiască şi sfaturile lui sunt 
delicate, de m are cunoştinţă şi înţelegere, pline de 
vedere dumnezeiască, în trucât sunt însoţite de Harul 
dumnezeiesc.

Şi de îndată ce intră în inimă, m intea este m işcată 
spre uimire şi m inunare, deoarece cele mai presus de 
fire îl învaţă cele de trebuinţă ca să ridice sarcina cea 
grea a răutăţii dem onilor. Şi dacă îl îndreaptă bine şi îi 
dă îndrum ări suficiente, în m ăsură să m ântuiască un 
suflet, se despart. Şi o noapte întreagă de iarnă a trecut 
ca o clipă din oră, ca o minune, fără să înţeleagă când 
a trecut.

Şi după despărţire, întorcându-se la ale sale cel 
care mai înainte era prunc, iar acum prin experienţa 
dem onilor a devenit încercat, a izbugnit în plânsete, 
vărsând preadulcile lacrim i ale iubirii. A strigat: „Aş­
teptând am aşteptat pe Domnul şi S-a plecat spre 
mine" şi „Că de nu m i-ar fi a jutat mie Domnul, puţin 
de nu s-ar fi sălăşluit în iad sufletul meu" şi multe al­
tele. Şi după ce a venit în coliba lui şi a pus în aplicare 
îndrum ările, îndată a şi fost eliberat de cele câte mai 
înainte îl stăpâneau. Şi după puţin timp, cu rugăciuni­
le bătrânului aceluia sfânt, care si în somn îl vedea si; j j
îl întărea, s-a vindecat desăvârşit. Şi umplându-se de 
iubirea lui Hristos, s-au lin iştit şi patimile lui şi a ve­
nit pacea gândurilor. Dar şi puterea credinţei i s-a dat, 
cea care vine din vederea dum nezeiască, şi nu ca cea 
dintâi, care vedea din lectură şi din nădejde tainică, 
pe care o avem din Sfântul Botez şi din dogmele cele
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drepte, ci credinţa venită din vederea cea dum nezeias­
că, care vede şi ceea ce vede, crede.

De asem enea şi toate celelalte daruri ale lui Dum­
nezeu vin ca un lanţ, legate, Har şi milă, fără ca el să le 
ceară. Dar şi când va sta la rugăciune, nu poate să zică 
„Dă-mi cutare sau cutare...", deoarece Domnul îi dă mai 
mult decât cere el. Rugăciunea lui este să se facă voia 
lui Dumnezeu. Şi din când în când, în ceasul rugăciu­
nii, devine prizonier al iubirii lui Iisus şi, mulţumind 
neîncetat Domnului pentru atâtea daruri şi binefaceri, 
m intea lui este răpită în uimire şi minunare. Iar aerul 
dumnezeiescului Har astupă gura lui şi îm părăţeşte 
Hristos şi, dacă trece puţin vederea dumnezeiască, 
acesta se face ca unul fără de trup. Şi cu m inunare stri­
gă: „O, adâncul bogăţiei şi al înţelepciunii şi al cunoş­
tinţei lui Dumnezeu! Cât sunt de necercetate tainele 
Tale, Doamne? Cine poate să pătrundă bogăţia nem ă­
surată a Harului Tău şi ce limbă poate să tălm ăcească 
tainele Tale de nepătruns? 0, Doamne, dacă nu vei ţine 
apele Harului Tău, se va topi omul ca ceara." Acestea 
zicând, se vede pe sine mai rău şi decât târâtoarele pă­
mântului şi vrea, dacă ar fi cu putinţă, să aşeze pe toţi 
oam enii în inima lui, ca să vadă şi să se m ântuiască, 
chiar dacă el însuşi ar fi păgubit în felul acesta de Ha­
rul lui Dumnezeu. Dar pentru că a cunoscut şi aceasta, 
că este cu neputinţă să m ântuiască cineva pe alţii, de 
aceea se m ulţum eşte să răm ână în isihie, să se roage 
pentru toţi să-i m ântuiască Dumnezeu.

Acesta, deci, fiule, în puţine cuvinte, este felul dum­
nezeiescului Har. Şi cel care a ajuns până aici poate să 
ne spună ce altceva vede, dacă nu i s-a întâm plat altă 
piedică, în trucât acesta m ănâncă iubire dumnezeiască
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şi bea vinul pe care l-au băut toţi cuvioşii părinţi care 
au păşit pe această cale şi au uitat de necazuri. Dar nici 
Harul nu mai pleacă, cum pleca la început, în afară de 
cazul în care se întâm plă vreo prefacere -  0, să nu fie, 
Doamne!

Dacă, deci, vei asculta şi tu, fiul meu, fără excepţie le 
vei vedea pe toate acestea. Şi eu părăsesc aici acest cu­
vânt şi îţi voi vorbi iarăşi despre altă înşelare. Aceasta 
îţi spun, numai, că toate aceste ispite pe care le-a păţit, 
toate furtunile şi naufragiile, toate fricile şi toate greu­
tăţile atât de mari, s-au întâm plate pentru că nu a avut 
călăuzitor care să-l susţină şi să-l îndrum e. Şi fiindcă 
este această lipsă de astfel de călăuzitori practici, de 
aceea, cu greu se găseşte unul dintr-o mie care să trea ­
că prin calea aceasta periculoasă, care, cum am spus 
înainte, este calea cea scurtă a lui Dumnezeu, care duce 
pe om la viaţa cea veşnică. Şi pentru că există această 
lipsă, de aceea apar diferitele rătăciri.

Deoarece Harul lui Dumnezeu este absolut necesar, 
după ce nevoitorul începător îl gustă bine la început, 
trebuie să plece, ca să se antreneze, să devină soldat 
lucrător al lui Hristos. Şi fără astfel de ispite, nimeni nu 
a urcat la desăvârşire.

Şi punctul aceasta, despre care am vorbit, în care 
mulţi au căzut în înşelare, este punctul în care pleacă 
Harul lui Dumnezeu, ca să ne facă soldaţi lucrători ai 
războiului şi să nu răm ânem  pentru totdeauna prunci. 
Dar Domnul vrea să devenim bărbaţi vrednici si*

luptători cu bărbăţie, în m ăsură să păzească bogăţia 
Lui. Şi de aceea ne lasă să fim ispitiţi. Iar scopul princi­
pal al Sfinţilor Părinţi, care ne învaţă să fim în cea mai 
înaltă dintre virtuţi, ascultarea, făcându-ne urm aşi ai
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lui Hristos, acesta este, să ne curăţească prin aceasta 
de diferitele patimi care ţin de gândirea şi iubirea pro­
priei voinţe, ca să primim Harul dumnezeiesc.

Şi iarăşi, când Harul pleacă ca să ne antreneze, 
bătrânul, ca un alt Har, vine să te susţină, să te 
îndrum e cu cuvintele făptuirii, prin care acesta a 
trecut, şi să-ţi încălzească râvna, până când şi tu, cu 
Harul lui Dumnezeu şi prin rugăciunile părintelui 
tău, te eliberezi de lupte şi eşti iarăşi cuprins de 
Harul dumnezeiesc, iar dulcele Iisus îţi încredinţează 
preţioasele Sale comori, ca unui bărbat desăvârşit.

Nu există, deci, niciun alt scop pentru care omul să 
se supună ascultării. în ziua de astăzi, însă, fiecare cre­
de că ia pe ucenic ca să-l înveţe m eşteşug, să scoată 
bani sau să sape via, sau să se facă negustor şi să-l facă 
m oştenitor, fie la casă, fie la chilie, fie la magazin, fie la 
orice are el. Sau şi pentru a-1 sluji.

Noi zicem că nu este nevoie de astfel de bătrâni. 
Căci principalul scop pentru care merge ucenicul ală­
turi de bătrân şi face desăvârşita ascultare este, pe 
de o parte, ca bătrânul, arzând de iubirea lui Hristos, 
să transm ită talantul bogăţiei virtuţii lui, iar, pe de altă 
parte, ca ucenicul -  dacă are desăvârşita lepădare de 
sine şi tăierea voii, făcând desăvârşită ascultare, şi dacă 
prim eşte atâta har de la părintele lui duhovnicesc -  
atunci, fără îndoială, să săvârşească şi toate slujirile 
casei, ca fiind necesare.

Şi fiindcă s-a stins acest scop drept al chem ării 
m onahilor -  şi în mii de monahi, numai dacă se văd 
puţini, ca scânteile, aceşti puţini sunt propovăduiţi de 
m iile de monahi ca înşelaţi - ,  de aceea si ei, neavândj  j  f '  

unde să transm ită com oara duhovnicească, o ascund 
şi le arată tuturor cum că ar fi nebuni şi înşelaţi.
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Şi de aceea, nevoitorii, când ajung în punctul în care 
pleacă Harul în mod necesar, neaflând leacul concret 
al vindecării lor, cad, se înşală şi se pierd mii de sufle­
te  care au arătat la început m ultă hotărâre şi zel după 
Dumnezeu. Iar cei ce nu cunosc, din necunoştinţă, au 
numit calea lui Dumnezeu, pe care au păşit picioarele 
ostenite ale sfinţilor, calea rătăcirii şi păcătuiesc din 
neştiinţă şi hulesc calea lui Dumnezeu şi îi îm piedică 
pe cei care vor să păşească pe ea. Şi spunem  când ne 
întreabă: „Eu, fiul meu, slab fiind, nu pot să păşesc pe 
calea aceasta. Tu, dacă ai râvnă, îngrijeşte-te să găseşti 
un astfel de călăuzitor. Şi dacă găseşti, urm ează-i cu 
credincioşie. Iar dacă nu vei găsi, urm ează calea com u­
nă a Părinţilor, pe care vei avea mulţi tovarăşi de drum 
si călăuzitor si unde nu te  tem i că vei rătăci."* j

Acesta este adevărul curat şi nepătim aş al lui Dum­
nezeu şi cel care vorbeşte aşa este ferit de multe curse. 
Iar dacă, atunci când este întrebat, zice că drumul 
acesta este din înşelare şi toţi câţi îl urm ează sunt în ­
şelaţi, unul ca acesta să stie că a căzut în cursă. Si săj  j  * j  j

ştie să ceară mila lui Dumnezeu, înainte de a ne ajunge 
m oartea şi de a fi închişi dincolo de încuietoarea iadu­
lui. Atunci nimeni nu ne poate izbăvi pe noi de această 
osândă veşnică, care ni s-a făcut nouă din pricina ne- 
ştiinţei limbii noastre.

Şi în timp ce Părintele Luminilor a dat toată judecata 
Fiului, noi, cei fără de minte, răpind judecata, judecăm  
pe aproapele nostru fără discernăm ânt, necunoscând 
lucrarea lui şi pronia dum nezeiască pe care o are 
pentru el Dumnezeu, Căruia fie slava şi stăpânirea în 
veci, Amin.
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D esp re a ltă  ... _J |f L • —  în şe la re

Ascultă, fiule, despre o altă înşelare, ca să te păzeşti. 
Mulţi monahi s-au îngrijit de o virtute şi au pus toată 
silirea lor întru realizarea ei. Să spunem, de exemplu, 
despre post, să nu m ănânce ulei sau m âncare gătită 
sau altele. Şi şi-a legat libertatea lor dând crezare gân­
dului lor, că totul constă în a posti. Şi exersând această 
virtute, sfătuiesc şi pe alţii că aceasta este singura cale 
şi plinirea tuturor virtuţilor şi asigurarea m ântuirii 
sufleteşti, bazându-se pe faptul că de atâţia ani nu au 
m âncat ulei sau m âncare gătită sau altceva.

Iar noi spunem că unul ca acesta a devenit rob pos­
tului cel după voia lui şi crede că cine nu face asem e­
nea nu se va mântui sau că este în afara drumului. Pe 
unul ca acesta noi îl întrebăm : 0 , omul lui Dumnezeu, 
spune-mi, în atâţia ani de post al tău, ce ai câştigat? 
Arată-mi rodul postirii tale de mulţi ani, iar eu am să 
mă încredinţez. 0, omule, tu, prin postul tău cel mai 
presus de toate ai lipsit pe alţii de mila lui Dumnezeu. 
Unde ai aşezat mila cea fără de margini a bunătăţii 
Domnului? Oare toti oam enii sunt din aceeaşi alcătui-j j

re ca tine şi au aceeaşi putere trupească, încât să le ceri 
ca toţi să devină ca tine? De aceea, aşadar, pentru că nu 
chiverniseşti bine cele ale tale, baţi fierul pe nicovala 
postului de atâţia ani şi nu a ieşit niciun vas! Şi aceasta 
pentru că nu ai discernăm ânt. Şi vindecarea unuia ca 
acesta este să lase aşa-zisul post şi să caute îndrum ări 
de la duhovnic, cum să vieţuiască.
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Altul, iarăşi, asem enea, s-a în tem eiat pe priveghe­
rea lui şi numai despre aceasta învaţă. Şi m ăsoară 
timpul pe care îl priveghează. Şi cine nu face ca el este 
socotit că păşeşte în întuneric. Unul ca acesta să lase 
privegherea lui şi să urm eze îndrum ările duhovnicilor.

Altul, iarăşi, s-a încred inţat lacrim ilor sale şi ca pe 
o descoperire om enească o învaţă celorlalţi spunând 
că e vai de cel care nu plânge. Şi crede că, numai dacă 
plânge, aceasta este desăvârşirea. Şi leacul acestuia 
este să cunoască că lacrim ile trebuie să fie însoţite de 
sm erenie, să nu socotească că face vreo lucrare a lui 
Dumnezeu si că îi este dator Domnul cu Har. Dar si, ia-j j '

răşi, chiar dacă plânge cum se cuvine, să ştie că lucrea­
ză numai o virtute şi îi lipsesc încă nouăzeci şi nouă.

Altul s-a încredinţat rugăciunii lui şi-i îndrum ă pe 
ceilalţi că, dacă fac asem enea, vor stăpâni mintea. Şi 
de asem enea ţine lucrul acesta  ca pe o descoperire a 
cunoştinţei lui.

Altul, iarăşi, se încredinţează isihiei, cum că în aceas­
ta constă toată desăvârşirea, şi crede că, dacă vrea ci­
neva, este cu putinţă să afle isihia. Dar ce zic? Căci sunt 
oameni care nădăjduiesc numai în anii în care au pur­
tat schim a m onahicească şi cu aceştia se laudă.

Aşadar, noi despre toate aceste virtuţi spunem că 
nu ne îndoim că ele sunt instrum ente fără de care nu 
putem ajunge la desăvârşire. Dar trebuie să ne îngrijim  
până la sânge de toate acestea la un loc şi de toate ce­
lelalte, pe care nu le-am  am intit. Deoarece isihia, pe de 
o parte, este singurul ajutor care îm preună-lucrează 
la realizarea tuturor virtuţilor. Dar zicem: Nimeni nu 
poate răbda sarcina acesteia în cunoştinţă şi d iscer­
nământ, dacă nu trim ite Domnul, ca dar şi milă, Harul 
isihiei. Aşa încât, cel ce se linişteşte trebuie să ştie că
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isihia este dar al lui Dumnezeu şi Acestuia trebuie să 
îi m ulţum ească. De asem enea, spunem şi despre cel 
care se roagă: Apostolul spune că „nimeni nu poate să 
spună Domn este Iisus, decât în Duhul Sfânt." Aşadar, 
cum zici tu că te rogi curat şi ţii stăpânită m intea cea 
de nestăpânit. Şi înveţi că, dacă omul se va sili, poate 
să stăpânească m intea să se roage curat. Prin urm a­
re, noi spunem  că rugăciunea este numai ajutorul care 
conlucrează spre curăţirea cugetului şi fără de care nu 
putem trăi duhovniceşte. însă, nimeni nu poate să stă ­
pânească m intea şi să se roage curat, dacă nu vine Ha­
rul dum nezeieştii si duhovniceştii cunostinte sau dacăj j  * * j

nu vine vreun gând bun şi dum nezeiesc mai presus de 
fire sau altă lucrare a Harului dumnezeiesc. Iar atunci 
trebuie să cunoaştem  că nu el stăpâneşte m intea, ci 
Harul dumnezeiesc. Şi pe măsura Harului dumneze­
iesc se roagă curat. Şi să cunoască unul ca acesta că nu 
de la sine este aceasta, ci de la Dumnezeu, şi Lui să-I 
m ulţum ească. Şi să-i înveţe pe ceilalţi că noi suntem  
datori să facem ceea ce putem, gesturi şi m işcări, ară­
tând hotărârea noastră lui Dumnezeu, că vrem să ne 
rugăm curat. Dar a veni este al lui Dumnezeu.

De asem enea, spunem şi celui care are lacrim i că la­
crim ile sunt singura arm ă îm potriva dem onilor şi baie 
pentru curăţirea păcatelor, dacă se întâm plă întru cu­
noştinţă. Dar nu sunt, însă, de la el. Ci el, pe de o parte, 
silindu-se, să arate hotărârea de a vrea să plângă. însă 
a veni lacrim a este a Celui „care a ridicat norii de la 
m arginile pământului." Şi să-l înveţe fapta, că nu plân­
ge când vrea el, ci când vrea Dumnezeu. Şi să mulţu­
m ească lui Dumnezeu Dătătorul. Iar pe cei care nu au 
lacrimi, să nu-i osândească, deoarece Dumnezeu nu dă 
tuturor la fel.
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De asem enea, spunem  şi despre priveghere că îm- 
preună-lucrează spre curăţirea minţii, dacă se face în ­
tru cunoştinţă şi cu discernăm ânt. însă, dacă nu aju­
tă Domnul, nu se face rod din aceasta. Prin urmare, 
cel care poate să privegheze este dator să ceară de la 
Dumnezeu cunoştinţă şi să se chivernisească cu dis­
cernăm ânt. Deoarece fără ajutorul dum nezeiesc răm â­
ne neroditor.

La fel şi cel care posteşte şi toţi ceilalţi. Dacă sunt 
bine chivernisite, sunt virtuţi pe care noi le lucrăm 
cu osteneală, arătând pe de o parte un lucru, şi anu­
me hotărârea noastră înaintea lui Dumnezeu, şi pe de 
altă parte, altul, că luptăm  îm potriva poftelor patim i­
lor. Căci, dacă nu ne vom sili în aceste virtuţi, vom să­
vârşi negreşit păcatele. Acesta este adevărul curat, al 
nostru, om enesc, ca cel al celui care lucrează pământul. 
Acesta sapă pământul, îl curăţeşte, seam ănă săm ânţă 
şi aşteaptă mila lui Dumnezeu. Şi dacă nu trim ite Dum­
nezeu ploi la vremuri potrivite şi vânturi prielnice, el 
va pierde şi ostenelile sale, căci se va umple locul de 
m ărăcini şi nu va secera nimic, devenind hrană anim a­
lelor necuvântătoare.

Aşa şi cu noi. Dacă Domnul nu va trim ite apele cură- 
ţitoare ale dumnezeiescului Său Har, noi răm ânem  goi 
de orice rod şi faptele noastre se fac hrană demonilor, 
deoarece le înăbuşă patim ile noastre şi nu secerăm  
nimic. Iar virtuţile care nu au fost bine lucrate devin 
răutăţi. Aşadar, mai m ult decât toate celelalte, avem 
nevoie de discernăm ânt duhovnicesc. Şi trebuie să îl 
cerem  cu durere de la Dumnezeu, Căruia fie slava şi 
stăpânirea în vecii vecilor, amin.

504



J?i
D espre d eo seb irile  *"'* _ ace le iaşi în şe lă ri

Ascultă, fiule, şi o altă înşelare, în care se află mulţi 
monahi, care lucrează toate aceste virtuţi la un loc şi 
nădăjduiesc în faptele lor. Iar când se roagă şi cer ceva 
de la Dumnezeu, nu cer cu sm erenie, ci cu obrăznicie 
şi pretenţie, ca şi când ar fi obligat pe Dumnezeu cu 
ostenelile lor să le fie îndatorat. Şi când nu sunt as­
cultaţi şi nu îm plineşte Domnul voia lor, se tulbură şi 
se întristează foarte tare. Iar demonul vrăjm aş, când 
îi vede în această necunoştinţă, îi atacă şi cu gânduri 
stricate îi învaţă, zicând: „Vezi? Tu te sileşti atâta, până 
la m oarte, să-I lucrezi, iar El nu te ascultă. Prin urmare, 
de ce îi mai slu jeşti?" Şi îl sileşte să hulească numele 
lui Dumnezeu. Şi după aceea intră înlăuntrul lui dem o­
nul, îl stăpâneşte şi îl leagă cu lanţuri.

Iar dacă nu poate să facă aceasta, se întoarce altfel. 
Se preface în înger de lumină şi-i spune că este Arhan­
ghelul Gavriil sau alt înger şi că l-a trim is Dumnezeu 
să-i fie aproape, pentru că L-a m ulţum it pe El cu fapte­
le lui. Sau iarăşi, se preface în chipul Domnului nostru 
Iisus Hristos şi altul, în chip de înger, merge şi îi zice: 
„Deoarece ai odihnit pe Dumnezeu prin sudoarea ta, 
a venit Domnul să te cerceteze şi trebuie să ieşi să I 
te închini, să prim eşti Harul." Sau îi zice iarăşi că a ve­
nit să-l ridice la ceruri ca pe prorocul Ilie. în fine, ca 
să nu lungesc vorba, în astfel de chipuri a înşelat pe 
mulţi în vrem ea veche şi în ziua de astăzi. Şi pe unii 
i-a aruncat de pe stânci, pe alţii în fântâni, pe alţii în
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chip diferit i-a om orât şi i-a pierdut cu desăvârşire. Şi 
acestea se întâm plă, deoarece nu au avut discernăm ânt 
de la început şi s-au aflat în voia proprie, fără să facă 
ascultare.

Iar tu, fiul meu iubit în Domnul, deoarece faci ascul­
tare şi te m ărturiseşti curat în toate, nu te tem e. Căci, 
pentru că ai bătrân şi te  îndrum ă şi se roagă pentru 
tine ziua şi noaptea, Dumnezeu nu te va lăsa să cazi în 
înşelare.

Dar chiar şi dacă ţi s-ar arăta vreo astfel de înch i­
puire în chip de înger, să nu te tem i, ci cu îndrăzneală 
spune-i, chiar dacă este în chipul Domnului sau în chip 
de sfânt sau în chip de înger: „Eu am bătrân şi mă că­
lăuzeşte. Nu vreau învăţăturile îngerilor. Eu pe Dom­
nul meu, pe îngeri şi pe sfinţi vreau să-i văd în cealaltă 
viaţă. Aici nu vreau." Şi în toarce faţa ta în altă parte. 
Nu te uita la el. Iar el, nerăbdând îndrăzneala ta, se va 
face nevăzut. Dar şi adevărată dacă ar fi vedenia, iarăşi 
Domnul nu se va mânia, ci îndată frica se va preface în 
bucurie şi cum vrea Domnul, aşa se va face. Noi, însă, 
niciodată să nu avem asem enea cereri şi dorinţe în a­
intea lui Dumnezeu, adică să vedem îngeri sau sfinţi, 
deoarece acestea sunt înşelări.

Noi să cerem, cum de multe ori ţi-am  scris, mila 
iertării păcatelor noastre şi să ne îngrijim  de curăţia 
sufletului, iar cele ale lui Dumnezeu vor veni singu­
re, fără cererea noastră. Şi dacă ne ridicăm  la ceruri 
prin vederea dumnezeiască, nimic nu este de la noi. 
Şi dacă după puţin timp suferim  prefacere, fără voia 
noastră, şi ne vine o în tristare m are şi o strâm torare 
de nerăbdat, ca şi când am fi în iad, şi ni se arată că nu 
va mai pleca de la noi aceasta şi ne va strâm tora până
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la m oarte, şi atunci, iarăşi, să răm ânem  netulburaţi. Şi 
precum atunci când urcăm la ceruri suntem bucuroşi, 
aşa şi când ni se întâm plă prefacere şi vine întristarea, 
să facem răbdare fără să ne tulburăm  şi fără să cârtim. 
Ci cu pace spune gândurilor tale că: Părintele meu are 
două locuri si sălasuri. Unul în ceruri, al bucuriei si alj j '  j

desfătării, şi unul jos în iad, al întristărilor. Şi când vrea, 
mă ridică la bucuria cea de sus, iar când iarăşi vrea, 
mă coboară la cel de jos, ca să cunosc că, atât cât port 
acest trup de lut, vine şi prefacerea. Aşadar, eu nimic 
nu am de spus, numai „Să se facă voia Domnului meu 
în toate, tuturor şi pentru toate!" Dar şi dacă, pentru 
totdeauna mă va lăsa în cele de jos, eu zic: „Preadulcele 
meu M ântuitor şi Dumnezeu, eu nimic bun şi bine-plă- 
cut Ţie nu am făcut, ci ca un sârguincios lucrător al pă­
catului, sunt vrednic fiu al iadului. Aşadar, şi dacă voi 
fi osândit iadului, pe bună dreptate mi se va întâm pla 
aceasta. Ajunge, numai, Tu, să nu fii supărat pe mine, ci 
să mă priveşti cu faţă bucuroasă şi atunci pentru mine 
şi iadul se va face Rai luminos!"

Şi când vei zice acestea, va pleca şi în tristarea şi se 
va face iarăşi bucurie. Dar tu nu le zici pentru ca să 
vină bucuria, ci le zici ca adevărate, din inimă.

Şi atâta timp cât suntem  -  cum am zis, iarăşi -  în 
viaţă, niciodată să te încrezi cu îndrăzneală în tine în ­
suţi, chiar dacă vei urca până la al şaptelea Cer şi chiar 
dacă vei vedea întreaga fire a tainelor. Dacă porţi trup, 
există frică şi închisoarea ne este de folos. Numai când 
laşi trupul m ort, atunci bucură-te, că deja nu te mai 
preschim bi, ci ceea ce-ţi va da Domnul, al tău este şi 
nimeni nu ţi-1 va lua. Căruia să fie slava şi stăpânirea 
în veci, amin.
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D espre în d o ita  „ în şe la re  a d em on ilor
şi că îi lu ptă pe n ev o itori cu  ş tiin ţa  lucrulu i

Capitolul Aşadar, fiule, află şi despre îndoita înşelare a demo- 
X nului. Şi spunem că demonul războieşte pe nevoitor 

cu ştiinţa lucrului. Şi când vede că monahul nevoitor 
aleargă cu elan m are şi cu căldură şi că este fără îndru­
mător, atunci demonul cel rău, urmându-1 îndeaproa­
pe, îl sfătuieşte în ascuns şi, ascunzând cursele sale, îl 
împinge înainte către ele. Iar nevoitorul, neînţelegând 
că este şi vrăjm aşul cu el, aleargă fără discernăm ânt, 
postind, priveghind şi rugându-se. Şi demonul îi taie 
de tot pofta m âncării. Şi nu doreşte nimic, chiar să fie 
şi cele mai bune m âncăruri. De asem enea, îl lasă să pri- 
vegheze liber, în cât monahul să creadă că a ajuns deja 
la nepătim ire şi că poate să trăiască deja fără hrană.

Şi dacă va vedea demonul că a ajuns la limită, atunci 
îl va lăsa să cadă, deoarece neavând aripile cele înalte 
ale vederii dum nezeieşti să se înalţe şi să ridice trupul, 
se rostogoleşte jos ca un şarpe. întrucât, când crede că 
a ajuns de la păm ânt la cer, atunci, fără să-şi dea seama, 
de îndată se află fără arm e în m ijlocul mării. Deoarece 
trupul, care ţine în sine toate arm ele şi luptă, din prici­
na înfom etării exagerate a ajuns la epuizare şi a căzut.

Atunci, deci, dracul vărsător de sânge, bucurân- 
du-se şi veselindu-se, cade alergând peste monahul 
acela chinuit, trăgând după sine şi alte duhuri vicle­
ne fără număr. Şi îl înăbuşă desăvârşit, dacă nu caută 
îndată doctor cu experienţă şi călăuzitor încercat. Şi
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din punctul acesta a aruncat mulţi nevoitori în diferite 
patimi ruşinoase ale păcatului, deoarece demonii m iş­
că această patimă mai mult decât pe celelalte, chiar şi 
atunci când trupul este epuizat şi căzut.

Dacă, iarăşi, acest nevoitor este ascuţit la m inte şi se 
nevoieste cu discernăm ânt, luând am inte să nu cadă în j  '  

faţă, atunci demonul îl lasă. Şi când vede că încetează 
căldura şi râvna cea multă şi se taie puţin avântul şi 
începe să fie nepăsător, atunci demonul îl trage înapoi, 
încât să-l arunce în nepăsare, să le părăsească pe toate, 
ca astfel să devină iarăşi rob al demonilor.

De aceea este îndoită lupta şi monahul trebuie fie să 
aibă îndrum ător în această lucrare şi să facă desăvârşi­
tă ascultare, tăindu-şi cu totul propria voinţă, fie, dacă 
este el singur, să se păzească de margini şi să păşească 
pe calea de mijloc. Să nu se aplece nici în dreapta, nici 
în stânga, şi să cunoască bine că, numai când va primi 
aripile înalte ale vederii dum nezeieşti, atunci, în func­
ţie de însuşi Harul dumnezeiesc, poate ţine şi trupul 
aceste slăbiciuni. Şi pe de o parte trupul, ca stricăcios 
ce este, se preschim bă de multe ori, slăbeşte şi cade, 
iar pe de altă parte mintea, pentru că are alte aripi ce­
reşti şi mai presus de fire, zboară înalt şi nu îi pasă de 
greutatea trupului, ci îl ridică oricât ar fi de slab.

De aceea şi mulţi sfinţi, având acest Har, au petrecut 
mulţi ani fără pâine şi m âncare şi se mulţumeau numai 
cu Sfânta îm părtăşanie a Preacuratului Trup şi Sânge 
al Domnului.

Noi, însă, deoarece nu ne învaţă Sfinţii Părinţi să nu 
mâncăm deloc, de aceea, chiar dacă am prim it Harul 
însuşi, şi ştim  că putem să trăim  şi fără m âncare -  în 
adevăr şi nu în închipuire - , iarăşi trebuie să mâncăm 
şi brânză şi ou şi lapte, dacă ni se întâmplă, şi peşte,
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câte puţin din toate, din câte ne îngăduie legea chem ă­
rii monahale, pentru două scopuri. Unul, ca să strivim  
rădăcina părerii de sine şi a mândriei, călcând în pi­
cioare orice cuget ridicat împotriva lui Dumnezeu, iar 
celălalt, ca să ne arătăm  tuturor la fel, fără ca cineva 
să ştie lucrarea noastră cea după Dumnezeu, fugind 
de slava omenească. Şi să nu credem  că această puţină 
mâncare, luată cu cunoştinţă şi discernăm ânt, ne lip­
seşte de Harul dumnezeiesc şi că, dacă am fi postit, am  
fi avut mai mult Har. Nu! Căci Dumnezeu nu se uită la 
măsura luptei noastre, ci cercetează scopul şi discer­
nământul cu care le lucrăm şi, în funcţie de acestea, 
revarsă mila Sa cea bună, m are şi bogată. Căruia I se 
cuvinte toată slava, cinstea şi închinăciunea, totdeau­
na, acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin.

Despre cele trei stări ale firii, A . ’C. la care  
urcă şi cob oară  om ul: după fire, îm p otriva firii şi 

mai presus de fire. Şi d esp re cele trei feluri ale 
Harului dum nezeiesc, pe care  firea o m en ească  

poate să-L  p rim ească, atunci când se sileşte: 
curăţitor, lum inător şi d esăvârşitor

Ascultă, deci, fiule, şi cele trei feluri ale firii la care  
urcă şi coboară omul.

Şi zicem că starea naturală a omului, după ce am 
încălcat porunca lui Dumnezeu şi am căzut din Rai, 
este Legea dumnezeiască, care ne-a fost dată în scris,
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după alungarea din Rai. Şi tot omul este dator, dacă 
vrea mântuirea lui, să se silească să lupte cu patimile, 
lovind şi primind loviri, războind şi fiind războit, 
biruind şi fiind biruit. în general este dator să lupte, 
ca să răm ână drept în legile dumnezeieşti ale firii. Şi 
când, deci, ne aflăm înlăuntrul legii dumnezeieşti, cea 
dată nouă, a Sfintei Scripturi, şi nu suntem desfrânaţi, 
ucigaşi, furi, nedrepţi, mincinoşi, mândri, vorbitori de 
rău, iubitori de slavă deşartă, lacomi, răpitori, iubitori 
de argint, pizmaşi, hulitori, blasfemiatori, mânioşi, furi­
oşi, văitători, ipocriţi şi aşa mai departe, atunci suntem  
în starea naturală, cea care s-a dat nouă după cădere.

Iar starea cea împotriva firii este a aceluia care se 
află în afara legii dumnezeieşti şi ca un animal s-a ase­
mănat celor necuvântătoare, care nu au lege şi pentru 
care zice prorocul: „Omul, în cinste fiind, n-a priceput, 
alăturatu-s-a dobitoacelor celor fără de minte şi s-a 
asem ănat lor." Cel care, în felul acesta, păşeşte în afara 
legii dumnezeieşti, rostogolit în diferitele păcate, cum 
am zis, se află în starea cea împotriva firii.

Iar starea cea mai presus de fire este nepătimirea, 
pe care o avea Adam înainte de a călca porunca lui 
Dumnezeu şi de a cădea din acest Har dumnezeiesc şi 
din nerăutate.

Acestea, deci, fiule, sunt cele trei feluri în care, dacă 
sporim, ne urcăm de la cele împotriva firii la cele mai 
presus de fire. Iar dacă trăim în nesimţire, neglijând 
mântuirea noastră, atunci paştem porci şi încercăm  să 
ne săturăm  din roşcove, precum fiul risipitor.

Cele trei feluri, cum am spus, ale Harului dumne­
zeiesc, pe care este cu putinţă să le prim ească firea 
oamenilor, când are bună hotărâre şi se sileşte, sunt 
acestea: curăţitor, luminător şi desăvârşitor. După ce
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omul mai întâi ajunge de la primele păcate la pocăinţă, 
se sileşte să stea drept în Lege şi pătim eşte datorită 
obişnuinţei patimilor lupte m ari şi dureri înfricoşă­
toare. Atunci, în taină, Harul dumnezeiesc îi dă m ân­
gâiere şi bucurie, lacrimi, tânguire, plăcere şi dulceaţă 
din dumnezeieştile cuvinte pe care le citeşte, putere şi 
îndrăzneală spre lupta cea duhovnicească. Acesta se 
cheamă Har curăţitor, care ajută în taină pe nevoitorul 
ce se pocăieşte ca să se curăţească de păcate şi să stea 
drept în cele după fire.

Şi dacă, deci, acesta stă acolo, în cele după fire, şi 
nu încetează luptele şi nu dă înapoi, nu este nepăsător, 
nu cade din locul lui, ci rabdă, silindu-se să facă roade 
bune prin îndelunga-răbdare şi primind prefacerile 
continue ale firii, aşteaptă mila lui Dumnezeu şi atunci 
mintea primeşte luminarea dumnezeiască şi se face 
în întregime lumină dumnezeiască, din care vede cu 
mintea adevărul şi deosebeşte cum trebuie să păşească  
până să ajungă la iubirea care este dulcele Iisus.

Dar şi aici, fiule, este nevoie de multă atenţie. Căci, 
auzind despre lumină, să nu crezi că este foc sau lu­
mină de opaiţ sau fulger sau altfel de culoare. Să fugi 
de o astfel de închipuire. Căci mulţi, neluând în seamă 
aceasta au primit diferite feluri de fulgere şi, fiind rău 
înşelaţi, au pierit. Iar lumina duhovnicească a Harului 
dumnezeiesc este nematerială, fără chip şi fără culoa­
re, lină şi paşnică. Acesta este şi se cheamă Harul lu­
minător, care luminează mintea şi cunoaşte drumurile 
sigure ale călătoriei duhovniceşti, ca să nu rătăcească  
şi să cadă nevoitorul.

Dar, deoarece trupul este am estecat cu prefaceri şi 
timpul este mult, de aceea nici Harul nu rămâne pen­
tru totdeauna, ci pleacă şi vine. Şi după lumină se face
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întuneric şi iarăşi după întuneric vine lumina. Ascultă 
cu atenţie să înţelegi că starea noastră naturală este în­
tuneric în fata Harului Dumnezeiesc. Cu cât mai mult,j '
atunci, când se apropie de noi demonii întunecaţi care 
sunt prin fire întuneric?

Când, deci, vine lumina Harului, toate se pierd, pre­
cum soarele când răsare şi, plecând întunericul, ve­
dem şi cele mai mici semne care, înaintea răsăritului 
soarelui, ne scăpau. Şi iarăşi, după ce apune soarele, 
ne cuprinde din nou în mod firesc întunericul. Şi cel 
care merge în întuneric este urm at de multe pricini şi 
de dureroase întâmplări. Asemenea ni se întâmplă şi 
în călătoria duhovnicească. Când avem lumina dumne­
zeiască, vedem totul curat şi demonii pleacă departe, 
neputând să stea în faţa dumnezeiescului Har. Şi după 
ce pleacă dumnezeiescul Har, rămâne întuneric, adică 
starea noastră naturală. Iar atunci iarăşi vin demonii 
ca nişte furi şi ne războiesc.

Şi firea noastră primeşte atât de multe prefaceri şi 
în timpul întunericului lucrăm multe fapte, neavând 
discernământul Harului dumnezeiesc, din care ne 
vătăm ăm  şi de multe ori suntem răniţi de m oarte de 
vrăjmaşi, pentru că este întuneric şi nu vedem vrăj­
maşii care se ascund. De aceea, atunci când suntem  
luminaţi de dumnezeiescul Har, când vine, nu trebu­
ie niciodată nici să ne descurajăm şi nici să credem că 
toate câte facem sunt pe placul lui Dumnezeu. Nici nu 
trebuie să nădăjduim în armele şi în meşteşugul nos­
tru, ci, chemând ajutorul dumnezeiesc, numai în aces­
ta să nădăjduim şi cu mare frică să vorbim, ca şi când 
n-am cunoaşte: Oare ceea ce spun place lui Dumnezeu 
sau cumva îl întristează? Iar în timpul prefacerilor să 
aşteptăm.
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Şi dacă, aşadar, răm ânem  în această stare şi nu 
păţim niciun rău de la războaiele neîncetate şi de la 
tulburarea patimilor, atunci ni se dă darul lui Dumne­
zeu, Harul desăvârşitor. Acesta ne desăvârşeşte şi este 
şi se cheamă Cel mai presus de fire, deoarece se mişcă 
deasupra firii.

Şi în celelalte două stări de mai înainte omul se si­
leşte prin gânduri bune şi prin pomeniri duhovniceşti 
să păstreze virtuţile, iubirea, smerenia, înfrânarea şi 
celelalte. în general, prin gândurile cinstitoare şi prin 
cele potrivnice răului, se alungă răutăţile patimilor şi 
se păstrează virtuţile.

Dacă, însă, vine Harul desăvârşitor şi mai presus de 
fire, atunci toate patimile se şterg. Şi se păstrează toate  
virtuţile ca fiind firea însăşi, fără chipuri şi m eşteşu­
guri proprii ale sale. Deoarece i s-a dat starea aceea  
dumnezeiască de nepătimire, pe care o avea înainte de 
călcarea legii. Patimile, după neascultarea pe care a fă­
cut-o Adam, au intrat în firea oamenilor. Iar firea natu­
rală, în care a fost plăsmuit omul de către Dumnezeu, 
era nepătimaşă. De aceea, şi mintea, când se va elibera 
de patimi, se va mişca prin cunoştinţa dumnezeiască 
ca un îm părat pe deasupra firii.

Aşadar, fiule, când vei vedea şi tu că, fără mişcările 
şi înţelesurile duhovniceşti ale gândurilor, stau toate  
virtuţile ca naturale şi nu se schimbă, să cunoşti că 
eşti mai presus de fire. Când, iarăşi, le ţii prin gânduri­
le tale bune si se schimbă, să cunoşti că esti în stareaj  '  j j

după fire. Şi când săvârşeşti păcatele, să cunoşti că eşti 
împotriva firii şi paşti porcii celor din lume, după Sfân­
ta Evanghelie, şi trebuie să te sileşti să te eliberezi. Mai 
mult decât acestea ştie Preaînţeleptul şi Preabunul
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Dumnezeu şi cel care rămâne în Dumnezeu, Căruia fie 
slava şi stăpânirea în vecii vecilor, amin.

Despre iu bire

Deoarece am scris multe şi diferite, fiul meu, m işcat 
fiind de credinţa ta fierbinte şi de evlavia ta, am socotit 
de bine să scriu şi puţine despre iubire, din câte am în­
văţat de la cuvioşii părinţi de dinaintea mea şi din citi­
rea scripturilor. Dar dată fiind înălţimea acestui Har de 
mai presus de fire, sunt biruit de teama ca nu cumva să 
nu reuşesc să sfârşesc cuvântul.

Dar şi, iarăşi, încălzit de speranţa sfintelor voastre 
rugăciuni, încep cuvântul. Cum aş putea, fiul meu, din 
puterea m ea proprie, să-ţi scriu despre un atât de mare 
dar, care depăşeşte puterea mea? Şi cu ce limbă îţi voi 
povesti despre o asem enea hrană mai presus de ceruri 
şi despre hrana sfinţilor îngeri, a profeţilor, a apostoli­
lor, a drepţilor, a martirilor, a cuvioşilor şi a întregului 
zapis al celor ce se află în cer.

Adevărat zic, fiul meu, că dacă aş fi avut toate lim­
bile oamenilor din neamul lui Adam să mă ajute, iarăşi 
mi s-ar părea cu neputinţă să pot să laud cum se cuvine 
iubirea. Şi ce zic, cum se cuvine? Niciun strop nu poa­
te limba m uritoare să vorbească despre iubire, dacă 
Dumnezeu însuşi, Adevărul în Sine şi Iubirea nu ne dă

Capitolul
XII

515



I

nouă lucrarea cuvintelor şi înţelepciunea şi cunoştinţa. 
Şi prin mijlocirea limbii om eneşti, El, Dumnezeu însuşi 
si dulcele nostru Iisus Hristos, El însusi cu Sine însusi■> * j »

este a vorbi şi a-Şi aduce laudă. Pentru că Iubirea nu 
este altceva decât dulcele Iisus, Mântuitorul însuşi, şi 
Tatăl, împreună cu Duhul Dumnezeiesc. Şi toate cele­
lalte daruri dumnezeieşti ale lui Dumnezeu cel iubitor 
de oameni au simţire dumnezeiască, când în noi sunt 
lucrate de către Harul dumnezeiesc, adică sm erita cu­
getare, blândeţea, înfrânarea şi celelalte, care în ge­
neral, fără lucrarea Harului dumnezeiesc, sunt simple 
virtuţi pe care le păzim de dragul poruncii Domnului, 
spre vindecarea patimilor noastre. Şi înainte de a pri­
mi Har, continuu ne schimbăm, spre smerenie sau spre 
părere de sine, spre iubire sau spre ură, spre înfrânare 
şi spre multa m âncare, spre blândeţe sau spre furie, 
spre îndelunga-răbdare şi spre mânie, şi celelalte.

Dacă, însă, lucrăm cu dumnezeiescul Har, atunci 
încetează aceste întoarceri şi schimbări continue ale 
sufletului. Şi pe de o parte trupul îşi are schimbările 
sale elementare şi naturale, adică de frig, de căldură, 
de greutate, de osteneală, de durere, de foame, de sete, 
de boală şi celelalte, iar pe de altă parte sufletul, hrănit 
cu lucrarea dumnezeiescului Har, răm âne neschimbat 
de către darurile dumnezeieşti, fireşti, dăruite lui. Iar 
neschimbarea despre care vorbesc, aceasta este, să 
mă înţelegi: Aflându-se Harul în noi, sufletul nu este 
schimbat de darurile dumnezeieşti fireşti, dăruite 
lui de Dumnezeu. Dar sufletul nu răm âne neschim ­
bat şi atunci când pleacă Harul. Se mişcă mai greu, 
datorită cugetului statornic al sufletului, dar nu este 
neschimbător.
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Căci noi în multe locuri din carte am scris că, dacă 
învăluim lutul acesta cu veşmânt, să nu creadă cine­
va că există înălţime de stare neschimbătoare şi fără 
teamă, decât numai în prezenţa Harului dumnezeiesc. 
Atunci, numai, simţirea fiecărui dar dumnezeiesc se 
gustă bine şi este înţeleasă sigur. Când ajunge la sim­
ţirea dumnezeieştii iubiri, care este Dumnezeu însuşi, 
după cel care spune că „Dumnezeu este Iubire şi cel ce 
rămâne în Iubire rămâne în Dumnezeu şi Dumnezeu în 
el”, cum ar putea limba păm ântească, neavând lucra­
rea dumnezeiască, să vorbească despre Dumnezeu şi 
despre darurile Sale sfinte.

Asemenea şi mulţi virtuoşi oameni de astăzi, care 
vieţuiesc cum se cuvine şi sunt bine-plăcuţi în faptă şi 
în cuvânt lui Dumnezeu şi folositori aproapelui, cred  
ei însisi si sunt socotiti si de către alţii că au atins Iu-* j  j  * »  j

birea prin lucrarea cea mică a milei şi a empatiei, pe 
care o au pentru aproapele. Dar nu este acesta adevă­
rul. Ci împlinesc porunca iubirii pentru Domnul care 
zice: „Iubiţi-vă unii pe alţii!" Şi cel care păzeşte aceasta  
este vrednic de laudă ca păzitor al poruncilor dumne­
zeieşti, dar nu înseamnă că aceasta este lucrarea Iubi­
rii dumnezeieşti. Este pe de o parte drumul spre izvor, 
dar nu şi izvorul însuşi. Sunt, pe de o parte, trepte că­
tre palat, nu însă poarta palatului. Este, pe de o parte 
veşm ânt împărătesc, dar nu împărat. Este, pe de o par­
te, porunca lui Dumnezeu, dar nu Dumnezeu însuşi.

Aşadar, cel care vrea să vorbească despre Iubire tre ­
buie să fi gustat bine în simţire taina Iubirii şi după 
aceea, dacă va îngădui izvorul Iubirii, dulcele Iisus, să 
transm ită rodul din care a primit şi să fie de folos sigur 
aproapelui. întrucât este m are pericol la noi să vorbim
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greşit şi să gândim în necunoştinţă şi să ne semeţim că 
ştim ceea ce nu ştim.

Aşadar, acest lucru, iubitul meu fiu, să-l ştii cu acri- 
vie, că una este porunca iubirii, săvârşită în fapt spre 
iubirea reciprocă dintre fraţi, şi altceva este lucrarea  
Iubirii dumnezeieşti, şi că pe prima pot toţi oamenii, 
dacă vor şi se silesc, să o împlinească, iar pe a doua 
nu. Căci nu se împlineşte din faptele noastre, nici nu se 
naşte din voia noastră, dacă vrem , când vrem  şi cum  
vrem. Adevărat. Ci aceasta vine din Izvorul Iubirii al 
preadulcelui nostru Iisus, care ne dă, dacă vrea, cum  
vrea şi când vrea El.

Şi noi, păşind în simplitate şi păzind poruncile şi 
cerând stăruitor cu lacrimi, în răbdare şi perseveren­
ţă, şi oile lui Ietro asem enea lui Moise bine păzindu-le, 
adică gândurile şi mişcările cele bune şi duhovniceşti 
ale minţii, în arşiţa zilei şi în îngheţul nopţii zdrobin- 
du-ne de războaiele şi ispitele continue în silire şi 
smerenie, atunci ne învrednicim de vederea lui Dum­
nezeu şi de vederea Rugului de foc dumnezeiesc al Iu­
birii, arzând în inimile noastre şi nemistuindu-se. Şi de 
aceasta apropiindu-ne prin rugăciunea minţii, auzim 
în taină glasul dumnezeiesc al cunoştinţei duhovni­
ceşti, zicând: „Dezleagă-ţi încălţămintele picioarelor 
tale!” Adică, dezleagă de la tine toată voia proprie şi 
grija veacului acestuia şi toată gândirea copilărească şi 
supune-te Sfântului Duh şi voii Lui dumnezeieşti, de­
oarece locul în care ai stat este sfânt.

Şi dacă se dezleagă de toate, atunci primeşte 
purtarea de grijă a poporului şi trimite plăgi lui 
Faraon, adică discernământul şi iconomisirea daruri­
lor dumnezeieşti şi biruinţa împotriva demonilor. Şi 
după aceea primeşte legi dumnezeieşti. Nu în plăci de
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piatră, ca Moise, care se strică şi se sparg, ci în scriituri 
dumnezeieşti ale Duhului Sfânt, scrijelite în inimile 
noastre. Şi nu numai zece porunci, ci atât cât încape 
în mintea noastră, cunostinta noastră si firea noastră.'  j j j

După aceea pătrunde în partea cea mai dinăuntru a 
catapetesmei.

Şi umbrit de dumnezeiescul nor, în stâlpul de foc 
al Iubirii, în întregime foc şi el făcându-se şi neputând 
mai mult să ducă, strigă lucrarea dumnezeiască a 
Iubirii către izvorul Iubirii şi zice înlăuntrul buzelor 
celor dumnezeieşti: „Cine mă poate despărţi de dulcea 
Iubire a lui Iisus?" Şi mai mult, respirând adierea -  fie 
în trup, fie în afara trupului, Dumnezeu ştie; fie în coli­
bă, fie afară în văzduh, Dumnezeu ştie numai aceasta  
ştie cel care a văzut, că făcându-se întru totul foc îm ­
preună cu focul şi vărsând lacrimi de iubire, strigă cu 
minunare şi uimire: „încetează, Iubire dulce, apele Ha­
rului Tău, că încheieturile mădularelor mele s-au des­
trămat." Şi acestea zicând, respirând aerul Duhului, cu 
m ireasma lui minunată şi de negrăit, încetează simţu­
rile, nemaifiind deloc încăpătoare lucrarea trupească. 
Şi fiind în întregime prizonier închis în tăcere, se mi­
nunează numai de bogăţia slavei lui Dumnezeu, până 
când va trece norul.153

Ca ieşitul din minţi stă, ca din vin e'n beţie, 
şi nimic nu mai zice [întru ceasul acela] 
şi nici limba n-o lasă nicidecum să grăiască, 
şi nici inima, mintea, sufletul să voiască,

153 în aceste ultime trei paragrafe ale capitolului al doisprezecelea, intitu­
lat Despre iubire, putem distinge în cuvintele Bătrânului o asemănare cu 
alegoria pe care o face Sfântul loan Scărarul în Cuvântul lui intitulat Către 
Păstor, care, împrumutând evenimentele principale din viaţa lui Moise, 
văzătorul de Dumnezeu, le aplică în parcursul duhovnicesc al omului 
îndumnezeit. Vezi Sfântul loan Sinaitul, Scara, Cuvânt către Păstor, 100.
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pentru că'm părăţeşte Dragostea cea preadulce, 
Iisus Mântuirea -  dor mai dulce ca m ierea - , 
Făcătorul meu Tatăl, dimpreună şi Duhul;
o, Treime Preasfântă, în Unime slăvită,

pentru suflet viaţa, inimii desfătarea, 
minţii mele lumina, o, Iubire deplină,
Izvorule al Iubirii, şi credinţă, nădejde, 
cum să Te am pe vecie însuţi Tu Mă învaţă.

Da, Iubirea mea dulce, Iisuse Hrisoase, 
doar aceasta vesteşte'mi, altceva nu'Ţi voi cere; 
să Te am totdeauna, să îţi cad la picioare, 
să'Ţi sărut dulce rana şi-ale cuielor semne

şi să vărs lacrimi pururi într-a inimii jale, 
pe picioare să'Ţi picur, ca Maria pe vremuri; 
şi să nu mă despartă nici puteri, cât de multe, 
stăpânii şi tristâţii lui Veliar vrăjmaşul

cu nici lumea întreagă, lumea toată, toată cu totul, 
desfătări şi dulceţuri dintru veacul acesta.
Ci, fiind eu acolo, la picioare plângându-Ţi, 
să'mi iei sufletul, Doamne, şi să'l pui unde ştii Tu.

Şi de-a pururi, Hristoase, Ziditorul meu Doamne, 
să Te văd, să Te laud, să'Ţi aduc închinare 
cu toţi Drepţii, Prorocii, şi cu toţi Mucenicii, 
Cuviosii, Părinţii si Femeile sfinte,j 7 j j *

şi oştirea întreagă a cereştilor îngeri,
Heruvimi, Serafimi şi Stăpânii, Domnii, Tronuri, 
şi cu Maica preadulce, A-tot-sfânta Fecioară, 
Doamna noastră, Maria de-Dumnezeu-Născătoarea. 
Amin.
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Fericit, deci, fiul meu, ceasul în care vom preda -  
dacă ne vom învrednici -  sufletul nostru curat Domnu­
lui şi ne vom afla împreună cu toţi cei despre care am  
vorbit, unde tuturor, în toţi şi peste toţi îm părăţeşte 
Iisus Hristos, dulce Mântuitor, Tată şi Dumnezeu, Duh 
Iubitor, Sfânt, Bun, Paşnic, începător de viaţă, Făcător 
de viaţă, Treime Sfântă nedespărţită, acum şi pururea 
şi în nemărginitele veacuri ale nesfârşitelor veacuri. 
Amin.

Epilog

Acestea, deci, fiule, câte ţi-am scris, îndreaptă-le ne­
încetat înspre mintea şi inima ta. Şi să cunoşti cu acrivie 
că începutul căii curate a lui Dumnezeu şi venirea tutu­
ror bunătăţilor sunt să cunoască cineva neputinţa sa.

Şi ca să o cunoască, trebuie să intre în ispite mari, 
care sunt peste puterea lui. Căci fără să intre în astfel 
de ispite peste fire, este cu neputinţă să cunoască  
slăbiciunea firii. Şi dacă a ajuns să o cunoască pe 
aceasta, ştie tot şi toate sunt predate în mâinile 
lui. Atunci este aproape şi sm erenia cea adevărată, 
înlăuntrul ei a ajuns şi răbdarea. Şi cunoştinţa tainelor 
a înţeles-o. Şi a fost acoperit de discernământ. Şi din 
Iubire a primit şi roadele Duhului: bucuria, pacea, în- 
delunga-răbdare, credinţa, blândeţea şi înfrânarea. 

întrebare: Dar unde se află toate aceste bunuri? 
Răspuns: Toate acestea se află în a vedea cineva cu 

vedere goală -  nu închipuiri şi vedenii -  în întregime 
gol adevărul curat din Har, anume că omul este nimic, 

întrebare: Dar ce este nimicul?
Răspuns: Nimicul este acela de dinainte de a face 

Dumnezeu cerul şi pământul şi toată făptura. Acela

521



era nimic. Şi după ce a făcut cerul şi pământul, atunci 
l-a numit pământ -  făcut din nimic. Şi iarăşi, după ce 
Dumnezeu a luat tină din acesta şi l-a plăsmuit pe om, 
omul era păm ântesc şi fără viaţă. Şi după ce i-a dat su­
flare prin insuflare, a primit duh de viaţă, suflet raţio­
nal, şi l-a numit om „după chipul şi asem ănarea Lui". Şi 
„după chipul" este duhul pe care i l-a dat prin insuflare, 
sufletul raţional. Iar „după asem ănare" sunt virtuţile 
bune şi frumoase: iubirea, bunătatea, milostivirea şi 
celelalte despre care am scris mai sus. Şi cine, deci, are 
aceste virtuţi naturale şi bune le are „după asem ăna­
rea". Şi cine nu le are nu are „asemănarea". Căci de ace­
ea zice prorocul că „omul, în cinste fiind, n-a priceput; 
alăturatu-s-a dobitoacelor celor fără de minte şi s-a 
asem ănat lor.”

întrebare: Dar care este plinirea bunătăţilor şi 
sfârşitul tuturor, ca să închidem cuvântul?

Răspuns: Zicem că plinirea bunătăţilor şi sfârşitul 
tuturor este Dumnezeu cel Bun, cel Milosârd, cel Mi­
lostiv, „prin Care toate s-au făcut" din nimic, „şi fără El 
nimic nu s-a făcut". Şi Lui, deci, se cuvinte toată slava, 
iubirea, cinstea, închinăciunea, împreună cu iubitul 
Lui Fiu şi preadulcele nostru Mântuitor, Iisus Hristos, 
si cu Preasfântul si Bunul si de viată Făcătorul Lui Duh,
j  j  j  j  *

acum şi pururea şi nemărginitele veacuri ale nesfârşi­
telor veacuri, amin.
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Stihuri ale aceluiaşi

N'am scris defel numele meu, ştiut e tuturora, 
iar tu, dacă nu îl cunoşti, ascultă ca să'l afli; 
obârşia lui -  din nimic, păm ânt întâi făcut sunt, 
pământ, dar, mă numesc, şi lut, pulbere şi ţărână;

şi din păm ânt m'a plămădit, m'a făcut Ziditorul, 
cu suflet m'a împodobit, cuvântător, precum sunt; 
şi încă m'a făcut Monah, ca să'L slăvesc pe Dânsul. 
Mai mult deci nu mai căuta, să nu îţi faci păcate.

Şi tu, dar, mulţumeşte Lui, pe El slăveşte'L, dară, 
că vrednic e a Se slăvi, vrednic de mulţumire,
Tatăl cel fără început, Unul-Născut Lui Fiul, 
şi dimpreună Duhul Sfânt, Treimea cea Preasfântă.

de partea celor mântuiţi să ne învrednicească 
cu-ale preadulcei noastre Maici soliri atotcurate, 
şi-ale tuturor Sfinţilor molitve cuvioase.1

Amin

Sfârşit şi lui Dumnezeu Slavă!

154 în acest exemplar al cărţii există în punctul acesta următoarea notă,s 
crisă de mâna celui care a transcris manuscrisul: „Nu este binecuvântare 
să se facă nici adaosuri, nici omisiuni, din această carte.”
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Poezii





1. Făgăd uinţa P reasfin te i M aici 
că tre  agh ioriţi

Nu a'ncetat albul Athon, cu culmea înălţată, 
pomi a hrăni la poala lui, ierburi ce floare poartă, 
când, după ce S'a răstignit Hristos Mântuitorul, 
Sfintei Maicii lui Dumnezeu pream are s-a dat harul.

Când a venit către Athon cu-Apostolii pe mare, 
la Dumnezeul tuturor a îndrăznit a cere, 
zicând: „Copile preadorit, Tu, Fiul meu şi Doamne, 
locul acesta dăruie'mi livadă să îmi fie;

de la un cap la celălalt singură să mi'l umplu, 
podoabă pomi cuvântători şi flori să pun într'însul, 
să facă rod cuvântător, oricine să mănânce 
şi la oricare pom va vrea a cerceta să-alerge;

de-ajuns să nu dea înapoi cel care cercetează, 
şi, cu răbdare căutând, neîndoios afla'l-va; 
nici chiar de cele pentru trai să n'aibă grijă iarăşi, 
luându-se cu griji lumeşti şi sufletul lăsându'şi".

Dacă m artor adevărat chiar Ziditoru-i este,
Care hrăneşte păsărea şi tot ce se târăşte, 
făptura după chipul Său dumnezeiesc cum oare 
neîngrijită va lăsa şi fără apărare?

Iar dacă încă mai îmi ceri şi-a doua mărturia, 
pe'm părăteasa o auzi, pe Maica Lui, Maria, 
că zice: „De cel ce aici pentru-al meu nume sade 
făr'a uita de'ndatoriri şi voia mea o face
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eu însămi mă voi griji să-i trim it dem âncare 
şi'n toată boala şi'n necaz îi voi fi scutitoare. 
şi solitoare sus, în cer, bună, vrednică, mare, 
lui însămi mă voi arăta, cum nu i-a fost nicicare.

Pentru că Eu născutu-L-am  şi L-am hrănit la sânu'mi 
pe Domnul meu şi Dumnezeu, Mântuitorul lumii, 
Căruia înainte'i stau şi Stăpânii, şi Tronuri, 
şi Heruvimi, şi Serafimi, şi ostile de îngeri,

cete de-Apostoli, de Proroci, de Mucenici, toţi Sfinţii, 
şi Eu, îm părăteasa tuturor de pe pământ, cum şi din cer, 
Deci, de voieşti, ascultă-m ă, şi tot necazul poartă  
şi Crucea Fiului meu tu să nu o laşi vreodată.

şi-ai să te veseleşti în veci cu sfântă rugăciunea 
tuturor Sfinţilor şi-a m ea de-maică-mijlocirea. Amin.

2. D espre cea  în trup iconom ie a lui 
D um nezeu-C uvântul1

Iată la capăt s'a ajuns, umplutu-mi-s'a dorul, 
com oara sufletului meu s'a deşertat cu totul; 
şi cu peniţă de cerneli am întocm it o carte, 
dragostea mea de-aproapele învederând în parte,

de fric'a nu fi judecat, ca ticăloasa slugă 
care talantul a ascuns şi a primit osândă.
Fierbinte, dar, vă rog, vă rog să o primiţi cu toţii 
călugări şi simpli creştini, carii doriţi de Domnul.
1 Copia are titlul „Stihuri la sfârşitul cărţii sale". Poeziile 2 - 7  au fost adu­
nate la sfârşitul cărţii „H AsKacpcovoq riv£U|iaT0KLvr|T0q UdAmy^" (vezi 
Epistola 44 , p. 19 8 ) , când a fost editată în anum ite copii şapirografiate de 
către Sotirios Shoinas, editorul periodicului ,/AyiopemKîi BipAio0r|Kr|”.
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Cu dragoste o cercetaţi, duhul i'l înţelegeţi, 
şi'ncredinţat sunt că folos cu-adevărat culegeţi; 
şi, de voiţi, păşiţi şi voi, păşiţi pe cărăruie, 
să moşteniţi a lui Hristos cerească bogăţie.

Că mai degrab şi lesnicios poţi ca să ai izbândă, 
Mărgăritarul de mult preţ, pe Hristos să îl afli.
El cheam ă către El pe toţi, nu caută la feţe, 
îm parte bine-cunoscând, pe nimenea nu trece.

Plăteşte voia slobodă, nu2 osteneli, nu faptă, 
iar de cumva eşti slăbănog, Acesta nu te ceartă.
Ce ce'n dar ţi-a dăruit să-l înmulţeşti îţi cere, 
ca să ajungi tu fericit şi să-L slăveşti de-a pururi.

Nu pentru că este lipsit şi'I trebuie-ale tale
-  departe acest gând prostesc, să nu-1 primeşti în tine! - ,  
ci Tatăl cel preaiubitor te'nvaţă, te deprinde, 
să fii m oştenitor al Lui, să te ia lângă Dânsul.

Numai nu fii neîngrijit, nu cârti, nici cu bârfă, 
neascultând şi nici iubind slavă deşartă, sfadă, 
limbut, nepăsător, lacom, dorindu'ţi desfătarea, 
de-sine-iubitor, mândru, ambiţios, ironic,

pizmuitor, vorbind de rău, zgârcit, iubind câştigul, 
avar şi frate-mincinos, aspru, lipsit de milă;
De vină nu-i atunci Hristos, ci răul cel din tine, 
ticăloşită voia ta, credinţa ta puţină.

Acestea, dară, te lipsesc de-a lui Hristos avere 
suspine-amare îţi aduc, ca unui rob netrebnic, 
şi te răcesc de dragostea dumnezeiască'ndată 
şi călcător desăvârşit al legii te arată
2 într-unul din manuscrisele pe care le deţinem este şters „nu" şi scrie 
deasupra „dar şi".
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şi întru totu'ţi m urdăresc dum nezeiasca haină 
şi te trim it ca pe-un legat în necurm ata pară.
Să nu fie, Hristoase, dar, ca să fim  rupţi de Tine 
şi de dulcea T a dragoste să fim lipsiţi vreodată.

Ci însuţi lum inează-ne pe cale cum să m ergem  
şi cum din bunătatea Ta toţi m ilă să culegem; 
ca Ţ ie'n vecii vecilor prieteni să  ajungem 
şi slavă, Dumnezeule a toate, să'Ţ i aducem,

de-bine-Făcătorule, Cel ce-ai venit în lume 
şi Te-ai făcut om ca şi noi, pe noi ca să ne mântui,
-  0, m are bunătatea Ta si-a Ta m ilostivire!'  j

0, bogăţia darului şi-a dragostei de oam eni! -

m ateria ca s'o voieşti, pe ceea ce se strică, 
dezgustătoare tina mea, cu totul întinată, 
să Te uneşti însuţi cu ea, afară de păcate; 
să plângi, la sân să Te'ncălzeşti, să fii purtat pe braţe

şi lapte să sugi de la sân, prim ind ca un prunc hrană, 
să Te adoarmă, să Te scoli, să Te m ăreşti în vârstă, 
întâii paşi să îi înveţi şi cum să şezi cuminte, 
aşijderea, cum să vorbeşti şi să îngâni cuvinte,

apoi, cum hrana să o ţii şi să o duci la gură, 
iar când Ţi-e sete cum să iei apa să'Ţi stâm peri setea, 
să osebeşti pe cunoscuţi, de străini să stai departe, 
pe Maica Ta să o iubeşti şi să Te pleci la sânu'i.

0, pogorârea Ta la noi! O, mila Ta cea mare!
0, multă îndurarea Ta şi'ndelunga răbdare!
însuşi Cela ce firile îngerilor zidit-a
şi cu privirea cârm uie lumea aceasta toată,
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însuşi El îmbrăcatu-S-a cu firea omenească 
şi dezbrăcare însuşi ia de la a Sa făptură.
Cu haină Te îmbraci acum, îţi pui încălţămintea, 
lucrezi pentru părinţii Tăi, chiar şi să-ţi câştigi pâinea;

în frig ades a trem ura, a năduşi sub soare, 
în osteneli a obosi, necaz a răbda, Doamne,
Vai mie, bunătatea Ta! Vai, dragostea Ta mare! 
că Tu pe toate le-ai primit pentru noi să le suferi,

până ce ai ajuns şi Tu întru m ăsura vârstei, 
când Ţi-ai vădit puterile dumnezeieşti şi nouă; 
ba şi la doisprezece ani în templu Tu intrat-ai 
şi ai deschis evreilor Scripturile de-acolo.

Şi mai apoi chem at ai fost la nunta cea din Cana 
şi apa binecuvântând, în vin ai prefăcut-o; 
si'n mijlocul Iordanului în repejuni venit-ai 
şi Duhul a m ărturisit de sus, din al Tău Tată,

că Tatăl însuşi Te-a trimis, să ascultăm de Tine,
Tie cu totii să urmăm, de voim mântuire.j * 9
Şi de-acolo botez primind, firea spălat-ai toată, 
dezgustătoare tina mea, m ateria pătată.

Atunci făcut-ai Ucenici, ca să-i trimiţi la margini, 
credinţa s-o înveţe ei, să fii lumină lumii.* j  9 
0, cea de sus cunoaştere, o, sfântă'nţelepciune, 
în ce chip scos-ai din păcat pe robii Tăi, Stăpâne!

Şi-aşa, prin Ucenicii Tăi, vestit-ai tuturora 
să lase răutăţile, vădindu-le minciuna, 
şi pocăinţa a lucra, să se m ărturisească, 
botez cu apă şi cu Duh cu toţii să primească.
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Şi astfel se vor izbăvi degrab de tot păcatul, 
dumnezeieştii'mpărăţii m oşteni având să fie; 
şi ca să creadă că eşti Fiul şi Dumnezeu-Cuvântul, 
minuni ai săvârşit spre toţi şi lucruri preaslăvite;

pe slăbănogi i-ai întărit, pe ciungi tămăduit-ai, 
vedere orbilor ai dat, sânge curgând oprit-ai, 
pe muţi i-ai făcut a grăi, pe cei flămânzi hrănit-ai 
şi pe cei morţi cu glasul Tău num aidecât sculat-ai.

Făcând acestea, Te-au urât mulţimea evreiască, 
viaţa Ta de pe păm ânt voit-a să o piardă.
Vai, dulce Iisuse-al meu! Vai, sfânta mea suflare! 
lumina ochilor mei, vai, singura mea nădejde!

Iar Tu, toate răbdatu-le-ai, voind ca să ne mântui 
şi slobozire să ne dai din reaua rătăcire. 
„Prindeţi'L!", cu toţii strigau, cu toţii „Răstigniţi'L! 

pentru că a lucrat minuni în zi necuvenită''.

0, oameni întru totul răi, evrei cu rea voire, 
voi, când asinul v-a căzut, nu'l scoate din mocirlă? 
Sau nu pricepeţi că era chiar Dumnezeu din ceruri, 
că Făcător şi Domn era şi al Sâmbetei înşişi?

Iar patimile lui Hristos cum să le num ăr oare, 
când cele împotriva Lui nici nu se pot cuprinde?
Că de acum, conglăsuind, cu toţii'L prind, îl leagă, 
îl bat cumplit, îl pălmuiesc şi către Cruce'L poartă.

Din doisprezece Ucenici, unul din ei îl vinde, 
altu'ntreit îl leapădă şi îl dă anatemei; 
iar ceilalţi îl părăsesc în mâinile vrăjmaşe, 
de frică toţi sunt stăpâniţi, să nu păţească-aşijderi.
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Lumina sufletului meu, vai, dulcea mea suflare!
Vai mie, mângâierea mea, floarea vieţii mele!
Cum toate-acestea-ai pătimit pentru rău-nărăvitul, 
de lege călcătorul om, volnicul, răzvrătitul?

Şi celelalte cum să scriu, vorba cum pot aduce, 
când văd acum cum pe Hristos îl răstignesc pe Cruce? 
Unul îl trage de picior, altul îl pironeşte, 
altu'I loveşte mâinile, le trage, le lungeşte,

altul loveşte faţa Lui, altul îl ocărăşte
„De Fiu eşti -  zic -  lui Dumnezeu, mântuie-Te pe Tine”.
Puţină apă a cerut, de sete, şi -  vai mie! -
oţet la gură i-au adus setea să îi adape.

Vai, îm pietrire-a inimii voastre, evrei sfădalnici! 
Neomenia voastră, vai, iudeilor netrebnici!
Ca şi c-un om obişnuit v-aţi purtat fără milă 
şi înc'având suflare'n El L-aţi chinuit sălbatic.

Iar când de-acum s'a împlinit şi prorocia toată, 
chem at-a m oartea şi Şi-a dat duhul Său deîndată.
Şi se despică pietrele, şi trem ură zidirea,
Şi se deschid mormintele, pe cei morţi îi ridică

Soarele s'a întunecat, şi luna dimpreună, 
şi frică i-a cuprins pe toţi întru ceasul acela.
Şi pogorându-Se în iad pe draci îi biruieşte 
Şi pe toţi care au crezut acolo-i slobozeşte.

Şi întorcându-Se-a apoi ia trupul Său din groapă, 
frumos, deplin-nestricăcios, ca o com oară mare, 
întreg-frumos, întreg-lucind, întreg schimbat la faţă, 
prealuminos, prea'nţelepţit, dumnezeiesc cu totul.
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După trei zile învind, pe ucenici învaţă 
„în lume propovăduiţi, cuvântul nu 'nceteze”.
Şi El, al slavei îm părat, la cer cu trupul suie, 
după ce încă stă aici chiar patruzeci de zile.

Şi-aşa la Tatăl a adus a oam enilor fire, 
darul, darul de m are preţ, lucrul m âinilor Sale,
Iar Tatăl, bucurie-având, cu dragoste nespusă, 
din m are bunătatea Lui şi din m ilostivire

de-a dreapta'ndată o a pus, cu Fiul Său să şadă, 
deopotrivă-a se slăvi firea cea om enească, 
îngerii spăim ântu-s'au, cerurile's uimite, 
văzând toţi lucru preaslăvit, m inunea asta m are;

cântând, slăvind pe Dumnezeu, pe-a toate Ziditorul, 
să proslăvească-alăturea şi a omului fire; 
şi'naintând a se'nchina la Ziditorul lumii, 
în El trupului omului se închinau asem eni.

Plini de uimire ei slăvesc, cu frică stau alături, 
unit văzând pe Dumnezeu cel nevăzut şi omul.
0, nesfârşită slava Ta, dragostea Ta cea mare, 
lutul să îl învredniceşti de-atâta desfătare!

Dau slavă, Ţie mulţumesc, H ristoase-al meu Iisuse, 
că a Ta Evanghelia izvor s'a făcut mie.
Mă spăim ântez, nedum erit, ies în afara minţii! 
la cinstea ce ne-ai dăruit, dulcele meu Hristoase.

Dă-ne şi luminare, dar, cunoaşterea cea sfântă, 
şi'nvredniceşte să venim întru cetatea Sfântă, 
cu-ale Preasfintei Tale Maici soliri atotcurate 
şi-ale tuturor Sfinţilor m olitve cuvioase,
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acolo să Te proslăvim, să ne'nchinăm  toţi Ţie,
Ţie nedespărţiţi să fim, să'Ţi mulţumim, Preabune. 
Amin.

3. Laudă p u stiei

0, preadulce pustia mea, Maică a isihiei, 
ceasului greu tovarăşă, necazurilor vară, 
a înfrânării'ndrum ător, aşijderi şi-a tăcerii, 
a plânsului rudenie, a lacrim ilor soră.

a rugăciunii dascăle, ibovnică3 a păcii, 
tu, care şi blândeţea naşti şi răbarea'ndelungă4, 
când înspre râvnă ne trezeşti fierbinte, spre silire, 
şi în necaz ne învăţăm sm erenia deplină.

călăuzirea spre Hristos, spălarea cea de patimi, 
tu, cea din casa Harului, a rugii aflătoare, 
hrană preadulce minţii eşti, la fel şi curăţire, 
vederii cei cu m intea sol, căm ara cunoştinţei,

a lum inării'nsoţitor şi a Harului rază; 
sim ţirea sufletului dă inimii curăţire 
spre a vedea pe Dumnezeu aici, cum hotărăşte 
Iisus Hristos celor curaţi, când îi si fericeşte;j  '  j j '

şi-aprinde preadulcele dor spre Dumnezeu şi Tatăl, 
şi spre Fiul asem enea şi spre Duhul Preasfântul, 
pream inunată Dragoste, uim irea minţii mele, 
al boarei dulcele zefir, al meu cinstitul sfetnic,
3 Amândouă copiile au Epaatdc în loc de Epâaxpia.
4 Una din copii are <XKCXKOCTUvr| -  „nerăutatea”.
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poartă, hrăneşte, ’nvaţă, dar, până se va desface 
mult prea scârnavă carnea m ea şi voi sui la Tine 
şi fără saţiu să privesc vederea Ta cea dulce, 
Iisuse,-al meu Mântuitor, cu Tatăl şi cu Duhul.

s'aud şi negrăitele-Ţi cuvinte, Iisuse, 
pe care om, încă trăind, nu poate să le-audă, 
şi să m ă satur de nestins izvorul bucuriei 
şi nesfârşita dragoste cea neînstrăinată;

şi să aduc neîncetat cântări de m ulţumire, 
slavă, cinste, 'nchinare de slujire-adevărată, 
cu rugăciunile de-Dumnezeu Curatei Născătoare, 
a maicii Tale celei dulci, Scăparea tuturora.

4. D esp re d e şe rtă c iu n e a  lum ii

Deşertăciune lumea e -  toţi socotim  aceasta; 
Ecleziastul ne strigă: Toate's deşertăciunea 
deşertăciunii -  de trei ori - ,  toate's deşertăciune! 
Cu toţii spusa auzim, mulţi cugetăm la dânsa, 
dar ne înşală diavolul şi-un pas nu dăm în spate.

Ochii ni i-a închis de tot cu m ateria deşartă 
şi pentru-aceasta nu vedem  sfârşitul care vine; 
şi, tot aşa, ne-a'nvăluit m intea cu-o groasă pâclă 
să nu putem deosebi patim a ce ne îneacă.

Cu-adevărat mă înspăim ânt, de-un-suflete cu mine, 
cel de aproape-ori depărtat, călugăre, creştine, 
văzându-te desăvârşit cu multă protim ie 
cum în m aterie te-afunzi cu-avidă nebunie.
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te chinui, năduşeşti, veghezi m aterie a strânge, 
făr'a gândi cât de puţin la urmă ce-oi ajunge. 
D eşertăciune toate sunt, frate, praf şi ţărână, 
iar ale tale osteneli nimic se fac la urmă.

Eşti ocărât şi ocărăşti, te războieşti, te mânii, 
de parcă eşti nem uritor te gâlceveşti cu unii. 
Trezeşte-te, frate, puţin, întoarce-te, vezi tina 
şi crede că neîndoios toate vor fi ca dânsa.

Iar tu numai te nimiceşti, sufletul rău îţi vatămi, 
şi într-al m orţii ceas cumplit am ar va să te tângui. 
Ba şi vei da lui Dumnezeu răspuns la judecată, 
fiindcă pricină te faci celor ce'i tragi la ceartă.

pentru că se şi tulbură, se'nfurie, zic vorbe, 
şi sufleţelul şi mai mult în patim ă'şi afundă. 
Şi-atunci, la ce ţi-au folosit şi rugăciuni, şi posturi, 
m ătăniile, crucile, vegherea'n toată noaptea,

dum nezeieştile lucrări -  le las acum deoparte -, 
când de m aica virtuţilor, dragostea, nu ai parte? 
Că chimval, ca să zic aşa, răsunător ajuns-ai 
dacă de dragoste eşti gol, cum ştim  de la Apostoli.

Mulţi m ulte-au îm părţit pentru a face milă, 
iar alţii chiar le-au risipit pentru neagoniseală, 
dar, fiindcă nu s-au îngrijit patimile să'şi smulgă 
şi la dragostea lui Hristos n-au căutat s'ajungă,

uitat-au că deşarte sunt toate-ale lumii, toate, 
şi au ajuns pentru un ac, vai mie, să se lupte; 
şi ceea ce au aruncat cândva pentru virtute, 
de-acuma strâns-au îndoit, din multă lăcomie.
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Ah, diavolule preaviclean, reaua'ţi meşteşugire, 
şi, omule nechibzuit, nebune după lucruri!
Ce-aduni comori, ce te trudeşti, m aterie strângându-ţi, 
de vrem e ce după puţin, te duci, nimic luându-ţi?

Unii le află şi le'nghit, le-ascund sau le pierd iarăşi, 
şi tu cu cei necredincioşi te judeci de Stăpânul. 
Opreşte-te, dar, a-ţi cârmi şinele cu greşeală 
şi singur fi-ţi judecător doar al faptelor tale;

şi, mai'nainte de-a veni m oartea, tu fă doar bune 
şi'n altul nu nădăjdui ţie să ţi le facă.
Fă milă singur singurel, slujeşte şi te roagă, 
şi de tine nu-ţi bate joc, altui zicând: „Te roagă!"

Că nu ştii pe-ale altora, nu ştii dacă vor face, 
şi tu nebun eşti, fără minţi, care le laşi la altul.
Că vămile tu va să treci, şi judecăţi grozave, 
şi rugăciunea celorlalţi vei aştepta să'ţi vie.

Vai mie, ceas înfricoşat, când sufletul e'n tremur, 
e zbuciumat, înfricoşat, cată loc să se-ascundă; 
iar tu aştepţi, aştepţi... străine binefaceri, 
ca să te slobozească, vai, la ceasul judecăţii.

Vai de ticăloşia ta şi lipsa ta de minte,
că ai crezut şi-ai tras nădejdi în bunătăţi străine.
Şi pentru ce, iubitule, nu le trimiţi de-acuma 
ca dar, să suie la Hristos, în El să'ţi ai nădejdea,

când vezi cum că deşarte sunt, toate's deşertăciune, 
şi goi ne ducem de aici, întreaga omenire?
Lumea aceasta, frate-al meu, ne este surghiunire 
pentru-a protopărinţilor -  zice -  păcătuire;
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şi pământenii toţi venim, canonul împlinind-1, 
şi-apoi, peste puţin plecăm, trecem  în veacul veşnic. 
Ce trebuie a face, dar, de-acum canonisitul, 
de nu a plânge, a boci, să nu piardă sfârşitul?

La fel, pentru ce folosesc grijile lumii, frate, 
averea, bogăţiile şi ostenelile toate, 
de vreme ce deşarte sunt, toate deşertăciune, 
şi câţi pe-acestea le aleg i-a'ntunecat orbirea,

şi se vor tângui cumplit, vai, în ceasul acela, 
când despărţi-se-va de trup sufletul -  vai, vai mie!
Cât plâns şi câtă lacrimă va fi'n ceasul acela, 
când nu ştii unde vei fi dus, nici ce va fi cu tine.

Acum însă, vrem ea îţi pierzi cu griji lumeşti, te macini, 
şi uiţi că va veni cândva această despărţire; 
iar că păm ânt va să ajungi nu vrei a înţelege 
tu, pentru care s-a făcut zidirea asta toată.

Iară când vei fi osândit, au fost degeaba toate, 
că pentru tine S-a jertfit Hristos, ca să te scape; 
şi tu pe drept ai pătimit, iar Hristos se'ntristează 
c-ai ascultat de diavolul, iar de Hristos nu'ţi pasă.

Pentru că El S-a răstignit ca să te slobozească, 
iară tu ai dispreţuit iubirea Lui cerească.
Pricepe, dar, iubitule, şi plângi în toată ziua, 
cunoaşte că vrăjmaşul tău de nimeni n'are milă;

ci, cât trăieşti, te'nşeală-amar, ani îndelungi ţi-arată, 
în grijile vremelnice, pricini găsind, te-aruncă, 
nu cumva să te pocăieşti cu rugăciuni şi lacrimi 
şi Domnul să te miluie, iar cel rău să te piardă,
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tovarăş vrând a te avea în ceasul m orţii tale, 
m ândrindu-se că jo s  în iad încă un creştin  are, 
pricindu-se şi cu Hristos că'n iad are cu sine 
pe mulţi monahi ce s-au făcut chiar călcători ai legii

şi'ndreptăţindu-se apoi cum că nu este singur 
el, ce-a'nfruntat pe Dumnezeu, ci chiar mulţi oam eni are, 
când toţi vor auzi atunci, vai mie,'n ceasu'-acela 
„Plecaţi, o, blestem aţilor, cu toţii de la Mine, 
în focul veşnic m ergeţi toţi, cu diavolul alături, 
voi, care M-aţi dispreţuit pe Mine, Ziditorul".

Să nu fie, Hristoase-al meu, să pătim im  acestea, 
să le vedem, să le-auzim, să fim lipsiţi de Tine! 
ci însuţi luminează-ne să le lăsăm  pe toate 
să Te iubim de-a pururea, acum şi'ntru  toţi vecii.
Amin.

5. D esp re m o arte

Dacă îm i ceri, iubitule, să'ţi spun şi despre m oarte 
pentru folosul sufletesc m ăcar puţine vorbe, 
ascultă cu evlavie şi cu luare-am inte 
să dobândeşti rodul cerut, pe cel al mântuirii.

Moartea, iubite frate-al meu, de tem ere m usteşte, 
am ară şi ca gheaţa e, şi plină de scârbire; 
ea de la Dumnezeu s'a dat pentru neascultare 
şi'ngăduinţă a luat spre a noastră certare;
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nu'i cruţă nici pe îm păraţi, de voievozi nu se tem e, 
nu ţine cont de cei viteji, cei neluptaţi de nimeni; 
bogaţilor -  nici un hatâr, nu vrea cinstiri, plocoane, 
ci ca un fur se-apropie, la toţi le dă târcoale;

nu'i pasă nici de cei săraci, de orfani nu'i e milă, 
n-o'nm oaie nici văduvele, de prunci nu se îndură, 
la tineri, tinere, bătrâni, bătrâne nu se uită, 
ci, când porunca a ieşit, îşi face datoria.

Nici pe monahi ori monahii mai m ult nu îi cinsteşte, 
pe preoţi ori arhierei, pe nimeni nu alege, 
fie ei drepţi, ori cuvioşi, ori sfinţi, nu ţine seama, 
îi săgetează chiar pe toţi, şi încă nu-i ajunge.

Deci, dacă dintre m uritori vrea vreunul să nu cadă 
şi'n ceasul m orţii cât de cât să nu mai aibă team ă 
atât cât zile va avea m oartea s-o aibă'n m inte 
si bucurie va avea când va vedea că vine; ̂ r 

căci către toţi, în chip obştesc, vine hulpava m oarte; 
doar că pe drepţi în nici un chip a'i spăim ânta nu poate, 
fiindcă aceştia's pregătiţi, pe ea o şi aşteaptă 
să vină şi-am ărelile lumii să risipească.

Şi de doreşte cineva să se îndepărteze, 
de lume, m eargă la m ormânt, puţin să se aşeze, 
acolo auzi-va grai de oam eni m orţi vorbindu-i, 
ne'nsufleţite oasele cele ce dorm acolo.

De-acolo se va'nţelepţi cel ce m erge la ele, 
şi ale lumii desfătări nu va băga în seam ă; 
acolo va vedea şi regi, şi voievozi în m oarte, 
neosebindu-se nicicum de-oştenii fără parte;
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acolo vei vedea bogaţi, milionari, grăm adă 
că'ntru nimic nu's mai presus de nevoiaş şi slugă; 
acolo nu-i de vitejii, slavă sau bogăţie, 
cel mai neputincios să fii, cu toţi eşti deopotrivă.

Moartea pe slabi şi pe viteji, pe toţi îi îmblânzeşte, 
pe înţelepţi, nobili, cinstiţi, sm eriţi ori pe netrebnici. 
Moartea e singura care la toţi ne'nvederează 
cât de mic e al nostru trup, când în m orm ânt se-aşază.

Că de-o potrivă pe înalţi şi tineri îi loveşte, 
pruncii, la fel tinerele, pe cei sporiţi în vârstă.
Ce foloseşte de acum a feţei frumuseţe, 
mulţimile averilor şi multa bogăţie?

Dacă eşti floare, te usuci; albul se face negru, 
şi de auzi, şi de vorbeşti, fără glas vei rămâne, 
de vreme ce vierme va fi şi pentru viermi mâncare, 
gunoi urât mirositor, vai, vai, trupul acesta!

Şi chiar părinţii, fraţii chiar, prietenii, rudenii, 
faţa'şi întorc atunci când văd a noastră putrejune. 
Unde sunt, dar, veşmintele, traiul în desfătare, 
la toate li se pune cap când te aşezi în groapă.

Şi m oartea astfel s-a făcut zilelor noastre capăt 
şi trupul nostru cel iubit ţărână va să fie.
Aflând acestea, poartă-le şi plângi în toată ziua,
'nainte să ajungi să vezi al iadului amurgul.

Şi-atunci, o, sufleţelul meu, vai ţie, vai, vai ţie, 
că eşti atâta de trândav şi nesporit în toate; 
cum vei privi'napoi, smerit, văzând că vine m oartea, 
secera arătându-ţi-o, vestindu-ţi secerişul,
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şi m oartea ca într-un pahar degrabă aducându-ţi, 
strop rece şi amar-amar, şi plin de multă scârbă, 
încât pe dată vei fi prins de frică, vai, vai mie, 
si rudele îti vei chema să vină să te-aline;j j '

şi mâinile întinde-vei în ajutor să'ţi vie, 
şi m oartea vei ruga să stea, puţin să mai aştepte; 
spre cer privirea o întorci, eşti speriat cu totul, 
îngerilor te cucereşti să mai rămâi o vreme;

dar nu eşti auzit nicicum, niciunul nu se'ndură, 
şi m oartea te sileşte greu ca să primeşti paharul, 
şi'ndată ce'l iei şi îl bei înţepeneşti cu totul, 
ţi se preface sângele, gheaţă te faci, te chinui.

Vai, suflete al meu, ce chin, ce luptă, ce durere 
te'nconjură -  vai mie, vai -  pe tine'n acea vreme!
Să nu cunoşti nici unde mergi, nici ce va fi cu tine, 
să mergi pe drum necunoscut, să nu ştii cine vine.

Apoi va să treci vămile şi cetele vrăjmaşe 
şi, dacă nu eşti pregătit, pe dată te-or întoarce 
să te arunce'n negură, tovarăş să te aibă, 
pentru că nu te-ai îngrijit pentru ce va să fie.

Iar de te vei învrednici pe toate a le trece, 
pe Domnul îl vei întâlni, cu Dânsul te vei duce, 
vei fi cu totul fericit, şi îngerii mira-vei, 
carii, în bucuria lor, pe Dumnezeu slăvi-vor.

Şi te vei desfăta de-acum în veci de veci cu Domnul, 
pe Făcătorul tău văzând, pe-A-toate-ţiitorul.
Amin.
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6. De d rag o ste  c ă tre  Iisus

Preadulce Iisuse-al meu, sufletului balsamul, 
inimii mele dragostea, suflării mele aer,
Lumina dulce cea de gând, dorirea mea, tăria, 
preaminunată dragostea, vieţii jinduirea.

Credinţa şi nădejdea mea, a m ea dulce iubire, 
Mântuitorul mult dorit şi dulce mângâiere;
Vino, dulce suflarea mea, vino, a mea viaţă, 
vino, lumina ochilor, dulcea m ea veselie,

rărunchii luminează-mi-i, şi inima, şi mintea, 
şi trupului meu dăruie plină nepătimire, 
dumnezeiască raza Ta luceşte-m i-o în minte, 
al cunoştinţei Tale râu cu străluciri bogate.

Dă'mi mie ceea ce îţi cer, dragostea mea cea dulce, 
picioarele să îţi sărut cu sărutare dulce, 
îţi cer, dulce suflarea m ea, ce şi făgăduit-ai, 
bat cu zdrobirea-inimii, doresc să vii la mine.

Cu Tatăl şi cu Duhul Sfânt în mine, dar, să intri 
şi sfânt lăcaş să mă arăţi, lucrând dup'a Ta voie; 
şi, precum Ţi-e bineplăcut, Tată, Fiule, Duhule, 
m ă'nvredniceşte-a Te cânta tot timpul, noaptea, ziua.

De mine nu te despărţi, nicicând să nu mă lepezi, 
să nu mă ispiteşti, că ştii, sunt slab, în neputinţă, 
nu pot purta, nici îndura să mă despart de Tine, 
că preacumplit mă m istuie dorul, dorul de Tine.
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Te caut, ca de foc cuprins, în ceruri să Te aflu, 
însă, săltând Tu, înţeleg cum că Te am în mine. 
Săltarea Ta mă mistuie, nu mai îndur de-acuma 
să fiu aicea pe pământ, trup greu să port, de tină.

Greşesc ades, Te întristez şi Te-amărăsc, Hristoase,
Tu însă iarăşi mă iubeşti, nu stai mâhnit, Stăpâne.
Ce dulce, ce preadulce eşti, Hristoase-al meu preabune, 
dar de mă laşi, Doamne al meu, degrabă uit de Tine.

De mă iubeşti, Te iubesc şi eu, şi de mă porţi, stau tare, 
însă de pleci cât de puţin, ca iarba cad îndată. 
Dragostea mea Tu eşti, Tu eşti văpaia, a iubirii, 
şi râvna mea, şi pofta mea, şi-osârdia de'ndată.

Şi iar, toate'n picioare stau dacă rămâi cu mine, 
iar de te depărtezi puţin, noapte în suflet vine. 
în mine înţeleg că eşti, şi Te văd din afară, 
mă tragi către vederea Ta, mă mir văzând acestea.

Şi, Doamne, oriunde privesc, întreg pământul umpli, 
şi în uimire mă ridici, mi'nstrăinezi gândirea.
La Sfânta Liturghie vin, m ă'm părtăşesc cu Tine, 
şi la colibă când mă'ntorc, Te aflu şi acolo.

Te tai bucăţi şi Te împărţi, şi eşti mâncat, Hristoase, 
de toţi cei binecinstitori, şi'ntreg rămâi Tu iarăşi.
Cu Tatăl dimpreună şezi, şi întru Sfinţi eşti însuţi, 
în lum ea'ntreagă Te găseşti, nimic nu Te'ngrădeşte.

Tu în biserici Te jertfeşti, în mine eşti cu totul, 
şi nu se află nici un loc unde să nu Te afli.
Şi doar celor ce Te cunosc, celor iubiţi de Tine, 
le'nvederezi dragostea Ta, puterile'Ţi preamulte.

545



Mă minunez, mă spăim ântez, uim it sunt, plin de frică, 
şi nu pot spune nicidecum cum se fac toate-acestea. 
Pierdut, dar, într-al noim elor dum nezeieşti adâncul, 
în spate mă întorc din nou, şi dragostea prind iarăşi;

şi spun cât te iubesc de mult, dulcele meu Hristoase, 
Iisuse, Mântuirea mea, Dumnezeule Sfinte.
Nu înceta să mă înveţi ori să îmi dai lumină,j '
la voia Ta'ndreptează-m ă cum însuţi ştii preabine;

si'n dragostea Ta însuţi Tu pururi m ă'm bogăţeşte 
şi poartă-m ă neîncetat să m ă aflu cu-aceasta. 
Şi'ncredinţat cu-adevărat sunt că ea'mi va fi povaţă, 
va izbândi a mă purta în tr'a le  Tale braţe

ca să mă bucur, să săltez, H ristoase-al meu, cu Tine, 
Domnul şi Dumnezeul meu, pururi, întru toţi vecii. 
Amin.

7. La Stăp ân a d e-D u m n ezeu -N ăscăto area

0, Doamna mea, o, Maica mea, A -toate'm părăteasă,
o, m ântuirea tuturor, a lum ii'ntregi Crăiasă, 
singură m ângâierea mea, singura m ea nădejde 
şi dulce alinarea mea, Maica Domnului nostru.

singură tu, scăparea mea, în toată îm presurarea 
de care dă călugărul în toată'm prejurarea.
Crăiasa Oştilor cereşti, tu turor mai înaltă,j j ' 7
decât slăviţii Heruvimi şi Serafim i mai sfântă;
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m ireasm ă eşti a Raiului, a cerului lucirea, 
şi a tuturor Sfinţilor întreagă frum useţea; 
străină-i zăm islirea ta, naşterea ta e sfântă, 
şi creşterea, hrănirea ta, Mărie Preacurată.

Porumbă feciorelnică, de mână îngerească 
hrănită'n Sfânta Sfintelor cu m ana cea cerească, 
şi rânduită de dem ult pe noi ca să ne mântui, 
din legătura iadului să ne faci iarăşi slobozi.

Tu pe Cuvântul Tatălui fără'nceput născându-L, 
Dumnezeu eşti de-al doilea5 după Treim ea Sfântă.
Pe Ziditorul tuturor tu L-ai hrănit cu lapte 
şi îndrăzneală ai luat cât nu se poate spune

să m ijloceşti la Dumnezeu, la Fiul şi Cuvântul, 
pe credincioşi să îi păzeşti, tuturor fiind Maică. 
Cuvinte dă'mi, Stăpână mea, de-a pururi să te laud, 
şi dulce, fără a'nceta, să cânt a ta m ărire;

lumină dă'mi, cunoaştere, la fel şi'nţelepciune, 
cuprindere, pricepere, petrecerea cu Domnul; 
şi ce cuvinte mai voieşti, acestea dă'mi, Fecioară, 
să cercetez, să bucure firea mea cea sărmană.

Că toate poţi, lui Dumnezeu fiindu'I Născătoare, 
îm părăteasa Oştilor şi decât toţi mai mare.
Ascultă rugăciunea mea, Maică Dumnezeiască, 
şi luminează'm i negura, preadulcea mea Mărie.

şi, pentru că'ndrum atu-m 'ai şi m'ai adus aicea, 
nu mă lăsa în negura patimilor, Stăpână,

5 Vrea să spună că Născătoarea de Dumnezeu are „toc Seutepelcc xfjq 
Ayîaq TpiaSoţ”, adică locul al doilea în cinste, îndată după Sfânta Treime.
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tu, dară, curăţeşte-m ă, tu, dar, m ă luminează, 
şi de vrăjm aşii cei gândiţi chiar tu mă izbăveşte.

şi haina dă'mi, Stăpâna m ea, dă'mi haina cea de nuntă, 
veşm ânt gândit şi netrupesc, îm părăteasă Maică, 
la nunta Mirelui şi eu să intru, Preacurată, 
să nu fiu alungat cumva, ca un gol şi netrebnic.

Da, dorul sufletului meu, de-Dum nezeu-Născătoare, 
singură m ângâierea mea, curata mea nădejde, 
să nu m ă lepezi, rogu-te, păzeşte-m ă, Stăpână, 
şi'n sânurile lui Hristos tu poartă-m ă de mână.

Şi într-al m orţii ceas cum plit alăturea fii mie, 
sufletul să nu'mi trem ure când va să lase trupul.
Căci cum voi trece  vămile de-acolo, Preacurată, 
de nu'mi vei fi alăturea, cum am să trec prin ele?

Vai mie, dulce Maica mea, multe îmi trec prin minte, 
trei luptători asupră'm i stau, care mă'nving de-a pururi: 
dracii, şi obiceiul meu, şi firea slăbănoagă, 
acestea, dar, m ă stăpânesc, de nu'mi ajuţi, Curată;

Trupul înclină ne'ncetat spre orice fel de-odihnă, 
iar obiceiul rău se vrea a fi în legea firii; 
iară diavolul viclean e-aproape, dă târcoale, 
şi ca fiara sălbatică război ridică mare.

De-a dreapta'ntinde cursa lui; iară că'l văd de sim te, 
merge la stânga deîndat', altă cursă'm i întinde; 
dacă şi pe aceasta'i stric, se-apropie din spate, 
m i'nchide am intirile, m 'aruncă în uitare.

De e luptat şi de-acolo, din faţă se întoarce 
închipuirii'i face rău şi m ulte'm i năluceşte;
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iar dacă şi de-acolo'l prind, jos coborând, loveşte 
şi preacum plit război trupesc de-acolo îmi stârneşte.

Dar când puterea lui Hristos îi biruie şi-acolo, 
partea cugetătoare'ndat' o strânge din afară, 
ne'ngăduind cât de puţin m inţii să se oprească, 
făcând-o lucruri a gândi stricate şi deşarte.

Ba, pe deasupra, inima de to t mi-o'zăvorăşte, 
şi'ntregul sac al inimii preastrâns îm prejm uieşte, 
ne'ngăduind nici a sufla cumva cu uşurinţă, 
ci greu de tot, am ar cumplit, suflu scoate afară.

Cum dară singur voi putea, de-Dumnezeu-Născătoare, 
să port acest cumplit război cu acest fel de fiare, 
de tu nu mă vei învăţa, cu Fiul tău, şi dacă 
nu va veni, de sus trim is, Duhul Mângâietorul?

ce ca un m inunat zefir, dulce, boare subţire 
intră în minte, în suflet, spălând tot ce-i sim ţire, 
dând cunoştinţă, luminări, pream are limpezime, 
pace în gânduri, la suflet întreagă'nzdrăvenire,

înţelepciune şi cuvânt, pricepere, vârtute, 
credinţă dând, nădejde dând, dragoste nesfârşită.
Dar ce folos am, ce folos, de zic acestea toate, 
dacă orbesc, nu văd nimic, când tu te duci departe

şi cele dim potrivă fac, prostesc îmi este portul 
şi bâjbâi, umblu ca un orb, nu am discernăm ântul?
Ba încă şi'ngâmfându-mă, la fel ca fariseul, 
uit, uit adeseori că'mi va veni sfârşitul.

Fierbinte, aşadar, te rog, nu mă lipsi vreodată, 
de blândă lum inarea ta, Fecioară Preacurată,
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ci şi aici m 'acoperă, păzeşte-m ă, Stăpână, 
şi-acolo, când voi fi la vămi, scapă-m ă, ca o bună,

şi călăuzitoare fi'mi la Fiul şi Cuvântul 
Tatălui fără de'nceput şi-Atoatefăcătorul, 
cu Sfinţii să mă veselesc, să mă bucur cu Drepţii, 
cu binecinstitorii Sfinţi şi Mucenici de-a pururi,

cu ale tale rugăciuni de m aică preaprim ite, 
care'm blânzesc pe Dumnezeu, bucurând firea toată. 
Amin.

8. D esp re d rag o ste

Ca ieşitul din m inţi stă, ca din vin e'n beţie, 
şi nimic nu mai zice [întru ceasul acela] 
şi nici limba n-o lasă nicidecum  să grăiască, 
şi nici inima, m intea, sufletul să voiască,

pentru că'm părăţeşte Dragostea cea preadulce, 
Iisus Mântuirea -  dor mai dulce ca m ierea - , 
Făcătorul meu Tatăl, dim preună şi Duhul;
o, Treim e Preasfântă, în Unime slăvită,

pentru suflet viaţa, inimii desfătarea, 
minţii m ele lumina, o, Iubire deplină,
Izvorule al Iubirii, şi credinţă, nădejde, 
cum să Te am pe vecie însuţi Tu Mă învaţă.

Da, Iubirea m ea dulce, Iisuse Hrisoase, 
doar aceasta vesteşte'm i, altceva nu'Ţi voi cere;
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să Te am totdeauna, să Iţi cad la picioare, 
să'Ţi sărut dulce rana şi-ale cuielor sem ne

şi să vărs lacrim i pururi într-a inimii jale, 
pe picioare să'Ţi picur, ca Maria pe vremuri; 
şi să nu mă despartă nici puteri, cât de multe, 
stăpânii şi tristâţii lui Veliar vrăjm aşul

cu nici lumea întreagă, lumea toată, toată cu totul, 
desfătări si dulceţuri dintru veacul acesta.j j

Ci, fiind eu acolo, la picioare plângându-Ţi, 
să'mi iei sufletul, Doamne, şi să'l pui unde ştii Tu.

Şi de-a pururi, Hristoase, Ziditorul meu Doamne, 
să Te văd, să Te laud, să'Ţi aduc închinare 
cu toţi Drepţii, Prorocii, şi cu toţi Mucenicii,
Cuvioşii, Părinţii şi Fem eile sfinte,

şi oştirea întreagă a cereştilor îngeri,
Heruvimi, Serafimi şi Stăpânii, Domnii, Tronuri, 
şi cu Maica preadulce, A-tot-sfânta Fecioară, 
Doamna noastră, Maria de-Dumnezeu-Născătoarea. 
Amin.

9. N um ele m eu

N'am scris defel num ele meu, ştiut e tuturora, 
iar tu, dacă nu îl cunoşti, ascultă ca să'l afli; 
obârşia lui -  din nimic, păm ânt întâi făcut sunt, 
pământ, dar, mă numesc, şi lut, pulbere şi ţărână;
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şi din păm ânt m 'a plăm ădit, m'a făcut Ziditorul, 
cu suflet m'a îm podobit, cuvântător, precum  sunt; 
şi încă m 'a făcut Monah, ca să'L slăvesc pe Dânsul. 
Mai mult deci nu mai căuta, să nu îţi faci păcate.

Şi tu, dar, m ulţum eşte Lui, pe El slăveşte'L, dară, 
că vrednic e a Se slăvi, vrednic de mulţumire,
Tatăl cel fără început, Unul-Născut Lui Fiul, 
şi dimpreună Duhul Sfânt, Treim ea cea Preasfântă.

de partea celor m ântuiţi să ne învrednicească 
cu-ale preadulcei noastre Maici soliri atotcurate, 
şi-ale tuturor Sfinţilor m olitve cuvioase. Amin.

10 . Când te -a ş te p ţi la p rim ăv ară6

Când te-aştepţi la prim ăvară şi în  loc vine iarnă, 
când, iarăşi, te-aştepţi la soare şi se'ntinde negură, 
când şi de dai sărutare, obrazul tău palmă ia, 
cu adevărat greu este să'nţeleagă m intea ta.

cu răbdare şi iubire şi prin rugăciune-arăţi 
celui ce te ocărăşte sufleteştile cărări; 
poate-atinge-vor vreodată căldura dulce de tot, 
când se vor întoarce iar la al credinţei început.

în casa cea părintească fiul în odihnă e, 
sub a stareţului mână monahul în tihnă stă.

6 Manuscrisul acestui mic poem al Stareţului a fost publicat în cartea lui 
Nicolae Aliprantis, Stareţul Iosif Isihastul, De la Păros la peşterile Atho- 
sului urcând spre îndumnezeire, Atena 2006, pp. 95-96.
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Anexe154

Tesalonic, 1 m artie 1961
Cinstite frate duhovnicesc al meu, părinte Pante­

limon, bucură-te în Domnul nostru! Sărut sfintele tale 
mâini şi cer sfintele tale rugăciuni, eu, nevrednica soră 
duhovnicească Eupraxia. Binecuvântează! Să aveţi să­
nătate, să avem sănătate.

Am prim it scrisoarea ta binecuvântată, copilaşul 
meu. Mult s-a bucurat sufletul meu păcătos că îmi scrii. 
Prim esc scrisorile tale la fiecare două zile. Le citesc şi 
plâng, eu, nevrednica. Aşa un frate duhovnicesc să am! 
Dumnezeu l-a învrednicit pe bătrânul nostru părinte 
Iosif să nască un astfel de copil. Mulţumesc lui Dumne­
zeu noaptea şi ziua. Dumnezeu să te lumineze totdeau­
na şi să te acopere de toate cursele cele rele. Amin.

Dulcele nostru Iisus să vină în inima ta şi să se 
aprindă înlăuntrul tău, să te faci lumină, să înţelegi pe 
dulcele Iisus al nostru ce dulce este. Să aprindă înlăun­
trul tău, cel care faci rugăciunea cu m etanierul, „Doam­
ne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, m iluieşte-ne!" 
Acestea să zici, ca să afli dulceaţă din dulceaţă, să 
plângi noaptea şi ziua, trupul întreg să-l sfinţeşti şi să 
înţelegi dacă dulcele nostru Iisus vine în inima ta, iar 
aceasta să se facă şi trupul să se facă m oale ca elasticul. 
Iese trup lumesc, vine trup sfânt. Trupul, zice, lucrează
154 Publicăm fragmentele de mai jos din scrisorile pe care le-a trimis ie­
romonahului Pantelimon Mitropoulos, în America, monahia Eupraxia 
(1890-1964), ucenică a lui Gheron Iosif, deoarece în acestea se arată 
elemente deosebite ale personalităţii Bătrânului. Stareţa Eupraxia s-a 
născut în Trapezunda, din Pont. Ştia puţină carte, iar în scrisorile sale 
folosea dialectul pontic. Semna „Eupraxia monahia, a lui Iosif." Vezi în 
introducere.

Către Iero­
monahul 
Pantelimon

1
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ca ceasul. „Doamne, Iisuse al meu, Hristoase al meu, 
Fiule al lui Dumnezeu, m iluieşte-ne!" să zici înlăuntrul 
tău. Trupul întreg să nu se oprească. Pe acestea să le 
câştigi cu tăcerea, în întuneric, lumină să nu fie. Acope- 
ră-ţi cu culionul faţa ta, ca să zici rugăciunea. Sfinţeşte 
trupul, care se face m ort.

Atunci să vezi ce sim ţea sfântul nostru Părinte. Ru­
găciunea să te ajute să sălăşluiască înlăuntrul tău dul­
cele nostru Iisus. Amin.

Eu, păcătoasa, îţi urez să se facă în tine lumină. Is­
pita să se team ă să vină şi să se ardă. Dumnezeu a dat 
bogăţie şi eu am  dat iubire lui Dumnezeu, care îl ascul­
tă pe Bătrânul meu. Sfântul meu Bătrân a zis: „Nu te 
tem e, eu voi avea grijă de tine. Voi purta haine lumeşti, 
voi lucra, îţi voi purta de grijă.” Unde este? De la mine 
mai întâi, a murit. S-a sfinţit.

Până acum, Dumnezeu nu m -a lăsat, dar multe am 
suferit de la nevoinţă. Acum sunt bătrână, bolnavă, am 
astm  bronşic. [...]

Să te rogi pentru mine, păcătoasa. Eu nu uit binele 
pe care mi l-ai făcut şi îţi sunt pentru totdeauna datoa­
re. Cu lacrim i fierbinţi îţi doresc de bine.

Eupraxia m onahia, a lui Iosif

2
Către Iero­

monahul 
Pantelimon

22 decem brie 1961
Multe daruri mi-a dat Dumnezeu. Tot trupul meu

zice rugăciunea. De la dulceaţa rugăciunii se aprinde
lăuntrul meu. Ah, ah, ah, dulce Iisus! Plâng. Nu pot. Ia
sufletul meu. Plâng. Nu sunt vrednică să zic rugăciu­
nea. Plâng. [...] Acum am ridicat o colibioară micuţă,
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isihie pustnicească, şi o vede soarele [...] Fac rugăciu­
nea stând jos tot timpul. Numai rugăciunea, altceva 
nimic. De treizeci şi unu de ani, aceasta fac. Bătrânul 
nostru, Părintele Iosif, sfinţitul, această binecuvânta­
re a dat. Şi m ângâierea mea, toate, rugăciunea, isihia, 
noaptea şi ziua. Fac întunecată cămara mea, mă rog, 
nu vreau să vorbesc cu nimeni. Isihie, îmi adun m intea 
mea, plâng păcatul meu. Nu am făcut în viaţa mea fap­
te. De treizeci de ani sunt cerşetoare. Dau slavă dulce­
lui nostru Iisus. Am avut de toate şi le-am dat pentru 
iubirea lui Dumnezeu, dulcele nostru Iisus.

26 octom brie 1962
Cinstitul şi mult iubitul meu copil, părinte Pante­

limon, rărunchii mei, dulceaţa mea, copilaşul meu de 
aur, bucură-te în Domnul! îţi sărut mâinile tale sfinte 
şi îţi cer sfintele tale rugăciuni. Totdeauna, nevredni­
ca m ăicuţă a ta duhovnicească, Eupraxia păcătoasa. Să 
aveţi sănătate, să avem sănătate.

A venit Panagiotis, copil bun, luminat, Dumnezeu 
să-l păzească de curse cu rugăciunea ta. Multă evla­
vie are la preacuvioşia voastră. Sfinţitul meu copil, ai 
trim is icoana lui Hristos al nostru, pătim ind1™. Mulţu­
m esc mult! Te rog, dacă ai astfel de icoane, îmi doresc şi 
eu. De la multa m ea nevoinţă, lacrim i zi şi noapte, ochii 
mei s-au închis. Domnul nostru răstignit varsă sânge 
din coasta sa. Şi eu pun gura mea, curge în gura mea, 
călduţ, călduţ. Strig, plâng, nu pot să mă despart de lân­
gă El. Vreau să plec. Să plec. Ceasul a trecut, dar nu pot

155 Se referă la icoana Pogorârii de pe Cruce -  n.tr.

3
Către Iero­
monahul 
Pantelimon
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Către

Ieromonahul
Pantelimon

să-L las. Nu cu ochii mei, Dumnezeu să te lum ineze să 
înţelegi. S-a în serat şi părintele nostru şi surorile mă 
aşteaptă. în sfârşit, m -am  dus. Părintele nostru: „Unde 
ai fost?” Mi-a dat două palme peste faţă. „Ai canon să 
stai în p icioare”, zice. Şi eu am stat în picioare şi am 
zis rugăciunea şi ochii mei închişi în întuneric. A venit 
un porumbel alb la pieptul meu, ochii lui străluceau ca 
diamantul. A zburat pe pieptul meu şi a in trat în gura 
mea. Eu m-am cutrem urat. Părintele nostru ne-a zis: 
„Ce s-a întâm plat?” Nu i-am  spus. Totdeauna sim t pe 
pieptul meu pe Preasfânta Treim e înlăuntrul meu. De 
aceea, dacă ai un astfel de dulce Iisus răstignit, care 
curge, să-L beau călduţ, călduţ, cu lacrim i, lacrimi.

Păcătoasa, nevrednica Evpaxia monahia, a lui Iosif.
Mă rog pentru voi.

Tesalonic 5 octom brie 1963
Rărunchii mei, sufletul meu, dragul meu, copilul 

meu de aur, am aflat că te-ai dus în America îm preună 
cu Elefterie. I-am  scris lui Petru, soldatul. Ieri-seară a 
venit acasă la mine şi a zis: „Banii aceştia i-a dat pă­
rintele Pantelimon lui Elefterie şi Elefterie i-a trim is la 
mine, ca să-i dau m aicii Eupraxia. Ia-i ca să îţi cum peri 
sobă electrică. Trei sute de drahme." Mulţumesc dul­
celui nostru Iisus, vouă vă m ulţum esc îndoit. Să dea 
Dumnezeu ca obştea ta să le iconom isească. Să dea 
dulcele nostru Iisus bună lum inare. Mă rog eu, nevred­
nica, ziua şi noaptea, cu lacrim i fierbinţi. [...]

Să mă ierţi mult, iubire duhovnicească, şi iarăşi îţi 
sărut sfintele tale mâini şi cer sfintele tale rugăciuni, 
slăvesc pe dulcele nostru Iisus. Mândria a venit în
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capul meu, de aceea slăvesc pe dulcele nostru Iisus 
să-m i ierte păcatul meu. Roagă pe Dulcele nostru Iisus 
să asculte rugăciunea ta, căci ai rugăciune sm erită. Să 
mă iertaţi, căci am făcut neascultare părintelui nostru, 
am spus cuvinte, a ieşit minciună, de aceea au venit 
peste capul meu aceste chinuri, de la mândria m ea.156

Eu nu vreau nimic. Sunt obişnuită. Numai dulcele 
nostru Iisus să mă pună în Rai şi să nu mă alunge de 
acolo. Aceasta vreau. Plâng pentru iertarea păcatului 
meu şi dau slavă pentru bătrâneţile mele. Mulţumesc 
dulcelui nostru Iisus, numai să mă m ântuiesc, să merg 
în Rai, cu rugăciunea ta, aceasta vreau. Această viaţă, 
de bine, de rău, va trece. Numai să dea Dumnezeu pu­
tere de răbdare.

Varvara157,
îi trim it părintelui (Partenie] puţin tsipouro. Este 

curat, ca să bea puţintel, acum că e frig. Aş fi trim is şi 
puţine prăjituri, dar sufăr cu urechea şi nu am putut să 
fac nimic. Şi Dionisie pleacă dim ineaţa şi vine târziu.

îm i exprim îndoiala încă o dată. Să mă ierte. Te rog 
să îmi aduci sticluţa, nu uita, şi trăistuţa. Ai grijă de

156 Referire la calomnia pe care a suferit-o Gheron Iosif pe tema Mănăstirii 
Sfântului Nicolae din Gherovitsa, Vezi în introducere şi în scrisoarea 19.
157 Această scrisoare a fost trimisă de Erghina fiicei sale Varvara, pe când 
aceasta era soră la Mănăstirea Adormirea Maicii Domnului din Trakoma- 
kedones. Din cele scrise se vede războiul lăuntric pe care îl avea Erghina 
ca mamă. Pe de o parte voia ca fiica ei să devină monahie, pe de altă par­
te, simţământul nu o lăsa şi încerca să o convingă să se întoarcă înapoi 
acasă şi să trăiască ca monahie lângă ea. Bătrânul, în scrisoarea 34, scrie: 
„Dacă se poate aşa ceva, dacă s-a auzit vreodată să devii monahie lângă 
mama ta!" De asemenea, când a aflat că Erghina nu s-a aflat la tunderea 
în monahism a Varvarei, Gheron Iosif o ceartă aspru. (Scrisoarea 35)

5
Către
Sora
Varvara
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lucrurile tale toate, căci eşti uitucă. Să le aduni pe toate 
în linişte. Nu uita sticla, deoarece nu am alta.

Şi iarăşi te  îm brăţişez. Plâng, copilul meu, că vei 
veni aici, în iad. Eşti acolo şi sunt fericită. Dar ce să fac?

Maicii stareţe Athanasia şi Agapiei, respectele m ele 
sm erite. Cu nevrednicia m ea le doresc să trăiască, să 
m ulţum ească pe Domnul şi pe oam eni. Sunt foarte în ­
datorată, deoarece te lum inează cu cuvintele lor bune. 
Să le dăruiască preabunul Dumnezeu Raiul. Căci nu 
sunt în stare să le m ulţum esc, nici cu cuvântul, nici cu 
fapta.

Altădată le voi scrie. Şi le rog să se roage întotdeau­
na, şi pentru tine, chinuita, şi pentru nefericitul Dioni­
sie, şi pentru mine, mai nevrednică decât toţi oamenii. 
De asem enea şi pentru tatăl vostru, pe care eu l-am 
osândit. Să se roage şi să aducă Dumnezeu ceasul în 
care să se adune din înşelăciunea lumii.

Şi iarăşi te îm brăţişez.
Varvara mea, îţi scriu să vii, iar ochii mei curg. Dar 

ce să facem? Să aducă Hristos ceasul acela. Lui Dum­
nezeu Laudă.
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6. Pagina a doua din m anuscrisul Scrisorii 48
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7. Prima pagină din manuscrisul Scrisorii 70.



8. Fotografie de familie din 1924. Jos, în dreapta, cu broboadă, 
se vede mama Părintelui Iosif, Maria. între alte rudenii se 
disting fraţii acesteia: Antonie (aşezat, cu mustaţa mare), 

Mihail (al patrulea din stânga) şi Annezo (lângă ea).

9. Obştea lui Gheron losif la Schitul Sfântul Vasile. De la stânga: Părintele 
Efrem (Karagiannis), Părintele Arsenie, Gheron losif (aşezat), Părintele 
Ioan (Vlahul) şi Părintele Atanasie (frate după trup al lui Gheron losif)



10. Francisc (Gheron Iosif) în vârstă de aproximativ 20 de ani (stânga) 
împreună cu fraţii săi: Leonard (dreapta) şi Manole (centru)



11. Gheron Iosif ca tânăr monah



12. Gheron Iosifîmpreună cu Gherontissa 
Eupraxia (1890-1964)



13. Peştera Sfântului Atanasie de la Vigla, unde a primit 
Schima mare Gheron losif.



14. Chiliile (sus) şi bisericuţa (jos) Colibei Cinstitului Înainte-Mergător 
de la Schitul Sfântul Vasile, unde s-a aşezat Gheron Iosif cu prima 

sa obşte, din 1926 până în 1938.



15. Vedere exterioară şi interioară a chiliilor din peşterile de la Sfânta 
Anna Mică (Mikra Aghia Anna]



16. Nepoata lui Gheron losif, Monahia Vrieni.



17. Obştea lui Gheron Iosif Isihastul la Noul Schit (Nea Skiti). De Ia 
stânga: Papa-Haralambie (Dionisiatul), Părintele Arsenie, Părintele 

Iosif (Vatopedinul], Gheron Iosif (aşezat], Părintele Theofilact, 
Papa-Efrem (Filotheitul şi ulterior Arizonitul]



18. Gheron Arsenie (1886-1983), împreună 
nevoitor cu Gheron losif.



19. Gheron losif împreună cu Părintele Athanasie, 
fratele său după trup.



20. Monahul sârb Gheorghe (Branko) Vitcovici 
(1920-1972). Vezi Scrisorile 94 şi 98.



1

21. Gheron losif Isihastul (1897-1959).



22. Vedere 
panoramică a 
regiunii Sfânta 
Anna Mică (Mikra 
Aghia Anna). în 
centru fotografiei 
se află peşterile 
cu bisericuţa 
Cinstitului înainte- 
Mergător, unde 
s-a aşezat Gheron 
Iosif împreună cu 
obştea sa din 1938 
până în 1953.

îs?*;

23. Foto jos: Peşteră în apropierea Colibei Buna-Vestire a Maicii 
Domnului de la Katounakia.



24. Interiorul paraclisului Cinstitului Înainte-Mergător de la 
Sfânta Ana Mică.



25. Obştea lui Gheron Iosif Isihastul la Schitul Nou (Nea Sleiţi), cu puţin 
înainte de adormirea lui în Domnul. De la stânga: Părintele Atanasii? 
(fratele Părintelui), Papa-Efrem (Filotheitul, ulterior Arizonitul), Părintele 
Arsenie, Părintele Iosif (Vatopedinul), Gheron Iosif, Părintele Theofilact, 
Papa-Haralambie (Dionisiatul).

26. La Chilia Iui Gheron Iosif Vatopedinul (2002). Gheron IosifVatopedinul 
este înconjurat de Stareţi atoniţi, nepoţi duhovniceşti ai lui Gheron Iosif 
Isihastul. De la stânga: Arhim. Filothei, Stareţul Sfintei Mănăstiri Karakalu, 
Arhim. Nicodim, Stareţul Sfintei Mănăstiri Filothei, Arhim. Agathon, 
Stareţul Sfintei Mănăstiri Konstamonitu, Arhim Efrem, Stareţul Sfintei 
Mănăstiri Vatopedu şi Arhim. Iosif, Stareţul Sfintei Mănăstiri Xiropotamu.
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27. Prima pagină a manuscrisului Scrisorii 141 (Către un monah 
anonim). în partea de jos a paginii se disting corecturile de mână 

ale lui Gheron losif.
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28. Pagina a doua a manuscrisului Scrisorii 141 
(Către un monah anonim).
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29. Pagina verso a începutului manuscrisului care 
conţine Scrisoarea 141 (Către un monah anonim), 

cu versuri scrise de Gheron losif.
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30. Foto sus: Paginile 127 şi 128 ale manuscrisului Scrisorii 141 
(Către un monah anonim),.

31. Foto jos: Teacă brodată în care se păstra manuscrisul broşurii cu 
Scrisoarea 141 (Către un monah anonim)



32. Vedere exterioară a mormântului lui Gheron Iosif Isihastul Ia 
Nea Skiti, după transformarea lui în paradis.



33. Mormântul lui Gheron Iosif Isihastul.



34. Interiorul peşterii Bunei-Vestiri de 
la Katunakia.



36. Kara (capul) Cuviosului Iosif Isihastul care se află la 
Mănăstirea Cuviosului Antonie cel Mare din Arizona.
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