














































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































	Предисловие к настоящей книге.
	Оглавление книги сея, на три части разделяющияся.
	Часть первая.
	Повесть вкратце о житии Антониа Великаго.
	Тогож Антониа Великаго увещания о нравах человеческих и благом житии, во 170 главах состоящия
	Повесть вкратце о житии преподобнаго Марка Подвижника.
	Тогож Марка Подвижника о законе духовнем 200 глав.
	О мнящихся от дел оправдатися, 226 глав.
	Послание к Николаю иноку.
	Повесть вкратце о житии прп. Симеона Новаго Богослова.
	Тогож Симеона Новаго главы деятельныя, Богословския.
	Слово о вере, и учении к тем, иже глаголют, яко не возможно пребывающым в мире, и имеющым попечения житейская достигнути до совершентва добродетели: и повесть о сем в начале вельми полезная.
	Слово о триех образех молитвы.
	Повесть вкратце о житии святаго Григориа Синаита.
	Тогож Григориа Синаита главы зело полезныя, и словеса различная, о заповедех, догматех, муках и обетованиях: еще же о помыслех, страстех, добродетелех, безмолвии и молитве, числом 137.
	Другия 5 глав.
	Ведение известное о безмолвии и молитве: еще же и о знамениях благодати и прелести, и кое есть различие теплоты и действа, и яко без наставника прелестию удобно побеждаемся, 10 глав.
	О безмолвии и о дву образех молитвы, 15 глав.
	О безмолвии 7 глав
	1. О еже како подобает безмолвствующему седети и творити молитву.
	2. О еже како подобает глаголати молитву.
	3. О еже како подобает держати ум.
	4. О еже како подобает отгоняти помыслы.
	5. О еже како подобает пети.
	6. О еже како подобает питатися.
	7. О прелести, идеже и о иных многих предлогах.

	Последующая суть от жития преподобнаго отца нашего Максима именуемаго Кавсокаливитом.
	Лествица инока Феофана.

	Часть вторая.
	Повесть вкратце о житии преподобнаго Исихиа Иерусалимския Церкве пресвитера.
	Тогожде к Феодулу слово душеполезное и спасительное о трезвении и добродетели, состоящее в 203 главах.
	Повесть вкратце о житии преподобнаго отца Филофея Синайскаго.
	Тогоже о трезвении 40 глав.
	Повесть вкратце о житии преподобнаго Никифора монаха.
	Тогоже слово о трезвении и хранении сердца исполненное не малыя пользы.
	Повесть вкратце о житии Феолипта митрополита Филадельфийскаго.
	Тогож слово, сокровенное во Христе делание изъясняющее, и показующее вкратце труд монашескаго чина.
	Блаженнаго Каллиста патриарха главы о молитве.
	Повесть вкратце о житии Каллиста патриарха Константинополскаго и сподвижника его прп. Игнатия, именуемых Ксанфопулов.
	Оных же Каллиста и Игнатия Ксанфопулов художество и правило о изволяющих безмолвно и иночески пожити, о пребывании и жительстве и пищи их, и еликих и коликих благ безмолвие виновно бывает разумно проходящым е, состоящее во 100 главах.
	Глава 1. Предисловие сего слова, еже и первыя главы число имать, о сущем в верных от Духа Святаго, о Божественнем и преестественнем даре же и благодати.
	Глава 2. Яко ради вопрошения некоего брата по намерению его, еще же и ради соблюдение отеческия заповеди сице простреся настоящее слова сего содержание.
	Глава 3. Яко всякое дело намерение предваряет. Намерение убо настоящаго сочинения есть сие, дабы научитися, кое основание духовнаго о Христе здания.
	Глава 4. Яко всякаго по Бозе делания начало есть жительствование по заповедям Спасителя, конец же еже возвратитися к дарованней нам исперва в Божественном крещении, совершенней благодати Всесвятаго и Живоначальнаго Духа.
	Глава 5. О том, кая есть благодать сия, и како бы мощно было нам получити ю, и кая суть возмущающая, и кая паки возочищающая ю.
	Глава 6. Яко во святем крещении туне Божественную благодать приемлем, и сию страстьми сокрывше, паки исполнением заповедей возочищаем.
	Глава 7. Яко подобает жительствующему по Бозе вся заповеди проходити: большую же часть делания уделяти на соблюдение первых заповедей, и яко бы раждающих другия.
	Глава 8. Яко начало всякаго Боголюбезнаго делания есть призывание с верою имене Господа нашего Иисуса Христа, и вкупе с сим, прозябающий от сего мир и любы.
	Глава 9. Яко чрез каждое из сих трех особь, и вкупе, обилие всех благ подается нам.
	Глава 10. Яко и Господь наш Иисус Христос во время спасительныя страсти, сия учеником Своим Божественным остави, такожде и по воскресении.
	Глава 11. Яко из сих трех соткаваются вся добродетели.
	Глава 12. Яко дар и пришествие Святаго Духа от Бога Отца верным о Христе Иисусе, и о святем Его имени дается.
	Глава 13. Яко праведне уставиша Святии Отцы наши, и со живущим в них Святым Духом молитися нам в Господе нашем Иисусе Христе, и от Него просити милости.
	Глава 14. Яко подобает безпогрешно ходити хотящему по Господе течение безмолвия, прежде всех избрати с совершенным отречением и повиновение совершенное.
	Глава 15. Кая суть знамения истиннаго повиновения, яже содержя истинный послушник, могл бы быти без погрешения повинующся.
	Глава 16. Яко с православною верою прилежати подобает быти полну и благих дел искренне и по Бозе безмолвствовати хотящему: и яко сугуба есть вера: и яко с сею подобает паки быти безмолвствующем, мирну, немятежну, непечальну, сиречь безпопечительну, молчаливу, безмолвну, о всем благодарну, и познавательну своея немощи, и доблественне терпети искушения, и на Бога надеятися, и от Него пользы ожидати.
	Глава 17. О страсе Божии, яко оной сугуб есть, един новоначальных, другий же совершенных.
	Глава 18. Яко за заповеди, и за веру яже по онем Господа нашего Иисуса Христа, времени побуждающу, должни есмы ниже самаго живота нашего пощадети.
	Глава 19. Художество естественное о внутрь сердца чрез вдыхание ноздренное входоисходне, и о действуемой со оным от нас молитве, яже есть сия: Господи Иисусе Христе Сыне Божий помилуй мя. Таковое художество приличествует некако и к собиранию мысли.
	Глава 20. О естественем чрез вдыхание ноздренное художестве, и с ним Господа Иисуса Христа призывании.
	Глава 21. Яко и Божественный Златоуст, и якоже и инии от древних Святых Отец во Христе Иисусе Господе нашем, молитися определяют внутрь сердца, и сию глаголати молитву: Господи Иисусе Христе Сыне Божий помилуй мя.
	Глава 22. Еще о памяти Иисусовой чрез вдыхание ноздренное со вниманием внутрь сердца.
	Глава 23. Яко хотящему умне трезвитися, и паче же новоначальному, подобает сидети во время молитвы в безмолвней и несветлей храмине, за еже сице уму и мысли естественне некако от части собиратися.
	Глава 24. Яко прежде всех непарение даруется уму Господем нашим Иисус Христом, и святаго Его имене с верою в сердце призыванием: помоществует же некако и естественное художество в сердце чрез вдыхание ноздренное, и сидение в безмолвне и несветле месте, и подобная.
	Глава 25. Како подобает преходити разстояние от вечера до утрени безмолвствующу, и начало пространнейшаго учения.
	Глава 26. Как подобает время от утрени даже до утрия преходити.
	Глава 27. Како подобает жительствовати от утрия до обеда.
	Глава 28. О сохранении от праздности, и яко церковное предание нужно есть блюсти и безмолвствующему.
	Глава 29. Еще о молитве, и яко подобает молитися присно.
	Глава 30. О телеснем уставопищии, сиречь како безмолвствующему подобает питатися.
	Глава 31. Како подобает питатися в понеделник, среду, и пяток питатися подвизающемуся.
	Глава 32. Како подобает питатися во вторник и четверток.
	Глава 33. Како подобает питатися в субботу и о бдениих, и како подобает ясти во время оных.
	Глава 34. Како подобает ясти в недели, и о иных некиих: еще же о труде, и смирении.
	Глава 35. Како подобает питатися, и жительствовати во святыя посты, и паче же в Великий.
	Глава 36. О разсуждении, яко в части, и яко умеренному деланию цены несть, и о повиновении.
	Глава 37. Како подобает подвизающемуся преходити по вкушении разстояние до запада солнца: и яко подобает веровати, по труде и мере делания нашего, раздаянию Божественных дарований подаваему быти нам.
	Глава 38. Яко чистая молитва больша всякаго делания есть.
	Глава 39. О количестве коленопреклонений в нощеденствии.
	Глава 40. Яко не токмо, якоже предречеся, по подвигу и мере делания нашего раздаяние Божественных 2 даров подавается, но и по нраву, и приличности, и вере и сущему в нас устроению естественному.
	Глава 41. О всеобщем и совершеннейшем разсуждении, и кто есть противу естества, плотски живяй: и кто по естеству и душевне: и кто превышше естества, и духовне жительствуяй.
	Глава 42. Еще о разсуждении, яко во образе.
	Глава 43. О прелозе и изменении, еже в коемждо 2 человеце и о превосходящей славе смирения.
	Глава 44. О покаянии, и чистоте, и совершенстве.
	Глава 45. О пятих деланиих перваго, и аки вводительнаго новоначальных безмолвия, сиречь, о молитве, пении, чтении, поучении, и рукоделии.
	Глава 46. Откуду начинати подобает хотящым по разуму безмолвствовати, и кое есть начало, и ращение, и предспеяние и совершение.
	Глава 47. О чине безмолвия новоначальных.
	Глава 48. О молитве сердечней, и ея делании чрез внимание и трезвение.
	Глава 49. Како молитву Божественнии отцы предаша нам глаголати, и яко различне, и кая есть молитва 2 сия.
	Глава 50. Еще яко не точию от реченных Святых Отец: но и от самых верховных Апостол, Петра и Павла и Иоанна обретошася тайнонаучени некако Духом глаголы священныя и Боготворныя молитвы.
	Глава 51. Яко мощно есть и новоначальным, овогда убо всеми молитвы глаголы: овогда же частию сея молитися, обаче внутрь сердца, и присно: и о еже не пременяти часте глаголы.
	Глава 52. Яко плод ( молитвы ) внутрь сердца молитися: и времене долгаго требует и подвига, и понуждения: и вообще всяко благо, и многим трудом и временем исправляется.
	Глава 53. О молитве сердечней нечистей, и како приходит кто в чистую и непарительную молитву.
	Глава 54. О непарительной и чистей сердечней молитве, и раждаемей от нея теплоте.
	Глава 55. Яко и теплота 2 сия различне имать рождение: истинннее же, яже от чистыя сердечныя молитвы.
	Глава 56. Кое есть близкое дело сердечныя теплоты.
	Глава 57. О раждаемем от теплоты, внимания же и молитвы, желании и рачении.
	Глава 58. О слезах сердечных, и еще о Божественнем желании и рачении.
	Глава 59. Советование о еже не искати, яже выше меры, и ещё побуждение к присной памяти яже в сердце, Господа нашего Иисуса Христа.
	Глава 60. О теплей ревности, и Божественнем в нас явлении, и существеннем благодати просвещении.
	Глава 61. О действе Божественнем и сопротивнем.
	Глава 62. О учители просвещеннем и непрелестнем.
	Глава 63. О просвещении истиннем и ложнем, сиречь, свете Божественнем и лукавем.
	Глава 64. О мечтании неподобнем же и благоподобнем, и како подобает изследовати я.
	Глава 65. Яко не токмо неподобное мечтание, но и благоподобное отвержено святыми в чистей молитве и в простем и единственнем делании ума.
	Глава 66. О уме, душе и сердце чисте и совершенне.
	Глава 67. Како Пророцы видяху видения.
	Глава 68. Еще о мечтаниих, и многих и различных видениях.
	Глава 69. О пятих душевных силах: подобне же и о мечтаниих свойственных души и уму. И яко подобает совершенно бегати мечтания, и образований и изображений и воображений в чистей молитве, и простом и единственном делании ума.
	Глава 70. Еще о уме.
	Глава 71. Еще о чистей молитве.
	Глава 72. Яко ино есть безстрастие ума, а ино молитва истинна, еже и больше есть.
	Глава 73. Еще о мечтаниих и изображениих ума, и знамениих прелести и истины. И ка есть знамения прелести.
	Глава 74. О утешении Божественнем, и притворнем.
	Глава 75. О сладости Божественней точащейся из сердца.
	Глава 76. Яко духовная сия сладость и многознаменна есть и безименна.
	Глава 77. Яко подобает по всяцей нужде кротку быти сердцем хотящему опасне безмолвствовати.
	Глава 78. Како бы могла исправитися нами кротость, и о тричастности души, яростней, желательной, и словественной.
	Глава 79. Яко скоро подобает каятися о уклонениих яже по приключению, и тако в последующем премудре утверждатися.
	Глава 80. О поползновении и покаянии.
	Глава 81. Еще о покаянии, страсе, любви, плаче, слезах, и самоукорении.
	О самоукорении из Великаго Антония.

	Глава 82. О внимании, и о еже премудре утверждатися.
	Глава 83. Яко о всех реченных тщатися подобает: прежде же всех, еже безмолвну и кротку быти, и чисте тщатися призывати безмолвствующему Господа Иисуса Христа внутрь сердца.
	Глава 84. О добрем и изступительнем рачении, и Божественней доброте.
	Глава 85. О брани, и наказательнем попущении, и по отвращению оставлении.
	Глава 86. О безстрастии, и о том, что есть человеческое безстрастие.
	Глава 87. Еще о безстрастии, и совершенстве.
	Глава 88. О встрастии, сладострастии, пристрастии и безстрастии.
	Глава 89. Что есть встрастный, сладострастный, пристрастный, и безстрастный, и о врачевании обоих.
	Глава 90. О вере, надежде, и любви.
	Глава 91. О святем приобщении, и о том, коликих благ нам виновно есть частое с чистою совестию сего причащение, и приобщение.
	Глава 92. Яко нуждно есть научитися чудеси Святых Таин, и что суть, и чего ради даны суть, и кая есть польза.
	Глава 93. Конец всех пространно изложенных вин, и частное советование к вопросившему.
	Глава 94. Како подобает слышати и разумети духовныя глаголы Отец.
	Глава 95. Оглавление, и како подобает молитися, и о просвещении истиннем и Божественней силе.
	Глава 96. Ино оглавление.
	Глава 97. Яко сие вистинну есть непременное и истинное, и Отцы преданное, и по Бозе жительство, сиречь еже от послушания безмолвие, еже и во Христе сокровенный живот достойне святыми наречеся.
	Глава 98. Яко аще и ини суть пути спасительни, но сей есть избранный и царский, и к сыноположению приводящ.
	Глава 99. Яко за высоту делания и многоименно есть сие жительство.
	Глава 100. Нравоучение, яко с помощью и благодатию Божиею подобает и нам, елико мощно, тщатися и подвизатися, да сподобимся от ныне яко в части обручения таковых преестественных и величайших даров, и да не малаго ради уныния, сих увы! не получим, еже да не будет.
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