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CUVANT INAINTE

intreaga spiritualitate ortodoxd este inspiratd, fesutd §i
modelatd dupd cuvintele Sfintei Scripturi. Asa cum Dumnezeu-
Cuvantul cel Unul este tainic prezent si dinamic lucrdtor in
cuvintele multiple §i diverse ale Bibliei, tot asa Taina iubirii
vesnice a Sfintei Treimi - descoperitd in §i prin Hristos - este
prezentd §i lucrdtoare in toate scrierile multiple si diverse ale
Sfintilor Pdrinti ai Bisericii Ortodoxe. Prin lucrarea Sfantului Duh
in Bisericd, Ortodoxia cunoaste cd Hristos se ddruieste noud nu
numai prin cuvintele Sfintei Evanghelii, sau prin Sfanta Euharistie
si celelalte Taine, ci §i prin smerita experientd a sfintilor nevoitori,
care purtdnd pe buze §i in inimi numele lui Hristos §i implinind in
viata lor poruncile Lui, au devenit purtdtori de Hristos si dascdli
ai Filocaliei, adicd ai frumusetii netrecdtoare pe care o dobdndeste
sufletul in starea de rugdciune neintreruptd.

latd de ce, trdirea filocalicd nu este o spiritualitate
individualistd, ci una profund eclesiald, o confirmare a ceea ce
Sfanta Scripturd aratd despre taina inimii omului in care locuiegste
Dumnezeu, iubitorul de oameni. Ucenici §i dascdli ai trdirii
prezentei Cuvantului lui Dumnezeu in inimi, Pdrintii Filocaliei din



toate veacurile ne aratd adesea in tdlcuirile lor inima sau miezul
haric al cuvintelor Scripturii, Filonul de Duh Sfint pdtrunde
diversitatea stilurilor literare si a etapelor istorice ale scrierilor
biblice, §i face ca Impdrdtia iubirii vesnice a lui Dumnezeu sd
pdtrundd in lume prin inimi §i ca lumea sd intre in Impdrdtia lui
Dumnezeu. Astfel putem spune cd Biblia i Filocalia nu sunt una
langd alta, ci una in cealaltd. Biblia, cartea Impdrdtiei iubirii lui
Dumnezeu, este inima vie a Filocaliei, iar Filocalia este trdirea
Bibliei in adancul inimil.

¥k k

Lucrarea Biblia in Filocalie, scrisd de Prea Sfintitul
Episcop-vicar Calinic Botogdneanul, desi nu este un studiu propriu-
2is asupra acestei teme a raportului dintre Biblie i Filocalie, oferd
totusi un bogat material care confirmd la tot pasul ceea ce am
enuntat noi mai sus. In acest sens, lucrarea de fatd constituie un
sprijin real pentru orice credincios doritor sd studieze relafia
Scripturd - Filocalie, pentru a se convinge §i mai mult cd
actualitatea permanentd a Filocaliei pentru viata spirituald, ca §i
tineretea vegnicd a spiritualitdtii ortodoxe in general, se explicd
tocmai prin faptul cd ele au un continut spiritual identic cu cel al
Sfintei Scripturi.

Desigur, atunci cdnd talcuiesc texte din Sfanta Scripturd,
Fadrintii Filocaliei nu au ca scop principal de a oferi ucenicilor sau
cititorilor tdlcuiri sistematice, organizate ale vreunei cdrfi sau
capitol din Scripturd, ci tdlcuirea lor la unele texte biblice este
argumentare, sfdtuire §i indrumare in cadrul teologiei §i practicii
rugdciunii §i a sfinteniei viefii despre care ne vorbegte §i la care ne
cheamd Cuvdntul lui Dumnezeu.

Cu toate cd aceste tdlcuiri se prezintd sub formd de
fragmente extrase din contextul lor organic, acela al unei teologii
st spiritualitdfi filocalice, totusi ele pot fi de un real folos preotilor

II



si studentilor, monahilor si profesorilor de religie, care doresc sd
vadd un sens duhovnicesc §i existential al unor versete sau pasaje
din Biblie, pe care le folosesc in lucrarea lor pastorald gi
misionard. '

Pentru aceste motive, publicdm in Editura TRINITAS
antologia Biblia in Filocalie compusd de Prea Sfintitul Episcop
Calinic Botogdneanul, dorind totodatd sd incurajdm prin aceasta
modul in care Prea Sfintia Sa doregte sd imbine simpul practic-
pastoral cu lectura spirituald filocalicd, spre folosul sufletesc al
credinciogilor din Eparhia noastrd.

Felicitdm pe autor i binecuvdntdm pe cititori, rugdnd pe
Dumnezeu-Cuvéntul sd le ddruiascd necontenit bucuria descoperirii
frumusetilor spirituale pe care ni le oferd Sfintele Scripturi §i
Scrierile Sfintilor.

1 DANIEL
Mitropolitul Moldovei §i Bucovinei

Mandstirea Bucium - lagi
La Praznicul Pogorarii Sfantului Duh
11 iunie 1995
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PREFATA

Atunci cdnd Prea Sfintitul Calinic Botogdneanul,
Episcop-vicar al Arhiepiscopiei lagilor - in acea vreme cuvios
ieromonah gi vestit ghid la Sfanta Mandstire Putha-, spre sfarsitul
studiilor sale universitare la Sibiu, mi-a solicitat si-i sugerez un
subiect pentru teza de licentd pe care dorea si o prezinte la catedra
de Studiul Noului Testament, printre titlurile pe care i le-am propus
a fost si acesta: Exegeze neotestamentare in Filocalia romdneascd.
Prea Sfintia Sa a preferat atunci sd aleagd un alt subiect din lista
propusd’, realiznd o frumoas3 traducere a cunoscutei cirfi a lui
Joachim Jeremias despre Parabolele lui lisus*. Alegerea a fost
determinatd mai ales de necesitatea de a se pune in mana
studentilor nostri teologi - in copii dactilografiate, céci altfel nu era
cu putin{d pe atunci -, o carte fundamentald despre parabolele
evanghelice. Si intr-adevdr, lucrarea s-a dovedit de mare utilitate;
spre deosebire de cele mai multe teze de licentd care rdméan
ingropate in depozitul cel mai putin cercetat al bibliotecii,
traducerea cartii lui J. Jeremias a fost intens cititd §i folositd de
generatiile de studenti teologi care s-au succedat de atunci incoace.

Prea Sfintitul Calinic a pus nsi la inima i celdlalt subiect
mentionat, ca unul care, monah fiind, se hrinea zilnic din Filocalie
si care, ludndu-si licenta la Studiul Noului Testament, putea si-si
dea seama cit de valoroase sunt tilcuirile biblice ale Pirinfilor
filocalici. De aceea, a si Inceput sd culeagd citatele cuprinzind

" Tema Exegeze neotestamentare itn Filocalia romdneascd a fost ultenos
realizatd gi prezentatd ca tezd de licentd la Facultatea de Teologie "Andret $aguna”
din Sibiu de P.C. Protos. Laurenjiu Popa, stareful St Manastine Stingoara (ud
Vilcea).

© Accastd lucrare, in traducerca romdneased a P.S. Episcop-vicar Calime
Botogdneanul, va apare in curdnd Ly Editura "Ancstasia”

AY



aceste talcuiri, §i anume nu numai pe cele asupra textelor Noului
Testament, ci si pe cele ale textelor Vechiului Testament.
Ordonarea acestor citate n-a mai fost decit o simpla rutind. Aga s-a
ndscut lucrarea de fata.

Cat de utild este o asemenea lucrare nu numai pentru
teologi, ci §i pentru oricine doreste sd pdtrundd inielesul textelor
Sfintei Scripturi, nici nu mai e nevoie s-o spunem. Oricine 1si face
o sfantd deprindere din a citi cuvantul Sf. Scripturi va intalni
adeseori locuri pe care nu le infelege si ar dori sd aibd un ghid la
care si apeleze cu cea mai mare ugurintd. Un astfel de ghid vine si
ne ofere lucrarea de fajd. Bineinteles cd nu poate fi vorba de un
ghid complet, pentru toate versetele biblice. Céci in Filocalia
romineascd, la care s-a restrins explorarea autorului, nu existd
talcuiri directe decit la o parte dintre textele sfinte. Valoarea unici
a acestui ghid rezidd insd 1n altceva: anume, in faptul cd talcuirile
biblice oferite ne vin de la oament sfinti.

Comentarii biblice au existat In toate timpurile, mai ales in
ultimele doud veacuri a apdrut un numdr impresionant de comentarii
stiintifice la diferitele cirti ale Sfintei Scripturi sau serii de
comentarii care acoperd - uneori iIn mai multe zeci de volume -
intreaga Biblie. Astfel de comentarii au apdrut in numéir mare mai
ales In lumea apuseand, protestantd si catolicd. Realizate pe baza
unei informatii din ce In ce mai bogate si cu metode tot mai
sofisticate - pe care stiinja biblicd nu inceteazd a le elabora si
perfectiona - aceste comentarii isi au, desigur, valoarea lor, mai ales
dacd nu sunt puse in slujba unui confesionalism ingust. Ag putea
insd spune cd, in general, acestor comentarii moderne le lipsegte
ceva esential: autorii lor nu mai sunt oameni de adancd credin{d
crestind i de serioasd §i responsabild angajare in lucrarea de zidire
a Bisericii cum au fost talcuitorii patristici ai Sf. Scripturi. Ei
privesc Scriptura, de foarte multe ori, ca pe o simpld colecfie de
texte venerabile prin vechimea lor, dar nu ca pe Cuvantul cel viu
si lucrdtor al lui Dumnezeu. Ei nu mai abordeazd Biblia cu adinca
evlavie pe care se cuvine s-o avem in fafa acester Carfi Stinte i
nici nu le trece prin minte cd, dincolo de mijloacele gtiingifice,
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pentru intelegerea Scripturii e nevoie de o viatd in rugiciune gi de
permanenti inilfare a mintii spre Dumnezeu®. Iar ceea ce acesti
savanfi - cu mare renume uneori - reugesc si elaboreze mai bun in
domeniul comentariilor biblice se reduce cel mai adesea la
exhaustive analize filologic-literare si istorice. Ceea ce ne oferd
aproape totdeauna voluminoasele comentarii biblice moderne nu
mai este teologia care hrineste credinia si viaja Bisericii, ci o
simpld gtiin{d umani.

Cu totul alta este conceptia Sfintilor Parinti despre Sf.
Scripturd i despre modul patrunderii in infelesurile ei. Chiar
cunoagterea cea mai elementard a Scripturii pretinde, in viziunea
lor, nu o simpla asimilare rationald, ci o trdire concretd a poruncilor
lui Dumnezeu cuprinse in ea. latd cum se exprimd in aceastd
privingd Sf. Grigorie Sinaitul, care discerne trei trepte in cunoagterea
lui Dumnezeu: "Cdrturar este cel ce a invdat cele ale Impdrdtiei
lui Dumnezeu, adicd tot cel ce prin faptd se indeletniceste cu
vederea{contemplarea) lui Dumnezeu si stdruiegte in liniste (isihie).
Acesta scoate din vistieria inimii sale noi §i vechi (Matei 13, 52),
adicd invdtdturi evanghelice §i proorocegti, sau din Noul i Vechiul
Testament [...]. Cdrturar este tot cel ce se indeletniceste cu
lucrarea, cel ce se ocupd incd trupeste cu faptele, iar cuvdntdtor
dumnezeiesc e tot cel ce se indeletniceste cu cunoagterea firii, care
std in mijlocul cunogtintelor §i al ratiunilor lucrurilor si dovedegte
toate in Duh prin puterea deosebitoare a ratiunii. In sfarsit, filozof

3Jatd un exemplu cum nu se poate mai griitor despre felul in care multi autori
apuseni injeleg s faci "teologie”: Intr-o lucrare biografici in limba germani a
cunoscutului dogmatist reformat Karl Barth este datd si o fotografie in care acesta
este infafisat la biroul s¥u, avand in fafi Sf. Scripturi deschisd precum si alte
cateva cérti. Ca ortodox, insd, i{i sare in ochi faptul ci Barth are si pipa in guri.
Ne putem da seama ce fel de "teologie” se poate scrie in acest fel. De altfel Barth
insugi, autorul, printre altele, al unei "Dogmatici bisericegti” (Kirchliche
Dogmatick) in 14 volume, este constient ci ceea ce scrie reprezintd mai degrabd
ideile proprii despre Dumnezeu decit ceea ce Dumnezeu fnsusi descoper despre
Sine in Cuvantul S3u. Glumind, teologul elvetian spunea cindva cd Dumnezeu e
si El curios s3 vadd ce mai spune Barth despre ElL
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adevdrat este cel ce are in sine nemijlocit §i intru cunogtintd unirea
cea mai presus de fire cu Dumnezeu".!

C4 existd o astfel de gradatie in ce priveste patrunderea
tainelor Scripturii o aratd intreaga Tradifie patristicd gi in special
lucrdrile filocalice. "Cuvdntul lui Dumnezeu - zice Sf. Maxim
Mrturisitorul - se face fiecdruia dupd mdsura puterii lui"’ Sunt
unii, spune in alt loc acelagi Sfant Périnte, care “privesc creatiunea
vdzutd numai cu simgurile §i se tin numai de litera Sfintei Scripturi,
ca unii ce nu pot strdbate spre duhul cel nou al harului, pentru
nebunia lor"; iar al{ii, "privesc duhovnicegte fdpturile lui Dumnezeu
si ascultd duhovniceste cuvintele Lui"® Cici existd o intelegere
"dupd trup” -adicd "dupd literd"” - a Scripturii §i o inelegere a ei
"dupd duh". Prima e caracteristicd "inceputului uceniciei oamenilor
in evlavie". "Dar inaintdnd pe incetul in duh §i rdzuind grosimea
cuvintelor prin vederile (contemplatiile) mai subtiri ajungem in chip
curat in Hristos Cel curat pe cdt e cu putintd oamenilor. [...] Astfel
am inaintat de la cunoagterea Cuvantului dupd trup, la slava Lui
ca a Unuia ndscut din Tatdl".

Scriptura nu arati tuturor aceeasi "fatd” si numai cel
fnaintat pe calea cunoasterii duhovnicesti afld "fot binele" ascuns in
Scripturd, adicd discerne integral sensurile ei, cum se exprimi
Cuviosul Petru Damaschin: "Cel ce a primit darul ludrii aminte la
dumnezeiegtile Scripturi [...], afld tot binele ascuns in toate
Scripturile. [...] Sau in linistea cea dupd Dumnezeu si in citirea
dumnezeiegtilor Scripturi stie cd altd fayd aratd Scriptura celorlalfi
oameni, chiar dacd par cd o cunosc, §i altd fapd celui ce s-a

*Sf. Grigore Sinaitul, Capete folositoare, in Filocalia 7, p. 148-149,

*Sf. Maxim Marturisitorul, Capetele teologice (gnostice), suta a doua, 27, in
Filocalia 2, p. 176.

“Ibid., 43, p. 183.
"Ibid., 61, p. 189.
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inchinat pe sine rugdciunii neincetate, sau are gandul tot timpul la
Dumnezeu, incat sd-L aibd in loc de rdsuflare in toate, chiar dacd
pentru lume este simplu §i neinvdtat in gstiintele omenegti..."

Mijlocul principal pentru pitrunderea Scripturilor nu este,
deci, stiinfa omeneascd, ci rugdciunea curatd §i neincetata cugetare
la Dumnezeu. Cuv. Petru Damaschin insistd asupra acestui adevir
si face, in continuarea citatului de mai sus, o clard distinctie intre
"stiinga cuvantului” ca invatiturd omeneascd - §i nu putem s& nu ne
gandim ci aici se incadreazd toate "metodele” exegezei stiingifice
contemporane - §i “cunogtinta duhovniceascd”, dar dumnezeiesc de
care se invrednicesc cei smeriti. latd cuvintele sale: "Dumnezeu se
aratd mai degrabd simplitdtii si smereniei [...] §i nu ostenelilor §i
intelepciunii ajunsd fdrd folos. Mai degrabd o leapddd Dumnezeu
pe aceasta, dacd nu are smerenie. Cdci mai bun e cel simplu la
cuvdnt §i nu la cunogtingd, dupd Apostol (Il Corinteni 11, 6).
Fiindcd cunogtinta duhovniceascd este un dar, iar gtiinta cuvantului
este o invdgdturd omeneascd ca celelalte invdtdturi ale lumii
acesteia §i nu ajutd la méantuirea sufletului"’

Cel ce riméane la literd, nu poate spune cd a infeles cu
adevidrat Biblia, ci a imbrifisat cum se cuvine Cuvintului lui
Dumnezeu. Sf. Maxim Marturisitorul zice: "Pdnd ce vedem pe
Cuvdntul lui Dumnezeu intrupat in litera Sfintei Scripturi, in chip
felurit prin ghicituri, incd n-am vdzut spiritual pe Tatdl Cel
netrupesc, simplu, unul §i singur, cum se afld in Fiul Cel netrupesc,
simplu, unul §i singur [...]. E nevoie agadar de multd stiintd ca,
inldturénd mai intai cu grijd vdalurile literelor care acopdr
Cuvdntul, sd putem privi cu mintea dezvaluitd pe Cuvintul Insugi,
stand de Sine si ardtand in Sine limpede pe Tatdl, atdta cdt e cu
putingd oamenilor. De aceea, e de trebuintd ca cel ce cauwd cu
eviavie pe Dumnezeu sd nu fie refinut de nici o literd, ca nu cumva

*Cuv. Petru Damaschin, fnvadners duhovnicesti, in Filoealin 5, pag. 125.
“Ihidem.
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sd primeascd in locul lui Dumnezeu cele din jurul lui Dumnezeu,
adicd sd imbrdtiseze in chip gregit, fard sd-gi dea seama, in locul
Cuvantului, literele Scripturii”.'®

Temelia i principalul mijloc al acestei inaintdri este
credinta. "Mama Cuvantului e credinta adevdratd §i neintinatd”,
zice tot Sf. Maxim."" Simpla cunoagtere ragionald nu numai c3 nu
ajutd credinta; ea chiar i se opune. "Cunoagterea este potrivnicd
credingei”, proclami Sf. Isaac Sirul.'> Si explicd: "Cunogtinta nu
poate fi adunatd fdrd cercetare §i fird folosirea metodelor. $i de
aceea ne indoim de adevdrul ei. lar credinta cere un cuget curat
si simplu, care e strdin de orice megtesugire §i de cdutare prin
metode. Vezi cum se impotrivesc una alteia?™ Cunoagterea
rationald se increde in propriile-i puteri, pe cind credinga zice: "De
nu va zidi Domnul casa §i de nu va pdzi El cetatea, in zadar ar
priveghea cel ce o pdzegte §i in degert s-ar osteni ziditorul” (Psalm
126, 1)."

De fapt, credinta, abandondndu-se lucrérii lui Dumnezeu,
nu rdmdne niciodatd singuri, ci este insotitd de celelalte doua virtuti
teologice, nddejdea si dragostea. $i toate trei, impreund, fac ca
Cuviantul Insusi si se siligluiasca in cei care le-au agonisit: "Celor
ce au sporit In credintd ca Petru, au ajuns la nddejde ca lacov §i
s-au desdvadrsit in iubire ca loan, Domnul li se schimbd la fatd,
urcandu-se pe muntele inalt al cunogstintei de Dumnezeu (al
teologiei). [...] §i Cuvantul se aratd in acestia stdnd in mijlocul

§f. Maxim Mdrturisitorul, op. cit., suta a doua, 73, p. 194-195.

"Idem, Despre diferite locuri grele din dumnezeiasca Scripturd (Rdspunsu:i
cdtre Talasie), 40, in Filocalia 3, p. 140-141.

"Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre nevoind, LXII, in Filocalia 10, p. 320.
“Ibidem, p. 321.

“Ibidem, p. 324.
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legii §i al proorociei, unele legiuindu-le §i invdtandu-le, iar altele
descoperindu-le  din vistieriile addnci §i ascunse ale
intelepciunii..."."

Am dat aceste cdteva citate din scrierile filocalice pentru a
ne da seama ce inseamnd cu adevérat pentru Sfinii Périnti a citi cu
folos si a intelege Sfanta Scripturd si cat de mult se indepirteaza de
principiile expuse de ei gtiinta biblicd modernd. S$i ma gindesc nu
numai la comentariile apusene, ci si la ale noastre, ortodoxe, care
si ele, in general, sunt prea mult tributare Apusului §i prea pufin pe
linia Traditiei Parintilor, prea pline de eruditie stearpa §i prea putin
duhovnicegti. Cine face teologie nu trebuie si uite cd nimeni nu
poate vorbi despre Dumnezeu stand in afard de Dumnezeu, cum
spun Sfintii Pdrinti. Si cd teologia se face din credintd si pentru
credintd. Cici toate in Bisericd trebuie si se facd pentru zidirea
Bisericii (cf. I Corinteni 14, 12, 26).

Marele dascdl al teologiei romanesti care a fost Parintele
Dumitru Stdniloae ne-a dat Filocalia. Avem acum §i un numar
destul de mare de scrieri patristice apdrute in colectia "Pdrin{i si
scriitori bisericegti”, unele dintre ele traduse §i adnotate tot de
Pidrintele Dumitru Stdniloae, pe altele datorindu-le altora dintre
teologii nostri de frunte. Acest tezaur patristic in romaneste - care,
ndddjduim, se va imbogdti tot mai mult - trebuie folosit din plin, in
primul rind de cei ce fac teologie, dar §i de tofi credinciosii
Bisericii noastre.

Niddjduim cid aceastd lucrare a Prea Sfinfitului Calinic
Botogdneanul va deschide multora calea citre opera Paringilor
filocalici i, prin ei, citre o intelegere adeviratd, Tnalti sgi
mantuitoare a Cuvantului lui Dumnezeu.

Pr.prof.dr. Vasile MIHOC

“Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre faptuire, despre fire
st despre cunogtingd, in Filocalia 6, pag. 329.
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Res ipsa logvitur
(lucrul vorbegste de la sine)

Exegezele Vechi Testamentare si Nou Testamentare
explorate din Filocalia in 12 volume a distinsului Pr. prof. dr.
Dumitru Stiniloae - trecut la Domnul - sunt rezultatul experienfelor
reiesite din laboratoarele "universitdtii" sihdstresti ai cdror experti
erau dumnezeiestii pdrinti, care 151 coroborau mingile in
nemadrginire, descifrand planul Treimic.

Adevirate focare care te dinamizeaza in lupta cosmicd cu
veliarul timpului, invatdturile Sfingilor Périnti devin taumaturgice,
vindecandu-ne toate traumele psihice, fizice i morale, exoriatiile si
petesiile sufletesti cauzate de fortele aberante si ne proiecteazd pe
axa existengialismului duhovnicesc ce culmineazi in Iisus Hristos.

Numai o minte sabatizatd, izbavitd de patimi si crucificatd
zilnic va putea patrunde 1in spatiile inaccesibile. Pdrinii
duhovnicegti au cdutat sd depdseascd jaloanele epistemologice,
pitrunzand in adancul de nepitruns al ingelesurilor tainelor
impdratiei lui Dumnezeu.

Aceste sfinte invifituri patristice au ca scop sfintenia si
méintuirea. Interpretdri sacre, reiesite din preaplinul
experimentatilor, cu misiunea de a te exonera de pacat si de a te
proiecta in ordinea spirituald ca "fiu al lui Dumnezeu dupd har".
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A kok

Lucrarea Biblia in Filocalie, a cirei plinire datoreazi
evlaviogilor colaboratori de la sectorul cultural - Pr. consilier
cultural Nicolae Dascilu, inf. Daniela Ifrim §i ing. Rema Zugravu -
si prof. Tataru Culeana, vine in slujba iubitorilor de exegeza care
doresc fertilizarea tarinei sufletului flimanzit gi insetat de Cuvént
sabatizat in cristelnita Cincizecimii.

Multumesc din adancul fiinei mele I.P.S. Parinte Mitropolit
Daniel al Moldovei gi Bucovinei pentru binecuvintarea dati de a se
tipdri aceastd lucrare la Editura TRINITAS, editurd al carui ctitor
este, pentru cuvantul Tnainte §i, mai ales, cd m-a invitat si fiu "un
vegnic student".

Multumesc P.C. Profesor Dr. Vasile Mihoc, de la catedra
de Noul Testament din cadrul Universitdfii Teologice - Sibiu,
pentru tot ce a investit ziditor in perioada studentiei mele,
invitdndu-ma ci "rdsplata unei datorii indeplinite este o datorie de
indeplinit".

t Calinic Botogdneanul

25 martie 1995
la Sirbitoarea Bunei Vestiri
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""La inceput a ficut Dumnezeu cerul i piméntul''.
Facere 1, 1

Cel ce voieste si cunoasc deosebirea dintre cele ale noastre i
ale iudeilor, s se gindeascd la propovéduirea legii vechi si a celei
noi. Cea dintdi vorbegste despre fépturi §i anume despre acestea
vizute cd au fost ficute la inceput de Dumnezeu. Propoviduirea
legii noi nu vorbeste numai despre cele supuse simturilor, ci §i
despre cele cunoscute cu mintea dintre fipturi, mai bine zis si
despre cele necreate cunoscute cu mintea, de pilda: "La inceput era
Cuvéantul i Cuvdntu. zra la Dumnezeu §i Dumnezeu era Cuvdntul”
(Ioan I, 1). Legea iudeilor spune: "A zis Dumnezeu: sd facem om
dupd chipul §i dupd asemdnarea Noastrd" (Facere 1, 26). Iar a
noastrd spune: "Si Cuvantul s-a fdcut trup §i s-a sdldgluit intru noi"”
(Ioan I, 14). Aceea spune: "Sd stdpdneascd peste pegtii mdrii §i
peste pdsdrile cerului §i peste dobitoace §i peste tot pdmdntul”
(Facere 1, 26). Aceasta insd zice: "§i din plinirea Lui noi tofi am
luat” (Toan 1, 16). In aceea spune: "A zis Dumnezeu: sd se facd
lumind” (Facere I, 3); in aceasta: "Dumnezeu care a zis: sd
lumineze lumina din intuneric, a luminat in inimile noastre" (11
Corinteni IV, 6).

Deci, cel ce ia aminte la toate cele spuse §i anume la amandoud
propovdduirile, va Injelege limpede cat de mult intrec §i covargesc
bunitatile noastre pe cele ale legii vechi si va spune cd acelea sunt
umbrd si chip fajd de adevidrul nostru sau al lui Hristos. (Calist
Patriarhul, Filocalia 8, pag. 354).

""La inceput a ficut Dumnezeu cerul §i piméantul. Iar pdmantul
era netocmit i gol''.
Facere I, 1-2

Dumnezeu nu a dat la inceput primilor oameni zidif{i numai
raiul cum socotesc unii, nici nu l-a ficut numai pe om nestricicios,



ci cu mult mai mult §i Tnaintea lui, tot pdmantul acesta pe care il
locuim si toate cele de pe pdmant ca si cerul si cele din el,
aducandu-le la fiingd in cinci zile. In a sasea zi a zidit apoi pe
Adam si l-a agezat pe el domn gi impdrat al intregii lumi vizute.
(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 121).

"Si a vazut Dumnezeu cid este bund lumina §i a despéirtit
Dumnezeu lumina de intuneric".
Facere 1, 4

Duhul ne-a Invdtat cd numai Dumnezeu este Cel ce este cu
adevdrat §i este pururea si este neschimbat, neprimindu-gi existenta
din cele ce nu sunt §i nemergind spre nefiin{d; cid este in trei
ipostasuri §i atotputernic; cd El a adus in gase zile cu cuvéntul la
existentd cele ce sunt din cele ce nu sunt, mai bine zis, le-a dat
fiingd deodatd tuturor - cum zice Moise. Cici 1l auzim pe acesta
zicdnd: "La inceput a facut Dumnezeu cerul si padmdntul” (Facere
I, 4) nu ca pe un gol, desigur, nici fird cele dintre ele. Cici
padmantul era amestecat cu apd si fiecare dintre ele purta in sine ca
o sarcind aerul §i dobitoacele si plantele dupd felul lor. Iar cerul
cuprindea feluritele lumini si lumindtori in care subazista totul. (Sf.
Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 434).

"Sa facem om dupi chipul si aseminarea noastra''.
Facere I, 26

Céand Sf. Scripturd vorbeste de Dumnezeu la plural, adresindu-
se in chip evlavios celor evlaviosi, o face pentru a indica cele trei
ipostasuri: ea infdjiseazd adicd in chip tainic modul existentei
Treimii atotsfinte, fard de inceput §i de o fiintd, dat fiind ci
atotsldvita inchinata gi atotliudata Treime a ipostasurilor este cea

4



mai deplind unitate dupa fiintd. Cdci Dumnezeul nostru este unitate
in Treime §i Treime in unitate. Cind insd vorbeste despre
Dumnezeu la plural citre cei necredinciogi, osdndegte falsa idee
despre dumnezeire a acestora, cédci acegtia socotesc cd deosebirea
caracteristicilor personale este fiintiald, nu ipostaticd. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 109).

""Sa facem pe om dupi chipul §i dupd aseminarea noastrd".
Facere 1, 26

Precum am scos virtugile si am sddit patimile contrare lor, asa
trebuie sd ne ostenim nu numai s scoatem patimile, ci si sd sddim
virtutile i sd le agezdm la locul lor propriu. Cici virtugile ne sunt
date de la Dumnezeu prin fire. Pentru cd indatdi ce a facut
Dumnezeu pe om, a seminat in el virtugile.

A zis "dupd chipul”, pentru cd Dumnezeu a facut sufletul
nestricdcios si liber; si a mai zis "dupd asemdnare”, adicd "dupd
virtute". Céci zice: "Fifi milostivi, precum §i Tatdl vostru cel din
ceruri milostiv este” (Matei VI, 36) si "Fifi sfinti, cd Eu sfdnt sunt”
(Levitic XI, 44; I Petru I, 16). Si iardsi zice Apostolul: "Fifi buni
unii cu altii” (Efeseni 1V, 32). Aceasta este "dupd asemdnare".
Deci, Dumnezeu ne-a dat in chip firesc virtugile. Dar patimile nu le
avem in chip firesc. Cici nici nu au vreo fiingd, sau vreun ipostas;
ci sunt ca intunericul care nu existd dupa fiin{a, ci sunt ca o boald
(o patimd) a vdzduhului, cum zice Sfantul Vasile, care se ivegte
dupd aceea, din lipsa luminii. Abdtandu-se de la virtuti din iubirea
de placere, sufletul a dat nagtere patimilor §i le-a intdrit pe acestea
impotriva sa. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag. 605-606).

"Iatd vd dau toatd iarba ce face simiantd de pe toatia fata
pamantului §i tot pomul ce are rod cu siménta in el. Acestea
vor fi hrana voastra".

Facere I, 29



Vietuirea potrivit cu firea ne-a fost rinduitd aceeasi noud i
dobitoacelor de citre Facdtor. Primind deci impreund cu
necuvantdtoarele o hrand de obste, dar stricind-o prin ndscocirile
noastre intr-una mai desfitdtoare, cum nu vom fi nesocotiti mai
necuvantitori decét acelea, daca dobitoacele rdman intre hotarele
firii, neclintind nimic din cele rianduite de Dumnezeu, iar noi,
oamenii cinstiti, cu ratiune, am iesit cu totul din vechea randuiald?
Caci care sunt fripturile dobitoacelor, ‘care sunt nenumdratele
megtesuguri ale pldcintarilor si bucatarilor, care starnesc plicerile
ticdlosului de pantece? Oare nu iubesc acelea vechea simplitate,
mancind iarbd i indestulandu-se cu ce se nimereste si folosindu-se
de apa raurilor, dar §i de aceasta destul de rar?

De aceea le sunt putine §i placerile de sub pantece, pentru ca
nu-si aprind dorinfele cu nici o mancare grasd, incit nici nu stiu
totdeauna de deosebirea intre barbdtug si femeiugcd. Cici un singur
timp al anului le stirneste aceastd simtire, cind legea firii le-a
randuit impreunarea pentru insdmantarea aceleiagi specii, spre
pdstrarea neamului, in cealaltd vreme asa de mult se instrdineazi,
incét uitd cu totul de o astfel de dorintd. (Nil Ascetul, Filocalia 1,
pag. 267).

"$i a privit Dumnezeu toate cite a ficut i iatd erau bune
foarte".
Facere 1, 31

Cel ce nu rimane de dragul simtirii la figurile lucrurilor vizute,
ci cautd cu mintea rafiunile lor, ca tipuri ale realitdfilor inteligibile
sau contempla rajiunile fapturilor sensibile, invagd ¢d nimic din cele
vidzute nu este necurat. Cici toate sunt bune foarte prin fire. (Sf.
Maxim Mdrturisitorul, Filocaha 3, pag. 106).
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"Si a sfargit Dumnezeu in ziva a gasea lucrarea Sa, pe care a
facut-o; iar in ziua a saptea S-a odihnit de toate lucrurile Sale,
pe care le-a facut".

Facere II, 2

Duminica este taina cunoagterii adevarului care nu se primegte
impreund cu trupul si cu sdngele, cici e mai presus de cugetare. in
veacul acesta nu avem ziua a opta, nici Sdmbdta adeviratd. Cici cel
ce a spus ci Dumnezeu S-a odihnit in ziua a saptea a aridtat oprirea
drumului vietii acesteia. Cdci mormantul este pentru trup si este din
lume.

Sase zile s-au dat pentru plugdria vietii §i ele se desdvarsesc
prin pdzirea poruncilor. A saptea le intregeste in morméint. $i a opta
prin iegirea din el.

Precum cei ce s-au invrednicit primesc aici tainele Duminicii
in chipul pildei, dar nu ziua insasi in chip trupesc, asa si cei ce
nevoiesc primesc aici tainele sdmbetei in chipul pildei, dar nu Ins#si
simbita intru adevdr, care este incetarea a tot ce intristeazid si
odihna de toate cele ce tulburd. Cici Dumnezeu ne-a dat taina, dar
nu lucrarea adevdratd in vietuirea de aici.

Sambdta adevaratd si neasemdnatd este mormantul, care aratd
ce Inseamnd desdvirgita incetare a necazurilor gi patimilor §i a
plugiriei ce se fimpotriveste acestora. In el se odihneste
(sabatizeazd) toatd firea omeneascd, adica sufletul §i trupul.

Dumnezeu a oranduit in gase zile fiinta lumii acesteia i a
alcatuit stihiile i a dat existen{d migcdrii lor necontenite spre
slujire. Si ele nu se vor opri din drumul lor inainte de desfacere. Si
din puterea acestora, adicd din stihiile cele dintdi ficute, s-au
alcdtuit trupurile noastre. Dar nici acelora nu le-a dat oprire din
migcarea lor, nici trupurilor noastre facute din ele nu le-a dat si se
opreascd din lucrarea pdmantului (din plugiria lor).

Iar ca hotar al incetdrii ei in noi a pus clipa in care se va
infaptui inrudirea stidrii lor din urma cu starea dintii, care este
desfacerea viefii. Asa s-a spus lui Adam: “Intru sudoarea fejei tale
vei mdnca pdinea ta”. Si pand cind? "Pdnd ce te vel intoarce in



pdmdntul din care ai fost luat, care i1 va odrdsli tie spini §:
mdrdcini”, care sunt tainele plugriei acestei vieti, pdna ce dureaza.

Dar din acea noapte, n care omul a asudat, Domnul a schimbat
sudoarea care producea spini si mdricini, in sudoarea rugdciunii si
in plugdria dreptitii.

Mai mult de cinci mii i cinci sute de ani l-a 1dsat pe Adam sé
trudeascd in ea. Pentru cd pand atunci nu era descoperitd cales
sfintilor precum a zis dumnezeiescul apostol (Efeseni III, 1). Dar ix
zilele de pe urmA 2 venit si a pomincit libertdtii sd schimbe sudoarea
cu sudoare.

Deci, n-a norincit oprirea deplind, ci schimbarea. Cici a aritat
iubirea de oameni fatd de noi, pentru ribdarea grelei noastre
pdtimiri legati de pdmant. Deci de ne vom opri sd asuddm in
nigiciune, vom secera neapdrat spini. Pentru cd lipsa rugiciunii
aduce plugiria pdméantnlui prin trup, care face si odrisleascd din
fire spini. Caci patimile sunt cu adevdrat spini ce odrislesc in noi
din sdmén‘= »flatd in trup.

Cat timp opnrtim chipnl lui Adam, neapdrat purtim si patimile
lui. Cici e ¢n nemtintd ca pdmAntn] sd Inceteze si dea o odrasla
potrivit firii lui. Iar aceasta este nepotul firii, ca pamantul iegit din
trupurile noastre, dupd mdrturia lui Dumnezeu: "Pdmdntul din care
ai fosi luat” (Facere 111, 9).

[...] Sdmbita noastrd este ziua inmorméintdrii. Atunci se
odihnegte (sabatizeazd) cu adevirat firea noastrd. Deci ni se impune
ca un lucru de trebuin{d sd smulgem din ea spinii cit std pdmantul
in ea.(Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 375-378).

"$i a sfarsit Dumnezeu in ziua a sasea lucrarea Sa pe care a
ficut-o; iar in ziua a saptea S-a odihnit de toate lucrurile Sale
pe care le-a fiacut. Si a binecuvantat Dumnezeu ziua a gsaptea si
a sfintit-o, pentru ci intr-insa S-a odihnit de toate lucrurilie
Sale, pe care le-a ficut si le-a pus in randuiala".

Facere 11, 2-3



Binele cel mai inait i, asa zicand, cel mai din varf in toate cele
ce sunt gi in toate cele gindite, este Dumnezeu. lar in toate cele
vizute, cel mai inalt gi neasemanat mai bun dupa fire, este omul.
Ba, prin har, e cu adevarat mai sus si aecét ingerii.

Deci mintea vdzdtorului, apropiindu-se prin cele foarte multe
ce se afld intre Dumnezeu i oameni, de Cel mai presus de
intelegere, se umple de spaimd dacd n-a tdcut inca din belsug
experienta harului luminator. Dar daca a guswai din puterea
duhovniceasca, ce lucreazd in inimd, se inaiyd la cel mai inalt bine,
la Dumnezeu, si intrd in El, prinir-un dar mai dumnezeiesc gi
priveste in chip unitar si se umple de uimire, sdidsluindu-se in
tacere in adancul cel mai presus de minte.

Iar aceasta este cu adevdrat chezdsia primei odihne, al cirei
model este odihna lui Dumnezeu de la creagie.

Iar de a doua odihnd, mai fnaltd si mai luminati, al cdrei chip
este odihna randuitd pe seama poporului lui Dumnezeu (Evrei IV,
9), mintea se bucurd intorcindu-se de la Dumnezeu la sine insdsi si
cunoscandu-se pe sine ca chip al prototipului (modelului) si pe toate
cele dintre Dumnezeu §i om, aga cum sunt.

Céci atunci au numiai cd stribate la cele mai presus de minte
si de Ingelegere, intr-un chip corespunzator si in uimire minunatd,
ci se umple si de bucurie, nu de oarecare, ci de cea duhovniceasca,
veselindu-se in tdcere de razele ardtitoare de Dumnezeu si de
lucrdrile indumnezeitoare ce vin peste ea, si unindu-se cu Unitatea
cea mai presus de fire a dumnezeirii, in Hristos lisus. (Calist
Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 478-479).

"Dumnezeu s-a odihnit de toate lucrurile pe care a inceput si
le facid"
Facere 11, 3

Dar aceasta numai dupd implinirea celor ficute in Cuvént si
Duh. Tot aga si mintea cea dupd chipul lui Dumnezeu se odihneste



de toate lucrurile ei, pe care a inceput sd le facd spre intregirea
lumii gandite (inteligibile) a virtutii; dar numai dupd ce a cercetat
si a desdvarsit statornic in Cuvantul lui Dumnezeu si in Duhul de
viatd facdtor toatd lumea si intelesurile din ea, si dupa ce s-a urcat
de laacestea iardgi, in Cuvantul gi Duhul, la cele numite de unii
dupd cele naturale §i s-a inaltat la vederile tainice, simple si
desfdcute de toate, ale cunostintei de Dumnezeu.

Cici ajungind atunci in odihnd, gustd multd odihnd i pace,
cunoscind adevdrul intelegerii, §i se indumnezeieste prin lumina
cunostintei §i prin impdrtdgirea Duhului de viatd facidtor in Iisus
Hristos, Domnul nostru. (Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 484).

"Atunci ludnd Domnul Dumnezeu tirana din pimant, a ficut
pe om si a suflat in fata lui suflare de viati, si s-a facut omul
fiintd vie".

Facere 11, 7

Cele ce le face Dumnezeu in Adam cel intai zidit si cele mai
inalte, le face pe urmd in noi. Sufld in Adam ca suflare de viata,
harul Duhului de viafa facétor si aga s-a facut Adam om desévarsit;
cici s-a facut "spre suflet viu" si nu spre suflet simplu. Céci nu e
suflet al omului Duhul lui Dumnezeu, ci spre suflet care viazi
duhovnicegte. Pentru cd Duhul Sfant al lui Dumnezeu se face cu
adevirat suflet sufletului, care viefuiegte cum trebuie s3 viejuiasc
sufletul cuvantdtor (rational) $i de chip dumnezeiesc.

Dar neramanand Duhul lui Dumnezeu impreuni cu sufletul sau
din nefericire depdrtindu-se, s-a pierdut gi chipul dumnezeiese al
viefii, demn de sufletul ragional gi s-a introdus din nenorocire cel al
dobitocului sau al fiarel. Cici fird Dumnezeu nu putem face nimic
din cele cuvenite, dect, fard a fi in Duh i in Hristos, cum a spus
Hristos (lIoan XV, 5).

De aceea, s-a ficut Adam om fard lipsuri, adicd intreg, ntrucit
nu s-a fdcut simplu “spre suflet”, ci "spre sufler viu”, cind a sufla
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Dumnezeu in el "suflare” ca sa fie "viagd" in sufletele cuvantitoare.
Drept aceea, aceastd suflare a lui Dumnezeu, suflatd in Adam,
pind ce a fost in el, nu putind slavd si strdlucire de chip
dumnezeiesc pricinuia celui pdrtag de ea. Ca urmare, el se purta fafa
de lucruri cu putere strivizitoare §i prooroceascd §i era impreund
creator cu Dumnezeu, sau un al doilea dumnezeu dupa har.

Iar prin aceasta i ficea plicere §i lui Dumnezeu, Ficétorului
mai presus de infelepciune al tuturor, cu vederile §i proorociile prea
stralucite ale lui. Dar, pentru cd si-a plecat genunchiul §i a cdzut,
prin greseald, sub neasculatarea cea atotrea, Sfintul Duh, Cel de
viatd facitor depirtindu-se, iar el nemaiinfelegind sd pdzeasci
mirimea unei vrednicii aga de mari, s-a apropiat cu adevirat de
dobitoacele neintelegitoare, si s-a ficut asemenea lor (Psalmul
XLVIII, 12).

Astfel s-a depdrtat in chip incongtient §i jalnic de scopul
dumnezeiesc, consimgind cu intunericul prea infricogdtor si
nemaiavand, din pricina golirii vadite, nimic din darul mai presus
de fire al acelei sufldri insuflate lui de Dumnezeu. (Calist Patriahul,
Filocalia 8, pag. 240-242).

"Apoi Domnul Dumnezeu a sadit rai in Eden, spre risirit, si a
pus acolo pe omul, pe care-l zidise''.
Facere II, 8

Precum cele ardtate sunt chipuri ale celor nearitate ale omului,
asa §i raiul preafrumos sadit de Dumnezeu cu inelepciune la rdsarit
in Eden, este chip al omului dinliuntru. Acesta are ca pidmént inima
sa, ca pomi pe care are sd-i sddeascd cu voia, mintea lui ziditd dupa
chipul lui Dumnezeu, vederile §i intelesurile dumnezeiegti cu privire
la Dumnezeu si lucrdrile vrednice de Dumnezeu, care sunt multe $i
felurite §i au i o infdtisare feluritd $i o mireasmd duhovniceascd,
ba dau §i o hrand, o desfitare i o plicere.

Astfel, inima hrinegte Edenul acesta in chip firesc $i are in sine
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spre plicere si bucurie vaditd cele dumnezeiesti.

Edenul vizut e sddit la rds&ritul soarelui vizut, pentru cd
soarele vdzut e chipul soarelui cugetat. Deci, inima e sidditd spre
luminile cunogtinfei soarelui cugetat. Cici inima lipsitd de lumina
cunostintei, nu poate produce inelesuri si ginduri dumnezeiesti i
lucriri vrednice de Dumnezeu si nu se poate umple deplin de vederi
dumnezeiegti, mai simple §i mai desivarsite, ca si fie un rai nou §i
mai presus de lume. Dar nici far8 ape nu e rai i nu poate produce
pomi frumos impodobiti si roditori, precum se cuvine.

De aceea, in raiul din Eden se vede tasnind, din mijlocul lui,
un izvor care se imparte precum se scrie in patru inceputuri (de
rduri) si adapa fata pamantului (Facere 11, 6), iar in om, ca izvor de
apd vie se afld miscarea de viatd ficdtoare a Sfintului Duh, despre
care Domnul a zis: "Apa pe care Eu voi da-o lui, se va face lui
izvor de apd” (Ioan IV, 14) vie in inimd, {dsnind in chip minunat
ca dintr-un Eden si impdartindu-se-in: intelepciune, cumpaitare,
dreptate, birbitie, ca cele patru inceputuri, din care se naste toata
virtutea in chip dumnezeiesc. De. aceea s-a §i spus cd prin acest riu
se adapd toatd fata pdmantului, sau a inimii, cu lucrarea spre
cresterea, spre odrislirea si spre producerea rodurilor alese ale
virtutilor dumnezeiesti. [...] Izvorul nu este din firea pomilor sau a
pdmantului. Pentru ca, in acest caz, el nu ar fi ajuns si adape tofi
pomii atit de numerosi §i sa-i ingroage i sd-1 creascd nu putin;
cdci el era unul singur, iar pomii erau multi si atit de deosebiti
intre ei, cd unii dintre ei aveau fnsusiri potrivnice, unii fiind mai
uscati, alfii mai umezi, unii mai fierbingi, al{ii mai ricorogi. Spre
toti acestia, atit de deosebiti intre ei, se migcd acel izvor unic i de
un singur fel, lucrdnd cét se poate de mult impreund cu totfi. lar
impartindu-se in patru inceputuri, pricinuieste in fiecare om cele ce
tin de el. Céci acesta s-a ddruit dupa har credinciosilor, dar {asneste
continuu din lduntrul inimii, fiind in mod minunat un singur izvor,
dar impdrtit in chip vadit in patru inceputuri, sau virtuti egale; si
acestora si celor ce urmeazd din ele le ajutd cit mai mult apa cea
una.

Cici intrucat e Duh, conlugreazd cu infelepciunea; intrucit e
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cunogtintd, ajutd celui ce se impdrtdseste de dreptate; se numegte
iardgi cumpdtare §i putere ca Unul ce este acestea §i se aratd de
departe astfel si se face impreund lucritor spre cumpdtare §i
birbitie. Iar Sfantul Pavel si proorocul Isaia sunt martori foarte tari
despre Duhul ca impreun lucrétor spre iubire si intelepciune. Cel
dintdi spune c# iubirea lui Dumnezeu s-a virsat in inimile noastre
prin Duhul Sfant dat nou (Romani V, 5), iar Isaia numdird intre
cele sapte lucrdri ale Duhului, duhul intelepciunii (Isaia XI, 2).

Dar Duhul e nu numai impreund lucritor cu iubirea, ci se face
si duh al ravnei, ce pare intr-un mod oarecare opus iubirii. Cici
iubirea acoperd multime de pacate (I Petru IV, 8). Dar ravna ajunge
si la mustrdri gi uneori si la ucideri. Iar aceasta ar putea-o spune si
marele prooroc Ilie, prieten al lui Dumnezeu, care a trecut prin
sabie pe atdtia preoti ai ruginii (IIT Regi XVIII, 48); si mai inainte,
Fineas, care a spintecat pe Madianita impreund cu israelitul (Numeri
XXV, 8); iar inainte de acestia, insugi Marele Moise, ditétor al legii
vechi, care adeseori din rivnd a predat mortii pe multi gi incd chiar
pe unii dintre barbatii din neamul sdu. (Calist Patriarhul, Filocalia
8, pag. 233-237).

Dumnezeu a sadit raiul la risdrit dupd aducerea la existentd a
intregii creatii pentru cd El cunoscand de mai inainte toate, a creat
lumea intr-o ordine i intr-o stare bine oranduitd si cele sapte zile
le-a stabilit ca chip al celor sapte perioade (veacuri) ce aveau si se
desfdgoare pe urmd, iar raiul l-a sadit dupd acestea, ca pe unul ce
avea sd insemne veacul viitor. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia
6, pag. 124).

"Si a ficut Domnul Dumnezeu sé risara din pimant tot soiul
de pomi, placuti la vedere si cu roade bune de méncat; jar in
mijlocul raiului era pomul vietii si pomul cunogtintei binelui si
raului".

Facere 11, O
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Din acest pimant a ficut Dumnezeu si risard pomul frumos lz
vedere gi bun la mancare, aviand roade de tot felul, care nu se
stricau gi nu lipseau niciodatd, ci erau totdeauna proaspete st dulci
si procurau dulceatd si desfitare primilor oameni creati. Cici trebuia
4 se procure trupurilor lor nestricicioase §i o hrand nestricdcioass.
De aceea viata gi petrecerea lor in mijlocul raiului era si ea lipsitd
de osteneli §i de fraimantdri. Acest rai 1-a inconjurat Facatorul lui cu
ziduri, agezand o intrare prin care ei intrau §i iegeau. (Sf. Simeon
Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 125).

"Iar din pomul cunogtintei binelui §i riului s nu mancati, cici
in ziua in care vei minca din el, vei muri negresit!"
Facere 11, 17

Privirea trupului nostru gi contemplarea alcdtuirii lui duce in
mod natural pe cel nedesdvarsit la cunostinta dulcetii placerii, chiar
fard sd vrea. Ba nu numai la aceasta, ci §i la migcéri §i la ganduri
necuviincioase, motiv pentru care ni se spune totdeauna cuvantul
dumnezeiesc "Ugsile, ugsile, sd ludm aminte!". Prin repetare, cuvintul
porunceste pentru cei nevrednici, pizirea porgilor simfitoare si
inelegétoare, adicd a simfurilor, prin care obignuieste si intre
moartea in sufletul omului.

Cici cel ce stdruie, fard deprinderea in bine §i fard luare-
aminte, in privirea alcatuirii firii noastre, e induplecat de cugetarea
lui, ca de o Evd amigiti de sarpele cel vechi, s se gindeasci la
dulceata plicerii ca Adam gi sd se impartdgcascd de ea ca buni; i
astfel se va vedea pe sine, intocmai ca acela, gol de harul lui
Dumnezeu; se va afla gezind afard de raiul acesta yi plingind, ca
unul ce nu mai are mintea acoperitd decit de frunze de smochin.
(Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 363).



""Adame, unde egti?"
""Am auzit glasul Téu §i cunoscdnd goliciunea mea, m-am temu¢
si m-am ascuns''.

Facere 111, 9, 10

Védzandu-se pe sine gol, Adam s-a ascuns §i s-a incins cv
frunze de smochin cusute, incercind sd-gi acopere rusinea.
Chemandu-1 la pocdingd, Dumnezeu ii zice: "Cine fi-a spus cd egti
gol? Nu cumva ai mancat din pomul, din care ti-am poruncit ca
numai din el sd nu mdandnci?" (Facere III, 11). Acela insd n-a voit
sd spuni ci a picituit, dimpotrivd, a dat vina pe Dumnezeu, Care
le-a fédcut toate foarte bine, zicand: "Femeig. pe care mi-ai dat-o,
ea mi-a dat §i am madncat” (Facere 111, 12), iar aceea, la randul ei,
a pus vina pe sarpe. Deci nevoind ei sd se pocdiascd §i sd cadd
inaintea Stdpanului, sau s3 ceard iertare, Dumnezeu fi alungd gi-i
scoate din rai, ca dintr-un palat impérdtesc ca si viefuiascd pe acest
pdmant ca nigte exilati i scogi peste granitd. (Sf. Simeon Noul
Teolog, Filocalia 6, pag. 126-127).

"Dusmadnie voi pune intre tine si intre femeie, intre siménta ta
si simanta ei; aceasta iti va zdrobi capul, iar tu ii vei intepa
cilcaiul™.

Facere 1II, 15

Legiuitorul, oprind simbolic patrunderea plicerii, a poruncit s
fie pézit capul sarpelui, deoarece §i acela pandegte cdlcaiul. Cici
scopul aceluia este sd Tmpingd pe om la fiptuire, la care, daci nu
ajunge, nu poate ugor si amestece veninul prin mugciturid. Dar
silinfa noastrd este sa fringem insisi prima riisdrire a plicerii, cici
aceasta fiind zdrobitd, lucrarea va fi slabd. Poate nici Samson n-ar
fi aprins semdndturile celor de alt neam, daci n-ar fi legat cozile
vulpilor, intorciandu-le capetele de laolalta (Judecitori XV, 4). Cici
cel ce poate infelege cursa pldnuitd de gindurile viclene de la
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risdrirea lor, trecind peste inceputuri, va vddi din compararea
sfarsiturilor (cozilor) intreolaltd ticdlogia gandurilor. Aceasta
inseamnd cd, legand coadd de coadd, pune intre ele, ca o ficlie,
judecata care le da pe fatd. (Nil Ascetul, Filocalia 1, pag. 236).

Vrajmagul nostru obignuieste sd tulbure mintea noastra §i si
ménince pimant §i sd ne pofteascd mpreund cu acela. El doreste
ca chipul lui Dumnezeu sd se tarascd pe pantece. Din pricina
aceasta trebuie sd respirdm pururea pe Dumnezeu, ca prin aceasta
si trecem peste fiecare zi nerdnifi de sdgetile cele aprinse ale
diavolului. (Filotie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 115).

"Iar lui Adam i-a zis: «Pentru ci ai ascultat vorba femeii tale
gi ai mancat din pomul din care {i-am poruncit: «S& nu
mananci», blestemat va fi pdmantul pentru tine! Cu osteneala
s& te hrinegti din el in toate zilele vietii tale!»".

Facere III, 17

Ce este pamantul blestemat de Dumnezeu in faptele lui Adam
si ce Inseamnd a se hrdni omul din el Intru necazuri? Ce inseamnd
apoi a-i aduce acela omului spini §i mdrdcini, iar omul a manca
iarba cAmpului? Ce inseamnd a manca omul péinea intru sudoarea
fetei lui? Cici niciodatd nu s-a vizut vreun om sd manance nici
pamant, nici iarba. Nici cei ce manincd pdinea nu o mininci cu
sudoarea fetei lor, cum se spune in acea povestire.

Pamantul blestemat in faptele lui Adam este trupul lui Adam,
necontenit blestemat prin faptele lui, adica prin patimile mintii lipita
de pamant, la nerodirea virtutilor, care sunt fapte ale lui Dumnezeu.
Din trupul sdu se hrineste omul cu durere si cu intristare multid
bucurdndu-se doar cu putina dulceatd ce i-o dé el. Din trup i rdsar
omului, pe deasupra plicerii stricicioase, grijile si gindurile, ca
nigte spini, §i marile ispite si primejdii, ca niste madricini. Iar
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acestea il impung din toate pdrtile prin ratiune, prin poftd si prin
manie, incat de-abia poate sd-si ingrijeascd si sd-gi minance, adica
sd-gi Intrefind sdndtatea i bundstarea trupului, ca pe o iarbd ce se
vestejeste. Dar si aceasta printr-o lungd repetare de dureri "in
sudoarea fetei”, adicd intru osteneala i robotirea simgurilor, care se
silesc si exploreze pline de curiozitate lucrurile sensibile. Iar
strddania de a-gi sus{ine viata de aici, fie prin vreun mestesug, fie
prin altd metoda iscusitd, i este omului ca o paine.

Sau poate §i mai bine, pimantul este inima lui Adam, care a
fost blestematd pentru incédlcarea poruncii, cu pierderea bunurilor
ceresti. Acest pdmént (inima) si-1 mdnancd omul intru necazuri
multe prin ingelepciunea lucridtoare, curdfdndu-1 de blestemul
cunogtintei pentru faptele de necinste. Totodatd el curd{d cu rajiunea
gandurile cu privire la nagterea trupurilor ce risar din inimé ca nigte
mdricini, precum §i gandurile incruntate cu privire la purtarea de
grija si la judecata sufletelor, care de asemenea résar din inimd ca
nigte maricini, in vreme ce contemplagia duhovniceasca §i-o secerd
intocmai ca pe o iarba naturald. Si astfel ca printr-o sudoare a fefei
mindncd prin osteneala cercetitoare a cugetdrii, cAnd ajunge la
intelegere, piinea nestricicioasi a cunoasterii lui Dumnezeu, care
e singura pdine a vietii i singura care sustine intru nestricaciune
faptura celor ce o mananci.

" Asadar pdmantul mancat in inteles bun este inima curdtita prin
fapte; iar iarba este stiinia lucrurilor provenitd din contemplatia
naturald. In sfargit piinea este cunostin{a tainici si adevirati a
lucrurilor dumnezeiegti. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag.
30).

"Iata Adam s-a facut ca unul dintre noi".
Facere III, 22

Spunind aceasta, Dumnezeu 1l infdfisgeazd pe Adam dupd
cdlcarea poruncii, cdci adaugd imediat "cunoscand binele si raul”.
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Deodatd, adic3, cu indemnul ce i I-a dat, diavolul l-a invatat pe om
si politeismul, spunandu-i: "fn ziua in care veti ménca din pom, vi
se vor deschide ochii §i vefi fi ca nigte dumnezei, cunoscdand binele
si raul”. De aceea Dumnezeu intrebuini¢azd in chip ironic si
osanditor pluralul: "S-a fdcut ca unul din noi”, care corespunde cu
ideea despre Dumnezeu, sdditd iIn Adam de amdgirea sarpelui, ca
sd mustre pe omul care a ascultat de- diavolul. Si ca sd nu-gi
inchipuie cineva cd felul de vorbire ironicd e strdin obiceiului
Scripturii, si asculte cum vorbeste Scriptura in numele lui
Dumnezeu citre Israel: "Dacd veti umbla impotriva mea cu viclenie
s eu voi umbla impotriva voastrd cu viclenie” (Levitic XXVI, 27-
28). Intru nimic nu se deosebeste insd viclenia de ironie (vezi si I11
Regi XXII, 15). Scriptura urmdreste asadar si-1 amdgeascd pe
Adam cand infitigeazd pe Dumnezeu zicand despre el cd "s-a fdcut
ca unul din noi”. Ea 1l arat pe Dumnezeu ca si cind si-ar insusi
patimirea lui Adam, sau mustrd pe Adam, fiindcd a ascultat de
sfatul sarpelui, facidndu-i si-si dea seama de nebunia politeistd,
sdditd Tn el prin amdgirea Satanei. (Sf. Maxim Marturisitorul,
Filocalia 3, pag. 152).

'"Si indatai a pus o sabie de foc ca sa pizeascd intrarca la pomui
vietii''.
Facere 1, 24

Aceasta nu inseamnd cd ei vor f1 readugi 1ardyt, dupd refacerea
lor, in acelasi rai supus simfurilor $1 material. Nu in acest scop i
fost pastrat el pind acum; nu pentru aceasta nu l-a blestemat pe ¢l
Dumnezeu. Ci pentru ¢d e tipul viegin viitoare si chipul vesnicer
Imparifii a cerurilor. Cici dacd n-ar avea acest rol, de tip, ar fi
trebuit sd fie blestemat, ca unul in care s-a sdvarsit neascultarea hn
Adam. Dar n-o face acecasta. O face insd cu tot pamantul celilalg,
fundcd era nestricicios ca st raiul g1 producea de la sine toate. De
aceea, pentru ca Adam celiesit de acolo <d nu ducd man departe o
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viaa liberd de greutdfi, de osteneli gi de sudori, blesiemd pamaitu
acesta zicind: "Blestemat sd fie pdmantul in lucrurile tale. In
necazuri sd te hrdnegsti din el in toate zilele vietii tale. Spii.i §i
mdrdcini sd-fi rdsard tie §i sd mdndnci iarba campului, randuitd
fiarelor i dobitoacelor necuvéntdtoare. In sudoarea Setei tale sd-fi
mdndnci pdinea ta, pand ce te vei intoarce in pdmdntul din care ai
Jost luat; cd pdmdnt egti §i in pdmant te vei intoarce” (Facere IlI,
17-19). (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 127).

"lar dupd un timp, Cain a adus jertfa lui Dumnezeu din
roadele pAmantului. Si a adus si Abel din cele intii niascute ale
oilor sale si din grisimea lor. Si a ciutat Domnul spre Abel gi
spre darurile lui. Iar spre Cain si spre darurile Iui nu a ciutat.
Si s-a intristat Cain tare gi fata lui era posomorati".

Facere 1V, 3-5

Dupd ce Dumnezeu a randuit acestea intr-un chip ingeleps,
Adam alungat din rai a avut copii, §i-a ispravit viata i a murit. La
fel si cei ndscuti din el. Oamenii de atunci avidnd proaspatd
amintirea cdderii, deoarece aflaserd de ea de la Adam §i Eva,
cinsteau pe Dumnezeu ca pe un Stipan si se inchinau Lui. De aceea
Abel gi Cain 1i aduceau jertfe din avutiile lor. Si Dumnezeu a luat
aminte la aducerea si la jertfa lui Abel, dar nu si la cea a lui Cain.
Cain cunoscand aceasta, s-a supdrat pand la moarte §i aceasta l-a
dus la pizmuirea §i la uciderea fratelui siu (Facere 1V, 3-5). Dar
dupd aceea Enoh a placut lui Dumnezeu si a fost mutat de aici la
El (Facere V, 24), iar Ilie a fost inilfat in car de foc (II Regi Ii,
11). Astfel dupd hotdrarea datd contra lui Adam si a semintiei lui
si dupd alungarea lui, pe fiii lui Adam care au plicut Lui i-a cinstit
cu mutarea i cu prelungirea viegii §i i-a eliberat de striciciune;
adicd de Intoarcerea in pamant gi de coborirea la iad. Prin aceasta
a ardtat cd dacd a ficut aga cu cei ce trebuiau s moard, sau, mai
drept vorbind, sd se preschimbe, de citd slava si cinste $i mili nu
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[~ar fi invrednicit pe Adam, l4sdndu-1 si petreacd in rai, dacd n-ar
fi cdlcat porunca, sau, dacd dupd ce a cilcat-o s-ar fi pocdit. (Sf.
Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 129-130).

"Gemand si tremurind vei ratici pe pimant".
Facere 1V, 12

Cuvantul spus de Facétorul, lui Cain, la arétare, este un chip si
0 icoand a tuturor pacatogilor intru ascuns. Céaci neamul lui Adam
cadzind din porunci si ficindu-se vinovat de picate, e zbuciumat de
ganduri nestatornice §i e plin de fricd §i de tulburare, insusi
vrdjmagsul Tnvaluind tot sufletul care nu s-a ndscut din Dumnezeu,
in pofte si pldceri felurite gi invartindu-1 ca pe grau cu o lopdtica.
Dar si Domnul insusi ii aratd pe cei ce ascultd de voile celui rdu,
ca pdstrand chipul lut Cain. Cdct mustrandu-i pe aceia zice: "Voi
vrefi sd facefi poftele tatdlui vostru, omoratorul de oameni. Cdci
acela de la inceput a fost omordtor de oameni §i intru adevdr n-a
statut” (loan VIII, 44). (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag.
324).

"Si a zis Lameh citre femeile sale"'.
Facere 1V, 23

Zic unii dintre invdtati in cele dumnezeiesti cd in vremea lui
Lameh, fiind tulburare §i neoranduiald, cel puternic stipinea asupra
celui slab. Deci acest Lameh, intalnind un bérbat cu sotie, 1-a ucis
gi i-a luat femeia.

Intalnind iarisi un frate cu o sori, l-a ucis §i pe acela si a luat
pe sora lui. Pe cel dintdi 1-a numit "bdrbat”; $i pe al doilea "tdndr".
Acestea dupd istorie. Dar dupd ingelesul mai adanc, Lameh
inseamnd lucrarea pécatului. De aceea aceasta a ucis in noi pe
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birbat, sau legea naturald, §i pe tandr, sau legea duhovniceascd, §i
a luat de la ele litera, ca amestecandu-se cu ea semindtorul rdului
sd facd sd nascd pacatul. De aceea "rdzbunarea pentru Lameh va fi
de saptezeci de ori cdte sapte” prin ceea ce se intelege cid vor fi
iertate pedepsele ce vin de pe urma consimtirii §i sdvargirii
pacatului. Pentru aceea cind Petru intreabd: "De cdte ori voi ierta
fratelui meu de-mi va gresi; pand la gapte ori?”; Domnul fi
rdpsunde: "Nu numai pdnd la gapte ori, ci pand la saptezeci de ori
cdte sapte” (Matei XVIII, 21-22). Adica celui ce ti se pociieste sd-i
ierti nu numai cele mici sdvarsite prin consimgirea cugetului, ci §i
faptele. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 216).

"Daci pentru Cain va fi razbunarea de sapte ori, apoi pentru
Lameh de saptezeci de ori cite sapte!"'.
Facere 1V, 24

Sd ia aminte cu toatd sarguinfa la numitul sarpe din inima lor
si sd-1 izgoneascd, omorandu-1 cu multa smerita-cugetare. De vor
face aceasta, instrdinindu-se de el, vor putea sd se dezbrace si ei
poate candva de vegmintele de piele si s& cidnte Domnului, ca
odinioard tinerii neprihdniti, cédntarea de biruingd, daci,
dezbracindu-se de ele nu se vor afla goi de nevinovitia acelora i
de smerenia fireasca. (Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag. 244).

"Nu va rimane Duhul Meu pururea in oamenii acestia, pentru
ci sunt numai trup''.
Facere VI, 3

In fuja lur Dumnezeu §i a oamenilor care viefuiesc dupa
Hristos, e un rdu tot aga de mare a petrece cineva patimas in fapte
de desfranare §i a se mindri in duhul parerit de sine. Cici precum
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cele ficute in ascuns ale celui dintdi e ruginos a le §i grii, asa gi
inaltirile inimii celui de-al doilea sunt urite inaintea lui Dumnezeu.
Si precum pe cel dintii il leapddd Dumnezeu de la odihnd, pentru
cd e numai trup, asa si cel din urmé e necurat inaintea Domnului,
pentru cd se mandregte. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 226-
227).

Cei ce vietuiesc trupeste §i au in ei cugetul trupesc, fiind cu
totul trupuri, nu pot plicea lui Dumnezeu. Cici sunt intunecai in
cugetdri i nepdrtasi de razele luminii dumnezeiesti. Avand norii
patimilor asezati ca nigte ziduri inalte in fata razelor Duhului, ei
riman neluminati; iar simgurile sufletului fiindu-le tocite, nu pot
cduta spre frumusetile cpinoscute cu mintea ale lui Dumnezeu §i nu
pot vedea lumina adevirati a viefii $i nu se pot ridica deasupra
micimii celor védzute. Ci cdutand la cele de jos si fiind redugi numai
la simtirea celor vdzute, leagd demnitatea ratiunii de lucrurile
supuse simfurilor si omenesti, §i toatd lupta le este pentru cele
vdzute §i stricdcioase, rdzboindu-se intreolaltd pentru ele. (Nichita
Stithatul, Filocalia 6, pag. 256-257).

Ceea ce trece de la sufletul ce se bucurd duhovniceste la trup,
chiar dacd se intimpla sd lucreze in trup, e duhovnicesc. Cici
plicerea trecind de la trup la minte, o face pe aceasta cu chip
trupesc, neimbundtitindu-se prin impdrtdgirea de ceea ce e mai bun,
ci transmitdndu-i mai virtos aceleia ceea ce e mai riu, incit omul
intreg e numit din pricina ei "trup”, potrivit cu ceea ce s-a zis
despre cei inecafi prin mania lui Dumnezeu, "cd nu va rdmdne
Duhul Meu tn oamenii acegtia, pentru ¢d sunt trupuri”. (St.
Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 233).
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"Veniti s& Ne pogoram gi s& amestecam limbile lor'".
Facere X1, 7

Sfanta Scripturd inchipuieste pe Dumnezeu dupd dispozitia
afldtoare in cei cdrora le poartd de griji. Astfel e numit si leu §i urs
si pardos si panterd §i om §i bou §i oaie §i soare §i stea si foc si
duh si alte lucruri nenumirate, Dumnezeu nefiind nici una din
acestea, dar fiind cugetat potrivit cu forta §i cu insugirea pe care o
reprezintd fiecare din acestea.

Aritandu-se de pildd lui Avraam, care era desdvirsit in
cunogtintd, Dumnezeu I-a Tnvitat cd in rafiunea unitdtii se cuprinde
ratiunea imateriald a Treimii. Aceasta pentru faptul cd Avraam
iegise cu mintea total din materie §i din formele ei. De aceea, i s-a
ardtat ca trei §i i-a vorbit ca unul. lar 'ui Lot, care nu-si curdtise
incd mintea de compozitia corpurilor alcituite din materie §i forma
si credea cd Dumnezeu, este numai Ficitorul lumii vazute, i s-a
descoperit in chip de doime, nu de treime, indicand prin formele in
care s-a imbrdcat, cd mintea pe care voieste sd o invete incd n-a
iegit din materie gi forma.

Cei ce zideau turnul, porniserd mai inainte din {ara de la rasérit
a luminii, adicd de la cunostinfa unicd §i adevdratd despre
Dumnezeu, §i veniserd in pdmantul Senaar, care se tdlmiceste
"dintii blestemati”, cizind in tot felul de pareri despre dumnezeire.
Aici adunand toate pdrerile, ca pe nigte cdrdmizi, se apucaserd si
zideascd, asemenea unui turn, necredinja politeistd. Din aceastd
pricind pe drept cuvant Dumnezeu, care risipeste unitatea
conglasuirii picdtoase a oamenilor riticiti, se numegte aici pe Sine
plural dupd dispozitia lor, care era impértitd i Tmprastiatd in
nesférsite pdreri. Prin aceasta aratd c, fiind unul, in ei s-a impértit
in multi, cum este in cazul lui Adam, zicind: "latd Adam s-a ficut
ca unul din Noi" (Facere III, 22). Asadar, potrivit cu starea de
fiecare datd a omului, Dumnezeu e infd{isat de Scripturd sau la
plural sau ca unitate. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 3, pag.
107).



"Dupéa aceea a zis Domnul cdtre Avraam: «lesi din pimantul
tiu, din neamul tiu §i din casa tatilui tiu §i vino in pAmantul
pe care ti-l voi arita Eu»".

Facere XII, 1

Zis-a Dumnezeu lui Avraam, adicd omului strébétitor acestea,
dar zice §i acum, intr-un inteles mai inalt, minfii care s-a ficut
trecitoare §i a strabatut de la cele ce se cunosc cu simgurile, la cele
ce se gandesc cu mintea: "legi din simtirea ta §i deci §i din cele
supuse simturilor §i din toatd lumea vdzutd §i vino in pdmantul pe
care ti-l voi ardta”. Aceasta se aseamini cu ceea ce s-a spus de
Domnul: "Vinde-ti averile tale §i le da sdracilor §i ia crucea ta,
adicd rdstignegte-te fatd de simfire §i fatd de cele supuse simgurilor
st fata de toatd lumea, §i venind urmeazd-Mi Mie” (Marcu X, 21).

Acolo se spune: "A zis Domnul cdtre Avraam”, adica a zis
Tatél prin Cuvantul, sau prin Fiul. $i continuind, a zis: "$i vino in
pdmdantul pe care ti-l voi ardta”. Dar aritarea se face prin deget. lar
degetul lui Dumnezeu s-a spus c¢d e Duhul lui Dumnezeu, dupd
cuvantul: "lar dacd Eu, cu degetul lui Dumnezeu scot dracii” (LLuca
X1, 20). lar aceasta o tilcuiegte altddatd spunind: "Prin Duhul lui
Dumnezeu" (Matei XII, 28). Asa au spus si inteleptii egiptenilor:
"Acesta-i degetul lui Dumnezeu” (lesirea VIII, 19), numind asa
lucrarea Duhului.[...]

“In pdmantul pe care fi-1 voi ardta”, este ca si cand ar zice: "fn
pdmdntul, in care te voi cdlduzi prin Cuvantul §i prin Duhul”. "In
pdamdntul in care curge lapte §i miere", adici la infelegerea lui
Dumnezeu insusi si la cunoasterea a ceea ce este El. La aceastd
cunoagtere, la care trebuie sd ajungd, mintea nu poate ajunge altfel,
decat calduzitd gi luminata prin iluminarea Duhului de viata facitor,
care vine la ardtare prin Fiul. Iubitorul de oameni Dumnezeu atrage
mintea obignuitd ca sd strdbatd mai sus de inrdurirea fiinfelor
gandite create (ingerii), ca pe un alt Avraam de la cele supuse
simgurilor la cele cugetate §i dincolo de ele, unde este privirea gi
contemplarea unitard a dumnezeirii in trei ipostasuri.

Céci 1nsugi Dumnezeu si Tatdl este, in intelesul principal,
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pamantul fagiduintei, pe care avem figiduinta cd-1 vor mogteni cei
blanzi (Matei V, 5) si cei drepti la inimi, care se vor sili prin
Duhul s3 se facd mostenitori ai Lui.

El este pimantul din care curge lapte si miere, luminile de
dimineatd, razele gemene, viata §i desfitarea §i curdfia a toatd
lumea. Miere poate fi numit Cel ndscut din Tatil, Cel ce este Fiul
lui nedespartit, prin intruparea Lui ca intr-un fagure de miere, din
care se indulceste §i se veseleste tot ce este omenesc, cu invititurile
si cu harurile mai presus de fire §i cu alte zeci de mii de bunatiti
si frumuseti. Lapte e Duhul Sfant, Cel unitar, care nu e néscut, ci
purces $i alb ca lumina, Cel ce cu hrana Lui creste spre Dumnezeu
fiintele cuvantitoare, ajunse asemenea pruncilor, care vor intra in
impérﬁ;ia cerurilor, cum a zis Domnul.

Asadar, pdmantul si laptele §i mierea ce curg din el, trebuie
vizute ca Tatil si Fiul si Duhul Sfant. In acest pimant e mutati cu
totul mintea, ajunsd stribdtitoare, prin ciliuzirea §i puterea si
lucrarea dumnezeirii, celei in trei ipostasuri. (Calist Patriarhul,
Filocalia 8, pag. 263-265).

w

"Si raspunzind Avraam, a zis: «lati, cutez si vorbesc
Stapanului meu, eu, care sunt pulbere gi cenugi»'.
Facere XVIII, 27

Cel ce se teme de Domnul are pururea ca tovardsd smerenia,
si prin gandurile acesteia vine la dragostea si la mulfumirea citre’
Dumnezeu. Cici isi aminteste de purtarea lumeascd de mai inainte
si de feluritele greseli, ca §i de ispitele ce i s-au intdmplat din
tinerefe, si cum din toate acestea l-a izbdvit pe el Domnul si l-a
strimutat de la viata pitimagd la viata dupi Dumnezeu. In felul
acesta dobandegste pe langd temere i dragostea, mulfumind pururea
cu smerenie multd Facdtorului de bine §i Carmuitorului vietii
noastre. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 42).
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Cel migcat prin Duhul Sfant cu o migcare vegnicd s-a facut
numai sfant. Céci sdldgluindu-se Duhul in el, omul are in sine
vrednicia proorocului, a apostolului, a ingerului, a lut Dumnezeu,
cati vreme Tnainte era piméant si cenugi. Cici sufletul nu diruieste
altuia viata, dar Duhul nu viefuieste numai, ci procurd §i altora
aceasta. Astfel apostolii au inviat §i morti. (Sf. Grigorie Palama,
Filocalia 7, pag. 388-389).

"Femeia lui Lot insa s-a uitat inapoi si s-a preficut in stilp de
sare"’.
Facere XIX, 26

S& ne sarguim sd urmdm nu pilda sotiei lui Lot, ci pe a lui Lot
insugi. Cici sufletul, intorcandu-se de unde a iesit, se va strica
asemenea sdrii §i va raimane nemigcat (nelucrator). Sufletul nemiscat
sau nelucrdtor, e sufletul mort, impietrit, ca si sotia lui Lot,
incapabil de viatd, incapabil sd se preschimbe spre mai bine,
incapabil sd inainteze spre trepte mai Inalte.

Sarea, in care s-a prefdcut sotia lui Lot, n-avea nici macar
puterea sd dea gust bucatelor, devenind stalp cu totul neroditor si
incremenit. Numai dacd merge inainte, ca Lot, sufletul se migcd cu
adevdrat si se desdvarseste. (Sf. loan Scirarul, Filocalia 9, pag. 70).

"A zis Dumnezeu lui Avraam: Tnmul{ind voi inmulti siminta
ta ca stelele cerului gi ca nisipul de pe irmul marii i va
stapani neamul tiu cetigile dugmanilor sai'.

Iacere XXII, 17

Amintind de cuvintul "In sdmdngfa ta se vor binecuvdnta toate
neamurile”, Stantul Pavel adaugd ¢d prin samin(d sc infelege hisos

(Galatent I, 18). Si de fapt ¢ ¢t se poate de cuvenit si injelegem
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prin sdmanta fnmulfitd a lui Avraam pe Domnul lisus. Cici El
singur e supraplin datoritd unirii dumnezeirii §i a lucrdrii; §i e
nesfargit pentru midrimea Sa §i de nepétruns pentru multimea Sa, si
a inmultit in adevdr, in calitate de Dumnezeu al harurilor, ca stelele
cerului si ca nisipul de pe tArmul mdrii; El este totodatd din neamul
lui Avraam, ca Cel ce se pogoard din acela. Si nu s-a spus acelasi
lucru de Dumnezeu despre Ismael, cici acesta nu era fiul celei
libere (Facere XVI, 1 si urmit.). Ci "in Isaac se va chema tie fiu"
(Evrei XI, 18). Dar nu s-a spus aceasta nici despre Israel. Cici
acesta n-a ajuns la o multime atit de mare, precum nici toti oamenii
de pe padmaint, ca Domnul Hristos, care a fost luat (dupd omenitate)
de cdtre Dumnezeu Cuvintul din siminfa lui Avraam i s-a fiacut
o singurd persoand Om si Dumnezeu.

Nici pacea nu are hotar in El (Isaia IX, 7); iar judecitile Lui
sunt un adinc fard fund (Psalmul XXXV, 6); si nestribdtute sunt
cdile Lui (Romani XI, 33); si puterea si infelepciunea si toate cele
dumnezeiesti Tn jurul Lui sunt de nesfargite ori in chip nesfargit
nesfarsite. (Sf. Maxim Marturisitorul, Capete gnostice, Filocalia II,
pag. 140).

fntru El neamuri nevizute au dobéndit, in chip minunat,
binecuvantarea si o0 mulfime asa de mare gi-a gasit In chip stralucit,
sfargitul desdvarsirii ce le sta in fati.

Dar nu era potrivit cu Dumnezeu si nici necesar sa fagdduiascd
Patriarhului cd-1 va dérui harul inmultirii poporului din sdmanta
trupeascd. Cici bucuria de asemenea lucruri e pégdneascd si
grosoland. Iar unui birbat care cugeta cele prea bune, cum era
Avraam, cel atat de iubitor de oameni, cum era Patriarhul acela, fi
era propriu sd iubeasca din tot sufletul pe Dumnezeu si si se bucure
de cunostinta si de vederea mult doritd a Lui §i prin aceasta s
primeascd prisosinta de ingelesuri si de vederi $i de ilumindri i si
se inmulfeascd pe masura lor in chip vrednic de Dumnezeu.

Asa se face Moise rugdtor vrednic de luat in seamad, ca si vadi
pe Dumnezeu ardtindu-i-se intru cunogtinta (Iegire XXXIII, 13 i
urmatoarele). Si pe cit vedea, dupa cit era socotit vrednic sd vadi,
pe atita se Tnmuliea (atita se ficea de mult); yi-i venea o aga de
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mare multime de cunogtin{, cat nu putea sd spuna.

Iar lui Solomon i s-a dat de la Dumnezeu revirsare §i mulfime
de intelepciune si de cunoagtere a fapturilor, ca nisipul de pe
tarmurile marii (111 fmpirati I1, 35), incat era mai inmultit decit toti
cei de atunci. Dacd va cugeta cineva, va sti foarte ugor, in ce fel
inmulteste Dumnezeu pe om, sau sdmanta omului care a fost daruit
cu har de Dumnezeu.

Cici Dumnezeu se bucurd prea putin de simpla inmultire a
poporului. El se bucura de intelepciunea si de puterea de cunoagtere
duhovniceasci a sufletului si de celelalte virtugi dumnezeiegti, multe
la numdr. Pe toate acestea le-a avut cu prisosingd Domnul Iisus,
sdmanga lui Avraam, in care a locuit toatd plindtatea dumnezeirii
trupeste (Coloseni II, 9), care intrece cuprinsul oricdrei mul{imi, in
misuri nesfarsitd si din care e tot ce este §i toati mulfimea. In
aceastd plindtate se afld si "visteriile cunogtingei §i ale intelepciunii
ascunse in Hristos" (Coloseni II, 3). Aceasta mul{ime e cu adevarat
un dar vrednic de Dumnezeu si cu totul deosebit, fagdduit de
Dumnezeu, dupa cuviintd, prietenului deosebit al Sau.

Deci 1n Hristos lisus este mulfimea adevdratd si nemarginitd din
cele cinci raiuni.

Mai intdi din slava din jurul Lui se strivid mdririle firii
dumnezeiegti, proprii lui ca Dumnezeu adevdrat; ele sunt socotite
de Pdrin{i nemdrginite pentru mdrirea lor §i nepétrunse pentru
multimea lor. Apoi cele ale relatiei Lui ca Fiu cu Tatal si cele care
aratd adevdrata Lui deofiintime cu Tatal; cele ale unirii cu Duhul
si revarsarea darurilor de care se impdartdsesc milioane de oameni,
ba poate toatd lumea, fard sd se micgoreze. Apoi cele ale iconomiei
in trup si céte au fost pand atunci gi dupd aceea, negrdite i mai
presus de numdr, care toate pornesc din slava Lui. Apoi pe cele ale
iubirii gi harului, ale pdcii si odihnei noastre.

De le va privi cineva pe toate, va afla ca lisus Hristos, siméanta
lui Avraam, e inmul{it Intru ascuns mai mult decit multimea
stelelor cerului §i decat nisipul {drmurilor marii. $i va lduda,
precum se cuvine, preamdrind aceastd atit de mare fagaduin{d, mai
presus de toate, minunatd §i tainicd a lui Dumnezeu, vrednica de
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Dumnezeu singur, izvorul harurilor, dati prietenului atotcredincios,
ales dintre toti i implinitd spre fericirea obgteascd covarsitoare a
neamului omenesc §i mai ales a credinciogilor. (Calist Patriarhul,
Filocalia 8, pag. 287). '

"Noi avem §i paie §i nutret pentru asinii nostri; de asemenea
péine §i vin pentru mine §i pentru roaba ta §i pentru sluga
aceasta a robilor tili; n-avem nevoie de nimic".

Facere XXIV, 32; vezi gi Judecitori XIX, 19

Cuvéntul lui Dumnezeu le este celor a cdror griji se invérteste
mai mult in jurul virtugilor trupegti, paie §i fan, nutrind partea
pitimitoare a sufletului lor spre lucrarea virtutilor. Dar celor ce s-au
ridicat prin contemplatie adevirati la intelegerea celor duhovnicegti
le este piine care le nutregte partea mintali a sufletului spre
desdvargirea dupi chipul lui Dumnezeu. (Sf. Maxim Mirturisitorul,
Filocalia 2, pag. 191).

Deci luind toiagul lui §i vasul cu untdelemn a venit la locul
numit Betel §i a dormit acolo §i a vdzut intr-o descoperire in
vremea noptii un chip de scari coborind din cer pe pdmant §i ingeri
ai lui Dumnezeu coborandu-se pe ea, "iar Domnul se rezema pe ea”
(Facere XXVIII, 11-13).[...] Apoi a venit in Mesopotamia s3-gi ia
femeie din locul acela. $i cind a vizut pe Rahila, fiica fratelui
mamei sale, a iubit-o pe ea i a slujit pentru ea 7 ani, dar nu i se va
da ea lui pand nu va lua mai intdi pe Lia. [...]

Mesopotamia se numegte aga, fiindci este la mijlocul a doud
rauri. Numele celui dintii este Tigrul, numele celui de-al doilea este
Eufrat. Intdiul pornegte impotriva Asirienilor, al doilea nu pornegte
fmpotriva vreunuia (nu are dugman), ci se socotegte pornind la larg.
Tigrul se tillméicegte discernimant, al doilea smerenie. Lia se cugetd
precum chip al ostenelilor trupesti - Rahila e chipul vederii
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(contemplarii) adevdrate. Acestea se petrec cu omul care se afli in
Mesopotamia, ca prin discerndmint s& implineascd ostenelile
trupesti, fiindcd ele se opun vrdjmagiei Asirienilor spre a trece la
smerita cugetare in contemplatia adevirati.

Dar n-a néscut lui Iacob fii pand ce n-a ndscut Lia copiii ei. Si
a Tmplinit slujirea pentru Rahila alfi sapte ani. Cici de nu va
implini omul toatd faptuirea, nu i se daruieste adevdrata
contemplare. Améindoud i s-au ficut femei, dar a iubit mai mult pe
Rahila decit pe Lia, pentru c3 aceasta avea ochii slabi, iar Rahila
era foarte frumoasi. Intia lui femeie avea ochii slabi, adici omul
pand este cu ochii lui trupesti, nu vede incd slava contemplatiei
adevidrate. Cici se amestecd incd dugmainia pldcerii omenesti in
lucrarea lui.

Si cénd inceteaz3 si nascd Lia, isi aduce Dumnezeu aminte de
Rahila, adicd de dobandirea ostenelilor trupesti, §i simfirea se
elibereazd de patimi, vederea adevdratd descoperd mintii slavele
adevirate. Desi fiii Liei erau spre ajutor lui Iacob, el iubea pe losif
mai mult decat pe toti, adicd desi ostenelile trupesti pizesc pe om
de vrijmag, numai adevdrata contemplare il uneste pe el cu
Dumnezeu. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 62-63).

"Iar ea a zis citre tatil siu: «S3 nu se manie domnul meu ci
nu mé pot scula inaintea ta, pentru ci tocmai acum am necazul

obignuit al femeilor»"'.
Facere XXXI, 35

Fiindcd obignuinta trage pe om la sine cu putere si nu-I lasi si
se ridice la cea dintdi deprindere a virtugii. Pentru ¢d din obignuingd
se naste deprinderea, iar din deprinere se face firea. Chiar dacd ¢
clintitd pufin cu sila, Indatd se Intoarce la sine. Tar dacd a fost
scoasd din hotarele ei, nu se mai intoarce la integritatea ei dacd nu
se pune multd osteneald spre a o aduce la calea ei, clici viea mereu
sd revind la deprinderea din obignuingd, pe care a piarisit-o. Privegte



la sufletul care se tine lipit de obignuinte, cum gade langd idoli,
lipindu-se de materiile fdrd formd, §i nu vrea sd se ridice si si se
apropie de ratiunea care cauti si-1 cilduzeascd spre cele mai inalte.
Cici sufletul care se odihnegte de multi ani in lucrurile vietii, sade
langd idoli, care pe ei sunt fard formd, dar primesc forme de la
megtesugul omenesc. Astfel acest suflet s-a lipit de lucrurile de aici,
ca de nigte idoli, §i slujeste de aici inainte obiceiului §i nu mai
slujeste adevirului; ba nici nu mai poate s se mai ridice la adevir,
ci prin obignuinte intineazi firea lucrurilor, ca prin necurdtia de
fiecare lund. (Nil Ascetul, Filocalia 1, pag. 251-252).

""Nu se va mai chema numele tiun Iacob, ci Israel".
Facere XXXII, 28

S-a numit Iacob, pentru cd a cilcat in picioare vrdjmisia
(patimilor) pani ce s-a invrednicit de binecuvantare si gi-a dobandit
simfurile lui, care erau in stdpanirea vridjmasului. lar cind s-au
eliberat acelea, s-a numit Israel, adici mintea care vede pe
Dumnezeu.

A venit 1n Salem §i gi-a cumpdrat acolo tarind si a clddit altar
Domnului care 1-a ascultat pe el in ziua necazului. Numele Salem
fnseamnd pace, adicd va trece omul peste rizboiul in care il apird
Dumnezeu, ajunge la pace i cladeste altar din doudsprezece pietre.
(Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 63-64).

"lar ei au dat lui Iacov toti dumnezeii cei striini, care erau in
madinile lor, §i cerceii ce-i aveau in urechile lor; si Iacov i-a
ingropat langa stejarul de la Sichem si i-a lisat necunoscuti
pana in ziua de astizi''.

Facere XXXV, 4
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Stiind marele Iacob cd acestea, atunci cand sunt cugetate i
contemplate neincetat, vatdimd §i mai mult cugetarea, intipirind
chipurile cele mai limpezi §i mai vidite ale ndlucirilor urite,
ascunde pe zeii strdini in Sichem. Cici osteneala impotriva
patimilor le ascunde si le pierde pe acestea, nu pentru o scurtd
vreme, ci "pdnd in ziua de azi”, adicd pentru tot timpul, intrucét
"azi" se prelungeste cu tot timpul, insemnand totdeauna timpul de
fati. Iar Sichem inseamnd luptd, ceea ce aratd osteneala impotriva
patimilor. De aceea lacob i di Sichemul lui Iosif, ca celui care
dintre fratii sdi luptd cu cea mai mare osteneald impotriva patimilor.
(Nil Ascetul, Filocalia 1, pag. 234).

"Eu sunt Dumnezeul cel Atotputernic. Sporegte gi te
inmulteste''.
Facere XXXV, 11

Cel ce si-a facut inima curatd cunoagte nu numai ratiunile celor
inferioare §i de dupd Dumnezeu, ci priveste intrucitva si in
Dumnezeu insusgi, dupd ce a trecut peste toate; iar acesta este
capitul cel mai de pe urmi al bunititilor. In aceast3 inimd venind
Dumnezeu, binevoiegste sd-si sape in ea prin duh trasaturile proprii,
ca in niste table ale lui Moise. Si aceasta in misura in care acea
inimd a sporit prin fédptuire §i contemplatie dupd cuvantul care
porunceste tainic “Sporegste!”. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia
2, pag. 199).

"Iata ti-am dat o parte mai mare decat fratilor tii; e cea pe
care am luat-o cu sabia §i cu arcul meu de la Amorei".
Facere XLVIII, 22

Precum un artist zugrdvegte apa pe pereti, dar nu-si poate alina
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setea cu apa aceea, §i precum un om vede visuri frumoase, aga face
si cuvantul nefdptuitor. Cel ce griieste din cercarea lucrului siu
despre virtute, impdrtigeste din ea §i celui ce ascultd, precum
impirtiseste cineva din banii castigati de el.

Si cel ce seamdnd invititura, din cele dobandite de el, in
urechile celor ce-1 ascultd, deschide gura cu indrazneald catre fiii sdi
duhovnicesti, precum batranul lacov i-a spus lui losif. (Sf. Isaac
Sirul, Filocalia 10, pag. 32).

"La un popas de noapte pe cale, insid l-a intimpinat ingerul
Domnului gi a incercat si-1 omoare'.
Iesire 1V, 24

Pustiul din care e trimis Moise in Egipt spre a scoate din el pe
fiil lui Israel este sau firea omeneascd, sau lumea aceasta, sau
deprinderea lipsitd de patimi. In una din acestea aflindu-se mintea
dupi ce a dobandit cunostinta lucrurilor prin contemplatie, primegte
din adincul inimii de la Dumnezeu indemnul ascuns i tainic sa
scoatd din Egipt, adica din trup si din simtire, ca pe nigte israeliteni,
ingelesurile dumnezeiesti ale lucrurilor, ca si nu se mai osteneascé
acestea prosteste in fraimantarea lutului, adicd a patimilor trupului.

fncredingati cu aceasti slujbid dumnezeiasci, mintea porneste,
impreund cu infelepciunea, care este unitd cu ea, prin cunostinti,
intocmai ca o sotie, $i cu chipul purtdrilor alese sau cu gandul de
bun neam, nidscut din ea, pe calea virtutilor. Calea aceasta nu
ingdduie nici o oprire celor ce merg pe ea, ci acegtia trebuie si
nainteze necontenit i intins spre tinta sufletului, adic3 spre cununa
chemdrii de sus.

Cici oprirea pe calea virtutii este inceputul pacatului, deoarece
mintea se ocupd atunci patimag cu vreunul din lucrurile materiale,
care stau pe amandoud partile drumului gi face chipul §i gandul
curat si tdiat imprejur al purtdrii evlavioase, netdiat imprejur i
intinat. Cand deci se opregte, vede indati prin constiin{d, rafiunea
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mustritoare ca pe un inger, amenin{and-o cu moartea $i marturisind
cd pricina amenintdrii este oprirea pe calea virtutii, oprire care face
gindul netdiat imprejur. Nu la inceputul, nici la mijlocul, nici la
sfarsitul drumului, ci “la un popas” 1-a intimpinat Ingerul i l-a
ameniniat cu moartea pentru gregeala sdvargitd in cuget din
nebdgare de seamd. Deci, dacd nu s-ar fi oprit din drum i n-ar fi
intrerupt cilitoria, n-ar fi fost mustrat, primind prin Inger
amenintarea pentru netdierea fmprejur a copilului. (Sf. Maxim
Mirturisitorul, Filocalia 3, pag. 53).

""Pe Dumnezeul tiu nu-l gtiu i pe Israel nu-1 voi lisa sa plece'.
lesire V, 2

Bunul smereniei e greu de castigat. Aceasta fiindcd e aducétor
de indlare si iubit lui Dumnezeu §i pierzitor aproape al tuturor
relelor urdte de Dumnezeu si afldtoare in noi. Vei afla usor intr-un
om lucrdrile partiale ale altor multe virtufi. Dar c3utind in el
mireasma smereniei, anevoie o vei gisi. De aceea trebuie multd
trezvie pentru a dobdndi bunul acesta. Scriptura zice cd diavolul
este necurat, fiindcd a lepddat de la inceput acest bun al smeritei
cugetdri i a iubit mandria. De aceea e gi numit duh necurat in toate
Scripturile. Cici ce necurdfie trupeascd poate si-gi adune cel ce este
cu totul necorporal, netrupesc, neagezat intr-un loc, ca sd i se zici,
din aceastd laturd, necurat? Este vidit cd din pricina mandriei a fost
numit necurat, deoarece din Inger curat si luminos, s-a aritat pe
urmi spurcat. Cici necurat este inaintea Domnului tot cel ce se
inaltd cu inima. Fiindc# primul picat este mandria. (Isichie Sinaitul,
Filocalia 4, pag. 57-58).

"Sunteti lenesi, nu lucrati, de aceea ziceti: vrem sa plecim si
slujim Domnului Dumnezeului nostru".
/.
Iesire V, 17
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Cand fiii lui Israel erau in Egipt si robeau lui Faraon, ficeau
cdrdmizi. lar cei ce lucreazd la cirdmizi, sunt todeauna jos, privind
cu ochii la pdmant. Asa si sufletul cand e stdpanit de diavol si
sdvirgeste pacatul cu fapta, acesta calcd cugetarea lui §i o face sa
nu gandeascd nimic duhovnicesc, ci totdeauna sa gandeasca §i sa
facd cele padmantesti.

Apoi i-au cladit lui din cdramizile ce le-au pregitit, trei cetdti
intdrite: Pitho, Ramses §i On, care este Iliopolis. lar acestea sunt:
iubirea de pldcere, iubirea de slava si iubirea de arginti, din care
constd orice pdcat.

Iar cdnd a trimis Dumnezeu pe Moise sd-i scoatd pe ei din
Egipt si din robia lui Faraon, acesta ingreuiaza lucrdrile lor si le
zice: "Sunteti lenegi, nu lucrati...” (Facere V, 17). La fel si diavolul,
cind a binevoit Dumnezeu sa miluiasca sufletul si sd-1 usureze pe
el din patimi prin cuvantul Siu, sau pe careva dintre slujitorii Lui,
ingreuiazd si el mai tare patimile impotriva lui §i-1 rizboieste cu i
mai multd putere.

Iar cand s-a ingreuiat mana lui Dumnezeu peste Faraon si peste
dregatorii lui §i au voit sa trimitd pe fiii lui Israel, acesta spuse lui
Moise: "Plecati sd slujiti Domnului Dumnezeului vostru, dar ldsati
oile §i boii vogtri" (lesirea X, 24).

Acestea sunt gindurile din cuget peste care Faraon a voit sa
ramand stapan, naddjduind ca prin ele sa atragd iardsi pe fiii lui
Israella sine.

Iar cand i-a scos Moise pe fiii lui Israel din Egipt si i-a trecut
pe ei Marea Rosie, dorind séd-i ducd la cei saptezeci de trunchi de
finici i la cele doudsprezece izvoare de apd, intdi i-a dus la Mera
si s-a necdjit poporul, neafland ce sd bea, pentru ci apa era amard.
Si prin Mera i-a dus pe ei la locul celor saptezeci de finici §i al
celor doudsprezece izvoare de apa. Asa i sufletul, cind se opreste
de la pdcatul cu fapta $i trece marea cea ginditd (a gindurilor, a
duhurilor rele), intii se va osteni luptind i necijindu-se mult §i
apoi va intra prin necazuri la sfinta odihnia. "Cd prin mulie
necazuri trebuie sd intrdm noi in Impdrdfia cerurilo:" (Fapte X1V,
21). (Avva Dorotei, Filocaha 9, pag. 616-617).
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"Graiegte pe ascuns in urechile poporului Meu §i si ceara
fiecare om de la vecinul siu si femeia de la vecina sa vase de
argint §i de aur §i imbriciminte gi si le puneti pe umerii
copiilor vostri §i veti priada pe Egipteni".

Iesire X1, 2

Deci ziceau cd aceasta o spun batranii, pentru cd vasele de
argint §i de aur §i Tmbricdmintea sunt simfurile, care slujesc
vrdjmdsia. [ar aceasta este un semn ca, daci omul nu se desparte de
vrdjmisie ca sd rodeascd lui Dumnezeu, acoperdmantul odihnei lui
Dumnezeu nu vine asupra lui. C4ci n-a umbrit nourul un cort pina
ce 1i lipsea ceva, ci cortul implinit. Asa si peste templul cladit, n-a
umbrit nourul panad ce i lipsea ceva, ci cdand a fost implinit §i s-au
introdus n el singele §i grasimile arderilor de tot si Dumnezeu a
primit mirosul bunei miresme, atunci a umbrit nourul casa. Adici,
de nu va iubi omul pe Dumnezeu cu toatd mintea si de nu se va lipi
de El cu toatd inima, nu vine peste el acoperdmantul odihnei lui
Dumnezeu. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 93-94).

""Sa fie mijloacele voastre incinse si sfegnicele voastre aprinse",

zise Domnul.
Iegire XII, 11

Braul cel bun al mijlocului, prin care ne putem face sprinteni
si usori, este infrinarea, impreund cu smerenia inimii; intelegand
prin infranare: depdrtarea de la toate patimile. Iar lumina sfegnicului
duhovnicesc este rugiciunea curata gi dragostea desévarsiti. (Teodor
al Edesei, Filocalia 4, pag. 232-233).

"Tot ce e dospit si nu mancati, ci in toate agezirile voastre si
mancati azima"'.
Iesire XII, 20
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Marele Moise n-a putut elibera pe ascultitori de faraon, micar
cd-1 urmau cu supunere, pand ce nu au mancat azima cu ierburi
amare. Azima e sufletul care nu are ca punct de plecare voia sa.
Cici aceasta 1l poate umfla si 1ndlfa. Dar azima e pururea smerita.
Iar prin ierburi amare si infelegem cand amirdciunea care vine din
poruncd, cand strdmtorarea ce se nagte din amdriciunea postului.
(Sf. Toan Scirarul, Filocalia 9, pag. 456).

""Aceasta este legea privitoare la Pasci. Nici unul de neam
strdin nu va ménca din ea. Nici unul cumpérat cu argint si nu
manince din ea. Dar vei tdia imprejur pe tot cel cumpirat cu
arginti, §i acesta va minca din ea. Aceasta s o mancati intr-o
casd, avand mijloacele voastre incinse si aviand incéiltdmintele
in picioarele voastre, iar in maini avand toiegele voastre'.
Tesire XII, 43-48 5i 11

Nu se putea manca Pasca decét in azime §i cu mielul fript in
foc cu ierburi amare (Ibidem 9). Nu a spus si fifi incingi peste
mijloacele voastre ca sd nu spund cineva cd vorbegste despre brau,
ci "avdnd mijloacele incinse”, vorbind de curitia liberd de orice
patimd, care se afld sub stdpanirea imperecherii intru necurdtie. lar
de incaltdminte vorbeste in{elegind pregatirea si fuga de orice
intepare care vatdmad congtiinta gi impiedicd mintea sd vada curigia
sa. lar toiagul este nddejdea barbdtiei in mersul lipsit de fricd pe
drum, spre a intra in pdmantul fagdduintei. Iar acegtia sunt cei ce
ajung la odihna Sambetei. Sangele este semnul sdngelui Domnului
nostru Iisus Hristos, cand a venit ca prezentd ca sd aducd cu Sine
pe fiii lui Israel in mogtenirea Lui. Ei se aratd pregatiti de drum si
fiind ungi cu semnul Lui in sufletele lor, in mod ardtat. lar
minunchiul de isop primit este suferirea riului.

Cici spune: "Mancati-le acestea cu ierburi amare". (Cuv. Isaia
Pustnicul, Filocalia 12, pag. 170-171).

37



"Domnul va lupta pentru voi §i voi veti ticea".
Iegire XIV, 14

Cei ce incd se tem de rizboiul cu patimile §i de ndvala
vrijmagilor neviizuti trebuie si tacd, adicd sd nu ia asupra lor
insdrcinarea de-a rispunde pentru virtute, ci sd lase lui Dumnezeu,
prin rugiciune, grija pentru ei. (Sf. Maxim Mdrturisitorul, Filocalia
2, pag. 132).

"Ce strigd ciitre Mine? Porunceste fiilor lui Israel si se
pregiteasci pe ei ngigi; iar tu ia toiagul tiu in mana ta si tinde-
1 spre apa mérii si se va seca'.

Iegire XIV, 15-16

Credincios este Dumnezeu si dea gi azi mina lui Moise ca sd
scape pe Israel cel de acum din mana Egiptenilor, care sunt voile
min{ii pe care le-am implinit, ca §i noi sd ne invrednicim sa-I
cantdm Lui cantare noud, zicind: “Sd cdntdm Domnului, cdci cu
slavd s-a prosldvit”. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 224).

"Sa cantim Domnului, cici cu slavi s-a proslivit. Pe cal si pe
cildret i-a aruncat in mare".
legire XV, |

Cand mintea va mintui simfirile sufletului de voile trupului §i
stilpul vizut de ca le va trece (peste ele) i va despirgi suflewul de
voile trupului, vizind Dumnezeu neruginarca patimilor pornindu-se
asupra sufletului, voind sd-1 {ind simfirile in pdcat, dar mintea
gindindu-se pe ascuns neincetat la Dumnezeu, El va trimite ajutorul
Sdu §i va pierde deodatd pe tofi vrdymagn Lui. (Cuv. Isaia
Pustnicul, Filocalia 12, pag. 223-224).
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"Domnul impiriteste in veac si dupi aceea".
Iegire XV, 18

Stim ci, dupd Scripturd, este ceva mai presus de veacuri. Ca
este aceasta, a spus-o Scriptura. Dar ce este aceasta nu a ardtat.
Deci este ceva mai presus de veacuri: impiritia adevirati a lui
Dumnezeu. Cici nu e ingiduit a spune ci Impiritia lui Dumnezeu
a inceput, sau ci ea cade sub veacuri i timpuri. Iar aceasta credem
cd este mostenirea celor ce se mantuiesc, licasul si locul lor,
precum ne invatd cuvéntul cel adevidrat; ea e {inta celor ce sunt
migcati de dorinta spre ultimul lucru dorit §i la care ajungénd,
primesc incetarea oricdrei migcari, intrucit nu mai este vreun timp
sau vreun veac pe care trebuie sd-1 stribatd. Céci ei au ajuns dupd
toate la Dumnezeu care este inainte de toate veacurile [...]. (Sf.
Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 201).

"Atunci a luat Mariam proorocita, sora lui Aaron, timpanul in
mana sa §i au iesit dupd dinsa toate femeile cu timpane si
déintuind".

Iegire XV, 20

Odinioara Mariam, sora lui Moise, privind cdderea dugmanilor,
ridicindu-§i chimvalul a condus céntarea de biruind a cantéretelor.
Iar acum cea mai mare dintre virtuti, dragostea, ridicindu-se ca si
laude sufletul care a biruit patimile, se foloseste de contemplatie ca
de o chitard, i nu inceteazd sd laude pe Dumnezeu, veselindu-se
impreuni cu cele din jurul sdu. (Ilie Eclidul, Filocalia 4, pag. 311).

"Jatd Eu voi sta inaintea ta acolo, la stinca din Horeb, iar tu
vei lovi in stinca gi va curge din ea api si va bea poporul”. Si
a facut Moise asa inaintea batrinilor lui Israel,

: esire XVII, 6
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Piatra care a fost lovitd de toiagul legiuitorului Moise si a
izvorat mai presus de fire rauri de apd, este inima impietritd din
pricina invartosdrii. Din aceasta, cind Dumnezeu o loveste, ranind-o
si stripungind-o, in loc de toiag, cu cuvinte, puterea Duhului
scoate, migcand-o in chip fericit, paraie de viata ficétoare, ajutind-o
astfel spre toate faptele mari §i potrivite, fdcand vii, o singurd apa
dupa fire, pe cei multi si nesfarsiti care se impartdgec din ea. (Calist
Patriarhul, Filocalia 8, pag. 238).

"Dar obosind mainile lui Moise, au luat o piatrd si au pus-o
langd el, si a sezut Moise pe piatrd; iar Aaron i Or ii
sprijineau mdinile...".

Iesire XVII, 12

Cand mintea, fugind prin mijlocul apelor, de faraon cel gandit
cu mintea, strdbate noaptea sa in lumind de foc g§i ziua sub
acoperdmént de nor (lesire XIII, 21), e vreme de tdcere
binecuvantati si de linigte. Céci atunci incepe cu adevirat curdtirea
sufietului. Iar cand 1i vine impotriva cumplitul Amalec cel gindit
cu mintea §i neamurile ce-1 urmeazd, impiedicandu-i trecerea spre
pamantul fagidduintei, atunci e vreme potrivitd de a grii; dar mintea
trebuie sd fie sustinutd in atintirea ei spre Dumnezeu de fiptuirea
intelegdtoare si de contemplarea cuvenitd, ca odinioard mainile lui
Moise de Aaron i de Or. (Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag.
472).

""Sase zile vei lucra, iar ziua a saptea este Sambita odihnei
Domnului".
Iegire XX, 9-10
"Sufletul celui ce va lucra in ziua Sambetei, se va pierde".
Iesire XXXI, 14
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Sambita este a acelora care s-au invrednicit de adevarata tdiere
imprejur §i au mancat sfantul paste si s-au eliberat de Egipteni si s-
au odihnit (s-au sabatizat) de amara robie a lor. Iar Domnul nostru
lisus Hristos s-a odihnit El Insugi in Sambéta adevirati si a invitat
pe ai Sdi cum trebuie s se odihneascd, dupi ce s-a urcat Vinerea
(pe cruce) si a fdcut toatd pregdtirea Sa inainte de-a se urca pe ea,
adicd a suportat toate ocdrile pentru noi §i le-a rabdat, lasandu-Se
pironit pe cruce, nedesprinzindu-Se si nici desfacindu-Se de ea,
pand mai rasufla, ci strigdnd: "Mi-e sete”, cind aducindu-i "un
burete muiat in ofet” si gustdndu-l, a zis: "Toate s-au sdvdrgit §i
plecdndu-gi capul, si-a dat duhul” (Ioan XIX, 28-30).

Atunci L-au coborat, nemaimiscidndu-se §i sabatizdnd cu
adevdrat ({indnd Sambita adevaratd). Deci s-a odihnit Domnul lisus
in ziua a saptea, i a binecuvantat-o pe aceasta, fiindcd in adevir
s-a odihnit de toate lucrdrile prin care a desfiintat patimile
omenesti. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 171-172).

""Ca sa se odihneasci boul tiu de jug si sluga ta".
lesire XXIII, 12

Amandoi acestia aratd prin ghicituri, trupul. Céci trupul este
vita de jug a mintii lucrdtoare, fiind nevoit si poarte de sild povara
virtugilor prin fapte. Tot el este si sluga mintii contemplative,
intrucét slujeste in chip raional poruncilor mintii, care a ajuns la
cunostingd, ca unul ce s-a pdtruns §i el de raiune prin
contemplatiile mintii. Sambdta este sfargitul amandurora, hirdzind
fiecdruia odihna cuvenitd de bunurile cdrora le slujesc prin fiptuire
si contemplatie.

Cel ce lucreazd virtutea cu cuvenita cunostin{i are ca bou de
jug trupul, pe care il mani la implinirea datoriilor cu ratiunea, iar
ca slugd modul de infaptuire a virtugii pe care il cumpird cu
judecitile areptei socoteli, care tin loc de bani. Iar SAmbita este
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starea de pace §i de nepitimire intru virtute a sufletului §i a
trupului, sau deprinderea neschimbicioasi. (Sf. Maxim
Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 190).

"Loc al lui Dumnezeu [...] viizut de bitrani pe Muntele Sinai''.
Iegire XXI1V, 10

Ciand mintea s-a dezbrécat de omul cel vechi i s-a Tmbracat in
omul harului, vede §i starea sa in vremea rugéciunii, seminind cu
safirul sau cu azurul cerului. (Evagrie Ponticul, Filocalia 1, pag.
89).

"Sd faci sfesnic din aur curat. Sfesnicul si-l1 faci bdtut din
ciocan. [...] De aceea vasul de spilat din templu il tin boii'".
Iegire XXV, 31 s.u.

Sfegnicul aratd ca cel ce vrea sd lumineze pe altii trebuie sa fie
solid din toate pértile si s& nu aibd nimic ugor sau gol; si s fie
ciocdnite afard toate cele de prisos, care nu pot folosi ca pildd a
unei vieti fard prihand celor ce ar privi. lar boii de sub vasul de
spélat aratd ci cel ce ia asupra sa o astfel de lucrare, nu trebuie sa
lepede nimic din cele ce vin asupra lui, ci s poarte §i poverile si
intindciunile celor mai mici, pand ce este neprimejdios de a le
purta. Cici dacd vrea sd facd curate faptele celor ce vin in preajma
lui, e de trebuin{d s primeasci gi el oarecare intiniciune, de vreme
ce si vasul de spilat, curdfind mainile celui ce spald, primesgte insusi
intindciunea aceluia. (Nil Ascetul, Filocalia 1, pag. 225).

"Si tai apoi berbecul in buci#ti, sd speli cu apd maruntaicle si
picioarele gi si le pui pe buciti linga cipitina lui".
lesire XXIX, 17
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A umbla pe pintece este semnul cel mai adevarat al plicerii.
Cici, de obicei, pantecele este pricina plicerilor. Cand stomacul e
plin, se aprind si doriniele dupd alte pliceri; iar cand se afld in
lipsd, rdman §i acestea linigtite st mai potolite. Dar este o deosebire
intre cel ce se afld in curs de inaintare §i cel desdvargit. Moise,
lepddand cu desdvarsire plicerea mancdirurilor, a spélat pantecele i
picioarele cu apd, insemnidnd prin pantece plicerea, iar prin
picioare, umbletele si intririle. Dar cel in curs de inaintare spald
numai cele din pantece, nu tot pantecele. Iar intre cuvintele "a
spélat” gi "vor spdla” e mare deosebire. Primul lucru e de bundvoie,
al doilea se face din poruncd. (Nil Ascetul, Filocalia 1, pag. 254).

Iar Aron le-a zis: ""Scoateti cerceii de aur din urechile femeilor
voastre, ale feciorilor vogstri gi ale fetelor voastre si-i aduceti la
Mine".

Iesire XXXII, 2

Cereceii sunt ratiunile cu privire la Dumnezeu, care rdsar in chip
firesc in minte din intelegerea cucernicd a lucrurilor; iar salbele sunt
opiniile drepte despre lucruri in temeiul contemplatiei precum
brétirile sunt lucrarea virtutilor cu fapta.

Sau iardsi: cerceii sunt ratiunea inndscutd, cdci urechea este
simbolul ratiunii. Salba este facultatea maniei, cici grumazul este
chipul niltérii si al tiraniei. Britdrile sunt pofta aritati prin fapta
dornicd de plicere. Toate acestea, dupd intelesul dat fiecdreia,
aprinzéndu-le mintea in focul patimilor, dau nagtere deprinderii
nesocotite §i nebunegti a nestiintei, care e maica tuturor picatelor.
Pe aceasta o subfiazd mintea atunci cind, scrutind prin cugetare
grosimea patimii indreptatd prin sim{ire spre suprafata lucrurilor,
desface amestecarea pdtimasd a elementelor care o constituie
readucand pe fiecare la propriul siu principiu. In felul acesta
risipeste sub api, adicd aduce sub cunogtinta adevirului, elementele
separate §i slobozite din reaua (pitimire) impletire i amestecare
intreolalti. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 50).
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"Luéndu-i din méiinie lor, i-a turnat in tipar si a tacut din ei
un vitel turnat si l-a ciopliv cu dalta. Iar ei au zis: «Iati Israele
acestia sunt dumnezeii tai»"'.

Iesire XXXII, 4

(Ce inseamnd "vigetul turnat”, de ce i se spune la singular, apoi
imediat la plural "acegtia sunt dumnezeii tdi Israele"?).

Mintea iegitd, asemenea lui Israel din Egiptul pacatului avand
in sine inchipuirea care a iegit impreund cu ea din rdtdcirea
pécatului, ca pe nigte intipdriri ldsate de rdutate in cugetare, indatd
ce e pdrdsitd putin, din negrija ei, de discerndmantul rafiunii, ca
odinioard Israel de Moise, da fiint4, ca un vitel, deprinderii
nesocotite, care e rnaica tuturor patimilor.

Adunind anume ca pe nigte cercei ratiunile cu privire la
Dumnezeu, desprinse in chip natural din injelegerea cucernici a
lucrurilor, si ca nigte salbe opiniile cuvenite despre lucruri care s-au
ndscut in ea din contemplarea naturald, si ca pe niste bragiri de
madini lucririle naturale ale virtutilor, le topeste in cuptor, adica in
fierberea aprinsd a maniei §i a aispozifiei pitimage a poftei. Apoi
folosind inchipuirea gi forma pacatului rimasd de mai inainte in
cugetare, da fiintd deprinderii celei nesocotite.

Vitelul turnat este amestecarea si confuzia puterilor naturale
intreolaltd, sau mai bine zis impreunarea lor patimagé si nesocotité,
care da nagtere lucrdrii nesocotite a patimilor contrare firii. Vitelul
este unul, pentru cd una este deprinderea rautétii celei Tmpragtiate
in multe chipuri ale pécatului. Si este "vifel” pentru robustetea i
rezistenta la lucru, pentru caracterul ei grosolan §i pentru ugurinta
de a digera i nédscoci, intrucét 1§i rumegd afectiunea pacitoasa fafa
de patimi. Turnat este deoarece deprinderea patimilor §i faptuirea
lor se modeleazd dupd chipul ndlucirii pacidtoase ramasd de mai
inainte in cugetare. Pluralul "acegsria sunt dumnezeii tdi” e folosit
din pricind ca pécatul este imprégtiat §i nestatornic, atotfelurit gi
impartit. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 50).



"Iar Moise ludndu-§i cortul, i-a intins afari din tabiira, departe
de ea, §i-1 numi cortul adunirii".
Iegire XXXIII, 7

Intre cele multe domnegte diversitate, neaseminare §i deosebire.
Dar in Dumnezeu, care este cu adevdrat unul §i singur, este numai
identitate §i simplitate. Deci nu este lucru cuminte si ne apropiem
de contemplarea lui Dumnezeu, inainte de a iegi din cele multe.
Cici este primejdios a incerca s exprimi pe cel negriit prin
cuvéntul rostit. Pentru ci orice cuvint rostit este o dualitate sau §i
mai mult. Iar a contempla pe cel ce este, fird grai, numai cu
sufletul, e tot ce e mai bun. Arhiereul, c#iruia i s-a rinduit s3 intre
abia o dati pe an in Sfinta Sfintelor, induntru catapetesmei, arati
si el cl numai acela trebuie s¥ se apropie, cu mintea dezbricati §i
golitd de inchipuirile referitoare la Dumnezeu, care a trecut prin
curte §i prin Sfinta §i a ajuns la Sfanta Sfintelor, adic# acela care
a ldsat in urmi toati firea celor sensibile §i inteligibile §i s-a ficut
curat de tot ce este propriu lucrurilor care se nasc §i pier.

Marele Moise, infigind atard de tabidri cortul siu, adicd
fixand afard de cele vazute voinja §i cugetarea sa, incepe si se
inchine lui Dumnezeu. Apoi intrdnd in intuneric, adici in locul
lipsit de forma §i de materie al cunogtingei, riméne acolo inifiindu-
se in sfintele randuieli. (Sf. Maxim Mdrturisitorul, Filocalia 2, pag.
158).

"Céci voi chema cu numeie T#u, pe Domnul inaintea mea''.
Iegire XXXIII, 19

Fugi de simfuri §i ai oprit plicerea pentru cele supuse
simgurilor. Fugi de ndlucirile celor plicute din cugetare §i ai oprit
géndurile impétimite de plicere. Iar mintea, rimanand firi niluciri,
ca una ce nu primegte nici intiparirile diferitelor feluri de pliceri,
nici ganduriie portei, s¢ aild in sirnplitate. Si ajungind deasupra
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tuturor celor simfite i a celor gindite, 15i urci intelegerea la
Dumnezeu, nemaificind altceva decit sa strige din adanc numele
Domnului prin pomenire neincetatd ca un prunc pe Tatdl sdu.
(Teolipt al Filadelfiei, Filocalia 7, pag. 68-69).

"Iar tu stai aici cu Mine"'.
Iesire XXXIII, 21

Cel ce doreste cunostinid si-a agezat temeliile sufletului
neclintite 1angd Domnul. Dar trebuie sa se stie cd §i Intre cei ce stau
langd Domnul existd deosebiri. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia
2, pag. 170).

"Iar tu stai aici cu Mine"'.
lIesire XXXIII, 21
""Comori ascunse gi nevizute iti voi deschide tie in chip ascuns''.
Isaia XLV, 3

Nu uita de faptuire, si ti se va lumina mintea ta. (Talasie
Libianul, Filocalia 4, pag. 7).

"Grasimea sa o arda preotul pe jertfelnic, iar pieptul va fi al lui
Aaron si al tiilor lui. Si spata dreapta din jertfele de izbavire ce
aduceti sa o dati preotului’.

Levitic VI, 31-32

Prin piept se ingelege contemplagia inaltd, iar prin brag
activitatea, adicd deprinderea cugetdrin i lucrarea, sau cunostinga si

virtutea. Clct cunostinga aduce nuntea in chip nemilocit lui
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Dumnezeu, iar virtutea o desface prin fapte in toatd devenirea
lucrurilor.

Acestea le-a ldsat Dumnezeu, Scriptura, pe seama preotilor,
care au primit ca mostenire numai pe¢ Dumnezeu §i nimic din cele
ale pimantului.

Alt inteles: Cei ce prin cunostin{d si virtute sunt strabatuti de
Duhul, au sé facd prin cuvantul invagiturii inimile altora capabile
de evlavie si de credind, iar aptitudinea si puterea lor faptuitoare
trebuie sd le despartd de straduintele dupi firea cea stricicioasa i
sd le mute spre agonisirea bunurilor nestricicioase i mai presus de
fire. De aceea, pe drept cuvant a poruncit Scriptura, ca de la cele
aduse spre jertfd lui Dumnezeu, pieptul leginat, adicd inima celor
ce se dedici lui Dumnezeu, si bragul, adica activitatea lor, sa fie
date in seama preotilor. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag.
155).

Din ce pricina cel ce era numai in parte lepros era in fata Legii
necurat, iar cel lepros in intregime era curat ?
vezi Levitic XIII, 1-12

Cel lepros in vreo parte are moartd partea in care e lepra. Céci
retrigindu-se sangele ce intrefine viata, se goleste locul. Si cand
prin atingerea preotului se adanceste locul leprei, il spurcd pe cel
lepros. Tot asa si cel lepros in vreo parte a sufletului, golindu-i-se
sufletul, adica adancindu-se prin retragerea puterii vitale a virtutii,
se face necurat. Dar cel lepros in Intregime e drept ci are culoarea
leprei, insd singele vietii avandu-1 imprigtiat prin tot trupul, il are
semanat i la suprafafd. Aceasta inseamnd cd cel ce a ajuns la
ultimul capat al rautdgii, dar pe urma s-a ciit, redobindegte puterca
vitald a virtutii. Numai congtiinfa o are colorati de urmele
cugetdrilor dinainte. Cici nu poate sd nu cugete la cele ce le-a
tacut, ca gi cind nu le-ar fi facut. De aceca il declari Legea pe unul
ca acesta curat. (Sf. Maxim Mirturisitorul, I’il()culial 2, pag. 249).
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""Cand secerafi secerigul vostru''.

Levitic XIII, 10
in lege si Prooroci se vorbeste de Simbita, de Sambete si de
Sambetele SAmbetelor, de tiierea imprejur si de tiierea taierii
imprejur.

Iesire XXXI, 13-15

"Sambdta” este sfarsitul filozofiei active, naturale i teologice.
"Sambetele" sunt sfarsitul facerii (al devenirii) si al ragiunilor ei. Iar
"Sdmbetele Sambetelor” intrarea la ratiunile mai duhovnicesti cu
simtirea §i cu mintea, §i gustarea fericitd a Jor. Iar aceasta se petrece
in chip intreit cu fiecare din cele spuse, ca sd cunoasci cel ce se
indeletnicegte cu cunostinta, rafiunile pentru care Moise, murind, se
odihnegte (sabatizeazi) afard de padmantul sfant.

Sambita este nepdtimirea sufletului rational, care prin faptuire
a lepddat cu totul semnele pacatului.

Sambetele inseamnd slobozenia sufletului rational care a
lepddat chiar si lucrarea dupi fire a simturilor, prin contemplaia
naturald in duh.

Sambetele sambetelor inseamnd odihna duhovniceascd a
sufletului raional care-gi retrage mintea chiar si de la ratiunile mai
dumnezeiesti din lucruri §i §i-o leagd cu totul numai de Dumnezeu
in extazul iubirii, §i prin teologia misticd o face cu desdvargire
neclintitd de la Dumnezeu.

Téierea Tmprejur este lepddarea afectiunii pitimage a sufletului
pentru cele ce se nasc si pier. [...]

Tdierea imprejur a tdierii imprejur este lepddarea gi tdierea
desdvarsitd chiar gi a pornirilor firegti ale sufletului spre cele ce se
nasc §i pier.

Secerigul sufletului ragional este culegerea si cunoasterea
priceputd a ratiunilor mai duhovnicesti, fie ale virtutii, fie ale
naturii. Secerisul secerigului este infelegerea total inaccesibili a lui
Dumnezeu, ce se iveste in minte in chip necunoscut, dupi
contemplarea tainicd a celor inteligibile. (Sf. Maxim Mirturisitorul,
Filocalia 2, pag. 135-136).
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"Sa nu urigti pe fratele tdu in cugetul tiu; cu mustrare vei
mustra pe fratele tiu si nu vei lua pentru el picat".
Levitic XIX, 17

Lauda obisnuitd pe care o aduci fratelui sd nu o pitezi, in
intalnirea cu ceilalti frati, din pricina supdririi ascunse pe care o ai
impotriva lui, amestecadnd pe neobservate defiimarea in cuvintele
tale, ci folosegte in intalniri lauda curati gi roagi-te sincer pentru el
ca pentru tine. In chipul acesta te vei izbivi repede de ura
pierzitoare. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 103).

""Sa nu faceti nedreptate la judecatd, la misuri, la cantirit si
la mésuritoare".
Levitic XIX, 35

Scdpand mintea in chip intelegitor (inteligibil), prin har, de
faraon si din Egipt si din ostenelile i necazurile de acolo, adici din
vietuirea trupeascd ce ridicd valurile patimage ale rautifii amare i
sdrate, si ajungind in pustie, adici la o vietuire izbdviti de egiptenii
ingelesi cu mintea §i patimind in chip intelegitor toate cele ce au
venit atunci asupra evreilor in chip vizut, si izbidvindu-se de ele,
ménéncd printr-o simtire sigurd a sufletului, o mand ingeleasd cu
mintea (inteligibild) al carei chip il méanca atunci Israel in mod
simtit. Jar dupd inceputul acestei viefuiri se intdmpla cd, asa cum
pofteau aceia cdrnurile vizute, sd pofteasci si ea, datoritd amintirii,
jertfele ingelese cu mintea ale egiptenilor intr-un chip primejdios si
nu mai pufin gresit. Aceasta o face s cunoascd o intoarcere a lui
Dumnezeu de la sine, pand ce prin rugiciunea cdintei il face pe
Dumnezeu iardsi milostiv.

Si aga, dacd se hridneste cu mana in liniste, inaintdnd vremea si
harul sporindu-gi inrdurirea §i puterea asupra ei, mintea i§i vede
limpede trupul cel cugetat cu mintea (inteligibil) preficut in firea
manei. O astfel de minte ce mindnci mand are o cumpind
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duhovniceascd si nigte talere, de care folosindu-se la cantdrirea
manei, nu adund mai multd decét ii este de trebuinfd pentru hrand
in fiecare zi, ca nu cumva, intrecind mésura, sa se putrezeasca toatd
s1 sd se piardd, si deodatd cu ea sd se piarda din lipsd de hrand si
mintea care nu {ine misura.

Iar mintea care mdnancd mand se cunoagte prin aceea cd,
nemancand nimic altceva, duce vidit o viagd mai frumoasa decit tot
cel ce mindinca altceva, se ingelege, in chip infelegator (inteligibil).
Si aceasta, pentru cd s-a preschimbat si ea oarecum, prin obignuin{a
mincdrii in calitatea manei. lar semnul acestui fapt este lipsa
oricdrei pofte de celelalte mancari, pe care le poftea inainte, precum
si aceea cd pretutindeni vrea sd mdnance numai mand si cd s-a facut
prunc si s-a lipit de cinstirea lui Dumnezeu. De altfel, nu e de
mirare cd cineva se preface in ceea ce mdnancd neincetat §i poartd
in sine vreme indelungatd. Deci nici prefacerea min{ii prin
obignuin{d 1n insugirea manei nu este ceva nefiresc. Cici e foarte
firesc ca o hrand necontenitd si neschimbatd sd prefacd in sine pe
cel ce-1 hranegte.

Astfel, mintea nu numai cd dobandeste treapta de inger, ci se
face si partasa de infierea dumnezeiascd, mutdndu-se cu dreptate de
la slava duhovniceascd la altd slavd si nu numai privind la Unul, ci
ea Tnsdsi facandu-se Unul §i vietuind si impartdsindu-se mai presus
de lume de El. Céci impartdsindu-se de taine negrdite in chip
dumnezeiesc §i cu iubire de Dumnezeu intru Duhul Sfint, se face
in chip desdvarsit ca cele vdzute §i preamdrite, incit se vede gi pe
sine, ca prefacutd prin deprindere in insugirca manet.

Aceastd treaptd este cu mult mai tnaltd s1 mai cinstitd decit a
celui ce se stie pe sine ¢cd minincd mana, dar nu s-a presch mbat
pe sine insusi, prin deprindere, intr-o Tnsugire a4 manet.

Prima stare o pdtimegte mintea la fnceput, ¢ind se adund in ca
insdsi intr-o unitate pinditd cu mintea.

lar a doua este ardtarca Imurtd a uner unirt mai vdite, a
descoperirit unor taine ale cunoagtern si ale desfacent desivirgite
de toate g1 a infelegern mar presus de simplitate. (Calist
Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 514-516).
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""Asa sé spui lui Aaron: s nu aduci pe altarul Meu din animale

vreunul ce are vreo pati, ca si nu mori'".
Levitic XXII, 18-20

Aaron este chip al mingii. Fiindcd dugménia amestec3 rdutatea
ei cu pretengia dreptdfii, a poruncit ca sd se cerceteze inainte de-a
se aduce ceva lui Dumnezeu, ca si nu moar4. Iar a muri Tnseamna
a cobori de la vedere (contemplare) si a se invoi cu cei ce voiesc
sd intineze simturile ei. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag.
217).

"De vrei si le ierti pdcatul, iarti-le; dacid nu, sterge-ma si pe
mine din Cartea vietii in care m-ai scris".

Numeri XI, 15
"Caci ag fi dorit s fiu eu insumi anatema de la Hristos pentru
fratii mei, cei de un neam cu mine, dupi trup".

Romani IX, 3

Dacd nu suntem in stare si renuntdm la viata vremelnicd, sau
poate si la cea viitoare, ca Moise si Apostolul, cum zicem ci iubim
pe aproapele? Cici el (Apostolul) se ruga sa se intimple pierzarea
lui, ca altii sd se mantuiascd, si anume cei ce cdutau si-1 ucidd pe
el, adicd iudeii. Sufletele ca acestea sunt cele ale sfingilor, care
iubesc pe vrdjmasi mai mult ca pe ei ingigi, incAt pun mai presus in
veacul de acum si in cel viitor in toate pe aproapele, chiar dacd le
este dugman, dintr-o vointd rea. Ei nu cer nimic in schimb de la cei
iubiti de ei, ci se bucurd dand toate ale lor altora, ca si cand ar lua,
ca sd placd Facidtorului de bine gi s se facd urmatori, dupd putinta,
lubirii Lui de oameni, Care este bun cu cei nemulfumitori gi
pdcitosi.

Cici a rabda nedreptitile cu bucurie i a face bine, fird fincrea
de minte a rdului, dugmanilor, gi a-gi pune sufletul sdu pentru
aproapele si celelalte daruri asemdnitoare, sunt de la Dumnezeu,
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déruite celor ce vor sd le primeascd de la El, prin sirguinfa de a
lucra i a pdzi, cum s-a zis citre Adam, ca s3 rdmana darurile, prin
recunostingd, in preajma Facidtorului de bine. Fiindcd nici un bine
propriu nu dobdndim vreodatd, ci toate bundtitile ne vin de la
Dumnezeu, dupi har, ca si existenfa din nimic. "Cdci ce ai,ce n-ai
luat in dar de la Dumnezeu?"; "lar dacd ai luat, ce te lauzi, ca si
cdnd n-ai luat?", ci ca i cind ai face prin tine? (I Corinteni IV, 7).
Cici aceasta este cu neputintd, odatd ce Domnul a spus: “Fdrd de
Mine nu puteti face nimic"” (Ioan XV, 5). (Cuv. Petru Damaschin,
Filocalia 5, pag. 150-151).

"Gréabindu-se oarecare s-au suit in munte si a iegit Amoreul cel
ce locuia in muntele acela i i-a zdrobit pe ei'.
Numeri XIV, 40

Cei ce cautd cunostinta cu osteneald si nu reusesc, nu izbutesc
sau din pricina necredintei, sau poate pentru ci plinuiesc si se
ridice prosteste cu ceartii impotriva celor ce cunosc, ca norodul de
odinioard impotriva lui Moise. Cici e sigur cd cei ce se Tmbracd in
chipul virtutii ca si se fileascd, nu numai ci nu vor reusi in
viclesugul lor impotriva evlaviei, ci vor fi zdrobiti de congtiinta.
(Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 130).

Sa privim spre sarpele de arama, pe care l-a facut Moise, dupid

cuvantul Domnului. Cici l-a pus pe el pe varful muntelui, ca tot

cel mugcat de vreun sarpe, privind la el, si se vindece.
Numeri XXI, 8-9

Domnul nostru lisus Hristos s-a aseménat cu sarpele de aramad.

Cici fiind sarpele dusman, auzindu-l Adam, s-a fiacut si el
dugmanul lui Dumnezeu. Dar Domnul nostru lisus Hristos s-a facut
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om desdvarsit in toate, afara de pacat (Evrei IV, 15), dupd
asemdnarea lui Adam, pentru noi. Dar garpele de arami este
asemenea celui ce s-a facut dusman al lui Dumnezeu, dar nu are
gand rdu, nici venin, nici rautate, nici nu se inconvoaie, nici nu
sufld, nici nu are suflarea vrajmagului.

Chipul acesta l-a dat Siesi lisus Hristos, pand ce va stinge
veninul, pe care l-a primit Adam din gura sarpelui si se va intoarce
firea, devenitd contrard firii, la starea cea dupad fire. (Cuv. Isaia
Pustnicul, Filocalia 12, pag. 209-210).

"Dar Domnul a deschis gura asinei §i aceasta a zis citre
Valaam: «Ce ti-am ficut eu, de ma bati acum pentru a treia
oara?»"

Numeri XXII, 28

Cel cu mintea smerita se fereste de voia sa ca de o amadgitoare
si in cererile lui cdtre Domnul invati si asculti cu credingd
negovditoare. El nu ia aminte la viefuirea invitdtorilor, ci preda
grija de sine lui Dumnezeu, Care a invitat pe Valaam cele de
trebuingd si prin asind. (Sf. Ioan Scérarul, Filocalia 9, pag. 312).

"Din pustiul Chedemot am trimis soli la Sihon, regele
Hegbonului, cu cuvinte de pace"'.
Deuteronom II, 26

Conducdtorul norodului lui Israel, nu poate vedea pidmantul
fagaduintei, care este nepdtimirea, dupd fuga din Egipt, care este
pdcatul cu lucru, nici dupd trecerea marii, adicd a robiei prin poftad
si afectiune, ci numai dupd petrecerea in pustie, agezata intre faptele
si miscdrile pdcatului, trimifdnd inainte puterea sa viazdtoare gi
cercetdtoare. (Ilie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 300).
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"Ia aminte la tine insuti i i{i fereste cu ingrijire sufletul tiu, ca
s& nu uiti acele lucruri, pe care le-au viizut ochii tii, §i s3 nu-ti
iasd ele de la inima in toate zilele vietii tale".

Deuteronom 1V, 9

Legea, ca nedesdvarsitd, zice “ia aminte la tine insuti". lar
Domnul, ca mai presus de desdvarsire, a poruncit si indreptdm si
pe fratele nostru zicand: "De-fi va gregi fratele tdu..." (Matei X VIII,
15). Daca mustrarea ta, mai bine zis, aducerea aminte indreptata
spre el, e curatd i smeritd, sd nu ocolesti sd implinesti porunca
Domnului. Dacd nu ai ajuns la aceastd stare, implinegte incd
slujirea legii.

Slujirea legii constd in a lua aminte cineva la sine Tnsusi, adici
a ciuta de ale sale. lar slujirea Domnului constd in a privi §i la
aproapele si a-l indrepta. Sau: Legea e umbra Evangheliei, iar
Evanghelia indeamnd la faptele cele bune. (Sf. Ioan Scérarul,
Filocalia 9, pag. 353).

""Séd iubesti pe Domnul Dumnezeul tiu"
Deuteronom V, 6

Cuvintul lui Dumnezeu, zice Sfantul Maxim, nu este vorba
multd, ci cdnd grdim tofi oamenii multe, nu Tmplinim un singur
cuvant al lui Dumnezeu. De pildd: Dumnezeu a zis: "Sd iubegti pe
Domnul Dumnezeul tau”. Cu toate acestea incd n-am implinit acest
unic cuvint. Caci a-L iubi din tot sufletul, inscamni a nu mai 1ubi
nimic afard de Dumnezeu. Fiinded dacd cineva igi wubegte sufletul
sdu, nu 1ubegte din tot sufletul pe Dumnezeu, ¢i numai din
jumdtate. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 150).
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"Voi pedepsi picatele périntilor in copii, pani la al treilea i al
patrulea neam, in cei ce mé urisc'".
Deuteronom V, 9

Primul neam este sdmanta raului, adica atacul sau momeala. Al
doilea e pofta. Al treilea deprinderea réului, adica consimtirea. Al
patrulea, lucrarea, adicé fapta. Deci se pedepseste pana la al treilea
si al patrulea neam. Cici atacul §i pofta sunt nevinovate, intrucat
rdul n-a razbit pani la capdt. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia
2, pag. 223).

"Ascultdi, Israele, Domnul Dumnezeul nostru este singurul
Domn".
Deuteronom VI, 4

Prin aceasta, dumnezeirea Duhului are grija sa ridice mintea
spre Unul cel mai presus de lume. Ciéci nu e ingdduit a propovadui
pe Unul, iar intoarcerea gi privirea mintii spre El a nu o infaptui.
Ceea ce zice Duhul Sfint, vrea si fie si ingeles. Iar a infelege ceva,
presupune intoarcerea mintii spre acel ceva. Cici, dacd lipseste
intoarcerea mintii spre ceea ce e de inteles, lipseste §i ceea ce ar
avea mintea si infeleagi. In cazul acesta, propoviduirea Celui Unul
ar fi absurda (fard rost), precum absurda ar fi si credinta in El. Iar
dacd acestea ar fi absurde, atunci a nu cugeta pe Unul prin
intoarcerea i indlfarea mintii spre El, ar fi §i mai absurd. (Calist
Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 410).

fn raport cu creaia, fiindci aceasta este un lucru al celor Trei,
adus la fiind din nimic, si pentru cei facuti fii prin haru! comun
daruit de cei Trei, se numegte Tata si Treimea. "Tatdl nostru cel din
ceruri” infdfigeazd Sfinta Treime, ca un Domn i Dumnezeu al
nostru §i ca Tatd al nostru, care se numeste prin harul Siu. Dar in
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raport cu Fiul cel de o fiintd, numai Tatélui i se zice Tatd. $i Lui
i se zice §i inceput, in raport cu Fiul si cu Duhul. Dar Tatdl e numit
si in raport cu zidirea inceputX, ca StiApan si Creator al tuturor.
Cand deci Tatil este numit inceput in raport cu creatia, inceput este
si Fiul; dar nu sunt doud inceputuri (principii), ci unul. Deci in sens
de relatie i se zice §i Fiubii inceput (principiu) in raport cu creajia,
precum i se zice §i Stipan fatd de cele slujitoare. Prin nrmare Tatal
si Fiul cu Duhul sunt fati de creatie un singur inceput si nn singur
Dumnezeu §i Tatd, un singur Cirmuitor, Supraveghetor si toate
celelalte. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, vag. 514).

""Sé jubesti pe Domnul Dnmnezenl tiu, din toati inima ta si din
tot cugetul tiu''.

Deuteronom VI, 5
"Domnul Dumnezeul tiu un Domn este'.

Deuteronom VI, 4

Daca dragostea indeobste este una si de nedesfiacut, Unul este
si cel iubit. Cici dacd cele iubite ar fi cel putin doud, ar fi §i doud
iubiri, sau iubirea cea una s-ar impiérti in doua §i nu s-ar mai chema
una §i nedespirtits. Ins3 odati ce se spune ci iubirea in general e
una si de nedesfécut, trebuie si intelegem ca Unul este si cel iubit.
Dar Cel ce e iubit e mai inainte de iubirea fad de El §i pdnd nu are
cineva ceva din Cel iubit, nu poate avea iubirea fafid de El. Iar
dragostea este iubirea intinsa, pe care ne cere legea naturald si
scrisd a lui Dumnezeu s-o avem fatd de Dumnezeu. Legea naturald
indeamnd mintea iubitoare de bine si caute cel mai mare bine, care
este Dumnezeu; iar legea scrisd porunceste: "Sd iubesti pe Domnul
Dumnezeul tau...".

Deci Unul este cel vrednic de iubit: este Unitatea treimica. Iar
Aceasta premerge mintii in dragostea ei fajd de Ea. Deci mintea
trebuie sd doreascd sd se intindd spre Unul cel mai presus de lume,
ca prin aflarea §i vederea Lui sd i se aprindi dragostea fatd de El
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i omul sa se poaia race irnpiinitor al legii §i al poruncii, iubind pe
Domnul Durasiezeul lui. (Calist Catatygiotul, Filocalia 8, pag. 422).

Daca mintea, cuvintul §i duhul alearga gi cad inaintea lui
Dumne.eu, cea dinudi prin luare arnince, cel de-al doilea prin
chemaie, iar cei de-al tieilea prin umilingd §i dragoste, intreg omul
dinldumru liwighiseste Domnuiui. (Teolipt al Filadelfiei, Filocalia
7, pag. 54).

"Sa te teini de Domnui Dumnezeul tiu, §i numai Lui si-I
slujegd".
Deuteronom VI, 13

Creayiunea fnca e adunatd intr-o unitate, insd compusa si cu
multe parii $i nu tdra de inceput, odatd ce e creatd. Dar, Unul care
creeazi, nu ¢ Unul numai ca cel ce rezultd din multe §i felurite
lucruii, ca ui Tntreg simronic cu un singur scop, ci si intrucat, fiind
necrea, eswe Cauza incepatoare $i mai inainte de inceput a tuturor.

Mineea, ridicdndu-se spre cele dinapoi, ajunge in chip necesar
la ceva cae eswe Unul Tucepdtor si oranduitor al ordinii vdzute, al
facerii, a1 arrioniei $i al conviefuirii tuturor celor ce existd intr-o
unitae. Caci altrel ar merge Tnapoi ia nestirsit, ceea ce este absurd.
Cici toc ce se migca si aevine, a fost o vreme cind n-a existat; si
daci n-a existat, a inceput. far dacd a inceput, a fost pus In migcare.
Dar atunci trebuie caucat cine a pus in raigcare totul si cine I-a adus
la exisienyd. Acesta trebuie sd fie si nemigcat. Caci, dacd nu, cine
e cel ce migca pe cel ce nu e sub o altd putere, odatd ce e necreat?
Iar aaca e nemigca, e §i neschimbicios. $1 dacd e aga, desigur este
simpiu, ca nu camva fiind compus si se schimbe Cel ce e
nescnimoacivs. Caci coinpunerea ¢ incepatul stabilitagii. Iar
desiaceica ¢ punciui din urma ai migcarii. Deci, la Acela nu e
cowpuneie, ca si nu rezulte o stabilitaie mai pe urma. Sinu e o
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astfel de stabilitate, ca sd nu fie nici desfacere. Si nu e desfacere,
ca sd nu fie schimbare i migcare la Cel neschimbat i nemigcat. El
migcd, dar nu e migcat, §i aduce la existentd, dar nu e adus la
existentd §i nu devine. Deci, dacid e neschimbat §i nemigcat,
numaidecat e i necompus si de aceea atotsimplu gi absolut Unul
mai presus de lume. [ar mintea care se intinde spre El, iese din
toate in tot chipul din pricina privirii spre Cel mai presus de
bunitate si a doringei dupd Cel mai presus de toate, mai bine zis
dupi Cel din care sunt toate §i spre care tind toate in chip firesc.

Iar aceasta intamplandu-se, mintea iese afard gi din patimi. Cici
mintea care s-a indlfat mai presus gi decit cele mai presus de
bunidtate, greu mai poate rdmane in ruginea patimilor. De aceea,
zice Legea: "Numai Lui sd-I slujesti”, adicd celui ce e Unul. Deci,
trebuie sd tindem spre Unul din varf, dacd vrem s implinim §i
legea lui Dumnezeu si sd ne aflam gi deasupra patimilor. (Calist
Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 411-413).

"Ia aminte la tine, si nu cauti si urmezi lor, dupa ce au fost
starpiti de tine"'.
Deuteronom VII, 2

Se intampld celor ce nu prea au grijd sd ia aminte la cugetul
lor, dupa tdierea patimilor, cd icoanele vechilor niluciri incep s
rdsard iardsi ca nigte vldstare. Dacd le va da cineva loc si pidtrunda
treptat in cugetare $i nu le va Tmpiedica intrarca, se vor sildglui
iardsi patimile in el, silindu-1 s&-si facd vietuirea o noul luptd, dupd
biruin{a.

Cici se intdmpla ca unele patim:, dupi ce au fost imblinzite gi
invdfate sd minince iarba la fel cu boii, si se silbiticeascd iardsi,
din negrija celui ce le pagte §i s3-gi recapete cruzimea fiarelor. (Nil
Ascetul, Filocalia I, pag. 233-234).
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""Acolo sa aduceti arderile de tot ale voastre si jertfele voastre,
zeciuielile voastre §i ridicarea mainilor voastre, fagiduintele
voastre, prinoasele voastre cele de buni voie si jertfele voastre
de pace, pe intiii ndscuti ai vitelor voastre mari si ai vitelor
voastre mici"'.

Deuteronom XII, 6

Trezindu-te si l1iudidnd pe Dumnezeu §i chemandu-L iardsi in
ajutor, incepe intdi primul lucru, adicd si te rogi in inimd fard
impristiere §i in chip curat pani la un ceas. Cici in acest timp
mintea se afld in starea cea mai linigtitd gi mai netulburati. De
aceea, ni s-a poruncit si jertfim lui Dumnezeu cele intdi niscute §i
cele mai alese ale noastre, adica s3-1 Tndl{&im in chip neclintit cel
dintai gand, prin rugiciunea curatd citre Domnul nostru Iisus
Hristos. Cici zice Sfantul Nil: "Rugdciune sdvdrseste acela care
aduce tot gandul lui cel dintdi lui Dumnezeu" (Evagrie Ponticul,
"Despre rugdciune” 126; Filocalia 1, pag. 123; Marcu Ascetul,
"Despre Botez", Filocalia 1, pag. 383).( Calist 5i Ignatie Xanthopol,
Filocalia 8, pag. 69).

"Sd sdvargesti arderile de tot ale tale, carnea si sidngele pe
jertfelnicul Domnului Dumnezeului tiu; sangele celorlalte jertfe
ale tale sa fie virsat langé jertfelnicul Domnului Dumnezeului
tiu, iar carnea lor s-o minanci".

Deuteronom XII, 27

Cei ce slujeau odinioard lui Dumnezeu in umbra legii,
inchipuie pe incepitorii in evlavie. Cici §i acestia de abia pot sd
inteleagd dispozitiile vizute ale simbolurilor cu inteles de tipuri.

Ca pe un chip al celor incepitori in evlavie, poporul vechi
manca trupurile jertfelor, iar singele il virsa la temelia altarului
intrucit, din pricina cugetului copildresc, nu se putea ridica la
cunogstinfa celor ce se sdvarseau tainic. Hristos nsd, ficindu-ni-Se
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arhiereu al bunurilor viitoare (Evrei IX, 11) si jertfindu-Se pe Sine
ca jertfd tainicd, isi dd impreund cu trupul i sangele celor ce gi-au
deprins simfurile sufletului in vederea desédvarsirii, ca sd poatd
distinge binele si raul (Evrei V, 14).

Cici cel desdvargit a trecut nu numai de treapta incepatorilor,
ci gi de a Tnaintagsilor, si de aceea nu ignora ratiunile celor savarsite
de el dupd poruncd, ci bandu-le intai pe acelea cu duhul, mananca
prin fapte toatd carnea virtufilor, ridicdndu-gi intelegerea celor
sdvargite prin simfuri la nivelul cunoagterii cu mintea. (Sf. Maxim
Muirturisitorul, Filocalia 3, pag. 124).

Ce inchipuiegte junca din lege, junghiati la vale, in cazul unui
omor al carui autor n-a fost descoperit?
Deuteronom XXI, 4-6

~ Prin aceasta se inchipuieste gandul duhovnicesc al Scripturii ci
nu numai pentru gregelile vidite trebuie si ne temem, ca unii ce
vom avea si suferim pedepse pentru ele, ci si pentru cele sdvarsite
de noi in chip nestiut, dind mereu junca, adici trupul nostru, s fie
junghiat in valea infrandrii §i a nevointei. De aceea se pérdsea junca
incd vie, ca si invd{dm cd nu trebuie sd omordm trupul, ci numai
sd junghiem gi Tmblanzim plicerile rdsculate. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 239).

""S& nu injugi in aria ta animale de neamuri diferite impreuna,
ca boul si catérul, ci vei treiera recolta injugind animaie de
acelagi neam".

Deuteronom XXII, 10

Fericitul Moise zice, lamurind prin pilde, cd sufletul nu trebuie

sd dea urmare ambelor voiri, celei rele §i celei bune (De Inst.
Christ, P.G. XLVI, 293 C), ci numai celei bune §i sd nu cuitive
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douad feluri de roaae, cel bun si cel rdu, ci numai pe cel bun. Cici
zice "sd nu injugi...”, adicd sd nu-gi aibd In aria inimii noastre
virtutea si pacawl lucrarea impreund, ci numai virtutea. "Sd nu tegi
in in haind de land, nici land in haind de in” (Deuteronom XXII,
11).

Si nu cultivi 1n jarina ta doud feluri de roduri la un loc. "Sd nu
scoti animal din neam sirain la impreunare cu altul, ci sd impreuni
animalele de acelagi neam" (Levitic X1X, 19).

Prin toate acestea ne di in chip tainic si intelegem cd nu
trebuie sd cuitivim 1n noi pdcatul gi virtutea, ci sd se lase spre
rodire numai seminfele virtuyii; si cd sufletul s& nu aiba partasie cu
doud duhuri, cu duhul lui Dumnezeu si cu duhul lumii, ci sd se lase
robit numai de duhul lui Dumnezeu si si se producd numai rodurile
Duhului. Pentru aceasta zice: "Spre toate poruncile Tale m-am
indreptat, toatd calea nedreaptd am urdt” (Psalmul CXVIII, 128).
(Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 295-296).

"Amonitul gi ivabitul si nu intre in obstea Domnului; nici al
zecelea neam al lor In veci sd nu intre in obstea Domnului".
Deuteronom XXIII, 3

Moabit se tdimaceste “intestinut wardlui”, iar Amonit "tatdl
maicii”. Prin acesiea se spune ci cel ce ia pilda de rautate de la
altul a aescoperic intesunul tatdlui; iar cel ce naste pacatul din Sine
este tatdl maicii, aaicd al pacatului sau propriu. Deci acestia nu vor
intra in casa Domiwlui pdna la al treilea i al patruiea §i al zecilea
neam; §i pand in veac. Adica cel ce nu s-a apropiat de Dumnezeu
prin dobandiea deprinderii binelui §i prin taptuirea lui (cici acestea
sunt ai treilea §i al pawulea neam al virtugilor), apoi prin numele si
prin credinja Lomnnului lisus §1 prin ceie zece poiunci ale Legii, nu
va intra, prin ienagierea viitoare ain veacul cel newecdtor, in casa
lui Durniiezeu, aaica in cetatea ceieasca i caie ¢ locuinga tuturor
celor ce se vesciesc. (Sf. Maxim Marwriswoiul, rfilocaiia 2, pag.
243).



.

"Ca ploaia si curgd invifitura mea si graiurile mele si se

pogoare ca roua, ca bura pe verdeati si ca ploaia repede pe
iarba".

- Deuteronom XXXII, 2

"Izvorul intelepciunii este cuvantul lui Dumnezeu intru cele

inalte, §i cdile ei sunt porunci vegnice".

Ecclesiastul 1, §

"Hrini-l-va cu painea in{elegerii, si cu apa intelepciunii il va
adipa".

Ecclesiastul XV, 3

Cuvantul lui Dumnezeu se numeste si este §i "roud” si "apd” si
"izvor" §i "rdu", precum s-a scris, fiind §i ficAndu-se acestea dupd
puterea ce se afld in cei ce-L primesc. Unora le este roud, intrucét
le stinge fierbinteala si lucrarea patimilor, care le incinge trupul de
dinafard. Celor ce sunt scuturaji in adianc de frigurile veninului
rautdii le este apd, nu numai intrucit nimiceste printr-o insugire
contrard ceea ce este opus, ci §i intrucat le ddruieste putere de viagd
pentru o existentd fericitd. Iar izvor le este celor ce au in ei ca o
tagnire necontenitd deprinderea contemplatiei, intrucat le diruieste
infelepciune. In sfarsit, rdu le este celor ce varsi ca un riu
fnvdgdtura cucernicd, dreaptd si maéntuitoare, intrucat adapd din
belsug oameni, dobitoace, fiare si plante. Si o face aceasta ca
oamenii s3 se indumnezeiascd, indl{andu-se prin intelesurile celor
grdite; cei indobitociti de patimi sd-si primeascd din nou puterea
ratiunii naturale, redobandindu-gi omenia prin ardtarea sarguincioasi
a chipurilor virtutii; cei insdlbaticiti prin deprinderile si faptele lor
ticaloase sd se inmoaie prin indemnurile dulci si line i sd revini la
blandefea firii; iar cei deveni{i nesimfitori faji de cele bune,
asemenea plantelor, subfiindu-se prin strdbaterca cuvintului in
adancime, sd dobindeascd simfirea spre aducere de roade, iar
puterea cuvintului si le fie ca o sevd care-1 nutreste. (Sf. Maxim
Muirturisitorul, Filocalia 2, pag. 191-192).
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"Cand Cel Preainalt a impirtit mogtenire popoarelor, cind a

impartit pe fiii lui Adam, atunci a statornicit hotarele

neamurilor dupd numirul ingerilor lui Dumnezeu''.
Deuteronom XXXII, 8-9

Hotarele ingerilor, cum zice Moise in cantarea lui, le-a agezat
Dumnezeu dupd ce a impdrtit nearnurile. Iar impértirea aceasta s-a
facut dupd Cain §i Set, cei din Cain numindu-se oameni, iar cei
coboratori din Set cheméndu-se fii ai lui Dumnezeu. Iar mie mi se
pare cd de atunci s-a ales numele §i s-a prevestit neamul din care
avea sd ia trup Fiul Unul-Niscut al lui Dumnezeu. (Sf. Grigorie
Palama, Filocalia 7, pag. 468).

"intinzéndu-si aripile Sale i-a luat pe ei si i-a ridicat pe umerii
Sai".
Deuteronom XXXII, 11

Dumnezeu nu se ageazd numai pe noi, dandu-ne viata,
incdlzindu-ne, pdzindu-ne §i veselindu-ne in chip minunat, cum face
pasdrea cu puii sdi. Ci El se ageazd pe Sine insusi si se face pe
Sine ca o cdrufd noud a noastrd, mai presus de intelegere, prin
prisosinfa nesfargitd a dragostei Sale, pazindu-ne in sigurantd si
purtindu-ne in chip nespus la bunitiile negriite gi supralumesti ale
vietil mai presus de ceruri §i pregitindu-ne astfel sd ne desfatam de
cele mai presus de fire §i sd ne umplem de pace §i s ne odihnim
in cele de netdlmicit §i sd ne bucurdm si sd gustdim in chip
dumnezeiesc §i duhovnicesc i sd ne indulcim, precum se cuvine,
de ele. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 365).

"El l-a agezat pe pimantul inalt si 1-a hrinit cu roada tarinilor.
[...] A mincat Iacov, s-a ingragat Israel si s-a ficut indaritnic
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[...], a parasit pe Dumnezeu cel ce l-a ficut gi a dispretuit
cetatea mantuirii sale"
Deuteronom XXXII, 13-15
"Nu vi ingrijiti in sufletul vostru ce veti manca sau ce veti bea
sau cu ce va veti imbriaca".
Matei VI, 25

Toate acestea le fac pagéanii si necredinciogii care leapada
purtarea de grijd a Stdpénului si tdgiduiesc pe Facatorul. Lepddand
dar asemenea ganduri, sd ldsdm toatd grija noastrd in seama
Domnului, indestuldndu-ne cu cele de fatd, cu imbrdcdminte si
hrand sdricicioasd, ca sd slibim in fiecare zi pe parintii slavei
desarte. lar dacd cineva socoteste cd nu-i std bine in haind
sdracicioasd, sd priveascd la Sf. Pavel cum agteaptd in frig si
dezbrdcat, cununa dreptifii (II Corinteni XI,27). (Evagrie Ponticul,
Filocalia 1, pag. 78).

Dupa ce a isprivit tot poporul de trecut Iordanul, a grait
Domnul cétre Iosua si a zis: ""Ia din popor doisprezece barbati,
cite un om din fiecare semintie si le poruncegte: «Luati din
mijlocul Iordanufui aouasprezece pietre, duceti-le cu voi si le
puneti in tabiira voastra...»".

Iosua Navi IV, 1-3

Prin aceasta, [isus a lui Navi a dat sa se injeleagd cd trebuie
scoase la ardtare gindurite adanci ale vieuirii patimage §i finwite
ca pe un stilp in vazul aitora, spre a nu se ascunae cu pizméi
cunostinja pe care ar puiea-o lua si alfii. In felul acesta va fi cu
putingd ca nu numai wecuwi sd cunvasca chipul in care s-a ticut
trecerea, Ci §i cei ce se Nowdrasc la acelagi lucru sa-gi 1aca trecerea
ugoard, §i experienfa unora sa rie spre invagdtma aitora. (Nil
Ascetul, Filocalia 1, pag. 221).



"Asa cii jumitate din ei se aflau pe muntele Garizim, iar
cealaltd jumdtate pe muntele Ebal".
Tosua Navi VIII, 33

Garizim se tdlmiceste prin “tdiere-imprejur”. lar Ebal prin
"amestecdturd”. Deci in amestecitura blestematd de neamuri fsi
ageazd altarul Domnul nostru Iisus Hristos. (Sf. Maxim
Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 229).

"'Sa stea soarele deasupra Ghibeonului".
Tosua Navi X, 12

Adicd sd-i fie pdzitd neapusd lumina cunostintei lui Dumnezeu
pe muntele contemplatiei mentale; si "luna deasupra vdii", adica sa-
i riménd puterea naturald de discerndmaint in neputinta trupului,
neabdtuti de la virtute. Ghibeon este mintea fnaltd, iar valea este
trupul care s-a smerit prin mortificare. Soarele este Cuvéantul care
lumineaza mintea, il hdrdzeste puterea vederilor (contempldrii) §i o
izbdvegte de toatd nestiinga. Iar luna este legea firii, care induplecd
trupul s& se supund dupd lege duhului, spre a primi jugul
poruncilor. Cici luna e simbolul firii, fiindca e schimbécioasd. Dar
in sfinfi ea rdmine neschimbicioasd, pentru deprinderea lor
neclintitd in virtute. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag.
179).

"Domnul a lisat popoare multe si nu le-a pierdut si nu le-a
predat pe ele in mainile lui Iisus, fiul lui Navi, ca sa ispiteasca
prin ele pe fiii lui Israel si sd fie povatuite mintile fiilor lui
Israel si s& invete rizboiul".

Judecitori 111, 1-2
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Si in unele imprejurdri Domnul depirteaza si alungd arsita
vrajmagului de la om, in altele lasd sa fie ispitit ca sd i se facd
aceastd ispitire pricina de apropiere de Dumnezeu i ca si invefe §i
sd aibd cercarea ispitelor.

Cici dreptul care nu-gi cunoagte sldbiciunea sa std pe muchie
de cutit si niciodatd nu-i departe de cadere, nici de leul pierzétor,
adicd de diavolul mandriei. §i cel ce nu-si cunoaste slabiciunea sa
e lipsit de smerenie. $i cel lipsit de aceasta e lipsit §i de
desdvargire. Si cel lipsit de aceasta e pururea infricat.

Pentru ca cetatea lui nu e intemeiata pe stalpi de fier §i nu e
inconjurata cu cercuri de aramd, adicéd nu e Intemeiatd pe smerenie.
Iar smerenie nu poate dobandi cineva, decit prin acele feluri ale ei,
prin care se face inima smeritd si se nimicesc gindurile pdrerii de
sine. De aceea de multe ori afld vrajmasul pricini sd abatd pe om.
Cici fard smerenie nu se poate desavirsi lucrul omului. Si nu s-a
pus pe scrisoarea liberdrii lui pecetea Duhului, ci e mai degraba
incd rob; si lucrul lui e facut de fricd. Cici nu indrepteazd cineva
lucrul lui fard smerenie si nu invatd decét prin incercari. Si fard
incercare nu cunoaste smerenia. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag.
115).

"In timpul acesta, toti Madianitii, Amalecitii si locuitorii

Résdritului s-au adunat impreuna, au trecut riul si gi-au agezat

tabara in valea lzreel”. }
Judecitort VI, 33

Poate fi cineva foarte bogat in virtugi, dar dacd din nepisare se
abate de la ceea ce se cuvine, se ndicd asupra lut i rdsdritarilor
rele de o Amalec st mar ales de Ta Madiam, puterea cea wbitoare
de curvie, impreund cu cimilele lor, adicd cu amintirtle pitimage,
clrora nu cste numidr, §t nimicese toate roadele paimantulu, adici
ale fapturn g1 ale deprinderiv celer prea bune.
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Atunci sdricegte Israel §i se imputineazi cu sufletul si se vede
silit s strige cdtre Domnul. (Ioan Carpatinul, Filocalia 4, pag. 132).

"Ieftae Galaaditul era un luptitor viteaz. Acesta era fiul unei
desfranate, care niscuse lui Galaad pe Ieftae".
Judecitori XI, 1

Ieftae inchipuiegte persoana Domnului. Iar fata lui, trupul
preacurat al Acestuia. Cidci precum leftae era nascut dintr-o
desfranatd si a fost alungat dintre ai lui, iar iesind a luptat si a
biruit pe dugmani, fagdduind lui Dumnezeu s aduci drept jertfd pe
primul din familia sa, care-1 va intdmpina la intoarcere, la fel si
Domnul, ndscindu-Se dupd trup din firea noastri cea desfrinati, in
chip nepicitos, prin aceea cd s-a facut semanitorul propriului Sdu
trup, alungat fiind de cei ce se socoteau a fi Iudei si biruind in
rdzboiul cel pentru noi, a adus trupul Sdu propriu lui Dumnezeu si
Tatél lui. leftae se tdlmiceste "deschizdturd a lui Dumnezeu" (Sf.
Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 230).

""Nu va ldudati si cuvinte trufage sa nu iasi din gura voastra,
cdci Domnul este Dumnezeul a toatd cunostinta si lucrurile la
Dansul sunt cintarite".

I Regi II, 3

Cel ce are cunogtintd, afld tot lucrul ca ajutiitor spre mantuirea
sufletului §i spre slava lui Dumnezeu, pentru care s-au si ficut de
Domnul si "Dumnezeul cunogtintelor”. De aceea "sd nu se laude
inteleptul intru intelepciune”, "ci intru aceasta sd se laude cel ce
se laudd, cd ingelege §i cunoagte pe Domnul”, adici 1l cunoaste pe
Domnul in infelegere multd din fapturile Lui gi 1l imiti pe El, dupa
putere, prin pdzirea dumnezeiegtilor Lui porunci, "ca sd poatd face
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Judecatd si dreptate in mijlocul pdmantului” (I Regi I1, 10-11), ca
Acela si ca sa pdtimeascd impreund cu El, prin dobandirea virtugilor
si sd se sldveascd Tmpreund, prin nepdtimire §i cunostin{d. Atunci
va avea laudd in sine, ca cel ce s-a invrednicit si se faci robul unui
astfel de Stdpan §i urmitor al smereniei lui, nevrednici fiind. Atunci
i se va face lui lauda de 1la Domnul cand va zice celor de-a dreapta:
"Veniti, binecuvdntatii Pdrintelui Meu, de mosteniti impdrdtia”
(Matei XXV, 34) (Cuv. Petru Damascbin, Filocalia 5, pag. 253).

"Pe cei ce Ma slivesc, i voi slivi".
I Regi II, 30

Este o slavd ce vine de la Dumnezeu, si este o slavd ce
urmeazd din pregatirea diavoleascd "Vai, cdnd vor vorbi oamenii
bine de voi" (Luca VI, 26). O vei cunoagte limpede pe cea dintii,
cand socotind-o ca vdtdmare, o vei respinge cu toatd sirguinfa si
oriunde te vei duce, ifi vei ascunde viefuirea ta.

Si pe a doua, cénd, sdvargind orice lucru, il vei sdvarsi pentru
a fi vazut de oameni. Necurata aceasta ne indeamnd si fadrim o
virtute pe care nu o avem. Dar de multe ori Domnul ii aduce insi
pe cei iubitori de slava desartd la lipsa de slavd degartd, prin
necinstirea ce li se Intdmpla. (Sf. Ioan Scararul, Filocalia 9, pag.
276-277).

"Domnul a zis citre Samuel: Pani cand te vei tingui tu pentru
Saul, pe care l-am lepidat ca s& nu mai fie rege peste Israel?
Umple cornul tiu cu mir §i du-te ci te trimit la Iesei
Betleemitul, cici dintre fiii lui Mi-am ales rege"'.

I Regi XVI, 1
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Domnia lui Saul este chipul slujirii trupesti a legii, pe car:
Domnul a desfiintat-o, ca pe una ce n-a desdvarsit nimic. lar
domnia marelui David este preinchipuirea slujirii evanghelice; caci
ea cuprinde in chip desdvarsit toate voile din inima lui Dumnezeu.
Saul este legea naturald, care a primit la inceput de la Domnul si
stidpaneascd peste fire. Dar cand a célcat porunca prin neascultare,
crutand pe Agag, regele lui Amalec, adicd trupul, si a alunecat in
patimi, a fost scos din domnie, ca sa ia David pe Israel, adica legea
duhului, care naste pacea - adicd pe Solomon - ce zideste lui
Dumnezeu templul mairet al contemplatiei. Samuel se tdlmiceste
“ascultare de Dumnezeu". Deci pand ce preofeste in noi Cuvéntul
prin ascultare, chiar de va cruga Saul pe Agag, adicd cugetu:
trupesc, il va ucide pe acesta cu toatd rdvna Cuvantul preot, §i va
rugina cu mustrdri mintea iubitoare de picat, ca pe una ce a cilcai
drepturile lui Dumnezeu. (Sf. Maxim Mairturisitorul, Filocalia Z,
pag. 186-187).

"Dar omul ca om cauti la fati; Dumnezeu insé vede in inima'".
1 Regi XVi, 7

Dumnezeu nu priveste fata din afard a celor zise sau ficute de
noi, ci stdrile sufletelor §i scopul pentru care facem ceva din cele
vdzute, sau zicem ceva din cele cugetate, precum cei ce se
deosebesc de cei ce vorbesc sau fac ceva, prin infelegerea lor, vad
mai bine ingelesurile cuvintelor si sfarsiturile lucrurilor §i-gi fac
judeciti fara greseald despre ele. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag.
269).

David care cinti si imblanzeste duhul riu al lui Saul.
I Regi XVI, 16
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Astfel tot cel ce, asemenea fericitului David, paste oile, adicd
puterea rationald a sufletului §i ucide iufimea si pofta, ca acela leul
si ursul, folosindu-se de cuvantul invétiturii intr-o contemplatie
inaltd, indulceste pe ascultdtor §i domolegte patimile rautdtii din el.
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 227).

"David, luand harpa, canta si lui Saul ii era mai ugor §i mai
bine si duhul cel riu se depirta de el"”.
I Regi XVI, 23

Tot cuvantul duhovnicesc, indulcit prin vederile
(contemplatiile) cunostintei, odihneste mintea muncitd, slobozind-o
de cunogtinta rea care o chinuiegte. (Sf. Maxim Marturisitorul,
Filocalia 2, pag. 186).

N

"Atunci David a alergat si calcand pe filistean, lui sabia lui gi,
scotand-o din teacdi, il lovi cu ea gi-i tdie capul; Filistenii,
vazand ca uriagul lor a murit, au fugit".

I Regi XVII, 51

Aceastd migcare blestematd - inchipuirea necuviincioasi - se
opune foarte mult rugiciunii curate a inimii gi lucrdrii unitare §i
neingeldtoare a mingii.[...] Sfin{ii de mai inainte au socotit-o
asemenea miticului Dedal ca o inchipuire cu multe chipuri gi cu
multe capete asemindtoare hidrei, ca pe un pod al demonilor. Cici
blestemafii ucigagi, strdbdtind i trecind prin ca, intrd in
comunicare cu sufletul §i se amestecd cu el, ficindu-1 un fel de stup
de viespi §i o pesterd de ganduri sterpe g1 pdtimage. O astfel de
inchipuire trebuie respinsd cu totul. Iar ¢ind nu voiesti, de dragul
pocdingei gi al plinsului impreunat cu zdrobirea inimii i cu smerita
cugetare, iar Tnainte de aceasta $i de dragul pitrunderii i vederii
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fapturilor, ba i din vointa de a compara inchipuirea necuviincioasi
cu cea cuviincioasi §i de a o opune pe cea din urmi celei dintai s&
o apropii pe cea din urmd de cea dintdi §i s o lovesti pe cea dintéi
prin cea din urmd gi astfel si o alungi cu putere pe cea
necuviincioasi si neruginati ca pe o lagd, dobandind biruinta asupra
ei. Ficand astfel, nu numai c& nu-ti va fi pricind de pagubi, ci i
va fi mai degrabd pricind de castig, ca unul care ti-ai condus cele
ce te privesc cu judecatd, firi greseald, ca unul care ai nimicit
inchipuirea necuviincioasd prin cea cuviincioasi si ai rdnit de
moarte §i ucis pe vrijmasii tii cu armele lor, ca odinioard
dumnezeiescul David pe Goliat (I Regi XVII, 51). (Monahii Calist
si Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 134-136).

“fn ziua aceea se afla acolo, inaintea Domnului, unul din
slujitorii lui Saul, cu numele Doeg, idumeu, cipetenia pistorilor
lui Saul".
I Regi XXI, 7; XII, 18
"Care se intinde pe malul raului Arnon pani la muntele Sihon
sau Hermon"'.
Deuteronom IV, 48

Havones se tilmiceste prin “ferestre”. Cana prin "agonisire”,
Galileia inseamnd “descoperire”. Doeg Sirianul este ‘“gdndul
ingamfat”. Iar Ermon se tilmiceste prin “alungarea fiarelor”. Unii
spun cd de acolo izvorigte Iordanul. Prin acestea se indicd harul
Sfantului Botez. (Sf. Maxim Miarturisitorul, Filocalia 2, pag. 229).

""Atunci Saul a zis slugilor sale: «Ciutati-mi o femeie vrijitoare
ca sa merg la ea s-o intreb..»".
I Regi XXVIII, 7
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Cand mintea, semetindu-se, inceteaza sa intrebe, prin cuvenita
cercetare, pe Cuvantul datitor de invataturd, care a uns-o Impotriva
patimilor, despre cele ce trebuie sd facd si sa nu facd, cade in chip
sigur sub puterea patimilor din pricina nestiinfei. Acestea,
despirtind-o treptat de Dumnezeu o fac si se intoarcd in vreme de
straimtorare spre draci §i sd-si indumnezeiascd pantecele, vrand sd
primeascd de la acestea méngéiere in necazuri. Sa te incredinteze
despre aceasta Saul, care neludnd in toate pe Samuel ca sfetnic, este
dus cu sila la slujirea idolilor si intreabd de sfat pe vrdjitoarea
ventrilogd, ca pe un Dumnezeu,(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia
2, pag. 187).

A gezut David in casa lui gi l-a odihnit pe el Dumnezeu de toti
cei dimprejurul lui".
IT Regi VII, 1

in acestea nu e vorba despre una singuri dintre patimi, ci e
vorba intdi despre patimile naturale, adicd despre poftd si iutime,
apoi despre patimile iubirii de slava, si de plicere, care-si
inchipuiesc i ndlucesc fefele si stirnesc la poftd si dorintd. De
asemenea, si despre patima iubirii de arginfi, de care sufletul se
impdrtageste in chip ascuns, chiar cind nu se lasa induplecat la
faptd. Caci si atunci ea intipareste in minte chipurile faptelor iubirii
de arginti, legate de strangerea de bogitie, si sileste sufletul sd
cugete la ele si la felul in care poate sivirsi insusi acele fapte
impreunad cu altele. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 65).

"Si s-a facut foamete in zilele lui David trei ani, unul dupa
altul. Si a cautat David fata Domnului. §Si Domnul a zis: «Peste
Saul si peste casa lui nedreptatea, fiindcd a omorat pe
Ghibeoniti». i a chemat David pe Ghibeoniti si le-a zis lor: «Ce
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voi face voud §i cu ce si vd impac ca sd binecuvantati
mogstenirea Domnului». Si au zis citre rege: «Birbatul care ne-a
zdrobit pe noi gi a socotit si ne stirpeascd pe noi, vrem si-l
prindem pe el, ca sd nu mai fie in nici un hotar al lui Israil.
Dati-ne noud sapte barbati din fiii lui gi-i vom spanzura pe ei
Domnului in muntele lui Saul». Si a luat regele pe cei doi feciori
ai Resfei, fiica lui Aia, tiitoarea lui Saul, pe care l-a niscut lui
Ezdriel, si i-a dat pe ei in mana Ghibeonitilor. Si i-au spinzurat
pe ei in munte inaintea Domnului §i au cizut acolo cei sapte
impreund. Si i-a omorat in zilele secerisului, la inceputul
secerigsului orzului. Si a luat Resfa, fiica lui Aia, sacul si l-a
intins seigi pe stincd, pana ce a cizut peste ei ploaia lui
Dumnezeu din cer. $i au implinit toate cite a poruncit regele.
Iar dupi aceasta s-a milostivit Dumnezeu de tara".

Il Regi XXI, 1-14

Saul inseamnd in acest loc al Sf. Scripturi legea care
impardteste cu litera ei prin puterea poruncii trupesti peste Iudeii cei
trupesti, sau modul si intelesul trupesc al legii, care impariteste
peste cei ce se lasd cdlduziti numai de literd. Fiindcd Saul se
tdlmaceste ca "iadul cerut”.

Poporul Iudeilor, alegind viata de placeri in locul impdritiei si
a viefii trdite virtuos in Duhul lui Dumnezeu, a cerut si
imparateascd peste el iadul, adicd nestiinga, in loc de cunostina.

Dupi alta tadlmdacire, Saul inseamna "ceva dat cu dobdndd” sau
"Imprumutat cu dobanda"”. Caci nu s-a dat legea scrisa celor ce au
primit-o spre a le fi ca o avutie, ci ca sid-i pregiteasci spre
fagiduinta asteptatd. De aceea dandu-i Dumnezeu Ilui Saul
impdrdfia, In legdmantul fdcut cu el, nu i-a fagdduit Tmpardtia
vesnicd. Fiindcd tot ce se dd ca imprumut nu i se face celui ce l-a
primit avutie proprie, ci pricind de muncd §i de osteneald spre
adunarea altei avutii.

far Resfa, {iitoarea lui Saul, se tdlmiceste "drumul gurii”. Drum
al guril este insd Invdtdtura legii numai prin rostirea cuvintelor,
adicd aducerea ei in casd in mod nelegitim.
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Aceasta o face cel ce cultivd numai slujirea trupeasca a legii,
din care nu i se naste nic1 un rod bun si evlavios. Céci cel ce se
indeletnicegie numai cu partea trupeascid a legii prin invdtdtura
cuvinielor, nu are slujirea aceasta a legii intr-o impreunare legitima
cu ratiunea.

De aceea ceea ce 1 se nagte e vrednic de osandi gi de ocard.
Ciéci din impreunarea nelegitimd cu Resfa se nasc Ermonti i
Memfivosie, care inseamnd "anatema lor" §i "rusinea gurii lor".

"Anarema lor" este striciciunea pdcatului cu gura adusi de
luciarea patimilor, iar Memfivoste este migcarea nenaturald a mingii
spre rdu sau gindul ndscocitor de rele al minii, care este §i se
numeste ruginea minfii.

Sau "anatema lor" este locul in care e {inutd firea acum spre
centare, adicd lumea aceasta, care a devenit ginutul mortii §i al
stricaciunii din pricina pécatului $i in care a cdzut primul om din
Rai dupa cilcarea poruncii dumnezeiegsti. Aceastd lume o naste prin
afecfiunea iubitoare de pldcere a voii, adica prin pofta lumeascd, din
implinirea legii numai prin rostirea cuvintelor, cel ce nu stribate cu
mintea spre frumusefea §i mdretia dumnezeiascd a duhului
dinlauntru literei legii.

Iar "rusinea gurii lor” este cultivarea in minte a gandurilor
iubitoare de lume si de trup. Céci indatd ce din chipul vazut al legii
trupesti sau al literei ei obignuieste s se nascd prin afectiunea voii
lumea, adica dispozitia iubitoare de lume, se nagte si cultivarea cu
mintea a gandurilor iubitoare de lume i trup.

Siiardsi "anatema lor" este migcarea urdtd, pimanteasca si fara
formd a patimilor, iar “ruginea gurii lor", migcarea minjii care
adaugd patimilor un chip si plasmuiegte o frumuseje plicutd
sim{urilor. Cici fard puterea ndscocitoare a mingii, patima nu ¢ dusi
spre plasmuirea unet forme. Prin urmare cel ce mirgineste injelesul
unei figdduinge dumnezeiegti numai la litera legii, are invi(itura
legii numai ca pe o {iitoare, nu ca pe o sojie legiumd. De aceea o
astfel de Invagdturd nagte anate na i ruginea, nu din pricina ¢i, ¢i a
celut care o 1a, adicd se impreund cu ca in chip trupesc. Cici cel ce
crede ¢d Dumnezeu a rinduit prin lege jertfele i sarbdtorile,
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Sambetele §i lunile noud, pentru dezmierdarea si odihna trupului, cu
sigurantd va cddea sub puterea patimilor §i sub ruginea murddriei
géndurilor lor spurcate; acela va fi robul lumii ce se stricd §i al
indeletnicirii cu ginduri trupesti; de asemenea al materiei §i al
formei patimilor, neputdnd avea in cinste nimic altceva decit cele
supuse stricdciunii.

De aceea poate unul ca acesta nagte in chip pacitos pe Merob,
care la rindul ei nagte cinci fii lui Ezdriel. Merob se tidlmiceste
"sdturarea gdtlejului”, care nu e altceva decit licomia pantecelui.
Acesta intelegand porunca in chip iudaic, nagte lui Ezdriel modurile
de intrebuintare abuzivd a simgurilor. Ezdriel este partea
contemplativa a sufletului, cici numele acesta se tilmdceste "putere
dumnezeiascd”, sau "ajutor tare”, -sau '"vedere puternicd”. lar
acestea nu sunt decit mintea cea ficutd dupa chipul lui Dumnezeu,
dar induplecatd apoi sd se impreune cu licomia pantecelui, care este
fiica legii inteleasd trupeste, adicd a literei. Cédci mintea fiind
convinsd de litera legii cd dezmierdarea trupului este o poruncd
dumnezeiascd, nu o primeste decit pe aceasta spre conviefuire,
socotind-o dumnezeiascd §i cinstind-o ca pe o fiicd a legii care
impdirigeste. Si aga face sd se nascd din ea modurile de intrebuingare
abuzivd a simfurilor. Caci odati ce partea contemplativd a
sufletului, ascultind de litera legii, imbratiseazd dezmierdarea
trupeascd in vederea convieguirii cu ea, socotind-o din pricina
poruncii dumnezeiesti, incepe sd intrebuinteze simgurile contrar firii,
nemaiingdduind intrebuingarea nici unei lucriri a simfurilor conform
cu firea. Din Merob (fiica lui Saul), adicd din licomia pantecelui,
dobandeste ca nepoti modurile intrebuintirilor abuzive ale
simgurilor. Din aceastd pricin3 el obignuieste s omoare ratiunile §i
gandurile afldtoare in firea lucrurilor, adicd pe cele conforme cu
firea, ca pe niste Ghibeoniti. Céaci Ghibeonitii se tdlmicesc
"munteni” sau "plutitori in vazduh", indicind ratiunile mai inaite ale
contemplagiei naturale sau gandurile noastre conforme cu firea. Pe
acestea le ucide Saul si oricine imitd pe Saul prin dispozitia sa
lduntrica.

Simbolurile nu sunt acelasi lucru cu firea. lar dacd simbolurile
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nu sunt una cu firea, e limpede ca cel ce se lipeste de simboluriie
iegii, ca de prototipuri, nu poate nicicdnd sd vada ce sunt lucrurile
dupa firea lor. De aceea respinge nebuneste ratiunile cele dupa fire.
El nu cugetd ci trebuie ocrotifi aceia care au fost crutati de lisus
Isus Navi IX, 3 gi urm.}, st pentru care acela a purtat si un razboi
infricogat Tmpotriva celor cinci regi ce au navalit impotriva lor,
razboi in care a luptat si cerul insusi, prin pietre de grindind (Isus
Navi X, 5-s1 urm.), aldturea de Iisus impotriva celor ce s-au ridicat
impotriva Ghibeonitilor; aceia pe care Cuvantul cel intrupat, i-a pus
~d care lemne si apa la cortul dumnezeiesc, adicé la Sfanta Biserica,
preinchipuitd prin cort (Isus Navi X, 27).

Totdeauna Iisus, Cuvantul (Ratiunea) lui Dumnezeu, ocroteste
ratiunile contemplatiei naturale, punindu-le si care lemne §i apé la
cortul dumnezeiesc al tainelor Sale, adica sd procure materia ce se
aprinde de lumina cunostintei dumnezeiesti i sa dea prilej pentru
curdfirea de petele patimilor si pentru cresterea vietii in duh.

Ghibeonitii mai infafiseaza si soarta neamurilor ce vin la Iisus,
implinitorul fagdduintelor dumnezeiesti, care le mantuieste
invitdndu-le sd care lemne si apd, adicd sd poarte pe umerii
virtutilor, prin fapte, rafiunea tainica $i mantuitoare a crucii si a
renagteril  dumnezeigti prin apd; si sd procure chivotului
dumnezeiesc al credintei celei evlavioase prin faptuire, omorérea
midularelor pamantesti (Coloseni 111, 5), ca pe nigte lemne, iar prin
contemplatie revarsarea cunostingei in duh, ca pe o apa.

Cel ce se tine numai de litera Scripturii ca Saul, pe de o parte
respinge ragiunile cele dupd fire, iar pe de alta, nu crede in
chemarea neamurilor anuntata tainic de mai inainte, cdutand in lege
asa cum o intelege el, numai placerea trupului.

Iar catd vreme stdpaneste aceastd dispozifie trupeasca peste cei
ce, intelegnd astfel legea, trdiesc numai dupd simguri, nu se iveste
in ea foamea cunogtintei duhovnicesti care intregine sufletul.

De aceea cit trdieste Saul, nu se iveste foamete, pentru ci nu
se simtea lipsa cunostintei duhovnicesti, cit trdia litera legu si
impdrdtea peste iudeii cel pdmantesti cu Intelegerea.

Cind nsd incepe sa straluceascd raza harului evanghelic si 1a
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David impdrdgia peste cei duhovnicesti cu infelegerea, atunci se
simte foametea cunostintei dohuvnicesti. $1 anume o simte poporul
credincios indeobgste si sufletul fiecdruia indeosebi, cind alege
invelisul de dinafara al literei in locul contemplatiei tainice in duh
si socoteste sufletul Scripturii mai de necinste decét trupul ei.

Ciaci cu adevdrat flimanzeste poporul celor ce cred si au
cunoscut adevirul, ca si sufletul fiecdruia, atunci cind cade din
contemplatia duhovniceascd prin har §i ajunge in robia formelor §i
chipurilor literei, care nu hrineste mintea cu inelesurile mérete, ci
umple simfirea cu ndluciri pdtimase prin figurile trupesti ale
simbolurilor Scripturii.

Din aceastd pricind se spune cd foametea de cunostina lui
Dumnezeu se prelungeste "trei ani unul dupd altul”. Prin urmare
"foametea celor trei ani” inseamna lipsa de cunostin{d care le vine
din cele trei legi: cea naturald, cea scrisi si cea a harului,
corespunzitor cu fiecare, celor ce nu cautd prin contemplatie
intelesul lor mai inalt.

Cici nu poate cultiva cdtugi de putin stiinta Scripturilor acela
care leapada ratiunile naturale ale lucrurilor in contemplarea sa si
da atentie numai simbolurilor materiale. Pentru ci atita timp cat
stipaneste numai latura istoricd a Scripturii, incd n-a incetat
stdpanirea celor trecdtoare g1 vremelnice asupra intelegerii, si chiar
dacd Saul a murit, "mai trdiesc copiii §i nepotii lui, care sunt sapte
la numdr". Cu alte cuvinte, din slujirea trupeascd si vremelnica a
legii, obignuieste sd se nascd in cei iubitori de trup, o dispozitie
patimasd ce-yi are ca incurajare in ritdcire porunca ardtatd in
simboluri. Din aceastd cauzi nu s-a ivit foamete in zilele lui Saul,
adicd nu se simtea lipsa cunostintei duhovnicesti in vremea slujirii
dupa trup a legii, ci in vremea harului evanghelic. Cdci abia acum -
dupd ce a trecut Tmpdragia literei -flimanzimcand nu injelegem
duhovniceste toatd Scriptura, pentru faptul cd nu gustdm din slujirea
cea tainicd in duh, asa cum se cuvine crestinilor.

lar cand ne trezim la simfire, asemenea lui David §i cdutim
fata Domnului, intelegem limpede cd harul cunostingei s-a luat de
la noi.
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"Si a cdutat David fata Domnului. $i a zis Domnul: «Peste
casa lui Saul nedreptatea, pentru cd a omordt pe Ghibeonifi»".
David este toatd mintea stridvadzdtoare, care viefuieste in Hristos §i
cautd totdeauna faja Domnului. Iar fata Domnului este contemplaia
si cunostinta adevidratd a celor dumnezeiegti, pe care cdutind-o
cineva prin virtute, afld pricina pentru care lipseste (cunostinga) si
primeste porunca sd dea mortii pe cei doi fii ai lui Saul din tiitoarea
sa Resfa si pe cei cinci fii ai fiicei sale Merob.

Pe acegii doi fii al lui Saul (adicd materia si forma), si pe cei
cinci nepoti ai lui (adica cele cinci moduri ale migcérii abuzive a
simfurilor spre materie §i formd), dupd moartea lui Saul, (adici
dupa trecerea slujirii trupesti a legii) David i predd, la porunca
dumnezeiascd, Ghibeonitilor, care viefuiesc pe inilfimea muntelui
lui Saul (adicd a contempldrii duhovnicesti a legii), ca si-i omoare.
Cu alte cuvinte legea duhovniceascd sau mintea, predi afectiunea
generald a celor de sub timp fatd de partea trupeasca si sensbild a
simbolurilor, ratiunilor si gindurilor mai inalte ale contemplatiei
naturale, pentru a o starpi §i ucide.

Cici dacd cineva nu a deosebit mai inainte in chip natural
lucrurile dumnezeiesti si spirituale din simboluri si nu s-a niscut in
el dorul de a se apropia numai cu mintea de frumusetea celor
spirituale, scotdnd cu totul afard simgirea de la adincurile
dumnezeiegti, nu se poate elibera de varietatea trupeasci a figurilor.
Iar citd vreme umbld dupd acestea, {inindu-se de literd, nu afld
alinarea foamei de cunogtin{a.

"Si a chemat David pe Ghibeonifi si le-a zis lor: «Ce voi fuce
voud §i cu ce sd vd impuac, ca sd binecuvantafi mogtenirea
Domnului la inceputul secerigului oarzelor»” (11 Regi XXI1, 2-9).
Deci starpegte injelesul cel trupese al Scripturii, adicd pe Saul din
tot hotarul lui Isracl cel ce omoard de fapt, prin contemplafia
naturald, ca prin nigte Ghibeonii, afecfiunca pofticioasd yi trupeasci
fad de materia nestatornicd i curgltoare, afecfiune niscutii in suflet
din legea scrisid. Acela ucide, ca pe nigte fii $1 nepoti il Soul
infelesul pogordt al legn, prin mijlocirea contemplagici naturale.
intru Indl{imea cunogtin{er ca intr-un munte, st descoperi naintea
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Domnului prin mdrturisire, injelegerea trupeascd a legii de mai
inainte. Aga se intelege "spdnzurarea inaintea Domnului” de citre
cei iubitori de invafiturd. Aceia scot prin cunogtinid la lumind
inelegerea gresitd ce o aveau despre lege luatd dupi litera.

Dar tot cel ce a ucis injelegerea trupeasca a legii, a ucis §i a
starpit litera legii, "ca sd nu mai stea in tot hotarul lui Israel”, adicd
in toatd ratiunea contemplafiei duhovnicesti. Cici Israel se
tdlmiceste "minte vdzdtoare de Dumnezeu".

Dar latura trupeascd a legii nu se mai poate afla in nici un fel
in contemplagia duhovniceasca a celor care au ales duhul in loc de
literd. Caci "Duh este Dumnezeu i cei ce se inchind Lui se cade sd
I se inchine in duh §i adevdr” (Ioan IV, 24), nu in literd. Fiindca
"litera omoard, iar duhul face viu" (Il Corinteni III, 7). Pentru
aceasta ceea ce obignuiegte sd omoare, trebuie sd fie omorat prin
Duhul de viaté facator.

Cici este cu neputintd sd existe gi sd lucreze partea trupeascd
impreund cu cea dumnezeiascd a legii, adica litera si duhul, odatd
ce nu poate lucra in armonie ceea ce nimiceste viaja cu ceea ce 0
hérazeste prin fire.

Deci acest loc este socotit ca istorie, dar Tnfelegindu-! ca
spiritual afldm cd legea scrisd, adicd randuiala trupeascd a slujirii in
simboluri e desfiintata total prin mijlocirea contemplatiei naturale
intru indl{imea cunostingei.

Sambdta (Sabatul) este oprirea deplind a lucrdrii patimilor §i
incetarea totald a migcitit mintii spre cele create, precum §i
desdvdrsita trecere ia Dumnezeu.

Cel ajuns la Dumnezeu, atit cit e cu putinid omului, prin
virtute §i cunostin{d, nu trebuie s3 mai cugete, ca la niscai lemne
(Numeri XV, 32), la vreo materie oarecare ce aprinde patimile, nici
sd mai adune rafiunile firii.

Iar inceputurile lunilor zicem ca sunt diferitele ilumindri c¢ ne
intdimpind pe drumul zilelor trdite in virtute §i cunogtingd, cu
ajutorul cdrora privind deodata peste toate veacurile, implinim anul
primit al Domnului (Isaia LXI, 2) impodobit cu cununa buntdii
(Isaia LXII, 2). Iar cununa bundtitii este credinga curadd, impodobitd
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cu cuvintele inalte ale dogmelor §i cu cugetdrile duhovnicesti,
precum cu nigte pietre pretioase §i incoronind mintea iubitoare de
Dumnezeu, ca pe un cap.

Astfel, intelegdnd in chip natural fiecare din simbolurile
afldtoare in Scripturd, omoram intru indl{imea contemplatiei tainice
ca pe un munte, pe sapte dintre fiii lui Saul, adicd predania
vremelnicd a legii §i stirpim pe Saul, adicd intelesul trupesc legat
de litera Scripturii, "spre a nu mai sta el in tot hotarul lui Israel”,
adicd in contemplatia duhovniceasca.

Cici trdind cineva acesta cu adevarat, zdrobegte, prigoneste si
stirpeste raiunile §i gandurile naturale, prin faptul cd mirginegte
legea numai la trup, cinstind ca dumnezeiesti patimile de ocara. $i
indatd ce se indeletniceste cineva in mod rational cu filosofia
virtutilor, si-a mutat in chip firesc ntelegerea Scripturilor spre duh.
El slujeste acum in chip activ lui Dumnezeu intru fnnoirea duhului
prin vederile cele mai Tnalte si nu intru vechimea literei, prin
ingelegerea cobordtd trupeascd si simfuald a legii, spre a hrdni
patimile §i a sluji pacatului, asemenea ludeilor.

El ucide cu fapta, prin gandurile naturale, injelegerea patimasa
si trupeascd a legii, cum istoriseste cuvantul Scripturii zicind: "$i
a luat regele pe cei doi fii ai Resfei, fiica lui Aia, tiitoarea lui Saul,
pe Ermonti si pe Memfivoste si pe cei cinci fii ai Merobei, fiica lui
Saul i i-a dat pe ei in mdna Ghibeonitilor”.

Maina Ghibeonitilor este activitatea virtuoasd a gindurilor
naturale, prin care sunt ucisi fiii Resfei, Ermonti si Memfivoste,
adica lucrarea patimilor §i miycarea desfranatd a gdndurilor nascute
din invafarea trupeascd a legii, numai prin rostirea cuvintelor. De
asemenea cei cinci fii al Merobeli, adicd modurile desfrinate ale
celor cinci simfuri, ndscute din voluptate, prin intrebuinfarea
contrari firii a lucririi lor, le omoard Tmpreund ca intr-un munte, pe
indltimea contemplatiei duhovnicesti, orice minte naltd si sublima
in cele dumnezeiesti, la inceputul secerisului oarzelor, adicd la
inceputul activitdtii virtuoase sau al contemplatiel evlavioase
conforme cu firea.

"Si au cdzut impreund cei sapte §i i-au omordt la inceputul
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secerigului oarzelor. §i a luat Resfa, fiica lui Aia, sac §i l-a intins
siesi pe piatrd, pdnd a cdzut peste ei ploaia lui Dumnezeu din cer’.

Resfa inseamnd "drumul gurii"”, care este invdfdtura trupeasca
a legii numai prin rostirea cuvantului. Aceasta, dupd ce sunt
omordte patimile ndscute din ea si dupd ce se fac ardtate, ca pe un
munte, pe varfurile contemplagiei naturale, in inima celor stapaniti
mai inainte de ea, isi asterne ca un sac cdinta pe piatrd (adicd pe
credinta in Domnul), implinind in duh, prin poc#inta cea dupi
Hristos, cele ordnduite. Ziua §i noaptea ea are inaintea ochilor prin
amintire, ca pe niste fii, implinirea trupeasca de mai inainte a legii,
pand ce cade ploaia lui Dumnezeu din cer, adicd pana ce sunt
trimise cunostintele dumnezeiesti ale Scripturii din indl{imea
contemplagiei duhovnicesti, ca sd stingd patimile §i sd restaureze
virtugile.

Cici deprinderea in ale legii, venind prin pocdinga la Hristos,
piatra cea adevdratd i tare, primegte ploaia dumnezeiascd a
cunostintei duhovnicesti a Scripturii, dupd implinirea poruncii
regelui David, adicd a mintii celei tari la vedere.

David este fiul lui Iese, iar Iese se tdlcuieste "facerea [ui
Dumnezeu". Deci Sf. Evanghelie este rodul facerii sau al lucriri
proprii a lui Dumnezeu in trup. Ea primeste impardjia pentru
veacuri nesfarsite.

Iar cel ce primegte pe acest David spiritual desi e pizmuit de
Saul, nu e biruit. Dimpotriva, data fiind marea sa iubire de oameni
si nepdtimirea la care a ajuns, chiar urét fiind, linigtegte prin chitara
Duhului pe dugmanul chinuit de duhul cel rdu §i-1 domoleste.

Cici tot cel ce urdgte din pizma §i ponegreste cu riutate pe cel
ce e mai tare in nevoiniele virtugilor si mai bogat in cuvéantul
cunostintei duhovnicesti, este un Saul chinuit de duhul cel riu,
intrucét nu suferd faima §i fericirea celui mai bun in virtute gi
cunogtintd si se infurie cu atit mai tare cu cat nu-1 poate ucide pe
binefdcitor (I Regi XX, 30).

Adeseori acesta il repede cu ciuda chiar si pe prea iubitul sdu
Ionatan, adicd gindul intim al cunostintei, care mustra ura nedreapta
si povesteste cu respect de adevidr vredniciile celui urit (I Regi
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XIX, 5). El se poart3 intocmai ca Saul, nebunul de odinioard, citre
care a zis Samuil, dupd ce a cilcat poruncile dumnezeiesti:
"Nebunegte ai lucrat c¢d ai cdlcat porunca mea, care fi-a dat-o fie
Dumnezeu” (I Regi XV, 19). Iar Saul este sau legea scrisd, sau
natia Iudeilor, care vieuieste dupi legea scrisi.

Cici de la amdndoud acestea, care sunt impletite intreolaltd in
chip pdmantesc, se departeazd Duhul Domnului, adic3 contemplatia
si cunogtinfa duhovniceascd, in locul lui venind duhul rdu (adici
cugetul pimantesc), care le chinuiegte cu tulburdrile si friméntdrile
neintrerupte ale celor supuse facerii §i stricdciunii, ca pe unele ce
sunt posedate de boala nestatorniciei gandurilor.

Cici legea privitd numai dupd literd i infeleasd material, e
parcd stipanitd de boala cea rea, fiind friméantatd de nenumadrate
contraziceri §i neaviand nici o armonie cu ea insigi, iar mintea
iudaizantd, zdpacitd pand la nebunie de invartirea §i nestatornicia
celor materiale, isi schimbi in chip necesar si ea mereu dispozitia.

Dar cand David, adicd Domnul nostru Iisus, care e prin fire cu
adevdrat cantdref, incantd prin duhul contemplatiei tainice legea si
pe Iudeu, pe cea dintai o face din padmanteascd duhovniceascd, iar
pe cel de-al doilea 11 mutd de la necredin{d la credin{a.

Deci asemenea lui Saul, atit legea cit si natia iudaica pot fi si
posedate i intelepte. Legea este posedatd cand e inteleasd
pdmanteste, iar iudeul e posedat cand vrea si slujeascd lui
Dumnezeu paméinteste.

Siiardsi, legea este infeleapta cand e inteleasd duhovniceste, iar
iudeul este infelept cand a trecut de la slujirea trupeascd la cea
duhovniceascd a lui Dumnezeu.

Pe cei scipati de lisus, 1i omoard Saul. Céci pe cei pe care ii
salveazd duhul, 1i omoara litera. De aceea Dumnezeu care a uns pe
Saul, ca sd impidrijeascd peste Israel, se cdiegte cind vede legea
scrisd infeleasd trupegte de cdtre iudei §1 dd puterca impdridfiei
duhului, care este aproapele literei, insd mai bun decit ea. "§1 voi
da impdrdtia aproapelui tdu, care este mai bun ca tine” (1 Regi
XV, 28).

Cici precum David era aproape de Saul, la fel duhul se afli in
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vecindtatea literei, obisnuind si se arate dupd moartea literei. (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 420-449).

""Ménia Domnului se aprinse iarasi asupra Israelitilor, pentru
cil cineva din ei indemnase pe David, zicAnd: «Mergi de numéira
pe Israel si pe Iuda'.

‘ II Regi XXIV, 1
"Atunci s-a sculat Satana impotriva lui Israel si a indemnat pe
David si facid numdritoarea israelitilor".

I Paralipomena XXI, 1

Apostolul numeste pe diavolul, dumnezeu al veacului acesta.
Aga trebuie Ingeles cuvantul din Regi. Sau si altfel: fiindca afara de
Providenta lui Dumnezeu nu se intdmpla nimic, ci toate se Tntampla
fie din bundvointa, fie din iconomia, fie din ingdduinta Lui,
cuvantul din Regi cd "Dumnezeu a indemnat”, trebuie inteles ca
"Dumnezeu a ingdduit”, iar cel din Paralipomena ci diavolul a
fucrat, el a fost cauza.

fn inteles mai inalt aceasta inseamni ci David e orice om care
a ndscut, nu din aplecare launtrica, ci din uitare de sine, un gind de
wdandrie, dar pe urmi se ciieste si se roagi lui Dumnezeu. Iar
facand aga, mor gindurile privitoare la cele vremelnice i trecitoare.
cici numdrul saptezeci inseamnd migcarea temporald, pentru cercul
ingeptit ce se repetd. De aceea e mai bine a fi prigonit de vrijmaygii
draci, decit a suporta foamea neauzirii cuvantului lui Dumnezeu.
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 247).

"Toate celelalte fapte ale lui Asa gi toate ostenelile lui si tot ceea
ce el a ficut si cetiitile pe care le-a zidit sunt scrise in cronica
regilor lui ITuda, afard de faptul, céi la bitrinetea lui a fost
bolnav de picioare™.

III Regi XV, 27



Cuvintul lui Dumnezeu este cale celor ce strabat bine §1 in chip
sustinut drumul virtutii prin fapte si nu se abat nici la dreapta, prin
slava desartd, nici la stdnga, prin aplecarea spre patimi, ci-§i
indreapta pasii spre Dumnezeu. Acest lucru nepizindu-! Asg, regele
din luda, se zice ci la bitranete suferea de picioare, fiindcd slibise
in pdgirea pe drumul lui Dumnezeu. (Sf. Maxim Marturisitorul,
Filocalia 2, pag. 192).

""Si a pus fata lui intre genunchii lui'".
III Regi XVIII, 42

Dacd mintea sti cu griyd peste simpirile ei, dobindeste
nemurirea $1 nemurirea o aduce spre aceste slave, pe care i le
descopera Dumnezeu. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 65).

"A zis Domnul: «lesi gi stai pe munte inaintea fetei Domnului!
Ca iata Domnul va trece, i Tnaintea Lui va fi vijelie nipraznica
ce va despica muntii si va sfarima stancile, dar Domnul nu va
fi in vijelie. Dupai vijelie va fi cutremur, dar Domnul nu va fi in
cutremur»''.

III Regi XIX, 11

inceputul haruiui, care vine din rugiciune la cei ce se
indeletnicesc cu ea, se aratd in multe feluri, ca §i impartirea
Duhului, care se face aratat i cunoscut dupd voia Lui; El se aratd
si in noi dupa pilda lui Ilie Tezviteanul. In unii vine ca duh de
temere, surpind muntii patimilor, zdrobind pietrele, adicd inimile
invértosate, incit cad de frica si trupul li se face ca mort. In altii se
aratd ca un cutremur, apoi ca o veselie, pe care pirintii Bisericii au
numit-o mai limpede si siltare. In cei dintdi se arati nematerial si
fiinfial in cele dinduntru; caci nefiinfialul $i neipostaticul nici nu
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este. in altii, in sfirgit, Dumnezeu produce o adiere subfire i
pagnici de lumini, mai ales in cei ce au inaintat in rugiciune. In
acegtia Hristos locuiegte in inim3 (Efeseni III, 17) i Se arati tainic
in Duh. De aceea a zis Dumnezeu citre Ilie in muntele Horeb, ci
Domnul nu este nici in vifor, nici in cutremur, adic# in lucrdrile din
parte din cei incepdtori, ci in adierea subtire de lumind, aritand
desivargirea rugdciunii. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag.
200).

"Dupid cutremur va fi foc, dar nici in foc nu va fi Domnul. Iar
dupa foc va fi adiere de vant lin, si acolo va fi Domnul".
IIT Regi XIX, 12

Cuvantul Sfintei Scripturi dupd ce s-a dezbrdcat treptat de
adaosurile trupesti agezate asupra lui, prin iegirea la iveald a
ingelesurilor lui mai inalte, se aratd min{ii mai strivizitoare ca
aflandu-se intr-o adiere subtire. E vorba de acea minte care,
pérdsind total lucrdrile ei firegti, € in stare s primeascd numai
simtirea acelei simplitdfi care-L anun{d intrucitva pe Cuvantul, asa
cum marele Ilie s-a invrednicit in pestera din Horeb de aceastd
vedere.

Horeb se tédlmécegte "noutate” si indicd deprinderea virtutilor
in duhul cel nou. Iar pestera este ascunzigul injelepciunii in minte,
in care ajungind cineva, va simti tainic cunogtin{a cea mai presus
de simtire, in care se zice ci se afli Dumnezeu. Deci tot cel ce
cautd pe Dumnezeu, ca marele Ilie, nu va fi numai in Horeb, adici
in deprinderea virtugilor, ca cel de pe treapta fapturii, ci §i in
pestera din Horeb, adicd in ascunzigul infelepciunii, afldtoare numai
in deprinderea virtufilor, ca un contemplativ. (Sf. Maxim
Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 195).
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"Iatd, viid pe toti Israelitii impréstiati prin munti, ca oile ce n-
au pastor",
IIT Regi XXII, 17

fn cei ce nu sunt povipuifi de temere, gindurile sunt in mare
imprigtiere, ca oile care n-au pistor. Dar cdnd sunt célduzite sau
manate din urmd de fricd, .gindurile se afli in bund randuiald i
inl&untrul ocolului. (Ilie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 322).

"Unde este Dumnezeu Afu?"
IV Regi 11, 14

Se tidlmdceste in trei feluri: Unde este Dumnezeul Tatdlui meu?
Sau: Unde este Dumnezeul mai marelui meu? Sau: Unde este
Dumnezeul celui ce s-a ascuns? (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia
2, pag. 211).

"De aici Elisei s-a dus la muntele Carmelului, iar de acolo s-a
intors in Samaria''.
IV Regi II, 25

Zic unii ca copiii acegtia nu sunt israelifii, ci din alte neamuri;
si nu sunt copii dupd varstd, ci dupd minte. Deci acegtia auzind de
Prooroc ci ficea multe semne, n-au crezut, ci au ras de el. Dar erau
si unii care nu s-au impartigit de pirerea lor degarti.

Deci ca sd nu fie vitdmati acestia §i blasfemia si se urce la cer,
le-a venit in ajutor Dumnezeu.

Iar dupi ingelesul duhovnicesc, orice minte care e, ca si Elisei,
plesuvd, adicd curatd de cugetdri pimantesti, e luatd adeseori in rés,
in urcugul cunostingei ei, de gandurile orientate spre lucrurile ce cad
sub simfuri §i spre materie §i formd. Cici numairul patruzeci
inseamnd lucrurile ce cad sub sim{uri, la care addugindu-se materia
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si forma, se naste numdrul patruzeci gi doi. Deci mintea e luatd in
ras de asemenea ganduri, care vreau si o facd sd simtd virtutea ca
pe o povard. Aceste ganduri le omoard mintea prin rugdciune §i
prin usi, ardicd 'prin plicere §i poftd. Cici aceste patimi
intrebuintate intors, adica spre bine, ucid gandurile batjocoritoare.
(Sf. Maxim Mdrturisitorul, Filocalia 2, pag. 240).

"A ficut ce este drept inaintea Domnului si L-a ciutat pe
Domnul in zilele lui Zaharia care 1l sfituia in frica Domnului;
iar Domnul i-a facut parte de propdgire".
IT Paralipomena XXVI, 4-5
"Si a zidit Ozia turnuri in lerusalim si la poarta unghiului si
peste unghiul viii §i peste unghiuri; si le-a intirit pe ele. Si a
zidit turnuri in pustie si a sapat fantani multe, ci avea multe
turme in Sefila gi in campie §i lucratori la viile din munti si din
Carmel, fiindci era lucriator de pamant’.
I1 Paralipomena XXVI, 9-10

Precum pind la un loc Solomon a fost chipul lui Hristos
Dumnezeu, asa a fost si Ozia pana la un loc chipul Mantuitorului.
Cici numele de Ozia, tdlmdcit in greceste, inseamnd "tdria lui
Dumnezeu". lar tiria naturald si puterea ipostaticd a lui Dumnezeu
si Tatdl, este Domnul nostru lisus Hristos.

Acesta a zidit "turnurile in lerusalim”, adicd a indltat ca nigte
intdrituri “in locul de unde se vedea pacea” cele dintii cuvinte
(ragiuni) dumnezeiesti §i de neddrdmat ale dogmelor despre
dumnezeire. lar la "poarta unghiului" a indlfat cuvintele dogmelor
despre intrupare. Céci poartd si usd Bisericii e tot El, fiindcd zice:
"Eu sunt uga". Aceastd poartd e inconjuratd de turnuri, adicd de
intdriturile dogmelor dumnezeiesti despre intrupare, aritand cé cei
ce vreau si creadd drept trebuie sd intre inlduntrul unghiului, adic3
in Bisericd, prin intdriturile acestea i +% fie apdrafi de ele. Caci cel
ce e asigurat de turnurile dogme: + dumnezeiesti, ca de niste
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intdrituri ale adevdrului, nu se teme de gandurile §i de dracii care-1
amenintd cu pierzarea.

"$i peste unghiul vdii". Valea este trupul. Iar unghiul acestuia
este unirea lui cu sufletul, prin legitura in duh. Peste aceasti unire-
se zidesc turnurile, adicd intdriturile poruncilor si invititurile pe
care le scoate dreapta socoteald din ele, ca prin acestea sd se
pézeascd nedesfdcutd unirea trupului cu sufletul, ca un unghi.

"Si a zidit turnuri peste unghiuri”. Unghiuri a numit Scriptura
diferitele uniri dintre fapturile despartite, care s-au realizat prin
Hristos. Céci El a unit pe om inliturdnd tainic in duh, deosebirea
dintre barbat si femeie, intrucét a eliberat in amandoi ratiunea firii
de caracteristicile crescute din patimi. A unit apoi pdmantul,
inliturdnd deosebirea dintre paradisul sensibil si pAmantul pe care-1
locuim. A unit de asemenea pdmantul cu cerul, aritand astfel firea
lucrurilor sensibile ca una singurd ce graviteaza spre ea insisi. A
unit iardsi cele sensibile cu cele inteligibile, dovedind ci i firea
celor create este una singuri. in sfarsit, a unit intr-un mod si dup4
o ragiune mai presus de fire toatd firea creatd cu Creatorul. $i peste
fiecare din aceste uniuni sau unghiuri, a zidit turnurile intdrite ale
dogmelor dumnezeiesti, care si le sus{ind si sd le lege strans.

"$i a sdpat fantani multe, cd aveau multe turme in Sefila §i in
cdmpie §i lucrdtori la viile din munti §i din Carmel, fiindcd era
lucrdtor de pamdant”. Pustia fiind lumea sau firea oamenilor, in
aceasta a s#pat fantani, prin aceea c# a scos pamantul din inimile
celor vrednici, le-a curdit de greutatea si de cugetul pdmantului si
le-a largit ca sd poatd primi ploile dumnezeiegti ale intelepciunii gi
ale cunostintei, ca sd adape turmele lui Hristos, adici pe cei ce au
nevoie, pentru pruncia sufletului, de invaatura morala.

"Turmele din Sefila". Sefila se tdlcuieste "cdldare strdmtd".
Acestea indic# pe cei ce se curifesc prin incercirile fird voie si se
spald de intindciunile sufletului si ale trupului. Acestia au nevoie s
bea ca pe o apd invititura despre ribdare.

"Lucrdtori la viile din munfi” sunt cei ce cultivd pe culmile
contemplatiei ratiunea dumnezeiascd si extaticd a cunogtinfei care
inveseleste inima.
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Iar "lucrdtorii la viile din Carmel” sunt cei ce prin
contemplatie se exercitd in chip inalt in gtiinta desdvarsitei curdiri,
cu finliturarea totald a celor create. Cici Carmelul se tilcuiegte
"recunoagterea tdierii imprejur”. Deci cel ce cultivd via in el,
cultivd ideea mistici a tdierii Tmprejur prin cunoastere, tdind
dimprejurul minii tot ce e materie §i toate cele materiale, dar fard
sd-si socoteascd in chip iudaic ruginea drept slavd. Scriptura zice ci
si acestia au trebuinfd de apa dumnezeiestii nfelepciuni din
fantanile sipate in pustie, ca, pe misura credintei, fiecare si
primeascd cuvantul potrivit pentru cele crezute, adicd harul prin
care sd Invete pe altii cuvantul mantuitor.

Ozia e mintea care a dobandit tdria dumnezeiascd in vederea
fapturii §i a contemplatiei. Zaharia se tdlméceste "pomenirea lui
Dumnezeu". Deci mintea, pand are in ea vie pomenirea lui
Dumnezeu, cautd prin contemplatie pe Domnul. Dar nu oricum, ci
in frica Domnului, adic3 prin implinirea poruncilor.

"Si a zidit Ozia turnuri in lerusalim". Cel ce propdseste in
ciutarea Domnului prin contemplatie, impreunati cu fricd, adicd cu
implinirea poruncilor, zidegte turnuri in Ierusalim, indl{and in starea
simpld §i pasnicd a sufletului ratiunile despre dumnezeire.

"Si peste poarta unghiului”. Poarta unghiului, adici a credingei
bisericesti, este viata evlavioasd. Cici prin aceasta intrim la
mostenirea bunurilor. Deasupra ei mintea gnosticd zideste ca nigte
turnuri puternice §i nebiruite, intdriturile dogmelor despre intrupare,
constititoare din diferite inviituri, ca din tot atitea pietre.

"$i peste unghiul vdii", Valea este trupul. Iar unghiul acestuia
e unirea lui cu sufletul prin legea poruncilor. Peste aceastd unire
zideste mintea, ca pe un turn, cunogtin{a, care supune trupul
sufletului, prin legea duhului.

"Si peste unghiuri". Multe sunt unghiurile peste care mintea cea
puternic intdritd in Dumnezeu a zidit turnurile. Unul din aceste
unghiuri este unirea celor particulare cu cele generale de aceeasi
fire, prin aceeasi ratiune a existentei. Un alt fel de unghi este unirea
mingii cu simfirea, a cerului cu padmantul, a celor sensibile cu cele
inteligibile g1 a firii cu rafiunea ei. Peste toate acestea mintea
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contemplativy f§i inal{i conceptiile adevirate prin gtiinta ei, zidind
cu fintelepciune turnurile spirituale peste aceste unghiuri, adici
ridicind deasupra acestor uniuni dogmele care le sustin.

"Si le-a intdrit pe ele, si a zidit turnuri in pustie §i a sdpat
fantdni multe”. Cel ce a putut si-si elibereze simfurile de patimi §i
s8-si izblveascd sufletul din robia simturilor, a reusit s# ridice zid
in calea intrdrii diavolului in minte prin mijlocirea simfurilor. De
aceea se spune cil a indltat in pustie, adicd in contemplatia naturald,
ca pe nigte turnuri int¥rite, opiniile evlavioase despre lucruri, in care
refugiindu-se, nu se teme de dracii care tdlhiresc in pustia aceasta,
adici in firea celor vizute gi amigesc mintea prin simfuri, trigand-o
spre intunericul nestiingei.

"Si a sdpat fantdni multe”, adicd diferite deprinderi in cele
bune, capabile si primeasci prin cunogtingd, pentru a le Tmpartagi
altora, invéatiturile hirizite de sus.

"Cdci avea multe turme in Sefila §i in campie §i lucrdtori la
viile din munti si din Carmel, fiindcd era agricultor”.

Cel ce luptd dupi lege pentru adevir, prin armele de-a dreapta
si de-a stinga, improspiteazi puterea de ribdare a turmelor din
Sefila, adicd migcdrile sufletului dedicate trupului, care se exerciti
in purtarea incercdrilor firi voie, addpandu-le cu temeiuri de
rezisten{d din deprinderile felurite ale virtutii §i ale cunogtingei, ca
din nigte fintini sipate; iar pe cele din cAmpie, adici migcirile
sufletului care prosperi in cele de-a dreapta sau in lirgimea
virtutilor, le adapi cu ragiuni de smerenie §i de cumpitare, ca si nu
cadi nici in cele de-a stinga si si nu fie scoase nici din cele de-a
dreapta. Lucritorii de la viile din r:nti sunt gindurile evlavioase
ale contemplatiei, care z&bovesc pe indlfime si cultivd cunostinfa
extaticd §i tainicd. lar cei din Carmel sunt gindurile care cultivd
stiinfa nepatimirii §i a cur#ifirii des3vArgite, prin inldturarea tuturor
lucrurilor §i grijilor, ca pe un preput ce trebuie tdiat, intrucit
inviluie puterea de rodire a sufletului. ’

Ozia era agricultor, aceasta pentru ci toati mintea, care a
dobandit tiria lui Dumnezeu 1n vederea contemplatiei, este ca un
agricultor adevidrat, pizind curate de neghini semingele
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dumnezeiesti ale celor bune, prin silinga si prin ingrijirea sa, pand
ce are in sine pomenirea lui Dumnezeu care o sustine. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 168-176).

"Si a viazut Ezechia cd vine Sanherib cu gindul si lupte
fmpotriva Ierusalimului. Si s-a sfituit cu bétranii lui si cu cei
puternici, ca si astupe apele izvoarelor, care erau in afara
cetitii; si ei 1-au ajutat. Si a adunat popor mult si a astupat
apele izvoarelor i raul care trecea prin cetate''.

11 Paralipomena XXXII, 2-4

Ezechia este mintea care a incins filozofia lucritoare
impreunatd cu cunostinga si puterea de discriminare dumnezeiasca
impotriva puterii vrdjmage. Cici Ezechia inseamnd "puterea sau
stdpdnirea dumnezeiascd”. De aceea impirateste el peste lerusalim,
adica peste suflet, sau peste viziunea pdcii. Cand aceasta vede
puterea vrajmasa pornitd impotriva ei, se sfatuiegte dupd cuviinfd cu
bétranii §i cu cei puternici sd astupe apele izvoarelor din afara
cetidtii. lar cdpeteniile unei asemenea minti sunt ratiunea credintei,
a nidejdii si a dragostei, care stipanesc ca niste bitrani peste toate
ingelesurile si gindurile dumnezeiegti din suflet.

Ele sfatuiesc cu intelepciune mintea §i totodatd o intdresc
impotriva puterii vrdjmage si-i aratd modalitdtile de nimicire a ei.

Orice minte incinsd, asemenea lui Ezechia, cu putere
dumnezeiascd, are aldturea de sine ca pe niste bétrani sau cipetenii,
in primul rind, puterea ratiunii. Din aceasta se naste credinia
cunoscitoare, care invatd mintea in chip negréit cd Domnul e
pururea de fagd si nddejdea, datorita cdreia le are pe cele viitoare de
fat4 ca si pe cele prezente. In al doilea rand are puterea poftitoase,
prin care ia fiin{a iubirea de Dumnezeu. Prin aceasta fixandu-se
mintea de bunidvoie in dorul dupd dumnezeirea atotsfintd, e
insuflefitd de dorinja cea mai puternici dupi Cel iubit. In sfarsit
mai are langd sine puterea iufimii, prin care se prinde cu tirie de
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pacea dumnezeiascd, imboldind migcarea poftei spre dorirea lui
Dumnezeu, Orice minte are aceste puteri conlucrdnd cu ea la
desfiintarea pdcatului si la infiintarea §i susfinerea virtutii, ca pe
niste bétrini. Ele sfituiesc mintea §i o ajutd sd astupe apele
izvoarelor, care sunt in afard din cetate.

Avand aceste trei puteri sdndtoase §i neamigite, mintea adund
poporul cel mult, adicd migcdrile si gindurile evlavioase, care
pornesc in mod natural din ele. lar apele din afara cetdtii, adicd din
afara sufletului, care formeaza raul ce trece prin mijlocul cetitii,
sunt cugetdrile ce curg in suflet, trimise prin fiecare simf din
sectorul corespunzdtor al lumii sensibile, in timpul contemplérii
naturale. Cel ce in vremea rdscolirii patimilor i§i inchide vitejeste
simgurile §i leapddd cu desavérgire inchipuirea gi amintirea celor
sensibile i opreste cu totul migcarile naturale ale mingii indreptate
spre cercetarea celor din afard, acela a astupat asemenea lui
Ezechia, apele izvoarelor care sunt in afara cetdfii §i a tdiat rdul
care trece prin mijlocul cetdfii. La aceasta l-au ajutat puterile
amintite $i multul popor adunat, adicd gindurile evlavioase ale
fiecdrei puteri.

Iar Sanherib se tilmiceste “ispita uscdciunii” sau "dinti
ascutiti”. El e diavolul care, secand prin gandurile ascugite spre rau,
apa dumnezeiascd a cunostinfei ce curge in noi, prin lucrarea ce o
produce in cei ce o primesc, fsi implineste cu adevirat slujba
indicatd de nume. El este §i se numeste cu adevirat "ispita
uscdciunii”, ca cel ce 1i face lipsifi de orice impirtdgire de viatd in
Duh pe cei ce cad in vicleniile lui.

Sau poate se spune lui Sanherib, adicd diavolului, "ispita
uscdciunii”, pentru faptul cd e lipsit gi sirac, neavand nici o putere
proprie cind ndvileste impotriva noastrd. $i de fapt, fird lucrurile
sensibile, prin care obignuigte sd rdzboiasca sufletul, nu ar putea sd
ne vatdme. De aceea are nevoie pentru supunerea noastrd, de
izvoarele din afara cetitii, adica de ingelesurile lucrurilor materiale,
prin care obignuieste sd pdtrundd in suflet Infagisarile si chipurile
lucrurilor sensibile.

Bine i intelept a lucrat Ezechia, dupa ingelesul spiritual al
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Scripturii, astupind apele izvoarelor, care erau in afara
Ierusalimului, din pricina lui Sanherib, Tmpdratul Asirienilor.
Izvoarele din afara cetitii, adicd a sufletului, sunt toate cele
sensibile. lar rdul, care trece prin mijlocul cetdtii, este suma de
cunostinte adunate prin contemplatie naturald, din infelesurile
lucrurilor sensibile. Aceasta trece prin mijlocul sufletului, aflindu-se
la hotarul dintre minte gi simtire. Caci cunostin{a lucrurilor sensibile
nu e cu totul strdini nici de puterea mintii §i nu tine cu totul nici
de lucrarea simfurilor, ci se afla la locul de intilnire a mintii cu
simfirea sau a simgirii cu mintea, ficind prin sine legitura intre ele.
(Sf. Maxim Miarturisitorul, Filocalia 3, pag. 179-187).

""Si s-au rugat regele Ezechia si Isaia Proorocul, fiul lui Amos,
pentru acestea si au strigat la cer. Si a trimis Domnul un inger
si a nimicit pe tot puternicul i razboinicul §i pe toati ciipetenia
si pe conducitorul de oaste in tabira regelui Asur. Si s-a intors
cu ruginea fetei in tara lui".

II Paralipomena XXXII, 20-21

Ezechia se tdlmiceste "puterea lui Dumnezeu'"; Azah, tatil lui
inseamnd "fortd”; Isaia se tdlmiceste "ridicarea lui Dumnezeu”,
adicd "indlgarea lui Dumnezeu”, iar Amos, tatil lui, Inseamnd
"popor al ostenelii”. "Puterea lui Dumnezeu" este virtutea care
omoard patimile §i strijuieste gandurile evlavioase si pe care o
naste lucrarea poruncilor, care nu e decét "forgd”, luatd in inteles
moral. lar "indltimea lui Dumnezeu" este cunostinta adevérului pe
care o naste “osteneala” contemplirii fapturilor §i sudorile
impreunate cu lucrarea virtugilor, care devin périnii acelei osteneli.
Prin cunogtinfd nimicim cu totul puterea minciunii, care se
impotriveste adevdrului, umilind si surpand “toatd indliarea
duhurilor rele ce se ridicd impotriva cunoagterii lui Dumnezeu".

"Rugdciunea” este cererea acelor lucruri, pe care obignuieste

Dumnezeu sd le dea oamenilor spre mantuire. Dacid votul este
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fagaduinga acelor bunuri (virtuti) care se aduc lui Dumnezeu din
partea oamenilor, rugdciunea va fi cererea acelor bunuri, pe care le
hérdzegte Dumnezeu oamenilor spre méntuire. [...]

lar "strigarea” este stdruinfa §i sporirea in lucrarea diferitelor
chipuri ale virtutilor §i in contemplarea diferitelor vederi ale
cunostintei, in vremea navilirii celor rii. [...]

Prin "Cer” se intelege in Sf. Scripturd adeseori insusi
Dumnezeu, precum spune undeva Ioan Inaintemergitorul, marele
propovéduitor al adevdrului: "Nu poate omul sd ia nimic de la sine,
de nu-i va fi dat lui din cer” (Ioan 111, 2), adicd de la Dumnezeu,
cici "toatd darea cea bund §i tot darul cel desdvargit de sus este
pogorindu-se de la Pdrintele luminilor” (Iacob I, 17). in acest
ingeles trebuie luat cuvantul “cer” din textul Scripturii. Dar
Scriptura mai numegte "cer” Puterile ceregii, dupd cuvantul: “"Cerul
imi este mie scaun” (Isaia LXVI, 1). '

Dar cuvéntul “cer” mai are gi urmdtoarele intelesuri: mintea
omeneascd curd{itd de toatd ndlucirea materiald si impodobitd cu
ratiunile dumnezeiegti ale celor inteligibile, indl{imea cunogtintei
spirituale din oameni. Cici cunostinta adeviratd se face asemenea
cerului, scaun al lui Dumnezeu, primind pe Dumnezeu si se
introneze in ea; lucrarea curatd a virtugilor este numitd "asternut
picioarelor Lui". [...]

"Puternic” a numit Scriptura pe dracul cel viclean, care pune
stdpanire peste poftd si o aprinde spre dorinfele necuviincioase ale
plicerilor urdte. Céci nimic nu e mai puternic §i mai silnic decét
pofta naturald. Iar "rdzboinic” a numit pe dracul care se ageazi in
iugime si o face sd se lupte necurmat pentru pliceri. "Cdpetenie” a
numit pe cel ce se ascunde in chip nevizut in infdfigdrile lucrurilor
sensibile gi chcamd in chip amigitor spre fiecare din cle dorinjele
sufletului prin ficcare sim{. Si a numit Scriptura pe aceasta
“cdpetenie”, pentru faptul ¢d el face ca fiecare patimi si fie
stapinitd de ceva corespunzitor din cele sensibile. lar “conducdtor
de oaste” a numit pe dracul care abuzeazd de facultatea rafionald a
sufletului, migcind-o spre ndscocirea si aflarea tuturor clilor ce duc
spre rau. In sfirgit “faga” diavolului este poleiala pldccrii, prin care
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se pune stapanire peste orice suflet ce se gribeste sd o primeasca si
pretuieste mai mult lucrurile sensibile care vrdjesc simfurile decat
contemplarea celor inteligibile, care ingragd mintea. Aceastd "fatd”
o rugineazd cel ce a primit de la Dumnezeu, prin rugiciune,
ratiunea infelepciunii, care nimicegte toatd puterea vicleand, adica
desfiinteazi tirania cea rea, care tulburd sufletul.

in tara regelui Asur, adicd a diavolului viclean i atotrdu, este
deprinderea invartosatd §i durd a pacatului sau a nestiintei,
deprindere lipsitd de orice céldura de viafd pe care o dd virtutea gi
de orice lumind spirituald pe care o aduce cunostinfa.

Diavolul se Intoarce singur in ea dupd incercarea nereusitd a
atacului. Cici prin atacul sdu n-a putut strimuta in aceastd
deprindere a sa Ierusalimul, adicd sufletul iubitor de Dumnezeu, si
cu totul nepdtimag, care are in sine, ca pe un Ezechia, ratiunea
desdvarsitd a fapturii §i, ca pe un Isaia, mintea luminatd de
cunostintd, care dobandesc indurarea lui Dumnezeu i nimicesc prin
Tnger puterea cea rea. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag.
195-202).

""Si multi aduceau daruri Domnului in Ierusalim si plocoane lui
Ezechia, regele Iudeii. Si s-a ridicat in ochii tuturor
neamurilor'.

IT Paralipomena XXXII, 23

Dacé Ficédtorul celor vizute a semdnat in fire in chip natural
ratiuni duhovnicesti de-ale infelepciunii §i moduri de purtare
cuviincioasd, atunci urmeazd cd orice minte incununatd cu virtute
si cunostintd, impdrdfind, asemenea marelui Ezechia peste Ierusalim,
adic3 peste o deprindere ce nu vede decit pacea, sau peste o stare
lipsitd de orice patimi, are toatd zidirea in stipanirea ei prin formele
care o alcdtuiesc. lar zidirea 1i aduce lui Dumnezeu, prin mijlocirea
minii, rafiunile duhovnicesti ale cunostingei, ca pe nigte "daruri”,
iar mintii Tnsdsi fi oferd, ca pe nigte "plocoane”, modurile virtutii
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conforme cu legea naturald care existd in ea.

Scriptura spune apriat ¢cd Domnului se aduc "daruri”, iar
regelui "plocoane”. Cici, daruri se numesc lucrurile ce se aduc
acelora care nu duc lipsd de ele, iar "plocoane”, lucrurile ce se dau
celor ce au lipsd de ele.

Aducénd deci Domnului ratiunile duhovnicesti din lucruri, I le
aducem ca "daruri”, intrucat El prin fire nu e lipsit de nici una din
acestea. Cici nu 1i aducem Domnului, pe langd altele, ratiunile
lucrurilor pentru cd ar fi lipsit de ele, ci ca sd-L 1&uddm intrucatva,
dupd puterea noastrd, ca unii ce suntem indatorati la aceasta, din
fapturile Lui. Iar "plocoane” primeste cel ce se indeletniceste plin
de ravni cu filosofia dumnezeiascd, ca unul ce are lipsd prin fire
atit de modurile naturii pentru virtute, cat si de ratiunile ei pentru
cunoagtere.

Dar se poate intelege si altfel "darurile”. Dacd "darul” este
ceea ce se di celor ce mai inainte n-au adus nimic, putem spune cd
mintea cunoscitoare (gnosticd) primeste ca "daruri” din contem-
plarea lucrurilor, ratiunile care alcdtuiesc (sustin) credinta fard nici
o demonstratie rationald si care sunt aduse prin ea Domnului. Cici
pentru credin{d nu aduce nimenea nimic mai inainte. Fiindcd mintea
Il priveste in chip firesc si fard nici o mestesugire pe Fécétorul
propriu, intrucit Il vesteste zidirea. Pentru ci ce ar putea si aduci
cineva de valoare egald cu credinfa, ca si primeascd credinfa in
Dumnezeu ca datorie gi nu ca "dar".

lar ca "plocoane”, primeste legile naturale ale lucrurilor,
aducind mai inainte de dobindirea lor ostenelile cdintei. Prin
acestea dezbracd intdi pe omul cel vechi si abia dupd aceea iese la
culesul roadelor dreptitii, adunand diferitele moduri ale virtutii,
sidite in fipturi. Céci nu si le-ar putea Insusi pe acestea, daci nu
ar dezbrica mai intdi pe omul cel vechi, strimtorindu-1 la culme
prin osteneli si sudori multe, aga cum face garpele cind ndparleste.

Astfel, mintea cunoscdtoare primeste ca "daruri” pentru
Dumnezeu, ratiunile susinitoare ale credingei, culese din lucruri,
neaducind i nedand inainte de ele nimic. $i primegte ca
"plocoane" legile naturale ale lucrurilor, imitandu-le prin modurile
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sale de vietuire.

"$i s-a indltat, zice, Ezechia in ochii tuturor neamurilor” - cel
ce a ajuns prin fapte §i contemplatie, asemenea lui Ezechia, pe cel
mai fnalt pisc al virtutii §i al cunostingei, pe drept cuvant s-a iniltat
mai sus decdt toate neamurile, adicd s-a ridicat prin fiptuire
deasupra patimilor trupesti si necinstite §i a corpurilor zise naturale,
adicd deasupra tuturor celor ce cad sub simfiri, stribitand prin
contemplatie §i cunostingd, toate ratiunile din ele. Cici §i acestea se
numesc in Scripturd in chip figurat "neamuri”, fiind prin natura lor
de alt neam in raport cu sufletul §i cu mintea.

Sf. Scripturd, vorbind despre "darurile” ce se aduceau lui
Dumnezeu §i despre “plocoanele” ce se aduceau regelui, nu a spus
simplu: "Tofi aduceau daruri lui Dumnezeu §i plocoane regelui”,
ci mulgi, adicd nu toate neamurile, ci multe neamuri. Prin aceasta
se aratd cd existd aga zise neamuri de la care nu se aduce nimic lui
Dumnezeu sau regelui. Cici pe drept cuvint se spune ci numai
fapturile care alcituiesc lumea celor create aduc pe de o parte ca
"daruri” lui Dumnezeu ratiunile dumnezeiegti din ele, dupa care au
fost si create, iar pe de altd parte ca "plocoane” regelui legile lor
naturale, ca unele ce au fost create pentru om, ca mintea acestuia,
orientdndu-se dupi ele si-si statorniceascd modurile sustindtoare ale
virtutii. Dar patimile din noi, adicd "neamurile” cu existentd
mincinoasd, care n-au fost create de Dumnezeu, nu aduc nimic lui
Dumnezeu, deoarece n-au fost create de El. Cici patimile de ocari
isi au originea de la noi, care am cilcat porunca lui Dumnezeu, nu
de la Dumnezeu, neavand nici o ratiune a intelepciunii sau a
cunostintei.

Deci prin cuvintele: "$i s-a indltat in ochii tuturor neamurilor”,
Scriptura aratd cd cel ce s-a invrednicit prin ostenelile cu fapta, s&
locuiascd in nepdtimire, ca in lerusalim, §i s-a eliberat de toatad
tulburarea pacatului, incat nu mai lucreazd, nu mai griieste, nu mai
ascultd §i nu mai gindeste decit numai ceea ce e propriu picii,
dupd ce a primit in suflet, prin contemplarea naturii, lumea celor
viizute, care Tsi aduce prin el ratiunile dumnezeiesti din ea, ca pe
nigte "daruri”, Domnului, iar legile din ea i le aduce lui "plocoane”,
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ca unui rege, s-a ridicat in ochii tuturor neamurilor, ca unul ce s-a
indltat prin fiptuire mai presus de toate patimile trupesti, iar prin
contemplatie mai presus de corpurile naturale §i de toate speciile ce
cad sub simfuri, odati ce a strdbdtut rafiunile duhovnicesti si
modurile lor de viatd.

Deci aduc daruri lui Dumnezeu neamurile din afard sau
fapturile, dar nu neamurile din l3untrul nostru sau patimile. (Sf.
Maxim Mdrturisitorul, Filocalia 3, pag. 204-211).

"Dar n-a rasplitit Ezechia dupa binefacerea pe care i-a facut-o
lui Dumnezeu, ci s-a indltat inima lui. Si s-a abatut peste el
maénie §i peste Iuda gi Ierusalim. Si s-a smerit Ezechia din
indl{area inimii i cei ce locuiau In Ierusalim. Si n-a mai venit
peste ei mania Domnului n zilele lui Ezechia".

II Paralipomena XXXII, 25-26

Multe i felurite binefaceri i-a hirdzit Dumnezeu lui Ezechia,
scdpandu-l §i izbdvindu-l in diferite timpuri din toatd nevoia si
stramtoarea. El insd nu a dat lui Dumnezeu toatd mulfumirea pentru
mantuire, aga cum trebuia, ci a fost atins de intindciune omeneasci
si si-a distribuit siegi o parte din meritul izbanzilor. De aceea, se
spune cd nu a rasplitit Ezechia dupd binefacerea pe care i-a
fagdduit-o lui Dumnezeu. Cici nu a mdsurat recunoscdtor
multumirea cu médrimea izbanzilor primite de la Dumnezeu, ci s-a
indlfat inima lui, neizbutind sd scape de boala parerii de sine, care
se naste aproape natural din virtute §i cunostinga.

"Si s-a abdtut peste el madnie §i peste luda §i lerusalim".
Mania lui Dumnezeu este, dupd unul din intelesuri, durerea pe care
o simt cei povifuiti prin certare. Ea insoeste necazurile fird de voie
ce sunt trimise asupra noastrd. Prin acestea Dumnezeu cilduzeste
adeseori mint-., care se mandregte cu virtutea §i cu intelepciunea,
spre modesiic §i smerenie, dandu-i putinfa sd se cunoascd pe sine
insdgi §i sd-gi mdrturieascd propria sldbiciune. Cici simfindu-gi
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mintea sldbiciunea, leapddi inchipuirea degartd a inimii. De aceea
se spune §i despre Ezechia, dupi ce a venit asupra lui mania: "§i s-
a smerit Ezechia din indltarea inimii lui §i cei ce locuiau in
lerusalim. Si a nu mai venit peste ei mania Domnului in zilele lui
Ezechia’.

Dupd alt inteles, minia Domnului este intreruperea revarsarii
darurilor dumnezeiesti. Acest lucru se intdmpld cu folos oricérei
minti, care se fnal{d pentru bunurile date ei de Dumnezeu s§i se
laudi ‘cu ele ca si cand ar fi niscai isprivi proprii.

Trebuie s afldm si sd vedem ce inseamna faptul ci nu numai
peste Ezechia, care s-a inéltat cu inima, s-a abitut minia, ci i peste
Iuda si peste Ierusalim.

"$i s-a indltat inima lui Ezechia"”, dar nu a addugat: §i inima
locuitorilor din lerusalim gi Iuda. Toatd mintea cunoscdtoare gi
iubitoare de intelepciune are cu sine §i Iuda si Ierusalimul.

Iuda in inteles duhovnicesc inseamnd "viefuirea ca mdrturisire”
sau deprinderea cdintei, care cregte prin fapte impreuni cu gandurile
ce o sus{in, pe misurd ce inainteazd mintea in urcusul ei. Cici Iuda
se tdlmiceste "mdrturisire”. lar lerusalim in inteles alegoric, este
deprinderea pagnicd cu adevarul si cu vederile dumnezeiesti care il
alcituiesc.

Deci pe Iuda il are mintea ca filozofia lucrdtoare, iar
Ierusalimul ca inifiere tainicd in contemplatie. Asadar, cind mintea
inteleptitd prin harul dumnezeiesc a respins prin filosofia lucritoare
si contemplativd toatd puterca ce s-a ridicat impotriva virtutii §i
cunogtintei §i a dobandit o victorie deplini asupra duhurilor riutati,
dar acest fapt nu o determind si aducd cuvenita mulfumire lui
Dumnezeu, autorul biruintei, ci se inal{a cu inima, socotindu-se pe
sine cauza intregii isprdvi, atunci pentru pricina cd nu i-a rasplatit
lui Dumnezeu, dupi binefacerea de care s-a Tmpdrtigit, suportd nu
numai ea mania pardsirii ce vine asupra ei, ci §i Iuda i Ierusalim,
adicd deprinderea activitd{ii si a contemplagiei. Cici indati se
rdscoald, cu ingdduinta lui Dumnezeu, patimile de ocard impotriva
activitdfii morale §i ntineazd congtiinta care a fost pind acum
curatd, iar pdrerile mincinoase se amestecd in conicmplarea
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lucrurilor §i strAmbd congtiinta care a fost mai inainte dreaptd.

Cel care-gi inchipuie cd a ajuns la capitul din urmai al virtutii,
nu va mai intreba de cauza din care izvordsc virtugile, ci va
circumscrie puterea dorintei lor numai in sine, pdgubindu-se insugi
de conditia mintuirii sale, adici de Dumnezeu. Dar cel ce-gi simte
sdricia sa naturald in ceea ce privegte virtugile, nu va inceta si
alerge cu grabd spre Cel ce poate implini lipsa sa.

Cu dreptate vine deci pedeapsa peste mintea care se inaltd in
cugetirile sale. lar aceastd pedeapsd constd in pirdsirea ei, sau in
ingdduinfa ce o dd Dumnezeu de a fi tulburati de draci in
activitatea ei, adici in Iudeea, §i in contemplatia ei, adicid in
Ierusalim, ca sd cigtige congtiinja neputiniei sale naturale sgi
congtiinta puterii §i a harului dumnezeiesc, care o apird si fi
ddruieste toate bunurile. Prin aceasta se va smeri, alungind de la
sine cu totul trufia strdind §i potrivnicd firii. Drept urmare nu va
mai veni asupra ei cealaltd manie, cea a retragerii darurilor hirizite,
cum n-a mai venit cealaltd manie, cea a retragerii peste Ezechia,
care indatd ce a venit peste el prima manie, sau parisire, s-a smerit
si a ajuns la cunogtinga Celui ce i-a diruit bunurile.

Cici dupi cuvintele: "$i s-a abdtut manie peste el §i peste luda
si lerusalim” se spune: "I n-a mai venit peste ei mdnia Domnulyi
in zilele lui Ezechia". Adicd n-a mai venit cealaltd manie, cea a
retragerii darurilor, fiindcd prima pdrdsire l-a invitat s3i fie
recunoscitor. Céci cel ce nu se cuminteste prin primul fel de manie
sau pdrisire, ca si vind la smerenie, are de suportat cealaltd manie,
care il despoaie de lucrarea darurilor §i-1 lipseste de puterea care-1
pédzea mai inainte. (Sf. Maxim Mdrturisitorul, Filocalia 3, pag. 216).

Iardsi zice despre Ezechia: "Si l-au ingropat pe el pe inéltimea
mormintelor fiilor lui David. Si slava si cinste i-au dat lui tot
Iuda si cei ce locuiesc in Ierusalim”.

IT Paralipomena XXXII, 33
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David, luat in ingeles spiritual, estt Domnul nostru lisus
Hristos, piatra pe care au aruncat-o cu dispret ziditorii, adica preotii
si cdpeteniile Iudeilor, §i care a ajuns in capul unghiului, adic3 al
Bisericii (Psalm CXVII, 22). Cici unghiul este Biserica, dupi
Scripturd. Fiindc3 precum unghiul se face unirea a doud ziduri, pe
care le impreund intr-o legdturd indisolubild, asa i Biserica s-a
facut unirea a doud popoare, impreundnd la un loc pe cei dintre
neamuri §i pe cei din Iudei intr-o singurd invaiturd de credin{a i
strangandu-i Intr-un singur cuget. Iar piatra din capul acestui unghi
este Hristos, ca cel ce e Cap al intregului trup (Coloseni I, 18). Cici
numele lui David talmicit insemneazi "dispreguire”. lar acesta nu
este decat Cuvantul §i Fiul lui Dumnezeu, Cel ce pentru mine a
imbricat chip de rob (Filipeni II, 7) si s-a ldsat ocdrat de oamenii
care n-au crezut adevdrului §i disprefuit de poporul plin de picate
(Psalm XXI, 7). Este pastorul cel bun, care gi-a pus sufletul Sidu
pentru oi (Ioan X, 11) si a omorét leul si ursul (I Regi XVII, 36),
adicd a smuls din fire ménia §i pofta, care sfagiau forma chipului
dumnezeiesc ce se afla in noi prin ratiune. Este tindrul imbujorat
pentru patima mortii, impodobit cu ochi frumosi (I Regi XVI, 12;
XVII, 42), adic3 cu slava ratiunilor mai inalte ale Providentei si
Judecitii prin care, chiar cind pitimegte pentru noi, supravegheazi
toate. Este omoratorul lui Goliat cel spiritual gi ingdmfat, adica al
diavolului care are statura de cinci coti (I Regi XVII, 51; I Regi
XVII, 4), din pricina patimii ce lucreazd prin cele cinci simfuri ale
noastre; cci statura diavolului se inal{d atéta cit se intinde lucrarea
simturilor noastre in chip pitimas spre cele sensibile. Este impiratul
lui Israel cel adevirat gi vdzitor de Dumnezeu, chiar dacd Saul,
adicd poporul vechi dupd lege se infurie, chinuit de pizma din
pricina necredintei, intrucét nu se poate lipsi de slava cea trecitoare.
Prigonit de acela, David, imparatul meu, ii ia sulifa §i vasul de api
(I Regi XXVI, 12), adicd ia poporului vechi puterea virtutii cu fapta
si harul contemplatiei cunoscitoare, pe care le d4 iardsi celor ce vin
la el cu credintd, adicd acelora dintre Iudei care vor mosteni
méntuirea, primind vestea Impiritiei Sale.

De asemenea ii taie aceluia aripa vestmantului, pe cind sade in
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pesterd ca sd lepede prisosul stomacului, adic3 ia de la poporul cel
vechi inalta cuviin{a a filosofiei morale sau indlfimea intelesurilor
din invelisul simbolurilor §i ghiciturilor legii. El socotegte cd nu se
cuvine §i nu e drept ca poporul Iudeilor, adici al oamenilor
pamantesti §i iubitori de trup, care sade in veacul acesta sau in
litera legii ca inir-o pesterd, inchizand fagiduintele dumnezeiegti
ale bunurilor nestricicioase in striciciunea celor trecitoare, si aibi
podoaia cea spirituald a poruncilor legii, ca pe o aripd a
vestmantului pe care sd o duci prin abuz la striciciune.

Acesta este David cel spiritual, adeviratul pastor si Impirat,
care surpd puterile vr3jmasului. Este pdstor pentru cei ce se
indeletnicesc cu filosofia lucritoare §i pasc ca pe o iarbd
contemplatia naturald; Imparat, pentru cei ce si-au reinnoit
frumusetea chipului dat lor, ficdndu-l asemenea modelului, prin
«egile sl ratiunile duhovnicesti. [...]

Fiii acestui David sunt toti Sfintii din veac ca unii ce s-au
niscut din El in duh. $i mormintele acestor fii sunt amintirile
vietuirii lor pAiméantesti dupd Dumnezeu. lar ridicdtura pe care sunt
agezate aceste morminte este indltimea cunogtintei si a iubirii lor de
Dumnezeu. Acolo inmorménteazd mintea, agezind-o in locagul
meritat al fericirii, tot Iuda si cei ce locuiesc in lerusalim, adicd
modurile activitdfii §i ragiuniie cunostintei cuprinse in adevdrata
contemplatie. Dar numai mintea ce a murit, in sens ldudabil, tuturor
lucrurilor §i anume celor sensibile prin lepadarea lucririi simgurilor,
iar celor inteligibile prin oprirea migcarii mintale.

Deci, Ezechia Insemnind puterea lui Dumnezeu, adicd mintea
puternici in activitate ¢i prealuminatd in cunostin{d, prin
inmormantarea lui, infelegem inmorméintarea mingii atunci cind
aceasta moare, adicd atunci cind se desface cu voia de toate cele
create i se ridic3 la cele necreate. Inmormantarea ei o face tot luda
si cei ce locuiesc In lerusahim, adicd activitatea virtuoasd a ei i
contemplatia adeviratd intru cunogtingd. Si ea are loc “pe indlfimea
mormintelor fiilor Iui David"”. »dica ¢ ridicatd la indl{imea amintiri
Sfinttlor din veac. "Si [-au dat mingil slavd si cinste” - slavii, ca
uneia ce a ajuns prin cunostinta spicseals deasupra tuturor ragiunidor
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din lucrur, iar cinste ca uneia care s-a curdiii de toate patimile §i
si-a facut migcarea simturilor nesupusi legiior naturale din lucruri.
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 225-229).

""Si auzind dugmanii lui Tuda si ai lui Veniamin ci cei ce s-au
intors din robie zidesc templu Domnului Dumnezeului lui Israel,
au venit la Zorobabel si la Iosua si la capii familiilor lui Israel
si au zis citre ei: «Sa clidim impreuni cu voi, pentru ci si noi,
ca §i voi, ascultim de Domnul vostru si jertfim Lui din zilele lui
Asarhadon, regele Asirienilor, care ne-au strdmutat aici». Iar
Zorobabel, Iosua gi capii familiilor lui Israel, le-a zis: «Nu
putem zidi impreuna casa Domnului Dumnezeului nostru. Noi
vom zidi singuri Domnului Dumnezeului lui Isracl»".

I Ezdra IV, 1-3

Iuda inseamnd “mdrturisire”. lar intelesul mdarturisirii este
indoit. $i anume, existd o marturisire de mulfumire pentru bunurile
primite in dar §i existd una pricinuitd de mustrarea si de certarea
pentru relele sdvarsite. Cdci mirturisire se numeste §i ingirarea cu
multumire a binefacerilor dumnezeiegti de citre cei vinovati. Si
amindoud produc smerenia, cici atit cel ce mulfumesgte pentru cele
bune, cét si cel ce se cerceteazi pentru firddelegi se umileste.[...]
Veniamin se tilcuieste la Evrei "plansul sau suspinarea mamei” sau
"indrumarea mamei”, sau "fiul dreptei”, sau "zidirea poporuiui”.

Tot cel ce mirturiseste intr-unul din cele doud chipuri aritate,
este din semingia lui Iuda. Si tot cel ce plange pentru virtute, sau
are dreptate ca o mamad, care ii indrumd cu pricepere viata si
ratiunea, sau este multora cale si zidire spre méntuire pentru bogdtia
virtutii si revdrsarea invitdturii sale in cuvant, face parte din
semintia lui Veniamin.[...]

"Casd"” numeste mintea ziditd din «i:6:rite virtugi §i ragiuni prin
faptuire i contemplatie, spre a fi loc:.ata i Dumnezeu in duh. Tar
dugmanii sunt cele patru neamuri muciie in pdmantul lui Isracl de
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citre Asarhadon, regele Asur. Céci acesta a fost primul care a adus
in pimantul lui Israil: Babilonieni, Hutei, Ematei si Evei. (IV Regi
XVII, 24).[...]

Babilonienii inchipuiesc mandria, tilmicindu-se prin "fire
confuzd (zdpdcitd)". Huteii inchipuiesc slava degsartd intrucdt fsi
mutd cugetarea de la virtute la stearpa pérere de sine. Cici numele
lor tilmicit inseamnd "iegire din acestea”.

Emateii inchipuiesc vointa de a plicea oamenilor. Cici "emat
se tilmicegste "vederea celor de dinafard”. Prin aceasta se impart
darurile cele mai bogate acelora care cultivd virtutea in chip
mincinos, pentru vizul oamenilor.

Eveii inchipuiesc ingeldciunea fatarniciei. Céci se tdlmicesc
"serpuitori”. Ei scot din virtute pe cei ce-i ascultd, prin ingeldciune
si fatdrnicie prietenoasd, aga cum a ficut sarpele dintdi cu Adam.

Iar Azvacafat, care i-a strimutat pe acestia in pimantul lui
Israel, se tilmiceste "cel ce robeste de la spate”, adicd in chip
ascuns §i neobservat; sau "cel ce robegte in lanturi”. E vadit ci
acesta este diavolul, care toate le face pe ascuns spre surparea firii
omenesti §i pe fiecare il stringe in lanfurile propriilor picate.
Acesta a adus in pdmantul lui Israel, adici in depiinderea
cunosgtingei §i a virtutii, mandria, slava degartd, voinfa de a plicea
oamenilor §i fafdrnicia, impreundndu-le cu cei ce se indeletnicesc
cu virtutea §i cunoagterea, ca si fure ostenelile celor ce se trudesc
dupd bine, abitandu-le cu viclenie spre alte lucruri decat spre cauza
supremd, scopul activitdtii lor.[...]

"Si au venit la Zorobabel §i la losua §i la capii familiilor §i le-
au zis lor: «Sd clddim impreund cu voi, cdci la fel cu voi ascultdm
de Domnul vostru gi-i jertfim Lui» ". Zorobabel este mintea activi;
Iosua mintea contemplativd, iar capii familiilor sunt puterile
sufletului din care risar modurile virtutii §i raiunile cunostintei. De
acestea se apropie dracii necurafi ai mandriei, ai slavei degarte, ai
voinfei de a pldcea oamenilor si ai féfirniciei, zicand. "Sd clddim
impreund cu voi templul Domnului”. Cici nici unul dintre acegti
draci vicleni nu impiedici vreodatd rdvna omului virtuos, ci
inliturdnd mai degrabad lipsurile virtugilor, indeamni la §i mai mari

"
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silinte, facandu-se Tmpreund ravnitor cu cei ce se nevoiesc, ca si
atragi la sine inima celui ce se striduiegte dupd ce a pierdut misura
constantd a moderatiei §i si-1 conduc# pe neobservate spre alt¥ finti
decit cea spre care credea cd merge. De aceea spun viclenii: "La fel
cu voi ascultdm de Domnul vostru"”. Cici nu urdsc neprih#nirea gi
nu se scirbesc de post, nici de impérgirea de ajutoare, sau de
primirea de strdini, sau de cantarea de psalmi, sau de citiri, sau de
invétiturile cele mai inalte, sau de culcarea pe jos, sau de veghere
sau de toate celelalte prin care se caracterizeazd viaja dupd
Dumnezeu, pani ce scopul §i cauza celor ce se sdvargesc le slujeste
lor.[...]

Cine nu are cuvantul cunostintei sildgluit in adancul inimii, nu
va putea s scape de viclesugurile ascunse ale fdfarniciei dracilor
impotriva noastrd §i si stea de sine, cu totul singur, fdrd nici un
amestec cu ei, §i si zideascd templul Domnului, asemenea marelui
Zorobabel, a lui Iosua i a capilor de familii, care spun hotérat §i
cu glas mare duhurilor amigitoare ale mandriei, ale slavei desarte,
ale plicerii de la oameni §i ale fatdrnicie: "Nu vom zidi cu voi
templul Domnului Dumnezeului nostru, ci singuri vom zidi
Domnului Israil” [...]

Deci nu din gelozie n-au primit cei iesiti din robie pe
babilonieni, pe hutei, pe ematei §i pe evei sd zideascd Tmpreund cu
ei templul Domnului, ci fiindcd au cunoscut cursele ce se
ascundeau in aparenta de prietenie a dracilor, care voiau sd le aducd
prin bine, pe neobservate, moartea pdcatului. (Sf. Maxim
Mearturisitorul, Filocalia 3, pag. 288-294).

"Infricoseazi-i pe ei cu legea Domnului".
I Ezdra VII, 14

"Infricoseazd-i pe ei” s-a zis in loc de: scuturi-i, nu
fagidduindu-le cele bune, ci amenintandu-i cu cele infricogate. Cici
metoda aceasta, bund pentru slugi, se potriveste Iudeilor. (Sf.
Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 235).
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"Adunarea intreagd a fost de patruzeci si trei de mii trei sute
saizeci de suflete; afard de robi si roabe care erau in numir de
sapte mii trei sute sapte. Printre ei se mai atiau opt sute
cincizeci gi cinci psalti §i cantiireti; cimile, patru sute treizeci gi
cinci; cai, sapte mii sapte sute treizeci §i sase; catéri, opt sute
patruzeci si cinci; mégari, cinci mii cinci sute douézeci gi cinci".

II Ezdra VII, 66-69

Cele patruzeci de mii sunt pitrimea virtugilor generale cu care
stribitind mintea natura §i timpul ajunge la tinta fericitd a
nepdtimirii. Astfel, numérul de zece mii e indicat numai prin cifra
unitdtii §i nu poate fi notatd prin nici o alta cifrd, fiind dupa suport
identic cu unitatea §i deosebindu-se numai prin cugetare, cum se
deosebeste sfargitul de inceput. Cici zece mii este sfargitul unitiii
si unitatea este inceputul a zece mii (miriada), sau mai bine zis
miriada este unitatea pusd in miscare §i unitatea este miriada pAna
n-a fost pusd Tn migcare. Tot aga fiecare din virtutile generale are
ca inceput si sfarsit monada dumnezeiascd, adicd pe Dumnezeu,
intrucat porneste din El si sfargeste in El si este una cu Dumnezeu,
deosebindu-se numai prin cugetare [...]}.

Scriptura ingelege prin cele patru miriade (patruzeci de mii)
cele patru Tnaintdri in implinirea poruncilor dumnezeiesti de-a
lungul contemplatiei si a cunoasterii. Fiecare inaintare merge pana
la zecele proxim. Astfel, prima Tnaintare constd in lucrarea simpla
a poruncilor de citre incepdtori, dupd fuga lor de pacat. Ea
implineste prima decadd, care e in acelasi timp monadd. A doua
inaintare e -ea care imbrdfiseaza t+i~ fiecare poruncd pe celelalte.
Ea face aceeasi decadd <utd fr-~linitd prin lucrarea tuturor
poruncilor prin fiecare. Cdci decada iucratd inzecit produce suta. A
treia inaintare este inzecirsa sutei prin legea firii. Clci inzecitdl este
si legea firii, ca una ce constd din zece pérfi i anume: din cele trei
puteri ale sufletului; din cele cinci simguri; din functiunea vocali;
din fecunditatea naturald. De puterea ragiunii se folosegte omul la
cdutarea cauzel $1 a bunurilor din jurul cauzei; de puterea poftei,
spre dorirea celor cdutate, iar de iujime, spre pdzirea si iubirea lor.
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Simturiie, la rdndul for, 1i se vesc la decsetirea licruri:cr case st e
se Tmparte in cinci §i din care se naste sGira

Aceastd incincitd deosebire imparte lucrinie in: "cele incepute”
si in "cele neincepute”, in "cele care sunt de cugerat” si in "cele
care nu sunt de cugetat”, in "cele care sunt de grdit" si in "cele
care nu sunt de grdit", in "cele ce se pot face" si in "cele ce nu se
pot face", in "cele stricdcioase” si in "cele nestricdcioase".

Iar de functiunea vocald se foloseste spre griire, precum de
fecunditate spre sporirea bunurilor celor cdu:ate, dorite, iubite,
cunoscute si griite. Astfel suta Inzeciti prin legea firii, devine mie.
Iar a patra Tnaintare este urcusul prin contemplatie si cunoastere, a
legii firesti, cu impdrtirile ardtate, spre ratiunea originara a fiecarei
porunci. La capdtul acestui urcug se contempld miriada concentratd,
indicatd prin cifra primei unit#gi {...].

Sau cele patru miriade mai inseamnd §i cele patru nepatimir’
generale: Prima nepatimire este infranarea desivarsita de la picateie
cu fapta, constatatd la cei incepdtori. A doua nepidtimire esi
lepddarea totald a gindurilor care consimt cu picatele. Aceasta 0
gédsim le cei ce cultivd virtutea cu ratiune. A treia este nemigcarea
totald a poftei spre patimi. Ea e proprie celor ce contempld in chip
spiritual n finfatigdrile lucrurilor vazute ratiuniie lor. A patra
neritimire este curdfire» 'otald chiar i de inchipuirea simpld a
natimi'or. Aceasta o aflim la cei ce gi-au fdcut mintea, piin
cunogtingd si contemplatie, ozlindd curatd st suwrivezie a
Dumnezeu [...].

Cele trei mii indicd Tnvifature *=c3vargs3 2r2:ptd, eviavioash
si rationald despre Treimea Sfanti si de o fiirgd [...].

Tar numirul de trei sute infA{iseazi aici ideea Providentei. Inta,
pentru cd prin forma literei care it indicd, ¢ inchipuitd puterea care,
venind de sus, stribate cele de jos si cuprinde extremitdtile celor
doud laturi, prin ceea ce se arat& Providenta care stringe totul in
chip negrdit. Al doilea, pentru cd acest numar a fost cinstit prir:
chipul crucii, pe care s-a sdvdrsit taina cea mare, cea dintéi §i cea
ascunsd a Providentei [...].

Addugind cingw la Jo0D sule o sutd, capdtd trei sute. lar prin

107



acest numdr se indicd natura §i virtutea. Natura este indicatd prin
numirul doud sute, ca una ce constd din materie §i formd. Cici
materia este Tmpétritd pentru cele patru elemente ale ei, iar forma
este incincitd pentru simfurile care pun pe frimantitura materiei
tiparul formei.

Inmulfind acum pe patruzeci cu cinci, sau pe cincizeci cu patru
cidpitim numirul doud sute. Iar numarul o sutd inseamnd virtutea
desdvargitd ca unul ce cuprinde decada poruncilor dumnezeiegti
nzecitd [...].

Iar numidrul sasezeci inseamnd puterea naturald care implinegte
poruncile §i s-a desdvrsit prin ratiunile virtutilor. Cici numdrul
sase inseamnd puterea de activitate a firii, ca unul ce constd din
partile proprii. Din aceastd pricind s-a scris cd si Dumnezeu a facut
lumea in gase zile. Iar numirul zece arati desdvArgirea virtutii prin
implinirea poruncilor. Deci numérul gasezeci indicd puterea naturald
care primegte rajiunile dumnezeiesti aflitoare in porunci.

Asadar, cele patruzeci de mii addugate in trei mii trei sute gase
zeci, indicd rafiunea desdvargiti a virtuii, taina veneratd a
Teologiei, tinta adevdratd a Providenfei si puterea de activitate a
firii care a fost imbundtétitd prin virtuti [...).

"lar robii §i roabele acestora, sapte mii trei sute sapte”, Legea
spune despre robi si despre roabe: "Robii §i roabele dintre Evrei sd
slujeascd sase ani, iar intr-al saptelea sd fie ldsayi slobozi. lar robii
-§i roabele de alt neam sd slujeascd in veac”.

"Veac" numeste anul al cincizecilea, al slobozirii.

Robul evreu si roaba evreicd sunt ragiunea gi cugetarea, care
slujesc filosofului ce se indeletniceste cu fdptuirea gase ani,
ajutandu-l sd iscodeascd tot ce contribuie la frumusetea morald gi
la modurile virtugii. Cici ragiunea §i cugetarea slujesc oricui se
indeletniceste cu faptuirea ca un rob §i o roabad [...]. Si toatd puterea
lor e indreptatd impotriva duhurilor rautitii, care se opun faptuirii
morale, ducénd la indeplinire filosofia lucratoare, pe care a indicat-
o numdrul "sase" al anilor, rafiunea si cugetarea sunt lasate slobode
ca si se reintoarcd la contemplarea duhovniceascé a ratiunilor din
lucruri, care sunt inrudite cu ele. Ele au ajuns atunci la anul al
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saptelea, adici la deprinderea nepatimirii [...].

Iar robul i roaba de alt neam sunt puterea maniei §i a poftei.
Pe acestea mintea contemplativd le supune pentru totdeauna
stdpanirii rafiunii, ca si-i slujeascd la dobandirea virtugilor prin
birbitie si cumpdtare. Si nu le lasd libere pand ce nu e inghititi
moartea nenorocitului de trup de viata nemdrginitd, §i pand ce nu
se aratd in chip curat icoana impéritiei vegnice, avand imprimatd in
ea, prin imitare, intreaga form3 a arhetipului. Ajunsé aici, mintea
contemplativd slobozeste mania §i pofta, pe cea din urmi
preficand-o in plicere curati §i in atractia neprihdnitd pentru
dragostea dumnezeiasca, iar pe cea dintii in ardoare duhovniceasci,
in statornicie infocatd gi in nebunie sobri [...].

Iar numdrul robilor indicd viata vremelnic4, trditd conform cu
rafiunea §i impreunati cu modurile nepitimirii. in cursul acesteia
mintea, folosindu-se de ratiune i de cugetare ca de nigte robi si
roabe evreice care slujesc fapturii, hotdrigte masurile ajutorului ce
trebuie sd-1 dea acestea virtutii, strimutandu-le la contemplaie.
Ingrijindu-se de asemenea de ménie si de pofti, ca de niste robi gi
roabe de alt neam, le ciliuzeste la aceeasi libertate de la sfarsit si
anume: pofta o preface in dorinfa ce se desfatd de cele
dumnezeiegti, iar mania in vigoarea nesfirsiti a dorului ce se
bucurd de ele, ficind pe robii de alt neam, Evrei adevdrafi dupa
har.

"Cantdreti §i psalmozi opt sute cincizeci §i cinci”. "Cantdrefi"
sunt cei ce vestesc cuvantul dumnezeiesc prin modurile virtugilor cu
fapta fird contemplatie; iar "psalmozii” sunt cei ce inifiaz4 tainic in
cuvantul dumnezeiesc pe altii, prin modurile virtutilor impreunate
cu dulceata cunogtintei din contemplatie, incintandu-le urechile lor
spirituale.

Numdrul acestora indicd stiinta lucrurilor vegnice, atat cét le
este ingdduitd oamenilor. Din numarul opt sute cincizeci "opt sute"
indicd ratiunile viitoare ale cunogtintei, iar "cincizeci” ale virtutii.

"Cdmile trei sute treizeci §i cinci”. Cimilele ce ies impreund cu
fiii lui Israel elibera{i din robia amara, sunt diferitele reprezentiri
naturale ale lucrurilor vizute, care sunt alcituite asemenea cimilei,
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pe de o parte din intdfigariic cele vdzute ce se raporteazd la simguri
§i sunt asa zis picioarele lor, 1ar pe de altd parte din 1~f:unile mai
inalte, privite in ele cu duhul, care se raporte« -+ la minte §i sunt ag=
z2is {...} capul lor. '

"Si cai, sapte mii sapte sute treizeci §i sase”. "Cal" este acela
care aleargd in viatd pe drumul celor virtuosi, avind toati vigoarea
iutimii (maéniei). Céci se spune cd fierea calului sti in unghiile
picioarelor, pe care le are de la fire. De aceea a si fost socotit cel
mai destoinic si mai tare la drum dintre toate animalele domestice
si supuse oameniler. Cu er aseamdnd marele Prooroc Avacum si pe
Sfintii Apostoli, cand zice prin Duhul: "Si ai suit pe mare caii T
care turburd ape multe” (Avacum I, 15). El numeste "cai” ne
sfintii $1 fericifii Apostoli, care poartd cuvantul méntuitor al
adevdrului fnaintea neamurilor si impdra¢ior, in toatd lumea, pe
care o numegte figurat “mare” [...]. Numitrul cailor inchipuieste
deprinderea cu filosofia practicd a virtutii [...]. Caci numérul "sapte
mii sapte sute”, ca numdr ce indicd timpul, aratd migcarea sprintend
a virtutilor, iar "treizeci §i sase” activitatea firii care aleargd
impreund cu virtutile.

"lar catdri, opt sute patruzeci §i cinci”. Catirul este
deprinderea care nu rodeste pacatul. Din acest motiv s-a randuit [...]
ca cel ales rece in I<rael s3 nu sada pe cal, ci pe catér. Prin aceasta
Scripiura aratd ca mintea contemplativd, care impirdteste peste
intelesuriie si reprezentdrile lucrurilor, ca §i peste migcdrile proprii,
trebuie sa aibd o deprindere neroditoare de rau, adici una care nici
58 nu zdmisleascd, nici sd nu nascd raul [...].

Stim insd cd n Scripturd catirul are §i un ingeles de ocard. De
pilda se zice: "Nu fiti asemenea calului si catdrului, in care nu este
intelegere” (Vsalm 31, 10)

Scriptura sumeste "cal” deprinderea de a umbla dupi plicerile
patimilor (leremia V, 8), iar catir deprinderea care nici nu
zdmislegte, nici nu nagte binele. Scriptura le interzice deopotrivi pe
amindoua celor ce doresc mintuirea: pe cea dintéi intrucit lucreazd
pdcatul, pe cea de-a doua, intrucit nu lucreazd virtutea J...}.

Numirul opt sute patruzect gi cinci indicd  nepitimirea
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desdvarsitd a minfii faid de cele sensibile §i de simfuri, in temeun
deprinderii de a nu rodi pécatul, adicd a deprinderii de a nu nagte
pacatul. Numarul "opt sute” inseamnd nepdtimirea caracteristicd
veacului vittos, numarul “patruzeci’ indica lucrurile sensibile, iar
"cinci” indica simturile.

"lar asini, cinci mii cinci sute doudzeci §i cinci”. Asinul este
trupul care slujeste sufletului, purtand poverile §i ostenelile faptelor
pentru dobéndirea virtugii {...]. lar numarul natural al acestor asini
aratd miscarea constanti a deprinderii virtuoase a trupului spre
fapte, urmand tard abatere cuvantului cunostintei.

Cici cei priceputi 1n aceste lucruri numesc migcarea sferici
neschimbatd, ca una ce rdmane la fel in toate Tmprejurdrile, mai
mult decat celelalte migcdri ale lucrurilor |...}.

In aceste toate sunt orefnchipuite diferitele trepte ale
credinciogilor Bisericii si dispozitiile lor. Astfel, "bdrbatii” sunt cei
ce au ajuns, pe cit e cu putintd, la misura plinirii varstei lui Hristos
si sdvArsesc virtutea din iubire, prin proprie hotdrare. "Robii §
':miw“ unt cei care noeartd povara filosofie: lucritoare de teama

rnure o vesnice, cu care sunt amenintaii. "Cdntdretii” cei ce
propovédulesc frumos §1 bine cuvantul fapturi 51 timdduiesc
patimile altora. "Psalmozii” cei ce arati r~rin contemplafie
frumusetea cunostintei cuvinteior dumnezeiesti si depirteaza ca pe
un intuneric nestiinga de Ia alti. "Cdmilele” sunt cei ce Tmblinzesc
prin rajiune rdutatea vointer ~3liuzind-o spre virtute. "Caii"” cei ce
aleargd bine in ¢r:dianu! “o0ii plicute lui Dumnezeu. "Catdrii” cei
care au moravur amestecate s1 care dovedesc in viata comund o
intelepciune practicd, fara prihand. "Asinii §i vitele de jug" sunt ce:
ce trebuie sd osteneasca cu fapta i primesc prin contemplatie sa se
ageze rajiunea asupra lor.

Adunéndu-1 pe tofi acestia avem »linirea sfintei Biserici,
impodobitd cu multe frumuseti si de virtutea multora. (Sf. Maxim
Mirturisitory!. Filocalia 3, pag 256-273).
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"Aceia erau de neam bun de la risériturile soarelui'.
Iovl 3

Cei de neam bun de la risdriturile soarelui sunt cei de la
risdriturile ilumindrilor §i artdrile soarelui intelegétor al dreptiii,
innobilati §i Tmbunitdfiti prin privirea §i vederea ingelegerii
indreptatd spre Dumnezeu; cei ce "s-au ndscut nu din sdnge, nici
din voia bdrbdteascd, nici din voia trupului, ci de la Dumnezeu"
(Ioan I, 13). Sunt cei a cdror inimd §i minte petrece in palatul
dumnezeiesc din ceruri §i care s-au invrednicit de convorbirea cu
Dumnezeu §i s-au impdrtdsit de taine dumnezeiesti si negrdite ale
fmpéarigiei. Sunt cei ce s-au ficut trupul lui Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, i midulare din parte (I Corinteni XII, 27) si contrupesti
cu El si impreund mogtenitori gi impreund partasi cu El (Efeseni III,
6), avandu-L ca mostenire pe El insusi si pe Tatil, Dumnezeu
dintre cele prea inalte, ajungi pértagi ai dumnezeiestii firi (II Petru
I, 4), mai presus de cuvant. Sunt cei ce au fost pecetluiti cu Sfantul
si de viatd facitorul Duh (Efeseni I, 13) de care se fac pértasi §i
intru care vieguiesc §i véd. Sunt cei ce s-au imbricat in vegmintele
albe (Apocalipsd IV, 4) si proprii ale Duhului §i in tunici cusute in
aur, in pietre scumpe §i mdrgdritare. Sunt cei ce poartd coif §i
cununi si pietre de rubin i diamante si tot felul de pietre prefioase.
Sunt cei ce manincd gi beau la masa impariteascd o mincare de
care nu se saturd si un nectar de care nu se plictisesc.

Cici toate sunt Duh si ei se impértisesc de cele duhovnicesti
[...]. Se afld acolo un foc ce ricoreste §i se reaprinde, semiscd
impunsituri ale iubirii, existd o apd vie, griitoare §i producdtoare
de riuri de via{d vegnici; se afli acolo un aer bine mirositor la
respirat §i Duhul ditdtor de viafd si lumina razei unitare in trei
strdluciri, dar in acelagi timp simpld §i mai presus de fiint3.

De aceea, acestia, ca nigte vdzitori §i partagi de mari desfatiri,
s-au despartit de cele de jos si s-au unit cu cele de sus. Au parisit
vederea celor vizute si s-au daruit intregi celor gandite. Au trecut
peste cele trecdtoare §i s-au statornicit in cele statornice. Stau jos pe
rogojind si umbld printre cele de sus. Trupul fi leagd i 1i trage in
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jos, dar Duhul se apleacy si dezleagi legiturile arse. indati ce au
fost dezlegate, zboar3d mai presus de ceruri cu uimire §i repeziciune.
S-au insingurat dinspre toate in privirea singuratici spre Dumnezeu.
S-au unificat prin privirea unitard spre Dumnezeu. Sunt muta{i de
la'o slavi la alti slavi (I Corinteni III, 18) mai mare a Duhului i
trec de la o bogitie la o bogitie mai mare §i se desfatd de cele
negriite. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 326-328).

"Pornirea iutimii lui, e ciiderea lui'.
ITovV,2

Precum la ardtarea luminii se retrage intunericul, aga mireasma
smereniei face si piard toatd amdriciunea i iugimea. Unii,
schimbandu-se usor din pricina iutimii, nu se ingrijesc de
supravegherea gi tdimiduirea ei. (Sf. Ioan Scdrarul, Filocalia 9, pag.
186).

Ce inchipuiegte imbricimintea monahali §i mai ales tunderea
parului ?
Iov XI, 11

Precum capul e fruntea tuturor médularelor din trup, tot asa
mintea detine rolul de cap in suflet. Deci aceasta trebuie tunsd de
toate cugetdrile lumegti. Colovionul, care acoperi tot trupul §i lasd
goale numai mdinile, inseamnd c3 trebuie sd imbricim filozofia
morald, care inliturd lucrdrile ce sdvarsesc pdcatul, si cd aceasta
trebuie sd acopere §i puterea si lucrarea. Cici puterea stdpanirii
celui rdu este, cum zice lov, sub buricul pantecelui; iar sufletele,
dupd fericitul David, sunt pline de batjocurile dracilor (Psalm
XXXVII, 8). Si aceste batjocuri sunt lucrdrile curviei.

Iar analavul, fiindcd are pe el crucea si inainte §i inapoi,
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inseamni ci trebuie, cum zice Apostolul, si ne ristignim nu numai
noi lumii, ci §i lumea noud. Aceasta pentru ca, fugind noi de lume,
si nu mai avem nici o piedica si s nu mai fim retinuti de plicerea
fatd de ea, amigiti de suprafata ei, dar nici sd nu mai fim urmdrii
de ea: dinapoi, prin incercidrile fard de voie, §i aga sd slibim din
incordarea credintei. Ci sd rdmanem nesimtitori gi morti atat fati de
patimile cele de voie, cit §i fatd de cele fird de voie. Culionul
inchipuieste harul lui Dumnezeu care pizeste si acoperd mintea
noastrd. Cici cel ce s-a tuns de cugetdrile lumii, primeste coiful
mantuirii (Efeseni VI, 17).

Iar sandalele au acest inteles: fiindcd sunt din piele moart si
stau dedesubtul unei mici pérti dir trup, la fel cum intreg trupul se
foloseste de o rdmdsitd de piele, trebuie sd se foloseascd sufletul de
trup, iar pe acesta sd-1 omoare fafa de patimi. Periboleul (haina de
deasupra), fiind in patru colturi, cum e lumea din patru elemente,
aratd cd trebuie sd ne imbricdm in contemplatia naturald, incat si
nu mai privim cele ce se vdd de dragui x:mtxm si al patimilor, ci
prin ratiunea ce se afld in ele si ne iniilia =pre Ziditorul lor.

Faptul cid mana stingd ramane «»-npertd, aratd cd faptele
bune trebuie s3 lumineze din noi dupd cuvantul Mantuitorului, asa
ca sd vadd oamenii faptele noastre cele bune i sd sldveascd pe
Tatil nostru cel din ceruri lar : ~smintele trebuie si fie negre ca si
arate cd trebuie sd fim newratosi pentru lume, ca unii ce avem
petrecerea ir cer. (Sf. Maxim Mérturisitorul, Filocalia 2, pag.242).

"Am auzit mereu astfe! de lucruri; sunteti toti niste jalnici
méngaietori"
Jov XVI, 2

Am vizut adeseori - precum zice lov - sufiete suferind pentru
purtarea lor == ~Hiie, tar altele din pricina destoiniciei lor gi m-am
minunat <& e felurtd e rutatea,

Avand craeva ¢ ourtare moldie din fire e fand intreprinzitor

14



in ceva din cele trupesti, celor mul{i nu le pare asa. Ci boala din
fire e socotitd §i numitd o calitate a sufletului §i o virtute. Iar cei
molau e ldudat ca bland si smerit; si cel ce se agitd fard randuiali,
ca sirguincios §i ager, e admirat de cei ce nu gtiu si judece. lar el
bucurdndu-se de laude, nu s-a cunoscut pe sine, ci {indnd seama de
iudecata gresitd a celor multi, a patimit cu sufletul de inchipuirea
de sine, sau a fost coplesit de durere [...].

Técerea fdrd rost e in fond pricinuitd de o lene a mintii, sau e
semnul timpeniei, pe cind ticerea cu rost este semnul unei lucriri
intense a mintii, prin care surprinde tainele cele mai adénci ale
existentei.

In ticerea aceasta, mintea omeneasci se intilneste cu lucrarea
intensd a Sfantului Duh, Care ii comunici taine mai presus de
cuvant. O astfel de tdcere este semnul unei intense lucrdri a
persoanei, decr si a lui Dumnezeu, Care atrage mintea in tainele
Sale. Numai persoana poate ticea in felul acesta ntens de gandire.
(Sf. Ioan Sciérarul, Filocaiia 9, pag. 118).

"Inima mea nu s-a luat dupa ochii mei"'.
Tov XXXI, 7

C4d vederea, gustul st celelalte simfuri sldbesc tinerea de minte
a inimii, cdnd ne folosim de ele peste mdsurd, ne-o spune cea
dintdi, Eva. Cici pand n-a privit la pomul oprit cu plicere fsi
amintea cu grijd de porunca dumnezeiasci. De aceea era acoperit
de aripile dragostei dumnezeiesti, nedandu-gi seama din aceastd
pricind de goliciunea ei. Dar cénd a privit la pom cu placere §i s-a
atins de el cu multd poftd si in sfargit a gustat din rodul lui cu o
voluptate puternicd, indatd s-a patruns de dorinta dupd impreunarea
trupeascd, aprinzidndu-se de patima prin faptul cd era goald. Si astfel
toatd pofta ei si-a intors-o spre gustarea lcmiilor de aici,
amestecind, din pricina fructului placut la vedere. in greseala ei gi
greseala lui Adam. De atunci. cu anevoie i1 mal nosie = ioee omul
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aminte de Dumnezeu sau de poruncile Lui. Deci noi, privind
pururea in addncul inimii noastre cu necontenita pomenire a lui
Dumnezeu, si petrecem in aceasti viatd ingeldtoare ca niste lipsiti
de vedere. Cici e propriu intelepciunii duhovnicesti sd pidzeascd
pururea nefinaripat dorul privirilor. (Diadoh al Foticeei, Filocalia 1,
pag. 437-438). ‘

"Pe fiecare om El pune a Sa pecete, pentru ca toti oamenii si
cunoascii puterea Lui".
Iov XXXVII, 7

Cei ce au ajuns la desdvarsire prin curdire gi luminare, pe cét
e cu putind - cici nu e desdvargire desdvargiti in veacul acesta
nedesdvérsit, ci mai degrabd desdvirgire nedesdvarsitd - nu au nici
ei totdeauna cu ei starea neschimbati.

Aceasta, din pricina sldbiciunii gi a pirerii de sine ce trage
uneori pe orice om in jos. De aceea suferd gi ei schimbiri §i furdri,
spre probarea lor. Dar primesc iardgi ajutordri §i mai mari. lar ceea
ce e contrar acestora, Périntii spun ci e partea lupilor (adicd se
pierde ca §i cind ar fi méncat-o lupii) (Psalm LXII, 9).
Neschimbarea e pistratd pentru veacul viitor. Iar in cel de fat,
cand e vreme de curdtie, de pace §i de mangiiere dumnezeiasci,
cand de tulburare, de invilmigeald, de tristete. Si aceasta pe misura
vietuirii §i inaintdrii fieciruia §i dupd judecdfile pe care le gtie
singur Domnul. Iar aceasta se intAmpla ca s3 se arate, prin acestea,
sldbiciunea noastrd §i puterea lui Dumnezeu [..] "ca sd nu ne
incredem in noi ingine - cum zice Pavel - ci in Cel ce invie mortii”
(II Corinteni I, 9) [...].

Cici zice Sfantul Isaac: "Cdte una, cdte una, calcd unii
poruncile; dar tdmdduiesc sufletele lor prin pocdintd si harul ii
primegte. Cdci tot sufletul rational este strabdtut de o schimbare
neincetatd §i schimbdrile strdbat prin tot omul, in toate zilele lui;
§i cel ce are darul desdvarsgirii, poate ingelege aceasta din multe".
(Monahii Calist i Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 101-102).
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"Fericit biirbatul care n-a umblat in sfatul necredinciogilor i
in calea pécitogilor n-a stiitut".
Psalm I, 1

Sufletul e imprejmuit §i ingrddit cu ziduri de citre duhurile
rdutitilor si legat cu lanfurile intunericului, neputand, din pricina
intunericului din jurul sdu, s3i se roage cum vrea. Cici este legat
intru ascuns, fiind orb cu ochii dinlduntru. Deci cind va incepe si
se roage lui Dumnezeu i si vegheze prin rugiciune se va izbdvi
prin rugdciune de intuneric, cici altfel nu poate si se izbiveasci.
Atunci sufletul poate cunoagte cd inlduntru, in inimi, este o altd
luptd §i o altdi Tmpotrivire ascunsi §i un alt rizboi, al gandurilor
duhurilor riutitilor [...].

Iar locul mintii este statornicia ei fermd in virtute §i trezvie.
Cici este o statornicie §i in virtute §i in picat. (Filotie Sinaitul,
Filocalia 4, pag. 109-110).

"Cei ce nivilesc de jur imprejur'.
Psalm III, 6

“De jur imprejur” inseamni inainte, indirit, la dreapta i la
stinga. Deci, dracii dau nivald asupra noastrd de dinainte, cind ne
vrdjesc prin infa{igdrile materiei; de dinapoi, cdnd stirnesc amintirea
picatului prin gindurile ce le-am avut mai demult; de la stanga,
cénd tulburd sufletul prin patimile trupegti §i neinfrinate; gi de la
dreapta, cand dau nidvald asupra sufletului prin mandrie §i slavd
degartd. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 217-218).

<

"Pociiti-vA pe paturile voastre de cele ce griiti in inimile
voastre'',
Psalim IV, 4
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Sau pociiti-va in linigtea noptii, amintindu-vi de alunecirile ce
vi s-au intdmplat in tulburarea zilei §i va sfituifi sau va invitagi sd
petreceti in imne §i cantdri duhovnicegti, adici in rugiciuni i
cantdri, prin meditafie §i luare aminte a citirii. Cici aga se cagtigd
o deprindere morald: meditind omul la cele ale zilei, ca sd ajungd
la simgire in linigtea noptii §i sd se poatd plange pentru cele ce a
pacituit. Iar cind harul il duce la vreo sporire gi afld cu adevirat §i
nu in ndlucire anumite fapte morale ale sufletului i ale trupului,
sdvarsite cu lucrul sau cu cuvintele, dupd porunca lui Hristos,
mulfumegte cu fricd §i cu cutremur, §i se nevoieste prin rugdciune
si lacrimi multe indreptate citre Dumnezeu s pdzeascd obiceiul
acela bun, indemnéndu-se pe sine spre {inerea de minte, ca si nu se
piardi prin uitare. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 251).

"Dat-ai veselie in inima mea".
Psalm 1V, 7

Lucrul de cédpetenie al oricirei sdrguinte si cea mai inaltd dintre
fapte este stiruinfa in rugdciune, prin care dobandim si celelalte
virtufi, Dumnezeu pe care-L chemiim intinzindu-ne o mani de
ajutor. Cici mpértigirea de lucrarea tainici gi legitura sufletului cu
Dumnezeu intru sfinfenie §i unirea mintii cu Domnul prin dragostea
cea negrditd, li se intdmpld celor invrednicifi in rugéciune [...].

Domnul insusi zice: "Impdrdtia cerurilor inlduntru vostru este
(Luca XVII, 21). Dar c3 impiréfia inlduntru este, ce ar arita
altceva, decit cd veselia cereascd a Duhului se intipireste limpede
in sufletele vrednice. Cici sufletele vrednice primesc inci de aici,
prin impértdgirea lucrdtoare de Duh, de care vor avea parte sfingii
in Tmparifia lui Hristos, intru lumina vegnicd. Aceasta o arati §i
dumnezeiescul Apostol, zicind: "Cel ce ne mdngdie pe noi intru
necazul nostru, ca sd putem mdngdia pe cei ce sunt intru tot
necazul, cu mdngdierea cu care ne mdngdiem §i noi de la
Dumnezeu” (11 Corinteni 1, 4). Sau: "$i trupul meu s-a veselit de

4
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Dumnezeu cel viu" (Psalm LXXXIII, 2). Sau: "Sufletul meu se
umple ca de seu §i de grasime" (Psalm LXII, 6). (Sf. Simeon
Metafrastul, Filocalia 5, pag. 303-304),

"Tulburatu-s-a de méanie ochiul meu''.
Psalm VI, 7

Este un lucru urét a tulbura ochiul inimii din méinie. Dar mai
urét este a ardta pornirea sufletului cu buzele. Iar a face aceasta prin
maini este cu totul potrivnic si striin vietuirii cilugdregti, ingeregti
si dumnezeiegti. (Sf. Ioan Scérarul, Filocalia 9, pag. 191).

"Vor slabi si vor pieri de la fata Ta". :
Psalm IX, 3

Dracii sldbesc cand prin implinirea poruncilor se micsoreazd
patimile in noi; §i pier cand sunt stinse cu totul prin nepitimirea
sufletului, nemaiaflandu-le pe acelea prin care se giseau in suflet
si il rdzboiau. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 59).

"Domnul a auzit dorinta siracilor''.
Psalm IX, 18

Leviti §i preoti s-au numit cei ce s-au inchinat pe ei cu totul lui
Dumnezeu si cu fiptuirea i cu contemplatia. Iar vitele levitilor sunt
cei ce nu reugesc sd steargd urmele patimilor, dar doresc virtutea si,
dupi puterea lor, au toatd rdvna pentru ea §i o poftesc neincetat,
desi de multe ori nu se impirtisesc de ea, fiind sldbdnogifi de
pécat. Dar este cu putin{d, ca la vremea cuvenitd si primeasci §i
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acegtia darul nepitimirii, prin singura iubire de oameni a lui
Dumnezeu. (Joan Carpatinul, Filocalia 4, pag. 148-149).

"Domnul cerceteazd pe cel drept si pe cel necredincios; iar pe
cel ce iubeste nedreptatea il urigte sufletul Siu".
Psalm X, 5

Firea treimicd de dupi Treimea supremd, fiind ficuti de aceea
dupd chipul ei, adici mai mult decit altele ca mintald
(ingelegitoare), cuvantitoare si duhovniceascd, trebuie s#-si
pézeascd treapta ei, adici sd fie numai dupd Dumnezeu, si se
alipeascd numai de El gi s& I se supund si s3-L asculte numai pe El;
numai spre El s& priveascd §i s3 se impodobeascd cu amintirea i
cu contemplarea neintreruptd §i cu dragostea cea mai caldi §i mai
infocatd fatii de El. Prin aceasta atrage la sine insigi, mai bine zis
atrigea odinioard, strdlucirea tainicd §i negriiti a firii aceleia.
Atunci are cu adevirat chipul §i aseminarea lui Dumnezeu,
ficandu-se plind de har, infeleaptd §i dumnezeiascd prin acea
strilucire. Cici prin ea invatd, fie c3 e de fagd in chip aritat, fie ci
e aproape in chip ascuns, cum e mai ales acum, sd iubeascid pe
Dumnezeu mai mult decét pe sine, iar pe aproapele ca pe sine
insdgi, iar ca urmare, s-gi cunoascd §i s¥-gi pizeascd vrednicia §i
treapta sa §i sd se iubeasci pe sine cu adevirat. Cici "cel ce iubegte
nedreptatea urdgste sufletul sdu”. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7,
pag. 449-450).

"Cé drept este Domnul si dreptatea a iubit, gi fata Lui spre cel
drept priveste'".
Psalm X, 7

Scotindu-se protopdrin{ii neamului omenesc pe ei ingigi de
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bunivoie de la pomenirea §i vederea lui Dumnezeu §i nesocotind
porunca Lui, pe de altd parte unindu-se in cuget cu duhul cel mort
al satanei §i méancind din pomul oprit contrar voii Ziditorului, au
fost dezbricati de vesmintele luminoase §i de viatd ficitoare ale
strilucirii de sus §i s-au ficut, vai, §i ei ca §i satana, morti cu duhul.
Iar fiindc# satana nu e numai duh mort, ci §i duh care omoar3 pe
cei ce se apropie de el, iar cei ce s-au impirtdsit de moartea lui
aveau §i trup, prin care s-a implinit cu fapta sfatul de moarte
facitor, acegtia trec, vai, §i in trupurile lor acele duhuri moarte §i de
moarte ficitoare ale omorarii. Ca urmare s-ar fi desfacut indati gi
trupul omenesc, intorcandu-se in pidmantul din care a fost luat, dacd
nu l-ar fi retinut printr-o grijd si putere mai mare Cel ce poate toate
numai cu cuvéntul, prin acea putere firi de care nimic nu se
sdvargeste din cele ce se sdvargesc. Dar hotirdrea aceea se
implineste totusi, cu dreptate, in chip continuu. (Sf. Grigorie
Palama, Filocalia 7, pag. 445-456).

"Cand résar pacitosii ca iarba, se ivesc toti cei ce lucreazi
faradelegea, ca sa se piarda in veacul veacului'.
Psalm XI, 8

Cand e supdrat cineva de patimd i se tulburd din negtiintd §i
mandrie, trebuie si-gi vadd mai degrabi misurile sale §i si rabde
sarguindu-se, pand ce va face Dumnezeu mila Sa cu el. Cici de nu
se ispiteste cineva §i nu cunoagte necazul patimilor, nici nu se lupti,
nici nu se curifeste.

(Ispitele sunt un mijloc prin care i§i cunoasgte cineva
sldbiciunile sale. Dar ele dau celui ispitit §i prilejuri de luptd
impotriva acestei sldbiciuni).

Picatogii ce rdsar ca iarba sunt gindurile patimage. Cici
neputincioasi este iarba §i nu are tirie. Cand risar deci gandurile
patimage in suflet, atunci se ivesc, adicd se arati toti cei ce lucreazi
farddelegea, care sunt patimile, ca si fie nimicite in veacul veacului.
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Cici cand se aratd patimile in cei ce luptd, atunci sunt nimicite de
citre ei. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag. 615).

"Zis-a cel nebun in inima sa: «Nu este Dumnezeu !»"
Psalm XIII, 1

Cel ce nu se teme de Domnul, nu crede c3 existd Dumnezeu.
Dar cel ce crede ci existd se teme de El §i pazeste poruncile Lui.
Iar cel ce zice cd se teme de Dumnezeu, dar poruncile Lui nu le
pazeste, mincinos este (I Ioan II, 4) si frica de Dumnezeu nu este
intr-insul. Cici unde este frica de Dumnezeu, e i pazirea poruncilor
(Psalm CXI, 1-4). Iar nefiind aceasta intru noi, §i nici pizirea
poruncilor, nu ne deosebim intru nimic de pdgéni si necredinciosi.
(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 18).

""Mai inainte vizut-am pe Domnul inaintea mea pururea".
Psalm XV, 8

Unii dintre cei ce sunt inainte-gezitori pe drumul linigtirii, {in
in ei lucrarea neincetatd, potrivit psalmistului. Céci nu toate péinile
hranei duhovnicesti, ale graului ceresc, sunt la fel. Iar altii, pe cea
ardtatd prin cuvintele: "Prin rdbdarea voastrd veti cdstiga sufletele
voastre” (Luca XXI, 19). Altii, pe cea din cuvintele: "Privegheati
si vd rugati” (Marcu XIV, 38). Alfii, pe cea din cuvintele:
"Pregdtegste-fi spre iegire lucrurile tale”, sau "Smeritu-m-am si m-a
mdntuit pe mine” (Psalm CXIV, 6). Unii se gindesc pururea la
cuvintele: "Nu sunt vrednice pdtimirile vremii de acum de slava
viitoare” (Romant VIII, 18). Alfii la spusa: "Cdci nu cumva sd-1
rdpeascd §i nu va fi Cel ce-l izhdvegte” (Psalm XLIX, 23).

Toti aleargd, dar numai unul ia cununi fird ostencald. (Sf. loan
Scérarul, Filocalia 9, pag. 399-400).
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"Pentru cuvintele buzelor Tale, am pézit cdi aspre".
Psalm XVI, 4

Cuvintele Domnului cuprind aceste patru lucruri: poruncile,
dogmele, ameningirile, fdgdduintele. Pentru acestea ribddm toatd
asprimea viefuirii: posturi, privegheri, culcarea pe jos, osteneli §i
greutdti in slujbe, necinstiri, ocdri, chinuri, omordri §i cele
asemenea. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 69).

"Strigat-a §i nu era cine si-1 mantuiasca".
Psalm XVII, 45

Mandria este pierderea bogitiei duhovnicesti si a sudorilor.
"Strigat-a §i nu era cine sd-l mdntuiascd”, pentru ci a strigat cu
mandrie "cdtre Domnul §i nu l-a auzit pe el”; fard indoiald, pentru
cd pricinile Tmpotriva cdrora se ruga nu le curma. (Sf. loan
Scirarul, Filocalia 9, pag. 280).

"Frica Domnului curati riméane in veacul veacului". :
Psalm XVIII, 10

Cel ce voiegte sd scape de picatul stricdtor §i de pofta rea, si
dobandeasci frica de Dumnezeu. Cici cel ce se gandegte pururea la
moarte i la focul vesnic §i la viermele cel neadormit §i la
intunericul cel mai dinafar3, la plansul cel neméangéiat, la scragnetul
dintilor, la ruginea ce va rdmane din fata scaunului infricogétor al
Judecidtii lui Hristos, dinaintea ingerilor §i oamenilor, topesie
bucuria plécerii si intoarce toatd pofta spre Dumnezeu. Cici tdierea
voii proprii e ca o vdrsare a singelui §i se socoteste de Durnnezeu
omului ce nu-gi face voia lui ca o jertfid. (Cuv. Isaia Pustnicul,
Filocalia 12, pag. 286).
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"Doamne, méintuiegte pe impératul §i ne auzi pe noi, in orice zi
Te vom chema".
Psalm XIX, 10

fncepitorilor de viati virtuoasy le ajuti in lucrarea poruncilor
si in fuga de rele, frica de chinuri. Dar celor ce au inaintat prin
virtute, ajungénd la vederea slavei lui Dumnezeu, li se nagte o alti
fricd, potrivit cu. starea lor. E temerea curati care ii infricogeazi
foarte mult, din dragoste. Aceasta 1i ajutd s stiruiascd necldtinati
in dragostea lui Dumnezeu, temandu-se de infricogdtoarea alunecare
din ea. Celor dintii de li se intdmpld si cadi din starea lor, dar se
cdiesc gi iardsi se ridicd, le vine din nou frica cea dintdi, cu bune
nddejdi. Celor de al doilea ins3, de au cidzut de la indlfimea vederii
lui Dumnezeu, prin prizma vrdjmagului, nu le vine indati frica a
doua, ci i ia in primire o neguri i un intuneric gros, fiind plini de
mahnire, de dureri, de amiriciune i de frica cea dintii a muncilor
vesnice. (Nichita Stithahul, Filocalia 6, pag. 235),

"ToiaguTTéu si varga Ta, acestea m-au méangaiat''.
Psalm XXII, 5

In intelesul proorocesc "toiagul i cdrja" sunt judecata si
providenta, iar in intelesul moral, psalmodierea §i rugédciunea.

Cici judecati de Domnul cu toiagul pedepsirii, suntem povétuiti
spre intoarcere, iar pedepsind noi pe cei ce se riscoald impotriva
noastrd, cu toiagul psalmodierii bérbitegti ne sprijinim pe rugiciune.
Aviand deci toiagul s§i cérja, in ména lucririi mintii s3 nu incetdm
a pedepsi §i a fi pedepsiti, pdnd ce vom ajunge cu totul sub
providentd, fugind de judecata de acum s§i de cea viitoare. (Sf.
Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 95).

"Toiag" inseamnd judecata lui Dumnezeu, iar "varga”,
Providenta. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 76).
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"Giitit-ai inaintea mea mas# impotriva celor ce ma nécéjesc pe
mine [...] Paharul Tédu ma imbati cu tiria lui".
Psalm XXII, 6

Altfel citesc Scripturile cei incepétori in viata de evlavie, altfel
cei ce au Tnaintat pand la mijloc gi altfel cei ce au alergat pand la
desdvargire.

Celor dintai citirea le este piinea de la masa lui Dumnezeu,
care susfine inimile lor in sfintitele nevointe ale virtugii si le di
vigoarea tdriei pentru lupta cu duhurile care pricinuiesc patimile, §i-
i face luptidtori viteji impotriva dracilor. Celor de-al doilea, le este
vin din potirul dumnezeiesc, inveselind inimile lor §i scotdndu-i din
ei ingigi prin puterea ingelesurilor §i ridicindu-le mintea de la litera
care-i omoard, ca sd cerceteze adancurile duhului ei si s3 le fie
intreagd ndscitoare §i descoperitoare de intelesuri. (Nichita Stithatul,
Filocalia 6, pag. 296).

"invé;a-va Domnul pe cei blanzi ciile Lui".
Psalm XXIV, 10

Bléandetea este propteaua rdbddrii; uga sau mai bine zis maica
rdbddrii, pricind a deosebirii (a dreptei socoteli, a discerndmantului).
E pricina iertdrii, indrizneala rugdciunii, inciperea Duhului Sfant.
Cici zice: "Spre cine voi privi, dacd nu spre cel bland §i linigtit”
(Isaia LXVI, 2). (Sf. Ioan Scirarul, Filocalia 9, pag. 290).

""Calduzi-va pe cei blanzi intru judecati; inviita-va pe cei blanzi
cilile Sale".
Psalm XXIV, 10
"fnvitati de la Mine ci sunt bland si smerit cu inima si veti
afla odihna sufletelor voastre".
Matei X1, 29
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Cel ce voiegte sd invete si se linigteascd, trebuie sd aibid ca
semn, acesta: si fie pururea bland cu inima [...]. Cici spune
Mantuitorul: "Fericifi cei bldnzi, cd aceia vor mogteni pdmantul”
(Matei V, 5), adicd inima, care face ca o sdmantd si rodeascd din
har in treizeci, saizeci §i o sutd (Marcu IV, 20), dupd cum este in
ceata incepdtorilor, sau a celor din mijloc, sau a celor desdvarsiti.
Unul ca acesta nu tulburd sau nu se tulburd pentru nimic, decét
pentru evlavie.

Blandetea se poate dobandi ugor, daci i intorci sufletul de la
toate si il migti spre iubire §i taci cat mai mult, hrinindu-te cu
misurd §i rugindu-te pururea. Astfel Sfantul Maxim zice:
"Frineazd iutimea sufletului cu iubirea, vestejeste pofta lui cu
infranarea §i inaripeazd cugetarea lui cu rugdciunea; §i lumina
mintii nu se va intuneca niciodatd" (Filocalia 2, pag. 105, Capete
despre dragoste) [...}. Si iardgi: "Trei sunt virtutile care aduc minii
lumind totdeauna: a nu vedea rdutatea vreunui om, a rdbda
netulburat cele ce vin asupra noastrd, §i a face bine celor ce ne fac
rdu". Aceste trei virtuti nasc alte trei mai mari decét ele, astfel: a
nu vedea rdutatea vreunui om, nagte “iubirea”; a ribda firi
tulburare cele ce vin asupra noastrd, nagte blandetea; iar a face bine
celor ce ne fac rdu, ne agoniseste “pacea” (Filocalia 2, pag. 74).
(Monahii Calist §i Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 174).

Sufletul bland e tronul simplitdgii. Iar mintea manioasd e
pricinuitoarea riutdfii. In sufletul lin va incipea cuvantul
ingelepciunii. Sufletul drept e sotul smereniei. Iar cel viclean este
slujitorul mandriei. Sufletele celor blanzi se vor imbogiti intru
cunogtingd, iar mintea stdpanitd de iutime locuiegte impreuni cu
intunericul gi nestiinta (Sf. Ioan Scirarul, Filocalia 9, pag. 291).

Acesteia, Proorocul i zice cunogtinta cu buni cinstire. Dar
precum buna-cinstire este una dupd nume, dar are multe lucriri, aga
si cunogtinta este una dupd nume, dar are multe cunogtinfe si
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vederi. Si de fapt, inceputul faptuirii trupesti e cunostintd s1 fard
cunostintd nimeni nu vine la sdvarsirea binelui. $i tot drumul pand
la sfarsitul infierii si pand la Tnalfarea mintii la cer Tn Hristos se
numeste cunostintd si vedere. Dar cea dintai este Tnainte de
osteneald, ca prin ea sa se infdptuiascd lucrarea, ca o zidire prin
unealtd; iar cea de a doua este dupd zidire, ca sd fie pdzitd ca un
turn, din frica. Si iardsi cunostinta e si lucrare a virtutilor sufletului,
ca si se pregiteascd gi sd se sddeascid pomii raiului. Dar dupd aceea
e cunostinta minii si lucrarea duhovniceascd, sau supravegherea
mintii §i agezarea moravurilor sufletului, ca lucritorul si lucreze cu
pricepere si sd pazeasca poruncile. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia
5, pag. 222-223).

""Necazurile inimii mele s-au inmultit, din nevoile mele
scoate-ma".
Psalm XXIV, 18

Cand cel ce pregiteste in liniste mierea virtuilor se ridicd mai
presus de slabiciunea trupului, prin nevointele iubirii de
intelepciune si puterile sufletului sau se inal{d din cugetarea cdzutd,
la starea cea dupd fire; cAnd se va umple de razele Duhului si,
curagindu-si inima cu lacrimi, va imbrica nestriciciunea mortii de
viad facdtoare a lui Hristos, §i, sezand in foigorul linistii, va primi
si el pe Méngaietorul ca o limba de foc, atunci e dator sa grdiascd
cu indrdzneald lucrurile madreje ale Ilui Dumnezeu i sd
binevesteascad dreptatea Lui in Biserica cea mare, ca unul ce a
primit in inima sa legea Duhului. (Nichita Stithatul, Filocalia 6,
pag. 284-285).

"Aceasta va indlta capul tiu peste vrijmagii tai'".
Psalm XXVI, 10
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""Si-ti va da tie aripi ca de porumbel si zburand te vei odihni la
Dumnezeu".
Psalm LIV, 6

Cel ce m-a scos din Egipt, adicd din lumea pierzitoare de
suflet, Acesta este Cel ce, luptdnd pentru mine cu brag ascuns, a
biruit pe Amalec §i mi-a dat nidejdea cd Domnul va zdrobi de la
faga noastrd si celelalte neamuri ale patimilor necuvioase. (loan
Carpatinul, Filocalia 4, pag. 125).

"Spre El a nadajduit inima mea gi am fost ajutat i a inflorit
trupul meu".
Psalm XXVII, 9-10

Mintea miscandu-se cu putere spre bunitdtile vietii pentru
nidejdea bundtdgilor viitoare, pentru lipsa de griji, simte si ea in
chip negriit bunétatea dumnezeiascd si comunici si trupului prin
bundtatea sa, dupa mdsura inaintdrii sale, cum zice si David. Iar
aceastd bucurie ivitd in suflet §i in trup este o ingtiintare
neingeldtoare a vietii nestricicioase. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia
7, pag. 235). .

"Spre Dumnezeu a nidijduit inima mea i am fost ajutat; si a
inflorit iarisi trupul meu".
Psalm XXVII, 9-10
"Cine, afara de Domnul, ma va ridica pe mine si va sta
impreuni cu mine impotriva nenumaratelor ganduri uneltite cu
viclenie?"
Psalm XCIII, 16

Séa nu-ti faci péreri inalte despre tine, ca Israel cel de odinioari,
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si si te predai vrijmasilor spirituali. Cici acela, fiind izbdvit de
Egipteni prin Dumnezeul tuturor, gi-a niiscocit siegi ca ajutor idol
turnat. ‘

Idol turnat este mintea noastr} slabi care, citd vreme cheam
pe Iisus Hristos impotriva duhurilor riutitilor, le izgonegte ugor si
cu stiintd miliastrd pune pe fugll puterile nevizute §i rizboinice ale
vrijmagilor. Dar céind indriznegte nes3buiti si se reazeme cu totul
pe sine, se rostogoleste ca pasirea Oxypteros (repede zburitoare).
Iar cel ce se nidijduieste in sine §i nu in Dumnezeu, va cidea
cidere jalnicd. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 47).

"Rupt-ai sacul meu si m-ai incins cu veselie, ca si cunosc slava
Ta §i sii nu mi mahnesc".
Psalm XXIX, 11-12

Sufletul care stiruie in alipirea la starea injositd a trupului §i
iubegte plicerile lui §i tine la slava de la oameni, sau chiar daci nu
le cauti pe acestea, e simtitor la adierea poftei, rimane cu totul
nemigcat §i greoi spre orice virtute §i porunc a lui Dumnezeu, ca
unul ce e ingreuiat i inldntuit cu putere de relele amintite. Dar
cind trezit de ostenelile nevointelor §i de lacrimile pociintei,
scuturd de la sine greutatea trupului §i topeste in giroaiele lacrimilor
cugetul trupesc §i s-a ridicat mai sus de micimea celor vizute, se
impirtiseste de lumina curati §i se elibereazi de patimile care il
tiranizeazi. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 40-41).

"Uitat am fost ca un mort din inima lor, ajuns-am ca un vas
stricat. C& am auzit ocara multora din cei ce locuiesc impre;jur,
cind se adunau ei impreunsi impotriva mea; ca si ia suflietul
meu s-au sfituit".

Psalm XXX, 12-13
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Mintea curititd de ot noroiul se face sufletulid cer instelat de
intelesuri stridlucitoare §i atotluminoase g§i Soarele dreptitii
lumineazX in ea, trimitnd in lume razele luminoase ale cunostintei
de Dumnezeu. lar rajiunea acestei minti, fadcdndu-se curatd, scoate
din adéncul Intelepciunii rafiunile simple §i neamestecate ale
lucrurilor i descoperirile 1dmurite ale celor ascunse, infitigindu-le
mintii, pentru a cunoagte care este adincul, indltimea gi lirgimea
cunogtintei de Dumnezeu. $i mintea, primindu-le pe acestea la sdnul
ei in chip firesc, face cunoscute adancurile Duhului, prin cuvant,
tuturor celor ce au Duh dumnezeiesc in cele dinlduntru i di pe fagd
vicleniile dracilor si povesteste tainele impiritiei cerurilor. (Nichita
Stithatul, Filocalia 6, pag. 285-286).

"Fericiti sunt aceia ciirora li s-au iertat firddelegile si cirora li
s-au acoperit picatele'.
Psalm XXXI, 1
"Fericit e omul pe care 1l va povitui Domnul §i din Legea Lui
si a Duhului il va inviita pe el".
Psalm XCIII, 12

Vizitorii contempld pe Dumnezeu intr-un chip fir3 chip si intr-
o frumusete mai presus de lumind, nemateriald §i necompusd, in
fata Lui atotsimpld; ei vdd unitar pe Unul, incununat de bunititi
nesfargite, impodobit de splendori nenumdrate, luminind toatd
mintea cu razele unei frumuseti strilucitoare; contempla fericirea
negrditd §i de nepovestit, izvorul bunititilor si frumusetilor,
belsugul nesecat pururea {agnitor, vistieria mai presus de plindtate,
farit fund, nedegertati a slavei, care umple cu covargire mintile cele
fir3 ochi de o mare desf#tare.

Cici din unitatea aceea duhovniceascd §i mai presus de fire,
agezati mai presus de toate in ascunzimea nepitrunsd, izvoriste
tainic bucurie, mulfumire §i veselie curati intr-un riu pururea
curgdtor. Din ea se revarsi un noian nestrdbdtut §i necuprins de
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bunitate negrditi, de dragoste netdlmicitd §i de purtare de griji
neingeleasd, printr-o putere fird hotar §i printr-o infelepciune de
negrdit. Cici ele riman nepitrunse chiar §i de ingeri i de serafimi,
ca unele ce se afld mai presus de orice minte. Cici chiar gi cele ce
se zéimislesc in timpul de aici in noi intr-un chip negriit, iar in cel
viitor vor iesi la ar¥tare, ca printr-un fel de nagstere, §i se vor
desdvirsi, rdpesc i mintea heruvimilor, desi le inelege numai intr-
un chip intunecos. Cu adevidrat aceia sunt fericifi. (Calist
Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 465-466).

"Veniti la El, adica la Unul, si v luminati''.
Psalm XXXIII, §
"Eu sunt Dumnezeu cel dintii si Eu dupi aceea si afard de
Mine nu este alt Dumnezeu'.
Isaia XLI, 4; XLIV, 6
"Ascultdi Israele, Domnul Dumnezeul tiu Domn Unul este".
Deuteronom VI, 4

Nimic din ceea ce e creat nu e unul in chip desdvargit. Cici nu
e greu de vizut ci fiecare se deosebeste de fiecare, printr-o oarecare
insugire proprie. Dar, intrucdt sunt create, nici una nu se deosebeste
de nici una, fiecare avand inceput si sfarsit, aflindu-se sub fire i
nefiind propriu-zis una in chip simplu.

"Unul" este cu adevérat numai Cel Necreat, intrucit e simplu,
fard de inceput, fard de sfarsit, nehotérnicit §i, de aceea, nemérginit.
Iar Acesta e Dumnezeu.

Numai privind spre Acesta, prin impartigire de Duhul de viati
facdtor, mintea igi primeste, zi de zi, cresterea cuveniti ei,
intdrindu-se in unitatea, simplitatea gi in starea ei de indumnezeire.
Cici, se stie sigur cd, in afard de Unul si de privirea in Duh spre
El, nu se poate avea o minte tot mai buni. Aceasta, pentru cd
mintea s-a impartisit, slibitd de lumea mult Impértitd §i de patimi,
si are nevoie de o putere mai presus de lume §i de privirea spre
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"Unul” mai presus de fire pentru ca, rdpitd fiind de cele impirtite,
sd iasd afard din patimi §i din dezbinare §i sd dobandeasc# chipul
dumnezeiesc. De aceea, §i Domnul roagé pe Tatil, ca si fim i noi,
credinciosii, una in Tatil i Fiul insusi prin Duh. Una, cum i Ei
sunt una, ca si fim ficufi desdvarsiti, cum trebuie, atat prin harul
Duhului unificator, cit §i prin privirea unitard, in Dumnezeu cel
Unul.

Aceasta ne este in chip limpede adevirata imbundtigire i
aceasta este sfarsitul si adevdrata §i singura noastrd odihni.

De aceea, pizmaga §i de oameni urdtoarea ceatd driceascd,
impirtind in chip necuvenit credinta, prin ndscocirea multor
dumnezei, a risipit in chip amagitor unitatea mintii §i nu a lisat-o
sd aibd imaginea Unului mai presus de lume. Aceasta, pentru ca
prin sidirea inchindrii la mulfi dumnezei i prin privirea si slujirea
lor, s& induplece mintea s3 se migste impotriva firii ei i sd o facd s
pofteasci tot felul de patimi §i minciuna in loc de adevir si virtute.

Treimea ipostasurilor dumnezeirii celei una nu Tmparte Domnia
cea una. Persoanele sunt cu adevdrat trei, dar cu toate acestea
Dumnezeu este Unul in fiintd, putere, vointd, lucrare i in toate
celelalte insusiri fiintiale. Asadar, a sluji unitétii lui Dumnezeu, a
privi §i a te aduna cu toatd puterea spre ea, iesind din cele multe,
este voia lui Dumnezeu §i imbunitétire a minii, precum i cale de
aflare a adevdrului gi rod al dragostei dumnezeiesti g§i al
indumnezeirii. (Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 406-408).

"Gustati si vedeti ci e bun Domnul".
Psalm XXXIII, 8

Simtirea mintii constd in gustarea precisi a realitdtilor distincte
din lumea nevizuti. Cici precum prin simgul gustului trupesc, cind
se afld in stare de sinitate, deosebim fard gregeald cele bune de
cele rele si dorim cele bune, tot aga mintea noastrd, cind incepe si
se miste in deplind séndtate si fard griji, poate si simtd din belsug
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mangéierca dumnezeiascd §i si nu mai fie ripitd niciodati de
contrariul aceleia. $i precum trupul, gustind din dulcefurile
piméntesti, experimenteaza fird greseald simfirea lor, aga §i mintea
cand se afld deasupra cugetului trupesc, poate sd guste fird si se
ingele méangdierea Duhului Sfant §i si pistreze amintirea gustirii
neuitatd prin lucrarea dragostei. (Diadoh al Foticeei, Filocalia 1,
pag. 425-426).

"Temeti-vd de Domnul toti sfintii Lui ci n-au lipsi cei ce se tem
de EI".
Psalm XXXIII, 9

Exista un plans fard smerenie duhovniceascd gi acesta e socotit
de cei ce plang astfel ca un plans curdtitor de p#cate. Dar
inchipuindu-§i aceasta, se amégesc in zadar. Cici sunt lipsifi de
dulceata Duhului, ivitd in chip tainic in cimara infelegitoare a
sufletului (Psalm XXXIII, 9). De aceea unii ca acestia se §i aprind
repede de pofta fati de lume si de cele din lume. Iar cel ce nu
poate disprefui acestea in chip desdvarsit si n-a dobandit o deslipire
din suflet fatd de ele, nu poate dobédndi nici nidejdea sigurd i
neindoielnicd a mantuirii sale. E purtat de Tndoial4, neincetat, ici §i
colo, nepunand “temelia de piatrd" (Luca VI, 48). (Sf. Simeon
Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 63).

"Ocoleste riul si fa binele".
Psalm XXXIII, 13

Cel ce petrece i vietuieste contrar firii §i trupeste, si-a pierdut
in intregime puterea sa de deosebire (dreapta chibzuire). Iar cel ce
se infrineazi de la cele rele §i a inceput s faci binele, acela, ca
unul ce e incepdtor gi-gi dd urechea invititurii, vine la pufind
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simgire a dreptei chibzuinte, atit cit poate un incepitor. Iar cel ce
vieuiegte dupi fire §i sufletegte, ca unul ce lucreazi cu intelegere
si judecatd, pentru care motiv se socotegte a fi la mijloc, privegte la
misura sa §i deosebeste cele privitoare la el §i la cele ale celor
asemenea lui. In sfargit cel ce viefuieste mai presus de fire si
duhovniceste, acela, ca unul ce a trecut hotarele potrivite celui
fncepitor i celui de la mijloc gi, cu harul lui Hristos, a Tnaintat spre
cel desdvarsit, sau spre iluminarea cea din ipostas g§i spre
discerniméntul atotdes#varsit, vede §i sinea sa in chipul cel mai
limpede. El vede si deosebegte totodati foarte clar pe toti, dar el nu
e vizut §i deosebit de nici unul, desi, pe de altd parte, se face vizut
si deosebit §i asemdnat ca unul ce e §i se numegte om duhovnicesc,
insd nu pe hartie §i cu cerneald, ci prin lucrare gi har. Cici zice
dumnezeiescul Apostol: "Cel duhovnicesc pe togi ii judecd, dar el
nu e judecat de nimeni” (I Corinteni II, 15). (Monahii Calist i
Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 98-99).

"Sétura-se-vor din grisimea casei Tale, si din izvorul desfatirii
Tale fi vei adipa pe ei".
Psalm XXXV, 8

Dreptii, ca si se poati bucura mai desiivirsit de risplatirea
nddejdii in Dumnezeu, primind roada faptelor virtuoase, cici despre
ei s-a scris: "Imbdta-se-vor...", despre ei a spus si Domnul c#-i va
chema in Tmpiritia Tatilui si le va sluji lor (Luca XII, 37), dupi ce
le-a figiduit ci vor bea gi paharul nou in Impirifia lui Dumnezeu
(Matei XXVI, 29) si se vor veseli.

Iar pacitogii vor bea spre a se umple de améirdciunea maniei §i
de intristarea vegnicd; §i vor gusta atita cat sd stie de ce nectar prea
dulce se vor lipsi in chip nefericit din nesocotinta lor. La gustarea
acestuia in vremea de faii ne indeamnd spre méngiiere,
dumnezeiescul David, zicand: "Gustafi §i vedefi cd bun este
Domnul” (Psalm XXXIII, 8). Dar picétosii nu se intorc spre El.
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Insd cei ce se intorc, ascultind precum se cuvine, de porunci, si
vid potirul §i turnarea din acesta in acesta, simt din amandoud
pirile, si de aici §i de acolo, chemdrile pline de har binevoitor; §i
beau si se bucurd gi-gi indulcesc deplin simturile sufletului §i cantd,
cum se cuvine, cintdri pline de multumire (euharistice) lui
Dumnezeu strigind "$i paharul Tdu este imbdtdndu-ne pe noi ca
un prea puternic” (Psalm XXII, 6) sau: "Mila Ta cea necuprinsd,
datd incd de acum, ca dintr-un sdn addnc, ca un vin, ne va urma
pe noi in toate zilele vietii noastre” (Psalm XXII, 7) adevirate,
adicd celei viitoare, statornice gi nemuritoare.

Cici pururea vom avea bunititile dumnezeiegti viitoare gi vom
fiin ele, de vom gusta din amindoud pértile vinul potirului de viafa
facdtor §i nou, aflat in mana Domnului §i vom bea din el in toate
zilele. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 329-330).

"Ca la Tine este izvorul vietii, intru lumina Ta vom vedea
lumina".
Psalm XXXV, 9

Cel ce-i plin de mandrie gi-gi am#geste mintea cu inchipuirea
de sine nu va dobandi niciodati harul smereniei, in lumina umilingei
inimii, prin care se di lumina inelepciunii lui Dumnezeu celor
zdrobiti cu inima. Pe acela il va acoperi noaptea patimilor, in care
umbld toate fiarele padurii firii omenesti §i vulpile pdrerii de sine,
adicd dracii slavei degarte §i ai curviei, care cautd ricnind pe cine-
va sd inghitd. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 247).

Vederea luminii acesteia este o unire, degi nu e o unire de
duratd pentru cei nedesdvargiti. Cici unirea cu lumina, ce este
altceva decit o vedere? Apoi odatd ce aceasta se produce dupd
odihnirea tuturor lucrdrilor mintii, cum s-ar sivarsi altfel dacd nu
prin Duhul? Cici lumina se vede in lumind gi intr-o lumind
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aseminitoare, iar cel ce vede, daca nu lucreazd in nici un chip
altfel, fiind iesit din toate celelalte, devine si el intreg lumind, si se
face gi el asemenea cu ceea ce vede; mai bine zis se unegte in chip
neamestecat, lumind fiind §i lumind vazand prin lumind (Sf.
Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 310-311).

Simtirea duhovniceasc este cea care are insugirea sd primeasca
puterea vizitoare (contemplativid), asemenea pupilei ochilor trupesti,
care au in ei puterea sd primeascd lumina supusd simgurilor.
Vederea mintald este o cunogtingd naturald, unitd cu starea firii, care
se numeste lumind naturald. Este puterea sfantd a darului deosebirii
(discerndmantului), pus intre lumini si vedere (contemplare). Firile
cunoscitoare sunt niste existenfe inzestrate cu discernamantul ce le
vine din lumind, in scopul vederii.

Patimile sunt un fel de fiin{d invartogatd. Ele se aseazd intre
lumini §i vedere §i Impiedicd deosebirea lucrurilor.

Curitia este limpezirea vdzduhului mintii, in al cirui sin se
inal{a firea noastrd Tnaripati. Daca mintea nu e sindtoasi in fire, nu
lucreazd in ea cunostinta, asa cum simgul trupesc se lipseste de
vedere cind e vidtimat din nigte pricini oarecare. Iar dacd mintea e
sdnitoasd, dar cunogtinfa nu se produce, Inseamnd cd mintea nu
lucreazd in afard de ea pentru a face deosebirea intre cele
duhovnicesti, precum ochiul poate fi sénitos in toate pdrtile lui, dar
nu pune in lucrare vederea simfului. Caci chiar dacd mintea se
péstreazi in cele ce-i sunt ale sale, dacd harul nu este aproape de
ele, acestea toate ridman nelucritoare in implinirea slujirii
discerndmantului, aga cum in lipsa soarelui oamenii petrec noaptea
fard sd vadi, chiar dacad toate ale lor sunt sindtoase si desdvarsite,
adicd atdt ochiul cat si vederea, cit si lucrurile care nu s-au
deosebit, sau nu se deosebesc [...].

Dar dacd harul Soarelui gandit cu mintea ne vine aproape §i ne
migcd dorinta si ne stirnegte la trezvie, dar ea nu e curati, ea e ca
un vizduh desert, nestriveziu, din pricina grosimii norilor §i a
materiilor ce se intind cu usurintd ca un intuneric spre lumina
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soarelui de care ne veselim in bucuria vederii.

Cénd vederea gchioapdtd in puterea de a deosebi, firea se
goleste de lucrare. Sufletul e impiedicat si simti bucuria Celui le
al doilea Soare, Care riisare peste toate, din pricina grijilor trupesti,
puse deasupra lui, griji care acoperd lumina adevirului ca si nu
vind la noi. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 348-350).

Cici "in lumina Ta", a lui Dumnezeu, adicd in iluminarea
unitard a Ta, "vom vedea lumind", sau pe Tine, pe Cel ce luminezi
inimile noastre §i mintea noastrd. Si numai privind ale Tale, am
putea cunoagte ale Tale, ca s nu se poati liuda cu sine nici un trup
{ Corinteni I, 29). Pentru aceasta, aga cum spunea Avram, care
inseamnd "strabdtditor”, pentru ci a iegit cel dintdi, cand a auzit, §i
a l3sat toate, precum i s-a poruncit, §i s-a mutat in pAdmantul in care
curge miere §i lapte, a primit numele schimbat de Avraam sau de
tatd a multor neamuri, tot aga §i mintea, care, dupi chipul lui, prin
puterea §i lucrarea dumnezeirii intreit ipostatice, iese din cele
supuse simfurilor §i din simtirea lumii §i se muti la lumind, adicd
la contemplarea si privirea unitari a Treimii dumnezeiesti, e
vrednici si fie numiti stribititoare §i se face niiscitoare §i
purcezitoare a unor mari §i multe intelegeri negriite §i tainice, ca
a unor popoare, dat fiind ci i se descoperi gi se nasc din ea lucruri
minunate, de care se bucurd §i se veselegte ca un tati de copii §i
petrece in pacea cea intru Hristos. (Calist Patriarhul, Filocalia 8,
pag. 266).

"Iar sabia lui va intra in inima lui si séigetile lui se vor zdrobi".
Psalm XXXVI, 15

Cénd incepe mintea si inainteze in dragostea de Dumnezeu,

atunci §i dracul hulirii incepe s o ispiteascd, si-i opteste astfel de
ganduri, pe care nu le poate niiscoci nici un om, ci numai diavolul,
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tatdl lor. Iar aceasta o face pentru c3 pizmuiegte pe cel iubitor de
Dumnezeu. El vrea ca acesta, venind la deznidejde, pentru ci a
cugetat unele ca acestea, sd nu mai indrizeascé si se avinte citre
Dumnezeu prin rugéiciunea obignuitd. Dar cu nici un folos nu se
alege din aceasta ticilosul pentru scopul siu, ci gi mai tari ne face.
Cici riizboiti fiind de el §i rizboindu-ne impotriva lui, ne aflim mai
incercafi §i mai adevirafi in dragostea lui Dumnezeu. (Sf. Maxim
Mirtrisitorul, Filocalia 2, pag. 57).

"Fugi de riu gi fi binele".
Psalm XXXVI, 27

Adicé rizboiegte pe vrijmag ca si-ti micgorezi patimile, apoi
tine-te treaz ca sd nu creascH. i luptd ca si dobandesti virtutile si
dupd aceea {ine-te treaz ca s le pastrezi. (Sf. Maxim Marturisitorul,
Filocalia 2, pag. 56).

"Eu ca un surd n-am auzit §i ca un mut nu mi-am deschis gura
mea",
Psalm XXXVII, 13

Catad vreme sufletul e dezbinat in el insusi §i puterile lui se
migcd fird randuiald, citd vreme n-a primit in sine razele
dumnezeiesti, nu s-a invrednicit nici de eliberarea din robia
cugetului trupesc §i nu s-a bucurat nici de pace. Daci a incetat de
curdnd rdzboiul patimilor neastimpirate, sufletul are nevoie de
multd ticere a buzelor, incit sd spund asemenea lui David (Psalm
XXXVII, 13). Trebuie sd fie pururea trist i s umble mahnit pe
calea poruncilor lui Hristos, cit e supdrat de vrijmasi §i si astepte
venirea Mangaietorului, prin care primind umilinta §i lacrimile
care-] spald, va dobandi cu adevirat cununa libertdfii. (Nichita
Stithatul, Filocalia 6, pag. 284).
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"Cat a stat cel firidelege inaintea mea, am rimas mut §i surd
m-am smerit §i am ticut despre cele bune".
Psalm XXXVIII, 2-3

Cel ce In vremea ndvilirii ispitelor se abjine de la comtemplatia
naturald si stdruie numai in rugiciune, adunindu-gi mintea din toate
si concentrand-o in ea insisi §i in Dumnezeu, omoard deprinderea
puterilor naturale ale sufletului de-a lucra rdul prin simfuri,
migcandu-se Tmpotriva firii [...]. Cunoscand, incercind gi facand
acest lucru, marele David, care a avut mai mult decat toti
experienfa ridzboaielor de gind zice: "Cit a stat cel faridelege..."
(Psalm XXXVIII, 2-3). Dupi el dumnezeiescul Ieremia poruncegte
poporului si nu iasd din cetate, pentru sabia dugmanilor care o
inconjoari din toate pértile (Ieremia VI, 25). Iar daci fericitul Avel
ar fi pézit aceastd porunca gi n-ar fi iegit impreund cu Cain la camp,
adicd in oceanul contemplatiei naturale, inainte de a ajunge la
nepétimire, nu l-ar fi ucis legea trupului, care este §i se numegte
Cain, ndvilind asupra lui cu viclenie §i amigindu-l prin cele de-a
dreapta in cursul contemplirii lucrurilor, inainte de deprinderea
desdvarsitd. Dar nefdcand asa, a fost ucis de Cain, pe care, cum 1l
aratd numele, Adam, primul om, l-a dobandit ca prima roadi a
greselii sale, ndscind legea pécatului pe care nu a creat-o
Dumnezeu deodatd cu omul in Rai. Cici Cain se tidlmicegte
"dobdndire".

Cain este legea trupului, cea dintii pe care o nagte Adam dupid
ce-a cilcat porunca dumnezeiasci. Iar Avel este cugetul duhului, pe
care-1 nagte tot acela mai pe urmi prin cdinti. Pe acesta il ucide
Cain, fiindcd a purces la contemplarea naturii inainte de a dobandi
deprinderea desdvarsitd in acest scop. Dar cine va omori pe Cain se
va dezlega de sapte rizbundri, zice Dumnezeu (Facere 1V, 15). Pe
el il numegte in Evanghelie "duh viclean"”, "care ia cu sine sapte
duhuri mai rele decat el” (Matei XII, 45). Acesta este poate gandul
iubirii trupesti de sine sau al licomiei pantecelui, cdruia ii urmeazi
totdeauna gandul curviei §i al iubirii de argint, al intristirii §i al
mdniei, al trinddviei, al slavei desarte §i al mandriei. Deci cel ce
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ucide pe Cain, adicd ldcomia pantecelui, a ucis impreund cu ea §i
patimile, care odrdslesc in vrma ei. (Sf. Maxim Marturisitorul,
Filocalia 3, pag. 189-190 st {+4-195).

"Infierbantatu-s-a inima mea inlduntrul meu gi in cugetul meu

se va aprinde foc"'.
Psalm XXXVIII, 4

Rugdciunea curatd si neimpragtiatd a inimii este aceea din care
se nagte o oarecare cdldurd in inima. E focul pe care lisus Hristos
a venit si-1 arunce pe padmanturile inimii noastre care mai inainte
erau purtitoare de mdrdcinii patimilor, iar acum sunt, prin har,
purtitoare de Duh, cum a zis Domnul nostru Iisus Hristos: “Foc am
venit sd arunc pe pdmdnt §i cdt ag fi voit sd se fi aprins” (Luca
XII, 19).

Aceasta a facut odinioara si cu Cleopa i insotitorul lui cind i-a
incilzit si i-a inflacdrat sa strige, iesiti din ei (in extaz) unul citre
altul: "Oare nu era inima noastrd arzand in noi pe cale ?" (Luca
XX1v, 32) [..]. lar Sfantul Ilie Ecdicul zice: "Cdnd sufletul,
odihnindu-se de toate cele din afard, se va uni cu rugdciunea,
aceasta invdluind sufletul il face intreg arzdtor, dupd cum focul
face fierul. Sufletul este acelagi, dar nu mai poate fi atins de
atingerile din afard, cum nu poate fi nici fierul arzdtor” (Filocalia
4, pag. 296).

Si iarfigi: "Fericit este cel ce s-a invrednicit sd se arate in viata
aceasta astfel i statura sa, de lut fiind prin fire, si-o vede
arzdtoare, datoritd harului”. (Monahii Calist si Ignatie Xanthopol,
Filocalia 8, pag. 123-126).

"Céci riabdand, am asteptat pe Domnul, si a luat aminte la
mine".
Psalm XXXIX, 1
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Credinta in Hristos ne di puterea nu numai sd disprefuim
placerile vietii, ci i sd suportdm gi sd rdbdam toatd ispita care vine
asupra noastrd prin intristdri, necazuri §i nenorociri, pind va vrea i
ne va cerceta pe noi Dumnezeu. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia
6, pag. 20).

"Ca intru aceasta am cunoscut ci m-ai voit pe mine, cii nu se
va bucura vrijmasul meu de mine".
Psalm XL, 11

Cel ce fine neincetat toiagul rugiciunii nu se poticneste. Si
chiar de i s-ar intampla aceasta, nu va cddea de tot. Cici rugéciunea
este stdpanitoarea binecredincioasd de la Dumnezeu. Folosul ei se
dovedeste prin biruirea impiedicdrilor dricesti ce ni se intimpld in
timpul adundrilor (slujbelor de obste). Iar rodul ei prin infringerea
vrajmasului. (Sf. Ioan Scdrarul, Filocalia 9, p. 416-417).

"Toaté slava fiicei impéaratului e dinduntru".
Psalm XL, 15

Satana, prin Sfintul Botez, e scos afard din suflet, dar i se
ingdduie sd lucreze in el prin trup. Céci harul lui Dumnezeu se
sdldgluieste in fnsusi adancul sufletului, adicd in minte, pentru ci
"Toatd slava fiicei impdratului e dinduntru” nearitatd dracilor. De
aceea din adancul inimii Tnsusi sim{im oarecum izvorand dragostea
dumnezeiascd, cind ne gandim fierbinte la Dumnezeu. Iar duhurile
rele de aici inainte se mutd si se incuibeazd in simfurile trupului
asupra celor ce sunt incd prunci cu sufletul. Astfel mintea noastri
se bucurd pururea, iar simgurile trupului sunt atrase de lunecusul
plédcerilor. De aceea harul, lucrdnd prin simgirea mintii, inveselegte
trupul celor ce sporesc in cunostintd cu bucurie negriité, iar dracii,
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lucrand prin simgurile trupului, robesc sufletul, Imbiindu-1 cu sila
spre cele ce nu vrea. (Diadoh al Foticeei, Filocalia 1, pag. 453).

"inseta-t-a de Tine sufletul meu, suspinat-a dupi Tine trupul

meu''.
Psalm XLI, 2

Cel ce s-a lepddat far3 govaieli de lume i de cele din ea, din
credinta lui Dumnezeu, crede cd Domnul e milostiv §i indurat §i
primeste pe cei ce vin cu pocdingd la El. Iar stiind c& prin necinstire
cinsteste pe robii sdi, prin sdricia cea mai de pe urmd i
imbogéteste §i prin ocdri §i disprefuiri ii sldvegte, iar prin moarte i
face pdrtasi §i mostenitori ai vietii vegnice, se gribegte prin acestea
ca un "cerb insetat” (Psalm XLI, 1) spre izvorul cel nemuritor. El
urcd prin acestea in sus ca pe o scard, pe care urcd §i coboard
ingerii (Facere XXVIII, 12), care vin in ajutorul celor ce urci. Iar
la capdtul de sus al scdrii st Dumnezeu, agteptiand hotirarea si
sarguinta noastrd dupd putere, nu pentru cd se desfatd si ne vadad
ostenind, ci fiindcd Iubitorul de oameni voiegte sd ne dea plata Sa
ca pe o datorie. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 84).

"Nu voi niddijdui in arcul meu si sabia mea nu mi va mintui.
Cé Tu ne-ai mantuit pe noi de cei ce ne necéjesc si ai ficut de
rugine pe cei ce ne urésc".

Psalm XLIII, 8-9

S4 iubim pe tot omul din suflet, dar s3 nu ne punem nidejdea
in niciunul dintre oameni. Cici citd vreme ne sus{ine Domnul, ne
inconjoard toti prietenii §i tofi vrdjmasii nogtri sunt fird putere.
Cand insd ne pérdseste Domnul, atunci ne pérdsesc si prietenii cu
totii §i cu toti vrijmagii dobandesc putere impotriva noastrd. Dar gi
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cel ce indriznegte bizuindu-se pe sine, va cddea cu cidere jalnici.
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 34).

"Limba mea e pana".
Psalm XLIV, 2

Precum ochiul trupului cauti la literd i din literi primegte
intelesurile celor supuse simgurilor, aga mintea cand se curdfeste si
se intoarce la vechea vrednicie, cauti la Dumnezeu §i primeste de
la El intelesurile dumnezeiesti. In loc de carte, ea are Duhul, in loc
de pand infelegerea si limba in loc de cerneald, lumina. (Sf.
Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, p. 99).

""Aduce-se-vor impiratului fecioare in urma ei, cele apropiate
ei aduce-se-vor Tie".
Psalm XLIV, 16

"Aduce-se-vor" infifigeazd sfanta fnomenire (intrupare), iar
"apropiate ei" infitiseazd faptul de-a se alipi de El, fiindcd nagterea
din nou prin Sfantul Botez le-a innoit sufletele de orice vechime gi
pocdinta le curditeste §i le face fecioare sfinte, scipate de toati
vechimea, nemaiaducidndu-gi aminte de ea. (Cuv. Isaia Pustnicul,
Filocalia 12, pag. 218).

Sufletul, arunciand inapoia sa toate ale trupului, porneste pe
urma frumusetii lui Hristos, umbland dupi ea cu faptele cuviingei
si curdtia cugetdrii gi cantand [...]. (Teolipt al Filadephiei, Filocalia
7, pag. 67-68).
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"Dumnezeu in mijlocul ei §i nu se va clidtina".
Psalm XLV, 5

fn mijlocul raiului s-a sidit pomul vietii si un alt pom numit
pomul cunogtintei binelui gi riului [...]. Pomul vietii este Dumnezeu
nsugi, Facdtorul tuturor [...]. Pomul cunostintei sau al cunostintei
binelui si rdului e firea noastrd si alcdtuirea omului, este deosebirea
privirii, el e descoperirea alcdtuirii firii noastre. (Nichita Stithatul,
Filocalia 6, pag. 359 si pag. 362).

"Opriti-va si cunoagsteti ci eu sunt Dumnezeu".
Psalm XLV, 10

Sunt sase opriri, pe care insusindu-ni-le, putem cunoagte pe
Dumnezeu. Prima e de la sdvirsirea pacatului; a doua de la hrana
care ne aprinde; a treia de la amestecul cu cei ce viefuiesc fard
strajd; a patra de la indeletnicirea care ne depirteazi de la viata cea
dupd Dumnezeu; a cincea de la avutia cea vrednica de osanda, care
trage mintea spre multe; a gasea inseamna a nu mai avea peste tot
o voie proprie. Aceasta este lepadarea si ascultarea.cea adevarata.
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 230).

"Ca cei puternici ai lui Dumnezeu s-au ridicat foarte, de la
pamant".
Psalm XLVI, 9

Aceastd desdvirsitd desdvargire nedesdvargiti a celor
desdvarsiti, atit de mult sfinfeste mintea §i o rdpeste de la cele
materiale, inciit cea mai mare parte a vietii in trup, dupi ajungerea
la limanul ceresc, o {ine ridicatd in contemplare, ca pe una ce e
rdpitd in cer [...]. Unul din acestia a fost §i egipteanul care nu si-a
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lasat mdinile sale intinse mult timp in rugdciune cand se ruga cu
unii (Moise sau Avva Sisoe). (Sf. Ioan Scirarul, Filocalia 9, pag.
419).

De felul acesta sunt lucrdrile negrdite de care auzi cid se
sdvargesc in trupurile celor care au imbrétisat in chip sfant pentru
toatd viata sfintita liniste (isihia). $i ceea ce pare in ele nerational
e mai presus de ratiune si scapd, prin depagire, intelegerii celui ce
le cerceteazi cu ratiunea si nu cautd cunostinga lor cu fapta si cu
experienta mijlocitd de aceasta. lar acesta dacd nu aduce credintd,
singura in stare sd primeasca adevdrul mai presus de rafiune,
explicind, vai, fird sfintenie cele sfinte, batjocoreste cele ale
evlaviei. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 239-240).

"Si omul, in cinste fiind, n-a priceput; alituratu-s-a
dobitoacelor celor firi de minte si s-a aseménat lor"'.
Psalm XLVIII, 12

Existd o cunostintd ce premerge credintei si o cunostintd ce se
nagste din credintd. Cunogstinta ce premerge credinjei este cunostinfa
naturald. Iar cunogtinta ce se nagte din credintd este o cunostin{d
duhovniceasca. Si existd o cunostintd naturald, ce deosebeste binele
de rdu. Aceasta se numeste si discernimint natural. Prin ea
deosebim binele de rdu in chip natural, fard invataturd. Pe aceasta
a agezat-o Dumnezeu in firea rationald. Dar primeste crestere si
adaos prin invagiturd. Nu este cineva-care si nu o aibd pe aceasta.

Aceastd putere de cunoagstere naturald a sufletului ragional
constd deci in deosebirea binelui si raului, care se miscd in el
neincetat. Cei ce sunt lipsifi de ea, sunt mai prejos de firea
rationald. lar cei ce o au pe aceasta stau drept in firea sufletului si
n-au pierdut nimic din ceea ce le-a dat Dumnezeu firii spre cinstirea
fiintelor ragionale ale Lui. lar pe cei ce au pierdut aceastd
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cunoagtere, prin care deosebesc binele de riu, i osindeste proorocul
zicand: "Omul n-a priceput cinstea in care a fost". (Sf. Isaac Sirul,
Filocalia 10, pag. 92).

Deci primul om, neducidndu-gi migcarea lucrdrii puterilor
naturale spre scop, s-a imbolndvit de necunostinia cauzei sale
socotind, prin sfatul sarpelui, cd acela este Dumnezeu, pe care
cuvantul poruncii dumnezeiesti ii poruncise si-l1 aibd ca pe un
dugsman de moarte. Ficdndu-se astfel cidlcdtor de poruncd si
necunoscand pe Dumnezeu, si-a amestecat cu incdpétanare in toatd
simfirea toatd puterea cugetitoare gi asa a imbrdfisat cunostinja
compusd §i pierzétoare, producitoare de patimd, a celor sensibile,
lucrand, céutand si voind aceleasi ca si dobitoacele (Psalm XLVIII,
12) in tot chipul; ba le-a si intrecut in irationalitate, mutand rajiunea
cea dupa fire in ceea ce e contrar firii. Deci cu cét se ingrijea omul
mai mult de cunogtinta celor vizute numai prin simtire, cu atat isi
strAngea in jurul sdu mai tare negtiinta de Dumnezeu. Si cu cét isi
stringea mai mult legiturile nestiintei, cu atit se lipea mai mult de
experienfa gustirii prin simtire a bunurilor materiale cunoscute. Dar
cu cét se umplea mai mult de aceastd experientd, cu atat se aprindea
mai mult patima iubirii trupesti de sine, care se nistea din ea. $i cu
cit se ingrijea mai mult de patima iubirii trupesti de sine cu atit
niscocea mai multe moduri de producere a plicerii care este i frica
si tinta iubirii trupesti de sine. $i fiindcd orice riutate piere
impreund cu modalitdgile care o produc, omul afland in insdsi
experienta, ci price plicere are ca urmasi in chip sigur durerea, isi
avea toatd pornirea spre plicere §i toatd fuga dinspre durere. Pentru
cea dintai lupta cu toatd puterea, pe cea de-a doua o combitea cu
toatd sarguinta, inchipuindu-gi un lucru cu neputin{d i anume, ci
printr-o astfel de dibdcie va putea s3 le despartd pe acestea una de
alta si iubirea trupeascd de sine va avea unitd cu ea numai plicerea,
rdmAanand neincercatd de durere. Sub puterea patimei el nu stia cd
plicerea nu poate fi niciodatd fard de durere. Cici in plicere e
amestecat chinul durerii chiar dacd pare ascuns celor ce o gusti,
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prin faptul cd domind patima plédcerii. Pentru cd ceea ce domind
iese totdeauna deasupra, acoperind sim{irea a ceea ce std aldturea.
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 9-10).

Cel ce aude, vede si simte, cunoaste puterea (infelesul) celor
spuse. lar cel ce nu o cunoagte, este vadit cd nu-si are simfurile
sufletului clare si sdndtoase. Si fiind aga, inci n-a cunoscut cd a fost
zidit ca vazitor al zidirii vdzute §i pentru a fi introdus in cea
cunoscutd cu mintea [...). Si asemdnat cu animalele, rimine farda
minte neintors, nerechemat sau neridicat la prima cinste, dupéd darul
iconomiei Domnului nostru Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu
(Efeseni 111, 2-7).(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 52).

"Sezdnd cleveteai pe fratele tiu si unelteai sminteald fiului
maicii tale".
Psalm XLIX, 21

Cel ce barfeste activitatea celui de aceeasi credinta i stiruie n
defdimarea lui, pe drept cuvint e socotit clevetitor al fratelui siu;
iar cel ce ponegreste, purtat de pizmi, pe cel Tmpodobit cu
ingelepciune §i sminteste pe toti, cu adevdrat unelteste sminteald
contra fiului maicii sale. (Sf. Maxim Mairturisitorul, Filocalia 2,
pag. 212).

"In faradelegi m-am zamislit, si in picate m-a niascut maica
"

mea''.
Psalm L, 6

Scopul de mai Tnainte al lui Dumnezeu a fost s3 nu ne nagtem
prin legitura nun{ii din striciciune. Dar cidlcarea poruncii a adus
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nunta, fiindcd a gresit Adam, adicd a nesocotit legea datd lui de
Dumnezeu. Deci tofi cei ce se nasc din Adam “se zdmislesc in
fdrddelegi”, cizand sub osénda protopérintelui.

Iar "in pdcate m-a ndscut maica mea”, inseamnd ci Eva, maica
cea dintai a noastrd a tuturor, a niscut in picat, ca una ce s-a aprins
spre pldcere. De aceea §i noi cdzdnd sub osdnda maicii, zicem cd ne
nastem in pacate. (Sf. Maxim Mdrturisitorul, Filocalia 2, pag. 210).

"Inimé curatd zideste intru mine, Dumnezeule, si duh drept
innoieste intru cele dinlduntrul meu".
Psalm L, 11

Cel ce a luptat vitejeste cu patimile trupului §i a rizboit cu tirie
duhurile necurate si a alungat din tinutul sufletului sdu géndurile
lor, si se roage s i se dea inimd curatd gi si i se innoiascd "duh
drept intru cele dinlduntru”, adicd si fie golit cu desdvarsire de
gindurile intinate §i si fie umplut prin har de gandurile
dumnezeiesti, ca sd devind astfel in chip spiritual o lume a lui
Dumnezeu, stralucitd si mare. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia
2, pag. 198-199).

"Inima zdrobiti si smeritd, Dumnezeu nu o va urgisi'.
Psalm L, 18
""Mult poate rugiciunea insotitd de post".
Marcu IX, 29; Matei XVII, 21

Péna ce ne stipineste impétimirea nu putem gusta rugiciunea
mintii nici médcar cu cuvintul de pe varful buzelor, §i avem nevoie
sd simtim prin simgul pipditului numaidecat durerea postului, a
privegherii §i a altora ca acestea, dacd vrem si ne ingrijim de
rugiciune. Cici numai prin ea se mortifici pornirea picétoasd a
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trupulut 51 gdndurilz care migcd patimile animalice se fac mai
cumpdtate 3! mai siabe. Ba nu numai atita, ci aceasta aduce si
inceputul sfinteniei stripungerii inimii, prin care se sterg si
intindciunile necurate de mai inainte si care face pe Dumnezeu mai
presus de toate milostiv si induplecat de rugiciune. (Sf. Grigorie
Palama, Filocalia 7, pag. 229).

Ajutorul lui Dumnezeu este cel ce mantuiegte. lar cand cineva
cunoagte cd este lipsit de ajutorul lui Dumnezeu, face multe
rugdciuni i cu cit le inmulfeste pe acestea, cu atit se smereste mai
mult in inima sa. Céci nimeni, rugandu-se §i cerdnd, nu poate sd nu
se smereasca.

Deci pind nu se va smeri inima. Nu se poate opri din
impragtiere. Céci smerenia adund inima. lar cdnd omul se smereste,
indatd il nconjoard mila §i atunci inima simte ajutorul lui
Dumnezeu. Pentru ci afld o putere de incredere ce se migcd in ea.
Iar cAnd omul simte ajutorul dumsnezeiesc cd e de fatd ajutdndu-l,
inima lui se umple indatd de credin{d §i intelege prin aceasta cd
rugdciunea 1i este mijlocul prin care gdseste ajutor si izvor de
mantuire i vistierie de incredere i liman izbdvitor de vijelie si
lumina celor din intuneric §i sprijin celor slabi §i acoperdamant in
vremea incercdrilor §i ajutor in ascutisul bolilor §i paviza
izbdvitoare 1n rizboi si sdgeatd ascufitd Tmpotriva vrajmasilor. (Sf.
Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 112-113).

Smerenia nu se dobandeste prin incovoierea grumazului, prin
rincezeala coamei, sau prin haina neingrijitd, asprd s soioasd, in
care mulfi socot cd sta toatd virtutea; ci ea vine din inima zdrobiid
s1 std In duh de smerenie. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 266).
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"Si a vizut ochiul meu intru vrijmagii mei'.
Psalm LIII, 7

Cel ce a luat, prin harul lui Dumnezeu, darul deosebirii din
multd smeritd cugetare, e dator si pdzeascd acest dar cu toatd
puterea ca sd nu facd nicidecum ceva fard dreaptd socoteald. Ca nu
cumva aflandu-se in cunostintd, sd greseascd din neglijentd si sa-si
pricinuiascd siegi 0 mai mare osinda. Iar cel ce nu a luat darul
acesta, incd e dator sa nu aleagd nici un gand sau cuvant sau lucru
fard intrebare, credintd tare §i rugiciune curatd, fird care nu poate
sd ajungd in chip nemincinos la dreapta socoteald. Cici aceasta se
nagte din smerita cugetare. lar ea nagte in cel ce o are puterea de
a strivedea, incit cel ce o are prevede uneltirile ascunse ale
vrdjmagului gi reteazd pricinile lor inainte de vreme. (Cuv. Petru
Damaschin, Filocalia 5, pag. 130)

"Cine imi va da aripi ca unei porumbite si voi zbura prin
smerenie ?"
Psalm LIV, 6

Cuvantul nostru inaintind cu bund randuiald, a ajuns la luptd-
torii si atlefii lui Hristos. Cu adevirat oricdrui rod 1i premerge
floarea si oricdrei ascultdri, nstrdinarea, fie a trupului, fie a
sufletului. Cu aceste doud virtugi, ca i cu doud aripi de aur, urcd
la cer fird preget sufletul cuvios. (St. loan Scirarul, Filocalia 9,
pag. 77).

"Arunci spre Domnul grija ta si El te va hrani; nu va da in
veac clatinare dreptolui’.
Psalm L1V, 25
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De crezi cd Dumnezeu poartd grijd de tine, pentru ce te
ingrijesti de cele vremelnice §i de trebuinga trupului tju? Iar de nu
crezi ¢ Dumnezeu poartd grijd de tine §i de aceea te ingrijesti de
cele trebuitoare tie, esti mai de plans decat toti oamenii. i pentru
ce mai trdiesti deci sau pentru ce vei mai trdi? "Aruncd grija ta
asupra Domnului §i El te va hrani” (Pilde III, 25); si nu te vei mai
infricoga de spaima ce vine asupra ta. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10,
pag. 48).

""Mania lor dupi aseminarea sarpelui, ca a unei vipere surde,
care-gi astupa urechile ei'.
Psalm LVII, 4

Cei ce se supun,dupid Sfantul Botez, voii celui riu, si implinesc
cele voite de el, se instriineazd de Sfantul sdn al Botezului. Cici nu
ne schimbam, nici nu ne mutdm din firea in care am fost zidifi, ci
fiind ziditi buni de Dumnezeu si ramanand neschimbati prin firea
si prin natura in care am fost zidifi, cele ce le alegem si le voim
prin socotinta de bundvoie, pe acelea le §i facem, fie bune, fie rele.
Cici precum cutitul nu-si schimbi firea sa, fie ca e folosit de cineva
spre rau, fie spre bine, ci rdméne fier, asa §i omul lucreazi si face
cele ce le vrea, dar nu iese din firea sa. (Sf. Simeon Noul Teolog,
Filocalia 6, pag. 92).

"Puterea mea prin Tine o voi pastra".
Psalm LVIII, 10

Precum nu e cu putintd a intra In luptd cu trupul gol, sau a
inota in apd mare cu vestmintele, sau a trdi fard a respira, aga este
cu neputingd a Inviifa rizboiul cel mints! 41 ascuns, a-1 urmdiri cu
megtesug si a-1 imprdstia, fard smerecie $1 necontenitd rugd clitre
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Hristos [...]. Asadar puterea de a pdzi in noi linigtea mintald a
inimii, din care nasc toate virtutile, ne vine din ajutorul Domnului,
care a dat si poruncile si care, strigat de noi neincetat, alungd de la
noi uitarea pacdtoasd, care stricid linigtea inimii, ca apa focul.
(Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 65).

"Cine mé va duce pe mine in cuprinsul cetéitii ?"
Psalm LIX, 10
"Cine ma va cilduzi pand acolo, ca si nu mai privesc la
desertéciuni §i nebunii mincinoase"'.
Psalm XXXIX, 6

Mintea care se afld in vremea rugdciunii inlduntrul cugetdrii
sale, se va afla ca mirele ce std de vorba cu mireasa in cimara
nuntii. lar cea care nu e ldsatd sd intre, stind afard strigd cu
suspine. (Psalm LIX, 11; XXXIX, 5). (Ilie Ecdicul, Filocalia 4, pag.
310).

"Povituitu-m-ai, ci ai fost nidejdea mea, turn de térie in fata
vriajmasului”.
Psalm LX, 3

Smerita cugetare este acoperimint dumnezeiesc, spre a nu fi
vdzute izbidndirile noastre. Smerita cugetare e adancul fard fund al
putindtatii noastre, care nu poate fi furat de nici un tilhar. Smerita
cugetare este "turn tare dinspre fata vrdjmagului”. "Nu se va folosi
vrdjmagul de el; §i fiul lui, adicd gandul nelegiuirii, nu va adduga
a-i face lui rdu; i va tdia de la faga lui pe vrdjmagii lui §i va pune
pe fugd pe cei ce-l urdsc pe el”. (Psalm LXXXVIII, 22-23). (Sf.
Ioan Scirarul, Filocalia 9, pag. 305).
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"Oare nu lui Dumnezeu se va supune sufletul meu ? Cé de la
El este mintuirea mea''.
Psalm LXI, 1

Cel ce a iegit deplin din lume se socotegte pe sine ca fiind intr-
un pustiu neumblat §i plin de fiare. De aceea, cuprins de o fricd
negrditd i de un cutremur de nedescris, strigd citre Dumnezeu, ca
Iona din chit §i din marea vietii, ca Daniil din groapa leilor si a
patimilor furioase; ca cei trei tineri din cuptorul focului l&untric al
poftei arzitoare; ca Manase din statuia de arama a trupului acesta
pimantesc §i muritor. Jar Domnul auzindu-1 1l izbéveste pe el din
prdpastia negtiin{ei §i a dragostei de lume, ca pe proorocul din chit,
pentru ca si nu le mai doreasci pe acestea; il izbdvegte din groapa
gandurilor rele ale poftei, care ripesc gi rod sufletele oamenilor, ca
pe Daniil; din atacurile pitimage ale focului care-i arde si ii sldbeste
sufletul gi-1 Tmpinge cu sila spre fapte necuvenite, ricorindu-i
sufletul cu roua Sfantului Duh, ca pe israelitii aceia; §i de trupul
acesta pimantesc §i greu §i preapdtimag, péstrandu-l neinjosit §i
nedoborit §i ficandu-1 fiu al luminii si al zilei (I Tesaloniceni V, 5)
si invrednicindu-1 sd guste invierea incd de aici. (Sf. Simeon Noul
Teolog, Filocalia 6, pag. 40).

""Suflete al meu, supune-te lui Dumnezeu''.
Psalm LXI, §

Precum se linigteste marea tulburatid cand se varsd untdelemn
in ea, furtuna ei fiind biruitd de calitatea aceluia, aga §i sufletul
nostru se umple de o linigte fericitd cind se toarnd in el dulceata
Duhului Sfant. Céci se las# biruit cu bucurie de nepitimirea si de
dulceata negrditd care-1 umbregte [...]. De aceea, oricédte intdratari
ar incerca atunci dracii sd aducd in suflet, el rdmane fird manie si
plin de toatd bucuria. (Diadoh al Foticeei, Filocalia 1, pag. 428).
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"Lipitu-s-a sufletul meu de Tine si pe mine m-a sprijinit
dreapta Ta".
Psalm LXII, 8

Mult sunt fericiti cei ce se inal{d, precum se cuvine, spre
vederile contemplatiilor lui Dumnezeu, cu toatd puterea sufletului
si cu pricepere duhovniceascd. Cici 1i vezi covarsiti de necuprinsul
lui Dumnezeu, din pricina neincepétoriei, a nepdtrunderii, a
nehotdrniciei, a vesniciei §i a nesfargirii din jurul Lui, uimiti cu
totul de minunea lui Dumnezeu mai presus de orice minune. Din
pricina aceasta sufletul lor ridméne lipit cu dragostea "dupd
Dumnezeu" si sunt cupringi de un dor de nesuportat de a contempla
fata dumnezeiascd §i frumusetea ei preamdritd, topindu-se de
fericirea patimirii ei. $i asa se curdtd si se indumnezeiesc sub
lucrarea dumnezeiasci gi se fac in chipul lui Dumnezeu i dumnezei
si se unesc intru cunostintd cu Dumnezeu.

Iar Dumnezeu, facindu-Se cunoscut celor indumnezeiti din
prisosintd, in urma darului mai presus de fire si al indumnezeirii lor
si al unirii dumnezeiesti, rdpeste in chip minunat cu frumusetea Lui
mai presus de frumusete, toatd simtirea intelegdtoare si toatd dorinta
lor; incat 1i tine fermecati 1n jurul Sdu, ca pe nigte alfi ingeri, care
cantd intr-o pornire neretinutd: "Dumnezeu a stat in adunarea
dumnezeilor si in mijloc va alege pe dumnezei” (Psalm LXXXI, 1);
si: "Dumnezeul dumnezeilor, Domnul a grdit si a chemat pdmantul
(adicd pe pdmdnteni), de la rdsdriturile soarelui pdnd la apusuri”
(Psalm XLIX, 1-2) si: "Cdpeteniile popoarelor s-au adunat la un
loc cu Dumnezeul lui Avraam” (Psalm XLVI, 9); si au stat
imprejurul lui Dumnezeu cum stau "serafimii imprejurul Lui” (1saia
VI, 2), primind ilumindrile dumnezeiesti ale tainelor mai presus de
lume si {indndu-se nedesticuti de Dumnezeu Cel ce e mai presus
de toate Tn chip nesfaryit.

Daca, dect, cer curaft cu imima sunt fericifi, dupd spusa
Domnului, fitndcd "vor vedea pe Dumnezew” (Matei V, 8), cum nu
vor fi ferici{i viizdtoril, care se curd{esc prin uimirea ce-i cuprinde
din cunoasterea lui Dumnezeu, indiliindu-se prin sporire la treapta
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lui Dumnezeu?

Drept aceea, cei ce doresc fericirea, trebuie si pdtimeasci
indumnezeirea si si stea astfel nemigcati ca nigte Heruvimi in jurul
lui Dumnezeu, sd se tind cu toatd sirguinta de contemplatie, de
stiintd si de faptuire, In Hristos lisus, Domnul nostru. (Calist
Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 521-522).

De voiesti sd afli adevarul, urmeazd pilda céantdretului la
chitara. Céci acela si-a aplecat capul in jos si, afintindu-si auzul la
cantare, migcd pana cu mina. Si indatd, coardele lovindu-se intre
ele, chitara scoate cintarea, iar cintdreful saltd de dulceafa cantdrii.

Sa-ti fie, iubitorule de osteneald si lucrdtorule al viei, limpede
pilda si sd& nu te indoiesti. Céci ludnd aminte, ca un céntdret la
chitard, la adincul inimii, vei vedea cu usurintd ceea ce cauti,
pentru cd sufletul ripit de iubire la culme, nu se mai poate intoarce
inapoi. Prin chitard se infelege inima; prin coarde simturile, prin
pand mintea, care migcd cu pricepere desdvarsitd simtirea prin
pomenirea lui Dumnezeu.

Din aceastd migcare se iveste in suflet o plicere negréita, iar
mintea curatd face si se arate razele dumnezeiegti. (Calist
Patriarhul, Filocalia 8, pag. 227-228).

"Lipitu-s-a sufletul meu dupa Tine".
Psalm LXII, 8
"Eu m-am ostenit sa-Ti urmez Tie, si ziua si odihna omului
n-am poftit Doamne".
Ieremia XVII, 16

Cel ce iubegte cu adevirat pe Domnul, cel ce se striduiegte cu
adevdrat sd ajungd la viata viitoare, cel ce are cu adevirat durere
pentru greselile lui, cel ce a dobidndit cu adevirat aducerea aminte
de osinda si de judecata vegnicd, cel ce a primit cu adevdrat frica

155



de moartea sa, nu va mai iubi, nu se va mai ingriji mci de bani,
nici de averi, nici de parin{i, nici de slava vietii, nict de prieteni,
nici de frafi, peste tot, de nimic pamantesc, ci lepadind si urind
toatd legdtura, toatd grija de acestea, ba inci inainte de acestea i
trupul sdu, urmeazd gol si fira griji si fard pregetare, lui Hristos,
privind pururea spre cer i agteptind ajutorul de acolo. (Sf. Ioan
Scirarul, Filocalia 9, pag. 60-61).

"Iscodit-au firadelegi, istovitu-s-au niscocind iscodiri'.
Psalm LXIII, 6

Culegitorul de struguri destoinic maninca numai boabe coapte
si nu culege nimic din aguridd. Mintea priceputd si inteleapta ia
aminte cu sarguin{a la toate virtutile pe care le vede la vreunii. Cel
farad de mine insd, iscodegte cele vrednice de ocard si lipsurile.

S4 nu osandesti, chiar de vezi cu ochii tdi. Cici de muite ori
se ingeald si acestia. (Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag. 203).

"Caci am trecut prin foc i api, si ne-ai scos pe noi la odihna".
Psalm LXV, 11

Inainte de Sfintul Botez harul indeamni sufletul la cele bune,
iar Satana foiegte in adincurile lui, incercand sd stivileascd toate
iesirile dinspre dreapta ale min{ii. Dor din ceasul in care renagtem,
diavolul este scos afard, iar harul intrd induntru. Deci, precum
odinioard stdpidnea ratdcirea asupre sufletului, agsa dupid Botez
stadpaneste adevdrul asupra lui. Lucreazd desigur Satana asupra
sufletului i dupa aceea ca gi mai inainte, ba de multe ori chiar mai
rdu. Dar nu ca unul ce se afd de fagd Tmpreund cu harul, ci
invéluind prin mustul trupului mintea, ca intr-un fum, in dulceata
poftelor nerafionale. Iar aceasta se face din fingiduirea lui
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Dumnezeu ca trecdnd omul prin furtund, prin foc si prin incercare,
si ajungd astfel la bucuria binelui.(Diadoh al Foticeei, Filocalia 1,
pag. 451-452).

Nu orice lacrima este i umilintd. Ci e o mare depdrtare intre
lacrimi i umilingd. Cici lacrima vine din parerea de rdu pentru
purtdri gresiic i din amintirea vechilor céderi ale sufletului, ca un
foc si ca o apa fierbinte ce curdfd inima. Iar umilinga coboara de
sus, din roua mangaietoare a Duhului, spre mangaierea si
inviforarea sufletului care a intrat cu cildurd in adincul smeritei
cugetdri gi a primit vederea luminii neapropiate. (Nichita Stithatul,
Filocalia 6, pag. 241).

"Precum se topeste ceara de fata focului",
Psalm LXVII, 2

"Precum se topegte ceara de fata focului”, asa gandul necurat
de frica lui Dumnezeu. (Talasie Libanul, Filocalia 4, pag. 5).

Cei ce au fnaintat cu timpul, resping si alungi in intregime
inchipuirea necuviincioasi frapreund cu cea cuviincioasd, prefacand-
o si topind-o In cenusi, ca ceara ce se topeste de fata focului, prin
rugdciunea curatd i prin golirea si dezbricarea mintii de toate
chipurile, datorita predarii ei in stare simpld lui Dumnezeu [...].
Cici zice Sfantul Isichie: "Pentru cd asirianul (diavolul), fiind el
Insugi minte, nu ne poate ingela altfel decdt folosindu-se de
lucrurile sensibile si obisnuite noud” ("Despre trezvie §i virtute",
Filocalia 4, pag. 87). Tot Sfantul Isichie zice: "Deoarece tot gandul
intrd in inimd prin inchipuirea vreunor lucruri supuse simguriior,
lumina fericitd a dumnezeirii 1i va strdluci atunci cénd se va odihni
de toate §i va pdrdsi orice formd ce-i vine din acestea. Cdci
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strdlucirea acesteia se aratd mintii curate cdnd se va goli de toate
gandurile” ("Despre trezvie §i virtute", Filocalia 4, pag. 63).

Iar dumnezeiescul Evagrie zice: "Dumnezeu se zice cd locuieste
acolo unde e cunoscut. De aceea, mintea curatd se numegte §i tron
al lui Dumnezeu. Drept aceea, Dumnezeu nu-gi va ardta intelesul
in intelesurile care se intipdresc in minte ca nigte chipuri, ci in
intelesurile care nu se intipdresc in ea ca nigte chipuri. De aceea,
cel ce se roagd trebuie sd se despartd cu totul de ingelesurile care
se intipdresc in minte ca niste chipuri. Si altfel se va intipdri
mintea vdazdnd o minte §i altfel vdzdnd ratiunea ei..." (Filocalia 8,
pag. 136).

"Dacd veti dormi in mijlocul mogstenirilor voastre aripile
voastre argintate vor fi ca ale porumbitei si spatele vostru va

straluci ca aurul".
Psalm LXVII, 14

Cele vizute de suflet, pentru fiptuire, sunt argintii ca aripile
porumbului; iar cele cugetate, adicd cele de dincolo de ragiune,
pentru contemplagie, sunt aurii. Cdci sufletul neinfrumuseat astfel,
nu poate zbura gi nu se poate odihni acolo unde este locuinta
tuturor celor ce se veselesc. (Psalm LXXXIV, 6). (Ilie Ecdicul,
Filocalia 4, pag. 303).

~"Din templul Tau i{i vor aduce Tie impdratii daruri in
Ierusalim"'.
Psalm LXVII, 30

Mintea care e tmpdratul fiecdruia, i1a intdi din templul cel
ascuns al inimii indemnurile bune gi frumoase de la Hristos, care

locuieste acolo i le duce pind la vietuirea virtuoasd, pe care
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Proorocul a numit-o Ierusalim; gi apoi iardsi le aduce prin intentia
cea buni lui Hristos, care i le-a ddruit mai inainte. (Marcu Ascetul,
Filocalia 1, pag. 364).

"Peste Israel marirea Lui §i puterea Lui in nori".
Psalm LXVII, 35

Adic3 peste mintea vizdtoare coboard frumusetea "slavei lui
Dumnezeu, pe cdt e cu putingd”. Si puterea Lui In nouri, adicd in
sufletele luminoase, care privesc in dimineti spre Cel ce sade de-a
dreapta Tatdlui i le trimite lumind, aga cum isi trimite soarele
razele sale in nourii curati, ardtindu-gi frumusetea sa. (Isichie
Sinaitul, Filocalia 4, pag. 51).

"Dumnezeul meu, spre ajutorul meu ia aminte'".
Psalm LXIX, 1

Altceva Inseamnd a se ruga cineva impotriva gandurilor §i
altceva a grdi impotriva lor; si altceva a le dispretui gi a se ridica
deasupra lor.

Chipul cel dintdi de impotrivire e mirturisit de cel ce a zis:
"Dumnezeul meu...” (Psalm LXIX, 1); al doilea, de cel ce a zis: "Si
voi rdspunde celor ce md osdndesc cuvdnt de impotrivire" (Psalm
CXVIII, 42; LXXIX, 7). lar pentru cel de-al treilea e martor
cantdretul: " Amutit-am si n-am deschis gura mea” (Psalm
XXXVIII, 3; XXXVIII, 2; CXVIII, 51).

Dintre acestia, cel de la mijloc se folosegte de multe ori de
chipul dintdi, pentru nepregitirea lui; cel dintdi nu poate alunga
incd in chipul al doilea pe vrijmays; iar cel de-al treilea batjocoreste
cu totul pe draci. (Sf. Ioan Scérarul, Filocalia 9, pag. 337-338).
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""Aceasta este osteneala inaintea mea, pana ce voi intra in locul
cel sfant al lui Dumnezeu''.
Psalm LXXII, i6-17

Tot cel ce s-a cunoscut pe sine s-a odihnit de la toate lucrurile
sale cele dupd Dumnezeu i a intrat in locul sfant al lui Dumnezeu
si al smereniei. lar cel ce nu s-a cunoscut incd pe sine, prin smerita
cugetare si cunostintd, célitoreste inca cu osteneald si sudoare in
viatd. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 271).

"Ca ce-mi este mie in cer afard de Tine?"
Psalm LXXII, 24

Sculdndu-te din iubirea de lume gi de pliceri, aruncd grijile.
Dezbraci-te de ganduri, leapida-te de trup. Cici rugiciunea nu e
nimic altceva decit instrdinarea de lumea vizutd si nevizuti. "Cd
ce-mi este mie in cer ?" [...]. Nimic, decét s ma lipesc de Tine
nelmpragtiat in rugdciune. Unii doresc bogitie, altii slavd, altii
agoniseald. "lar dorul meu este sd md lipesc de Tine, sd-mi pun in
Tine nddejdea” nepitimirii mele (Psalm LXII, 27). (Sf. Ioan
Scérarul, Filocalia 9, pag. 409).

"Iar mie a ma lipi de Dumnezeu bine este, a pune in Domnul
nidejdea mea, ca sa vestesc toate laudele Tale in portile fiicei
Sionului".

Psalm LXXII, 27

Dupi cuvintele predate de Dumnezeu, credinta este indoitd.
Una e, indeobste, cea a tuturor cregtinilor ortodocsi, iar alta, a unora
putini care prin implinirea tuturor poruncilor indumnezeitoare s-au
reintors la chip §i asemdnare si, astfel, s-au imbogdtit cu lumina
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dumnezeiascd a harului §i gi-au rdzimat toatd niadejdea in Domnul
(Psalm LXXII, 27). Si aceasta, in aga mdsurd cd, dupd cuvéntui
Domnului, ei nu mai deosebesc nimic (nu mai au nici o indoiald)
in vremea rugdciunii, In cererile ce le indreaptd spre Dumnezeu, ci
cer cu credintd gi de aceea primesc indatd cele ce sunt de folos.
Astfel, acesti fericifi au dobandit, din faptele sincere, credinta
sigurd, ca unii ce au aruncat de la ei toatd cunostinta, deosebirea,
indoiala gi grija §i s-au botezat (s-au scufundat) cu totul intregi in
betia dumnezeiascd a credintei, a nddejdii §i a iubirii fatd de
Dumnezeu si s-au schimbat cu schimbarea mai inaltd gi fericitd a
dreptei Celui Preainalt, dupa proorocul David (Psalm LXXVI, 10).
(Monahii Calist gi Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 45).

""Si s-a facut in pace locul lui'.
Psalm LXXV, 2

A avea vreo figura, sau vreo culoare, sau vreun gind in vremea
rugdciunii, nu e un lucru bun, ci mai degraba foarte pagubitor. Cici
mintea trebuie si fie in locul lui Dumnezeu. lar pacea inseamna a
nu avea nici un gand bun sau rdu "fiindcd - zice Sfantul Evagrie -
dacd mintea se simte pe sine, nu mai este numai in Dumnezeu, ci
§i in sine insdgi" (Evagrie, "Cuvdnt despre rugdciune” - 57, 114-
115, 152, Filocalia 1, pag. 112-127). Si pe drept cuvant. Cici
dumnezeirea este nescrisd imprejur si nehotérnicitd, fara chip gi fara
culoare.

Si cel ce zice cd este numai cu Dumnezeu, trebuie si fie fard
chip, fard culoare, fdrd formd gi neimprigtiat. Iar ce este in afari de
aceasta, este amagire driceascd [...]. Cdci dracii iau infafisdrile pe
care le voiesc gi se aratd aga, precum §i mintea omeneasci se face
dupd chipurile celor ce le vrea §i se vopseste dupd infifisarea
lucrului primit de ea. (Cuv. Petru Damaschinul, Filocalia 5, pag.
221).
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""Adusu-mi-am aminte de Dumnezeu i m-am veselit''.
Psalm LXXVI, 3

Veselindu-se de pomenirea lui Dumnezeu, mintea uitd de
necazurile lumii si prin aceasta niddjduieste in El i ajunge fard
grija. Iar lipsa de grija o face sd se bucure gi s mulfumeasca. La
randul ei, mulfumirea, impreunatd cu recunostintd, face si creascd
darurile, §i cu cat se inmulfesc facerile de bine ale lui Dumnezeu,
cu atit cregte muljumirea si rugiciunea curatd cu lacrimile bucuriei.
Astfel omul iese pe incetul din lacrimile ntristérii §i din patimi §i
vine la bucuria duhovniceascd din orice prilej. Pentru cele placute
se smereste §i mulfumeste, iar prin incercdri se intdreste in el
nddejdea in viitor. Si prin amandoud se bucurd si iubeste pe
Dumnezeu si pe toti in chip firesc, ca pe nigte binefacitori. $i nu
afld In toatd zidirea ceva ce poate si-1 vatime. Ci luminat de
cunostinga lui Dumnezeu, se bucurd de toate fapturile in Domnul,
minunindu-se de purtarea de grijd pe care o are pentru fapturile
Lui. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 250-251).

Cel ce se roagd si-i vind iegirea mai repede, se aseamand unui
om care roagd pe lemnar sd strice patul celui bolnav. Cici prin
trupul acesta sufletul e distrat, uitd putin de patimi si e mangiiat de
ele: mdnanci, bea, doarme, se intrefine cu altii, viefuiegte cu cei
iubiti. Dar cand iese din trup, sufletul raiméne singur cu patimile lui
si deci e si chinuit pururea de ele, indeletnicindu-se numai cu ele
si arzand sub tulburarea lor gi fiind sfirtecat de cle, incét nu-gi mai
poate aduce aminte de Dumnezeu; iar amintirca lui Dumnezeu
mangaie sufletul. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag. 599).

Nimic nu ¢ mai infricogat ca gindul morgii $i nimic mai
minunat ca pomenirca lul Dumnezeu. Clci cea dintii aduce
intristarca manantoare, 1ar cealaltd diruiegte vescelie. (Ilie Ecdicul,
Filocalia 4, pag. 299).
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"Acum am inceput si inteleg: aceasta este schimbarea dreptei
Celui Preainalt".
Psalm LXXVI, 10

Prin iluminarea desdvarsita, fruntagii Apostolilor, care s-au suit
pe muntele Taborului cu lisus, au pdtimit, preficandu-se in chip
negriit, prefacerea ce:. bund si cu adevdrat fericitd (Psalm LXXVI,
10) si s-au invrednicit s priveascd impdradfia §i dumnezeirea cea
nevdzutd, chiar §i cu ochii simfitori, ridicagi la o stare mai
dumnezeiasci §i facuti duhovnicesti prin dreapta Preasfantului Duh
(Matei XVII, 1 si 5). Céci pe cit sunt de departe résdriturile de
apusuri (Psalm CII, 12) si cerul de"padmant, gi-pe cat e mai presus
sufletul de trup, pe atit e mai présus lucrarea cea primitd §i harul,
de cea savarsiti prin fire.

Cici cea sdvarsitd prin fire are putinta s fnainteze de la cele
din afard §i de la migcarea bine /oranduitd a celor ce existd, de la
ordinea si legdtura lor, prin inchipuirile ndscute din toate, spre un
chip oarecare al adevirului §i aga si se intindd spre Dumnezeu prin
credintd. Iar cea primita se iveste nemijlocit de la Dumnezeu insusi
sau din ipostasul Lui, ca o prezentd reali inlduntru inimii, dar
uneori §i din afard, i transmite in chip vdzut si mai presus de
intelegere si trupului din iluminarea si din lumina atotdumnezeiasca.
(Monahii Calist si Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 145-147).

"Aceasta e schimbarea dreptei celui Preainalt".
Psalm LXXVI, 11

Intristarea dupi Dumnezeu insinitoseste si aduce puierile
sufletului din nou la starea cea dupa fire, din caderea pricinuitd lor
de lucrarea relelor. Ea subfiazd prin lacrimi atit de mult iarna
patimilor si norti pacatului gi1-1 alungd din vazduhul ingelegitor al
sufletului atdt de mult, incit se face din nou senin in gindurile
mintii, linigte pe marea cugetdrii, bucuric n iniile noastre §i
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schimbare in infaisarea fetei noastre. (Nichita Stithatul, Filocalia 6,
pag. 237-238).

"Ne vei hrini pe noi cu péinea lacrimilor §i ne vei adipa cu
lacrimi, peste masura?".
Bsalm LXXIX, 6

Intristarea e o patimi aducitoare de striciciune in suflet i in
trup §i atinge pana si midduva; dar eyéfba de cea a lumii, care vine
asupra oamenilor din pricina celor vremelnice si care 1i se face
adeseori chiar pricina de moarte. Intristarea dupd Dumnezeu, care
e mantuitoare §i folositoare, lucreazi ribdare in osteneli si in ispite.
Ea desfunda izvorul cdintei in cel ce se nevoiegte si inseteazd dupd
dreptatea lui Dumnezeu i hraneste inima lui cu lacrimi. (Nichita
Stithatul, Filocalia 6, pag. 237).

"Luati psalmul si dati timpanul; harfa cea dulce cu chitara".
Psalm LXXX, 2

Adica luafi invétatura dumnezeiasca i dati faptuirea virtuoasa
prin mortificarea trupului. lar “harfa cea dulce cu chitara” este
duhul si sutietul, precum “timpanul” este trupul. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 218).

"Daca poporul Meu ar fi ascultat de Mine, dacé Israel ar fi
umblat in ciite Mele, ag fi umilit pana la nimicire pe vrijmasii
lor si ag fi pus méina Mea pe cei ce-i necijesc pe ei".

Psalm LXXX, 12-13
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Sa ne punem toatd nidejdea noastrd numai in El §i sd aruncdm
toatd grija noastrd numai asupra Lui, §i ne va mantui pe noi de tot
necazul §i toatd viafa ne va hrdni El insugi. (Sf. Maxim
Miarturisitorul, Filocalia 2, pag. 34):

"Eu am zis, dumnezei sunteti si toti fii ai Celui prea inalt".
Psalm LXXXI, 6

Dumnezeu, voind sd facd in chip prea intelept pe om, ca pe un
inger pe p¥mint, ca pe un animal ceresc, dupd chipul si asemdnarea
dumnezeiascd, a agezat in el, potrivit cu aceasta, suflet intelegitor,
in stare de cunostinta lui Dumnezeu. Si de aceea zice: "Eu am zis,
dumnezei sunteti §i toti fii ai Celui prea inalt” prin har, ca niste
ingeri de a doua treaptd, care contempla n tacere pe Dumnezeu si
sunt indltati spre El prin dragoste, In lumina duhovniceasci.

Dar omul paméntesc nu se poate indlta la starea ingereasca,
dacd nu s-a facut in chip vadit duh ca ingerii. Iar ci cel credincios
se face duh prin credintd, adica din nesfarsita putere §i nesfargitul
dar al lui Dumnezeu, preschimbandu-se oarecum intr-o pldsmuire
dumnezeiasca si tainicd, o aratd Mantuitorul, zicand cd i’@/ee e
ndscut din Duh, Duh este” (Ioan 111, 6).

Iar cd cei cu continut sufletesc se nasc duhovniceste, o
mirturiseste credinciosul loan zicand: “Le-a dat lor putere sd se
facd copii ai lui Dumnezeu, ¢elor ce cred in numele Lui, care nu
din sdngele bdrbatului, nici din voia trupului s-au ndscut, ci din
Dumnezeu"(loan 1, 13) spre a fi omul launtric, adicd cel dupi
chipul lui Dumnezeu care l-a facut pe el. Dar deoarece nasterea nu
e dupd fire, ci dupd har, ea se di celor ce se nasc duhovniceste,
prin primirea de cdtre ei §i nu e sub stapéanirea lor. De aceea mintea
pértasd de ea e, precum se cuvine, si tron al Sfantului Duh.

Cici precum fierul aprins se face si el foc, dar nu se preface in
foc, prin fire, ci prin transmitere §i impartagire, pand ce se afla
impreuna cu focul, si e scaun al focului, intrucat focul se aseaza si
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se odihneste in fier, aga §i mintea se face duh i tron al Duhului
prin nagtere din Duhul, sau prin unire cu El §i prin impértégire de
El, Dumnezeu inviluind in chip vadit mintea §i unindu-se cu ea i
odihnindu-se in ea ca intr-un scaun.

fn aceasta este inceputul minunat al inaintirii sufletului nu spre
treapta ingerului, a celei mai smerite dintre puterile ceresti, ci spre
treapta lui Dumnezeu Celui prea nalt, ca apoi sd coboare la cea a
scaunului, apoi a heruvimului, apoi a serafimului §i de aici pana
dobandeste in intregime insugirea ingerului, a treptei celei mai
smerite, vestind celor apropiafi in Duh minunile i tainele lui
Dumnezeu. Cici, dacd impirtdgirea trebuie sid premeargd
transmiterii, e limpede cd mintea trebuie sd se Impirtaseascd mai
intdi de Duhul, adicd sd se facd scaun (tron) al Lui §i apoi si
transmitd cele duhovnicesti, apoi sd se facd heruvim in Duh, care
inseamna revérsarea §i mulfimea intelepciunii dumnezeiesti; dupa
aceea sd voiascd si intelepteascd pe ceilalfi, slujind asemenea
serafimului, ca una ce, prin cunoagsterea intelepciunii si prin_paharul
si bautura ei, a ajuns la iubirea aprinsd §i pururea migcédtoare a lui
Dumnezeu - cici asga se tdlmdceste numele de serafim - ca astfel si
incdlzeascd §i sa aprindd pe al{ii spre iubirea lui Dumnezeu; si apoi
sd continue drumul, venind pana la treapta de a invita pe aproapele
care este cea a ingerului.

De aceea cei ce nu au ajuns dumnezei in Duh i scaune ale lui
Dumnezeu i heruvimi si serafimi si celelalte trepte duhovnicesti de
mai jos, n-ar putea fi nici ingeri siguri i n-ar putea nici sluji lui
Dumnezeu, nici invita cele cuvenite in Duh si adevdr. Drept aceea,
adevarata Tnaintare a sufletului 1yi 1a Inceputul de la tmpértdgirea de
Dumnezeu Cel prea inalt, $i aga inainteazad tnh Hristos lisus, Domnul
nostru. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 334-337).

"Merge-vor din putere in putere, arita-se-va Dumnezeul
dumnezeilor Tn Sion™.
Psalm LXXXHI, 8
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Mintea, bucurindu-se si iasd din lungimile distantelor de timp
si spatiu i din insugirile lor ce hotdrnicesc, se goleste cu adevdrat,
prin simplitatea unitard gi prin viaia nemegtesugiti i fird chip, la
care se ridica.

Si pdseste mai presus de fire, fard nici un acoperdmant gi fard
nici o piedicd, prin neintelegere gi negrdire, in tara lipsei de inceput
a necuprinderii, a nesfarsirii §i a nemarginirii, migcatd duhovnicegte
de puterea si de iluminarea dumnezeiasc3 din inimé, care o conduce
spre nesfarsire i se intinde impreund cu vederea ei (a mintii).
Atunci rdsare in suflet pacea lui Dumnezeu i bucuria negrditd a
Duhului; §i o veselie de netdlmacit se revarsd.in-el §i 0 uimire mai
inaltd decat cunostinga il cuprinde, ficindu-1 si cante cu psalmistul:
nu cd "se va ardta”, ci cd "se aratd Dumnezeul dumnezeilor in
Sion”, adici 1n mintea ce cdlitoreste pe culmi §i priveste din
indl{ime. (Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 467-468).

"Dar mantuirea Lui aproape este de cei ce se tem de Dansul, ca
sé se sidldgluiascad slava in pdmantul nostru".
Psalm LXXXIV, 10

Dumnezeu nu este nicdieri pentru cei ce privesc trupeste, cici
e nevizut. Dar pentru cei ce inteleg duhovnicegte este pretutindeni;
cici e de fatd, fiind in toate §i in afard de toate. El este in toate §i
aproape de cei ce se tem de El (Psalm LXXXIV, 10), dar mantuirea
Lui e departe de cei picitosi: "departe de cei pdcdtogi este
mantuirea, cd indreptdrile Tale n-au cdutat” (Psalm LXVIII, 155).
(S8f. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 17).

"Da slugii Tale puterea Ta si mantuiegte pe fiul slugii Tale".
Psalm LXXXV, 15
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Fiindc3 suntem slugi dupa fire, slugi ale lui Dumnezeu si fii ai
slujnicii Sale infelepciunea, se roagi si ni se dea noud intii puterea,
adicd stdpanirea asupra patimilor. Pe urmi, prin aceasta vine
méntuirea. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 247).

"Si cu ochii téi vei privi si rasplitirea pacétogilor spirituali vei
vedea".
Psalm XC, 8

Toate gandurile nu sunt nimic altceva decat numai néluciri ale
lucrurilor sensibile §i lumesgti. Iar dacd stdruim mult timp in
rugidciune, cu trezvie, rugdciunea goleste cugetarea de toatd
ndlucirea materiald a gandurilor rele. Iar pe de altd parte fi face
cunoscute gandurile vrajmagilor §i marele cagtig al rugiciunii gi al
trezviei. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 80).

"C4 vei cillca peste aspida si vasilisc §i vei ciilca in picioare leul
si balaurul".
Psalm XC, 13

De pornesti la luptd impotriva vreunei patimi, sd ai smerenia
ca aliatd.

Aici este vorba despre picat, despre deznddejde si despre
diavol, balaurul trupului. (Sf. Ioan Scirarul, Filocalia 9, pag. 316).

"Peste aspida si vasilisc vei pési gi vei cilca peste leu gi peste
balaur"'.
Psalm XC, 13
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""Striga-va citre mine §i-l1 voi auzi pe el; cu dansul sunt in necaz
si-1 voi scoate pe el gi-l voi slavi'".
Psalm XC, 15

Hristos se arat3 suﬂetuluiMnevoiege si toarnd in inimd
bucurie negriitd, iar bucuria duhovniceascd nu o poate rédpi nici una
din desfitdrile sau necazurile lumii.

- Cugetdri bune, amintiri méntuitoare, infelegeri dumnezeiesti i
cuvinte de-ale ingelepciunii, slujesc celui ce se nevoiegte si-1 pdzesc
pe el in toate cdile faptelor sale dupd Dumnezeu. De aceea el calcd
peste toatd pofta nerationald §i mdnia grabitd, ca peste aspidd si
vasilisc gi calcd peste urgie ca peste un leu §i peste plicere ca peste
un balaur (Psalm XC, 13).

Iar pricina std in aceea ci toatd nddejdea sa, desficénd-o de la
oameni §i de la lucrurile amintite gi-a legat-o de Dumnezeu si se
imbogiteste in cunostinta de Dumnezeu §i pururea cheamd cu
mintea pe Dumnezeu in ajutorul sdu: "Cd intru Mine a ndddjduit
si-1 voi izbavi pe el; il voi acoperi pe el, cd a cunoscut numele
Meu". (Teolipt al Filadelfiei, Filocalia 7, pag. 46-47).

"Céci dupd multimea durerilor mele in inina mea, au veselit
méngaierile Tale sufletul meu la vremea cuveniti".
Psalm XCIII, 19

Cand suntem mugcati de mustrdri, si ne aducem aminte de
pdcatele noastre, pind ce Domnul, vdzand silinga noastré, a celor ce
ne sarguim, le va gterge pe acestea §i va preface durerea ce ne
mugcd in inimd, in bucurie. (Sf. Ioan Scidrarul, Filocalia 9, pag.
104).

"Si a vazut ochiul meu in dugmanii mei; gi intru cei vicleni ce
se scoald asupra mea va auzi urechea mea''.
Psalm XCI, 11

169



De ne vom indeletnici cu Dumnezeu vreme indelungati i vom
avea griji de partea pétimitoare a sufletului, nu vom mai fi atragi
de momelile gindurilor, ci infelegdnd mai exact pricinile lor §i
tiindu-le de la noi, vom deveni mai strivizitori. (Sf. Maxim
Mirturisitorul, Filocalia 2, p:g\.ﬁi)./

"Cei ce iubiti pe Domnul, uriti pe cele rele".
Psalm XCVI], 11

Cand dumnezeiescul David, invégitorul lumii, zice: "Cei ce
iubiti pe Domnul, urdfi cele rele", aceasta inseamni: "Cei ce iubifi
pe Dumnezeu, temefi-vd de Domnul”. Fiindci el 1i vede ci gi dupd
ce au inceput si iubeasci pe Dumnezeu, riutatea incearcd si-i
atragi si si li se strecoare in suflet. De aceea, pe buni dreptate, le
porunceste celor ce iubesc pe Domnul si au ajuns la aceastd stare,
sd fie inc3 cu luare aminte §i sd urasci riutatea. Iar dacd nu v-ati
invitat sd o uréti, trebuie si vd temeti incd. Pentru cd, daci n-ar fi
aceasta de temut, n-ar fi spus proorocul David celor ce iubesc pe
Hristos s3 o urascd.

Cici, desi bucuria §i veselia de Dumnezeu este o stare nalti i
dumnezeiascd §i cu adevirat plind de har, cel ce o are putind privi
in ea taine mai presus de fire, sufletul nostru este schimbicios prin
fire §i nu e despartit de lutul pdmantesc §i de trupul ce creste din
el, ca si nu se teami totdeauna in lupta lui de consimtea cu el. Ci
e injugat, in chip neinteles, cu el §i respird oarecum impreuni cu el
vrand-nevrand §i pitimeste impreund cu el §i se schimbé in unele
privinte impreund cu el, prin fire, incét ar putea spune cineva ci nu
are stipanire asupra lui. $i trupul fi este un potrivnic neobosit,
ciutind pretutindeni cirlige de care ar putea si-1 apuce pentru a-1
rdsturna.

De aceea, e nevoie de luptd si de rugiciune, din pricina fricii.
Dacd Adam ar fi avut frica cuvenitd in atita covargire a darului
proorociei §i asemindrii cu Dumnezeu de care se bucura, n-ar fi
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fost biruit cu z}e'lra\necinste, si nici Samson cel ndscut din
fagdduintd (Judecatori XIII, 24) si purtitorul de Dumnezeu David
si multi altii, intre care §i minunatul Solomon. Deci, daci acestia
atit de mari au avut nevoie de temere §i de luptd §i de luare aminte
nsotita de rugdciune, socoteste cit de mult au nevoie de acestea cei
ce n-au dobandit darul §i lucrarea mai presus de fire a Duhului?
Cici ei nu s-au ridicat la dragostea extaticd dumnezeiasc3 gi la betia
nebund a vederii frumusetii lui Dumnezeu. (Calist Patriarhul,
Filocalia 8, pag. 301-303).

"Cénta-voi mila gi judecata Ta Doamne''.
Psalm C, 1

Incepitorul in evlavie nu trebuie si fie dus la fmplinirea
poruncilor numai de bunitate, ci trebuie si fie §i rdzboit adeseori
cu asprime ca s3-§i aminteascd dreptd{ile dumnezeiegti; pentru cd nu
numai sd iubeascd cu dor cele dumnezeiesti, ci sd se §i refind cu
fricd de la pécat. El trebuie sd cinte lui Dumnezeu cu dragoste,
desfitandu-se, dar si deschidd gura spre céntare cu fricd. (Sf.
Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 208).

""Canta-voi §i voi intelege in calea cea fird prihana de unde vei
veni la mine".
Psalm C, 2

Cel ce pizeste calea virtutilor, nevitdmatd, cu evlavie §i dreaptd
cunostin{d, fard aplecarea intr-o parte sau intr-alta i§i va da seaina
de venirea la el a lui Dumnezeu, prin nepitimire. Cantarea arati
fdptuirea virtuoasd, iar in{elegerea, cunostin{a care se adaugd la
virtute, prin care simte venirea lui Dumnezeu, cel ce agteaptd pe
Domnul, priveghind prin virtugi. (Sf. Maxim Marturisitorul,
Filocalia 2, pag. 203).
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"Abitindu-se cel riu de la mine, n-am cunoscut".
Psalm C, §

Dacd dovada impatimirii totale std in a se supune cineva repede
tuturor gandurilor §i pornirilor semanate de draci, atunci semnul
sfintei nepAtimiri st in a putea zice cu adevirat: "Abdtdndu-se cel
rdu de la mine, n-am cunoscut”, nici cum a venit, nici pentru ce,
nici cum a plecat, ci sunt intreg nesimgitor fatd de acestea, fiind in
intregime unit cu Dumnezeu [...].

Cel ce s-a invrednicit de o astfel de stare, fiind el incd in trup,
fl are pe Dumnezeu cirmaci, silisluit in sine in toate cuvintele,
faptele si gandurile. De aceea simte induntru, prin iluminare, voia
Domnului cum ar auzi un glas §i se afli mai presus de toatd
invigitura omeneascd. (Sf. Ioan Scararul, Filocalia 9, pag. 422).

“in dimineti am ucis pe toti paciitosii pimantului, ca si pierd
din cetatea Domnului pe toti cei ce savirsesc firidelegea'.
Psalm C, 10

Precum e cu neputintd ca printr-un gang sd treacd foc si apd
deodata, tot aga este cu neputintd s intre in inimé pacatul, de nu va
bate mai intdi in uga inimii prin nilucirea momelii viclene. Intéi
este momeala (atacul), al doilea, insotirea sau amestecarea
gandurilor noastre cu ale dracilor vicleni, al treilea, consimirea
(invoirea) mintii de a se afla intre cele doud feluri de ganduri ce se
sfatuiesc n chip pacitos, al patrulea este fapta dinafard sau pacatul.
Daci mintea va fi atentd prin trezvie, prin impotrivire si chemarea
Domnului lisus, va pune pe fugéd nilucirea momelii de la rasérirea
ei, cele ce urmeazd din ele rdmanand fard implinire. Cdci cel
viclean fiind mintea netrupeascd, nu poate amadgi altfel sufletele,
decdt prin ndlucire §i ginduri. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag.
54).
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Si porunca dati de Dumnezeu primului om ne cere si pizim
capul sarpelui, adic3 inceputul gandului vatimitor prin care acela
incearcd sd se gerpuiascd in sufletul nostru, ca nu cumva prin
primirea capului, care este prima rasirire a gandului, si primim si
celilalt trup al sarpelui, adicd invoirea cu plicerea §i prin aceasta
sd ducd apoi cugetul la fapta neingédduiti. Ci trebuie ca “in diminefi
sd ucidem pe tofi pdcdtogii pdmantului”, adicd prin lumina
cunostinfei si deosebim gi sd nimicim toate gandurile picdtoase de
pe pamant, care este inima noastrd; i pand ce sunt inci prunci, fiii
Vavilonului, adicd gindurile viclene, sd-i ucidem, zdrobindu-i de
piatrd (Psalm CXXXVI, 9), care este Hristos. Cici de se vor face
bérbati prin invoirea noastrd, nu fird mare suspin gi grea osteneald
vor fi biruifi. (Casian Romanul, Filocalia 1, pag. 137).

Trebuie sd fim nu numai omoratorii patimilor trupesti, ci si
pierzitorii gandurilor pitimage din suflet, adicd patimile trupului §i
gindurile nelegiuite ale sufletului. (Sf. Maxim Marturisitorul,
Filocalia 2, pag. 208).

"Facutu-m-am asemenea pelicanului singuratic''.
Psalm CI, 7

Pelicanul acesta este o pasdre. lar garpele dugsmanegte mult puii
lui. Deci el ce face? Isi ageazi la inilfime cuibul lui, ingridindu-1
din toate pdrtile, din pricina garpelui. Ce face atunci vicleanul
sarpe? Cerceteazd de unde sufld vantul si din partea aceea isi
trimite veninul sdu de-i ucide. Deci vine pelicanul i vede cd au
murit puii lui. Atunci priveste la nour g§i zboard la indlfime,
intinzindu-gi aripile. Acolo isi gduregte cu ciocul coastele §i prin
nour picurd in ei din singele siu si se trezesc.

Prin pelican se infelege Domnul, iar puii lui sunt Adam si Eva,
firea noastrd. Cuibul lui este paradisul, iar sarpele, diavolul cel
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rizvritit. Deci garpele, incepitorul riului, le-a insuflat prin
neascultare protopirintilor venitul siu §i acestia s-au ficut morti
prin pédcat. Dar Domnul §si Dumnezeul nostru s-a indlfat, pentru
iubirea Sa de oameni, pe cinstita cruce §i din coasta Sa stripunsi
ne-a diruit viata prin nourul Duhului Sfint. (Sf. Maxim
Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 222).

"Tie se cuvine cantare, in Sion, §i Tie se va da rugiciune in
Ierusalim".
Psalm CI, 22
"Céand a intors Domnul robia Sionului".
Psalm CXXV, 1

Cand Duhul atrage mintea la sine, stringind-o in adancul
inimii §i oprind-o de la imprastierea obignuits, atunci ea nu mai e
dusd din Ierusalim in robie la asirieni, ci-gi muti locuinta din
Babilon in Sion, la loc mai inalt. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7,
pag. 171-172).

""Pe cat sunt de departe risiriturile de la apusuri, depirtat-a de
la noi firidelegile noastre".
Psalm CII, 12

Nici celui ce teologhisegte nu i se potriveste pociina, nici celui
ce se pociieste, teologia. Cici "pe cdt sunt de departe rdsdriturile
de la apusuri”, pe atit e mai inaltd teologia decit pociinta. Cici
precum se vaitd un om aflat in boal §i neputint3, sau precum strigd
un cergetor imbricat in zdrente, asa face cel ce se afld in pocdind
si sdvérgeste cu adevdrat faptele pocidingei. Iar cel ce teologhisegte
este asemenea celui ce petrece in curtile impiritesti imbrécat in
strdlucirea vestmantului impéritesc §i vorbeste cu impératul ca un

174



intim al sdu §i aude de la el in fiecare moment poruncile §i voile
lui. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 50).

"Iar cdnd va binevoi si se indure, Tatil se va indura de fiu".
Psalm CII, 13

Omul fiind un animal cugetitor, inzestrat cu minte §i cu
pricepere i, de aceea, cugetand despre Dumnezeu cele ale credintei,
din cele ce s-au ficut pentru el, se nasgte in el injelegerea
dumnezeiascd §i cuvenitd gi intrd cu stiingd in tara poruncilor. Dar
pentru aceasta are nevoie de ajutorul lui Dumnezeu Cel sprijinitor.
Si, de aceea, se roagd des cu lacrimi, cerind lui Dumnezeu si-i
usureze implinirea poruncilor. Dumnezeu se va indura adici de cel
ce se roagd Lui §i va virsa indatd din Duhul S&u peste el, sau in
inima lui se va migca §i aprinde simtirea iubitoare faid de
Dumnezeu pe care il primeste. Si-i va hirizi, cum nu se poate
spune, indriznire, ca unui fiu fafd de tatd. I-o hirdzeste ca pe o
arvund, prin acea virsare §i lucrare a Duhului peste cel ce se
impirtdgeste, si-1 indulceste pe acesta in chip covarsitor, il
imbuneazi, il smeregte si-1 inal{d intr-un chip nou in slavi si cinste,
prin unirea cu el. Si-1 conduce la iubiri inflicirate §i aga de mari,
cd tot ce vede in jurul lui Dumnezeu socoteste ca al siu propriu; §i
curtile Tatdlui, bogifia, slava, tdria, frumusefea, infelepciunea,
stipanirea §i toate cele frumoase §i toate cele bune, mirirea §i
lauda, toate sunt desfitarea i lauda i bucuria sa, ca ale unui fiu.

Cind deci sufletul ajunge la vederile acestea, prin impartigirea
de Duhul, ca la nigte vederi firesti, adici cind le vede in Dumnezeu
Cel in Treime, atunci vede pe Dumnezeu cu adevirat ca pe un Taid
foarte iubit, §i se umple de bucurie, avind intiprit numai pe
Dumnezeu, de care se desfatd si se veseleste mai presus de fire, in
Hristos, Domnul nostru. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 369).
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"Cel ce faci pe ingerii Tdi duhuri §i pe slugile Tale para de
foc".
Psalm CIII, 5

Dac# Dumnezeu face, cum zice David, pe ingerii S& duhuri §i
dacd pe oamenii pe care-i nagte Duhul, tot El 1i face duhuri, cum
a zis Domnul (Toan III, 6), atunci si omul este inger ndscut din Duh
prin impdrtdgirea vaditd de El. Dar lucrul ingerului este sd priveasca
necontenit fata Tatdlui nostru cel din ceruri, precum a zis iaragi
Domnul (Matei XVIII, 10). Deci, cel ce se impirtigeste in chip
védit cu Duhul, trebuie sd priveascd, pe drept cuvant, si el fata lui
Dumnezeu, dar i sd tindd spre ea. De aceea, invayd §i proorocul
David zicand: "Cdutati pe Domnul si vd intdriti; cdutafi fata Lui
pururea"” (Psalm CIV, 4).

Drept aceea, nu-gi pazegte ceea ce este propriu cel ce, facandu-
se pdrtag Sfantului, de viatd facdtorului §i de dragoste dititorului
Duh si, ajungind la experienfa nasterii negrdite din Duhul si
ridicandu-se la vrednicia ingerului, pe urmd pentru péruta prisosingd
a evlaviei sale, 1si inchide simtirea in{elegitoare pentru Dumnezeu
si nu vrea sd se intindd spre El si spre cele dumnezeiesti. Iar
aceasta o face, cu toate cd Mantuitorul porunceste sd riminem in
El, fiindcd si El riméne in noi, precum zice David: "Veniti la El,
sd vd luminagi” (Psalm XXXIII, 5). Si de vom face cu adevdrat cele
cuvenite noud si cele ce urmeazi din ele, vom vedea in lumina lui
Dumnezeu Tatil, adicd in Duhul Sfant, lumina din preajma lui
Dumnezeu, adicd adevdrul dumnezeiesc, de nu vom alege mai
bucuros sa ne intoarcem cu nepricepere de la razele dumnezeiegti.
(Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 403-404).

"Acolo pisirile isi vor face cuibul”.
Psalm CIII, 18

Pisdrile sunt sau sufletele, sau diferitele virtugi. (Sf. Maxim
Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 222).
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"Locuinta cocostircului e deasupra lor".
Psalm CIII, 19

Cocostircul este o pasdre ce viefuieste in atita neprihdnire, cd
atunci cénd are s se impreune plinge patruzeci de zile, iar dupd
aceea alte patruzeci. lar cuibul gi-1 ageazd in arbori, unde nu e
umbrit de nimic, ci are aer curat. Prin aceasta se indici
neprihidnirea. Cici aceasta este deasupra tuturor virtugilor. Ea sti
departe si de cele ce cad sim{uri, nefiind umbritd de nimic din cele
vremelnice. Cici numdrul patruzeci cuprinde desdvarsirea fieciruia
din cele patru elemente (ale naturii). (Sf. Maxim Marturisitorul,
Filocalia 2, pag. 223).

""Pus-ai intuneric §i s-a ficut noapte, cand vor iegi toate fiarele
padurii".
Psalm CIII, 21

Noaptea patimilor este fintunericul negtiintei. Sau iaridgi,
noaptea este impiriia in care se nasc patimile. In ea impirifeste
stipanul intunericului §i umbld duhurile care iau chip ca fiarele
codrului, ca pasdrile cerului §i ca taratoarele pdmantului, ciutand cu
urlete s# ne ripeascd si si ne minance. (Sf. Grigorie Sinaitul,
Filocalia 7, pag. 113).

"Puii leilor mugesc ca s apuce si sd ceard de la Dumnezeu
méncarea lor".
Psalm CIII, 22

Daci, dintr-o iconomie pedagogicd, dupd rasdritul Lui in noi,

Soarele Si-a cunoscut primul Lui apus, negregit a pus Intunericul
peste locul ascunderii Lui gi s-a facut noapte. In ea vor veni spre
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noi puii de lei silbatici, ce se depérteazd mai inainte §i toate fiarele
patimilor col{oase ricnind ca s3 ripeascd nidejdea din noi (Psalm
CIII, 22) si cerand de la Dumnezeu drept mancare patimile noastre,
hranite fie prin ganduri, fie prin faptuire.

Dar dupd aceea ne-a rdsdrit, din intunecoasa smerenie, iardgi
Soarele si fiarele s-au adunat iardgi la ele §i in culcugurile lor,sau
vor zdcea in inimile iubitoare de plicere (Psalm CIII, 23) si nu in
noi. (Sf. Toan Scirarul, Filocalia 9, pag. 362-363).

"Cit de minunate sunt lucrurile Tale, Doamne''.
Psalm CIII, 25

Ceea ce se revarsd in inimile credinciogilor i semnul revirsdrii,
este Duhul Sfint, care se revarsd de la Tatédl prin Fiul §i umple
lumea intreagd; care este i se revarsd in fiecare dintre credinciosi;
care se imparte fird patimire §i se impartdseste fard sd poatd fi luat
in stipanire.

Iar semn al acestei impdrtdgiri sau al revarsdrii in noi, este
dorirea Lui intru smerenia sdriciei, lacrima fard durere, pururea
curgdtoare, iubirea intreagd si nemincinoasa fatd de Dumnezeu §i de
aproapele, bucuria din inimi §i veselia de Dumnezeu, indelunga
rabdare in cele ce suntem datori sd le rabddm, blindefea fafd de
tofi, bundtatea, unirea min{ii, vederea §i lumina, puterea fierbinte
pururea migcdtoare a rugiciunii, negrija de cele trecitoare, prin
tinerea in minte a celor vesnice. "Cu adevdrat preaslivite s-au grdit
despre Tine, cetate a lui Dumnezeu" (Psalm LXXXVI, 2), adicd
inimi credincioasd! (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 280-281).

"lar eu mi voi bucura intru Domnaul, ma voi desfita intru

mimtuirea Lui".
Psalm CIII, 34
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Pand ce n-a vdzut mintea cu fata descoperitd slava lui
Dumnezeu (II Corinteni III, 18), nu poate sufletul si spuni: "lar eu
md voi bucura intru Domnul, md voi desfdta intru mantuirea Lui”
[...]. Cidci zace acoperdmantul iubirii de sine peste inima lui, spre
a nu i se descoperi temeliile lumii, care sunt ragiunile fapturilor. Iar
acest acoperdmant nu-1 va putea ridica férd osteneli de buni voie i

fara de voie. (Ilie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 300).

"Marturisiti-va Domnului §i chemati numele cel Sfant al Lui".
Psalm CIV, |

Afl3 cd nimeni de la sine nu poate s3 {ind mintea, de nu va fi
tinutd de Duhul. Cici este nestatornic#, nu de la fire, pentru c e
pururea in miscare, ci fiindci gi-a fnsugit obignuinfa Tmprigtierii
prin nepurtare de grijd, deprinzindu-se de la inceput cu acesta. Cici
prin célcarea poruncilor Celui ce ne-a ndscut pe noi a doua oar4,
ne-am despdr{it de Dumnezeu, pierzénd simtirea injelegatoare a Lui
st unirea cu El intru simgire.

Alunecind mintea de acolo si despartindu-se de Dumnezeu, e
purtatd in toate partile ca o roabd. Ea nu mai poate sd se opreascd
altfel, decit numai dacd se supune lui Dumnezeu si e opritd de El
si se uneste cu El cu veselie, rugdndu-se Lui neincetat §i stiruitor,
midrturisindu-I Lui, in fiecare zi, in chip infelegitor, toate cite am
gresit; atunci El iartd indatd toate celor ce I se roagd cu smerenie
si cu zdrobire de inimd si cheam3 pururea numele cel Sfant al Lui.
(Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 187-188).

"Crezut-am, de aceea am grait'"'.
Psalin CV, |

A doua creding3 rdsare §i se cigtigd ca un fel de rod din cea

179



dintdi. Cici credinta este ca o rddicind §i ca un inceput al linistii
dumnezeitoare. "Dacd nu crezi - zice Sfantul Ioan Scirarul - cum
te vei linigti?" (Scara XXVII P.G. 88, 1113 B) [...]

Marele Apostol Pavel zice: “Credinta este temelia celor
ndddjduite, dovada lucrurilor nevdzute” (Evrei XI, 1) si: "Dreptul
prin credintd va fi viu” (Romani I, 17). Insusi Mantuitorul zice
cdtre ucenicii care cereau sd le mireasca credinta: "Dacd afi avea
credintd cdt un grdunte de mugstar, afi zice smochinului acesta:
Scoate-ti rdddcina §i te sddegte in mare, §i v-ar asculta. §i, dacd ati
avea credintd §i nu v-ati indoi, nu numai cu smochinul afi face aga,
ci §i dacd afi zice muntelui acesta: Ridicd-te §i te aruncd in mare,
s-ar face. Si toate cdte afi cere in rugdciune, crezdnd, afi primi"
(Matei XXI, 21-22) [...]. Céci toti sfintii, invrednicindu-se si afle
aceastd stare care e iubirea de Dumnezeu, viefuiesc, din puterea
credintei, in desfitarea petrecerii celei mai presus de fire.

Iar "credingd” numim nu pe "aceea prin care crede cineva in
deosebirea preaslavitelor §i dumnezeiestilor Ipostasuri gi in Fiinta
preainaltd §i unicd a dumnezeirii, apoi in minunata intrupare in
omenitate, in primirea firii noastre, chiar daci si aceasta e foarte
inaltd, ci acea credin{d care risare in suflet din lumina harului,
avind mirturia mingii §i sprijinind inima ca si biruiascd orice
indoiald, din siguranfa nadejdii, care o fereste de orice ingelare. E
credinta care nu se arati pe sine in ddruirea auzului urechilor, ci in
ochii duhovnicesti care vdd tainele ascunse in suflet §i bogitia
dumnezeiascd cea ascunsi ochilor fiilor trupurilor gi descoperitd in
Duhul celor ce se ospéteazd la masa lui Hristos, prin umblarea in
legile Lui, cum a spus El insusi: "De vefi pdzi poruncile Mele, voi
trimite voud pe Mangdietorul, Duhul adevdrului, pe care lumea nu-
I poate primi; §i Acela vd va invdta pe voi tot adevdrul” (Ioan X1V,
17; XVI; 13). (Monahii Calist si Ignatie Xanthopol, Filocalia 8,
pag. 47).
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""S-au pangirit de lucrurile lor gi s-au desfranat cu faptele lor".
Psalm CV, 39

Pe cit sunt de vrednici de laudd si de fericifi cei ce petrec in
lume, dar isi curdfesc simgurile gi inimile de toatd pofta cea rea, pe
atita sunt de vrednici de ocar3 si de osandi cei ce petrec in munfi
si in pesteri, dar i§i doresc laudele si fericirile de la cameni. Acegtia
vor fi ca nigte preacurvari fnaintea lui Dumnezeu, Care cerceteazi
inimile noastre. Cici cel ce poftegte si se audid in lume despre
viata, despre numele §i despre petrecerea lui, desfrineazi fati de
Dumnezeu, ca poporul de odinioard al iudeilor. (Sf. Simeon Noul
Teolog, Filocalia 6, pag. 84).

"Trimis-a cuvantul Siu si i-a vindecat pe ei si i-a izbdvit pe ei
din striciciunea lor".
Psalm CVI, 20

Ciand a venit vremea induririlor lui Dumnezeu, Acesta a trimis
pe Cuvantul Sdu, ca s ne timiduiascid pe noi de striciciunile
noastre. Jar Cuviantul poartd pe Duhul unit prin fire cu El, care
lumineaz3 §i face viditd dumnezeirea Cuvantului, sau puterea Lui,
despre care s-a spus prin proorocul David in mérturisirea lui cétre
Dumnezeu, cid e pentru toatd omenirea. "Trimis-ai lumina Ta §i
adevdrul Tdu, acestea ma vor cdlduzi pe mine la muntele cel Sfant
al Tdu, la cunogtinta unitard §i prea inaltd a Ta §i la sdlagurile
(Psalm XLII, 3) si vederile slavei Tale".

La acestea fiind c#lduzitd mintea purtitoare de Dumnezeu si
urcind si sildgluindu-se in acestea, ajunge mai presus de cele
vdzute, apropiindu-se in orice fel de Dumnezeu Cel Preainalt.

Odatd ce a venit, deci, Cuvantul adevirat al lui Dumnezeu,
purtdnd in El prin fire, in calitate de Cuvint Sfant al lui Dumnezeu,
pe Duhul Sfant, le este dat, ca urmare. tuturor care au primit prin
credintd Sfintul Cuviant al lui Dumnezeu sa primeascd indati gi pe
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Duhul Sfant, care se afld in chip neindoielnic de-a pururea
fmpreund cu Cuvintul; le este dat nu numai prin suflare in fag,
cum l-a primit mai inainte Adam de la Dumnezeu Tatil §i mai pe
urmi ucenicii lui Hristos prin suflarea lui Hristos (Ioan XX, 22), ci
deodaty, in chip nevézut, ca o suflare (Fapte II, 2) a Duhului ce
sufli in mod vidit harul Duhului. Ca atare, cei ce se impartagesc de
El, vid, in chip ingelegdtor, Duhul {asnind din ei pururea, asemenea
unui izvor, gi luminandu-i. Prin aceasta le dd s vadd cu mintea, in
chip minunat, cele date lor prin nasterea din nou si li se face cu
putin{d de cunoscut §i de insugit cele ale slavei dumnezeiesti. Ji
prin impartdgirea mai presus de fire de Duhul, prin har, mintea se
face in intregime vizitoare, in chip tainic, a unor mari bunatigi. $i,
fnaintdnd prin statornicul ajutor al harului, ajunge la strdvederi i
mai fnainte cunoagteri prin luminarea Duhului §i urcd astfel in
planul lui Dumnezeu, vizand unirea ipostaticd mai presus de minte
a firii dumnezeiesti infaptuitd cu firea omului i revirsarea Duhului
peste toate. E o unire §i o revdrsare pe care nu a vazut-o astfel
Adam, cici incd nu ajunsese pirtas firii dumnezeiesti §i cu adevirat
dumnezeu prin lucrare. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 242).

"Inceputul intelepciunii este frica de Domnul".
Psalm CX, 10; Proverbe 1, 7

Precum cénd e vorba de cele sapte daruri ale Duhului, daci nu
incepe cineva de la fricd, nu poate urca la celelalte, aga §i in
fericirile Domnului. Cici "inceputul ingelepciuniii este frica
Domnului”, zice David; iar celdlalt prooroc, graind de sus, a zis
despre accasta: "Duhul ingelepciunii, al ingelegerii, al credingei,
duhul temerii de Dumnezeu” (Isaia X1, 2-3). Domnul de asemenca
a inceput sd invele de la fricd, pentru ¢8 zice: "Fericifi cei sdraci
cu duhul” (Matei V, 3), adicd fericit este cineva cind e cuprins de
frica lui Dumnezeu, avind o zdrobire negriand a sufletului. Domnul
a pus aceastd poruncd drept temelie, dindu-ne s3 cunoagtem ca fird
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ea chiar de va petrece cineva in cer, nu va folosi nimic, avand
méndria prin care diavolul gi Adam i alii au cézut. De aceea, cel
ce vrea sd pizeascd prima porunci, adici frica, e dator si cugete cu
multd sarguingd la intAmplirile descrise mai inainte ale vietii i la
binefacerile nemisurate gi neingelese ale lui Dumnezeu si la toate
céte le-a fdcut gi le face cu noi prin porunci gi dogme, amenintiri
si fagiduinte vizute i nevizute, pizind, hrianind, purtind de griji,
dand viatd, izbavind de vrijmagii vdzuti §i nevizuti, timdduind prin
rugdciunile §i mijlocirile sfingilor S3i bolile pe care le-a adus
neordnduiala noastri. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 52).

"Muntii saltd ca berbecii, iar dealurile ca mieii".
Psalm CXIII, 4

Deosebirea intre sdltarea mare i micid o arati dumnezeiescul
David. El vorbegste despre cei desdvarsi{i §i despre cei incepétori,
‘cici ar fi fost nepotrivit si spund despre munti §i dealuri ci salts,
acestia fiind fard viata. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 163).

"Ai rupt legiturile mele, Tie 1ti voi aduce jertfd de lauda".
Psalm CXV, 7

Mintea, in vremea rugdciunii, nu poate zice cu indrdznire cétre
Dumnezeu: "Ai rupt legdturile mele, Tie iti voi aduce jertfd de
laudd”, dacd nu rupe, din dorul celor mai Tnalte, legdturile fricii, ale
trindaviei, ale somnului mult §i ale licomiei de méncare, din care
se nagte picituirea.

Cel imprdgtiat in rugdciune std afurd de catapeteasma cea
dintai. Tnduntru ajunge cel ce o face de un singur gind. Dar in
Sfintele Sfingilor priveste numai cel ce impreund cu pacea
gandurilor naturale contempld cele dimprejurul fiingei care intrece
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orice minte §i s-a invrednicit de vreo aritare luminoasi de acolo.
(Ilie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 296).

""Descoperi ochii mei §i voi intelege minunile legii Tale".
Psalm CXVIII, 18

Strigd cdtre Dumnezeu cel acoperit de ceata cugetului
pamantesc. Céci negtiinta min{ii pdmantegti, fiind o ceatd §i un
intuneric adanc ce acoperd vederea sufletului, il face pe acesta
intunecat i innegurat de nu poate intelege cele dumnezeiegti i
omenesti, nefiind in stare si priveascd spre razele luminii
dumnezeiesti. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 294).

"Pe calea poruncilor Tale am alergat, cind ai lirgit inima
mea'.
Psalm CXVIII, 32

Cel ce nu va vrea si scape si sd fugd de durerea ndscutd din
frica de chinurile vesnice, ci se va lipi cu toatd hotirirea inimii de
ea gi-gi va strdnge si mai mult legiturile ei, pe misura acestei
hotdrdri va fnainta mai repede i se va infitisa naintea fetei
Impdratului impiragilor. Iar intdmplandu-se aceasta, indati ce va
privi ca printr-o ceatd spre slava Aceluia, i se vor dezlega lanfurile,
iar cdldul lui, sau frica, va fugi departe de la el, i durerea din
inima lui se va intoarce in bucurie §i se va face izvor care izvorigte
la vedere neincetat siroaie de lacrimi, iar in minte, linigte, blandete
si dulceatd de negrdit. Ba i va da si barbitie gi-1 va face sd alerge
slobod s§i neimpiedicat spre toatd ascultarea poruncilor lui
Dumnezeu.

Acestea sunt cu neputin{d celor incepatori, dar le sunt proprii
celor ce au ajuns, prin inaintare, spre mijloc. Iar celor desdvarsiti
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izvorul acesta li se face lumind, inima schimbandu-li-se §i
prefacandu-li-se fird de veste. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia
6, pag. 66).

"Si voi riaspunde celor ce mé océirdsc".
Psalm CXVIII, 42
"Oare nu lui Dumnezeu se va supune sufletul meu 2"
Psalm LXI, 1

Cel ce se luptd inlduntru trebuie sd aibd in aceeagsi clipd aceste
patru: smerenie, atentie, deplind impotrivire §i rugiciune. Smerenie,
fiindcd lupta lui este fatd de dracii cei mandri, potrivnici smereniei;
si ca si aibd in mana inimii ajutorul lui Hristos (Dumnezeu), pentru
cd Hristos urdgte pe cei mandri. Atentie - ca si-si facd inima
pururea fir3 nici un gind, chiar bun daci ar pirea. impotrivire -
pentru ca atunci cind ar cunoaste cu agerime pe cel ce vine, indatd
sd se opund cu manie celui viclean (Psalm CXVIII, 42; LXI, 1).
Rugiciune - ca indatd dup3 impotrivire, s strige cétre Hristos intr-
un suspin negrdit; §i atunci cel ce luptd va vedea pe vrdjmag
risipindu-se prin numele sfant si inchinat al lui Iisus Hristos, ca
praful de vént, sau ca fumul ce se mistuie, impreund cu nilucirile
lui. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 46).

"Am vizut marginea a tot sfarsitul; dar latid foarte §i fard
margini este porunca Ta".
Psalm CXVIII, 96

Unele dintre cele ce se petrec, au prin rinduiald un inceput §i
un sférsit, de la Ficdtorul. Dar virtutea are marginea nemarginiti.
Dacid unii lucritori buni inainteazd, de la puterea féptuirii, la
puterea vederii (contempldrii) (Psalm LXXXIII, 7) si dac# dragostea
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nu ajunge niciodati la sfargit, daci Domnul va p#zi intrarea fricii
tale (de El) si iegirea iubirii tale (Psalm 120, 8), atunci marginea
acesteia este cu adevdrat fird margini.

"De iubire niciodatd nu ne sdturdm. Ea ne dd mereu o noud
bucurie [...]. Faptul cd existd iubire e o dovadd cd existd o
vegnicie, o infinitate vegnic noud. lar faptul cd iubirea nu este decit
intre persoane, aratd cd persoanele sunt pentru vegnicie §i cd existd
o comunitate impersonald supremd de iubire din vegnicie in
vegnicie".

Inaintand in ea, niciodatd nu ajungem la sfarsit, nici in veacul
de acum, nici in cel viitor, addugand luming la lumind. (Sf. Ioan
Scararul, Filocalia 9, pag. 360).

"Cat am iubit legea Ta, Doamne, toati ziua m-am indeletnicit

cu ea".
Psalm CXVIII, 97

Apusul soarelui aduce noaptea, retragerea lui Hristos din suflet
aduce intunericul patimilor si fiarele cele nevdzute il sfagie. Cand
rdsare soarele, fiarele se retrag in ascunzigurile lor; rdsare Hristos
pe cerul cugetului care se roagd §i toatd alipirea lumeascd se
depdrteaza i dragostea de trup dispare, iar mintea porneste la lucrul
ei, adicd la meditarea celor dumnezeiegti, pand seara, neintrerupéind
lucrarea legii duhovnicesti nici o clipd §i nesdvirgind-o numai cu
masurd, ci pand la sfargitul viefii acesteia §i pini la icgirea
sufletului din trup [...].

"Ziud" numeste tot rastimpul vietin de aici a fiecdruta. (Teolipt
al Filadelfiei, Filocaha 7, pag. 48-49).

"Legea Ta este ficlie picioarelor mele gi lumind cirdrilor mele".
Psalm CXVIII, 105
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"Fdclie” a numit legea scrisd, pentru faptul ci aceasta prin
combinatiile megtegugite ale diferitelor simboluri, ghicituri, i tipuri
materiale, rispandegte 1naintea celor ce-si lirgesc prin fapte pasii
sufletului Tmpotriva puterilor vrijmage, lumina care arde riutatea
patimilor.

Iar "lumind” a numit legea duhovniceascd a harului, pentru
faptul ci aratd simplu, fird simboluri sensibile, cdririle vegnice, pe
care mintea contemplativd, urmindu-gi drumul, e dusa spre cel mai
inalt dintre bunuri, spre Dumnezeu, neldsandu-gi determinatd si
limitatd migcarea cugetdrii de nici unul dintre lucrurile create [...].
Sau poate Proorocul a numit "picioare” drumul intregii vieti triite
dupd voia lui Dumnezeu sau migcérile gandurilor bune din suflet,
cdlduzite ca de o ficlie de lumina din legea scrisd, iar "cdrdri”,
chipurile virtutilor conforme cu legea naturald si ratiunile
cunostintei din legea duhovniceascd, pe care le dezviluie prezenta
lui Dumnezeu-Cuvantul gi care readuc firea la ea insdsi §i la cauza
ei, prin virtute gi cunogtint3. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3,
pag. 134).

"Spre toate poruncile Tale m-am indreptat, toati calea cea
nedreaptd am urit-o".
Psalm CXVIII, 128

Toate poruncile Domnului ni s-au daruit noud impotriva a toatd
calea cea nedreapti. De vom nesocoti asadar fie §i numai una, ni
se va deschide indatd calea pdcatului, opusd ei. (Sfantul Maxim
Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 2-3).

"Privegte la smerenia mea gi la osteneala mea, si iartd toate
picatele mele".
Psalm CXVIH, 153-154
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Smerenia §i reaua pdtimire slobozesc pe om de tot pécatul. Cea
dintii taie patimile sufletului, cea de-a doua pe ale trupului. (Sf.
Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2 pag. 49).

"Cei ce iubesc legea Ta, au pace multd si nu este in ei

sminteala".
Psalm CXVIII, 165

Cel ce pdzegste poruncile lui Dumnezeu nu se face piatrd de
poticneald oamenilor, pentru cd nu este sminteald nici in el. $i in
acela este lumind, sare si viati dupd cuvantul Domnului: "Voi
sunteti lumina lumii §i sarea pdmdntului” (Matei V, 13-14).
"Lumind”, pentru cd e virtuos cu viata, luminos cu cuvantul i
intelept cu cugetul. “Sare”, pentru cd e bogat in cunostinta
dumnezeiascd si puternic in infelepciunea lui Dumnezeu. "Viatd",
pentru cd prin cuvintele lui invie pe cei omorati de patimi si-i ridica
din iadul deznadejdii. Prin lumina faptelor sale de dreptate,
lumineaza inaintea oamenilor gi-i lumineazd pe ei ingigi: prin
dulceata §i sarea cuvintelor sale ii stringe din molegeald si-i
izbdveste de putreziciunea patimilor. lar prin viata cuvintelor sale
da viajd sufletelor omorite de pacat. (Nichita Stithatul, Filocalia 6,
pag. 245).

Cei ce iubesc legea lui Dumnezeu se bucurd de multd pace si
nu este sminteald in ei. Fiindca nu toate cite plac oamenilor plac i
lur Dumnezeu, ci cite par cd nu sunt bune sunt foarte bune prin
fire, celur ce cunoagte ratiunile lucrurilor i ale celor ce se petrec
in fapturt. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 278).

"Domnul va pizi intrarea ta gi iegirea ta"'.
Psalm CXX, 8
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Adic3 a mancirurilor §i a cuvintelor, prin infrinare. Cici cel ce
e cu infrinare la intrarea §i iesirea méincirurilor §i a cuvintelor,
scapd de pofta ochilor gi-gi imblanzeste mania care vine din lipsa
rasufldrii. Céci inainte de toate de acestea trebuie s aiba griji i sd
se sirguiasci in tot chipul nevoitorul. Fiindc3 se imputerniceste cea
contemplativd. (Ilie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 288).

"Ierusalimul ce se zidegte ca o cetate ai céirei pdrtasi se adund
la un loc. Céci acolo s-au suit semintiile, semintii ale Domnului,
spre miérturie lui Israel”.

Psalm CXXI, 3-4

. Ierusalimul se tdlcuieste ca loc al pacii §i este chip al locului
lui Dumnezeu, adicd al sufletului ce are in sine pacea intru Hristos.
Cici nu orice suflet are in sine pacea cea intru Hristos §i poate
primi numele picii, ci cel care se zidegte ca o cetate §i are piatra
cea din capul unghiului, pe care "a agezat-o Domnul in Sion
potrivit fagdduintei, piatra cea de mult pret” (Isaia XXVIII, 16). Iar
Sionul este varful vézitor al Ierusalimului, care e chipul mintii
vizitoare a sufletului, plind de pace. Cici dacd ai cduta in altd
parte, n-ai putea afla mintea observatoare §i privitoare a inéltimilor
adevirului. Ea nu e decat in inima, care a primit pacea cea intru
Hristos §i s-a ridicat intreagd la o stare izvoritoare de pace.
Ierusalimul e, deci, sufletul care petrece in pacea dumnezeiascé,
avand piatra cea din capul unghiului gi pietrele pretioase rotunde
din Sfintele Scripturi, de care se sfarmi fiarele ce se gribesc sd
urce in muntele lui Dumnezeu; care are gi asfaltul, adicd smerenia
pe care o produce Duhul Sfint §i care topeste §i netezeste
invartogarea impietritd a inimii, cu focul dumnezeiesc, prefacand-o
in chip zdrobit (Psalm L, 18) si umilit; si ape din ploi, date
Mantuitorului, care curg din raurile inimii; ba incd §i lemnele
neputrezite in vederea unirii, ca nigte ganduri ale faptuirii adevirate;
apoi cuie §i sfredelul care pricinuieste frica si silegte spre implinirea
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poruncilor dumnezeiesti; dar §i pe Cuvantul dumnezeiesc ca ziditor
si pe cei de dupi El, adic¥ pe cei ce cArmuiesc cu §tiinta primit3 de
la El puterile sufletegti; §i, simplu griind, uneltele de zidire: postul,
privegherea, cintarea, citirea §i celelalte cite le-am primit de la
Cuvintul intrupat spre infiptuirea modului de virtuti §i fringhia de
finic, adici sfintitele legi ale lui Dumnezeu din Scripturi; §i lumina
cunoscuti cu mintea §i soarele mai presus de toatd strilucirea i
toate cate risfring lumina in suflet [...]. C¥ci, el este Ierusalimul
inteles cu mintea §i el se zideste ca o cetate spre locuintd lui
Dumnezeu Celui peste toate, Treimii celei fird de inceput si de
viatd facdtoare. Cici a spus: "Eu §i Tatdl vom veni, desigur
duhovnicegte, §i locag la el ne vom face" (Ioan XIV, 23), ca si cind
ar zice: "Il vom face cetate; §i cetate cu adevdrat minunatd, intinsd
la nesfargit”.

De aceea spune: "lerusalimul ce se zidegte", nu zidit. Cici daci
Cel ce locuiegte in suflet e necuprins, cu dreptate e si se intinda §i
sufletul la nesfargit. Tot de aceea zice: "Ce se zidegte ca cetate” nu
"cetate ce se zidegte". Cici, intrucdt sufletul se zidegte i Tntrucat
din imbinarea multor lucruri felurite se alcituieste o unici zidire
intinsd in indlfime §i in lungime §i in litime spre locuinfa
fmparatului fars de inceput, foarte potrivit i se spune “cetate”. Dar
ntrucét zidirea lui nu primeste o margine, datoritd sildgluini in el
a Celui nesfargit, care nu e propriu unei cetiti ce se zidegte, sufletul
s-a numit, pe drept cuvant, in Sfintele Scripturi, nu cetate ziditi, ci
ca "cetate ce se zidegte". Iar semnul vidit ci e Ierusalim, dar cd e
ca o cetate ce se zideste, este cd cei pdrtasi de el, adic3 puterile lui,
se adund la un loc §i nu se impart, nici nu riticesc imprigtiati, ci
petrec netulburat in pacea cea intru Hristos, fiind adunati la un loc
si avind o unitate intre ei. Apoi, pentru a desivargi adunarea la un
loc a pértagilor cetdtii, mai d& si un alt semn §i anume ci “acolo s-
au suit seminfii, semintiile Domnului, ca mdrturie lui Israel”. Pe cei
ce mai fnainte i-a numit pirtagi, acum ii numegte "semingii”. Cici
putertile sufletului nu sunt de un neam strdin. lar cele ce sunt simplu
semin{ii ale sufletului, se fac semintii ale Domnului, fiind ficute
trepte dumnezeiegti i mai presus de lume in sufletul plin de pace.
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Iar prin aceasta se fac mérturie §i intirire lui Israel sau mintii care
vede pe Dumnezeu, §i implinesc toate un singur lucru al lui
Dumnezeu: cunoagterea Lui. i toate aceste puteri injelegitoare
ajutd la zidirea cetitii lui Dumnezeu- Atottiitorul, pagnici §i sfanti.
Cici cu adevirat in ea s-au indltat puterile sufletegti ca nigte trepte,
facand mintea purtitoare de Dumnezeu i pitrunsi de Dumnezeu,
vizitoare de Dumnezeu. Cici precum este cu neputin{d semintiilor
sau puterilor sufletului imprigtiate §i stipanite gi impértite de lucruri
strdine si se facd trepte §i sd zideascd sufletul, intrucdt nefiind
adunate la un loc, nu-1 pot face loc al picii, nici Ierusalim ce se
zidegte ca si vadi cineva in el lucrarea infelegéitoare, aga adunandu-
se acestea la un loc, este cu neputin{d si nu se inalte in el ca trepte
ingelegitoare §i departe conducitoare in Domnul, conglisuind cu
mintea care vede pe Dumnezeu §i apirind-o. Cici, atunci cind
sufletul se zidegte duhovnicegte ca cetate, intr-o agezare pagnici i
linigtitd, §i pdrtagii sau puterile lui sunt adunate la un loc, puterile
ingelegdtoare se inalfa ca nigte trepte ale Domnului §i se ordnduiesc
unitar, alcdtuind in chip congtient o oaste uniti, aliatd cu mintea
care privegte pe Domnul [...].

Daci voiesti sd cunosti ci a inceput si umbreascd din pace
lumina dumnezeiasc sufletul tdu; dacd voiesti s# stii cd sufletul tiu
e un lerusalim ce se zideste ca o cetate; daci bagi de seamd ci
pirtagii lui sunt adunati la un loc, adic3 toate géndurile §i puterile
lui s-au adunat impreund §i voiesc si fie intr-o unitate ca si nu fie
o cetate dezbinatd, ci sd-1 zideascd n chip unit ca pe o cetate; daci
se suie in acest lerusalim, ce se zidegte ca o cetate, semintiile
Domnului sau puterile cel mai generale ale sufletului, ajunse
dumnezeiegti §i indl{dndu-se duhovniceste §i ficindu-se ca nigte
trepte; dacd vezi sdvargindu-se acestea in tine, si nu incetezi si
zidegti astfel mai departe. Adu-{i aminte de turnul dezbinirii §i de
zidirea lui §i de despirtirea limbilor (Facere XI, 1-9) si cunoagte cd
nu toatd zidirea e bund, chiar dac3 pare din afar} astfel. [...]

Cei ce au ochi vid doud feluri de zidiri §i de trepte: una ce se
face spre bine §i spre locag al lui Dumnezeu. Iar semnul ei este cd
pirtasii ei sunt adunati la un loc si semintiile ei sunt semintii ale
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Domnului ce se inaltd in ea, vestind sufletului lucruri mari,
minunate §i pricinuitoare de pace, de iubire si de sfintenie, si
zidindu-1.

Iar alta ce se face spre rdu §i spre pierderea sufletului. Semnul
ei nemincinos este impdrfirea limbilor spirituale §i o cumpliti
tulburare. Iar sfargitul e ci se face silag patimilor, cum s-a ficut
turnul dezbinirii silag gerpilor.

fnvati deci, deosebirea celor dou# zidiri §i nu vei mai gresi,
cand voiegti sd alegi dintre amandou# pe cea mai buni. Daci nu
sunt stipanite din vreme §i de multe ori addncurile inimii tale de
pacea i de unirea gandurilor §i de lumina ingelegitoare; daci nu se
urcd din vederea lui Dumnezeu o plicere negriiti in inima ta; daci
nu porneste din cea mai din mijloc incdpere a inimii tale o
reaprindere §i o lucrare duhovniceasci cu temeiul intr-un ipostas,
incét sd ti se pard adeseori cd ai biruit midularele trupului printr-o
bucurie §i o lumina intelegitoare si printr-o vedere addnci si tainici
ce vine de sus, in inim#; dacd nu gusti sufletul tiu in chip
duhovnicesc taine negrdite; daca nu se produce in tine in chip unitar
si dintr-odatd o bucurie negrditd §i o uimire neinfeleas3; daci nu
primesti sfinjenia lui Hristos rdsdrind inlduntrul tiu, cunoagte ci
sufletul tdu nu este Ierusalim, nici nu se zidegte ca o cetate si nici
partasii sau gandurile lui nu sunt adunate la un loc, nici semintiile
sau puterile generale nu s-au ficut semintii ale lui Hristos, nici nu
se suie in suflet lucruri minunate bine oranduite, dezviluind mintii
si ardtandu-i "cele ce ochiul nu le-a vdzut §i urechea nu le-a auzit
si la inima omului, nepdrtay de Duhul dumnezeiesc, nu s-au suit"
(I Corinteni II, 9).(Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 321-326).

"Cei ce se incred in Domnul sunt ca muntele Sionului: nu se va
clinti in veac cel ce locuiegte in Ierusalim''.
Psalm CXXIV, 1

Dac3d te temi de picidtogii aseminitori fie ca si nu vadi
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picatele tale, cu cat mai mult nu trebuie s te temi de Dumnezeu,
care ia aminte la tofi? Din sfituirea cu tine, vine in tine frica de
Dumnezeu in suflet. $i de rimai neclintit in ea, vei riméne neclintit
in fata patimii. (Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 58).

"De n-ar zidi Domnul casa, in zadar s-ar osteni cei ce o zidesc;
de n-ar pédzi Domnul cetatea, in zadar ar priveghea cel ce o
pézegte".

Psalm CXXVI, 1

Cel ce voieste sd-gi biruiascd trupul, sau si se rdzboiascd din
puterea sa proprie, in zadar aleargd. Cici de nu va ddrdima Domnul
casa trupului i nu va zidi casa sufletului, in zadar posteste i
privegheazi cel ce voiestesi o dirame. (Sf. loan Scirarul, Filocalia
9, pag. 226).

"fntru smerenia noastri $i-a adus aminte de noi Domnul si ne-
a izbévit pe noi de vrijmagii nogtri".
Psalm CXXXV, 23-24

Din ascultare se nagte smerenia, din smerenie, nepétimirea.
Drept aceea, nimic nu ne va impiedica s spunem c# din ascultare
se naste nepitimirea, prin care vine culmea smereniei. Cici
nepitimirea incepe de la smerenie, precum legea, de la Moise. Dar
fiica desdvirgeste pe maicd, precum Maria, Adunarea.

Cele trei virtuti: ascultarea, smerenia, nepitimirea, au fost
asemdnate cu trei fete: cu Moise, cu Adunarea, cu Maria. De aceea,
precum acolo, dupi ce iudeii au trecut Marea Rogie, vrand si cante
cantare de biruin{d lui Dumnezeu, aveau ca niscitor gi ficdtor al
acesteia pe Moise, iar implinitoare pe Maria, fiind si ea dintre cei
din obgte si nu incepituri, asa se si zice: "In fata lui Moise se cade
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a vedea ascultarea, in fata Adundrii smerenia, iar a Mariei -
nepdtimirea” (Sf. Ioan Scérarul, Filocalia 9, pag. 113).

"Cum vom cénta ciintare Domnului in pimént striin ?"
Psalm CXXXVI, 4

Nu se potriveste cuvintarea de Dumnezeu (teologia) cu cei ce
plang, cici ea risipeste plansul lor. Cuvantitorul de Dumnezeu se
aseamini celui ce sade pe scaun ca un invititor. Iar cel ce plange,
celui ce sade in gunoi §i In sac. Aceasta este ceea ce a spus David
cand plangea riaspunzind celor ce-l intrebau, micar ci a fost si
ingelept si invatidtor (Psalm CXXXVI, 4).

"Pdmdntul strdin” este pdmantul impitimirii [...]. (Sf. Ioan
Scirarul, Filocalia 9, pag. 171). -

"Fiica Babilonului, cea slibinoaga (ticiloasi) fericit este cel ce-

ti va rispliti tie rasplitirea pe care tu ne-ai risplitit-o. Fericit

este cel ce va prinde si va izbi pe pruncii tii de piatra".
Psalm CXXXVI, 8-9

Prin Babilon se ingelege zdpiceald. Cici aga se tdlcuieste Babel,
care este Sichem.

Iar prin "fiica Babilonului” se infelege dugminie. Cici intai
sufletul se zdpéceste §i apoi nagte picatul (rdutatea). lar pe aceasta
o numeste "sldbdnoagda” (ticdloasd), pentru ci pacatul nostru e lipsit
de fiin{d gi de ipostas, ndscandu-se prin nepdsarea noastrd, din ceea
ce nu este, iar prin indreptarea noastrd piere §i se mistuie iardgi in
nimic [...].

"Fericit este cel ce ifi va rdspldti rdspldtirea ta pe care ne-ai
rdspldtit-o noud” (Psalm CXXXVI, 11) [...]. Cuvintul fericegte pe
cei ce au intors picatul Tnapoi (ca risplatd) gi fericit este cel ce va
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nimici cele intii ndscute de tine, adicd gandurile viclene, nedand
rdului timp si creascd §i sd lucreze in el un rdu mai mare; ci,
repede, pand cand sunt inci prunci, inainte de a fi hrinite §i de a
creste impotriva lui le va apuca si le va zdrobi de piatr, care este
Hristos, si le va pierde pe ele. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag.
589).

"Oare n-am urét, Doamne, pe cei ce Te urisc pe Tine, i nu m-
am topit impotriva dugmanilor Tai ? Cu urd desdvarsiti i-am
urat pe ei, si dugmani mi s-au ficut mie".

Psalm CXXXVIII, 21-22

Dugmani ai lui Dumnezeu sunt gindurile rele, care impiedica
sd se facd voia Lui, in vreme ce Acela "vrea ca tofi oamenii sd se
mdntuiascd §i sd vind la cunogtinta adevdrului” (I Timotei II, 4)
acestea ne amdgesc prin patimi §i ne inchid calea spre mantuire.
Despre ele si Domnul a spus cd nu vin de la Adam, ci pornesc din
inimad si de aceea spurcd pe om. Pe de alt3 parte e sigur c3 nu sunt
din credintd, ci din slava desarti. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag.
358-359).

Foarte mult ne folosegte spre mantuire ura impotriva dracilor,
care ne ajutd si la lucrarea virtutii. Dar sd o nutrim aceasta de la
noi, ca pe un vlistar bun, nu suntem in stare, pentru cd duhurile
iubitoare de pliceri o sting §i cheamd din nou sufletul la prietenie
si obignuintd cu ei. Aceastd prietenie sau, mai bine, aceast rani,
anevoie de lecuit, o timdduieste insd doctorul sufletelor, prin
pardsirea noastrd. Cici ne lasd sd patimim lucruri infricogate de la
duhuri, noaptea si ziua, pani ce sufletul aleargi iardsi la ura cea de
la inceput [...]. Iar cu urd desavarsitd urdste pe vrijmagi acela care
nu picituieste nici cu fapta, nici cu gandul, lucrul care este semnul
celei mai mari gi celei dintdi nepatimiri. (Evagrie Ponticul, Filocalia
1, pag. 82).

195



"Maretia lui Dumnezeu nu are margini".
Psalm CXLIV, 3

"fntelepciunea Lui nu poate fi iscoditii". .
Baruch 3, 18

Mai intdi se minuneazi mintea, gindindu-se la nemirginirea lui
Dumnezeu in toate privintele si la acel ocean nestribitut §i mult
dorit. In al doilea rind, se uimeste intrebindu-se cum a adus toate
lucrurile din nimic la existent3. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia
2, pag. 98).

"M-am smerit §i m-a mantuit Domnul in grabé''.
Psalm CXLIV, 6

N-am postit, n-am privegheat, nu m-am culcat pe jos, ci “m-am
smerit §i Domnul m-a mdntuit”. Pocdinta invie, plansul bate la uga
cerului, iar cuvioasa smerenie o deschide [...].

"Precum Sfanta Treime a Ipostasurilor este in dumnezeirea cea
una §i dumnezeirea cea una, in trei ipostasuri, asa §i pocdinta,
plansul §i smerenia sunt de un neam g§i se intdresc in harul
dumnezeiesc §i harul le unegte pe acestea, unind pe una cu alta §i
indltand mintea la Dumnezeu". (Sf. Ioan Scirarul, Filocalia 9, pag.
302).

"Laudati pe Domnul in glas de trambita"
Psalm CL, 3-5

fnseamni: prin pomenirea invierii, care va fi anunfati prin
trimbitd, precum s-a scris.

"Laudati-L pe El in psaltire §i in chitard", adicd prin limba
noastrd gi prin gurd, lovindu-le cu duhul ca cu un plectru (pand).
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"Ldudati-L in tobd §i aldutd"”, adicd in trup i suflet, de la care,
ca de la o aldutd stribat cererile la Dumnezeu.

"Ldudati-L in strune §i in organe”, adicd in inimi gi in toate
miruntaiele §i in toate fibrele dinlduntru, pe care le-a numit organe.

"Ldudati-L pe El in chimvale bine rdsundtoare”, adici prin
buze, prin care se impletesc melodiile armonioase ale psalmodierii.
(Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 244).

"Frica de Dumnezeu este inceputul intelepciunii; cei firid de
minte disprefuiesc intelepciunea gi stipanirea de sine".
Pilde I, 7

Frica dumnezeiasci nu are cutremurare, dac prin cutremurare
se intelege nu frica din bucurie, ci aceea din manie sau cea a
certiirii povifuitoare, ori cea a pdrdsirii; ci ea e o veselie cu
cutremurare care vine din rugiciunea ficuti in focul temerii de
Dumnezeu. Iar prin fricd nu inteleg aici pe cea cu cutremurarea
venitd din ménie sau din osanda vesnica, ci pe aceea a intelepciunii,
care se §i numegte inceputul intelepciunii. Iar frica se imparte in
trei: cea incepdtoare, cea desdvarsitd, cea din ménie, care trebuie
numitd §i cutremurare propriu-zisd, sau tulburare, sau zdrobire.

Iar cutremurarea e de multe feluri: una e cea din ménie si alta
cea din bucurie; una e cea din iutime, alta e cea din obignuinta
invechitd; alta cea din blestemul venit prin Cain asupra neamului
omenesc, alta cea a picatului gi a riticirii. Pe cel ce se nevoiegte il
rizboiegte la inceput cutremurarea din bucurie §i cea din picat. Dar
nu tuturor li se intdmpld aga. Semnele acestora sunt urmitoarele: a
celei dintii, o veselie cu cutremur gi cu multe lacrimi, cind harul
mangdie sufletul; a celei de-a doua, o cildurd dezordonati, o
infumurare §i o invartogare de inimd, care aprinde sufletul si
mddularele spre impreunare, indemnand la incuviinfarea unor fapte
de rugine, prin nilucirea din lduntru. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia
7, pag. 164).
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Din aceasta se vede cd latura pitimitoare a sufletului nu e
mortificat3 prin deprindere, ci inaintatd la o lucrare de Dumnezeu
iubitoare, agoniseste stripungerea mantuitoare i plansul fericit, care
aduce baia iertirii, reinnoirea nagterii din Dumnezeu, adici lacrimile
pocdintei. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 247).

Frica de Dumnezeu este indoitd: una a incepdtorilor si alta a
celor desdvarsifi.

Despre cea dintdi s-a scris aga: "fnceputul ingelepciunii este
frica de Dumnezeu" si "Veniti, fiilor, sd md ascultafi, frica
Domnului vd voi invdta pe voi" (Psalm XXXIII, 11); si "De frica
Domnului se abate fiecare de la pdcat” (Isus Sirah II, 7) si "Unde
e fricd, acolo e §i pdzirea poruncilor” (Isus Sirah II, 16). Iar
cuviosul Isaac Sirul zice: "Frica de Dumnezeu e inceputul virtutii,
dar se spune cd este §i rodul credintei §i ea se seamdnd in inimd,
cind cugetarea se desparte de imprdstierea lumii, adundnd
gandurile sale cele ce umbld in imprdgtiere, in gandirea la
viitoarea adunare a tuturor” [...] (Filocalia 10, cuvantul I, pag. 25)
s "in}elep[e;te-te ca sd pui temelie in cdldtoria ta frica de
Dumnezeu §i in putine zile te vei vedea din nou in poarta
impdrdtiel, pe un drum neocolit” (Filocalia 10, cuvantul 1, pag. 29).

Iar despre frica de a doua sau cea desdvargitd s-a spus: "Fericit
bdrbatul care se teme de Domnul; intru poruncile Lui va voi
foarte” (Psalm CXI, 1). Si: "latd, asa se va binecuvinta omul cuare
se teme de Domnul” (Psalm CXXVII, 4). Si: "Frica de Domnul este
curatd; ea rdmdane in veacul veacului” (Psalm XVIII, 10).

Si Sfintul Petru Damaschin scrie: “Semnul fricii dintdi este ¢d
urdste pdcatul §i se manie pe el ca cel ranit de fiard, iar al celei
desdvdrgite e cd iubegte virtutea §i se teme de schimbare. Cdci
nimeni nu e neschimbdtor si in orice lucru in viafa aceasta trebuie
sd ne temem pururea de cddere” (Filocalia 5, cuvintul 3, pag. 200),
(Monahit Calist gt Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 57-58).
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"Fiecare i§i va manca rodurile ciii sale''.
Pilde I, 31

Daci cineva e dupd infifisare niscut fird vreme, se zice cd
acum 1gi minancd jumditate din cele trupesti, iar cealaltd jumdtate
in veacul viitor. (Ioan Carpatinul, Filocalia 4, pag. 126).

"Iar in stanga ei, bogatie i slava''.
Pilde II1, 16

Cel inconjurat are pe cei ce-L inconjoard gi Tnainte §i indarat
si de-a dreapta gi de-a stanga. Deoarece, prin urmare, §i Domnul are
pe cei ce-L inconjoard, vom ingelege prin cei dinapoi pe aceia care
umbli fird gregeald pe urmele Domnului Dumnezeu prin implinirea
poruncilor, adici prin virtutea cu fapta; prin cei din stinga, pe aceia
care au dobindit contemplatia naturald prin duh, impreund cu
inelegerea cucernicd a judecdtilor. (Sf. Maxim Mdrturisitorul,
Filocalia 3, pag. 42).

"fn dreapta ei, anii vietii".
Pilde 111, 16

Prin cei din deapta vom intelege pe aceia care au primit
cunostinta imateriald a celor inteligibile, liberd de inchipuirile
sensibile. (Sf. Maxim Mdrturisitorul, Filocalia 3, pag. 42).

"Sd nu te abati la dreapta sau la stinga. Ci umblid pe calea
impariteasca".
Pilde 1V, 27
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fn aceste trei chipuri de viagi sti toatd viefuirea cilugireasci:
fie in nevoingi retrasi §i singuraticd, fie in linistire cu unul sau cu
doi, fie in sederea cu ribdare in obste.

"Este ugor sd pierzi cele bune, dar sd le dobdndegti nu e ugor.
Cdci pdcatul are doud ajutoare prin care rdzboieste cumplit
virtutea, ndscdndu-se dintr-o parte sau din alta: prin trecerea
mdsurii §i prin lipsd. lar virtutea rdsdrind numai la mijloc, se
sileste sd se impotriveascd fiecdreia dintre cele doud, care o
razboiesc”. (Sf. Ioan Scdrarul, Filocalia 9, pag. 59).

"Bea apele din vasele tale si din izvorul fantinilor".
Pilde V, 15

Cel ce a invitat sd sape, prin fapte si contemplatie, fantanile
virtutii si ale cunostintei de sine, asemenea Patriarhilor, va afla
inlduntru pe Hristos, izvorul Vietii, din care ne indeamnd
Intelepciunea si bem. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag.
182-183).

"Va pune cineva foc in san §i nu-gi va arde hainele ?"
Pilde VI, 27

Cine nu va arde §i nu se va umplea de strilucire §i nu va
raspandi §i el fulgerele dumnezeirii, pe mdisura curdfirii §i a
impartésirii de foc, dacd va primi in inim4 focul ceresc neacoperit?
Céci impdrtigirea urmeazd curdfirii, iar curdfirea urmeazi
impartigirii. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 80).

"{i iubesc pe cei ce M3 iubesc".
Pilde VIII, 17
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Dacd mireasa fsi intoarce citre altul dragostea de la mirele cu
care s-a invoit, i se impreund cu acela, pe fatd sau in ascuns, nu
numai ci nu mai poate spera si primeasci de la mire nimic din cele
figdduite ei, ci are sd agtepte cu dreptate §i pedeapsa §i ocara
prevdzutd de lege. Tot aga se intimpld si cu noi. Dacéd-gi intoarce
careva dragostea datorati mirelui Hristos, spre pofta vreunui alt
lucru, pe fati sau in ascuns, §i inima lui e tinutd de acel lucru, se
face urit mirelui §i nevrednic de unirea cu El. (Sf. Simeon Noul
Teolog. Filocalia 6, pag. 77-78).

"Unde lipseste cirmuirea, poporul cade; ciici mintuirea este in
sfituire multd".
Pilde XI, 14

Un oarecare dintre intelepti a spus cé leacurile celor contrare
sunt cele contrare. Fiindcd, deci, pricina tuturor lucrurilor
intristitoare este neascultarea si mandria, iar a celor de bucurie este
ascultarea gi zdrobirea inimii, cel ce doregte s vietuiascd fdri
greseald trebuie sd petreacd in supunerea fad de un périnte incercat
si nesupus ingeldrii §i sd socoteascd porunca si sfatul lui ca pe
cuvantul si sfatul lui Dumnezeu. (Monahii Calist i Ignatie
Xanthopol, Filocalia 8, pag. 40).

Sf. Scripturd ne indeamnd sd nu avem incredere in noi ingine,
sd nu ne socotim pe noi ingine injelepti, sd nu credem ci ne putem
carmui pe noi ingine, ci avem nevoie de ajutor. Frunza e de la
inceput intotodeauna verde, in crestere, placutd, apoi se usucd cu
incetul si cade. Iar la sfargit e dispreguitd, cilcatd in picioare. Asa
e §i omul necdrmuit de cineva. La inceput are totdeauna cildurd
pentru post, pentru priveghere, pentru linigtire, pentru ascultare.
Apoi stingdndu-se pe incetul acea cdldurd i omul neaviand un
carmuitor, se usucd pe nesimtite si cade §i se face rob vrijmagului.
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lar: "madntuirea este intru sfat mult” - nu in inelesul ci trebuie
si se sfituiascd cu fiecare, ci si se sfituiascd in toate. (Avva
Dorotei, Filocalia 9, pag. 528).

"Iar ciile celor ce tin mereu minte riul, duc spre moarte; tot

cel ce tine minte riul e nelegiuit".
Pilde XII, 29; XXI, 24

Supdrarea este impletitd cu amintirea rdului. Prin urmare, cind
mintea va oglindi fata fratelui cu supirare, vidit este ci-gi amintegte
rdul de la el.

Daci ifi amintesi de rdul de la cineva, roagi-te pentru el si vei
opri patima din migcare, despdrtind, prin rugiciune, supdrarea de
amintirea rdului ce {i l-a facut, iar devenind iubitor de oameni, vei
sterge cu totul patima din suflet. Daci insd altul {ine minte riul de
la tine, fii indatoritor gi smerit fatd de el g§i stai cu dragoste in
preajma lui §i-1 vei izbivi de patima lui. (Sf. Maxim Mirturisitorul,
Filocalia 2, pag. 96).

"Cel ce-gi crutd nuiaua sa, uridgte pe fiul siu; iar cel ce-]
iubegte, 1l cearta cu grija".
Pilde XIII, 24

Cici precum Dumnezeu, fiind bun, vrea si-i facd pe toti buni,
aga §i diavolul, riu fiind, pofteste si-i atragd pe tofi la ticilogenia
sa, mécar cd nu poate. i precum pdrin{ii iubitori de fii intore pe fiii
lor care fac lucruri nesocotite, cu ameninfdiri, fiind purtagi de iubire,
aga 1 Dumnezeu ingdduie incercirile ca pe un toiag, care intoarce
pe cei vrednict de la viclenia diavolului. (Cuv. Petru Damaschin,
Filocalia 5, pag. 153-154).
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"Cand se veseleste inima, se lumineazi fata, iar cind se afli in

intristiri aceea, se posomorigte aceasta'.
: Pilde XV, 13

Cel ce cultivd gindurile picitoase fsi face privirile din afara
intunecate i posomorite. Limba lui e mutd pentru laudele
dumnezeiesti §i nu vine in intimpinarea nimdnui spre fericirea lui.
Dar cel ce cultivd rdsadurile bune §i nemuritoare ale inimii are faga
bucuroasd i luminoasd. Limba lui e céntitoare la rugiciune si se
face pe sine intreagi preadulce la cuvant. In felul acesta este i se
face vidit celor ce vdd bine, atit cel ce se afld incd in robia
patimilor necurate §i petrece sub puterea silnicd a legii cugetului
pamantesc, cat si cel eliberat de o asemenea robie de citre legea
Duhului. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 225-226).

Sunt unele dintre lacrimi care ard; §i sunt lacrimi care ingragd.
Lacrimile care ies din strdpungere gi din inima cuvioasd pentru
pédcate usucd trupul si ard, si adeseori §i partea conducdtoare a
sufletului (mintea) simte vitdmarea ce-i vine din aceasta cand incep
sd curgd. $i mai intdi omul se intilnegte neapdrat cu aceastd treaptd
a lacrimilor si prin ele i se deschide lui o poartd spre treapta a
doua, care e mai inaltd decat aceasta. Ea e fara bucuriei, in care
omul primeste mila. Iar acestea sunt lacrimile ce curg din
intelegere. Ele infrumusefeazi si ingrasa trupul gi curg nesilit de la
sine. §i'nu numai ingragd trupul omului, ci §i vederea se
preschimbd. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 438).

""Mai buni este o pirticicid micé cu frica lui Dumnezeu, decat
multe vistierii cu nedreptate''.
Pilde XV, 16

S4 nu voiesti sd aceea primegti ceva, dacd nu egti asigurat cd
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Dumnezeu ti-a trimis din roadele drepte i astfel si o primesti cu
toatd pacea. Iar cele ce le vezi venindu-{i din nedreptate, sau luptd,
sau viclenie, respinge-le §i aruncd-le. Sd nu primegti nici o scipare
de vreun necaz sau vreo ugurare a vietii din vreo faptd nedreaptd a
ta sau a altuia. E de preferat un lucru mai mic ce-{i vine prin vreo
faptd cinstitd, din frica lui Dumnezeu, decét un bine mai mare venit
pe cale necinstiti. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 237).

"De frica Domnului se abate fiecare de la riu".
Pilde XV, 29
"Frica Domnului v voi invata pe voi''.
Psalm XXXIII, 11

Frica Domnului este indoitd ca si credinja. Cele dintai sunt
incepitoare, iar celelalte desavarsite §i se nasc din cele incepatoare.
Cici cel ce se teme de munci se teme ca un rob i se abate de la
rele.

Si iardsi: "Petrecdnd frica in noi, ne invatd calea viefii" sau
"Abate-te de la rdu §i fd binele” (Psalm XXXIII, 13). Si cu cit se
nevoiegte cineva spre bine, cu atat cregte in el frica, pana ce §i cele
mai mici greseli ale lui, pe care nu le-a luat in seama vreodati,
aflandu-se in intunericul nestiingei, i se aratd lui. Iar desavargindu-se
frica, se desdvarseste §i omul, prin plans, si nu mai vrea sid
pacituiasca, ci temandu-se de intoarcerea patimilor, petrece nerénit
in fricd cea curatd. "Frica Domnului curatd rdmdne in veacul
veacului” (Psalm XVIII, 10). Pentru ca frica cea dintdi nu este
curatd, ci este mai degraba din pacate. Iar cel curifit se teme fard
de pécat, nu fiindcd greseste, ci fiindcd este om schimbicios si
indemanatic la rdu. Si cu cat se inaltd in agonisirea virtutilor, cu
atit se teme mai mult ca unul ce cugetd smerit. Si pe drept cuvant.
Cici tot cel ce are bogifie, se teme mult de paguba, iar siracul
petrece fara frica [...].

Iar sensul fricii dintdi std in a uri pdcatul i a ne mania pe
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picat ca nigte rdnifi de fiard. Iar al celei desdvarsite, in a iubi
virtutea §i a ne teme de abatere, fiindcd nimeni nu este
neschimbicios. De aceea la tot lucrul in viata aceasta suntem datori
si ne temem totdeauna de cidere, vdzdnd pe marele Prooroc si
impirat plangand pentru doud pHcate, §i pe Solomon abitindu-se
spre atita riutate, §i auzind pe Apostolul care spune: “Celui ce i se
pare cd std, sd ia aminte sd nu cadd” (I Corinteni X, 12). Iar daci
zice careva ci "dragostea scoate afard frica” (I loan 1V, 18) bine
zice, dar pe cea dintdi gi incep#toare. Cici despre frica desdvarsitd,
zice David: "Fericit bdrbatul care se teme de Domnul §i in
poruncile Lui voiegte foarte” (Psalm CXI, 1), adici iubegte foarte
virtutea. Acesta se afld in treapta fiului, fiindcd nu face aceasta de
frica muncilor, ci din dragostea care scoate afari frica si, de aceea,
voieste foarte si nu implineste din sild, ca un rob, poruncile, de
frica muncilor. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 198-200).

"Toatd inima semeata este urdciune in fata lui Dumnezeu"'.
Pilde XVI, 5
"Dumnezeu celor mandri le sti impotriva'.
IPetruV,S5

Pedeapsa celor mindri e c#derea, iar imbolditor, dracul.
Pirisirea lor este iegirea din minti. De cele dintdi au fost timiduifi
adeseori oamenii de cdtre oameni. Dar cea din urmd nu poate fi
vindecatd de oameni. (Sf. Ioan Scdrarul, Filocalia 9, pag. 280).

"Inainte de zdrobirea inimii este trufia".
Pilde XVI, 18

Pe midsura mandriei ce se vede in suflet, este §i mdsura
zdrobirii sau a certdrii povifuitoare ce-i vine de la Dumnezeu.
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Mindria nu e cand gandul ei trece repde prin cugetare, nici cand
cineva e biruit de ea pentru o clipd, ci cand ea stiruie in suflet.
Gandului dintdi ii urmeazd stripungerea. lar starea de a doua, in
care mandria e iubitd, nu cunoagte stripungerea. (Sf. Isaac Sirul,
Filocalia 10, pag. 203). ’

"Cu intelepciune se zidegte casa, si cu intelegere se ispriveste;
cu simtire se umplu cimadrile de toati bogétia scumpa gi bund"'.
' Pilde XXIV, 34

Toate trebuie implinite cu dreaptd chibzuire am#nuntitd pentru
armonia gi starea pagnicd a fiinfei noastre indoite. Sfantul Maxim
zice: "Sd nu-{i indrepti toatd luarea-aminte spre trup, ci hotdrdste-i
o nevointd dupd putere §i intoarce toatd mintea spre cele
dinlduntru [...]. Cdci «nevointa trupeascd la putin folosegte, iar
binecredinciogia la toate» (I Timotei 1V, 8)". (Filocalia 2, pag. 109,
"Capete despre dragoste").

Iar daci talerul trupului atrage si stipanegte si ingreuiazi talerul
sufletului, aplecindu-1 spre migcdri neregulate i stricitoare de suflet
- cici "trupul pofteste impotriva Duhului §i Duhul impotriva
trupului” (Galateni V, 17) - tu, frnand trupul cu fraul infrandrii,
mortificd-1 pand ce se face usor de purtat, se supune la ceea ce este
mai bun. Aminteste-{i de marele Pavel care zice: "Pe cdt se stricd
omul nostru cel din afard, pe atdta se innoieste cel din lduntru zi
de zi" (II Corinteni 1V, 16). (Monahii Calist gi Ignatic Xanthopol,
Filocalia 8, pag. 89-90).

"De sapte ori va cidea dreptul si se va ridica'.
Pilde XX1V, 16

Dreptul este aict Domnul nostru lisus Hristos, singurul cu
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adevirat drept. Cici de El se zice cd i cade i se gi ridicd in noi ca
unul ce a primit toate cele ale noastre. Iar firea noastra a cizut de
sapte ori. Prima cddere s-a produs prin gregeala protopirintelui; a
doua prin uciderea de om a lui Cain, care a introdus prima dati
uciderea; a treia in vremea generaiei lui Noe, asupra cdreia n-a mai
rdmas Duhul lui Dumnezeu, deoarece oamenii erau numai trupuri;
a patra pe vremea zidirii turnului; a cincea pe vremea generatiei lui
Avraam, din care singur acesta a pldcut lui Dumnezeu; a sasea pe
vremea lui Moise, a cdrui generafie sporise atit de mult in
necredintd, incat a fost trimis el de la Dumnezeu spre tdmdduirea
acestei necredinge; a saptea pe vremea generatiei Proorocilor, care
a intrecut generatiile de mai inainte in masura rautifii. Deci fiindc3,
precum s-a zis, firea noastrd a cizut de sapte ori, Domnul, migcat
de iubirea de oameni, a ridicat-o, unind-o cu Sine dupi ipostas. (Sf.
Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 231-232).

"Cand afli miere, miniancd cu misurd din ea, ca nu cumva,
saturandu-te, si o versi''.
Pilde XXV, 16

Firea sufletului e un lucru sprinten gi ugor. Uneori sirind,
doregte si urce deasupra lui i si afle cele mai presus de firea lui.
Si de multe ori pricepe ceva din citirea Scripturilor §i din
contemplarea lucrurilor. Dar cand i se ingiduie si se asemene cu
cele pricepute de el, se giseste mai prejos, dupd misura iconomiei
lui, inelegdnd la ce lucruri a intrat cunostinga lui. De aceea
géndurile lui se umplu de frici §i de cutremur gi se grabegte s se
intoarcd iardgi, din fricd, la starea lui coboritd, socotind cd a
indrdznit sa se ridice la lucruri mai presus de ingelegerea lui. Cici
de frica acestor lucruri se iveste in el o temere §i o dreaptd
socoteald indeamnd mintea lui si imbrifigeze ticerea si si nu se
lase ispitit de indrdzneald ca sd nu se piard3 i si nu caute cele mai
presus de el, s3 nu cerceteze cele ce sunt mai inalte ca el. (Sf. [saac
Sirul, Filocalia 10, pag. 129).
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"Du-ti rar piciorul spre prietenul tiu ca nu cumva, siturandu-
se de tine, si te urasci'.
Pilde XXV, 17

Prietenul este aici trupul nostru, pentru unirea §i dragostea
naturali ce-o avem fatd de el. Deci Scriptura te indeamni s nu te
incarci prea mult cu grija de trup, ci si te ingrijesti de el numai
atita cat si poatd merge pe urmele sufletului. Iar aceasta rar, ca nu
cumva, ingrijindu-te prea mult de odihna lui, s3 se arate in tine cele
ale vrdjmagilor si ale celor ce te urdsc. (Sf. Maxim Madrturisitorul,
Filocalia 2, pag. 239).

"De flimanzegte dusmanul tiu, di-i de mancare; de inseteazi,
adapi-l. Cici facand aceasta, ingrimaédegti carbuni apringi pe
capul lui'".

Pilde XXV, 21-22

Dugmanul sufletului este trupul nostru, care ne ridzboiegte
mereu, prin riscoala patimilor din el. Cand, deci, cugetul trupesc
apdsat de congtiint3 fliménzegte, adicd se doreste dupa mantuire sau
inseteazd dupd cunostinfa dumnezeiascd, trebuie si-1 hrdnim prin
infrinare §i osteneli §i si-1 addpdm prin meditarea la cuvintele
dumnezeiesti. Aga se ingrimddesc peste capul lui, adicd peste
minte, cidrbunii apringi sau ganduri dumnezeiesti i duhovnicesti.
(Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 221-222).

"Am vizut om socotindu-se in sine ci este infelept, insd mai
multd nidejde are nebunul decit acesta''.
Pilde XXVI, 12
"Nu fi intelept in ochii tii, teme-te de Dumnezeu si fugi de
rau'".
Pilde III, 7
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""Nu suntem destoinici de la noi, ci destoinicia noastri e de la
Dumnezeu".
II Corinteni 111, 5

Cei ce vorbesc din gindurile lor, Tnainte de a le curdi, au fost
amigiti de duhul pérerii de sine. Iar cuvintele acelora sunt
nepldcute gi neluminate. Céci nu griiesc impartigindu-se din izvorul
viu al Duhului, ci dintr-o inim# asemenea unei bil{i puturoase, in
care se hrinesc lipitorile, serpii §i broagtele poftelor, infumuririi §i
neinfricdrii. Apa cunostintei lor este tulbure i rdu mirositoare i
stitutd. Cei ce beau din ea se Tmbolndvesc, se umplu de greatd si
varsd. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 149-150).

"la-i haina, ciici s-a pus chezag pentru altul §i cere-i zilog din
pricina celor striini".
Pilde XXVII, 13

Pani ce era afari de locul de luptd, i se potriveau bine hainele
celor care nu luptd, acoperindu-i barbdtia luptitoare cu inveligul
vesmintelor. Dar odatd ce a trecut la luptd, "scoate-i haina”. Pentru
cd trebuie si se lupte gol, mai bine zis nu numai gol, ci si uns. Cici
prin dezbrécare luptitorul nu mai are de ce s# fie prins de citre
potrivnic, iar prin ungerea cu untdelemn, chiar dacd ar fi prins
vreodatd, i-ar aluneca din mdini. Untdelemnul il scapd din
prinsoare. De aceea potrivnicii cautd sd arunce cu tirdnd unul in
celdlalt, ca, indsprind prin praf alunecusul untdelemnului, sd se
poatd face usor de apucat la prinsoare. Ceea ce este praful acolo,
aceea sunt lucrurile pamantegsti in lupta noastrd; i ceea ce este
acolo untdelemnul, aceea este aici lipsa de gnji. Si precum acolo
cel uns se desface cu ugurintd din prinsoare, dar dac# ar lua pe el
praf, cu anevoie ar scdpa din méina potrivnicului, tot aga aici, cel ce
nu se ingrijeste de nimic, anevoie poate fi prins de diavol, dar daci
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praful grijilor, cu anevoie va scdpa din mana aceluia. (Nil Ascetul,
Filocalia 1, pag. 262-263).

"Résare soarele §i apune soarele.
Ecclesiastul 1, §

Si Cuvantul cand e socotit sus, cind jos, dupd vrednicia §i dupd
ratiunea §i modul de comportare al celor ce cultivd virtutea §i se
strdduiesc dupd cunogtinta dumnezeiascd. Fericit insa cel ce tine ca
IosuaNavi (Iosua Navi X, 12) neapus in sine Soarele dreptitii in
cursul intregii zile a vietii de acum, nehotdrnicit de seara pacatului
si a nestiintei ca sd poatd zdrobi §i fugdri dupd lege pe dracii cei
vicleni, care se ridicd impotriva lui. (Sf. Maxim Mdrturisitorul,
Filocalia 2, pag. 178).

"Vantul sufld citre miazizi, vintul se intoarce citre
miazénoapte gi, ficind roate-roate, el trece neincetat prin
cercurile sale".

Ecclesiastul I, 6

Cineva poate vedea gi in apropierea noastrd vénturile care
netezesc suprafetele, nedespdrtindu-se de acestea cind se migcd si
neridicandu-se mai sus, nu findcid nu este loc, c¢i fiindcd sunt mai
ugoare cele de deasupra lor. Deci rdman la suprafafa celor pe care
le ating, fiind dupi fire mai ugoare ca acelea. Si se miged in jurul
lor, nu printr-o fire sufleteascd, ci prin firea lor. Socotesc ¢d aceastd
asemdnare din parte voind s-o arate gi infeleptul Solomon, a numit
corpul ceresc cu numele vinturilor. Dar firea vinturilor din jurul
nostru e atit de departe de a celor mai fnalte $i de migcarea ¢t se
poate de iute a acelora, pe cit de departe e gi ugurimea accelora. (Sf.
Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 428-429).
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"Vreme este si plangi si vreme si réazi; vreme este s jelegti gi
vreme si dintuiegti'’.
Ecclesiastul 1II, 4

Cand mintea vede in Hristos adevérul in chip unitar, e vremea
de a ticea. Céci e vremea in care se bea nectarul dumnezeiesc al
bucuriei §i al veseliei duhovnicesti; e vremea vederilor de taind i
al impdrtagirii de lucrurile mai presus de fire. De fapt atunci mintea
vede limpede potirul in mana Domnului, plin de vinul amestec#rii
neamestecate, contempld cit se poate de vidit, turnarea din acesta
in acesta (Psalm LXXIV, 8) si cunoaste ldmurit c3 drojdia lui nu s-
a degertat (Psalm LXXIV, 8).

Cici strifundul revirsdrii bundtdfiii dumnezeiesti nu se
descoperd niminui din noi desertat in viata de acum, chiar daci s-ar
invrednici de cel mai inalt urcug spre Dumnezeu si de cea mai mare
indumnezeire. Céci capitul gi desdvargirea se pdstreazd tuturor spre
impdrtagire in veacul viitor.

“Incd nu s-a ardtat ce vom fi", dupd ucenicul ce se rezema pe
piept (I Ioan III, 2). Iar dupd Sfantul Pavel, "acum cunoagstem din
parte” (I Corinteni XIII, 9-10), "dar atunci desdvdrgitul".

Cici atunci dreptii vor bea cu pécitosii din potirul dumnezeiesc
de taind §i din ceea ce e desdvarsit, ajunsi, dupd ce oglinzile se vor
desface §i adevarul se va descoperi in chip vidit, la simirea tainei
care acum e acoperitd in chip tainic. (Calist Patriarhul, Filocalia 8,
pag. 328-329).

"Dumnezeu a dat fiilor oamenilor impristierea cea rea ca si se
impraigtie in cele desarte, spre a nu ramane lipiti de cele rele".
Ecclesiastul II1, 16-11

Nu este cu putin{d celor ce mai au incd vreo legiturd cu ceva
din cele sensibile, sd biruiascd patimile. lar dac3 cineva aduce

aminte pe cei vechi, cd le-ar fi avut pe amindoud, si gtie cd de fapt,
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le-au avut, dar nu s-au folosit in chip pdtimag de nici una din ele.
Aceasta e vidit din aceea c3 isi luau femei, dar le cunogteau numai
dupd multi ani, cum se scrie in vechea carte a neamurilor.

Ei avind, erau la fel ca gi cum nu.aveau. Aceasta se vede de
la Iov §i de la ceilalfi drepti. Dar si David a fost §i impérat si
prooroc, iar Solomon, de asemenea, pand la o vreme. Dar insdsi
firea lucrurilor ne invagd aceasta. Céci dacd purtati de nenumdratele
imprastieri, unul afl3 prilej sd fac3 cele necuvenite, cu cat mai mult
n-ar fi aceasta dacd viata noastra ar fi fird impristiere. Pentru aceea
unul ca acesta si se imprégtie. Céci mai bine si fie Tmprigtiat in
chip rdu si sd nu se afle ocupat nici cu lucrurile §i cu cugetdrile
dumnezeiesti, decat sd lucreze, dar pe cele rele.

Iar cel ce a ajuns, prin harul lui Dumnezeu, la o cunogtintd in
parte si poate infelege lucrurile infricogatoare dinainte de moarte i
de dupi moarte, pe care le-a adus neascultarea, nu trebuie si mai
pardseascd aceste cugetdri si fapte care le aduc pe ele, intru toati
linigtea §i negrija ca si se impragtie in cele desarte, ci s3-si aducd
aminte cd "degertdciunea degertdciunilor, toate sunt degertdciune”
(Ecclesiastul I, 2). (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 216).

"Mai buni sunt doi decit unul".
Ecclesiastul IV, 9

Nu e férd primejdie pentru un ostag neincercat si se desparti
de mulfimea ostagilor ca sd se lupte de unul singur. Si nu e fird
primejdie pentru cdlugir si porneasci pe calea linigtirii Tnainte de
multd cercare gi nevointi in lupta ca patimile sufletesti. Cel dintai
se primejduieste trupeste, al doilea sufleteste.

Adic3 mai bine este fiului sd se lupte impreuna cu pirintele siu
fmpotriva gandurilor care pun stdpénire pe el inainte de a biga de
seamd. (Sf. Ioan Scirarul, Filocalia 9, pag. 114).
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"Si dacd unul este luat fird de veste, cel de-al doilea sare
pentru el; ciici sfoara pusé in trei nu se rupe degrabd'.
Ecclesiastul IV, 12

In aceasti impletiturs intreitd si de nedespirtit este infitisat §i
tesut intregul vesmant nestricat §i de Dumnezeu alcdtuit al
virtugilor. Cici viefuirea dupid Dumnezeu e ca un lant i ca o linie
felurit auritd, avand o virtute atdrnati in chip bine oranduit de alta
si pe toate bine inchegate intre ele. Cici ele imbogdtesc ca nigte
legituri de inele chemarea mantuitoare a numelui prea dulce al lui
Iisus Hristos, cu credintd, cu niddejde gi cu smerenie §i totodatd cu
pace si cu iubire, ca pe un pom cu intreitd tulpind de Dumnezeu
sadit si de viatd ditétor, de care, cel ce se atinge la vremea potrivitd
si se impartiseste dupd cuviingd, nu gustd moartea, ca primul zidit,
ci viata nestricicioasd g§i vegnici. (Monahii Calist §i Ignatie
Xanthopol, Filocalia 8, pag. 30).

"Nu te gribi sd scoti vreo vorbd inaintea fefei Domnului,
pentru cd Dumnezeu este in cer, sus, iar tu egti pe pimant, jos".
Ecclesiastul V, 1

Prin aceasta limuregte foarte intelept si direct, care este vremea
de a ticea. Cici zice: fiindca tu, micar ci esti jos pe pimant, te afli
inaintea fetei Domnului Celui ce este in ceruri §i te-a invrednicit de
atdta har incit tu, cel de jos, poti sd cugeti si sd privesti cele de sus
si, patrunzand in chip ingelegitor in ele, sa stai inaintea Domnului;
nu te grabi sd scoti vreo vorbd, pentru ci e vremea de a ticea.
Nazuieste si te afli in chip intelegdtor sub lucrarea adevirului, in
mod unitar si dumnezeiesc. Cici aceasta inseamnd a fi inaintea
Domnului, cind mintea contempld cele multe din jurul lui
Dumnezeu in chip unitar i printr-o privire simpld §i unicd in
Dumnezeu. Deci pitimind aceasta gi stdnd inaintea lui Dumnezeu,
nu te grabi sd scofi vreo vorbd, daci nu vrei sd te cobori de buni
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voie §i in chip nepriceput acolo.

A fost o vreme cand firea omeneasc era negtirbitd §i, de aceea,
pe drept cuvént, departe de rele, fiind aproape de Dumnezeu,
contempland pe Dumnezeu §i desfitdndu-se cu veselie §i cu uimire
de slava frumusefii Lui, in strimogul Adam, intr-o desfitare
nemateriald, intelegitoare, cereasci §i nestricicioasi.

Cici mult har s-a revirsat in sufletul primului om §i mintea lui
cea in chip dumnezeiesc era plini peste varf de multe vederi
cunoscitoare §i indltiri spre Dumnezeu, bucurindu-se in raiul vdzut
de cel nevdzut sau de viata fericitd, fiind unitd desdvarsit cu sine
insdsi §i cu Dumnezeu gi stdruind in sine §i in Dumnezeu, precum
se cuvine. Ea se afl¥, adicd, intr-o stare unificati §i asemdndtoare
cu Dumnezeu si cu adevirat indumnezeitd. Si aceasta odatd ce era
facutd dupd chipul lui Dumnezeu.

Dar aceasta n-o putea suferi diavolul blestemat, rénit de pizm¥,
care dugménea norocul si slava noastri. Si de aceea, pierzitorul isi
da toatd silinta si ne amaigeacd si sd ne lipseascd de ceea ce
ndddjduiam, prin sfaturi zise bune §i prin apropierea poftei noastre
dupd o indumnezeire mai inaltd decdt cea pe care o aveam,
clevetind, incepétorul rautiii, justefea poruncii lui Dumnezeu.

Din amdgirea lui ne-a venit deci pierzarea jalnicd §i am fost
scosi de la Dumnezeu si de la desfitarea dumnezeiascd; din pricina
ei am cdzut in chip ticilos de la vietuirea duhovniceascd si de la
mintea unificatd §i deci de la contemplarea fetei lui Dumnezeu si
de la sldvirea §i preschimbarea noastrd prin raza frumusetii
dumnezeiesti.

Iar aceasta ne-a adus la propovdduirea multor dumnezei
despartiti, in locul unei dumnezeiri intreit ipostatice, adicd a celor
ce nu sunt cu adevdrat dumnezei, ci demoni amdgitori, pierzitori gi
pizmasi. Am pierdut deci pe Unul propriu-zis i viaga si rinduiala
unitard si ne-am rupt in multe gi felurite pdrti; $i puterea noastrd
infelegitoare, ca §i incordarea sau, mai bine zis, tiria ei a dispérut,
nu fird pricind; $i am cizut In adincul unui rdu nemdsurat $1 am
ales, noi, cei ce suntem chipurile lui Dumnezeu g1 vrednici de
petrecerea cea de sus i cereascd, s& cugetim cu nesocotin(d
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(Coloseni III, 2). Darul duhovnicesc al harului dumnezeiesc i-a
venit omului din lumina fefei Domnului §i intrebandu-se: Cine sunt
cei ce stau inaintea fetei Domnului §i se inchini ei, rispunde:
"Bogatii (cu intelegerea) din poporul lui Dumnezeu” (Psalm XLIV,
14), adica cei sfinti §i oamenii lui Dumnezeu, care sunt multi, dar
nu toti. [...]

Céci nu tofi pot vedea fata lui Dumnezeu §i petrece viaja
ingereascd, pand ce trdiesc pe pimdnt. Pentru cd le mai lipseste
mult pand acolo. De aceasta au parte numai cei ce socotesc ci se
cade si [ se slujeascd lui Dumnezeu cu intelepciune dumnezeiasca
si cu cunostin(d si cd trebuie sd I se aducd inchinare in Duh si
adevdr. Numai acegtia s-ar putea numi "bogatii poporului lui
Dumnezeu", ca unii ce sunt luminati de tainele multor vederi §i au
drept bogdtie adidncul multei infelepciuni si al cunostintei
dumnezeiesti si duhovnicesti, pe care, dupd Pavel, nu o au multi (I
Corinteni VIII, 7). De aceea zice minunatul David cidtre Dumnezeu:
"lar fetei Tale i se vor inchina bogatii poporului”. 7

Aceasta stiind-o mai bine decéat toti Solomon, ca cel plin de
intelepciune mai mult decét toti (III Regi III, 12), si care ne invatd
cu un dar deosebit, zice: "Nu te grdbi sd scofi cuvdnt inaintea
Domnului, cd Dumnezeu e in cer sus §i tu pe pdmdnt jos".

Ciand ajungi, adic4, prin darul dumnezeiesc Tnaintea Domnului
si ai parte de o vedere dumnezeiascd §i unitard, cand se inaltd
vederea mintii pand acolo, e vreme de a ticea. Deci sd nu te
grabesti atunci sd scoti nici mdcar un cuvént, urmand in chip desert
obignuintei de a vorbi, pentru cd atunci nu e vremea de a gréi. Cdci
te faci si tu dumnezeu, aflandu-te incd pe pimant, intrucit privesti
asemenea ingerilor fata lui Dumnezeu Cel din cer.

De fapt si ingerii, cum a zis Mantuitorul, "vdd pururea fata
Tatdlui Celui din ceruri” (Matei XVIII, 10). De aceea, cind auzi pe
Solomon zicand in alt loc: "Celor drepti le izvordgste pururea
lumind din fata Domnului” (Pilde XIII, 9), gandegte-te cid ei
pitimesc aceasta asemenea ingerilor, prin harul dumnezeiesc,
privind pururea fata Domnului, din care se rdspindegte lumina ca
dintr-un izvor.
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Cici omul se face i este un alt inger pe pimant, §i se intoarce
la darul chipului prin harul Domnului. Aceasta este starea cea mai
inaltd §i mai ravnitd a min{ii celor ce si-o {in indreptati cu
intelepciune spre Dumnezeu, sau cum s-ar zice, floarea curifiei
mingii: unitatea doritd a credinfei ce se infaptuieste in comuniunea
Duhului; rodul prea slavit al intelepciunii indumnezeitoare; temelia
picii duhovnicesti; cdmara bucuriei neinchipuite; poarta dragostei
lui Dumnezeu; odrasla ilumindrii; pricina izvordrii din inimd a
apelor nesecate ale Duhului; hrana adevératd a manei preinchipuite;
desfitarea, cregterea si preschimbarea sufletului; Tnceputul tainelor
si descoperirilor dumnezeiesti §i negrdite; capdtul unicului si
primului adevir; iniltarea oriciror feluri de ganduri; pizirea tuturor
cugetdrilor; ridicarea mai presus de inelegere; prilejul wimirii;
prefacerea gi preschimbarea mai presus de minte a mintii in simpla,
nehotérnicitd, nesfarsitd, necuprinsd, intr-o stare fard chip si fard
forma, fara calitate, nefeluritd, fard cantitate, neatinsa i mai presus
de lume; restabilirea ei in intregime in chipul dumnezeiesc.

Deci, ajungénd la aceastd stare si aflandu-te astfel sub lucrarea
indumnezeitoare a harului de oameni iubitor, sd nu te gribesti sd
scoti, din nepricepere, vreun cuvant inaintea fetei Domnului. (Calist
Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 486-492).

""Mustele murind, imputesc vasul cu untdelemn".
Ecclesiastul X, 1

Cea mai mici patima desfiinteaza puterea virtutilor. (Cuv. Isaia
Pustnicul, Filocalia 12, pag. 206).

"Vai tie cetate, cand impératul tiu e tanir".
Ecclesiastul X, 16
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Sunt doud chipuri de a se sui pe cruce: unul e rastignirea
trupului, al doilea urcarea la vedere. Cel dintdi vine din izb3virea
de patimi, al doilea prin lucrarea faptelor Duhului. Céci nu se
supune mintea, daci nu se supune mai intai trupul. fmpiritia mintii
presupune rdstignirea trupului. $i nu se supune mintea lui
Dumnezeu, dacd nu se supune voia liberd, ratiunii.

Cel ce se supune pe sine lui Dumnezeu s-a apropiat de puterea
de a-si supune lui toate. Celui ce se cunoagte pe sine, i s-a dat
cunogtinta tuturor. Cici in cunostinfa de sine se afld plinitatea
cunostintei tuturor. S$i in supunerea sufletului tdu, se cuprinde
supunerea tuturor. Cand smerenia stdpaneste in vietuirea ta, se
supune tie sufletul tdu si impreund cu el se vor supune tie toate.
(Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 86).

"Precum se incheagd oasele in pantecele celei insircinate, aga
nu cunosti cele ce le face Dumnezeu''.
Ecclesiastul XI, 5

Pentru c¢i precum Fecioara a purtat pe Fiul lui Dumnezeu in
trup, asa cei ce au primit harul Sfantului Duh, Il primesc
intotdeauna impreuni cu El si {1 poarti pe Acela in inima lor. (Cuv.
Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 148).

~

"Dimineata si semeni simint{a ta, iar seara si nu inceteze
mina ta".
Ecclesiastul XI, 6

Inteleptul Solomon se referd la simanta rugiciunii ca nu cumva
sa fie o vreme care sd despartd rugidciunea ta continud gi sd nu
nimeregti ceasul in care si fie auzitd. Fiindcd nu cunosti care va
ajunge la {intd, aceasta sau aceea. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia
7, pag. 172).
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"Teme-te de Dumnezeu §i pizegte poruncile Lui, ci aceasta este

tot omul".
Ecclesiastul XII, 13

Nu e vorba de frica incepitoare, cea din pricina pedepselor, ci
de cea desivérsitd §i desdvérgitoare, pe care suntem datori si o
avem pentru dragostea Celui ce a poruncit. Céci daci de frica
pedepselor nu facem picatele, vddit este ci dacd n-ar sta inaintea
noastri pedepsele, le-am face, avind intentia porniti spre picat. Dar
dacd ne tinem departe de cele rele, nu pentru ameninfarea
chinurilor, ci pentru cd le urdm, implinim virtutile din dragoste
pentru Stipén, temindu-ne s nu cidem. Cici prin aceea ci ne
temem, nu trecem cu vederea nimic din cele poruncite.

Aceasta este frica curatd, ce are loc pentru binele insugi. Ea
curdfeste sufletele noastre, avind aceeagi putere cu dragostea
desdvarsitd. Iar cel ce are aceastd fricd §i pizeste poruncile, acesta
este tot omul cel desivisit §i fArd cusur. (Teodor al Edesei,

Filocalia 4, pag. 234).

“fnapoia Ta alerg, dupi mireasma mirului T4u, spune-mi Tu
pe Care L-a iubit inima mea, unde-Ti pasti turma, unde dormi
in amiaza vederii curate, ca si nu fiu aruncati de la turmele
dreptilor. La Tine sunt luminile tainelor mari".

Cantarea cantdrilor I, 2, 6.

Frica unindu-se cu sufletul il face si zi¥misleascd cuvéntul
(ratiunea) judecifii prin pocHin{d. Apoi durerile nagterii, cuprinzand
sufletul ca nigte chinuri ale iadului, i frAng inima prin suspine §i
dureri neincetate, ficandu-l sd cugete la viitoarea risplati a
picatelor. Pe urmd, prin multe lacrimi §i dureri, sufletul, dand
forma la ceea ce a zdmislit in pantecele cugetului, naste pe
pdméntul inimii duh de mantuire. Slobozit astfel de durerile de
nagtere pricinuite de gandul iadului si izbdvit de suspinele judecitii,
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ia loc in el dorul §i bucuria de bunititile viitoare i dobandegte prin
infrinare neprihinirea, care il unegte cu Dumnezeu prin dragoste.
Unit cu Dumnezeu, sufletul simte o plicere de negriit. Aceasta 1l
face sd verse lacrimi de umilint4, amestecate cu bucurie §i dulceatd
si iese afard din simtirea lumii §i aleargd dupd Mire, strigdnd cu
glasuri negrdite.[...] (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 276).

"Fecioarele M-au iubit pe Mine, M-au atras pe Mine"'.
Cantarea cantirilor I, 2-3
""Ranitd de dragoste sunt eu''.
Cantarea cantdrilor II, 5

Din cildura inimii si din rugiciunea ficuti cu luare aminte, sau
din rugdciunea curatd, se naste in inimd dorul §i dragostea
dumnezeiasci si iubirea fati de numele pomenit al Domnului nostru
Iisus Hristos (fecioarele sunt sufletele). Dar spune i Sfantul
Maxim: "Toate virtutile ajutd mintii sd cdgtige dragostea
dumnezeiascd, dar, mai mult decdt toate, rugdciunea curatd. Cdci
prin ea, zburand spre Dumnezeu, iese din toate” ("Capete despre
dragoste” - 1, 11, Filocalia 2, pag. 39).(Monahii Calist si Ignatie
Xanthopol, Filocalia 8, pag. 129).

"Spune-ne noui, o frumoaso, intre virtufi, unde-ti pasti oile?
Unde te adipostesti la amiazd"?
Cantarea cantdrilor I, 6

Iubirea este izvorul focului. Cu cét {Agneste mai mult, cu atat
il arde mai tare pe cel insetat. Iubirea este statornicia ingerilor;
iubirea e f7naintarea veacurilor. Firi ijubire eternitatea ar fi
incremenitd. Jubirea este o continud noutate §i totugi ea este
stabilitatea neschimbatd. Prin iubire Tnaintdm aici gi ne vom odihni
acolo, 1n viata ingereascd. (Sf. loan Scdrarul, Filocalia 9, pag. 430).
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"Sunt rinit de dragoste".
Cantarea cantirilor II, 5

Mintea contemplativd, cind coboard de sus din cer, adusi de
trebuingele firii, poate grai ca gi cel care a zis: Ce este mai minunat,
decét frumusetea dumnezeiascd? Ce gand umple de bucurie mai
mult, decét acela al mdretiei lui Dumnezeu? Ce dor este atat de
puternic §i de greu de purtat, ca acela care se nagte de la Dumnezeu
in sufletul curitit de tot pacatul {...]? (Ilie Ecdicul, Filocalia 4, pag.
313-314).

""Ca o gazeli e iubitul meu sau e ca un pui de cerb; iati-1 1a noi
pe prispd, iatd-1 priveste pe fereastrd, printre gratii, iati-l se
uita".
. Cantarea cantdrilor II, 9
Cand sufletul e inchis in cele supuse simturilor, de se va apleca
vreodatd cu mintea spre cele din afard de acestea ca printr-o
fereastrd, luminandu-se de fulgerul arvunii din ele, adicd al Duhului
Sfant, si nesuportdnd raza luminii neacoperite, simte o spaimi in
minte §i se adund intreg in sine, refugiindu-se ca intr-o casd in cele
cunoscute cu simgurile si omenesti. (Sf. Simeon Noul Teolog,
Filocalia 6, pag. 78).

""Céci miere gi lapte vor fi sub limba ta".
Cantarea cantirilor IV, 11

Cel ce vrea sd-si creascd trupul virtutilor s se sarguiascd a dori
laptele rational gi nestricat al harului de maic3. Cici de acolo se
hraneste cu lapte tot cel ce cautd cregterea in Hristos §i vrea si
sporeasci in El. Intelepciunea di de la pieptul ei, ca lapte spre
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cregtere, cildura; iar celor desdvargiti, ca miere hrinitoare, bucuria
spre curdire. ‘

"Lapte"” a numit Solomon puterea hrinitoare §i crescitoare, iar
"miere”, pe cea curdfitoare a Duhului. (Sf. Grigorie Sinaitul,
Filocalia 7, pag. 97-98).

"De dormit dormeam, dar inima-mi veghea. Auzi glasul celui
drag!..."
Cantarea cantiirilor V, 2

Mintea noastrd este ca un fel de loc, care primeste lumina
aritdrii dumnezeiesti. Iar insugirea ei este minunatd, cici se arati
pétimind cele contrare unui loc trupesc. Pentru ci acest loc cu cét
e mai intins, cu atdt primegte un continut mai marte. Dar mintea,
dimpotrivd, cu cat se stringe §i se aduna pe sine, cu atit se face
mai incipitoare.

Iar cénd §i-a oprit toatd migcarea rationala si intelegétoare, sau
de orice fel, vede pe Dumnezeu mai presus de toati mirimea. il
vede pe El pe cat i déruieste harul Preasfantului Duh gi pe cat
ingdduie firea lui intrupatd si creatd si-L vadi pe Cel din afard de
acestea. ‘

f1 vede nu inchipuindu-gi-L in degert, nici trimitind in sus, ca
in vis, socotintele sale, ci prin puterea negrditi a Duhului
dumnezeiesc. Céci Acesta lucreazd in luming, in inima ce pitimegte
o prefacere mai presus de fire. Aceastd prefacere primind-o inima
prin har, desi mintea doarme i se odihnegte, ea vegheazi.

Si mai degrabd stie acela cd lucrarea aceea e dumnezeiascd §i
duhovniceascs, decédt cd el este om. Cici are in acea vreme o
migcare duhovniceasci neincetatd a inimii, izvordtoare de viatd si,
ca urmare, de cele mai multe ori, lacrima cea lind. Lucrarea
Duhului face inima sd aiba pace nu numai cu sine, ci §i cu toti
oamenii. Cdci din ea rdsare: curdtie, bucurie, glasuri rugitoare
ticute, deschiderea inimii, veselie si desfdtare negraiti.
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Cel ce se impirtigeste din ea, ocolegte cu adevdrat i nu in chip
prefdcut, chiar gi cu auzul, toatd plicerea trupului, toatd bucuria sau
bogitia, sau slava celor din afar3 §i trecdtoare.

Cici acela a primit toate acestea in chip dumnezeiesc gi
duhovnicesc, cu inima §i cu mintea, nu numai cu rationamentul
simplu, §i nu se bucurd nici numai de lumina aceasta a simgurilor.

Céci prin imprigtierea simgurilor se 1intuneci lumina
dumnezeiascd §i cunoscuti cu mintea §i cu adevdrat dulce. De
aceea, se foloseste prea putin de aceasta; doar atdt cat si mangdie
putin pe omul din afard. Dar toate le suferd, toate le rabda (I
Corinteni XIII, 7), in toate s-a facut neclintit pentru sim{irea placutd
dinduntru, ndscutd din iubirea de vederea dumnezeiascd; gi nu este
necaz care sd-1 intristeze, afard doar de pécat. Pentru locul acela,
adicd pentru mintea in stare de iubire, mult s-a ostenit marele
David, ardtand dorinta §i osteneala lui, sau cum n-a dat somn
ochilor sii, nici afipire genelor, nici odihnd tdmplelor, "pdnd ce n-
au aflat loc Domnului” (Psalm CXXXI, 4-5). Iar inteleptul Solomon
intdregte aceasta zicnd: "De se va sui duhul celui ce stdpdnegte la
inima ta, sd nu-fi lagi locul tdu” (Ecclesiastul X, 4). Dar si
Mantuitorul porunceste ucenicilor Sdi: "Sculati-vd sd plecdm de
aici” (Marcu XIV, 15). i, sdvarsind Pagtele preinchipuirii in foigor,
a dat s se infeleagd acest loc.

Pentru aceasta fericeste pe cei sidraci cu duhul (Matei V, 3),
insemnind sdrdcia duhului, sau retragerea mingii de la toate §i aga
zicand golirea §i adunarea ei in ea insdgi. Cici atunci mintea nu
numai ci vede Imparifia lui Dumnezeu, ci o si patimegte,
dobiandind o desfitare nemuritoare, in pace. (Calist Patriarhul,
Filocalia 8, pag. 309-311).

Datoria incepdtorilor este sd nu iasd mereu din chilia lor gi sd
se fereascdl de intilnirea §i vederea tuturor, afarfl de cazul unei mari
trebuinge; dar i atunci, cu luare aminte, cu toate misurile de
asigurare gi foarte rar. Cici zice dumnezeiescul Isaac: "Cu privire
la orice lucru sd stdruie in a fine amintirea gandului la Dumnezeu,
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cd mai mare este ajutorul ce-fi vine din pdzire, decat ajutorul din
fapte". Céci nu numai incepétorilor, ci §i celor ce au inaintat,
acestea la pricinuiesc impristiere §i revirsare in afari. Aceasta o
spune iardgi dumnezeiescul Isaac: "Odihna vatdmd numai pe cei
tineri, dar imprdgtierea §i pe tineri §i pe bdtrani" (Cuv. LX,
Filocalia 10, pag. 311). Si: "Linistea face moarte simurile din
afard gi trezeste migcdrile dinlduntru. lar petrecerea in cele din
afard pricinuiegte cele dimpotrivd, adicd trezegte simgurile din afard
si face moarte migcdrile dinlduntru” (Cuv. LXXXV, Filocalia 10,
pag. 439).

Spunand aceasta, el aratd lucrarea si calea spre linigtire prin
lucrarea cea bund. Iar Scérarul arati pe cel ce lucreaz3 i inainteazi
bine pe cdrarea aceasta, spunand: "Se linisteste acela care se
strdduiegte sd-gi inchidd partea netrupeascd in casd trupeascd”
(Scara XXVII, 5; P.G. LXXXVIII, 1097 B) si: “Inchide trupului
usa chiliei §i grdirii uga limbii §i duhurilor poarta dinduntru"
(Scara XXVII, 17; P.G. LXXXVIII, 1100 A). (Monahii Calist si
Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 109-110).

"Prefaceti sdbiile voastre in fiare de plug si lincile voastre in
seceri".
Isaia 11, 4

S4 nu se prefacd, Tnainte de agezarea picii, uneltele de rizboi
in uneltele de plugirie. Dupd ce am supus toate patimile §i nu ne
mai tulburd dugmanii de nici o parte si astfel nu mai e trebuingd si
folosim uneltele in slujbd de apirare, bine este si plugdrim pe alfii.
Dar pénd ce ne stipanesc patimile §i ddinuieste rizboiul impotriva
cugetului trupesc, nu trebuie sd ne ludim maiinile de pe arme, ci
neincetat trebuie sd ne finem miinile pe ele, ca nu cumva timpul,
folosind odihna noastrd ca vreme de nivald, si ne robeasci cu
cruzime. Celor ce s-au luptat bine pentru virtute, dar pentru multa
lor smeritd cugetare incd nu socotesc ci au biruit, le zice cuvintul
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acesta, indemnandu-i. Prin aceasta ii sfituieste si nu mai atace in
degsert pe vrijmasii biruifi, ci, spre folosul celor mulfi, si-gi mute
puterile sufletesti de la deprinderea réizboinici la plugérirea acelora
care sunt infundai in faptele rautdii. (Nil Ascetul, Filocalia 1, pag.
228).

"Cei ce va fericesc pe voi, vi amégesc pe voi'".
Isaia III, 12

Lingusitorul este slujitorul dracilor, cédlduza mandriei,
nimicitorul strdpungerii inimii, pierzdtorul bunitiilor, cel ce abate
pe altii de la calea cea dreapta.

Sé ne ferim atit de a fi fericiti cat si se de a ne ferici unii pe
altii in fatd. Cea de a doua este a lingusitorilor si a celor migcati de
draci. Prima e a celor uguratici §i ale céror izbinzi sunt usor de
furat. Cel de al doilea este ca stricitor al bunititilor, ingerul
diavolului; cel dintdi este un mogtenitor nesocotit, pregitit sa piardd
indati osteneala. Amandoi lucreazi impreuni la pierderea reciproci.

Sfantul Ioan Gura de Aur spune: "Lauda celor ce trdiesc in
pdcat aduce munci mai cumplite decdt rdvnirea pdcatului, ba chiar
decdt ale celor ce trdiesc in pdcate... Si pe drept cuvant, pentru cd
fapta aceasta este a unei socoteli stricate §i a unui suflet ce suferd
de o boald fdrd vindecare. Pentru cd cel ce laudd pdcatul s-a lipsit
pe sine de tdmdduirea cea din pocdintd” (Sf. Ioan Sciérarul,
Filocalia 9, pag. 270).

"Strica-voi gardul viei" - zice Dumnezeu despre nerecunos-
citorul Israel - "si va fi de jaf; surpa-voi zidul ei §i va fi cilcati
in picioare. i voi parasi via mea §i nu va mai fi nici tiiatd, nici
sapata gi vor creste in ea spini ca intr-o telini. Si voi porunci
norilor si nu mai ploaie peste ea".

Isaia V, 5-6
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Acelasi lucru se povesteste alegoric cd l-a ptit §i Saul, primul
rege al luilsrael. Acela, primind prin ungere deodati cu dregitoria
regeascd §i harul proorociei, fiindc3 nu 1-a pazit pe acesta, primegte
ca prima manie chinuirea din partea duhului rau. Iar fiindci nu gi-a
venit la simtire, prin aceasta gi-a agonisit cealatd manie si a sfargit
cu viata, ajungind pentru nechibzuinta lui in fata mortii lipsit de
orice pietate. Aceasti tristd patanie a lui o aratd faptul c3 intii este
chinuit de draci, pe urmd recurge de bundvoie la demoni prin
vrdjitoare si le aduce cult vrijitoresc intocmai ca necredinciogii (I
Regi XVI, 14 si urmat.).

Prin "zilele regelui Ezechia” - Scriptura a infeles poate
diferitele ilumindri ce le primegste toatd mintea binecredincioasa si
iubitoare de Dumnezeu, care se apleacd prin contemplatie asupra
lucrurilor spre a ingelege intelepciunea vestitd de toate in chip
felurit. Cat timp activitatea §i contemplajia se insofesc cu aceste
ilumindri, nu au si sufere de o Imputinare a virtutii §i a cunostintei,
Soarele Dreptitii, aducind intr-o astfel de minte, prin rdsdritul Sau,
aceste zile. (Sf. Maxim Mdrturisitorul, Filocalia 3, pag. 221).

""O, nenorocitul de mine ! Sunt pierdut ! Cici om fiind si buze
spurcate avand gi locuind in mijlocul unui popor ce are gura
spurcati, am vizut cu ochii mei pe Impdratul Domnul
Savaot!".

Isaia VI, 5

Cand socotesti cd nu ai trebuintd de lacrimi in rugiciunea ta
pentru pacate, gindeste-te cit de mult te-ai depdrtat de Dumnezeu,
avand datoria sd fii pururea in El, si vei ldcrima cu gi mai multd
cdldurd. Astfel, cunoscind misurile tale, vei plinge cu usurinti.
(Evagrie Ponticul, Filocalia 1, pag. 116).
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Smerita cugetare, pdtrunzind in adancurile sufletului §i cizénd
ca un bolovan greu intr-insul, il apasd i il frange cu atita putere,
incat 1i stoarce toatd tdria intr-un parau neretinut de lacrimi; iar
mintea i-o curdtd de toatd intindciunea gindurilor, facind-o sa
ajungd la vederea lui Dumnezeu, ca Isaia §i sub lucrarea Lui.
(Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 266-267).

Céand mintea e rédpitd prin dragoste de cunostinta dumnezeiascd
si, iesind afard din toate cele fdcute, simte nemdrginirea
dumnezeiascd, atunci, coplesitd de prezenta dumnezeiascd, se
trezegte la simfirea smereniei Sale. (Sf. Maxim Mirturisitorul,
Filocalia 2, pag. 39).

"Céci de nu veti crede, nu veti intelege".
Isaia VII, 9
"Duhul toate le cerceteazi, pani si adincurile lui Dumnezeu"'.
Corinteni II, 10

Viata contemplativa se susfine nestirbitd i nepdtatd prin acestea
trei: prin credin{d; prin impértdgirea de Sfantul Duh; prin
ingelepciunea bunei gtiinge.

Cici contemplatia este cunostinta celor de neingeles cu mintea
in cele supuse simjurilor, iar uneori §i a celor inteligibile, simple,
despartite de simguri. De aceea e nevoie de credintd (Isaia VII, 9).
De asemenea e nevoie de Duhul, pentru cd "Duhul toate le
cerceteazd, pand gi addncurile lui Dumnezeu”. De aceea a zis
dumnezeiescul lov: "Suflarea Atotfiitorulus este cea care md invafd
pe mine”. (lov XXXIII, 4).

Lucrarca dumnezeiascd g1 vie a Duhului, aprinzind vipaie in
inimd yi inviorind-o in chip mai presus de lume, concentreazd i
adund mintea la sine gi o impiedicd de a orice imprigticre, dandu-i,
pe langd senindtate $1 mulunure $1 mingiiere, incd $i dragoste
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dumnezeiascd, spre a vedea ugor cele dumnezeiesti §i a se invarti
in jurul lor §i a-gi infdtisa pe Dumnezeu intr-un fel nou, precum si
a se bucura de El cu o iubire mare §i anevoie de purtat §i cu o
veselie pe misura ei. :

Dar e nevoie §i de intelepciune. "Pentru cd intelepciunea
lumineazd faga omului” (Ecclesiastul VIII, 1). O lumineaz pentru
cd se mutd ugor de la simturi la intelegere si de la cele supuse
simurilor la vederile cele negrdite. O lumineazi pentru ci
contempld si vede in chip unitar pe Dumnezeu cel mai presus de
fiintd §i pentru ci se intipareste de El. "Fericit este omul pe care-l
povdtuiesti, Doamne, §i prin legea Ta il invefi pe el” (Psalm XCIII,
12). Cici acesta este cu adevdrat infelept, ajungand prin povafuire
la credintd si invdtand din invigdtura Duhului cele ascunse ale lui
Dumnezeu.[...]

Si cu adevdrat trei sunt cei ce nu pot fi apucati §i tinufi:
Dumnezeu, ingerul si barbatul infelept, care e un alt inger strdin pe
pamant, un supraveghetor al firii vdzute §i un cunoscitor tainic al
lucrdrilor, sau al darurilor necreate dumnezeiesti ce izvordsc din
Dumnezeu; cici el isi insugeste in tot felul, printr-o vedere totald,
asemenea ingerilor, cunostinga lui Dumnezeu. (Calist Catafygiotul,
Filocalia 8, pag. 498-499).

"Cei ce sedeau in Intuneric si in umbra mortii, ferecati in
séricie gi fier".
Isaia IX, 1
""Ne-am adus aminte de cind sedeam langa céldirile cu carne
si miancam carne piani ne saturam''’.
legire XVI, 3

Prin gedere se aratd lenevirea de la cele bune §i iubirca de
placeri [...]. Atat intunericul, cit gi lanfurile sunt piedicd a lucririi.
Cu adevdrat lingd cildarile cu carne ged cei ce-gi aprind doringele
cu cdldurd mustoasd si necontenitd. lar maica iubirit de plicern este
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licomia péntecelui, cici aceasta nagte iubirea de pliceri, dar i
multe din celelalte patimi. Pentru ci din aceasta, ca dintr-o
ridicind, puiesc celelalte patimi, care indl{dndu-se pe incetul ca
nigte arbori, peste aceea care le-a niscut, 15i imping rdutitile pani
la cer.

Iubirea de bani, mania §i ntristarea sunt puii §i mldditele
licomiei pantecelui. (Nil Ascetul, Filocalia 1, pag. 252-253).

"inger (vestitor) al marelui sfat".
Isaia IX, 5

Precum cuvéantul nostru, pornind dupi fire din minte, este
vestitorul (ingerul) migcdrilor ascunse ale mintii, la fel cuvantul lui
Dumnezeu, care cunoagte dupd fiingd pe Tatdl (aga cum cunoaste
Cuvintul Mintea care L-a ndscut), pe care nu-L poate cunoagte
niciuna dintre fapturi fird de El, descoperd pe Tatil pe care L-a
cunoscut, ca Cel ce este cuvantul Lui dupi fire.

Marele sfat al lui Dumnezeu gi Tatél este taina cea ticutd gi
nestiutd a iconomiei, pe care implinind-o prin intrupare, Fiul cel
Unul niscut a descoperit-o, ficandu-Se Inger al marelui sfat
dinainte de veci al lui Dumnezeu gi Tatil. Tot aga se face inger al
marelui sfat dinainte de veci al lui Dumnezeu gi Tatil, cel ce
cunoagte ratiunea (intelesul) tainei §i se inalfd fird de sfarsit prin
faptd si rafiune peste toate atita de mult, pand ce ajunge la Cel ce
s-a coborit atit de mult. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2,
pag. 174-175).

"Eu Mi voi scula impotriva lor, zice Domnul Savaot, si voi
nimici numele Babilonului, si pe cei care au mai ramas".
Isaia X1V, 22
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Pamantul célcat necontenit, chiar dacd are miricini, nu-i scoate
la iveald, cdci bitdtorirea picioarelor 1i opregte si rdsard. Dar in
sanul Iui se intind ridicinile tot mai adanci, mai puternice §i mai
mustoase, §i acestea vor odrisli indatd, atunci cand le va ingidui
timpul si rdsard. Tot aga patimile, impiedicate de lipsa intalnirilor
necontenite s3 iasd la aritare, se fac mai tari §i, crescand in linigte,
nivilesc mai pe urmi cu multd putere, ficandu-le rizboiul greu §i
primejdios celor care la inceput n-au avut grijd de lupta impotriva
lor. (Nil Ascetul, Filocalia 1, pag. 246).

"Mortii nu vor mai trii si umbrele nu vor invia, fiindcd Tu le-
ai pedepsit si le-ai nimicit §i ai sters pand si numele lor".
Isaia XXVI, 14

Cind cauti cineva prin plansul fericit, atunci afld. Céci aceasta
este lucrarea temerii, prin care se face descoperirea celor ascunse.
De pild4, Proorocul Isaia zice: "morfii nu vor mai trdi", dar iarisi
zice: "cei morfi vor invia". Aici nu este potrivnicie. "Nu vor mai
trdi” o spune pentru idolii neamurilor, pentru c3 sunt fard suflet; iar
"cei morti vor invia”, o spune despre obgsteasca inviere §i despre
bucuria dreptilor; dar nu numai despre aceasta, ci, proorocind §i
despre ridicarea din morti a Mantuitorului nostru lisus Hristos.
(Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 166).

"Roua cea de la Tine timiduire este noud'.
Isaia XXVI, 19

Unii, lucrand intelept, incearci si-gi timéduiasci fierbinteala
patimilor cu roua cereascd a harului. Despre acestia s-a scris: "Roua
cea de la Tine tdmdduire este noud”. Altora aceeagi roud, unindu-se
cu un ajutor dumnezeiesc mai mare, li se preface in mand sau intr-

229



un fel de piine, dacd e primitd cum se cuvine §i cu vrednicie , cu
fringerea inimii smerite §i cu apa lacrimilor §i cu focul cunogtintei
duhovnicegti. $i aga li se face spre mancare, dupd chipul mancirii
ingeresti. Despre acestia s-a zis de multe ori: "Pdine ingereascd a
mancat omul” (Psalm LXXVII, 29). Dar sunt §i unii a céror fire,
dupi ce au inaintat, li se face gi li se aratd, intr-un chip mai fnalt,
ea insdsi mand. Acegtia sunt cei despre care zic Evangheliile: "Ce
este ndscut din Duh, duh este" (Ioan I11, 6).

Prima treapti este a inteleptilor ce se indeletnicesc cu linigtirea
- isihagti; cea de dupid ea, este a celor ce, pe langd cunostinta
dumnezeiascd, se §i nevoiesc intru ticere; iar a treia (cea mai inaltd)
este a celor ce s-au facut cu totul simpli §i s-au preschimbat in
Hristos Iisus, Domnul nostru. (Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag.
513).

"Si voi face judecata dreptar si dreptatea cumpiina'.
Isaia XX VIII, 17

Dacd se cantireste mila lui Dumnezeu, se si circumscrie
desigur. Deci aga trebuie s intelegem acest loc, ci precum avand
putere si vedem, sd auzim §i si respirdm, aceasta nu se face si
ludim in noi tot aerul, lumina, glasul, cici atunci nu ar mai riménea
de ce sd se impartdgeascd si altul, tot aga mila lui Dumnezeu di
fiecdruia dupi calitatea dispozitiilor, atét iertarea, cit gi harul. De
pildd s-a ciit cineva in chip des#ivarsit, e si iertat in chip desdvarsit;
tot aga §i cu cel ce iubegte. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2,
pag. 235).

"Poporul acesta cu buzele lui Ma cinstegte; dar inima lor este
departe de Mine §i in zadar M4 cinstegte...".
Isaia XXIX, 13
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Cele pe care Domnul nostru le-a spus, plangind pe Farisei, eu
le aud ca spuse pentru noi, fitarnicii de azi, care ne-am nvrednicit
de atdta har §i suntem mai rdi ca aceia. Oare nu legdm i noi poveri
grele si anevoie de purtat §i le punem pe umerii oamenilor, iar noi
nu vrem sd le migcdm nici cu vérful degetului? Oare nu facem si
noi toate faptele noastre spre a fi vizuti de oameni? Oare nu iubim
si noi sd sedem in fruntea mesei la ospefe §i pe scaunul de frunte
in adundri §i s3 fim chemati de oameni "Rabi, rabi”, iar pe cei care
nu ni le dau acestea 1i urmarim pana la moarte? Oare n-am luat §i
noi cheia cunostintei si inchidem Impiritia Cerurilor fnaintea
oamenilor, neintrdnd nici noi §i neldsindu-i nici pe altii si intre?
Oare nu ocolim §i noi marea §i pimantul ca s facem un prozelit,
si cdnd se Intdmpli aceasta il facem fiul gheenei, indoit decat noi?
Oare nu suntem §i noi povituitori orbi, strecurdnd tangarul si
inghitind cimila ? Ore nu cur#tim gi noi partea dinafard a paharului,
cea de la vedere, iar cea dinduntrul nostru e plini de ripire si
ldcomie, mai bine zis de necurdtie?

Oare nu zecivim §i noi izma §i mdrarul §i orice legumi, i
trecem cu vederea judecata gi iubirea lui Dumnezeu? Oare nu
suntem §i noi nigte morminte intunecoase, aritandu-ne oamenilor pe
dinafard drepti, iar pe dinduntru fiind plini de toatd fdtirnicia,
nelegiuirea §i necurdfia? Oare nu zidim §i noi mormintele
mucenicilor §i impodobim monumentele Apostolilor, dar suntem
asemenea cu ucigasii lor?

De aceea noi, cei ce suntem fii cinstifi ai lui Dumnezeu,
suntem socotifi ca nigte vase de lut. De aceea s-a nnegrit aurul §i
s-a stricat argintul cel bun. De aceea noi, Nazareii Sionului, care
lumindm mai tare ca z&pada, am ajuns ca nigte Abisinieni; noi, care
eram mai albi ca laptele, ne-am innegrit mai tare ca cerneala. Cei
ce ne hrdneam cu nuci de cocos, ne tivdlim acum in laturi. S-au
mirit nelegiuirile noastre mai mult decat nelegiuirile Sodomei. Noi,
cei ce eram fiii zilei §i fiii luminii, am ajuns fiii noptii §i ai
intunericului, iar din fii ai Imparifiei, ne-am facut fiii gheenei. De
aceea am fost predati in mainile vrdjrrsilor nelegiuiti, adicd ale
dracilor cumplifi §i ale imparatului nedrept si atotviclean al
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intregului padmant, ale capeteniei lor adicd, ca unii ce am pacituit
si am sdvargit fdridelegile nesocotind poruncile Domnului
Dumnezeului nostru, si am cdlcat in picioare pe Fiul lui Dumnezeu
si am socotit singele Testamentului Sau lucru de rand. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 25-26).

"Ti-ai pus nidejdea in Egipt; ai luat ca ocrotitor aceasta trestie
franta, care sparge si intrda in mana oricui se sprijind de ea".
Isaia XXXVI, 6

Cel ce a ldsat fapta si se reazemd pe cunogtinta simpla {ine in
loc de sabie cu doua taiguri, bit de trestie, care in vreme de razboi
gduregte mana §1 strecoard 1n ea otrava firii inainte de cea a
vrijmagilor. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 295).

"Un glas strigi: «in pustiu gititi calea Domnului, drepte faceti
in loc neumblat céririle Dumnezeului nostru. Toati valea si se
umple si tot muntele si dealul sa se plece; si si fie cele strimbe,
drepte si cele colturoase, cii netede»''.

Isaia XL, 3-4; vezi si Luca III, 4-5

Glas al lui Dumnezeu Cuvantul, care strigd de la inceput in
"pustie"”, adicd in firea oamenilor, sau in lumea aceasta, este desigur
orice sfant, fie cd inchinid lui Dumnezeu, cu sinceritate, ca Avel
(Facere IV, 4), cele dintdi migscadri ale contemplatiei sufletului,
ingrdsate prin virtufi; fie cd se prinde cu nddejdea neclintitd a
credintei, asemenea lui Enos (Facere IV, 26), de bunurile viitoare,
dobandind prin nddejdea in ele puterea sd le cheme cu tdrie; fie cd,
incercat in toatd virtutea, gi-a ridicat, ca Enoh (Facere V, 24),
mintea cu totul din legitura §i din cunostinta lucrurilor §i si-a
mutat-o, deplin eliberatd, la insdgi cauza cea mai presus de
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intelegere; [...] deci fiecare sfint este, in chip vidit, prin viaga lui,
ca unul ce are in sine pe Cuvintul care-$i strigd voia Sa citre
ceilal{i oameni, un glas al Cuvantului i un inainte-mergitor, pe
mdsura §i dupd chipul dreptiii si al credingei din el.

Deci “pustia” e firea oamenilor §i lumea aceasta, ca si fiecare
suflet in parte, din pricina nerodirii celor bune, la care a ajuns prin
greseala striveche.

Glasul Cuvintului ce strigd este migcarea congtiintei la fiecare
greseald. Aceasta, strigind in ascunsul inimii, giteste calea
Domnului. Pregdtirea cdii Domnului se face prin schimbarea si
indreptarea spre bine a modurilor (de viafd) si a gandurilor §i prin
curdifirea intindciunilor de mai inainte.

Cirdrile Cuvantului sunt diferitele moduri ale virtugilor §i
diferitele comportdri sau indeletniciri dupd voia lui Dumnezeu. Pe
acestea le fac drepte aceia care nu cultivd virtutea §i cercetarea
cuvintelor dumnezeiesti nici pentru slavi, nici din zgircenie, nici ca
sd fie lingusiti de oameni, sau ca sd le placd lor, sau ca sd se
mandreasca in faga lor, ci toate le fac §i le spun i le cugetd pentru
Dumnezeu. Cici Cuvantul lui Dumnezeu nu zdboveste pe cirdrile
care nu sunt drepte, chiar dacd ar afla calea in anumite privinfe
gatitd.

"Toatd valea prdpdstioasd se va umple”. Valea pripidstioasd
este trupul fiecdruia, atunci cand a fost sdpat §i ros de curgerea
multd a patimilor si cind a fost tdiatd continuitatea gi coeziunea lui
duhovniceasci cu sufletul, susfinutd prin legea lui Dumnezeu, care
le leagd.

Dar prin vale prapastioasa poate fi ingeles si sufletul, care a fost
scobit gi ros de indelungatele furtuni ale pacatului i care a pierdut
prin viciu frumusejea netezimii in duh. Deci toatd valea
prapastioasd, adicd trupul si sufletul celor ce au gatit calea
Domnului i au fdcut drepte cidrdrile Lui, se va umple prin
lepddarea patimilor, care produc in ele, in trup si-n suflet,
inegalitidtile prapistioase, §i va redobandi inféigarea naturald a
vietuirii virtuoase, netezitd in duh.

"Si fiecare munte §i deal se va pleca’[...]
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"Munte" este "orice indltime ce se ridicd impotriva cunoagterii
lui Dumnezeu” (Il Corinteni X, 5), iar "deal” e tot picatul ce se
rizvriteste impotriva virtutii. Cu alte cuvinte, "muntii” sunt duhurile
care produc nestiinta, iar "dealurile”, cele care sivirgesc picatul.
Cand deci toatd "valea”, adicd trupul sau sufletul celor ce au gitit
calea Domnului §i au ficut drepte ciririle Lui, se va umple de
cunostingd §i virtute, prin prezenta lui Dumnezeu Cuvéntul care
umbli in ei prin porunci, se vor umili toate duhurile cunoagterii
mincinoase §i cele ale picatului.[...]

Deci coborirea muntilor §i a dealurilor spirituale §i viclene
inseamn3 restabilirea trupului §i a puterilor firegti ale sufletului in
rinduiala lor. In urma acestei restabiliri, mintea iubitoare de
Dumnezeu, umplandu-se, in chip natural, de bogitia virtutii §i a
cunogtintei, va stribate neted veacul acesta §i va pisi intins pe
lumea neimbitranitd §i nestricicioasd a Puterilor spirituale §i sfnte.

"Cele strambe se fac drepte" cind mintea, eliberand midularele
trupului de patimi, adicd oprind simfurile §i celelalte midulare de
la lucrarea plicerii, le invati si se migte potrivit cu ratiunea simpli
a firii. Tot cel ce a stins prin infrdnare plicerea intortocheats,
complicatd gi amestecatd in chip felurit in toate simturile, a ficut
- drepte cele strimbe. Si tot cel ce calci cu puterea ribdirii peste
intAmplarile aspre §i anevoie de strabitut ale ostenelilor, a ficut cele
aspre, cii line.

Deci tot omul care asculti glasul ce strigd in pustie gi face
drepte cirdrile Lui; tot omul-care apoi, prin dirdmarea muntilor §i
a dealurilor spirituale si viclene, umple valea, adici sufletul care,
prin scobirea lui, adicid prin cilcarea poruncii dumnezeiesti, a
prilejuit pomenifilor munti i dealuri viclene inilfarea si ridicarea;
tot omul care prin aceastii umplere pricinuiegte scoborirea puterilor
viclene §i apoi indreaptd, prin infrinare, cirdrile strimbe ale
patimilor de bunivoie, adicd migcirile plicerii §i netezeste prin
ribdare intamplirile aspre ale incerc#rilor fird voie, adici diferitele
feluri de dureri, ficindu-le c3i bune; tot omul de felul acesta pe
dreptate va vedea mantuirea lui Dumnezu, ca unul ce a devenit
curat la inimd. (Sf. Maxim Muarturisitorul, Filocalia 3, pag. 158).
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"Cel ce a ficut pidmantul ca pe nimic si lI-a intiirit pe nimic".
Isaia XL, 23
"El intinde miazéinoaptea peste genune, El spinzurd paméntul
pe nimic".
Iov XXVI, 7
"Cel ce intinde cerul ca pe o piele cele mai de sus".
Psalm CIII, 3

Dumnezeu a voit un singur lucru: si facd pe om impirat al
celor pdmantesti §i ca un alt dumnezeu al celor ale lui Dumnezeu.
Si, potrivit cu aceasta, a adus la fiintd lumea aceasta spre folosul
ugor §i nemijlocit al acestuia.[...]

De aceea, le-a adus la fiin{i pe toate cele vizute numai cu
cuvantul. Iar cele mai sldvite §i mai bune sunt pistrate pentru veci.
Ca si le poatd privi sufletul pe acelea, se topegte trupul prin moarte
fn mormant ca intr-un cuptor §i se face om nou pentru noi
bunatiti, desfitari i vederi noi.[...]

Cele vdzute acum sunt ca o umbrd oarecare §i ca un vis lung.
Daci ar vrea cineva s se incredinteze de aceasta, si priveascd, dac
are putere, la lumea Ingerilor, cunoscuti cu mintea, §i va vedea
acolo frumusete, slavd, infelepciune §i putere, nu numai negriite, i
si neintelese de noi, micar cd i lumea aceea, cu felurimea si cu
toate minunile ei, a luat fiintd numai printr-un singur gand al lui
Dumnezeu. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 271-272).

""Cei ce agteaptd pe Domnul, vor muta tiria, vor primi aripi si
vor fi facuti si zboare, prin Domnul".
Isaia XL, 29, 31

Contemplatia §i cunogtinga sunt cdliuze ale vietii curate §i
pricinuitoare ale acesteia, pentru faptul c cugetarea, fiind indlfata
de ele, ajunge la dispretuirea plicerilor si a altor lucruri sensibile §i
dulci ale vietii, socotindu-le fard pret.
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Iar viaga atentd in Iisus Hristos este, la rindul ei, maici a
contemplatiei si a cunogtingei si ndscitoare a treptelor dumnezeiesti
si a ingelegerilor prea infelepte, dacd s-a insofit cu smerenia, cum
zice dumnezeiescul prooroc Isaia. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag.
77).

"Trestia zdrobitd nu o va frange si inul ce fumegi nu-l va
stinge''.
Isaia XLII, 3 si Matei XII, 20

Cel ce urmeazd pilda Domnului si se poartd cu mild, nu-1 face
nici pe cel zdrobit de picat sd se frangd de tot si nu-l stinge nici pe
cel ce are ratiunea plind de fumul slavei degarte pentru niscai
virtuti, ci-1 lasa in ravna lui, pand vine la lumina cunogtintei. Cici
aceasta inseamnd a creste impreund cu sdmaénta cea bund si neghina,
adici a odrdsli Tmpreund cu virtutile §i patima de a plicea
oamenilor i de a fi sldvit de ei. De aceea plugarul sufletelor nu
porunceste sd smulgem aceasta pand nu se prind statornic ridécinile
virtutilor, ca nu cumva, vrand cineva sd o smulgd pe aceasta, si
smulgd cu ea i rdvna virtugilor. (Sf. Maxim Marturisitorul,
Filocalia 2, pag. 218).

"Eu sunt Dumnezeu Cel ce face pace".
Isaia XLV, 7

Pricina pentru care se cheamd necontenit lisus, cu dragoste
plind de dulceatd §i de bucurie, este faptul ci vdzduhul inimii este
plin de bucurie si de liniste, datoritd atentiei des#varsite. Iar pricina
pentru care se curdfd desdvarsit inima este lisus Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, pricinuitorul si facitorul bundtitilor. (Isichie Sinaitul,
Filocalia 4, pag. 63).
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"Ridicati ochii vostri i vedeti cine v-a aritat toate acestea?"
Isaia XL VIII, 14

Cele multe vin din Unul, dar nu §i Unul din cele multe.
Creatiunea infitigeaza pe cele multe. Asadar, creatiunea este in chip
vidit, din Unul, iar Unul este mai presus de creatiune, ca Ficitor
si Ziditor. Deci, cel ce contempld cum trebuie creatiunea,
numaidecit va conchide din contemplarea ei, la Unul cel mai presus
de lume.

Fiindcd in cele cauzate sunt foarte multe ecouri, din care se
cunoagste Cel ce a adus la fiin{d prin miiestrie, infelepciune, putere
si bunitate i cu purtare de grijd, toate, precum a voit.

Prin "toate acestea” a numit cele multe cauzate, iar prin “cine”,
a voit si ridice mintea spre Cel din care sunt acestea, care este,
dupd fire, in chip simplu Unul. (Calist Catafygiotul, Filocalia 8,
pag. 411).

"Din care a fugit durerea, intristarea gi suspinarea'.
Isaia LI, 11

Postul e simbolul zilei, pentru ci e vizut; iar rugiciunea, al
noptii, pentru cd e ascunsd. Deci cel ce se indeletniceste cu
amandoud acestea, potrivit cu fiecare, va ajunge la cetatea vederilor
“din care a fugit durerea, intristarea §i suspinarea”. (Ilie Ecdicul,
Filocalia 4, pag. 293).

"lesiti din mijlocul lor gi va despartiti si nu vd atingeti de
necuritia lumii".
Isaia LII, 11

"Necurdtia lumii este iubirea de pldcere, iubirea de cele
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materiale §i iubirea de slavd”. lar necurat se zice omul nu intrucét
a fost creat, ci Intrucét s-a abétut prin voirile sale, potrivit cu ceea
ce s-a spus: "Necurat este in faja Domnului tot cel médndru cu
inima" (Pilde XVI, 5). (Sf. Ioan Scirarul, Filocalia 9, pag. 65).

"L-am viizut pe El si n-avea nici chip, nici frumusete".
Isaia LIII, 2
""Mai frumos la infiitisare ca fiii oamenilor".
Psalm XLIV, 3

Celor ce se indeletnicesc cu mai multi sarguingd cu
dumnezeiegtile Scripturi, Cuvantul Domnului le apare in dou#
forme: intr-una comuni §i mai simpld, care e vizuti de cei mulfi,
potrivit profetului Isaia, iar in alta mai ascuns# §i numai de putini
cunoscuti, de cei ce au devenit ca Sfintii Apostoli, Petru, Iacob si
Ioan, inaintea cirora Domnul s-a schimbat la fat3, imbricindu-Se
in slava care a biruit simfurile, potrivit psalmistului.

Dintre aceste doud forme, cea dintdi se potrivegte celor
incepitori; a doua e pe misura celor desdvirsifi in cunostingl, atit
cit este cu putintd oamenilor.

Cea dintdi este icoana primei veniri a Domnului la care se
referd litera Evangheliei §i care curiteste prin patimiri pe cei de pe
treapta faptuirii; a doua este preinchipuirea celei de-a doua veniri
intru slava, la care se referd duhul Evangheliei §i care preface prin
ingelepciune pe cei de pe treapta cunoagterii ridicindu-i la starea de
indumnezeire. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 162).

"Acesta neputintele noastre le-a luat si boalele noastre le-a
purtat''.
Isaia LIII, 4
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Cei ce voiesc sd facd voile lor dupd trup §i nu voiesc si se
vindece pe ei ingisi prin sfinta vindecare a pociintei, ca si se faci
curati, se vor afla dezbriicati de haina virtutilor in ceasul nevoii gi
se vor arunca in intunericul cel mai dinafard, unde este diavolul,
imbricat in haina patimilor, care sunt: desfranarea, pofta, iubirea de
arginti, vorbirea impotrivd, mania, pizma, slava desartd, trufia.
Acestea sunt ramurile riutitii §i multe altele asemdnitoare, adicd
neinfranarea, impodobirea trupului, impristierea, lenevia, cuvintele
glumete, privirea cu neruginare, iubirea de a se lirgi, incongtienta,
neluarea in seamd a judecitii lui Dumnezeu, pizmuirea aproapelui,
minciuna impotriva aproapelui, vointa de-a plicea oamenilor,
marturia mincinoasd, cunoagterea mincinoasi, vointa de-a invia pe
algii, de-a iubi trebuinta lumii, lipsa de curaj, incapacitatea de-a
suporta ura aproapelui, neputinta de-a suporta critica, iubirea slavei
de la oameni mai mult decat slava lui Dumnezeu, vointa de a-si
arita lucrarea spre a fi slivit de oameni, iubirea mancdrurilor
plicute, dorinta iubirii pentru satisfacerea patimilor trupului,
sminteala de-a nu fi prefuit, dorinfa de-a fi ludat pentru cunogtin{d,
de-a atita (pe altii), de a-{i afirma propria vointd, de a te socoti pe
tine cuminte §i bun, de-a vedea pe fratele ca prost §i a-1 dispretui.
Toate acestea se lucreazd in bietul suflet, pand ce-l desparti de
Dumnezeu. Acestea sunt poveri grele, pe care le-a purtat Adam,
cand a méncat din pom. Acestea sunt cele ce le-a omorit Domnul
nostru Iisus Hristos pe crucea Lui. Acestea sunt burdufuri vechi in
care se pune vinul nou (Matei IX, 17). Acestea sunt fagiile in care
era legat Lazdr (Ioan XI, 44). Acegtia sunt dracii pe care i-a trimis
Hristos in turma de porci (Matei VIII, 31-32).

Acesta este omul vechi, de care a spus Apostolul cd ne-am
dezbricat (Efeseni IV, 22-24). Acestea sunt cele de care a zis:
"Carnea §i sdngele nu vor mogteni Impdrdtia lui Dumnezeu" {1
Corinteni XV, 50).

Aceasta este de care zice: "Cdci de trditi dupd trup, vefi muri”
(Romani VIII, 13). Acestea sunt neghinele pe care le-a scos
pimintul lui Adam, cind a fost alungat din rai. (Cuv. Isaia
Pustnicul, Filocalia 12, pag. 240-241).

239



"Cel insetati, ziceti, mergeti la apii".
IsaiaLV, 1

Cei insetafi de Dumnezeu, umblai intru cur#fia mintii. Dar cel
ce zboard spre indl{ime prin curifia ei, trebuie s# priveasci §i spre
pimintul putinititii sale, fiindcd nimenea nu e mai inalt ca cel
smerit. Cici precum cfind lipseste lumina, toate sunt neguroase §i
intunecate, tot aga, lipsind smerita cugetare, toate ale noastre sunt
degarte §i toate silintele noastre dupd Dumnezeu sunt putregdioase.
(Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 61-62).

"Este oare acesta un post care imi place, o zi in care omul isi
smeregte sufletul siu? Si-si plece capul ca o trestie, si se culce
pe sac §i in cenugdi, oare acesta se cheami post, zi placuta
Domnului?"

Isaia LVIIL, §

Pricina indltirii cu mintea se face prilej puternic de smerenie
si ceea ce inalfd sufletul la nesfargit, aceea il smeregte in chip
covargitor.

Smerenia e inceput al vederii §i vederea des#ivargirea smereniei.
De-ar cunoagte cineva intelepciunea lumii intregi, fird smerenie e
cu neputingi si dobdndeascd vederea care inalfi. Dar nici fard
vederea care inalti nu se poate omul smeri §i nu va incovoia
grumazul ca pe un cerc (Isaia LVIII, 5).[...]

Ar putea zice cineva si despre mintea indumnezeiti ci “cel ce
s-a coborat, acela este gi cel ce s-a indltat", si la aceasta s-ar putea
adduga c# cel ce s-a indl{at, acela este i cel ce s-a coborat (Efeseni
IV, 10).[...]

Cici, cand mintea ajunge sd se veseleascd prin har intru
smerenie de cele preainalte i sd se bucure de cele mai presus de
cuvint, ca de ale sale, atunci se coboard mai jos decét toti intru
smerenie. David spune: "Doamne, nu s-ar fi indltat inima mea, nici
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nu s-ar fi ridicat ochii mei, nici n-as fi umblat intru cele mari, nici
in cele minunate mai presus de mine, dacd nu m-ag fi smerit cu
cugetul” (Psalm CXXX, 1-2). Dar mintea ar putea spune, pe lngi
aceasta, nu fir# drepate, ci dimpotrivi: "Doamne, nu m-ag fi smerit,
nici nu m-ay fi depldns, nici nu m-ag fi numit pdmaént §i cenugd,
dacd nu s-ar fi indlgat inima mea §i nu s-ar fi ridicat ochii mei §i
n-ag fi umblat intru cele mari §i minunate, mai presus de mine"
(Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 267).

"Atunci vei striga §i Dumnezeu te va auzi pe tine. fnci griind
tu, va zice: «Iatd aici sunt».[...] Atunci va rasdri in Intuneric
lumina ta si intunericul tiu va fi ca amiazi. §Si Dumnezeu va fi
cu tine totdeauna gi te va situra precum pofteste sufletul tiu".

Isaia LVIII, 9-11

Rupédnd toatd legitura nedreptitii din inima noastri gi
dezlegind tot jugul legdmintelor silnice, adicd al ginerii minte a
rdului, §i gribindu-ne si facem bine aproapelui din tot sufletul,
ajungem si fim inconjurati de lumina cunogtingei i ne slobozim de
patimile de ocard, umplandu-ne de toat3 virtutea, luminindu-ne de
slava lui Dumnezeu si eliberandu-ne de toat# negtiinga; iar rugindu-
L pe Hristos, suntem auziti §i-L avem pe Dumnezeu cu noi pururea
si ni se saturd dorinja dupd Dumnezeu. (Sf. Maxim Mdirturisitorul,
Filocalia 2, pag. 33).

"De nu vei face voia ta in ziua cea sfanti §i nu vei grii cuvant
cu manie §i de te vei increde in Domnul, te va hrini cu
bunatigile pAméantului”.

Isaia LVIII, 13-14

E nevoie de luptd §i trezvie multi ca sd consimti mintea cu
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inima §i cu buzele in ora psalmodierii §i a rugiciunii, ca si nu
méniem pe Domnul, in loc s3-I slujim Lui in vremea rugiciunii,
amestecand in timdia rugiciunilor mirosul de vite al gandurilor rele
si sd se afle jertfa rugdciunilor noastre intinati ca a lui Cain. Cici
e cumplitd §i pierzitoare increderea ascunsd in gandurile necurate.
Fiindcd din ginduri se ivegte pe incetul §i instrdinarea de
Dumnezeu. Cici cand omul consimte cu ele ca autor al lor, sunt
socotite pdcat. Fiindcd in inima care unelteste riul nu intrd
intelepciunea, nici nu se sdldgluieste Dumnezeu in trupul impovirat
de pacat. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 286).

"Sd nu te temi de dingii, cici Eu sunt cu tine ca si te
izbdvesc", zice Domnul.
Ieremia I, 8

La inceput, mintea care se intoarce prin har la Dumnezeu, e
stdpanitd de o stare de descurajare. De aceea, omul in care se afla
aceastd minte se tdnguieste jelind si plange cu durere, zdrobindu-si
pe cit poate inimasgi curdfind zi de zi impitimirea ei si smerindu-se,
dupd cuviintd, cu toatd intristarea.

Dobandind astfel prin harul lui Hristos curdfia cuvenitd, prin
linigtire, §i strdbdtdnd cu infelegere la cele ale ingelegerii §i
ajungind la Dumnezeu i indl{andu-se la slava Lui §i privind-o cu
incordare, e cuprinsd de a doua descurajare a infelegerii, dupd cea
dintdi, cu mult mai mare, mai fird iegire $i mai neincetatd. Prin
aceasta dobindegte o smerenie atit de intdritd i de vaditd incit,
dacd ar putea, ar ferici pe tofi oamenii, iar pe sine s¢ vede mai riu
decit pe oricare; se vede cu o simfire a sufletului in adevar mai riu
decit ceea ce nu existd nicidecum. Cdci ceea ce nu ¢, nu poate
pdcdtui, iar pe sine se vede picituind pururea.

Dar, vizindu-se astfel $1 smerindu-se, potrivit cu aceastd
simfire, totugt se bucurd mult §i se veseleste, dar nu de sine, ci de
Dumnezeu Cel induriitor, care ¢ mai aproape de el deciit risuflarca
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sa, sau care scoate din inima lui rduri de lumind cereascd §i paraie
nesecate de minuni ale Duhului, pe care le revarsi in el §i-i umplu
mintea de lumind gi-i spune simplu: "Sunt cu tine".

Drept aceea, Dumnezeu ii descoperd acestuia, ca unui prieten,
taine, in chip limurit, i-1 umple de bucurie. lar acestuia fi vine si
zicd cuvintele lui David: "Nu dupd farddelegile noastre ne-a fdcut
noud, nici dupd pdcatele noastre ne-a rdspldtit noud" (Psalm CII,
10; Efeseni II, 5). (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 269).

"Iar tu sd nu-ti iei muiere in locul acesta. Ci acestea zice
Domnul despre fiii si fiicele ce s-au niscut in locul acesta: cu
moarte bolnévicioasd vor muri".

Ieremia XVI, 2-4

"Nu numai despre fiii i fiicele ce se vor nagte din cisitorie a
zis proorocul, ci si despre fiii si fiicele ce se nasc din inima lor,
adicd gindurile si poftele trupesti, intrucét si acestea vor muri in
cugetul bolndvicios, neputincios §i destribdlat al lumii acesteia i
nu se vor invrednici de viaga cereasci. (Evagrie Ponticul, Filocalia
1, pag. 62).

"De aceea mi-am zis: «Nu voi mai pomeni de El si nu voi mai
grii, in numele Lui. Dar iati era ceva in inima mea, ca un fel
de foc aprins, inchis in oasele mele §i eu ma sileam sii-1 infranez
§i n-am putut»".

Ieremia XX, 9

Cel ce are inlduntrul lui lumina Duhului Sfint, cade cu fata la
pdmant neputind sd o priveascd §i strigd cu spaimd gi cu fricd
multd, ca unul ce a vdzut gi a pitimit un lucru mai presus de fire,
de cuvant, de intelegere. El este asemenea unui om cilruia i s-au
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aprins de undeva miédularele de un foc, in care arzind §i neputand
ribda cidldura vipiii, se poartdi ca unul ce a iesit din sine.
Neizbutind nicidecum s& devind iardsi al sdu §i coplesit neincetat de
lacrimi gi rdcorit de ele, el aprinde focul dorului §i mai tare. Ca
urmare, varsi §i mai multe lacrimi §i, spdlandu-se in multimea lor,
fulgerd de tot mai mare strdlucire. lar cind s-a aprins in intregime
si s-a fdcut ca o lumind, se implineste ceea ce s-a spus: "Dumnezeu
unit cu dumnezeii §i cunoscut de ei”, 51 anume atit de mult cét s-a
unit cu cei cu care s-a unit §i s-a descoperit celor ce-L cunosc. (Sf.
Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 66-67).

"Si acum voi da toate tirile acestea In mana lui
Nabucodonosor, regele Babilonului, robul Meu, ba si fiarele
campului le voi da lui spre slujba".

Ieremia XXVII, 6
"Dacé vreun popor sau vreun regat nu va voi si-i slujeasca lui
Nabucodonosor, regele Babilonului, §i nu-gi va pleca grumazul
sau sub jugul regelui Babilonului, pe acel popor il voi pedepsi
cu sabie, cu foamete gi cu cium&, pana-l voi starpi cu mana lui,
zice Domnul".

Ieremia XXVII, 8

Alegoric regele Babilonului inseamni diavolul. Diavolul este
si dugman si rdzbundtor al lui Dumnezeu. Este dugman, ciand din
uri fatd de El 15i dd aparenta unei iubiri pierzitoare fatd de noi
oamenii, indemnandu-ne prin patimile de bundvoie ale plicerii sd
alegem in locul bunurilor vesnice, lucrurile vremelnice. Prin aceasta
furdndu-ne apoi toatd dorirea sufletului, ne desface cu totul de la
dragostea de Dumnezeu, facindu-ne dugmani cu voia ai
Facatorului.[...]

Iar razbundtor este cand, dezvelindu-si toatd ura sa fat cu noi,
care i-am ajuns datornici din pricina picatului, cere pedepsirea
noastrd. Céci nimic nu desfatd mai tare pe diavol ca omul pedepsit.
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fngiduindu-i-se aceasta, se nipusteste ca un vifor firi mili asupra
celor peste care a dobéndit, din ingd#duinga lui Dumnezeu, putere,
neurmdrind sd implineascd o porunci divind, ci dorind si-§i sature
patima urii sale impotriva noastrd. El vrea ca sub marea povard a
necazurilor dureroase, sufletul sfargit de slibiciune si-si taie de la
sine puterea nidejdii in Dumnezeu, ficind din intdmplirile
dureroase care vin peste el nu pricini pentru reculegerea mintii, ci
pricini de necredinti.[...]

Dumnezeu, bun fiind §i vrind s smulgd din noi cu totul
simanta pdcatului, adicd plicerea, care desface mintea de la iubirea
lui Dumnezeu, ingdduie diavolului si aducd asupra noastrd chinuri
si pedepse. Deci diavolul e numit "sluga Domnului” ca cel ce,cu
ingiduirea lui Dumnezeu, pedepseste pe pécitosi, rimanand totusi
apostat gi tdlhar viclean, ca unul ce are aplecarea vointei, foarte
inruditd cu a celor ce s-au depértat de Dumnezeu prin plicere. Cici
e drept sd fie chinuiti de diavol cei ce au imbritisat cu voluptate
planurile lui viclene prin pécatele de bundvoie. Astfel diavolul este
att semdnitorul plécerii, cat §i aducdtorul durerii prin pétimirile
fard de voie.[...]

Cand deci locuitorii Iudeii §i ai Ierusalimului, adici cei ce au
dobindit deprinderea faptelor sau stiinfa contemplatiei, le folosesc
acestea pentru slava cea de la oameni, umbrind chipurile virtugilor
prin implinirea lor numai la ardtare si mulfumindu-se sd graiascd
numai cuvintele intelepciunii gi ale cunostingei, fard si facd faptele
dreptdtii, iar pe deasupra mandrindu-se fagd de altii pentru virtutea
si stiinta lor, sunt predati ostenelilor §i necazurilor, ca prin
pitimirea lor si inveie smerenia uitatd de ei din pricina pérerii
desarte ce si-o fac despre ei Ingisi.

Tot cel ce rabdd de bund voie §i cu mulfumire grelele necazuri
ale incercirilor fara voie, congtient de relele pe care le-a sdvarsit,
nu este scos din deprinderea si harul virtutii gi al cunostingei, ca
locuitorii de odinioard din Iudeea si lerusalim. Aceasta pentru cd
suportd de bund voie jugul regelui Babilonului si, ca unul ce-si
achitd o datorie, primeste chinurile aduse asupra lui. R#méanand in
ele, pliteste regelui Babilonului muncile silnice prin partea
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pitimitoare a firii, invoindu-se la ele prin dreapta judecati, ca unul
ce i le datoreazi aceluia din pricina picatelor de mai inainte; iar lui
Dumnezeu {i aduce prin inchinare adevirati, adic prin dispoziia
smeriti a sufletului, indreptarea greselilor.

Regii neamurilor din acest loc al Scripturii sunt oamenii care
stau in frunte prin diferitele patimi de ocard. Ei inci sunt supugi
dupd dreptate, pedepsei pentru picatele lor gi de aceea predati
regelui Babilonului, ca putere pedepsitoare ce se bucurd de
chinuirea firii. Astfel, regele Egiptului este mintea desfranati gi
iubitoare de plicere; Moabiteanul este mintea dezmierdatd si
pangiriti; Amaniteanul este mintea dedat zgarceniei; Sirianul este
mintea superstifioasd si dialectici (certireats), cici singur Sirianul
a stat impotriva lui Solomon (III Regi XI, 25), adici impotriva picii
si a infelepciunii; regele din Tir este mintea iubitoare de lume i de
viatd. Scriptura intelege odatd prin Faraon pe diavolul, altidati
legea firii.

Primul ingeles i-1 d4 cidnd vrea si prdpddeascid pe Israel; al
doilea, cand 1 slujeste dupd ordnduire de sus Iosif, care
intruchipeazi profetic pe Dumnezeu Cuvéntul ce slujeste de
bun#voie firii §i patimilor noastre, afard numai de picat. lar fiarele
pe care le predd Dumnezeu regelui Babilonului, sunt dracii, dintre
care fiecare lucreazd, dupd destoinicia lui inniscutd,la aducerea
uneia sau alteia dintre ispite. Cici fiecare este simdinitorul altei
rdutdi si fiecare este mai viclean decéat altul §i mai iscusit spre un
anumit fel de riutate.

Si Nabucodonosor insugi, regele Babilonului, e ineles de multe
ori ca legea naturald. Aceasta o arati in scrisoarea adresati
locuitorilor din Ierusalim, acei care, neputind s3 implineasci legea
duhovniceascd, au fost mutati in pdméntul Babilonului, adici in
deprinderea confuziei pidmantesti. Ei le cer acestora si se roage
pentru viata lui Nabucodonosor, regele Babilonului, §i pentru viata
lui Baltazar, fiul lui, adici pentru legea naturali i pentru
deprinderea ei cu fapta, sub care au cdzut odinioars, "ca sd fie zilele
lor ca zilele cerului” (Baruh 1, 11). (Sf. Maxim Mirturisitorul,
Filocalia 3, pag. 91).
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"Picioarele lor erau drepte, iar copitele picioarelor lor erau cum
sunt copitele picioarelor de vitel §i scanteiau ca arama
stralucitoare, iar aripile lor erau sprintene”.

Iezechiel 1, 7 s.u.

Precum coapsele primesc, prin aplecare, mai inti pe ele toati
greutatea trupului gi asa, apropiindu-se pufin de pimant, se salti
dintr-o datd in vidzduh, tot aga gi rafiunea, care distinge lucrurile
firii, dupd ce s-a coborat, umilindu-se, la trebuintele trupului, 1si
avantd iardsi, repede, la cele de sus cugetarea ugoard, neridicand
impreund cu sine nici unul din gindurile pamantesti. Pentru cd a
tine drepte coapsele e propriu atit celor ce nu se bucurd de multe
pléceri si nu se tardie pururea pe jos, cat si Sfintelor Puteri, care nu
au lipsd catugi de putin de cele trupesti, nici nu trebuie sd se incline
spre ele. Prin "coapsele lor erau drepte §i picioarele lor erau
inaripate", aratd nepovarnirea vointei §i sprinteneala firii lor spre
cele inteligibile. Oamenilor insd le este destul de propriu si aiba
coapsele inclinate. Uneori ei se apleacd la trebuinfele trupesti,
alteori se indreaptd spre indeletnicirile mai tnalte ale sufletului. Din
pricina inrudirii sufletului cu Puterile de sus, adeseori petrec
impreund cu acelea in lucrurile ceresti; iar din pricina trupului, se
ocupd cu grija celor pdmantegti, atdta cat sileste trebuinga. Dar a
urmdri pururea pregatiri de pldceri este lucru necurat i nepotrivit
cu omul incercat in cunostinta rationald. S3 bigidm de seamd ci si
despre cel ce umbld pe patru picioare nu a spus simplu cd e
necurat, ci numai dacd umbla pururea pe patru picioare. Fiindci le-a
dat celor din trup dreptul si coboare uneori la trebuintele trupului.
Ionatan, luptind cu Naas Amonitul, 1-a biruit umbland pe patru
picioare, fiindcd prin aceasta el slujea numai trebuintei firii. Céci
trebuia ca cel ce lupta impotriva sarpelui ce se tira pe pantece - asi
se tdlmdcegte Naas - sd-gi ia pentru putind vreme o infdfisare
asemanatoare lui, umbland pe patru picioare, ca apoi, ridicandu-se
la aptitudinea proprie, sd-1 ripund pe acela cu multad usurintd,(Nil
Ascetul, Filocalia 1, pag. 209-210).



"Hrana ta, cu care te vei hriini, si o minanci cu mésuri, cite
douiizeci de sicli pe zi, dar s-o minanci din timp in timp. Si apa
si o bei cu misuri, cite a gsasea parte de hin pe zi si tot din
timp in timp"'.

Iezechiel IV, 10-11

Dupd cum s-a scris ¢ "Fiul omului mdndncd cu cdntarul
pdinea ta §i bea apa cu mdsurd”, in aga fel ca cel ce se nevoieste
dupd Dumnezeu si poati trii din acestea. Cici "dacd nu dai sdnge,
nu vei lua Duh” (Avva Dorotei, ”invd;c‘ituri", Pateric). Dar si marele
Pavel zice: “fmi asupresc trupul meu i il robesc pe el, ca nu
cumva altora binevestind, sd md fac eu insumi necercat” (I
Corinteni IX, 27).

La fel, profetul David: "Genunchii mei s-au sldbit de post i
trupul meu s-a schimbat din pricina lipsei untului de lemn" (Psalm
CVIII, 23). Dar si de Dumnezeu Cuvintitorul zice: "Prin nimic nu
se slujeste Dumnezeu atat de mult ca prin nepldcuta pdtimire; §i
lacrimile pun in miscare iubirea Lui de oameni" (Sf. Grigorie de
Nazianz, Cuvantul XXIV "Pentru cinstirea Sf. Ciprian”, XI; P.G.
35, 1182 B).[...]

Si Sfantul Isaac zice: "Precum o mamd se ingrijeste de copil,
asa se ingrijeste Hristos de un trup care suferd §i e totdeauna
aproape de un astfel de trup". Si iarisi: "In stomacul plin nu se
afld cunogtinta tainelor lui Dumnezeu". Si: "Precum cei ce seamdnd
cu lacrimi vor secera snopii veseliei (Psalm CXXV, 6), aga patimirii
nepldcute ii urmeazd bucuria”. $i: "Fericit cel ce se opregte de la
toatd dulcea pdtimire, care-1 desparte de Cel ce l-a zidit".[...]

Temelia tuturor bunititilor §i slobozirea sufletului din robia
vrdjmagului §i calea care duce la lumind gi la viatd constd in aceste
doud moduri: in a te aduna pe tine intr-un singur loc §i a posti
totdeauna, adicid a te canoni (disciplina) pe tine prin infranarea
stomacului in chip intelept i cuminte, prin sederea nemigcatd gi
prin neincetata gindire la Dumnezeu.

Céci din aceasta vine supunerea simgurilor, din aceasta
vegherea; prin aceasta se imblanzesc patimile ce migca in trup; din
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aceasta, blandetea gindurilor; din aceasta, migc#irile luminoase ale
cugetdrii; din aceasta, sarguinja pentru dumnezeiegtile fapte ale
virtufii; din aceasta, infelesurile inalte §i subtiri; din aceasta,
lacrimile fird misurd ce se nasc in tot timpul gi amintirea mortii;
din aceasta, intelepciunea curat, striind cu desdvargire de orice
nilucire care ispiteste cugetarea; din aceasta, pitrunderea si
ascufimea cunostingei celor de departe; din aceasta, intelesurile
tainice mai adanci, pe care injelegerea le vede cuprinse in cuvinte
dumnezeiesti, miscdrile mai lduntrice ce se nasc in suflet §i
felurimea §i deosebirea duhurilor deosebite de puterile Sfinilor gi
vederile adevidrate care sunt striine de nilucirile degarte; din
aceasta, frica de cdile i cdrdrile din oceanul cugetdrii; din aceasta,
flacdra ravnei care biruiegte toatd primejdia gi strdbate prin toatd
frica; din aceasta, cdldura care disprefuieste toatd pofta si o
nimiceste pe aceasta din cuget §i produce uitarea oricdrei amintiri
a celor trecitoare impreund cu a altora. (Monahii Calist i Ignatie
Xanthopol, Filocalia 8, pag. 78-81).

"Iatd care au fost fariadelegile Sodomeli, sora ta i ale fiicelor ei:
mandria, imbuibarea si trandavia".
Iezechiel XV], 49

Cu orice fel de hrand se va umple pantecele, nagte siminta
desfranirii. In Sodoma nu aburii vinului sau ai bucatelor felurite au
adus prdpddul, ci Tmbuibarea cu pdine. Slidbiciunea trupului nu
dduneazd curdtiei inimii, cind dim trupului nu ceea ce voiegte
placerea, ci ceea ce cere sldbiciunea. De bucate numai atit si ne
slujim, cat sd trdim, nu ca sd ne facem robi pornirilor poftei.
Primirea hranei cu masurd §i cu socoteald, di trupului sanétatea, nu
ii ia sfinfenia. (Casian Romanul, Filocalia 1, pag. 133).
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"Si te vei izgoni dintre oameni, §i va fi locuinta ta cu fiarele
silbatice; si te vor hrini cu iarbi ca pe un bou gi vei dormi sub
roua cerului; si sapte ani vor trece peste tine pani ciind vei
cunoagte cii Cel Prea Inalt stiipineste peste impiritia camenilor
si 0 da cui voiegte. Si pentru cil a spus: Lisati coltul ridicinilor
arborelui in pidmant, impériitia ta ii va riméanea i din ea vei
cunoaste fmpiritia cea cereasci". ,
Daniel IV, 22-23

Prin izgonire poate cd infelege scoaterea din Rai in lumea
aceasta, pentru célcarea poruncii §i ciderea de la petrecerea cu
Sfingii Ingeri, adici de la vederile spirituale, sub puterea legii
naturale intemeiatd pe simtire. Iar locuirea cu fiarele silbatice
inseamnd petrecerea cu patimile §i cu dracii care le lucreazi.

"larba” cu care l-au hrinit inseamnd cunoagterea naturald prin
simtire a lucrurilor gi lucrarea ostenitoare a virtufii; pe acestea le
procur, ca pe o iarbi, camenilor Ingerii.

Iar "vei dormi sub roua cerului” inseamnd a avea, prin
Providenta dumnezeiascd, puterea care se afld in acestea. "Roua
cerului” indicd Providenta, care hdrdzeste omului in veacul acesta,
pe langa toate cele ingirate, conservarea in existengi; sau legea firii,
care riméane cu desdvarsire nestricatd; sau poate cunoasterea in parte
a celor inteligibile, pe care ne-o mijlocesc lucrurile vdzute prin
harul lui Dumnezeu gi care tine pe om aici in niddejdea celor
viitoare.[...]

Cuvintele "sapte ani vor trece peste tine” indic3 intinderea
crugului ingeptit al vremii in veacul acesta. Sub acest crug a cizut
firea, deoarece n-a pizit deprinderea si lucrarea proprie, dar dupd
sfargitul lui, la invierea agteptatd se va reintoarce iardsi la sine, prin
lepaddarea insugirilor dobitocesti, primind din nou mdirirea de la
inceput a impiritiei, dupi ce a cunoscut, prin iconomia Providengei
din acest veac, stipdnirea adeviratei imparitii.

Prin cuvintele "ldsati colpul rdddcinilor pomului in pdmdnt” se
arati cd nu se smulge deplin din pricina gregelii de la inceput,
sdmanta i puterile bunititii. Datoritd acestora, neluandu-si firea
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iardsi cregterea,revine prin inviere la mdrirea §i frumusetea fireasc
de mai inainte. (Sf. Maxim Mdrturisitorul, Filocalia 3, pag. 97).

"Asadar, regele Darius a dat oprire scrisi si porunci. fndati ce
Daniel a aflat cé o porunci a fost datd, a intrat in casa sa, care
avea in ciimara de sus fereastri deschisi inspre Ierusalim, i In
fiecare zi ingenunchea de trei ori, s-a rugat §i a ldudat pe
Dumnezeu, cum ficea si mai inainte'.

Daniel VI, 10

Precum trupul acesta al nostru, in lipsa sufletului e mort §i riu
mirositor, la fel §i sufletul, care nu se migcd prin rugdciune este
mort §i nenorocit §i rdu mirositor. Céci trebuie sd socotim lipsirea
lui de rugidciune mai amard decét orice moarte, cum ne invatd
Daniil proorocul, care voia mai bine si moar3, decét si fie lipsit, fie
§1 micar o clipd de rugiciune.[...]

La fel ne inva{d Sfantul Isaac: "Fdrd rugdciunea neincetatd nu
te poti apropia de Dumnezeu". Si: "A da mintii, dupd osteneala
rugdciunii, o altd grijd, inseamnd a pricinui imprdstierea
cugetdrii”. Si: "Orice rugdciune, in care trupul nu se obosegte §i
inima nu se intristeazd, trebuie socotitd un fit lepddat pentru cd
acea rugdciune e fard suflet” (Filocalia 7).[...]

Iar Sfantul Nil zice: "De voiegti sd te rogi leapddd-te de toate,
ca sd mogtenegti totul” (Evagrie Ponticul, Filocalia 1, pag. 79). Si
iardsi: "Rugdciunea este urcusul mintii la Dumnezeu" (Filocalia 1,
pag. 79). Si iardsi: "Rugdciunea este vorbirea mintii cu Dumnezeu"
(Filocalia 1, pag. 75). $i apoi: "Precum pdinea este hrana trupului
si virtutea sufletului, aga e rugdciunea duhovniceascd hrand mingii”
(Filocalia 1, pag. 87).(Calist si Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag.
74).
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"De aceea s-a numit Daniel "barbatul doririlor'.
Daniel IX, 23

Cel ce voieste si revind la cele ale firii, s taie toate voile lui
cele dupd trup, pand statornicegte pe om in cele conforme firii.
Dorirea cea dupi fire este dorirea min{ii §i ea nu este fird dorirea
lui Dumnezeu; precum nu e nici iubirea celor conforme firii. De
aceea s-a numit Daniel, "bdrbatul doririlor”. (Cuv. Isaia Pustnicul,
Filocalia 12, pag. 42-43).

" Asuprit-a Efraim pe paragul séu si a céilcat judecata. A ciiutat
Egiptul si a fost luat cu sila la Asirieni".
Osea 'V, 11; XI, 5

"A cduta Egiptul" inseamni ci inima cauti voile trupului
propriu, iar a fi "fost luat cu sila la Asirieni” inseamnd c3 vrand
nevrand, acela slujeste vrajmagilor. S3 nu cilcim deci pe ciile voii
noastre celei dupd trup, ca s nu fim luai cu sila la Asirieni §i si
auzim cuvéntul amar c3d impdratul Asirienilor a venit asupra lui
Israel §i a strdmutat pe Efraim la Asirieni, §i i-a mutat pe cei de
acolo in Eleia i in Avor, la raurile Guza (IV Regi XVII, 6) si sunt
acolo pand in ziua de azi. Cici a trimis Impdratul Asirienilor
oameni din neamul lui ca s# locuiasca in Israel i fiecare din ei §i-a
intipdrit idolul lui si s-a inchinat lui §i sunt acolo pand in ziua de
azi. lar aceasta s-a intdmplat lui Efraim pentru c3 a disprefuit pe
parasul lui §i i-a nesocotit judecata. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia
12, pag. 60-61).

Prin potrivnicul lui se intelege congtiinta. Pentru cd ea se
impotriveste totdeauna voii noastre celei rele §i ne mustrd cand nu
facem ceea ce trebuie sd facem si facem ceea ce nu trebuie si
facem. Si ea ne pariste pe noi. De aceea o numegte potrivnic i
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pari si ne porunceste zicAnd: “Tmpacd-te cu paragul 1u cdt eti pe
cale cu el” (Matei V, 25). lar calea este lumea aceasta (Avva
Dorotei, Filocalia 9, pag. 509).

"'Si Efraim s-a purtat ca un porumbel, nepriceput si nestiutor;
au chemat pe ngptem si s-au indreptat ciitre Asirieni".
Osea VII, 11

Efraim a biruit pe potrivnicul lui (Osea V, 11), adic congtiinta
sa, §i a cdlcat in picioare judecata, pentru ci a ciutat Egiptul §i a
fost luat in robie de asirieni (Osea XI, 5).

"Egiptul” este voia trupeasci ce ne apleaci spre odihna
trupeascd §i invati mintea s caute dulceata patimilor.

Iar "asirieni” gandurile pitimage, care tulburi g§i zipicesc
mintea §i o umple de idoli necurati §i o duc cu sila gi fir3 si vrea
la lucrarea patimilor.

Daci se predi deci cineva pe sine de buni voie dulcii patimiri
a timpului, e dus cu sila gi fird s3 vrea la asirieni ca s robeasci lui
Nabucodonosor. fnainte de a pune cineva in lucrare patima lui,
chiar de vor porni gindurile la luptd impotriva lui, este incid in
cetatea lui, este inci liber §i are §i pe Dumnezeu ca ajutor. Deci de
se va smeri lui Dumnezeu §i va purta jugul necazului i al incercirii
cu mulfumire, §i va lupta putin, ajutorul lui Dumnezeu il va scipa
pe el. Dar de va fugi de osteneald i va cobori la dulcea pitimire a
trupului, va fi dus de sili §i de nevoie in pimantul asirienilor §i va
robi acela fird s3 vrea.

Atunci le va spune proorocul: "Rugati-vd pentru viata lui
Nabucodonosor. Cd in viata lui e mantuirea voastrd"” (Baruh I, 12).
"Nabucodonosor"” inseamnd a nu se descuraja cineva de necazul
incercirii ce i se intAmpld, nici a se feri de el, ci a-l purta cu
smerenie, ca fiind indatorat s3-1 pitimeasci §i a cugeta ci nu este
vrednic si se izbidveascd de povara lui, ci mai degrabd sd se
prelungeascd §i si se intdreasci fmpotriva sa. (Avva Dorotei,
Filocalia 9, pag. 613-614).
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"Pentru cele trei pacate ale Tirului, ba chiar pentru patru, nu
ma voi intoarce".
Amos [, 9

Cele patru picate ale Tirului, la care cugetd cuvantul prorocesc,
sunt: atacul, pofta, deprinderea rdului §i sivargirea. Pe cel dintdi gi
al doilea, adicd atacul gi pofta, le rabdi Dumnezeu, intrucit riul nu
a ajuns la implinire. Dar asupra celui de-al treilea gi al patrulea
pécat, adicd asupra deprinderii si lucrdrii, sau consimtirii §i faptei,
Scriptura pe drept cuvant i§i rosteste amenintarea. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 224).

"Si cel mai indridznet dintre viteji va fugi dezbricat in ziua
aceea’’.
Amos II, 16

Cum va lupta cu duhurile rdutétii cel ce umbld dupd avutii,
cind poate fi prins cu ugurintd din toate partile ? Sau cum va lupta
cu duhul iubirii de argint cel impresurat de bani ? Cum va alerga,
ca sd scape de urmdrirea dracilor dezbricati de orice griji, cel
imbridcat cu nenumdrate griji? Cici nu este gol acela care e
imbracat in vegmintele cusute cu multele impunséturi ale grijii de
lucrurile lumegti; §i nu este gol nici acela care e impiedicat la
alergare de gindurile pdmantegti ale banilor gi averilor. Pentru cid
cel gol greu e de prins sau chiar cu neputina de prins de cei ce fi
intind curse. Dacd Iosif ar fi fost gol, n-ar fi avut de ce si-l prinda
Egipteanca pentru cd spune dumnezeiescul cuvint cd I-a prins de
vegmintele lui zicdndu-i: "Culcd-te cu mine!" (Genezi XXXIX, 7).

Iar vegmintele sunt lucrurile trupesti, prin care prinzind
plicerea pe cineva il atrage la ea. Deci cel ce le tine pe acestea in
-jurul s@u va fi trintit la pdmant in lupta cu cei ce le-au dezbricat.
De aceea luptitorul pentru neprihinire, cand s-a vizut pe sine tras
cu sila spre plicerea si unirea impreundrii, fiind apucat de ceea ce
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era mai trebuincios trupului - adici haina -, §i-a dat seama ci
trebuie si fie gol in casd cu stipana, care poate si pund stdpanire
pe el cu sila, si deci, parisindu-gi vegmintele a fugit §i a iegit afari,
umbland, ca in Rai, gol in virtutea lui, asemenea omului dintai.
Cici acela primise de la Dumnezeu ca pe-o cinste deosebiti,
dezbricarea, pani ce, prin neascultare, a ajuns la trebuinta hainelor.
Fiindci pan3 ce se lupta cu vrijmagii, care il sfituiau s# calce
porunca lui Dumnezeu, stiitea gol in aren¥, ca un luptitor, dar dupa
ce a fost biruit §i scos afard din luptd s-a imbricat, dupd dreptate,
lepddind dezbricarea deodatd cu deprinderea de luptitor. (Nil
Ascetul, Filocalia 1, pag. 262).

"Si tinerii vor avea vedenii".
Toil 111, 1

Cele ce ocupd sufletul, sau cele in care petrece el in stare de
veghe, acelea retin inchipuirea gi cugetarea lui §i in somn. De se
ingrijeste de lucruri omenegti, e preocupat de ele si in inchipuirile
viselor. Iar de cugetd la cele dumnezeiesti §i ceresti, se va afla §i in
vis cu gindirea in aceastea, dupd spusa proorocului. Dar fiind in
acestea, sufletul nu va fi ingelat, ci va vedea lucruri adevirate i i
se vor incredinta descoperiri. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6,
pag. 81).

"fn care locuiesc mai mult de douiisprezece zeci de mii de
béirbati, care n-au cunoscut dreapta, nici stinga lor... "
Iona IV, 11

Iona se tdlmiceste, dupi diferitele sale etimologii, "odihna §i

darul lui Dumnezeu", sau "tdmdduirea lui Dumnezeu", sau "harul
lui Dumnezeu dat lor", sau '"osteneala lui Dumnezeu', sau
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“porumb”, sau "fuga de podoabd", sau “intristarea lor". Apoi el
ajunge si in Ioppe §i pe mare §i in chit §i in Ninive §i sub
curcubetd. Dintre acestea, loppe se tilmiceste "loc de unde se vede
bucuria”, sau "frumusetea minunatd”, sau "bucurie puternicd". Deci
Proorocul Iona inchipuieste sau pe Adam, sau firea cea de obste,
sau pe Hristos, sau harul proorocesc, sau poporul nemulfumitor al
Tudeilor, care se intristeaza de orice bine §i pizmuiegte toate darurile
dumnezeiesti. De pildi: inchipuieste pe Adam si firea cea de obgte
cind fuge din loppe pe mare, fapt pentru care, dupd unul din
ingelesurile numelui sdu, se numeste "fuga de podoabd”. Cici Ioppe
inchipuiegte raiul, care este i se numeste cu adevdrat "locul de
unde se vede bucuria”, sau "bucurie puternicd”, sau "frumusete
minunatd”, datd fiind bogdfia nestriciciunii din el, cum era raiul
sidit de ména lui Dumnezeu.[...]

Ioppe mai inseamnd insd §i virtutea §i cunostinta, precum si
intelepciunea de pe urma lor. Virtutea, cidnd se tdlmdcegte
"frumusete minunatd"; cunostinta, cand se intelege ca "loc de unde
se vede bucuria’. lar injelepciunea, cand se tilmiceste "bucurie
puternicd”. Fiindcd "ingelepciunea este pom de viatd tuturor celor
ce se lipesc de ea §i temelie sigurd celor ce se reazdmd pe ea, ca
pe Domnul” (Proverbe II1, 18). Deci firea oamenilor fuge pururea
din Ioppe, adica din deprinderea virtutii §i a cunogtintei, ca si de la
harul intelepciunii de pe urma lor, precum a fugit Adam prin
neascultare din rai. Fuge, pentru cd cugetarea ei zace cu plicere in
cele rele. Si fugind, e tiratd cu voia ei pe mare, adic3 pe valurile
murdare ale picatelor, cum s-a rostogolit Adam in lumea aceasta
dupd ce a cdzut din rai, imbrdfisgdind amdgirea i confuzia
nestatornicd a lucrurilor materiale, pricinuite de valuri gi pricinuind
alte valuri. Iar céstigul celor ce imbrdfiseazi aceastd amigire este
cd se scufunda si sunt inghititi de chit i sunt covarsiti de ape pani
la suflet. Apoi sunt impresurati de cel mai de pe urmd adanc si
capul li se afundd intre cripaturile munilor, ca in sfargit s coboare
pe fundul pimantului, ale cdrui zdvoare sunt incuietori vegnice.
(Iona 1I, 7).[...]

Deci Proorocul infatiseazd in chip tainic pe Adam, adici firea
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cea de obste a oamenilor in fiecare din stirile prin care a trecut:
cum a fugit de la bunititile dumnezeiesti, ca din Ioppe, si e tarati
in mizeria vietii de aici, ca pe o mare, scufundiandu-se in oceanul
agitat §i frimantat al patimilor pdmaéntegti; cum e inghititi apoi de
chit, fiara cea spirituald §i nesituratd, adicd de diavol, §i cum e
covarsitd din toate pirile de apa ispitelor panj la suflet; apoi cum
e impresuratd de cel mai de pe urmi adénc, cu alte cuvinte cum e
infaguratd mintea de negtiinga totald si cum e coplesitd judecata de
marea povard a picatului; pe urmid cum i se afundi capul in
cripdturile mungilor, sau cum e prinsd prima invititurd despre
monadd Intemeiatd pe credintd, care e capul intregului trup al
virtugilor, intre cugetdrile puterilor viclene, ca intre nigte crapituri
intunecoase ale muntilor, si e spartd in multe pareri §i ndluciri; cum
coboard pand jos pe pdmaint, "ale cdrui zdvoare sunt incuietori
vegnice”, sau cum cade in deprinderea goald de orice simfire
dumnezeiasci si lipsiti de orice migcare de viati a virtutilor. [...] in
aceastd deprindere se afld, ca nigte zdvoare vegnice, impétimirile
sufletului dupd cele materiale, care nu lasd cugetarea si se
izbdveascd de intunericul nestiintei, ca sd vadi lumina adeviratei
cunostinte. Aceastd deprindere a indicat-o marele Iov, prin
cuvintele: "Pdmdnt intunecat §i neguros, pdmdant al intunericului
vegnic” (Iov X, 21). E "pdmdnt intunecat” fiindci e pustie de orice
cunostin{d §i contemplatie adeviratd; si "neguros" pentru ci e lipsitd
de orice virtute si activitate.[...]

Proorocul ajunge in toate aceste stiri poate ca si inchipuiasci
prin sine patimile in care s-a rostogolit omenirea in chip jalnic,
facandu-si ale sale cele ale firii comune a oamenilor. De aceea cind
inchipuieste pe Adam, i se potriveste unul din intelesurile numelui,
si anume "fuga de podoabd". Cand insd preinchipuieste pe
Dumnezeu, care S-a insuflefit mintal, ficindu-Se ca noi, afard
numai de pdcat, atunci prin plecarea Sa din Ioppe pe mare indici
coborirea Domnului din cer in lumea aceasta, iar prin inghifirea sa
de catre chit i prin aruncarea nevitdmatéd dup4 trei zile si trei nopti,
prevesteste taina mortii, a ingropdrii i a invierii. De aceea i se
potrivegte un alt inteles al numelui si anume "odihna §i tdmdduirea
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lui Dumnezeu", sau "harul lui Dumnezeu dat lor", sau poate si
"osteneala lui Dumnezeu” pentru patima cea de bund voie a
Domnului.[...] Pentru ci §i Domnul si Dumnezeul nostru, facandu-
Se om, a coborat din cer in oceanul vietii noastre ca dintr-o Ioppe
ce se tdlmiceste "locul de unde se vede bucuria”, pe marea acestei
lumi, precum s-a scris: "Care in locul bucuriei ce era pusd
inainatea Lui, a rdbdat crucea, nebdgdnd . in seamd ocara” (Evrei
XII, 2). $i cobordndu-Se de bund voie in inima pidmantului, unde
ne tinea inchigi vicleanul, dupi ce ne inghitise prin moarte, a ridicat
din nou toati firea cea robitd la cer, dupd ce a smuls-o de acolo
prin inviere.[...]

Dar Proorocul inchipuie prin persoana sa gi harul proorocesc
care se strimuti prii Evanghelie din slujirea legii, socotitd
odinioard atat de slavitd, la neamuri, 1sand poporul iudaic, devenit
necredincios, pustiu de bucuria ce o avea de acea slujire, ca prin
multe necazuri, primejdii, strimtordri, osteneli, prigoniri §i morti,
sd intoarcd Biserica neamurilor la Dumnezeu ca pe o Ninive. Cand
inchipuie acest har al proorociei, Proorocul paraseste in chip tainic
Ioppe, ceea ce inseamnd cé harul se departeaza de la slujirea legii
sl porneste pe marea potrivnicilor fird de voie si a luptelor cu ele,
a ostenelilor gi primejdiilor, pand ce e inghitit de moarte ca de un
chit, fard sd fie catugi de putin vatdmat. Cici nimic de pe lume nu
a putut impiedica mersul harului propoviduit neamurilor prin
Evanghelie: "nici necaz, nici stramtorare, nici prigoand, nici
foamete, nici primejdie, nici sabie” (Romani VIII, 35).[...] Si degi
isi inchipuia vicleanul cd acoperd harul cu mulfimea prigoanelor, ca
pe Prooroc chitul, nu 1-a putut tine pand la sfirgit, neputind slibi
taria puterii prin care lucra harul. [...] Cici el vedea nu numai ¢i
harul nu poate fi biruit de el, ci gi ci slibiciunea naturald a sfingilor,
care 1l vesteau neamurilor, se preficea in tdrie ce surpa puterea lui
si-i dobora toatd Tndljarea ce se ridica Impotriva cunogtinfei lui
Dumnezeu. (II Corintent X, 5); ba tocmai ¢ind se credea ¢ este
infrintd trupegte prin strimtordri, apireca $1 mar fmputernicitd
duhovniceste. Acest lucru l-a cunoscut din experienfa pdtinurilor
sale Pavel, marca trimbifd a adevdrului care zice: "avem comoara
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aceasta in vase de lut" (II Corinteni IV, 7).[...] "Comoard"” numegte
cuvantul harului, iar "vas de lut", trupul acesta pétimitor, sau paruta
simplitate In cuvantul rostit, care a biruit toatd intelepciunea lumii,
sau care cuprindea in sine injelepciunea lui Dumnezeu, pe care nu
o cuprindea lumea §i care a umplut toati lumea de lumina
cunogtintei adevérate cuprinsd in ea.[..] Cei ce propovidduiau
cuvintul harului, purtdnd fird vind §i din toatd inima moartea cea
de bundvoie, prin pitimirile lor lucrau neamurilor viata cea in duh,
intru cunostinta adevirului. Aceasta a pdtimit-o §i Iona, care,
preinchipuind tainic in sine harul, a indurat atdtea primejdii ca si
intoarcd pe Niniviteni de la raticire la Dumnezeu. De aceea, dupd
alt inteles al numelui siu, se mai tdlmiceste si "darul lui
Dumnezeu” sau "osteneala lui Dumnezeu' [...]

Deci cuvantul harului strabédtind prin multe incercéri la firea
oamenilor, sau la Biserica neamurilor, precum Iona prin multe
necazuri la cetatea cea mare a Ninivei, indupleca legea care
impirtdgeste peste fire,sd se scoale de pe tronul ei, adicd din
deprinderea de mai inainte in rdu, sau din trdirea dupd simguri, §i
sd-si scoatd haina sa, adicd sd lepede fumurile slavei lumegti pentru
moravurile sale, apoi s& imbrace sacul, adicd jalea §i asprimea
neplicutd a relei patimiri si o purtare demnd de viaga cea plidcuti lui
Dumnezeu gi si gadd in cenusd, adica in sirdcia cu duhul in care e
invifat sd sadd tot cel ce vrea sd trdiascd cu evlavie si are in sine
biciul cunostingei care-1 loveste pentru greselile sale. Dar nu numai
pe impdrat il induplecd cuvéantul cel propoviduit al harului s
creadd lui Dumnezeu, ci §i pe barbai, adicd pe oamenii cu firea
intreagd, convingindu-i si madrturiseascd tare ci Unul este
Dumnezeu, Fécidtorul si Judecdtorul tuturor, i hotdrandu-i si se
lepede cu desdvarsire de indeletnicirile lor cele rele de mai inainte
si sd se imbrace in saci, de la cel mai mic pani la cel mai mare
dintre ei, adicd sd inceapd cu toatd rdvna o viatd asprd, omoréatoare
de patimi. Iar "mici §i mari” sunt numiti de Scripturd cei vinovati
de o rdutate mai micd sau mai mare.

"Si au crezut bdrbatii Ninivei lui Dumnezeu §i au hotdrdt sd
posteascd §i s-au imbrdcat in saci de la cel mai mic pand la cel

259



mai mare dintre ei. $i a mers cuvdntul pand la impdratul Ninivei
§i s-a sculat de pe tronul sdu §i s-a dezbrdcat de vestmadntul sdu §i
s-a imbrdcat cu sac §i a gezut in cenugd. Apoi s-a vestit §i s-a
poruncit in Ninive de la impdrat §i de la dregdtorii sdi, spundndu-
se: «Oamenii §i dobitoacele, boii §i oile sd nu guste nimic, nici sd
pascd §i apd sd nu bea»” (lona III, 5-7). "fmpdrat” al firii, este
legea firii. "Dregdtorii lui” sunt puterea rationald, irascibild gi
poftitoare. "Bdrbafii” acestei cetdfi, adicd ai firii, sunt cei ce
pécituiesc prin ratiune §i au o cunostinti gresitd despre Dumnezeu
si despre lucrurile dumnezeiesti. "Dobitoacele” sunt cei ce
pacituiesc prin poftd si trag la povara plicerii prin patimile trupesti.
"Boii" sunt cei ce folosesc toatd migcarea maniei pentru dobandirea
bunurilor pdmantegti; cici zic unii cd singele boului cind e biut
pricinuiegte indati moartea celui ce il bea; deci, singele lui este
simbolul méniei. "Oile” de ocard de aici sunt cei ce pasc fird de
minte, numai prin simfuri, cele vizute, ca pe o iarbd, din pricina
patimei ce-i stdpanegste. Toate acestea au un ingeles de ocard pand
ce ludndu-le Cuvintul le va preface in bune. [...]

Astfel Ninive, inteleasi ca firea cea comuni a oamenilor sau
ca Biserica neamurilor, are pururea pe Iona sau cuvéntul harului
proorocesc propovdduind in ea §i in fiecare zi intorcind pe cei
rdtéciti la Dumnezeu. Iar daci referim ingelesul spiritual al Ninivei
la fiecare ins in parte, atunci cetatea cea mare este sufletul fieciruia
(Iona III, 8), la care, dupd ce a picituit, este trimis Cuvantul lui
Dumnezeu ca si-i propoviduiasci pociinta spre viagi. In acest caz
prin impdratul cetdii infelegem mintea; dregitorii sunt puterile
inndscute; bdrbatii, géndurile pdtimage; dobitoacele, migcérile
poftitoare ale trupului; boii, migcdrile lacome ale maniei spre
bunurile materiale; iar oile, migcdrile simfurilor, care percep
lucrdrile sensibile fiard cugetare. Deci cuvédntul lui Dumnezeu
induplecid mintea, adicd pe impdrat, si se ridice, ca de pe un tron,
din deprinderea de mai inainte cu nestiin{a, §i s se dezbrace ca de
o haind de pdrerea mincinoasi despre lucruri, apoi sd imbrace ca pe
un sac cdinta pentru cele riu cugetate §i si se ageze, ca in cenugd,
in deprinderea siriciei cu duhul; pe urmd s3 porunceascd
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oamenilor, dobitoacelor, boilor gi oilor s# posteascd, infrindndu-se
de la mincarea pédcatului §i de la biutura negtiintei, adici si se
retind de la sdvirgirea picatelor i de la contemplarea ingeldtoare
prin simguri, §i si se imbrace in sac, adici in deprinderea care
omoard patimile contrare firii; apoi s strige citre Dumnezeu cu
stiruingd, adic3 si denunte cu putere cele de mai inainte §i si se
roage cu smerenie, ca si primeasci iertare de la Cel ce poate si o
dea.[...]

in aceastd mare cetate, adici in firea obsteasci a oamenilor, sau
in Biserica alcidtuitd din neamuri "locuiesc mai mult de
doudsprezece miriade (doudsprezece zeci de mii) de oameni, care
nu-§i cunosc dreapta, nici stdnga lor” (Iona IV, 11). Prin cele
douisprezece miriade se indic3 ratiunile timpului i ale firii, adic3
cunogtina cuprinzitoare a firii vizute impreund cu acelea fird de
care aceasta nu poate s existe. Cici dacd numirul doudsprezece se
formeaz3 prin adunarea lui cinci §i gapte, iar firea este incincitd
pentru simguri §i timpul fngeptit, atunci doisprezece indici firea gi
timpul ...}

Prin “dreapta” Scriptura intelege slava desarti de pe urma asa-
ziselor isprivi, iar prin "stdnga”, neinfrinarea ce rdsare de pe urma
patimilor de rugine. Pe acesti bérbati, ce nu cunosc dreapta §i stinga
lor, i are orice suflet luminat de vederile celor spirituale. Pentru ci
tot sufletul care i§i retrage puterea cugetirii de la contemplarea
naturii §i a timpului, are cugetirile naturale ca pe nigte birbati ce
au trecut de numdirul doisprezece, sau ca pe nigte ratiuni ce nu se
mai ostenesc cu cele ce sunt sub fire si sub timp, ci se indeletnicesc
cu intelegerea §i cunoagterea dumnezeiestilor taine gi de aceea nu
cunosc dreapta sau stinga lor.[...]

Prin "dreapta” se poate infelege si rafiunile cele netrupesti, iar
prin "stdnga”, pe ale trupurilor. Dar mintea ce se inal{i spre cauza
lucrurilor, nerefinutd de nimic, nu mai cunoagte aceste rafiuni,
intrucit nu mai vede nici o ragiune in Dumnezeu, Cel ce dupi cauzi
e mai presus de orice rafiune. Adunindu-se spre El din toate
lucrurile, nu mai cunoaste nici o rajiune a celor de care s-a
despdrtit, privind in chip negriit numai Rafiunea la care s-a ridicat

261



dupd har.

Pe acesti birbati si pe cei asemenea lor, care intr-adevir nu
cunosc dreapta sau stanga lor cea de ocard, fi crufi Dumnezeu; §i
pentru ei lumea toatd. Dar poporul iudeu, pizmag gi vrijmas al
oricdrei iubiri de oameni, se plinge de mantuirea oamenilor §i de
aceea indridzneste si se rdzvriteascd chiar §i impotriva bunatitii
dumnezeiesti. Plini de nerecunostin{d, de nemulfumire §i de urd fagd
de oameni, el scragneste din dinti, se scirbeste de viati gi-si face
pricind de intristare din mantuirea neamurilor in Hristos.[...] Aceastd
intristare 0 condamnd Scriptura cand zice: "A vdzut Dumnezeu
faptele lor, adicd ale Ninivitenilor, cd s-au intors de la cdile lor
cele rele si I-a pdrut rdu sd-i mai pedepseascd pe ei §i nu i-a mai
pedepsit. Si s-a intristat Iona §i a zis: «Acum Stdpdne, Doamne, ia
sufletul meu de la mine, cd mai bine este sd mor decdt sd trdiesc»"
(Tona III, 10; IV, 3). Si iardsi "$i a poruncit Domnul Dumnezeu
unui vierme a doua zi dimineata, si a ros pe dedesubt curcubeta §i
s-a uscat. Si a fost dupd ce a rdsdrit soarele, a lovit capul lui Iona
si s-a imputinat cu sufletul §i s-a scdrbit de viata lui §i a zis: «Mai
bine este mie sd mor decat sd trdiesc»" (Iona 1V, 8).[...]

Ninive este deci Biserica neamurilor, care a primit cuvantul
harului i s-a intors de la riticirea de mat inainte a inchindrii la
idoli §i de aceea s-a mantuit §i s-a invredncicit de slava cerurilor.
Iar umbrarul, pe care si I-a ficut Iona dupd ce a iesit din cetate,
inchipuiegte Ierusalimul de jos si templul din el ficut de maini
(Iona IV, 6). Curcubeta infdfiseazd umbra vremelnicid a slujirii
trupesti si numai dupd literd a legii, care nu e statornici si nu poate
sd mulfumeascd mintea. lar viermele este Domnul lisus Hristos,
precum El insusi zice despre Sine la Proorocul David: "Sunt vierme
§i nu om"” (Psalm XXI, 6). Céci S-a facut i S-a numit cu adevirat
vierme, pentru trupul fird de sdmanid pe care l-a primit. Fiindci
precum viermele nu are impreunare sav amestecare, ca pricind
premergdtoare a nasterii lui, tot asa nici nagterii dupd trup a
Domnului nu i-a premers vreo amestecare. Dar mai e vierme si
pentru faptul cd a imbréicat trupu! ca pe o momeald pusi in undita
dumnezeirii spre amdgirea diavolului pentru ca dracul spiritual vel
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nesdturat, inghifind trupul pentru firea lui ugor de apucat, si fie
sfagiat de undifa dumnezeirii §i deodati cu trupul sfint al
Cuvantului, luat din noi, s& se dea afar} toatd firea omeneasci pe
care o inghifise [...]. Acest vierme a ros curcubeta §i a uscat-o,
adicd a pus capdt slujirii legii, ca unei umbre, §i a uscat pirerea de
sine a Judeilor, intemeiatd pe ea.

"Si a fost a doua zi dupd ce a rdsdrit soarele”. A doua zi,
adicd dupd trecerea ghiciturilor din chipurile legii §i a timpului
hotdrat pentru slujirea trupeasca a ei, a risirit harul tainei celei noi.
aducand o altd zi a unei cunostinje mai inalte §1 a unei virtugi
dumnezeiesti, o zi care indumnezeieste pe cei ce o imbrifiseazi.
Dupd ce viermele acesta a ros curcubeta gi soarele acesta a risirit
din morti prin inviere, "a poruncit Dumnezeu unui vdnt arzdtor §i
soarele a lovit capul lui Iona”. Adicd: dupd risdritul soarelui
dreptitii, adicd dupd invierea §i indliarea Domnului, a venit vantul
arzdtor al incercdrilor peste Iudeii rdmasi nepocditi si le-a lovit
capetele lor potrivit unei drepte judeciti, intorcand durerea lor peste
capetele lor (Psalm VII, 17) precum ingisi ceruserd mai inainte
zicand: "Sdngele Lui asupra noastrd §i asupra copiilor nogtri”
(Matei XXVII, 25).[...]

Sau véntul arzitor ridicat impotriva Iudeilor, care n-au ascultat
de cuvintul harului, mai este §i pardsirea, care opregte ploaia
cunostingei i roua proorociei §i usucd izvorul natural al cugetdrilor
evlavioase din inim3. Este pdrdsirea adusd cu dreptate peste ei.
fiindca si-au pdtat mainile de singe nevinovat gi au dat adevarul pe
mina minciunii §i au tdgdduit pe Dumnezeu Cuvintul, Cel ce
pentru mantuirea neamului omenesc a venit la noi in chipul nos:w
fard schimbare. De aceea au fost ldsa{i si ei in propria lor riticire
in care nu se poate afla nici o dispozifie apropiatd de credinta s e
temerea de Dumnezeu, ci numai o ambifie uscatd, secetoass :
strdbdtutd de toatd patima cea rea. E ambifia ce poate
caracterizatd prin ingdmfare (trufie), care e o patimi blestemats -+
constd din impreunarea a doud rele: mandria §i slava desartd. Dintre
acestea, mandria tigdduieste pe Cel ce e cauza virtutii §i a fini, ia:
slava desarti falsifica firea si insdgi virtuzea [...1
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Deci vantul arzitor este trufia, care e patima urii de Dumnezeu
si de oameni.[...]

Aceasta stirneste mare tulburare in suflet §i umple mintea de
intunericul negtiingei. [...} De aceea impingi de negura negtiintei, s-
au aruncat pe ei ingigi de bunivoie in partea opusi lui Dumnezeu,
nemaiavand nimic de ficut, decit si se plangi si si se inciudeze de
méintuirea prin credingd §i de slava de care s-au impirtigit
neamurile §i de pierderea drepturilor lor ce le aveau dupd trup.
Pentru aceea ei zic: "Acum Doamne ia sufletele de la noi, cd mai
bine este noud sd murim decdt sd trdim”. [...] La cetatea Ninivei a
fost trimis cuvantul harului proorocesc, care i-a vestit distrugerea
cea fericits, zicand: "Incd trei zile §i Ninive va fi distrusi!” (Iona
111, 4). [...]

Dupi cele trei zile pe care le-a petrecut Proorocul ca chip in
pantecele chitului, desemnand de mai inainte in sine ingroparea de
trei zile §i invierea Domnului, Scriptura agteaptd si vind alte trei
zile, in care are si se arate lumina adevarului §i adevirata implinire
a tainelor prevestite, ca apoi si se producd distrugerea cetiii, dat
fiind cd aceste zile nu vor mai preinchipui numai adevirul
ingropdrii §i al invierii Mantuitorului, ci il vor arita limpede,
implinindu-se in realitate, pe cind cele trei zile de mai inainte, pe
care le-a petrecut Iona in chit, numai il preinchipuiau.[...] De fapt
trei zile i trei nop§i a petrecut Domnul in inima pdmantului, cum
insugi Domnul zice: "Precum a fost Iona in pantecele chitului trei
zile si trei nopti, aga va fi §i Fiul Omului in inima pdmdntului trei
zile §i trei nopti” (Matei XII, 40). Deci spunand Scriptura: "fncd
trei zile", aratd in chip ascuns ci alte trei zile au trecut, cici altfel
nu ar fi spus "incd trei zile”. E ca §i cand Iona ar fi zis: "Vor mai
fi incd trei zile, dupd chipul ardtat prin mine, in care va avea loc
o ingropare §i o inviere mai tainicd, §i dupd aceea Ninive va fi
distrusd". [...]

Dumnezeu fsi tine figdduinta, distrugind §i méantuind cetatea.
Primul lucru il face prin faptul ci aceia se leapddi de riticire, al
doilea prin faptul c# primesc cunogtin{a adevirului. Mai bine zis
omoari riticirea din ei prin credinfa invioratd din nou §i le
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infiptuieste maéntuirea prin moartea riticirii. Cici Ninive se
tilmicegte prin “"Innegrire indspritd” §i "frumusete atotlind”. Deci
potrivit cu ingelesurile cuvantului, Domnul, dupi ingroparea de trei
zile §i dupd invierea Sa, a distrus "innegrirea indspritd" adusi in
fire de neascultare §i a fnnoit "frumusetea atotlind" a firii prin
ascultarea credintei, aritand iardgi in fire prin inviere frumusetea
atotlind a nestricéciunii, neindspritd de nimic pimantesc. [...]

Cici "Ninive era cetate mare lui Dumnezeu, cale ca de trei
zile"” (Iona III, 3). [...] Drumul de trei zile reprezinti diferitele
moduri de viefuire ale celor ce merg pe calea Domnului, sau
vietuirile care corespund fiecdreia din legile generale. Iar legile
generale sunt: cea naturald, cea scrisd §i cea a harului. Fiecireia din
aceste legi 1i corespunde o anumitd viefuire gi un anumit curs al
vietii, ca §i o dispozitie 1duntrici deosebits, produsi de acea lege
prin voia celor ce se transformi cu ea. Fiindcd fiecare din aceste
legi creazd o altd dispozifie in fiecare din cei ce se afld sub puterea
ei. De pild4, legea naturald, cand ratiunea nu e coplesiti de simfire,
ne induplecd fird o invifiturd speciald si mbrifigim pe tofi cei
inruditi si de acelagi neam, intrucit firea insigi ne invatd si
ajutordm pe cei in lipsd §i sd vrem tuturor acelasi lucru, pe care §i-1
doreste fiecare si-i fie ficut de alfii. Aceasta ne-o spune insusi
Domnul, zicand: "Céte vreti sd vd facd voud oamenii, faceti §i voi
lor asemenea” (Matei VII, 12; Luca VI, 31).[...]

Iar legea scrisd, infranand prin frica de pedeapsi pornirile fird
randuiald ale celor neingelepti, ii obignuiegte sd-i socoteascd pe toti
egali. Prin aceasta se consolideaz3 forta dreptitii, incit cu timpul
devine fire, preficand frica sufletului intr-o afectiune fafi de bine
ce se intdregte cu incetul prin vointd, iar obignuinta de a se curii
prin uitare de cele de miai inainte intr-o deprindere care face si se
nascd deodati cu sine iubirea fatd de alfii. Iar in aceasta st3 plinirea
legii, toti unindu-se intreolaltd prin iubire. Cici plinirea legii este
solidaritatea prin iubire a tuturor celor ce s-au impértigit prin
aceeasi fire, purtdnd ratiunea firii incununati de dorul dragostei i
infrumusegand legea firii cu adaosul dorului. Legea scrisd sau
plinirea legii scrise este ratiunea natural¥, care gi-a luat ca ajutor in
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raporturile de reciprocitate cu cei de acelagi neam ratiunea
duhovniceascd.[...]

fn sfarsit legea harului invati pe cei ciliuziti de ea s imite pe
Dumnezeu, care ne-a tubit mai mult decét pe Sine insugi, micar ci
i1 eram dugmani din pricina pécatului. Ne-a iubit aga de mult, incét
a binevoit si coboare in fiinfa noastri, in mod neschimbat, El, care
este in mod suprafiinjial mai presus de orice fiintd i fire, §i si se
tacd om gi si fie unul dintre oameni. Din aceeasi iubire n-a refuzat
<A-51 insugeascd osdnda noastrd §i sd ne indumnezeiascd dupd har.
lar aceasta a fdcut-o ca si invifim nu numai si ne ajutim
intreolaltd in chip natural §i s3 ne iubim unii pe alfii ca pe noi
ingine in chip duhovnicesc, ci si §i purtdim de griji de alfii mai
mult decdt de noi ingine. "Cdci nu este altd iubire mai mare ca
aceasta, ca cineva sd-§i pund sufletul pentru prietenii sdi" (Ioan
XV, 13). [...]

Iar dac3 acesta este intelesul celor trei legi, cu drept cuvant
cetatea cea mare a lui Dumnezeu, adicd Biserica sau sufletul
fiecaruia se afli la capdtul unui drum de trei zile, ca una ce
primegte §i cuprinde dreptatea firii, a legii §i a duhului. Cici in
aceste trei legi se afld toatd podoaba Bisericii, catd se cuprinde in
largimea virtufii, in lungimea cunogtintei §i in adincimea
injelepciunii §i a cunoasterii tainice a lui Dumnezeu. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 386-413).

"Iniiltatu-s-a soarele si luna s-a oprit in randuiala ei".
Avacum III, 11

Cind se inal{d in noi Soarele dreptiii prin faptele cele bune i
prin cunogtinta adevdratd, atunci se opreste luna in rinduiala ei;
adicd firea noastrd, care e supusd schimbdrii §i nestatorniciei,
primeste o rinduiald fixd §i stabild. (Sf. Maxim Mirturisitorul,
Filocalia 2, pag. 226).
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"Si a zis citre mine: «Ce vezi?» Si am zis: «Am viizut, si iatd
un candelabru (sfegnic) cu totul de aur §i o lampa (ficlie)
deasupra lui; §i sapte candele pe el i sapte pélnii la candelele
de pe el. Si doi méslini deasupra lui, unul de-a dreapta lampei

si altul de-a stinga»"'.
Zaharia IV, 2-3

"Candelabrul cu totul de aur” este Biserica atotliudati a lui
Dumnezeu, curati g1 neintinati, neprihdnitd i nealterat,
nemicgoratd i primitoare a adevdratei lumini. [...] Este nealterati,
ca una ce nu are nici un amestec strdin in invidtura ei tainici
despre Dumnezeu, mdrturisitd prin credintd; e curatd, intrucit
strdlucegte de lumina §i de slava virtugilor; e neintinatd, nefiind
pétatd de nici o murddrie a patimilor; e neprihdnit3, ca una ce nu
are atingere cu nici unul din duhurile rele. [...] Ea rimaéne
nemicgoratd gi neimputinatd, deoarece, cu toate ci e arsd din vreme
in vreme 1in cuptorul prigoanelor si fincercati in rdscoalele
necontenite ale ereziilor, nu suferd sub povara incercdrilor nict o
sldbire in Invdfitura sau viata, in credinta sau disciplina ei. [...]

lar "lampa de deasupra lui” este lumina pdrinteascd §i
adevdratd, care lumineazi pe tot omul ce vine in lume (Ioan I, 9):
adicd Domnul nostru lisus Hristos. [...] El lumineaz3 ca o lampa
(ficlie) tuturor celor din casd, adicd din lumea aceasta, precum El
insugi zice: "Nimeni nu aprinde fdclie §i o pune sub obroc, ci in
sfegnic de lumineazd tuturor celor din casd” (Matei V, 15). Deci s-
a numit pe Sine "fdclie” pentru faptul ci fiind dupa fire Dumnezeu
si facdndu-Se trup dupd iconomie, ca lumind dupa fiintd,e tinut in
scoica trupului in chip necircumscris prin mijlocirea sufletului ca
féclie, cum e tinut focul prin fegtild. Aceasta a infeles-o gi marele
David, cidnd a numit pe Domnul "fdclie” zicind: "Legea Ta este
faclie picioarelor mele §i lumind cdrdrilor mele" (Psalm CXVIII,
105). [...] De aceea a si fost numit in Scripturd "fdclie”, cici
cuvantul grecesc Auyvog (ficlie) vine de la a dezlega intunericul
[...].

Prin "candele” Sfanta Scripturd ingelege lucrdrile Duhului
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Sfant, sau darurile Duhului Sfant, pe care le ddruieste Bisericii
Cuvantul care e capul intregului trup. Cici s-a spus: "$§i se va
odihni peste El Duhul lui Dumnezeu, duhul intelepciunii §i al
intelegerii, duhul sfatului §i al tdriei, duhul cunogtintei §i al eviaviei
si duhul temerii il va umple pe El" (Isaia XI, 2-3). [...] Cici Duhul
Sfant, precum este prin fire al lui Dumnezeu §i Tatil, dupi fiint,
la fel este prin fire §i al Fiului dupi fiint4, ca cel ce purcede fiintial
in chip negriit din Tatil prin Fiul cel niscut din Tatil; §i diruiegte
candelabrului, adici Bisericii, ca nigte candele, lucrdrile proprii. $i
precum candela imprdstie intunericul, tot aga lucririle Duhului scot
si alungd din Biseric3 picatul cel de multe feluri. [...]

Dar candele care ard toat3 viaga in Biseric3, rispandind lumina
mantuirii, sunt §i treptele care sustin buna ei randuiald. De pildi:
invititorul intelept al dumnezeiestilor si inaltelor dogme si taine, e
o candeld care descoperd inviituri necunoscute inaintea mulfimii;
iar cel ce ascultd cu intelegere si pricepere infelepciunea griitd de
cei desdvarsii, e §i el o candeld, intrucit ca ascultitor cuminte
pazeste in sine lumina adevirului celor griite. Cel ce deosebegte cu
bun sfat timpurile de lucruri §i acomodeaz3d modurile de activitate
cu ratiunile lucrurilor, neingdduind si se amestece intreolaltd in
chip nepotrivit, fiind un sfetnic minunat, se dovedeste si el o altd
candeld. Iar cel ce suportd cu cuget neclintit atacurile incercérilor
fard de voie, ca fericitul lov §i ca vitejii mucenici, este o candeld
tare, pizind si el cu ribdare barbiteascs, nestins3 lumina mantuirii,
ca unul ce are pe Domnul tirie §i lauda (Psalm XLII, 2). Cel ce
cunoagte megtesugurile vicleanului §i nu ignord tdAbdrarile
razboaielor nevizute, este si el o altd candeld invaluitd in lumina
cunogtingei, putind zice cu dreptate impreund cu marele Apostol:
"Cdci nu ne sunt necunoscute gandurile lui” (II Corinteni II, 11).
Iar cel ce duce o viati evlavioasd dupd porunca Domnului, indrep-
tand-o prin virtufi, e o altd candeld ca unul ce-gi adevereste evlavia
prin modurile purtirilor sale. In sfarsit, cel ce in asteptarea judecitii
face din infrinare zid ce opreste intrarea patimilor la suflet, s-a
facut o altd candeld, curdtind cu sarguinti, prin frica de Dumnezeu,
petele patimilor intipdrite pe el si ficandu-gi viata strivezie §i
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luminoasd prin gtergerea intindciunilor contrare firii.

Deci curi#tirea celor vrednici de curitia adus3 de virtuti o face
Duhul Sfant prin temere, evlavie §i cunostin{d; iar iluminarea care
hirizeste cunogtinta lucrurilor dup# ragiunile pe temeiul cirora
existd, o diruieste celor vrednici de lumind, prin tirie, sfat gi
intelegere; in sfargit, desdvirgirea o hdrdzeste celor vrednici de
indumnezeire prin ingelepciunea atotluminoasa, simpli i intreagi,
ridicAndu-i in mod nemijlocit spre cauza lucrurilor, atat cit e cu
putingd oamenilor, incdt strilucesc in ei numai fnsugirile
dumnezeiesti ale bunitigii lui Dumnezeu. [...]

"Si sapte palnii la cele gsapte candele de pe sfegnic”. [...] Spun
unii ci palnia e un vas in formd de cupd, in care oamenii
obignuiesc si pund uleiul care trebuie virsat in candeld spre
hrinirea §i susfinerea luminii. Agadar, pélniile celor sapte candele
ale sfegnicului vizut sunt deprinderile (aptitudinile) si dispozitiile
capabile si primeascd diferitele ratiuni §i moduri de activitate
morald care hrinesc §i intrefin cele sapte candele, adicd lucririle
Dubului. Céci, precum fird untdelemn e cu neputinti sé se intrefini
nestinsd candela, tot aga fird o deprindere care si hrineascd cele
bune prin ratiuni, moduri de activitate morald, idei §i ganduri
potrivite §i cuvenite, e cu neputinti si se pizeasci nestinsi lumina
darurilor. Pentru ci tot darul duhovnicesc are lipséd de o deprindere
corespunzitoare cu el, care si-i toarne neincetat, ca un untdelemn,
materia cugetirii, fiind péstrat prin deprinderea celui ce 1-a primit.

Pilniile celor gsapte candele sunt agadar deprinderile
corespunzitoare cu darurile dumnezeiegti ale Sf. Biserici. Din ele
ingeleptii §i neadormitii paznici ai bunurilor diruite varsi, ca din
nigte vase, asemenea infeleptelor fecioare din Evanghelie,
untdelemnul bucuriei in candelele darurilor.

"Si doi mdslini deasupra lui; unul de-a dreapta lampei §i altul
de-a stdnga”. [...] Cei doi mislini ai candelabrului de aur, adicd ai
Sfintei Biserici universale, sunt cele doud Testamente, din care, ca
din nigte méslini, se stoarce, prin ciutare gi cercetare evlavioasd, ca
un untdelemn, substanta intelesurilor, care alimenteazd lumina
darurilor dumnezeiegti. Prin aceast3 substantd deprinderea fieciruia
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pizegte nestinsd lumina harului ce s-a dat pe mésura lui, lumin3 ce
se intretine ca printr-un untdelemn, prin ingelesurile Scripturilor.
Cici precum fird mislin nu se poate afla untdelemn adevirat §i
natural, §i precum fird vas nu se poate {ine uleiul primit, iar nefiind
hrinitd de untdelemn lumina candelei se stinge cu sigurantd, la fel
fard Sfintele Scripturi nu se poate dobadndi cu adevidrat substanta
dumnezeiascd a ingelesurilor, §i firdi deprinderea capabild si
primeascd, ca un vas, aceste infelesuri, nu poate lua nastere o
cugetare demn3 de Dumnezeu, iar lumina cunogtintei din daruri,
nealimentati de infelesurile dumnezeiegti, nu poate fi intrefinuta
nestinsd de cei ce o au.[...]

“Unul de-a dreapta lampei, iar altul de-a stdnga”. Prin
"dreapta" injelege Proorocul partea mai duhovniceasca a Scripturii,
iar prin "stdnga”, pe cea mai trupeascd. lar daci stinga indicd
partea mai trupeascd a Scripturii, iar dreapta pe cea mai
duhovniceascd, atunci "mdslinul de-a stdnga" inseamni Vechiul
Testament, care se ocupd mai mult cu filosofia activd, iar "mdslinui
din dreapta”, Noul Testament, care ne invafi taina cea noul §i
nagte in fiecare dintre credinciosi deprinderea contemplativd. Céci
cel dintéi oferd celor ce se indeletnicesc cu filosofia dumnezeiascé
modurile virtugii, cel de-al doilea, rafiunile cunogtintei. Cel din
urmd, ripind mintea din pacla celor vézute, o ridici spre ceea ce e
fnrudit cu ea, curdfiti de toatd nilucirea materiald, iar cel dintai
curdfeste mintea de toatd impétimirea dupd cele materiale, scoand
prin forta bérbifiei, ca printr-un ciocan, piroanele care {intuiesc
afectiunea voii de trup. Cel Vechi ridicd trupul strdbitut de ratiune
spre suflet, prin mijlocirea virtugilor, impiedicand mintea s coboare
la trup; iar cel Nou ridicd mintea, aprinsd de focul dragostei, spre
Dumnezeu. Cel dintdi face trupul una cu mintea, prin migcarea de
bunid voie, iar al doilea face mintea una cu Dumnezeu prin
deprinderea harului. Prin aceasta mintea dobandegte atata asemdnare
cu Dumnezeu, incét din ea poate fi cunoscut Dumnezeu, Cel ce din
Sine nu poate fi cunoscut de nimeni dupa fire, ca un original dintr-
o icoand. [...]

Prin candelabru poate fi inteles sufletul fiecdruia (referindu-se
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la fiecare om). Acesta e intreg de aur, ca unul ce, dupd firea sa
mintald §i rationald, e nestricicios §i nemuritor §i e cinstit cu cea
mai Tmpdriteascd putere a voii libere. El are asupra sa lampa
credintei, adici Cuvantul care s-a ficut trup i ciruia i crede cu
tarie §i slujeste cu adevdrat. Si in el se ageazd ficlia (candela)
aprinsd a cuvantului cunogtintei, dupd invifdtura cuvantului lui
Dumnezeu care zice: "Nimenea nu aprinde fdclia §i o pune sub
obroc, ci in sfegnic ca sd lumineze tuturor celor din casd”. Cict
Domnul poate numeste aici "fdclie” cuvantul cunostintei in duh,
aritat prin fapte, adica legea duhului. lar "obroc”, cugetul
pamantesc al cdrnii, adicd legea pdtimasd a trupului. Legea harului
nu trebuie pusd sub acesta, ci in suflet, care e cu adevdrat un
sfesnic de aur, ca sd lumineze prin fulgerdrile faptelor dreptatii si
a cugetirilor infelepte, tuturor celor din casd, adica din Bisericd, sau
din lumea aceasta. In felul acesta cel ce poartd aceastd lumini i
face pe privitori sd imite binele gi sd slidveascd si ei prin faptele
virtugii, pe Tatdl din ceruri, adicd pe Dumnezeu, care produce in
sfin{i, pe culmile contemplatiilor tainice ale cunogtintei, podoaba
faptelor virtuoase ale dreptatii. Cici s-a scris: "Ca sd vadd faptele
voastre cele bune §i sd sldveascd pe Tatdl vostru cel din ceruri”
(Matei V, 16). [...]

Cei doi maislini sunt cele doud legi: cea naturald si cea
duhovniceasca. In aceasti interpretare legea naturaly, ca cea de la
stinga ldmpii, adicd a lui Dumnezeu-Cuvéntul cel intrupat, ar oferi
ratiunii, prin simgirea inruditd cu ea, modurile de activitate in
vederea virtutii, desprinzindu-le de locurile sensibile. lar cea
spirituald sau duhovniceascd, de la dreapta, ar culege prin cugetarea
inruditd cu ea, rafiunile din lucruri, In vederea cunoasteril
duhovnicesti. [...]

Sau, intelegind intr-un sens si mai inalt, cei doi mislini ar
insemna: Providenta si Judecata. Iar la mijloc intre ele std, ca inir-
un candelabru de aur, in Sf. Bisericd universald, sau in sufletul
fiecdrui sfant, lumina adevarului care lumineaza tuturor. $i lumina
aceasta este Cuvintul, care ca Dumnezeu cuprinde totul si
descoperd rajiunile adevirate §i atotgenerale ale Providentei si
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Judecitii, prin care conservd lucrurile §i in care constd taina
méntuirii noastre [...]. Dintre acestea, Providenta, care sti ca un
mislin la dreapta limpii, o percepem numai prin credinti in modul
negriit al unirii ipostatice a Cuvéntului cu trupul insufletit in chip
rational; iar Judecata, care sti la stinga, o injelegem din taina
patimilor de viati ficitoare suportate de Dumnezeu cel intrupat
pentru noi. [...]

Agadar, la dreapta se afli taina intrupirii Cuvéntului, cea
conformd Providengei. Ea infiptuieste prin har dumnezeirea mai
presus de fire a celor ce se mantuiesc. Iar la stinga st3 taina patimii
de viatd ficitoare a lui Dumnezeu, care a voit si pitimeascid dupi
trup. Ea este conformd Judecdfii §i pricinuieste pe de o parte
desfiintarea des#vargitd a tuturor insugirilor §i migcérilor, care au
pitruns in fire impotriva firii prin neascultare, §i infiptuiegte pe de
alta restaurarea deplind a tuturor insugirilor §i migcérilor conforme
cu firea de la inceput. [..] Pentru strilucirea §i transparenfa
contemplatiei §i a cunoagterii tainice, Providenta i Judecata au fost
aseminate de Prooroc cu doi munti de arami, din care au iesit,
asemenea unor care cu cai (Zaharia VI, 1 §i urmit.), cele patru
Evanghelii, care au stribitut i au ocolit tot pAmantul §i au vindecat
rana din neascultarea lui Adam, ficind si se odihneascd prin
credingi §i bund viefuire Duhul lui Dumnezeu peste neamurile
asupra cdrora stipanea negura nestiingei. [...]

Sau prin cei doi mislini mai putem infelege contemplatia §i
activitatea. Dintre acestea contemplatia e pusi in valoare de
Providenfa manifestatd prin intrupare, iar activitatea e pusi in
lucrare de Judecata manifestatd prin patimi. Cea dintii, privind
sufletul se afli la dreapta Cuvantului, cea de-a doua, privind trupul,
se gdseste la stinga. Cea dintdi cheamd mintea spre inrudire cu
Dumnezeu, cea de a doua sfintegte simfirea cu duhul si sterge din
ea pecetile patimilor.

Sau iarisi, prin cei doi mislini trebuie s3 intelegem credinta si
buna congtiind. La mijlocul acestora sti Cuvénrul, cdruia prin
credinti i aduc credinciogii inchinare dreaptd, iar prin congtiin{a cea
buni i slujesc cu evlavie, silindu-se si-gi facid bine unul altuia.
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Sau prin cei doi mislini Scriptura a inchipuit cele doud
popoare, pe cel dintre pagéni §i pe cel dintre Iudei. La mijlocul lor
se afli Dumnezeu cel intrupat, stind ca intr-un candelabru in
Biserica universald, cea una §i singurd, §i prin aceasta imp#candu-le
cu Sine i intreolaltd §i ficindu-le niscitoare de lumin# prin virtute
si cunogtingi.

Sau poate prin cei doi mislini Scriptura a mai indicat tainic,
sufletul §i trupul, intrucit cel dintéi este impodobit ca un mislin cu
ratiunile cunogtintei adevdrate, iar trupul e acoperit cu faptele
virtutilor. [...]

Jarisi, cei doi mislini inchipuie viata de aici §i viata viitoare.
Si intre acestea st Cuvintul, trigdndu-ne de la viaa de aici prin
virtute §i aducdndu-ne la cea viitoare prin cunostin{i. Aceasta a
inteles-o minunatul Avacum, cind a zis: "In mijlocul a doud vieti
vei fi cunoscut” (Avacum III, 2). El a infeles prin "viefi” ceea ce a
ingeles marele Zaharia prin "munfi de aramd” sau prin mislini,
adic3 cele dou# lumi, sau veacuri, sau vietile corespunzitoare lor,
sau trupul si sufletul, sau activitatea §i contemplafia, sau
deprinderea binelui §i lucrarea lui, sau Legea §i Proorocii, sau
Vechiul si Noul Testament, sau cele doud popoare pigéin §i Iudeu,
sau cele doud legi, cea naturald §i cea duhovniceascd, sau credinta
si buna congtiintd. [...]

Iar prin candelabrul din vedenie, Scriptura a indicat poate
Biserica i sufletul, ca cele ce prin firea lor au lumina harului ca un
bun dobéndit. Cici numai Dumnezeu are binele prin fire. (Sf.
Maxim Mirturisitorul, Filocalia 3, pag. 364-381).

"Cici cine a dispretuit vremea acestor inceputuri mici ? Ei se
vor bucura vizand piatra cea de cositor in ména lui Zorobabel.
Iar aceste sapte (candele) sunt ochii Domnului care cutreier# tot
pamantul".

Zaharia IV, 10
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Zorobabel este [...] Domnul nostru Iisus Hristos. Iar piatra
acestuia este credinfa in El. A avea aceastd piatrd “in mdnd”
inseamnd c# credinga in Hristos se face aritati prin implinirea
poruncilor. Cici "credinta fird fapte este moartd” (lacob II, 26),
precum §i faptele firi de credintd. Iar "mdna” este simbolul
faptelor. Deci Domnul tindnd in mand piatra, ne invagi si avem in
El credinta aritati prin fapte. Iar cei gapte ochi ai Domnului, cu
care e impodobiti piatra aceasta, sunt cele sapte lucridri ale Duhului
Sfant. "Si se vor odihni peste El sapte duhuri": duhul infelepciunii,
duhul ingelegerii, duhul cunogtintei, duhul stiintei, duhul sfatului,
duhul tiriei, duhul temerii de Dumnezeu (Isaia XI, 2-3).

Duhul temerii de Dumnezeu se arati in infranarea cu fapte de
la picate; duhul tidriei, in pornirea §i migcarea plind de ravni spre
lucrarea g§i implinirea poruncilor; duhul sfatului, in deprinderea °
discernimantului care ne ajutd sd implinim cu rafiune poruncile
dumnezeiesti §i sd deosebim cele bune de cele rele; duhul stiingei
ne face ne face si gtim fird gregeald modurile activititii virtuoase,
dupid care lucrdnd nu cidem nicidecum din dreapta judecati a
ratiunii; duhul cunogtintei ne dd putinta si cuprindem cu mintea
ratiunile din porunci, pe care se intemeiazi modurile de activitate
ale virtugilor; duhul ingelegerii este consim{imantul afectuos al
sufletului cu modurile §i ragiunile poruncilor; duhul intelepciunii ne
face si ne indl{dm la cauza ratiunilor duhovnicesti din porunci gi la
unirea cu ea; prin aceasta cunoscind, pe cit este cu putin{d
oamenilor, in chip negtiut ratiunile simple ale lucrurilor, aflitoare
in Dumnezen, scoatem adevirul din toate impirtigindu-l in chip
felurit i celorlalti oameni.|...]

Urcénd prin acesti ochi ai credinfei sau prin aceste ilumindri,
iie adunim in unitatea dumnezeiascd a ingelepciunii, concentrand
harismele (damrile), care s-au impértit pentru noi, prin indltirile
noastre treptate pe scara virtugilor. [...]

Cici tot cel ce gi-a scos acesti ochi ai credinjei din sine prin
neilmplinirea poruncilor, va fi osindit, nemaiavand pe Dumnezeu
privind la ¢} Aceasta este pricina pentru care Scriptura a numit
credinta - “puutrd de cositor”. "Cdci va fi, zice marele Simeon,
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vorbind despre Domnul, spre cdderea §i ridicarea multora din
Israel” (Luca I, 34). [...] Pentru unii, Cositorul se compune din
argint §i plumb. Dar plumbul este simbolul mustrarii, al pedepsei,
al chinuirii §i al os@ndei grele, iar argintul este chipul strilucirii, al
slavei si al mdririi. Atunci §i credinta indicatd prin cositor pe de o
parte mustrd, pedepseste, chinuieste §i osdndeste pe cei ce s-au
dovedit slabi in ea, prin nelucrarea poruncilor, avind poate drept
plumb neputinta trupului, imputernicitd prin unirea cu Cuvantul; iar
pe de altd parte sldveste, lumineazd §i duce spre indumnezeire pe
cei ce s-au dovedit tari in ea prin lucrarea poruncilor, avand drept
argint dumnezeirea Cuvantului, care striluceste in cei vrednici, dupa
puterea lor.

Altii au ingeles prin piatra de cositor pe Domnul nostru lisus
Hristos ca Unul ce e compus din doud firi: din dumnezeire i
omenitate. Iar daca cineva vrea sa inteleagd credinta in Hristos, sau
pe Hristos insugi intr-un chip mai spiritual, credinta gi Hristos insusi
este plumb intrucat mustrd sufletul, chinuieste trupul, pedepseste
patimile §i osdndegte pe demoni, iar argint intrucit umple mintea de
stralucire prin virtuti, o sldveste prin cunostinte si o face prin
indumnezeire lumind ce oglindeste Lumina primd. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 244-247).

"Si am ridicat ochii mei §i am vizut: si iati o secere zburind,
lungimea de douizeci de coti, iar litimea de zece coti. Si a zis
citre mine: «Acesta este blestemul, care iese peste fata a tot
pamantul». Iar dupa putin: «§i o voi scoate pe ea, zice Domnul
Atottiitorul, si va intra in casa furului §i in casa celui ce jura
stramb intru numele Meu in chip mincinos gi se va ageza in
mijlocul casei §i 0 va pierde pe ea, si lemnele ei si pietrele ei»".

Zaharia V, 1-4 (Septuaginta)

Dumnezeu, care a zis: "Am vorbit §i le-am inmuljit vedeniile §i
sot prin prooroci am grdit in pilde” (Osea XII, 1) a trunis de mai

inainte, Inchipuite prin simboluri, diferite stin despre minunata Sa
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venire in trup, in vederea mantuirii noastre, descoperindu-ne prin
fiecare Prooroc, altd §i alti gtire, dupd puterea de infelegere a
fieciruia. Deci diruind §i marelui Prooroc Zaharia inelegerea
tainelor Sale viitoare in trup, i-a infitigat in chip intelept spre
contemplare o secerd. [...] )

"Secera” este Domnul nostru Iisus Hristos, Fiul cel unul niscut
si Cuvantul Tatilui, Cel ce pentru Sine este §i riimine pururea
simplu dupi fire [...].

"Lungimea ei era doar de doudzeci de cofi, iar ldtimea ei, de
zece cofi”. Cici Hristos, ca Dumnezeu §i Cuvéntul, se lirgeste
progresiv sub chipul Providentei pand la zece coti, adicd in cele
zece porunci dumnezeiesti ale vietii active. Cici in zece porunci se
largeste Cuvéantul lui Dumnezeu, prin care legiferind implinirea -
celor ce trebuiesc ficute §i retinerea de la cele ce nu trebuiesc
facute, a imbritisat toati migcarea voii libere a celor providentiati.
Iar ca Cel ce s-a ficut trup §i S-a intrupat in chip desédvarsit, tot El
se lungeste pand la doudzeci de coti, din pricind cd trupul se
alcituieste prin inmultirea elementelor cu simturile. Cici cinci sunt
simgurile §i patru elementele din a cdror impreunare se alcituieste
firea oamenilor. Dar cinci inmultit cu patru di numérul doudzeci.
Iar prin lungime a indicat Scriptura modul iconomiei, pentru
indltimea ei §i pentru faptul cd taina dumnezeiegtii intrupéri este
mai presus de toatd firea.

Secera a fost vizutd “zburdnd”, pentru faptul cd nu are nimic
pamantesc ca §i pentru iufimea, agerimea §i, deci, pentru scurtimea
cuvantului. Si de fapt nimic nu poti face mai iute decat si crezi i
mai ugor decdt sd mérturisegti cu gura harul Celui in care crezi.
Primul lucru aratd iubirea fnsuflefiti a celui ce crede fafd de
Ficitorul lui, iar al doilea dispozitia credincioasa fati de aproapele.
Iar iubirea §i dispozitia sincerd, sau credinta §i buna congtiintd, sunt
migcdri nevdzute ale inimii, care nu au lipsd ca si producd nici o
materie din afard. "Cdci cuvdnt scurt va face Domnul pe pdmdant”
(Romani IX, 28).

Acesta este "blestemul” pe care l-a trimis Dumnezeu gi Tatil
peste fata a tot pdmantul. E blestemul adevirat peste blestemul
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adevirat. Deoarece neascultarea lui Adam s-a ficut blestem prin
greseala lui, intrucat n-a lisat porunca si creasci spre a aduce
roadele dreptifii, ca s# ia creatiunea binecuvintare, peste blestemul
lui Adam vine binecuvantarea fireasc a lui Dumnezeu gi Tatil,
care se face astfel blestem al blestemului provenit din picat, spre
desfiingarea neascultiirii ce-a crescut aducind roade ale nedreptitii,
ca si fie opritd creafiunea de a mai cregte in picat (II Corinteni V,
214 Galateni III, 13). [...]

Aceastd secerd, adici Domnul §i Dumnezeul nostru Iisus
Hristos, nimicegte pe fur si pe cel ce jurd strimb gi casa lui o surpi.
Dar furul si cel ce jurd strimb este diavolul cel viclean. E "fur",
fiindc3 a scos cu viclesugul ingeliciunii pe om din Rai, adici a
rdpit un lucru §i o fapturd i o avutie de pref a lui Dumnezeu,
trdgandu-1 in locul acesta al necazului, §i a murdarit icoana slavei
dumnezeiesti cu multe pete ale picatelor. Prin aceasta a ciutat si-
si facd o avutie proprie, dintr-o avutie strdind, poftind cu riutate
bunurile strdine, nu ca si le pistreze, ci ca sd le fure, si le sfagie si
sd le piardi (Ioan X, 10). Iar juritor pe strimb este fiindci e
mincinos §i ingeldtor. Cici fagdduind lui Adam si-i dea slava
dumnezeirii, 1-a tras spre necinstea gi batjocura necuvantitoarelor,
l-a facut mai de ocard decat orice dobitoc (Psalm XLVIII, 12). [...]

Iar casd a acestui fur si juritor pe strdmb, s-a ficut lumea de
aici a striciciunii gi a confuziei necontenite, pe care gi-a insotit-o
talharindu-1 pe om. [...]

Dar Cuvéntul lui Dumnezeu, asezidndu-se in aceasti lume ca
intr-o casd, prin intruparea Sa negriitd, i legand pe diavolul (Matei
XII, 29), a surpat-o, iar "lemnele si pietrele” ei, adici statuile gi
altarele §i soclurile statuilor le-a dardmat §i le-a nimicit. Céci prin
ele diavolul, tatdl minciunii, i§i inchipuie ci e cinstit de cei riticiti
ca un fel de Dumnezeu pocit i muitiform. [...] Deci Mantuitorul
sufletelor si trupurilor noastre, agezandu-se prin trup in aceastd casi
a furului §i a jurdtorului pe strimb, care este diavolul, adicd in
aceastd lume, a surpat-o intreagd, adicd a nimicit modul ei raticit
de mai 1nainte §i a indreptat-o iardsi potrivit cu ratiunea cunogtintei
adevirate, fdacandu-se iardsi El stdpan peste ai sdi prin virtute,
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zidind peste tot pimaéntul de sub cer, in chip miref, Sfinta Lui
Bisericd.

Sau poate e fur diavolul, fiindc# unelteste pand astizi cum si
atragd prin viclesugul ngeldciunii dorinja fiecdruia spre el. lar
jurdtor pe strimb §i mincinos, fiindcd e ingeldtor §i amigeste pe cei
usuratici sd se desparti de bunurile din mind in nidejdea altora §i
mai bune. [...] Iar "casd” a acestui fur §i mincinos este dispozifia
iubitoare de picat a inimii fieciruia. Ea are ca "pietre” invartogarea
si nesimfirea inimii fa{d de cele bune, iar ca "lemne” amintirile ce
aprind usor focul necurat al patimilor.

Sau poate Scriptura numeste "lemne”, in chip figurat, pofta.
Aceasta fiindc3 lemnul a corupt prima dati migcarea ei (Facere III,
6) indreptind-o impotriva firii; apoi fiindcd ea este puterea
sufletului care se aprinde de orice patimi, ca materia lemnoasi de
foc. Iar prin "pietre” se indici poate duritatea §i nesimtirea
migcdrilor iufimii, care nu asculti de ratiunea virtutii. Pe toate
acestea impreund cu “casa” in care se gidsesc, adicd cu dispozitia
lduntricd, le surpd si le nimicegte Cuvantul lui Dumnezeu, prin
sildgluirea Sa, scotdnd din ea, mai intdi prin credintd, pe diavolul
care isi ficuse odinioard prin amigire locuinfa in ea §i care se
socotea ci e tare. [...]

Sau poate numegte "pietre” nepisarea sufletului fafi de cele
bune, adicd nesimtirea fati de virtuti. Iar prin "lemne”, ravna fati
de cele rele. Toate acestea alungdndu-le Cuvantul din inimile
credinciogilor, nu inceteazi si impiciuiasci §i sd uneasci intr-un
singur trup al virtugilor pe cei de departe §i pe cei de aproape,
surpand peretele din mijloc al despértiturii, adic3 picatul, i rupand
zapisul care ne obliga vointa spre rau, §i supunand cugetul trupesc
legii duhului (Efeseni II, 14-17; Coloseni II, 14). Prin cei de
departe a inteles migcdrile simiirii, care sunt dupi fire cu totul
striine de legea lui Dumnezeu. Iar prin cei de aproape lucrurile
cugetdtoare ale sufletului, care dupd rudenie nu sunt departe de
Cuviantul. [...] Prin "peretele din mijloc” a infeles legea trupului cea
dupd fire, afectiunea fafd de patimi, sau picatul. Pentru cd numai
afectiunea cea de ocar# fati de patimi se face zid al legii firii, adici
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al partii patimitoare a firii, despértind trupul de suflet i de ratiunea
virtutilor. [...]

Iar "secerd” a fost numit in vedenie, nu numai fiindcd secerd
din firea ragionald rdul pe care nu El l-a seminat §i aduni firea pe
care nu El a Tmpragtiat-o. Ci §i pentru cd secerd §i ageazd in
hambarele dumnezeiesti pe cei mantuiti. [...]

Deci diavolul este "fur”, fiindcd strimba cunogtinta firii si "jurd
stramb”, fiindcd abate puterea de activitate a firii de la sivarsirea
virtugii. Casa "furului” este dispozitia sufleteascé ce sti la baza unei
cunoasteri mincinoase, iar casa "celui ce jurd strdmb" este
dispozitia strabitutd de necurdtia patimilor de ocari. [...]

Dar "fur” mai este si cel ce foloseste cuvintele dumnezeiegti
spre amdgirea celor ce-l ascultd, fard si fi cunoscut puterea lor
prin fapte. E cel ce se indeletniceste cu rostirea goald a lor pentru
a cumpdra slava si vaneazd prin cuvantul limbii lauda ascultitorilor,
adicd renumele de drept. [...]

Sau, iardsi, "fur” este cel ce acoperd cu modurile §i cu
moravurile vizute viclenia nevizutd a sufletului gi cu infafigari de
bundcuviin{d dispozifia dinlduntru. Citre acegtia se va zice:
"Ruginafi-vd cei ce v-afi imbrdcat in vestminte strdine” sau
"Domnul va descoperi chipul lor in ziua aceea” (Isaia III, 17). [...]

Tar "cel ce jurd strdmb sau mincinos in numele Domnului” este
acela care fagiduieste lui Dumnezeu o viatd virtuoasa si face lucruri
strdine fagidduinfei, iar prin neimplinirea poruncilor calci
legdmantul ce si 1-a luat de a duce o viati evlavioasa. [...]

Intrand secera, adicd cunosgtinfa lui Dumnezeu i Tatil, care e
prin fiintd cunogtintd §i virtute, In inimile acestora ca in nigte case,
le nimicegte cu totul, desfiintdnd, prin schimbarea spre bine, starea
de mai inainte a inimii fiecdruia §i ducindu-i pe amindoi spre
impartisirea de binele ce le lipseste. Astfel preface pe fuiul
cunostingei in lucritor neinfricat al adevarului, iar pe furul blindetii
aparente a moravurilor in cultivator destoinic al dispozitiei ascunse
a sufletului; de asemenea pe cel ce jurd stramb il face pazitor
adevdrat al figaduingelor sale. (Sf. Maxim Mdrturisitorul, Filocalia
3, pag. 349-360).
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"Si va risdri pentru voi, cei care vi temeti de numele Meu,
soarele dreptiitii, cu timéduire venind in razele lui si veti iegi §i
veti zburda ca viteii de ingrigat".

Maleahi III, 20

Dumnezeu a ficut de la inceput doud lumi: una vézuti, alta
nevizutd. Dar e un singur impdrat al lucrurilor vizute care poartd
in el trdsiturile celor doud lumi, in latura cea vdzutd §i cugetati:
Omul. Potrivit cu aceste doud lumi, strilucesc doi sori, cel vizut cu
simgurile gi cel cugetat. Si ceea ce e soarele acesta in cele védzute §i
supuse simfurilor, aceea este Dumnezeu in cele nevdzute si
neingelese cu mintea. Cici El este i se numegte Soarele Dreptitii.

Tatd deci doi sori, unul cunoscut cu simgurile §i unul cugetat cu
mintea, precum sunt §i doud lumi. Si dintre cele doud lumi, una,
adicd lumea supusd simgurilor, cu toate cele din ea, este luminati
de soarele acesta cunoscut cu simgurile i vizut, iar cealaltd lume,
adicd cea cunoscutd cu mintea §i cele din ea, primegte lumina g§i
strdlucirea de la Soarele cugetat al dreptitii.

Deci cele supuse simturilor si cele cunoscute cu mintea sunt
luminate in chip despartit: cele dinti, de soarele cunoscut cu
simfurile, iar cele din urmi, de Soarele cunoscut cu mintea. Cele
din urmd nu au nici o unire sau cunogtin{d sau comuniune cu cele
supuse simfurilor. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 58).

"lar al treilea, care vorbise despre femei si despre adevir, este
Zorobabel''. _
III Ezdra 1V, 13

Acest Zorobabel este unul dintre tinerii ce stau in preajma
regelui Darie, adicd a legii naturale, si cuprinde toatd intinderea
bunurilor dumnezeiesti din oameni in doui cuvinte. El risipeste
cutezanta celorlaltora si atrage la sine legea care impériteste peste
fire, iar aceasta decreteazd slobozirea puterilor sufletului finute. in
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robia strdind a patimilor.

Dubhurile rele, care iau partea trupului ca mai piméntesc, sunt
doud, prin insdsi doimea numdirului indicindu-se caracterul pitimag
si pieritor al trupului. Jar mintea ce tine partea sufletului, care e
simplu dupi fiint4, e una, fiind expresia unititii lui neimpirtite de
care nu se poate atinge moartea cu nici un chip intrucit nu admite
vreo tdiere care sd-1 imparieasci.

Deci, zice unul dintre tineri, adicd cel dintdi, prezentind
vitalitatea pitimasd a trupului: "Cel mai tare este vinul" (IIl Ezdra
I11, 10). El numegte "vin” toatd intinderea patimilor iubitoare de
pliceri, pe care le circumscrie in acest singur cuvant. Acest "vin"
provoacd "betia" ce scoate pe om din min{i §i pervertegte
intrebuintarea gandurilor firesti. Cici spune Scriptura: "Mdnia
dracilor este vinul lor si mdnia aspidelor fdrd vindecare’
(Deuteronom XXXII, 33). Ea numeste fierberea plicerilor trupesti
"vinul dracilor", iar neascultarea ingdmfatd i disprefuitoare, "vinul
aspidelor”. Se spune despre aceasti fiard cd, spre deosebire de toate
celelalte fiare ale pdmantului, fsi astupd urechile de la cantiri,
dispretuind cu méndrie pe cei ce le canti.

Altul dintre tineri, adicd al doilea zice: "Cel mai tare este
impdratul” (II1 Ezdra III, 11). El numeste "impdrat” toatd slava
desartd a bogitiei, a domniei §i a celorlalte striluciri de dinafar3. E
slava care nagte nestiinfa, prin care se produce sfagierea firii,
ntruct togi se ignord unul pe altul gi tofi se sfisie intre ei pentru
un singur lucru: pentru ca fiecare vrea si fie sldvit mai mult decét
altii, fie datoritd puterii, fie bogitiei, fie plicerii sau altor pricini
pentru care se vreau sldvifi cei ce nu cunosc slava dumnezeiasci
cea care rimdne §i disprefuiesc puterea ei [...].

Dar al treilea, care este mintea ce {ine partea virtufii §i a
cunostingei §i se striduiegte sd slobozeasca sufletul din robia cea rea
a patimilor, zice: "Mai tari sunt femeile §i pe toate le biruiegte
adevdrul” (III Ezdra III, 12). "Femei” a numit el virtugile
indumnezeitoare, din care se naste in oameni iubirea, care ii unegte
cu Dumnezeu si intreolaltd. Aceasta ripeste sufletul tuturor celor
supusi nagterii §i striciciunii, ca i al fiinfelor spirituale care sunt

’

281



mai presus de acestea, §i il impleteste cu Dumnezeu insusi intr-o
unire drigistoasi, atét cét este cu putin{# firii omenegti, inféptuind
in chip mistic cisitoria dumnezeiasci §i neprihdniti. Iar "adevdr”
a numit cauza cea mai unici §i singurd a lucrurilor, inceputul,
stipanirea, puterea §i slava, din care §i pentru care se sustin toate
in existentd §i de dragul cireia se face toatd stridania §i migcarea
celor iubitori de Dumnezeu. Deci, prin "femei"” a aritat sfargitul
virtutilor: iubirea, cici aceasta e plicerea unirii nedespirtite §i
neintrerupte a celor ce se impértigesc prin dorintd de binele prin
fire. Iar prin "adevdr"” a indicat capitul tuturor cunostingelor i chiar -
al tuturor celor ce pot fi cunoscute, capit spre care sunt atrase, ca
spre inceputul §i sfargitul tuturor lucrurilor, migcérile naturale,
printr-o oarecare rafiune generald [...].

Deci infelept si prea infelept este marele Zorobabel. Cici
primind infelepciunea de la Dumnezeu, el a putut, datoritd ei, sd
combati, si invingd §i sd ristoarne rispunsurile date de duhurile
rele, care, tinind partea trupului, cdutau si aducd la amigire si la
striciciune neamul omenesc. Prin cele doud rdspunsuri ale sale, el
a spulberat cu totul ambele réspunsuri vrdjmage i a eliberat sufletul
din robia cea rea a patimilor. Dat fiind c3 aceia prin lauda vinului
se striduiau s3 obfind cea mai mare cinste pentru fierberea
plicerilor trupesti, iar prin lauda impdratului ridicau mai presus de
toate, puterea sldvii lumegti, acesta a aritat, prin simbolul femeilor,
superioritatea pldcerii duhovnicegti, care nu are sfarsit, iar prin
adevir a indicat puterea care nu poate fi clintitd cu nimic [...].

Zorobabel cel adevidrat §i nou, vestit prin cel vechi in mod
figurat, este Domnul §i Dumnezeul nostru lisus Hristos, care a
conceput, purtat i nidscut in “confuzia” ("confuzia" reprezinti
Babilonul unde s-a nscut Zorobabel §i de unde a eliberat pe Iudei)
firii noastre, ca, ficindu-se om dupi fire, sd readuci la sine firea,
scotind-o din confuzie.

Acesta n-a fost dus in robie impreund cu noi §i n-a fost
strimutat in confuzia patimilor "Cdci n-a sdvdrgit pdcat, nici s-a
aflat viclesug in gura Lui” (Isaia LIII, 9). Dar s-a niscut intre noi
cei robifi ca un rob §i "a fost socotit cu noi cei fird de lege" (Isaia
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LIII, 12) ficandu-se din iubirea de oameni "intru asemdnarea
trupului pdcatului, pentru pdcat” (Romani VIII, 3). S-a ficut "intru
asemdnarea trupului pdcatului”, intrucét, fiind prin fire Dumnezeu
nepitimitor, a binevoit sd se fac#, potrivit iconomiei, in chip
neschimbat, om prin fire patimitor. Si s-a ficut aga "pentru pdcat”,
deoarece "pentru pdcatele noastre a fost dus la moarte §i pentru
noi a suferit dureri”, "pentru pdcatele noastre a fost rdnit §i pentru
farddelegile noastre a fost zdrobit, ca noi sd ne vindecdm cu rana
Lui” (Isaia LIII, 4-5) [...].

El este Rasdritul cel drept din imprastierea noastrd, in care am
ajuns prin pdcat. Despre el spune Duhul Sfant prin Proorocul: "Cd
va rdsdri voud Rdsdrit drept” (leremia XXII1, 5) sau "latd bdrbat,
Rdsdrit este numele Lui §i va rdsdri dedesubtul Lui" (Zaharia, VI,
12) sau "Rdsdri-va Soarele dreptdtii, aducdnd tdmdduire in aripile
Lui"” (Maleahi III, 20). Prin cuvantul "“dedesubtul lui" se arati taina
neinteleasi a intrupdrii Cuvantului, din care a risirit mantuirea
tuturor. lar "aripile Soarelui dreptdtii” ar fi cele doud Testamente,
prin care zburind Cuvintul in noi, ne vindeca rana ciderii in picat
si ne diruieste desdvargita sdnitate a virtutii, adici prin cel Vechi
nldturd pécatul, iar prin cel Nou sddeste virtutea. Sau iardsi aripile
sunt Pronia si Judecata. Cuvantul zburand prin acestea, se
sdldsluieste in chip nevizut in fapturi, tdimaduind prin ragiunile
intelepciunii pe cei ce voiesc sd se timiduiasci §i vindecand prin
modurile certdrii pe cei greu de umnit spre virtute. [...]

El este Cel ce readuce din robie pe Israel cel adevérat. El il
mutd nu dintr-o fard intr-alta, cum a facut vechiul Zorobabel,
strdimutind poporul din Babilon in Iudeea, ci de pe pimant la cer,
de la picat la virtute, de la negtiin{d la cunogtinta adevirului, de la
striciciune la nestricciune §i de la moarte la nemurire, deci pe
scurt, de la lumea vidzutd §i pieritoare, la lumea spirituald si
statornicd si de la viaga ce se destrami la cea care riméne §i nu se
destramad.

El este adevdratul ziditor al templului rational, surpat de picate
si ars de focul strdin, pe care noi l-am adus asupra lui umbland in
lumina focului din noi si in flacdra in care ardeam, intrucit noi nu
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numai cd am ficut sd urmeze slugarnic partea mintald a sufletului
cugetului trupesc, ci am gi aprins fird rugine materia patimilor prin
lucrarea noastra.

El este Cel care a induplecat prin infelepciune pe Darie
fmpdratul, adicd legea firii. Pentru cd Darie s-a ficut impreund
lucritor de bunidvoie cu harul in slobozirea poporului §i s-a ldsat
convins ci nimic nu e mai tare §i mai de folos firii spre mantuire,
decdt credinta §i buna congtiingd. Cici prin adevidr se infelege
credinta care are in ea ratiunea adevirului, iar congtiinta cea buni
e semnul iubirii de Dumnezeu, indicati alegoric prin femei, intrucat
unde este ea nu e cu putintd cilcarea poruncilor dumnezeiesti.

El este acela care a clidit din nou in Sine Insusi, printr-o unire
negrditd i nelmpdrtitd, "cortul lui David" (Amos IX, 11; Fapte,
XV, 16), adici firea stricatd de moarte din pricina pacatului.

El este Zorobabel care a ridicat cu slavd casa cdzuti a lui
Dumnezeu, despre care zice Duhul: "Va fi slava din urmd a casei
acesteia mai presus decdt cea dintdi" (Agheu II, 9). Cici Cuvantul
a intrat intr-o a doua comuniune cu firea, care e cu atit mai
minunatd decét cea dintii, cu cit prima dati i-a daruit din ceea ce
era mai bun, iar pe urmd s-a impartigit El insusi din ceea ce era
mai riu. Aceasta ca sd mantuiasci si chipul si ca si facd nemuritor
si trupul. Deci stergand cu totul cuvantul sarpelui, suflat in urechile
firii, a fdcut iardsi curatd firea, ca la inceput. Ba a ficut-o si
intreacd prin indumneziere prima ei plismuire [...]. v

El este Zorobabel care a eliberat pe cei din robie §i are in mand
piatra de cositor, impodobitd cu cei sapte ochi ai Domnului, prin
care priveste Dumnezeu peste tot pdmantul (Zaharia IV, 10). (Sf.
Maxim Mairturisitorul, Filocalia 3, pag. 236-244).

"Si cdnd a iesit tindrul - Zorobabel -, ridicindu-gi fata la cer,
spre Ierusalim, a binecuvantat pe fmpiratul Cerului zicind:
«De la Tine este biruinta, de la Tine intelepciunea i a Ta este
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slava. §i eu sunt robul T#u. Bine esti cuvantat, Cel ce mi-ai dat
mie intelepciune i Tie mé marturisesc Doamne al parintilor»".
III Ezdra IV, 58-60

Zorobabel, dupd regula exacti a limbii ebraice, se pronuntd
cand aspru, cénd lin, i e cind un cuvant compus, cind o
impreunare de doud cuvinte despdrgite, cdnd un singur cuvant
elementar. Pronungat aspru, acest cuvant inseamnd “sdmdnta
tulburdrii”, iar pronuntat lin "rdsdritul tulburdrii”. Cand e cuvant
compus inseamnd "rdsdrit in tulburare", iar cand formeazi doui
cuvinte despirtite "rdsdritul din imprdgtiere”. Cand e cuvant unic
inseamnd "insdgi odihnd".

Zorobabel este, asadar, mintea iubitoare de intelepciune. Prima
datd ea e semdnatd, dupi dreptate, prin pocdintd in "tulburarea”
provocati de robia patimilor. In al doilea rand urmeazi "rdsdritul
tulburdrii”, adicd mintea dé la iveald "ruginea” ce i-o pricinuiegte
"tulburarea patimilor”. In al treilea rand vine “rdsdritul in
tulburare”, adicd mintea prin cunostin{d aduce lumina in lucrarea
confuzd a simurilor indreptate spre cele sensibile §i nu le lasd pe
acelea sid se apropie de lucrurile sensibile fird rafiune.

in randul al patrulea vine "rdsdritul din imprdgstiere”, adici
mintea oferd puterilor sufletesti, impréstiate in jurul lucrurilor
sensibile, rasdritul faptelor dreptdfii, care di nagtere activitdfii
rationale, intrucdt aceasta nu mai e lipsitd de cunoagterea prin
contemplatie, care readuce puterile imprigtiate spre realititile
spirituale. In randul al cincilea, mintea devine "ea insdsi odihnd”,
dupd ce a Tmpéciuit toate i a unit activitatea cu binele prin fire, iar
contemplatia cu adevdrul prin fire [...].-

Mintea devenitd astfel, prin diferitele propasiri in virtute, iese,
in urma biruintei sale, de la impératul Darie, adicid din legea
naturald, dupd ce i-a ardtat aceleia puterea iubirii §i a adevarului
prin compararea virtutilor cu patimile gi a luat de la aceea scrisori
care sd intdreascd pornirea ei §i sd o opreascd pe cea a dugmanilor.
Iar dupa ce iese, cunoscand de unde i-a venit harul biruingei, "isi
ridicd fata la cer, inspre lerusalim gi binecuvanteazd pe Impdratul
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Cerului”.

"Faga" unei astfel de minti este dispozitia ascunsi a sufletului,
in care se afld toate trisdturile virtutilor. Pe aceasta o ridicd mintea
"la cer", adicd spre indl{imea contemplatiei, “inspre Ilerusalim”,
adic3 inspre deprinderea nepitimirii.

Cuvintele "la cer, inspre Ierusalim" arati ci mintea cautd spre
locagul ei din cer (I Corinteni V, 1-2), despre care "lucruri
preasldvite s-au grdit” (Psalm LXXXVI, 2).

Cici nu putea s# binecuvinteze pe Dumnezeu far3 si-si ridice
fata sau dispozitia sufletului, compusd ca din nigte trisituri din
multe si felurite virtuti, spre inil{imea contemplaiei §i a cunostintei,
prin deprinderea nepdtimirii, adicd a stirii pagnice §i nevinovate.

Si ridicandu-si faa: “De la Tine este biruinta”. Prin "biruintd"”
aratd sfargitul faptuirii impotriva patimilor, ca pe o risplati a
nevointelor dumnezeiesti impotriva pdcatului. "§i de la Tine
intelepciunea"”. Prin "ingelepciune” arati sfargitul la care se ajunge
prin contemplagie, sfargit care finldturd, prin cunogtin{d, toatl
negtiinta sufletului. "$i a Ta este slava”; "slava" numegte strilucirea
frumusetii dumnezeiesti, care iradiazi din acelea §i consti din
unirea biruintei §i a infelepciunii, a activititii §i a contemplatiei, a
virtufii §i a cunogtintei, a bundtifii §i a adevirulvi. Cici acestea,
unindu-se intreolaltd, iradiazd o singurd slavd §i aceea a lui
Dumnezeu. De aceea foarte potrivit adaugi: "Si eu sunt robul Tdu",
stiind cd toatd activitatea §i contemplatia, virtutea §i cunostinta,
biruinta §i intelepciunea, bunitatea §i adevirul, le sivargeste in noi
ca in nigte organe, Dumnezeu, noi neaducénd nimic decit dispozitia
care voieste cele bune. Aceastd dispozifie o are §i marele
Zorobabel. De aceea adaugi zicind citre Dumnezeu: "Bine ejti
cuvantat, Cel ce mi-ai dat mie intelepciune si Tie md mdrturisesc,
Doamne al pdrintilor”. Ca rob recunoscitor, Zorobabel toate le-a
atribuit lui Dumnezeu, care toate le-a diruit. Drept aceea spune:
"Bine egti cuvdntat, Doamne”, aritind prin aceasta c§ Dumnezeu
este insdgi infelepciunea. [...]

lar "Domn al pdrinfilor”, 1l numeste ca si arate ci toate
isprivile Sfingilor au fost in chip vadit daruri ale lui Dumnezeu i
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deci nici unul dintre ei n-a avut nimic, decat bunul ce i s-a dat de
la Domnul Dumnezeu, pe misura recunogtinfei si a bunivointei
celui ce I-a primit. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag.232).

"Cei ce nidijduiesc in Domnul, vor intelege adevirul si cei
credinciogi in dragoste, vor petrece cu Dansul”.
Intelepciunea lui Solomon II1, 9

Dupi ce se impristie norii, vizduhul se arati curat. Iar dupé ce
au fost imprigtiate toate ndlucirile patimilor, de cétre Soarele
dreptitii Iisus Hristos, obignuiesc sd se nascd in inimd intelesuri
luminoase i stelare din tot vdzduhul ei luminat de Iisus Hristos.
(Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 91).

"Duhul Téu cel fard striciciune este intru toate. De aceea
pedepsesti cu misura pe cei ce cad".
Intelepciunea lui Solomon XII, 1-2
"Nu va intra in;elepciunea in inima cea nesocotiti, nici va locui
in trupul supus pécatelor’.
Intelepciunea lui Solomon 1, 4

Duhul Sfant nu e absent din nici o fipturi si mai ales din cele
ce s-au invrednicit de ratiune. El o sustine n existentd pe fiecare,
intrucit Dumnezeu §1 Duhul lui Dumnezeu se afla, prin puterea
providentiatoare, in toate. §i El migcd ratiunea naturald din fiecare,
iar prin aceasta aduce la cunogtinta faptelor sdvirsite gresit,
impotriva randuielii firii, pe cel in stare si simtd, adicd pe cel ce
are vointa dispusd spre primirea gandurilor drepte ale firii. Se poate
spune in chip general cd in toti este Duhul Sfant.

fn alt inteles, se afli in tofi acei care triiau sub lege. In ei

287



sustinea legea §i le vestea tainele viitoare, trezind in ei congtiinta
célcdrii poruncilor i stiinta despre desdvargirea viitoare in Hristos.
Se afld in tofi acei care au mogtenit prin credinfd numele cu
adevirat dumnezeiesc §i indumnezeitor al lui Hristos.

Ca dititor de intelepciune e numai in aceia, care §i-au curiit
sufletul si trupul prin deprinderea in implinirea intocmai a
poruncilor. Intru acestia petrece ca intru ai Sii, prin cunostinta
simpld §i nemateriald ce le-o impdértdgeste, intiparind in mintea lor
preacuratele §i negrditele intelesuri care ii ridica la indumnezeire.
(Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 3, pag. 47-49).

"De la frumusetea zidirilor suntem ridicati, pe misura lor, spre
Facatorul".
ingelepciunea lui Solomon XIII, 5

Toatd zidirea acestei lumi vizute i simtite, adicd cerul §i
pamantul §i toate cele din ele, s-a facut ca un rai mare tuturor
oamenilor, inainte de cel pregitit gi sidit lui Adam in Eden. Cici
Dumnezeu a intocmit raiul la rasérit, dupd ce a ficut toatd zidirea
celor din nimic (Facerea II, 8). Pentru ci stiind, ca un inainte-
stiutor, greseala aceluia §i cd, odatd scos de acolo, i se va inchide
raiul dumnezeiesc, a pregitit de mai-nainte §i pentru noi, cei ce
aveam si ne nagtem din acela, aceastd lume vdzutd ca pe un al
doilea rai, nu mai mare ca acela in ce priveste marimea harului, dar
plin de toatd putinfa de a fi contemplat §i de a produce desfdtare.
Cici ndoiti fiind noi, indoit a voit Dumnezeu si ne fie §i ospitul
nostru din el: prin simturi §i prin minte. De aceea el este sensibil,
fiind alcétuit din seminte, din roduri, din animale §i p3siri; i
inteligibil, fiind alcdtuit din toate ratiunile fépturilor Lui, dupd
Ingeleptul Solomon. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 359).
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"Dar pe poporul T#u L-ai hrinit cu hrani ingereascdl si i-ai
trimis din cer pdine gata, fird de osteneald, gi care avea toati
dulceata si plicerea tuturor".

Intelepciunea Iui Solomon XVI, 20

Rugiciunea impreunati cu contemplafia duhovniceascd este
padmantul figdduingei, in care curge, ca un lapte §i ca o miere,
cunostinga ratiunilor Providentei §i Judec#tii lui Dumnezeu. Iar cea
impreunati cu vreo contemplatie naturald este Egiptul, in care se
iveste, in cei ce se roagd, amintirea poftelor mai groase. Rugiciunea
simpld este mana din pustie, care, pentru nefelurimea ei, celor ce nu
rabdd, le inchide din pricina poftei bunititile figiduite; iar celor ce
stdruie pe liangd aceastd hrand ingustatd, le pricinuiegte o gustare
mai inaltd, care ddinuieste,(Ilie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 307).

"Cei ce Mi ménanca pe Mine, iar vor fliméanzi; si cei ce Mi
beau, iar vor inseta'.
Intelepciunea lui Solomon XXIV, 23

Sufletele iubitoare de adevir §i de Dumnezeu, nu rabdi nici cea
mai micd slibire a dragostei citre Domnul, ci pironite intregi de
crucea Lui, cunosc in ele simtirea sporirii duhovnicegti. Cici
stridpunse de dragostea aceasta i, aga-zicand, flimande de dreptatea
virtutilor §i de lumina Duhului cel bun, chiar dac3 se fac vrednice
de taine duhovnicesti i se impartisesc de veselia cereasci si de har,
nu se incred in ele insele, nici nu-gi inchipuie cd sunt ceva, ci cu
cat se invrednicesc mai mult de daruri duhovnicesti, cu atit se simt
mai flimande §i cautd cu mai mult3 osteneald cele ceresti. Si cu cét
fsi simt mai mult sporirea duhovniceasc, cu atit se fac mai insetate
de impdrtigirea acestora. (Tema e proprie Sf. Grigorie de Nissa in
"Viata lui Moise"” i mai ales in Coment. la Cént. Cantirilor -
Omilia III, P.G. XLIV, 941 D-942 A).(Sf. Simeon Metafrastul,
Filocalia 5, pag. 358-359).
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"Pand la o vreme va ribda cel cu indelungi ribdare si pe urmé
i se va raspliti lui cu bucurie; pana la o vreme va ascunde

cuvintele lui, §i buzele multora vor spune intelepciunea lui'.
Isus Sirah I, 22-23

A sta neclintit in Imprejuriri aspre §i a ribda relele; a agtepta
sfargitul incercdrii §i a nu da drumul iutimii la intdmplare; a nu
vorbi cuvint neinjelept, nici a gandi ceva din cele ce nu se cuvin
unui inchindtor al lui Dumnezeu, sunt semnele indelungatei
rdbdari.[...] Multe dintre cele ce ni se intdmpl4, ni se intdmpla spre
indrumarea noastrd sau spre stingerea picatelor trecute, sau spre
indreptarea neatentiei prezente, sau spre ocolirea picatelor viitoare.
Cel ce socotegte cd pentru una din acestea i-a venit incercarea, nu .
se rizvriteste cand e lovit, nici nu invinoviteste pe acela prin care
i-a venit incercarea, cici fie prin acela, fie prin altul el a avut si
bea paharul judecitilor dumnezeiegti. Ci el priveste spre Dumnezeu
si-I mulfumeste Lui care a Tngédduit incercarea, §i se invinoviteste
pe sine §i primeste certarea cu inim3d bund. (Sf. Maxim
Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 13-14).

"Fiilor ascultati-mi pe mine, Tatil, gi va purtati asa ca si vi
mantuiti".
Isus Sirah III, 1

Daci este timp potrivit pentru tot lucrul de sub cer, dar intre
toate lucrurile sunt gi lucrurile sfingite ale viefuirii noastre, s avem
grijd ca si cdutdm in fiecare timp cele potrivite acelui timp. Cici
este un timp al nepdtimirii in cei ce se nevoiesc §i un timp al
impdtimirii pentru tinerefea celor ce se nevoiesc; un timp al
iacrimilor i un timp al inimii Invirtogate; un timp al supunerii $i
un timp al stdpinirii; un timp al postului gi un timp al Impartdgirii
de hrand; un timp al rdzboiului din partea trupulut dugman i un
timp al linigtiri fierbingelii; un timp al iernii sufletului gi un timp
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al linigtii mingii; un timp al intristdrii inimii §i un timp al bucuriei
duhovnicesti; un timp de invitare a altora gi un timp de ascultare;
un timp al intindrilor, pentru inchipuirea de sine §i un timp al
curifiei, pentru smerenie; un timp de luptd §i un timp de odihnd
addpostitd; un timp de linigtire §i un timp de Tmpristiere
nestdpénitd; un timp de rugiciune neintrerupti §i un timp de slujire
nefdtarnica.

Deci si nu ciutdim finainte de timp, cele ale timpului,
amagindu-ne dintr-o pornire a mandriei. (Sf. Ioan Scirarul, Filocalia
9, pag. 340-341).

"Prietenul credincios este acoperimaéant puternic''.
Isus Sirah VI, 14

Prietenii lui Hristos iubesc din inimi pe toti. Dar nu sunt iubiti
de toti. lar prietenii lumii nici nu iubesc pe toti, nici nu sunt iubiti
de toti. Prietenii lui Hristos p#streazd dragostea neintreruptd pand
la sfargit; ai lumii, pand se ciocnesc intreolaltd din pricina lucrurilor
lumii. Cand 1i merge prietenului bine, 1i este sfituitor bun si
ajutitor din suflet; iar in vremea pitimirii i este sprijinitorul cel
mai sincer §i apardtorul cel mai duios. (Sf. Maxim Mirturisitorul,
Filocalia 2, pag. 116).

"Pe prietenul credincios nu-l poti schimba cu nimic''.
Isus Sirah VI, 15

Cici el socoteste nenorocirile prietenului ca ale sale proprii §i

rabdd impreund cu el pand la moarte, rdu pdtimind. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 115).
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"S& nu fericesti pe birbat inainte de moartea lui'.
Isus Sirah XI, 30

Chiar pentru infelegerea celor mulfi, e limpede ci, din pricina
nesigurantei §i a nestatorniciei voii omenesti, nu trebuie sé fericesti
pe cineva, pani ce, trecand prin toatd virtutea, nu-§i va incheia viaga
cu sférgitul cel neindoielnic. Iar in ingelesul mai inalt, cel ce-a
inceput, prin pocdint# §i nevoingd, si umileasci cugetul pimantesc
ce trdieste in el i sd-1 slibeascd, incd nu trebuie fericit pand nu se
va mortifica prin asceza unor osteneli incordate gi nu va primi
sfargitul. Numai acesta e fericit, ca unul ce a murit impreuni cu
Hristos prin nelucrarea picatelor, §i a inviat impreuna cu El pentru -
indlfimea virtugilor. (Sf. Maxim Mudrturisitorul, Filocalia 2, pag.
233-234).

""Mai bine voiesc a locui cu leu §i cu balaur, decit a locui cu
femeia cea rea. Riutatea femeii 1i schimonosegte obrazul §i-i
intuneci fata ca un sac".

Isus Sirah XXV, 18-19

Din roade poti cunoagte lumina ce lumineazi in sufletul tiu,
dacd e a lui Dumnezeu sau a satanei. Salata este asemenea
micrigului la vedere §i ofetul asemenea vinului, dar gitlejul le
cunoagte din gustare §i deosebegte pe fiecare (Isus Sirah XXV, 18-
19). Asa si sufletul, dacd are putere de a deosebi, cunoagte din
simtirea mingii darurile Duhului Sfant §i nilucirile satanei. (Sf.
Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 201).

"Piinea celor lipsiti este viata séracilor gi cel care o ia pe
aceasta este omul virsdrii de singe"'.
Isus Sirah XXXIV, 23
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Daci se roagd cineva numai cu gura, iar mintea i riticeste, ce-
a folosit? Dac# unul zidegte i altul déirdmi, nu riméne nimic, fard
numai osteneala (Isus Sirah XXXIV, 23). Ci, precum lucreazi cu
trupul, asa e dator sd lucreze si cu mintea, ca sd nu se afle in ce
priveste trupul, drept, iar cu inima, plin de toati trandidvia §i
necuritia.

Aceasta o intdregte §i apostolul zicind: "Dacd md rog cu limba,
adicd cu gura, duhul meu sau glasul meu se roagd, dar mintea mea
e neroditoare. Md rog deci cu gura §i cu mintea” (I Corinteni XIV,
14-15). (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 177).

"Gatlejul cu gustul alege bucatele vanatului; asa inima cea
inteleapti, cuvintele cele mincinoase''.
Isus Sirah XXXVI, 21

Ia aminte, deci, cu de-aminuntul, iubitorule de Dumnezeu,
intru cunogtintd: dacd implinindu-{i lucrul, vei vedea o lumind sau
un foc, din afard sau din lduntru, sau un chip, zice-se al lui Hristos,
sau al vreunui inger, sau al altcuiva, si nu le primesti, ca s& nu
suferi vreo vitimare; ca nu cumva dandu-le atentie sd lagi mintea
si se iIntipireascd de acestea. Cici toate aceste chipuri se
pldsmuiesc din afard, cind nu se cuvine, ca si amigeascd sufletul.
Cici inceputul adevdrat al rugiciunii este cdldura inimii, care arde
patimile §i nagte in suflet pace si bucurie, asigurand inima, printr-un
dor si printr-o incredintare lipsitd de orice indoiald. Cici orice vine
in suflet - zic périntii -, fie din cele supuse simturilor, fie din cele
gandite cu mintea, daci se indoiegte inima in privinta lui, si nu-l
primesti, fiindcd nu este de la Dumnezeu, ci e trimis de la
potrivnicul. Iar de vei vedea mintea atrasi de afard sau de sus, de
vreo putere nevizutd, sd nu-i crezi, nici s o lagi si fie atrasd, ci
strange-o indatd la lucrul ei. Cele ale lui Dumnezeu, zice §i Sf.
Isaac, vin de la sine, fird si stii tu vremea. Vrdjmagul firesc din
lduntrul cingitoarei se preface in cele ale duhului precum voieste,
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aducédnd prin nilucire unele in locul altora §i in loc de cildurd
aprinderea dezordonatd, incit si ingreuneze sufletul de aceastd
amdgire; iar in loc de veselie, o bucurie dobitoceasci §i o dulceatd
vascoasi, din care se nagte pireiea de sine si infumurarea. Dar desi
acela se silegte prin acestea si se ascundd pentru cei necercai, ca
ei sd socoteascd amdgirea lui drept har lucritor, vremea, cercarea §i
simtirea il descoperd celor ce nu sunt cu totul necunoscitori ai

vicleniei lui. Cici gatlejul, zice Scriptura, deosebeste mancirurile,
adicd gustarea duhovniceascd le aratd fdrd greutate pe toate cum
sunt. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 180-181).
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