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"Pocaiti-va ca s-a apropiat imparatia cerurilor™.
Matei I, 2

De la pocdintd ne vine spélarea intindaciunii faptelor rusinoase.
Dupd ea primim Tmpartasirea de Duhul Sfant. Dar nu in chip
simplu, ci dupa credinta, simtirea si smerenia celor ce s-au pocait
din tot sufletul. Tnsa numai dupa iertarea deplina a pacatelor de mai
Tnainte, primita de la parintele care ne-a luat asupra sa. De aceea
bine este sa ne pocaim in fiecare zi pentru porunca ce s-a dat. lar
indemnul "pocaiti-va" ne arata lucrarea aceasta ca fiind fara hotar.
(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 75).

"Imbracamintea lui era din peri de camila si mijlocul lui era
incins cu un brau de piele. Si trdia Tn pustie™.
Matei I, 4

Acestea sunt semne ale neplacutei patimiri. Aceasta curateste
ntai pe om si, de lucreaza, o castiga pe aceasta si, de o castiga, se
sileste sa vina la cruce. Crucea e semn al viitoarei nemuriri, cand
va Inchide mai intai gurile fariseilor si saducheilor. Caci saducheii
isi insusesc chipul necredintei si al deznadejdii, iar fariseii, al
vicleniei si fatarniciei sl al slavei desarte. (Cuv. Isaia Pustnicul,
Filocalia 12, pag. 104).

"Adevarat, adevarat zic tie: De nu se va naste cineva din apa
si din Duh, nu va putea sa intre in Tmparatia lui Dumnezeu".
Matei I, 14; loan IlI, 5

Unii se renasc din apd si din duh, altii primesc botezul in Duh
Sfant si foc. Dar aceste patru: adicda apa, duhul, focul si Duhul
Sfant sunt unul si acelasi Duh al lui Dumnezeu. Céaci unora Duhul



Sfant le este apa. Tntrucét 7i spald de Intindciunile din afara ale
trupului, altora numai duh, Tntrucat lucreaza in ei bunurile virtutii;
altora iardsi foc, intrucéat le curata petele dinlauntru, din adancul
sufletului si, Tn sfarsit, altora, ca marele Daniil, le este Duh Sfant
intrucat le daruieste intelepciune si cunostinta. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 189).

""Zi ca sa se faca pietrele acestea paini"'.
Matei 1V, 3

Altceva este adica momeala (atacul), altceva insotirea, altceva
lupta, altceva patima, altceva Tnvoirea (consimtirea) care e aproape
de faptd si se aseamana ei, altceva lucrarea si altceva robirea.

Momeala este gandul adus simplu Tn minte de vrajmasul, ca de
pilda: fa aceasta sau aceea [...], iar aceasta nu atarna de la noi.
insotirea este primirea gandului strecurat de vrajmas, preocuparea
cu el si convorbirea placutd a voii noastre cu el. Patima este
deprinderea cu gandul strecurat de vrajmas, care se naste din
insotire si Tnvartirea necontenita a cugetarii si a inchipuirii in jurul
lui. Lupta este impotrivirea cugetarii fie la stingerea patimii din
gand sau a gandului patimas, fie la Tnvoire [...]. Luarea in robie este
ducerea silnica si fara voie a inimii, stapanita de prejudecata si de
0 indelungd obisnuinta. invoirea este consimtirea cu patima din
gand. lar lucrarea Tnsasi implinirea cu fapta a gandului patimas
incuviintat. (Sf. loan Damaschin, Filocalia 4, pag. 191).

"Fericiti cei saraci cu duhul, ca a lor este Tmparatia cerurilor".
Matei V, 3

Multi sdraci cu duhul are lumea, dar nu cum se cuvine. Si
multi care plang, dar pentru pagube de bani sau pentru pierderi de



copii. Si multi blanzi, dar fatd de patimile necurate. Multi care
flamanzesc si Tnsetoseaza, dar pentru a rapi cele straine si a castiga
din nedreptate. Multi milostivi, dar fata de trup si cele ale trupului.
Si curati cu inima, dar pentru slava desarta. Si facatori de pace, dar
prin aceea ca supun sufletul trupului. Multi prigoniti, dar fiindca
sunt fara randuialda. Multi ocdrati, dar pentru pdcate rusinoase.
Fericiti sunt Tnsda numai aceia care fac si patimesc aceasta pentru
Hristos si dupa pilda lui Hristos [...] pentru ca "a lor este imparatia
Cerurilor"” si pentru ca "acestia vor vedea pe Dumnezeu".

Asadar, nu fiindca fac acestea si le patimesc sunt fericiti, caci
si cei mai Tnainte pomeniti fac acelasi lucru. Ci pentru ca fac si
patimesc acestea pentru Hristos si dupa pilda lui Hristos. (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 85).

"Fericiti cei ce plang, ca aceia se vor mangaia".
Matei V, 4

Adica, bine este a se plange cineva pe sine Tnsusi si pe
aproapele din dragoste si ravna. E ca cel ce plange pentru un mort
sub puterea gandurilor infricosatoare, dinainte de moarte, pentru
cele ce vor fi dupda moarte. El suspind din adancul inimii si n
tanguire multa si negrditd. Si nu se Tngrijeste nici de cinste, nici de
necinste, ci dispretuieste chiar viata insdsi, ba uita adeseori si de
mancare din durerea inimii si a tAnguirii neincetate. Tn felul acesta
harul lui Dumnezeu si Maica de obste a tuturor Ti va darui lui
blandetea si Tnceputul urmarii lui Hristos. (Cuv. Petru Damaschin,
Filocalia 5, pag. 53).

Fericiti deci cei curati cu inima, cd nu este timp Tn care sa nu
se bucure de desfatarea aceasta a lacrimilor si in ea pururea vor
vedea pe Domnul. Si inca fiind lacrimi n ochii lor, se Tnvrednicesc
de vederea descoperirilor Lui Tn Tndltimea rugaciunii lor si nu este



in ei rugaciune fara lacrimi [...]. Caci de la plans se trece la curatia
sufletului. De aceea spunand Domnul ca ei se vor mangéaia n-a
talcuit Tntelesul mangaierii. Caci de se va Tnvrednici cineva sa
treacd prin lacrimi de tinutul patimilor si sa ajungd Tn sesul curétiei
sufletului, Tl Tntdmpina aceasta mangaiere. De trece deci cineva de
la cele ce o pricinuiesc pe aceasta aici, in aceasta se ntalneste cu
mangaierea care nu se afla aici.

Si atunci intelege ca mangaierea ce o primeste la sfarsitul
plansului e mangaierea pe care o daruieste Dumnezeu, prin curatie,
celor ce plang. Pentru ca nu poate plange cineva neincetat, pana nu
e tulburat de patimi. Deci acest dar (aceasta harisma) al lacrimilor
si al plansului e al celor nepatimitori. Si daca pe cel ce plange si se
jeleste pentru un timp lacrimile pot nu numai sa-1 conduca la
nepatimire, ci si sa stearga cu desavarsire patimile din mintea lui si
s-0 izbdveascd pe aceasta de amintirea lor. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia
10, pag. 443).

"Fericiti cei blanzi, ca aceia vor mosteni pamantul™.
Matei V, 5

Unul ca acesta se face Tntarit ca o stanca si nu mai e clintit de
nici un vant sau val al vietii, ci e pururea la fel, in prisosinta si h
lipsd, Tn buna stare, In cinste si Tn ocara. Si, simplu vorbind, in
orice lucru el cunoaste, cu buna patrundere, ca toate trec, si cele
dulci si cele dureroase si ca viata aceasta este cale spre veacul
viitor; si cd, chiar daca nu vrem noi, se fac cele ce se fac, si in
zadar ne tulburam si ne pagubim de cununa rabdarii si ne aratam
potrivnici voii lui Dumnezeu, fiindca toate cate le face Dumnezeu
sunt foarte bune si noi suntem nestitutori. "Caci va indrepta, zice,
pe cei blanzi intrujudecata” (Psalm XXIV, 10), mai bine zis, intru
patrunderea lucrurilor.

Dar nici In vreme de ménie nu se tulbura unul ca acesta, ci mai
degrabd se bucurd cd a aflat vreme de castig si de Tnteleptire,



socotind ca ispita n-a venit fara pricind, ci a supdrat mai Tnainte, n
cunostinja sau Tn necunostinta, fie pe Dumnezeu, fie pe fratele, fie
pe altcineva [...].

Cel ce s-a invrednicit sa pazeasca porunca a treia din fericiri,
desprinzandu-se intru toatd patrunderea, nu va mai rade de nimeni,
nici Tntru cunostintd, nici ntru necunostintd. Ci, luand darul
smereniei, se socoteste pe sine, ca nefiind nimic. Caci blandetea e
materia smereniei, iar aceasta este usa nepatimirii. Si prin aceasta,
cel ce-si cunoaste firea sa intrd la dragostea desavarsita, care nu
cade. Cdci acela stie ce-a fost Thainte de a se naste si ce va fi dupa
moarte. El Tsi da seama cd omul nu este nimic decat un scurt miros
urat, pierdut intr-o clipa, si mai rau decéat toata zidirea. Fiindca nici
o alta fapturd, Tnsufletitd sau neinsufletitd, n-a calcat voia lui
Dumnezeu vreodatd, ci numai firea omeneasca care, bucurandu-se
de multe binefaceri, manie pe Dumnezeu necontenit. (Cuv. Petru
Damaschin, Filocalia 5, pag. 54).

Céand toate cele de pe pamant se vor uni n intregime cu cele
ceresti, atunci si dreptii vor mosteni acel pamant refnnoit, pe care
1l vor mostenicei blanzi, fericiti de Domnul. Acum unele s-au unit
cu cele ceresti, altele se vor uni. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia
6, pag. 143).

"Fericiti cei ce flimanzesc si inseteaza de dreptate, ca aceia se
vor satura'.
Matei V, 6

Céci ajunge ca acela ce Tnsetoscaza si flamanzeste dupd toatd
dragostea, adica dupa virtutea trupeasca si morald, sau sufleteasca.
Daca n-a gustat cineva dintr-un lucru, nu stie ce-i lipseste, cum zice
Vasile cel Mare, dar cel ce a gustat mult 1l doreste. Asa si cel ce a
gustat din dulcea(a poruncilor, stie ca poruncile il duc treptat la



urmarea lui Hristos. Acela doreste mult dobandirea celorlalte, Tncét
pentru ele dispretuieste adeseori si moartea.

Simtind putin din tainele lui Dumnezeu ascunse in
dumnezeiestile Scripturi, Tnseteaza mult sa le cuprinda. Si cu cat
capata mai multd cunostintd, Tnseteaza si arde si mai mult, ca unul
ce bea flacard. lar fiindca dumnezeirea nu poate fi cuprinsa de
nimeni, ramane pururea insetat. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia
5, pag. 56).

"Fericiti cei milostivi, ca aceia se vor milui*.
Matei V, 7

Milostiv este cel ce miluieste pe aproapele din cele ce le-a
primit el de la Dumnezeu, ,fie bani, fie mancari, fie tarie, fie cuvant
spre folos, fie rugdciune, fie putere de a mangaia pe cel ce are
nevoie de ea. El se socoteste datornic, fiindca a primit mai mult
decat se cere si fiindcd s-a invrednicit sa se numeasca milostiv, ca
Dumnezeu; iar aceasta de cdtre Hristos, in veacul de acum, si in cel
viitor, fatd de Intreaga zidire. De asemenea el socoteste ca prin frate
Dumnezeu insusi are trebuinta de el si se face Tndatoratul Lui; apoi
ca fara ceea ce se cere de la el, saracul poate trai, dar ca fara sa-I
miluiasca pe acela, dupa puterea sa, nu poate el sa traiasca si sa se
mantuiasca. Cdci daca nu vrea sa-si miluiasca el firea lui, cum va
ruga pe Dumnezeu sa-1 miluiasca pe el? Si asa socotind alte multe,
cel ce s-a Tnvrednicit de porunci si da nu numai ale sale, ci si
sufletul pentru aproapele. Céci aceasta este milostenia desavarsita,
precum ne-a aratat Hristos care a rabdat moartea pentru noi, dandu-
se tuturor o pilda si un chip, ca si noi sa murim pentru altii, nu
numai pentru prieteni, ci si pentru dusmani, cdnd vremea o cere. Si
nu e de lipsa ca sa aiba cineva un lucru ca sa faca mila. Aceasta e
mai degraba o mare neputintd. Ci, neavand peste tot ceva cu ce sa
miluiascd, sa aiba Tnduiosare pentru toti, ca sa ajute pe cei ce au
trebuintd din cele ce poate, desfacut de orice impatimire fata de



luciurile vietii, dar avand Tmpéatimire fatd de oameni. Ba nici nu
trebuie sa invete pentru slava desarta cel ce nu si-a aratat mai intai
mila cu lucrul zicand ca foloseste sufletele celor mai slabi, in vreme
ce e cu mult mai slab decat cei pe care crede sa-i foloseasca. (Cuv.
Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 56).

"Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu".
Matei V, 8

Acestia sunt cei ce au dobandit toatd virtutea, dupa sfintele
cuvinte, si au ajuns sa vada lucrurile dupa fire. (Cuv. Petru
Damaschin, Filocalia 5, pag. 58).

Inima curata nu o poate infaptui nici o virtute, nici doud, nici
zece, ci toate impreuna fiind, asa zicand, ca una singura si dusa
pana la capatul din urma. Dar nici acestea nu pot face singure inima
curatd fard venirea si lucrarea Duhului. Cdaci precum fierarul Tsi
poate arata mestesugul prin uneltele sale, dar fara lucrarea focului
nu poate ispravi nimic, asa si omul toate le face si se foloseste de
virtuti ca de niste unelte, dar fara venirea focului dumnezeiesc, ele
raman fard rod, si fara folos, neizbutind sa curdteascd pata si
intindaciunea sufletului. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag.
69).

Fiica virtutii este lucrarea In continuare. lar rodul si fiica unei
cugetari mai continue la virtute este deprinderea. lar fiica
deprinderii este calitatea buna a fiintei.

lar calitatea binelui este maica fricii. Sf. Isaac Sirul numeste
"frica toiagul duhovnicesc care ne calauzeste pana vom ajunge in
raiul bunatatilor celor duhovnicesti. Si cand vom ajunge acolo, ne
lasa si pleaca".



Frica naste la randul ei pazirea poruncilor ceresti si pamantesti.
lar pazirea poruncilor este dovada iubirii. Tnceputul iubirii este
marimea smereniei. lar marimea smereniei este frica nepatimirii.
Agoniseala acesteia este plindtatea iubirii sau desavarsita salasluire
a lui Dumnezeu Tn cei curati la inimd, din pricina nepatimirii,
pentru cd acestia vor vedea pe Dumnezeu. (Sf. loan Scararul,
Filocalia 9, pag. 377).

Smerenia si reaua patimire slobozesc pe om de tot pacatul. Cea
dintéi taie patimile sufletului, cea de-a doua pe ale trupului. [...]
"Vor vedea pe Dumnezeu", adica pe El si visteriile ascunse Tn El,
cand se vor curati pe ei prin dragoste si infranare. Si aceasta cu atat
mai mult cu cat vor intinde curatirea. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4,
pag. 60).

Curat cu inima este acela a cdrui inim& nu-1 osandeste pentru
calcarea vreunei porunci a lui Dumnezeu sau pentru Tntreldsarea ei
sau pentru primirea vreunui gand potrivnic. (Teodor al Edesei,
Filocalia 4, pag. 229).

"Fericiti facatorii de pace, ca aceia fiii lui Dumnezeu se vor
chema".
Matei V, 9

Acestia sunt cei ce au facut pace in sufletul si trupul lor,
supunénd trupul duhului, ca sa nu mai pofteascd trupul impotriva
duhului, ci sa imparateasca harul Duhului Sfant in suflet, si sa-l
calauzeascd precum voieste, daruindu-i cunostintd dumnezeiasca.

Prin aceasta, unul ca acela poale sa rabde prigonirea,
batjocorirea si tot cuvantul rdu pentru dreptate si se bucurd ca
"plata lui multa este in ceruri" (Matei V, 10). Cdci toate Fericirile
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fac Dumnezeu dupa har pe omul care a ajuns bland, doritor a toata
dreptatea, milostiv, nepatimitor, facator de pace, rabdand toata
durerea cu bucurie pentru dragostea lui Dumnezeu si aapoapelui.
(Cuv. PetfO Damaschinul, Filocalia 5, pag. 58).

"Asa sa lumineze lumina voastra inaintea oamenilor, ca sa vada
faptele voastre cele bune si sa mareasca pe Tatal vostru cel din
ceruri'.

Matei V, 16

Precum mirul de mult pret, chiar inchis in vas raspandeste in
aer buna sa mireasma si umple de ea nu numai pe cei ce stau
aproape, ci si pe cei dimprejur, asa si buna mireasma a sufletului
virtuos si iubitor de Dumnezeu, raspandindu-se prin toate simturile
trupului, arata privitorilor virtutea asezata inlauntru. (Teodor al
Edesei, Filocalia 4, pag. 229).

"Legea a spus: sa nu ucizi, iar Eu zic: nici sa nu te manii*.
Matei V, 21-22
" Legea a spus: sa nu preacurvesti, iar Eu zic: nici sa nu
poftesti*.
Matei V, 27-28

Domnul ne-a dat porunci care ne curdtesc chiar de patimile
noastre Tnsasi, de insasi relele Tnclinari ale omului nostru dinlauntru.
Cdci 1i sdadeste lui deosebirea binelui si a raului, 1l trezeste, i arata
pricinile din care vine el la pacat. [...] Cdci de poftesti, chiar daca
astdzi nu preacurvesti, pofta dinlauntru nu va inceta sa te tulbure,
pana ce nu te vei napusti la lucrarea ei. De te manii si te superi
impotriva fratelui tau, vei ajunge si la clevetirea lui si apoi la
uneltirea Tmpotriva lui. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag. 482).
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"Impaca-te cupéarasul tau pana cand esti inca pe cale cu el, nu
cumva sa te predea judecatorului si judecatorul slujitorului si
sa fii aruncat in temnita. Amin, amin, zic tie, nu vei iesi de
acolo pana ce nu vei fi dat si cel din urma ban™.

Matei V, 25-26

S& nu dam pricind de sminteald constiintei noastre, ci s& luam
aminte la noi ingine intru frica lui Dumnezeu, pana cand se va
dezrobi si ea dimpreuna cu noi, ca sa se faca intre noi si ea unire
deplind. Ea va fi atunci paznica noastra, aratandu-ne fiecare lucru
de care trebuie s& ne ferim. Daca Thsd nu o vom asculta, se va
depdrta de la noi si ne va padrasi si vom cadea Tn mainile
vrajmasilor care nu vor mai avea mila de noi. [...] Parasul este
constiinta fiindca se Tmpotriveste omului ce vrea sa faca voia
trupului, iar daca acesta nu vrea sa o asculte, il dd pe ména
vrajmasilor sdi. (Isaia Pustnicul, Filocalia 1, pag. 394).

Sa staruim n frica lui Dumnezeu pazind si pastrand faptuirea
virtutilor nepricinuind sminteli constiintei noastre, ci ludnd aminte
la noi insine Tn frica lui Dumnezeu. S& facem aceasta pand se va
elibera si ea impreuna cu noi ca sa se produca intre ea Si noi o
unire incat sa ajunga paznica noastra, aratandu-ne orice lucru in
care e primejdie sd cadem. Dar de nu ascultdm de ea, se va desparti
de noi, lasandu-ne sa cadem Tn mainile vrajmasilor nostri si nu ne
va mai ajuta. [...] Spune de constiintd ca e paras, fiindca se
impotriveste omului care voieste sa faca voile trupului sau si de
care daca nu ascultd omul, 1l preda pe el dusmanilor lui. (Cuv. lIsaia
Pustnicul, Filocalia 12, pag. 60).

"Daca ochiul sau mana ta te sminteste, scoate-le pe ele si le
arunca de la tine".
Matei V, 29
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Ceea ce spune parabola in chip intunecos se poate intelege si
despre prieteni, care ne sunt ca niste ochi, si despre rudenii care ne
sunt ca niste maini,si de slugi care ne slujesc ca niste picioare.
Scriptura porunceste sa-i scoatem pe acestia toti daca ne smintesc
si ne vatama sufletul. Dar porunca poate fi inteleasa si altfel, intr-un
sens mai Tnalt. De ai 0 cunostintd contemplativa, ca pe un ochi, dar
te face sd te mandresti, scoate-o de la tine. [...] De asemenea de ai
0 destoinicie ntr-o slujba, iar aceasta e piciorul, dar te face sa te
fudulesti, desparte-te de ea. Cadci iti e mai de folos sa fii fara aceste
parute virtuti, decat s& mergi prin ingdmfare si mandrie la pierzarea
totala. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 226).

""Caci 1ti este mai de folos sa pierzi unul din madularele tale si
sa nu fie aruncat tot trupul tau in gheena™.
Matei V, 29

De te desparti de rudeniile dupa trup si te intristezi pentru
Dumnezeu, sa nu lasi sa intre placerea lor in tine. (Cuv. Isaia
Pustnicul, Filocalia 12, pag. 53).

"Eu Tnsa va spun voua: nu va impotriviti celui rau; iar cui te
loveste peste obrazul drept, intoarce-i si pe celalalt™.
Matei V, 39

Cand dracii te ispitesc, prin gandurile ce ti le aduc la obrazul
drept, facAndu-te sa te mandresti pentru faptele cele de-a dreapta,
intoarce celalalt obraz, adica scoate la vedere faptele de-a stdnga
savarsite de noi. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 219).
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E propriu celor evlaviosi sa dea tot celui care cere. lar celor
mai evlaviosi, sa dea si celui ce nu cere. Dar a nu cere de la cel ce
a luat mai ales cand pot, e propriu numai celor nepdtimitori. (Sf.
loan Scararul, Filocalia 9, pag. 336).

"Celui care cere de la tine da-i; si de la cel ce voieste sa se
imprumute de la tine, nu Tntoarce fata ta".
Matei V, 42

Precum poruncile cuprinzatoare au in ele pe toate celelalte mai
restranse, asa si virtutile cuprinzatoare imbratiseaza in ele pe cele
restranse. C&ci cel ce a vandut averile sale si le-a impartit saracilor
si s-a facut dintr-o data sarac, a implinit deodatd printr-una toate
poruncile restranse. Fiindcd nu mai are trebuintd sa dea celui ce
cere sau sd Tntoarcd fata de la cel ce vrea sa se iTmprumute de la el.

La fel si cel ce se roaga neincetat, a cuprins toate in aceasta si
nu mai trebuie sa laude de sapte ori in zi pe Domnul sau seara,
dimineata si la amiazd ca unul ce Tmplineste toate rugaciunile si
cantarile cate trebuie sa le facem dupa randuiald la vremea si
ceasurile hotarate. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 95).

"lar Eu va zic voua: iubiti pe vrajmasii vostri, binecuvantati pe
cei ce va blestema, faceti bine celor ce va urasc si rugati-va
pentru cei ce va vatama si va prigonesc".

Matei V, 44

Aceasta a poruncit Domnul ca sa te slobozeasca pe tine de ura,
de fintristare, de manie si de tinerea minte a raului si sa te
invredniceascd de cea mai mare avutie care este dragostea
desavarsita. Caci este cu neputintd sa o aiba pe aceasta cel ce nu
iubeste pe toti oamenii la fel asemenea lui Dumnezeu care iubeste
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pe toti oamenii la fel. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag.
46).

Cel ce iubeste din simtire [duntrica pe cei care-1 vorbesc de rau,
sau Tl nedreptatesc, sau Tl urasc si-1 pdgubesc, si se roaga pentru ei,
ajunge n scurtd vreme la o mare sporire. Caci facand aceasta ntru
simtirea inimii, 1si coboara socotinta in adanc de smerenie si n
izvoare de lacrimi, In care se scufunda cele trei parti ale sufletului.
Acela urca mintea in cerul nepatimirii si o face vdzatoare si, prin
gustarea bunatatii de acolo, ajunge de socoteste toate ale vietii de
aici gunoaie. Si Tnsasi mancarea si hrana n-o mai primeste cu
placere si des. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 25).

"Luati aminte sa nu faceti milostenia voastra Tnaintea
oamenilor, ca sa fiti vazuti de dansii, iar de nu, plata nu veti
avea de la Tatal vostru Cel din Ceruri".

Matei VI, 1
"Cand va rugati, nu fiti ca fatarnicii ce iubesc a se ruga prin
adunari si prin targuri, ca sa se arate oamenilor ca postesc.
Amin zic voua ca Tsi iau plata lor".

Matei VI, 5
""Cand postiti nu fiti ca fatarnicii, tristi ca isi smolesc fetele lor,
ca sa se arate oamenilor ca postesc. Amin zic voua, isi iau
plata™.

Matei V, 16

Nu va putea sa alunge de la sine amintirile patimase, omul care
n-a avut grija de poftd si méanie, pe una stingand-o cu posturi, cu
privegheri si cu culcatul pe jos, iar pe cealaltd imblanzind-o cu
indelunga rabdare cu suferirea raului, cu nepomenirea de rau si cu
milostenii. [...]
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Prin milostenie tamaduieste mania, prin rugaciune curateste
mintea, iar postul vestejeste pofta. Din acestea se alcatuieste noul
Adam, Tnnoit dupa chipul Ziditorului sau, nemaifiind in el, datorita
nepatimirii, barbat si femeie, elin si iudeu, taiere si netdiere
imprejur, barbar si schit, rob si slobod, ci toti una si Intru toti
Hristos. (Evagrie Ponticul, Filocalia 1, pag. 49).

"Si ne izbaveste de cel viclean".
Matei VI, 12

Vicleanul este Tmpreuna-vorbitor cu diavolul si de un nume cu
el. De aceea si Domnul ne-a invatat sa-I numim pe el asa zicand:
"Si ne izbaveste de cel viclean".

Viclenia este stiintd sau, mai vartos, uraciune draceasca, strdina
de adevar, care socoteste ca ramane ascunsa celor multi. (Sf. loan
Scararul, Filocalia 9, pag. 295).

""Caci de nu veti ierta oamenilor gresalele lor, nici Tatal vostru
cel ceresc nu va ierta gresalele voastre™.
Matei VI, 14

Sufletul rational care nutreste ura fatda de om, nu poate avea
pace cu Dumnezeu, datatorul poruncilor. [...] lar daca acela nu vrea
sd se impace, pazeste-te macar pe tine de urd, rugandu-te pentru el
sincer si negraindu-1 de rau fatd de cineva (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 104).

""Spala fata ta si capul tau il unge".
Matei VI, 17
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Fata noastra este viata, aratdnd ca si vederea, cum suntem,
dupa omul dinlduntru. Aceasta porunceste Scriptura, sa o spalam,
adica sa ne curatdm viata de toata pata pacatului. lar capul este
mintea noastra pe care Scriptura porunceste sa 0 ungem, adicd sa
o facem sa straluceasca de cunostinta dumnezeiascd. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 232).

""Caci unde este comoara ta, acolo e si inima ta".
Matei VI, 21

Cand vezi mintea ta ocupandu-se cu placere cu cele materiale
si zabovind pe langa chipurile lor, cunoaste ca le iubesti pe acestea
mai mult decat pe Dumnezeu.

Mintea unindu-se cu Dumnezeu si petrecand in El prin
rugdciune si dragoste, se face inteleaptd, bund, puternica, iubitoare
de oameni, milostiva, Tndelung rabdatoare si, simplu vorbind, poarta
n sine aproape toate Tnsusirile dumnezeiesti. Dar despartindu-se de
El si lipindu-se de cele materiale sau se face dobitoceascd, ca una
ce a devenit iubitoare de placere, sau sdlbatica razboindu-se cu
oamenii pentru acestea. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag.
66).

"Sa nu socotesti ca iubirea de argint sta numai in a avea aur
iau argint, ci orice lucru de care se lipeste gandul™, spune Sfantul
Isaac. [...] De aceea tuturor li se cade sa fie fara griji si sa se
linisteasca dupd Dumnezeu, fie In parte, ca cei din lume, cum s-a
iis, ca sa vinda pe fincetul la Tintelepciunea si cunostinta
juhovniceascad, fie Tn intregime, ca cei ce pot sa se opreasca de la
oate, ca sa aiba toatd grija sa placa lui Dumnezeu. Si Dumnezeu
va vedea hotararea lor si le va darui odihna duhovniceasca si 1i va
ace sa ajunga sa mediteze (sd cugete) la prima vedere
contemplatie) spre a dobandi frangerea negrditd a sufletului si a se
ace saraci cu duhul. Apoi i va Tndlta pe incetul pana la celelalte



vederi, nvrednicindu-i de pazirea fericirilor, pana ce vor ajunge la
pacea gandurilor, care este "locul lui Dumnezeu", cum zice Sf. Nil,
luand cuvantul din Psaltire: "si s-afacut in pace locul Lui" (Psalm
LXXV, 2). (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 70).

"Nimenea nu poate sa slujeasca la doi Domni".
Matei VI, 24
"Nimenea nu poate sa slujeasca lui Dumnezeu si lui Mamona".
Luca VI, 13

Caci Tn masura n care mintea noastra se alipeste de lucrurile
lumii, e robitd de ele si nesocoteste porunca lui Dumnezeu,
calcand-o. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 5).

Mamona este semnul a toata lucrarea lumii acesteia. Si de nu
0 paraseste omul pe aceasta, nu poate sluji lui Dumnezeu. lar
slujirea lui Dumnezeu ce este daca a nu avea ceva strain in mintea
noastra cand 1l binecuvantam pe EI, nici vreo placere cand ne
rugam Lui, nici vreo rautate cand 7i cantam Lui, nici vreo ura cand
ne Tnchinam Lui, nici pizma rea care ne tulbura cand ne preocupam
de EI, nici placere urata in madularele noastre cand aducem aminte
de EI? Cdci toate acestea sunt ziduri Tntunecate care inconjoard
nenorocitul suflet, de nu se poate ruga in chip curat lui Dumnezeu
avandu-le pe acestea in el. Caci 1l Tmpiedica In vazduh si nu-1 lasa
sa se Intdlneasca cu Dumnezeu si sa binecuvanteze in ascuns si sa
se roage Lui cu dulceata iubirii Tn bucuria inimii si cu voirea sfanta,
ca sa fie luminat de El. De aceea mintea se Tntuneca totdeauna si
nu poate Tnainta spre Dumnezeu, cand nu se Tngrijeste sa le laie pc
acestea, intru cunostintd. Dar nu se poate ngriji sa le taie pc
acestea daca nu se face fara grija de cele ale veacului acesta. (Cuv.
Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 190).
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"Nu va Tngrijiti pentru sufletul vostru ce veti méanca, nici
pentru trupul vostru cu ce va veti Tmbraca; au nu este sufletul
mai mult decat hrana si trupul decat imbracamintea?"

Matei VI, 25

Omul intelept se nevoieste cu pricepere sa-si micsoreze, pe cat
posibil, micile trebuinte ale trupului, ca prin aceasta sa ajunga sa se
ingrijeasca de putine, sau sa nu aiba grija deloc, ca sa pazeasca
poruncile [...]. Fiindca Tn grija de multe, nici pe sine Tnsusi nu se
poate vedea cineva. Cum poate s& vada atunci cursele vrajmasului,
gadtite Tnainte de vreme? Cdci vrajmasul nu obisnuieste totdeauna sa
faca razboiul la ardtare. [...]

Cand vrea sa arunce pe cineva in cele mari, 11 face sa
nesocoteasca Tntai cele mici si nearatate: Tnainte de curvie, privirea
deasa si neinfranatd; nainte de ucidere, mania usoara; Tnainte de
intunecarea cugetarii, Tmprastierea scurtd; si Tnainte de aceasta iarasi
asa-zisa trebuintd neapdarata a trupului. Pentru aceea Domnul stiind
mai dinainte toate, ca unul ce este intelepciunea Tatalui, luand
Tnaintea uneltirilor diavolului, porunceste oamenilor sa taie dinainte
de vreme pricinile, ca nu cumva socotind ca cele mici sunt fara
primejdie, sa cada jalnic Tn pdcatele cele mari si infricosate. (Cuv.
Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 124).

"Nici Solomon nu s-a imbracat ca unul din acestia, cu toata
slava lui.
Matei VI, 29

Fiecare dintre noi, pe cat de mult se va invrednici prin credinta
si sdrguintd sa fie partas al Duhului Sfant, tot pe atit se va slavi in
ziua aceea si cu trupul lui. Caci ceea ce a adunat nlduntrul
sufletului, atunci se va descoperi si in afara de trup. Pilda o avem
la pomi. Cand trece iarna si soarele straluceste mai luminos si mai
puternic, iar vantul adie, aceia odrdslesc Tn afara si se imbraca cu
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frunze, cu flori 8 cu roade ca si cu ua vesmant. Asemenea Si
floarea ierbii rdsare Tn acea vreme din pamant si pamantul se
acopera cu ea si se imbraca cu ea ca ntr-un vesmant méret. [...]
Toate acestea sunt chipuri, pilde si icoane ale slavei ce-0 vor
avea cei ce se mantuiesc la Tnviere. Din aceasta pricina, cea dintai
lund pentru toate sufletele iubitoare de Dumnezeu, adica pentru
crestinii adevarati, este Xanticus, care este aprilie, prin care se arata
puterea Tnvierii. Caci zice dumnezeiasca Scriptura: "Aceasta luna
vafi voua cea dintai dintre lunile anului” (lesire XII, 2). Aceast*
va Tmbraca pomii goi cu slava pe care au avut-o mai Tntdi ascunsa
Tnlauntrul trupului. Asa se vor slavi si acestia prin lumina negraita
care este inca de acum 1in ei, adica prin puterea Duhului. Aceasta
le va fi atunci vesmant, mancare, bautura, veselie, bucurie si peste
tot viata vesnica.(Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 329).

"Cautati mai intdi Tmparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si
acestea se vor adauga voua'.
Matei VI, 33
"Nu purtati grija de trup...".
Romani XIII, 14

Existd o nadejde in Dumnezeu care se naste prin credinta, din
inima. Aceasta este nadejdea cea buna si cu dreaptd socoteala si
intru cunostinta. Si exista o alta mincinoasa, ce se naste d’
nelegiuire. Nadajduieste bine si ntelept in Domnul, acela care nu
e deloc prins de grija lucrurilor pieritoare, ci e daruit ziua st
noaptea in intregime lui Dumnezeu, neingrijindu-se de nici un lucn
lumesc pentru multa indeletnicire cu virtutile si toata preocuparea
lui e Tndreptatd spre cele dumnezeiesti si de aceea nu se ingrijeste
sa-si pregateasca mancarea si h&uicti si sa-si infrumuseteze locu
salasluirii trupului si de toate celelalte. Caci Domnul Ti va pregat:
lui cele de trebuintd. Aceasta este cu adevdrat nadejdea cs.
adevarata si atotinteleapta.



Drept este ca unul ca acesta sa ndddjduiasca in Dumnezeu,
deoarece s-a facut robul Lui si staruie cu sarguintda in lucrul Lui,
fara nici o lenevire care-i vine din vreo pricina oarecare. Si drept
este ca unuia ca acesta sa 1i arate Dumnezeu in chip deosebit grija
Lui, pentru cd a pazit porunca Lui. [...] Caci cand ne purtdam astfel,
iumea ne pregadteste toate ca o roaba si se supune Tn chip
nesovaitor, ca unui stapan cuvintelor noastre si nu se impotriveste
voii noastre. lar unul ca acesta nu inceteaza a sta neincetat inaintea
lui Dumnezeu si nu se predd pe sine grijilor celor de trebuintd ale
rupului. Si de nimic altceva nu se Tngrijeste decat numai sa se
opreasca pentru frica lui Dumnezeu de la toatd grija marunta si
mare de felul acesta, prin care tinde la placere si se indeamna la
imprastiere. [...]

Dar cel ce are inima scufundata cu totul in cele pamantesti si
mananca pururea tarana impreuna cu sarpele si nu se ingrijeste
deloc de cele ce plac lui Dumnezeu, ci se osteneste cu toate cele
trupesti si e desprins si gol de toatd virtutea din pricina Tntalnirilor
neincetate si a imprastierii din mandrie, cautand alte si alte pricini
pentru acestea, e cu adevarat cazut de la bine din pricina acestei
nepasari si nelucrari. [...]

Céatre unii ca acestia a spus Dumnezeu, prin proorocul,
usinandu-i: "Din zi In zi Ma cauta si voiesc sa Tnvete caile Mele;
ca unii care aufacut dreptatea sijudecatile Dumnezeului lor nu le-
au parasit, cer de la Mine judecata si dreptate” (lsaia 58, 2). (Sf.
fsiii'c Sirul, Filocalia 10, pag. 117).

"Nu judecati si nu veti fi judecati.
Matei VII, 1

Una si singura este calea cea mai scurta, dintre caile ce duc la
iertarea gresalelor: sa nu judeci. [...] Pe cat de stréin este focul de
apd, pe atat de strain este ajudeca, celui ce voieste sa se pocaiasca.
(Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag. 201).



""Bateti si vi se va deschide™.
Matei VII, 7

Apropiindu-se Tngerul, se departeaza gramada toti cei ce ne
tulburd si mintea se afla Tn multa odihna, rugandu-se curat. Alteori
amenintandu-ne obisnuitul razboi, mintea se lupta si nu poate sa se
linisteascd, deoarece s-a amestecat mai Thainte cu felurite patimi.
Totusi cerand si mai mult va afla. (Evagrie Ponticul, Filocalia 1,
pag. 78).

""Cereti si vi se va da voua".
Matei VII, 7

Cele mai multe dintre darurile Duhului si aproape toate se
ivesc Tn cei vrednici Tn vremea rugdciunii - stie singur oricine
cugeta drept. [...] Deci nu numai rdpirea pana la al treilea cer, ci
fiecare dintre darurile Duhului. lar ca unele dintre ele se lucreaza
si prin trup, o arata felurile limbilor si talmacirile lor, care de
asemenea se primesc prin si Tn rugaciune, cum spune Pavel: "Cel
ce graieste in limbi, sa se roage ca sa le talmaceasca” (I Corinteni
XIV, 13). Dar nu numai acestea, ci si cuvantul invataturii si
darurile tamaduirilor si faptele puterilor si punerile méinilor lui
Pavel (Il Corinteni I, 6) prin care se diddea Duhul Sfant (Sf.
Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 240).

Iconomia venirii lui Hristos este reintoarcerea firii noastre la ea
fnsdsi si restaurarea ei. Caci a redat firii omenesti demnitatea lui
Adam, cel intdi zidit. Dar pe langa aceasta i-a daruit ei si 0
mostenire cereascd, scotand-o din temnita intunericului, i-a aratat
calea vietii si usa prin care celui ce intra si la care celui ce bate i
se da putinta sa ajunga Tnlauntrul Tmparatiei. [...] Prin aceastd usa
nimanui din cei ce voiesc nu-i este cu neputintd sa afle libertatea
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sufletului sdu si acesta sa-si primeasca gandurile proprii si sa se
imbogéateasca cu Hristos, avandu-1 sdldsluit in sine si sa-i fie ca un
mire prin impartasirea Duhului cel bun. (Sf. Simeon Metafrastul,
Filocalia 5, pag. 387).

""Caci toate cate voiti sa va faca voua oamenii, asemenea si voi
faceti lor, ca aceasta este Legea si proorocii'.
Matei VII, 12

Cel ce-1 are pe aproapele ca pe sine Tnsusi nu rabda sa aiba
nimic mai mult ca aproapele. lar dacd are si nu da cu inim& larga
pana ce se face si el sarac si asemenea cu aproapele, nu e implinitor
al Stapanului; la fel nu e nici cel ce, vrand sa dea tuturor celor ce
cer, va respinge pe cineva din cei ce cer, pAnad mai are un obol sau
0 bucata de paine, nici cel ce nu face aproapelui cate vrea ca altul
sa i le faca lui. De asemenea cel ce a hranit, a adapat, a imbrdcat
si a facut toate celelalte fiecarui sarac si fiecarui frate prea-mic, dar
a nesocotit pe unul singur si I-a trecut cu vederea, se va socoti si el
ca cel ce l-a trecut cu vederea pe Hristos-Dumnezeu cand flamanzea
si Tnseta.(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 95).

"Intrati pe poarta cea stramta, caci larga este poarta si lata este
calea care duce la pieire si multi sunt cei care o afla.
Si strAmta este poarta si ingusta este calea care duce la viata si
putini sunt cei care o afla".

. Matei VII, 13-14

"Cdi" a numit Scriptura virtutile.

S& ludm aminte la noi insine, ca nu cumva, spundnd cd
umblam pe calea stramta si plind de necazuri, s& ne ratacim tinand
pe cealalta lata si larga. Calea stramta ti-o va pricinui Tntristarea
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pantecelui, starea de toatda noaptea in picioare, apa cu masura,
putindtatea painii, bdutura curatitoare a necinstirii, batjocurile,
ludrile in ras, tdierea voilor proprii, rabdarea certarilor, primirea in
tacere a dispretuirii, silnicia Tnjuraturilor, rabdarea neclintitd a
nedreptatirii, suportarea barfirilor fard suparare, rabdarea fara manie
a neludrii Tn seama, primirea ocdrilor cu smerenie. Fericiti sunt cei
ce umbla pe calea amintitd, cd a lor este imparatia cerurilor.

Calea lata si larga e cea a iubirii de sine si a cautarii placerilor
proprii. Caci iubirea de sine nu e stramtoratda de luarea n
considerare a altuia. lar "necazurile si primejdiile omoara dulcea
impatimire, iar odihna o hraneste si o creste” (Sf. loan Scararul,
Filocalia 9, pag. 64).

""Paziti-va pe voi de prooroci mincinosi, care vor veni la voi in
piele de oaie, iar pe dinauntru sunt lupi rapitori®.
Matei VII, 15

S& nu stdruim Tn génduri care ne prezintd pacatele noastre
micsorate si care ne spun ca niste oracole cd am primit iertarea. [...]
Cdci cata vreme mintea noastra este inca tulburata de pacat, Tnca
n-am primit iertarea lui, fiindcd n-am facut inca roade vrednice de
pocdinta. Si roada cdintei este nepatimirea sufletului; iar nepatimirea
Tnseamna stergerea pacatului. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia
2, pag. 34).

"Au doara culeg oamenii struguri din spini sau smochine din
maracini?"
Matei VII, 16

Bine este a nu Tngadui mintii sa zaboveasca n cele trupesti si
in patimi. Caci "nu culeg nici din ciulini smochini”, adica din
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patimi virtuti, "nici din scaieti struguri”, adica din trup cunostinta
care da bucurie.(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 153).

"'"Caci nu cel ce-mi zice Mie: Doamne, Doamne, va intra intru
imparatia cerurilor, ci cel ce face voia Tatalui Meu"'.

Matei VII, 21
"Cel ce Ma iubeste pe Mine si pazeste poruncile Mele-..".
loan X1V, 15

Cel ce iubeste pe Hristos, desigur ca-L si imitd, dupd putere.
Astfel Hristos n-a Tncetat sa faca bine oamenilor; iar rasplatit cu
nerecunostintd si huld, se purta cu indelunga rabdare; in sfarsit,
batut si omorat de ei, rdbda, neinvinuind pe nimeni. Aceste trei sunt
faptele dragostei fata de aproapele, farda de care cel ce zice ca
iubeste pe Hristos sau ca va dobandi Tmparatia Lui, se amageste pe

ine. [...]

Tot scopul poruncilor Mantuitorului este sa slobozeasca mintea
de necumpatare si de urd si sa o duca la dragostea Lui si a
aproapelui, din care se naste in mod efectiv lumina sfintei
cunostinte. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 107).

"In dar ati luat, Tn dar sa dati".
Matei X, 8

Cel ce ascunde darul in pamant, barfeste pe Stapan ca e aspru
si-si crutda trupul, ocolind virtutea. lar cel ce vinde dusmanilor
adevarul, pe urma, neputdnd suporta rusinea, ca unul ce e chinuit
de slava desarta, se spanzura. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia
2, pag. 132).
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"Nici traistd pe drum, nici doua haine, nici Tncaltaminte, nici
toiag; ca vrednic este lucrdtorul de hrana sa".
Matei X, 10; Luca IX, 3

Cum a poruncit Domnul ucenicilor sa nu aibd doud cdmasi, El
fnsusi avand cinci [...] si care sunt aceste haine?

Mantuitorul n-a avut cinci camasi, ci una singura si invelitoarea
de deasupra. Dintre acestea cea de dedesubt e numita hitonion, iar
invelitoarea din afard imation (toga sau pallium).

Dar prin termenii istorisirii, Evanghelistul loan a redat in chip
tainic un inteles ascuns, desprins printr-o cunoastere contemplativa.
[-]

Cdmasa Mantuitorului, tesutd de sus in jos ca un intreg, pe care
n-au rupt-o cei ce L-au rastignit, desi li s-a Tngaduit sa-L dezbrace
de ea, este conexiunea si Tmpletitura nefmpartita a virtutilor
intreolaltd sau cugetarea noastra, potrivita si adecvatda Cuvantului
(ratiunii) sau harului omului nou, al celui dupa asemanarea lui
Hristos, tesut de sus prin Duhul Sfant.

lar invelitoarea din afard este lumea sensibild impartitd in patru
stihii, pe care o rup, ca pe haina lui lisus, in patru bucéti, cei ce
rastignesc Tn noi in chip spiritual pe Domnul.

Deci dracii sfasie creatiunea vazutd a celor patru stihii,
facAndu-ne s o privim prin simturi Tn chip pdtimas si s& ignordm
ratiunile divine din ea. Dar altceva este cu camasa virtutilor, caci
pe aceasta chiar dacda o smulg din noi, Tn urma lenevirii noastre
spre cele bune, nu pot totusi sd ne convinga ca virtutea este viciu.
S& nu facem deci cele cinci haine ale lui lisus prilej de lacomie, ci
sa cunoastem care este intentia Scripturii si cum e rastignit si
dezbracat Domnul in noi, care ne lenevim spre cele bune, tocmai
din pricina acestei trandavii, in lucrarea virtutilor; cum Tmpart
dracii, ca pe o haina, creatiunea Lui, ca sa ne faca sa slujim
patimilor. S& devenim paznici de incredere ai bunurilor harazite
noua de Dumnezeu si creatiunea sa o privim cum se cuvinc, numai
spre slava Lui. Sa pastram nerapitd camasa Cuvantului (ratiunii)
cunostintei, adica virtutile prin silinta spre faptele bune. [...]
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Pe langa cele spuse - camasa cea tesutd de sus este lumea
fiintelor netrupesti si spirituale, iar nvelitoarea de din afard pe care
a impartit-o Scriptura Tn patru parti, ca in patru elemente, este firea
cea trupeasca. [...] Dintre acestea, trupul I-au risipit prin stricare,
luand putere asupra noastra din calcarea poruncii, dar sufletul nu
l-au sfasiat, avand Tinrudire cu cele de sus. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 27).

"Ca nu voi sunteti cei ce graiti, ci Duhul Tatalui Meu, Care
graieste Tn voi"'.
Matei X, 20

Cdci am ajuns curati, primind arvuna Duhului si cuvantul cel
induntru sadit ca o samanta, cum zice lacob, fratele Domnului
(lacob 1, 21), sadita si intdritd prin Tmpartasirea cea nefmpartasita,
care ne indumnezeieste in chip neamestecat si fara sd se micsoreze
Cel preaplin de bunatate. Dar nepurtdnd grija de porunci, ca
pastratoare ale harului, am cdzut iarasi Tn patimi, si Tn loc de
asuflarea Duhului Sfant, ne-am umplut de suflarea duhurilor rele.
Si e vadit ca de la acestea vine cascatul si lenea, cum zic parintii.
Dar cel ce a dobandit Duhul si a fost curdtit de catre El, a Tncalzit
si primeste de la El suflarea vietii dumnezeiesti si de la El grdieste,
prin El cugetd si se misca. [...] Dar cel ce are pe cel dimpotriva si
e stapanit de el, face si graieste cele dimpotriva. (Sf. Grigorie
Sinaitul, Filocalia 7, pag. 174).

"Cel ce va rdbda péna la sfarsit, acela se va mantui".
Matei X, 22

Sf. loan Gurd de Aur spune despre Apostoli ca de aceea le-a
spus Domnul de necazurile cele multe si a addugat: "Cel ce va
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rabda pana la sfarsit, acela se va mantui" ca niciodata sa nu
ramana fara grija, ci sa se nevoiasca din temere. Cdci nu va folosi
cineva nimic de la celelalte virtuti, madcar de ar fi cu petrecerea in
cer, daca e stapanit de mandrie, prin care diavolul si Adam si alti
multi au cdzut. De aceea niciodata nu trebuie sa paraseasca temerea,
pana ce nu ajunge la limanul dragostei desavarsite si iese afara din
lume si din trup.

Caci unul ca acesta nu lasd temerea de buna voie, ci din marea
credintd, care-i face mintea sa nu aiba grija de viata si de moartea
trupului. El vine la temerea curatd a dragostei. Despre aceasta zice
marele Atanasie catre cei desavarsiti: "Nu te teme de Dumnezeu ca
de un tiran, ci te teme din dragoste fata de EI". Aceasta ca sa nu
se teamd omul, numai pentru ca pacatuieste, ci si pentru ca e iubit
fard sa iubeasca si primeste binefaceri cu nevrednicie. Prin temerea
de asemenea bunatati, el vrea sa-si atraga sufletul la iubire si sa se
faca vrednic de binefacerile de care a avut si va avea parte, prin
recunostinta sa fata de Binefacator. (Cuv. Petru Damaschin,
Filocalia 5, pag. 262).

""Cand va vor izgoni pe voi din cetatea aceasta, fugiti in alta".
Matei X, 27

Cetdtile au rostul sa pazeasca si sa asigure lucrurile de pret.
Deci in inteles alegoric cetatea este nevointa constatdtoare din
diferite virtuti, ca de pilda: Tnfranarea de la vin, retinerea de la
mancari, care sunt spre paza si sigurantd. Deci cand ne izgonesc
dracii din una din acestea, strecurand in noi Tnfumurarea si slava
desarta, pentru o astfel de nevointa, e bine sa dam inapoi dintr-o
asemenea silintd ce ni se pare osarduitoare, ca sa nu cadem Tn
mandrie, si sa fugim la alta virtute, sloboda de slava desarta, pana
va veni la noi puterea nepatimirii.

Sau in alt Inteles, cetdti numeste sufletele omenesti. Caci la
acestea fiind trimisi Apostolii de Mantuitorul, cAnd sunt alungati de
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la cele nevrednice, trec la sufletele altora, care s-au facut in stare sa
primeasca invatdtura lor. Si aceste cetdti ale lui Israel nu le vor
ispravi de cercetat, fie ca in unele sunt primiti, fie ca in altele sunt
alungati, pana nu va veni Fiul omului, implinind toate la venirea
Lui cea Intru slava. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag.
234).

"Temeti-va mai mult de cel ce poate sa piarda si trupul si
sufletul in gheena™.

Matei X, 28

"Temerea Domnului este curata, ramanand in veacul vecilor™.

Psalm XVIII, 10

Odata ce stim ca temerea este Indoita, [...] trebuie sa ne punem
intrebarea cum desfiinteaza iubirea temerea, daca aceasta tine in
veacul veacului si cum mai ramane Dumnezeu finfricosat Tn
veacurile nesfarsite pentru toti cei din jurul Lui? [...]

Temerea este Tndoitda: una curatd si alta necuratd. Astfel
temerea ce se naste din asteptarea pedepsei pentru greseli, avand
drept pricind a nasterii sale pdacatul, Tntrucat nu e curatd, nu va
rdméanea pentru totdeauna, ci va disparea Tmpreund cu pdcatul, prin
pocainta. Dar temerea curata, care staruie ntruna, chiar fara
amintirea pacatelor, nu va inceta niciodata, fiindca este fiintialda. Ea
tine oarecum de raportul lui Dumnezeu cu faptura, ca Unul ce-si
face vadita tuturor marirea Sa naturala care e mai presus de toata
impdratia si puterea. Cel ce nu se teme asadar de Dumnezeu ca
judecator, dar Il venereaza pentru slava covarsitoare a puterii Sale

emarginite, cu drept cuvant nu are nici o lipsa, fiind desavarsit in
iibire, ca unul ce iubeste pe Dumnezeu cu sfiala si cu evlavia care
se cuvine. Acesta este cel ce a dobandit temerea care raméane n
veacul veacului si nu va avea nici o lipsa niciodata.(Sf. Maxim
4arturisitorul, Filocalia 3, pag. 40).



"Doua paseri se vand pe un asariu".
Matei X, 29

Zic unii ca asariu cuprinde zece banuti. lar prin zece se arata
litera |I. Dar aceasta litera e Tnceputul numelui Domnului lisus
Hristos. Deci prin numele Domnului se rdscumparad noul si vechiul
popor si omul dinlauntru si cel din afard.(Sf. Maxim Marturisitorul,
Filocalia 2, pag. 211).

"Nu socotiti ca am venit sa aduc pace pe pamant; n-am venit
sa aduc pace, ci sabie™.
Matei X, 34

N-am venit, zice Domnul, s& aduc pace pe pamant si iubirea
parintilor fatd de fii si a fratilor fatd de frati, care se hotdrasc sa
nu-Mi slujeasca Mie, ci lupta si sabie; adica sd despart pe iubitorii
de Dumnezeu de iubitorii de lume; pe iubitorii de cele materiale de
iubitorii de cele nemateriale; pe iubitorii de slava de cei smeriti la
cuget. Caci Domnul se bucura de Tmperecherea si de dezbinarea ce
se naste din iubirea fata de El. (Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag.
72).

"Cel ce voieste sa vietuiasca in lumea aceasta se va pierde pe
sine din viata adevarata; iar cel ce se pierde de aici pentru
Mine se va afla pe sine acolo".

Matei X, 39

Precum cel ce s-a pregdtit sa se suie pc cruce nu mai tine n
cugetarea sa decat gandul mortii si porneste ca un om cc nu se

gandeste sa mai aibad vreo particica din viata veacului acesta, asa e
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si cel ce voieste sa Tmplineasca ceea ce s-a spus. Caci crucea este
vointa care este gata sa primeasca orice necaz. Si, cand a voit sa ne
invete iarasi de ce trebuie sa facem asa, Domnul a zis: "Cel ce..."
(Matei X, 39). Acesta e cel ce pdseste pe calea crucii si-si pune
pasii sdi pe ea. [...]

Cel ce se Tngrijeste de viata aceasta s-a pierdut cdzand din
nddejdea prin care a pornit spre suferirea necazurilor. Pentru ci
grija aceasta nu-1 lasa sa primeasca necazul pentru Dumnezeu, ci-1
atrage pe Tncetul din staruirea in el si-I scoate din mijlocul luptei
pentru viata cea fericita si face sa creasca in el gandul acesta pana
ce-1 biruieste. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 427).

"Din zilele lui loan Botezatorul pana acum, imparatia cerurilor
se ia prin straduinta si cei ce se silesc pun mana pe ea".
Matei XI, 12

Zicand acestea Mantuitorul Hristos vorbeste despre voia
noastra, vrand ca fiecare din noi sa se sileasca potrivit cu Botezul
ca sa nu se abata spre rdu, ci sa staruiasca in bine. Desigur, precum
omul patimea de sila sau robia Stapaniilor (rele), Dumnezeu putea
sa ne slobozeascd si sa ne facd neschimbatori tot cu sila. Dar n-a
facut asa, ci prin Botez ne-a scos cu sila din robie, desfiintand
pdcatul prin cruce si ne-a dat poruncile libertdtii, dar a urma sau nu
poruncilor a lasat la voia noastrd liberd. Drept aceea, mplinind
poruncile ne aratam dragostea fatd de Cel ce ne-a eliberat, dar
nepurtdnd grija de ele sau neimplinindu-le ne dovedim Tmpatimiti
de placeri. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 277).

Cdci nici o lucrare trupeasca si duhovniceasca nu da roada,
dacd nu e savarsita cu durere sau cu osteneald. [...] Silda a numit
simtirea dureroasa a trupului, in toate. Caci altfel sunt poate multi
care au lucrat sau lucreaza ani indelungati, dar fiindca nu au pus
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osteneald si durere prin ravna fierbinte a inimii, s-au lipsit de
curdtie si de Tmpdrtasirea Duhului Sfant lepadand asprimea
durerilor. Cei ce lucreaza fara grija si cu moleseala ostenesc poate
mult la aratare, dar niciodata nu vor culege roada, din pricina ca nu
au pus durere in ea, raméanand Tn adancul lor lipsiti de ea. (Sf.
Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 183).

"Veniti la Mine, toti cei osteniti si impovarati si Eu va voi
odihni pe voi™.
Matei XI, 28

Nu este intelept s& nu aiba smerenie. Si cel ce nu are smerenie
nu se va intelepti. Nu este om smerit la cuget care sa fie lipsit de
pace. Si cel lipsit de pace nu e nici smerit la cuget si nu are cineva
pace dacd nu se bucurd. Pe toate cdile pe care umblda oamenii in
lume nu au pace n ei pana ce nu se vor apropia, prin nadejde, de
Dumnezeu. Nu dobandeste inima pace din osteneala si din sminteli,
pana ce nu se va sdldslui Tn ea nadejdea si pand ce aceasta nu va da
inimii pace si nu va revérsa din sine bucurie n ea. Aceasta este
ceea ce a numit Domnul gurd Tn stare de Tnchinaciune si plinad de
sfintenie. [...]

Ndadejdea in Dumnezeu Tnaltd inima, iar frica de gheend o
zdrobeste. Lumina mintii naste credinta si credinta naste mangaierea
nadejdii. lar nazuinta intareste inima. Credinta este descoperirea
intelegerii. Si cand se intunecd cugetarea, se ascunde credinta si
pune peste noi frica si taie nddejdea noastrd. Nu credinta cea din
invatatura elibereaza pe om de mandrie si de indoiald, ci cea care
vede si rasare din intelegere si se numeste recunoasterea si ardtarea
adevarului, (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 306).



"Tnvatati de la Mine ca sunt bland si smerit cu inima si veti
gasi odihna sufletelor voastre".
Matei XI, 29

Cel smerit nu se simte niciodata intetit, grabit si tulburat. Tn el
nu sunt ganduri infierbantate si usuratice. Tn toatd vremea se afld
intr-o odihna lipsita de Tncordare. De s-ar ciocni cerul cu pamantul,
el nu s-ar speria. Dar nu tot cel linistit este si smerit in cugetare,
insa tot cel smerit cu cugetul este si linistit. Cel ce nu e smerit cu
cugetul nu e adunat in sine; dar vei afla multi adunati in ei Tnsisi,
fara sa fie smeriti cu cugetul. [..]

Cel smerit cu cugetul este Tn toata vremea in odihnd, pentru ca
nu e ceva care sa-i tulbure sau sa-i Tnspdiméante cugetarea. [...]

Cel smerit la cuget nu se intélneste niciodata cu vreo sila care
sa-l faca sa se tulbure. Cel smerit la cuget se rusineaza de sine, ori
de céte ori se afld singur. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 403).

Lumina zorilor se iveste Tnaintea soarelui si blandetea este
Tnainte-mergatoarea smeritei cugetari. De aceea auzim si Lumina,
oranduindu-le pe acestea astfel dupa treptele lor. Deci se cade sa
fim luminati de lumind Tnainte de rasaritul soarelui, ca astfel sa
putem privi limpede spre soare. Céaci cel ce nu cunoaste mai nainte
lumina, nu poate privi soarele. [...]

Blandetea este starea necldtinatd a mintii care raméane la fel in
cinstiri si necinstiri. (Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag. 290).

Blandetea pazeste iutimea netulburata, iar smerenia slobozeste
mintea de fumul mandriei si de slava desartd. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 50).

Smerita cugetare este un har fara nume al sufletului, avand un
nume numai pentru cei ce au primit cercarea (experienta ei). Ea este
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0 bogatie negraitd; ea este numirea lui Dumnezeu si darul Lui. Caci
zice: '"invatati de la Mine™, deci nu de la Tnger, nici de la om si
nici de pe hartie, ci "de la Mine”, adica din salasluirea, din
luminarea si din lucrarea Mea Tn voi. (Sf. loan Scararul, Filocalia
9, pag.'298).

latd cum ne-a Tnvatat aici pe scurt, printr-un singur cuvant,
radacina si pricina tuturor relelor si leacul ei Tn vederea tuturor
bunatatilor: ne-a ardtat ca mandria e cea care ne-a doborat si ca este
cu neputinta sa fim miluiti altfel decat prin ceea ce e contrar ei:
prin smerita cugetare. Cdaci mandria naste dispretuirea si
neascultarea pierzatoare, precum si smerita cugetare naste ascultarea
si mantuirea sufletelor. [...] Prin smerita cugetare se intelege cea
adevarata, nu smerenia in cuvantul simplu si Tn aratare; deci starea
ldauntrica smeritd, nascuta in chip propriu Tn inima nsasi, in cugetul
Tnsusi.

Deci cel ce voieste sé afle adevarata odihna a sufletului sau sa
invete smerita cugetare si va vedea ca in ea este toatda bucuria si
toatd slava si toata odihna, precum inh mandrie sunt toate cele
dimpotriva. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag. 483).

"Omul cel bun din comoara lui cea buna scoate afara cele
bune, pe cand omul cel rau, din comoara lui cea rea scoate
afara cele rele".

Matei XII, 35

Un izvor bun nu poate izvor? apd tulbure si rdu mirositoare,
duhnind de continut lumesc; nici inima care este Tn afara de
Tmparatia cerurilor nu poate izvori rauri de viata dumnezeiasca care
sa imprastie buna mireasma a mirului duhovnicesc. [...] Tot asa nici
izvorul unic a! inimii nu poate naste deodatd cuget rau si cugc
bun. Ci omul bun din vistieria bund a inimii sale scoate cele bune
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iar cel rau din vistieria rea a inimii sale scoate cele rele. (Nichita
Stithatul, Filocalia 6, pag. 254).

Roada Duhului Sfant este dragostea, bucuria, pacea, bunatatea,
indelunga-rabdarea, credinta, blandetea, Tnfranarea. lar roadele
duhului potrivnic sunt ura, intristarea lumeascd, nestatornicia
sufletului, tulburarea inimii, rdutatea, cugetul iscoditor, descurajarea,
mania, necredinta, pizma, multa mancare, betia, barfirea, osandirea,
pofta ochilor, ingdmfarea si trufia sufletului. Deci din aceste roade
se cunoaste si pomul. Siin felul acesta vei cunoaste neindoielnic al
carui duh este cel ce te ntdmpina. (Nichita Stithatul, Filocalia 6,
pag. 268).

"Si cand a iesit duhul necurat din om, umbla prin locuri fara
apa, cautand odihna si nu gaseste".
Matei XII, 43

Dar dacd am slujit patimilor din tinerete si ne-am nevoit cu
toatd ravna intru rautate si viclesug, este cu neputinta sa ne izbavim
de asemenea rele fara osteneald, fara vreme si fara Dumnezeu ca sa
putem dobéandi astfel acea vedere. Mai intdi trebuie sa iubim
virtutile Tnainte pomenite si sa ne ingrijim de ele cu lucrul si cu
cuvantul Intru toata sarguinta. [...]

Precum ocararea de sine Tnseamna o sporire ascunsd, pentru
faptul cd Tnaintam bine si nu simtim, asa si parerea de sine si
placerea de sine Tnseamnd o pierzanie ascunsa, pentru faptul ca
ne-am fntors fnapoi si nu stim. Si cu adevarat asa este. Caci Tn
sufletul iubitor de slava desarta se intorc si patimile curatite de har,
iar Domnul zice: "cand a iesit duhul necurat...". Pentru c& nu are
lucrare duhovniceasca locul de unde a iesit, nici smerenie. De aceea
se Tntoarce pentru ca sa-l robeasca cu adaos de multe alte rele si se
aseaza acolo. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 232).

35



"Mama Ta si fratii Tai stau afard cautand sa-Ti vorbeasca".
Matei XII, 47

Ca in toate celelalte, asa si Tn aceasta ni s-a facut Tnvatator
Domnul. Caci si El se arata parasind adeseori pe parintii Sdi dupa
trup. Pentru ca auzind pe unii spunandu-l: "Mama Ta si fratii te
cautd”, bunul nostru Tnvatdtor indata ne-a ardtat noua ura
nepatimasa, zicand: "Mama Mea sifratii Mei sunt cei ce fac voia
Tatélui Meu cel din ceruri".

Sa-ti fie tie tatd cel ce poate si voieste sa se osteneasca
impreuna cu tine in usurarea sarcinilor pacatelor sale; maica,
strapungerea inimii, care poate sa te spele pe tine de Tntinaciune; iar
frate, cel ce se osteneste impreund cu tine si se Tntrece cu tine pe
drumul cel ce duce in sus. Agoniseste-ti ca sotie nedespartita
aducerea aminte de moarte; copii prea iubiti sa-ti fie suspinurile
inimii; ca slujitor agoniseste-ti trupul tau; iar ca prieteni Sfintele
Puteri, care n vremea iesirii (sufletului) pot sa te ajute, daca se vor
face prietenii tdi. "Acesta e neamul celor ce cauta pe Domnul"
(Psalm XXIII, 6). (Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag. 71).

"Pentru ca vi s-a dat sa cunoasteti tainele Tmparatiei cerurilor™.
Matei XI1II, 11

Cel ce a primit darul luarii aminte la dumnezeiestile Scripturi,
cum zic Parintii, afla tot binele ascuns in toate Scripturile. [...] Sau
in linistea cea dupa Dumnezeu si in citirea dumnezeiestilor Scripturi
stie ca alta fata arata Scriptura celorlalti oameni, chiar daca par ca
0 cunosc, si altd fata celui ce s-a inchinat pe sine rugaciunii
neincetate, sau are gandul tot timpul la Dumnezeu, Tncat sa-l aiba
in loc de rasuflare Tn toate, chiar daca pentru lume este simplu si
nefnvatat in stiintele omenesti. [...]

Dumnezeu se aratd mai degraba simplitatii si smereniei, zice
Scararul, si nu ostenelilor si intelepciunii ajunsa fara folos. Ma



degrabd o leapdda Dumnezeu pe aceasta, dacd nu are smerenie.
Caci mai bun e cel simplu la cuvant si nu la cunostintd dupa
Apostol (Il Corinteni X1, 6). Fiindca cunostinta duhovniceasca este
un dar, iar stiinta cuvantului este o nvatatura omeneasca ca
celelalte Tnvatdturi ale lumii acesteia si nu ajutd la mantuirea
sufletului.(Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 125).

"De aceea le vorbesc Tn pilde ca, vazand, nu vad si, auzind, nu
aud, nici nu inteleg™.
Matei XIII, 13

Lumea e moartd pentru sfinti si cei din ea la fel pentru ei. De
aceea vazand nu vad faptele lor cele bune si auzind, nu pot intelege
cuvintele lor dumnezeiesti graite n Duhul Sfant. Dar nici cei
duhovnicesti nu pot primi in ei faptele cele rele sau cuvintele
patimase ale oamenilor lumesti sau rai, ci vazand si ei cele din
lume nu le vad si auzind cele ale oamenilor lumesti, raman cu
simtirea ca si cand nu le-ar auzi. Si astfel nu se Infaptuieste nici o
partdsie a acestora cu aceia, sau a acelora cu acestia. (Sf. Simeon
Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 73).

"Imparatia cerurilor este asemenea grauntelui de mustar, pe
care luandu-1 omul I-a seméanat Tn tarina sa,
Si care este mai mic decat toate semintele, dar cand a crescut
este mai mare decat toate legumele si se face pom, Tncéat vin
pasarile cerului si se salasluiesc in ramurile lui*.

Matei XIII, 31-32

Cuvéantul lui Dumnezeu asemenea grauntelui de mustar, pare
foarte mic Tnainte de a1 cultiva. Dar dupa ce a fost cultivat cum
trebuie, se aratd asa de mare Tncat se odihnesc Tn el ratiunile marete



ale fapturilor sensibile si inteligibile, ca niste pasari.

Céci ratiunile tuturor incap in El; iar EI nu poate fi incaput de
nici una din fapturi. De aceea a zis Domnul ca "cel ce are credinta
cat un bob de mustar, poate muta muntele" (Matei XVII, 10) cu
Cuvantul adica poate alunga stapanirea diavolului de la noi si sa o
mute de pe temelia ei.

Grauntele de mustar este Domnul, asemanat prin credintd in
duh, Tn inimile celor care-L primesc. Cel ce il cultiva, cu grija prin
virtuti, muta muntele cugetului pamantesc, departand de la sine
deprinderea anevoie de clintit care-1 stdpaneste si dd odihnd in sine,
ca unor pasari ale cerului, ratiunilor si modurilor poruncilor sau
puterilor dumnezeiesti. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag.
169).

Omul este grauntele de mustar, iar pasérile sunt virtutile lui.
Omul trebuie sa urmeze grauntelui de mustar in toate. Caci
spunand: "Este mai mic decat toate semintele”, o spune aceasta
deoarece trebuie sa se coboare mai jos decat orice om. Dar el este
prin aceasta desavarsit, pentru blandetea si indelunga lui rabdare. Si
este Tnfocat (in crestere) pentru curdtia lui, pentru cd nu are nici o
intindciune in trup. lar cele din el sunt puternice pentru ura fata de
patimi. Cdci este suparator celor ce iubesc lumea. Si are Tnsusirea
de-a fi lucrdtor, de nu e lovit si apdsat. (Cuv. lIsaia Pustnicul,
Filocalia 12, pag. 100).

"Asemenea este Tmparatia cerurilor ca un navod aruncat in
mare, care aduna tot felul de pesti si care a fost tras cand s-a
umplut™.

Matei XIII, 47

Cel ce crede ca este o imparatie a celor sfinti, va avea grija sa
se pazeasca pe sine pana si in cele mai mici si mai de pe urma
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fapte, ca sa fie vas ales. Si cei buni au fost alesi pentru Sfanta Lui
imparatie, iar pe cei rdi i-a aruncat in gheena. (Cuv. Isaia Pustnicul,
Filocalia 12, pag. 114).

"lar El le-a zis: De aceea orice carturar cu invatatura despre
imparatia cerurilor este asemenea unui om gospodar care
scoate din visteria sa noi si vechi".

Matei XIII, 52

Carturar este cel ce anvatat cele ale imparatiei lui Dumnezeu,
adica tot cel ce prin faptd se Tndeletniceste cu vederea
(contemplarea) lui Dumnezeu si staruieste in liniste (isihie). Acesta
scoate din vistieria inimii sale noi si vechi, adicd Tnvataturi
evanghelice si proorocesti sau din Noul si Vechiul Testament, fie
lucruri de Tnvataturd si lucruri de faptuire, fie invataturi ale Legii
si Tnvataturi apostolice. Caci acestea sunt tainele cele noi si vechi
pe care carturarul faptuitor le scoate la iveala, Tnvatandu-se vietuirea
cea placutd lui Dumnezeu. Carturar este tot cel ce se indeletniceste
cu lucrarea, cei ce se ocupd incd trupeste cu faptele. lar cuvantator
dumnezeiesc e tot cel ce se indeletniceste cu cunoasterea firii, care
sta Tn mijlocul cunostintelor si al ratiunilor lucrurilor si dovedeste
toate in Duh prin puterea deosebitoare a ratiunii.(Sf. Grigorie
Sinaitul, Filocalia 7, pag. 148).

"Si daca orb pe orb va cadlauzi, amandoi vor cadea Tn groapa".
Matei XV, 14

Tot cel ce nu vede, dar se incumeta sa calauzeasca pe altii, e
un Tnseldtor si duce pe cei ce-1 urmeaza in prapastia pierzaniei. [...]
Orbul fatd de Cel Unui, e orb in Tntregime fatd de toate. lar cel ce
vede pe Unul are vederea tuturor. El se retine de la vederea tuturor,



dar are vederea tuturor, fiind Tn afard de cele vazute. Fiind astfel in
Unul le vede pe toate. Si fiind n toate, nu vede nimic din toate.(Sf.
Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 31).

"Caci din inima ies ganduri rele, ucideri, adultere, furturi,
marturii mincinoase, hule.
Acestea sunt care spurca pe om".

Matei XV, 19-20

Suntem datori sa pastram nu numai trupul curat si nepatat de
pdcat, ci si inima si mintea si cugetarea si constiinta. Caci omul
este indoit din suflet si trup si de aceea trebuie sa aiba si lupta
indoitd. De aceea nu ajunge nevointa noastrd trupeascd ca sa
dobandim virtutile de Dumnezeu iubitoare, ci Tnainte de toate
smerenia sufletului si zdrobirea inimii si rugaciunea ntinsa. (Cuv.
Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 278).

Cel ce pazeste capul sarpelui si prin ménioasd impotrivire se
foloseste de cuvinte curajoase, lovindu-1 cu pumnul in fata, a
alungat vrajmasul de la sine. Cdci zdrobind capul, a pus pe fuga
multe ganduri rele si fapte si mai rele. Si astfel cugetarea ramane
netulburatd, Dumnezeu primind privegherea ei asupra gandurilor si
daruindu-i Tn schimb sa stie cum trebuie s& biruiascd pe cei ce o
rdzboiesc si cum trebuie inima sa se curete pe incetul de gandurile
care spurca pe omul dinldauntru. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag.
86).

"Mila Tmi este de multime, ca iata sunt trei zile de cand
asteapta langa Mine"".
Matei XV, 32
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Pustia este firea omeneascd sau lumea aceasta in care staruie
pe langa ratiunea virtutii si a cunostintei cei ce rabda osteneli si
necazuri plini de credintd si de nadejdea bunurilor viitoare. lar cele
trei zile sunt, dupa unul din Tntelesurile spirituale ale lor, cele trei
puteri ale sufletului prin care staruind pe langd ratiunea
dumnezeiasca a virtutii si a cunostintei, primesc drept hrana
nestricacioasa si Tntaritoare de minte, cunostinta lucrurilor.

Dupa alt inteles, cele trei zile Tnsemneaza cele trei legi mai
generale: cea scrisd; cea naturald; cea duhovniceascd sau cea a
harului.

Pentru ca fiecare lege lumineaza, potrivit cu ea Tnsasi firea
omeneascd, avand ca Facator al luminii ei Soarele dreptatii. Caci
precum fara soare nu se poate face nicidecum ziua, la fel fara
intelepciunea fiintiala si de sine subzistentd nu poate fi o lege a
dreptatii. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 133).

'Mergi Thapoia Mea satano! Sminteala Tmi esti*.
Matei XVI, 23

Domnul nu I-a numit pe Petru satana in inteles injurios. Toate
cele de care s-a lipsit Domnul ni s-au facut noud pricinad de bunuri
pozitive; moartea Lui ni s-a facut noud viatd, ocara Lui ni s-a facut
noua slava. Aceasta nestiind-o, Apostolul Petru, cand a spus
Domnul cd va patimi, a socotit potrivit cu firea lucrurilor, cd e cu
neputintd sa moard viata, sau sa fie necinstitd Slava cea atat de
mare.

Domnul inlaturdnd aceasta judecata si vrand sa arate ca nu
trebuie cdutata o ordine a firii Tn cele mai presus de fire, a hotdrat
sa pricinuiasca bunuri pozitive prin cele contrare lor: prin moarte
viata; prin ocara slava. Deci acestei judecdti ce i se opune, Ti zice:
"Mergi Thapoia Mea" in loc de "Urmeaza hotdrarii Mele si nu pasi
fnainte, ludndu-te dupd ordinea lucrurilor”. C&ci numele de satana
se tdlmaceste: cel ce se opune. Deci Domnul nu I-a rostit in mod
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injurios, ci oarecum a zis: tu, cel ce te opui intentiei Mele! (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 213).

Cumplitd si greu de biruit e patima hulirii. 1zvoarele ei suntin
cugetul trufas al satanei, si ea supara pe toti cei ce vietuiesc dupa
Dumnezeu in virtute, dar mai mult pe cei ce au sporit in rugaciune
si In vederea lucrurilor dumnezeiesti. De aceea trebuie sa-si
pdzeasca cu toata strajuirea simfurile si sa fie cu sfiala fata de toate
infricosatoarele taine ale lui Dumnezeu si de randuielile si de
cuvintele sfinte si sa ia aminte la apropierea acestui duh. (Nichita
Stithatul, Filocalia 6, pag. 237).

"Daca vrea cineva sa vind dupa Mine, sa se lepede de sine, sa-si
ia crucea si sa-Mi urmeze Mie".
Matei XVI, 24

Cel ce n-a ajuns nepatimitor, nu stie ce este nepdtimirea, ba
nici nu poate crede ca este cineva astfel pe pamant. Caci cel ce nu
s-a lepadat mai inti de sine si nu si-a golit cu bucurie sangele sau
pentru aceasta viata cu adevarat fericitda, cum va banui ca a facut
cineva acestea ca sa dobandeasca nepatimirea? [...]

Altceva este nepatimirea sufletului si altceva nepatimirea
trupului; cea dintai sfinteste si trupul prin stralucirea ei si prin
revarsarea de lumina a Duhului; iar cea de a doua singurd nu poate
sa foloseasca prin sine Intru nimic pe cel ce o are,(Sf. Simeon Noul
Teolog, Filocalia 6, pag. 44).

"Cé&ci Fiul Omului va sa vina Tntru slava Tatdlui Sau, cu ingeril
Sdi si atunci va rasplati fiecaruia dupa faptele Sale".
Matei XVI, 27
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Va veni cu slavd multd si cu putere (Matei XXIV, 30)
preadoritul si preadulcele nostru imparat si Dumnezeu lisus Hristos,
ca sa judece lumea si sa dea fiecdruia dupa faptele lui. Dupa aceea,
asa cum intr-o casa mare sau Tn palatul imparatesc sunt multe locuri
de odihna si de locuit si in amandoua aceste feluri de locasuri
preadumnezeiesti este o mare felurime, asa va face si Tn noua
creatie multe Tmpartiri, dand fiecaruia mostenirea lui dupa vrednicia
lui si stralucirea si podoaba ce i se cuvine pe temeiul virtutilor si
faptelor lui. Dar pentru ca ei vor fi duhovnicesti si stravezii si uniti
cu acele dumnezeiesti locasuri si locuri de odihna, Tmparatia
cerurilor le va fi o locuintd singura si asa se va arata tuturor
dreptilor si nu vor vedea decéat pe imparatul pretutindeni. El va fi
in fata fiecaruia si fiecare in fata Lui si va luminai in flecare si
fiecare va lumina in EI.(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag.
143).

"Acesta este Fiul Meu cel iubit intru Care am binevoit; pe
Acesta asculati-L"".
Matei XVII, 5

Celor ce au sporit in credinta ca Petru, au ajuns la nadejde ca
lacob si s-au desavarsit in iubire ca loan, Domnul li se schimba la
fatd, urcandu-se pe muntele Tnalt al cunostintei lui Dumnezeu (al
teologiei). SiTi lumineaza, aratdndu-li-Se si infatisandu-li-Se ca Cel
ce e Cuvantul curat asemenea soarelui, iar prin Tntelesurile
intelepciunii tainice li se face stralucitor ca lumina. Si Cuvantul se
arata Tn acestia stdnd Tn mijlocul legii si al proorociei, unele
legiuindu-le si invatandu-le, iar altele descoperindu-le din vistieriile
adanci si ascunse ale ntelepciunii, ba uneori mai Tnainte vazand si
mai Tnainte vestind. Pe acestia 1i si umbreste Duhul ca un nor
luminos si un glas de tainica cunostintd a lui Dumnezeu vine din
acel nor la ei Tnvatandu-i taina dumnezeirii Tn trei ipostasuri
(Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 329).
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"De veti avea credinta cat un graunte de mustar, veti zice
muntelui acestuia: Muta-te de aici dincolo si se va muta; si
nimic nu va fi voua cu neputinta".

Matei XVII, 20

Dacd toata tinta omului este s& placd lui Dumnezeu, il va
invata Dumnezeu fTnsusi voia Lui, Tncunostiintandu-1 fie prin
intelegere, fie prin vreun om sau prin Scriptura. Si daca isi va taia
voile sale pentru Acela, insusi Acela il va face sa ajunga cu bucurie
negraitd la desdvarsire, cum nu stie el; iar vdzand aceasta se
minuneazd cum Tncepe sa izvorasca de pretutindeni bucuria si
cunostinta si cum din tot lucrul gaseste folos. lar Dumnezeu va
imparati in el, ca in cel ce nu mai are voie proprie, fiindca s-a
supus voii Lui celei sfinte. Si se face ca un Tmparat, incat orice
gandeste se savarseste fara osteneald si indata de catre Dumnezeu,
Cel ce are grija de dansul. Aceasta este credinta de care a grait
Domnul. [..]

Si pe aceasta credinta se zidesc celelalte virtuti (Evrei cap. XI).
(Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 119).

"De nu va veti intoarce si nu veti fi ca pruncii, nu veti intra n
imparatia cerurilor™.
Matei XVIII, 3

Céand mintea, Tntorcandu-se, tinde in Tntregime spre Dumnezeu
si lucrarea ei vazdatoare se scufundd in razele atotstralucitoare ale
frumusetii dumnezeiesti si urca fara inchipuire la simplitatea si
nehotamicia Unului ascuns si fara chip si se face una cu sine nsasi
prin intinderea si privirea ei spre Unul, sub adierea Duhului, ajunge
cu cugetul, Tn starea vadita a pruncului si gustd imparatia negraitd
si mai presus de fire a lui Dumnezeu. [..]

Caci atunci mintea iese din orice legatura si din relatia cu toate,
indltdndu-se peste hotarele a toata cunostinta, a oricarui fel de
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in{elegere, a toatd compozitia si felurimea si Tntinzandu-se la Cel
negrait, mai presus de minte si necunoscut. De aceea, pastreaza in
chip firesc tacerea, din pricina starii sale care e nu numai mai
presus de cuvant, ci si mai presus de lucrarea intelegatoare si care
are Tn sine pe Cel ascuns si mai presus de fire si fara chip,
Tmpreuna cu bucuria si dulceata Lui, Tntr-o impartasire Tntelegatoare.
(Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 464).

"Ca unde sunt doi sau trei, adunati Tn numele Meu, acolo sunt
si Eu Tn mijlocul lor".
' Matei XVIII, 20

Simtirea si constiinta sa se insoteasca cu cuvantul rostit, pentru
ca Cuvantul dumnezeiesc care a zis ca se va afla ih mijlocul lor, sa
nu fie rusinat de obrdznicia sau lipsa de masura a celor spuse sau
facute. (llie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 283).

Rugdciunea Tnlatura toate piedicile, netezeste cararea virtutii si
o face usoara celui ce o cautd. la aminte la modul rugdciunii cu
cugetul: convorbirea cu Dumnezeu departeaza gandurile patimase;
cautarea mintii la Dumnezeu alunga fintelesurile lumii; umilinta
sufletului izgoneste dragostea de trup.

Rugéciunea rostind neincetat dumnezeiescul nume, se vadeste
ca o conglasuire si unire a mintii cu ratiunea si cu sufletul. [..]
Deci rugaciunea, adunand din invrajbirea prin patimi si legand intre
ele si cu sine cele trei parti ale sufletului, uneste sufletul cu
Dumnezeu, Cel in trei ipostasuri. intdi sterge din suflet rusinea
pacatului prin chipurile virtutii, apoi zugravind iarasi frumusetea
trasaturilor dumnezeiesti prin sfanta cunostintd dobandita in vremea
ei, Infatiseaza sufletul lui Dumnezeu. (Teolipt al Filadelfiei,
Filocalia 7, pag. 58).
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"Nimeni nu este bun fara numai Dumnezeu"'.
Matei XIX, 17

Tot asa nimic si nimeni nu se impartaseste de Dumnezeu decat
numai cei buni dintre Tngeri si aceia dintre oameni care au primit
jardsi in mod tainic in suflet Tnsuflarea dumnezeiascd, care s-a
departat de la Adam pentru nesocotirea poruncii dumnezeiesti.(Sf.
Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 390).

"lisus i-a zis: Daca voiesti sa fii desavarsit, du-te, vinde averea
ta, da-o saracilor si vei avea comoara in cer; dupa aceea, vino
si urmeaza-Mi".

Matei XIX, 21

Domnul a poruncit tdnarului s& vanda averile sale si sa le dea
saracilor si sa-si ia crucea sa i sa-i urmeze Lui. Prin aceasta ne-a
ardtat ca a ne mantui inseamnd a ne taia voia noastrd. lar auzind
acela s-a intristat foarte si a plecat. Cdci a aflat ca nu este o
osteneald, nici o virtute, a da ale sale saracilor si ca aceasta o face
omul prin purtarea crucii. lar crucea e oprirea oricarui pacat si naste
iubirea, si fara iubire nu e cruce. Caci prin taierea voii sale castiga
cineva nepatimirea si de la nepatimire vine cu Dumnezeu la
desavarsita nepatimire.(Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag. 62).

Legea porunceste figurat sa lucram sase zile, iar a saptea sa ne
odihnim. Lucrarea sufletului sta in facerea de bine prin bani si
lucruri. lar odihna lui Tn a vinde toate si a le da saracilor [...]. Cel
ce a ajuns astfel la odihna prin lepadarea de averi, petrece n
nadejdea mintald. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 263).
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"Mergi, vinde-ti repede averile tale", caci "vinde-ti" cere timp.
"Si le da saracilor" ca sa-ti ajute prin rugaciune spre linistire. "Si
ia-ti crucea ta" si purtdnd-o prin ascultare si rabdand cu tarie
povara taierii voii tale, vino "si-Mi urmeaza Mie” spre dobandirea
linistii prea fericite si te voi Tnvata lucrarea si vietuirea nevazuta a
puterilor intelegdtoare. Acestia nu se vor satura in vecii vecilor sa
laude pe Facatorul si nici cel ce a intrat Tn cerul linistii, sa laude pe
Ziditorul. Nu se ingrijesc de cele materiale, cei nemateriali; nici de
hranad cei nemateriali dar intrupati. Nu simt, cei dintdi, placerea
mancarii; nici cei de-al doilea, nu au nevoie de fagaduinta ei. [...]

Nu au cei de sus dorinta dupa zidirea vazuta; nici cei de jos
care se linistesc, pofta vederii sensibile. Nu vor inceta aceia sa
sporeasca n iubire. Nici acestia sa se intreaca in fiecare zi cu aceia.
Nu le e necunoscuta acelora bogatia sporirii, nici acestora dragostea
urcusului. Nu se vor opri aceia pana ce nu vor ajunge pe serafimi;
nici acestia nu vor obosi pana ce nu se vor face ingeri. (Sf. loan
Scararul, Filocalia 9, pag. 384).

Aceasta Tnseamna: sa te faci mort fata de toate avutiile tale si
asa vei vietui intru Mine. lesi din lumea cea veche a patimilor si
asa vei intra In lumea cea noua a Duhului. Tnldtura si dezbracd
cunostinta de multe feluri si vicleana si asa vei Imbraca cunostinta
simpla a adevarului. Caci spunandu-i "ia crucea ta", Domnul I-a
Tnvatat sa moara tuturor celor din lume. Si cand a omorat in sine pe
omul cel vechi sau patimile, i-a spus: "Vino si urmeaza-Mi Mie"
(Matei XVI, 24). (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 479).

"Tandarul a plecat intristat, caci avea multe avutii'.
Matei XIX, 22

n ce priveste lucrurile posedate, unii le poseda fara patima, de
aceea cand le pierd nu se Intristeaza. Asa sunt cei ce primesc cu
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bucurie rapirea bunurilor lor. Altii le poseda cu patima, de aceea la
gandul ca le vor pierde se intristeaza, [...] iar cand le pierd de fapt
se intristeaza pana la moarte.(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2,
pag. 74).

Parabola din Evanghelie despre lucratorii viei.
Matei XX, 1

Judecata lui Dumnezeu nu se face tindnd seama de timp si de
trup, deoarece sufletul, fiind netemporal si netrupesc, nu creste si
nu sfarseste deodata cu timpul, iar miscarile si inclinarile lui nu se
nasc n chip temporal. De pilda adeseori are Tn viata calugareasca
saptezeci de ani, iar altul o singura zi. Pe de alta parte scopul
calugariei este sd desfacad sufletul de Tmpdtimirea si inlantuirea de
cele materiale si sa-l intoarca spre Dumnezeu. Deci punem cazul ca
cel dintéi, avand saptezeci de ani, a murit neingrijindu-se.deloc de
o astfel de nepatimire, iar cel de-al doilea, avand numai o zi, si-a
desfacut tot cugetul patimas de la cele pamantesti.

La rdspldtirea ce se va face la judecatd, cel din urma va lua
plata dupa vrednicie, ca unul ce-a dus tinta fagaduintei sale la
implinire, cel dintai Tnsa o va lua in dar si numai pentru ca a rabdat
osteneala nevointei, (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag.
237).

"Astfel vor fi cei de pe urma intai si cei dintai pe urma, ca
multi sunt chemati, dar putini alesi®.
Matei XX, 16

Se leapadd multi de viata aceasta si de lucrurile vietii, dar

putini se leapada si de voile lor.(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia
6, pag. 26)
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Sfanta Treime strabatand prin toate de la cele dintéi si pana la
cele din urma, ca de pe capul unui trup pana la picioare, le strange
pe toate, le lipeste, le uneste si le leaga de sine si unindu-le astfel
le face tari si de nedesfacut. Ea se face cunoscutd in fiecare dintre
ele, Una si Aceeasi, Care este Dumnezeu, in Care si cei din urma
sunt cei dintéi si cei dintai sunt cei din urma.(Sf. Simeon Noul
Teolog, Filocalia 6, pag. 61).

"Si vazand un smochin in cale, S-a dus la el, dar n-a gasit
nimic Tn el decat numai frunze si a zis lui: de acum Tnainte sa
nu mai fie rod Tn tine Tn veac! Si smochinul s-a uscat indata".

Matei XXI, 19; Marcu XI, 13-14

Ce inseamna smochinul din Evanghelie, care e blestemat sa se
usuce fara nici un motiv intemeiat Tn aparenta?; ce inseamna acea
neinfranata foame, care cere Tnainte de vreme roada? Si ce rost are
blestemul unui lucru fara simtire?

Dumnezeu Cuvantul, care toate le chiverniseste cu intelepciune
in vederea mantuirii oamenilor, a povatuit mai Tnainte firea prin
lege, Tntrucat aceasta incuviinta o slujire mai trupeasca a lui
Dumnezeu. Caci nu putea firea sa primeasca atunci Adevarul gol,
fara acoperamintele tipurilor, din pricina nestiintei si a instrainarii
ce s-a nascut Tn ea fatd de originalul lucrurilor dumnezeiesti. Pe
urma a venit la noi in chip descoperit El Tnsusi, facandu-se om prin
imbracarea trupului, strabatut de suflet mintal si rational, si a
stramutat firea la slujirea imateriald prin cunostinta in duh.
Aradtandu-se deci Adevarul in viatd, Dumnezeu Cuvantul n-a mai
voit sa aiba stdpanire umbra, al carei chip era smochinul. De aceea
zice: "Venind iarasi din Betania la lerusalim"”, adicd dupd ce-si
daruise lumii prezenta ascunsa in chipul si umbra legii, a venit inca
0 data la firea omeneasca. Asa trebuie Tnteles cuvantul: "Venind
iarasi a vazut un smochin in cale neavand decatfrunze", adicd a
vazut slujirea trupeasca a legii, cea in umbre si chipuri, sustinuta de
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o0 predanie nestatatoare si vremelnica, asezata asa zicand "in cale",
constand numai din chipuri si randuieli trecatoare. Si vazand-o pe
aceasta, Cuvantul, impodobita pompos si stralucitor de Tnvelisurile
din afara ale formelor trupesti ale legii, ca un smochin de frunzele
sale, si neafland roada, adica roada dreptatii care sa hraneasca
Cuvéntul, a blestemat-o. Mai bine zis a randuit sd nu mai acopere
adevarul, Tnabusindu-1 cu chipurile legii. lar ceea ce a urmat s-a
aratat Tn fapt, uscandu-se cu totul frumusetea legalista ce-si avea
fiinta numai in chipuri si prin aceasta stingandu-se fala iudeilor n
legaturd cu ea.

Céci nu era lucru indreptatit, nici potrivit ca, dupa ce s-a aratat
pe fatd Adevarul roadelor dreptatii, sa mai fie atrasi in chip
amagitor de frunze cei ce trec prin aceasta viata ca pe un drum,
incét sa lase roada cea buna a Cuvantului. [...]

Alt inteles: deoarece multimea preotilor si a carturarilor, a
legiuitorilor si a fariseilor, care patimea de slava desarta prin
pazirea pentru vazul lumii a unor moravuri plasmuite, zice-se in
duh de evlavie, dand aparenta ca implineste dreptatea, hranea trufia
parerii de sine, Cuvantul declara aceasta parere de sine a celor
pomeniti smochin neroditor, iTmpodobit numai cu frunze. Si aceasta
parere de sine, Doritorul mantuirii tuturor oamenilor, care
flamanzeste dupa indumnezeirea lor, o usucd, blestemand-o ntrucét
este neroditoare. lar aceasta o face pentru ca oamenii, in loc sa dea
aparenta ca sunt drepti, sa caute mai bine sa fie drepti cu adevarat,
dezbrdcAnd cdmasa moralitdtii fatarnice si Tmbracdnd fard
prefacatorie pe cea virtuoasa cum vrea cuvantul dumnezeiesc, ca in
felul acesta sa petreaca viata In evlavie, aratind mai bine lui
Dumnezeu dragostea sufletului lor, decdt oamenilor fatarnica
infatisare din afara a purtarii morale.

Talcuirea data aratd pe Domnul flamanzind spre binele nostru,
blestemand smochinul cu folos si uscandu-1 la vreme, ca pe unul ce
impiedica Adevarul.(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 59).
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"Asemanatu-s-a Tmparatia cerurilor, imparatului care a facut
nunta fiului sdu si a chemat pe multi..." s.u.
Matei XXM, 1-14

De care Tmpdrat vorbeste, daca nu de Tnsusi Tatdl Sau si
Dumnezeu? Si cui altcuiva a facut nuntd, daca nu Fiului Sdu Unul-
Nascut si Domnului si Dumnezeului nostru lisus Hristos Tnsusi? [...]

Dar a cui fiicd a luat ca mireasa si a facut nunti Fiului Sau?
[...] Si-a luat ca mireasa pe fiica celui ce s-a razvratit Tmpotriva Lui
si a celui ce a savarsit desfranare si ucidere; a unui desfranat si
ucigas.

Deci tu ce-ti Inchipui lucruri mari despre tine sd te smeresti si
sa fii modest si niciodatd sa nu Tnalti asupra cuiva, chiar daca ai fi
cel mai mare Tmpadrat dintre Tmpadrati, cel mai vestit dintre
conducétori, cel mai bogat dintre toti bogatii, Tnvatd privind la
Domnul tuturor, la Sfantul sfintilor, la fericitul Dumnezeu si
singurul Stapanitor, la Cel ce locuieste Tn lumina neapropiatd, Care
coboara astfel si-si aduce mireasa Fiului Sau Unul-Ndascut de la cel
ce s-a razvratit, El, Cel nevdzut, Cel necuprins, Cel nepatruns,
Facatorul si Ziditorul tuturor, pentru tine si pentru mantuirea ta.

Cel ce a savarsit ucidere si desfranare este David, fiul lui lesei
care a omorat pe Urie si a preacurvit cu femeia lui. Pe fiica
acestuia, pe Maria, pe prea neprihanita si preacurata Fecioara a ales-
0 El de mireasa. O numesc pe aceasta prea neprihanita si preacurata
in asemanare cu noi oamenii de atunci, comparand-o cu aceia si cu
noi, robii ei; fatd de Mirele ei insd, si Parintelui Aceluia, ea e om,
dar e curatd si preacurata si mai curata si mai neprihanitd decat toti
oamenii din toate neamurile.(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6,
pag. 153).

Toate gandurile necurate, staruind Tn noi, din pricina patimilor,
duc mintea la stricaciune si pieire. Cdci precum icoana painii
zaboveste In cel flamand din pricina foamei sale si icoana apei din
pricina setei, tot asa si ideea avutiei si a banilor staruieste din

51



pricina lacomiei, iar Tntelesurile gandurilor rusinoase ce se nasc din
bucate, zabovesc din pricina patimilor noastre. Acelasi lucru se
ntdmpla si in cazul gandurilor slavei desarte si al altor ganduri. lar
mintii Thecate Tn astfel de ganduri 1i este cu neputintd sd stea
inaintea lui Dumnezeu si s& primeasca cununa dreptatii. Caci de
aceste ganduri fiind trasd Tn jos si mintea aceea ticdloasa din
Evanghelie s-a lepddat de bunul cel mai mare al cunostintei de
Dumnezeu. Asemenea si cel legat de maini si de picioare si aruncat
intru intunericul cel mai dinafara, din aceste ganduri isi avea tesuta
haina sa, pentru care motiv Cel ce I-a chemat la nuntd l-a gasit
nevrednic de o nuntd ca aceea. Haina de nuntd este nepatimirea
sufletului rational, care s-a lepadat de poftele lumesti. (Evagrie
Ponticul, Filocalia 1, pag. 66).

"Si a trimis pe slujitorii sai sa cheme pe cei invitati la nunta si
nu au voit sa vina.
larasi a trimis alte slugi, zicand: Spuneti celor chemati: lata,
am pregatit ospatul meu; taurii si animalele Tngrasate au fost
injunghiate si toate sunt gata. Veniti la nunta.
Dar ei, fara sa tina seama, s-au dus: unul la tarina sa, altul la
negutatoria lui;
lar ceilalti, punand méana pe slugile lui, le-au batjocorit si le-au
ucis™.

Matei XXII, 3-6

Trimisii erau proorocii, iar invitatii fiii iudeilor. Caci ei erau
atunci si au fost de la inceput invitati si nu au voit sa asculte de ei.
Slujitorii sunt apostolii, iar ospatul Tmparatia cerurilor pe care au
pregatit-o celor invitati, potrivit hotararii Lui de la Tntemeierea
lumii.

Taurii si animalele Tngrésate sunt Fiul Fecioarei si Dumnezeu,
vitelul ingrasat de dumnezeire. Acesta este si taur prin puterea cu
adevarat de negrait. Dar L-a numit la plural "tauri" pentru ca trupul
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Lui cel sfant se imparte in multe si fiecare parte din el este iarasi
El Tntreg, fiind atat de puternic ca rastoarna pe toti dusmanii celor
ce-L primesc si le da putere acestora ca sa biruiasca lumea si sa
poata sa se faca fii ai lui Dumnezeu (I loan I, 17). [...]

Alti slujitori sunt sfintii Sai apostoli, pe care i-a trimis
indemnandu-i sa nu umble Tn calea paganilor si in cetatea
samarinenilor sa nu intre, ci s& meargda mai bine la oile cele
pierdute ale casei lui Israel (Matei X, 5-6). Dar aceia nu i-au primit
nici pe acestia, ci pe unii i-au batjocorit si batut, pe altii i-au
omorat, intre acestia fiind si Stefan, intdiul dintre mucenici (Fapte
VI, 8 s.u.).

"lar auzind imparatul s-a maniat si trimitdnd ostile lui i-a
pierdut pe ucigasii aceia si a ars cetatea lor".

Aici vorbeste de evreii necredinciosi pe care i-a si nimicit,
aducénd prin venirea romanilor asupra lor pustiirea totald a tarii lor.
Dar prin ostile lui Tntelege si pe cei rai, trimisi spre pedepsirea altor
rdi, cum zice Dumnezeu prin Moise (Psalm LXXVII, 49).

"Nunta este gata, dar invitatii nu erau vrednici. Mergeti la
raspantiile drumurilor si pe care 1i veti afla, chemati-i la nunti. [...]
Si iesind slujitorii aceia la drumuri, i-au adunat pe toti cati i-au
aflat buni si rai si s-a umplut nunta de meseni". Apostolii
strabatand lumea toatd, au vestit cuvantul lui Dumnezeu si pe toti
cei ce au ascultat i-au adunat intr-o unica credinta, a cunostintei de
Dumnezeu, rai sau buni la ndravuri, adicd i-au preschimbat si
readus la virtute. [...]

"Dar intrand Tmparatul sa vada pe meseni, a vazut acolo un
om neimbracat in haina de nunta si i-a zis lui: Prietene, cum ai
intrat aici neavand haina de nuntd? lar acela tacea. Atunci a zis
imparatul slujitorilor: Legati-i mainile si picioarele si luati-l si
aruncati-l in intunericul cel mai dinafara... Caci multi sunt chemati,
dar putini alesi",

Cei preschimbati la moravuri au fost adunati la masa, dar cei
cu vreo viclenie sau rdutate oarecare, chiar daca vor intra, iardsi vor
fi scosi cu rusine de cdtre Tngeri, pe care ii numeste si slujitori.
Deci mesenii de la nunti sunt sfintii. lar cel ce nu are haina de
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nunta [...] este tot omul care se afld sub o oarecare patima sau pacat.
(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 162).

"Atunci impdaratul a zis slugilor: Legati-! de picioare si de maini
si aruncati-1 in intunericul mai din afara. Acolo va fi plangerea
si scrasnirea dintilor".

Matei XX, 13

Nu te Tncrede, pana ce nu vei primi hotararea, vazand pe acela
care chiar dupd intrarea Th cdmara de nuntd, a fost legat de maini
si de picioare si aruncat Tn Tntunericul cel mai din afara.

loan Carpatinul: "Haina de nunta, de care vorbesc cuvintele lui
Hristos, socoteste-o harul Duhului Sfant; caci cel ce nu s-a facut
vrednic sa-l imbrace nu se va face partas nuntii ceresti si cinei
celei duhovnicesti". (Sf. loan Scérarul, Filocalia 9, pag. 282).

""Caci laTnviere, nici nu se insoara, nici nu se marita, ci sunt ca
ingerii lui Dumnezeu n cer".
Matei XXII, 30

Cu toata sarguinta, crestinul cel desavarsit se va face Intocmai
cu Tngerii, cum zice Domnul, la invierea mortilor, nu in veacul de
acum. Dar nici atunci, nu a zis ca vor fi ingeri, ci Tntocmai cu
ingerii, cdaci oamenii nu pot sa-si paraseasca firea lor, ci ajungand
ca si aceia, neschimbaciosi dupa har si izbavi(i de toata trebuinta
din necesitate, Tsi au voia cu totul neatdmata si se afla intr-o veselie
si intr-o dragoste de Dumnezeu neincetatd si se bucura "cele ce
ochiul nu le-a vazut..." (L Corinteni Il, 9). Dar aici este cu neputinta
sa ajunga cineva desavarsit, ci primeste numai o arvuna a
bunatatilor fagaduite (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 152).
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""Caci lanviere, nici nu se Tnsoara, nici nu se marita, ci sunt ca
ingerii lui Dumnezeu in cer™.
Matei XXII, 30
""Seamana-se trup firesc, sculase-va trup duhovnicesc".
| Corinteni XV, 44

Trupurile noastre se vor face duhovnicesti si asa zicand
asemenea cu ale ngerilor, cand vor nvia din morti. Caci daca se
seamand sufletesti si se scoald duhovnicesti, si dacd in veacul viitor
vom fi ca ingerii lui Dumnezeu, e vadit cd vom fi asemenea lor,
desi nu prin fire, ci prin cinstea primitd. lar trupesti spune ca sunt
ingerii fatd de Dumnezeu, cdci fatd de noi sunt nemateriali si
nevazuti. lar daca Tngerii sunt asa, cu mult mai mult sufletele
potrivit definitiei si legii comparatiei amintite (Sf. Simeon Noul
Teolog, Filocalia 6, pag. 141).

""Deci erau la noi sapte frati si cel dintai s-a Tnsurat si a murit
si neavand urmasi, a lasat femeia sa fratelui sau".
Matei XXII, 25

Saducheii sunt, dupd intelesul spiritual, dracii sau gandurile
care sustin ca toate sunt stapanite de intamplare. lar femeia este
firea oamenilor. Cei sapte frati dati ei de Dumnezeu la vremi
diferite de la inceputul veacului spre a o povatui si a o face sa
aducd roade ale dreptatii, sunt legile, cu acestea petrecand firea
oamenilor ca si cu niste barbati n-a avut de la niciuna fiu, ci a
rdmas stearpa de roadele dreptatii. Prima lege e cea datd lui Adam
in Rai. A doua e cea care s-a dat aceluiasi dupa izgonirea din Rai,
sub forma de certare. A treia e cea care s-a dat lui Noe la iesirea
din corabie. A patra e legea tdierii Tmprejur datd lui Avraam. A
cincea e cea care s-a dat aceluiasi Tn legatura cu jertfirea lui Isaac.
A sasea e cea datd prin Moise. lar a saptea e cea datd prin harul
prevestitor sau prin insuflarea Proorocilor. Tn tot acest timp Tnca nu
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se Tnsotise firea omeneasca cu legea Evangheliei prin legatura
credintei spre Tmpreuna vietuire, adicad cu barbatul cu care avea sa
rdméana in toti vecii.

lar daca va intelege cineva prin cei sapte barbati si cele 7.000
de ani sau cele 7 veacuri cu care a convietuit firea omeneasca nu
va talmadci locul fard judecata si fard Intelegerea de lipsa. Si nici
unuia din acestia nu-i va fi sotie firea in viata viitoare, intrucat firea
temporald si-a primit sfarsitul si al optulea barbat, adica veacul cel
fara de moarte si fara de sfarsit, a luat-o pe ea. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 131).

"Tn aceste doud porunci atarna toatd legea si Proorocii''.
Matei XXII, 40

Pacea negraitd a Sfintilor Tngeri se sustine prin aceste doua
dispozitii: prin dragostea fatd de Dumnezeu si prin dragostea
intreolaltd. Asemenea sta lucrul si cu toti sfintii din veac. (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 104).

"Vai voua ca sunteti asemenea mormintelor varuite, care pe
dinafara se arata frumoase, dar pe dindauntru sunt pline de
oasele mortilor si de toata necuratia.
Asa si voi, pe dinafara va aratati oameni drepti, iar pe
dinauntru sunteti plini de fatarnicie si de faradelege".

Matei XXIII, 27-28

Cel ce se nevoieste pe calea virtutilor trebuie sa-si dea toata

rascoala patimilor. Caci, cum ar putea sufletul, pironit jos de
placerea trupului, sa priveascad spre lumina mintii Tnrudita cu el, cu
un ochi liber? De aceea, el trebuie Thainte de toate sa se nevoiasca

56



intru infranare, care e strdjerul sigur al neprihanirii si sa se sileasca
a nu lasa mintea conducatoare sa petreaca in ganduri necurate. E
nevoie deci de toatd sarguinta omului dinlauntru, ca mintea sa nu
se Tmprastie” ci sa se pironeasca' de tinta slavei lui Dumnezeu.
Aceasta ca sa scapam de judecata Domnului. [...] De aceea e nevoie
de luptd grea si aceasta dupa lege, cu inima, cu cuvantul si cu fapta,
ca sa nu primim Tn desert harul lui Dumnezeu, ci precum ceara ia
forma lucrului Tntiparit in ea, asa si noi sa dam omului dinlauntru
un chip dupa Tnvatatura Domnului nostru lisus Hristos, Tmplinind
cu fapta cuvantul spus de Pavel. Céaci zice acesta: "V-ati dezbracat
de omul cel vechi, Tmpreuna cu faptele lui si v-ati Tmbracat cu cel
nou, care se Tnnoieste cu cunostinta dupa chipul Celui ce I-a zidit
pe el" (Coloseni Ill, 9-10).

Om vechi numeste toate pacatele si toate Tntinaciunile deosebite
la un loc. "Sa dam chip omului nou ntru Tnnoirea vietii" (Romani
VI, 1) pana la moarte, ca sa ne facem vrednici sa zicem cu
adevdrat: "Nu mai traiesc eu, ci Hrisos traieste Th mine" (Galateni
11, 20). [..]

Dar de multa luptd si de multd vreme e nevoie in rugdciuni, ca
sa aflam starea netulburatd a cugetului, care e ca un alt cer in
inima, unde locuieste Hristos, precum zice Apostolul: "Nu stiti ca
Hristos locuieste Th noi?" (1l Corinteni XIII, 5).

De vrea cineva sa vada stare mintii sale, sa se pazeasca pe sine
de toate gandurile si atunci mintea se va vedea pe sine asemenea
culorii ceresti a safirului (Evagrie, Capete despre rugaciune,
Filocalia 1, pag. 62).

Nu va vedea mintea insd locul lui Dumnezeu in sine, pana nu
se va ridica mai sus decat toate intelesurile din lucruri, pana nu se
va dezbraca de patimile care o leagd prin Tntelesuri de lucrurile
sensibile. Si patimile le va alunga prin virtuti, iar gandurile simple
prin vederile duhovnicesti. Si aceasta iarasi, prin aratarea luminii
insasi (Maxim Marturisitorul, Capete despre Dragoste). (Filocalia
8, pag. 387).
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"Cand veti vedea uraciunea pustiirii stand in locul cel sfant -

cel ce citeste sa Inteleaga".
Matei XXIV, 15

Dracii iau prilejurile de-a starni Tn noi gandurile patimase din
patimile aflatoare in suflet. Pe urmad, razboindu-ne mintea prin
aceste ganduri, o silesc la consimtirea cu pacatul. Astfel biruitor
fiind, o duc la pacatul cu cugetul. in acest pacat savarsindu-se, o
duc in sfarsit, ca pe-o roaba, la fapta. Dupa aceasta cei ce au pustiit
sufletul prin ganduri, se depdrteaza impreuna cu ele si ramane in
minte numai idolul p&catului, [...] ca loc sfant si bisericd a lui
Dumnezeu este mintea omului Tn care dracii, dupa ce au pustiit
sufletul prin ganduri patimase, au asezat idolul pacatului. (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 61).

"Si de nu s-ar fi scurtat acele zile, n-ar mai scapa nici un trup,
dar pentru cei alesi se vor scurta acele zile".
Matei XXI1V, 22

Cénd pacea géandurilor e tulburatd de duhurile rautatii, indata
sunt trimise fara Tncetare si sagetile aprinse ale poftei impotriva
mintii, care alearga sprinten spre Tnaltimi, de catre dracii vanatori
si iubitori de trup. lar mintea fiind oprita astfel din miscarea spre
cele de sus, cade Tn miscari necuvenite si amestecate. Si asa trupul
incepe sa se razvrateasca fara randuiald Tmpotriva duhului, tragand
mintea cu gadiliri si cu aprinderi si dorind s-o Thmormanteze n
groapa placerilor. Si daca n-ar scurta Domnul Savaot zilele acelea
si dacad n-ar darui slugilor Sale puterea rabdarii, nu s-ar mantui nici
un trup.(Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 262).
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"lar El rdspunzand a zis: Adevarat zic voua, nu va cunosc pe

voi''.
Matei XXV, 12

Cei ce s-au facut cu totul trup si au imbratisat iubirea de sine,
robesc placerii si slavei desarte. in ei s-a Tnradacinat pizma. Caci
topindu-se de invidie si privind cu amaraciune la faptele bune ale
aproapelui, barfesc cele bune ca si cand ar fi rele si roade ale
ratacirii. Ei nu primesc si nu cred nici cele ale Duhului si nu pot
vedea sau cunoaste nici pe Dumnezeu, din pricina putinei lor
credinte. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 145).

"Bine sluga buna si credincioasda, peste putine ai fost
credincioasa, peste multe te voi pune; intra intru bucuria
Domnului tau™.

Matei XXV, 21

Hristos a murit pentru pacatele noastre, dupa Scripturi, si celor
ce slujesc Lui bine le daruieste slobozirea. [...] Dar inca nu e sluga
credincioasa cel ce se bazeaza numai pe cunostintd, ci cel ce crede
prin ascultare lui Hristos care a poruncit. Caci cel ce cinsteste pe
Stdpén, face cele poruncite de EI. lar gresind sau neascultand, rabda
cele ce vin asupra sa, ca cele de i se cuvin. (Isichie Sinaitul,
Filocalia 4, pag. 61).

"Sluga vicleana si lenesa".
Matei XXV, 26

Amagirea, marea dusmana a adevarului, atrage azi pe oameni
spre pierzanie. Ea naste nestiinta Tntunericului, care s-a intiparit Tn

sufletele celor lenesi, instrdindndu-i de Dumnezeu. Acestia sustin cd
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nu este Dumnezeu, Cel ce ne-a nascut pe noi din nou si ne-a
luminat, sau Tl cred si Tl cunosc numai prin cuvantul simplu si nu
cu lucrarea, sau spun ca S-a ardtat numai celor de demult nu si
noud. Ei hulesc credintain Dumnezeu, socotind marturiile Scripturii
despre Dumnezeu simpla parere si tagaduiesc evlavia ce urmeaza
din cunostinta Lui. Citesc Scripturile numai trupeste, ca sa nu zic
iudaiceste, si de aceea tagaduiesc invierea sufletului, dorind sa
locuiasca in chip inconstient in morminte. Amagirea aceasta are ca
pricini aceste trei patimi: necredinta, viclenia si trandavia. Acestea
se nasc si se sustin de altfel una pe alta. Caci necredinta este
invatatoarea vicleniei, iar viclenia e insotitoarea tranddviei. Sau
intors: trdnddvia e mama vicleniei [..] iar viclenia e mama
necredintei. lar cel ce nu crede e si netemator de Dumnezeu. Si
aceasta naste trandavia, maica dispretului, prin care se nesocoteste
tot binele si se sdvarseste tot raul.(Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7,
pag. 154).

""Sluga vicleana si lenesa, trebuia sa dai argintul meu zarafilor
si eu venind as fi luat al meu cu dobanda".
Matei XXV, 27

Patru sunt cauzele virtutilor imbinate in treimea desavarsita.|...]

Cea dintai este libertatea, adica nepatimirea sufletului, care a
inaintat de la lucrarea ostenitoare la contemplarea naturald a zidirii
si de acolo a intrat Tn Tntunericul cunostintei lui Dumnezeu.

A doua, curatia mintii prin lacrimi si rugaciune, din care se
naste cuvantul harului si izvordsc undele intelesurilor.

A treia este salasluirea Sfintei Treimi Tn noi, din Care ies
revarsarile de lumind ale Duhului spre folosul fiecaruia din cei
curdtiti pentru dezvaluirea tainelor Tmparatiei cerurilor si pentru
descoperirea vistieriilor lui Dumnezeu ascunse in suflet.

A patra este trebuinta care sileste pe tot cel ce a lucrat talantul
cuvantului cunostintei, s&-1 propovaduiasca, data fiind amenintarea
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lui Dumnezeu care zice: "Sluga vicleana si lenesa, trebuia sa dai
argintul meu zarafilor si eu venind asfi luat al meu cu dobanda"
(Matei XX, 27). (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 211).

“Luati deci de la el talantul si dati-1 celui ce are zece talanti.
Caci tot celui ce are i se va da si-i va prisosi, iar de la cel ce il-
are si ce are i se va lua".

Matei XXV, 28-29

Trebuie sa insiram aici si ostenelile si durerile lucrarii si sa
infatisam limpede cum trebuie savarsita fiecare lucrare, ca nu
cumva calatorind cineva fdard durere, numai din auzite, sd nu
dobandeasca roade si sa ne Tnvinovateasca pe noi sau pe altii ca nu
e cum am zis. Caci numai durerea inimii si osteneala trupului stiu
sa faca lucrul adevarului. Prin ele se face ardtatd lucrarea Duhului
Sfant, daté tie si fiecarui credincios, prin Botez. Lucrarea aceasta a
fost ingropata prin patimi pentru nepurtarea de grija de porunci si
asteapta pocainta noastra, pentru mila Lui negrditd, ca nu cumva sa
auzim la sfarsit din pricina nerodirii noastre [...] si "ceea ce se pare
cd are se va lua de la el" (Matei XXV, 28-29) si sd ne trimitd Tn
muncile vesnice, la suferintele din gheena. (Sf. Grigorie Sinaitul,
Filocalia 7, pag. 183).

De la frica curatd a dragostei vine la smerenie mai presus de
fire. Fiindca oricat de mult ar patimi in Tnteles bun si oricate
necazuri ar rabda, el nu-si inchipuie catusi de putin ca din puterea
si din Tntelegerea sa Ti vine puterea de a rabda si starea cea bund a
sufletului si a trupului. Ci din cugetarea smeritd a castigat darul
deosebirii, prin care cunoaste ca este faptura lui Dumnezeu si ca nu
poate sa faca nici un bine de la sine, nici sa-l1 pazeascd, odata
savarsit prin har; de asemenea cd nu se poate surpa ispita, nici
rabda prin barbatia sau intelepciunea sa.
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lar de la darul deosebirii vine la cunostinta din parte a
lucrurilor si Tncepe s& vadd cu mintea cele ce sunt. Necunoscand
nsa ratiunile acestora, doreste un Tnvatator si neaflandu-1 pe acela,
pentru cd nu se poate vedea, iar pe altul care face pe Tnvatatorul
neprimindu-1, pentru ca stie aceasta prin darul deosebirii, sau
printr-o Tntelegere farda martori, nu mai intelege nimic. Aceasta-1
face sa socoteasca toate cele facute si Tnvatate de la el ca nimic,
vazand inainte de el atdta multime de oameni care au cazut dupa
atatea sudori si cunostinte, de la Adam si cei de dupa el. Auzind,
dar neintelegand ceva din cele spuse in dumnezeiestile Scripturi,
incepe sa lacrimeze din pricina acestei cunostinte, adica din faptul
ca cunoaste si nu cunoaste cum trebuie. Si cu adevarat, e lucru de
mirare, cum cel ce-si Tnchipuie ca stie, Tnca n-a ajuns sa stie ca nu
stie nimic si ceea ce i se pare ca are se va lua de la el, [...] pentru
ca i se pare ca are, dar nu are cu adevarat. lar acesta, care se
socoteste ca e nebun si neintelegator, neputincios si nestiutor,
plange si se tAnguieste si prin aceasta primeste si cele ce nu le are
prin recunostintd. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 262).

"Atunci va zice Tmparatul celor de-a dreapta Lui: veniti
binecuvantatii Tatalui Meu, mosteniti imparatia cea pregatita
voua de la intemeierea lumii®.

Matei XXV, 34

Astfel, la facere s-a zidit intai un lucru dintre fapturi, dupa cel
dintdi altul, dupa acesta, iarasi altul, iar dupa toate, omul. Accsta
s-a invrednicit de atata cinste si grija din partea lui Dumnezeu ncét
toatd lumea aceasta vazutd a fost facutd inainte de el pentru el. lar
Tmpératia cerurilor a fost gatita indatid dupa intemeierea lumii, tot
pentru el, Tnainte de el. Dar si sfat a premers despre el si a fost
pldasmuit de méana lui Dumnezeu si dupa chipul lui Dumnezeu si n-a
primit totul din materia aceasta, din lumea supusa simturilor, ca
celelalte vietuitoare, ci numai trupul, iar sufletul din cele mai presus
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de lume, mai bine zis de la Dumnezeu Tnsusi, prin suflare negraita.
Aceasta pentru cd e ceva mare si minunat si Tntrece totul si priveste
totul si cArmuieste toate; iar pe de altd parte cunoaste pe Dumnezeu
si-L poate primi pe El si se dovedeste mai mult decat orice
rezultatul maririi mai presus de toate a Mesterului. Ba nu numai ca
poate primi pe Dumnezeu prin osteneala nevoitoare si prin har, ci
si se poate uni cu El intr-un singur ipostas.(Sf. Grigorie Palama,
Filocalia 7, pag. 437).

Cei ce si-au pierdut sufletul lor Tn aceasta scurtd vreme cum 1
au aflat in vreme de nevoie, primind plata inmultita pentru cele ce
au asteptat sa o primeasca. lar cei ce si-au Implinit voile lor, au
pazit sufletul lor in acest veac pacatos, amagiti de desertaciunea
bogatiei lor si nepazind poruncile lui Dumnezeu, au socotit ca vor
rdméane pana la sfarsit in veacul acesta. De aceea se va ardta rusinea
orbirii lor in ceasul judecatii si vor fi capre blestemate si vor auzi
infricosata hotdrare a Judecatorului.(Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia
12, pag. 81).

"Flamand am fost si Mi-ati dat sa mananc, insetat am fost si
Mi-ati dat s& beau".
Matei XXV, 35

Nu ne mantuim miluind pe unul, dar ne trimite in foc
dispretuirea unuia. Cdci cuvintele "amflamanzit si am Tnsetat" nu
s-au spus pentru o singura datd, nici pentru o singura zi, ci pentru
intreaga viatd. Domnul si Dumnezeul nostru a marturisit ca
primeste sa fie hranit, adapat si imbracat si celelalte, nu o data, ci
totdeauna si in toti, de catre slugile Sale.(Sf. Simeon Noul Teolog,
Filocalia 6, pag. 92).
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“Bolnav am fost si ati venit la mine™.
Matei XXV, 38

Doftorul cerceteaza pe bolnavi dimineata si lenea sufleteasca
a celui ce se nevoieste, pe la amiazi. Lenea sufleteasca isi da ca
motiv primirea de oaspeti si cere sa fie pusd la lucrul mainilor
pentru a face milostenie. Ea indeamna plina de sarguintd la
cercetarea bolnavilor, [...] ea ne cere sa mergem la cei neputinciosi
si descurajati. Ea, cea descurajata, ne spune: "Mangaiati pe cei
descurajati”. Stand la rugaciune, iti aduce aminte de lucruri de
trebuintd si nascoceste tot felul de mestesugiri, ea cea lipsita de
judecata, ca sa ne atraga prin vreun motiv, binecuvantat, ca
printr-un cdpastru, din rugaciune. (Sf. loan Scararul, Filocalia 9,
pag. 210).

"Intrucat le-ati facut si intrucat nu le-ati facut...”.
Matei XXV, 40

Cele savarsite fara un scop drept sunt cele facute impotriva voii
lui Dumnezeu care vrea ceea ce e bun, bineplacut si desavarsit,
adica dispozitia buna fata de aproapele pentru Dumnezeu, iar lipsa
dispozitiei bune fata de aproapele e potrivnica voii lui Dumnezeu.
[...] Cei ce au lucrat Tmpotriva scopului drept, adicd Tmpotriva
poruncii lui Dumnezeu, lepadand iubirea de oameni, apar ca unii ce
nu pot Infiripa nici o aparare si nu pot dovedi un scop. Ei stiu ca
cel ce face ceva in afara de scopul cel drept al lui Dumnezeu, chiar
daca ar aduce zeci de mii de argumente, nu va scapa de gheena.(Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 119).

"Intrucéat ati facut unuia dintre acesti frati ai Mei prea mici,
Mie Mi-ati facut™.
Matei XXV, 40
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Patriarhul, Tmplinind lucrarea iubirii de straini, sedea Tnaintea
cortului, poftind pe cei ce treceau; si Tntindea masa tuturor
necredinciosilor si barbarilor, fard sa deosebeasca. De aceea s-a
invrednicit si de acea minunatd masa, ospatand pe Tngeri si pe
Stapanul tuturor. [...] Se cuvine deci sa facem bine tuturor, dar mai
ales celor ce nu pot sa intoarca. (Teodor al Edesei, Filocalia 4, pag.
229).

"Si mergand putin mai Tnainte, a cdzut cu fata la pamant
rugandu-se™.
Matei XXVI, 39

Trei lucruri launtrice trebuie sd aibd sufletul in vedere pe
treapta faptuirii: puterea ratiunii, mania, pofta; si trei din afara:
dorinta de slava, de placere, de mai mult. Aceste doud treimi le
tdmaduieste sufletul privind la petrecerea lui lisus Hristos n trup,
prin cele patru virtuti generale, adicd prin: intelepciune, dreptate,
cumpatare, barbatie si cu harul Domnului lisus.

Prin aceasta, dd mintii putinta sd se inalte neintunecatd, sa
priveasca cele dumnezeiesti si s& contemple pe Dumnezeu. Caci,
cand a fost dus Domnul lisus Tn pustie de catre Duhul, avand sa
biruiasca pe diavol, a tamaduit partea poftitoare a sufletului prin
post; partea rationald prin priveghere si rugaciune linistita; mania
prin impotrivire in cuvant; iar iubirea de pldcere, de slava si de
argint, intrucat fliméanzind n-a cerut, cum 1l indemna diavolul, ca
pietrele sa se faca paini, nici nu S-a aruncat pe Sine jos de pe aripa
templului, ca sa fie preamadrit de multime cd n-a patit nimic din
cadere, si nici nu s-a lasat induplecat sa i se Tnchine aceluia, dupa
ce Ti figaduise cd va primi bogatia tuturor Tmparatiilor. Ci prin
impotrivire manioasa, dar inteleaptd si dreaptd, cumpatata si
barbateasca, a respins pe satana, tnvatandu-ne si pe noi cum sa-l
infrangem in orice atac al lui.

Acelasi lucru 1l poate vedea si-l poate cunoaste cineva si in
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crucea Mantuitorului. Vedem pe Mantuitorul cand se apropie
vremea, ca se roagd, departandu-se de Tnvatdceii Sai. Aceasta aduce
vindecarea partii rationale. Vegheaza, privegheaza si rabda cele de
pe cruce. Aceasta este leac pentru partea poftitoare. Nu raspunde
impotriva, nu se ceartd, nu strigd, macar ca este ocarat, ci se roaga
pentru cei ce Tl chinuiesc. Caci tine de buna folosire a maniei, ca
sa doboare pe diavol prin Tmpotrivire ih cuvant. Dar oamenilor care
1l chinuiesc, fiindca si ei sunt chinuiti de satana, le raspunde cu
tacerea, cu Tndelunga rabdare si cu rugaciunea pentru ei. E scuipat,
primeste palme, rabda batjocuri. Aceasta este spre vindecarea iubirii
de slava. E adapat cu otet, e hranit cu fiere, e rastignit, e strapuns
cu sulita. Aceasta e doctorie pentru iubirea de placere. E atarnat gol
pe cruce, doarme afara, e lipsit de salas, e nesocotit de toti, ca un
sarac si ca un cersetor. Aceasta e omorarea iubirii de argint.

Mantuitorul a ardtat, asadar, de doua ori doctoria patimilor,
dinlduntru si din afard: cand a inceput s& se arate lumii cu trupul si
cand avea sd plece din lume. De aceea cel ce priveste la El, la
invatatura si la crucea Lui, facandu-se, dupd cat 7i este cu putinta,
urmator Lui, cu intelepciune, dreptate, cumpatare si barbatie, va
opri ca si El lucrarea patimilor acestora indreptate spre rdu, iar prin
aceasta si a tuturor celorlalte. (Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag.
444).

"De este cu putinta, treaca acest pahar de la Mine in ceasul
acesta".
Matei XXVI, 39

Daca voieste mintea sa se suie pe cruce, are nevoie de multa
rugaciune si de multe lacrimi si sd@ se supuna in toata clipa lui
Dumnezeu, cerand ajutorul bunatatii Lui, ca sa o Tntareasca si sa o
pazeasca panda o va fnvia pe ea fnnoirea sfanta si nebiruita.
Deoarece Tn ora crucii este o mare primejdie. Si rugandu-se, are
nevoie de Petru si de loan sa fie cu ea, care inchipuie credinta
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sanatoasa si barbatia inimii, sau nadejdea si iubirea lui Dumnezeu.
(-]

Fierea pe care a baut-o pentru noi, este pentru noi spre a nimici
toatd pofta cea rea din noi si ca sa ne inchidem gurile noastre si sa
nu Tngaduim poftelor sa iasa din trupul nostru si sa se implineasca.
Otetul pe care I-a baut este pentru noi spre a stinge toatd
indrazneala si toata tulburarea desarta. Scuipatul pe care I-au scuipat
asupra Lui este pentru noi spre a stinge toata vointa de-a placea
oamenilor si toata slava lumii acesteia. Cununa de spini impletita
si pusa pe capul Lui, ne este un chip ca sa ne purtdm dispretul ce
ni se arata in fiecare ceas, rabdand fara tulburare Tnjuraturile.
Trestia cu care loveau capul Lui este chip pentru noi ca avand
totdeauna pe cap acoperamantul smeritei cugetari, sa stingem toata
mandria vrajmasului. lar spusa: "lisus a fost predat spre biciuire
Tnainte de afi rastignit" este un chip pentru noi ca sa dispretuim
toatd osandirea omeneasca si toata Tncercarea. lar faptul ca "au
impartit hainele Lui si au tras la sorti" ni s-a facut spre chip al
nostru, ca sa dispretuim si noi toate ale lumii acesteia, Thainte de-a
ne sui pe cruce. [..]

lar spusa: "Era ceasul al saselea cand s-a rastignit ntru
acreala inimii Tmpotriva pacatului, pentru mantuirea noastra" este
chip pentru noi spre a ne intari impotriva a toata lenevia si lipsa de
curaj pana ce va muri In noi pacatul, dupa cum s-a scris ca "Prin
cruce a omorat si vrajmasia din EI". lar spusa ca facandu-se ceasul
al nouadlea, a strigat cu glas mare: "Eli, Eli, lama sabahtani" (Marcu
X111, 34) este a noastra, insemnand cd dupa rabdarea durerii pentru
patimi pana la stingerea lor, indraznim cu toatda smerita cugetare sa
strigam aceasta cdtre Dumnezeu. lar Tn faptul ca si-a dat duhul la
intunecarea soarelui ne este un chip pentru noi ca de se va elibera
mintea noastra de toata nadejdea Tn lumea aceasta a celor vazute,
avem un semn ca pacatul a murit in noi. (Cuv. lsaia Pustnicul,
Filocalia 12, pag. 105).
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"Privegheati si va rugati, ca sa nu intrati Tn ispita".
Matei XXVI, 41

Fara atentie si fara privegherea mintii, e cu neputinta sa ne
mantuim si s& ne izbdvim de diavol, care umbla "racnind ca un leu
pe cine sa inghita" (I Petru V, 8). De aceea Domnul zice adesea
catre ucenicii Sai: "Privegheati si va rugati...". Prin aceste cuvinte
El le vorbea de mai Tnainte tuturor despre gandul mortii, ca sa fie
gata spre o apdrare bine primita spre cea din fapte si din luare
aminte. Fiindca dracii sunt netrupesti si fara somn si toata grija o
au sa se razboiasca cu noi si sa ne piarda sufletele prin cuvant,
lucru si gand. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 67).

Aceasta inseamna: roaga-te sa nu intri in ispita cea Infricosata
a diavolului pentru méandria ta, ci pentru ca iubesti pe Dumnezeu,
ca puterea Lui sa-ti ajute tie si sa biruiasca n tine pe vrajmasii tai.
Roaga-te ca sd nu intri Tn aceste ispite pentru rautatea gandurilor si
faptelor tale, ci ca sa se probeze dragostea ta fatd de Dumnezeu si
sd se slaveasca puterea Lui Tn rabdarea ta. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia
10, pag. 235).

"Si iata, catapeteasma templului s-a sfasiat Tn doua de sus pana
jos, si pamantul s-a cutremurat si pietrele s-au despicat;
Mormintele s-au deschis...".

Matei XXVII, 51-52

Daca moartea aceea ne vine noud, toatd greutatea si orbirea si
cele ce stau pe suflet se vor rupe si simturile care omoara si aduc
rod mortii se Tnsandtoseaza si se scoala nebiruite. lar de a fi invaluit
intr-o panza curata si uns cu aromate, este iarasi chip pentru noi, ca
dupa moartea aceea vine o sfintenie care Tnvéluie pe om si 1l
odihneste Tn nestricaciune. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag.
107).
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"Mergand, Tnvatati toate neamurile botezandu-le in numele

Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh,

nvatandu-le sa pazeasca toate cate v-am poruncit voua'.
Matei XXVIII, 19-20

Tot omul care s-a botezat in numele Treimii dumnezeiesti si de
viatd facatoare, trebuie sa tina toate cate a poruncit Domnul. Din
aceasta pricind Domnul a impreunat pazirea tuturor poruncilor cu
dreapta credinta stiind ca nu e cu putintd sd-i aduca omului
mantuirea numai cu una dintre ele, despartita de celelalte. (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 2).

"S-a implinit vremea si s-a apropiat imparatia lui Dumnezeu.
Pocaiti-va si credeti Tn Evanghelie™.
Marcu I, 15

Porunca lui Dumnezeu care ne sta in fata este pocainta, care ne
cere In primul rand s& nu ne mai atingem de cele oprite. Fiindcd am
fost aruncati din locul desfatarii dumnezeiesti si scosi cu dreptate
din raiul lui Dumnezeu si fiindcd am cazut in aceasta prapastie si
am fost osanditi sa locuim si sa petrecem Tmpreuna cu dobitoacele
necuvantatoare si am pierdut nadejdea de a ne mai intoarce prin
puterea noastra in rai, Tnsusi Cel ce a adus atunci osanda asupra
noastra, mai bine zis a ingaduit-o cu dreptate sa vie asupra noastra,
S-a coborat acum péna la noi pentru noi, din prisosinta covarsitoare
a iubirii de oameni si a bunatatii Sale, din Tndurarea milei Sale; si
binevoind sa se facd om ca noi, in chip nepacatos, ca sa invete si
sd mantuiasca pe acelasi prin acelasi, ne-a adus noua sfatul si
porunca mantuitoare a pocaintei. [...] Cdci Tnainte de Tntruparea
cuvantului lui Dumnezeu, Tmparatia cerurilor era atat de departe de
noi, cat e de departe cerul de pamant. Dar venind la noi Timparatul
cerurilor si binevoind sa primeasca unirea cu noi, s-a apropiat de
noi toti imparatia cerurilor. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag.
463).
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"Daca vrea cineva sa vina dupa Mine sa se lepede de sine si
sa-Mi urmeze Mie"".
Marcu VIII, 34

Mantuitorul - zicand acestea - nu sileste pe nimeni, ci zice
"daca vrea". Adica sd nu-si faca despre sine nici o grija, ci precum
Eu fac si rabd moartea sensibila si de buna voie pentru toti, asa si
acela s&-Mi urmeze cu lucrul si cu cuvantul ca Apostolii si ucenicii,
de nu sa rabde macar moartea voii sale proprii. lar catre bogatul
acela zice: "De voiesti sa fii desdvarsit, mergi, vinde-ti averile..."
(Matei XIX, 21). Despre acesta zice Sfantul Vasile cel Mare ca a
mintit zicand ca a pazit poruncile (Luca X, 27). Caci daca le-ar fi
pazit, nu ar fi avut averi multe, odatd ce Legea spune mai intai de
toate: "Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau din tot sufletul tau".
Cdci zicand "din tot sufletul tau™ nu a ldsat pe cel ce iubeste pe
Dumnezeu sa iubeascd si altceva, pentru care ntristindu-se sa
ramana in robia lui. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 160).

"Cel ce si-a pierdut sufletul sau pentru Mine si pentru
Evanghelia Mea, acela se va mantui''.
Marcu VII1, 35

De dragul poruncilor de viata datatoare si de dragul credintei
in Domnul nostru lisus Hristos, suntem datori, cand timpul o cere,
sa dam cu bucurie pana si sufletul nostru sau sa nu ne crutdm nici
chiar viata noastra. insusi Domnul nostru lisus Hristos zice n
privinta aceasta: "Cel ce si-a pierdut...". Aceasta, fara indoiala,
pentru ca crede si nu se Indoieste ca insusi Dumnezeu-Omul, lisus
Hristos, Mantuitorul, este Tnvierea si viata si tot ce este mantuire.
Céci zice: "Eu sunt Tnvierea si Viata. Cel ce crede in Mine, chiar
de va muri, vafi viu. Si tot ce e viu si crede in Mine, nu va muri
in veac" (loan XI, 25-27). Si: "Asa a iubit Dumnezeu lumea, ca si
pe Fiul Sdu Unul Nascut L-a dat, ca tot cel ce crede in El sa nu
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piara si sa aiba viata vesnica" (loan Ill, 16). Si: "Eu am venit ca
lumea viata sa aiba si mai multa sa aiba" (loan X, 10). (Monabhii
Calist si Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 59).

"Sunt unii dintre cei ce stau aici, care nu vor gusta moarte
pana ce nu vor vedea Tmparatia lui Dumnezeu venind intru
putere".

Marcu IX, 1

Ca nu tuturor celor ce stau langa El li se aratda Domnul
totdeauna intru slava; ci celor incepatori li se aratd Tn chip de rob;
iar celor ce pot sa-L urmeze, urcandu-se pe muntele Tnalt al
Schimbarii Sale la fata, li se arata in Tnfatisarea lui Dumnezeu, in
care a fost mai inainte de a fi lumea. Deci este cu putintd ca
Domnul sa nu se arate In acelasi fel tuturor celor ce stau langa El;
ci unora intr-un fel, altora altfel, schimbéandu-si aratarea dupa
masura credintei din fiecare.

Cand Cuvantul lui Dumnezeu se face in noi clar si luminos si
fata lui straluceste ca soarele, atunci si hainele Lui se fac albe. lar
acestea sunt cuvintele (ratiunile) Sfintei Scripturi a Evangheliilor,
care se fac stravezii si clare nemaiavand nimic acoperit. Ba apar
langa El si Moise si llie, adicd ratiunile (intelesurile) mai
duhovnicesti ale Legii si ale Proorocilor. (Sf. Maxim Marturisitorul,
Filocalia 2, pag. 170).

Dupa ce Domnul a spus catre ucenicii Sai "Sunt unii dintre
cei..." dupd sase zile, luand pe Petru, pe lacob si pe loan si
urcandu-se pe muntele Taborului "le-a stralucit ca soarele si
vesmintele Lui s-au facut albe ca lumina” (Matei XVII, 1-2). Caci
aceia nu mai puteau privi; mai bine zis, nemaifiind in stare sa caute
la lumina aceea, au cazut cu fata la paméant. Totusi dupa fagaduinta
Mantuitorului, au vazut Tmpardtia lui Dumnezeu, lumina aceea
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dumnezeiasca si tainica, pe care Grigorie si Vasile cel Mare o
numesc dumnezeire. Cel dintai zice: "Dumnezeirea ce s-a aratatpe
munte ucenicilor este lumina si frumusetea Celui cu adevarat
puternic, dumnezeirea inteligibila si contemplata a Lui". Vasile cel
Mare zice: "Acea lumina este si frumusete a lui Dumnezeu,
contemplata numai de sfinti intru puterea Duhului dumnezeiesc".
De aceea si zice iardsi: "Petru sifiii tunetului au vazutfrumusetea
Lui Tn munte, covarsind stralucirea soarelui si s-au Tnvrednicit sa
vada cu ochii arvuna prezentei Lui". lar Cuvantatorul de Dumnezeu
Damaschin, Tmpreund cu loan Gura de Aur, au numit lumina aceea
raza naturald a dumnezeirii. Cel dintdi scrie: "Fiu nascutfara de
inceput din Tatadl are raza naturala fara de inceput a dumnezeirii
si slava dumnezeirii se face slava trupului”. lar Cuvantdtorul de
Aur zice: "Domnul s-a aratat pe munte mai stralucit decat Sine,
dumnezeirea aradtand razele Sale". (Sf. Grigorie Palama, Filocalia
7, pag. 522).

"Puteti bea paharul pe care Eu il beau si va puteti boteza cu
Botezul cu care Eu ma botez".
Marcu X, 38

Botezul Domnului este chipul ostenelilor noastre de bund voie
pentru virtute, pentru care stergand petele de pe constiinta, omoram
de buna voie Tnclinarea voii noastre cétre cele ce se vad. lar paharul
este chipul incercarilor fard de voie, care vin asupra noastra in
timpuri de strdmtoare pentru cd stam Tn slujba adevarului si prin a
caror suportare, punand dorul dupa Dumnezeu mai presus chiar si
de viata, primim de buna voie pana chiar si moartea silnica a fiintei
noastre. Aceasta este deosebirea Tntre Botez si pahar, ca Botezul
face moarta aplecarea vointei noastre spre placerile vietii, de dragul
virtutii, iar paharul convinge pe cei evlaviosi sd puna adevarul mai
presus chiar si de viatd. Paharul I-a pus Tnainte de Botez, deoarece
virtutea este pentru adevar, nu adevarul pentru virtute.
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Botezul Domnului este omoréarea desavarsitd a inclindrii noastre
spre lumea simturilor iar paharul este tdgdduirea chiar si a vietii de
aici, pentru adevar. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag.
114).

"Amin zic voua, ca oricine va zice muntelui acestuia ridica-te
si te arunca Tn mare, si nu va deosebi in inima sa, ci va crede
ca ceea ce spune se face, va Qlui ceea ce a zis"".

Marcu XI, 23

Dumnezeiescul si marele Apostol, definind ce este credinta,
zice: "Credinta este ipostasul celor nadajduite si dovada lucrurilor
nevazute" (Evrei Xl, 1), iar dacd cineva ar defini-o si ca bun
lduntric sau ca cunostinta adevarata doveditoare a bunurilor tainice,
nu ar pacatui Tmpotriva adevarului. [...]

Omul constand din suflet si trup este purtat de doua legi, a
trupului si a duhului. Legea trupului are la dispozitia sa simtirea, iar
legea duhului lucrarea mintii. Legea trupului, lucrand prin simtire,
leagd pe om de materie; iar legea duhului, lucrdnd prin minte,
infaptuieste in chip nemijlocit unirea lui cu Dumnezeu. De aceea
"cel ce nu deosebeste in inima lui" adicad nu distinge cu mintea sau
nu taie uniunea nemijlocita cu Dumnezeu, produsa prin credinta, ca
unul ce a devenit nepatimitor, mai bine zis, Dumnezeu, datorita
unirii prin credintd "va zice muntelui acesta sd se mute si se va
muta

Prin cuvantul acesta este indicat cugetul si legea trupului care
e cu adevarat greoi si anevoie de strdmutat, ba pentru puterea
naturald, cu totul de nemiscat si de neclintit. Caci asa de mult s-a
inradacinat puterea lui in firea oamenilor prin lucrarea nerationala
a simturilor, Tncat multi nici nu cred c& este omul altceva decat trup
avand simtirea ca putere prin care se bucurd de viata aceasta.

Toate sunt deci cu putintd celui ce crede si nu deosebeste,
adica nu taie unirea infaptuitd prin credintd Intre mintea lui si
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Dumnezeu, de dragul legaturii afectuoase dintre suflet si trup,
sus{inuta prin simtire.(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag.
118).

"Pentru aceasta va spun voud ca toate cate cereti rugandu-va,
sa credeti ca veti lua si va fi voua".
Marcu Xl, 24

Numai celor ce stiu cum sa creada le este dat sa stie ce trebuie,
cum trebuie si care lucruri sd le ceard. Caci "cunostinta nu este a
tuturor” (Il lesire 1l, 2), precum nici credinta. De altfel Tnsusi
Domnul a zis: "Cautati mai intdi Tmparatia lui Dumnezeu si
dreptatea Lui" (Matei VI, 37), indemnéandu-ne adica sa cautam
fnainte de toate cunostinta adevarului si in al doilea rand exercitarea
in implinirea datoriilor morale. Prin aceasta a aratat limpede ca cei
credinciosi trebuie sa caute numai cunostinta dumnezeiascd si
virtutea care o Tmpodobeste prin fapte. [...]

Cand a zis: "Toate cate veti cere, crezand veti primi”, El s-a
gandit la toate cate ajutd la cunoasterea lui Dumnezeu si la virtute,
singurele care trebuie sd le cearda cu stiintd si cu credintd cei
evlaviosi. Caci toate acestea folosesc si de aceea le d& Domnul cu
siguranta celor care le cer. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3,
pag. 121).

"lertati toate pdacatele gresitilor vostri, ca si voua s&va ierte
Tatal vostru™.
Marcu XI, 25

infricosdtor este cuvantul Domnului cd de nu vezi inima ta
curatd fata de toti, sa nu ceri nimic de la Dumnezeu, caci Ti aduci

ocara odata ce, fiind pacatos si avand vreo suparare fata de omul
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asemenea tie, spui Celui ce cunoaste inimile: "larta-mi pacatele
mele™.

Unul ca acesta nu se roagda cu mintea ci cu buzele, intru
nestiintd. Fiindcd cel ce voieste cu adevdrat sa se roage lui
Dumnezeu cu mintea, In Duhul Sfant si cu inima curatd, Tsi
cerceteaza nainte de-a se ruga inima sa, de este neimpovarata de
vreo grija fatd de orice om sau nu. Si dacd nu o face se améageste
pe sine. Caci Tn acest caz nu este cine sa-1 asculte pe el, pentru ca
nu mintea lui se roaga, ci implineste o obisnuinta a orelor de canon.
Dar cel ce voieste sa lucreze In chip curat va cerceta intdi mintea
lui ce are in ea. Astfel de zigi: "Miluieste-ma", miluieste si tu pe cel
ce te roagd si de zici: "larta-mad", iartd si tu nevrednicul. lar de
zici: "Nu-Ti aduce aminte de pacatele mele", nici tu sa nu refuzi sa
ierti pacatele aproapelui tau. Si daca zici: "Nu-Ti aduce aminte de
relele ce le-am facut, fie cu voia, fie silit” - desi nu e sila - nu
trebuie sd gandesti ceva impotriva vreunui om. De n-ai ajuns sa faci
acestea, in zadar te rogi. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag.
143).

""Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau din toatd puterea ta si
din tot cugetul tau; si pe aproapele tau ca pe tine insuti".
Marcu XII, 30

Cel ce se straduieste sa tina acest cuvant, Tmplineste toate
poruncile. Dar cel care nu s-a desfacut de impatimirea dupa cele
materiale, nu poate sa iubeasca cu adevarat nici pe Dumnezeu, nici
pe aproapele. Cdci este cu neputintd ca cineva sa se lipeasca si de
cele materiale si sa iubeasca pe Dumnezeu. [...] Caci In masura n
care mintea noastra se alipeste de lucrurile lumii, e robitd de ele
si nesocoteste porunca lui Dumnezeu, incalcand-o. (Sf. Maxim
Mérturisitorul, Filocalia 2, pag. 4).
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"lar despre ziua aceea si despre ceasul acela nimeni nu stie, nici
ingerii din cer, nici Fiul, ci numai Tatal".
Marcu XIII, 32

Existd doua feluri de nestiinta: una vrednica de ocara, alta
nevinovata. Cea dintdi atarna de noi, a doua nu atarna de noi. Cea
vrednicd de ocara si atamatoare de noi este nestiinta cu privire la
virtute si evlavie. Cea nevinovata si neatamatoare de noi e nestiinta
cu privire la toate acele lucruri cate, vrand sa le cunoastem, nu le
cunoastem: de pilda cu privire la lucrurile ce se petrec departe sau
la cele ce se vor intdmpla n viitor. Dar dacd Sfintii Prooroci au
cunoscut prin har cele de departe si neatdméatoare de noi, cum nu
le-ar fi stiut cu atdt mai vartos pe toate Fiul lui Dumnezeu, iar prin
El si omenitatea Lui nu prin fire, ci prin unirea cu Cuvantul? Céaci
precum fierul ars in foc are toate Tnsusirile focului, pentru ca
lumineaza si arde, si totusi prin fire nu e foc, ci fier, la fel si
omenitatea Domnului, Tntrucat era unitd cu Cuvantul, le stia pe
toate si aceste Tnsusiri dumnezeiesti le aratd in sine, dar ca fire
omeneascd luatd in sine, adicd neunitd, se zice ca nu le stia. (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 241).

"Si a trimis doi din ucenicii Lui, zicAndu-le: Mergeti Tn cetate
si va va Tntdmpina un om, ducénd un urcior cu apd; mergeti
dupa el".
Marcu X1V, 13
"lata cand veti intra Tn cetate, va va intdimpina un om ducénd
un urcior cu apa; mergeti dupa el in casa Tn care va intra".
Luca XXII, 10

Scriptura trece sub tdcere numele omului la care a trimis
Mantuitorul pe cei doi Tnvatacei pentru pregdtirea Pastilor, ca si
numele cetatii Tn care au fost trimisi. [...] Prin cetate este ardtatd
lumea aceasta sensibild, iar omul este firea generala a oamenilor. La
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aceasta sunt trimisi ca Tnvatacei ai lui Dumnezeu si ai Cuvantului
si ca Tnaintemergatori si pregatitori ai ospatului tainic pe care 7l va
avea Dumnezeu Tmpreuna cu firea oamenilor, primul Testament si
cel Nou. Cel dintéi curdta firea omeneasca de toatd intinaciunea,
prin filosofia practicd (intelepciunea lucratoare), celdlalt ridica
mintea prin cunoastere sau prin calauzirea tainica a contemplatiei
de la cele trupesti spre vederile inrudite cu ea ale celor spirituale.
lar proba despre aceasta este faptul ca ucenicii trimisi sunt Petru si
loan.

Céci Petru este simbolul faptei, iar loan al contemplatiei. Astfel
cel dintéi care-i intalneste pe acestia sa fie purtatorul unui ulcior cu
apa, tnsemnand prin el pe toti cei ce poarta prin filosofia practica
pe umerii virtutilor, Tnchis in madularele pamantesti mortificate ale
trupului ca intr-un ulcior, harul Duhului care-i curateste pe ei prin
credinta de Tntindciune.

Dupa acesta al doilea care-i intalneste este stapanul casei care
le arata foisorul pardosit. Acesta Tnfatiseaza prin el pe toti cei ce
pardosesc prin contemplatie Tnaltimea cugetarii lor curate si marete,
ca pe un foisor, cu cugetari si dogme insusite prin cunoastere (in
chip gnostic), spre primirea dupa cuviintd a marelui Cuvant.

lar casa este deprinderea intru cucernicie, spre care inainteaza
mintea practica cultivand virtutea. Asupra ei stapaneste, ca una ce
e stapdna prin fire, mintea, luminatd de lumina dumnezeiascd a
cunoasterii tainice, care s-a Tnvrednicit, Tmpreund cu mintea
practicd, de Tmpreuna ospatarea cea mai presus de fire cu Cuvantul
si Mantuitorul. Se vorbeste in Scriptura si de un om si de doi, daca
unul este purtatorul ulciorului, altul este stapanul casei. De unul se
vorbeste poate, din pricina singurei firi, iar de doi din pricind ca
aceasta fire este Tmpartita intre cei activi si intre cei contemplativi.
Pe acestia iarasi amestecandu-i Cuvantul prin Duhul, Ti numeste si-i
face unul. [...]

Si iarasi cetate este sufletul fiecaruia la care sunt trimise mereu,
ca fnvdtdcei ai Cuvantului si ai lui Dumnezeu, tndemnurile virtutii
si ratiunile (cuvintele) cunoasterii. Cel ce poarta ulciorul cu apa este
modul de vietuire si cugetul care sustine Tn chip nesovaitor pe
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umerii infranarii, neevaporat, harul credintei dat la Botez. lar casa
este dispozitia si deprinderea virtuoasa, zidita din multe si felurite
virtuti si cugetari tari si barbatesti ca din niste pietre. Foisorul este
cugetarea larga si Tntinsa si capacitatea de cunostere Tmpodobita cu
vederile dumnezeiesti ale dogmelor tainice si negraite. Stapanul este
mintea largita de stralucirea deprinderii intru virtute de inaltime, de
frumusetea si de marimea cunostintei. La aceasta minte venind
Cuvantul cu ucenicii Sai, adica cu primele ntelesuri duhovnicesti
ale firii si ale timpului, se Tmpartdseste pe Sine.

Pastile sunt trecerea Cuvantului spre mintea omeneasca, prin
care daruieste tuturor celor vrednici plenitudinea bunurilor Sale,
insusi Cuvantul lui Dumnezeu venind tainic la ei. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 25).

"Bucura-te ceea ce esti plina de har, Domnul este cu tine".
Luca I, 28

Dumnezeu si Tatal Domnului nostru lisus Hristos a trimis pe
unul din slujitorii Sai, pe arhanghelul Gavriil din Tnaltimea cea
Sfanta a Sa infatisandu-i Fecioarei taina. Si impreuna cu cuvantul,
a intrat intreg Cuvéntul ipostatic si de o fiintd al lui Dumnezeu si
Tatdl Tn péntecele Fecioarei si prin venirea si impreuna-lucrarea
Sfantului Sau Duh, Celei de o fiinta, a luat trup Thzestrat cu minte
si cu suflet din sdngele curat al ei si s-a facut om. Aceasta este deci
unirea de negrdit si nunta de taind a lui Dumnezeu; si asa s-a facut
schimbul lui Dumnezeu cu oamenii, unindu-se Th chip neamestecat
cu fiinta si cu firea noastra stricacioasa si saracd, Cel mai presus de
fire si de fiintd. Deci Fecioara a zamislit si a nascut din doua firi,
in chip minunat, adicd din dumnezeire si omenitate, pe Fiul cel
Unul Dumnezeu desavarsit si om desavarsit, pe Domnul nostru
lisus Hristos Care n-a stricat nici fecioria ei si nu s-a despartit nici
de sanul parintesc. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 155).
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"Si i va da Dumnezeu tronul parintelui s&u David.
Si va imparati peste casa lui lacob Tn veci".
Luca I, 32-33

Si David a Tmpératit peste cei credinciosi din Israil. Din aceasta
pricind, Tndata ce si-a stins Israil lumina credintei, s-a desfacut si de
imparatia lui David (I11 Regi XM, 28). Este vorba de tronul
duhovnicesc al lui David si de Tmpardtia spiritualda a sufletelor
rationale, de casa credincioasa a lui lacob si de poporul sfant si
mare, despre care a fdgaduit Dumnezeu in chip profetic ca se va
naste din Moise, ludnd locul lui Israil cel trupesc care améraste
necontenit pe Dumnezeu, despre acel popor caruia Israil cel trupesc
Ti serveste numai ca chip. [...]

Deci nu e vorba de casa necredincioasa a lui lacob, care supara
neincetat pe Dumnezeu, de neamul pacatos si de samanta vicleana,
de fiii nelegiuiti, de capeteniile Sodomei si de poporul Gomorei, de
cei ce s-au Tntors cu intoarcere vicleana si au pardsit pe Domnul, de
cei ce au maniat pe Sfantul lui Israil si pe Dumnezeu nu L-au
cunoscut si nu L-au inteles, de cei ce au fost raniti cu rana fara de
leac a necredintei, care nu poate fi vindecatd de nici o metoda de
tdmaduire rationala care s&-i lecuiascd de necredinta sufletului.

Ci e vorba de Israil cel credincios si duhovnicesc, de acel Israil
care vede pe Dumnezeu prin credintd si care a fost adunat de
Dumnezeu din toate neamurile prin alegerea harului (Romani XI,
5) ca sa-si alcatuiasca un popor si un neam sfant si o preotie
imparateasca (I Petru Il, 9). Pe acesta a fagaduit Dumnezeu vorbind
prin inger catre Fecioard sa-1 dea Mantuitorului care se va naste si
Dumnezeului tuturor, ca s& Tmpdarateasca peste el. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 76).

"Domnul a fost pus spre cdderea si ridicarea multora".
Luca Il, 34
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Sa bagdm de seama de nu cumva e pus spre caderea celor ce
privesc creatiunea vazutda numai cu simturile si se tin numai de
litera Sfintei Scripturi, ca unii ce nu pot strabate spre duhul cel nou
al harului, pentru nebunia lor; si spre ridicarea celor ce privesc
duhovniceste fapturile Ilui Dumnezeu si ascultd duhovniceste
cuvintele Lui si se ingrijesc prin purtdrile cuviincioase numai de
chipul dumnezeiesc al sufletului.

Cuvantul cd Domnul "afost pus spre caderea si spre ridicarea
multora" in Israel - inteles numai Tn sens bun, Tnseamna ca e pus
spre caderea patimilor si gandurilor rele din fiecare credincios si
spre ridicarea virtutilor si a tot gandul iubitor de Dumnezeu. (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 183).

"Si le-a zis: Adevarat zic voua ca nici un prooroc nu este primit
in patria sa".
Luca IV, 24; Matei XIM, 57

Daca nici un prooroc nu e cinstit Tn patria lui, cum zice
Domnul, sa ludm seama ca nu cumva sa ni se faca instrainarea
pricind de slava desartd. Céci Tnstrdinarea este despartirea de toate
pentru a ne face nedespartit gandul la Dumnezeu. instrainatul este
iubitorul sau lucratorul plansului neincetat. Strain este cel ce a iesit
din legatura cu toate ale sale si cu celelalte. (Sf. loan Scararul,
Filocalia 9, pag. 67).

"Dar negasind pe unde sa-l ducd, din pricina multimii, s-au suit
pe acoperis si, printre cardmizi, l-au lasat cu patul in mijloc,
Tnaintea lui lisus".

Luca V, 19
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Slabanogul pogorat prin acoperis este pacatosul mustrat de
credinciosi pentru Dumnezeu si care primeste iertare prin credinta
acelora. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 242).

Dupa istorie cu sigurantd s-a descoperit casa, caci vizitatorii
acelor locuri zic ca acoperisurile caselor, facute din piatra poroasa,
sunt foarte usoare, incat cel ce vrea sa le descopere o poate face
aceasta usor si repede. Dar dupa Tntelesul mai Tnalt, slabanogul este
orice minte ce boleste in pacate si nu poate vedea pe Cuvantul
(Ratiunea supremad) prin contemplatie naturald, care e usa. Deci
inlaturand prin credintd acoperisul gros al literii legii, e coborata
prin cei patru de la Tndltimea desartd spre Cuvantul care s-a smerit
pe Sine (chenoza) si primeste prin credinta si faptuire putinta de-a
umbla.(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 240).

"Este bun cu cei rai si necinstitori®.
Luca VI, 35
"Prietene, eu nu te nedreptatesc, ci voi sa dau acestuia de pe
urma ca si tie. Daca ochiul tau este rau, Eu sunt bun".
Matei XX, 23

Fii vestitor al bunatatii lui Dumnezeu pentru ca te calduzeste
pe tine care esti nevrednic si pentru ca esti mult dator si nu scoate
dreptul Sau de la tine. Si in locul lucrurilor mici pe care le faci, i
ddruieste cele mari. Sa nu numesti pe Dumnezeu "drept"”, caci nu
dreptatea Lui se vede in faptele tale. Si daca David 7l numeste pe
El drept, Fiul Lui ne-a aratat ca El este mai degraba bun si bland.
[...] Cum il numesti "drept" cand citesti in capitolul despre plata
lucratorilor: "Prietene nu te nedreptatesc, ci voi sa dau acestuia de
pe urma ca sitie” [...] Si cum numeste iardsi omul pe Dumnezeu
"drept" cand aude n capitolul despre fiul risipitor, care a cheltuit
bogatia in petreceri, cum numai pentru pocainta ce-a aratat-o, tatal
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a alergat si a cazut pe grumazul lui si i-a dat stapanire peste toata
bogatia lui? Nimeni altul n-a spus aceasta despre El, ca sa ne
indoim de El, ci Tnsusi Fiul Lui a marturisit acestea despre El. Unde
e dreptatea lui Dumnezeu cand noi, pacatosi fiind, Hristos a murit
pentru noi? lar daca aici ni Se aratda milostiv, sa credem cad nu
primeste schimbare Tn privinta aceasta.

Sa nu ne fie noua sd cugetam vreodata aceasta nelegiuire, ca
sa spunem cda Dumnezeu este nemilostiv. Caci nu se schimba
Dumnezeu in ceea ce e propriu Lui, ca mortii, si nu dobandeste
ceva ce nu are, nici nu pierde ceea ce are, nici nu primeste vreun
adaos ca fapturile. Ci ceea ce are Dumnezeu dintru inceput, va avea
si are pururea pana la sfarsitul fara de sfarsit. (Sf. Isaac Sirul,
Filocalia 10, pag. 314).

"Fiti buni si milostivi ca Tata] vostru cel din Ceruri™.
Luca VI, 36

Singur Dumnezeu e bun prin fire. Dar si omul se face bun prin
Cel cu adevarat bun, daca 1si cultivd modurile vietuirii. Din aceasta
stare nu se mai poate schimba, cand sufletul, prin cultivarea binelui,
a ajuns in Dumnezeu, asa de mult cat poate vrea cu puterea care
lucreaza in el.(Diadoh al Foticeei, Filocalia 1, pag. 335).

Numai omul, aceasta vietuitoare mintala si rationala, este dintre
toate "dupa chipul si dupa asemanarea lui Dumnezeu". Tot omul
se zice ca este dupa "chipul lui Dumnezeu" pentru demnitatea mintii
si a sufletului, adica pentru necuprinsul, nevdzutul, nemurirea si
libertatea voii, ca si pentru insusirea de stapanitor, nascator de
prunci si ziditor. lar "dupad asemanare" este pentru ratiunea virtutii
si a faptelor noastre care imitd pe Dumnezeu si poartd nume
dumnezeiesc, adica pentru dispozitia filantropica fata de cei din
neamul omenesc, pentru Tndurarea, mila si dragostea aproapelui si
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pentru compatimirea aratata altora. [...] "Dupa chipul” 1l are orice
om, caci Dumnezeu nu se caieste de darurile Sale. Dar "dupa
asemanare" o au foarte putini si numai cei virtuosi, sfintii si cei ce
imita pe Dumnezeu Tn bunatate, pe cat e cu putinta oamenilor (Sf.
loan Damaschin, Filocalia 4, pag. 196).

"lertati si veti fi iertati".
Luca VI, 37

Unii s-au predat pe ei ostenelilor si sudorilor pentru a dobandi
iertare. Dar cel ce nu tine minte raul a luat-o Tnaintea acestora.

Netinerea de minte a raului este semnul adevératei pocinte. lar
cel ce tine dusmanie si pare ca se pocaieste, e asemenea celui
cdruia i se pare ca alearga in vis,(Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag.
198).

"lertati si veti fi iertati".

Luca VI, 37
"De veti ierta oamenilor gresalele lor si Tatdl vostru cel din
ceruri va ierta voua gresalele voastre".

Matei VI, 14
"Fericiti cei milostivi, ca aceia se vor milui".
Matei V, 7
"Cu ce masura veti masura, cu aceea se va masura voua".
Matei VII, 2

S& ne iubim unii pe altii si vom fi iubiti de Dumnezeu. Sa fim
cu Tndelungé rabdare Tntreolaltd si va fi si El cu Tndelungé rabdare
fata de pacatele noastre. [...] Caci iertarea gresalelor noastre o aflam
n iertarea fratilor. lar mila lui Dumnezeu e ascunsa in milostivirea
noastra fatd de aproapele. [...] Sa ne facem dumnezei pentru El.

83



Cdci pentru aceasta s-a facut om, fiind Dumnezeu si Stapan prin
fire (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 33).

"Si pentru ce Ma chemati: Doamne, Doamne, si nu faceti ce va
spun?"
Luca VI, 46

Domnul nu spune aceasta pentru cei ce zac Tn patimile lor cu
voia, ci catre cei rdzboiti numai de obisnuinte. De aceea celor
nedreptatiti de dusmani le-a fagaduit sa le faca dreptate, dar pe cei
care leapada porunca ajutatoare Ti mustra.(Marcu Ascetul, Filocalia
1, pag. 304).

"Mergand,vestiti lui loan cele ce le-ati auzit si le-ati vazut: orbii
vad, schiopii umbla, leprosii se curatesc, mortii inviaza si
saracilor li se binevesteste.
Si fericit este cel ce nu se va sminti intru Mine".

Luca VII, 22-23

loan cand a botezat pe Domnul lisus, a luat ca chip al acestui
cuvant cd cel ce se boteaza trebuie s& marturiseasca faptele lui.
Deci multe sunt semnele pe care le-a facut Domnul lisus. Dar
"orbii vad" inseamna ca cel ce priveste lumea aceasta cu nadejde
este orb; dar daca parasind-o pe ea, priveste la nddejdea asteptata,
a vazut. La fel "schiopii umbla"™ inseamna ca cel ce voieste pe
Dumnezeu si iubeste cugetarile trupesti ale inimii este schiop; dar
dacd le pardseste pe acestea si iubeste pe Dumnezeu din toata
inima, umbla. La fel iarasi "surzii aud”inseamna ca fiind cineva in
imprastiere, e surd prin robie si uitare, dar daca se aduna in
constiintd, aude. "Leprosii se curatesc" aratd, fiindca s-a scris in
Legea lui Moise ca "cel necurat sa nu intre in casa Domnului", pe
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tot cel ce are dusmanie fatda de aproapele sau urd sau pizma sau
vorbire impotriva. Dar dacd le parasesc pe acestea s-au curatat. n
sfarsit de vede orbul, umbla schiopul si e curétit leprosul, omul care
a murit prin aceasta Tn vremea leneviei se scoald si se Tnnoieste,
deci se si binevesteste simturilor lui celor saracite de sfintele virtuti,
fiindca a vazut, a umblat si s-a curatit. (Cuv. Isaia Pustnicul,
Filocalia 12, pag. 103).

""Mai mare ca loan Tntre cei nascuti nu se va ridica dar cine e
mai mic in imparatia cerurilor e mai mare ca el".
Luca VII, 28; Matei XI, 11

Cel ce se va smeri pe sine mai mult ca loan, cadci aceasta
Tnseamna "nuzi mic"”, acela e mai mare ca loan. Sau altfel: fiindca
se credea cd loan a dobandit prin contemplatie toatd cunostinta
fngaduitd aici, cunostinta cea mai mica si mai de pe urma in viata
viitoare, e mai mare decat cea de aici. Sau: teologul cel mai Tnalt
e mai mic decat cel mai de pe urma intre ingeri. Sau: cel ce sta pe
treapta cea mai de pe urma in vietuirea evanghelica, e mai mare ca
cel mai Tnaltat in treapta legii. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia
2, pag. 231).

"Nimenea aprinzand faclia nu o pune sub obroc, ci intru-un
sfesnic, ca cei ce intra, sa vada lumina™.
Luca VID, 16

A numit obroc nedreptatea lumii acesteia. Cat timp deci mintea
se afla Tntr-o stare contrara firii, faclia dumnezeirii nu poate fi
inlduntru ei. Dar dacd mintea se face un sfesnic Tnalt si se pune in
ea lumina dumnezeirii, cunoaste pe cei din casa si pe cel ce trebuie
sa-| scoata Tl scoate, si pe cel cu care se poate impaca, 1l lasa. (Cuv.
Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 156).
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"iti voi urma Tie Doamne, dar Tngaduie-mi mai intai, ca
plecand, sa randuiesc cele din casa mea".
Luca IX, 61

Dar cunoscandu-1 iubitul nostru lisus ca de va vedea iarasi
acelea, inima lui se va apleca iarasi spre ele si prilejurile lor 1l vor
depdrta de la ceea ce se cuvine, de aceea I-a impiedicat pe acela sa
plece zicAnd: "Nimeni punand méana pe plug si intorcandu-se spre
cele dinapoi, nu este potrivitpentru Tmparatia Cerurilor" (Luca IX,
62). (Cuv. lIsaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 159).

""Secerisul este mult, iar lucratorii putini*.
Luca X, 2

Secerisul lui Dumnezeu este saldsluirea si asezarea totala intru
El a celor vrednici, lucru ce va avea loc la sfarsitul veacurilor. (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 138).

"Cel ce va asculta pe voi, pe Mine Ma asculta, iar cel ce Ma
nesocoteste pe Mine, nesocoteste pe Cel ce M-a trimis pe Mine"'.
Luca X, 16

Cel cu adevarat ascultator se cuvinc sa pazeasca aceste cinci
virtuti: Intdi credinta, adica sa aiba crcdinta curatd si nefatarnica
fata de Tntaistatatorul sau, Tncat sa creada ca vede in el pe Hristos
si se supune Lui, cum zice Domnul lisus: "Cel ce va asculta pe voi,
pe Mine Ma ascultd, si cel ce va nesocoteste pe voi, pe Mine Ma
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nesocoteste, iar cel ce Ma nesocoteste pe Mine, nesocoteste pe Cel
ce M-a trimis pe Mine". lar Sfantul loan Scararul zice: "Si tot ce nu
este credinta, este pacat" (Scara IV, P.G. 88, 680 BC).

in al doilea rand este adevarul. Unul ca acesta slujeste
adevarului in fapta, Tn cuvant si in marturisirea sincera a gandurilor.
"inceputul cuvintelor sale este adevarul” si "Domnul cauta
adevarul" (Psalm XXX, 25). lar Hristos zice: "Eu sunt adevarul"
(loan X1V, 6). El nsusi s-a numit adevar.

Al treilea lucru cerut e sa nu-ti faci voia proprie. Caci e spre
paguba celui sub ascultare sa faca voia sa. El trebuie sa si-o taie pe
aceasta totdeauna de buna voie, adica nu silit de parintele sau.

Al patrulea e sa nu se Tmpotriveasca in cuvant si sa nu se
certe in general, pentru ca Tmpotrivirea Tn cuvant si cearta nu sunt
ale celor bine credinciosi. Caci scrie Sfantul Pavel: "lar daca
cineva este iubitor de sfadd, noi acest obicei nu-l avem, nici
Bisericile lui Dumnezeu" (I Corinteni XI, 6). [...] Caci impotrivirea
in cuvant si iubirea de sfada isi au inceputul in voia proprie, care
vietuieste Tmpreuna cu necredinta si cu mania cugetului. [...]

in al cincilea rand, acesta trebuie sa pazeasca sinceritatea,
adica sa faca o marturisire amanuntita si sincera intaistatatorului,
[..] ca in fata infricosatului scaun al lui Hristos, inaintea lui
Dumnezeu si a sfintilor Ingeri, fdgaduind sa avem ca inceput si
sfarsit, impreuna cu alte fagaduinte si indatoriri ale noastre fata de
Domnul, si marturisirea celor ascunse ale inimii. Caci a spus
dumnezeiescul David: "Am zis: vesti-voi faradelegea mea
Domnului" (Psalm XXXI, 6). Dar si Sfantul loan Scararul zice:
"Ranele descoperite nu se vor face mai rele, ci se vor tamadui"
(Scara IV, P.G. 88, 681 B).

Cel ce pazeste aceste cinci virtuti aratate cu intelepciune si cu
stiintd, s& stie Tn chip sigur cd va dobandi fericirea dreptilor ca o
arvuna. Caci acestea sunt proprii ascultarii vrednice de lauda si ca
0 radacina si temelie a ei. [...] lar prea strdlucitul luminator al
vietuirii dupa Hristos si noul Veseleil (lesire XXXI, 2) al scérii
ceresti (Veseleil a fost arhitectul cortului sfant. loan Scararul a fost
arhitectul scarii duhovnicesti ce urca la cer ca tumul unei biserici)
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zice: "Parintii socotesc cantarea de psalmi drept armatura;
rugaciunea, au spus ei, e ca un zid; lacrima neprihanita spun ca
este ca o baie, fericita ascultare au socotit ca este ca 0 marturisire
fara de care nimeni din cei Tmpatimiti nu va vedea pe Domnul"
(Evrei XII, 14; Scara IV, P.G. 88, 681 AB). (Filocalia 8, pag. 36).

"Si le-a zis: Am vazut pe satana ca un fulger cazand din cer™.
Luca X, 18

Ispita e, fie din Tngdduinta sau din retragerea lui Dumnezeu
pentru Tindreptarea noastra, fie din pdrasirea din partea lui
Dumnezeu care se intoarce de la cineva [..] pentru ca mintea sa nu
se mandreascd pentru binele ce I-a aflat. Ci razboita si certatd sa
sporeascad pururea in smerenie. Cdaci aceasta e singura prin care nu
numai biruieste pe cei ce o razboiesc pe ea cu mandrie, ci se Si
nvredniceste de daruri necontenit mai mari, Tnaintdnd pe cét e cu
putintd firii omenesti macar ca e legatd cu lanturi de nedesfacut si
apasata de povara trupului, spre desavarsire si nepatimirea cea dupa
Hristos. Caci zice Sfantul Diadoh: "Domnul insusi zice ca satana
a cazut ca unfulger din ceruri (Luca X, 18), ca sa nu priveasca cel
cu chip urat (desfigurat) la locasurile sfintilor ingeri. Cum deci, cel
ce nu se Tnvredniceste de partasie cu slujitorii cei buni, poate avea
ca locas comun cu Dumnezeu mintea omeneascd? Ei vor zice cad
aceasta se Tntdmpld prin Tngdduirea (retragerea) dumnezeiasca.
[...] Dar retragerea pentru indreptare nu lipseste nicidecum sufletul
de lumina dumnezieasca, ci de multe ori [...] harul numai Tsi
ascunde mintii prezenta Ilui, ca sa Tmpinga sufletul, prin
amaraciunea pricinuita de demoni, sa ceara cu toata frica si cu
multa smerenie ajutorul de la Dumnezeu, cunoscand pe fncetul
rédutatea dusmanului sau. [...]

Atunci cand incepe lupta intre suflet si satana intr-o ciocnire
esentiala, din Tngaduinta (lui Dumnezeu), pentru indreptare, harul
se ascunde, [...] dar ajuta in chip nestiut sufletul, ca sa arate



vrajmasilor lui ca biruinta e numai a sufletului”. (Filocalia 8, pag.
184).

"Nu va bucurati ca vi se supun dracii, ci cd numele voastre au
fost scrise in cer™.
Luca X, 20

Nu ajunge sufletului pentru dobandirea bucuriei duhovnicesti
sa-si supuna patimile, dacd nu dobandeste virtutile prin Tmplinirea
poruncilor. "Nu va bucurati ca vi se supun dracii", adica lucrarile
patimilor, ci cd "numele voastre aufost scrise Tn cer"”, fiind trecute
la locul nepatimirii de harul infierii dobandit prin porunci. (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 154).

"Si raspunzand Domnul i-a zis: Marto, Marto, te Tngrijesti si
pentru multe te silesti, dar un lucru trebuie.
lar Maria partea cea buna si-a ales, care nu se va lua de la
dansa".

Luca X, 41-42

Vazatorul Tsi rodeste placerea vederii adevarate, ca partea cea
buna, deprinzand tacerea si privind pe lisus. Placerea aceasta
faptuitorul nu o cunoaste, ca unul ce n-a gustat-o, Intrucat de multe
se Tngrijeste si se tulbura (Luca X, 41) cantdnd si citind si
ostenindu-si trupul. Ba si dispretuieste uneori, ca obositoare si
nefolositoare, silintele care Tnaripeaza Tntelegerea spre lucrurile
intelegerii mintii si nevazute cu simfurile, care aduc prin
indeletnicirea cu ele o placere negraita, iar prin odihnirea in ele o
bucurie de nedescris.

El nu intelege ca buna noastra patimire se odihneste langa
Cuvantul adevérat si de oameni iubitor si fard nici o lipsa a lui
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Dumnezeu si se naste din vederea Lui. Caci El este atotdesavarsit
si nu are nevoie de slujirea noastrd. De aceea El lauda si primeste
pe Maria care sade la picioarele Lui si se hraneste cu contemplarea
cuvintelor Lui si trezeste pe omul ei dinlauntru spre intelegerea lor.
Ea nu face la fel cu Marta, céci aceasta se ingrijeste si se tulbura
de multe, cum zice Cuvantul insusi. El zice aceasta nu numai
indemnandu-le pe acelea spre ceea ce e mai inalt, ci Tnvatand pe
toti cei ce de dupa ele, ca nu numai sa nu mustre ca lenesi pe cei
ce voiesc sa se ocupe cu vederea si zabovesc Tn aceasta, ci sa-i si
laude si sa se sileascd sa le urmeze pilda pe céat pot. (Calist
Patriarhul, Filocalia 8, pag. 311).

Lucrarea rugdciunii si a cuvantului savarsita cum se cuvine e
mai presus de orice virtute si porunca. Martor pentru aceasta este
Tnsusi Domnul. Cdci intrand Tn casa Martei si a Mariei, si Marta
Tndeletnicindu-se cu slujirea, iar Maria sezand la picioarele Lui si
impartdsindu-se din mierea graiului Sdu dumnezeiesc, fiind mustrata
de sora ei ca nu lucreaza impreuna cu ea, ci sta langa El, Acesta
punadnd lucru de capetenie Tnaintea celui de-al doilea, zise catre
aceasta: "Marto, Marto, te grijesti...". lar aceasta a zis-0 nu pentru
a lepada lucrarea slujirii, ci pentru a pune ceea ce e mai mare
Tnaintea a ceea ce e mai mic. Caci cum ar fi gandit una ca aceasta,
El care a savarsit Tnsusi aceasta lucrare si a spalat picioarele
ucenicilor? Atat de departe a fost de a impiedica slujirea, Tncat le
porunceste ucenicilor sa faca si ei la fel unii altora. (Sf. Simeon
Metafrastul, Filocalia 5, pag. 312).

"lar daca Eu, cu degetul lui Dumnezeu, scot pe demoni, iata a
ajuns la voi Tmparatia lui Dumnezeu".
Luca XI, 20; Matei XII, 28

Domnul nostru lisus Hristos, dupa Luca, scotea dracii cu
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degetul lui Dumnezeu, iar dupda Matei in Duhul lui Dumnezeu. lar
Vasile cel Mare spune cd degetul lui Dumnezeu e una dintre
lucrarile Duhului. Daca deci una dintre ele este Duhul Sfant, fara
indoiala ca si celelalte, cum ne-a Tnvatat pe noi, tot aceleasi. Dar
pentru aceasta nu sunt multi dumnezei sau multe Duhuri. Caci
acestea sunt iesiri, aratari si lucrari firesti ale unuia si aceluiasi
Duh. Prin fiecare, Unul este Cel ce lucreaza. (Sf. Grigorie Palama,
Filocalia 7, pag. 473).

""Cand duhul necurat iese din om si trece prin locuri fara apa,
cautadnd odihna si neafland, zice: intoarce-ma-voi la casa mea
de unde am iesit" s.u.

Luca Xl, 24-27; Matei XII, 44, I Petru N, 20

De voieste cineva sa taie nu numai patimile, ci si pricinile lor,
sd-si Tngrijeascd mai Tntdi bine moravurile lui, prin pocdintd si
plans, si apoi sa inceapa sa semene samanta cea bunad care este
faptele bune. Caci, precum am spus despre tarind, daca dupa
curatirea si buna ei pregatire nu va arunca cineva samanta cea buna,
vor rasari iarasi buruienile si vor afla pamantul bun si netezit, prin
buna lui pregdtire si vor prinde raddcini mai adanci in el, asa sunt
si cele ale omului. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag. 604).

Domnul nostru ne invatd in Evanghelii c atunci cand satana,
intorcandu-se, afld casa lui maturata si goald, adica inima fard rod,
ia alte sapte duhuri mai rele decat el si intrd si se incuiba Tn ea,
facand cele de pe urma ale omului mai rele decat cele dintai. De
aici trebuie sa intelegem ca atata vreme cat este Duhul Sfant in noi,
satana nu poate intra ca sa ramana in adancul sufletului. (Diadoh al
Foticeei, Filocalia 1, pag. 372).
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"Luminatorul trupului este ochiul. Daca deci ochiul tdu este
curat, tot trupul tau va fi luminat. Dar daca ochiul tau este rau,
tot trupul tau va fi intunecat".

Luca XlI, 34

Dacd mintea s-a fdcut nesdnatoasd din pricina rautatii
(pacatului) nu poate intelege lumina dumnezeirii. Caci rautatea
(pacatul) se face un zid intunecos mintii si face sufletul pustiu
(Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 156).

"Vindeti averile voastre si dati-le milostenie [...] si iata toate vor

fi voua curate".
Luca XI, 41; XII, 33

Nu va mai indeletniciti cu lucrurile din jurul trupului, ci
straduiti-va de va curatiti mintea de urd si neputinta, prin inima
intelegdnd Domnul mintea. C&ci acestea ntindnd mintea nu o lasa
sd vada pe Hristos care locuieste in ea, prin harul Sfantului Botez
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 111).

""Sa aiba mijlocul incins si faclia aprinsa'.
Luca XII, 35

Cel ce si-a ales viata in necasatorie sau in feciorie e dator sa
aiba "mijlocul incins sifaclia aprinsd", mijlocul prin infranare, iar
faclia prin rugaciune, contemplatie si dragoste duhovniceasca. (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 110).
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"Fiti gata Tn tot ceasul, ca nu stiti in care ceas vine fiirul; deci
nu cumva sa va gaseasca dormind"'.

Luca XI1, 40
"Vedeti sa nu se Tngreuneze inima voastra intru desfranare,
betie si griji lumesti si sa vie peste voi fara de veste ceasul
acela.

Luca XXI, 34

lisus Hristos, Tnvatatorul nostru, stiind vrajmasa lor neindurare
si milostivindu-se de neamul omenesc, ne-a poruncit sa pazim
inima cu strictete. [...] Deci ia seama la inima ta, fii cu luare aminte
la simturile tale. Si daca se va intovardsi cu tine pomenirea lui
Dumnezeu, vei prinde pe talharii care te prada de ea. Caci cel ce se
deprinde sa deosebeasca precis gandurile recunoaste pe cele ce
vreau sa intre si s&-1 spurce, fiindca acestea tulbura mintea ca sa se
facd mandra si trandava. Dar cei ce cunosc rautatea lor raman
netulburati, rugadndu-se Domnului (Isaia Pustnicul, Filocalia 1, pag.
395).

"Foc am venit sa arunc pe pamant si cat as fi voit sa fie de pe
acum aprins'.
Luca XII, 49

Deci crezand din tot sufletul si caindu-ne cu cdldura, zamislim
pe Cuvantul lui Dumnezeu in inimile noastre ca Fecioara daca
avem sufletele noastre fecioare si curate. Si precum pe aceea,
fiindca era prea neprihanitd, nu a topit-o focul dumnezeirii, asa nici
pe noi nu ne topeste daca avem inimile curate si neprihanite, ci se
face Tn noi roua din cer si izvor de apa si rau de viata nemuritoare.
Ca si noi primim la fel focul nefngustat al dumnezeirii. (Sf. Simeon
Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 157).
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in cei ce urmeaza invataturile sfinte ale Lui, s-a aflat focul
dumnezeirii Lui. Atunci au aflat ucenicii sabia Duhului si au tdiat
cu ea toate voile trupului. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag.
80).

Caldura harului este focul Duhului pe care Domnul a venit sa-l
arunce pe pamant, adica Tn inimile oamenilor. Si el vrea sa se
aprinda degraba Tn noi, ca sa ardd pacatul si sa curete sufletul si s&-
laline si sa-l atraga in chip negrdit spre dragostea de Dumnezeu si
de oameni. Caci e neamestecat cu firea, careia 1i daruieste din ceea
ce are deosebit de ea. [...] Se intdmpla cateodatd ca harul lucreaza
si se misca singur, dar cateodata e impreuna cu Tnselaciunea, dar in
chip neamestecat. [...] Se intdmpld uneori Tnsa sa lucreze péacatul
singur (adicd inseldaciunea), Tncalzind vointa noastra intrucat o
stapaneste. lar alteori omul se luptd dupa har, vazandu-si sufletul
muncit Tnduntru, rdu patimind. [...] insel&ciunea celor de mijloc si
a celor desdvarsiti constda Tn nalucirea mintii. Caci caldura
inselaciunii sau a pacatului este aprinderea poftei de dulceata. (Sf.
Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 168).

Rugadciunea nefnselatoare, caldura Tmpreunata cu rugaciunea lui
lisus, care a aruncat foc pe pamantul inimii noastre, este caldura
care arde patimile ca pe niste scaieti si sadeste veselie si pace In
suflet. Ea nu se abate nici la dreapta nici la stinga, ci rasare n
inima ca un izvor de apa din Duhul de viata facator. (Sf. Grigorie
Sinaitul, Filocalia 7, pag. 198).
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"Si luand seama cum Tsi luau la masa cele dintéi locuri, a spus
celor chemati o pilda™.
Luca X1V, 7

Cel ce se urcd in smerita cugetare, coboard mai jos decét
cugetul sau. Dar se suie mai sus cel ce nu o are pe aceea. Acesta
nu rabdd s& se masoare de bund voie cu cei mai mici. De aceea isi
aratd Tntristarea pentru nesederea in fruntea mesei. (llie Ecdicul,
Filocalia 4, pag. 287).

"Cel ce nu poarta crucea sa ca sa-Mi urmeze Mie, nu poate
sa-Mi fie ucenic".
Luca XIV, 27

De ce cruce spune sa o purtdm, dacd nu ca mintea sa
privegheze totdeauna si s& staruie Tn virtuti ca s& nu coboare de pe
cruce, adica din TnfrAnarea de patimi pana nu le taie (desfiinteaza)
pe ele si invie nebiruitd? (Cuv. lsaia Pustnicul, Filocalia 12, pag.
158).

"Cel ce nu se va lepada de toate avutiile sale, nu poate sa-Mi fie

ucenic',
Luca X1V, 33

Cel ce vrea sa se faca ucenicul Lui si sa se afle vrednic de El
si sa primeascd de la El puterea impotriva duhurilor rautatii, se
desface de toata legatura trupeasca si se goleste de toata
Tmpatimirea dupd cele materiale si asa ia lupta cu vrajmasii
nevazuti pentru poruncile Lui, precum Tnsusi Domnul ni S-a facut
pe Sine pilda, ispitit fiind Tn pustie de catre cdpetenia lor, iar dupa
ce a venit pe lume, de catre cei stipaniti de acela. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 4).
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Pe cat pardseste cugetarea grija celor vazute si se Tngrijeste
intru nadejde de cele viitoare, pe masura Tnaltarii ei din grija
trupului si din indeletnicirea ei cu aceea, pe atata se subtiaza si se
stralumineaza Tn rugaciune. Si pe cat se elibereaza trupul din
legaturile lucrurilor, pe atata se elibereaza si cugetarea. Si pe cat se
elibereaza cugetarea de legaturile grijilor, pe atata se stralumineaza
(se face stravezie). Si pe cat se stradlumineaza, pe atata se subtiaza
si se Tnalta din intelesurile veacului acestuia, purtator al grosimii
chipurilor. Si atunci cugetarea poate sa contemple pe Dumnezeu
potrivit cu Sine. Si nu ca noi. Caci de nu se face mai intdi omul
vrednic de descoperire, nu o0 poate cunoaste. Si daca nu ajunge la
curdtie, gandurile lui nu se fac strdvezii ca sd poatd vedea
(contempla) cele ascunse. Si pana ce nu se elibereaza de toate cele
vazute, potrivit zidirii lor, nu se elibereaza de gandurile privitoare
la ele, nici nu scapd de indeletnicirea cu gandurile Tntunecoase. lar
unde e intuneric, acolo sunt si ganduri incurcate si patimi. Si dacd
nu se elibereazd omul de acestea, cum am zis, si de pricinile lor,
cugetarea nu va vedea cele ascunse. De aceea ne-a poruncit Domnul
sa tinem Tnainte de toate neagonisirea si sa ne departdm de
tulburarea lumii si sa ne desfacem de grija de toti oamenii. (Sf.
Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 196).

""Cel ce are urechi de auzit, sa auda".
Luca XIV, 35

Mama se ascunde de copil, dar acesta cdutand-o cu durere,
cand vede ea aceasta se veseleste. in felul acesta 1l invatd sa se
lipeascd statornic de ea si aprinde Tn copil iubirea puternica fatd de
ea.

Prin mama se Tintelege bundtatea Ilui Dumnezeu, iar prin
luminare, vederea. Prin copil pe cel incd nedesavarsit pentru
rugaciunea curatd. Cautarea dureroasa e rugaciunea facutd cu
osteneald de un astfel de prunc. Veselia maicii e pricinuitd de
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cautarea staruitoare a ei, din partea pruncului sau de cererea lui
rugdtoare. (Sf. loan Scérarul, Filocalia 9, pag. 182).

""Mai de folos i-ar fi fost aceluia sa i se lege o piatra de moara
de grumaz si sa fie aruncat Tn mare, decat sa sminteasca pe
unul din cei mici".

Luca XVII, 2

"Mici" socotesc ca numeste pe cei simpli la cugetare, care din
pricina micimii mintii nu pot sa deosebeasca judecatile Providentei.
Deci daca cineva sminteste pe unii ca acestia, mai de folos i-ar fi
fost sa faca parte din ceata paganilor, care asemenea asinului legat
la piatra de moara, se tin numai Tn ogasa miscarii lumii, si sa se
arunce in mare, adica intr-o viatd plind de confuzie. Aceasta o
intareste si Apostolul Petru zicand: "Mai bine era pentru ei sa nu
fi cunoscut calea dreptatii, decat cunoscand-o sa se intoarca spre
cele dinapoi” (Il Petru Il, 21). (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia
2, pag. 233).

"Céand veti face cele poruncite voua, ziceti ca robi netrebnici
suntem si ceea ce am fost datori sa facem, aceea am facut".
Luca XVII, 10

Domnul aratd ca toatd porunca trebuie implinitd si ca infierea
s-a daruit oamenilor Tn séngele Sdu. [..] De aceea Tmpdratia
cerurilor nu este plata faptelor, ci harul Stapanului gatit slugilor
credincioase. lar sluga nu cere slobozirea ca platad, ci multumeste ca
un Tndatorat si o primeste dupa har. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4,

pag. 61).
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Stdpanul si Domnul lisus a venit la noi pentru patimile
lucrdtoare Tn noi. A venit ca sa le omoare Tn noi, cei ce nu umbladm
dupa trup, ci dupa duh, aratandu-ne toata VVoia Tatalui. [...] Acestea
le-a spus celor ce si-au dat osteneala lor si au pazit-o pe ea pentru
ca au cunoscut pe cei ce cautd sad-i saraceasca de osteneala lor si sa
o fure. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 189).

"Si nici nu vor zice: lat-o aici sau acolo. C3ci iata Tmparatia lui
Dumnezeu este Tnlauntrul vostru'.
Luca XVII, 21

Scopul iconomiei ntrupdrii lui Dumnezeu-Cuvantul [..] este
acela ca, Tmpartasindu-se de ale noastre, sa ne faca pe noi partasi
de ale Sale. Caci Fiul lui Dumnezeu de aceea S-a facut Fiu al
omului, ca sa ne faca pe noi oamenii, fii ai lui Dumnezeu, ridicand
dupa har neamul nostru la ceea ce este El dupa fire, ndscandu-ne de
sus Tn Duhul Sfant si introducandu-ne Tndata in Timparatia cerurilor.
(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 91).

Dumnezeu, dupd ce a adus lucrurile la fiintd din nimic, facand
pe om la inceput ca pe o lume mare, I-a asezat Tn aceasta lume ca
intr-una micd, credndu-1 ca pe un chip al Sau si ardatandu-1 ca pe un
impadrat al tuturor celor de pe pamant. Deci sadeste in el in chip
intelegator, ca intr-o lume mare, un alt rai dumnezeiesc, mult
superior celui ce cade sub simturi ca unul ce e impodobit cu plante
vesnic nemuritoare si pururea verzi si luminat de Soarele dreptatii.
Acesta este-locul mparatiei cerurilor asezat la rasaritul Soarelui
dreptatii Tn pdmantul celor blanzi.[...] in acest rai a sddit Dumnezeu
pomul vietii si pomul cunostintei binelui si raului. Pomul vietii este
Sfantul Duh care salasluieste in omul credincios, iar pomul
cunostintei binelui si raului este simtirea care produce doua roduri
contrare intre ele. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 365).
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Deprinderea virtutii este readucerea puterilor sufletului la
strdvechea lor noblete si intalnirea virtutilor generale Tn lucrarea cea
dupa fire. lar acestea nu ne vin din afard ca niste adaosuri straine,
ci cresc Tn firea noastra de la creatie ca o simtire dumnezeiasca si
mintald. Si miscati prin ele, potrivit cu firea, intram in Tmparatia
cerurilor, care este Tnlduntrul nostru. (Nichita Stithatul, Filocalia 6,
pag. 242).

Cunoasterea care se miscd In cele vazute sau in simturi si
urmareste Tnsiruirea lor, se numeste naturald. lar cea care se misca
in planul celor gandite (inteligibile) si prin mijlocirea lor in firile
celor netrupesti se numeste duhovniceasca, deoarece ea primeste
simtirea in duh si nu in simturi. Si acestea doua se ivesc in suflet
din afara, pentru cunoasterea lor. lar cea care se produce in planul
dumnezeiesc se numeste mai presus de fire si e mai degraba
necunoscuta si mai presus de cunoastere. Vederea (contemplarea)
acesteia n-o primeste sufletul dintr-un continut din afara lui, ca pe
primele doua, ci ea se arata si se descoperad din cele din launtrul
sufletului in chip nematerial, deodata si pe neasteptate. [...] Ea nu
se nadajduieste pe temeiul unor chipuri, nici nu vine prin judecati
pe temeiul cuvantului lui Hristos si prin pazirea lui, ci se descopera
din lduntrul chipului cugetarii celei ascunse, fara o cauza anumita,
fard o cercetare a lui. Pentru cd cugetarea nu afld in ea vreo
materie. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 339).

"Si erain cetatea aceea o vaduva care venea la el zicaAnd: Fa-mi
dreptate fata de potrivnicul meu".
Luca XVIII, 3

Daca nimenea nu ramane nesmerit in rugaciune (cdci se frange

in smerenie cel ce se roaga), cel ce se poarta cu semetie in cele
dinafard, nu se roaga intru smerenie.
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Cel ce se roagd gandindu-se la vdduva care a miscat judecata
impotriva asupritorului crud, nu va slabi niciodatd din pricina
intarzierii bunatatilor fagaduite. (llie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 295).

"Zic voud ci va face izbdvirea lor degraba".
Luca XVIII, 8

Cand sufletul va fi zburat prin moarte in vazduh, avand in
portile cerului pe Hristos cu sine si pentru sine, nu se va teme nici
acolo de vrdjmasii sdi, ci va grdi catre ei din porti cu indraznire ca
si acum. Numai sa nu slabeasca pana la iesirea lui, sa strige catre
Domnul nostru lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu ziua si noaptea. Si
El va face izbavirea lui degraba dupa fagaduinta Sa nemincinoasa.
(Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 78).

"A venit Fiul Omului, poate va afla credinta".
Luca XVIII, 8

Smerenia se naste din multe virtuti, iar ea naste altele mai
desavarsite. Asemenea si cunostinta, rugdciunea, multumirea si
dragostea. Fiindca aceste virtuti pururea primesc crestere. De pilda
dacd cineva se smereste ca pacatos si plange, prin aceasta se
infraneazd si rabda necazurile ce-i vin de bund voie si fard voie, de
la draci din pricina nevointei si de la oameni spre cercarea
credintei, ca sa se arate daca Tsi are nadejdea la Dumnezeu sau la
om sau in tdria si cumintenia sa. Facandu-se astfel cercat, prin
rdbdare si parasind toate pentru Dumnezeu, primeste credinta cea
mare de care zice Domnul. [...] lar prin credinta aceasta va dobandi
biruintd impotriva celor ce-1 razboiesc. Si dobandind-o pe aceasta,
ia cunostinta de neputinta si de nestiinta sa din puterea si
intelepciunea lui Dumnezeu ardtatd lui si Tncepe intru smerenia

100



sufletului sa-I1 multumeasca si tremura temandu-se ca nu cumva sa
cadd iarasi Tn neascultarea de mai Tnainte. Apoi din frica curata,
ajunsa fard de pacat, din multimea, rdbdarea si smerenia de care s-a
impartasit prin cunostintd, incepe sd aiba nddejde cd va dobandi
mila prin har. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 263).

"Doi oameni s-au suit la templu, ca sa se roage: unul fariseu si
celdlalt vames..."" s.u.
Luca XVIII, 10

Necurdtia inimii si intinarea trupului nu sta numai in a nu te
curdti de cugetdrile patimase, ci si in a te mandri cu multimea
ispravilor, a te fali cu virtutile, a te socoti lucru mare in ce priveste
intelepciunea si cunostinta de Dumnezeu si in a dispretul pe fratii
trandavi si nepasatori. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 231).

""Zic voua ca acesta s-a coborat mai indreptat la casa sa decat
acela. Fiindca oricine se Tnaltd pe sine se va smeri, iar cel ce se
smereste, se va nalta™.

Luca XVIII, 14

Cand chemam noi slava desarta si cand vine la noi fard sa o
chemam,ci trimisa de altii si cAnd incepem niscai lucruri in vederea
slavei desarte, sd ne aducem aminte de plansul nostru si de datoria
de a face, plini de fricd, rugdciunea ce se cuvine stdrii noastre si
negresit vom rusina pe nerusinatul, numai sd ne fingrijim de
rugaciunea adevarata. lar de nu sa ne aducem aminte repede de
moartea noastra. lar de nu vom izbuti nici asa, sa ne temem de
rusinea ce urmeaza slavei. [...] Si nu numai acolo, ci negresit si
aici. (Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag. 277).
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Cel ce cere de la Dumnezeu lucruri mai prejos de vrednicia sa,
va primi fara indoiala cele mai presus de sine. Despre aceasta da
marturie vamesul care a cerut iertare, dar a primit indreptarea si
talharul care a cerut numai pomenirea in Tmparatie si a mostenit
raiul Tntreg (Luca XXIII, 24). "Cel ce se socoteste pe sine nevrednic
si de cererile cele mai mici si cere ca un pacatos cele mai mici,
primeste iertare mare. Caci credincios este Dumnezeu sa ne dea
noua si peste ceea ce cerem, dar nu ne vin acestea cata vreme
pacatuim cu voia". (Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag. 313).

"Vinde toate cate le ai si le da saracilor... si ia-ti crucea ta si
urmeaza-Mi Mie".
Luca XVIII, 22

Aratandu-ne prin aceasta ca mantuirea consta n a ne taia voia
proprie. Dar acela auzind aceasta s-a ntristat foarte si a plecat. Caci
a aflat ca nu este osteneald atat de mare a da ale sale saracilor, ca
a purta crucea. Pentru cd a Tmparti ale sale saracilor este una din
virtuti si o face omul pentru a purta crucea. Dar crucea este
desfiintarea a tot pacatul si naste iubirea. Si fara iubire nu este nici
cruce. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 166).

"Si vazandu-1 intristat, lisus a zis: Cat de greu vor intra cei ce
au averi in imparatia lui Dumnezeu".
Luca XVIII, 24

Cel ce cere cu ravna fierbinte pe Dumnezeu in inima lui ziua
si noaptea si smulge din ea momelile sadite de vrajmas, e temut de
draci si iubit de Dumnezeu si de Tngerii Lui. Cel curat cu sufletul
are Tnlauntrul sau tara cea cunoscuta cu mintea si Soarele ce
straluceste Tn el este lumina Sfintei Treimi. Aerul pe care-1 respira
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locuitorii acestei tari este Duhul cel Méngéietor si Prea Sfant. lar
impreuna sezatorii lor sunt firile sfinte si netrupesti. Si viata si
bucuria si veselia lor este Hristos, lumina din lumina Tatdlui. Unul
ca acesta se veseleste in fiecare clipa de vederea sufletului sau, dar
se minuneaza si de frumusetea sa, care este Tnsutit mai luminoasa
(mai stravezie) decat lumina soarelui. Aceasta tara este lerusalimul
si imparatia lui Dumnezeu ascunsa Tnlauntrul nostru, dupa cuvantul
Domnului. Aceasta tara e norul slavei lui Dumnezeu, in care vor
intr™ numai cei curati cu inima, ca sa vada fata Stapanului lor si sa-
si lumineze mintile lor cu raza luminii Lui.

lar cei stdpanit de manie, de furie, de slava desartd, de
zgarcenie si de lacomia péantecelui si cel ce petrece cu cei din lume
si voieste sa se faca voia lui, cel plin de fiere si de patimi, toti
acestia petrec ca ntr-o luptda de noapte si orbecdiesc in intuneric,
aflandu-se n afara tdrii vietii si luminii. Caci acea tara s-a randuit
celor buni si smeriti la cuget, celor ce si-au curatit inimile lor. Nu
poate un om sa vada frumusetea ce se afla Tnlauntrul lui, Tnainte de
a dispretui orice frumusete din afara lui si de a se scarbi de ea. Si
nu se poate atinti cu adevdrat spre Dumnezeu, pana ce nu se va
lepada cu desavarsire de lume.(Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag.
223).

""Zic voua: ca oricui are, i se va da, iar de la cel ce nu are si
ceea ce are i se va lua™.
Luca XIX, 26

Pazirea Tntocmai a poruncilor invata pe crestini sa-si cunoasca
neputinta lor. lar cunoasterea neputintei noastre adevdrate naste
aducerea aminte de moarte. Cel ce si-a fdcut-o pe aceasta
insotitoare de viatd va cauta cu osteneald sa afle ce soartd va avea
dupa iesirea si plecarea din viata aceasta. lar cel ce se straduieste
sd cunoasca cele viitoare, e dator Tntai de toate sa se lipseasca de
cele de acum. Caci cel ce e stapanit de Tmpatimirea fata de acestea,
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pana la cel mai nefnsemnat lucru, nu poate dobandi cunostinta
desavarsita a acelora. lar daca prin bunavointa lui Dumnezeu va
gusta putin din ea, de nu va parasi degraba cele de care si Tn care
este tinut prin impdatimire si nu se va preda in Tntregime acestei
cunostinte, nemaiprimind sa cugete de bunavoie la nimic altceva
afara de ea, se va lua de la el si aceasta cunostinta pe care socoteste
céd o are. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 21).

"Si a vazut o vaduva saraca, aruncand acolo doi bani".
Luca XXI, 2

Nu spune ca aduni pentru saraci. Caci cu doi banuti s-a
cumparat Timparatia cerurilor. (Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag.
250).

"Intru rabdarea voastra veti dobandi sufletele voastre™.
Luca XXI, 19

Nici trupul nu se poate curati fard post si priveghere, nici
sufletul fara mild si adevar. Dar nici mintea fara vorbirea cu
Dumnezeu si fara vederea Lui. [...]

Sufletul Tmprejmuit de virtutile pomenite Tsi are cetatuia sa care
este rabdarea, necldtinatd de ispite. [...] Dar daca lucrurile stau
altfel, se clatina in tremuraturi de spaima, chiar la zgomotele de
departe, intocmai ca o cetate fara ziduri. (Ilie Ecdicul, Filocalia 4,
pag. 284).

Dacd nu se naste in suflet rabdarea din credinta, nu poate avea
cineva nicidecum vreo virtute [...] - zice Domnul, Cel ce a zidit una
cate una inimile oamenilor (Psalm XXXII, 15). De aici este vadit
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ca inima, adicd mintea se zideste fiecare deosebit prin rabdarea
celor ce vin asupra-i. Caci cel ce crede ca are pe altcineva care Ti
carmuieste nevazut viata, cum va mai da crezare gandului sdu care
zice: aceasta vreau sau aceasta nu vreau, aceasta e bine sau aceasta
e rdu? Daca are vreun povatuitor vazut, e dator sa Tntrebe la tot
lucrul si sa primeasca prin urechi raspunsul si sa plineasca cu lucrul
cele spuse. lar dacd nu are Vreunul, [...] Tl are pe Hristos si e dator
sa-L Tntrebe prin rugaciune din inima pe EIl si sa nadajduiasca cu
credinta raspunsul prin lucru si prin cuvant, ca nu cumva satana,
neputand raspunde cu lucrul, sd raspunda cu cuvantul, prefacandu-
se pe sine in povéatuitor si trdgdnd la pierzare pe cpi ce n-au
rabdare. Caci acestia se grabesc din nestiintd sa ia cele ce niciodata
nu li s-a dat lor, uitdnd cd o zi Tn ochii Domnului e ca o mie de ani
si 0 mie de ani ca o zi. lar cel ce are din rabdare experienta
uneltirilor vrajmasului, lucreaza, loveste si alearga intru rabdare, ca
sa ia (Filipeni Ill, 12) cunostinta si sa poatda zice: "Nu ne sunt
necunoscute gandurile Iui" (Il Corinteni Il, 11), adica nu ne sunt
ascunse uneltirile lui, nestiute de cei multi. (Cuv. Petru Damaschin,
Filocalia 5, pag. 260).

"A trimis pe Petru si pe loan sd pregateasca P&stile".
Luca XXII, 8

De se vede mintea pe sine nestdpanitd de nimic, se pregateste
pentru nemurire, adunandu-si simturile (simtirile) intr-o unitate si
le face un trup; hranindu-le prin Tmpartasirea de EI Tn mod
nedespartit. (Cuv. lIsaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 104).

“lar cel ce nu are sa-si vanda haina si sd-si cumpere sabie".
Luca XXII, 36
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Cel ce a ajuns la treapta cunoasterii are neaparata trebuinta de
bogatia virtutilor cu fapta. "Cel ce are pungai adica cunostinta
duhovniceasca, "sa-si ia si traistaJ adica bogatia virtutilor cu fapte
care nutreste din belsug sufletul. "lar cel ce nu are, sa-si vanda
haina...adicd sa-si predea cu ravna trupul sdu ostenelilor, virtutilor
si s& Tntreprinda cu Tntelepciune razboiul cu patimile si cu dracii,
pentru pacea lui Dumnezeu spre a dobandi deprinderea de a deosebi
n cuvantul lui Dumnezeu ceea ce este rau de ceea ce este bun. (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 154).

"Imbracand lIrod haina stralucita a trimis pe lisus Thapoi la
Pilaf’.
Luca XXIII, 11

Cand vezi pe Irod si pe Pilat Tmprietenindu-se pentru omorarea
lui lisus, gandeste-te la intalnirea intr-un gand a dracului desfranarii
si al slavei desarte pentru a omorf ratiunea virtutii si a cunostintei.
Céci dracul iubirii de slava desartd, fatarnicindu-se cd iubeste
cunostinta duhovniceasca, o trimite dracului desfranarii. lar cel al
desfranarii, fatamicind curatenia prin renuntare, o trimite dracului
slavei desarte. [...]

Irod are intelesul cugetului trupesc, Pilat al perceptiei prin
simturi. [...] Irod fine locul lucrdrii patimilor, Pilat pe al deprinderii
amagita de ele. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 152).

"Cel din dreapta L-a slavit si L-a rugat zicand: Pomcncstc-ma,
Doamne, cand vei veni intru Tmparatia Ta, iar ccl din stdnga L-
a hulit".

Luca XXIII, 42

fnainte ca mintea sa se trezeasca din nepasare, este cu
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vrajmasul. Dar cdnd Domnul lisus Hristos o va trezi din nepasarea
ei si-i va da sa vada si sa distingd toate, va putea sa se urce pe
cruce. Dar vrajmasia hulitoare rdméane la cuvinte grele si mintea
slabitd de mandrie refuza osteneala si se Tntoarce iarasi la nepasare.
Acestia sunt cei doi talhari pe care Domnul nostru lisus Hristos i-a
desfacut din prietenia ntreolaltd, dintre care unul L-a hulit, fapt
care l-a despartit de nddejde, iar altul a staruit sd-L roage pana ce
a auzit zicand: "Astazi vei fi cu Mine Tn rai" (Luca XXIII, 45).
Acesta este cel ce a ajuns si dupa ce a practicat talharia in rai si a
mancat din pomul vietii. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag.
87).

Stapanul nostru lisus Hristos, cand a facut mila cu Sfintii Sai,
a despartit pe cruce pe talhari. Cdci fiind rastigniti cei doi, El era
n mijlocul lor. Si cel de-a stdnga s-a tulburat, stiind ca a Tncetat
urdta lor prietenie. Caci privind el spre cel din dreapta, acesta
privea la lisus cu smerenie si frica. [...] Deci e clar ca nu mai sunt
prieteni, nici nu mai poate cel din stdnga sa-l atraga pe cel din
dreapta la gandurile lui rele. Cei ce n-au ajuns Tnca la starea
aceasta, cad si se scoald si ei Tmpreuna cu aceia, pana vine la ei
mila. Deci e bine sa aiba grija fiecare sa inteleaga cele ale sale cu
frica si cu smerita cugetare ca cel din dreapta. Caci smerita cugetare
da putere sa se suporte dispretuirea. Cand deci cineva se desparte
pe sine de cel de-a stdnga, cunoaste Tntocmai toate pacatele ce le-a
facut fatd de Dumnezeu. Fiindca nu-si vede cineva pdacatele de nu
se desparte de ele printr-o despartire amara. Cei ce au ajuns la
masura aceasta, au aflat plansul si rugdciunea si rusinea tnaintea lui
Dumnezeu, aducéndu-si aminte de urata prietenie (cu altii) n
patimi. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 142).

"Pip&iti si vedeti ca duhul carne si oase nu are, cum Ma vedeti
pe Mine avand™.
Luca XXIV, 39
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Precum Eva » fost luatd din carnea si oasele lui Adam si s-au
facut amandoi un trop, asa si Hristos ni se da noud pe Sine spre
impartasire de carnea si de oasele Lui, pe care le-a aratat
apostolilor, dupa ce a inviat din morti. [...] Ne da sa mancam din
acestea Tnsasi (loan VI, 15) si ne face si pe noi una cu Sine prin
aceastd Tmpartasire. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag.
148).

"La Tnceput era Cuvantul si Cuvéantul era la Dumnezeu si
Dumnezeu era Cuvantul™.

loan I, 1

Dupa unirea intelegatoare a inimii prin har, mintea vede in
lumind duhovniceascd si se intinde Tn Cel dorit, care este
Dumnezeu, iesind cu totul afard din simtire, facAndu-se adica fard
culoare, fara calitate, fara nchipuiri, scapatd de nalucirile celor
sensibile. Cadci mintea noastra este un vas ce primeste, pe cat ii sta
n putere, lumina neapropiata a frumusetii dumnezeiesti. Si e un vas
minunat, cdci se largeste pe masura Duhului dumnezeiesc ce se
revarsa in el. Dacd revarsarea este mai mare, se face si vasul mai
mare; iar dacd e mai mica, se face si el mai mic. Si iardsi, prin
revarsarea mai mare se face si el mai tare, iar prin cea mai mica se
face mai fara putere. Si iarasi, daca se varsa in el mult, devine mai
una cu ceea ce se varsa in el si pdstreaza mai nevarsat ceea ce a
primit; iar daca se varsa in el putin, indatd el se face slab si mai
fara putere si nu poate pastra ceea ce s-a varsat in el. Si iarasi:
primind mai mult, se usureaza, dar se ingreuneaza si atarna in jos
cand e gol de ceea ce i se potriveste. Si iarasi: fiind mai usor tine
mai mult decat mai putin.

| se Tntdmpla si Tn alte privinte cu totul dimpotriva cu ceea ce
se intdmpla vaselor sensibile care tin mai usor pe cele mai mici
decat pe cele mai mari. De aceea, socotesc, si fiul tunetului a spus

108



chiar la Tnceputul Evangheliei pe care a scris-0: "La Tnceput era
Cuvantul si Cuvéantul era la Dumnezeu si Dumnezeu era Cuvantul".
A spus aceasta ca sa intindd mintea auzitoare dupa marimea
cuvantului si ca prin toatd lumina mai mare a lucrului sa-i dea
mintii o largime mai mare si sa o facd mai tare {i mai In stare sa
se ntoarca spre ea Tnsasi, dar si sa se Intinda dupa madrimea
glasului, spre cuprinderea vederii lui Dumnezeu si a cat mai marii
Lui Tntelepciuni.

Si cand lisus 1i spune lui Anania despre Pavel: "Vas al alegerii
imi este" (Fapte IX, 15), aceasta trebuie Tnteles despre marea putere
intelegatoare a omului dinlduntru, prin care a si fost rapit pana la
al treilea cer unde, cum se poate auzi de la el insusi, "a primit
cuvinte negraite pe care nu este cu putinta omului a le spune” (I
Corinteni X, 4). (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 309).

"Cuvantul era Lumina cea adevarata care lumineaza pe tot
omul care vine in lume".
loan I, 9

Precum este acoperdméntul asezat pest* ochi, asa sunt
gandurile lumesti si amintirile vietii, asezate pe rftinte sau pe ochiul
sufletului. Catd vreme deci vor fi lasate acolo nu vom vedea. Dar
cand vor fi ridicate prin aducerea aminte de moarte, vom vedea
limpede lumina cea adevarata. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia
6, pag. 28).

Tot cel ce zice cd lumina care a stralucit ucenicilor in Tabor
este 0 naluca si un simbol ce se face si se desface si nu exista cu
adevarat, si sustine ca nu este o lucrare mai presus de toata
intelegerea, ci mai prejos de intelegere, se impotriveste sigur
marturisirii sfintilor. Caci acestia, fie in cuvantari, fie in scrieri, 0
numesc negraitd, necreatd, vesnica, netemporald, neapropiata,
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nemasuratd, nesfarsitd, nehotamicitd, nevazuta de ingeri si de
oameni, frumusetea arhetipica si neschimbata, slava lui Dumnezeu,
slava lui Hristos, slava Duhului, raza dumnezeirii si cele asemenea.
Caci se slaveste zice trupul deodatd cu primirea lui si slava
dumnezeirii se face slava trupului. Dar slava era nearatata in trupul
vazut pentru cei ce nu puteau primi cele ce sunt nevazute si
ingerilor.

Drept aceea se schimba la fata nu primind ceea ce nu avea, nici
preschimbandu-se Tn ceea ce nu era, ci descoperindu-se ucenicilor
Sai ca ceea ce era, deschizand ochii lor si facandu-i din orbi
vazatori. Caci ramanand Acelasi S-a facut vazut acum ucenicilor,
aratandu-Se altfel de cum Se arata Thainte. Caci El este lumina cea
adevaratd, frumusetea slavei. [...] Icoana este stearsda caci e cu
neputintd sa se rasfranga necreatul in Intregime in creatura. (Sf.
Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 417).

"Si celor cati L-au primit, care cred Tn numele Lui, le-a dat
putere ca sa se faca fii ai lui Dumnezeu™.
loan I, 12

E o taina noua si minunatd, Dumnezeu Cuvantul a luat de la
noi trupul pe care nu-1 avea dupa fire si s-a facut ceea ce nu era. Si
impartaseste celor ce cred Tn El din dumnezeirea Sa, pe care n-a
dobandit-o nici unul dintre ingeri sau oameni vreodata si acestia se
fac dumnezei, adica ceea ce nu erau, prin lucrare si har. Asa le
daruieste lor putere sa se faca fii ai lui Dumnezeu. De aceea s-au
facut si se fac neincetat si niciodatd nu vor inceta sa se faca fii ai
lui Dumnezeu. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 132).

"Care, nu din sange, nici din pofti trupeasca, nici din pofta
barbateasca, ci de la Dumnezeu s-au nascut"'. .
loan I, 13
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Noi avem nevoie de asemé&nare, ca sa fim in armonie cu unirea
aceea, prin care se savarseste indumnezeirea. Caci fara unire,
asemanarea nu ajunge pentru indumnezeire. lar asemanarea de care
avem nevoie este aceea care ne vine din lucrarea si pazirea
poruncilor dumnezeiesti, care nu se savarseste numai prin imitarea
naturald, ci din puterea Duhului care ne vine prin sfintita nastere a
noastrd din nou de sus si se Intipdreste Tn chip negrdit Tn cei
botezati. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 381).

Acestia au fost eliberati de necazul care a cuprins-o pe Eva: "in
dureri vei naste fii" (Facere Il, 16). Acestia s-au eliberat de
amarnica hotarare, impusa lui Adam. "Blestemat este pamantul
intru lucrurile tale" (ibidem 17). Acestia sunt cei ce au primit harul
pe care l-a primit Maria. "Duhul Sfant va veni peste tine si puterea
Celui Prea Tnalt te va umbri" (Luca I, 35).

Pentru cd asa cum necazul a cuprins-o pe Eva si samanta ei
pana in ziua de azi, asa bucurie a cuprins pe Maria si pe toti bunii
crestini in veci. Deci altfel suntem fii ai Evei si am cunoscut
blestemul ei peste noi pentru gandurile noastre rele; si altfel trebuie
sa Tntelegem ca suntem fii ai lui Dumnezeu pentru gandurile bune
ale Sfantului Duh si pentru patimile lui Hristos dacd le avem cu
adevdrat in trupul nostru. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag.
147).

"Si Cuvantul S-a facut trup si S-a salasluit intre noi si am vazut
slava Lui, slava ca a Unuia-Nascut din Tatal, plin de har si de
adevarat"'.

loan I, 14

[Prea Sfanta Fecioara Maria] a fost mama a Lui in chip
propriu, ca una ce L-a ndscut, asa cum am spus, pe Acesta, In chip

de negrait si fara barbat, trupeste. Si sfintii toti Tl au ca unii ce L-au
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zamislit pe El dupd har si dupd dar. Din Maica Lui preacuratd a
imprumutat trupul Sau preacurat, daruindu-i in schimb dumnezeirea,
schimb minunat si nou. Din sfinti nu ia trup, ci le Tmpartaseste lor
trupul Sau indumnezeit. Priveste adancul tainei! Harul Duhului sau
focul dumnezeirii este al Mantuitorului si Dumnezeului nostru, din
firea si din fiinta Lui, iar trupul Lui nu este de acolo, ci din trupul
preacurat si sfant al Nascadtoarei de Dumnezeu si din sangele ei prea
neprihanit din care luandu-1 si I-a insusit. (Sf. Simeon Noul Teolog,
Filocalia 6, pag. 160).

La Tnceput cand a facut Dumnezeu pe om, I-a lasat in rai avand
simtirile sanatoase si staruind Tn ceea ce Ti era firesc; dar cand e
ascultat de Tnseldtorul lui s-au stramutat toate Tn ceea ce este contrar
firii; atunci simtirile lui au fost aruncate de slava lor. Dar Domnul
a facut mila Lui cu neamul omenesc pentru multa Lui iubire, [...]
adica s-a facut Om deplin, s-a facut in toate cele ca noi, afara de
pdcat, "Intru toate afara de pacat"” (Evrei IV, 15) pana la a schimba
ceea ce e contrar firii Tn ceea ce e conform firii prin Sfantul Lui
trup. (Cuv. lsaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 42).

"Si Cuvantul S-a facut trup si S-a salasluit intre noi"'.
loan I, 14
"Nu | se va zdrobi nici un os".
loan XIX, 37
"Carnea sa nu o scoateti afara din casa si oasele sa nu le
zdrobiti™.
Exod XII, 46

Hotarandu-se sa coboare Tn fiinta, precum numai El a stiut,

Cuvantul cel mai presus de fiinta si Facatorul tuturor celor ce sunt,
a adus ratiunile naturale ale tuturor lucrurilor vazute si cugetate
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(inteligibile) Tmpreund cu fintelesurile necuprinse ale propriei
dumnezeiri. Dintre acestea ratiunile celor cugetate sunt Sangele
Cuvantului, iar ratiunile celor sensibile sunt Trupul Lui vazut.

Deci Cuvantul fiind Tnvatatorul tuturor ratiunilor duhovnicesti,
atat al celor din lucrurile vazute cat si al celor din realitatile
inteligibile, dupa cuviinta si cu drept cuvant da celor vrednici sa
manance, ca pe un trup, stiinta cuprinsd in ratiunile lucrurilor
vazute si sa bea ca pe un sange cunostinta aflatoare Tn ratiunile
celor inteligibile. [..] lar oasele, adicd ratiunile mai presus de
intelegerea despre dumnezeire, care depasesc Tn chip nesfarsit toatd
firea creata, nu le da neavand firea celor create vreo putere ca sa
intre Tn legatura (relatie) cu acestea.

Si iardsi trupul Cuvantului este virtutea adevarata, sangele
cunostinta fard de greseald, iar oasele teologia (cunostinta de
Dumnezeu) cea negraita. Caci precum sangele se preface in forma
trupului, tot asa cunostinta se preface prin faptuire Tn virtute. Si
precum oasele sustin sangele si trupul, la fel ratiunile mai presus de
orice intelegere despre dumnezeire, aflandu-se in sanul fapturilor,
creaza si sustin in chip nestiut fiintele lucrurilor si dau nastere
oricdrei cunostinte si virtuti. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3,
pag. 122).

"Si din plinatatea Lui, noi toti am luat har peste har".
loan I, 16

Si din plindtatea Lui noi toti am luat asa si din trupul
neprihanit luat din preasfanta Sa Maicd, primim toti; si precum Fiul
ei si Dumnezeu s-a facut Hristos si Dumnezeul nostru, dar a fost si
fratele nostru, asa si noi [..] ne facem fii ai N&scatoarei de
Dumnezeu, Maica Lui si frati ai lui Hristos. Caci toti sfintii sunt
aceasta prin nunta cea prea neprihanita si prea necunoscuta savarsita
cu ea si din ea, datoritd cdreia Fiul lui Dumnezeu e din ea si sfintii
sunt din EI. Cdci precum Eva cea dintéi a nascut din Tmpreunare si
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din sdménta lui Adam si din ea si prin ea s-au nascut toti oamenii,
asa si Nascdtoarea de Dumnezeu, primind pe Cuvantul lui
Dumnezeu-Tatal Tn loc de samantd, L-a zamislit si L-a nascut
numai pe Unul Nascut din Tatdl dinainte de veci si Unul Nascut si
intrupat din ea, in zilele de pe urma. Si incetdnd ea sa zamisleasca
si sa nasca, Fiul ei a nascut si naste n fiecare zi pe cei ce cred in
El si pdzesc sfintele Lui porunci. (Sf. Simeon Noul Teolog,
Filocalia 6, pag. 160).

"latd cu adevarat israelit Tn care nu este viclesug".
loan I, 47

Unde nu e supravegherea mintii toate se fac fara judecata si
impotriva firii si nu ca adevaratii israeliti, cum zice Domnul catre
Simon Zilotul Cananitul. [..] Prin aceasta vesteste virtutea
barbatului, caci Natanail se talcuieste "rdvna de Dumnezeu”
Numele lui de obste era Simon. lar Cananit se numea fiindca era
din Cana Galileii. Natanail iarasi pentru virtutea lui; de asemenea
si israelit, adicd minte ce vede pe Dumnezeu, in afard de orice
viclesug. Caci este obiceiul dumnezeiestii Scripturi - zice marele
Vasile - sa numeasca pe om, mai mult dupa virtutea lui, decat dupa
nastere. De fapt cdpeteniile Apostolilor, Petru si Pavel, s-au chemat
cel dintai Simon, dar Domnul i-a zis Petru pentru taria barbatului;
celdlalt Saul, adica furtund, si s-a schimbat in Pavel, adica liniste
sau odihna. Si pe drept cuvant, cdci pe cat ii tulbura mai Tnainte pe
credinciosi, pe atat odihnea pe urma sufletele tuturor cu lucrul si cu
cuvantul. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 156).

"Vei vedea Tngerii suindu-se si pogorandu-se peste Fiul
Omului”.
loan I, 51
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Cand a lasat diavolul pe Domnul, au venit ingerii si Ti slujeau
Lui. S& stim deci ca precum nu s-a scris ca in vremea ispitirii Lui
erau de fatd Tngerii, asa si cAnd suntem noi ispititi se retrag pentru
o vreme fingerii lui Dumnezeu, nu departe de noi. Apoi dupa
retragerea ispititorilor, vin iarasi la noi, slujindu-ne cu ganduri
dumnezeiesti, cu sprijiniri, cu luminare, cu strapungere, mangaiere,
rabdare, Tndulcire si cu toate cate mantuie, Intaresc si refac sufletul
ostenit. [...]

Cédci s-a spus lui Natanail: "Vei vedea Tngerii suindu-se si
pogorandu-se peste Fiul Omului >adica slujirea si ajutorul Tngerilor
se va revarsa din belsug peste neamul omenesc. (loan Carpatinul,
Filocalia 4, pag. 147).

"Si erau acolo sase vase de piatra puse pentru curatirea
iudeilor care luau cate doua sau trei vedre".
loan I, 6

Dumnezeu care a facut firea omeneasca, i-a dat prin vointa Sa,
deodatd cu existenta si puterea corespunzatoare de Tnfaptuire a
datoriilor. Cele sase vase de apa sunt, asadar, puterea naturala de
infaptuire a poruncilor dumnezeiesti. Oamenii, golind din ea
cunostinta, Tn stradania lor desarta dupa lucrurile materiale, Tsi
facusera aceasta putere goala si fara apa si de aceea nu stiau cum
sa curete murddria pacatului, caci cel lipsit de cunostintd nu
cunoaste modul de curatire a pacatelor prin virtute.

Aceasta s-a Intamplat pand cand venind Cuvantul (Ratiunea),
Ziditorul firii, a umplut de cunostinta cea dupa fire numita putere
de Tnfaptuire a datoriilor si pe urma a prefacut in vin, adica n
ratiunea cunostintei mai presus de fire, ratiunea si legea firii. [...]

Prin numarul sase se intelege puterea de faptuire a firii nu
numai pentru ca Dumnezeu a facut cerul si pamantul in sase zile,
ci si fiindca este numarul cel mai desavarsit inlauntrul lui zece si
se compune din partile sale. Vasele de apd, spune Scriptura, erau de
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cate doud sau de cate trei masuri. Prin aceasta se arata ca puterea
de faptuire a firii cuprinde pe planul contemplatiei naturale,
intocmai cum ar cuprinde doud masuri, toata cunostinta fapturilor
atat a celor trupesti ce constau din materie si forma, cét si a celor
inteligibile ce constau din fiinta si accident. [...]

Astfel puterea cea mai generala a firii, Tmpartindu-se in sase
moduri de lucrare, modeleaza in tot atatea forme cea mai generald
dintre virtuti, imbratisdnd intreaga virtute. Facand asa, firea ascultd
de legea ei cea mai generald ca de un judecator fara greseala al
adevarului. Pe acest judecator Scriptura I-a numit starostele mesei.
Acesta declard in chip Tntelept ca vinul cel mai bun pe care I-a adus
Cuvantul mai pe urma prin venirea Sa, adica ratiunea cea mai fnalta
despre Dumnezeu, trebuie sa-l bea firea omeneasca la Tnceput, ca
pe cel dintai, si cu el sd se Tmbete si numai pe urma sa cunoasca
alte vinuri, adica ratiunile lucrurilor, ca pe niste vinuri inferioare
fatd de cel dintéi. [...]

lar cei ce scoteau apa si serveau sunt slujitorii Vechiului
Testament si Noului Testament, adica Sf. Patriarhi, legiuitorii,
conducatorii de osti, judecatorii, regii, Proorocii, Evanghelistii si
Apostolii prin care s-a scos apa cunostintei si s-a dat iarasi firii.
Aceasta apa a prefacut-o in harul indumezeirii Cuvantul care a facut
firea din bundtate si a indumnezeit-o prin iubirea de oameni. [...]

lar mirele e in chip vadit, mintea omeneasca care Tsi ia drept
mireasa spre Tmpreuna-vietuire virtutea. [...] Mama Cuvantului e
credinta adevaratda si neintinatd. Caci precum Cuvantul ca
Dumnezeu este dupa fire Facatorul Maicii care L-a nascut pe El
dupa trup, facand-o Maica din iubirea de oameni si primind sa se
nascd din ea ca om, la fel Cuvantul, producand in noi mai Tntéi
credinta, se face pe urmain noi Fiul credintei, Tntrupadndu-Se din ea
prin virtutile cu fapta. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag.
136).
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"De nu se va naste cineva din apa si din Duh, nu va intra in
imparatia cerurilor".

loan I, 5
"Trebuie sa va nasteti de sus".

loan I, 7

Precum noaptea nu vedem cu ochii sensibili decat in locul
acela unde aprindem lumina unui sfesnic, iar toata lumea cealalta
rdmane pentru noi o0 noapte Tntunecoasd, la fel celor ce dorm in
noaptea pacatelor, Bunul Stapan li se face o lumina mica, macar ca,
Dumnezeu fiind, raméne tuturor necuprins, crutdnd neputinta
noastrd. Si atunci deschizandu-si omul ochii mintii si privind firea
celor ce sunt, cum n-a mai privit niciodata, se umple de uimire si-I
podidesc, fara sa vrea si fara durere, lacrimile prin care se curateste
cu al doilea botez. [...]

Primul Botez are apa care preinchipuieste lacrimile, are mirul
ungerii care e semnul premergator al mirului spiritual al Duhului,
iar al doilea botez nu mai este chip al adevarului, ci este Tnsusi
adevarul. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 27).

""Ce este nascut din trup, trup este si ce este nascut din Duh,
Duh este™.
loan III, 6

Placerea duhovniceascd care, incepand de la minte, trece la
trup, nestricandu-se prin participarea la trup, preschimba trupul si-I
face duhovnicesc. Cdci acesta leapada Tn acest caz poftele trupesti
cele rele si nu mai atrage n jos sufletul, ci e dus in sus impreuna
cu el. lar placerea duhovniceasca face pe om sa fie duh. (Sf.
Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 233).
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Cel creat e prin fire fapturd. Dar din belsugul covarsitor al
darniciei Sale, Domnul atotindurat, Treimea cea mai presus de flinta
si a toate lucratoare, umpland faptura de har, ridica pe om pana la
ultima Tndltime a Duhului necreat, unindu-1 cu Sine Tnsusi, cum nu-
si poate Tnchipui cineva, Indumnezeindu-1 si facandu-1 fiu si Duh.
Céci spune: "Eu am zis: dumnezei sunteti si toti fii ai Celui
Preainalt" (Psalm LXXXI, 6). $i s-a scris despre Dumnezeu:
"Porunca a pus si nu va trece" (Psalm CXLVIH, 5) si "Sfatul
Domnului raméne Tn veac, gandurile inimii Lui din neam in neam"
(Psalm XXXII, 11), avand fire neschimbatd. Dar si cuvantul si
porunca si voia si sfatul Lui ni le-a adus noua, Cuvantul ipostatic
al Lui, facaAndu-se Tnger al acestui mare si minunat sfat mai presus
de fire (Isaia IX, 6). El insufla ucenicilor Sdi Duhul (loan XX, 22)
si astfel, nascandu-i din nou duhovniceste, Ti aratd In chip tainic
Duh si asa ii face fii ai lui Dumnezeu. "Caci toti cei purtati de
Duhul suntfii ai lui Dumnezeu" (Romani VIII, 14). lar daca sunt
fii, e vadit cd sunt si dumnezei. C&ci cel ndscut are numaidecat
firea celui ce l-a nascut. De aceea i invatda Mantuitorul pe ucenici
sd numeascd pe Dumnezeu Tatd (Matei VII, 9), avand pértasie la
Duhul. Astfel, Sfanta Treime ii face pe cei credinciosi dumnezei si
fii si duhuri, descoperindu-le in chip covarsitor tot darul minunat ce
se poate cugeta. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 364).

Orice nastere face pe cel ndscut sa fie asemenea celui ce I-a
nascut. [...] Prin urmare daca cel nascut din Duh este duh, e vadit
ca va fi si dumnezeu, dupa Duhul ce I-a ndscut, odata ce si Duhul
din care s-a nascut cel partas de Duhul e Dumnezeu adevarat. lar
dacd unul ca acesta e Dumnezeu, fard indoiala va fi si vazator. Caci
Dumnezeu Tsi are numele ©¢€o¢ de la a vedea Bewpelv. Prin urmare
cel ce nu vede (nu contempld) sau nu s-a fnvrednicit incd de
nasterea si Tmpartdsirea duhovniceascd, sau Tnvrednicindu-se de ea
isi Tnchide din nepricepere puterea vazatoare si se intoarce prosteste
de la dumnezeiestile raze cugetate cu mintea in jurul Soarelui
Dreptatii, cugetat cu mintea, deci dupa ce s-a facut partas de
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puterea vazatoare, se lipseste in chip nefericit de lucrarea ei, macar
ca tinde spre sfintenie. (Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 399).

"Vantul sufla unde vrea..."".
loan Ill, 8

Sfantul loan Gurd de Aur talcuieste: "Nu pentru ca vantul are
libertate, a zis Hristos "unde vrea", ci pogorandu-se la neputinta
lui Nicodim, afolosit Domnul icoana vantului, ca sa nteleaga ceea
ce spune EI" (Omilia XXVI la Ev. de la loan).

Vantul l-a folosit ca aseménare a Duhului Sfant sau a
cuvantului care-1 grdia catre acela si catre altii voind sa le spuna:
"Cele ce le graiesc voua sunt Duh", adica duhovnicesti si nu cum
socotiti voi, caci nu despre lucruri trupesti va graiesc, ca sa le
intelegeti Tntrucat sunteti trupesti. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia
5, pag. 167).

"Ca asa de mult a iubit Dumnezeu lumea, incat si pe Unul*
Nascut Fiul Sau L-a dat la moarte pentru ea".
loan I, 16

Dumnezeu si Domnul L-a dat pentru dragostea Sa pe Tnsusi
Fiul Sau la moarte prin cruce, nu pentru cd n-a putut sa ne
izbaveasca pe noi in alt chip, ci a voit sa ne Tnvete prin aceasta pe
noi dragostea cea folositoare. Si ne-a apropiat pe noi de Sine Tn
moartea Unuia-Nascut Fiul Sau. Si daca ar fi avut ceva mai de pret
decat pe Fiul Sau si aceasta ne-ar fi dat-o ca sa se afle in ElI neamul
nostru. Si pentru dragostea Lui cea mare n-a voit sa sileasca
libertatea noastra, desi putea sa o faca, ci sa ne apropie de Sine prin
dragostea cugetului nostru.

Si insusi Hristos a ascultat de Tatdl Sdu pentru dragostea Sa
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fata de noi, ca sa primeasca asupra Sa ocara si mahnirea cu bucurie
precum zice Scriptura: "In locul bucuriei ce o avea, a rabdat
crucea dispretuind rusinea™ (Evrei XII, 2). De aceea a spus
Domnul in noaptea Tn care a fost vandut: "Acesta este trupul Meu
care se da pentru lume, spre viata; si acesta este sangele Meu care
pentru multi se varsa spre iertarea pacatelor” (Matei XXVI, 26-
28). [.1]

Asa ajung si toti sfintii la aceasta desavarsire, cand ajung
desavarsiti si se aseamana cu Dumnezeu Tn izvorarea prisositoare
a dragostei lor si a iubirii fatd de toti oamenii. [...]

Nimeni nu se poate ridica la treapta acestei iubiri daca nu simte
in chip ascuns nadejdea sa. Si nu pot dobandi iubirea de oameni cei
ce iubesc lumea aceasta. Cand dobandeste cineva dragostea de
Dumnezeu insusi, se si imbraca indatd cu ea. Dar e nevoie ca cel
ce a dobandit pe Dumnezeu sa nu caute a dobandi impreuna cu El
si altceva, ci sa se lepede chiar si de trupul sdau. Caci de se va
imbréca cu lumea aceasta si va dori viata aceasta, nu se va imbraca
cu Dumnezeu pana ce nu le va parasi pe acestea. Caci El Tnsusi a
marturisit acestea zicand: "De nu va lasa cineva toate si nu-si va
urisufletul sau, nu poate sa sefaca ucenicul Meu" (Luca XIV, 26).

Pentru ce nadejdea e asa de dulce sfintilor si vietuirea Tnsotita
de ea si faptele ei sunt usoare sufletului? Si pentru ce se castiga ele
asa de repede? Pentru ca s-a trezit in sufletul lor dorinta cea
fireasca si i adapa pe ei acest potir si i imbata Tncepéand din ceasul
acesta. Si din pricina aceasta nu mai simt osteneala, nici necazurile
si pe tot drumul calatoriei lor se socotesc asa ca si cand fsi fac
calatoria Tn aer si nu in pasirea omeneasca, pentru ca nu mai vad
asprimea drumului si nu se mai ivesc Tnaintea lor munti si rauri si
"li se fac lor cele aspre cai netede" (Isaia XL, 4). Si pentru ca in
fiecare clipa privesc in sanul Parintelui lor si aceastd nddejde le
arata ca un deget, in fiecare clipd, cele de departe si nevazute.
Pentru ca le vad ei ca ntr-o icoand, cu ochiul ascuns al credintei si
pentru ca partile sufletului sunt aprinse ca de un foc de dorul celor
ce sunt departe si cele ce nu sunt de fata le socotesc ca fiindu-le de
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fata. [...] Si pururea se silesc sd ajunga acolo. (Sf. lIsaac Sirul,
Filocalia 10, pag. 395).

"lar aceasta este judecata, ca Lumina a venit Tn lume si
oamenii au iubit intunericul mai mult decat Lumina™.
loan 111, 19

Judecata lumii acesteia, dupa cuvantul Evangheliei, sta in
necredinta celor neevlaviosi, [...] de asemenea in necazurile aduse
de providenta pentru ingradire sau intoarcere; apoi in inraurirea
planuirilor bune si rele fiind ajutate sa treaca in fapta. [...] Judecata
cea dreaptd a lui Dumnezeu se aratd, prin urmare, pentru
indreptarea prin pedepse si dupa fapte, pe unii pedepsindu-i, pe altii
miluindu-i, dand ca rasplata unora cununile, altora chinurile. (Sf.
Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 103).

""Acesta trebuie sa creasca, iar noi sa ne micsoram"'.
loan 111, 30

Cel ce se iubeste pe sine nu poate iubi pe Dumnezeu. Dar cel
ce nu se iubeste ps sine, din pricina bogatiei covarsitoare a iubirii
lui Dumnezeu, 1l iubeste pe Dumnezeu, fiindcd unul ca acesta nu
cauta niciodata slava sa, ci pe a lui Dumnezeu. Céaci cel ce se
iubeste pe sine cautd slava sa. lar cel ce iubeste pe Dumnezeu
iubeste slava Celui ce I-a facut pe el. Fiindcd e propriu sufletului
simtitor si iubitor de Dumnezeu sa caute pe de o parte pururea
slava lui Dumnezeu in toate poruncile pe care le implineste, iar pe
de alta sa se desfdteze ntru smerenia sa. Caci lui Dumnezeu i se
cuvine slava, pentru maretia Lui, iar omului smerenie, ca prin ea sa
ajungem sa fim ai lui Dumnezeu. (Diadoh al Foticeei, Filocalia 1,
pag. 338).
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"lisus a raspuns si i-a zis: Dacft ai fi stiut darul lui Dumnezeu
si Cine ce-ti zice ""da-Mi sa beau™ tu ai fi cerut de la El si ti-ar
fi dat apa vie".

loan IV, 10

Mintea, pururea Tn miscare, devine nemiscata si cu totul fara
ganduri cand e acoperita Tntreaga de Tntunericul dumnezeiesc si de
lumina dumnezeiasca. Dar e n stare de contemplatie si de simtire
si de gustare a bunatatilor Tn care se afla. Cdci adancul Sfantului
Duh nu e ca adancul apelor marii, ci e adancul apei vii a vietii
vesnice. Toate cele Tn care mintea ajunge, dupa ce strabate cele
vazute si cugetate, sunt de neinteles, de netalcuit si de necuprins. Ea
se miscd si se Tntoarce numai in ele in chip nemiscat, vietuind in
viata mai presus de viatd, fiind lumina in lumina si nu lumind de
sine. Caci nu se priveste atunci pe sine, ci pe Cel mai presus de
sine si slava de acolo facand-o straina de cunoasterea sa, se are pe
sine Tnsasi Tntreaga, nestiuta. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6,

pag. 56).

"Dar cel ce va bea din apa pe care i-0 voi da Eu, nu va mai
inseta in veac, caci apa pe care i-0 voi da Eu se va face in el
izvor de apa curgatoare spre viata vesnica™.

loan 1V, 14

De nu vom inchide simturile trupului, nu va izvori in noi apa
saltatoare pe care a fagaduit-o Domnul samarinencii. Ca cerand
aceea apa simtita, a aflat Tntru ei apa saltatoare a vietii. Pentru ca,
precum pamantul are prin fire apa si Tn acelasi timp aceasta curge
din el, la fel si paméantul inimii arc prin fire aceasta apa saltatoare
si izvoratoare. Ea e ca lumina parinteasca pe care Adam a pierdut-o
prin neascultare. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 228).

122



""Caci cinci barbati ai avut si cel pe care fl ai acum nu-ti este
barbat Aceasta adevarat ai spus".
loan 1V, 18

Si femeia samarineanca si cea care s-a maritat dupa saduchei
cu cei sapte frati (Matei XXI1, 23) si cea cu scurgerea sangelui
(Luca VIII, 41; Matei IX, 20) si cea care s-a aplecat la pamant si
fiica lui lair si cea siro-feniciand (Matei XV, 22) infatiseaza atat
firea oamenilor Tndeobste, cat si sufletul fiecarui om n parte.
Fiecare adicd Tnseamnad, dupa dispozitia ei patimasa, atat firea cét
si sufletul.

Astfel femeia de care vorbesc saducheii este firea sau sufletul
care a convietuit cu toate legile dumnezeiesti date din veac, fara sa
aduca rod, iar de bunurile viitoare nu vrea sa stie. Cea bolnava de
curgerea sangelui este de asemenea firea si sufletul a caror putere
data lor pentru a da nastere faptelor dreptatii si ratiunilor, se scurge
prin patimi spre materie.

Siro-feniciana este iarasi firea si sufletul fiecaruia a carui
cugetare, asemenea unei fiice, e rau chinuita de neputinta epileptica,
din pricina iubirii de materie.

Fiica lui lair, de asemenea, este firea si sufletul de sub lege,
care a murit de tot din pricina neimplinitii dispozitiilor legii si a
poruncilor dumneziesti. lar femeia aplecata la pamént este firea sau
sufletul care si-a incovoiat spre materie toata puterea de activitate
a mintii, in urma nselaciunii diavolului.

Samarineanca [...] infatiseaza la fel firea sau sufletul fiecaruia,
lipsit de darul proorocesc, care petrece ca cu niste barbati, cu toate
legile date firii: dintre acestea cinci trecuserd, iar a sasea, desi
fiinta, nu era barbat al firii sau al sufletului, deoarece nu facea sa
se nasca din el dreptatea care mantuieste pentru vecie.

Prima lege pe care a avut-o firea de barbat a fost cea din rai,
a doua a fost cea care i s-a dat dupa izgonirea din rai, a treia cea
din vremea potopului lui Noe, a patra cea a tdierii Tmprejur din
timpul lui Avraam, a cincea cea a aducerii lui Isaac. Toate acestea
primindu-le firea, le-a lepadat, adica au murit, din pricina nerodirii
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faptelor virtutii. lar a sasea lege, cea datd prin Moise, este ca Si
cand n-o avea, fie pentru cd firea nu sdavarsea dreptatea poruncita
de ea, fie pentru ca urma sa treaca la legea Evangheliei ca la un alt
barbat intrucat Legea nu s-a dat firii oamenilor pentru vecie, ci
pentru cdlduzirea ei la ceva mai Tnalt si mai tainic. Aceasta
insemneazd, cred, ceea ce a spus Domnul catre samarineanca "si pe
care-l ai acum, nu este al tau", cdci stia ca firea avea sa treaca la
Evanghelie. De aceea si vorbea cu ea pe la ceasul al saselea cand
sufletul e strabatut Tn chip deosebit de razele cunostintei prin
venirea Cuvantului la el, dupa ce a trecut umbra legii. Si sufletul
statea cu Cuvantul langa fantana lui lacob, adica langa izvorul
intelesurilor Scripturii. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag.
143).

"Dar vine ceasul si acum este cand adevaratii inchinatori se vor
inchina Tatalui Tn duh si In adevar, ca si Tatal astfel de
inchinatori Tsi doreste".

loan 1V, 23

Duh este Dumnezeu si cei ce se Tnchind Lui se cade sa | se
inchine in Duh si adevar, adica Tntelegand netrupeste pe Cel
netrupesc. Caci asa 7l vor vedea cu adevarat pe Acela pretutindeni,
in Duhul si Adevarul Lui. Caci Dumnezeu existand ca Duh, este
netrupesc; iar ceea ce e netrupesc, nu se afla in spatiu, nici nu e
ingradit de hotare spatiale. Deci cel ce zice ca lui Dumnezeu trebuie
sa ne Tnchinam Tntr-un loc anumit dintre toate locurile pamantului
si ale cerului, nu graieste adevarat si nici nu se Tnchina cu adevarat.
Ca netrupesc Dumnezeu nu e nicdieri, dar ca Dumnezeu e
pretutindeni. Caci daca este un hotar sau un loc sau o faptura unde
nu este Dumnezeu, se va afla Tngradit El Tnsusi intr-un loc anumit.
[...] Ca cel ce tine si cuprinde totul, se afla in Sine Tnsusi
pretutindeni si peste toate Tnchinat de adevaratii Tnchindtori in
Duhul si Adevarul Lui. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 466).
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"Duh este Dumnezeu si cei ce | se Tnchina trebuie sa | se
inchine Tn duh si adevar".
loan 1V, 24
"Dar Tn Biserica vreau sa graiesc cinci cuvinte cu mintea mea,
ca sa Tnvat si pe altii decat zece mii de cuvinte intr-o limba
straina".
Corinteni X1V, 19

Diavolul, pierzand cunostinta lui Dumnezeu prin nerecunostinta
si mandrie, a ajuns cu necesitate nestiutor. De aceea nu poate sti de
la sine ce sa facda, ci vede pe Dumnezeu ce face ca sa ne
mantuiasca si din aceasta Tnvata viclenia si se sileste sa faca cele
asemanatoare spre pierzania noastra.

Deoarece uraste pe Dumnezeu si nu poate sa se razboiasca cu
El, se razboieste cu noi care suntem dupa chipul Lui, Tnchipuindu-si
ca prin aceasta infrange pe Dumnezeu. lar pe noi ne afla ascultatori
de voia lui, cum zice Sf. loan Gurd de Aur: "Caci vazénd ca
Dumnezeu afiicut pe Eva spre ajutor lui Adam, afacut-o diavolul
ajutatoare in neascultare si cadere. A dat Dumnezeu porunca ca
pazind-o Adam sa-si pazeasca amintirea unor asa de mari daruri
si sa multumeasca pentru ele Binefacatorului. lar diavolul a facut
ca porunca insasi safie pricina de neascultare si de moarte. Si a
ridicat impotriva Proorocilor prooroci mincinosi; Tmpotriva
Apostolilor apostoli mincinosi; Tmpotriva Legii faradelegea;
impotriva virtutii pacatele; Tmpotriva poruncilor calcarile;
impotriva a toata dreptatea ereziile uraciunii”. Si iardsi, vazand pe
Hristos ca se coboard pentru bunatatea cea mai deplina la sfintii
ucenici si la cuviosii Parinti, aratandu-se fie prin Sine, fie prin
ingeri, fie pe altd cale negraita, precum a zis, a inceput diavolul sa
arate unora amagiri multe spre pierzanie. De aceea au scris Parintii
nzestrati cu darul deosebirii cd nu trebuie primite unele ca acestea.
Cdci acela se sileste sa amageasca si in privinta aceasta, fie prin
niscai chipuri, fie prin vreo lumind, fie prin foc, fie prin alta
amagire, Tn vremea somnului sau Tn chip sensibil.

lar de primim acestea facem mintea ca, din inchipuirea proprie
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si din nestiinta cea mai de pe urma, sa-si zugraveasca niscai figuri
sau culori, ca sa creadd cd este vreo ardtare a lui Dumnezeu sau
vreun Tnger. Ba deseori aratd in vis sau Tn chip sensibil si draci
biruiti, zice-se, si Tncearca, simplu graind, orice mestesugire pentru
pierderea noastra, cAnd ascultam de el. Dar diavolul, facand acestea,
isi pierde nadejdea daca, precum zic Sf. Padrinti, in vremea
rugaciunii ne facem mintea fara forma, fara chip, fara culoare,
neprimind nimic, fie ca e lumina, fie foc, fie altceva, ci ne
inchidem cugetul cu toata puterea numai in cuvintele scrise. Cé&ci
cel ce se roaga numai cu gura se roaga aerului, nu lui Dumnezeu,
fiindcd Dumnezeu ia seama la minte nu la gurd. Deci oamenii
"trebuie sa se inchine lui Dumnezeu in duh si Tn adevar" sau cum
s-a Spus "vreau sa vorbesc cinci cuvinte cu mintea mea, decéat zece
mii cu limba"/(Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 37).

"lisus le-a zis: Mancarea Mea este sa fac voia Celui ce M-a
trimis pe Mine sa savarsesc lucrul Lui®.
loan IV, 34

Precum la inceputul credintei venite prin Botez, Trupul lui
Hristos s-a facut mancare credinciosului, tot asa acum mintea
devenita tare Tn credinta si curatd, prin lepadarea gandurilor si prin
nddejde intelegatoare se va face méncare a lui lisus. [...] Méancarea
Lui este deci adevarul cuprins in credinta intelegdtoare impreunata
cu nadejdea, credintd care nu mai e din auz, ci din lucrarea
Preasfantului Duh. (Marcu Ascetul, Filocalia I, pag. 287).

"lar femeii 7i ziceau: Credem ca nu numai pentru cuvantul tau,
caci si noi Tnsine am auzit si stim ca Acesta este cu adevarat
Hristosul, Mantuitorul lumii®.

loan 1V, 42
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Ochii, cum se zice si se marturiseste de toti, sunt mai de
incredere decat urechile. Deci precum in cele supuse simturilor, asa
si in cele cunoscute cu mintea, a vedea sau a contempla ceva din
cele ce se cunosc cu mintea e cu mult mai mult decat a auzi despre
aceea, fapt ce li se intampla celor ce citesc. Caci precum femeia
samarineancd, vorbind cu Cuvéntul adevarat, a vestit celor din
cetatea ei dumnezeirea Lui, dar Cuvantul pentru bogatia bunatatii
Lui nemarginite, ducandu-Se Tn cetate si Tnvrednicindu-i pe cei de
acolo de vorbirea Lui, aceia ziceau c& nu mai au nevoie de mérturia
femeii pentru a cunoaste prin descrierea ei dumnezeirea Cuvantului,
tot asa intelegerea marturisind dumnezeirea Cuvantului dinlauntru
sufletului si puterilor lui, prin vorbirea Cuvéantului despre cele
privitoare la El, sufletul nu mai are timp si nevoie de marturia din
afard, odata ridicat prin har la vederea (contemplarea) dumnezeirii
Cuvantului. Fiindca tot cel ce aude trebuie sa vada cele auzite. Dar,
cel ce vede nu are nevoie de cineva care sa-l nvete despre ceea ce
vede, ce este aceea, daca cel ce vede e dintre cei ce vad si au ochi
cu adevarat. Aceasta se poate vedea si din cazul lui Toma, care desi
a auzit, dar fiindcd n-a vazut, a zis: "De nu voi vedea, nu voi crede"
(loan XX, 25). lar cand a vazut, a strigat indata: "Domnul meu si
Dumnezeul meu!"™ Deci, cel ce nu crede Thainte de a vedea, a
marturisit el Tnsusi de la sine adevarul; si ceea ce nu avea auzind,
a dobandit indatd ce a vazut, adicd credinta. (Calist Patriarhul,
Filocalia 8, pag. 275).

"Si era acolo un om care era bolnav de treizeci si opt de ani".
loan V, 5

Cel slabanogit prin placerile trupului nu e Tn stare nici de
lucrarea virtutilor si nu se misca usor nici spre cunostintd. De aceea
nu are nici om, adica gand Tntelept ca atunci cand se turburad apa
sa-l arunce in scalddtoare, adica in virtutea capabild de cunostinta
care vindeca toatd boala. Caci suferind de moleseala si de nepasare
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tot améana aceasta si astfel e luat pe dinainte de altul, care-1
mpiedica sa ajunga la vindecare. De aceea zace 38 de ani de boala.
Cdci cel ce nu priveste creatiunea vazuta spre slava lui Dumnezeu,
ca sa-si urce gandul cu evlavie spre cea inteligibild, ramane cu
adevdrat bolnav atatia ani cati s-au amintit mai sus. Fiindca
numarul 30 inteles natural insemneaza firea sensibila, precum privit
practic insemneaza virtutea cu fapta. lar numarul 8 inteles natural
arata firea inteligibila a celor netrupesti, precum privit gnostic arata
teologia atotinteleaptd. Cel ce nu e miscat de acestea spre
Dumnezeu ramane olog pana cand, venind Cuvantul, 1l Tnvata pe
scurt chipul vindecarii zicand: "Scoala-te, ia-ti patul tau si umbla",
adica i porunceste sa-si ridice mintea din iubirea de placere ce o
leaga si sd-si ia trupul pe umerii virtutilor si sa plece la casa sa,
adica la cer. Caci e mai bine ceea ce este inferior sa fie luat pe
umerii faptei de ceea ce este superior, spre a fi dus spre virtute,
decat ceea ce este superior sa fie purtat de moleseala celui inferior
spre iubirea de placeri. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag.
155).

"Tatal Meu pana acuma lucreaza si Eu lucrez™.
loan V, 17

Dacd toate speciile din care este alcatuitd lumea le-a facut
Dumnezeu n sase zile, ce mai lucreaza pe urma Tatal? Caci zice
Domnul: "Tatdl Meu pana acuma lucreaza si Eu lucrez".

Dumnezeu ispravind de creat ratiunile prime si esentele
universale ale lucrurilor, lucreazd totusi panda azi nu numai
sustinand acestea in existentd, ci si aducand in actualitate,
desfasurand si constituind partile date virtual Tn esentd; apoi
asimiland prin Providentd cele particulare cu esentele universale
pana ce, folosindu-se de ratiunea mai generala a fiintei rationale sau
de miscarea celor particulare spre fericire, va uni pornirile spontane
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ale tuturor. in felul acesta le va face pe toate s& se miste armonic
si identic Tntreolaltd si cu ntregul, nemaiavand cele particulare o
voie deosebitd de-a celor generale, ci una si aceeasi ratiune
vazandu-se Tn toate neimpartita de modurile de a fi ale acelora
carora li se atribuie la fel. Prin aceasta se va arata in plind lucrare
harul care indumnezeieste toate. E lucrarea despre care finsuti
Dumnezeu si Cuvantul care s-a facut om, pentru ea zice: "Tatal
Meu pana acuma lucreaza si Eu lucrez". Cei dintdi adica
binevoieste, al doilea lucreaza El Tnsusi, iar Duhul Sfant intregeste
fiintial bundvointa Tatdlui cu privire la toate si lucrarea Fiului, ca
sd fie prin toate si in toate unul Dumnezeu in Treime, potrivit cu
fiecare dintre cei Tnvredniciti dupa har; si sa fie vazut in toate asa
cum exista in chip natural sufletul in intreg trupul si in fiecare
madular al lui, fard micsorare. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia
3, pag. 22).

"Tatal Meu pana acum lucreaza si Eu lucrez".

loan V, 17
"Lucrati nu pentru méancarea pieriioare, ci pentru cea care
raméane spre viata vesnica".

loan VI, 27

Existd o grija nefdptuitoare si o faptuire fard grija ca si,
dimpotrivd, o negrijd faptuitoare si o lene plind de griji. Céci
spunand "Tatal Meu pa&nd acum lucreaza si Eu lucrez" (loan V,
17); "Lucrati nu pentru méancarea pieritoare, ci pentru cea care
ramane spre viata vesnica" (loan VI, 27) n-a desfiintat activitatea,
ci ne-a recomandat activitatea fara grija. (Sf. Simeon Noul Teolog,
Filocalia 6, pag. 43).
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"Fiul nu face de la Sine nimic, ci precum L-a Tnvatat pe El
Tatal, asa face".
loan V, 19
"Duhul nu va grai de la Sine".
loan XVI, 13

Nu e cu putinta sa iflvc**nevaprin sine stiinta virtutilor,
chiar daca s-au folosit unii de cercare ca QurwLInvatator. Caci a
lucra de la sine si nu dupa sfatul celor ce au calatorit mal friainte
nseamna a fi plin de parerea de sine sau, mai bine zis, a 0 naste pe
aceasta. [...] Cine a ajuns la 0 asa de mare Tnaltime a virtutii ca sa
nu mai aiba trebuintd de altcineva sa-1 invete? Nu se améageste,
socotind c& are virtute, dar fiind mai degraba lipsit de minte? (Sf.
Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 184).

"Tatal nu va judeca pe nimeni, ci toata judecata a dat-o
Fiului.
loan V, 22
"Eu nu voi judeca pe nimeni,
ci cuvantul pe care lI-am grait acela 7l va judeca".
loan VIII, 15; loan XII, 48

Ca Dumnezeu, nici Tatal, nici Fiul nu va judeca pe nimeni.
Cdci nici omul nu se va face judecator al celor necuvantatoare, ci
al oamenilor. Deci Tatal a dat toata judecata Fiului, nu Tntrucat este
Fiul lui Dumnezeu, ci intrucat S-a facut om. lar Acesta va judeca
pe toti, compardnd vietuirea sa ca om cu a noastra. lar "cuvantul
Lui care va judeca" este Tnvatdtura pe care a aratat-o prin fapte,
dupa cum s-a scris: "Cele ce a Tnceput lisus sa le faca si sa le
invete". (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 219).
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"Tatal nu va judeca pe nimeni, ci toata judecata a dat-o
Fiului™.
loan V, 22
"Nu judecati ca sa nu fiti judecati, nu osanditi ca sa nu fiti
osanditi*'.
Luca VI, 37
"Nu judecati ceva Tnainte de vreme, pana ce nu va veni
Domnul™.

| Corinteni IV, 5
"Cu judecata cu care judeci pe altul, te judeci pe tine Tnsuti''.
Romani I, 1

"Cerul s-a uimit de aceasta si pamantul s-a cutremurat™.
leremia I, 12

Nu trebuie sa ne cutremuram, sa ne miram si sa ne uimim cu
mintea de faptul ca Dumnezeu si Tatal nu judeca pe nimeni, ci
toatd judecata a dat-o Fiului. [...] Dar oamenii lasand grija de a-si
plange pacatele lor, au luat judecata de la Fiul si se judeca si se
osandesc unii pe altii, de pare ca ar fi fard pacat. [...] Cel ce
iscodestc pdcatele altora sau judeca din banuieli pe fratele sdu, inca
nu a pus Tnceput pocdintei, nici cercetdrii si cunoasterii pacatelor
sale care sunt cu adevarat mai grele ca plumbul ce cantarestemai
multi talanti. Acela n-a cunoscut incad nici din ce pricind se face
omul greoi la inima, iubind desertaciunea si cautand minciuna. De
aceea ca un nebun si ca unul ce umbla in Tntuneric, 1dsand pacatele
sale, cugetd la ale altora, fie c& existd de fapt, fie ca si le inchipuie
el din baniiiald. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, 88).

"Deci au zis catre El: ce sa facem ca sa savarsim lucrarile lui
Dumnezeu?"
loan VI, 28

Cel ce contrazice pe parintele sau, face bucuria dracilor. lar de



cel ce se smereste pana la moarte, se minuneaza ingerii. Caci unul
ca acesta face lucrul lui Dumnezeu, asemanandu-se Fiului lui
Dumnezeu, Care a implinit ascultarea de Parintele Sau pana la
moarte, iar moartea pe cruce (Filipeni I, 4-11). (Sf. Simeon Noul
Teolog, Filocalia 6, pag. 34).

"Pentru ca M-am coborat din cer, nu ca sa fac voia Mea, ci
voia Celui ce M-a trimis pe Mine".
loan VI, 38

Cénd vrem sa punem inceputul, ca sa ne intoarcem de unde am
cazut, avem nevoie de multa osteneald, fiindca nu vrem sa parasim
voile noastre, ci socotim ca impreuna cu ale lui Dumnezeu le putem
implini si pe ale noastre. Aceasta este nsa cu neputintd; caci insusi
Domnul a zis: "Nufac voia Mea, ci a Tatalui care M-a trimis", cu
toate cd una este voia Tatdlui, a Fiului si a Duhului, precum una
este fiinta nedespartita. [...] Caci daca nu e coplesit trupul si nu
ajunge Tntreg omul purtat de Duhul lui Dumnezeu, nu face voia lui
Dumnezeu decét cu sila. Dar cand imparateste harul Duhului in noi,
atunci nu mai avem voia noastra, ci tot ce se face e voia lui
Dumnezeu. Atunci dobandim pacea, iar unii ca acestia fiii lui
Dumnezeu se vor chema, cici voiesc voia Tatalui, ca si Fiul lui
Dumnezeu si Dumnezeu. Dar pe aceasta nu o poate afla cineva fard
pdzirea poruncilor, prin care vine taierea oricarei placeri sau vointei
proprii si rdbdarea oricdrei dureri ce se iveste din pricina aceasta.
Cdci din neintelepciune se naste placerea si durerea, cum s-a zis, Si
din acestea tot pacatul. Fiindca cel fara de minte este iubitor de sine
si nu poate fi iubitor de frati, nici de Dumnezeu. De asemenea nu
poate avea infranarea de la placeri sau de la voile care-i plac lui,
nici rabdare in intdmplarile dureroase. Ca uneori, implinindu-si voia
sa, creste n el placerea si mandria, alteori, neputandu-si-o Tmplini
si fiind chinuit de durere din pricina aceasta, ajunge silit la Tnecarea
si la descurajarea sufletului, care este arma gheenei. (Cuv. Petru
Damaschin, Filocalia 5, pag. 41).
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"Deci iudeii se certau Tntre ei zicand: Cum poate Acesta sa ne
dea trupul Lui s&-L mancam?"
loan VI, 52

Zeciuiala adevarata adusa lui Dumnezeu este Pastele sufletesc
sau trecerea peste toata deprinderea patimasa si peste toata simtirea
nerationalda. in vremea acestui Paste se jertfeste Cuvantul n
contemplarea lucrurilor si se mananca péainea cunostintei si se bea
preacinsitul Lui sange in paharul intelepciunii tainice. Deci cel ce
serbeaza acest Paste si-a jertfit siesi Mielul care ridica pacatele
lumii si nu va mai muri, ci, dupa glasul Domnului, va trai n veac.
(Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 340).

"Cel ce mananca trupul Meu si bea sangele Meu, ramane intru
Mine si Eu Tntru el".
loan VI, 56

Dupa ce cuvantul lui Dumnezeu s-a intrupat o singurd data din
Fecioara Maria si s-a nascut din ea trupeste in chip de negrdit si
mai presus de cuvant, intrucat nu se mai poate intrupa sau naste
trupeste iarasi din fiecare din noi, [...] ne impartdseste spre mancare
trupul Sau preacurat pe care l-a luat din trupul neprihanit al
preacuratei Nascatoare de Dumnezeu Maria, nascandu-se din ea
trupeste. Si mancand acest trup al Lui, fiecare din noi cei
credinciosi care 7l mancam cu vrednicie, Tl avem Tn noi intreg pe
Dumnezeu cel intrupat, pe Domnul nostru lisus Hristos, pe Tnhsusi
Fiul lui Dumnezeu si Fiul preacuratei Fecioare Maria, Care sade de-
a dreapta lui Dumnezeu si Tatal. (Sf. Simeon Noul Teolog,
Filocalia 6, pag. 158).
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"Trupul nu foloseste la nimic; Duhul este cel ce face viu".
loan VI, 63

Daca prin dumnezeirea Sa a indumnezeit intai trupul pe care I-a
luat, atunci si pe noi toti ne face vii nu prin trupul stricacios, ci prin
cel indumnezeit ca sa nu-L mai cunoastem pe EIl nicidecum ca om,
ci ca pe Dumnezeu, Cel Unul desavarsit in doua firi - caci Unul e
Dumnezeu. Cadci stricdciosul a fost covarsit de nestricaciune si
trupul fara sa fie nimicit de ceea ce e netrupesc a fost intreg
preschimbat de acesta si a ramas neconfundat, amestecat in chip de
negrait si unit intr-o unire neamestecatda cu dumnezeirea intreita.
(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 184).

"Cel ce crede Tn Mine, rauri de apa vie vor izvori din pantecele

lui'.
loan VII, 38

Fiecdruia dintre cei ce se nevoiesc i vor fi si i se vor topi, in
ziua desavarsirii sale intru virtute, muntii lucrarii poruncilor lui
Dumnezeu intr-o dulceatd a veseliei. Caci va Tmparati in Sionul
intelegerii curate. lar dealurile, adica ratiunile virtutilor, vor izvori
lapte aducandu-i hrana la patul nepatimirii pe care se odihneste si
toate dorintele lui luda, adica ale credintei si cunostintei sale, vor
izvorl ape, adica dogme, pilde si simboluri ale lucrurilor
dumnezeiesti. Din inima lui va iesi izvor de Tntelepciune negraitd
si va addpa uscaciunea paraiaselor, adica pe oamenii uscati de
seceta si de arsita patimilor. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag.
331).

"Ma duc unde voi nu puteti veni'.
loan VIII, 21
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Pentru cei care cerceteaza dupa trup fTnvatatura despre
Dumnezeu, Domnul nu se suie la Tatal, dar pentru cei care o
cerceteazd dupa duh, prin vederi (contemplatie) inalte se suie la
Tatal. Sa nu tinem asadar pentru totdeauna jos pe Cel ce a coborat
jos pentru iubirea de oameni, ci sa ne suim la Tatal impreuna cu El,
parasind pamantul si cele ale pamantului, ca s nu ne spuna si noua
ceea ce s-a spus iudeilor care au ramas neindreptati: "Ma duc unde
voi nu puteti veni". Caci fara Cuvantul e cu neputintd a ajunge la
Tatal Cuvantului. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 185).

"'Si veti cunoaste adevarul, iar adevarul va va face liberi".
loan VEI, 32

Daca multa Tmpartire este minciuna, iar Unul este adevarul,
mintea care se Tnaltda Tn Duh spre Unul, spre Cel mai presus de
lume, spre Cel ridicat peste toate, spre Cel din care sunt cele multe,
se Tnaltd spre Adevarul Tnsusi. «

Si daca mintea nu poate ajunge libera de patimi, de nu o
elibereaza adevarul, e vadit ca mintea se face liberd de patimi cand
se Indreapta si se Tnalta Tntr-un chip unic spre Unul cel mai presus
de lume. Deci, mintea e ajutata in dobandirea nepatimirii, a starii
indumnezeite si a infierii dumnezeiesti, cel mai mult de libertate si
nicidecum de robie. De aceea "robul nu stie ce face Domnul sau™
(loan XV, 15). Dar daca nestiinta e proprie robului, e vadit ca cel
ce s-a Tmpartasit de libertate, cunoaste tainele Tatdlui si i se
fngaduie sa urce bine si frumos spre vrednicia infierii. Caci, precum
a nu sti Tnseamna Tn chip vadit opusul lui a sti, asa si legea robului
e opusa Tn chip hotdrat celei a fiului.

lar daca cel ce nu stie e rob, cel ce stie nu este nicidecum rob,
ci slobod, sau mai bine zis, fiu. La fel dacd Duhul adevarului
elibereaza, prin Tnsusi acest fapt, face fii ai lui Dumnezeu pe cei in
care Duhul se afld. "Cati sunt purtati de Duhul lui Dumnezeu, sunt
fii ai lui Dumnezeu" (Romani VIII, 14). Deci dacd a cduta spre
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"Unul" cel mai presus de lume, Tnseamna a cauta adevarul, iar
adevarul daruieste libertate si libertatea este semnul vadit al Tnfierii
dumnezeiesti si dacd nimic nu este mai mare decat acest har al
infierii si nimic altceva nu e socotit mai potrivit firii rationale,
atunci e foarte rational si cat se poate de necesar ca mintea sa tinda,
sd caute si sa adune, purtatd de Duhul, cu toata puterea spre Unul
cel mai presus de lume, adica spre Dumnezeu. (Calist Catafygiotul,
Filocalia 8, pag. 408).

"Trebuie sa fac pand este ziua lucrurile Celui ce M-a trimis pe
Mine, ca vine noaptea, cand nimeni nu poate sa lucreze".
loan IX, 4

Noaptea care vine este dupa cuvantul Domnului, Tncremenirea
totald a Tntunericului viitor sau in alt chip antihristul care este si se
numeste noapte si Tntuneric sau, iardsi, in inteles moral, este
nepasarea continua care, ca o noapte fara luna, scufunda sufletul in
somnul nesimtirii. Caci precum noaptea face pe toti s& doarma si
este chipul mortii, prin amortirea ce o aduce, asa noaptea
intunericului viitor 7i face pe pacatosi morti si nesimtitori prin
ameteala durerilor. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 102).

"Adevarat, adevarat zic voua: Cel ce Intra pe usa, in staulul
oilor, ci pare pe aiurea, acela este fur si talhar".
loan X, 1

Daca este cineva hot si talhar si nu vrea sa intre pe poarta
aceasta, ci se urca prin alta parte, cum zice Domnul, de unul ca
acesta nu asculta oile, adica intelesurile dumnezeiesti dupa Sf.
Maxim.

Fiindca hotul nu intra decat ca sa fure prin auz si sa junghie
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prin explicare straina (prin alegorie) neputand ridica Scriptura si ca
sa se piarda pe sine si intelesurile prin cunostinta sa mincinoasa ce
vine din parerea de sine.

Dar pastorul patimeste relele impreuna cu intelesurile ca un
bun ostas al lui Hristos, cum zice Apostolul, prin pazirea poruncilor
dumnezeiesti. El intrd prin poarta Tngustd, adicd prin cugetarea
smerita si prin usa nepatimirii. Si ihainte de a se invrednici de harul
de sus, se aduna din imprastiere si invata din auz despre toate. Si
de cate ori vine vreun lup in chip de oaie, 1l alunga prin
dispretuirea de sine zicand: "Nu stiu cine esti, Dumnezeu stie". lar
dacd vine un nteles cu indrdzneald si cere sa fie primit, zicand:
"Daca nu-ti fixezi intelesurile si nu deosebesti lucrurile, esti
necredincios si nestiutor"”, acesta 1i raspunde - dupa dumnezeiescul
Gura de Aur - "De zici ca sunt nebun, asa e, dar eu stiu ca
nebunul Tn lumea aceasta seface Tntelept” (I Corinteni I, 18), iar
Domnul zice ca "fiii veacului acestuia sunt mai Tntelepti pentru
neamul lor decatfiii Tmparatiei cerurilor” (Luca XVI, 8). (Cuv.
Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 235).

"Oile Mele asculta de glasul Meu si Eu le cunosc pe ele si ele
vin dupa Mine”.
loan X, 27

Slava cu care se Tmbogatesc sufletele sfintilor, cum s-a zis, inca
de aici, aceea va acoperi si va imbrdca trupurile goale la inviere si
le va face sa fie rapite la cer. Si atunci se vor odihni cu trupul si cu
sufletul neincetat in Tmparatia lui Dumnezeu. Caci Dumnezeu
zidind pe Adam, nu i-a dat aripi trupesti ca pasarilor, avand de
gand sa-i dea pe cele ale Duhului la inviere, ca sa fie usurat prin
ele si rapit unde vrea Duhul. lar aceste aripi spirituale (inteligibile)
au fost date de acum sufletelor sfintilor si ele le naltd spre o
cugetare cereasca. Pentru ca podoaba crestinilor este alta si altele
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sunt vesmintele, alta masa si alta bucuria. Fiindca stim ca Hristos
va veni din cer si va invia pe cei adormiti din tot veacul, precum
marturisesc dumnezeiestile Scripturi. Si deosebindu-i in doua parti
pe cei care vor avea semnul Lui, care este pecetea Duhului
dumnezeiesc, 1i va aseza la dreapta Sa. [...] Si atunci trupurile
noastre se vor Tmbrdca in slavd dumnezeieascd, Tn cea a faptelor
bune si Tn cea a Duhului pe care sufletele sfintilor au primit-o inca
de aici, Si asa slavite de lumina dumnezeiasca si rapite la ceruri
intru Tntdmpinarea Domnului, precum s-a scris, vor fi pururea cu
Domnul (I Tesaloniceni 1V, 16-17). (Sf. Simeon Metafrastul,
Filocalia 5, pag. 331).

"De erai aici, pazind si supraveghind, fratele nostru n-ar fi
murit".
loan XI, 21

Cand Cuvantul lui Dumnezeu vine la sufletul cazut, ca in
cetatea Betaniei, ca sa Tnvie mintea lui omoratda de pacat si
ingropatd sub stricdciunea patimilor, atunci Tntelepciunea si
dreptatea, scufundate in Tntristare de moartea mintii, vin plangand
Tnaintea Lui si zic "daca erai aici cu noi, pazind si supraveghind,
fratele nostru n-ar fi murit", adica n-ar fi murit fratele nostru
mintea din pricina pdacatelor. Apoi dreptatea se grabeste sa
hraneasca Cuvantul cu multa grija si lucrarea poruncilor si intinde
masa feluritd si bogata a grelei patimiri. lar Tntelepciunea,
nesocotind toate celelalte griji si greaua patimire ostenitoare, si-a
ales lucrarea mintii si voieste sa sada sa asculte miscarile cuvantului
cunoscute cu mintea si intelesurile lui descoperite prin contemplatie.
De aceea pe cea dintai Cuvantul o primeste sa se nevoiasca pentru
a-L hrédni la masa iubirii de Tntelepciune lucratoare si felurita, dar
0 mustra Tntotdeauna ca se ingrijeste de multe chipuri ale grelei
patimiri si se Tndeletniceste cu ceea ce la putine foloseste si Ti spune
ca un lucru e de trebuinta sa fie cautat pentru slujirea Cuvantului;
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sa supuna ceea ce e rau gandului bun si sa prefaca cugetul
pamantesc al trupului Tn cuget duhovnicesc prin sudorile virtutii. Pe
cealaltd o lauda si si-o apropie Tn chip firesc ca pe una ce si-a ales
partea cea buna a cunostintei Duhului, prin care zburand deasupra
lucrurilor omenesti patrunde la adancurile lui Dumnezeu si scoate
de acolo margaritarul Cuvantului si priveste vistieriile ascunse ale
Duhului, fapt din care i se naste o bucurie negrdita, care nu se va
lua de la dansa. Mintea omoratd de patimi si Tnviata de venirea
Cuvantului lui Dumnezeu, care ridica piatrainvartosarii, e dezlegata
de legaturile pdcatului de cétre slujitorii Cuvantului, adica de frica
muncilor si de ostenelile virtutii. Si bucurandu-se de lumina vietii
viitoare, e eliberat spre nepatimire. (Nichita Stithatul, Filocalia 6,
pag. 300).

"Cel ce crede Tn Hristos de va si muri, viu va fi'.
loan XlI, 25
"Si va cunoaste ca Eu, Domnul, am grait si voi face".
Ezechiel XXVIII, 10

Luna crescand si iarasi scazand, arata starea omului care face
aici cele bune si aici pacdtuieste, apoi se Tntoarce prin pocainta la
viata virtuoasa. Deci nu s-a pierdut mintea celui ce a gresit, precum
socotesc unii de la voi, precum nu se micsoreaza trupul lunii, ci
lumina ei. Omul Tsi recéstiga asadar iardsi strdlucirea sa prin
pocainta, precum luna, dupa ce s-a mistuit, se Tmbraca iarasi de la
sine cu lumina. (loan Carpatinul, Filocalia 4, pag. 124).

"Eu sunt invierea si viata".
loan XI, 25
"Cei ce-L cautd pe Dansul vii vor fi in inimile lor".
Psalmul XXI, 30
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Toate stralucind din Unul cel mai presus de lume nu se desfac
n nici un chip de Acela de la care si-au luat fiinta, ci precum s-au
facut prin Acela, asa se si sustin si se desavarsesc prin El si nu este
nimic in nici una din ele in care sd nu vina ca o curgere si ca 0
mireasma din Facatorul Acela cu adevarat Unul.

Si toate cele partase la existentd aproape ca dau glas,
descoperind nu pe Unul cel mai presus de lume, caci Acesta se afld
deasupra oricdrei contemplatii sau intelegeri, ci o raza oarecare a
Unului cel mai presus de lume. De aceea, dat fiind ca toate 1l striga
pe Unul si toate tind spre Unul si Tnsusi Unul cel mai presus de
lume se aratd pe Sine mintii prin toate, e neaparat de trebuintd ca
mintea sa fie Tndrumatd, povatuita si dusa spre Unul cel mai presus
de lume. lar aceasta se face pe de o parte fiind silita de Tndemnul
multelor fapturi, pe de alta prin faptul ca Tnsusi Creatorul cel Unul
despre care am vorbit, vrea sa fie vazut de minte, Tn prisosinta
bundtdtii Sale, ca mintea sa experieze in aceasta adevdratd viatd.
Céci Tnsusi Unul negrait zice: "Eu suntinvierea si Viata” (loan XI,
25) si  "Aceasta este viata de veci, ca sa Te cunoasca pe Tine,
Unul adevaratul Dumnezeu" (loan XVII, 3). [..]

Fiindca vederea e din cautare, iar viata din vedere. El ar vrea
sa fie vazut de minte, ca aceasta sa se veseleascd, s se lumineze si
s se bucure, cum zice David: “intru Tine e locasul tuturor celor
ce se veselesc” (Psalm LXXXVIII, 6) si "intru lumina Ta vom
vedea lumina" (Psalm XXXV, 9). El a facut pe de o parte mintea
vazatoare, iar pe de alta a semanat ale Sale Tn toate cele ce sunt,
ncat prin ele, ca prin niste deschizaturi, sa se arate mintii intr-o
lumind a intelegerii, cucerind-o, luminand-o si ardtand-o spre Sine.
(Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 421).

"Deci lisus cand a vazut-o plangand si pe iudeii care veniserd
cu ea plangand si ei, a suspinat cu duhul si s-a tulburat Tntru
Sine".

loan XI, 33
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Mania obisnuieste mai mult decat celelalte patimi sa tulbure si
sa zapaceasca sufletul. Dar uneori 1i si foloseste cat se poate de
mult. Caci cand ne folosim de ea fard tulburare impotriva celor
necuviosi sau fintr-un fel sau altul, neinfranati, ca sau si se
mantuiasca sau sa se rusineze, prilejuim sufletului un spor de
blandete; fiindca lucram potrivit cu scopul dreptatii si al bunatatii
lui Dumnezeu. Pe langa aceasta, adeseori maniindu-ne tare
impotriva pacatului, dam sufletului vigoare, scapandu-1 de
moleseald. De asemenea, nu Tncape nici o Tndoiald cd maniindu-ne
impotriva duhului stricaciunii, cand suntem Tn mare intristare si
descurajare, ne aflam cu cugetul mai presus de lauda cea spre
moarte. Ca sa ne Tnvete aceasta, Domnul s-a maniat si s-a tulburat
de doua ori Tmpotriva duhului iadului, desi facea toate cate voia cu
0 vointa netulburatd. Asa a intors sufletul lui Lazar in trup. Mania
neprihanita a fost daruita firii noastre de Dumnezeu care ne-a zidit
mai degraba ca o arma a dreptatii- Daca s-ar fi folosit Eva de ea
Tmpotriva sarpelui nu ar fi fost robita de placerea aceea patimasa.
Cel ce se foloseste cu neprihanire de manie, din rdvna cuviosiei, se
va afla mai cercat in cumpéana rasplatirilor decét cel ce nu se misca
nicidecum la ménie pentru greutatea de a se misca a mintii. Fiindca
cel din urma se dovedeste a nu-si fi deprins vizitiul sa stdpaneasca
franele simturilor omenesti. lar celdlalt lupta strunind caii virtutii si
e purtat in mijlocul bataliilor cu dracii, conducand neintrerupt cu
frica lui Dumnezeu carul cel cu patru cai al infranarii. Acesta este
numit Tn Scripturd la Tnaltarea dumnezeiescului Ilie “carul lui
Israel" pentru motivul cd Dumnezeu a vorbit Intia oara iudeilor
despre cele patru virtuti in chip deosebit. lar cel ce s-a hranit asa de
mult cu neprihdnirea a fost Tnaltat la cer pe un car de foc, pentru ca
s-a folosit de virtutile sale ca de niste cai, vietuind Tntru Duhul care
I-a rapit pe el intru vartej de foc. (Diadoh al Foticeei, Filocalia 1,
pag. 359).
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"'S-a tulburat intru Sine
Si a zis: unde l-ati pus?"
loan XI, 33-34

Séltarea sau veselia e de doua feluri: cea linistitd care e numita
tresarire si suspin si rugaciune a Duhului si cea mare care e numita
si saltare si sariturd sau salt, care e un zbor intins al inimii spre
vazduhul dumnezeiesc. Cdci sufletul, Tnaripat cu dragoste de Duhul
dumnezeiesc si eliberat de legaturile patimilor, incearca sa zboare
spre cele de sus Tnca Tnainte de iesire, dorind sa se desparta de
povard. Aceastad stare e numita si zguduire si fierbere a Duhului si
tulburare. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 163).

"Si nu numai pentru neahiTxr i-ca”sljadune intr-una pe fiii lui
Dumnezeu cei imprastiati*". ~ N
loan XI, 52

Scopul Providentei dumnezeiesti este sa uneasca pe cei pe care
i-a dezbinat rdutatea Tn tot felul, prin dreaptd credinta si dragoste
duhovniceascd, caci pentru aceasta a patimit Mantuitorul ca pe
copiii lui Dumnezeu cei Tmprastiati sa-i adune spre a fi una. Prin
urmare, cel ce nu rabda lucrurile suparatoare, nu sufera pe cele
intristatoare si nu le Tndura pe cele dureroase, umbla in afara de
dragostea dumnezeiascd si de scopul Providentei. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 101).

"A sosit ccasul ca sa fie prcaslavit Fiul Omului".
loan XIl, 23

La tot lucrul bun avem trebuintd de dreapta socoteald ca sa
judecam potrivit cu vremea toata fapta. Caci dreapta socoteald este
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o lumina care arata celui e o are: vremea, fapta, destoinicia, taria,
cunostinta, varsta, puterea, hotararea sloboda, ravna, zdrobirea,
obisnuinta, nestiinta, puterea si tocmirea trupului, sanatatea si
oboseala, modul, locul, purtarea, educatia, credinta, starea
dinduntru, scopul, petrecerea, slobozenia, stiinta, cumintenia
fireascd, sarguinta, privegherea, zabdvnicia si cele asemenea. Pe
urma firea lucrurilor, trebuinta, catimea, felurile lor, scopul lui
Dumnezeu aflator in dumnezeiestile Scripturi, intelesul fiecarui
cuvant, ca de pilda al aceluia din Evanghelia lui loan: cd au venit
«linii cautand sa vada pe Domnul si indata au zis "Sosit-a ceasul",
ceea ce Tnseamna ca a sosit vremea de chemare a neamurilor. Caci
a inceput vremea patimilor. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5,
pag. 123).

"Cel ce-si iubeste sufletul sau, si-l va pierde™.
loan X, 25

Tuturor virtutilor le premerge credinta din inimd, pe care o are
cineva atunci cand sufletul nu poartd in el o socotinta indoielnica,
ci a lepadat cu desdvarsire iubirea de sine. Caci pe cel ce s-a gatit
de curand spre lupte, nimic nu-1 Tmpiedicd asa de mult de la
lucrarea poruncilor ca atotreaua iubire de sine. Aceasta este piedica
Tnaintarii celor ce vor sa se sarguiascda. Aceasta le pune in minte
boli si patimiri ale trupului, greu de vindecat, prin care raceste
caldura sufletului si-l indupleca sa se fereascd de greutéti, ca fiind
vatamatoare unei vieti care vrea sa se simtd bine. lubirea de sine
este iubirea nerationala a trupului, care facand pe monah iubitor de
sine sau iubitor de suflet sau de trup, il Tndeparteazd de Dumnezeu
si de imparatia Lui. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 222).
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"Cel ce-Mi slujeste Mie, Tmi urmeaza Mie si unde sunt Eu acolo
va fi si slujitorul Meu".
loan XII, 26

Scara mica si mare si scurta a celor de sub ascultare are cinci
trepte care duc spre desavarsire. Cea dintai este lepadarea, a doua
supunerea, a treia ascultarea, a patra smerenia, a cincea dragostea
care este Dumnezeu. Lepadarea ridica din iad pe cel ce zace acolo
si slobozeste pe cel robit de cele materiale. Supunerea a aflat pe
Hristos si slujeste Lui. [...] Dar unde este Hristos? Sezand de-a
dreapta Tatalui (Romani VIII, 34). Prin urmare, acolo trebuie sa fie
si slujitorul unde este Cel slujit, punandu-si piciorul ca sa urce sau
urcand Tmpreuna cu modurile lui Hristos Tnhainte de a ajunge acolo.
lar ascultarea lucrdtoare prin porunci Tntocmeste scara din felurite
virtuti si le aseaza pe acestea In suflet ca pe niste trepte. De pe
aceasta luandu-1 pe unul ca acesta smerenia, care 1l inaltd, Tl duce
sus pe cer, predandu-1 iubirii, Tmparateasa virtutilor si infatisandu-1
Tnaintea lui Hristos. Astfel cel ce se supune cu adevarat ajunge la
cer cu usurinta prin scara cea scurtd. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia
7, pag. 139).

"Cel ce umbla in Tntuneric nu stie unde merge™.
loan XII, 35

Cel ce petrece si vietuieste contrar firii si trupeste se aseamana
celui ce umbla Tn noaptea adanca, trista si intunecoasa. De aceea,
ratacind in intunericul Tn care nu se poate razima pe nimic, nu
numai ca nu se vede si nu se deosebeste pe sine, dar nu vede nici
unde merge si pe unde umbld, cum zice Mantuitorul. [...] Cel de al
doilea [adica cel ce se infraneaza de la cele rele si a inceput sa faca
binele] se aseamana celui ce umbla in noaptea stravezie, luminata
de stele; de aceea, luminat putin de razele stelelor, Thainteaza pe
incetul, lovindu-si picioarele adeseori de pietre, datoritd
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nedeosebirii, si suferind caderi. Acesta se vede si se deosebeste pe
sine putin, ca Tn umbrd, precum s-a scris: "Desteapta-te cel ce
dormi si te scoala din morti si te va lumina Hristos" (Efeseni V,
14).

Cel de al treilea [adica cel ce vietuieste dupa fire si in chip
sufletesc] se aseamand cu cel ce umbla in noapte cu luna plind si
luminoasa; de aceea, indrumat de scanteierile lunii, caldtoreste in
chip mai neratdcit si merge spre cele din fata; el se vede pe sine ca
in oglinda si deosebeste si pe cei ce calatoresc impreuna cu el
precum s-a zis: "Bine faceti ludnd aminte la lege, ca la un sfesnic
de lumineaza in loc intunecos, pana ce se va lumina de ziud si
luceafarul va rasari in inimile voastre" (Il Petru I, 19).

n sfarsit cel din urma [adica cel ce vietuieste mai presus de fire si
duhovniceste] se aseamana celui ce umbla Tn amiaza statornica si
preacurata, luminata de razele neimputinate ale soarelui. Caci el se
vede si se deosebeste in chip curat si pe sine Tn lumina soarelui, dar
deosebeste si pe cei multi, adica pe toti dupa dumnezeiescul
Apostol (I Corinteni Il, 15),ba si toate cele ce-1 Tntdmpina Tn orice
fel si oriunde, umbland si el fara ratacire si calauzind fara greseala
si pe cei ce-i urmeaza lui spre lumina adevarata si spre viata si spre
adevar. Despre acestia s-a scris: "Voi sunteti lumina lumii" (Matei
V, 14); caci zice si atotdumnezeiescul Pavel: "Dumnezeu, Cel ce a
zis sa lumineze lumina din Tntuneric, a luminat in inimile noastre,
spre luminarea cunostintei slavei lui Dumnezeu in fata lui lisus
Hristos" (Il Corinteni IV, 6). Dar si fericitul David zice:
"Insemnatu-s-a peste noi luminafetei Tale Doamne™ (Psalm IV, 6);
si "Intru lumina Ta vom vedea lumind" (Psalm XXXV, 9). lar
Domnul zice: "Eu sunt lumina lumii, cel ce urmeaza Mie, nu va
umbla n Tntuneric, ci va avea lumina vietii" (loan VIII, 12).
(Monahii Calist si Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 99).

"Ca Eu nu am grdit de la Mine, ci Tatdl Cel ce M-a trimis pe
Mine. Acela Mi-a dat Mie porunca ce sa spun si ce sa vorbesc.
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Si stiu cd porunca Lui este viata vesnicd. Deci cele ce graiesc
Eu, precum Mi-a spus Mie Tatal, asa le graiesc™.
loan X1, 49-50

Care este pricina zdrobirii si mortii noastre - pentru ca n-am
fost ziditi astfel de la Tnceput - si care este pricina Tnnoirii noastre
si nemuririi noastre?

Pricina celei dintéi, sau a stricaciunii, este Tncrederea Tn sine,
conducerea de sine si neascultarea lui Adam, din care s-a nascut
nesocotirea si calcarea poruncii dumnezeiesti. lar pricina celei de a
doua, adicd a nestriciciunii, este Tmpreund-voirea cu Tatal si
ascultarea de El, a Celui de al doilea Adam si a Dumnezeului si
Mantuitorului nostru lisus Hristos, din care s-a nascut pazirea
poruncii Lui. [...]

Precum deci Tn stramosul nostru si Tn cei ca el, radacina si
maica tuturor relelor este parerea de sine, asa si Tn Dumnezeu-Omul
lisus Hristos, si Tn cei ce doresc sa vietuiasca dupa El, inceputul,
izvorul si temelia tuturor celor bune este smerenia. (Monabhii Calist
si Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 40).

"S-a sculat de la cind, s-a dezbracat de haine si luand un
stergar s-a incins cu el™.
loan XIII, 4

Cunoscand Stapanul ca putem ntipari chipul virtutii sufletului
in purtarea cea dinafara, luand un stergar ne-a ardtat calea
smereniei. Caci sufletul se face asemenea lucrarilor din afara si ia
chipul celor ce le face si se Tntipareste de ele. (Sf. loan Scérarul,
Filocalia 9, pag. 313).
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"Amin zic voua, cel ce primeste pe Cel ce-1 voi trimite pe Mine
ma primeste; iar cel ce ma primeste pe Mine, primeste pe Cel
ce M-a trimis pe Mine".

loan XIl, 20

Cuvantul lui Dumnezeu si al Tatalui se afla tainic in fiecare
dintre poruncile Sale; iar Dumnezeu si Tatdl se afld intreg
nedespartit in intreg Cuvantul Sau, n chip firesc. Cel ce primeste
prin urmare porunca dumnezeiasca si 0 Tmplineste, primeste pe
Cuvantul lui Dumnezeu afldator in ea. lar cel ce a primit pe
Cuvantul prin porunci, a primit totodata prin El pe Tatal care se
afla in El Tn chip firesc si pe Duhul Sfant care se afla in El in chip
firesc. [...] Asadar cel ce a primit o porunca si a implinit-o pe ea,
a primit tainic pe Sfanta Treime. (Sf. Maxim Marturisitorul,
Filocalia 2, pag. 193).

"Acum s-a preamarit Fiul Omului si Dumnezeu s-a preamarit

intru EL

lar dacd Dumnezeu s-a preamarit intru EIl si Dumnezeu M va

preamdri pe El intru Sine. Si indata 1l va preamari pe EI".
loan XIII, 31-32

Slaveste pe Dumnezeu 1n sing, nu cel ce-L lauda pe Dumnezeu
in cuvinte, ci cel ce rabda de dragul lui Dumnezeu pentru virtute,
patimiri, dureri si osteneli. Acesta e slavit la rAndul sdu de
Dumnezeu cu slava aflatoare in Dumnezeu, primind prin
Tmpartdsire harul nepatimirii ca o incoronare a virtutii. Caci tot cel
ce slaveste pe Dumnezeu n sine prin patimiri pentru virtute n
decursul faptuirii, se slaveste si el in Dumnezeu, primind lumina
celor dumnezeiesti Tntr-o contemplatie liberd de patima. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 194).
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"Intru aceasta va vor cunoaste ca sunteti ucenicii Mei de veti
avea iubire unul fata de altul.
loan XII1, 35

Este cu neputintd ca iubirea Lui sa fie cu noi cata vreme
sufletul este Tmpartit si cautd pe Dumnezeu si iubeste cele ale lumii.
Si precum pasarea nu poate zbura cu 0 singura aripa, nici avand
ceva din ea atarnat, asa nici sufletul nu poate Tnainta spre
Dumnezeu de e legat de ceva din cele ale lumii. Si precum corabia,
avand ceva contrar celor de care are trebuintd, nu poate pluti, asa
i este cu neputintd sufletului sd treacd peste valurile patimilor
avand ceva contrar virtutilor. (Cuv. lIsaia Pustnicul, Filocalia 12,
pag. 204).

II’I\

n casa Tatalui Meu multe locasuri sunt™.

loan X1V, 2
""Caci alta este slava soarelui, alta a lunii si alta a stelelor; si
stea de stea se deosebeste in slava.
I Corinteni XV, 41

Multele locasuri de care a vorbit Mantuitorul sunt deosebitele
trepte si Tnaintdri ale starii de acolo. Tmparatia este una, dar are
multe deosebiri Tnauntru, ntrucat unii sunt ceresti, iar alfii
pdmantesti, potrivit cu virtutea, cu cunostinta si cu marimea
indumnezeitii. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 104).

Mantuitorul numeste "multe lacasuri ale Tatalui" masurile
cugetarii celor ce se salasluiesc in patria aceea, adica puterile
felurite de a deosebi felurimea darurilor (harismelor) duhovnicesti,
de care se bucurd cu mintea. N-a inteles prin multele lacasuri
deosebiri de locuri, ci trepte de daruri. Caci precum fiecare se
bucura de soarele vazut dupa curdtia puterii vazatoare si primitoare
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si precum un sfesnic ce lumineaza intr-o casa raspandeste raze
diferite, fard ca lumina lui s& se imparta intre multe sfesnice, asa si
in veacul viitor toti dreptii se sdlasluiesc intr-o singurd patrie fard
sd se Tmpartd, dar fiecare e luminat de unicul Soare intelegator si
inteles pe masura lui, ca de un singur vazduh si loc si scaun si
vedere si chip. Si nu vede vreunul masurile sotului sau, fie ca acela
e mai presus, fie ca e mai prejos de el, ca nu cumva vazand harul
mai bogat al sotului si pe cel mai mic al sdu sd i se facd aceasta
pricind de intristare si de nefericire. Nu poate fi aceasta acolo unde
nu de intristare, nici suspin, ci fiecare se veseleste Tnlauntrul sau
dupa harul dat lui, dupa masura lui, dar una este vederea cea
dinlauntru a tuturor si una le este bucuria. Si n afara de cele doua
mari cete nu este vreo alta de mijloc. Se Tntelege prin una pe cea
de sus, iar prin cealalta pe cea de jos; iar la mijlocul lor, multimea
feluritd a rasplatirilor. [...] "Cand va veni Fiul Omului intru slava
Sa, va aseza oile de-a dreapta Sa si caprele la stadnga Sa" (Matei
XXV, 31). N-a spus trei cete, ci doud: una de-a dreapta si alta de-a
stanga. Si a despartit hotarele salasurilor diferite ale lor, zicand ca
unii, adica pacatosii, vor merge la osanda vesnica, iar dreptii vor
straluci ca soarele Tn viatd vesnica. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10,
pag. 284).

Desi impdratia este una, Tn ea fiecare afla locul sau si lucrul
sau. Sa luptam deci fratilor impotriva leneviei si sa rupem de pe noi
stergarul intunericului care este uitare. Si vom vedea lumina
pocaintei. Sa castigam n noi pe Marta si Maria care sunt suferirea
rdului si plansul, care plang Tnaintea Mantuitorului ca sa invie pe
Lazar, adicd mintea legatd in multele fasii ale voilor proprii. Si
astfel El isi face mila si 1l invie pe Lazar, caci este propriu lor s
faca sa fie legat Lazar. Dar cand Lazar este eliberat, se face vazuta
ravna Mariei si a Martei. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag.
168).
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"Cel ce Ma vede pe Mine, vede pe Tatal".
loan X1V, 9

"Eu sunt Intru Tatal si Tatal intru Mine".
loan X1V, 10

Pana ce vedem pe Cuvantul lui Dumnezeu intrupat in litera
Sfintei Scripturi, in chip felurit prin ghicituri, Tnca n-am vazut
spiritual pe Tatal cel netrupesc, simplu, unul si singur cum se afla
in Fiul Cel netrupesc, simplu, unul si singur. [...] E nevoie asadar
de multd stiintd ca, Tnlaturdnd mai Tntai cu grija vélurile literelor
care acopera Cuvantul, sa putem privi cu mintea dezvaluitd pe
Cuvantul Tnsusi, stand de Sine si ardtadnd Tn Sine limpede pe Tatal,
atdta cat e cu putintd oamenilor. De aceea e de trebuintd ca cel ce
cauta cu evlavie pe Dumnezeu sa nu fie retinut de nici o literd ca
nu cumva s primeascd in locul lui Dumnezeu cele din jurul lui
Dumnezeu, adica sa Tmbratiseze in chip gresit, fara sa-si dea seama,
in locul Cuvantului literele Scripturii. (Sf. Maxim Marturisitorul,
Filocalia 2, pag. 194).

Dumnezeiescul Ciril a aratat ca viata din Tatal, adica Fiul, este
si nu este altceva decat Tatal. Dar cei ce zic ca viata din Fiul nu
este nimic altceva decat Tnsusi Tatdl si aceeasi intru toate cu El,
nedeosebindu-se intru nimic de El si aduc Tn sprijin aceste cuvinte
ale lui Ciril, se alipesc nu de dogmele Cuviosului Ciril, ci de cele
ale lui Sabelie, cand sustin ca aceasta viata este Cel Unul-Nascut
din Tatal. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 505).

"Eu sunt intru Tatal si Tatal Tutru Mine"; "Si voi ramaneti
intru Mine si Eu Tntru voi".
loan XIV, 11; XV, 4
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"Dar nu Ma rog numai pentru acestia, ci pentru toti cei ce vor
crede prin cuvantul lor in Mine, ca sa fie toti una".

loan XVII, 20
"Precum Tu, Parinte, intru Mine si Eu intru Tine ca si ei sa fie
una intru Noi™.

loan XVII, 21
"Si Eu slava pe care Mi-ai dat-o Mie am dat-o lor ca sa fie una
precum Noi una suntem".

Idan XVII, 22

Unirea pe care o are prin fire cu Tatdl Sau, fagaduieste sa o
aiba prin har si cu noi, daca vrem, si noi o vom avea cu El la fel
dacd vom lucra poruncile Lui. Caci ceea ce are EI prin fire cu
Tatél, aceea ne da si noua sa avem cu EI prin vointa si prin har.
[..] Slava pe care a dat-o Tatdl Fiului ne-o da si noud Fiul prin
harul dumnezeiesc. Si lucru si mai mare e ca precum EIl este intru
Tatal si Tatal este Intru El, asa Fiul lui Dumnezeu este intru noi si
noi, daca voim, vom fi intru Fiul prin har. [...]

Céci odatd ce s-a facut rudenie cu noi prin trup si ne-a facut
pe noi Tmpreuna-partasi ai dumnezeirii Sale, ne-a facut pe toti
rudenii ale lui. De altfel, odatd ce dumnezeirea Tmpartasita noud,
prin comunicare, este netdiatd si nedespartitda, e numaidecat de
trebuinta ca si noi cei ce suntem partasi nedespartiti la ea ntr-un
singur Duh, sa fim un trup cu Hristos. (Sf. Simeon Noul Teolog,
Filocalia 6, pag. 146).

"Cel ce Ma iubeste pe Mine, pazeste poruncile Mele".

loan X1V, 15
"Accasta este porunca Mea, ca sa va iubiti unii pe altii".

loan XV, 12

Bune sunt toate facute de Dumnezeu, ca folosindu-ne bine de
ele, sd-i multumim lui Dumnezeu. Dar noi fiind slabi si trupesti la
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intelegere, am ales mai mult cele materiale Tn loc de porunca iubirii
si ingrijindu-ne de ele, ne razboim cu oamenii. Se cuvine deci sa
punem iubirea de orice om mai presus decat cele vazute si decat
fnsusi trupul, caci ea este semnul iubirii de Dumnezeu [...]. lubirea
intreolalta Tntemeiaza iubirea de Dumnezeu care este plinirea a toata
porunca lui Dumnezeu. De aceea porunceste sa nu se ingrijeasca de
avutii, ci sd se lepede de toate ale lui, tot cel ce doreste sa-1 fie
ucenic. [...]

Taratoarelor si fiarelor purtate incolo si Tncoace de fire, le este
intr-adevar cu neputintd sa nu se fereasca de cel ce le aduce durere.
Dar celor facuti dupa chipul lui Dumnezeu si cArmuiti de ratiune si
Tnvredniciti de cunoasterea lui Dumnezeu care au primit legea de
la El, le este cu putintd sa nu ocoleasca pe cei ce-i supara si sa
iubeasca pe cei ce-i urasc. De aceea si Domnul spunand: "lubiti pe
vrajmasii vostri, faceti bine celor ce va urasc pe voi..." si celelalte
nu le-a poruncit ca pe niste lucruri cu neputintd, ci ca pe unele cu
putintd. Caci altfel nu ar pedepsi pe cel ce calcd aceasta porunca.
Si Tnsusi Domnul ne arata aceasta prin fapte, ca si ucenicii Lui, toti
care s-au straduit pentru iubirea aproapelui pana la moarte si s-au
rugat cu caldura pentru cei ce i-au ucis pe ei. Noi nu putem sa
iubim pe cei ce ne urasc, fiindca suntem iubitori de materie si de
placere si le punem acestea mai presus de porunca. Ba de multe ori
ocolim din pricina acestora si pe cei ce ne iubesc, fiind mai rdi ca
fiarele si taratoarele. De aceea, neputdnd pasi pe urmele lui
Dumnezeu, nu putem cunoaste nici scopul Lui ca sa primim
puterea. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 5).

Cel ce nu iubeste pe aproapele, nu pazeste porunca. lar cel ce
nu iubeste porunca, nici pe Domnul nu-L poate iubi. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 33).
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"De veti pazi poruncile Mele,
Va voi trimite voua pe Mangaietorul,
Duhul adevarului, pe care lumea nu poate sa-L primeasca si
Acela va va Tnvata pe voi tot adevarul™.
loan X1V, 15-17

Numim credintd nu pe cea prin care crede cineva in deosebirea
ipostasurilor dumnezeiesti si prea inchinate si Tn firea mai presus de
toate si proprie a dumnezeirii si Tn fintruparea minunatd a
Cuvantului Tn omenitatea luata din firea noastrd, macar ca aceasta
este foarte Tnaltd, ci credinta care rasare in suflet din lumina harului
si sprijineste prin marturia Tntelegerii inima, ca sa fie neindoielnica
in Tncredintarea nddejdii, strdind de orice inchipuire; credinta care
nu se arata Tn primirea celor auzite prin urechi, ci in privirea cu
ochii duhovnicesti a tainelor ascunse in suflet si a bogatiei
dumnezeiesti celei ascunse ochilor fiilor trupului si descoperite in
Duhul celor ce se ospateaza la masa lui Hristos prin cugetarea la
legile Lui. [...] Duhul cel Mangaietor arata omului puterea cea
sfanta ce locuieste in el in toatd vremea, acoperdmantul, taria cea
ganditd cu mintea (inteligibild) care acopera pe om totdeauna si
alunga de la el orice vatamare, ca sa nu se apropie de sufletul sau
de trupul lui. Pe aceasta mintea cea luminoasa si intelegdtoare o
simte Tn chip nevazut cu ochii credintei. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia
10, pag. 337).

"Nu va voi lasa orfani, ci voi veni la voi".
loan X1V, 18

Daca iubeste deci cineva pe Dumnezeu si voieste ca El sa
locuiasca n sine, si sa nu fie lasat orfan, sa aiba grija mai ntai sa
pdzeasca cele ce le-a poruncit lui lisus, si atunci va locui in el. Caci
nu este departe de noi, nici nu este intre noi si El ceva decét
patimile. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 157).
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"Cel ce are poruncile Mele si le pazeste, acela este care Ma
iubeste. lar cel ce Ma iubeste pe Mine va fi iubit de Tatal Meu
si Eu 1l voi iubi pe el si Ma voi arata lui".

loan X1V, 21

Tot cuvantul lui Hristos descopera mila si dreptatea si
intelepciunea lui Dumnezeu si toarna prin aur puterea lor in cei ce
asculta cu placere. Dar cei nemilostivi si nedrepti, ascultand fara
placere, nu au putut cunoaste intelepciunea lui Dumnezeu, ba L-au
si rastignit pe Cel ce o graia. [...] Ardtarea Sa a ascuns-o Tn porunci.
Si dintre toate poruncile, cea mai cuprinzdtoare este dragostea catre
Dumnezeu si catre aproapele. lar aceasta ia fiinta din infranarea de
la cele materiale si din linistirea gandurilor. (Marcu Ascetul,
Filocalia 1, pag. 272).

Credinta si frica de Dumnezeu si pazirea poruncilor Lui ne
rasplatesc pe masura curdtirii noastre. Caci Tn masura Tn care ne
curdatim, ne ridicam de la frica de Dumnezeu la dragostea de EI si
Tnaintand, ne mutdm asa zicand de la frica la iubirea de Dumnezeu.
[...] Si asa addaugam nevointe peste nevointe, pentru a ne arata
iubirea prin fapte. lar intamplandu-se aceasta, El Tnsusi ne iubeste,
precum a fagaduit. lar iubindu-ne, ne iubeste si Tatal Sau la fel,
venind Tnainte Duhul care Tmpodobeste casa noastra, ca prin
intalnirea ipostasurilor in noi, sa ne facem locas al Tatalui si al
Fiului si al Sfantului Duh. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6,

pag. 18).

Unde este iubirea de Dumnezeu si cultivarea lucrarilor mintii
si Tmpartasirea de lumina negrdita, acolo este pacea puterilor
sufletului, curdtirea mintii si saldsluirea Sfintei Treimi. (Nichita
Stithatul, Filocalia 6, pag. 256).
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Desi sunt multe poruncile, suntem datori sa le pazim. lar de nu,
n-ar fi trebuit sd fie date de Mantuitorul, caci, precum mi se pare,
nu s-a spus si nu s-a facut ceva de prisos de catre Stapanul. Pentru
ca scopul venirii Lui a fost sa curete din suflet rautatea primei
noastre neascultari si sa-l preschimbe potrivit starii lui de la
inceput. De aceea ne-a dat noud poruncile Lui de viatd facatoare,
ca pe niste leacuri curatitoare ale starii noastre patimase. Caci ceea
ce sunt leacurile pentru trupul bolnav, aceea sunt poruncile pentru
sufletul patimas. Si e vadit ca poruncile s-au dat Tmpotriva
patimilor, spre tdam&duirea sufletului care a cdzut, precum spune
limpede Domnul catre sfintii Sdi ucenici, [...] dar pazirea lor se afla
uneori mai prejos de dragostea duhovniceascd. Si pentru cd sunt
multi cei ce pazesc poruncile din frica sau pentru rasplata viitoare
si nu din iubire, Domnul indeamna mult la pazirea poruncilor celor
din iubire, care aduc sufletului lumina. De aceea zice: "Ca sa vada
oamenii faptele voastre cele bune si sa mareasca pe Tatal vostru
Cel din ceruri” (Matei V, 16). Dar nu e cu putintd a se vedea in
suflet faptele cele bune pe care Domnul le-a invatat, de nu vor fi
pazite poruncile. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 477).

"Daca M4 iubeste cineva, va pazi cuvantul Meu si Tatdl Meu
1l va iubi si vom veni la el si vom face locas la el".
loan XIV, 23

Viata indumnezeita si harul celor ce exista si vietuiesc
dumnezeieste si mai presus de fire sunt insd o lucrare cu adevarat
dumnezeiasca si mai presus de fire, prin care se Tnfaptuieste unirea
lui Dumnezeu cu cei vrednici de Dumnezeu. Deci toate céate au fost
aduse la existenta din cele ce nu sunt, prin porunca dumnezeiasca
sunt create si rezultate ale lucrarilor dumnezeiesti,dar nu si lucrari.
lar Domnul facandu-si Tmpreund cu Tatdl salas Tn cei vrednici,
savarseste cele ce se ivesc in purtdtorii de Dumnezeu, nu prin
porunca creatoare, ci prin unirea si saldasluirea dumnezeiasca, prin
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puterea indumnezeitoare si prin harul indumnezeitor, comunicand
celor uniti cu El din cele ce-l sunt proprii Lui prin fire. (Sf.
Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 396).

""Pace va las voua, pacea Mea o dau voua, nu precum da lumea
va dau Eu".
loan X1V, 27

Zicand Domnul catre Apostoli "Pacea Mea dau vouad", a
adaugat "nu cum da lumea" sau nu simplu ca oamenii tarii aceleia
cand se salutd zicand "Pace voua™si cum a zis Somanita: "Pace
tie" (IV Tmpérati 1V, 23) sau Elisei catre Ghiezi: "Si vei zice: pace
tie, catre ea" (IV Tmparati 1V, 26), adica pace barbatului tdu, pace
copilului. Domnul vorbeste aici de "pacea care covarseste toata
mintea" (Filipeni 1V, 7) si pe care o da Dumnezeu celor ce Tl
iubesc pe EIl din tot sufletul, pentru razboaiele si primejdiile rabdate
Tnainte de ea. Caci de aceea a zis iarasi Domnul "intru Mine pace
sa aveti" (loan XVI, 33) si a adaugat: "in lume necazuri veti avea,
dar indrazniti, Eu am biruit lumea" (loan XV, 33).

Aceasta inseamna ca chiar daca cineva ar avea multe necazuri
si multe primejdii de la draci si de la oameni, tindnd pacea
Domnului toate le va socoti ca nimic. Si iarasi a zis "sa aveti pacea
intreolalta” (Marcu IX, 50). Acestea toate le-a prezis lor Domnul,
fiindcd aveau sa ajunga in razboaie si sa rabde necazuri pentru EL
lar dupa un inteles mai indepartat: fiecare dintre noi, credinciosii,
suferim razboaie si sminteli din partea patimilor, dar dacd avem
pace cu Dumnezeu si cu aproapele le biruim pe toate.

Acestea sunt lumea pe care a poruncit loan Teologul sa o uram
(I loan 11, 15) nu fapturile, ci poftele lumesti. lar sufletul are pace
cu Dumnezeu cand are pace cu sine nsusi si se face intreg dupa
voia lui Dumnezeu. Si se face asa cand are pace cu toti oamenii,
chiar daca sufera suparari grele de la ei. Caci prin rabdare nu se
tulbura nicidecum, ci toate le suferd, tuturor le vrea binele, pe toti
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7i iubeste pentru Dumnezeu si pentru fire. Pentru cei infideli plange
ca pentru niste pierduti, cum a facut Domnul si Apostolii, iar pentru
cei credinciosi se roaga si lucreazd. Si asa primeste pacea
gandurilor si petrece cu mintea in contemplatie si rugdciune curata
catre Dumnezeu. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 248).

Unde se staruie cu ostenelile pocdintei si cu cdldura inimii in
greaua patimire si curg rauri de lacrimi din umilinta inimii, acolo
se darama toate ntdriturile, se stinge tot focul patimilor si se
savarseste renasterea de sus prin venirea Mangaietorului; si sufletul
se face iardsi palat al curdtiei si al fecioriei. Coborandu-se apoi
Dumnezeu in acesta, printr-o lumina si bucurie negraita, si sezand
pe indltimea mintii lui ca pe un tron de slava, da pacea Sa puterilor
lui zicand: "Pace voud" din partea patimilor care va razboiesc;
"Pacea Mea dau voua" ca sa miscati potrivit cu firea; "Pacea Mea
0 las voua’ca sa va desavarsiti mai presus de fire. Deci tdmaduind
cele trei parti ale sufletului prin Tntreitul dar al pacii si ridicandu-1
pe acesta la desdvarsirea intreita si unindu-1 cu Sine, 7l face Tntreg
feciorelnic si frumos, nvaluindu-1 in buna mireasma a mirului
curatiei. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 277).

"Sculati-va sa mergem de aici".
loan X1V, 31

Unde 1i ia pe ei cand le-a spus: "Sculati-va sa mergem de aici”’
daca nu le ia mintea de la lucrarea veacului acesta ca sa-i
odihneascd Tn imparatia Lui? (Cuv. lsaia Pustnicul, Filocalia 12,
pag. 157).

Cel ce nu s-a hotarat sa se ridice din cele din parte si spre
putin folositoare si sa se suie spre cele intru totul folositoare,
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mananca incad painea de orz fintru sudoarea fetei sale, dupa
orénduirea de sus a lui Dumnezeu. De aceea sufletul lui nu simte
dorul manei cunoscute cu mintea si a apei care curge din piatra
lovitd pe seama lui Israel. Dar cel ce a auzit cuvintele "Sculati sa
mergem de aici"” si, trezit de glasul invatatorului s-a sculat de la
lucrarea ostenitoare si a Tncetat sa mai manance din painea durerii,
acela, lepadandu-se de simtire si gustand din paharul intelepciunii
lui Dumnezeu, a cunoscut ca bun e Domnul, ca unul care, dupa ce
a Tmplinit legea poruncilor in slujirea Cuvantului, s-a urcat in
foisor, asteptdnd pogorarea Mangaietorului. (Nichita Stithatul,
Filocalia 6, pag, 293).

"Ramaneti intru Mine si Eu Tntru voi*.
loan XV, 4

Cel ce, potrivit proniei, cugeta numai la Dumnezeu si petrece
in El si vede in chip limpede pe Dumnezeu in Duh, umbland si
petrecand in sine, implineste in chip vadit porunca dumnezeiascad a
Domnului lisus. [..] Si s-a unit, de aceea, Tnh chip strdin cu
Dumnezeu, si s-a facut mort in chip minunat si foarte fericit
impreuna cu El. Si astfel s-a facut lucrator nerdtacit al poruncilor
lui Dumnezeu. Céci a zis Mantuitorul: "Cel ce rdméane intru Mine
si Eu intru el, multd roada aduce" (loan XV, 6), adica multe
virtu{i. Drept aceea sa se sileasca tot cel ce voieste sa dobandeasca
virtutile prin vedere si rugdciune si sa ramana si sa staruie cu toata
puterea in Dumnezeu, ca vdazand Dumnezeu nevointa sfantd a
sufletului sa plece cerurile si sa se faca foarte vadit, Tn chip
minunat, umbland si petrecand inldauntrul sufletului. Prin aceasta va
harazi celui partas de El bucuria de toate bunatatile si frumusetile
si buna placere pentru toate sfintele porunci. Caci El Tnsusi a zis:
"Fara de Mine nu puteti face nimic" (loan XV, 6) chiar daca vi se
pare ca faceti. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 368).
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"Fara Mine nu puteti face nimic".
loan XV, 5

Dracul mandriei e plin de o Tndoita rdutate: cdci sau indupleca
pe monah sa puna in socoteala sa ispravile si nu Tn a lui Dumnezeu,
care este si datatorul celor bune si ajutatorul spre izbutirea in ele,
sau neputandu-1 findupleca la aceasta, 1i insufla gandul sa
dispretuiasca pe cei mai putin desavarsiti dintre frati. lar cel ce
primeste acest gand nu-si da seama ca si pe el I face sa se lepede
de ajutorul lui Dumnezeu. Caci daca dispretuieste pe aceia ca pe
unii ce nu sunt in stare de ispravile lui, vadit este ca se socoteste pe
sine ca unul ce-a infaptuit asemenea ispravi din proprie putere. Dar
aceasta n-o poate nimenea [...] fiindca slabiciunea noastra miscata
spre cele bune nu poate ajunge la tintd fara Datdtorul celor bune.
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 63).

Tnceputul a toatd lucrarea de Dumnezeu iubitoare este chemarea
cu credintd a numelui mantuitor al Domnului nostru lisus Hristos.
Cadci EIl insusi zice: "Fara de Mine nu puteti face nimic". Si
impreuna cu ea este pacea - caci se cuvine ca fiecare "sa se roage
fara manie si fara ganduri” (I Timotei Il, 8) - si iubirea, caci
"Dumnezeu este iubire si cel ce ramane in iubire, in Dumnezeu
raméane si Dumnezeu n el (I loan IV, 16). Dar pacea si iubirea nu
numai ca fac rugdciunea bine primitd, ci se si nasc si rdsar din
rugaciune ca niste raze gemene si cresc si se desavarsesc din ea.
[]

Prin acestea, mai bine zis prin fiecare din acestea si prin toate
trei Tmpreund, ni se daruieste cu Tmbelsugare si ne prisoseste
plindtatea bunatatilor. De fapt noi nddajduim ca, prin chemarea cu
credintd a numelui Domnului nostru lisus Hristos, vom primi cu
sigurantd mila si viata adevarata, ascunse in El (Coloseni Ill, 3).
Céci numele Domnului nostru lisus Hristos strigat cu curatie
inlauntru inimii, e ca un izvor dumnezeiesc nesecat din care tasnesc
cu prisosinta acele bunatati.

159



lar prin pacea care Intrece toata mintea si care nu are nici un
hotar (Filipeni 1V, 7; Isaia IX, 7), ne invrednicim de impdcare cu
Dumnezeu si intreolaltd. Tn sfarsit prin iubire, a cdrei slava este
neasemanata si care e sfarsitul si plinatatea Legii si a Proorocilor
(Matei XXII, 39), céci nsusi Dumnezeu se numeste iubire (I loan
IV, 8), ne unim in Tntregime cu Dumnezeu, desfiintdndu-se pacatul
din noi, prin dreptatea lui Dumnezeu si prin insusirea de fii dupa
har, lucratd Tn noi in chip minunat prin iubire. Caci "iubirea
acoperd multime de pacate" (I Petru 1V, 8) si "iubirea toate le
acoperd, toate le crede, toate le nadajduieste, toate le rabda,
iubirea niciodata nu cade" (I Corinteni XIII, 7-8). [+]

De aceea Tnsusi Preabunul si Preadulcele Domn al nostru lisus
Hristos a lasat acestea, ca un Parinte adevarat si iubitor tuturor celor
ai Sai ca pe niste porunci si mangaieri testamentare, ca pe niste
chezasii sprijinitoare, dulci si intdritoare sau, mai bine zis, ca pe o
mostenire de nerdpit, daruitd de Dumnezeu atat cand a ajuns la
patima Sa de bundvoie pentru noi, cat si cAnd S-a ardtat Apostolilor
dupd Tnviere; ba si cand avea s se Tntoarca la Tatal Sau prin fire
si la al nostru prin har. Aceasta a facut-o, spunand ucenicilor n
preajma patimii Sale: "Si orice veti cere Tntru numele Meu, aceea
voi face, ca safie slavit Tatal intru Fiul" (loan XIV, 13); "Si In
ziua aceea nu Ma veti Tntreba nimic. Adevarat, adevarat zic voua:
Orice veti cere de la Tatdl ih numele Meu EIl va va da. Pand acum
n-ati cerut nimic in numele Meu; cereti si veti primi, ca bucuria
voastra sa fie deplina. Acestea vi le-am spus in pilde, dar vine
ceasul cand nu va voi mai vorbi Tn pilde, ci pe fata va voi vesti
despre Tatal. In ziua aceea veti cere in numele Meu; si nu va zic
ca voi ruga pe Tatal pentru voi" (loan XVI, 23-26).

Si iardsi dupd Tnviere a zis: "lar celor ce vor crede, le vor
urma aceste semne: Tn numele Meu draci vor scoate, Th limbi noi
vor grai" (Marcu XVI, 16-17) si celelalte. Lucruri asemanatoare
acestora spune si ucenicul ce se odihnea pe pieptul lui lisus: "inca
si multe alte semne afacut lisus Tnaintea ucenicilor Sai, care nu
sunt scrise in cartea aceasta. lar acestea s-au scris ca sa credeti ca
lisus este Hristos Fiul lui Dumnezeu si, crezénd, viatad sa aveti intru
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numele Lui" (loan XX, 30-31). lar dumnezeiescul Pavel zice: "intru
numele lui lisus tot genunchiul sa se plece" (Filipeni Il, 10) si cele
urmatoare. [...]

Si Mantuitorul a spus: "Datu-Mi-s-a toata puterea, in cer sipe
pamant" (Matei XXVIII, 18). Aceasta a spus-0 si prin cele ce le-a
zis Dumnezeu-Omul cdtre Apostoli Tnainte de rastignirea pe cruce:
"Pace va las voua, pacea Mea o dau voud, nu precum da lumea va
dau Eu. Sa nu se tulbure inima voastra, nici sa se infricoseze"
(loan X1V, 27) si "Acestea vi le-am grait, ca intru Mine pace sa
aveti. In lume necazuri veti avea; dar indrazniti. Eu am biruit
lumea" (loan XVI, 33); si "Aceasta este porunca Mea: sa va iubiti
unul pe altul, precum v-am iubit Eu" (loan XV, 12); si "intru
aceasta vor cunoaste toti ca sunteti ucenicii Mei, daca veti avea
dragoste uniifata de altii" (loan XIII, 35); si "Precum M-a iubit pe
Mine Tatal, asa v-am iubit si Eu pe voi; raméaneti intru iubirea
Mea. Daca paziti poruncile Mele, veti ramane intru iubirea Mea,
dupa cum si Eu am pazit poruncile Tatalui Meu si raman fintru
iubirea Lui" (loan XV, 9-11).

Si iarasi, dupd scularea Sa din morti, Domnul nostru lisus
Hristos se arata in diferite randuri la ai Sai, daruindu-le pacea Sa si
zicand: "Pace vouad" (loan XX, 19). lar lui Petru, Ti spune astfel, a
treia oara: "Daca Ma iubesti, Petre, mai mult decat altii, Paste oile
Mele" (loan XXI, 15). (Monahii Calist si Ignatie Xanthopol,
Filocalia 8, pag. 26).

"De nu va ramanea cineva intru Mine, se va scoate afara ca
vita si o vor aduce si o vor arunca in foc si va arde;
lar cel ce rdméne intru Mine si Eu Tntru el, multd roadad va
aduce".

loan XV, 5-6

Precum nu e cu putinta soarelui sa lumineze fara lumind, asa
nu e cu putintd sa se curateasca inima de intindciunea gandurilor de
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pierzare, fara rugaciunea numelui lui lisus. [...]

Caci ea este lumind, iar acelea Tntuneric; si acela este
Dumnezeu si Stapanul, iar acelea slugile dracilor. (Isichie Sinaitul,
Filocalia 4, pag. 84).

"Eu v-am ales pe voi din lume".
loan XV, 19

Din ce lume i-a luat, daca nu din toata imprastierea pacatului?
Deci cel ce voieste sa se faca ucenic al lui Hristos sa fuga de
patimi. Cel ce nu le va desfiinta pe acestea, nu poate sa se faca
lacas al lui Dumnezeu, nici nu vede dulceata dumnezeirii Lui, daca
nu se desparte de ele. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 155).

"Voi M-ati iubit pe Mine si ati crezut cd de la Dumnezeu am
iesit
Eu de la Tatdl am iesit si am venit in lume; iarasi las lumea si
Ma duc la Tatal".

loan XVI, 27-28

Pana ce stribate cineva barbateste prin luptele dumnezeiesti ale
filosofiei lucrdtoare, tine in sine Cuvéntul care a venit Tn lume de
la Tatal, prin porunci. Dar dupa ce a lasat in urma luptele cu fapta
impotriva patimilor, dovedindu-se biruitor al patimilor si al dracilor,
si a trecut la filosofia cunoasterii prin contemplatie, Tngaduie
Cuvantului in chip tainic sa paraseasca iarasi lumea si s& mearga la
Tatal. [...]

Lume numeste poate lucrarea ostenitoare a virtutilor cu fapta.
lar Tatdl starea mintii cea mai presus de lume si sloboda de toi
cugetul pamantesc de la care Cuvantul lui Dumnezeu vine in noi
punand capat luptei impotriva patimilor si a dracilor. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 206).
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"Acestea le-am grait voua, ca In Mine pace sa aveti. in lume
veti avea; dar indrazniti, Eu am biruit lumea™.
loan XVI, 33

in Mine - Cuvantul virtutii - aveti pace, izbaviti fiind de
vartejul si de tulburarea produsa de patimi si de lucrurile materiale,
dar in lume, adicd in impatimirea dupa cele materiale, aveti
necazuri, pentru schimbarea si stricarea neincetatd a lor. Caci
necazuri au amandoi: atdt cel ce sdvarseste virtutea, pentru
osteneala si durerea impreunata cu ea, cat si cel ce iubeste lumea,
pentru nedobandirea statornica a celor materiale. Dar cel dintai are
necazuri mantuitoare; iar cel de-al doilea necazuri stricatoare si
pierzatoare. Amandurora le este Domnul usurare: celui dintai pentru
ca-1 odihneste in Sine de ostenelile virtutii, ridicandu-1 la
contemplatie prin nepatimire, celui de-al doilea, pentru ca-i smulge
impatimirea dupd cele stricacioase prin pocdintd. (Sf. Maxim
Mérturisitorul, Filocalia 2, pag. 207).

"Si acum preaslaveste-Ma Tu, Parinte, la Tine Tnsusi, cu slava
pe care am avut-o la Tine, mai Tnainte de a fi lumea".
loan XVII, 5

Sa ludm aminte cum slavim pe Dumnezeu. Caci nu se slaveste
altfel de cétre noi de cum a fost slavit de catre Fiul. Fiindcad prin
acelea prin care a slavit Fiul pe Tatal Sau, prin acelea a fost slavit
si Fiul de catre Tatal. Si aceleasi trebuie sa le facem si noi cu
sarguintd, ca prin aceleasi sa slavim pe Cel ce primeste sa se
numeasca Tatal nostru cel din ceruri si sa fim slaviti de El cu slava
Fiului Tn Care a fost inainte de a fi lumea prin EL [..] lar acestea
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sunt: crucea sau mortificarea lumii intregi, necazurile, ispitele si
orice altceva din patimirile lui Hristos. Purtdndu-le pe acestea intru
rdbdare multa, urmam lui Hristos Tn patimile Sale si slavim prin ele
pe Tatdl nostru si Dumnezeu, ca fii ai Lui prin har si ca impreun-
mostenitori cu Hristos. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag.
88).

"Voiesc, zice catre Tatal, sa vada acestia slava Mea, pe care Mi-
ai dat-o Mie, pentru ca M-ai iubit pe Mine mai Tnainte de
intemeierea lumii.
loan XVII, 5
"Slaveste-Ma pe Mine Tata la Tine, cu slava pe care am avut-o
la Tine mai Tnainte de a fi lumea".
loan XVII, 24

"Doi ochi sufletesti am dobandit"”, cum zic parintii. [...] Dar nu
intrebuintam la fel vederea lor; cu unul vedem cele ascunse in firi,
adica puterea si intelepciunea lui Dumnezeu si pronia Lui cu privire
la noi, Tnteleasd din méretia guvernarii Sale; cu celalalt privim slava
sfintei Lui firi, cdnd binevoieste Dumnezeu sa ne introduca in
tainele duhovnicesti. Tntrucat sunt ochi, asadar ceea ce vad e
lumind; iar Tntrucat nu intrebuintdm la fel vederea lor, exista o
indoita vedere a luminii: printr-un ochi vedem altd lumina decat cea
pe care o vede celalalt ochi. lar ce este fiecare din acestea doua ne-
o0 aratd Tnsusi dumnezeiescul Isaac. Pe una a numit-o intelegerea
puterii, a ntelepciunii si a proniei lui Dumnezeu, scurt zicand
cunoasterea Creatorului, doba&ndita din creaturi; pe a doud a numit-o
vederea nu a firii dumnezeiesti, [...] ci a slavei firii Lui, pe care a
dat-o Domnul Tnvataceilor Sai si prin ei tuturor celor ce cred in El
si-si dovedesc credinta prin fapte. [...] Asadar a dat si firii omenesti
slava dumnezeirii, dar nu firea. Altceva este asadar natura lui
Dumnezeu si altceva slava Lui, desi sunt nedespartite intre ele. (Sf.
Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 283).
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"Ca sa fie toti una, precum Eu, Parinte, intru Tine si Tu intru
Mine, ca si ei sa fie una".
loan XVII, 21

Precum toate Tntiparirile se Tmpartasesc de sigiliu, dar se misca
fiecare despdrtitd, nsa daca luand una din ele a-i lipi-o de sigiliu,
nu mai are unde sd se miste, ci va avea aceeasi miscare ca Si
arhetipul, devenind una si aceeasi cu el, dar materia ei ramanand
deosebitd, asa chipul dumnezeiesc din noi, urcand la arhetip se
implineste rugdciunea cea dumnezeiasca "Ca safie toti una, precum
Eu, Parinte, intru Tine si Tu intru Mine, ca si ei safie una"” (loan
XVII, 21) in adevar. Astfel "cel ce se lipeste de Domnul este un
Duh" (I Corinteni VI, 17). Taina unirii Tntr-un trup prin atingerea
trupurilor este cu adevarat "mare dar Tn Hristos si Tn Biserica"
(Efeseni V, 32). Sigiliu se d& pe sine intreg fiecarei bucéti de ceara,
dar fiecare din acestea se Tmpartaseste pe cat e cu putintd, pe
masura puterii ei proprii, nu numai de trasaturi, ci si de unire,
pentru a se intipdri. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 401).

Dumnezeu fiind nefmpartasibil, nevazut si de nepipdit, se face
Tmpartasibil, Tncaput si ardtat si un Duh cu cei ce se roaga Lui cu
inimd curatd, printr-o putere mai presus de fiinta, Tn vremea
rugdciunii ca vedere, potrivit rugaciunii atottainice si negrdite cétre
Tatal nostru comun pentru noi. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7,
pag. 355).

"Si Eu slava pe care Mi-ai dat-o Mie, le-am dat-o lor, ca s& fie
una, precum Noi una suntem".
loan XVII, 22

Precum Tatdl nu va fi lipsit niciodatd de cunostinta Fiului si
Fiul de a Tatdlui, asa nici sfintii, ajunsi dumnezei prin lucrare si
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avand pe Dumnezeu locuind Tn ei, nu vor fi lipsiti niciodatd de
cunostinta intre ei si fiecare va vedea slava sa si slava celorlali,
precum Fiul pe a Tatdlui si Tatdl pe a Fiului. [...] Slava sfintilor va
fi slava care este si a Fiului lui Dumnezeu. [...] Deci slava data
Fiului dinainte de veci de Dumnezeu si Tatadl e daruita de Fiul
nsusi, sfintilor si acestia toti sunt una. (Sf. Simeon Noul Teolog,
Filocalia 6, pag. 175).

Dar, cu toate ca slava e altceva decat natura dumnezeiasca,
totusi nu poate fi numaratd intre cele de sub timp. Cé&ci ea nu este
ceva, dar Tn sens de depasire a tot ce este. Pe de altd parte, Tnsasi
natura dumnezeiasca exista dar in chip negrait. Si n-a dat numai
taranii unitd cu El dupa ipostas aceasta slava care e mai presus de
toate cele ce sunt (de creaturi) ci si Tnvataceilor. [...] Ba a voit sa
0 si vada aceia. Aceasta este slava prin care noi primim si vedem
propriu-zis pe Dumnezeu. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag.
283).

"Parinte, pe care Mi i-ai dat Mie, voiesc ca unde sunt Eu, sa fie
si ei'.
loan XVII, 24

Pazeste comoara cea bund a smereniei care imbogateste. in ea
sunt ascunse vistieriile dragostei. in ea se padzesc margaritarele
umilintei si In ea se odihneste Tmpdratul Hristos Dumnezeu, ca pe
un tron batut Tn aur, Tmpartind darurile Sfantului Sau Duh celor
hraniti de ea. lar darurile cele mari pe care El le da acestora sunt:
cuvantul cunostintei Sale; Tntelepciunea Sa de negrait; patrunderea
lucrurilor dumnezeiesti; mai Tnainte vederea lucrurilor omenesti;
omorarea de viata facatoare prin nepatimire; si unirea cu El, pentru
ca ei s& Tmpérateascd Tmpreund cu El in impdratia lui Dumnezeu si
Tatal. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 273).
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"Caci zic iudeii: "Nu avem Tmpérat pe Cezarul".
loan XIX, 15

Irod are Tntelesul cugetului trupesc; Pilat al perceptiei prin
simturi; Cezarul al celor ce cad sub simturi; iar iudeii au intelesul
gandurilor sufletesti. Sufletul, alipindu-se din nestiintd de cele ce
cad sub simturi, predda Cuvantul (Ratiunea) simturilor spre moarte,
intarind Tmpotriva lui, prin proprie marturisire Tmparatia celor
stricacioase. [...]

Irod tine locul lucrarii patimilorj Pilat pe al deprinderii amagita
de ele; Cezarul pe al Tntunecatului stapanitor al lumii; iudeii pe al
sufletului. Cand deci sufletul, supunandu-se patimilor, preda virtutea
deprinderii pacdtoase, respinge Tmparatia lui Dumnezeu si trece sub
stdpanirea aducdtoare de stricaciune a diavolului. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 153).

"Deci a iesit Petru si celalalt ucenic si veneau la mormant™.
loan XX, 3

loan a alergat odinioara Tnaintea lui Petru si ascultarea s-a pus
aici Tnaintea pocadintei. Cel dintai, ajungand Tnainte, Tnchipuieste
ascultarea, celalalt Tnchipuieste pocainta. (Sf. loan Scararul,
Filocalia 9, pag. 135).

"Nu ma atinge".
loan XX, 17

Cel ce socoteste pe Domnul ziditor numai al celor ce sunt
supuse nasterii si stricaciunii, Tl ia T chip gresit drept un gradinar,
asemenea Mariei Magdalena. De aceea spre folosul aceluia se
fereste Domnul de atingerea lui, intrucéat pentru el nu s-a putut sui
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la Tatal. Caci stia cd cel ce se apropie de El cu o asemenea
prejudecatd coborata se vatama. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia
2, pag. 184).

"Si fiind seara, in ziua aceea, intaia a saptamanii (duminica) si
usile fiind Incuiate de frica iudeilor, unde erau adunati ucenicii

a venit lisus si a stat Tn mijloc si le-a zis: «Pace voua»".
loan XX, 19

Cei ce de frica iudeilor sed intr-un foisor din Galileia cu usile
Tncuiate, adica cei ce de frica duhurilor rautdtii petrec in regiunea
descoperirilor pe Tnaltimea vederilor (contemplatiilor) dumnezeiesti,
Tncuind pentru sigurantda simturile ca pe niste usi, primesc Tn chip
neinteles pe Cuvantul lui Dumnezeu, care vine la ei si li se aratd
fara lucrarea simturilor. lar venind El le daruieste starea de
nepatimire spunandu-le "pace voua" si Tmpartirile Duhului Sfant
sufland asupra lor; de' asemenea le da "putere” si le aratd
simbolurile tainelor Sale. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2,
pag. 185).

"'Sunt si alte multe minuni ce le-a facut lisus Tnaintea ucenicilor
Sai, care nu sunt scrise'.

loan XX, 30
"Sunt si altele pe care le-a facut lisus si care, daca s-ar fi scris
cu de-amanuntul, cred ca lumea aceasta n-ar cuprinde cartile
ce s-ar fi scris™.

loan XXI, 25

in primul loc zice ca a facut lisus multe inaintea ucenicilor Sdi,

iar in celdlalt nu mai zice Tnaintea ucenicilor Sai. Despre aceasta a
scris sfantul Prohor, vorbind de améndoud: Tn locul dintai
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Evanghelistul graieste despre lucrurile minunate si celelalte pe care
le-a facut Domnul si pe care nu le-a scris fiindca au fost scrise mai
Tnainte de cdtre ceilalti evanghelisti, din care pricinda a adaugat
"Thaintea Tnvataceilor Sai". (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5,
pag. 166).

"Si cu ei petrecand, le-a poruncit sS nu se departeze de
lerusalim, ci sa astepte fagaduinta Tatalui pe care ati auzit-o de
la Mine".

Fapte I, 4

Nu te indoi ca puterea pentru tainele acestea pe care le-a
primit, desavarseste acestea In el, ajutdndu-1 sd nainteze n toatd
virtutea cu fapta. Aceasta este puterea pe care au primit-o fericitii
Apostoli in chipul focului. in vederea acesteia le-a poruncit lor
Mantuitorul s& nu se despartd de lerusalim, pand ce nu vor primi
puterea de sus.

lerusalimul inseamna virtute; puterea Tnseamna smerenie.
Puterea de sus este Mangaietorul sau Duhul méngéierii. De aceea
s-a spus in dumnezeiasca Scripturd despre El cd prin El se
descopera tainele celor smeriti la suflet. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia
10, pag. 110).

"Ci veti lua putere, venind Duhul Sfant peste voi, si imi veti fi
Mie martori in lerusalim si in toatd ludeea si in Samaria si
pana la marginea pamantului®.

Fapte I, 8

Sfintita rugaciune duhovniceasca nu e numai invatatoare si

aratatoare, ci si mangaierea indemnatoare spre tot ce e bun. [...] Dar
fiindca atat Tnvatdtura cat si mangaierea indemnatoare raman fara
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rodul cuvenit din pricina slabiciunii celui Tnvatat si indemnat, de
aceea e nevoie de o putere pe masura lor, cautand vei afla deodata
ca rugaciunea da sufletului si puterea Duhului spre lucrare. Asa e
de mare puterea rugaciunii celor virtuosi. Si pe drept cuvant. Caci
rugdciunea insuflatd, vie si miscatd Tn chip vadit printr-o neincetata
izvorare din inim&, avand aceastd insusire prin Tmpartasirea si
lucrarea Duhului de viata facator, are drept urmare ca foarte
necesare, aceste trei lucrdri: Tnvatdatura celor cuvenite celor
credinciosi; indemnul mangéietor spre nevointele pentru cele ce
trebuie implinite; si, Tnainte de ele, puterea spre usurarea celor grele
de Tmplinit. De aceea Domnul nostru si Datdtorul Duhului a spus:
"Veti lua putere cand va veni Sfantul Duh peste voi" (Fapte I, 8).
lar aceastda putere 0 numeste iarasi limpede "Mangaietor si
invatator" zicand: "Mangaietorul, Duhul cel Sfant pe care-L va
trimite Tatal intru numele Meu, Acela va va Tnvata pe voi toate si
va va aduce aminte cele ce v-am spus voua" (loan XIV, 26).

lar cd prin rugdciune se dad fiecdruia ardtarea Duhului spre
folos, o aratd limpede invatatura Sfantului Pavel care adauga ca
unuia i se da duhul intelepciunii, altuia al cunostintei si iarasi altuia
al vindecarilor (I Corinteni XII, 8-9) si celorlalti, celelalte. lar
acestea le lucreazd unul si acelasi Duh, impértind fiecaruia
indeosebi, precum voieste (I Corinteni XII, 11).

lar cel ce s-a facut partas in orice fel de darul Duhului,
primeste pe urmain chip necesar cele trei lucrari, adica puterea mai
presus de fire, Tnvatitura mai presus de lume si mangaierea
dumnezeiasca. [...] De altfel cand zice Domnul: "Fara Mine nu
putetiface nimic" (loan XV, 5), arata neindoielnic ca pentru tot ce
trebuie savarsit e numaidecat de trebuintd puterea dumnezeiasca.
Dar si cand zice: "Sa nu numiti pe nimenea Tnvafator pe pamant,
caci Unul este fnva[atorul si Calauzitorul vostru Hristos" (Matei
XXIIl, 10) aratd limpede cd& omul are nevoie de finvatdtura
dumnezeiasca spre cele ce trebuie si spre cele ce se fac dupa voia
lui Dumnezeu. Si cand intareste zicand: "Eu voi ruga pe Tatal si alt
Mangaietor va va trimite voua Duhul Adevarului, ca sa ramana cu
voi Tn veac" (loan XIV, 16) gandeste-te la mangaierea cea

170



atottrebuincioasa si nedespartita de har. (Calist Patriarhul, Filocalia
8, pag. 259).

""Si cand a sosit ziua Cincizecimii, erau toti Tmpreuna in acelasi

loc".
Fapte II, 1

Cdci era ceasul al treilea al zilei, iar ziua, duminica, precum
zice dumnezeiescul Luca. Fiindca Cincizecimea este duminica a
saptea de la duminica Tn care se face asa humita pascd, dupa graiul
iudeilor. lar pasca se talmaceste trecere si slobozire in limba
noastra. Si duminica de dupa cincizeci de zile se zice Cincizecimea,
implinindu-se cincizeci de zile dintre ea si pasca dupa lege. Caci
zice si loan Cuvantatorul de Dumnezeu in Sf. Evanghelie cea dupa
el: "Sarbatoarea cea de pe urma si cea mare" (loan VII, 37),
fiindca atunci era ispravirea sarbatoririi pastelui. Si la ceasul ntreit
s-au Tmpartasit de har, zice Damaschin. Aceasta Tnseamna ca in
ceasul al treilea, dar in una cea domneasca a zilelor. Prin aceasta
ne-a aratat sa cinstim trei ipostasuri Tn unitatea stapanirii, adica a
dumnezeirii celei una. Caci duminica - zice Sf. loan Gura de Aur -
e numitd una a saptamanii si nu cea dintai, pentru ca Sf. Scriptura
o deosebeste de celelalte. Cea veche face aceasta proorocind despre
ea. De aceea nu o pune la rand ca pe a doua si pe celelalte. Caci
dacd n-o despartea i-ar fi zis cea dintai. Dar din pricina aceasta i se
zice "una a sdmbetelor" sau a saptamanii.

lar in harul cel nou, ziua aceasta sfanta si aleasa se numeste
duminica (zi domneascd, zi de cdpetenie) pentru ca n ea s-au facut
lucrurile cele mai de cdpetenie si cele domnesti: bunavestirea;
nasterea Domnului; Tnvierea Domnului; si Tnh ea va fi si Tnvierea
mortilor cea de obste. Caci Tn ea s-a facut lumina cea sensibila de
catre Dumnezeu - zice Damaschin - si iardsi in ea va avea sa fie
venirea Domnului ca sa ramana in veacuri nesfarsite ziua aceasta,
una si a opta, ca fiind in afard de aceste sapte veacuri care au zile
si nopti. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 169).
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"Si s-a facut sunet din cer ca de vtjelie ce vine cu putere ca sa
alunge cu sila pacatul ce ne sileste pururea spre mai rfiu".
Fapte M, 2

Barbatul osteneste Tntru nevointe si alunga cu sila pierzania de
la el, ravnind totdeauna sa se Thalte spre sfintenia g&ndurilor sale.
lar a departa sila prin sila nu-i oprit de legi. Dacd, deci, punem la
lucru sila vreunei straduinte chiar foarte slabe si sezand fii
lerusalim, adica Tn rugdciune neincetatd si to celelalte virtuti,
asteptam apoi puterea care ne vine de sus, va veni la noi o sild
puternica ce nu mai lucreaza ca sila noastra slaba, ci este o sila ce
nu poate fi aratata prin buze trupesti. Ea va birui cu marea ei
puterea si va infrange obisnuinta cea rea si rautatea dracilor. (loan
Carpatinul, Filocalia 4, pag. 140).

"Si atintindu-si ochii asupra lui, toti cei ce sedeau in sinedriu
au vazut fata lui ca o fata de inger".
Fapte VI, 15

lar Stefan cel dintdi martir, Tnca traind, avea fata stralucind ca
fata unui inger. Deci n-a patimit si trupul lui cele dumnezeiesti?
Prin urmare si patimirea aceasta si lucrarea ei este comund
sufletului si trupului. Si Tmpreund-patimirea aceasta a lor nu se face
sufletului piron care-1 tintuieste de cugetele pamantesti, trupesti, si-I
umple de intuneric, cum zice filosoful, ci este o legatura si o unire
negraitd cu Dumnezeu, care desface in chip minunat chiar si trupul
de patimile rele si pdmantesti. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7,
pag. 239).
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Aceasta nu era nimic pe langa slava ce stralucea inlauntru. Caci
ceea ce Moise avea pe fata (lesire XXXIV, 30), aceea purtau
acestia in suflet. Ba chiar cu mult mai mult. Caci ce avea Moise era
ceva simtit, pe cand aceasta era ceva netrupesc. Si precum culorile
luminoase ca focul, tasnind din trupurile stralucitoare, spre cele
apropiate, transmit si acelora lumina lor, asa se Intdmpla si cu cei
credinciosi. De aceea cei ce patimesc aceasta se desprind de pamant
si gandesc la cele din ceruri. C&ci e bine sa suspinam aici cu amar
ca nu cumva, bucurdndu-ne de o atdt de mare cinste, sa nu mai
cunoastem cele zise, pentru ca am parasit asa de repede acele
lucruri si ne-am Tmpatimit de cele ale simturilor. Pentru ca aceasta
slava negraita si infricosatoare ramane in noi o zi sau doua, apoi 0
stingem, aducénd iama lucrurilor vietii si Tmpiedicand razele ei prin
desimea norilor. (Monahii Calist si Ignatie Xanthopol, Filocalia 8,
pag. 22).

"Atunci isi puneau mainile peste ei si ei luau Duhul Sfant".
Fapte Vm, 17

Daruirea Duhului Sfant se face prin atingerea mainilor trupesti
care transmite celui ce se apropie cu sinceritate si cu adevarat
lucrarea dumnezeiasca si harul dumnezeiesc care, la randul ei, se
transmite prin aceasta iardsi altuia si prin el iarasi altuia si trece
prin succesiune, intinzandu-se impreuna cu tot timpul. (Sf. Grigorie
Palama, Filocalia 7, pag. 398).

"Dar pe cand caldtorea el si se apropia de Damasc, o lumina
din cer, ca de fulger, I-a invaluit deodata".
Fapte 1X, 3

Lumina de care se spune ca i-a stralucit fericitului Pavel in
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cale, prin care a si fost rapit pana la al treilea cer si a auzit taine
negraite, nu a fost o luminare prin Tntelesuri sau prin cunostinta, ci
o luminare ipostatica Tn suflet a puterii Duhului celui bun, a carei
stralucire covarsitoare neputand-o rabda, ochii trupului au orbit.
Prin ea se descopera toata cunostinta si Dumnezeu se face cunoscut
cu adevarat sufletului vrednic si iubit. (Sf. Simeon Metafrastul,
Filocalia 5, pag. 380).

"Si a vazut cerul deschis si coboradndu-se ceva ca o fata de

panza legata in patru colturi.

In ea erau toate dobitoacele cu patru picioare si taratoarele

pamantului si pasarile cerului.

Si glas a fost catre el: Ridica-te Petre, jertfeste si mananca".
Fapte X, 11-13

Prin pénzatura si prin dobitoacele de pe ea, Dumnezeu i-a
descoperit lui Petru drept méancare duhovniceasca lumea vazuta,
inteleasa prin cea nevazutd, pe temeiul ratiunilor ei, sau pe cea
nevazutda aratata prin chipurile lucrurilor sensibile. [..] 1 se
porunceste sd se ridice din deprinderea si din lanturile simtirii
(perceptiei prin simturi) si dintr-o prejudecatd coborata despre
lucruri sau din parutd dreptate a legii, ca eliberat de nalucirile
simturilor, sa poatd vedea numai cu mintea ratiunile lucrurilor
sensibile, dezbracate de figuri, si asa sa cunoasca tipurile celor
inteligibile si sa Tnvete ca nimic din cele ficute de Dumnezeu nu e
necurat. Cdci cel care contempla creatiunea vazuta in ratiunile ei,
ca pe o infatisare a celei inteligibile sau tipurile celor inteligibile
din podoaba lucrurilor vazute ca pe o panzatura ce coboara de sus,
nu va mai crede nimic necurat din lucrurile vazute, nemaiobservand
n ratiunile lor nimic care sa trezeasca scarba. Pentru ca stricaciunea
se aflda Tn latura sensibild, ca si razboiul fapturilor intreolalta. [...]

Panzatura tinuta de cele patru capete este, deci, lumea sensibila
tinutd si ea de cele patru elemente, iar taratoarele, dobitoacele si
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pasarile sunt diferitele ratiuni ale fapturilor care pentru simtire sunt
necurate, dar pentru minte sunt curate si bune de mancat, sustinand
viata spirituald. Glasul cel ce se repeta de trei ori este filosofia
activa (practicd), naturald si teologica. Cel ce vrea sa urmeze cu
adevarat lui Dumnezeu trebuie nu odatd, ci de doua si de trei ori sa
se ridice si sa jertfeasca creatiunea vazuta si sa o manance prin
cunoastere (in chip gnostic). Astfel, cel ce s-a ridicat din alipirea
patimasa la cele vazute, a jertfit miscarea acestora si a izbutit sa
manance virtutea activa. Cel ce s-a ridicat de la parerea mincinoasa
despre lucruri, a jertfit formele cele vdzute si méancand ratiunile
nevazute, a dobandit contemplatia naturala cea in duh. lar cel ce s-a
ridicat din ratdcirea politeista, a jertfit insasi fiinta lucrurilor si
mancand prin credintd cauza lor, s-a umplut de puterea cunoasterii
teologice. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 101).

"Si iatd un inger al Domnului a venit deodata, iar Tn camera a
stralucit lumina. Si lovind pe Petru Tn coastd, Tngerul I-a
desteptat zicand: Scoala-te degraba! Si lanturile i-au cazut de
la maini™.

Fapte XII, 7

Virtutile cuvioase se aseamana scarii lui lacov. lar patimile
necuvioase, lantului cazut de pe verhovnicul Petru. Cele dintai,
legdndu-se una de alta, urca pe cel ce le voieste la cer. Cele de al
doilea, se nasc una pe alta si se strang una pe alta. De aceea am si
auzit cad tinerea de minte a raului e numitd fiica a nepriceputei
manii. (Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag. 195).

"Si trecand de straja intai si de a doud, au ajuns la poarta cea

de fier, care duce Tn cetate si poarta s-a deschis singura".
Fapte XII, 10
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Inima Tnvartosata este poarta de fier zavorata Tnaintea cetatii;
iar celui ce patimeste raul si este stramtorat i se deschide de la sine
ca si lui Petru. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 232).

Mintea cea credincioasa si lucratoare fiind asemenea Sfantului
Petru, prinsa de Irod, adicd de legea de piele (caci Irod se talcuieste
"cel din piele") sau de cugetul trupesc, e inchisa Tn dosul a doua
strdji si a unei porti de fier, adica e razboitd de lucrarea patimilor
si de Tnvoirea gandului cu ele. Pe acestea trecandu-le mintea ca pe
niste straji sau carcere, ajutatd de ratiunea filosofiei lucratoare (ca
de un Tnger), ajunge la poarta cea de fier, care duce in cetate, adica
la Tmpletitura stransa si tare si greu de hiruit dintre simturi si
lucrurile sensibile. Pe aceasta deschizand-o ratiunea contemplatiei
naturale in duh, da drumul mintii sa plece fara teama spre lumea
inrudita a celor inteligibile, slobozita de furia lui Irod.

Straji numeste deprinderea si savarsirea pacatului. [...] Poarta
cea de fier este relatia naturala a simturilor cu cele sensibile, din
care ratiunea cunostintei active scapa ca un inger pe cel cu adevarat
credincios. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 80).

"Prin multe necazuri trebuie sa intram Tn Tmparatia lui
Dumnezeu".
Fapte X1V, 22

Socoteste ca farddelegile si slava si bucuria de bunatatile
ceresti, sunt ascunse Tn necazuri, Tn patimiri, in rabdare si credinta.
Cdci si graul aruncat in pamant sau arborele sadit e de trebuinta sa
cada Tn putreziciune si necinste si apoi sa primeascd podoaba
vesmantului si rodul Tnmultit. Caci de nu va trece prin aceasta
putreziciune si prin acele necinstiri, nu va Tmbrdca acea podoaba de
pe urma si frumusetea infatisarii. Asa socoteste Apostolul, [...] iar

Domnul zice: "intru rabdarea voastra veti dobandi sufletele
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"y

voastre" (Luca XXI, 19) sau "In lume necazuri veti avea" (loan
XVI, 33). (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 329).

"Dumnezeu care a facut lumea si toate cele ce sunt in ea,
Acesta fiind Domnul cerului si al pamantului, nu locuieste Tn
temple facute de maini*.

Fapte XVn, 24

Dumnezeu ingrijindu-se prea Tntelept de cei providentiati,
potrivit cu starea lor, mai intai i-a cdlduzit pe oameni spre adevar
prin tipuri, intrucat se carmuiau dupa simturi. Tn felul acesta s-a
amestecat pe Sine Tn chip nevazut in toate tipurile date poporului
vechi, lucrand la Tndltarea celor cdlduziti. A locuit prin urmare Tn
templul iudeilor Tn mod figurat, dar nu cu adevarat, circumscri-
indu-si prin aceasta locuire Tn templu sfatul Sdu negrdit cu privire
la povatuirea tainica a celor providentiati. Cdci cel mai potrivit
locas al lui Dumnezeu este numai mintea curatd. Pentru ea a
ingaduit Dumnezeu sa se zideasca templul ca tip, voind ca prin
simbolurile foarte Tngrosate sa desfacd de materie mintea iudeilor,
care era cu mult mai Tngrosata decat tipurile fard simtire. El voia
s-0 faca sa-si vada neputinta ei de a fi locas al lui Dumnezeu din
pricina materialititii si a dezbindrii de care era stipanitd si prin
aceasta sa vina la cunostinta Tnsusirilor ei naturale. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 115).

"Astfel cd puneau peste cei bolnavi stergare si legdturi de pe
trupul lui si bolile se departau de la ei".
Fapte XIX, 12

Pielea marelui Apostol era evlavia lui, prin care unora le era
"mireasma de viatd spre viata" iar altora "miros de moarte spre
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moarte" (I Corinteni Il, 16). lar stergarele sunt ratiunile limpezi ce
i s-au facut lui cunoscute prin contemplatie. Tn sfarsit, legaturile
sunt modurile cuvioase ale filosofiei active a virtutii. Caci legaturile
acestea sunt manecute. Aceste ratiuni si moduri de lucrare se
raspandeau ca o buna mireasma din evlavia adanca a fericitului
Apostol, ca din pielea lui. lar cei ce le primeau dobandeau
vindecare de boala care-i chinuia. Unii alungau boala nestiintei prin
ratiunile contemplatiei ca prin niste stergare, iar ceilalti desfiintau
prin chipurile virtutilor active cu desavarsire neputinta pacatului.
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 128).

"lar ei spuneau lui Pavel prin Duhul Sfant sa nu se suie la
lerusalim™.
Fapte XXI, 4

Dumnezeiescul Apostol numeste diferitele lucrari ale aceluiasi
unic Duh Sfant harisme, lucrate de unul si acelasi Duh (I Corinteni
XIl, 4). Daca fiecaruia i se dd aratarea Duhului pe masura credintei
din el, prin Tmpdartdsirea de o asemenea harisma e vadit ca fiecare
dintre credinciosi primeste lucrarea Duhului pe masura credintei si
dupa dispozitia din sufletul lui, aceasta lucrare nzestrandu-1 cu
deprinderea (aptitudinea) care il face in stare sa Tmplineasca
porunca aceasta sau aceea. [...]

Marele Pavel care fusese chemat de Dumnezeu slujitor al
tainelor Sale pe seama oamenilor, odata ce primise nemijlocit duhul
harului des&varsit al iubirii de Dumnezeu, pe masura credintei sale,
n-a ascultat de cei ce primiserda harisma iubirii desavarsite laja de
el care-i spuneau "prin Duhul", adica prin harisma iubirii fata de el,
lucratd in ei de Duhul, [...] sd& nu se suie la lerusalim. Caci el a
pretuit neasemanat mai mult iubirea dumnezeiasca si mai presus de
intelegere decét iubirea duhovniceasca a altora fatd de el. Mai bine
zis, nu s-a suit neascultand, ci le-a indltat prin pilda sa dorinta celor
ce prooroceau prin harisma sau prin lucrarea Duhului data lor cu
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masura, spre iubirea care este mai presus de toate. Deci nu se poate
spune ca nu a ascultat de Duhul marele Pavel, ci i-a invatat pe cei
ce prooroceau despre el, prin harisma iubirii sa se ridice de la o
harismd mai micd a Duhului la una mai Tnalta. [...]

Asadar parutd neascultare a lui Pavel nu-i decat o pazire a
bunei randuieli, care carmuieste si Tndruma toate cele dumnezeiesti
si pe fiecare il face sa stea neclintit la locul sdau propriu. (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 110).

""Caci dreptatea lui Dumnezeu se descopera in ea din credinta,
spre credinta, precum este scris: lar dreptul din credinta va fi
viu''.

Romani I, 17

Credinta este cdruta puterii evanghelice, viata apostolica,
dreptatea lui Avraam; din credinta incepe si la ea se sfarseste toata
dreptatea si din ea va fi viu tot dreptul. Cel ce o nesocoteste va
cadea din bundvointa dumnezeiasca. Caci "fara de credinta nu este
cu putinta a placea lui Dumnezeu" (Evrei Xl, 7). (Sf. Grigorie
Palama, Filocalia 7, pag. 318).

""Cele nevazute ale lui Dumnezeu de la intemeierea lumii din
fapturi fiind Intelese, se vad vesnica Lui putere si dumnezeire™.
Romani I, 20

Este vorba de ratiunile lucrurilor, intocmite Tnainte de veacuri
in Dumnezeu precum fnsusi a stiut ratiuni pe care Sfintii Barbati au
obiceiul sa le numeasca si bune voiri. Acestea fiind nevazute, se
vad prin intelegere din fapturi. Caci toate fapturile lui Dumnezeu,
contemplate de noi prin fire, cu ajutorul cuvenitei stiinte si
cunostinte, ne vestesc in chip ascuns ratiunile dupa care s-au facut
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si ne descoperd prin ele scopul asezat de Dumnezeu in flecare
faptura. [...] lar vesnica putere si dumnezeire este Providenta care
tine lucrurile laolalta si lucrarea de Tndumnezeire a celor sustinute
de Providenta. Sau poate cele nevazute ale lui Dumnezeu nu sunt
altceva decat vesnica Lui putere si dumnezeire care au ca vestitori
plini de lumina maretiile minunate ale celor create. Caci precum
privind la cele ce sunt credem Tn Dumnezeu cel ce este cu adevarat,
la fel din deosebirea fiintiala Tn genuri a celor ce sunt cunoastem
intelepciunea subzistentd a Lui, pe care o are dupa fiinta si care
sustine lucrurile. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 45).

Ceva al lui Dumnezeu este necunoscut: aceasta este fiinta Lui.
lar altceva este cunoscut: acestea sunt adica toate cele din jurul
fiintei, sau bunatatea, intelepciunea, puterea, dumnezeirea sau
marirea. Pe acestea Pavel le numeste si nevazute fiind intelese din
fapturi. lar daca acestea, care se Tnteleg din fapturi sunt in jurul
fiintei lui Dumnezeu, cum ar fi si ele fapturi? Prin urmare lucrarea
lui Dumnezeu inteleasa din fapturi, pe de o parte e necreatd, iar pe
de alta nu e fiintd, fiindca nu e infatisata numai la singular, ci si la
plural. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 483).

""Ca unii care au schimbat adevarul lui Dumnezeu Tn minciuna
si s-au Tnchinat si au slujit fapturii in loc sa se Tnchine
Facatorului.

Romani I, 25

inchinarea este cinstirea cu credintda a lui Dumnezeu, iar
slujirea este servirea prin fapte. Aceasta inchinare, adica credinta,
mutand-o oamenii spre fapturd, au cinstit-o pe ea in loc sa
cinsteasca pe Facatorul, crezand dracilor carora le-au si slujit,
servindu-le prin faptele lor rele. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia
3, pag. 47).
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inmultindu-se oamenii si intorcandu-si cugetarea din tinerete
spre cele rele, au cazut n uitarea si necunoasterea Facatorului lor
si nu numai ca au cinstit pe idoli si pe demoni ca dumnezei, ci si
insasi zidirea datd lor de Dumnezeu spre slujirea lor au
indumnezeit-o, inchin&ndu-i-se ca lui Dumnezeu. Si s-au predat pe
ei la toatd neinfranarea si fapta necuratd intindnd pamantul, aerul,
cerul si toate cele de sub el prin faptele lor necuviincioase. C&ci
nimic altceva din toate celelalte nu murdareste pamantul asa de
mult si nu face asa de necurat lucrul curat al lui Dumnezeu, ca
faptul de a1 Tndumnezei si de a-i aduce Tnchinare Tntocmai ca lui
Dumnezeu, asezdndu-1 Tn locul Facatorului si Ziditorului. Astfel
toata zidirea a fost murdarita si adusa la stricaciune de catre
oameni, prin indumnezeirea ei si prin inchinarea ce i s-a adus. Dar
cand a fost atins varful rautatii si toti au fost inchisi Tn neascultare,
Tnsusi Fiul lui Dumnezeu si Dumnezeu s-a pogorat pe pamant ca sa
rezideasca pe cel zdrobit, sa facd viu pe cel omorat si s ridice
faptura sa din ratacire. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag.
130).

Céci singur omul dintre toate cele pamaéntesti si ceresti a fost
zidit dupa chipul Ziditorului ca sa priveasca spre El si sa-L
iubeasca si sa fie cunoscatorul singur Aceluia, iar prin credinta, prin
inclinarea si dragostea fatd de El sa-si pastreze frumusetea sa; iar
toate celelalte cate le poartd pamantul si cerul acesta sa le vada mai
prejos de sine si cu totul nepartase de minte. Aceasta neputand-o
vedea nicidecum finteleptii elinilor, au necinstit firea noastra, n-au
slujit lui Dumnezeu, ci au slujit fapturii in locul Facatorului,
fnvaluindu-si mintea cu sfere sensibile si nesensibile si socotind ca
fiecare din acestea are putere si insemnatate pe masura marimii
corpurilor lor. Cinstindu-le pe acesteain chip netrebnic, numindu-le
dumnezei mai mici si mai mari, le-au dat lor stapanirea tuturor. Din
cele supuse simturilor si din filosofia despre ele si-au adunat
uraciune, necinste si saracia cea mai de pe urma in sufletele lor, ca
si mult Tntuneric inteligibil si chinuitor. (Sf. Grigorie Palama,
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Filocalia 7, pag. 439).

"Pentru aceea Dumnezeu i-a dat unor patimi de ocara caci si
femeile lor au schimbat fireasca radnduiald cu cea Tmpotriva
firii".

Romani I, 26

Cel ce cerceteaza ratiunile si miscarile Tntregii zidiri cu 0 minte
netulburata si cu o cugetare libera de Tmpatimirea de cele vazute si
se hraneste cu Tntelegerea mai dumnezeiasca din toate ratiunile ce
rasar din cele supuse simturilor, Tndata ce si-a Tmputinat grija si
preocuparea de viatd si s-a ridicat mai presus de toatd pofta
dulcetilor lumii, urca prin ele la Facatorul si Cauza tuturor. (Nichita
Stithatul, Filocalia 6, pag. 361).

"C& Tu vei rdsplati fiecaruia dupa faptele Lui".
Romani Il, 6

Dumnezeu nu va rasplati cu bine cele facute fara un scop drept.
Cdci judecata lui Dumnezeu nu priveste la cele facute, ci la scopul
celor facute. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 63).

"Caci nu este partinire la Dumnezeu".
Romani I, 11

Dumnezeu este al tuturor; este viata tuturor celor ce voiesc;
este mantuirea tuturor; al celor ce crcd si al celor ce nu cred; al
celor drepti si nedrepti; al celor cinstitori de Dumnezeu si
necinstitori; al celor nepatimasi si patimasi; al calugarilor si al
mirenilor; al Tnteleptilor si al celor neinvatati; al celor sdnatosi si al
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celor bolnavi; al tinerilor si varstnicilor. Caci e ca raspandirea
luminii, ca aratarea soarelui, ca schimbarea ceasurilor. Si altfel nu
poate fi. [...] Necinstitor de Dumnezeu este cel partas de firea
rationala (cuvantatoare), muritoare, care fuge de buna voie de viata
si socoteste pe Facatorul sau cel pururea existent ca neexistent. (Sf.
loan Scararul, Filocalia 9, pag. 45).

""Cati au gresit fara sa aiba legea, fara lege vor si pieri; iar cati
au pacatuit cu legea de fata, dupa lege se vor judeca".

Romani Il, 12
"Cand va judeca Dumnezeu cele ascunse ale oamenilor dupa
Evanghelia Mea, prin lisus Hristos".

Romani II, 16

Daca se vor judeca dupa lege, cum se vor judeca prin lisus
Hristos?

lisus Hristos, Cuvantul lui Dumnezeu ca Ziditor al tuturor, a
facut si legea naturala. lar ca Providentiator si Datator al legii, a dat
atat legea scrisa in litere, cat si legea duhului, adica a harului. "Caci
sfarsitul legii”, adica al legii scrise, inteleasa duhovniceste, "este
Hristos" (Romani X, 4). Daca deci in Hristos, ca Ziditor, ca
Providentiator si Datator de lege, ca si Rascumparator, se aduna si
legea naturald si cea scrisad si cea a harului, se adevereste cuvantul
dumnezeiescului Apostol, ca Dumnezeu va judeca [...] prin lisus
Hristos, Cuvantul Sau, Cel Unul nascut dupa fiinta, intrucat prin El
se afla salasluit in toti si pe unii i mustrd, pe altii 7i lauda dupa
merit, iar celor ce au vietuit dupa fire, dupa lege si dupa har, le
daruieste prin Cuvantul cel negrait si unul nascut, care existd dupa
fiinta, Tmpreuna cu El, cele de care sunt vrednici. Caci cuvantul
dumnezeiesc este Facatorul a toatd firea, a toatd legea, treapta si
randuiala, si Judecdtorul celor ce vietuiesc dupa fire, dupa lege,
dupa treapta lor si dupa randuiala.

Pentru ca fara Cuvantul care o promulga, nu este lege. Fie deci,

183



ca e judecat cineva dupa lege, prin Hristos va fi judecat, fie fara
lege, iardsi va fi judecat prin El. Caci Cuvantul ca Ziditor este
inceputul, mijlocul si sfarsitul tuturor celor ce sunt, se cugeta si se
numesc. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 58).

""Facatorii de lege se vor indrepta".

Romani II, 13
"Cati va indreptati din lege, ati cazut din har?"

Galateni V, 4

Nu simplu facatorii de lege se vor indrepta, ci aceia care
mplinesc legea duhovniceasca, Inteleasa duhovniceste, asadar, aceia
care implinesc legea duhovniceasca dupa omul dinlauntru, Tn duh.
Numai acestia se vor indrepta, pentru ca numai acestia nu cad din
har, intrucat cuvantul strabate pana tn adancul sufletului lor, datorita
faptului ca e curat.

Cei ce slujesc insa legii trupeste, dupa partea din afara a ei, cad
cu sigurantd din harul dumnezeiesc, pentru cd nu cunosc
desavarsirea legii duhovnicesti, care curata mintea prin har de toata
intindciunea, precum nu cunosc nici tinta (sfarsitul) legii, care este
Hristos. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 57).

"Indreptandu-se in dar cu harul Lui, prin rascumpararea cea
in Hristos lisus".
Romani 111, 24

Sfantul Issac spune despre pocdinta: Ea e cerere Tntinsa Tn tot
ceasul, rugaciune plind de zdrobire pentru iertarea celor trecute,
care sa ne apropie de Dumnezeu; si Tntristare care sa ne pdzeasca
in cele viitoare. [...] Pocdinta s-a dat oamenilor ca har dupa har.
Céci pocainta este a doua nastere din nou din Dumnezeu si dupa
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arvuna primita din credintda primim darul (harisma) Lui prin
pocainta. Ea e usa milei, ce se deschide celor ce o cautd pe ea. Prin
usa aceasta intrdm Tn mila dumnezeiasca si fard aceastd intrare nu
vom afla milda. "Pentru ca toti au pacatuit, dupa dumnezeiasca
Scriptura, Tndreptandu-se tn dar prin harul Lui" (Romani I, 24).
Pocainta este harul al doilea si el se naste in inima din credinta si
din frica. lar frica este toiagul parintesc, care ne calauzeste pe noi
pana ce vom ajunge la raiul duhovnicesc. Si cand vom ajunge acolo
ne lasa si se departeaza. Caci raiul este iubirea lui Dumnezeu in
care se afla dulceata tuturor fericirilor. [...]

Pocadinta este corabia, frica e carmaciul ei, iubirea e limanul
dumnezeiesc. Frica ne aseaza in corabia pocaintei, si ne trece peste
marea vietii acoperita cu aburi sarati spre limanul dumnezeiesc, care
este iubirea, calauzindu-ne spre Cel spre care strabat toti cei ce se
ostenesc si sunt impovarati (Matei XI, 28), prin pocaintd. Caci cand
ajungem la iubire, am ajuns la Dumnezeu si drumul nostru s-a
sfarsit si am strabatut la ostrovul care e dincolo de lume, unde e
Tatal, si Fiul si Sfantul Duh" (Monahii Calist si Ignatie Xanthopol,
Filocalia 8, pag. 178).

Credinta este usa tainelor. Caci ceea ce sunt ochii trupesti
pentru lucrurile supuse simturilor, asa e si credinta, cu ochii ei
intelegatori, pentru visteriile ascunse. Precum avem doi ochi ai
trupului, asa avem doi ochi sufletesti. [...] Cu un ochi privim cele
ascunse ale slavei lui Dumnezeu, cele ascunse Tn lucruri, adica
puterea si Tntelepciunea Lui si pronia Lui Tmpreund vesnica fata de
noi, cea cunoscuta din maretia chivemisirii Lui. La fel privim cu
acest ochi cetele ceresti, cele Tmpreuna-slujitoare cu noi. lar cu
celdlalt ochi privim slava firii Lui celei sfinte, cand va binevoi sa
ne conduca Tnlauntrul tainelor celor duhovnicesti si ne va deschide
marea credintei Tn cugetarea noastrd. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10,
pag. 361).
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"Caci daca, pe cand eram vrajmasi, ne-am Tmpacat cu
Dumnezeu prin moartea Fiului Sau, cu atat mai mult, impacati
fiind, ne vom mantui prin viata Lui".

Romani V, 10

Daca Fiul lui Dumnezeu si Dumnezeu S-a coborat pe pamant
ca sa ne Tmpace prin Sine pe noi cei ce eram dusmani ai Parintelui
Sau si sd ne uneascd Tn chip constient cu Sine prin Duhul Sau cel
Sfant si de o fiinta, cel ce cade din acest har de care altul va avea
parte? Cu siguranta acesta nici n-a fost impdcat cu Dumnezeu, nici
n-a dobandit unirea cu EIl prin impdrtdsirea Duhului. (Sf. Simeon
Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 80).

"A Tmparatit moartea de la Adam péana la Moise si peste cei ce
n-au pacatuit".
Romani V, 14

Slava dinainte a lui Adam, stralucind la fel pe fata lui Moise,
rdnea puternic pe vrdjmasul care o privea. Prin aceasta se dovedeste
ca s-a desfiintat imparatia. [...]

Fata slavitd a lui Moise restatomiceste chipul si infatisarea
primului om, zidit de mainile lui Dumnezeu. Pe acesta vazandu-1
atunci moartea, adica diavolul, pricinuitorul mortii, banuieste ca va
cadea din Tmpardtie, iar cand 1l vede la Domnul, stie ca patimeste
aceasta cu adevarat. Prin urmare aceasta slava crestinii ncmincinosi
0 mbracd de aici. Si prin accasta ci surpd dinlduntru moartea sau
patimile de ocard care nu pot sda mai lucreze, deoarece slava
Duhului straluceste Tn sufletele lor intru toatd simtirea i
incredintarea; iar la inviere moartea va fi surpata cu desavarsire.
Vrajmasul amdgind pe Adam prin femeie, ca prin cineva asemenea
lui, a facut sa i se ia slava ce-l invéluia. Si asa s-a aflat gol si si-a
vazut uratenia lui pe care mai Tnainte nu o vedea, intrucat cugetul
lui se desfata cu frumusetile ceresti. De fapt, dupa cddere, cugetarile
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lui s-au facut pamantesti si tindeau Tn jos. lar cugetul lui simplu si
bun s-a amestecat cu cugetul trupesc al pacatului. Cat priveste
inchiderea Raiului si porunca datd Heruvimului, ca sa-i opreasca
intrarea, credem ca s-a intamplat in lumea vazuta. Dar aceasta se
afla si in fiecare suflet intru ascuns. Caci n jurul inimii roteste
acoperamantul Tntunericului, adica focul duhului lumesc, care nu
lasa nici mintea sd se Tntalneasca cu Dumnezeu, nici sufletul sa se
roage sau sa creadad sau sa iubeasca pe Domnul dupa voia sa. (Sf.
Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 314).

"Cei ce n-au pacatuit Tntru asemanarea greselii lui Adam".
Romani V, 14

Calcarea, avandu-si pricina in voia liberd, precum s-a dovedit,
nu a primit-o nimeni in chip necesar. Dar moartea care e din
pricina ei si e necesara, am mostenit-o pentru ca ea este instrainare
de Dumnezeu. Caci murind primul om, adica Tnstrdindndu-se de
Dumnezeu, nu mai puteam vietui nici noi Tn Dumnezeu. De aceea
a venit Domnul, ca sa ne faca iarasi vii prin baia nasterii de-a doua
si sa ne impace cu Dumnezeu, ceea ce a si facut. (Marcu Ascetul,
Filocalia 1, pag. 301).

"Deci ne-am Tngropat cu EI in moarte, prin botez, pentru ca,
precum Hristos a inviat din morti, prin slava Tatdlui, asa sa
umblam si noi Tntru Thnoirea vietii".

Romani VI, 4

Cel ce are Inca miscarile naturale ale trupului, nu s-a rastignit
cu Hristos; nici nu s-a ingropat cu El cel ce tardste dupd sine
ganduri si amintiri sufletesti. Deci cum va invia Tmpreuna cu El
unul ca acesta, spre a umbla intru Tnnoirea vietii. (llie Ecdicul,
Filocalia 4, pag. 300).
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"De va-nfatisati pe voi robi spre ascultare, robi sunteti celui de
care ascultati, fie ai pacatului spre moarte, fie ai ascultarii spre
dreptate™.
Romani VI, 16
"Sau nu cunoasteti ca lisus Hristos este intru voi? Afard de
cazul ca sunteti netrebnici®.
Il Corinteni XII, 5
"De socoteste cineva ca este credincios, dar nu-si infraneaza
limba, zadarnica n este credinta".
lacov I, 26

Toate acestea ne Tnvatd pe noi Duhul Sfant, aratandu-ne cd
trebuie sd ne despartim de ceea ce e contrar firii si sa ne pazim de
aceasta. [...] Cdci pocdinta Tnseamna a ne intoarce de la pacat. Si
pacatul nu este unul, ci Tntreg omul vechi se numeste pacat. (Cuv.
Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 153).

"Atunci, ce era bun s-a facut pentru mine pricina mortii?
Nicidecum! Ci pacatul, ca sa se arate pacat, mi-a adus moartea,
prin ceea ce a fost bun, pentru ca pacatul, prin porunca, sa fie
peste masura de pacatos".

Romani VII, 13

Printr-o iconomie dumnezeiascd, cel viclean n-a fost trimis
indata la gheena sortita lui, ci a fost lasat dezlegat pentru probarea
si cercarea omului si a voii lui slobode, ca chiar fard voie sa-i faca
pe sfinti si mai cercati si mai drepti prin rdbdare si sa le fie pricina
de si mai mare slava; iar siesi sa-si faca osanda si mai Tndreptatita
prin raul pe care-1 face cu voia si prin iscodirile lui impotriva
sfintilor; si ca [...] pacatul pacatosilor sa se faca peste masura de
mare. (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 313).
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""Legea este duhovniceasca'.
Romani VII, 14

Harul Noului Testament era ascuns tainic in litera Vechiului.
[...] Prin urmare Legea dupa- litera se Tiivecheste, imbatraneste si
inceteaza; dar dupa duh e totdeauna tanara si lucratoare. Caci harul
niciodata nu se fnvecheste. -

Legea este umbra Evangheliei; iar Evanghelia este icoana
bunurilor viitoare. Cea dintai opreste savarsirea celor rele, cea de-a
doua poruncestre faptele cele bune. Tntreaga Sfanta Scriptura zicem
ca se Tmparte Tn trup si Tn duh, fiind ca un om duhovnicesc. [...]

Legea este trupul omului duhovnicesc care este Sfanta
Scripturd, Proorocii sunt simtirea (perceptia simtuald); Evanghelia
sufletul mintal care lucreaza prin trupul legii si prin simtirea
Prooracilor si prin aceste lucrari Tsi aratd puterea ei. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 161).

"lar daca fac ceea ce nu voiesc, recunosc ca Legea este buna'.
Romani VII, 16

Dumnezeiestii Parinti nu ne-au predat toti totdeauna rugaciune*
intreagd. Ci, unul intreagd, altul jumatate, al treilea o parte si altul
altfel, poate dupa puterea si starea celui ce se roaga.

Dumnezeiescul Gura de Aur ne-o preda intreaga spunand: "Va
indemn fratilor, sa nu calcati sau sa nu nesocotiti niciodata
canonul rugaciunii [...]fie ca mananca, fie ca bea, fie ca sade, fie
ca slujeste, fie ca e In calatorie, fie caface altceva, e dator sa zica:
Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma, ca
pomenirea aceasta a numelui Domnului nostru lisus Hristos sa
intarate pe vrajmasul spre razboi. Caci toate poate sa le afle
sufletul care se sileste, prin amintire, fie rele, fie bune. Mai intai
poate sa vadad inlduntrul inimii lui rdul si apoi cele bune. C&ci
amintirea poate sa se miste pe balaur si tot amintirea poate sa-I
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umileasca. Amintirea poate sa dea pefata pacatul care locuieste Tn
noi si amintirea poate sa-l mistuie si sa miste toata puterea
dusmanului din inimd. Amintirea poate sa biruiasca pacatul si sa-I
dezradacineze in parte. Caci numele Domnului lisus Hristos,
coborand in adancul inimii, smereste pe balaurul care stapaneste
pe intinderile ei, iar sufletul Tl mantuieste si 7l face viu. Staruie
deci, neincetat, Tntru numele Domnului lisus, ca inima sa Tnghita
pe Domnul si Domnul sa Tnghita inima si cele doua sa sefaca una"
(Sfantul loan Gurd de Aur, Epistold catre monahi, P.G. 60, 752-
753). [...]

Si "unde sta trupul, acolo safie si mintea, ca nimic altceva sa
nu se afle la mijloc intre Dumnezeu si inima ca perete despartitor
sau ca zid care sa intunece mintea si sa o desparta de Dumnezeu.
lar daca ceva rapeste mintea, nu trebuie sa zaboveasca in ganduri,
ca nu cumva consimtirea cu gandurile sa i se socoteasca drept
fapta Tnaintea lui Dumnezeu n ziua judecatii, cand Dumnezeu va
judeca cele ascunse ale oamenilor" (Romani I, 16). "Opriti-va,
deci, de la toate si stdruiti Tn Domnul Dumnezeul vostru, pana se
va Indura de voi" (Psalm CXXII, 3). Si nu cereti nimic altceva de
la Domnul Slavei decat mila. lar cerand mild, cereti-o cu inima
smerita si indurerata si strigati de dimineata pana seara, iar daca se
poate, si toatd noaptea: "Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma".
Si fortati mintea voastra la lucrul acesta pana la moarte. Caci lucrul
acesta are nevoie de multa fortare, pentru ca "stramta e poarta si
plina de necazuri calea care duce la viata" (Matei VII, 14) si cei
ce o forteaza intrd in ea. Cdci "Imparatia cerurilor este a celor ce
o0 iau cu sila" (Matei X1, 12). [..]

Si marele Pavel a zis despre Domnul lisus scriind: "De vei
marturisi cu gura ta pe Domnul lisus si vei crede cu inima ta ca
Dumnezeu l-a ridicat pe El din morti, te vei mantui. C&ci cu inima
se crede spre dreptate, iar cu gura se marturiseste spre mantuire"
(Romani X, 9-10). Si iardsi: "Nimeni nu zice Domnul lisus Hristos
decat numai in Duhul Sfant" (I Corinteni X, 3). A addugat "in
Duhul Sfant", adicad atunci cand inima primeste lucrarea Duhului
Sfant, prin care se si roaga. [...]
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Si Sfantul Diadoh al Foticeei spune: [...] "Caci toti cei ce vor
cugeta nefncetat la acest slavit si mult iubit nume tn adancul inimii,
vor putea sa vada candva si lumina mintii, pentru ca daca e tinut
cu toata grija de catre cugetare, el arde toatd pata de pe fata
sufletului, printr-o simtire puternicd. Caci «Dumnezeul nostru este
foc mistuitor» (Evrei XII, 29)". (Diadoh al Foticeei, Cuvant ascetic
in loc de capete, cap. 59).

lar Sfantul Isichie infatiseazd pe Hristos, scriind astfel: "Cand
sufletul vafi zburat prin moarte in vazduh avand cu sine si pentru
sine n portile ceresti pe lisus, nu se va mai teme nici acolo de
vrajmasii sai, ci va grdi si atunci din porti catre ei cu indrazneala
ca si acum. Numai sa nu slabeasca pana la iesirea lui, ci sa strige
catre lisus Hristos ziua si noaptea. Si El va face izbavirea lui
degraba, dupafagaduinta nemincinoasa si dumnezeiasca pe care
a dat-o, vorbind despre judecatorul nedrept (Luca XVIII, 1-8): Zic
voua ca o vaface si in viata de acum si dupa iesirea lui din trup".
(Scurt cuvant despre trezvie si virtute, 11, 47, P.G. 93, 1480-1544).
(Monahii Calist si Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 111).

""Ca nu fac binele pe care-1 voiesc, ci raul pe care nu-1 voiesc".
Romani VII, 19

A venit Domnul nostru facAndu-se om pentru noi, ca, precum
zice Sfantul Grigorie, sa vindece pe asemenea cu asemenea, sufletul
cu suflet, trupul cu trup. Cadci se face in toate om afara de pacat. A
luat insdsi fiinta noastrd, insdsi parga framantaturii noastre si se face
un nou Adam, dupa chipul Celui ce I-a facut pe el. innoieste ceea
ce este dupd fire si face iarasi intregi si nevatimate simturile
noastre, cum au fost facute la inceput. A Tnnoit pe omul cdzut,
facandu-se om, a eliberat pe cel robit pacatului, pe cel purtat de el
cu sila. Caci omul era tarat prin sild si tiranie de vrajmasul sau si
aproape si cei ce nu voiau sd pacdtuiascd, pacdtuiau de sila, cum
zice Apostolul in numele nostru. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag.
481).
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"Om nenorocit ce sunt. Cine ma va izbavi de trupul mortii

acesteia?"
Romani VII, 24

Cei ce s-au depdrtat de lumea aceasta si vietuiesc Tn chip
cuviincios cu iubire de virtute, dar se afla Tnca sub acoperamantul
patimilor, sub care am ajuns cu toti prin neascultarea protoparintelui
si care este cugetul trupesc, pe care Apostolul I-a numit foarte
potrivit moarte (cdci cugetul trupului, zice este moarte), se
aseamana cu oamenii, care umbla noaptea, dar pe sub stele, care
sunt poruncile lui Dumnezeu. Ei sunt luminati, dar incd nu s-au
izbavit cu totul de Tntuneric si de aceea le este cu neputintd sa vada
toate bine. Acestia se cade sa poarte de grija, cu osteneala si cu
credinta multa, de virtute si sa roage pe Hristos, Soarele dreptatii,
sa straluceasca Tn inimile lor, ca sd poata vedea toate cu exactitate
si anume navala variatd si de multe feluri a fiarelor spirituale
impotriva noastra si frumusetile tainice si negraite dupd vedere si
placere, ale lumii nestricdacioase, Tn felul Tn care se fac vadite si
aratate acestea celor ce au ajuns la culmea virtutii si in ale caror
inimi a strdlucit Tn chip lucrator lumina intelegdtoare. (Sf. Simeon
Metafrastul, Filocalia 5, pag. 381).

Pavel a numit "moarte" trupul acesta vrajmas si prieten, al meu
si nu al meu. lar Grigorie Teologul il numeste patimas, [...] rob si
noptatec (nocturn). (Deci nasterea trupului o numeste patimasa,
roaba si nocturna ca fiind rodul placerii si al noptii si mai prejos de
libertatea si de lumina de zi a duhului si opus lui. Sf. loan Gura de
Aur, télcuind cuvantul Sfantului Pavel, zice: "Nu socoti ca
invinuieste trupul. Caci n-a spus trupul pacatului, ci al mortii, ca
cel ce a fost luat Tn robie de moarte, nu ca cel ce a nascut
moartea. lar aceasta nu e semn al rautatii trupului, ci al vatamarii
pe care a suferit-o. Precum cineva robit de barbari nu se numeste
asa pentru ca e barbar, ci pentru ca e tinut de ei, asa si trupul se
numeste trup al mortii fiindca a fost luat in stapanire de ea, nu
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pentru ca a pricinuit-o. De aceea nici el nu voieste sa se
izbaveasca de moarte, ci de trupul muritor”. Trupul nu se
zamisleste singur noaptea, ci odatda cu zamislirea lui apare si
sufletul in el. Dar sufletul poate fi numit al zilei, pentru cd e
purtatorul de lumina, de sens, in trup. Deci trupul nu e rau prin sine
si nu e cauza mortii. Caci nici trupul n-a fost facut de Dumnezeu
de sine si deci pentru descompunere, ci ca Tnsotit cu sufletul cel
nemuritor sa participe la nemurire. Numai pentru ca a slabit puterea
sufletului asupra lui din cauza departarii de Dumnezeu, trupul s-a
supus mortii. [...]

mi e prieten prin fire, pentru ca prin el lucrez cele bune si se
savarsesc lucrarile sufletului si Tmi e dusman cand m-am supus
pacatului). (Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag. 228).

"Legea Duhului vietii m-a slobozit pe mine de legea pacatului
si a mortii*.
Romani VIII, 2

Daca Tnsa botezandu-se, nu ne-am eliberat de péacatul
stramosesc, e vadit ca nu putem savarsi nici faptele libertatii. lar
dacd putem sa le sdavarsim pe acestea, aratat este ca tainic ne-am
eliberat de robia pacatului [...] dar nesocotind poruncile Celui ce
ne-a curatit pe noi, suntem purtati de pacat. [..] Caci cel robit
pacatului cum se poate curati Tnsusi pe sine de toata intindciunea
trupului si a duhului, odatda ce nu are libertatea si puterea
trebuincioasa, ci e tinut sub pacat? (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag.
277).

Trebuie sa Tntelegem ca din pricina noastra suntem luati n
stdpénire de pécat dar dupd Duhul suntem sloboziti de robia cu sila.
[...] Deci atarnd de noi care am auzit si am aflat poruncile Duhului
ca sa umblam sau dupa trup, sau dupa duh. Dar e cu neputintd sa
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umble dupa duh cei ce iubesc lauda oamenilor sau odihna trupului,
precum e cu neputintd sa vietuiasca dupa trup cei ce pretuiesc cele
viitoare mai mult cele de acum. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag.
286).

Cel ce a biruit iubirea de argint prin ntelegerea dreptatii
legiuite, care este Tmpreund-patimirea milostiva cu aproapele, a
stapanit iubirea de placeri prin cumpatarea cuminteniei, care este
infranarea generala; iar iubirea de slava a rapus-o ca mai slaba, prin
agerime si chibzuintd, care este deosebirea lamuritda a lucrurilor
dumnezeiesti si omenesti, calcand-o cu picioarele sigure, ca pe ceva
pamantesc si fara nici un pret; acela a biruit cugetul pamantesc al
trupului. El a facut aceasta atat de deplin incat s-a preschimbat in
lege a Duhului vietii si s-a facut slobod de legea trupului care Tl
tiraniza. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 215).

Legea care lucreaza si graieste in inima, este legea Duhului
vietii, precum cea care e lucrata in trup este a literei. Cea dintai
izbaveste mintea de legea pdcatului si a mortii, iar a doua face pe
nebdgate de seama pe om fariseu care implineste si intelege legea
trupeste si lucreaza poruncile pentru a fi vazut. (Sf. Grigorie
Sinaitul, Filocalia 7, pag. 96).

"Cei ce sunt in trup, nu pot sa placa lui Dumnezeu".

Romani VIII, 8
"Cei ai lui Hristos si-au rastignit trupul dimpreuna cu piiliinile
si poftele".

Galateni V, 24

Lui Dumnezeu 1i place iubirea, cumpadtarea, contemplatia si
rugaciunea, iar trupului lacomia pantecelui, necumpatarea si cele ce
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le sporesc pe acestea. [...]

Dacd mintea inclind spre Dumnezeu, are trupul ca rob si nu-i
da nimic mai mult decat cele de trebuintd pentru a trdi. lar daca
inclind spre trup, e robita de patimi, punand pururea grija ei n
slujba poftelor. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 78).

""Caci cati sunt manati de Duhul lui Dumnezeu sunt fii ai lui
Dumnezeu".
Romani VIII, 14

Cei ce sunt plini de harul lui Dumnezeu si desavarsiti intru
cunostinta si ntelepciunea de sus, numai de ea vor sa se apropie i
sa vada pe cei din lume, ca sa le pricinuiasca vreo rasplatire prin
aducere aminte de poruncile lui Dumnezeu si prin facerea de bine
socotind ca poate vor auzi, vor intelege si se vor indupleca. Fiindca
cei ce nu sunt purtati de Duhul lui Dumnezeu umbla tntru Tntuneric
si nu cunosc nici unde merg, nici in ce porunci se poticnesc. (Sf.
Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 90).

Dumnezeu este minte nepatimitoare, mai presus de toatd mintea
si de toatd nepatimirea; lumind si izvor al luminii celei bune;
intelepciune, Cuvant si cunostintd si datdtor de intelepciune, de
cuvant si de cunostintd. Drept aceea, in cei cdrora li s-au dat
i acestea, pe temeiul curatiei, si Tn care sunt vazute Tmbelsugat, se
pazeste nestirbit si chipul Lui. De aceea, acestia sunt fiii lui
Dumnezeu, cédlduziti de Duhul Sfant. (Nichita Stithatul, Filocalia 6,
pag. 303).

Cel ce s-a ridicat peste firea curgdtoate a celor de fatd si a
trecut dincolo de poftirea celor trecdtoare si nu priveste spre cele de
jos; nu doreste cele frumoase ale pamantului, ci are deschise
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vederile de sus, priveste frumusetile din ceruri si vede fericirea
celor nepieritoare. Caci precum celui ce se tavaleste Tn cele ale
pamantului si se apleaca spre placerile trupului, Ti sunt Tnchise
cerurile avand ochii intelegatori intunecati, asa si cel ce
dispretuieste cele de jos si se intoarce de la ele, are mintea Tnaltata
si vede slava celor vesnice si cunoaste stralucirea randuita celor
sfinti. Acesta primeste si dragostea lui Dumnezeu care se coboara
de sus peste el, se face biserica a Duhului Sfant, doreste voile
dumnezeiesti, e purtat de Duhul lui Dumnezeu, se Tnvredniceste de
infiere si are pe Dumnezeu cautand cu bunavoire si cu buna
placere spre el. (Teolipt al Filadelfiei, Filocalia 7, pag. 72).

"Pentru ca n-ati primit iarasi un duh al robiei, spre temere, ci
ati primit Duhul infierii, prin care strigam: Avva! Parinte!".
Romani VIII, 15

Prin credintd marturisim ca Dumnezeu este Domnul si Stapanul
si Ziditorul si Facatorul tuturor. Si prin cunostinta stim ca trebuie
sa pazim poruncile Lui si Tntelegem ca poruncile cele vechi le
pazeste frica, iar poruncile de viata-facatoare ale lui Hristos le
pazeste iubirea, precum El a spus: "Eu am pazit poruncile Tatalui
Meu si raman in dragostea Lui" (loan XV, 10). Deci e vadit cd nu
din frica pazeste Fiul poruncile Tatalui Sau, ci din iubire. Si de
aceea ne porunceste si noua, ca si noi sa pazim poruncile din iubire,
precum zice: "De Ma iubiti pe Mine, veti pazi poruncile Mele si Eu
voi ruga pe Tatdl Meu si alt Mangaietor va trimite vouda" (loan
X1V, 15). El numeste venirea Duhului, darurile descoperirii tainelor
Duhului, ca sa aibd, prin primirea Duhului, desavarsirea cunostintei
duhovnicesti pe care au primit-o apostolii. Si pe Mangaietorul L-a
marturisit si L-a fagaduit Domnul, rugand pe Tatdl Sau sa li-1 dea
lor, ca sa ramana cu ei In veci dupa lucrarea poruncilor si dupa
curatire. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 500).
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"Duhul Tnsusi marturiseste impreunda cu duhul nostru ca
suntem fii ai lui Dumnezeu".
Romani VIII, 16

Céand se va socoti omul pe sine Tmplinitor desavarsit al
poruncilor, e vadit ca pacatuieste si greseste Tmpotriva poruncii, ca
unul ce se judeca pe sine si nu primeste pe cel care-1 judeca cu
adevarat. Caci numai cand Duhul lui Dumnezeu va marturisi
impreund cu duhul nostru, vom fi cu adevarat vrednici de Hristos
si fii ai lui Dumnezeu, nu cand ne vom Tndreptati pe noi insine,
prin parerea de sine. "Caci nu cel ce se lauda pe sine este ales, ci
pe care Domnul 1l lauda" (Il Corinteni X, 18). Deoarece cand omul
se afla gol de pomenirea si frica lui Dumnezeu, in chip necesar va
iubi slava si va vana lauda celor serviti. latd unul ca acesta a fost
descoperit necredincios de catre Domnul. Caci zice: "Cum puteti voi
sa credeti, cand primiti slava unii de la altii si slava cea de la
Dumnezeu singur nu o cautati" (loan V, 44). (Sf. Simeon
Metafrastul, Filocalia 5, pag. 300).

"Si dacd suntem fii, suntem si mostenitori ai lui Dumnezeu si
impreuna mostenitori cu Hristos, dacd patimim impreuna cu El,
ca Tmpreuna cu El sa ne si preamarim®’.

Romani VIII, 17

Patimile lui Hristos cuprind omorarea de viata facatoare pentru
cei ce au strabatut cu patimirea prin toate. Si dacd patimim
impreund, vom fi si slaviti Tmpreund. lar patimile placerilor aduc o
omoréare de moarte facatoare Tn cei ce le lucreaza pe ele. Patimirea
de buna voie a patimilor lui Hristos Tnseamna rastignirea rastignirii
si omorarea omorarii. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 156).
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""Socotesc ca nu sunt vrednice patimirile timpului de acum de
slava ce ni se va descoperi noua.
Caci nerabdarea zidirii asteapta descoperirea fiilor lui
Dumnezeu™'.

Romani Vin, 18-19

Pentru cei ce cauta linistirea s-a legiuit aceasta randuiald: post
pe cat e cu putintd, priveghere, culcare pe jos si toate celelalte rele
patimiri, pentru odihna ce va sa vie. [...] Dar mai ales rugdciunea
curatd, sa zic aproape neincetatd si neintreruptd, caci aceasta este
zid sigur, liman linistit, paznica a virtutilor, omorare a patimilor,
intdrire a sufletului, curdtire a mintii, odihnd a celor osteniti,
mangaiere a celor ce plang. (Teodor al Edesei, Filocalia 4, pag.
219).

Dumnezeiescul Pavel vede in "nerabdare" asteptarea, dorinta
aprinsa, iar prin "descoperire" Tntelege aratarea de la inviere. Caci
in aceasta trebuie sd se arate, prin prezenta lui Hristos, fiii lui
Dumnezeu si sa apara frumusetea lor si ei intregi asa cum sunt. [...]
Acestia sunt fiii lui Dumnezeu celui drept. (Sf. Simeon Noul
Teolog, Filocalia 6, pag. 137).

"Caci si zidirea Tnsasi se va elibera de robia stricaciunii spre
eliberarea fiilor lui Dumnezeu".
Romani VIII, 21

Dumnezeu randuind Tincd Tnainte dc Tntemeierea lumii
mantuirea lui prin nasterea din nou, i-a supus lui zidirea,
blestemand-o cad odata ce omul pentru care a fost creatd s-a facut
stricacios, sa se faca si ea stricacioasa, pentru ca sa-i procure anual
hrana stricdcioasa, iar cand va innoi pe om si-l va face nestricacios
si nemuritor si duhovnicesc, sa preschimbe intreaga zidire impreund

198



cu el si sa o facad vesnica si nemateriald. [...] El zice ca zidirea nu
s-a supus de la sine omului, adica nu de bunavoie a fost mutata la
stricaciune si aduce roduri care se strica si odrasleste spini si
maracini, ci ascultdnd de porunca lui Dumnezeu, Care a hotarat
aceasta intru nadejdea refnnoirii ei. (Sf. Simeon Noul Teolog,
Filocalia 6, pag. 138).

in vremea in care a hotarat intru intelepciunea sa preainchinata,
cand va voi ne va ridica Tn altd Tnfétisare, pe care numai El o
cunoaste si ne va aduce intr-o alta alcatuire. Aceasta o nadajduim
nu numai noi oamenii, ci si Tnsisi sfintii ingeri, care nu au nevoie
de lumea aceasta, fiind prin firea lor minunatd lipsiti putin de
desavarsire; si ei asteapta ridicarea noastra din stricaciune; caci cand
se va ridica neamul nostru din paméant, se va Tnnoi si el iesind din
stricaciune. Caci pentru noi sunt impiedicati si ei sa intre. De aceea
asteaptd sa se deschida deodatd poarta noului veac. Pentru ca
zidirea Tngerilor se va odihni atunci Tmpreund cu noi de povara
trupului aflatoare in noi. [...]

Si firea oamenilor nu-si va mai aminti catusi de putin de lumea
aceasta, nici de viata lor de mai inainte. Cdci mintea lor va fi legata
de contemplarea (privirea) acelei stari noi si nu se va mai Tntoarce
iardsi la lupta sangelui si a trupului. Caci impreuna cu schimbarea
veacului acesta, Tndata va lua Tnceput cel viitor. Si atunci tot omul
va zice unele ca acestea: "O, maica, cum aifost uitata defiii tai pe
care i-ai nascut si i-ai Tnteleptii si care s-au adunat intr-o clipeald
de ochi la un alt san si s-au facut fii adevarati ai sterpei, care
niciodata n-a nascut!... Veseleste-te stearpa care nu nasti pe fiii pe
care ti i-a nascut tie pamantul" (Isaia LIV, 1). (Sf. Isaac Sirul,
Filocalia 10, pag. 447).

“"lar dacd naddjduim ceea ce nu vedem, asteptam prin
rabdare".
Romani VIII, 25
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Precum simturile noastre din afard nu sunt firile si lucrurile ce
se petrec in ele prin Tnvatare si Tntrebare, ci fiecare simt simte in
chip firesc si nu prin intrebare lucrul ce-1 intdmpind [...] Tn acelasi
fel, Tntelege si despre vederea Duhului. Caci mintea vazatoare a
tainelor ascunse ale Duhului, de se afla in sanatatea firii ei, vede
acum slava lui Hristos si nu intreaba si nu invata despre ea, ci se
desfata de placerea tainelor lumii celei noi, mai presus de libertatea
vointei prin cdldura credintei si a nadejdei celei in Hristos. [...]

Deci datori suntem sa asteptdm si sa staruim Tn omul nostru
dinlduntru, unde nu sunt intipariri de ganduri, nici vederea celor
compuse. Deoarece mintea primeste asemandrile celor la care
priveste, cand priveste spre lume, pe potriva chipurilor spre care se
raspandeste, primeste de la ele Intipariri si asemanari. Si acestea, pe
masura multimii lor si potrivit cu deosebirile schimbarilor lor,
misca in ea gandurile. Si cand se misca in ea gandurile Tsi pun pe
ea pecetea lor. Dar daca mintea priveste spre omul dinlauntru, unde
nu e cu putintd a infiripa vreo schimbare de chipuri, nici a deosebi
vreo alcatuire prin schimbarea Tntiparirilor, ci totul e umplut numai
de Hristos, e vadit ca mintea primeste vederea simpld, Tn afara de
care nimic altceva nu umple cu buna mireasma prapastia sufletului
si care-1 face sa dobandeasca indraznirea in ceasul rugaciunii. (Sf.
Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 495).

"De asemenea si Duhul vine Tn ajutor slabiciunii noastre; caci
noi nu stim sa ne rugam cum trebuie, ci Tnsusi Duhul se roaga
pentru noi cu suspine negraite™.

Romani VIII, 26

"inceputul rugaciunii consta in alungarea géandurilor de
momealda Tnca de la Tnceputurile lor printr-un singur gand;
mijlocul ei Tn afi cugetarea numai in cele spuse; iar sfarsitul ei,
rapirea mintii la Domnul™ (Scara XVIII, P.G. 88, 1132 D).

lar Sfantul Nil zice: "Rugaciunea cea mai fnalta a celor
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desdvarsiti este o oarecare rapire a mintii si un extaz (iesire)
deplin din simtire". in vremea aceasta "Duhul se roaga cu suspine
negraite" lui Dumnezeu, care vede starea inimii desfasuratd ca o
carte scrisa ce-si arata voia ei prin cuvinte fara sunet. Asa a fost
rapit Pavel pana la al treilea cer, nestiind de "era in trup sau Tn
afara de trup" (Il Corinteni XII, 2). Asa urcand Petru la darul
rugaciunii, a primit vederea panzaturii (Fapte X, 11-16). (Monahii
Calist si Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 163).

Céntarea e o dulceatd a chitarei, atinsa de cineva din afara. lar
sufletul, dacd nu-i vine Tin vremea rugaciunii ntr-ajutor grdirea
tainica Tn Duh, nu se strapunge usor. [...] La aceasta 1l duce pe cel
ce se roaga Duhul. (llie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 297).

Numai cele agonisite cu multe cereri si Tn timp Tndelungat ne
raman statornice. Cel ce a castigat pe Domnul, nu-si mai spune
siesi Tn rugaciune scopul ei. Caci atunci Duhul se roaga pentru el
Cu suspine negraite.

("Largita fiind mintea atunci de har si Tnaintand spre Cel ce
da celor ce se roaga rugdaciune, si insuflatafiind de El, nu se mai
ocupa cu cuvintele rugaciunilor rostite de ea. Cuvintele despre cele
ce le cearca cu lucrul le trece cu vederea, castigand din cantitate
calitate"). (Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag. 413).

Cuprinsul Tmplinit al tuturor ostenelilor acestei lucrari sau al
linistirii la care, ajungand cineva, a aflat ca a ajuns la desavarsirea
vietuirii se vede Tn faptul ca s-a invrednicit de starnirea in
rugdciune. Caci cand a ajuns la aceasta, a ajuns la capatul tuturor
virtutilor si s-a facut locasul Sfantului Duh. Pentru c& daca cineva
n-a primit In chip neindoielnic harul Mangaietorului, nu-si poate
desavarsi starnirea Tn rugdciunea aceasta. Caci cand Duhul se
salasluieste in careva dintre oameni, acesta nu fTnceteazd din
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rugaciune. Fiindca Duhul Tnsusi se roagd pururea. Atunci, nici cand
doarme acela, nici cand e in stare de veghe, nu se intrerupe
rugaciunea din sufletul lui. Ci, fie cd mananca, fie cd bea, fie ca
doarme, fie ca lucreaza ceva, si pana in somnul adanc rasar bunele
miresme si rasuflarile rugaciunii n inima lui, fard osteneald. Si nu
se mai desparte rugdciunea de el, ci in toate zilele si in ceasurile
lui, chiar cand se linisteste aceasta in afara lui, o liturghiseste in el
in chip ascuns. Cadci tacerea celor curati e rugaciune pentru ca
gandurile lor sunt miscari dumnezeiesti. Miscarile inimii si cugetarii
curate sunt glasuri blande, in care ea canta Tn chip ascuns, Celui
ascuns. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 450).

"Celor ce iubesc pe Dumnezeu toate li se lucreaza spre bine".
Romani VIII, 28

Stapanitorul lumii acesteia le este celor prunci cu duhul toiag
de povatuire si bici care bate. Prin aceasta lor le pricinuieste slava
mare si cinste tot mai multd prin necazuri si ispite, caci din acestea
iau prilejul de a se face desavarsiti, iar siesi isi gateste o mai mare
si mai grea osanda. Peste tot prin el se Tmplineste o mare iconomie.
Cdci raul ajuta binelui printr-o intentie care nu vrea binele. Caci
sufletelor bune si cu o vointa buna si cele ce par de intristare li se
sfarsesc n bine. (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 315).

"Caci pe care i-a cunoscut mai inainte, mai Tnainte i-a i
hotarat sa fie asemenea chipului Fiului Sau, ca El sa fie intéi
nascut intre multi frati*.

Romani VIII, 29

indumnezeirea Tn viatd este slujba sfanta (ierurgie) a mintii,
slujba cu adevdrat dumnezeiascd, pe care o savarseste cu Sine
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Cuvantul Tntelepciunii negrdite si o daruieste pe cat e cu putinta
celor ce s-au pregatit pe ei insisi. Aceastd liturghie a daruit-o
Dumnezeu cu bunatate de sus firii rationale, spre unirea credintei.
Aceasta pentru ca toti cei care prin curatie s-au facut vrednici sa se
impartaseasca de ea, prin cunostinta celor dumnezeiesti si sa se
asemene lui Dumnezeu, facandu-se Tmpreuna purtatori ai chipului
Fiului Sau prin miscarile Tnalte si intelegatoare ale lor in jurul celor
dumnezeiesti. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 318).

Dragostea dumnezeiasca se naste in suflet si arde fierbinte prin
Tmplinirea poruncilor si prin meditarea dogmelor dumnezeiesti si
din reaprinderea duhovniceasca a Duhului de viata facator in suflet.
Ea este ca un suflet al rugdciunii curate, vesnice si pururea
izvoratoare. Este o miscare si o lucrare, o unire si o privire
cuprinzatoare, o rapire, o vedere si 0 bucurie cu adevarat sfanta, din
iluminare. Este o cale neratacitoare a unirii desavarsite si mai
presus de fire cu Dumnezeu. Este un inceput netndoielnic al luminii
intelegatoare si mai presus de fire, izvoratoare din ipostas, al
darului dumnezeirii, al arvunii mostenirii viitoare a sfintilor, al
chezasiei slavei lui Hristos, al vesmantului mai presus de ceruri, al
veseliei mai presus de lume, al pecetei sfintei infieri. Pe scurt, ea
este si se poate numi Tnceputul minunat al stralucirii, care face de
acelasi chip cu Hristos pe cei ce se impartasesc si se fac impreuna
partasi ai negraitei Lui Tndumnezeiri sau si frati ai Lui si
mostenitori ai lui Dumnezeu si Timpreund mostenitori cu EL

Pentru aceasta, fericit este cel ce a dobandit, prin sarguinta
cuvenitd, in cele amintite, dragostea negrdita a lui Dumnezeu si,
prin staruinta in sfanta rugaciune si in petrecerea linistita cu El, va
fi lipit cu adevarat de Dumnezeu si se va schimba cu schimbarea
indumnezeitoare si mai presus de schimbare, socotind patimirile
pentru Hristos bucurie (Coloseni I, 24) si "voindfoarte poruncile
Lui™ (Psalmul CXI, 1). (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 298).
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"Cine ne va desparti pe noi de Hristos? Necazul, sau
strimtoarea, sau prigoana, sau foametea, sau lipsa de
imbracaminte, sau primejdia, sau sabia?"

Romani VIII, 35

Cantand si citind, Tntalnindu-ne mai multi si slujind, o tragem
- mintea - spre multe ganduri si vederi. [...]

Dumnezeiasca Scripturd nu porunceste nimic din cele cu
neputintd caci si Apostolul cénta, citea si slujea si totusi se ruga
neincetat. Rugaciunea neintrerupta std in a avea mintea alipita de
Dumnezeu cu evlavie multa si cu dor si a atdrna pururea cu
nadejdea de El si a te Tncrede Tn El Tn toate, orice ai face si ti s-ar
intdmpla. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 15).

""Caci as fi dorit sa fiu eu Tnsumi anatema de la Hristos pentru
fratii mei, cei de un neam cu mine, dupa trup".
Romani I1X, 3

As dori, zice, sa fiu predat de Hristos diavolului, ca sa fiu
chinuit si sa sufar pentru Israel pedepsele pe care le datoreaza el
din pricina necredintei in Dumnezeu, numai ca sa se mantuiasca,
asa cum si Domnul s-a dat pe Sine si S-a facut pentru noi blestem.
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 210).

Cel ce-si simte pacatele lui e mai bun decat cei ce scoala mortii
prin rugdciunea lui, cand locuieste in mijlocul multora. Cel ce
suspina un ceas pentru sufletul sau e mai bun decat cel ce foloseste
lumii ntregi prin gandirea lui. Cel ce s-a invrednicit sa se vada pc
sine e mai bun decéat cel ce s-a invrednicit sa vada pe Tngeri. Caci
cel din urma comunica prin ochii trupesti, dar cel dintai prin cei ai
sufletului. Cel ce urmeaza lui Hristos in tdnguirea de unul singur e
mai bun decat cel ce se lauda pe sine Tn adunari. [...] Caci celui ce
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a primit puterea lui Pavel, i s-a poruncit sa faca si aceea. lar Pavel
a primit din Duhul cel salasluit in el puterea spre folosirea lumii,
precum a marturisit el insusi, ca nu facea aceasta cu voia lui: "Ca
de nevoie Tmi este si vai mie de nu voi binevesti" (I Corinteni IX,
16). Si alegerea lui Pavel nu avea in vedere pocainta lui, ci
binevestirea catre oameni. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 194).

""Sa nu zici, spune Scriptura, in inima ta: Cine se va sui la cer?
Ca sa coboare adica pe Hristos. Sau: Cine se va coborf in
adanc? Ca sa ridice adica pe Hristos din morti?".

Romani X, 6-7

in ziua in care ai vreo intristare pentru cineva, care este in
vreun fel oarecare neputincios in cele bune sau fata de cele rele, fie
Tjpeste, fie in cuget, socoteste-te mucenic si sd te simti ca patimind
entru Hristos si Tnvrednicit de marturisire. Caci se cuvine sa-ti
aduci aminte cd Hristos a murit pentru cei pdcatosi, nu pentru cei
drepti. Gandeste-te cat e de mare lucrul acesta. E un lucru mare a
te intrista pentru cei rai si a ajuta pe cei pacatosi mai mult decét pe
cei drepti. [...] De poti sa te Indreptezi intru tine Tn sufletul tau, nu
te Tngriji sa urmaresti alta dreptate. Tn toate faptele tale sa
premearga neprihanirea trupului si curatia constiintei. Caci fara
acestea zadarnic e in fata lui Dumnezeu orice lucru. (Sf. Isaac Sirul,
Filocalia 10, pag. 302).

Cand cugetam la indltimea nesfarsitd a lui Dumnezeu, sa nu ne
pierdem nadejdea n iubirea de oameni a Lui, ca si cand n-ar ajunge
pana la noi din pricina Tnaltimii; iar cand ne gandim la adancul
nesfarsit al caderii noastre din pricina pacatului, sa nu ne pierdem
credinta Tn invierea virtutii noastre omorate. Caci amandoua sunt cu
putintd la Dumnezeu: si sa coboare ca sa lumineze mintea noastra
prin cunostintd si sd nvie iarasi virtutea in noi ca sd ne Tnalte

205



impreuna cu Sine, prin faptele dreptatii. [...] Dupd alt inteles,
"adancul" insemneaza aici toate cele de dupa Dumnezeu, in care
Cuvantul lui Dumnezeu coboard Tntreg tuturor prin Providenta ca
viata ce strdbate prin toate cele ce sunt moarte. Caci moarte sunt
cele ce vietuiesc numai prin Tmpdrtdsirea de viata. lar "cerul"
Tnsemneaza aici ascunsul natural al lui Dumnezeu care nu poate
fi cuprins de nimic si de nimeni. (Sf. Maxim Marturisitorul,
Filocalia 2, pag. 180).

"Ochii lor se vor intuneca si nu vor vedea™.
Romani XI, 10; Psalm LXVIII, 27

Cand se vor deschide cartile constiintei fiecaruia, Tn inimile si
constiintele pacatosilor se va afla inchipuirea de sine, sau slava
desarta, sku erezia, sau invidia, sau pizma, sau altceva din acestea;
se va afla negrija, trdndavia si neimplinirea din toatd inima a
poruncilor lui Dumnezeu de unde vine lipsa iubirii Lui. [...] Atunci
vor fi rusinati si vor auzi: “Intrucat nu ati facut una dintre
poruncile Mele preamici, ci ati nesocotit-o, Mie nu ati facut"
(Matei XXV, 45; V, 19). (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6,
pag. 174).

"Vezi deci bunatatea si asprimea lui Dumnezeu. Asprimea Lui
catre cei ce au cazut Tn bunatatea Lui catre tine, daca vei starui
in aceasta bunatate; altfel si tu vei M taiat".

Romani XI, 22

Spun unii ca e cu neputintd sa se numeasca cineva curat
(neprihanit) dupa gustarea pacatului. Dar eu spun: e cu putinta si
usor celui ce voieste sa altoiasca maslinul salbatic cu cel bun. Daca
i s-ar fi Tncredintat cheile cerului celui feciorelnic cu trupul
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(apostolului loan), poate ar fi dogmatizat bine cei amintiti Thainte.
Dar daca nu, sa-i rusineze pe ei cel ce avea soacra si s-a facut
neprihdnit si poartd cheile Tmparatiei (Petru). (Sf. loan Scararul,
Filocalia 9, pag. 238).

"0, adéancul bogatiei si al Tntelepciunii si al cunostintei si al
intelegerii si al priceperii si al iconomiei Dumnezeului Celui
neurmat! Cat de necercetate sunt judecatile Lui si de neurmate
cdile Lui".

Romani XI, 33

\' Nu se pot rascula patimile Tmpotriva sufletului si nu Tl pot
tulbura pe nevoitor, cadnd inima e golitd de cele ale vietii, prin
Retragerea care-1 fereste de orice imprastiere, daca nu se lasa prins
de trandavie si de nepdasarea fatd de cele cuvenite, mai ales de se va
indeletnici cu cugetarea celor din dumnezeiestile Scripturi, prin
cercetarea intelesurilor lor, ramanand netulburat de patimi. Caci
chiar si numai de vor starui aceste Tntelesuri in el si se va inmulti
intelegerea dumnezeiestilor Scripturi, vor fugi din el gandurile
desarte si mintea lui se va putea desprinde de dorirea sau de
amintirea lor; si nu va putea lua aminte la nimic din viata aceasta,
ridicandu-se prin marea placere a indeletnicirii cu aceasta intelegere
deasupra acestor ganduri, datorita multei linistiri a lui Tn pustie.
Pentru cd prin aceasta el uitd chiar si de el Tnsusi si de firea lui si
se face ca un om iesit din sine, nemaiamintindu-si deloc de veacul
acesta. [...]

Si petrecand n aceste lucruri minunate si fiind mereu uimit
(rdpit) de ele, se Tmbata pururea si se afla ca Tn viata de dupa
inviere. [...]

El se misca deci impreuna cu acestea spre amintirea lor,
potrivit treptei vietuirii lui. Si luand in minte slava veacului viitor
si nadejdea celor randuite dreptilor ce se vor misca in Dumnezeu
in viata viitoare si acea noua reasezare in starea cea dintai, nu se
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mai gandeste si nici nu-si mai aduce aminte de lumea aceasta.

Si cand se Tmbata de acestea, iarasi se stramutd de acolo cu
vederea lui la cele ale veacului acesta, intru care se afla inca. (Sf.
Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 445).

"Pentru c& din EI si prin El si Tntru EI sunt toate".
Romani XI, 36

Marturisesc unitatea in Treime si Treimea in unitate ca una ce
se Tmparte neTmpartit si se uneste Tmpartit. Stiu pe Tatal ca
inceputul (principiul) cel unul al tuturor: al Fiului si al Duhului ca
nascator si ca izvor vesnic, impreund vesnic, impreund nesfarsit,
nehotamicit, deoffinta si nedespartit; iar al fapturilor ca Facator,
Proniator si Judecator prin Fiul, adica si in Duhul Sfant. [..]

Pe Fiul si pe Duhul Sfant le zic iardsi Tmpreund vesnici cu
Tatal dar nu Tmpreuna fara de inceput. Tmpreuna vesnici cu Tatal
ca fiind Tmpreuna cu Tatal din nesfarsit. Dar nu impreuna fara de
nceput, nefiind fara cauza. Caci sunt din El desi nu dupa El ca
lumina din soare. Le zic iarasi si fara de Tnceput cand se Tntelege
inceputul din timp ca s& nu fie cugetate sub vreme cele din care
este vremea. Deci nu sunt fara de Tnceput Tn privinta cauzei, dar
sunt fara de nceput Tn privinta vremii, fiind mai Tnhainte de orice
vreme si de orice veac s$i mai presus de veac si de vreme, prin ele
fiind tot veacul si toata vremea si cele din veac si cele din vreme;
si ele fiind Tmpreund vesnice cu Tatdl. (Talasie Libanul, Filocalia
4, pag. 35).

inceputul (principiul), mijlocul si sfarsitul existentelor este
Dumnezeu, ca Cel ce le face, dar nu ca cel ce le patimeste; Tn
acelasi fel este El si toate celelalte, prin cate 7l numim. Este
inceput, ca Facator; mijloc ca Proniator si sfarsit ca Cel ce le
circumscrie. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 127).
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Daca "din El, prin El si spre EIl sunt toate", iar Intre toate se
afla si mintea, atunci si ea este din El si pmir] El ba, ea este Tn chip
mai deosebit din EIl si prin El, din pricina asemanarii ei cu
Dumnezeu. Prin urmare, ea trebuie sa si caute spre ElI mai mult ca
toate. lar cuvintele "spre EI" aratd cd mintea trebuie s& caute prin
intoarcere spre aratarea Celui Unul mai presus de lume. Asadar,
mintea trebuie sa caute spre "Unul". (Calist Catafygiotul, Filocalia
8, pag. 411).

"Vaindemn pe voi, prin milostivirile lui Dumnezeu, sa infatisati
trupurile voastre jertfa vie, sfanta, bineplacuta lui Dumnezeu™.
Romani XII, 1

Cum se poate infatisa trupul nostru pana e incd viu jertfa
binepldcutd lui Dumnezeu? Cand ochii nostri vad lucrurile netede,
potrivit cu ceea ce s-a scris: "Cel ce vede lucrurile netede se va
milui" (Pilde XII, 13), caci ne vor atrage si ne vor procura mila de
sus cand urechile se supun Tnvataturilor dumnezeiesti, nu numai ca
sa le audd pe ele, ci dupd cuvantul lui David, ca sd-si aminteasca
de poruncile lui Dumnezeu spre a le implini pe ele (Psalm Cil, 18)
nefacandu-se "auzitori care uita" dupa cuvantul fratelui Domnului
dintre Apostoli, "ci privind de aproape la legea desavarsita a
libertatii si staruind in ea si facandu-se fericit in lucrarea lui"
(lacob Il, 25). (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 252).

"Asa si noi, cei multi, un trup suntem n Hristos si fiecare
suntem madulare unii altora.
Romani XII, 5

Sfantul loan Gura de Aur scrie: E de trebuintd sa Tnvdtam ce
este minunea Tainelor si pentru ce s-a dat si care este folosul
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acesteia. Suntem un trup (Romani XII, 5) si madulare ale trupului
Domnului nostru lisus Hristos si din oasele Lui (Efeseni V, 30). lar
cei care au aflat aceasta sa urmeze celor spuse. Deci pentru ca
aceasta sa nu se infaptuiasca numai prin iubire, ci si cu lucru Tnsusi,
sa ne unim prin mancare cu acel trup pe care ni I-a daruit, voind sa
ne arate dorul ce-1 are catre noi. Pentru aceasta s-a unit pe Sine cu
noi si ne-a dat trupul Sau noud, ca sa ne facem un trup unit cu
Capul. Acest lucru este propriu celor ce se iubesc cu tarie. Acest
lucru l-a dat de inteles lov vorbind despre casnicii lui, care-L
iubeau Tn chip covarsitor, Tncat ziceau, aratandu-si iubirea lor: "Cine
ne va da putinta sa ne saturam de carnea Lui" (lov XXXI, 31). De
aceea si Hristos a facut acest lucru, ridicaAndu-ne la o prietenie si
mai mare aratdndu-ne dorul Lui cdtre noi, caci nu se da pe Sine
celor ce-L doresc, numai ca sa-L vada, ci si ca sa-L atinga, sa-L
manance si sa se sadeasca Tn trupul Lui si sd se uneasca cu El si sa-
si sature intreg dorul. (Sfantul loan Gurd de Aur, Omilia 46 la loan,
P.G. 59, 260).

Si iarasi: "Cei ce se Tmpartasesc de preasfantul Trup si de
cinstitul Sange, stau intre Tngeri si Arhangheli si intre Puterile de
sus si sunt imbr&cati in Tnsusi vestmantul imparatesc al lui Hristos,
avand armele duhovnicesti”. [...] Dar pe cat este de mare si de
infricosadtoare si de minunatd Taina, tot pe atat trebuie sa te apropii
cu curdtie, daca vrei sd te apropii de méantuire. Caci daca te apropii
cu o constiinta rea, te apropii de osanda si de pedeapsa. Caci "cel
ce mananca si bea cu nevrednicie Trupul si Sangele Domnului,
judecata siesi mananca si bea" (I Corinteni XI, 27). Ca daca cei ce-
si pateaza porfira Tmparateasca, sunt pedepsiti la fel cu cei ce o rup,
nu e deloc necuvenit ca si cei ce primesc Trupul cu cuget necurat
sa sufere aceeasi pedeapsa cu cei ce L-au rupt prin piroane. [...]

lar dumnezeiescul loan Damaschin zice: "Deoarece suntem
Tndoiti si compusi, trebuie ca si nasterea noastra safie indoita; la
fel si haina indoitd. Nasterea ni s-a dat prin apa si prin Duh. lar
mancarea este Tnsasi painea vietii, Domnul nostru lisus Hristos, Cel
ce S-a pogorat din cer". "Precum la Botez, deoarece oamenii
obisnuiesc sa se spele cu apa si sa se unga cu untdelemn, a unit cu
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untdelemnul si cu apa harul Duhului si I-afacut pe el baia nasterii'
din nou, lafel, deoarece avem obiceiul sa mancam paine si sa bem
apa si vin, a unit cu ele dumnezeirea Sa si le-afacutpe ele Trupul
si Sangele Sau, ca prin cele obisnuite si dupafire, sa ajungem in
cele mai presus defire" (De fide Orthodoxa, ibr. IV, cap. XIT, P.G.
94. 1117-1148). "Trupul Lui este cu adevarat mit cu dumnezeirea,
dar inteleg trupul cel din Sfanta Fecioara, nu un trup coborat din
ceruri, iar painea si vinul se prefac in Tnsusi Trupul si Tn Tnsusi
Sangele lui Dumnezeu. Aceasta prefacere seface prin Duhul Sfant,
tot asa cum Cuvéantul a datfiinta trupului Sau in Sine din Sfanta
N&scatoare de Dumnezeu, prin Duhul Sfant. [...] Deci Cuvéantul lui
Dumnezeu este cu adevarat si lucrator si atotputernic, iar modul de
nepatruns”. [...]

Si painea si vinul nu sunt chip al Trupului si al Sangelui lui
Hristos, s& nu fie, ci Tnsusi Trupul lui Hristos Cel Tndumnezeit si
insusi Sangele Lui. Cdci "Trupul Meu este adevaratda mancare si
Séngele Meu adevarata bautura” (loan VI, 55). Caci este Trupul si
Séngele lui Hristos, care intrd Tn alcatuirea sufletului si trupului
nostru, netopindu-se, nestricaindu-se, netrecand in ceea ce dam
afard, ci ramanand in fiinta noastra, ca pricind a pastrarii noastre,
ca mijloc de curdtire a toatd intindciunea. Chiar daca aurul s-a patat,
7l curateste prin arderea judecdtii, ca sa nu fim osanditi in veacul
viitor impreund cu lumea (I Corinteni XI, 52). Curatandu-ne prin
aceasta, ne unim cu Trupul lui Hristos si cu Duhul Lui si ne facem
Trupul lui Hristos.

Aceasta este painea, care e parga painii ceresti, a painii spre
fiintd (Matei VI, 11). Cé&ci péinea "spre fiinta" aratd fie pe cea
viitoare, adica a veacului viitor, fie pe cea primita spre pastrarea
fiintei noastre.

Trupul Domnului este Duh de viata facator pentru ca s-a
zamislit din Duhul de viata facator. "Caci ceea ce se naste din Duh,
Duh este" (loan Ill, 6). (Monahii Calist si Ignatie Xanthopol,
Filocalia 8, pag. 202).
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"Bucurati-va cu cei ce se bucura si plangeti cu cei ce plang".
Romani XII, 15

Supararea celui ce te pizmuieste o vei alina prin osteneald. Caci
el isi socoteste pricina de nenorocire ceea ce pizmuieste la tine. De
aceea nu poti sa-l alini altfel decat ascunzand-o aceasta de la el.
Daca aceasta le foloseste multora, iar pe acela 1l intristeaza, pe care
parte o vei nesocoti? E de trebuintd sa fii de folos celor multi, dar
dupa putere, nici pe acela sa nu-1 nesocotesti. Sa nu te lasi Tnraurit
de rautatea patimei lui. C&ci nu te razbuni pe patima, ci pe patimas.
Drept aceea socoteste-1 Tntru smerenie pe acela mai presus de tine
si Tn toatd vremea, in tot locul si lucrul da-i lui mai multa cinste.

lar pizma ta o poti alina daca te bucuri cu cel pizmuit de cele
ce se bucura el si te intristezi Tmpreuna cu acela de cele ce se
intristeaza el. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 96).

"Daca dragostea nu face rau aproapelui’.
Romani XIII, 10

Cel ce pizmuieste pe fratele si se intristeaza de binele lui si
intineazd numele lui cel bun cu defdimari sau Ti Tntinde niscai curse
spre a-1 atrage la rele, cum nu se va face pe sine strdin de dragoste
si vinovat de osanda vesnica? (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia
2, pag. 45).

"Daca plinirea legii este iubirea".
Romani XIlII, 10

Cel ce se gandeste la rau Tmpotriva fratelui si unelteste
viclesuguri Tmpotriva lui si doreste caderea lui si se bucura de ea,
cum nu va fi calcator de lege si vrednic de chinurile vesnice? (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 45).
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"Ciimbracati-va in Domnul lisus Hristos si grija de trup sa nu
o faceti spre pofte".
Romani XIM, 14

Zicand acestea apostolul n-a oprit chivemisirea cea
trebuincioasa a vietii, ci grija cea iubitoare de placeri. De altfel
pentru curatia desavarsita a sufletului nu ajunge numai retinerea de
la bucate, daca nu se adaugd la ea si celelalte virtuti. De aceea
smerenia prin ascultarea cu lucrul si prin ostenirea trupului, mari
foloase aduce. infranarea de la iubirea de argint calauzeste sufletul
spre curdtie, cand inseamnd nu numai lipsa banilor, ci si lipsa poftei
de a-i avea. Retinerea de la manie, de la intristare, de la slava
desartd si mandrie, infaptuieste curatia intreaga a sufletului. lar
curatia partiala a sufletului, cea a neprihanirii adicad, o infaptuiesc
in chip deosebit infranarea si postul. (Casian Romanul, Filocalia 1,
pag. 99).

Cel ce a fost ridicat de imparat din cea mai de jos sardcie la
bogatie si a fost imbracat cu o mare cinste si impodobit cu o haina
stralucitoare si i s-a poruncit sa stea in fata lui, priveste pe Tmparat
cu mare dor si il iubeste ca pe binefacatorul lui, iar haina cu care
a fost Tmbracat o cinsteste cum se cuvine si demnitatea si-o
cunoaste. lar de bogatia data lui Tsi da seama [...] cdci vede pururea
harul Duhului care lumineaza de jur imprejur, care poate fi numit
haina si purpura imparateasca sau, mai bine zis, e Hristos Tnsusi,
daca cei ce cred In El s-au Tmbracat Tn El. (Sf. Simeon Noul
Teolog, Filocalia 6, pag. 53).

""Caci nimeni dintre noi nu traieste pentru sine si nimeni nu
moare pentru sine".
Romani XIV, 7
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Cel ce a ajuns la masurile desdvarsirii este mort fard a fi mort,
vietuind Tn Dumnezeu in Care se afla si nevietuind lui. E orb ca cel
ce nu vede din fire. El a ajuns insd mai presus de orice vedere
naturald, ca unul ce a primit ochi noi si neasemanat mai buni si mai
presus de cei ai firii. EI e nelucrator si nemiscat ca unul ce a
implinit toatd lucrarea sa. E fara ganduri, ca unul ce s-a ridicat la
unirea mai presus de intelegere si se odihneste acolo unde nu mai
e vreo lucrare a mintii sau vreo miscare de aducere aminte, spre
vreun gand sau spre vreun Tnteles. Caci neputand intelege sau
cunoaste cele neintelese si cu neputintd de cuprins se odihneste Tn
ele. lar odihna aceea e nemiscarea nesimtirii fericite, care e totodata
desfatarea Tn simtirea nefndoielnica si fara straduintd a bunatatilor
negraite. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 56).

"Ca tot ce nu e din credintd, e pacat".
Romani X1V, 23

E de toata trebuinta ca cei ce voiesc sa aiba pururea o credinta
nefndoielnicd in povatuitorii lor, s& pdstreze biruintele lor pururea
pomenite si nesterse, Tn inima lor, ca atunci cand dracii le vor
semana necredinta fatd de ei, sa le inchidd gura cu cele pastrate Tn
amintirea lor. Caci pe cat infloreste credinta in inima, pe atata se
sileste si trupul n slujire. Dar cand se poticneste de necredinta,
cade. (Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag. 81).

"Voi cci tari purtati neputintele cclor slabi".

Romani XV, |
"Indreptati pe cei ce au gresit cu duhul blandetii".

Galateni VI, |

inceputul Tintelepciunii de la Dumnezeu este bunatatea si
blandetea. Acestea se nasc dintr-un suflet mare si poarta neputintele
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oamenilor. [...]

Apostolul numard pacea si rabdarea intre roadele Duhului
Sfant. Inima plina de intristare pentru slabiciunea si neputinta
implinirii faptelor trupesti celor vazute, tine locul tuturor faptelor
trupesti. Faptele trupesti fara intristarea mintii sunt Tnsa ca un trup
fara suflet. Cel intristat cu inima, dar cu simturile nestapanite, e ca
un bolnav care sufera trupeste, dar are gura sloboda pentru orice
mancare vatamatoare. Cel intristat cu inima, dar slobod la simturi,
e ca un om care are un singur fiu si-I Tnjunghie putin céate putin cu
propriile sale maini. Tntristarea mintii e un dar de pret in fata lui
Dumnezeu. Si cel ce o poartda cum se cuvine e ca un om ce poarta
sfintenia Tn madularele lui. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 298).

"Unde este Tinteleptul? Unde este carturarul? Unde e
cercetatorul acestui veac? Au n-a dovedit Dumnezeu nebuna
ntelepciunea lumii acesteia?"

' I Corinteni I, 19

Stiind vrajmasul ca rugaciunea ne este noua aparatoare, iar lui
vatamatoare, si silindu-se sa ne desfaca de ea, ne impinge la pofta
stiintelor elinesti de la care ne-am departat si ne Tndeamna sa ne
ocupam cu ele. Sa nu ascultdm de el, ca nu cumva departandu-ne
de la legile plugariei noastre, sa culegem in loc de smochini si
struguri, spini si maracini. (loan Carpatinul, Filocalia 4, pag. 127).

Tot cel ce se socoteste invatat Tn stiinta matematicii nu se va
invrednici vreodatd sa priveascda si sa cunoasca tainele lui
Dumnezeu, pand ce nu va voi mai intdi sd se smereascd si sa se
faca nebun, lepadand odatd cu parerea de sine si cunostinta pe care
a adunat-o. Caci cel ce face aceasta si urmeaza, cu credintd
neindoielnica, Tnteleptilor in cele dumnezeiesti si e povatuit de
acestia, va intra impreund cu ei in cetatea Dumnezeului celui viu.
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Si calduzit si luminat de Duhul dumnezeiesc, vede si Tnvata cele ce
nici unul dintre ceilalti oameni nu le-a vazut si nu le poate vedea
si afla vreodatd. Atunci ajunge sa fie invatat de Dumnezeu. (Sf.
Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 89).

"Cel ce ochiul n-a vazut si urechea n-a auzit si la inima omului
nu s-a suit, pe acestea le-a gatit Dumnezeu celor ce-L iubesc pe
EI".

I Corinteni II, 9

Bunatatile impardatiei, care este inlauntrul nostru, pe care ochiul
iubitor de frumusete nu le-a vazut si urechea iubitoare de cinste nu
le-a auzit si la inima goala de Duhul Sfant nu s-au suit, sunt arvuna
bunatatilor ce se vor da celor drepti Tn imparatia viitoare de céatre
Dumnezeu. lar cel ce nu se desfateaza cu acestea, care sunt roadele
duhului, nu va putea ajunge sa se bucure de acelea. (llie Ecdicul,
Filocalia 4, pag. 316).

De credem ca virtutea este buna, neaparat ca cel ce a facut
virtutea si a dat-o oamenilor este Dumnezeu. Si daca El e bun,
neaparat ca e si drept. Caci dreptatea e virtute, de aceea e si buna.
lar dacd Dumnezeu e bun si drept, fard indoiala ca din bunatate a
facut si face toate cate le face, chiar daca celor rai nu li se pare asa.
Fiindcd nimic nu intunecd asa ca rdutatea. Dumnezeu se aratd
simplitatii si smereniei si nu ostenelilor. Si se aratd nu cum socot
unii din neexperienta, ci prin contemplarea lucrurilor sau a
fapturilor si a tainelor descoperite in dumnezeiestile Scripturi.
Aceasta e plata linistirii si a celorlalte fapte in veacul de acum si In
cel viitor. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 211).
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Sporirea in cunostinta de Dumnezeu se face prilej si pricina a
necunoasterii tuturor celorlalte, ba chiar si a lui Dumnezeu. Si
marimea luminii Lui e o nevedere desavarsita, iar simtirea
supradesavarsitd a luminii Lui mai presus de simtire este o
nesimtire a tuturor celor ce sunt in afara ei. Caci simtirea care nu
cunoaste, nu afla si nu intelege deloc ce sunt, de unde, unde, care
si cum sunt cele Tn care se afla neavand putere sa stie acestea, cum
va fi simtirea? Cum nu vor fi acestea mai degraba mai presus de
simtire? lar mintea care-si simte neputinta ei cum nu va fi
nesimtitoare fatd de cele mai presus de simtire? [...] Domnul care
ne daruieste noua cele mai presus de simtire ne da si o alta simtire
mai presus de simtire prin Duhul Sau, ca sa simtim Tn chip mai
presus de fire darurile si harismele Lui mai presus de simtire, prin
toate simturile, Tn chip clar si curat. (Sf. Simeon Noul Teolog,
Filocalia 6, pag. 51).

Precum pentru iubitorul de trup si de viatd, de placeri si de
lume despartirea de acestea este moarte, asa pentru iubitorul de
curatie si de Dumnezeu, de cele netrupesti si de virtute, moarte cu
adevarat este despartirea cea mai micad a cugetarii de acestea. Cel
ce priveste lumina supusa simturilor, daca va inchide putin ochii,
sau i se vor acoperi de altcineva, se necdjeste si se intristeaza si nu
poate peste tot sd rabde aceasta, mai ales daca privea la anumite
lucruri de trebuintd sau interesante. Dar cu cat mai vartos nu se va
intrista si nu se va necdji cel ce e luminat de Duhul Sfant si
priveste cu trezvie si cu intelegere, fie ca privegheaza, fie ca
doarme, bundtatile acelea "pe care ochiul nu le-a vazut si urechea
nu le-a auzit si la inima omului nu s-au suit" la care doresc si
ingerii sa priveasca (I Petru I, 12) de va fi smuls de cineva de la
vederea lor? Caci el socoteste aceasta, pe drept cuvant, moarte i
instrainare de viata vesnica. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6,

pag. 81).
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Raiul este dragostea lui Dumnezeu in care se cuprinde
desfatarea de toate fericirile. E locul unde Pavel a fost hranit cu o
hrana mai presus de fire, gustand acolo din pomul vietii. [...] De la
pomul acesta a fost oprit Adam, prin sfatul diavolului. Pomul vietii
este dragostea lui Dumnezeu, de la care a cdzut Adam si nu s-a mai
intalnit cu bucuria.

lar Tn pdmantul mar&cinilor a lucrat Tntunericul. Cei ce s-au
lipsit de dragostea lui Dumnezeu manénca painea sudorii in faptele
lor, chiar de umbla pe calea cea dreaptda. Aceasta s-a poruncit
ntaiului zidit s& o manance dupa cadere. Pana ce nu vom afla
dragostea, lucrarea noastrd este Tn paméantul mardcinilor, si
semanam si secerdm in mijlocul mardcinilor chiar daca sdmanta
noastra este samanta dreptatii si suntem intepati de ei in toata clipa
si pana ce nu ne indreptam, vietuim Tn sudoarea fetei. Dar cand
vom afla dragostea ne vom hrdni cu painea cereasca si ne vom
intari fara lucru si osteneald. Painea cereasca este Hristos, Cel ce s-
a pogorat din cer si a dat lumii viatd. Si aceasta este pdinea
ingerilor.

Cel ce a aflat dragostea mananca pe Hristos, Tl mananca pe
Hristos Tn fiecare zi si ceas si se face prin aceasta nemuritor. "Ca
cel ce mananca din painea pe care Eu voi da-o lui, nu va vedea
moartea in veac" (loan VI, 58). [..] Dragostea e in stare sa
hraneasca pe om in locul mancarii si bauturii. Acesta este vinul care
veseleste inima omului" (Psalm CUI, 16). Fericit este cel ce bea din
vinul acesta. Din acesta au baut desfranatii si s-au rusinat, si
pacdtosii si au parasit caile patimilor; si betivii si s-au facut
postitori; si bogatii si au dorit saracia; si cei ce flamanzesc si s-au
imbogatit cu nadejdea; si bolnavii si s-au facut puternici, si cei
nefnvatati si s-au Tnteleptit. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 362).

Vederea adevarata a firilor celor supuse simturilor si a celor
nesupuse simturilor si a Sf. Treimi Tnsasi o primim Tn descoperirea
cea intru Hristos, pe care a Tnvatat-o si a aratat-o oamenilor cand a
adus prima data innoirea firii omenesti in ipostasul Lui si ne-a
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deschis calea in Sine pentru a strabate, prin poruncile Lui de viata
facdtoare, spre adevar. Si firea e in stare sd se faca vazatoare a
vederii adevérate si nu a unei naluciri, cdnd omul se dezbracd de
omul cel vechi al patimilor, la inceput prin rdbdarea patimirilor si
prin lucrare si prin necazuri. [...] Atunci e Tn stare mintea sa se
nasca duhovniceste si sa se arate Tn lumea Duhului si sa primeasca
vederea patriei sale.

Dar vederea de acum a fapturilor, desi e dulce, e 0 umbra a
cunostintei si dulceata ei nu este despartitd de nalucirea visurilor.
lar vederea lumii noi Tn Duhul descoperirii in care se desfata mintea
duhovniceasca este o lucrare a harului si nu umbra cunostintei. [...]
Si aceasta vedere se face hrana mintii, pana ce poate primi o vedere
mai inalta decat vederea dintai. Pentru ca vederea se Tmpartdseste
vederii pand ce mintea intrd in patria iubirii desdvarsite. Caci
iubirea e patria celor duhovnicesti si se salasluieste in curdtia
sufletului. Si cand se salasluieste mintea Tn patria iubirii, harul
lucreaza si mintea primeste vederea Duhului si se face vazatoare a
celor ascunse. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 507).

"lar noua ni le-a descoperit Dumnezeu prin Duhul Sau, fiindca
Duhul toate le cerceteaza chiar si adancurile lui Dumnezeu".
I Corinteni Il, 10

Nu este acelasi lucru retragerea (din lume) ca mutarea dintr-un
loc in alt loc si adevarata Tnstrdinare; ci altceva si altceva. Cea
dintai este a celor ce lupta si a celor ce, din cauza lenei, sunt purtati
de o cugetare nestatornica sau din cauza unui prisos de caldura
doresc lupte si mai mari. lar a doua este a celor ce s-au rastignit
lumii si lucrurilor lumii si doresc sa fie pururea numai cu
Dumnezeu si cu Tngerii si nu se intorc deloc spre cele omenesti.
(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 48).
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"Cele ale lui Dumnezeu nimeni nu le stie, fard numai Duhul lui
Dumnezeu™.
I Corinteni Il, 11

Numai Duhului singur 7i este vaditd voia lui Dumnezeu. [...] Si
cand potrivit fagaduintei, Tn ziua Cincizecimii, a venit Mangaietorul
si puterea Duhului cel bun s-a salasluit in sufletele Apostolilor,
acoperamantul pacatului a fost luat cu totul de pe ei, iar patimile au
fost inlaturate si ochii inimii lor dezvéluiti; atunci, umpluti fiind de
intelepciune si facuti desavarsiti de catre Duhul, prin Acela au
Tnvatat sa faca voia lui Dumnezeu si tot prin Acela au fost povatuiti
la tot adevarul. Caci El stapanea si Tmparatea peste sufletele lor.
(Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 351).

"Omul firesc nu primeste cele ale Duhului lui Dumnezeu, caci
pentru el este nebunie si nu poate sa le inteleaga, fiindca ele se
judeca duhovniceste™.

I Corinteni Il, 14

Mintea Tnsasi trebuie sa se pastreze si sa se pazeasca pe sine
nepartasa si nedespartitd de finchipuire, ca una ce e fiinta
nefmpartita, simpld, de sine statatoare, curatd si luminoasad. Caci ea
are de la sine o putere naturald spre aceasta si ca sd se Tntoarca, sd
se adune si sa se miste spre sine, neretinutda de nimic altceva.
Aceasta este starea mintii "care vine din harul dumnezeiesc". Caci
zice Scararul: "Afixa mintea e propriu numai Sfantului Duh". Caci
desi ca putere a sufletului, ea e miscata si stdpanita oarecum si de
acesta, dar ea este si se numeste si ochiul sufletului si are o anumita
putere naturald proprie, simpla si neatimata.

De aceea si cand se simte stdnd dupa fire Tn atdmare de suflet
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si de puterile lui, este minte Tn potentd. De aici vine si numirea de
om sufletesc. Dar cand Tsi reia vrednicia sa naturald, simpld si
esentiala si stralucirea neimpartita si neatdmata si stapanirea de
sine, sau se elibereaza de alipirile si miscarile trupesti si sufletesti
naturale si se invredniceste ca din minte in potentd sd devind minte
in lucrare, [...] sau se Tntoarce statornic la sine Tn chip neabatut si
prin sine urcd neretinutda de nici o legdturd, Tn Tintregime si
desavarsit la intelegerea lui Dumnezeu cea fara forma si fara chip
si simpld. (Monahii Calist si Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag.
155).

Celor ce au lucrat in rai si au pazit porunca, sau dupa ce au
cazut au reluat lucrarea n el si paza lui, contemplarea lui le e foarte
dulce si atragatoare, ca unora ce si-au deprins simturile sufletului
si au gustat din pomul vietii, iar de gustarea din celalalt, adica din
pomul cunostintei, nu au fost vatamati. Dar pentru ceilalti, care nu
se preocupa deloc de lucrurile dumnezeiesti si a caror osteneald si
sarguinta nu s-au dedicat lucrarii Duhului si de aceea nu pot sa-si
inchipuie nimic In afard de cele vazute, aceasta contemplare este o
nebunie sigurd. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 364).

"Dar omul duhovnicesc toate le judeca, pe el Tnsd nu-1 judeca
nimeni".
I Corinteni 1l, 15

Numai cei ce au primit simtirea duhovniceasca prin patrunderea
cea din har, inteleg pe cei ce n-au dobandit simtirea duhovniceasca
si sunt condusi sufleteste prin sunete limpezi si lamurite spre cele
ce se Tntdmpla. Cdci unul ca acesta poate sa le deosebeascd pe
toate, dupa Sfantul Pavel, desi el nu e judecat de nimeni altul.
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Fiindca cei ce sunt altfel, nu numai ca nu vad lipsa Duhului
dumnezeiesc, ci si fericesc uneori, din neintelegere, pe cei vrednici,
mai mult de compatimire, Tntrucat nu au primit simtirea Duhului
prin har, ci sunt purtati mai degrabd de duhul lumii si sunt
"sufletesti" cum Ti numeste cuvantul dumnezeiesc (I Corinteni I,
14).

lar cei duhovnicesti la simtire si aprinsi de focul dumnezeiesc,
nu judeca nicidecum lucrurile cu graba sau dupa latura vazuta, ca
cei multi, ci dupa adevarul neschimbat si vesnic din ei, fiind
invatati in chip sigur de Duhul de viatd fdcator si luminator, care
daruieste celor Tn care se saldsluieste o altd viata decat cea
obisnuita, o viata mai presus de fire si o lumina si o cunostinta
deosebita de a ochilor celor multi.

Asa a fost lacob Patriarhul, care schimband de multe ori locul,
a ramas apoi intr-un unic loc, dar a vazut acolo multe cu ochiul
patrunderii si a spus lucruri minunate despre fiii sai (Facere XLIX,
1 si S). Asa a fost Isaia cel mai puternic dintre prooroci: Ca&ci
vazand pe lisus dus ca o oaie spre junghiere (Isaia Lm, 7), nu s-a
lasat Tnselat nici de patimirea, nici de smerenia Lui si de purtdrile
proprii ei, ci a vazut tainic Tn acestea, cu ochiul patrunderii, slava
Lui, asa cum se cuvine; macar ca L-a vazut pe lisus lipsit de chip
si de frumusete (Isaia Lm, 3) si supus celorlalte patimiri, a
marturisit totusi dumnezeirea Lui: Asa a fost fiecare dintre sfintii
prooroci care credeau cu Tintelegere cele duhovnicesti, prin
iluminarea Duhului. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 346).

"lar noi avem mintea lui Hristos".
I Corinteni I, 16

Mintea lui Hristos pe care o primesc sfintii [...] nu vine ui noi
ca sa ne lipseasca de puterea noastra mintala, nici ca sa intregeasca
mintea noastrd, ci ca sa lumineze prin calitatea ei puterea mintii
noastre si sa o duca la aceeasi lucrare cu a Lui. Caci mintea lui
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Hnstos o are cel ce cugetd ca El si prin toate 0 cugetd pe El. (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 200).

"lar de zideste cineva pe aceasta temelie: aur, argint sau pietre
scumpe, lemne, fan, trestie.
Lucrul fiecaruia se va face cunoscut; il va vadi ziua (Domnului).
Pentru ca in foc se descopera, si focul nsusi va lamuri ce fel
este lucrul fiecaruia.
Daca lucrul cuiva, pe care I-a zidit, va ramane, va lua plata.
Daca lucrul cuiva se va arde, el va fi pagubit; el Tnsa se va
mantui, dar asa ca prin foc".

| Corinteni Ill, 12-15

Zidind pe Domnul, ca pe o temelie a credintei, edificiul Tnalt
al virtutilor, sa asezam 1in el aur, argint, pietre scumpe, adica
cunostinta curata si neintinatd despre Dumnezeu (teologie), viatd
stravezie si stralucita, ganduri dumnezeiesti si idei luminoase. Sa nu
asezam nici lemne, nici iarba, nici trestie, adica nici idolatrie sau
alipire la cele sensibile nici viatd nesocotitd, nici ganduri patimase
si lipsite de intelegerea intelepciunii, ca niste spice goale. (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 170).

Temelia este credinta lui Hristos. Aurul zidit de cineva in ea
este cunostinta tainicd despre Dumnezeu (mistagogia teologicd);
argintul, viata straluminatd de virtuti; pietrele pretioase, cugetarile
evlavioase; lemnele, Tmpdtimirea de cele ce cad sub simtiri; iarba
o0 zideste cel ce se hraneste cu nesocotinta; trestia cel ce lucreaza
stricaciune.

Deci pe cei care au fapte bune ziua cunostintei i aratd cd in
foc, adica in duh s-a facut descoperirea lor. Th ce-i priveste hsa pe
cei pdcatosi, lucrurile lor se ard prin judecata din cunostinta, care
arde constiinta; ea desfiinteaza pacatele si mantuieste pe om, dar il
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pagubeste de virtutile pe care nu le-a lucrat Tn timpul de mai
inainte. Dar si in veacul viitor lucrurile pacatului se topesc in
neexistentd, firea reprimind Tnapoi puterile sale prin foc si prin
judecata. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 246).

"Nu stiti oare ca voi sunteti templu al lui Dumnezeu si ca
Duhul lui Dumnezeu locuieste Tn voi'.
I Corinteni I, 16

Sileste-te pe tine Tnsuti sd& urmezi pilda smereniei lui Hristos,
ca sa se aprinda si mai mult focul aruncat de EIl in tine, foc prin
care se dezradacineaza toate miscdrile lumii care omoara pe omul
cel nou si murdaresc curtile Domnului cel sfant si puternic. [...] Sa
curatam deci biserica Lui, precum curat este si El, ca sa doreasca
sa se salasluiasca in ea. Sa o sfintim precum si El sfant este. Si sa
o0 impodobim cu toate faptele bune si cinstite. Sa o tdmaiem cu
tamaia odihnirii voii Lui, prin rugdciunea curata si din inima, care
nu se poate dobandi prin Tmpartasirea de miscarile lumesti
necontenite. Si asa va umbri Tn suflet norul slavei Lui si va straluci
lumina maririi Lui Tn launtrul inimii. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10,

pag. 34).

"Qcarati fiind, binecuvantam; prigoniti, noi rabdam; huliti, noi
mangéaiem; ca niste lepadaturi ale lumii ne-am facut, ca gunoiul
tuturor pana astazi''.

| Corinteni 1V, 12-14

Dracii au pus la cale ocararea, hulirea si prigonirea lui (a
Apostolului) ca s&-1 miste la ura celui ce-1 ocaraste, 1l huleste si-I
prigoneste, avand ca scop sa-l faca sa calce porunca iubirii. lar
Apostolul cunoscand gandurile lor, binecuvanta pe cei ce-1 ocdrau,
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rabda pe cei ce-1 prigoneau si mangaia pe cei ce-1 huleau ca sa
depadrteze pe dracii care lucrau acestea si sa se uneasca cu bunul
Dumnezeu. lar pe dracii care lucrau acestea 1i batea prin acest chip
al luptei, biruind pururea rdul prin bine, dupa asemanarea
Mantuitorului. Astfel a slobozit toatda lumea de sub puterea dracilor
si a unit-o cu Dumnezeu el si ceilalti Apostoli, biruind prin
infrangerea lor pe cei ce naddjduiau sa invinga. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 10).

"Dar nu am spus despre desfranatii acestei lumi, sau despre
lacomi, sau despre rapitori, sau despre inchinatorii la idoli, caci
altfel ar trebui sa iesiti afara din lume".

I Corinteni V, 10

Nepéatimirea nu inseamna a nu fi razboiti de draci, caci atunci
ar trebui sa iesim din lume, ci razboiti fiind de ei, sa rdmanem
nebiruiti. Caci si luptatorii Tmbracati in fier sunt tinta sagetilor
trimise de vrajmasi si aud sunetul sagetilor si vad sagetile trimise,
dar nu sunt raniti de ele pentru taria imbracamintii de razboi. Pentru
ca fiind acoperiti cu fier, ei raman nebiruiti cdnd sunt razboiti. Deci
si noi fiind fnarmati cu toate armele sfintei lumini si cu coiful
mantuitor al tuturor faptelor bune, sa taiem cetele intunecoase ale
dracilor. Caci curatia nu vine numai din a nu mai face cele rele, ci
si din a stinge cu totul relele, prin Tmplinirea cu grija a celor bune.
(Diadoh al Foticeei, Filocalia 1, pag. 387).

"Cel ce se lipeste de desfranata este un singur trup cu ea,
lar cel ce se lipeste de Domnul, este un singur Duh cu EI".
| Corinteni VI, 16-17

Trebuie ca Dumnezeu sa se salasluiasca in om, ca omul sa
sdvarseasca faptele in Dumnezeu, ca sufletul sa se elibereze de
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pacat. [...] Cdci toata starea contrara firii se numeste desfranata. Dar
de se elibereaza sufletul si trece peste cele ce cautd sd-1 impiedice
n vazduh, raméne in Dumnezeu si primeste Duhul Lui. (Cuv. Isaia
Pustnicul, Filocalia 12, pag. 194).

lubirea fatd de Dumnezeu se dobandeste prin nevointd multa
si prin osteneala mintii Tn cugetari cuvioase si prin grija necontenita
de toate cele bune, dat fiind ca vrajmasul impiedica mintea noastra
si nu-i Tngdaduie sa se ridice la dragostea de Dumnezeu prin
pomenirea celor bune, ci-i Indulceste simtirea cu poftele pamantesti.
Céci Tn aceasta sta moartea celui viclean si asa zicand spanzurarea
lui, cd mintea petrece in chip neimprastiat in pomenirea lui
Dumnezeu. [..] E trebuinta, asadar, de nevointa multa si de
osteneald ascunsa si neardtatd, de cercetarea gandurilor si de
exercitarea simturilor slabite ale sufletului, pentru a deosebi binele
si raul si a intari si a refnviora prin alipirea sarguincioasd a mintii
la Dumnezeu madularele obosite ale sufletului. Caci mintea noastra
lipitd astfel pentru totdeauna de Dumnezeu se va face un duh cu
Domnul. (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 301).

Pe Duhul Sfant e cu neputintd sa-L dobandeasca cineva daca
nu s-a Tnstrdinat de toate ale veacului acesta si nu s-a nchinat pe
sine cautarii dragostei lui Hristos, ca eliberatd de toate grijile
pamantesti, mintea acestuia sa se Tndeletniceasca numai cu acest
singur scop si asa sa se invredniceasca sa se faca un Duh cu
Hristos. [...] Caci sufletul care s-a legat cu totul dc ceva din veacul
acesta si tinde spre aceea, [...] nu va mai putea fugi si scdpa dc
ntunericul puterilor rele. (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag.
358).

"Cel ce se lipeste de Domnul, este un singur Duh cu EI".
I Corinteni VI, 17
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"Precum Eu si Tu una suntem, ca si acestia intru Noi una sa
fie™.
loan XVII, 21

Hristos trimitdndu-le dumnezeiestilor ucenici darul bunatatii
prime si naturale a Duhului Sfant, de la ei aceasta putere
dumnezeiascd, umbrind pe toti cei ce cred si salasluindu-se in
sufletele lor, i-a tdmaduit de patimile pacatului si i-a izbavit de
intuneric si de moarte. Caci pana atunci sufletul era ranit si inchis
in temnita si stdpanit de Intunericul pacatului. Si acum sufletul, care
nu s-a invrednicit s& aibd pe Domnul locuind in sine, nici puterea
Duhului cel bun, salasluita Tn sine Tn chip lucrator si prin toata
puterea si Tncredintarea, se afla in intuneric. Dar in cei ce a venit
harul Duhului dumnezeiesc si s-a sdl&sluit in cele mai adanci parti
ale mintii lor si Domnul li se face ca suflet. (Sf. Simeon
Metafrastul, Filocalia 5, pag. 370).

Trei lucruri sunt In Dumnezeu: fiinta, lucrarea si ipostasurile
dumnezeiesti ale Treimii. Cei ce se Tnvrednicesc sa se uneasca cu
Dumnezeu facandu-se un Duh cu EI, [...] nu se unesc dupa fiinta.
Céci toti cuvantatorii de Dumnezeu marturisesc ca Dumnezeu nu se
poate Tmpartasi dupa fiintd; iar unirea dupa ipostas e proprie numai
cuvantului Dumnezeu Omului. R&méane deci cd cei ce se
invrednicesc sa se uneasca cu Dumnezeu, se unesc dupa lucrare.
Deci Duhul, prin care cel ce se lipeste de Dumnezeu este una cu
Dumnezeu, este si se numeste lucrarea necreatd a Duhului, iar nu
fiintd a lui Dumnezeu. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 476).

imparatind, mintea vede (contempld) in taina in darul izvorator
de pace al lui Hristos, trei stari ale simtirii harului Duhului: una
mai presus de lume; una Tn jurul lumii si alta Tn sine Tnsusi. Cand
mintea se afld n aceastd unitate treimicd, sau in aceasta decadd, sau
in desavarsirea vederii, vede cum cele trei centre ale iubirii
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dumnezeiesti sdvarsesc, prin harul cel bun din suflet, si tainele cele
din ea si e umplutd de lumina cu privire la ele si se bucura si se
umple de stralucire. Drept urmare, intoarce si ea in Duh, in chip
desavarsit, puterea iubitoare a sufletului spre Dumnezeu si 0 misca
pe aceasta, pe cat poate, spre dragostea dumnezeiasca si incepe de
acum sa iubeasca pe Dumnezeu, precum se cuvine. Si urca si
Tnainteaza in iubire si se alipeste de ea si se sileste, pe cat poate,
spre Tmplinirea poruncilor. Si se sarguieste, cu ajutorul harului, sa
afle chipul in care ar putea sa se largeasca si sa desavarseasca
dragostea de Dumnezeu in sine. Atunci, Dumnezeu si mintea se fac
in chip minunat un Duh. Caci Dumnezeu este, prin primire, in chip
duhovnicesc in minte si mintea prin intrare, in Dumnezeu. [...]
Atunci Dumnezeu se face mintii iluminare, lumina si dragoste; si
mintea se veseleste Tn Dumnezeu, bucurandu-se de iluminarea unica
a unei ntreite lumini, umplindu-se de pace si odihnindu-se cu
uimire Tn Hristos precum se cuvine. (Calist Patriarhul, Filocalia 8,
pag. 284).

"Tot pacatul care-1 va face omul, este Tn afara trupului, dar cel
ce curveste, pacatuieste in trupul sau".
I Corinteni VI, 18

Aceasta 0 spune pentru ca prin scurgere intineaza Tnsasi fiinta
trupului, fapt care e cu neputinta sa se intdmple in alt pacat. La
orice pacat se spune ca oamenii gresesc, dar cand se aude de cineva
ca a curvit, se spune cu durere ca acesta a cazut.

Se poate spune ca cineva a gresit si s-a Tntors iarasi pe calea
prin care s-a abatut. Caci a tdgaduit de pilda prin limba si iardsi a
marturisit prin ea. Sau a furat prin maini si iarasi a daruit prin ele.
[...] Dar cel ce a curvit nu se Tntoarce prin aceeasi cale prin care a
cazut, ci prin alta. Caci plange, posteste, suspind. De aceea se
numeste curvia Tn chip propriu cadere, nu greseald. (Sf. loan
Scararul, Filocalia 9, pag. 232).
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""Caci barbatul trupul sau nu-1 stapaneste, ci femeia".
I Corinteni VII, 4

Cand o femeie se Tnsoteste cu un barbat spre convietuire si
unire, toate ale fiecaruia din ei se fac comune. Si casa e una i
avutia. Si nu numai peste lucrurile lui, dar si peste trupul lui poate
stapani femeia. [...]

Asa si unirea adevarata si tainica a sufletului cu Hristos 1l face
un duh cu el. Urmeaza deci numaidecat ca sufletul este oarecum
stapan si peste vistieriile Lui negrdite, deoarece s-a facut mireasa
Lui. Fiindca Dumnezeu s-a facut al sufletului, e limpede ca toate
ale lui sunt ale sufletului, fie lumea, fie avutia, fie moartea, fie
ingerii, fie incepatoriile, fie cele de fata, fie cele viitoare. (Sf.
Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 368).

""Cat despre cele jertfite idolilor, stim ca toti avem cunostinta.
Cunostinta Tnca semeteste, iar iubirea zideste".
I Corinteni VIII, 1

Daca te-ai invrednicit de putind cunostintd de la Dumnezeu nu
nesocoti dragostea si Tnfranarea. Caci acestea curatind partea
pasionald (patimitoare) a sufletului ti gatesc necontenit calea spre
cunostinta.

Calea spre cunostintd, este nepatimirea si smerenia fara de care
nimeni nu va vedea pe Domnul. [..] Tmpreunda dragostea cu
cunostinta si vei fi fara trufie si ziditor duhovnicesc, zidindu-te atét
pe tine, cat si pe toti cei ce se apropie de tine.

Dragostea zideste prin aceea ca nu pizmuieste si nu supara pe
cei ce nu pizmuiesc; dar nici nu se faleste cu lucrul pizmuit si nu
se socoteste pe sine ca a ajuns la tintd. lar n privinta lucrurilor pe
care nu le stie Tsi marturiseste farda sa roseasca nestiinta. Astfel se
face mintea fara trufie si o pregateste sd sporeasca necontenit Tn
cunostinta.
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De obicei cunostinta e insotitd de Tnchipuirea de sine si de
pizmd, mai ales la inceput. inchipuirea de sine vine numai
dinlduntru iar pizma si dinlduntru si din afard. Dinlauntru ca sa se
ndrepte impotriva celor ce au cunostintd; iar dinafara, de la cei ce
de asemenea au cunostintd. Dar dragostea le Tmprastie pe toate trei:
inchipuirea de sine, Tntrucat nu se Tngamfa; pizma dinlauntru,
intrucat nu pizmuieste; iar pe cea dinafard, intrucat indelung rabda
si se milostiveste. Cel ce are cunostintd trebuie sa dobandeasca si
dragostea, ca sa-si pazeasca mintea intru toate neranita. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 108).

Auzul si vazul sunt mai curate si mai rationale ca pipaitul, dar
nu ar percepe vreunul din ele nimic, nici n-ar suferi vreo durere
prin aceasta, daca nu ar cadea sub lucrarea lor din afard ceva ce

N poate fi vazut sau auzit, ci ceva fara sunet si fara forma. Dar trupul
suferd mai multd durere prin simtul pipaitului, cAnd ne nevoim cu
postul si nu-i aducem hrana din afard. De aceea cei ce se aduna in
ei nsisi din cele din afard, opresc lucrarea simturilor care nu
lucreaza cand lipsesc cele din afard, Tntrucat raméan tnduntru, dar pe
cele ce lucreazad si in lipsa celor din afard cum le-ar face sa se
opreasca, mai ales cand acestea tind totodata spre scopul urmarit?
lar ca simtirea dureroasa prin simtul pipditului e de cel mai mare
folos celor ce se roaga cu mintea (cu Tntelegerea) o stiu toti care au
gustat macar Tn parte lupta prin el si ei au prea putin nevoie de
cuvinte, intrucat cunosc aceasta prin cercare. Din acest motiv, ei
nici nu ascultd pe cei ce cerceteaza aceste lucruri numai prin
cuvant; ei spun ca aceasta e o cunostinta care ingadmfa. (Sf. Grigorie
Palama, Filocalia 7, pag. 228).

"Cine pastoreste turma si din laptele ei nu mananca".
| Corinteni IX, 7
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Gandurile veacului acestuia le-a dat Domnul omului ca pe niste
oi, pastorului bun. Si s-a scris: "A dat fiecaruia om cuget ntru
inima sa" sadind Tn el pofta si mania ntru ajutor, ca prin méanie sa
alunge géandurile lupilor, iar prin poftd sa iubeasca oile, chiar cand
e biciuit de vanturi si de ploi. I-a mai dat pe langa acestea si lege
dupa care sa pazeasca oile, loc de verdeata, apa de odihna, psaltire,
chitara si toiag. Si i-a randuit sa se hraneasca si sa se imbrace de
la aceastd turma, iar la vreme sa-i adune fan. [...]

Daca gandul despre fratele nostru se Tnvarte in noi cu ura, sa
stim ca o fiard l-a luat pe el; asemenea si gandul despre muiere,
dacd se Tntoarce in noi amestecat cu poftd de rusine; la fel gandul
despre argint si aur, daca se cuibareste Tnsotit cu lacomie; asemenea
si gandurile sfintelor daruri, daca cu slava desartd pasc Tn minte.
[...] lar daca din osteneala ni s-ar intdimpla vreo nepurtare de grija,
sa grabim putin Tn sus pe stanca cunostintei, sa ne luam psaltirea si
sd lovim coardele ei prin virtutile cunostintei si s& pastem iar&si oile
sub muntele Sinai, ca Dumnezeul parintilor nostri s& ne cheme din
rug si pe noi si sa ne daruiasca intelesurile semnelor si ale
minunilor. (Evagrie Ponticul, Filocalia 1, pag. 88).

"Eu deci asa alerg, nu ca la intamplare. Asa ma lupt nu ca
lovind in aer".
I Corinteni IX, 26

CAati Tncd n-am Tmplinit poruncile libertatii, inca n-am ajuns la
lerusalimul cel liber [...] care ne renaste prin baia nasterii celei de-a
doua, ci suntem Tnca pe drumul lui Cain si ratacim, umbland razna.
Caci cel ce se cearta Tntru nestiintd si se Tmpotriveste adevarului
arata ca nu merge pe drumul drept, ci s-a abatut de la drum. [...] lar
dacd n-am ajuns incd la cetate, cand vom vedea templul si cand
vom intra Tn el ca s ne invrednicim sa aducem jertfd la altar? [...]

Cetatea este dreapta socoteald Tntru Hristos, care e plind de
lumind. [...] lar templul este locasul sfant al sufletului si al trupului,

231



care e zidit de Dumnezeu; iar altarul este masa nadejdii asezata in
acest templu. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 281).

"Vreau sa stiti ca Hristos este capul a tot barbatul, iar capul
femeii este barbatul si capul lui Hristos Dumnezeu.
Orice barbat care se roaga sau prooroceste avand ceva pe cap,
face de rusine capul sau.
Si orice femeie se roaga sau prooroceste cu capul dezvelit, face
de rusine capul ei, caci e totuna ca si cum ar fi rasa".

I Corinteni XI, 3-5
"Pentru aceea femeia trebuie sa aiba pe cap un semn de
stapanire din pricina ingerilor™.

I Corinteni XI, 10

AN Hristos este capul barbatului - prin aceasta Sfantul Apostol
Pavel afirma ca Hristos este capul barbatului credincios, care
Tmplineste poruncile dumnezeiesti si contempld dogmele evlaviei.
Dar cuvantul nu cuprinde si pe barbatii necredinciosi. Caci cum ar
fi Hristos cap al celor ce nu cred? Unul din Tntelesuri este: barbatul
este mintea activa care are drept cap ratiunea (cuvantul) credintei.
Spre acesta privind ca spre Hristos, mintea 1si intocmeste propria
viatd, zidind-o cu harurile poruncilor prin fapte. in felul acesta nu
necinsteste capul sau, adica credinta, punand asupra lui vreun
oarecare acoperamant pamantesc dinafara. Ceea ce inseamna ca nu
pune mai presus de credinta nimic din cele vremelnice si pieritoare.
Femeie a acestei minti este Tnsdsi deprinderea faptuirii care e
acoperita cu parul bogat al multelor si feluritelor cugetari si chipuri
de viata practicd; sau mai bine zis deprinderea aceasta are nsasi
mintea, Tn calitate de cap al ei, acoperitd cu podoaba deasa a
acestor cugetari si chipuri. lar Hristos este credintd ipostasiata al
carei cap este Tn chip vadit Dumnezeu, spre care duce ratiunea
credintei, aratand celui ce-si Tnaltd cugetarea de la cele de jos pe
Dumnezeu, n care se si afla dupa fire.
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larasi se poate spune ca barbatul este mintea care cultiva
contemplatia naturald in duh, avand drept cap Ratiunea (Logosul)
creatoare a tuturor, ce se aratd celui ce crede din ordinea frumoasa
a celor vazute. Pe aceasta nu o necinsteste mintea, intrucat nu o
acopera si nici nu o pune dedesubtul vreunuia din lucrurile vazute
si nu ridica peste tot, ceva mai presus de ea. Femeie acestei minti
este simtirea (lucrarea de perceptie a simturilor) care este tovarasa
ei de viata si prin care patrunde in natura lucrurilor sensibile si
aduna ratiunile mai divine din ea. Mintea nu Tngdduie acestei
consoarte sa se descopere in lucrarea ei de valurile ratiunii si s& se
faca slujitoarea nesocotintei (irationalitatii) si a pacatului, ca n felul
acesta, respingand ratiunile mai divine ca pe niste acoperaminte, sa
primeasca drept cap, Tn locul mintii, patima nesocotintei. lar cap al
lui Hristos, adica al Ratiunii (Logosului) creatoare, care se
dezvaluie din lucruri, analog cu ele, prin contemplatia lor naturala,
strdbatutd de credintd, este Mintea cea negraita, care o naste pe
aceea dupa fiintd. Spre Mintea aceea duce Ratiunea (Cuvéntul) prin
sine mintea ce urca prin contemplatia cucernica a lucrurilor,
Tmpartasindu-i treptat din vederile spirituale ale celor dumnezeiesti
pe masura cunoasterii celor vazute. larasi barbatul este mintea
ajunsa Tnlauntrul cunoasterii tainice a lui Dumnezeu (a teologiei
mistice) avand drept cap neacoperit pe Hristos, adicd Ratiunea
credintei inteleasa Tn chip necunoscut sau, mai bine zis, cunoscuta
in chip neinteles prin initierile tainice, indemonstrabile. Mintea,
ajunsa prin exercitiu la golul (otépnaoig) indumnezeitor, vrednic de
lauda care o depaseste total si distinct atat pe ea, cat si toate cele
ce existd, nu pune peste acea Ratiune nimic din cele ce sunt, nici
simtire, nici ratiune, nici minte, nici intelegere, nici cunostinta, nici
ceva cunoscut, nici ceva cugetat, nici ceva grdit, nici ceva simtit,
nici ceva ce simte. Femeie acestei minti este cugetarea curatitd de
toatd imaginatia sensibila avand drept cap mintea acoperita bogat
de iluminarile (émiBoAaic) fara de Tnceput si mai presus de
intelegere ale dogmelor negrdite si necunoscute. lar cap al lui
Hristos, adica al Ratiunii negata tainic prin depasire, este Mintea
ridicatd in chip absolut si infinit peste toate si in tot chipul. Pe
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aceasta Hristos, cel Tnteles spiritual ca Ratiunea Mintii prin fire, o
face cunoscuta celor vrednici. Deci toata mintea activa "rugandu-se
si proorocind”, cu alte cuvinte cautand sa afle ratiunile virtutilor
(cdci asa trebuie inteles cuvantul "rugandu-se") sau descoperind
chipurile lor prin fapte (caci numai asa trebuie inteles cuvantul
"proorocind"), trebuie sa priveasca numai la ratiunea goala a
credintei, neabatandu-si cugetarea, gandul sau lucrarea la nimic
altceva si deci neacoperindu-si capul sau punand altceva peste el.
Si orice femeie, adica orice deprindere a mintii active, "rugandu-se
sau proorocind”, adica miscandu-si in chip ascuns dispozitia ei
internd sau infatisand virtutea in chipurile purtdrii din afard, dacd
face aceasta fara discernamant rational, necinsteste capul ei. Caci ea
cultiva atunci binele urmand unei pofte, odatda ce este lipsita de
ratiunea care o Tmpodobeste ca un acoperamant. De asemenea toata
mintea care se exercita in contemplatia naturald, daca se roaga sau
prooroceste avand ceva pe cap, cu alte cuvinte cauta sa cunoasca
ratiunile lucrurilor sau le Tmpartaseste altora, cu vreo pornire spre
altceva, fara un scop evlavios, necinsteste capul sdu, ca una ce pune
mai presus de cunostinta dreapta si cucernica, vreun lucru din cele
trecatoare. Si orice femeie, adica orice perceptie orientatd Tn chip
natural spre lucrurile sensibile, adica nu are ratiunile spirituale ale
acelora ca acoperitoare, necinsteste capul ei, ocupéandu-se cu
contemplarea celor vazute din patimd, pentru afectiunea naturala
fata de ele. Si iarasi toata mintea indragostitd de teologia mistica,
daca se roaga sau prooroceste avand ceva pe cap, adica daca
patrunde la vederile tainice Tn chip nestiut sau Tnvata si initiaza pe
altii In teologie, avand vreo formd a Tntelegerii in vreme ce
cunoaste sau face cunoscut Tn chip mistic Cuvantul cel mai presus
de intelegere, rusineaza capul sau punand pe Cel simplu si mai
presus de orice ntelegere, sub ceva din cele ce sunt sau se cunosc.
Mintea trebuie sa fie atunci golitda de toatd ideea si de toata
cunostinta ca sd vada fara ochi pe Dumnezeu Cuvantul cel adevarat.
[...] Si orice femeie, adica orice cugetare a unei astfel de minti,
rugandu-se sau proorocind cu capul descoperit, adicd emancipata de
sub stapanirea mintii, care e adumbritda de multe vederi tainice,
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necinsteste capul ei lepadand cunostinta dumnezeiasca si tainica ce
acopera mintea ca pe un cap.

Deci tot barbatul, adica toatd mintea activa sau naturald sau
teologicd, cand se roaga sau prooroceste, adica primeste Tnvatatura
sau Tnvata pe altii, sa aiba descoperit capul sau, adica pe Hristos:
cea activa, nepretuind nimic mai mult decéat credinta si virtutea; cea
naturald, nepunénd nici o altd ratiune mai presus de Ratiunea prima;
iar cea teologicd neconturand nicidecum Tn schemele si Tntelesurile
castigate din lucruri, pe Cel mai presus de intelegere si de
cunostintd. Si toata femeia, adica toatd deprinderea mintii active sau
perceptia celei naturale sau cugetarea inteleaptd a celei teologice,
sa-si acopere capul; deprinderea activd, avand asezat asupra ei
discernamantul ratiunii cu care sa deosebeasca cele ce trebuiesc si
cele ce nu trebuiesc facute; perceptia, puterea ratiunii cu care sa
judece cu stiinta cele vazute; iar cugetarea, cunostinta cu totul
indemonstrabild a celor mai presus de Tntelegere. Caci toata
deprinderea, perceptia si cugetarea neacoperitda Tn modul ardtat, nu
se deosebeste de cea rasa, adica de cea care n-are nici o ratiune a
virtutii sau a evlaviei sau a cunostintei tainice si a iubirii
dumnezeiesti.

Deci orice astfel de femeie trebuie sa aiba pe buna dreptate
totdeauna stapénirea ratiunii sau supravegherea rationala asupra
capului. Aceasta in primul rand pentru Tngeri, care vad miscarile
aratate si nearatate ale noastre si scriu tot gandul si toata fapta spre
lauda sau spre osanda noastra in ziua infricosata a darii la iveala.
Apoi pentru cugetarile constiintei intelese si ele Tn mod figurat ca
ingeri, care ne mustra pentru cele ce le-am savarsit sau ne apara
acum si Tn ziua judecatii. Tn sfarsit, si pentru ingerii rdi care
pandesc deprinderea, perceptia si cugetarea noastra, ca indata ce le
vad dezvelite de discernaméantul, de evlavia si de cunostinta
rationald si mintald, sa dea navald, ficdnd sa se nascd cele
potrivnice acestora: lipsa de discernamant, de evlavie si nestiinta,
prin care dracii cei rdi lucreaza pacatul, ratacirea si necredinta. (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 81).
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"Cel ce mananca péinea si bea paharul Domnului cu
nevrednicie, judecata siesi mananca si bea, nedeosebind trupul
Domnului®.

I Corinteni XI, 27

Tavaliti Tn necuratiile noastre, ne apropiem de infricosatoarele
Taine ale lui Dumnezeu, daruindu-ne noi Tnsine iertare pentru cele
ce le-am facut Tn nalucirile de noapte si Tn gandurile murdare. Caci
cel ce vine sa sada langa Dumnezeu fara ganduri curate, fara ochi
nevinovati, fard trup nestricacios, nici cu porniri nepatate ale
sufletului si trupului, cator vini si cator dureri ale trupului si
slabiciuni ale sufletului nu va fi supus la urma, primind chinul si
rusinea fard sfarsit? (Cuv. lIsaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 251).

Sa& cunoasca toti cei ce au venit la lupta cea buna, aspra,
strAmtad si usoard, cd au venit sd sarda in foc, dacd primesc s&
locuiasca in ei focul cel nematerial.

(S-a spus ca lupta e aspra pentru paza simturilor, Tngusta pentru
stramtorarea trupului si pentru lepadarea cu amadraciune a
indelungatelor naravuri. Dar e si usoara, pentru Tncrederea Tn
Dumnezeu si pentru inaintarea ce urmeaza si pentru nadejdea
bunatatilor viitoare).

Sa se cerceteze fiecare pe sine si numai dupa aceea sa manance
din painea aceasta amestecata cu ierburi amare si sa bea din paharul
acesta amestecat cu lacrimi, ca sa nu-i fie lupta spre osanda. (Sf.
loan Scararul, Filocalia 9, pag. 50).

""Caci dacd ne-am judeca pe noi insine, n-am fi judecati;
Dar judecati fiind de Domnul ne pedepsim ca sa nu fim osanditi
impreuna cu ea".

I Corinteni XI, 31-32
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Aproape tot pacatul se face de dragul placerii. lar desfiintarea
lui se face prin reaua patimire si Tntristare, fie de buna voie, fie fard
de voie, prin pocaintd sau prin vreo certare adusa de Providenta
dumnezeiasca. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 64).

Nu primi gandurile banuitoare ce ti se seamana pe furis
impotriva aproapelui; caci sunt mincinoase, pierzatoare si cu totul
inselatoare. Prin aceasta dracii incearca sa Tmpinga in prapastia
pierzarii sufletele celor ce-au sporit in virtuti. Caci nu pot sa trimita
pe careva dintre cei ce se nevoiesc in adancul osandei si al
pacatului cu fapta, de nu-1 vor putea prinde sa-l Tnduplece la
banuieli rele fatd de aproapele din pricina purtdrilor din afara ale
lui. Aducandu-1 pe acesta astfel sub judecata si in caderea pacatului,
il face sa fie osandit impreunda cu lumea. (Nichita Stithatul,
Filocalia 6, pag. 238).

"De aceea va fac cunoscut ca precum nimeni, graind in Duhul
lui Dumnezeu, nu zice: Anatema fie lisus,* tot asa nimeni nu
poate sa zica: Domn este lisus, decat in Duhul Sfant".

| Corinteni XII, 3

Despre felul cum trebuie sa se zicd rugaciunea, unii parinti o
zic Tn intregime: "Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma". Altii, juméatate: "lisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-
ma", ceea ce este mai usor pentru neputinta mintii. Caci aceasta nu
poate sa zica Tn chip tainic, singurd de la sine, "Domnul lisus",
intru curatie si Tn chip desavarsit, decat in Duhul Sfant. Altfel va
face aceasta balbaindu-se ca un copil, neputand sa o zica articulat.
Dar nu trebuie sa schimbe des cuvintele rugaciunii, din nepasare,
ci cu ragaz fara intrerupere. Unii parinti fnvatd sa se faca
rugaciunea cu gura, altii cu mintea. Eu zic cu amandoua. Caci
uneori slabeste mintea a o grai lenevindu-se; iar alteori gura. De
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aceea trebuie sa ne rugam si cu gura si cu mintea. Dar trebuie sd o
spunem linistit si fard zgomot, ca nu cumva glasul sa tulbure
sim{irea si atentia mintii si sa le Tmpiedice. Aceasta pana ce mintea,
obisnuindu-se cu lucrarea, va Tnainta Tn ea si va lua putere de la
Duhul sd se roage Tn intregime si cu putere. Atunci nu mai e de
trebuintd s& se rosteasca cu gura, dar nici nu se mai poate. Atunci
ajunge sa se facd toatd lucrarea numai cu mintea. (Sf. Grigorie
Sinaitul, Filocalia 7, pag. 187).

"Nimeni nu poate spune "Domnul lisus" decat numai prin
Duhul Sfant".
| Corinteni XII, 3
"Harul si adevarul s-au facut prin lisus Hristos".
loan I, 17
"Tot duhul care marturiseste pe lisus Hristos venit in trup de
la Dumnezeu este".
I loan 1V, 2
"Tu esti Hristos, Fiul lui Dumnezeu celui viu".
Matei XVI, 16

Nu numai la acesti Parinti purtatori de Dumnezeu si la urmasii
lor poate afla cineva pomenite tainic aceste cuvinte ale sfintitei
rugdciuni, ci Tnainte de ei, si la Tnsisi Apostolii dintai si corifei,
adica la Petru, Pavel si loan. [...] De aceea si stralucitii nostri
invatatori, care le-au urmat, mai ales cei ce au pasit pe calea vietii
necasdtorite, pustnicesti si linistite, au socotit aceste cuvinte, vestite
mai Tnainte de cei trei stalpi ai sfintei Biserici, date de aceia ca
cuvinte dumnezeiesti, pe temeiul descoperirii ih Duhul Sfant si
marturisite de cei trei ucenici atat de vrednici de crezare, drept stalp
al rugdciunii si au predat celor de dupa ei sa o tina pe aceasta si sa
0 pazeasca in acelasi fel. "Pentru ca prin trei martori va sta tot
cuvantul” (Matei XVIII, 19). Acesti ganditori ceresti le-au unit si
le-au articulat intr-un chip desavarsit, intr-un Tntreg, prin Duhul
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Sfant ce salasluia in ei. [...] Caci unul zice "Domnul lisus", altul
"lisus Hristos", iar al treilea "Hristos, Fiul lui Dumnezeu”. in felul
acesta, unul urmeaza celuilalt si toti trei se leaga nemijlocit unul de
altul prin conglasuirea si legédtura acestor cuvinte indumnezeitoare.
Céci poti vedea cuvantul fiecdruia legandu-se de sfarsitul cuvantului
celuilalt, pe care-1 are ca inceput si astfel inaintdnd péana la al
treilea.

Acelasi lucru 7l vezi si la adaosul privitor la Duhul. Caci
fericitul Pavel spune ca nimeni nu poate zice: "Domnul lisus", decét
numai Tn Duhul Sfant, iar acesta sau Duhul Sfant stand la sfarsit,
e folosit de loan, cel cu glas de tunet, ca Tnceput, zicand: "Duhul
care marturiseste pe lisus Hristos venit in trup, este din Dumnezeu"
(I' loan 1V, 2).

lar acestea le-au pus la rand nu de la ei Tnsisi, ci miscati de
ména Preasfantului Duh. Caci marturisirea dumnezeiescului Petru
s-a facut prin descoperirea Tn Duhul Sfant: "Pentru ca toate le
lucreaza unul si acelasi Duh, Tmpartind deosebitfiecaruia precum
voieste" (I Corinteni XII, 11).

Si astfel franghia intreita si de nedesfacut (Ecclesiastul 1V, 2)
a rugaciunii indumnezeitoare, urzita, tesuta si Tmpletita cu mare
intelepciune si pricepere, trece si la cei din timpul nostru, fiind
pastratd Tn acelasi fel. Dumnezeiestii Parinti de dupa aceea au legat
cuvantul "miluieste-ma" de aceste cuvinte izbadvitoare ale rugaciunii,
adicd de "Doamne lisus Hristoase, Fiul lui Dumnezeu", mai ales
pentru cei mai prunci, sau Tncepatori si nedesavarsiti in virtute. Caci
cei Tnaintati si desavarsiti in Hristos se Tndestuleaza cu rostirea si
gandirea fiecdruia din aceste cuvinte ba, uneori, si numai cu numele
lisus pe care si-l Tntiparesc Tnlduntru si-l imbratiseaza cu lucrarea
intreaga a rugdciunii, umplandu-se, prin el, de o placere si de o
bucurie negrditd, care covarseste toatd mintea, toatd vederea si tot
auzul. Si astfel de trei ori fericitii, ajungdnd in afard de trup si de
lume, Tsi inchid simturile prin darul si harul dumnezeiesc si cuceriti
de iubire ca de o betie fericitd, se curdtesc, se lumineaza si se
desavarsesc, ca unii ce oglindesc, de acum, in chip neinteles, ca o
arvuna, harul mai presus de fire, farda Tnceput si necreat al

239



dumnezeirii mai presus de fiinta. [...]

Asigurarea clard si incredintarea neindoielnicd a acestora ne-a
dat-o Tn chip luminos preadulcele si iubitorul de suflet, Domnul
nostru lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, ale carui cuvinte sunt fapte
si ale carui spuse sunt, dupa El insusi, Duh si viata (loan VI, 63),
cand a zis: "Fard de Mine nu puteti face nimic" (loan XV, 5) si
"De veti cere ceva in numele Meu, va voiface" (loan XIV, 14).
(Monahii Calist si Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 116).

"Si fiecaruia i s-a dat aratarea Duhului spre folos™.
I Corinteni XII, 7

lesind cu bunatate pentru unirea celor proniati si Tnmultindu-se,
Duhul raméane in launtrul Sau Tnsusi dupa puterea cea mai presus
de fire. Chiar dacd aceasta revarsare si trimitere si Tnaintare este
aratare se poate spune ca Duhul se Tmparte, masurandu-Si aratarea
dupa masura celor ce se unesc cu El in chip tainic? [...] Nici faptul
ca ceea ce se aratd sau se cugeta sau se Tmpartdaseste de Dumnezeu
nu e partea Lui, ca sa sufere Dumnezeu vreo Tmpartire, ci intreg Se
arata si nu se arata, Se Tntelege si nu Se intelege, Se impartaseste
si raméne netmpartasit. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 380).

"Ca unuia i se da prin Duhul Sfant cuvant de Tntelepciune, iar
altuia dupa acelasi Duh, cuvantul cunostintei'.
I Corinteni XII, 8

Dumnezeiescul Diadoh zice: Ale aceluiasi Duh Sfant sunt
harismele Tntelepciunii si ale cunostintei, ca si toate harismele
(darurile) dumnezeiesti. Dar fiecare din ele are o lucrare deosebita.
De aceea unuia i s-a dat intelepciunea, altuia cunostinta, prin acelasi
Duh. [...] Céaci cunostinta uneste pe om prin experienta Tnsasi cu
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Dumnezeu, nemiscand sufletul prin ratiunile lucrurilor. De aceea
unii dintre cei ce au ales filosofia (intelepciunea) vietii singuratice
sunt luminati de ea intru simtire, dar la ratiunile dumnezeiesti nu
ajung.

lar intelepciunea, dacd se da cuiva, Tmpreund cu cea dintai,
intru fricd, lucru care se Intdmpla rar, face ardtate Tnsasi lucrarile
cunostintei, deoarece cunostinta obisnuieste sa lumineze, prin
lucrare, iar cea de a doua prin cuvant. Cunostinta o aduce
rugaciunea si multa liniste Tntru desavarsita lipsa de griji, iar
intelepciunea o aduce cercetarea cuvintelor lui Dumnezeu, lipsita de
slava desarta. [...] La acestea Sfantul Maxim adauga in "Scolii":
fantdna lui lacob este Scriptura; apa este cunostinta din Scripturd;
adancul este intelegerea greu de patruns a tainelor Scripturii;
scoaterea apei cu galeata este aflarea cuvantului lui Dumnezeu prin
Tnvatarea literelor. Aceasta gadleata nu o avea Domnul (loan IV, VI,
IX). Cdci fiind Tnsusi Cuvantul, nu da credinciosilor cunostinta cea
din Tnvatatura si studiu, ci daruia celor vrednici intelepciunea cea
vesnicd si netncetatd din harul cel vesnic. Pentru cd géleata ridica
invatatura, luind o foarte mica parte si lasand intregul necuprins de
nici un cuvant. lar cunostinta prin har are intreaga intelepciune cata
e cu putintd oamenilor, fara studiu, odraslind in chip felurit dupa
trebuintele lor (Cele cinci capte, IlI, 29, P.G., 90, 1231, AB).
(Filocalia 8, pag. 148).

"Si cu toate acestea le lucreaza unul si acelasi Duh impartind
fiecdaruia deosebi, dupda cum voieste".
I Corinteni XII, 11

Nepdtimirea este indoita si se naste in chip Tndoit in cei ce se
sérguiesc. Nepatimirea prima se iveste Tn cei sarguinciosi la sfarsitul
ntelepciunii prin fapte. Ea, sporind in chip felurit prin ostenelile
nevointei celui dupd lege, omoara patimile si opreste pornirile
pacatoase ale trupului si misca puterile sufletului spre ceea ce e
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potrivii cu firea, iar mintea o readuce la cugetarea cu intelepciune
la cele dumnezeiesti. A doua nepatimire care e mai desavarsita, se
iveste in chip intelept Tn aceia la Thceputul contemplatiei naturale.
Aceasta Tnaltandu-se de la linistea duhovniceasca a gandurilor din
minte la starea de pace a mintii, o face pe aceasta atot-stravazatoare
si atot-Tnainte-vazatoare; atot-stravazatoare in lucrurile dumnezeiesti,
in vederile celor mai bune si Tn descoperirea tainelor lui Dumnezeu;
atot-Tnainte-vazatoare in lucrurile omenesti, care vin de departe si
au sa se tntample Tn viitor. Dar Tn aceste doua nepatimiri este unul
si acelasi Duh care lucreaza, Tnfranand si stapanind in cea dintai si
eliberdnd spre viata vesnicd in cea de-a doua. (Nichita Stithatul,
Filocalia 6, pag. 250).

"lar noi suntem trupul lui Hristos si madulare din parte™.
I Corinteni XII, 27

Trup al lui Hristos ni se zice ca suntem [...] nu fiindcd ne-am
lipsi de trupurile noastre si ne-am face trupul Lui, nici fiindca
Acela s-ar preschimba in noi dupa ipostas sau s-ar taia Tn madulare,
ci fiindca lepadam stricaciunea pacatului, dupa asemanarea trupului
Domnului. Caci precum Hristos era dupa fire om fara de pacat,
avand trup si suflet, asa si noi cei ce-am crezut in El si ne-am
imbracat in El in duh, putem fi prin voia libera fard de pacat in El.
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 200).

Toti sfintii sunt cu adevdrat madulare ale lui Hristos,
Dumnezeu cel ce peste toate si ei, cum s-a spus, sunt datori sa se
lipeascd de EI (I Corinteni VI, 16) si sa se uneasca cu trupul Lui,
ca El sa fie capul lor (Coloseni I, 18) iar sfintii din veac si pand in
ziua cea mai de pe urma sa fie madularele Lui ca sa fie cei multi
un trup al lui Hristos (I Corinteni XII, 27), ca un singur om. De
aici urmeaza ca unii implinesc rostul mainilor, lucrand pana azi si
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facand voia Lui preasfanta, facand din cei nevrednici vrednici si
castigandu-i pentru EI; altii rostul umerilor purtandu-si greutatile
unii altora (Galateni VI, 2) sau chiar pe cel pierdut (Luca XV, 6)
aflat de ei, care Tnainte ratacea pe munti si dealuri si locuri pe care
nu le cerceteazd Domnul (lezechiel X1V, 6; Proverbe XIX, 23;
Matei XVIII, 12) si implinind astfel voia Lui; altii al pieptului,
izvorand celor Tnsetati si flamanzi dreptatea lui Dumnezeu (Matei
V, 6), apa cea prea limpede a cuvantului intelepciunii si cunostintei
de negrait, si procurandu-le péinea pe care o mananca Puterile de
sus ale cerului (Psalm LXXVII, 25) ca unii ce se odihnesc la
pieptul Lui si sunt iubiti de El; altii rostul pantecelui, primindu-le
toate Tn sanul lor prin iubire si purtand inlduntrul lor duhul
mantuirii si avand Tn ei simtirea Tn stare sa cuprinda tainele Lui de
negrdit si ascunse; altii rolul coapselor, purtand in ei rodnicia
intelesurilor vrednice de Dumnezeu ale teologiei tainice si nascand
pe duhul mantuirii pe pdmant (Isaia XXVI, 18) adica rodul si
samanta Duhului Tn inimile oamenilor prin cuvantul si Tnvatdtura
lor; altii rostul picioarelor, dovedind barbatie si rabdare in Tncercari,
dupa pilda lui lov si neabatandu-se de la statornicia Tn cele bune,
nici slabind in ele, ci purtand poverile darurilor Lui. (Sf. Simeon
Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 144).

"Noi suntem trupul lui Hristos si madulare in parte".
I Corinteni XII, 27
"Un trup si un duh sunteti, precum ati fost si chemati".
Efeseni IV, 4

Deci precum trupul farda duh este mort si nesimtitor, asa cel
omorat de patimi, prin nesocotirea poruncilor dupa Botez, se face
nelucrator si neluminat de Duhul Sfant si de harul lui Hristos. El
are Duhul prin credintd si nastere din nou, dar e nelucrdtor si in
nemiscare din pricina mortii sufletesti. Caci sufletul fiind unul, iar
madularele trupului multe, el le tine, le face vii si le misca pe toate
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cele In stare de viatd. Dar pe cele secate din vreo neputinta
intamplatoare le poartd Tn sine ca moarte si nemiscate dar raman
fara viata si nesimtitoare. Tot asa Duhul lui Hristos este intreg in
chip neamestecat in toate madularele lui Hristos, tinand in lucrare
si facand vii madularele care se pot impartasi de viata. (Sf. Grigorie
Sinaitul, Filocalia 7, pag. 150).

"Ravniti insa darurile cele bune".
I Corinteni XII, 31

Vrajmasul a schimbat dorirea de Dumnezeu in poftirea urata a
toatd necurdtia. Ravna mintii este ravna potrivita firii. lard fara
ravna spre Dumnezeu nu e propasire. [...] Dar rdvna spre Dumnezeu
s-a intors prin Adam spre cele contrare firii. (Cuv. Isaia Pustnicul,
Filocalia 12, pag. 43).

"Va arat voua inca o cale mai presus de orice alta cale".
I Corinteni XII, 31

"Cai" numeste Scriptura virtutile. lar mai mare decéat toate
virtutile este dragostea, [...] ca una ce-i indupleca sa dispretuiasca
lucrurile materiale si sa nu puna nimic din cele vremelnice mai
presus de cele vesnice.

Dragostea de Dumnezeu se impotriveste poftei, caci indupleca
mintea sa se infrAneze de la placeri. lar cea catre aproapele se
impotriveste maniei, caci o face sa dispretuiasca slava si avutia.
Acestia sunt cei doi dinari, pe care Mantuitorul i-a dat Tngrijitorului
casei de oaspeti. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 112).
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"Dragostea indelung rabda si se milostiveste™.
I Corinteni XIII, 4

Cel ce se descurajeaza de Tntdmplarile suparatoare si de aceea
se poarta cu rautate fatd de cei ce I-au suparat si se intoarce de la
dragostea fatd de ei, cum nu va cadea de la scopul Providentei
dumnezeiesti? (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 101).

"Dragostea indelung rabda, dragostea este binevoitoare,
dragostea nu pizmuieste, nu se lauda, nu se trufeste' s.u.
I Corinteni XIII, 4-7

Cel ce are dragoste nu stie sa pizmuiasca, nu e usuratic, falos
si pornit, nu se ingdmfa fatd de cineva, nu se poartd cu necuviinta
fatd de aproapele, nu cautd numai cele spre folosul sau, ci si spre
al aproapelui, nu se manie degraba Tmpotriva celor ce-1 supara, nu
ia seama daca sufera vreodata vreun rau, nu se bucurda de
nedreptatea prietenilor, ci se bucurd de adevarul dreptétii lor; toate
le rabda cate vin asupra lui cu fintristare, toate le crede din
simplitate si nerautate; toate cele fagaduite noua de Dumnezeu
nadajduieste ca le va lua; toate ispitele le rabdd, nerasplatind raul
cu rau si niciodata lucratorul dragostei nu cade din dragostea
aproapelui. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 348).

"lubirea toate le sufera, toate le rabda, iubirea niciodata nu
cade™.

| Corinteni XIII, 7-8

"Niciodata nu cade" inseamna ca cei ce au dobandit anumite

daruri, dar inca nu s-au Tnvrednicit, prin iubirea cea mai deplina si

mai curatd a Duhului, de libertatea desavarsita de patimi, inca nu
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au ajuns la siguranta, ci suntinca in primejdie si in lupta si in frica
din pricina duhului rautdtii. Aceastda masura nemaifiind supusa
caderii, nici patimii, a aratat-o ca fiind de asa fel ca chiar limbile
ingerilor si proorocia si cunostinta toatd si harismele vindecarilor
sunt nimic Tn comparatie cu ea. (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia
5, pag. 297).

"Pentru ca in parte cunoastem si Tn parte proorocim".
I Corinteni XII, 9
"Am vazut slava Lui, slava ca a Unuia nascut din Tatal plin de
har si de adevar".
loan I, 14

Sfantul Pavel a spus ca are numai din parte cunostinta
Cuvantului ca Dumnezeu. Cdci se cunoaste numai Tntr-o masura
oarecare din lucrari. Deoarece cunoasterea Lui dupa fiinta si ipostas
nu e cu putintd in nici un fel nimanui, fiind la fel de inaccesibild
tuturor Tngerilor si oamenilor. Sfantul loan Tnsa care a cunoscut
ratiunea intrupdrii Cuvantului in chip desavarsit, atat cat e cu
putintd oamenilor, a spus ca a vazut slava Cuvantului ca trup, adica
a vazut ratiunea sau scopul pentru care Dumnezeu s-a facut om,
plin de har si de adevar. Cdci nu intrucat e Dumnezeu dupd fiintd
si de o fiintd cu Dumnezeu Tatal a fost daruit cu har Unul nascut,
ci Tntrucét s-a facut dupa iconomie prin fire om si de o fiintd cu
noi, a fost daruit cu har pentru noi care avem trebuinta de har; si
din plinirea Lui primim necontenit la orice Thaintare a noastra, harul
pe masura noastra. Prin urmare cel ce pdazeste in sine nepatat
(ratiunea) cuvantul lui Dumnezeu care s-a intrupat pentru noi, va
primi slava plind de har si de adevar a Celui ce S-a slavit si S-a
sfintit pe Sine pentru noi ca om Tn timpul petrecerii Lui Tntre noi.
(Filocalia 2, pag. 196).
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""Ca acum cunoastem din parte si in parte proorocim.
Dar cand va veni ceea ce este desavarsit, ceea ce-i din parte va
inceta".

| Corinteni XIM, 9-10

Credinta si lucrarile ei sunt mai inalte decat cunostinta. Si
Tnsasi cunostinta se desavarseste in credinta si dobandeste putere sa
urce Tn sus si sa simta pe Cel ce este mai Tnalt decét toata simtirea
si sa vada lumina aceea necuprinsa de minte si de cunostinta
fapturilor.

Deci cunostinta e o treaptd prin care urca cineva la Tnaltimea
credintei. Dar cand ajunge cineva aproape de aceea, nu mai are
nevoie de ea. [...] Credinta deci ne aratd ca prin ochi adevarul
desavarsirii si prin credinta aflam acele lucruri necuprinse, dar nu
prin cercetarea si prin puterea cunostintei. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia
10, pag. 327).

Cand vorbirea smeritd coboara Tn adancul tau, atunci vorbirea
inaltd se depdrteazd de la tine. Dar cand smerenia nsasi se
inraddcineaza in adancul inimii tale, atunci vorbirea smeritd de la
suprafatd sau dinlauntru e lepadatd de la tine. Cand insa te
imbogatesti de sus cu smerita cugetare, atunci Tnceteaza atat
smerenia din afard, cat si vorbirea smeritd a limbii. (Nichita
Stithatul, Filocalia 6, pag. 267).

Despre desavarsire Sfantul Nil spune: "Trebuie sa Tntelegem
doud desavarsiri: una vremelnica si una vesnicd". Despre cea din
urma a scris Apostolul "dar cand va veni desavarsitul, va Tnceta
ceea ce e din parte". Cuvantul "cand va veni desavarsitul",
inseamna ca aici pe pamant nu putem cuprinde desavarsirea
dumnezeieasca. Si iardsi: "Doua desavarsiri cunoaste sfantul Pavel
si stie pe acelasi om desavarsit si nedesavarsit". [...] De aceea zice:
"Nu pentru ca am luat m-am si desavarsit" (Filipeni Ill, 12). Si
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dupa putin: "Cati suntem deci desavarsiti, aceasta sa o cugetam"
(Filipeni 11, 15). (Monahii Calist si Ignatie Xanthopol, Filocalia 8,
pag. 193).

""Caci vedem acum ca prin oglinda, Tn ghidtura, iar atunci fata
catre fata".
I Corinteni XII, 12

Cand te-ai ridicat prin multe osteneli si sudori deasupra micimii
trupului si te-ai dezbracat de trebuintele lui, Tl vei purta usor si
duhovniceste, ca pe unul ce nu va simti nici foame, nici sete.
Atunci vei privi mai bine ca prin oglindd, pe Cel mai presus de
minte si cu ochii tdi spdlati de lacrimi vei vedea pe Cel pe Care
nimeni nu L-a vazut vreodatd. Si avand sufletul ranit de iubirea Lui,
vei infiripa un céntec amestecat cu lacrimi. (Sf. Simeon Noul
Teolog, Filocalia 6, pag. 49).

Oglinda este constiinta care are in ea Tn chip nestirbit forma
tuturor virtutilor cu fapta si prin care cel curat cu intelegerea vede
pe Dumnezeu; sau cu alte cuvinte, ea e deprinderea cu implinirea
poruncilor, care cuprinde sinteza tuturor virtutilor Tmpletite
intreolaltd Tn chip unitar, ca o fata divina. lar ghicitura este
cunostinta ratiunilor (cuvintelor) dumnezeiesti, printr-o imbratisare
deplind, pe cat se poate, cu ajutorul contemplatiei, cuprinzand in
sine aratarea stravezie a celor mai presus de intelegere. Oglinda
este, simplu vorbind, deprinderea care indica forma originara a
virtutilor, ce se va descoperi celor invredniciti. Caci oglinda aratad
sfarsitul viitor al filosofiei cu fapta, celor ce au oglinda. lar
ghicitura indica originalul celor inteligibile, prin cunostinta.

Deci toatd dreptatea de aici, comparatd cu cea viitoare, are
intelesul unei oglinzi, ce reflecta chipul lucrurilor originare, dar nu
cuprinde Tnsdsi lucrurile Tn subzistenta lor descoperitd. Si toatd
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cunostinta pe care 0 avem aici despre lucrurile Tnalte, comparata cu
cea viitoare, este o ghicitura ce contine o indicatie a adevarului, dar
nu Tnsusi adevarul in subzistenta lui, care va avea sa se descopere
in viitor. Tntrucdt Tn virtute si cunostintd se cuprind cele
dumnezeiesti oglinda ne indica originalele prin virtute, iar ghicitura
face strdvezii originalele prin cunostintd. (Sf. Maxim Marturisitorul,
Filocalia 3, pag. 156).

Acum o privim - lumina dumnezeirii - prin simturi si prin
simboluri Tmpartite: atunci, Tnsa, ajungand mai presus de acestea
vom privi lumina vesnica in chip nemijlocit, nefiind la mijloc nici
0 perdea. [...] Spunand "acum" a aratat vederea ce este cu putintd
si pe masura firii noastre. Dar el depasind-o pe aceasta si ridicandu-
se mai presus de simturi si de minte (de Tntelegere) a vazut cele
nevazute si a auzit cele neauzite (I1 Corinteni XII, 4) primind in
sine arvuna acelei a doua nasteri si a vederii ce tine de ea. De aceea
a si zis: "Stiu, deoarece am auzit si am vazut". El socoteste aceasta
lucrare a simtirii. Dar iarasi zice cd nu stie de era minte sau trup,
ceea ce simtea. Deci simtirea aceasta e mai presus de simtire si de
minte (de Tntelegere). Caci cand lucreaza vreuna din acestea si ca
lucreazd vreuna din acestea se simte si se intelege. De aceea si
adaugd "Dumnezeu stie", deoarece Dumnezeu era cel ce lucra
atunci. lar el, ajuns prin unirea cu Dumnezeu mai presus de om,
vede prin Cel nevazut cele nevazute, care, fara sa se coboare din
sfera mai presus de simtire, s-au facut vazute. (Sf. Grigorie Palama,
Filocalia 7, pag. 294).

"Si acum raman acestea trei: credinta, nadejdea, dragostea. lar
mai mare decat toate este dragostea'.
I Corinteni XIII, 13

Timpul se Tmparte Tn trei. Credinta se intinde impreuna cu toate
trei partile: nddejdea cu una din ele; dragostea cu doud. Atat
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credinta cat si nadejdea sunt pana la o vreme; dar iubirea,
supraunindu-se pentru veacuri nemérginite cu Cel supranemarginit,
rdméane pururea crescdnd mereu mai sus de ea. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 98).

Daca credinta e legata de nadejde, iar nadejdea e urmata de
dragoste, cel ce nu are dragoste, nu a dobandit nadejdea, iar cel
lipsit de nadejde, e vadit ca e lipsit si de credinta. Caci daca nu
exista cauzele iubirii, cum poate exista iubirea? Precum fara temelie
nu poate sta acoperisul casei, asa fara credinta si nadejde
neindoielnicd nu se poate afla iubirea de Dumnezeu Tn sufletului
omului. Si cel ce nu are iubirea nu va avea nici un folos din
celelalte virtuti si fara iubire nu se va folosi intru nimic. (Sf.
Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 188).

Cel ce cugeta la toate lucrurile lui Dumnezeu, cunoscandu-le
prin vederi ale Tntelegerii, va afla, fard indoiald, rasarind in sufletul
lui acele trei virtuti, pe care toate sfintitele scrieri si carti ne
indeamna sa le spunem ca oamenii sa caute cu toata sarguinta sa le
dobéndeasca: credinta, nadejdea, dragostea, sfarsitul sau, mai bine
zis, temelia tuturor virtutilor faptuitoare si vazatoare. Aceasta este
cu adevarat Sfanta Treime (cu Dumnezeu cel intreit) cea din noi,
prin care ne unim cu Sfanta Treime apropiindu-se de ea ca niste alfi
ingeri. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 282).

Una este ca o razd, alta ca o lumind, iar cealaltd ca un cerc.
[..] "Credinta este raza soarelui, nadejdea ca lumina lui, iar
dragostea ca cercul lui". Si toate sunt o stralucire si o lumind. Cea
dintai toate le poate face si zidi; a doua Tmbratiseaza mila lui
Dumnezeu; iar a treia niciodata nu cade, nu inceteaza a privi i nu
lasd pe cel ranit de ea sa-si linisteasca fericita nebunie. (Sf. loan
Scararul, Filocalia 9, pag. 424).
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""Cént cu duhul, dar cant si cu mintea".
I Corinteni X1V, 15

Canta cineva cu duhul cand rosteste numai cu limba cele
cantate. Si canta cu mintea cand, cunoscand intelesul celor cantate,
se veseleste Tn contemplarea lor. (Sf. Maxim Marturisitorul,
Filocalia 2, pag. 209).

"Dar in Biserica vreau sa graiesc cinci cuvinte cu mintea mea,
ca sa Tnvat si pe altii, decat zeci de mii de cuvinte intr-o limba
straina".

| Corinteni XIV, 19

Marele lucrdtor al marii si desavarsitei rugaciuni zice: "

voiesc sa spun cinci cuvinte cu mintea mea...". Celor mai prunci cu
duhul, acest lucru le este strdin. De aceea noi, ca niste
nedesavarsiti, cautam felurimea si cantitatea in rugaciune. Dar felul
al doilea e pricinuitor al celui dinti. Caci se spune: "Da rugaciune
curata celui ce se roaga" fara pregetare in chip ntinat si cu
osteneala. (Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag. 408).

"Vreau cinci cuvinte in mintea mea, decat zeci de mii pe
limba™.
I Corinteni XIV, 19
"Vreau ca barbatii sa se roage in tot locul ridicand maini
cuvioase, fara de manie si fara de ganduri'.
| Timotei II, 8

Tot lucrul are trebuinta de dreapta socoteald, ca sa se faca bine;
iar fard aceasta nu cunoastem firea lucrurilor si de aceea ne smintim
cei mai multi, cAnd vedem ca nu se potrivesc intre ele, cele spuse
si cele facute de Sfintii Parinti. De pilda, Biserica a primit sa cante
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troparele cu vers, asemenea si multe alte cantdri. Dar sfantul loan
Scararul, laudand pe cei ce plang dupa Dumnezeu, zice ca unii ca
acestia nu vor striga catre ei insisi in cantdri. Sfantul Isaac zice si
el despre cei ce se roaga in chip curat ca de multe ori se afla
vreunul adun&ndu-si mintea to rugdciune si indatd cade nesilit la
pdmént, pe genunchi ca odinioard proorocul Daniil, si-si are
mainile Tntinse si ochii lui cauta la crucea lui Hristos [...]. Si iarasi
multi sfinti Parinti scriu despre unele ca acestea, ca prin uimirea
mintii s-au ridicat nu numai dincolo de cantari si psalmodii, ci au
uitat si mintea Tnsasi, cum zice sfantul Nil. Biserica a facut bine si
un lucru placut lui Dumnezeu, cd a primit cantarile si celelalte
tropare, pentru neputinta mintii noastre, ca prin dulceata viersului
sa laudam pe Dumnezeu, cei ce suntem nestiutori, aproape fara
voie; iar cei ce au cunostintd sa vina la strapungerea inimii prin
intelegerea cuvintelor spuse. Si asa sa urcam ca pe 0 scara spre
patrunderea intelesurilor bune, cum zice Damaschin. Si cu cat
sporim 1n obisnuinta cu Tntelesurile celor dupa Dumnezeu, cu atat
dorul lui Dumnezeu ne atrage sa le cugetdam si sa ajungem sa ne
inchindm in duh si In adevar Tatdlui. (Cuv. Petru Damaschin,
Filocalia 5, pag. 35).

"Fratilor nu fiti prunci cu mintea, ci cu rautatea".
I Corinteni XIV, 20

Culionul este simbolul smereniei. Cdci pruncii mici nevinovati,
poarta culion. lar ornul varstnic nu poartd culion. Deci noi de aceea
il purtam ca sa fim prunci cu rautatea. Pruncul care nu are rdutate
de e necinstit nu se manie, de este cinstit nu se umple de slava
desartd. De ia cineva ale lui nu se necajeste, cdci e prunc cu
rautatea. Nu se razbund cu patima, nu ravneste slava. Culionul e si
semn al harului lui Dumnezeu. Caci precum culionul acopera si
incdlzeste capul copilului, asa si harul lui Dumnezeu acopera si
mintea noastrd. Pentru c& culionul este simbolul harului
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Mantuitorului nostru Dumnezeu, care ne acoperd cugetarea Si
incalzeste pruncia Tn Hristos pentru dracii care incearca pururea sa
ne loveasca si sa ne raneascad. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag. 491).

"Hristos a murit pentru pacatele noastre™.
| Corinteni XV, 3
""Ne-am Tngropat cu El prin botez".

Romani VI, 4
"Cel ce a murit s-a indreptat de pacat".
Romani VI, 3
"Pacatul nu va mai stdpéni peste noi".
Romani VI, 14

Botezul este desavarsit, dar nu desavarseste pe cel ce nu
implineste poruncile, [..] iar cel ce nu le Tndeplineste este
necredincios si stapanit de pacat. Caci credinta sta nu numai Tn a ne
fi botezat in Hristos, ci si in a Tmplini poruncile Lui. Ca odatd ce
ne-am Tngropat cu El prin botez, ne-a si ridicat pe noi si ne-a asezat
impreuna cu Sine Tn cele ceresti. Dar ne-a dat si porunci ca,
implinindu-le, sa aflam desdvarsirea pe care ne-a dat-o noua.
(Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 275).

"Nu eu,ci harul lui Dumnezeu care e cu mine"'.
I Corinteni XV, 10

De se va rascula in cugetul tau roiul gandurilor urate si slabind
vei fi biruit, sd stii ca te-ai despartit pentru o vreme de harul
dumnezeiesc. De aceea ai si fost dat pe mana caderii tale, dupa o
dreaptd judecata. Drept aceea lupta sa nu fii lipsit niciodata de har,
din nepurtarea de grija, nici pentru o clipa. lar de vei putea sa te
ridici din alunecare, si sa treci peste zidul gandurilor patimase si
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peste atacurile intinate necontenit, aduse de marea dibacie a
vrajmasilor, sa nu uiti de darul dat tie de sus: [...] Harul m-a ridicat
din gandurile intinate ce s-au sculat asupra mea si m-a izbavit de
barbatul nedrept (Psalm XVII, 52), adica de diavolul si de omul cel
vechi. (loan Carpatinul, Filocalia 4, pag. 125).

"Daca nu este Tnviere a mortii, nici Hristos n-a inviat".
I Corinteni XV, 13

Hristos este inceputul, mijlocul si sfarsitul. Cdci e Tn toate: n
cele dintai si Tn cele mijlocii si in cele din urma ca in cele dintai.
Pentru ca nu este Tn El vreo deosebire oarecare intre acestea,
precum nu este nici barbar, nici scit, nici elin, nici iudeu, ci toate
si Tn toate este Hristos. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag.
60).

"Precum Tn Adam toti mor, asa Tn £1 toti sa se faca vii".
I Corinteni XV, 22

Fiul cel unul nascut al lui Dumnezeu, Cuvéntul cel mai
dinainte de veci, care este din Dumnezeu Tatal, izvorul vietii si al
nemuririi, ni s-a aratat noua celor ce sedeam in Tntunericul si in
umbra mortii. Tntrupandu-Se din Duhul Sfant si din Fecioara Maria,
ne-a aratat chipul unei vietuiri de forma dumnezeieasca. Si dandu-
ne porunci sfinte si fagaduind Tmparatia Cerurilor celor ce-si vor
randui viata dupa ele si infricosand cu chinurile vesnice pe cei ce
le vor célca, iar mai pe urma suferind patima mantuitoare si Tnviind
din morti nc-a daruit nddejdea invierii si a vietii vesnhice. Prin
aceasta a dezlegat osanda pacatului stramosesc al neascultdrii si a
desfiintat prin moarte stapanirea mortii. (Sf. Maxim Marturisitorul,
Filocalia 2, pag. 2).
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"Dar fiecare Tn randul cetei sale™.
I Corinteni XV, 23

Nu le lipseste nimic tematorilor intrucat ei sunt tematori chiar
daca nu are tematorul plinatatea si desavarsirea unirii nemijlocite cu
Cuvantul asa cum o au cei ce-L iubesc pe Domnul.

Cdci fiecare se bucura de desavarsire "in randul cetei sale",
dupa locul ce i-a fost randuit, macar ca unul este mai sus decat
altul, dupa calitatea si marimea véarstei duhovnicesti. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 40).

"Obiceiurile bune sunt stricate de convorbirile rele".
I Corinteni XV, 33

Cu multd osteneald si durere se Tnstapaneste in noi obisnuinta
cea buna si bine asezata. Dar ceea ce dobandim cu multa osteneala
se poate pierde intr-o clipitd de vreme. ("Convorbiri lumesti" a
numit pe cele ale lumii; iar nelumesti pe cele rele si pagubitoare
celor ce fug de lume). (Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag. 74).

"Trupuri ceresti si trupuri pamantesti*.
I Corinteni XV, 40

Si Tngerii sutit Tntr-un anumit fel trupesti si circumscrisi in
comparatie cu firea nemateriald si netrupeascd a dumnezeirii. [...]
Trupurile pamantesti sunt materiale, iar cele mai presus de noi
nemateriale. [...] Daca sunt duhuri slujitoate atunci si mintile ceresti
sunt trimise spre slujire potrivit adevarului si lui Pavel. [...] Céand
ingerul dumnezeiesc e trimis de sus de Dumnezeu ca sa slujeasca
poruncii dumnezeiesti pe pdmant, pardseste cetele ceresti si vine
dupa parerea generald aproape de noi si de cele din lume. lar daca
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lucrul acesta pare conform adevarului, Tngerul se arata prin aceasta
circumscris si cuprins intre margini. Caci in comparatie cu firea cea
dumnezeiascd si necreatd si cu totul netrupeasca si necircumscrisa,
ingerii sunt creati si circumscrisi, dar fatd de noi sunt cu totul
netrupesti, necupringi si nevazuti. (Sf. Simeon Noul Teolog,
Filocalia 6, pag. 140).

""Stea de stea se deosebeste Tntru slava".
I Corinteni XV, 41

Precum mai multe candele, desi ard cu acelasi untdelemn si se
aprind cu acelasi foc, nu dau Tn aceeasi masura strélucirea focului,
asa si darurile aratandu-se din deosebite virtuti, infatiseaza straluciri
deosebite ale Duhului cel bun. Sau precum intr-o cetate, fiind multi
locuitori si folosindu-se de aceeasi paine si de aceeasi apa, unii
dintre ei sunt barbati, altii prunci, altii baieti, altii batrani si intre ei
este mare deosebire; sau precum graul semanat Tn una si aceeasi
tarind rodeste spice deosebite, dar e adunat in aceeasi arie si se
aseaza in acelasi hambar, asa socoteste ca va fi la invierea mortilor.
Cei ce vor invia, vor fi slaviti si vor fi cunoscuti cu o slava
deosebitd, dupd vrednicia faptelor si dupd impartasirea de Duhul
dumnezeiesc care locuieste incd de aici in ei. (Sf. Simeon
Metafrastul, Filocalia 5, pag. 318).

""Se seamana trup firesc, Tnviaza trup duhovnicesc. Daca este
trup firesc este si trup duhovnicesc".
I Corinteni XV, 44

Chiar cand va fi refnnoitd, zidirea nu va fi iar, si cum a fost

adusa de Dumnezeu la existentd la inceput, sa nu fie! Caci se
seamana trup sufletesc si nu se ridica un trup cum era cel al
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primului om creat Tnainte de neascultare, adicd material si sensibil
si schimbacios, avand lipsa de hrana materiala, ci se scoala trup
intreg Tnduhovnicit si neschimbacios, cum era al Stapanului si
Dumnezeului nostru dupad inviere, adica al Celui de al doilea Adam
si al Celui Tntai nascut din morti, deci cu mult deosebit de acela. Tn
acelasi fel Tntreaga zidire se va face, la un semn al lui Dumnezeu,
nu cum a fost creatd, materiald si supusa simturilor, ci va fi
prefacutd, la nasterea din nou, ntr-o locuintd nemateriald i
duhovniceascd mai presus de toatd simtirea. [...] "Nu toti vom
adormi, dar toti ne vom preschimba intr-o clipa, intr-o clipeala de
ochi" (I Corinteni XV, 40). (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6,
pag. 139).

"Primul om din paméant e pamantesc; al doilea om e Domnul
nostru din cer. Precum e cel pamantesc asa sunt si cei
pamantesti; si precum e cel ceresc asa sunt si cei ceresti”.

I Corinteni XV, 47-48

Precum din coasta lui Adam a facut femeia, asa din fiica Lui,
din pururea Fecioara Maria si Nascatoarea de Dumnezeu, luand trup
fara de samantd, s-a nascut in chip asemanator primului om creat,
ca-precum acela prin neascultare s-a facut inceputul nasterii intru
stricaciune si spre moarte, asa Hristos si Dumnezeu, prin implinirea
a toatd dreptatea (Matei Ill, 15) sd se facd parga rezidirii si
nemuririi noastre intru nestricaciune. (Sf. Simeon Noul Teolog,
Filocalia 6, pag. 131).

"Dar precum am purtat chipul celui paméantesc sa purtam si
chipul celui ceresc”.
| Corinteni XV, 49
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"Chipul celui pamantesc" sunt pacatele generale, ca
nechibzuinta, frica, necumpatarea, nedreptatea. lar "chip al celui
ceresc" sunt virtutile generale, ca Tintelepciunea, barbatia,
cumpatarea, dreptatea. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag.
73).

Cel ce nu a imbracat chipul Domnului nostru lisus Hristos, al
Omului ceresc si Dumnezeu, peste omul rational si mintal, cu bund
simtire si Tntru cunostintd, e Tnca numai sange si carne. El nu poate
primi simtirea slavei duhovnicesti prin cuvant (ratiune) precum nici
cei orbi din nastere nu pot cunoaste numai prin cuvant (ratiune)
lumina soarelui.

Cel ce aude, vede si simte astfel, cunoaste puterea celor zise,
ca unul ce poarta chipul celui ceresc si a urcat la barbatul desavarsit
al plinatatii lui Hristos. (Sf. Simeon Teolog, Filocalia 6, pag. 32).

Cdci a stiut Apostolul ca nu este om fard pacat de cand a avut
loc neascultarea si cd pocdinta poate intoarce iarasi pe om la
noutatea fara de pdcat. [...] (Nepacatuirea tine sufletul neinvechit,
vesnic tanar, innoindu-se mereu din Hristos, care {ine mereu tanara
firea omeneasca asumata de Fiul lui Dumnezeu, care e din veci si
pana in veci Alfa si Omega, Tnceputul si desavarsirea sau
desavarsirea de la Tnceput). De aceea a spus ca am parasit faptuirea
celui ce n-a ascultat porunca si savarsim faptuirea Domnului nostru
lisus Hristos care este implinirea sfintelor Lui porunci, care a facut
mila si a asumat robia omului pana ce I-a introdus in raiul ascuns
si i-a daruit,dupa Sfintele Scripturi, toate virtutile, prin aceasta i-a
dat sa manance din pomul vietii, care este curatia. Pe aceasta a
aratat-o El Tnsusi, Tmpdcand Heruvimii si oprind sabia de foc ce se
Tnvartea pazind calea spre pomul vietii, care este cunostinta sfintelor
Lui cuvinte. (Cuv. Paisie Pustnicul, Filocalia 12, pag. 219).
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"Trupul si sAngele nu pot mosteni imparatia lui Dumnezeu®'.
I Corinteni XV, 50

Trupul este pofta, iar sdngele mania. Cu dreptate deci cel ce nu
se curateste de acestea, nu poate mosteni imparatia lui Dumnezeu.
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 216).

1. "Toti vom adormi, dar nu toti ne vom schimba.
2. "Nu toti vom adormi, dar toti ne vom schimba".
I Corinteni XV, 51

"Toti vom adormi, dar nu toti ne vom schimba", trebuie sa o
intelegem in sensul ca toti vom avea de suportat adormirea prin
moarte, dar nu toti ne vom preschimba primind slava si indréznirea.

"Nu toti vom adormi, dar toti ne vom schimba", trebuie sd
intelegem cd nu toti vom adormi cu adormirea pentru un timp
oarecare, ca sa avem lipsa de mormant si de risipirea prin
stricaciune, ci cei de atunci vor suporta 0 moarte scurtd, neavand
lipsa de adormirea pentru un timp oarecare, deoarece indata se va
produce invierea. Dar toti se vor schimba, adicd se vor imbréca
intru nestricaciune. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag.
245).

"Boldul mortii este pacatul".
I Corinteni XV, 56

Moartea Tnseamna despartirea de Dumnezeu. lar boldul mortii
este pacatul pe care primindu-1, Adam a fost izgonit si de la pomul
vietii si din Rai si de la Dumnezeu. Acestei morti i-a urmat Tn chip
necesar si moartea trupului. Cdci viata este Cel ce a zis: "Eu sunt
viata" (loan XIV, 6). Aceasta coborandu-se ih moarte, I-a adus pe
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cel omorat iarasi la viata. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2,
pag. 75).

""Ci noi, Tn noi Tnsine, ne-am socotit ca osanditi la moarte, ca sa
nu ne punem Tncrederea in noi, ci in Cel ce ne-a ridicat pe noi"'.
Il Corinteni I, 9

Dacad rabda cineva fara sa se Tnalte si fard sa se intoarca de la
virtute, se ridica si el prin mortificarea trupului si a lucrurilor la
cunostinta celor ce sunt. Pentru cd, dupa Apostoli, omul se
Tmpreuna-rastigneste trupeste prin faptele trupesti si sufleteste prin
faptele sufletesti si apoi se Tngroapa Tmpreund prin omoréarea
simturilor si a cunostintei celei dupa fire si invie duhovniceste prin
nepatimire Tn Hristos lisus Domnul nostru. (Cuv. Petru Damaschin,
Filocalia 5, pag. 233).

""Care ne-a pecetluit pe noi si a dat arvuna Duhului in inimile
noastre".
Il Corinteni I, 22

Dumnezeiescul Maxim [...] spune ca harul acesta Tndumnezeitor
al lui Dumnezeu este necreat si pururea existent din Dumnezeu cel
pururea existent. lar in alte parti de multe ori il numeste lumina
nenascuta si enipostativa (subzistenta in ipostas) aratandu-se celor
vrednici cand se fac vrednici, dar nu ca venind atunci la existenta.
Acest sfant numeste acea lumina si lumina slavei negréite si curatia
ingerilor. lar Macarie cel Mare o0 numeste hrana celor netrupesti,
slava firii dumnezeiesti, frumusetea veacului viitor, foc dumnezeiesc
si ceresc, lumind negrdita si mintalda, arvuna Duhului Sfant,
untdelemn sfintit al veseliei. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag.
414).
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"Ca sa nu ne lasam covarsiti de Satana, caci gandurile lui nu
ne sunt necunoscute".
Il Corinteni Il, 11

ntelesul este acesta: nu este vazuta fata lui, caci isi ascunde
viclenia Tn multe vesminte (vrdjmasul), fermecand in chip amagitor,
prin felul cum se infatiseaza la ardtare, iar Tn ascuns intocmind
cursa pierzaniei. Si ca sa nu se numere si pe sine intre cei ce nu
cunosc vicleniile aceluia, lov descrie semnele lui, cunoscand
limpede toata uraciunea infricosata a lui. "Ochii lui sunt ca ai
luceafarului, maruntaiele lui sunt serpi de arama". Acestea le
spune, dand la iveald viclenia lui, ca a unuia ce prin faptul ca-si ia
infatisarea luceafarului, planuieste sa atraga la el pe cei ce-1 privesc,
iar prin serpii dinduntru pregateste moartea celor ce se apropie. (Nil
Ascetul, Filocalia 1, pag. 180).

"Pentru ca suntem lui Dumnezeu buna mireasma a lui Hristos,
intre cei ce se mantuiesc si intre cei ce pier".
Il Corinteni Il, 15

Cel ce grdieste cu dispret Tmpotriva celui smerit la cuget si nu-1
cinsteste pe el ca pe un om viu, este ca unul ce si-a deschis gura lui
impotriva lui Dumnezeu. Dar chiar de ar fi dispretuit de toata
zidirea, cinstea lui ramane. Se apropie cel smerit de fiarele
pierzatoare si cand acestea isi arunca privirea lor spre el, salbaticia
li se imblanzeste si vin la el ca la stapanul lor. Si-si pleaca capetele
lor si ling mainile si picioarele lui, caci din el se rdspandeste acea
mireasma ce se raspandea din Adam finainte de cadere [..]. E
mireasma care s-a luat de la noi si pe care ne-a hnoit-o si ne-a
dat-o iardasi prin venirea lui lisus. Aceasta este buna mireasma ce se
raspandeste ca un mir din neamul oamenilor. (Sf. Isaac Sirul,
Filocalia 10, pag. 108).
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"Aratandu-va ca sunteti scrisoare a lui Hristos, slujitd de noi,
scrisa nu cu cerneald ci cu Duhul Dumnezeului celui viu, nu pe
table de piatra, ci pe tablele de carne ale inimii*.

Il Corinteni I, 3

Suntem Tnvatati incat sa cunoastem de la El cele de folos. Si
nu numai noi ci si flecare dintre credinciosi, ca unii ce purtdam scris
in tablele inimilor noastre legea Duhului cea sfanta si ne-am
invrednicit sa grdim nemijlocit si neobisnuit, asemenea heruvimilor,
cu lisus prin rugdciunea curatd. Dar fiindca suntem prunci in
vremea nasterii noastre din nou, necunoscand nici harul si nevazand
nici Tnnoirea noastra, ba nestiind nici marimea covarsitoare a cinstei
si a slavei de care ne-am impartasit si fiindca suntem datori sa
crestem prin porunci sufleteste si duhovniceste si sa vedem cu
mintea ceea ce am primit, cddem multi prin lipsa de grija si prin
deprinderea cea prea patimasd, in nesimtire si fintuneric. (Sf.
Grigorie Sinaitul, ‘Filocalia 7, pag. 159).

"lar daca slujirea mortii, sapata cu litere pe tabla de piatra, s-a
facut Tntru slava, Tncat nu puteau fiii lui Israel sa caute la fata
lui Moise, pentru slava cea trecatoare a fetei lui,
Cu cat mai mult nu va fi slujirea Duhului intru slava?
Caci daca slujirea osandei a fost slava, cu atat mai mult va
prisosi slujirea dreptatii Tntru slava.
Ba ce a fost slavit in felul acesta marginit, a fost fara de slava,
fata de slava accasta covarsitoare.
lar daca ce este trecator s-a savarsit cu slava, cu atat mai
vartos ceea ce ramane intru slava™.

Il Corinteni Ill, 7-11

Dumnezeiescul Apostol Pavel a ardtat ca taina desavarsita a
crestinismului se face experiatd de fiecare suflet credincios ntr-un

chip mai curat si mai limpede, prin lucrare dumnezeieasca. lar
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aceasta este strdlucirea luminii ceresti intru descoperirea si puterea
Duhului. Dar ca sa nu socoteasca cineva ca singura luminare a
Duhului este cea prin cunostinta Tntelesurilor si sa se primejduiasca
din pricina nestiintei si a trdndaviei de a nu dobandi taina
desavarsita a harului, a adus si pilda slavei Duhului, care Tnvéluia
fata lui Moise, ca infatisare marturisita a cunostintei. [...]

Trecdtor e numit ceea ce s-a savarsit atunci, din pricind ca
slava luminii a invaluit trupul muritor al lui Moise. S$i adauga:
"Avand deci o astfel de nadejde, nefolosim de multa indrazneala"
(I Corinteni Ill, 12). lar mai departe aratd ca slava nepieritoare si
nemuritoare a Duhului Tntru descoperire straluceste acum Tn ochi
nemuritor si nepieritor in partea nemuritoare a omului dinlauntru,
in cei vrednici. Cdci zice: "lar noi toti, adica cei ce ne-am nascut
prin credinta desdvarsitd din Duhul, cufata descoperita oglindim
slava Domnului, prefacandu-ne spre acelasi chip din slava in slava,
ca de la Domnul la Duhul" (Il Corinteni Ill, 18). Cu fata
descoperita a sufletului adica si cand se Tntoarce cineva la Domnul
i se ia acoperamantul; iar Domnul este Duhul. Prin urmare se arata
ca acoperdmant de Tntuneric s-a asezat peste suflet. lar acesta a
putut strabate in omenire Tn urma caderii lui Adam. Acum insa
credem ca prin iluminarea Duhului se ia acest acoperamant de la
sufletele cu adevarat credincioase si vrednice. [...] lar Dumnezeu a
binevoit ca cei cu adevarat credinciosi sa ajungd la asemenea
masuri ale sfinteniei. (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag.
378).

"lar noi toti privind ca in oglindd, cu fata descoperitda slava
Domnului, ne prefacem Tn acelasi chip din slava in slava, ca de
la Duhul Domnului".

Il Corinteni Ill, 18

Odatd ce ne-a fost ardtatd de Cuvantul calea cea dreaptd si
usoara a celor ce se mantuiesc, sa tagaduim cu toata puterea
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placerea si durerea vietii de aici si sa invatam cu mult indemn si pe
cei supusi noua sa faca aceasta. Caci facand aceasta, ne*am izbavit
si am izbavit si pe altii cu desavarsire de toatd nascocirea patimilor
si de toatd rdutatea dracilor. Sa imbratisam numai iubirea si nimeni
nu va putea sa ne despartd de dragostea lui Dumnezeu. [...] Caci
prin cunostinta cu lucrul rdmanand Tn noi dragostea nemiscatd vom
primi de la El o bucurie si o sustinere vesnica si negraitd a
sufletului. Si Tmpartasindu-ne de aceasta, nemaiprivind ca mai
Tnainte, fara gand neprihanit, cu fata descoperita a simtirii suprafata
celor sensibile ca pe o slava, ci oglindind mai degraba cu fata
descoperita a cugetarii, dupa nldturarea oricadrui val sensibil, slava
lui Dumnezeu cea aratata in virtuti si Tn cunostinta duhovniceasca,
prin care primim unirea cea dupa har. Caci precum ignorand pe
Dumnezeu, am Tndumnezeit zidirea, pe care am cunoscut-o prin
simtire, gustand din ea, pentru faptul ca prin ea ni se sustine
trupul, asa primind cunostinta trdita a lui Dumnezeu, cea accesibila
intelegerii, vom ignora experienta intregii simtiri, pentru faptul ca
El ne sustine sufletul ca s& existe si ca sa fie fericit. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 15).

Cel ce se indeletniceste cu faptuirea, are ca acoperitoare pe
inima sa Tn vremea rugaciunii, cunostinta celor sensibile, pe care nu
0 poate ridica din pricina afectiunii fatda de ele. Numai
contemplativul, fiind neatamat de ele, poate vedea, din parte cu fata
descoperitd, slava lui Dumnezeu. (llie Ecdicul, Filocalia 4, pag.
307).

Ce este harul si cum il putem dobandi si care sunt cele ce-1
tulburd si care cele ce-1 curdtesc 1ti va arata cel ce a stralucit cu
sufletul si cu limba mai mult decat tot aurul.

Aceasta se arata, mai limpede, cand lucrau darurile minunilor.
Dar, nici acum nu e greu celui ce are ochi credinciosi, sa vada
aceasta. Caci indata ce ne botezam, sufletul se face mai luminos ca
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soarele, curatit fiind prin Duhul. Si, nu numai ca privim spre slava
lui Dumnezeu, ci si primim o strdlucire de la ea. Caci precum
argintul aflat sub razele soarelui trimite si el raze, nu numai din
firea sa, ci si din lumina soarelui, asa si sufletul curatit si ajuns mai
strélucitor decat tot argintul, primeste o raza din slava Duhului, pe
langa slava aflatoare Tn el; si anume una asa cum se cuvine de la
Domnul Tn Duhul. [..] Daca voiesti 1ti voi ardta aceasta si mai
limpede de la Apostoli: gandeste-te la Pavel, ale carui vesminte
savarseau minuni (Fapte X1X, 12), la Petru a carui umbra avea atéata
putere (Fapte V, 15). Dacd acestia n-ar fi purtat chipul imparatului
si daca razele lor de lumina n-ar fi fost cu neputinta de privit,
vesmintele si umbrele lor n-ar fi lucrat minuni. (Monahii Calist si
Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 21).

Atat cel prunc cu vérsta cat si cel In floarea vietii, au nevoie
de lapte. Dar cel dintéi ca sa se hraneasca iar cel de-al doilea ca sa
se Tndulceasca. Se Tindeletniceste deci faptuitorul cu citirea
psalmilor, dar aceasta se aratd facdnd-o si contemplativul
(vazdtorul). Dar, cel dintai spre ntarirea si asigurarea sufletului, iar
vazatorul spre inveselire si mai ales ca sa odihneascd miscarea
invapdiatd si intinsa si izvoratoare de lacrimi spre Dumnezeu. Céci,
desi duhul din el saltd peste masura si ravneste sa se veseleascd mai
bine de razele dumnezeiesti si sa se preschimbe si sa creasca din
slava n slava, dar firea compusa a trupului si firea de lut a inimii
sldbeste. Astfel, faptuitorul zaboveste Tn cuvintele dumnezeiesti
pentru cunostinta si pentru Tnvatatura si stiinta din ele; cunostinta
acestora o primeste si contemplativul (vazatorul), dar in tacere, caci
cele ce le Tnvatd Tn chip negrdit si ceea ce puterea lui contemplativa
priveste, cuvantul nu poate grai. "Urechea linistii va auzi lucruri
minunate". A spus "minunate" dar ce fel de lucruri "minunate" n-a
putut sd spund. De aceea a renuntat sa graiasca negraitul celor mai
presus de cuvant. [..] Cdci daca faptuitorul, desi n-a vazut, are
fericirea numai din credinta, ce ar trebui sa cugetam despre vazator?
Cdci acesta Tmpreuna cu umblarea prin credinta, care s-a ridicat
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peste cele ce trebuie facute, vede cele mari si minunate si patimeste
suisuri Tn inima si e indumnezeit zi de zi, precum se cuvine. (Calist
Patriarhul, Filocalia 8, pag. 276).

"lar noi toti privind ca Tn oglindd, cu fata descoperita slava
Domnului, ne prefacem in acelasi chip din slava in slava, ca de
la Duhul Domnului®.

Il Corinteni IMI, 18
"Acum 1l vedem ca prin oglinda si prin ghicitura, iar atunci 1l
vom vedea fata catre fata".

I Corinteni XIII, 12

Cei ce s-au facut deci mirese curate, cunosc pe Mire, In ei
nsisi, ca Intr-o oglind&, de nu cumva au vreo pata in ei ca chipuri
si de nu cumva nu plac Mirelui lor. Caci Mirele cauta suflete
curate, ca niste fecioare, care nu au in ele nici o patd. (Cuv. lsaia
Pustnicul, Filocalia 12, pag. 218).

"Dumnezeu care a zis sa straluceasca lumina n Tntuneric, Care
a stralucit Tn inimile noastre spre luminarea cunostintei Fiului
Sau"'.

Il Corinteni IV, 6

Fiul lui Dumnezeu si Dumnezeu, intrand Tn péntecele
preasfintei Fecioare si ludnd trup din ea si facandu-se om, s-a
nascut om desavarsit si Dumnezeu desavarsit, fiind acelasi
amandoua Tn chip neamestecat - cum se petrece cu noi acest lucru?
Fiecare din noi oamenii credem in El, Fiul lui Dumnezeu si Fiul
pururea Fecioarei si Nascatoarei de Dumnezeu Maria si, crezand,
primim cuvantul despre El cu credintd in inimile noastre; ca urmare
marturisindu-1 cu gura si pocdindu-ne indatda din suflet de
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faradelegile savarsite de noi mai inainte, precum a intrat Dumnezeu,
Cuvantul Tatalui, Tn pantecele Fecioarei, asa Cuvantul se afla si in
noi ca o samanta. [...] Deci il zamislim pe EI nu in chip trupesc,
[...] ci intelegator si fiintial. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6,
pag. 157).

"Omul din afara se strica, iar cel dinlauntru se innoieste zi de
zi".
Il Corinteni IV, 16

Dacd si-a dezlegat cineva sufletul de dorirea si de poftele
lucrurilor supuse simturilor si I-a legat de Dumnezeu, nu numai ca
va dispretul banul si lucrurile din jurul lui si, pagubit de ele, se va
arata fara intristare ca fatd de niste lucruri straine, ci si durerile
venite asupra trupului sau le va rdbda cu bucurie si cu multumirea
cuvenitd, cdci el vede pururea ca dumnezeiescul apostol. [...] Altfel
nu se pot purta cu bucurie necazurile cele dupa voia lui Dumnezeu.
Caci e de trebuintd Tn toate acestea, de cunostinta desavarsita si de
ntelepciunea duhovniceasca. lar cel lipsit de acestea, umbla in
intunericul deznddejdii si al nestiintei, neputand sa vada catusi de
putin lumina rabdarii si a mangaierii. (Sf. Simeon Noul Teolog,
Filocalia 6, pag. 89).

""Caci de aceea si suspinam in trup, dorind sa ne imbracam cu
locuinta noastra cea din ceruri ca doar vom fi gasiti imbracati,
iar nu goi*.

Il Corinteni V, 2-3

Gandul slavei desarte fiind al saptelea, sufletul care doreste sa-I

lepede ca pe cel din urma, de nu va dezbraca si pe cele dinaintea
lui, nu va putea sa imbrace pe al optulea care este dupa ele si pe
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care dumnezeiescul Pavel Tl numeste "locuintd cereasca". Cu
aceasta se pot imbraca prin suspin numai cei ce s-au dezbracat prin
ea de cele materiale. (llie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 303).

De iluminarea si strédlucirea dumnezeiasca fiind partas si Adam
inainte de caddere, nu se afla gol, ca unul ce era imbracat Tntr-un
vesmant de adevarata slavd. Ba nu se poate spune cu cat era mai
impodobit decét cei ce Tsi acopera capul cu diademe impodobite cu
mult aur si cu pietre scumpe. Aceastd iluminare si acest har
dumnezeiesc le numeste si marele Pavel, locuinta noastrd cea
cereascd. [...] Arvuna acestei ilumindri dumnezeiesti si a
vesmantului ei a primit-o si Pavel Tnsusi de la Dumnezeu pe cénd
mergea de la lerusalim spre Damasc. (Sf. Grigcrie Palama, Filocalia
7, pag. 471).

"Prin credintd umblam si nu dupa vedere".
Il Corinteni V, 7

Suntem datori sa alergam la inceput din credinta, prin rdbdare
si s& nu slabim n necazuri si la vremea sa vom veni la cunostinta
folosului celor ce ni s-au intdmplat si apoi vom lucra cu bucurie si
veselie, fara osteneald. [...] Dar precum este cu neputinta sa afle
cineva din ea folosul lucrurilor facute in lumea aceasta, asa este cu
neputintd sa afle cineva cunostinta si odihna inainte de a se fi
ostenit cu lucrul si cu cuvantul n virtuti. (Cuv. Petru Damaschin,
Filocalia 5, pag. 209).

Contemplativii vad in cele de acum si In cele ce se fac ca intr-
0 oglinda si ca intr-o ghicitura (I Corinteni XIII, 12), starea celor
viitoare. lar oglinda, pe de o parte, nu poartd nici o grosime a
lucrului ardtat Tn sine, dar pe de alta, ceea ce aratd nu e cu totul
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nimic. Cdci, tot cel ce iubeste adevarul va marturisi ca ceea ce se
vede Tn oglinda e un chip foarte clar al unui lucru. Tot asa si cele
ce sunt si se fac nu arata vreo alta grosime sau vreun alt ipostas
decat al lor propriu, dar arata totusi chipurile neindoielnice ale
lucrurilor adevarate celor ce au primit puterea sa vada si Tnainteaza
fara gresealad spre Adevarul insusi. Cand, deci, auzi Pavel zicand ca
"prin credinta umbldm, nu prin vedere", s& nu socotesti ca vorbeste
de credinta care se naste numai din auz, prin cuvantul simplu. Caci
altfel cum ar zice acelasi: "Acum cunosc din parte, dar atunci voi
cunoaste precum am fost cunoscut" (I Corinteni XIII, 12) sau
"Cand va veni ceea ce este desavarsit, va inceta ceea ce e din
parte" (I Corinteni XI1I, 10). Deci aceastd cunostintd ne va ajuta sa
vedem si Tn viitor. Deosebirea celei din viitor fatd de cea de acum
e numai atata catd e intre ceea ce e desavarsit si ceea ce e
nedesavarsit. Si iardsi cel ce spune cd acum umbladm prin credintd
si nu prin vedere Tn alt loc spune: "Asa alerg, dar nu ca unul ce nu
vad; lovesc cu pumnul, dar nu ca unul ce bat vazduhul" (I
Corinteni IX, 26). Le spune acestea nu facandu-se pe sine Tnsusi
potrivnic celor spuse Tnainte, ci aratand cata cunostinta adevarata si
sigurd avea despre cele viitoare. El cugetd asa pentru intelesul
indoit al credintei si al vederii.

Céci este o credintd care ia fiintd prin cuvantul simplu si deci
are nevoie de dovedire. Si este o credintd care nu are deloc nevoie
de dovedire, sadind o incredintare indestulatoare Tn credincios din
unele lucruri vadite. Ea se numeste si credinta Tntemeiata intr-un
ipostas. [...]

Toti contemplativii sunt stapaniti de o credintd intemeiata n
ipostas Tn acest sens, dar chipul 7l vad in general, nu in ipostas. Dar
dacd Dumnezeu n-ar fi un chip inteligibil (inteles cu mintea), cum
s-ar numi El frumusete? Deci precum exista o frumusete inteligibila
a lui Dumnezeu, dar nu e vazuta in ipostas, intelege ca exista si un
chip inteligibil al Lui, maret, atotsfant, preaslavit, pricinuind uimire
sufletului, umpland si luminand cu totul mintea, covarsind-o cu
marea si mult felurita Lui stralucire si aducand Tn ea intelegerea lui
Dumnezeu. De aceasta intiparindu-se si Manoe a strigat: "Suntem
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pierduti, femeie! Am vazut pe Dumnezeu" (Judecatori XII, 22).
Cdci tot cel ce se intipareste de chipul acela, marturiseste ca aceasta
este o dovada a intiparirii lui Dumnezeu.

Dar si marele Moise a vazut pe Dumnezeu Tn acest chip,
precum s-a scris "S-a aratat Dumnezeu lui Moise in chip si nu prin
ghicituri" (Numeri XII, 8). Cdci daca ar fi lipsit cu totul de un chip
vrednic de Dumnezeu, Dumnezeu ar fi cu totul de nevazut (de
necunoscut, de nesimtit). Frumusetea este o armonie si chipul un fel
de Tntocmire statornica. lar daca s-ar spune ca Dumnezeu e lipsit de
un chip vrednic de El, ar trebui sa se spund ca e lipsit si de
frumusete si cu atdt mai mult de fatd, in care e si chipul si
frumusetea.

Dar proorocul Isaia spune: "L-am vazut pe El si nu avea nici
chip, nicifrumusete, ci chipul Lui lipsea" (Isaia LIII, 2-3). Aceasta
0 spune despre dumnezeirea Cuvantului, Tntrucat atarna pe cruce ca
un raufdcdtor, neavand nici un semn al firii dumnezeiesti. Caci, cat
priveste omenescul, desi nu mai era Tn El frumusete din pricina
mortii, totusi e vadit cd avea chipul unui mort.

Dar David 7l preamadreste pe El iardsi ca "impodobit cu
frumusete” (Psalm XIVL, 3) si nu dupa omenitate. Caci adauga:
"Har s-a varsat in buzele Tale", ceea ce e propriu dumnezeirii, ca
si frumusetea. lar de fata lui Dumnezeu, David pomeneste Th multe
locuri. [...]

Deci dacad nu e oprit de a se vorbi la Dumnezeu de fatd si de
frumusete potrivita cu Dumnezeu, care nu stad Tn figura si nu e in
ipostas propriu, e cuvenit sa se vorbeasca si de un chip, care e el
Tnsusi si fatd si frumusete. Pe acesta avandu-1 intiparit Tn sine Pavel
a spus: "Asa alerg, nufara sa vad nimic; asa lovesc cu pumnii, nu
ca batand aerul" (1 Corinteni I1X, 26).

Caci Dumnezeu fard sa fie vazut In Sine, nici Tmpartasit, totusi
in alt Tnteles se vede si Cel necuprins se cuprinde. De aceea si
David ne cere sa cautam pururea fata Lui (Psalm CIV, 4), ca avand
Tn noi Tntiparirea dumnezeirii, sa ne Tmpartasim de mult si negrait
har si de bucurie si de placere dumnezeieasca. Asa zice David catre
Dumnezeu despre sine Tnsusi: "Satura-ma-voi, cand voi vedea slava
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Ta" (Psalm XVI, 15). Cdci celor ce vad pe Dumnezeu in adevar si
in Duh, Tncepe sa li se arate multa si nesfarsita slava a luminii fetei
dumnezeiesti. [...]

Deci Sfantul Pavel, avand credinta in Dumnezeu intemeiata in
ipostas si chipul maret si mai presus de frumusete, dar neipostatic
al lui Dumnezeu, a spus cd umblam prin credinta (M Corinteni V,
7), adicd prin cea intemeiata intr-un ipostas, dar nu printr-un chip
vazut in ipostas; adica prin credinta care nu pricinuieste
indumnezeirea nendscutd. Caci zice Sfantul Maxim: "Numesc
indumnezeirea nendscuta iluminarea dumnezeiriiprin chipul aflator
in ipostas care nu e fiicutda, ci se arata in mod neinteles in cei
vrednici. Totusi prin chip se vede frumusetea". Despre aceasta
frumusete zice marele Vasile: [...] "Frumusetea adevarata si
preaiubita si vazuta numai cu mintea curatita, e cea din jurulfirii
dumnezeiesti si fericite".

De aceea si Pavel s-a marturisit pe sine "simplu in cuvant, dar
nu Tn cunostinta" (M Corinteni X1, 6). Caci era mare Tn cunostinta,
prin care cunostea din parte pe Dumnezeu, cel mai presus de
intelegere, n chipul inteligibil vrednic de Dumnezeu.

Aceasta cunostintd din parte o avea si Moise, vazatorul de
Dumnezeu, care vedea chipul dumnezeiesc, cel nevazut In ipostas
si frumusetea Lui. De aceea zice: "Daca am cunoscut ca am aflat
har de la Tine, arata-mi-Te ca sa Te cunosc si sa Te vad" (lesire
XXXIII, 13). Deoarece primise odinioara aratarea dumnezeieasca
si slava frumusetii, dar nu in ipostas, cere si aceasta, ca unul ce s-a
facut mai desavarsit. Dar Dumnezeu nu a consimtit, deoarece
aceasta nu e cu putintd nici unui suflet intelegator si nici unei
vederi, nici chiar celei Tngeresti, ca una ce intrece hotarele a toata
cunostinta. Moise era vazator de Dumnezeu si vedea pe Dumnezeu
in Tntuneric, dar nu Tn ipostas, ci in chip si frumusetea inteligibila,
fara suportul ipostatic. [...]

Deci umblam prin credinta intemeiatd Tn ipostas, care se naste
din cele contemplate Tn jurul lui Dumnezeu si Tsi ia Tntarire din
slava ce straluceste din frumusetea fetei Lui, si marturia din chipul
intiparit al luminii Lui mai presus de stralucire, si nu prin credinta
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ce se naste Tn auz din cuvantul simplu. (Calist Patriarhul, Filocalia
8, pag. 312).

"Trebuie sa ne infatisam Tnaintea scaunului de judecata a lui
Hristos, ca sa ia fiecare dupa faptele pe care le-a facut in trup,
fie bine, fie rau".

Il Corinteni V, 10

Cel ce crede ca va fi o judecata cand va iesi din trup, nu poate
judeca pe aproapele sau pentru nici o fapta, ca unul ce are sa dea
raspuns lui Dumnezeu pentru toate faptele lui. (Cuv. Isaia Pustnicul,
Filocalia 12, pag. 114).

"Si a murit pentru toti, ca cei ce viaza sa nu mai vieze lor si
Aceluia care pentru ei a murit si a inviat™.
Il Corinteni V, 15

Cand auzi Scriptura ca zice "Dumnezeu va rasplatifiecaruia
dupafaptele sale" sa nu intelegi ca e vorba de fapte de o vrednicie
egala cu Gheena sau cu Tmparatia, ci ca Hristos va rasplati faptele
necredintei Tn El sau ale credintei, nu ca un schimbdtor care
cantareste pretul lucrurilor de schimb, ci ca Dumnezeu, Ziditorul si
Rascumpardtorul nostru. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 250).

"Desi am cunoscut pe Hristos dupa trup, dar acum nu-L mai
cunoastem™.
Il Corinteni V, 16

inceputul uceniciei oamenilor in evlavie e legat de trup. Caci
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la prima apropiere de cinstirea lui Dumnezeu vorbim dupa litera nu
dupd duh. Dar Tnaintdnd incetul in duh si nazuind grosimea
cuvintelor prin vederile (contemplatiile) mai subtiri ajungem in chip
curat in Hristos cel curat pe cat e cu putinta oamenilor. [...] Aceasta
datoritd apropierii simple a mintii de Cuvantul, prin Tnlaturarea
acoperamintelor de pe El. Astfel am Tnaintat de la cunoasterea
Cuvantului dupa trup, la slava Lui ca a Unuia ndscut din Tatal. (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 189).

"Caci pe Cel ce n-a cunoscut pacat, L-a facut pentru noi
pacat".
Il Corinteni V, 21

Corupéandu-se mai intai libera alegere a ratiunii naturale a lui
Adam, a corupt Tmpreund cu ea si firea, care a pierdut harul
nepatimirii si asa s-a ivit pacatul. Asadar caderea vointei de la bine
la rdu este cea dintdi si cea mai vrednica de osanda. A doua
intdmplatd din pricina celei dintdi, este mutarea firii de la
nestricaciune la stricaciune, mutare ce nu poate fi osandita. Caci
douda pdacate s-au ivit Tn protoparinte, prin cdlcarea poruncii
dumnezeiesti: unul vrednic de osanda si unul care nu poate fi
osandit, avand drept cauza pe cel vrednic de osanda. [...] Aceasta
stricdaciune si alterare a firii, produsa una din alta, voind Domnul si
Dumnezeul nostru s-o indrepteze, a luat toatd firea si astfel a avut
si El In firea luatd trasatura patimitoare, impodobita cu
nestricaciunea voii libere. Si asa a devenit prin fire, din pricina
trasaturii patimitoare, pacat, de dragul nostru, dar necunoscand
pacatul din aplecarea voii, datorita statorniciei neschimbabile a voii
Sale libere, El a Tndreptat trdsdtura patimitoare a firii prin
nestricaciunea voii Sale libere, facand din sfarsitul trasaturii
patimitoare a firii, adica din moarte, Tnceputul prefacerii spre
nestricaciunea cea dupa fire.

Necunoscand deci Domnul pacatul meu, adicd povamirea
vointei mele libere, nu a luat si nu s-a facut pacatul meu, dar luand
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pacatul cel pentru mine, adica stricaciunea firii pentru povamirea
voii mele libere, s-a facut pentru noi om, prin fire patimitor,
desfiintand prin pacatul cel pentru mine pacatul meu. Si precum n
Adam hotdrarea libera a vointei lui proprii pentru rdu a desfiintat
podoaba comuna a nestricaciunii firii, Dumnezeu socotind ca nu e
bine ca omul care si-a inrait voia libera sa aiba o fire nemuritoare,
la fel Tn Hristos hotararea voii Sale proprii pentru bine a spalat
rusinea comuna a stricaciunii tntregii firi. [...] Caci daca patimirea,
stricaciunea si moartea cea dupa fire a adus-o Tn Adam, povamirea
voii libere, pe drept cuvant neclintirea voii libere din Hristos a adus
nepatimirea, nestricaciunea si nemurirea cea dupa fire prin inviere.

Schimbarea firii spre patimire, spre stricaciune si spre moarte
e deci osanda pacatului savarsit prin hotarare libera de Adam.
Aceasta stare nu a avut-o omul dintru Tnceput de la Dumnezeu, ci
a Infiintat-o si a cunoscut-o, savarsind prin neascultare pacatul cu
voia. Osanda prin moarte este rodul acestui pdcat. Luand deci
Domnul osanda aceasta a pacatului meu liber ales, adicad patimirea,
stricaciunea si moartea cea dupa fire, s-a facut pentru mine pacat,
prin patimire, moarte si stricaciune, imbracand de buna voie prin
fire osdnda mea, El care nu era osandit dupa voia liberd. Aceasta
a facut-o ca sa osandeasca pacatul si osanda mea din voie si din
fire, scotand in acelasi timp din fire pacatul, patimirea, striciciunea
si moartea. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 146).

"Ca niste Tntristati, dar pururea bucurandu-ne; ca niste saraci,
dar pe multi Tmbogatind; ca unii care n-au nimic* dur toate Ic
stapanesc".

li Corinteni VI, 10

Credinta este puterea care ne face sd murim pentru Hristos de
dragul poruncii Lui si sa credem ca moartea aceasta este pricina
vietii. Ea ne face sa socotim sardcia ca bogatie, nefnsemnatatea si
umilirea ca slava si cinste adevarata; iar cdnd nu avem nimic, sa
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credem ca stapanim toate, mai bine zis ca am dobandit bogatia
cunostintei lui Hristos cea nepatrunsa. Ea ne face sa privim toate
cele ce se vad, catarana si fum. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia
6, pag. 20).

""Caci ce partasie are lumina cu intunericul, sau ce parte are
credinciosul sau necredinciosul?"
Il Corinteni VI, 15

Despartirea intre lumina si intuneric e clara si un amestec intre
ele este cu neputintd. [...] Tot asa e de mare departarea si
despartirea intre cei ce se afla Tn Duhul Sfant si cei ce nu se afla in
El. Cei dintai au petrecerea in cer (Filipeni Ill, 20) cdci au ajuns
inca de aici, din oameni ingeri. lar cei din urma sed Tncad in
intunericul mostenit si Tn umbra mortii (Psalm CVI, 10) pironiti de
pamant si de lucrurile de pe pamant. Cei dintai sunt in lumina
intelegatoare si nefnserata; ceilalti sunt luminati numai de lumina
supusa simturilor; cei dintdi se vad pe ei Tnsisi si vad si pe cei
apropiati murind in fiecare zi, nu stiu ca sunt oameni si ca mor ca
oamenii (Psalm LXXXI, 7) iar nestiind, nu cred ca va fi o judecata
si 0 Tnviere si o rasplatire pentru cele savarsite de fiecare in viata
de aici. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 74).

"Voi locui in ei si voi umbla si voi fi Dumnezeul lor si ei vor fi
poporul Meu".
Il Corinteni VI, 16

insasi Biserica lui Hristos si omul Tntreg este o lume
infrumusetata in care se spune ca locuieste si umblda Dumnezeu si
trimite razele stralucitoare ale darurilor Lui, ca Cel ce e Soarele
Dreptatii. E Biserica de care stim ca e numita si trupul si mireasa
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lui Hristos. [...] Desi spun multi ca aceasta s-a zis humai despre
Nascdtoarea de Dumnezeu, dar se potriveste foarte bine si pentru
Biserica Fiului ei si a lui Dumnezeu. (Sf. Simeon Noul Teolog,
Filocalia 6, pag. 150).

"Avand deci aceste fagaduinte, iubitilor, sa ne curatim pe noi
de toata Tntinarea trupului si a duhului, desavarsind sfintenia
in frica lui Dumnezeu"'.

Il Corinteni VII, 1

Trebuie sa pazim sufletul si sa-l1 pastram nefnsotit cu gandurile
intinate si rele. Caci, precum trupul Tmpreunandu-se cu alt trup se
spurca prin necuratie, asa si sufletul se strica unindu-se cu gandurile
rele si intinate conglasuind si invoindu-se cu ele. Dar nu numai cu
cele ale rautatii si curviei, ci si cu ale fiecarui pacat ca de pilda cu
ale necredintei, vicleniei, slavei desarte, maniei, pizmei si certei.
Céaci [...] cugeta cd in ascunsul sufletului se gaseste si stricaciune
si curvie, lucrdndu-se prin ganduri necuviincioase. Si precum dupa
marele Apostol, "pe cel ce strica biserica lui Dumnezeu, care este
trupul, si Dumnezeu il strica" (I Corinteni Ill, 17), asa si cel ce
strica sufletul si mintea, prin aceea ca consimte si se Tnvoieste cu
cele necuviincioase, e vinovat osandei. Drept aceea se cuvine ca
precum pazim trupul de pacatul vazut, asa sa pazim si sufletul de
gandurile necuviincioase, fiindca e mireasa lui Hristos. "Ca v-am
logodit unui barbat ca sa va infatisez fecioara curata lui Hristos"
(Il Corinteni XI, 2). Si iardsi: "Cu toata paza, pazeste inima ta ca
din aceasta sunt iesirile vietii" (Proverbe 1V, 23). Si iarasi afla ca
dumnezeiasca Scriptura invata ca: "gandurile viclene ne despart de
Dumnezeu" (Solomon |, 3). (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5,
pag. 325).
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"Noi surpam iscodirile mintii,
Si toata trufia care se ridica impotriva cunoasterii lui
Dumnezeu si tot gandul 1l robim™.

Il Corinteni X, 4

Nu vreo ramasita a pacatului lucreaza in noi dupa Botez [...],
ci cd noi Tnsine ne Tnfasuram cu voia liberd n legaturile care au
fost dezlegate prin implinirea poruncilor. Caci gandul care
zaboveste Tn jurul vreunei placeri sau manii nu e semn al pacatului
rdmas, ci al unei impatimiri libere. Pentru ca avem puterea s
stingem gandurile si sa surpdm "toatd Tnaltarea care se ridicd
impotriva cunoasterii lui Dumnezeu". Prin urmare, gandul rau este
pentru aceia care 1l sting in ei, semn al dragostei de Dumnezeu, nu
al pacatului. Caci nu atacul gandului este semn al pacatului, ci
convorbirea prietenoasa a mintii cu el. Pentru ca daca nu-1 iubim,
de ce zabovim cu el? [...] Deci daca chiar si cand e urat un gand
stapaneste cu putere mintea [...], acest fapt nu este o ramasita din
pacatul lui Adam, ci un semn al necredintei de dupd Botez. Céci
dacd dupa Sfantul Botez, macar ca putem Tmplini poruncile, nu le
implinim, chiar daca nu vrem, suntem {inuti sub pacat pana ce,
Tmplinind toate poruncile, vom ruga pe Dumnezeu prin pocdinta sa
steargd pacatul necredintei noastre. Pentru cd doua sunt pricinile
lucrarii pacatului Tn noi si amandoua sunt de la noi: una lucreaza pe
masura neimplinirii poruncilor, iar cealalta ne stapaneste cu putere
datorita faptelor noastre rele de dupa Botez. (Marcu Ascetul,
Filocalia 1, pag. 279).

""Se cuvine sa surpam gandurile si toatad Tnaltimea care se ridica
impotriva cunoasterii lui Dumnezeu™.
Il Corinteni X, 5

Trebuie sa fim curati de gandurile necurate, mai ales cand ne
infatisam lui Dumnezeu in rugdciune. Caci nu pot fi impreuna raul
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miros cu buna mireasma sau raul miros cu mirul. Cel stapanit de
ganduri viclene, e orbit de ele. Fiindca chipurile gandurilor produc
0 consimtire cu ele. Deci trebuie Tnlaturat primul atac al gandului
din inima prin impotrivirea evlavioasa a rugaciunii, ca nu cumva sa
ne aflam prin buze in convorbire cu Dumnezeu, iar cu inima
cugetand la toate. Caci Dumnezeu nu primeste rugaciunea tulburata
si dispretuitoare. lar gandurile ce tind Tn jos si se tarasc pe pamant,
ca niste serpi, ganduri ce se afla in inima ca intr-un cuib, rapesc
mintea si fac intelegerea sa cada in naluciri si tulbura constiinta. Ele
cuprind usor pe cel ce le asculta, facandu-1 prin fantezie capetenie,
conducator si sef de oaste ca sa-si Tnchipuie ca are n jurul lui
ostasi purtdtori de lanci si multimi mari si arme pe care le atinge
conducénd tabere si regimente ce biruie la porunca lui barbari si
impartind cinstiri si daruri de bani si distinctii, zidind cetati si
daruind vistierii de bani, randuind unele capetenii si departand pe
altele. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 281).

"Cunosc un om in Hristos, care acum paisprezece ani - fie in
trup, nu stiu, fie in afara de trup, nu stiu, Dumnezeu stie - a
fost rapit unul ca acesta pana la al treilea cer. Ca a fost rapit
in rai si a auzit cuvinte de nespus, pe care nu se cuvine omului
sa le graiasca".

Il Corinteni X, 2-4

Cel ce a ajuns la liniste, a cunoscut adanc de taine. Dar n-a
ajuns la aceasta, daca n-a vazut si n-a auzit mai Tnainte zgomotele
valurilor si ale vanturilor si n-a fost poate stropit de ele. Aceasta e
intdritd de marele Apostol Pavel. Cdaci dacd nu ar fi fost rapit in rai
ca in liniste, n-ar fi putut auzi cuvinte negraite.

Raiul in care a fost rapit Pavel nu e decat linistea, adica
oceanul pécii si al iubirii dumnezeiesti. [...] Linistea nu e un gol, ci
adancul viu si nespus de bogat in Tntelesuri al iubirii lui Dumnezeu.
Prin ea ne linistim de agitatia trditd Tn legaturd cu lucrurile si cu
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imprejurdrile trecdtoare, care ne promit pe rand fericirea si ne
pravélesc Tn tristetea pierderii lor. (Sf. loan Scararul, Filocalia 9,
pag. 383).

Inima curata este si se zice aceea care nu afla Tn sine o
inchipuire sau gand lumesc, care e atat de daruitd lui Dumnezeu si
de unita cu Hi, ba n-are nici o amintire, nici a lucrurilor suparatoare
ale vietii, nici a celor pricinuitoare de bucurie, ci petrece in
contemplatie ca in al treilea cer si e rapita in rai si vede arvuna
bunatatilor fagaduite sfintilor si se face martorul bunurilor vesnice
pe cat e cu putinta firii omenesti. Acesta e semnul adevarat al
inimii curate si dovada sigura prin care cunoaste cineva si masurile
curatiei si se vede pe sine Tnsusi ca ntr-o oglinda. (Sf. Simeon
Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 71).

Fiinta lui Dumnezeu este mai presus chiar si de ceea ce nu este
in sens de depasire, precum este si mai presus de Dumnezeu. Caci
neexistent, in sens de depasire, este ceea ce se vede duhovniceste
prin simtirea mintii. lar aceasta nu e catusi de putin fiinta lui
Dumnezeu, ci slava si stralucirea nedespartita de firea Lui, prin care
se uneste cu cei vrednici dintre ingeri si oameni. Nu numai att, ci
fiindca precum ingerii, asa si oamenii vad pe Dumnezeu in felurile
acestea si se unesc cu Dumnezeu si Il lauda pe El, poate ca si
ingerul daca si-ar povesti acea vedere mai presus de firea sa, ar
spune cele spuse de Pavel. Deci aceste vederi ale sfintilor, le sti;
numai Dumnezeu si cei ce stau sub lucrarea lor. (Sf. Grigorie
Palama, Filocalia 7, pag. 312).

"Cand sunt stab atunci sunt tare".
Il Corinteni XII, 10
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Bolile sunt folositoare celor Tncepatori in viata virtuoasa. Ele
fac trupul neputincios, ca sa-l ajute Tn vestejirea si Tn slabirea
aprinderii aflatoare in el; iar cugetul paméantesc al sufletului, 1l
subtiaza, Tn vreme ce-i Tntaresc si Ti Timputernicesc curajul. (Nichita
Stithatul, Filocalia 6, pag. 249).

"Cuvantul lui Dumnezeu s-a rastignit pentru noi din neputinta
si s-a ridicat din puterea lui Dumnezeu".
Il Corinteni XIII, 4
"Nu a socotit bine, sa stie nimic, decat pe lisus Hristos si pe
Acesta rastignit".
I Corinteni Il, 2
"Dumnezeu ne-a ridicat si ne-a asezat pe noi Tmpreuna cu
dansul in cele ceresti, intru Hristos lisus".
Efeseni Il, 6

Cuvéantul lui Dumnezeu se face fiecdruia dupa masura puterii
lui. Astfel, se rdstigneste in cei care Tncep viata de evlavie prin
fapte, pironind prin frica de Dumnezeu lucrarile patimase ale lor si
invie si se Tnaltd la ceruri n cei ce au dezbracat intreg omul vechi,
care se strica prin poftele amagitoare si au imbracat pe ntreg cel
nou, pe cel ce se zideste prin duhul dupa chipul lui Dumnezeu si
s-au apropiat de Parintele harului din ei. (Sf. Maxim Marturisitorul,
Filocalia 2, pag. 176).

"ti este de ajuns harul Meu. Caci puterea Mea in neputinte se
desavarseste. Cu mare placere ma voi lauda Tntru neputintele
mele ca sa se salasluiasca in mine puterea lui Hristos".

Il Corinteni XII, 9
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"Pe care-1 iubeste Domnul, 7l cearta si bate pe tot fiul pe care-1
primeste™.
, Pilde 1, 12

Precum ceara daca nu e Tncalzitd si Tnmuiata multa vreme, nu
pecetea virtutii lui Dumnezeu dacd nu e cercat prin dureri si
neputinte. [...] Apostolul numeste neputinte napustirile vrajmasilor
crucii, care se Tntamplau necontenit lui si tuturor sfintilor, ca sa nu
se Tnalte de bogatia covarsitoare a descoperirii, ci sa staruiasca mai
degraba prin smerenie in chipul desavarsirii, pazind prin desele
umiliri, cu evlavie, darul dumnezeiesc. lar noi numim neputinta,
gandurile rele si slabiciunile trupesti. (Diadoh al Foticeei, Filocalia
1, pag. 383).

"Puterea mea intru neputinta se desavarseste".
Il Corinteni XII, 9
"Cand sunt slab atunci sunt tare™.
Il Corinteni XII, 10

Cel ce vrea sa afle voia dumnezeiasca, trebuie sa moara lumii
intregi si voilor sale intru toate. De aceea nici un lucru Tndoielnic
nu trebuie sd-1 faca cineva sau sa-l hotdrasca ca bun, afara de cazul
ca nu poate sa traiascd sau sa se mantuiasca fara el. Sa intrebe pe
cei incercati sau sa-si castige asigurarea din credinta cea tare si din
rugdciune, Tnainte de a fi ajuns la desavarsita nepatimire, care face
mintea nebiruitd si nemiscata, Tn tot lucrul bun. in felul acesta
inclestarea poate fi mare, dar omul rdméne nevatamat. (Cuv. Petru
Damaschin, Filocalia 5, pag. 143).

Sa nu parasesti rugdciunea din grija neputintei nici macar o
singurd zi, pana ce mai rasufli. [...] Caci facand asa te vei folosi
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mai mult si rugdciunea te va ridica indata cu impreuna-lucrare a
harului. Fiindca unde este mangaierea Duhului, neputinta si
trandavia nu raman. (Teolipt al Filadelfiei, Filocalia 7, pag. 72).

"Ca sd nu ma inalt, datu-mi-s-a mie imbolditor trupului, Tnger
al satanei®.
Il Corinteni XTI, 17

Cel ndscut dupd Duh este intr-un anumit chip, desdvarsit,
precum si pruncul zicem ca este desavarsit, prin aceea ca are toate
partile intregului. Dar Domnul nu dd Duh si har, ca cineva sa cada
in pécate. Ci oamenii nsisi isi pricinuiesc lor rele, nepotrivindu-se
harului si de aceea fiind cuprinsi de rele. Caci omul poate aluneca
si prin gandurile sale proprii si firesti, neavand grija sau purtandu-
se cu nepasare sau cu inchipuire de sine. [...] Si cei ce au atins
asemenea masuri sunt lipsiti de sigurantd? De altfel, de nu va da
omul prilej satanei, nu-1 va stapani pe el cu sila. Tn afara de aceasta,
cel dus cu sila nu se socoteste ca tine nici de partea lui Hristos, nici
a celui potrivnic. Dar cel ce sta lipit pana la capat de harul Duhului,
chiar daca s-a ndscut din Duhul, adica chiar dac s-a facut partas al
Duhului Sfant, partea lui va fi s& umble dupd voia satanei. Caci fie
ca Domnul insusi, fie cd satana l-a luat pe om cu sila, daca nu se
face el Tnsusi pricind, nu va cadea nici Tn gheena si nu va dobandi
nici imparatia. (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 319).

"Daca ccrcti proba ca Hristos graieste in mine".
Il Corinteni XIII, 3

Precum lucrarea patimilor, care este duhul lumesc al amagirii,
al intunericului, al pacatului, se salasluieste Tn omul care e plin de

cuget trupesc, asa lucrarea si puterea Duhului luminos se
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saldsluieste Tn omul sfintit potrivit celor spuse. Si iarasi: "Nu mai
traiesc eu, ci Hristos trdieste in mine" (Galateni Il, 20) si "Cati in
Hristos v-afi botezat, Th Hristos v-ati imbracat" (Galateni 1M, 27);
iar Domnul zice: "Vom veni Eu si Tatal Meu si la el locas ne vom
face" (loan XIV, 25). Acestea nu se fac in chip neardtat si
nelucrator, ci se savarsesc intru putere si adevar Tntru cei
invredniciti de ele. Caci legea Tntoarce mai Tntdi pe oameni prin
cuvant neipostativ, punandu-le jugul greu si anevoie de purtat si
nestiind sa le dea nici un ajutor; si aceasta fiindca nu era Tn stare
sa le dea puterea Duhului. "Pentru ca ceea e era cu neputinta legii,
caci era slaba prin trup”. Dar de la venirea lui Hristos, s-a deschis
usa harului celor ce au crezut cu adevarat si li se da puterea lui
Dumnezeu si lucrarea Duhului Sfant. (Sf. Simeon Metafrastul,
Filocalia 5, pag. 369).

"Harul Domnului nostru lisus Hristos, dragostea lui Dumnezeu
Tatal si impartasirea Duhului Sfant sa fie cu voi cu toti".
Il Corinteni XIII, 13

Precum dupa legea bisericeasca cei cazuti Tn pacate trupesti
sunt opriti mai intai de preot, apoi aratand pocainta trebuitoare sunt
primiti la Tmpartasire, iar cati au trait fard greseald si curat
inainteaza la preotie, si de la locul din afard se strdmutd inlauntrul
altarului, si se ridica In treapta de liturghisitori, si sezatori langa
Domnul, asa trebuie sa cugetam si despre Tmpartasirea tainica a
Duhului. [...]

Dumnezeiasca Treime se sdldsluieste in sufletul curat, unindu-
se cu el bundtatea dumnezeiasca. Se saldsluieste nu ca ceea ce este,
caci nu incape nici in toata zidirea, ci intrucat este Tn stare omul sa
0 primeascd. Dar cand se abate cu voia de la petrecerea cea dupa
Dumnezeu si intristeazda Duhul dumnezeiesc, mintea e scoasa i
departata de !laveseliaduhovniceascd. Harul dumnezeiesc, dragostea
si toatd lucrarea cea bunda a Duhului, se retrage, iar omul acela e
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predat necazurilor, ispitelor si duhurilor rele, pana cand sufletul va
umbla, iarasi drept, spre buna placere a Duhului. Apoi aratand
pocdintd, prin toatd marturisirea si smerenia, se invredniceste iarasi
de cercetarea harului si primeste veselia cereasca, mai mult decét
intaia oara. (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 360).

""Caci acum caut bunavointa oamenilor sau pe a lui Dumnezeu?
Sau caut sa plac oamenilor? Daca as placea inca oamenilor,
n-as fi rob al lui Hristos".

Galateni I, 10

la aminte si la plecarea ta din fiecare ceas, cercetand amanuntit,
in care parte Inclini. Dacd spre Dumnezeu, pentru binele Tnsusi, de
dragul folosului sufletesc, sezi linistindu-te sau cantand sau citind
sau rugandu-te sau lucrand orice alta virtute ca sa nu fii furat fara
sa stii; ca nu cumva sa te afli cu infatisarea lucrator, iar cu felul
lucrarii si cu cugetarea sa vrei sa placi oamenilor si nu lui
Dumnezeu. Caci multe sunt cursele vicleanului si vede Tn ascuns
inclinarea intentiei, farda sa fie bagat de seama de cei multi; si
pururea vrea sa fure lucrul in chip nestiut, ca ceea ce se face sa nu
se facd dupd voia lui Dumnezeu. Deci, chiar daca te rdzboieste fara
slabire si se napusteste asupra-ti fara rusine, tu tine-ti luarea aminte
intarita cdatre Dumnezeu si nu te lasa furat des, oricat ar fi silita de
acela inclinarea vointei s& se imprastie fard sa vrea. in felul acesta,
chiar daca ar fi biruit careva fard voie, din neputinta, este iertat si
ldudat de Cel ce cunoaste intentiile si inimile. (Sf. Grigorie Sinaitul,
Filocalia 7, pag. 182).

"Ca sa nu alerge sau sa nu fie alergat in desert".
Galateni I, 2
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Precum parintii trupurilor sunt impatimiti de dragostea fata de
cei nascuti din ei, la fel si mintea se alipeste prin fire de cuvintele
sale. Si precum celor mai Tmpatimiti dintre aceia, copiii lor, chiar
de vor fi in toate privintele cei mai de ras, li se vor pédrea cei mai
dragalasi si mai frumaosi dintre toti, la fel mintii nebune Ti vor parea
cuvintele ei, chiar de vor fx cele mai prostesti, cele mai intelepte
dintre toate.

inteleptului Tnsd nu-i apar asa cuvintele sale, ci cand i se va
pdrea ca e mai sigur ca sunt adevarate si bune, atunci se va increde
mai putin Tn judecata lui. El ia pe alti intelepti ca judecatori ai
cuvintelor si gandurilor sale ca "sa nu alerge sau sa nufie alergat
in desert" si prin ei primeste intdrirea. (Sf. Maxim Martuirisitorul,
Filocalia 2, pag. 89).

“Iscoditor al slobozeniei fratilor in Hristos”.
Galateni Il, 4

Cel ce ia Infdtisarea prieteniei spre vatdmarea aproapelui, este
lup ce-si ascunde rdutatea in piele de oaie. Acesta cand afld pe
careva dintre ai lui Hristos comportandu-se cu simplitate sau rostind
vreun cuvant naiv, 1l rapeste si-l sfasie, varsand nenumarate ocari
asupra acelora peste ale cdror cuvinte si chipuri de purtare da
navald. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 132).

"Nu mai traiesc eu, ci Hristos trdieste Tn mine".
Galateni Il, 20

imparatia lui Dumnezeu si Tatdl este in potentad Tn toti cei ce
cred; iarin lucrare, in cei ce au lepadat din dispozitia lor toatd viata
dupa firea sufletului si a trupului si au dobandit pe cea a duhului.
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 205).
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"Nu lepada harul lui Dumnezeu; caci daca dreptatea vine prin
Lege, atunci Hristos a murit Tn zadar"'.
Galateni I, 21

Daca zicem ca pacatul se desfiinteaza prin fapte atunci "Hristos
a murit in desert" si toate cele spuse sunt mincinoase. Si daca
acestia spun ca Botezul nu este desavarsit, ci dobandesc
desadvarsirea prin nevointe, desarta este pentru ei si legea libertatii
si toata legiuirea Noului Testament e desfiintatd. Ba 1l fac si pe
Hristos nedrept, odatd ce porunceste celor botezati sa savarseasca
fapte de-ale libertatii catd vreme ei sunt robiti de pdcat impotriva
voii. lar harul lui Dumnezeu nu mai e Tn acest caz har, ci rasplata
nevointelor noastre. Caci daca prin fapte scapam de pacat, atunci nu
mai putem spune cd prin har. lar dacd prin har, fapta nu mai e
faptd, ci poruncd a Celui ce ne-a eliberat si fapta a libertatii si a
credintei. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 275).

""Cati in Hristos v-ati botezat, Tn Hristos v-ati si-mbracat".
Galateni Ill, 27

Hristos fiind Dumnezeu desavarsit a daruit celor ce s-au botezat
harul desdvarsit al Duhului, care nu primeste nici un adaos de la
noi, ci ni se descopera si ni se arata potrivit cu lucrarea poruncilor,
sporindu-ne credinta "pana cand toti am fi ajuns la unirea
credintei, la barbatul desavarsit, la masura varstei plinirii lui
Hristos" (Efeseni IV, 13). Asadar orice i-am aduce Lui dupa ce-am
fost nascuti din nou, a fost ascuns de mai inainte de El Tn noi
precum s-a zis: "Cine a cunoscut gandul lui Hristos sau cine I-a
dat Lui ceva mai finainte ca sa i se Intoarca dupa aceea ca
rasplata? Pentru ca de la El si pentru El si intru EI sunt toate".
(Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 309).
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""Caci nu mai este Tn el elin sau iudeu, nici barbat si femeie, nici
rob sau slobod, ci toate si Tn toti este Hristos".
Galateni 111, 28

Cel desavarsit in iubire si ajuns la culmea nepatimirii nu mai
cunoaste deosebirea intre al sdau si al altuia, sau intre a sa Si a
alteia, sau ntre credincios si necredincios, intre rob si slobod sau
peste tot intre barbat si femeie; ci, ridicat mai presus de tirania
patimilor si cautand la firea cea una a oamenilor, priveste pe toti la
fel si are fatd de toti aceeasi dragoste. (Sf. Maxim Marturisitorul,
Filocalia 2, pag. 61).

"A trimis Dumnezeu pe Duhul Fiul Tn inimile noastre, care
strigd: Awa, parinte".

Galateni IV, 6
"Tnsusi Duhul marturiseste Tmpreuna cu duhul nostru ca
suntem fii ai lui Dumnezeu™.

Romani VIII, 6

Vorbind de parga n-am inteles vreo parte a intregului, nici vreo
sectiune oarecare a Duhului (caci acesta nici nu se taie, nici nu se
schimbd)”ci am indicat capacitatea noastrd de primire, Tntrucat nu
putem face loc in noi intregii lucrari a Duhului, fara numai prin
implinirea poruncii desavarsite, adicd a mortii (caci si moartea lui
Hristos pentru adevar este o porunca a lui Dumnezeu). Deci precum
soarele, fiind desavarsit, trimite tuturor la fel raza sa desavarsita,
simpla si egald, dar pe urma fiecare pe masura in care are ochiul
curatat, primeste lumina, tot asa si Sfantul Duh pe cei care cred n
El i-a facut capabili de toate lucrarile si darurile Sale Tnca in clipa
Botezului, dar nu tuturor le-a dat sa puna la fel in lucrare darurile,
ci fiecaruia dupa vrednicia si pe masura Tmplinirii poruncilor,adica
pe cat marturiseste si face aratata prin fapte bune mdsura credintei
in Hristos. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 368).
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Inima golitd desavarsit de Tnchipuiri, va naste intelesuri
dumnezeiesti si tainice, care salta Tn mijlocul ei, cum salta pestii si
se dau peste cap delfinii Tn marea linistitd. Si precum marea e
miscatd de adierea subtire, asa adancul inimii, de Duhul Sfant.
(Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 81).

Ceea ce misca, de pe urma nevointei, de cdtre Duhul
dumnezeiesc, n suflet, face inima senina si striga "Avva Parinte".
Aceasta e farda chip si fara formd, dar nouda ne da un chip prin
stralucirea luminii dumnezeiesti si o formd cuvenitd, odata cu
aprinderea Duhului dumnezeiesc. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag.
230).

"Si voi nu ati dispretuit incercarea mea, ce era in trupul meu,
nici nu v-ati scarbit, ci m-ati primit ca pe un inger al lui
Dumnezeu™.

Galateni 1V, 14

Nu sunt una si aceiasi cei carora lumea li s-a rastignit si cei ce
s-au rastignit lumii. Celor dintai le sunt cuie, postul si privegherea,
iar celorlalti neaverea si dispretuirea. Dar fara cele de-al doilea,
ostenelile pentru cele dintéi sunt fara folos. (Ilie Ecdicul, Filocalia
4, pag. 317).

"0, de s-ar si taia incaltea™.
Galateni V, 12
Aceasta s-a zis in loc de: vor plange si se vor lovi, ajunsi la

pocdinta pentru pacatele pe care le-au savarsit, tulburédnd pe
credinciosi. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 248).
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""Sa umblam in duh si nu vom mai Tmplini pofta trupului®.
Galateni V, 16

Sa dispretuim cele vremelnice, ca nu cumva, luptand pentru ele
cu oamenii, sa calcdm porunca iubirii si sa cadem din dragostea lui
Dumnezeu. Sa veghem sa fim treji, sa lepadam somnul usuratatii.
Sa ravnim a pasi pe urmele sfintilor, atleti ai Mantuitorului; sa
imitam luptele lor, uitdnd pe cele dindardt, si intinzandu-ne spre
cele dinainte. S& imitam drumul lor neodihnit, ravna lor aprinsa,
staruinta Tn ‘infranare, sfintenia neprihanirii, vitejia rabdarii,
neclintirea indelungii rabdari, duiosia milei, netulburarea blandetii,
caldura ravnei, nefatamicia iubirii, Tnaltimea smereniei. [...] Sa nu
ne dedam placerilor; sa nu ne molesim Tn cugetari, sa nu ne intindm
constiinta. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 35).

Calea spre cunostintd este nepatimirea si smerenia fara de care
nimeni nu va vedea pe Domnul. Cel ce se ocupa neincetat cu cele
dinlauntru este cumpadtat. Dar nu numai atat, ci si contempla,
cunoaste pe Dumnezeu si se roaga.

Cel ce nu stie sd umble pe calea duhovniceasca, nu poarta grija
de cugetarile patimase; ci toatd preocuparea lui se misca n jurul
trupului. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 59).

<

Este Tngaduit si Tncepatorilor sa se roage uneori cu toate
cuvintele rugaciunii, alteori cu o parte a ei, dar inlauntru inimii si
neincetat. Caci dupd Sfantul Diadoh: "Cel ce petrece pururea in
inima sa, iese fara indoiala din cele frumoase ale vietii. Caci
umbland in Duh, nu poate sti de poftele trupului. Pentru ca unul ca
acesta, facandu-si plimbarile in cetatea intarita a virtutilor, are
virtutile Tnsasi ca pazitori la portile vietuirii sale curate. De aceea,
uneltirile dracilor impotriva lui ramanfara efect". Dar scrie Sfantul
Isaac: "Cel ce cerceteaza sufletul sau Tn tot ceasul, se bucura in
inima lui de descoperiri. Si cel ce-si aduna vederea (contemplarea)
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lui Tnlauntru, vede n sine stralucirea Duhului. Cel ce dispretuieste
orice inaltare, vede pe Stapanul sau Tnlauntru inimii sale”. De
aceea nu se cuvine a schimba mereu cuvintele rugaciunii, ca nu
cumva, prin schimbarea si mutarea lor continua, mintea sa se
obisnuiasca cu nestatornicia si cu abaterile si sa se faca usor de
furat si fara roade, ca pomii mereu mutati si saditi in alta parte.
(Monahii Calist si Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 119).

"Caci trupul pofteste Tmpotriva duhului, iar duhul impotriva
trupului; caci acestea se impotrivesc unul altuia ca sa nu faceti

cele ce ati voi".
Galateni Vv, 17

Pricinile razboiului sunt cu deosebire trei si ele se nasc din
foate si prin toate: deprinderea, reaua intrebuintare a lucrurilor si
pizma si razboiul dracilor, in urma fngaduintei. lar rascoala sau
pofta trupului impotriva sufletului si a sufletului impotriva trupului,
infatiseaza acelasi chip in ce priveste lucrarea si deprinderea, fie ca
e vorba de patimile trupului Tmpotriva sufletului, fie cd e vorba de
virtutile sufletului Tmpotriva trupului. lar uneori se luptd impotriva
noastra cu cutezanta insusi vrajmasul, fara sa tie seama de nimic si
fard nici o pricind ca un nerusinat ce este. (Sf. Grigorie Sinaitul,
Filocalia 7, pag. 145).

Toata patima (afectul) ce existda pentru un folos s-a daruit de
Dumnezeu. Si patimile trupesti s-au pus in om spre folosul si spre
cresterea lui. La fel si cele sufletesti. Caci cand trupul e silit sa fie
in afara de buna sa propasire prin lipsirea de cele ce-i sunt ale lui
si sa urmeze sufletului, el slabeste si se vatama. Si cand sufletul,
pardsind cele ce sunt ale lui, urmeaza trupului si el se vatama. [...]

Deci nimeni sa nu huleasca pe Dumnezeu ca El a sadit patimile
si pacatul Tn firea noastrda. Caci El a pus in fire cele ce fac pe
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fiecare sa creasca, dar cand se impreund una cu cealaltd, atunci firea
nu se afld intru ale sale, ci Tn cele potrivnice. (Sf. Isaac Sirul,
Filocalia 10, pag. 411).

"lar roada Duhului este dragostea, bucuria, pacea, indelunga-
rabdare, bunatatea, facerea de bine, credinta,
blandetea, infranarea, curatia™.

Galateni V, 22-23

Cel ce a Tmpreunat faptuirea cu cunostinta este un plugar
vrednic de lauda, care Tsi uda locusorul sufletului din doua izvoare
foarte limpezi. Cadci cunostinta Tnaripeazd fiinta tanard prin
contemplarea celor mai Tnalte, iar fAptuirea omoard madularele cele
de pe pamant: desfranarea, necuratia, patima, pofta cea rea. lar fiind
omorate acestea, odraslesc frumos florile virtutilor, rodind roadele
Duhului: dragostea, bucuria, pacea, indelunga rabdare, bunatatea,
credinta, blandetea si Infranarea. Si atunci acest intelept plugar,
dupa ce si-a rastignit trupul sau Tmpreuna cu patimile si cu poftele
lui, va zice Tmpreuna cu propovaduitorul de Dumnezeu purtator:
"Nu mai traiesc eu, ci traieste Tn mine Hristos" (Galateni Ill, 20).
(Teodor al Edesei, Filocalia 4, pag. 125).

Departarea de lume, aduce adapostirea langa Hristos. lar lume
numesc alipirea de lucrurile supuse simturilor si de trup. Cel ce s-a
instrdinat de acestea Tntru cunostinta adevarului se alipeste de
Hristos, castigdnd dragostea Lui, pentru care, lepddandu-se de toate
ale lumii, a cumparat méargaritarul de mult pret, pe Hristos. (Teolipt
al Filadelfiei, Filocalia 7, pag. 43).

"lar cei ce sunt ai lui Hristos lisus si-au rastignit trupul
impreuna cu patimile si cu poftele™.
Galateni V, 24
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Ni s-a poruncit sa rastignim trupul cu patimile si poftele lui, nu
ca sd ne sinucidem, omorand toatd lucrarea trupului si toata puterea
sufletului, ci pe de o parte ca s& ne eliberam de poftele si faptele
cele rele si sa ne facem fuga de ele neintoarsa, iar pe de alta parte
ca sa ne facem bérbati ai poftelor Duhului ca Daniil (Daniil V, 23)
vietuind si miscandu-se Tn ele cu cuget desavasit si mergand
barbateste tot Thainte ca Lot cel ce a iesit din Sodoma. Caci acesta
mergand mereu inainte si ramanand nemiscat spre cele din urma,
s-a pastrat pe sine viu, pe cand sotia sa, intorcandu-se spre cele
dinapoi, a murit. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 256).

"Ceea ce va semana omul, aceea va secera™.
Galateni VI, 7

Sa nu osandesti pe omul patimas asemenea tie, cand luneca,
nici sa nu-1 dispretuiesti batandu-ti joc de el si spunand fara
judecata cele ce nu se cuvin. C&ci dacd tu care ai cunostinta si esti
priceput, razi de cel simplu si il osandesti, vei fi si tu vorbit de rau
si osandit nu numai de cei Tntelepti si carturari, ci si de cei simpli
si de femei si de copii. [...] Semanand de buna voie cele rele si
secerand fara voie cele rele trebuie sa ne minunam de dreapta
judecata a lui Dumnezeu. (Cuv. Isaia Pusnicul, Filocalia 12, pag.
270).

De nu vrei sd patimesti raul, sa nu vrei nici s&-I faci, pentru ca
lucrul dintdi urmeaza neaparat celui de al doilea. (Marcu Ascetul,
Filocalia 1, pag. 240).

"lar mie s& nu-mi fie a ma lauda decdt numai in crucea
Domnului nostru lisus Hristos prin care lumea este rastignita
pentru mine, si eu pentru lume".

Galateni VI, 14
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Precum cel ce se afla in afara casei nu vede pe cei aflatori
Tnduntrul ei, asa nici cel rastignit lumii sau mort ei, nu mai are vreo
simtire a lucrurilor din lume. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6,

pag. 72).

Lumea se rastigneste omului, cand omul se leapada de lume si
anume Tmbratiseaza viata singuratica si paraseste parintii, rudeniile,
banii, averile, afacerile, targurile. Atunci se rastigneste lumea lui.
Cdci a parasit-o0. Aceasta e ceea ce spune Apostolul: "Mie lumea s-
a rastignit”. Apoi adauga: "si eu lumii". [..] Adicd cand dupa
izbdvirea de lucrurile din afard, se luptad chiar si fatd de placeri,
chiar fata de poftele lucrurilor si fatd de voile sale si-si omoara
patimile sale. Atunci se rastigneste si el Tnsusi lumii. (Avva
Dorotei, Filocalia 9, pag. 488).

"Caci Tn Hristos lisus nu mai este nici tdiere Tmprejur, nici
netaiere imprejur".
Galateni VI, 15

Cel ce Tsi trdieste viata in Hristos, s-a ridicat deasupra dreptatii
legii si a firii. [...] Prin taierea imprejur a ardtat dreptatea legald; iar
prin netdierea Tmprejur a aratat dreptatea naturalda. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 189).

"Tn duh sa umblati” s.u.
Galateni VI, 16

Cel ce petrece neincetat Tntru cele dinlduntru, este cumpatat

rabda indelung, se milostiveste si cugetd smerit. Dar nu numai atat,
ci si contempla, teologhiseste si se roaga. [...]
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Cel ce nu stie sa umble pe calea duhovniceasca, nu e cu grija
la gandurile patimase, ci toatd preocuparea lui se misca numai in
jurul trupului. lar urmarea e ca sau petrece In lacomia pantecelui,
in neinfranare, in supdrare, Th méanie si in pomenirea raului si prin
aceasta i se Tntunecd mintea sau se da la o nevointa fara masura si-
si tulburd ntelegerea. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag.
109).

""Ca Dumnezeul Domnului nostru lisus Hristos, Tatal slavei, sa
va dea voua duhul intelepciunii si al descoperirii, spre deplina
Lui cunoastere,
Si sa va lumineze ochii inimii, ca sa pricepeti care este nadejdea
la care v-a chemat, care este bogatia slavei mostenirii Lui, Tn cei
sfinti, nu numai Tn veacul acesta, ci si Tn cel viitor".

Efeseni I, 17-18
"Si toate acestea li s-au intdmplat acelora, ca preinchipuiri ale
viitorului si au fost scrise spre povatuirea noastra, la care au
ajuns sfarsiturile veacurilor™.

I Corinteni X, 11

Cel ce a dat fiinta intregii zidiri vazute si nevazute numai cu
puterea vointei Lui, a avut Tnainte de toti vecii, deci nainte si de
facerea lumii, un plan prea bun si negrdit Tn legdturda cu ea. lar
acesta a fost ca sa se iTmpreuneze El insusi, fara schimbare, cu firea
oamenilor, prin unirea adevarata Tntr-un ipostas si sa uneasca cu
Sine 1n chip neschimbat firea omeneasca. Aceasta pentru ca El sa
devinda om, precum numai El a stiut, iar pe om sa-1 faca Dumnezeu
prin unire cu sine. Tn acest scop a Tmpartit veacurile cu
intelepciune, randuindu-le pe unele pentru lucrarea prin care S-a
facut pe Sine om, iar pe altele pentru lucrarea prin care face pe om
Dumnezeu. Sfarsitul veacurilor mai dinainte hotdrate pentru lucrarea
prin care s-a facut pe Sine om, a ajuns la noi, sfatul lui Dumnezeu
cu privire la intrupare aflandu-si Tmplinirea prin Tnfaptuirea lui. La
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aceasta gandindu-se dumnezeiescul Apostol si vazand ca sfatul cu
privire la veacurile hotdrate de Dumnezeu ca sa se faca om s-a
implinit prin Tnsasi intruparea lui Dumnezeu, Cuvantul, spune ca "la
noi a ajuns sfarsitul veacurilor". Deci nu e vorba de toate veacurile
gandite de noi, ci de cele randuite pentru infaptuirea tainei
intruparii, care au ajuns la capatul lor prin hotararea lui Dumnezeu.

Odata ce veacurile randuite de mai inainte pentru lucrarea prin
care Dumnezeu avea sa se facd om, au luat sfarsit la noi,
Dumnezeu implinind cu adevarat Tntruparea Sa desavarsita, trebuie
sa asteptam de aici Tnainte celelalte veacuri ce vor veni, care sunt
randuite pentru lucrarea Tndumnezeirii tainice si negrdite a
oamenilor. Tn cursul lor ne va arata Dumnezeu bogatia covarsitoare
a bunatatii Lui, lucrand desavarsit Tn cei vrednici indumnezeirea.

Cdci daca a ajuns la capdtul lucrdrii tainice a fnomenirii,
facandu-se in tot chipul asemenea noua afara de pacat si coborandu-
se pana la cele mai de jos parti ale paméantului, unde-1 prabusise pe
om tirania pacatului, desigur ca va ajunge si la capatul lucrarii
tainice de Tndumnezeire a omului, facdnd pe om 1in tot chipul
asemenea Lui, afara de identificarea in fiinta cu El si ridicandu-1
mai presus de toate cerurile, unde marimea fireasca a harului il
cheama, din pricina nesfarsitei bunatati, pe omul care zace jos. [...]

Aceasta inseamnd "In veacurile ce vor veni se va arata in noi
bogatia covarsitoare a bunatatii lui Dumnezeu". (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 69).

""Cei ce ati Tmbracat pe Domnul lisus Hristos, nu va faceti grija
de trup spre pofta, facand voile trupului si ale Tntelegerii
noastre Tn poftele inimilor noastre, Tn care ne miscam
odinioard™.

Efeseni II, 3

De nesocotim poruncile lui Dumnezeu, revin in noi si pacatele
iertate mai Tnainte si se rdceste inima prin retragerea harului si
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indatda se trimit Tn ea mustele pacatului sau gandurile viclene
necurate si cobordtoare la cele de jos si murddaresc mintea
conducatoare si tulburd inima si constiinta. (Cuv. Isaia Pusnicul,
Filocalia 12, pag. 285).

"Pentru ca Tntelepciunea lui Dumnezeu cea de multe feluri sa
se faca cunoscutd acum, prin Biserica, incepatoriilor si
stapaniilor, in ceruri®.

Efeseni 11, 10

ingerii au stiut despre intruparea viitoare a Domnului pentru
mantuirea oamenilor. Ceea ce le-a ramas lor ascuns a fost modul
necuprins al zamislirii Domnului, cum, fiind intreg Tn Tatal si intreg
in toate si toate umplandu-le, era intreg in pantecele Fecioarei. (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 229).

"Hristos locuieste in inimile noastre prin credinta".

Efeseni I, 17
"Toate comorile Tntelepciunii si ale cunostintei sunt ascunse Tn
El".

Coloseni II, 3

Atunci toate comorile intelepciunii si ale cunostintei sunt
ascunse in inimile noastre. Si se vor face cunoscute inimii pe
masura curatirii fiecaruia prin porunci. Aceasta este comoara
ascunsa n tarina inimii tale pe care nu ai aflat-o Tnca din pricina
nelucrarii. Céci de ai fi aflat-o ai fi vandut toate si ai fi cumparat
tarina aceasta. Dar acum, fiindca ai parasit tarina, te Tngrijesti de
cele din jurul tarinii, in care nu se afld nimic altceva decét spini si
palamida. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 110).
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""Caci vom ajunge toti (adica cei mantuiti) la starea barbatului
desavarsit, la masura plinatatii lui Hristos".
Efeseni IV, 13

Céatd vreme este cineva in viata aceasta, chiar de ar fi desavarsit
dupa starea de aici si in fapte si in contemplatie, are numai in parte
cunostinta, proorocia si arvuna Duhului, dar nu plinatatea insasi.
Dar cand va ajunge, dupd ispravirea veacurilor, la sfarsitul
desavarsit, cand se va arata celor vrednici fata catre fatd, Tnsusi
Adevdrul de sine statator, nu va mai avea numai o parte din
plinatate, ci va primi prin impartdsire insdsi plinatatea harului. (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 202).

Din infranare si smerenie se naste nepatimirea; iar din credinta
cunostinta. De la acestea, sufletul Tnainteaza apoi la dreapta
socoteald si la dragoste. lar cine si-a adunat in inima dragostea
dumnezeiasca, zboara fard sfarsit prin aripile rugaciunii curate spre
indltimea ei, pand va ajunge la cunostinta Fiului lui Dumnezeu.
(Teodor al Edesei, Filocalia 4, pag. 232).

Toti care sunt mai Tnainte randuiti si scrisi si numarati se vor
addauga si alipi la trupul lui Hristos. Atunci, ajuns intreg si
nemailipsindu-i nici un madular, se va implini sau desavarsi. (Sf.
Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 152).

Trei sunt treptele celor ce Tnainteaza n suisul desavarsirii: cea
curatitoare; cea lumindtoare si cea tainica sau desavarsitoare.

Cea dintéi este a incepétorilor; a doua a celor de la mijloc si a
treia a celor desavarsiti. Prin acestea trei, Tnaltdndu-se dupa
randuiald, cel ce se sarguieste, creste spre varsta lui Hristos.

Treapta curatitoare este a celor ce au inceput sfintele nevointe.
Propriu ei este lepddarea chipului omului pamaéntesc, izbavirea de
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toatd Tntindciunea pacatului si Tmbrdcarea omului nou, Tnnoit prin
Sf. Duh. Lucrul ei este dezlipirea de cele materiale, subtierea
trupului, fuga de toata pricina care atata cugetarea spre patima, grija
la cele ce trebuie facute. [...]

Treapta luminatoare este a acelora ce au Tnaintat de la luptele
sfintite la cea dintai nepatimire. Propriu ei este cunostinta lucrurilor,
vederea sau contemplarea ratiunilor zidirii si impartasirea de Sf.
Duh. Lucrul ei este curatira mintii, produsa prin focul dumnezeiesc,
dezvaluirea intelegdtoare a ochilor inimii si nasterea Cuvantului cu
Tnaltele Tntelesuri ale cunostintei. [...]

Treapta tainica sau desavarsitoare este a acelora ce au strabatut
toate si au ajuns la masura varstei lui Hristos. Propriu ei este sa taie
vazduhul, sa se ridice deasupra tuturor, sa ajunga intre cetele de sus
ale cerurilor, sa se apropie de Lumina primad si sa cerceteze
adancurile lui Dumnezeu prin Duhul. Lucrul lor este sa umple
mintea care vede acestea cu ratiunile providentei, ale dreptatii si
adevarului, ale tainelor si pildelor sfarsitului si ale ntelesurilor
cuvintelor umbrite ale dumnezeiestii Scripturi. (Nichita Stithatul,
Filocalia 6, pag. 321).

Domnul nostru lisus Hristos creste Tmpreunda cu varstele
duhovnicesti ale celor ce se nevoiesc. Cand sunt prunci si au nevoie
de lapte, se zice cd se alapteaza El Tnsusi cu laptele virtutilor
incepatoare ale deprinderii trupesti, al carui folos e prea putin celor
ce au crescut cu virtutea si leapada pe incetul pruncia. Cand au
ajuns la tinerete si mandncd mancarea tare a contemplatiei
fapturilor, ca unii ce si-au exercitat simturile sufletului, se zice ca
sporeste si Hristos cu varsta si cu harul si sade Tn mijlocul
batranilor si le descopera adancuri acoperite de intuneric. lar cand
au ajuns [...] la masura varstei deplinatatii lui Hristos, se zice cd
vesteste El Tnsusi tuturor cuvantul pocdintei si invata popoarele cele
ale Tmparatiei cerurilor si se grabeste spre patimi. Cdci acesta este
sfarsitul oricaruia din cei ce s-au desavarsit In virtuti, ca dupa ce a
strabatut toate varstele lui Hristos, sa ajunga la patimirea
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incercadrilor (ispitelor) asemenea crucii Aceluia. (Nichita Stithatul,
Filocalia 6, pag. 327).

Trebuie s& avem in vedere si aceea ca, desi Treimea intreit
ipostatica a dumnezeirii, neslabitd de ratiunea unitatii s-a ardtat
pamantului intreg mai pe urma, proorocilor le-a fost cunoscuta
Tntocmai Tnca nainte de Tmplinirea vremii. lar cei ce ascultau de ei
au primit-o cu usurintd. Tot asa nu ne raman nici noua necunoscute
intelesurile marturisirii celor propovaduite cu Tndrazneald si ale
celor aratate mai Tnhainte tainic Tn Duh, daca suntem vrednici. Caci
unii le-au cunoscut prin cercarea Tnsasi si anume toti cati s-au
lepadat de dragul vietii evanghelice, de avutia bunurilor, de slava
oamenilor si de placerile lipsite de frumusete ale trupului; ba nu
numai atét, ci au si intarit aceasta lepddare prin ascultarea de cei ce
au ajuns la plinirea varstei lui Hristos. Cei din urma ocupandu-se
prin linistire, fara griji, de ei Tnsisi si de Dumnezeu si prin
rugaciune curata ajungand mai presus de ei Tnsisi si prin unirea
tainica, cea mai presus de minte cu Dumnezeu, ridicandu-se n El,
au cunoscut cele mai presus de minte. lar cei dintai le-au cunoscut
prin Tncredere si prin dragostea fatd de acestia. (Sf. Grigorie
Palama, Filocalia 7, pag. 413).

Noi primim deci Tn sénul dumnezeiesc, adica Tn sfintita
cristelnita, Tn dar, harul dumnezeiesc cu totul desavarsit. Dar, daca
pe urma, prin reaua Intrebuintare a celor vremelnice si prin grija de
lucrurile vietii si prin ceata patimilor, il acoperim pe acesta, cum nu
se cuvine, nu este cu putintd, prin pocdintd si prin implinirea
poruncilor dumnezeiesti, sa primim si sa dobandim iardsi aceasta
stralucire mai presus de fire si sa vedem Tn chipul cel mai limpede
aratarea ei. Aceasta aratare se descoperda pe masura ostenelii
fiecaruia in credintd. Dar inainte de toate prin ajutorul si prin
bundvoirea Domnului nostru lisus Hristos. Céci zice Sfantul Marcu:
"Hristos fiind Dumnezeu desavarsit, a daruit celor botezati harul
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desavarsit al Sfantului Duh. Caci, EI nu primeste adaos de la noi.
Dar ni se descopera noua si ni se arata pe masura lucrarii
poruncilor si ni se daruieste adaos la credintda, «p&na ce vom
ajunge la unitatea credintei, la masura varstei plinatatii lui
Hristos» (Efeseni 1V, 13). Deci, orice i-am aduce, odata renascuti
in El, este de la El si din El si era ascuns in EI" (Sf. Marcu
Ascetul, Filocalia 1, pag. 309). (Filocalia 8, pag. 24).

Toatd metoda si tot indreptarul si felurimea faptelor s-au
stabilit si randuit, pentru ca nu putem sa ne rugam in inima in chip
curat si nefmprastiat. Caci dupa implinirea acestora, cu bundvoirea
si harul Domnului nostru lisus Hristos, lasand toate, ne unim mai
presus de cuvant in chip nemijlocit cu Cel Unul si unitar si
unificator, cum s-a spus si de cdtre vestitul cuvantator de
Dumnezeu: "Dumnezeu se uneste cu «dumnezei» si seface cunoscut
de ei; iar aceasta este iluminarea din ipostas a Duhului Sfant in
inima". Ea se naste din rugdciunea curatd si nefmprastiata in inima.
Acest lucru se Tntdmplda rar si numai unul dintr-o mie se
invredniceste, prin harul lui Hristos sa Tnainteze pana la aceasta
stare. lar sa pluteasca peste ea si sa se Tnvredniceasca de rugdaciunea
curatd si sd ajungd la descoperirea tainelor veacului viitor, se
invrednicesc foarte putini care se aleg din generatie Tn generatie,
prin bundvointa lui Hristos. (Monahii Calist si Ignatie Xanthopol,
Filocalia 8, pag. 95).

"Maniati-va, dar nu pacatuiti*.
Efeseni 1V, 26

Numai atunci intrebuintdm mania potrivit cu firea cand o
pornim Tmpotriva gandurilor patimase si iubitoare de placeri. [...]
"Maniati-va, dar nu pacatuiti" Tnseamna aprindeti mania asupra
patimilor si asupra gandurilor rele si nu pacatuiti savarsind cele

300



puse de ele in minte. Acest inteles 1l arata cuvantul urmator "pentru
cele ce ziceti Intru inimile voastre, in astemuturile voastre, va
pocaiti”, adica atunci cand vin in inima voastra gandurile cele rele
scoateti-le afara cu manie, iar dupa ce le veti fi scos aflandu-va ca
pe un pat al linistii sufletului, pocaiti-va. (Casian Romanul,
Filocalia 1, pag. 110).

"Nimeni sa nu va amageasca cu cuvinte desarte, caci pentru
aceasta vine ménia lui Dumnezeu peste toti fiii neascultatori™.
Efeseni V, 6

Tnainte de plans si de lacrimi, nimeni sda nu ne amageasca cu
vorbe desarte, nici sa nu ne amagim pe noi insine. Caci Tnca nu este
in noi pocdintd, nici adevaratd parere de rau, nici frica de
Dumnezeu n inimile noastre, nici nu ne-am invinovatit pe noi
Tnsine, nici n-a ajuns sufletul nostru la simtirea judecatii viitoare si
a chinurilor vesnice. Caci daca ne-am fi Tnvinovatit pe noi Tnsine si
am fi dobandit acestea si am fi ajuns la ele, indatd am fi varsat si
lacrimi. lar fard de acestea, nici invartosarea inimii noastre nu se va
putea Tnmuia vreodatd, nici sufletul nostru nu va dobandi smerenie,
nici nu vom izbuti sa ne facem smeriti. lar cel ce nu s-a facut
astfel, nu se poate uni cu Duhul cel Sfant, si cel ce nu s-a unit cu
Duhul acesta prin curdtie, nu poate sa ajungd la vederea si
cunostinta lui Dumnezeu si nu e vrednic sa se invete tainic virtutile
smereniei. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 67).

"Altadata erati Tntuneric, iar acum sunteti lumina intru
Domnul; umblati ca fii ai luminii®.
Efeseni V, 8
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Virtutea trupeasca curateste trupul de poftele din el, in starea
linistii. lar virtutea mintii smereste sufletur si-l1 curateste de
gandurile grosolane si pieritoare ca sa nu le cugete pe acestea in
chip patimas, ci sa se miste mai degraba in contemplarea ce Ti este
proprie. Aceasta contemplare (intelegere) apropie sufletul de
golirea mintii, care se numeste vederea nemateriald. Si aceasta este
virtutea duhovniceasca. Caci ea ridica mintea de la cele pamantesti
si 0 apropie de contemplarea cea dintdi a Duhului si o Tndreapta
spre Dumnezeu si spre contemplarea slavei celei necuprinse, care
este miscarea gandurilor spre marirea firii Lui. Ea o desparte de
lumea aceasta si de simtirea ei. lar prin aceasta ne Tntarim n
nddejdea saditd Tn noi si Tn incredintarea aflata in ea.

Aceasta este Tncredintarea despre care a vorbit apostolul sau
adeverirea de care se bucurd mintea in chip Tntelegator, prin
nadejdea fagaduitd noua. Dar ce sunt acestea si cum e fiecare din
ele vom spune in cele urmatoare.

intdi despre vietuirea dupa Dumnezeu cea cu trupul. Fapte
trupesti se numesc cele ce se savarsesc pentru curatirea trupului
prin lucrarea virtutii; ele sunt fapte aratate, prin care se curateste
cineva de necuratia trupului.

Vietuirea prin cugetare este lucrarea inimii, facuta neincetat cu
grija la judecata sau la dreptatea lui Dumnezeu si la judecatile ce
le va da El si rugdciunea neincetatd a inimii si gandul la pronia si
la grija lui Dumnezeu, care se aratd in lumea aceasta pentru fiecare
in parte si pentru toate la un loc.

Vietuirea aceasta mai consta si in a lua seama la patimile cele
ascunse ca sa nu se iveasca cumva vreuna din ele in latura cea
ascunsa si duhovniceasca. Aceasta lucrare a inimii e deci ceea ce
se numeste vietuire prin cugetare. Tn aceasta lucrare a vietuirii prin
cugetare, care se numeste faptuire sufleteasca, se subtiaza inima si
se desparte de partdasia cu viata fara randuiala, cea potrivnica firii.
Pornind de aici, ea intelege si deosebeste Tn contemplarea celor
create, pe cele zidite spre trebuinta si cresterea trupului, prin a caror
folosire se da putere celor patru stihii din trup.

Vietuirea duhovniceascd este o faptuire fara simturi. [...] Cand
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aceasta e primita de mintile sfintilor, se inldaturda vederea in
substantd a lucrurilor si grosimea trupului. De atunci vederea se
face Tntelegdtoare. Cdci vederea 1n ipostas si Tn substantd se
numeste vederea zidirii prime a firii. [...] Aceasta vede de mai
Tnainte starea cea Tnalta a bunatatilor viitoare, care se daruieste in
libertatea vietii nemuritoare, in vietuirea de dupa inviere. (Sf. Isaac
Sirul, Filocalia 10, pag. 87).

"Nimenea nu si-a urat trupul sau™.
Efeseni V, 29
"I struneste si-l taraste robit".
I Corinteni IX, 27

Nu trebuie dat trupului nimic mai mult afard de hrana si
imbracaminte, iar din acestea numai atat cat este de trebuinta pentru
a trdi. Asa isi iubeste cineva fara patima trupul si-1 hraneste ca pe
un slujitor al celor dumnezeiesti si-l Tncalzeste numai cu cele ce-i
implinesc cele de trebuintd. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2,

pag. 78).

"Suntem os din oasele Lui si carne din carnea Lui".
Efeseni V, 30
"Din plinatatea dumnezeirii Lui, noi toti am luat har peste
har".
loan I, 16
""Caciintru El locuieste, trupeste, toata plinatatea dumnezeirii*'.

Coloseni II, 9

Céci primind Duhul Stipanului si Dumnezeului nostru, ne
facem partasi de dumnezeirea si de fiinta Lui. Si mancand
atotneprihanitul Lui trup, adicd dumnezeiestile Taine, ne facem cu
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adevarat in chip deplin contrupesti si inruditi cu El. [..] Ajunsi
astfel ne facem asemenea dupa har iubitorului de oameni Dumnezeu
si Stapanului nostru Tnsusi, restabiliti si retnnoiti cu sufletul; si
suntem facuti nestricaciosi si ca Tnviati din morti. Caci vazandu-L
pe Cel ce a binevoit sa se faca asemenea noua si fiind vazuti de El
ne-am invrednicit sa ne facem asemenea Lui, asa cum se Tntampla
cu cineva care vede de departe fata prietenului si vorbeste cu el si
i se adreseaza si aude glasul lui. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia
6, pag. 133).

"Taina aceasta mare este, iar Eu vorbesc gandind la Hristos si
la Biserica"'.
Efeseni V, 32

Cu adevérat mare si mai mult decat mare este si va fi taina
aceasta, cdci comuniunea si unirea, intimitatea si rudenia ce o are
femeia cu barbatul si barbatul cu femeia, aceeasi o are in chip
vrednic de Dumnezeu si mai presus de orice inteles si cuvant si
Stapanul si Facatorul tuturor cu intreaga Bisericd, ca si cu o femeie
unindu-se cu ea in chip neprihanit si mai presus de cuvant, fiind si
impreuna vietuind in chip nedesfacut si nedespatit cu ea, ca si cu
una ce este preaiubitd si preadraga.

Asa si Biserica s-a lipit unindu-se cu preaiubitul ei Dumnezeu,
ca un trup intreg cu Capul ei propriu. Caci precum trupul nu poate
trai fara capul concrescut cu el, asa nici Biserica credinciosilor,
adica a fiilor lui Dumnezeu celor scrisi in ceruri (Evrei XII, 23) nu
poate fi un trup deplin si intreg al lui Dumnezeu, fara Cap sau fara
Hristos si Dumnezeu; nu poate trdi viata adevarata si nepieritoare,
dacd nu e hranitd Tn fiecare zi cu pdinea cea cereascd (Matei VI,
11). (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 149).
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"Nu ne este noud lupta Tmpotriva sangelui si a trupului, ci
impotriva Tncepatorilor, Tmpotriva stapanilor, Tmpotriva
capeteniilor intunericului veacului acestuia, impotriva duhului
rautatii raspandite in vazduhuri®.
Efeseni VI, 12

""Stati Tmpotriva diavolului si va fugi de la voi"'.

lacob IV, 7
"Dusmanul vostru umbla racnind ca un leu, cautand pe cine sa
inghita™.

| Petru V, 8

Altceva este pacatul lui Adam, altceva Satana, altceva momeala
satanei si altceva gandurile noastre rele, chiar daca isi au punctul de
plecare ih momeala. Satana este Tnsusi ipostasul diavolului, care a
incercat sa-l ispiteasca chiar si pe Domnul. Pacatul lui Adam este
calcarea poruncii de cdtre primul om. Momeala aruncata de satana
este aratarea unui lucru rau in forma exclusivda a unui £and. Ea
foloseste putinatatea credintei noastre ca prilej sa se apropie de
mintea noastrd. Caci daca am primit porunca sa nu ne ingrijim de
nimic, ci sa pazim cu toatd strdjuirea inima noastra si sa cautam
impardtia Cerurilor, aflatoare finlduntrul nostru, indatd ce se
depdrteaza mintea de inima si de cautarea amintita, da loc momelii
diavolului si se face in stare sa primeasca soapta lui cea rea. (Marcu
Ascetul, Filocalia 1, pag. 298).

""Caci nu este lupta noastra Tmpotriva sangelui si a trupului, ci
impotriva Incepatoriilor, a domniilor, a stapanitorilor lumesti
ai intunericului veacului acesta, impotriva duhurilor rautatii
din vazduhuri®.

Efeseni VI, 12

Cele patru incepatorii sunt acestea: chipul de patru feluri, care
este vrajmasia. Pe ele le-a facut sa dispara Sfantul Cuvant al lui
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Dumnezeu, precum s-a scris ca piatra care a zdrobit chipul, s-a
facut Munte mare si a umplut tot pamantul. (Cuv. Isaia Pusnicul,
Filocalia 12, pag. 84).

insusirea barbatiei nu std in a birui si a asupri pe aproapele.
Céci aceasta este sememe si se afld deasupra barbatiei. Dar nici in
a fugi de frica ispitelor de lucrarile si de virtutile cele dupa voia lui
Dumnezeu. Caci aceasta este lasitate si se afla dedesubtul barbdtiei.
Barbatia Tnseamna a starui cu rabdare Tn tot lucrul bun si a birui
patimile sufletului si ale trupului. Fiindcd nu este lupta noastra
impotriva trupului si a sangelui sau impotriva oamenilor, ca la
iudeii de odinioara, la care cel ce biruia Tn razboaie pe cei de alt
neam facea lucrul lui Dumnezeu, ci impotriva incepatoriilor si
stapanirilor, adicd a dracilor nevazuti. lar cel ce luptd biruie
duhovniceste sau e biruit de patimi. Caci razboiul acela era numai
chipul razboiului nostru. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag.
246).

Deoarece lupta noastra nu este impotriva sangelui si a trupului,
ci Tmpotriva Tncepatoriilor, a stapaniilor Tntunericului veacului
acestuia, a duhurilor rautdtii Tn cele ceresti, a stapanitorului
vazduhului, e potrivit ca cei ce ne razboiesc puterile noastre
sufletesti Tntru ascuns sa fie vazuti ca o altd lume mare a firii. Caci
cele trei capetenii care se impotrivesc celor ce se nevoiesc se
razboiesc Tmpotriva celor trei parti ale omului. Fiecare este razboit
de ele din partea din care lucreaza si Tnainteaza. Balaurul, cdpetenia
adancului, se ridica cu razboi Tmpotriva celor ce au luare aminte din
inimd, ca unul ce-si are puterea indreptata spre pofta de la brau si
de la buric. El ascute Tmpotriva lor, prin uriasul uitarii pldcute,
puterile arzatoare ale s&getilor aprinse, si avand pofta din om ca o
altda mare si ca un alt adanc, patrunde si se taraste in ea, o tulbura
si 0 umple de zoaie, facand-o sa fiarba. Apoi o aprinde spre
impreundri si o inunda prin torente de placeri, dar nu o umple

306



niciodata, fiind nesaturata. lar stapanitorul lumii acesteia se
impotriveste celor ce se indeletnicesc cu virtutea prin fapte, dand
luptd Tmpotriva iutimii. Pregatindu-si prin uriasul lenii si al
nepasarii toate farmecele patimilor, poartd razboi de gand cu
iutimea ca si cu o lume, ca intr-un teatru sau loc de intrecere,
biruind sau fiind biruit de cei ce lupta cu el pururea barbateste si
pricinuindu-le cununi sau rusine Tnaintea ingerilor. El 1si mana
neincetat randurile lui de bataie impotriva noastra, razboindu-se cu
noi.

in sfarsit, stapanitorul vazduhului, ndvaleste asupra celor a
caror intelegere se Tndeletniceste cu vederea sau cu contemplatia,
faurind naluciri, ca unul ce este aproape de latura rationala si
intelegdtoare, Tmpreuna cu duhurile rautatii din vazduh. Prin uriasul
nestiintei, tulburd cugetarea Tndreptatd Tn sus ca pe un alt cer
rational si punand Tnaintea ei plasmuirile si nalucirile cetoase ale
duhurilor, pe care le infatiseaza amagitor ca pe niste fulgere,
trasnete, furtuni si bubuituri, vard spaima in ei. Deci fiecare se
impotriveste alteia, razboindu-i prin una din cele trei parti ale
sufletului. Si prin ceea ce poartd cineva razboi, prin aceea si
castiga. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia VII, pag. 141).

Referitor la trebuinta de a purta cu barbatie si de a Tnfrunta cu
rabdare Tncercarile felurite si de multe chipuri, Sfantul Pavel zice;
[...] "Daca suntetifara certare, de care s-aufacut partasi toti, iatd
ca sunteti nelegitimi si nufii" (Evrei XII, 8). Si: "Pe care-l iubeste
Domnul, 1l cearta si bate pe totfiul pe care-1 primeste” (Evrei XIl,
6). Fratele Domnului zice si el: "Barbatul neispitit este necercat"
(lacob 1, 12). [...]

"Cearca-ma Doamne si ma ispiteste” (Psalmul XXV, 2). Caci
n-a zis: "Certarea ta m-a nimicit pe mine, ci m-a indreptat pana la
sfarsit" (Psalmul XVII, 39).

Nici nu cerceta pricina incercarilor tale, de unde vin, ci roaga-
te numai lui Dumnezeu sa le porti cu multumire, cum zice Sfantul
Marcu: "Venind incercarea, nu cauta de ce si prin cine a venit, ci
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cautd sa o rabzi cu multumire sifard sa tii minte raul”. Si iarasi:
"Daca nu e usor sa afli pe vreunul sd placa lui Dumnezeu fara sa
fie incercat, se cade sa multumim lui Dumnezeu pentru tot ce ni se
intampla". [...]

Luptatorii sunt incercati ca sa-si sporeasca puterea lor; cei
increzuti sunt incercati pentru ca din cele ce-i vatama, sa Tnvete sa
se pazeasca pe ei; cei adormiti sunt Tncercati pentru ca sa fie ajutati
sa se trezeasca; cei departati de Dumnezeu sunt Tncercati pentru ca
sa se apropie de El; cei ai lui Dumnezeu sunt incercati pentru ca sa
se sadldsluiasca cu indraznire Tn casa Lui. Nici un fiu neincercat nu
primeste bogatia casei tatdlui sau ca sé fie ajutat de ea. De aceea
Dumnezeu Tncearcd mai intai si bate, apoi Tsi arata darul. Slava
Stapanului care prin doctorii amare ne da bucuria sanatatii. Nu e
om care Tn vremea incercarii sa nu se oboseasca. Si nu este cineva
caruia sa nu i se pard amard vremea in care e adapat cu fierea
incercérilor. Dar fard acestea nu e cu putintd sa se dobandeasca o
sdnatate puternicd. insd a le rabda nu sta Tn puterea noastra (I
Corinteni X, 13). Cdci de unde ar avea vasul de lut puterea sa
opreasca curgerea apei, daca nu I-ar intari focul dumnezeiesc? Daca
ne supunem rugandu-ne cu smerenie, cu dorintd neintrerupta si cu
rdbdare, toate le vom primi Tn Hristos lisus Domnul nostru.
(Monahii Calist si Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 53).

"Stati deci bine, Tncingandu-va mijlocul vostru cu adevarul si
imbracand platosa dreptatii si Tncaltdndu-va picioarele spre
gatirea Evangheliei pacii, ludnd peste toata pavaza credintei,
intru care veti putea stinge toate sagetile cele aprinse ale
vicleanului; luati coiful mantuirii si sabia Duhului, care este
cuvantul lui Dumnezeu".

Efeseni VI, 14-17

A lupta este altceva decét a fi dus in robie. Fiindca lucrul al
doilea arata o durere cu sila, iar cel dintdi o luptd cu puteri egale.
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De aceea Apostolul zice ca diavolul se napusteste asupra sufletelor
purtatoare de Hristos cu sageti aprinse. Caci cel ce nu este stapan
pe potrivnicul sau are trebuintd numaidecat de sdgeti ca sa-l1 poata
birui si supune pe cel ce se lupta cu el din departare, prin trimiterea
sagetilor. Deci satana, fiindcd nu se poate Tncuiba Tn mintea celor
ce se nevoiesc ca mai Thainte, data fiind prezenta harului, calareste
pe mustul carnii ca unul ce e cuibarit Tn trup, ca prin firea usor de
manuit a acestuia sa amageasca sufletul. De aceea trebuie sa uscam
trupul cu masura ca nu cumva prin mustul lui sa se rostogoleasca
mintea pe lunecusul placerilor. Deci se cuvine sa ne incredintam ca
mintea celor ce se nevoiesc sta sub lucrarea luminii dumnezeiesti,
de aceea si slujeste legii dumnezeiesti si se veseleste cu ea. lar
trupul primeste cu placere pentru firea lui usor de manuit duhurile
rele; de aceea si alege sa slujeasca rautatii lor. Deci mintea nu este
un sdlas comun al lui Dumnezeu si al diavolului. (Diadoh al
Foticeei, Filocalia 1, pag. 373).

"Luati si coiful mantuirii si sabia Duhului, care este cuvantul
lui Dumnezeu".
Efeseni VI, 17

Dumnezeu a judecat ca trebuie sa-si pregateasca prin Duhul
Sau din neam Tn neam prooroci si prieteni pentru cladirea Bisericii
Sale. Daca sarpele cel vechi si-a varsat veninul pacatului Tn urechile
oamenilor, iar prin el se pricinuieste pieirea sufletelor, cum nu va
ridica Cel ce a zidit inimile noastre una cate una, cate un sarac din
putindtatea pdmantului? El ridicd din gunoiul patimilor cate un
sdrac care poartd sabia Duhului, adica cuvantul lui Dumnezeu spre
ajutorarea mostenirii Lui. Deci cei ce au Tnceput sa se smereasca,
lepddandu-se de ei Tnsisi, se ridica spre Tnaltimea cunostintei si
primesc de sus cuvant de Tntelepciune, ca sa binevesteasca cu putere
de la Dumnezeu, mantuirea Bisericii Sale. (Nichita Stithatul,
Filocalia 6, pag. 269).
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""Sunt strans din doua parti: doresc sa ma despart de trup si sa
fiu Tmpreuna cu Hristos si aceasta e cu mult mai bine".
Filipeni | 23

Faptuitorul doreste sa se dezlege din pricina ostenelilor si sa fie
cu Hristos. lar contemplativul voieste mai bine sa ramana in trup,
atat pentru bucuria pe care o primeste din rugaciune, cat si pentru
folosul ce-i vine de aici aproapelui. (llie Ecdicul, Filocalia 4, pag.
308).

"Dar cele ce imi erau mie céstig, acestea le-am socotit pentru
Hristos paguba'.
Filipeni IlI, 7

Exista o pace mai mult paruta decat adevarata. E cea a trupului
care se desfata, care pricinuieste multa grija sufletului, chiar daca
pentru o vreme ia infatisarea prefacuta a linistii. Si exista o pace a
simturilor, produsa de inchiderea si de fuga lor de toate, care este
urmatd de liniste. Dar si aceasta, macar ca e neasemanat mai buna
decat cea dintéi, e de scurtd duratd. Caci, cand sufletul e tulburat de
ganduri, patimeste Tntreg omul, ca si atunci cand e tulburat trupul.
Dar exista pacea a treia, mai presus de a simturilor si a trupului. Ea
consta in linistea puterilor sufletului si a omului dinlauntru. Ea vine
din purtarea si sarguinta cea buna, din rugaciunea mai curata, din
plansul mai dulce, din rostirea cu placere a cuvintelor dumnezeiesti.

Dar aceasta inca nu Tnseamna desavarsirea pacii. Caci precum
trambitatul sau cantaretul la chitard nu poate ramane neincetat la
lucrul sdu, deoarece suferind in chip necesar uneori de osteneala
mainilor si alteori din pricina vreunei neputinte sau a unei
imprejuréri de boald, trambitasul nu poate trdmbita si cantaretul la
chitard nu poate misca totdeauna cu putere coardele, asa si sufletul
care-si carmuieste Tn chip armonios puterile sufletului, nu ramane
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totdeauna neschimbat Tn starea aceasta, ci uneori e stingherit de
vreo manie, starnitd cu voie sau fara voie de ceva sau de vreo
dorintd de schimbare si de trandavie, fiind una dintre fapturi si
aflandu-se legat cu grasimea si cu greutatea trupului. Dar cand
primeste prin har prezenta Celui nefdcut, care a facut toate si se
impartaseste de Duhul neschimbat si de viata facator, se umple de
0 viatd preschimbatd si minunatd, pricinuitd de Duhul de viata
facator si se bucura de o viata mai presus de fire si cu totul
neschimbacioasa. Si precum viaza datorita puterii de viata facdtoare,
asa si vede, caci Duhul de viata facator e si lumina. Si se bucura
vazand cele mai presus de fire ale Celui mai presus de fire si se
bucurda de pacea care intrece toatd mintea, datorita lucrarii de
inviorare si luminii mai presus de minte a Celui mai presus de
minte si bucuriei tainice de cele vazute.

in aceasta pace, sufletul nu se schimba catusi de putin, nici nu
suferd de oboseald, nici nu e tulburat de cursele si de uneltirile
vrajmasului, ci priveste intr-o miscare neincetatd pe Dumnezeu si
cele din jurul Lui, prin puterea si miscarea si prin voia lui
Dumnezeu si a Duhului neobosit care lucreaza in inima din temelia
ei ipostatica (personald) nu cum fsi Tnchipuie unul sau altul, ci cum
singur Duhul stie, care "cerceteaza si cunoaste adancurile lui
Dumnezeu" (I Corinteni Il, 10) si Tnvatd pe cei partasi de EI, printr-
o simtire a sufletului. Deci pana ce ne sarguim sa aprindem in noi,
printr-o vietuire linistitd, harul Duhului si nu-L stingem, si pana ce
suntem plini de sfintenia si de pacea negrdita si mai presus de fire
a lui Dumnezeu in Treime, purtdm cu adevarat, in smerenie, iubire
si rugaciune, pacea trupului si a duhului si a sufletului in chip
neobosit.

Cdaci pacea cu osteneald nu e Tncd pacea desdvarsita, ci
pricinuitoare a celei desavarsite. Cea desavarsita [...] se trdieste cu
totul fard osteneald, Tn odihna sabatismului desavarsit si a odihnei
Tn Hristos. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 332).
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"Cat pentru noi cetatea noastra este in ceruri, de unde si
asteptam Mantuitor pe Domnul lisus Hristos".
Filipeni 11, 20

Dracul curviei nu inceteaza a razboi pe om, pana nu va crede
omul cu adevarat ca nu prin straduinta si nici prin osteneala sa, ci
prin acoperamantul si ajutorul lui Dumnezeu se izbaveste de boala
aceasta si se ridica la Tnaltimea curatiei. Fiindca luciul acesta este
mai presus de fire si cel ce a cdlcat intdratarile trupului si placerile
lui ajunge intr-un chip oarecare afara din trup. De aceea este cu
neputintd omului sd zboare cu aripile proprii la aceasta nalta si
cereasca cununa a sfinteniei si sa se faca urmator ingerilor, de nu-1
va ridica de la pdmant si din noroi, harul lui Dumnezeu. Cdci prin
nici o alta virtute nu se aseamana oamenii cei legati cu trupul mai
mult cu Tngerii cei netrupesti, decat prin neprihanire. (Casian
Romanul, Filocalia 1, pag. 100).

"Si pacea lui Dumnezeu, care covarseste orice minte, sa
pazeasca inimile voastre, intru Hristos lisus".
Filipeni 1V, 7

Este cu neputintd mintii sa aiba pace in vremea rugaciunii, daca
nu si-a facut prietene infranarea si dragostea. Caci cea dintai luptad
sd risipeascd dusmania trupului Tmpotriva sufletului, iar cea de-a
doua, cea impotriva aproapelui, de dragul lui Dumnezeu. De aceea
venind Pacea, care covarseste orice minte, a fagaduit sa-si faca
locas n cel ce a facut pace in sine (loan X1V, 23). (llie Ecdicul,
Filocalia 4, pag. 318).

Obarsia si maica tuturor Tnsusirilor si mai presus de cuvant este
mai Tnainte pomenita liniste, Tnsotitd de luarea aminte si de
rugdciune ntru toata negrija. Acestea au ca o vatra de temelie si ca
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0 pavaza de nebiruit, implinirea dupd putere a tuturor poruncilor
indumnezeitoare. lar din negrija, din liniste, din luare aminte si din
rugaciune se naste in inima miscarea plina de caldurd care arde
patimile si pe demoni si curdteste inima ca intr-un cuptor. Si din
aceasta, dorul si dragostea nesaturata de Domnul lisus Hristos. lar
din acestea dulcea curgere a lacrimilor din inimd, ca dintr-un izvor,
care ca un esop curata sufletul si trupul, prin pocdinta, prin iubire,
multumire si marturisire, umplandu-le de ele. Din acestea se nasc
senindtatea si pacea gandurilor, care n-au margine, ca una ce intrece
toatd mintea. lar din acestea, lumina stralucitoare ca zdpada. Si, la
sfarsit, nepdtimirea si invierea sufletului Tnainte de cea a trupului.

Si alcatuirea noud a chipului si reintoarcerea omului la chipul
si asemanarea sa, prin faptuire si vedere, potrivit acestora, prin
credintd, nadejde si dragoste; si odata cu aceasta, intinderea intreaga
a lui spre Dumnezeu, unirea nemijlocita cu El, iesirea din sine,
oprirea si odihna Tn timpul de fatd, ca Tn oglinda si in ghiciturd si
Tn arvund, iar in cel viitor impartasirea in chip desavarsit si bucuria
in veci de vederea lui Dumnezeu fata catre fata. (Monahii Calist si
Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 217).

""Stiu sa fiu si smerit, stiu sa am si de prisos; in orice si in toate
m-am Tnvatat sa fiu satul si flamand si in belsug si Tn lipsa.
Toate le pot intru Hristos, Cel care ma intareste".

Filipeni 1V, 12-13

lar semnul nepatimirii poate acesta este: a ramane in toate
netulburat si fara teamd, ca unul ce a primit sa poatd toate prin
harul lui Dumnezeu, nemaiavand nici o grija de trup. Unul ca
acesta se va nevoi cu toatd silinta si va ajunge la odihna
deprinderii. Dar multumind, iardsi se apuca de alta silinta ca sa se
afle pururea rdzboit si biruind intru smerenie. Aceasta este sporirea
omului. Caci cele ce se fac fara silire, nu sunt fapte, cum zice Sf.
Isaac, ci mai degrabd daruri. lar daca dupd prima osteneala a si
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venit odihna, ea este plata infrangerii si nu trebuie s te lauzi cu ea.
Céci nu cei ce iau plata sunt ldudati, ci cei ce se silesc in lucrare si
nu iau nimic. Toate cate le-am face si toate prin cate i-am multumi
Facétorului de bine, le datordm Lui, ba cu mult mai multe, deoarece
El nu are lipsa de nimic si nici trebuintd de ceva, dar noi nu putem
sa facem vreun bine fard El. Cel ce s-a nvrednicit sd-L laude,
castiga mai degraba El ca unul ce a luat un dar mare si vrednic de
laudd. Si cu cat mai mult 7l preamareste, cu atat se face mai dator
si sfarsit sau Tncetare a cunoasterii lui Dumnezeu sau a multumirii
sau a smereniei sau a dragostei nu afld. Caci acestea nu sunt ale
veacului acestuia ca s aiba sfarsit, ci din veacul acela fard de
moarte care sfarsit nu are, ci mai degraba o crestere a cunostintelor
si a darurilor. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 117).

Trei hotare are mancarea: infranarea, indestularea si saturarea.
infrAnarea std n a se scula cineva fliméand de la masa; Tndestularea,
in a ménca atdt cat sd nu rdmana flaméand, dar nici sd nu se
ingreuneze; iar saturarea sta in a se ingreuna putin. lar daca mai
manancd cineva dupa ce s-a saturat, a deschis poarta lacomiei
pantecelui, prin care intra curvia. [...] C&ci numai cei desavarsiti
sunt in stare, dupd apostol, a si flamanzi si a se si satura si a avea
putere in toate. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 194).

"Toate le pot intru Cel ce ma intareste pe mine Hristos".
Filipeni 1V, 14
"Si raspunzand ingerul i-a zis: Duhul Sfant se va pogori peste
tine si puterea Celui Prea Tnalt te va umbri...”.
Lucal, 35

De ai dobandit cumva prea Tnteleapta lucrare a celui ce a zis

intru simtire "Toate le pot intru Cel ce ma intareste pe mine
Hristos", de a venit peste tine Duhul Sfant ca o roua curatitoare, de
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te-a umbrit puterea rabdarii Celui Prea Tnalt, incinge ca un barbat
(ca Hristos Dumnezeu) mijlocul tdu cu stergarul ascultarii si
ridicdndu-te de la cina linistii, spald picioarele fratilor cu duh
smerit, mai bine zis, tavaleste-te sub picioarele sotilor tau cu cuget
sporit; pune portar neindurat si neadormit Tn poarta inimii tale; tine-
ti mintea cea greu de t{inut Tn trupul tdu supus imprastierii; tine
linistea mintii Tn madularele ce se misca si se clatina, care e lucrul
cel mai minunat dintre toate; fa-ti sufletul netulburat in mijlocul
tulburarilor, opreste-ti limba infuriatd, gata sa sara la impotrivire.

(In toate aceste recomandari se cere un lucru paradoxal, dar cu
atat mai greu: madularele trupului se misca sub puterea ispitelor,
dar mintea trebuie sa-si pazeasca linistea si deci puterea de a nu se
tulbura si de a nu se lasa purtata de ele. Mintea trebuie sa raméana
neclintitd ca o stancd, in mijlocul valurilor ce o asalteaza). (Sf. loan
Scararul, Filocalia 9, pag. 99).

"Acesta este chipul lui Dumnezeu celui nevazut, mai intai
nascut decat toata faptura".
Coloseni 1, 15
"Care fiind stralucirea slavei si chipul fiintei Lui...",
Evrei I, 3
"Toate cate are Tatal ale Mele sunt; de aceea am zis cad din a)
Meu ia si va vesteste voua".
loan XVI, 15
"Nu crezi tu ca Eu suntintru Tatal si Tatal este intru Mine...?"
loan X1V, 10

Fie cd le graieste cineva care voieste sa le graiasca, fie ca le
gandeste, fie ca le vede mintea contemplativa, cinci sunt ratiunile
(Tntelesurile) privitoare la lisus cel Tntrupat: a slavei; a iubirii; a
harului; a pacii si a odihnei.

Ratiunea (intelesul) slavei se cunoaste din aducerea la fiintd a
celor vazute si gandite, pentru ca 'toate printr-insul s-au facut si
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fara de Dansul, nimic nu s-afacut din ce s-afacut” (loan I, 3), fie
veacuri si cele din veacuri, adica toatd podoaba cea mai presus de
ceruri si cu atdt mai mult cele vremelnice. lar mai mare decét
aceasta este slava pe care o are ca Cel ce e de o fire si sade pe
acelasi tron cu Dumnezeu Tatdl si cu Duhul, fiind "chipul
Dumnezeului nevazut" (I Coloseni I, 15) si "stralucirea slavei Lui"
(Evrei I, 3); avand prin fire, "toate cate le are Tatal" (loan XVI,
15); pentru aceasta este "intru Tatal si Tatal intru EI" (loan XIV,
1°).

: Ratiunea (intelesul) iubirii se vede Tn aceea ca "Cuvantul trup
s-afacut si s-a salasluit intru noi" (loan I, 14). lar a harului se
vede din varsarea si darul Duhului de viata facator in noi; caci "din
plindtatea Lui noi toti am luat si har peste har" (loan I, 16). A
pacii pentru ca s-a facut binevestitor al pacii "celor de aproape si
de departe" (Efeseni Il, 17) "facand pace" (Efeseni Il, 15) si
"impacand cele din ceruri cu cele de pe pamant" (Coloseni |, 20);
"pentru aceea si Tatal ne-a ridicat si ne-a asezat impreuna cu El
intru cele ceresti" (Efeseni Il, 6) Tn Hristos.

A odihnei pentru ca prin EIl ne-am facut in chip neindoielnic
mostenitori ai lui Dumnezeu, vrednicie decat care nu e alta mai
mare, nici la fel de covarsitor mai presus de infinitate.

Astfel, povatuita prin cele cinci ratiuni amintite, mintea vede
(contempld) in Duh si adevar in Treimea cea Una, trei ratiuni unite
ca sfarsitul minunat al unui unic scop. Asa Tnhainteaza spre aratari
vadite ale lui Dumnezeu si spre Tntelegeri dumnezeiesti in vietuirea
potrivitd cu Dumnezeu singur, pe cat e cu putintd, prin iubire,
infrénare, priveghere, citire si rugdciune, cu cuget smerit si supus
si cu dreptate negraita, neslabind nicidecum din luarea aminte si din
frica unita cu ea. Si asa se impartaseste Tn chip negrait de multe si
foarte stralucite daruri ale Duhului, Tn iubire sfanta, in bucuria
inimii, in pacea mai presus de fire si in bunatatile ce le Tnsotesc cu
adevadrat si slujeste ca locas sfant si ca mostenitor nou al lui
Dumnezeu si totodatd ca dumnezeu prin voia lui Dumnezeu si prin
har. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 285). i
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"Pentru ca intru EIl au fost facute toate, cele din ceruri si cele
de pe pamant, cele vazute si cele nevazute, fie tronuri, fie
domnii, fie incepatorii, fie stdpénii. Toate s-au facut prin El si
pentru EI".

Coloseni I, 16

E un lucru foarte minunat ca dupa ce Tatal a zidit Tn Duhul,
prin Cuvantul dumnezeiesc, toate cele supuse simturilor si
cunoscute cu mintea, Treimea insasi locuieste si umbla (11 Corinteni
V, 16) si petrece in chip vadit in cugetul omenesc. Céci e mare
minune ca fiecarui credincios evlavios i se trimite un inger de catre
dumnezeirea intreit ipostatica. Dar sa binevoiasca sa vina si Tnsasi
Treimea, nesfarsita in putere si de viata facatoare in om si sa-l
intareasca si sa lucreze Tn chip dumnezeiesc si duhovnicesc in el,
e cu totul mai presus de orice minune. (Calist Patriarhul, Filocalia
8, pag. 360).

n care sunt ascunse comorile intelepciunii si ale cunostintei si
n care locuieste toatd plinatatea Dumnezeirii trupesti'.
Coloseni II, 3, 9

Daca petreci pururea in inima ta cu cuget smerit, cu pomenirea
mortii, cu invinuirea de sine, cu impotrivire si cu chemarea lui lisus
Hristos si umbli cu luare aminte in fiecare zi cu aceste arme, pe
cale strdmtd, dar aducatoare de bucurie si de desfatare a mintii, vei
ajunge la sfintele vedenii (contemplatii) ale Sfintilor si ti se vor
lumina taine adanci de catre Hristos. Caci vei simti langa Hristos
ca Duhul Sfant salta in sufletul tau. Pentru ca de la El se lumineaza
mintea omului sa priveasca cu fata descoperitd. (Isichie Sinaitul,
Filocalia 4, pag. 48).
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""Caci intru El locuieste trupeste toata plinatatea Dumnezeirii*.
Coloseni M, 9
%

Cadci Dumnezeul nostru Cel Tn trei ipostasuri se numeste viata
noastrd dupa cauza. lar cand viata dumnezeiasca este ganditd nu din
punctul de vedere al cauzei, nici ca pentru altul, ci Tn afard de vreo
legdtura silitd si prin ea Tnsdsi, aceasta nu este altceva decét Tatal,
Fiul si Sfantul Duh. Deci [...] Dumnezeu este necreat nu numai
dupa fiinta si dupa ipostasuri, ci si lucrarea dumnezeiasca a Celor
Trei. Caci noi marturisim un singur Dumnezeu in trei ipostasuri,
avand o singura fiintd si putere si lucrare si toate celelalte cate se
contempld in jurul fiintei. lar Acestora Li se zice, dupa Scriptura si
totalitatea si plinatatea dumnezeirii, fiind contemplate si cugetate la
fel in fiecare din cele trei sfinte ipostasuri. (Sf. Grigorie Palama,
Filocalia VII, pag. 501).

Trei ordini treimice de taine vede, indeobste, mintea sanatoasa
n jurul lui Dumnezeu: personald, naturald si cea care urmeaza celei
naturale. Treimea cea dintai 7i daruieste mintii descoperirea ei mai
ales din Sfintele Scripturi. Cea naturala se contempld si din
intelegerea fapturilor. lar cea care urmeaza celei naturale, e
cunoscuta si din adevarul rational. Intrdnd mintea in cea dintai
ordine treimica sau atintindu-se spre ea, se Tntdlneste cu Cel
neapropiat, dar nu Tn chip simplu. Atintindu-se spre a doua, afla cu
uimire o bucurie unita cu intelepciunea. lar intrdnd i a treia treime,
patrunde cu adevarat in Tntunericul unde este Dumnezeu, ajungand
cu totul simpla, nesfarsita si nehotamicita in starea fara chip si fara
forma. lar cand priveste la toate aceste trei treimi, le vede ca pe un
fel de a zecea ordine, in care, cum zic vestitorii adevarului,
locuieste toatd plinatatea dumnezeirii. Atunci priveste cu adevarat
pacea, care Tntrece toatd mintea in desavarsirea suprema a harului
vazator. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 283).
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"Dezbracand de putere incepatoriile si stapaniile le-a dat ocara
in vazul tuturor, biruind asupra lor prin cruce".
Coloseni II, 15

Cuvantul dumnezeiesc, cel ce in tot chipul asemenea noua afara
de pacat a imbracat fara schimbare firea noastra si prin aceasta S-a
facut om deplin, I-a aratat in Sine pe primul Adam prin trdsaturile
facerii si ale nasterii. Omul primind existenta de la Dumnezeu si
Tncepand sa existe chiar prin actul facerii era liber de stricaciune si
pacat, caci acestea n-au fost create deodata cu el. Cand Tnsa a
pacatuit, calcand porunca, a primit osanda nasterii, care se sustine
prin patimire si pdacat, pdacatul avandu-si sursa in trdsdtura
patimitoare ivita din pricina lui ca intr-o lege a firii. In temeiul
acestei legi nici un om nu este farda de pacat, fiind supus fiecare
prin fire legii nasterii, care s-a introdus dupa facere, din pricina
pacatului.

Fiindca din pricina neascultarii a intrat pacatul, iar din pricina
pacatului a intrat Tn firea oamenilor trasdtura patimitoare prin
nastere si fiindcd nefncetat cu aceastd trasatura patimitoare
(pasionald) a nasterii prin pacat se impiospata prima calcare, nu era
prima nadejde de slobozire, firea fiind Tncdtusatda prin aprobarea
vointei ei, Tntr-o legdtura rea. Caci cu cat se silea firea sd se
conserve prin nastere, cu atat se strangea mai mult cu lantul legii
pacatului avand n sine prima gresealda lucrdnd prin trasatura
patimitoare. Pentru ca firea avand chiar in trasatura sa patimitoare
sursa de crestere a pacatului, din pricina stramtorarii naturale, purta
datorita pacatului general cuprins in trasatura patimitoare, prin
patimile contra firii, lucrdrile tuturor Puterilor si Stapaniilor ascunse
in patimile cele dupa fire (afecte). [...]

F&candu-se asadar, pentru iubirea Sa de oameni, Fiul cel Unul
nascut si Cuvantul lui Dumnezeu, om deplin, spre a scoate firea
oamenilor din aceasta stramtoare, din prima alcatuire a lui Adam,
pe care a avut-o din facere, a luat nepdcatosenia si nestricaciunea,
iar din nasterea introdusa dupa aceea n fire, din pricina pacatului,
a luat numai trasatura patimitoare insa fara de pacat. Puterile rele
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isi aveau, din pricina pacatului, lucrarile lor ascunse in trasatura
patimitoare primita de la Adam, ca intr-o lege necesara a firii.
Vazand ele in Mantuitorul trasatura patimitoare a firii celei din
Adam, datoritd trupului pe care-L avea, si Tnchipuindu-si cad si
Domnul a primit legea firii, din necesitate ca orice om obisnuit si
nu miscat de hotararea voii sale, si-au aruncat si asupra Lui
momeala nadadjduind ca-L vor convinge si pe El ca prin patima cea
dupa fire, sa-si naluceasca patima cea Tmpotriva firii si sa
savarseasca ceva pe placul lor. Domnul Tngaduindu-le prima
incercare a ispitirilor prin placere, le-a facut sa se prindda in
propriile lor viclenii si prin aceasta le-a dezbracat, alungandu-le din
fire, Tntrucat a ramas inaccesibil si neatins de ele. [...] Astfel de la
prima Tncercare a dezbracat Cdapeteniile si Stapaniile care au
intreprins sa-L momeasca (sa-L atace) alungandu-le departe de fire
si tdimaduind latura de pldcere a trasaturii patimitoare. Prin aceasta,
a desfiintat Tn EI Tnsusi zapisul lui Adam, prin care se invoise de
buna voie, cu patimile placerii si prin care, avandu-si voia povamita
spre placere, vestea chiar tacand stapanirea vicleanului asupra lui,
prin faptele ce le savarsea, neputandu-se elibera din lantul placerii,
de frica mortii.

Dupa ce prin biruinta asupra primei incercdri prin placere a
zadarnicit planul Puterilor, Capeteniilor si Stapaniilor celor rele,
Domnul le-a ingaduit sa-si puna in lucru si a doua momeald, adica
sd vind si cu ncercarea ce le mai raméasese, cu ispita prin durere,
n felul acesta, desertandu-si acelea deplin in El veninul stricacios
al rautatii lor, I-a ars ca printr-un foc, nimicindu-1 cu totul din fire.
Asa a dezbrdcat Tn vremea mortii pe cruce, Cdpeteniile si
Stapaniile, intrucat a rdmas neinfrant de dureri. [...]

Astfel a luat asupra Sa, ca un vinovat, isprava noastra, din
iubirea de oameni, mai bine zis, ne-a scris Tn socoteala noastra, ca
un bun, gloria ispravilor Sale. Caci asemenea noua, luand fara de
pdcat trasdtura patimitoare a firii, prin care obisnuieste sa lucreze
ale sale, toatd puterea rea si stricdcioasa le-a dezbracat in timpul
mortii pe acelea, Tntrucat au venit si asupra Lui pentru iscodire. Si
asa a biruit asupra lor si le-a tintuit pe cruce Tn vremea iesirii
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sufletului, ca pe unele ce n-au aflat nimic propriu firii Tn trasdtura
patimitoare a Lui, pe cand ele se asteptau sa dea de ceva omenesc,
datorita trasaturii patimitoare pe care o avea prin fire din pricina
trupului. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 62).

"De v-ati sculat Tmpreuna cu Hristos".
Coloseni IlI, 1

Spunand Apostolul: "Dumnezeu Cel ce a zis sa lumineze
lumina din Tntuneric, El nsusi a luminat in inimile noastre™ (Il
Corinteni 1V, 6), a aratat nvierea sufletului, iesirea din starea
veche. Adica sa se iveasca omul cel nou, care nu are nimic din cel
vechi precum zice: "Si voi da lor inima noua si duh nou" (lezechiel
XXXVI, 26). Cé&ci atunci ia chip Hristos Tn noi prin Duhul
intelepciunii si al descoperirii cunostintei Lui. (Sf. Isaac Sirul,
Filocalia 10, pag. 438).

"Omoréati madularele voastre cele de pe pamént: curvia,
necuratia, patima, pofta cea rea, lacomia si celelalte™.
Coloseni Ill, 5

Pamant a numit cugetul trupului; curvie, pacatul cu fapta;
necurdtie a numit invoirea; patima, gandul cel patimas, pofta cea
rea, primirea simplda a gandului de pofta; lacomie, a numit materia
care naste si face sa creasca patima.

Toate acestea a poruncit dumnezeiescul Apostol sa le omoram
ca pe niste mdadulare ale cugetului trupesc. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 50).
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Braul pe care-1 purtdm e intdi un simbol ca suntem pregatiti de
lucru. Cdci tot cel ce voieste sa lucreze, se incinge Tntai cu braul,
apoi Tncepe lucrul, precum s-a spus: "sa fie mijloacele voastre
incinse" (Efeseni VI, 14). Si iarasi ca precum e incins trupul mort,
asa si noi sa omordm pofta noastra. Caci braul se pune in jurul
mijlocului. Pentru ca acolo sunt rarunchii, Tn care se spune ca se
afla partea poftitoare a sufletului. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag.
490).

Care dintre lucrurile trupesti trebuie mortificate? Curvia,
necurdtia si simplu grdind toate cele pamantesti. Si care patima?
Cea rea. Deci nu lucrdrile Duhului savarsite prin trup, nici
patimirile (afectele) dumnezeiesti si fericite, nici puterile sufletului
create Tn vederea acestora. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag.
254).

"Nu va amadgiti unul pe altul, fiindca v-ati dezbrdcat de omul
cel vechi, dimpreund cu faptele lui.
Si v-ati imbrdcat cu cel nou, care se Tnnoieste spre deplina
cunostinta, dupa chipul Celui ce I-a zidit".

Coloseni Ill, 9-10

inceputul oricdrei lucrdari dupa Dumnezeu este sa ne grabim in
tot chipul, cu toatad puterea, sa vietuim dupa legea tuturor poruncilor
indumnezeitoare ale Mantuitorului. lar sfarsitul este sa nc
intoarcem, prin pdzirea lor, la zestrea datd noud de sus si de la
inceput din sfintita cristelnitd, adica la desavarsita alcatuire si
nastere duhovniceasca a noastra din nou, prin har; sau [..] la
lepadarea vechiului Adam cu faptele si poftele lui si la imbracarea
Celui nou si duhovnicesc care este Domnul lisus Hristos. Caci zice
dumnezeiescul Pavel: "Copiii mei, pe care iardsi vd nasc iarasi in
dureri, pana cand va lua Hristos chip in voi?" (Galateni IV, 19) si
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"cati Tn Hristos v-ati botezat, In Hristos v-ati imbracat" (Galateni
11, 27). (Monahii Calist si Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 20).

Dupa Sfantul Diadoh: "Numai Sfantul Duh poate curati
mintea". lar Sfantul Isaac Sirul zice: "Céand mintea se dezbraca de
omul cel vechi si se Tmbraca in cel nou al harului, va vedea curatia
sa asemanatoare culorii ceresti; ea afost numita de batraniifiilor
lui Israel loc al lui Dumnezeu, cand El s-a aratat lor in munte".
(Monahii Calist si Ignatie Xanthopol, Filocalia VIII, pag. 143).

"Ci In curatia inimii, temandu-va de Domnul".

Coloseni Ill, 22
"De nu va veti intoarce si de nu va veti face ca copiii, nu veti
intra Tn imparatia cerurilor".

Matei XVIII, 3

Cunoasterea este potrivnica credintei. Caci credinta este in toate
ale ei o dezlegare (o eliberare) de legile cunoasterii - nu de cele
duhovnicesti - caci hotarul ce ingradeste cunoasterea este ca nu
poate face vreun lucru in afard de iscodire si de cercetare, ci ea
cerceteaza de e cu putintd sa se faca ceea ce gandeste si voieste. lar
credinta ce e? Cand cineva nu se apropie de ea Tn chip drept ea nu-1
convinge sa ramana in ea.

Cunostinta nu poate fi adunata fara cercetare si fard folosirea
metodelor. [...] lar credinta cere un cuget curat si simplu, care e
strdin de orice mestesugire si de cautare prin metode. [...] Casa
credintei e o intelegere de prunc si o inima simpla. [.] lar
cunostinta este dusmana si potrivnica acestor doua.

Cunoasterea e Tngraditura firii, pazind-o in toate cararile ei. lar
credinta isi face calatoria ei mai presus de fire. Cunoasterea nu
incearca sa se apropie de nici o lucrare care nesocoteste firea, ci se
tine departe de ea. Dar credinta o primeste cu usurinta si zice:
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"Peste aspida si vasilisc vei calca si pe leu vei sui si pe balaur vei
incaleca™ (Psalmul LXXI, 13). Cunoasterii i urmeaza, de aceea,
frica, iar credintei Ti urmeaza nadejdea. Caci cu cat raméne cineva
mai mult la metodele cunoasterii, cu atat e mai legat de frica si nu
poate sa se invredniceasca de libertatea de ea. Dar cel ce urmeaza
credintei e liber si de sine stapanitor si se foloseste ca un fiu al lui
Dumnezeu in toate faptele lui de libertate, fiind stapan pe sine.
Omul care iubeste credinta, se foloseste ca Dumnezeu de toate firile
zidirii. Ca&ci credinta Ti dd putere sa faca zidirea noud, dupa
asemanarea lui Dumnezeu. "Ai voit si toate au statut inaintea ta"
(lov XII1, 23). Si de multe ori poate face toate din cele ce nu sunt.
lar cunostinta nu poate face ceva fara materie. Cunostinta nu
cuteaza sa faca ceea ce nu e dat firii; [...] pentru ca firea curgdtoare
a apei nu primeste pe spatele ei greutatea trupului si cel ce se
apropie de foc se arde si de-ar Tndrazni cineva sa se apropie de
acestea s-ar primejdui.

Prin acestea cunoasterea e pazita in hotarele firii si nu se
incumetd sa treaca peste hotarele ei nicidecum. lar credinta trece cu
putere peste acestea. Caci zice: "De vei trece prin foc el nu te va
arde si raurile nu vor trece peste tine” (Isaia XLIII, 2). Si aceasta
le-a lucrat credinta de multe ori Tnaintea intregii zidiri. Chiar daca
s-ar fi dat cunoasterii putinta sa se facd cercarea lor, nu s-ar fi
convins. Pentru ca multi au intrat prin credinta in foc si au infrant
puterea arzatoare a focului si-au trecut prin el nevatamati; si au
calcat pe spatele marii si au ajuns la uscat. Si toate sunt mai presus
de fire si potrivnice modurilor cunoasterii si au dovedit-o pe aceasta
desarta in toate modurile si legile ei. [...]

Metodele cunoasterii au carmuit lumea cinci mii de ani sau
ceva mai putin sau mai mult si omul n-a putut sa-si ridice
nicidecum capul de la pamant si sa simta puterea Ziditorului sau
pana ce n-a rasarit credinta noastrd si nu ne-a eliberat pe noi din
intunericul lucrarii pamantesti si din robia de dupa imprastierea cea
desartd. [...] Nu este cunostintd fara lipsuri, oricat de mult s-ar
imbogati. Dar visteriile credintei nu le incepe cerul si pamantul. Cel
ce-si reazama inima de nadejdea credintei nu va fi lipsit niciodata
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de ceva; si cand nu are nimic, toate le are prin credintd precum s-a
scris: "Oricate veti cere In rugaciune cu credinta veti lua" (Matei
XXI1, 22).

Cunostinta cauta pururea mestesuguri de pazire a celor ce au
dobéandit-o pe ea. lar credinta zice: "De nu va zidi Domnul casa si
nu va pazi cetatea in zadar ar priveghea cel ce o pazeste si in
desert s-ar osteni ziditorul" (Psalm CXXVI, 1). Niciodata cel ce se
roaga cu credintd nu se foloseste de metode si nu umbla cu ele.
Céci cunostinta laudd in tot locul frica, cum a spus inteleptul:
"Fericit este cel ce se teme" (Isus Sirah XXXIII, 15). Dar ce face
credinta? "S-a temut si a Tnceput sa se scufunde” (Matei X1V, 30).
Si iardsi: "N-ati luat duh de robie spre frica, ci duh de infiere”
(Romani VIII, 15) spre libertatea credintei si a nadejdii in
Dumnezeu. [...] Totdeauna temerii ii urmeaza Tndoiala,si indoielii,
cercetarea. lar cercetarea se foloseste de metode si metodele duc la
cunoastere. Si Tn cercetare si iscodire se aratd pururea teama Si
indoiala. Pentru ca niciodatd nu se cunoaste totul. [...]

"intru numele Meu, draci veti scoate, serpi veti lua si de veti
bea venin, nu veti fi vatamati" (Marcu XVI, 17). Cunostinta
porunceste tuturor celor ce umbla pe calea ei, dupa legile ei, sa
cerceteze in toate sfarsitul Tnainte de Tnceput si apoi sa inceapa, ca
nu cumva sfarsitul unui lucru, fiind greu de aflat in hotarul puterii
omenesti, osteneala sa fie In zadar si lucrul sa se afle greu de
implinit. Dar credinta ce zice? "Celui ce crede, toate Ti sunt cu
putintd" (Matei IX, 23). Caci la Dumnezeu nimic nu este cu
neputinta. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia X, pag. 321).

"Vorba voastra sa fie totdeauna pldcutd, dreasa cu sare, ca sa
stiti cum trebuie sa raspundeti fiecaruia”.
Coloseni IV, 6

Trebuie sa ascultdim de cei ce cunosc ostenelile virtutii
lucrdtoare si asa sa purcedem la faptd, adica la postul Tmpreunat cu
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foamea, la infranarea lipsita de placeri, la privegherea staruitoare,
la Tngenuncherea dureroasa, la starea neclintita si obositoare Tn
picioare, la rugdciunea intinsa, la smerenia nemincinoasa, la
zdrobire si suspinare neincetatd, la tacerea chibzuitd dreasa cu sare
si la rabdarea in toate. [...] Drept aceea cel ce se sarguieste in
fiecare zi s& implineasca cu osteneald lucrérile mai sus amintite, va
secera la vreme, cu Dumnezeu si roada lor. (Sf. Grigorie Sinaitul,
Filocalia VII, pag. J85).

"Despre iubirea frateasca nu aveti trebuinta sa va scriu, pentru
ca voi Tnsiva sunteti invatati de Dumnezeu ca sa va iubiti unul
pe altul™.

| Tesaloniceni IV, 9

Ar fi trebuit ca noi, cei ce, potrivit cuvintelor dumnezeiesti,
suntem invatati de Dumnezeu si purtdm Tnscrisd Tn inimd, n chip
negrait, legea cea noua (Il Corinteni Ill, 2-3) mai luminoasa ca un
sfesnic si suntem carmuiti de Duhul cel bun si atotdrept, ca niste fii
si mostenitori ai lui Dumnezeu si Tmpreuna mostenitori cu Hristos
(Romani VIE, 17) sa vietuim asemenea ingerilor si sd nu avem
nevoie sa fim invatati de cineva ca sa cunoastem pe Domnul. Dar
depadrtarea noastra de la bine si abaterea spre rau, de la cea dintai
rasarire a parului si, impreuna cu aceasta, pizma cumplitului veliar
si tirania lui neimpdacata Tmpotriva noastra, a sadit ih noi pornirea
sda ne departam in chipul cel mai rdau de poruncile méantuitoare si
indumnezeitoare si sa ne lasam dusi spre prapastiile pierzatoare de
suflet; iar ceea ce este si mai jalnic este faptul ca ne-a starnit sa
cugetam si sa lucram chiar impotriva noastra. Drept urmare, potrivit
cuvantului dumnezeiesc, "nu este nimeni care ntelege, nu este
nimeni care sa caute pe Dumnezeu" (Psalm XIllII, 2). Cdci indata ce
ne-am abatut de la calea cea dreaptd, ne-am facut netrebnici (Psalm
XII, 3) si de aceea, in intregime trupuri (Facere VI, 3). lar
lipsindu-ne de harul luminator si dumnezeiesc, avem nevoie sa ne
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indemnam si sd ne ajutam unii pe altii spre cele bune. (Monabhii
Calist si Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 17).

"Rugati-va neincetat".
| Tesaloniceni V, 17

ntelesurile sunt Tntelesuri ale lucrurilor, iar dintre lucruri unele
cad sub simturi, iar unele sunt inteligibile. Ocupandu-se asadar
mintea cu ele poarta Tn sine Tntelesurile lor. Harul rugaciunii Tnsa
uneste mintea cu Dumnezeu, iar unind-o cu Dumnezeu, o desface
de toate Tntelesurile. Atunci mintea TntretinAndu-se cu Dumnezeu,
dezbracata de toate, ajunge sa ia forma dumnezeiasca. Ajungéand
astfel, cere cele cuvenite si nu greseste niciodata in ceea ce cere.
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 15).

Sfantul Apostol Pavel, care a stiut mai bine decat noi folosul
cel mare pe care-l aduce rugaciunea, ne-a indemnat sa ne rugam
neincetat. N-a voit el sa sfatuiasca niciodata vreun lucru greu si cu
neputintd, pe care nu l-am fi putut implini, caci atunci ne-am fi
ardtat ca neascultatori si calcatori ai poruncii lui si drept urmare
vrednici de osanda. Ci scopul Apostolului [...] a fost ca sa ne rugam
cu mintea noastra, ceea ce este cu putinta sa facem totdeauna. Caci
si cand facem un lucru de mana si cand ne plimbam si cand sedem
si cand mancam si cand bem, totdeauna putem sa ne rugam cu
mintea noastrda si sa facem rugdciunea mintii bine placutd lui
Dumnezeu si adevarata. Cu trupul putem sa lucram si cu sufletul sa
ne rugam. Omul din afard poate sa implineasca orice slujba cu
trupul si omul dinlduntru poate sa fie daruit slujirii lui Dumnezeu
si sa nu lipseascd niciodatd de la lucrul cel duhovnicesc al
rugaciunii cu mintea. Caci asa ne porunceste Dumnezeu - Omul -
lisus in Sfanta Evanghelie zicAnd: "lar tu cand te rogi, intrd in
camara ta si Tnchizand usa ta, roaga-te Tatalui tau intru ascuns”
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(Matei VI, 4). Camara sufletului este trupul. Usile fiintei noastre
sunt cele cinci simturi. Sufletul intrd in camara lui cand mintea nu
umbld de colo pana colo n lucrurile lumii, ci staruieste in inima
noastrd. Si simturile noastre le inchidem si rd&méan asigurate, cand
nu le I&sam sa se alipeasca de lucruile supuse lor si ardtate. in felul
acesta mintea ramane libera de orice Tmpéatimire lumeasca si se
uneste prin rugaciunea ascunsa a mintii cu Dumnezeu Tatal nostru.
Si atunci zice: "Tatal tau, cel ce vede intru ascuns, iti va da tie la
aratare" (Matei VI, 6).

Dumnezeu, cunoscatorul celor ascunse, vede rugdciunea mintii
si 0 raspldteste cu daruri ardtate si mari. Pentru ca aceasta este
rugaciunea adevarata si desavarsitd si ea umple sufletul de harul
dumnezeiesc si de darurile duhovnicesti. Caci cu cat inchizi mirul
mai mult n vas, cu atat vasul raspandeste mai multda mireasma. Asa
e si rugdaciunea: cu cat o intiparesti mai mult Tn inima ta, cu atat o
umple mai mult de harul dumnezeiesc. Fericiti si norocosi sunt cei
ce se obisnuiesc cu acest lucru ceresc, caci cu el biruiesc orice
ispitd de la dracii cei rdi, precum si David a biruit pe Tngamfatul
Goliat (I Regi XVII, 51). Cu ea sting poftele fara randuiala ale
trupului, precum si cei trei tineri au stins vapaia cuptorului (Daniil
VII, 25-26). Cu aceasta lucrare a rugdciunii mintii imblanzesc
patimile, precum si Daniil a imblanzit leii salbatici (Daniil VI, 18).
Cu ea coboara roua Sfantului Duh in inima lor, precum a coborat
llie ploaia in Carmel (111 Regi XVIII, 45).

Aceastd rugdciune a mintii este cea care urca pana la tronul lui
Dumnezeu si se pastreaza in cupe de aur ca sa fie timaiat cu ea
Domnul, precum zice loan Cuvantatorul de Dumnezeu 1in
Apocalipsa: "Si doudzeci si patru de batrani au cazut Tnaintea
Mielului, avandfiecare aldute si cupe de aur pline de tamaie, care
sunt rugaciunile sfintilor" (Apocalipsd V, 7). Aceasta rugaciune a
mintii este o lumina care lumineaza totdeauna sufletul omului si
aprinde inima lui cu flacarile iubirii lui Dumnezeu. Ea este o veriga
care tine uniti si impreunati pe Dumnezeu si omul. (Sf. Simeon
Noul Teolog, Filocalia 8, pag. 550).
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"Dati multumire pentru toate, caci aceasta este voia lui
Dumnezeu, Intru Hristos lisus, pentru voi''.
| Tesaloniceni V, 18

Mai buna decat toate [...] este rabdarea necazurilor. Cel ce s-a
invrednicit de acest mare dar este dator sa multumeasca lui
Dumnezeu, fiindca I-a Tmpartasit de o binefacere mai mare. Caci s-a
facut urmator al lui Hristos, al Sfintilor Sai Apostoli, al mucenicilor
si al cuviosilor ca sa departeze de buna voie de cele placute, prin
tdierea voilor sale si prin lepadarea gandurilor care nu sunt dupa
Dumnezeu, ca sa facd si sa cugete pururea cele placute lui
Dumnezeu. Cei ce s-au invrednicit s& foloseascd lucrurile potrivit
trebuintelor lor, sunt datori s& multumeasca mult lui Dumnezeu,
intru multa smerenie, ca s-au slobozit de cele contrare firii si de
calcarea poruncilor, prin harul lui Dumnezeu. lar noi, cei ce suntem
patimasi inca si intrebuintdm rau lucrurile, lucrand impotriva firii,
suntem datori sa tremuram si sa-i multumim mult Facatorului de
bine cu toatd recunostinta, minunandu-ne de negraita Sa indelunga-
rdbdare, ca chiar nefmplinind noi poruncile Lui si Tntrebuintand rau
lucrurile si lepadand darurile Lui, rabd& nerecunostinta noastra si nu
inceteaza sa ne faca bine, ci asteaptd Tntoarcerea noastra si pocainta
pana la cea din urma rasuflare. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5,
pag. 147).

Unde e purtarea de grija a lui Dumnezeu, negresit ceea ce se
intdmpla e bine si spre folosul sufletului. Céci toate cate le face
Dumnezeu cu noi le face spre folosul nostru si iubindu-ne si
crutdndu-ne. De aceea suntem datori sa multumim n toate bunatatii
lui Dumnezeu si niciodatd sa nu ne intristdam si sa nu ne pierdem
curajul in cele ce ni se intdmpla. Si sa primim fard tulburare cele
ce vin asupra noastrd cu smeritd cugetare si cu nadejde Tin
Dumnezeu, incredintati ca toate cate le face Dumnezeu cu noi, le
face din bunatate, iubindu-ne, si le face bine. (Avva Dorotei,
Filocalia 9, pag. 609).
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"Duhul s& nu-1 stingeti*.
| Tesaloniceni V, 19

Numai Duhul Sfant poate sa curateasca mintea. Caci de nu va
intra Cel puternic sa dezarmeze si sa lege pe talhar, nu se va
slobozi nicidecum prada. Deci se cade ca prin toate si mai ales prin
pacea sufletului sa dam odihnda Duhului Sfant in noi ca sa avem
sfesnicul cunostintei luminand n noi totdeauna. Caci raspandindu-si
el neincetat lumina in cdmérile sufletului, nu numai ca se fac aratate
in minte acele mici si intunecate atacuri ale dracilor, ci se i
sldbesc, fiind date pe fatd de lumina aceea sfantd si slavitd. De
aceea Apostolul zice: "Duhul sa nu-I stingeti”, adica nu lucrati sau
nu ganditi cele rele, ca sa nu Intristati bunatatea Duhului Sfant si
sa va lipsiti de sfesnicul acela ocrotitor. Caci nu se stinge Cel
vesnic si de viatd facator. (Diadoh al Foticeei, Filocalia 1, pag.
344).

"Voind sa fie Tnvatatori ai Legii, dar neintelegdnd nici cele ce
spun, nici cele pentru care dau adeverire".
| Timotei I, 7

Cei ce nu se socotesc pe ei datornici intregii legi a lui Hristos,
cunosc trupeste legea lui Dumnezeu. [...] De aceea ei socotesc ca
implinesc legea desavarsit prin fapte. (Marcu Ascetul, Filocalia I,
pag. 233).

"Vrcdnic de credintd si de toata primirea e cuvantul ca lisus
Hristos a venit Tn lume ca s& méantuiasca pe cei pdcatosi dintre
care cel dintai sunt cu".

1Timotei I, 15
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Odata ce nasterea noastra in stricaciune s-a facut prin femeia
Eva, trebuia ca nasterea noastra duhovniceasca si nasterea noastra
din nou, sa se faca prin bdrbat, adicd prin al doilea Adam si
Dumnezeu. Priveste potriveala rationala a lucrurilor: sdméanta celui
stricacios a nascut si naste fii stricdciosi si muritori; iar Cuvantul
nemuritor si nestricdcios al Nemuritorului si Nestricaciosului
Dumnezeu a ndscut si naste pururea fii nestricaciosi si nemuritori,
dupa ce s-a nascut El Tnsusi din Fecioara prin Duhul Sfant.

Potrivit acestora Maica lui Dumnezeu este Stapana i
impéarateasa si Doamna si Maica tuturor sfintilor, iar sfintii toti sunt
slujitorii ei, precum Maica este a iui Dumnezeu. Pe de altd parte
sunt fiii ei, Tntrucat se Tmpartasesc din preacuratul trup al Fiului ei.

Caci trupul Domnului este trupul Nascatoarei de Dumnezeu. Si
impartasindu-ne din Tnsusi trupul Tndumnezeit al Domnului
marturisim si credem ca ne Tmpartasim de viata vesnica. (Sf.
Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 161).

""Caci deprinderea trupeasca la putin foloseste, dar dreapta
credinta spre toate este de folos, avand fagdduinta vietii de
acum si celei ce va sa vinad".

| Timotei 1V, 8

Sa nu-ti Tnchini toata preocuparea ta trupului, ci hotaraste-i lui
nevointd, dupd putere. Si toatd mintea ta Tntoarce-o spre cele
dinlauntru. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 109).

Cel ce se Tnvarteste pururea n loc si nu vrea sa se miste mai
departe se aseamanda catarului ce se misca Tn acelasi loc Tn jurul
masinii de treierat. Caci cel ce se nevoieste pururea cu trupul si se
indeletniceste numai cu deprinderea trupului, prin toatad greaua
patimire se pagubeste cat se poate de mult, fara sa bage de seama,
neintelegdnd scopul voii dumnezeiesti. Deprinderea trupeasca [...]
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spre putine foloseste pana ce nu e Tnghitit cugetul trupesc de
paraiele pocaintei si nu vine in trup omorarea de viatd facatoare a
Duhului si nu Tmpardteste legea Duhului Tn trupul nostru cel
muritor. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 292).

Nu-ti Tnchina toatd atentia ta trupului, ci hotaraste-i lui nevointa
dupa putere. Si toata mintea ta Tntoarce-o spre cele dinldauntru.
(Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 60).

"Vaduva care petrece Tn desfatari, desi e vie, e moarta".
| Timotei V, 6

Si sufletul cuvantator e omorat uneori cu toate ca are existenta
ca viata. [...] Caci sufletul lipsit de Mirele duhovnicesc, daca nu se
intristeaza si nu plange si nu-si alege viata stramta si anevoioasa a
pocaintei, ci se revarsa in desfatari, petrecand cu pofta in ele, desi
e viu (cdci dupa fiinta este nemuritor), a murit. Fiindca el este in
stare si de moartea care e mai rea si de viata care e mai buna. Chiar
daca apostolul zice de vaduva lipsitd de mirele trupesc, ca petrece
si trdieste dupa trup, el intelege desigur ca ea a murit dupa suflet.
(Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 455).

"Ci avand hrana si imbracaminte, cu acestea vom fi
indestulati*'.
I Timotei VI, 8

Nu poate dobandi prietenie fata de rugdciune, cel ce nu s-a
lepadat de toatd materia, afara de viatd si de acoperamant. lesi afara
din toate celelalte, cel ce vrei sa fii numai cu mintea. (Ilie Ecdicul,
Filocalia 4, pag. 294).
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"Lupta-te lupta cea buna a credintei, cucereste viata vesnica la
care ai fost chemat™.
| Timotei VI, 12

Nu socoti cd ai dobandit virtute, daca n-ai luptat mai Thainte
pana la sange pentru ea. Caci trebuie sa te Tmpotrivesti pacatului
pana la moarte, luptandu-te cu el si neslabind. (Evagrie Ponticul,
Filocalia 1, pag. 91).

"Cel ce singur are nemurire si locuieste intru lumina
neapropiata, pe care nu l-a vazut nimeni dintre oameni, nici nu
poate sa-L vada".

I Timotei VI, 16

Cei ce sunt indumnezeiti trebuie sa aiba multd asemanare cu
Dumnezeu, iar cei infiati, multd asemanare cu Fiul. Deci precum
numai Dumnezeu este, numai EI unul vietuieste, El unul e Sfant, El
unul e bun, "singur avand nemurirea si locuind n lumina
neapropiatd" macar cd multi sunt cei ce sunt si vietuiesc, fiind
sfinti si buni si nemuritori si locuind Tn lumina si in locul celor vii,
asa si sfintii singuri sunt cei ce se Impartasesc de Dumnezeu desi
toti se Tmpartasesc in oarecare fel. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia
7, pag. 386).

"Daca am murit Tmpreuna cu Hristos, credem ca vom si Tnvia
impreuna cu EI".
Il Timotei 1, 11

Firea cea rationald, omoratd de pdcat, o ridica Hristos, prin
contemplarea tuturor veacurilor. lar sufletul cel ce a murit cu
moartea lui Hristos, il Tnvie Tatal, daca il cunoaste pe El. (Evagrie
Ponticul, Filocalia 1, pag. 62).
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"Sileste-te sa te arati Incercat, inaintea lui Dumnezeu lucrator
cu fata curata, drept invatand cuvantul adevarului®.
Il Timotei Il, 15

Bine este nevoitorului sa cugete ca e mai mic decat lucrarea
lui, dar sa faca lucruri mai mari decat frica lui. Caci astfel se va
afla cinstit la oameni si lucrdtor nerusinat lui Dumnezeu. (llie
Ecdicul, Filocalia 4, pag. 287).

"Deci de se va curati cineva pe sine de acestea, va fi vas de
cinste, sfintit, de buna trebuinta stapanului, potrivit pentru tot
lucrul bun™.

Il Timotei Il, 21

Precum uneltele fard mester si mesterul fara unelte nu pot face
nimic, asa nici credinta fara implinirea poruncilor si nici implinirea
poruncilor fara credintd nu ne poate Tnnoi si plasmui din nou
facandu-ne din vechi noi. Dar cand le vom dobandi pe amandoua
in inima nesovéitoare si ne vom face vase de bun folos Stapanului
spre primirea Mirului spiritual, atunci si Cel ce a pus intunericul
ascunzis al Lui ne va reinnoi prin Darul Duhului Sfant si ne va face
din vechi noi, ne va scula vii din morti, va tdia intunericul si va
face sa treaca prin el mintea noastra si se va pleca spre noi ca
printr-o deschizatura si ne va da sa-L vedem, chiar daca nu cu totul
limpede, asa cum se poate vedea cercul soarelui sau al lunii. (SI.
Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 170).

"Mustrd, ccarta, indeamna cu toata Tndelunga rdbdare si
Tnvatatura".
Il Timotei 1V, 2
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De voiesti sau mai bine zis socotesti sa scoti tandara din ochiul
altuia, sa nu o scoti pe aceasta cu o barna, ci cu o pensa. Barna este
cuvantul greu sau purtdrile urate. lar pensa este Tnvatatura blanda
si mustrarea indelung-rabdatoare. (Sf. loan Scdararul, Filocalia 9,
pag. 191).

"De acum mi s-a gadtit cununa dreptatii, pe care Domnul imi va
da-o Tn ziua aceea, El dreptul Judecdtor, si nu numai mie, ci si
tuturor celor ce au iubit ardtarea Lui".

Il Timotei 1V, 8

insusirile primului fel de rugaciune sunt acestea: cand cineva
face aceastd rugaciune, Tsi ridica mainile si ochii Tmpreuna cu
mintea la cer, iar mintea alcatuieste Tntelesuri dumnezeiesti si-si
inchipuieste frumuseti ceresti, ierarhii de Tngeri si corturi de-ale
dreptilor si toate cate le-a auzit din Scripturi le aduna Tn vremea
rugdciunii Tn minte; el Tsi starneste astfel sufletul la dragostea
dumnezeiasca, privind la cer, ba uneori varsand si lacrimi din ochi.
Facand asa, se umfla dulce in inima si se mandreste si socoteste ca
ceea ce i se intdmpla este 0 mangéaiere dumnezeiasca. Drept aceea
se roaga sa petreaca pururea ntr-o astfel de Tndeletnicire.

Dar acestea sunt semne ale amagirii. Caci binele nu e bine
cand nu se face bine. Unul ca acesta, chiar de se deda unei vieti de
cea mai deplind liniste, e cu neputintd sa nu-si iasa din minti. lar
dacda nu cade Tntr-o astfel de patima, totusi nu poate ajunge la
dobéandirea virtutilor si la nepatimire. Prin acest fel de luare aminte
s-au amagit cei ce vad lumini n chip simtit si Tn miros bune
miresme si aud glasuri si alte multe de acestea. Unii din ei au cazut
cu totul in stdpénirea dracilor, fiind purtati din loc Tn loc si din tard
n tard. Altii, necunoscand pe cel ce se preface in Tnger al luminii
si de aceea primindu-1, au fost amagiti de el si au rdamas
nefndreptati pana la sfarsit, neprimind nici un sfat de la oameni.
Unii si-au pus mainile asupra lor Tnsisi si s-au facut sinucigasi, fiind
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scosi din minti de inselatorul. [...]

Al doilea fel de rugaciune se face asa: mintea se retrage din
cele supuse simturilor, 1si pazeste simturile de cele din afard, si-si
aduna toate gandurile ca sa nu umble dupa lucrurile desarte; apoi
aici face cercetarea gandurilor, aici ia aminte la cererile ce le
rosteste cu gura catre Dumnezeu sau aici atrag la sine gandurile
robite (de diavol), aici, cuprinsd ea insadsi de patima, Tncepe sa
revind la sine cu silire. Dar unuia ce se lupta asa, 1i este cu
neputintd sa castige pacea sau sa primeasca cununa biruintei. Caci
unul ca acesta se aseamana omului ce se lupta noaptea, care aude
glasurile vrajmasilor si primeste loviturile lor, dar nu poate vedea
curat cine sunt sau de unde au venit sau si pentru ce se bat, dat
fiind Tntunericul din mintea sa, care Ti pricinuieste acest neajuns.
Cel ce se lupta asa, nu va scapa de a fi zdrobit de catre dusmanii
inteligibili (ganditi cu mintea), el va suporta osteneala, dar de
rasplata va fi pagubit. Céci furat de slava desarta, el se faleste cad e
cu luare aminte. Si stdpénit si batjocorit de ea, va dispretul pe altii,
ca nu sunt cu luare aminte si se va mandri fata de ei si se va da
drept pastor al oilor, asemanandu-se orbului care vrea sa
calauzeasca pe orb (Matei XV, 18). [...]

Aceastd a doua rugaciune e mai buna decat cea dintéi, precum
0 noapte cu luna plind e mai bund decéat o noapte fara stele si fara
lumina.

Al treilea fel de rugaciune. E un lucru strain (minunat) si greu
de tdlmacit. lar pentru cei ce n-o0 cunosc, nu numai greu de Tnteles,
ci aproape de necrezut. E un lucru care nu se intalneste la multi.
[]

inceputul rugdciunii a treia nu se face cu intinderea mainilor si
cu adunarea gandurilor si cu chemarea ajutorului din cer. Caci
acestea sunt insusirile primei rugaciuni. Dar nu Tncepe nici de la al
doilea fel, In care mintea ia aminte la simturile din afara, iar pe
dusmanii dinlauntru nu-i observa. Fiindca unul ca acesta e lovit, dar
nu loveste, e ranit, dar nu réneste, e dus Tn robie fara s& se poatd
apara de cei ce-1 robesc. Necontenit vradjmasii 1l lovesc din spate,
dar mai ales din fatd si-1 fac iubitor de slava desarta si plin de
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parerea de sine. De voiesti sa Incepi aceasta lucrare nascatoare de
lumina si plina de farmec, fa inceputul de aici: dupa ascultarea cu
de-amanuntul, descrisda mai fnainte, trebuie sa le faci toate cu
constiintd. Céci fard ascultare, nu existd nici constiintd curata. lar
constiinta aceasta trebuie sa o pdzesti Intai fatd de Dumnezeu; apoi
fatd de parintele tdu duhovnicesc; si in al treilea rand fatd de
oameni si de lucruri. Fatd de Dumnezeu trebuie sa-{i pazesti
constiinta curata, ca toate cate le stii ca nu slujesc Lui, sa nu le
faci; fata de parintele tau ca sa le faci toate cate ti le spune potrivit
scopului ce-1 urmadreste, neaddaugand si netdind nimic; fatd de
oameni trebuie sa-ti pazesti constiinta, ca cele ce tu le urasti, altuia
sd nu le faci; iar fatd de lucruri, trebuie sa te feresti de trecerea
masurii Tn tot ce faci: in mancare, Tn bautura si in Tmbracaminte.
Deci toate sa le faci ca in fata lui Dumnezeu sa nu fii mustrat Tn
vreo privintd de constiintd. [...]

Luarea aminte si rugaciunea adevarata si nefnselatoare, consta
in aceea ca mintea sa pazeasca inima Tn vremea rugdciunii si sa se
intoarca neincetat inlduntru ei si din acel adanc sa-si Tnalte cererile
catre Domnul. Tn felul acesta, gustand mintea "ca bun e Domnul"
(Psalmul XXXV, 9) nu mai vrea sa iasa din locasul inimii. Caci
zice si ea cu Apostolul: "Bine este noua safim aici" (Matei XVII,
3). Si cercetand tot timpul locurile acelea, alunga cu lovituri aspre
gandurile semdnate de vrdjmasi. Celor ce nu cunosc acest fel de
vietuire, li se pare foarte aspru si greu. Si de fapt lucrul este
Tndbusitor si obositor nu numai pentru cei necercati, ci si pentru cei
ce au agonisit cercare adevaratd, dar n-au gustat si n-au facut sa
treacd placerea ei in adancul inimii. insa cei ce au gustat placerea
ei si au facut sa treacd dulceata ei Th adancul inimii, pot striga
impreund cu Pavel: "Cine ne va desparti pe noi de dragostea lui
Hristos?" (Romani VIII, 35). Caci Sfintii nostri Parinti, auzind pe
Domnul zicand: "Din inima ies gandurile rele, uciderile,
preacurviile, furtisagurile, marturiile mincinoase si ele sunt cele ce
spurcd pe om" (Matei XV, 19-20) si Tndemnul de a curati partea
dinldauntru a paharului ca si partea din afara sa se faca curata (Matei
XXIII, 26), lasand orice altd lucrare a virtutilor si-au Tndreptat toata
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nevointa spre aceasta paza a inimii, bine stiind ca odatd cu ea
dobéndesc toate celelalte virtuti fard greutate, iar fara de ea nu
poate starui nici o virtute.

Pe aceasta unii dintre P&rinti au numit-o "liniste a inimii", altii
"luare aminte", altii "paza a inimii", unii "trezvie" si ‘impotrivire
in cuvant", altii "cercetarea gandurilor si paza mintii". Dar toti
indeobste si-au lucrat pamantul inimii lor si prin aceasta au ajuns
sa se hraneasca cu mana dumnezeiasca. Despre ea zice Ecclesiastul:
"Veseleste-te, tinere, ntru tineretea ta si umbla in caile inimii tale
fard pata si scoate intdratarea de la inima ta" (Ecclesiastul XI, 9)
sau : "Daca duhul stapanitorului se ridicd Tmpotriva ta, sa nu-ti
lasi locul tau" (Ecclesiastul X, 4). Zicand "loc" a voit sd arate
inima, precum zice si Domnul: "Din inima ies gandurile rele"
(Matei XV, 19) si iarasi: "Nu va Tmprastiati cu gandurile” (Luca
XM, 29) sau "Stramta este poarta si ingusta calea ce duce la viata"
(Matei VII, 14) si "Fericiti cei saraci cu duhul" (Matei V, 3), adica
cei ce n-au n ei nici un gand al veacului acesta. lar Apostolul Petru
zice: "Fiti treji si privegheati, ca potrivnicul vostru, diavolul, umbld
racnind ca un leu, cautand pe cine sa Tnghita" (I Petru V, 8).
Pavel, la randul sau, scrie foarte limpede catre Efeseni, despre paza
inimii: "Nu ne este lupta impotriva séngelui si a trupului" (Efeseni
VI, 12). [..]

inainte de toate trebuie sa-{i castigi trei lucruri si asa sa
pornesti spre tinta cautatd: lipsa de griji in privinta lucrurilor
neindreptatite si indreptatite, adica moartea fata de toate; constiinta
curata, pazindu-tc neosandit de constiinta proprie si neTmpatimirea,
neldsandu-te atras de nimic din ce-i al veacului acesta sau al
trupului. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 8, pag. 529).

"De omul eretic, dupa fintdia si a doua mustrare,
departeaza-te".

Titm, io
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De cei ce se luptd cu noi indeobste, necredinciosi sau rau
credinciosi, "dupa intdia si a doua mustrare, sa ne ferim". Dar
celor ce voiesc sa Tnvete de la noi adevarul, sa nu obosim Tn veac
sa le facem bine. insd sa ne folosim de améandoua chipurile de
lucrare si pentru intdrirea inimilor noastre. (Sf. loan Scérarul,
Filocalia 9, pag. 351).

ngerii oare nu sunt duhuri slujitoare, trimise ca sa slujeasca
pentru cei ce vor fi mostenitorii mantuirii?"
Evrei |, 14

De la Tngeri cade Tn mintea sfintilor simtirea descoperirii
oricarei taine; si aceasta cand e Tngaduit de Dumnezeu sa se
descopere de la treapta la treapta, de la cea mai de sus, pana la cea
mai de jos, si Tn felul acesta cand e Tngaduit sa ajungd ceva prin
consimtirea dintotdeauna. Prin ei primesc sfintii lumina vederii pana
la slavitd vesnicie, taina neinvatata, si ei, unii de la altii. [...] Darin
veacul viitor aceastd randuiald va Tnceta. Cdci atunci nu va mai
primi unul de la altul descoperirea slavei lui Dumnezeu spre
bucuria si veselia sufletului. Ci fiecaruia i se va da de la sine ceea
ce e potrivit cu vrednicia sa, de la Stapanul, dupa masura nsusirilor
celor bune ale lui; si nu va primi darul de la altul, ca aici. Caci
acolo nu mai e nici cel ce invatd, nici cel ce e Thvatat, nici cel ce
are nevoie sa-si Tmplineascd lipsa lui de la altul. Pentru c& Unul
este Datatorul daruind Tn chip nemijlocit celor in stare sa primeasca.
Si de la el vor primi cei ce primesc veselia cereasca. Acolo vor
inceta treptele celor ce invata si ale celor ce sunt Tnvatati si taria
dorintei lor va atarna de Cel Unul. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10,
pag. 422).
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"Impreund marturisind si Dumnezeu cu semne si cu minuni si
cu multe feluri de puteri si cu darurile Duhului Sfant, impartite
dupa a Sa vointad?"

Evrei I, 4

Deci nu Duhul e Tmpartit si masurat, ci mai degraba El
madsoard pe cei ce se Tmpartdsesc, intrucat se Tmparte pe Sine
fiecdruia dupa vrednicie, potrivit dreptatii Sale mantuitoare i
vindecatoare. Propriu-zis El nu se Tmparte, ci lumineaza neimpartit,
dar noi nu-L putem cuprinde intreg. [...]

Deci nu e numai neimpartit Duhul Tn cei Tmpartiti, ci Ti si
uneste pe cei ce se Tmpartasesc dupa puterea lor ca o putere
unificatoare si-i Tnalta spre unitatea si simplitatea Indumnezeitoare
a Tatalui, Care-i adund. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 279).

"L-ai micsorat pe el cu putin fata de Tngeri; cu marire si cu
cinste l-ai Tncununat si I-ai pus peste lucrul mainilor Tale".
Evrei Il, 7

Cel ce a biruit trupul, a biruit firea. lar cel ce a biruit, negresit
a ajuns mai presus de fire. Si cel ce s-a facut asa "micsoratu-s-a cu
putin fatd de ingeri" (Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag. 240).

"Vedeti, fratii mei, sd nu fie Tn careva din noi inima vicleana a
necredintei, departandu-va de la Dumnezeul cel viu".
Evrei I, 12

Cei ce tind spre desavarsire fac doua lucruri bune, purtand
lupta Tncordatd si neincetata; urmaresc prin nddejde capatul din
urma al masurii si al urcusului si nu se lasa prinsi de trufie, ci
cugetd cu smerenie si se socotesc pe ei mici, deoarece n-au apucat
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inca desavarsirea.

lar cei ce spun aceasta, pricinuiesc cea mai mare vatamare a
sufletului. [...]

Pe cei ce socot cu neputinta ajungerea la aceasta stare, venita
oamenilor prin Duhul, care este zidirea cea noud a inimilor curate,
Apostolul Ti aratd deschis asemanandu-se cu cei ce, din pricina
necredintei, nu s-au Tnvrednicit sa intre in pamantul fagaduintei si
de aceea le-au ramas oasele Tn pustiu. Caci ceea ce este acolo
pamantul fagaduintei la aratare, aceea este aici izbdvirea de patimi
in ascuns. Aceasta si Apostolul a aratat-o ca {inta oricarei porunci.
Si de fapt aceasta este adevaratul pamant al fagaduintei si pentru ea
s-au petrecut toate acelea, ca preinchipuiri. Pentru aceasta i
dumnezeiescul Pavel, voind sa ntareasca pe ucenici, ca sa nu i se
intdmple cuiva sa fie prins de cugetul necredintei, zice: "Vedeti
fratii mei...". Cuvantul "departare” nu l-a spus cu intelesul de
tdgaduire a lui Dumnezeu, ci de departare de la figaduintele Lui.
Aratand Tntelesul preinchipuirilor iudaice si comparandu-le cu
adevarul, adauga zicand: "Caci unii, facandu-se neascultatori, L-au
intaratat, dar nu toti care au iesit din Egipt cu Moise. Si impotriva
carora a tinut manie timp de patruzeci de ani? Oare nu impotriva
celor care au pacatuit, ale caror oase au cazut in pustie? Si carora
li S-ajurat ca nu vor intra in odihna Sa, daca nu celor ce au fost
neascultatori? Vedem dar ca nu au putut intra din pricina
necredintei” (Evrei Ill, 16-19). Si adauga: "Drept aceea sa ne
temem, ca nu cumva lasandu-ni-sefagaduiala de a intra in odihna
Lui sa se dovedeasca vreunul dintre voi ca s-a lipsit de ea. Pentru
ca si noua ni s-a binevestit ca si acelora. Dar acelora cuvantul
propovaduirii auzit, nu le-afolosit deoarece nu s-a unit cu credinta
celor ce au auzit. Caci intram in odihna cei ce am crezut" (Evrei
IV, 1-3). Adevarata odihna este izbavirea de patimi si salasluirea
cea mai deplina si mai vadita a Duhului celui bun n inima curata.
(Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 309).

341



Mintea fiind iubitoare de bine (frumos) prin fire, trebuie sa
doreascd ceea ce e Tn toatd privinta mai bun (mai frumos), nu
numai ca sa-l aiba, ci si ca sa patimeasca preschimbarea in mai bine
sau mai presus de minte, asa cum se cuvine, intrucat schimbarea pe
care 0 primeste mintea este potrivitd cu csea ce vede Si cu ceea ce
se desfateaza.

Dar, deoarece nestatornicia Tmpletitd cu firea mintii nu se va
departa de la ea pana mai e ziua de azi (Evrei NI, 12) si pana se
mai miscd umbrele (Cantarea Céantarilor 11, 17), adicd pana ce nu
ne vom muta de la viata de aici, care arata ca ntr-o oglinda, in
ghiciturd si umbrit adevarul, trebuie ca atunci cand cddem de la
contemplarea si vederea Unului necreat, Cel mai presus de minte,
sda ne silim a ne opri la necreatele cunoscute cu mintea, care sunt
cele mai aproape de El, ca sa ne fie Tntoarcerea la Unul cel necreat
si mai presus de lume, mai usoara. lar de cade pacla mai groasa
peste minte, Tntunecandu-i intelegerea si aducandu-i la trandavie
lucrarea contemplatiei, trebuie sa ne intoarcem la rugdciuni nsotite
de faptuirea din inima smeritd si sa ne izbavim de Tntuneric prin
puterea rugaciunii si prin lacrimi, facand iarasi un fel de temelie din
fapturile supuse simturilor.

Séldsluindu-se astfel lumina Tntelegatoare Tn inima, printr-o
lucrare duhovniceascd cu izvorul in ipostasul Duhului, si luand
mintea cu pricepere stapanirea peste faptuire, urca ca pe un varf de
munte si ca la un pisc de observatie, de unde poate sa contemple
cele ce le rdmén celor multi nu numai nevazute, ci si necdutate si
neintelese. Caci fard aceasta nimenea nu se va vedea nici pe sine,
nici pe Dumnezeu, madcar in treacat. (Calist Catafygiotul, Filocalia
8, pag. 443).

"Caci toate sunt goale si dcscopcritc ochilor celui in fata Caruia
vom da socotcald".
Evrei 1V, 13
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in flecare zi s& aveti Thaintea ochilor moartea si s& va ganditi
cum veti iesi din trup si cum veti trece peste puterile Tntunerisului
care va vor Tntdmpina Tn vazduh si cum veti raspunde lui
Dumnezeu. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 39).

""Sa ne apropiem deci cu incredere de tronul harului ca sa luam
mila si sa aflam har, spre ajutor la timp potrivit".
Evrei 1V, 16

Dupa ce mintea a dobandit cu ajutorul harului o intelegere
vaditd a lui Dumnezeu, prin cugetarea la cele din jurul lui
Dumnezeu si prin insuflarea Duhului de viata facator, sa se
cerceteze pe sine si neputinta sa, si sa vada cat e de departe de ceea
ce trebuie sa fie, prin negrija si uitarea datoriilor si prin nestiinta
celor cuvenite. Si asa, implinind lucrarea cea dreapta si adevarata
a ocararii de sine si a cugetului smerit, sd se apropie de Dumnezeu
prin rugdciune, smeritd cugetare, dar si cu Tncrederea si cu nadejdea
n iubirea mai presus de Tntelegere a lui Dumnezeu fata de om, din
bunatate negraita. Caci Sfintitul Pavel ne Tnvata sa ne apropiem de
tronul harului cu Tndrazneald, Tncrezdndu-ne Tn aceasta iubire
covarsitoare. Caci nu obisnuieste Dumnezeu sa faca ca noi cele ale
noastre, ci dupa mila Lui cea nemarginita. Drept aceea sa nu privim
la noi Tn vremea rugdciunii, ci spre puterea neamintitoare de rau
si atotmilostiva a Preabunului nostru Dumnezeu si Tata, ca astfel
sa avem si noi cu usurinta dragostea Lui cu adevadrat mantuitoare.
(Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 262).

"lar hrana tare este pentru cei desavarsiti, care au prin
obisnuinta simturile invatate sa deosebeasca binele si raul™.
Evrei V, 14
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Cand omul simte ca a iesit din vietuirea aceasta si din partasia
neincetatd cu Dumnezeu si ca constiinta lui slabeste in vedere
(contemplare) si ca linistea lui se tulburd si constiinta se Tntuneca,
dat fiind ca cugetarea lui are nevoie de pazd si de supunerea
simturilor si cd vrand sa vindece pe altii Tsi pierde sandtatea sa si
iese din libertatea voii sale, trecand n tulburarea mintii, trebuie sa-
si aducd aminte de cuvantul apostolic care zice cd hrana tare e
potrivita celor mai desavarsiti si sa se intoarca la cele mai dinainte
ale sale, ca sd nu auda spunandu-i-se: "Doctore, vindeca-te pe tine
Tnsuti" (Luca 1V, 23). [...]

Hrana tare este a celor sdndtosi, care au simturile deprinse si
pot primi orice hrand, adicd ispitele tuturor simturilor, fard sa-si
vatdme inima prin intalniri, datoritd deprinderii in desavarsire. (Sf.
Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 286).

"Ca nimenea n-a desdvarsit legea".
% Evrei Vilg19

Vechiul Testament este chipul nevointei trupesti exterioare si
sensibile, iar Sf. Evanghelie, care este Noul Testament, este chipul
atentiei, adica al curatiei inimii. Si precum Vechiul Testament n-a
desavarsit si n-a ntarit pe omul dinlduntru Tn cinstirea de
Dumnezeu, ci a Tmpiedicat numai pacatele groase (caci doar pentru
curdtia sufleteascd e mai mare lucru a taia si gandurile de la inima
si amintirile rele - ceea ce este propriu Evangheliei - decat a
impiedica scoaterea ochiului si a dintelui aproapelui), tot asa se
poate spune si despre dreptatea si nevointa trupeasca, adica despre
post, infranare, culcarea pe jos, starea Tn picioare, privegherea si
celelalte, care se obisnuiesc Tn legaturd cu trupul si fac sa se
linisteasca partea afectiva a trupului de pacatul cu fapta. Cum am
zis despre Vechiul Testament, bune sunt si acestea, caci ele sunt o
strunire a omului nostru din afard si un paznic Tmpotriva patimilor
cu fapta, ba mai mult, ele ne pazesc sau ne Tmpiedicd si de la
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pacatele cu mintea. [...]

Curatia inimii Tnsa sau observarea si pazirea mintii al carui chip
este Noul Testament, daca e tinutd de noi cum trebuie, taie toate
patimile si toate relele, dezradacinandu-le din inima si aduce n
schimb bucurie, bund nadajduire, strdpungere, plans, lacrimi,
cunostinta de noi insine si de pacatele noastre, pomenirea mortii,
smerenie adevaratd, iubire nesfarsita fatd de Dumnezeu si de
oameni si dragoste dumnezeiasca din inima. (Isichie Sinaitul,
Filocalia 4, pag. 68).

"lar credinta este Tncredintarea celor nadajduite, dovedirea
lucrurilor celor nevazute™.
Evrei XI, 1

Precum credinta este temelia celor naddjduite, asa este
chibzuinta temelia sufletului; iar smerenia a virtutii. (llie Ecdicul,
Filocalia 4, pag. 288).

Scriptura numeste credinta "temelie a celor nadajduite”, iar pe
cei ce nu cunosc salasluirea lui Hristos, i-a numit necercati. (Marcu
Ascetul, Filocalia 1, pag. 233).

"Fara credinta, dar, nu este cu putintd sa fim placuti lui
Dumnezeu, caci cine se apropie de Dumnezeu trebuie sa creada
ca El este si ca Se face rasplatitor celor care il cauta™.

Evrei XI, 6

Cum se zideste casa sufletului? Mestesugul acesta il putem

invata Tntocmai de la casa vazuta. Cel ce voieste sa-si zideasca casa
aceasta trebuie sa o intareasca din toate partile si sa ridice cladirea
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din toate cele patru parti si sd nu se uigrijeasca de o parte si pe
celelalte sa le nesocoteasca. De face asa, nu are nici un folos si nu-
si Tmplineste scopul, ci cheltuieste, se osteneste si toate le face Tn
zadar.

Asa este si cu sufletul. Omul nu trebuie s& nesocoteasca nici o
parte a cladirii, ci sa o ridice ui chip egal si cu bund intocmire. [...]

Deci Tnti trebuie sd puna temelia care este credinta. Caci fara
de credintd, "nu e cu putintd a placea lui Dumnezeu" (Evrei XI, 6).
Apoi sa zideasca pe temelia aceasta cladirea dupa randuiala ei. Se
intalneste cu ascultarea? Sa puna o piatra a ascultarii. 7l intdmpina
vreo manie din partea vreunui frate? Trebuie sa pund o piatra a
indelungii rabdari. | se cere Infranarea? Trebuie sa puna o piatra a
infranarii. Astfel din orice virtute care-1 Tntdmpinad, trebuie sa puna
0 piatra in cladire, si asa sa o ridice n cerc, cu o piatra a milei, o
piatra a tdierii voii, o piatrd a blandeteii si cele asemenea. Dar Tn
toate acestea trebuie sa se ingrijeasca de rabdare si de barbatie. Caci
acestea sunt unghiurile si prin ele se strange clddirea si se uneste
perete cu perete si nu se apleacd, nici nu se desfac peretii unul de
altul. [...]

Cdci de nu are cineva barbatie in suflet, nici nu rabda. Si daca
nu e rabdare, nimenea nu poate izbuti Tn nimic. Céaci zice: "intru
rabdarea voastra veti dobandi sufletele voastre” (Luca XXI, 9).

De asemenea cel ce cladeste, trebuie sa puna fiecare piatra pe
lut. Caci de va pune piatra pe piatra fara lut, pietrele se vor clinti
si casa va cadea. Lutul este smerenia. Pentru ca este din pamant si
este cdlcat de picioarele tuturor. Si orice virtute adaugatd fara
smerenie nu este virtute. [...] Deci cel ce voieste sa faca vreun bine,
trebuie sa-l faca cu smerenie ca prin smerenie sa se pastreze ceea
ce s-a facut.

Casa mai trebuie sa aiba niste legaturi, care sunt dreapta
socoteald. Cdci aceasta intdreste casa si strange piatra cu piatra si
tine cladirea stransa. [...]

lar acoperisul este iubirea, care este desadvarsirea virtutilor,
precum este acoperisul desavarsirea casei. Apoi dupd acoperis
urmeaza ingraditura lui. Ce este Tngraditura lui? S-a scris si In
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Lege: "De va veti zidi voua casa si veti face acoperis, faceti si o
ingraditura ca sa nu cada copiii vostri de pe el" (Deuteronom
XXII, 8). ingraditura este smerenia. Caci ea Tncununeaza si pazeste
toate virtutile. [...]

Copiii sunt gandurile ce se nasc in suflet. Pe acestea trebuie sa
le pdzim cu smerenie ca s& nu cada de pe acoperis. (Avva Dorotei,
Filocalia 9, pag. 619).

"Daca sunteti fara de certare, de care s-au facut partasi toti,
atunci sunteti din faradelegi, iar nu fii".
Evrei XII, 8

Precum canepa, daca nu e batutd mult nu se poate folosi la
scoaterea celor mai subtiri fire si cu cat se bate si se piaptand mai
mult, cu atat se face mai curatd si de mai bun folos si precum vasul
nou facut, daca nu e bagat in foc, nu poate fi folosit de oameni; si
precum pruncul e Tnca jieiscusit pentru lucrurile lumii, caci nu poate
nici zidi, nici semana, nici sadi, nici altul din lucrurile lumii, asa e
adeseori si cu sufletele. Chiar daca s-au Tmpartasit de harul
dumnezeiesc si pentru pruncia lor sunt pline, prin bunatatea
Domnului, de Tncredintarea dulcetii si a odihnei Duhului, daca nu
sunt Tnca cercate, nici cercetate prin felurite necazuri de catre
duhurile rele sunt stapanite incd de pruncie. [...] Drept aceea si
ispitele si necazurile sunt aduse asupra omului cu folos, ca s& se
faca sufletul mai incercat si mai intarit. (Sf. Simeon Metafrastul,
Filocalia 5, pag. 372).

"Sa urmarim pacea cu toata lumea si sfintenia, fara de care
nimeni nu va vedea pe Domnul".
Evrei XlI, 14
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Sa fugim de lume si de stapanul lumii. Sa parasim trupul si
cele trupesti. Sa pasim intins spre cer; acolo vom vedea cetatea
noastra. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 35).

Gustarea din lumind flamanzeste si mai mult sufletul ce se
hraneste cu ea, care nu se satura niciodata, ci cu cat mananca mai
mult, flamanzeste mai tare, lumina atragdnd mintea, ca soarele
ochii. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 112).

Armele de nebiruit Timpotriva diavolului, pe care Sfanta Treime
ni le-a daruit noua sunt acestea trei: adica smerenia, iubirea si mila.
Cdci nu exista la ei urma de smerenie. Pentru ca din pricina
mandriei au fost Tnchisi Tn Tntuneric (s-au ntunecat) si li s-au gatit
lor focul vesnic. Unde este apoi la acestia umbra de dragoste sau de
mild, odatd ce au jurat neamului omenesc dusmanie neimpacata si
nu Tnceteaza sa-1 razboiasca pururea? Cel ce este Tmbracat cu aceste
haine si le poarta, nu poate fi prins de vrajmasi.

Aceasta franghie Tntreita pe care a tesut-o si a impletit-o Sfanta
Treime, vedem c& e si una si intreitd. E Tntreitd prin uniri si prin
ipostasuri, dar e una prin putere si lucrare si prin apropierea de
Dumnezeu, prin consimtirea cu El si prin familiaritatea cu El.
Despre ele a spus Stapanul: "Jugul Meu este bland si sarcina Mea
usoara" (Matei XI, 30), iar ucenicul iubit a spus ca "poruncile Lui
nu sunt grele™ (I loan V, 3). Si iarasi zice: "De aceea sufletul unit
cu Dumnezeu prin curdtia vietii si prin paza poruncilor si a acestor
trei arme, care sunt Tnsusi Dumnezeu, a imbracat pe Dumnezeu
fnsusi si s-a facut Dumnezeu prin lucrare sau prin smerenie, milda
si dragoste. Cdci trecAnd peste doimea materiald si ridicandu-se
peste culmea legii (Romani XI11I, 10), adica peste iubire, s-a unit cu
Treimea de viatd incepdtoare, intalnind-o in chip nemijlocit si
primind prin lumind lumina si bucurandu-se de o bucurie neurmata
de altceva si vesnicd". (Monahii Calist si Ignatie Xanthopol,
Filocalia 8, pag. 165).
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Pofta e vestejitda de infranare si de smerita cugetare; mania
aprinsd o Tmblanzeste dragostea, iar gandul ratacitor 1l aduna
rugaciunea intinsa cu pomenirea lui Dumnezeu. Asa se curatesc cele
trei porti ale sufletului. (Teodor al Edesei, Filocalia 4, pag. 206).

""Sa nu fie cineva curvar sau lumet ca Esau".
Evrei XII, 16

Pe cat de cereasca si de ingereasca este virtutea sfinteniei, pe
atat este de razboitda cu mai mari bantuieli de potrivnici. De aceea
suntem datori sa ne nevoim nu numai cu nfranarea trupului, ci si
cu zdrobirea inimii si cu rugdciuni dese Tmpreunate cu suspine ca
sa stingem cuptorul trupului nostru, pe care Tmparatul Vavilonului
1l aprinde in fiecare zi, prin atatarile poftei cu roua venirii Sf. Duh.
Pe langa acestea, arma foarte tare peste acest razboi avem
privegherea cea dupa Dumnezeu. Caci precum paza zilei pregateste
sfintenia noptii, asa si privegherea din vremea noptii, deschide
sufletului calea catre curatia zilei. (Casian Romanul, Filocalia 1,
pag. 102).

"Ci v-ati apropiat de muntele Sion si de cetatea Dumnezeului
celui viu, de lerusalimul cel ceresc si de zeci de mii de Tngeri in
adunarea sarbatoreasca".

Evrei XII, 22

Trupul lui Hristos si mireasa Lui si lumea de sus si locasul
sfant al lui Dumnezeu este Biserica, iar madularele trupului Lui
sunt toti sfintii. Daca e asa, dar nu toti au venit la existentd, e vadit
ca nici trupul Lui Hristos, nici lumea de sus, adica Biserica lui
Dumnezeu, nu s-a implinit Tntreagd. Sunt azi Tn lume multi care nu
cred sau si dintre cei ce cred Tn Hristos sunt multi pacatosi si
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risipitori care trebuie sa se schimbe facand pocdintd, multi
neascultatori care vor trebui sa se faca ascultatori, multi care vor
avea Tnca sa se nasca si sa placd lui Dumnezeu péana la trambita din
urmd. Trebuie sd se nasca si s& ne adusi la existentd toti cei mai
Tnainte cunoscuti si sa se plineasca lumea mai presus de lume a
Bisericii celor intdi nascuti, lerusalimul intru cele ceresti. Atunci va
fi sfarsitul si se va Infaptui plinatatea trupului lui Hristos de catre
cei mai dinainte randuiti de Dumnezeu ca sa fie Tn chipul Fiului
Sau (Romani VIII, 29). (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag.
156).

"Dumnezeul nostru este foc mistuitor™.
Evrei XII, 29

Precum focul topeste ceara si usuca noroiul, asa si cugetarea
(meditarea) ascunsa topeste gandurile urate si departeaza patimile
sufletesti si lumineaza mintea si d& stralucire Tntelegerii si bucura
inima. Fiindcd meditarea ascunsa loveste demonii si-i alunga
gandurile urate. Caci ceea ce lumineaza omul launtric si-l Tnarmeaza
prin reflexie (meditarea ascunsa), se intareste de catre Dumnezeu,
se Tmputerniceste de ingeri, se slaveste de cdtre oameni. (Cuv. Isaia
Pustnicul, Filocalia 12, pag. 274).

Céldura inimii topeste in chip nemijlocit tot ce Tmpiedicd
rugaciunea cea dintai sa se faca rugaciune desavarsit curata. Pentru
ca "foc este Dumnezeul nostru” si anume: "foc ce mistuieste"
rdutatea dracilor si a patimilor noastre. Caci spune Sfantul Diadoh:
"Cand inima primeste cu o oarecare durere fierbinte sagetaturile
dracilor - incat celui razboit i se pare ca primeste sagetile insesi -
sufletul uraste cu amar patimile, ca unul ce se afla la inceputul
curatirii. Caci daca nu s-ar indurera mult de nerusinarea
pacatului, n-ar putea sa se bucure Tmbelsugat de bunatatea
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dreptatii. Deci cel ce voieste sa-si curete inima sa, s-0 infierbante
continuu cu pomenirea lui lisus Hristos". [...]

"Caci precum cel ce voieste sa curete aurul, dacd lasa sa
nceteze focul din cuptor, chiar si numai pentru scurta vreme, face
iarasi sa se aseze zgura pe aurul curatit, tot asa si cel ce uneori
pomeneste pe Dumnezeu, alteori nu, ceea ce pare safi castigatprin
rugaciune, pierde prin intreruperea ei. E propriu barbatului iubitor
de virtute sa topeasca, prin pomenirea lui Dumnezeu, coaja
paméanteasca de pe inima, ca astfel topindu-se pe Tncet raul prin
focul pomenirii Celui Bun, sufletul sa se intoarca cu desavarsire la
fericirea luifireasca cu si mai multa slava™. (Filocalia 8, pag. 127).

"Toata darea cea buna si tot darul desavarsit de zis este,
pogorandu-se de la Parintele luminilor, la Care nu este
schimbare sau umbra de mutare".

lacob I, 17

Patrunzand mintea fara vedere trupeasca in ascunzimea
atotdumnezeiascad, unicd, mai presus de inceput si de pe cel mai
inalt varf, primeste de acolo o unda la fel de nevazuta, unica si
unitard, plind de o stralucire mai mult decat frumoasd, mai mult
decat luminoasa si negraita, care cheama mintea in tacere, Intr-un
adanc al minunarii si uimirii si umple inima de o lucrare
duhovniceasca si de o dulce bucurie. Aceasta se face mintii lumina
intelegdtoare, stralucire si dragoste dumnezeiasca pe masura ei,
precum si veselie ce se rdspandeste in raze. Ea are punctul de
plecare in Dumnezeu, de unde e toatd darea cea bund, impartasindu-
se prin curatia mintii, iar continutul, Tn descoperirile dumnezeiesti
ale Scripturilor, si In fapturile contemplate Tn chip Tntelept si drept,
in liniste si rugaciune. Cdci nu poate fi vazutda oricum unitatea
ascunsa si cea mai launtricd si mai presus de fintelegere a
dumnezeirii, ci In raza unitara care porneste de acolo si care umple
pana peste masurd vederea si contemplarea Tntelegatoare.

351



Nepatimind aceasta, cel ce urca din afard in chip rational si prin
cunoasterea naturald spre Unul mai presus de fire si ascuns si
simplu, nu primeste lucrarea dumnezeiascd in inima si nu e luminat
in chip intelegator. (Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 462).

"Arata-mi credinta ta din faptele tale si eu Tti voi arata din
faptele mele credinta mea™.
lacob II, 18

Nu numai credinta, ci si rugaciunea care se lucreaza si lucreaza
este har. Caci ea face aratatd credinta adevaratd care are in sine
vietuirea lui lisus si care lucreaza si e lucrata prin dragoste in Duh.
Deci cel ce nu are dragoste lucrdtoare Tn sine, are o credintd
potrivnicd, moartd si fard viatda. Dar nici nu poate fi numit
credincios cu adevarat cel ce crede numai cu cuvantul simplu si nu-
si aratd credinta lucratoare prin porunci sau in Duhul. Drept aceea
trebuie sd o arate descoperitd Tn sporirea prin fapte sau lucrand si
luminand in lumina faptelor. [..] Credinta harului se vede din
faptele poruncilor, precum poruncile se tocreaza si lumineaza prin
credinta din har. Cdci credinta este rddacina poruncilor, mai bine zis
izvorul care le uda spre crestere. Ea se Tmparte in marturisire si har,
chiar daca e prin fire neimpartita. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia
7, pag. 138).

"Daca nu greseste cineva in cuvant, acela e barbat desavarsit,
puternic sa Tnfraneze si Tntreg trupul®.
lacob 1lI, 2

Suntem datori sa miscam cele trei parti ale sufletului Tn chip

cuvenit si potrivit cu firea, asa cum au fost create de Dumnezeu:
mania Tmpotriva omului nostru din afard si a sarpelui satan.
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Maniati-va Tmpotriva pacatului, adica méaniati-va pe voi nsiva si pe
diavolul. Méniati-vd ca sd nu pacatuiti impotriva lui Dumnezeu.
Pofta trebuie sa o miscam spre Dumnezeu si virtute. lar ratiunea sa
0 punem in fruntea acestora amandoud, cu intelepciune si cu stiinta,
spre a porunci, a sfatui, a pedepsi, a stapani cum stapaneste
Tmparatul peste robi; si atunci ratiunea din noi le carmuieste pe
acestea dupa Dumnezeu. lar daca patimile se rdascoalda impotriva
ratiunii si vor sa o conducd, sa punem ratiunea peste ele. Caci toata
nelegiuirea si pacatul se savarsesc prin acestea trei, precum toata
virtutea si dreptatea se sustin iardsi prin acestea trei. (Isichie
Sinaitul, Filocalia 4, pag. 72).

Pacatul sufletului se intinde in trei ramuri: Tn fapte, in cuvinte
si Tn ganduri. lar bunul nepacatuirii Tn sase. C&ci trebuie sd pazim
fard greseald cele cinci simturi si cuvantul rostit. [...]

Partea nerationala a sufletului se Tmparte n sase, adica in cele
cinci simturi si Tn cuvantul rostit. Acesta, cand e nepatimas, se
imparte impreuna cu cel pdtimas Tn chip neimpartit. Dar cand se
afla patimas primeste ntiparirea pacatului aceluia. (llie Ecdicul,
Filocalia 4, pag. 284).

"Cereti si nu primiti, pentru ca cereti rau".
lacob 1V, 3

Rasplatile ostenelilor pentru virtute sunt nepatimirea i
cunostinta, care ne aduc imparatia Cerurilor precum patimile si
nestiinta ne aduc chinurile vesnice. Cel ce le cautd prin urmare pe
acestea pentru slava de la oameni si nu pentru binele Tnsusi aude
acestea: "Cereti si nu primiti,pentru ca cereti rau". (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 62).
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"Domnul, celor mandri, le sta Tmpotriva".
lacob IV, 6

Daca toata virtutea se savarseste prin suflet si trap, iar pe de
alta parte si sufletul si trupul sunt fapturi ale lui Dumnezeu, prin
care se implineste virtutea, cum nu aiuram Tn chipul cel mai
cumplit, falindu-ne cu podoabele strdine ale sufletului si ale
trupului, umbland adica dupa slava desartd si sprijinindu-ne de
mandrie ca de un toiag de trestie. Si cum nu ridicam astfel
impotriva capului nostru pentru nelegiuirea si nebunia noastra, ca
tot ce poate fi mai infricosat, pe Dumnezeu care ne intrece cu
maretia Sa nemarginita? [..] in loc de a urma Domnului intru
smerenie, ne Imprietenim cu dracul trufas, vrdjmasul Domnului din
pricina cugetului mandru si iubitor de slava desartda. Din pricina
aceasta, spune Apostolul: "Caci ce ai, ce n-ai luat" oare te-ai facut
tu pe tine insuti? lar daca ai luat de la Dumnezeu trupul si sufletul,
din care in care si prin care se infaptuieste toata virtutea, "ce te
lauzi ca si cand n-ai fi luat?" Cdaci Domnul este cel ce ti le
daruieste tie acestea. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 90).

""Cel ce cunoaste binele si nu-1 face, pacat are".
lacob IV, 17

Cel ce urmareste si cauta in fiecare zi pacea si linistea mintii,
acela va dispretui cu usurintd tot ce e supus simturilor, ca sa nu
osteneasca Tn desert. lar daca isi nesocoteste constiinta sa, va dormi
cu amar moartea uitarii, pe care dumnezeiescul David se roagad sa
nu o doarmd. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 73).

"Mult poate rugaciunea lucratoare a dreptului®.
lacob V, 16
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Rugdciunea este lucratoare ih doua feluri. Tntr-unul cand cel ce
se roaga aduce rugdciunea sa lui Dumnezeu Tmpreunatd cu faptele
poruncilor, cand deci rugdciunea lui nu cade de pe limba numai ca
un cuvant simplu si ca un sunet gol al vocii, z&cand lenesa si fara
consistenta, ci cand este lucrdtoare vie si insufletita prin implinirea
poruncilor. Caci rugdciunea si cererea isi primesc consistenta cand
le umplem prin virtuti. Aceastd umplere face rugaciunea dreptului
tare, Tncat toate le poate lucrénd prin porunci.

intr-alt fel, este lucratoare, cand cel ce are lipsa de rugdciunea
dreptului savérseste faptele rugaciunii, indreptandu-si viata de mai
fnainte si facand tare cererea dreptului, intrucat o Tmputerniceste
prin purtarea sa cea buna. Caci nu foloseste lugaciunea dreptului
celui care avand trebuintd de ea, se desfatd mai mult cu pacatele
decat cu virtutile. De pildd, marele Samuil plangea odinioara pe
Saul, care pacatuise, dar nu putea sa-1 faca pe Dumnezeu indurétor,
neavand in ajutorul plansului sadu indreptarea cuvenita a pacatosului
(I Regi XVI, 1). [...]

De asemenea leremia care suferea tare pentru poporul iudeilor
fnnebunit de amdgirea dracilor, nu este auzit cand se roaga intrucat
nu are ca putere a rugaciunii Tntoarcerea necredinciosilor iudei de
la ratacire (leremia VII, 10). [..]

Este cu adevarat o mare nesimtire sd ceard mantuire prin
rugdciunile dreptilor acela care-si desfatd sufletul cu cele
stricdcioase si sa ceara iertare pentru acele fapte cu care se lauda,
intindndu-se cu vointa. Cel ce are trebuintd de rugaciunea dreptului,
trebuie sd nu o lase nelucrdtoare si inertd, daca uraste cu adevarat
cele rele, ci sd o faca lucratoare si tare, intr-aripadnd-o prin propriile
sale virtuti si Tn stare sa ajunga la cel ce poate sa dea iertare pentru
greseli. Prin urmare mult poate rugdciunea dreptului, cand e
lucratoare, fie prin dreptul care o face, fie prin cel ce roaga pe drept
s-0 faca. Cand e lucrdtoare prin dreptul care o face, i da lui
indrdzneald catre Cel ce poate sa implineasca cererile dreptilor, iar
cand e lucratoare, prin cel ce roagad pe drept s-o faca, il elibereaza
pe el de ticdlosia de mai Tnainte schimbandu-i dispozitia spre
virtute. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 299).
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"Intru aceasta va bucurati putin acum, macar ca trebuie sa va
intristati Tn multe feluri de Tncercari".
| Petru I, 6

Cuvantul adevarului cunoaste doua feluri de Tintristdri: una
ascunsd n suflet, iar alta aratatd prin simtire. Cea dintai cuprinde
tot adantul sufletului, lovit de biciul cunostintei; iar cea de-a doua
se intinde peste toatd simtirea, care se adund din revarsarea ei
naturald, sub povara durerilor. Cea dintdi este urmare a placerii
traite cu simturile, iar cealaltd a bucuriei din suflet. [...]

Caci ntristarea este o dispozitie din care lipseste placerea. lar
lipsa placerilor e adusd de osteneald. Osteneala la randul ei, e
provocata Tn chip vadit de lipsa deprinderii naturale sau de
pierderea ei. [..]

Precum se cunosc doua feluri de intristari, la fel cunoaste
Scriptura doua feluri de ispite. Unul cu voie si unul fara voie, unul
creator de pldceri voite, celdlalt aducator de dureri fard voie. Ispita
cu voia da fiinta placerilor voite, iar cea fara de voie aduce durerile
fara de voie. Una este cauza ntristarii din suflet, iar cealaltd a
ntristarii dupa simturi.

De aceea Domnul si Dumnezeul nostru, Tnvatand pe ucenicii
Sai cum trebuie sa se roage, le spune sa se roage sa nu le vina felul
ispitelor cu voia: "Si nu ne duce pe noi in ispitd” (Matei VI, 13),
adica Ti Tnvata pe ucenicii Sai sa se roage sa nu fie lasati sa faca
experienta ispitelor placerii, adica a celor voite si poftite. lar marele
lacob, zis fratele Domnului, Tnvatand pe cei ce lupta pentru adevar
sa nu se fereasca de felul ispitelor fara de voie, zice: "Mare bucurie
sa socotiti fratii mei cand cadeti n felurite ispite" (lacob I, 2),
adicd 1n ncercarile care nu sunt voite si poftite si produc dureri.
[-]

Deci Tntristarea si placerea fiind Tmpartite intre suflet si simtire,
cel ce cauta placerea sufletului primeste intristarea simturilor si
devine cercat, desavarsit si intreg. "Cercat" Tntrucat a experiat prin
simtire cele contrare; "desavarsit" ntrucat a luptat neobosit cu
pldcerea si intristarea din simturi prin infranare si rabdare; "intreg"
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intrucat pastreaza nestirbite, statornice si constante deprinderile care
lupta cu dispozitiile simtirii opuse Tntreolalta. [...]

intristarea din suflet este Tndoitd. Una este pentru greselile
proprii, alta pentru greselile strdine. lar cauza acestei Tntristari este
placerea dupa simturi a celui ce se intristeazd sau a celor pentru
care se intristeaza. [...]

lar cauza pldacerii din suflet este, n chip vadit, Tntristarea dupa
simturi a celui ce se veseleste si se bucura de virtutile proprii sau
ale altora. Caci dupa judecata cea dreaptd, aproape ca nu este
virtute Tntre oameni, care sa nu aiba ca Tnceput al nasterii sale
intoarcerea Tnteleapta a sufletului de la simtire. Dobandind sufletul,
care urmareste virtutea, aceasta desfacere de simtire, aceasta din
urma se va afla Tn chip necesar in dureri si osteneli, nemaiavand
unitd cu ea puterea care nascoceste diferitele placeri Tn temeiul
afectiunii voluntare a sufletului fata de ele. Dimpotrivd aceasta
putere respinge acum bdrbateste prin infranare, ndvala placerilor
firesti ale simturilor. lar fatd de ostenelile si durerile fara de voie si
potrivnice firii ce vin asupra-i ramane cu totul neinduplecatd
neputand fi abatutd de la deprinderea si de la frumusetea
dumnezeiasca a virtutii, de placerea cea fara de consistenta. [...] lar
cauza Tntristdrii dupa simfuri este preocuparea totala a sufletului de
cele conforme firii sale, pe cand placerea dupa simturi o produce
lucrarea sufletului contrara firii lui de la cele conforme firii sale.

Caci lucrarea dupa fire a mintii si a simturilor sunt opuse una
alteia din pricina deosebirii externe a celor supuse lor. Pentru ca,
cele supuse mintii sunt entitatile spirituale si necorporale pe care le
sesizeaza dupd fiintd; iar cele supuse simturilor sunt lucruri
sensibile si corporale pe care le percep ele de asemenea prin fire.
Fiindca nu e cu putintd mintii sa strabata la cele spirituale Tnrudite
cu ea fara contemplarea lucrurilor sensibile, asezate la mijloc, iar
aceasta nu se poate face fara lucrarea simturilor care o intovaraseste
si care e Tnruditd cu lucrurile sensibile, dacd se lipseste de
infatisarile celor vazute, socotind lucrarea simturilor care o
intovaraseste, drept o lucrare naturald, cade din cele spirituale si
conforme firii, prinzandu-se cu amandoud mainile de cele corporale

357



si contrare firii. Purtata apoi de acestea in chip nerational, mintea,
pe de o parte naste intristarea din suflet, Tntrucat acesta e lovit de
biciurile dese ale constiintei, iar pe de alta, produce placerea din
simtire. [...] Daca insa mintea de la prima atingere prin simturi cu
cele vazute, taie finfatisarea acestora si contempla ratiunile
duhovnicesti ale lucrurilor, curdtite de figurile asezate pe ele,
produce placerea din suflet, nemaifiind retinuta de nici unul din
lucrurile vazute prin simturi si naste Tntristarea din simtire, aceasta
fiind lipsita de toate lucrurile naturale sensibile. [...]

Daca intristarea sau durerea sufletului e produsa de placerea din
simtire, iar intristarea sau durerea simftirii de placerea din suflet, pe
drept cuvant cel ce doreste si naddjduieste viata, pastratd in cer spre
mostenire nestricacioasa, neprihanitad si nevestejita, prin invierea din
morti a Mantuitorului nostru lisus Hristos (I Petru I, 3) are Tn suflet
o veselie si o bucurie negraitd, bucurandu-se neincetat de nadejdea
bunurilor viitoare, dar in trup si Tn simtire poarta ntristarea sau
ostenelile cauzate simtirii de feluritele incercari si de durerile
prilejuite de ele. Caci orice virtute este Tnsotita de placere si durere:
durere pentru trup, care se lipseste de simtirea dulce si lind si
placere pentru suflet, care se desfata in duh cu ratiunile curatite de
tot ce cade sub simturi.

Se cuvine deci ca mintea, intristandu-se Tn viata aceasta cu
trupul pentru multele strdmtorari ce-i vin din incercarile pentru
virtute, sa se bucure si sa se veseleasca cu sufletul pururea pentru
nadejdea bunurilor vesnice, chiar daca simtirea e apasata de durere.
"Caci nu sunt vrednice patimirile timpului de acum de slava
viitoare, ce se va descoperi nouda" (Romani VIII, 18). (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 301).

"Aceasta mantuire au cautat cu staruinta si au cercctat cu
deamanuntul Proorocii care au proorocit despre harul cel
randuit vouad, cercetand care si ce fel de timp este acela aratat
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lor de Duhul lui Hristos din ei, care le marturisea despre
patimile Tn Hristos si despre maririle de dupa ele".
| Petru I, 10-12

Puterile de cdutare si de cercetare a lucrurilor dumnezeiesti sunt
sadite in firea oamenilor, fiintial, de catre Facdtor, prin Tnsasi
aducerea ei Tn existentd. lar descoperirile lucrurilor dumnezeiesti le
impartaseste prin har puterea Prea Sfantului Duh. Dat fiind Thsa ca
cel viclean a tintuit Tn urma pacatului aceste puteri Inca de la
inceput de firea celor vazute, "si nu mai era cine sa Tnteleaga si sa
caute pe Dumnezeu" (Psalm XIII, 2; LII, 3) Intrucét toti cei partasi
de firea omeneasca Tsi méargineau puterea mintii si a ratiunii la
infatisarea lucrurilor sensibile si nu mai aveau nici o intelegere
pentru cele mai presus de simturi, harul Prea Sfantului Duh a
restabilit puterea celor ce n-au Tmbratisat ratacirea cu intentie si cu
toatd inima, dezlipind-o de cele materiale. Deci reprimind-o, curatita
prin har, acestia au cautat intdi si au cercetat, apoi au cautat cu
staruintd si au cercetat cu deamanuntul tainele dumnezeiesti prin
acelasi har al Duhului. [...]

Harul Duhului Sfant nu lucreaza insa intelepciunea Tn sfinti
fara mintea care sa o primeascd; nici cunostinta, fara ratiunea
capabila de ea; nici credinta, fard convingerea mintii si a ratiunii
despre cele viitoare si deocamdata neardtate; nici darurile
vindecarilor fara iubirea de oameni cea dupa fire, nici vreun altul
dintre celelalte daruri fard deprinderea si puterea capabilda de
fiecare. [...]

Aceasta o aratd limpede toti sfintii care, dupa ce st
invrednicesc de descoperirile celor dumnezeiesti, cautda ratiunile
celor descoperite (Daniil XIl, 8; Zaharia IV, 5). Astfel, Avraam,
primind fagaduinta cd va mosteni pdmantul ardtat lui prin cuvintele
ce i le spune Dumnezeu, [...] nu se multumeste s& primeasca ceea
ce a cautat iesind din pamantul Chaldeilor, ci a cautat cu dor sa afle
si felul cum va mosteni (Facere XV, 7). lar Moise primind puterea
semnelor si a minunilor, a cautat sa Tnvete si modurile si ratiunile
prin care aveau sa dovedeasca vrednicia de crezare a semnelor
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daruite (lesire 1V, 1). lar marele David zice: "Si a pus in ei
ratiunile semnelor si ale minunilor lui Tn paméntul lui Ham" (Psalm
CIV, 26). lar marele Daniil, care dorea cu atata putere vedeniile
dumnezeiesti, pentru care a stat nemancat trei saptamani, cautand
ratiunile lor, aude pe inger zicand catre alt inger: "Talcuieste celui
de colo vedenia" (Daniil VIII, 16), iar marele prooroc Zaharia la
flecare vedenie din proorocia lui Tl prezintd pe ingerul ce grdia n
el, aratdndu-i si Tnvatandu-1 ratiunile vedeniilor zicand: "Si am zis
ingerului care graieste in mine: Doamne ce sunt acestea?" (Zaharia
1, 9).

E limpede din acestea ca toti sfintii pe de o parte au primit de
la Duhul descoperiri, pe de alta au cerut sa li se lamureasca
ratiunile celor descoperite. [...]

Deci ori de cautau, ori de cautau cu staruinta, ori de cercetau,
ori de cercetau cu deamanuntul, sfintii aveau harul Duhului, care
misca puterea mintala si rationald a lor spre cdutarea si cercetarea
celor privitoare la mantuirea sufletelor. Fara Duhul nu vedeau nimic
din cele duhovnicesti, fiindca nu poate mintea omeneascd sa
perceapa fara lumina dumnezeiasca cele dumnezeiesti si spirituale.

lar "mantuirea sufletelor" este sfarsitul credintei. Sfarsitul
credintei este descoperirea adevaratd a Celui crezut. lar descoperirea
adevaratd a Celui crezut este patrunderea negraita a Celui crezut in
cel ce crede, dupa masura credintei fiecaruia. Aceastd patrundere,
la randul ei, este Tntoarcerea finala a celor ce cred n principiul lor.
lar intoarcerea finala a celor credinciosi la principiul propriu este
implinirea dorintei. Tmplinirea dorintei este odihnirea pururea
mobila a celor plini de dorintd in jurul Celui dorit. lar odihnirea
pururea mobild a celor plini de dorintd Tn jurul Celui dorit este
bucuria vesnica si neincetatd de Cel dorit. Bucuria vesnica si
neintreruptd e impartasirea de bunurile dumnezeiesti mai presus de
fire, iar Tmpartasirea de bunurile dumnezeiesti mai presus de fire
este asemanarea celor ce se Tmpartasesc cu Cel de care se
Tmpartasesc. Asemanarea celor ce se impartasesc cu Cel de care se
Tmpartasesc Tnseamna identitatea actualizatd prin asemanarea celor
ce se Tmpartasesc cu Cel de care se Tmpartasesc, atat cat este cu
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putintd. lar identitatea actualizata prin asemanare a celor ce se
impartasesc cu Cel de care se impartasesc, este Tndumnezeirea celor
ce se invrednicesc de indumnezeire. [...]

Deci, prin "méntuirea sufletelor" ca sfarsit al credintei (I Petru
I, 9), corifeul Apostolilor Petru Tntelege impartasirea de cele mai
presus de fire. Pentru aceastda méantuire, desigur prin Duhul Sfant,
au cdutat cu staruintd Proorocii si au cercetat cu deamanuntul care
si ce fel de timp este acela aratat lor de Duhul lui Hristos aflator in
ei, Care le marturisea despre patimile lui Hristos si despre maririle
de dupa ele. Pe cei ce cauta cu staruinta in duh mantuirea sufletelor
si cerceteaza cu deamanuntul ratiunile si modurile duhovnicesti ale
acestei mantuiri, i povatuieste la intelegere Duhul Sfant, care nu
lasa sa raméana in ei nemiscata si nelucratoare puterea prin care pot
sa caute cu staruintd cele dumnezeiesti.

Mai intai EI i Tnvata sa "caute" omorarea vointei din pacat sau
a pacatului din vointa si Tnvierea vointei In virtute sau a virtutii in
vointd. De asemenea "sa cerceteze™ modurile de omorére a vointei
din pacat sau a pdcatului din vointa; la fel ratiunile Tnvierii vointei
in virtute si a virtutii in vointd. Cdci prin aceste moduri si ratiuni
obisnuieste sa se Tnfaptuiasca omorarea pacatului din vointa sau a
vointei din pdcat, precum si Tnvierea virtutii Tn vointd sau a vointei
in virtute. Fiindca ei au Tn chip vadit ca parte Tn veacul acesta,
patimile in Hristos sau pentru Hristos in preajma firii, patimi pe
care li le-a marturisit lor Duhul Sfant ca sa se sadeasca Tn Hristos
intru asemanarea mortii Lui prin omorarea pacatului. [...]

Cédci se cuvine de fapt ca cel ce vrea sa se mantuiasca sa
omoare nu numai pacatul pentru vointd, ci si vointa Tnsasi pentru
pécat si sd Tnvie nu numai vointa pentru virtute, ci si insasi virtutea
pentru vointa. [...]

Aceasta "cautand-o" mai ntai sfintii prin Duhul Sfant, au
dobandit filosofia lucratoare. Dupd aceasta, devenind curati Si
slobozi de orice intinare, si-au miscat ochiul mintal al sufletului
spre tinta finala a fapturilor prin acelasi Duh, "cautand cu
staruintd"”, dupa invierea vointei si nestricaciunea firii si "cercetand
cu deamanuntul” modurile si ratiunile nemuririi celei dumnezeiesti.
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Cdci nu mai "cautau" invierea vointei, pe care o primisera deja prin
faptuire morald de la Duhul, precum nu mai "cercetau" nici
modurile ei, ci "cautau acum cu staruinta" nestricdciunea firii, pe
care nu o aveau si "cercetau cu deamanuntul” modurile si ratiunile
indumnezeirii ei. [...]

Deci ei "cautau cu staruinta" si "cercetau cu deamanuntul” nu
numai nestricaciunea firii si ratiunile indumnezeirii ei, ci si timpul
in care va veni incercarea prin patimiri de dragul ei, ca sa faca
vadita atat dispozitia celor ce o doresc cu adevérat, cat si intentia
celor ce o doresc cu fatarnicie, apoi si timpul, adica veacul celalalt,
in care se va arata prezenta si actualizata indumnezeirea dupa har,
care 1i va face pe toti Intru asemanarea dumnezeiasca, pe masura in
care este capabil fiecare sa o primeasca. [...]

"Cautarea" e folosita Tn chip natural pentru origine, iar
"cdutarea cu staruinta” pentru tinta finala. Caci in mod firesc
nimenea nu-si va "cauta cu staruinta" originea, precum nimenea nu
va "cauta" in mod firesc tinta finald. Ci originea si-o "cauta", iar
tinta finald si-o "cauta cu staruinta". [...]

Deci omul cdutandu-si cu staruinta tinta finala da de originea
sa, care se aflda Th mod natural Tn tinta finald. Caci parasind
"cautarea" originii sale, a Tintreprins prin fire "cautarea cu
staruintd”a ei ca tinta finald. Fiindcd nu era cu putinta sa scape din
hotarul ei care-1 Tnconjoard din toate partile si-i circumscrie
miscarea. [...]

"Cautarea" si "cdutarea cu staruinta" se referd la minte, iar
"cercetarea" si "cercetarea cu deamanuntul" la ratiune. Caci n
mod natural "cautd” mintea si "“cerceteaza" prin fire ratiunea.
"Cautarea" este o miscare simpla Tnsotitd de dorintd, pe care o race
mintea spre ceva ce poate fi cunoscut; iar '"cercetarea" este o
distinctie simpla si insotita de o intentie, pe care o face ratiunea cu
privire la ceva ce poate fi cunoscut. "Cautarea cu staruinta" este
miscarea patrunsad de cunoastere si de stiintd si Tnsotitd de o dorintad
de-o anumita calitate sau marime pe care o face mintea spre ceva
care poate fi cunoscut, iar 'cercetarea cu deamanuntul" este
distinctia prin fapte pe care o face ratiunea cu privire la ceva ce
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poate fi cunoscut, manata de o intentie de-o anumitd calitate sau
marime. Aplicand aceste definitii la cele dumnezeiesti zicem despre
"cautare" ca este miscarea prima si simpla si Tnsotitda de dorinta
mintii spre propria cauza, iar "cercetarea" distinctia prima si simpla
pe care o face ratiunea cu privire la propria cauzd manatd de o
anumita intentie. "Cautarea cu staruinta" este iarasi miscarea
patrunsa de cunostintd si de stiinta pe care o face mintea spre
propria cauza, manata de o dorinta fierbinte. lar "cercetarea cu
deamanuntul™ este distinctia pe care o face ratiunea ce implineste
virtutile cu privire la cauza proprie, manata de o intentie chibzuitd
si inteleapta. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 310).

"Ca al unui miel neintinat si nespurcat care este Hristos,
cunoscut mai Tnainte de Tntemeierea lumii, dar aratat in
timpurile din urma pentru noi".

| Petru I, 19-20

Prin taina lui Hristos cuvantul Scripturii a numit pe Hristos
Tnsusi. Aceasta o marturiseste limpede marele Apostol spunand:
"Taina cea ascunsa de neamuri, s-a descoperit acum", de unde se
vede ca dupa el taina lui Hristos e tot una cu Hristos. lar aceasta
taind este unirea negrdita si neinteleasa a dumnezeirii si a omenitatii
intr-un singur ipostas. Unirea aceasta adund omenitatea la un loc cu
dumnezeirea in tot chipul Tn ratiunea ipostasului si face din
amandoua un singur ipostas compus, fara sa aduca nici un fel de
micsorare a deosebirii lor fiintiale dupa fire. Astfel se Infaptuieste
un singur ipostas al lor, si totusi deosebirea firilor rAiméne neatinsa,
ceea ce face ca si dupd unire sa se pastreze nemicsorata integritatea
lor dupa fire macar ca sunt unite. Caci acolo unde prin unire, nu s-a
produs nici o schimbare sau alterare in cele ce s-au unit, a ramas
neatinsa ratiunea fiintiala a fiecaruia dintre cele ce s-au unit. lar
acolo unde ratiunea fiintiala a ramas neatinsa si dupa unire, au
ramas nevatamate si firile, nepierzand nici una ale sale din pricina
unirii.
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Cdci se cadea Facatorului a toate, ca facandu-se prin fire,
potrivit iconomiei, ceea ce nu era, S& se pastreze pe Sine
neschimbat, atat ca ceea ce era dupa fire, cat si ca ceea ce a devenit
dupa fire. [...] Aceasta este taina cea mare si ascunsa. Aceasta este
tinta fericita pentru care s-au intemeiat toate. Acesta este si scopul
dumnezeiesc gandit mai Tnainte de Tnceputul lucrurilor. [...]

Aceasta taind a fost cunoscutd mai Thainte de toate veacurile de
catre Tatal, Fiul si Sfantul Duh. De Tatal ca cel care a binevoit-o,
de Fiul ca Cel care a indeplinit-o, iar de Sfantul Duh ca cel care a
conlucrat. Fiindcd una este cunostinta Tatalui si a Fiului si a
Sfantului Duh, odatd ce una este si fiinta si puterea lor. Caci nu
ignora Tatal ntruparea Fiului, precum nici Duhul Sfant. Pentru ca
in Tntreg Fiul, care Tmplinea taina mantuirii noastre prin intrupare,
se afla Tntreg Tatal dupa fiintd, nu intrupandu-se, ci binevoind sa se
intrupeze Fiul; si Tn Tntreg Fiul se afla intreg Duhul Sfant dupa
fiintd, nu intrupandu-se, ci conlucrénd cu Fiul la intruparea cea
negraita pentru noi. [...]

lar "neintinat" l-a numit cuvantul Scripturii pe Hristos si
"nespurcat”ca pe unul ce a fost prin fire cu totul slobod, atat cu
sufletul cat si cu trupul, de stricaciunea pacatului. C&ci sufletul Lui
nu avea Tntinaciunea rautatii, nici trupul Lui spurcaciunea pacatului.
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 325).

"Faceti-va ca pruncii de curénd nascuti, dorind laptele cel
duhovnicesc si neviclean, ca sa cresteti prin el".
| Petru Il, 2
"De nu va veti intoarce si nu veti fi ca copiii, nu puteti intra in
imparatia cerurilor™.
Matei XVIII, 3

Copilul de este lovit, plange, iar cu cei ce se bucura cu el se

bucurd. De este ocarat nu se ménie si de e ldudat nu se méandreste.
De-1 cinstesc pe altul mai mult ca pe el, nu pizmuieste. De sunt
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luate lucrurile lui, nu se tulburd. De-i iau ceva din mostenire, nu
stie. Nu se duce la judecatd cu cineva. Nu uraste pe vreun om. De
este sdrac, nu se Intristeaza. De este bogat nu se trufeste. De vede
femeie nu o pofteste. Placerea si grija nu-1 stapanesc. Pe nimeni nu
judeca, pe nimeni nu stapaneste, pe nimeni nu barfeste, nu ravneste
ceea ce nu cunoaste, nu rade de chipul aproapelui, nu dusmaneste
pe cineva, nu se preface, nu cautd slava lumii acesteia, nu cauta sa
adune bogatie, nu e iubitor de arginti, nu se face indraznet, nu se
ceartd, nu Tnvata cu patima, nu se ingrijeste de cineva. De-1
dezbraca nu se Tntristeaza, nu tine la voia sa si nu-i este frica de
foame, nici de cei vicleni, nu se teme de fiard, nici de razboi. [...]

Dar cand creste putin copilul si rautatea Tncepe sa locuiasca in
el. [...] Tdios este cuvantul pe care ni I-a spus Stapanul: "De nu va
veti Tntoarce sa fiti ca pruncii, nu veti intra Tn imparatie". Greu
este acest cuvant pentru cei ce tin la voin{a lor si pentru cei ce
iubesc lumea si nu au cunoscut puterea Sfantului Duh, cd de va
veni la ei, 1i va face sa uite toata rdutatea si Ti va Tnvata cele ale lui
lisus, Tn loc de manie, blandetea, in loc de dusmanie, pacea, in loc
de iubirea de ceartd, smerita cugetare, in loc de ura, iubirea, in loc
de neingaduinta indelunga rabdare. Caci acestia sunt cei ce s-au
invrednicit de nasterea din nou. (Cuv. Isaia Pusnicul, Filocalia 12,
pag. 194).

""Spre aceasta si mortilor s-a binevestit ca sa fie judecata cu
trupul dupa om si sa traiasca cu duhul dupa Dumnezeu?"*
| Petru IV, 6

E obiceiul Scripturii sa schimbe timpurile si sa le inlocuiasca
intre ele, in asa fel ca viitorul sa-l infatiseze ca trecut si trecutul ca
viitor, iar prin prezent sa exprime vremea dinainte sau de dupa ei.
[...] Scriptura numeste morti aici pe oamenii care s-au savarsit
fnainte de venirea lui Hristos ca de pilda pe cei din vremea
potopului, pe cei din timpul ridicarii turnului, pe cei din Sodoma,
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pe cei din Egipt si pe ceilalti, care in diferite timpuri si chipuri au
primit osanda cea de multe feluri si ndpastuirile judecatii lui
Dumnezeu. Acestia nu din pricina ca n-au cunoscut pe Dumnezeu
si-au primit osanda, ci din pricina relelor ce si le-au facut unii
altora. Lor li s-a binevestit marea stire a mantuirii, dupa ce au fost
judecati odatd cu trupul dupa om, adicd dupa ce au primit osanda
dupa relele ce si le-au facut unii altora in viata dupa trup "ca sa
traiasca dupa Dumnezeu cu duhul®, adica cu sufletul. Tn acest scop
au primit chiar n iad fiind, predica cunostintei de Dumnezeu, dat
fiind ca Mantuitorul s-a pogorat la iad ca sa mantuiasca si pe mortii
care au crezut. [...] Deci "si mortilor s-a binevestit, care au fost
odata judecati cu trupul dupa om ca sa traiasca cu duhul dupa
Dumnezeu

Sau iarasi poate numeste morti in inteles tainic pe cei ce poarta
in trup moartea lui lisus, carora li s-a daruit cu adevarat
dumnezeiasca Evanghelie prin fapte, dacd Evanghelia sddeste
renuntarea la viata trupeasca si marturisirea celei duhovnicesti.
Acestia sunt cei ce mor neincetat dupa om, adica in ce priveste
viata omeneasca cu trupul din veacul acesta si trdiesc numai cu
duhul dupd@ Dumnezeu, asemenea dumnezeiescului Apostol si a
celor ca el. Sunt cei ce nu mai traiesc viata lor proprie, ci au pe
Hristos trdind in ei numai dupa suflet. Astfel cei ce s-au facut pe ei
morti fatd de veacul acesta pentru Dumnezeu, sunt judecati cu
trupul, avand de suportat stramtorari, ponegriri, necazuri si prigoane
multe si rabdand cu bucurie nenumarate feluri de Tncercari. (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 35).

Acestea s-au spus despre cei din vremea potopului. lar acestia
erau intr-o totald necunostintd a lui Dumnezeu si vietuiau in fapte
rele. Deci cate au pacatuit oamenilor, li s-au iertat pentru
razboaiele, necazurile si diferitele stramtorari ce au venit asupra lor
in fiecare zi. Dar pdacatele din necunostintd Lui, nu li s-au iertat,
pentru ca pacatul necredintei sd li se ierte pentru credinta in El
celor ce vor crede, atunci cdnd se va cobor? Tn locul iadului din
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iubirea de oameni si asa sa traiasca cu duhul judecati fiind cu
trupul, cum z-a zis, pentru greselile fatd de oameni. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 226).

"Caci vremea este ca sa inceapad judecata de la casa lui
Dumnezeu. lar daca incepe intai de la noi, care va fi sfarsitul
celor ce nu asculta de Evanghelia lui Dumnezeu? Si daca
dreptul abia se mantuieste, unde se va arata necredinciosul si
pacatosul?"

| Petru IV, 17-18

Dumnezeu, care a zidit firea omeneasca, nu a creat impreuna
cu ea nici placerea, nici durerea din simtire, ci a dat mintii ei o
anumitd capacitate de placere, prin care sa se poata bucura in chip
tainic de El. Aceastd capacitate (care e dorinta naturald a mintii
dupa Dumnezeu) lipind-o primul om de simtire Tndatd ce a fost
creat si-a vazut placerea miscandu-se potrivnic firii, spre lucrurile
sensibile, prin mijlocirea simturilor. Dar Cel ce se ingrijeste de
mantuirea noastra a infipt in mod providential Tn aceastd placere, ca
pe un mijloc de pedepsire, durerea, prin care s-a sadit Tn chip
intelept Tn firea trupului legea mortii, ca sa limiteze nebunia mintii,
care-si misca, potrivnic firii, dorinta spre lucrurile sensibile.

Astfel, datorita placerii potrivnice ratiunii, care a patruns in
fire, a patruns ca un antidot si durerea conforma cu ratiunea. [...]
Cdci toatd durerea avand drept cauza a nasterii sale fapta unei
pldceri care 1i premerge, e o datorie pe care trebuie sa o plateasca
in chip natural, in virtutea cauzalitatii, toti cei ce sunt partasi de
firea omeneasca. [...]

Deci dupa cadere toti oamenii aveau Tn mod natural placerea
ca anticipatie a venirii lor pe lume si nici unul nu era liber de
nasterea patimasa prin placere. De aceea toti pldteau in mod natural
durerile ca pe o datorie si ca pe o datorie suportau moartea de pe
urma lor. [...] C&ci pentru desfiintarea pldcerii atotnecuvenite era
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trebuintd de durerile atotcuvenite de pe urma ei, care sfasiau in chip
jalnic pe om. lar pentru Tndreptarea firii ce patimea, trebuia sa se
iscodeasca o durere si 0 moarte Tn acelasi timp si necuvenita si
necauzata. [...] Aceasta, pentru ca durerea si moartea atotnecuvenita
asezandu-se la mijloc Tintre placerea necuvenitd si moartea
atotnecuvenita, sa desfiinteze total originea atotnecuvenitd a firii din
placere si sfarsitul ei atotcuvenit prin moarte, cauzat de acea
origine. Si asa sd se faca neamul omenesc iarasi liber de placere si
de durere, recapatandu-si firea, limpezimea de la inceput. [...]
Pentru aceasta Cuvantul lui Dumnezeu, fiind Dumnezeu
desavarsit dupa fire, se face om desavarsit, constatator din suflet
mintal si trup patimitor dupa fire, asemenea noud, afara numai de
pdacat, neavand catusi de putin placerea rasarita din neascultare, ca
anticipatie a nasterii Sale in timp din femeie, dar insusindu-si din
iubirea de oameni, de buna voie durerea de pe urma aceleia, care
este sfarsitul firii. lar aceasta a facut-o suferind pe nedrept ca sa
desfiinteze obarsia noastra din placerea necuvenita. [...]
Facandu-se deci Dumnezeu om cu adevarat, a dat firii o alta
obarsie pentru o a doua nastere, obarsie care o duce prin osteneala
si durere spre placerea vietii viitoare. Cdci protoparintele Adam,
calcand porunca dumnezeiasca, a dat firii altd obarsie decat cea
dintai constatatoare din placere, dar sfarsind in moarte prin durere;
si a nascocit la sfatul sarpelui, o placere, ce nu era urmarea unei
dureri de mai inainte, ci mai degraba ducea la durere. Prin aceasta
i-a dus cu dreptate pe toti cei ndscuti din el dupa trup, impreuna cu
sine, la sfarsitul mortii prin durere, datorita obarsiei lor nedrepte din
placere. Dar tot asa si Domnul facAndu-se om si dand o alta obarsie
firii, pentru a doua nastere din Duhul Sfant, si primind moartea,
atotnecuvenita din durerea lui Adam, devenita in El atotnecuvenita,
intrucat nu-si avea ca obarsie a nasterii Sale placerea atotcuvenita
de pe urma neascultarii protoparintelui, a adus desfiintarea ambelor
extreme: a obarsiei si a sfarsitului fapturii omenesti dupa chipul lui
Adam ca unele ce nu au fost date de la Tnceput de Dumnezeu. [...]
Deci, precum din pricina lui Adam, care a infiintat prin
neascultare legea nasterii din placere si drept urmare a acesteia

368



moartea ca osanda a firii, toti cei ce aveau existenta din Adam dupa
legea nasterii din placere, aveau In chip necesar si fara sa vrea,
impreunatd virtual cu nasterea si moartea ca osanda a firii. [...]

Dar cel ce a fost botezat si pazeste Botezul, intdrindu-1 prin
porunci, nu mai plateste moartea ca o datorie pentru pacat, ci
primeste intrebuintarea mortii ca osdnda a pacatului, care sa-| treaca
in chip tainic la viata dumnezeiasca si fard de sfarsit. [...] Fiindca
daca pacatul se slujea de moarte ca de-o0 arma pentru nimicirea firii
n cei ce sdvarseau pacatul asemenea lui Adam, cu atat mai mult se
va sluji firea de moarte ca de-o arma spre nimicirea pacatului, in
cei ce savarsesc dreptatea prin credinta.

Drept aceea cand s-a infaptuit taina Intruparii si Dumnezeu cel
intrupat a desfiintat cu totul in cei nascuti cu duhul din El, nasterea
firii dupd legea placerii, "a venit vremea sa se Inceapajudecata de
la casa lui Dumnezeu", adica sa fie osandit pacatul incepand sa fie
osandit prin patimiri de la cei ce cred si au cunoscut adevarul si si-
au lepadat prin Botez nasterea din placere. Caci pe acestia i-a numit
Petru "casa lui Dumnezeu", precum marturiseste dumnezeiescul
Apostol Pavel zicand: "lar Hristos in casa Sa, a carui casa suntem
noi" (Evrei I, 6). Dar si Petru arata aceasta prin cuvantul urmator:
"lar daca Tncepe intai de la noi (se intelege judecata), care vafi
sfarsitul celor ce nu asculta de Evanghelia lui Dumnezeu". E ca si
cum am zice: "Daca noi care am fost Tnvredniciti sa devenim, din
darul Domnului, casa lui Dumnezeu prin Duh, suntem datori sa
aratam o asa de mare rabdare in patimirile pentru dreptate spre
osanda pacatului si sa primim cu draga inima moartea de ocara ca
niste raufacatori, macar ca suntem buni, care vafi sfarsitul celor
ce nu asculta de cuvantul Evangheliei?" Cu alte cuvinte care va fi
sfarsitul sau judecata celor ce nu numai ca tin cu toata silinta pana
la sfarsit, vie si lucrdtoare Tn suflet si trup, Tn aplecarea voii si in
fire, nasterea lor de la Adam prin placere, ce stapaneste peste fire,
dar nu primesc nici pe Dumnezeu si Tatal Fiului celui Tntrupat care
ne cheamd, nici pe Tnsdsi Mijlocitorul si Fiul trimis al Tatdlui care
a primit cu voia Tatdlui, de bundvoie, moartea pentru noi ca sa ne
impace cu Tatdl? [...] "Evanghelia lui Dumnezeu™ este solie si
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indemn al lui Dumnezeu cédtre oameni, trimisa prin Fiul Sau, care
S-a Intrupat si a daruit ca rasplata a impacarii cu Tatal, celor ce
asculta de EI, indumnezeirea nenascuta. [...]

Din pricina aceasta marele Apostol T1i plange pe cei
neascultatori zicand: "Daca dreptul abia se mantuieste, unde se va
arata necredinciosul si pacatosul?”. "Drept" numeste pe cel
credincios si pe cel ce pastreaza harul dat lui la Botez. [..] lar
"mantuire” este harul deplin al dumnezeirii, pe care-1 va da
Dumnezeu celor vrednici si pe care abia 1l va primi cel ce staruie
Cu toatd puterea in toate cele dumnezeiesti. "Necredincios" si
"pacatos” numeste pe cel strain de harul Evangheliei:
"necredincios” pentru necredinta Tn Hristos, iar “pacatos” pentru
faptura cea veche, care se mentine vie in el prin stricaciunea
patimilor. Sau poate "necredincios™ a humit Scriptura pe cel lipsit
cu totul numai de constiinta cea ntru Hristos, iar "pacatos"” pe cel
ce crede, dar calca poruncile Evanghelice, care pastreaza curata
camasa nestricaciunii primita prin Sfantul Botez. Locul acestora, al
necredinciosului si al pacatosului, nu e necunoscut celor ce cultiva
cat de cat cunostinta tainica. Caci cuvantul "unde" indica desigur
un loc, care nu e lipsit de o circumscriere spatiala. Fata de locul
acestora, locul dreptului se deosebeste prin aceea cd el nu mai e
infatisat prin cuvantul "unde", caci dreptul a primit prin har, ca loc
mai presus de "unde”, pe Dumnezeu insusi. Caci Dumnezeu nu este
"undeva”, ci In chip absolut dincolo de orice "unde" si in El este
locasul tuturor celor mantuiti. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia
3, pag. 333).

"Dumnezeu celor mandri le std impotriva, iar cclor smeriti le
da har".
1 Petru V, 5

Altele sunt ispitirile fiilor spre Tnteleptire si Tnvatatura si altele
ale dusmanilor spre pierzare, mai ales cand cineva e facut de ocara
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din pricina mandriei lui. [...] Tot necazul care se suferd cu rabdare
este bun si folositor, iar cel care nu e suferit astfel, e semn al
lepadarii de la Dumnezeu si e farda folos. Si daca nu se vindeca
cineva de aceasta prin smerita cugetare, nu are alt leac. Fiindca cel
cu cuget smerit se ocaraste si se invinovateste pe sine cand Ti vin
necazuri si nu pe altcineva. Si rabdand astfel cere de la Dumnezeu
dezlegare si afland-o se bucurd si rabdd cu multumire. Si castigand
cercarea din acestea, priveste cunostinta. lar cunoscand neputinta si
nestiinta sa, cauta cu staruinta pe doctor si cautand afld vindecarea,
cum a zis Tnsusi Hristos. Si afland-o pe aceasta, o doreste si dorind-
0 o dobéndeste si mai mult; si curatindu-se pe sine, dupa putintd,
se nevoieste sa facd loc Celui dorit. lar Acela afland loc se
salasluieste. Si salasluindu-se pazeste casa Sa si incepe sa 0 umple
de stralucire. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 109).

"Caci diavolul umbla racnind ca un leu, cautand pe cine sa
nghita™.
| Petru V, 8

Sa nu Tnceteze niciodata atentia inimii, trezvia, impotrivirea si
rugaciunea catre Hristos lisus Dumnezeul nostru. Caci ajutor mai
mare, afara de lisus nu vei afla in toatd viata ta. Fiindca numai
Domnul singur cunoaste ca Dumnezeu vicleniile, mestesugirile si
insel&ciunile dracilor. [...]

Cei neincercati trebuie sa stie ca noi cei greoi si povamiti spre
pamant cu trupul si cu cugetul nu putem in nici un alt chip, decat
prin necontenita trezvie a mintii si prin chemarea lui lisus Hristos,
Dumnezeul si Facatorul nostru, sa biruim pe vrajmasii netrupesti si
nevazuti care ne vreau raul si sunt iscusiti a ni-1 face, care sunt
ageri si usori si Tncercati n razboiul pe care-1 poarta din anii de la
Adam si pana astazi. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 51).
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"Prin care El ne-a harazit mari si pretioase fagaduinte, ca prin
ele sa va faceti partasi dumnezeiestii firi, scapand de
stricaciunea poftei celei din lume".

Il Petru I, 4

Cei ce au placut lui Dumnezeu si au ajuns la tinta pentru care
au fost facuti, adica la indumnezeire, sunt in Dumnezeu ca cei ce
sunt indumnezeiti de ElI si Dumnezeu Tn ei, ca Cel ce Ti
indumnezeieste pe ei. Drept aceea si acestia se Tmpartasesc de
lucrarea dumnezeiasca, macar cd in alt chip, dar nu de fiinta lui
Dumnezeu. De aceea si cuvantatorii de Dumnezeu spun ca
indumnezeirea este un nume al lucrarii dumnezeiesti. (Sf. Grigorie
Palama, Filocalia 7, pag. 494).

"Va veni ziua Domnului ca un fur noaptea in care cerurile
arzand se vor desface si stihiile arzand se vor topi*'.

Il Petru Ill, 10
"Asteptam ceruri noi si pamant nou potrivit fagaduintei''.
Il Petru IlI, 13

Cand sufletul iese si se desparte de trup, Tndatd se predau si
trupurile acestea stricaciunii si se desfac putin cate putin. Dar cele
ce persista ani indelungati nu ramén nici total nestricacioase si nu
se fac total stricacioase, ci mentin Tn ele atat semnele stricaciunii
cat si pe ale nestricaciunii, fiind pastrate spre a fi facute total
nestricacioase si innoite la Tnviere.

n ce scop si pentru ce? Pentru ca nu se cuvenea sa nvie si sa
fie facute nestricacioase trupurile oamenilor inainte de Tnnoirea
fapturilor; si precum a fost adusa intai creatia la existenta in stare
nestricacioasa si apoi omul, tot asa trebuie sa fie schimbata si
mutatd de la stricdciune la nestricdciune intai creatia, apoi impreund
cu ea si odatd cu ea sa se Thnoiasca si trupurile descompuse ale
oamenilor pentru ca iarasi omul devenit spiritual si nemuritor sa
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locuiasca Tntr-un loc nestricacios si vesnic. (Sf. Simeon Noul
Teolog, Filocalia 7, pag. 135).

"Si aceasta este vestirea pe care am auzit-o de la El si v-0
vestim: ca Dumnezeu este lumind si nici un Tntuneric nu este
intru EI".

I loan I, 5
"lar daca umblam intru lumina, precum EI este in lumina,
atunci avem Tmpartasire unul cu altul si sdngele lui lisus, Fiul
Lui, ne curateste pe noi de orice pacat™.

lloan I, 7

n ce Tnteles spune despre Acelasi aici ca "este lumina", aici ca
"este in lumind" ca ceva in altceva?

Dumnezeu, care este cu adevarat lumina dupa fiinta, se face cu
adevarat lumind in cei ce umbla tn El, prin virtuti. Precum lumina
prin participare, cu alte cuvinte orice sfant, ajunge prin iubirea de
Dumnezeu de se afla in lumina cea dupa fiintd, tot asa lumina cea
dupa fiintd primeste pentru iubirea de oameni sa se afle Tn lumina
cea dupa participare.

Daca, asadar, ne aflam prin virtute si cunostintd in Dumnezeu,
adica ™n lumina, si Dumnezeu aflandu-se ca lumina in noi, se afld
n lumind. Caci Dumnezeu care e lumina prin fire se afla in noi
care suntem lumina prin imitare, precum se afld& modelul n chipul
care-i facut dupa ELl

Sau, mai bine zis, Dumnezeu si Tatdl este lumind Tn luming,
intrucat se afla n Fiul si in Duhul Sfant, nefiind altd si altd si alta
lumind, ci una si aceeasi dupa fiinta, luminand in trei dupd modul
subzistentei personale. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3,
pag. 37).
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Céand mintea e simpla sau goald de orice Tnteles si intrd
intreaga Tn lumina dumnezeiasca, simpla, fiind acoperitd de ea, nu
mai are sd afle altceva in afard de lumina in care este, ca sa fie
miscatd spre intelegerea acelui altceva, ci ramane n abisul luminii
dumnezeiesti nemaitngaduindu-i-se sa priveasca nicidecum in afara.
Aceasta este ceea ce s-a spus: "Dumnezeu este lumina" si lumina
suprema si odihna de orice vedere pentru cei ce au ajuns Tn ea. (Sf.
Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 55).

"Va scriu voua tinerilor, fiindca ati biruit pe cel viclean; va
scriu voua copiilor, ca ati cunoscut pe Cel ce este de la
nceput™.

I loan I, 13

Cei ce s-au facut copii in rautate, s-au facut luptatori impotriva
vrajmasului. Ca cei goliti de armele aceluia, care sunt armele
rautatii, s-au facut parinti si au ajuns la masurile desavarsirii spre
a li se increde descoperirile si tainele, pana vor ajunge la
intelepciune, la unitate, la bunatate, la blandete si la curdtie. (Cuv.
Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 199).

"Nu iubiti lumea, nici cele ce suntin lume.
Pofta trupului, pofta ochilor si trufia vietii nu sunt de la
Dumnezeu, ci de la lume™.

I loan I, 15-16

Din pricina lor ni s-a poruncit "sa nu iubim lumea si cele din
lume". lar aceasta s-a zis nu ca sa uram fara judecata fapturile lui
Dumnezeu, ci ca sa taiem prilejurile celor trei patimi. (Marcu
Ascetul, Filocalia 1, pag. 239).
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"Lume" numeste Scriptura lucrurile materiale; iar lumesti sunt
cei ce zabovesc cu mintea Tn aceasta. [...] Monah este cel ce si-a
desfacut mintea de lucrurile pamantesti si prin infranare, prin
dragoste, prin cantare de psalmi si prin rugdciune se lipeste
statornic de Dumnezeu. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag.
66).

Cel ce a urat cu manie pofta trupului, pofta ochilor si trufia
vietii cu toatd lumea lor de nedreptate, prin a caror prietenie ne
facem dusmani ai lui Dumnezeu si s-a lepadat de ele, si-a rastignit
siesi lumea si el s-a rastignit ei (Galateni VI, 14) desfiintand
vrajmasia dintre Dumnezeu si suflet, aflatoare in trupul sau si
facand intre amandoi pace (Efeseni I, 15-16). Caci cel ce a murit
fatd de acestea, prin dezbracarea de puterea cugetului trupesc, s-a
impdacat pe sine cu Dumnezeu, risipind vrdjmasia lumii prir
omorarea placerilor, prin viata rastignitd lumii si a Tmbréatisai
prietenia lui lisus. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 230).

"lubitilor, acum suntem fii ai lui Dumnezeu si ce vom fi nu s-a
aratat pana acum. Stim ca daca El se va arata, noi vom fi
asemenea Lui, fiindca 7l vom vedea cum este".
I loan Ill, 2
"lar noua ni le-a descoperit Dumnezeu prin Duhul Sau, fiindca
Duhul toate le cerceteaza, chiar si adancurile lui Dumnezeu"'.
I Corinteni II, 1C

Sf. Evanghelist loan spune ca nu cunoaste chipul indumnezeirii
viitoare a celor ce au devenit aici fii ai lui Dumnezeu, prin virtutile
din credintd, deoarece nu s-a ardtat nca ipostasul vazut si de sine
statator al bunurilor viitoare. "Caci aici umbldm prin credintd, nu
prin vedere" (11 Corinteni V, 7). lar Sf. Pavel spune ca a primit prin
descoperire un semn dumnezeiesc spre care trebuie sa alerge daca
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vrea sa dobéandeasca bunurile viitoare, nu ca ar cunoaste Tnsusi
chipul dumnezeirii in temeiul acelui semn dumnezeiesc. De aceea
zice limpede talcuindu-se pe Sine: "Spre semn alerg, spre cununa
chemarii de sus" (Filipeni Ill, 14). Aceasta o face vrand sa
cunoasca prin patimire modul Tmplinirii in fapt a semnului
dumnezeiesc, facut lui cunoscut aici prin descoperire, adica a puterii
indumnezeitoare a celor invredniciti. Deci Apostolii marturisesc la
fel, vadind acelasi cuget Tn Tnvataturile care par opuse, ca unii ce
sunt miscati de unul si acelasi Duh. Cel dintai Tsi marturiseste
nestiinta cu privire la chipul Tndumnezeirii viitoare dupa har; al
doilea vesteste in chip maret stirea despre semnul ce i-a fost
descoperit. Ca aceasta este socotinta Sf. Apostol, ne-o marturiseste
el Tnsusi prin toate dumnezeiestile sale cuvinte, spunand odata ca
toatd stiinta si proorocia va inceta (I Corinteni XIlII, 9), altddata ca
vede cele viitoare ca prin oglinda si ghicitura, dar va veni vremea
cand se va bucura de darul mare si mai presus de intelegere al
vederii celor nadajduite fata catre fatd; altddatd iarasi marturiseste
ca din parte cunoaste si din parte prooroceste si, Tn sfarsit, altadata
striga cu tarie ca va trebui sa cunoasca precum insasi este cunoscut,
intrucat nu cunoaste inca cele ce va avea sa le cunoascad. Pe scurt,
cuvantul Apostolului "cand va veni ceea ce-i desavarsit, va inceta
ceea ce estefrantura" are acelasi inteles cu ceea ce spune Teologul:
"nu s-a aratat inca ce vomfi". (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia
3, pag. 38).

"Cel ce se naste din Dumnezeu nu face pacat, ca samanta Lui
ramane in el si nu poate pacatui’.
I loan II, 9

Daca dupa Sf. loan "Cel ce se naste din Dumnezeu nu face
pacat, ca samanta Lui raméane in el si nu poate pacatui”, iar cel
nascut din apa si din duh s-a nascut din Dumnezeu, cum noi cei
nascuti din Dumnezeu prin Botez putem pacatui?
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Chipul nasterii noastre din Dumnezeu este Tndoit; unul da celor
nascuti intreg harul infierii, ca sa-1 aiba prezent ca potentd; celdlalt
le dd s& aiba Tntreg harul Tn lucrare, ca sa preschimbe si s
modeleze aplecarea voii celui ndscut din Dumnezeu, incat s& tinda
liber spre Cel ce I-a nascut.

Chipul dintai are prin credintd numai harul prezent ca potenta;
celalalt sadeste pe langa credintd si asemanarea atotdumnezeiasca
cu Cel cunoscut, asemanare ce lucreaza insotitd de cunoastere in cel
ce cunoaste. Cei Tn care se afld primul chip al nasterii, neavand Tnca
aplecarea voii deplin desfacutd de pornirile trupesti, si de aceea
nefiind strabdtuta Tn Tntregime de Duhul, ca sa se Tmpartaseasca n
mod actual de tainele cunoscute Tn chip dumneziesc, nu e exclus sa
incline spre pacat daca vreau. Caci nu naste Duhul o aplecare a voii
fard voie, ci pe una voitd o modeleaza pané la indumnezeire. lar cel
ce a cunoscut-o pe aceasta prin experienta nu poate sa mai cada de
la ceea ce a cunoscut odatd cu adevarat si propriu prin trdire, spre
altceva. [...] Altfel este Tnsa cu cei ce s-au Timpartasit de al doilea
chip al nasterii. Duhul Sfant cucerind intreaga aplecare a vointei
acestora, le-a mutat-o cu totul de pe pamant la cer, iar prin
cunoasterea adevarata si traita le-a transformat mintea, strabatand-o
cu razele fericite ale lui Dumnezeu si Tatal, Tncéat sa fie socotita ca
un alt Dumnezeu, ce patimeste prin har, stdri ce i-au devenit o
deprindere, ceea ce Dumnezeu nu patimeste, ci este dupa fiintd. Dar
prin aceasta, aplecarea vointei s-a facut sloboda de pacat, castigand
prin deprindere aptitudinea virtutii si a cunostintei si nemaiputand
sa tdgaduiasca ceea ce au cunoscut prin experienta cu lucrul. Prin
urmare, desi avem Duhul infierii, care este samanta ce-i face pe cei
nascuti dupa asemanare cu Cel ce seamana, totusi nu-1 preddm Lui
placerea voii noastre curatitd de inclinarea si afectiunea fata de
orice alt lucru; aceasta e pricina pentru care si dupd ce ne-am
nascut din apd si din Duh pdcadtuim cu voia. Dar dacd ne pregatim
vointa sa primeasca prin cunostinta si lucrarea apei si a Duhului,
atunci apa cea tainica savarseste prin fapte curatirea constiintei, iar
Duhul cel de viatd facator produce 1in noi desavarsirea
neschimbabilitdtii Tn bine prin cunostinta prin experientd. R&mane,
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asadar, Tn seama fiecaruia din noi, care putem inca sa pacatuim, sa
vrem sa ne predam deplin cu inclinarea voii noastre Duhului. [...]

Credinta nelucratoare are, zice, harul infierii in potentd, ca una
ce nu e pusa Tn miscare de cei ce o au prin implinirea poruncilor.

Sunt aratate doua chipuri ale nasterii. Primul e cel dupa fiinta,
[..] care e al omului ntreg. Prin aceasta se sadeste in suflet
desdvarsirea infierii in potenta. Al doilea e cel dupa buna placere
si dupa hotararea vointei. Prin acesta Duhul Sfant, preluand
optiunea si hotararea vointei, o0 modeleaza pana la indumnezeire,
unind-o Tntreagd cu Dumnezeu. Primul chip al nasterii lasa putinta
ca cei nascuti sa Tncline spre pacat daca nu voiesc sa traducd in
fapta potenta infierii saditd in ei, fiind impatimiti de cele trupesti.
Céci hotararea vointei este aceea care intrebuinteazd un lucru.
Potenta infierii e ca o unealta care ramane nefolosita daca vointa nu
se hotdraste sa o intrebuinteze. Dupa chipul acesta al nasterii e cu
putintd asadar ca cei nascuti sa pacatuiasca. Dupa al doilea Tnsa este
Cu neputintd, odatd ce finclinarea vointei si hotdararea sunt
indumnezeite. Acest chip al nasterii 7l are asadar Apostolul n
vedere cand zice ca "cel nascut din Dumnezeu nu face pacat™ (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 31).

"Noi suntem din Dumnezeu; cine cunoaste pe Dumnezeu asculta
de noi; cine nu este din Dumnezeu nu ascultd de noi. Din
aceasta cunoastem Duhul adevarului si duhul ratacirii*.

I loan IV, 6

Céand vede mintea cd se mandreste cu experienta simtirii ei,
atrage sufletul cu unele mangaieri parute bune, pentru ca
invadluindu-1 in moleseala aceea si intr-o dulceatd mustoasa, sa-i
rdména necunoscutd amestecarea vicleand. Din aceasta vom
cunoaste "Duhul adevarului" si "duhul Tnsel&ciunii”. Desigur e cu
neputintd sa guste cineva cu simtirea bundtatea dumnezeiascd sau
sa cunoasca n chip simtit ispita si amaraciunea dracilor, daca nu e
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incredintat cd harul s-a sdlasluit in adancul mintii, iar duhurile cele
viclene se tin Tn jurul madularelor inimii. Dar acest lucru dracii nu
voiesc niciodata sa fie crezut de oameni ca nu cumva mintea,
stiind-o aceasta in chip sigur, sa foloseasca Tmpotriva lor arma
pomenirii lui Dumnezeu. (Monahii Calist si Ignatie Xanthopol,
Filocalia 8, pag. 169).

"Cel ce nu iubeste, n-a cunoscut pe Dumnezeu, pentru ca
Dumnezeu este iubire".
| loan IV, 8

Fereste-te de a osandi greseala fratelui tdu, ca sa nu cazi din
bundtate si dragoste. Caci cel ce nu are bunatate si dragoste pentru
fratele, nu a cunoscut pe Dumnezeu. [...] Daca Hristos, Mantuitorul
tuturor si-a pus sufletul Sau pentru noi, datori suntem si noi sa ne
punem sufletele pentru fratii nostri. (Teodor al Edesei, Filocaliaa 4,
pag. 227).

inceputul, mijlocul si sfarsitul [..] si daruitoarele si
calduzitoarele tuturor bunatatilor (virtutilor) sunt credinta, nadejdea
si dragostea, aceastd Tntreitd franghie tesutd de Dumnezeu si mai
mult decét toate dragostea, pentru cd "Dumnezeu este iubire". Dupa
Sf. Isaac Sirul "desavarsirea multor roade ale Duhului o primeste
cineva atunci cand se invredniceste de iubirea desavarsita". lar Sf.
loan Scararul zice: "Dupa toate cele spuse Tnainte, raman acestea
trei, legdtura care strange si tine toate: credinta, nadejdea si
dragostea. lar ,nai mare decét toate este dragostea caci
«Dumnezeu este iubire». De aceea eu vad pe prima ca raza, pe a
doua ca lumind, iar pe a treia ca cerc. Dar toate sunt o unica
lumina si stralucire. Caci cea dintai toate le poate face si zidi; a
doua Tmbratiseazd mila lui Dumnezeu si nu neface de rusine. lar
cea de a treia, niciodatd nu cade, nici nu Tnceteaza de a vedea
(contempla), nici nu lasa pe cel hranit de ea sa se linisteasca de
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nebunia ei".

lar Sf. Diadoh spune: "Socoteste frate ca fiecarei vederi
duhovnicesti 7i premerge credinta, nadejdea si dragostea, dar mai
mult dragostea. Caci cele dintdi Tnvata sa se dispretuiasca toate
bunurile vazute. Dar iubirea uneste sufletul Tnsusi cu virtutile lui
Dumnezeu, adulmecé&nd printr-o simtire a mintii pe nevazutul
Dumnezeu". Si iardsi: "Alta este dragostea naturala a sufletului si
alta este cea care se adauga ei de la Sfantul Duh. Cea dintai se
misca din vointa noastrd, pe masura, cand voim. De aceea e si
rapita usor de duhurile cele rele, cand nu o tinem cu tarie cu
vointa noastra. Cea de a doua aprinde atat de mult sufletul spre
dragostea lui Dumnezeu, ncat toate partile sufletului nostru se
lipesc de negraita bunatate a dorului de Dumnezeu, Tintr-o
nesfarsita simplitate a simtirii. Mintea ajunsa atunci ca una care
a zamislit din lumina duhovniceasca a harului, s-afacut izvor de
iubire si de bucurie". (Monahii Calist si Ignatie Xanthopol,
Filocalia 8, pag. 195).

"Dumnezeu este iubire si cel ce raméane Tn iubire, ramane n
Dumnezeu™.
| loan 1V, 16

Cel ce vrea sa spuna ceva despre dragoste, indrazneste sa
graiascad despre Dumnezeu Tnsusi. [...] Aceastd cea mai de cdpetenie
dintre virtuti, este proprie firii. Pentru aceea o pomeneste legea
printre cele dintdi poruncind: "Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul
tau...". [...] "Din tot sufletul" Tnhseamnd ca din ratiune, méanie si
poftd. Pentru cd din acestea trei se alcatuieste sufletul: mintea
cugetd pururea la cele dumnezeiesti; pofta 7l pofteste numai pe El
neincetat si nu pe altcineva odaté ce legea a spus ca "din tot", iar
ménia se pune Tn miscare in chip firesc Tmpotriva celor ce
impiedicd aceasta poftd si numai impotriva lor. [...]

Dacd deci vede Dumnezeu cele trei puteri ale sufletului,
avandu-si dorul numai spre El, cum a poruncit, neaparat ca si El,

380



bun fiind, nu numai ca iubeste pe om, ci se si salasluieste in el si
petrece Tn el, precum a zis prin venirea Duhului. lar trupul se va
supune chiar fara voie ratiunii ca nerational si nu va mai pofti
impotriva Duhului. Ci precum soarele si luna se calauzesc dupa
porunca Domnului pentru a lumina lumea, macar cd sunt
neinsufletite, asa si trupul va lucra dupa voia sufletului faptele
luminii.

Si precum soarele calatorind de fiecare datd de la rasarit pana
la apus da o zi, iar lipsind el se face noapte, asa si fiecare virtute
pe care o savarseste omul lumineaza sufletul, iar ascunzandu-se ea
se face patima si Tntuneric, pana ce agoniseste omul iarasi virtutea
si prin aceasta vine lumina. De asemenea, precum soarele Tncepand
de la marginea rasaritului si mutandu-si pe incetul lumina péana la
cealaltd margine se Tmplineste vremea, asa si omul crescand pe
incetul de la inceputul virtutilor, se face nepatimitor. Si precum
discul lunii creste si scade in cursul unei luni, asa si omul creste si
se micsoreaza cu fiecare virtute, pana ce ajunge la deprinderea
virtutii cu pricina: aici suferd necazuri dupa Dumnezeu, aici se
veseleste multumind lui Dumnezeu, fiind nevrednic de dobandirea
virtutilor. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 241).

lubirea de Dumnezeu e sustinutd de lipsa de patimi si de
bogatia virtutilor. Caci ura fata de cele rele de la care vine lipsa
patimilor, aduce Tnh schimb dorul si bogatia bunatatilor. lar cel ce
iubeste si dobandeste virtutile (bunatatile) cum nu va iubi mai ales
pe Stapanul care e prin Sine bun si singurul datdtor si pazitor a tot
binele, in care este El intr-un chip deosebit. (Sf. Grigorie Palama.
Filocalia 7, pag. 465).

"in iubire nu este frica, ci iubirea desavarsita alunga frica,
pentru ca frica are cu sine pedeapsa, iar cel ce se teme nu este
desavarsit in iubire".

I loan IV, 18
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Nimeni nu poate sa iubeasca pe Dumnezeu din toatd inima,
daca nu se va teme de EIl mai intai intru simtirea inimii. Cdci numai
curatindu-se si inmuindu-se sufletul prin Tnraurirea temerii, vine la
dragoste lucratoare. Dar nu va veni la cineva temerea de Dumnezeu
in chipul aratat daca nu va parasi toate grijile lumesti. Caci numai
cand ajunge mintea la liniste multd si la negrijd, o strdmtoreaza
frica de Dumnezeu, curatind-o Tntru simtire multa de toata grosimea
pamanteascd, ca astfel sa o aducd la marea dragoste a bunatatii lui
Dumnezeu. Astfel frica este o stare proprie a dreptilor care inca se
curatesc, fiind Tmpreunatd pe jumatate cu dragoste. lar dragostea
desavarsita este proprie dreptilor curatiti deplin Tn care nu mai este
fricd, [..] ci o ardere neincetata si o alipire a sufletului de
Dumnezeu prin lucrarea Duhului Sfant. (Diadoh al Foticeei,
Filocalia 1, pag. 340).

Ordinea cea buna a Sf. Scripturi, care urmeaza randuielii
mantuitoare a Duhului, deosebind treptele celor ce inainteaza de la
nvdalmaseala dinafard a patimilor spre unitatea divind, pe cei
Tncepatori care se afla la portile curtii dumnezeiesti a virtutilor, i-a
numit tematori; pe cei ce au dobandit o deprindere masuratd a
ratiunilor si a chipurilor virtutii i-a numit Tnaintasi; iar pe cei care
au ajuns prin cunoastere la varful insusi al adevarului, care se face
intrevazut prin virtuti, Ti numeste desavarsiti. Asadar nici cel ce se
teme de Domnul, odata ce s-a intors cu totul de la petrecerea veche
n stricaciunea patimilor si si-a Tnchinat din pricina temerii inima
poruncilor dumnezeiesti, nu e lipsit de vreunul din bunurile care se
cuvin Tncepatorilor, chiar daca n-a dobandit Tnca deprinderea
nestramutata a virtutilor si nu s-a facut partas de ntelepciunea ce
grdieste din cei ntelepti. Dar nici Tnaintatul nu e lipsit de vreunul
din bunurile ce apartin treptei sale chiar dacda nu a dobandit inca
cunostinta lucrurilor dumnezeiesti care covarseste si pe cei
desavarsiti. larasi putem socoti ca tematori pe cei ce se
indeletnicesc barbdteste cu Tntelepciunea lucrdtoare si nu si-au
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slobozit inca sufletul de frica si de gandul viitoarelor judecati
dumnezeiesti. [...]

Acestora pe de o parte nu le lipseste nimic odata ce lupta
pentru adevar Tmpotriva puterii dusmane. Totusi, pe de alta parte,
sunt lipsiti de vederile tainice de care se impartaseste mintea celor
desavarsiti. lar cei ce s-au invrednicit in chip tainic de cunoasterea
contemplativa a lui Dumnezeu si si-au facut mintea curata de orice
inchipuire materiala si toata si-au facut-o chip al frumusetii
dumnezeiesti, prin imitarea aceleia, sa socotim ca sunt cei iubitori.
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 39).

Sunt douad feluri de frici: una incepatoare si una desavarsita.
Una este a Tncepatorilor, a cinstitorului de Dumnezeu, iar alta a
celor sfinti si desavarsiti, a celor ce au ajuns la masura iubirii. De
pilda: cineva face voia lui Dumnezeu din frica de chinuri; acesta e
inca incepator. El nu face inca binele pentru el Tnsusi, ci de frica
batdilor. Altul face voia lui Dumnezeu, iubindu-L pe Dumnezeu
nsusi, dorind Tn chip deosebit sa-1 placa lui Dumnezeu. Acesta stie
ce este binele Tnsusi, acesta a cunoscut ce inseamna a fi cu
Dumnezeu.

(Binele Tnsusi este Dumnezeu ca persoana izvoratoare de iubire
desavarsita si deci si de putere sau de viata la nesfarsit. Pe orice
persoand o iubesti pentru ea Tnsasi, pentru ca din ea izvoraste sau
poate izvori iubire si deci viatd. Cu atdt mai mult pe Dumnezeu.
Numai lucrul 7l iubesti pentru tine. Tn iubirea unei persoane nu poti
face deosebire intre iubirea de tine si iubirea fatd de ea. Totul e dat
la un loc. Tu esit fericit cand esti cu cealaltda persoana. Dar numai
cu Dumnezeu poti fi vesnic si numai Tn EI poti fi si cu celelalte
persoane vesnic, ramanand si tu Tnsuti vesnic prin iubirea lor si prin
iubirea ta farda sfarsit fatd de ei). Acesta este cel ce are iubirea
adevarata pe care sfantul o numeste desavarsita.

Unul ca acesta nu se mai teme si pazeste voia lui Dumnezeu
nu pentru batai, nu pentru a nu fi pedepsit, ci pentru ca a gustat din
dulceata de a fi impreunda cu Dumnezeu. Ti este fricd sa nu cada din
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dragostea lui Dumnezeu si sa fie lipsit de ea. [...] Aceasta frica
scoate afara frica incepatoare. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag. 513).

"lar Tngerii care nu si-au pazit vrednicia, ci au parasit locasul
lor, i-a pus la pastrare sub intuneric, iri lanturi vesnice, spre
judecata zilei celei mari™.

luda I, 6

Starea dintéi a Tngerilor pe care n-au pazit-o este poate ratiunea
dupd care au fost creati sau puterea naturala datd lor spre
Tndumnezeirea cea dupa har sau iardsi poate treapta starii lor dupa
demnitatea harului. Locuinta este sau cerul sau Tntelepciunea pe
temeiul deprinderii cu bunurile mai presus de intelegere, in care au
fost destinati sa petreacd, dat fiind ca Scriptura obisnuieste sa
numeasca intelepciunea si casa. Dar mai poate fi si supravegherea
cu care Tsi pdzeau bunurile naturale si castigate ale indumnezeitii
preacurate, pe care au parasit-o prin razvratire. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 43).

Lanturile vesnice sunt nemiscarea totald si continud a voii lor
spre bine, din care pricind niciodatda nu vor avea parte de iertarea
lui Dumnezeu sau puterea care-i impiedica, potrivit Providentei lui
Dumnezeu si pentru mantuirea noastra, in turbarea lor Tmpotriva
noastra, neingaduindu-le sa-si duca la capat mestesugurile rautatilor
lor impotriva noastra. Tntunericul este ignorarea totald si deplina a
harului dumnezeiesc, ignoranta de care fiind strabatuti cu totul prin
buna placere a voii lor, nu se pot bucura de primirea fericita si prea
stralucita a luminii celei atotcurate, cheltuindu-si toatd puterea
cugetarii datd lor dupa fire Tn preocuparea cu nimicul. (Sf. Maxim
Maérturisitorul, Filocalia 3, pag. 44).
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"Pe altii smulgandu-i din foc, mantuiti-i; de altii Tnsa fie-va
mila cu fricd urand si camasa spurcata de pe trupul lor".
luda I, 23

Cdmasa manjita este viata Tntinatd de nultele greseli ale
patimilor trupului. Caci fiecare om se stravede ca dintr-o haina din
purtarea lui in viata, fie cad e drept, fie nedrept. Cel dintéi are viata
virtuoasa ca o camasa curata; celalalt isi face viata manjita prin
faptele rele. Sau cdamasa manjita de trup este deprinderea si
dispozitia constiintei care da sufletului o anumita forma prin
amintirile lasate de imboldurile si faptele rele pornite din trup.
Aceasta deprindere vazand-o sufletul, ca pe o camasa mereu in jurul
sau, se umple de putoarea patimilor. Caci precum din virtutile
tesute Tntreolaltd ne face Duhul o cdamasa frumoasa si cinstita a
nestricdciunii, la fel din patimile tesute intreolaltd ne face trupul o
camasa necuratd si manjita, care aratd prin ea sufletul, dupa ce i-a
dat o alta forma si un alt chip decét cel dumnezeiesc. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 44).

"Si a venit un altnger si a stat la altar, avand cadelnita de aur
si i s-a dat lui tamaie multd ca s-0 aducd Tmpreuna cu
rugdciunile tuturor sfintilor pe altarul de aur dinaintea
tronului®.

Apocalipsa VIII, 3

Cuvantul cd Tngerul aduce tdmaie ca sa o adauge la rugdciunile
sfintilor este harul acesta, care e lucrat prin inger. Caci el sadeste
cunostinta adevadratei rugaciuni, incat mintea sta de aici Tnainte n
afard de orice clintire si nepasare.

Nastrapele cu tdmaie sunt rugdciunile sfintilor pe care le purtau
cei doudzeci si patru de batrani (Apocalipsa V, 8).

Dar néstrapd trebuie socotitd prietenia cu Dumnezeu sau
dragostea desavarsita si duhovniceascd, in care se lucreaza
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rugaciunea in Duh si Adevar. (Evagrie Ponticul, Filocalia 1, pag.
115).

"imparatul imparatilor si Domnul domnilor™.
Apocalipsa XIX, 16

Oricine slujeste Tn oastea imparatului are pe mantia lui un semn
de porfird. Fiindcd Tmpératul poartd porfird, toti ostasii lui pun
porfird pe mantaua lor, adicd poartd o haind Tmpardteasca ca sa
arate prin aceasta cd sunt ai Tmparatului si slujesc n oastea lui.

Asa si noi: luam semnul de porfird pe colovionul nostru,
aratand cd am intrat Tn oastea lui Hristos si suntem datori sa rabdam
toate patimirile Lui, cite le-a rdbdat El pentru noi. (Ava Dorotei,
Filocalia 9, pag. 489).

""Si moartea si iadul au fost aruncate in raul de foc. Aceasta e
moartea cea de a doua: iezerul cel de foc™.
Apocalipsa XX, 14

E un semn al iubirii de oameni a lui Dumnezeu. De ea se vor
lipsi, vai, ceata celor osanditi la judecata viitoare. Caci celor ce nu
s-au folosit bine de talantul harului dumnezeiesc, dat de Dumnezeu,
le ramane o Tnviere unita in veci cu acea a doua moarte, care € mai
rea ca moartea. lar daca aceia traiesc fara de moarte si in acelasi
timp sunt morti, sunt multi care traiesc si aici morti cum a ardtat
Domnul vietii si al mortii.

Exista deci si o moarte a sufletului, macar ca dupd fire acesta
ramane nemuritor. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 383).
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""Si va sterge orice lacrima din ochii lor si moarte nu va mai fi;
nici plangere, nici strigat, nici durere nu vor mai fi, caci cele
dintéi au trecut™.

Apocalipsa XXI, 4

Omoara pacatul si lacrima indurerata a ochilor sensibili va fi
de prisos. Caci nu e nevoie de brici unde nu e rand. Nu era in
Adam lacrima inainte de calcarea poruncii, precum nu va fl nici
dupa Tnviere cand va fi incetat pacatul, daca acolo nu va fi "nici
durere, nici intristare, nici suspin”. (Sf. loan Scararul, Filocalia 9,
pag. 177).

"Si cel ce sedea pe tron a grait: latd noi le facem pe toate. Si a
zis: Scrie fiindcd aceste cuvinte sunt vrednice de crezare si
adevarate".

Apocalipsa XXI, 5
"Deci daca este cineva Tn Hristos, este faptura noua, cele vechi
au trecut, iata toate s-au facut noi'".

Il Corinteni V, 17

Astfel nu numai la ingeri, ci si Tn noi, au loc vederi ale lui
Dumnezeu nu numai in chip mijlocit si prin altii, ci si vederi
nemijlocite care nu trec de la cei din primul réand la cei din al
doilea prin transmitere. Caci Domnul domnilor nu e supus legilor
creatiei. Dupa sfintele noastre predanii, Gavriil e primul si singurul
care e introdus Tn taina coborarii (chenozei) negrdite a Cuvantului,
desi nu face parte din ceata ingereasca asezata Tn randul ntai si
nemijlocit in jurul lui Dumnezeu. Trebuia doar sa fie nou inceputul
creatiei celei noi. Caci Cel ce s-a coborat pentru noi pana la noi,
toate le-a facut noud. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 300).

387



CUPRINS

Sf. Evanghelie dupa Sf. Matei

11, 2; 11, 4; N, 14 (vezi si loan HI, 5) .cvvvvvveienee pag. 3
IV, 3V, 3 e s pag. 4
VNV, 4 e pag. 5
NV D pag. 6
V) B i et pag. 7
VT e et pag. 8
V) B i ————————————— pag. 9
Y R pag. 10
V, 16; V, 21-22 (vezi si Matei V, 27-28).cccccevennene pag. 11
V, 25-26; V, 29 o pag. 12
V, 29; V, 39 o pag. 13
V, 42; V, A 4 oo s pag. 14
VI, 1 (vezi si Matei VI, 5; Matei V, 16) ......cccc..... pag. 15
VI, 12; VI, 14; VI 17 e pag. 16
VI, 21 e pag. 17
VI, 24 (vezi si Luca VI, 13) . pag. 18
VI, 25; VI, 29 s et pag. 19
VI, 33 (vezi si Romani X1, 14) .. pag. 20
VI L s pag. 21
VI 75 VL T s e pag. 22
VI, 12; VI, 13-14 e pag. 23
VI, 15; VI, 16 e pag. 24
VII, 21 (vezi si loan X1V, 15); X, 8 .ocveivveiiieens pag. 25
X, 10 (vezi si Luca IX, 3) i e pag. 26
X, 20, X, 2 2 e pag. 27
Ky 2 T s pag. 28
X, 28 (vezi si Psalm XVIII, 10) .o pag. 29
X, 29; X, 34; X, 39 pag. 30
XI, 12 pag. 31
XI, 28 pag. 32
XI, 29 pag. 33
XL, 35 e pag. 34



XIH, 47, XL 11 e

X, 13; XHI, 31-32 e
XIL AT e e

XL, 525 XV, 14
XV, 19-20; XV, 32 i

XVI, 24; XV, 27 e

XVIL S
XVII, 20; XV, 3

XVIHE 2 0 o
XIEX,..17; XIX, 21 e,

XX, L XX, 16 e

XXI, 19; X1, 13-14
XX, 114 e e s

XXII, 30 (vezi si | Corinteni XV, 44); XXII, 25 ...
XXII, 40; XX, 27-28 oo
XXIV, 15; XXIV, 22 oo

XXV, 12; XXV, 21; XXV, 26 .

XXV, 2T e
XXV, 28-29 e
XXV, 34 e

XXV, 35 e
XXV, 38; XXV, 40 .o

XXV B9
XXV, B9 e

XXVI, 41; XXVIL, 51-52 s

XXV, 19-20 oo
Sf. Evanghelie dupa Sf. Marcu
L LS e

.35
. 36
.37
. 38
.39
. 40
.41
.42
. 43
.44
. 45
. 46
.47
. 48
. 49
.51
. 52
. 54
. 55
. 56
. 58
. 99
. 60
. 61
. 62
. 63
. 64
. 65
. 66
. 68
. 69

. 69
. 70
.71



K, B 8 i ———— pag. 72

XI, 28 pag. 73
X, 24; X1, 25 e pag. 74
X B0 e pag. 75
X1, 32; X1V, 13 (vezi si Luca XXII, 10) ............. pag. 76
Sf. Evanghelie dupa Sf. Luca
L, 2 8 pag. 78
I, 32-33; 11, 34 o pag. 79
IV, 24 (vezi si Matei XIII, 57); V, 19 .. pag. 80
VI, 35 (vezi si Matei XX, 23) oo, pag. 81
V1, B0 o pag. 82
VI, 37 (vezi si Matei VI, 14; V, 7; VII, 2 ) .............. pag. 83
VI, 46; VII, 22-23 oo pag. 84
VII, 28 (vezi si Matei XI, 11); VI, 1 6 ..ccceevreeennene. pag. 85
IX, 61; X, 2; X, 16 oo pag. 86
XKy L B pag. 88
X, 205 X, 4142 pag. 89
X1, 20 (vezi si Matei X1, 28) ccovecvieiiiivcececieeeins pag. 90
XI, 24-27 (vezi si Matei XIlI, 44; 11 Petru 1l, 20) . .. pag. 91
X1, 34; Xl, 41 (vezi si Xll, 33); XII, 35 .ccoevrenn pag. 92
XII, 40 (vezi si XXI, 34); X, 49 oo pag. 93
XIV, T e pag. 94
XIV, 27; XIV, 33 e pag. 95
XIV, 3 5 e e pag. 96
XV, 2 XV, 10 e pag. 97
XV 21 e s pag. 98
XV 3 s pag. 99
XV 8 pag. 100
XV 10; XV 14 e, pag. 101
XV, 22; XV 2 4 e, pag. 102
XIX[22 B oot pag. 103
XXI, 25 XXI, 19 e pag. 104
XX, 8; XX, 3 6 e pag. 105
XXHE, 125 XX 4 2 e, pag. 106
XXIV, 39 e e pag. 107



Sf. Evanghelie dupa Sf. loan

L L e pag. 108
L o ——————————— pag. 109
I 12, 1, 13 e e pag. 110
L L4 pag. Il
I, 14 (vezi si loan XIX, 37; Exod X, 46)............ pag. 112
L LB e pag. 113
L A7, 1, Bl pag. 114
L, B e e e pag. 115
11, 5 (vezi si I, 7); HI 6 e pag. 117
HE 85 T, 16 i pag. 119
I, 29; TH, 30 e pag. 121
IV, 10; IV, 14 e pag. 122
IV, 18 pag. 123
IV, 23 pag. 124
IV, 24 (vezi si Corinteni XIV, 9) .. pag. 125
IV, 34; TV, 4 2 e pag. 126
V) D e pag. 127
VN, L7 pag. 128
V, 17 (Vezi Si VI, 27) e pag. 129
V, 19 (vezi si XVI, 13);
V, 22 (vezi si VI, 15; XII, 48) .o pag. 130
V, 22 (vezi si Luca VI, 37; | Corinteni 1V, 5;
Romani Il, 1; leremia Il, 12); VI, 2 8 ....ccceevvvennene pag. 131
VI, 38 e pag. 132
VI, 52, VI 56 i pag. 133
VI, 63; VI, 38; VI, 21 e, pag. 134
VI 32 e pag. 135
IX,.4; X, o s pag. 136
Ky 2 7 e s pag. 137
XI 21 e pag. 138
Xl, 25 (vezi si Ezechiel XXVIII, 10);
XI, 25 (vezi si Psalm XXI, 30) .ccccvviiivcnrrciiee, pag. 139
XI 33 pag. 140
X, 33-34; X, 52; X, 23 oo pag. 142

391



DA LT - pag. 143

X1, 26; X, 35 ot e pag. 144
X1, 49-50; XHI, 4 o pag. 146
X, 20; XHI, 31-32 s e pag. 147
X1, 35; X1V, 2 (vezi si | Corinteni XV, 41)_  pag. 148
XIV, 9 (vezi si XIV, 10) s i pag. 150
XIV, 11 (vezi si XV, 4; XVII, 20; XVII, 21; XVIIl, 22);
XIV, 15 (Vezi Si XV, 12) e pag. 151
XIV, 15-17; XIV, 18 it pag. 153
XIV, 21 s pag. 154
XIV, 23 e pag. 155
XIV, 27 e pag. 156
XIV, Bl e pag. 157
XV, 4 e pag. 158
XV, D e pag. 159
KV, 5 =0 e pag. 161
XV, 19; XV, 27-28 ..ot pag. 162
XV, 33; XV 5 s pag. 163
XVII, 5 (vezi si XVII, 24) e pag. 164
XV, 21; XV 22 s pag. 165
XV, 24 s pag. 166
XIX, 15; XX, 3; XX, 17 et pag. 167
XX, 19; XX, 30 (vezi si XXI, 25) i pag. 168
Faptele Sfintilor Apostoli
4y 1 8 pag. 169
I, L e s pag. 171
I, 2; VI 5 e pag. 172
VI 7, 1X; 3 e pag. 173
X, 1113 e pag. 174
XU, 75 X, 20 s pag. 175
XIV, 2 2 e e pag. 176
XV, 24; XIX, L2 s pag. 177
XX 4 e pag. 178
Epistola catre Romani a Sf. Ap. Pavel
L 17, 1, 20 pag. 179



205 pag. 180

[, 26; 11, 6; 11, 11 ... e pag. 182
I, 12 (vezi Si ll, 16) .o pag. 183
Il, 13 (vezi si Galateni V, 4); Ill, 24 ......cccoeue.. pag. 184
V, 10, V, L4 e pag. 186
V, 14; VI, 14 e pag. 187
VI, 16 (vezi si Il Corinteni XIlII, 5; lacov |, 26);
VI L3 e e pag. 188
VI, 145 VI 16 s pag. 189
VI 19 e e pag. 191
VI, 24 e pag. 192
VI 2 e e pag. 193
VIII, 8 (vezi si Galateni V, 24 ) oo, pag. 194
VI L4 s pag. 195
VI 15 e pag. 196
VI, 16; VL 17 e pag. 197
VI, 18-19; VI 21 e, pag. 198
VI 25 e pag. 199
VI 26 e pag. 200
VI, 28; VI 29 e pag. 202
VI 355 IX, 3 e pag. 204
X, BT et pag. 205
XI, 10 (vezi si Psalm LXVIII, 27); XI, 22 ............ pag. 206
XI 33 o ———— pag. 207
XL 30 e pag. 208
X, L XH, 5 et pag. 209
X, 15; XHE, 10 i pag. 212
XL, 14; XIV, 7 e pag. 213
X1V, 23; XV, 1 (vezi si Galateni VI, 1) ................ pag. 214
Epistola | catre Corinteni a Sf. Ap. Pavel
L LD pag. 215
O s pag. 216
I, L0 e pag. 219
T 1 R O pag. 220
I, LS e pag. 221



T, L6 s pag. 222

ITT, 12-15 e pag. 223
IM, 16; 1V, 12-14 s pag. 224
V, 10; VI, 16-17 o pag. 225
VI, 17 (vezi si loan XVII, 21) i, pag. 226
VI, A8 e pag. 228
VI 4, VI 1 s pag. 229
DX, 7 pag. 230
IX, 26 s pag. 231
XI, 3-5 (vezi si X1, 10) .o pag. 232
X1, 27; X1, 31-32 e pag. 236
X, 3 s pag. 237
XIl, 3 (vezi si loan I, 17; | loan 1V, 2; XVI, 16) . . pag. 238
XIL 75 XTI 8 et pag. 240
XU L1 e pag. 241
KU, 27 e pag. 242
XI1, 27 (vezi si Efeseni IV, 4) .., pag. 243
XI, B L pag. 244
XL 4; XL, 4-7; XL, 7-8 e pag. 245
XIHI, 9 (vezi siloan I, 14) e pag. 246
X 9=10 e pag. 247
XIT, 12 e pag. 248
XL L3 e s . pag. 249
X1V, 5; XIV, 19 (vezi si | Timotei Il, 8 ) ............. pag. 251
XIV, 20 s pag. 252
XV, 3 (vezi si Romani VI, 4; VI, 3; VI, 14);
XV, L0 it pag. 253
XV, 135 XV, 22 e pag. 254
XV, 23; XV, 33; XV, 40 e pag. 255
XV, 41, XV, A4 et pag. 256
XV, 47-48; XV, 49 s pag. 257
XV, 50; XV, 51; XV, 56 oo pag. 259
Epistola a ll-a catre Corinteni a Sf. Ap. Pavel
L0 1,2 2 e pag. 260
I, 215 01, A5 e pag. 261



IT, 3; 1], 7-11 e
T, 18 e
IM, 18 (vezi si | Corinteni XIM, 12); IV, 6 .............
IV, 16; V, 2-3 o
N, T s

V, 2 1 e
VI, 10 s

XH, L0 it
XIM, 4 (vezi si | Corinteni Il, 2; Efeseni I, 6);
XI1, 9 (vezi si Pilde HI, 12) oo
X1, 9 (vezi St XH, 10) e
X, 27 XU 3 e
XHT, 23 e
Epistola catre Galateni a Sf. Ap. Pavel
I, 20; 1, 2 e
I, 45 TT 2 0 s
I, 215 1T, 27 e e
I, 28; 1V, 6 (vezi si Romani VIII, 6 ) ..cccovvvnenenn.
IV, 14; V, 12 e

V, L7
V, 22-23; V, 24 o

VI, 7; VI LA i,

VI, 15, VI 16 et
Epistola catre Efeseni a Sf. Ap. Pavel

I, 17-18 (vezi si | Corinteni X, 11) ..cccovvvevvereenenn.

L, 3 e

I, 10; 11, 17 (vezi si Coloseni I, 3) ..occoeevvveneaen.

IV, 13 e

. 262
. 263
. 266
. 267
. 268
. 272
. 273
. 274
. 275
. 276
. 277
. 278
. 279

. 280
. 281
. 282
. 283

. 284
. 285
. 286
. 287
. 288
. 289
. 290
. 291
. 292
. 293

. 294
. 295
. 296
. 297
. 300



V, 6, V, 8 s pag. 301
V, 29 (vezi si | Corinteni IX, 27);
V, 30 (vezi si loan I, 16; Coloseni M1, 9) ........... . pag. 303
V) 3 2 pag. 304
VI, 12 (vezi si lacob 1V, 7; | Petru V, 8); VI, 12 . pag. 305
VI, DA-17 ot pag. 308
VI, L7 e pag. 309
Epistola catre Filipeni a Sf. Ap. Pavel
[, 23; T, 71 o e pag. 310
I 20; 1V, 7 e pag. 312
IV, 12-13 e e et pag. 313
IV, 14 (vezi si Luca I, 35) .o, pag. 314
Epistola catre Coloseni a Sf. Ap. Pavel
I, 15 (vezi si Evrei I, 3; loan XVI, 15; XIV, 10) . pag. 315
I, 16; 11, 3, 9 o pag. 317
I O pag. 318
I, LD e pag. 319
T L TS e pag. 321
HI, 9-10 e pag. 322
1, 22 (vezi si Matei XVII, 3) oo, pag. 323
IV, B e pag. 325
Epistola | catre Tesaloniceni a Sf. Ap. Pavel
IV, 0 pag. 326
VL 7 s pag. 327
V, 18 pag. 329
V, 10 e pag. 330
Epistola | catre Timotei a Sf. Ap. Pavel
L7 1 A5 e pag. 330
IV, B pag. 331
V, 6, VI, 8 e pag. 332
VI, 12; VI, 16 . o e pag. 333
Epistola a Il-a catre Timotei a Sf. Ap. Pavel
I, 0 e pag. 333
I, 15; 11, 215 1V, 2 e pag. 334
IV, 8 pag. 335



Epistola catre Tit a Sf. Ap. Pavel

I, 20 s pag. 338
Epistola catre Evrei a Sf. Ap. Pavel
L L pag. 339
I, 45 1, 7; HE 12 s pag. 340
IV, 13 s pag. 342
IV, 16; V, 14 et pag. 343
VI L9 s pag. 344
X1, 1 XL B pag. 345
X, 8 XI, 14 s pag. 347
X, 16, X, 22 e pag. 349
XI, 29 e e pag. 350
Epistola Soborniceasca a Sf. Ap. lacob
L 7 s pag. 351
I, 185 T, 2 s pag. 352
IV, 3 pag. 353
IV, 6; IV, 17, V, 16 oot pag. 354
Epistola | a Sf. Ap. Petru
B pag. 356
I, 10-12 e pag. 359
I, 19-20 pag. 363
Il, 2 (vezi si Matei XVIII, 3) oo pag. 364
IV, B pag. 365
IV, 17-018 e s pag. 367
VD s pag. 370
VB s pag. 371
Epistola a Il-a a Sf. Ap. Petru
I, 4; 11, 10 (vezi si Hl, 13) e pag. 372
Epistola | a Sf. Ap. loan
L5 (VEZIE SI L 7) et e pag. 373
I, 13; 1, 15-26 s pag. 374
11, 2 (vezi si | Corinteni 1, 10) ..o pag. 375"
I, O pag. 376*
IV, B e pag. 378
IV, 8 pag. 379



IV, 16 e pag. 380

IV, 18 pag. 381
Epistola Sf. Ap. luda

B o pag. 384

L 2 3 e pag. 385
Apocalipsa Sf. loan Teologul

VM, 3 e pag. 385

XIX, 16; XX, 14 e pag. 386

XXI, 4; XXI, 5 (vezi si Il Corinteni V, 17) .......... pag.

387



Digitally signed by Apologeticum

DN: cn=Apologeticum, c=RO, o=Apologeticum, ou= B|b||0teca
teologica digitala, email=apologeticum2003@yahoo.com
Reason: | attest to the accuracy and integrity of this document
Location: Romania

Date: 2005.03.21 19:09:31 +0200'

ISBN 973-96666-6-3

© TRINITAS, 1995

Redactor: Pr. Nicolae DASCALU

Tehnoredactare, culegere computerizata:

inf. Daniela IFRIM

Corector: inf. Daniela IFRIM, ing. Rema ZUGRAVU
Coperta: Viptor CHECHERITA

Tiparul executat la:
Tipografia mitropolitand TRINITAS.


mailto:apologeticum2003@yahoo.com

	MATEI

	Matei III, 2
	Matei IIΙ, 4
	Matei IIΙ, 14;
	Matei IV, 3
	Matei V, 3
	Matei V, 4
	Matei V, 5
	Matei V, 6
	Matei V, 7
	Matei V, 8
	Matei V, 9
	Matei V, 16
	Matei V, 21-22
	Matei V, 27-28
	Matei V, 25-26
	Matei V, 29
	Matei V, 29
	Matei V, 39
	Matei V, 42
	Matei V, 44
	Matei VI, 1
	Matei VI, 5
	Matei V, 16
	Matei VI, 12
	Matei VI, 14
	Matei VI, 17
	Matei VI, 21
	Matei VI, 24
	Matei VI, 25
	Matei VI, 29
	Matei VI, 33
	Matei VII, 1
	Matei VII, 7
	Matei VII, 7
	Matei VII, 12
	Matei VII, 13-14
	Matei VII, 15
	Matei VII, 16
	Matei VII, 21
	Matei X, 8
	Matei X, 10
	Matei X, 20
	Matei X, 22
	Matei X, 27
	Matei X, 28
	Matei X, 29
	Matei X, 34
	Matei X, 39
	Matei XI, 12
	Matei XI, 28
	Matei XI, 29
	Matei XII, 35
	Matei XII, 43
	Matei XII, 47
	Matei XIII, 11
	Matei XIII, 13
	Matei XIII, 31-32
	Matei XIII, 47
	Matei XIII, 52
	Matei XV, 14
	Matei XV, 19-20
	Matei XV, 32
	Matei XVI, 23
	Matei XVI, 24
	Matei XVI, 27
	Matei XVII, 5
	Matei XVII, 20
	Matei XVIII, 3
	Matei XVIII, 20
	Matei XIX, 17
	Matei XIX, 21
	Matei XIX, 22
	Matei XX, 1
	Matei XX, 16
	Matei XXI, 19
	Matei ΧΧΠ, 1-14
	Matei XXII, 3-6
	Matei ΧΧΠ, 13
	Matei XXII, 30
	Matei XXII, 30
	Matei XXII, 25
	Matei XXII, 40
	Matei XXIII, 27-28
	Matei XXIV, 15
	Matei XXIV, 22
	Matei XXV, 12
	Matei XXV, 21
	Matei XXV, 26
	Matei XXV, 27
	Matei XXV, 28-29
	Matei XXV, 34
	Matei XXV, 35
	Matei XXV, 40
	Matei XXV, 40
	Matei XXVI, 39
	Matei XXVI, 39
	Matei XXVII, 51-52
	Matei XXVIII, 19-20

	MARCU

	Marcu I, 15
	Marcu VIII, 34
	Marcu VIII, 35
	Marcu IX, 1
	Marcu X, 38
	Marcu XI, 23
	Marcu XI, 24
	Marcu XI, 25
	Marcu XII, 30
	Marcu XIII, 32
	Marcu XIV, 13

	LUCA

	Luca XXII, 10
	Luca I, 28
	Luca I, 32-33
	Luca II, 34
	Luca IV, 24
	Luca V, 19
	Luca VI, 35
	Luca VI, 36
	Luca VI, 37
	Luca VI, 37
	Luca VI, 46
	Luca VII, 22-23
	Luca VII, 28
	Luca VIII
, 16
	Luca IX, 61
	Luca X, 2
	Luca X, 16
	Luca X, 18
	Luca X, 20
	Luca X, 41-42
	Luca XI, 20
	Luca XI, 24-27
	Luca XI, 34
	Luca XI, 41
	Luca XII, 35
	Luca ΧΠ, 40
	Luca XXI, 34
	Luca XII, 49
	Luca XIV, 7
	Luca XIV, 27
	Luca XIV, 33
	Luca XIV, 35
	Luca XVII, 2
	Luca XVII, 10
	Luca XVII, 21
	Luca XVIII, 3
	Luca XVIII, 8
	Luca XVIII, 10
	Luca XVIII, 14
	Luca XVIII, 22
	Luca XVIII, 24
	Luca XIX, 26
	Luca XXI, 2
	Luca XXI, 19
	Luca XXII, 8
	Luca XXII, 36
	Luca XXIII, 11
	Luca XXIII, 42
	Luca XXIV, 39

	IOAN

	loan I, 1
	loan I, 9
	loan I, 12
	loan I, 13
	loan I, 14
	loan I, 14
	loan I, 16
	loan I, 47
	loan I, 51
	loan II, 6
	loan ΙII, 5
	loan IIΙ, 7
	loan III, 6
	loan III, 8
	loan III, 16
	loan III, 19
	loan III, 30
	loan IV, 10
	loan IV, 14
	loan IV, 18
	loan IV, 23
	loan IV, 24
	loan IV, 34
	loan IV, 42
	loan V, 5
	loan V, 17
	loan V, 17
	loan V, 19
	loan XVI, 13
	loan V, 22
	loan VIII, 15;
	loan V, 22
	loan VI, 28
	loan VI, 38
	loan VI, 52
	loan VI, 56
	loan VI, 63
	loan VII, 38
	loan VIII, 21
	loan VEI, 32
	loan IX, 4
	loan X, 1
	loan X, 27
	loan XI, 21
	loan XI, 25
	loan XI, 25
	loan XI, 33
	loan XI, 33-34
	loan XI, 52
	loan XII, 23
	loan ΧΠ, 25
	loan XII, 26
	loan XII, 35
	loan ΧΠ, 49-50
	loan XIII, 4
	loan ΧΠΙ, 20
	loan XIII, 31-32
	loan XIII, 35
	loan XIV, 2

	loan XIV, 9
	loan XIV, 10
	loan XIV, 11; XV, 4
	loan XVII, 20
	loan XVII, 21
	Idan XVII, 22
	loan XIV, 15
	loan XV, 12
	loan XIV, 15-17
	loan XIV, 18
	loan XIV, 21
	loan XIV, 2.3
	loan XIV, 27
	loan XIV, 31
	loan XV, 4
	loan XV, 5
	loan XV, 5-6
	loan XV, 19
	loan XVI, 27-28
	loan XVI, 33
	loan XVII, 5
	loan XVII, 5
	loan XVII, 24
	loan XVII, 21
	loan XVII, 22
	loan XVII, 24
	loan XIX, 15
	loan XX, 3
	loan XX, 17
	loan XX, 19
	loan XX, 30
	loan XXI, 25

	FAPTE

	Fapte I, 4
	Fapte I, 8
	Fapte II, 1
	Fapte II, 2
	Fapte VI, 15
	Fapte Vm, 17
	Fapte IX, 3
	Fapte X, 11-13
	Fapte XII, 7
	Fapte XII, 10
	Fapte XIV, 22
	Fapte XVn, 24
	Fapte XIX, 12
	Fapte XXI, 4

	ROMANI

	Romani I, 17
	Romani I, 20
	Romani I, 25
	Romani I, 26
	Romani II, 6
	Romani II, 11
	Romani II, 12
	Romani II, 16
	Romani II, 13
	Romani III, 24
	Romani V, 10
	Romani V, 14
	Romani V, 14
	Romani VI, 4
	Romani VI, 16
	Romani VII, 13
	Romani VII, 14
	Romani VII, 16
	Romani VII, 19
	Romani VII, 24
	Romani VIII, 2
	Romani VIII, 8
	Romani VIII, 14
	Romani VIII, 15
	Romani VIII, 16
	Romani VIII, 17
	Romani Vin, 18-19
	Romani VIII, 21
	Romani VIII, 25
	Romani VIII, 26
	Romani VIII, 28
	Romani VIII, 29
	Romani VIII, 35
	Romani IX, 3
	Romani X, 6-7
	Romani XI, 10
	Romani XI, 22
	Romani XI, 33
	Romani XI, 36
	Romani XII, 1
	Romani XII, 5
	Romani XII, 15
	Romani XIII, 10
	Romani XIII, 10
	Romani ΧΙΠ, 14
	Romani XIV, 7
	Romani XIV, 23
	Romani XV, I

	I CORINTENI

	I Corinteni I, 19
	I Corinteni II, 9
	I Corinteni II, 10
	I Corinteni II, 11
	I Corinteni II, 14
	I Corinteni II, 15
	I Corinteni II, 16
	I Corinteni III, 12-15
	I Corinteni III, 16
	I Corinteni IV, 12-14
	I Corinteni V, 10
	I Corinteni VI, 16-17
	I Corinteni VI, 17
	I Corinteni VI, 18
	I Corinteni VII, 4
	I Corinteni VIII, 1
	I Corinteni IX, 7
	I Corinteni IX, 26
	I Corinteni XI, 3-5
	I Corinteni XI, 10
	I Corinteni XI, 27
	I Corinteni XI, 31-32
	I Corinteni XII, 3
	I Corinteni XII, 3
	I Corinteni XII, 7
	I Corinteni XII, 8
	I Corinteni XII, 11
	I Corinteni XII, 27
	în parte".I Corinteni XII, 27
	I Corinteni XII, 31
	I Corinteni XII, 31
	I Corinteni XIII, 4-7
	I Corinteni XIII, 7-8
	I Corinteni ΧIIΙ, 9
	I Corinteni ΧΙII
, 9-10
	I Corinteni ΧΙII, 12
	I Corinteni XIII, 13
	I Corinteni XIV, 15
	I Corinteni XIV, 19
	I Corinteni XIV, 19
	I Corinteni XIV, 20
	I Corinteni XV, 3
	I Corinteni XV, 10
	I Corinteni XV, 13
	I Corinteni XV, 22
	I Corinteni XV, 23
	I Corinteni XV, 33
	I Corinteni XV, 40
	I Corinteni XV, 41
	I Corinteni XV, 44
	I Corinteni XV, 47-48
	I Corinteni XV, 49
	I Corinteni XV, 50
	I Corinteni XV, 51
	I Corinteni XV, 56

	II CORINTENI

	II Corinteni I, 9
	II Corinteni I, 22
	II Corinteni II, 11
	II Corinteni II, 15
	II Corinteni IIΙ, 3
	II Corinteni III, 18
	II Corinteni IIΙ, 18
	II Corinteni IV, 16
	II Corinteni V, 2-3
	II Corinteni V, 7
	II Corinteni IV, 6
	II Corinteni III, 7-11
	II Corinteni III, 18
	II Corinteni ΠΙ, 18
	II Corinteni IV, 6
	II Corinteni IV, 16
	II Corinteni V, 2-3
	II Corinteni V, 7
	II Corinteni V, 10
	II Corinteni V, 15
	II Corinteni V, 16
	II Corinteni V, 21
	Ii Corinteni VI, 10
	II Corinteni VI, 15
	II Corinteni VI, 16
	II Corinteni VII, 1
	II Corinteni X, 4
	II Corinteni X, 5
	II Corinteni ΧΠ, 2-4
	II Corinteni XII, 10
	II Corinteni XIII, 4
	II Corinteni XII, 9
	II Corinteni XII, 9
	II Corinteni XII, 10
	II Corinteni ΧΠ, 17
	II Corinteni XIII, 3
	II Corinteni XIII, 13

	GALATENI

	Galateni I, 10
	Galateni II, 2
	Galateni II, 4
	Galateni II, 20
	Galateni II, 21
	Galateni III, 27
	Galateni ΙII, 28
	Galateni IV, 6
	Galateni IV, 14
	Galateni V, 12
	Galateni V, 16
	Galateni V, 17
	Galateni V, 22-23
	Galateni V, 24
	Galateni VI, 7
	Galateni VI, 14
	Galateni VI, 15
	Galateni VI, 16

	EFESENI
	Efeseni I, 17-18
	Efeseni II, 3
	Efeseni III, 10
	Efeseni III, 17
	Efeseni IV, 13
	Efeseni IV, 26
	Efeseni V, 6
	Efeseni V,
	Efeseni V, 29
	Efeseni V, 30
	Efeseni V, 32
	Efeseni VI, 12
	Efeseni VI, 12
	Efeseni VI, 14-17
	Efeseni VI, 17

	FILIPENI

	Filipeni I 23
	Filipeni III, 7
	Filipeni ΙΠ, 20
	Filipeni IV, 7
	Filipeni IV, 12-13
	Filipeni IV, 14

	COLOSENI

	Coloseni I, 15
	Coloseni I, 16
	Coloseni II, 3, 9
	C oloseni II, 15
	Coloseni III, 1
	Coloseni III, 5
	Coloseni III, 9-10
	Coloseni III, 22
	Coloseni IV, 6

	I TESALONICENI

	I Tesaloniceni IV, 9
	I Tesaloniceni V, 17
	Tesaloniceni V, 18
	I Tesaloniceni V, 19

	I TIMOTEI

	I Timote i I, 7
	1 Timotei I, 15
	I Timotei IV, 8
	I Timotei V, 6
	I Timotei VI, 8
	I Timotei VI, 12
	I Timotei VI, 16

	II TIMOTEI

	I Timotei VI, 16
	II Timotei II, 11
	II Timotei II, 15
	II Timotei II, 21
	II Timotei IV, 2
	II Timotei IV, 8

	TIT III,10

	EVREI

	Evrei I, 14
	Evrei II, 4
	Evrei II, 7
	Evrei III, 12
	Evrei IV, 13
	Evrei IV, 16
	Evrei V, 14
	Evrei VII,9 19
	Evrei XI, 1
	Evrei XI, 6
	Evrei XII, 8
	Evrei XII, 14
	Evrei XII, 16
	Evrei XII, 22
	Evrei XII, 29

	IACOB
	Iacob I, 17
	Iacob II, 18
	Iacob III, 2
	Iacob IV, 3
	Iacob IV, 6
	Iacob IV, 17
	Iacob V, 16

	PETRU

	I Petru I, 6
	I Petru I, 10-12
	I Petru I, 19-20
	I Petru II, 2
	I Petru IV, 6
	I Petru IV, 17-18
	1 Petru V, 5
	I Petru V, 8

	II PETRU

	II Petru I, 4
	II Petru III, 10
	II Petru III, 13

	IOAN

	I loan I, 5
	I loan I, 7
	I loan II, 13
	I loan II, 15-16
	I loan III, 2
	Ioan III, 9
	I loan IV, 6
	I loan IV, 8
	I loan IV, 16
	I loan IV, 18

	IUDA

	Iuda I, 6
	Iuda I, 23

	APOCALIPSA

	Apocalipsa VIII, 3
	Apocalipsa XIX, 16
	Apocalipsa XX, 14
	Apocalipsa XXI, 4
	Apocalipsa XXI, 5

	CUPRINS

