Partea I

Despre Rugaciunea Domnului
Introducere

Potrivit Sfantului Maxim Marturisitorul, Rugaciunea
Domnului (Mt 6, 9-13) cuprinde, fratii mei, sapte cereri inalte
[sublime]: teologia, infierea, egalitatea cu ingerii, desfatarea de
viata vesnica, restaurarea firii omenesti, desfiintarea legii
pacatului si suprimarea tiraniei diavolului.

Teologia si infierea o cuprinde inceputul rugaciunii: , Tatal
nostru", fiindca el ne invata in acelasi timp ca Dumnezeu este
dupa fire Tata al Fiului si Purcezator al Duhului Sfant, iar dupa
creatie si har e Tatdl nostru si noi suntem fiii lui.

Egalitatea cu ingerii o cuprind cuvintele: ,Faca-se voia Ta
precum in cer asa si pe pamant", prin care cerem sa fim



uniti cu ingerii si, asa cum e facuta voia lui Dumnezeu in cer de catre ingeri,
asa se cade sa fie facuta si de noi cei pamantesti.

Desfatarea de viata vesnica o cuprinde cuvantul: ,,Painea noastra cea spre
fiinta da-ne-o noua astazi".

Restaurarea si unirea firii noastre o arata cuvantul: ,Si ne iarta noua
greselile noastre precum si noi iertam gresitilor nostri", fiindca atunci cand
iertdm pe vrajmasii nostri, suntem uniti si nu mai suntem separati printr-o
deosebire de vointa individuala [gnomes] si alegere libera.

indepartarea pacatului de la noi o arati cuvantul: ,,Si nu ne duce pe noi in
ispita", prin care aratam ca nu intram in ispita care vine de la legea
pacatului.

Iar desfiintarea tiraniei diavolului o insemneaza cuvantul: ,,Ci ne izbaveste
de cel rau".

Aceastd invatatura a Domnului se numeste ,rugdciune” fiindca ea cuprinde
cate se cade sa cearda oamenii de la Dumnezeu si cate se cuvine sa dea
Dumnezeu oamenilor. Rugaciunea se imparte insa in trei: 1. in slava si
lauda adusa lui Dumnezeu; 2. in multumire adusa lui Dumnezeu pentru
binefacerile pe care ni le-a facut si ni le va face; si 3. in cerere de iertare a
pacatelor noastre si ale celorlalti frati ai nostri, precum si in alte diferite
cereri. Rugaciunea Domnului se imparte, precum am spus mai inainte, in
sapte. De ce in sapte? Fiindca in acest veac de acum simbolizat de numarul
sapte 1i este ingaduit omului sa ceara si sa primeasca de la Dumnezeu, dar
in veacul al optulea, adica in veacul viitor, nu mai putem face aceasta,
fiindca atunci nu mai e vremea lucrului (In 9,4), ci a rasplatirii celor facute

(Lc 14,14).
1. Tatal nostru, Care esti in ceruri

Mare este cu adevirat, fratilor, indurarea milostiva [pana in maruntaie] a
Domnului si netalcuita e iubirea de oameni pe care a aratat-o si o arata fata
de noi cei nemultumitori si nerecunoscatori fata de Binefacatorul nostru.
Pentru cd, din pricina infinitatii bunatatii Sale, nu numai ca ne-a ridicat pe
noi cei cazuti in pacat, dar ne-a predat si legi ale rugaciunii noastre, legi



care ne duc la Dumnezeu si sunt de folos neamului omenesc, pentru ca sa
nu mai cadem iarasi din nebunie in aceleasi pacate. De aceea, cum se
cuvine, indata de la inceputul rugaciunii El urca mintea noastra spre
rezumatul cel mai inalt al teologiei aratand pe Cel ce este dupa fire Tatal
sau Creator a toata faptura vazuta si nevazuta, si infierea de care ne-am
invrednicit noi, crestinii care-L chemam Tata al nostru dupa har.

Fiindca intrupandu-Se, Domnul nostru Iisus Hristos a dat tuturor celor ce
au crezut in El puterea de a se face copii st fii ai lui Dumnezeu prin Sfantul
Botez, cum spune Ioan Teologul: ,Iar celor ce cred in Numele Lui le-a dat
puterea de a se face copii ai lui Dumnezeu" (In 1, 12); iar Apostolii Pavel
scrie asa: ,,Caci toti sunteti fii ai lui Dumnezeu prin credinta in Hristos
lisus" (Ga 3, 26); si iarasi: ,Iar pentru ca sunteti fii, Dumnezeu a trimis in
inimile voastre pe Duhul Fiului Sau, Care striga: Awa! Parinte!" (Ga 4, 6).

De aceea, Domnul ne vesteste cum anume sa ne rugam Tatalui nostru dupa
har ca sa fim paziti intotdeauna de harul infierii pana la sfarsit, si anume ca
sa fim copii ai Lui Dumnezeu nu numai dupa nasterea din nou si Botez, ci
si dupa lucrare si faptuire. Fiindca tot cel ce nu face fapte duhovnicesti
vrednice de nasterea din nou de sus, ci satanice, unul ca acesta nu este
vrednic sa numeasca Tata al siu pe Dumnezeu, ci pe diavolul, potrivit
cuvantului Domnului: ,Voi sunteti din tatal vostru, diavolul, si vreti sa
faceti poftele tatalui vostru" (In 8, 44).

Ne porunceste sa-L numim , Tatd", pe de-o parte, ca sa ne incredinteze ca
prin nasterea din nou a dumnezeiescului Botez ne-am nascut dupa adevar
copii ai lui Dumnezeu, iar, pe de alta parte, pentru ca se cade sa pazim si
insusirile! adica virtutile Tatdlui nostru, rusinandu-ne oarecum de rudenia
pe care o avem cu El, cum spune El insusi: ,,Fiti milostivi, precum Tatal
vostru milostiv este" (Lc 6, 36); si Apostolul Petru: ,incingandu-va
mijloacele gandului vostru si, fiind treji, nad&jduiti desavarsit in harul care
vi se va da voua intru descoperirea lui Iisus Hristos; ca fii ai ascultarii, nu va
potriviti poftelor voastre dinainte, din vremea nestiintei voastre, ci dupa
Sfantul care v-a chemat pe voi, fiti voi insiva sfinti in toatd purtarea vietii
voastre, caci scris este: «Fiti sfinti, pentru ca Eu sfant sunt!» (Lv 20,7). Si
daca il chemati Tata pe Cel ce judeca fara sa Se uite la fata cuiva dupa lucrul



fiecaruia, petreceti intru frica zilele vremii in care sunteti vremelnic straini
pe pamant" (1 Ptr 1,13—17). lar Marele Vasile zice ca: ,,Propriu celui nascut
din Duhul e sa se faca, potrivit masurii date, ceea ce este Cel din care s-a
nascut, precum sta scris: «Ceea ce este nascut din trup trup este, si ceea ce e
nascut din Duh duh este» (In 3, 6)”.. in al treilea rand, il numim , Tata"
fiindca dupa ce am crezut in Fiul Unul-Nascut al lui Dumnezeu, ne-am
facut prieteni cu Dumnezeu, Tatal nostru ceresc, noi care mai inainte eram
vrajmasi ai Lui (Rm 5,10) si copii ai maniei (Ef 2, 3).

Iar zicand ,Tatal nostru", a aratat ca toti aceia cati am fost nascuti din nou
prin Sfantul Botez suntem frati buni si copii ai unui singur Tata, Dumnezeu,
si ai unei singure mame, Biserica sfantd, apostolica si universala a
Rasaritului. De aceea se cade sa ne iubim unii pe altii, precum ne po-
runceste Domnul, Care zicand: ,,Aceasta e porunca Mea: Sa va iubiti unii pe
altii!" (In 15,12.17). Dupa existenta, adica dupa creatie si plasmuire,
Dumnezeu este si se numeste Tata al tuturor oamenilor, atat al celor
credinciosi, cat si al celor necredinciosi; prin urmare, avem obligatia de a-i
iubi pe toti oamenii, fiindca toti au fost cinstiti si plasmuiti de mainile lui
Dumnezeu, si sa uram numai rautatea si necredinta, iar nu faptura lui
Dumnezeu. Dar dupad existenta buna, adica dupa recreare si replasmuire, se
cade sa ne iubim inca si mai mult unii pe altii noi, crestinii ortodocsi,
fiindca suntem de doua ori uniti intreolalta, atat prin fire, cat si prin har.

Toti oamenii se impart insa in trei: in robi adevarati, in robi falsi si in robi
rdi, vrajmasi si potrivnici lui Dumnezeu. Robi adevarati sunt cei ce cred
drept si fac, cu fricd si cu bucurie, voia lui Dumnezeu, robi falsi sunt cei ce
cred in Hristos si au primit Sfantul Botez, dar nu fac poruncile Lui; iar
ceilalti, desi sunt si ei robi ca fapturi ale lui Dumnezeu, macar ca simt rai,
vrajmasi si potrivnici lui Dumnezeu, sunt foarte neputinciosi si

nu pot face nimic. Acestia sunt cei care au crezut in Hristos, dar mai apoi au
cazut in diferite erezii; iar impreuna cu ei se numara si ceilalti, necredin-
ciosii si necinstitorii de Dumnezeu.

Noi insa, cei ce ne-am invrednicit sa ne facem robi si fii ai lui Dumnezeu
dupa har prin nasterea din nou a Sfantului Botez, sa nu ne facem iarasi robi
vrajmasului nostru diavolul cdzand cu voia in voile lui rele, ca sa nu ne



facem asemenea celor despre care Apostolul scrie ca ,erau prinsi in cursele
lui (ale diavolului) spre a face voia lui" (2 Tim 2,26).

Ci pentru ca Tatal nostru este in ceruri, se cade ca si noi sa privim cu
mintea noastra spre cer, acolo unde este patria noastra, Ierusalimul de sus,
si nu jos pe pamant, ca porcii, ci spre preadulcele nostru Mantuitor si
Stapan si spre cerestile frumuseti ale raiului. Nu numai in vremea
rugaciunii, ci si in toata vremea si in tot locul se cade sa avem mintea
noastra spre cer, ca sa nu se risipeasca aici, jos, in lucrurile stricacioase si
vremelnice.

Si daca ne vom forta in fiecare zi, cum zice Domnul ca ,imparatia cerurilor
se ia cu forta, si cei ce se forteaza o rapesc pe ea" (Mt 11,12), cu ajutorul lui
Dumnezeu chipul lui Dumnezeu [din noi] va fi pazit in noi teafar si curat, si
asa putin cate putin vom urca, pe cat e cu putinta, de la chipul lui
Dumnezeu la asemanarea cu Dumnezeu, fiind sfintiti de Dumnezeu si
sfintind si noi dumnezeiescul Sdu Nume pe pamant si zicand impreuna cu
rugaciunea Domnului:

2, Sfinteasca-se Numele Tau!

Oare nu cumva nu este sfant Numele lui Dumnezeu si de aceea se cade sa
ne rugam ca el sa se sfinteasca? Si cum se potriveste aceasta? Nu este oare
El izvorul sfinteniei? Nu se sfintesc de catre El toate cele din cer si cele de
pe pamant? Si atunci cum ne porunceste acum sa sfintim Numele Lui?

Numele lui Dumnezeu e in sine insusi sfant si preasfant si izvor de sfintenie
si, de-abia ce este numit, sfinteste toate lucrurile pentru care este numit, si
nu primeste nicio crestere sau micsorare a sfinteniei Lui. Dar Dumnezeu
vrea si iubeste ca Numele Sau sa fie slavit si de toate fapturile Lui, precum
zice Prorocul si Psalmistul David: ,,Binecuvantati pe Domnul toate lucrurile
lui!" (Ps 102, 22). Si aceasta o cere nu atat pentru El insusi, cat pentru ca
acestea sa fie sfintite si slavite de El. De aceea se cade ca orice facem, (oate
sa fie spre slava lui Dumnezeu, potrivit Apostolului care zice: ,,Deci fie ca
mancati, fie ca beti, fie faceti orice altceva, toate faceti-le spre slava, lui
Dumnezeu!" (1 Co 10, 31), ca sa fie slavit Numele lui Dumnezeu si de noi.



El este insa sfintit atunci cand facem fapte bune si sfinte, precum sfanta e si
credinta noastra. Si atunci vazand oamenii conduita noastra buna,
credinciosii vor slavi pe Dumnezeu Care ne da intelepciune si putere sa
lucram binele, iar necredinciosii vor veni la cunoasterea adevarului, vazand
ca faptele noastre intaresc credinta noastra, precum ne porunceste Domnul
zicand: ,Asa sa lumineze lumina voastra inaintea oamenilor, ca sa vada
faptele voastre cele bune si sa slaveasca pe Tatal vostru Cel din ceruri" (Mt
5,16). Asa cum, din contra, din pricina noastra este El blasfemiat intre
pagani, potrivit Apostolului: ,,Din pricina voastra Numele lui Dumnezeu
este blasfemiat intre pagani precum este scris" (Rm 2, 24; Is 52, 5); lucru
care are mare osanda si o primejdie cumplita, fiindca oamenii, si mai ales
necre-dinciosii, cred ca asa ne porunceste sa. facem Dumnezeu. De aceea,
ca sa nu-I facem lui Dumnezeu ocara si necinste, iar noua osanda vesnica,
se cade sa ne ingrijim ca, impreuna cu dreapta-credintd, buna-cinstire sa
avem Si o viata si o conduita virtuoase.

Iar o viata virtuoasa inseamna sa savarsim poruncile lui Hristos, precum
spune El insusi: ,Dacd Ma iubiti, veti pazi poruncile Mele" (In 14,15);
inseamna ca iubirea pe care o avem fatd de El sa se arate din pazirea
poruncilor Lui si credinta sa se intareasca. Fiindca zice dumnezeiescul
Hrisostom: ,Daca nimeni nu poate sa spuna ca Iisus este Domn decat in
Duhul Sfant (1 Co 12, 3), cu atat mai mult nu va putea tine credinta sigura si
inradacinata decat in Duhul

Sfant; dar cum vom putea sa atragem ajutorul Duhului si sa-L convingem
sd ramana la noi? Prin fapte bune si o vietuire aleasa. Caci asa cum candela
tine lumina prin untdelemn si, daca acesta se mistuie, se stinge si aceea, tot
asa si atunci cand in noi sunt fapte bune si milostenie multa, harul Duhului
se revarsa din suflet, flacara lui se mentine ca de la un untdelemn; dar daca
acesta din urma nu este, ea se duce si pleaca... Sa tinem focul Duhului
printr-o iubire de oameni imbelsugata si o milostenie intensd, ca sa nu
naufragiem in credinta; caci credinta are nevoie de ajutor si de rimanerea
Duhului, ca sa ramana neclintita, iar ajutorul Duhului obisnuieste sa
ramana in noi printr-o viata curata si o conduita aleasa. Astfel incat, daca
vom voi sa avem credinta inraddcinatd, trebuie sa avem si o conduita curata
care convinge Duhul sa ramana si sa mentina puterea ei; caci nu se poate,



nu, ca acela care are o viata necurata sa nu se clatine in credinta. Si ca sa
invatati ca acest lucru e adevarat si ca faptele rele vatama taria credintei,
ascultd ce spune Pavel lui Timotei scriind: «Lupta lupta cea bund avand
credinta si constiinta buna (iar constiinta buna vine dintr-o viata buna si
din fapte bune), pe care unii lepadandu-le, au naufragiat in credinta» (i Tim
1, 18-19), Si iarasi, altundeva: «Radacina tuturor relelor e iubirea de arginti,
pe care unii poftind-o s-au departat de credinta» (1 Tim 6, 10). Ai vazut ca
si aceia au naufragiat si acestia s-au departat din aceasta pricina, fiindca
unii au lepadat constiinta buna, iar altii au imbratisat iubirea de arginti?2
Lucruri la care chibzuind intocmai, sa ne ingrijim de o conduita aleasa, ca
sa avem o dubla plata: pe una, pregatita de premierea faptelor, iar, pe alta,
de taria in credinta; cacll ceea ce este hrana pentru trup, aceasta este
conduita pentru credinta. Si asa cum firea trupului nostru nu s-ar putea
intari fara hrana, tot asa nici credinta nu s-ar putea intari fara fapte bune,
«caci credinta fara fapte este moarta» (Iac 2, 26)"-. Pentru ca multi se
bucurau de credinta si erau crestini, dar fiindca n-au avut fapte bune
potrivite credintei, au cazut din mantuire. Noi sa ne ingrijim insia de aman-
doua: si de credinta si de faptele bune, ca sa putem spune fara teama si
celelalte cuvinte ale rugaciunii:

3. Vina imparatia Ta!

Pentru ca firea omeneasca s-a facut roaba de bunavoie omoratorului de
oameni diavol, de aceea Domnul ne porunceste sa chemam pe Dumnezeu si
Tatal nostru sa ne elibereze de amara tiranie a diavolului. Iar in alt chip
aceasta nu se face decat daca vine imparatia lui Dumnezeu la noi, adica
Duhul Sfant, ca sa izgoneasca de la noi pe vrajmasul tiran si sa se
instapaneasca la noi. Caci daca este un lucru potrivit ca cei desavarsiti sa
ceara imparatia lui Dumnezeu si Tatal, fiindcad au ajuns la desavarsirea
varstei duhovnicesti, cati insa, ca mine, avem impunsatura constiintei n-am
putea nici macar sa ne deschidem gura sa cerem unele ca acestea, ci se cade
sa chemam pe Dumnezeu sa trimita pe Duhul Sfant sa ne lumineze si
imputerniceasca spre voia Lui cea sfanta si spre faptele pocaintei, fiindca
spune cinstitul inainte-mergator [si Botezator Ioan]: ,,Pocaiti-va" ca niste



pacatosi, ,caci s-a apropiat imparatia cerurilor!" (Mt 3, 2). Ca si cum ne-ar
spune: Oameni buni, pocaiti-va pentru relele pe care le faceti, si pregatiti-va
sa primiti imparatia cerurilor, adica pe insusi Fiul Unul-Nascut si Cuvantul
lui Dumnezeu, Care vine sa stapaneasca si sa mantuiasca lumea intreaga!

De aceea se cade sa spunem dupa dumnezeiescul Maxims3: ,,Sa vina Duhul
Tau Cel Sfant sa ne curateasca cu totul, sufleteste si trupeste"”, ca sa ne
facem salasuri vrednice sa primim intreaga Sfanta Treime, ca Dumnezeu sa
imparateasca pe mai departe in noi, adica in inimile noastre, precum este
scris: ,imparatia lui Dumnezeu este inauntrul nostru" (Le 17, 21), si
altundeva: ,Eu si Tatal Meu vom veni si ne vom face silas la el" (In 14, 23),
adica la cel ce iubeste poruncile Mele. Si sa nu mai salasluiasca si sa
imparateasca in noi pacatul, precum zice Apostolul: ,,Deci sa nu mai im-
parateasca pacatul in trupul vostru mort, ca sa ascultati de el in poftele lui"
(Rm 6,12). Si asa, facuti puternici de venirea Duhului Sfant, sa facem voia
lui Dumnezeu si Tatal nostru ceresc si sa spunem fara rusine in rugaciune:

4. Faca-se voia Ta precum in cer asa si pe pamant!

Alt lucru mai fericit si mai pasnic nu este nici in cer, nici pe pamant decat sa
faca cineva voia lui Dumnezeu. Lucifer era in cer, dar nevoind sa faca voia
lui Dumnezeu, a fost pravalit in iad. Adam a fost in rai, cinstit ca imparat de
toata creatia, dar fiindca n-a pazit porunca dumnezeiasca, a cazut intr-o
nenorocire extrema. Asadar, tot cel ce nu vrea sa faca voia lui Dumnezeu e
in general mandru. De aceea pe drept cuvant ii blestema prorocul David pe
unii ca acestia spunand: ,,Certat-ai pe cei mandri; blestemati sunt cei ce se
abat de la poruncile Tale" si: ,,Cei mandri au facut faradelegi foarte" (Ps 118,
21. 51). Prin aceasta prorocul arata ca pricina faradelegii este mandria si,
iarasi, pricina mandriei e fairadelegea. De aceea, e cu neputinta sa giaseasca
cineva vreun om smerit intre cei faradelege si, iarasi, e cu neputinta sa se
gaseasca un om care sa pazeasca legea intre cei mandri, fiindca mandria e
inceputul si sfarsitul oricarei rautati.

Voia lui Dumnezeu e sa ne eliberam de cele rele si sa facem cele bune,
precum spune acelasi proroc: ,,Abate-te de la rau si fa binele!" (Ps 33,13).
Iar bune sunt cele de care dau marturie Sfanta Scriptura si Sfintii Bisericii



in parte, iar nu cate le spune fara minte fiecare, lucruri care de multe ori
sunt vatamatoare si duc pe om spre pierzanie.

Daca insa vom umbla dupa obiceiul lumii si in acord cu poftele fiecaruia,
noi, crestinii, nu ne vom deosebi de oamenii aceia care erau pe vremea
anarhiei, cum sta scris in cartea Judecatorilor: ,Fiecare ficea ce era drept in
ochii lui, pentru ca nu era imparat in zilele acelea (Jd 21, 25).

De aceea si cand evreii au vrut sa-L omoare pe Domnul din invidia lor, Pilat
a vrut sa-L elibereze, fiindca nu gasea in el nicio vina de moarte. Dar aceia
au raspuns si i-au zis:

»,Noi avem lege, si dupa legea noastra trebuie sa moara, pentru ca s-a facut
pe Sine Fiu al lui Dumnezeu" (In 19,7). Zicand acestea minteau, fiindca
unde se gaseste 1n Lege ca trebuie sd moara cine vrea sa se numeasca pe
sine insusi Fiu al lui Dumnezeu, caind dumnezeiasca Scriptura i numeste pe
oameni dumnezei si fii ai lui Dumnezeu? ,,Eu am zis: dumnezei sunteti toti
si fii ai Celui Preainalt" (Ps 81, 6). Deci minteau atunci cand ziceau ,,avem
Lege", fiindca nu exista o astfel de lege.

Vezi, iubitule, cd au facut drept lege invidia si rautatea lor? Iar despre unii
ca acestia intelepciunea lui Solomon spune: ,,Puterea noastra sa fie lege si
sa vanam pe cel drept” (Sol 2,11-12). Si chiar daca Legea si Prorocii au scris
ca Hristos va veni sa Se intrupeze si s moara pentru viata si mantuirea
lumii, dar nu dupa intentia acelor nelegiuiti.

Prin urmare, ca sa nu patim si noi ceva asemanator, sa fim cu luare-aminte
la poruncile Domnului nostru si s nu umblam in afara celor scrise. ,,Si
poruncile Lui nu sunt grele", precum zice Evanghelistul Ioan (i In 5,3). Dar
pentru cd Domnul a facut pe pamant fara stirbire voia Tatélui, de aceea se
cade sa-L chemam si ne dea si noua putere si sa ne lumineze, ca sa facem si
noi sfanta Lui voie, asa cum o fac Sfintii ingeri in cer; céci ,fara El nu putem
face nimic" (In 15,5). Asa cum ingerii se supun fara contradictie tuturor
poruncilor dumnezeiesti, asa se cade ca toti oamenii s ne supunem voii
dumnezeiesti care se cuprinde in dumne-zeiestile Scripturi, ca sa fie pace pe
pamant intre oameni, asa cum este in cer intre ingeri (cf. Lc 2,14), si ca sa-I
putem spune cu indrazneala:



5. Painea noastra cea spre fiinta da-ne-o noua astazi!

in trei feluri se numeste painea ,,spre fiinta". Si pentru ca sa stim cand ne
rugam ce fel de paine sa cerem de la Dumnezeu si Tatil, sa vedem
deosebirea fiecareia. Mai intai, ,paine spre fiinta [arton epiousion]" se
numeste aceasta paine obisnuita, hrana trupeasca, care se amesteca in
fiinta trupului nostru ca trupul sa creasca si sa aiba putere, ca si nu moara.
De aceea, nu se cade sa cerem mancarurile care sunt spre desfatarea si
dulceata trupului, despre care Apostolul Iacob zice: ,,Cereti, si nu primiti,
pentru ca cereti rau, ca sa cheltuiti in placerile voastre" (Iac 4,3); si iarasi:
,V-ati desfatat pe pamant si v-ati dezmierdat, hraniti-va inimile voastre in
ziua junghierii" (5, 5). Dar si Domnul spune: ,Luati aminte la voi insiva, sa
nu se ingreuneze inimile voastre de mancare si bautura si de grijile vietii, si
pe neasteptate sa vina peste voi ziua aceea" (Lc 21, 34). De aceea, se cuvine
sa cerem numai hrana necesara, fiindea Domul, avand ingaduinta fata de
neputinta noastra, ne porunceste sa ciutdm numai painea cea spre fiinta, si
nu cele prisositoare; cdci atunci n-ar fi trebuit s spuna: da-ne-o noua
astazi, fiindca ,astazi", explica dumnezeiescul Hrisostom, inseamna
intotdeauna. De aceea locul e fortat.

Dumnezeiescul Maxim numeste trupul prieten al sufletului 4; suflet pe care
graitorul in pilde [Solomon] il povatuieste sa nu se ingrijeasca de trup cu
amandoua picioarele, adicd sa nu aiba multa grija de el, ci numai cu un
picior (cf. Pr 25,17), si aceasta, iarasi, de putine ori, ca sa nu se intample sa
se ghiftuiasca si sa se scoale asupra sufletului si sa faca aceleasi rele pe care
ni le fac demonii, vrajmasii nostri.

Sa ascultam si pe Apostolul care spune: ,Avand hrana si imbracaminte, sa
ne multumim cu acestea; caci cei ce vor sa se imbogateasca, aceia cad in
ispita si in cursa si in multe pofte nebunesti si vatamatoare, care-i cufunda
pe oameni in ruina si pierzanie" (1 Tim 6, 8~9)5.

Dar ar putea spune cineva ca, intrucat Domnul ne porunceste sa cerem
hrana necesara de la Dumnezeu, pot sa sed fara grija si trandav asteptand
de la Dumnezeu sa-mi dea sa mananc. Unuia ca acesta 1i raspundem ca una
este grija si ingrijorarea si alta munca sau lucrul. Grija este o imprastiere si
o tulburare a mintii pentru multe (Lc 2,41),dar munca inseamna ca cineva
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sd lucreze, adica sa semene, sau sa practice un mestesug. Dar omul nu
trebuie sa-si faca griji si sa-si ocupe mintea, ci trebuie sd-si aiba intreaga
nadejde si grija numai spre Dumnezeu, potrivit prorocului David care
spune: ,Arunca spre Domnul grija ta, si El te va hrani" (Ps 44, 23). Iar daca-
si va pune cineva nadejdea in lucrul mainilor lui, in ostenelile lui sau in
oameni, sa-1 auda pe prorocul Moise care spune in Lege: ,, Tot ce umbla pe
maini e necurat, si tot ce are picioare multe e necurat, si tot ce umbla
pentru totdeauna pe patru picioare e necurat" (Lv 11, 23. 27); cu alte
cuvinte, cine naddjduieste in mainile lui e necurat, cine are multe griji e si el
necurat, iar cine umbla pentru totdeauna pe patru picioare si acela e
necurat. Potrivit Sfantului Nil, umbla pe mainile lui cel care-si are toata
nadejdea in maini, adica in lucrurile mainilor lui si in mestesugul lui;
umbla pe patru picioare oricine isi pune nidejdea in lucrurile simtite si-si
are mintea tintuitd de grija lor; iar cel ce are multe picioare e cel ce e tinut
din toate partile de cele trupesti si tot cel ce le imbratiseaza cu cele doua
maini ale lui si cu toata puterea lui: ,,Pe maini umbla cel ce se sprijina pe
maini si-si are toatd nadejdea in ele. Pe patru picioare umbla cel ce se
increde in lucrurile simtite si-si taraste partea conducatoare [a sufletului,
mintea] in indeletnicirea necontenita cu ele. Iar pe multime de picioare
umbla cel tinut cu totul de cele trupesti"¢. Iar prorocul Ieremia blestema un
asemenea om, zicand: ,Blestemat fie omul care-si pune nadejdea in om, se
sprijina pe un trup omenesc, i a carui inima se departeaza de Domnul. Si
binecuvantat fie omul care se increde in Domnul si nadejdea lui va fi
Domnul" (Ir 17,5. 7).

Oameni buni, de ce ne tulburam in desert? Drumul vietii noastre e scurt,
precum spune prorocul David lui Dumnezeu: ,Iatd, cu palma ai masurat
zilele mele si viata mea e ca nimic inaintea Ta. Toate sunt desertaciuni; tot
omul viu. Ca o umbra trece omul, si in desert se tulburd. Strange comori, si
nu stie pentru cine le aduna" (Ps 38, 6-7).

Vino-ti in minti, omule, si nu mai alerga ca un nebun toata ziua in multe
griji si, iarasi, nu sedea noaptea soco-tindu-ti dobanzile si profiturile, si asa
aproape intreaga viata iti va trece in socotelile Mamonei, adica ale bogatie|
nedrepte, si nici macar un ceas nu vei gasi ingaduinta sa te gandesti la
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pacatele tale si sa plangi. Nu-L auzi pe Domnul Care zice: ,Nimeni nu poate
sluji la doi stapani” si: ,,Nu puteti sluji si lui Dumnezeu si lui Mamona" (Mt
6, 24). Iar despre samanta care a cazut intre spini, nu auzi ca spune ca s-a
inabusit si n-a mai adus niciun rod (Mt 13, 7. 22)? Si anume Cuvantul lui
Dumnezeu a cazut intre grijile si ingrijorarile bogatiei si n-a mai adus
niciun rod de mantuirS Nu vezi pe cutare sau cutare bogat, care au facut si
ei asemenea cate le faci si tu, pana ce si-a adunat bogatie multa, dupa care
Dumnezeu a suflat-o din mainile lor si au pier-dut-o, iar impreuna cu ea si-
au pierdut si mintea lor, siacum umbla iesiti din minti ca niste demonizati?
Si pe drept cuvant patesc aceasta, fiindca au avut bogatia drept dumnezeu
si si-au avut mintea tintuita de ea. Prin urmare, cand dumnezeul lor a fugit,
a luat cu el si mintea lor. Asculta, omule, pe Domnul Care spune: ,Nu va
adunati comori pe pamant, unde molia si neghina le mananca, si unde hotii
le sapa si fura" (Mt 6,19). Iar aceasta se cade sa o faci, ca sa nu auzi de la
Domnul acel glas vrednic de mila pe care i-a spus bogatului: ,,Nebunule, in
noaptea asta iti voi cere sufletul, iar cele pe care le-ai pregétit ale cui vor fi?”
(Lc 12, 6). Sa venim la Dumnezeu si Tatal si sa ne aruncarii spre El toata
grija vietii noastre, si El Se va ingriji de noi, cum spune corifeul Apostolului
Petru; si sa ne apropiem de El, cum ne striga si Prorocul zicand: ,,Apropiati-
va de El si va veti lumina, si fetele voastre nu se vor rusina" (Pa 33, 6),
pentru cd am ramane, chipurile, lipsiti de ajutor. Iata cu ajutorul lui
Dumnezeu cele pe care le-am spus despre primul fel al painii celei ,,spre
fiinta".

in al doilea rand, ,paine spre fiinta" e cuvantul lui Dumnezeu, precum
spune dumnezeiasca Scriptura: ,,Nu numai cu paine va trai omul, ci cu tot
cuvantul care iese din gura lui Dumnezeu" (Dt 8, 3; Mt 4,4). Iar cuvant al
lui Dumnezeu e dumnezeiasca Scriptura, Veche si Noua. Din aceasta
Scripturd au scos ca dintr-un izvor toti Sfintii Bisericii si Dascali ai Bisericii
noastre, care ne adapa cu apele preacurate ale de Dumnezeu insuflatei lor
invataturi, ale caror invataturi si scrieri se cade sa le primim ca pe o paine
spre fiinta, ca sa nu moara sufletul nostru de foamea cuvantului vietii,
inainte sa moara trupul, cum a patit-o Adam fiindca a calcat porunca
dumnezeiasca.
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Cati insa nu numai cd nu vor sa asculte ei insisi cuvantul lui Dumnezeu, dar
1i impiedica si pe altii, fie prin cuvinte, fie prin raul lor exemplu; asemenea
si cati nu numai ca nu conlucreaza la facerea de scoli si la alte lucruri
asemanatoare prin care sa progreseze copiii crestinilor, ci 1i impiedica pe
cei ce vor sa ajute la aceasta; dar si acei preoti care sunt nepasatori si nu-i
invata pe enoriasii lor cele trebuincioase spre mantuire; si, pe 1anga acestia,
acei arhierei care nu numai ca nu invata turma lor poruncile lui Dumnezeu
si celelalte lucruri necesare spre mantuire, dar prin viata lor rea se fac
poticneli si pricini de pierzanie pentru crestinii mai simpli, toti acestia vor
mosteni ,vai"-urile adresate fariseilor si carturarilor, fiindca inchid
imparatia lui Dumnezeu inaintea oamenilor, si nici ei nu intra in ea, nici pe
cei ce cauta sa intre nu-i lasa (Mt 23,13-14; Lc 12, 42-47)-De aceea, ca niste
economi rai vor fi lipsiti de conducerea poporului. Se cade dar ca si
invatdtorii care 1i invata pe copiii crestinilor sa-i invete mai mult in buna
purtare. Caci ce folos e dacad invata cineva gramatica si celelalte invataturi
filozofice, dupa care ajunge stricat? Ce folos i-ar putea ele aduce? Sau ce
progres ar putea face unul ca acesta, fie in cele duhovnicesti, fie in cele
civile? Cu siguranta nici unul.

De aceea, ca sa nu ne spuna si noud Dumnezeu aceleasi cuvinte pe care le-a
spus evreilor prin gura prorocului Amos: ,Iata, vin zile, si voi trimite foame
pe pamant, nu foame de paine, nici sete de apa, ci foame sa asculte cuvantul
lui Dumnezeu" (Am 8,11), lucru pe care aceia 1-au patit pana la urma din
pricina alegerii lor libere nepocaite; ca sa nu ne spuna deci si noua
asemenea cuvinte si sa ni se intample si noua un asemenea necaz plin de
cea mai mare nefericire,sa ne desteptam toti din greul somn al nepasarii si
sa ne hranim, pe cat se poate, cu cuvantul si invatatura lui Dumnezeu, ca sa
nu moara sufletul nostru de moartea cea mai amara si vesnica. Acesta e cel
de-al doilea fel de paine spre fiinta, care e cu atat mai necesar decat primul,
pe cat mai necesara decat viata trupului e viata sufletului.

in al treilea rand, ,paine spre fiinta" e Trupul si Sangele Domnului, care se
deosebeste tot atat de mult de cuvantul lui Dumnezeu, pe cat se deosebeste
soarele de raza lui. in dumnezeiasca impartasire intreg Dumnezeu-omul
intra, se amesteca si se framanta cu omul intreg, lumineaza, stralu-ceste si
sfinteste ca un Soare toate puterile si simtirile sufletesti si trupesti ale
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omului si le preschimba din stricaciune in nestricaciune. De aceea, in sens
principal si prin excelenta se numeste ,,Paine spre fiinta" cuminecarea dum-
nezeiasca cu preacuratul Trup si Sange al Domnului nostru Iisus Hristos,
fiindca ea pastreaza si mentine fiinta sufletului si-i da putere sa faca
poruncile Stapanului si orice alta virtute. Aceasta e adevarata hrana a
sufletului si a trupului, precum spune Domnul: , Trupul Meu e adevarata
hrana si Sangele Meu e adevarata putura" (In 6, 55).

Iar daca se indoieste cineva ca ,,paine spre fiinta" se numeste Trupul
Domnului, sa auda ce spun despre acesta Sfintii Dascili ai Bisericii noastre.
Dumnezeiescul luminator Grigorie al Nyssei spune: ,,De isi vine cineva in
sine insusi ca fiul risipitor; de doreste cineva hrana parinteasca; de alearga
cineva inapoi spre masa bogatd, in care e multa paine spre fiinta, care ii
hraneste pe cei tocmiti la lucrul de Domnul, iar acestia sunt cei ce lucreaza
via Domnului intru nadejdea fagaduintei"” ca sa ia drept rasplata a lor
imparatia cerurilor.

Stantul Isidor Pelusiotul spune: ,Rugaciunea pe care a invatat-o Domnul n-
are nimic pamantesc, ci toate ale ei sunt ceresti si privesc folosul sufletului,
chiar si ceea ce pare a fi un lucru mic si simtit; si unor barbati intelepti li s-a
parut ca ea s-a spus mai cu seama despre cuvantul dumnezeiesc care
hraneste sufletul netrupesc si se amesteca si intra oarecum in fiinta lui; de
aceea se numegste paine spre fiinta, intrucat numele fiinta se potriveste mai
degraba sufletului decat trupului”s

Dumnezeiescul Chirii al Ierusalimului spune: ,Painea comuna nu este spre
fiinta, dar aceasta paine sfanta e spre fiinta in loc de a spune ca alcatuieste
fiinta sufletului; aceasta paine se da in toata alcatuirea ta spre folosul tru-
pului si al sufletului"s.

Dumnezeiescul Maxim spune: ,,Purtandu-ne potrivit rugaciunii vom primi
ca pe o paine spre fiinta si vie spre intoarcerea sufletelor noastre si paza
bunei deprinderi a lucrurilor bune daruite pe Cel ce spune: «Eu sunt Painea
Care S-a pogorat din cer si da viata lumii» (In 6, 51) facaindu-se in chip
proportional toate noua, celor ce ne hranim din ea prin virtute si
intelepciune".
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Ioan Damaschinul spune: ,,Aceasta Paine e parga Painii viitoare Care e spre
fiinta; caci expresia «spre fiinta» o arata fie pe cea viitoare, adica a veacului
viitor, fie pe cea luata spre pastrarea fiintei noastre; fie intr-un caz, fie in
altul, e vorba evident de Trupul Domnului" .

Pe langa acestia si sfintitul Teofilact [al Ohridei] zice: ,, Trupul lui Hristos e
painea cea spre fiinta din care ne rugam sa ne impartasim fara osanda"u.

Iar fiindca Parintii spun ca ,paine spre fiinta" se numeste Trupul Domnului
ei nu desfiinteaza painea obisnuita care se da spre mentinerea trupului
nostru, fiindca si aceasta este un dar al lui Dumnezeu si nicio mancare nu e
dispretuita si respinsa, potrivit Apostolului, daca se ia si se mananca cu
multumire adusa lui Dumnezeu (1 Tim 4, 4). Dar fiindca aceasta paine
obisnuitd se numeste in sens impropriu, nu principal, ,,spre fiinta", intrucat
ea da putere doar trupului, nu si sufletului, iar in sens principal si general
se numeste ,,paine spre fiinta" Trupul Domnului si Cuvantul lui Dumnezeu,
fiindca ele dau putere si sufletului si trupului, cum s-a intamplat in diferite
timpuri cu multi, ca de pilda cu prorocul Moise care a postit 40 de zile si 40
de nopti fara sa manance hrana trupeasca, asemenea si proorocului Ilie
care a postit 40 de zile; iar in harul nou foarte multi sfinti au trait de multe
ori multe zile numai cu Cuvantul lui Dumnezeu si Sfanta Cuminecatura; de
aceea noi, cati ne-am invrednicit sa primim nasterea din nou
duhovniceasca prin dumnezeiescul Botez, e necesar sa mancam incontinuu
cu dragoste fierbinte si inima zdrobita aceastd hrana duhovniceasca, ca sa
ducem o viata duhovniceasca si sa ne pazim nevatamati de otrava sarpelui
spiritual, diavolul. Fiindca si Adam, daca ar fi mancat din aceasta hrana, n-
ar fi murit cu dubla moarte a sufletului si a trupului (Dt 4,24).

Dar aceastd paine duhovniceasca trebuie sa o mancam nu fara o pregatire,
fiindcad Dumnezeul nostru se numeste foc mistuitor (Evr 12, 29). Iar pe cei
ce mananca Trupul Domnului si beau preacuratul Sau Sange cu constiinta
curatd si marturisire adevarata, 1i curateste, straluceste si sfinteste; dar vai

de cei care se cumineca cu nevrednicie, nemarturisiti, pentru ca sfanta
Cuminecatura arde si distruge sufletele si trupurile lor, cum a patit cel care
aintrat la nunta fara sa aiba haina de nunta, dupa cum spune Evanghelia
(Mt 22,11-12), adica fara fapte si roade vrednice de pocainta.
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Si, iarasi, cati asculta cantece satanice, vorbiri nebunesti, flecareli si alte
lucruri de ras asemanatoare, nu sunt vrednici sa auda cuvantul lui
Dumnezeu. Cum si cati traiesc in pacate nu pot nici ei sa se impartaseasca
si desfateze de viata nemuritoare care se da prin dumnezeiasca Cumine-
catura, fiindca puterile lor sufletesti sunt omorate de acul pacatului. Fiindca
asa cum madularele omului primesc viata de la suflet, in masura in care ele
pot primi puterea vietii dar daca un madular putrezeste sau se usuca, atunci
nu mai primeste viata, fiindca puterea de viata nu mai trece in madularele
moarte, asa si sufletul e viu intrucat primeste puterea de viata de la
Dumnezeu, dar daca pacatuieste si nu se mai face receptiv la puterea vietii,
atunci nenorocitul suflet moare cu moartea sufleteasca, iar dupa o vreme
moare si trupul, si omul nenorocit piere intreg in osanda vesnica.

Am vorbit, asadar, si despre al treilea si ultimul fel de ,,paine spre fiinta",
care e tot atat de necesara si folositoare pentru noi, pe cat de necesar si
folositor este pentru noi si Sfantul Botez. Se cade de aceea sa alergam
frecvent [sychnda] la dumnezeiestile Taine sa ne impartasim din aceasta
Paine spre fiinta pe care o cerem de la Dumnezeu si Tatal nostru cu frica si
dragoste pana cand Aceasta e ceruta ,astazi".

Iar ,astdzi" inseamna trei lucruri. Mai intai, inseamna in fiecare zi; in al
doilea rand, intreaga viata a fiecarui om; iar in al treilea rand, intreg acest
veac de acum caracterizat de numarul sapte. in veacul viitor nu mai e ,,azi"
si ,maine", ci intreg veacul acela va fi o singura zi vesnica. Prin urmare,
stiind Domnul ¢4 in iad nu mai e pocainta si ¢ e cu neputinta sa nu gresim
ca oameni dupa Botez, de aceea ne invata sa spunem catre Dumnezeu si
Tatal nostru:

6. Si ne lasa noua datoriile noastre [ta opheilemata], precum si
noi lasam datornicilor /opheiletais] nostri!

Fiindca mai sus s-a referit la Sfanta Paine a Sfintei Cuminecaturi, ca sa nu
indrazneasca fiecare sa se impartaseasca pur si simplu si la intAmplare, fara
pregatire, de aceea ne spune acum ca trebuie mai intai sa ne impacam cu
Dumnezeu si cu fratii nostri, si abia atunci sa venim la dumnezeiestile
Taine, cum spune in alta parte: ,,Deci daca aduci darul tau la jertfelnic, si
acolo iti aduci aminte ca fratele tau are ceva impotriva ta, lasa acolo darul
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tau inaintea jertfelnicului si du-te mai intai de te impaca cu fratele tau, si
apoi venind adu darul tau" (Mf 5, 23).

Pe langa acestea, cu aceste cuvinte ale rugaciunii Domnul face alte trei
lucruri. Mai intai, 1i indeamna pe cei virtuosi sa se smereasca, cum spune in
alta parte: ,,Asa si voi, cand faceti toate cele poruncite voua, spuneti: slugi
netrebnice suntem, am facut ce trebuia sa facem" (Lc 17,10). in al doilea
rand, 1i sfatuieste pe cei ce pacatuiesc dupa Botez sa nu cada in deznadejde.
Si, in al treilea rand, arata prin aceasta ca vrea si iubeste sa avem mila si
indurare unii fata de altii, fiindca nimic altceva nu-1 face pe om asemenea
lui Dumnezeu ca indurarea milostiva [pana in maruntaie].

De aceea, asa cum vrem sa fie fatd de noi Dumnezeu, la fel trebuie sa ne
purtam si noi fata de fratii nostri. Si sa nu spuna cineva despre cutare ca
mi-a gresit mult si nu pot sd-1iert. Caci dacd ne gandim ca toate cele in care
cadem in fiecare zi, ceas si clipa fatd de Dumnezeu si El ne iarta, ele sunt
atat de multe si incomparabil mai mari decat greselile fratilor nostri, incat
dreptatea lui Dumnezeu a vrut si le asemene cu zece mii de talanti, iar pe
cele ale fratilor nostri cu o suta de dinari (Mt 18, 24. 28), care sunt nimic
fata de ale noastre. Astfel incat, daca 1i iertam pe fratii nostri in lucrurile
putine si mici in care cad fatd de noi, nu numai din buze cum obisnuiesc cei
multi, dar din toata inima noastra, cu siguranta si Dumnezeu ne va ierta
lucrul rile mari si nenumarate in care cidem fata de El. Iar daca nu iertam
greselile fratilor nostri, nu vom avea niciun folos din celelalte virtuti cate
socotim ca le facem. Si ce spun ca nu vom avea niciun folos din virtutile
noastre? Nici macar pacatele noastre nu putem sa facem sa ne fie iertate,
precum hotaraste Domnul zicand: ,,Daca nu veti ierta oamenilor' greselile
lor, nici Tatal Cel Ceresc nu va va ierta greselile voastre" (Mt 6,14-15); Si
iarasi: ,,Sluga vicleana, toata datoria aceea ti-am iertat-o fiindca m-ai rugat.
Nu se cddea oare ca si tu sa ai mila de cel impreuna sluga cu tine, precum si
eu am avut mild de tine? Si maniindu-se stapanul lui, 1-a dat pe mana
chinuitorilor pana ce-i va plati toata datoria. Tot asa si Tatal Meu Cel Ceresc
va va face voud, dacd nu veti ierta fiecare fratelui sau greselile lui din ini-
mile voastre" (Mt 18, 32-35).

17



Multi spun ca pacatele se iarta prin Sfanta Cuminecatura, altii insa
impotrivindu-se spun ca nu asa se iarta ele, ci numai prin marturisire. Noi
insa spunem ca pentru iertarea pacatelor e necesara si pregatirea prin
marturisire si satisfacere, precum si intrebuintarea Sfintei impartasanii sau
a Sfintei Cuminecaturi, fiindca n-am putea sa atribuim lotul nici uneia, nici
alteia. Dar, asa cum dupa ce o pata murdara e spalata, e nevoie si de caldura
soarelui ca sa se uste de apa si umezeald, caci daca ramane uda putrezeste si
omul nu poate sa o mai poarte; sau asa cum o rana, dupa ce e curatita de
puroi si sunt taiate partile putrezite, nu poate sa dispara fara alifie, in
acelasi chip nici pacatul, dupa ce e spalat si curatit prin marturisire iar
putreziciunea lui e taiata prin satisfacere, ca sa se uste desavarsit si sa se
vindece are nevoie ca de o alifie de dumnezeiasca impartasanie; fiindca
altfel iarasi vine la starea dintai, si cele de pe urma ale omului se fac mai
rele decat cele dintai, cum spune Domnul (Mt 12, 45).

De aceea e necesar sa ne curatim mai inainte pe noi insine de orice
intindciune prin marturisire si, mai cu seama, de tinerea de minte a raului,
si atunci sd ne apropiem de dumnezeiestile Taine. Fiindca, asa cum iubirea
e plinirea si desavarsirea intregii legi, tot asa si tinerea de minte a raului si
ura sunt desfiintarea si suprimarea intregii legi si a toata virtutea. Vrand sa
arate rautatea tinerii de minte a raului, inteleptul graitor in proverbe spune:
,Caile celor ce tin minte raul sunt spre moarte" (Pr 12,28); si iarasi: ,,Cine
tine minte raul e un nelegiuit" (21, 24). Aceasta amara drojdie a tinerii de
minte a raului a avut-o si nefericitul Iuda si de aceea, cand a luat painea,
atunci in acela a intrat Satana (In 13, 27). Sa ne temem, fratilor, de osanda
si pedeapsa tinerii de minte a raului si sa iertam pe fratii nostri, daca ne
gresesc, nu numai atunci cand vrem sa ne cuminecam, ci intotdeauna, cum
ne porunceste Apostolul zicand: ,,Soarele sd nu apuna peste furia voastra";
si iardsi: ,,Nu dati loc diavolului" (Ef4, 26-27), ca sa putem spune cu in-
drazneala lui Dumnezeu si celelalte cuvinte ale rugaciunii:

7. Si nu ne duce pe noi in ispita/incercare \peirasmon]/

Domnul ne indeamna aici sa-L chemam pe Dumnezeu si Tatal nostru sa nu
ne duca in ispita. Iar Prorocul Isaia spune ca in numele lui Dumnezeu asa:
,Eu Cel ce am alcatuit lumina si am facut intunericul, Cel ce fac pacea si
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/peirasmon

zidesc cele rele" (Is 46, 7). Si Prorocul Amos spune in chip asemanator: ,Va
fi oare rautate in cetate, pe care sa n-o fi faicut Dumnezeu?" (Am 3, 6).

Din aceste cuvinte multi dintre cei neinvatati si neintariti cad in diferite
ganduri cu privire la Dumnezeu. Cum ca Dumnezeu ne-ar arunca, chipurile,
in ispitda/incercare. De aceea Apostolul lacob ne dezleaga nedumerirea
zicand: ,Nimeni sa nu zica, atunci cand e ispitit/incercat, ca este ispitit de
la Dumnezeu, caci Dumnezeu nu este ispitit de rele si El insusi nu ispiteste
pe nimeni; ci fiecare este ispitit atunci cand e tras si momit de insasi fapta
sa" (Iac 1,13-14), deci fiecare e ispitit plecand de la vointa lui.

Ispitele/incercarile se fac oamenilor in doua moduri. Unul prin placere, si
de aceea el se face cu voia noastra si conlucrarea demonilor, iar altul prin
intristare si chin, si de aceea ni se pare amar, fiindca se face fara voia
noastra si cu conlucrarea diavolului.

Aceste doua moduri de ispite/incercari le-au urmat cu fapta evreii. Si
fiindca ei alegeau cu voia lor ispita/incercarea prin placere si de aceea
prefaceau in rau bogatia, slava si libertatea si cddeau in idolatrie, drept
pentru care Dumnezeu a lasat sa vina peste ei toate cele contrare, si anume
sardcia, necinstea, robia si celelalte. Si prin aceste rele 1i infricoseaza sa se
intoarca spre pocainta.

Diferitele feluri de pedepse ale lui Dumnezeu prorocii le numesc rele si
rautate, cum spuneam mai sus, fiindca lucrurile care aduc chin si necazuri
oamenii obisnuiesc sd le numeasca rele, desi in realitate nu sunt asa, ci doar
apar asa presupunerii oamenilor; fiindca ele au loc nu dupa vointa initiala a
lui Dumnezeu, ci dupa vointa lui ulterioara, spre cumintirea si binele
oamenilor.

Domnul insd legand primul mod, cel prin placere, de cel de-al doilea, cel
aspru si intristator, numeste cele doua ispite/incercari cu un singur nume,
fiindca prin ele se experimenteaza si se pune la incercare alegerea libera a
oamenilor. Dar ca sa intelegem mai bine aceasta, trebuie sa stim ca
lucrurile se impart in trei: in bune, in rele si intermediare. Bune sunt
cumintenia, milostenia, dreptatea si cele asemenea, care nu pot niciodata sa
devina rele. Rele sunt desfra-narea, neomenia, nedreptatea, si cele
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asemanatoare, care nu pot niciodata sa devina bune. Iar intermediare sunt
bogatia si saracia, sanatatea si boala, viata si moartea, slava si necinstea,
placerea si durerea, libertatea si robia, si cele asemenea, care uneori se
numesc bune, alteori rele, dupa cum le manuieste alegerea libera a omului.

Asadar, oamenii impart cele intermediare in doua, si pe unele le numesc
bune, fiindca le iubesc, ca, de exemplu, bogétia, slava, placerea si celelalte,
iar altele le numesc rele, pentru ca nu le iubesc, cum sunt saracia, durerea,
necinstea si cele asemenea. De aceea, daca iubim sa nu vina peste noi cele
socotite rele, sd nu facem cele cu adevarat rele, cum ne sfatuieste prorocul:
»,Nu lasa sa se clatine piciorul tau, si nu va dormita Cel ce te pazeste" (Ps
120, 3); adica: Omule!, nu umbla in niciun rau si niciun pacat, si cu
siguranta ingerul care te pazeste nu te va lasa sa patesti niciun rau. Zice si
Isaia: ,,Daca vreti si Ma veti asculta, veti manca bunatatile pamantului; dar
daca nu veti vrea si nu Ma veti asculta, atunci sabia va va manca" (Is 1,19-
20); si sa auzim iardsi ce ne spune acelasi proroc: ,,Voi umblati in lumina
focului vostru si in flacdra pe care ati aprins-o" (Is 40,11), adica in focul
relelor si in flacdra pe care ati aprins-o cu pacatele voastre.

Diavolul ne razboieste mai intai cu ispita/incercarea placerii, fiindca stie ca
usor indraznim spre ea; si, daca afla voia noastra supusa voii lui, ne
indeparteaza de harul lui Dumnezeu care ne pazeste; iar atunci cauta
ingaduinta de la Dumnezeu si trezeasca impotriva noastra ispita/incerca-
rea amara, adica necazurile si nenorocirile, ca sa ne distruga cu totul din
multa ura pe care o are fata de noi si ne face ca prin multele nenorociri sa
cadem in deznadejde. Dar daca n-a aflat voia noastra urmand voii lui, ca sa
facem ispita/incercarea prin placere, iarasi o trezeste pe cea de-a doua, ca
prin necazuri sa ne sileasca poate sa facem raul lui scop.

De aceea ne indeamna Apostolul Petru zicand: ,Fiti treji, privegheati, ca
parasul vostru, diavolul, umbla mergand ca un leu cdutand sa manance pe
cineva" (1 Ptr 5, 8). Dumnezeu permite acest lucru fie prin ingaduinta spre
incercare, ca la dreptul Iov si ceilalti sfinti, cum spune aceasta Domnul
ucenicilor Sai: ,,Simone, Simone! Iatd, Satana v-a cerut sa va cearna ca pe
grau" (Lc 22,31); fie prin retragerea lui Dumnezeu ca la David, din pricina
pacatului pe care l-a facut, sila Apostolul Petru din pricina inaltarii lui; fie
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prin parisirea lui Dumnezeu, ca la Iuda si la iudei. Incercirile venite
asupra sfintilor prin ingaduinta lui Dumnezeu vin din invidia diavolului, ca
sfintii sa se arate drepti si desavarsiti, stralucind mai mult ca unii care au
biruit pe potrivnicul. Cele prin retragere se fac spre impiedicarea si taierea
pacatului care s-a facut, se face sau se va face. Iar cele prin parasirea lui
Dumnezeu au drept pricina viata pacatoasa a omului si reaua lui vointa, si
se fac spre pierzania lui desavarsita.

Prin urmare, nu numai ca nu trebuie sa alergam de la noi insine spre
ispitele/incercarile prin placere si pacat, ca leac al sarpelui celui rau, ci,
daca ele vin fara voia noastra, sa nu le primim in chip desavarsit. Iar in
ispitele/incercarile trupesti sa nu ne aruncam la risc cu trufie si aroganta,
ci sa-L chemam pe Dumnezeu sa faca, daca e voia Lui, ca ele sa nu vina
asupra noastra si sa bine placem Lui fara ispite/incercari. Dar daca vin, sa
le primim cu toata multumirea si bucuria, ca pe niste mari daruri, si sa-L
rugam numai sa ne dea putere sa biruim pana la sfarsit pe ispititorul/cel ce
pune la incercare, fiindca acest lucru il arta ,,Si nu ne duce pe noi in
ispitd/incercare"”, adica si nu ne lase sd cddem biruiti in gatlejul sarpelui
spiritual, diavolul. Precum spune in alta parte Domnul: ,,Privegheati si va
rugati, ca sa nu intrati in ispitd/incercare", adica sa nu fiti biruiti de ispi-
td/incercare, ,fiindca duhul este ravnitor, dar trupul e neputincios" (Mt
26,41).

Nimeni insd auzind ca trebuie sa fugim de ispite/incercari ,,sa nu pretexteze
pretexte intru pacate" (Ps 140, 4) si sd puna inainte faptul ca e slab si altele
asemanatoare, atunci cand vin ispitele. Fiindca la vreme de nevoie, daca ne
temem de ispitd/incercare si nu ne impotrivim ei, tdigdduim adevarul. De
exemplu: daca vine vremea sa fie fortat cineva pentru credinta, fie sa
tagaduiasca adevarul, fie sa lase dreptatea, fie orice altd porunca a lui
Hristos; daca, zic, cedeaza din pricina fricii de ispita/incercarea trupeasca si
nu se impotriveste cu vitejie, unul ca acesta sa stie ca n-are parte cu Hristos
si in zadar se numeste crestin, daca nu se pocaieste cu lacrimi amare.
Fiindca nu i-a imitat pe crestinii adevarati, adica pe martiri, care au patimit
pentru credinta; pe dumnezeiescul Hrisostom care a patimit pentru
dreptate; pe cuviosul Zotic, care a suferit pentru milostivire, si pe multi
altii, pe care nu e vremea sa-i mentionam aici, care au rabdat tot felul de
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patimiri si Incercari pentru legea si poruncile lui Hristos, pe care se cade sa
le pazim si noi, ca sa ne eliberam potrivit rugaciunii nu numai de
ispitele/incercarile pacatului, dar si de cel rau.

8. Sineizbaveste de cel rau!

Rau prin excelenta, fratilor, este insusi diavolul, fiindca el este cauza si
nascatorul oricarui pacat si facatorul oricarei ispite/incercari; de lucrarile si
uneltirile lui suntem invatati sa-L chemam sa ne elibereze pe Dumnezeu,
crezand ca nu vrea sa ne lase sa fim ispititi/incercati peste puterea noastra,
precum zice Apostolul: ,Dar impreuna cu ispita/incercarea va face si iesirea
din ea ca sa putem indura" (1 Co 10,13). Dar e nevoie sa nu fim nepasatori
in a striga catre El cu smerenie:

9. Ca aTa este imparatia si puterea si slava in veci. Amin

Cunoscand Domnul ca firea omeneasca este intotdeauna putin
credincioasa, de aceea ne indeamna zicand: , Fiindca aveti un asemenea
Dumnezeu si Tata puternic si preaslavit, nu va indoiti de orice veti cere de
la El, numai nu fiti cu nepasare in a-L deranja mereu cum il deranja vaduva
aceea pe judecatorul nedreptatii (Lc 18, 5), zicand catre El: Doamne,
izbaveste-ne de parasul nostru, fiindcd a Ta este imparatia careia nu-i
urmeaza alta, a Ta e puterea nebiruita si slava cea necuprinsa. Si ca un
imparat puternic poruncesti si pedepsesti pe vrajmasii nostri, iar ca un
Dumnezeu preaslavit 1i slavesti si maresti pe cei ce Te slavesc, iar ca un
Parinte iubitor de oameni si afectuos, iubesti si indragesti pe cei ce s-au
invrednicit prin Sfantul Botez sa se faca fii ai Tai si Te iubesc din toata
inima, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Epilog la Rugaciunea Domnului
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Rugaciunea Domnului se imparte, pe de o parte, in noua parti, dupa cele
noua cete ale cerestilor ingeri, fiindca intreaga aceasta rugaciune urca pe
om la lucrarea si vrednicia ingerilor; iar, pe de alta parte, in trei: in
introducere sau prolog, sapte cereri si epilog, fiindca trei persoane e Dum-
nezeu: Tata, Fiu si Duh Sfant, fiindca trei sunt cetele dreptilor potrivit
parabolei semanatorului si, unii aduc rod insutit, altii de saizeci de ori, iar
altii de treizeci de ori mai mult (Mt 13); fiindca trei sunt dupa Parinti
contemplatiile: contemplatia creaturilor sensibile, contemplatia celor inte-
ligibile si contemplarea Sfintei Treimi; fiindca trei sunt felurile de pomi
care erau in rai: unul pentru ca Adam sa traiasca simplu, altul ca el sa
traiasca fericit, iar altul ca el sa traiasca fericit si vesnic; si pentru alte multe
lucruri duhovnicesti insemnate cu numarul trei.

Vezi, dar, iubitule, intelepciunea minunata a lui Dumnezeu Care, fiindca
stia ca trei lucruri mantuiesc pe om: credinta, faptuirea si vederea [pistis —
praxis — theoria] — intrucat mai intai cineva crede din auzite, in al doilea
rand lucreaza poruncile prin faptuire, iar in al treilea rand se invredniceste
sa se uneasca cu Dumnezeu in simtirea mintii si certitudine prin vedere,
adica primeste prin credinta vazatoare cele pe care le-a crezut prin credinta
din auzire —, fiindca stia, zic, aceasta, Domnul a alcatuit cu minunata
intelepciune aceasta rugaciune domneasca: prologul 1-a inceput de la
rezumatul teologiei si 1-a intemeiat pe credinta; dupa care a adaugat
cererile ce se refera la lucrarea si faptuirea poruncilor, iar epilogul 1-a
pecetluit iarasi cu rezumatul teologiei si credintei, fiindca El este Alfa si
Omega, Inceputul si Sfarsitul credinciosilor ce se mantuiesc.

Iar Domnul a cuprins aceasta invatatura in rugaciune, nu in alta virtute,
mai intai pentru ca acest lucru il cerea ceasul si prilejul, fiindca Apostolii L-
au rugat sa-i invete cum sa se roage (Lc 11, 1); in al doilea rand, fiindca toata
virtutea se realizeaza prin rugdaciune, si, daca va cduta cineva bine, si
iubirea, care e rezumatul tuturor virtutilor, o va gasi unita intotdeauna cu
rugaciunea: rugaciunea incepe si se desavarseste prin iubire si, iarasi,
iubirea primeste putere si se desavarseste prin rugaciune.
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De ajuns sunt cate am scris despre rugaciunea Domnului ca o pregatire;
acum insa, cu ajutorul lui Dumnezeu, e vremea sd vorbim si despre
cuminecarea continua, precum am fagaduit in prologul cartii.
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