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Tn aceast carte giisim Vieti de Sfinti, din cartea Vietile Sfintilor , editia
tngrijitd de Périntele nostru loanichie Bélan. Ea poate i corectatd si
comp letatd de cei ce tn frica [ui Dumnezeu, cu binecuvantarea
duhovnicului lor vor si pot s& o faci.

M4 bucur s primesc ceva mai bun de la voi.
lachint Monahul

CUPRINS

Viata Sfantului Marelui Tmpérat si thtocmai cu Apostolii Constantin si a
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Cuvant tnainte

,Din Vietile Shinfilor, din ,petrecerea” si nevointele, din ribdarea si
biruintele duhovnicesti ale sﬁn‘;iﬁ)r, g'tecare dreptslavitor crestin tvatd cum
s lupte cu patimile si cum s dobandeasc biruinta, cum si cucereasci
virtutile si cum sd se roage tn chipul cel mai plicut lui Dumnezeu, cum si se
arate ucenic vrednic al Domnului lisus Hristos tntru toate.

OSlﬁn{;ii Périnti, prin pilda lor, ne tndeamni s wrmim cu ravnd pe cei ce
au dus viata n Os[ﬁntenie. Cel mai potrivit si de dorit mijloc de a-i cinsti pe
sfinti este acela de a le wrma exemplul. Tn trecutul poporului nostru, cei care
citeau Viefile Sfintilor, ca si cei care ascultau cu atentie si dragoste pe cei care
citeau, istoriseau si altora, cu bucurie curati duhovniceascs, lfaqo’ce[e sﬁnf;i[or,
jertfelnicia lor uimitoare, puterea de tnfranare, curdtia strilucitoare a vietii
lov. Vietile j’/fn}‘z’/orau constituit astfel un factor puternic de educatie crestind,
constituind o normd moral cilguzitoare tn eforturile de tmbunétitire si de
iubire de oameni, de evlavie adancd, de apdrare a Legii strimosgesti.

Vietile Sfintilor sunt un permanent izvor nepretuit de edificare crestin.
Meditand pios la acest fap’c, ne putem da seama ci tntr-un anumit fe[ viata
noastrd se tmpleteste cu viata sfinilor si su{lete[e noastre se primenesc in
atingere cu credinta, cu eroismul si cu jertfelnicia fiintei lor'. Sfantul Nifon,
episcopul Constantianei din Cipru, Sfantul Teodosie cel Nou si alfi sfinti
mérturiseau cd tn anumite momente cruciale din viata lor au mers pe drumu
cel bun mai ales datorits influentei pe care a exercitat-o asupra lor citirea din
Vietile Sfintilor.

Pentru fiecare crestin, experienta vietii sfintilor pe care mne-o
propoviiduieste Sfanta Bisericd este o luminoasi pilda si o cilduzd sigurd,
statornicd. Acest lucru ne este adeverit istoric, prin trecutul po orului nostru.
Putine cirti din literatura noastri veche au avut un ecou atat ore puternic si s-
au bucurat de o asemenea pretuire th randurile credinciosilor; chiar atunci
cand conditiile au favorizat tiparirea, tirzy'e[e erau destul de reduse, asgce[
tncat vreme fnde[unga’céi au fos’c copiate, ntr-un numar niciodats
tndestuldtor.

Mitropo[itu[ Dosoﬁei al Moldovei, tn ,Cuvantul citre cetitor’’ de la
fncepu’cu[ atat de pretui’ce[or sale Pro/oage, spune: ,..carele dumneavoastrd
citindu-le in toate zilele, v4 veti indulci sufleteste ca in Raiul adevirat.., de
nevoinfele si biruinfele vitejilor Impdratului si Domnului ceresc, de a cdror

! Sergiu Bu[gakojjf, op. cit., p.156; lerom. N. Mladin, Sﬁn{;ii tnviata morald ortodox, p-21.



nevoinfe ingerii se minuneaze cum el puturd de se nevoird si biruird a bate
rdzboi asa de minunat peste toald minunea si cinstit peste toatd cinstea’. Nu
vom putea si nu mentionim in continuare, ca si mai tnainte, pe un alt
vrednic de laudd mi’cropoﬁt al bisericii noastre, Veniamin Costache al cirui
glas ni se adreseaz limpede tn prima jumitate a secolului X1X. Ardtand
marea tnsemnitate pe care Viefile Sfinfilor o au pentru sporirea in dragostea
crestind si pentru statornicia credintei, el spune: ,Dacd de multe ori le vefi
cits, cu evlavie si cu credintd dreaptd si cu luare aminte, sufletul vostru citre
urmarea celor bune se va o/e,sz‘e ta, mintea se va lumina, ochii se Vorj‘éw doud
réuri. Atunci se va da de la Dumnezeu putere sufletului spre lucrarea
faptelor celor bune si spre wmarea ce/oﬂr citite. Atunci vefi cunoaste
milostivirea lui Dumnezeu, bundtatea, facer[/e de bine cele citre om. Atunci
vefi cunoagte catd dragoste au ardtat sfinfii citre Dumnezeu..., cit trupurile
lor, unii, nu le-au crufat, cl tranilor spre munct le-au dat pentru dragosz‘ea
Lui, iar alfii cu post §i cu toatd pétimirea si-au topit trupurile.Nu greseste
cineva si nu este departe de adevdr cind ar numi cirfile care cuprind viefile
sfinfilor, Raiul cel impodobit cu tot felul de pomi, cu frumoase si dulci si de
viafd facatoare roaaéj cu tot felul de ierburi mirositoare, de foatd boala si
nepulinfa tamdduitoare. C4 precum acelea indulcesc simfirile, veselesc ochii,
Indulcesc gustul, fac vesel sufletul privitorului, asa si acestea imbarbeteazd pe
dezné&@'&/u[z‘, mangéie pe cel necdjit, pe cel pdcdtos citre pocainfd il intore,
pe cel virtos la inimd il moaie si umiling4 it diruiesc..., pe cel vechi il fac nou si
din mort viu, il desteapta din somnul nesimfirii si al ézgfzew'r[[ st cdtre lucrarea
faptelor bune il indeamnd, citre urmarea nevoinfelor sfinfilor il aprind si
cétre calea ce duce la impdrdtia cerurilor il povéfuiesc””.

Tntelegem din aceste atat de pitrunzitoare cuvinte cat de puternici se
dovedeste tnriurirea vietilor sﬁnf;iﬁ)r asupra credinciosilor. Aceastd tnraurire
puternicd se explicd, odatd mai mult, si prin faptul ci sfinfii au vietuit
asemenea oriciruia dintre crestini, dar chemarea lor a fost aceea de a dori si-
L s[u:jeascé dep[in pe Domnul Hristos. Ei au avut daruri deosebite, au grait in
limbi deosebite, dar s-au hrinit cu aceeasi tnvititurd duhovniceascs,
chipurile lor se aseamind pentru ci poartd cu totii semnul Aceluiasi
Dumnezew’. Cum spune Mitropolitul Veniamin Costachi, menirea si lucrarea
duhovniceascd a Viefilor Sfinfilor este aceea de a ne atrage si a ne ciliuzi pe
calea ce duce tn tmpiritia cerurilor™

*Mitropolitul Veniamin Costachi, Prefati la volumul Viefile Sfintilorpe luna septembrie, M-rea Neamtu,
1807.

*Pr. Gh. 1. Paschia, Predica prin viati la sfinti, p. 30; 33-34-

* Patriarhia Bisericii Ortooﬁ)xe Roméne, Sfinti romani si aparatori ai Legii stramosesti, E1.BM.B.O.R,
Bucuresti, 1987, p. 22.
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Pirintele nostru Cleopa llie zicea: ,In Cer se afla Sfinti mult mai multi si
unii mai mari decét cei pe care {i cunoastem, dar numai pe acestia despre
care gisim scris tn Sinaxare si tn Vietile Sfintilor ni i-a descoperit Dumnezeu
ca si-i avem ca pild& de vietuire”.

Cu adevirat, dac noi oamenii am lepida toatd stiinta [umii acesteia si
am rimanea numai cu Sfanta Scripturd si cu Vietile si vatiturile Sfintilor
nu ne-am p:igubi cu nimic, ba, dimpotrivé am ajunge si noi, precum Sﬁn’gli,
s vedem , lmpéritia cerurilor”tn inimile noastre si pe pdmant. Sfintii au fost
si el oameni ca si noi, cei mai multi dintre ei, o perioads din petrecerea lor pe
pdmant, au fost amdgiti de deserticiunile acestei lumi, au cizut tn picate,
dar auzind cuvintul Mantuitorului nostrw: ,Pocdifi-vd, cd s-a apropiat
impéaratia cerurilor!”, l-au ascultat, s-au unit cu El si s-au bucurat din viata
aceasta si se bucurd tntru EL, thtru Cel ce este , fmpdratia cerurilor’.

Asadar, mai mult decat orice alti carte, dupd Sfanta Scripturd, ne putem
folosi de Vietile Sfintilor. Ce folos de stim toate ale acestei lumii, care astizi
sunt si maine nu mai sunt si nu cunoastem si nu wrmém vietilor acelora a
cirora Dumnezeu ne-a thvrednicit si le purtim numele? Maica Domnului si
toti Sfinti sunt rugitori tnaintea [ui Dumnezeu pentru sufletele noastre.
Vedem c& unii Sfintii i-au avut ocrotitori si pe altii Sfinti, nu numai pe cei a
ciiror nume s-au tnvrednicit s&-[ poarte. Rémane adevirul ci in viata aceasta
vom reusi si tn viata vesnici ne vom bucura numai daci wmim vietii de
rugdciune si de citive si cugetare la cuvintul lui Dumnezeu, din Sfintele
Scripturii, din Vietile si Invititurile Sfintilor, precum au ficut Sfintii. Numai
rugandu-ne si cugetand la cele dumnezeiesti, ciutind a fi tn credinta lui
Hristos, piizindu-ne a nu iesi din cuvantul Lui vom putea veni tntru frica lui
Dumnezeu si vom putea fi aprinsi de dragostea Lui, prin care ne putem
izbivi de tot pdcatul si vom putea lucra toatd fapta bun, spre slava Sa si
mantuirea noastra.

Aceasta este viata si bucuria Sfintilor: ,Cu Hristos impreund m-am
rastignit; dar viez nu de acum eu, ci viiazd intru mine Hristos; iar de viez
acum in trup, prin credinfa Fiului lui Dumnezeu viez, care m-a wbit si S-a
dat pe Sine pentru mine” (Galaten: 2, 20).

Acestea se cade si fie si de noi dorite, mai mult decat orice, in viata
aceasta. Pentru acestea se cuvine si ne rugim Maicii Domnului si Tuturor
Sfintilor.

Doamne lisuse Hristoase, Fiule si Cuvantul [ui Dumnezeu, pentru
Néscétoarea de Dumnezeu si pentru rugiciunile Tutwror Sfintilor T,
miluieste-ne pe noi. Amin.



