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Reguli de rugéciune si pregatire cu rugaciunea isihastrd
pentru a putea rezista chinurilor ce vor veni

Venind prima dati la Intiia Ta venire pe pimant, ai seménat in ogor si n-ai cules mai nimic, iar
acum din vointa Ta cea prea Sfintd ai aratat acelui batran, venit in Bucuresti, inainte de Revolutie, si
intrebindu-ma pe mine pacitoasa: “Au n-ati aflat cd acum la a doua venire, Dumnezeu va seména din
cuib in cuib, poate asa va culege ceva...” Cine sint aceste cuiburi ? Nu stiu, tatd Neculai. Acestea
sintem noi, cei de jos, ca si fie proslavit Dumnezeu prin vasele de jos, s3 se smereascd cel mindri. De
aceea n-am indraznit noi, pacétosii, si ne unim unii cu altii s3 mergem la cei mari s spunem toate
voile Tale ce le doresti implinite. Caci din mila ce o ai pentru crestini, din dragostea Ta cea netarmurita
ai daruit semne pe pamant, dupa cum cuvintul sfint spune: “Va dau voud semne sd cunoasteti venirea
Mea.” lar toti acestia ne-am unit gi din lucrarea Duhului Sfint ne-a adunat pe toti in Bucuresti, fara sa
ne cunoastem unii cu altii si am inteles cd-n fiecare este cite o fila dintr-o sfintd carte, care este deja
proorocita §i scrisd de proorocul Sathu Sundar Sing. Iar pentru ca aceste proorociri sa nu fie defdiimate
si nesocotite ne-ai daruit noua nevrednicilor a le retrai din nou, a le simti pentru adeverire ca unii prin
descoperiri, vor avea rapiri fel de fel, dupa cum spune cuvintul Tau: ca tineri1 vor prooroci, batrinii vor
avea vedenii, copiii vise. La a doua venire va fi multd vestire pentru cd sintem nepregatiti, toti sintem
imprastiati de Satana involburati, prin toata lumea imprastiati. Acum Doamne Dumnezeule, prin mila
Ta cea negriita si iubirea Ta de oameni ne-ai dat semne de unire pentru noua rezidire care aicea la noi
se va cladi In poporul acesta pe care-l iubesti nu pentru noi, pentru cei dinaintea noastra, pentru Stefan
cel Mare ce a cladit biserici aici si la Ierusalim si ne-a legat de Tara Sfintd, pentru pustnicii care au
pustnicit in padurile Neamtului, in Romania si s-au stins, precum o candeld fara ulei, asa s-a stins viata
pustniceascd in Romania.

Si pentru viata lor imbunatatita ne doresti §i pe noi intorsi la picioarele Crucii Tale. Iar acum
cand Te vedem, Te simtim ca s-a apropiat a Ta venire, nu facem nimic. Din prea multa ingrijorare am
cazut majoritatea in nepasare §i eu nevrednica §i pacatoasa, care din moarte am fost intoarsa la viata cu
martori, si toate le-ai rinduit cu martori §i vizuti i in duh ca sd nu fie necrezute. Si eu am cazut
Doamne din ingrijorare intru delasare. Toti sintem mpietriti, pe toti ne-a indepartat vrajmasul cel rau
si este lipsd de smerenie de spun aceasta eu, dar totusi lupta lui este puternica si a furat pacea mintii
noastre i la majoritatea le-a daruit depresie. De sint bolnavi au temere, dar mila Ta ne-a dat regula de
rugéciune isihastra (taina sfanta) predicata de parintele Cleopa.

In multi ani ai dobindit-o prin practici, altii insusi in dar primita neinvatata, nescrisi, necitita,
neprimita de la nomeni, ca s vedem noi ce acum ne-am depértat de la Duhul lui Dumnezeu, de
rugaciunea intr-un cuget §i o simtire, cici nu este greu a o0 dobandi. Cum am primit-o eu nevrednica
prin infricosare si prin célire, lasindu-mi slobod pe trupul meu pe vrajmasul cel rau ca un fel de
pregatire, asa spun: “Grabiti-vd cu totii §i capatati aceastd reguld de rugiiune numitd regula de
rugaciune in duh §i adevar si aceastd facultate este inalta, cea mai grea facultate si cea mai puternica,
care va fi invitata din nou, pentru ca tot ce ai lasat la inceput curat in biserica prea sfintd, la inceputul
bisericii crestine ortodoxe s-a eronat, s-a modificat. Ajutd-ne din nou, Stdpinul meu, bunul meu
Dumnezeu, Tata Dumnezeiesc, impreuna cu toate Puterile Ceresti, cu Maica Domnului si Sfinta Cruce,
a putea sa redobindim aceasta rugdciune prin puterea datd prin biserica si sfintii parinti, prin hranirea
cu harul dumnezeiesc din sfintele rugdciuni. Cum mi-ai ardtat mie, pacatoasa i nevrednica de trei ani
de zile aceste reguli, dar eu am avinat mereu de emotie, de rusine, ca nu sint eu vrednica §i poate era o
lagitate. Acum Stapine, cind a venit timpul lucrarii Tale pe pamint si toate trebuiau deja sa fie scrise si
ardtate si de preoti i de toti care le-au primit si nu le-au ardtat. Multi au aceasta sfintd rugiciune, dar s-
au retras in pustii, sau o formeaza pentru dinsii, dar sa fie scrisd si publicatd si toate minunile aratate
de tine prin rezultatele acestei rugaciuni.
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Parintele Nicolae Tanase in comun acord cu parintele Cleopa si parintele Ioanichie Balan, cu
loan Alexandru va forma o carte in care se vor arata §i tria care sint minunile de la Dumnezeu §i care
de la Satana cel rau.

Te rog, Stapine, acum lumineaza cugetul meu, ca sd pot eu spune mai departe ciaci am tdinuit
adevarul trei ani de zile. Eu am fost rinduitd ca un sol pentru lucrarea rinduitd de Dumnezeu, de
rezidire a Noului lerusalim. Aceastd lucrare nu se va face doar prin unul, ¢i prin mai multi, numai ca
noi nu mai avem acea daruire pentru adevar, fiecare sa lucreze unul de la altul, nu unul pe altul cu
contrazicere, si toti de la Dumnezeu. Parintele Cleopa spune: “Mintuirea este si intru mult sfat, dar
dorind fiecare a scoate adevarul lui Dumnezeu, este bine a ne sfatui unii cu altii”, acum a ajuns
ortodoxia plina de orgoliu, ambitie, mindrie. Doar parintii ceilalti mai sint aproape de adevirul lui
Dumnezeu. Am fost o femeie pacatoasa si nevrednicd. Ma durea de mic copil mindria i orgoliul intre
oameni. Aveam multd vointd. Am trait dupa desertaciune lumeasci. Am admirat tot ce este frumos in
jurul meu. Pe Dumnezeu L-am gasit din creatia miinilor Sale, iubind natura §i mai ales oamenii.
Dorind binele oamenilor am analizat firea lor pentru a lucra cu ei §1 pentru ei. Stiu sa ma departez de
omul rdu; in care este si putin bun lucrez cu partea lui Dumnezeu, ma departez de cei pe care-i vad de
pe acum ca §i morti, nu stiu cind se vor mai putea recupera. Citind carti lumesti, am citit din voia Ta
preasfintd intr-o zi “Sfintele Patimi”. Citind cit ai suferit m-am departat de tot ce este lumesc §i ma
rugam Tie, Stipine: “Ajutd-ma sd Te primesc, ajutd-ma sd Te cunosc pe Tine, lisuse preasfinte §i sd
fac intrut oate voia Ta. Invredniceste-ma sa te iubesc cu tot sufletul si gindul meu si si fac intru toate
voia Ta.”

“A face intru toate voia Ta” Tnseamna depdrtare cu totul de la tot ce este lumesc i pamintesc §i
traind pentru Dumnezeu si prin jertfa pentru aproapele. Nu ne mai mintuim individual, lucrind doar la
mintuirea noastrd, decit prin dragoste fata de Dumnezeu si fatd de aproapele tau.

Dumnezeule, cu milostivirea Ta preasfintd mi-ai ddruit un duhovnic bun care mi-a rinduit
rugiciunea, pe parintele Ioanichie Balan. M-am marturisit §i nu am vrut si ma impartdsesc fiind
pacitoasa, avind doud avorturi, m-a iertat parintele dupa sapte ani de la sdvirgirea pacatului.

La treizeci de ani mi-ai dezvaluit ca va fi ceva cu mine. Tu lucrai grabnic intru mine, s ma
pocdiesc, sa-mi dau de pomana, pacatul greu sa-l scot prin cainta, caci pacatul greu cere jertfa la
Dumnezeu.

Mi-ai rinduit sa fac canon pina la doud ore de rugiciune §i aga am cunoscut cd apropierea de
Dumnezeu este mai mult decit orice frumusete a lumii acesteia. Rugindu-ma se topea toata
desertaciunea lumeasca si-L cunosteam si-I. primeam §i mai mult Il doream. Mergind la sfinta
liturghie am inteles ca dincolo de catapeteasma se petrece ceva tainic §1 sfint pe care eu nu pot
cuprinde.

A venit clipa cea grea, clipa cind mi se apropia moartea. N-am vrut sa ma impartasesc, desi
parintele loanichie aga mi-a spus. Am mers la Sfinta Ana si acolo am inceput sd pling. Stia preasfintia
sa §i toate puterile ceresti ¢3 a sosit clipa mortii mele. Simteam ca nu trebuie sd plec, ca trebuie sa
ramin definitiv in minastire. Aveam copil, sot, casd dar stiam cd dacé plec acasa va fi rau. Am ajuns
acasd si dupa doud zile am simtit cd vine moartea cea grea §i am plecat la casa unui crestin numit
Ariton. Am avut trei incercari i fiecare povestita in amanunt ar dura doua ore fiecare. Prima incercare
la Intimpinarea Domnului la Nechit, a doua la Sihastria la Iniltarea Domnului, a treia la Sihla dupa
Acoperamintul Maicii Domnului.

Prin aceste incercari mi s-a aratat un fel de pregatlre scurtd pentru a doua venire. In pr1ma
incercare s-a preaslavit Sfinta Cruce si regula de rugiciune. A fost rapire in duh si intoarcere inapoi in
trup.

Ajunsi la acel crestin am spus cd nu mai plec de acolo, ca aici mi-e sciparea la el. La ora
22,30, in noaptea din Intimpinarea Domnului, m-am ridicat din pat sa plec iardsi. Cind sa fug de frica
mortii, in usd rugindu-ma in genunchi: “Dumnezeule, da-mi viata §i Te voi proslavi tuturor si voi
spune minunea Ta, nu-mi lua zilele acuma cé simt cd vii cu durerea cea grea pe mine pacatoase care nu
m-am impartasit. Mila Ta este mai mare decit pacatele mele.” Am inceput si fac Sfinta Cruce $i mi-am
zis ¢a n-am vazut un mort facind Sfinta Cruce murind, trebuie, Dumnezeu va face ceva cu mine.
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lar nidejdea si credinta mea in Sfinta Cruce ci nu mi va lua mi-a lasat o portita, o nadejde caci am
vazut ca vrajmasii care erau sloboziti pe trupul meu, asupra mea nu aveau nici o putere, dar viata din
mine pleca, iar duhul care s-a desprins din trup s-a dus la cel din camera cu mine $i a spus: “Nene
Anton, scoali-te, caci prin grele munci am s trec si n-are cine se ruga pentru mine.” El s-a ridicat din
somn si m-a gasit la usa intepenitd. S-a dus dincolo si a facut sapte psalmi pentru mine st din acegti
psalmi s-a luminat la psalmul 87 “Oare mortilor vei face minuni”, adicd sa va intoarce vreun mort la
viata pentru a se pocii §i s devind curat.

Terminind 7 psalmi, eu mi-am revenit inapoi in trup §i am inceput si mi rog. In revenire am
simtit o putere a raului ce venea pe mine §i-mi incerca rugiciunea sd mi-o ia, sa nu ma mai pot ruga,
sa-mi ia viata §i sufletul. Acel rau lua diferite chipuri ale celor de lingd mine. Mi-ai aratat atunci
Dumnezeule un examen de pregatire pentru durerile si chinurile care vor fi i regula de rugaciune.

Cind ma rugam, dacd mintea pleca, tot ce m-am rugat se tdia si acel duh venea in preajma mea
si ma chinuia printr-o putere de la distantd pe trupul meu, imi diddea dureri mari pe care le retraiesc in
inchipuire. Simteam ci trag un plug de lemn. Ma rugam mereu: “Fie-ti mild Stdpine si ma elibereaza
de aceasta durere grea” si atunci am simtit mustrarea: “Ce-ai invdtat de cind te-am rinduit la parintele
[oanichie, cite stii acum, apara-te cu rugéciuni i cu Sfinta Cruce.”

La caz de nevoie trebuie sa stiti: 7 psalmi pe de rost, un acatist, rugaciuni la caz de nevoie.

Cind ma rugam, atunci mintea pleca de fricd §i nu mai stiam nimic, decit: “Slava Tatélui si
Fiului si Sfintulut Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.” De fricd nu mai stiam nimic decit
“Tatal nostru”. Dar tot frica redreseaza si vointa. Nu mai simteam ci sint in camera, ci vrajmasul e pe
trup, toata fiinta mi-o adunam intr-un punct fix care era Dumnezeu si mila Sa, Sfinta Treime si puterile
ceresti le invocam cum puteam. Si atunci imi arita cd aceasta este regula pe care veti rabda toate
chinurile. Asa au rabdat sfintiit mucenici chinurile, aveau dragoste de Dumnezeu.

St ca un examen a Inceput si se lucreze pe trupul meu: cind ma rugam cu toata fiinta la
Dumnezeu, ma chinuia §1 nu mé durea; cind pleca mintea de la Dumnezeu, ma chinuia gi amarnic ma
durea. Si asa repeta de trei ori §i avea intelesul dsta: daci ai gresit de trei ori ai intrat in latul celui rau si
apoi trebuie sa te redresezi prin rugiciune de trei ori. Cind ma redresam toata puterea raului pleca pina
afard. Bucuroasa ca am reusit, multumeam lui Dumnezeu c& mi-a luat durerea, dar daca numai un pic
fugea mintea sau ziceam: "Daca vine inapoi?” — din nou ma chinuia vrajmasul. Asa m-am luptat toata
noaptea. Dacd vrei ca rugdciunea si fie puternici, in duh, aga cum se roagé parintele Ilarion Argatu,
pune mintea, inchide ochii §i atunci duhul se elibereazd. Prin aceasta este puterea; trebuie sa stai
nemiscat si sa te rogi din tot sufletul, din tot cugetul si din toatd inima ...

Mi-am revenit iardsi prin puterea rugdciunii care se ficea de fratele Anton care se ruga
necontenit: “Fie-ti mila, Doamne, ridic-o si da-1 sdnatate!” Cind mi-am revenit am zis: “Stipine,
Stapine, departe de la mine tot duhul cel rdu si cu Duhul Tau cel Sfint ma lumineaza” si am simtit
mustrarea cugetului meu: “Cum te rogi tu, copilul meu, cum va rugati voi in sfinta biserica mea 2”7 Am
simtit mustrare cd nu stiu s3 ma rog. Noi toti, ortodoxia, sintem dezbinati, nu avem ordonare, nu avem
armonie. Se vorbeste in timpul rugaciunii.

Dumnezeu ne sfatuieste: “Spune rugiciunea ta neintrerupt de trei ori, Eu iti voi dezvilui
adevirul Meu.” In clipa aceea iar n-am mai fost eu: Am simtit ¢ o putere ma coordoneaza (Duhul lui
Dumnezeu, mina mi s-a asezat pe inimd. Degetele s-au strins pentru Sfinta Cruce. Atunci am simtit
harul cu bucurie si fricd, cu fiori ca un curent. Lucrarea lui Dumnezeu vine prin temere nu prin acea
indltare in cuget si1 in simtire care este de la vrajmas.

Mina care a impreunat degetele sfinte nu mai facea Sfinta Cruce sec, ci odata cu Sfinta Cruce
trebuie sa fie si grairea cuvintului. Cind ai pus mina dreapta pe inima inseamna din inimd ma rog Tie.
Mina punea Slava Tatdlui (fruntea) Fiului (burta), al Sfintului Duh (umerii) Acum (fruntea) §i pururea
(burta) si in vecii vecilor (umerii) Amin (atingerea la pdmint). Putini mai fac Sfinta Cruce dreapta.
Doua Sfinte Cruci pecetluiesc omul cu o putere care se formeaza pe trup si fuge raul. Crucea Sf.
Varvara (crucea intreita facuta cu ochii, cu limba §i cu mina). Am multumit lui Dumnezeu in timp, nu
atunci, caci nu stiam sid multumesc atunci. Atunci ma chinuiau tot felul de vrajmasi. Atunci imi
ziceam: “Stiu, se vor duce la Satana cel rau i va trimite alti.”
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Aveam din fire incapitinare, vointd, eram $mecherad §i acestea erau bune doar cu cel rau. Cind il
biruiam veneau altii lingusitori spunind: “Haide, sora nu te mai ruga!” Dumnezeu mi-a aratat puterea
mare a Sf. Cruci cind e facutd cum trebuie. Am capitat o putere mare asupra celui rau facind Sf. Cruce
dreaptd. Atunci am zis: “Doamne, Dumnezeule, departe de la mine tot duhul cel rau §i cu Duhul tau
Cel Sfint ma lumineaza!” Repetind rugaciunea mereu ceream, propriu-zis, lumina Duhului Sfint fara
sa-mi dau seama, eu dorind doar sa scap de dunul cel rdu ce-mi chinuia trupul meu cu dureri cit cinci
nasteri, incit parul din cap se alesese in suvite picurind sudoarea.

Deodata camera s-a umplut de lumind puternicid. Eu pind atunci fiind cu ochii inchisi, am
crezut ca §i acea lumina e de la cel rau, totusi nu i-am putut rezista si i-am intredeschis. Puternica
lumina m-a facut si-i inchid, imediat, altfel as fi orbit. Jumatate din trupul meu s-a luminat si usurat de
toatd puterea cea rea. Sora périntelui Ioanichie — Maria Bilan, spunea “Sora Ecaterina, aceasta a fost ca
o arvuna datd de Dumnezeu ca sa tindem spre sfintenie §i si dorim mintuirea, dupi ce iti aritase doar o
mica parte din chinurile vesnice.”

Incet, incet, aproape de ora 1,30 ziua, durerile au mai scazut prin milostivirea lui Dumnezeu. In
cele 16 ore de suferinta, in care m-au atacat fel de fel de vrijmasi, am inteles cd incdpatinarea mea
numai cu vrdjmasul era bund. Cind veneau diavolii infricogati §i rezistam fara sa intrerup rugiciunea,
gindeam cu incdpétinare in sinea mea: “Acuma biruiti se vor infatisa la tartarul cel rdu si va trimite altii
cu alte forme de ingelare.” Atunci l-am auzit §i am crezut ce-si vorbeau intre ei.” Cu incdpitinarea ei,
de se mai roagd mult, cdci ceasul i-a sosit, vor suferi si cei de acasd. Nici macar de copil nu se-nduri,
de Ciprian.” Atunci tot nu m-am intrerupt §i am trimis pe cei din casd dupa parintii si sotul meu. Cind
au sosit eram in mijlocul camerei, facind cruce. Tatil meu, pe care-l credeam un om riu si de a carui
duiogie sufleteascd abia atunci mi-am dat seama, mi-a spus: “Ajunge de-acuma de cind te rogi !” si m-
a ridicat, agezindu-ma cu totii in pat. Au plecat sa anunte medicul. Medicul cind a venit m-a verificat,
piscindu-ma puternic, dar trupul nu reactiona, ardtind astfel cd nu mai are viatd. Cei care imi luau
pulsul spuneau ca de trei sferturi de ora nu respirasem. A dat un diagnostic: eruptie cu paralizie (zeama
de hirlet); au plecat cu totii. Intre timp a venit mama mea si incepind a plinge la picioarele mele, eu ma
mihneam, rugindu-ma la Maica Domnului s-o intdreascd, simtind ci nu mai aveam mult pind la
revenire. Vorbind cu gazda, se intrebau cum se putea ca nemaiavind nici un pic de viatid in mine,
totusi, mina face rar de tot Sfinta Cruce. Atunci nenea Anton a zis: “Sfinta Cruce pe care o face de 16
ore o mentine in viatd.” Mama spunea: “Pacat ca moare necurititd” referindu-se la faptul ca nu am vrut
sa ma impartdsesc. Atingind cu mina umdrul drept (Sfintul Duh) simteam cite putin ca-mi vine
respiratia in trup, dar lor nu le mai didea in gind, frimintati de ingrijorare a se ruga pentru mine.
Atunct, vrind Dumnezeu sé arate cit de mult conteaza mila noastrd pentru aproapele, pentru a dobindi
si noi mila lui Dumnezeu, o putere a trimis-0 pe o prietend a mea citre mine. Fard voia gazdei a dat
buzna induntru §i cind m-a vazut, cu multd dragoste §i lacrimi mi-a mingfiat fata rostind: “Tincuta, ce
t1 s-a intimplat ?” Atunci ca trezitd dintr-un vis, nemaiavind nimic, mi-am revenit, rostindu-i numele,
1ar ea, sora Valeria, se mira: “Maica Domnului, acum era ca §i moartd, ce minune mi-e dat sd vad!”

lar eu voi putea spune vreodatd ce-am simtit in cele 16 ore. Eu gindeam: “Doamne, de cind
sint eu in chinul acesta!” O ord mi se pérea o zi. “Oamenii merg la munca, cite zile or fi trecut ? Poate
ca sint de o sdptamina aici!”

Cind am vazut lumina zilei, de emotie, nu mai puteam sd vorbesc. Mergind cu mama citre
casid, mama ma oprea, caci mi-mi venea sd strig: “Mama, trdiesc. Cit e de frumoasa viata!” Ma uitam
la padure si spuneam cd am fost oarba si cd n-am vazut niciodatd, bucurindu-ma cu adevarat de acest
rai pamintesc. Imi venea sa strig: “Oameni buni si dragi, frumoasi este viata si amare sint chinurile
celor pacatosi. Lasati rautatile! Spovediti-va! Impartasiti-va! S3 nu va giseascd moartea nepregititil”

De la distantd lI-am vazut pe sotul meu. Mergea trist cu capul in jos, mi-aducea schimburi si
anuntase salvarea sa ma ducd la morgd, dupa spusele medicului. Cind ne-am intilnit, de emotie, ii
curgea transpiratia pe sub caciuld. Cind a venit salvarea eu nu am multumit lui Dumnezeu imediat
dupa revenire. Atitea ore ma rugasem sa-mi lungeasca viata, iar o clipd pentru a multumi n-am avut.
Dimpotriva, ma gindeam sa ma duc la spital sa vad ce-or si spund medicii cind vor vedea trimiterea.
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(Atunci aveam o tendintd de a face Sfinta Cruce la oameni §i abia dupa patru ani, cind Dumnezeu m-a
rasplatit, mi-am dat seama cd acele suferinte au fost pentru a dobindi putere asupra celui rau si a-i
cunoaste toate trucurile. Acum, blagoslovitd si intdritd prin epitrafor de Parintele Ilarion Argatu
(Cernica) mi-a dat putere de scoatere a duhurilor rele §1 de timaduire a bolnavilor prin niste dureri ce
le port in trupul meu, dar prin rugéiciune se curatesc grabnic §i se elimind mai ales cind este intaritd i
de preott).

Am ajuns la spital. Medicii, consultind trimiterea erau uimiti stiind cd asupra acelui diagnostic
nu se putea ingela nimeni. M-au intrebat daca vreau sa merg acasa, dar eu neavind incredere ci o si fiu
inteleasa si vrind sd scap de toti care s-ar fi strins in jurul meu, fiind prea obositd, am cerut sa ma duc
undeva s3 mi odihnesc. La psihiatrie erau §i oameni care stiteau doar la odihnd, cu diagnosticul
“epuizare”. Acolo, umblind prin spital (Piatra Neamt), am vdzut §i m-am intristat, multd nedreptate.
Bolnavii erau batuti fara stirea medicilor (Vulpe Cornelia), asistenta punea tot dintre bolnavi paznici;
tratamentul se ficea de-a valma, cu doze duble, pentru a sta ei linigtiti i indignata, vazind un bolnav
pus ca paznic, batind o femeie, am intervenit. Atunci, el s-a inteles cu asistenta (Zinica) ca sa nu fiu
luata in consideratie. In caz ci voi reclama si insinueze o boald a mea zicindu-mi: “Vezi-ti de treab,
ca aici nimeni nu te bagd in seama, §i-fi arat ca poti fi considerata ca si ei.” Au avut un schimb de
priviri si eu am inteles si am fugit, dar m-au gasit §i a inceput o adevaratd torturd. De par m-au dus,
tiris, intr-o camerd, dupa ce m-au batut, au vrut si ma lege de pat. M-au legat la miini si la picioare §i
cind sd-mi lege cealaltd mind, mi-am adus aminte de rugiciune §i ei parcd au devenit inconstienti,
uitind ce aveau de facut cu mine §i m-au legat formal. Am scapat si infricosata, mi-am dat seama ci de
data aceasta imi va arita Dumnezeu chinurile diavolilor ce lucreaza prin oameni §i ci sint mai mari,
mai periculoase decit cele ale vrajmasului. Si curajul imi era pus la incercare. Am sirit de la etajul unu
i nu mi s-a intimplat nimic. Spargind geamul, am ajuns in strada desculta, ravasita si plina de singe.
Mi se facuse o injectie care mi-a produs o uscdciune $i 0 mare sete §i am cdutat iarasi mila oamenilor.
Era firesc, in halul in care aratam, la o intreaga scara a unui bloc si in puterea noptii s@ mi se inchida
usile in fatd. In pragul unor medici am gasit mila lui Dumnezeu. Uitindu-se induiosati la mine mi-au
dat un pahar cu apad. M-am culcat la usa lor. Dupa putin somn am visat: “Scoald-te, caci se va face ziua
si iar te vor inchide.” Am vrut s ajung la o prietend din copilarie. Urcind scérile blocului, a inceput
iardsi o lupta, acele scdri semnificind, urcind treptele, calea spre mintuire. Numai cu rugiciune
inaintam, iar dupd fiecare etaj), pe palier, de la o scard la alta se ficea perete in locul golului,
semnificind de la o treaptd la alta ca e un zid greu de trecut, iar eu ma rugam si in timpul rugaciunii
vrijmasul imi soptea s ma arunc intre etaje, cici pe acolo e calea. Cind mai aveam doar un etaj, n-am
mai putut inainta. M-am agezat pe scéri §i de frig am adormit. M-au trezit doi barbati si o femeie
imorala care sub pretextul cd vor si ma ajute, s-au inteles s ma batjocoreascd. Indignatd, i-am dat o
palmi, iar el a exclamat: “Uite ce putere are.” lar acea femeie care era din categoria oamenilor
meschini, sub pretextul milei, preficindu-se cd ma mingiie, m-a scrijelat cu o pofta sadica.....

atunci am spus:”Mi-e mild de tine cd esti sadicd.” Atunci a venit militia, le-am spus totul, si se
certau intre ei, unul vrind s& ma predea la spital, celalalt sa faca dreptate. Partea raului a invins iar. Am
fost de acord sotul meu sa fiu dusa la Iasi pentru a dobindi un certificat psihologic. Mi-a iesit analiza
normal, iar pe certificat specifica: “nu are modificdri in gindire, halucinatii, nici sectare sau alte
forme”. Acolo am vizut iardsi in spital bolnavi batuti, tinuti fliminzi, sd nu aiba ingrijitorii de spalat §i
multa lipsa de omenie.

Din prima incercare a mea mai principald a fost regula de rugiciune, care a fost la inceputul
bisericii crestine.... Rugiciunea unita §i puterea Sfintet Cruci si ajutoul lut Dumnezeu data noua din
Cerul sfint o primim in raport cu mila fatd de aproapele nostru pe pamint. Puterea rugiciunii
neintrerupte §i pierderea totald a rugdciunii dacd ai intrerupt-o chiar §i cu gindul. De aici intelegem
lupta ce se da cu noi ingine pentru biruirea ispitelor. Gresim de trei ori, vrajmasul in primire te-a luat §i
ai pierdut ce-ai cistigat. De trei ori repetat, te-ai ridcat din nou §i ingerul Domnului in primire te-a luat.
Apoi trebuie mentinut §i continuat. Avem o punte spre mintuire sub mai multe forme care trebuie
mentinutd. De addugat este voie, dar de omis nu este voie.
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