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Nota editoriala

Cartea de fata, tradusa pentru prima data in
limba roméana, mijloceste in paginile ei o riguroasa
lamurire din perspectiva ortodoxa a problemelor
etice legate de sfarsitul vietii. intreaga problematica
a cartii, cu o profunda semnificatie etica si bioetica,
este cercetata Tn aspectele ei concrete, pe care
marele teolog ortodox francez Jean-Claude Larchet
le situeaza si analizeaza in lumina cuvintelor pline
de sens ale cuprinzatoarei ectenii din Sfanta
Liturghie, in care se cere de la Dumnezeu ,sfarsit
crestinesc vietii noastre, fara durere, neinfruntat,
Tn pace si raspuns bun la infricosata Judecata a lui
Hristos*.

Aceasta cerere profund crestineasca este si una
general umana, Intrucat orice om isi doreste Tn mod
firesc sa ajunga la sfarsitul vietii impacat, sa aiba o
».moarte buna", demna de o faptura omeneasca, ne-
supusa degradarii si rusinii, Tn liniste si pace.
Aceasta justificatd dorinta se poate Implini Tnsa in
felurite moduri, potrivit conceptiei pe care o au oa-
menii despre ceea ce inseamna pana la urma o
~-moarte buna”.

Pornind de aici, autorul prezinta din punct de
vedere ortodox problemele etice pe care le ridica eu-



b NOTA EDIORIALA

tanasia, sinuciderea, obstinatia terapeutica, trans-
plantul de organe, incinerarea, ingrijirile paliative,
tratamentul acordat trupului dupa decesul per-
soanei, Infatisand pozitiile Bisericilor Ortodoxe lo-
cale care s-au pronuntat Tn legatura cu aceste
delicate teme. Intre ele, un loc privilegiat 7l ocupa
Biserica Ortodoxa Roméana, al carui document pe
aceasta tema este des citat de autor. La randul lor,
eticienii ortodocsi sunt si ei prezenti, cu opiniile lor,
Tn aceasta actuala dezbatere.

Referinta majora a autorului, fin cunoscator al
scrierilor patristice, ramane insa invatatura Sfintilor
Parinti, a carei perenitate si actualitate este inca o
data valorizata si evidentiata Tn paginile acestei
carti. Viguroasa si inspirata Tnvatatura patristica
este capabila si astazi - chiar mai mult decat
oricand, data fiind acuitatea si complexitatea pro-
blemelor de natura etica ivite in lumea moderna -
sa ofere omului contemporan un raspun”generos,
edificator si mangaietor la gravele intrebari cu care
se confrunta acesta in vastul spa iu al moralei cres-
tine.

Volumul se incheie cu o talcuire duhovniceasca,
intemeiata pe interpretarea Sfintilor Parinti, a aces-
tor cuvinte rostite de Mantuitorul lisus Hristos cand
se afla rastignit pe cruce: ,Dumnezeul Meu, Dum-
nezeul Meu, pentru ce M-ai parasit?” (Matei 27, 46).
Ca toate celelalte cuvinte ale Sale, si acestea sunt
pilduitoare, avand o noima dumnezeiasca si un rost
mantuitor. Cuvintele Sale sunt cu adevarat faclie
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pentru cel aflat in intunericul deznadejdii, sunt
dulci limbii celui care gusta din amarul suferintei,
sunt comoara mare pentru cel lipsit de orice ajutor
si care, tintuit pe crucea suferintei sale, implora im-
preuna cu Psalmistul: JLipitu-s-a de pamant sufletul
meu; viaza-ma, dupa cuvantul Tau* (Psalmii 118,25).
In chip minunat, mai presus de ntelegere, prin
aceste cuvinte, Mantuitorul ne Tnvata sa staruim in
credinta, Tn nadejde siin alipirea iubitoare de Dum-
nezeu atunci cand suntem ispititi sa ne pierdem si
credinta, si nadejdea, si dragostea fata de El.
Asadar, in orice Tncercare care ni se pare a fi ,spre
moarte” (loan 11,4), sa rostim intotdeauna impre-
una cu Mantuitorul nostru lisus Hristos: ,Parinte,
TN mainile Tale incredintez duhul Meu!” (Luca 23,46).

Editura BASILICA






INTRODUCERE

Intr-o ectenie din Liturghia Sfantului loan Gura
de Aur si a Sfantului Vasile cel Mare, intalnita siin
multe alte slujbe ale Bisericii Ortodoxe (ca Vecernia
si Utrenia), se cere de la Dumnezeu ,sfarsit crestinesc
vietii noastre, fara durere, neinfruntat*, in pace”.

Aceasta cerere este un fel de ,planuire" cresti-
neasca a unui bun sfarsit al vietii.

Cuprinde in ea cele trei dorinte profunde ale
fiecarui om, legate de sfarsitul vietii sale: sa fie ferit
de suferinta trupeasca, sa aiba parte de pacea ini-
mii si a duhului si de o moarte vrednica de o fap-
tura omeneasca.

Tnsa aceste trei dorinte firesti sunt incadrate Tn
aceasta ectenie de altele doud, care sunt specific
crestine, si anume cea exprimata in primul rand, a

* In fr. sans honte —fara rusine, adica nefacut de
rusine, nesupus rusinii. In Liturghierele romanesti mai
vechi, se foloseste aici cuvantul ,,nerusinat”, cu acelasi inte-
les. Tnsa pentru ca astazi sensul curent al acestui cuvant
este acela de ,lipsit de rusine, obraznic”, Tncepand cu anul
1967, in Liturghier apare termenul ,,neinfruntat”, cu sensul
de ,,nemustrat, nesupus mustrarii” (al doilea sens al verbu-
lui ,,a Tnfrunta” fiind acela de a ,,mustra”). Adica, pana la
urma, tot ,,nefacut de rusine”. Pentru o explicare detaliata,

a se vedea Pr. prof. Petre Vintilescu, ,,Pentru o noua editie a
Liturghierului”, Tn Biserica Ortodoxa Roméana, nr. 3-4/1955,

p. 295-310 (n. trad.).
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unui ,sfarsit crestinesc?, si cea de-a doua, de la
urma, a unui Raspuns bun la infricosatoarea Jude-
cata” a lui Hristos.

Aceasta dorinta a unui sfarsit al vietii fara
durere, neinfruntat, in pace, nutrita de toti oamenii,
poate fi insa Implinita in felurite chipuri, potrivit
felului Tn care intelege fiecare ce inseamna un bun
sfarsit al vietii sau o moarte ,buna”.

Notiunea de eutanasie, astazi, nu mai inseamna
- potrivit etimologiei originare - numai o buna (eu)
moarte (thanatos), ci o0 moarte provocata, voita si
dirijata, asistata, direct sau indirect, de corpul me-
dical, care foloseste mijloacele oferite de farmacolo-
gie. Notiunea de ,moarte demna", atunci cand este
utilizata astazi In legatura cu cea de eutanasie, ast-
fel inteleasa, nu are Intelesul duhovnicesc pe care
i1 da perspectiva cresting, ci exprima numai do-
rinta de a scapa de degradarea fizica si psihica pro-
dusa de batranete sau de anumite maladii
handicapante, ca si de dependenta de ceilalti pe
care o produc acestea.

Notiunea de eutanasie In intelesul modem, de
moarte provocata, asistata medical, pune evident
probleme de etica fundamentale, atat in raport cu
persoanain cauza- putem sa ne punem capat vietii
sau sa cerem ca altcineva sa faca lucrul acesta pen-
tru noi? -, cat si In raport cu persoanele care inter-
vin Tn acest proces - putem sa curmam viata altuia?
Aceasta problema trebuie raportata la contextul In

care se pune; pentru ca este o mare deosebire —in
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ceea ce-1 priveste pe ,pacient” - intre vointa de a
muri izvorata din frica de suferinta si, paradoxal,
de moarte sau din dorinta de a scapa de eventualele
chinuri ale batranetii, si cea pe care o naste boala
incurabild, care te face cu adevarat neputincios si
care duce oricum la moarte; iar in ceea ce-i priveste
pe medici, tot asa, e 0 mare deosebire Intre a pune
efectiv capat vietii sau a stopa prelungirea ei in mod
artificial Tn cazul persoanelor a caror stare nu mai
permite niciun tratament si a caror moarte este imi-
nenta si inevitabila.

Alinarea suferintei prin sedare, care pare a fi de
dorit pentru toti, pune si ea o problema, cea a limi-
tei: de la ce nivel si pana la ce punct si cu ce pret
poate fi suprimata suferinta, stiind bine ca sedarea,
de la un anumit prag, pe de o parte poate aboli
starea de constientd, iar pe de alta, poate grabi sau
chiar provoca moartea.

Alte trei probleme etice sunt direct legate de
sfarsitul vietii.

Cea dintéi este pusa de prelevarea de organe si
de conditiile Tn care se face ea, legat, pe de o parte,
de faptul ca persoana tine la integritatea ei corpo-
rald, si, pe de alta parte, de faptul ca prelevarea se
efectueaza atunci cand persoana nu este cu totul
moarta.

A doua este pusa de tratamentul aplicat trupului
dupa moarte, fie ca e vorba de autopsii, disectii, ex-
perimente, sau comercializarea de organe Si tesu-
turi.
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O a treia problema o pune incinerarea, in raport
cu felul In care se concepe statutul trupului si
menirea sa dupa moarte.

Reflectia asupra sinuciderii, care constituie
primul capitol al acestei cartj, e justificata de mai
multe ratiuni: 1) problemele etice puse de sinu-
cidere tin In mod evident de tema acestui studiu,
pentru ca sinuciderea este un mod particular de
incheiere a vietii; 2) sinuciderea este legata de eu-
tanasie, pentru faptul ca anumite forme de eu-
tanasie pot fi privite drept acte de sinucidere; 3) e
important sa se precizeze care este pozitia crestina
Tn aceasta privinta, de vreme ce multe studii au
afirmat, recent, ca la inceputurile sale crestinismul
a dat dovada de toleranta fata de sinucidere,
folosindu-se de acest argument pentru a justifica
eutanasia; 4) inmultirea sinuciderilor Tn societatile
noastre modeme cere din partea Bisericii o expli-
catie clara, Intr-un cadru pastoral, a pozitiilor ei,
care sa manifeste atat principiile sale etice, cat si
ntelegerea si compasiunea pe care le are fata de cei
aflati n suferinta si deznadajduiti.

Spre deosebire de Biserica Romano-Catolica -
care dispune de un ,magisteriu”, strans legat de
conceptia sa despre papalitate si rolul acesteia -,

puternic implicata in domeniul politic si care cauta
sa-si impuna valorile sale Tn Tntreaga societate sub
forma unei morale, Biserica Ortodoxa, care e lipsita
de un magisteriu al sau si nu-si propune Tn niciun
fel sa influenteze legile —si adesea, in decursul ul-
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timelor secole, nici n-a avut posibilitatea sa o faca -,
si care are o conceptie diferita despre etica, nu s-a
pronuntat niciodatd in mod oficial. Tn afara de
cateva documente oficiale ale Bisericilor locale sau
de luari de pozitie ale unor ierarhi, care abordeaza
doar anumite aspecte si care tin cel mai adesea de
principii generale, reflectia ortodoxa, exprimata prin
comisii care au mai intotdeauna un statut pur con-
sultativ, prin asociatii private sau prin teologi care
vorbesc Tn nume propriu, n-a abordat, din pacate,
aceste subiect decat partial si de o0 maniera prea
putin satisfacatoare. Si totusi antropologia, spiritu-
alitatea si Liturghia Bisericii Ortodoxe ofera resurse
considerabile Tn aceasta privinta.

Conceptia despre etica a Bisericii Ortodoxe si
felul Tn care aceasta este pusa in practica dau abor-
darilor sale in materie de bioetica o tonalitate par-
ticulara, care le deosebeste deseori de cele catolice
si protestante. Intai de toate, etica nu capatd in
Biserica Ortodoxa forma unei morale independente,
ci este intim legata de ansamblul vietii spirituale
(termenul grec ethos, din care provine cuvantul
Letica”, Tsi pastreaza aici intregul sau inteles origi-
nar, de mod de viata sau de comportament). In al
doilea rand, ea se sprijina pe o distinctie Intre
acribie (respect strict al regulei) si iconomie
(aplicarea regulii - cu discernamant, compasiune
si indurare - la diversitatea situatiilor personale),
n al treilea rand, din aceste doua motive, etica orto-
doxa este formulata intr-un mod mai putin concep-
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tual, mai putin precis si mai putin riguros, ceea ce
Nnu este decat in aparenta un defect. Dupa cum ex-
plica Mitropolitul Nicolae Hatzinikolaou, directorul
Comitetului de bioetica al Bisericii Greciei: ,Atunci
cand Biserica vorbeste despre aceste probleme, cu-
vintele sale au o nuanta apofatica; ea sugereaza di-
rectii, dar nu poate da intotdeauna solutii; fara a fi
vag, limbajul ei nu este cu totul precis. Pentru ca,
daca vagul poate fi un semn de iresponsabilitate,
absenta unor raspunsuri riguros definite lasa loc
pentru revelarea voii lui Dumnezeu si arata respect
fata de persoana”, adica fata de unicitatea, liber-
tatea si constiinta ei morala, pe care Biserica nu
vrea sa le sufoce, ci sa le lumineze.

Aceasta lucrare - care, Tn ceea ce priveste re-
flectia ,bioetica”, este o completare a celei pe care
am consacrat-o problemelor legate de Tnceputul
vietiil- urmareste sa aduca o clarificare ortodoxa a
ansamblului de probleme legate de sfarsitul vietii,
tinAnd cont de majoritatea atitudinilor si dezbateri-
lor pe aceasta tema, fie ele oficiale sau nedficiale.

1 Four une ethique de laprocreation. Elements d’anthopologie
patristique, Paris, Cerf, 1998.



|
Problema sinuciderii

1 DEFINITIE $I ETIOLOGII

Sinuciderea este actul deliberat prin care o per-
soana isi curma viata.

Pentru a fi sinucidere, trebuie ca moartea sa fie ur-
marea unei intentii initiale si nu doar consecinta
acestui act; de aici rezulta ca atentatele asa-zis ,,sinu-
cigase” si martiriul nu sunt propriu-zis sinucideri.

~Tentativele de sinucidere*, al caror numar este
mult mai mare decét cel al sinuciderilor ,reusite"2
nu simt nici ele asimilabile sinuciderii, In masura
n care scopul lor este mai curadnd de a atrage
atentia si de a trezi afectiunea celor apropiati, iar
mijloacele folosite pentru a-si lua viata nu sunt
radicale, facand posibila salvarea celor care le
comit; ele ridica Tnsa probleme etice specifice, legate
mai ales de capacitatea manifesta a sinucigasului
de a-si vatama integritatea corporald si de a-si
primejdui viata.

2 Potrivit unui studiu al DREES, Tn Franta, in 2002, ra-
portul Tntre tentativele de sinucidere si sinuciderile efective
era de aproape 200.000 fata de 13.000 (a se vedea M.-C.

Mouquet, V. Bellamy si V. Carasco, ,,Suicides et tentatives de
suicides en France”, ittudes et resultats, 488, mai 2006).
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Decesele produse prin sinucidere reprezinta un
procentaj relativ mic Tn raport cu decesele datorate
altor cauze. Totusi, este impresionant sa afli ca in
lume se produce o moarte prin sinucidere la fiecare
patruzeci de secunde si ca In Franta sinuciderile
produc mai multe victime decét accidentele3.

Astazi, sinuciderile afecteaza multi tineri si mai
ales adolescenti4, ceea ce este un fenomen nou.

Situatia de criza pe care o cunoaste astazi socie-
tatea, la diferite nivele, comporta numerosi factori
favorizanti: pierderea locului de munca sau dificul-
tatea de a gasi un loc de munca, dificultatile finan-
ciare si saracia, bolile, distrugerea celulei familiale
(fapt care se rasfrange asupra parintilor si copiilor),
instabilitatea afectiva si relationalda, schimbarea
locului de trai si dezradacinarea din motive politice
sau economice, distrugerea structurii sociale, sin-
guratatea, neincrederea Tn viitor, si mai ales
pierderea valorilor si structurilor religioase capabile

3 Studiul mentionat mai sus da, cat priveste Franta, Tn
perioada 1997-2003, un numar care trece de 10.000 de sinu-
cideri identificate pe an, cu o estimare de ordinul a 13.000
(M.-C. Mouquet, V. Bellamy si V. Carasco, ,,Suicides et

tentatives de suicides en France”, ILtudes et resultats, 488,
mai 2006, p. 2).

4Potrivit aceluiasi studiu, realizat cu datele anului 2002,
grupa de varsta cuprinsa intre 25 si 34 de ani prezinta cea
mai ridicata rata a deceselor prin sinucidere, de 21%, acci-
dentele constituind cea dintai cauza a mortalitatii, 30% din
decese; sinuciderea reprezinta de asemenea a doua cauza a
mortalitatii la persoanele Tntre 15 si 24 de ani, 14% decese
fata de 41% de decese provocate de accidentele de circulatie
(,,Suicides et tentatives de suicides en France”, £tudes et re-
sultats, 488, p. 3).



PROBLEMA SINUCIDERII 17

sa dea sens incercarilor, sa ofere o solutie sau o
compensatie pentru greutatile vietii, sa ajute la de-
pasirea contextului material, sa ofere relatii de o
alta natura decéat cele biologice si sociale, in cadrul
carora oamenii sa se poata simti pretuiti si iubiti...

Sinuciderea poate sa tina si de factori filosofici; Tn
Antichitate, stoicismul si epicurismul ii ofereau, fiecare
n felul sau, o justificare. Ea poate tine si de factori
Jmorali”’; totin Antichitate, unii socoteau ca e mai bine
sa-ti iei viata decat sa cazi Tn mana dusmanilor, sa in-
duri robie sau siluire; Tn toate epocile au existat oa-
meni care s-au sinucis pentru a scapa de dezonoare.

Dupa cum vom vedea in capitolul urmator, anu-
mite persoane se sinucid chiar daca nu se afla
intr-o situatie critica, ci pentru a scapa de
batranete si de suferintele legate de ea - boli, handi-
capuri, durere, dependenta de altii...

Majoritatea sinuciderilor sunt insa legate de o
situatie criticd de moment, profund destabilizanta
- moartea unei persoane apropiate, despartirea de
sot, deceptia sentimentald, pierderea locului de
munca, falimentul etc. -, sau de o situatie dificila
care pare fara iesire, care tine de o problema eco-
nomica (datorii, saracie...), de sanatate (boala incu-
rabild...) sau de acumularea si imbinarea a tot felul
de probleme care par extrem de complicate si cu
neputinta de rezolvat.

Multe sinucideri sunt legate de tulburari psiho-
logice, mai ales de stari depresive, adesea cauzate
de una dintre situatiile mentionate mai sus.
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Géandul sinuciderii apare atunci cand omul se
afla intr-o situatie dificila, care i se pare insuporta-
bila si din care nu vede alta iesire decat moartea. Si
Nu numai ca nu vede nicio solutie de moment pen-
tru dureroasa lui problema, dar nu are nicio
speranta ca ar putea sa o rezolve candva.

Din punct de vedere psihologic, sinucigasul se
afla intr-o stare de adanca tristete si de deznadejde.
El traieste Intr-un timp limitat la clipa de fata:
clipele fericite din trecut nu-i mai ofera nicio
mangaiere, iar viitorul i se arata inchis si crede ca
pentru el nici nu mai poate fi vreun viitor care sa-i
poata aduce ceva bun, ci doar o eternizare a starii
de fata. Nu mai este Tn stare sa-si imagineze o alta
stare decat cea pe care o Indura acum si o alta
solutie pentru a scapa de ea, decat oferindu-si sin-
gur iesirea. Mintea este invaluita de o negura
adanca. Universul e in acelasi timp o nesfarsita
intindere neagra, genune fara sfarsit, si un minus-
cul punct, in care e adunata toata aceasta suferinta
care-i cuprinde Tntreaga minte, 1i tulbura sufletul
si-i paralizeaza vointa. Trairea de o clipa pare a fi
ntreaga viata a intregii sale fiinte; surd si orb la tot
ce-i in jur, fara sa mai stie de ceilalti, e ,ferecat -

cum spune Nicolae Berdiaev - intr-un ungher in-
tunecat al eului sau”s

5Le Suicide. Etude psychologique, Paris, 1953.
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2. POZITIA CRESTINISMULUI
FATA DE SINUCIDERE

n Apus, dupa secolul al Vl-lea si pana destul de
curéand, dreptul canonic al Bisericii apusene a re-
fuzat savarsirea slujbei de Tnmormantare pentru
sinucigasi6 in Rasarit, Biserica Ortodoxa, chiar
daca a aplicat cu larghete principiul ,iconomiei” n
ceea ce priveste rugaciunile pentru sinucigasi, a
avut si a pastrat aceeasi regula de baza, conside-
rand si ea sinuciderea drept un pacat grav, asimi-
labil uciderii (ucidere de sine), care contravine astfel
uneia dintre cele zece porunci - ,Sa nu ucizi!”
(Deut. 5, 17) -, avand Inca si particularitatea de a fi
singurul pacat de care omul nu se poate cai, ceea
ce-i sporeste gravitatea.

Unii autori moderni au dezvoltat teza potrivit
careia asprimea crestinismului fatd de sinucidere
nu ar tine de originile lui, ci ar fi aparut odata cu
Fericitul Augustin (ca reactie la mania sinucigasa a
donatistilor), la inceputul secolului al V-lea, si s-a
tradus prin sanctiuni numai odata cu sinoadele7
tinute Tn secolul al VI-lea8 Toleranta crestinismului

61n Occident, Tncepand cu sinodul din Orleans, Biserica
a refuzat savarsirea slujbei de Tnmormantare Tn cazul credin-
ciosilor sinucigasi, decizie confirmata de sinodul de la Braga,
din 563.

7Vezi nota de mai sus.

8A se vedea Albert Bayet, Le Suicide et la Morale, p. 221
S. u.; A. Alvarez, The Savage God: A Study of Suicide, New
York, 1970, p. 51.
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primar ar fi vadita mai ales prin faptul ca nu aflam 9
nicio condamnare a sinuciderii Tn Noul Testament9 1
- sinuciderea lui luda fiind, dupa unii comentatori, 1
un semn de cainta, iar nu o crima adaugata crimei 1
dintai, a tradarii, singura pentru care pare sa fi fost
condamnatl -, pe linia Vechiului Testament, in
care simt pomenite cinci cazuri de sinucidere: cel
al lui Samson, al lui Saul, al lui Abimelec, al lui
Ahitofel si al lui Razis, fara ca ele sa fie dezaprobate
n mod explicit1l

In celebrul sau eseu, Le Suicide et la Morale, Albert
Bayet face deosebire intre o ,morala simpla”, care
condamna orice sinucidere, si 0 ,morala nuantata”,
care judeca sinuciderea pe baza ratiunilor care au
condus la comiterea eil2 Aceste doua feluri de morala
si-ar avea originile in societatea romana; prima ar fi
o morala ,de rand si populara”, a doua, ,privilegiul
unei elite cultivate si iubitoare de libertate”. ,,Morala
simpla condamna din principiu sinuciderile, in toate
cazurile”, Tn vreme ce a doua, mai ,nuantata, mai

9A se vedea Le Suicide et la Morale, p. 223-224.

10A se vedea Le Suicide et la Morale, p. 224.

11 A se vedea Le Suicide et la Morale, p. 208-210;
A. Alvarez, The Savage God: A Study of Suicide, New York,
1970, p. 51; M. Pabst Battin, Ethical Issues in Suicide,
Englewood Cliffs, 1982, p. 89; A. J. Droge, ,,Suicide”, Tn The
AnchorBible Dictionary, vol. 6, New Heaven, 1992, p. 225-231;
A. J. Droge siJ. D. Tabor, A Noble Death: Suicide and Martyrdom
Among Christians and Jews in Antiquity, San Francisco, 1992,
p. 125.

12he Suicide et la Morale, passim. Prin acest cuprinzator
eseu, autorul, care era francmason, a urmarit sa promoveze
spiritul de deschidere si toleranta fata de sinucidere.
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supla, deosebeste caz de caz, mergand de la aversi-
une la blam si dezaprobare, de la dezaprobare la
mild, de la mila lajustificare, aprobare, admiratie*13
Crestinismul primar, la originile lui, si-ar fi Tnsusit
aceasta a doua morala, iar pe prima n-ar fi adoptat-o
decat mai tarziu, sub influenta moralei paganeX
Martiriul - Tn sensul larg pe care i-1 acorda socio-
logul E. Durkheim: ,numim sinucidere orice moarte
care rezulta direct sau indirect dintr-un act pozitiv
sau negativ, savarsit de victima Tnsasi, despre care
ea stie ca trebuie sa duca la acest rezultat*15- poate
aparea si el drept o forma de sinuciderel§ ,sinu-
cidere crestind"T/, care ar fi fost nu doar tolerata, ci
aprobata, chiarincurajata in primele veacuri si este
cinstita Tn continuare Tn Biserica prin venerarea
martirilor. Se observa, In aceasta perspectiva, ca

1BLe Suicide et la Morale, p. 23.

HLe Suicide et la Morale, p. 221-394.

Ble Suidde, Paris, 1897, p. 5.

J6E. Durkheim scrie: ,,Daca societatile din vechime sunt,
prin excelenta, terenul sinuciderii altruiste, ea se Tntalneste
si Tn civilizatiile mai recente. Putem Tndeosebi clasa Tn aceasta
rubrica moartea multor martiri crestini. Intr-adevar, putem
numi sinucidere moartea neofitilor care, chiar daca nu-si
luau singuri viata, se lasau de bunavoie ucisi. Caci, chiar
daca nu-si curmau singuri zilele, cautau moartea din rasputeri
si se purtau Tn asa fel, Tncat ea sa fie inevitabila. Or, pentru
ca sa putem vorbi de sinucidere, este de ajuns ca actul, care
trebuie sa aiba drept rezultat inevitabil moartea, sa fie savarsit
de victimaTn cunostintade rai»» Pe de alta parte, entuziasmul
cu care credinciosii noii religii mergeau Tn Tntdmpinarea su-
pliciului arata ca, Tn acel moment, ei nu mai tineau deloc
cont de persoana lor, slujind crezului pe care 3 aveau* [Le
Suidde, p. 246).

I7A se vedea A. Bayet, Le Suidde et la Morale, p. 227 s. u.
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~insasi moartea lui lisus era privita de Tertulian ca
un fel de sinucidere”18

Potrivit aceleiasi definitii a martiriului, formele de
asceza extrema, pentru ca pun Tn pericol viata
trupului (mai ales prin inanitie), sunt si ele asimi-
labile formelor de sinucidere, laudate si ele de Bise-
rica prin venerarea sfintilor care le-au practicat.

Lipsa de condamnare a sinuciderii si chiar apro-
barea si laudarea ei ar fi fost intarite de faptul c3,
pasamite, religia crestina nesocoteste viata prezenta
in raport cu cea care va sa fie si doreste sa
grabeasca experierea acelei vieti, dispretuind pana
la ura viata de aici (cf. Luca 14, 26; loan 12, 25)19
Primii crestini ar fi considerat lumea de aici drept o
vale a plangerii, izvor de ispite si taram prielnic pa-
catului, de care se cuvine sa ne eliberam iesind céat
mai degraba din ea, moartea fiind de aceea bine-
venita, ca una care scapa de lume si deschide calea
catre slava si fericirea vesniced ,Sinuciderea”, cu-
vant de origine recenta, care are un sens ambiguu
si 0 conotatie negativa, ar fi fost de fapt pentru
primii crestini nu doar ,,0 moarte de bunavoie”, ci

1BA se vedea A. Bayet, Le Suicide et la Morale, p. 239; A.
Alvarez, The Savage God: A Study of Suicide, p. 51. A. J.
Droge si J. D. Tabor amplifica aceasta idee, facand din
,,;moartea de bunavoie” a lui Hristos echivalentul unei sinucideri
(A Noble Death: Suicide and Martyrdom Among Christians and
Jews in Antiquity, San Francisco, 1992, p. 5, 114, 125).

OCF. A. Bayet, Le Suicide et la Morale, p. 229, 258-260.

DCf. A. Alvarez, The Savage God: A Study of Suicide, p.
68; M. Pabst Battin, Ethical Issues in Suicide, Englewood
Cliffs, 1982, p. 71-73; G. Williams, The Sanctity of Life and
the Cnminal Law, New York, 1970, p. 254-255.
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chiar ,,0 moarte nobila"21L- de care ar fost ispitit pana
si Apostolul Pavel, potrivit cuvintelor sale din Filipeni
1, 23: ,Doresc sa ma despart de trup si sa fiu impre-
una cu Hristos, si aceasta e cu mult mai bine"2
sau un act eroic pe care cei dintai Sfinti Parinti I-au
Tncurajat, ,.entuziasmul martiriului” fiind Tn primele
doua veacuri ,,0 trasatura dominanta a crestinismu-
lui"2Z3 Interpretarile de mai sus nu apartin insa unor
exegeti, patrologi sau teologi, ci sociologilor ori scri-
itorilor al caror scop este Tn general fie promovarea
unei atitudini de toleranta fata de sinucidere, fie
furnizarea de argumente Tn favoarea eutanasiei,
care, dupa cum vom vedea, poate fi Tn mare masura
asimilata cu sinuciderea. Aceste interpretari insa ne
invita la o reexaminare a izvoarelor scriptuiistice, pa-
tristice si canonice care privesc acest subiect.

3. SFANTA SCRIPTURA S| SINUCIDEREA

a. Vechiul Testament

Fara a interzice sinuciderea Tn mod explicit -
folosind cuvantul insusi — Vechiul Testament sta-
bileste doua principii care o exclud.

21Cf. A. Bayet, Le Suicide et la Morale, p. 225; A. J. Droge
si J. D. Tabor, A Noble Death: Suicide and Martyrdom Among
Christians and Jews in Antiquity, San Francisco, 1992.

2 Cf. A. J. Droge, ,,Did Paul commit suicide?*, Bible
Review, 5, 1989, p. 14-21.

23 Cf. A. Bayet, he Suicide et la Morale, p. 230-231,
239-240, 242, 246-249.
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Cel dintéi este porunca din Decalog (les. 20, 15):
»3a nu ucizi’” Dupa cum a remarcat Fericitul Au-
gustin, aceasta porunca este formulata in linii mari
(si nu face referinta, ca alte porunci din Decalog, la
aproapele), cu scopul de a fi aplicata la orice forma
de omucidere, incluzand si uciderea de sine. Sinu-
ciderea este asadar exclusa prin aceasta porunca -
».Sa nu ucizi!” - care implica interdictia de a-ti lua
viata singur sau de a pune pe altcineva sa te
omoare.

Al doilea principiu este acela ca viata Ti apartine
numai lui Dumnezeu si numai El poate sa-i
hotarasca sfarsitul. El se aplica si cand e vorba de
viata altuia, dar si cand e vorba de propria viata.

Pe de o parte, stapéanirea absoluta si exclusiva a
lui Dumnezeu asupra vietii si asupra mortii este
afirmata in multe pasaje din Vechiul Testament. ,,in
mana Lui El tine viata a tot ce traieste si suflarea
ntregii omeniri”, se spune n cartea lui lov (12, 10).
~Domnul omoara si Tnvie”, sta scris in Cartea intai
a Regilor (2, 6). ,Nu este alt Dumnezeu afara de
Mine: Eu omor si Tnviez”, zice Tnsusi Domnul Dum-
nezeu in Deuteronom (32, 39). Stapanirea lui Dum-
nezeu asupra vietii este subliniata si Tn acest pasaj
din lezechiel: ,Toate sufletele sunt ale Mele; cum
este al Meu sufletul tatalui, tot asa si sufletul fiului”
(18, 4). lar cat priveste stapanirea asupra mortii, ea
este exprimata in aceste versete din Psalmi: ,Nu in-
toarce pe om intru smerenie, Tu, Care ai zis: «n-
toarceti-va, fii ai oamenilor” (Ps. 89, 3); ,Lua-vei
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duhul lor si se vor sfarsi si in tarana se vor intoarce"
(Ps. 103, 30).

Legat de aceasta, se spune ca omul nu este
stapan pe moartea sa: ,Omul nu este stapan pe
duhul sau de viata, ca sa-l poata opri; la fel nu este
stapan pe ziua mortii" (Eccl. 8, 8).

Responsabilitatea pe care o are omul fata de pro-
pria sa viata, ca si fata de a altora este exprimata
prin multe cuvinte ale Scripturii. Dupa potop, Dum-
nezeu Ti spune lui Noe: ,,Eu si sdngele vostru, in care
e viata voastra, il voi cere [...]; si voi cere viatad
omului si din mana omului, din mana fratelui sau”
(Facere 9, 5). Sufletul omului nu este altceva decat
principiul vital sadit in om de Dumnezeu la creatie:
JAtunci, luand Domnul Dumnezeu tarana din
pamant, a facut pe om si a suflat in fata lui suflare
de viata si s-a facut omul fiinta vie* (Fac. 2, 7). Prin
urmare, a-si lua omul viata inseamna a smulge din
el ceea ce a sadit Dumnezeu.

Aceste principii sunt suficiente pentru a exclude
ipoteza unei tolerante fata de sinucidere n Vechiul
Testament. Ramane Tnsa o problema, cea referitoare
la moartea unor personaje biblice, pe care anumiti
comentatori o socotesc sinucidere.

1) Primul caz este cel al mamei celor sapte frati
Macabei, numarati printre cei mai cinstiti martiri ai

2 n franceza: Vame (sufletul), ceea cejustifica explicatia
care urmeaza (n. trad.).
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Vechiulului Testament. Referitor la moartea ei avem
doua relatari, sensibil deosebite.

Cea dintai, pe care o aflam in 2 Macabei 7, 41,
spune simplu: ,Si mai pe urma, dupa fii, s-a
savarsit si mama”. Vazand-o cum isi incurajeaza fiii
(cf. 7, 21-29), mai cu seama pe cel mai mic, sa
staruie Tn credintd, lucru pentru care si erau dati
la chinuri, putem fireste sa credem ca si ea avusese
parte de ele.

A douarelatare - din cartea a patra a Macabeilor
(17, 1) - spune asa: ,Si zicea si unii den purtatorii
de sulete cum, cand era sa prinza si ea catra
moarte, pentru ca sa nu sa atinga cineva de trupul
ei, singura s-au aruncat asupra focului” (losip, cap.
17, 1, in Biblia, adeca Dumnezeiasca Scriptura,
Bucuresti, 1688).

Aceasta a doua relatare cere trei remarci. Prima:
relatarea se situeaza intr-un context in care autorul
istorisirii are tendinta de a accentua intr-atat zelul si
ardoarea martirilor, incat spune ca fratele cel mai
tanar ,singur au sarit asupra tigailor si asa-si deade
(dete) sufletul” (4 Mac. 12, 19, In aceeasi editie a Bi-
bliei), Tn vreme ce prima istorisire insista asupra fap-
tului ca mama lui I-a Intarit, ca sa nu se lase momit
de fagaduintele calailor. A doua: sa observam ca in
aceasta a doua relatare garzile simt cele care vorbesc,
ceea ce lasa loc de indoieli Tn ceea ce priveste adeva-
rul faptelor. A treia: vedem ca acest act nu este asi-
milabil unei sinucideri, pentru ca moartea nu a fost
Voita si cautatd, ci era inevitabila si iminenta.
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Un caz care insa poate fi asimilat unei sinucideri
este cel al lui Abimelec, Infatisat astfel in cartea
Judecatorii (9, 52-54):

LAbimelec [...] a venit la turn si lI-a impresurat
si s-a apropiat de usa turnului ca sa-i dea foc.
Atunci o femeie a aruncat o bucata de piatra de
rasnita in capul lui Abimelec si i-a spart capul.
Abimelec a chemat indata un tanar, care era
purtatorul sau de arme, si i-a zis: «Scoate-ti
sabia si ma ucide, ca sa nu zica despre mine: A
fost ucis de o femeie». Si l-a strapuns tanarul
acela si a murit. [...] Asa a platit Dumnezeu lui
Abimelec pentru nelegiuirea pe care el o faptuise
fata de tatal sau, ucigand pe cei saptezeci de
frati ai sai.”
Dupa cum arata ultimul verset, Scriptura nu da
fapta lui Abimelec drept pilda de urmat, ci, dim-
potriva, vede in ea urmarea si pedeapsa crimelor

savarsite de el.

2)  Cazul lui Samson, descris Tn aceeasi carte
(Jud. 16, 25-30) este relatat astfel:

-Dupa ce s-a veselit inima lor, au zis: «Aduceti
pe Samson din Tnchisoare, ca sa mai radem de
eb. Si au adus pe Samson din temnita si radeau
de el si-l trageau de urechi si l-au pus ntre doi
stalpi. Atunci a zis Samson tanarului care-1
ducea de mana: «Du-ma ca sa pipai stalpii pe
care este intemeiata casa si sa ma reazem de
eiv. Si tAnarul a facut asa. Casa nsa era plina
de barbati si de femei, caci erau acolo totj frun-
tagii Filistenilor, iar pe acoperis se aflau ca la
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trei mii de oameni, barbati si femei, care se
uitau si rddeau de Samson. Atunci a strigat
Samson catre Domnul si a zis: «Doamne Dum-
nezeule, adu-Ti aminte de mine si intareste-ma
nca o data, o, Dumnezeule, ca printr-o singura
lovitura sa ma razbim pe Filisteni pentru cei
doi ochi ai meib. Si a miscat Samson din loc
doi stalpi din mijloc pe care era sprijinita casa,
rezemandu-se de ei, de unul cu mana dreapta
si de celalalt cu stanga. Si a zis Samson: «Mori,
suflete al meu, cu Filistenii» Apoi s-a sprijinit
cu toata puterea si s-a prabusit casa peste
fruntasii Filistenilor si peste tot poporul ce era
Tn ea. Si cei pe care i-a ucis Samson la moartea
sa au fost mai multi decét totj cei pe care-i uci-
sese Tn viata sa.

Moartea lui Samson nu poate fi socotita simpla
sinucidere, pentru ca, pe de o parte, el nu si-a facut
un tel din a-si lua viata (fiind orb, de altfel, nici nu
putea evalua riscurile), iar pe de alta parte, ea se
petrece Tntr-un context de razboi, in care astfel de
sacrificii sunt frecvente. Putem de asemenea ob-
serva ca purtarea lui Samson nu este in niciun fel
aprobata Tn mod explicit in text, iar faptul ca Sam-
son a fost el Tnsusi victima actului sau eroic nu e
ridicat la rangul de principiu care ar puteain vreun
fel oarecare sajustifice un comportament sinucigas,
n legatura cu acest episod, Fericitul Augustin
adauga doua argumente interesante:

».Moartea pe care si-a dat-o Samson, zdrobit

odata cu vrajmasii sai sub zidurile casei pe
care o prabusise peste ei [nu este propriu-zis
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sinucidere], caci, pe de o parte, n-avea cum sa
scape de moarte, de vreme ce dusmanii se pre-
gateau sa-1 ucida (Jud. 16), iar pe de alta, n-a
facut decét sa se supuna voii lui Dumnezeu,
Care s-a slujit de el ca de o unealta pentru a-Si
mplini planurile Sale."5

29

3) Cazul lui Saul este relatat aproape la fel in

1Regi 31, 1-6 siin 1Paralipomena 10, 1-6:

JFilistenii s-au batut cu Israelitii si au fugit
acestia de Filisteni si au cazut ucisi pe muntele
Ghelboa. Si au ajuns Filistenii pe Saul si pe fiii
lui si au ucis pe lonatan, pe Aminadab si pe
Melchisua, fiii lui Saul. Lupta contra lui Saul
ajunsese cumplita si arcasii 1l lovira pe acesta,
ranindu-1 greu. Atunci a zis Saul purtatorului
sau de arme: «Trage-ti sabia si ma strapunge
CU ea, ca sa nu vina acesti netaiati imprejur sa
ma ucida si sa-si bata joc de mine». Purtatorul
de arme Tnsa n-a voit, caci se temea cumplit.
Atunci Saul si-a luat sabia si s-a aruncat in ea.
Vazand purtatorul de arme ca Saul a murit,
s-a aruncat si el Tn sabia sa si a murit cu el.
Asa au murit in ziua aceea Saul si cei trei fii ai
lui si purtatorul de arme al sau, precum si toti
oamenii hii.*

Regasim aici cazul cuiva care a ales moartea ca

sa scape de dusmani, dar si un caz inrudit cu ,,sinu-
ciderea asistata”. Dar aici trebuie sa tinem seama Si
de alti factori, Tn legatura cu un alt punct de vedere
asupra acestui eveniment, oferit de 2 Regi 1, 6-16:

25 Contra lui Gaudentiu, 39.
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JDinTntamplare, m-am dus pe muntele Ghelboa,
a zis omul ce-i graia (lui David), si iata Saul
statea sprijinit pe sulita sa, iar carele si calaretji
1l ajungeau. Atunci el s-aintors si, vazandu-ma
ppe mine, m-a strigat si eu am raspuns: «lata-mal»
Si el mi-azis: «Cine esti tu?» Si eu i-am raspuns:
«Sunt un amalecith Atunci el mi-a zis: «Apropie-te
de mine si ma ucide, ca durerea mortii m-a cu-
prins si sufletul meu este nca tot in mine» Si
eu m-am apropiat si l-am ucis, caci stiam ca
n-are sa mai traiasca dupa caderea sa. [...] Apoi
David a zis catre omul care-i spusese acestea:
«De unde esti tu? «Eu, a zis acela, simt fiul
unui strain amalecit. Si David i-a zis: «Cum nu
te-ai temut tu sa-ti ridici méana, ca sa ucizi pe
unsul Domnului?» Apoi cheméand David pe imul
din slujitori, i-a zis: «Vino de-1 ucidel» Si I-a ucis
si acela a murit. lar David a zis catre el: «<Sangele
tau sa fie pe capul tau, caci buzele tale au mar-
turisit impotriva ta, cand ai zis: Eu am ucis pe
unsul Domnului».”

Acest al doilea text cere doud remarci. Se vede,
pe de o parte, ca Saul era pe moarte, dupa cum
arata si vorbele sale (,Ucide-ma, ca durerea mortii
m-a cuprins si sufletul meu este Tnca tot in mine”)
sivorbele celui care I-a ucis: (,L-am ucis, caci stiam
ca n-are sa mai traiasca dupa caderea sa”). Scrip-
tura nu numai ca nu aproba gestul lui Saul, ci si
spune ca moartea sa este urmarea pacatului - pe
de o parte intr-un capitol precedent, in care Samuel
Ti vesteste lui Saul infrangerea pe care o va suferi
pentru ca n-a ascultat de Dumnezeu, si Dumnezeu
s-a indepartat de el (cf. 1 Regi 28,16-19), pe de alta
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parte, in 1 Paralipomena, unde se spune: ,Asa a
murit Saul pentru nelegiuirea sa pe care o facuse
el Tnaintea Domnului, pentru ca n-a pazit cuvantul
Domnului si pentru ca a Intrebat si a cercetat o
vrajitoare" (10, 13).

4) 2 Regi 17, 23, relateaza, In cateva cuvinte,
cazul lui Ahitofel:
LAhitofel Tnsa, vazand ca planul sau n-a fost
urmat, a pus saua pe asin, a plecat si s-a dus
la casa sa, Tn cetatea sa, si si-a facut testamentul
n folosul casei sale, apoi s-a spanzurat si a
murit."

Circumstantele sunt urmatoarele: Ahitofel, mai
Tnainte sfetnic al lui David, trece de partea lui
Abesalom; acestaii pretuieste sfaturile, insa atunci
cand 1l Tndeamna sa porneasca in urmarirea lui
David cu douasprezece mii de oameni, Abesalom
alege sa asculte de sfatul lui Husai. De ciuda,
Ahitofel se spanzura. Purtarea sa nu este nicidecum
aprobata, nici data drept pilda; de altfel, Ahitofel nu
figureaza printre ,dreptii” Vechiului Testament si
este doar un personaj secundar.

5) Cazul lui Zimri este astfel istorisit Tn 3 Regi
(16, 18-19):
Lcand a auzit Zimri ca cetatea este luata, s-a
dus n odaia din fiind a casei domnesti si a dat
foc casei domnesti, Tn care era, si a pieritin pa-
catele sale, caci savarsise fapte rele Thaintea
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ochilor Domnului, umbland pe calea lui leroboam
si In faradelegile lui, pe care acela le faptuise si
cu care a dus pe Israel la pacat.”

Gestul sau este clar dezaprobat de Scriptura si
socotit o pedeapsa pentru pacatele din trecut2

6) Un ultim caz, care apare ca un caz flagrant
de sinucidere, este cel al lui Razis, istorisit In
2 Macabei (14, 37-46):

Jar un oarecare, anume Razis, dintre batranii
din lerusalim, a fost péarat lui Nicanor. Razis
era un barbat iubitor de cetate si cu nume
bun, incat pentru bunavointa ce avea, era
numit parintele ludeilor, pentru ca in vremurile
cele mai dinainte ale neamestecului ludeilor cu
Elinii era indraznet iubitor al datinilor iudaice
si trupul si sufletul pentru evreime si-1 pusese
cu toata nevointa. Deci vrand Nicanor sa arate
ura pe care 0 avea fata de ludei, a trimis peste
cinci sute, sa prinda pe Razis. Caci socoteau ca
de-1 va prinde pe el, foarte mare durere va face
ludeilor. Si cand gloata de ostasi, vrand sa ia
tumul unde se ascunsese Razis, batea in usi si
poruncea sa se aduca foc sa aprinda usile,
atunci Razis, aproape sa fie prins, singur s-a
junghiat cu sabia, vrand mai bine sa moara cu
cinste, decét sa se supuna paganilor si impotriva
cinstei sale sa pateasca ocari nevrednice. nsa

5 Interpretarea lui A. Bayet (Le Suicide et la Morale, p
209), potrivit careia sinuciderea lui Zimri ar fi ,,0 pedeapsa
voita si aproape poruncita de Cel vesnic”, pentru pacatele
sale, este abuziva. Legatura dintre sinuciderea sa si pacatele
sale nu implica aici nici interventia lui Dumnezeu, nici
notiunea de pedeapsa.
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din graba nu s-a nimerit sa se junghie de
moarte si gloata navalind pe usa induntru, el,
alergdnd pe zid vitejeste, s-a aruncat peste
multime plin de barbatie. lar multimea de jos
repede dandu-se Tnapoi, ca sa faca loc caderii
lui, el a cazut tocmai in mijlocul lor. Si fiind
Tncaviu siinfierbantat, s-a sculat..., iar sdngele
din el tasnea tare si, desi ranit greu, a alergat
trecand printre multime. Si stand pe o piatra
ridicatd, dupa ce i-a curs tot sangele, si-a scos
matele si prinzandu-le cu amandoua mainile,
le-a aruncat spre multime, rugéndu-se Celui
care stapaneste peste viata si peste duh, ca
iarasi sa i le dea; si in felul acesta a murit.”

Acest text arata intr-adevar ca Razis isi ia singur
viata, dar fara sa-si fi voit si sa-si fi cautat moartea,
ci pur si simplu grabind-o, caci era inevitabila si imi-
nenta, ca sa nu fie supus necinstei. Scriptura des-
crie neutru faptele, chiar daca transpare o anumita
admiratie pentru curajul lui Razis. in orice caz, nu
putem sesiza aici vreo aprobare a gestului sau;
laudele care i se aduc lui Razis la inceputul acestui
pasaj privesc faptele sale din trecut. Lucrul acesta
doreste sa-l arate Fericitul Augustin, care a consa-
crat acestui caz o lunga exegeza, ce merita citata.

Lui Gaudentiu, care invoca exemplul lui Razis
pentru a indreptati sinuciderea colectiva pe care in-
tentiona sa o savarseasca impreuna cu mica ceata
de credinciosi pe care o pastorea, Fericitul Augustin
Ti demonstreaza ca sunt multe motivele pentru care
Razis nu poate fi luat drept pilda. Mai Tntai spune
ca acestuia i-au lipsit curajul si rabdarea:
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,Cat despre acest batran, pe nume Razis, a
carui istorie o luasera din cartea Macabeilor (2
Macabei cap. 14) si pe urmele caruia se laudau
cavor sa calce, pentru ca intr-adevar nu puteau
sa afle alte exemple pentru a-si indreptati crima,
eu spun ca s-ar fi cuvenit sa imite mai curand
purtarea celor sapte frati, pe care tot cartea
Macabeilor (2 Macabei cap. 7) ni-i arata mergand
cu demnitate la moarte, calauziti si inflacarati
de caldele indemnuri ale maicii lor. Cazut Tn
mainile vrajmasilor sai, Razis ar fi trebuit,
tinand cu tarie legea Dumnezeului sau, sa pri-
measca chinurile la care fusese osandit, sa in-
dure cu curaj suferintele si sa rabde njosirile.
Dar, neindurand rusinea de a se vedea cazutin
mainile vrajmasilor sai, a lasat viitorimii pilda
nu de ntelepciune, ci de curata nebunie.”2

Fericitul Augustin fi acorda lui Razis circum- 1
stante atenuante (pentru a arata deosebirea dintre |
situatia lui si cea In care se aflau Gaudentiu si 1
credinciosii sai):

»Sa NU uitam ca nu putea sa fuga, lucru care-i
mai iarta putin varsarea de sange; ca moartea
sta asupra lui si, de nu si-ar fi luat singur
viata, ar fi pierit negresit prin mana calailor.”28

Dar indata revine spunénd ca Scriptura nu-i in- 1
dreptateste gestul, ci-1 lauda pentru calitati care nu 1
au nicio legatura cu gestul acesta:

+E laudat Razis de Sfintele Scripturi? Da, dar
pentru ce este el laudat? [...] Pentru dragostea

2 Contra lui Gaudentiu, 36.
2B Contra lui Gaudentiu, 36.
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de cetate, pentru bunul sau nume, pentru ca
era numit parintele ludeilor, pentru ca-si pas-
trase curata credinta® [iar nu pentru ca s-a
dat singur mortii]."

Vadita lui lipsa de rabdare, ea singura e de ajuns
ca sa-l dezbrace de orice lauda in aceasta privinta:
Lorice laude ati voi sa-i aduceti lui Razis
pentru sfintenia vietii sale, un lucru e clar:
Tntelepciunea nu aduce lauda mortii sale, caci
n-a dat dovada de rabdarea cuvenita slujitorilor
lui Dumnezeu. Mai curand i s-ar potrivi acest
cuvant al ntelepciunii, cuvant de Tnvinuire,
iar nu de lauda: «Vai voua, celor ce ati pierdut

rabdareal (Sir. 2, 15)."3
Fericitul Augustin spune cu acest prilej ca
laudele pe care Scriptura le aduce unora pentru vir-
tutile lor nu fac din ei pilde de urmat in toate; daca
privim la Noe, David, Solomon, Samson ori la Apos-
tolul Petru, vedem ca pentru anumite virtuti si fapte
ale lor sunt cu adevarat vrednici de lauda, dar unele
slabiciuni ori vreun pacat al lor nu-i mai arata tot
atat de vrednici de urmat3L
De aceea, continuand cuvantul in legatura cu
Razis, Tn incheiere spune:
SVazand ca unul e laudat [de Scripturd], nu

trebuie ntotdeauna sa intelegem de aici ca
putem sa-1 imitam Tn toate si sa laudam toate

ale lui, ca se poate intampla ca anumite fapte

2D Contra lui Gaudentiu, 37.
3P Contra lui Gaudentiu, 39.
3LA se vedea Contra lui Gaudentiu, 39.
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ale sale sa nu fie bune sau sa nu fie potrivite
pentru timpul de acum. Cat priveste faptele
care puteau fi bune, dar din pricina imprejura-
rilor n-au fost asa, e inutil sa staruim asupra
lor, caci e vorba la noi numai de sinucidere, si
chiar de sinucidere savarsita de un om caruiai
s-a Tngaduit, sau mai curand i s-a poruncit
sa-si pastreze viata; or, sinuciderea a fost in-
totdeauna socotita intre faptele care nu pot si
niciodata n-au putut fi privite drept bune; lucrul
acesta l-am demonstrat indeajuns.”2

b. Noul Testament

Singurul caz de sinucidere pe care il aflam in
Noul Testament este cel al lui luda, dupa ce L-a tra-
dat pe lisus:

LAtunci luda, cel care L-a vandut, vazand ca a
fost oséandit la moarte, caindu-se, a adus Thapoi
arhiereilor si batranilor cei treizeci de argintj,
zicAnd: Am gresit vanzand sange nevinovat. lar
ei i-au zis: Ce ne priveste pe noi? Tu vei vedea.
Si el, aruncand argintii in templu, a plecat si,
ducandu-se, s-a spanzurat.” (Matei 27, 3-5)

Unii autori spun ca acest fapt este istorisit pur si
simplu, fara a fi osandit3x3 Dar, oare, mai e nevoie
de cuvinte cand e vorba de un lucru de la sine inte-
les? Nu esti de Indata inclinat sa crezi, cum spune
Fericitul Augustin, ca ,funia a facut tradarea si mai

2 Contra lui Gaudentiu, 38.

B A se vedea, de exemplu, A. Bayet, Le Suicide et la
Morale, p. 224.
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rea, nu i-a spalat negreala", si, la vederea acestei
fapte, sa simti ,,0 indreptatita sila"3®

Aflam Tn Noul Testament si o aluzie la o tentativa
de sinucidere, cea a temnicerului din Filipi, care
voia sa se omoare, ingrozit la gandul ca Apostolul
Pavel si insotitorul sau, care erau nchisi, au fugit
prin usile deschise printr-o minune. Dar Pavel,
vazand ca scoate sabia, cu glas puternic i-a
poruncit sa nu-si faca nici un rau (Fapte 16, 26-28).

De fapt, Noul Testament nu reconsidera princi-
piile stabilite de Vechiul Testament, ci le confirma.
Porunca: ,Sa nu ucizi!", din Decalog, este reluata
de Hristos, Care-i da locul dintai intre poruncile ce
trebuie respectate pentru a intra in viata cea
vesnica (cf. Matei 19, 16-18).

Unii, pentru a justifica o anumita toleranta fata
de sinucidere, au invocat faptul ca in Evanghelii ea
nu este in niciun loc condamnata. Dar putem
spune ca multe dintre atitudinile si faptele de neac-
ceptat pentru ethosul crestin - ca, de pilda, avortul
- nu sunt nici ele condamnate Th mod explicit. In
ambele situatii, interdictia de a ucide este un prin-
cipiu suficient din care decurge logic respingerea
oricarei forme de ucidere.

Sa adaugam si faptul ca, pentru Biserica Orto-
doxa, Scriptura nu este - ca pentru protestantism,
de pilda - o autoritate exclusiva si atotsuficientd; ea

A Despre Cetatea lui Dumnezeu, I, 17 (in rom., Aureliu
A. Augustin, Despre Cetatea lui Dumnezeu, I, Ed. Stiintifica,
Bucuresti, 1998).
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trebuie Inteleasa in cadrul Traditiei Bisericii, Tn lega-
tura cu cele doua fundamente ale acesteia: Sinoadele
si Sfintii Parinti, care ofera o interpretare autorizata
a Scripturii si o télcuiesc tindnd cont de circum-
stantele si problemele noi, ivite de-a lungul timpului.

Una dintre explicatiile pentru faptul ca nu aflam
o condamnare explicita a sinuciderii de catre Sfintii
Parinti si de Sinoade este aceea ca sinuciderea nu
constituia o tentatie puternica pentru crestini, pen-
tru ca eran mod evident contrara credintei si valo-
rilor crestine&®

Pretuirea vietii viitoare mai mult decét a vietii pre-
zente, a Imparatiei mai mult decat a lumii acesteia,
poate trezi dorinta omului de a se grabi spre moarte,
dar permite si o relativizare a dificultatilor din lumea
de aici, intarita prin credinta in pronia dumnezeiasca,
care se ingrijeste sa dea tuturor tot ce este mai bun,
fie prin incercarile din care omul poate trage folos du-
hovnicesc, daca le indura crestineste, fie izbavindu-1
de ele, potrivit nadejdii sale. Crestinismul Tndeamna
la rabdarea necazurilor, iar nu la fuga de ele.

Viata Tn aceasta lume se arata ca prilej de ispita si
pacat, dar si ca vreme data de Dumnezeu pentru a
birui ispita si pacatul - vreme de pocainta, de curatjre,
de luminare, de sfintire; intr-un cuvant, vreme de spo-
rire duhovniceasca si de implinire a menirii harazite

<5} A se vedea G. P. Fischer, The Beginnings of Christianity,
New York, 1911, p. 174-175; E. J. Larson si D. W. Amundsen,

A Different Death. Euthanasia and the Christian Tradition,
Downers Grove, 1998, p. 62.
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fiecarui om de Dumnezeu; sfarsitul ei fl hotaraste
Dumnezeu, atunci cand socoteste ca omul si-a dat in-
treaga masura a puterilor sale Tn savarsirea lucrarii
duhovnicesti ce o avea de Implinit si nimic mai bun
n-ar mai putea sa faca in cealalta vreme a vietii sale.

Textul din Epistola catre Filipeni in care Apostolul
Pavel spune, pe de o parte, ,,doresc sa ma despart de
trup si sa fiu Impreuna cu Hristos, si aceasta e cu
mult mai bine”, arata ca pentru crestin e mai bine sa
vieze n cealalta lume, Tn care e mai aproape de Hris-
tos, dar cuvintele care urmeaza lamuresc ca mai intai
se cuvine sa-si Iimplineasca datoria ce-o are pe pa-
mant fata de sine sau, cum e cazul aici, fata de cei-
lalti: pe ,de alta parte Tnsa, este mai de folos pentru
Vvoi sa zabovesc In trup. Si avand aceasta incredintare,
stiu ca voi ramane si voi petrece Impreuna cu voi cu
toti, spre sporirea voastra si spre bucuria credintei”
(Filip. 1, 24-25). ,Ca mie - spune iarasi Apostolul
Pavel - a vietui este Hristos, si a muri, castig. Daca
Tnsa a vietui Tn trup Tnseamna pentru mine sa lucrez
si sa am roada, atunci nu stiu ce voi alege” (Filip.I,
22-23). Dintre cele doua intre care sta sa aleaga (cf.
Filip. 1, 23), prima nu poate fi nicicum inteleasa drept
dorinta de a-si curma singur viata.

A pune in legatura acest text cu ideea de sinuci-
dere¥Peste un abuz si niciun exeget patristic nu a
facut asa ceva. Totusi, pentru a Tntelege ce n-
seamna ,alegerea” pe care ne-o pune Thainte Apos-

FHCum face, de pilda, A. Bayet, Le Suicide et la Morale, p.
225.
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toiul Pavel, Sfantul loan Gura de Aur, talcuind
acest text, spune ca Apostolul putea dobandi de la
Dumnezeu harul de a fi luat din viata aceasta mai
degraba, prin pronia Sa, dar nu ca ar fi putut sa-si
ia el singur viata; de altfel, el adauga ca Apostolul
vorbeste astfel din ratiuni pedagogice si pastorale3r.

Un pasaj din Epistola catre Romani lamureste
clar invatatura Sfantului Apostol Pavel Tn aceasta
privinta, si anume ca viata noastra nu ne apartine
noua, ci lui Dumnezeu, ca intaia noastra datorie e
sa savarsim ce ni s-a dat sa facem pe acest pamant,
adica sa lucram pentru Hristos:

-Nimeni dintre noi nu traieste pentru sine si ni-
meni hu moare pentru sine. Ca daca traim,
pentru Domnul traim, si dacd murim, pentru
Domnul murim. Deci si daca traim, si daca
murim, ai Domnului suntem.” (Rom. 14, 7-8)

F Omilii la Filipeni, 111, 3: ,,Dar ce spui tu, preafericite Pa-
vele? «Nu stiu ce voi alegel» Mare taina ni se descopera aici:
Apostolul, iata, era stapan al soartei sale, pentru ca a putea
sa alegi Tnseamna sa fii stapan al celor viitoare. «Nu stiu ce
voi alege», spune el; asadar, de tine depinde totul? Fara
Tndoiala, ne raspunde, daca voiesc sa cer harul acesta de la
Dumnezeu. «Sunt strans din doua parti, doresc [...]». Uitati-va
la bunatatea de parinte a fericitului acestuia. Cum vrea sa-i
mangaie, facandu-i sa Tnteleaga ca viitorul atarna de alegerea
sa, ca nu depinde de rautatea oamenilor, ci de pronia lui
Dumnezeu. Pentru ce, spune el mai departe, va tulburati la
gandul mortii? Caci mai bine ar fi fost sa ma fi luat de mult,
fiindca «sa ma despart de trup si sa fiu Timpreuna cu Hristos,
[...] e cu mult mai bine {...)). Tnsa este mai de folos pentru voi
sa zabovesc Tn trup». Si toate le spune ca sa-i pregateasca sa
Tndure cu marime de suflet ziua cand moartea il va lua de la
ei! Si toate, lectii de mare intelepciune!”
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4. MARTIRIU $I SINUCIDERE

Martiriul a fost prezentat de unii autori moderni,
dupa cum am vazut, ca o moarte de bunavoie,
voita, Tnruditd cu sinuciderea.

n primele veacuri, Tn epoca marilor persecutii,
putem afla cazuri de crestini care au mers de bu-
navoie la moarte, motivatiile lor fiind diverse.

Unii voiau astfel sa scape de un lung supliciu.
Este cazul crestinilor despre care vorbeste Eusebiu
de Cezareea:

»Sli de ce sa nu reinviez si amintirea celor din
Antiohia, care au fost arsi pe gratar, dar nu ca
samoarg, ci ca sali se prelungeasca tortura [...]?
Unii, fugind de astfel de Tncercari, inca inainte
de a cadea n puterea si in mainile dusmanilor,
se aruncau ei insisi de pe acoperisul caselor,
socotind o astfel de moarte ca o scapare de cru-
zimea nelegiuitilor.”38

Altii Tsi grabeau moartea, voind sa faca din fapta
lor o marturie a credintei in Dumnezeu si a curajului
n fata mortji, iar nu sa indure in chip neintelept
moartea de la pacatosi. Un astfel de exemplu aflam in
cele istorisite de Eusebiu despre crestinii din Nicomi-

dia, acuzati pe nedrept de incendierea palatului Tm-
paratesc, dintre ,,care unii au fost strapunsi de sabie,
altii au fost arsi de vii”, In vreme ce altji, ,printr-o
ravna dumnezeiasca si de negrait s-au aruncat de-

3B Istoria bisericeasca, Cartea a Vlll-a, Xll, 2 (in rom.,
PSB, voi. 13).
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odata n flacarile rugului’® luandu-le-o Thainte calai-J
lor. Eusebiu citeaza de asemenea cazul Sfintei Apolo-j
nia, ,care era o fecioara in varsta si foarte distinsaa
dupa ce au lovit-o atat de puternic peste maxilar!
Tncat toti dintji i-au cazut din gura, au ridicat un rug
la marginea orasului si au amenintat-o ca o vor ardei
de vie daca nu rosteste impreuna cu ei formulele ne-j
legiuite ale Tnchinarii la idoli. Cerand sa fie lasata li-
bera pentru o clipa, s-a dat cativa pasi Tnapoi si s-a
aruncat cu vioiciune in foc, care a mistuit-o indata.”4

Alte femei crestine au vrut sa scape Tn felul]
acesta de siluire. Putem cita un caz celebru - isto-j
risit de Eusebiu, de Sfantul Ambrozie al Milanului
si de Sfantul loan Gura de Aur -, al Sfintei Pelaghial
care, impreuna cu surorile si mama ei, s-a aruncai)
n fluviu ca sa scape de urmaritori4l Eusebiu d—
teaza cazul asemanator al Sfintelor Domnina, Ver4
nica si ProsdochiaZsi altele de acest fel43 Astfel de
cazuri putem afla si din alte sursef4

Alti crestini, in fine, pusi in fata unei ispite pu-
ternice, nestiind daca vor avea taria sa-i reziste,]
pentru a nu cadea in pacat, si luau viataa

Plstoria bisericeasca, Cartea a Vlll-a, VI, 6.

MDistoria bisericeasca, Cartea a Vl-a, XLI, 7.

41 Eusebiu, Istoria bisericeasca, Cartea a Vlll-a, Xll, 3-4;
Sf. Ambrozie al Milanului, Desprefecioare, Ill, 32-36; Sf. loanl
Gura de Aur, La Sfanta Mucenita Pelaghia.

LA se vedea Istoria bisericeasca, Cartea a Vlll-a, XII, 3-41

ABlstoria bisericeasca, Cartea a Vlll-a, X1V, 14-17.

A se vedea A. Bayet, Le Suicide et la Morale, p. 247-249.1

4% A se vedea cazul Sf. Martinian, Tn Sinaxar (la 13 fe-j
bruarie), vol. Ill, Tesalonic, 1990, p. 122. A se vedea si cazufl
recent al Sf. Augustin Rusul (1965), Tn Parintele Paisie, Flori
din Gradina Maicii Domnului, Suroti, 1998, p. 94.
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Cazurile care apartin acestor patru categorii sunt
totusi destul de rare. lar daca Parintii care le pome-
nesc arata o anumita admiratie pentru credinta,
zelul si curajul acestor martiri, nu fac din felul lor
de a se purta un principiu4s in general, daca Pa-
rintii Ti lauda pe martiri pentru virtutile de care au
dat dovada - credinta nestirbitda, nadejde, iubire de
Dumnezeu, puterea de a se lepada de lumea
aceasta, tarie de suflet in fata calailor, curaj minu-
nat in fata chinurilor si a mortii -, ei nu pretuiesc
martiriul ca moarte voita si cautata4s.

Dupa cum vom vedea, in general Sfintii Parinti,
conforméndu-se Scripturii, cred ca martiriul trebuie
primit, iar nu cautat cu dinadinsul ori provocat.

De altfel, ceea ce deosebeste martiriul de sinuci-
dere este tocmai faptul ca, pe de o parte, moartea
nu este voita ca scop n sine, nici cautata, ci accep-
tata atunci cand se infatiseaza drept singura alter-
nativa la lepadarea de credinta; pe de alta parte,
martiriul nu este 0 moarte provocata.

Apostolii si Parintii exclud provocarea. Sfantul
Apostol Pavel ne indeamna sa fim pe cat ne sta in
putintd in pace cu toti oamenii (cf. Rom. 12, 18), sa
binecuvantam pe prigonitorii nostri si sa nu-i bles-

451N ceea ce priveste cinstirea lor, este Tn mod evident un
abuz sa vorbesti, asa cum face A. Bayet, Le Suicide et la

Morale, p. 251-252, despre un ,,cult al sinucigasilor*, ca si
cum moartea lor de bunavoie ar fi in sine obiect de venerare
si lauda.

47 Contrar a ceea ce vrea sa demonstreze A. Bayet in Le
Suicide et la Morale, p. 340-346.
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temam (Rom. 12, 14); iar Sfantul Apostol Petru, la
randul sau, ne Tnvata sa fim intotdeauna gata sa ne
aparam credinta, dar ,cu blandete si cu buna cre-
dinta” (1 Petru 3, 15-16).

Evangheliile arata Tn repetate randuri ca Hristos,
atunci cand era primit cu dusmanie intr-un loc, pleca
de acolo (vezi Matei 4, 12; 12, 14-15). Evanghelia
dupa loan istoriseste ca Se ferea sa mearga in ludeea,
unde evreii voiau sa-L omoare (loan 7, 1). in vremea
patimirii Sale, S-a lasat prins, nu S-a dus El inaintea
soldatilor si a judecatorilor. Apostolul Pavel fuge, ca
sa scape de ludeii din Damasc care hotarasera sa-|
prinda si sa-1 omoare (vezi 2 Cor. 11, 32-33; Fapte 9,
23-25). Din pricina dusmaniei ludeilor din Tesalonic,
crestinii din cetate 1i fac scapati noaptea pe Pavel si
pe ucenicul sau Sila, trimitandu-i la Bereea (Fapte 17,
5-10). Toate acestea sunt conforme indemnurilor lui
Hristos, Care spune: ,,Cand va vor urmari in cetatea
aceasta, fugiti in cealalta* (Matei 10, 23).

Singura Indreptatire a primirii martiriului este
refuzul de a-L renega pe Hristos, apostazia fiind un
pacat deosebit de grav, pentru ca-1 desparte pe om
de Dumnezeu, 1i Inchide poarta mantuirii si-I lip-
seste de viata vesnica: ,De cel care se va lepada de
Mine Tnaintea oamenilor si Eu Ma voi lepada de
el* (Matei 10, 33); ,,Cel care se va lepada de Mine
Tnaintea oamenilor, lepadat va fi Tnaintea Tngerilor
lui Dumnezeu” (Luca 12, 9).

Chiar daca lepadarea de Hristos - ca si minciuna
si subterfugiile - e intotdeauna exclusa de Sfintii
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Parinti, ei au totusi puncte de vedere diferite in ceea
ce priveste atitudinea fatd de martiriu; unii Tn-
deamna sa fie primit cu grabire, altii sa ne ferim de
el, de este cu putinta, prin fuga.

Pozitia exprimata de Tertulian (cca. 155-cca. 235)
in tratatul sau, Desprefuga n vreme de prigoana,
este una dintre cele mai exigente. El da tot felul de
ratiuni pentru a evita cu orice pret fuga In caz de
persecutie. Acest tratat insa a fost scris In vremea
cand Tertulian facea parte din secta montanista,
cand a dat dovada, in toate privintele, de un rigorism
extrem, care nu este reprezentativ pentru pozitia
crestind. Principiile si logica lui Tertulian sunt ade-
sea discutabile; el afirma, de pilda, ca persecutiavine
de la Dumnezeu, ca este buna n sine si ca este un
pacat sa fugi de ea, pentru ca este un pacat sa fugi
de ce este bun si vine de la Dumnezeud

Autorul Martiriului Sfantului Policarp (f 167) respinge
foarte limpede predarea de bunavoie martiriului, in-
vocand autoritatea Scripturii: ,Sa nu laudam pe cei ce
ce se predau ei insisi, pentru ca nu asa ne Tnvata
Evanghelia”/ Chiar Policarp a fugit din cetatea’in care
voiau sa-l aresteze si s-a mutat din casa in casa pen-
tru a scapa de urmatori, acceptand Thsa sa-i urmeze
fara nicio impotrivire atunci cand a fost gasit®

ntr-una dintre Stromatele sale, Clement Alexan-
drinul (cca. 150-cca. 220) prezinta o reflectie ampla

BDesprefuga n vreme de prigoana, IV.

DMartiriul Sfantului Policarp, IV (in rom., PSB, vol. 1).
PMartiriul Sfantului Policarp, VI-VII.
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pe acest subiect. in capitolul al IV-lea, el lauda mar-
tiriul ca bun prilej pentru crestin de a-si dovedi cre-
dinciosia si dragostea fata de Hristos pana la
moarte:

,Din dragoste de Domnul se desparte cu foarte
mare bucurie de viata de aici, multumindu-i
negresit si celui care a fost pricina iesirii de aici
si celui care a mestesugit para; ca a luat prilej
binecuvantat, pe care nu l-a provocat, sa se
arate pe sine cine este; unuia prin rabdarea sa,
iar Domnului prin dragostea sa, pe care l-a
aratat-o Domnului [...]. Se duce, asadar, ca la
un prieten la Domnul, pentru Care de bunavoie
si-a dat trupul, iar odata cu trupul si sufletul
[...]- Astfel noi numim mucenicia savarsire, nu
ca omul a luat sfarsit vietii, cum inteleg ceilalti
oameni, ci ca a aratat un lucru desavarsit de
dragoste.”5L

Clement vorbeste si de cei care blameaza marti-
riul, considerdndu-1 totuna cu sinuciderea:

-Unii eretici, care inteleg gresit pe Domnul, [...]
spun ca acela care marturiseste pe Domnul cu
moartea sa este un criminal si un sinucigas, Si
raspandesc si alte sofisme de acest fel, pline de
lasitate.”®?

Acestora le raspunde spunand ca astfel de critici
nu se pot aplica martiriului, al carui scop nu este
moartea, ci marturisirea credintei - acesta este sen-
sul dintéi al cuvantului grec martyria:

8l Stromata a IV-a, cap. IV, 14, 1-3 (in rom., PSB, voi. 5).
B Stromata a IV-a, 16, 3.
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»1 Noi tinem de rau pe cei care se arunca
singuri in primejdie de moarte. Ca sunt unii -
nu dintre ai nostri - care au cu noi comun
numai numele de crestin, care, din ura fata de
Creator, se grabesc sa se dea singuri mortji. Ti-
calosii, se omoara singuri! Despre acestia spu-
nem ca pleaca de pe lume fara cununa de mu-
cenic, chiar daca sunt omorati de autoritati. Ca
ei nu pastreaza semnul caracteristic al muceni-
cului credincios; nu cunosc pe adevaratul Dum-
nezeu si se dau pe ei nsisi unei mortj zadarnice,
ca si gimnosofistii indieni, care se dau focului
n zadar.”s3

ntr-un alt capitol al aceleiasi Stromate, Clement
indeamna la ferirea pe cat se poate de confruntarea
cu prigonitorii si de provocarea lor - care 1l fac pe
crestin raspunzator de relele la care acestia vor sa-|
supuna -, admitand in acest caz fuga:

.Cand Domnul spune: «lar cand va vor prigoni
n cetatea aceasta, fugiti Tn cealalta» (Matei 10,
23), nu ne sfatuieste sa fugim de prigoana
pentru ca ar fi rea, nici nu da aceasta porunca
pentru a ne feri de prigoana fiindca ne-am
teme de moarte, ci vrea ca noi sa nu fim pricina
prigoanei, sa nu provocam prigoana, sa nu fim
noi cauza prigonirii noastre si nici complici ai
prigonitorului si calaului. intr-un anume fel,
Domnul ne porunceste sa ocolim prigoana; iar
cel care nu asculta de aceasta porunca este un
ndraznet, care se arunca singur in primejdie.
Daca cel care omoara pe un om al lui Dumnezeu
pacatuieste fata de Dumnezeu, atunci cel care

2 Stromata arV-a, 17, 1-3.
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se duce de unul singur Thaintea tribunalului se
pune el insusi n slujba ucigasului. Tot asa cel
care nu ocoleste prigoana, ci prin cutezanta lui
necugetata se da singur prigonitorului cu mainile
legate, acesta, pe cat a stat in puterea lui, a
ajutat rautatea prigonitorului, ca el a provocat
fiara. El a dat nastere prigoanei, pentru ca el
s-afacut pricina luptei, a pagubei, a dusmaniei,
ajudecatii.”st

Aflam aceeasi recomandare - acceptarea incercam
rii, cand suntem pusi n fata ei, dar fara a o provoc”
- sin Stromata a Vil-a, In care se subliniaza ca adeH
varatul curaj trebuie sa fie bazat pe ratiune:

»Cel cu adevarat curajos, chiar atunci cand are
Tnaintea ochilor sai primejdia pricinuita de furia
multimii, primeste cu fermitate tot ceea ce ur-
meaza sa i se intdmple. Asta 1l deosebeste de
ceilalti, de asa-zisii mucenici, care, nu stiu
cum, Tsi dau singuri prilej sa se arunce n pri-
mejdii; acestiainsa, potrivit ratiunii celei drepte,
se feresc; Tnsa atunci cand intr-adevar Dumnezeu
1i cheama, se predau cu draga inima si fac «te-
meinica chemarea» (2 Petru 1, 10), pentru ca
Nnu s-au lasat prada inflacararii, si se arata
barbati curajosi prin barbatia curajului lor
rational, conform adevarului.”%

Viata si Tnvatatura Sfantului Petru, Arhiepiscopul
Alexandriei, dau marturie Tn acelasi sens. Pe cand
era episcop, in vremea persecutiei lui Diocletian
(303), a ales sa paraseasca Alexandria si sa se asJ

S Stromata a IV-a, cap. X, 76, 1; 77, 2.
5 Stromata a VJl-a, cap. Xl, 66, 4.
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cunda, pentru a-si continua lucrarea pastorala. Din

scrierile sale ne-au ramas paisprezece canoane,

care fac probabil parte dintr-o epistola pascala, pu-
blicata cu prilejul ,celui de-al patrulea Paste din

vremea persecutiei’, care trateaza, In principal,

conditiile de primire in Biserica a celor cazuti din
credinta (lapsi) In timpul prigoanelor; aceste ca-
noane au fost aprobate de Sinodul Quvnisext, deve-
nind astfel parte integranta din dreptul canonic al
Bisericii Ortodoxe, ceea ce confera continutului lor
o valoare oarecum ,oficiald”. Canonul 7 priveste su-
biectul nostru. Cu toate ca prevede iertarea celor
care s-au prezentat ei Tnsisi in fata calailor, el con-
sidera ca fuga - nu din lasitate, ci cu scopul de a
sluji Biserica - este de preferat predarii de bunavoie,
urmand pilda pe care ne-o dau Domnul si Apostolii,
potrivit pasajelor din Noul Testament deja citate si
a altor cateva.

-l pentru cei ce ca din somn sar singuri la
chinuri [...] si trag asupra lorusi ispite de a se
lupta cu marea si cu multainvaluire, iar mai ales
si Impotriva fratilor aprind jeraticul pacatosilor,
si cu acestia trebuie a ne impartasi. Fiindca Tn
numele lui Hristos vin la aceasta, desi nu iau
aminte cuvintele Lui ce Thvata: «Rugati-va ca sa
nu intrati in ispita» (Matei 26, 41). Si iarasi zice
Tatalui in rugaciune: «Si nu ne duce pe noi in is-
pita, ci ne izbaveste de cel viclean» (Luca 11,4).
Ci poate nu stiu ei fugile cele ce de multe ori
s-au facut, ale insusi Stapanului si invatatorului
nostru, de catre cei ce voiau a-L vrajmasui, Si ca
uneori nici nu umbla de fata printre ei (cf. loan
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11, 51; Marcu 14, 48). Ca si cand s-a apropiat
vremea patimirilor Sale, nu s-a dat pe Sine, ci a
asteptat pana ei au venit asupra Lui cu sabii si
ciomege. Deci zice catre ei: «Ca la un talhar ati
iesit cu sabaii si cu lanci s& ma prindeti?», care
«-au si dat pe El lui Pilat.. Tnsa cei care, dupa
pilda Lui si dupa scopul Lui umbland, au patimit,
si-au adus aminte de dumnezeiestile Sale cuvinte,
in care, intarindu-ne pe noi pentru prigoane,
zice: «Luati aminte la voi Tnsiva. Cava vor da pe
voi Tn adunari si In sinagogile lor va vor bate pe
voir. Si «vavor dav, a zis, dar nu: dati-va. «Si veti
fi dusi la Tmparati si la dregatori, pentru numele
Meu» (Luca 21, 12), dar nu: sava duceti. Fiindca
si voieste ca noi, goniti fiind, sa trecem din loc Tn
loc, pentru numele Lui, precum iarasi Tl auzim
zicand: «Si de va gonesc pe voi din cetatea
aceasta, fugiti in cealaltdg» (Matei 10, 23), ca nu
voieste singuri a ne duce noi catre lancierii si
fartatii diavolului. Ca sa nu ne facem pricinuitori
lor si de mai multe mortj, ca si cum i-am sili pe
ei mai mult a se salbatici si a savarsi cu fapta
lucrurile cele aducatoare de moarte, ci a astepta
si a lua aminte la sine: «Privegheati si va rugati,
ca sa nu intrati in ispitd» (Matei 26, 41). Asa
Stefan, cel intai urmator al Lui, mucenicie luand
asupra-siin lerusalim, rapindu-se de cei fara de
lege si aducandu-se in adunare, cu pietre im-
proscandu-se in numele Domnului lisus Hristos,
s-a slavit, rugandu-se si zicand: «Doamne, nu le
socoti lor pacatul acesta» (Fapte 7, 60). Asa
lacov, al doilea dupa el, prinzadndu-se de Irod,
cu sabia i s-a taiat capul (Fapte 12, 2). Asa
Petru, cel mai intai dintre Apostoli, de multe ori
prinzéndu-se si inchizandu-se si necinstindu-se,
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la urma in Roma s-a rastignit. Si prea vestitul
Pavel de multe ori fiind dat si pana la moarte
primejduindu-se, si mult nevoindu-se, si Thtru
multe prigoane laudandu-se, si In necazuri,
ntru aceeasi cetate si lui i s-a taiat capul cu
sabia. Care intru cele ce s-a laudat a ispravit.
«in Damasc s-a slobozit cu cognita noaptea peste
zid» (2 Corinteni 11, 32) si a scapat din mainile
celui ce cauta a1 prinde. Ca ceea ce le statea lor
Tnainte era mai ntai sa binevesteasca si sa
Tnvete cuvantul lui Dumnezeu. Tntru care Tntarind
pe frati ca sa ramana intru credinta, ziceau ei Si
aceasta ca: «Prin multe necazuri se cuvine noi a
intra intru Tmparatia lui Dumnezew (Fapte 14,
21). Caci «cautau nu folosul lor, ci pe cel al mul-
tora, ca sa se mantuiasca» (1 Corinteni 10, 33).
Si de a zice lor multe la acestea, spre a arata cu
de-amanuntul precum zice Apostolul: «Ca nu
Tmi ajunge vremea a spune» (Evrei 11, 32).”%

51

Mesajul este clar: crestinul e dator sa accepte ba-

taile, chinurile si moartea, odata pus n fata lor, dar

nu trebuie sa le caute si cu atat mai mult sa nu-i
provoace pe caldi, pentru ca inseamna ca se face
complice la pacatul acelora, iscandu-1 si dandu-le

prilej de infaptuire.

Sfantul Ciprian al Cartaginei (cca. 200-258)
adauga o noua opinie: martiriul ,depinde nu de noi,

ci de harul dumnezeiesc”57, pentru ca este un dar,

5% P. P. Joannou, Discipline ganarale antique (P/£-1X¢ s.),

5 De mortalitate.

vol. Il, Les canons des Pares grecs, Roma, p. 42-46 (in rom.,
Pidalion. Carma Bisericii Ortodoxe, Ed. Credinta stramoseasca,
2007, p. 578-579).
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nu poate fi cautat; omul nu poate decat sa-I prii
measca atunci cand ii este pus Tnainte.

Aceasta idee o regasim si la Fericitul leroniog
(cca. 345-cca. 419):

»Nu trebuie sa ne dam mortji, ci sa o primim cu
bucurie cand se iveste. Astfel, Th vreme de pri-
goana, nu este Tngaduit crestinului sa-si puna
capat vietii; decat daca este primejduita casti-
tatea, trebuie sa-si intinda gatul calaului.”3

Exceptia: ,decat daca este primejduita castitatea*!
cere sa ne oprim asupra ei.

Sfantul Ambrozie si-a pus si el problema legiti-
mitatii sinuciderii Tn acest caz:

JBine faci ca ma intrebi ce trebuie sa cugetam
despre purtarea celor care s-au aruncat de pe
Tnaltimi ori s-au Tnecat in ape pentru a scapa
de prigonitorii lor, de vreme ce Sfanta Scriptura
1i interzice crestinului sa-si faca rau (Deuteronom
32, 39). Avem chiar un raspuns limpede n
ceea ce priveste fecioarele prinse, pentru ca
avem pilda unei martire.”®

E vorba de Sfanta Pelaghia si de surorile sale, de
al caror sfarsit Sfantul Ambrozie aminteste Tn con-
tinuare® Insa el pare ca vrea sa le descurajeze pe
cele care ar voi sa le urmeze pilda, spunand ca si-
luirea Intineaza pe faptuitorul ei si nu vatama cu
nimic castitatea celei ce o Indura, pentru ca ea este
de natura spirituala.

BTalcuire la lona, I, 12.

B Desprefecioare, 1M, 32.
B8 Desprefecioare, I, 26.
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»Deschideti urechile, fecioare ale Domnului: o
fecioara a lui Hristos poate fi batjocorita, dar
cinstea ei ramane nestirbita. Oriunde se afla o
fecioara a lui Dumnezeu, acolo se afla un
templu al Sau.9

Tnca si mai hotarat, Fericitul Augustin va arata
ca, contrar spuselor Fericitului leronim, fecioria nu
poate fi cu adevarat primejduita.

Toate aceste texte contrazic destul de limpede
afirmatia unor autori ca martiriul poate fi socotit si-
nucidere@l, chiar daca fac lucrul acesta prin inter-
mediul notiunii de ,moarte voluntarda”; pentru ca
este 0 mare deosebire Tntre a voi si a cauta moartea,
si a 0 accepta atunci cand nu poti scapa de ea decat
cu pretul renuntarii la viata vesnica si lepadarii de
credintd, de adevarul fiintei tale, de ceea ce soco-
testi mai de pret decét toate, adica de Hristos.

6l Concluziile noastre de aici, ca si cele din sectiunea ur-
matoare, sunt impartasite de multi autori care au aprofundat
aceasta chestiune. A se vede Tndeosebi studiile bine docu-
mentate si argumentate ale lui D. W. Admundsen: ,,Suicide
and Early Christian Values9, in B. A. Brody (editor), Suicide
and Euthanasia, Boston, 1989, p. 77-153; JDid Early Christian
«Lust after Death»?9 (In colaborare cu J. Eareckson Tada),
Christian Research Journal, 18, 1996, p. 1-6; Medicine, Society
and Faith in the Ancient and Medieval Worlds, Baltimore,
1996, cap. 4: ,,Suicide and Early Christianity9 A Different
Death. Euthanasia and the Christian Tradition (in colaborare
cu E. J. Larson), Doweners Grove, 1998, p. 31-123. Printre
specialistii ortodocsi Tn probleme de etica, a se vedea H. T.
Engelhardt jr., The Foundations of Bioethics, Lisse, 2000,
p. 327-330.



54 SFARSIT CRESTINESC VIETI NOASTRE.

5. POZITII PATRISTICE CU PRIVIRE LA SINUCIDERE

ol Principii generale si argumentari

Am vazut ca, potrivit unor autori, opozitia fata de
sinucidere n-ar fi fost accentuata In crestinism
decat Incepand cu Fericitul Augustin, in vreme cgj
Parintii dinaintea lui ar fi avut o pozitie mai suplaj
mai toleranta.

Ni se pare Insa ca aceasta idee nu este confirmi
mata de textele patristice din primele patru veacuri!

E adevarat ca in literatura patristica aflam relativ
putine texte referitoare la sinucidere, si acestea
succinte. nsa tacerea nu este totuna cu aprobarea!
Faptul ca Parintii vorbesc putin despre aceasta
chestiune este mai curand un indice al faptului ca
valorile crestine fundamentale excludeau Th mod fi-
resc solutia sinuciderii In situatii dificile. Tn zorii
crestinismului, Tn lumea romana mai ales, sinuci-
derea erajustificata de doua scoli filosofice: stoicis-
mul, care mergea pana la a considera ca, n
anumite circumstante, sinuciderea este semn de
virtute®, si epicurismul, care vedea in ea un rau
mai mic, pentru ca-1 elibera pe om de relele si greu-i
tatile vietii. Cu toate ca aflam la multi Parinti aluzii
clare la aceste curente de gandire, acestea nu aveau
nicio influenta asupra mediilor crestine, si nu me-
ritau osteneala de a lupta contra lor. Chiar daca do-

(6% A se vedea, de pilda, Seneca, Scrisori, 24, 58; Despre*
manie, Ill, 15; Despre Providenta, Il, VI.
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rinta de a ajunge mai repede In Tmparatia cerurilor
si de a fi aproape de Hristos ar fi putut trezi Tn
crestini ispita de a-si grabi moartea, aceasta ispita
era iute risipita de necontenitul indemn al Scriptu-
rilor de a indura cu rabdare necazurile acestei lumi
si de constiinta limpede a datoriei de a lucra aici pe
pamant pentru mantuirea lor si a semenilor. Sfatu-
rile Parintilor cu privire la sinucidere erau asadar
provocate de situatii marginale si de aceea in scrie-
rile lor acestea au si ele un loc marginal.

Unul dintre primele texte care pomeneste de si-
nucidere este Pastorul lui Herma (sec. al ll-lea al
erei crestine). Acest text, citat deja, il invita pe cres-
tin la facerea de bine, pentru ca ,orice om trebuie
scos din nevoi, ca acela care duce lipsa si indura
greutati in viata cea de toate zilele este in mare chin
si stramtorare [...]. Multi, din pricina unor chinuri
ca acestea, se omoara, pentru ca nu le pot suferi”;
or, ,cel care stie de chinul unui astfel de om si nu-1
ajuta, savarseste mare pacat si este vinovat de san-
gele acestuia.”&

Acest text insista asupra raspunderii Si vinovatiei
celui care nu vine in ajutorul unui om pe care su-
ferintele il pot impinge la un gest fatal. Insa nu s-ar
putea deduce de aici ca sinuciderea n-ar fi socotita
ea Tnsasi un pacat si ca autorul absolva de orice
raspundere si vina pe cel care-si ia singur viata.

a3 Herma, Pastorul, Pilda X, 114 (4), 3, Sources Chretiermes,

53, p. 363-365 (in rom., Scrierile Parintilor Apostolici, PSB,
vol. 1).
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Ca si Herma, autorul Epistolei catre Diognet facd
parte din randul Parintilor apostolici. Comparand
viata crestinilor Tn aceasta lume cu viata sufletului
n trup, el scrie ca e greu de Tndurat si de dus
aceasta impreuna-vietuire - a sufletului cu trupuld
a crestinilor cu lumea - din pricina deosebirii dintre
ele, a stramtorarii pe care o resimte si sufletul n!
trup, si crestinii In lume, si chiar a vrajmasiei carnii
fata de suflet si a lumii fata de crestini; insa cresti-
Nnii nu trebuie sa paraseasca lumea - dupa cum nici'
sufletul nu paraseste trupul -, ci sa ramana la pos-f
tul lor pentru a-si exercita misiunea pe care Duml
nezeu le-a incredintat-o: sa conserve lumea, sa se
Tnmulteasca si sa se faca tot mai buni.

»,Ca sa spun pe scurt: ce este sufletul in trup
aceea sunt crestinii in lume. Sufletul este ras-
pandit in toate madularele trupului, iar crestinii,
n toate orasele lumii. Sufletul locuieste Tn trup,
dar nu este din trup; crestinii locuiesc in lume,
dar nu sunt din lume. Sufletul nevazut este Tn-
chis in trupul vazut; si crestinii sunt vazutj,
pentru ca sunt In lume, dar credinta lor in
Dumnezeu ramane nevazuta. Trupul uraste su-
fletul si-i poarta razboi, fara sa-i facut vreun
rau, pentru c&1impiedica sa se dedea placerilor;
si lumea uraste pe crestini, fard sa-i fi facut
vreun rau, pentru ca se impotrivesc placerilor
ei. Sufletul iubeste trupul, desi trupul uraste
sufletul; sufletul iubeste si madularele; si
crestinii iubesc pe vrajmasgii lor. Sufletul este
nchis In trup, dar el tine trupul; si crestinii
sunt nchisi In lume, ca ntr-o inchisoare, dar
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ei tin lumea. Sufletul nemuritor locuieste Tn
cort muritor; si crestinii locuiesc vremelnic Tn
cele stricacioase, dar asteapta In ceruri nestri-
caciunea. Sufletul, chinuit cu putina mancare
si bautura, se face mai bun; si crestinii, pedepsiti
n fiecare zi, se Tnmultesc mai mult. Intr-atat
de mare slujba le-a randuit Dumnezeu, ca nu
le este Thgaduit s-o0 paraseasca.” &}

Multe dintre acestei idei se regasesc la un alt Pa-
rinte din aceeasi epoca, Sfantul lustin Martirul si
Filosoful, atunci cand explica pentru ce crestinii nu
primesc indemnul paganilor de a parasi pe data
lumea luandu-si viata:

,Dar ca sa nu poata zice cineva: Ucideti-va deci
cu totii pe voi Tnsiva si ducetj-va astfel la Dum-
nezeu, iar noua nu mai produceti nici un fel de
greutati, voi arata aici motivul pentru care noi
nu facem aceasta [...]. Noi am fost Tnvatati ca
Dumnezeu nu a creat lumea In zadar, decat
numai pentru neamul omenesc; si am spus
mai Tnainte ca El se bucura de cei ce cautd sa
imite calitatile Lui si ca detesta pe cei ce Im-
bratiseaza cele rele, fie Tn cuvant, fie In fapta.
Deci, daca toti ne-am omori pe noi insine, astfel
ca sa nu se mai nasca cineva si sa fie instruit

& Epistola catre Diognet, VI, 1-10, SC, 33, p. 64-66 (in
rom., Scrierile Parintilor Apostolici, PSB, vol. 1). Ultima fraza
poate fie apropiata de cele spuse Tn dialogul Phaidon al lui
Platon: ,,Doctrinele secrete spun Tn aceasta privinta urmatorul
lucru: ca noi, oamenii, ne-am afla ca Tntr-un fel de Tnchisoare
din ale carei lanturi nimanui nu-i e Tngaduit sa se desfaca
singur si sa fuga. Vorba care mie mi se pare si adanca, si nu
prea usor de nteles, dar Tn care Tsi gaseste expresie ceva,
cred eu, adevarat: ca ne aflam, ca unul dintre bunurile lor, Tn
grija si Tn stapanirea zeilor.* (62 b) (in rom., Opere, vol. V).
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Tn Tnvataturile dumnezeiesti, sau ca sa nu mai

existe catusi de putin neamul omenesc, in ceea

ce ne priveste, noi am fi vinovati fata de vointa

lui Dumnezeu daca am face asa ceva.*®

Putem considera ca aceasta argumentatie a Sfan

tului lustin, potrivit careia Dumnezeu ne-a randul
ntr-o slujba pe care n-o putem parasi dupa cuni
voim, se situeaza pe linia argumentarii socratice diij
Phcudon; dar si mai mult tine de Tnvatatura Aposfi
toiului Pavel, amintita mai Tnainte, potrivit carei-
avem de Tndeplinit o misiune pe acest paméant, si
aceasta este zidirea - n intelesul de constructie -
n Hristos, a noastra si a semenilor nostri. A parasi
viata aceasta mai inainte de vreme, dupa voia noasfl
tra, inseamna a ne impotrivi planului lui Dumnezeii
sivoii Sale.

Aceeasi idee o aflam la Origen, care spune cai
luda nu s-a pocait Tn chipul cuvenit judecandu-sej
si osandindu-se de unul singur; ca si lov spunea
L~Sufletul meu ar vrea mai bine streangul, mai bind
moartea decat aceste chinuri” (lov 7, 15), dar rabdal
stiind ,ca nu se cuvine unui rob al lui Dumnezei
sa se surghiuneasca el insusi din aceasta viata, ci
ca trebuie sa astepte si Tn aceasta judecata lua
Dumnezeu”@ Si la Sfantul lustin (ca si la alti Pa-l

6 ,,Apologia a Ma”, 3(4), 1-2, SC, 507, p. 226-228 (id
rom., Apologeti de limba greaca, PSB, voi. 2).

& Veteris interpretationis commentarium in Matthaeurm
117, PG13, 1767 A.
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rinti, a caror pozitie o vom vedea in continuare) ar-
gumentul invocat este cel din Phaidon. Acesta insa
nu este un motiv pentru a vorbi de o influenta pa-
gana exercitata asupra crestinismului Tn aceasta
privinta67, anumite idei sunt atat de logice, incat pot
fi regasite in diferite sisteme de gandire, iar n
crestinism aceasta idee apare cu atat mai logica cu
cat Dumnezeu este considerat drept Creatorul fie-
carui om si Calauzitorul vietii lui de la inceput pana
la sfarsit, potrivit proniei Sale.

La Clement Alexandrinul aflam o afirmatie tulbu-
ratoare: ,,Si filosofii ingaduie omului cu Tnsusiri de-
osebite sa iasa din viata intr-un chip intelept, daca
este Tn asa chip lipsit de activitatea sa, Tncat nu-i
mai ramane nicio nadejde de a mai putea faptui
ceva”’® Luata in sine, aceasta fraza pare sa indrep-
tateasca sinuciderea (deci si eutanasia). Sa nu
uitam insa ca aici Clement are in vedere pozitia
stoicilor, iar apropierea de crestinism indicata prin
acel ,si” priveste martiriul, pe care el nu-1 considera
drept sinucidere, dupa cum am vazut mai sus. El
precizeaza in continuare ca, atunci cand omul are
de ales intre amenintarea omeneasca (care 1l Tm-
pinge sa-L tagaduiasca pe Dumnezeu daca vrea sa
nu piara) si dragostea de Dumnezeu, el trebuie sa
se plece iubirii, iar nu fricii®

67/Asa cum face A. Bayet, Le Suicide et la Morale, p. 234.

@ Stromata alV-a, cap. VI, 28, 3, SC, 463, p. 102.
@ Stromata a IV-a, cap. VI, 4-5.
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Clement indeamna de altfel pe crestini sa ind
cu rabdare, ferindu-se de patimi, toate suferintei
si necazurile vietii7?Q Si mai ales spune clar ca, pej
de o parte, datoria omului nu este sa fiiga de viata
de aici, ci de patimi, iar, pe de alta parte, trebuie s3]
se lepede de trup, mortificandu-1, dar avand grij4
sa-l tind in viata:
,0are nu-i asa ca gnosticul, desi merge catre *
Domnul prin dragostea ce I-0 poarta, [...] nu se
scoate pe sine din viata, ca nu-i este Thgaduit,
dar Tsi scoate sufletul din patimi - ca lucrul
acestali este ingaduit  si acum, ca si-a omoréat
patimile traieste fara sa se mai slujeasca de
trup, ci Ingaduindu-i numai sa se foloseasca de
cele de trebuinta, ca sa nu-i pricinuiasca des-
facerea de suflet?”71

Tertulian Tndeamna si el la rabdare Tn fata felu-i
ritelor Tncercari ale vietii72 Respingerea sinuciderii
este exprimata indirect intr-un scurt pasaj, in card
orice forma de sprijin acordat unui sinucigas s?
arata a fi exclusa:

JPoruncile lui Dumnezeu nu se intind la nesfarsit
si asupra tuturor lucrurilor, ci Tsi au o ratiune
a lor, o rdnduiala si o limita. Astfel, Cel care
zis: «Celui care cere de la tine, da-i», refuza sa
dea semn celor care-l cerusera. Altfel, daca tu
socotesti ca trebuie sa dai fara deosebire tuturor

0 Stromata a IV-a, cap. VI, passim; Stromata a VU-a,
cap. Xl, passim.

71 Stromata a VU-a, cap. I1X, 75, 3, SC, 446, p. 212.

72Despre rabdare, passim (in rom., Apologeti de limba kt
tina, PSB, voi. 3).
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celor ce-ti cer, socotesc ca va trebui sa dai celui
chinuit de fierbinteala, nu vin, ci chiar otrava,
si sabie celui care-si doreste moartea.”73

De altfel, el socoteste mutilarea trupului, taierea
venelor si a gatului o nebunie iscata de demoniZ
Lactantiu, prezentand o lista a filosofilor ,,care au
crezut Tn nemurirea sufletului si si-au luat viata in-
credintati ca ajung Tn cer", respinge sinuciderea,
pentru ca este de fapt omucidere si pentru ca nu
este al nostru a ne hotarf nici sfarsitul, nici incepu-
tul vietii, care sunt in puterea lui Dumnezeu:

»Daca uciderea este o nelegiuire, ucidere este si
sa-ti iei viata singur, si cu atat mai mare cu cat
singur Dumnezeu are dreptul sa pedepseasca.
Nu ni se cuvine nicidecum sa iesim cu de la noi
putere din aceasta viatd, dupa cum n-am intrat
n ea cu de la noi putere. Suntem datori sa
asteptam ca Acela care ne-a adus pe lume, tot
El sa ne si scoata din ea.”5

Aceste consideratii sunt reluate intr-un alt text:

JAcesti filosofi) nu stiau ca acela care Tsi ia
viata este, potrivit legii dumnezeiesti, vinovat
de ucidere. Caci Dumnezeu ne-a asezat in acest
salas al trupului, El ne-a dat sa locuim vremelnic
n trup, In care noi trebuie sa ramanem atata
vreme cat 1i va placea Lui. De aceea, se cuvine
sa socotim un lucru nepios a1 parasi fara po-
runca lui Dumnezeu si sa siluim firea. El stie
cum sa-Si Thcheie propria lucrare, iar daca

73Desprefuga in vreme de prigoana, Xrl.
AApologeticul, XXIII (In rom., PSB, voi. 3).
BDumnezeiestile asezaminte, IM, 18.
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cineva ridica maini nelegiuite asupra lucrului
Sau si sfarama legaturile lucrarii dumnezeiesti,
e In primejdie sa fie indepartat de la fata lui
Dumnezeu si supus osandei de care nimeni nu
poate sa scape, mort ori viu. De aceea, uréti si
nelegiuiti sunt cei pe care i-am pomenit mai
sus, care au si aratat ratiunile ce Tndreptatesc
moartea de bunavoie, astfel ca nu le-a fost de
ajuns sa fie ei Tnsisi vinovati ca-si luau viata,
dar i instruiau si pe altii intr-o astfel de atroci-
tate.*©6

Dintre Parintii rasariteni, aflam un cuvant de resfc
pingere a sinuciderii la Sfantul Atanasie cel Mare-
Acesta, vorbind despre sfintii care, urmand lui Hris-J
tos, au dus lupta impotriva celor care-i prigoneau,*
dar au fugit din calea lor atunci cAnd vremea o ceres:-
spune: ,Departe de ei gandul de a se preda in chip*
necugetat, caci aceasta ar fi fost curata sinucidere
si facandu-se vinovati de propria lor moarte, ar fi cali
cat porunca Domnului, care spune: «Ce a unit Duma
nezeu, omul sa nu desparta» (Matei 19, 6)"7]
(g&ndindu-se aici la unirea dintre suflet si trup).

Un argument asemanator ofera Sfantul loam
Gura de Aur, voind sa arate ca nu se cuvine sa grai
bim clipa mortii. Dupa ce, mai Intai, spune cai
moartea i ofera crestinului prilejul sa mearga la Tm-i
paratul cel ceresc, sa-l viziteze palatul, sa fie primii
la masa Lui si sa se faca partas al tronului Sauj

B Epitome, 39.
77 Apologie lafuga sa, 17.
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adauga: ,,Nu spun asta ca sa va primejduiti viata,
ca sa va dati mortii iTmpotriva voii Creatorului, ca
sa va alungati sufletul din adapostul pe care i-1
ofera trupul.*B

Sfantul Ambrozie al Milanului - spunand, ca si
Apostolul Pavel, ca pentru crestin moartea este
castig, pentru ca-i Ingaduie sa fie mai strans unit
cu Hristos - nu socoteste totusi vietuirea din
aceasta lume lipsita de valoare, pentru ca in ea ne
ducem viata in Hristos - care nu e numai viata din
lumea de dincolo, ci siviata de aici, de pe pamant -
si este folositoare si chiar de trebuinta pentru im-
plinirea lucrarii noastre duhovnicesti, a mantuirii
noastre si a ajutorarii celorlalti. impotriva sinucide-
rii el reia, astfel, argumentul atat de des folosit,
dupa cum am vazut (asemanator celui dat de Platon
in Phaidon), potrivit caruia suntem pe lume intr-o
slujire data de Dumnezeu, pe care n-o putem parasi
dupa cum voim. Astfel, atunci cand Apostolul
Pavel zice: ,Mie a vietui este Hristos, si a muri, castig”
@ Filipeni 1, 21), ,pune fata in fata obligatia vietii
si folosul mortii. Caci, in cele din urma, Hristos este
viata noastra. Lui se cade sa-l slujim [...]. Hristos
este cu adevarat Stapanul nostru, de aceea noi nu
putem nesocoti ori dispretui poruncile Lui. Viata ne
este Hristos pe care-L slujim [...]. Hristos este Tm-
paratul nostru, iar porunca imparatului nu poate fi

B Cuvant de mangaiere infata mortii, I, 7.
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nici ocolitda, nici calcata. Pe cati slujbasi de ai sai
nu-i tine Tmparatul cel lumesc departe de el, fie
pentru slava lui, fie pentru o misiune anume? Oari
pleaca de acolo vreunul din ei fara consimtaméantul
imparatului? Or, cu cat mai mareata este ascultai
rea de Dumnezeu decéat de oameni! Pentru sfantuf|
acesta, asadar, a vietui este Hristos, si a muri,
castig. Caci, ca un rob, nu se fereste de corvoadB
vietii, dar, ca un intelept, priveste moartea ca pe uit
castig. [...]. Si a adaugat: «<Sa ma despart de trup si
sa fiu impreuna cu Hristos, aceasta e cu mult mai
bine [...], dar este mai de folos [...] sa zabovesc fiil
trup» (1 Filipeni 23-24). Primul e mai bine, al doiled-
mai de folos. Mai de folos pentru roadele lucrarii

Domnului, mai bine pentru harul si unirea cu Hrisj
tos.*P

Aflam la Fericitul leronim o respingere limpede a
sinuciderii. El pune in gura lui Dumnezeu aceste cu
vinte: ,,Nu voi primi la sdnul Meu sufletul care se desi
parte de trup fara voia Mea si impotriva poruncile»
Mele", adaugand ca numai Jilosofia nebuna a veal
cului” poate sa se laude ,,cu astfel de <mucenici» si sai
numere intre eroi pe unul ca Zenon, sau Cleombrotosl
sau Cato"8 Principiul la care se refera Fericitul lerof
nim este cel intalnit de multe ori, acela ca moarte”
atarna de voia lui Dumnezeu, iar nu a omului.

' Despre binefacerile mortii, 7 (Tn rom., PSB, voi. 52).
*Epistola 39. Catre Paula, la moarteafiicei sale BlesiUM
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Unul dintre Parintii care s-au exprimat cel mai
mult in legatura cu problema sinuciderii este Feri-
citul Augustin. Probabil ca datorita amplelor sale
dezvoltari pe aceasta tema, care se rup de simplele
aluzii ale celor mai multi dintre predecesorii sai,
unii i-au atribuit, asa cum am vazut, paternitatea
pozitiei cu privire la sinucidere, care mai apoi a de-
venit predominanta n crestinism.

Fericitul Augustin abordeaza acest subiect Tn mai
multe capitole din scrierea sa Despre Cetatea lui
Dumnezeu, pornind de la patru situatii si argu-
mente prezentate Th epoca sa drept justificari pen-
tru anumite forme de sinucidere.

1 Prima situatie abordata este cea a femeilor
crestine (sotii, tinere fete doritoare de casatorie si
fecioare afierosite lui Dumnezeu) care isi luau viata
pentru a scapa de siluire, care la acea vreme era o
amenintare nu doar din partea prigonitorilor cresti-
nismului, ci si a invadatorilor de alt neam.

Dezvinovatindu-le pe cele care, in trecut8l, au
crezut ca a-si lua viata pentru a scapa de siluire era
singurul mijloc de a ramane credincioase legii dum-
nezeiesti, Fericitul Augustin se straduieste sa le In-
toarca de la acest gand pe cele care ar voi de-acum
Tnainte sa savarseasca o astfel de fapta, pe care el
0 socoteste crima indreptata impotriva propriei per-
soane, oferind Th aceasta privinta doua argumente.

8LA se vedea Despre Cetatea lui Dumnezeu, |, 17; cf. 19.
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Primul este acela ca o femeie siluita este o vid
tima lipsita de orice vina, pentru ca nimic nu poal
Tntina trupul daca sufletul raméane curat.

~Trupul devine sfant cand asculta de vrerea
duhului, care e sfantd. Cata vreme aceasta 1
vointa ramane ferma si de neclintit, orice rau |
ar savarsi altul asupra trupului si Tn acest trup

- de care cineva nu se poate feri fara sa cada el |
Tnsusi n pacat -, nu-1 face cu nimic vinovat pe
cel care il Indura.”@

O persoana ,nu va fi cu nimic intinata [de hibril
citatea cuiva), daca nu si-o Tnsuseste”. ,Castitatea!
este o virtute sufleteascd”; ea nu poate fi pierdutd?
printr-un act pe care-1 indura trupul luat cu fortai
ajuns la voia altuia. ,,Cand (aceasta buna insusire!
se mentine cu hotararea neclintitd de a nu ceda (isJ
pitelor), nici sfintenia trupului nu dispare, pentru
ca staruie voia de a ne folosi de el in chip sfant.”&

Al doilea argument este acela ca e un lucru lipsit
de minte sa-ti faci rau si sa te pedepsesti pentru pai
catul altuia:

~Pentru ce un om care n-a facut nici un rau Tsi
face siesi rau, si omoara astfel un nevinovat ca
sa-l scape de atacul unuia care e cu adevarat
vinovat? Si pentru ce sa savarseasca el nsusi

un pacat asupra sa, numai ca sa nu fie savarsit
de un altul?"&

&Despre Cetatea tui Dumnezeu, |, 16.
&8Despre Cetatea lui Dumnezeu, I, 18.
81 Despre Cetatea lui Dumnezeu, I, 17.
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2. A doua situatie abordata de Fericitul Augustin
este cea a celor care (mai ales ostasi), Tn vreme de
razboi, Tsi curma viata pentru a nu cadea in mai-
nile dusmanilor. Aici, Fericitul Augustin nu-si pro-
pune sa intre intr-o argumentatie teoretica, cfise
refera la exemple ,,care stralucesc prin evlavie”. El
constata ca:

,Nu si-au ridicat viata nici patriarhii, nici proorocii,
si nici apostolii, deoarece Domnul Hristos i-a po-
vatuit sa fuga din cetate in cetate, cAnd thdurau
prigoane, si de buna seama ar fi putut la fel de
bine sa-i sfatuiasca sa-si ia viata, ca sa nu cada
n mainile prigonitorilor. La urma urmei, daca
Mantuitorul n-a dat aceasta porunca sau n-a
sfatuit pe oamenii (care cred n El) sa iasa din
viata in acest fel - carora El le fagaduise sa le ga-
teasca salasuri vesnice, orice fel de exemple ne
vor pune Thainte neamurile pagane care nu-L cu-
nosc pe Dumnezeu, este limpede ca nu le este In
nici un chip Tngaduit sa-si ia viata celor care se
Tnchina singurului si adevaratului Dumnezeu.”&%

3. A treia situatie este cea a celor care, dupa ce pri-
mesc Botezul si curatirea de toate pacatele din trecut,
socotesc un lucru bun sa paraseasca aceasta viata
din voia lor, pentru a nu mai pacatui din nou. Feri-
citul Augustin le pune Thainte acest contraargument:

+Dacainsa este o fapta detestabila si o faradelege
condamnabila ca omul sa-si ia singur viata, asa
cum Adevarul limpede proclama, cine are o minte
atat de ratacita, Tnct sa spuna: «Sa pacatuim

&Despre Cetatea lui Dumnezeu, |, 22.
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acum, ca sa nu mai pacatuim pe urma, poate.
Sa savarsim acum omuciderea, ca sa nu cadem
ntamplator dupa aceeain adulter? Daca patima
e atat de atotputernica, incat sa preferam pacatul
n locul nevinovatiei, n-ar fi de preferat adulterul
nesigur n viitor decat omuciderea sigura in
timpul de fatd? Oare nu e de preferat comiterea
unei ticalosii pe care s-0 ispasim prin pocainta,
decét sa savarsim o faradelege pentru care nu
mai exista prilej temeinic pentru pocainta?”&

4. 1n sfarsit, Fericitul Augustin se grabeste sa in-1

frunte argumentul stoic potrivit caruia sinuciderea:
este un semn de curaj:

-,Cumpanind temeinic, nu putem vedea tarie de
suflet la acela care, lipsit de curajul de aindura
vitregia vietji [...], 1si ia viata. Mai degraba din
slabiciune nu poate cineva sa indure sclavia
trupului [...]. Drept ar fi sa se cheme mare
numai acela care poate induraviata cu vitregiile
ei, in loc sa fuga de ea.”&

Si-l da drept pilda pe ,dreptul lov, care a ales sai
ndure Tn trupul sau nenoracirile cele mai cumplite,-
decét sa scape de toate chinurile luandu-si viata”83!

Toate aceste reflectii, Fericitul Augustin le re-i
zuma astfel:

,Aceasta 0 spunem, aceasta o afirmam, aceasta
o incuviintam n toate chipurile: nimeni nu are
voie sa-i ia viata din propria sa vrere, pentru a
scapa de chinurile vremelnice, ca sa nu cada
&Despre Cetatea lui Dumnezeu, I, 25.

87 Despre Cetatea lui Dumnezeu, I, 22.
&8Despre Cetatea lui Dumnezeu, |, 24.
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astfel In altele, vesnice. Nimeni nu trebuie sa se
omoare pentru pacatele straine, pentru ca nu
cumva astfel sa se incarce cu imul personal, cu
totul grav, el pe care pacatele straine nu-1intinau.
Nimeni nu are sa-si ia viata pentru pacatele sale
trecute, pentru care mai cu seama aceasta viata
1i este atat de necesara, pentru a-i fi iertate prin
pocainta. Nimeni, iarasi, nu trebuie sa-si ia viata
din dorinta unei vieti mai bune, naddjduita dupa
moarte, deoarece cei vinovati de moartea lor nu
vor avea parte de acea viata mai buna.”®

n cadrul acestor reflectii asupra unor circum-
stante particulare, Fericitul Augustin enunta prin-
cipii cu valoare generala:

- ,Asa cum nu e Tngaduit unei persoane parti-
culare sa omoare un om, chiar daca e vinovat,
pentru ca nicio lege din lume nu-i da dreptul
acesta, de buna seama cel ce-si ia singur viata
este ucigas de om.”®

,Nu se poate gasi In Sfintele Scripturi o
porunca sau vreo Tngaduinta data noua de
Dumnezeu, ca sa ne putem luaviata, fie pentru
a dobéandi viata vesnica, fie pentru a ne feri sau
a ne indeparta un rau. Trebuie sa intelegem ca
ne este interzis sa facem asa ceva, caci Legea
spune raspicat: «Sa nu ucizib, fara sa adauge:
«pe aproapele taur. [...] cand la acea porunca:
«Sa nu ucizil nu s-a mai adaugat nimic, nimeni
nu poate considera ca se face vreo exceptie, in-
cepand cu acela caruia i s-a dat porunca. [...].
«Sa nu ucizi» nici pe altul, dar nici pe tine

B Despre Cetatea lui Dumnezeu, I, 26.
PDDespre Cetatea lui Dumnezeu, |, 17.
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Tnsuti, caci cine Tsi ia viata nu face altceva
decét sa ucida o fiintd omeneasca.”d

- ,,0ricine va ucide un om sau Tsi va lua viata
sa este vinovat de omucidere.”@®

Unul dintre argumentele folosite de Fericitul Aul
gustin impotriva sinuciderii este acela ca eaTi rapeste
omului posibilitatea de a se cai de pacatele sale, si mal]
ales de pacatul de a-si lua singur viata, care il lipsesf:
de viata ceavesnica, la care socotea ca va ajunge astf
fel mai iute, si-l1 da, dimpotriva, chinurilor vesnice®

Aceste ultime argumente sunt reluate de Fericitul
Augustin n discutjile sale cu donatistii - care exaltau
pana intr-atat martiriul, Tncat 1i manau la o astfel dej
moarte pe adeptii lor -, si mai ales in respingerea inm
vataturii lui Gaudentiu, episcop al donatistilor difll
Thamugadi, care ameninta ca, decét sa fie readus cui
forta In sanul Bisericii, mai bine Tsi da foc impreun*
cu credinciosii sai.

Fericitul Augustin socoteste un astfel de act toii
tuna cu sinuciderea34 si crima% Tn ochii sai, sinui
ciderea este un pacat. Pe Gaudentiu, care credea cai
n felul acesta moare nevinovat, 1l contrazice spui
nand: ,Esti liber sa-ti atribui toata nevinovatia cui
putintd, dar din moment ce dai mortii un nevinovat®
pentru noi nu mai esti asa’%A

9 Despre Cetatea lui Dumnezeu, I, 20.
@ Despre Cetatea lui Dumnezeu, I, 21.
BDespre Cetatea lui Dumnezeu, |, 26.
A Contra lui Gaudentiu, 12.

% Contra lui Gaudentiu, 8.
3 Contra lui Gaudentiu, 14.
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,Chiar hotararea de a-ti lua viata te face vinovat;
e limpede asadar ca, dupa savarsirea crimei, i
va fi cu neputintd sa dovedesti ca ai ucis un
nevinovat. De aici urmeaza ca un nevinovat
poate fi ucis de o mana straina, in vreme ce
acela care-si curma singur viata nu este niciodata
nevinovat, pentru ca singura voia lui de a se
omori e de ajuns ca sa-l faca ucigas.”%

Fericitul Augustin vede Tn sinucidere o lipsa sau o
pierdere a virtutii rabdarii, lucru despre care vorbeste
TndelungMBsi asupra caruia vom reveni ulterior.

Ultimele consideratii referitoare la sinucidere pe
care Fericitul Augustin le face in acest tratat au me-
nirea de a demonstra ca ea este insuflata de diavol.
El da in aceasta privinfa numeroase exemple ex-
trase din Noul Testament:

,Cel care i-a adus lui luda cel tradator gandul de
a se spanzura, acela e care de multe ori I-a
aruncat in foc siTn apa pe acel nenorocit de copil
de care s-a indurat Mantuitorul, vindecandu-1
(Matei 17, 14); acela care a aruncat in mare o in-
treaga turma de porci (Matei 8, 32); acela care
I-a momit cu Tndrazneata semetie pe Domnul sa
se arunce de pe aripa templului (Matei 4, 5-6).™

Putem constata c&, Tn ansamblul scrierilor sale
n care abordeaza problema sinuciderii, Fericitul
Augustin nu aspreste pozitiile patristice anterioare
n asa fel incat s-ar putea vorbi, asa cum au facut

9 Contra lui Gaudentju, 14.
BA se vedea Contra lui Gaudentju, 34-35.
P Contra lui Gaudentiu, 49.
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unii autori moderni, de o ruptura fata de primele
veacuri crestine, ci doar le recapituleaza si le preci-1
zeaza pe unele dintre ele.

Sfantul Isidor Pelusiotul, Tn ceea ce-1 priveste!
crede ca sinuciderea este o crima de neiertat:

~Daca despre aceste doua fapturi, barbatul sife- 1
meia, s-a spus: «Ce a unit Dumnezeu, omul sa
Nnu desparta» (Matei 19, 6), cum ar putea fi iertat
cel care desparte Tn mod silnic sufletul sau de
trup, spanzurandu-se sau Thjunghiindu-se? Pe
astfel de oameni, cei din vechime 1i socoteau i
blestemati si lipsiti de orice drepturi, chiar si
dupa moarte; celui care-si lua viata singuri se 1
tdia mana si n-0 ingropau n acelasi loc cu
trupul, ci undeva mai departe de el, caci, ziceau

el, NuU se cuvine sa ingropi alaturi de trup mana
care s-a facut unealta uciderii. Atunci, daca
mana ajunge sa fie pedepsita la oameni, chiar si
dupa moarte, sufletul care a imboldit méana ce
iertare va putea sa dobandeasca?” 1D

Obiceiul pomenit nu pare sa fie un obicei crestin,!

ci corespunde practicii ,,celor din vechime", greci si
romani.

b. Problema pedepsei pe care o atrage dupa sine
sinuciderea

n acest ultim text nu aflam ideea unei pedepsi
aplicate de crestini sinucigasilor, insa ea poate fi in-
talnita in alte cateva texte.

XDEpistole, 287.
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Intr-un comentariu la Cartea lui lov, atribuit lui
Origen, se spune ca:
»Cei care s-au dat singuri mortii nu vor avea in
vecii vecilor odihng, nu vor afla nicicand racoare,
ci, odata iesite din trup, sufletele lor vor merge
n loc intunecat, acolo unde luda si Ahitofel vor
fi pururea chinuiti, ei care, dupa multe alte ne-
legiuiri, au cutezat sa ridice mana asupra lor.*XL

Aflam de asemenea in Omiliile pseudo-clementine,
un text apocrifdatand din anii 225-325, mentiunea
unei pedepse pentru sinucigasi. ,Omilia a Xll-a” is-
toriseste intalnirea apostolului Petru cu o femeie
sarmana, care 7i spune ca ,numai slabiciunea inimii
de femeie” o face sa mai fie In viata, in ciuda tuturor
nenorocirilor, caci, ,daca as fi avut curajul unui
barbat, as fi gasit intre atatea prapastii cate sunt
pe lume una in care sa& ma arunc, ca sa sfarsesc
odatd cu toate aceste rele care ma amarasc”.
Atunci, Apostolul 1i zice: ,Crezi tu, femeie, ca aceia
care-si pun capat zilelor scapa cu totul de osanda
si ca sufletele lor nu indura in iad o si mai rea
osanda, pentru ca si-au luat viata?” 12

Ideea unei pedepse nu apare doar in scrierile
apocrife, ci 0 aflam si la Sfantul loan Gura de Aur,

10 Talcuire lalov, I, PG 17, 489 C.

A ,,Roman pseudo-clementin. Homelies”, Xll, 13, 4-14,
n Merits apocryphes chretiens, vol. Il, Paris, 2005, p. 1455.
Sa notam ca in ,,Omilia a 1X-a” din acelasi corpus, Sf. Petru
spune ca pricina sinuciderilor sunt diavolii (IX, 13, 1, p.
1396), iar Tn ,,Omilia a XV-a”, se spune: ,,nu este Tngaduit sa
mori dupa voia ta” (XV, 7, 6, p. 1493).
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n legatura cu un cuvant al Sfantului Pavel de c fl

unii eretici se foloseau pentru a indreptati plecaret
de bunavoie din aceasta viata:

~Pavel adauga: «ca sa ne scoata din acest veac i
rau de acunmw. lata ca ereticii isi insusesc aceste
cuvinte si se folosesc de ele pentru a defaima 1
viata de aici. Vedeti, doar, zic ei, ca spune de
acest veac ca este rau. [...] [Cand vorbeste de]
«eac raw, ganditi-va la fapte rele, la ganduri
rele. Ca Hristos n-a venit ca sa ne omoare, ca
sa ne smulga din viata de aici, ci ne-a lasat Tn
mijlocul lumii pentru ca sa ne facem vrednici *
de viata cereasca. De aceea zice, vorbind catre
Tatal: «Ei suntin lume si Eu vin la Tine» (loan
17, 11); si iarasi: «Nu Ma rog ca sa-i iei din
lume, ci ca sa-i pazesti de cel viclean», adica de
pacat. Daca aceasta talcuire nu ti-e pe plac si
starui spunand ca viata de aici este rea, nu-i
mai Tnvinui atunci pe cei care se descotorosesc
de ea. Dupa cum cel care se fereste de pacat nu
are parte de Tnvinuiri, ci de cununi, tot asa cel
care-si curma silnic zilele, fie ca se foloseste de
funie, fie de orice altceva, n-ar trebui Tnvinuit,
dupa voi. Tnsa Dumnezeu Ti pedepseste pe acesti
nenorociti mai aspru decét pe ucigasi, iar noua
ne e sila de ei, nu fara pricind. Ca daca e un
rau sa ne ucidem semenii, e Si mai rau sa ne
luam singuri viata.” XB

Aceste texte privesc pedepsele de care are parte
sinucigasul in viata de dupa moarte.
Care suntinsa pedepsele date de Biserica?

ABOmilie la Galateni, 1, 4.
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Conceptia potrivit careia sinuciderea este o
crima, iar incercarea de sinucidere trebuie, prin ur-
mare, sa primeasca un canon, este exprimata de
Sfantul Vasile cel Mare la un nivel pe care il putem
considera drept oficial, de vreme ce figureaza
intr-una dintre epistolele sale canonice: ,Femeia
care-si ucide Tn chip voluntar fatul se face vinovata
de pedeapsa uciderii”, nu numai pentru avortul Tn
sine, ci Si pentru ca astfel Tsi primejduieste Tnsasi
viata sa: ,Aici se cere dreptate nu numai pentru
fiinta ce trebuia sa se nasca, ci si pentru cea care a
uneltit chiar impotriva sa, fiindca, asa cum se in-
tampla adesea, femeile mor in astfel de incercari’ 134
Sfantul Vasile cel Mare prevede totusi o pedeapsa
limitatd in timp10s scopul acesteia fiind, ca in orice
penitenta, pocainta vinovatului.

n ceea ce priveste pozitia Bisericii fata de cel care
si-a curmat singur viata, dispunem, in afara de ca-
noane - pe care le vom prezentain sectiunea urma-
toare -, numai de cateva texte.

Istona lausiaca, scrisa pe la anul 420, ne n-
fatiseaza istoria a doua calugarite din manastirea
din Tabbenisi care, fiind defaimate, si-au luat viata,
aratandu-se si pedepsele date lor si celor raspun-
zatoare de aceasta fapta:

.In aceasta manastire de femei [In care nu intra
nici un barbat], s-a intamplat odata urmatorul

MEpistola 188, 3 (in rom., PSB, voi. 12).
IHEpistola 188y3.
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lucru. Un croitor din lume, trecand din nestiinta
pe acolo, a cerut de lucru. Si iesind o tanara -
caci locul este pustiu -, s-a intalnit fara sa vrea
cu el, si i-a raspuns: Noi avem croitorii nostri”.
Alta, vazand Tntalnirea si dupa mai multa vreme
ivindu-se o cearta intre ele, manata de diavol,
din multa rautate si aprinsa de manie, a defai-
mat-0 Tn fata obstii. Acestei rautati s-au alaturat
si alte cateva surori. Aceea, cuprinsa de durere
pentru banuiala de a fi savarsit o fapta la care
nici cu gandul nu gandise, neindurand rusinea,

Ss-a aruncat pe ascuns in rau si a murit. lar cea
care 0 parase, recunoscand ca a barfit-o si a sa-
varsit aceasta fapta urata din rautate, s-a span-
zurat, neizbutind nici ea sa indure cele intamplate.

Venind preotul, celelalte surori i-au destainuit
fapta. Acesta a randuit ca sa nu se savarseasca
slujba de pomenire pentru niciuna dintre ele,

iar pentru cele ce nu se puteau linisti, pentru ca
stiusera de barfa si au crezut celor spuse, a po-
runcit sa nu fie impartasite sapte ani.” 1B

Aceeasi istorie se regaseste in versiunea araba a
Vietii Sfantului Pahomie cel Mare, in care hotararea!
pedepsei este data chiar de Pahomie (346):

LPorunci sa nu fie pomenite numele lor la ruga-
ciune si sa nu se faca Liturghie pentru ele, sa
nu se primeasca daruri la altar si nici pomeni
sa nu se dea Tn numele lor.”1¥

I®BPaladie, Istoria lausiaca, 33.

7Tn E. Amelineau, ,,Monuments pour servir & lUistoiril
de ITSgypte chretienne au IV-eme siecle. Histoire de saintj
Pakhome et de ses communautes. Documents coptes €l
arabes inedits, publies et traduits par £. Amelineau”, Annaled
duMusée Guimet, 17, voi. 2, 1889, p. 384.
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Astfel de dispozitii sunt mentionate si de Sfantul
loan Casian in Convorbiri duhovnicesti (pe la anul 427),
atunci cand relateaza istoria unui aspru nevoitor,
Heron, care, amagit de diavol, s-a aruncat intr-un put,
~Socotind ca-si va proba vrednicia virtutii sale iesind
nevatamat’. Nu este vorba de o adevarata sinucidere,
de vreme ce nu-si cauta astfel moartea, totusi:

scei care fusesera adanc miscati de sfarsitul
lui, cu mare greutate au putut obtine, din mila
si mare omenie Si pentru meritele atator nevointe
si pentru numarul anilor petrecuti in pustie,
aprobarea sfantului parinte Pafnutie ca sa nu
fie trecut Tn randul sinucigasilor si sa nu fie so-
cotit nevrednic de a fi pomenit In rugaciunile
pentru cei morti.” 18

Dispozitiile mentionate n Istoria lausiaca si In
Convorbiri sunt Tn acord cu cele prescrise de cano-
nul Sfantului Timotei al Alexandriei, datand
aproape din aceeasi epoca, dar mai restrictive (a se
vedea mai jos).

6. POZITII CANONICE

n Biserica din Apus, doua sinoade din secolul al
Vl-lea au luat hotaréari cu privire la practica Bisericii
n cazul sinuciderii.

Al doilea sinod din Orleans (533), Tn canonul 15,
interzice primirea de ofrande pentru sinucigasi:

AB Convorbiri duhovnicesti, Il, 5 (in rom., PSB, voi. 57).



78 SFARSIT CRESTINESC VIETII NOASTRE..

e vor primi ofrande pentru mortj (oblationes de-
functorum) Tn cazul celor executati pentru crima,
dar nu pentru cei care si-au luat singuri viata.” 19

Al doilea sinod din Braga (563), Tn canonul 16,
interzice pomenirea lor la Liturghie si savarsirea
slujbei de Tnmormantare:

,Cat priveste sinucigasii, ei nu vor fi pomeniti
la Liturghie, si trupul nu li se va ingropa cu
cantari de psalmi.”10

Sinodul din Auxerre (578), in canonul 17, pre-
vede ca:

~Pentru cel care cu voia lui s-a aruncat Tn apa,
sau s-a spanzurat, sau din copac s-a aruncat,
sau in ascutisul unei arme taioase s-a aruncat
sau in alt fel oarecare s-a dat mortii cu voia sa,
nu se va primi ofranda.” 11

O compilatie canonica datand din 731, atribuitaJ
papei Grigorie al lll-lea, reia dispozitia sinodului dini
Braga.

Sinodul din Valencia, din 855, dupa ce afirma cai
acela care moare intr-un duel este socotit sinucigasi
ca unul care si-a cautat singur moartea, prevede cai
n consecinta, acesta nu va avea dreptul la pomenire
si trupul nu-iva fi ingropat cu psalmi si rugaciunil2]

I®C. J. Hefele si H. Leclerc, Histoire des concUes, Paris!
1908, voi. N, 2, p. 1135.

T0Mansi, vol. 1X, col. 779. Cf. C. J. Hefele si H. Lecler<]
Histoire des conciles, Paris, 1909, vol. Ill, 1, p. 180.

1M1 Mansi, vol. IX, col. 913.

12 Canonul 12, Tn J. Sirmond, Concilii antiqua Galliael
Vvoi. 3, p. 95.
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Un document al papei Nicolae |, datand din 866,
adauga la aceste masuri interdictia de a se pomeni
sinucigasii la Sfanta Liturghie, dar pare sa autori-
zeze lnmormantarea lor crestineascalil

in 878, un canon al sinodului din Troyes, care,
referindu-se la cei care au rapit bunuri ale biserici-
lor, prevede ,sa nu le fie nmorméantat trupul cu
cantari si psalmi, iar ei sa nu se pomeneasca la
Sfantul Altar Tn randul crestinilor raposati”, amin-

3 Responsa Nicolai | ad consulta Bulgarorum, PL, 119,
101; Mansi, voi. 15, col. 401: ,,Non tamen est, ut aliis pavor in-
cutiatur, solito cum obsequiis more ad sepulcra ferendus; sed
et si qui sunt qui ejus sepulturae studio humanitatis obse-
quuntur, sibi non illi qui sui extitithomidda praestare videntur.
Sacrificium vero pro eo non este offerendum”. intre timp, Perd-
tentiale anglo-saxone, marcate de influenta lui Diodor din Tars
(sec. VII), aduc unele nuante la dispozitiile sinodale privind
practica pastorala. Disdpidus Umbrensium prezinta urmatoarele
patru reguli: w) Daca un om tulburat de diavolul, care nu stie
decat sa alerge de nebun prin toate locurile, s-a dat pe sine
mortii pentru vreo pricina oarecare, ne putem ruga pentru el
daca mai Tnainte s-a aratat a fi credincios; 2) Daca si-a luat
viata din deznadejde sau din fiica sau dintr-o alta pricina
nestiutd, Tl lasam pe Dumnezeu sa-l judece, iar noi nu vom
cuteza sa ne rugam pentru el; 3) Pentru cel care s-a dat mortii
cu voia sa, nu este Tngaduit sa se dea Liturghii, ci sa se faca
numai rugaciuni si pomeni; 4) Daca un crestin si-a pierdut
mintile de pe urma unei ispite neprevazute, sau mai degraba
s-a omorat din nebunie, se pot face Liturghii pentru eF (S. W.
H. Wasserschleben, Die Bussordnungen der abendlandischen
Kirche, Halle, 1851, p. 21). Cele patru reguli se regasesc in
Poenitentiale Martenianum (Canon 19, ibidem, p. 286); regulile
3 i 4 se regasesc Tn Capitula dacheriana (Canoanele 93 si 94,
ibid., p. 153 si 154), iar regulile 1 si 2 Tn Canones Gregorii
(Canonul 152, ibidem, p. 177). Continutul lor se difuzeaza si
cu variante Tn mai multe Penitentiale franceze din secolele al
Vm-leasi al IX-lea: Penitentialul de la Merseburg, Vmdobonense,
Judicium dementis, Vallicellanum 1, Bigotkmum sau Vmdobonense
b. Aceasta atenuare va fi insa dezaprobata de mai multe concilii
locale si documente episcopale si pontificale (vezi A. Bayet, Le
Suicide et la Morale, p. 407).
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teste cu acest prilej ca ,sfintele canoane ale Pai
rintilor, insuflate de Duhul Sfant, au decretat ca sprs
a-i pedepsi pentru vina lor pe cei care si-au curmat
singuri viata, trupurile sa nu le fie duse la mormant
cu cantari si psalmi”14 Sa observam ca in al doilefi
caz nu se face referire la pomenirea lor la Sfantul
Jertfelnic, Thsa aceasta nu Tnseamna autorizarea ei,
care ar contrazice majoritatea canoanelor anterioayjjj
la care textul face referinta cu mult respect, cel putin
cand e vorba de comemorarea liturgica.

Dreptul canonic, in Biserica apuseand, se va prqj
ciza in secolele urmatoare intr-un sens mai curéne
restrictiv; examinarea lui nu tine de domeniul stuj
diului de fata.

n ceea ce priveste traditia canonica a Bisericii
Rasaritene, dispunem de putine elemente.

Evocand canoanele referitoare la sinucidere, se
citeaza uneori canoanele apostolice 21-24:

- Canonul 22: ,Acela ce si-a taiat madularele sal#
sa nu se faca cleric, caci este ucigas de sine si vraji
mas al zidirii lui Dumnezeu”.

- Canonul 23: ,Daca oarecare, cleric fiind, pe sine se
va ciunti, sa se cateriseasca, caci este ucigas de sine-

- Canonul 24: ,Mireanul care s-a ciuntit pe sine,
sa se afuriseasca trei ani, caci este ucigas de sine” 1¥

TMMansi, voi. 17, col. 349.
15P.-P. Joannou, Fonti. Discipline ganarale antique

IX¢ s.), vol. |, 2, Les canons des synodes particuUers, Roma*
1962, p. 18 (in rom., Pidalion, p. 58-60).
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Aceste canoane se refera insa la automutilarea se-
xuala si la fameni. Calificativul ,,ucigas de sine”, arata ca
ele se aplica cu atat mai mult sinuciderilor, dar pedep-
sele pe care le enunta nu au sens T acest din urma caz.

Canonul pe care 1l aflam Tn Epistola 188 a Sfantului
Vasile cel Mare, citata mai sus si situata printre scrie-
rile canonice, se refera la avort si considera riscul la
care se supune mama, de a muri din cauza lui, drept
un factor agravant, dar nu trateaza direct sinuciderea;
pedeapsa prescrisa priveste in mod esential avortul116

Canonul 25 al sinodului din Ancira evoca sinuci-
derea prin spanzurare a unei fecioare necinstite de
logodnicul surorii sale, dar hotaraste doar in ceea ce
priveste pedeapsa aplicata ,complicilor”117. Tacerea
canonului Tn ceea ce priveste sinuciderea nu poate
fi interpretata decat in mod abuziv ca o absolvire de
vina a acelei fecioarell8 ci se explica prin aceea ca,
n acel moment, alta era preocuparea sinodalilor119

16 Sf. Vasile cel Mare, Epistola 188, 2.

117,,Logodindu-se cineva cu o fecioara si mai Thainte stri-
cand pe sora ei, incat si Tngreunand-o, iar Tn urma s-au
cununat cu cea logodita, si cea stricata s-a sugrumat, cei ce
au stiut de pricina aceasta, s-a poruncit Tn zece ani sa se pri-
measca Tmpreuna cu cei ce stau (in Biserica), dupa hotaratele
trepte” (in P.-P. Joannou, Fonti.., p. 73). Potrivit interpretarii
date Tn PidaUon (in rom., p. 389), complicii sunt ,,cei ce stiau
pacatul si nu l-au aratat, ca sa se opreasca”.

118 Asa cum tinde sa faca A. Bayet, Le Suicide et la
Morale, p. 236: ,,A ales sa treaca peste cea care si-a luat viata,
cautand Tn alta parte responsabilitatea sinuciderii, traducand
n fapta ideea exprimata odinioara Tn Pastorul lui Herma”.

TOPotrivit interpretarii din Pidalion, care se refera la canonul
71 al Sf. Vasile cel Mare, acest canon urmareste Tn general sa
faca cunoscuta vinovatia celor care, avand cunostinta despre un
pacat, nu-1 descopera celor care au puterea de a1 impiedica, fa-
candu-se astfel ei Tnsisi vinovati de pacat (in rom., p. 636-637).
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n ansamblul colectiilor canonice ale Bisericii Or-
todoxe aflam un singur canon care priveste direct
sinuciderea i persoana care o0 savarseste, si anume

canonul 14 al lui Timotei Alexandrinul (in jurul
anului 381).

Jntrebare: Daca cineva, nefiind Th toate mintile, |
s-aomorat ori ihsusi s-aaruncat in prapastie, sa
se aduca pentru el prescura (prosphora) sau nu? 1

Raspuns: Pentru aceasta dator este clericul a
deosebi de a facut aceasta fiind cu adevarat
iesit din minti. Ca de multe ori rudeniile celui 1
ce a patimit aceasta, voind sa se aduca prescura |
si rugaciune pentru el, mint si zic ca nu erain ;®
toate mintile. Uneori din bantuirea oamenilor !
sau si altminteri, oarecum din scarba o au
facut aceasta, si nu trebuie a se face rugaciune j
pentru dansul langa trupul sau. Ca Tnsusi 1
ucigas de sine s-a facut. Deci negresit clericul
trebuie cu de-amammtul a cerceta, ca sa nu
cadain pacat.”1D

Pidalionul, culegere a tuturor canoanelor, alcafl
tuita Tn secolul al XVllI-lea de leromonahul Agapidl
si de Sfantul Nicodim Aghioritul, le Tnsoteste de co-I
mentarii cu autoritate in Biserica Rasariteana. Ast-J
fel, canonul precedent are urmatorul comentariu:®

Jntrebat fiind dumnezeiescul Parinte de se

cade a se face Liturghii si pomeniri (leitourgia
kai mnemosynon) pentru omul acela care in

1

Die s.), vol. I, Les canons des Peres grecs, Roma, 1963, p
249-250 (in rom., p. 684-685).

P.-P. Joannou, Fonti. Discipline generale antique (IV&
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orice chip s-a omorét pe sine, neavandu-si min-
tea intreaga si sanatoasa, ori din Thdracire, ori
din boald, raspunde ca orice cleric sau preot ar
fi chemat sa faca pomenire (mnemosyne) pentru
unul ca acesta, trebuie cu de-amanuntul bine
a cerceta daca cu adevarat a fost lipsit de minte
cel ce s-a omorét si de nu tagaduiesc (mint) ru-
dele lui, vrand sa-l impartaseasca de rugaciunile
cele bisericesti, pentru ca de multe ori unii se
omoara ori pentru vreo paguba si suparare ce
au patimit de la altii, ori pentru putinatate de
suflet si de mare scarba, ori din vreo alta
pricing, fiind in toate mintile, pentru care nu
se cuvine a se face Liturghie si pomenire, fiindca
s-a facut de bunavoie ucigas de sine.” 2L

Comentariul Sfantului Nicodim este Tn perfect
acord cu canonul Sfantului Timotei in privinta fap-
tului ca pot fi savarsite Liturghii si slujbe de pome-
nire pentru cel care s-a sinucis avand mintile
ratacite, lucru care 1l absolva de orice vina.

n ceea ce priveste persoanele care cu voia lor s-au
dat mortji, ni se pare ca - dupa cum adesea se spune
n Pidalion - interpretarea Sfantului Nicodim Aghio-
ritul este restrictiva, pentru ca el se refera la toate
slujbele liturgice si de pomenire, in timp ce textul lui
Timotei mentioneaza de doua ori ,ofranda” (pros-
phora), termen care desemneaza numai Jertfa euha-
ristica, iar Tntr-unul dintre aceste cazuri precizeaza:
Janga trupul sau”. Din cauza acestei precizari, nu
este clar daca textul lui Timotei are Tn vedere numai
Liturghia savarsita inainte de slujba de Tnmorman-

121 IHDAAION, Atena, 1886, p. 543.
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tare, in care se face in mod special pomenirea celil
adormit12, sau si toate celelalte Liturghii ulterioaB
(ceea ce este probabil). insa - spre deosebire de t4]
cuirea pe care o face Sfantul Nicodim - nu pare sa
excluda savarsirea de alte slujbe de pomenire, ca Pat
nihida, de pilda. in masurain care slujba de inmo-
mantare este o slujba de sine statatoare, care nu este
n chip necesar legata de Liturghie, ramane o prof
blema legimitatea ei canonica in cazul de fata.

Daca ne indreptam spre Biserica rusa, in insenfl
narile cu rosu legate de pomenirea mortilor din Ve-
Ukij Trebnik (Molitfelnicul mare), citim: ,Pentru cel
care singur s-a dat mortii, nu se va face slujba de
Tnmormantare, nici pomeniri, decat daca nu cumva
Tsi pierduse mintile". Prin laconismul ei, aceasta
formulare nu raspunde la intrebarea care se pune
n legatura cu natura pomeniriil3

12in vremea Dumnezeiestii Liturghii, mortii suntpomeni-
de mai multe ori: Tntr-o ectenie de la sfarsitul ,Liturghie
catehumenilor”; Tn timpul Axionului ce urmeaza epiclezei; Sa
Proscomidie, cand preotul, rostind numele celor adormJjH
pentru care s-au dat ,liturghii”, scoate cu copia dintr-una |
sau mai multe prescuri mici particele (miride) - care dupai |
Tmpartasire vor fi puse Tn Potir  zicand aceasta rugaciunea-
»Spala, Doamne, pacatele celor ce s-au pomenit aici, cm |
cinstit Sdngele Tau, pentru rugaciunile Sfintilor Tai”. Aceast: |
din urma este ,,ofranda euharistica” la care se refera textu”™H |

1B3Tn Manual pentrufolosul clerului, S. V. Bulgakov este ¢ |
mai laconic: ,,Cel care Tn mod constient si-a pus capat zilelor nt4 |
are dreptul la slujba de Tnmormantare” (in Ib. rusa, ed. a MaJ |
Harkov, 1900, p. 1249). Bulgakov este deosebit de aspru in com |
mentariul sau, afirmand ca acela care-si ia singur viata este unt |
luda tradatorul, necinstitor al lui Dumnezeu si lepadat de lafatv |
Lui. Cu toate ca este larg utilizat Tnca si n zilele noastre Tn ceeaH
ce priveste tipicul, manualul sdu nu are valoarea de referinta™H
canoanelor sau a indicatiei din MoWfelnic, citata mai sus.
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7. DISPOZITII S| POGORAMINTE PASTORALE

Tn practica Bisericii Ortodoxe, relatia dintre sinu-
cidere si tulburarile psihice, cel putin acute, este
adesea recunoscuta, ceea ce face ca, in practica, ca-
nonul de referinta poate fi strict aplicat in sensul
Tngaduitii de slujbe religioase pentru sinucigasi.

Unul dintre rarele documente oficiale referitoare
la sinucidere redactate Tn cadrul Bisericii Ortodoxe,
si anume ,Pastorala referitoare la sinucidere”, pu-
blicata la 23 mai 2007 de Conferinta permanenta a
episcopilor ortodocsi din cele doua Americi
(SCOBA), arata ca se tine tot mai mult seama de
factorii psihologici de natura patologica care pot
motiva sinucidereal Astfel, acest document aduce
la cunostinta ,recomandarea pastorala generala ca
sa se Tngaduie savarsirea slujbelor de pomenire in
cazul in care facultatile mintale (ale persoanei) s-au
dovedit a fi considerabil diminuate”15

12 Cu privire la aceasta, a se vedea si argumentarea
extinsa si documentatia realizata de Pr. J. Breck, Le Don
sacre de la vie, Paris, 2007, p. 307-315. Aceasta argumentare
merita atentie, dar numai pana la un anume punct, pentru
ca ea comporta riscul psihologizarii (chiar al biologizarii sau
fiziologizarii) factorilor spirituali, ca, de pilda, acela de a
reduce la un determinism psihologic, fiziologic sau biologic
posibilitatea omului de a alege, sau reducerea patimilor si
pacatelor la simple tulburari de comportament.

IBAmM tradus sfarsitul frazei Tn asa fel Tncat s-o facem in-
teligibila, pentru ca formularea in engleza este destul de
sinuoasa, ceea ce dovedeste fara Tndoiala o anumita reticenta
din partea celor care au redactat documentul (,,The general
pastoral recommendation being that a church burial and me-
morial services could be granted unless there were an absence
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n fapt, cel mai adesea, In ceea ce priveste s&
varsirea slujbei de inmorméantare si pomenirea la Li-
turghie, se practica iconomial®Bfata de crestinii caii
si-au curmat viata nefiind In deplinatatea facultatttcs
mintale si fara ca actul acesta sa fie rezultatul unei de-
cizii indelung chibzuite, ci savarsit sub presiunea unof
factori psihologici legati de o stare de suferinta1?. 1

ofsignificantly diminished capacities). Pastorala nu ni se parS =
deplin satisfacatoare, pentru ca intr-un loc ea opereaza - n le* |
gatura cu factorii etiologici ai sinuciderii - o0 asociere ntre |
factorii spirituali si factorii psihologici, ca si cand acestiaari |
de aceeasi natura si s-ar situain acelasi plan; iar Tn alte catev® |
locuri face o confuzie terminologica intre psihic si spiritual (re- |
ducand spiritualul la psihic si asociind astfel numai doua sera |
de factori, cei spirituali si cei psihici). Este importanta mentinere:-
unei clare distinctii Tntre tulburarile psihice - care, cel mal |
adesea, nu intra Tn responsabilitatea omului, si pe care 1 |
nevoit sa le Tndure tot asa cum Tndura bolile fizice - si bolite |
spirituale (altfel spus, patimile, una dintre ele, akedia, fiindl |
pomenita Tn Pastorala), de care omul este raspunzator si pe |
care poate sa si le stdpaneasca si sa le micsoreze prin sinergie |
efortului sdu ascetic cu harul dumnezeiesc.

IBAdaptarea prescriptiilor canonice la cazuri particular™H
tinAnd seama de situatia speciala si de nevoile spirituale alei |
fiecarei persoane, avandu-se Tn vedere mai degraba ce e bine |
pentru suflet decat aplicarea formala si stricta a ,legii* |
(acribia), potrivit duhului si dorintei Bisericii, care nu vrea*-
atat sa sanctioneze si sa excluda, cat sa faca vadite indurare®!
si milostivirea dumnezeiasca fata de toti cei supusi Tncercarilg™H
si sa-i tina sau sa-i aduca iarasi Tn sanul ei.

17Pr. S. Harakas scrie cu privire la acest subiect: ,Existall
o forma de sinucidere care provine din deznadejde si carfH
este adesea rezultatul unei perturbari emotionale. Biseric"H
priveste adesea astfel de sinucideri cu o mare compasiune si11
Tntelege Tngrozitoarele presiuni psihologice care conduc launii
rezultat atat de tragic. Daca astfel de circumstante pot fi ve~H
rificate cu ajutorul medicilor, al terapeutilor sau al altolH
probe (cum se Tntampla adesea), Tnmormantarea religioas”™H
poate fi autorizata de episcop. Este o exceptie de la regula, TfrM
temeiata pe principiul iconomiei” (Living the Faith. The Praxi®M
ofEastern Orthodox Ethics, Minneapolis, 1992, p. 121).
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In mai toate celelalte cazuri, Biserica Ortodoxa,
n practica, admite totusi rugaciunea pentru sinu-
cigasi nu numai in cadru privat, ci si la slujbele de
pomenire si la rugaciunile din afara Liturghiei (ca
Panihida) savarsite in biserica.*

Potrivit Traditiei, dupa moarte, omul nu mai
poate sa-si capete singur iertarea pacatelor sale; in
schimb, Biserica si credinciosii ramasi Tn viata pot
sa o ceara de la Dumnezeu Tn rugaciunile lorl3
toate rugaciunile pentru cei morti, fie ale Bisericii,
fie particulare, cer mai intai de toate iertarea pa-
catelor de voie si fara de voie* savarsite de ei; iar si-
nuciderea intra in aceasta categorie.

Totusi, dupa cum spun multi Parinti mentionati
mai sus, sinuciderea constituie un caz deosebit.
Pentru ca ncalca una dintre cele dintai porunci ale
lui Dumnezeu, este un pacat foarte grav, care pe
deasupra are si aceasta particularitate, anume ca
cel care l-a savarsit nu se mai poate cai pentru el
sau, daca se caieste totusi in sufletul sau n clipa
dinaintea mortii, nu poate capata iertarea data prin
Taina Pocaintei. Pacatul produce ruperea pacato-
sului de Biserica, si nici el, nici preotul nu pot do-
bandi Tn aceste conditii refacerea legaturii cu ea.

Biserica a hotarat ca, in acest caz, familia sau
apropiatii lui pot sa ceara episcopului - singurul

* Tn practica Bisericii Ortodoxe Roméane, pentru sinucigasi
g.l;eiﬁ savarsesc niciun fel de pomeniri (parastas, panihida) -

1B A se vedea cartea noastra: La Vie apres la mort selon
la Tradition orthodoxe, editia a Fa, 2004, p. 213-238.
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abilitat In acesta privinta - safaca o rugaciune spe-1
ciala, cerand iertarea unui pacat atat de gravl®@ in |
aceasta rugaciune se cere iertarea si altor pacatt 1
grave, nedezlegate in timpul vietii sale.

Ni se pare Insa ca aceasta rugaciune are o limitg; |
ea presupune ca pacatosul sa fi avut vointa sau ini |
tentia de a se pocai. Credem ca, Tn acest caz siin |
cazurile pomenite mai sus, iconomia Bisericii nu se |
poate aplica persoanelor care au pacatuit in mod |
deliberat, in deplina cunostinta si cu voia lor, fiind |
n mod constant ostili principiilor Bisericii si nedol
rind sa primeasca harul ei. Tn acest caz, Bisericanu
face decat sa respecte si dincolo de moarte libertdl
tea absoluta a fiecarei persoane.

Ne raméane insa la indemana rugaciunea pentru!
aproapele, oricum ar fi el, care e ingaduita silacar*
suntem chiar indemnati.

8. RESPONSABILITATEA CRESTINILOR

n fata unei sinucideri, cea dintai reactie a unuil
crestin se cuvine sa fie de mare compasiune pentru*
cel care si-a pus capat zilelor, mai intéi pentru si--

2] Aflam doua rugaciuni potrivite pentru o astfel ¢
situatie Tn Arhieraticon (tr. fr. de Pr. Denis Guillaume, ParmajH
1992, p. 816-817).

O nota a redactiei: E vorba de doua rugaciuni de dezle|H
gare care se rostesc in mod obisnuit pentru cei vii (MoUtfelnU”NU
Bucuresti, 2002, p. 353-355 si p. 356-357). O cerere asemal]H
natoare aflam si Tn rugaciunile de iertare din slujba Tnmor/f
mantarii (ibid., p. 233-236), care se savarseste pentru ceil
adormiti Tn dreapta credinta.
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tuatia grea care l-a impins la un astfel de gest si
pentru suferinta Indurata; apoi, pentru ca si-a
sfarsit viata Tn felul acesta disperat si tragic; si, In
sfarsit, pentru urmarile pe care le are dupa moarte
fapta sa.

In fata sinuciderii unei persoane cunoscute, fie-
care om trebuie sa aiba un sentiment de responsa-
bilitate, dar mai ales crestinul, care, fata de
aproapele sau si indeosebi fata de orice om aflat in
necaz si suferinta, e dator cu iubirea, vadita prin
atentie, bunavointa, compasiune, sprijin sufletesc,
moral si duhovnicesc, si prin rugaciune.

Omul care-si ia viata, asa cum am aratat, se afla
n ceasul acela intr-o stare de mare singuratate, de
parasire, de ferecare n sine; zareste doar un petic
de lume, sinca o lume rasturnata, si o frantura de
timp; nu vede, de aceea, iesire, scapare ori limpezire
a suferintei lui. Legatura cu ceilalti oameni este ho-
taratoare Tn cazul acesta; cel care vrea sa-si puna
capatvietii Insa, cel mai adesea, n-o poate el Insusi
nnoda; dar cei din preajma, daca ii cunosc starea
sau o simt, au datoria si responsabilitatea de a se
apropia de el. E de ajuns adesea o privire, un zam-
bet, un cuvant, pentru ca omul deznadajduit de
langa noi sa vada dintr-odata ca nu e singur pe
lume si sa iasa din ungherul sau intunecat. Sunt
de ajuns adesea cateva clipe petrecute altundeva si
n alt fel - simpla legatura cu altcineva -, pentru ca
nenorocirea sa nu se Intample, intunericul sa se lu-

mineze, un gand salvator sa se iveasca si omul sa
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primeasca farama de incredere si de nadejde cari
sa-1 tina In viata.

Un text al Bisericii din primul veac, Pastorul lui
Herma, vorbea inca de atunci de raspunderea pe
care o are crestinul fata de cei pe care greutatile
vietii Ti mana sa-si curme viata, iIndemnandu-1 sa-i
sprijine si sa-i mangaie pe cei necajiti, pentru a-i
feri de un astfel de sfarsit:

~Spune tuturor celor ce pot face binele, sa nu |
nceteze de a1 face; le este de folos a savarsi 1
fapte bune. Spuninsa ca orice om trebuie scos i
din nevoi, ca cel care duce lipsa si Indura j
greutati in viata cea de toate zilele este Th mare
chin si strdmtorare. Asadar, cel care scoate din
nevoi sufletul unuia ca acesta dobandeste mare |
bucurie; ca acela care este chinuit de necazuri 1
de acest fel sufera aceleasi chinuri ca si cel pus
n lanturi. Multj, din pricina unor chinuri ca
acestea, se omoara din pricina ca nu le pot j
suferi. Asadar, cel care stie de chinul unui om
ca acesta si nu-1 ajuta, savarseste mare pacat t
si este vinovat de sangele acestuia.”1®

9. OALTERNATIVA DUHOVNICEASCA
LA SINUCIDERE: RABDAREA CRESTINA

Pentru crestinism, sinuciderea este un pacat nr
numai prin fapta in sine, care este o incalcare f
uneia dintre principalele porunci dumnezeiesti, ci

IHerma, Pastorul, Pilda X, 114 (4), 2-3.
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si ca vadire a lipsei celor trei mari virtuti crestine:
credinta Tn Dumnezeu, nadejdea Tn purtarea Sa de
grija si iubirea de Dumnezeu, de aproapele si de
sinel3], si ca lipsa sau pierdere a virtutii rabdarii.
Orice sinucidere este Tn primul rand un pacat al ne-
rabdarii, care nu tine seama nici de faptul ca viito-
rul poate aduce rezolvarea problemei, nici de
ajutorul lui Dumnezeu, care va veni negresit, sub o
forma sau alta, caci Dumnezeu nu-1 lasa si nu-1 pa-
raseste niciodata (Deut. 31, 6) pe cel aflat Tn necaz
si suferinta.

Fericitul Augustin staruie asupra acestui aspect
atunci cand se adreseaza donatistilor care voiau sa
se arunce in foc:

JPentru a indemna la indurarea cu curaj a su-
ferintelor prigoanei, s-ar fi cuvenit ca mai Thainte
sa marturisiti ca asa-zisii vostri mucenici sunt
dintre cei despre care s-a scris: «Vai voua, celor
ce v-ati pierdut rabdareal» (intelepciunea lui
Isus Sirul 2, 15), si nu li se potrivesc nicidecum
aceste cuvinte ale Mantuitorului: «Prin rabdarea
voastra va veti mantui sufletele voastre» (Luca
21, 19). Cat despre cei carora li s-a adresat
aceasta mustrare: «Duhul este osarduitor, dar
trupul este neputincios» (Matei 26, 41), acestia
erau coplesiti fara voia lor de somnuil cel firesc,
si nu li se cerea nicidecum sa-si ia de bunavoie

viata. Mai cititi o data aceste versete cu luare-
aminte, si vedeti ce puteti raspunde. Nu spune,

n N. Berdiaev spune: ,,Prin natura ei, sinuciderea respinge

cele trei virtuti crestine supreme: credinta, nadejdea si iubirea”
(Le Suicide. Etude psychologique, Paris, 1953, p. 7).
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oare, Apostolul: «Credincios este Dumnezeu,
Care nu va ngadui sa fiti ispititi mai mult
decét puteti, ci odata cu ispita va aduce si sca-
parea din ea, ca sa puteti rabda» (1 Corinteni
10, 13)?{..!} Sa credem intotdeauna cuvantului
sau - sau mai curand al lui Dumnezeu Tnsusi,
Care nu lasa pe ai Sai sa fie incercati peste pu-
terile lor si da sfarsit fericit ispitirii, ca s-0
putem rabdal” 12

Nu e vorba aici de a1 coplesi si mai mult cu invi-
nuiri pe cel ce vrea sa-si curme viata, ca pacatos si 1
lipsit de virtute. Cercetand cauzele spirituale obiec- |
tive ale unei stari sau ale unei fapte, crestinismul nu |
judeca persoana - respectand o alta porunca dum- J
nezeiasca, care spune: ,Nujudecati!” -, civrea astfel |

1
1
1

sa sprijine si sa ajute pe cel coplesit de necazuri. De
folos este sa se arate cavirtuti precum credinta, na-
dejdea, iubirea si rabdareal®Bfac imposibila sinuci-
derea, si ca, asadar, dobandirea sau intarirea lor

constituie un bun mijloc de a1 feri pe om de ispita
de a-si lua viata.

12 Contra lui Gaudentiu, 34.

IBVirtutea rabdarii, la care ne vom referi Tn mod special 1
aici, este Tn stransa legatura cu credinta, nadejdea si iubirea, J
si aceasta legatura e infatisata Tn multe dintre textele pe care
le vom cita. E vorba de o legatura cu dublu sens; rabdarea”
deopotriva urmeaza si precede credinta (cf. Tertulian, Despre
rabdare, VI, 1); rabdarea naste nadejdea (cf. Evagrie Ponticul,
Cuvinte catre monahi, V) si e nascuta de ea (cf. Sf. loan
Scararul, Scara, XXVII, 38); rabdarea face sa sporeasca si sa
vieze iubirea (cf. Tertulian, Despre rabdare, XIl, 8-9; Sf.
Ciprian, Despre binefacerea rabdarii, 15), dar e si rodul iubirii
(cf. 1Cor. 13, 4, 7; Sf. loan Gura de Aur, Omilii la 1 Corinteni,
XXXIII, 1; Sf. Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste,
I, 28; Cuvant ascetic, 20 - Tn rom., Filocalia, voi. 2).
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Pe cei ce Intdmpina necazuri, griji, nevoi, durere,
de care-i plina viata omeneasca, Parintii 1i In-
deamna la rabdare, impreunata cu nepatimirea si
paceal3i pentru ca rabdarea 1l ajuta pe om sa
treaca nevatamat prin toate greutatile - adica fara
sa cada in pacate si patimil®-, indurand fara de
tulburare toate incercarile.

Rabdarea crestina nu-i nici ceea ce indeobste nu-
mesc oamenii rabdare, nici ceea ce slavesc filosofii
(stoicii mai ales), ci o virtute dumnezeiesc-ome-
neasca, zidita si statornicita prin impreuna-lucrare
a nevointei omului cu harul dumnezeiesc, fara de
care ea nu e nimic13k Rabdarea, dupa Parinti, are
drept temei si pilda pe insusi Dumnezeu1¥ (vezi Ro-
mani 2, 4) - de a Carui rabdare fata de oameni dau
marturie multe pasaje din Vechiul Testament1B- si
mai cu seama pe Domnul care, prin rabdarea Sa
de-a lungul vietii Sale paméantestii®si indeosebi Tn

1N A se vedea Tertulian, Despre rabdare, Xl, 3; Sf.
Ciprian, Despre folosul rabdarii, 17. Sf. loan Gura de Aur,
Scrisori catre Olimpiada diaconita, VII, 4; Omilii la Fapte, VI,
3; Omilii la 1 Corinteni, XXXIII, 1

I5A se vedea Tn aceasta privinta cartea noastra, Dieu ne
veutpas la souffrance des hommes, editia a Il-a, Paris, 2008,
n special p. 43-51.

1B Cf. Sf. Ciprian, Despre folosul rabdarii, 3: ,,Izvorul si
lauda rabdarii vin de la Dumnezeu si El e datatorul lor*.

137 A se vedea Tertulian, Despre rabdare, M, 1 Tot el,
dand numeroase pilde din Sfanta Scriptura, arata ca, dimpo-
triva, nerabdarea vine de la diavol.

IBCf. Sf. Ciprian, Desprefolosul rabdarii, 4.

IPCF. Tertulian, Despre rabdare, Ill; Sf. Ciprian, Despre
folosul rabdarii, 6.
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vremea patimirii Sale, ni S-a facut noua pilda de
rabdare si ne-a impartasit-o ca hari

Rabdarea e inteleasa in primul rand ca putere de
a astepta in liniste ceea ce Intarzie savina, mai ales
iesirea cu bine dintr-un necaz. Ea este si putered
de a indura netulburat relele care se abat asupra \
noastra - pierderi de bunuri materiale, moartea!
celor dragi, boli, neputinte - sau raul pe care ni-1
fac ceilalti - Tnvinuiri, ocari, injurii. Sfantul Maxim]
Marturisitorul o defineste asa:

A sta neclintit Tn Tmprejurari aspre si a rabda
relele; a astepta sfarsitul incercarii si a nu da
drumul iutimii la intdmplare; a nu vorbi cuvant
neintelept, nici a gandi ceva din cele ce nu se
cuvin unui inchinator al lui Dumnezeu.” 4L

Sfantul loan Casian spune scurt:

+Rabdarea inseamna a patimi si a indura. De
aceea e limpede ca rabdator poate fi numit
numai acela care indura fara razvratire raul ce
i se face.*1

Domnul ne Tndeamna la rabdare pentru ca e
mantuitoarel® ,Prin rabdarea voastra va veti man-

MDCE. Sf. Ciprian, Despre folosul rabdarii, 7; 9; Sf. loan
Gura de Aur, Omilii la loan, LXXXIV, 1; Sf. Maxim Marturisi-
torul, Capete despre dragoste, IV, 17 (in rom., Filocalia, voi.
2). Pentru o expunere mai larga pe aceasta tema, a se vedea
cartea noastra, Dieu ne veut pas la souffrance des hommes,
editia a ll-a, Paris, 2008, p. 71-82.

M1 Cuvant ascetic, 21 (in rom., Filocalia, voi. 2).

2 Convorbm duhovnicesti, XVIII, 13.

IBA se vedea Sf. Ciprian, Desprefolosul rabdarii, 1
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tui sufletele voastre” (Luca 21, 19); ,cel care va
rabda pana la sfarsit, acela se va méantui” (Matei
10, 22).

Apostolul Pavel indeamna si el la rabdarea neca-
zurilor (cf. 2 Tim. 2, 24), dandu-se pe sine Tnsusi
drept pilda: ,in toate infatisandu-ne pe noi Insine
ca slujitori ai lui Dumnezeu, Tn multa rabdare n
necazuri, in nevoi, Tn stramtorari, Tn batai, n
temnite, In tulburari, in osteneli” (2 Cor. 6, 4-5).

Parintii socotesc rabdarea leacul temeinic al tu-
turor bolilor sufletului. ,E limpede ca rabdarea este
leac prielnic al inimii”, spune Sfantul loan Ca-
sian¥ Rabdarea, intareste awa Talasie, are pute-
rea de a1 curati pe om de rautate si a-1 feri de rele
la vreme de necaz: ,Pacatul e vestejit de staruinta
n suferinta si e ars deplin de rabdarea pana la
capat” b Parintii 1i atribuie acestei virtuti o mare
putere profilactica: ,Ea nu doar pazeste ce este bun
pentru noi, ci ne si apara de ce ne este potrivnic”,
scrie Sfantul Ciprian14 lar Sfantul loan Gura de
Aur arata ca ea ,izbaveste sufletul de duhurile rele”,
si-l ,pazeste de sagetarile lor".

n vreme ce-1 izbaveste si-I pazeste pe om de rau,
i se face si ,,izvor a tot binele” 7. Awa Marcu Ascetul

4 Convorbiri duhovnicesti, XII, 6.

b6 Capete despre dragoste, tnfrAnare si petrecerea cea
dupa minte, Ill, 17 (in rom., Filocalia, voi. 2).

WBDespre binefacerea rabdarii, 14.

U7Cf. Sf. loan Gura de Aur, Omilii ia 1 Corinteni, XXXIII, 1
Tertulian arata ca, Tn schimb, nerabdarea este izvor al tuturor

relelor (Despre rabdare, V, 18-25).
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spune ca prin aceste trei virtuti: credinta dreaptajj
rugaciune si rabdare, ,se dobandesc toate celelalte
virtuti”48

Ea da indeosebi sufletului puterea de care are
nevoie pentru a lupta si a se nevoi, spre sporirea sa
duhovniceascal® chiar atunci cand se afla in cup-
torul necazurilor. ,Ea da putere de neinvins”, spunel
Sfantul loan Gura de Aurl® in alt loc vorbeste in-
delung despre puterea rabdarii de a linisti si a intari
sufletul:

»tii, stii bine ca nicio virtute nu este egala cu
rabdarea; ea, mai cu seamd, este imparateasa
virtutilor, temelia faptelor bune, limanul cel
neinvalurat, pacea in razboaie, linistea in fur-
tuna, Intarirea in mijlocul uneltirilor. Rabdarea
te face mai tare ca diamantul. Rabdarea nu
poate fi biruita nici de arme, nici de osti, nici
de masini de razboi, nici de sageti, nici de
lanci, nici de falangele infricosatoare ale puterilor
patristice, nici chiar de diavolul, cu toata ostirea
si iscusinta lui.”BL

Altadata lauda astfel taria rabdarii:

,De vom asemana rabdarea cu o cetate intarita,
spune ca rabdarea va iesi in castig. E o platosa
de nestrapuns, turn pe care nu-1 surpa atacurile.
Dupa cum focul nu vatama marea, ci indata se
stinge, tot asa se sting neputincioase sagetarile

¥BDespre cei ce-si inchipuie ca se indreptatesc din fapte,
102 (in rom., Filocalia, vol. 1).

WPCE. Sf. Ciprian, Desprefolosul rabdarii, 17. cf. 14. 7/

I Scrisori catre Olimpiada diaconita, VII, 4.

Bl Scrisori catre Olimpiada diaconita, XllII.
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fara de veste abatute asupra unui suflet rabdator,
fara sa-i tulbure tihna. E oare ceva mai tare ca
rabdarea? Ostirile, bogatiile, calaretii, meterezele,
armurile, sunt cu toatele slabe pe 1anga rabdare.
Caci cu toate armiile si armele lui, biruitorul
Tnsusi e adesea biruit de furia-i turbata, care-1
pravale ca pe un copil plapand, lasand in urma
vifor si furtuna. Dar omul rabdator e ca intr-un
port, in care se bucura de cea mai mare pace.
Raul pe care i-1 faceti nu poate clinti aceasta
stanca; batjocurile voastre nu pot zudruncina
un astfel de turn; loviturile voastre sunt viaguite
de fierul acesta ce nu poate fi frant.” &

Sfantul Ciprian spune ca rabdarea le e de folos
tuturor oamenilor odata ce pacatul stramosesc ne-a
supus suferintei:

»Avem nevoie de rabdare, ca sa induram nepu-
tintele carnii, bolile, durerile trupesti, care n
toata ziua ne Tncearca. Calcand Adam porunca
Ziditorului, odata cu nemurirea, a pierdut si 0
parte din puteri, cazand prada slabiciunii si
mortii, Si numai atunci isi va recapata vechea-i
vigoare, cand iarasi va dobandi nemurirea pier-
dutad. Firavi si plapanzi cum suntem, in fiecare
zi avem de luptat! Cum am putea, fara rabdare,
sa nu fim sigur biruiti, cu atatea suferinte, in-
tristari si ispite care se abat asupra noastra,
cand avem de indurat pierderi si pagube, si
fierbinteli chinuitoare, si rani cumplite, si moar-
tea celor dragi?’ 13

B2 O0milii la 1 Comiterii, XXXIII, 1
EDesprefolosul rabdarii, 17.
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Tn afara bolilor si a neputintelor trupestilsl Pa-
rintii pomenesc si alte suferinte - care uneori duc
la sinucidere - pe care rabdarea ne ajuta sa le su-
portam: pierderi si pagubel& necinstiri si batjocuri
de la ceilaltil® pierdereafiintelor dragilsy, atacurile
vrajmasilor nevazuti... 18

Parintii spun ca prin rabdare, prin purtarile si
simtamintele izvorate din ea, crestinul nu numai ca
ramane neranit si nebiruit de imprejurarile potriv-
nice, ferit de tot ce-1 poate Tndeparta de de Dum-
nezeu si de adevarata viata care este in El, dar chiar
se foloseste de aceste imprejurari potrivnice, indu-
randu-le ca pe Tncercari ce trebuie biruite, spre fo-
losul sau duhovnicesc; caci ele, sau mai degraba
binele in care a sporit, Ti sunt spre zidire si Thaltare
sufleteasca, cu ajutorul si harul lui Dumnezeu.

Sfantul Ciprian zice ca ~rabdarean vreme de Tn-
cercare a fost dintotdeauna virtutea celor drepti.
Calauziti de legea Domnului, Apostolii au avut
drept randuiald a vietii lor sa nu carteascain neca-
zuri, ci sa Indure cu barbatie si rabdare toate cate
se Intampla in aceasta lume”13 ,E mare deosebire

BA se vedea Parafraza in 150 de capete a Sf. Simeon
Metafrastul la cele 50 de Cuvinte ale Sf. Macarie Egipteanul,

129 pnrom., FUocalia, voi. 5); Sf. loan si Varsanufie, Epistole,
77 (In rom., FUocalia, voi. 11).

IHA se vedea Tertulian, Despre rabdare, VA, 2-13.

15 A se vedea Despre rabdare, VIII; X; Parafraza in 150
de capete..., 129.

1A se vedea Tertulian, Despre rabdare, IX.

IBA se vedea Parafraza in 150 de capete..., 129.

P Despre moarte, 11.

J
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- spune el - Intre noi, crestinii, Si cei care nu-L cu-
nosc pe adevaratul Dumnezeu. Acestia, Tn necazuri,
se lasa prada plansului si cartirii; pentru noi, ne-
norocirile de aici de pe paméant nu numai ca nu ne
abat de la credinta si virtute, ci si mai mult ne Tn-
taresc"18)

Parintii spun ca greutatile acestei vieti trebuie
ndurate ca niste incercari care, atunci cand trecem
cu bine prin ele, vedem ca ne-au intarit si ne-au
scos la lumina virtutile, tot asa cum prin foc se va-
deste trainicia vaselor de lut si Tn cuptor se lamureste
aurul (cf. Sir. 2, 4-5). Dar pentru a iesi din ele
biruitor si cu folos, trebuie Tnfruntate cu credinta,
nadejde, dragoste de Dumnezeu si rabdare. Referitor
la aceasta, Sfantul Ciprian scrie:

.Fie ca-i vorba de pierderea averii, de boala

care-ti chinuie trupul, de moartea sotiei si a

fiilor, care te fac sa plangi si sa versi lacrimi,

nu privi aceste Tntamplari ca pe un prilej de ca-

dere, ci ca pe niste lupte, care nu slabesc si

nici nu surpa credinta crestinului, ci, dimpotriva,

i vadesc curajul. Nu tine seama de relele acestei

vieti, pentru ca asteapta bunatatile cele vesnice.

De nu e lupta, nu-i nici biruinta! lar dupa bi-

ruinta, cel ce a biruit primeste cununa drept

rasplata. Carmaciul Tn furtuna se cunoaste,
ostasul, Tn razboi. [...] Lupta cu necazurile da

31 Despre moarte, 13. Cf. Despre folosul rabdarii, 17:

«Lucrul care deosebeste cel mai mult pe drepti de pacatosi e
purtarea la vreme de necaz: Tn vreme ce pacatosul carteste si
blesteama, dreptul Tndura cu rabdare Tncercarea”.
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la iveala ce-i bun si trainic Tn noi; copacul cu
radacini adanci nu e doborat de furtuni; corabia
temeinic construita, biciuita de valuri, raméane
Tntreagd; cand se vanturagraul pe arie, grauntele
pline nu le ia vantul, ca pe paiele goale. Asa,
Apostolul, dupa multe naufragii, dupa batai si
biciuiri, dupa atatea chinuri indurate, le soco-
teste pe toate Tncercari din care virtutii i se
cuvine sa iasa mai curata si mai adeverita (cf. 2
Corinteni 12, 9-10). De aceea si noud, Th nepu-
tinte, In boala ori In ce alta nenorocire ne-am
afla, ni se desavarseste virtutea, iar credinta,
neplecata Tn Tncercari, se invredniceste de cu-
nuna. «Vasele olarului;- spune Duhul Sfant -
le lamureste cuptorul, iar ispita omului, cugetul
lui» (Intelepciunea lui Isus Sirul 27, 5)”. Si
adauga: ,Fie ca tulburarea patrunsa in suflet
ne sleieste puterile; fie ca focul din piept ne
arde gatlejul; fie ca varsaturile necontenite ne
sfasie pieptul; fie ca ne sunt ochii injectati de
sange; fie ca din pricina molimii unorali se taie
picioarele sau alt madular; fie ca sfarseala
mortii ne cuprinde trupurile slabite, ne slabeste
mersul, ne astupa auzul, ne Intuneca privirea;
toate ne sunt prilej de luminare si desavarsire
a credintei noastre. Nu este oare lucrarea unui
suflet mare sa se lupte din rasputeri impotriva
loviturilor nimicitoare ale molimei?” 6L

n incheiere, el indeamna sa primim de bunavoie
relele care se abat asupra noastra si sa ,,ne folosim
de ele”, ca sa ajungem astfel ,pe calea cea stramta
la rasplata pe care ne-a gatit-o Hristos"162

161 Despre moarte, 12-14.
¥ Despre moarte, 12-14.
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Sfantul Macarie cel Mare, la randul sau, spune
ca feluritele necazuri sunt ispite prin care cel-rau
vrea sa-l arunce pe om in deznadejde si lepadare de
Dumnezeu, dar de le infrunta ca pe niste Tncercari,
cu rabdare si nadejde, se arata, potrivit iconomiei
celei dumnezeiesti care le-a Tngaduit, cu adevarat
iubitor de Dumnezeu si vrednic de Tmparatie. Si
ncd, Tncurajand, zice cd Dumnezeu nu lasa nicio-
datd ca omul sa fie ispitit peste puterile sale si
odata cu Tncercarea da intotdeauna si puterea de a
trece peste ea:

,Cel care vrea sa se faca urmator lui Hristos, ca
sa se poata numi si el fiu al lui Dumnezeu,
nascut din Duh, se cuvine, Thainte de celelalte,
sa poarte necazurile care-ivin, sau bolile trupesti,
sau ocarile si osandirile de la oameni, iar pe
lAnga acestea si uneltirile celor nevazuti, cu
curgj si cu rabdare. Caci proba feluritelor necazuri
e Ingaduita, dupa iconomia lui Dumnezeu, sa
vina asupra sufletelor, ca sa se faca aratate cele
ce iubesc cu adevarat pe Domnul. lar semnul
care a deosebit in tot veacul pe patriarhi, prooroci,
apostoli si mucenici nu a fost altul decat trecerea
prin calea cea stramta a incercarilor si necazurilor,
pentru a bineplacea astfel lui Dumnezeu. «Fiule
- zice Scriptura -, cand te apropii sa slujesti
Domnului, gateste-ti sufletul spre ispita, in-
dreapta-ti inima si rabda» (intelepciunea lui Isus
Sirul 2, 2). lar In alta parte: «Toate cele ce-ti vin,
primeste-le ca bune, stiind ca fara Dumnezeu
nu se face nimic». Drept acieea, sufletul care
vrea sa placa lui Dumnezeu trebuie sa se prinda
Tnainte de toate de rabdare si de nadejde. Caci
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mestesugul pacatului este mai ales acela de a
sadi in noi akediel&in vremea necazului, casa 11
ne departeze de la nadejdea catre Domnul. lar
Dumnezeu niciodata n-a lasat pe acela care na-
dajduieste Intr-insul sa fie covarsit de incercari
ncat sa deznadadjduiasca. Pentru ca zice Apos-
tolul: «Credincios este Dumnezeu care nu va va
lasa pe voi sa fiti ispititi peste ceea ce puteti, ci
va face Impreuna cu ispita si sfarsitul, ca sa
puteti rabda» (1 Corinteni 10, 13). lar cel-rau nu
supara sufletul cat e voia lui, ci cat e lasat de
Dumnezeu. Caci daca oamenilor nu le este
nestiut cata povara poate duce catarul, cata asi- =
nul, cata camila, ci pun pe fiecare povara pe
care o poate duce, si daca olarul stie cata vreme
trebuie sa lase vasele la foc, ca nu cumva rama-
nand prea mult sa se sfardme, nici scotandu-le
Tnainte de a fi arse indeajuns, sa nu fie de nici
vin folos; daca, asadar, omul are o asemenea
Tntelegere, nu va sti cu mult mai mult si nesfarsit
mai mult ntelepciunea lui Dumnezeu cata in-
cercare trebuie sa aduca asupra fiecarui suflet,
ca sa se faca cercat si bun pentru imparatia ce-
rurilor?” 161

Sfantul Maxim Marturisitorul spune scurt: ,in-
delung-rabdator este cel ce asteapta sfarsitul ispitei
si primeste lauda staruintei”1& Si adauga: ,Barba-

B Akedia este o stare sufleteasca complexa, apropiata
de ceea ce este, din punct de vedere psihologic, depresia; este
compusa din dezgust, sila, molesire, tristete, dezinteres fata
de toate, descurajare. Pentru o descriere detaliata a acestei
stari, a se vedea studiul nostru: Therapeutique des maladies
spmtueUes, editia a VV-a, Paris, 2007, p. 207-214.

MBlParafraza in 150 de capete..., 129.

5 Capete despre dragoste, IV, 23.
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tul mdelung-rabdator este cu mare intelepciune (cf.
Pilde 14, 29), fiindca toate cele ce vin asupra lui le
aduce n legatura cu sfarsitul; si asteptandu-1 pe
acesta, rabda intamplarile suparatoare” 16

Parintii indeobste 1l dau pe lov drept pilda de rab-
dare si vorbesc de binefacerile ei. In aceasta pri-
vinta, Tertulian scrie:

O, preafericit acela care a rezistat cu toata rab-
darea la toate loviturile diavolului! Pe care nici
pierderea turmelor si a bogatjilor, nici moartea
fiilor peste care s-au naruit zidurile, nici chinurile
si ranile trupului nu I-au facut sa-si piarda rab-
darea si credinta in Domnul, pentru care za-
darnice au ramas atacurile diavolului. Desi lovit
de atatea suferinte, nu si-a luat niciodata gandul
de la Dumnezeu, ci, dimpotriva, ramane pentru
noi pilda si marturie de rabdare in duh si in
came, n suflet si in trup, ca sa invatam si noi
sa nu ne lasaminfranti nici de rautatea camenilor
acestei lumi, nici de pierderea celor dragi, nici
de suferintele trupesti.” &/

Sfantul Ciprian spune ca lov, care ,,dupa pierde-
rea avutiilor si moartea fiilor sai, plin de bube si de
viermi, n-a fost doborat, ci curatit de Tncercare” 18
sdeparte de a fi zdrobit de grelele si numeroasele ne-
norociri, s-a invrednicit, prin atatea Intristari si ne-
cazuri, de binecuvantarea lui Dumnezeu, datorita
rabdarii care I-a facut biruitor’1® EI 1l da drept

16 Capete despre dragoste, IV, 24.
J67Despre rabdare, X1V, 1-3.
J¥BDespre moarte, 10.
#Desprefolosul rabdarii, 18.
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pilda si pe Tobit, care, ajuns orb, ,,n-a incetat sa se
teama de Dumnezeu si sa-L binecuvinteze in vreme
de necaz”, ,facandu-se si mai sfant prin pierderea
puterilor [...]. ntarit in frica de Domnul, afland n
credinta tarie ca sa indure toate durerile [...], s-a
Tnvrednicit prin rabdarea sa de binecuvantarile lui
Dumnezeu”IQ

Pe cei aflati Tn necazuri, Parintii 1i indeamna mai
ntéi de toate sa aiba rabdare si credinta in Dum-

nezeu, Care-i va ajuta negresit sa treaca peste
elelrl

TODespre moarte, 10.
171A se vedea, de pilda, Sf. Varsanufie si loan, Epistole, 76.



1
Problema eutanasiei

1 DEFINITH

Etimologic, eutanasie Tnseamna ,a muri bine”
sau ,moarte bunad”; in epoca moderna ea a capatat
nsa un Inteles mai precis si particular: acela al pro-
vocarii mortii prin interventia unuia sau mai multor
membri ai corpului medical si a mijloacelor de care
acestia dispun, la cererea persoanei, Tn scopul de a
scapa de starea de degradare fizica si/sau psihica,
considerata de ea de nesuportat.

Termenul pare sa fi fost folosit pentru prima data
n acest sens de filosoful Francis Bacon, Tntr-un
text publicat in 1605, cu o puternica insistenta asu-
pra necesitatii interventiei medicului, prezentata ca
o datorie:

,Voi spune Tnca, insistand asupra acestui su-
biect, ca datoria medicului nu este doar de a
restabili sanatatea, ci si de a alina durerile si
suferintele legate de boli; si aceasta nu doar
pentru ca alinarea durerii, privita ca un simptom
periculos, contribuie si conduce la insanatosire;
ci si pentru a-i face parte bolnavului, atunci
cand Nu mai este nicio speranta de Tnsanatosire
pentru el, de o0 moarte usoara si linistita. Caci
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nu putina fericire este sa ai parte de o moarte
buna (eutanasie) [...] Dar, in timpul nostru,
medicii par sa-si faca o regula din a-i abandona
pe bolnavi de indata ce au ajuns la capatul
vietii. In timp ce, dupa parerea mea, daca ar
dori sa nu dezerteze de la implinirea datoriei
lor si, prin urmare, de la omenie, si chiar sain-
vete mai multe despre arta lor, ei n-ar trebui sa
precupeteasca nici o stradanie cand e vorba de
a-i gjuta pe muribunzi saiasa din aceasta lume
cat mai lin si mai usor. Or, cautarea acestor
mijloace noi 0 numim cautare a unei morti ce
se arata a fi 0 moarte buna (eutanasie).” 12

Aceasta conceptie despre datoria doctorului intra
n contradictie cu Juramantul lui Hipocrate, care in-
terzice medicului sa provoace moartea prin mijloa-
cele de care dispune sau sa ajute pe cineva s-o faca:
,Nu voi da nimanui otrava, daca mi se cere, nici nu
voi sfatui pe cineva sa ia otrava”.

Lucrul acesta insa nu dovedeste o evolutie sem-
nificativa a mentalitatilor de-a lungul vremii, pentru
ca ideea si practica de a-si lua viata pentru a scapa
de groaza bolii si a degradarii fizice si psihice pro-
dusa de batranete erau foarte raspandite in Roma
antica si primeau chiar o justificare teoretica din

partea stoicilor.I3E posibil ca formula citata din
Juramantul lui Hipocrate sa constituie o luare de
pozitie fata de o problema dezbatuta in acea epoca

I2Du progres etde la promotion des sauoirs, I1, 3.

1BA sevedea Y. Crise, Le Suicide dans la Rome antique,
Paris, 1982.
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n lumea greaca - ale carei urme le putem afla -, in
pozitia exprimata in dialogul Phaidon al lui Platon,
unde 1l vedem pe Socrate refuzand sinuciderea, pe
motiv ca viata noastra nu ne apartine. 14

Trebuie totusi stabilitd o deosebire intre sinuci-
dere si eutanasie, Tn masura in care sinucidere n-
seamna a-ti lua singur viata, iIn vreme ce n
eutanasie actul care duce la moarte este savarsit de
o tertd persoand, apartinand n general corpului
medical.

Vorbim de ,sinucidere asistatd” atunci cand o
persoana isi curma ea insasi viata in prezenta unei
alte persoane, cu sprijinul ei psihologic sau/si cu
mijloace fizice ori chimice furnizate de ea. Vorbim
de ,sinucidere asistata medical”, atunci cand aceste
mijloace sunt consiliate, prescrise sau furnizate de
un membru al corpului medical, pe care acesta le
aplica el insusi sau sfatuieste cum sa fie utilizate In
mod eficace.

Eutanasia este cel mai adesea evocata in legatura
cu o boala efectiva, reald, producatoare de handicap
si dureroasa din punct de vedere fizic sau/si psihic.

Trebuie Tnsa deosebite doua cazuri, care nu sunt
tocmai la fel.

Primul caz este acela al unei astfel de boli in sta-
diu terminal, cAnd moartea este previzibila in scurt
timp; putem vorbi atunci de ,eutanasie tardiva”.

s A se vedea Platon, Phaidon, 60c-63c. A se vedea M.
Miles, ,Plato on Suicide (Phaedo, 60c-63c)*, Phoenix, 55,
2001, p. 244-258.
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Al doilea caz este acela al unei boli sau al unui
handicap de lunga duratd, cand viata pacientului
poate fi mentinuta pentru un anume timp, nede-
terminat; putem vorbi atunci de ,eutanasie pre-
coce”.

Exista si un al treilea caz - in legatura cu care
putem vorbi de ,eutanasie anticipata” -, cand o per-
soana vrea sa-si curme viata fara sa fie bolnava si
fara sa sufere fizic, de teama unei viitoare stari de
degradare fizica si psihica legata de batranete, a su-
ferintei fizice si psihice si a pierderii autonomiei
care sunt produse de ea, cerand pentru aceasta
asistenta medicala.

Aceasta conceptie despre eutanasie intr-un sens
mai larg este destul de raspandita in zilele noastre, j

Ea are motivatii psihologice profunde in frica de
moarte, de suferinta si de pierderea autonomiei, co-
muna tuturor oamenilor din toate vremurile, dar
mai raspandita in societatile modeme n care nu
mai exista credinta care sa-l ajute pe om sa vada
moartea ca pe o trecere spre o alta viata, care sa
dea un sens suferintei, sa intareasca respectul fata
de cei neputinciosi si practica solidaritatii, sin care
mentalitatea si modul de viata hedonist au slabit
capacitatea omului de aindura suferintele, durerea
sau situatiile neplacute.

Ea are de asemenea motivatii sociologice in
cadrul civilizatiei occidentale contemporane, care

exalta tineretea, frumusetea, bunastarea si tot ce
tine de un trup sanatos.
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Ea poate, n sfarsit, sa aiba motivatii filosofico-
juridice; este inclusa in revendicarea ,dreptului de
a muri cu demnitate”, pe care anumite persoane
sau asociatii militante vor s-o instaureze in socie-
tatile modeme. Aceasta revendicare, la randul ei, se
nscrie In revendicarea generala a unui ,drept al
persoanei de a dispune de trupul sau". Aceasta re-
vendicare - care sta si la baza revendicarii dreptului
la avort - s-a exprimat si s-a amplificat Tn cadrul
unei miscari liberale dezvoltate Tn Statele Unite si
h Europa, Tn anii '60 ai secolului trecut, si care in
Franta a fost puternic sustinutd, Tn structura ei
asociativa si expresia sa mediatica, de asa-numitul
curent al liberei gandiri", care se situeaza in misca-
rea masonica.I5 Ea se leaga de aspiratia vechilor
stoici care - Tn cadrul unei morale care, Tn esenta,
erao ,etica a autonomiesIB- considerau sinucide-
rea ca pe un mijloc de a scapa de batranete si de
suferintd, Tn momentul in care inca mai suntem
stapani pe noi insine. Tnsa In vreme ce atitudinea
I5E de remarcat faptul ca Tn Franta, ,,Asociatia pentru
dreptul de a muri in mod demn”, principala organizatie care
milrteaza in favoarea eutanasiei, este strans legata, in ceea ce
priveste intemelerea si dezvoltarea ei, de francmasonerie,

dupa cum a recunoscut cel care a fost timp Tndelungat
Rregadl_ntele ei, senatorul H. Caillavet, cavaler al Ordinului
| lui Orient al Frantei, care a condus de asemenea Si 0
actiune in favoarea avortului, a prelevarii de organe, a
inCinerarii Si a transsexualismului. A se vedea Le Monde din
19.03.2008 si din 23-24.11.2008.
I6Cf. J. Brunschwig, ,.Stoicisme ancien”, in M. Canto-
Sperber (editor), Dictionnaire d’ethuque et dephilosophie morale,
p. 1455-1462.
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stoica tinea de o decizie si de un act individual - ne-
interzise prin lege  cei care militeaza In favoarea
eutanasiei urmaresc Tnainte de orice legalizarea in-
terventiei corpului medical in ceea ce priveste apli-
carea ei.

Tot Tn anii '60 ai secolului trecut, problema eu-
tanasiei a inceput sa faca obiectul unei dezbateri
publice, fara nicio indoiala sub influenta si presiu-
nea miscarii mai sus mentionate, dar si din alte
ratiuni, mai specifice. Pe de o parte, ameliorarea
conditiilor de viata si a tratamentelor medicale Tn
societatile dezvoltate economic au permis o prelun-
gire semnificativa a duratei vietii, si prin Tnsusi
acest fapt ivirea de boli si de handicapuri care mai
Tnainte nu aveau cum sa apara.I77Pe de alta parte,
progresele medicinei au permis prelungirea vietii in

proportii pAna acum necunoscute, Nnu numai pen- J

tru persoane atinse de boli incurabile sau produca-
toare de handicapuri grave, dar si pentru persoane
aflate Tn coma profunda, iar aceasta vreme de multi
ani, sau chiar multe decenii.

Problema eutanasiei s-a vazut atunci legata de
cea a mentinerii artificiale Tn viata (prin metode care
tin adesea de reanimarelg n cazul bolilor incura-1

177 E Tn general recunoscut astazi faptul ca extinderea
maladiei Alzheimer se datoreaza Tn principal cresterii duratei
medii a vietii. Tn ceea ce priveste cancerele, ele s-au Tnmultit
din acelasi motiv, chiar daca factorii de mediu defavorabili
joaca si ei un rol important.

IBNu numai corpul este hranit artificial prin perfuzii
sau prin sonda gastrica, dar exista si aparate care tin locul
organelor lipsa, mai ales pe plan respirator, cardiac si renal.

[a—
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bile si al absentei de raspuns pozitiv la procedeele
propriu-zis terapeutice aplicate, care a primit nu-
mele de Tncrancenare terapeutica”I® sau ,,0bsti-
natie irationald”18) doua expresii care au Tnsa
inconvenientul de a exprima judecati de valoare si
conotatii negative, si din aceasta cauza constituie
subiect de discutie (vezi infra).

Distingem, Tn acest context, o ,eutanasie activa”,
constand Tntr-o interventie destinata sa provoace
moartea, si 0 ,eutanasie pasiva”, constand fie in re-
nuntarea la tratament, fie in stoparea folosirii de
aparate care prelungesc in mod artificial viata. In
acest al doilea caz insa, folosirea termenului ,euta-
nasie” a fost respinsa de unii, care insista asupra
faptului ca e vorba de doua actiuni diferite funda-
mental prin materia lor (in primul caz se injecteaza
un produs letal, Tn al doilea este lasata sa lucreze
natura) si prin intentie (in primul caz, intentia de a
produce moartea este prezenta, in al doilea, nu), Tn
vreme ce altii considera ca este vorba de doua acte
esential identice prin rezultatul lor previzibil, deose-
birea dintre ele fiind stabilita Tn mod ,ipocrit”.18.Al
doilea mod de a judeca ramane Tnsa minoritar, si

TPAceasta expresie este uneori respinsa din cauza cono-
tatiel peiorative a termenului Tncrancenare”. Notiunea de
«incrancenare* este totusi Tndreptatita, de vreme ce mijloacele
folosite nu mai au functie terapeutica, ci doar un rol paliativ.

IAceasta expresie tinde sa prevaleze astazi, Tnlocuind-o
pe cea precedenta Tn codul deontologic.

B Asimilarea lor o sustin nu opozantii eutanasiei, ci
partizanii ei, Tn scopul de a ojustifica.
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distinctia se arata fundamentala cand e vorba de

gasirea unei solutii la gravele probleme ce se pun
n acest context.

Practica sedarii cu produse (ca morfina) care, ih
doza mare (adaptata unui anumit grad de durere),
pot provoca moartea,1®a fost adesea, din aceasta
ultima cauza, asimilata eutanasiei,X3 dar aceasta
asimilare este Tn general contestata, Tn masura n
care producerea mortji, daca e sa se intample, e un
efect neintentionat (intentja fiind de a calma dure-
rea, iar nu de a provoca moartea).

2. STATUTUL DREPTULUI SOCIAL
Sl AL DEONTOLOGIEI MEDICALE

Legislatia cu privire la eutanasie a evoluat in
acesti ultimi ani n diferite state europene si va con-

tinua, fara indoiala, sa evolueze in deceniile vii-
toare.

» Tndeosebi prin provocarea unei depresiuni respiratorii.
Sa citaminsa studiul lui J. F. Peppin, ,,Intractable Symptoms
and Palliative Sedation at the End of Life”, Christian Bioethics,
9, p. 343-355, care, sprijinindu-se pe diferite lucrari, arata
ca folosirea de opiacee si sedative la pacientii atinsi de
maladii Tn faza terminala nu poate fi asociata cu o reducere
cat de mica a supravietuirii pacientului” si ca ,,exista chiar
date care sugereaza ca folosirea de sedative la sfarsitul vietii
poate prelungi viata unui pacient”, Tn masura Tn care,
micsorand suferinta, reduce diversele efecte patologice ale
acesteia.
B

Si aici, mai putin de adversarii eutanasiei, cat de par-
tizanii ei.
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n Tarile de Jos, in Belgia si Luxemburg, eutana-
sia este autorizata prin lege, cu anumite conditii.181
n Elvetia, eutanasia propriu-zisa ramane interzisa,
dar sinuciderea asistata este autorizata, ceea ce
permite Tn fapt practica eutanasiei.

n Franta, eutanasia ramane interzisa prin lege.

Deontologia medicala se opune si ea eutanasiei.
Articolul 20 din Codul de deontologie medicala sti-
puleaza ca ,medicul trebuie sa se straduiasca sa
usureze suferintele pacientului sau”, dar ,,nu are
dreptul de a-i provoca Tn mod deliberat moartea”.

Bl n Belgia, eutanasia, definita In lege ca ,,actul practicat
de un tert, care pune Tn mod intentionat capat vietii unei
persoane la cererea acesteia”, este autorizata Tn conditiile ur-
matoare: 1) pacientul trebuie sa fie major, capabil de decizii si
constient Tn momentul cererii; 2) cererea trebuie formulata in
mod voluntar, gandit si repetat, si libera de orice constrangere;
3 pacientul trebuie sa se afle intr-o situatie medicala fara
iesire si sa invoce o suferinta fizica sau psihica constanta si in-
suportabild, care nu poate fi usurata si care rezulta dintr-o
afectiune dobandita in urma unui accident sau dintr-una pato-
logica, grava si incurabild; 4) medicul care practica actul trebuie
sa o faca voluntar, nicio persoana neputand fi constransa sa
participe la un astfel de act; 5) el e dator sa ofere pacientului o
informare precisa Tn ceea ce priveste starea sa si posibilitatile
de Tngrijire paliativa, sa respecte conditiile enuntate mai sus,
sa consulte un al doilea medic independent si sa respecte un
termen de minimum o luna Tntre cererea scrisa a pacientului si
actul eutanasiei. In Tarile de Jos, eutanasia savarsita de un
medic nu este socotita infractiune cu caracter penal daca
acesta: 1) s-a convins ca pacientul si-a formulat cererea in mod
liber, Tndelung gandit si constant; 2) s-a convins ca suferintele
pacientului sunt fara perspectiva de ameliorare si insuportabile;
3 a informat pacientul asupra situatiei si perspectivelor sale;
4) a ajuns, Tmpreuna cu pacientul si tinand cont de situatia
acestuia, la convingerea ca nu se Tntrevede nicio alta solutie; 5)
a consultat cel putin un alt medic independent care a examinat
pacientul; 6) a practicat Tntreruperea vietii cu toata rigoarea
medicala ceruta. A se vedea Les Documents de travail du Senat,
seria Legislation comparée, nr. LC, 109, iulie, 2002.
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Aceasta, in concordanta cu angajamentul luat
prin Juraméantul lui Hipocrate, in versiunea sa ori-
ginala: ,Nu voi da nimanui otrava, daca mi se cere,
nici nu voi sfatui pe cineva sa ia otrava9.

La formula celebra a lui Ambroise Pare: ,Vindeca
ori de cate ori poti, alina intotdeauna”, s-ar putea
adauga: ,niciodata sa nu ucizi”, pentru a avea cei
trei poli ai deontologiei medicale. Prima datorie a
medicului este sa tamaduiasca prin toate mijloa-
cele; atunci cand toate terapeuticile se dovedesc
ineficace, rolul sau este atunci sa usureze durerea
bolnavului, Tn mod proportional cu marimea ei.

Medicul insa nu poate sa comita niciun act care

sa provoace moartea de o maniera directa si cu in-
tentia de a o provoca.

3. ABORDAREA ORTODOXA A PROBLEMEI
EUTANASIEI ACTIVE

c1 Interdictia bibUca de a oman si a te oman

In vreme ce comunitatile protestante raman divi-
zatein privinta acestui subiect, Biserica Ortodoxa, ca
si Biserica Catolica, refuza categoric eutanasia activa.

In ceea ce-1 priveste pe medic, eutanasia pare asi-
milabila omuciderii; in ceea ce priveste persoana care
0 cere, ea pare asimilabila unei sinucideri asistate. 15

185 Dupd cum remarcd documentul Sinodului Bisericii
Greciei intitulat: Pozitu fundamentale cu privire la problema
eutanasiei, ,,eutanasia constituie, in forma sa activa, o sinu-
cidere asistatd, adica o combinatie de ucidere si sinucidere9.
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Or, uciderea este interzisa prin porunca a sasea
a Decalogului (les. 20, 15): ,,Sa nu ucizi!”, porunca
reluata si rostita chiar de Hristos, care-i da intaiul
loc intre poruncile a caror respectare conditio-
neaza intrarea in viata vesnica (cf. Matei 19,
16-18). Sinuciderea este exclusa prin aceeasi po-
runca: ,,Sa nu ucizi!”, care implica in mod firesc in-
terdictia de a te omori pe tine sau a1 pune pe altul
sa te omoare.

Refuzul omuciderii si al sinuciderii se intemeiaza
Tnca si pe recunoasterea faptului ca viata i apartine
lui Dumnezeu, singurul care este in mod absolut in
masura sa-i hotarasca si inceputul, si sfarsitul.18%
Aceasta exclude posibilitatea ca noi sa curmam
viata altuia sau propria noastra viata, fie ca o facem
noi Tnsine, fie prin mijlocirea cuiva.

Responsabilitatea omului fata de viata sa si cea
a semenilor este subliniatd Tn dese randuri in
Sfanta Scriptura. Astfel, dupa uciderea lui Abel,
Dumnezeu il intreaba pe Cain: ,,Ce-ai facut? Glasul
sangelui fratelui tau striga catre Mine din pamant”
(Fac. 4. 10). Dupa potop, El 1i zice lui Noe: ,Eu si
sangele vostru, Tn care e viata voastra, 1l voi cere [...];
voi cere viata omului si din mana omului, din mana
fratelui sau” (Fac. 9, 5).

186 Sa notam faptul ca cele doua religii monoteiste de in-
spiratie biblica, iudaismul si islamul, exclud si ele orice
forma de eutanasie activd, in virtutea acelorasi principii. De

aceea actiunea militantd a asociatiilor pentru dreptul de a
muri cu demnitate ia adesea forma unei lupte antireligioase.
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Tot asa, Scriptura subliniaza ca Dumnezeu este
singurul stapan al vietii si al mortii: Jn mana Lui
El tine viata a tot ce traieste si suflarea intregii ome-
niri” (lov 12, 10); ,Domnul omoara si invie; EIl co-
boara la locuinta mortilor si iarasi scoate” (1 Regi
2, 6); ,Nu este alt Dumnezeu afara de Mine: Eu
omor si Inviez” (Deut. 32, 39).

Caracterul sacru al vietii e dat nu numai de faptul
ca Dumnezeu este Ziditorul si Stapanul ei, ci si de
faptul ca este vorba de viata unei fapturi create dupa
chipul Lui, dupa cum se arata la Facere 9, 6, Tn con-
tinuarea citatului de mai sus: J3e va varsa cineva ”
sange omenesc, sangele aceluia de mana de om se va
varsa, caci Dumnezeu a facut omul dupa chipul Sau”.

2. Solicitarea anticipata a eutanasiei

Chiar daca in interdictia biblica si evanghelica de
a ucide si a se sinucide este un hotar de netrecut,
Biserica Ortodoxa este constienta ca a pune o astfel
de stavila nu constituie Tn sine solutionarea proble-
melor celor care se gandesc sa recurga la eutanasie.
N marea ei grija si mila fata de toti cei a aflati in si-
tuatii grele, ea considera ca toate aceste probleme
care conduc la solicitarea eutanasiei trebuie discuA
tate si elucidate.

Primul caz este acela al eutanasiei anticipate, care
priveste o persoana ce vrea sa-si curme viata fara sa
fie bolnava sau sa sufere fizic In acel moment, din
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fiica de o viitoare stare de degradare fizica si psihica
legata de batranete, de suferinta fizica si psihica si
de pierderea autonomiei pe care le poate aduce ea.

Persoanele care doresc sa beneficieze de aceasta
eutanasie anticipata sunt animate mai putin de
frica de a muri - de vreme ce sunt gata sa mearga
lamoarte cat de frica de a suferi, de a depinde de
altii si de a-si pierde Tn ochii altora si ai lor ceea ce
ele considera a fi demnitatea lor.

Biserica Ortodoxa priveste cu toata seriozitatea
aceasta dorinta de a nu suferi si de a muri cu demni-
tate. Lucrul acesta se vede mai ales din formula so-
lemna ce se rosteste de cateva ori de-a lungul
diferitelor slujbe bisericesti, intre care Dumnezeiasca
Liturghie, Tn care se cere de la Dumnezeu ,sfarsit
crestinesc vietii noastre, fara durere, nerusinat, n
pace*. Expresia ,fara durere” e foarte clara si lipsita
de orice ambiguitate; cuvantul ,nerusinat™ nefacut
de rusine - are un inteles duhovnicesc, pe care il vom
preciza in continuare, dar are si intelesul unei morti
demne - termen care se cere insa si el precizat.

Frica de moarte, dar si fiica de suferinta sunt cu
totul firesti pentru om, Tn masura in care suferinta
si moartea contravin ordinii firesti si naturale a vietii
de care omul este instinctiv legat si pe care cauta in-
stinctiv s-o pastreze. Filosoful Nicolae Berdiaev spu-
nea ca omul se teme de moarte pentru ca, potrivit
firii sale profunde, el nu este facut pentru a muri, ci
pentru a trai vesnic, moartea fiind asadar pentru el
un fapt contrar firii, o realitate potrivnica firii. In ceea
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ce priveste suferinta, ea este expresia unei disfunctii
si a unei deteriorari a ordinii fiziologice si psihice
normale. Parintii care au abordat aceasta ches-
tiune - mai ales Sfantul Maxim Marturisitorul si,
dupa el, Sfantul loan Damaschin - au calificat frica
de moarte si frica de suferinta drept ,,afecte firesti si
neprihanite”. B Chiar si Hristos a resimtit in firea Sa
omeneasca fireasca sila de durere, simtita in fata Pa-
timilor si a mortii, spunand: ,Parintele Meu, de este
cu putinta, treaca de la Mine paharul acestal...”
(Matei 26, 39; Marcu 14, 36; Luca 22, 42). Parintii
n-au vazut aici niciun pacat, ci reactia fireasca a firii
omenesti pe care Hristos si-a asumat-o in intregime.
Astfel, Sfantul Maxim spune: ,,Cuvantul: «De este cu
putinta, treaca de la Mine paharul acesta» nu arata
nimic altceva decét ca a imbracat trup cu adevarat
temator de moarte. Caci e propriu trupului a se teme
de moarte, a se feri de ea si de a se intrista pana la
moarte”. 1B

Grija omului de a nu-si pierde demnitatea este si ea
la fel de normala. Fiecare om recunoaste valoarea si
demnitatea celorlalti si-Si recunoaste propria valoare
si demnitate. Aceasta valoare si demnitate sunt ale
umanitatii de care se impartaseste impreuna cu cei-
lalti. Ceea ce da valoare si demnitate neamului ome-
nesc este mai Intai ceea ce-1 deosebeste de cele
neinsufletite (de obiecte si lucruri), dar si de animale

187 Sf. loan Damaschin, Dogmatica, III, 20.

188 Opuscule teologice si polemice, 24, PG 91, 268B Gn
rom., PSB, voi. 81).
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si plante, adica faptul ca este inzestrat cu minte si ra-
tiune, cu liber arbitru si vointa, care-i permit sa se
autodetermine, adica sa poata fi subiectul propriilor
actiuni, fara sa fie supus unor constrangeri exterioare,
sapoata face alegeri si sa le implineasca. Este asadar
normal ca, la un prim nivel, pierderea ratiunii, a
congtiintei spatio-temporale si a memoriei (care con-
tribuie la functionarea normala a acesteia), neputinta
de a-si dirija propriile comportamente prin alegeri si
lucrari voluntare, si dependenta de altcineva, care de-
curge de aici, sunt, la prima vedere, percepute ca o
pierdere a umanitatii si, prin urmare, a demnitatii le-
gate de ea.

Pierderea autonomiei naste pe deasupra adesea
o suferinta legata nu doar de propria persoana, ci
si de ceilalti (indeosebi pe cei apropiati), nascuta de
sentimentul ca-i supune obligatiei de a1 ingriji, ca
este pentru ei motiv de griji si constrangeri, ca le in-
gradeste libertatea si nu-i lasa sa se bucure de pro-
pria lor sanatate s.a.m.d.

Perspectiva crestind, recunoscand pana la un
anumit punct ca intemeiate aceste simtaminte, pro-
pune o depasire a limitarilor pe care ele le implica.

Frica de moarte si frica de suferinta care sunt, la
baza, ,patimi (afecte) firesti si neprihanite9 pot lua
forma patimilor rele, alienante si distructive.AN-

» Despre acest fel de patimi, a se vedea lucrarea noastra:
Therapeutique des maladies spirituelles, ed. a V-a, 2007,
p. 131 s.u.
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tropologia crestina elaborata de Parinti considera ca,
Tn urma pacatului stramosesc, Nnu numai ca moartea
aintratin lume, impreuna cu stricaciunea si patimile
firesti (care nu existau la inceputin firea omeneasca),
dar ca acestea au fost instrumentate de puterile rele
- Satana si diavolii sai - care au facut din ele o
unealtd de dominare a omului, de ménare a lui in
pacat si in patimi ,nefiresti si vinovate”.1DApostolul
Pavel vorbeste de cei ,pe care frica mortii Ti tinea in
robie toata viata” (Evr. 2, 15), socotind ca din pricina
mortii ,toti au pacatuit” (cf. Rom. 5, 12). Sfantul
Maxim Marturisitorul spune ca ,toata firea noastra
este stapanita de moarte din pricina caderii’. 29 Unii
Parinti - Indeosebi Teodor de Mopsuestia, Teodoret
al Cirului si Sfantul loan Gura de Aur - merg pana la
a spune ca toate patimile rele (care sunt tot atatea
forme de alipire a omului de sine si de lume si, prin
urmare, de Tndepartare de Dumnezeu) au fost izvo-
dite de om in Tncercarea de a scapa de moarte.1®
Sfantul Maxim Marturisitorul dezvolta o teorie foarte
riguroasa, potrivit careia cele mai multe patimi rele
izvorasc din tendinta de a fugi de suferinta.18
Pentru spiritualitatea cresting, eliberarea de frica
de suferinta si de frica de moarte, care pot sa-l
190 A se vedea Sf. Maxim Marturisitorul, Raspunsuri catre
Talasie, 43, 21 CCSG 7, p. 128-129 (in rom., FUocalia, voi. 3).
191A se vedea RaspunsuH catre Talasie, 61, CCSG 22, p. 95.
12 A se vedea Teodor de Mopsuestia, Talcuire la Romani,
PG 66, 801B; Teodoret al Cirului, Talcuire la Romani, PG 82,

100; Sf. loan Gura de Aur, Omilii laEvrei, IV, 4.

1B A se vedea Raspunsun catre Talasie, Prolog, CCSG 7,
p, 31-35.



PROBLEMA EUTANASIEI 121

mane pe om Tn astfel de patimi si sa-l piarda, este
0 necesitate. Soteriologia si spiritualitea patristica,
care nutresc si astazi viata crestina, asa cum o con-
cepe Biserica Ortodoxa, ofera mijloacele necesare
pentru o astfel de eliberare.

Potrivit Parintilor, moartea lui Hristos pe cruce a
avut drept scop si efect principal eliberarea omului
din stapanirea mortii nu numai ca realitate fizica
(pe care Hristos o depaseste prin Tnvierea Sa, des-
chizdndu-le tuturor intrarea la viata cea vesnica),
dar si ca realitate care 1l domina pe om prin frica pe
care i-0 trezesteIsi care Tl mana, pentru aceasta,
n pacat si patimi. De aceea - si nu doar pentru
ca moartea este urmarea pacatului (stramosesc) -
biruinta asupra mortii si biruinta asupra pacatu-
lui, deplin revelate Tn Tnviere, sunt strans legate
n Tnvatatura Apostolului Pavel (a se vedea, de
pilda, 1 Cor. 15, 17, 54-56) si in teologia patristica.

Lafel, agonia lui Hristos si suferintele Sale din vre-
mea patimirii si a rastignirii au si ele drept scop si
efect eliberarea omului din tirania spirituala pe care
suferinta o exercita asupra lui, mai cu seama prin
fiica pe care ea i-0 inspira si care-1impinge Tn multime
de patimi, numai si numai ca sa scape de ea.1%b

IMA se vedea Evr. 2, 14-15. sf. Atanasie cel Mare, Tratat
despre intruparea Cuvantului, 27 (in rom., PSB, voi. 15); Sf.
loan Gura de Aur, Omilii la Evrei, Iv, 4; Omilie la Pasti, 2.

1% Sf. Maxim considerd cd Tn vremea ispitirii in pustie
Hristos a biruit patimile legate de cautarea placerii, iar Tn

vremea patimirii Sale, pe cele legate de fuga de durere (cf.
Raspunsuri catre Talasie, 21, CCSG 7, p. 129-131).
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Am aratat In alta parte ca asceza cresting, prin
supunerea de bunavoie la chinuri (post, veghe, lu-
crul mainilor...) si prin acceptarea fara intristare a
chinurilor fara de voie (mai ales cele legate de
boald), are rostul unei ucenicii care duce treptat la
nepatimire duhovniceasca in fata suferintei si a pa-
timilor care izvorasc din ea, si prin aceasta la liber-
tate si pace launtrica.1%

O astfel de capacitate de a domina in chip du-
hovnicesc suferinta, adica de a raméane nepatimitor
n fata ei, nu este accesibila decat in parte pentru
facultatile si energiile firesti ale omului si nu poate
fi dobandita deplin decat prin harul lui Hristos,
castigat pentru noi prin lucrarea (iconomia) Sa
mantuitoare, Tn care, prin puterea firii Sale dum-
nezeiesti, strdns unitd in ipostasul Sau cu firea
omeneasca, a castigat in firea Sa omeneasca (in
care era cuprinsaintreaga umanitate) taria de a re-
zista deplin si pentru totdeaunain fata ispitelor. Si
acest har - care este o forta sau o energie dumneze-1
iasca - 1i este dat omului numai prin unirea lui cu
Hristos prin credintd, prin impartasirea cu Sfintele
Taine ale Bisericii, prin viata virtuoasa si ruga-
ciune. 1y

Prin credinta, nadejde si iubire, si prin toate for-
mele de asceza care-1 unesc cu Hristos, omul pri-

1%BDieu ne veutpas la soujfrance des hommes, ed. a M-a,
Paris, 2008, p. 122-127.

197 Referitor la toate aceste aspecte si mai ales la natura

virtutilor, a se vedea studiul nostru: Therapeutique des
maladies spirituelles, ed. a V-a, Paris, 2007, p. 285 5. u.
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meste de la El puterea de a nu se mai teme de su-
ferintd, ci de a o Infrunta biruitor, adica de a nu mai
fi dominat de ea si tarat in rele si intuneric, ci de a
ramane liber din punct de vedere spiritual si, in loc
de patimile cele rele - nerabdarea, mania, revolta,
nelinistea si frica, tristetea si deznadejdea - sa-si
sadeasca n suflet virtutile care li se impotrivesc.

Trebuie sa subliniem Tndeosebi importanta rab-
darii, ca virtute care-1 face pe om sa indure neva-
tamat Tncercarile de lunga duratda1l® a smereniei,
care-1 face sa-si accepte slabiciunile pricinuite de
batranete si boala, ce-i afecteaza inevitabil tine-
retea, vigoarea si taria trupului, dar si viata psi-
hica, admitand astfel ca are sa depinda de ajutorul
altora.

Pregatirea pentru infruntarea suferintei nu se
face In scurta vreme, cand s-a si ivit, ci e lucrare In-
delungatd, strans legata de viata de nevointa, care
nu este altceva decat ansamblul straduintelor omu-
lui, impreunate cu lucrarea harului, pentru a se
dezlipi de sine si de lumea aceasta, ca sa traiasca
n Hristos. Printr-o perseverenta si bine randuita
nevointa, virtutile - care nu sunt stari trecatoare ale
sufletului, ci stari statornice, obisnuinte - se Tnra-
dacineaza temeinic In suflet; si asa isi face omul
zestre de rabdare, de nadejde, de pace si de putere
de a se ruga necontenit, care, la vreme de incercare,

1BA se vedea ultima sectiune a capitolului precedent.
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1l ajuta s-o Infrunte cu tarie de suflet si chiar sa
aiba parte de castig duhovnicesc.1®

n slujbele Bisericii Ortodoxe, preotul, in nu-
mele credinciosilor, cere de la Dumnezeu ,sfarsit
crestinesc vietii noastre, in pace” si inca: ,cealalta
parte a vietii noastre in pace (...) sa o savarsim”.
Fara sa excludem si alte intelesuri, pacea, aici, In-
seamna Tn principal pacea care decurge din bi-
ruinta asupra patimilor, insotita de nadejdea in
ajutorul lui Dumnezeu si credinta in pronia Sa; e
pacea sufletului Tn care nu e frica, neliniste si
spaima, ci, dimpotriva, seninatate nascuta din
buna lui asezare duhovniceascad; pentru aceasta
se cuvine sa ne fie toata stradania, si pe aceasta
0 dobandim prin har.

Grija pe care o are omul de a-si pastra demnita-
tea pana la sfarsit este, asa cum am vazut, indrep-
tatita si vrednica de respectat. Dar si Tn aceasta
privinta crestinismul trece dincolo de ntelegerea,
obisnuita, datorita conceptiei sale mai ample si mai
profunde pe care o are despre demnitate.

Demnitatea omului, asa cum am spus, consta in
Tnsasi calitatea sa de om, adicain ceea ce-1 distinge
de cele neinsufletite si de animale, in ratiunea (Sin
toate facultatile care conditioneaza functionarea ei

» Referitor la acest ultim punct, a se vedea lucrarea
noastra: Dieu ne veutpas la souffrance des hommes, ed. a D-a,
Paris, 2008, p. 105-113.



PROBLEMA EUTANASIEI 125

sau sunt conditionate de ea: constiinta deliberativa,
memorie, limbaj...), in liber arbitru si vointa.

Stim insa ca aceste facultati sunt supuse alterarii,
diminuatrii si disparitiei; ratiunea se poate pierde, sta-
rea de constienta poate fi profund alterata, putem de-
veni amnezici sau afazici; putem fi, de asemenea, din
cauza anumitor limitari psihice sau corporale, lipsiti
de capacitatea de a ne exercita liberul arbitru sau
vointa si, prin urmare, sa ne pierdem autonomia.

Cu toate acestea, cine ar cuteza sa spuna ca un
om care si-a pierdut constiinta, ratiunea, memoria,
sau care nu mai este Tn situatia de a voi sau a alege,
nu mai merita sa fie respectat ca om, ca si-a pierdut
intreaga demnitate? Cine, altfel spus, ar cuteza sa
spuna ca sunt lipsiti de demnitate bolnavii sau han-
dicapatii fizic ori mintal?ZDNu numai ca omenitatea
subzista in cei care si-au pierdut din cauza bolii sau
ntr-un accident semnele majore ale calitatii de om
- fapt pe care oricine 1l poate recunoaste nu doar
teoretic, ci si din experienta insasi -, dar fiecare fap-
tura omeneasca, potrivit antropologiei crestine, este
n sine purtatoarea unei demnitati absolute si inal-
terabile, care este mai presus de fire: cea legata de
chipul lui Dumnezeu din ea, potrivit caruia ea si
este 0 persoana umana. Fiecare om, in orice circum-
stanta, ramane absolut pretios si absolut vrednic de
respect, datorita legaturii intime dintre firea sa si Cel

a0 O astfel de conceptie face ca eutanasia sa poata fi

asociata cu eugenia, ca in cazul ideologiei si practicii na-
Ziste.
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ce l-a creat, ntiparita in Tnsasi structura fiintei sale.
Chipul lui Dumnezeu, care constituie substanta
fapturii umane, nu poate fi In niciun caz nimicit,
nici macar alterat; numai ,accidentele” - facultatile
sale in expresia lor exterioara - pot disparea sau se
pot diminua.

Am explicat in altd parteZll ca boala mintala, de
pilda, nu afecteaza sufletul In realitatea sa pro-
funda si intima, legata de identitatea Tnsasi a per-
soanei, ci doar manifestarile lui.

Trebuie sa subliniem Tn al doilea rand ca valoarea 1
si demnitatea persoanei isi afla fundamentul nu
doar in natura sa (comuna tuturor oamenilor si
prin care se afla intr-o relatie obiectivd cu Dum-
nezeu), ci Tn Insusi caracterul ei de persoana, care
o face unica si, asadar, de neinlocuit. Crestinismul
Tntemeindu-si credinta pe un Dumnezeu personal,
caracterul de persoana este pentru el mult mai im-
portant decat pentru orice alta religie sau filosofie.

Tn perspectiva cresting, putem afla si un al treilea
fundament al demnitatii persoanei umane, si anume
respectul si iubirea pe care le suscita. lubirea lui
Dumnezeu, Tn primul rand, de care fiecare persoana*
poate fi incredintata ca are parte necontenit, in ori-
care circumstanta si n orice stare s-ar afla; apoi iu-
birea aproapelui, atat de importanta pentru orice om,
nu pentru ca prin ea si-ar dobandi demnitatea - care

21 Therapeatique des maladies mentales, ed. a ll-a, Paris,
2007, p. 47-48.
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oricum e o insusire a sa de neinstrainat -, ci pentru
ca purtarea si privirea binevoitoare a celorlalti i Tm-
prospateaza, clipa de clipa, simtirea vie a acestei
demnitati.

Una dintre dramele lumii occidentale modeme -
care explica in parte dezvoltarea in sanul ei a do-
rintei de eutanasie  legata de descrestinarea n
care traieste, este pierderea intelegerii fundamen-
tului spiritual obiectiv al demnitatii umane, dar si
pierderea Tntelegerii demnitatii pe care persoana o
are Tn propriii sai ochi si In ochii celorlalti. Omul se
simte devalorizat de indata ce starea sa nu mai este
conforma cu valorile dominante ale societatilor
noastre - tinerete, forta, frumusete, performanta fi-
zica, psihica si intelectuala - care fac sa primeze in-
fatisarea trupeasca, placerea fizica si rentabilitatea
socialda. Reducerea vietii familiale la cuplu (in cel
mai bun caz) si copii, disparitia pe scara larga a
simtului datoriei filiale, pierderea simtului vietii si
solidaritatii comunitare au condus, in societatile
noastre - a caror natura, In aceasta privinta, s-a
ndepartat mult de cea a societatilor traditionale,
cu care Tnca se mai inrudeau acum o jumatate de
veac -, la o izolare din ce in ce mai mare a persoane-
lorin varsta si, legat de aceasta, la sentimentul - sau
lafrica- de abandon, de inutilitate, de lipsa de recu-
noastere si de pierdere a valorii Tn ochii celorlalti.

Viata cresting, pe care o Tnsufleteste mai cu seama
iubirea de aproapele si de Dumnezeu, poate sa schim-
be si chiar sa rastoarne o asemenea stare de lucruri.
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Pentru ca prin ea se arata-nu doar teoretic, ci in reia-
tiaconcretacu ceilalti- ca nu pe infatisarea trupeasca,
pe Tnsusirile psihice, pe calitatile si reusitele intelec-
tuale, pun crestinii pret, ci pe frumusetea sufletului
ca nu rangul si avereail fac pe om, ci simplul faptca e
om 1l face vrednic de cinstire; pentru ca in viata cres-
tind omul e iubit in Domnul, ca faptura a lui Dum-
nezeu, Si oricare i-ar fi varsta si starea, e vrednic de
cinste si e de mare pretin ochii semenilor si ai lui Dum-
nezeu; si pentru ca astfel e cuprins Tn tesatura de lega-
turi familiale si bisericesti in care Tsi afla locul si e privit
caunul ce le este tuturor de folos.

Recunoscand contributia foarte importanta a vietii
familiale, a vietii de grup, a structurilor care primesc
n Ingrijire persoanele in varsta, si a unei asistari or-
ganizate a celor aflati la sfarsitul vietii - toate aceste
lucruri a caror dezvoltare e ceruta de societatile noas-
tre modeme -, trebuie sa subliniem rolul pe care il
poate avea si pe care trebuie sa-l joace comunitatea
bisericeasca, datorita capacitatii sale speciale de a in-
tegra persoana intr-un ,trup”, In care fiecare devine
un madular indispensabil, util din punct de vedere
spiritual pentru viata Thtregului organism (cf. 1 Cor.
12, 12-30), in care Tsi afla deplina demnitate, deplina
valoare in ochii lui Dumnezeu si ai celorlalti, facand
parte dintr-o familie ale carei legaturi depasesc limitele
familiei biologice, ZPale carei relatii, intemeiate pe dra-

» Pe aceasta tema, a se vedea reflectia ecleziologica a
tropolitului Zizioulas, Tndeosebi Th L'Etre ecdesial, Geneva, 19811

Mi-



PROBLEMA EUTANASIEI 129

goste, depasesc egoismele vietii sociale, si in care per-
soana are parte de atentia si sprijinul celorlalti membri
ai comunitatii si a preotului; In care ea poate, in fine -
si acesta este fara indoiala lucrul cel mai important -
sa primeasca ingrijire de la Dumnezeu, ,,Doctorul su-
fletelor si al trupurilor”, si ajutorul mai presus de fire
al harului, prin participarea la Sfintele Taine cele

sfintitoare.ZB

Pentru omul care duce o viata in Hristos, demnita-
tea sa, dincolo de toate fundamentele pe care le-am
pomenit mai sus, nu tine de o stare fizica sau psihica,
ci de una duhovniceasca. Biserica, rugandu-se in sluj-
bele sale pentru ,sfarsit crestinesc [...], nerusinat”,
cere deopotriva si ,,raspuns bun la infricosatoarea Ju-
decata a lui Hristos”, de care va avea parte fiecare om.
LNerusinat”, aici, Tnseamna ferit de rusinea pe care o
are omul Tnaintea lui Dumnezeu pentru pacatele sale,
adica pentru gresalele si micimea sa fata de maretia
lui Dumnezeu, de voia Sa si de desavarsirea duhovni-
ceasca pe care o cere El de la om (cf. Matei 5, 48).
Demnitatea la care cugeta aici Biserica este o demni-
tate morald si duhovniceasca, singura pretioasa pen-
tru om atunci cand, dupa moarte, trupul sau se va
descompune, iar structurile mentale si psihice si mo-
durile lor de functionare adaptate la aceasta viata pa-
manteascavor pieri. Demnitatea omului sta in curatia

aB Cu privire la acest aspect, a se vedea studiul nostru:
Theologie de la maladie, ed. a Ill-a, Paris, 2002, p. 90 s. u:
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mintji si a inimii, Tn conformarea sufletului potrivit vir-
tutilor, Tn asemanarea duhovniceasca cu Hristos la
care se ajungein acest fel. Aceasta este demnitatea pe
care crestinul cauta s-o dobandeasca, si pe aceasta
vrea el sa si-0 pastreze nestirbita.

c. Solicitarea eutanasiei Tn situatii extreme

ntreaga pregatire si tot acest context al vietii
crestine, amintite mai sus, Tsi afla deplina lor apli-
care Tn momentul Tn care boala, handicapul si de-
pendenta devin Tncercari imediate si concrete.

Chiar si secatuit de puteri fizice si psihice, omul
e Tn stare sa-si duca viata duhovniceasca pana la
ultima suflare sin clipele cele mai grele, pentru ca
n ea conteaza nu numai actiunea facultatilor sale,
Ci Si cu ce cuget, cu ce asezare a sufletului sin care
duh lucreaza eleZdt masura vietii duhovnicesti nu
este data numai de insusirile firesti, ci de harul cel
dumnezeiesc, care covarseste toate neputintele i
slabiciunile omenesti.

Biserica Ortodoxa accepta si recomanda folosirea
medicatiilor necesare pentru reducerea durerii fi-
zice. Aceste tratamente, atunci cand sunt efectiv
aplicate si corect controlate (ceea ce fac acum din
ce Tn ce mai bine serviciile spitalicesti, dupa ce le-au
ignorat multa vreme), sunt eficace si contribuie la

o Parintii Tnvata ca, atunci cand nu poti sa-ti pleci ge-

nunchii la rugaciune, sa-ti indrepti gandul catre Dumnezeu
si astfel sa stai Thaintea Lui Tn duh de rugaciune.
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intarirea celor ce se tem de durerile insuportabile
produse de agonie sau de bolile grele si care doresc
sa moara Thainte de a a fi nevoiti sa le indure.

Biserica Ortodoxa sustine si dezvoltarea, n
asezaminte specializate, a Ingrijirilor paliative, nu
doar sub forma tratamentului durerii, ci si a asis-
tarii constante si afectuoase, pentru ca una dintre
cauzele majore ale suferintei psihice a bolnavilor
este raceala mediului spitalicesc, lipsa de comuni-
care, de atentie si de afectiune (din partea unui per-
sonal adesea binevoitor, dar neputincios, din
pricina numarului mic, a slabei pregatiri in privinta
acestui tip de relatie cu bolnavii sau pur si simplu
incapabil sa se angajeze In relatii afective pro-
funde), 26 de diferenta dintre mediul de viata
obisnuit si izolarea la care se vede astfel supus.

Constienta insa ca problema este si de natura
spirituala - si ca dificultatile psihice, indeosebi
spaima pe care o simte bolnavul, decurg adesea
dintr-o astfel de problema -, Biserica incearca sa
ajute mai ales prin mijloacele care-i sunt proprii Si
pe care, In parte, le-am pomenit mai sus.

i3} Chiar daca e de dorit ca cei ce trateaza bolnavi sadea

dovada de un maxim de respect si 0 minima compasiune,
totusi nu li se poate cere o implicare afectiva, dat fiind faptul
ca o anume distantare si detasare sunt necesare pentru exer-
citarea Tn bune conditii a profesiei lor si pentru propriul lor
echilibru psihic, intr-un context extrem de dificil prin numarul
mare de situatii dramatice pe care-1 implica. Tn unitatile de
Tngrijiri paliative pot exista persoane mai disponibile, gata sa

se angajeze Tn relatii mai stranse cu pacientii, completand
astfel interventiile celorlalti membri ai personalului.
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Intre acestea trebuie pus Tn primul rand harul
Sfintelor Taine, indeosebi al Sfintei Impartasanii -
prin care omul care primeste Sfantul Trup si Sange
al lui Hristos beneficiaza, pe masura asezarii sale
duhovnicesti, de puterea energiilor dumnezeiesti
care lucreaza in el - si al Sfantului Maslu, care, n
Biserica Ortodoxa, nu este o taina savarsita doar
pentru muribunzi, ci pentru orice om bolnav, ori de
cate ori e nevoie, si nu doar pentru intremarea tru-
pului, ci si, dupa cum se vede din cele rostite de
preot, pentru mangaierea sufletului.26

Sa adaugam aici si rugaciunea Bisericii. Este o
practica curentain Biserica Ortodoxa includerea m
ecteniile (rugaciuni de cerere) de la Liturghie a unei
rugaciuni pentru bolnavi si cei aflati in suferinta,
ale caror nume sunt pomenite de preot. 27

La rugaciunea Bisericii se adauga rugaciunile
personale ale credinciosilor, manifestare prin exce-
lenta a solidaritatji spirituale a membrilor Bisericii,
spentru ca intr-un Duh ne am botezat noi toti, ca
sa fim un singur trup* (1 Cor. 12, 13), pe care Dum-
nezeu I-a intocmat astfel incat ,,sa se dea mai multa
cinste celui caruiafi lipseste, ca [...] madularele sa

AB A se vedea cartea noastra: Theologie de la maladie,
ed. a IMka, Paris, 2001, p. 90 s. u.

¥ lata un exemplu de astfel de rugaciune: ,,Doctorul
trupurilor si al sufletelor, cu umilinta si cu zdrobire de inima
cadem catre Tine si, suspinand, strigam Tie: Vindeca durerea,
tamaduieste patimile sufletului si ale trupului robului Tau
(N), si ca un bun iarta-i lui toata gresala cea de voie si cea

fara de voie si degrab 1l ridica din patul durerii” (Uturghier,
ed. 1995, p. 389).
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ngrijeasca deopotriva unele de altele. Si daca un
madular suferd, toate madularele sufera impreunal
(@ Cor. 12, 24-26). Apostolul Pavel indeamna astfel:
jJPurtati-va sarcinile unii altoral(Gal. 6, 2). E vorba
de o datorie fundamentala, legata de iubire. Dupa
cum se spune intr-un document oficial recent al
Sfantului Sinod al Bisericii Greciei, ,,prin natura sa,
iubirea nu este un simplu simtamant, ci impreuna-
patimire si partasie la crucea fratelui care sufera. A
iubi nu Tnseamna a elibera pe cineva de povara
vietii, ci a lua asupra ta suferinta lui”.28

Aceasta atentie si compasiune reala fata de cei
bolnavi 7i face pe acestia sa descopere o prezenta si
un sprijin care alunga sentimentul de insingurare,
de parasire, de Tnjosire - izvor de suferinta sufle-
teasca. Din rugaciunea celorlalti, ei primesc Tnca si
ajutorul harului, care e rodul rugaciunii.

Vizitarea lor cu regularitate de catre preot si fratii
de credinta e si ea un semn al grijii de care vorbeste
Apostolul Pavel.

Dupa cum vom vedea in capitolul urmator, n
rugaciunea Bisericii se poate cere de la Dumnezeu
grabirea mortii (printr-o rugaciune speciala, ce se
face la Jesirea cu greu a sufletului"), atunci cand
agonia e grea si dureroasa, cand sufletul, tinut
fara voia lui In legaturile trupului, are parte de
grea si mare suferinta. Ca spune Ecclesiasticul:

ZBPozitiifiuidamentale cu privire la eutanasie, par. 41.
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-Mai buna este moartea decat o viata amara sau
decat boala necontenita” (30, 17). Amintind acest
cuvant, documentul Sfantului Sinod al Bisericii
Greciei referitor la eutanasie, citat mai sus, subli-
niaza faptul ca ,,Biserica are toata intelegerea pen-
tru cei slabi in fata durerii cu neputinta de indurat
si In fata mortii”.ZB Daca Biserica nu poate admite
ca omul sa-si curme singur viata, nici ca o alta
persoana s-o faca in locul lui, ea poate sa ceara lui
Dumnezeu sa-i scurteze suferinta prin grabirea
mortii, punand capat unei vieti care nu mai este
decét chin si durere.

Contra unei viziuni excesiv de pesimiste asupra
mprejurarilor legate de sfarsitul vietii, care con-
duce la dorinta de a le evita si care vine Tn sprijinul
solicitarii eutanasiei, se cuvine sa amintim ca in-
cercarile legate de aceasta perioada a vietii, de su-
ferinta si de iminenta mortii, sunt adesea, pentru
omul care le primeste cu asezarea cuvenita a sufle-
tului - si mai ales pentru credinciosul care le tra-
ieste In Domnul -, prilejul unor experiente
puternice, profunde si imbogatitoare.

Timpul de dinaintea mortji, asteptat intru cu-
nostinta, e pretios pentru crestin, ca timp al pocaintei,
alimpacatrii cu ceilalti si cu Dumnezeu, si al pregatirii
pentru trecereain viata de dincolo; de aceea, Tn unele
rugaciuni ale Bisericii, credinciosii cer lui Dumnezeu

2P Ibidem, par. 40.



SFARSIT CRESTINESC VIETII NOASTRE 135

sa-i fereasca de moarte j*abnica" si sa le dea vreme
de pregatire pentru intalnirea cu EI.210

InTmprejurarile grele si aparent rele de la capatul
vietii, omul poate ajunge sa vada intr-o lumina
noua lumea, pe ceilalti si pe sine. Legaturi noi, mai
stranse, pot sa se Tnnoade cu ai nostri si cu cei din
jur - adesea neasteptate si de mare pret, si care, in
alte conditii, n-ar fi fost cu putinta.2il

Pentru omul credincios, rastimpul acesta prileju-
ieste 0 mai stransa si mai puternica alipire de Dum-
nezeu si sporire duhovniceasca. Multi dintre cei care
au trecut prin astfel de Tncercari marturisesc ca ele
le-au fost folositoare si le-au socotit printre cele mai
bune lucruri de care au avut parte Tn toata viata
lor.212 Parintele Cleopa, un mare duhovnic roman al

2I0Sa citam cuvintele din minunata ,,Rugaciune de dimi-
neatd® a Arhimandritului Sofronie, pe care multi crestini
ortodocsi o rostesc n fiecare zi: ,,Darweste-rni mie, Doamne, sa
ajung la cunostinta adevarului Tau. Pretungestemi viata pana
voi aduce Tie roada de pocainta adevarata; sa nu ma iei laju-
matateazilelor mele, nici tn ceasulintunecariimele(...). larcand,
intru adancul intelepciunii Tale, ai randuit a pune capat vietii
mele pe pamant, atunci mai inaintefa mie cunoscuta moartea
mea, ca sa se gateasca sufletul meu spre a Te intampina’.

211 Parintele N. Hatzinikolau scrie pe aceasta tema: ,,Ulti-
mele clipe de viata ale unui om pot fi mai pretioase pentru
rudele sale decéat pentru el", (prolonging Life of Hindering
Death? An Orthodox Perspective on Death, Dying and Eutha-
nasia”, Christian Bioethics, 9, 2003, p. 190); este important
ca omul sa depaseasca viziunea puternic egocentrica asupra
sfarsitului vietii sale si sa capete constiinta Tnsemnatatii pe
care ultimele sale clipe de viata o pot avea pentru ceilalti.

21 ucrul acestail spunea, de exemplu, Parintele Alexandre
Schmemann despre anul care s-a scurs intre momentul m care
a aflat ca are un cancer pulmonar cu metastaze la nivelul creie-
rului, si ceasul mortii. Ultimele cuvinte din Jurnalul sdu merita
citate: ,De opt luni, n-am scris nimicn acestjumal Nu pentru
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veacului XX, spunea ca ultimele clipe ale omului
sunt mai de pret ca tot trecutul sdu. Fara sa putem
face din aceste marturii modele de urmat pentru
toti, se cuvine sa le prezentam, ca pe o alternativa
la atitudinile dispretuitoare fata de suferintele de la
sfarsitul vietii, care tulbura si mai mult pe cei care
le Indura. Aceste marturii deschid perspective putin
cunoscute, care merita a fi cercetate.

Pentru crestinism, adevarata eutanasie, moartea
cea buna, este fara nicio indoiala sfarsitul vietii in
cainta, altfel spus In impacare cu toti ceilalti oa-
meni si cu Dumnezeu, Tn curatia mintii si a inimii,
Tn pace sufleteasca, care da liniste in fata mortii si
buna nadejde n fata Judecatii lui Dumnezeu si a
vietii celei vesnice.

Chiar daca, asa cum am aratat, clipele grele de
la sfarsitul vietii pot fi traite in chip duhovnicesc, e
totusi un lucru crestinesc sa ne facm partasi la su-
ferinta celor infricosati la gandul unor astfel de Tn-
cercari si neputinciosi sa le infrunte, ajutandu-i sa
nteleaga folosul lor duhovnicesc, care intrece cu
mult chinul si raul pricinuite de ele.

can-am avut nimic de spus; dimpotriva, cred ca niciodata n-am
avut atatea ganduri, Tntrebari si impresii; ci pentru ca ma
temeam necontenit sa nu cad din Tnaltimile la care ma suise
boala mea; ma temeam sa nu cad de acolo”. Sotja sa, luliana,
spune despre sotul ei ca ,,intotdeauna s-a rugat sa i se dea mai
Tnainte de moarte ragazul unei boli. Cred ca viata sa ar fi fost
neimplinita Tntr-un anume fel daca ar fi avut parte de o moarte
subita. Cineva mi-a spus ca-i declarase /legat de boala lui/: ,La
Tnceput, parca m-a lovit cineva in moalele capului, dar mai
tarziu am stiut ca era exact ceea ce lipsea vietii mele. Nu m-a
cuprins boala, ci o schimbare, un alt fel de a fi” (My Journey
with Father Alexander, Montreal, 2007, p. 97).



]|
Tncrancenarea terapeutica

1 TNCRANCENARE TERAPEUTICA
SAU OBSTINATIE IRATIONALA

Modelul si limita acordarii de tratamente si ingri-
jiri persoanelor muribunde implica importante pro-
bleme etice.

in vreme ce pana la inceputul secolului al
XX-lea moartea apdarea ca un eveniment pe care
medicina, odata epuizata panoplia terapiilor cla-
sice, nu-1 putea aména, ci doar se inclina in fata
ei cain fata unui proces natural supus necesitatii,
care-i scapa in intregime, In epoca noastra, datele
problemei s-au schimbat radical. Progresele re-
marcabile realizate Tn materie de tehnica medicala
permit Tn mod real mentinerea vietii dincolo de li-
mitele naturale, adica cele legate de autonomia
persoanei, oferind posibilitati de substitutie in-
terna sau externa a functiei mai tuturor organelor
slabite: antibiotice, Tn caz de slabire a sistemului

imunitar; nutritie prin sonda gastrica, in cazul
slabirii sistemului digestiv, ventilatie mecanica in
cazul slabirii sistemului respirator, dializa, in
cazul slabirii rinichilor, pompa artificiala in cazul



138 SFARSIT CRESTINESC VIETII NOASTRE..

slabirii inimii, sonde Tn cazul slabirii vezicii si a
intestinelor, transfuzie in caz de anemie etc. O
persoana a carei moarte este iminenta poate fi ast-
fel mentinuta in mod artificial in viata vreme de
mai multe saptamani, luni sau chiar ani. Se cu-
nosc cazuriin care persoane aflate in coma irever-
sibila sau ntr-o stare vegetativa persistenta au
fost mentinute in viata zeci de ani.2I3 Dupa cum
scrie Parintele Nicolae Hatzinikolau, medicina mo-
derna a creat astfel ,fiinte omenesti care sunt in
acelasi timp incapabile sa traiasca si incapabile
sa moara in chip natural.”24

Mentinerea artificiala in viata prin astfel de mij-
loace tine adesea mai putin de vointa bolnavului -
care, fie nu mai este Tn stare sa se exprime, fie
asteapta moartea ca pe o eliberare - sau de cea a
apropiatilor sai - care sufera vazand pe cineva
apropiat lor intr-o astfel de stare -, cat a corpului
medical, care Tsi face o datorie din a utiliza panala
limita extrema resursele de care dispune pentru a
evita moartea pacientului. Aceasta practica se ex-
plica prin faptul ca medicii resimt intotdeauna
moartea unui pacient ca pe un esec in raport cu
una dintre sarcinile lor fundamentale, aceea de a-i
pastra sanatatea si viata, dar si in raport cu unele

213JRecorduF este actualmente detinut de Elaine Esposito,
care a fost mentinuta in coma vreme de treizeci si sapte de
ani si o suta si unsprezece zile.

24 , Prolonging Life or Hindering Death? An Orthodox
Perspective on Death, Dying and Euthanasia”, Christian Bio-
ethicsy9, 2003, p. 191.
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idealuri sau obiective sociale, care cer prelungirea
vietii.2ZL A nu aplica un mijloc disponibil pentru a
mentine viata sau a Tnceta de a1 mai aplica unui
pacient apare Th mod spontan ca ceva contrar de-
ontologiei medicale. O astfel de atitudine, adesea
calificatda drept retinere sau omisiune, poate de
asemenea, Tn anumite contexte sociale, sa-l expuna
pe medic la urmarire judiciara din partea familiei
sau a apropiatilor pacientului.

n Franta, legea din 22 aprilie 2005, numita ,Leo-
netti”, are drept scop sa protejeze juridic medicii Tn
decizia lor de a intrerupe, in cazurile evocate de noi
aici, terapiile riscante sau inutile, ori de a renunta
lafolosirea de mijloace greu de suportat pentru pa-
cient, care nu au alt efect posibil decéat prelungirea
artificiala a vietii. Aceasta lege ofera cadrul juridic
pentru aceasta posibilitate de a Jasa sa moara9un

25 A se vedea reflectiile Dr. M. Andronikof, ,,.De ce exista
incrancenare terapeutica”, comunicare prezentata in cadrul
simpozionului ,,Asistenta duhovniceasca a bolnavului muri-
bund. O perspectiva ortodoxa”, organizat de Centrul de
ingrijiri paliative al Fundatiei ,,Sfanta Irina”, Bucuresti, 5
martie 2008. La randul sau, G. Herranz considera ca ,,medicina
intensiva”, al carui scop este de a trata pacientii care sunt
intr-o stare critica, cu intentia de a reduce pe cat este cu
putinta rata mortalitatii, ,,s-a nascut din progresele medicale
dobandite Tn vremea celui de-al Doilea Razboi Mondial”; ,,in
anii de dupa razboi, medicii credeau ca au obligatia morala
de a salva de la moarte cu orice pret” (,,Les interventions de
reanimation et les patients au stade terminal: integration des
soins palliatifs et des soins intensifs”, Tn E. Sgreccia si J.
Lafitte (editori), Au chevet de lapersonne qui meurt orientations
ethiques etpratiques. Actes de la XIV-eme assemblee generale
de VAcademie pontificale pour la Vie, Cite du Vatican, fevrier

2008, Paris, 2009, p. 73-74).
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pacient - radical deosebita de eutanasia propriu- =
zisa, care inseamna ,.a-i da moartea” - nelimitand-*
0 Tnsa la persoanele muribunde, ci extinzand-o si
la persoanele atinse de afectiuni grave si incurabile
in stare avansata sau terminala. Aceasta lege sti-
puleaza mai ales ca: 1) ,actele de preventie, de in-
vestigare sau de Tngrijire medicala nu trebuie, Tn
cunostinta de cauza, sa produca /unei persoane/
riscuri disproportionate in raport cu beneficiul scon-
tat”; 2) ,aceste acte nu trebuie continuate cu o ob-
stinatie lipsita de ratiune. Atunci cand ele se arata
a fi inutile, disproportionate sau neavand alt efect
decat mentinerea artificiala a vietii, ele pot fi intre-
rupte sau sa nu fie initiate". Scopul acestei legi este
si acela de a garanta drepturile bolnavului fata de o
Tncrancenare terapeutica tinand de autoritatea me-
dicilor, ale carei riscuri sau inconveniente ar fi, in
ceea ce-1 priveste, mai mari decéat beneficiile; ea i
garanteaza de asemenea ingrijiri adaptate la sufe-
rintele rezultate Tn urmaintreruperii tratamentelor.
Totusi, TIn mod general era admis cu mult Tnainte
de aceasta lege faptul ca medicul nu numai ca
poate, dar chiar trebuie sa renunte la asa-numita
Jncrancenare terapeutica” - sau, cu un termen
care tinde sa se impuna astazi, ,,obstinatie iratio-
nala”216-, adica sa ,,nu se Incapataneze in mod ab-
216 n tarile anglo-saxone se vorbeste Tntr-o maniera
pozitiva de «life-sustaining treatment*, adica de tratament de

mentinere si sustinere a vietii. O expresie intermediara ar
putea fi: ,tratamente excesive de prelungire a vietii”.
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surd, atunci cand totul este Tn mod evident pier-
dut*,2I7in cazul In care toate mijloacele terapeutice
ce pot fi folosite se dovedesc lipsite de efect, iar
moartea este iminenta. Lucrul acesta este Indeosebi
sugerat de Juramantul lui Hipocrate, Tn versiunea
sa modificata din 1996, care include, pe langa da-
toria de a usura suferinta si refuzul eutanasiei, re-
fuzul incrancenarii terapeutice in faza terminala:
»Voi face totul pentru a usura suferintele. Nu voi
prelungi in mod abuziv agoniile. Nu voi provoca ni-
ciodata moartea Tn mod deliberat”.218

n prezent, notiunea de ,limitare terapeutica” tinde
sa se impuna printre medicii de la reanimare si ur-
genta. Ea permite evitarea problemelor si impasurilor
legate de a face totul (incrancenare terapeutica cata
vreme exista cea mai mica scanteie de viatd) sau a
nu face nimic (retinere pur si simplu de la bun nce-
put). Ea consta, pentru echipa medicala in acord cu
pacientul sau cu apropiatii sai, in stabilirea unei li-
mite a masurii Ingrijirilor, pe care decid sa n-o de-
paseasca.Zl9 in faza finala insa, aceasta ,limitare

217Pr. J. Closier, JLa permission de tuer*, Le Monde, 21
noiembrie 1984, p. 14.

218Bulletin de VOrdre des Medians, 4 aprilie 1996.

29Toate aceste aspecte sunt abordate in documentul redactat
de J.-M. Haegy, M. Andronikof, M.-J. Thiel, J. Simon, M. Bichet-
Beunaiche, A.-M. Bouvier si G. Ledercq, ,,Ethique et urgences.
Reflexions et recommandations de la Societe Francophone de
Medicine dTJrgence”, JEUR, 16,2003, p. 107-120. Acest document
precizeaza pe de o parte ca, Tn prealabil, ,,trebuie obtinuta si sin-
tetizatid cunoasterea elementelor de anamneza, clinice, paraclinice
Side pronosticare, pentru a ne asigura ca; 1) e vorba de evolutia
asteptata si normalaa unei afectiuni incurabile; 2) moartea se va
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terapeutica” se confrunta cu problemele etice ridicate
de abtinerea de la folosirea mijloacelor medicale care
permit mentinerea vietii sau de stoparea lor.

2. NOTIUNEA DE EUTANASIE PASIVA

Din punct de vedere moral, se ridicainsa problema
de a sti in ce masura - referitor la vointa medicului

produce Intr-un interval scurt (zi, saptamana); 3) interventia te-
rapeutica nu face decat sa intarzie ceasul mortii si sa prelungeasca
agonia); 4) pacientul nu va avea niciun beneficiu de pe urma
aplicarii tratamentului; 5) calitatea vietji la care spera bolnavul
este incompatibila cu calitatea vietii obtinuta prin tratament; 6)
riscul dependentei definitive a pacientului de tehnicile de suplinire ;
a functiilor vitale este major si nedorit de pacient sau de familia
sa, si responsabil pentru o spitalizare prelungita la reanimare
sau Tn orice alta sectie” (p. 111). Pe de alta parte, el precizeaza ca
,.Jdecizia de limitare sau de stopare a terapeuticii active priveste
patru situatii clinice: 1) prezenta unei afectiuni acute datorata
slabirii profunde a unei functii vitale, avand drept consecinta ab-
senta recuperarii unei autonomii a functiilor vitale sau, dacao li-
bertate a terapiilor de suplinire este posibila, calitatea vietii la
care se ajunge se arata a fi nesatisfacatoare; 2) producerea unui
puseu acut, doveditor al unei evolutii terminale sau al unei
afectiuni acute intercurente la un pacient cu o calitate a vietii
drastic limitata, purtator de patologie cronica evolutiva cu un
pronostic pe termen scurt defavorabil Tn termeni de speranta de
viata-, doveditor inca si al accentuarii dependentei si al agravarii
calitatii vietii pe viitor; 3) pacient purtator de patologie cunoscuta
drept evolutiva, adesea de natura neoplastica, trimis de medicul
sau curant sau de o structura de Tngrijiri de lunga durata sau de
lunga spitalizare, adesea sub presiunea celor din jur, pentru a
confirmafaptul ca pacientul a depasit cu mult orice resursa tera-
peuticg; 4) pacient constient, informat, apt sa consimta si care
cere el Tnsusi limitarea sau oprirea unui tratament activ care
priveste lipsa de functionare a unui organ al sau. Terapiile active
la care se face referinta sunt: resuscitarea cardio-respiratorie
(RCR), intubatia endotraheala, ventilatia mecanica, medicatiava-
soactiva, compensarea volemica masiva, epurarea extra-renala,
un act invaziv chirurgical sau endoscopic” (p. 112-113).
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sau a pacientului (sau a apropiatilor sai) - faptul de a
nu aplica, Tn aceste conditii, un posibil tratament, de
astopa un tratament care si-a pierdut orice scop te-
rapeutic, sau de a acordaingrijiri care ar putea usura
suferinta, insa cu riscul de a scurtaviata, corespunde
sau nu practicilor eutanasiei si este moral indreptatit.

Adesea se utilizeaza notiunea de ,eutanasie pasiva”
pentru a desemna astfel de practici. O asemenea de-
numire urmareste distingerea lor de practicile ,euta-
nasiei active”. Aceasta din urma se caracterizeaza
printr-o actiune a medicului al carei efect este acela
de a provoca moartea (injectarea unui produs letal, ad-
ministrarea pe cale orala a unui medicament intr-o
doza letala etc.), cu intentia expresa de a o provoca, in
contextul unor suferinte care nu sunt Inca resimtjte
si al unei morti previzibile, dar nu iminente. Cat pri-
veste ,eutanasia pasiva”, ea se caracterizeaza prin
abtinerea de la folosirea unui mijloc, mecanic ori chi-
mic, de prelungire a vietji, sau intreruperea folosirii lui,
ntr-o situatie Tn care organismul nu mai poseda mij-
loace proprii pentru aceasta, in cazul unui pacient
muribund sau atins de o afectiune grava in faza avan-
sata sau terminald, care nu mai raspunde la nicdun
mijloc terapeutic propriu-zis.

Distinctia intre ,pasiv” si ,activ”’ poate parea ne-
nsemnata sau chiar inexistenta, dat fiind faptul ca
ceea ce este calificat drept ,pasiv”’ corespunde in
fapt unui act (debransarea unui aparat, intrerupe-
rea unei perfuzii etc.) sau cel putin unei decizii ur-
mate de un efect. Din punct de vedere moral,
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abtinerea nu inseamna lipsa de orice vinad; In ochii
moralistului, daca exista aici o vina, vina prin omi-
siune poate avea acelasi grad de gravitate ca vina
prin comitere, si se stie ca legea condamna nu
numai ,neasistarea unei persoane aflate in pericol”,
ci si tot ceea ce poate fi socotit drept o forma de ne-
glijenta care a condus la moartea acelei persoane.
Putem constata si faptul cain ambele cazuri efectul
este identic: moartea pacientului. Din punct de ve-
dere deontologic, multi medici se arata reticenti fata
de atitudinile care au drept efect grabirea mortii sau
ngaduirea survenirii ei atunci cand Tnca mai era
posibila prelungirea ei.

Totusi, Tmpotriva celor spuse mai sus exista mai
multe argumente majore. Primul este acela c3, in
cazul ,eutanasiei pasive”, medicul nu provoaca moar-
tea, ci, neintervenind, lasa sa se Tncheie un proces
natural ajuns aproape de sfarsitul sau. Al doilea este
ca, n acest context, procedeele menite sa prelun-
geasca viata unui bolnav risca sa fie pentru el o po-
vara mai greu de suportat decét lipsa lor, si deci sa-i
sporeasca agonia. Al treilea este ca astfel de procedee
si-au pierdut n acest caz scopul terapeutic specific
medicinei. Al patrulea, cel mai important, este acela
can ,eutanasia pasiva” intentia medicului nu este
de a provoca moartea (in vreme ce n ,eutanasia ac-
tiva” aflam aceasta intentie). In virtutea acestei dife-
rente de intentje, cele doua atitudini sunt de o natura
foarte diferita, iar denumirea de ,eutanasie” este res-
pinsa de unii medici si bioeticieni atunci cand e vorba
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de abtinerea de la a prelungi in mod artificial viata
unei persoane muribunde.Z0Tn mod riguros, expre-
sia ,eutanasie pasiva” ar trebui rezervata pentru
desemnarea abtinerii de la administrarea unui trata-
ment sau stoparea lui cu intentia de a provoca moar-
tea sau de a o grabi.

3.  PROBLEME LEGATE DE LIMITA
DINTRE VIATA SI MOARTE
SI CEA A ,INCRANCENARII TERAPEUTICE”

Decizia de a continua sau a ntrerupe folosirea
mijloacelor oferite de medicina pentru a prelungi
viata unei persoane muribunde are de infruntat di-
ferite probleme, oricare ar fi perspectiva adoptata.

20 A se vedea de exemplu J. Breck, ,,Orthodoxie et
euthanasie”, Bioathique orthodoxey VII, Documentele celui
de-al saptelea colocviu al Asociatiei ortodoxe de studii
bioetice, 20 mai 2006, Paris, 2008, p. 154; W. Sullivan,
,.,comment distinguer les decisions ethiquement acceptables
des decisions coupables de suspendre un traitement prolongeant
la vie: le role de rinformation medicale”, Tn E. Sgreccia si J.
Lafitte (editori), Au chevet de lapersonne qui meurt: orientations
ethiques et pratiques, Actes de la XIV-eme assemblae ganerale
de VAcaderrue pontificale pour la Vie, Cita du Vatican, fevrier
2008, Paris, 2009, p. 166-167. Daca se refuza notiunea de ,,eu-
tanasie pasiva”, trebuie sa se respinga si denumirea de ,.eutanasie
activa”, corelativa, pentru a se distinge doar intre ceea ce tine
de eutanasie si ceea ce nu tine de ea. De aceea, C. Chardot, on-
c’l°g, profesor emerit la Universitatea din Nancy si director
onorific al Centrului de lupta contra cancerului ,,Alexis Vautrin”
din acelasi oras, scrie: ,, Trebuie sa incetdm de a mai adauga ca-
lificative termenului de «eutanasie», ca acela de «activar, «pasivar,
sau oricare altul, pentru ca ele duc la confuzia intre actele Tn-
dreptatite si legale de usurare a suferintei si moartea provocata
deliberat, ca mijloc de usurare a suferintei”.
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O prima problema o ridica, daca se adopta princi-
piul cuvenit- Tn acest caz ,,a lasa natura sa lucreze” -,
faptul ca este dificil sa vorbesti despre moarte ca des-
pre un proces cu totul natural care, ca atare, ar tre-
bui respectat. In numeroase cazuri de boli si
accidente, moartea ar fi survenit daca medicina nu
ar fi intervenit si ar fi lasat natura sa lucreze.
Dintr-un anumit punct de vedere, medicina este, Tn
toate interventiile sale, o lupta contra naturii in la-
tura ei destructiva (in termenii cosmologiei crestine,
se vorbeste Tn aceasta privinta despre natura cazuta,
supusa legilor stricaciunii si mortii, deosebita de na-
tura creata de Dumnezeu dintru Tnceput si care va fi
restaurata la sfarsitul veacurilor).21 In cazul unei
morti iminente, ,a lasa natura sa lucreze” nu are
asadar valoarea unui principiu etic absolut.

O a doua problema este aceea ca notiunea de
iminenta a mortii este relativa. Niciun medic, cu ex-
ceptia unor cazuri critice, nu este Tn masura sa pre-
vada momentul precis al mortii. in aceasta privinta,
multe pronosticuri au fost dezmintite, si majorita-
tea medicilor au intelepciunea de a se abtine de la
orice evaluare pe aceasta tema.22 Daca agonia de-

21 Aceasta distinctie, puternica inca in cosmologia si an-
tropologia ortodoxa, s-a estompat din pacate in cosmologia si
antropologia catolica, sub influenta tomismului —el Tsusi
influentat de aristotelism care face din ,,naturd”, privita in
mod nediferentiat, o norma n materie de etica.

22Sa-| citamin aceasta privinta pe Pr. J. Closien ,,Determi-
narea momentului scadentei fatale nu este niciodata sigura;
exista adeseori remishmi surprinzatoare, reveniri la starea de
constienta miraculoase, de care unii pacienti profita in mod n-
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semneaza, potrivit definitiei curente din dictionare,
timpul dinaintea mortii, este greu de stabilit mo-
mentul Tn care un bolnav aflat in faza terminala
intrain agonie si din ce moment se poate vorbi deci
de o agonie prelungita.

Dificultatea este Tnca si mai mare cand e vorba
de a determina, In cazul persoanelor afectate de boli
grave si incurabile, cAnd anume se poate spune ca
ele se afla ,,intr-o situatie avansata” a bolii, pentru
ca acest concept este foarte vag si se refera la stari
care pot lasa o speranta de viata de mai multe luni
sau chiar ani.

Notiunea de ,stare sau faza terminald” este si ea
la fel de vaga. In mod curent se admite ca putem
utiliza aceasta expresie atunci cand durata de viata
este sub sase luni. Dar fixarea unei astfel de durate
este aproape total arbitrara.

Daca ne referim la ,stari terminale” extreme, se
iveste 0 a treia problema, care tine de insasi de-
finitia mortii, asupra careia corpul medical si siste-
mele legislative raméan in profund dezacord.

Pentru unii, moartea se caracterizeaza prin ince-
tarea functiilor cardio-respiratorii (este definitia cla-
sica si cea mai veche).
gelep_” (La permission de tuer”, Le Monde, 21.X1. 1984, p. 14).
Sfantul Sinod al Bisericii Greciei, in Pozitii fundamentale cu
privire laproblema eutanasiel, constata in acelasi sens: INpofida
progres_ului spectaculos al diagnozei medicale si al medicinei
preventive, nimeni nu poate finiciodatd absolut sigur de caracterul
incurabil al unei maladii sau de caracterul iremediabil al unei
AN, Existaintotdeauna marje de eroare potentiald Tndiagnosticul

medical si posibilitatea unei ameliorari neasteptate a starii bol-
navului, sau chiar a unei evolutii miraculoase”.
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Pentru altii, ea se defineste prin Tncetarea functii-
lor cerebrale (o definitie relativ recenta, predomi-
nanta in zilele noastre).

Altii, iarasi, vad moartea ca pe un proces global,
care nu numai ca include ansamblul ,sistemului”
organic (asadar, cele doua tipuri de functiuni indi-
cate mai sus, dar si altele), dar se si desfasoara de-a
lungul unei anumite perioade de timp, ale carei di-
ferite faze nu pot fi descompuse si izolate.23

O apatraproblema-daca admitem ca tratamentele
pot fi abandonate atunci cand functiile superioare ale
creierului au incetat si mai ales cand pacientul nu mai
da niciun semn ca ar fi constient - este aceeaca e im-
posibil sa legam constienta si gandirea de o localizare
cerebrald determinata. Putem avea de-a face, din multe
motive, cu o lipsa de conexiune ntre senzatie si siste-
mul motor si vegetativ, pe de o parte, si constienta, pe
de alta parte, si cu o0 absenta a oricarei posibilitati de
manifestare pe plan motor (verbal sau gestual) a gan-
dirii sau a constientei, fara ca aceasta sa insemne n
mod necesar incetarea sau disparitia lor.2%

28Printre autorii ortodocsi care sustin aceasta pozitie, a
se vedea pentru primul aspect: Pr. S. Harakas, For the Health
ofBody and SouL An Eastern Introduction to Bioethics, Brookline,
Mass., 1980, p. 34, si Living the Faith. The Praxis of Eastern
Orthodox Ethics, Minneapolis, 1992, p. 129; iar pentru al
doilea aspect, Dr. M. Andronikof, Transplantation d 'organes et
ethique chretienne, Paris-Suresnes, 1993, p. 57-62.

224Chiar Tn cadrul unei dezbateri inter-ortodoxe, nu putem
accepta afirmatia Pr. J. Breck, potrivit careia ,,oricum am defini
sufletul, el este Tn mod clar legat de functia creierului”, tragand
concluzia ca ,,darul vietii umane depinde mai curand de creier*
si ca, prin urmare, ,,odata survenita «moartea cerebrala*, orga-
nismul este mort9, sau, iarasi, ca ,.,in cazul In care un accident
sau o maladie a distrus ireversibil partea superioara a creierului
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Imposibilitatea bolnavului de a intra in relatie
manifesta cu cei din jurul lui nu inseamna in mod
necesar pierderea - in ceea ce-1 priveste - oricarei
forme de viata relationala. Si cu atat mai mult nu
s-ar putea deduce de aici ca o fiinta umana care nu
mai are viata relationala exteriorizata ar inceta sa
aiba o existenta personala si n-ar mai fi, asadar, o
persoana, ci un cadavru.2Z5Dupa cum am mai Spus

sau activitatea neo-corticala, trebuie sa conchidem ca persoana
respectiva nu mai este Tn viata9 (Le Don sacre de la vie, Paris,
2007, p. 265-266). Nu putem limita si localiza pana intr-atat
viata umana. Pe langa aceasta, trebuie sa subliniem iaptul ca
trupul nu este decat mediul de manifestare al sufletului Tn con-
ditiile de viata pamanteasca, si ca in anumite etape ale evolutiei
(stareaembrionara si fetald) sau ale involutiei (handicap) trupului,
capacitatile sufletului Tntrec cu mult posibilitatile de exprimare
corporald, Tn aceasta privinta, a se vedea studiul nostru: Theru-
peutique des maladies meniales. V experience de VOrient chietien
despremiers siedes, ed. a 'ta, Paris, 2007, p. 31-32.

25 Aflam, din pacate, astfel de afirmatii Tn studiul Pr. J.
Breck, ,,Orthodoxie et euthanasie”, Tn Bioethique orthodoxe,
VII, Documente ale celui de al VD-lea colocviu al Asociatiei or-
todoxe de studii bioetice, 20 mai 2006, Paris, 2008, p. 153 si
158, si Tn importanta sa lucrare, Le Don sacre de la vie, Paris,
2007, p. 266, n care autorul identifica Tn mod abuziv persoana
cu sufletul si sufletul cu creierul: ,,Pentru a exista o persoana,
e necesara capacitatea de functionare a partii superioare a
creierului. Atunci cand aceasta capacitate este ireversibil pier-
dutd, «persoana», sau «sufletul», nu mai este prezenta”. Autorul
se refera aici la tezele contestabile Tn ceea ce priveste definirea
persoanei, ale bioeticianului ortodox H. T. Engelhardtjr., The
Foundations o fBioetics, ed. a [ta, New York, 1996, p. 242 s. u.
O astfel de conceptie duce la concluzia logica ca embrionul si
fatul sau unii handicapati nu sunt persoane, o concluzie inac-
ceptabila pentru morala ortodoxa. Afirmatia Pr. N. Hatzinikolaou
(,,Prolonging Life or Hindering Death? An Orthodox Perspective
on Death, Dying and Euthanasia”, Christian Bioethics, 9,2003,
p. 188), luata de la Pr. N. Loudovikos, potrivit careia ,,corpul
inceteaza de a mai exista ca atare Tncepand din chiar momentul
in care el inceteaza de a mai sustine [support™ persoana”, ni se
Pare, dintr-o perspectiva asemanatoare, la fel de contestabila,
Prin aceea ca separa si exclude corpul din persoana.”



150 SFARSIT CRESTINESC VIETII NOASTRE..

Tn altd parte si vom mai spune in urmatoarele capi-
tole, intr-un anume fel, trupul lipsit de viata conti-
Nnua sa apartina persoanei, si pentru aceasta el
trebuie respectat.

O a cincea problema, legata de cea precedenta, o
ridica situatia unei persoane aflate in coma pro-
funda sau Intr-o stare pe care am putea sa o califi-
cam drept vegetativa. Pe de o parte, intr-un anumit
numar de cazuri nu este posibil sa se afirme cu cer-
titudine ca aceasta coma sau stare vegetativa (chiar
declarata drept cronica sau persistenta) este irever-
sibila.Z6 Pe de alta parte, aceste doua stari nu in-
seamna in mod necesar abolirea oricarei forme de
constiintd, continuand sa existe o incertitudine Tn
ceea ce priveste natura si gradul ei.27

O a sasea problema este aceea de a sti daca a nu
prelungi viata unei persoane care mai are inca o
anumita forma si un anumit grad de constiinta, sau
care ar putea sa si-0 regaseasca pentru o clipd, nu
nseamna a o priva, Tn anumite cazuri, de o0 ama-
nare a sfarsitului, care i-ar fi folositoare sau chiar
necesara din punct de vedere psihic, moral si spiri-
tual (a se vedea mai jos).

O a saptea problema tine de faptul ca evaluarea
pragului dincolo de care se poate vorbi de Tncran-
cenare terapeutica (sau de o interventie excesiva

26 A se vedea de exemplu: ,Les Personnes en etat
vegetatif persistant sont-elles des «legumes»?”, Les Dossiers
de Vinstitut europeen de bioathique, 6 octombrie 2006.

227 A se vedea ibidem.
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a medicinei) este variabila, fiind legata de o mul-
titudine de factori, dintre care multi subiectivi,
atat n ceea ce-i priveste pe medici, cat si pe pa-
cienti.28

n fine, notiunea de ,, mijloace disproportionate*
pe care o aflam Tn legea ,LeonetH” pare vaga, pen-
tru ca orice proportie presupune doi termeni de re-
ferinta precis enuntati. Raportarea la ,,0 perspectiva
de ameliorare* aduce, desigur, o precizare impor-
tantd, dar care raméane problematica prin faptul ca
n bolile care nu pot decat sa se agraveze (cancer
evolutiv, boli degenerative etc.), se poate vorbi de

28 Doctorul M. Andronikof scrie Tn acest sens: Recu-

noasterea faptului ca, incepand de la o anumita limita, riscam
sa intram Tntr-o zona de Tncrancenare terapeutica este total
dependenta: de boald (adica de ceea ce se cunoaste despre
ea, dar si de imaginea pe care o avem despre ea); de starea
bolnavului (varsta, teren patologic); de convingerile prealabile
ale bolnavului referitoare la incrancenarea terapeutica, la
boala sa, la starea lui actuala, la perspectivele terapeutice; de
credinta (sau necredinta) religioasa, adica, practic, de per-
spectiva pe care 0 are asupra persoanei sale dincolo de
agonie si de moarte; de convingerile familiei sale sau ale
apropiatilor sai Tn toate aceste privinte (de la ideile pe care le
au despre boala, pana la perspectivareligioasa); de convingerile
n toate aceste privinte ale celor care se ocupa de el —cele ale
medicilor si cele ale paramedicilor, care adesea nu sunt
identice; de presiunea societatii in privinta tuturor acestor
aspecte, care influenteaza obligatoriu convingerile fiecaruia
dintre cei care intervin Tn acest proces, dar si ale judecatori-
lor... Vedem ca recunoasterea acestui prag depinde de
asocierile care se creeaza Intre aceste variabile, cele mai
multe extrem de subiective, multiplicate de marele numar de
subiecti implicati care interactioneaza”. (4De ce exista Tncran-
cenare terapeutica”, comunicare prezentata in cadrul simpo-
zionului Asistenta spirituala a bolnavului muribund. O per-
spectiva ortodoxa, organizat de Centrul de Tngrijiri paliative al
Fundatiei ,,Sfanta Irina”, Bucuresti, 5 martie, 2008).

ikUrn-
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la inceput, indata ce s-a pus un diagnostic, de ab-
senta unei perspective de ameliorare, si deci sa se

declare de la bun inceput inutilitatea Tngrijirilor
strict terapeutice.

4. CATEVA OBSERVATII CU PRIVIRE
LA POZITIA ROMANO-CATOLICA

Notiunea de mijloace disproportionate pe care o
aflam n legea Leonetti pare imprumutata din voca-
bularul specialistilor in morala ai Bisericii Romano-
Catolice.ZDAceasta s-a exprimat in multe randuri in
privinta Tncrancenarii terapeutice, incercand sa pre-
cizeze cat mai mult conditiile Tn care este legitim sa
se opreasca tratamentele. Pentru aceasta, s-a recurs
la doua perechi de notjuni: tratamente ,,obisnuite” si
tratamente ,exceptionale”, si tratamente ,,proportio-
nate” (adecvate) si tratamente , disproportionate” (in-
adecvate), stabilindu-se ca este o datorie morala sa
se accepte tratamentele obisnuite si proportionate si
ca nu este contrara moralei abtinerea de la trata-
mentele exceptionale si disproportionate.

20 Tn timpul pregatirii legii care Ti poarta numele, J. Leonetti
a consultat autoritatile catolice. Dar se poate ca notiunea
sa fie Tmprumutata si din curentul ,,proportionalist”. Cf. P-
Schotsmann, ,,Equal Care as the Best Care: A Personalist
Approach”, in H. T. Engelhardt si M. Cherry (editori), Allocating
Scarce Medical Resources: Roman Catholic Perspectivesa
Washington, 2002, p. 125-139: L. Honnefelder, ,,Quality of

Life and Human Dignity: Meaning and Limits of Prolongation*
of Life”, ibidem,, p. 140-153.
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Perechea proportionat/disproportionat a aparut
destul de recent,2 alaturi de perechea obisnu-
it/exceptional, pentru ca parea mai bine adaptata con-
textului modem.ZLNu o aflam numai in documentul
de referinta al magisteriului catolic - enciclica Papei
loan-Paul al M-lea, EvangeUum vitae2®-, ci siih multe
declaratii anterioare ale magisteriului catolic.Z8Origi-
nea acestor notiuni poate fi aflatd in dezvoltarile pe
care moralistii curentului scolastic (Francisco de Vito-
ria, Domingo de Soto, Domingo Banez, Juan de
LugoZ3) le-au dat in epoca Renasterii - cand medicina
a cunoscut mari progrese, datorita indeosebi cerce-
tarilor lui Vesalio, Harvey si Syndenham - reflectiilor
lui Toma d’Aquino asupra sinuciderii Si automu-

2D Mai precis Tn 1980, Tn declaratia despre eutanasie
(lura et bona), publicatd de Congregatia pentru Doctrina Cre-
dintel. A se vedea J. M. Haas, ,,Proportionnalite therapeutique
et achemement therapeutique”, Tn E. Sgreccia si J. Lafitte
(editori), op. cit., p. 137.

LA se vedea Consiliul Pontifical Cor Unum, Questions
ethiques relatives aux malades graves et au mourants, Cetatea
Vaticanului, 27 iunie 1981, 2. 4. 1.

2Z2EvangeUum vitae, Cetatea Vaticanului, 1995, par. 65.

2B Congregatia pentru Doctrina Credintei, lura et bona,
Cetatea Vaticanului, 5 mai 1980; Consiliul Pontifical Cor
Unum Questions ethiques relatives aux malades graves et
aux mourants, Cetatea Vaticanului, 27 iunie 1981; Consiliul
Pontifical pentru Pastoratia Serviciilor de Sinatate, Charte
des agents de santa, Cetatea Vaticanului, 1995.

2 Asupra istoricului acestor concepte, a se vedea P. Ta-

,,Moyens ordinaires et moyens extraordinaires de pre-
sener la vie; enseignement de la Tradition morale*, in E.
Sgreccia Si J. Lafitte (editori), Au chevet de la personne qui
meurt; orientations ethiques et pratiques. Actes de la XIV-eme
assemblae ganerale de I'Acadamie pontificale pour la Vie, Cite
du Vatican, fevrier 2008, Paris, 1009, p. 114-125.
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tilariiZh Referitor la acest subiect, comentatorii catolici
vorbesc de ,, Traditiamorald” - la singular si cu majus-
cula Tnsa trebuie sa recunoastem ca e vorba de o
elaborare tardiva, de ordin pur rational si filosofic, fon-
data nu pe traditjile patristice, scripturistice si liturgice
(lacare, strictvorbind, nu se face nicio referinta), ci pe
cateva principii de baza ale tomismului, in mare parte
inspirate de aristotelism.

Scurt vorbind, invatatura romano-catolica stabi-
leste ca un tratament care nu ofera un beneficiu re-
zonabil sau care presupune cel putin un element
de imposibilitate fizica sau morala pentru pacient2%

Z5A se vedea Summa theologica, M-I, Tntrebarea 64, a.
5; intrebarea 65, a. 1

ZBIntre cauzele de imposibilitate fizica pot fi mentionate:
faptul ca mijlocul terapeutic nu este disponibil, sau nu este
utilizabil, sau faptul ca starea fizica a bolnavului este incompa-
tibila cu folosirea lui Tntre cauzele de imposibilitate morala,
cele mai importante simt: repulsia pe care tratamentul o
inspira pacientului; efortul mare pe care-1 cere durata lui;
greutatea si durerea pe care le provoacs; costul lor, greu de su-
portat pentru familie si societate. A se vedea P. Taboada,
,,Moyens ordinaires et moyens extraordinaires de preserver la
vie; ensignement de la Tradition morale*, in E. Sgrecda si J.
Lafitte (editori), op. dt, p. 120. O Tncercare de clasificare
riguroasa ne propune M. Calipari. Acesta considera nesinonimi
termenii perechii obisnuit/proportionat si exceptional/dispro-
portionat. Dupa el, judecarea proportionalitatii (asadar si a dis-
proportionalitatii) este Tn principal de natura tehnico-medicala
si apartine Tn mod esential medicului curant (sau echipei medi-
cale). Aceasta judecata este rodul unei evaluari comparative
intre urmatoarele aspecte, legate de tratamentele acordate de
practician: a) disponibilitatea concreta si efectiva a mijlocului
terapeutic; b) posibilitatea tehnica de a folosi un tratament
adecvat; c) speranta legitima in privinta eficacitatii terapeutice!!
d) caracterul nefast al riscurilor colaterale legate de terapie;
e) riscurile previzibile generate de terapie; f) posibilitatea de a
recurge la terapii alternative, cu o eficacitate egala sau chiar



TNCRANCENAREA TERAPEUTICA 155

trebuie considerat ,exceptional” (sau ,disproportio-
nat”) si prin urmare neobligatoriu din punct de ve-
dere moral. Din contra, mijloacele terapeutice care
pot oferi un beneficiu rezonabil, care nu comporta
nicio imposibilitate fizica si morala de utilizare si nu
impun o povara excesiva pentru pacient, familia sa
si societate (care raméan, asadar, ,proportionate”)
trebuie considerate ,obisnuite” si, prin urmare,
obligatorii din punct de vedere moral.23/

superioarg; g) cuantificarea Tn termeni de cost a resurselor me-
dicale necesare pentru aplicarea tratamentelor. Caracterul
obisnuit sau exceptional se stabileste intr-o a doua faza; el
priveste aspectele subiective ale tratamentelor si tine de
aprecierea pacientului. Folosirea unui mijloc terapeutic pentru
mentinerea vietii este exceptionala de indata ce este resimtit in
mod subiectiv de pacient ca implicand o anumita imposibilitate,
definita prin urmatorii factori: a) un efort excesiv pentru a gasi
si/sau utiliza acest mijloc; b) o durere fizica insuportabila
generata de terapie; c) costurile mari ale terapiei, pentru pacient
si familia sa; d) sentimentul de neliniste si dezgust puternic
fata de o terapie; €) probabilitatea crescuta de a produce riscuri
majore pentru viata si sdnatatea pacientului; ] o rata slaba a
,eficacitatii globale” n raport cu beneficiile legitime sperate de
pacient potrivit propriei sale scari de valori; g) faptul ca terapia
7l impiedica pe pacient sa-si Tndeplineasca obligatiile morale
care nu pot fi améanate. Aceasta disociere 7l conduce pe M.
Calipari la distingerea a patru categorii de mijloace terapeutice:
1) proportionate si obisnuite; 2) proportionate si exceptionale;
3 disproportionate si obisnhuite; 4) disproportionate si exceptio-
nale. Numai tratamentele din prima categorie constituie obiectul
unei obligatii morale. A se vedea ,le principe ethique dans
l'usage des therapeutiques du maintien de la vie; entre exces
therapeutique et abandon”, Tn E. Sgrecda si J. Lafitte (editori),
op. cit, p. 153-164, si cap. 5 din lucrarea aceluiasi autor:
Curarsiefarsi curare. Tra abbandono delpaziente e accanimento
terapeuticOy Cinisello Balsamo, 2006, al carui rezumat 1l
constituie textul de mai sus.

z Cf. P. Taboada, ibidem, p. 119-120. Textele citate Tn
notele 17 si 18 ale lucrarii sale ofera Th aceasta privinta
clarificari esentjale.
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Aceasta dubla distinctie aduce precizari si clarifi-
cari importante si este, in privinta fondului, Tn mare
parte acceptabila pentru morala ortodoxa.28Ea ra-
mane totusi problematica din mai multe motive.

a) Putem de la bun inceput remarca faptul ca
specialistii Tn morala catolici care comenteaza
pozitiile magisteriului nu ajung la un acord in pri-
vinta problemei daca perechea proportionat/dispro-
portionat corespunde exact perechii obisnuit/
exceptional, sau se refera la lucruri deosebite.2Z®in-
susi continutul acestor notiuni este explicat Tn mod
foarte diferit de fiecare comentator in parte.2D

b) Evaluarea multora dintre acesti factori, mai
ales cei care tin de ,imposibilitatea morala*, este
eminamente subiectiva si poate avea, de la un pa-
cient la altul, variatii notabile, indeosebi Tn privinta
pragului ei. Pozitia catolica se arata aici extrem de
sensibila la conditia particulara a fiecarei per-
soane, L si ea nu poate fi acuzata, ca in cazul altor

2B A se vedea H. T. Engelhardt, The Foundations of
Christian Bioethics, Lisse, 2000, p. 318.

2DA sevedea J. M. Haas, JProportionnalite therapeutiqu&j
et achamement therapeutique”, Tn E. Sgreccia si J. Lafitte
(editori), op. cit., p. 141-143. In acest articol (p. 141), autorul
considera ca disocierea operata de M. Caligari, prezentata de
noi mai sus, nu corespunde pozitiei magisteriului.

2DA se comparade pilda J. M. Haas, ibidem, si M. caligan,
,.The Principle of Proportionality in Therapy, Foundations and
Applications Criteria® NeuroRehabWtation, 19,2004, p. 391-397.

21 P. Taboada scrie: ,,Distinctia intre mijloace «obisnuite» -
si «exceptionale» nu priveste Tn primul rand tipul de miijloc te-
rapeutic Tn general, ci mai curand caracterul moral pe care
capata utilizarea lui Tn cazul unei persoane anume. E vorba
asadar de o distinctie centrata pe persoana bolnavului si pe
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probleme de etica sau de morald, de legalism.
Putem totusi constata ca ne aflam aici in fata unei
probleme clasice: se poate fonda o morala univer-
salg, exprimata sub forma de reguli, pe un temei de
natura individuald, variabila si aleatorie?

¢) Poate exista aici un conflict intre evaluarea fa-
cutd de medic si evaluarea facuta de pacient referi-
tor la ce este obisnuit si proportionat sau
exceptional si disproportionat.

d) Problema costului tratamentului, prezentata ca
unul dintre elementele de imposibilitate, nu poate fi
pusa in balanta cu viata unei persoane, oricare i-ar
fi varsta sau situatia. Pe deasupra, variatia acestei
probleme Tn raport cu nivelul de viata al diferitelor
tari si acoperirea de catre organismele private sau de
stat a asigurarii sociale pot face extrem de variabil
principiul etic care i este asociat, ceea ce conduce ia-
rasi la problema universalitatii moralei.

e) In fine, o problema serioasa o constituie plasa-
rea alimentarii si hidratarii artificiale printre mij-
loacele asa-zis obisnuite si, prin urmare, afirmarea
caracterului moral ilicit al suspendarii lor.2PR

obligatia morala de a ne Tngriji de viata si sanatatea sa” (toc.
dt, p. 121).

v Aceasta afirmatie, pe care o aflam Tn numeroase
cumente ale magisteriului citate mai sus, a fost reiterata in
aprilie 2004 de Papa loan-Paul al lHea, Tntr-un discurs
adresat participantilor la colocviul: ~Life-sustaining Treatments
and VVegetative State; Scientific Advances and ethical Dilemmas’
>As voi sa subliniez ca administrarea de apa si de hrana,
chiar pe cale artificiald, reprezinta intotdeauna un mijloc
Natural de mentinere Tn viata a unei persoane, si nu un act
Medical. De aceea, ea va trebui considerata, ca regula generala,
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Opozitia magisteriului fata de Incetarea alimen-
tarii artificiale a lui Teri Schiavo, care se afla de pai-
sprezece ani intr-o stare vegetativa ireversibild, apoi
a Eluanei Engaro, care se afla de saisprezece ani
ntr-o stare asemanatoare, a determinat in opinia
publica o reactie de indignare usor de inteles.

Unul dintre argumentele avansate de magisteriul
catolic este acela ca in conditii normale pacientul
s-ar hrani si s-ar hidrata, si ca lucrul acesta face
parte din Tngrijirile minime la care fiecare are drep-
tul. Ar trebui atunci sa includem Tn aceeasi catego-
rie si ventilatia artificiala, pentru ca, In conditii
normale, pacientul ar si respira. Si de ce nu am in-
clude aici si alte tratamente de substitutie, cum
face de altfel principalul document al magisteriului

drept ceva obisnuit si proportionat, si ca atare obligatorie din

punct de vedere moral, Tn masura in care Tsi atinge scopul, si

anume, Tn cazul de fata, acordarea de hrana unui pacient si

usurarea suferintei sale Tn acest fel”. Aceste cuvinte sunt

reluate Tn substanta lor intr-un raspuns al Congregatiei
pentru Doctrina Credintei la un Dubium, supus atentiei sale

la conferinta episcopilor din Statele Unite (1 august 2007):

Administrarea de hrana si apa, chiar pe cale artificiala!
este de reguld un mijloc terapeutic obisnuit si proportionat

de mentinere In viata a unui pacient. Ea este asadar obliga-

torie, Tn masura si pana in momentul in care arata ci si-a

atins scopul care Ti este propriu, si anume hidratarea si hra-

nirea pacientului. Se evita astfel suferintele si moartea
produse prin inanitie si deshidratare”. Unii bioeticieni catolici

au o pozitie mai nuantata (a se vedea, de exemplu, interesante
reflectie a lui M.-J. Thiel, ,,Hydratation et alimentation arti-
ficielles en fin de vie”, Revue de sciences socialesy39, 2008,

p. 132-145), dar opinia lor nu are nicio Tnsemnatate! ™1
raport cu cea a magisteriului, care, Tn structura actuala#

Bisericii Catolice, este singura normativa si reprezentativa
pentru aceasta Biserica.
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pe aceasta tema, care adauga la elementele prece-
dente si transfuzia243..

Un alt argument este acela ca intreruperea ali-
mentarii si hidratarii artificiale risca sa produca
suferinta, ceea ce este adevarat. Dar lucrul acesta
poate fi evitat prin ingrijiri adecvate, mai ales prin
administrarea de antispastice si analgezice, pe
care, in Franta, Legea Leonetti le impune in cazul
ntreruperii oricarei terapii, tragand nvataturi din
neglijentele care in trecut au scandalizat opinia
publica. 24 Trebuie sa adaugam insa ca, Tn nume-

2B Consiliul Pontifical Cor Unum, Questions ethiques
relatives aux malades graves et aux mourants, Cetatea Vati-
canului, 27 iunie 1981: ,Raméne, dimpotriva, obligatia
stricta de a continua cu orice pret aplicarea mijloacelor de
tratament asa-zis ,,minime”, adica cele destinate (in mod
normal si Tn conditii obisnuite) sa mentina viata (alimentarea
artificiala, transfuziile de sange, injectiile etc.). A intrerupe
administrarea lor ar Tnsemna practic a vrea sa curmi viata
pacientului”.

24Un caz cu valoare de exemplu este cel al tanarului
Herve Pierra, care, Tn urma unei tentative de sinucidere, a
intrat Tn coma vegetativa ireversibila. Echipa medicala, dupa
cea consimtit, la cererea parintilor, sa intrerupa alimentarea
si hidratarea artificiald, singurele care 1l mentineau n viata,
a neglijat sa administreze un tratament antispastic si
analgezic. Pana sa moara, tanarul, cuprins de convulsii re-
petate, a Tndurat suferinte atroce vreme de zece zile, sub
ochii parintilor. Mai recent, Patrick Koffel, aflat si el Tn stare
de coma vegetativa Tn urma unui accident, a trait o agonie de
unsprezece zile, dupa oprirea alimentarii artificiale. Tn cele
doua cazuri, echipa medicala si-a manifestat vreme de mai
piuite luni reticenta in a aplica legea Leonetti, care autorizeaza
Tncetarea tratamentelor atunci cand ele nu au alt scop decat
Prelungirea vietii. Tn urma acestor doua incidente, Consiliul
National al Ordinului Medicilor a revizuit codul deontologic
(6 februarie 2009), impunand ca obligatorie administrarea
de sedative unui pacient inconstient in cazul intreruperii ali-
mentarii artificiale sau a reanimarii.
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roase cazuri, Tncetarea alimentarii si a hidratarii
are mai curand o functie linistitoare, ajutandu-1 pe
bolnav sa aiba parte de o moarte usoara, lipsita de
durere.2b

Vedem ca, Tn ceea ce priveste pozitia catolica,
aceasta singura obligatie de a mentine alimenta-
rea si hidratarea - care, Tn multe cazuri de coma
vegetativa, sunt Tn masura sa intretinda viata

26 A se vedea Tn aceasta privinta importantele argumente
oferite de Pr. J. Breck (Le Don sacre de la vie. Les chratiens
orthodoxes et la bioathique, Paris, 2007, p. 268-272), care,
Tn urma acestor descoperiri recente, si-a schimbat propria
pozitie. Astfel, el scrie: ,,S-a stabilit recent ca, In cazurile
terminale, atunci cand pacientul se apropie vizibil, rapid si
ireversibil de moarte, deshidratarea si Tncetarea alimentarii
artificiale au un efect in mod clar benefic. Deshidratarea,
mai ales, permite o rapida crestere a productiei de substante
chimice stocate n creier, care actioneaza ca un analgezic
natural. Tot asa, deshidratarea si denutritia, Tn cazul
pacientilor aflati Tn faza terminala, provoaca azotemia, Tn
care nivelul ridicat de produse azotate evacuate Tn sange
actioneaza ca un sedativ natural, reducand senzatia de
durere. Dupd cum a afirmat un cercetator: «Imperativul
tehnologic ca pacientii sa moara n stare de echilibru elec-
trolitic si bine hidratati este pentru ei un mare deserviciu.
Lucrul acesta nu face decat sa Tmpiedice efectul sedativ al
azotemiei, marind astfel perceptia durerii si sporind si mai
mult suferinta mentala a pacientului, suficient de lucid
pentru a-si da seama de la o clipa la alta de dramatismul
starii sale». S-a dovedit ca hidratarea continua creste nivelul
de durere si disconfort resimtit de bolnavii aflati Tn faza ter-
minala si, pe deasupra, complica si functiile renale, pulmo-
nare si gastro-intestinale. Suprimarea hranei si a apei la
un pacient muribund permite Tncetarea activitatii celulare
n tot corpul si, in mod normal, intrarea lind Tn coma si, fa
final, moartea sa. Pare, asadar, adecvata inscrierea utilizarii
sondelor de hidratare, naso-gastrice si gastro-intestinale pe
lista masurilor exceptionale, care pot fi Tn mod moral
refuzate de bolnavii Tn faza terminala sau de cei mandatati
de ei s-0 faca” (p. 269).
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vreme de multi ani - anuleaza toate celelalte con-
siderente care ar putea justifica Incetarea trata-
mentelor.

5. ABORDAREA ORTODOXA A PROBLEMEI

a. Natura si specificul abordarii ortodoxe

Pozitia ortodoxa nu este nici ea ferita de diversele
probleme prezentate mai sus, nici de impreciziile
despre care tocmai am vorbit. Cu atat mai mult cu
cat, Tn ceea ce priveste subiectul de fata, dar si toate
celelalte teme etice, ea nu se exprima prin reguli ri-
guros enuntate, nici printr-o reflectie de tip ratio-
nal, care sa se foloseasca de concepte bine
determinate. De altfel, dupa cum s-a si subliniat in
altd parte, In Biserica Ortodoxa nu exista un ma-
gisteriu cu autoritate legislativa universala.

Asupra anumitor puncte exista intr-adevar reguli
precise - canoanele -, dar acestea, adesea elaborate
cu prilejul vechilor sinoade, nu dau niciun raspuns
cand e vorba de probleme noi, legate de progresul
tehnicilor biologice si medicale. Si chiar atunci cand
exista reguli, In Biserica Ortodoxa, potrivit unei
vechi conceptii si practici, prevaleaza nu acribia
(aplicarea strica a regulei), ci ,iconomia” (aplicarea
nuantata a regulii, Tn functie de situatiile particu-
lare, tindnd seama de problemele si necazurile per-
sonale ale credinciosilor, pe de o parte, de nevoile
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lor spirituale si sporirea lor duhovniceasca, pe de
alta. Morala pierde aici, desigur, din precizie -
admitand ca ea poate fi precisa26-, castigand in
schimb Tn umanism si In spiritualitate.

n Biserica Ortodoxa, Tn materie de morald, se
acorda o mare importanta sfaturilor parintelui du-
hovnicesc (pe care fiecare credincios este dator, Tn
principiu, sa-1 aiba) si constiintei fiecarui credincios,
luminata prin lectura Sfintei Scripturi, a scrierilor Pa-
rintilor sia Vietilorde sfinti, prin familiaritatea cu tex-
tele slujbelor liturgice si cu rugaciunile Bisericii, prin
pilda si invataturile marilor duhovnici, prin legatura
constanta cu parintele duhovnicesc, prin viata in
sanul Bisericii si prin harul Duhului Sfant, care se
primeste potrivit masurii duhovnicesti a fiecaruia.

Avem aici cele trei elemente care, in materie de
morald, deosebesc abordarea Bisericii Ortodoxe de
abordarea Bisericii Romano-Catolice, in pofida
acordului lor global, constatat adesea, in ceea ce
priveste fondul problemei.

1)n Biserica Romano-Catolica, regulile in materie de
morala sunt definite de magLsterhi, in vreme ce in Bise-
rica Ortodoxa morala reflecta etosul intregii Biserici.

2) In Biserica Romano-Catolica regulile morale
simt definite pe baze esentialmente filosofice, acor-

2 Dupa cum scrie Pr. S. Harakas, ,,luarea unei decizii etice
nu este niciodata precisa, nici absoluta. Principiile care o guver-
neaza sunt intotdeaunaintr-o anumita masura fluide si supuse

interpretarii* (For the Health o fBody and SouL An Eastern Intro-
duction to Bioethics, Brookline, Mass., 1980, p. 36).
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dandu-se intaietate ratiunii si legii naturale, con-
form principiilor stabilite de tomism si scolastica,
inspirate de filosofia aristotelica, in vreme ce in Bise-
rica Ortodoxa, ,deciziile de ordin moral care privesc
viata omului sunt Inrddacinate in traditia biblica,
patristicd, doctrinard, canonicda, spirituald si litur-
gica a Bisericii; cu atdt mai mult atunci cand e
vorba de chestiuni legate de moarte”.2¥7

3) Aceste premise ale moralei in Biserica Romano-
Catolica implica, atat in privinta problemelor legate
de sfarsitul vietii, cat si in privinta celor legate de in-
ceputul ei: a) a face din natura o norma (este normal
si bun ce este natural); b) a face din viata biologica
un bine In sine. Biserica Ortodoxa, dimpotriva, con-
sidera ca: a) natura (firea) actuala, marcata de efec-
tele pacatului stramosesc, este 0 natura ,cazuta”,
care nu poate servi drept norma absolutad; b) viata
biologica nu este un bine in sine, independent de per-
soana si de felul in care este traitd; c) viata spirituala
trebuie pusa Thaintea vietii biologice (a se vedea infra).

4) in Biserica Romano-Catolica, aplicarea stricta
a regulii (acribia) prevaleaza in toate cazurile, in
vreme ce Biserica Ortodoxa practica si ,iconomia”,
adica nuanteaza aplicarea regulii finand seama de
situatia particulara a persoanelor, de problemele si
durerile lor, avand in vedere inainte de toate ceea ce
le este mai de folos duhovniceste.

247 Pr. S. Harakas, Health and Medicine in Ekistem
Orthodox Tradition, New York, 1990, p. 156.
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5) Biserica Romano-Catolica, potrivit unei traditii
marcate de legalismul roman, concepe morala ca un
ansamblu de reguli a caror aplicare defineste un com-
portament moral, iar neaplicarea lor, un comporta*
ment imoral; Biserica Ortodoxa se refera la constiinta
credinciosilor ei, luminata de ansamblul de elemente
enumerate mai sus, apartinand Traditiei Bisericii, care
nu este doar o simpla pastrare sau transmitere a ve-
chilor invataturi si practici, ci constiinta de sine vie a
Bisericii, in intregul ei, n fiecare moment al istoriei.

Tn ceea ce priveste problema care ne intereseaza,
pentru care nu exista nicio solutie precisa prestabi-
litd, constiinta ortodoxa se poate forma si defini prin
raportareala un anumit numar de referinte si de prin-
cipii izvorate din Traditia sa, pe care, mai inainte de a
propune o sinteza, le vom prezenta pe fiecare in parte.

b. indreptatirea morala de a refuza tratamentele

Problema de a sti pana la ce punct crestinul e
dator sa se supunaingrijirilor medicale a fost pusa
nca din primele veacuri de Sfintii Parinti.

Unii si-au exprimat rezervain ceea ce priveste me-
dicina in general, considerand ca, Tn caz de boala,
crestinul trebuie sa se lase Tn grija lui Dumnezeu.
Tatjan si Tertulian, de pilda, socoteau necuvenita fo-
losirea medicamentelor: ,Sa-i lasam pe pagani sa se
foloseasca de astfel de mijloace! Zidul nostru de apa-
rare e credinta”, scrie Tertulian.2Blar Tatian spune:

2SScorpiace, 1
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~Tamaduirea prin leacuri e, in toate cazurile, rodul
unei Tnselari, caci, daca cineva e vindecat prin incre-
derea pe care o are In insusirea tamaduitoare a unei
materii, cu atat mai multva fi vindecat prin predarea
n grija atotputerniciei lui Dumnezeu. Cel care se in-
crede In insusirile tamaduitoare ale materiei, pentru
ce nu s-ar incredinta lui Dumnezeu?*2BAmobiu de
Sicca, tot asa, ataca medicina, pe care o considera o
manifestare a culturii pagane, reprosandu-i inteme-
ierea pe 0 cunoastere omeneasca, iar nu pe puterea
diving, care, pentru a lucra, nu are nevoie nici de ier-
buri, nici de alifii.ZD

Astfel de pozitii teoretice sunt insa foarte rare. In
aceste trei cazuri, ele tin de un rigorism suspect, de
naturd cvasi-sectara, legatda, prima, de monta-
nism, Bl a doua, de encratism,Ziar a treia, foarte
probabil, de o influenta marcionita.Z3De aceea, nu

2D Cuvantcatre elini, 20.

ZDContrapaganilor, 1,48, PL 5, 779B-781A; ffl, 23, PL 5,
969A.

Al Scorpiace, din care am extras citatul, dateaza, foarte
probabil, din anul 213, iar Tertulian, dupa cum se admite Tn
mod general, se despartise din 207 de Biserica, trecand la
miscarea montanista.

Z? Cuvant catre elini, din care am extras citatul lui
Tatian, este o scriere polemica patimasa, care condamna fara
masura si fara discernamant tot ce tine de cultura greaca. Pe
deasupra, scrierea dateaza din aceeasi epoca Tn care Tatian
se rupe de Biserica si Intemeiaza secta encratitilor.

Z3A se vedea F. Scheidweiler, ,,Amobius und der Mar-
cionitismus”, Zeitschrifi fur Neutestamentliche Wissenschafl

die Kunde der atteren Kirche, 45, 1954, p. 42-67. Marcion
Se aridta el Tnsusi foarte ostil fata de medicina. A se vedea H.
Schadewaldt, JDie Apologie der Heflkunst bei der Kirchenvatem*
~ffenilichungen derlinternationalen GeseQschaftfu r Gesduchte
d&Pharmazie, 26, 1965, p. 127.
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le putem considera ca normative pentru cresti-
nism,ZA care, dupa cum am aratat pe larg in alta
parte,Zb indreptateste recurgerea la medicina pro-
fana, pe care n-o considera o practica pagana, ci o
arta (techne) aprioric neutra din punct de vedere
dogmatic si etic, care poate fi ,crestinata” spiritual
prin raportarea ei la Dumnezeu, Tn ceea ce priveste
originile, aplicarea si efectele sale.

Refuzul de a recurge la medicina profana 7l intal-
nim insa, in diferite epoci, In mediile monastice.
Astfel, Sfantul Grigorie Palama spune ca:

,Unii Parinti 1i opresc pe monahi sa se lase in-
grijiti de medici atunci cand sunt bolnavi,
pentru ca ei s-au dedicat, trup si suflet, lui
Dumnezeu, atarna cu totul de Dumnezeu, si

Dumnezeu le da negresit cele pe care le cer de
la El spre folosul lor.”2%5

Vedem, de asemenea, ca marele parintele duhov-
nicesc care a fost Awa Varsanufie, pe cei care-i
scriau cerandu-i sfatul nu-i incurajeaza sa apeleze
la medici si medicamente. Astfel, unui fiu duhovni-
cesc el 1i scrie: ,Daca Tti va veni vreo slabiciune sau
vreo boald, Tndreapta toata nadejdea ta spre Dum-
nezeu, si te vei odihni” . S7Altuiali zice: ,,Cei care dis-

HIA se vedea D. W. Amundsen, ,Medicine and Faith in
Early Christianity”, Bulletin of the History of Medicine, 55,
1982, p. 343-350.

25 Théologie de la maladie, ed. a lll-a, Paris, 2001,
p. 101-109, 114-117.

2B Triade n apararea sfintilor isihasti, I, 1, 35.

257 Epistole, 32.
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pretuiesc leacurile... au ajuns la masura cre-
dintei”.Z8 Un altul Ti impartaseste indoielile sale:
~-Gandul imi spune: «Daca ti se intampla vreo boala
trupeasca, trebuie sa o arati doctorului. Caci nu ai
ajuns la masura de a te vindeca fara leacuri». Dar,
pe de alta parte, gandul iarasi imi spune sa nu ma
folosesc de acestea, ci mai degraba de sfintenia
sfintilor si s& ma multumesc numai cu ea. Spune-mi,
milostive Parinte, pe care din acestea doua sa o fo-
losesc?” Awa Varsanufie i raspunde asa: JFrate, te
vad Tngrijindu-te mult de tamaduirea bolilor tru-
pesti. Eu cred ca Parintii nu-si fac atata grija de
acestea. De aceea socotesc ca gandul al doilea e mai
bun decét cel dintai”.Z® Si-si intareste cuvantul,
comparand pe larg cele doua pozitii. Primul gand,
scrie el, vadeste lipsa de credinta, ,lipsa de curaj,
sorafricii, in care salasluieste putinatatea credintei,
maica Tndoielii, care Tnstraineaza de Dumnezeu”;
intr-adevar, ea face sufletul sa se indoiasca de pro-
nia dumnezeiasca, 1l robeste si-l arunca n rele in-
deletniciri, Tl slabeste, isca in el tulburare si tristete.
Cel de-al doilea, dimpotriva, vadeste ,credinta desa-
varsitd in Dumnezeu”, ,rabdarea, care face pe om
Tncercat, din care vine nadejdea (Rom. 5,4)", dacre-
dinta in Dumnezeu, scapa de multele griji si-l face
sa-si arunce ,toata grija Thaintea lui Dumnezeu",
crezand ca ,,Acela care priveste patimile cele ascunse

ZBlbidem, 529.
2Plbidem, 532.
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poate sa vindece si boala sa”, da sufletului pace, 1l
fereste de akedie,Bindeamna la multumire, 1l ajuta
pe om sa-si indure boala cu puterea virtutii si sa se
faca astfel partas al rabdarii lui lov.28L

O perspectiva asemanatoare aflam la Sfantul Ma-
carie cel Mare, care spune si el:

,Nu curmva suferintele tale trupesti te duc la doc-
torii cei pamantesti, ca si cand Hristos, Caruia |
te-ai incredintat, n-ar putea sa te tamaduiasca? «
Vezi cum te amagesti singur, socotind ca crezi, Tn
vreime ce tu nu crezi precum trebuie, cu adevarat?
Ca daca ai crede ca ranele cele vesnice si de ne-
vindecat ale sufletului nemuritor si bolile sale
pricinuite de pacate sunt vindecate de Hristos, ai
crede ca El poate sa vindece si relele si bolile tre-
catoare ale trupului, si numai catre El ai alerga,
lepddand leacurile si ingrijirile doctorilor.”22
Awa Varsanufie crede Tnsa ca pe aceasta cale nu
pot merge decét cei sporiti duhovniceste si nu poate
fi poruncita celorlalti. ,,Cat despre aratarea la doc-
tor, celui desavarsit Ti e propriu sa lase totul pe
seama lui Dumnezeu, chiar daca lucrul acesta i
este cu greutate. lar cel slab sa se arate doctoru-
lui”.Bin altd parte, slabind taria cuvintelor sale,
scrie: ,,Stim ca cei bolnavi au intotdeauna nevoie de
doctor si de leacurile de la el”. 2

) Stare sufleteasca Tnrudita cu depresia, caracterizat”®
prin descurajare, delasare, tristete, nemultumire, sila de
toate, neputinta...

Al Epistole, 532.

262 Omilii duhovnicesti, XLVIII, 4.

A3Epistole, 770.

Blibidem, 424.
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Sfantul Grigorie Palama, la fel, justifica acest fel
de a vedea lucrurile prin maximalismul vietii mo-
nahale, care leapada lumea si metodele lumesti; 2%
dar nu pretinde ca el ar trebui impus tuturor cresti-
nilor sau ca ar fi un principiu de neclintit pentru
monahi.Z% Parintii, spune el, ,,nu-i considera tica-
losi pe cei care n-au ajuns la o credinta indeajuns
de mare [...], ci se mai si pleaca parinteste pana la
slabiciunea noastra”. s

Origen are aceeasi pozitie: ,Vindecarea trupuri-
lor, daca ne gandim la viata de rand, indeobste, e
n grija medicinei. In schimb, daca suntem dornici
de o viata mai nalta [...], avem nevoie de credinta
n Dumnezeu Atottiitorul si de rugaciunile aduse
Lui”. El nu se fereste insa sa sublinieze primul as-
pect, spunand Tn alta parte: ,Medicina este folosi-
toare si necesara neamului omenesc”.28

Acelasi fel de a vedea lucrurile intalnim si la
Sfantul Macarie:

,.De buna seama Tmi vei spune acestea: «Dum-
nezeu ne-a dat, pentru a ne Tngriji trupul,
ierburile pamantului si doctoriile; a prevazut in-
grijirile doctorilor pentru bolile trupului [...]». Si
eu sunt de acord ca asa stau lucrurile. Insa, ia
aminte si cunoaste Tn ce fel si cui au fost date
acestea si pentru cine le-a randuit Dumnezeu Tn
marea si nesfarsita Lui iubire de oameni. [...] El

265 Loc. cit.
XHlbidem.
267 Ibidem.
268 Ibidem, I, 12.
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a dat oamenilor din aceasta lume si celor din
afara leacuri pentru ingrijirea, vindecarea si in-
tremarea trupului si a ingaduit celor ce nu pot
sa se incredinteze Tntru totul lui Dumnezeu sa
se foloseasca de ele. Tuinsa, care duci viata sin-
guratica, care te-ai apropiat de Hristos, care vrei
sa fii fiu al lui Dumnezeu si sa te nasti de sus,
de la Duhul [..], care ai ajuns un strain n
aceastalume, tu trebuie sa dobandesti o credinta,
un fel de a cugeta si de a trai noi si straine de
ale celorlalti oameni din aceasta lume.”29

Cel desavarsit se poate lipsi de ajutorul medicinei,
fiindca pentru el Dumnezeu este totul in toate si pen-
tru catinde numai si numai catre Dumnezeu.Z0inca
si Tnaltimea lui duhovniceasca 1l ajuta fie sa indure
boala, fie sa primeasca tamaduire de la Dumnezeu.271

Felul acesta de a vedea lucrurile razbate de-a
lungul veacurilor, astfel ca regasim la marii barbati
duhovnicesti ortodocsi ai vremurilor noastre, ca Pa-
rintele Paisie Atonitul2Z2 sau Parintele Porfirie,Z30
foarte clara reticenta fata de recurgerea la medicina,

Tn ceea ce-i priveste, si grija de a se preda cu totul
voii lui Dumnezeu.

29 Omilii duhovnicesti, XLVIII, 5.

Z0Cf. Sf. Grigorie Palama, loc. d t

271 Cf. Sf. Varsanufie si loan, Epistole, 532 pn rom., FUo-
calia, voi. 11).

22 A se vedea Hieromoine Isaac, L’Ancien Paisios de la
Sainbe Montagne, Lausanne, 2009, p. 204-205. Trebuie sa
spunem Tnsa ca, la sfarsitul vietii sale, cand s-a imbolnavit
de cancer, Parintele Paisie, la insistentele apropiatilor sai, a
acceptat tratamentele clasice (operatii, radioterapie, chimio-
terapie...); a se vedea ibidem, p. 206-207.

2BA se vedea Pere Porphyre, Vie et Paroles, Lausanne,
2009, p. 286.
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Trebuie sa constatam totusi ca Parintii, in gene-
ral, au Tndemnat, Tn caz de boald, sa se apeleze la
medici si la tratamentele existente, subliniind Thsa
ca, In ultima analiza, puterea de a tamadui vine
numai de la Dumnezeu si ea e acordata prin dele-
gare, ca sa zicem asa, medicilor, a caror pricepere e
darul lui Dumnezeu, si doctoriilor, pe care Dum-
nezeu le-a raspandit in natura sau le-a dat oame-
nilor stiinta de a le crea.Z4

Atitudinea precedenta insa, chiar daca in fapt ra-
mane exceptionala si nu poate fi considerata nor-
mativa pentru crestinism, ne obligda sa admitem,
dintr-o perspectiva cresting, ca cei aflati intr-o ast-
fel de situatie au dreptul de a pune o limita trata-
mentelor sau in orice caz sa nu condamnam din
punct de vedere moral refuzul Tngrijirilor, atunci
cand acesta e Insotit de credinta si nadejde Tn Dum-
nezeu. Un astfel de refuz pare cu atat mai putin
condamnabil cand moartea este iminenta sau cand
terapiile s-au dovedit ineficace.

n aceasta privintd, e interesant sa citam iarasi
pozitia pe care o exprima Sfantul Vasile cel Mare in
ultima sa regula din Regulile mari, referitoare la me-
dicind: ,,Sa nu ne punem toatd nadejdea numai In
aceasta arta [...], ci sa stim ca Domnul nu ne va
lasa sa fim Tncercati mai mult decat putem indura
(@ Cor. 10, 13)".ZhAflam aici si indreptatirea medi-

ZA A se vedea studiul nostru: Theologie de la maladie,

ed. a lll-a, Paris, 2001, p. 114-117.
ZBRegulile mari, 54, 5si 3.
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cinei, dar si constiinta clara a limitelor ei si primej-
dia de a o0 absolutiza, si aducerea-aminte de pronia
dumnezeiasca, care vegheaza ca suferinta sa nu in-
treaca puterea fiecaruia de a o indura.

intr-un document recent, consacrat problemei
eutanasiei - care este unul dintre rarele texte ofi-
ciale ale Bisericii Ortodoxe pe aceastatema Sfan-
tul Sinod al Bisericii Greciei garanteaza ca posibil
refuzul de a apela la medicina, prin predarea de-
plina in grija proniei dumnezeiesti, subliniind ca o
astfel de atitudine nu poate fi nicidecum asimilata
vreunei forme de eutanasie:

LTraditia bisericeasca Infatiseaza numeroase
exemple de sfinti care n-au voit sa apeleze la
medici si la medicamente pentru a se vindeca, Ci
s-au lasat cu totul in grija proniei lui Dumnezeu
n ceea ce priveste evolutia ulterioara a sanatatji
si vietii lor. Existd cazuri de asceti care au
recurs la folosirea de medicamente sau de alte
mijloace medicale, dar au socotit lucrul acesta
drept o0 abatere de la desavarsire. Aceasta nu
lasa sa se inteleaga o atitudine ambigua din
parteaBisericii, ci demonstreaza respectul absolut
acordat libertatii omului si deciziilor sale perso-
nale. De aceea, trebuie sa vedem ce anume se
afla in spatele motivelor exprimate de pacient,
care e starea sa sufleteasca, care este sensul
profund al vointei si alegerii sale. Daca nevoitorul
refuza sa fie tratat intr-un spital, alegand sa-si
continue viata de nevointa, aceasta nuinseamna
ca opteaza pentru eutanasie.”Z6

2B Pozitiifiuidamentale cu privire la eutanasie, par. 44.
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c. Indreptatirea morala de a nu recurge la mijloace
medicale inutile sau prea sofisticate

n acelasi capitol din Regulile mari in care vor-
beste despre medicina, Sfantul VVasile cel Mare scrie:
~Ceea ce este de prisos, cautat cu orice pret,
care cere multa pregatire si ne tine indreptata
spre grija trupului aproape toata viata, de asa

ceva crestinii trebuie sa se fereasca."277
Acest sfat se situeaza intr-un context particular,
n care Sfantul Vasile dezvolta ideea ca anumite boli
ne mana la o reactie spirituald, doritd de Dum-
nezeu, mai inainte de a ne méana la tamaduirea lor.
Dand numeroase pilde in acest sens, el adauga:
,Asadar, ce castig pot sa aiba de la medicina oa-
menii Tn acest fel? Nu este mai degraba un pericol
pentru ei, caunii care (s-au abatut de lainvatatura
cea dreaptd), ca sa se ingrijeasca de trup?'28
Remarca Sfantului Vasile referitoare la ,ceea ce
este de prisos, cautat cu orice pret si cere multa
pregatire” in materie de terapeuticad, raméane destul
de vaga, insa ea este citata adesea in contextul re-
flectiei etice asupra Tncrancenarii terapeutice.Z®

277 Regulile mari, 55, 2 (in rom., PSB, voi. 18).

2Blbidem, 5.

2B A se vedea H. T. Engelhardt jr., The Foundations of
Christian Bioethics, Lisse, 2000, p. 317. H. T. Engelhardt si
A. Smith, , End-of-LAfe: The Traditional Christian View”, The
lancet, 366, 2005, p. 1047. J. J. Perez-Coba Diez del Corral,
J* bien de la vie et le bien de la sante: le devoir de les
Proteger", Tn E. Sgreccia si J. Lafitte (editori), Au chevetde la
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.Ceea ce este de prisos” pare Tntr-adevar sa denu-
measca mijloacele terapeutice care isi arata inutili-
tatea prin aceea ca nu conduc la ameliorarea starii
de sanatate a pacientului; Tn ceea ce priveste: ,cau-
tat cu orice pret” sau care ,cere multa pregatire”,
acestea par sa corespunda acelor ,mijloace ex-
ceptionale” sau ,dispropotionate”, cum le numesc
unii eticieni moderni, care si Indreptatesc moral
abtinerea de la folosirea lor (a se vedea supra). Ul-
tima remarca din acest citat nu este lipsita de im-
portanta. Sfantul Vasile, in general, situeaza
folosirea mijloacelor medicale intr-un cadru spiri-
tual, aratand ca pentru om e mai important sa se
Tngrijeasca de suflet decat de trup. De aici se vede
cat de primejdios este din punct de vedere spiritual
ca cel aflat pe pragul mortji, care nu mai are sanse
de insanatosire, sa se preocupe de trup, irosindu-gi
slabele puteri care i-au mai ramas - cu un folos vre-
melnic si chiar zadarnic -, punandu-si intreaga na-
dejde Tn stiinta medicinei, In loc sa se pregateasca
de trecerea in lumea de dincolo, Tngrijindu-se din
rasputeri de sufletul sau si punandu-si de acum
nadejdea numai Tn Dumnezeu.

personne qui meurt: orientations ethiques et pratiques, Paris,
2009, p. 114. in primul dintre studiile citate, T. Engelhardt
comenteaza remarca Sf. Vasile Thtr-o maniera radicala: , Astfel
de terapii sunt neadecvate, disproportionate, exceptionale s>
din punct de vedere moral, gresite. Ele nu numai ca pot, dar
chiar trebuie stopate si evitate. Améanarea mortii, ferirea de
suferinta si corectarea handicapurilor Zorganice si psihologicul]
nu trebuie sa devina proiecte devorante” (op. cit, p. 317). »
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Cu adevarat, e un lucru de temut ca stradania
vana de a impiedica venirea mortii sa nu devina pie-
dica pentru mantuirea sufletului.

d.indreptatirea morala de a nu améana moartea

Din punct de vedere crestin, o problema particu-
lara se pune atunci cand moartea este iminenta. A
Tncerca, prin mijloace medicale, sd o eviti sau sa o
amani nu Tnseamna oare a te impotrivi vointei lui
Dumnezeu, Cel care, potrivit conceptiei crestine, ma-
soara timpul vietuirii pamantesti a fiecarui om0 si
asadar hotaraste si clipa nasterii, si clipa mortii sale?

O astfel de conceptie este aparata de unii Parinti,
ca fiind Tn acord cu ideea ca se cuvine sa primim
moartea cu voie buna, ca una care ne elibereaza de
relele de acum si ne trece in lumea cea fericita a Im-
paratiei ceresti; fireste, fara insa a o provoca ori a o
grabi pe acest motiv.

n aceasta privinta, e plin de semnificatie cuvan-
tul rostit de Sfantul Ciprian catre crestinii din Car-
tagina, Tn vremea Tn care cetatea era bantuita de
ciuma, iar locuitorii ei, Tnspaiméantati de spectrul
mortii, Tncercau cu disperare sa ramanain viata. El
osandeste, ca pe un semn al lipsei de credinta, do-
rinta omului de a se agata de viata aceasta tocmai
n vremea Tn care se arata limpede voia lui Dum-
nezeu de a1 chema la viata ce va sa fie.

AOCf. Sir. 17, 2: «Zile cu numar si putina vreme i-a dat
lui”.
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,Nu voia noastra, ci voia dumnezeiasca se cade
sa o implinim, asa cum ne Tnvata rugaciunea
Domnului. Ce nebunie! Ceri implinirea voii lui
Dumnezeu, si nu-L asculti cand Tti poruncesti
sa iesi din lumea aceasta? Ne impotrivim din
rasputeri, ca niste slugi Tndaratnice, venind
Thaintea Stapanului tristi si suparati. Soarta ne-
norocita, NuU voia supusa ne scoate din aceasta
lume. Ne ducem la Dumnezeu cu sil3, si asteptam
de la El rasplata cereasca? Pentru ce mai ceri,
omule, venirea imparatiei lui Dumnezeu daca
robia pamanteasca Tti e asa de draga?AL [...].
lubitii mei frati, sa ne reinsufletim credinta, sa ne
ntarim sufletul, sa ne gatim sa implinim voia
dumnezeiasca si, alungand cu totul frica mortii,
sa cugetamla nemurirea care-i urmeaza negresit.
Purtarea sa ne fie dupa credinta noastra: [...]
cand ceasul plecarii va suna pentru noi, sa
mergem fara sovaiala si neintarziat la Domnul
care ne cheama. 2Asa se cuvine sa fie Tntotdeauna
purtarea robilor lui Dumnezeu, dar mai ales n
vremurile noastre. Vedem doar cum lumea se
prabuseste lovita de nenorociri care se abat asupra
ei din toate partile; prezentul este asa de jalnic,
viitorul, si mai si; e un mare bine pentru noi, de
aceea, sa parasim iute aceasta viata. Daca ati
vedea zidurile casei voastre clatinandu-se, aco-
perisul surpandu-se, intreaga cladire stand sa se
prabuseasca - fiindca si casele Tmbatranesc si
pier si ele -, nu v-ati grabi sa fugiti? Daca ati fi
loviti pe mare de o groaznica furtund, daca invol-
burarea valurilor primejduieste corabia, nu v-ati
grabi sa ajungeti Tn port? Dar, priviti, lumea se

Bl De mortalitate, 18.
2lbidem, 24.
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clatind, se prabuseste; nu-i batranete aici, ci
sfarsitul tuturor lucrurilor; totul vesteste o cadere
grabnica; si cand Dumnezeu va scoate devreme
din atatea ruine, din naufragii, din tot felul de ne-
norociri, voi nu-1 multumiti, voi nu-1 dati slaval23
Ganditi-va, iubitii mei frati, ca noi ne-am lepadat
de lume, ca suntem straini si calatori pe acest pa-
mant. Sa primim cu bucurie ziua 1n care ne
primim fiecare adevaratul sdlas, ziua in care
suntem sloboziti din legaturile acestei vieti, ca sa
ne Tntoarcem iarasi 1n Rai si in Tmparatia cereasca.
Cing, dar, traind in tara straind, nu s-ar grabi sa
vina iar In tara sa? Care om, avand sa treaca
marea, ca sa se ntoarca la ai sai, nu si-ar dori
vant prielnic, ca sa-i imbratiseze mai curand pe
cei dragi? Patria noastra e cerul; acolo se afla
stramosii nostri, adica patriarhii. Pentru ce sa nu
ne grabim sa ne bucuram de vederea lor? Acolo
ne asteapta toti cei dragi: parintii, fratii, fiii,
Tntreaga ceata a celor preafericiti, care, siguri pe
nemurirea lor, n-au alta grija decat mantuirea
noastra. Cata fericire si pentru ei, si pentru noi,
ca iar sa ne intlnim, ca iarasi sa fim impreuna!
Ce desfatare sa locuiesti Tn imparatia cereasca,
fara a te mai teme de moarte si incredintat ca vei
trai in veci! Poate fi oare o fericire mai deplind?"281

177

Sfantul loan Gura de Aur, la randul sau, se mi-
nuneaza de stradaniile oamenilor, sortiti cu totii
mortii, de a ramane in viata aceasta cu pretul mul-
tor suferinte, si de putina ravna de a se pregati pen-

tru viata de dincolo:

Blbidem, 25.
ABllbidem, 26.
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+De ce atata alipire de viata de acum si atata dis-
pret pentru cea viitoare? [...] Oamenii nu mai
sunt ce au fost odinioara, pentru ca ne scarbim
de cealaltaviata si nu facem nimic pentru ea, n
vreme ce, pentru a ne pastra viata de acum,
suntem gata sa induram oricate suferinte.”25

Aflam aceeasi tema si la Fericitul Augustin, care
nfiereaza alipirea de viata aceasta nenorocita, cand
in sfarsit se arata zorii vietii celei pururea fericite:

,Oricum ar fi viata de acum, ne legam de ea, si
cu toate supararile si necazurile ei, ne temem,
tremuram, ca nu cumva sa ajungem la capatul
acestei vietj firave. Fiindca iubim atat o viata
plina de intristari si trecatoare, n-ar trebui oare
saintelegem, n-ar trebui oare sa ne gandim cu
cat mai vrednica e de iubirea noastra viata cea
nepieritoare? Luati aminte, fratilor, cat de mult
s-ar cuveni sa ne alipim de viata in care se tra-
ieste vesnic. lubesti aceastaviatain care trudesti
atat de mult, te zbati, alergi, te ostenesti. [...]
Cate ntristari In viata aceasta nenorocita pe
care o indragesti! Si crezi tu, oare, ca ai sa
traiesti vesnic si n-ai sa mori niciodata?! Vedem
ca templele se prabusesc, piatra si marmura,
chiar daca suntincinse cu fier si cu plumb, iar
omul se asteapta sa nu moara? Tnvatati-va,
fratilor, sa cautatj viata cea vesnica in care
n-aveti de Tndurat niciun chin, in care veti
domni vesnic cu Dumnezeu. «Cine este omul
cel ce voieste viata - adica, zice proorocul —
care iubeste sa vada zile bune? (Ps. 33, 12).
Cu adevarat, cand zilele sunt grele, e mai de

25 0milii la Coloseni, VIE, 5.
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doritfmoartea decat viata. Cand i Tncearca ne-
cazurile, grijile, certurile, boala, nu-i vedem noi
oare pe oameni, NuU-i auzim ca-si cer moartea si
necontenit spun: «Doamne, ia-ma odata de aici,
curma sirul zilelor mele»? Dupa putina vreme
nsd, cand simt amenintarea, alearga, aduc
doctori, le fagaduiesc argint si daruri. lar
moartea le zice atunci: «latd-ma, sunt eu, cea
pe care ai cerut-o de la Dumnezeu; de ce acum
m-alungi? Vezi cum singur te Thseli si te alipesti
de aceasta viata nenorocitd!Z85 Despre timpul
acesta de-acum vorbeste Apostolul cand Tn-
deamna: «rascumparand vremea, caci zilele rele
sunb» (Efes. 5, 16). Si cum n-ar fi rele zilele pe
care le strabatem Tn mijlocul stricaciunii carnii,
Tmpovarati de un trup ce se destrama, printre
atatea ispite si greutati, cand avem parte numai
de placeri desarte, de bucurii ingrijate, de chi-
nurile fricii, de patimi poruncitoare si de suparari
care ne seaca? Ah, cat sunt de rele zilele noastre,
si nimeni nu vrea sa le vada sfarsite! Si ne
rugam la Dumnezeu fierbinte sa ne daruiasca
lungime de zile! Dar ce este oare viata lunga
decat un lung chin? Este viata lunga altceva
decat un lung sir de zile rele?’ 27

i79

Nu aflam in aceste texte niciodata ideea ca ar tre-
bui sau ca am putea, fie noi Tnsine, fie apeland la
altcineva, sa ne luam viata sau sa grabim venirea
mortii. Principiul clar admis de crestinism ca niciun
om nu e stapan pe propria sa viata si nu poate sa
hotarasca ceasul mortii ramane subinteles si de o

286 Sermones (Omiilii), LXXXIV, 1.
287 Ibidem, 2.
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valoare absoluta. Un alt principiu important poate
fi insa extras de aici: viata paméanteasca in sine nu
are o valoare absoluta (mai ales n ochii crestinului,
care schimba viata de aici cu viata cea vesnica) si,
odata ajunsa la capatul ei, nu merita sa fie pastrata*
cu orice pret, pentru ca astfel, pe de o parte, omul
poate fi mentinutin mod inutil intr-o stare de sufe-
rintd, iar pe de alta, s-ar putea sa ne impotrivim voii
lui Dumnezeu.

Respectarea voii dumnezeiesti constituie de fapt
criteriul pentru legitimitatea dorintei de a muri pe
care omul poate sa o aiba, dupa cum se scrie In do-
cumentul Sfantului Sinod al Bisericii Greciei referitor
la eutanasie, mentionat mai sus: ,”\legerea mortii este
un pacat atunci cand izvoraste din negarea voii lui
Dumnezeu. Dimpotriva, atunci cand izvoraste din iu-
bire de Dumnezeu, dorirea mortii este o binecuvantareH
speciald, un har deosebit si o virtute rara («doresc...J
sa fiu Impreuna cu Hristos» - Filip. 1, 23)”.28

e. Relativizarea de catre crestini a vietii
si a mortil biologice

Reflectiile precedente se insereaza intr-un context
mai vast, in care viata si moartea biologica sunt re-
lativizate prin credinta crestinului ca mai exista o
altaviata - chiar si aici pe paméant- si o alta moarte.

Pentru crestin, pe de o parte, mai importanta
decat viata biologica e viata duhovniceasca doban-

2BPozitiifindamentale cu privire la eutanasie, par. 43.
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dita la Botez, care devine pentru el adevarata sa
viatd, viata omului celui nou Tn Hristos, traita, ca
un nou mod de a fi, in Bisericd, mediul adecvat
acestui nou statut ontologic, tot asa cum familia
biologica si societatea erau Tnainte un mediu adec-
vat vechiului sdu statut. Putem cita Tn aceasta pri-
vinta reflectiile profunde ale mitropolitului loan
Zizioulas, care spune ca Botezul il infiinteaza pe om
ntr-un nou ipostas, ,ipostasul ecleziar, pe care el
1l opune ~[postasului biologic*.2®

Pentru crestin, pe de alta parte, viata paman-
teasca, vremelnica, devine neinsemnata in raport
Cuviata ceavesnica, de care va avea parte in lumea
de dincolo, Tn Tmparatia cereasca - o viata mai
pretioasa prin vesnicia ei, 0 viata mai buna, pentru
&1 scapa pe om de marginirile si zbuciumul aces-
tei lumi, pentru ca e viata traita in preajma lui
Dumnezeu, de ale Carui bunatati omul e menit din-
tru Inceput sa se impartaseasca.

n aceste conditii, viata biologica nu este un bine
absolut care trebuie pastrat cu orice pret.

Tot asa, moartea biologica e si ea relativizata Tn
trei moduri.

Tn primul rand, potrivit invataturii crestine, eanu e
singura moarte care 1l paste pe om. Exista si o moarte
spirituald, pe care o indura aici, pe pamant, din pri-
cina pacatelor sale, si care e mult mai de temut decat

» A se vedea L Etre ecdesial, Geneva, 1982, p. 42-45,
48-55.
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cea biologica, dupa cum spune insusi Hristos: ,Nu va
temeti de cei care ucid trupul, iar sufletul nu pot sa-I
ucidg; ci temeti-va mai curand de acela care poate si
sufletul si trupul sa le piardain gheena” (Matei 10,28;
Luca 12, 4). Potrivit Parintilor, mai Thainte de a muri
cu trupul, Adam a avut parte de aceasta moarte spiri-
tuald, si mai cu seama din pricinaei a suferitZD M

n al doilea rand, moartea biologica nu este doar
un efect al pacatului stramosesc, care s-0 faca cu
totul rea; ea le-a fost data oamenilor de Dumnezeu
ca har izbavitor, pentru ca starea de muritori su-
pusa relelor lumii cazute sa nu fie vesnica.zl

n al treilea rdnd, moartea se arata a fi trecere de la
un mod de viata la altul, mai Thalt si mai bun. Ea
permite omului eliberarea din relele acestei lumi si in-
trareain locul in care ,,nu e nici durere, nici intristare,
nici suspin”, 22 si crestinul e incredintat ca ,nu este,
Doamne, moarte pentru robii Tai cand iesim din trup
sivenim la Tine, Dumnezeule, ci mutare de la cele mai
pline de Intristare la cele mai bune si mai vesele si la
odihna si bucurie”®B Aceasta lume mai buna Ti este

DA se vedea Sf. Atanasie cel Mare, Tratat despre intru-
parea cuvantului, 111, 5; Sf. loan Gura de Aur, Omilii la statui,
Xl, 2; Sf. Grigorie Palama, Catre Xenia monahia, 9-10; Capete
despre cunoasterea naturald, cunoasterea lui Dumnezeu, viata
morala sifaptuire, 51; Omilii, XI, PG 151, 125A.

A A se vedea Sf. Vasile cel Mare, Dumnezeu nu este
autorul relelor, 7. Metodiu de Olimp, Despre inviere, XL; XLIII.
Sf. loan Gura de Aur, Omilii la statui, V, 4. Sf. Maxim Martu-
risitorul, Epistole, 10, PG 91, 449BC; Raspunsuri catre Talasie,
42, CCSG 7, p. 287; 61, CCSG 22, p. 85.

2P Rugaciune din Slujba Tnmormantarii si a Panihidei.

2ZBSlujba plecarii genunchilor de la Vecernia din Duminica
Cincizecimii, Rugaciunea a sasea.
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ncade acum familiara crestinului, fiindca e continua-
reavietii duhovnicesti traite de el aici pe pamant, prin
care are buna nadejde a vietii celei vesnice, primind
drept merinde pentru calatoria spre ea impartasirea
cu Trupul si Sangele lui Hristos.

Dupa cum viata biologica nu este un bine abso-
lut, care trebuie pastrat cu orice pret, moartea bio-
logicA nu este nici ea un rau absolut, de care
trebuie sa ne ferim cu orice pret.

/. Necesitatea unui timp depregatire pentru moarte

E important ca omul sa poata infrunta moartea in
chip constient. Se spune in mod curent ca cei care au
murit subit, rapid, Tn somn au avut parte de o ,,moarte
usoara”. Dar aceasta opinie nu este conforma cu per-
spectiva ortodoxa, pentru care, dimpotriva, este foarte
important ca omul sa fie constient ca va muri si sa
aiba timpul si luciditatea necesare pentru a se pregati
de moarte, de intrarea in cealalta lume, ca sa-L intal-
neasca pe Dumnezeu cu o asezare a sufletului cat mai
duhovniceasca. lar aceasta se dobandeste, intre al-
tele, prin marturisirea tuturor gresalelor din viata sa
si prin pocainta pana la ultima suflare, insotita de
multumire adusa lui Dumnezeu.

Tntr-o minunata rugaciune, rostita in fiecare dimi-
neatd de multi crestini ortodocsi, de care am mai
amintit, arhimandritul Sofronie, cel care a alcatuit-o,
cere de la Dumnezeu acest lucru, spunand: ,,Daru-
ieste-mi mie, Doamne, sa ajung la cunostinta adeva-
rului Tau. Prelungeste-mi viata pana voi aduce Tie
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roada de pocainta adevarata; sa nu ma iei lajumata-
tea zilelor mele, nici in ceasul intunecarii mele, (...) lar
cand, intru adancul intelepciunii Tale, ai randuit a
pune capat vietii mele pe pamant, atunci mai inainte
fa mie cunoscuta moartea mea, ca sa se gateasca su-
fletul meu spre a Te Intdmpina. In ziua aceea, cea
mare si sfanta, fii cu mine, Doamne, si daruieste mie
bucuria cea negraita a mantuirii Tale. Curateste-ma
de toata gresala cea vazuta si cea ascunsa si de toata
faradelegea ce se tainuieste intru cele dinlauntru ale
mele, si ma invredniceste de raspuns bun Thaintea
Scaunului celui infricosat al Judecatii Tale”. 2

Celebrul bioetician ortodox american, H. T.
Engelhardt, ale carei pozitii sunt in mod voit provo-
catoare, considera drept justificate procedurile de
reanimare si de mentinere in viata intreprinse - con-
form unei cereri formulate in prealabil - Tn cazul
persoanelor care, altfel, s-ar afla in situatia neferi-
cita de a se apropia de hotarele mortii fara sa aiba
timpul si asezarea sufleteasca cuvenite pentru a se
pregati sa le treaca.Zb

1 in Archimandrite Sophrony, Sa vie est la mienne.
Paris, 1981, p. 63.

ZpH. T. Engelhardt si A. Smith lltis, ,,End-of-Life: The
Traditional Christian View”, Lancet, 366, 2005, p. 1045 si
1047; The Foundations of Christian Bioethics, Lisse, 2000,
p. 322. Engelhardt scrie mai ales: ,,in fine, tehnologia avan-
sata, tratamentul invaziv pot fi necesare din punct de
vedere moral pentru cei care nu s-au simtit Tnca obligati sa
Tmplineasca datoria ce o au de a se pocai si de a cauta
Tmparatia cerurilor. Pacientii care se preocupa numai de
urmarea unui tratament destinat sa le sporeasca calitatea
vietii pe care o mai au de trait, sau care doresc sa aiba
parte de o «moarte demna», Tn loc sa se Tngrijeasca de



TNCRANCENAREA TERAPEUTICA 185

Fara sa mergem péana acolo, e totusi de dorit ca
n astfel de situatii sa se tina seama de aceasta
dorinta, pe care Tn mod firesc ar trebui s-o0 aiba
orice crestin, asigurandu-i-se bolnavului - fie Tn
mod activ, fie prin renuntarea la interventii ,in-
tensive”, invazive si greu de suportat - momentele
de luciditate si de pace de care are nevoie.

Renuntarea la terapii greu de suportat nu se face
n acest caz in numele reducerii costurilor econo-
mice pentru societate (criteriu de care tin seama re-
gulile moralei romano-catoliceZ, ci pentru reducerea
scosturilor spirituale”2yr ale persoanei aflate la ca-

patul vietii.

stabilirea unei legaturi cucernice si de rugaciune cu
Dumnezeu, trebuie tratati, Tn masura Tn care este posibil
din punct de vedere moral si medical, pana cand vor ajunge
sa-si cunoasca ei Tnsisi marginirea si sa se intoarca spre
imparatia cereasca. Cand cel aflat la sfarsitul vietii este
Tnca alipit de aceasta lume, iar nu Intors catre Dumnezeu,
continuarea tratamentului trebuie Tncurajata, in speranta
ca el se va Tntoarce catre Dumnezeu intr-o atitudine de
caintd. Tehnologia avansata poate astfel furniza timpul
suplimentar necesar pentru ca omul sa aiba parte de o
moarte cu adevarat buna, adica de o moarte in rugaciune
si cainta*. O pozitie asemanatoare este exprimata si de Pr.
N. Hatzinikolaou, ,,Prolonging Life or Hindering Death? An
Orthodox Perspective on Death, Dying and Euthanasia9
Christian Bioethics, 9, 2003, p. 190.

2B6Tn numele teoriei tomiste a binelui obstesc, care, din
nefericire, risca o data mai mult sa neglijeze persoana n fa-
voarea unui principiu general. Pr. N. Hatzinikolaou, art cit,
loc. cit.

X7 A se vedea H. T. Engelhardt, The Foundations of
Christian Bioethics, Lisse, 2000, p. 318. Acesta merge pana la
a vorbi de ,,amenintarea spirituala” pe care o reprezinta
Pentru persoana tratamentele excesive (ibidem).
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g. Respectarea agoniei si a procesului de separai*
a sufletului de trup

Dupa cum am aratat in alta parte, antropologia
ortodoxa traditionala nu concepe moartea ca pe un
fenomen punctual, ci ca pe un proces care se des-
fasoara intr-un anumit interval de timp.ZB

Acest proces corespunde separarii sufletului de
trup. 29 Fie ca e lin, fie ca e anevoios, el constituie
ntotdeauna o grea incercare pentru cel care-1 in-
dura, fiindca produce separarea sufletului de trupul
cu care e intim legat, potrivit constitutiei naturale a
omului din aceasta viata pamanteasca, si de care e
atasat psihic si spiritual; si totodata pentru ca e
vorba de despartirea de tot ce-i era familiar aici, pe
pamant, de oameni si de lucruri.3D

Acest proces este precedat de asa-numita agonie, m
timpul careia omul simte frica - fireasca- de moarte,
chiar daca prin credinta si viata duhovniceasca s-a
pregatit pentru clipa si incercarea aceasta. 31

Pentru om e foarte important sa aiba acum cat
de cat ragaz, luciditate si liniste pentru a infrunta
toate aceste incercari, pentru a se folosi de prezenta

ZBLa Vie apres la mort selon la Tradition orthodoxe, ed. a
Ma, Paris, 2004, p. 69. Acest fapt este subliniat de Dr. M-
Andronikofin studiul sau, Transplantation d’organes et ethiqu#
chratienne, Paris-Suresnes, 1993, si de Pr. N. Hatzinikolaoii»
,,Prolonging Life or Hindering Death? An Orthodox Perspective
on Death, Dying and Euthanasia”, Christian Bioethics, 9,
2003, p. 188.

2DA se vedea ibidem, p. 63-64.

3DIbidem, p. 37-39, 64-65, 70-72.

R Ibidem, p. 37-39, 63-65, 70-72.



Incrancenarea terapeutica i87

celofr Xinjur, veniti sa-l sprijine si sa-l imbarbateze,
ca si de ajutorul Bisericii, prin Sfintele sale Taine
(Sfantul Maslu3® si impartasania) si slujbe - mai
ales Slujba la iesirea cu greu a sufletului si Canonul
de rugaciune catre Maica Domnului mai Tnainte de
ceasul mortii  menite sa-1 mangaie pe muribund,
sa-l intareasca sufleteste si sa-l ajute sa se gateasca
pentru calatoria in cealalta lume.3B

De aceea si din acest punct de vedere e de dorit
sa nu i se rapeasca muribundului, prin interventii
medicale greu de suportat si care nu-i mai sunt de
folos, luciditatea, timpul si linistea necesare pentru
ainfrunta duhovniceste marea incercare a mortii Si
a se gati de calatorie. E de dorit de asemenea ca el
sa nu fie rupt de legatura intima cu apropiatii sai
si cu Biserica, de care are atata nevoie Th aceste mo-
mente, prin izolarea sa Intr-o sectie de reanimare,
impersonala si rece, printre tuburi si aparate.

De aceea, ar trebui ca, din timp, ingrijirile palia-
tive - care ofera un mediu mult mai prelnic pentru
toate aceste lucruri pe care le-am infatisat drept po-
trivite si de dorit - sa ia locul ingrijirilor intensive
sau chiar sa li se substituie de la buh Tnceput.3

32 Referitor la Sfantul Maslu, care Tn Biserica Ortodoxa
nu e o taina a ,,ungerii de pe urma", a se vedea studiul nostru:
Theologie de la maladie, ed. a Ill-a, Paris, 2001, p. 90-93.

3IBA se vedea Theologie de la maladie, p. 39-41.

3NA se vedea Tn aceasta privintg, interesantul studiu al
lu* G. Herranz, ,Les interventions de reanimation et les
patients au stade terminal: integration des soins palliatifs et
des soins intensifs”, Tn E. Sgreccia si J. Lafitte (editori), Au
chevet de la personne qui meurt: orientations ethiques etprati-
ques, Paris, 2009, p. 71-87.
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fc. Rugaciunea Bisericii pentru bunul sfarsit al vietii

In cadrul ecteniilor mari, care puncteaza mai toate
slujbele liturgice, Biserica Ortodoxa se roaga pentru
cafiii ei sa aiba parte de un sfarsit crestinesc.

Formula care revine cel mai frecvent este: ,Sfarsit
crestinesc vietii noastre, fara durere, neinfruntat, In
pace, si raspuns bun la mfricosatoarea Judecata a lui
Hristos, sa cerem!” ,Sfarsit crestinesc” inseamna ca
omul moare Tn buna asezare a vietii celei Tn Hristos.
Sfarsit neinfruntat”, adica nesupus rusinii, si ,ras-
puns bun lainfricosatoarea Judecata a lui Hristos” in-
seamna ca omul a izbutit sa se caiasca, sa ceara si sa
dobandeasca iertarea a tot pacatul savarsitin viata sa,
si moare cu cugetul impacat si inima curata, cu buna
nadejde ca poate stainaintea Judecatorului fara sa-si
atraga osanda, si cava fi aflat vrednic de viata din Rai
si de sederea alaturi de Dumnezeu, pentru ca virtutile
si faptele sale cele bune atarna mai greu in cumpana
decat patimile si gresalele sale.35Rugaciunea cere, de
asemenea, un sfarsit ,fara durere”, ceea ce arata lim-
pede ca, din punct de vedere ortodox, durerea nu este
un lucru de dorit, cu atat mai mult in aceasta impre-
jurare, cand ea poate fi, dupa cum tocmai am spus,
pricina de tulburare si stanjenitoare pentru sufletul
care se gateste duhovniceste sa treaca din aceasta

35 Referitor la judecata sufletului dupa moarte, a se
vedea studiul nostru: La Vie apres la mort selon la Tradition
orthodoxe, ed. a Ita, Paris, 2004, p. 137-148, 261-274.
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lume~1 lumea de dincolo. Jn pace” are mai multe
Tntelesuri. Tn primul rand, e vorba de pacea sufletului
care a dobandit iertarea pacatelor si, biruind incerca-
rile si ispitele iscate de suferinta, boala si frica de
moarte, si-a aflat linistea; cugetata duhovniceste,
pacea aceasta e tihna nepatimirii rodite de viata vir-
tuoasa; e Tnca si pacea pe care o da in ceasul mortii
linistea locului si impacarea cu semenii. La un prim
nivel si in contextul celor Infatisate Tn acest capitol,
poate sa insemne si pacea trupului izbavit de durere,
dar si de toata agitatia si greutatea tratamentelor isto-
vitoare si a terapiilor excesive.

t Rugaciunea pentru despartireafara durere
a sufletului de trup si usoara lui iesire

O rugaciune pentru cei aflati pe patul mortii, pe
care o aflam Tn cartile de rugaciuni ortodoxe, ne retine
deopotriva atentia. Prin glasul preotuluiin ea se cere:

nAsa, Stapane Doamne, Dumnezeule, auzi-ma

pe mine, pacatosul si nevrednicul slujitorul

Tau, in acest ceas, si dezleaga pe robul Tau (N)

de aceasta durere de nesuferit si de aceasta ne-

putinta amara ce-1tine, si-l odihneste pe dansul

unde sunt sufletele dreptilor."3%6

Biserica cere aici, foarte limpede, nu numai usura-
rea suferintelor celui aflat pe patul mortii, ci si scapa-
realui, prin moarte, de o boala care tintuieste sufletul

IBEYXONOINON TO META, Atena, 1992 (= Venetia, 1862),
P-336 (in rom., MoUtfelnic, Bucuresti, 2002, p. 181-182).
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n trup si-l impiedica sa-si ia zborul spre lumea de
dincolo, ceea ce este un lucru pagubitor pentru om.
Putin mai Thainte, aceeasi rugaciune aduce aminte de
caracterul eliberator al mortii, pe care Dumnezeu a
randuit-o pentru ca raul sa nu fie vesnic:
+Dar el calcand cuvantul poruncii Tale si nepazind
chipul Tau, de care era impartasit - pentru ca
rautatea sa nu fie fara de moarte - din iubire de
oameni, ca un Dumnezeu al parintilor nostri, ai
poruncit amestecului si impreunarii acesteia si j
acestei negraite legaturi aTa - prinvrereaTa cea
dumnezeiasca- sa se desfaca si sa se risipeasca,
pentru ca sufletul sa mearga acolo de unde si-a
luat fiinta, pana la obsteasca inviere, iar trupul
sa se desfaca in cele dintru care a fost alcatuit.”

Rugdaciunea, iarasi, cere lui Dumnezeu ca des-
partirea sufletului de trup sa se faca fara durere: ii
sPentru aceasta ne rugam Tie, Parintelui fara
de Tnceput si fara de moarte, si Unuia-Nascut
Fiului Tau si Preasfantului Tau Duh, ca sa faci i

fara durere dezlegarea din trup a sufletului ro-
bului Tau (N).”

Dupa cum spunea nu de mult un preot, aceasta
rugaciune se face atunci ,,cand sufletul voieste sa
iasa, dar nu poate”, iar omul sufera din aceasta pri-
cind. Tntr-un anume sens, prin ea | se cere lui Dum-
nezeu sa grabeasca moartea, pentru ca sufletul
muribundului sa scape de suferintele agoniei si
sa-si afle cat mai repede odihna si pacea.

Dupa cum remarca parintele Nicolae Hatziniko-
laou: ,Respectul fata de faptura omeneasca se ma'



TNCRANCENAREA TERAPEUTICA 191

nifestd Nnu numai Tngaduindu-i sa moara, ci Si
Lusurandu-i' moartea. Aceasta nu Tnseamna ca-i
provocam moartea sau ca intervenim in vreun fel in
acest proces, ci ca ne rugam mai degraba pentru
odihna sa, decat pentru prelungirea vietii sale. Caci
dorinta noastra este sa o vedem in ceata ,,celor desa-

(cf. Evr. 12, 23), iar nu prada suferintei".37

6. INCERCARE DE SINTEZA

Aceste diverse reflectii pot parea difuze, imprecise
si nu foarte apte pentru rezolvarea problemelor pre-
zentate In sectiunea precedentd, legate de situatiile
care ar putea impune stoparea tratamentelor.

Problemele acestea sunt de fapt, toate, probleme-
limita legate de incertitudineain care ne aflam cand e
vorba de cunoasterea momentului mortii (& momen-
tului cand survine, a momentului precis cand s-ain-
cheiat) si al gradului de constienta al persoanei aflate
n starea de trecere de la viata la moarte, o stare-limita
care este ea Tnsasi un proces in derulare, iar nu un
eveniment punctual.

Aceasta incertitudine nu poate fi depasita si de
aceea orice decizie privind stoparea tratamentelor,
fie ca este a medicului, a pacientului sau a familiei

K974 »Prolonging Life or Hindering Death? An Orthodox
Perspective on Death, Dying and Euthanasia”, Christian Bio-
ethics, 9, 2003, p. 194.
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sale, este supusa unui risc si presupune o respon-
sabilitate morala adesea dificil de asumat. Din
aceasta cauza o astfel de decizie nu o ia de unul sin-
gur medicul curant, ci o echipa medicald, in acord
cu pacientul sau cu familia sa.

Dar primul principiu care trebuie retinut este
acela ca acordul pacientului, exprimat in acel mo-
ment sau anterior, trebuie sa fie absolut prioritar,
pentru ca este vorba de viata, moartea si morala sa.
Tn cazurile In care persoana implicata nu mai este
N masura sa-si exprime acordul si nu si I-a expri-
mat nici mai inainte, si cand familia este invitata sa
se pronunte, aceasta (ca si echipa medicald) trebuie
sa se considere obligata din punct de vedere moral
sa respecte intentiile acelei persoane, fie ca sunt cu-
noscute, fie ca pot fi deduse din principiile morale
impuse de credinta sa.

n ceea ce-i priveste, medicul si echipa sa sunt
desigur obligati sa respecte propria lor deontologie,
care, in starea actuala a deontologiei medicale, este
usor de conciliat cu principiile moralei crestine or-
todoxe, posibilele conflicte situandu-se mai curand
ntre aceasta morala si legislatia anumitor State.

n randurile ce urmeaza vom expune o recapitu-
lare a principiilor care, din punctul de vedere al
unui crestin ortodox, pot justifica abtinerea de la
tratamente sau stoparea lor.

1) Abtinerea de la tratamente Tn toate cazurile de
boala este admisa pe baza unei practici monahale
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cu autoritate, ai carei chezasi sunt Parintii din ve-
chime si din vremurile noastre. Conditia este ca ea
sa nu fie legata de o intentie suicidara, ci de dorinta
predarii in voia lui Dumnezeu.

Chiar si din punctul de vedere al medicinei, dupa
cum semnaleaza documentul deja citat al Sfantului
Sinod al Bisericii Greciei, ,acordarea ingrijirilor me-
dicale si a tratamentelor nu constituie, pe plan ju-
ridic, un drept medical in sine, ci numai o obligatie,
atunci cand si Tn masura in care pacientul o do-
reste”.38

2) Cu atat mai mult, e admisa posibilitatea de
a nu recurge la mijloace medicale mult prea so-
fisticate sau la tratamente inutile, adica lipsite Tn
mod vadit de eficacitate terapeutica, sau de a in-
trerupe astfel de tratamente cand ele au fost deja
aplicate.

3) Abtinerea de la astfel de tratamente in faza ter-
minala este cu atat mai recomandabild cu cat ele
risca sa-l faca pe om sa se preocupe de ngrijirile
acordate trupului si sa-i mobilizeze intreaga energie
ntr-un moment al vietii Tn care astfel de Tngrijiri
sunt o truda vana si cand el ar trebui sa poarte
grija, neintarziat, de sufletul sau.

4) Potrivit credintei crestine, viata este darul lui
Dumnezeu, iar omul doar un pastrator al ei; Dum-
nezeu este stapanul mortji si al vietii, El a hotarat
masura vietii fiecarui om pe acest pamant si prin ur-

3IBPozitiifundamentale cu privire la eutanasie, par. 45.
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mare clipa mortji e in voia Sa. De aceea stradania de
a amana clipa mortiji cu ajutorul tratamentelor,
atunci cand omului i-a sunat ceasul si e pe cale sa
moara, nu este un lucru tocmai cuvenit, care pare sa
se impotriveasca voii lui Dumnezeu. Tn acest stadiu
si din acest punct de vedere, atdt améanarea mortii,
cat si grabirea ei pot fi 0 grava eroare morala.3®
5) Laun nivel mai elementar, moartea este in fond

un proces natural ce tine de viata (in starea ei ac-
tuala, decazuta), care trebuie acceptat - daca nu e
produs de cauze exceptionale, remediabile - ca mar-
cand limpede sfarsitul vietii, ca ireversibil si, panala
urma, de scurta durata.30

3PA se vedea S. S. Harakas, Contemporary Moral Issues
Facing the Orthodox Christian, Minneapolis, 1982, p. 176; J.
J. Zizioulas, ,,Euthanasia: Decisions at the End of Life”, Pan-
dochion, 6, 2002, p. 58; N. Hatzinikolaou, prolonging Life or
Hindering Death? An Orthodox Perspective on Death, Dying
and Euthanasia”, Christian Bioethics, 9, 2003, p. 191.

30Printre problemele prezentate mai sus figureaza impo-
sibilitatea de a determina momentul precis al mortii. In
schimb, procesul care duce la moarte Tn scurt timp este global
identificabil pentru medicing, si adesea bolnavul are intuitia
apropierii mortii sale. Dupa cum noteaza Pr. S. Harakas, unul
dintre principalii eticieni ortodocsi ai zilelor noastre: ,,Viata
fizica implica, Tn ceea ce-1 pliveste pe om, capacitatea de a-si
mentine activitatile vitale cu ajutorul unei nutritii normale.
Moartea incepe atunci cand sistemele corpului, care sunt
legate intre ele, inceteaza sa functioneze, alterand procesul
vital normal. Moartea survine atunci cand pana sistemica
devine ireversibila” (Living the Faith. The Praxis of Eastern
Orthodox Ethics, Minneapolis, 1992, p. 128-129; cf. For the
Health ofBody and SouL An Eastern Introduction to Bioethics,
Brookline, Mass., 1980, p. 34; Contemporary Moral Issues
Facing the Orthodox Christian, Minneapolis, 1982, p. 172-173).
Notiunea de ,sisteme” corelate este interesanta; foarte des
moartea e anuntata nu doar de faptul ca un singur organ da
semne de slabiciune sau inceteaza de a mai functiona, ci de
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6) In aceste conditii, intreruperea sau abtinerea
de la tratamente sunt, din punct de vedere etic, nu
numai Indreptatite,3l1 ci si de dorit, si nu pot fi asi-
milate unei forme de eutanasie, fie ea activa ori pa-
siva, pentru ca intentia medicului si a pacientului
nu este aceea de a provoca moartea; moartea sur-
vine Tn mod natural, ca o consecinta a patologiei su-
biacente,32 care continua de altfel sa se dezvolte
independent de actiunile intreprinse Tn vederea pre-
lungirii vietii. 313

7) Din perspectiva crestina ortodoxa, moartea nu
este un rau absolut, care trebuie améanat cu orice
pret, nici viata biologica nu este un bine absolut, care
trebuie prelungit cu orice pret. Moartea spirituala
este raul absolut de care trebuie sa ne ferim, si viata
spirituala este binele absolut care trebuie dobandit.
sa amintim aici minunata zicere a Sfantului loan
Gura de Aur: ,Nu e rau sa mori; rau e sa mori rau".

faptul ci toate organele ,,cedeaza” unul dupa altul, chiar
atunci cand functionarea unui organ a fost mentinuta sau
restabilita artificial. Lucrul acesta indica limpede atat caracterul
inevitabil al procesului natural al mortii, cat si iminenta
acesteia. Plecand de la acest punct de vedere, Pr. S. Harakas
deduce principiul potrivit caruia diversele tratamente nu sunt
legitime decat atata vreme ,,cat exista o speranta rezonabila ca
ele vor permite intregului sistem organic sa revina dupa un
timp la o functionare normala sau cvasi-normalad” (ibidem).

3L A se vedea S. S. Harakas, Contemporary Moral Issues
Pacing the Orthodox Christian, Minneapolis, 1982, p. 171-173.

3PA se vedea ibidem; J. Breck, ,,Orthodoxie et euthanasie”,
Bioethique orthodoxe, VII, Actes du Vll-eme colloque de I'As-
sociation orthodoxe d'etudes bioethiques, 20 mai 2006, Paris,
2008, p. 154; H. T. Engelhardt, The Foundation of Christian
Bioethics, Lisse, 2000, p. 319.

3BH. T. Engelhardt, ibidem.
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Viata biologica nu are valoare in sine; are valoare
n calitatea sa de viata a unei persoane, prin incar-
catura spirituala care i se confera si care o caracteri-
zeaza; altfel, nu este decéat o abstractiune.34in mod
paralel, moartea nu este o non-valoare absoluta, dat
fiind faptul c3, din punct de vedere crestin, ea nu este
doar negarea si sfarsitul existentei pamantesti, ci si
poarta de intrare Tn viata de apoi, in viata vesnica,
viata Imparatiei cerurilor, iar primirea ei in duh
crestin e hotaratoare pentru urcarea la cele de sus.

Perspectiva crestina plaseaza viata paméanteasca,
marginita prin fire, intr-un ansamblu mai vast,35
care include si viata cereasca, nemarginita prin har,
la care se merge pe calea mortii si care nu e rupta de
viata de aici, pentru ca amandoua fac parte din exis-
tenta persoanei. Astfel, viata biologica e valoroasa nu
doar ca existenta pamanteasca, ci Si pentru ca se In-
vesniceste si se Thalta la cele mai presus de ea.36

34 Pr. J. Breck spune pe drept cuvant ca ,«vitalismul,
care sustine ca viata biologica trebuie mentinuta cu orice
pret si prin toate mijloacele posibile, chiar daca suna ca o
nobila aparare a principiului «sfinteniei vietii», este de fapt o
forma de idolatrie biologica, care acorda prioritate valorii abs-
tracte a existentei fizice, mentinuta in raport cu nevoile per-
sonale, iar nu cu menirea suprema a omului" (Le Don sacra
de la vie. Les chretiens orthodoxes et la bioathique, Paris,
2007, p. 234-235).

35 Potrivit formulei din Documentul Sfantului Sinod al
Bisericii Greciei cu privire la eutanasie, ,,viata pe plan biologic
nu defineste Intregul traiect al fiintei omenesti” (Pozitiifunda-
mentale cu privire la eutanasie, par. 44).

36 Dupa cum noteaza Tn mod just Pr. J. Breck, ,Vviata
omeneasca, Tn aspectul ei de existenta biologicd, nu poate fi
considerata un bine absolut, care trebuie pastrat pentru ceea
ce este in sine. Valoarea suprema si semnificatia ei se situeaza
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8) Pentru crestin, sfarsitul vietii este un moment
crucial. Starea spirituala Tn care il afla moartea e
hotaratoare pentru viata sa in vesnicie.

Ragazul dinaintea mortii e timp de pocainta, de
impacare cu Dumnezeu si cu semenii, de curatire
a mintii si a inimii, timp de rugaciune fierbinte si
alipire puternica de Dumnezeu.

Asadar, e important ca in aceste momente bolna-
vul sa aiba parte de tratamente si Ingrijiri care sa
Tnlesneasca o astfel de lucrare duhovniceasca, iar
nu s-0 Tmpiedice ori s-o tulbure,3l7sleindu-1 de pu-
teri sau lipsindu-1 de luciditate si de linistea nece-
sara, producandu-i chin si suferintad, izolandu-1 de
fratii sai de credinta si de rudele sale, care pot sa-i
ofere sprijinul de care are atunci atata nevoie.

In perspectiva ortodoxa, eficacitatea tratamente-
lor trebuie evaluata in termeni de ,,cost spirituaT.
in afara sa, dincolo de hotarele existentei pamantesti9 (Le
Don sacra de la vie. Les chratiens orthodoxes et la bioathique,
Paris, 2007, p. 241). Lucrul acesta nu-1 Tmpiedica Tnsa pe
autor sa spuna ca ,viata omeneasca, prin Tnsasi natura ei,
este sacra, pentru ca poarta in ea chipul si scopul Creatorului
ei” (ibidem, p. 243; cf. p. 255). Ni se pare ca aici viata este Tn
mod abuziv privita ca valoare Tn sine si izolata de persoana si
natura persoanei, pentru ca viata nu este altceva decat o di-
mensiune a persoanei. Potrivit antropologiei crestine, omul
se arata a fi dupa chipul lui Dumnezeu prin Intreaga sa fire,

nu doar prin viata din el, care nu este decat imul dintre
darurile cu care Dumnezu a Tnzestrat firea omeneasca.

cirg Dupa cum noteaza Pr. S. Harakas, Jn general, Biserica

Ortodoxa Tnvata ca atat medicul, cat si familia au datoria sa-i
asigure pacientului o atmosfera cat mai linistitoare cu putinta,
ea sa poata starui Tn curaj, rabdare, cainta si rugaciune, nece-
saren astfel de imprejurari” (Forthe Health o fBody and SouL An
Eastern Introduction to Bioethics, Brookline, Mass., 1980, p. 37).
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Se poate ca un tratament care aduce un castig
de viata In privinta duratei sa se traduca printr-o
pierdere de viata in privinta valorii, daca el vatama
viata spirituala a persoanei, impiedicand-o sa se
manifeste. Se cuvine, asadar, ca acest ultim factor
sa fie hotarator cand e vorba de decizia de a intre-
rupe tratamentele sau de a nu le aplica.318

De obicei, in cadrul reflectiei etice, se pune intre-
barea daca este sau nu moral sa se intrerupa sau
sa nu se mai aplice tratamentele Tn anumite cir-
cumstante. Trebuie, de asemenea, din punct de ve-
dere ortodox, sa se puna intrebarea daca este moral
sau nu sa se Tnceapa ori sa se continue aceste tra-
tamente. Pentru ca e posibil sa fie conforme cu mo-
rala, definitd prin raportare la binele spiritual al
bolnavului, Intreruperea si necontinuarea lor, iar
nu continuarea aplicarii lor.319

9) Independent de aceste consideratii, tratamen-
tele pot si chiar trebuie sa nu fie initiate sau sa se
ntrerupa de indata ce se vadesc tot atat de chinui-
toare pentru pacient - sau chiar mai chinuitoare -
ca boala si infirmitatea lui.

3B A se vedea H. T. Engelhardt, The Foundations of
Christian Bioethics, Lisse, 2000, p. 319: ,,in mod paradoxal,
imperativul tehnic de a utiliza toate resursele disponibile
pentru a prezerva viata /biologicd/ poate conduce la tentatia
de a nimici viata /spirituald/. Practicile medicale centrate pe
prezervarea cu orice pret a vietii costa enorm din punct de ve-
dere moral si spiritual: viata spirituala a pacientilor si a celor
care-i trateaza poate fi astfel primejduita”.

30 Bioeticianul ortodox H. T. Engelhardt insista mult
asupra acestei probleme. A se vedea Engelhardt, The Found#
tions of Christian Bioethics, Lisse, 2000, p. 318-319.
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Pe de o parte, pentru ca rolul medicinei nu este,
desigur, acela de a spori suferinta pacientului sau
raul pe care-1 indura, potrivit principiului hipocra-
tic: cea dintai grija este de a nu vatama Iprimum non
nocere), sijuramantului pe care medicii sunt datori
sa-l respecte: ,Voi orienta tratamentul aplicat bol-
navilor spre folosul lor, potrivit puterilor si ratiunii
mele, si ma voi feri de la orice lucru rau si de la
orice nedreptate”.30

Pe de alta parte, pentru ca intotdeauna crestinis-
mul a considerat ca suferinta trebuie asumata spiri-
tual atunci cand e inevitabild, dar nu este un pacat
sa ne ferim de ea atunci cand ea poate fi evitata.21L

’30 E de la sine inteles ca, potrivit acestor principii,
medicul are datoria de a nu initia sau de a nu continua un
tratament care sa constituie, prin el Tnsusi sau prin efectele
secundare pe care le produce, un risc suplimentar pentru sa-
natatea sau viata pacientului.

2 Am studiat Tndelung problema suferintei din perspectiva
Traditiei patristice ortodoxe Tn lucrarea noastra: Dieu ne veut
pas la souffrance des hommmes, ed. a Ia, Paris, 2008, la
care facem trimitere. Nu impartasim punctul de vedere exprimat
de Pr. Jean Breck Tn mai multe studii ale sale (Le Don sacra de
la vie. Les chretiens orthodoxes et la bioethique, Paris, 2007, p.
242-254; , Ortodoxie et euthanasie”, Bioethique orthodoxe, VI,
Actes du vl-eme colloque de I’Association orthodoxe d’etudes
bioethiques, 20 mai 2006, Paris, 2008, p. 159-161), care, in-
fluentat in mod vadit de dolorismul occidental, tinde sa acorde
importanta excesiva suferintei, ajungand sa-i acorde o ,,valoare
rascumparatoare* (Le Don sacra de la vie, p. 244, 246, 249,
254; ,,Orthodoxie et euthanasie”, p. 159). In conceptia sa cu
privire la raportul dintre suferintele omului si suferintele lui
Hristos, autorul, marcat de teoriile catolice si protestante cu
privire la rascumparare, se Indeparteaza si de Traditia ortodoxa
(ase vedea indeosebi: Le Don sacra de la vie, p. 253, si ,,Ortho-
doxie et euthanasie”, p. 160-161). Fundamental, autorul uita
canu exista decat un singur Mantuitor si ca numai suferintele
Sale sunt cu adevarat rascumparatoare.
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Documentul Sfantului Sinod al Bisericii Greciei
referitor la eutanasie admite ca este o datorie pen-
tru medic ,evitarea utilizarii de mijloace medicale
agresive care mai multil chinuie decéat 1l vindeca pe
pacient” si spune ca: ,tratamentul medical trebuie
aplicat pana in momentul Tn care complicatiile si
problemele suplimentare pe care le produce ajung
sa chinuie, Tn loc sa aline. Medicina nu trebuie nici
sa cauzeze, nici sa prelungeasca suferinta”.32

10) Moartea, chiar socotita rod al pacatului stra-
mosesc, e privita de spiritualitatea crestina si ca o
lucrare a proniei lui Dumnezeu, pentru ca sa nu se
Tnvesniceasca starea nenorocita a omului pe acest
pamant.

Cand sfarsitul vietii e plin de suferintd, moartea
nu se mai arata pentru sufletul crestin ca un rau, ci,
dimpotriva, ca o izbavire de relele acestei lumi si ca
0 poarta prin care se intrd la viata cea buna. Si
atunci omul poate sa spuna, cu indreptatire, ca lona:
»Mai bine este sa mor decat sa traiesc!” (lona 4, 8).

11) De aceea, cand agonia se prelungeste, cand su-
fera si sufletul, si trupul, e de dorit, pentru binele
omului, ca moartea sa vina mai repede, pentru ca su-
fletul sa fie eliberat din legaturile trupului si sa-si
poata lua zborul spre viata cea noua si mai buna, care
1l asteaptain cealalta lume. Tn astfel de cazuri, Biserica
cere cu rugaciune fierbinte de la Dumnezeu, singurul
Stapan al vietii si al mortii, eliberarea muribundului-

F2Pozitifundamentale cu privire la eutanasie, par. 47-48.
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12) Multe dintre principiile enuntate mai sus se
aplica, desigur, In situatiile in care bolnavul indura
suferinte insuportabile,33 pe care nicio medicatie

nu le poate usura.
Lafel, sin cazul comei ireversibile sau al starii ve-

getative persistente.3 Mentinerea alimentarii si hi-
dratarii artificiale nu mai au atunci decéat functia de
a prelungi o viata redusa la cea mai rudimentara ex-
presie a sa, iar daca mai este inca (in sensul strict al
cuvantului) viata a unei persoane omenesti, ea nu
mai este (in sens larg) viata cu adevarat omeneasca

B Dupa cum noteaza Pr. S. Harakas, e dificil de stabilit
limita dintre suferintele suportabile si suferintele insuportabile
(For the Health of Body and SouL An Eastern Introduction to
Bioethics, Brookline, Mass., 1980, p. 36). Credem Tnsa ca n
acest caz trebuie sa prevaleze simtirea subiectiva a pacientului,
si nu evaluarea obiectiva a corpului medical. Tn prezent, in
mediul spitalicesc, Tn mod obisnuit i se cere pacientului sa-si
evalueze el Tnsusi gradul de suferinta, pe o scara de la 1la 10.

3 Eticienii ortodocsi se deosebesc pe aceasta tema de
eticienii catolici fideli magisteriului. De pilda, Pr. J. Breck
scrie: ,,Cand un bolnav este Tn coma ireversibila (in masura
in care e omeneste posibil ca aceasta sa fie constatatd) sau
indura suferinte intolerabile, pe care medicamentele nu pot
sa le aline, atunci un personal medical responsabil din punct
de vedere moral nu-gi va face un obiectiv esential din perpe-
tuarea acestei stari” (,Les malades au stade terminal de la
maladie”, Contacts, 42, 1990, p. 25). In ceea ce priveste Tn-
treruperea alimentarii si hidratarii, acelasi autor spune n
continuare: ,,Cand bolnavul e pe moarte si cand s-a stabilit
clar ca lipsirea de hrana nu-i mai poate face niciun rau, o
astfel de procedura poate fi, de fapt, cea mai potrivita” (,,Les
malades au stade terminal de la maladie”, ibidem, p. 27). H.
T. Engelhardt, la randul sau, considera ca alimentarea si hi-
dratarea artificiala pot fi o mare pierdere din punct de vedere
spiritual fata de putinul castig de viata biologica, si de aceea
pot fi intrerupte” (The Foundations of Christian Bioethics,
Lisse, 2000, p. 319).
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(si poate fi, Tn anumite cazuri, chiar inferioara vietii
animale).35Ce sens mai are viata pamanteasca, cand
modalitatile de constiinta ale vietii pamantesti au dis-
parut in mod ireversibil si cand persoana si-a pierdut
intreaga capacitate de relationare?36 Cand sufletul
nu mai gaseste In trup nicio posibilitate de expri-
mare, nu inceteaza el oare de a mai fi cu adevarat un
suflet intrupat, nu Tnceteaza oare atunci faptura
omeneasca sa mai existe ca un tot unitar?37 Nu este
de dorit atunci eliberarea deplina a sufletului, pentru
ca el sa poata ajunge la modul de existenta care se
cuvine sufletului despartit de trup si care nu se mai
exprima prin mijlocirea lui? Nu este de dorit sa-l
lAsam sa-si traiasca viata plenarda, menitad lui n
lumea cealaltd? TImpiedicand sufletul sa-si ia liber

35 Cf. N. Hatzinikolau, ,,Prolonging Life or Hindering
Death? An Orthodox Perspective on Death and Euthanasia*,
Christian Bioethics, 9, 2003, p. 192.

3BNi se pare totusi excesiv a spune, asa cum face Pr. J.
Breck, ca Tn acest caz nu mai exista viata personala (,,Orthodose
et euthanasie”, Bioethique orthodoxe, VII, Actes du VH-eme
colloque de TAssociation orthodoxe d’etudes bioethiques, 20
mai 2006, Paris, 2008, p. 153), pentru ca muribundul
continua sa existe ca persoana. Sa retinem, Tn schimb,
aceasta remarca a Pr. S. Harakas: ,,Cand, Tn particular, nu
exista nicio dovada a unei activitatii cerebrale, odata cu ince-
tarea functionarii sistemelor (systemic breakdown), putem
spune cu certitudine ca pacientul nu mai este n viata intr-un
mod relevant din punct de vedere religios” (For the Health of
Body and SouL An Eastern Introduction to Bioethics, Brookline»
Mass., 1980, p. 35; Living the Faith. The Praxis ofEastern Or-
thodox Ethics, Minneapolis, 1992, p. 129).

37 Cf. N. Hatzinikolaou, ,,Prolonging Life or Hindering
Death? An Orthodox Perspective on Death and Euthanasia?,
Christian BvoetKics, 9, 2003, p. 192.
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zborul, oare nu-1 constrangem si nu-1 indureram n-
grijindu-ne de durerile trupului?338

13) in toate aceste situatii, refuzul tratamentelor
sau Intreruperea lor sunt, fara nicio indoiala, legi-
time din punct de vedere crestin, cu o0 singura
conditie: sa nu aiba drept scop provocarea mortii
ori grabirea ei; altfel avemn de a face cu o forma de
eutanasie, care, dupa cum am vazut, este total res-
pinsa de morala cresting, care il socoteste pe Dum-
nezeu drept singurul stapan al vietii si al mortji.

Mai Tntai de toate, intentia este cea care deter-
mina caracterul moral sau imoral din punct de ve-
dere crestin al atitudinii adoptate si al deciziei luate
n aceasta privinta.3o

14) in aplicarea tratamentelor, ca si in eludarea lor
(abtinerea de la ele sau intreruperea loi), minimum
necesar este sa nu dauneze, iar maximum de dorit,
sa fie spre binele duhovnicesc al muribundului.

Caracteristica pozitiei ortodoxe, In toate aceste
privinte, este ca ea are Tn primul rand Tn vedere bi-

3BDupa cum scrie N. Hatzinikolaou: ,,Pentru Biserica Or-
todoxd, libertatea sufletului e exprimata de coexistenta sa cu
trupul atata vreme cat trupul este biologic viu. Insa atunci
cand survine moartea, libertatea sufletului se manifesta prin
eliberarea sa temporara din trupul biologic, cu perspectiva de a
fireunit cu el dupa Tnviere, Tn imparatia lui Dumnezeu. Refuzul
persistent al mortii cand i-a sosit ceasul, ca negarea perspectivei
vietii vesnice pentru suflet si a Invierii «m ziua cea de apoi», are
in fapt drept consecinta chinuirea sufletului9 (,,Prolonging Life
or Hindering Death? An Orthodox Perspective on Death and
Euthanasia*, Christian Bioethics, 9, 2003, p. 192).

3D Referitor la acest punct si la cel precedent, a se vedea
‘H T. Engelhardt, The Foundations of Christian Bioethics,
Usse, 2000, p. 320-321.
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nele duhovnicesc al persoanei. Important e binele
vietii, nu lungimea ei; iar binele acesta e cel duhov-
nicesc.3D

In acest caz, binele e legat de ajutorul pe care il
primeste muribundul - nu Nnumai prin tratamente,
ci si prin renuntarea la ele si prin Thlocuirea lor cu
Tngrijiri paliative, Tntr-o ambianta adecvata din
punct de vedere material Si uman - pentru ca sa-si
poata trai in chip cuvenit, duhovniceste, ultimele
clipe de viata In aceasta lume si trecerea catre
lumea cealalta.

15) Pentru echipa medicala este, fireste, imposi-
bil, din diverse motive, sa evalueze starea si nevoile
spirituale ale unui muribund. De aceea, dupa cum
am spus la inceputul acestei sinteze si 0 spunem
din nou Tn Tncheiere, ultima decizie Th ceea ce pri-
veste continuarea sau intreruperea tratamentelor,
n situatiain care lucrul acesta este conform cu mo-
rala cresting, revine persoanei in cauza.

D Dupa cum scrie Pr. J. Breck, ,,criteriul suprem pentru

a determina daca Tntr-o anumita situatie e necesara intreru-
perea tratamentului este binele spiritual al bolnavului. Aceasta
Tnseamna ca principiul «sacralitatii vietii» si cel al «calitatii» ei
nu trebuie sa se excluda reciproc. Data fiind dimensiune#
transcendenta a existentei umane, respectul caracterului
sacru al vietii trebuie Tntotdeauna sa tina seama de calitatea
ei spirituald”. O astfel de pozitie pastreaza o distanta egald
intre Tncrancenarea terapeutica si eutanasie. ,Caracterul
sacru al existentei umane - spune Tn continuare acelasi
autor - nu este Tn mod necesar respectat prin mentinerea
functiilor biologice. «Calitatea» vietii nu este nici ea asigurata
prin «debransarea» bolnavului sau prin administrarea unei
injectii letale” (JLes malades au stade terminal de la m aladier*
Contacts, 42, 1990, p. 24-25).
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De aceea este important ca fiecare crestin, tinand
seama de faptul ca s-ar putea sa nu mai fie In stare
n ceasul mortii sa-si exprime gandurile si dorintele,
sa le faca din vreme cunoscute rudelor, prietenilor
si duhovnicului, pentru ca ei sa poata lua o decizie
n cunostinta de cauza. &L

A Referitor la acest subiect, H. T. Engelhardt spune:
«Crestinii trebuie sa dea din vreme indicatii, nu numai res-
trictive, pentru a fi feriti de interventii medicale cu adevarat
inutile sau daunatoare din punct de vedere spiritual, ci si
constructive, pentru a avea parte de o cuvenita calauzire du-
hovniceascaii vremea dinaintea mortii. Ei trebuie sa desemneze
pe cineva care sa poata lua hotarari Tn locul lor si sa indice
numele duhovnicului, Tn asa fel incat alegerea de a continua
tratamentul sau de «a lasa natura sa-si urmeze cursul» sa se
foca Tn modul cuvenit. Aceste preocupari spirituale trebuie
clar comunicate rudelor, familiei si medicilor. Asadar, persoana
mandatata cu rol decizional nu trebuie sa fie numaidecat un
membru al familiei, Tn Tntelesul obisnuit al cuvantului, ci una
care este cu adevarat in masura sa ia decizii conforme cu
telurile unui crestin cinstitor al Traditiei* (The Foundations of
Christian Bioethics, Lisse, 2000, p. 322).



v
ngrijirile paliative
si tratarea suferintei

1. Ingrijirile paliative

Odata cu decizia de a Intrerupe sau de a nu in-
cepe un tratament, in situatiile si conditiile definite
n capitolul precedent, trebuie sa se decida si Tngri-
jirile necesare pentru alinarea - sau prevenirea -
suferintelor bolnavului si sa i se acorde sprijinul su-
fletesc si duhovnicesc necesar pentru a-si sfarsi zi-
lele cat se poate de linistit din punct de vedere fizic,
sufletesc si spiritual.

Tn aceasta privintd, vom face deosebire intre tra-
tamentele terapeutice si ingrijirile paliative, acestea
din urma preluand functia celor dintai sau inlo-
cuindu-le de la bun inceput atunci cand, potrivit
principiilor enuntate mai sus, ele se dovedesc nefo-
lositoare sau daunatoare.

Interventia medicinei nu Tnceteaza Tn acest caz,
dar capata o alta forma.

Medicina paliativa este 0 medicina globala care
se ingrijeste de persoana pacientului - privita in to-
talitatea sa - pe patru planuri: medical, psihologic,
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social si spiritual. 32 Ea a fost definita ca ,ingrijirea
holistica a pacientului care sufera de o boala aflata
ntr-o stare avansata de evolutie”.38 Ea nu cauta
nici sa grabeasca, nici sa intarzie moartea, pe care
o considera un proces natural, ci se concentreaza
tele cu scop terapeutic devin inutile, iar tratamen-
tele care tin de medicina intensiva nu par a fi
oportune. Ea doreste sa protejeze calitatea vietii,
oferind pacientului tot ceea ce-i poate ameliora sta-
reafizica si psihica, dar siviata sa spirituala, in faza
finald a existentei sale pamantesti.

Pentru a arata limpede faptul ca medicina nu se re-
duce la dimensiunea sa propriu-zis terapeutica, se ci-
teaza adesea cuvintele lui Hipocrate, care definesc
scopul medicinei Tn totalitatea ei si datoria oricarui
medic, anume de ,,a vindeca atunci cand se poate, de
a alina cat mai mult cu putinta si de a trata intot-
deauna’. A alina Tnseamna aici In primul rand a
usura durerea si teama, apoi a oferi Tngrijiri, ajutor si
intarire prin asistenta psihologica si duhovniceasca.

Cel dintai aspect tine propriu-zis de medic, care
prescrie analgezicele, anxioliticele si sedativele
adecvate si corect dozate; al doilea aspect, de an-
samblul echipei medicale, dar si de persoane din

R Cf. D. C. Saunders, ,,Principles of Symptoms Control
mTerminal Care*, Medical Clinics o fNorth America, 66, 1982,
P- 1169-1188.

3B The National Council for Palliative Care, Palliative
Care Explained (http://www.npc.org.uk/palliativecare.html).
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afara ei: psihologi, preoti, rude, prieteni sau per-
soane cu vocatie si pregatire Tn acest sens.

Acordarea ingrijirilor paliative presupune un cadru

deosebit. Ea cere mai ales un corp medical special in-
struit si foarte disponibil, o libertate de actiune pen-
tru cei care intervin din afara si colaborarea
concertata si permanenta a tuturor persoanelor im-
plicate. Ea depaseste asadar cadrul propriu-zis spi-
talicesc, conducand la crearea de institutii speciale,
numite ,,case de ingrijire”, ,case medicale”, hospis etc.

Cu toate ca astfel de structuri tind astazi sa se dez-
volte, Tn ansamblu numarul lor raméane mic si cu
totul neindestulator. Pentru ca la nivel de stat se lo-
vesc de problema costului, cel mai adesea institutjile
particulare, Tn general religioase, sunt cele care iau
initiativa de a le crea si care Tsi asuma sarcinade a le
Tntretine, pornind de la convingerea ferma ca ingriji-
rile paliative constituie o buna alternativa la eutana-
sie, pe care aceste institutii o condamna.

Toate studiile arata ca alegerea eutanasiei este
legata mai putin de frica de moarte (pentru ca prin
ea omul doreste de fapt sa-si grabeasca moartea si
chiar sa-si curme el insusi zilele, cu ajutorul unei
alte persoane), cat de frica de suferinta sau de un
sfarsit ,,nedemn” al vietji, adica frica de a nu oferi
celorlalti o imagine degradata si de a nu fi o povara
insuportabild pentru cei din jur, din punct de ve-
dere fizic, psihic si financiar.

Tn ceea ce priveste suferinta, ingrijirile paliative pot
oferi garantja evitarii sau cel putin a unei mari usurari
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a ei; tehnicile de usurare a durerii au devenit astazi
atat de performante, incéat rar se intampla ca pacientii
sa aiba de indurat dureri insuportabile; iar atunci
cand sunt astfel de cazuri, mai Tntotdeauna e vorba
de o aplicare incorecta a tratamentelor disponibile.

ingrijirile paliative pot de asemenea sa asigure
persoanei aflate la sfarsitul vietii - oricat de mare
ar fi degradarea pricinuita de boala sau de infirmi-
tate - pastrarea demnitatii, prin comportamentul
respectuos si iubitor al celor care o ingrijesc si da-
torita posibilitatii de a-si sfarsi viata in pace, cu lu-
ciditate, intr-un mediu primitor, organizat in acest
scop, sprijinit de persoane care au ales in mod liber
si dezinteresat sa se consacre ajutorarii celorlalti.

n felul acesta, ingrijirile paliative i rApesc euta-
nasiei ratiunea de a fi si constituie o reala alterna-
tiva3} oferind, in sens pozitiv, conditiile obiective
ale unei morti cu adevarat ,bune”.

Totusi, aplicarea lor pune, la diferite nivele, pro-
bleme etice, care se cer examinate.

2. RETICENTE LEGATE DE TRATAREA SUFERINTEI

a. Prejudecati medicale si sociale

O prima problema care se pune este 0 anumita
reticenta si chiar o anumita dificultate In ceea ce
priveste tratarea suferintei chiar la nivelul medici-

334 Lucrul acesta este probat de fapte: Tn contextul ingri-
jirilor paliative nu exista cereri de eutanasie.
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nei. Vreme indelungata medicina a considerat su-
ferinta drept un fenomen colateral al bolii (recunos-
candu-i-se chiar valoarea de simptom util) si al
anumitor tratamente, tinand, Tn parte, de subiecti*
vitatea pacientului, si de aceea nu a fost luata in
seama si tratata n sine. Chiar si astazi, in ciuda
eforturilor reale care se fac la nivelul facultatilor de
medicina si al spitalelor, medicii nu sunt suficient
de bine pregatiti In ceea ce priveste tratarea durerii,
iar legile promulgate de numeroase tari, care prevad
obligatia personalului medical de a trata durerea,
sunt rau aplicate.3%

Legatura dintre analgezice si sedative ca: opiul, ca-
nabisul si morfina, privite din perspectiva consumu-
lui si traficului de droguri, a creat o mare prejudecata
n ceea ce priveste folosirea lor, limitdnd sau chiar
Tmpiedicand administrarea lor in anumite tari.3%

b. Prejudecati religioase

Uneori, medicina e influentata de mentalitatea
sociala atunci cand considera suferinta o constran-
gere care trebuie acceptata in toate situatiile; iar
mentalitatea sociala, la randul ei, e influentata de

3IbPresa se face Tn mod regulat ecoul unor astfel de si-
tuatii.

35 Un articol din ziarul Le Monde indica, recent, ca
,aproximativ 80% din locuitorii globului sunt privati de
morfina si opiacee, administrate Tn scop medicaT (C. Vincent,
Jl'acces aux traitements anti-douleur encore trop rare*, Le
Monde, 13 martie 2009).
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mentalitatea religioasa, care priveste suferinta fie
caispasire a unor pacate vechi, fie ca un bun mijloc
de mantuire (teme care se regasesc, sub diverse
forme, in diferite religii).

n ceea ce priveste crestinismul, singurul de care
ne ocupam aici, putem reaminti cele scrise de noi
ntr-o alta lucrare: ,,Crestinismul, mai cu seama in
Apus, a fost si este Tnca si azi vazut ca o religie care
indreptateste si pretuieste suferinta. indreptatirea
suferintei tine Tn mare parte de faptul ca pacatul
originar a fost Infatisat de gandirea augustiniana -
care s-a impus n Apus - ca intiparit in firea ome-
neascd, mostenit de toti oamenii la nastere, ca o
vina comuna, pentru care toti trebuie sa plateasca
si a carui cuvenita plata sunt suferinta si moartea.
Pe deasupra, suferinta a fost adesea privita ca o
dreapta pedeapsa pe care omul trebuie sa o indure
pentru pacatele sale.

Acceptarea suferintei este legata, pentru intreaga
teologie cresting, de Patimile si Crucea indurate de
Fiul lui Dumnezeu pentru mantuirea oamenilor.
Dar ea a fost exagerata de o tendinta a teologiei - apoi
a pietatii - confesiunilor crestine apusene (Catoli-
cismul si Protestantismul) de a plasa patimirile si
moartea Domnului Tn centrul soteriologiei. Legat de
aceasta, in Apus s-a dezvoltat o evlavie populara
centrata deopotriva pe cultul suferintelor lui Hristos
S pe imitarea lui Hristos cel patimitor; suferinta a
fost nu doar acceptata, ci chiar aleasa drept cale de
béantuire, potrivit convingerii ca prin ea fie se is-
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pasesc pacatele, fie se dobandesc tmerite prisosi-
toare» in vederea mantuirii, sau socotindu-se ca su-
ferinta este singura si adevarata forma de unire cu
Hristos. Dupa ce a fost indreptatita ca pedeapsa
pentru pacat, suferintaisi afla acum o indreptatire
contrara si complementara, ca mijloc de a se izbavi
de pacate. Aceasta conceptie si aceasta forma de
pietate au produs un cult adesea morbid al sufe-
rintei, al carui apogeu a fost curentul «doloristt.
Aceasta forma de reprezentare a suferintei, chiar
daca a fostin larga masura corectata si curatata de
excese Tn sdnul Bisericii Romano-Catolice, continua
sa marcheze Tn diferite grade nu numai constiinta,
ci si inconstientul colectiv al societatilor apusene,
avand asupra lor efecte majore*.337 Acest dolorism
nu caracterizeaza numai unele tendinte ale cresti-
nismului apusean, ci se regaseste in diverse grade -
legat adesea de o influenta catolicd sau protes-
tantad - la unii ganditori si chiar la unii bioeticieni
ortodocsi contemporani.38

3 Dieu ne veutpas la souffrance des hommes, ed. a H-a,
Paris, 2008, p. 7-9.

3BCum este, de exemplu, cazul Pr. J. Breck, care, dupa
cum am semnalat in capitolele precedente, Tn multe dintre
studiile sale referitoare la sfarsitul vietii insista asupra ,,valorii
rascumparatoare a suferinteT. Lucrul acesta nu este repre-
zentativ pentru pozitia ortodoxa, care, dupa cum afirma un
document recental Santului Sinod al Bisericii Greciei, considera
ca ,,rolul pozitiv sau negativ al suferintei depinde in mod con-

siderabil de pozitia pe care o adopta omul care o induri
(Pozitiifundamentale cu privire la eulanasie, par. 13).
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3. DEPASIREA PE PLAN SOCIAL SI MEDICAL
NA RETICENTELOR LEGATE DE TRATAREA
SUFERINTEI

Reflectia asupra eutanasiei mai ales a dus, pe plan
social, la constientizarea necesitatii de a trata sufe-
rinta Tntr-un mod mai sistematic si mai eficace si de
aavea un personal medical pregatit Tn acest scop.

InFranta, Legea Leonetti (din 22 aprilie 2005) pre-
cizeaza indatoririle celor care trateaza bolnavi in faza
terminald, Tndeosebi Tn ceea ce priveste tratamentul
durerii. Lasand la o parte contextul francez, aceasta
lege merita toata atentia, pentru modul subtil si echi-
librat Tn care mentine interdictia eutanasiei, oferind
totodatd, pentru problemele dureroase care pot apa-
reala sfarsitul vietji, solutii care respecta atat nevoile
si demnitatea bolnavului, cat si constiinta medicului.
Aceasta lege prevede mai ales ca: a) ,,orice persoana
are dreptul de a primi Ingrijiri care au drept scop
usurarea durerii, care, Tn orice circumstanta, trebuie

prevenita, evaluata, avuta in vedere si tratata”; 2)
spersonalul sanitar trebuie sa foloseasca toate mij-
loacele de care dispune pentru a asigura fiecarei per-
soane 0 viatd demna pana in ceasul mortji. Daca
medicul constata ca usurarea suferintei unei per-
soane aflate T faza avansata sau terminald a unei
afectiuni grave si incurabile, oricare ar fi cauza aces-
teia, nu se poate face decat printr-un tratament care
Poate avea drept efect secundar scurtarea vietii, el
trebuie sa informeze bolnavul [...], persoana de incre-
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dere /desemnata de bolnav/, familia sau, n lipsa
acesteia, pe unul dintre apropiatii lui*.

4. PROBLEMELE MORALE PE CARE LE PUNE
TRATAMENTUL MEDICAL AL SUFERINTEI

Dintr-un punct de vedere general, principala pro-
blema morala pe care o pune tratamentul medical al
suferintei priveste utilizarea, cand o cere cazul - in
general in maladiile evolutive in stadiu terminal -,
analgezicelor in doze mari, care pot avea drept con-
secintd moartea pacientului, mai ales din cauza
efectelor secundare pe care acestea le au asupra
sistemului respirator.

Prescrierea unui astfel de tratament nu este ea,
oare, asimilabila unei forme de eutanasie? Este o
ntrebare pe care etica si-a pus-o de multa vreme si
careia i s-a dat urmatorul raspuns: Putem vorbi de
eutanasie daca intentia medicului, atunci cand pro-
pune un astfel de tratament, este sa provoace moar-
tea, si nu e vorba de eutanasie daca intentia sa este
de a usura suferinta (cAnd nu are alt mijloc de ao
face), iar moartea survine atunci ca un risc inevita-
bil, legat de acest tip de tratament, fara a fi deloc
dorita, voita sau cautata.

Morala romano-catolica a facut din acest princi-
piu 0 axioma, recurgand la teoria scolastica a du-
blului efect.
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5. POZITIA ORTODOXA

In cadrul acestei reflectii, este important sa
amintim ca Traditia ortodoxa nu acorda valoare su-
ferintei Tn sine. Ea considera ca suferinta trebuie
acceptata si asumata in mod duhovnicesc, atunci
cand este inevitabila, dar nu trebuie cautata si
chiar trebuie evitata pe cat se poate. Lucrul acesta
afost recent reamintit intr-un document al Santu-
lui Sinod al Bisericii Greciei care exprima pozitia or-
todoxa: JNoi nu cautam suferinta, iar atunci cand
avem parte de ea, ne straduim, prin toate mijloa-
cele, sa-i facem fata”.3®Am dezvoltat pe larg acest
aspect intr-un alt studiu al nostru3Dsi nu vom re-
veni asupra lui aici; ne vom limita, in legatura cu
Tntrebarea care ne preocupa Tn acest moment, sa
tragem doua concluzii: crestinul este indreptatit, pe
de o0 parte, sa astepte si sa primeasca de la medi-
cina usurarea suferintelor sale legate de boala si,
pe de alta parte, dupa cum am spus in capitolul
precedent, sa refuze tratamentele medicale care ar
constitui pentru el, fie prin administrarea lor, fie
prin efectele lor secundare, o sursa suplimentara
de suferinta (fizica sau psihica), fara ca lucrul
acesta sa fie compensat printr-o ameliorare semni-
ficativa a starii sale de sanatate sau printr-o per-
spectiva reala de vindecare.

IPozitifundamentale cu privire la eutanasie, par. 13.
3DDieu ne veutpas la souffrance des hommes, ed. a la,

Paris, 2008.
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Suferinta fizica, chiar daca ne putem folosi in
mod spiritual de ea (a se vedea mai jos) este in ge-
neral o sursa de epuizare si de tulburare pentru
viata sufleteasca, iar reducerea ei contribuie,
asadar, la sporirea fortelor si a linistii launtrice de
care bolnavul are nevoie pentru a se pregati in chip
duhovnicesc de moarte.31L

Acelasi document spune iarasi: ,,Atunci cand nu
este Tn masura sa vindece, medicul e dator sa fie
alaturi de pacient, ajutandu-1 sa lupte, usurandu-i
durerea, alungdndu-i nelinistea, potolindu-i frica,
ajutandu-1 sa faca fata tulburarii, pentru ca sa-si
poata trai in mod demn ultimele clipe de viata”.3P

Problemele morale care continua sa se puna la
acest nivel se refera la limita care trebuie respectata
cand e vorba de folosirea analgezicelor si a sedative-
lor. Acestea, administrate Tn doza puternica, pot sa
provoace mai ales tulburari ale puterii de judecata,
sa reduca starea de luciditate si sa induca somnul,
n cadrul unui proces care adesea este ireversibil.

31 Dupa cum scrie Pr. J. Breck, ,,primul lucru de care
trebuie sa se tina seama in cazul muribunzilor este usurarea
suferintelor si a durerilor fizice si psihologice. Moartea «buna»
vine numai Tn urma unei «bune» agonii. Scopul principal al
echipei medicale nu trebuie sa fie prelungirea vietii muribun-
dului, ci mai curand usurarea suferintei, pentru ca bolnavul
sa-si poata folosi la maximum resursele spirituale. «Despartirea
sufletului de trup Tn pace» se face atunci cand bolnavul e Tn-
deajuns de eliberat de dureri si alte feluri de suferinta, incat
sa se poata pregati de moarte Tn chip cuvenit” (,Quelques
questions concemant les malades au stade terminal de Ia

maladie”, Contacts, 42, 1990, p. 25).
3PPozitiifundamentale cu privire la eutanasie, par. 20.
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Or, am vazut in capitolul precedent ca o moarte
buna din punct de vedere crestin cere ca bolnavul
sa dispuna de capacitatea de a-si exersa corect pu-
terea de judecata si sa-si pastreze un anumit grad
de constienta.

Din punctul de vedere al moralei ortodoxe, se cu-
vine, asadar, ca usurarea sau chiar eliminarea su-
ferintei - care tulbura viata duhovniceasca, sleindu-1
pe om de puteri, care e prilej de ispite si necontenita
ncercare, care Tntuneca mintea si constiinta, fa-
cand-o neputincioasa - sa se faca in asa fel, incat
omul sa-si pastreze catusi de putin puterea de ju-
decata si starea de constienta, ca sa se poata ruga
si cai.3B Tratamentul cel mai potrivit este, asadar,
acela care conduce la o cat mai mare alinare a du-
rerii Si 0 cat mai mica pierdere a starii de constienta.

~Sedarea terminal - adica administrarea unei
combinatii de analgezice, anxiolitice si hipnotice, care
au ca efect inducerea unei stari de somn artificial,
singurul mijloc de a1 scapa de o cumplita suferinta
continua - pare sa fi fost admisa din cele mai vechi
timpuri. Sfantul Vasile cel Mare, de pilda, spune: ,,Cu
matraguna, doctorii vindeca insomniile, iar cu sucul
de mac potolesc durerile cumplite ale trupurilor".3%

3BA se vedea H. T. Engelhardt, The Foundations o fBioethics,
Lise, 2000, p. 322; H. T. Engelhardt si A. Smith ntis, JEnd-of-
Life: The Traditional Christian View”, Lancet, 366,2005, p. 1045;
J- Breck, ,,Orthodoxie et euthanasie”, Bioethique orthodoxe, VII,
Documentele celui de al VllI-lea colocviu al Asociatjei ortodoxe de

studii bioetice, 20 mai 2006, Paris, 2008, p. 163.
3 Omilii la Hexaemeron, V, 4 (in rom., PSB, voi. 17).
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Dupa cum se vede, Tn aceasta privinta medicina n-a
progresat deloc, pentru ca morfina, tratamentul cel
mai indicat in cazul suferintelor puternice, nu este
decéat un derivat al opiului.

Principiul unei ,sedari terminale" a fost admis de
bioeticienii ortodocsi care s-au pronuntat pe aceasta
tema.3bUnii dintre ei, la acuzatia adusa acestei prac-
tici de a fi o forma deghizata de eutanisie, pentru ca
poate avea drept efect grabirea mortji, au raspuns in-
vocand principiul dublului efect.3BAltii, Tn schimb, se

3bA se vedea de exemplu: H. T. Engelhardt si A. Smith
lItis, JEnd-of-Life: The Traditional Christian View", Lancet,
366, 2005, p. 1054 si 1047; J. Breck, Le Don sacre de la vie,
p. 259-260: jngrijirile paliative, Tn situatiile evident terminale,
de metastaza sau alte patologii care cauzeaza dureri Si
suferinte insuportabile si refractare la orice alt tratament,
pot include si o «<sedare terminala-”; ,,Orthodoxie et euthanasie*,
Bioethique orthodoxe, VII, Documentele celui de al VH-lea co-
locviu al Asociatiei ortodoxe de studii bioetice, 20 mai 2006,
Paris, 2008. Pe plan oficial, sedarea terminala este admisa si
de documentul deja citat al Sfantului Sinod al Bisericii
Greciei: Jn cazurile Tn care pacientul nu reactioneaza la tra-
tamente, e bine sa i se administreze tranchilizante. lubirea
cere alinarea bolnavului prin toate mijloacele, si nu se poate
admite chinuirea lui prin privarea de un astfel de ajutor.
Poate ca e mai bine sa se treaca de la somn la moarte.
Biserica saluta si binecuvinteaza eforturile medicilor, care,
prin tratamentul aplicat, usureaza durerea pacientilor pana
Tn ultimul momentul al acestei vieti”’ (Pozitiifundamentale cu
privire la eutanasie, par. 15).

3BA se vedea J. Breck, Le Don sacre de la vie, p. 259-260.
Doctrina dublului efect, elaborata de Toma d’Aquino, stabileste
conditiile Tn care este permisa savarsirea unei fapte care are si
un efect bun, si un efectrau: 1) faptain sine trebuie sa fie buna
sau neutra din punct de vedere moral; 2) efectul bun trebuie
urmarit prin savarsirea faptei, iar nu efectul rau; 3) efectul rau
nu trebuie sa fie voitTn mod direct, ci numai prevazut si admis;
4) efectul bun trebuie sa fie mai puternic decéat efectul rau, sau
cele doua trebuie sa fie egale.
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arata rezervati fata de aceasta teorie de origine scolas-
tica utilizata de morala catolica, reprosandu-i mai ales
legalismul si formalismul,3¥% si considera ca intentia
care sta la baza sedarii terminale (usurarea suferintei
pacientului, iar nu moartea lui) este suficienta pentru
adisculpa moral aceasta practica; de altfel, dupa cum
am spus mai sus, nu s-a stabilit Tn mod stiintific ca
ea ar conduce la scurtarea vietii pacientului.38

6. PROBLEMELE MORALE PE CARE LE PUNE
ASISTENTA ACORDATA BOLNAVULUI

Tratamentele paliative comporta, dupa cum am
spus, Tn acelasi timp o asistenta medicala, psiholo-
gica si duhovniceasca.

Principiul moral de baza care trebuie sa dirijeze
aceste trei forme de asistenta este respectarea ab-
soluta a credintei si convingerilor religioase ale pa-
cientului si a deciziilor cu privire la tratamentele si

37A se vedea H. T. Engelhardt, The Foundations of Chri-
stian Bioethics, Ldsse, 2000, p. 321: ,Este important sa notam
0 data mai mult faptul ca crestinismul traditional /ortodox/
nu foloseste un principiu analog doctrinei romano-catolice a
dublului efect. Doctrina morala a dublului efect este plasata
ntr-un context religios care, chiar si in cele mai bune cir-
cumstante, raméane juridic”. Tn plus, autorul reproseaza
acestei doctrine o distinctie arbitrara intre efectul primar si
efectele secundare; dupa el, mai potrivit ar fi sa se tina
seamade intentii si de ierarhia acestorain raport cu invatatura
ce credinta (a se vedea ibidem, p. 320-321).

3BA se vedea studiul lui J. F. Peppin, ,Intractable Sym-
ptoms and Palliative Sedation at the End of Life*, Christian
Bioethics, 9, p. 343-355.
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ngrijirile de la sfarsitul vietii, pe care acesta le ia
conform credintei si convingerilor sale.

Astfel, in cazul in care exista mai multe optiuni con-
forme cu deontologia medicala, medicul are datoria de
a o alege pe cea conforma cu vointa pacientului.

Interventia psihologilor care au drept sistem de re-
ferinta o antropologie incompatibila cu credinta pa-
cientului nu este, din punct de vedere moral, de dorit.

in ceea ce priveste asistenta duhovniceasca,
aceasta poate fi acordata numai de un slujitor al re-
ligiei careia 1i apartine pacientul, nu doar pentru ca
sunt de aceeasi credinta si au aceleasi principii mo-

rale, si astfel se poate savarsi o lucrare duhovni-
ceasca Intemeiata pe ele, ci si pentru aspectele
sacramentale ale asistentei religioase, indeosebi spo-
vedania, impartasirea regulata si oficierea, ori de cate
ori e nevoie, a Sfantului Maslu, Taina care se sa-
varseste pentru cei bolnavi, al carei rost nu este doar
tamaduirea, ci si alinarea suferintelor fizice, psihice
si sufletesti, si, dupa cum se spune in dese randuri
n randuiala slujbei, iertarea pacatelor, curatirea
launtrica, mangaierea si imbarbatarea bolnavului.3D

Fara ca lucrul acesta sa ia neaparat forma unei
diakonia institutionalizate,3 membrii Bisericii ar

3D Despre originile, natura si efectele Tainei Sfantului
Maslu, a se vedea studiul nostru: Theologie de la maladie, ed.
a IMa, Paris, 2001, p. 90-93.

FDespre forma pe care ar putea s-0 ia o astfel de insti-
tutie, care, fireste, ar prezenta avantajul de a permite o
pregatire organizata si o mai buna acceptare si integrare din
partea structurilor de Tngrijire, a se vedea remarcile Pr.
Breck, Le Don sacre de la vie, p. 274-275.
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trebui sa se implice In sprijinul si ajutorarea per-
soanelor aflate pe patul de moarte.

Documentul deja citat al Sfantului Sinod al Bi-
sericii Greciei subliniaza responsabilitatea pe care
0 au crestinii de a alunga din sufletul celor aflati in
suferinta ispita de a cere eutanasia, ca unii care Ti
pot ajuta si sprijini Tn multe feluri.

Jn situatia n care pacientul, cuprins de frica,
e puternic ispitit sa aleaga eutanasia, Biserica,
prin prezenta sa, prin cuvantul de imbarbatare,
prin rugaciunile pline de putere, prin Taina
Sfantului Maslu si prin iubirea sa, poate darui
atata nadejde si alinare, incat frica de durere si
dorirea mortii sa fie date uitarii. Din acel
moment, eutanasia, care nu figureaza in morala
Bisericii, dispare si ca optiune pentru pacient.”

Pentru aceasta, documentul preconizeaza chiar
0 organizare a acestui sprijin:

JPentru ca sa-si faca mai puternic simtita pre-
zenta in momentele de grea incercare, cand se
iau decizii cruciale, Biserica nu trebuie sa stea
si sd astepte ca bolnavii savina la ea, ci trebuie
sa mearga sa-i cerceteze pe patul de boald, aju-
tandu-i cu delicatete, n chip folositor. Pentru
aceasta, Tndemnam, pe de o parte, la sustinerea
institutiei preotilor de spital, iar pe de alta
parte, la organizarea de grupe de voluntari care
sa mearga in spitale pentru a oferi sprijin si ali-
nare celor grav bolnavi. Daca abandonul i Tm-
pinge la eutanasie, iubirea, mangaierea si na-
dejdea vie le intaresc dragostea de viata.”3EL

Al Pozitii fundamentale cu privire la eutanasie, par.
5354.'4
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Sprijinul acesta nu are insa numai un scop
moral, al evitarii eutanasiei. El are o ratiune si un
rost duhovnicesc mai amplu. Decurge Tn mod firesc
din datoria iubirii si din compasiunea de care se cu-
vine sa dea dovada oricare crestin fata de sufe-
rintele si Tncercarile semenilor sai, legata de
sentimentul solidaritatii fiintiale pe care 7l da apar-
tenenta in comuniune la imul si acelasi trup ecle-
sial, care este Trupul lui Hristos, potrivit cuvintelor
Apostolului Pavel:

,Caci precum trupul unul este, si are madulare
multe, iar toate madularele trupului, multe
fiind, sunt un trup, asa si Hristos. Pentru ca
ntr-un Duh ne-am botezat noi toti, ca sa fim
un singur trup, fie iudei, fie elini, fie robi, fie li-
beri, si toti la un Duh ne-am adapat. Caci si
trupul nu este un madular, ci multe. Daca pi-
ciorul ar zice: Fiindca nu sunt mana, nu sunt
din trup, nu pentru aceasta nu este el din trup.
Si daca urechea ar zice: Fiindca nu sunt ochi,
nu fac parte din trup - nu pentru aceasta nu
este ea din trup. Daca tot trupul ar fi ochi,
unde ar fi auzul? Si daca ar fi tot auz, unde ar
fi mirosul? Dar acum Dumnezeu a pus madu-
larele, pe fiecare dintre ele, in trup, cum a voit.
Daca toate ar fi un singur madular, unde ar fi
trupul? Dar acum sunt multe madulare, Thsa
un singur trup. Si nu poate ochiul sa zica
mainii: N-am trebuintd de tine; sau, iarasi,
capul sa zica picioarelor: N-am trebuinta de
voi. Ci cu mult mai mult madularele trupului,
socotite a fi mai slabe, sunt mai trebuincioase.
Si pe cele care ni se par ca sunt mai de necinste,
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pe acelea cu mai multa cinste le imbracam; si
cele necuviincioase ale noastre au mai multa
cuviinta. lar cele cuviincioase ale noastre n-au
nevoie de ea. Dar Dumnezeu a Tntocmit astfel
trupul, dand mai multa cinste cehii caruia i
lipseste, ca sa nu fie dezbinare n trup, ci ma-
dularele sa ingrijeasca deopotriva unele de
altele. Si daca un madular sufera, toate madu-
larele suferaimpreuna (...) lar voi sunteti trupul
lui Hristos si madulare fiecare in parte.” (1 Cor.
12, 12-27)

E un lucru esential ca la sfarsitul vietii, 1n locul
sentimentului de parasire si Instrainare pe care il
produc boala, Tncheierea vietii sociale si pasii ce-1
poarta spre iesirea din aceasta lume - sau, adesea,
chiar ambianta artificiala din spital -, omul sa simta
prezenta calda, binevoitoare si compatimitoare a fra-
tilor sai de credinta din obstea bisericeasca - adeva-
rata sa familie si adevarata sa societate -, care-1
Tnvaluie Tn dragoste frateasca si-l intaresc cu vorba,
cu fapta si indeosebi cu rugaciunea lor.

7. PREGATIREA CRESTINEASCA PENTRU
INFRUNTAREA SUFERINTEI SI A MORTII

Morala ortodoxa, dupa cum am vazut, admite fe-
rireade suferinta atunci cand se poate, si aplicarea
unui tratament céat se poate de eficient pentru inla-
turarea SaU Macar micsorarea ei. Este Tnsa cu totul
necesar sa adaugam cateva consideratii care sa pre-
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cizeze conditiile si limitele duhovnicesti ale unei ast-
fel de atitudini.

Mai intai de toate este important ca fuga de su-
ferinta sa nu fie rodul patimii si sa nu ajunga prilej
de pacat. Se cuvine sa amintim aici nvatatura
Sfantului Maxim Marturisitorul cu privire la patimi,
potrivit careia obarsia unora este cautarea placerii,
a altora, fuga de durere (sau Tncercarea de a o
evita), iar a altora inca si amestecul acestor doua
tendinte.3& intr-adevar, durerea, ca si placerea,
constituie latura vulnerabila (care e trasatura pati-
mitoare a firii omenesti, mostenita prin pacatul
stramosesc) de care se folosesc demonii pentru al
mana pe om la pacat si patimi.33Acesta este moti-
vul pentru care Traditia ortodoxa nu socoteste su-
ferinta valoroasa si mantuitoare in sine. Acesta este
motivul pentru care o priveste cu oarecare temere,
cugetand ca e mai bine pentru om sa se fereasca
atunci cand e Tn primejdie sa fie biruit, sau cand
lupta cu ea il sleieste de puteri, 7l abate de la inda-
toririle duhovnicesti, singurele importante, si-I lip-
seste cu totul de binefacerile lor.

Insa suferinta e legea de neocolit a existentei ome-
nesti cazute; nu poate fi nicicum ocolita, nicicum

FPA se vedea sf. Maxim Marturisitorul, Raspunsuri catre
Talasie, Prolog, CSSG 7, p. 31-35 (in rom., Filocalia, voi. 3).

FBA se vedea Sf. Maxim Marturisitorul, Raspunsuri catre
Talasie, 42, CCSG 7, p. 128-129. Pentru dezvoltari mai ample
ale acestui aspect si ale celui precedent, a se vedea studiul

nostru: Dieu ne veutpas la souffrance des hommes, ed. a ll-a,
Paris, 2008, p. 43-51.
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desfiintata. Tot omul Tsi are partea lui de suferinta
de infruntat ca pe o incercare; si nu arareori, mai
apoi vede ca n-a fost fara rost, ci de folos pentru spo-
rirea sa duhovniceasca.

Pentru ca suferinta, ca si placerea, dupa cum
tocmai am spus, este taram prielnic lucrarii diavo-
lesti, tocmai bun ca sa-l arunce pe om Tn patimi,
este absolut necesar ca omul sa se pregateasca s-0
infrunte pe cea de neinlaturat, ramanand nepati-
mitor cu duhul n fata ispitelor care, negresit, se
ivesc odata cu ea. Parintii socotesc suferintele de
bunavoie ale nevointei (legate Tndeosebi de post, ve-
gheri si osteneala muncii) o buna cale de pregatire
pentru suferintele cele fara de voie, iscate de neca-
zurile vietii, de boli si neputinte; luand asupra sa
chinuri de bunavoie, omul se deprinde cu suferinta
si invata sa alunge ispitele iscate de ea, biruind pa-
timile starnite de dorinta de a scapa de ea. Dar
toate suferintele vietii sunt bun prilej de calire pen-
tru a birui duhovniceste incercarea care il asteapta
la capatul vietii, adesea mai grea decét toate - desi
nu Tntotdeauna se intdmpla asa.

Printre patimile de care trebuie sa se fereasca
omul Tn vremea suferintei sunt frica de suferinta,
nerabdarea, descurajarea, tristetea, amaraciunea,
mania; mai e si deznadejdea, semn al lipsei de Tn-
credere si de nddejde in pronia dumnezeiasca, adica
lipsa de credinta in Dumnezeu si de iubire a Lui,
care duce la razvratire impotriva lui Dumnezeu si
laindepartarea de EI.
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Virtutile potrivnice acestor patimi, de care trebuie
sa dea mai mult dovada omul in astfel de impreju-
rari, sunt instrainarea de cele lumesti, smerenia,
rabdarea, nadejdea si credinta in Dumnezeu, dra-
gostea fata de El si rugaciunea.

Rugaciunea e cea mai de pret; e chemare a ha-
rului dumnezeiesc, singura scapare a omului la
vreme de necaz, taria si intarirea lui, cel ce sporeste
puterile sale si-l ajuta sa treaca nevatamat prin in-
cercari si sa biruiasca ispitele diavolesti iscate de
ele; rugaciunea il deschide pe om catre har, ca
harul sa lucreze neimpiedicat n el.

lar harul acesta, care 1i da omului taria sa treaca
proba suferintei - neclintit de ispite si nerobit de pa-
timile iscate de diavoli prin mijlocirea ei -, este harul
dobéandit de Hristos pentru oameni, prin suferintele
ndurate de bunavoie in vremea sfintelor Sale Patimi
si a rastignirii Sale, ca sa primim putere din puterea
Lui. Rostul suferintelor lui Hristos nu este Rascum-
pararea” noastra (lipsita de noima si daca o rapor-
tam la Dumnezeu Tatal, si daca o raportam la
diavol, dupa cum bine arata Sfantul Grigorie Teolo-
gul), ci biruinta- dobandita in mod potential pentru
Tntreg neamul omenesc, si tn mod efectiv pentru totj
cei care se unesc cu El - asupra puterii pe care dia-
volul o capatase, Tn urma pacatului stramosesc,
asupra tuturor oamenilor, prin boldul suferintei.3

FHA se vedea studiul nostru, Dieu ne veutpas la souffrance

des hommes, ed. a la, Paris, 2008, cap. 5: ,Lattitude du
Christ face & souffrance et Sa victoire sur elle”, p. 71-82.
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infruntand ispitele diavolului si ale demonilor Tn
cuptorul suferintei, de bunavoie indurata pentru
mantuirea noastra, Hristos nu S-a plecat n fata nici
uneia dintre aceste ispite, ramanand deplin nepati-
mitor cu duhul, mentindndu-Si in mod nestirbit si
neschimbat vointa Sa omeneasca Tn acord cu voia
dumnezeiasca a Parintelui Sau (deopotriva voie a Sa,
ca Dumnezeu ce este); si astfel, tuturor celor care se
vor uni cu El (in Biserica, prin Sfintele Taine ale Bo-
tezului si Euharistiei, si printr-o viata virtuoasa,
dupavoia Sa) le-a facut parte de acest har, care le da
puterea de a se impotrivi ispitelor diavolesti si de a
ramane nepatimitori cu duhul in vremea suferintei.
Nepatimirea duhovniceasca dobandita prin harul
lui Hristos il face pe crestin slobod Tn fata suferintei,
nerobit de ea, neplecat cu duhul, ca unul care o so-
coteste un lucru de nimic, dupa cum spune Sfantul
Maxim Marturisitorul,3b si-si rdde de ea bucu-
randu-se, dupa cum ne arata pilda vietii atator sfinti.
Prin harul lui Hristos, crestinul preschimba firea
suferintei. Din indemn la pacat o face arma de lupta
cu pacatul si unealtad de curatire a gresalelor; din
cale spre patimi, suire la nepatimire; intristatoarea
1i e prilej de veselie. Cea menita sa-l surpe 1i este
spre zidire; cea seaca de bine dupa firea ei ajunge
Tn chip minunat izvor de bunatati duhovnicesti.
Fenomenul de ,rezilientd” observat la nivel psi-
hologic e si mai vizibil la nivel spiritual. Boala si su-

JFHA se vedea ibidem.
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tam la Dumnezeu Tatal, si daca o raportam la
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asupra tuturor camenilor, prin boldul suferintei. &}
H A se vedea studiul nostru, Dieu ne veutpas la souffiance

des hommeSy ed. a a, Paris, 2008, cap. 5: Mattitude du
Christ face & souffrance et Sa victoire sur elle”, p. 71-82.



Tngrijirile paliative Sitratarea suferintei 227
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JFbA se vedea ibidem.
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ferinta sunt pentru om prilej de Tntrebari, de noi
Tntelesuri, de noi puteri, de schimbare a vietii, de
ntelegere mai profunda a sensului ei. Dupa cum
am aratat in alta parte,3 boala si suferinta sunt
adesea prilej de intoarcere la Dumnezeu sau de mai
stransa alipire de £1. Indurata cu virtute si credinta
n Dumnezeu, suferinta e inca si prilej de mare spo-
rire duhovniceasca, prin biruirea ispitelor pe care
ea le abate asupra omului si trecerea lui cu bine
prin aceasta Tncercare. Indurata crestineste, ur-
mand pildei si invataturii lui Hristos, imbogateste
sufletul cu multe virtuti: lepadarea de cele lumesti,
smerenia, rabdarea, nadejdea, mila de aproapele,
adanc de rugaciune, iubirea tot mai mare a lui
Dumnezeu si alipirea tot mai stransa de EI.

Multe din cele spuse aici simt adevarate si cand
e vorba de apropierea mortii.3&/

Frica de moarte este un lucru firesc. A simtit-o si
Hristos in firea Sa omeneasca. In vremea dezbate-
rilor hristologice din veacul al Vll-lea, cand a fost
aprofundata aceasta tema, Parintii au infatisat-o ca
pe o patimire fireasca si nevinovata”.

Tnsa, dupa cum am vazut, de aceasta latura pa-
timitoare fireasca a omului se folosesc diavolul si
demonii sai, ca sa-l ispiteasca si sa-l méane n pati-

FbTheologie de la maladie, ed. a Ill-a, Paris, 2001, p. 55-75.
3F/ Consideratiile ce urmeaza au fost dezvoltate, intr-o
perspectiva mai generald, Tn culegerea de studii care constituie

volumul Le Chretien devant la maladie, la souffrance et
mort, Paris, 2002, cap. 13: “Lepieuve de la mort", p. 209-227.
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mile cele rele - nefiresti i vinovate. lar moartea are
aici un rol deosebit; de aceea unii Parinti invata ca
toate patimile rele ale omului si pacatele nascute
din ele nu sunt altceva decat forme ale incercarii
sale de a se feri de moarte, strans legate de frica pe
care i-o insufla ea.3BAceasta invatatura e inteme-
iata pe cuvintele Apostolului Pavel, care vorbeste de
cei pe care frica mortii 7i tinea In robie toata viata”
(Bwr. 2, 15), sau de moartea din pricina carora toti
au pacatuit (cf. Rom. 5, 12), sau, inca, si de ,,boldul
mortii (care) este pacatul”" (1 Cor. 15, 56).

Intr-un mod mai general, Apostolul Pavel subli-
niaza legatura dintre moarte, pacat si diavol, si ti-
rania pe care toate acestea trei o exercita asupra
omului cazut (cf. Rom. 5,21; 8,2; 1Cor. 15, 55-56).

De aceea, omul trebuie sa se elibereze de fiica de
moarte, ca sa scape astfel din robia demonilor care-1
supun prin ea, si de patimile si pacatele iscate de
Tncercarea desarta de a se feri de moarte prin fira-
vele puteri ale firii cazute.

Insd omul, in firea sa cea cazuta, nu poate sa-Si
afle de unul singur scaparea. Are nevoie pentru
aceasta de puterea harului pe care i-1da Hristos.

Credinta Tn Hristos cel Tnviat, biruitor pe veci al
'mortii Si datator al vietii celei vesnice, Ti poate da

3B A se vedea mai ales reflectiile pe aceasta tema pe care
le aflam la Teodor de Mopsuestia, Fer. Teodoret al Cirului,
Sf. loan Gura de Aur si Sf. Maxim Marturisitorul, expuse de-

taliat Tn lucrarea noastra: Le Chretien devant la maladie, la
souffiunce et la mort, Paris, 2002, p. 211-213.
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omului taria sa-si Invinga frica de moarte, asa cum
arata Sfantul Atanasie cel Mare vorbind despre felul
n care privesc crestinii moartea:
LDespre faptul cad moartea a fost nimicita si
crucea a adus biruinta asupra ei si ca ea nu are
putere, ci e eansasi moarta cu adevarat, ne da
dovada si un temei vadit de credinta si aceea ca
toti ucenicii Lui au dispretuit-o si toti pornesc
spre ea si nuU se mai tem de ea, ci o calca in pi-
cioare, ca moarta, prin semnul Crucii Si prin
credinta In Hristos (...). Tnainte ca oamenii sa
creada n El vad moartea ca infricosatoare si se
tem de ea. Dar dupa ce se muta la credintain El
si la Tnvatatura Lui, disprefuiesc moartea (...,
batjocorind-0 cu cuvintele scrise mai Thainte
mpotriva ei: «Unde iti este, moarte, biruinta?
Unde Tti este, iadule, boldul?» (1 Cor. 15, 55).”

Dar pentru a o birui si cu fapta, credinta nu tre-
buie sa raméana simpla convingere ori simpla na-
dejde, fie ele oricat de puternice.

Omul trebuie sa fie cu adevarat unit cu Hristos
prin Sfintele Taine (Botez si impartasanie) si prin
vietuire ascetica, datatoare de har, pentru a primi
n chip lucrator de la Hristos, Tn Duhul Sfant, pu-
terea de a birui toate ispitele legate de frica de
moarte si de a surpa tirania demonilor asupra firii
umane cazute, uneltita prin ea.

Urmand Sfantului Grigorie Teologul, respingem
ideea unei anumite teologii apusene, potrivit careia
Patima lui Hristos nu ar fi decat plata unei datorii; Si
aceeasi pozitie avem si n ceea ce priveste moartea Sa.
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Rostul mortii lui Hristos este acela de a face cu
putintainvierea si intrarea noastra in viata cea noua
sivesnica (daca Hristos n-ar fi murit si n-ar fi inviat,
nu ne-ar fi facut parte de Tnvierea ce va sa fie). lar
daca viata si moartea sunt cugetate duhovniceste,
un alt rost al mortji Sale este acela de a face sa
moara omul cel vechi, ca sa vieze omul cel nou, si de
arastigni trupul pacatului, ca sa traim viatain Hris-
tos (cf. Rom. 6, 6-12). Moartea Sa a fost de asemenea
prilej pentru £1.de a birui pentru noi toate ispitele is-
cate de fiica de moarte, si de a surpa stapanirea pe
care diavolul o dobandise asupra noastra de pe urma
pacatului stramosesc, manandu-ne la pacat si pa-
timi. Prin rastignirea, Tn Hristos, a omului celui
vechi, prin omoréarea mortji savarsita prin moartea
Sa, pacatul este biruit: ,,Cunoscand aceasta, ca omul
nostru cel vechi a fost rastignit impreuna cu El, ca
sa se nimiceasca trupul pacatului, pentru a nu mai
fi robi ai pacatului; caci cel care a murit este liberat
de pacat. [..,] Caci ce a murit, a murit pacatului o
data pentru totdeauna” (Rom. 6, 6-7, 10).

Pe langa aceste temeiuri teologice si duhovnicesti
care permit trecerea cu bine prin aceasta incercare
care e fiica de moarte, Sfintii Parinti si Biserica au
dezvoltat o intreaga pedagogie pentru a o Tnfrunta.3®

D A se vedea referitor la acest subiect A. M. Stavropoulos,
»Le point de vue (et de vie) orthodoxe", In L’Assisstenza al
morte. Aspetti socio culturali, medico-assistenziaU e pastorali.

Atti del Congresso Intemazionale, Roma, 15-18 marzo, 1992,
Milano, 1994, p. 281-285.
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Slujbele savarsite pentru cei aflati in pragul mortii
- indeosebi Slujba la iesirea cu greu a sufletului si
Canonul de rugaciune catre Maica Domnului Tn cea-
sul mortii - sunt pline de mangaiere si imbarba-
tare,3pregatind sufletul sa iasa din lumea de aici
si sa intre In lumea de dincolo Tn chip duhovnicesc.
Dar si inainte de ceasul acesta, practic toate sluj-
bele liturgice si rugaciunile Bisericii Ortodoxe Ti de-
prind pe credinciosi cu gandul mortii. Dupa cum
scrie A. Stavropoulos, unul dintre principalii bioe-
ticieni ortodocsi greci:
LBisericastie Tn chip minunat cum sa statomiceasca
prin cultul sau aducerea-aminte de moarte. In
ciclul de rugaciuni de zi si de noapte, Biserica
pune pe buzele credinciosilor cereri referitoare la
moarte si la pomenirea ei. Crestinii se roaga sa
aiba parte de sfarsit crestinesc, sa afle har prin
faptele lor Tnaintea lui Hristos, Judecatorul nostru.
Alte rugaciuni fac pomenire de asteptarea invierii
mortilor, de viata veacului ce va sa fie, de venirea
imparatiei lui Dumnezeu. Biserica se roaga ca
Domnul s3-Si aminteasca de toti cei adormiti
ntru nadejdea invierii si avietii celei vesnice. Cre-

D Frica de moarte e infatisata, de pilda, in cea de-a
doua rugaciune cu astfel de cuvinte: ,,latd, m-a cuprins frica
negraita si cutremur nespus si se sfarseste Tntru mine duhul
meu, vazand ca ceasul meu se apropie si sufletul meu se va
desparti de trup”; ,,Cauta cu mila din preainalt scaunul tau si
cand vei vedea sfarsitul meu, grabeste, Stapana, de vino
intru ajutorul meu si nu Ma lasa pe mine, nici te departa de
mine, acum si Tn Tnspaimantatorul ceas al iesirii mele, Marie,
preadulce, nadejdea mantuirii mele, mangaierea si bucuria
mea!”; ,,Pleaca urechea ta spre mine, Maica Dumnezeului
meu, din Thaltimea slavei tale celei mari, ceea ce esti buna, si
asculta-mi suspinele cele din urma si-mi intinde méana ta”.
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dinciosii 0 roaga pe Maica Domnului sa le vina in
ajutor n ceasul mortji, si pe Tngerul pazitor sa nu
lase pe cel-rau sa le stapaneasca cu silnicie trupul
muritor. Astfel de Tnvataturi de zi cu zi i ajuta sa
lepede incet-incet fiica de moarte. Si incet-incet,
n viata de fiecare zi i se croieste drum mutarii de
laviata la moarte (cf. loan 5, 14).*3&L

Traditia ascetica Tndeamna si ea la o necontenita
LAaducere-aminte de moarte"32 Aducerea-aminte de
moarte, ,pedagog bun al sufletului si al trupului”33
nu este simplaintelegere a faptului ca suntem mu-
ritori, Ci sentimentul permanent3sca putem muri

3l ,,Le point de vue (et de vie) orthodoxe", Tn voi. cit.,
p. 281-282.

I MAducere-aminte” aici, ca si Tn Liturghie, nu Tnseamna
propriu-zis a-ti aduce aminte de ceva (lucru lipsit de sens n
acest caz, de vreme ce e vorba de un eveniment viitor), ci a avea
pururea prezent in minte un anume lucru. Pentru o prezentare
mei ampla a acestei practici ascetice, a se vedea studiile
noastre: La Vie apras la mort selon la Tradition orthodoxe, ed. a
Ma, Paris, 2004, p. 305-308; Le Chratien devant la maladie, la
souffrance et la mort, Paris, 2002, p. 223-225. Pe aceasta tema,
referintele patristice majore sunt: Apoftegme, seria alfabetica,
Evagrie, 4; Teofil, 5; Sf. Macarie Egipteanul, Epistola catre fiii
soi duhovnicestit. 17; Sf. Vasile cel Mare, Epistole, 46; Awa
Isala, Douazeci si noua de cuvinte, I, 1; Awa Ammona, invataturi
duhovnicesti, IV, 45; loan Moschu, Livada duhovniceasca, 156;
Sf. Varsanufie si loan, Epistole, 232, 242, 256, 639, 789, 790;
Awa Dorotei, invataturi de sufletfolositoare, IV, 52; Sf. loan
Scararul, Scara, % 9; IV, 16; V, 5; VI; VII, 23; Xl, 3; XXVHI, 48;
Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, 18, 39, 68;
Isinie Sinaitul, Cuvant despre trezvie si virtute, 155; Pilotei
Sinaitul, Capete despre trezvie, 6, 13, 21, 38; Sf. Simeon Noul
Teolog, Capete teologice, gnostice sipractice, I, 13, 39; IlN, 5, 17;
Die Ecdicul, Culegere din sentintele inteleptilor, N, 11, 12.

I Isihie Sinaitul, Cuvant despre trezvie si virtute, 1, 94.

FB CF. Sf. Grigorie Teologul: ,,.Se cuvine sa traiesti pentru
veacul ce va savie si sa fad din aceasta viata cugetare la moarte”
(Epistole, 31); Sf. Atanasie cel Mare: ~“Adu-ti aminte de plecarea
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Tn orice clipa. Dupa cum spuneaun mare duhovnic
al zilelor noastre, e vorba ,de a-ti trai fiecare zi ca
pe cea din urma”.3Gandul acesta nu face rau, ci,
dimpotriva, da vigoare vietii duhovnicesti; fereste,
dupa cum bine se stie, de pacat (cf. Sir. 7, 38), sla-
beste patimile si pazeste virtutile385 si mai cu
seama il face pe om sa nu mai socoteasca toate lu-
crurile importante, ci numai pe acela unul, ,singu-
rul care trebuie” (cf. Luca 10, 42) - adica, In fapt,

sa le traiasca pe toate in Domnul  luand aminte
necontenit la sufletul lui, pregatindu-se clipa de
clipa pentru viata cea vesnica, I1n duh de cainta3y
si de rugaciune, pentru a fi aflat, Tn vremea mortii,

scurat si fara de vind” Tnaintea lui Dumnezeu3® ca

ta Tn fiecare ceas; tine Tn toata ziua moartea Thaintea ochilor*
(Despre feciorie, 23); Sf. loan Scararul: ,,Aducerea-aminte de
moarte sa se culce cu tine si sa se scoale cu tine” (Scana, XV, 50).

FHA se vedea cartea noastra: Le Starets Serge, Paris, 2004,
p. 21, 40, 41, 99, 138, 144, 145, 147, 166, 191, 197, 237, 260,
267. Temeiurile traditionale sunt numeroase. A se vedea mai cu
seama Evagrie, Tratatulpractic, 29; Sf. loan Casian, Asezamintele
manastiresti, V, 41; Sf. Varsanufie si loan, Epistole, 94, 346,
637; Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, 34.

3FBA se vedea Awa Ammona, invataturi duhovnicesti, 1V,
43; Sf. Vasile cel Mare, Cuvantul al doilea despre facerea
omului, 13; Epistole, 174; Sf. loan Gura de Aur, Omilii o
Romani, X, 3; Awa Isaia, Douazeci si noua de cuvinte, VII, 12
IX, 2; XVI, 3 si 6; Sf. Varsanufie si loan, Epistole, 789; Isihie
Sinaitul, Cuvant despre trezvie si virtute, 155; Filotei Sinaitul,
Capete despre trezvie, 38.

FI7 A se vedea Sf. Vasile cel Mare, Epistole, XLVI, 6
Filotei Sinaitul, Capete despre trezvie, 38.

3B Cf., de pilda, Sf. Vasile cel Mare: ,,Fericit e sufletul
care zi si noapte nu are in gandurile sale alta grija decata s*1
cum atunci, Tn marea zi cand toate fapturile vor sta inaintea
Judecatorului ca sa dea socoteala de faptele lor, va putea sa
raspunda fara frica de viata lui" (Epistole, 174).
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sa se poata uni cu El si se impartaseasca de viata
cea dumnezeiasca.

Crestinismul concepe existenta persoanei ca pe
orealitate care-si are inceputul In timp, dar care nu
cunoaste sfarsit, ci se invesniceste prin har - al in-
vierii, adica, dobandit pentru toti oamenii de Hris-
tos; iar viata pamanteasca, fata cu nemarginirea, e
un scurt rastimp. De aceea, crestinul se deprinde
de la bun Tnceput cu gandul cad moartea e trecere
de la un mod de existenta - pamantesc - la un
altul - ceresc. E capatul timpului harazit omului
aici, pe pamant, drept pregatire pentru viata de din-
colo, e punte spre ea; e poarta deschisa catre o
lume mai buna. Nu e sfarsit pe vecie al vietii, ci
moarte a mortii (dupa cum spune Sfantul loan
Gura de Aur), rasarit al unei alte vieti, al vietii celei
noi (cf. Rom. 6, 4), mai bune, preaplin de viata dat
noua de Hristos (cf. loan 10, 10); caci nu da viata
saméanta ce nu moare (cf. 1 Cor. 15, 36). Crestinul
vietuieste, asadar, cu gadndul ca moartea 1i este lui
castig (cf. Filip. 1, 21) si se gateste s-0 primeasca
bucuros, fara teama si fara intristare.



\Y
Transplantul de organe

I. INTRODUCERE

Transplantul de organe (adica grefarea in trupul
unei persoane a unui organ prelevat din trupul altei
persoane) permite - atunci cAnd un organ este atat
de afectat incat pune in pericol viata persoanei sau
0 supune pentru tot restul vietii sale unei grave in-
validitati (adesea, insotita de instalarea unui meca-
nism de substitutie greoi, In mediu spitalicesc, ca
dializa, de pildad) - prelungirea, uneori cu zeci de
ani, existentei acestei persoane, in conditii identice
cu cele ale starii organice si fiziologice naturale, sau
ameliorarea considerabila a starii si conditiilor sale
de viata.

Practica transfuziei de snge sau a grefelor de
piele nu a determinat niciodata obiectii din partea
Bisericii Ortodoxe. Transplantul de organe, Tn for-
mele sale elementare, este foarte vechi; Biserica nu
I-a dezaprobat si chiar se pare ca a fost socotit ade-
sea un lucru voit de Dumnezeu, dupa cum se vede
din istorisirea minunii savarsite in veacul al lll-lea
de Sfintii Cosma si Damian, care s-au folosit de pi'
ciorul unui etiopian ce tocmai murise, pentru B
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grefa unui diacon, cu numele de Justinian, al carui
picior fusese ros de lepra.3®

n vremea noastra, practica transplantului de or-
gane Tnsa s-a extins considerabil si s-a dezvoltat
odata cu progresul tehnicii chirurgicale si cu ame-
liorarea imunosupresoarelor si a mijloacelor de con-
servare si de transport, si odata cu cresterea
propunerilor - din partea corpului medical - sau a
cererii- din partea pacientilor -, suscitate de aceste
noi posibilitati. Odata cu aceasta extindere si dez-
voltare, au aparut probleme noi.

Orice transplant de organe implica patru partici-
panti directi: 1) ,donatorul” organului (sau per-
soane de la care este prelevat organul); 2) chirurgul
care preleveaza organul; 3) ,receptorul* organului
(persoana careia i se grefeaza organul); 4) chirurgul
care realizeaza grefa. Acestora li se adauga partici-
panti indirecti, precum: 1) ,coordonatorii” (persoa-
nele insarcinate cu cautarea donatorilor potentiali
si semnalarea lor); 2) persoanele si institutiile (pu-
blice sau particulare) Tnsarcinate cu transmiterea
de organe de la donator la cel care le preleveaza, pe
deo parte, si de la cel care realizeaza grefa la recep-
tor, pe de alta parte, aceasta transmitere implicand
achizitia, conservarea, si cesionarea lor, care se face

< 5e] Minunea a fost popularizata Tn Apus prin Legenda
aurita a lui Jacques de Voragine si prin infatisarea ei in ta-
blourile unor pictori celebri ai Renasterii, printre care Fra

Angelico. Ea este mai putin cunoscuta Tn Rasarit, pentru
simplul faptul ca aceasta minune s-a petrecut la Roma.
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eventual de catre organisme specializate (banci de
organe).

La nivelul fiecaruia dintre acesti participanti se
pun probleme etice specifice.

M. PROBLEME MORALE LEGATE DE TRANSPLANTUL
DE ORGANE. ABORDAREA LOR ORTODOXA

1 PROBLEME MORALE CARE PRIVESC PRIMITORUL

cl Probleme morale anterioare grefei

Din punctul de vedere al beneficiarului unui trans-
plant de organe (adica al primitorului sau al persoanei
careia i se aplica grefa), se pot ivi probleme legate de
Jegitimitatea” morala: 1) a donarii; 2) a naturii, a mo-
mentului si a formei de prelevare; 3) a naturii, a cailor
si modurilor de achizitie a organului primit, probleme
pe care le vom examinain acest capitol.

Grefa unui organ, pentru a fi conforma moralei,
presupune ca toate aceste probleme ce se pun Tnainte
de realizarea ei sa fi primit o solutie acceptabila.

b. Grefa trebuie safie justificata

Unii bioeticieni ortodocsi subliniaza faptul ca grefe
trebuie, pe de o parte, sa raspunda unei necesitatj vi-
tale sau cel putin sa ofere o neta perspectiva de ameli-
orare a starii de sanatate, grav alterate, a primitorului
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S, pe de alta parte, sa aiba sanse de reusita, n asa fel
incat sa fie pe masura gravitatii actului de transplanta-
re si la inaltimea sacrificiului consimtit de donator.30

c. Problema prioritatii

O problema in mod si mai particular legata de
congtiinta crestina se pune n legatura cu raritatea
organelor disponibile Tn raport cu cererea si cu ne-
cesitatea de a stabili o ordine a prioritatilor. Aceasta
ordine este stabilita de echipele medicale, potrivit
criteriilor de urgenta, in general indiscutabile. Ea
se stabileste tindnd seama de criteriile de varsta: o
persoana tanara va avea prioritate in fata unei per-
soane n varsta; din punct de vedere moral Tnsa,
acest criteriu este discutabil, in masura in care, la
modul absolut, o persoana este egala cu alta. Pot
interveni si alte criterii, inca si mai discutabile: no-
torietatea chirurgului sau a serviciului care practica
grefa; mijloacele financiare ale clinicii in care se
practica operatia; mijloacele financiare ale pacien-
tului Insusi. Crestinul nu poate sa nu Tsi puna in-
trebarea daca grefa de care beneficiaza nu
corespunde unui privilegiu nedrept si daca nu pre-
judiciaza o persoana care ar avea mai multa nevoie
de aceasta grefa decat el.

30 Cf. S. S. Harakas, For the Health of Body and Soul,
Brookline, 1980, p. 31; Contemporary Moral Issues Facing the

Orthodox Christian, Minneapolis, 1982, p. 178; Living the Faith
ThePraxis o fEastern Orthodox Ethics, Minneapolis, 1992, p. 128.
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Documentul Sfantului Sinod al Bisericii Greciei
referitor la etica transplantului de organe insista gi
asupra necesitatii ca organismele insarcinate cu
stabilirea prioritatii beneficiarilor sa respecte un
anumit numar de principii, avertizand Tn mod par-
ticular asupraincalcarii ordinii din listele de astep-
tare, mai ales daca aceasta se produce pe baza de
criterii rasiale, sociale sau financiare.371

d. Problema unui eventual prejudiciu cauzat
donatorului

Vom vedea n continuarea acestui capitol ca unii
specialisti considera ca neconforme moralei con-
ditiile in care au loc cele mai multe prelevari, in par-
ticular faptul ca ele se efectueaza asupra unor
persoane care nu au murit Inca, altfel spus care
suntincavii, si de asemenea faptul ca ele au un as-
pect invaziv, ca sa nu spunem agresiv, care risca sa
perturbe puternic, atat pe plan psihic, cat si spiri-
tual, desfasurarea ultimelor etape ale procesului
prin care persoana trece de la viata pamanteasca la
viata post mortem. Primitorul trebuie asadar sa-si
puna problema daca nu cumva, beneficiind de un
organ, nu cauzeaza astfel un prejudiciu persoanei
de la care a fost prelevat acest organ (problema cru-
ciala atunci cand e vorba de un donator n viata,
care a cedat un organ, in mod normal dublu, si care

A Cf. Pozitiifundamentale cu privire la etica transplantumB
de organe, par. 25, 26.
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va trebui sa-si continue viata cu acest handicap pe
care-1 constituie lipsa unui organ, suportand riscu-
rile care decurg de aici). Aceasta este ratiunea pen-
tru care anumite instante etice ortodoxe, ca Sfantul
Sinod al Bisericii Greciei, Tn masura n care ele ac-
cepta transplanturile, se declara in favoarea acelora
care reprezinta donari constiente si un sacrificiu de-
plin consimtit din partea donatorului, Tn cadrul
unei relatii personale cu primitorul, care 7i permite
acestuia din urma cunoasterea conditiilor in care a
fost obtinut organul donat.

e. Probleme morale specifice, legate de grefa
anumitor organe

Din punct de vedere ortodox, au aparut discutii
legate de grefa anumitor organe.

Utilizarea de organe prelevate de la animale a ri-
dicat problema de a sti daca aceasta utilizare res-
pecta demnitatea particulara pe care crestinismul
i-0 acorda trupului omenesc,372care este parte inte-
granta a persoanei si, potrivit naturii sale, se arata
afi si el ,,dupa chipul lui Dumnezeu”, si, dupa cum
spune Apostolul Pavel, ,templu al Duhului Sfant”.

nsa principala dezbatere a fost suscitata de
grefele de inima, pentru ca acest organ ocupa un
loc particular in antropologia si spiritualitatea or-
todoxa.

32 A se vedea cartea noastra: Thaologie du corps, Paris,
20009.
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Antropologia biblica pretuieste intr-atat inima,
ncat o considera sediul vietii psihice, intelectuale,
morale si spirituale a persoanei, altfel spus, centrul
vietii launtrice si centrul ontologic al persoanei.33
Parintii rasariteni reiau in mod global aceasta an-
tropologie.34 Spiritualitatea isihasta, clarificata de
Sfantul Grigorie Palama (secolul al X1V-lea) pe baza
Traditiei, insista asupra locului important pe care
1l are trupul Tn viata duhovniceasca, in stransa le-
gatura cu sufletul, si face din inima centrul vietii
trupesti si totodata centrul vietii duhovnicesti. Unii
dintre reprezentatii spiritualitatii isihaste, dinainte
de Sfantul Grigorie Palama (ca Pseudo-Simeon Noul
Teolog si Nichifor din Singuratate) sau de dupa el
(ca Sfantul Nicodim Aghioritul), propun o metoda
de rugaciune n care inima ocupa un loc central. Ei
socotesc drept rea (totuna cu Tmprastierea, sfasie-
rea si tulburarea launtrica, si un efect al pacatului
si al patimilor) despartirea mintii (nous) de inima,
care face ca mintea sa-si exercite lucrarea sa ,jin
afara”. Pentru ei, una dintre conditiile necesare
pentru rugaciunea cea adevarata (care, n formaei

3B A se vedea A. Guillaumont, ,Le sens des noms du
coeur dans TAntiquite*, Etudes carmelitaines, JLe coeur*,
Paris, 1950, p. 42-67, reluat in A. Guillaumont, Etudes surla

spiritualita de VOrient chretien, Begroles-en-Mauges, 1996, p-
15-27, 43-48.

3A4A se vedea A. Guillaumont, ibidem, p. 48-67; JLe coeur
chez les spirituels grecs & Fepoque ancierme”, Dictionruaire de
spiriluadiie, art. ,,Cor et cordis affectus”, voi. 2, Paris, 1952, coL
2281-2288, reluat In A. Guillaumont, Etudes sur la spirituahta
de VOrient chretien, Begroles-en-Mauges, 1996, p. 69-80. *
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cea mai Tnalta, duce la unirea cu Dumnezeu) este
reunirea mintii cu inima, care se savarseste prin co-
borarea mintii in inima, cu ajutorul unei ,metode”
psiho-fizice potrivita acestui scop (care implica
pozitia trupului si respiratia), Impreunata insa cu
luarea-aminte, cu trezvia (nepsis) si cu tot ce tine
de viata ascetica.35 Astfel, inima Tsi recapata n-
treaga ei valoare de centru ontologic al persoanei si
sediu principal al vietii duhovnicesti.

Potrivit acestei conceptii, exista, asadar, o lega-
tura stransa ntre persoana si inima ei, pe de o
parte, si Intre viata duhovniceasca a persoanei si
inima sa, pe de alta parte.

Din acest indoit motiv, unii duhovnici sau ierarhi
contemporani s-au opus grefelor de inima. Putem cita,
n aceasta privinta, pe Arhimandritul Sofronie {Saha-
rov) - a carui experienta duhovnicesca se inscrie pro-
fund In traditia isihasta: ,,A schimba inima inseamna
a schimba persoana”.36 Putem cita, de asemenea,
aceste remarci ale Mitropolitului Filaret (Voznesensky),
primul ierarh al Bisericii Ruse din diaspora:

Jnimaeste centrul, punctul median al existentei

omului. Si nu doar ntr-un sens duhovnicesc,

ca centru al personeitatji sale duhovnicesti, al

«Eurlui» sau, ci si in nteles fizic, pentru ca inima

fizica este organul conducator si punctul central

35Dupa cum e Infatisata ea Tn diferite texte din FUoccdie. Re-
feritor la pozitia Sf. Grigorie Palama, a se vedea, de pilda, Triadele

apararea sfintilor isihasti, I, 2, 25-30 (in rom., Fdocaha, voi. 7).

36 Cuvinte care i-au fost spuse autorului cartii de fata,
cadrul unei discutii private.
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al organismului, fiind Tntr-un mod tainic indisolubil
legata de experientele sufletului. Este binecunoscut
faptul ca experientele pur psihice, ca bucuria,
nelinistea, fiica etc., se reflecta imediat in activi-
tatea inimii si, invers, starea de boala a inimii
actioneazain mod opresiv asupra psihismului si
constiintei... Da, aid legatura este indisolubila si
daca, in locul continuarii vietii spiritual-corporale
personale a unui om, concentrata in inima sa, i
se impune o inima straina si un soi de viata stra-
ind, pana atunci total necunoscuta pentru el,
atunci ce altceva este aceasta, daca nu chipul
masluit al unei vieti defuncte, o anihilare a vietii
sale spiritual-corporale, a individualitatii sale, a
«Eu-lui» sau? Cum si in ce fel se va infatisa omul
acesta la invierea de obste?"

Daca grefarea unei inimi omenesti i se pare aces-
tui autor o depersonalizare, grefarea unei inimi de
animal o socoteste denaturare si lezare adusa dem-
nitatii umane:

»,Daca cineva voieste, tot asa, sa introduca in
organismul unui om inima unui animal, atunci,
dupainviere, un «om» se va infatisa la Judecata
din urma cu o inima de maimuta (sau de porc
sau de alt animal...). Ne putem imagina 0 mai
nebuneasca si mai plina de blasfemie batjocura
la adresa naturii umane Tnsesi, create dupa
chipul si asemanarea lui Dumnezeu?"377

Pe plan biologic putem afla de asemenea argu-
mente care merg in acelasi sens: orice organ grefat

37 ,An Orthodox View of Heart Tl ansplantation,,, The Or-
thodox Word, 4, 1968, p. 134-137.
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poate fi respins de organismul care fl primeste, care
trateaza ca pe un corp strain, ca pe un intrus, Tm-
potriva caruia pune Tn miscare sistemele de aparare
Ce care dispune. De aceea, orice grefa este insotita
deun tratament anti-respingere, care consta in mod
global din medicamente imunosupresoare sau imu-
nodepresoare, care slabesc sistemul de aparare al
organismului, pentru a-i permite sa tolereze ceea ce
el percepe nu doar ca pe un element strain, ci si ca
peun agresor. lar atunci cand organul este acceptat,
e produce un chimerism, un amestec de celule ge-
netic diferite, care vadeste coexistenta a doua fiinte
acaror identitate este diferitd. Sa citdm in aceasta
privinta observatiile doctorului Marc Andronikof,
specialist in probleme etice legate de transplanturi:

«Din prima secunda, organismul primitorului
lupta impotriva organului care i-a fost grefat; e
o lupta pe viata si pe moarte, care adesea se in-
cheie cu moarte. Persoana careia i se aplica
grefa lupta impotriva acestei parti care apartine
altei persoane, pe care o simte straina de ea.
Este o problema fundamentala si nu vad cum
poate fi trecuta sub tacere din punct de vedere
metafizic. Trupul se recunoaste pe sine Tnsusi
si e constient de ceea ce-i este strain. El are ca-
pacitatea de a sti ca organul grefat nu-i apartine
si 1l respinge; este o respingere naturald, care
constituie una dintre cele mai mari dificultati
ale transplantului. Faptul ca trupul are constiinta
propriei existente arata limpede ca el defineste
persoana. Chiar si cei care neaga lucrul acesta
se Thcurca atunci cand se lovesc de aceasta
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problema, pentru ca nu vor sa admita ca trupul
se recunoaste pe sine. Bolnavul vrea grefa, insa
trupul sau nu o vrea. Lucrul aceste dovedeste
ca persoana nu este doar congstiintd, emanatie
neuronald a vointei, ci si trup. Pentru a evita
respingerea, celor carora li se aplica grefa li se
dau pana la saturatie medicamente imunode-
presoare, tocmai pentru a slabi puterea trupului
de a se recunoaste pe sine si ceea ce este strain
de el. Imunodepresia nu este altceva decét sla-
birea capacitatilor trupului, deci ale persoanei,
pentru ca functionarea normald a trupului sa
Tnceteze, si astfel sa nu mai respingd ceea ce
este strain de el. /Respingere Thseamna/ ca
trupul anihileaza organul grefat, pentru a scapa
de el. El nu tolereaza organul strain de el, si-I
ucide. De aceea, dupa grefa, pacientul ajunge
total dependent de medic, care trebuie sa verifice
n mod regulat daca nu a aparut cumva o ano-
malie de structura sau un proces de respingere.
Atunci cand lucrurile evolueaza bine, se produce
un lucru cu totul uimitor, asa-numitul chime-
rism - termen medical utilizat pentru a desemna
amestecul de Tnsusiri a doua populatii genetice.
[...] Trupul persoanei care a primit grefa devine
un amestec dintre ceea ce este el si ceea ce a
primit de la altul; din acel moment celulele se
amesteca si ele si curand, In intregul trup, se
produce acest chimerism, iar celulele sunt pe
jumatate ale unuia, pe jumatate ale altuia. /Si
nu doar celulele organului grefat:/ in tot orga-
nismul pot fi gasite de-acum celule care provin
din amestecul a doua populatii genetice, a pri-
mitorului si a donatorului”.38

3BMadicin aux urgences, Monaco, 2005, p. 145-146.
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Aceste argumente Tmpotriva grefelor ni se par
nsa discutabile.

Mai intai de toate, organele grefate, in ciuda difi-
cultatilor mai mult sau mai putin importante, sunt,
n final, daca nu asimilate de organism, cel putin in-
tegrate de el, si suntin orice caz integrate de om in
reprezentarea pe care o are despre propriul trup (ceea
ce psihologii numesc ,imaginea corporala9. Cel care
abeneficiat de o grefa nu percepe organul care i-afost
grefat- chiar si atunci cand e vorba de inima - ca pe
unorgan strain, ci ca pe unul care de acum face parte
din propriul sau trup si ca pe un organ al sau.

Un organ de animal grefat omului nu este mai
inuman decat o masina sau un oi*an de substitutie
din plastic sau din metal. Odata grefat, el devine
parte integranta din noul organism —mai vast decét
el si dominant - care 1l inglobeaza.

E adevarat Insa ca se pune o problema de limita:
nu se poate accepta o grefa sau o suma de grefe
care ar putea modifica identitatea biologica, atat
naturald, cat si personala, a primitorului3® (chiar

30 A se vedea Mgr. Irenee Bulovic, JBiievement, au sujet

de la transplantation”, mai 2007, site-ul diocezei Backa,
www.eparhija-backa.oig.yu. A se vedea, de asemenea, documentul
Bisericii Ortodoxe Ruse, Le Fondaments de la doctrine sociale,
Moscova, 2000, trad, fr., Paris, 2007, cap. 11, par. 7:,,Organele
Si tesuturile donatorului sunt asimilate de bolnavul care le pri-
meste si se integreaza Tn sfera unitatii sale psihico-corporale.
De aceea orice transplant care poate reprezenta o amenintare
Pentru identitatea primitorului, care aduce atingere caracterului
sdu unic de persoana si de reprezentant al speciei umane, nu
P°ate fi Tn niciun caz Tndreptatit din punct de vedere moral.
Aceasta conditie este esentialda Tn luarea deciziei privitoare la
transplantul de tesuturi sau organe de origine animala”.


http://www.eparhija-backa.oig.yu

248 SFARSIT CRESTINESC VIETII NOASTRE....

dacain acest ultim caz, dupa cum arata gemelitatea
homozigota, personalitatea nu se identifica cu ca-
racterele biologice), si sunt considerate in orice caz
inacceptabile grefele care ar putea sa perturbe
constiinta pe care primitorul o are despre identita-
tea naturii si a persoanei sale.30

Ideea unei modificari de personalitate si a unei
schimbari a starii spirituale cauzate de schimbarea
inimii este dezmintita de experienta: cei care au su-
ferit o grefa de inima nu au simtit nici ca au devenit
o0 alta persoand, nici ca au dobandit o alta persona-
litate, si nu au simtit nicio discontinuitate in viata
si In starea lor spirituala.

Aceasta nu Inseamna o contrazicere a conceptiei -
exprimate Tn multe texte patristice de referinta - potrivit
careia inima este centrul persoanei si al vietii sale spi-
rituale, nici a conceptiei potrivit careia inima este sediul
facultatilor sale psihice, intelectuale si spirituale.
Notiunea de centru are intr-adevar intelesul de punct
de unificare, de loc de concentrare al anumitor activi-
tatj, iar notiunea de sediu numeste locul de exercitare
a acestor activitati, Tnsa niciuna dintre aceste notiuni
nu implica identitatea facultatilor din care izvorasc
aceste activitati, nici identitatea acestor activitati cu or-
ganul fizic care corespunde acestui centru si acestui

D Dupa cum scrie S. S. Harakas, ,,in anumite cazuri,
primitorul poate resimti intruziunea organului altei persoane
drept o amenintare la adresa propriei sale integritati corporale»
nu putem judeca o persoana care refuza un transplant din
acest motiv”’ (Contemporary Moral Issues Facing the Orthodox
Christian, Minneapolis, 1982, p. 180).
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sediu. O astfel de interpretare a notiunii de centru si
de sediu, care pune in prim-plan activitateain sine, in-
drumarile esentiale si efectul metodei ,,psiho-fiziologicew
(de altfel, reprezentarile asupra mintii si a inimii si a
relatiilor dintre ele, la diferiti autori, nu sunt intot-
deauna foarte precise3L si nhici intotdeauna coerente
ntre ele® si nici coerente Tn sined nu sunt, funda-
mental, contrazise de pozitia altor Parinti, care consi-
dera creierul drept sediu al duhului, sau care refuza
sa atribuie duhului o localizare corporala precisa.34
Aceasta interpretare pastreaza intacta esenta metodei

AL Putem afla principalele texte referitoare la acest
subiect Tn antologia realizata de J. Gouillard: Petite philocalie
de la priare du coeur, Paris, 1953.

FRA se vedea principalele expuneri sistematice: Pseudo-
Simeon Noul Teolog, Mathode de la sainte oraison et attention,
ed. I. Hausherr, La Mathode doraison hesychaste, Roma,
1927, p. 150-209; Nichifor din Singuratate, Cuvant despre
trezvie sipaza inimii, Tn ®IAOKOAIC TwV 1EPGV NNTTTIKWY, Vol. 4,
Atena, 1976, p. 26-28 - PG 147, 963-964, trad. fir. Tn Philocalie
des Pares neptiques, voi. 10, Begrolles-en-Mauges, 1990, p.
50-53; Sf. Nicodim Aghioritul, Enchiridion (Paza celor cinci
simturi), 10, trad. |. Hausherr, op. cit.,, p. 107-110. Pozitia di-
feritilor autori reflecta mai curand o ,,traire” decat o teorie sti-
intifica obiectiva, Tn acest caz imposibila (in pofida incercarilor
Sf. Nicodim Aghioritul de a se raporta la cunostintele medicale
ale vrem i sale). Aceasta ,,traire” este, la randul ei, legata de o
experientd launtrica, care poate varia de la o persoana la
alta; de aici, recomandarea pe care o fac Sfintii Parinti celor
care doresc sa practice rugaciunea dupa o astfel de metoda
psihico-fiziologica de a se Tncredinta unui parinte duhovnicesc
experimentat, urmand Tntru totul indrumarile sale.

3BSf. Nicodim Aghioritul vrea sa fie mai precis, utilizand
motiunile de esentd, putere si energie, dar devine usor confuz
situand energia duhului Tn creier, iar esenta si puterea (sau
facultatea) corespunzatoare acestuia, in inima (toc. cit.).

B Sf. Grigorie de Nyssa prezinta aceste conceptii divergente

refuza, Tn ceea ce-1 priveste, sa localizeze duhul in trup (Despre
facerea omului, X', PG 44, 156C-161A; in rom., PSB, voi. 30).
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isihaste de rugaciune (care consta in impiedicarea
iesirii in afara si a ratacirii mintii prin intermediul
simturilor, al imaginatiei Si al gandirii discursive, ca si
Tmpiedicarea activitatii sale independent de activitatile
volitive si afective, si in Tnlesnirea, dimpotriva, a inte-
riorizarii, concentrarii si activitatii sale Tn corelatje cu
celelalte activitati proprii fiintei umane, Tn asa fel incat
rugaciunea sa devina lucrare a intregului om); ea pas-
treaza totodata intacta esenta mesajului isihast: parti-
ciparea trupului laviata duhovniceasca, fie Tn conditiile
actuale de existenta, fie Tn viata ce va sa fie.3%

Trebuie sa notam faptul ca tendinta de a localiza
sursa gandirii, duhul si chiar pecetea personalain
inima, chiar daca ea isi afla in traditia isihasta n-
dreptatiri intemeiate pe experienta duhovniceasca,
nu este univoca n sanul traditiei patristice. Mai
aflam aici o tendinta - exprimata, de exemplu, de
Sfantul Grigorie de Nyssa3%- de a situa aceste ele-
mente Tn creier, mai precis in emisferele sale supe-
rioare. Aceasta tendinta se regaseste astazi printre
bioeticienii ortodocsi. Unul dintre cei mai cunos-
cuti, H. T. Engelhardt, spune ca ar putea fi schim-
bate toate organele corpului, in afara de creier, fara
ca persoana sa se schimbe, dar a schimba creierul
este totuna cu a schimba persoana:

3FB A se vedea J. Meyendorff, Introduction & Vetude de
Gregoire Palamas, Paris, 1959, p. 206 s. u.

3B Despre facerea omului, XIN, PG 44, 156C. in plan
filosofic, Tn Antichitate, a existat o opozitie Tntre platonism,
care localiza intelectul (nous) Tn creier, si stoici, care &
localizau Tn inima.
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LJUItimele doua veacuri au aratat ca e necesara
existenta creierului, adica a anumitor zone ale
creierului, pentru a putea spune ca avem in
fatd o persoana. A transplanta o inima, un pla-
man, un ficat nu inseamna a transplanta o per-
soana (...) Existenta terestra a unei persoane
depinde Tn mod vadit de creier; orice alt organ
poate fi transplantat fara ca sa fie transplantata
persoana. Dupa cum a spus candva Roland
Puccetti, «unde functioneaza creierul, functjo-
neaza si persoanar [...]. Tipul de viata omeneasca
pe care il aflam in celule, tesuturi, organe, si
chiar in corpurile lipsite de cap, nu este cel al
unei persoane. Pentru ca aceste parti ale corpului
nu sunt suficiente pentru viata unei persoane
(adica pentru perceptia lumii si reactia la aceasta
perceptie), aceste parti nu sunt componentele
esentiale ale vietii pe care persoana o duce Tn
trup (cu alte cuvinte, o persoana poate continua
sa rationeze si sa voiasca, chiar atunci cand
parti ale trupului sau, dar nu creierul, sunt dis-
truse sau transplantate), astfel ca alte organe
pot fi transplantate fara ca persoana Thsasi sa
fie transplantata. in afara de creier, toate partile
corpului pot fi Tnlocuite, Tn asa fel incat un corp
ar putea fi, in principiu, transplantat capului
unei alte persoane. In acest caz nu ar fi vorba
de unirea a doua persoane, ci de unirea unui
corp care a apartinut unei persoane cu un cap
care apartine unei (alte) persoane vii.”37

251

Argumentatia lui H. T. Engelhardt, in starea ac-

tuala a tehnicilor medicale, se sprijina pe o ipoteza

<24

The Foundations of Christian Bioethics, Lisse, 2000,

P- 333; cf. p. 334.
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neverificata, dar ne-am putea, fireste, imagina”™cu
usurinta ca inlocuirea creierului printr-un creier ar-
tificial (un ordinator) ar avea efecte foarte diferite de
cele ale Tnlocuirii inimii printr-o inima artificiala (o
pompad). Nu putem Tnsa accepta identificarea per-
soanei umane cu creierul sau - mai precis cu cor-
texul nici nu putem face din acesta sediul sau
centrul persoanei (dupa cum tinde sa faca, ur~
mandu-i lui Engelhardt, un alt bioetician ortodox
cunoscut, Parintele John Breck).3B0 astfel de con-
ceptie produce, initial si ulterior, Tn mod logic, de-
vieri grave. Ca, de exemplu - dupa cum se vede la
Engelhard, in partea cea mai contestabild si mai
contestata a reflectiei sale bioetice - negarea cali-
tatii de persoana a embrionului sau a fatului uman,
pentru ca in ele creierul nu este complet format.3®
Apoi, autorizarea stoparii Tngrijirilor acordate bol-
navului muribund al carui creier nu mai functio-
neaza, pe motivul ca In acest caz el nu mai este o
persoana umana, sijustificarea, din acelasi motiv,
a practicii, discutabile din punct de vedere moral,
a prelevarii de organe de la persoane in stare de
moarte encefalica, al caror sistem cardio-respirator
functioneaza inca (a se vedea infra).

3BA se vedea: ,,Orthodoxie et euthanasie”, Bioethique or-
thodoxe, VII, Actele celui de al Vll-lea colocviu al Asociatiei
ortodoxe de studii bioetice, 20 mai 2006, Paris, 2008, p. 158.
Tn acest pasaj, Pr. J. Breck identifica Tn mod abuziv partea
superioara a creierul nu doar cu persoana, ci si cu sufletul*

3D A se vedea: The Foundations of Christian Bioethics,
New York, 1996, p. 139.
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Daca anumite functii superioare ale fiintei omenesti
(mai ales constiinta, gandirea, limbajul...) sunt legate,
n manifestarile lor terestre, de corp, iar in coip mai
cu seama de creier (mai precis de cortex sau de emis-
ferele creierului), nu putem identifica creierul drept
sursa a lor si nici macar drept sediu al lor la modul
absolut. Spiritul este o facultate care inglobeaza si
transcende corpul si nu poate fi localizat, In calitatea
sa de facultate (dupa cum de altfel, general vorbind,
nu putem localiza sufletul in trup). Nu trebuie sa
uitam ca trupul depinde de duh si suflet, si nu invers.

n ceea ce priveste persoana, e vorba de o reali-
tate spirituala care inglobeaza duhul, sufletul si
trupul, care determina unitatea si totodata unici-
tatea (caracterul unic) acestei unitati, si este impo-
sibil sa identificam persoana cu unul dintre
elementele constitutive ale fiintei omenesti - fie ca
e vorba de trup, suflet sau duh - si cu atat mai
putin cu o parte a acestui element. Aici iarasi tre-
buie sa amintim ca nu persoana apartine duhului,
sufletului si trupului, ci, dimpotriva, duhul, sufle-
tul si trupul apartin persoanei si, mai mult decét
atat, sunt dimensiuni ale sale inalienabile, asa
ncat nu putem spune ca persoana are un duh, un
suflet si un trup, ci ca ea este duh, suflet si trup.
Si dupd moarte, trupul, chiar putrezit si descom-

pus, continua sa apartina persoanei si sa aiba o re-
latie intima cu ea3 el ramane trup al ei si ne pune

3DA se vedea infra, cap. 6, sectiunea 4.
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n relatie cu ea (dupa cum se vede limpede in cazul
moastelor); si din acest motiv el continua sa fie
vrednic de respect.

2. PROBLEME MORALE LEGATE DE DONATOR

a. Valoarea morala a donarii de organe

Bioeticienii ortodocsi care au dezbatut problema
donarii de organe si s-au pronuntat asupra ei nu
au exprimat nicio obiectie care sa poata constitui o
piedica morald sau spirituala.

Donarea de organe e considerata in general nu
doar indreptatita, ci si pretuita ca o mare fapta de
iubire3, pentru ca darul nu e un lucru oarecare,
ci o parte din omul Tnsusi, un bun propriu n cel
mai profund inteles al cuvantului, came din carnea
celui ce-1 daruieste. Avem de-a face aici asadar cu
una dintre lucrarile proprii iubirii crestine - alaturi
de mila si Intrajutorare -, si anume: daruirea si
jertfa de sine.32 Pe aceasta o infatiseaza Apostolul

3 A se vedea documentul Sfantului Sinod al Bisericii
Greciei din 10 decembrie 1999, Pozitiifundamentale cu privire
la etica transplanturilor, par. 8-9; documentul Bisericii Ortodoxe
Ruse, Fundamentele doctrinei sociale, Moscova, 2000, trad,
fr., Paris, 2007, cap. 11, par. 7; S. S. Harakas, Health and
Medicine in the Eastern Orthodox Tradition, New York, 1990,
p. 158; H. T. Engelhardt, The Foundations of Christian
Bioethics, Lisse, 2000, p. 335; J. Breck, Le Don sacra de U
vie, Paris, 2007, p. 292.

FPAceasta notiune revine de mai multe ori Tn documentul
Patriarhiei Ortodoxe Roméane, Transplantul de organe (site-ul
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Pavel spunand: ,,Caci va marturisesc ca, de ar fi fost
cu putinta, v-ati fi scos ochii vostri si mi i-ati fi dat
mie" (Gal. 4, 15).

Documentul oficial al Santului Sinod al Bisericii
Greciei referitor la moralitatea transplanturilor
insista mult asupra acestui punct:

»Viata este un dar al lui Dumnezeu, care nu ni
s-a dat spre a ne folosi de el pentru placerea
noastra si pentru a ne face stapani pe el, ci ca
un bun pe care sa-l putem darui cu iubire. Cea
mai buna cale de a-1inapoia lui Dumnezeu este
de a1 oferi cu iubire celuilalt. Duhul daruirii de
sine constituie axa spiritualda a moralei Bisericii
cand e vorba de transplanturi. Cuvantul apostolic
care spune: «in aceasta am cunoscut iubirea,
ca El Si-a pus sufletul Sau - adica viata -
pentru noi, si Noi suntem datori sa ne punem
sufletele pentru frati» (1 loan 3, 16), Zaratd/ ca
daruireavietii si, prin urmare, daruirea trupului
[...] pot fi expresii ale <marii iubiri» de care vor-
beste Tnsusi Domnul atunci cand da ucenicilor
ultimele Sale invataturi: «Mai mare dragoste ca
aceasta, ca sa-Si puna cineva viata pentru prie-
tenii sai, nimeni nu are» (loan 15, 13).”

Acelasi document afirma chiar - Tntr-un cuget cu
Sfantul loan Gura de Aur cand vorbeste despre mi-

Patriarhiei Romane: http:/www.patriarhia.ro). O aflam si in
documentul Sfantului Sinod al Bisericii Greciei, Pozitiifunda-
mentale cu privire la etica transplanturilor\ par. 5, 40, si in do-
cumentul Bisericii Ortodoxe Ruse, Fundamentele doctrinei
sociale, Moscova, 2000, trad, fir., Paris, 2007, cap. 11, par. 7.
A se vedea si S. S. Harakas, Contemporary Moral Issues
facing the Orthodox Christian, Minneapolis, 1982, p. 178.
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lostenie - ca donarea unui organ are mai multa va-

loare, fiind expresia unei atitudini duhovnicesti,

decat primirea lui, evaluata in termeni pur biologici:
+Pe cat e sufletul mai de pret decat trupul, pe
atat e mai mare castigul spiritual al donatorului
fata de castigul biologic al primitorului. <Mai
fericit este a da decat a lua» (Fapte 20, 35).*38

Aceasta Tnseamna ca, din punct de vedere
crestin, donarea trebuie sa aiba loc in cadrul unei
relatii de iubire, Tn mod firesc constienta si perso-
nala. Caracterul anonim al donarii, impus de lege,
care nu permite identificarea personald a donato-
rului de catre primitor, pe de o parte impiedica re-
ciprocitatea si deplinatatea acestei relatii, dar, pe
de alta parte, intareste caracterul gratuit si dezin-
teresat, pe care 1l are oricare dar adevarat.

O astfel de atitudine a donatorului ar trebui, din
punct de vedere crestin, sa fie respecata de cei care
transmit organele donate si de cei care le primesc.
Documentul Sfantului Sinod al Bisericii Greciei citat
mai sus scrie Tn aceasta privinta, referitor la donator:

,Biserica nu poate accepta transplanturile
decat intr-un climat de iubire, de altruism,
uneori chiar in duh de jertfire de sine, de
iesire din cercul vicios al iubirii de sine si al
egoismului, si niciodata in contextul unui

rationament utilitar sau material, care separa
donatorul de dar.*31

FBPozitiifundamentale cu privire la etica transplanturilor;
par. 5.
Plbidem, par. 5-3.
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Si, referitor la primitor, adauga:

,O Tndrumare de natura duhovniceasca s-ar
cuveni sa urmareasca totodata pregatirea pri-
mitorului, pentru ca el sa nu se simta doar un
fericit destinatar al grefei, ci si un binecuvantat
primitor al iubirii unui necunoscut si al harului
lui Dumnezeu.”3b

b. Donarea de organe trebuie sa ramana
un act absolut liber; ea nu este obligatorie
din punct de vedere etic

Toti bioeticienii ortodocsi sunt insa de acord ca
nu se poate face din donarea de organe o obligatie
sau o datorie,36fie chiar cea a iubirii, si ca ea tre-
buie, asadar, sa ramana intotdeauna libera, nesu-
pusa vreunei obligatii legale sau vreunei
constrangeri exterioare, si nici presiunilor de ordin
psihologic sau moral.3r

Fblbidem, par. 44.

FBA se vedea S. S. Harakas, Contemporary Moral Issues
Facing the Orthodox Christian, Minneapolis, 1982, p. 178-
179; Health and Medicine in Eastern Orthodox Tradition, New
York, 1990, p. 158.

Fr A se vedea, intre altele, concluziile finale ale docu-
mentului Bisericii Ortodoxe Romane referitor la transplantul
de organe (Transplantul de organe, site-ul Patriarhiei Romane:
www.patriarhia.ro). A se vedea si documentul Sfantului Sinod
al Bisericii Greciei, Pozitii fundamentale cu privire la etica
transplanturilor, par. 5-2: ,,Donarea de organe cere «con-
simtamantul cu buna stiinta» al donatorului, de o maniera
absoluta, adica donatorul trebuie, Tn deplina cunostinta de
cauza, liber si nesilit de nimeni, sa fi consimtit la extirparea
de organe ale sale”. A se vedea de asemenea documentul Bi-
sericii Ortodoxe Ruse, Fundamentele doctrinei sociale, Moscova,

2000, trad, fr., Paris, 2007, cap. 11, par. 7.
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Putem afla trei ratiuni principale ale acestei pozitii.

1) Orice dar este liber prin insasi natura lui.

2) Trupul apartine persoanei, nu doar in timpul
vietii, ci si dupa moarte, si nimeni nu se poate
atinge de el fara consimtamantul acesteia38 actual
sau anticipat, dat in mod explicit, dispunand de o
informatie clara si cat se poate de completa.3»

Din acest punct de vedere, morala ortodoxa de-
zaproba reglementarea, stabilitd Tn prezent in nu-
meroase tari, cu scopul de a facilita prelevarea de
organe, potrivit careia orice persoana care n-a for-
mulat explicit in timpul vietii sale un aviz negativ
referitor la o astfel de prelevare este privita ca una
care si-a dat consimtamantul (ceea ce se numeste
Lconsimtamant presupus”4X). Unii s-au Intrebat in

3B Se intelege Tnsa ca, din punct de vedere etic - si
adesea legal consimtamantul unei persoane nu este de
ajuns pentru a Tndreptati orice atingere adusa integritatii
persoanei sale. De pilda, consimtamantul unei persoane de a
fi ucisa sau mutilata nu justifica crima sau mutilarea.

3P Una dintre ratiunile pentru care, potrivit moralei or-
todoxe, nicio prelevare nu poate fi efectuata asupra unui enr
brion, fat sau prunc, este aceea ca ei nu sunt in masura sa-
si dea consimtamantul (a se vedea documentul Sfantului
Sinod al Bisericii Greciei, Pozitii fundamentale cu privire la
etica transplanturilor, par. 28).

4DA se vedea intre altele concluziile finale ale documen-
tului Bisericii Ortodoxe Romane referitor la transplantul de
organe (Transplantul de organe, site-ul Patriarhiei Romane:
www.patriarhia.ro). A se vedea si documentul Sfantului sinod
al Bisericii Greciei, Pozitii fundamentale cu privire la etica
transplanturilor, par. 5-2: ,,Donarea de organe impune in mod
absolut «consimtaméantul cu buna stiinta* al donatorului,
adica impune ca donatorul sa fi consimtit Th deplina cunostinta
de cauza, liber si nesilit de nimeni, la extirparea de organe
ale sale”. A se vedea de asemenea documentul Bisericii
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mod legitim ce sens mai are sa mai vorbim despre
donare, adica despre ,dar”, daca toti sunt declarati
n mod aprioric donatori.4ll Mai multe documente
oficiale emise de diverse Biserici Ortodoxe locale au
respins acest principiu al consimtamantului presu-
pus, pe motivul ca el nu respecta deplin libertatea
donatorului, nu exprima un consimtamant clar, nu
face din donare un act constient, voluntar si liber,
si chiar rapeste actului caracterul de dar In sens
propriu, care 1i confera valoare spirituala.4®2
3 E legitim ca persoana sa tina la integritatea pro-

priului sau trup, este de nteles ca-i repugna un act pe
care il socoteste mutilare si ca fine sa-si pastreze in-
treaga fiinta materiald,4Bchiar si dupa moarte, pentru
¢, potrivit antropologiei crestine, trupul omenesc este

Ortodoxe Ruse, Fundamentele doctrinei sociale, Moscova,
2000, trad, fr., Paris, 2007, cap. 11, par. 7.

Al Dr. Marc Andronikof, Intr-un interviu difuzat de
postul de televiziune France 2, pe data de 10 iunie 2007.

4APA se vedea documentul referitor la transplantul de or-
gane (Transplantul de organe, site-ul Patriarhiei Romane:
www.patriarhia.ro) al Bisericii Ortodoxe Roméne, care respinge
principiul consimtamantului presupus si cere un acord
explicit. A se Vedea si documentul Sfantului Sinod al Bisericii
Greciei (Pozitiifundamentale cu privire la etica transplanturilor,
par. 18-21) si documentul Bisericii Ortodoxe Ruse, Funda-
mentele doctrinei sociale, Moscova, 2000, trad, fr., Paris,
2007, cap. 11, par. 7: ,Biserica considera drept o incalcare
inacceptabila a libertatii omului presupunerea acordului unui
donator potential Tn ceea ce priveste extirparea de organe sau
de tesuturi, fixata prin legislatie de numeroase tari”. Printre
reactiile bioeticienilor ortodocsi, a se vedea si S. S. Harakas,
Contemporary Moral Issues Facing the Orthodox Christian,
Minneapolis, 1982, p. 178.

ABCf. S. S. Harakas, Contemporary Moral Issues Facing
the Orthodox Christian, Minneapolis, 1982, p. 179.
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siel, In felul sau, dupa chipul lui Dumnezeu; iar trupul
crestinului a devenit, prin primirea Sfintelor Taine,
~.madular al lui Hristos* (1 Cor. 6,15) si ,templual Du-
hului Sfant” (1 Cor. 6, 19), intrucat s-a impartasit cu
Trupul si Sangele lui Hristos, unindu-se cu El spre
viata cea vesnica. Chiar daca trupul trebuie sa indure
pentru o vreme stricaciunea, el este chemat sa nvie si
sa fie partas (fireste intr-o forma innoita si intr-o mo-
dalitate de existenta diferit) la viata Tmparatiei ceresti;
el ramane vrednic de respect (si chiar de cinstire) ca
unul ce este- si ramane si dupamoarte - o dimensiune
inalienabild a persoanei, care nu doar are trup, ci este
trup.4Pentru toate aceste ratiuni, crestinul poate per-
cepe prelevareade organe drept un act care aduce atin-
gere integritatii trupului sdu nu doar pe plan fizic, d si
pe plan spiritual, ca o forma de agresiune si chiar cao
forma de profanare. O astfel de perceptie nu este ridi-
catalarangde principiu de bioetica ortodoxa- care are
totusi o foarte neta tendinta de ,.a pune pret in primul
rand pe integritatea pacientului”’, dupa cum remarca
Parintele John Breck4®b  dar este considerata ca inte-
meiata din punct de vedere spiritual si vrednica de res-
pect, atatavreme cat nu e legata de o iubire egoista de
sine sau de o lipsa de iubire si de compasiune fata de
aproapele. 4B

41 Am dezvoltat si argumentat aceste diferite puncte Tn
studiul nostru: Theologie du corps, Paris, 2009.

4%Le Don sacre de la we, Paris, 2007, p. 292.

4BCf. S. S. Harakas, Contemporary Moral Issues Facing
the Orthodox Christian, Minneapolis, 1982, p. 179.
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c. Donarea de organefacuta de donatori aflati
n viata; valoarea si limitele ei

Morala ortodoxa nu numai ca accepta, dar si
pretuieste donarea de organe, motivata de iubire, Tn
favoareaunei rude - potrivit limitelor puse de legislatia
Tnvigoare in majoritatea tarilor-, facuta de un donator
aflatin viata (care, adica, nu e pe cale de a muri). Cu
conditia Tnsa ca transplantul sa nu puna in pericol
viata donatorului ori starea sa de sanatate, 4% ,astfel
incat el sa devina, la randul sau, o noua victima, care

ay Documentul Bisericii Ortodoxe Romane referitor la

transplantul de organe (Transplantul de organe, site-ul Patriarhiei
Romane: www.patriarhia.ro) pune drept conditie a donarii ca
viata donatorului sa nu fie Tn acest mod compromisa, ca
donarea sa nu prezinte riscuri sau consecinte negative pentru
sanatate. A se vedea documentul Bisericii Ortodoxe Ruse,
Fundamentele doctrinei sociale, Moscova, 2000, trad, fr., Paris,
2007, cap. 11, par. 7. S. S. Harakas spune ca: ,,Donarea unui
organ a carui pierdere altereaza sau ameninta viata donatorului
potential nu este niciodata ceruta si nu constituie niciodata o
obligatie morala pentru cineva® [For the Health of Body and
Soul, Brookline, 1980, p. 30-31; cf. Health and Medicine in the
Eastern Orthodox Tradition, New York, 1990, p. 158; Living the
Faith. The Praxis of Eastern Orthodox Ethics, Minneapolis,
1992, p. 128) si ca lucrul acesta trebuie evitat ,,daca exista
dubii Tntemeiate ca sanatatea donatorului ar putea fi menti-
nuta printr-un singur organ" (Contemporary Moral Issues
Facing the Orthodox Christian, Minneapolis, 1982, p. 178).
In Calauza pentru cler a Bisericii Ortodoxe din America se
mentioneaza ca ,,0 persoana deplin sanatoasa, a carei moarte
nu este iminentd, poate dona organe care nu sunt vitale
pentru ea, atata vreme cat calitatea si integritatea vietii sale
nu sunt diminuate sau puse Tn pericol” (Guidelinesfor Clergy
in the Orthodox Church in America, 5, Funeral Guidelines, F,
Autopsy and organ donation, 4). Credem Tnsa ca notiunile de
,calitate a vietu" si ,.integritate a vietii* raman prea vagi pentru
a interzice sau autoriza vreun demers de orice fel.


http://www.patriarhia.ro
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sa ia locul celui pe care a dorit sa-1 ajute” 4BDin acest
punct de vedere, daca donarea unui organ dublu (ri-
nichi), de tesuturi sau de celule (piele, maduva osoasa,

sange...) este nu doar acceptatad® ci si incurajata, 40
donarea de organe vitale unice este de la bun inceput
exclusa.4il Episcopul Irineu Bulovic scrie pe aceasta
tema: ,Este inacceptabil ca <moartea ta sa insemne
viata mea» ori ca «wiata ta sa Tnsemne moartea meav.

Nu-ti poti da inima, viata, rapindu-ti propria viata” 42

3. PROBLEME MORALE LEGATE DE PRELEVARE

Natura si forma prelevarii de organe ridica cele mai
multe obiectji din punctul de vedere al moralei ortodoxe.

a. Prelevarea de la un ,,mort-viu”

Pentru a putea fi grefat, un organ trebuie sa fi
fost prelevat de la un organism care prezinta anu-

4ABMgr Irineu Bulovic, ,Pe scurt, pe tema transplantului*,
mai 2007 (site-ul parohiei Backa, www.eparhija-backa.org.
yu/novosti/novosti2007/maj /transplantasija/ transplantasija.
htm).

4P Cf. S. S. Harakas, For the Health of Body and Soul,
Brookline, 1980, p. 31; Living the Faith. The Praxis of Eastern
Orthodox Ethics, Minneapolis, 1992, p. 128.

40 A se vedea documentul Sfantului Sinod al Bisericii
Greciei, Pozitiifundamentale cupnvire la etica transplanturilofg
par. 11.

411 Ea este Tn principiu exclusa prin lege.

4R ibidem. A se vedea si S. S. Harakas, Contemporaty
Moral Issues Facing the Orthodox Christian, Minneapolis,
1982, p. 178: ,,Ortodocsii nu numai ca nu sunt obligati, dar
nu sunt nici autorizati sa doneze (organe) daca exista riscul
sa-si piarda viata. Donarea de organe vitale si unice, ca inima
sau ficatul, este Tn afara de orice discutie”.


http://www.eparhija-backa.org
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mite semne vitale. Pentru a raspunde acestei nece-
sitati, prelevarile se fac fie de la donatori deplin vii
(evorbainsa de anumite organe si de foarte putine
donari care se situeaza, in cea mai mare parte, in
cercul familial, conform cerintelor legii4l3, fie de la
donatori care Tnca nu sunt cu totul morti. Faptul
calegea, n acest ultim caz, cere ca donatorii sa fie,
din punct de vedere legal, decedati, a impins Statul
sa jongleze” cu definitia mortii, pentru a concilia
cerinta legala cu cea medicala.

a- Prelevarea de la o persoana a carei inima
inca mai bate

ncepand din anul 1968, in majoritatea tarilor,
s-a admis, pe baza ,Documentului de la Har-
vard’4l4 drept criteriu suficient al mortii: moartea
cerebrala (astazi, in general, se utilizeaza expresia
mai precisa, de ,,moarte encefalica"4. Atunci cand
diferitele functii cerebrale (cele ale trunchiului ce- ~Hjl
rebral si cele ale cortexului) sunt total si definitiv
(ireversibil) inactive (se vorbeste, In aceasta privinta,
9 de ,incompetenta cerebrald*), persoana este de-
clarata decedata din punct de vedere legal.

Totusi, restul organismului continua sa mai tra-
iasca un anumit timp, fie in virtutea unui proces

413 De pilda, Tn Franta, in 2007, din 4666 de grefe
realizate, numai 253 s-au facut de la donatori n viata.

44 ,Report of the Ad-Hoc Committee of the Harvard
Medical School to Elxamine the Definition of Death. A Definition
Of Irreversible Coma”, in The Journal o fthe American Medical
Association, 205 (6), 1968, p. 337-340.

4I5Aceasta stare corespunde asa-numitei ,,come depasite*.
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natural, fie Tn virtutea mentinerii Tn viata in mod ar-
tificial sau a unei reanimari prin tehnici adecvate,
ceea ce permite ca organul prelevat sa-si pastreze
(indeosebi datorita irigarii si ventilarii sale) caracte-
risticile vitale ale unui organ apt pentru grefare. E
de notat faptul ca pacientul este anesteziat in tim-
pul prelevarii,4i6ceea ce, dupa cum spune doctorul
Marc Andronikof4l7, este un lucru paradoxal, fiind
vorba de o persoana despre care se pretinde ca a
decedat. E de notat de asemenea si faptul ca, in do-
cumentele oficiale, ora decesului indicata de medic
corespunde momentului de clampaj aortic, adica
momentului Tn care Tnceteaza reanimarea si in care
se efectueaza prelevarea, ceea ce inseamna ca, na-
inte de acest moment, pacientul era recunoscut in
mod implicit ca fiind viu.

Astfel, statutul real al persoanei de la care se
efectueaza prelevarea este din punct de vedere legal
cel al unei persoane moarte, dar din punct de ve-
dere biologic si fiziologic, cel al unei persoane vii in
ceea ce priveste restul organismului sau, cu ex-
ceptia creierului (adica, de fapt, cea mai mare parte

416 Unii medici spun ca Tn acest caz scopul anesteziei
este ferirea chirurgului de riscul de a fi incomodat de miscarile
produse ca urmare a reactiilor medulare, iar nu de a suprima
durerea, care, Tn mod strict, poate fi captata si transmisa cre-
ierului, dar nu mai poate fi perceputa de el, fiind inactiv. Ne
putem atunci Tntreba pentru ce, Tn acest caz, odata cu sub-

stantele anesteziante, este injectata intotdeauna si 0 substanta
analgezica.

AI7intr-un interviu acordat postului de televiziune France 2,
pe data de 10 iunie 2007.
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aorganismului sau). De altfel, apropiatii unei per-
soare aflate intr-o astfel de stare, vazand-o ca res-
pira, ca nu si-a schimbat culoarea pielii, ca e calda,
osocotesc vie, Si hu moarta.

B - Prelevarea de la o persoana a carei inima
a incetat sa bata

Totusi, cazurile de moarte cerebrala fiind relativ
rare si insuficiente pentru a raspunde marelui
numar de cereri de grefe, In numeroase tari s-au
autorizat Tn mod legal prelevarile de anumite organe
(in particular, ficatul si rinichii), tesuturi si celule
de la ,donatori a caror inima a Tncetat sa bata” -
adica de la pacientj ale caror functii cardio-respira-
torii au Tncetat si continua sa ramana in aceasta
stare de nefunctionare.4181n acest caz nu se mai

418 E vorba de tehnica numita prelevare ,,cu inima oprita*
(sau care a Tncetat sa batd), constand n folosirea de mijloace
care vizeaza evitarea deteriordrii organelor, indata dupa
decesul unei persoane a carei inima a Tncetat sa mai bata. Ea
are trei etape, care se succed Tn mod necesar rapid: 1) Con-
statarea decesului: bataile inimii nu se reiau in pofida mane-
vrelor de reanimare - Intre care masajul cardiac (cinci minute
de absenta a activitatii cardiace dupa o reanimare intensiva,
a carei durata variaza potrivit circumstantelor - aproximativ
30de minute -, conduc la diagnosticul de moarte a persoanei).
In acest context, diagnosticul se bazeaza pe faptul ca inima a
incetat Tn mod ireversibil sa batd, si nu se mai cere niciun alt
examen complementar. 2) Din acest moment, incepe a doua
etapd. Se efectueaza imediat aceleasi manevre ca in cazul
reanimarii: masaj cardiac si ventilatie artificiala, Tnsa nu cu
speranta readucerii la viata, ci cu scopul de a iriga organele
cu sange oxigenat, Tn vederea conservarii fiziologice, Tn caz de
prelevare. in cazul in care persoana nu se afla la spital in mo-
mentul decesului, corpul ei, asupra caruia se efectueaza In
continuare aceste manevre, este transportat rapid la spital.
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tine seama de creier, care, fireste, lezat de absenta
irigarii si oxigenarii, dupa un anume timp va muri,
dar care totusi este Tnca viu Tn momentul in care se
Tncepe procedura de prelevare. Bioeticianul ortodox
H. T. Engelhardt, care considera moartea creierului
drept criteriu esential al mortii,49subliniaza in mod
logic ca a identifica moartea cu stopul cardio-respi-
rator si a preleva organe de la o persoana aflata
intr-o astfel de stare, cand creierul nu este mort,
este totuna cu o crima:

and se stabileste o definitie a mortii, este esentjal
sa se evite definitiile care, Tn absenta mortii creie-
rului, sau cel putin a partji superioare a creierului,
identifica moartea doar cu Thcetarea respiratiei
spontane si a functiei cardiace. Astfel de definitii
pur cardio-respiratorii ale mortii pot fi formule
care autorizeaza prelevarea de organe fara sa se
stabileasca in prealabil, in mod adecvat, moartea
organului care corespunde fundamental cu exis-
tentain trup a persoanelorin aceastalume, adica

3) Tncepe atunci a treia etapa. Ea consta fie Tn Tnlocuirea san-
gelui cu un lichid rece, pentru a permite o racire cu virtuti
conservante, fie in folosirea unui sistem de asistenta circulatorie
(circulatie extra-corporald), care permite mentinerea unei cir-
culatii de sdnge oxigenat Tn organe. Tntre Thceperea celei de a
treia etape si prelevarea in sine nu trebuie sa se scurga mai
mult de o ora si jumatate. (Sursa: JPrelevements & coeur
arrete. Enjeux ethiques". Espace ethique de FAssistance pu-
blique —Hopitaux de Paris).

49 Criticam caracterul unilateral al acestei pozitii (care asi-
mileaza si ea Tn mod abuziv moartea cu Tncetarea unei singure
functii) si respingem identificarea persoanei cu creierul, pe care
o face Engelhardt, chiar daca e vorba de viata sa pidmanteasci,
dar nu negam, pe acest motiv, valoarea partiala a conceptiei
sale despre moarte, Tn masura in care moartea creierului este,
desigur, o componenta importantd a mortii persoanei.
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moartea creierului. De aceea, a socoti 0 persoana
drept moarta cand avem de-a face numai cu o in-
cetare a functiei cardio-respiratorii, dar nu sicuo
reala moarte a creierului, pentru a se putea astfel
prelevaorgane, poate sa insemne uciderea acestei
persoane.”40D

n cele doua cazuri (prelevare de la un donator n
stare de moarte encefalica si prelevare de la un dona-
tor a carui inima a incetat sa bata), donatorul - care,
potrivit expresiei unui bioetician, ,trebuie sa fie cat se
poate de mort Tn ochii legii si cat se poate de viu din
punct de vedere medical’41- are de fapt statutul unui
mort-viu, pentru ca organismul este doar partial
mort, iar persoana are un intreg organism. De aceea,
Tn cazul starii de moarte care permite o prelevare de
organe, se vorbeste de o ,moarte echivoca”.

b. Problema definirii mortii

Definirea mortii constituie Tntr-adevar la acest

nivel o problema reala.
Vreme de milenii, Tncetarea activitatii cardio-res-
piratorii a fost considerata principalul criteriu al

40 The Foundations of Christian Bioethics, Lisse, 2000,
p. 334. Engelhard nu Tntelege Tnsa ca argumentarea sa poate
fifoarte bine aplicatad, Tn mod simetric, si cand e vorba de asi-
milarea mortii cu moartea cerebrala (la care el adera), astfel
incat concluzia sa poate fi astfel transpusa: *A socoti o
Persoana drept moarta cand avem de-a face numai cu
incetarea functiilor cerebrale, dar nu si cu o realda moarte
cardio-respiratorie, pentru a se putea astfel preleva organe,
poate sa Tnsemne uciderea acestei persoane!”

4 Catherine Coste, Tn blogul sau http://ethictranplantation.

blogspot.com.
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mortii. Acest criteriu a fost repus n discutie Tn ul-
timele decenii, n parte datorita progreselor tehnice,
care au permis - prin punerea in functiune a unei
inimi artificiale sau a unei asistari circulatorii, ca
si a ventilatiei asistate - mentinerea unei persoane
n viata In absenta inimii (a activitatii cardiace) ori
a respiratiei spontane. Din acest punct de vedere,
Tncetarea activitatii cerebrale pare sa fie un criteriu
mai bun.

nsa nu atat ratiuni stiintifice, cat nevoia de aim-
paca exigenta legala de a nu se preleva organe decéat
de la o persoana decedata cu exigenta medicala de
a se preleva organe de la un organism Tnca viu a
facut ca, incepand cu anul 1968, moartea cerebrala
(sau encefalica) sa fie considerata drept unicul cri-
teriu al mortji.42

a2 ,,Noua definire a mortii cerebrale s-a produs Tn 1968,

Tn urma progresului tehnicilor de reanimare (ventilatie artificiala
si reanimare cardio-pulmonara) si a dezvoltarii practicilor de
transplantare. «Aceasta schimbare de legislatie a permis re-
zolvarea unei duble probleme: pe de o parte, supraincarcarea
cu paturi ocupate de pacienti care nu-si mai regaseau starea
de constienta si, pe de alta parte, cererea crescuta de organe
pentru transplanturi. Definirea mortii cerebrale permite anu-
larea obstacolelor, mai Tnhainte legale, care stateau Tn calea a
doua practici de acum curente Tn faza de sfarsit al vietii: pre-
levarea de organe si sistarea tratamentelor», scrie David Ro-
driguez-Arias" (E. Grand, C. Herve, G. Moutel, Les elements
du corps humain, la Persone et la Medicine, Paris, 2005). La
baza unei astfel de definiri sta, Tn Statele Unite, Documentul
de la Harvard (5 august 1968), care a avut o influenta
mondiala (se vorbeste de ,,criteriile de la Harvard™). in Franta,
referintele legale pentru o astfel de definire sunt circulara
(numitd Jeanneney) din 24 aprilie 1968, modificata prin
decretul din 3 martie 1978, si decretul din 2 decembrie 1966,
modificat Tn 2004.
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Un bioetician ortodox contemporan, specialist in
probleme legate de transplanturile de organe, doc-

torul Marc Andronikof, subliniaza incoerenta unei

astfel de pozitii:
JFard inima, dar cu ajutorul masinilor, restul
organismului continua sa functioneze, asadar
spunem ca persoana traieste. Or, cu un creier
distrus, organismul, gratie aparatelor, continua
de asemenea s functioneze. Tnsa in acest caz
spunem ca persoana este moarta. De ce? Care
este ratiunea stiintifica pentru care nu se aplica
exact acelasi rationament cand e vorba de cre-
ier?*43

Nu ni se pare posibila deplasarea problemei pe
plan metafizic, asa cum face bioeticianul ortodox
H. T. Engelhardt, care, identificAnd persoana cu
functiile superioare ale creierului, ajunge in mod
logic la concluzia ca, odata cortexul mort, persoana
- chiar In cazul In care trunchiul cerebral este Tnca
viu - Tnceteaza sa existe, ceea ce autorizeaza prele-
varea de organe dintr-un trup care ramane intr-un
anume fel Tnsufletit. 24Am respins mai sus aceasta

43, Douleiir et prelevement dorganes: la reponse du Dr.
Marc AndromkoF, pe site-ul http://ethictransplantation. blogspot.
com/2005/06/ douleur-et-prelevement-dorganes-la.html.

4AH. T. Engelhardt scrie: ,,Putem stabili ca o parte a tru-
pului nu este necesara vietii numai cand stim ca ea poate fi
distrusa iara a ucide persoana. Daca devine clar ca anumite
structuri ale creierului nu sunt necesare pentru simtire si
pentru constiintd, ci Tmplinesc doar functii reflexe, atunci
existenta lor, care continua dupa moartea celeilalte parti a
creierului, nu este un indicator al vietii unei persoane". Si
continua astfel: ,,Atunci cand se stabileste Tn mod adecvat
moartea Tntregului creier, nu exista nicio piedica pentru
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asimilare a persoanei cu o parte a trupului uman
sau a functiilor sale, si prin urmare, din perspectiva
antropologiei crestine, nu putem Tn niciun caz adera
la concluziile etice ale lui Engelhardt.

Chiar daca moartea cerebrala continua sa fie din
punct de vedere legal criteriul mortii, legea autori-
zeaza, Intr-un anumit numar de tari,45 prelevarea
de organe chiar de la persoane a caror inima a in-
cetat sa bata Tnainte de moartea cerebralda. Nu
putem decat sa ne miram de caracterul incoerent
al legislatiei care, in majoritatea tarilor, continua sa
mentind moartea cerebrald drept criteriu legal al
mortii,&6dar accepta prelevari de organe de la per-
soane a caror inima a incetat sa bata, prin derogare

crestinii ortodocsi de a dona organe sau a consimti la donarea
lor, dupa stabilirea mortii creierului. Cand exista o stabilire
sigura a mortii Zcreierului/, transplantul nu implica nici uci-
derea, nici mutilarea unei persoane vii” (The Foundations of
Christian Bioethics, Lisse, 2000, p. 334 si 335). Acest argument
sta langa afirmatia deja amintita si foarte contestabila a lui
Engelhard, ca embrionul, fatul uman, pruncii si handicapatii
mintali sunt fapturi umane vii, dar nu sunt persoane, pentru
ca nu dispun de functii superioare ale creierului, Tndeosebi
de constiinta de sine (a se vedea mai ales The Foundations of
Christian Bioethics, New York, 1996, p. 139). Argumentul
este de asemenea folosit de un anumit numar de medici, mai
ales In Statele Unite, pentru a justifica prelevarile de la fiinte
umane Vvii, dar care nu sunt recunoscute drept persoane pe
motiv ca functiile lor cerebrale sunt inactive.

45In Franta, din anul 2005.

46 Academia Nationala de Medicing, Tn raportul sau din
14 martie 2007, intitulat ,,Prelevements d’organes & coeur
arrete”, noteaza in acest sens: ,Nu exista decat o singura
forma de moarte: moartea encefalica, fie ca provoaca, fie cae
provocata de oprirea inimii”.
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ck la aceasta lege. Fara indoiald, Tn cativa ani se va
pure capat acestei incoerente, in favoarea recu-
noasterii opririi inimii drept un alt criteriu legal al
mortii, cu conditia ca legislatia sa nu renunte -
lucru deja preconizat de anumite state - la definirea
unui criteriu legal al mortji, oricare ar fi acesta, a
carui lipsa ar da cale libera multor abuzuri.

n orice caz, ne aflam aici in fata aceleiasi pro-
blerre de mai Thainte: ,donatorul” este mort in ceea
cepriveste o parte a organismului sau (functiile car-
diace si respiratorii), dar nu in ceea ce priveste cea-
lalta parte (functjile cerebrale). Prelevarea se face si
aici de la o persoana inca vie, pentru ca persoana
are un intreg organism si nu poate fi redusa la o
parte sau la un element al acestuia.

Definirea traditionalda a mortii prin incetarea
celor trei functji vitale principale - cerebrald, car-
diaca si respiratorie - este nu numai cea mai conm-
pletd, dar si cea mai riguroasa si mai coerenta. Ea
este Tn prezent respinsa In multe societati, in
schimbul unor definitii incoerente, pentru singurul
motiv ca aceasta definitie ar interzice prelevarea de
organe sau ar obliga in mod clar sa se recunoasca
ca prelevarea se face de la fiinte vii.

Dar este oare normal ca nevoia de organe pentru
grefe sa impuna pe plan medical si social definitia
mortii? Aceasta este o Tntrebare pe care Si-0 pun in
prezent nUMerosi eticieni Si careia trebuie sa i se dea,
nmod evident, un raspuns negativ, cerut de nsasi
natura eticii; pentru ca orice etica trebuie sa se inte-
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meieze pe principii stabile si universale, si Nu pe va-
riatele exigente ale unor societati si epoci diferite.
Definirea traditionala a mortii, care include cele
trei functii vitale majore, este mai acceptabila decét
cele doua definitii recente nu doar pentru ca hlatura
orice indoiala cu privire la subzistenta vreunei fornme
de viata dupa moartea creierului, pe de o parte, sau
dupa incetarea functiilor cardio-respiratorii, pe de
alta parte, dar si pentru ca tine cont de natura de-
opotriva multidimensionala si diacronica a mortii.
Dupa cum subliniaza Tn mod just medicul Marc
Andronikof, conceptia dominanta astazi reduce
moartea la un aspect, in vreme ce ea este un proces
n desfasurare.4% Acest proces este pluridimensio-
nal (el implicd mai multe functii sau ,sisteme” ale
organismului) si se deruleaza intr-un anumit inter-
val de timp, variabil - care poate fi, desigur, foarte
scurt—-proces care insa nu poate fi simplificat, j
Pretinsa ,prelevare de la un donator decedat"
este Tn realitate o prelevare de la o persoana aflata
Tntr-un proces Tn desfasurare al mortii, dar care in
parte este vie.
Lucrul acesta este recunoscut de un anumit nuMar
de medici pe plan pur medical ,48dar este de asemenea

47 Transplantation d’organes et athique chratienne, P
ris-Suresnes, 1993, p. 58-59.

4B De exemplu, Tn Statele Unite, de Dr. R. D. Truog»
profesor de etica la Harvard Medical School, si de Dr. F. G.
Miller, din Departamentul de bioetica de la National Institute of
Health din Bethesda, Maryland. A se vedea mai ales: ,,The Dead
Donor Rule and Organ Transplantation”, The New England
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n acord cu traditia ortodoxa, care considera si ea
moartea drept un proces cu o0 anumita durata, care se
petrece Tn mai multe etape legate intre ele; pe langa
aceasta, potrivit Tnvataturii crestine, moartea inseamna
separarea sufletului de trup, si pentru ca sufletul este
principiu al oricarei forme de viata a trupului, de aici
urmeaza ca procesul mortii nu s-a incheiat atata vreme
cat in corp subzista o forma de viata.4o

Journal ofMedicine, 359 (7), 2008, p. 709-710; ,,Controversies
about Brain Death”, The Journal ofthe American Medical Asso-
ciation, 302 (4), 2009, p. 380. Autorii considera ca nici Tn cazul
prelevarilor de organe de la persoane a caror inima continua sa
bata (aflate Tn moarte cerebrald), nici n cel al prelevarii de la
persoane a caror inima a incetat sa bata, ,,regula donatorului
decedat”, care constituie conditia legala a prelevarii, nu este
respectatd, caci e vadit faptul ca, si intr-un caz, si n celalalt,
donatorul este Tnca n viata. Ei nu se opun prelevarii, dar cer
renuntarea la ipocrizie si recunoasterea in mod legal a faptului
ca aceste prelevari se efectueaza pe donatori vii.

49 A se vedea Mgr Irineu Bulovte, ,,Brievement, au sujet
de la transplantation”, loc. cit.: ,,Definitia traditionald a mortii
trupesti afirma ca este o stare de Tncetare totala si ireversibila
a activitatii inimii si a respiratiei (moarte cardio-respiratorie).
Medicina de astazi este mai curand de parere ca ea trebuie
definita ca stare de inactivitate completa a creierului sau de
degenerescenta ireversibila a sa (moarte cerebrald). Trebuie
sd amintim ca, Tn acest caz, nu mai exista o plenitudine de
viata omeneasca, dar se pot Tnregistra intr-o anumita masura
urme de activitate biologica, urme de viata corporala. Aici se
naste dilema etica. Potrivit antropologiei crestine, biblice,
moartea inseamna separarea sufletului de trup (vezi Ps. 145,
4si Luca 12, 20). Trebuie sa deducem de aici ca viata exista
atata vreme cat organismul functioneaza, chiar daca ea
atarna numai de un fir”. Biserica Ortodoxa Romana si-a ex-
primat refuzul sau de a defini moartea plecand numai de la
moartea cerebrala (Transplantul de organe, site-ul Patriarhiei
Roméane: http://www.patriarhia.ro/). Documentul Bisericii
Ortodoxe Ruse care trateaza chestiunile de bioetica subliniaza
cu justete faptul ca ,,in Sfanta Scriptura, moartea este pre-
zentata ca separare a sufletului de trup (Ps. 145, 4)”. De aici
deduce ca: ,,Putem vorbi de o continuare a vietii atata vreme
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in Biserica Ortodoxa Tnsa existd mai multe
pozitii. Un ierarh al Bisericii Sarbe, care s-a expri-
mat n aceasta problema, considera ca inaccepta-
bile prelevarile in vivo si nu admite decat prelevarile
post mortem (adica atunci cand procesul mortii, Tn
cele trei dimensiuni pe care tocmai le-am definit,
s-a incheiat) sau ex cadavere, 40 un principiu care
face de facto imposibile majoritatea prelevarilor,
pentru ca in aceste conditii cea mai mare parte din-
tre organe nu mai sunt viabile.

Sfantul Sinod al Bisericii Greciei accepta, In ceea
ce-1 priveste, ca se pot face prevalari de la o per-
soana care nu este deplin moarta, daca persoana
si-a datin prealabil acordul si face acest gest - care
nu trebuie confundat nici cu o sinucidere, nici cu o
forma de eutanasie - In duh jertfelnic, din dragoste
de aproapele.43L

cat continua activitatea organismului ca un totO (Les Fonde-
ments de la doctrine sociale, Moscou, 2000, trad, fr., Paris,
2007, cap. 11, par. 8). Aceasta deductie, care conduce imediat
la concluzia ca prelungirea vietii nu mai este o datorie atunci
cand ea se limiteaza la activitatea catorva organe, ni se pare
abuziva si periculoasa.

4DMgr Irineu Bulovic, JBrievement, au sujet de la trans-
plantation”, loc. cit.

4 Documentul Sf. Sinod al Bisericii Greciei, Pozitiifun-
damentale cu privire la etica transplanturilor, par. 10: ,.Cel
care ar dori sa-si doneze organele (intr-o astfel de situatie),
chiar daca moartea cerebrala nu este totuna cu despartirea
definitiva a sufletului de trup, odata cu ele si da Tnsasi viata
sa. Fapta lui nu este doar un simplu dar, ci jertfire de sine*.
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c. Tratamentul aplicat persoanei muribunde

a- Probleme legate de rapiditatea interventiei

Necesitatea prelevarii de organe Tn mod rapid,
pentru ca ele sa ramana viabile pentru grefa, pune

mai multe probleme.
Constatarea decesului doar pe baza mortji ence-

falice este supusa, potrivit legii, unui anumit numar
de verificari,42care, cel mai adesea, nu se fac, deoa-
rece urgenta prelevarii nu mai lasa timp pentru ele.

nsa din punct de vedere moral, este important
camoartea encefalica sa fie clar stabilita, dupa cum
subliniaza cu tarie documentul Sfantului Sinod al

Bisericii Greciei.433

42A se vedea decretul din 2 august 2005: A) Art. R1232-1:
In cazul in care persoana prezinta un stop cardio-respirator
persistent, constatarea mortii nu poate fi stabilita decat daca
urmatoarele trei criterii clinice sunt simultan prezente: 1) ab-
senta totala a starii de constienta si a activitatii motrice
spontane; 2) Tncetarea tuturor reflexelor trunchiului cerebral;
3 absenta totala a ventilatiei spontane. B) Art. R1232-2:
Daca persoana, al carei deces a fost constatat clinic, e asistata
prinventilatie mecanica si pastreaza o functie hemodinamica,
absenta ventilatiei spontane se verifica printr-o proba de hi-
percapnie. C) In completarea celor trei criterii clinice mentionate
laart. R1232-1, se recurge pentru atestarea caracterului ire-
versibil al destructiei encefalice: 1) fie la doua electroencefa-
lograme nule si nereactive efectuate la un interval de minimum
patru ore, cu o duratad de Tnregistrare de treizeci de minute;
2 fie la o angiografie care sa demonstreze Th mod obiectiv in-
cetarea circulatiei encefalice.

43, Dat fiind ca exista intotdeauna pericolul - din fericire
numai Tn foarte rare cazuri - de inadvertentsa, de eroare sau
inca si de lipsa de respect fata de moarte, Biserica, la fel ca
majoritatea medicilor si a celor ce Tngrijesc bolnavi si a in-
stantelor sociale competente, cer garantia respectului absolut
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Criteriile de constatare a Tncetarii activitatii car-
dio-respiratorii au fost si ele definite Tn mod legal,
dar par afi insuficiente, pentru ca se cunosc cazuri
n care inima si-a reluat activitatea dupa limita de
timp definita prin lege (recent, in Franta, a atras
atentia cazul unui pacient a carui inima incetase sa
batd vreme de o ora si jumatate, si care s-a trezit
pe masa de operatie Tn momentul in care medicii se
pregateau pentru prelevarea de organele43).

al criteriilor international acceptate pentru diagnosticarea
mortii cerebrale. Astfel, 1) este necesar sa se constate Th mod
argumentat si clar cauzele mortii cerebrale; 2) certificarea
mortii cerebrale trebuie efectuata de o comisie de experti,
care sa nu aiba nicio legatura cu echipa de transplant, in
conformitate cu criteriile clinice si de laborator Tn vigoare; 3)
criteriile de constatare a mortii cerebrale nu sunt suficiente
daca sunt doar clinice. Ele trebuie sa fie de asemenea
rezultatul unor teste care sa confirme, in masura n care
lucrul acesta este posibil, incetarea nu doar a functiilor trun-
chiului cerebral, ci si a functiilor cortextului; Tn cazul in care
nu se constata cauze vizibile ale unei leziuni cerebrale, trebuie
reluate examinarile, pentru a se asigura Tn aceasta privint3,
chiar daca aceasta intarziere prezinta riscul pierderii (prin
deteriorare) a organelor; 4) Thainte de aceste proceduri care
au drept scop confirmarea mortii cerebrale, este necesar sa
se efectueze examene biochimice, care sa prezinte valori
anormale (hiperuremie sau dezechilibre electrolitice). De ase-
menea e necesar sa treaca douazeci si patru de ore de la pro-
ducerea episodului, pentru a se putea verifica moartea cere-
brala” [Pozitiifundamentale cu privire la etica transplanturilor,
par. 15). Paragraful 25 al aceluiasi document noteaza c3,
data fiind ,.lipsa de spiritualitate a societatii contemporane,
Biserica trebuie sa protejeze aceasta institutie (a transplan-
turilor), actul in sine si persoanele implicate de o eventuala
profanare”, manifestatd mai ales prin ,,diagnostic precipitat
sau nerespectarea riguroasa a criteriilor de stabilire a mortii
cerebrale”.
N A se vedea art. lui J.-Y. Nau, JLe doneur d’organes

n’est pas mort”, Le Monde, 11 iunie 2008. Articolul prezinta
marturiile mai multor medici de la reanimare referitoare la
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B- Riscul deturnarii scopului medianei

Unii bioetkdeni au subliniat riscul ca medicul
aflat in fata unui muribund care este un potential
donator de organe sa se abata de la adevarata sa
sarcina- care, in acel moment, consta in acordarea
ultimelor ingrijiri si asigurarea unei morti linistite,
ocupandu-se de el cu un alt scop, acela de a pro-
curaorgane necesare altor pacienti.45

situatji Tn care ,,0 persoana, al carui deces era socotit sigur,
arevenit la viata dupa efectuarea de manevre de reanimare
prelungite dincolo de durata obisnuitd, considerata deplin
rezonabild”.

15 Sa citam acest extras dintr-un interviu al doctorului
Marc Andronikof, acordat postului de televiziune France 2,
pedata de 10 iunie 2007: Jntrebare: Necesitatea de a opera
de urgenta donatorul, pentru a apara interesul primitorului,
nu lezeaza oare eficacitatea ingrijirilor de care donatorul ar
fi putut sa beneficieze? Raspuns: Este evident, si lucrul
acesta nu-1 neaga nimeni, ca ingrijirile acordate donatorului
sunt profund modificate de optica unei prelevari. Dupa
parerea mea - Si aceasta ar trebui sa fie parerea oricarui
filosof si a oricarui medic onest -, lucrul acesta e total in-
compatibil cu o Tngrijire medicala «etica». Tntrebare: Nu se
intdmpla ca un accidentat sa fie mentinut Tn viata Tn mod
artificial un timp, pentru a se gasi un primitor? Altfel spus,
interesul donatorilor nu este perturbat de cel al primitorilor?
Raspuns: Donatorul Tsi pierde calitatea de fiinta umana, de
bolnav, este redus la starea de sursa de organe. Calitatea
relatiei medic/bolnav este prin aceasta total pervertita,
pentru ca medicul nu mai urmareste binele cehii pe care Il
are In grija sa9. Tngrijorarea legata de o posibila confundare
intre aceste scopuri diferite ale actului medical si, prin
urmare, intre sarcinile care revin echipei medicale este im-
partasita si de alti specialisti. A se vedea, de exemplu,
raportul Comisiei etice a Societatii de reanimare de limba
franceza, intitulat ,,Position de la Societe de reanimation de
langue frantaise (SRLF) concemant les prelevements d’organes
chez les donneur & coeur arrete®, Reanimation, 16, 2007,

P. 428-435.
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intr-o societate in care Statul a ajuns sa faca o
Jprioritate nationald” din donarea de organe, ono-
rand ,moral” si financiar spitalele si serviciile care
aprovizioneaza cu organe; care instaleaza in spitale,
cu mari cheltuieli, coordonatori insarcinati sa-i
aplice directivele Tn acest sens; care nu protejeaza
independenta echipei ce efectueaza reanimarea si
constata decesul, fata de echipa de transplant,
exista riscul ca, prin intermediul presiunilor admi-
nistrative si psihologice repetate, sa se instaureze o
asemenea stare de spirit, Tncat mentinerea in viata
a pacientilor aflati Tn situatii dificile sa inceteze de
a mai fi o prioritate, echipele medicale sa efectueze
manevrele de reanimare fara prea mare zel sau sa
le reduca la minimum,4%cedand chiar ,tentatiei de
a grabi moartea donatorului” pentru a satisface mai
repede nevoia primitorului.43/

Tn acest context, ni se pare cu totul indreptatita
remarca facutd de Biserica Rusa intr-un document
referitor la transplanturi: ,Scurtarea vietii unui
om - inclusiv prin renuntarea la procedura de men-
tinere in viata in mod artificial -, Tn vederea prelun-
girii vietii unei alte persoane este inacceptabilda”. 48

4B Aceasta Ingrijorare este exprimata, de exemplu, n ra-
portul Comisiei de etica a Societatii de reanimare de limba
franceza (SRLF), citat in nota precedenta.

43 Acest risc a fost Infatisat de S. S. Harakas, For the
Health ofBody and Soul, Brooldine, 1980, p. 31.

4BLes Fondements de la doctnne sociale, Moscou, 2000,
trad, fr., Paris, 2007, cap. 11, par. 7. A se vedea si S. S.

Harakas, Contemporary Moral Issues Facing the Orthodox
Christian, Minneapolis, 1982, p. 180.
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In ceea ce-1 priveste, Sfantul Sinod al Bisericii
Greciei a subliniat riscul ca, intr-o buna zi, prele-
varea de organe si fie asociatad cu eutanasia, care e
din ce Tn ce mai mult tolerati de societate:

,Din cauza unei morale laxe, mai peste tot in
lume, Tn privinta eutanasiei, ca si a tendintei de
a o instituijuridic, exista pericolul ca in viitorul
apropiat sa se creeze o relatie intre transplanturi
si eutanasie, Tn sensul ca persoanele care aleg
aceasta modalitate de a-si sfarsi viata ar putea
fi considerate eventuali donatori de organe.*4®

y- O incrancenare terapeutica si o reanimare lipsite
de sens
Pacientii ,decedati* de la care se preleveaza organe
simt fie mentinuti Tn viata in mod artificial, fie reani-
mati, iar aceasta panain momentul in care prelevarea
poate fi efectuata (pentru ca, pentru a fi grefate, orga-
nele trebuie sa pastreze calitati cat mai apropiate de
cele pe care le au Tn organismul viu). Lucrul acesta
Tncalca deopotriva principiile etice, care cer evitarea
Tncrancenarii terapeutice, si datoria etica, inscrisa in
juramantul lui Hipocrate, de a nu se prelungi agonia.

d. Agresivitatea prelevarii si problema pe care o pune
posibilitatea ca muribundul sa simta durerea

Cativa specialisti vorbesc despre problemele pe
care le ridica agresivitatea operatiilor de prelevare,

1D Documentul Sf. Sinod al Bisericii Greciei, Pozitii
fundamentale cu privire la etica transplanturilor, par. 30.
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carora unii dintre ei nu se feresc sa le aplice terme-
nul de ,ciopartire”, mai ales cand e vorba de prele-
vari multiple.

n Franta, Consiliul de Stat a socotit necesar sa
precizeze ca ,aplicarea principiilor fundamentale re-
feritoare la respectul persoanei umane, impuse me-
dicului In raporturile sale cu pacientul, nu
Tnceteaza odata cu moartea acesteia”.4D

n cazul prelevarilor acceptabile din punct de ve-
dere etic, specialistii ortodocsi impun cu totii drept
exigenta fundamentala efectuarea lor cu tot respectul
datorat trupului unei persoane umane, fie ca este vie,
fie declarata decedata. indrumatorul preotesc al Bise-
ricii Ortodoxe din America, de exemplu, stipuleaza ca
~donarea de organe dupa moarte poate fi autorizata
atata vreme cat se aplica un tratament respectuos
Tnainte, Tn timpul si dupa operatia de prelevare” 4L

n privinta posibilitatii ca o persoana aflata in stare
de moarte cerebrala sa simta durere in timpul prele-
varii, specialistii au opinii diferite. Medicul A.-P. Kahn,
de exemplu, spune ca ,circuitele prin care se trans-
mite durerea, chiar daca sunt initiate si transmise la
nivel sub-encefalic, nu pot genera o senzatie dure-
roasain cazul unui encefal mort”, in vreme ce medicul
Marc Andronikofisi exprima indoiala in aceasta pri-
vinta: ,,Oamenii /de la care s-au efectuat prelevari/
nu sunt mortj; ce ne Indreptateste sa spunem ca ei

4DDecret din 2 iulie 1993.
44 Guidelinesfor Clergy in the Orthodox Church in America,
5, Funeral Guidelines, F, Autopsy and Organ Donation, 3.
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nu simt nimic? Faptul ca nu se exprima nu inseamna
canu simt nimic” .42

n cazul unei prelevari de la un donator a carui inima
aincetat sa bata, dar al carui creier functioneaza, cen-
trul de perceptie al durerii este inca activ, asa incat nu
putem afirma ca persoana nu simte durerea.

n toate cazurile Tnsa, prelevarea de organe se
arata din punct de vedere crestin ca o patrundere
brutala Tn intimitatea unei persoane aflate pe pra-
gul mortii, care nu poate decat s-o tulbure profund,
rapindu-i linistea de care are nevoie - si la care are
dreptul - Tn vremea iesirii din aceasta lume si a tre-
cerii in lumea cealaltad. Fara nicio Indoiala aceasta
este una dintre obiectiile majore impotriva prelevarii
de organe, care primejduieste In felul acesta des-
fasurarea intregului proces.43

4. PROBLEME MORALE LEGATE DE INTERMEDIARI

a. Riscul de a uza tie persoanele muribunde
si de trupurile lor ca de simple instrumente

Des evocat in legatura cu transplantul de organe
este riscul de a considera orice persoana muri-

4P, Douleur et prelevement d’organes: la reponse du Dr.
M. Andronikor, pe site-ul http://ethictransplantation.blogspot.
com/2005/06/douleur-et-prelevement-dorganes-la.html.

4BAcest punct de vedere a fost in mod deosebit subliniat
de Dr. Marc Andronikofin teza sa, Transplantation d’organes
et ethique chratienne, Paris-Suresnes, 1993, p. 13, si In
studiul sau ,,Le mediem face au patient de religion chretienne
orthodoxe*, Tn H. Durant, P. Biclet, C. Herve (editori), Ethique
etpratique madicale, Paris, 1995, p. 24.



282 SFARSIT CRESTINESC VIETII NOASTRE..

bunda un potential donator de organe, iar trupul
sau o rezerva de organe. Avem de-a face n acest caz
cu o transformare a persoanei si a trupului ei in
simple instrumente, ceea ce este incompatibil cu
morala crestina, fondata in egala masura pe respec-
tul persoanei si al trupului ei, care este una dintre
dimensiunile sale.

Faptul ca in multe tari, Tn cadrul spitalelor exista
un personal Tnsarcinat cu cautarea de organe, a avut
ca efect aparitia unei duble serii de tensiuni: pe de o
parte, cu familia sau cu apropiatii celor aflati pe
patul de moarte - donatori potentiali asupra ca-
rora se exercita in mod curent presiuni pentru a le
obtine acordul Tn vederea donarii de organe; pe de
alta parte, cu echipa medicala insarcinata cu reani-
marea, fata de care ,coordonatorii de prelevari de or-
gane” manifesta adesea 0 anumita nerabdare.44

Bioeticienii ortodocsi au subliniat si ei acest risc
si au denuntat presiunile morale si psihologice la
care sunt supusi cei aflati pe patul de moarte, fa-
miliile lor sau chiar medicii care se ingrijesc de ei.4b

A A se vedea remarcile Dr. Marc Andronkof, Median
aux urgences, Monaco, 2005, p. 144. Un medic de la reanimare
mi-a impartasit de curand indignarea sa fata de felul in care
,;coordonatorul” ,,se tot invarte” prin spital, cautand muribunzi
si aratandu-si pe fatd dezamagirea dupa o reanimare reusita.
Unul dintre acesti coordonatori constata si el ca cei care au
aceasta misiune ,,sunt adesea perceputi ca niste vulturi care
se Tnvart in jurul prazii” [R. Quere, ,,Enjeux ethiques des pre-
levements d'organes et de tissus: vers un utilitarisme de la
mort?”, in E. Hirsch (editor), Ethique, medicine et sociata:
Comprendre, reflachir, Paris, 2007, p. 7].

4BA se vedea documentul Sf. Sinod al Bisericii Greciei,
Pozitii fundamentale cu privire la etica transplanturilor?
par. 18-24.
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b. Riscul mercantilismului

Comertul cu organe a devenit o realitate Tn anu-
mite tari, cum sunt Germania (unde, de exemplu,
pot fi comercializate aortele), Spania (unde serviciile
spitalicesti insarcinate cu colectarea organelor sunt
autorizate prin lege sa remunereze familiile donato-
rilor), in Elvetia (unde prospera firmele private care
colecteaza din tarile sarace organe, pentru a le re-
vinde apoi clinicilor din tarile bogate care autori-
zeaza astfel de tranzactii), sau China (unde, potrivit
mai multor surse, se preleveaza in acest scop or-
gane de la condamnatii la moarte).

Morala ortodoxa exclude orice forma de comercia-
lizare a organelor, din mai multe ratiuni.#b6Mai intai,

45 A se vedea mai ales documentul Sf. Sinod al Bisericii
Greciei, Pozitiifundamentale cupnvire la etica transplanturilor,
par. 23, 25, 51, sau documentul Bisericii Ortodoxe Ruse,
Les Fondements de la doctrine sociale, Moscou, 2000, tr. fr.,
Paris, 2007, cap. 11, par. 7. A se vedea de asemenea,
reflectiile Parintelui P. H. Reardon, ,,The Commerce of Human
Body Parts: An Eastern Orthodox Response*, Christian Bio-
ethics, 6, 2000, p. 205-213. Nu poate fi acceptata pozitia
(total marginald si voit provocatoare, asa cum adesea este
cazul la acest autor) a lui H. T. Engelhardt, potrivit careia
»din moment ce donarea de organe este motivata de dragostea
de aproapele, nu exista Tn principiu nicio piedica pentru a
accepta si chiar a cere o plata”. ldeea unui dar facut din
iubire care sa fie platit este cu totul paradoxala. Mai
paradoxalda Tnca este afirmatia ca ,,a interzice celor saraci
sa-si vanda organele este un fel de a-i exploata*, iar ,,daca
saracii sunt autorizati sa-si doneze organele, dar nu sa si
ceara o plata Tn schimb, atunci cadem Tn vina de-a impune
altora sarcini greu de purtat si un ideal moral greu de atins*
(The Foundations of Bioethics, Lisse, 2000, p. 335). Tnhainte
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pentru ca exista riscul ca oamenii saraci sa-si vanda
organe ale trupului lor, primejduindu-si viata sau
sandtatea (asa cum se si intampla in anumite tari
din Africa, Asia sau Europa de Est). Apoi, pentru ca,
Tn cazul crestinilor, trupul devine prin Sfintele Taine
un madular al trupului lui Hristos si templu al Du-
hului Sfant,447si pentru ca, in general, trupul orica-
rui om e partas la chipul lui Dumnezeu, dupa care a
fost creata natura umana. in fine, pentru ca, potrivit
Tnvataturii crestine, trupul, chiar mort si in stare de
cadavru, continua sa fie trup al persoanei si-si
mentine legatura de nedesfacut cu ea; motiv pentru
care trupul intreg- ca sifiecare parte a sa- nu poate
fi nicidecum tratat ca un obiect; cu atat mai muilt, el
nu poate fi obiect de vanzare, care sa alimenteze pa-
timi ca lacomia si avaritia. Pentru toate aceste mo-
tive, orice comert care are drept obiect trupul, in

ntregime sau in parte, este o adevarata profanare.

Donarea de organe, Tn masurain care poate fi moral

acceptata, trebuie sa se plaseze intotdeauna, asa
cum am aratat la inceputul acestui capitol, intr-un

context al daruirii, care implica in mod fundamental

si la toate nivelele gratuitatea si dezinteresul.

de a exprima astfel de idei, bine ar fi fost ca autorul sa
citeasca sau sa urmareasca numeroasele reportaje despre
cumpararea de organe de la saracii din unele tari din Africa,
Asia sau Europa de Est; ar fi vazut atunci limpede cine sunt
exploatatorii si Tn ce consta exploatarea, cand pana si un
astfel de comert este cuprins Tn legislate*.
47 A se vedea P. H. Reardon, ,,The Commerce of Human

Body Parts: An Eastern Orthodox Response*, Christian
Bioethics, 6, 2000, p. 207-212.



TRANSPLANTUL DE ORGANE 285

C. Constituirea de banci de organe

Riscurile unei alte forme de deriva se arata in do-
rinta unora de a se crea clone, sau de a fabrica prin
hibridare sau manipulare geneticA umanoizi care
sa constituie banci de organe, din care te poti ali-
menta la nevoie, fara sa ai sentimentul ca sacrifici
fiinte omenesti. O astfel de dorinta Tn prezent este
doar o fantasma, dar realizarea ei in viitor nu e cu
totul imposibild; de aceea, din punctul de vedere al
moralei crestine, se cere o vigilenta deosebita.

Clonareafiintei omenesti, dupa cum am aratat intr-un
alt studiu al nostru,4Beste inacceptabild, ca si produ-
cerea de fiinte hibride sau de o natura noua, care ar
aduce atingere ordinii creatjei, stabilite de Dumnezeu.

n zilele noastre este Tnsa posibil sa se produca si
sa se dezvolte, pana la un anumit stadiu, embrioni,
nvederea prelevarii de fesuturi sau de celule-sursa.
O astfel de operatie este de asemenea inacceptabila
din punctul de vedere al moralei crestine, care con-
sidera embrionul drept persoana4®si refuza trans-
formarea lui in obiect sau instrument.

Morala crestina socoteste, in schimb, acceptabila
productia pe alte cai (deschise tot mai mult de cer-
cetarea stiintificd) de linii de celule-sursa si de
tesuturi destinate grefelor sau uzului terapeutic.

4BPour une athique de la procraation, Paris, 1998, p. 160.

ADA se vedea ibidem, p. 124-128, 141-143.

80 descoperire recenta permite, de exemplu, producerea
de celule-sursa umane pluripotente, pornind de la celulele
pielii prelevate de la persoane adulte.



VI
Tratamentul aplicat trupului
omenesc dupa moarte

1 PRELEVAREA DE ORGANE
CARE NU ARE DREPT SCOP GREFA

Am vazut ca prelevarile de organe, tesuturi sau
celule trebuie efectuate cu consimtamantul Tn cu-
nostinta de cauza si explicit al donatorului. De
aceea, nu poate fi admisa efectuarea unor astfel de
prelevari dupa moartea persoanei, fara ca ea sa-si
fi dat acordul in mod explicit cata vreme era in
viata.

De asemenea, nu poate fi admisa efectuarea de
prelevari de la embrioni sau foetusi decedati, pentru
ca, pe de o parte, potrivit moralei crestine, ei sunt
considerati persoane si trebuie asadar tratati cu tot
respectul datorat persoanelor umane, iar, pe de alta
parte, pentru ca nu sunt Tn masura sa-si dea con-
simtamantul Tn aceasta privinta.

Am vazut de asemenea ca, potrivit moralei orto-
doxe, donarea de organe este indreptatita, pe de o
parte, cand scopul ei este grefarea lor unor per-
soane a caror stare de sanatate necesita in mod real
acest lucru si cand operatia are sanse de reusita,
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iar, pe de alta parte, cand donarea este o fapta de
iubire si un gest de compasiune fata de aproapele.

De aceea, din punctul de vedere al moralei orto-
doxe, ne putem manifesta rezerva fata de prelevarile
de organe efectuate intr-un cadru care nu respecta
aceste doua conditji.

2. DISECTIILE $SI AUTOPSIILE

Am aratat in capitolul precedent ca un motiv legi-
tim de refuz al prelevarii de organe, din punctul de
vedere al moralei ortodoxe, il constituie respectarea
integritatii trupului omenesc, caruia antropologia
crestina Ti recunoaste o anume sacralitate, din mai
multe ratiuni: pentru ca este partas, in felul sau, la
chipul lui Dumnezeu, dupa care a fost creat omul
(Fac. 1, 26); pentru ca este, Tn cazul crestinului, un
madular al lui Hristos (1 Cor. 6, 15) si templu al
Sfantului Duh (1 Cor. 6, 19), al Carui hari s-adat la
Botez si In celelalte Sfinte Taine; pentru ca s-a im-
partasit cu Trupul si Sangele lui Hristos, primite de
el spre viata cea vesnica; pentru ca este menit sa
aiba parte de viata din imparatia cereasca; pentru
ca ramane si dupa moarte parte neinstrainata a per-
soanei si trebuie, asadar, sa se bucure Tn continuare
de respectul datorat acesteia.

Acest respect al integritatii trupului, bazat pe ast-
fel de temeiuri, justifica refuzul bioeticienilor orto-
docsi de a admite orice autopsie care nu este impusa
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de autoritatile judiciare pe baza unor motive legaledL
(refuz de altfel larg admis astazi de societate, de unii
medici si de anumite prevederi ale legislatieids), si
refuzul oricarei disectii. Intr-adevar, aceste doua
practici mutileaza trupul persoanei defuncte.

n plus, prin disectie, trupul este fragmentat, iar
fragmentele adesea sunt dispersate, asa incat el
este lipsit de identitate si transformat nu doar
ntr-un simplu obiect, ci chiar intr-o serie de obiecte
independente. De aceea, ,donarea trupului in folo-
sul stiintei", chiar ,daca nu a fost dezaprobata in
mod categoric, nu a fost nici des Incurajata"Z43de
bioeticienii ortodocsi, a caror reticenta este sporita
de faptul ca, In general, Jn astfel de circumstante,
trupurile nu sunt tratate cu respectul cuvenit”.Z}

n ceea ce priveste autopsia, daca este practicata
la scurt timp dupa deces (cum se Intampla cel mai
adesea), ea risca sa tulbure procesul de despartire
a sufletului de trup - care, potrivit traditiei orto-

Blindrumatorul preotesc al Bisericii Ortodoxe din America
stipuleaza ca: 1) ,,Sunt unii care cred ca nu pot refuza
autopsia unei persoane dragi. Nimeni nu este Tnsa obligat
sa-si dea acordul pentru o astfel de procedura”; 2) ,,Daca nu
exista o ratiune legala anume (cum ar fi aflarea cauzei dece-
sului), autopsia trebuie evitatd. Dorinta de a obtine informatii
stiintifice prin mijlocirea unui experiment nu constituie un
argument suficient pentru efectuarea unei autopsii”.

BA se vedea raportul cu privire la autopsiile Tn scop me-
dico-stiintific, redactat de Pr. C. Got, La Documentationfrancaise,
Paris, aprilie 1997, si articolul lui J.-Y. Nau, ,La mort lente des
autopsies scientifiques”, Le Monde, 28 septembrie 1999.

Z3S. S. Harakas, Health and Medicine in the Eastern Or-
thodox Tradition, New York, 1990, p. 158.

ibidem.
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doxe, poate dura doua sau trei ziledg astfel, ea 1l
lipseste pe defunct de linistea de care are atunci
atata nevoie, iar prin violenta ei provoaca sufletului
un soi de suferinta si de neliniste,/Hpentru ca, po-
trivit traditiei patristice, chiar daca s-a despartit de
trup, sufletul nu-1 pierde din vedere4o’.

Atunci cand autopsia este impusa de motive le-
gale carora nu ne putem opune, morala cere ca tru-
pul sa fie tratat cu atentie si respect in timpul
interventiilor legate de autopsie, si odata incheiate
observatjile si analizele necesare, partile trupului sa
fie puse la locul lor, iar trupul sa fie redat familiei,
pentru a se savarsi toate cele cerute de randuiala
crestina si pentru a fi Tngropat asa cum se cuvine.4B

3. EXPERIENTELE EFECTUATE PE TRUPUL
LIPSIT DE VIATA

Exista un larg consens moral In ceea ce priveste
opozitia fata de experientele efectuate pe un trup lipsit

45 A se vedea studiul nostru: La Vie apras la mort selon
la Tradition orthodoxe, Paris, 2001, p. 65-69.

BA se vedea M. Andronikof, Transplantation drganes et
ethique chréatienne, p. 93; ,,Le medicin face au patient de religion
chretienne orthodoxe”, in H. Durant, P. Biclet, C. Herve (editori),
Ethique et pratique medicale, Paris, 1995, p. 24: ,Despartirea
sufletului de trupul organic dureaza, Tn mod traditional, cel
putin trei zile. Tot ceea ce afecteaza in acest interval persoana
care tocmai a decedat poate avea efecte nefaste. De aici reticenta
unora fata de prelevarile de organe si chiar fata de autopsii”.

4/ Cf. La Vie apras la mort selon la Tradition orthodoxe,
ed. cit,, p. 68.

ZBA se vedea S. S. Harakas, Health and Medicine in the
Eastern Orthodox Tradition, New York, 1990, p. 158.
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deviata, pentru ca o astfel de interventie medicala sau
stiintifica nu are scopul de a ameliora starea persoa-
nei, ci urmareste un obiectiv strain de ea; trateaza
deci trupul ca pe un obiect si nu-i respecta dimensm*
nea personala pe care el o are si dincolo de moarte.49

Chiar instantele etice care admit prelevarea de
organe de la o persoana aflata in stare de moarte
cerebrala sunt rezervate in privinta efectuarii de ex-
periente pe o persoana aflata intr-o astfel de stare;
aceasta pentru ca prelevarea de organe se face in
vederea salvarii sau prelungirii unei vieti omenesti
ntr-un timp scurt, Tn vreme ce rezultatele experi-
mentelor raman imprevizibile.

Fase) Aceasta conceptie e larg admisa de o etica care nu se
declara crestina, dar care are la baza respectul fata de persoana.
Saamintim acest aviz al Comitetului national francez de etica:
,.Contractul tacit stabilit intre bolnav si medic nu admite ca
medicul sa poata efectua experiente pe pacientul sau. Trebuie
sa avemn vedere nu doar interesul cercetarii stiintifice medicale,
ci si respectul datorat persoanei si ramasitelor sale pamantesti,
loialitatea fata de vointa defunctului si fata de fam ilia sa, Tncre-
derea care ni s-a acordat si care nu poate fi tradata. Medicul nu
este proprietarul trupului celui pe care a ingrijeste. Exista nu-
meroase texte deontologice care trateaza problema experimentelor
medicale, dupa Codul de la Numberg din 1947. Aceste texte nu
au avut In vedere cazul mortii cerebrale, necunoscuta sau prea
putin cunoscuta pe atunci. Toate insista asupra importantei
consimtamantului liber al cehii vizat si cer ca experimented
efectuate pe bolnav sa prezinte un interes direct pentru acel
bolnav. Tn cazul mortii cerebrale, nu mai poate fi vorba de
niciun interes direct. Nu mai poate fi vorba in acest caz nici de
obtinerea unui consimtamant. Nu credem ca Tn cazul experi-
mentelor stiintifice ar putea fi invocat un presupus consimtamant
al persoanei Tn chestiune, asa cum Tngaduie legea Tn cazul
transplanturilor de organe. Exista o diferenta intre transplantul
de organe, care poate salva o viata omeneasca la modul prezent,
si un experiment al carui rezultat nu este previzibil” (Avis sur
Vexperimentaiion medicale et sdentifique sur des sujets en etat
de mort carabrale, nr. 12, 7 noiembrie 1988).
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Morala ortodoxa subscrie la o astfel de argumen-
tatie, adaugand si alte considerente.

Experimentele practicate pe un trup complet nein-
sufletit (altfel spus, pe un cadavru) nu mai prezinta
interes in zilele noastre: asemenea experimente s-au
facut multa vreme si au fost exploatate toate resur-
sele. Tn schimb, experientele care intereseaza astazi
stiinta presupun un anumit grad de vitalitate a orga-
nismului si implica prelungirea artificiala a anumitor
functii vitale ale persoanei. Ele pun asadar, din punct
de vedere etic, probleme care privesc experimentul pe
o persoana vie - cel putin in parte -, daca admitem,
dupa cum am aratat, ca moartea este incetarea tutu-
roractivitatilor vitale.

Dupa cum am vazut, in cazul mortii cerebrale, per-
soana raméane vie un anumit timp in ceea ce priveste
functiile cardio-respiratorii si activitatea celulara.

n cazul Tncetarii ireversibile a activitatii cardio-
respiratorii, persoana ramane vie in ceea ce priveste
creierul sau, si In acest caz exista incertitudini le-
gate de capacitatea ei de a resimti durerea.

4. TEMEIURILE ANTROPOLOGICE $I SPIRITUALE
ALE RESPECTULUI DATORAT TRUPULUI
DUPA MOARTE

Morala crestina cere un respect absolut fata de
trup dupa moarte nu doar din partea institutiilor
medicale, ci si din partea oricarei institutii si a ori-
carei persoane.
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A nu ingropa asa cum se cuvine un mort este un
pacat grav din punctul de vedere al moralei
crestine; pacat inca si mai grav in cazul profanarii
de morminte sau al purtarii necuvenite si al lipsei
de respect fata de trupul celui mort.

Am formulat deja cateva dintre principiile pe care
isi fondeaza morala ortodoxa exigentele sale. Dar e
important sa precizam care este, din punctul ei de
vedere, statutul antropologic si spiritual al trupului
dupa moarte.

a. Mentinerea legaturii dintre suflet si trup
n continua stabilitate a ipostasului

Dupa ce sufletul s-a despartit de trup, trupul
Nnu se reintoarce pur si simplu Tn neant, iar ele-
mentele sale, chiar risipite, spulberate si ameste-
cate cu alte materii, nu ajung niste ,ramasite*
oarecare. Sfantul Dionisie Areopagitul subliniaza
acest fapt,/ca si Sfantul Grigorie de Nyssa, care
scrie:

JE drept ca trupul se destrama pe Tncetul, dar
nu se nimiceste, caci nimicirea e tocmai trecerea
n nefiinta, catad vreme destramarea e numai o
Tmprastiere, respectiv o reintoarcere a trupului
la stihiile pamantene din care a fost luat. lar
ceea ce se afla in aceasta stare nu se pierde, cu
toate ca aceasta trece dincolo de intelegerea
noastra simtuala. sl

A Sf. Dionisie Areopagitul, lerarhia cereasca, VOI, 2.
4l Marele cuvant catehetic, VIII, 5 (in rom., PSB, voi. 30).
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De aceea Sfantul loan Gura de Aur spune si el:

~-Moartea nimiceste ceea ce este stricacios in
noi, dar nu nimiceste propriu-zis trupul."42
Ar fi, de asemenea, gresit ,,sa ne inchipuim ca le-
gatura dintre trup si suflet se rupe pe vecie*.433
Desi moartea pune capat legaturii firesti dintre

suflet si trup, ca parti ale compusului uman, totusi,
ntr-o anumita forma aceasta legatura fireasca se
pastreaza, iar legatura lor ipostatica ramane nestir-
bita. Nu putem privi persoana defuncta drept sim-
plu suflet, fara nicio legatura cu trupul supus
descompunerii. Tot asa cum sufletul este suflet al
persoanei defuncte, si trupul, chiar in stare de ca-
davru sau de schelet, raméane trup al ei. Dincolo de
moarte, sufletul si trupul pastreaza, prin relatia lor
cu persoana (sau ipostasul) ale carei suflet si trup
sunt, o legatura de nedesfacut si de neinstrainat
ntre ele si cu aceasta persoana (sau ipostas). La
Sfantul Maxim Marturisitorul aflam o expunere
amanuntitd a acestor consideratii antropologice.
Astfel, spune el, chiar dupa moarte sufletul nu este
total despartit de trup, caci:

.51 dupa moartea trupului sufletul nu se mai

numeste simplu suflet, ci suflet al omului, si

suflet al unui anume om /adica al unei anume

persoane/. Caci si dupa aceea /dupa parasirea

trupului/ are ca forma a sa (eidos) intregul
uman, drept caracteristica ce-i revine ca parte

420 m iliila M Corinteni, X, 2; cf. Talcuire la Psalmul48, 5.
43 Sf. Dionisie Areopagitul, lerarhia cereasca, VII, 2.
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a acestuia, n baza relatiei. La fel si trupul e
muritor prin fire, dar nu este dezlegat de Tntregul
uman, din pricina mortji. Dupa despartirea de
suflet, nu se numeste trupul simplu trup, ci
trup al omului, si trup al unui anume om,
chiar daca se strica si se risipeste in elementele
din care este constituit. Caci are si asa drept
forma (eidos) a sa intregul uman drept caracte-
ristica ce 1i revine ca parte a acestui intreg Tn
baza relatiei. Tn amandoua, adica si Tn suflet si
n trup, relatia cugetandu-se ca ceva ce nu
poate fi rapit, intrucat sunt parti ale intregului
uman [...], nfatiseaza... deosebirea dintre ele
dupa fiinta, nevatamand Tn niciun fel ratiunile
(logoi) sadite Tn ele dupa fiinta. Deci este cu ne-
putinta intotdeauna a afla sau a numi sufletul
si trupul in afara relatjiei dintre ele. Caci fiecare
dintre ele se aduc unul pe altul de fata [...] Si
relatia dintre ele este de neinlaturat.”41

Sfantul Grigorie de Nyssa abordeaza aceasta pro-
blema dintr-un alt unghi. El spune ca sufletul nu
uita niciodata elementele trupului, fie ele si risipite
prin moarte, dupa cum nici pictorul nu uita ames-
tecul de culori de care s-a folosit ca sa-si sa-
varseasca lucrarea,4bsau dupa cum crescatorul de
vite si le recunoaste pe ale sale chiar daca sunt in
alta turma,4osau dupa cum olarul stie care sunt
vasele sale si atunci cand au alt stapan si chiar
atunci cand sunt sparte.4/ Si dupa moarte sufletul

1 Ambigua, 7m, PG 91, 1101BC (in rom., PSB, voi. 80).
4HDialogul despre suflet si inviere, 58 (in rom., PSB, voi. 30).
4% Despre facerea omului, 27, PG 44, 225B.

457 Dialogul despre suflet si inviere, 62.
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pastreaza amintirea Tntregului trup si chiar a dife-
ritelor sale madulare, ramanand intr-un anume fel
prezent in fiecare dintre ele, oricat de alterati ar fi
starea lor:

~Sufletul recunoaste nsusirile firesti ale ele-
mentelor trupului Tn care a trait, chiar si dupa
ce acestea se despart unele de altele. Cu toate
ca firea tine uneori elementele materiale des-
partite din pricina Tnsusirilor deosebite ale fie-
caruia, tindndu-le pe fiecare Tn alta parte, totusi
sufletul se afla in fiecare, tinandu-se, prin pu-
terea de cunoastere, Tn ceea ce este al lui, sta-
ruind Tn acestea pana cand se va face din nou
unirea acestor elemente imprastiate, Tn vederea
reconstituirii trupurilor descompuse. Si aceasta,
propriu-zis, este si se numeste inviere."48

Trupul ramane si el intr-un anume fel prezent in
suflet, dupa cum si remarca de altfel Sfantul Gri-
gorie de Nyssa:

+JFaptul ca, dupa despartirea de trup, se pas-
treaza n suflet anumite semne care probeaza
ca am format Tnainte o unitate, un intreg, ne-o
dovedeste cuvantul lui Hristos despre iad (Luca
16, 19); dupa ce trupurile au fost asezate in
mormant, sufletele pastreaza un oarecare semn
trupesc, prin care pot fi recunoscuti atat Lazar,
cat si bogatul.”4®

In pofida tuturor schimbarilor care se petrec cu
trupul in cursul vietii pamantesti (prin imbatranire,

48Dialogul despre suflet si trwiere, 59.
P Desprefacerea omului, 27, PG 44, 225C.
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de pildd) si dupa moarte (care provoaca risipirea Si
destramarea elementelor din care este compus), el
poseda o forma (eidos)40care ramane neschimbata;
sufletul pastreaza necontenit in el amprenta acestei
forme, inclusiv dupa moarte. Datorita acestui fapt,
la invierea de obste, cele risipite si despartite vor
putea fi adunate si reconstituite, pentru a forma
trupul Tnviat.

JFelul in care se fac aceste combinari ale materiei
da formei (eidos) aspecte diferite; propriu-zis
aceste combindri nu sunt altceva decat amestecul
elementelor primare (asa numim elementele
care alcatuiesc atat universul intreg, cat si
trupul omenesc insusi), de aceea, intrucéat forma
trupului raméne n suflet, ca o pecete in ceard,
urmeaza ca nici materialele care au servit la
formarea figurii pe pecete nu raman straine de
suflet, ci, in clipa nvierii, sufletul primeste din
nou Tn el tot ce se leaga de urma lasata in el de
forma trupului. Si legatura deplina poate avea
sufletul numai cu elementele care au constituit
Tnca de la Tnceput aceasta forma.*471

40J. Danielou, cand a tradus Despre facerea omului, a
comis o eroare traducand acest cuvant prin ,,aspect exterior*.
Eidos este mai curand o structura, un plan, un fel de ,,idee”,
de arhetip, Tnsa unul personalizat, care ramane neschimbat
Tndaratul transformarilor care 1i afecteaza reprezentarea ma-
teriala si Infatisarea exterioara. Sf. Maxim Marturisitorul uti-
lizeaza aceasta notiune Tn acest sens (a se vedea mai sus,
nota 14 si Epistole, 15, PG 91, 552D; Ambigua, 42, 1324AB).
Tn studiul sau, The Christocentric Cosmology of St. Maximus
the Confessor, Oxford, 2008, p. 97, T. Tollefsen remarca, in-
deosebi pe baza unei afirmatii din Opusculele teologice sipo-
lemice, 23, PG 91, 260D-261A, apropierea dintre notiunea de
forma si cea de esenta la Sf. Maxim.

471 Desprefacerea omului, 27, PG 44, 228B.
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Trupul inviat va fi desigur Tnnoit si diferit fata de
conditia lui actuald, Insa isi va pastra identitatea
personala, fiind, din acest punct de vedere, o conti-
nuare a trupului actual; omul Tnviat Tsi va redo-
bandi cu adevarat propriul sau trup (si nu cel al
altuia sau un alt trup), dar intr-o modalitate de
existenta diferita. Aceasta conservare a identitatii
personale si aceasta continuitate trebuie Tn mod ne-
cesar sa se mentina din ceasul mortii pana la cea-
sul Tnvierii, chiar daca elementele trupului sunt
risipite si profund alterate, sau chiar descompuse.
Sfantul Grigorie de Nyssa scrie Tn acesta privinta:

»,Nu-i chiar cu neputinta ca elementele trupesti,
stihiile, sa se uneasca din nou si sa alcatuiasca
iarasi acelasi om. [...] Caci daca n-ar veni din
nou n lume tocmai aceeasi alcatuire si ar primi

Tn amestec doar elemente inrudite, Tn locul

celor care-i sunt proprii, se va reconstitui un

alt om, in locul celui autentic, lucru care n-ar

mai fi o Tnviere, ci o creare pe cale obisnuita a

unui alt om. Dar daca trebuie sa se intoarca ia-

rasi acelasi om Tn sine Tnsusi, trebuie sa fie Tn

Tntregime acelasi si in toate partile sale elementele

sa-si capete din nou locul lor, In firea lor de la
Tnceput.”42

Tot el precizeaza ca:

LSufletul raméane n elementele trupului si dupa
despartirea lui de trupul in care a crescut si a
trait Tnca de la Tnceput, ramanand de acum ca
un fel de paznic peste ceea ce avea si nelasan-

42 Dialogul despre suflet si Thviere, 60.
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du-le sa se amestece cu alte elemente de acelasi
fel. Agerimea si subtirimea puterii cugetatoare
nu ingadduie nicio ratacire in realcatuirea ele-
mentelor trupesti. Siimpreuna cu materia proprie
care este amestecata in elementele apropiate se
Tncorporeaza si sufletul si nu le lasa sa slabeasca
legatura care le tine pe toate chiar risipite n
univers, ci ramane pururea in aceste elemente
n orice loc siin orice chip le-o cere firea.”473

b. Statutul spiritual al trupului dupa moarte

Pentru ca trupul pastreaza si dupa moarte o lega-
tura cu sufletul si, in orice stare s-ar afla, raméane pe
mai departe trup alunei persoane, el trebuie sa se bu-
cure de respectul pe care 7l datoram persoanei insesi.

Tn aceasta privinta, e plin de semnificatie faptul
ca Hristos, primind sa fie uns cu mir de Maria Mag-
dalena, nu vorbeste despre iTnmorméantarea trupu-
lui Sau, ci despre inmorméantarea Sa: ,turnand

mirul acesta pe trupul Meu, a facut-o spre Tngropa-
rea Mea” (cf. Matei 26, 12).

De aici, ingrijirile care se acorda trupului dupa
moarte, mai ales in cadrul ritualurilor de inmor-

mantare.

Legatura stransa dintre trupul mort si persoana ;
defunctului este cea care ne face sa mergem la mor-
mantul lui cu Incredintarea ca acolo nu se afla doar
trupul sau, ci si sufletul i e prezent intr-un anume

473Dialogul despre suflet si inviere, 61.
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fel, stand si rugandu-ne langa ,ramasitele” lui pa-
mantesti, ca si cum ne-am afla In fata persoanei
sale, pe cand era vie si intreaga.

Grija fata de ramasitele pamantesti ale celui ra-
posat nu Tnceteaza odata cu punerea lor Tn groapa,
n Grecia, ca si in alte tari ortodoxe, la cinci-sapte
ani de la moarte oasele raposatului sunt dezgropate
cu multa evlavie, spalate cu vin si puse intr-o mica
lacrd; apoi se duc la biserica, unde se face o slujba
de pomenire, dupa care sunt asezate intr-un
osuardd, in asteptarea Tnvierii celei de obste (a se
vedea lez. 37, 1-14).

Cand e vorba de sfinti, obisnuita grija fata de ,ra-
masitele" pamantesti, grija pastrarii lor, e Tnsotita
de venerarea lor ca sfinte moaste. Sfantul Grigoiie
de Nyssa vorbeste de o prezenta tainica a sufletului
sfantului in moastele lui, ca de altfel a sufletului fie-
carui om in ramasitele sale pamantesti. Moastele
sfantului Tnsa, fiind legate de persoana sa si parte
din ea, pe mai departe sunt partase la sfintenia si
Tndumnezeirea de care s-a nvrednicit intreaga lui
persoana, suflet si trup; simt purtatoare ale ener-
giilor dumnezeiesti care l-au sfintit si iIndumnezeit
pe sfant. De aceea se fac minuni prin ele, dupa cum
dau marturie Vietile sfintilor. Fireste ca moastele nu
trebuie venerate in sine, ci trebuie sa fie Intot-

par/ La romani, osemintele se pun Tntr-un saculet de
panza noua si se asaza n sicriul unei rude de-a raposatului,
atunci cand aceasta este pusa Tn aceeasi groapa, dupa
trecerea a cel putin sapte ani (n. red.).
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deauna raportate la persoana sfantului, si sfantul
trebuie sa fie cinstit prin ele; de altfel, crestinii care
vin sa se Tnchine la moastele de sfinti, sfintilor li se
inchina si la ei se roaga. Lucrul acesta nu face decéat
sa confirme profunda legatura care exista si sub-
zista, dupa cum am aratat deja, intre trupul lipsit
de viata si persoana careia 1i apartine.



VTT
Incinerarea

I. INTRODUCERE

Incinerarea este un procedeu care consta in ar-
derea trupului unei persoane, dupa decesul ei,
pana se preface In cenusa (emis- in latind); potrivit
legislatiei si practicilor sociale sau individuale, ce-
nusa fie se pastreaza (intr-un loc public care are
aceasta destinatie - columbar sau acasa), fie e
Tmprastiata.45

Acest procedeu este practicat de milenii de anu-
mite religii, ca hinduismul si budismul, si recoman-
dat de diferite curente religioase sau filosofice ale
Antichitatii greco-romane.46

De la bun nceput, crestinii au ales sa-si ingroape
mortii, respingand incinerarea, astfel incat acest pro-
cedeu, foarte raspandit in lumea greco-romana (dar
nu general47j, a fost cu totul abandonat in secolul
al V-lea, sub presiunea crestinismului dominant.

45 Incinerarea este studiata sub toate aspectele intr-o
lucrare de referinta: D. J. Davies si L. M. Mates (editori), En-

cyclopaedia of Cremation, Aldershot, 2005.
4/6A se vedea J. Jamieson, De Vorigine de la cremation ou

de I'usage de bruler les corps, Paris, 1821.
477Asupra statutului incinerarii Tn Antichitate, a se vedea

ibidem.
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Odata cu descrestinarea societatilor occidentale,
aceasta practica a reaparut in veacul al XIX-lea.
Mai intai discreta, ea s-a raspandit apoi In tarile din
Vest (in America, apoi in Europa, incepand cu tarile
nordice si Anglia) Tn ultimele decenii, ajungand sa
ocupe un loc important, chiar net preponderent. 1

Ratiunile acestei raspandiri sunt diverse:

1) Ratiuni religioase si filosofice: ridicarea inter-
dictiilor instituite de unele religii (sau confesiuni)
crestine, care constituiau oprelisti pentru un mare
numar de persoane; propaganda miscarilor antire-
ligoase (francmasoneria4/8 comunismul4A..);

2) ratiuni psihologice: repulsia pe care o trezeste
ideea ca trupul este pus In paméant, unde va fi ,ros
de viermi"; oroarea pe care le-0 inspira anumitor
persoane propriul trup macinat de boala (cancer
sau alta maladie degenerativa), unita cu dorinta de
a face sa dispara odata cu trupul si boala; intentia
de a face sa dispara cadavrul, ca martor neplacut

al mortii, intr-o societate care tinde sa stearga orice
urma si amintire a ei;

48in Europa, francmasoneria si miscarea liber-cugetatorilor>
care 1i este afiliata, militeaza activ, Tncepand cu secolul al
XIX-lea, pentru incinerare, mai ales prin intermediul ,,Societatilor
pentru raspandirea incinerarii”. Acest rol al francmasoneriei
Tn raspandirea practicarii incinerarii este recunoscut de toti
istoricii care au scris pe aceasta tema.

4Pincepand cu anul 1927, in Rusia, puterea comunista
a introdus si a extins practica incinerarii. Scopul ascuns era
acela de a desfiinta astfel slujbele crestine de inmormantare,
fapt pentru care primele crematorii au fost instalate n
paraclise, ca, de pilda, in paraclisul Sfantului Serafim de
Sarov din manastirea Donskoi din Moscova, care a fost de
altfel primul crematoriu din Europa.
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3) ratiuni sociologice: presiunea factorilor demo-
grafici si economici este o cauza importanta a ras-
pandirii actuale a practicii incinerarii in tari atat de
diferite, cum sunt America si Rusia (numarul limi-
tat de locuri in cimitirele din orase, distanta mare
pana la noile cimitire, situate Tn zone periferice, cos-
tul ridicat al locurilor din cimitire, costul mic al in-
cinerarii fata de cel al inhumarii4).

M. REFUZAREA INCINERARII DE CATRE
BISERICA ORTODOXA

Tn vreme ce protestantii si catolicii, cu exceptia ca-
torva grupuri fundamentaliste sau traditionaliste, ac-
cepta astazi incinerarea,&BlLBiserica Ortodoxa, In toate
Bisericile sale locale, raméane ferm impotriva ei.Z2

A Partizanii incinerarii prezinta si alte ratiuni, mai ales:
1) ratiuni sanitare: evitarea contaminarii prin trupurile atinse
de maladii contagioase; 2) ratiuni ecologice, in care predomina
grija de a se economisi materialele utilizate pentru Tnhumare
(lemn, metal...); 3) ratiuni morale: evitarea riscurilor de van-
dalism si de profanare a mormintelor; recuperarea terenurilor
vechilor cimitire Tn vederea construirii de noi cladiri, Tn tarile
sau orasele care duc lipsa de spatiu. Aceste aigumente sunt
analizate detaliat de J. J. Davis, What About Cremation? A
Christian Perspective, Wionna Lake, 1989, p. 74-82.

Al Incinerarea a fost Tntotdeauna admisa de majoritatea
gruparilor protestante. Asupra pozitiei protestante, a se vedea
A. Dumas, ,,Les Eglises protestantes et la cremation”, Positions
tutherieruies, 27, 1979, p. 124-127. Biserica Romano-Catolica,
dupa ce a interzis oficial incinerarea in 1844 si 1870, a auto-
rizat-o Tn 1963, Tn urma unei decizii a Conciliului Vatican I,
cu conditia Tnséa ca hotérérea de a fi incinerat s& nu exprime
un refuz al credintei Tn Tnviere. A se vedea M. Riquet, ,,LIglise
catholique romaine et la cremation*, Positions lutheriermes,

27, 1979, p. 119-123.
&P A se vedea S. S. Harakas, Contemporary Moral Issues
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Persoanelor al caror trup a fost incinerat, potrivit
voii lor, li se refuza in mod unanim savarsirea sluj-
bei de iInmormantare religioase; insa In ceea ce pri-
veste pomenirea lor la Proscomidied3 si la
panihide,B4parerile sunt diferite.

Exista putine documente oficiale care sa aiba
drept obiect interzicerea incinerarii. Pozitia traditio-
nala a Bisericii Ortodoxe este Tnsa confirmata prin
vocea unor ierarhi din Bisericile locale, care se ex-
prima cu autoritate pe aceasta tema.

Prima care a luat pozitie fata de problema inci-
nerarii a fost Biserica Rusa din diaspora, din cauza
raspandirii acestei practici Tn Rusia sovietica a ani-
lor '30. intr-o scrisoare din 24 aprilie/6 mai 1928,
adresata patriarhului Vamava al Serbiei, mitropli-
tul Antonie (Krapovitki), primul ierarh al acestei Bi-
serici, scria:

.Cei dintai crestini Tsi ingropau mortii, spre de-
osebire de pagéni, care obisnuiau sa-i arda... A

face slujba de inmormantare celor despre care
se stie dinainte ca nu vor fi ingropati, ci dati fo-

Faring the Orthodox Christian, Minneapolis, 1982, p. 181; Health
and Medicine in the Eastern Orthodox Tradition, New York, 1990,
p. 158-159; I. Peckstadt, ,,Quelques reflexions orthodoxes con-
cemant la cremation”, Contacts, 49, 1997, p. 264-274; H. T.
Engelhard, The Foundations ofBioethicsyLisse, 2000, p. 335; J-
Breck, Le Don Sacra de la vie, Paris, 2007, p. 317-323. Acesta
din urma spune, la pagina 323: ,,Ortodoxia si Traditia crestina
n general s-au opus ferm incinerarii, insistand asupra inhumarii
celor decedati, ca modalitate specific crestina”.

48 Slujba de pregatire a Cinstitelor Daruri, din prima
parte a Liturghiei, Tn care se face pomenirea viilor si a
mortilor.

A1 Slujbe de pomenire savarsite Tn afara Liturghiei.
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cului, Tnseamna a incalca aceasta cucernica
datind, primitd de Bisericad de la inceputul
crestinismului. Din acest motiv, In ceea ce ma
priveste, nu-mi voi da niciodata binecuvantarea
pentru astfel de slujbe si cred ca Sinodul nostru
episcopal va fi de acord cu punctul meu de ve-
dere."%5

Sinodul episcopal - organul conducator in Bise-
rica Ortodoxa Rusa din diaspora -, in sedinta sa din
20 august/2 septembrie 1932, a luat intr-adevar o
decizie oficiala in acest sens:

,Nu se va autoriza, din principiu, incinerarea,
pentru ca aceasta practica a fost introdusa de
atei si de vrajmasii Bisericii.”
Pe acest temei, regula 69 din culegerea de Indru-
maripentru uzul clerului Bisericii Ruse din diaspora

prevede:

LESte interzis sa se arda in crematorii trupurile
celor raposati. Este de datoria preotilor sa le
explice credinciosilor caracterul necrestin al
unei astfel de practici, si sa nu savarseasca
slujbe de inmorméantare pentru cei care urmeaza
sa fie incinerati. Numele acestora nu vor fi po-
menite decat la Proscomidie si nu se vor savarsi
slujbe de pomenire pentru ei mai nainte de pa-
truzeci de zile de la deces. Daca cel aflat pe
patul de moarte, cu toate indemnurile prectului
venit sa-l petreaca, Tsi doreste pe mai departe
sa fie incinerat, sa nu i se dea Sfanta Tmpar-
tasanie.”

45 Scrisoare aflata Tn arhivele Sf. Sinod al Bisericii Sarbe.
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Biserica Ortodoxa Rusa din diaspora admite to-
tusi, potrivit iconomiei, o derogare de la interdictia
de a se face slujba de iTnmorméntare in cazul per-
soanelor incinerate impotriva voii lor:

jn circumstante atenuante, cand exista dovezi
incontestabile ca incinemrea s-a facut impotriva

vointei raposatului, fiind ceruta de altcineva, se
«hrnfrp o fixnpptie, si anume shijha Hetnmormantare

prin procurg; dar si Th acest caz slujba de Tnmor-
mantare nu poate fi savarsita fara o aprobare
speciala din partea episcopului eparhiot, in urma
unei cercetari amanuntite a situatiei Tn cauza. #86
In Biserica Ortodoxa Romana, aflam in capitolul
378 din Pravila mica de la Govora, din 1640-1641
(mica culegere de legiuiri), aceasta scurta inter-
dictie: ,,Trupul sa nu se arza".
In 1923, Asociatia generalda a membrilor clerului
se opunea construirii unui crematoriu la Bucuresti.
Pe 15iunie 1928, Sfantul Sinod al Bisericii Orto-
doxe Roméane hotara: 1) preotii trebuie sa-i previna
pe credinciosi Tnainte de a se savarsi incinerarea ca
Biserica refuza orice asistenta si orice slujba reli-
gioasa pentru cel incinerat; 2) Tnainte de a savarsi
slujba de inmormantare, preotii trebuie sa-i intrebe
pe membrii familiei in care cimitir va fi ingropat ra-
posatul; 3) pentru cei care au fost sau urmeaza sa
fie incinerati se va refuza orice slujba religioasa,
atat la moartea lor, céat si dupa aceea.

45 K propos de la cremation. Une decision du Condle
des eveques de I’Eglise Russe Hors Frontieres”, Orthodox Life,
3, 1989, trad. fir. Tn La Voie orthodoxe, 4, 1994, p. 60.
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Pe 18 septembrie 1933, Sfantul Sinod a publicat
o pastorala in care atragea atentia preotilor asupra
faptului ca orice abatere de la hotararea de mai sus
atrage dupa sine interdictia de a mai sluji si che-
marea lor in fata tribunalului preotesc (Consistoriu)
eparhial, pentru a fi supusi unei pedepse severe.

n Serbia, Sinodul episcopal a luat pe data de
11/21 octombrie 1928, urmatoarea decizie:

~Biserica Ortodoxa, pastratoare credincioasa a
Tnvataturii Sfintei Scripturi si a Sfintei Traditi,
nu poate Thgadui credinciosilor ei incinerarea
mortilor, nici participarea clerului ortodox la
incinerare sau la punerea In urna a cenusii.
Participarea unui preot ortodox nu poate fi au-
torizata de episcopul locului decat in cazul in
care raposatul a fost incinerat fara ca sa fi
lasat el insusi Tn prealabil astfel de dispozitii,
adica atunci cand incinerarea s-a facut potrivit
dorintei rudelor sau altor persoane sau ca ur-
mare a unor circumstante exceptionale. Daca a
fost incinerat potrivit voii sale, nu vom avea
nicio Tngaduinta; daca a fost incinerat impotriva
voii sale, vom avea toata ingaduinta.”

Aceasta decizie a fost reiterata de Sinodul episco-
pal din 1967. in 1968, presedintele ,Uniunii inter-
nationale pentru incinerarea celor decedati”, de la
Stockholm, a adresat o scrisoare Sfantului Sinod,
intrebadnd daca Biserica Ortodoxa Sarba, dupa
exemplul Bisericii Romano-Catolice, si-a atenuat
pozitia in aceasta privinta. Sfantul Sinod a raspuns
n acelasi an ca isi mentine pozitia exprimata in
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1928. Aceste pozitii au fost reamintite de Patriarhul
Pavle al Serbiei, care a adaugat urmatoarele preci-
zariTn ceea ce priveste aplicarea Jconomiei* in anu-
mite cazuri:

+Daca crestinul ortodox a fost incinerat impotriva
voii sale, preotul poate savarsi slujba de inmor-
mantare Tnainte de incinerare, Insa nu la cre-
matoriu, ci in biserica sau in paraclis sau chiar
acasa. O poate savarsi si inaintea urnei cu ce-
nusa sau in locul unde aceasta a fost pusa.
Dupa slujba de inmormantare, pot fi savarsite
shijbe de pomenire, in zalele randuite, si raposatul
poate fi pomenit la Proscomidie. Daca a fost ars
potrivit voii sale, nu se poate savarsi niciuna
dintre aceste slujbe.”87

n Grecia, refuzul incinerarii a fost afirmat in mai
multe documente ale Sfantului Sinod. O pastorala
a Sinodului permanent din data de 26 martie 2002,
intitulata Despre incinerarea celor raposati, da mi-
tropolitilor dispozitie ca preotii sa explice tuturor
credinciosilor, paAna Jn cel mai indepartat sat", ca
nu le este Ingaduit crestinilor ortodocsi sa se inci-
nereze. Acest document mentioneaza o culegere de
texte publicata de Biserica Greciei in 1999, intitu-
latd Tnmorméantare sau incinerare?, din care preotii
pot sa-si extraga argumentele necesare.48Promul-

4/ Pentru clarificarea anumitor chestiuni referitoare la
credinta noastra, voi. 2, Belgrad, 2007, p. 136.

48 Putem gasi aceasta culegere Tn biblioteca ordine a
Bisericii Greciei, la pagina www.myriobiblos.gr/texts/greek/
tafi-i-kaysLhtml. Ea cuprinde interventii ale Thaltpreasfintituluf
Hristodulos, Arhiepiscopul Atenei si al intregii Grecii, ale


http://www.myriobiblos.gr/texts/greek/
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garean 2006 a unei legi care autorizeaza incinera-
rea a determinat reafirmarea acestei pozitii de catre
purtatorul de cuvant al Bisericii Greciei, Haris Ko-
nidaris:

LBiserica nu se opune si nu are dreptul de a se

opune incinerarii raposatilor, cand este vorba

de cei care apartin altor religii sau altor confe-

siuni crestine. Tn ceea ce-i priveste pe credinciosii

ortodocsi insa, potrivit indelungatei sale traditii,

ea recomanda Tnhumarea ca singura cale cuve-

nita pentru descompunerea trupului lipsit de

viata”.

Biserica Greciei a facut de altfel cunoscut faptul

ca opozitia sa fata de incinerare nu ingaduie nicio
exceptie, nici atunci cand este vorba de ratiuni de

ordin sanitar.49

n Statele Unite, diverse jurisdictii refuza slujba de
Thmormantare persoanelor care si-au manifestat in-
tentia de a fi incinerate.4DArhiepiscopul loan (Sakov-
skoi) de San Francisco (Biserica Ortodoxa din America)
si-a facut cunoscuta in mod dar opozitia fata de inci-

Inaltpreasfmtitului lerotei, Mitropolit de Nafjpaktos, ale
Inaltpreasfintitului Nicolae (Hatzmikolau), Mitropolit de Mesogia
(fost presedinte al Comitetului de etica al Bisericii Greciei),
ale Protopopului Stelianos Karpathios, ale lui Gheorghios
Mantzaridis, profesor de morala la Facultatea de teologie din
Tesalonic, si ale multor altor teologi.

4P G. Papaioannu citeaza cazul respingerii de catre Sf.
Sinod al Bisericii Greciei a unei cereri de derogare formulata
de primarul Atenei Tn privinta celor o mie de persoane
decedate din cauza caniculei din 1987 (“"Cremation vs. Burial
Rites", Tn Orthodox Observer, 7 decembrie 1998, p. 5).

DA se vedea S. S. Harakas, Health and Medicine in the
Eastern Orthodox Tradition, New York, 1990, p. 158.
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nerare.Zl Mitropolitul Nicolae al Eparhiei carpato-
ruse, la randul sau, s-a aratat extrem de sever, refu-
zand n astfel de cazuri chiar si slujbele de pomenire:

Jncinerarea trupului este contrara credintei
noastre si Sfintei Traditii. Nu se va savarsi
slujba de Tnmorméantare pentru crestinul care
a fost incinerat sau cere sa fie incinerat si a
luat aceasta decizie cunoscand bine Tnvataturile
Bisericii si nevoind sa tind seama de ele. Tot
asa, nu se vor face slujbe de pomenire (parastase, J
panihide) pentru aceste persoane, fiindca ele
au parasit inca de pe acum nadejdea ca Domnul
iarasi va sa vie, ca sa invieze sufletul si tru-
pul.”4p

I1l. TEMEIURILE POZITIEI ORTODOXE

Este important sa examinam pe ce anume se in-
temeiaza pozitia ortodoxa, cu atat mai mult cu cat,
dupa cum au remarcat unii, Tn Biserica primara nu
aflam nicio norma in aceasta privinta.

1 INCINERAREA NU ESTE IN SINE O PIEDICA
NICI PENTRU INVIERE, NICI PENTRU MANTUIRE i

Trebuie spus de la bun Tnceput ca, din punct de
vedere ortodox, incinerarea nu constituie Tn sine o

4l ,.The Church and the Cremation Problem”, Churcm

Life Bulletin, Holy Trinity Cathedral of San Francisco, noiembrie
1962.

42 The Church Messenger, din 22 septembrie 1996.



INCINERAREA 311

piedica absoluta pentru inviere. Lucrul acesta Tl
afirma Minucius Felix (secolul al I-lea sau al
IMtlea), combatandu-i pe cei care ziceau ca de aceea
infiereaza crestinii arderea trupurilor, fiindca se
tem ca n-au mai aiba parte de inviere.43

,Noi nu ne temem, cum spuneti voi, sa nu

suferimvreo stricaciune prin ardere, ci ne folosim
de un obicei vechi si bun, acela al ingroparii."44

1) Pe de o parte, pentru credinta crestina nu este
nicio Tndoiala ca mucenicii —ale caror trupuri au
fost arse sau sfartecate de fiare sau taiate in bucati
si imprastiate in tot locul - vor invia negresit, tot
asa cum vor avea parte de invierea de obste4® cei
al caror trup a fost ars in cuptoarele din lagarele de
concentrare, mistuit Tn incendii, spulberat de
bombe, sfartecat in atentate...

2) Puterea lui Hristos de a invia mortii nu e
conditionata de materie.

Pentru Minucius Felix e limpede ca nvierea nu
depinde de starea trupului, care e pazit si pastrat
de Dumnezeu Tn chip tainic:

~Trupul, chiar daca s-ar usca si s-ar face praf

si pulbere, daca s-ar topi in apa, daca ar ajunge
cenusa, numai pentru noi se pierde, Numai

4B Dialogul Octavius, XI, 4 (In rom., Tn PSB, voi. 3).

Mlbidem, XXXIV, 10.

45Sa reamintim faptul ca, potrivit credintei crestine, nu
doar ,dreptii*, ci toti oamenii, fara exceptie, vor Tnvia la
sfarsitul veacurilor, pentru a fi judecati si a intra, cu acest
trup al lor regasit si Tnnoit, Tntr-o alta viata. (A se vedea
studiul nostru: La Vie apras ia mortselon la Tradition orthodaxe,
Paris, ed. a Fa, 2004, p. 251-252.)
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pentru noi Nnu mai exista, dar e pastrat de
Dumnezeu, caci Lui 1i este dat sa pazeasca ele-
mentele.”45H

Dar tot atat de limpede e ca atotputernicia dum-
nezeiasca nu poate fi Impiedicata de ceva. Caci
dupa cum ,Dumnezeu poate si din pietrele acestea
sa ridice fii lui Avraam” (Matei 3, 9; Luca 3, 8), tot
asa poate sa invie trupurile, de-ar fi ele cenusa, si
oase de ar fi, El care I-a plasmuit pe om din tarana,
iar mai inainte de el, pe toate le-a facut din nimic.

Sa spunem, de asemenea, ca incinerarea nu este
o piedica in calea mantuirii, pentru cel care aindu-
rat-o fara voia lui (cain tarile in care, de pilda, e im-
pusa prin legislatie), care nu a admis-o din lipsa de
credinta - ca tagaduire a nvierii -, sau din credinta
ratacita - din ura si dispret fata de trup -, sau din
revolta contra religiei - din Tmpotrivire si dispret
fata de randuiala Bisericii.

Pozitia actuala si totodata traditionala a Bisericii
Ortodoxe se Intemeiaza in principal pe:

1) respingerea ideilor sau atitudinilor care stau
la baza alegerii incinerarii Tn anumite cazuri;

2) argumente extrase din Sfanta Scriptura si din
traditia patristica si liturgica, ca si pe ceea ce se
poate deduce din ele Tn favoarea inmormantarii si
n defavoarea incinerarii;

3) practica ingroparii raposatilor, tot atat de
veche ca si crestinismul.

496 Dialogul Octavius, 34.
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Vom examina aceste diferite argumente, cla-
sandu-le in doua categorii: cele contra incinerarii si
cele care pledeaza pentru Tngropare.

2. ARGUMENTE CONTRA INCINERARII

a. tn Vechiul Testament, incinerarea este proscrisa

n Vechiul Testament, incinerarea are diverse
conotatii negative.

1) Ea era practicata de unii evrei, influentati de
obiceiul canaaneenilor de a-si jertfi copiii idolilor,
cu toate ca legea mozaica interzicea cu strictete jert-
fele omenesti (Lev. 18, 21; Deut. 12, 31). Proorocii
au nfierat aceasta practica si locurile Tn care se sa-
varseau astfel de jertfe au fost nimicite (a se vedea
Jud. 11, 30-4049).

2) Arderea era una dintre cele patru pedepse cu
moartea impuse de legea biblica pentru Tnsotirile
nelegiuite (ca incestul - Lev. 20, 14) sau pentru des-
franare, atunci cand era vorba de fiica unui preot
(Lev. 21, 9). In acelasi sens, putem aminti cererea
lui luda ca nora sa, Tamara, sa fie ,arsa de vie",
pentru ca desfranase (Fac. 38, 24).

Cu moartea prin foc erau amenintati Si cei care
Isi Insuseau un lucru dat blestemului (a se vedea
losua 6, 17-19 si 7, 15).

o7 A se vedea J. J. Davis, What About Cremation? A
Christian Perspective, Winonna Lake, 1989, p. 63.
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Vedem, de asemenea, ca unii au fost mistuiti de foc
n semn de pedeapsa dumnezeiasca, ca Nadab si
Abiud, fiii hoi Aaron, care au adusjertfe necuvenite, ne-
poruncite de Domnul, sau ca evreii care au céartit in
pustie (cf. Num. 11,1), sau ca acei ,doua sute cincizeci
de barbatj, capetenii ale obstii fiilor lui Israel”, care s-au
ridicat impotriva lui Moise (cf. Num. 16, 1-3 si 35).

3) Nimicirea prin foc este si un mod de a distruge un
lucru pangarit. Osandind altarul pe care leroboam
aduce jertfi la Betel, proorocul vesteste ca se vor arde
pe el oase de om (3 Regi 13,1-2), ceea ce va si face losia,
mplinind proorocia (a se vedea 4 Regi 23, 15-18).

4) Arderea cu totul a unei persoane, savarsita din
initiativa omeneasca, este socotita un mare pacat,
vrednic de pedeapsa dumnezeiasca (a se vedea
Amos 2, 1-2)48

5) Ea este o fapta josnica din doua motive: 1)
pentru ca lipseste trupul de cuvenita ingropare (re-
feritor la gravitatea acestui lucru, vezi ler. 8, 1-2 si
25, 33); 2) pentru ca vadeste dorinta de a sterge cu
totul orice urma a celui mort, de a-1 face sa piara
definitiv, Tn vreme ce Tngroparea lui e 0 marturie a
dorintei de a mai pastra ceva din el (pe care ritua-
lurile de imbalsamare o vor accentua si mai mult o
data cu dezvoltarea lor).

Unii partizani ai incinerarii au gasit in Vechiul Tes-
tament doua pasaje - unul in care este vorba de Saul
sifiii sai (1 Regi 31, 12-13), celdlaltin care e vorba de

48 Pentru un comentariu asupra acestui pasaj, a se
vedea ibidem, p. 68.
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zece oameni morti intr-o casa, din care au ramas
numai oasele (Amos 6, 9-10) - care par sa puna inci-
nerareaintr-o lumina favorabila. Aici insa nu e vorba
de ardere de tot, ci de o ardere partiala, legata de cir-
cumstante cu totul particulare, cu scopul de a eli-
mina carnea de pe oase, pentru ca acestea sa fie usor
de strans si de dus spre a fi ingropate dupa cum se
cuvine.4»

b. Prin motivatia si efectele ei, incinerarea
este legata de ideea deplinei nimiciri a trupului

Decizia de a fi incinerat corespunde adesea unei
negari a trupului. In cazul unei persoane grav bol-
nave, ea vadeste dorinta de a face sa dispara total si
cat mai repede cu putinta trupul acesta care te face
sa suferi si sa depinzi de altii, care e macinat si co-
tropit de boala... Tn multe cazuri ea corespunde ideii
ca dupa moarte trupul nu mai Tnseamna nimic, nu
mai are nicio importanta si nicio valoare, idee cu
totul straina de conceptia crestina despre trup.

Aceasta negare a trupului nu este doar indivi-
duald, ci si colectiva. In celebrul sau studiu asupra
istoriei mortii in Apus, istoricul Philippe Aries a ara-
tat cum, de-a lungul veacurilor, moartea a trecut
de la starea unei realitati familiare, ,domesticite”,
la cea a unei realitati straine, suparatoare, res-

1 O explicatie corecti a acestor texte este dati de J. J.

Davis, WhatAbout Cremation? A Christian Perspective, Winonna
Lake, 1989, p. 66-67 si 63-69.
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pinsa, alungata din constiinta individuald si din
peisajul social. Atunci cand ,fuga de moarte a de-
venit o tentatie pentru Apus*, ,incinerarea a fost
privita ca un mijloc radical de a face sa dispara si
sa se uite orice ramasita a trupului mort*.5D

Pe deasupra, incinerarea este legata si de vointa
de distrugere totala a trupului, fie propriu, fie al al-
tora, sub care se ascunde mai mult sau mai putin
constient o0 negare a speciei umane. Astfel, Patriar-
hul Pavle al Serbiei spune ca: incinerarea mortilor
reflectd o sete ascunsa de autodistrugere si de des-
fiintare a neamului omenesc”. Aceasta vointa poate
avea mai multe motivatii.

Unele dintre acestea sunt in mod evident incom-
patibile cu credinta cresting, ca, de exemplu, dis-
pretul fata de trup, dorinta de a oculta moartea sau
de a sterge amintirea defunctului, vointa de distru-
gere totala a unei persoane (ca in cazul anumitor
crime sau al exterminarii sistematice a unor gru-
puri etnice Tn crematoriile naziste) sau de injosire a
ei prin lipsirea de Tngropaciunea cuvenita (dupa
cum aratd unele episoade din Vechiul Testament).

Alte motivatii ale arderii trupului pot avea un scop
anticrestin, dupa cum arata cazurile de ardere a
moastelor de sfinti crestini de catre musulmani fa-
natici,% sau promovarea incinerarii de catre franc-

BDEssais sur lhistoire de la mort en Occident, du Moyen
Age a nosjours, Paris, 1975, p. 64.
1 Cazul cel mai cunoscut este cel al incinerarii publice

a moastelor Sf. Sava de catre Sinan Pasa, la Belgrad, Tn ziua
de 27 aprilie 1594.
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masonerie, sau dorinta fatisa de a inlocui funeraliile

religioase cu incinerarea, in cadul unei politici de eli-

minare a religiei, cum s-a intdmplat Th Rusia sovie-

tica. Unii vor sa fie incinerati pentru a arata ca nu

primesc Tnvatatura crestina despre inviere sau pen-

tru a-si manifesta Tn mod concret credinta ca dupa
moarte nu mai este nimic altceva decat neantul.

Chiar daca aceste ultime motivatii nu sunt pre-

dominante in zilele noastre, ele au determinat si
continua sa determine rezerva Bisericii Ortodoxe
fata de incinerare, dupa cum scrie parintele Stanley
Harakas:

-.0data cu ivirea fluminismului, Tn veacul al
XVni-lea, s-a produs un transfer de la credinta
in Dumnezeu la increderea in puterea si spiritul
omului. Intr-un climat de anticlericalism si de
neincredere, incinerarea a devenit un mijloc
concret de a infrunta Biserica si de a nega toto-
data Tnvierea cu trupul. Incinerarea a devenit
astfel expresia suprema a credintei Tn completa
anihilare a persoanei umane odata cu moartea
fizica. in aceste circumstante, Biserica, pe langa
grija pastorala de a mentine adevarata credinta
a credinciosilor ei, a socotit ca este Intelept sa
ia pozitie fata de aceasta practica. Si chiar daca
incinerarea nu mai este larg practicata ca o le-
padare de Dumnezeu si 0 negare a Tnvierii, Bi-
serica continua sa pazeasca adevarurile funda-
mentale neschimbate ale credintei noastre de
astfel de idei straine de Tnvatatura ei.*3®

8P Contemporary Moral Issues Facing the Orthodox
Christian, Minneapolis, 1982, p. 182.
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Sa reamintim de asemenea faptul ca anumite cre-
dinte din Antichitatea greco-romana propovaduiau
incinerarea in numele a tot felul de idei neadevarate
(de pilda, aceea ca focul are o functie purificatoare,
sau aceea ca prin ardere sufletul se elibereaza mai
usor din laturile trupuluiS3 si ca Biserica s-a opus
incinerarii Tn cadrul luptei sale contra ereziilor.
Chiar si astazi, incinerarea este promovata de anu-
mite miscari in numele unor false credinte izvorate
din religiile Orientului indepartat (a se vedea influ-
enta miscarii New Age Tn Statele Unite); opozitia or-
todoxa fata de incinerare e totodata si o respingere
implicita a acestor false credinte.

Tn ceea ce priveste incompatibilitatea dintre cre-
dinta crestina si incinerare ca forma de distrugere
Tn chip voit a trupului, merita sa ascultam aceste
argumente ale parintele Ignatie Peckstadt:

Jncinerarea este un act de nimicire, de distrugere
cu buna stiinta si In chip voit a trupului lipsit
deviata, a acestui trup omenesc creat de Dum-
nezeu. El este transformat in cenusa, care
adesea este cu buna stiinta risipita in vant,
pentru ca sa nu mai ramana nimic din el! Cum
s-ar puteaimpaca acest act rauvoitor de nimicire
cu cinstirea datorata trupului lipsit de viata si
cu marturisirea credintei Tn Tnvierea de obste,
ca fagaduintd a lui Hristos, pe care o face

fiecare crestin? In calitatea noastra de crestini
ortodocsi noi trebuie sa fim, dimpotriva, profund

8B A se vedea J. Jamieson, De Vorigine de la cremation ou
de Vusage de bruler les corps, Paris, 1821.
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constienti de faptul ca acest trup a fost candva
botezat Tn Hristos, ca a fost templu al Duhului
Sfant [...], si ca nu o data el L-a primit pe
Domnul si Mantuitorul Hsus Hristos 1h Sfanta
Taina a Euharistiei. Trupul acesta lipsit acum
de viata nu impune el, oare, cel mai profund
respect? Trupul, chiar lipsit de viata, ramane
vrednic de cinstit [...]. Distrugem noi oare lu-
crurile pe care le iubim?"54

In aceeasi ordine de idei, Arhiepiscopul loan
(Sakovskoi) de San Francisco scrie i el:

~Putem arde vechiturile, carpele, gunoaiele, dar
trupul omenesc nu este nici carpa, nici gunoi.
Trupul celui credincios a fost uns cu Sfantul
Mir, a primit Duhul Sfant si s-a facut templu al
lui Dumnezeu, zidire a vietii celei veshice. Un
templu se poate ruina sau poate fi parasit, dar
nu i se da foc. Trupul viu si trupul lipsit de
viata al celui ce crede In Tnviere sunt, si unul si
altul, sdmanta a invierii. Se cuvine ca trupul
acesta care a primit Duhul cel Sfant si s-aim-
partasit cu Trupul si Sangele lui Hristos sa fie
pus cu toata cinstea in pamant, ca samanta a
veacului ce va sa vina. Nu poate fi atrnat in
copaci, ca sa-1 manance pasarile, nu poate fi
aruncat In hazna, nici azvarlit pe maidan, ca
sa ajunga hrana pentru caini ori fiare, nici
supus unei distrugeri nefiresti."S5

51 ,,Quelques reflexions orthodoxes concemant la cre-

mation", Contacts, 49, 1997, p. 272.
85 ,,The Church and the Cremation Problem", Church
life Bulletin, Holy Trinity Cathedral of San Francisco, noiembrie

1962.
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n mod frecvent, in documentele emise de autori-
tatile religioase ortodoxe se folosesc, chiar si atunci
cand e vorba de trupul lipsit de viata, aceste cuvinte
ale Apostolului Pavel ,Nu stiti, oare, ca voi sunteti
templul lui Dumnezeu si ca Duhul lui Dumnezeu lo-
cuieste n voi? De va strica cineva templul lui Dum-
nezeu, 1l va strica Dumnezeu pe el, pentru ca sfant
este templul lui Dumnezeu, care sunteti voi” (1 Cor.
3, 16-17); iar incinerarea e considerata pacat pentru
ca este o distrugere a acestui templu, voita si sa-
varsita de om. in pasajul citat din Apostolul Pavel,
prin trup e desemnat, desigur, omul Tn intregime
(suflet si trup); putem nsa, fara sa fortam sensul, sa
le punem Nnumai pe seama trupului, pentru ca Apos-
tolul, putin maijos, Tn aceeasi epistola, numeste n-
susi trupul ,templu al Duhului Sfant” (1 Cor. 6, 19)
si chiar “nadular al lui Hristos” (1 Cor. 6, 15), ceea
ce confirma recunoasterea sacralitatii sale.

c. Incinerarea este un act de brutalitatefata de trup

Tn perspectiva celor spuse mai sus, unul dintre
reprosurile care se aduc incinerarii este acela ca
este o brutalizare a trupului. Fireste, chiar pus in
pamant, trupul e distrus intr-un mod care trezeste
0 anumita sila daca ne gandim la tot ce se intampla
cu el. insa in acest caz procesul este lent, dincolo
de voia omului, natura fiind lasata sa lucreze dupa
legile ei. Incinerarea, dimpotriva, este un act sa-
varsit cu voia omului, un proces accelerat, brutal,
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care, chiar daca nu produce suferinta sufletului,
care s-a despartit de trup (admitand ca a trecut un
timp de la moarte), e o silnicie pentru trup, care nu
este un lucru oarecare, ci parte dintr-o faptura
omeneasca. Acest din urma argument e folosit de

Tertulian:

JAlta este Tnsa ratiunea acestei pietati /pentru
care nu-i ardem pe mortii nostri/, nu ocrotitoare
a ramasitelor sufletului,3Bci adversara a cruzimii
fata de trupul omenesc.”8¥

d. Omul nu are dreptul sa dispuna de trupul sau

Francmasoneria si miscarea liber-cugetatorilor,
care e legatad de ea, au promovat incinerarea, avor-
tul si eutanasia si au dezvoltat vederi liberale in pri-
vinta sinuciderii in numele aceluiasi principiu:
libertatea omului de a dispune de trupul si de viata
sa. Acest demers a fost Tnsotit de un demers anti-
religios, considerandu-se, pe drept cuvant de altfel,
ca religiile si mai cu seama crestinismul propova-
duiesc Tnvataturi contrare acestui principiu.

Unul dintre argumentele folosite de morala orto-
doxa contra incinerarii este tocmai acela ca omul
Nnu este stapéan nici pe viata, nici pe trupul sau -
Stapan peste ele este numai Dumnezeu. Crestinul,

BB Tertulian se adreseaza aici paganilor care spuneau ca
trupul nu trebuie ars pentru a nu vatama sufletul care, dupa

ei, pluteste deasupra trupului dupa moarte.
B¥Despre suflet, LI. A se vedea si Despre inviere, 1, unde

Tertulian socoteste arderea trupului drept ,,un act de cruzime”.
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devenit prin Botez ,madular al lui Hristos” (1 Cor.
6, 15) si ,templu al Duhului Sfant” (1 Cor. 6, 19),
nu poate face ceea ce vrea cu trupul sau nici in tim-
pul vietii, nici dupa moarte, pentru ca si-a pus n-
treaga fiinta Tn mainile lui Dumnezeu si nu-si Mai
apartine. ,Nu stiti ca trupul vostru - spune Aposto-
lul Pavel — este templu al Duhului Sfant, Care este
n voi, pe Care 1l aveti de la Dumnezeu, si ca voi nu
sunteti ai vostri?” (1 Cor. 6, 19). ,Toate sunt ale
voastre, iar voi sunteti ai lui Hristos, iar Hristos al
lui Dumnezeu” (1 Cor. 3, 22-23). intreaga viata
crestind urmareste de altfel lepadarea de sine (su-
flet si trup) din iubire de Dumnezeu, pentru ca
Dumnezeu sa fie ,totul intru toti” (cf. Col. 3, 11). Ca
Dumnezeu este stapan peste trupul omului si din-
colo de moarte este un adevar valabil pentru toti.
-.Descompunerea trupului - scrie Arhiepiscopul
loan Sakovskoi - nu tine de om, ci numai de Dum-
nezeu, creatorul vietii. Numai El, Stapanul lumii,
dispune de viata si de trupul nostru”.98

Exista in aceasta privinta o mare deosebire intre
incinerare si ingropare, fiindca, asa cum am subli-
niat deja, aceasta din urma corespunde unui proces
firesc si involuntar, in vreme ce prima corespunde
unui proces nefiresc si - cu exceptiile de rigoare -
voit. A dispune ca trupul sa-ti fie ars pentru a arata
ca esti stapan pe el chiar si dupa moarte este un

88 ,,The Church and the Cremation Problem”, Church
Life Bulletin, Holy Trinity Cathedral of San Francisco, noiembrie
1962.
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semn de trufie, care face incinerarea o data mai mult
incompatibila cu principiile moralei crestine. Arhie-
piscopul loan Sakovskoi scrie Tn aceasta privinta:
,Hotararea omului de a dispune de trup ca de
un bun al sdu se arata ca pacat fata de Dumnezeu,
o TImpotrivire fata de voia Lui, poate chiar fara ca
omul s-0 stie [...]. Numai cel credincios poate
ntelege n ce consta pacatul incinerarii. Pacatul
nu consta in arderea trupului, ci Tn reaua-vointa
a celui care vrea sa stapaneasca peste acest bun
al lui Dumnezeu care este trupul sau. Omul pa-
catuieste atunci cand socoteste ca viata sa i
apartine Tn mod exclusiv.”39

3. ARGUMENTE IN FAVOAREA INMORMANTARII

a. Cinstirea cuvantului dumnezeiesc:
»,Pamant esti si Tn pamant te vei Tntoarce”

Tnmormantarea a fost pretuita de crestinism de
la bun inceput, din mai multe motive.

Unul dintre ele este respectarea cuvantului dum-
nezeiesc: ,Pamant esti si in pamant te vei intoarce”
(Fac. 3, 9), care se rosteste la slujba de inmorméantare
si la panihida si care este adeseori citat de autorii or-
todocsi ca argument in favoarea inmormantarii tru-
pului. Sfantul Simeon al Tesalonicului citeaza acest
cuvant, numindu-1 porunca, atunci cand infatiseaza
obiceiul crestinilor de a-si ingropa mortii:

SPIbidem.
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»Trupul 1l punem in mormant si 1l dam paman-
tului, prin rugaciuni, implinind dumnezeiasca
porunca care zice: «Pamant esti si Tn pamant
vei merge».”50

Unii au obiectat invocand textul ebraic, care folo-
seste termenul ,pamant” (adamah), apoi pe cel de
~pulbere”, si chiar n textul grec, intr-un alt loc, gasim
termenul de ,pulbere” (khous) (Fac. 2, 7) - de aici tra-
ducerea frecventa a acestui pasaj sub forma: ,pul-
bere* esti si in pulbere te vei intoarce”; lucrul acesta
pare sa indreptateasca incinerarea care, in ultima in-
stanta, inseamna prefacerea trupului intr-un fel de
pulbere - cenusa. Putem totusi remarca faptul ca,
dincolo de folosirea cu predilectie a termenului ,pa-
mant” (gd) in textul Septuagintei (cu autoritate la Pa-
rintii rasariteni si n Biserica Ortodoxa) - confirmata
n Facere 6,11-, exegetii tind sa dea cuvantului ,,pul-
bere” intelesul unei materii compozite, culeasa din
cele patru colturi ale paméantului, Sl privita ca partea
cea mai fina si mai curata a pamantului,3R2din care a
fost facut omul - cununa creatiei. Ar fi de altfel absurd
sa afirmam ca omul a fost facut din cenusa. Pentru
Sfantul loan Gura de Aur, deosebirea dintre pamant
si pulbere semnifica deosebirea dintre om (numit ada-

S0Pentru sfarsitul nostru si randuiala Tngropam, 369, PG
155, 686D (in rom., Sf. Simeon, Arhiepiscopul Tesalonicului,
Tratat asupra tuturor dogmelor credintei..., Ed. Arhiepiscopiei
Sucevei si Radautilor, 2003, vol. Il, p. 121).

*1n trad, rom.: ,tarana”.

81 Cf. Filon Alexandrinul, Legum allegoriarum, |, 31.

512 Cf. Filon Alexandrinul, Facerea lumii, 136-137; Sf.
Irineu de Lugdunum, Contra ereziilor, Ill, 21, 10; Demonstratia
credintei apostolice, 11.
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mabh, ,pamant”) si restul creatiei. De altfel cuvintele:
Jamant esti si In paméant te vei intoarce” nu bla-
meaza pamantul - de vreme ce din pamant a socotit
Dumnezeu ca e bine sa-l plamadeasca pe om, crea-
tura aleasa, menita indumnezeitii prin har -, ci pe
omul pacatos, care, iesit din pamant, n-a izbutit sa se
preschimbe Tn creatura cereasca, potrivit planului lui
Dumnezeu (cf. 1 Cor. 15, 47).

S-a obiectat de asemenea ca, Tn ceea ce priveste
compozitia flzico-chimica, corpul prefacut prin ar-
dere In cenusa nu este fundamental diferit de trupul
descompus In paméant. in pamant insa, trupul, chiar
n stare de descompunere, raméane o realitate orga-
nica, cata vreme cenusa, rezultat al distrugerii unei
materii prin foc, e sinonima cu desfiintarea deplina
si cu sterpiciunea. Aceasta nu inseamna ca trupul
pus In paméant are in el viata, ci doar ca se afla
ntr-un teren prielnic renasterii vietii; el poate, mai
mult decéat cenusa, sa fie infatisat ca o samanta sa-
dita spre inviere si viata ce va sa fie. Ne aflam aici in
domeniul simbolismului, Tnsa vom vedea de-a lungul
observatiilor noastre ca simbolismul ocupa un loc
esentjal In pozitia Bisericii fata de acest subiect.

b. inhumarea e o marturie a stricaciunii trupului,
dar si a invierii sale

S-a remarcat faptul ca promovarea incinerarii de
catre miscarile in mod deschis antireligioase con-
stituie o rauvoitoare si dubla tagaduire a invataturii
crestine.
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Prima consta in mascarea prin incinerare a des-
compunerii trupului, care vadeste starea cazuta a
omului.BB Evocand militantismul francmasonilor in
favoarea incinerarii, Protopopul George Grabbe spune
ca ei: ,Zeificand umanitatea, vor sa ascunda legea
stricaciunii care da marturie de caderea firii umane,
n care dfrumusetea noastra cea zidita dupa chipul lui
Dumnezeu» se arata «infricosatoare, lipsita de slava si
de chip»” (Slujba Tnmormantarii, icos); si, dimpotriva,
dupa cum remarca acest autor, slujba ortodoxa de in-
mormantare ilustreaza in felurite chipuri cuvantul lui
Dumnezeu: ,Pamant esti si Tn pamant te vei intoarce”,
ndemnéandu-ne sa luam aminte la starea de strica-
ciune a trupului pus Tn groapa:

- ,Adusu-mi-am aminte de proorocul ce striga:
Eu sunt pamant si tarana; si iarasi m-am uitat
Tn morminte si am vazut oase goale si am zis:
Qare cine este Imparatul sau ostasul, bogatul
sau saracul, dreptul sau pacatosul?” (Stihira,
glasul 5);

- ,Plang si ma tanguiesc cand ma gandesc la
moarte si vad Tn morminte frumusetea noastra
cea zidita dupa chipul lui Dumnezeu zacand
nfricosatoare, fara de slava si fara de chip. O,
minune! Ce taina este aceasta ce s-a facut cu

noi? Cum ne-am dat stricaciunii? Cum ne-am
Tnjugat cu moartea?” (Stihira, glasul 8);

- ,3a mergem si sa vedem Tn morminte ca oase
goale este omul, mancare viermilor si putrezi-

83 ,.Cremation”, Tn The Church and Her Teaching in Life:
Anthology of Articles. Protopresbyter George Grabbe, vol. I,
Montreal, 1970, p. 316-321.
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ciune, si sa cunoastem ce este bogatia, frumu-
setea si podoaba lui” (Troparul de la Fericiri);

- ,Joate madularele trupului se arata acum ne-
trebnice; cele ce putin mai Thainte erau misca-
toare, toate sunt nelucrdtoare, moarte, ne-
simtitoare; caci ochii au apus, picioarele s-au
legat, mainile si auzul au incetat, limba cu ta-
cerea s-a Ingradit si gropii se da. Cu adevarat
desertaciune sunt cele omenesti” (Rugaciunile
de iertare, Stihira, glasul 2).
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A doua tagaduire o constituie faptul ca se ridica
Tmpotriva credintei si nadejdii In inviere - pe care o
marturiseste actul inmorméantarii  desfiintand prin
incinerare semnul legaturii dintre punerea trupului
Th morméant si nadejdea Tn Tnviere, odata cu desfi-
intarea chipului vazut al acestei nadejdi.

Sfantul Simeon al Tesalonicului stabileste o lega-
tura foarte stransa intre punerea in groapa a trupu-
lui lipsit de viata si invierea oamenilor, dand drept
pilda punerea in mormant si invierea lui Hristos:

»insemnand trupul cu crucea sau varsand asu-
pra lui crucis untdelemn din candela sau arun-
cand peste el pamant cu vreun vas oarecare,
propovaduim fnvierea. Caci macar ca ne-am
facut muritori, dar vom Tnvia, pentru ca Cel ce
S-a Tntrupat pentru noi si a murit cu trupul a
Tnviat, iar Tnvierea ne-a dat-o noua, si acesta ce
se Tngroapa va Tnvia precum a Tnviat Mantuitorul
nostru. Drept aceea, dupa ce se pune Tn mor-
mant, se toarna deasupra lui untdelemn in
chipul Crucii, precum au randuit apostolii.”54

54 Pentru sfarsitul nostru si randuiala ingropam, 369, PG
155, 686D-688A.
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Tn afara de aceasta, ingroparea trupului este, din
punct de vedere simbolic, mai plina de intelesuri
decat arderea lui. Dupa cum spune Serghei Bulga-
kov, din perspectiva credintei In Tnviere si Tn viata
viitoare, se cuvine sa privim moartea nu ca nefiinta,
ci ca somn.55

c. Ca si samanta, trupul mort se pune
Tn pamant pentru a renaste intr-o alta
modalitate de existenta

Trupul pus Tn pamant e asemenea unei seminte:
dupa ce putrezeste, renaste la o alta viata prin inviere.
Sa ne amintim de cuvintele din Evanghelia Sfan-
tului Apostol loan: ,,Bobul de grau, cand cade in pa-
méant, de nu va muri, ramane singur; iar daca va
muri, multad roada aduce” (loan 12, 24), dar si de

cele ce spune Sfantul Apostol Pavel despre moartea
trupului si Invierea lui:

,Dar va zice cineva: Cum inviaza mortii? Si cu
ce trup au savina? Nebun ce esti! Tu ce semeni
nu da viata daca nu va fi murit. Si ceea ce
semeni nu este trupul ce va sa fie, ci graunte
gol, poate de grau, sau de altceva din celelalte;
iar Dumnezeu 1i da un trup, precum a voit, si
fiecarei seminte un trup al sau. Nu toate
trupurile sunt acelasi trup, ci unul este trupul
oamenilor si altul este trupul dobitoacelor si
altul este trupul pasarilor si altul este trupul
pestilor. Sunt si trupuri ceresti si trupuri pa-
mantesti: dar alta este slava celor ceresti si alta

85, Lavie au-dela du tombeau”, FeuiUets orthodoxes, 29-30.
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a celor pamantesti. [...] Asa este si Tnvierea
mortilor: se seamana trupul intru stricaciune,
Tnviaza intru nestricaciune; se seamana intru
necinste, Tnviaza intru slava; se seamana intru
slabiciune, Tnviaza Tntru putere; se seamana
trup firesc, Inviaza trup duhovnicesc. Daca este
un trup firesc, este si trup duhovnicesc. Precum
si este scris: «Facutu-s-a omul cel dintai, Adam,
cu suflet viu; iar Adam cel de pe urma cu duh
datator de viata»; dar nu este Intai cel duhovni-
cesc, ci cel firesc, apoi cel duhovnicesc. Omul
cel dintai este din pamant, pamantesc; omul
cel de-al doilea este din cer. Cum este cel pa-
mantesc, asa sunt si cei pamantesti; si cum
este cel ceresc, asa sunt si cei ceresti. Si dupa
cum am purtat chipul celui paméntesc, vom
purta si chipul Celui ceresc. Aceasta nsa zic,
fratilor: Carnea si sGngele nu pot sa mosteneasca
Tmparatia lui Dumnezeu, nici stricaciunea nu
mosteneste nestricaciunea. lata, taina va spun
voua: Nu toti vom muri, dar toti ne vom schimba,

deodatd, ntr-o clipeala de ochi la trambita cea
de apoi. Caci trdmbita va suna si mortii vor
Tnvia nestricaciosi, iar noi ne vom schimba.

Caci trebuie ca acest trup stricacios sa se Tm-

brace in nestricaciune si acest (trup) muritor

sa se imbrace Tn nemurire. lar cand acest (trup)

stricacios se va imbraca Tn nestricaciune si

acest (trup) muritor se va imbraca in nemurire,

atunci va fi cuvantul care este scris: «Moartea a

fost inghitita de biruinta».”56(1 Cor. 15, 35-54)

56 Nu suntem de acord cu Pr. J. Breck, care nu considera
acest text un argument bun Tmpotriva incinerarii, pentru c3,
dupa cum spune el, ,,se refera la Tnvierea trupului duhovnicesc,
opus trupului firesc/sufletesc” (Le Don sacra de la vie, Paris,
2007, p. 321). insa trupul firesc/sufletesc nu Tnseamna nimic
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Talcuind acest pasaj, Sfantul loan Gura de Aur
evidentiaza simbolismul punerii Tn pamant a tru-
pului, potrivit acestei analogii intre trup si samanta:

LLuati aminte la intelepciunea Doctorului: cand
vorbeste de seminte, se foloseste de expresii
potrivite trupurilor: «<nu da viatad», spune, «daca
nu va fi murity; dar iata ca, vorbind de trupuri,
alege termeni potriviti pentru seminte si zice:
«Se seamana trupul intru stricaciune, Tnviaza
Tntru nestricaciune». Nu zice ca trupul «creste»,
pentru ca nu vrea sa vedem aici o lucrare a pa-
mantului, ci ca «<inviazd». Spune «<samanta», dar
nu vorbeste de nasterea cea din pantecele fe-
meiesc, ci de Tngroparea mortilor, de stricaciune,
de tarana din morminte. De aceea, dupa ce a
zis: «Se seamana trupul intru stricaciune, inviaza
Tntru nestricaciune», adauga: «se seamana ntru
necinste» - caci ce e mai had decéat un hoit pu-
trezit? -, «dnviaza intru slava». «Se seamana
ntru slabiciune» - cd, iatd, nici n-au trecut
treizeci de zile si n-a mai ramas nimic din el;
carnea nu se poate pastra, nu tine nicio zi —,
«inviaza intru putere», caci la Tnviere nu va fi in
el nimic stricacios.”8l7

altceva decat trupul Tn modalitatea de existentda actuala,
animat de un suflet care, asa cum arata Sf. loan Gura de
Aur, nu are pururea n el harul Duhului Sfant. De altfel, de
multe ori, soma psychikon este tradus, Tn mod legitim, prin
,Htrup animal”. Trupul duhovnicesc desemneaza trupul Tn
modalitatea sa de existenta viitoare, de dupa Tnviere, cand,
fiind acelasi trup al aceleiasi persoane, va avea caracteristici
diferite de cele pe care le are acum si, dupa cum talcuieste
Sf. loan Gura de Aur, va fi necontenit si deplin scaldat de
harul Sfantului Duh (Omilii la 1 Comiterii, XLI, 3). A se vedea
Tn acesta privinta studiul nostru: La Vie apres la mort selon la
Tradition orthodoxe. Paris, 2001, p. 252-259.
8I7 Omilii la 1 Connteni, XLI, 3.
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Si adauga:

»~5a nu-i plangem pe cei plecati dintre noi [...].
Ca nici agricultorul nu geme vazand ca putre-
zeste samanta, ci atunci tremura, cand vede
ca-si pastreaza taria; de putrezeste, indata se
bucura. Caci acesta este inceputul rodirii se-
mintelor, putrezirea. Asa sa facem si noi, sa
ne bucuram cand se naruie locuinta aceasta
stricacioasa si se sadeste omul ca samanta.
Nu va mirati ca Apostolul numeste ihsaméantare
ngroparea, care e mai de pret decat sadirea
semintelor.”518

d. Punerea Tn mormant a lui Hristos si Tnvierea Sa
au pentru crestini o valoare arhetipala

Traditia crestina acorda o valoare arhetipala fe-
lului Tn care trupul lui Hristos, dupa moarte, a fost
pus cu toata cinstea intr-un morméant nou (a se
vedea Matei 27, 57-61; Marcu 15, 42-47; Luca 23,
50-56; loan 19, 38-42; 1 Cor. 15, 4), in asteptarea
Tnvierii Sale. Si cum s-a facut cu Hristos, asa se cu-
vine sa faca si crestinii.

Sa observam faptul ca in toate istorisirile din Noul
Testament legate de moartea cuiva se vorbeste de
ingropare, iar nu de vreo alta practica (a se vedea
Luca 16, 22; Marcu 6, 29; loan 11, 17-19; Fapte 5,
6, 10; 8, 2).

S8 1bidem, 4.
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e. Exista o legatura intre punerea Tn mormant si
pastrarea infelul acesta a ramasitelor pamantesti,
pe de o parte, si Tnviere, pe de alta parte

Pe langa acest ultim motiv si legat de el, un alt
motiv important pentru care crestinii aleg sa-si in-
mormanteze mortii, iar nu sa-i arda, este credinta
si nadejdea lor in Tnviere. lar invierea e cugetata ca
Tnviere cu trupul, cu acest trup pe care omul I-a
avut Tn vremea vietii sale pamantesti, insa potrivit
unei alte modalitati de existenta. De aceea, ochii
trupesti cu greu l-ar recunoaste, dupa cum Apos-
tolii cu greu L-au recunoscut pe Hristos inviat, dar
exista totusi o anumita continuitate intre trupul pe
care l-a avut persoana in viata pamanteasca si tru-
pul séu din viata cereasca, de dupainviere. E Insasi
continuitatea persoanei, care dainuie dincolo de
moarte; dar e sigur ca ramasitele (relicvele, Tn sens
larg) trupului pamantesc, pastrate Tn mormant,
sunt un fel de semn material al acestei continuitati,
chiar o legatura intre trupul paméantesc de odi-
nioara si trupul ceresc ce va sa fie.

Tnvierea e cugetata potrivit minunatei vedenii a
lui lezechiel (37, 1-14), intonata cu solemnitate la
sfarsitul Utreniei din marea si sfanta Sdmbata, ca
o vestire a apropiatei Tnvieri a lui Hristos. Din textul
acesta proorocesc vedem ca Tnvierea mortilor incepe
Cu reunirea oaselor si realcatuirea scheletului, care
se acopera apoi de carne:
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LFost-a mana Domnului peste mine si m-a dus
Domnul cu Duhul si m-a asezat in mijlocul
unui camp plin de oase omenesti si m-a purtat
mprejurul lor; dar iata oasele acestea erau
foarte multe pe fata pamantului si uscate de
tot. Si mi-a zis Domnul: «Fiul omului, vor Tnvia
oasele acestea?» lar eu am zis: «Dumnezeule,
numai Tu stii aceasta». Domnul Thsa mi-a zis:
«Prooroceste asupra oaselor acestora si le spune:
Oase uscate, ascultati cuvantul Domnului! Asa
graieste Domnul Dumnezeu oaselor acestora:
lata, Eu voi fee sa intre In voi duh si veti Tnvia.
Voi pune pe voi vine Si came va creste pe Vvoi;
va voi acoperi cu piele, voi face sa intre in voi
duh si veti invia si veti sti ca Eu sunt Domnuly.
Proorocit-am deci cum mi se poruncise. Si cand
am proorocit, iata s-a facut un vuiet si o miscare
si oasele au Tnceput sa se apropie, fiecare os la
ncheietura sa. Si am privit si eu si iata erau pe
ele vine si crescuse came si pielea le acoperea
pe deasupra, iar duh nu era in ele. Atunci mi-a
zis Domnul: «Fiul omului, prooroceste duhului,
prooroceste si spune duhului: Asa graieste
Domnul Dumnezeu: Duhule, vino din cele patru
vanturi si sufla peste mortii acestia si vor invial»
Deci am proorocit eu, cum mi se poruncise, Si
a intrat in ei duhul si au inviat si multime
multa foarte de cameni s-au ridicat pe picioarele
lor. Si mi-a zis iarasi Domnul: «Fiul omului, oa-
sele acestea sunt toata casa lui Israel. lata ei
zic: S-au uscat oasele noastre si nadejdea
noastra a pierit; suntem smulsi din radacina.
De aceea prooroceste si le spune: Asa graieste
Domnul Dumnezeu: latd, Eu voi deschide mor-
mintele voastre si va voi scoate pe voi, poporul

333
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Meu, din mormintele voastre si va voi duce Tn
taralui Israel. Astfel veti sti ca Eu simt Domnul,
cand voi deschide mormintele voastre si va voi
scoate pe voi, poporul Meu, din mormintele
voastre. Si voi pune in voi Duhul Meu si veti
Tnvia si va voi asezain tara voastra si veti sti ca
Eu, Domnul, am zis aceasta si am facut», zice
Domnul.*

Pentru crestinism, incinerarea este, asadar, In
mod logic perceputa ca o nimicire a ramasitelor pa-
mantesti - din care, adica, nu mai raméane nimic
cu totul opusa grijii de a pastra ramasitele raposa-
tului (Indeosebi oasele) Th asteptarea invierii.

f. Biserica Ortodoxa acorda o mare importanta
pregatirii trupului pentru Tnmormantare

In multe culturi, respectul fata de trup se intinde
dincolo de moarte si Ingrijirile ce i se aduc n vre-
mea vietii se continua Tn ritualurile de inmorman-
tare.

Dupa cum au observat antropologii, putem ade-
seajudeca gradul de omenie si de civilizatie al unui
popor dupa felul In care se Ingrijeste de mortii sai.
Lui Celsus, care spunea:

,Cadavrele simt mai de dispretuit decat gunoiul
din grajd”, Origen 1i raspunde - cum li s-ar
putea raspunde si celor care, astazi, cred ca
trupurile moarte trebuie tratate ca gunoaiele si
hoiturile de animale: ,,Conform cu cele mai civi-

lizate legi, trupurile lipsite de viata se Tnvredni-
cesc de o iTnmormantare cat mai frumoasa, ca
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sa nu jignim cu nimic sufletul care a locuit in
acel trup, aruncand fara grija trupul dupa
iesirea din el a sufletului, asa cum aruncam
hoitul animalelor.”59

In aceasta privinta, crestinismul a preluat dintru
inceput obiceiul iudaic de a-i iTnmorméanta pe cei
morti (a se vedea loan 19, 40), tindndu-se departe
de cele doua practici antice, la fel de excesive: mu-
mificarea, practicata de egipteni (care poate da ilu-
zia nestricaciunii trupului In conditiile obisnuite ale
lumii cazute) si cea a arderii trupului, practicata de
unii greci si romani (care implica riscul de a trata
trupul ca pe ceva bun de aruncat).

n Vechiul Testament, ritualurile de imbalsamare
aveau o deosebita importanta si durau chiar si pa-
truzeci de zile (a se vedea Fac. 50, 3). Valoarea lor
este confirmata in Noul Testament prin venirea mi-
ronositelor la mormantul Domnului, ,,ca sa-L unga”,
si, Tnainte de aceasta, prin ungerea cu mir a Dom-
nului de catre Maria Magdalena, cand lisus le spune
ucenicilor, indignati de fapta ei: ,Turnand mirul
acesta pe trupul Meu, a facut-o spre ingroparea
mea” (Matei 26, 7-13; Marcu 14, 3-9). Diverse alte
texte ne arata ca trupul era spalat (Fapte 9, 37), uns
cu uleiuri aromate (loan 12, 7; 19, 39; Marcu 16, 1,
Luca 24, 1), infasurat in panza de in (Matei 27, 59;
loan 11, 44; 19, 40) sau din alt material pretios.

519 Contra lui Celsus, Cartea a V-a, 24 (in rom., PSB,
voi. 9).
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Ritualul de inmorméantare este atat de important,
ncat, dupa cum spune Serghei Bulgakov, ,in ve-
chime unii scriitori 7l socoteau drept sfanta
taind” .50

Potrivit rAnduielii, pastrata si astazi in Biserica
Ortodoxa, trupul este spalat, Tnvesmantatin haine
curate, pus Tn pozitia cuvenita,®l incununat,52
binecuvantat, tamaiat,53sarutat pe frunte si cinstit
n felurite chipuri.5%

n felul acesta Biserica Ortodoxa marturiseste:
1) profundul sau respect pentru trup, chiar si atunci
cand el este lipsit de viata; 2) grija de a1 pastra, iar nu
de a-1distruge; 3) credinta’in inviere si asteptarea ei.

50L 'Orthodoxie, Lausanne, 1980, p. 204.

51 Cu capul Tndreptat spre rasarit; cu pleoapele si gura
Tnchise; cu bratele Tncrucisate pe piept (simbolizand Crucea)
si tinand Tn maini o icoana.

52 Potrivit ritualului ortodox, mortului i se Tnfasoara in
jurul capului o panglica pe care e Intiparita icoana numita
Deisis (Hristos Tn centru, avand la dreapta pe Maica Sa, iar la
stanga, pe Sf. loan Botezatorul) si textul imnulului Trisaghion:
,.Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, milu-
ieste-ne pe noi!”

BBA se vedea cu privire la acest subiect, observatiile Pr.
H. Reardon, ,,The Commerce of Human Body Parts: An Eastern
Orthodox Response", Christian Bioethics, 6, 2000, p. 206.

BUA se vedea J. Kyriakakis, JByzantine Burial Customs:

Care of the Deceased from death to the Prothesis", The Greek
Orthodox Theological Review, 19,1974, p. 45-49; C. Vogel, »L'en-
vironnement cultuel du defunt durant la periode paleochretienne”,
Tn La Maladie et la Mortdu chretien, Roma, 1975, p. 384-392; M.
Andronikof, Transplantation d'organes et ethique chretienne,
Paris, 1993, p. 45-50; V. Bakogiannis, After Death, Katerini,
1995, p. 46-47; N. P. Vassiliadis, The Mystery o fDeath, Atena,
1997, p. 338-351. Aceasta ultima lucrare contine numeroase
marturii desprinse din Vietile sfintilor, care atesta vechimea
acestor obiceiuri si din care se desprinde semnificatia lor.



INCINERAREA 337

g. Grija de a pastra Sfintele Moaste,
spre Tnchinare si cinstire

Importanta pe care o au in Biserica Ortodoxa Sfin-
tele Moaste si cinstirea lor explica fara indoiala, Tn
parte, rezerva fata de incinerare: daca aceasta s-ar fi
practicat sistematic, n-am mai fi avut moaste. Si nu
numai moastele sfintilor ar fi avut de suferit, ci si cele
ale credinciosilor de rand. In limbajul liturgic sunt
numite ~moaste” nu numai ramasitele pamantesti ale
sfintilor, ci si cele ale oricarui crestin35 pentru ca su-
fletul este In chip tainic prezent in ramasitele trupu-
lui, care ramane legat de persoana si pe vecie al ei,
Tmpartasindu-se de sfintenia dobandita de ea, oricat
de mica, ca unul insotit cu sufletul in lucrarea vir-
tutilor si Tn primirea harului dumnezeiesc.
Dupa cum spune parintele John Breck, care vede
n Jocul important pe care 1l detin moastele in Bi-
serica Ortodoxa” unul dintre argumentele cele mai
puternice impotriva incinerarii si in favoarea inmor-
mantarii: ,trupul trebuie pretuit si protejat, astfel
Tncat, in cazurile - rare, dar foarte importante - in
care persoana a ajuns cu adevarat la sfintenie, el
sa fie pastrat si cinstit ca sfinte moaste”.56
S-ar putea spune ca si cenusa poate fi pastrata si
cinstita ca sfinte moaste. Deosebirea este insa ca in
cenusa exista o nediferentiere si o pierdere de identi-
tate a trupului si a madularelor sale. Sfintele Moaste

55lbidem.
5%Le Don sacre de la vie, Paris, 2007, p. 322.
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sunt intotdeauna fie trupul intreg al sfantului sau al
sfintei, fie o parte din trupul sau, care poate fi iden-
tificata (cap, mana, brat, picior etc.), ceea ce permite
stabilirea unui raport mai direct cu persoana.

Un alt argument este acela ca traditia ortodoxa
socoteste neputrezirea trupului ca pe un semn
vazut de sfintenie a persoanei. Exista, fireste, cazuri
n care faptul ca trupul nu putrezeste este legat de
factori naturali (conditiile atmosferice care favori-
zeaza conservarea trupului), artificiali (0 Tmbalsa-
mare bine facutd) sau de o lucrare diabolica; uneori
se vede Tn ea ,,un refuz al pamantului de a primiin
sanul sau un pacatos”. Dar e vorba de cazuri rare,
n vreme ce neputrezirea Sfintelor Moaste este un
fenomen des intalnit Tn Biserica Ortodoxa; potrivit
Tnvataturii sale, aceasta arata ca trupul sfantului e
plin de har si a primit arvuna nestricaciunii ce va
sa fie, dand marturie despre ea dincolo de moarte.

h. Tnhumarea corespunde obiceiului Bisericii,
care este tot atat de vechi ca si crestinismul

Crestinismul, Tnca de la inceputurile sale, a pre-
luat obiceiul Vechiului Testament de a-i Tngropa pe
morti.5% Acest obicei a fost respectat si in cazul lui

57 Tn Vechiul Testament, nu numai ca Tnhumarea se arata
a fi o practica obisnuita, dar valoarea ei normativa este
confirmata de stradania lui Avraam de a dobandi un mormant
pentru Sarra (a se vedea Fac. 23, 1-20), de poruncile pe care le
da losif in legaturda cu Tnmormantarea parintelui sau lacov
(Fac. 50, 1-14) si a sa (Fac. 50, 25-26), si de faptul ca Dumnezeu
Tnsusi alege locul Tn care sa fie Tngropat Moise (Deut. 34, 5-6).
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Hristos (a Carui punere Tn morméant are o valoare
arhetipala pentru crestini, asa cum am mai spus),
dupa cum se vede din Evanghelia Sfantului loan:

LAu luat deci trupul lui lisus si I-au infasurat
Tn giulgiu cu miresme, precum este obiceiul de
ingropare la iudei. lar in locul unde a fost ras-
tignit era o grading, si in gradind un mormant
nou, Tn care nu mai fusese nimeni pus. Deci,
din pricina vinerii iudeilor, acolo au pus pe
lisus, pentru ca mormantul era aproape.9(loan
19, 40-42)

Cand e vorba de indreptatirea ingroparii si de
refuzul incinerarii, majoritatea scriitorilor biseri-
cesti, din vechime si din vremurile mai noi, folo-
sesc drept argument ,datina" statornicita de
crestinism de la Tnceputurile sale, neintrerupta
pana in ziua de azi.

S-a remarcat faptul ca niciun canon al Bisericii
Nnu interzice incinerarea, nici nu impune inhumarea.
Lucrul acesta nu acorda insa nicio libertate de ale-
gere In aceasta privinta; el indica pur si simplu ca
datina Tngroparii a fost totdeauna atat de puternica
si de netagaduit, Tncat nu a fost nevoie de niciun
canon care s-0 statorniceasca, s-o restatomiceasca
ori sa risipeasca vreo indoiala cu privire la ea.

Unii au spus ca era vorba de o traditie ome-
neasca, iar nu de Traditia Bisericii. Putem zice Tnsa
ca o datina sau o traditie atat de constanta si de
larg raspandita dobandeste valoarea si forta
Traditiei bisericesti.
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Multi autoriSBau aratat ca In acest caz se aplica
canonul 87 al Sfantului Vasile cel Mare, care afirma
ca o datina odata statornicita 1n sanul Bisericii ca-
pata putere de lege.50 Ei mai trimit si la un alt
canon al Sfantului Vasile cel Mare, si anume cano-
nul 91, prin care se confirma ca traditia nescrisa
are aceeasi valoare ca traditia scrisa, subliniindu-se
riscul relativizarii ei:

~Dintre dogmele si Tnvataturile pe care Biserica
le pastreaza in tezaurul ei, parte au ajuns la
noi prin invatatura scrisa, parte le-am primit
de la Traditia apostolica transmisa pana la noi
sub pecetea tainei; dar si unele si altele au
aceeasi autoritate Tn materie de credinta si ni-
meni dintre cei care cunosc catusi de putin
randuielile bisericesti n-ar cuteza sa contrazica
acest adevar. Daca, Intr-adevar, am incerca sa
dam deoparte traditiile nescrise, socotindu-le
fara nicio valoare, am stirbi, fara macar s-o
stim, Tnvataturile de capetenie ale Evangheliei,
iar propovaduirea crestind n-ar mai fi decat
graire desarta."s0

5BA se vedea Protopopul George Grabbe, ,,Cremation”, Tn
The Church and Her Teaching in Life: Anthology ofArticles. Pro-
topresbyter George Grabbe, vol. 11, Montreal, 1970, p. 316-321.

5DA se vedea Pr. P. loannou, Fonti, DC Discipline ganarale
antique (IV-ame-1X-eme s.), vol. Il, Les canons des Pares grecs,
Grottaferrata, 1963, p. 162; The Rudder, p. 842. Cunoscutul
canonist sarb, Episcopul Nicodim Milas, Tn comentariul sau
la acest canon, spune ca datina a avut intotdeauna putere de
lege Tn Biserica, cu conditia sa fi fost autorizata de la bun Tn-
ceput de Biserica si consfintita prin vechimea ei (Canoanele
Bisericii Ortodoxe, impreuna cu talcuirea lor, vol. I, Novi Sad,
1895, p. 426).

50 Pr. P. loannu, op. cit., p. 179-180; The Rudder, p.
853-854.
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Unii comentatori autorizati ai canoanelor, ca Zo-
naras sau episcopul sarb Nicodim Milas, considera
ca aici se aplica principiul de drept roman, potrivit
caruia ,unde nu exista lege scrisa, se vor respecta
obiceiurile si datinile”.

IV. CONCLUZIE

Opozitia Bisericii Ortodoxe fata de incinerare nu
se intemeiaza nicidecum pe credinta ca trupul care
nu a fost inmorméantat, ci incinerat, n-ar mai avea
parte de inviere si ca omul al carui trup a fost cu
totul nimicit, prin foc sau In vreun alt fel, nu s-ar
mai putea mantui. Puterea lui Hristos de a-i invia pe
cei morti e mai presus de starea si de legile materiei.

Singura piedica de netrecut Tn calea mantuirii
este vointa omului de a fi incinerat in semn de ta-
gaduire a credintei crestine Tn Tnviere sau in semn
de dispret fata de trup si de Cel care I-a creat.

»,NU exista nicio ratiune teologica care sa sileasca
la opozitie absoluta fata de incinerare.”3l Crestinii
nsa trebuie sa se supuna Bisericii, care interzice
incinerarea, si sa-i respecte Traditia, care con-
sfinteste si practica ingroparea. ingroparea mortilor
se intemeiaza pe o veche datina ce urca pana la ori-
ginile crestinismului, si preluata din Vechiul Testa-
ment. Ea are drept pilda ingroparea Domnului si

R S. S. Harakas, Contemporary Moral Issues Facing the
Orthodox Christian, Minneapolis, 1982, p. 182.
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ingrijirile ce s-au dat sfantului Sau trup. Se sprijina
si pe 0 multime de temeiuri simbolice, cuprinse In
Sfanta Scriptura si In talcuirile Sfintilor Parinti,
care nfatiseaza continuitatea ce exista Tntr-un
anume chip Tntre trupul viu si trupul mort si invie-
rea ce va sa fie. ingroparea mortilor e 0 marturie a
grijii de a se pastra credinta Bisericii in Tnviere, si,
legat de aceasta, a invataturii sale despre valoarea
si demnitatea trupului omenesc nu numai in
aceasta viata, ci si dincolo de moarte. in fine, o in-
dreptateste grija de a pastra ramasitele pamantesti
ale sfintilor, adesea neatinse de putreziciune, pen-
tru a putea fi cinstite sub o forma care pastreaza o
legatura de identitate cu forma omeneasca si per-
soana celui care a vietuit candva pe acest pamant
si totodata dau marturie de arvuna nestricaciunii
de care s-a invrednicit.



VI
Talcul cuvintelor rostite de Hristos
pe Cruce: ,,Dumnezeul Meu, Dumnezeul
Meu, pentru ce M-ai parasit?**

Pentru ca unii ajung sa-si puna capat vietii cre-
zand ca suferinta lor nu are leac, din pricina spai-
mei, a sentimentului ca toti i-au parasit; pentru ca
Nu e om care sa nu se teama, fie si pentru o clipa,
ca-si va sfarsi viata in chip jalnic, ca la batranete
va ajunge la mila celorlalti; pentru ca pe toti 1i infri-
coseaza suferinta si moartea si cele ce-i asteapta
dupa moarte, am socotit de cuviinta sa incheiem
aceasta carte cu o talcuire a cuvintelor rostite de
Hristos pe Cruce: ,Dumnezeul Meu, Dumnezeul
Meu, pentru ce M-ai parasit?”

Aceste cuvinte aratd, pe de o parte, ca Hristos a
luat asupra Sa cu adevarat toata durerea pe care 0
simte omul la vreme de Tncercare, mai ales cand are
de Infruntat suferinta si moartea; pe de alta parte,
locul si ceasul In care le-a rostit infatiseaza felul in
care El a biruit incercarile, daruind astfel oricarui
om - ca Unul care a luat asupra Sa intreaga ome-
nire - harul de a putea, la randul sau, sa le treaca
cu bine, adica sa aiba parte de folos duhovnicesc.



344 SFARSIT CRESTINESC VIETII NOASTRE..

Prin rostul pilduitor, dar si prin harul dat tuturor
celor care se unesc cu El, purtarea lui Hristos este
temeiul moralei crestine, ca dreptar al bunei noas-
tre purtari si al felului cum se cuvine sa ne cumpa-
nim Tn vremuri de restriste, cand suntem la
rascruce si Tnaintea noastra se deschid caile man-
tuirii sau ale pierzarii. In acest har al lui Hristos do-
bandit prin biruinta Sa asupra ispitei isi afla omul
taria de a Invinge, la randul sau, ispitele, de a se
arata mai tare decat puterile potrivnice, stricatoare
si nimicitoare, si de a a face din incercari prilej de
zidire si de Indltare, iar nu de cadere si pieire.

-Dumnezeul Meu, Dumnezeul Meu, pentru ce
M-ai parasit?” Aceasta e intrebarea rostita de lisus
pe Cruce cu putin Tnainte de moartea Sa. Ea nu
apare in toate cele patru evanghelii, ci numai in
doua: Matei 27, 46 si Marcu 15, 34. Potrivit acestor
doua evanghelii, lisus ,a strigat cu glas mare”
aceste ultime cuvinte ale Sale, care au, de aceea, 0
nsemnatate deosebita si nasc unele nedumeriri.

Mai Tnainte de a Infatisa unele dintre ele, vom
spune de la bun inceput, intr-un glas cu toti Sfintii
Parinti, ca aceste cuvinte ale lui Hristos exprima
simtamintele Sale in calitate de om.

O primanedumerire este aceea ca aceste cuvinte
par sa vadeasca simtamantul viu al parasirii de
catre Dumnezeu; Hristos nu Se intreaba daca Dum-
nezeu L-a parasit ori nu, ci simte ca El L-a parasit
si-L Intreaba din aceasta pricina: ,pentru ce?”
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A doua decurge din cea dintai: nu dovedeste,
oare, acest sentiment al parasirii o lipsa de incre-
dere si de nadejde in pronia dumnezeieasca, in dra-
gostea pe care Dumnezeu o are fata de fiecare
faptura omeneasca, in grija pe care i-0 poarta, in
ajutorul si sprijinul Sau de fiecare clipa? lar o astfel
de lipsa de incredere si de nadejde nu Tnseamna,
oare, lipsa de credinta si deznadejde; nu este ea,
oare, un pacat? lar daca e asa, aceasta nu ar con-
trazice, oare, Tnvatatura Bisericii, potrivit careia
Hristos n-a savarsit nici un pacat? Si daca acestea
sunt ultimele cuvinte ale lui Hristos, oare nu Si-a
sfarsit El astfel viata paméanteasca printr-un pacat,
de vreme ce moare indata dupa ce le-a rostit? Si, pe
deasupra, aceste ultime cuvinte - care, ca orice cu-
vant al Lui, au valoare de Tnvatatura si pilda de
urmat - nu au ele, oare, un inteles vatamator pen-
tru noi? lar daca nu, putem, oare, afla in ele un
nteles ziditor? Si care este acesta?

Acestor nedumeriri si altor cateva, vom incerca
sa le dam un raspuns.

Pentru aceasta, trebuie mai intai sa ne intoarcem
la textul evangheliilor. In ele se spune ca indata
dupa ce Hristos le-a rostit, i S-a dat sa bea otet, iar
El, ,strigAnd iarasi cu glas mare” (dupa Matei 27,
50) sau ,scotand un strigat mare” (dupa Marcu 15,
37), ,Si-a dat duhul”. Amintim ca cele doua evan-
ghelii spun ca aceste cuvinte Hristos le-a ,strigat cu
glas mare”. Putem, asadar, presupune ca si al doi-
lea strigat al lui Hristos a fost si el insotit de cu-
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vinte. Care sunt aceste cuvinte? Evanghelistii Matei
si Marcu nu ni le spun. Aflam Tnsa raspunsul in
evanghelia lui Luca (constatdnd o datda mai mult
cum se completeaza diferitele relatari ale evanghe-
liilor): ,Si lisus, strigand cu glas mare, a zis: Pa-
rinte, in mainile Tale incredintez duhul Meu. Si
aceasta zicand, Si-a dat duhul” (Luca 23, 46).
Asadar, acestea sunt ultimele cuvinte ale lui Hris-
tos, iar cele dinainte nu pot fi despartite de acestea
din urma si trebuie Tntelese n legatura cu ele.
Aceste doua serii de cuvinte complementare pot
fi puse In paralel cu cele rostite de Hristos Th Ghe-
tsimani. Evangheliile ne spun ca lisus, cunoscand
ca s-a apropiat vremea patimirii si a mortii Sale, ,a
Tnceput a Se intrista si a Se mahni” (Matei 26, 37)
sau ,a inceput a Se tulbura si a Se mahni” (Marcu
14, 33) si le-a spus ucenicilor Sai: ,intristat este su-
fletul Meu pana la moarte” (Matei 26, 38; Marcu 14,
34); apoi, adresdndu-Se Parintelui Sau, a zis: ,Pa-
rinte, toate-Ti sunt cu putinta. Departeaza paharul
acesta de la Mine” (Marcu 14, 36). Dar aceasta
prima atitudine a lui Hristos si aceste prime cuvinte
nu pot fi despartite de cuvintele care urmeaza: ,insa
nu precum voiesc Eu, ci precum voiesti Tu” (dupa
Matei 26, 39), sau: ,Dar fie nu ce voiesc Eu, ci ceea
ce voiesti Tu” (dupa Marcu 14, 36), sau inca: ,,Dar nu
voia Mea, ci voia Ta sa se implineasca” (Luca 22, 42).
Aici Intalnim, Tntr-o prima faza, purtari si cuvinte
ce par sa tina de ceea ce Sfintii Parinti numesc pa-
timi vinovate: teama (in cel mai mare grad: ca tul-
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burare si spaima) si tristetea, si refuzul paharului
(cu alte cuvinte, refuzul Patimii si al mortii). Dar
ntr-o a doua faza, vedem o alta purtare si alte cu-
vinte, care le contrazic si le anuleaza pe cele dintai,
trecand peste ele.

Tot asa se Intdmpla in vremea Rastignirii: cuvin-
tele rostite mai apoi, si atitudinea pe care ele le ex-
prima, contrazic si anuleaza cuvintele rostite mai
ntéi, trecand peste ele.

Trebuie dintru Tnceput sa precizam ca in ambele
cazuri, purtarea si cuvintele pe care le aflam intr-o
prima faza nu sunt, din partea lui Hristos, pacate
sau manifestari ale unor patimi vinovate. Se cuvine
sa mai spunem Tnca o data ca Hristos n-a savarsit
niciodata vreun pacat si a ramas neatins de patimile
vinovate. Tn schimb, ludnd asupra Sa cazuta fire
omeneasca, Tn intregul ei, Hristos a luat asupra Sa
Lpatimile firesti si nevinovate” - cum le numesc Pa-
rintii -, printre care foamea, setea, simtirea durerii,
un anumit fel de teama, un anumit fel de tristete.
Dupa cum a aratat Sfantul Maxim Marturisitorul,
urmand altor Parinti, frica pe care a simtit-o Hristos
Tn Ghetsimani Tn fata mortii tine de aceste patimi fi-
resti si nevinovate, pentru ca e firesc pentru om sa
tina la viata sa si de aceea sa simta sila de moarte.52
Vorbind despre aceste cuvinte ale lui Hristos: ~Dum-
nezeul Meu, Dumnezeul Meu, pentru ce M-ai para-

52 Opuscule teologice sipolemice, XIX, PG 91, 224C (in
rom., PSB, voi. 81, p. 305 s.u.).
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sit?”, Sfantul Teofilact al Bulgariei spune si el ca
Hristos a voit astfel sa arate ,,ca om a fost dupa ade-
var, iar nu nalucire. Pentru ca omul in chip firesc
suspina dupa viata, iubitor de viata fiind. Deci, dupa
cum S-a infiorat si S-a Intristat Thainte de Cruce,
aratand frica pe care dupa fire o avem in noi, asa Si
acum spune: Pentru ce M-ai parasit?, aratand fi-
reasca noastra iubire de viata”.58Cuvintele acestea
ale lui Hristos nu arata nici lipsa de credinta in
Dumnezeu. Caci spunand: ,Dumnezeul Meu, Dum-
nezeul Meu”, da marturie clara de credinta. Sfantul
loan Gura de Aur socoteste chiar ca Hristos a rostit
aceste cuvinte ,ca sa se vada ca cinsteste pe Tatal
pana la cea din urma suflare, ca nu este potrivnic
al lui Dumnezeu”,531ca nu avea, adica, niciun sen-
timent de revolta impotriva Lui.

nsa la omul cazut, dupa cum arata iarasi Sfan-
tul Maxim, aceste patimi nevinovate constituie un
punct slab, un teren fertil pentru pacat si patimile
vinovate, prin care diavolul si demonii sai il asu-
presc pe om si de care se folosesc in primul rand
pentru a1 duce in ispita. Suferinta sau Tntalnirea
fata catre fata cu moartea sunt incercari, pentru ca
omul poate atunci sa cada in deznadajde, sa-si
piarda credinta Tn Dumnezeu si chiar sa se revolte
mpotriva Lui; el poate atunci sa se supuna ispitei,
sau sa i se Impotriveasca, biruind-o, intarindu-se

S8 Talcuire la Evanghelia de la Matei, 37, 45-49.

S Omilii la Matei, LXXXVIII, 1 (in rom., PSB, voi. 23, p.
982).
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n credintd, in credinciosie fatda de Dumnezeu, n
nadejde si Tn dragoste fata de El.

Taria, biruinta si alipirea stransa de Dumnezeu
la vreme de Tncercare nu le castiga omul cel cazut
prin fortele sale, ci numai prin harul lui Hristos,
pe care 1l primim ca unii ce suntem uniti cu El
prin Botez si viem Tn El lar Hristos a dobandit
pentru noi acest har, luand asupra Sa de buna-
voie firea omului cazut, cu toate slabiciunile ei
- afara de pacat care este, adica, patimitor, stri-
cacios si muritor; primind Tnca si sa fie ispitit In-
tocmai ca oamenii si sa indure toate incercarile
legate de patimirile firesti - de suferinta mai ales
- si de moarte. Astfel, pentru noi, in firea ome-
neasca pe care a luat-o asupra Sa, El a stat tare
in fata tuturor ispitelor si a trecut biruitor prin
toate Tncercarile; pentru ca nu era un simplu om,
ci In El firea omeneasca era unita cu firea dum-
nezeiasca si primea putere de la ea, El nu S-a
supus ispitei, n-a dat loc de pacat si nici prilej de
stapanire celui-rau asupra Sa; nu a lasat sa se
preschimbe Tn El patimile cele firesti si nevinovate
n patimi nefiresti si vinovate. Tn toate ispitele si
incercarile indurate, El si-a mentinut neclintit
vointa Sa omeneasca In acord cu vointa dumneze-
iasca, surpand puterea pacatului si tirania diavo-
lului si a demonilor sai.

Cuvintele rostite de Hristos: ,Dumnezeul Meu,
Dumnezeul Meu, pentru ce M-ai parasit?” sunt cu-
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vinte izvoréate dintr-o mare durere, de care nu e om
sa nu aiba parte macar o data in viata sa, fie ca se
afla in primejdie de moarte, fie in boala grea, fie in
suferinta cumplitd, fie din pricina pierderii unei fi-
inte dragi; sunt atatea si atatea prilejuri de chin si
suferintd - trupeasca, sufleteasca sau morala -,
care Ti pun in primejdie si viata, si legatura lui cu
Dumnezeu.

Ca aceasta durere a simtit-o ca om si ca din par-
tea noastra ne-o arata intéi de toate faptul ca se fo-
loseste de cuvintele lui David din psalmi (21, 1),
care, dupa cum se stie, infatiseaza intreaga gama a
simtamintelor omenesti, mai ales cele pline de tul-
burare; ne-o arata apoi faptul ca spune: ,Dum-
nezeul Meu, Dumnezeul Meu”, vadind astfel limpede
ca sta ca om fnaintea lui Dumnezeu, iar nu ca Fiu
n fata Tatalui.55

Hristos a luat asupra Sa ca om si pentru noi
aceasta durere, pentru ca sa ne dea puterea de a
infrunta ispitele iscate de ea, de a ne feri de ama-
gire, de a trece cu bine Incercarea, caci suntem cu
adevarat incercati prin ea; inca si pentru a ne
arata - nu prin cuvant de invatatura, ci prin pilda
vie - calea pe care se cuvine sa pasim, ca Acela ce
este Tnsusi cale si izvor de putere.

Sunt multe pricinile pentru care in vreme de
restriste omul se simte parasit de Dumnezeu.

55 Sf. Maxim Marturisitorul, Ambigua, 28, PG 91, 1268C-
1277A (in rom., PSB, voi. 80, p. 234-136).
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Mai Tntai pentru ca are de infruntat de unul sin-
gur boala, suferinta, despartirile, moartea celor
dragi, moartea sa; el singur, si nimeni altul, le Tn-
durd; nu-i cine sa duca greul in locul sau. Firesc
este, asadar, sa se simta nsingurat si singur, oricat
de multe rude si prieteni ar avea, oricat de stransa
ar fi legatura cu ei, si chiar cu Dumnezeu. Cu ade-
varat, prin incercari se trece de unul singur. Lucrul
acesta se vede din Evanghelii, cand, Tn vremea ras-
tignirii, unii dintre cei care stateau langa Cruce nu
pricep intelesul cuvintelor Sale: ,Eli, Eli, lama sa-
bahtani”, zicAnd ca ,Pe llie 1l striga Acesta” (Matei
27, 46-47; Marcu 15, 34-35). Si totusi lisus le striga
,CU glas mare”, ca sa le auda toti, ca sa fie pururea
pomenite si rostite, ca marturie ca pentru noi toti
S-a impovarat cu suferinta si ca noi toti putem afla
n El, Mijlocitorul nostru, ajutor si sprijin intr-o ast-
fel de grozava incercare.

Apoi, pentru ca in clipele grele omul are simtirea
vie a marii departari dintre el si Dumnezeu, ca unul
ce este 0 biata creatura, si inca una cazuta, supusa
patimirii, stricaciunii si mortji. E insa o simtire si o
ntelegere mantuitoare; simtirea distantei dintre noi
si Dumnezeu ni se face prilej de adanca smerenie,
si tocmai ea ne va apropia de Dumnezeu.

Si, iarasi, pentru ca in astfel de momente omul e
cuprins de o mare dezamagire, socotind ca ce i se in-
tampla e departe de dorintele, asteptarile, nadejdile
si toate cele cerute de el In rugaciune de la Dum-
nezeu. Mai ales atunci cand e credincios, cand se
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straduieste sa-1 urmeze poruncile si sa-si ducaviata
dupa voia Lui, cand are purtari drepte, cand se
preda iubirii Sale si i adreseaza rugaciuni fierbinti,
omul asteapta sa primeasca de la Dumnezeu harul
care sa-l scape de astfel de nenorociri, sau sa-i aline
chinurile sale, sau sa-l tamaduiasca de boald, sau sa-i
lungeasca viata ori sa-i grabeasca moartea atunci
cand suferinta e de neindurat. Toate acestea sunt
simtiri ale credintei si ale nadejdii sale in Dumnezeu,
adeverite de cuvantul Sfintei Scripturi (de pilda, ca-
pitolul 28 din Deuteronom), si mai cu seama de
psalmi, din care razbate incredintarea ca Dumnezeu
izbaveste din necazurile pe cel care 7l cheamain aju-
tor. Si atunci cand lucrurile nu se petrec asa, omul
se simte, negresit, parasit de Dumnezeu.

Acum incolteste ispita. Omul e ispit sa creada ca
Dumnezeu l-a parasit cu adevarat, ca nu-1 mai
ajuta si nu-1 mai sprijina deloc, si, deznadajduit, sa
se revolte impotriva Lui si sa-L tagaduiasca.

Hristos Tnsa, prin aceste cuvinte ale Sale: ,Parinte,
n mainile Tale incredintez duhul Meu!”, ne arata cum
sa trecem prin aceasta Tncercare si cum sa biruim
aceasta ispita. Cum? Lepadand cu totul voia noastra
si lasdndu-ne cu totul Tn mana lui Dumnezeu.

Sa nu ne socotim parasiti de Dumnezeu si sa
cadem in deznadejde vazand ca nu primim de la El
cele dorite si ca rugaciunile noastre nu suntimplinite.

Drept este sa cugetam ca, intai de toate, Dum-
nezeu nu este supusul voii noastre; nu putem pre-
tinde sa ne dea tot ce voim.
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Apoi, ca Dumnezeu implineste intotdeauna ruga-
ciunile noastre, insa nu intotdeauna pe data si asa
cum vrem noi.

Ca ajutorul si sprijinul pe care ni le da Dum-
nezeu nu sunt dupa cugetele si asteptarile noastre.

lar daca alipirea si dragostea noastra de Dum-
nezeu urmaresc un castig oarecare, fie el bun si du-
hovnicesc, ele isi pierd valoarea; iubirea noastra e
adevaratda numai daca e dezinteresatda, marini-
moasa, cand nu-i manata de dorinte, de visare, de
vrere...

De vom gandi asa, vom ajunge sa socotim nein-
semnata voia noastra, pe care atata ne ingrijim s-o
Tmplinim, pe care o punem Tn centrul legaturii cu
Dumnezeu, si nu vom mai crede voilor noastre, ci
numai voii lui Dumnezeu.

Pentru a scapa cu bine din necaz si trece neva-
tamat prin Tncercare, omul trebuie sa se lase cu
totul in voia lui Dumnezeu, lepadandu-se de voia
sa. Cuvintele rostite de Hristos pe Cruce: ,Parinte,
N mainile Tale incredintez Duhul Meu” pot fi, Tn
acest sens, puse in legatura cu cele rostite de El in
Ghetsimani: ,Dar nu voia Mea, ci voia Ta sa se Im-
plineasca!”

Sa nu se creada insa din aceasta ca toate relele
care ni se intAmpla in aceasta viata pamanteasca
sunt din voia lui Dumnezeu. Dumnezeu este, cu
adevarat, atotputernic si nimic nu se face fara voia
Sa; Tnsa Parintii si Scriptura insasi deosebesc intre
cele voite si cele Tngaduite de El. De pilda, din Car-
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tea lui lov se vede limpede ca nu Dumnezeu este
pricina nenorocirilor lui lov, ci Satana, caruia Dum-
nezeu 1i Tngaduie sa lucreze asa. Se cuvine sa spu-
nem o data mai mult ca boala, suferinta, moartea
n-au fost puse de Dumnezeu n firea omului, la fa-
cere, si vor pieri n viata ce va sa fie, din imparatia
cereasca. Ele nu sunt dintre cele cugetate si voite
de Dumnezeu pentru om, ci, asa cum ne Tnvata
Scriptura si Parintii, roade ale pacatului stra-
mosesc.

Sa ne aducem aminte, iarasi, ca Hristos, prin ico-
nomia Sa mantuitoare, a nimicit cu adevarat in
firea omeneasca luata asupra Sa stricaciunea si
moartea, legate de starea cazuta a omului; de
aceasta Insa vor avea parte toti oamenii cu adevarat
doar la sfarsitul veacurilor, dupa invierea de obste
si Tnnoirea tuturor celor ce sunt. E vorba, cu alte
cuvinte, de o realitate actuald, cand e vorba de Hris-
tos, si de o realitate eshatologica, cand e vorba de
oameni.

Se cuvine sa stim ca aici si acum, in viata din
aceasta lume, Hristos nu ne-a izbavit nici de pati-
mile firesti - dintre care face parte si suferinta -, nici
de boald, nici de neputinte, nici de moarte. Asadar,
nu trebuie sa ne simtim parasiti de Dumnezeu cand
avem parte de ele noi sau rudele noastre.

n schimb, Hristos ne-a daruit aici si acum - pe
langa incredintarea ca in imparatia cereasca vom fi
cu totul si pe vecie izbaviti de aceste rele - puterea
de a ne elibera din stapanirea pe care patimile, mai
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cu seama suferinta, boala si moartea, o au asupra
noastra, din tirania pe care, prin mijlocirea lor, dia-
volul si demonii o exercita asupra noastra, din pu-
terea pe care le-o dau ele de a ne ména spre pacat;
ne-a izbavit asadar din chiar puterea pacatului. De
aceea, Apostolul Pavel nu se intreaba: ,,Unde esti,
tu, moarte?” —caci moartea este intotdeauna de
fata -, ci: ,Unde iti este, moarte, boldul tau? Unde
Tti este, iadule, biruinta ta?” (1 Cor. 15, 55); si
spune: ,,si boldul mortii este pacatul”, iar nu moar-
tea Tnsasi, lucru valabil si pentru suferinta.

Este, desigur, un lucru firesc, Indreptatit si cu-
minte sa cerem de la Dumnezeu, pentru noi si pen-
tru cei de langa noi, alinarea suferintei, tamaduirea
bolii, Indepartarea clipei mortii - chiar si Hristos
cere aceasta, rugandu-Se: ,Awa, Parinte, toate-Ti
simt cu putintd. Departeaza paharul acesta de la
Mine”; si cererea noastra poate fi ascultata. Se cu-
vine Tnsa sa privim lucrul acesta ca pe o0 minune,
nu ca pe ceva obisnuit. In schimb, daca ne incre-
dintam duhul nostru in mainile Sale, vom primi in-
totdeauna, negresit, puterea de a fi duhovniceste
liberi In fata relelor care ni se intampla, adica de a
nu fi supusi cu duhul puterii lor si de a nu ne pleca
ispitelor pe care diavolul si demonii le isca prin ele,
de a nu lasa sa creasca in noi patimile cele vinovate,
de a nu cadea in pacat, ci de a raméane statornic
uniti cu Dumnezeu.

Relele care se abat asupra noastra suntincercari,
pentru ca alipirea noastra de Dumnezeu, credin-



356 SFARSIT CRESTINESC VIETII NOASTRE..

ciosia si iubirea fata de El sunt astfel cu adevarat
probate si se fac mai tari cand le trecem cu bine.
lar omul primeste Inca si multe alte binefaceri du-
hovnicesti, de care adesea n-ar fi avut altfel parte.
Dupa cum marturisesc Parintii cei cercati, omul
ajunge la o mare lepadare de lume si de sine - de
trupul, voile si cugetele sale; e curatit de pacatele
sale; patimile - care sunt toate chipuri ale alipirii
de lume si de sine - slabesc; frica si iutimea se do-
molesc; rabdarea sporeste si se intareste; smerenia
creste; mila si grija de frate se maresc; iubirea de
Dumnezeu se nteteste. Si primind el atat de multe
daruri, da slava si multumita lui Dumnezeu si se
bucura cu duhul de cele ce i se aratau la inceput
intristatoare dupa chip... Tn Hristos s-a savarsit o
preschimbare a plumbului greoi in aur fin. Patimile
cele fireste, suferinta, stricaciunea si moartea n-au
pierit, dar si-au schimbat prin harul Sau talcul.
Cele ce pareau la inceput ochilor de came - nu ne-
aparat pacatosi sau patimasi - rele ale parasirii
noastre de catre Dumnezeu, se girata apoi ochilor
duhovnicesti drept bun prilej de aratare a milosti-
virii si bunatatii Sale. De aceea Parintii cercati soco-
teau necazurile 0 minunata venire a lui Dumnezeu
laei.

Simtirea amara ca a fost parasit de Dumnezeu,
pe care o are sufletul credincios la vreme de necaz,
s-0 socoteasca semn al cercetarii lui Dumnezeu. Cel
ce Se Ingrijeste de ce va sa fie cu faptura Sa prea-
iubitd, 1i da un bun prilej de a-si Intari credinta si
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nadejdea in El, calcand peste ispite; si mai cu
seama 1i da prilej de a-l arata iubire adevarata,
neclatinata si adeverita, vadita in deplina daruire
de sine, care nu stie de plata si folos. Simtire pu-
stiitoare, aspra, grea si amara mai intai, a celui ce
se leapada cu totul de voia si dorintele sale, dar care
intr-un sfarsit, odata biruita ispita, sufletului cre-
dincios Ti face parte de har insutit. E invatatura des-
prinsa din incheierea Cartii lui lov, cuprinsa in
aceste cuvinte: ,Si Dumnezeu a binecuvéantat
sfarsitul vietii lui lov mai bogat decat inceputul ei”
(lov 42, 12).
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