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Cuvant Tnainte

Staretul Siluan, cdlugar rus din Muntele Athos, nascut
Tn 1866, mort in 1938 si canonizat Th 26 noiembrie 1987,
apare astazi ca unul dintre cei mai mari sfinti ortodocsi ai
secolului XX.

El este autorul unor tnsemnari de o mare forta duhov-
niceasca, care conving pe data si se Tntiparesc pentru tot-
deauna Tn mintea si sufletul celui care le citeste.

Aceste Tnsemnari sunt o marturie directa a experientei
lduntrice a Sfantului Siluan, vadind o familiaritate cu rea-
litatile duhovnicesti cele mai Tnalte si o adevérata intimi-
tate cu Dumnezeu care, in anumite privinte, pot sa-i para
cu totul stranii omului ,,0bisnuit”, care n-a avut parte de
asemenea trairi.

Aproape lipsit de carte, Siluan se exprima intr-un lim-
baj foarte simplu, plin de repetitii, cu totul lipsit de orice
infloriturd literard, ca si de orice abstractiune.

Temandu-se ca 0 asemenea simplitate sa nu-1 conduca
pe cititor la nesocotirea celor scrise de el, sau sa impiedi-
ce pretuirea la adevarata lor valoare a insemnarilor sale si
a experientei transmise prin ele, ucenicul Sfantului Si-
luan, Arhimandritul Sofronie, cel care le-a publicat, a so-
cotit necesar s& le Tnsoteasca de un comentariu extins,
#scotand la iveald intreaga lor profunzimel

1  Starets Silouane, moine de Mont Athos. Vie —Doctrine —Ecrits,
Paris et Sisteron, 1973.



O  altd ratiune a comentariului sdu a fost situarea
cuvintelor Sfantului  Siluan Tn cadrul experientei
duhovnicesti a Bisericii Ortodoxe si al traditiei ascetice a
Parintilor, caci scoase dintr-un asemenea context, ele pot
fi gresit intelese, banalizate sau alterate, putand chiar sa
ducd la unele devieri, asa cum din pacate s-a si Intamplat.

Sfantul Siluan da marturie de o viata, duhovniceasca cu
adevdrat implinita, strdlucind de marile virtuti crestine ale
smereniei si iubirii desavarsite; el ne vorbeste de pe
aceasta culme la care a ajuns. Scrisul sau este asemenea
unui munte cdruia nu i se pot vedea poalele larg ntinse,
ci numai varful cel mai nalt care, de departe, pare usor
de atins, dar in realitate la el nu se poate ajunge decét fie
batdnd lungi carari serpuite, fie catarandu-te pe stanci
abrupte. Asemenea operei de arta, care, 0 datd terminata,
prin strdlucirea ei aruncad in deplind uitare toatd truda si
durerile creatiei, caracterul spontan si direct al insemnari-
lor Staretului, firescul cu care harul undeste din ele, ade-
sea fac uitat faptul cd asezarea sa duhovniceasca este ro-
dul a patruzeci de ani de aspre lupte duhovnicesti - dupa
cum, de altfel, el insusi o spune -, de vietuire din care n-au
lipsit implinirea statornica a poruncilor, o Tndelungata si
metodica razboire cu patimile si o staruitoare stradanie de
dobéndire a tuturor virtutilor, roade ale conlucrarii dintre
nevointa omeneasca si harul dumnezeiesc.

Pentru cititorul strdin de realitatile profunde ale vietii
duhovnicesti exista primejdia de a lua drept inceput ceea ce,
in realitate, reprezintd capatul acesteia. Parintii cei sporiti
obisnuiesc sa sfatuiasca, cu multa intelepciune, pe fiii lor
duhovnicesti sa nu inceapa prin a citi scrierile Sfantului
Simeon Noul Teolog. Am putea da acelasi sfat si Tn ceea ce
priveste scrisul Sfantului Siluan, care, dupa cum vom ve-
dea, are multe lucruri comune cu al aceluia. Daca experien- ;
ta pe care ne-o pune Tnainte Sfantul Siluan marturiseste cu



tarie ca este cu putintd pentru om sa ajunga la sfintenie, sa
se méantuiasca si sa fie indumnezeit prin har, dupa fagadu-
inta lui Hristos, dacd, deci, ea este cu adevarat un model si-
gur si un ideal pentru fiecare crestin, de ea nu se poate Tm-
partasi pe data oricine si nu poate constitui dintru Tnceput,
ea singura, asa cum au crezut unii, o randuiala de viata du-
hovniceasca din care pot lipsi cele despre care scrisul sau
nu spune nimic, dar pe care aceastd viatd le implica si le
presupune. Pentru a te apropia de aceasta marturie de viata
duhovniceasca, cu folos si fard inselare cat priveste adeva-
ratul ei inteles, e trebuinta de ucenicie si indrumare care s-0
situeze in contextul mai larg al vietii ascetice si mistice a
Bisericii Ortodoxe.

Studiile care constituie prima parte a lucrarii noastre -
dupd o introducere care face aducere-aminte de marile
trasdturi ale vietii, personalitatii si scrisului Staretului,
pentru cei care nu le cunosc - sunt o modesta prelungire a
demersului exegetic al Arhimandritului Sofronie. Anali-
zand temele fundamentale ale scrisului Sfantului Siluan,
njurul carora, practic, se organizeaza si se face inteleasa
intreaga sa Tnvatatura, vedem ca:

1) experienta de care da marturie Sfantul Siluan si in-
vatatura izvorata dintr-o asemenea experienta se integrea-
za deplin n traditia asceticd si misticd a Bisericii Ortodo-
xe, continuand-o;

2) mai precis, aceasta experienta si nvatdtura cores-
pund experientei si Tnvataturii unor anumiti Parinti ai
Bisericii, avand o aceeasi natura si profunzime, si ca, prin
urmare, Sfantul Siluan poate fi socotit pe drept cuvant un
Parinte ale Bisericii2;

2 Amintim c&, spre deosebire de Biserica romano-catolica, care con-
sidera ca epoca patristica s-a incheiat, Tn Apus, in secolul al Vll-lea, o



3)  cu tot caracterul ei deplin traditional, Tnvatatura lui
are totusi o puternica originalitate, nu pentru ca ar intro-
duce vreo inovatie, ci pentru ca exprima adesea sub o for-
ma cu totul noud adevarurile de totdeauna ale experientei
crestine, aceasta noua forma vadind o insusire cu totul
speciald de a raspunde nelinistilor, asteptarilor si nevoilor
omului acestui secol, dupa cum arata largul ecou pe care-1
are in zilele noastre exceptionala sa scriere i hnumeroase-
le marturii ale celor care au fost ajutati in viata lor de
cuvintele sale.

in partea a doua prezentdm unele texte ale Sfantului
Siluan, diferite unele de altele prin ratiunea pentru care au
fost scrise, prin scopul si forma lor, dar in care, in ciuda
acestor deosebiri, ca si a distantei in timp care le desparte,
descoperim stilul sau particular si principalele sale teme
duhovnicesti. Céateva scrisori prezinta interesul de a fi
fost scrise in ultimele sale luni de viatda paménteasca.
Ultima dintre ele, adresata lui Chirii —viitorul arhiman-
drit Serghie - Sevici, este cel din urma text scris de Sfan-
tul Siluan. O putem privi, de aceea, drept o pecete a mar-
turiei si invataturii sale.

data cu Isidor de Sevillia, iar Tn Rasdrit, in secolul al VIlI-lea, o data
cu Sfantul loan Damaschin, Biserica Ortodoxa nu socoteste incheiata
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O nota a traducatorului

n originalul francez se indicd paginile unde se afla textele citate
din Sfantul Siluan. Ne-am permis sa eliminam aceste indicatii pentru
a lasa sa respire, fard nici o sincopd, un text care este nu numai un
studiu, ci si, mai ales, o lucrare duhovniceasca in sine - caci nu se
poate vorbi despre lucruri duhovnicesti altfel decat in chip duhovni-
cesc un fel de ,glafire” ale Tnsemnarilor Sfantului Siluan. Chiar
J.-C. Larchet spune undeva (La Therapeutique des maladies spiritu-
elles) ca ,,un studiu impune o prezentare analiticd, adica separarea Si
uneori chiar izolarea partilor componente ale unei realitatii vii, care,
de fapt, sunt organic legate si Tntr-o neincetata interferentd” si ca a
dorit sa atenueze acest ,,neajuns”. Cartea nu pierde nimic din caracte-
rul de studiu, transparent prin celelalte multe Tnsusiri ale ei, iar
lectura devine mai emotionantd. Uneori, acolo unde se faceau doar
trimiteri la insemnarile Sfantului Siluan, am dat citatele Tn intregime,
pentru frumusetea lor. Cititorul poate descoperi, de altfel, singur toa-
ta aceasta marturie de Tnalta viata duhovniceasca a Sfantului Siluan,
adunata ntr-o carte de numai doua sute de pagini (minunat tradusa in
romaneste de Parintele loan Icd si Diac. loan Ica jr., din care am si
preluat citatele din Sfantul Siluan), care se citeste pe nerasuflate. in
aceasta Tnvatdtura vie si cu totul unicd, numai un spirit analitic ca cel
al lui Jean-Claude Larchet putea sa sesizeze o structura, un relief
comun Tntregii traditii patristice, liniile de fortd ale unei adevarate
teologii, pe care, cu ajutorul sdu, le putem vedea si noi acum usor Si
limpede.



Capitolul |

Viata, personalitatea si scrierile
Sfantului Siluan

%iat;al

Simeon lvanovici Antonov (viitorul staret Siluan) s-a
nascut in 1866, Tn satul Sovski, din gubernia Tambov,
intr-o familie de tdrani,care aveau s& aiba sapte copii
(cinci baieti si doud fete)”.

lintrucat primele doua parti ale lucrdrii din care citeaza prof. Lar-
chet - Viata si invatatura - se regasesc in voi. Fericitul Arhimandrit
Sofronie, Viata Sfantului Siluan Athonitul, Editura Schitul Romanesc
Lacu, Sfantul Munte Athos, 2001 (prescurtat Viata...), iar partea a
treia- Scrieri - Tn voi. Cuviosul Siluan Athonitul, intre iadul dezn&-
dejdii si iadul smereniei, Editura Deisis, f.a. (prescurtat Scrieri), am
trimis la paginile acestor traduceri - Nota trad.

2 Pentru acest capitol am folosit drept sursa principala lucrarea
Arhim. Sofronie, Starets Silouane, moine du Mont-Athos. Vie—Doc-
trine - Ecrits, Paris et Sisteron, 1973 (la care trimit toate paginile
mentionate intre paranteze, neinsotite de alte indicatii). Cartea este
aproape singurul document referitor la acest subiect. Cititorul poate
afla din ea mai multe detalii. Cu ajutorul datelor disparate cuprinse in
lucrare, ca si Tn convorbirea cu Arhim. Sofronie publicata in revista
Paix (nr. 54-55, 1988, pp. 40-59), am incercat sa datam cu mai multa
precizie unele dintre evenimentele despre care vorbim. Rezultatele
ncercarii n-au fost cele asteptate si credem ca ele nu se vor schimba
nici In viitor, din pricina absentei aproape totale de documente referi-
toare la acest subiect si a disparitiei celor care ar fi putut sa ne ofere
marturii asupra vietii Sfantului Siluan. Chiar parintele Sofronie, con-
centrandu-se asupra a ceea ce este esential in viata sfantului, si anu-
me biografia lui duhovniceascd, nu s-a preocupat de datarea exacta;
el insusi spune: ,,Niciodatd nu ne-am interesat de evenimentele vietii



Nu stim nimic despre copildria sa, afara de faptul ca
parintii lui erau foarte evlaviosi, ceea ce, fard indoiald, i-a
marcat viata. Mai tarziu, Sfantul Siluan avea sa spuna
despre tatal sdu cd era un om intelept, bland si rdbdator, o
adevarata pilda pentru el. Dupa multi ani de viata petre-
cutd in manastire, el spunea: ,,Eu nu am ajuns la masura
tatalui meu... Un astfel de staret as fi vrut sa am.”

Toata Tnvatatura lui Simeon se reduce la scoala pe care
a urmat-o in satul natal ,,vreme de doud ierni”.

In adolescentd a lucrat ca dulgher pe mosia printului
Trubetkoi, unde fratele sau fusese angajat pentru unele
lucrari de constructii. Era Tnalt si voinic si avea o forta fi-
zica deosebit de mare.

In tinerete a dus o viata obisnuitd, asemenea celorlalti
flacdi din sat: iubea muzica, el Tnsusi cantand la armo-
nica, mergea la petreceri, avea prieteni, se plimba cu
fetele. In acest timp a trecut printr-o criza mistica, ru-
gandu-se fierbinte si simtind o chemare launtricad spre
monahism. Starea sa n-a durat Tnsd decét cateva luni,
dupd care s-a ntors la felul lui obisnuit de viata, despre
care mai tarziu va spune ca era ,,intinata de pacat”.

Dar, odatd, Tn vis, a auzit un glas care i-a spus: ,,Nu-mi
place ce faci!” Simeon a inteles ca era glasul Maicii
Domnului, iar inthmplarea aceasta minunata, care s-a pe-
trecut cu putin timp Tnainte de a pleca la armata, i-a
schimbat profund viata. El a cdpatat simtirea ascutita a
starii sale de pacatosenie si in acelasi timp a inteles ce
mare mild au Domnul si Maica Sa de pacatosi. Caindu-se
si rugandu-se fierbinte, s-a hotarat s& se faca monah.

in aceastd stare de spirit si cu asemenea simtire a ini-
mii si-a facut el armata la Petersburg, avand asupra ca-

exterioare a fericitului staret. Este posibil sa fi gresit, dar acum nu
mai putem indrepta nimic” (p. 67).



marazilor sai o puternica inraurire duhovniceasca, despre
care s-au pastrat multe marturii.

Cu putin Tnainte de eliberarea din armatd s-a dus la pa-
rintele loan de Kronstadt, un preot de parohie care
atragea prin viata sa sfantd mult popor3. Negasindu-1 si
neputand deci sa stea de vorba cu el, i-a lasat un bilet, in
care i-a scris doar atat: ,,Parinte, vreau sa ma fac monah.
Rugati-vd sa nu fiu Tmpiedicat de lume.” Roadele
rugaciunii parintelui loan s-au facut simtite din ziua
urmatoare, Th mod premonitoriu, dupa cum le-a privit
Simeon in lumina experientelor duhovnicesti ulterioare:
el a simtit cum njurul lui ,,vuiesc flacarile iadului”.

La Tncheierea armatei, fara sa mai adaste, a plecat la
Athos, unde a fost primit ca frate Tn manastirea ruseasca
»ofantul Pantelimon”, in toamna anului 1892 (p. 28).

Acolo, Simeon s-a cufundat in randuiala de viata a
monahismului atonit, veche de mai mult de zece veacuri,
care cuprinde lungi slujbe la bisericd, rugdciune la chilie,
munca in folosul manastirii.

El a suferit alte ispite, Tncd si mai puternice. La sfatul
duhovnicului, se Tmpotrivea gandurilor rele care-i bantu-
iau mintea, alungandu-le de Tndata ce se iveau si staruind
intr-o adanca pocainta, reusind astfel ca in putin timp sa
dobéndeasca o stare de mare curdtie launtricd, la care ma-
joritatea monahilor abia daca ajung dupa multi ani de ne-
vointa. La scurta vreme dupa aceasta, pe cand se ruga la
icoana Maicii Domnului, el a primit darul rugaciunii ne-
ncetate a inimii.

Totusi ispitele s-au intetit si au Tnceput sa i se arate
diavoli, care i spuneau uneori cé este un sfant, incercand

3 Acesta a fost canonizat recent de Biserica rusa. Scrierea sa, Via-
ta mea in Hristos, a fost partial publicatd in limba franceza (Belle-
fontaine, 1979).



astfel sa trezeasca in el mandria, alteori ca nu se va man-
tui niciodata, ca sa-1 duca la deznadejde. Tn lumina expe-
rientelor si a vietuirii sale duhovnicesti ulterioare, Tncer-
carea a avut Si ea un caracter premonitoriu. Chinuit cum-
plit de aceste navaliri dracesti, ca sa li se poata impotrivi,
se ruga cu si mai multd ravna, tinea post aspru si nu dor-
mea noaptea mai mult de o ora si jumatate, Tmplinind si
ascultarea pe care o0 avea la moara manastirii, unde zilnic
trebuia sa se faca fatd nevoilor de hrana ale celor aproape
0 mie opt sute de monabhi si ale sutelor de inchindtori care
veneau aici4.

Puterile tanarului Simeon au Tnceput sa slabeasca; era
tot mai des cuprins de deznadejde si Tntr-un sfarsit a ajuns
sa se simta parasit cu totul de Dumnezeu, avand parca su-
fletul afundat in iad. Intr-o zi, cand suferinta sa era mai
cumplitd ca niciodatd, la vecernie, Tn biserica Sfantului
llie, i s-a aratat Hristos viu. S-a simtit atunci umplut de
focul Duhului Sfant si invaluit de o mare lumind dumne-
zeiasca si a fost, ca si Apostolul Pavel, répit la cer, unde a
auzit cuvinte de nespus si a gustat dulceata iubirii dumne-
zeiesti. Aceasta vedere, care a fost de scurta durata* I-a 13-
sat pe Simeon cu totul istovit* simtind-o Tnsa ca pe o noua
nastere de sus. El a fost si mai mult convins de mila lui
Hristos fata de cei pacatosi si s-a simtit cu adevarat iertat
pentru pacatele sale, ceea ce i-a dat o mare liniste launtri-
ca si timp de mai multe luni a fost cuprins de o nespusa
bucurie duhovniceasca.

4 Moara, astazi parasita, este situatd la o oarecare departare
manastire, n stanga drumului care duce spre una dintre principalele
dependinte ale manastirii, Vechiul Russicon. Tn vremea lui Siluan,
aici se faceau zilnic aproape o mie de kilograme de péine (Vezi A.-E.
Tachiaos, ,,Silouane et le Mont-Athos”, Buisson Ardent. Cahiers
Saint-Silouane I'Athonite, 6, 2000, p. 57).
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Dupa un oarecare timp, in urma unei slujbe de prive-
ghere, Simeon a avut o experienta asemanatoare, dar mai
putin intensa, a cdrei amintire i-a ramas vie, dar pacea Si
bucuria inimii s-au stins, simtind acum numai descumpa-
nire si teama din pricina pierderii harului. indepartarea lui
Dumnezeu, simtitd ca o parasire, I-a cufundat pe Simeon
ntr-o mare tristete. Vederile dracesti i s-au aratat din nou,
intunecandu-i sufletul.

Cerénd sfatul duhovnicului si dezvaluindu-i cele in-
tdmplate, acesta nu si-a ascuns mirarea pentru sporirea
duhovniceascd a tandrului frate, laudandu-1 chiar. Ceea ce
a nascut in tandrul Simeon ganduri de slava desartd si
mandrie, cu care din acel moment a avut de luptat in pri-
mul rand, n razboiul launtric dus Tmpotriva acestor mari
patimi, cele mai rele si mai viclene dintre toate care
razboiesc sufletul omului.

In anii care au urmat, Simeon, devenit Tn 1896 caluga-
rul Siluan, a avut parte cand de bucuria si pacea venirii
harului, cand de chinul si tristetea parasirii. Vederea mi-
nunatd a lui Hristos de care a fost Tnvrednicit il Tntdrea,
caci prin ea fusese incredintat de marea milostivire a lui
Dumnezeu, si-l facea sa doreasca cu ardoare sa afle iardsi
starea de har din vremea ardtarii Domnului, dar Tn acelasi
timp simtea cu durere pierderea harului si tristetea depar-
tarii de Dumnezeu. Aparitiile dracesti au continuat sa-I
tulbure, mai ales in timpul noptii. Peste toate acestea
trece cu ajutorul rugdciunii si al celei mai adanci cainte,
dar cu pretul unor mari suferinte launtrice.

Dupa cincisprezece ani de la cea dintai aratare a lui Hris-
tos, intr-o noaptes pe cand se ruga, a vazut un diavol urias

5  ntdmplarea despre care vorbim s-a petrecut cu doi-trei ani
Tnainte ca Siluan sa primeasca ,,marea schima” monahala in 1911.
Probabil ca pe atunci locuia Tn Vechiul Russicon, mai precis intr-o
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stand Tn fata icoanelor si asteptand ca Siluan sa faca matanii
Tnaintea lui; chilia toatd era plina de diavoli, care incercau
sa-1 impiedice de la rugaciune, dupa obiceiul lor cel rau.

Atunci Siluan s-a indreptat cu rugdciune spre Hristos,
spunand asa: ,,Doamne, Tu vezi cd eu vreau S& ma rog cu
duh curat si ca dracii ma Tmpiedica. Invata-ma ce trebuie sa
fac pentru ca ei sa nu ma mai necajeasca!” Si Hristos i-a
raspuns: ,,Cei mandri au Tntotdeauna de suferit din pricina
dracilor.” ,,Doamne, a spus Siluan, Tnvatd-ma ce sa fac ca
sa am inimd smeritd!” Si a auzit acest cuvant: ,,Tine-ti
mintea in iad si nu deznadajdui.”

Aceastd noua minune a avut o importantd hotaratoare
pentru viata lui duhovniceasca. Sfatul pe care i I-a dat Hris-
tos, bogat in Tntelesuri6, a devenit pentru el, din acea cli-
pa, o randuiald de viata launtricd, fiindamentald si de ma-
re pret, pentru cd-i fusese data de Dumnezeu Tnsusi.

Primind sa-i dea sufletului s&u asezarea pe care i-0
descoperise Domnul, a ajuns curénd la linistea si pacea
inimii, fiind tot mai incredintat de bunatatea lui Dumne-

coliba de sihastru (,,kalyve™) pe care si-o facuse chiar el, la o distanta
de cinci minute de cladirea principald, pentru a putea vietui Intr-o
mai mare singurdtate. Staretul Siluan primise de la egumenul
manastirii Tngaduinta sa-si paraseasca ,,ascultarea”, pentru a trai ca
un sihastru. Vechiul Russicon era o dependintd importantd a
manastirii principale, situata Tn padure, la aproximativ o ora si zece
minute de mers pe jos, la o Tnadltime de 250 de metri deasupra marii,
unde se retrageau monahii care voiau sa se dedice unor nevointe mai
aspre, Tn singuratate si liniste, departe de agitatia din manastire,
pricinuitd de multimile de pelerini. Tnainte de a merge la Vechiul
Russicon, a mai avut o ascultare si la Kalamareia, un metoc al
manastirii, situat Tn afara Athosului, la sud-est de Tesalonic, unde ca-
lugarii cultivau graul necesar pentru péainea din manastire (vezi,
A.-E. Tachiaos, op. cit., p. 58). Este imposibil sa stabilim cu precizie
cat timp a petrecut Tn fiecare dintre aceste locuri.
6Vezi Capitolul I11.



zeu si simtind tot mai puternic si mai des prezenta si lu-
crarea harului.

Dar razboiul lduntric nu nceteaza, ci, dimpotriva, se
inteteste. Acum, invatat de Hristos, el stie cum sa-1 duca
mai bine, luptdnd mai ntai de toate cu gandurile de tris-
tete si deznadejde, si mai ales cu slava desarta si mandria.
Abia dupa cincisprezece ani de astfel de lupte a dobandit
pacea inimii, ajungand sa alunge de ndatd ce se iveau
gandurile care-1 tulburau odinioara?.

Cunoscéand el insusi cat de mare este mila lui Dumne-
zeu fata de pacatosi, Siluan a Tnceput sa se roage fierbinte
si des pentru ca milostivirea Lui sa se reverse asupra tutu-
ror oamenilor, pentru ca toti sa-L cunoascd pe Dumnezeu
si s& fie mantuiti de EL Sfantul Siluan nu mai facea
de-acum nici o deosebire intre grija de mantuirea sufletu-
lui sdu si cea pentru mantuirea intregii lumi8 Pentru el iu-
birea aproapelui era nedespartit legatd de iubirea lui
Dumnezeu, iar iubirea de aproapele insemna a-i iubi si pe
vrajmasi9; ,,fratele nostru este viata noastrd”, spunea. El
n-a incetat sa se roage si sa planga pentru intreaga lume,
pentru cei vii, ca i pentru cei morti, dar si pentru cei ce
au sa vina pe lume.

Pe atunci Siluan avea ascultarea de econom, ingrijin-
du-se de aprovizionarea marelui antrepozit situat in apro-
pierea manastiriild indruma vreo doua sute de muncitori,

77n momentul cand a ajuns la pacea inimii si la un mare grad de
nepatimire, Siluan avea saizeci de ani. In aceastd perioadd (1925),
viitorul ucenic al staretului Siluan, parintele Sofronie, vine ih Mun-
tele Athos. lar din 1931 Tncep lungile sale convorbiri cu staretul.

8Vezi Capitolul IV.

9Vezi Capitolul 111

1 Nu se stie cand i s-a Incredintat aceasta ascultare. Stim doar ca a
implinit-o ,,vreme de multi ani, spre sfarsitul vietii sale” (Viata..., p.
75).



cu care nu avea doar simple relatii de munca, ci se ruga si
suferea pentru flecare dintre ei. Atunci cand i s-a incre-
dintat aceastd ascultare, Siluan s-a rugat la Dumnezeu ca
sa-l ajute s-o0 implineasca cat mai bine si a primit de la
Domnul raspuns: ,,Pastreaza darul care ti s-a dat.” Asa ca,
implinindu-si ascultarea, care cerea mare atentie si multe
intalniri cu oamenii, Siluan n-a parasit rugaciunea nici o
singura clipd si, dupa spusele sale, a avut mai multa linis-
te decat atunci cand a mers sa se roage in singuratatea de
la Vechiul Russicon1l

Pentru a afla 0 mai mare singuratate, adesea dormea
chiar in depozitul de care se ingrijea, unde nu era nici un
pic de caldurd. Din pricina frigului, sandtatea i s-a subre-
zit pentru totdeauna; suferea de reumatism si avea dureri
de cap, care-1 sileau sa stea culcat. De altfel, trupul sdu
era slabit de nevointele la care se supunea de multi ani .1

In ziua de joi, 15 septembrie 1938, Siluan, grav bol-
nav, a fost dus la infirmeria manastirii. Luni, 19 septem-
brie, i s-a facut sfantul maslu. Dupa o sdptamana starea
lui s-a Tnrautatit. Vineri, 23 septembrie, ieromonahul Ser-
ghie a citit la capatéiul lui Canonul de umilintd al Maicii
Domnului la iesirea sufletului. Simbatd, 24 septembrie, la
al doilea ceas din noapte, monahul Siluan a adormit cu
pace in Domnul.

I1. Personalitatea Sfantului Siluan

infatisarea lui exterioard era simpla si modesta. Era
nalt, solid si plin de putere. Fata 1i era pasnica si blanda,

N Vezi mai sus, nota 5.
12 Durerile de cap i-au aparut in timpul sederii la VVechiul Russi-f
con si au continuat toata viata (Scrieri, p. 204).



expriméand bundvointd. Era cu totul nepasator fatd de as-
pectul exterior.

Felul lui de a fi era plin de simplitate.

Se purta cu toti oamenii cu multa blandete, nutrind
pentru ei o dragoste compatimitoare, plind de delicatete;
era deosebit de sensibil la durere si suferintd. Felul acesta
de a fi il avea fata de toate celelalte creaturi ale lui Dum-
nezeu, fie ele animale sau plante.

Respecta si pretuia pe fiecare om, ferindu-se sa judece
pe careva, netinand seama de starea sociald sau de felul
lui de viata. i intelegea pe toti, vazand in fiecare ce avea
mai buh, necriticand pe nimeni si neosandind pe nimeni.
Nu vorbea niciodata in doi peri, nu lua n ras pe cineva si
nu dispretuia pe nimeni.

Plin de iubire si smerenie, nu iesea niciodata in fatd, ci
prefera sd dea intaietate altora. in timpul discutiilor se
tinea deoparte, preferand sa taca decat sa vorbeasca.

De o0 mare noblete a sufletului si de o mare delicatete a
duhului si inimii, nu aflai in el minciung, grosolanie sau
meschinarie.

Nu se mania niciodatd, ramanand intotdeauna egal cu
sine. Cei care-1 intalneau erau indat& impresionati de ma-
rea lui blandete, o trasdtura caracteristica a firii sale du-
hovnicesti.

Avand neincetata rugdciune si cdinta inimii, era vazut
adesea cu obrazul scdldat Tn lacrimi.

Purtarea sa cu ceilalti era simpla si fireascd. Vorbea cu
masurd, fara umbra de méandrie, fara sa vrea sa invete pe
celalalt, folosindu-se de cuvinte simple, ca sa se faca inte-
les de catre toti. Tn prezenta lui nu simteai nici o constran-
gere, nici 0 teamd. Se ruga pentru cei care veneau sa vor-
beasca cu el, si acestia capatau liniste si Intarire prin ru-
gaciunea sa. Avea darul ca, prin rugdaciune, sa-i ridice la
Tnaltimile ceresti si sé-i faca sa se impartaseasca de starea
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lui duhovniceasca, transformandu-i din punct de vedere
duhovnicesc.

Cu toate acestea, Sfantul Siluan n-a avut ucenici. El n-a 1
atras in preajma lui multimile, asa cum s-a intdmplat in
cazul altor parinti atoniti. Influenta lui din timpul vietii n-a j
fost pe masura profunzimii sale duhovnicesti. In manastirea |
n care a vietuit nu a fost prea bine cunoscut. Chiar parinti 1
mai sporiti nu si-au dat decat mai tarziu seama de adevérata 1
lui valoare. Multi dintre monahii care au trait alaturi de el fi
nu intelegeau de ce vizitatorii straini cereau sa-l vada. ChiarJ
arhimandritul Sofronie spune ca ,,in timpul vietii a ramas®
necunoscut”, adaugand ca, ,,in mod neindoielnic, aceasta a |
fost nu numai voia lui Dumnezeu fata de el, ci si propria luijfl
dorinta, pe care Dumnezeu i-a implinit-o, ascunzandu-II
pana si de parintii din Sfantul Munte”. Prin anii ’70 am in-J
talnit in manastirea Sfantul Pantelimon monahi batran™
care-1 cunoscusera si care spuneau despre el doar atét, ca am
fost ,,un bun calugar”; craniul sau, pe care am fost invredM
niciti sa-1 vedem si pe care I-am privit cu evlavie ca pe nistn
sfinte moaste, se gaseste Tn osuarul manastirii, asezat, alafl
turi de celelalte, pe o polita de lemn, grosolan cioplitd, pe|
care s-a scris cu creionul numele sdu de monah data nasterii
si a adormirii sale.

Numai cei care au avut prilejul de a sta de vorba cu el
si care s-au incredintat rugaciunilor lui au reusit sa zam
reascd scanteieri ale comorii din sufletul sau si ale sfiijfl
teniei sale. Este vorba de cativa monahi atoniti - unii d fl
afara manastirii Sfantului Siluan - care ii cereau sfatu»
duhovnicesti13 de pelerini (clerici sau mireni) care, intaBj

B Printre ei, Tn primul rénd parintele Sofronie, care, in timpul ui*
timilor sapte ani de viata ai Sfantului Siluan, a avut numeroase coi|
vorbiri cu el.



nindu-1 o datd, veneau apoi cu regularitate sa-1 vada}sau
de crestini care, auzind despre el de la acestia, 1i scriau Si
primeau raspuns sau pur si simplu se Tmpartaseau din
roadele rugaciunii pe care o cereau de la el.

Notorietatea si marea influentd de care se bucura as-
tazi Sfantul Siluan - canonizat de Biserica Ortodoxa pe
data de 26 noiembrie 198716—se datoreaza activitatii ne-
obosite a arhimandritului Sofronie (1896-1993), el insusi
un mare barbat duhovnicesc, care s-a folosit de propria
opera si de propria influentd pentru a face cunoscute viata
si personalitatea staretului Siluan si mai ales pentru a-i
raspandi si talcui scrierile.

I11. Scrierile

Scrierile Sfantului Siluan, care au fost editate dupa
moartea sa de arhimandritul Sofronie, n-au fost compuse
pentru a fi publicate. Sfantul Siluan n-a facut altceva decat
sa pund pe hartie - n caiete, pe foi, in scrisori si adesea
pe-0 margine de cartel7- marturii directe si nestilizate de-
spre trdirile sale launtricel8 Cele scrise de el sunt vase um-

U Este cazul episcopului Nicolae Velimirovici, celebrul predica-
tor si scriitor crestin, supranumit ,,Hrisostomul sarb”.

BPrintre ei 1i putem cita pe mitropolitul rus VVeniamin, pe Nadej-
da Soboleva sau pe Chirii Sevici (viitorul staret Serghie), ultima per-
soana cu care a corespondat Sf. Siluan.

16 Sarbatoarea sfantului a fost fixata pe data de 24 septembrie,
ziua mortii sale.

7 Cum sunt Tnsemnadrile facute pe marginea unui catalog de plan-
te si flori de grading, traduse in roméand in voi. Cuviosul Siluan Atho-
nitul, Intre iadul deznadejdii..., ed. a ll-a.

B Nici o indicatie nu ne permite sa datam alte scrieri decat scri-
sorile. Ceea ce aflam publicat de parintele Sofronie nu este un text
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plute de revarsarea harului care izvora din fiinta lui. 7l iubea
pe Dumnezeu cu atata térie si simtea atat de puternic milos-
tivirea Lui si revarsarea harului, incat, manat de o forta mai
presus de el, era parca silit sa-si vesteasca simtirile sufletu-
lui. Multe dintre paginile sale marturisesc despre aceasta,
Tndeosebi urmatoarea, scrisa ca raspuns la un repros pe care
i1 facuse un alt monah: ,,Inima mea 1l iubeste fierbinte pe
Domnul, cum voi ascunde focul care-o arde? Cum voi
tainui darurile Sale care-mi desfata sufletul? Cum voi uita

cursiv, ci un florilegiu de texte scrise in diverse perioade. Ele n-au
fost scrise Tn ordinea n care au fost publicate; arhimandritul Sofronie
este cel care le-a asamblat pe teme, selectand deci si decupand (de
aceea ntr-o zi va trebui realizata o editie critica, singura care va per-
mite regasirea integralitatii, ordinii si continuitatii textelor originale,
fagaduintd facuta deja acum aproape cincizeci de ani de episcopul
Nicolae Velimirovici). Unitatea de duh si stil care caracterizeaza cu-
legerea realizata de parintele Sofronie ne Tngaduie sa presupunem ca
aceste texte au fost scrise Tn perioada in care staretul ajunsese la pa-
cea inimii si putea, cu oarecare distantare si la adapost de orice ispita
sau Tnselare, sa-si exprime experientele trecute si prezente, adica cele
ce se petrecusera cu el intre anii 1925 si 1938. Unele indicii - de
pilda, mai multe remarci facute incidental de staret- ne indreptatesc
sa credem ca cea mai mare parte a culegerii a fost scrisa catre sfarsi-
tul perioadei, adicd intre 1933 si 1938, mai curand catre acest din
urma an. Astfel, staretul spune de doua ori ca prima venire a harului
s-a produs cu patruzeci de ani in urma (Scrieri, p. 137); experienta
situdndu-se intre 1893 si 1896 (vezi mai sus, p. 10), momentul n
care au fost scrise aceste randuri poate fi plasat undeva intre 1933 si
1936, si chiar mai tarziu, dacd privim cifra patruzeci ca aproximativa.
Alte Tnsemnari ne trimit la anul 1938: ,,am saptezeci si doi de ani si
in curand voi muri si va scriu...” (Scrieri, p. 112, 109, 41: ,,Sunt un
om batran, care se pregateste sa moard, si scriu numai adevarul, din
dragoste de oameni”); ,,au trecut patruzeci si cinci de ani de la
intrarea mea Tn manastire ca frate...” (ibidem, p. 221). Acest an este
confirmat de o altd Tnsemnare, Tn care staretul isi evalueaza viata de
adult la saizeci de ani (ibidem, p. 225). In sfarsit, scrisorile Sf. Siluan;
din ultimele luni de viata, care sunt datate, au 0 nota comuna privinta
tematicii, a stilului si a referintelor biblice cu multe dintre textele
care figureaza Tn corpusul editat de parintele Sofronie.



binefacerile Domnului prin care sufletul meu L-a cunoscut
pe Dumnezeu? Cum voi putea sa nu vorbesc de Dumnezeu,
cand El mi-a robit sufletul? Cum voi tdcea, cand noapte si
zi inima mea arde de dragoste pentru EI? De ce ma intrebi,
parinte: «Pentru ce vorbesti tu mereu de Dumnezeu?» Ifi
voi raspunde: «Sufletul meu 1l iubeste si nu pot tainui
iubirea Lui pentru mine!»”

Ca multe dintre scrierile sfintilor din vechime, si cea a
Sfantului Siluan n-a fost rodul vointei, ci al insuflarii Du-
hului Sfant. Tnsusi staretul scria: ,,Sfantul Duh ma nvata
si eu scriu fara nici o osteneala despre Dumnezeu, caci El
ma mana sa scriu.”

Tnaltimea si adancimea, caldura, viata si puterea Sfan-
tului Duh transpar din tot ce a scris Sfantul Siluan si de
aceea cuvintele sale 7i merg la suflet celui ce le citeste,
naltandu-1 si transfigurandu-1. Unul dintre corespondentii
Sfantului Siluan a exprimat foarte bine ce simt cei care-1
citesc: ,,din scrisorile parintelui Siluan... simteam cu de-
savarsire vadita o astfel de putere, pe care n-am simtit-o
de la nimeni altul.”19

Aceasta putere vine fara indoiala de la Duhul Sfant,
dar si din exprimarea directd, imediatd si lipsitd de orice
artificialitate a unei experiente trdite. Sfantul Siluan face
parte dintre acei oameni foarte rari ale caror cuvinte coin-
cid intru totul cu vietuirea lor si de aceea marturia sa este
ndata primita cu toatd convingerea. Sfantul Siluan spune
ceea Ce este Si este ceea ce spune.

Daca cele scrise de staret nu au fost destinate publica-
rii - de altfel, pentru un om in situatia sa, nici nu se punea

DViata..., p. 312.
Aceasta este, de altfel, o Tnsusire a sfintilor. Astfel, in Acatistul
Sfantului Antonie se spune ,,ritorisind despre Dumnezeu, Parinte, cu-
vintele tale asemanandu-le cu lucrurile..
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aceastd problemd —-ele sunt fara nici o Tndoiala si in mo-
dul cel mai obiectiv menite sa fie citite. In ceea ce scrie,
Sfantul Siluan vadeste nu numai nevoia de a-si exprima
simtirea sufletului - nu din méndrie sau slava desarte, ci
din pricinile pe care le-am ardtat mai sus —-dar si pe
aceea de a o Tmpartasi celorlalti oameni. Observam grija
staretului de a vesti mila si iubirea lui Dumnezeu pentru
toti oamenii, fard exceptie - mila si iubire pe care el in-
susi s-a Tnvrednicit sa le simtd Tn chipul cel mai profund
si de al caror adevar a fost incredintat ih chip sensibil —
si de a contribui la méntuirea lor.

Stilul Sfantului Siluan este deosebit de cald si adeseori
profund poetic.

Pe de alta parte, staretul, care avea putina scoala2) si
n-a fost niciodata preocupat sa stilizeze sau sa revada cele
scrise, se exprima ntr-un limbaj foarte simplu, cateodata
neindemanatic. Cele scrise au un ritm lent - care poate fi
pus Tn legatura cu rugaciunea inimii — deranjant poate
pentru cititorul modem. Pentru cd staretul Siluan nu s-a
ngrijit de cum scrie si n-a tinut seama de vreun plan, in
scrisul sau existd multe repetitii - ceea ce se explica prin
faptul ca Sfantul Siluan avea foarte putine preocupari, in
care se concentrau experienta sa duhovniceasca si pravila
de viata si care, in termeni de analiza formald, pot fi nu-
mite teme fundamentale ale scrierilor sale.

Parintele Sofronie s-a temut ca nu cumva, din acestS
pricini, scrierile sale sa fie nesocotite sau in orice caz sa
nu fie pretuite la adevarata lor valoare. Pe de alta parte se
temea ca istorisirile referitoare la experientele sale du-
hovnicesti cu totul exceptionale (aratarea lui Hristos si |
Maicii Sale, convorbirea cu ei sau vederea demonilor) sf

2 A urmat scoala primara numai doua ierni, invatand doar sa scrie.
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nu-i facd pe oameni sa-1 socoteascd dezechilibrat sau
drept un monah ratacit, supus Tnselarii diavolesti (cum au
fost, de pilda, privite scrierile Sfantului Simeon Noul
Teolog chiar in mediile ecleziastice, sau daca ne gandim
la impotrivirile pe care le-a avut de intdmpinat Sfantul
Grigorie Palama atunci cand a vorbit despre experierea
personald a luminii si vederii lui Dumnezeu, cu toatd teo-
logia Tnaltd de care s-a folosit). De aceea, parintele Sofro-
nie a decis ca publicarea scrierilor Sfantului Siluan sa fie
insotitd de comentarii, care, ntr-adevar, au permis ca
Sfantul Siluan s& fie acceptat si Inteles de multi oameni.

Pentru cititorul Sfintilor Parinti Tnsa este limpede ca scri-
sul Sfantului Siluan, prin profunzimea si naltimea du-
hovniceasca pe care le exprima, are aceeasi valoare ca acela
al marilor Parinti ai Bisericii. Un monah tréitor in aceeasi
manastire, care a aflat de insemnarile Sfantului Siluan dupa
moartea sa, a spus c& ,,ajunsese la masura Sfintilor Parinti”;
iar fericitul episcop Nicolae Velimirovici, cu totul entuzias-
mat de cele ce citea, a spus chiar cd ,,Siluan e mai mare
decét toti ceilalti, prin iubire”.

Sfantul Siluan se Tnrudeste mai ales cu doi mari Parinti
ai spiritualitatii ortodoxe: Sfantul Simeon Noul Teolog si
Sfantul Isaac Sirul. De primul il apropie vederea lui Hristos,
de care s-au invrednicit amandoi, Si roadele duhovnicesti
ale acestei minunate experiente2l; de cel de-al doilea, netar-
murita mila pe care a avut-o pentru toti oamenii si toate
fapturile lui Dumnezeu.

Dar Sfantul Siluan face parte din familia mai larga a
Parintilor. Scrisul sau este o marturie a faptului ca a citit
marile scrieri ascetice din vechime {Cuvintele Sfintilor

2L Lucrarea de referinta in ceea ce-1 priveste pe Sf. Simeon Noul
Teolog este cea a Mgr Basile Krivocheine, Dans la lumiere du
Christ, Chevetogne, 1980.

25



batrani ai pustiei, Scara awei loan de la Sinai sau Cu-
vintele despre sfintele nevoinfe ale awei lIsaac Sirul), ca
si pe cele mai recente (ale Sfantului Serafim din Sarov, de
pildd). Scrisul sdu vadeste, de asemenea, deplina lui par-
tasie la traditia Bisericii Ortodoxe pe care o aflam n scri-
erile Parintilor ce au trait Tnaintea lui, si mai ales partasia
la unul si acelasi fel de vietuire, transmis n chip neintre-
rupt de parintii cei duhovnicesti fiilor lor, din primele
veacuri crestine pand in zilele noastre. Staretul Siluan a
ajuns la masura Sfintilor Parinti nu printr-o urmare for-
mala a cuvintelor lor, ci printr-o experienta launtrica intru-
totul identica cu a acelora.

Aceastd unitate a Sfantului Siluan cu ceilalti Parinti in
cadrul experientei duhovnicesti a Bisericii Ortodoxe, tra-
itd pe cea mai Tnalta treaptd, nu I-a Tmpiedicat Thsa sa ur-
meze o cale proprie si sa ne dea o marturie si 0 invatatura
cu totul originale, nu pentru ca Tn ele am afla lucruri ab-I
solut noi, ci pentru ca pun in valoare sau formuleaza in-1
tr-un fel cu totul nou elemente care, sub o forma sau altal
si Intr-o masurd mai mare sau mai micd, apartin experienJ
tei duhovnicesti comune tuturor sfintilor.

1) Dintre aceste noi formulari, la loc de cinste se afla
minunatele si uimitoarele cuvinte: ,, Tine-{i mintea n iad si
nu deznadajdui!”, pe care le-a rostit Hristos si pe care
staretul le-a primit ca pe o poruncd dumnezeiasca si ca pe 0
randuiald de viata pe masura sa, dar care au o valoare si 0
semnificatie universale, pentru ca prin ele ni se da un rei
mediu al celor doud mari patimi fundamentale: mandria
deznadejdea, cérora li se impotrivesc cele doua straluci»
virtuti crestine: smerenia unita cu pocainta si nadejdea. 1

2) O a doua marturie si Tnvatatura fundamentala™
Sfantului Siluan se refera la iubirea vrajmasilor. AceaswW
este forma desdvarsitd a iubirii de aproapele, care ne*
fost poruncita de lisus, si staretul ne arata limpede c&; ea



nu poate fi despartita de cea dintdi porunca: iubirea lui
Dumnezeu.

3) Legata de iubirea aproapelui, de nadejde si de cre-
dinta Tn marea mild a lui Dumnezeu, aflam la stareful
Siluan rugdciunea pentru mantuirea tuturor oamenilor —
pe care crestinul trebuie s-o priveascad ca pe propria lui
mantuire -, ca o a treia tema majord a marturiei si inva-
taturii sale.

4) O a patra tema este suferinta sufletului parasit de har,
pe care staretul a simtit-0 de-a lungul intregii sale vieti,
Idupa ce, Tn primul an de manastire, i s-a aratat Hristos, sufe-
rintd care i-a marcat viata si nevointa duhovniceasca.

5) Pocainta si smerenia ocupa in marturia si invatdtura
Sfantului Siluan un loc fundamental, ca de altfel in toate
scrierile Sfintilor Parinti, dar cu accente personale deter-
minate de propria sa experienta duhovniceasca si de cu-
noasterea cu adevarat a lui Hristos, primita prin harul
Sfantului Duh.

6) Pornind de la aceasta cunoastere directa si suprana-
turald, staretul a zugravit in scrierile sale icoana lui Hristos
Cel iubitor de oameni, milostiv, bland si datator de pace,
neasemuit de smerit. Tntreg ansamblul temelor prezentate
mai sus poarta pecetea acestui chip al lui Hristos, care face
din spiritualitatea Sfantului Siluan ceva cu totul unic.

7) Daca scopul vietii crestine, dupa cum spune Sfantul
Serafim de Sarov, este dobandirea Sfantului Duh, atunci
fard nici o ndoiala staretul Siluan si-a implinit Tn chip
desavarsit menirea. Sfantul Duh este pururea prezent in
marturiile sale si nu este nici o alta scriere patristica in care
[s3 se vorbeasca atat de mult despre El. Nu e vorba, desigur,
pespre referiri abstracte, ci de simtirea in adancul inimii a
prezentei vii si de viatd facatoare a Duhului dumnezeiesc.

Acestea sunt marile teme ale scrisului Sfantului Si-
uan. Despre acestea a vorbit cu deosebita forta si in chip
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cu totul original, oferind prin mijlocirea lor o perspectiva
noua asupra tuturor celorialte teme traditionale ale spiri-
tualitatii ortodoxe si o noud formulare, in stare sa ajunga
la sufletul nelinistit al omului de azi, pentru a-i intdri
nadejdea. Prin cuvintele sale insuflate, multi oameni din
zilele noastre au sporit duhovniceste sau chiar au ajuns sa
redescopere sensul crestinismului.



Capitolul Il

,» 11ine-ti mintea in iad
si nu deznadajdui”

Aceste cuvinte ale lui Hristos au o tinta anume si tot-
odatd o rezonantd universald. Rostite Intr-un anume timp si
intr-un loc anume, catre o persoana anume, pentru a-i fi de
folos spre méantuire, ele sunt valabile pentru toti oamenii din
toate timpurile si din tot locul; nu numai pentru cei aflati
ntr-o situatie asemandatoare, ci si pentru toti cei care, Thtr-un
fel sau altul, pot sa primeasca din ele un folos duhovnicesc.
Cuvantul lui Dumnezeu are Tnhsusirea cd poate fi interpretat
intr-o multime de feluri, toate Tndreptatite atata vreme cat
sunt Tn acord cu dreapta credintd. Aceasta insusire —expri-
mata si prin deosebirile care exista ntre istorisirile evan-
ghelistilor - este o manifestare a caracterului inepuizabil al
cuvantului dumnezeiesc si 0 expresie simbolica a nemargi-
nirii Celui care-1 rosteste si a bogatiei harului care ni se im-
partaseste prin el.

Asa stau lucrurile si cu aceste cuvinte ale Hristos catre
Sfantul Siluan: ,, Tine-ti mintea n iad si nu deznaddjdui!”
Rostite intr-un moment anume, la ceas de mare cumpana,
pentru intarirea sufletului si sporirea duhovniceasca a
Sfantului Siluan, ele si-au dovedit puterea de a lumina si
a fi de mare folos si in alte momente ale vietii staretului,
ca si Tn viata altor oameni, din alte locuri si din alte tim-
puri. De aceea, indemnul lui Hristos a fost socotit de unii
dintre cei care s-au aplecat asupra intelesurilor lui si care
i-au remarcat modernitatea, drept un sfat providential
pentru oamenii din vremea de azi . Cei care au aflat aces-

1 Cf. Archim. Sophrony, VoirDieu tel qu'llest, Geneva, 1983, p. 197.
29 1



te cuvinte au fost uimiti de noutatea lor depling, si chiar
Arhimandritul Sofronie spune ca sunt ,,neobisnuite si
stranii”, ,,de neinteles”2

Noutatea formularii Tnsa nu trebuie sa ne impiedice sa
observam faptul cd, Tn ceea ce priveste fondul, ele se in-
sereaza in contextul duhovnicesc traditional —la care de
altfel se refera si staretul Siluan - si cunosc numeroase
antecedente patristice, ceea ce le confirma, pe de alta par-
te, dimensiunea universald. Acest context si aceste ante-
cedente voim sa le subliniem aici, dupa ce mai intai vom
evidentia diferitele intelesuri care li s-au dat, Tntelesuri pe
care credem ca se cuvine sa le distingem si chiar sa le ie-
rarhizam, dar pe care nu le socotim strdine unele de al-
tele, ci, dimpotriva, strans legate intre ele.

I. ,,Tine-ti minteain iad...”

L A indura necazurile si suferintele acestei vieti

Unii comentatori cred ca sfatul pe care Hristos i I-a dat
lui Siluan este menit sa aduca sprijin, mangaiere si 0 raza de
lumina oamenilor din vremea noastra care, sub povara vietii
si a multimii greutatilor si suferintelor de tot felul, ajung sa
cada Tn neagra deznadejde. ladul aici are un inteles mai
larg, Tn care se cuprinde si sensul, nu numaidecat religios,
care i se dain limbajul de zi cu zi, de chin si neliniste.

Aceasta interpretare are un anume temei in atitudinile
si Tnvatdtura staretului. Sfantul Siluan lua seama la neca-
zurile oamenilor pe care i intalnea; inima lui era plind de
mahnire si mila fatd de toti oamenii, si chiar fata de toate

2 Arhim. Sofronie, Viata Sfantului Siluan Athonitul, Editura SchiH
tul Roménesc Lacu, Sfantul Munte Athos, 2001, p. 250.



celelalte fapturi ale lui Dumnezeu, pentru multimea sufe-
rintelor pe care le aveau de indurat. Putem remarca, de
asemenea, ca el vede o asemanare Tntre necazurile din
aceastd lume si chinurile iadului atunci cénd, de pilda,
spune ca ,,pentru faptele mele sunt vrednic de chinuri si
pe pamant si n iad”.

Dar trebuie sa remarcam faptul ca staretul da acestor
suferinte o semnificatie duhovniceasca, mai ales atunci
cand pune la radacina lor mandria. ,,Pentru ce sufera
omul pe pamant, pentru ce indurd suferinte si rele? Cu
totii suferim pentru ca suntem lipsiti de smerenie”; ,,0a-
menii nu stiu ce este smerenia si din pricina mandriei nu
pot primi harul Duhului Sfant si pentru aceasta intreaga
lume zace in suferintd”.

Totusi, tinand seama de momentul n care au fost ros-
tite, nu putem admite ca acesta este sensul primordial al
cuvintelor lui Hristos. A prefera o asemenea interpretare
pe motiv ca este un mesaj mai potrivit pentru o lume n
care din ce in ce mai multi oameni —chiar dintre crestini
- nu mai cred Tn existenta unui iad metafizic, dupa cum
nu mai cred nici n existenta diavolului si a duhurilor rele,
ar Tnsemna sa ignoram bogatia de Tntelesuri a acestui
indemn dumnezeiesc.

2. A indura vederea si apropierea diavolului si
a demonilor si chinul luptei cu ei

,»A-ti tine mintea Tn iad” poate s& thsemne si indurarea
prezentei demonilor, a vederii urateniei lor si suportarea
lucrdrii rautdtii lor. Caci, intr-adevar, iadul este locul de
osanda in care pacatosii au de indurat tovarasia diavolului
si a demonilor.

Staretul a avut de mai multe ori parte de suferinta is-
cata de aceasta prezenta intunecatd. Atunci cand i-a apa-



rut Hristos, era impresurat de diavoli: ,,Intr-o noapte, pe
cand stam in chilie, demonii au venit la mine, umplan-
du-mi chilia. M-am rugat fierbinte si Domnul i-a alungat,
dar ei au venit din nou. Atunci m-am ridicat sa fac mata-
nii Tnaintea icoanelor, dar demonii ma inconjurau. Unul
dintre ei stitea In fata mea, ca s& nu ma pot inchina la
icoane fara s& ma plec Tnaintea lui.” El mai avusese si alta
data de indurat prezenta diavolilor in preajma lui si nava-
lirile lor: ,,Mi-am nteles singur greseala, pentru ca demo-
nii au Tnceput sa mi se arate din nou nu numai noaptea,
dar si In timpul zilei. [...] Si asa am avut de patimit multi
ani din partea lor.” Staretul vorbeste de asemenea despre
cazul in care omul 1l vede limpede chiar pe Satana, care-1
arde cu focul lui si cautd sa-i robeascd mintea, asa cum lui
fnsusi i s-a Intdmplat de doua ori: ,,Pentru mandria mea,
Domnul a ingaduit de doua ori vrajmasului sa-mi lupte
sufletul asa de tare, ca sufletul s-a aflat in iad.”

Sa observam ca staretul spune cu multd umilinta ca
toate acestea erau provocate de mandria sa. O spune lim-j
pede in randurile citate mai sus, ca si in alte locuri: ,,Amj
suferit mult din pricina demonilor, pentru méandria mea.S
Mandrie era mai ales faptul ca socotise ca nu mai are ne-j
voie de pocdintd pentru pacatele sale din trecut. El spune;|
,»,Chiar daca ne-au fost iertate pacatele, se cuvine ca toatd
viata sa ne aducem aminte de ele si sa plangem pentrd
ele, ca sa pastram zdrobirea inimii. N-am facut asa, si an|
pierdut cdinta inimii, si pentru asta mult am avut de suj
ferit din partea demonilor. [...] Cel care, ca si minelJa
pierdut harul, sa lupte impotriva demonilor cu curaj [.jfl
Domnul 1ti da sa cunosti [...] ce Thseamna sa ai de luptat
cu demonii. Asa ajunge sufletul sa invete din experientd
relele pe care le aduce mandria.”

Dar mai Tnainte de suferintele luptei cu diavolii, ade-
sea simpla lor ardtare pe neasteptate naste simtirea iadul*



in cel care, din slava desartd, s-a ldsat tarat de propria-i
nchipuire si a cazut prada gandurilor rele: ,,mintea robita
de slava desarta nu se poate pastra neintinatd de cugete si
inchipuiri si ajunge chiar s& vada demoni si sa stea de
vorbd cu ei. Scriu asta pentru cd eu Tnsumi am cdzut
intr-o astfel de Tnselare.”

Fard ndoiald cd din Viata Sfantului Antonie aflam in
chipul cel mai viu despre aratarile diavolilor si despre lu-
crarea lor plind de rautate indreptata Tmpotriva sfintilor,
pe care nu se sfiesc chiar sa-i atace cu cruzime3 Chiar
Sfantul Siluan face aluzie la un pasaj din aceasta scriere.
Dar despre fapte asemandtoare aflam si din alte Vieti de
sfinti, mai ales din cea a Sfantului Pahomie4.

In Invéataturile Sfintilor Parinti se vorbeste adesea de-
spre suferintele pe care le are de indurat barbatul duhov-
nicesc de la lucrarea rautatii diavolilor in preajma lui si in
el si despre nenumdratele chinuri iscate de lupta Tm-
potriva lor5.

Legatura dintre prezenta si lucrarea diavolilor si man-
dria oamenilor, despre care staretul Siluan vorbeste lim-
pede, este aratata indirect de Sfintii Parinti atunci cand
spun ca numai prin smerenie scdpam de acestia. Astfel,
Sfantul Antonie cel Mare spune: ,,Am vazut toate cursele
vrajmasului Intinse pe pamant si suspinand am zis: Oare
cine poate sa le treacd pe acestea? Si am auzit un glas
zicandu-mi: Smerenia.”6

3 Cf. Sf. Atanasie cel Mare, Viata Cuviosului Parintelui nostru
Antonie, VIII-1X, p. 198.

4 Viata Sfantului Pahomie, in Vietile sfintilor pe luna mai, ziua 15.

5 Sfantul Macarie Egipteanul vorbeste indeosebi despre aceste
lucruri. A se vedea mai ales Omilii duhovnicesti, XI, 11-15; XXI.

6Pateric, ,,Pentru awa Antonie”, 9. Sa ne amintim, de asemenea,
ca diavolul i-a spus Sfantului Macarie cel Mare: ,,Numai una este cu



Daca ,,Tine-ti mintea in iad” poate sa Tnsemne i
aceasta suportare a suferintelor provocate de prezenta si
lucrarea satanei si a diavolilor, ca si a chinurilor luptei cu
ei, sensul ni se pare totusi unul secundar si derivat. De
altfel, putem observa ca in Viata Sfantului Antonie, ca si
in cea a Sfantului Pahomie, nu se spune niciodata ca
simtirea prezentei si lucrarii diavolilor in jurul sdu 1l face
pe sfant sa se socoteascd ajuns in iad; tot asa, nici in
scrierile Sfantului Macarie sau ale lui Diadoh al Foticeei,
care vorbesc adeseori despre lucrarea diavoleasca in
adancurile inimii, nu aflam vreo referire speciala la iad.
In orice caz, aceste cuvinte nu pot fl socotite un indemn
la cautarea prezentei diavolilor si la provocarea lor, ci
este vorba despre realitati cu care credinciosul se ntéi- f
neste Tn urcusul sau spre Dumnezeu, carora trebuie sa le |
faca fata atunci cand se ivesc, dar pe care nu trebuie sa le |
provoace, cu atat mai mult cu cét lucrarea lor este intot- |
deauna prezentatd de Parinti si de insusi staretul Siluan
drept o stavild in intalnirea cu Dumnezeu. Sfatul dat de
Hristos lui Siluan are, de altfel, drept scop - dupa cum se
va vedea limpede atunci cand vom discuta contextul n
care a fost rostit - indepéartarea demonilor din preajma lui
si Tncetarea aparitiilor lor, care-i tulburau viata duhovni-
ceasca. Trebuie observat ca, Tn istorisirea sa, Siluan spune
cd incd mai Tnainte Domnul 7i Tndepartase pe demoni de
la el - ceea ce n-ar fi facut daca voia Sa ar fi fost ca sta-
retul sa aibad de indurat prezenta si lucrarea lor -, dar ca ei
au revenit. Hristos, prin raspunsul pe care-1 da la ruga-
mintea lui Siluan: ,,Invata-ma ce trebuie sa fac, pentru ca
ei sd nu ma mai necajeasca!”, 1i descoperd ca revenirea
lor e pricinuitd de mandrie: ,,Cei mandri au intotdeauna
de suferit din partea dracilor.” Cuvintele ,, Tine-ti mintea

care ma biruiesti [...] smerenia ta, si pentru aceasta nimic nu pot asu-
prata” (ibidem, ,,Pentru awa Macarie”, 11 si 33).



n iad si nu deznadajdui” sunt raspunsul la urmatoarea ru-
gaminte a lui Siluan: ,,Doamne, Tnvata-ma ce sa fac ca
sa-mi smeresc sufletul!”, aratandu-i-se astfel c& smerenia
este cea care putea sa spulbere aparitiile diavolesti pe
care le avea de Tndurat Siluan, fard ca aceasta sa Tnsemne
sfarsitul luptelor cu diavolii si al chinurilor legate de ele.

3. A indura suferinta indepartarii de Dumnezeu si
a lipsirii deplinatatea harului Sau

Atunci cand Hristos i-a spus aceste cuvinte, staretul
Siluan se afla Intr-un anume fel in iad. Pe de o parte, asa
cum am vazut, era Tmpresurat de diavoli. Pe de alta, voia
sa se roage lui Dumnezeu, dar intre el si icoana la care
voia sd se Inchine sta un diavol, fapt care poate fi privit si
ca un simbol al distantei care-1 despartea de Dumnezeu,
al neputintei sale din acea vreme de a se apropia de El.
Atunci staretul L-a rugat pe Hristos: ,,Doamne, Tu vezi ca
eu vreau sa ma rog cu duh curat si ca dracii ma Timpie-
dicd”; ,,Doamne, Tu vezi ca diavolii ma Tmpiedica la ru-
gaciune. Invata-ma ce trebuie sa fac, pentru ca ei sa nu
ma mai necdjeasca!”. Din pricina departarii de Dum-
nezeu, staretul sufera chinurile celor din iad: ,,De atunci
tin mintea mea n iad si ard in focul cel intunecat. Tanjesc
dupa Domnul si-L caut plangand si spun: In curand am sa
mor si ma voi salaslui in iadul cel Tntunecat si, singur
acolo, ars de dorirea Lui, ma voi tangui: Unde esti Tu,
Doamne, lumina inimii mele!”

Chinurile iadului pe care le are de indurat staretul par
aici mai putin legate de mpresurarile diavolilor, cat de
simtirea profunda a indepartarii de Dumnezeu si a pierde-
rii harului. Ideea pierderii harului este statornic prezenta
in scrierile lui. El socoteste feluritele suferinte pe care
le-aavut de indurat - inclusiv cele legate de prezenta dia-



volilor si de lupta cu ei - drept o urmare a acestei pier-
deri, pe care uneori 0 simte ca pe o parasire din partea lui
Dumnezeu. ,,Cel care, ca si mine, a pierdut harul, sa lupte
cu curaj cu demonii.” ,,Cand sufletul cercetat de Dumne-
zeu si mangaiat de harul Lui, dintr-o pricina oarecare,
pierde harul, cade Tn mare intristare si doreste sa-l afle
din nou.” ,,Sufletul parasit de harul pe care I-a cunoscut
nu se poate mangaia si nu-si poate afla odihna ih nimic.”
»Sufletul Tndurd mare chin atunci cand pierde harul
Duhului  Sfant!” ,0O, fratilor, de-ati putea Tntelege
suferinta sufletului care-1 poarta in el pe Duhul Sfant dar
apoi il pierde. Aceasta suferinta este Tinfricosatoare.
Atunci sufletul se afld Tn mahnire si chin de nedescris.”
,»NU este amar mai mare ca pierderea harului.”7

Mandria - ca si, bineinteles, toate celelalte pacate si
patimi - 1l tine pe om departe de har, iar lucrul acesta,,
pentru cel care este constient de existenta harului si cu
atat mai mult pentru cel care l-a experiat, este pricina de
mare chin, izvorat mai ales din simtirea golului, a lipsei
pe care 0 naste absenta harului, ca si din dorinta neostoita
a primirii lui. Domnul ,lasd sufletul sa flamanzeasca din
pricina mandriei si nu-i da harul pana ce n-a invatat sme-
renia”; ,,Sufletul care a cunoscut harul si apoi I-a pierdut
e Tnsetat de Dumnezeu si zice: Sufletul meu tanjeste dupa
Domnul si-L caut cu lacrimi.” Staretul simte atunci ce a
simtit Adam la pierderea harului starii din rai; ,Dia
pricina mandriei pierdem harul. Atunci ma tangui cum le
tanguia Adam dupa raiul cel pierdut.” Tn lumina acestor
consideratii duhovnicesti trebuie interpretat lungul poeil
al staretului despre ,,tanguirea lui Adam”8.

7Vezi, de asemenea: ,,Tot asa si inca si mai mult sufera si suspind
sufletul cand a pierdut harul. [...] Tot asa si inca si mai mult sufera tf
se tdnguieste sufletul care a pierdut harul Duhului Sfant.”;

81ntre iadul deznadejdii si raiul smereniei, Capitolul XVIII, m



Despre faptul c&, in esentd, pentru om chinurile iadului
inseamna simtirea dureroasd a departdrii sale de Dumne-
zeu si a pierderii harului din pricina pacatoseniei sale,
multi Parinti vorbesc foarte limpede. Astfel, Origen spune
ca suferintele din iad constau fundamental in ,,impunsatu-
rile constiintei”9. Awa Dorotei de Gaza arata ca, dupa
moarte, sufletul isi aminteste de toate céte a facut pe pa-
mant si, mai ales, de pacatele si patimile sale si, avand o
privire mai limpede si mai pdtrunzatoare decét cea din
viata pamanteascd, arde si se chinuie din pricina lorl0
Pentru Sfantul Irineu de Lugdunum iadul este lipsirea de
Dumnezeu, or, ,lipsirea de Dumnezeu ihseamna moarte.
Dupa cum lipsirea de luminad inseamna intuneric, lipsirea
de Dumnezeu inseamna pierderea bunatatilor care ne vin
de la EI”, iar cei ,lipsiti de toate aceste bunatdti cad sub
osanda” 1L Sfantul loan Gura de Aur spune ca suferintele
pe care le indurd cei osanditi la iad sunt pricinuite de
faptul cd ,,au fost departati cu necinste, ca sa nu vada
slava lui Dumnezeu” si ,,de durerea caderii de la aseme-
nea bunatati” 12 Dar, fara nici o indoiald, cele mai adanci
cugetari cu privire la acest subiect le aflam la Sfantul
Isaac Sirul si la Sfantul Maxim Marturisitorul. Sfantul
Isaac Sirul socoteste ca pricina chinului celor din iad este
dragostea: dragostea lui Dumnezeu pentru ei, pe care abia
atunci ajung s-0 cunoasca pe deplin si pe care, din propria
lor vina, n-au primit-o si céreia nu i-au raspuns. Si nu
poate fi suferinta mai mare ca aceasta: ,,cei chinuiti in

9Despreprincipii, 11, 10, 4.

Dinvataturi de sufletfolositoare, XIl, 4: ,,Mustrarea constiintei si
amintirea celor savarsite... vor fi mai rele decat zeci de mii de pedep-
se negraite.”

Uimpotriva ereziilor, V, 27, 2.

Catre Teodor cel cazut, PG 47, 294, citat de Awa Dorotei,
Tnvataturi de sufletfolositoare, XII, 4.



gheena vor fi biciuiti de biciul iubirii. Si ce chin este mai,
amarnic si mai cumplit decét chinul dragostei! Cei care;
simt cd au gresit fatd de dragoste sufera acolo un chin mai
mare decat orice chin, fie el cat de infricosator. Caci
mai ascutitd decét orice chin. E nebunie s& socoteascé ci-
neva ca pacatosii se lipsesc in gheena de dragostea luij
Dumnezeu. Dragostea este odrasla cunostintei adevarului,
care, dupa marturisirea de obste, s-a dat tuturor. Dar draj
gostea lucreaza prin puterea ei Tn doua feluri: pe pacétosi
fi chinuieste, cum se intdmpla si aici cand un prieten este
chinuit de prietenul lui, iar pe cei ce au pazit cele cuveni-
te 1i veseleste. Si parerea de rau este, dupa judecata mea*
chinul din gheena.” 13

Sfantul Maxim Marturisitorul intelege intr-un mod
asemanator suferinta celor osanditi la muncile iadului: la
sfarsitul veacurilor, Dumnezeu Se va uni cu toti deopo-
triva; cei vrednici de aceastd unire si care s-au pregatit ei
nsisi s& se uneasca cu Dumnezeu si sa primeasca han*
Sau vor primi din aceasta unire cu El fericirea cea ves-
nicd; dimpotriva, unirea aceasta va fi izvor de suferinw
pentru cei nevrednici de ea, caci ei vor fi siliti s-0 Tndum
impotriva voii lor, ,,in afara harului” pe care n-au voit sa*
primeasca: ,,Caci Dumnezeu unindu-Se cu toti, dupa cm:
litatea dispozitiei aflatoare in fiecare, da fiecaruia, pi®
cum stie El, simtirea potrivita, dupa cum s-a pregatit f®
care prin sine Tnsusi spre primirea Celui ce Se va uni cu
toti la sfarsitul veacurilor.”

Fara ca aceasta sa constituie pentru ei propriu-zis o ex-
periere a iadului, sfintii care au ajuns la vederea lui Du®
nezeu inteleg si simt ce poate s& Insemne indepartarea de

B Cuvinte despre sfintele nevointe, 84.
JMRaspunsuri catre Talasie, 59.



Dumnezeu si instrdinarea de El, pentru c& in aceasta lu-
me, Tntr-adevar, nu este cu putinta sa fie cineva pe deplin
si neincetat unit cu Dumnezeu, Tn vederea luminii Sale.
Cel care L-a vazut pe Dumnezeu si a simtit bucuria si
fericirea de a fi deplin unit cu El, n iubire si cunoastere,
vede limpede, cu multd durere, distanta care-1 separa de
Dumnezeu atunci cand este lipsit de simtirea prezentei
| Sale; si durerea lui este cu atat mai mare, cu cat uneori i
| se pare ca a fost parasit de Dumnezeu. Aceasta simtire pe
care, dupd cum am vazut, a avut-o staretul Siluan, a in-
j cercat-o0 si Sfantul Simeon Noul Teolog, marele mistic,
dupd momentele in care s-a bucurat de vederea luminii
j dumnezeiesti: ,,Dar acea nesfarsitd lumina care mi s-a
aratat [...], stingandu-se Tncet, ca si cum s-ar fi contractat,
am simtit si am cunoscut ce putere a lucrat dintr-o data in
mine si, cugetand la despartirea ei si socotind ca iardsi am
rdmas singur in viatd, am fost cuprins de o intristare si de

0 durere atat de grea, Incat n-as putea sa exprim marirea
acelei suferinte felurite si foarte puternice care s-a aprins
I ca un foc Tn inima mea.” 15 Cei cérora li se aratd aceastd
luming, ,,daca o data li se aratd mai putin limpede, atunci
Il se simt ca lipsiti de toate, iar daca vrea sa se ascunda cu
I totul, fie chiar si numai pentru putin timp, atunci pro-
I voacd in ei durerea ascutita si insuportabila a unui dor

| negrait” 16

Si totusi niciodata Sfantul Simeon n-a considerat aceasta
I simtire dureroasé drept un chin al iadului. Si sa observdm ca
I Tnsusi staretul Siluan, chiar daca vorbeste despre o ,,mare
mmahnire”, de ,,mari chinuri”, de o ,,infricosatoare suferinta”,
mde un ,,chin de nedescris”, de o ,,mare amaraciune”, el nu le
maseamana si nici nu le leaga direct de chinurile iadului. De

15 Cateheze, 16, 108-117.
16Discursuri etice, 1V, 869-873.



aceea, credem ca nici Tn acest context duhovnicesc cuvin-;
tele ,,Tine-ti mintea Tn iad si nu deznadajdui” nu-si des-I
copera intelesul lor de capetenie.

4. A te socoti vrednic de chinurile iadului

Primul nteles al indemnului lui Hristos: ,, Tine-ti min-j
tea Tn iad”, care se desprinde din contextul in care a fost
rostit si din explicatiile pe care le da staretul Siluan In
mai multe locuri din scrierile sale, este in fond acestal
»Sa te socotesti Tntotdeauna vrednic de osanda si chimn
rile din iad pentru pacatele tale.”

ladul se cuvine inteles aici Tn acceptia comund, drepl
locT7 de suferintd al celor osanditi, adica al celor pe carej
Judecata lui Dumnezeu i-a osandit pentru pacatele lor la
chinurile cele vesnice. ,,in curdand am sa mor si ma voi sa?
I&slui Tn iadul cel intunecat”, gandeste staretul si adauga:
,»Nu sunt vrednic de Dumnezeu si de rai. Sunt vrednic de
chinurile iadului si voi arde vesnic in foc.” El vorbeste
despre cel care ,,se socoteste vrednic de focul cel vesnic*
si-l sfatuieste pe cititorul sau: ,,Smereste-te la gandul ca
dupd moarte vei fi aruncat in temnita, unde vei fi mistuit de
durere si vei tanji dupa Domnul.” Si mai departe: ,, Trebuii
s& ne socotim mai rdi decat toate fapturile si singuri sa se
osandim la iad [...]. E bine sé-ti obisnuiesti sufletul Ja
gandeascd: Voi arde in focul iadului.” Uneori spune
aceasta mai atenuat: ,,Sunt ticalos si vrednic de mulfim®
pedepselor.” Sa& nu credem Tns& ca staretul avea despre iad

g Folosirea acestui termen, traditional la Sfintii Parinti, 0
trebuie s& ne facd sa-l1 privim ca pe un loc geografic sau spat®
pentru ca iadul, ca si raiul, tin de un mod de a fi in care conditiifc
spatio-temporale ale acestei lumi sunt abolite. De asemenea, el nu
trebuie sa ne impiedice sa intelegem faptul ca iadul corespunde pm |
ntai de toate unei stari spirituale.



0 viziune naiva; tot ce am spus mai Thainte este lamuritor
pentru intelesul profund pe care 1l da el chinurilor iadului.
Astfel, staretul se socoteste vrednic de iad din pricina
pacatelor sale din trecut (,,dupa faptele mele sunt vrednic
de chinuri si pe pamant si in iad”), si mai ales pentru
mandria sa. Doar prin recunoasterea propriei pacatosenii
si prin osandirea de sine va ajunge el la smerenie, iar
sfatul lui Hristos nu pare sa aiba alt scop decat de a1l
ajuta pe Siluan s& céstige aceasta virtute, care, alaturi de
iubire, este cea mai Tnaltd dintre virtutile crestine. ,,Dom-
nul Thsusi m-a invatat cum trebuie s& ma smeresc: Tine-ti
mintea Tn iad si nu deznaddjdui”, spune staretul si adauga:
,,de Tndata ce-mi las mintea sa iasa din foc, cugetele prind
din nou putere.” Aceste cugete, dupa cum limpede ne in-
dica contextul, sunt cugete de mandrie. De altfel sfatul lui
Hristos este raspunsul la rugdciunea lui Siluan de a afla
smerenia: ,,Doamne, ce sa fac ca sa-mi smeresc sufle-
tul?”18 ,,Domnul m-a invétat sa tin mintea mea n iad si
sa nu deznadajduiesc, si asa sufletul meu se smereste” 19
Astfel, atunci cand staretul Tl Tndeamna pe cititorul sdu sa
se socoteasca si el vrednic de chinurile iadului, face
aceasta pentru a-i deschide calea smereniei prin care se
poate primi harul dumnezeiesc si se castiga pacea gan-
durilor si ferirea de navalirile demonilor: ,,Smereste-te la
gandul ca dup&d moarte vei fi aruncat in temnita, unde vei
fi mistuit de durere si vei tanji dupa Domnul. Cénd plan-
gem si ne smerim sufletul, suntem pdziti de harul lui
Dumnezeu.” Este limpede ca a-ti tine mintea in iad pentru
Siluan inseamna a te smeri in chipul cel mai deplin, si re-

B A se vedea si alt loc, unde rugamintea este formulata astfel:
,.-Doamne, fa-ma sa inteleg ce trebuie sa cuget pentru ca sufletul meu
sa castige smerenia.”

B AIt loc: ,,Domnul m-a smerit”; sau: ,,De la Domnul a nvatat
sufletul meu smerenia.”



ciproca: ,,Smereste-te cat poti de mult. Tine mintea si ini-
ma ta In iad.” Trebuie sa te smeresti pana intr-acolo, ncéat
sa te socotesti ,,mai rau decét toate fapturile”, iar atunci
osandirea la chinurile iadului o sa ti se pard cu adevarat
Tndreptéatita.

Osandirea de sine si tinerea mintii in iad sunt pentru
Sfantul Siluan o adevdratd nevointa asceticd, al carei scop
este 0 desavarsita smerire de sine, prin care se atinge cea
mai Tnalta treapta a smereniei. lar telul smereniei este pri4
mirea harului lui Dumnezeu. Revarsarea harului este, de
altfel, dupa Sfantul Siluan, pe masura smereniei: ,,Cu cét!
te vei smeri mai mult, cu atadt mai mari vor fi darurile lui
Dumnezeu.”

Staretul subliniazad insa paguba duhovniceasca pe care]
0 poate aduce Tmplinirea fara discernamant a acestei nc4
vointe, adica, asa cum vom vedea, atunci cand smerenia
deplina nu este Tnsotitd de nadejdea tare in Dumnezeu, ia?
mai Thainte de asta, atunci cdnd omul ia asupra sa 0 sapi
cind pe care n-o poate duce: ,in aceastd lucrare trebuie
sa-ti cunosti puterile, ca sa nu-ti zdrobesti sufletul. invata
sa te cunosti si sa nu-i dai sufletului o povara pe care |a
n-o poata duce.”

Aceasta cale duhovniceasca pe care staretul Siluanja
urmat-o din Tndemnul lui Hristos si care I-a dus la sfinte-
nie a fost urmata Thaintea lui de multi alti Parinti.

Staretul Tnsusi vorbeste despre unele dintre aceste-ex-
periente duhovnicesti ale Parintilor dinaintea lui, lumina»
du-ne astfel felul in care intelegea el sfatul lui HristosIM
primul rand aminteste de cuvantul awei Pimen catre frafl
,Credeti-ma, fiilor, cd in locul unde se aruncd Satana,
acolo voi fi aruncat.”2) Apoi, cum, mergand Sfantul Ani)-

2 Pateric, ,,Cuvant pentru awa Pimen”, 170.



nie cel Mare la un cizmar din Alexandria ca sa afle care
este nevointa acestui vietuitor in lume, despre care i se
vestise ca o Tntrecea pe a lui, a auzit, pe scurt, acest cuvant:
»TOli se vor mantui, numai eu voi pieri.” Este lamuritor
nsa s ascultdm cuvantul Tn intregime: ,,Nu stiu sa fi facut
vreun bine. Tnsd eu, cand ma scol dimineata sa-mi Tncep
lucrul, mi spun ca toatd cetatea, mic si mare, va merge in
impératie pentru binele facut, iar eu, pentru pacatele mele,
voi mosteni osénda. lar seara, iardsi aceleasi spun.”2Lin al
treilea rnd, staretul crede2 ca atunci cand Sfantul Sisoe
cel Mare zicea: ,Cine poate s& poarte cugetul lui
Antonie?”, se referea la acest cuvant: ,,Toti se vor mantui,
numai eu voi pieri.” lar adaugand: ,,insa cunosc un om care
poate sa-l poarte”, Sfantul Sisoe vorbea despre el insusi23
Cat priveste smerirea de sine in general, aflam la Pa-
rinti multe Tnvataturi care stau aldturi de nevointa si in-
vatdtura Sfantului Siluan. Urménd cuvantul Apostolului
Pavel: ,,cu smerenie unul pe altul s&-1 socoteasca mai de
cinste decét pe el insusi” (Filip. 2, 3), Parintii spun ca tre-
buie s& ne socotim mai prejos decat toti oamenii si chiar
decét toata zidirea24. Astfel, awa Pimen spune despre un

2L Apoftegme, seria anonimilor, N 490.

2 A se vedea, Arhim. Sofronie, op. cit.., p. 55.

ZBPateric, ,,Pentru awa Sisoe”, 9.

24 De pilda, multe apoftegme din Pateric. Sf. loan Casian, Asezamin-
tele manastiresti, XI1, 33: ,,cei care stau pe aceasta temelie vor urma fara
Tndoiala acea stare de umilinta cu adevarat netulburata si neschimbata...,
judecandu-ne pe noi nsine inferiori tuturora”. Sf. loan Gura de Aur,
| Omilii la Facere, 33, 5: ,,Adevarata smerenie este atunci cand i lasam
sa treaca Tnaintea noastra pe cei ce par mai mici decat noi, cand Ti
cinstim pe cei pe care-i socotim a fi mai prejos de noi. Daca Tnsda avem
mintea luminatd, nu socotim pe nimeni mai prejos de noi, ci pe toti i
vedem mai buni ca noi [...] Atunci esti smerit cand, desi ai pricina sa te
llauzi, totusi te micsorezi pe tine insuti, te smeresti, te umilesti.” Despre

mmerenie, 2. Sf. loan Scararul, Scara, XXV, 3: Smerita cugetare este ,,a
|se socoti pe sine cel mai de pe urma si mai pacatos dintre toti”. Sfintii
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frate ca ,,l-a intrebat pe awa Alonie, zicand: ce este de-
faimarea de sine? Si a zis batranul: Sa fii tu dedesubtul;
celor necuvantatoare si sa stii cd acelea sunt neosan-j
dite” ; iar el insusi spune ca cel curat ,,se vede pe sine mai
prejos decat toatd zidirea”2. Awa Sisoe socoteste
smerenia mai mare chiar decat rugaciunea neincetata: ,,Uni
frate I-a Tntrebat pe awa Sisoe, zicand: Ma vad pe mine ca
aducerea-aminte a lui Dumnezeu petrece cu mine. I-a zisi
lui batranul: nu este mare lucru sa fie cugetul cu Dumne-j
zeu, ci mare este sa te vezi pe tine sub toatd zidirea, ca
aceasta... povatuieste la chipul smeritei cugetari.”27

Sféantul loan Casian aratd ca unul dintre semnele sme-j
reniei este ,,sa te declari mai prejos de toti si nu numai cd
buzele, ci chiar din toatd inima sa crezi aceasta”28. Sfintii]
Calist si Ignatie Xanthopol indeamnd si ei: ,S& te?
socotesti din tot sufletul mai pacatos decét toti oamenii Si
mai nelegiuit decat dracii Tnsisi si ca vei avea sa fii pe-
depsit vesnic [...] iar gandul acesta va naste in tine frani
gere de inima si plans cu lacrimi”29. Textul acesta este n
mod special interesant pentru noi, fiindca leaga smerenia
de oséandirea de sine la iad.

Parintii indeamna adesea la Invinuirea de sine. Astfel,
awa Pimen spune: ,totdeauna sa se defaime (omul) pe
sine.”3 lar awa Antonie Ti spune awei Pimen: , Aceasta

Varsanufie si loan, Scrisori, 276: ,,masura desavarsita [este] a te socdfl
de fapt mai prejos decat toata zidirea”. Awa Dorotei, Tnvataturi de
suflet folositoare, Il, 33: Smerenia este ,,a socoti cineva pe fratele sai
mai Tntelept decat sine si intrecandu-1 pe el in toate, si simplu graindja
se socoti pe sine mai prejos decat toti”, si 38.

SPateric, ,,Pentru awa Pimen”, 41.

2 lbidem, 97.

27 Ibidem, ,,Pentru awa Sisoe”, 13.

BAsezamintele manastiresti, 1V, 39.

29 Cele 100 de capete..., 25.

Y Pateric, ,,Pentru awa Pimen”, 98. Cf. 71: ,,daca sufletul se w
prihani pe sine Tnaintea Domnului, 7l iubeste pe el Domnul™.



este lucrarea cea mare a omului, ca greseala sa sa o puna
asupra sa naintea Domnului.”3L

Crestinul are astfel constiinta faptului ca are sa dea so-
coteald Tnaintea Dreptului Judecator si ca este vrednic de
osanda pe care o va da Acesta® Un parinte indeamna ,,sa
dam Tntotdeauna mintii gandul la pacatele noastre si ca
vom primi pedeapsa pentru ele”33. Sfantul loan Casian
aratd ca uneori ne fac sa varsam lacrimi ,,teama de gheena
si gandul la acea judecatd viitoare, de groaza careia
prorocul spune: Sa nu intri, Doamne, lajudecata cu robul
Tau, cdci nimeni din cei vii nu-i drept Tnaintea Ta (Ps.
142, 2)"34 lar Sfantul Simeon Noul Teolog spune ca pen-
tru a dobandi omul lacrimile, iar prin ele smerenia, tre-
buie nu numai sa se Tnvinuiasca pe sine, dar sa aiba si
»Simtirea judecatii viitoare si a chinurilor vesnice”; ,,cel
ce nu s-a facut astfel nu se poate uni cu Duhul Sfant”3%.

in chip limpede existd o legatura intre aceasta stare a
omului si frica de Dumnezeu3g, pe care Parintii 0 socotesc o
virtute cu totul de trebuintd pentru mantuire. inca si mai
profundd este legdtura cu strapungerea si plansul inimii
(penthos), care, dupa Parinti, se cuvine sa fie starea nein-
cetata a celui ce vietuieste in chip duhovnicesc37, si care in
forma sa cea mai Tnaltd se manifestd prin multimea lacri-

3 Ibidem, ,,Pentru awa Antonie”, 4; ,,Pentru awa Pimen”, 125.

2 Sf. loan Gura de Aur, Despre cdinta, 11, 4.

BApoftegme, seria anonimilor, N 548.

A Convorbiri duhovnicesti, 9, XXIX.

FHCele 225 de capete teologice sipractice, 23.

P A se vedea mai ales Pateric, ,,Centru awa Evagrie”, 1. Sf. loan
Gura de Aur, Despre cdinta, Il, 4; Sf. Maxim Marturisitorul, Cuvant
ascetic, 27-39: ,,De ce, Parinte, nu am strapungerea inimii? Fiindca
nu este frica lui Dumnezeu Thaintea ochilor nostri.”

37 Cf. Sf. loan Gura de Aur, Despre cainta, I, 10; Il, 4. Sf. loan
Scararul, Scara, 7, 51.



milor38 Unui frate care-1 Tntreabd cum poate sa dobanJ
deasca strapungerea inimii, awa Silvan 7i spune: mai ales]
»cugetand la pacatele tale si la pedeapsa cea pentru ele”3*
in Cuvantul ascetic al Sfantului Maxim Marturisitorul!
aflam un lung pasaj in care se trateaza aceasta tema, intere*
sant mai ales pentru ca citeaza mai multe texte din Scriptura
care se refera la chinurile iadului: ,,Un frate a zis: ,,De cel
Parinte, nu am strapungerea inimii? Si raspunse batranul:
Fiindcd nu este frica lui Dumnezeu Tnaintea ochilor nostri!
Ne-am facut groapa tuturor rautatilor si de aceea ani
dispretuit ca pe o simpla vorbad pedeapsa infricosata a lui
Dumnezeu. Caci cine nu s-ar simti strapuns auzind pe Moi-
se graind Tn numele Domnului despre pacétosi: Foc a iesif
din mana Mea si va arde péana la iadul cel mai de josJ
(Deut. 32,22) ... Sa auzim si pe Isaia strigand: Cine va ves-
ti voud cé focul arde, cine va vesti voua focul cel vesnic (ls.
33, 14). Mergeti in lumina focului vostru si Tn flacarajn
care ati ars (Is. 50, 11). Si iardsi: Vor iesi si vor vedea star|
vurile oamenilor care s-au razvratit impotriva Mea. Céci
viermele lor nu va muri si focul lor nu se va stinge, si vorS
spre vedere pentru tot trupul (Is. 66, 24). Auzi si pe lererjsa
care zice: Dati Domnului Dumnezeului vostru slava, pana
nu se Tntuneca si pana nu se poticnesc picioarele voastB
prin munti intunecosi (ler. 13,16).”40

3B Cf. Pateric, Pentru awa Pimen, 119: ,Plansul este calea™
care ne-au dat-o noud Scriptura si parintii zicand: Plangeti (Ic 4, 9),
ca alta cale nu este decat aceasta”; 122: ,,Sa plangem Tnaintea bun$j|
tii lui Dumnezeu cu toatd osteneala noastrd, pana ce va face cu noi
mila Sa.” Despre penthos, a se vedea L Hausherr, Penthos. La doc-
trine de la componction dans VOrient chretien, Roma, 1944. Despre
lacrimi, a se vedea M. Lot-Borodine, ,,Le mystere du don des lannfe
dans I'Orient chretien”, in La douloureusejoie, Bellefontaine, 1974.

PApoftegme, seria anonimilor, J 726.

40 Cuvant ascetic, 27. Cf. si 28-29.



Tot la fel de des aflam la Parinti osandirea de sine la
chinurile vesnice ale iadului ca pe o nevointd duhovni-
ceasca a lor, la care 1i Indeamna si pe altii. Astfel, Evagrie
sfatuieste asa: ,,Cand esti in chilie, strdnge-ti gandul
tdu... si adu-ti aminte si de agezarea cea acum in iad:
gandeste cum sunt acolo sufletele, in care cumplita tace-
re, in care amar suspin si in cat de mare fiica si infiorare
si asteptare. Socoteste chinuirea cea neincetata, lacrima
cea sufleteasca si fard de sfarsit.”4l lar Sfantul loan Sca-
rarul Tndeamna: ,,S& nu incetezi sa-ti inchipuiesti mereu
in tine si sa cercetezi adancul focului vesnic si pe slujito-
rii nemilosi, pe judecatorul neindurat si neiertdtor, pra-
pastia nemarginita a vapaii celei de sub pamant si cobo-
rasurile stramtorate ale locurilor si hdurilor subpamantene
si infricosatoare si chipurile tuturor acestora. Aceasta
pentru ca pofta aflatoare in sufletul nostru sa fie stransa
prin cutremurare, iar el sa se uneascad cu curatia cea ne-
stricacioasa, primind ardtarea focului tot mai scanteietor
lai plansului.”2 Dupa cum vedem de aici, prin gandul la
| moarte, crestinul nu numai ca dobandeste virtutea temerii
Il de Dumnezeu si ferirea de pdcat de aici inainte, dar se
Il curateste si de pacatele trecute. Mai ales asupra acestui
Il aspect insistda Sfantul Grigorie de Nyssa, care socoteste
I ,,amenintarile Tnfricosatoare ale judecatii viitoare”, ,frica
Il gheenei, frica de focul cel nestins sau de viermele cel fara
I de moarte” si ,,gandul la scrasnirea dintilor, la tanguirea
Il neincetatd, la Tntunericul cel mai din afara” drept ,,dofto-

Irii fierbinti si intepdtoare” pentru cel care zace n nesim-
Itirea pacatului43. in Pateric citim cd unui frate care intreba
[cum poate scapa de cugetele ucigase de suflet i se da

41 Pateric, ,,Pentru awa Evagrie”, 1.
fLScara, VII, 12.
LBDesprefericiri, 111



acest sfat: ,,Cand voieste mama sa-1 intarce pe prunc, fsi
unge sanul cu iarbd amard, si cand pruncul vrea sa suga
dupa cum este obisnuit, din pricina amaraciunii se depaJ
teaza de san. la si tu asupra ta o iarba amard. Si a intrebat
fratele: Si care este aceasta planta amara pe care trebuie
sd o iau? lar Batranul i-a zis: Aducerea-aminte de moartei
si de pedepsele viitoare.”44

Uneori Tnsd omul se simte el Thsusi vrednic de chinu-
rile iadului. Awa Varsanufie, care spune ca ,,gandirea la
infricosatoarea judecata si la rusinea vesnica”4 este izvo-
rul plansului care-1 spald pe crestin de pacatele sale, spre
aceasta ne indreapta atunci cand sfatuieste: ,,Cand deci se
roaga cineva, rugandu-se, trebuie sa-si aduca faptele lui
trecute Tn amintire si sa se gandeasca cum vor fi judeca®
cei ce au savarsit astfel de fapte. S& se gandeascé la cu-
vantul infricosdtor: Duceti-va de la Mine, blestematilor,
n focul cel vesnic, si celelalte (Mt. 25,4).”46 Sfantul loan
Gura de Aur ne Tndeamna inca si mai limpede ,,sa plan-
gem pentru cd ne-am lipsit de méantuirea noastrd” si ,.al
avem intotdeauna Tnaintea ochilor privelistea iadului*®
Un frate descrie astfel starea calugarilor: ,,Noi, calugdip
pururea staruim in post si priveghere [...], lipsindu-|e
trupul de toatd odihna, suspinand si plangand si spunand
ca suntem vrednici de osanda gheenefA8 [sublinierea
noastrd]. In Pateric aflam multe pilde de asemenea ne #
intd. Astfel, un parinte foarte sfant spune unuia carelve-
nise sa-l vada: ,,Sa stii, fiule, ca eu sunt cel mai mardM
catos dintre toti oamenii si una am in minte, ca locul meu

4 Apoftegme, seria anonimilor, N 182.
4 Scrisori, 257.

46 Ibidem, 428.

47Despre cainta.. 1, 10.
48Apoftegme, seria anonimilor, J 724.



este printre cei din iad, care nu sunt vrednici sa vada fata
Mantuitorului.”® Din Voroava celor doisprezece pust-
nici, in care mai multi sihastri 7si aratd felul vietuirii,
aflam ca doi dintre ei aveau o astfel de nevointa: ,,Al trei-
lea spuse: Eu, din zori [...], ma scobor cu mintea la iad
[...] si cercetez toate salasele; Tmi supun madularele la
chinuri si plang cu cei ce plang acolo [...]. Al doispreze-
celea zise: Eu imi vad pacatele mele si oriunde merg le
vad -mergénd inaintea mea si singur ma oséndesc la iad si
spun: Mergi de stai cu cei asemenea tie; caci intr-adevar
dupd putina vreme vei fi in aceeasi osanda cu ei. lar aco-
lo, fratilor, vad suspin si plans cum nu se poate spune si
scrasnirea dintilor, trupuri care se chinuie si tremura din
cap pana-n picioare. Atunci ma arunc la pAmant si pun pe
mine cenusd si ma rog fierbinte la Dumnezeu s& nu ma
lase Tn astfel de chin. Mai vad si un iezer de foc cloco-
tind, Tntins cat vezi cu ochii, Tnvolburat si mugind, cu va-
luri de foc mari pana la cer; iar acolo vad multime nenu-
méaratd de oameni aruncati de diavolii cei sélbatici. Si cu
totii scot tipete si urlete cum nu s-au auzit vreodata pe pa-
mant, si ard cu totii ca niste lemne uscate, caci din pricina
pacatelor lor mila lui Dumnezeu s-a departat de ei. Atunci
plang pentru tot neamul omenesc, care cu indrézneald Tsi
vede de vorbirile si grijile sale, n vreme ce lumii i s-au
gatit asemenea chinuri. Si-n astfel de lucruri Tmi tin min-
tead) nevoindu-ma cu plansul despre care a vorbit Dom-
nul (cf. Mt. 5, 4), socotindu-ma nevrednic de cer si de
pamant si cugetand la ce s-a scris: Facutu-mi-s-au lacri-
mile mele paine ziua si noaptea (Ps. 41, 3).”5L Unii Pa-

M Apoftegme, seria anonimilor, N 486A.
5 Sa observam similitudinea expresiei.
Apoftegme, seria anonimilor, N 487 (=Voroava celor doispre-
zece pustnici).



rinti dau marturie despre o vedere cu adevarat a iaduluis2 fi
insotitd uneori de o simtire launtrica a lui si deci de o1
mare suferinta. Astfel, aflam dintr-un cuvéant din Patericm
ca: ,,Un ucenic a auzit odatd noaptea cum Batranul luil
striga cu putere, scrasnind din dinti si plangand. Si voind 1
ucenicul sa-1 mangaie, zicea Batranul: Am fost dus la iad *
si am vazut in ce suferinta se afla sufletele pacatosilor si 1
nu méa mai pot mangéia.” 3

Pentru Parinti, scopul acestei nevointe - a cugeta lafl
iad si a te socoti atat de vrednic de el incat sa simti de maifl
fnainte chinurile de acolo - este dobéandirea mai deplinafl
si mai adancé a caintei, ca si a formelor sale mai nalte, m
strdpungerea inimii, intristarea dupd Dumnezeu si lacri-fl
mile, si mai ales a smereniei desavarsite, stare pe care ei fl
0 socotesc esentiald pentru viata duhovniceasca. Or, am i
vazut ca spre acestea tintea si staretul Siluan, Tn a carufl
Tnvatdtura aflam drept teme fundamentale, pe langa iubi-fl
rea lui Dumnezeu si a aproapelui, pocainta si smerenia. |

Il. ,,... dar nu deznadajdui”

A doua parte a indemnului lui Hristos, ,,dar nu dezna-
dajdui” - subintelegdndu-se: de milostivirea lui Dumne-
zeu si deci pentru mantuirea ta -, nu poate fi n nici un
chip despartitd de partea ntai. A te socoti vrednic de iad
si a fi cu totul deznadajduit pentru mantuirea ta - nemajfl
crezand deci in milostivirea lui Dumnezeu —inseamnéfl
savarsi un mare pacat si a cadea in infricosata patima 1
deznadejdii. Staretul Tnsusi a cunoscut aceasta ispita:!

2 A se vedea mai ales vedenia despre care se vorbeste Tn Patericl
cap. XVIII, 49.
B Pateric, cap. Ill, 48.



,Daca Domnul nu mi-ar fi dat sa-L cunosc prin Duhul
Sfant si daca nu mi-ar fi stat in ajutor Prea Sfanta Sa Mai-
cd, m-as fi deznaddjduit cu totul pentru mantuirea mea”;
,»,as fi pierit din pricina pacatelor mele si de multa vreme
as fi in iad daca Domnul si Prea Curata Sa Maica nu s-ar
fi milostivit de mine”; ,,sunt un ticalos Tnaintea lui Dum-
nezeu si n-ag mai fi avut nici o nddejde de mantuire daca
Dumnezfeu nu mi-ar fi dar harul Duhului Sfant”.

Staretul Siluan subliniaza faptul cd aceasta osandire de
sine, n lipsa nadejdii in mila lui Dumnezeu, implica un
mare risc duhovnicesc: ,,Din pdcate, putini sunt cei care
inteleg acest lucru. Multi cad in deznddejde si merg spre
pierzanie. Li se impietreste inima si nu mai vor nici sa se
roage, nici sa citeascd, nici chiar sa se mai gandeasca la
Dumnezeu.” El arata ca acest gand: ,,Nu te vei mantui”,
poate fi 0 soapta a vrajmasului. Si atunci oséndirea de
sine este tot una cu a te socoti condamnat in mod defini-
tiv, fard nici o putintd de indreptare. Chiar Siluan a cazut
pentru scurta vreme prada unui asemenea cuget viclean,
asa ca vorbeste despre aceasta in cunostintd de cauza:
,Intr-0 zi, s-a abatut asupra mea duhul deznadejdii. Mi se
parea ca Dumnezeu m-a osandit pentru totdeauna si ca nu
ma voi mantui, iar sufletul meu nu va scépa de chinul cel
vesnic. Il simteam pe Dumnezeu ca neindurator si nein-
duplecat. Starea aceasta a durat ceva mai mult de un ceas.
Duhul acesta era atat de chinuitor si apasator, ncat este
cumplit chiar si numai s&-mi aduc aminte. Sufletul nu-1
poate indura multa vreme. In astfel de clipe, poti sa te
pierzi pe vecie.” .

Asadar, pentru o dreaptd cumpanire, osandirea de sine la
iad trebuie neaparat Tnsotitd de o puternica nadejde Tn Dum-
nezeu: ,,Trebuie sa ne osandim pe noi insine, dar sa nu
dezn&dddjduim de milostivirea si dragostea lui Dumnezeu.”



Se cuvine sa observdm ca nadejdea Ti apare staretului
drept o cale la fel de buna de a ajunge la smerenie ca si
pastrarea mintii in iad: ,,Domnul m-a Tnvatat sa tin mintea
mea n iad si s& nu deznadajduiesc si asa sufletul meu Tn-I
vatd sd se smereascd.” Prin acestea doud, njugate, pot fi\
alungati diavolii si Satana, care inceteaza sa se mai arate, |
si omul iese biruitor din lupta cu ei, nemaiavand a se
teme din pricina lor si afland pacea inimii.

Parintii subliniaza si ei in repetate randuri primejdia pe
care 0 reprezinta pentru viata duhovniceasca deznadej-<
dea, consideratd de ei o patima foarte rea si vatamatoa-
res, insuflatd cel mai adesea direct de demoni%. Astfel,
se spune despre awa Isidor ca uneori vrajmasii 1l duceau
la deznadejde spunandu-i ca va fi aruncat in iad%6. Altui
Batran i s-a ardtat Satana si i-a zis: ,,Pentru ce te nevoiesti
atata? Crede-ma, nu te vei mantui.”57 Tot asa, altuia Sata-ii
na i-a zis: ,iti spun ca mergi la osanda.”3 ,,Demonul -
spune Sfantul loan Gura de Aur - nu are la Tndeméana
arma mai cumplita decéat deznddejdea; de aceea mai mult
se bucura daca deznaddjduim decéat daca pacatuim.”9)j

Parintii cred, de asemenea, ca deznddejdea Tl poate
duce pe om la pdrasirea vietii duhovnicesti si la lasarea!
lui Tn voia patimilor. Chiar Sfantul Pavel spune: ,,instrdiJ
nati fiind de viata lui Dumnezeu, din pricina [...] Tmpie-

5 Ea poate sa-l piarda pe om din punct de vedere duhovnicesc si
sa-l duca la ucidere de sine, dupa cum arata Tn mai multe randuri Sf.
loan Gura de Aur.

% A se vedea mai ales Sf. loan Gura de Aur, Omilii la loan*
LXXVIII, 1. Cétre Staghirie ascetul..., I, 3; 1, 2; II, L

Y% Pateric, Pentru awa lIsidor, 6.

57 Apoftegme, seria anonimilor, N 529.

BApoftegme, seria anonimilor, N 586.

B Despre cainta, 1, 2.



tririi inimii lor, acestia petrec in nesimtire si s-au dat pe
sine desfranarii, sdvarsind cu nesat toate faptele necurati-
ei” (Ef. 4, 18-19). Sfantul Macarie Egipteanul se numara
fara nici o indoiala printre acei Parinti care insista cel mai
mult asupra primejdiilor duhovnicesti ale deznadejdii,
aratand cd ea este lucrare diavoleasca si indemnand prin
urmare, la pastrarea cu orice pret a nadejdii in Dumnezeu.
Astfel, el spune ca: ,,nenumarate sunt uneltirile vrdjma-
sului care Tncearcd sa ne desparta de nadejdea si de dra-
gostea de Hristos. Céci sau aduce inlduntrul sufletului ne-
cazuri prin duhurile rautatii, sau i Infiripa acestuia gan-
duri spurcate si neingaduite, dezgropand amintirea paca-
telor de mai Tnainte, ca unul ce voieste sa strecoare in el
moleseald si ganduri de deznadejde, ca nu-i mai este cu
putinta sa dobandeasca méantuirea, socotind ca aceste gan-
duri le naste sufletul cu totul de la sine si nu e un duh
strdin care le seamdna cu rautate si vrea sa se ascunda.
Deci sau face acestea, sau aduce dureri trupesti sau ocari
si necazuri. Dar cu cat mai mult trimite vicleanul aceste
sageti impotriva noastrd, cu atat mai mult se cuvine sa ne
prindem de nadejdea in Dumnezeu si sa stim sigur ca e
voia Lui ca sa dea la Tncercari sufletele care Il iubesc, ca
sa vada daca Tl iubesc cu adevarat.”8

Felul in care este formulat sfatul lui Hristos catre sta-
retul Siluan este de un echilibru absolut si face cu putinta

®  Parafraza la Macarie Egipteanul, ,147. Cf. ibidem, 117: ,,Se

intarpld, zice, adeseori, sa-ti sopteasca Satana Th inimad si sadi
kpung: Stii toate relele cate le-ai facut; sufletul tau s-a umplut de
Karadelegi, s-a ingreunat de multe si cumplite pacate. Sa nu-ti raménad
ascuns ca el face aceasta ca sa te Tmpinga la deznadejde pe motiv de
iparua smerenie [...]. Deci tu raspunde-i asa: Dar eu am asigurarile
scrise ale lui Dumnezeu Care zice: Nu vreau moartea pacatosului, ci
sa s Tntoarca prin pocainta si sa fie viu (lez. 33,11)". A se vedea, de
asemenea, Omilii duhovnicesti (Col I1), X, 15.



biruirea celor doua ganduri care, dupa cum spune chiar
staretul, sunt améandoud insuflate de diavol si, desi diamf-
trai opuse, pot si unul, si celdlalt sa-I duca pe om la piei-
re: ,,Esti un sfant” si ,,Nu te vei mantui”. O nadejde oarfja
care l-ar lipsi pe om de vederea pacatoseniei sale si de$i
de smerenie, ca si sentimentul propriei pacatosenii lipsit
de orice nadejde de mantuire sunt doud rataciri de ordin
spiritual de care omul trebuie sa se fereasca. in lumina
unei asemenea observatii se cuvine privita atitudinea pa-
radoxald a awei Sisoe despre care aflam din Pateric
»Trei batrani au venit la awa Sisoe, auzind cele despre
dansul. Si i-a zis lui cel dintai: Pdrinte, cum pot sa mé
mantuiesc de raul cel de foc? (Dan. 7, 10). lar el nu i-a
raspuns. I-a zis cel de-al doilea: Parinte, cum pot sa ma
mantuiesc de scrésnirea dintilor (Mt. 8, 12) si de viermele
cel neadormit? Apoi cel de-al treilea: Parinte, ce voi face,
ca aducerea-aminte a ntunericului celui mai dinafara
(Mt. 8, 12) m& omoara? Si, raspunzénd batranul, le-a zs:
Eu de nici una din acestea nu-mi aduc aminte, cXi
milostiv fiind Dumnezeu, nadajduiesc ca va face cu mine
mild. Si auzind cuvantul acesta, batranii s-au dus mah®
Dar nevoind batranul sa-i lase sa se duca mahniti, intor-
candu-i, le-a zis: Fericiti sunteti, fratilor, si va fericesc pe
voi. Ca cel dintai dintre voi a zis despre raul de foc, cdl
de-al doilea despre tartar si cel de-al treilea despre intu-
neric. Deci, dacd acest fel de aducere-aminte va stapanes-
te mintea, cu neputintd este ca voi s& mai gresiti. bar ®
voi face eu, cel impietrit cu inima, care, nefiind siobod &
stiu ca este chin pentru oameni, in tot ceasul pacatu-
iesc?”@l Cei trei batrani veniti sa ceara sfat de la ana
Sisoe isi tineau cu totii mintea n iad, dar, dupa cum |

vede din cuvintele lor, le lipsea nadejdea si de aceea, |pd

6l Pateric, ,,Pentru awa Sisoe”, 19.



nati de méhnire si deznadejde, au venit ei la sfant sa-I in-
trebe cele pentru mantuire. lar ca singurul leac desavarsit
pentru sufletul lor, batranul le da pilda de nadejde:
,milostiv fiind Dumnezeu, nadajduiesc ca va face mild cu
mine.” Si-i Tntoarce pe ei dupa ce plecasera nu pentru ca
s-ar fi razgandit sau pentru ca ar fi crezut cd a gresit cu
ceva, ci pentru a-i incredinta ca nevointa lor este cu adeva-
rat mantuitoare de se va insoti cu nadejdea. Th ceea ce-1
priveste, se intelege ca numai din smerenie spune cd nu stie
,,.Ca este chin pentru oameni”, de vreme ce am vazut ca si el
avea in chip obisnuit nevointa de a-si tine mintea in iad.
Grija pentru buna cumpanire intre ceea ce am putea
nu-mi ,,aducerea-aminte de iad” (tot asa cum spunem ,,adu-
cerea-aminte de moarte”, care, Tn nevointa ascetica, este o
etapd precedentd) si nadejdea mantuirii o aflam si la alti
Parinti. Astfel, Evagrie sfatuieste: ,,Ci si de ziua invierii
adu-ti aminte si de starea Tnaintea lui Dumnezeu! Gandeste
lajudecata cea infricosata si groaznica! Pune Tnainte cele ce
| se péstreaza pentru pacatosi, rusinea cea fnaintea lui Dum-
I nezeu si a ingerilor si a arhanghelilor si a tuturor oamenilor,
muncile, focul cel vesnic, viermele cel neadormit, tartarul,
I'ntunericul, scrasnirea dintilor, fricile si pedepsele”. Dupa
| care Tns& spune: ,,Pune Tnainte si bunititile cele ce se pas-
Itreazd dreptilor, Tndrazneala cea Tinaintea lui Dumne-
[zeu-Tatal si a Hristosului Lui, a Tngerilor si arhanghelilor si
la toatd multime sfintilor, Tmpératia cerurilor si a darurilor
lei, bucuria si desfatarea ei!” Si adauga: ,,Pomenirea acestora
lamandurora adu-o la tine. Si pentru judecata pacatosilor la-
Icrimeaza si plangi temandu-te ca nu cumva si tu sa fii intru
macestea. lar pentru cele ce se pastreaza dreptilor, bucura-te
mi te veseleste. Si pe acestea te sarguieste sa le dobandesti,
liar de acelea sa te instrainezi.”&

!lbidem, ,,Pentru awa Evagrie”, 1.



A auzi din gura unui sfant ca e vrednic de iad poate; fi
izvor de deznadejde pentru cei care-1 ascultd, dupa cum
vedem dintr-un cuvant al Batranilor: unul care mersese
sa-1 vada pe un sihastru vestit pentru sfintenia sa si care-1
auzise pe acela socotindu-se cel mai mare pacatos si spu-
nand ca locul lui este printre cei osanditi la iad, Tntors
printre ai sai, le spune cu amar:,Atunci, fratilor, mai bine
s& ne bucurdm de cele din lume, de vreme ce nu vom
avea parte de mantuire. Cu adevarat, dacad cel care sa
nevoit pana la atdta batrnete, cautand sa-1 placa I
Dumnezeu, spune ca este cu totul nevrednic de mila Lui,
ce vom spune noi, care n toate zilele petrecem in pacate?
Atunci batranul, auzind de cuvantul aceluia, a zis nca
Nu, copiii mei, acesta nu-i lucru placut lui Dumnezeu!
Cdci si eu, si noi toti nadajduim Tn mila lui Dumnezeu,
caci e mai mare milostivirea Lui decét pacatele noastre.
lar cele dinainte le-am spus pentru ca sa-mi smeresc gan
dul si ca s luati seama si sa nu va mandriti cu faptele
voastre cele bune, ci sa staruiti Tn smerenie.”8" i

S& mentiondm, n sfarsit, si legdtura stransa dintre in1
demnul ,, Tine-ti mintea in iad si nu deznadajdui” - privit
in totalitatea lui - si virtutea rabdarii si a staruintei p
care Sfintii Parinti le socotesc fundamentale pentruw i
tuirea duhovniceasca, mai ales in fata impotrivirilor deta j
felul pe care le are omul de infruntat. Tn aceeasi pers-
pectiva, putem sugera o apropiere intre acest indemn g |
aceste alte cuvinte ale Mantuitorului: ,,Cel care va rdoda]
pana la sfarsit, acela se va mantui” (Mt. 24,13). J

&R Anaftesme seria anonimilor N 486 A



Concluzii

1. La capatul acestei analize, vedem ca indemnul ,,Ti-
ne-{i mintea Tn iad si nu deznadajdui” corespunde, in fie-
care dintre cele doua parti ale sale, ca si in ansamblul lui,
unei Tnvataturi si unei practici traditionale ale spiritualita-
tii ortodoxe, puternic prezente mai ales in nevointa Parin-
tilor pustiei. in fond, aceastd formula nu aduce nimic nou;
ea ne aminteste de necesitatea unei atitudini care in asce-
za traditionald Tsi are locul alaturi de practici mai cunos-
cute, cajudecarea si Tnvinuirea de sine, plansul si lacrimi-
le pentru pdcate, ,,aducere aminte de moarte” si ,,aduce-
rea-aminte de judecatd”, frica de Dumnezeu, cu toate cd
ea std pe o treaptd mai Tnaltd a urcusului duhovnicesc.

Totusi, aici, deosebit de frapantd este formularea in
sine si cu sigurantd ea impresioneaza in mod deosebit,
mai mult decat formularile asemanatoare pe care le putem
afla in scrierile patristice din vechime. Pe de altd parte,
faptul c& Hristos Tnsusi i-a dat acest sfat lui Siluan 1i con-
fera formulei o putere si mai mare. Ea devine un adevarat
cuvant evanghelic prin care se confirma o datd mai mult
caracterul traditional, profund crestin, ca si valoarea
Tnalta a acestei practici, care primeste astfel chezasia per-
sonald si limpede a lui Hristos. Dar in contextul in care a
fost rostitd, formula capéata valoare de porunca speciala si
chiar de porunca unica pe care Mantuitorul i-o da atunci
anume lui Siluan; ea dobandeste, ca sa spunem asa, 0 va-
loare absolutda. De acum Tnainte, atitudinea la care-1 n-
deamnd Hristos devine pentru Siluan forma esentiald a
vietii sale duhovnicesti si calea pe care trebuie s-o0 ur-
meze pentru a se mantui.

2. Separe ca la unii Parinti aceasta practica tine de me-
ditatie; ea capata forma unei reprezentari, care priveste deci
mai Tnainte de toate mintea, scopul fiind adesea, pe de o



parte, de a chibzui asupra primejdiei pe care o reprezinta
pacatul si de a te feri de el, iar pe de alté parte, de a tinde cu
mai multa tarie spre bunatatile harazite celor care implinesc
voia lui Dumnezeu. La staretul Siluan aflam ceva mai mult
decét atét, si anume sentimentul profund si foarte dureros*
pe care-1 cunoaste inima sa in care s-a coborat mintea, ca
este vrednic de iad, suferind inca de pe acum chinurile de
acolo, ingemanat Thsd cu nadejdea, care izvoraste din inima
astfel Tncercatd, cd va fi mantuit prin harul lui Dumnezei
La Sfantul Siluan oséndirea la chinurile iadului si desfatarea
de bunatatile cele ceresti nu apar ca alternative Tn egala
masura posibile. El se socoteste inca de pe acum vrednic de
iad si sufera de pe acum chinurile celor osanditi acolo; dar
n vreme ce osanditii, fiind judecati la sfarsitul vietii lor, zac
cu adevarat n iad, el Tsi pastreaza totusi nadejdea cd, atunci
cand va fi judecat, ,,cu toate acestea”, se va bucura de
milostivirea lui Dumnezeu.

3. Este limpede ca sfatul lui Hristos are menirea de a-i
arata lui Siluan cum sa se curateasca si sa se fereasca de
tot pacatul, cum sa scape de sub stapanirea diavolului si a
demonilor si sa se izbdveasca din iad, si mai cu seama
cum s& dobandeasca smerenia cea mai adanca. Cétre
aceastd virtute - care, alaturi de dragoste, este virtutea
crestind prin excelenta si care ocupd in spiritualitatea
Sfantului Siluan un loc central —tintesc cele doua parti
ale indemnului ,, Tine-ti mintea in iad si nu deznadajdui”.
Tot spre ea tintesc Invatatura si nevointele asemanatoare
pe care le-am intélnit la Sfintii Parinti. Cel care-si ine
mintea in iad si-si pune intreaga sa nadejde Tn mila lui
Dumnezeu se Tnfatiseaza Tnaintea Lui ca un adevarat ,,sa-
rac cu duhul”, desprins cu totul de lume si de sine Tnsusi
si care nu-si mai pune nadejdea in sine si-n propriile pu-
teri. El stie prin cercarea lucrului ca tot binele nu poate
veni decét de la singur Dumnezeu. Si asa rugaciunea lui



ajunge la o ardoare si staruintd necunoscute mai inainte.
El poate acum sa zica impreuna cu Apostolul: ,,Nu eu mai
triesc, ci Hristos traieste Tn mine” (Gal. 2, 20). El intele-
ge prin cercare un alt cuvant al Domnului: ,,Puterea Mea
se desdvarseste in slabiciune” (2 Cor. 12, 9). lar Tn acest
adanc al golirii sale, primeste plenitudinea harului. Pentru
Cca s-a pus pe sine mai prejos de toti, ajunge mai mare
decét toti (cf. Mt. 20, 26). Pentru c& s-a facut pe sine mic,
va fi mare Tn Tmparatia cerurilor (cf. Mt. 18, 4). Pentru ca
s-a socotit pe sine sluga netrebnica, buna de aruncat n
ntunericul cel mai din afara (cf. Mt. 25, 30), este numit
de Dumnezeu sluga bund si credincioasd, vrednica sa
intre intru bucuria Domnului ei (cf. Mt. 25,21).

4. Pentru ca sfatul ,, Tine-ti mintea in iad si nu dezna-
ddjdui” este dat de Tnsusi Hristos si are greutatea unui cu-
vant evanghelic, de asemenea, pentru ca acest sfat cores-
punde unei practici atestate a Parintilor din vechime si —
dupa cum o dovedeste istoria cizmarului din Alexandria—
sfarsit, pentru ca staretul Siluan a experiat si manifestat ih
mod deplin Tn propria sa viata puterea lui mantuitoare si
sfintitoare, pentru toate acestea el dobandeste o valoare
normativa universala si, Tntr-o masura mai mare sau mai
micé, el trebuie s&-si afle locul Tn viata duhovniceascd a
oricarui crestin. Aceste cateva cuvinte contin o nesecata
bogdtie de ntelesuri, asa incét fiecare om, in orice mo-
ment al existentei sale si potrivit masurii la care a ajuns,
poate afla in ele ajutorul de care are nevoie pentru a starui
si anainta pe calea care duce la Dumnezeu.



Capitoltul Il

lubirea de vrajmasi

Multe religii indeamna la iubirea de aproapele, Tnsa
numai crestinismul cere sa-i iubim pe vrajmasi. Din acest
punct de vedere, Noul Testament pare ca se rupe de Vev
chiul Testamentl, care raspundea violentelor cu legea ta*
Honului: suflet pentru suflet, ochi pentru ochi, dinte pen-
tru dinte, mana pentru mana, picior pentru picior, arsura
pentru arsurd, rana pentru rana, vanataie pentru vanataie
(les. 21, 23-25). Hristos Tnsusi semnaleaza aceasta unici-*
tate si ruptura atunci cand zice: ,,Poruncéd noua dau voug;
Sa va iubiti unul pe altul. Precum v-am iubit Eu pe voi,
asa sa va iubiti si voi unul pe altul. intru aceasta vor cu-
noaste toti ca sunteti ucenicii Mei, daca veti avea drae
goste unii fata de altii” (In. 13, 34-35), si mai ales atunci
cand da aceasta Tnvatatura de temelie - pe care o redam
integral, pentru cd din ea izvoraste intreaga invatatura pa-
tristicd: ,,Ati auzit ca s-a zis: ochi pentru ochi si dinte
pentru dinte. Eu Tnsa va spun voua: Nu va impotriviti ce-
lui rau, iar cui te loveste peste obrazul drept, htoarce-f-1
si pe celdlalt I ..] Ati auzit cd s-a zis: Sa iubesti pe aproa-
pele tau si sa urasti pe vrajmasul tau. Eu Tnsa va zic voua:
lubiti pe vrajmasii vostri, binecuvantati pe cei ce va bles-
tema, faceti bine celor ce va urasc si rugati-va pentru cei
ce va vatama si va prigonesc, ca sa fiti fiii Tatalui vostl|
Celui din ceruri, pentru ca El face sa rasara soarele peste
cei rai si peste cei buni si trimite ploaie peste cei drepti g
peste cei nedrepti” (Mt. 5, 38-45); ,,Si precum voiti sa va

1 Cf. Sf. Irineu de Lugdunum, Demonstratia propovaduirii apos|

tolice, 96. Sf. loan Gura de Aur, Despre desfatarea celor viitoare, 4
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facd voua oamenii, faceti-le si voi asemenea; si daca iubiti
pe cei care va iubesc, ce multumire aveti? Caci si pacatosii
iubesc pe cei care i iubesc pe ei. Si daca faceti bine celor
care va fac voua bine, ce multumire aveti? Ca si pacatosii
fac acelasi lucru” (Lc. 6, 31-33); ,,Si dacd mbratisati nu-
mai pe fratii vostri, ce faceti mai mult? Au nu fac si paganii
acelasi lucru? Fiti, dar, voi desavarsiti, precum Tatal vostru
Cel ceresc desavarsit este” (Mt. 5,47-48).

in Vechiul Testament, legea talionului, inteleasd in
sensul ei pozitiv, avea scopul de a infricosa2 si oamenii
cei drepti nu s-au ferit s-o calce pentru a raspunde unor
porunci mai Tnalte, care le preinchipuiau pe cele ale lui
IHristos3 insa citita dupa litera, ea pare sd acorde raz-
bundrii chezasia unei legi dumnezeiesti, ajungandu-se
astfel cel mai adesea la o inlantuire de violente care nu se
mei sfarsesc. Porunca lui Hristos de a intinde si celdlalt
obraz celui care te loveste, spulberd aceasta inlantuire,
nsd Hristos nu porunceste doar sa nu raspundem raului
cu rau, ci si sa raspundem raului cu bine. Ucenicul lui
Hristos se deosebeste nu numai de pacdtosi, ci si de

2Dupa cum remarca Sf. loan Gurd de Aur: ,,Legea veche a dat
porunca aceasta nu ca sa ne scoatem ochii unii altora, ci ca sa ne
stapanim mainile. Ca frica de a nu ni se scoate ochii ne opreste de a
scoate si noi ochii altora” (Omilii la Matei, XVIII, 1).

3Sf. loan Gura de Aur ni-1 da drept pilda pe prorocul Samuel, care
[le spunea vrajmasilor sai: ,,Sa nu fie una ca asta ca sa ma departez de
[Domnul Dumnezeul meu si sa nu strig pentru voi Tn rugaciune!” (1 Rg
[7.,8), pe Moise, care-I cere lui Dumnezeu: ,,Rogu-ma acum, de vrei sa
[le ierti pacatul acesta, iartd-i; iar de nu, sterge-ma si pe mine din cartea
ITa Tn care m-ai scris!” (les. 32, 32) {La cruce si la talhar, I, 5; I, 5;
Tomilii la loan, LXXI, 3) si pe losif, care nu s-a multumit doar sa-i ierte
|cu totul pe fratii sdi, uitindu-le greseala, dar s-a aratat milostiv si plin
Ide grija fata de ei si-i indemna sa nu se certe pe drum (Fc 45, 24)
MOmilii la Facere, 64, 7; Omilii la loan, 71,3). lar Sf. Isaac Sirul Tl da
idrept pilda pe prorocul Elisei, care le-a dat vrajmasilor lui s& manance
pi sdbea (Cuvinte despre nevointa, 56).



pagani, prin aceea ca nu se margineste la a-i iubi pe cei
care-1 iubesc si-i fac bine, ci se straduieste sa-i iubeascf g
pe cei care-1 urasc si-l prigonesc. El este chemat la desa*
varsirea care-l este proprie lui Dumnezeu, Cel care se i+
grijeste deopotriva de toti oamenii, fie ei buni sau rai.*

Bineinteles ca porunca de a ne iubi vrdjmasii - care
este legatd de cea de-a doua poruncd: sa-l iubestiJpe
aproapele tau ca pe tine Tnsuti, dar si de cea dintai: iubes-
te-L pe Dumnezeu, Cel care iubeste la fel de mult toate
fapturile Sale - si-a aflat rasunet si In Invatdtura Parinti-
lor. Dar, cercetandu-le scrierile, vedem cu usurinta ca nici
unul dintre ei nu i-a acordat Tn Tnvatdtura sa un loc atat de
important si nu i-a recunoscut un rol fundamental *a
Sfantul Siluan Athonitul4. Porunca de a ne iubi vrajmasii,
precum si cea de a ne tine mintea Tn iad si a nu deznadaj-
dui - pe care Hristos i-a dat-o lui Siluan si pe care stare-
tul a aruncat-o lumii ca pe o pluta de salvare - sunt stalpii
de sustinere ai vietii si Tnhvataturii Sfantului SiluanJcaci
prin ele a ajuns la cele doud mari virtuti crestine - iubirea
si smerenia -, Tnaltate pana la capatul scarii duhovnicesti,
acolo unde puterea harului dumnezeiesc dezmaér|ineste
firea omeneasca.

O analiza a diferitelor componente ale nvataturii |
Sfantului Siluan, pusa in legétura cu contributiile traditiei j
patristice pe aceeasi tema, ne va permite sa Tntelegem ]
treaga importanta si semnificatie a acestei Tnvataturii

4 Daca aceasta tema este deseori Intalnitd la Sf. loan Gurade AMj

de obicei in cadrul comentariilor la pasajele din Sfanta scriptura m
care ea este prezenta, este izbitor faptul ca Tn multimea de cuvinte $ j
Batranilor ea nu este explicit evocata decat de doua ori, Si nici fiwej

0 singura data n scrieri duhovnicesti majore, ca acelea ale SEJpa)j

rie cel Mare, Sf. loan Scararul sau Sf. Isaac Sirul. Tn schimb, ore

sim aproape de doudzeci si cinci de ori Tn putinele randuri care neai
ramas de la Sf. Siluan.



I. Cine sunt vrajmasii nostri?

n primul rand este important s& stim cine sunt acesti
vrajmasi ai nostri pe care staretul Siluan, urmandu-I lui
Hristos, ne cere sa-i iubim.

) Vrdjmasii nostri pot fi mai intdi oamenii, mai mult
sau mai putin apropiati, cu care suntem sau am fost in le-
gaturd si care ntr-un fel sau altul ne fac s& suferim din
pricina lor. Staretul 7i pomeneste doar pe cei care ne
ocarasc si ne supara. Dar vrajmasi ai nostri sunt desigur si
cei care ne urasc, ne vor raul, vor sa ne vatdme n vreun
fel5 care ne prigonesc (cf. Mt. 5, 11), se poartd urat cu
nai, ne blestema (cf. Lc. 6, 28; Rom. 12, 14), ne batjoco-
resc6 (cf. Mt. 5, 11; 1 Cor. 4, 12), ne vorbesc de rau (cf.
jML 5, 11; 1 Pt. 3, 16), ne nedreptatesc7 sau constituie
intr-un fel sau altul o amenintare pentru noi. De aseme-
Inea, vrajmasi sunt si cei care ne-au jignit, ne-au dispre-
tuit, ne-au umilit, ne-au chinuit, ne-au mahnit8 cei care
nune iubesc, nu ne pretuiesc si se feresc de noi9. -

b) in al doilea rand, pentru staretul Siluan vrajmasii pe
[care trebuie sa-i iubim sunt vrajmasii lui Dumnezeu, cei
pare, stiind bine ca El existd, nu tin seama de El, si, de
mesenenes, vrajmasii credinteil0 si ai Bisericii, cei care

5 Laintrebarea: ,,Care sunt vrajmasii pe care ni s-a poruncit sa-i iu-
bin?’, Sf. Vasile cel Mare raspunde: ,,Caracteristic vrajmasului este sa
ratae si sa puna la cale cele rele. Deci orice om care vatama pe cineva
pi orice chip poate sa fie numit vrajmas...” (Regulile mici, 176).
I 6Cf. Sf. Simeon Noul Teolog, Cele 225 de capete teologice si
\ractice, 1,29; 92.

7Cf. ibidem, 1, 29.
I 8CfF. ibidem, I, 92.
I 9Cf. ibidem, 1,29.
| Arhim. Sofronie remarca: ,,Vorbind despre vrajmasi, staretul
fclosea un limbaj adecvat mediului Tn care se afla, cand se vorbea si
r scria mult despre vrajmasii credintei. Tn ceea ce-1 priveste, el 1i Tm-



L-au tagaduit pe Hristos, cei care sunt departe de adevar
si savarsesc raul si care, prin urmare, vor avea de ndurat
chinurile iadului.

In multe pasaje din scrierile staretului se vede ca el i
numeste vrajmasi pe cei care s-au indepartat de la adevar,
care nu-L cunosc pe Dumnezeu si care | se impotrivesc
si, prin urmare, merg spre pieire: ,,Sufletul are mild pen-
tru vrajmasi si se roaga pentru ei, pentru ca s-au departat
de la adevar si merg la iad. Aceasta este iubirea de wrj-
masi.” ,,Omul bun gandeste: Tot cel ce rataceste de la
adevar merge spre pierzanie, si pentru aceasta 7i este mila
de el. Dar omul care n-a nvatat de la Duhul Sfant sa i
beasca sigur nu se va ruga pentru vrajmasii sai [...]. inte-
legeti, e atat de simplu! Sunt vrednici de mila cei cae
nu-L cunosc pe Dumnezeu si care | se impotrivesc. Ininma
mea suferd pentru ei si lacrimi curg din ochii mei.”
,Omul care-L poartd in sine pe Duhul cel SfantJ chiar
daca nu in chip deplin, suferd pentru toti oamenii, zi g
noapte. Inima lui este plind de milostivire pentru toete
fapturile lui Dumnezeu si mai ales pentru cei care HL j
cunosc pe Dumnezeu sau | se impotrivesc Si care*fdin
aceasta pricing, vor merge n focul chinurilor. El se Ega
pentru ei zi si noapte, mai mult chiar decét pentru sinelca
toti s& se pocdiasca si s&-L cunoasca pe Domnul.” |

Mai multe fragmente se refera limpede la cei care fficiim
tagaduit pe Hristos, ca de pilda aceastd istorisire din pateric
pe care Sfantul Siluan o citeaza de doud ori: ,,Awa Pasg
se ruga pentru ucenicul sau (care se lepadase de Hristos g
Tsi luase femeie evreicall), pentru ca Domnul sa-l ierte; Si]
i-a placut Domnului rugdaciunea lui si a voit sa-1 mangii6

partea pe oameni nu Tn dusmani si prieteni, ci Tn cei care Tl cunosc pe
Dumnezeu si cei care nu-L cunosc” (Viata Sfantului SluM
Athonitul, p. 141).

1 Ucenicul, fiind calugar, pacatuise prin calcarea voturile» nfonalve



chiar El si venind i-a zis: Paisie, de ce te rogi pentru acesta,
cel care s-a lepadat de Mine? lar Paisie i-a zis: Doamne, Tu
esti milostiv, iarta-1! Atunci Domnul i-a spus: Paisie, prin
dragoste Mi te-ai asemanat Mie! Cdci mult i place
Domnului s& ne rugam pentru vrajmasi.” 12

n trei locuri, Sfantul Siluan ne indeamnd, de aseme-
nea, trebuie sa-i privim ca vrajmasi ce trebuie iubiti, pe
vrajmasii Bisericii si pe cei care o persecuta: ,,Daca cine-
va prigoneste Biserica, rugati-L pe Domnul zicand:
«Doamne, noi toti suntem fapturile Tale. Ai mila de robii
Tai si intoarce-i la pocdintd.» Atunci vei purta in chip
simiit harul in sufletul tau. [...] La inceput sileste-ti inima
s&i iubeasca pe vrajmasi [...].” ,, Tu spui: «Vrajmasul pri-
goneste sfanta noastra Bisericd. Cum as putea Sa-l iu-
besc?» La aceasta Tti voi raspunde: Sarmanul tau suflet nu
L-a cunoscut pe Dumnezeu. N-a cunoscut cat de mult ne
iubeste si cu cata dragoste asteaptd El ca toti oamenii sa
% cdiasca si sd se mantuiasca. [...] El a trimis pe pamant
pe Duhul Sfant, Care invata sufletul sa-i iubeasca pe vraj-
mesi i S& se roage ca Si ei sa se mantuiascad.” ,,Domnul
ne-a poruncit: lubiti pe vrajmasii vostri (Mt. 5, 44). Dar
cum putem s&-i iubim, cand ei faptuiesc raul? Sau cum
s&i iubim pe cei care prigonesc sfanta noastra Biserica?
Cand Domnul mergea spre lerusalim, si samarinenii n-au
voit sa-L primeascd, loan Teologul si lacob erau gata sa
faca sa se pogoare foc din cer ca sa-i mistuie. Dar Dom-
nul le-a spus cu blandete: «N-am venit sa-i pierd pe oa-
meni, Ci ca sa-i mantuiesc» (Lc. 9, 54-55). Tot asa si noi,
nu trebuie sa avem decat un singur gand: ca tofi sa se
mantuiasca.”

P Aceeasi istorisire este relatatd Tn alt loc, cu foarte usoare deose-
biri, mai ales la final: ,,Paisie, prin iubirea ta, te-ai asemanat mie!”
Am citat a doua versiune, pentru cd din ea apare mai limpede
legatura cu iubirea fata de vrajmasi.
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Cei din lume percep mai putin aceasta a doua catego-
rie de dusmani decét pe cea dintéi - a dusmanilor personali

nsd Tn ochii celor care vietuiesc in mediul monahal ea
are 0 mai mare importanta, pentru ca, datorita randuielii
de viata la care se supun in relatiile cu fratii din manas-
tire13 ei au mai putin de-a face cu dusmani personali pro-
priu-zisi, dar n schimb sunt foarte sensibili la ceea ce va-
tama integritatea credintei, inteleasa nu numai ca adevar
dogmatic predat de Bisericd - cdruia i se impotrivesc necu-
noasterea lui Dumnezeu si erezia -, ci si ca ,,viatd in HrisJ
tos” - careia i se Impotriveste pacatul -, viata al cérei me-
diu este Biserica, in calitatea ei de ,,trup al lui Hristos”. |

Pe de altad parte, dacd e ceva obisnuit ca Parintii sa-i
socoteasca pe vrajmasii lui Dumnezeu (cf. Rom. 1, 30) si
pe dusmanii credintei si ai Bisericii drept propriii nostri
dusmani, nu este un lucru obisnuit ca ei sa ne ceara sa-i
iubim pe astfel de oameni. Sfantul Grigorie de Nyssa afir-
ma chiar ca nu numai ca nu este rau sa-i urasti, dar este
chiar un lucru cuvenit: ,,In ceea ce ma priveste, spun ca
a-i uri pe vrajmasii lui Dumnezeu este un lucru indrepta-
tit, si ca o astfel de ura este pe placul Stapanului, iar vrdj-
masi Ti numesc pe aceia care, intr-un fel sau altul, tai-
gaduiesc slava Stapanului.” 4intr-adevar, a-i iubi pe vrdj-
masii lui Dumnezeu nu inseamnd, oare, a cadea n pri-
mejdia de a li te aldtura lor si de a ajunge intr-un fel soli-
dar cu ei? De acest lucru se tem cei mai multi dintre Pa-
rinti, care, din prudenta si spirit pedagogic, se feresc <
indemne la iubirea vradjmasilor lui Dumnezeu si ai drepjli
credinte. Numai la Sfantul Isaac Sirul mai aflam aceasta

B Motiv pentru care mari scriitori din randul monabhilor, ca B
grie, Sf. Macarie Egipteanul, Sf. loan Casian sau Sf. loan Scararui,
asa cum am remarcat deja, aproape cd nu vorbesc n scrierile lor c&
spre iubirea de vrajmasi in Tntelesul ei cel dintai.

WUEpistole, 111, 8.



iubire pentru ,,vrajmasii adevarului”, adica si pentru cei
care sunt vrajmasi ai lui Dumnezeu si pentru cei ce sunt
vrdjmasi ai Bisericii, ca S pentru eretici - care sunt deo-
potriva vrajmasi ai lui Dumnezeu si ai Bisericii. Inima
plind de mild - spune el - ,,aduce rugaciune cu lacrimi in
tot ceasul si pentru... dusmanii adevarului si pentru cei
ce-1 vatdma pe el, ca sa fie paziti si iertati”1. Sfantul Si-
luan, ca si Sfantul Isaac Sirul, probeaza indltimea discer-
namantului la care a ajuns si care-i ingaduie, cand e vorba
despre vrajmasii adevarului, sa faca deosebire, pe de o
parte, intre dusmania si erezia pe care acestia le manifesta
si care, desigur, trebuie urate si, pe de altd parte, sa tina
seamd de realitatea lor fundamentala de fapturi ale lui
Dumnezeu, pe care, dimpotriva, se cuvine sa le iubim, in
duhul dragostei si al milei, dorind mantuirea lor. Prin
puterea unui astfel de discernamant ajung sfintii sa nu-i
mai judece pe cei care pacatuiesc. Astfel, Maica Sin/Miti-
chia Tndeamna s& uram boala, iar nu pe cel bolnav , iar
awa Varsanufie scrie: ,,Nu putem sa nu judecam ca necu-
venitd fapta Tnsdsi care este necuvenita. Caci altfel cum
putem scapa de vatamarea pe care ne-o aduce ea? [...]
Dar pe cel ce o sdvarseste nu trebuie sa-I osandim...”1
Sfantul Siluan, la fel, scrie ca ,,Duhul Sfant invata sufle-
tul sé-i iubeasca pe vrajmasi Si sa se roage pentru ei, ca i
ei sd se mantuiasca”, dar ,,daca-i judecam dupa faptele
lor, sunt vrednici de osanda”.
¢) Pentru Sfantul Siluan, vrajmasi ai nostri sunt, de

asemenea, Satana si diavolii. Aceasta observatie este des-
tul de obisnuitd. Tndeobste diavolul este numit de Sfanta
Scriptura si de Parinti ,,vrajmasul”, si vrajmasia lui este
vragjmasie fatd de oameni, fatd de Dumnezeu si de Hris-

B Cuvinte despre nevointa, 81.
Pateric, ,,Pentru Maica Singlitichia”, 23.
Scrisori duhovnicesti, 453.



tos, fatd de credintd si Biserica, Tn ea cuprinzandu-se
toate formele de dusmanie pe care le-am amintit mai sus,
duse la extrem. In general, Parintii indeamna s&-i uram pe
diavol si pe demoni, acesta fiind intelesul pe care ei 1l dau
locurilor din Sfintele Scripturi - indeosebi din Psalmi

n care ni se cere sa-i uram pe vrajmasi. Sfantul Grigorie
de Nyssa, de pilda, spune c&: ,,Legiuitorul vietii noastre a
poruncit o dusmanie, anume cea fatd de Sarpe [...]. S
spune: «Sa iubesti pe aproapele tau si sa-1 urasti pe vrdji
masul tau», poruncindu-ne sa-l privim drept vrajmas nu-
mai pe cel potrivnic firii noastre.” 9in schimb, e ceva cu
totul neobisnuit ca diavolii s& fie numarati printre acei
vrajmasi pe care ni se cere s&-i iubim. Parintii sunt consti-
enti de marea primejdie pe care 0 poate constitui pentru
crestini indemnul de a-i iubi pe diavoli, si anume aceea
de a se solidariza intr-un anume fel cu ei, deschizandu-se
influentei lor sau chiar ajungand s fie robiti de ei. Sfan-
tul Siluan, alturi de Sfantul Isaac Sirul, face parte dintre
acei putini Parinti care aratd ca desavarsita iubirea carese
revarsa si asupra diavolilor. Acesti doi sfinti dau astfel
marturie de Tnaltimea vietuirii lor duhovnicesti - Sfantul

Siluan spune ca tnsusi Duhul Sfant este Cel care il Tnvatd
pe om 0 asemenea iubire - si de marele lor discemariMit,

care le Ingaduie sa urasca lucrarea diavolului si a demoni-
lor, si Tn acelasi timp s&-i iubeasca pe ei ca pe niste fjp-
turi ale lui Dumnezeu - create dintru inceput ca ingeri,

prabusiti din aceastd stare din propria lor vina  pla

gandu-i pentru starea nenorocita si plind de cea mai mare

suferintd In care au cdzut ca urmare a Indepartarii lor c

Dumnezeu si de bunatatile dumnezeiesti. ,,Duhul Sfant -

scrie Sfantul Siluan —ne Tnvata sa iubim; si atunci \afl

18 De pilda, Psalmul 138, 21-22, si toate versetele in care dadi*
sunt numiti n chip simbolic ,,vrajmasi”.
DEpistole, IlI, 6.
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avea mila chiar si de diavoli, jcaci s-au despartit de bine si
au pierdut smerenia si dragostea de Dumnezeu”. Si inca:
,Duhul lui Dumnezeu ne Thvata iubirea de tot ce exista i
sufletul are mild pentru toate fapturile; 7i iubeste si pe
vrajmasi si plange chiar si pentru diavoli, pentru ca au ca-
zut si s-au despartit de bine.” Aceste cuvinte si o astfel de
atitudine ne amintesc pe datd de unul dintre cele mai cu-
noscute texte ale Sfantului Isaac Sirul: ,,Ce este inima
plina de mild? Arderea inimii pentru toata zidirea, pentru
oameni, pentru pasari, pentru dobitoace, pentru draci i
pentru toata faptura.”2

I1. Ce inseamna a iubi pe vrajmasi

lubirea este o stare a sufletului care, Tn sine, nu poate
fi descrisa Tn chip adecvat. Putem Tnsd ardta care sunt
conditiile si manifestarile ei. In acest fel, urmand cuvinte-
lor Parintilor, vom putea stabili treptele iubirii de vrdj-
mesi, de la cele de jos pana la cele mai Thalte2l

Prima treaptd, dupa Sfantul loan Gura de Aur, este sa
nu facem noi cei dintai ceva rau22

A doua, dupa acelasi sfant, sa nu ne razbunam cu ace-
easi masura pentru raul care ni s-a facut23

2 Cuvinte despre nevointa, 81.

21 Cea mai sistematica clasificare o aflam la Sf. loan Gura de Aur,
care numeste noua trepte: ,,Prima treapta, sa nu fncepi sa faci rau; a
doua: dupa ce raul a fost savarsit, sa nu rasplatesti raul cu rau; a treia:
sanufaci celui ce te-a suparat ceea ce ai suferit tu, ci sa fii linistit; a
petra: lasa sa ti se facd rau; a cincea: lasad sa ti se faca mai mult rau
decét vrea cel ce-ti face rau; a sasea: nu urf pe cel ce ti-a facut rau; a
saptea: iubeste-1; a opta: fa-i chiar bine; a noua: roaga-te lui Dumne-
zeupentruel” (Omilii la Matei, XVIII, 4).

20miilii la Matei, XVIII, 4; Omilii la Facere, XXVII, 8.

Omilii la Matei, XVI11, 4.



Primele doua trepte par sa nu tina propriu-zis de iubi*
rea de vrajmasi, totusi le amintim aici pentru ca ele con-
stituie temeiuri conditii elementare ale relatiilor dintre oa-
meni, Tntr-atat de instinctiva este pornirea de a te lupta cu
dusmanul sau de a te rdzbuna, ca s& nu mai vorbim de
faptul ca aceasta tendinta a primit si garantia legii vechi-
testamentare a talionului, Tnteleasa literal.

A treia treapta este sa nu te razbuni defel24, lasand raz-
bunarea in grija lui Dumnezeu, dupa cuvantul Apostolu-
lui: ,,Nu rasplatiti nimanui cu rau pentru rau” (Rom. 12,
17); ,,Nu va razbunati singuri, ci lasati loc maniei lui
Dumnezeu, caci scris este: A Mea este razbunarea; Eu voi
rasplati, zice Domnul” (Rom. 12, 19). in acest sens, Sfan-
tul Isaac Sirul sfatuieste: ,,Lasd-te prigonit si nu prigoni.
Lasa-te rastignit si nu rastigni. Lasa-te nedreptatit si ru
nedreptati. Lasa-te clevetit si nu cleveti.”5

A patra treaptd este sa nu i te impotrivesti celui cedj
vrea raul, dupa cuvantul Mantuitorului: ,,Eu Thsa va spun
voud: Sa nu stati impotriva celui rau” (Mt. 5, 39).

A cincea, sd nu te manii pentru ce-ti face vrajmasul®
ci sd InduriZ7, dand dovada de rabdare23 suferind raul e
ni se face dupa pilda Apostolului: ,,Prigoniti fiind, rdo-
dam” (1 Cor. 4, 12) si potrivit acestei stari ideale pe cae
el ne-o prezintd in alta parte: ,,de va robeste cineva, de\a

24 Sf. loan Gura de Aur, Omilii la Matei, XVIII, 4; Omilii la loan,
LXXI, 3. Awa Dorotei, invataturi de sufletfolositoare, VIII, 5.

5 Cuvinte despre nevointa, 58.

26 Cf. Sf. Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste, 1,38; B | |

27 Cf. Sf. loan Gura de Aur, Omilii la I Corinteni, XVI, 6. Martu
Ascetul, Despre cei ce cred ca se Tndrepteaza dinfapte, 45. Sf. IseC
Sirul, Cuvinte despre nevointd, 56. Sf. Simeon Noul Teolog, ($e
225 de capete, 29.

2B Cf. Sf. Maxim Marturisitorul, Capete despre dragostej1,38;B

2 Cf. ibidem, 1, 71.
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mananca cineva, de va ia ce este al vostru, de va priveste
cineva cu méndrie, de va loveste cineva peste obraz, rab-
dati” (2 Cor. 11,20).

A sasea treaptd este sa nu te intristezi Tn sufletul tau
pentru necinstirile, batjocurile, Tncercérile si necazurile
pricinuite de vrajmasi3 sau, dupa cum spune Sfantul Si-
meon Noul Teolog, de a avea omul ,la vremea ispitelor,
n chip neschimbat, aceeasi buna simtire egald pentru cei
ce 1l batjocoresc in fata, il calomniaza, 7l judecad, 1l osén-
desc, 1l njurd, 1l scuipd n fatd ca si pentru cei ce iau Tn
afard Infatisarea prieteniei, dar pe ascuns fac aceleasi lu-
cruri, fard sa se poata ascunde de fapt”3L Sa observam ca
o asemenea atitudine are si ea diferite trepte: pe treapta
cea mai de jos, ea poate fi o forma de dispret, si deci opu-
sa iubirii; pe o alta treaptd, poate exprima indiferenta,
deci nu are inca dragoste; pe treptele cele mai inalte, ea
este 0 dovada a nepatimirii si, inca si mai sus, a iubirii
celei desavarsite.

Treapta a saptea este sa socotesti ocarile drept o bine-
facere®, sa te bucuriB si s&-1 multumesti lui Dumnezeu
pentru ele34 Cel care a urcat pe aceasta treaptd simte ce
inseamnd aceste cuvinte ale lui Hristos: ,Fericiti veti fi
cand va vor ocari si va vor prigoni si vor zice tot cuvantul
rau Tmpotriva voastra, mintind pentru Mine” (Mt. 5, 11).
ndeobste, Parintii ne indeamna sa-1 privim pe cel care ne
ocdraste ca pe un doctor trimis de Pronie ca sa ne tama-

3  Sf Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointd, 56. Sf. Simeon Noul
Teolog, Cele 225 de capete, I, 92.
" Loc. cit.
Cf. Sf. Vasile cel Mare, Regulile mici, 176. Sf. Varsanufie si
loan, Scrisori duhovnicesti, 383; 680. Awa Dorotei, Epistole, 7.
B Cf. Sf. Varsanufie si loan, op. cit., 383. Sf. Simeon Noul Teo-
1°g,Cele 225 de capete, 29.
Cf. Sf. Varsanufie si loan, op. cit.



duiasca sufletul de boli (indeosebi de slava desartd si de
mandrie)3, aratand cd raul care ni se face ne aduce castig
duhovnicesc si aici, pe pamant, si in vesnicie. Astfel, in
Pateric citim cd ,,de-ti vei aduce aminte de cel ce te-a ne-
cdjit sau te-a necinstit sau te-a pagubit, dator esti sa-i
aduci aminte de el ca de un doctor trimis de Hristos si sa-I
ai pe el ca un facdtor de bine, ca insusi necazul tau arata
ca-ti boleste sufletul. Ca de nu boleai, nu patimeai. Deci
dator esti s& multumesti fratelui si sa te rogi pentru dan-
sul, ca prin el cunosti boala ta, si sa primesti cele de lael
ca pe niste doctorii trimise de la lisus.”3% Awa loan de
Gaza, facand o referire generald, scrie: ,,De suntem
drepti, Tncercarea de la vrajmasi ni se face spre sporire,
iar de suntem péacatosi, spre iertarea pacatelor si spre in-
dreptare, spre deprinderea si invatarea rabdarii.”37 |

A opta treapta este sa ne predam de bunavoie ocari-
lor3, dupa cuvantul Mantuitorului: ,,De te loveste cineva
peste obrazul drept, intoarce-i si pe celalalt” (Mt. 5,39).

A noua treaptd, sa vrei sa suferi mai mult rdu decat ti
se face.

Treapta a zecea: sa nu-i urasti pe cei care-ti fac rau .

A unsprezecea treaptd este sd nu tii minte raul, sa ru
pastrezi manie si suparare fatd de vrajmasi4l ,,Dragostea

3 Cf. Pateric, XVTII, 20-21. Awa Dorotei, Epistole, 7. Ignatie
Briancianinov, Despre rugaciunea lui lisus, 1.

FPateric, XVIII, 22.

37 Scrisori duhovnicesti, 383.

BCf. Sf. loan Gura de Aur, Omilii la Matei, XVIII, 4. Sf. Isec
Sirul, Cuvinte despre nevoinfa, 58.

PCA. Sf. loan Gura de Aur, op. cit.

ZDCf Sf |Oan GUI‘é de AUI’, Op C|t Sf MaXIm M arturisitorul,
Capete despre dragoste, 11, 49.

41 Cf. Sf. Maxim Marturisitorul, ibidem, 11, 49; 1V, 84. Avwa Do-
rotei, invataturi de sufletfolositoare, VIII, 6. Ignatie Briancianinov»

op. cit., Il



este, propriu-zis, lepadarea a tot cugetul potrivnic, daca
dragostea nu socoteste raul (1 Cor. 13, 5).

Treapta a doudsprezecea este sa nu-i Tnvinuiesti pe
vrdjmasi, s& nu-i osandesti, s& nu-i vorbesti de raud3 si sa
nu spui altora raul care ti s-a facut44.

A treisprezecea treaptd este sa nu-i dispretuiesti4s.

A paisprezecea treapta este sa nu ne Thgretosam de ei
si sd nu-i respingem46.

A cincisprezecea, gandul la ei si la cele ce ne-au facut
sd nu trezeasca Tn noi nici cea mai mica amaraciune4v ori
tristete48,

A saisprezecea treaptd: sa nu-i judecam deloc4, ci sa
ne vedem propriile noastre greseli, dupa cuvantul lui
Hristos: ,,Nu judecati, ca sa nu fiti judecati. [...] Pentru ce
vezi paiul din ochiul fratelui tau si nu vezi barna din
ochiul tdu?” (Mt. 7,1-3).

A saptesprezecea treapta: sa-i iertam din toata inima3)
pentru a ne Tnvrednici sa cerem de la Dumnezeu iertarea
pacatelor noastre Th rugaciunea pe care Thsusi Domnul
ne-a nvatat S-0 spunem: ,,Si ne iartd noua greselile noas-
tre, precum Si noi iertam gresitilor nostri” (Mt. 6, 12) si
pentru a dovedi crdinta Tn cuvantul Sau: ,,Ca de veti ierta
oamenilor greselile lor, ierta-va si voud Tatal vostru Cel

P Scara, XXX, 4.
B Sf. Maxim Marturisitorul, op. cit., 1V, 35.
HSf. Isaac Sirul, op. cit., 56, 58.
& Cf. ibidem, 60.
%6 Sf. loan Gura de Aur, op. cit.,, XVIII, 5. Sf. Maxim Marturi-
sitorul, op. cit., 1V, 84.
Cf. Sf. Maxim Marturisitorul, ibidem.
BCf. Awa Dorotei, op. cit., VIII, 6.
Cf. Ignatie Briancianinov, op. cit., Ill.
Cf. Sf. loan Gurd de Aur, op. cit., XVIII, 4. Marcu Ascetul,
Despre cei ce cred ca se indrepteaza dinfapte, 47.



ceresc greselile voastre” (Mt. 6, 14). Forma cea mai nalta
de iertare este de a uita cu totul raul care ni s-a facut, du-
pa cum spune Sfantul Simeon Noul Teolog: ,,Dar neasel
manat mai mare lucru decét toate acesta socotesc ca este
ca omul s& uite cu desavérsire cele ce le-a suferit si sa
nu-si aducd aminte de ceva din ceea ce i s-a intdmplat, fie
ca lipsesc, fie cd sunt de fata cei ce l-au suparat, ci sa-i
primeasca pe acestia la fel ca pe prieteni, in convorbiri si
la masg, fard nici o gandire la cele intdmplate.”5L

Aceste prime saptesprezece trepte nu ne urca ihsa pana
la iubire, ele sunt doar conditii care trebuie neaparat in-
deplinite si etape pregatitoare, pentru c& iubirea nu este
doar lipsa urii si a dusmaniei, ci o stare cu mult mai
fnalta®2 Sfantul Maxim Marturisitorul scrie Tn aceasta
privintd: ,,Cel care nu pizmuieste $i nu se manie pe cel
care |-a intristat si nu tine minte raul de la el, prin aceasta
incd nu are si dragoste fatd de acela. Céci poate sd nu
rasplateasca raul cu rau chiar daca nu are inca dragoste,
pentru ca asa e porunca”33 ,,cel ce nu iubeste pe cineva,
prin aceasta inca nu-1 si uraste; iar cel ce nu-1 urdste, inca
nu-1 si iubeste. Ci poate sa stea la mijloc: adica nici sl
iubeascd, nici s&-1 urasca”54 Abia treptele urmatoare ne
vor conduce cu adevarat la iubire.

A optsprezecea treapta este sa ne dam toata silinta ca s
ne Tmpacam cu vrdjmasii nostri%h, dupd cum porunceste
Hristos: ,,mergi Intai si Tmpaca-te cu fratele tau” (Mt. 5,24),
mpaca-te cu parasul tau degraba, pana esti cu el pe cale

5! Sf. Simeon Noul Teolog, op. cit., 92.

B Cf. Sf. loan Gurd de Aur, Desprefeciorie, 1

5 Sf. Maxim Marturisitorul, op. cit., 1l, 49.

S 1bidem, 11, 50.

% Cf. Sf. loan Gura de Aur, Omilii la Facere, XXVII; 8 Omil
la Matei, XVIII, 5.



(M. 5, 25). Printr-o asemenea purtare se vadeste dorinta de
uniune, de ntelegere, care sta la temelia iubirii, opusul ei
fiind tendinta spre dezbinare si separare.

Treapta a noudsprezecea este sa ai mila si compatimire
pentru ei% urmand astfel Tndemnul lui Hristos, dat o data
cu porunca iubirii de vrdjmasi: ,,Fiti milostivi, precum
Tatal vostru milostiv este” (Lc. 6, 36). Sfantul Isaac Sirul
spune ca pentru cel cu adevarat milostiv fata de toate
fapturile create, si deci si fatd de vrajmasi: ,,gandul la ele
si vederea lor fac s curgd din ochi siroaie de lacrimi. Din
mila multd si apasatoare si plina de staruintd ce
stapaneste inima, inima se strange si nu mai poate rabda
sd auda sau sa vada vreo vatamare sau vreo intristare cat
de micd ivita in vreo zidire.”57

Cel ajuns pe a doudzecea treapta nu numai ca nu as-
teaptd sa fie razbunat de Dumnezeu, dar chiar doreste ca
El sa nu-i pedepseascé vreodatd. Sfatul Apostolului: ,,Nu
va razbunati singuri, iubitilor, ci I&sati loc maniei lui
Dumnezeu, caci scris este: «A Mea este razbunarea; Eu
voi rasplati, zice Domnul»” (Rom. 12, 19) a fost dat pen-
tru cei incepatori, care abia daca puteau s&-si stavileasca
pornirea de a se razbuna. Aceasta a doudzecea treaptd, in
chip pozitiv, constd in a voi ca Dumnezeu sa-i ierte pe
vrajmasii nostri, s&-i pdzeasca si sa-i mantuiascd®

A doudzeci si una treapta este sa ne rugam lui Dumne-
zeu pentru ei®, Tmplinind astfel cuvantul lui Hristos:

$HSt. Isaac Sirul, op. cit., 56.

S lbidem, 81.

BCF. ibidem.

P CE. Sf. loan Gura de Aur, Omilii la Facere, 1V, 16; XXVII, 8;
Omilii la Matei, XVIII, 3-4; Omilii la loan, LXXI, 3; Omilii la I
Corinteni, V, 4; XVI, 6; La cruce si la talhar, I, 5; I, 5; Omilie la
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duhovnicesti, 31, 97; Awa Dorotei, Tnvataturi de sufletfolositoare,



»Rugati-va pentru cei ce va vatdma si va prigonesc” (M.
5, 44; cf. Lc. 6, 28). Sigur ca aflam rugaciunea pentru
vrajmasi si pe primele trepte, Tnsa atunci ea este un mijloc
de a ne feri si de a ne curdti de simtirile necuvenite, ca
ura, tinerea de minte a raului, dusmania si, mai ales, de
mandria de care sunt legate®0. Pe treptele mai inalte, ruga-
ciunea nu se mai face pentru sine, ci pentru celalalt; prin
ea se dovedesc compatimirea si dragostea fatd de cel ce
ne dusmaneste si ea face sa sporeascd, sd se intareasca si
sd se manifeste aceste atitudini pozitive6L Atunci, prin ea
I se cere lui Dumnezeu s& Se milostiveasca de cel ce ne
vrajmaseste, sa-i ierte pacatele, sa-I mantuiascd si sa-i
faca parte de tot binele 2 Semn de rugdciune sincera i
izvorata dintr-o adevarata mila sunt durerea inimii si la-
crimile care o Tnsotesc63 Cel milostiv, scrie Sfantul Isaac
Sirul, ,,aduce rugdciune cu lacrimi in tot ceasul si pentru
cele necuvantatoare, si pentru dusmanii adevarului, i
pentru cei ce-1 vatama pe el, ca sa fie paziti si iertati”64
Cel care-si iubeste dusmanii, spune Sfantul Maxim Mar-
turisitorul, ,,chiar suferd pentru ei, daca vremea o cere”6*
A doudzeci si doua treapta este sd-i iubesti66. Ceea ce,
dupa Sfantul Simeon Noul Teolog, Tnseamna a-i ,,iubi din
suflet pe acestia si, In plus, a intipdri in mintea noastra

VIII, 6; Epistole, 6; Sf. Simeon Noul Teolog, Cele 225 de capete, |,
92; Ignatie Briancianinov, op. cit., I11.

@ Cf. Awa Dorotei, invataturi de sufletfolositoare, VI, 6; S
Maxim Marturisitorul, op. cit., 11, 90.

@l Ibidem.

62 Cf. Sf. loan Gura de Aur, Omilii la Facere, 4, 7.

& Cf. Sf. Simeon Noul Teolog, op. cit., 111, 25. Ignatie Briancia-
ninov, op. cit., IlI.

& Cuvinte despre nevointa, 81.

& Sf. Maxim Marturisitorul, op. cit., I, 72.

& Cf. Sf. loan Gura de Aur, Omilii la Facere, IV, 7; Omilii la
Matei, XVI1I1, 4; Omilii la Romani, XXVII, 3.



fata fiecdruia dintre ei si a-i Tmbratisa fara patima ca pe
niste prieteni adevarati, cu lacrimi de iubire sincerd”67.

A doudzeci si treia treaptd este sa le vrei si sa le faci
binele68, potrivit poruncii lui Hristos: ,,Binecuvantati pe
cei ce va blestemd, faceti bine celor ce va urdsc” (Mt. 5,
44; cf. Lc. 6, 27-28); ,,iubiti pe vrajmasii vostri si faceti
bine” (Lc. 6, 35); ,,tot ce voiti sa va faca voud oamenii
faceti-le si voi lor” (Lc. 6, 31), pe care o reia Apostolul
Pavel: ,,Binecuvantati pe cei ce va prigonesc, binecuvan-
tatii si nu-i blestemati” (Rom. 12, 14); ,cautati ce este
bine Tnaintea tuturor oamenilor” (Rom. 12, 17); ,daca
vragjmasul tau flaméanzeste, da-i s manénce; daca insetea-
z4, da-i sd bea” (Rom. 12, 20). Asa s-au purtat Apostolii,
dupd cum Tnsisi marturisesc: ,,Océrati fiind, binecuvan-
tam” (1 Cor. 4, 12). Unui mirean, care-1 intreba prin scri-
soare cum Sa se poarte cu unul care i-a facut rau, Sfantul
loan de Gaza fi raspunde doar atat: ,Fa-i lui bine.”®
Sfantul Isaac indeamna: ,,Arata multimea milostivirii tale
in bunatatile cu care rasplatesti pe cei ce te-au nedrepta-
tit";0 el observa cd ,.e un lucru mare [...] a ajuta pe cei
pacatosi mai mult decét pe cei drepti”7L La randul sau,
Sfantul Maxim aratd ca atunci am ajuns la iubire cand
Lputem rasplati raul cu bine fara sild” si ca ,,a face bine
din indemn lduntric celor ce ne urdsc este propriu numai
dragostei duhovnicesti desavarsite”72 De altfel, dragostea
nu std numai in a face bine vrajmasilor nostri, ci si in a

67 Cele 225 de capete..., I, 92.

@B Cf. Sf. loan Gura de Aur, Omilii la Facere, 1V, 7; Talcuire la
Psalmul 7, 4; Omilii la Matei, XVIII, 3-4; Omilii la Efeseni, VII, 4;
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