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1000
DE INTREBARI SI RASPUNSURI
DESPRE VIATA DUHOVNICEASCA

1. Intrebare: Depinde, oare, mantuirea noastrd
de imprejuririle exterioare?

Raspuns: Mantuirea noastrd nu depinde de
nimic exterior: important nu este faptul cd cineva
este renumit sau nu, cd este bogat sau sdrac, ci cd este
virtuos, cd are credintd, ca se ingrijeste de izbanda
duhovniceascd si cd Il iubeste pe Dumnezeu
(Clement Alexandrinul).

2. [ntrebare: Cum trebuie sid vietuim ca sd ne
mantuim? |

Raspuns: Fiecare faptd a bunei credinte si a
iubirii cregtine - citirea cdrtilor sfinte, gandurile
bune, discutiile cu folos, sfanta ascultare, multumirea
in ispite si in necazuri, iertarea ocdrilor - poarta
pecetea rugdciunii si rdspandeste un miros placut
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inaintea lui Dumnezeu. Cu toate acestea trebuie si
ne silim, sd ne verificim in toate si cdile rasfitului si
le inchidem si atunci osteneala si evlavia vor intra in
obiceiul nostru (Staretul Ioan Troitki).

3. Intrebare: Care sunt cele mai mari daruri ale
lui Dumnezeu?

Raspuns: Pocdinta si Impértésania sunt cele mai
mari dintre toate darurile lui Dumnezeu. (Sfantul
Varsanufie cel Mare).

4. Intrebare: De ce trebuie si se fereasci omul
duhovnicesc?

Réspuns: Nevoitorul virtutii trebuie sd se
indepdrteze cu orice chip de gandurile care ii intrd in
minte §i ii alintd inima. Satana este foarte inventiv cu
privire la faptele rele: atunci cidnd pe oamenii,
renumiti in evlavie nu ii poate abate de la viafa si
purtarea pretuite de ei §i nu ii poate inclina spre ceea
ce voieste el, incearcd s¥-i loveascd prin alt mijloc. fi
laudd ca pe niste oameni care au atins desivarsirea,
apoi ii proslavegte ca pe nigte sfinti si ii fericeste ca
pe unii care au devenit deja prietenii lui Dumnezeu
si au ajuns la culmea tuturor virtutilor. Si, astfel,
ndscand in ei patima mandriei, ii starneste la
vrdjmdgie impotriva lui Dumnezeu si, in cele din
urmd, ii smulge din rdddcind ca pe o plantd. De
aceea, aga cum am zis, trebuie sd ne depdrtim de
gandurile pdtimase care ne alintd mintea si inima.

5. Intrebare: Care este cel mai important lucru
pentru un cregtin?

Réspuns: Cel mai important lucru este sd invete
adevirata credintd (Sfantul ~ Ambrozie al

Mediolanului).

6. Intrebare: Cum sd dobandim dreapta
cugetare?

Rispuns: Inceputul chipului drept al gandurilor
este ascultarea si citirea Cuvantului lui Dumnezeu si
cuvintelor Sfintilor Parinti (Sfantul Efrem Sirul).

7. Intrebare: Ce suntem datori sd cunoastem?

Rispuns: Toti trebuie sd cunoastem voia lui
Dumnezeu si care fapte sunt virtufi si care sunt
pacate. Si cine nu face aceasta greseste inaintea lui
Dumnezeu. De aici reiese cd cel ce rdmane in
intuneric si in negtiintd greseste de doud ori: i prin
faptul ¢d nu cunoaste voia lui Dumnezeu si prin
faptul ca nu foloseste mijloacele necesare pentru a o
afla si intr-adins rdmane in intuneric (Sfantul Teofan
Zavoratul).

8. Intrebare: Cum si ne intdrim in Biserici?

Raspuns: Prin indrumarea pdrintelui duhovnic,
prin legdtura permanentd cu el; prin impértdsania
deasd, prin pregdtirea atentd pentru impartdsire, prin
frecventarea dumnezeiestii slujbe, prin rugdciunea
de acasd, prin citirea zilnicd a Evangheliei, prin
citirea cdrtilor cu continut religios, prin tfinerea
sdrbatorilor si a posturilor anului bisericesc, prin
prietenia si legdtura cu oamenii credinciosi.



9. fntrebare: Dumnezeu ii trimite intotdeauna
pe oameni la noi?

Réspuns: Nu, uneori nu Dumnezeu, ci diavolul
il trimite la noi. -

10. Intrebare: Cum sd invdtdm viafa
duhovniceascd?

Rispuns: Vietuind in singuridtate, md hrinesc
din Dumnezeiestile Scripturi, dupa poruncile
Domnului, si din talcuirea lor si, de asemenea, din
predaniile apostolesti, din vietile si invatdturile
Sfintilor Pdrinti si ascult de ele; si ceea ce este pe
mdsura infelegerii mele spre a-l face pe plac lui
Dumnezeu si spre folosul meu sufletesc, transcriu si
invédf: in aceasta constau viata si suflarea mea. Vd
sfatuiesc sa faceti la fel. Eu va dau sfatul acesta spre
binele sufletului, propunandu-vd ceea ce pentru
mine insumi socotesc a fi folositor (Sfantul Nil
Sorski). :

11. Intrebare: Cum trebuie sd citim Sfintele
Scripturi?

Raspuns: Pentru ca citirea Scripturilor sd fie cu
folos, trebuie: 1) inainte de citire sd chemam harul
Duhului Sfant in ajutorul nostru; 2) sd citim fard
grabd, repetand de cateva ori ceea ce nu infelegem; 3)
s4 nu avem grija de a citi mult; 4) sd ne ferim de
citirea cértilor smintitoare.

12.  Intrebare:  Putem  invdta  viata

duhovniceascd  fadrd a studia la  gcoala
duhovniceascd?

Réspuns: Fericitul Ieronim, desi nu a studiat in
scolile duhovnicesti, totusi s-a format pe sine insusi
prin citirea duhovniceascd si prin discutiile cu
starefii duhovnicesti gi cu oamenii religiosi
experimentati.

13. Intrebare: Ce religii sunt considerate gresite?

Raspuns: Toate religiile care existd in lume, in
afard numai de cea adevdratd ortodoxd, sunt gresite
si nu il mantuiesc pe om. O religie gresitd este o
batjocurd la adresa oamenilor. Dupd moarte se
descoperd imediat cét de trainic a fost lucrul pe care
omul si-a intemeiat nddejdea... $i cat de cumplitd si
de sfasietoare va fi starea celui care va vedea atunci
cd a fost ingelat (Sfantul Teofan Z&voratul).

14. Intrebare: De ce este important sd ne
ingrddim cu invdtdtura acasd si oriunde suntem?

Raspuns: Pentru cd fiecare lucru din lume si
fiecare impresie datoratd acelui lucru starnesc in om
anumite ganduri, simtiri $i dorinte $i o anumits
lucrare, potrivite cu acele impresii. Iatd de ce trebuie
sd ne ingradim astfel incat totul sa ne zideascd. Chiar
dacd un anumit lucru nu provoaca ganduri si simfiri
rele, tot ne abate de la ceea ce este principal -
mantuirea sufletului si ndzuinta cidtre Dumnezeu...
De exemplu, cu timp in urmd, camera crestinului il
zidea pe acesta prin tot ce avea in ea. Pe pereti se
aflau foi de hartie de diferite marimi cu rugiciuni si
cugetdri din Sfintele Scripturi; o multime de icoane,
tabloul Infricositoarei Judecdti, fotografii ale



starefilor, duhovnicilor, schimnicilor, ascetilor, ale
mandstirilor si ale bisericilor.

15. Intrebare: Cum si ne ciliuzim in viata
duhovniceascd in vremurile noastre?

Ridspuns: Pentru vremurile din urmj, Sfintii
Parinfi propun sd avem cdlduzd mai mult Sfinta
Scripturd si scrierile patristice, fird s respingem,
insd, sfdtuirea prudentd cu pdrintii si fratii
contemporani, avand in acelasi timp in ganduri si in
simfiri duhul smereniei i al pocdintei. Aceasta este
lucrarea déruitd de Dumnezeu vremurilor noastre si
noi suntem datori si ne folosim cu evlavie de darul
lui Dumnezeu, dat noud spre méntuire (Sfantul
Ignatie Briancianinov).

16. Intrebare: In ce caz sunt ostenelile exterioare
fdrd folos?

Raspuns: Nu existd nici un folos din nici o
osteneald exterioard dacd nu stim ca prin osteneli si
ajungem la bundtatea lduntrica.

17. Intrebare: De ce trebuie si citim Psaltirea?

Ridspuns: Nu neglijati psalmii, deoarece ei
alungd din suflet duhurile viclene si sidesc in el
Sfantul Duh.

18. Intrebare: De ce anume trebuie si fie
condusd viata crestinului?

Rdspuns: Viata crestinului trebuie si fie
condusd de constiinfa si ratiune, adicd de chibzuinid
aldturi de sfatul celor priceputi. Diavolul izbandeste
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atunci cAnd oamenii se incred in ratiunea lor, in
chibzuinta lor i nu cer sfatul duhovnicului.

19. Intrebare: Cum trebuie si petrecem Zzilele
postului?

Rispuns: In timpul postului trebuie si ne
indepartim de degertdciunea lumeascd pentru a
cugeta la pdcatele noastre, a plange inaintea lui
Dumnezeu si a pregiti o spovedanie curatd din
inim#, care ne curdfeste de pdcate. Zilele de post
trebuie si le dedicim postului, mersului la biserica
lui Dumnezeu, citirii Cuvantului lui Dumnezeu si
faptelor de milostenie: sé-i vizitim pe cei bolnavi, pe
cei sdraci si necdjiti pentru a-1 ajuta.

20. Intrebare: Ce cere Dumnezeu de la om?

Réspuns: Din intreaga Scripturd vad cd ceea ce
cere Dumnezeu de la om este adunat in urmadtoarele:
sd se smereascd inaintea aproapelui in toate, sd-gi
lepede dorintele lui pdcatoase, si-L roage neincetat
pe Dumnezeu sd-1 miluiascd si El sd-i dea mand de
ajutor (Sfantul Simeon Noul Teolog).

21. Intrebare: Ce inseamnd sd te depdrtezi de
lume?

Rispuns: Sd te depértezi de lume inseamnd
si pardsesti ndravurile, obiceiurile, regulile,
deprinderile si cerinfele care sunt intru totul
potrivnice Duhului lui Hristos.

22, Intrebare: Cum sd recunoastem atractia
pdtimagd fatd de un lucru?
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Rispuns: In om existd atractie p4citoasy fatd de
un lucru atunci cand: se uitd cu placere la el, se
supdra pe ceilalfi gi se ceartd din cauza lui, iar atunci
cand il pierde, se intristeazd pentru el.

23. Iutrebare: Din ce pricind existd uneori
ganduri hulitoare impotriva lui Dumnezeu, a Maicii
Domnului, a sfintelor icoane si a Sfintelor Taine?

Raspuns: 54 incetdm sd-1 judecim si si-1
osandim pe aproapele si nu ne vom mai teme de
gandurile hulitoare. Nimeni nu trebuie si cread4 ci
el este vinovat de gandurile hulitoare dacid nu le
voleste si nu consimte la ele, ci trebuie s3 le atribuie
diavolilor. Stradduieste-te s& nu le acorzi nici o atentie
(Sfantul loan Scararul).

24, Intrebare: Prin ce fapte se dobandeste
bundvointa lui Dumnezeu?

Rdspuns: Existd cinci fapte, cu ajutorul cirora se
dobandeste bundvointa lui Dumnezeu. Prima este
rugdciunea curatd, a doua — citirea Psaltirii, a treia -
citirea Dumnezeiestilor Scripturi, a patra , -
pomenirea cu zdrobire de inimd a pacatelor noastre,
a mortii §i a Tnfri::ugétuarei Judecati, iar a cincea -
rucodelia (Monahul Evagrie).

@fntrebare: Care este folosul rugdiciunii lui
lisus?

Rdspuns:  Rugdciunea ,Doamne Iisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-mi”,
savargitd permanent In inimd, wusucd desfraul,
potoleste furia, alungd mania, inliturd tristetea,
indepdrteazd obrdznicia, nimiceste melancolia,
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alungi lenea, lumineazi mintea, naste zdrobirea de
inim& si aduce lacrimile.

26. Intrebare: Cum trebuie sd-i cinstim pe
preoti?

Réspuns: Pe preoti trebuie si-i cinstim mai mult
ca pe parini. ,Stiti voi - intreabd Sfantul loan Gura
de Aur - cine este preotul?”. Si raspunde: ,Este
ingerul Domnului”. Tocmai de aceea trebuie sd-i
cinstim pe pistori, spune el, mai mult decat pe
parinti, cici ei sunt slujitorii lui Hristos pe pamant si
cine ii cinsteste, acela Il cinsteste pe Hristos.

2?,: [ntrebare: Care sunt pdcatele impotriva
Duhului Sfant?

Raspuns: Picatele impotriva Duhului Sfant sunt
urmitoarele: 1) nddejdea prea mare in mila lui
Dumnezeu; 2) dezniddejdea cu privire la mantuirea
noastrd; 3) impotrivirea clard fatd de adevdr si
lepddarea de credinta ortodoxd; 4) invidia cu privire
la acele bunuri duhovnicesti pe care le dobandeste
aproapele de la Dumnezeu; 5) aflarea in pécate si
stiruinta in riutate; 6) nepdsarea fad de pocdinfa
pand la sfarsitul acestei viefi.

28. Intrebare: Cu cine nu trebuie sd avem
prietenie? |

Réspuns: S4 nu legi prietenie si sd nu ai legaturd
cu vrdjmagii Bisericii lui Hristos, cu ereticn, cu
schismaticii, ‘cu cei care nu fin sfintele posturi.
Trebuie s fugi de acei oameni care nu se tem de
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Dumnezeu si nu il cinstesc (Cuviosul Serafim de
Sarov).

29. Intrebare: Prin ce se intireste credinta?

Raspuns: Ascultd Cuvéintul lui Dumnezeu,
predicile si invdtiturile, citeste Cuvantul lui
Dumnezeu, pe Sfintii Parin{i si cirtile staretilor,
cautd si Intreabd, discutd si intrd in legdturd cu cei
credinciosi, bogafi in credintd; roagé-te, strigd citre
Dumnezeu sd-ti dea credintd, vietuieste potrivit
credintei si spovedeste-te si impdartigeste-te cu
Sfintele Taine mai des (Sfantul Teofan Zivoratul).

30. Intrebare: Cum sid ne purtdm fatd de
aproapele?

Raspuns: Pune-l intotdeauna pe aproapele in
locul tau, iar pe tine - in locul aproapelui.

31. Intrebare: Ce este important in viata
duhovniceascd?

Réspuns: Strdduieste-te ca toatd viata sd ai un
pdrinte duhovnic, sd-i destdinui fiecare pacat si gand
si sd te bucuri de sfaturile si de invatiturile lui.
,Méntuirea - spune Inteleptul Solomon = consti in
mult sfat, iar barbatul fdrd sfat isi este siesi vrdjmasg”.

32. Intrebare: Prin ce Ii putem fi cel mai mult
binepldcuti lui Dumnezeu?

Rispuns: Prin nimic nu {i putem fi asa de
binepldcuti lui Dumnezeu decét prin suferintele si
lipsurile trupesti, indurate pentru El; si prin nimic nu
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putem atrage atat de mult iubirea Lui de oameni ca
prin lacrimi.
33. Intrebare: Cum si luptim cu patimile?

Réspuns: Crestinul trebuie sd se strdduiascd sa
faci ceea ce este potrivnic patimilor, de exemplu:
patima te obliga si te impotrivesti, dar tu te silesti sa
taci; patima te obligd sd te imbuibi, dar tu nu-ti dai
voie sd te saturi si asa mai departe.

34. Intrebare: Cum sd privim prdznuirea
sdrbdtorilor?

Raspuns: Domnul spune in Biblie: ,Sédrbétorile
voastre le urdste sufletul Meu”, adicé sdrbatorile care
sunt celebrate prin betie, ospete, imbuibare gi aga mai
departe. In general, in zilele de sirbitoare (care nu
sunt praznuite duhovniceste) se risipeste ceea ce s-a
adunat in zilele de truda.

35. Intrebare: Cum si scdpdm de ispite?

Raspuns:

1. 54 nu ne uitdm la ceea ce fac oamenii, oricine
ar fi ei, ci sd ascultdm si sd fim atenti la ceea ce ne
invatd Cuvantul lui Dumnezeu.

2. 54 urmdm viata Mantuitorului si a Sfintilor
Lui.

3. S4 intoarcem auzul si ochii de la cele
nefolositoare, cici prin ele, ca prin nigte usgi, intr§ in
inimd tot rdul.

36. Intrebare: Cum sd-1 invitdm pe copil frica
de Dumnezeu?

Réspuns:
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1. S4-1 deprindem pe copil si se inchine pand la
padmant inaintea Sfintei Cruci si a sfintelor icoane si
sd le sdrute. .

2. S4-1 ducem mai des la biserica lui Dumnezeu.

3. Cu méana lui: sd pund lumandri inaintea
icoanelor, sd dea pomelnice, sd dea milostenie, sd
lase banuti in cutia sdracilor.

4. Sd se impdrtdseasca des cu Sfintele lui Hristos
Taine.

5. Sd-i dam prescurd si aghiasmd inainte de
mancare.

6. Sd-1 invatdm rugaciuni.

7. Sa-1 ducem sa-1 binecuvanteze preotul.

8. Sd-1 deprindem cu cantarea si citirea acasa.

9. In prezenta copilului si purtdim discutii
duhovnicesti despre Dumnezeu si mantuirea
sufletului.

10. S&-1 deprindem sd-si impartd dulciurile,
chiar si bucata lui de paine cu fratii, cu surorile si cu
alte persoane strdine.

37. Intrebare: Cum este mai bine si-i pedepsim
pe copii?

Raspuns: Nu trebuie sd-i supunem pe copii nici
mustrdrilor, nici pedepselor maniindu-ne si rostind
cuvinte urate, pentru ca prin aceste metode sd nu-i
facem sd creadd cd ei indurd pedepse numai pentru
cd pdrintii lor se afld intr-o stare de neliniste. -

38. ntrebare: Cum si-i i‘nﬂﬁﬁﬁﬁ pe copii cele
dumnezeiesti?
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Raspuns: Pe' ‘copii trebuie sd-i invitdm
Evanghelia cu blandete sub forma povestirilor si
astfel sd semdndm in inimile lor Cuvantul lui
Dumnezeu.

39. Intrebare: Ce este important in osteneli?

Réspuns: Ce folos au ostenelile noastre: postul,
citirea Sfintelor Scripturi si celelalte dacd nu invatam
sd ne smerim, sd iertdm ocdrile, sd-i iubim pe
vrdjmasi, sd ne rugdm pentru cei ce ne ocdrasc?!

40. Intrebare: Cum si folosim timpul spre
mantuirea sufletului?

Rdspuns: Timpul este un dar prefios al lui
Dumnezeu, pentru care la Infricosatoarea Judecata ni
se va cere socoteald. El este folosit spre mantuire
atunci cand omul isi petrece timpul: 1) In rugdciune,
in convorbire cu Dumnezeu; 2) in citirea Cuvantului
lui Dumnezeu; 3) in mersul la biserica lui Dumnezeu;
4) in discutii duhovnicesti; 5) in cugetarea la viata
Mantuitorului  lisus Hristos, la moarte, la
infricositoarea Judecatd, la chinurile vesnice si la
fericirea vesnicd; 6) in lucrarea faptelor bune si a
ostenelilor. Petrecerea vdtdmadtoare de suflet a
timpului constd in discutii si ocupatii degsarte, in
jocuri (de cdrti, loto) si in alte distractii, in betie, in
citirea cdrtilor desarte, in imbuibare, in placeri
pacdtoase, mai ales la spectacole smintitoare.

41. Intrebare: Cum si luptdm cu gandurile
picitoase?
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Réspuns: Cea mai puternicdi arma impotriva
tuturor gandurilor pdcdtoase este rugdciunea, mai
ales rugdciunea lui lisus. Totusi existd si alte mijloace
de luptd. Impotriva gandurilor de slavi desarts si
infumurare, trebuie sd ne amintim cd trupul nostru
va putrezi; impotriva mandriei - sd ne aducem
aminte cd numai mandria manancd toate faptele
bune; impotriva pomenirii rdului — sd ne rugdm
pentru vrajmagi; impotriva osandirii — sd ne mustram
din pricina mandriei, s ne amintim pécatele noastre
si sd ne rugdm ca Domnul sd-1 indrepte pe cel cdzut
in pdcat si sd-l miluiascd; impotriva gandurilor
hulitoare -~ sd nu acorddm atentie hulei si sd o
atribuim diavolilor, sd 0 mdrturisim (in general) la
spovedanie, sd citim o rugdciune pentru cel
impotriva cdruia este hula; impotriva gandurilor
desarte — sd citim Sfanta Scripturd si sd cugetdm la
Dumnezeu si la cele dumnezeiesti impotriva
gandurilor desfranate — s§ pomenim Infricogitoarea
Judecata, chinurile vesnice.

42. Intrebare: Ciiror stareti, pdrinti duhovnici
sd le cerem sfaturi?

Raspuns: Mare si méantuitor lucru este sd cerem
sfatul staretilor, dar in acelasi timp Sfantul Antonie
cel Mare ne-a sfdtuit s& ne incredintdm de dreapta
judecatd si de priceperea staretului si abia atunci s4
ne incredem in cuvantul lui si sd primim fard cértire
sfaturile lui. Semnul dupd care putem recunoaste
aceste lucruri este acordul dintre cuvéantul lui si
Cuvantul lui Dumnezeu, asa cum a fost talcuit de
Sfintii Parini.
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43. Intrebare: Ce inseamni a fi neglijent din
punct de vedere duhovnicesc?

Raspuns: La aceasti intrebare ne rdspunde
Arhiepiscopul Arsenie. Acest lucru inseamnd a te
ruga cu lene, a nu fi atent la inima ta, a nu plange
pentru pdcate, a nu lucra impotriva gandurilor si
simtamintelor rele.

44, fntrebare: Ce sunt atentia, vioiciunea i
trezvia?

Rispuns: Cel ce este inchis in inima este
concentrat, iar cel ce este concentrat se afld in inima.
fn jurul constiinei, in inimd, trebuie si se adune
toate puterile: si mintea, si vointa, si sentimentul.
Concentrarea minfii in inimd este atentia,
concentrarea vointei in inimd este vioiciunea,
concentrarea simtirii in inim# este trezvia. Atentia,
vioiciunea si trezvia sunt cele trei lucrdri launtrice
prin care se sdvargeste concentrarea sinelui si
lucreazd viata lduntricd. Cine le are pe ele, acela se
afli inliuntrul sdu (Sfintul Teofan Zadvoratul).
Concentrarea ii dd posibilitatea de a vedea in inimd
gandurile, dorintele, patimile si sentimentele.

45, Intrebare: Cum este mai bine si citim cdrtile
dumnezetesti?

Réspuns: Bun lucru este sd ascultdm si sd citim
cele dumnezeiesti mai bun este convorbirea
duhovniceascd si mai bun este cuvantul celui
priceput. Mai roditor este Cuvantul lui Dumnezeu,
iar dupi el — scrierile Périntilor si Vietile Sfintilor.
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Vietile Sfintilor sunt bune pentru incepatori; scrierile
Pdrintilor — pentru cei avansati; iar cuvantul lui
Dumnezeu (Biblia) — pentru cei desadvarsiti. [nainte
de citire sd-fi golesti sufletul de toate si s te indrepti
in rugdciune cidtre Dumnezeu. S3 urmdiresti cu
atentie cele citite si sd le asezi in inima. Daca ceva nu
a ajuns in inimd, sd stdrui pana cand ajunge. Trebuie
sa citesti foarte incet. 53 intrerupi citirea atunci cand
sufletul nu mai voieste sd se hraneascd prin citit -
inseamnd cd s-a sdturat. Dacd sufletul este uimit de
un text, rdmai la el si nu citi mai departe. Cel mai
bun: timp pentru Cuvantul lui Dumnezeu este
dimineata, pentru Vietile Sfintilor ~ dupd mass, iar
pentru Sfintii Pdrinti -~ nu cu mult inainte de culcare.
Existd anumite texte ale Sfintei Scripturi care aprind
duhul, lucreaza asupra inimii si provoacd zdrobire
de inima si lacrimi. De aceea, asemenea texte trebuie

notate si pdstrate, in caz de nevoie, pentru trezirea
duhului.

46. Intrebare: Ce este mai presus — a cheltui bani
pentru Bisericd sau a rdbda sd fii furat?

Raspuns: Este la fel de bine si sd-ti cheltui
mijloacele materiale pentru impodobirea bisericilor
$i sd induri pierderile, multumind (pentru toate) lui
Dumnezeu, Proniatorului mantuirii noastre.

47. [ntrebare: Care lacrimi sunt mintuitoare?

Raspuns: Lacrimile datorate supdrdrii, jignirii
nu sunt folositoare, insa cele vdrsate pentru faptul ci
sunt lenes, cd ma supdr, cd nu am dragoste adevaratd
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pentru Dumnezeu sunt folositoare si pentru ele
trebuie s& mé rog, ca Domnul s& mi le ddruiascd.

48, fntrebare: Care sunt cele doud patimi cu
deosebire diaundtoare sufletului?

Raspuns: Toate patimile sunt rele si ddundtoare
sufletului, dar cele mai cumplite si mai ddundtoare
sunt indreptdfirea de sine si iubirea pentru certuri;
tocmai de aceea diavolul ne sileste sa ii contrazicem
pe ceilalfi spre a ne indreptati pe noi, cdci stie cd,
daci vom indura si nu ne vom indreptiti, vom fi
indreptititi de Dumnezeu (Arhimandritul Teofan
Novoezerski).

49. Intrebare: Care este lucrul cel mai bun
pentru linistea sufletului?

Rispuns: Incercind multe in viatd, nu am gasit
nimic mai bun pentru pacea si linigtea sufletului meu
decat folosirea cu mdsurd a hranei, sederea intr-un
singur loc si indeletnicirea sarguincioasd cu
Cuvantul lui Dumnezeu (leroschimonahul Stefan).

50. Intrebare: Ce Ii place lui Dumnezeu?

Rispuns: Lui Dumnezeu i place purtarea
blandd fatd de oameni, alinarea celui supdrat,
apdrarea celui asuprit, intoarcerea ochilor de la
lucrurile rele, impotrivirea fatd de gandurile rele,
silirea spre rugdciune (Arhimandritul Teofan
Novoezerski).

51. Intrebare: Care sunt ,groparii tinerefii”?
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Rdspuns:  Groparii tinerefii sunt sapte:
necredinta in Dumnezeu, betia, desfriul, mania,
necinstirea pdrintilor, tovdrdsia cea rea si tranddvia.

52. Intrebare: Cind devine rugdiciunea picat?

Rispuns: Este pdcat a te ruga lui Dumnezeu
fard fricd, atentie si evlavie, a te ruga cu limba, iar cu
mintea a purta discutii cu diavolii.

53. Intrebare: Cum si sporim iubirea pentru
Hristos?

Réspuns: Cel mai mult intireste si sporeste
iubirea noastrd pentru Hristos cugetarea sincers la
patimile lui Hristos. Pentru aceasta este bine ca in
fiecare zi de dimineatd si alegem una dintre
patimirile lui Hristos, sd cugetdm temeinic la ea si s3
0 pomenim mai des in cursul zilei. Datoritd acestui
lucru vom dobandi darul ribdarii, al blandetii si al
iubirii pentru Hristos.

54. Intrebare: Ce vor de la noi oamenii lumesti?

Rdspuns: Oamenii care trdiesc in duhul
veacului acestuia desfrdnat si sunt necredinciosi
stdruie ca noi, in locul voii lui Dumnezeu, si facem

voia lor si vor si ne atragi de la Imparitia lui
Dumnezeu.

55. Intrebare: Care sunt piedicile in rugdciune?

Rispuns: In rugiciune sunt multe piedici:
somnul, tristefea, ingreuierea trupului, impristierea
gandurilor, nerdbdarea, istovirea, revolta diavolilor.
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56. fntrebare: Deseori suntem ' sfituiti ~sd
mancdm mai mult, cum si ne raportdm la aceste

sfaturi?

Rispuns: Nu ascultati sfaturile oamenilor care-
si fac voia lor si care s-au ficut robii pantecelui i ai
patimilor trupesti. in general, si vd temeti de
sfaturile rele mai mult decat de vrdjmasi (Sfantul
Efrem Sirul).

57, Intrebare: Cum se explicd lucrarea firii lui
Adam?

Raspuns: Crestinul trebuie sd se impotriveascd
firii pAcitoase a lui Adam. Sfantul Efrem Sirul spune
in invafitura sa: firea lui Adam este asa — eu nu
vreau si invf, dar pe altii sunt bucuros sd-i invaf; nu
vreau si md supun, dar imi place sd-i supun pe altii;
nu vreau sd muncesc, dar imi place sd-i pun pe altii
la munca; nu vreau sd acord altora cinste, dar doresc
s4 fiu cinstit de ei: nu indur mustririle, dar imi place
s mustru; nu vreau sd fiu umilit, dar imi place sa
umilesc. Sunt intelept ca sd dau sfaturi, dar nu ca sa
le implinesc eu insumi; ce trebuie sé fac — aceea spun,
iar ceea ce nu trebuie nici s3 spun - aceea fac. Dacd
fratele meu greseste, cu placere il dau in vileag, iar
daci gresesc eu, nu primesc cu pldcere mustrarea.

58. Intrebare: De ce trebuie si evitim legdtura
cu oamenii lumegsti?

Raspuns: Nu trebuie sd avem legdturd cu cei ce
dispretuiesc frica de Dumnezeu, deoarece ei nu spun
nimic folositor, nu fac nimic pentru Domnul si nu
vorbesc nici despre virtufi, nici despre evlavie, nici
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despre curdfie. Vorbele lor sunt o cursd a morlii;
sfatul lor este prépastia iadului, iar legitura cu ei este
paguba sufleteascs (Sfantul Efrem Sirul).

59. Intrebare: Cum trebuie si-i salutim pe
oameni?

Raspuns: Nu trebuie sd asteptim sé ne salute ei
mai intdi si abia dupd aceea sd le rdspundem la salut.
Acesta este semnul unei minfi ingdmfate si
nechibzuite. Dimpotrivé, s fim intotdeauna primii
care-] salutd si pe prieten, si pe dusman.

60. Intrebare: La ce trebuie si acordidm de obicei
atentie in timpul nevointelor?

Raspuns: Cel mai pufin sd vd opriti atentia la
nevointele exterioare (de exemplu: la post, metanii,
dormitul pe loc tare si asa mai departe). Desi ele sunt
necesare, totusi sunt numai ajutdtoare. Clidirea se
zideste cu ajutorul lor, insd ele nu sunt clidirea.
Cladirea se afld in inimd. Lucririlor inimii si le
acordafi atenfia voastrd (adica sd nu va supdrati, si
nu osandifi, sd iertati, si respingeti gandurile
hulitoare si dorintele picétoase si asa mai departe).

61. Intrebare: Cum si vietuim daci nu avem
indrumdtor?

Rédspuns: Adevir grdieste N. cand spune ci
astdzi nu mai sunt indrumétori adevarati. Cu. toate
acestea, nu trebuie sd rdmanem numai cu Scriptura si
cu invdtdturile Pdrintilor. Este nevoie de dialog!
Stareful Paisie a hotdrét aga: doi sau trei oameni cu
aceleasi idei alcdtuiesc o comunitate si se intreab
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unul pe celflalt, ducindu-si viafa in ascultare
reciprocd, cu fricdi de Dumnezeu si rugdciune
(Sfantul Teofan Zavoratul).

62. intrebare: Cum trebuie sd fie milostenia?

Rispuns: Crestinul poate da milostenie i ajutor
nu numai din punct de vedere material, ci si prin
cunostintele, osteneala, sfatul si celelalte ale sale
(Sfantul Teofan Zavoratul).

63. Intrebare: Cum este mai bine si-i intrebdm
pe stareti, pe unul singur sau pe mai multi?

Raspuns: Niciodatd nu trebuie sd intrebdm
diferiti indrumdtori despre unul si acelasi lucru si
nici si-1 intrebdm iardsi pe acelasi indrumdtor,
deoarece numai primul rispuns vine de la Domnul,
ijar al doilea vine din chibzuinta omeneascd a
starefului... Fiecare dintre cei care cer sfaturi igi
insuseste duhul smereniei gi prin acesta Il urmeazi

pe Hristos.
64. Intrebare: Ce este meditatia dumnezeiascd?

Raspuns: Meditatia dumnezeiascd este finerea
in minte a unui adevir: a intrupdrii, a mortii pe
cruce, a invierii, a atotprezentei lui Dumnezeu si asa
mai departe, fard nici o indrumare a mintii (Sfantul
Teofan Zavoratul).

65. Intrebare: Ciror indrumdtori trebuie sd le
cerem sfatul?

Rispuns: Sfantul Petru Damaschin spune
despre sine: ,Mult rdu am cdpdtat de la sfetnicii
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nepricepufi”. De aceea este foarte bine sa intrebdm
despre toate, dar pe cei pricepufi, iar pé cei
nepriceputi este primejdios sa-i intrebdm, deoarece ei
nu au chibzuinta.

66. Intrebare: Cum sd ni-L inchipuim pe
Dumnezeu? In cer, in noi insine sau mai cum?

Raspuns: Nicicum. Dobanditi obiceiul de a
stdrui in convingerea cd Dumnezeu este pretutindeni
$i, prin urmare, i in voi, si vede toate ascunzisurile
voastre §i in aceastd convingere ramaneti cu evlavie
inaintea lui Dumnezeu, Celui nevizut, fard sa vi-L
inchipuiti in vreun fel. Si rugati-vd ca Dumnezeu
Insusi s& vd invete acest lucru (Sfantul Teofan
Zavoratul).

67. Intrebare: Care este principala jertfi
inaintea lui Dumnezeu?

Rdspuns: Principala jertfd 1inaintea lui
Dumnezeu este duhul umilit. Inima infrintd si
smeritd Dumnezeu nu o va urgisi.

68. Intrebare: Ce trebuie si stim despre discutii?

Rispuns: In discufii trebuie s& fim foarte
precaufi: in ce duh si in ce directie urmeazi si
vorbim, in ce moment si ce anume si cu ce scop... Cel
cdruia ii place sd vorbeascd trebuie si find minte
toate acestea.

69. Intrebare: Ce este buna credinti?
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Réspuns: Prin buna credin{d trebuie sd
intelegem ortodoxia unitd cu viata dupd poruncile
lui Dumnezeu.

70. fIntrebare: Ce picate sunt socotite de
moarte?

Rispuns: Pécatele de moarte sunt - erezia,
schisma, hula impotriva lui Dumnezeu, lepddarea de
credintd,  vrdjitoria, deznidejdea, sinuciderea,
desfraul, betia, furtul celor sfinte, omuciderea, jatul,
hotia si orice asuprire crudd si inumand. Pdcatul de
moarte al unui ortodox care nu s-a vindecat prin
pocdinta cuvenitd il supune pe cel ce a gresit chinului
vesnic (Sfantul Ignatie Briancianinov).

71. Intrebare: Ce trebuie si facem gi ce sd nu
facem in ziua de Duminicd?

Réspuns: Sfantul Cosma ii invdta pe crestini ca
in zilele de duminicd sd nu facd negustorie, sd nu

meargd la bazar, sd nu lucreze, de asemenea sd nu - -

meargd dupd smochine sau ciuperci, sd nu vaneze, sa
nu prindd peste, ci sd meargd la bisericd si acolo sd
asculte sfanta slujbd si Cuvantul lui Dumnezeu.

72. [ntrebare: Cum trebuie sd talcuim Sfanta
Scripturd?

Réspuns: 53 nu indrdznesti sd talcuiesti singur
Evanghelia, nici celelalte cirti ale Sfintei Scripturi.
Sfantul Duh le-a télcuit prin Sfintii Périnfi... $i
Cuvéntul lui Dumnezeu, cuvantul mantuirii, pentru
talcuitorii lui cei indrdzneti este loviturd de moarte,
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sabie cu doud tdisuri, prin care ei singuri se osdndesc
la vegnica pieire (Sfantul Ignatie Briancianinov).

73. Intrebare: Care este cel mai puternic mijloc
de luptd impotriva picatului?

Raspuns: Nici o nevointd nu izgoneste pdcatul
atit de repede, cu atdta usurintd si putere ca
spovedania deasa.

74. Intrebare: Ce trebuie s pdzim ca sd evitiim
pdcatul?

Réspuns: Mintea — de gandurile rele, uréte si
desarte; privirea — de incintitoarele lucruri lumesti.
Inima - de dorintele si pornirile rele. Auzul - de
discutiile desarte si comice, dar cel mai mult de cele
clevetitoare la adresa aproapelui. Limba - de
osandire si cartire. Stomacul - de patima imbuibarii
si de consumul excesiv de vin. $i pe tine tot — de
trandavie.

75. Intrebare: Trebuie sii fim sinceri cu toti?

Réspuns: Este cu neputintd sd fim sinceri cu
desdvarsire inaintea tuturor si in toate, este imposibil
sd vorbim cu fiecare despre toate lucrurile, unele
trebuie sd le trecem sub ticere, si le tdinuim.

76. Intrebare: Ce este mirinimia?

Rédspuns: Mdrinimia este starea pe care 0 avem
atunci cand, in mijlocul nenorocirilor care ne lovesc,
nu ne tulburdm, nu ne descurajim si le indurdm far3

sd ne mahnim, fird si cartim, ldsandu-ne in voia lui
Dumnezeu.
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77. Intrebare: Cum si dobdndim bundtatea
inimii?

Raspuns: Daci omul nu va lua seama la viciile
aproapelui, atunci cu ajutorul lui Dumnezeu se va
naste in el bundtatea inimii, prin care fi va fi
bineplicut lui Dumnezeu (Avva Dorotei).

78. [Intrebare: Ce este addncirea in sine
(retragerea inlduntrul nostru)?

Réspuns: Adéncirea in sine este principala
virtute necesard pentru a nu fi atrasi de influena
lumii, pentru a-i ingridi acesteia posibilitatea de a ne
stirni patimile - aceasta este lepddarea de lume
(Sfantul [saac Sirul).

79. intrebare: Ce este important la lucru?

Raspuns: Cand lucrati, fiti atenti la duhul cu
care se sivarseste lucrul (cu cartire sau cu manie, cu
nemultumire, cu vorbire degartd, cu ganduri
murdare sau cu rugdciune si cu gandul la Dumnezeu
si asa mai departe).

80. Intrebare: Ce rugiiciune nu ii place duhului
celui riu?

Réspuns: Diavolul, vdzind cum prin lucrarea
mintii cineva izbandeste cu desdvarsire in poruncile
lui Hristos, depune toate eforturile pentru a distruge
toate cdrtile despre rugdciunea lui lisus si prin
oameni netrebnici sd intrerupd indeletnicirea cu
lucrarea mintii (Sfantul Teofan Zivoratul).

81. Intrebare: Cum sd ne purtidm cu aproapele?
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Raspuns: Sd saluti cu placere, sd rdspunzi cu
senindtate, sd fii binevoitor cu tofi, amabil, sd nu
incepi sd te lauzi pe tine insuti, sd nu ii obligi nici pe
ceilalti sd vorbeascd despre tine, s nu accepti
cuvintele necuviincioase si, pe cit se poate, si-ti
ascunzi superioritatea, iar cu privire la pacate sd te
invinuiesti singur pe tine insufi i sd nu agtepti sa te
dea ceilalti in vileag. S& nu fii grosolan in mustrari,
sd nu mustri imediat gi cu pornire pdtimagsd, sd nu-l
osandesti pe celdlalt pentru ceva putin important ca
si cum tu ai fi drept. Pe cat se strdduiesc ceilalti si fie
proslaviti, pe atat sa depui eforturi sd nu fii proslavit
de oameni (Sfantul Vasile cel Mare).

82. Intrebare: Ce fericire ii asteaptd in viata
viitoare pe oamenii binecredinciosi?

Réspuns: Daci cineva va cuprinde cu cuvantul
$i va uni intr-un intreg toatd fericirea oamenilor din
momentul existentei lor si pand in prezent, va afla ci
ea nu egaleazd nici cea mai micd parte din bunurile
vietii viitoare (Sfantul Vasile cel Mare).

83. Intrebare: Cum si-i slujim sufletului
aproapelui?

Raspuns: Nu trupului, ci sufletului aproapelui
sd-i slujesti: povituieste-1, dd-i sfaturi, aratd-i o carte
bund, alind-1 si intdregte-1 (Sfantul Teofan Z&voratul).

84. Intrebare: Care este cel mai important lucru
pentru un crestin?

Rédspuns: Este grija pentru mantuirea celorlalti.
La mantuirea lor, crestinul contribuie cu rugéciunea
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pentru mantuire, cu fdurirea mantuirii: §i cu
cuvantul, gi cu privirea, si cu faptele, cu faptul de a
nu ispiti, de a indruma, de a povdtui si de a intir
mai ales prin rdspandirea Dumnezeiestilor Scripturi
(Sfantul Teofan Zavoratul).

85. [Intrebare: Care sunt dezavantajele
cdsdtoriei dintre un crestin si un necredincios?

Rispuns: Tertulian, enumerdnd dezavantajele
ciisdtoriei dintre o persoand crestind §i un pdgan, a
spus: ,Unde este pomenirea despre Dumnezeu?
Unde este chemarea lui Hristos? Unde este hrdnirea
credintei prin citirea Scripturii? Unde este addparea
duhului? Unde este prosldvirea lui Dumnezeu?”

86. Intrebare: Ce nu trebuie sd avem in casdi?

Réspuns: Pe cel ce se nevoieste il ajutd mult
faptul de a nu avea in camerd nimic care sd-i
provoace ganduri §i sentimente potrivnice lui
Dumnezeu, cdci numai atunci este in afara primejdiei
de a duce luptd dubld, lduntrici si exterioard (Sfantul
Nil Sinaitul).

87. Intrebare: In caz de nevoie putem scurta
pravila noastrd de rugdciune?

Réspuns: In caz de mare nevoie ifi pofi scurta
pravila, anume cind pentru Dumnezeu ii slujesti
aproapelui (Staretul Nazarie de la Valaam).

88. Intrebare: De ce nu ne temem de chinurile
viitoare?
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Rédspuns: Nu ne temem de chinul vegnic al
gheenei pentru cd nu ne gandim la el, nu patrundem
cu mintea in esenta lui, nu ne strdduim sd ajungem la
ea prin osteneald, desi auzim si citim deseori despre
chinul cel vesnic.

89. Intrebare: Cum ne furdm timpul?

Raspuns: Ne furdm timpul prin faptul cd nu
facem nimic, prin vorbéria desartd, prin curiozitate,
prin visarea fird scop, prin mult somn. Inchipuiti-v
cat bine am face dacd nu ne-am petrece timpul fara
folos! Nu vé furali singuri timpul care va este dat
pentru mantuirea sufletului!

90. Intrebare: In ce constd umirea pdrintelui
duhovnic cu fiul sdu duhovnicesc?

Raspuns: Tot ceea ce se intampld intre pdrinte si
fiii lui duhovnicesti trebuie sd rdménd o taind, egald
cu spovedania, altfel vrajmasul destrama unirea lor
duhovniceascd in Domnul.

91, fntrebare: Ce este lumea?

Raspuns: Cuvantul ,lume” inseamnd oamenii
care sunt porniti cu vrdjmadsie impotriva a tot ceea ce
este dumnezeiesc si religios; de aici, prin cuvintele
~Jume”, lumesc” se intelege tot ceea ce este picitos
si este wurzit impotriva noastrd de vrdjmasul
mantuirii: pacatele, viciile, patimile.

92. Intrebare: Profesiile sunt desarte sau nu?

Raspuns: Profesiile nu sunt desertdciuni: sunt
lucrurile lui Dumnezeu. Numai si le impliniti
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intotdeauna pentru Domnul, nu pentru altceva.
Aceeasi datorie o avefi si cu privire la viata de
familie... A o implini nu este degertdciune. Numai sd
faceti aceste lucruri cu constiina cd implinifi voia lui
Dumnezeu. Deserticiunea inseamna faptele savarsite
spre satisfacerea patimilor, care nu sunt necesare $i
sunt fara folos (Sfantul Teofan Zavoratul).

93. Intrebare: Cum il influenteazi pe om o
intdlnire?

Raspuns: Chiar si cea mai micd apropiere de un
alt om lasd o urmd, adicd ori dobandesti folos, ori
vitimare pentru suflet.

94, Intrebare: De ce trebuie si mne rugdm
neincetat?

Réspuns: Trebuie sd ne rugdm neincetat ca sd
nu intre vreun gand pacdtos in mintea noastrd si,
ocupand-o cu ceva anume, sd ne despartd de
Dumnezeu.

95. Intrebare: Dati-ne un exemplu de pdstrare a
gandurilor pdcdtoase!

Réspuns: Cuviosul Teodor i-a spus monahului
Amais: ,Pentru ce iti inchipui uneori in inima ta
femei desfranate i le imbratisezi in gand, iar alteori
ifi inchipui cd dormi cu o sotie? Prin aceste ganduri
iti intinezi tot trupul tdu. Pentru ce visezi ca te luphi
si cd in luptd devii biruitor si primesti aur de la
conducdtori? Pentru ce te indeletnicesti, in general,
cu ganduri potrivnice unui crestin? (Monahul a fost
alungat si a intrat diavolul in el).
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96) [ntrebare: Cum este posibil sd ne cdim
pentru picate gi si postim fdrd chibzuinfd?

Raspuns: Cunosc multi oameni care pling
pentru pacatele lor, dar nu fac nimic bun. Postesc,
dar in acelagi timp sunt insetati de bani, ca si
camatarii; se las3 in voia maniei, ca fiarele silbatice,
si le place sd-l vorbeascd pe aproapele mai mult de
rdu decdt de bine. Aceasta nu este pocdintd. Daca
postim si in acelagi timp intretinem in noi méndria,
rdutatea, dacd il devordm pe aproapele cu clevetirea,
nu numai cd nu dobandim folos, ci, dimpotrivd, ne
facem nouad rdu (Sfantul Ioan Gurd de Aur).

@ Intrebare: Ce riu poate provoca sufletului
ascultarea muzicii si a cantecelor?

Réspuns: Céntecele lumesti pot provoca multe
daune, multd coruptie si alte rele, cdci tot ceea ce este
rdu si imoral in ele, patrunzand in suflet, il sldbeste si
il corupe. Acolo unde se cantd cantece rusinoase, se
strang demonii; si, dimpotrivéd, acolo unde se cantd
cantdri duhovnicesti, coboard harul Sfantului Duh,
care sfinteste si gurile, si sufletele celor ce canta
(Sfantul Ioan Gura de Aur).

98. Intrebare: Prin ce se arati dragostea fatd de
Dumnezeu?

Réspuns: Dragostea fatd de Dumnezeu se aratd
prin rugdciune, prin mersul la bisericd, prin
impdrtdsirea deasd (dupd pregatire) cu Sfintele Taine
ale Trupului si Sangelui lui Hristos, prin desfitarea

32

adusi de citirea sau ascultarea Cuvantului lui
Dumnezeu si prin viata crestineasca plina de virtuti.

99. Intrebare: Intotdeauna trebuie si implinim
dorintele aproapelui?

Raspuns: Din dragoste pentru aproapele nu
trebuie sd facem ceea ce cer poftele lui, patimile lui
nelegiuite si deprinderile lui pdcdtoase. La fel si
conducdtorii, sub pretextul dragostei, nu trebuie sa
dea dovada fatd de supusi de duiosie excesiva si de
prea mare Iingaduintd (Episcopul Iacov din
Nijegorod).

100. fntrebare: Cum trebuie si ne cidim pentru
pdcate?

Raspuns: Si pentru a ne cdi de pacatele noastre
este nevoie de intelepciune. Existd si o cainta
pdcdtoasa pentru pdcatele noastre. Atunci cand esti
ocupat mai mult de pédcatele tale decit de
Dumnezeu, gresesti (Episcopul lacov din Nijegorod).

101. Intrebare: Ce lege trebuie si existe cu
privire la cirtile religioase?

Réspuns: Legea cu privire la cértile religioase
este urmitoarea: orice scriere si invatdturd despre
nevoinfe, care nu au temeiul in scrierile Sfinfilor

Pdrinti, sd nu fie recunoscute, oricat de frumos ar fi
scrise.

102. Intrebare: Ce cere Dumnezeu de la om?

Rdspuns: Dumnezeu cere ca omul sd-si
spovedeascd intotdeauna pdcatele, sd aibd in acelasi
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timp umilintd, cuget smerit si sd nu-i disprefuiascd
pe ceilalfi; sd se cdiascd in fiecare zi pentru toate
pacatele sdvarsite cu voie sau fdrd voie, cu stiintd sau
cu nestiintd; sd-1 ceard lui. Dumnezeu putere
duhovniceascd pentru a recunoagte cursele
diavolului (Sfantul Simeon Noul Teolog).

103. Intrebare: Ce rdu ii provoacd sufletului
iesirea din casd?

Rispuns: Cite persoane intdlnesc cénd vin la
tine! Cate vdd pand cand md intorc in locul meul!
Cate motive pentru ganduri primeste sufletul meu la
intalnirea cu oamenii! Cate tulburdri indurd din
pricina patimilor care se trezesc in el si fatd de care se
linistise putin (Sfantul Isaac Sirul).

104, Intrebare: Ce atitudine are Biserica noastri
fatd de catolici?

Réspuns: Biserica noastrd Ortodoxd ii socoteste
pe catolici eretici (Sfantul Macarie de la Optina).

105. Intrebare: De unde vin multele credinte in
lume?

Réspuns: Vrajmasul mantuirii noastre, diavolul,
a dat nastere si dd nagtere la nenumadrate invatdaturi
mincinoase, erezii, secte si schisme prin care ii
desparte in veci pe oameni de Dumnezeu (Sfantul
[oan de Kronstadt).

106. Intrebare: Nu ii pretuim, oare, pe scriitorii
si invdtdtorii laici peste mdsurd si in detrimentul
bunei noastre credinte si al devotamentului fatd de
Dumnezeu si Bisericd?
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Rispuns: Da, intr-adevir, asa facem, cdci vedem
care sunt roadele educatiei lumesti a copiilor nostri,
ale educatiei intemeiate pe studiul scriitorilor lumesti
si pe instrdinarea de Sfanta Scripturd si de Biserici.
Ce iese din ele? Lipsa de respect fatd de Bisericd,
lipsa de evlavie fatd de dumnezeiasca slujbd,
necinstirea parintilor, a conducatorilor, atractia fatd
de infdfisarea exterioard, uitarea de felul existentei
noastre pe pdmant sau denaturarea acestui tel,
necredinta in Dumnezeu si, in general, lipsa de
integritate a vietii si dezordinea 'In ea, libera
cugetare, incdlcarea constiintei, hula impotriva lui
Dumnezeu, impdtimirea fatd de spectacole si de
celelalte distractii profanatoare (Sfantul loan de
Kronstadt).

107. Intrebare: Care sunt obligatiile crestinului
fatd de ceilalti?

Raspuns: 1) 54-i iubeascd pe toti in Domnul. 2)
Sd-i acorde fiecdruia intdietate. 3) S4 indure cu
rdbdare defectele si neputintele lor. 4) Sa nu supere
pe nimeni cu nimic. 5) Prin discutii duhovnicesti sa-
si aducd folos unul altuia. 6) S se roage unul pentru
celalalt.

108. Intrebare: Cum si ne impicdm in timpul
disputei?

Raspuns: Cele mai sigure mijloace pentru a
ajunge la impdcare in timpul disputei care s-a starnit
sunt smerenia $i rugdciunea fierbinte cdtre

‘Dumnezeu, prin care se alungd duhurile riutitii de
- la cei invrdjbiti. Puterea rugéciunii si a smereniei este -

35




atdt de mare incét, parcd nevrand, i se supune cel
invréjbit si se impacd cu aproapele; chiar gi cei mai
rdi vrdjmasi sunt biruiti de ea.

109. Intrebare: Putem minca peste in zilele de
miercuri i vineri?

Réspuns: In zilele de miercuri si vineri pravilele
Sfintilor Pdrinti interzic pestele, iar in cele din timpul
posturilor mari interzic si untdelemnul de post. Dar,
oare, toti respectd acest lucru? Ce rdspuns vom da lui
Dumnezeu pentru toatd aceastd neglijentd? Numai
pocdinta si smerenia ne dau nidejde in a dobandi
mila lui Dumnezeu (Sfantul Macarie de la Optina).

110. Intrebare: Cum trebuie si fie adevirata
simplitate?

Raspuns: Se cuvine ca simplitatea sd nu fie fard
intelepciune.

111. Intrebare: Asupra ciror oameni trebuie si
ne oprim cu giandul?

Réspuns: Sfintii Pdrinti ne invatd sd nu ne
oprim cu gandul nostru la acei oameni care ocupd o
pozitie mai bund decat noi (care trdiesc mai bine), ci
la aceia care se afld intr-o situatie mai nepldcutd
decdt noi. Primul lucru ne duce la cartire sau la
invidie, iar ultimul ne determind sa fim mulfumiti de
starea noastrd.

112. Intrebare: Cum sid ne purtdm fatd de
vrdjitori, ghicitori si de cei care aleargd la ei?
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Réspuns: Singurii oameni fatd de care sfantul
inainte-vdzdtor Alexie din Bortsumani s-a purtat cu
mare asprime au fost vrdjitorii i fermecétorii; nici
mdcar nu ii ldsa sd intre la el gi poruncea sd li se
transmiti cd ii va primi doar atunci cand se vor pocdi
inaintea lui Dumnezeu si vor lepdda indeletnicirea
lor satanica. El ii mustra nu numai pe vrédjitorii insisi,
dar si pe toti cei care se duceau la ei pentru
vrdjitoriile lor.

113, Intrebare: E buni dorinta potrivit cireia
omul doregte sd se roage cu metanii?

Réspuns: Cand iti vine dorinta de a te ruga, pe
langa pravild, (sau in general) cu deosebitd
rugdciune si cu metanii, 0 asemenea stare sufleteasca
nu trebuie sd o impiedici (Sfantul Ambrozie de la

Optina).
114. Intrebare: De ce suntem sfituiti sd avem o
locuintd rdcoroasa?

Raspuns: Deoarece ea ne ajutd sd luptdim cu
sldbiciunea, cu lenea si cu somnul.

| 135;} Intrebare: Care este semnul venirii lui
antihrist?

Rédspuns: Sfantul Atanasie cel Mare spune ca
unul dintre semnele venirii, care se apropie, a lui
antihrist va fi trecerea ocdrmuirii bisericesti din
mainile arhipdstorilor in mainile demnitarilor laici.

116, Intrebare: Putem crede cd necredinciosii
buni la suflet sau mahomedanii se mantuiesc?
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Réspuns: Este gresit si credem si s spunem c
oamenii buni, care se afli printre mahomedani si
necredinciosi, se mantuiesc, adic3 intr3 in comuniune
cu Dumnezeu. Biserica intotdeauna a recunoscut ci
existd numai un singur mijloc de mantuire -
Rascumpdrdtorul, Mantuitorul - (Sfintul Ignatie
Briancianinow).

o 117. Intrebare: Cum si privim iubirea de slavi
si cinstirea rangului? |

Raspuns: Oranduirea de astizi - a sta in
dreapta, in stanga, la mijloc, mai sus sau mai jos, a
merge inainte sau pe aldturi — a produs in noi multe
confuzii inutile, pe multi i-a aruncat in pripastie si i-
a asezat de partea caprelor, pe multi nu numai dintre
':fi de jos, dar chiar si dintre padstorii care, invatitori
fiind, nu au invidtat acestea (Sfintul Gri:gurie

Teologul).

aﬁﬁﬁ Intrebare: Orice pace este pldcuti lui
Dumnezeu?

ﬁ Rispuns: ,S4 nu facem pace in dauna
invafaturii adevdrului” - spune Sfantul Grigorie
Teologul. Si in Evanghelia dupa Luca, la capitolul 23,
versetul 12 citim cum au devenit prieteni Irod si Pilat
dupd batjocorirea lui lisus Hristos, cici inainte
avuseserd dusmdinie intre ei. -

@ Intrebare: Cum sd afle oamenii Eumegﬁ.

adevdrata credintd (cdci ortodocsii o cunosc prin

harul Duhului Sfant)?

i3

Rispuns: Fiecare credintd de pe pdmant poarta
numele omului care a initiat-o: mahomedanii poartd
numele lui Mahomed, papistasii (catolicii) poartd
numele papei; luteranii poartd numele lui Luther,
pascovitii poartd numele lui Pagcov; si celelalte
credinte care poartd numele oamenilor si datorita lor
sunt numite asa nu sunt ale lui Dumnezeu si
Dumnezeu nu este in ele. Cci, daci sunt credintele
lui Dumnezeu, atunci de ce poartd numele
oamenilor? Singura si adevdrata credinfd este cea
ortodoxd, cdci poartd numele lui Dumnezeu fnsusi -
al lui Hristos — credinta crestind (Sfantul Teofan

Zavoratul).

120. Intrebare: Este folositoare comunicarea
deasd cu diferiti oameni?

Rispuns: Nu trebuie si avem legdturi fdrd
chibzuintd pentru a nu suferi vreun réu din diferitele
discutii primejdioase (Sfantul Teofan Zdvoratul). La
fel intuneci sufletul si convorbirea tainica cu
gandurile.

121. Intrebare: Cu ce trebuie si ne indeletnicim
seara tnainte de culcare?

Réspuns: Seara trebuie sd curdfim sufletul (prin
pociintd, prin zdrobirea inimii) de orice §i sd incetdm
activitatea pentru ca el si rdmand liber numai cu
Domnul. Si asa sd mergem la culcare. lar fdrd acest
lucru si nu mergem la culcare, ci sd ne ddm
osteneala pentru el (Sfantul Teofan Zavoratul).
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122. Intrebare: Cum si inviem in noi frica de
Dumnezeu?

Raspuns: Osteniti-vd sd vd punefi in situatia
celui care acum moare si acum trebuie si se
infdtiseze la judecatd si pe lingd aceasta si trezifi in
voi simfdmintele corespunzdtoare. Nimic nu invie
frica de Dumnezeu asa ca punerea voastrd in aceasts
situatie si ca simtirea ei.

123. Intrebare: Care picat este de moarte si care
nu este de moarte?

Raspuns: Pdcatul de moarte este cel care
omoard sufletul, lipsindu-1 de har. Iar pacatul care nu
este de moarte este cel care nu omoard, dar
murdireste sufletul. In viatd trebuie si fie asa:
imediat ce te mustrd constiinta, cdiegte-te (adicd du-
te 51 spune la spovedanie; nu este obligatoriu si te
impadrtdgesti), iar prin aceasta puterea vitimatoare a
pacatului se va curma.

124. Intrebare: Cum si folosim gandurile rele la
mantuirea sufletului?

Raspuns: Gandurile rele sunt mantuitoare
pentru noi dacd sim{im cé sunt rele si luptdm cu ele

si nu le ducem la implinire (Stareful Nectarie de la
Optina).

125. Intrebare: Numai prietenia cu cei rdi i face
rdu crestinului?

Réspuns: Nu numai prietenia cu cei ri, dar si
cartile, imaginile, cantecele si discutiile murdare si
desfranate il vatdma cumplit pe om.
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126, Intrebare: Pentru ce trebuie sd cunoagstem
invititura de credintd ortodoxa?

Rispuns: Nu este de ajuns doar sd trdim
cucernic si virtuos, mai trebuie si ne ingrijim de
insugirea constientd a invafdturii ortodoxe despre
viata crestind si trebuie sa cunoagtem tocmai
urmitoarele lucruri: in ce constau faptele bune, cum
trebuie si le sdvarsim si in ce condifii pot fi ele
plicute lui Dumnezeu. Cel ce nu stie nimic din toate
acestea poate face fapte bune, dar care sd nu fie deloc
bune; le poate face ori din nestiinfd, ori fdrd
smerenie, ori fird si-i pese de celelalte obligafii
morale, astfel c& nu va dobandi nici un folos pentru
suflet din sdvargirea faptelor bune.

;IEF. [ntrebare: Ce mai trebuie sd stie crestinul?

Rispuns: In afard de adevirurile morale,
crestinul este dator sd cunoascd dogmele credintei.
Nestiinta lor poate duce la cele mai mari rataciri, la
erezii, la superstitii si de aceea nu este mai putin
diunitoare decdt viata necrestineascd sau viata
pseudo-crestineascd.

128. [ntrebare: La ce trebuie si se gindeasci
crestinul?

Rispuns: Ce facem noi cu ajutorul capului?
Chibzuim, judecim, gandim. Pacitosul chibzuiegte
cum sd-si ordnduiascd mai bine viata pamanteasca,
cum sd-si satisfacd dorintele lui pécdtoase, dar voi sa
v4 ganditi la altceva: cum sd sdvarsiti binele spre
folosul sufletului vostru. Pdcdtosul are ganduri §i
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idei intinate, necurate, darvoi sd va ganditi mai mult
la Dumnezeu, la vesnicie, la milele lui Dumnezeu, la
raspunsul pe care il veti da la Infricosdtoarea
Judecatd a lui Hristos.

129. Intrebare: Cum si transformim  trupul
nostru in instrument al dreptitii?

Radspuns: Pdcdtosul se uitd la ceea ce este
ispititor, la ceea ce este necurat, la imagini imorale
(statui dezgolite, afise pacdtoase), se uitd la ceea ce ii
starneste pofta (la spectacole smintitoare), iar dreptul
isi indreaptd ochii sdi cdtre imaginile sfinte, care
trezesc ganduri sfinte, cdtre fotografiile staretilor, ale
ascetilor, ale mandstirilor... Pacatosul ascultd si spune
lucruri desarte si pacdtoase, cantd cantece ispititoare,
ascultd muzicd sdltdreatd si din gura lui, in afard de
acestea, se aud des fie osandiri, fie vorbe de ocara, iar
dreptul iubeste cantarea duhovniceascd, discutiile
despre credintd, serioase si indeosebi tot ce este
bisericesc. Pdcdtosul merge in locuri de distractii, de
veselie, iar picioarele dreptului nu cunosc cdile
necredinciogilor si cele cdtre faptele rele; pasii lui se
indreaptd spre biserica lui Dumnezeu, spre
manastiri, spre locurile sfinte unde au vietuit si s-au
nevoit placutii lui Dumnezeu... Mainile pacdtosului
slujesc ca instrument al nedreptitii: el rapeste cu ele
avutul strdin, ii face rdu aproapelui; iar mainile
dreptului slujesc ca instrument al binelui: el ba isi
face cu ele semnul crucii, ba isi sdvargeste lucrul spre
folosul = familiei sale, spre folosul societitii...
Pacdtosul isi odihneste, isi rasfatd, isi desfatd si isi
hrineste cu bundtdti trupul sdu, iar dreptul nu
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socoteste ¢ trupul este al sdu, ci al Domnului. EL il
osteneste prin muncd neincetatd, prin metanii i il
pazeste in curdtie si sfintenie;

(30) Intrebare: Cum’ trebuie sd povdtuim, si
impdrtdsim cunostintele noastre corect?

Raspuns: Pentru a-i povdtui pe ceilalfi cu
privire la credinta si viata crestind, trebuie sd facem
acest lucru potrivit cu  invdtdtura  Bisericii,
cdlduzindu-ne nu dupd propria pricepere, ci dupa
invatdtura Parintilor $i invatstorilor Bisericii. in caz
contrar, ii putem duce pe cei povéatuiti in ratdcire si
va trebui sd ddm pentru ei rdspuns la judecata lui
Dumnezeu. In afard de aceasta, se cuvine si ne
amintim _invatdturile mitropolitului = Bartolomeu:
,Cum il poti invidta pe cel nechibzuit dacd tu insufi
esti nechibzuit? Cum poti fi invétdtor dacd tu insufi
nu esti invdfat? Cum il poti indruma pe cel rﬁtﬁclt
daci tu insuti nu stii drumul pe care mergi?”

131. fntrebare: Care dintre virtuti este cea
desdvargitd si urmdtoare a lui Hristos?

Rispuns: Prin nimic nu il poti urma atat de
mult pe Hristos ca prin grija fatd de aproapele. Chiar
dacd postesti, chiar dacd dormi pe scandurd, chiar
dacd te istovesti, totusi, dacd nu te ingrijesti de
aproapele, nu faci nimic important. Nici 0 nevoin{d

* nu poate fi cu adevirat inaltd dacd nu le aduce folos

celorlalti. A aduce folos - acest lucru indeosebi l-au

avut in vedere in trecut tofi oamenii mari si plini de -

barbatie, Cerceteazi cu atentie vietile lor si vei vedea

clar cd fiecare dintre ei a avut ca scop nu folosul siu,
. i |




ci al aproapelui; si mai ales prin acest lucru s-au
proslavit.

132. Intrebare: M# sperie gandurile despre
chinurile pentru credinfd. Cum de nu s-au speriat de
ele mucenicii?

Ri¥spuns: In Antichitate, mucenicii erau asa: in
anumite zile chiar si gandul la chinuri ii speria, iar in
zilele urmdtoare erau martiri inflicdrati ai chinurilor
mari §i marturisitori indrdzneti ai numelui lui lisus
Hristos. Acest lucru se intampla datoritd harului lui
Dumnezeu, care era atras prin credintd, smerenia
duhului si rugdciune (Staretul Ioan Troitki).

133)Intrebare: Cand nu trebuie sd dim sfaturi
si invdtaturi?

Raspuns: Cénd incd suntem verzi $i nu avem
ciorchinele copt (adicd nu am ajuns la viata
duhovniceascd si la chibzuint3), sd nu dorim si dim
sfaturi, nici sd-i invadtdm pe ceilalti, ca sd nu devenim
jucdria demonilor (Sfantul Nil Sinaitul).

134. Intrebare: Le putem ldsa copiilor bogitie?

Raspuns: Copiilor trebuie s4 le ldsdm bogatie cu
chibzuintd, cdci ea pe multi i-a vatdmat - si sufleteste,
si trupeste - si pe multi i-a bdgat in morméant de
timpuriu (Stareful Arsenie Athonitul).

135. Intrebare: Cum putem observa diferenta
dintre cei buni si cei rdi?

Rdspuns: Oamenii buni sunt linistiti, cici se
bucurd de o constiintd curatd, care nu este chinuits
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de mustrdri lduntrice. lar oamenii rdi sunt
intotdeauna nelinistiti. Oamenii buni se ostenesc cu
sarguintd in chemarea lor, iar oamenii rdi se afld
intotdeauna in plimbéri gi in lux — astdzi este veselie,
maine distractie, poimaine la fel. Oamenii buni isi
folosesc darurile lor spre folosul celorlalti: rafiunea -
pentru a povdtui fie cu cuvéntul, fie cu Scriptura;
bogitia — pentru ajutorarea oamenilor sdraci. lar
oamenii rdi folosesc riu darurile date lor de
Dumnezeu: ratiunea — la clevetiri si la intrigi viclene
pentru aproapele lor; bogdfia - pentru luxul
personal; iar invititura - pentru alcituirea basmelor
si a cartilor ispititoare.

136. Intrebare: Prin ce se deosebesc interesele
duhovnicesti de cele lumesti?

Réspuns: Oamenii din lumea aceasta sunt
calduziti de interese zilnice. Aceste interese sunt fie
duhovnicesti, sfinte, drepte, dumnezeiesti, fie sunt
interese trupesti, lumesti, desarte, vremelnice,
diavolesti. Omul este interesat de credinta sa, de
viata viitoare, de rugdciune, de indreptarea inimii
sale, de pocdintd, de milostenie, de Cuvantul lui
Dumnezeu, de impértisirea cu Sfintele Taine, de
cantarea si citirea bisericeascd, de convorbirile
duhovnicesti sau este interesat de pantecele sdu, de
bani, de bogdtie, de casa sa, de noutdfile din lume, de
diferitele distractii trecitoare. Primele sunt interese
mantuitoare, care duc la viata vesnicd, iar celelalte
sunt interese pierzdtoare. Vrdjmasul ii prinde pe
oameni in orice mod, prin orice cursd, prin mii de
pasiuni degarte, si le pune ugor in fata omului, aici,
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pentru a nu-l ldsa nicicum sd se atageze de
Dumnezeu, [zvorul vietii. Fereste-te, omule, de acest
lucru, pentru Impérétia lui Dumnezeu! (Sfantul Ioan
de Kronstadt)

137. Intrebare: Cum trebuie sid-mi trdiesc viata?

Réspuns: 5d-ti trédiesti viata asa: cand te scoli din
somn, sd-I multumesti si sd te rogi lui Dumnezeu.
Cand vii de la bisericd, séd citesti dintr-o carte ceva
spre folosul sufletului tdu, apoi sd te apuci de lucru.
Dupid ce ai lucrat destul, s& te rogi din nou. Dupi ce
te-ai rugat, sd citesti iar si sd te apuci iar de lucru. Si
aga sd faci totul pe rand - si te rogi, sd citesti, sd
lucrezi. Dar si la lucru, si in osteneli sd-ti ridici
mintea ta la Hristos, sd te rogi Lui ca El sd te
miluiascd si sd te ajute. Dacd vei face totul asa pe
rand, atunci fatd de toate - si fatd de citire, si de
rugdciune, si de lucru - vei avea tragere de inimd si
sarguintd. Schimbarea provoaci tragerea de inim3 si
sporeste ravna.. Sd pomenesti deseori moartea,
judecata lui Hristos si vesnicia. Cu aceste ganduri, ca
si cu un bici, se alunga tristetea si phchseala (Sfani:ul
Tihon de Zadﬂnsk}

38\ Intrebare: Este necesard chibzuinta in
faptele bune?

Réspuns: Citirea sfintelor cirti, privegherea,

postul si rugdciunile sunt folositoare si necesare, dar
la momentul potrivit si in mdsura cuvenita, altfel vor
fi mai mult ddunitoare decat folositoare. Misura se
determind numai prin chibzuintd. |
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139. fntrebare: Ne putem mantui fird sd ne
implinim indatoririle?

Rispuns: Este indoielnic ca mantuirea sa se
poatd dobandi fird implinirea indatoririlor pe care le
presupun chemarea si starea noastrd. Céci, asa cum
si una si alta sunt de la Dumnezeu, tot aga, $i una, si
cealaltd pot fi folosite fie spre a face pe plac lui
Dumnezeu, daci sunt implinite cu credintd, fie spre
a-L supdra, dacd nu sunt implinite (Sfantul Teofan
Zavoratul).

140. intrebare: Ce este important in prietenie?

Réspuns: Prietenia nu trebuie sd ne traga spre
pdcat. Ea nu trebuie sd fie legatd cu un om manios

sau iute din fire.

141. Intrebare: Ce tendinte pdcdtoase sunt
caracteristice pentru societatea contemporand?

Rispuns: Acum in societate a intrat moda de a
nu vorbi deloc despre Domnul si despre mantuire,
pe cind Inainte se purtau numai discufii despre
aceste subiecte dragi. Spre ce trage inima mai mult,
despre aceea discutiile se poartd cu plicere. Judecand
dupd vorbe, nu se vede cd oamenii L-ar iubi pe
Domnul si s-ar gandi la EL.. Si reiese cd discutia
despre Domnul Mantuitorul si despre principala
noastrd lucrare — mantuirea — este exclusd din cercul
discutiilor care se poartd in societate.

142, intrebare: Cit de important este in viata
duhovniceascd sd gandim si sd credem corect?
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Raspuns: Dacd omul dobéndeste toate virtutile
in viafa lui, dar nu are credintd dreaptd, atunci va
ajunge in acest loc al chinurilor (Din vedenia despre
calugdrul Teofan, Patericul Sinaitic).

143. Intrebare: Cum sii tinem calea de mijloc
pentru a nu fi nici posomordti, nici prea veseli?

Raspuns: Cand vezi langd tine un om trist, de
exemplu, cand mergi la N. si vezi cd este mahnit,
atunci trebuie sd te stdpanesti, si fii vesel, si-l
incurajezi pe celdlalt, iar dacd totul merge strund,
atunci trebuie sd vorbesti despre lucruri serioase, nu
sd vorbesti fard rost; in general sd te ingrijesti de
folosul celorlalti si sa faci totul spre folosul lor. Si nu
numai faptele si le randuiesti asa, ci si cuvintele.

ntrebﬂre: La rugdciune, care sunt semnele
lui Dumnezeu si care sunt ale vrdjmasului?

Rdspuns: Prin manifestirile harului sau
cercetdrile lui Dumnezeu avem parte de ganduri si
sentimente bune: de bucurie, dragoste pentru
Dumnezeu si pentru aproapele, chiar si pentru
vrdjmasi, smerenie, mustrare de sine, pocdintd,
zdrobirea inimii, smerenia, linistirea inimii, pacea
fatd de tofi, dorinfa de bine si mantuire pentru toti.
lar datoritd manifestarilor vrdjmasului avem:
mandrie, constiinta propriei vrednicii, riutate, ura,
cruzime, neliniste, tulburare, indoiala.

145. Intrebare: De unde este obiceiul de a citi
Evanghelia (mai ales cu binecuvintarea preotului)
cate patruzeci de zile - pentru copii, pentru betivi
sau pentru cei apropiafi?
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Rispuns: Acest obicei este luat din cuvintele
ascetului  lavrei Pecerska din = Kiev, ale
ieroschimonahului Partenie. Iatd ce a spus el insugi:
,Odat4 am citit Evanghelia timp de patruzeci de zile
pentru un suflet care mi-a facut bine si am vdzut in
vis un cAmp acoperit de mardcini. Deodatd a cdzut
foc din cer, a ars mérdcinii care acopereau campul gi
campul a rimas curat. Fiind nedumerit fafa de
aceastd vedenie, am auzit un glas: «Mdrdcinii, care
acopereau campul, sunt pacatele sufletului care fi-a
ficut bine; focul, care i-a ars, este Cuvantul lui
Dumnezeu, citit de tine pentru el»”.

Intrebare: Cum sd me deprindem cu
rdbdarea?

Rispuns: Cel mai bine ne putem deprinde cu
rabdarea prin convingerea cd rdbddm pentru
pécatele pe care le-am sdvarsit.

147. Intrebare: In ce consti dragostea oarbi a
pdrintilor pentru copii?

Raspuns: Multor pdrin{i, avand dragoste oarbi
pentru copiii lor, le e mild sd-i pedepseascd pentru
faptele lor rele, iar dupd ce acegtia cresc si devin niste
neispraviti, parintii isi recunosc gregeala. in afard de
aceasta, copiilor trebuie sa li se interzicd ferm sa se
imprieteneascd cu cei rdi, deoarece rautatea schimbd
si ratiunea cea bund gi chiar gi périnfii trebuie sa se
fereascd sd nu i ducd pe copii in ispitd prin ceva
anume (Sfantul Tihon de Zadonsk).

148. Intrebare: Cum sd ne izbdvim de nesimtire?
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Rispuns: Fatd de nesimfirea sufletului este
folositoare citirea deasd a Dumnezeiestilor Scripturi
$i a cuvintelor induiosdtoare ale Pirintilor celor
purtdtori de Dumnezeu, pomenirea mortii si a
Infricogitoarei Judeciti.

49) Intrebare: Cum si biruim in noi patima
desfraului?

Rédspuns: Iatd mijloacele: 1) si te infranezi de la
mancare, biuturd si somn si s dormi pe pat tare; 2)
sa nu-fi amintesti niciodatd pécatele trupesti pe care
le-ai sdvarsit inainte; 3) si fugi de legiturile cu
persoanele de sex opus; 4) si te adresezi lui
Dumnezeu cu rugdciunea pentru izbdvirea de
gandurile desfranate; 5) s4 te abtii de la dorintele
necurate prin frica de pedepsele viitoare de dincolo
de mormant; 6) sa te folosesti de semnul crucii ca de
0 armd pentru alungarea atractiilor inimii tale; 7) si-
fi aduci aminte mai des de moarte; 8) si te indrepti
catre taina spovedaniei gi cdtre pdrintele duhovnic si
sd-i descoperi acestuia gindurile tale; 9) si te
indeletnicesti cu munca fizici; 10) s citesti Sfanta
Evanghelie; 11) si-ti stdpanesti, sd-ti infranezi
privirea si auzul de la tot ceea ce stirneste patima
desfraului (de la imagini, cirti imorale, fotografii,
statui, discutii, atingeri cand mergi cu un mijloc de
transport si asa mai departe).

@ Intrebare: Pentru ce ii sunt ingdduite
omului in viatd necazuri, supdrdri si boli?

Rdspuns: Atotbunul Dumnezeu ii ingiduie
omului in viata aceasta diferite necazuri si
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stramtoriri, boli si alte supdrdri — toate acestea
pentru a-i curdfi sufletul de: pacate si a-l sdldslui in
viata vesnica.

151. Intrebare: Cum s ne purtdim cu cei care ny
vor si se impace cu noi?

Réspuns: V4 putefi mulfumi cu faptul cd in
suflet v-ati impécat sincer cu ei si c4 dorifi pace siin
comportament, Este mai bine sd incetafi a cduta
impécarea cu cuvantul si cu fapta: altfel, toatd mania
lor se va inteti si ii va nenoroci. Cutati ocazia de a le
face un bine fir4 stirea lor. Afland dupd aceea despre
el, se vor rizgandi imediat. Dar, cand va intalnifi cu
ei, pastrafi-vi pacea in inimd si trecefi fdra sa-i
abordati, doar rugandu-vé pentru ei (Sfantul Teofan
Zavoratul).

152. Intrebare: Cum si ne pdzim in timpul mesei
de desfitarea cu hrana (pe care o mancim)?

Rispuns: Cand stai la masd, sa-fi aduci aminte
de picatele tale: astfel te vei pdzi de desfdtarea cu
hrand atunci cind mananci.

153. Intrebare: Ce trebuie sii stim cu privire la
ciderea fird voie in pdcat?

Rispuns: Intristarea care vine de la diavol
spune: unde si mai alergi, nu mai existd pocdinfa
pentru tine! Cici diavolul spune aceste lucruri ca sa-1
determine pe om si lepede viata in Dumnezeu. lar
intristarea care vine de la Dumnezeu spune: nu te
teme, vino iardsi la Dumnezeu, cici stie Hristos cd
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omul este neputincios si i-a ddruit pocdinta cea
mantuitoare pand la moarte.

154. Intrebare: Cum sd dobandim pocdinta si
inima infrantd?

Rispuns: Dacd vom spovedi pacatele noastre
in fiecare zi cu inima infrintd si indureraty,
amintindu-ne tot si osdndindu-ne pentru tot, fie ci
am fdcut ceva rdu cu fapta, fie cd am géndit ceva rdu
cu mintea, fie cd am spus ceva rdu cu cuvantul, prin
aceasta vom dobandi inimd infrant3 si c#ita.

S

@55, Intrebare: In ce constd inceputul drumului
bun si pentru ce trebuie si se cdiascd in mod deosebit
incepdtorii?

Réspuns: Inceputul drumului bun const4 in a se
spovedi preotului din tot sufletul lor si a-si mérturisi
pdcatele, mai ales nestiinta duhovniceascd, faptul ci
nu au cunogtinfe desdvargite despre tainele
cregtinismului, ¢ nu stiu in ce constd credinta
(Sféantul Simeon Noul Teolog).

156. Intrebare: Cum sd intelegem cuvintele: ,de
aproapele depinde viata sau moartea™?

Rédspuns: Acestea inseamnd: cine il iubeste pe
aproapele si se ingrijeste de el, acela va dobandi viata
vegnicd, iar cine il dispretuieste, il asupreste, il
necdjeste, il mustrd si il osindeste pe aproapele, acela
nu va dobandi viata vesnica.

157. Intrebare: Am fost pridat. Cum sd-mi
pdstrez pacea sufleteascd?
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Réspuns: Fugi cu orice chip de tot ceea ce
distruge pacea sufleteascd. Ai fost prédat? Ca sd fugi
de pacat, mai sigur si mai bine este sd nu te gandegti
la nimeni, ci sd presupui ci aceastd incercare i ispitd
iti este trimisd pentru vreun pécat. Spre alinarea ta,
gandeste-te ci cele furate sunt socotite mai presus de
milostenie.

@fﬂfﬁhﬂrﬂr Cum sd ne izbdvim de fumat?

Rispuns: Spovediti-vd in amdnunt toate
pacatele sivarsite de la sapte ani in tot timpul vietii
si impértasiti-vé cu Sfintele Taine si citifi In fiecare zi
Evanghelia (cate un capitol sau mai mult), iar cand
vine plictiseala, atunci cititi din nou pand cand ea va
trece. Sau in loc de aceasta faceti cate 33 de metanii
pind la pdmaént, dupd numdrul anilor vietii
pamantesti a Mantuitorului.

@ﬂﬁebﬂm: Ce inseamnd ticerea in lume?

Raspuns: Técerea in lume inseamnd sd nu te
amesteci in treburile stréine, si fugi de cunostintele
si legdturile care nu-ti sunt de frebuintd si, de
asemenea, de clevetirile si vorbele necuviincioase, sa
vorbesti cu blandete si la nevoie, si numai cand esti
intrebat. Dacd incalci aceste reguli, sd te mustri pe
tine si sd-fi recunosti neputinta.

160. Intrebare: Ce si facem cu gandurile care
sunt de la Dumnezeu?

Réspuns: Aceste ganduri trebuie sd le primim
cu bucurie si sd cerem de la Dumnezeu ajutor ca sé
implinim 'ceea ce ne insufld ele. De exemplu: ne-a
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venit gandul de a medita la mintuirea noastrd, de a
ne ruga lui Dumnezeu, de a face bine oamenilor, de a
ne impéca cu cine avem dusménie — aceste ganduri
bune trebuie neapdrat, fird améanare, sa le implinim,
cdci ele nu se repetd intotdeauna (Stareful Arsenie
Athonitul).

161. Intrebare: Care sunt cele trei feluri ale
patimii desfraului?

Raspuns: Primul este cel care se sdvarseste prin
impreunarea unei persoane cu altd persoand de sex
opus; al doilea - are loc fdrd impreunarea cu o
persoand de sex opus si se sdvarseste prin diferite
mijloace; iar al treilea - se sdvirgeste cu mintea si cu
inima.

162. Intrebare: Cind se inmultesc gandurile rele
si cand se impufineaza?

Raspuns: Cind omul este ocupat cu grijile
lumesti si cu lucrurile trupesti si intretine discutii
desarte, atunci gandurile rele se inmultesc in el. Jar
cand studiazd Sfanta Scripturd, invatd psalmi si
cantdri, viefuieste in post si priveghere si isi
aminteste neincetat de cele viitoare, atunci gandurile
rele se imputineazd si apar mai rar.

163. Intrebare: Cum putem folosi timpul cu
intelepciune? -

Réspuns: Crestinul trebuie sd petreacd cea mai
mare parte a timpului avand griji de suflet: si facd

rugdciuni, sd mediteze la Dumnezeu gi sd se
indeletniceascd cu ceea ce trebuie, avand in vedere
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desdvarsirea in faptele bune, iar restul timpului sd-1
foloseascd ingrijindu-se de trebuinele trupului. Dar,
dacd omul se va ocupa numai de lucrurile pentru
trup, atunci spune-mi cand se va ocupa cu cercetarea
voii lui Dumnezeu, cu cantarea psalmilor? Cand se
va mai ruga si aga mai departe?

164. Intrebare: Ce ne leagd de viata de aici?

Réspuns: Sd nu-ti doresti sd trdiesti in pldceri,
pentru cd acest lucru te leagd de viata de aici si ba
dintr-o placere, ba din alta se nagte vrdjmdsia fatd de
Dumnezeu.

165. Intrebare: Cum si ne purtdm fati de cei
care ne impiedicd sd viefuim in Dumnezeu?

Raspuns: Si-ti fie tie oricine te impiedicd in
dobandirea lui Dumnezeu si a faptelor bune urét si
ticalos, adicd sa nu-l asculti i sd nu ai prietenie cu el:

cu unul ca acesta nici sd nu mananci (adicd sd nu stai
impreund si s médnanci cu el la masa).

166.\ Intrebare: Care sunt caile viefii
duhovnicesti (ascetice) pe care nu trebuie sd ni le
insusim?

Raspuns: Existd trei cdi pe care nu trebuie s
pornim fdrd chemare deosebitd: calea sihdstriei, calea
nebuniei pentru Hristos si calea cdlduzirii celorlalti.

167. Intrebare: Pe cine invidiazd in mod
deosebit diavolii?

Réspuns: Ii invidiazd cumplit vrdjmasii vietii
noastre — demonii — pe cei ce vietuiesc in ascultare
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fafd de un pdrinte duhovnic priceput (sau un staret
dintr-o méandstire). Scrasnesc din dinfi asupra lor si le
urzesc tot felul de curse ca sd-i determine si se
retragd si sd se lipseascd de apropierea pédrintelui lor.
Straduieste-te s& nu fii judecatorul faptelor parintelui
tdu, ci numai implinitorul poruncilor lui (Cuviosul
Teodor al Edessei).

168. Intrebare: Ce folos dobindeste omul din
sdvargirea nevointelor?

Raspuns: Nevointele, lipsurile si necazurile
scurtei viefi pdmantesti nu numai cd il pdzesc pe om
de patimi si demoni, dar i si pregitesc sufletului
cunund inainte de iesirea lui din trup.

@fntr&ham: De ce mi-e rugine sd md inchin?

Rispuns: Imi scrii despre semnul crucii ci
acum, in lume, nu este admis si te inchini, de
exemplu, cand trenul porneste la drum, c te asezi s4
mananci $i vrei sd te inchini, dar te temi de ironii si
supui singurd aceastd imprejurare cuvintelor
Mantuitorului: cine se va rusina de Mine, de acela si
Eu ma voi rugina. 5i mai departe, oare nu stii ¢d nu
pofi sd slujesti la doi domni - gi lumii, si lui
Dumnezeu - si cd, dacd cineva voieste si fie prieten
cu lumea, se face vrajmasul lui Dumnezeu? Cuvéantul
,Jume”, care se referd la obiceiurile lumesti, nu se
potriveste cu nofiunile religioase. Nu trebuie s
urmdm lumea (Sfantul Macarie de la Optina).

170. Intrebare: Li se poate inldtura vina
apostatilor, a ereticilor si a schismaticilor?
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Rispuns: Cei ce s-au lepddat de Biserica
Ortodox3, chiar de s-ar duce la moarte pentru
mirturisirea numelui lui Hristos, nu-si pot curdti
picatul nici cu propriul sdnge: vina cea grea si de
nesters a despartirii de Bisericd nu se curdfeste nici
chiar prin suferinfe (Sfantul Irineu al Lyonului,
Despre unitatea Bisericii).

\,E;"]yfutrebare: Cum sd recunoastem in pdrinfi
prezenta harului lui Dumnezeu?

Réspuns: Cand périntii le vorbesc copiilor
despre Dumnezeu, inseamnd ca acesta este semnul
prezentei harului lui Dumnezeu in ei.

72.) Intrebare: Cum putem recunoaste cd o
faptd bund este sdvdrgitd dupd voia Iui Dumnezeu?

Réspuns: Pentru fiecare initiativd bund existd o
piedicd de la diavol, dar tocmai acesta este semnul
cel bun. Dupa acest semn trebuie sd recunoagtem ca
fapta inceputd este dupd voia lui Dumnezeu
(Staretul Eleodor Glinski).

173. Intrebare: Cum si punem capit osindirii
aproapelui?

Réspuns: Chiar la inceputul osandirii, stareful
Eleodor a mutat cu grijd discutia pe o temd
folositoare sufletului.

174, Intrebare: Cum sd-i privim pe acei cregtini
care nu-gi respecti pravila lor de rugdciune acasi?

Réspuns: Crestinii care nu-gi respectd pravila de
acasd sunt nigte crestini morti. Pravila de acasd este
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stimulentul puterilor sufletesti, cliuza citre
rugdciunea neincetata.

_ @ Intrebare: Cum poate fi citirea Cuvantului
Iui Dumnezeu nu spre folos, ci spre pagubd?

Rédspuns: Acest lucru se intimpld din pricind c3
mulfi tdlcuiesc Cuvantul lui Dumnezeu potrivit
dorintelor lor pdcdtoase, dupd bunul plac (iar alfii
chiar nu citesc tot, ci numai ceea ce nu le supiri
congtiinta) si, de asemenea, il talcuiesc dupé
priceperea lor. Multe schisme si erezii au luat nagtere
din aceastd cauzd. Primii talcuitori ai Cuvantului lui
Dumnezeu sunt Sinoadele Ecumenice, pravilele lor si
Sfintii Pdrinti.

176. Intrebare: Ce trebuie si facem pentru a fi
copiii sdndtogi?

Réspuns: Stareful Adrian Iugski ne-a sfituit si-i
ducem pe copii mai des la Sfanta Impirtisanie,
spunand ca astfel ei vor fi si mai sindtosi, si mai
inteligenti, si mai fericiti,

@fnﬁebam Ce sd facem atunci cind, la

rugdciune, gindurile rele ne vin cu insistentid in
minte?

Réspuns: Dacd in timpul rugéciunii gandurile
rele se tin cu insisten{d de capul nostru, Sfintii P4rinti
ne sfdtuiesc ca, ldsand citirea rugiciunii, s ne rugim
lui Dumnezeu impotriva acestor ganduri, ca El s3 le
alunge de la noi.

178. Intrebare: Cum si ne purtim dupd
impdrtdgirea cu Sfintele Taine?
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Rispuns: Dupd impartisirea cu Sfintele Taine
ale Trupului si Sangelui lui Hristos, trebuie sa ne
ferim de discutiile inutile despre lucrurile desarte, de
glume, de rasete, de cintecele lumesti, de ospefe, de
bAuturile alcoolice si de fanteziile necurate gi sa ne
indeletnicim cu rugdciunea, cu cugetarea despre
buna credintd si cu citirea Sfintei Scripturi §i a
Vietilor Sfintilor.

179; intrebare: Cum si fugim de pdcate cdnd in
jur avem numai exemple rele?

Rispuns: S4 ne instrdinim de ocaziile in care
inevitabil trebuie sd vedem si sd auzim multe lucruri
rele; de aceea trebuie si ne indepartdm de toate acele
locuri si locuinte in care se dau cel mai mult exemple
rele si sd nu ceddm nicidecum nici unei invitatii
stiruitoare de a merge acolo; nu trebuie nici macar sa
ingdduim s& ni se povesteasca despre ele, nici sd ni se
spund ci exemplele rele nu provoacd nici un rdu in
inima noastrd. '

180. Intrebare: Ce anume contribuie la atentia
noastrd in timpul dumnezeiegtii slujbe?

Rispuns: in timpul dumnezeiestii slujbe este
folositor sd repetim o rugéciune scurtd in Inimd,
deoarece ea contribuie la atentia noastrd, retinand
mintea ‘de la impréstiere.. In timpul Tostirii fard
grabd a rugiciunilor este posibild atentia, iar in
timpul rostirii grabite, atentia nu are loc (Sfantul
[gnatie Briancianinov).

@nﬁebam: Ce este fdtdrnicia?
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Rdspuns: Féfdrnicie se mai numeste si faptul ci
omul se opreste numai la lucrurile exterioare ale
bunei credinfe (post, metanii, dormitul pe pat tare,
mersul la bisericd si asa mai departe) si pe acestea isi
intemeiazd nddejdea, fird sd-si dezridicineze in
acelagi timp patimile sale: iubirea de sine, méandria,
rdutatea, zgircenia, ingamfarea, osindirea, artagul si
aga mai departe (Sfantul Teofan Zavoratul).

182. Intrebare: Care om este condus de ratiune
§i care este condus de dorinfi?

Rédspuns: Semnul independentei liber-rationale
este faptul cd ratiunea este intotdeauna
premergatoare dorintei, iar la omul pécdtos dorinta
conduce ratiunea (Sfantul Teofan Zivoratul).

183. Intrebare: Care este proorocia despre
arhierei a Cuviosului Serafim de Sarov?

Rdspuns: Se stie cd printre proorociile
Cuviosului Serafim s-a pédstrat o prezicere tiinuits
pand acum (ca sd nu fie ispit) despre cdderea cinului
arhieresc, despre sardcirea ravnei lui pentru slava lui
Dumnezeu (Mitropolitul Veniamin Fedcenkov).

184. Intrebare: Este osdndit cel ce primegte de la
hoti?

Raspuns: Cel ce primeste de la hofi este
pedepsit ca hotul.

185. Intrebare: Cum trebuie s cercetidm faptele
noastre zilnice?
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Rispuns: Cercetand si chibzuind in fiecare zi
faptele bune si rele pe care le-ai fdcut, pe cele bune sa
le dai uitirii, pentru a nu cidea in slavd desartd, iar
pe cele rele si le spovedesti cu lacrimi i cu
rugiciune (Cuviosul Simeon Evlaviosul).

186.\Intrebare: Cum sii ne purtdm atunci cand
cinevd Vine dupd sfat, iar noi trebuie sd sdvdrgim
pravila de rugdciune?

Réspuns: Stradduieste-te si nu te departezi de cei
care cautd folos de la tine sub pretextul cd discufi cu
Dumnezeu: cici dragostea este mai bund decit
rugdciunea (Cuviosul Simeon Evlaviosul).

187. Intrebare: Cum sd-1 cunoastem pe om si
duhul lui?

Rispuns: Oamenii i plini de injelepciune
duhovniceascd il cerceteazd in duh pe om dupd
Sfanta Scripturd, luand seama dacé sunt cuvintele lui
potrivite cu voia lui Dumnezeu, si dupd aceea frag
concluzia despre el (Cuviosul Serafim de Sarov).

188. Intrebare: Cum sunt inselati oamenii de
cdtre vrdjitori si vraci?

Raspuns: Unii indrdznesc sd cheme in
vr§jitoriile lor numele Maicii Domnului si ale
Sfintilor si fac semnul crucii, dar trebuie sd fugim de
ei (Sfantul Teofan Z&voratul).

189. Intrebare: Ce si facem cind ne ingreuiem cu
mancarea?
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Réspuns: Daci ti se intimpld sd te ingreuiezi cu
méncarea, apucd-te de o munci fizicd, nu te intinde
sd te culci pentru a nu te intina cu visuri necurate.

n trebare: Cum trebuie sd mustrim?

Raspuns: Prietenul care mustrd in taind (intre
patru ochi) este un doctor intelept, iar cel care
trateazd Inaintea ochilor multor cameni este un
defdimator (Sfantul Isaac Sirul).

191. fﬂtfebﬂre: Ce trebuie sd spunem cind
suntem rugati sd ne rugdm?

Raspuns: Cand cineva iti spune: ,Roaga-te
pentru mine”, atunci sa spui in inima ta: ,Dumnezeu
sd ne miluiasca”.

192. Intrebare: Cand trebuie si fim neghiobi si
cdnd trebuie sd fim infelepti?

Raspuns: Dumnezeu voieste ca noi sa fim
neghiobi fatd de cele pamantesti, iar fatd de cele
ceresti sa fim intelepti (Sfantul Atanasie cel Mare).

193. Intrebare: Se cuvine si povestim ceea ce am
auzit §i am vdzut pe drum?

Réspuns: Cénd te intorci de pe drum acasd, si
nu-fi dai drumul sid le spui celorlalfi lucrurile
nefolositoare pe care le-ai vdzut sau le-ai auzit,
pentru cd acest lucru dauneazi sufletelor (Cuviosul
Benedict).

194, Intrebare: I se socoteste omului pdcat
atractia fatd de animale? |
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Raspuns: Atractia omului fa{d de pisici, caini,
pasdri i se socoteste acestuia pécat. Unii, in orbirea
lor, le d&ddcesc, le sdrutd sau dorm cu ele.
indeletnicirea cu ele, ripindu-le o mare parte din
timpul pe care Apostolul Pavel ne-a poruncit sd-l
petrecem in fapte bune si de aceea trebuie si-l
pretuim foarte mult, ne atrage atentia de la drumul
care duce la cer.

195. Intrebare: Cum si tinem minte cele citite in
Sfanta Carte?

Raspuns: Pentru a fixa in memorie, a fine minte
lucrurile folositoare sufletului pe care le-ai citit,
impartaseste-le unui frate.

96.\ Intrebare:
insultele?

Cum trebuie sd indurdm

Rispuns: Toate insultele sa le induri la inceput
prin técere, apoi prin mustrarea de sine, iar apoi prin
rugdciunea pentru cei ce te-au insultat.

197. Intrebare: Ce trebuie sd facem pentru a
dobindi virtutea curdtiei?

Rispuns: 54 nu te dezbraci pand la goliciune:
hainele sd acopere trupul tdu si ziua, si noaptea si
nici mécar tu insuti sd nu-ti vezi goliciunea
trupeascd. Daci esti sdndtos, nu te duce sa faci baie
fard sd ai nevoie. Nu-ti unge trupul cu creme, nici
hainele cu parfumuri (Sfantul Atanasie cel Mare).

@fumbam.’ Cum si ne dezbdrdm de pdcatul
osindirii?
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Rispuns: Dacd osandesti pe cineva, atunci sa-fi
randuiesti ca pravild s faci in fiecare zi mécar trei
metanii pdnd la pdmant pentru cel pe care l-ai
osandit si sd zici rugdciunea: ,Mantuieste-l, Doamne,
si miluieste-] pe (numele) si, pentru rugdciunile lui,
miluiegte-md i pe mine, pacdtosul!”. i sd crezi c4,
dacd vei face asa, Dumnezeu te va ajuta sd te lepezi
cu totul de aceastd deprindere pdcdtoasa.

199. Intrebare: Cum este corect si cugetdm la
chinurile vesnice?

Raspuns: Nu trebuie sd gandim cd neapdrat
vom fi osanditi, ci trebuie sd ndddjduim in marea
milostivire a lui Dumnezeu, care voiegte ca tofi sd se
mantuiascd (Staretul Arsenie Athonitul).

200. Intrebare: Cum trebuie sid ne mustrdm pe
noi ingine?

Réspuns: Cand datoritd mustrdrii de sine cddeti
in intristare, ldsati mustrarea de sine si ganditi-va la
milostivirea lui Dumnezeu fatd de pécatosii care se
cdiesc, si multumiti-l lui Dumnezeu pentru mila
Lui... Mustrarea de sine constd in a ne mustra
intotdeauna pentru toate, a ne invinui pe noi ingine
si a nu da vina pe ceilalti. Mustrarea de sine il
izbdveste pe om de obiceiul osandirii gi ii intdreste
pacea sufleteascd... Reaua voinfd sau ura fatd de
celdlalt provin din faptul cd omul nu se mustrd pe
sine.

201. Intrebare: Ce este iubirea de conducere?
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Rispuns: Iubirea de conducere este dorinta
puternicd, neinfranatd de stipanire a oamenilor, de
stipanire pe care oamenii o cautd fird a avea
aptitudini suficiente, fard intentia de a aduce folos, ci
numai un scop nesdbuit: acela de a-si satisface
propria mandrie, slavd degartd si iubire de castig. Ei
tind deseori sd ajungd la putere prin viclenie, prin
giretlicuri cu ajutorul protectiei din partea
persoanelor influente si prin alte mijloace josnice.

202. [ntrebare: Ciind trebuie crestinul si treaci
sub tdcere adevdrul?

Raspuns: Crestinul trebuie sa treacd sub ticere
adevdrul inaintea oamenilor care ar putea, din
rdutate si dusmanie, sd-1 intrebuinteze rdu. Astfel, el
trebuie sd treacd sub tdcere adevdrul inaintea
instigatorului rdu intentionat, a purtdtorului de vesti
care se bucura de nenorocirea altuia si a dusmanului
rdzbundtor - sd treacd sub técere lucrurile de care ei
s-ar putea folosi in dauna aproapelui. Crestinul
trebuie sa treacd sub ticere adevirul si inaintea celor
nechibzuiti, care sunt gata sd trambiteze oricdrui om
pe care il intdlnesc adevarul ce li s-a spus si care
poate fi foarte important. In general, nu trebuie ca
prin vorbele sale si supund primejdiei bunurile
nimdnui. Crestinul trebuie sd pdstreze taina
incredintata lui de aproapele.

203. Intrebare: Cénd nu trebuie sd trecem sub
tdcere adevirul?

Rdspuns: Cregtinul nu trebuie sd ascundi
adevdrul inaintea judecdtorilor, inaintea périntilor
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care se ingrijesc de indreptarea copiilor lor, inaintea
preotului la spovedanie, inaintea prietenului care ii
destdinuie sufletul sdu si asa mai departe. Crestinul
nu trebuie s# treacd sub tdcere faptul cd bolnavul se
afld in primejdie de moarte si atunci trebuie sa-l
pregdteascd prin spovedanie si sfanta impdrtdsanie
pentru vegnicie.

| Intrebare: Este picat sid nu ddm o carte
dumnezeiascd celui ce doreste sd citeascd?

Raspuns: Cine pdstreazd vreun dar al lui
Dumnezeu numai pentru propria desfatare si nu face
bine celorlalti, acela va fi oséndit ca cel ce a ascuns
talantul (Sfantul Vasile cel Mare).

205. Intrebare: Cum si ne luptdm cu starea de
imprdstiere din timpul rugdciunii?

Réspuns: In timpul rugdciunii, gandul fuge la
alte lucruri. Trebuie sd depui eforturi pentru
pastrarea  atentiei.. Imediat ce géandul fuge,
intoarce-l; fuge iardsi, iardsi intoarce-l; si aga de
fiecare datd. Dar de fiecare datd, ceea ce vei citi in
timpul depdrtdrii gandului si, prin urmare, fara
atentie si simtire, s citesti din nou ca sd nu uiti; si
chiar dacd gandul tdu ar fugi de cateva ori intr-un
singur loc, sd citesti de cateva ori pand cénd vei
intelege si vei simti cele citite. Asa trebuie sd
procedezi atunci cand gandul fuge si se imprastie
(Sfantul Teofan Zavoratul).

@ Intrebare: Cum si ne purtdm atunci cind
gresim gi congtiinfa incepe sd ne mustre?
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Raspuns: Dacd tu, ca om, ai gresit cu ceva,
mergi degrabd, fird sd intdrzii, la duhovnic,
curdteste-ti constiinta prin spovedanie si nu agtepta
perioada postului pentru spovedanie, asa cum fac
din nechibzuintd unii dintre mireni. Iatd un exemplu
simplu: dacd ti-ai murddrit lenjeria, imediat o
schimbi si te strdduiesti sd o speli; iar sufletul tiu
este mult mai pretios decat lenjeria si il lasi neingrijit,
murdar un an intreg sau pand la urmdtoarea
spovedanie din post si nu te ingrijesti deloc de el
(Staretul Gheorghe Athonitul).

@ Intrebare: In ce constd spiritul de
economie?

Réspuns: Spiritul de economie constd in a nu
face farda socoteald cheltuieli nemdsurate si
nefolositoare si a nu fi zgarcit fajd de lucrurile
trebuincioase.

208. Intrebare: Cind trebuie si ne intristiim?
Raspuns: Momentul potrivit pentru a ne intrista
este in cazul in care ne cdim pentru pécate, deoarece

'ﬂltristareiﬁ pentru nimic altceva nu este de folos decét
numai pentru acest lucru.

@htrebare: Este un lucru bun s dam cu
imprumut?

Réspuns: Desigur, cdci a da cu imprumut este al
doilea fel de ddruire... Este supus pedepsei cel ce nu
dd cu imprumut, intrucat este acuzat de neiubire de
oameni. Totugi, si in mild este nevoie de ratiune,
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dupd cum spune proverbul popular: stii talcul - nu-i
da betivanului pe datorie.

10.) Intrebare: Are vreo influentd blestemul
asupra celui ce trdiegte in Dumnezeu?

Rdspuns: Sunt convins cd cel ce are de gand sa-i
blesteme pe cei ce trdiesc virtuos nu poate rost nici
un cuvant supdrdtor si potrivnic, cdci blestemul se
transformd in binecuvantare. Asadar, prin aceasta se
infelege cd pe cei ce trdiesc virtuos nu ii pot atinge
vorbele rele (Sfantul Grigorie de Nissa).

Intrebare: Cine poate vorbi cu
necredinciosul despre credintd?

Raspuns: Cu necredinciosul poate vorbi fard
primejdie cel care cunoaste temeinic credinta; in caz
contrar, necredinciosul poate vatdma sufletul celui ce
vorbeste cu el.

Intrebare: Se cuvine sd transmitem
cuvintele dusmdnoase?

Raspuns: Este mai bine si nu transmitem
cuvintele de dojand trimise prin noi de cineva, ci s4
le trecem sub ticere sau si le transmitem, chiar daci
in chip fals, ca pe niste cuvinte de dragoste si
bundvointd, si atunci duhul nostru va fi linistit. Iar a
transmite cuvintele dusminoase, de urd este un
lucru foarte rdu. Trebuie si avem rabdarea cregting si
infelepciunea serpilor (Sfantul Ioan de Kronstadt).

@ Intrebare: Cum sid  vorbim despre
Dumnezeu ca sd ne fie spre mintuire?

68

5 Y *u—n-_. -

Riaspuns: Cu catd atenfie trebuie sd rostim
cuvintele despre Dumnezeu, cu catd smerenie si
prudentd, astfel incét s nu-L maniem pe Dumnezeu-
Cuvantul impreund cu Tatdl si cu Sfantul Duh!
(Sfantul Ioan de Kronstadt).

214, Intrebare: Care este diferenfa dintre omul
duhovnicesc si cel trupesc?

Rispuns: Omul duhovnicesc se adanceste cu
mintea si cu inima in Dumnezeu, iar cel trupesc — in
lumea adulterd si pdcitoasd (Sfantul loan de
Kronstadt).

215. Intrebare: Ce este infelepciunea?

Rispuns: Este cumpdtarea in lucrurile
religioase, virtutea cu masurd, aceea de a face totul
potrivit puterilor noastre, imprejurdrilor de timp si
spafiu si ostenelilor precedente.

216, Intrebare: Cum actioneazi asupra omului
vrdjmagii cei netrupesti?

Rispuns: Vrdjmasii cei netrupesti le insufla
oamenilor, in timpul rugdciunii si in afara rugdciunii,
ganduri ticdloase, viclene si hulitoare, le inclind spre
lene sufletul si trupul, le aduc somnul §i cdscatul, ii
determini s fie indulgenti cu trupul - prin sedere in
momentul nepotrivit, prin rezemarea de perete sau
printr-un alt lucru. Ei le insufld oamenilor scarba si
dezgustul fafa de toti ceilalti sau aduc asupra lor
teama de oameni sau altceva necurat (Sfantul Ioan de
Kronstadt).

217. Intrebare: De unde vine lenea la rugdciune?
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Réspuns: Lenea la rugdciune si, in general, in
slujirea fatd de Dumnezeu si de aproapele vine din
pantecele omului care este hrinit mult in fiecare zi
(Sfantul Ioan de Kronstadt).

218, Intrebare: Care este cea mai inalti lucrare
de pe pdmant?

Rispuns: Nu existd lucrare mai inalt§ pe
pamant ca sdvérsirea Liturghiei si impdrtasirea
oamenilor cu Sfintele Taine ale Trupului si Sangelui
lui Hristos (Sfantul Ioan de Kronstadt).

(ZIH.} Intrebare: De ce nu trebuie Sid ne unim cu
catolicii?

Réspuns: Cine dintre ortodocsi nu ar dori si se
uneascd cu catolicii sau cu luteranii si s fie cu ei una
in Hristos, o singurd Bisericd, o singurd comunitate
de credinciogi! Dar cine dintre acesti membri ai
bisericilor pomenite, mai ales dintre intaistititorii lor
— care se numesc papi, cardinali, arhiepiscopi si
episcopi - este de acord s se lepede de riticirile lor?
Nimeni. Iar noi nu putem si fim de acord cu
invdfdtura lor eretici fir¥ si facem riu méantuirii
noastre sufletesti. Incercati s& vi unifi. Veti putea,
Oare, sa unifi ceea ce nu se poate uni — minciuna cu
adevarul? (Sfantul Ioan de Kronstadt).

220. Intrebare: Este mare pdcatul curiozitdtii?

Réspuns: Pécatul curiozitdtii nu pare a fi mare,
dar, pentru el, sofia lui Lot (pentru o singurd privire
curioasd cdtre oragele natale, care ardeau, Sodoma si
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Gomora) a fost preficutd in stalp de sare (cf. Gen. 19,
26). De aici putem infelege cum este acest pacat.

221, Intrebare: Care muribund isi va lua cu sine
bogdtia in viata de dincolo de mormant?

Réspuns: si va lua cu sine bunurile sale cind va
muri cel care le-a impértit celor ce au avut nevoie de
ele (Sfantul Grigorie Dialogul).

22 \intrebare: Ce trebuie si facem atunci cind
suntem ldudafi?

Rispuns: Cand auzi o laudd la adresa ta, sd-fi
aduci aminte de defectele tale (Mitropolitul Filaret al
Moscovei).

223, fntrebare: Cum si privim infrdnarea de la
mdincare ce se face in vdzul tuturor?

Rispuns: Infranarea de la mancare ce are loc in
vizul tuturor o uridste Domnul (Sfantul Vasile cel
Mare).

Intrebare: Se cuvine sid ne rugdm pentru
conducatorii necredinciogi?

Rispuns: Rugati-va §i pentru autoritdi, chiar si
pentru cei care vd prigonesc si va urdsc, sl Hentru
vrijmasii Crucii ca rodul credintei voastre sd fie clar
pentru tofi, iar voi insivi sd fifi desdvarsifi (Sfantul
Mucenic Policarp al Smirnei).

@fntrehare: Prin ce se intdregte credinta?

Rispuns: Credinfa se intdregte prin viafa
cucernicd, iar datoritd lipsei de evlavie, se pierde.
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226.)Intrebare: Le este datii arhiereilor puterea
de a i implini pravilele Sinoadelor Ecumenice?

Rédspuns: Episcopilor nu le este dat3 nicidecum
puterea de a incdlca vreo pravild, ci numai de a
respecta cele hotdrate si de a se tine de cele dinainte
(Sfantul Vasile cel Mare, Scrisoarea 24).

227. Intrebare: Ce soarti ii asteaptd in viitor pe
crestinii ignoranti?

Rdspuns: Crestinii nu cunosc crestinismul
pentru cd nu il studiaza: nu citesc, nu pun intrebiri
$i, in general, nu acordd nici o atentie riscumpdrarii
omenirii de cdtre Dumnezeu Cel intrupat si isi bat joc
de aceastd inaltd lucrare a lui Dumnezeu, pentru ci
nu poartd de grijd si nu se gandesc la mantuirea lor.
Nesocotind darurile mari ale lui Dumnezeu, ei se
lasd cu totul in voia deserticiunii, care este
ingeldciune. Mai bine va fi pentru inchin4torii la idoli
si pentru mahomedani in ziua judecifii lui
Dumnezeu decét pentru acesti crestini (Sfantul Tihon
de Zadonsk).

228. Intrebare: Putem acorda pedepse trupesti
de fatd cu ceilalti?

Rédspuns: Pedeapsa trupeasci nu trebuie si aibi
loc de fatd cu ceilalti, este o reguli absoluti.

229. Intrebare: Putem pdstra bani pentru un
scop bun?

Rédspuns: A pdstra bani pentru un scop bun nu
este iubire de argint. Dar dup# aceea, cind lucrul va
fi implinit, poti sd nu mai economisegti, punandu-ti
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toats nidejdea in Dumnezeu (Sfantul Teofan
Zivoratul).

230. ntrebare: Cum trebuie sd implinim voia
autoritdtilor?

Rispuns: Eu citesc toate poruncile maiestatii
voastre, dar le implinesc numai pe acelea, care nu
imi constrang congtiinta in treburile credinfei: in caz
contrar, sunt gata sd indur toate chinurile, dar de
Hristos nu mi las (Sfantul Mucenic Pavel).

231\ Intrebare: In ce constii puterea faptei bune?

Rispuns: Puterea faptei bune constd in
statornicie.

232. Intrebare: Cum sii ne purtdm dacd preotul
refuzd sd ne asculte spovedania?

Rispuns: Daci duhovnicul vostru refuzd sd
asculte spovedania voastrd, putefi merge la altul
(Sfantul Teofan Zdvoratul).

233, Intrebare: Cénd se transformd rugdciunea
in pdcat?

Rispuns: Rugdciunea se transformd in pacat
atunci cAnd oamenii se roagé pentru ceea ce interzice
Domnul, Ciruia I se roagd. De exemplu: pentru a se
rizbuna, pentru moartea vrdjmasului, pentru prea
multe haine, pentru bogétie si aga mai departe.

intrebare: Prin ce se dobindeste smerita
intelepciune a sufletului?

R4spuns: Prin faptul ci te gandesti numai la
relele si pacatele tale.
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235. Intrebare: Cum trebuie si sivirseascd
preotul liturghia, ca ea sd fie pldcutd lui Dumnezeu?

Rispuns: Cand sdvérsesti liturghiile, daci le
sdvargsesti socotindu-te nevrednic, cu smeritd
infelepciune, atunci ele vor fi plicute inaintea lui
Dumnezeu (Avva Isaia).

Intrebare: Ce inseamni si te socotesti pe
tine mai prejos de toti?

Rispuns: Inseamnd s nu acorzi atentie
pdcatelor celorlalfi, ci intotdeauna numai alor tale.

@ﬂtﬁ'bﬂrﬁ: Cum sd recunoagtem pdcatul?

Raspuns: Este pdcat tot ceea ce supdrd constiinta
si desfatd trupul.

238. Intrebare: Cat de importanti este virtutea
ascultdrii?

Réspuns: Ascultarea este atdt de mare incét in
monahism ea are prioritate nu numai faff de
rucodelie, citire, ticere, liniste, dar chiar fats de toate
virtutile.

239, Intrebare: Cum si privim discutiile lungi?

Réspuns: Cuviosului Arsenie nu ii plécea ca cei
pe care 1i primea uneori sd rdmand la el prea mult
timp. El spunea: la inceputul discutiei il privesc pe
om ca pe un inger, iar la sfarsit (cAnd z&boveste) ca
pe un ispititor.

240. fntrebare: Este de ajuns pentru mantuire
numai evlavia?
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Raspuns: Evlavia fara suficienta cunoastere a lui
Dumnezeu este o corabie fird cdrmad si carmaci.

241. f[ntrebare: Ne putem ruga in prezenta
oamenilor?

Raspuns: Rugati-vé ori cu trupul, ori cu duhul
in taind, nu in prezenta oamenilor, chiar dacd dorm
(Staretul Adrian Tugski). |

242, Intrebare: Ce sd facem atunci cind cei ce
locuiesc cu noi ne interzic si citim cdrti sfinte?

Rispuns: Sdvarseste indeletnicirea cea placuta
lui Dumnezeu s tii seama de interdictia pusd de cei
ce locuiesc cu tine (in afard de timpul noptii, cand
trebuie sd dormi); nu trebuie sd fii cont de nimeni $i
de nimic, ci numai s3 o sdvargesti (Stareful Adrian
Tugski).

@Hhﬂbﬂfﬂ: Cum sd fugim de slava desarta?

Rispuns: Si nu asculfi de pdrerile si de
gandurile tale, ci sd faci totul cu binecuvantare, nu
dupd voia ta, ca sd eviti slava degartd prin care poti
pierde tot.

244, [ntrebare: Ce sd facem dacd in timpul
rugdciunilor citite ne apare uneori dorinfa de a ne
ruga in chip deosebit?

Rispuns: In cazul in care citesti o rugiciune si
doresti si te rogi cu duhul in chip deosebit
Mantuitorului sau Maicii Domnului, trebuie sd te
opresti negresit la aceastd dorinjd §i sd urmezi
indemnul duhului, si iatd de ce: dacd, dorind sd te
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c!esfe;:i cu rugdciunea cdtre dulcele lisus, in acelasi
timp Incepi sd citegti un alt canon, dupd pravila
hotdratd, prin acest lucru poti pierde tot.

@fnﬁebam: Intotdeauna este drept glasul
congtiintei?

Rédspuns: Neapdrat trebuie s& ascultim glasul
Ennﬁﬁjn;ei: prin acest glas deseori ne vorbeste
ingerul nostru pdzitor. Totusi, ca si vedem dac}

acest glas este drept, trebuie si-1 verificim cu
Cuvantul lui Dumnezeu.

246. Intrebare: Cum si ajungem sik nu mai fim
pdrtasi pdcatului?

Réaspuns: Cine voiegte s& nu mai fie pirtas
pdcatului gi sd-si schimbe viata sa, izbdvindu-se de
boala pdcatului, acela trebuie si ia leacuri amare,
care curdtesc bolile sufletului, adica trebuie s& indure
cu mulfumire fafi de Dumnezeu prigoanele si
necazurile ca pe nigte ierburi vindecitoare (Sfantul
Simeon Noul Teolog).

247. Intrebare: Ce trebuie sd credem despre
omorul neintenfionat?

Réspuns: Ucigasul care a omorat fird voie nu
poate fi socotit nevinovat daci nu a folosit mijloacele
cuvenite de precaufie si, in orice caz, este supus
canonului bisericesc.

@ Intrebare: Ma supdr pentru cd sfaturile
mele nu sunt ascultate. Ce sd fac?
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Rispuns: Nu trebuie sd ne tulburdm gi sd ne
supdrdm deloc dacd sfaturile noastre bune nu sunt
ascultate: cici nici noi nu il ascultdm pe Domnul si El
nu ne pedepseste.

Intrebare: Il putem da in vileag pe cel
neascultdtor?

Rispuns: Nu trebuie si ddm in vileag
nedreptatea actiunilor celor neascultitori §i nu
trebuie si-i mustrim, cdci altfel provocdm numai
rdu, certuri gi supdrdri; in acest caz este mai bine sa
ne rugdm ca Insusi Domnul s&-i mustre, iar pe noi s&
ne retind de la cealalts cidere ~ de la osandire; cel ce
osindeste va fi la randul lui osandit de Dumnezeu.

250.  Intrebare:  Poate fi  dragostea
duhovniceascd gregita?

Rispuns: S verifici cu strictefe orice fel de
dragoste (si pe cea duhovniceascd), pe care 0 ai fatd
de cineva. Dragostea corectd nu trebuie sd agite
sangele omului, ci, dimpotrivd, sd linisteasca §i sd
inalfe sufletul, trezind in el inalte sentimente
duhovnicesti; si se manifestd prin toatd rabdarea si
lepidarea de sine, iar nu prin mangaieri si sdrutdri -
acestea nu ar face decat sd injoseascd 'dragostea
duhovniceascd, sd o lipseascd de lumina ei cereasca
si in scurt timp l-ar inlocui pe Inger cu un demon
(adicd dragostea duhovniceascd s-ar transforma in
dragoste trupeascd) (Arhiepiscopul Gherasim al
Astrahanului).
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251. Intrebare: Cum este mai bine si ne rugim
atunci cind nu simfim nimic?

Raspuns: Atunci cind nu simfim nimic, este mai
bine sd ne rugdm cu rugdciuni scurte.

@ Intrebare: Ce este ciiderea duhovniceascd?

Rdspuns: Nu trebuie si avem atasamentul
inimii fatd de oamenii care ne plac. Desfitarea
sufletului cu atractii picitoase este deja cidere
duhovniceascd gi are nevoie de pocin4 cu lacrimi
(Arhiepiscopul Gherasim al Astrahanului).

253. Intrebare: Cénd sunt plicute lui Dumnezeu
indeletnicirile cu cele vremelnice?

Rispuns: Indeletnicirile cu cele vremelnice sunt
minunate, placute lui Dumnezeu si ii pregitesc
lucrdtorului risplati cereasc si vesnica atunci cind
sunt sdvarsite cu scopul de a-I face pe plac lui
Dumnezeu, cu scopul slujirii fafd de aproapele
pentru Dumnezeu, pentru dragostea cea sfanti si
pentru  folosul  obgtesc  (Sfantul  Ignatie
Briancianinov).

@@ Intrebare: De ce anume trebuie cel mai mult
sd ne ferim?

Rdspuns: Cel mai mult trebuie s te feresti si
smintesti pe cineva, ca sd nu fii scos din fmparitia
Cerurilor impreund cu cei ce au produs sminteli
(Sfantul Efrem Sirul).

fntrebare: Cum si ne ferim de ingdmfare?
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Rispuns: Sfantul Ioan de Kronstadt a luat ca
rdspuns Biblia, deschisi la capitolul 14 al proorocului
[saia, unde se vorbeste = despre doborarea
luceafirului, a primului inger din cer pentru
mandrie, a citit si a spus: ,Deseori citesc aceastd
cuvantare a proorocului §i md minunez cat de ugor
este si cazi din indltimea duhovniceascd pand in
iadul cel mai dedesubt si, citind acest lucru, mad
feresc de ingdmfare”. Si, intr-adevir, pagina aceasta
a Bibliei lui era extrem de uzatd datoritd citirii et
dese.

256, [ntrebare: Cind este lipsitd de valoare
spovedania inaintea preotului?

Rispuns: Noi venim la spovedanie cu intenfia
de a dobéandi iertarea pécatelor de la Domnul
Dumnezeu prin duhovnic. Agadar, sa st ca
spovedania ta este seacd, fard valoare, nuld si chiar
supiritoare pentru Domnul atunci cénd mergi la
spovedanie fird nici o pregitire, fard si-ti cercetezi
constiinta, cand ifi ascunzi picatele de rugine sau din
altd pricind si cand te spovedesti fard cdinfd si
zdrobire de inim#, de form3, cu riceald, mecanic,
fird sd ai intentia fermd de a te indrepta pe viitor...
(Arhiepiscopul Arsenie Ciudov).

257. Intrebare: Cum si fim atenti la inimile
noastre?

Réspuns: Sfantul Ioan de Kronstadt era atent la
inima sa. Nu primea nimic rdu §i nu numai cd nu
primea, dar neincetat se cdia pentru greselile sale si i
se fringea inima pentru nedesdvargirea sa. Pentru o
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asemenea spovedanie liberd si neincetatd, Domnul ii
" inveselea inima si pdrintele Ioan simfea ci ii sunt
" iertate toate greselile, lucru pentru care fi si
mulfumea Domnului.

258. Intrebare: Cand i se socoteste omului picat
semnul crucii?

~Réspuns: Existd oameni care folosesc rdu
semnul crucii atunci cdnd doresc sd ne atragd in
viclesug, in minciung, in escrocherie si in alte fapte
necurate; el isi atrag asupra lor osdnda.

59) Intrebare: Pentru ce spune Apostolul Pavel
acest lucru: ,Iar ciand se luptd cineva la jocuri, nu ia

cununa dacd nu s-a luptat dupd legile jocului”(II
Tim. 2, 5)?

Raspuns: Trebuie sd ne nevoim cu chibzuinta
duhovniceascd, deoarece fird aceasta nevointele pot
fi sdvarsite in zadar.

260. Intrebare: Se cuvine ca preotul (la
batranete) sd se retragd de la slujire?

Raspuns: Sfantul Teofan Zavoratul nu a sfituit
preotii sd se retragd de la slujire. ,Pand cand nu te va
deshdma Domnul - a spus el -, trage inainte”.

Intrebare: Se cuvine sii-1 alungdm pe cel ce
vine dupd sfat?

Raspuns: Pe cel ce vine dupd sfat, nu-1 alunga,
dar nici tu si nu te crezi grozav (Sfintul Teofan
Zavoratul).
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262. [ntrebare: Cum sii ne purtiim fafdi de toate
cele din exterior?

Rispuns: Toate cele din exterior - hrana,
imbricdmintea, mobila - sunt neinsemnate pentru
om dacd acesta nu are atractie fatd de ele (Sfantul
Teofan Z&voratul).

ﬂtrebare: De ce unii credinciogi au uneori
gelozie, invidie pentru faptul cd ne ducem des la
preot?

Raspuns: Acest lucru se intampld pentru cd ne
oprim mult, deseori fdrd si ne ddm seama, numai la
personalitatea pdstorului; chipul lui este tot timpul
inaintea noastrd, inima noastrd este plind de
simtdminte pentru el, ca pentru un om, iar Hristos,
Mantuitorul nostru, rdmane oarecum la o parte. $i
tocmai atunci se dezvoltd printre pastoriti gelozia,
invidia, rivalitatea, ostilitatea. Atunci este posibil si
urmdtorul fenomen. A murit pdstorul iubit si ne
inchipuim cd totul este pierdut. Dar unde este
Hristos? A fost El la tine? Din pdcate, nu. Daci ar fi
fost, nu ai fi avut asemenea lipsd de curaj si
dezamadgire (Arhiepiscopul Arsenie Ciudov).

264, Intrebare: Cum sd deosebim smerenia de
indatoriri?

Rdspuns: Trebuie sd deosebim smerenia de
datorie si obligatii; acest lucru trebuie sd il stie mai
ales oamenii cédrora le este datd puterea si cirmuirea
asupra celorlalti: cAnd sd-si manifeste smerenia si
cand sd-si indeplineascd datoria. De exemplu, tu, ca
preot, in mediul casnic poti refuza sd ti se facd
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servicii, dar in timpul slujbei bisericesti, cind este
oranduit sd primesti servicii din partea celorlalfi, nu
ai dreptul s4 le refuzi, atribuind aceste servicii nu tie
personal, ci rangului tdu. Esti invatitor: la scoalj,
invatd-i pe ceilalfi, iar in afara indatoririlor tale de
invatdtor, fii ca unul care ascultd si invatd de la
ceilalti si tot asa (Arhiepiscopul Arsenie Ciudov).

Intrebare: Existd vreun semn dupd care
putem afla dacd duhovnicul ne este de folos?

Rispuns: In timp ce duhovnicul sau staretul te
hrédneste, iti pot apdrea sentimente rele fatd de el:
bdnuiald, osandire, invidie si ostilitate. Nu te ldsa,
totusi, in voia acestor sentimente, ci luptd cu ele i nu
te depdrta de duhovnic sau de staref. Dacd ti-a
apdrut vreun sentiment rdu fatd de duhovnic, sd stii
cd duhovnicul iti este de folos, dar vrajmasul si-a pus
in gand s4 te instrdineze, sa te indeparteze de el. Este
posibil ca stareful sd doboare in tine sentimentul
mandriei sau vreun alt viciu, iar fie si vrdjmasului sd
nu vd placd acest lucru si tocmai de aceea se
starneste in inima ta ura impotriva périntelui
duhowvnic (Arhiepiscopul Arsenie Ciudov).

66.\Intrebare: Ce hrineste patima desfraului?

Réspuns: Patima desfriului o hranesc:
tranddvia, lenea, somnul mult, grija prea mare
pentru sdndtate, imbuibarea, befia cu vin, rasul,

impodobirea trupului, nepdzirea ochilor, mania,
purtarea libertind fatd de o persoand de sex opus.
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Ciudov).

267. Intrebare: Toti crestinii se pot impdrtigi
des?

Réspuns: Odaté - a spus arhiepiscopul Arsenie
— s-a apropiat de mine o femeie §i a inceput sd-mi
spund cd nu i se ingdduie si se apropie des de Sfanta
impﬁrtﬁsanie si, printre altele, la intrebarea mea dacd
isi spovedeste des pécatele ei si dacd ea, ca femeie (cu
necurdfia ei femeiascd), este vrednicd  sa se
impértaseascd des, mi-a rdspuns cd nu are pdcate. lar
altd femeie cerea impdrtdsanie deasd in timp ce
duhnea a tutun. Mare este Sfanta impﬁrtﬁganie si
potrivit méretiei ei este nevoie si de pregdtire mare,
de vrednicie mare pentru primirea ei. ,Cdci este foc
si pe cei nevrednici ii arde” (Arhiepiscopul Arsenie

- 268. Intrebare: Cum si folosim neputinele in
bine?

Raspuns: Esti neputincios.  Foloseste-ti

neputinfele in bine, si anume: educd-ti pe seama lor
sentimentul smereniei si al nevredniciei tale. Dar

aceasta, desigur, nu inseamnd sd-fi inmultesti
neputintele ca s le indrepti spre bine. Este vorba
despre neputintele pe care le suporti cu toatd dorinta
si ndzuinfa ta de a nu le avea (Arhiepiscopul Arsenie
Ciudov).

269. Intrebare: Ce este fifdrnicia?

Réspuns: Fdtdrnicia este faptul cd omul judecd
si in general lucreazd nu in numele dreptatii, al
adevirului si al corectitudinii, ci de dragul persoanei
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care fi place lui cel mai mult, iar persoana respectiv
ii poate fi plicutd din orice motiv. fi poate fi plicuts
pentru cd este sus-pusd, prin urmare este buni
pentru treburile lui. i poate fi plicutd pentru ci este
frumoasd, pentru cd stirneste in el patima trupeasci,
pentru cd are aceeasi profesie ca el, aceeasi natie sau
acelasi domiciliu (Arhiepiscopul Arsenie Ciudov).

* 270. Intrebare: Cum sd ne purtim fatd de
milostenia primitd de la oameni?

Raspuns: Cu frici sd primim milostenia,
deoarece la Infricogitoarea Judecats vom da raspuns

pentru binele primit care riméane firi risplati din

partea noastra. 54 ne rugdm pentru binefic4tori ca si
nu ni se socoteascd pdcat binefacerea primitd din
partea lor.

271. Intrebare: Tofi cei riposati se roagii acolo
pentru noi?

\ Raspuns: Foarte mult gresesc cei care spun c4
tofi cei rdposafi: sunt acum rugitori pentru noi.
Aceia au nevoie de rugdciuni si de grija pentru
sufletele lor din partea celor vii; dar, cAnd picatele
lor sunt curdfite prin rugdciunile, credina si faptele
celor vii, abia atunci rugiciunea de pomenire se
indreaptd spre folosul sufletelor celor ce ii
pomenesc... Este izbdvit de vidmile vizduhului
numai acel suflet pe care Domnul 1-a invrednicit s3
se impdrtigseascd cu deplind credinfd in ceasul
sfargitului sau si dobandeascd sfarsit crestinesc in
séptdména Invierii Luminate a lui Hristos (Egumena
Teofania Govorova).
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@ fntrebare: Cum i atacd vrdjmagul cel
nevdzuf pe cregtini?

Rispuns: Pe cei fricosi i atacd cu frica si cu
vedeniile: pe altii — cu cleveteala omeneascd, cu
vrajba, cu riutatea; pe cei invétati — cu mandria i cu
ingAmfarea; pe cei tineri — cu gandurile desfranate;
pe cei bdtrani - cu lenevia §i cu deprinderile rele si
asa mai departe.

@fﬂmham: Cénd il cuprind patimile pe om?

Rispuns: Patimile cuprind fiinfa omului atunci
cand mintea lui inceteazd si se gandeascd la
Dumnezeu si omul ajunge in stipénirea trupului.

274, [Intrebare: Putem mdrturisi pdcatele
noastre altcuiva, in afara pdrintelui duhovnic?

Raspuns: Niménui, dacd nu este nevoie, sa nu-1
mirturisesti faptele ascunse si pacatele pe care le-ai
ficut. Prin mérturisirea faptelor ascunse, ii pierzi pe
aceia care te ascultd si respectul necesar pentru

sdvarsirea binelui.
r\@f_ﬁ}fﬂﬁﬁbﬂrﬂ: Ce sd facem in timpul ispitei?
Rispuns: In timpul ispitelor sé-fi aduci aminte
mai des de moarte, de Infricositoarea Judecati si de
chinul vesnic (Staretul Adrian Tugski).
276. [ntrebare: Ce este mai bine: sd citim
pravila de rugdciune sau sd-1 ajutim pe aproapele?

Rispuns: Cel' ce 'nu “respectd pravila de
rugiciune sub_ pretextul serviciilor de care uneori
aproapele nici nu are nevoie, ca un caldicel va fi
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aruncat din gura lui Dumnezeu. Toate sunt bune la
vremea lor, la locul lor, dar daci tu, spre a face pe
plac celorlalfi, iti vei lisa in fiecare zi pravila sau o
vei citi superficial, atunci, pe drept, ifi va fi rdu mai
tarziu. Tine calea impdriteascd (de mijloc). Dac ti se
cer in ceasul rugdciunii anumite servicii, lasi
rugaciunea si slujeste-i fratelui, surorii, ca lui Hristos,
dar dacd nu fi se cer, nu te lega singur
(Arhiepiscopul Gherasim al Astrahanului).

277. Intrebare: Ce sii facd bolnavul?

Réspuns: Bolnavul este bine s3 citeasci (sau si

asculte) cdrti dumnezeiesti pentru a nu se ocupa cu
ganduri desarte.

278. Intrebare: Cum putem face milostenie
duhovniceascd?

Réspuns: Exemplul acestui lucru ni-l infitiseazi
stareful Adrian Iugski, care pe unii i blagoslovea si
se trudeasci pentru mandstire, iar pe alfii ii obliga si
scrie rugdciuni, viefile sfintilor si alte texte. Staretul
impriea cele scrise apropiatilor lui si pelerinilor care
veneau de pretutindeni.

279. Intrebare: Cum si facem milostenie in
ascuns? '

Réspuns: O staref ficea milostenie in ascuns,
zicand in acelasi timp: ,Jatd, persoana aceea m-a
rugat sd-i dau!”. Pe langd aceasta, ea dormea pe o
piatrd acoperitd cu un covor vechi.

280. [Intrebare: Putem spune intotdeauna
adevdrul? | e
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Rispuns: Cine tace, stiind adevérul, este ca un
martor mincinos. Insi adevdrul trebuie trecut sub
ticere atunci cand poate aduce necazuri.

o

@ intrebare: Cum sid ne purtdm fatd de
necredinciosi?

Réspuns: Pentru ei, trebuie sd ne pard rdu si s
ne rugim. Trebuie s& ne dorim ca ei sd cunoasca
adevirul si si gdsim ocazia si le ddm de infeles cele
cu privire la adevir; iar cand incep sd atace cu glas
tare adevirul, si le opunem rezistentd plind de
dragoste, dar plind de invatdminte. Si este de ajuns
(Sfantul Teofan Zavoratul).

282. intrebare: Cum trebuie si ne purtdm fatd
de serviciile celorlalti?

Rispuns: Starefului Leonid 1ii placea sd
réspliteascd fiecare serviciu fie printr-un alt serviciu,
fie printr-un dar.

283. Intrebare: Invdtdmantul laic se apropie de
Dumnezeu?

Rispuns: Cultura lumeascd nu ne face
cunoscute desdvarsirile duhovnicesti.

284. [ntrebare: Cum si ne purtdm fatd de
inteleptele proverbe populare?

Rispuns: Existd un proverb foarte infelept: nu
trebuie si nesocotim nici zicalele populare atunci
cand confin in ele o idee sdndtoasd (Sfantul loan
Gurd de Aur).

285. Intrebare: Care dintre arte sunt desarte?
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Raspuns: Artele desarte sunt: a cinta la fluier
(in general, la instrumente), a dansa, baletul si asa
mai departe. $i, intr-adevdr, dupd cuvantul
Apostolului: Sfarsitul acestora este pieirea. Pantecele
este dumnezeul lor, iar mirirea lor este intru rusinea

lor, ca unii care au in gand cele pAmantesti (Filip. 3,
19).

86. Intrebare: Se cuvine sd destdinuim inima

noastra inaintea tuturor si sd-i primim la noi pe
toti?

Réspuns: A destidinui tainele mantuirii inaintea
oricui fdrd judecatd i a-i primi la fel pe toti, chiar si
pe cei care nu au nici viafd curati, nici ratiune
duhovniceasci si exacti, este acelasi lucru cu a virsa

intr-un vas necurat mir de mult pret (Sfantul Vasile
cel Mare).

287. Intrebare: Se cuvine ca, atunci cind
muncim, sd ne ostenim pand la epuizare?

Rédspuns: Epuizarea este cealalty extrems, opusd
lenei. De aceea, nu-ti epuiza trupul pentru a nu
cddea in boli si neputinte (Staretul Luca Glinski).

288, Intrebare: Pentru ce se dau epitimii celor ce
se spovedesc?

Raspuns: Se dau epitimii pentru ca cei vinovati
sd nu fie nevoifi sd dea rispuns in viata de dupa
moarte.

289. Intrebare: Care este cea dintéi stiinfa?
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Rispuns: Stiinta cunoasterii de sine ne pazegtfz
de picate. Ea este cea dintdi intre toate stiintele, cdci,
f4ri ea, toate stiintele isi pierd toatd insemnatatea.

Nu degeaba spun starefii: ,Dacd te cunosti pe tine
‘insu;i,%l vei cunoaste si pe Dumnezeu”. Trebuie sd

supraveghem gandurile noastre §i miscérile inimii.

290. fntrebare: Ce inseamnd a fi surd, orb st
mut?

Réspuns: A fi surd inseamnd a fi surd fatd de tot
ceea ce nu este de folos pentru suflet si nu zidegte
méntuirea. A fi mut inseamnd a fi mut faia de
vorbele rele, osandire si insulte. A fi orb ’l‘nseamr:ta a
nu acorda atentie la ceea ce se sdvargeste in jur §l nu
poate sluji la zidirea sufletului.

291, fntrebare: Cine mai este numit de Sfanta
Scripturd intelept?

Rispuns: Sfanta Scripturd ii numegte infelepfi
pe cei ce ascultd sfaturile, chiar dacd ei nu sunt
socotiti intelepti de oameni (cf. Pilde 12, 15).

\2?;) Intrebare: Este bine sd ne rugam pentru
nevoitorii care nu sunt incd prosldviti pe pdmant?

Rispuns: Plicuti este lui Dumnezeu rugdciunea

pentru plicufii Lui rdposafi. Rugdciunea noastra
mijloceste pentru ei slavd mare si ii determind sd se
roage pentru noi inaintea Domnului.

293, Intrebare: De ce are chibzuinta importantd
mare i lucrarea mantuirii?
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Raspuns: Atunci cdnd nu avem chibzuintd
duhovniceascd, orice binefacere este supusd
primejdiei de a fi neroditoare pentru méantuirea
noastrd. Omul fie se apucd de nevointe, care sunt
peste mdsura puterilor lui duhovnicesti; fie se apuca
de un lucru care nu i este necesar si nu face ceea ce ii
este. necesar si mai de folos, fie face ceea ce ii este
necesar, insd nu asa cum s-ar cuveni, fie nu observi
deloc cum in fapta lui cea bund se furigeazi
vrdjmasul si o furd prin slava degartd, prin iubirea de
castig si prin ingdmfare.

@E‘\J} fntrebare: Cum trebuie si stim la
rugdciune?

Raspuns: La rugdciune trebuie sd stim fdrd si
istovim trupul, fird sd ne mutdm de pe un picior pe
altul si fard sd ne sprijinim de perete sau de stalp.
Mainile trebuie sd le tinem cuviincios, sd stdm in
picioare dreptfi si nemiscati, capul sd nu-l indreptdm
intr-o parte sau alta, ci sd-1 inclindm putin, sd nu fim
imprastiati cu mintea §i sd nu fim curiosi cu
gandurile sau sd fim distrasi de cei lenesi, care
discutd intre ei gi soptesc, ci sd refinem cu orice chip
de la imprastiere ochii si sufletul, fiind atenti la
cuvintele rugaciunii, astfel incat nici unul dintre ele
sd nu fie rostit in zadar. Céci, dacd te vei obisnui si
procedezi aga cu privire la acest lucru, in scurt timp
vei izbandi si vei ajunge la masura bdrbatului
desdvarsit. Dupd incheierea slavosloviei, sd nu incepi
imediat sd discuti cu unii sau cu altii. Pastreaza
ticerea gi depdrteazd-te de toti. Tdcerea, insi,
pastreaz-o cu urmdtorul gand: ,Ce lucru bun pot
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spune eu, fiind necurat tot si nesdbuit si chiar
nevrednic de a spune sau a auzi ceva sau de a md
socoti in randul oamenilor?” (Sfantul Simeon Noul
Teolog).

295. fntrebare: Pentru ce sunt necesare
canoanele primite la spovedanie?

Réispuns: Domnul i-a poruncit leprosului sa
implineascd totul dupd lege. Iatd ce inseamna acest
lucru: dupa spovedanie, trebuie sd primim un canon
si s4 1l implinim cu credintd, cdci in el se ascunde o
mare putere de apdrare.

296. intrebare: De care bucurii trebuie sid ne
ferim?

Rispuns: Trebuie sd cercetdm gi s verificim si
sd deosebim felurile bucuriei. Lucrdtorul lenes a
lepidat lucrul si este bucuros cd a venit ziua de
sirbatoare: el se bucurd de lenea lui, nu de Domnul;
femeia nechibzuitd s-a imbrdcat cu podoabe de
sirbitoare si incepe cu pldcere ziua de sdrbdtoare: ea
se bucuri de deserticiunea ei, nu de Domnul;
mancciosul si befivanul vdd sau isi inchipuie mese
festive si se veselesc dinainte: ei se bucurd de
pantecele lor, nu de Domnul.

gw? fntrebare: Care dintre intrebiri sunt
ddundtoare sufletului?

Réspuns: Cat de mare este Dumnezeu? Care
este masura Lui? Cum este El in esentd? Asemenea
intrebdri sunt primejdioase pentru cel ce intreabd si

91



dificile pentru cel intrebat. Cea mai buni atitudine
fatd de ele este ticerea (Sfantul Vasile cel Mare).

298. Intrebare: Cum sd-I privim pe omul care
este mulfumit de viata sa?

Réspuns: Dacd observi vreun om care nu se
plange de soarta sa, oricat de grea ar fi ea, si fii
convins c4 il poartd in el pe Dumnezeu.

@;fntrebare: Care oameni nu se supdrd atunci
cand li se fac observatii?

Réaspuns: Numai doud categorii de oameni nu
se supdrd atunci cand li se fac observatii sau cénd li
se dau sfaturi: oamenii sfinfi si oamenii care tind
neincetat spre sfinfenie.

300. Intrebare: Care faptd bund este desdvarsitd
§i care pdcat este mai greu?

Raspuns: Orice faptd buni este cu atat mai buni
si desdvargitd, cu cit este mai mare incordarea
puterilor sufletesti cu care este sivarsitd, iar picatul
acela care este sdvérsit cu intenfie si cumpénire este
mai greu decat cel sdvarsit din nechibzuintd sau din
sldbiciune.

301. Intrebare: Cine pistreazd sfintele cirti spre
pieirea sa?

Raspuns: Unii oameni isi péstreazd cartile cu un
asa spirit de economie incat nu le dau nimanui sj le
citeascd gi nici mécar s se atingd de ele nu le

ingdduie celorlalti, de aceea intotdeauna si in toate
raman fdrd folos; in acelea din care si-ar putea
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dobandi sporirea in ribdare si in iubire, isi gdsesc
prilej de nerdbdare si pieire.

302. intrebare: Este voia lui Dumnezeu atunci
cind suntem alegi in functie?

Rispuns: Dacd omul insusi nu tinde intr-acolo
si este ales intr-o anumitd funcfie, inseamna ca
aceasta este voia lui Dumnezeu §i Domnul il va ajuta.

303. Intrebare: Cand trebuie sid apeldm la
ostenelile  trupesti in  cadrul  ocupatiilor
duhovnicesti?

Rispuns: In general, la ostenelile trupesti putem
apela numai in cazul sleirii puterilor sufletesti
datorate ocupatiilor intelectuale de lungd duratd -
numai pentru a nu rimane in tranddvie.

304. fntrebare: Cand se va lua harul Sfantului
Duh? .

Rispuns: Insugegte-fi acest semn si vei sti: cand
se va lua harul Sfintului Duh, atunci oamenii vor
face privegherile si liturghiile in galop pe drumul
mare, asa cum se fac si acum in Apus... Isi vor trimite
reciproc scrisori si vor primi scrisori cu continut
diferit si cu diverse subiecte, adici monahii vor intra
in literaturd, in cercetarea problemelor stiintifice si
politice, iar pozitia lor o vor indrepta de la bunurile
duhovnicesti cu totul spre degerticiune (Sfantul Nil
Izvoratorul de mir).

Intrebare: Cum sid  privim  slujba
prescurtatd i sdvdrsitd in grabd?
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Réspuns: In marea lor nesimtire, oamenii de
astdzi au scurtat Dumnezeiasca slujbd... Slujbele
voastre nu sunt bune de nimic pentru ci sunt
sdvargite in grabd. Pe cat ii este de folos timplarului
0 scandurd putrezité, pe atat este de folos si o slujba
sdvargitd in grabd. Pe cat fi este de trebuincios
croitorului un ac strdmb, pe atit ii este de folos
preotului o liturghie sdvarsitd in grabd (Sfantul Nil
Izvoratorul de mir).

@ Intrebare: Care sunt cele trei virtuti
deosebit de importante in monahism?

Raspuns: Importantd virtute este sdrdcia; mai
importantd decat ea este fecioria; si mai importants
decdt acestea doud este ascultarea. Céci prima are
stdpanire asupra lucrurilor, a doua - asupra
trupului, iar a treia — asupra duhului.

307. Intrebare: Trebuie s rgfnzﬁm propunerile
nepotrivite?

Raspuns: Rahila a fost indemnatd s& bea vin,
insd ea a refuzat. Asa si voi sd refuzati propunerile
nepotrivite chiar dacd ele vin din partea unor
persoane importante.

@futmbam; Care om este mai pldcut lui

Dumnezeu: cel care greseste si se cdieste sau cel care
nu gregeste i nu se cdieste?

Rdspuns: ,Mie imi este mai plicut — a spus
Cuviosul Pimen cel Mare — omul care greseste si se
cdieste dect cel care nu greseste si nu se cdieste:

94

primul, socotindu-se picitos, are cuget bun; al
doilea, socotindu-se drept, are cuget fals”.

~ 309. Intrebare: Cind putem scurta pravila de
rugdciune?

Réspuns: Piedicile din calea sdvérsirii pravilei
sunt diferite: indispozitia puternicd sau surmenarea
fizici foarte mare, un vizitator intdmpldtor,
incomoditatea de pe drum si diverse alte obstacole
care presupun atentie. In timpul tuturor acestor
greutiti, trebuie sd scurtdm in mod constient pravila
pan4 la cat putem indeplini (cu mustrare de sine). in
acelasi timp, trebuie s ne si ferim sd fim indulgenti
cu sine, pentru ca in acest fel constiinfa sd nu ne
poatd reprosa faptul cd am putut £ace mai mult si nu
am fdcut.

310. Intrebare: Cum putem face bine oricdruia
dintre oameni?

Rispuns: Sd-i ddruim celuilalt bucurie, un
zambet, fericire. Acest lucru il poate face in orice
moment si cel mai sdrman dintre oameni.

@ Intrebare: Cum sd privim inovafiile in
Bisericd?

Rispuns: Datoritd inovatiilor apar de obicei
diferite erezii si schisme, de care sd ne pdzeascd
Hristos pe toti cei care credem cu dreptate in El
(Cuviosul Paisie Velicikovski).

312. fntrebare: Cum si petrecem sdrbditorile lui
Dumnezeu?
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Rdspuns:  Sdrbidtorile sd le  petreceti
duhovniceste, nu lumeste, adic sd nu vd ocupati in
acest timp cu vorbirea desartd, cu glumele si cu
rasul: sdrbdtoarea inseamnd sfintirea si luminarea
sufletului, care trebuie si vin din ticere, rugiciune
§i citirea cdrfilor sfinte (Sfantul Simeon Noul Teolog).

313. Intrebare: Ce virtute este important si
dobandim?

Rdspuns: Mai mult decét orice, Domnul ne
incearcd iubirea fatd de El, fiindcd, jubindu-L pe
Dumnezeu, este ugor sd izbandim in toate virtutile;
cdci de dragul iubirii pentru Dumnezeu indurim
totul, implinim ascultarea, pdzim curdtia si sdvarsim
orice faptd buna.

314. Intrebare: Este bine si mergem si si citim
Psaltirea pentru cei rdposati?

Rdspuns: Bun lucru este sd citim Psaltirea
pentru cei rdposati, insd nu trebuie si o citim pentru
tofi cei rdposafi. Nu trebuie sd o citim pentru:
sinucigagi, necredinciogi, nebotezati si cei de alte
credinte.

315. Intrebare: Putem citi pravila de rugdciune
in timpul slujbei in bisericd si putem lucra atunci
cind se sdvdrgegte slujba?

Raspuns: A citi pravila in timpul slujbei este un
obicei rdu.. Cand périntele Alexandru Gorski (un
nevoitor al bunei credinte) ii gdsea pe studenti la
lucru in timpul slujbei, le spunea ci ceea ce fac ei in
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timpul slujbei nu le este de folos, asemenea lucrului
pentru care nu existd binecuvantarea lui Dumnezeu.

316. fntrebare: In timpul rugdciunii ne putem
opri la gindurile duhovnicesti sau la lucrurile de
folos? |
Rispuns: in timpul rugiciunii trebuie s& ne
impotrivim nu numai gandurilor desarte, ci §i
oricirui gand despre lucrurile duhovnicesti si de
folos care vine degrabd, si ne adancim si sd ne silim
spre citirea rugdciunii i spre meditaia
dumnezeiascd pand la sfarsitul lor.

317y Intrebare: Cum sd dobdndim pacea
sufleteascd?

Réispuns: Pentru fiecare pdcat existd pocdintd.
Ai gresit, pocdieste-te; iardsi ai gresit, iardsi
pocdiegte-te, si aga pand la sfarsit. Procedand astfel,
niciodati nu vei deznid4jdui, ci treptat vei dobéndi
pacea sufleteasca.

318. Intrebare: Cum trebuie sd relatdm cele
auzite?

Rispuns: Daci ai de gand s relatezi, trebuie sd
redai foarte exact, adevdrat, fird cea mai mica
infloriturd si modificare. Adevirul trebuie sd fie

curat. \
319) Intrebare: Ce mai trebuie si stim despre
rugdciune?

Rispuns: La rugdciune trebuie nu numai sd
cerem: ,Doamne, miluieste-md, ajuté-ma”, trebuie sd
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si mulfumim neincetat si sd stim sd-L slavim pe

Domnul. Atunci va fi pace in sufletele noastre.
320. fntrebare: Cum trebuie sd discutim?

Rispuns: In timpul discutiei este important sd
pdzim simtimintele noastre prin rugdciunea
lduntricad pentru ca discutia cu oamenii lumesti sd nu
influenteze starea noastra lduntricd.

321. [Intrebare: Ce anume trebuie sd-si
aminteascd preotii?

Réspuns: Preotii trebuie sd se cdiascd mai des.
Pe oameni ii spovedim des, dar noi ingine nu ne
cdim. Ar fi bine dacd am avea posibilitatea s
spovedim in fiecare zi ceea ce avem pe congtiintd
(Schiegumenul Andronic).

322. Intrebare: De la ce vdrstd trebuie sd se
dezvolte duhovniceste copilul?

Rédspuns: Cand incd este sugar, este bine si-l
apropiem pe copil de icoane. Din punct de vedere
duhovnicesc, primii ani sunt foarte importanti
pentru dezvoltarea copilului. Aici putem include
impdrtdsirea deasd, ducerea copilului la bisericd,
binecuvantarea preotului si a périntilor, stropirea cu
aghiasmd, rugdciunea pentru copil, discutiile
duhovnicesti cu el si in prezenta lui.

@ Intrebare: Cum sid privim rugiiciunea
comund in familie?

Raspuns: Rugdciunea comund are mare
important4. Ea uneste toati familia, o apropie. Insusi
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Domnul a spus: Unde sunt doi sau trei adunati in
numele Meu, acolo sunt si Eu in mijlocul lor. De
aceea este bine s3 avem obiceiul ca toatd familia si se
adune laolaltd intr-o camerd inaintea icoanelor
pentru a incepe si a incheia ziua cu rugiciunea. In
timpul rugiciunii comune in familie, putefi impérti
citirea rugdciunii intre membrii familiei. Este bine, de
asemenea, sd includefi rugdciunea lui lisus in pravila
voastrd de rugdciune. Rugdciunea trebuie sd o
incepeti cu sentimentul nevredniciei voastre:
Nevrednic sunt eu, Doamne, si vorbesc inaintea Ta,
deoarece sunt foarte pacdtos”.

324. Intrebare: Ce este bine sid ne amintim in
mijlocul desertdciunilor?

Raspuns: In mijlocul degerticiunilor este bine sa
ne amintim cuvintele Evangheliei: Pentru c# ce-i va
folosi omului dacd va cagtiga lumea intreagd, iar

sufletul sdu il va pierde? (Mt. 16, 26).
325. Intrebare: Cand se curitegte sufletul?

Réaspuns: Sufletul se curdfeste atunci céind

indurd necazurile pentru Dumnezeu (Sfantul Ioan
Guri de Aur).

@ Intrebare: Cénd slibeste sufletul?

Réspuns: Auzul desfitat cu muzica, cu cantatul
la flaut sldbeste deseori sufletul; iar nérile, la simtirea
miresmelor (de la parfumuri, apa de colonie si
altele), ademenesc inima §i o atrag spre pldcere
(Sfantul Ioan Gura de Aur).
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327. [Intrebare: Cind trebuie sd acoperim
defectele aproapelui si cind nu trebuie?

Rdspuns: Este bine sd acoperim defectele
aproapelui atunci cand putem face acest lucru si
cand acest lucru nu pricinuiegte vreun rdu; dar, daci
aceste defecte incep deja sd iasd la iveald de la sine,
atunci este mai bine sd rimanem in adevér, ldsandu-
ne in voia lui Dumnezeu (Sfantul Iosif de la Optina).

@ Intrebare: Md  plictiseste viata
pamanteascd. Ce sd fac?

Rédspuns: Te plictiseste viata pdmanteasca? Dar
al uitat ce 1i agteaptd pe oamenii pdcdtosi in viata de
dupd moarte? Céci acolo de un milion de ori este mai
greu si mai trist decat pe pamant, iar in raiul lui
Dumnezeu nu sunt primifi cei ce trdiesc aici la
intimplare (Sfantul Tosif de la Optina).

329. Intrebare: Cit de primejdios este picatul
osdndirii?

Réspuns: Imi scrii ci osandesti. Doar stii ci din
aceastd pricind pierzi toate ostenelile si nevointele
(Sfantul Iosif de la Optina).

330. [ntrebare: Intotdeauna trebuie sid cerem
iertare?

Réspuns: Imi scriefi ci i-afi cerut iertare lui
Smirnitkaia, iar ea a spus: ,latd, ea este cea vinovaty,
de aceea imi si cere iertare”. In acest caz v sfituiesc
sd nu o0 mai salutafi §i sd nu ii mai cereti iertare (nici
atunci cdnd oamenii se poartd cu batjocurd daci le
cerefi iertare sau cand nu vi iartd desi le cerefi
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iertare), cici acest lucru ii dduneaza sufletului ei. lar
in loc de aceasta, cind mergeti la spovedanie,
rugati-vd pentru ea, zicand rugdciunea urmatoare:
,Mintuieste-o, Doamne, si miluieste-o pe roaba Ta
(numele ei) i pentru sfintele ei rugdciuni miluiegte-
ma si pe mine, picitoasa”. Apoi sd o iertafi in gand
pentru faptul ci v-a supdrat (Sfantul Iosif de la
Optina).

331, Intrebare: Ce anume actioneazi in om cel
mai puternic spre rdu?

Réspuns: Cel mai puternic actioneazd in om
contrazicerea. Uneori, omul doreste sd facd gi ceva
greu, dar, dacd ii spui sd facd ceva ugor, atunci
imediat se tulburd. Dar trebuie sa facd ascultare chiar
daci i se pare cd nu este bine aga (Sfantul Iosif de la
Optina).

332. Intrebare: Cine fi face mai mult pe plac lui
Dumnezeu: cel care se duce cu intrebdri pentru
sfaturi la pdrintele sau la stareful duhovnic sau cel
care nu se duce?

Réspuns: Batiugka Iosif de la Optina a spus cd
cel ce merge la Staref, chiar daci isi duce viata fdrd
putere, totusi std mai puternic decat cel ce trdieste
fard indrumare.

333. Intrebare: Intdlnim un om, dupd cit se
pare, clarvdzdtor, dar, in acelagi timp, simfim cd in
el ceva nu este in ordine: cum afldm dacd este de la
Dumnezeu clarviziunea Iui?
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Raspuns: ,Trebuie sd-i recunoastem pe acesti
oameni dupd smerenie - a rédspuns périntele Iosif de
la Optina, deoarece vrdjmasul ii poate da omului
clarviziune, dar smerenie niciodatd nu ii di. Ea il
arde chiar pe el”.

334. Intrebare: Asupra cui actioneazd duhul riu
direct, ori prin vrdjitori, ori prin oamenii sdi?

Réspuns: Desi duhul cel rdu si ucigdtor de
oameni este legat cu lanturile atotputerniciei lui
Dumnezeu si nimic nu poate face impotriva celor
care se afld sub umbra harului lui Hristos, totusi
asupra celor care prin necredinta si necuviinta lor se
retrag de sub acest sfant acoperdmant si ii deschid
usa (mai ales prin faptul cd aleargi la vrijitori,
spiritisti, hipnotizatori si lecuitori moderni) in inima
lor, duhul rdutatii capitd posibilitatea de a actiona
direct si nemijlocit asupra acestor oameni nefericiti,
insuflindu-le din plindtatea rdutitii sale ganduri
hulitoare, pofte déundtoare si cugete potrivnice lui
Dumnezeu.

335. Intrebare: Cum st privim pliicerile lumii?
Réaspuns: Ele ucid in om viata duhovniceasc.

336. Intrebare: Care este proorocia despre
singurdtate?

Réspuns: In vremurile din urms, singurdtatea
va sdrdci foarte... (probabil din cauza televizorului i
a radioului) ...Viafa in ticere este mai de cinste decit
toate felurile de viata. Prin ea (prin ticere) o multime
de sfinti I-au ficut pe plac Domnului.
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337. Intrebare: De ce anume Se bucurd Domnul?

Rispuns: Domnul Se bucurd atunci cand pentru
El oamenii se leapddd de cele trecitoare, iar cele
trecitoare sunt nu numai bogitia si lucrurile
materiale, ci si orice plicere si desfétare cu pacatul.

338. Intrebare: In toate se cuvine a-i asculta pe
périnti?
Rispuns: In toate cele in care nu existd pécat.

Daci ei vd poruncesc ceva impotriva poruncilor lui
Dumnezeu, sd nu-i ascultafi.

339, Intrebare: Trebuie si ne indepdrtdm de cei
ce cirtesc?

Riéspuns: Depirteazd-te, iubitule fiu, de cei ce
cartesc, pentru a nu aduce pieirea sufletului tau.

0 Intrebare: Din ce cauzd are loc intinarea in
timpul noptii?

Rispuns: Ademenirea in somn are loc din multe
pricini: 1) dacd l-ai osdndit pe cel sincer, este un
pécat foarte mare; 2) din ingdmfare si mandrie, care,
de asemenea, sunt pacate; 3) pentru ca ai méncat si ai
biaut mult; 4) datoritd firii; 5) datoritd slabiciunilor
trupesti si a anumitor boli; 6) din invidie diavoleasca.
lar preotii impartisesc acestea celor infelepti i prin
canon acegtia se curdtesc (de intinare).

341, Intrebare: De care mahnire se tem diavolii?

Réspuns: Diavolii se tem de méhnirea pentru
pécate, ca hotii de caini.
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342, Intrebare: Ce riiu provoacd tristetea si cum
si ne izbdvim de ea?

Réspuns: Tristetea intunecd mintea, inlesneste
descurajarea si de aici provin frica si gandul hulitor.
Omul se izbdveste de tristete prin rugiciune
sarguincioasd, cu lacrimi gi suspine, rugiciune, care
alungd duhul tristetii.

343. Intrebare: Cum si scipim de gandurile rele
si degarte?

Rédspuns: Leacul pentru ganduri este pomenirea
mortii i a chinurilor din veacul viitor .

344. Intrebare: Trebuie si ne cdim pentru
gandurile rele?

Rispuns: Trebuie sd ne ferim foarte mult de
gandurile necurate si s facem pocdintd pentru ele,
cdci prin ele pdcdtuim fdra incetare inaintea lui
Dumnezeu. Stdpane Doamne, iartd-mé, pentru ci am
gandit impotriva voii Tale cu stiintd sau din
negtiinl;ﬁ, cdci a Ta este mila in veci .

345. Intrebare: Cum si dobandim plansul cel
dupd Dumnezeu?

Rdspuns: Grdit-au Sfintii Pédrinfi din schituri:
dacd voiesti si dobandesti plansul, s3 iubesti siricia
$l smerenia, sd nu ai lucruri bune in chilia ta gi si-i
aduci aminte de judecati si de moarte .

346. [ntrebare: De ce anume Se bucuri indeosebi
Dumnezeu?
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Rispuns: Nimic nu Il bucurd pe Dumnezeu ca
omul care nu fine minte rdul (Sfantul loan Gurd de

Aur).

‘E&l_?:; Intrebare: Orice unire este placutd lui
Dumnezeu?

Rispuns: Trebuie sd stifi ¢4 nu orice unire este
de folos; numai aceea care este dupd voia lui
Dumnezeu... lar Sfintii Pirinti au pus cu pravile sub
anatemd, prevenindu-i pe ortodocsi, unirea cu cei de
alte credinte .

348. Intrebare: Ce picat doboard toate virtutile
si ostenelile?

Rispuns: Stii cd fecioarele neinfelepte din
Evanghelie toate le implineau: fecioria, postul,
infranarea, privegherea, cintarea psalmilor, dormitul
pe o parte, mancarea uscatd, rugdciunea, nespalarea,
munca i multe alte nevointe. Ins# nemilostivirea
singurd a doborat toate virtutile pomenite.

349, Intrebare: Cum si-i definim pe oamenii
lumesti?

Rispuns: Distractiile, petrecerile sunt patimile
oamenilor usuratici si trandavi.

350, fntrebare: Ce scop are vrdjmasul mantuirii
noastre?

Raspuns: Vrdjmasul mantuirii noastre cu un
singur lucru se ocupd; prin toate mijloacele se

strdduieste s ne abatd de la Dumnezeu si sd ne ia, sa
ne ucidd timpul. El cunoagte adevdrata lui valoare...
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Neincetat urmareste ca mintea noastré si nu intre in
acord cu Dumnezeu... El ascunde viitorul (vesnicia)
§1 amintirea despre moarte... ca noi si nu incepem s
iubim cele de Sus (Sfantul Efrem Sirul).

351. Intrebare: Ce este principal in viatd?

Rdspuns: Principalul lucru in viatd este
rugdciunea, iar toate celelalte Jucruri se afl3 pe locul
doi (Sfantul Grigorie Teologul).

352, Intrebare: Putem dobindi' virtutile fira
piedici?
Rédspuns: 53 nu crezi cd dobandesti vreo virtute

fard mahnirea si durerea sufletului (Sfintul Teofan
Zavoratul).

353. Intrebare: Cum sd privim tihna si
desfdtarea trupului?

Rdspuns: Desfdtarea trupului se afli intre

lucrurile cele mai urdte de Dumnezeu (Sfantul
Teofan Zavoratul).

354. Intrebare: Ce este principal pe calea
mdantuirii?

Rdspuns: Principalul lucru pe calea mantuirii
este sa-fi umpli sufletul cu adevarurile si notiunile
ceresti (iar nu cu cele lumesti). Ele patrund in inima
§i atrag dorintele, iar atunci toatd fiinta tinde citre
cer si cdtre tot ce e ceresc.

355. Intrebare: Are mare importantd misura
fatd de toate lucrurile in viati?
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Rispuns: Viata virtuoasd nu constd in a nu
ménca, a nu dormi, a nu avea odihnd, ci in a face
toate cu misurd si la timpul lor (Sfantul Teodor
Studitul).

356. Intrebare: Pe cine va lipsi de Impiiritia
Cerurilor Mantuitorul si Judecdtorul?

Réspuns: Pe cei care si-au insugit-o singuri,
neavand duhul lui Hristos (Sfantul Teofan
Zavoratul).

357. Intrebare: Cit de mare va fi greutatea
chinurilor?

Raspuns: Atunci cand pécatosii vor fi alungafi
din fata lui Dumnezeu, fipdtul lor va zdruncina
pimantul din temelii (Sfantul Efrem Sirul).

358. Iutrebare: Ce fel de cuget cautd la noi
Domnul?

Rispuns: Dumnezeu Se uitdi cu atenfie la
cugetul tdu... si vede cum il cauti tu pe El - din tot
sufletul sau cu nepésare si lene. i, dac 1l cauti din
suflet, numai atunci ifi pregateste biruinta.

359. Intrebare: Cum trebuie sd indurdm
necazurile?

Rispuns: Necazurile trebuie sd le indurdm cu
multumire (Sfantul Macarie cel Mare).

360. Intrebare: Cum si dobandim neiubirea fatd
de lume?

Rdspuns: Cﬁnde.s.te-te cd viata nu are nimic in
sine in afar¥ de lacrimi, reproguri, vorbe rele, lenevie,
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osteneli, boli, bitrineti, pdcate si moarte. Si nu vei
iubi lumea (Sfantul Efrem Sirul).

361. Intrebare: Ce deosebire existd intre cel ce
pdcdtuieste cu gandul si cel ce pdcdtuieste cu fapta
inaintea celorlalfi?

- Réspuns: Cel ce pécituieste cu géndul va da
raspuns numai pentru sine, iar cel ce pcituieste cu
fapta va da rdspuns pentru cei pe care i-a smintit si
i-a uimit (Sfantul Efrem Sirul).

&ﬁiﬁfntrebare: Cum sd-i privim pe cei care se
lenevesc atunci cind trebuie sid meargd la biserici?

Rédspuns: Cine se leneveste atunci cind trebuie
sd cante si sd-L prosldveascd pe Domnul este striin
de viata viitoare (Sfantul Efrem Sirul).

363. Intrebare: Binele sdvdrsit in chip rdu mai
este bine?

Raspuns: Binele dobéandit prin picat se preface
in blestem pentru cel ce 1-a dobandit (Sfantul Efrem
Sirul).

364. Intrebare: Trebuie si tinem seama de duhul
vremii?

Rédspuns: 54 ludm seama la cum sunt vremurile
acum si acest lucru ne va invifa ceea ce avem de
facut. Arhiepiscopul Nicon de Vologod scria: ,, Duhul
vremii incearcd sd ne oblige si ne cilcim pe

constiintd, sd facem concesie dupd concesie
impotriva Legii lui Dumnezeu, a Bisericii, a religiei”.
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365. Intrebare: Ce efecte au discutiile
nefolositoare?

Rispuns: Discutiile provoacd imprdstierea §i
slibirea mintii (Sfantul Isaac Sirul).

366. Intrebare: De ce pariseste Dumnezeu grija
pentru om?

Rispuns: Dumnezeu péraseste grija fatd de om
cd mintea acestuia se opreste la gandul despre
meritele sale (Sfantul Isaac Sirul).

367. Intrebare: Cum sd-i privim pe acei oameni
care considerd cd pdcatele lor sunt mici?

Raspuns: Acela care considerd cd pdcatele lui
sunt mici va suferi o pedeapsd de sapte ori mai mare
si ii va fi mai rdu decét inainte (Sfantul Isaac Sirul).

368. Intrebare: Cand me prinde vrdjmasul
mdantuirii cu cunogtinfele?

Rispuns: Vrijmasul ne prinde cu cunostinfele
noastre atunci cand ne incredem in ele (si nu fi
intrebdm pe cei experimentati duhovnicegte) (Sfantul
Isaac Sirul).

369. Intrebare: Este bine, aga cum le place
unora, sd ii mustrim pe ceilalti?

Rdspuns: Révna pentru lecuirea patimilor
celorlalti este boald grea (Sfantul Isaac Sirul).

370. Intrebare: Putem birui riul inlduntrul
nostru fird osteneli i rdbdarea necazurilor?

109




Réspuns: Nimeni nu poate birui rdul fird si se
istoveascd prin osteneald indelungatd si fdrd sid
sufere (Sfantul Teodor Studitul).

371. Intrebare: Cine se mantuieste: cine stie
multe, dar nu implineste, sau cine nu gtie, dar
implinegte?

Réspuns: In cer va intra nu cel care a citit sau a
invatat mult pe de rost, ci cel care duce o viatd curatd
si neintinatd chiar dacd nici nu stie si citeasci
(Sfantul Teodor Studitul).

372. Intrebare: Cum nu trebuie s ridspundem?

Réspuns: 54 nu rdspunzi cu cuvant obraznic

(Sfantul Teodor Studitul).

373. Intrebare: De ce anume trebuie si ne ferim
atunci cand suntem bolnavi?

Réspuns: Sd nu faci din boald prilej pentru lene
(Sfantul Teodor Studitul).

374. Intrebare: Cum sd privim glumele desarte?

Réspuns: Glumele desarte se indreaptd spre
chinul vesnic (Sfantul Teodor Studitul).

375. Intrebare: Ce este mai riu — infrinarea
peste mdsurd sau sdturarea cu mdncare si bauturd?

Rispuns: Infrinarea nemisurati este mai rea
decat sdturarea, deoarece datoritd ei nu se poate
ajunge la dreapta chibzuintd, insd dupa saturare, se
poate (Sfantul Ioan Casian Romanul).
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376. Intrebare: Cum sd ne purtdm fatd de cei
care nu vor si asculte Cuvantul lui Dumnezeu?

Ridspuns: Depdrteazd-te de cei ce sunt
nesimtitori fatd de propovaduirea evanghelicd si nu
te bucura de binefacerile lor (Sfantul Vasile cel
Mare).

377, Intrebare: Poate exista licomia pantecelui
atunci cind méncdm pufin, dar dorim mdncdruri

gustoase?

Réspuns: Da, existd ldcomia pantecelui si atunci
cand mancam putin, dar dorim mancaruri gustoase.
Cat de puternicd este aceastd otrava! Este cea dintéi
pricind a relelor (Sfantul Vasile cel Mare).

378, Intrebare: De ce multi nu Il vid si nu Il aud
pe Dumnezeu?

Rdspuns: Toate interesele si simpatiile lor sunt
in exterior: desfitdrile si spectacolele absorb toatd
viata lor; mai este nevoie sd ne mirdm dupd aceea cd
nu 11 vid si nu Il aud pe Dumnezeu (Sfantul Vasile
cel Mare).

@fntr’ebar&: Care sunt semnele inseldciunii?

Radspuns: Sunt dorinta de a ne impune punctul
de vedere si privirea oarecum silbatica.

380. Intrebare: Este gresit sd ne rugdm la
repezeald?

Réspuns: Dacd cineva se roagd lui Dumnezeu
fard fricd, in treacdt, acela atrage mania lui
Dumnezeu, izgonirea lui Dumnezeu. Mai bine sa nu
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se roage deloc decat sd se roage superficial. Nu existd
pdcat mai mare. Diavolii din nici o altd pricind nu
ndvélesc aga cum névélesc datoritd disprefului fatd
de Dumnezeu (Sfantul Teofan Zivoratul).

381. Intrebare: In ce trebuie si ne imbogiitim si
de ce trebuie sid avem griji?

“Réspuns: Trebuie si ne imbogitim in fapte
bune, dar, mai mult, trebuie si ne ingrijim de
dispozitiile bune (Sfantul Teofan Zavoratul).

382. Intrebare: Prin ce anume participim, fird
sid observdm, la pdcatele celorlalti?

Rispuns: Prin faptul cd pentru pdcatul sdvarsit
de ei existd si incuviintarea noastra.

383. Intrebare: Si-1 ascultdm pe acela care
vorbeste de la sine?

Réspuns: De la sine invatd cel care nu este
cdlduzit de duhul scrierilor patristice, cu trimitere la
Sfinfii Pdrinti. De aceea nu trebuie sd-i ddm crezare
omului care nu vorbegte potrivit Sfintilor Parinti; nu
trebuie sd-1 primim, ci, dimpotrivd, sd ne departim
de el (Sfantul Simeon Noul Teolog).

Intrebare: Cum se despart astizi unii

cregtini de Hristos?
Rispuns: Astdzi sunt deschise bisericile crestine
in care se sdvarseste dumnezeiasca slujba, dar iatd
care este fenomenul trist: mulfi cregtini, fird s3 fie

torturafi, se despart de Hristos. Lumea fi persecutd
pe robii lui Hristos prin batjocuri i dispret si mulfi
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nu indurd aceste lucruri. ,Pare-se cd ai inceput sd
mergi des la biserici?!” - intreabi ceilalti ironic. i
crestinul tace. ,Desigur, de ce s nu mergi cand e
sirbitoare, dar tu mergi aproape in fiecare zi! Se pare
c4 si posturile ai inceput sa le tii. Nu te pregatesti
cumva si mergi la mandstire?” Si crestinul iardsi
tace.

385. Intrebare: Ce primeste de la Dumnezeu cel
care tndurd chinuri pentru Hristos?

Rispuns: Chinurile indurate pentru Hristos
diruiesc mantuirea la Infricositoarea Judecatd a
Celui inaintea Cédruia va sta toata lumea.

386. Intrebare: Cum sd-l recunoastem pe cel
virtuos?

Réspuns: Dacd sufletul cuiva este virtuos, acest
lucru se descoperd in privire, mers, glas, zambet,
discutii si comportament. In el, totul s-a schimbat si a
cdpdtat cea mai plicutd infdtisare.

387. Intrebare: Cind este socotitd ribdarea
nevointa?

Rispuns: Dac3 rabzi (boala sau necazurile) si [i
mulfumesti Domnului, mulfumirea ti se socoteste
nevointd (Sfantul Varsanufie cel Mare).

388. Intrebare: Poate birbatul, la nevoie, si se
roage cu capul acoperit?

Raspuns: Chiar si atunci cand ai capul acoperit,
nu ldsa rugdciunea, ci urmdreste numai sd nu o faci
cu nesocotinta.
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389. [Intrebare: De unde dobandeste putere
rugdciunea lui lisus?

Rispuns: Rugdciunea lui lisus dobandeste
putere indeosebi din sentimentul smereniei si al
zdrobirii inimii $i, de asemenea, din cdinta cu care
este rostitd.

390. Intrebare: Care este datoria deosebitd a
preotilor si a monahilor?

Raspuns: Preotii si monahii trebuie in mod
obligatoriu sa se roage pentru ceilalti.

391. Intrebare: Se cuvine sd ldsdm citirea cdrtii
dumnezeiesti cind vine starea de rugdciune?

Raspuns: Dacd mintea ta si inima simt starea de
rugdciune in timpul citirii Sfintei Scripturi, ramai in
rugdciune pand cand starea de rugdciune va inceta.

392. Intrebare: Cind trebuie sd plecim de la
staret?

Raspuns: Cuviosul Pimen cel Mare a poruncit
sd ne despdrtim imediat de stareful care provoaca
daune sufletului. Alt lucru este atunci cand nu exista
daune sufletesti, ci numai ganduri tulburatoare, de la
diavol, cdrora nu trebuie si le dim ascultare,
deoarece actioneazi... tocmai atunci cand dobandim
folos sufletesc.

393. Intrebare: Cum sd folosim necazul spre
mantuire, in afard de ridbdare si multumire?

Réspuns: Fiecare necaz ce vine fird voia ta si te
invete sd faci pocdintd (Cuviosul Marcu Ascetul).
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394, [ntrebare: De ce trebuie sid ne bucurim
atunci cind suntem ocdriti?

Rispuns: Fiind supusi diferitelor ocdri din
partea oamenilor, sd ne bucurdm nu pur si simplu,
nu fard socotind, ci sd ne bucurdm pe temeiul cd
gisim ocazia prielnicd pentru dobéndirea iertdrii
greselilor noastre, iertandu-l pe aproapele (Cuviosul
Marcu Ascetul).

@? intrebare: Ce alt folos mai dobdndim din
mersul la biserica lui Dumnezeu?

Réspuns: Dacd nu as fi fost la slujbe, cat mi s-ar
fi inmultit in acest timp pdcatul vorbirii desarte, al
rasului nesdbuit, al treburilor, discutiilor, gandurilor,
simfamintelor, dorintelor desarte si faptul cd nu as fi
facut nimic.

396. Intrebare: Ce este important in
ospitalitate?

Réspuns: Nu sd ospdtdm este important, ci in
timpul ospdtului sd hrdnim sufletul cu Cuvantul lui
Dumnezeu.

397. Intrebare: Trebuie si dezviluim celorlalti
ceea ce ne-a spus sau ne-a dat parintele duhovnic?

Rédspuns: Nu trebuie sd spunem altora cu catad
atentie s-a purtat cu noi pdrintele duhovnic, céci din
aceastd pricind pot apdrea invidie si gelozie.

@ Intrebare: Trebuie si vorbim altora despre
starea noastrd lduntrica?
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Rdspuns: Fatd de oameni trebuie si ascundem
trdirile noastre (si cele duhovnicesti, si cele
pécitoase), sd nu expunem starea noastrd lduntrics,
ci sd o impdrtdgsim numai celui care o intelege sau
pdrintelui duhovnic (Schiegumenul Ioan).

399. Intrebare: Cind au putere inaintea lui
Dumnezeu binefacerile noastre trupegti?

Rdspuns: Binefacerile trupesti capitd putere
numai atunci cdnd sunt sfintite cu numele lui
Dumnezeu.

400. Intrebare: Ce sd facem cu imaginile sfinte
din revistele, gazetele gi timbrele lumesti?

Raspuns: Trebuie sd punem de-o parte cu griji
sfintele imagini si si le ferim de profanare
(Arhiepiscopul Nicon de Vologod).

401) Intrebare: Cum trebuie si-i invdtdm pe
ceilalti?

Rdspuns: Intotdeauna trebuie s-i invitim si
sd-i convingem cu duiosie, cu blandete si cu
dragoste, dar in primul rand cerdnd in sinea noastrj
ajutorul lui Dumnezeu.

i
402, Intrebare: Pe cine trebuie sd evitdm?

Réspuns: Trebuie sd-i evitdm si s4 nu vorbim cu
aceia fafd de care simfim patima.

Pl

: @ [ntrebare: Pentru cine este dobéndirea

sfintelor cdrfi mantuitoare §i pentru cine este
ddundtoare?
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Rispuns: Dobéandirea multor carfi este
folositoare pentru cei care le intrebuinfeazd, iar cine
crede ci numai dobandirea cirfilor il imbogéteste,
aceluia ii este pregdtitd osandd sigura.

404. Intrebare: Ce este important in credinfi?

Réspuns: Cunoasterea credinfei este lucrul cel

mai necesar. De aceea gi rdvna pentru acest lucru
trebuie s fie cea dintdi (Sfantul Teofan Zavoratul).

405. fntrebare: Cu ce trebuie sd ne alindm?

Riaspuns: Trebuie sd constientizezi cd esti un
nimic, dar trebuie s& te si alini cu faptul ca esti
crestin (Sfantul Teofan Zdvoratul).

406. [ntrebare: Ce importanfd are slibirea
trupului?

Rispuns: Slibirea si lenevirea trupului reduc
puterea morald a omului si il apropie de cddere.
(Sfantul Teofan Zavoratul).

@ﬂ\ﬁ Intrebare: Ce impiedicd in mod deosebit
ciinta pentru picate?
Raspuns: Cdinta nu se impacd cu sentimentul
indreptatirii (Sfantul Teofan Zdvoratul).
408.) Intrebare: Cum sd ne purtdm fatd de
economia banilor?
Raspuns: 54 nu strangi bani toatd viafa ta, cdci
altfel Dumnezeu nu ifi va mai purta de grijd (Sfantul
Teofan Zavoratul).
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409. Intrebare: Care sunt acei crestini care nu au
duhul lui Hristos?

Rédspuns: Sunt acei crestini care nu stiu cui
apartin — nici lui Hristos, nici lumii: in exterior iau
parte la toate randuielile vietii crestine; iar cu
gandurile si cu inima se indreaptd spre alt domeniu
si in alte lucruri isi gdsesc alinarea, desfitarea si
fericirea. Grija lor nu este pentru Domnul, ci pentru a
trdi in linigte si dezmierdare pe pdmant. Le lipseste
inima crestind. Inima lor nu tinde intr-acolo... Nu in
Dumnezeu este binele e, ci in sine si in lume si nu in
cer este raiul ei, ci pe pdmant (Sfintul Teofan
Zavoratul).

410. Intrebare: De ce nu trebuie si amanim
intentia de a incepe viata duhovniceasci?

Rdspuns: Sfinfii Pdrinti ne roagd stdruitor si
incepem lucrarea duhovniceascd fird intArziere
pentru a reusi sd cdpdtdm deprinderea pentru
vesnicie.

411, Intrebare: Cum si indurim greutitile
nevointei si necazurile vietii?

Raspuns: Cine nu are inaintea ochilor si
bucuria §i nddejdea cd si noi vom fi pértasii
rdscumpdrdrii §i ai viefii nu poate indura greutitile
nevoinfei si nu poate accepta viata cea plind de
necazuri.

412. fntrebare: In ce constii smerenia §i care este
binele ce iese din ea?
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Ri¥spuns: ‘Smerenia este infelegerea propriei
nimicnicii, care nu are nici o limitd, si tocmai in
aceasta constdi izbanda sufletului. Pentru smerenie,
Dumnezeu iartd totul si nu cautd lipsurile
nevointelor (Sfantul Teofan Zavoratul).

113, Intrebare: Care virtute ii infometeazd pe
demoni

Rispuns: Infranarea ii infometeazd pe demoni,
cici  plicerile sunt hrana demonilor. Insd unii,
istovindu-se prin post si infrinare nemdsuratd, s-au
indepdrtat de Dumnezeu.

414. [ntrebare: Ce ne impiedicd sd pdrdsim
picatul si sd ne indreptdm cdtre Dumnezeu?

Rispuns: Coruperea voinfei. Acest lucru se
indreaptd prin ldsarea noastrd in voia celuilalt (a

duhovnicului). Si Sfintii Périnti au luptat cel mai
mult impotriva voii lor (Sfantul Teofan Zévoratul).

415. Intrebare: Ce este deserticiunea?

Rispuns: Degerticiunea inseamnd desfatdrile
vietii de aici.

Intrebare: Cum este mai ugor sd biruim
pécatul?

Raspuns: Sfintii Pdrinti ne spun cd cel mai ugor
este si biruim pécatul incepand cu gandurile. Chiar
si lucrarea cea placutd lui Dumnezeu si slujirea fatd
de El incep prin cugete bune.

417. fntrebare: Ce inseamnd a fi atent la tine
insuti?
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Réspuns: A fi atent la tine insufi inseamni a
veghea neincetat, fird sovdire asupra ta, a urmdri
migcarea gandurilor si a simfdmintelor tale si a le
chibzui pe toate: cele rele urmand a le respinge, a le
alunga si a te mustra pentru ele, iar la gandurile si
simfdmintele cucernice, rugdtoare, sfinte urmand a te
opri gi a rdmane in ele.

i
<418 Antrebare: Duhul riiu se poate pocii?

Raspuns: Duhul rdu insusi a adeverit ca
pocdinta duhurilor rele este imposibili si aceasta nu
depinde de Dumnezeu, ci de libertatea lor,
indreptatd numai spre rdu, si de mandria
nemasuratd, care exclude orice smerenie.

419. fntrebare: Cand nu se pot face in biserici
metanii pand la pdmant?

Rédspuns: Metanii pana la pdmant nu se fac din
ziua Sfintelor Pagti pand in ziua Sfintei Treimi. in
decursul intregului an in cele doudsprezece praznice,
in zilele de duminica si sambita si, de asemenea, in
zilele impdrtésirii cu Sfintele Taine nu se fac metanii,
ci se admite numai plecarea genunchilor (in zilele de

duminicd si sdrbdtori) cu binecuvéantare la locurile
sfinte.

420, Intrebare: Ce rugdiciune, cite metanii si cit
timp trebuie sd le sdvirsim pentru o rdposatd care
abia si-a dat sufletul?

Rdspuns: Trebuie sd rostim rugdciunea:
,Odihneste, Doamne, sufletul rdposatei roabei Tale
(numele ei) si iartd-i ei orice greseald sdvarsitd cu
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voie si fird de voie” — de 12 ori cu 12 metanii
dimineata (dup# rugéciunile de dimineatd) si seara
(dup3 rugiciunile de seard), timp de 40 zile.

421. Intrebare: Putem in bisericd, afldndu-ne la
strand, sd facem observatie in auzul tuturor dacd i se
intampld cuiva sd greseascd la citire sau la cantare?

Rispuns: Nu trebuie nicidecum sd facem
observafie in auzul tuturor, nici si oprim cele
incepute dar, mai ales, nici sd radem pentru a nu le
provoca si celorlalti tulburare. Ce dacd s-a intamplat,
de exemplu, ca cineva si nu spund acel prochimen
sau sd nu citeasci atatea stihuri cate sunt randuite in
canon? Acest lucru, desigur, trebuie sd-1 amintim cu
binisorul, dar este bine sdl explicim dupd
terminarea slujbei; fArddelegea nu consta in faptul ca
din greseald nu s-a citit ceea ce trebuia, ci in faptul
c4, desi s-au citit cele rAnduite, acest lucru s-a facut
fard luare aminte.

422, Intrebare: Ce sd fac dacd nu am gdsit
duhovnic priceput si smerit?

Rispuns: Da, intr-adevdr, un indrumadtor
duhovnicesc bun in vremurile noastre este o mare
raritate. In acest caz si-}i spovedesti mai des picatele
la preotul duhovnic, iar invafdturile sd le iei din
Sfanta Scripturd si din cértile scrise de Sfinfii Pdrinti
si de starefi, mai ales din cele despre nevointd.

423, Intrebare: Cum este corect sd ne inchindm?

Réspuns: 54 te inchini intotdeauna cu evlavie si
cu ravnd, ducind ména la frunte, la pantece, la
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umdrul drept si la cel sting; intotdeauna s te inchini
stand in picioare, tindnd trupul in pozitie dreapts, iar
apoi sd faci metanie, dar nu asa cum fac unii,
inchindndu-se si ficand metanie in acelasi timp; nu
trebuie sd faci semnul crucii si metaniile in graba.
Metania micd trebuie sd fie aceea in care,
aplecindu-te, sd poti ajunge cu mana pand la
pdmant. Arhiepiscopul Antonie Volanski scrie:
~Crucea ortodoxd se savarseste astfel: mana dreaptd
cu cele trei degete adunate se asazd mai intdi pe
frunte (nu pe nas, nu pe barb4 si nu in aer), apoi pe
pantece, apoi pe umarul drept si, in cele din urmi, pe
umadrul stdng (nu la subsuoara)”.

@ Intrebare: Va primi de la Dumnezeu
rdsplatd cel care a dat sfat bun si a indemnat la
bine?

Rédspuns: Fard indoiald ci va primi. Ia asculti ce
spune despre aceasta Sfantul Ioan Gurd de Aur:
»Dacd dai sfaturi, iar ascultitorul nu le primeste si
nu aduce roadele ascultérii, tie tot iti este pregatita
de Dumnezeu risplata pentru sfaturi si vei dobandi
aceeasi rdsplatd pe care ai fi dobandit-o daci celilalt
te-ar fi ascultat, pentru c# tu fi-ai indeplinit datoria
ta. Datoria noastrd nu este si-i convingem pe
ascultﬁtg;;i, ¢l numai sa-i sfatuim”.

[ntrebare: Se cuvine si ascult din nou
cuvantul lui Dumnezeu §i invdtdturile, cici ascult,
dar nu implinesc, nu fac ceea ce invati ele?

Réspuns: S asculti, chiar dacd nu faci ceea ce
invatd ele, pentru cd de la ascultare se ajunge si la
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infaptuire. Chiar daca nu faci ceea ce te invafd, totusi
si te rusinezi de p#cat, sd-fi schimbi modul de

gandire si si te osdndesti pentru faptul cd nu faci

(Sfantul Joan Gura de Aur).

426. Intrebare: Care este prima cerintd
pdcdtoasd a omului?

Raspuns: Ca totul sa fie dupd voia lui si, cdnd
acest lucru nu se intimpld, imediat carteste
impotriva lui Dumnezeu si se supérd pe oameni.

427. Intrebare: Ce importantd au nevointele
exterioare?

Réspuns: Chiar dacd nevoinfele exterioare sunt
necesare, totusi ele sunt niste schele, de aceea
opriti-vd mai pufin atentia asupra lor. Cladirea se
construieste cu ajutorul lor, insa ele nu sunt clddirea.
Clidirea este in inimd: spre lucrarea inimii sa va
indreptati atenfia. Unul si acelagi lucru poate fi si
plicut, si nepldcut lui Dumnezeu, judecind dupd
intentii. invatati-v cu acest lucru.

428. Intrebare: Cum este intelept si-i slujim
celui bolnav? '

Réspuns: Cel ce-i slujeste cu intelepciune celui
bolnav slujeste pentru a dobandi inimd milostiva,
pentru a dobandi sentimentul compdtimirii: cdci cine
are acest scop, acela, orice i s-ar intdmpla — vreun
necaz din afard ori daci insusi bolnavul s-ar revolta
impotriva lui — indurd fard tulburare toate acestea,
finind cont de scopul sdu gi stind cd mai
recunoscitor i este lui bolnavul decat el bolnavului.
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Si fifi incredinfafi cd cel ce slujeste cu intelepciune
bolnavului, se elibereazi si de patimi si de lupte.

'Ei'ﬂﬂ:ffutrehﬂre: Pe cine trebuie sd socotim bogat?

RS
Raspuns: Bogat nu este cel care a castigat mult,
ci cel care a daruit mult.

- ,E_Sg Intrebare: Ce [l indupleci in chip deosebit
pe Domnul?

Réspuns: Nimic nu Il indupleci pe Domnul aga
ca iubirea pentru vrajmasi.

| f
- @31/ Intrebare: Cum recunoagtem cd ceea ce se
intampld este de la Dumnezeu?

Raspuns: Tot ceea ce vine de la Dumnezeu este
plin de pace si folositor si il duce pe om la osandirea
de sine si la smerenie.

432. Intrebare: Cu cine trebuie sd avem in mod
deosebit legdturd si prietenie?

Rdspuns: Sd ne aldturim celor c#rora
Dumnezeu le-a dat har.

433, Intrebare: Este bine si ne dorim bogitii?

Réspuns: Datoritd bogitiilor apar mandria,
slava degartd, ldcomia pantecelui, iubirea de pliceri
si tot hazardul.

434. Intrebare: Se cuvine sii facem metanii mai
presus de puteri?

Radspuns: Dumnezeu nu cere de la noi ceea ce

este peste puterea noastrd, de aceea si facefi pe
mdsura puterilor!
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435, Intrebare: Ce trebuie si facd un cregtin
atunci cind se intoarce de pe drum acasa?

Rispuns: Cénd se intoarce acasd, crestinul
trebuie si se ciascd pentru toate gregelile pe care
le-a ficut pe drum: fie ci a incercat sd vadd cu ochii
ceva riu, fie cd a auzit cu urechile ceva necuviincios,
fie c4 a rostit cu limba ceva de prisos.

436. Intrebare: Cum sd privim viata oamenilor
care nu merg la biserica lui Dumnezeu?

Rispuns: Oamenii care ocolesc Biserica lui
Dumnezeu sunt strdini de Dumnezeu, sunt stréini de
credint si de virtufi si viata lor este plind de toate
patimile.

437, Intrebare: Ce este smerita infelepciune?

Raspuns: Este faptul de a cunoagte si a infelege
neputinta ta omeneasca.

438. Intrebare: Putem lucra cu izbandd la
mintuirea noastrd fird un pdrinte duhovnic?

Rispuns: Fird un périnte duhovnic -
indrumdtor si invitdtor — omul nu poate pdzi, asa
cum trebuie, poruncile lui Dumnezeu, nu poate trai
pe deplin in virtufi i nu poate s nu fie prins in
cursele diavolegti.

439, Intrebare: Va da omul rispuns lui
Dumnezeu pentru tidcerea zadarnica?

Rispuns: Sfantul Ambrozie spune cd, dacd vom
da rispuns pentru cuvéntul degert, atunci sd fim

125




atenfi ca nu cumva sé ni se intample si ddm rispuns
si pentru tdcerea zadarnici.

440. Intrebare: Ce regulii trebuie si avem fatd de
aproapele nostru?

Rdspuns: Prima reguld este si-ti indeplinesti cu
fermitate cuvantul dat si sd nu-1 ingeli pe cel3lalt in
fagdduintele tale.

441. Intrebare: Cat timp se teme crestinul de
moarte?

Raspuns: Crestinul se teme de moarte atét timp
cat pacatul este puternic in el.

442. Intrebare: Ce trebuie si citim atunci ciand
mergem la duhovnic la spovedanie?

Réspuns: Inainte de spovedanie, cititi poruncile
lui Dumnezeu impreund cu indreptarele pentru
spovedania p#catelor.

Intrebare: Ce contribuie la iertarea
pécatelor crestinului?

Raspuns: La iertarea p#catelor noastre
contribuie faptele bune, si ispitele, si bolile.

444. Intrebare: Trebuie sd uitdm virtutile
noastre?

Rdspuns: 54 uitdm faptele bune - este un lucru
bun, iar dacd le finem minte permanent, prin aceasta
I sup&r¥m pe Domnul. |

445. Intrebare: Ce folos mne aduce citirea
Evangheliei?
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Rispuns: Ea curiteste sufletul.

446, Intrebare: Ce lucru trebuie sii fie cel mai
important pentru parinti?

Raispuns: Totul pentru parini trebuie sd fie pe
locul doi fats de grija pentru cresterea copiilor.

447, Intrebare: Prin ce se iartd in mod deosebit
picatele cregtinului?

Rispuns: Tubirea pentru vrdjmagi este cel mai
mare pret de rdscumpdrare pentru pdcatele noastre.

) Intrebare: Care cuget este cumplit pentru
diavol:

Rispuns: Cugetul ocupat cu lucrurile
dumnezeiesti este cumplit pentru diavol.

449, Intrebare: Ce puteti spune despre datns?
Réspuns: Unde este dans, acolo este si diavolul.

450, intrebare: Este buni invdtdtura despre
predestinare?

Rispuns: Invifitura despre soartd  este
seminati de diavol. Nu existd nici un fel de
predestinare.

451, intrebare: Ce trebuie sd indure omul pentru
a dobéndi iertarea pdcatelor?

Rispuns: Pécdtosul care se cdieste, care doreste
s4 se smereascid si sd se curdfeascd trebuie sd
primeascd umilinfa si s tacd stiind cd este pacatos si
c4 trebuie sa indure pentru pocdinfd ca Dumnezeu sa
indrepte pdcatele lui.
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452. ) Intrebare: Urmarea cirui lucru = este
deznddejdea?

Rispuns: In cea mai mare parte, deznidejdea
este urmarea viefii intinate continuu.

453. Intrebare: Ce folos duhovnicesc dobdndegte
omul din citirea Vietilor Sfintilor?

Raspuns:  Citirea viefilor . plicufilor, - lui
Dumnezeu intdreste in noi credinta, hrineste
nddejdea si infldcdreazd dragostea pentru Domnul.

454. Intrebare: Care sunt jertfele aduse lui
Dumnezeu?

Raspuns: Lauda lui Dumnezeu si duhul umilit.

455. Intrebare: Cand este postul plicut lui
Dumnezeu?

Rdspuns: Postul este plicut lui Dumnezeu
atunci cand, in timpul lui, avem bun#voint fati de
oameni.

456. Intrebare: Ce insemndtate au pentru
tintuirea noastrd umilinta si ocara?

Réspuns: Dacd nu ar fi existat umilinta si ocara,
nu ar fi existat nici un sfant. Cine fuge de necazuri,
acela fuge de viafa vegnici. Pentru ce am primi
rdsplatd dacd nu am fi ocdrati? Pe cei ce ne océrisc,
trebuie sé-i socotim binefdcitorii sufletelor noastre.

457. Intrebare: Se cuvine sid ne temem de
vrdjmagii lui Dumnezeu?
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Rispuns: Nu trebuie s3 ne temem de vrajmagii
lui Dumnezeu.

@7? futrebare: Cum este lucrarea Domnului
pentru mintuirea noastri?

Rispuns: Lucrarea Domnului este aga incat ceea
ce ne incearcd ne slujeste spre folos.

@Jﬂﬁ&hﬂﬁ: Se cuvine ca in timpul bolilor si
ne ingrijim de vindecarealor?

Rispuns: Da, trebuie si ne ingrijim de
vindecarea bolilor. Cine nu voieste ca in timpul bolii
s4 se adreseze medicului si lasd totul in voia lui
Dumnezeu, acela [l ispiteste pe Dumnezeu.

460. [ntrebare: Cui 1i este mai ugor si indure
nenorocirile?

Rispuns: Nenorocirile le indurd usor cei care
invatd din dumnezeiestile cérfi rdbdarea i
infelepciunea.

461. Intrebare: Cine trebuie si se teami mai
mult de mandrie: dreptul sau pdcitosul?

Rispuns: Dreptul trebuie sd se teamd de
méndrie mai mult decat pacétosul.

462) Intrebare: Care este regula principali de
care trebuie sd fie cilduzit ascetul?

Réspuns: 53 aibd masurd in toate.
463. Intrebare: Prin ce se exprimd falsa nidejde?

Rispuns: Falsa nddejde se exprimd prin
increderea prea mare in propria mantuire vegnica.
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(@ Intrebare: - Trebuie si mne ingrijim de
mantuirea aproapelui sau sd ne limitdm numai la
grija pentru propria mantuire?

Réspuns: Sfantul Joan Gurd de Aur spune ci,
dacd te vei Ingriji numai de propria ta méantuire, cu
nimic nu vei fi mai bun decat cel ce a ingropat
talantul in pAmant.

465. Intrebare: Cum sd privim atractia fatii de
bani?

Raspuns: Din atractia fatd de bani ia nastere o
multime nenumaratd de rele. |

466. Intrebare: Se cuvine sii ne intristim pentru
pierderea banilor?

Réspuns: Pentru pierderea banilor nu trebuie s
ne intristam.

467. Intrebare: Este virtute mare povdtuirea
aproapelui?

Raspuns: Cea mai mare virtute constd in a te
ingriji de povétuirea aproapelui.

468. Intrebare: Ce trebuie si citim acasid dacit
nu putem merge la biserica?

Réspuns: In locul UTRENIEI ~ rugiciunile de
dimineatd, cei 12 psalmi alesi si ceasul intai; jar in
locul LITURGHIEI - ceasurile al treilea si al saselea.

469. Intrebare: Pentru ce trebuie si ne rugim
Domnului dupd impdrtigirea cu Sfintele Taine?
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Rispuns: Dupd impértdganie, trebuie sd-L
rugdm pe Dumnezeu sd pédstrdm Darurile cu
vrednicie si Domnul si ne daruiascd ajutor sda nu
ajungem inapoi, adici s& nu ne intoarcem la pécatele
dinainte,

@Iﬂ#ﬁbﬂfﬂ: Cum sd-1 recunoagtem pe cel care
este uitat de Domnul Dumnezeu?

Réspuns: Este uitat de Dumnezeu cel ce nu are
necazuri §i isi petrece zilele sale fdrd durere.

471, Intrebare: Cum s invipdm smerenia?

Rispuns: Sd citesti in cérfile Sfintilor Pdrinti
acele locuri in care scrie despre smerenie §i sd te
straduiesti sd te porti asa cum te invad e.

472. Intrebare: Trebuie sd fim prudenti in
discufii?

Rispuns: Este obligatoriu sd fim prudenti: desi
spuse fird ganduri ascunse, unele cuvinte pot fi
interpretate gresit.

473, [ntrebare: Ce este ispita?

Rispuns: Ispitd se numeste tot ceea ce dd
nastere la ginduri despre pédcat, inclin si silegte spre
pdcat.

474, Intrebare: Cum sii privim desfiitarea?

Rispuns: Desfitarea este dumnezeul patimilor,
orice desfitare sldbeste inima si mintea.

475, [ntrebare: Prin ce se intdreste si se
desdvirseste virtutea?
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Rispuns: Virtutea s§i puterea sufletului se
intdresc gi se desdvarsesc prin nenorociri, suferinte si
boli. Fiecare incercare il apropie tot mai mult pe om
de Dumnezeu.

476. Intrebare: In ce constd monahismul?

Raspuns: Monahismul constd nu in vesminte si
in madtdnii, ci in smerenie, ribdare, dragoste si
celelalte virtuti.

477. Intrebare: Trebuie sd-i iubim pe tofi
oamenii fidrd deosebire?

Raspuns: Trebuie s&-i iubim pe toti oamenii de
dragul lui Dumnezeu, chiar si pe vrijmasi, dar,
desigur, cel mai mult pe périntii duhovnici, pe
binefdcdtori, pe invdtitori, pe conducitori si pe
prietenii dupd dubh.

478. Intrebare: Cum poate fi monahul de folos
rudelor lui?

Rédspuns: Prin viata sa, cu sfatul cel bun, cu
cuvantul si cu scrieri ziditoare de suflet.

479. Intrebare: Ce este POSTUL?

Rdspuns: Postul este infranarea voit4 de la orice
desfdtare. Spun voits, deoarece infrinarea fir3 voie -
de exemplu: din pricina siriciei, a bolii ori a slavei
desarte — nu poate fi numitd post, cici ea vine din
nevoie, nu din buna voint.

480. Intrebare: Cum sd invitdm sd rabdim?
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Rispuns: Cand cineva te ocdrdste fdrd sd fii
vinovat, pomenegte inaintea lui Dumnezeu pécatele

tale si prin aceastd congtiinfd smeregte-te.

(481, Intrebare: Ce trebuie s facem atunci cind
congtiinta se framintd pentru ceva anume?

Rispuns: Trebuie s3 parésim imediat tot ceea ce
tulburd congtiinfa §i, dacd ne oséndeste cumva,
trebuie imediat sd o linigtim prin pocdin{a.

@ Intrebare: Il putem lduda pe om in fata?

Rispuns: Nu trebuie si-1 lduddm pe om in fafd,
deoarece ii putem provoca un mare rdu sufletului lui.

483. Intrebare: Ce inseamnii ,a se socoti pe sine
mai prejos de toti”?

Rispuns: Inseamnd a nu lua seama la pécatele
altora, ci la ale tale.

=%

@3’52 Intrebare: Ce este important in momentul
mortii?

Rispuns: Trebuie intotdeauna sd ne gandim sd
intimpindm moartea aflandu-ne in pace cu tofi.
Mulfi nu stiu acest lucru si de aceea nici nu dau
importanta acestei impédcari.

485, Intrebare: Cine se ostenegte la rugdciune
fdri folos?

Raspuns: Cine se osteneste mult la rugdciune,
dar il supdri pe aproapele, acela se osteneste fard
folos.
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486. Intrebare: Cum trebuie si primim
nepldcerile?

Réspuns: Neplicerile trebuie s le primim ca pe
un leac prefios impotriva slavei desarte si ingdmfirii
noastre.

_ 487. Intrebare: In ce duh trebuie si scriem
scrisorile?

Rdspuns: Scrisorile trebuie si le scriem in duh
de bun#vointi.

488. Intrebare: Cum sd privim relatiile cu
oamenii lumegti?

Raspuns: Relatiille care nu contribuie la
mantuirea sufletului ne abat de la treburi, ne
imprdstie mintea, ne umplu viata de deserticiune gi
nu ne lasd sd ne concentrdm la noi insine si la
Dumnezeu. -

E.:-L Intrebare: In ce constd adevdrata iubire
pentru aproapele?

Réspuns: Adevirata iubire constd in a-i da
aproapelui orice lucru de care are nevoie.

490. Intrebare: Trebuie si mincim pind la
saturatie?

Radspuns: Pantecele situl trage la somn, la lene
si la slébiciune; de aceea se stirnesc in om génduri
intinate.

491. Intrebare: Se cuvine si-si doreascd moartea
cel care nu s-a curdfit de picate prin pocdintd gi
indreptare?
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Réspuns: Dac# cel ce nu s-a curdfit isi doreste
moartea, procedeazd fird judecatd.

492, Intrebare: Daci serviciul se desfigoard
impotriva congtiintei si a credintei, cum trebuie si
proceddm?

Rispuns: Daci serviciul merge direct impotriva
constiintei si a credinfei, atunci, desigur, trebuie si
pleci la altul.

493. [ntrebare: Are vreo importantd pentru
viata vesnicd a celui rdposat aspectul exterior al
inmormdntdrii?

Réspuns: 54 stii cd pentru viata vesnicd a celui
rdposat aspectul exterior: al inmormantdrii
(cosciugul, coroanele, elogiul, muzica, prohodirea gi
celelalte) au putind importantd. Fiecare va fi judecat
dupd faptele sale.

@ Intrebare: Cum sii biruim invidia?

Réspuns: 1) s3 te rogi ca Domnul s inmulfeascd
bunurile aproapelui; 2) prin a te bucura impreuna cu
aproapele; 3) si te rogi pentru tine cu cdinfd: ,Fatd de
cele ascunse ale mele, miluieste-md, Doamne, iar de
cele strdine, crutd-1 pe robul Tdu".

495, Intrebare: De unde vine riul?

Rispuns: Riul vine din nepésare, din tranddvie,
din legdtura cu oamenii rdi si din dispreful fatd de
virtuti.

496. Intrebare: Trebuie si ne temem de vorbele
rele?
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Réspuns: Cei virtuosi nu trebuie si se team3 de
vorbele rele.

497. [Intrebare: Este de folos stiinfa fird
dragoste?

Raspuns: Stiinta fird dragoste nu numai c& nu
este de folos, dar este chiar diunitoare.

{9@ Intrebare: Trebuie si ne temem de ispite?

Rdspuns: Nu trebuie si ne temem de ispite,
deoarece langd noi este Dumnezeu; din pricina
ispitelor nu trebuie sd cddem in intristare si
deznadejde.

499. Intrebare: Cum trebuie si ne purtdm fati
de oamenii mincinosi?

Réspuns: Pe oamenii mincinosi trebuie s-i
evitam.
500. Intrebare: Ce il face pe om mucenic?

Raspuns: Pe om il face mucenic nu numai
moartea, ci si starea sufleteasci.

501. Intrebare: Care este momentul prielnic in
care trebuie povdtuim un frate?

Réspuns: Povdfuieste-1 pe frate atunci cand se
atld in bund dispozitie.

502. [ntrebare: De ce uneori sfintii nu implinesc

rugdciunile noastre gi nu ne izbdvesc de suferinte gi
nenorociri?

Rdspuns: Sfintii nu implinesc rugiciunile
noastre, nu ne ddruiesc bunurile piméntesti cerute
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(in rugiciune) si nu ne izbdvesc de nenorociri i de
suferinfe pentru ca tocmai prin aceste necazuri sa
mantuiasci sufletele noastre.

503. Intrebare: Care trebuie si fie temelia
rugdciunii pentru aproapele?

Rispuns: Temelia rugdciunii pentru aproapele
este compdtimirea acestuia.

Ef Intrebare: Cum sd privim faptul de a rdbda
boala-cu mulfumire?

Rispuns: Faptul de a rdbda boala cu multumire
este mai presus de celelalte indreptdri inaintea lui
Dumnezeu; prin boli se curdfesc pdcatele si ne
izbdvim de patimi.

505, [ntrebare: Ce trebuie sd aibd ,pe primul
plan” cel ce doregste si se mintuiasci?

Rispuns: Primul lucru - sé se depdrteze de
picat, iar al doilea - sd nu dezndddjduiascd cu
privire la iertarea pécatelor sale.

506. Intrebare: Se cuvine sd ne oprim asupra
gandurilor rele?

Rispuns: Nu trebuie sd ne oprim asupra
gandurilor rele care vin in suflet, ci sd le inlocuim cu
ganduri bune si sfinte.

507. Intrebare: Cum trebuie sd gindim la
chinurile din iad?

Réspuns: Cel mai mic chin din iad este mai greu
decét cel mai cumplit chin de pe pdmant.
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@fnmbam Are vreo importantd pentru
mintuirea sufletului starea in care il giseste pe om
moartea?

Réspuns: Mantuirea sufletului depinde mult de
ultimele clipe ale vietii. In ce te voi afla, in aceea te
voi judeca - se spune in Evanghelie.

509. Intrebare: Trebuie sd fim prudenti in
intrebdri?

Réspuns: Despre lucruri degarte intrebi, lucruri
degarte vei si auzi. Jar aceasta ne invatd si fim
prudenti in intrebdri.

510. Intrebare: Ce regulii trebuie sd pdzim
inainte de somn in fiecare zi, toatd viata?

Rdspuns: in fiecare zi, inainte de somn, trebuie
sd ne amintim pdcatele sdvarsite in timpul zilei i sd
ne cdim pentru ele inaintea Domnului.

511. Intrebare: Cum sii procedeze crestinul daci
functia inaltd il impiedicd si trdiascd in Dumnezeu
si sd-si mantuiascd sufletul?

Raspuns: Dacd functia inaltd il impiedicd sd
trdiascd in Dumnezeu si sd-si mantuiascd sufletul,
trebuie sd o pdrdseascd. Mai bine sd fie mai neghiob
i mai simplu, dar sd se mantuiascd. Ce folos vei avea
dacd vei dobandi toatd lumea, iar sufletul tiu il vei
pierde?

512. Intrebare: Se cuvine si acordim atentie
pdrerilor oamenilor lumesti?
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Réspuns: Nu pune pre} pe ceea ce spun despre
tine oamenii care sunt strdini de duhul nostru
bisericesc.

513. intrebare: Cum trebuie si ptiveascd
crestinul cununia civild?

Rispuns: Noi recunoasgtem numai cununia
religioasd. Actul civil este necesar, insd in plan
duhovnicesc este insuficient.

514. Intrebare: Ne putem mintui fdrd sd
suferim?

Rispuns: Destinul tuturor celor ce voiesc sd se
mantuiasci este si sufere. De aceea, dacd suferim, sd
ne bucurdm, cdci asa se dobdndeste mantuirea
noastra.

515, Intrebare: Are putere rugiciunea inaintea
lui Dumnezeu dacd este rostitd fdrd bundvointa
inimii?

Rispuns: Fdrd bundvoinfa inimii, rugdciunea
este nuld.

516, Intrebare: Se cuvine sii facem oamenilor pe
plac cdlcand voia lui Dumnezeu? De exemplu, si
petrecem timpul in zadar, sd vorbim in degert §i aga
mai departe?

Réspuns: Cuviosul Serafim de Sarov a spus cd
din pricina acestei jubiri nesdbuite (a dorinfei de a
face celorlalfi pe plac) mulfi au pierit. Trebuie sd-i
iubim pe toti, dar mai mult pe Dumnezeu. De aceea
nu trebuie si ingdduim ceva impotriva congtiinfei
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din dorinfa de a face pe plac oamenilor, ci trebuie s¥
le facem acestora pe plac din dorinfa de a le face
bine.

517. Intrebare: Cum trebuie st prefuim timpul,
stiind c@ el este mai prefios decit aurul si cu el se
cumpdrd mantuirea noastri?

Rdspuns: Noi ne furdm timpul singuri prin
faptul cd nu facem nimic, prin vorbirea desarts, prin
curiozitate, prin visarea fard rost si prin mult somn.
Inchipuiti-v4 cat bine am face dac nu ne-am petrece
timpul fdrd folos. Pentru méntuire putem petrece
timpul in rugdciune, meditatie dumnezeiasci, citirea
dumnezeiestilor cirti, cercetarea bisericii lui
Dumnezeu, discutii cucernice, sdvarsirea faptelor
bune si osteneli.

518. Intrebare: Putem dobindi smerenia fird si
fim defdimati?

Rdspuns: Cine nu indurd defiimarea, acela nu
poate atinge smerenia.

’519 nirebare: Ce urdgte satana cel mai mult?

Réspuns: 54 stii cd pentru nimic nu se supird
atat satana si prin nimic nu este alungat si dezarmat
atat ca prin faptul cd omul iubeste smerenia si
defdimarea.

520. Intrebare: Cum apreciazd Dumnezeu
faptele si ostenelile noastre?

Radspuns: Dumnezeu apreciazi faptele bune si
ostenelile crestinilor dupd méisura smereniei lor.
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@ Intrebare: De ce anume trebuie sd ne ferim?

Raspuns: S te feresti de fratii care te laudd si de
gandurile care ii defdimeaza pe oameni.

522. Intrebare: Ce anume face ca faptele bune si
fie nefolositoare?

Rispuns: Liuddrosenia face faptele bune
nefolositoare.

523, Intrebare: Cum afldm care este fapta buni?

Raspuns: Fapta bund, pldcutd lui Dumnezeu
este aceea care: 1) este insuflatd de duhul iubirii; 2)
este incuviintatd de Sfanta Scripturd; 3) este implinitd
cu jertfelnicie.

524, Intrebare: Preotii nevrednici ne impiedicd

sd dobandim prin Sfintele Taine harul lui
Dumnezeu?

Rispuns: Preotii nevrednici nu ne impiedica sd
dobandim prin Sfintele Taine harul lui Dumnezeu.

525, Intrebare: Cum s intrebuintdm intdlnirea
cu un om duhovnicesc spre folosul sufletului?

Rispuns: Folositi-l ca indrumétor si de fiecare
dati cand vi aflafi impreund cu el, indreptati-1 spre
lucrurile dumnezeiesti si luati cat mai mult de la el si
insusiti-vd sfaturile si invafdturile lui cucernice.

526. Intrebare: Putem incredinta tainele noastre
preotilor fird sd-i cercetdim pe acegtia?

Rispuns: Daci nu i-afi cercetat pe preoti, nu le
incredintati tainele voastre.
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s
\527 intrebare: Cum ii putem alege pe preoti?

Rédspuns: Sd-i cinstesti pe tofi preotii si s& alergi
la cei buni. Si-i prefuiesti pe pstorii cei infelepti,
buni §i priceputi in viafa duhovniceasc si si-i tii mai
aproape de tine. Orice preot te poate dezlega de
pdcate, dar numai unul din multi te poate invia
viata duhovniceasca.

@f}fﬂﬁfﬁﬂm: Prin ce i putem face pe plac lui
Dumnezeu?

Réspuns: Lui Dumnezeu {i facem pe plac prin:
purtarea blandd fatd de oameni, mangéierea celui
supdrat, ocrotirea celui asuprit, intoarcerea ochilor
de la lucrurile rele, rezistenta fatd de gandurile rele si
silirea la rugdciune.

529. Intrebare: Ce inseamnd a fi bland?

Réspuns: A fi blind inseamnd a indura in
nerdutatea inimii nedreptdtile, batjocurile si celelalte
gl a ne ruga pentru vrdjmasii nostri.

530. Intrebare: Cum trebuie si vorbim despre cei
care ne supdrd si ne dojenesc?

Réspuns: Trebuie sd-i vorbim de bine si si-i
ldudam.

531. Intrebare: Putem ajunge in Impdritia
Cerurilor fdrd sd avem vrdjmagi?

Raspuns: Fird si aibd vrijmasi, nimeni nu poate
ajunge in Impérdfia lui Dumnezeu. Trebuie si le
mulfumim celor ce ne ocirasc si ne ponegresc firs s3
fim vinovati, cdci ei sunt binefdcatorii nogtri: ei, prin
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faptul cd ne ponegresc, ne ajutd sd dobandim cununi
de la Domnul.

. Intrebare: Ne putem supdra atunci cand
ceilalfi ne ocdrdsc?

Rispuns: Cand ceilalti te ocdrdsc, nu te supadra,
altfel se supdrd pe tine Duhul lui Dumnezeu, iar
aceasta este mare nenorocire. Dacd te-ai suparat pe
cineva, si stii ci esti mandru, cd te iubesti pe tine;
ciieste-te pentru aceasta si mustrd-te. Diavolii se tem
de aceastd stare - dacd tu te intristezi nu pentru
faptul ci ai fost ocdrat, ci pentru faptul cd te-ai
supdrat.

533, Intrebare: Cu ce gind si indurdm ocara?

Rispuns: Céand esti ocdrat, amintegte-ti cum a
fost ocirdt Mantuitorul si chinuit chiar pand la
moarte, si, pironit pe cruce, El a spus: Pdrinte! lartd-
le lor, céci nu stiu ce fac.

@} fntrebare: Cum sid biruim gindurile
mdnioase?

Rispuns: Pentru a birui gandurile manioase
trebuie nu numai sd iertdm, dar sd ne §i rugam
pentru cel ce ne-a supdrat.

535, Intrebare: Cu ce gind trebuie si indurdm
atunci cind suntem insultati fdrd sd fim vinovati?

Rispuns: In momentul in care esti insultat fird
s fii vinovat, pomeneste inaintea Domnului pdcatele
tale prin care tu il superi pe El si prin aceastd
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congtiin{d smeregte-te si primeste ponegrirea cea pe
nedrept ca pe ceva cuvenit.

£
\536; Intrebare: Ce este nepisarea?

; .R.ﬁspuns: Nepdsarea existd atunci cdnd omul
implineste lucrurile lui Dumnezeu, insi o face in
mod neglijent, fard dragoste si fira ravni.

537. Intrebare: In ce constd nevointa?

Raspuns: Nevointa constd in a fi misurat in
toate.

538. Intrebare: Ce este postul lduntric?

Raspuns: Postul lduntric este atentia fatd de tine
insufi.

@ Intrebare: In orice Japtd bund existd ispite?

| _Rﬁspuns: in orice fapts binepldcutd existd din
pricina lucrdrii vrdjmasului ispite; cu cit este mai
mantuitoare fapta, cu atit mai puternic se repede

Erﬁimaﬁul asupra omului ca si nimiceascd fapta cea
una.

540. Intrebare: Ce inseamni a te ruga des?

Rdspuns: A te ruga des nu inseamni a citi
intotdeauna psalmi sau ruggciuni scrise. Acest lucru
este cu neputintd. Céci fiecare cregtin trebuie s faci
ceva, dupd chemarea sa; de asemenea trupul ostenit
are tjemie de odihna somnului si celelalte. A te ruga
de:s Inseamna ca in orice lucru inceput s-4i ridici des
mintea si inima si suflarea la Dumnezeu si s¥-I ceri
mild, ajutor si ocrotire.
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541. Intrebare: De ce trebuie sd mne rugam
neincetat?

R¥spuns: Pentru ci satana ne atacd in orice
moment cu slugile sale rele si, de asemenea, trupul
intotdeauna are pofte impotriva duhului §i nu ne
putem impotrivi singuri vrajmasului. De aceea
trebuie si ne inarmim, si rezistim si sa ne intarim
cu rugiciunea. Cu mintea si cu duhul ne putem ruga
in orice vreme si in orice loc.

542. fntrebare: Cum trebuie si petrecem ziua
numelui?

Rispuns: In ziua numelui tu trebuie sd mergi
la biserics, dupd ce ai postit sd te impartdsesti cu
Sfintele Taine ale lui Hristos, sd dai de pomana
pentru sinitatea sau odihna sufletelor rudelor tale,
si rogi preotii si facd o panihidd pentru sfantul al
cirui nume il porti. Ziua numelui trebuie sa o serbezi
chiar dacé este zi lucritoare si chiar dacd sfantul tdu
nu face parte din randul sfintilor mari praznuifi de
Bisericd. Cea mai bund indeletnicire in ziua numelui
este socotitd citirea vietii sfantului respectiv §i a
celorlalte cirti sfinte, si sdvérsirea faptele de buna
credinta.

543.) Intrebare: Pretutindeni [i putem face pe
plac lui Dumnezeu?

Réspuns: Da, pretutindeni Ii putem face pe plac
lui Dumnezeu daci pazim poruncile Lui, in principal
dragostea pentru toti, smerenia, care constd in a
ribda totul din partea tuturor pe drept si pe nedrept,
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in a ne socoti pand la sfargitul vietii mai rdi i mai
pécdtosi decat tofi oamenii din lume, in a evita sd-i
facem prea mult pe plac trupului, in a nu cduta
manciruri gustoase, in a ne odihni cu mdsurd, in a
asculta intotdeauna si in toate congtiinfa noastra, pe
care trebuie sd o verificim la spovedanie inaintea
parintelui duhovnic.

544, Intrebare: De ce dau Sfintii Pdrinti o aga
mare importantd vietii trdite sub indrumarea unui
pdrinte duhovnic?

Rispuns: Cine trdieste dupd voia lui, fdrd un
parinte duhovnic, acela trdiegte fird roade. Chiar si
dacd face bine, totusi congtiinfa lui in acest caz nu
poate fi linistitdi (deoarece ea se linigteste prin
spovedanie). Fira povétuitor poate exista o continud
soviiald, tulburare, iar dispozitia vointei rdméane la
fel. .

"@’] Intrebare: Cum sd dobandim frica de

Dumnezeu?
Rispuns: Frica de Dumnezeu se dobandeste

prin pomenirea mortii i prin aflarea in legdtura
apropiati cu un om care se teme de Dumnezeu.

546. [ntrebare: Cum sd privim tratamentul
medical? '

Rispuns: Ne putem trata, dar aga incat
tratamentul s& nu fie un prilej de scddere a credinfei
in Dumnezeu, si nu existe patima fatd de tratament.

547. Intrebare: Ce tnseamnd a te pregiiti pentru
spovedanie?
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Réspuns: Inseamni a-fi cerceta cu sarguintd
congtiinta, a-fi aduce aminte §i a resimfi in inima
pdcatele tale, a te hotdri sd le destdinui pe toate fird
exceptie duhovnicului, a te cdi pentru ele si nu
numai a te cdi, dar a si fugi de ele pe viitor. Dar,
pentru cd deseori memoria ne trideazi, bine fac
aceia care igi noteaza pe o hartie pacatele amintite.

548. Intrebare: Ce este impristierea inimii?

Rdspuns: Unii dintre credinciosi reusesc si aibd
cafiva duhovnici pentru ca unuia sd-i spund anumite
pdcate, iar altuia altele, si existd si unii care nu isi
pretuiesc duhovnicul, ci se strdduiesc sd-si aleagd cat
de multi duhovnici pot, justificindu-se prin faptul ci
nu gdsesc unul bun. Toate acestea sunt rodul
impréagtierii launtrice a inimii.

549. Intrebare: Ce este intelepciunea?

Réspuns: Infelepciunea consti in capacitatea de
a alege cele mai bune mijloace pentru atingerea celor
mai inalte feluri duhovnicesti. Trebuie sd deosebim
de intelepciune destepticiunea simpld a omului,
indreptatd spre dobandirea foloaselor pAméntesti.

550. Intrebare: Cum sd privim schimbarea
duhovnicilor?

Rispuns: Regula generald trebuie si fie
urmdtoarea: fard un motiv intemeiat nu trebuie si
schimbdm duhovnicul. Dar ce anume poate fi numit
motiv intemeiat? Schimbarea domiciliului pastorului
$i comunicarea greoaie cu el, boala incurabili a
pastorului sau altele.
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(if’..;iﬁi.j_.fntrﬁbure: Poate avea efect asupra noastrd
blestemul altui om?

Réspuns: Nu te teme de nici un blestem, cici
pentru fiecare blestem omul trebuie sa-I dea rdspuns
lui Dumnezeu. S4 stii cd blestemul rostit asupra ta pe
nedrept se intoarce asupra capului acelui om care a
indraznit sd-1 rosteascd. lar dacd tu de teama
blestemelor lucrezi impotriva congtiintei, a datoriei si
a dreptdtii, prin aceasta, desigur, te lepezi de
Domnul si ii dai hrand rdului, care trebuie si fie
curmat cu orice ocazie.

T
2.) Intrebare: Cum trebuie sd priveascd
crestinul fumatul?

Réspuns: Fumatul i este insuflat cregtinului de -

duhul rdutitii de sub cer; prin tutun, vrajmasul se
straduieste sa dea afard din noi harul lui Dumnezeu,
care sdldsluieste in noi, cregtinii, prin Sfintele Taine.
Fumatul este o faptd rea, care nu e bund de nimic.
Crestinul cel bun trebuie sd o alunge, si o
dispretuiascd si sd o urasca.

553. Intrebare: Deseori se intampli sid auzim cd
s-a adus pagubd la nuntd sau se spune cd cineva a
fost deocheat. Este posibil deochiul?

Rispuns: Influenfa omului asupra altui om
existd fdrd indoiald. Deseori spunem: l-a influentat pe
celdlalt, a avut efect asupra lui.. Dacd exist}
influentd bund, atunci este posibild si cea rea, care
are diferite grade. Dacd omul este rdu, dacd s-a
imprietenit cu duhul cel rdu, atunci cum sd nu-l
influenteze pe celdlalt in rdu? Dar este posibil s3 ne
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temem de deochi? Si, dacd influenfa cea rea s-a
produs deja, atunci cum sd ne izbdvim de ea?
Trebuie s4 ne strdduim sd ne impotrivim puterii celei
rele prin propria putere duhovniceascd, haricd, pe
care 0 are fiecare crestin; crestinul trebuie sid se
ingrddeascd intotdeauna cu semnul crucii, cu
rugdciunea, cu citirea Cuvantului lui Dumnezeu, cu
sfinteniile (aghiasma, prescura, untdelemnul sfinfit si
celelalte), cu spovedania neincetatd s§i cu
impartasirea Sfintelor Taine si atunci vrdjmasul nu
ne va birui asa usor.

554. Intrebare: Ce este simplitatea inimii?

Rispuns: Cel ce este simplu la inimd simte o
stare egald cu a tuturor oamenilor gi tocmai din
aceastd congtiintd iese atitudinea bund, ingdduitoare,
blands, nesfiddtoare si pagnicd a omului fatd de
ceilalti; tocmai aceasta este simplitatea inimii. Omul
simplu la inimd niciodatd nu jigneste, nimanui nu-i
std in cale, pe nimeni nu osandeste si pe nimeni nu
invidiaza. Cel ce este simplu la inimé este capabil de
ostenelile mari, de cele mai umilitoare si mai grele;
nu este pretentios la mancare si imbracdminte, nu
cere si nu cautd vreun confort al vietii, $i este clar de
ce. Simplitatea tine inima omului in permanentd
mustrare si in constiinta propriei sale nevrednicii.
Cel ce este simplu la inimd este compdatimitor fatd de
cei sdrmani.

555, Intrebare: Ce inseamnd a fi nepdsitor
duhovniceste?
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Réspuns: A fi nepdsdtor duhovniceste inseamni
a te ruga cu lene lui Dumnezeu, a fi neatent fati de
inima ta, a nu plinge pentru pécatele tale, a nu avea
infldcdrare duhovniceascd, a nu te opune gandurilor
si simfdmintelor rele, a nu te Ingriji nici de cele
exterioare pldcute lui Dumnezeu, intr-un cuvant: a
avea aga numita nesimtire duhovniceascd, slibiciune
duhovniceasca.

556. Intrebare: Prin ce mne putem asemui
Domnului Celui iubitor de oameni?

Réspuns: Prin faptul de a face servicii, de a face
bine copiilor vrdjmagilor, atat ai celor vii cét si ai
celor rdposati; ai celor vii - pentru ca prin acest
mijloc sd-i Impaci cu tine pe pdrintii lor; ai celor
raposafi - pentru a atrage asupra ta marea
bundvointd a Domnului. Acest lucru te va ajuta la
infricogdtoarea judecatd chiar dacd ai pacituit mult,
ardtind mare mild si iubire fatd de vrdjmasi si
asemuindu-te astfel Domnului Celui iubitor de
oameni,

@H’n trebare: Imi va fi de folos daci voi incepe
sd plang si sd vdrs lacrimi pentru pdcatele mele?

Réspuns: De foarte mare folos ifi va fi, omule;
de un asemenea folos incdt este cu neputinfd si-l
exprimi in cuvinte. La judecata lumeascd, oricat ai
plange, nu scapi de pedeapsd dupd sentintd. Dar aici,
numai dacd incepi sd te intristezi pentru cdderile in
pdcat, sentinfa iti este anulati si fi se ddruieste
iertarea. De aceea, in biserica lui Dumnezeu sd nu
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radem si sd nu fim Imprégtiati, ci sd suspindm pentru
ca, suspinand, s§ mogtenim Imp#riia Cerurilor.

o

\ 558. _fntrebare: Cum sd le ardtdm sectarilor cd a
lor crédintd nu este mantuitoare?

Rispuns: Pe sectari sd-i intrebafi unde sunt
sfintii, fictorii de minuni si cuviosii lor? Nu sunt
nicdieri si nici nu pot fi; sectarii nu ii recunosc i prin
acest lucru dovedesc cé a lor credintd nu este sfantd,
pentru cd nu zdmisleste sfinti, nu ii sfinfeste pe
oameni; nu este facdtoare de minuni, pentru ca nu
are facdtori de minuni; nu este mantuitoare, pentru
cd pe nimeni nu l-a fdcut cuvios; nu este a lui Hristos,
pentru cd nu este intemeiatd pe crucea lui Hristos.
Toate aceste credinte sectare au apdrut din
impotrivirea fatd de Biserica lui Hristos, din mandria
minfii: oamenii, in rétécirea lor, isi inchipuie cd ei
inteleg si explicd Evanghelia lui Hristos mai bine si
mai corect decét insisi Biserica lui Hristos.

559. Intrebare: Intotdeauna i putem spune
aproapelui gandul nostru?

Réspuns: Daca gandul vostru este spre slava lui
Dumnezeu, spuneti-l - sd-L sldveascd si ceilalfi pe
Dumnezeu. Dacd el este spre folosul sau spre
mangaierea aproapelui, spunefi-l — sd-i fie acestuia
spre folos si mangaiere. Dar dacd afi primit un gand
necuviincios §i potrivnic aproapelui, facefi pocdintd
pentru el inaintea lui Dumnezeu si cu ajutorul Lui il
veti alunga din inima voastrd.
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560; Intrebare: Impotriva cirui om sunt
neputincioase duhurile rele atunci cind ispitesc?

Rédspuns: Duhurile rele nu inceteaz3 nici o clipi
s§-1 tulbure pe om. Insi ele sunt neputincioase
inaintea omului care are smerenie si se cdieste pentru
pacatele sale.

- 561. Intrebare: Cum sd ne izbdvim de picatul
care ne lupta?

Réspuns: In fiecare zi, dimineata si seara,
roaga-L pe Mantuitorul, pe Maica Domnului si pe
toti sfintii sd te izbdveasca de pacatul care te lupti si
caieste-te neincetat pentru faptul ci se afld in tine;
istoveste-fi trupul cu post, dobandeste smerenie si
rdbdare, discutd mai des cu oamenii care au viata
duhovniceascd si implineste intocmai sfaturile lor. Si
Dumnezeu te va ajuta si vei izbuti sa atingi ceea ce iti
doresti.

562. Intrebare: Cum si dobandim lacrimi pentru
pdcate?

Rdspuns: Cere de la Dumnezeu lacrimi.
Lacrimile unesc sufletul cu Dumnezeu, despirtit de
El prin pdcat; lacrimile linistesc duhul tulburat de
mustrdrile de constiintd.

563. Intrebare: Cum si ne apropiem de
Dumnezeu gi sd ne intdrim in meditatia
dumnezeiasca?

Raspuns: Dacd voiesti sd te apropii de
Dumnezeu, nu te afla in societatea oamenilor care
sunt iubitori de pdcat, iar ca sd te intiresti in
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meditafia dumnezeiascd, sd te afli mai des in
singurdtate.

(564, f[ntrebare: Cum sid reducem puterea
pﬁmkﬁfui?

Rispuns: Puterea pdcatului o reducem prin
cdinta deasd cu inima zdrobitd inaintea pdrintelui
duhovnic; in timpul pocdintei si al spovedaniei,
duhurile rele sunt lovite de puterea cereasca.

565. [ntrebare: Ce influenti au gandurile bune i
cele rele asupra patimii in om?

Réspuns: Patima care se afldi in om este
insufletitd de gandurile potrivnice lui Dumnezeu si il
tiranizeazd pe acesta: datoritd gandurilor
dumnezeiesti, ea, dimpotrivd, este coplesita si se
potoleste; de aceea tot timpul trebuie sd ne gandim la
lucrurile cele plicute lui Dumnezeu.

@@ Intrebare: Duhul rdu il influenteazd pe om
in vis:

Rispuns: Da, duhul rdu il influenfeazd pe om si
in vis: acest lucru trebuie sd-1 spunem fard intarziere
parintelui duhovnic.

567. Intrebare: Care sunt denumirile celui ce
iubeste banii si slava omeneascd gi a celui ce este
iubitor de patimi trupesti?

Rispuns: Crestinul care iubeste banii este
inchinitor la idoli, cel care iubeste slava omeneasca
este ostasul diavolului, iar cel ce este devotat
patimilor trupesti este robul pécatului si al
diavolului.
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568. Intrebare: Putem crede cd un om este plicut
lui Dumnezeu pentru cd face minuni?

Réspuns: Dacd cineva invie i mortii si face si
alte minuni, dar nu trdieste dupd invititurile
Sfintilor Pdrinti, se afld in ingeldciune si trebuie si-1
respingi, sa nu iei seama la faptele lui.

569. Intrebare: Putem vorbi atunci cind suntem
tulburati (adicd atunci cind nu suntem linigtifi)?

Réspuns: Nimic sd nu spui atunci cind esti
tulburat, deoarece raul nu di nastere la bine.

570. Intrebare: Care dintre calititi sunt socotite
de starefi principale pentru mantuirea sufletului?

Rdspuns: Mai intdi de toate SMERENIA,
RABDAREA, RUGACIUNEA, iar ca indatoriri
fundamentale ale fiilor duhovnicesti fatd de stareful
lor sunt: madrturisirea gandurilor si DEPLINA
ASCULTARE. Marturisirea gandurilor inaintea
starefului trebuie sd fie neconstransd, deplind, curatd
si sincerd. Descoperirea lor loveste extrem de
puternic duhul mandriei si ii daruieste omului
nespusd pace sufleteascd... Ascultarea trebuie si fie
intru totul de bundvoie, deplind, neconditionatd si
obligatorie; nu trebuie sd-1 contrazicem cu nimic pe
staref. Puterea ascultdrii este atat de mare incat il
ridicd foarte repede pe ucenic pe treapta sporirii
duhovnicesti. Sfanta ascultare il rispliteste pe ucenic
cu adevdrata fericire, cu adancd pace sufleteasca. Ea
ii ddruieste omului virtutea cregtind fundamentals —
smerenia. Diavolul il atacd deosebit de furios pe
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ucenic si stirmeste in sufletul lui  sentimentul
nemulfumirii fatd de staref. El se strdduiegte sd-i
arate defectele si viciile reale sau false ale starefului
cu scopul de a-1 injosi pe acesta in ochii ucenicului.

571. Intrebare: Putem scurta pravila noastri de
rugdciune de acasd?

Réspuns: Putem, dar numai la nevoie. Dupa
pdrerea Sfantului Teofan Z&vordtul, numai
oamenilor intdriti duhovniceste le este ingdduitd
rareori scurtarea pravilei de rugdciune, nu oricui
voieste sd se descotoroseascd mai repede de
rugdciune.

572. Intrebare: Cind au loc bucuria duhului si
mangdierea in necaz?

Réspuns: Bucuria duhului are loc datoritd
biruinei asupra patimii g§i datoritd sdvarsirii
nevointei infrandrii; mangaierea in necaz - dupd
rugdciune plind de ravnd. Toate acestea sunt
experiente duhovnicesti.

573. Intrebare: Ce este smerita infelepciune?

Rispuns: Smerita intelepciune este pdrerea
modestd despre sine potrivit cdreia crestinul isi
observd defectele si pdcatele sale mai des decat isi
vede virtutile gi desdvargirile. Pe primele se
strdduieste cu ajutorul lui Dumnezeu s le indrepte,
iar cu ultimele nu se mandreste, chibzuind cd nimic
bun nu poate face fard harul lui Dumnezeu.

574, Intrebare: Ce este iubirea de conducere?
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Rédspuns: Iubirea de conducere este dorinfa
neinfranatd de stdpénire asupra oamenilor, pe care
oamenii o cautd fird si aibd aptitudini suficiente,
fard intenfia de a aduce folos, ci numai cu un scop
nesdbuit — acela de a-si satisface méndria, slava
desartd si iubirea de castig.

@3_5) Intrebare: Ce este tristetea?

Raspuns: Tristetea este mahnirea peste masurd
pentru pierderile si nereusitele vietii, mahnirea pana
la deznddejde cu privire la mila lui Dumnezeu. O
asemenea mahnire nu le este deloc potrivits
ortodocsilor — de ce sd se intristeze pentru pierderile
si nereusitele lumesti, ale vietii, cind ei stiu c4 totul li
se intampld dupd voia Atotbunului Dumnezeu? De
ce sd dezndddjduiascd cu privire la mila lui
Dumnezeu cand stiu cd bun si milostiv este Domnul,
indelung-rabddtor si mult-milostiv? Crestinii trebuie
sd aibd o singurd mahnire - mahnirea pentru
Dumnezeu, adicd pentru faptul cd nu slujesc
intocmai lui Dumnezeu, cd nu implinesc in chip
desdvarsit voia Lui. O asemenea méahnire este foarte
mantuitoare.

576. Intrebare: Ce este trandivia?

Rdspuns:  Tranddvia  este  deprinderea
ddundtoare cu lipsa de activitate, lenea in sivarsirea
faptelor bune, nepésarea fatd de méntuire.

577. Intrebare: Care trebuie si fie misura cea
mai bund in intrebuinfarea hranei si a bduturii?
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Rispuns: Cea mai bund mdsurd in
intrebuinfarea hranei si a bduturii este necesarul
trupului.

578. Intrebare: [l putem numi pe om fericit in
timpul vietii lui?

Rispuns: Inainte de moarte pe nimeni si nu
numesti fericit, deoarece neamul omenesc este
neputincios si foarte usor cade din starea cea dreaptd
in farddelege.

579. [utrebare: Va cidea omul sub osdndire
dacd a dorit raul?

Riéspuns: Asa cum cel ce se uitd la femeie,
poftind-o, a §i sdvarsit adulter cu ea in inima lui (cf.
Mt. 5, 28), asa si cel ce doreste un rdu l-a sdvarsit
deja.

580. Intrebare: Cum sd trdim cucernic?

Raspuns: Principalul mijloc pentru a trdi
cucernic si sfant consti in frica de Dumnezeu si frica
de judecata viitoare si de chinurile vegnice; numai
datoritd acestei frici, cu ajutorul lui Dumnezeu are
loc pazirea poruncilor: fericit barbatul care se teme
de Domnul, cici in poruncile Lui va voi foarte... De
asemenea, si nu ne lenevim sd ne cdim, sd ne
smerim, si rdbddm necazurile si bolile trimise,
ascultind cu atentie cuvantul evanghelic al
Domnului: in ribdarea voastrd veti dobandi sufletele
vﬂash'gbl

C@l [ntrebare: Care dintre picate sunt numite
pdcate de moarte?
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Raspuns: De obicei prin pdcate de moarte se
infeleg pdcatele mari: mandria, desfrdul, invidia,
avarifia, ldcomia pantecelui, pomenirea rdului si
tristefea. Pdcatul de moarte il lipseste pe om de harul
lui Dumnezeu si ucide sufletul. Dar asa este orice
pdcat, chiar dacd este sdvargit in masur3 foarte mici.
Stantul Apostol Jacov spune: pacatul sdvarsit naste
moartea. Ceea ce inseamnd: pdcat de moarte este
orice pdcat necurdfit, mai ales cand el se repeti des.

582. Intrebare: Cum sd ne pizim privirea in
biserici?

Rédspuns: Cand te rogi, sd te uiti la icoane sau
putin in jos, fard si-i examinezi pe cei ce se roagi si

ascultand cu atenfie numai ceea ce se sdvarseste in -

bisericd. Unii dintre calugdrii cucernici se roagi cu
ochii inchisi, deschizdndu-i numai atunci cind ii
ndpddeste somnul.

@ Intrebare: Cum si ne mantuim?

Rdspuns: Aceasta este intrebarea cea mai
importantd si esentiald, iar pentru a rispunde la ea
ne vom adresa pdrintilor de la Athos.

La intrebarea ,cum s ne mantuim”, un printe
a rdspuns: ,Aveti invdtdtura lui Hristos si a Sfintilor
Pdrinti, impliniti-o cu fapta si vd veti mantui. Pentru
madntuire, inainte de toate, trebuie pocdintd sincerd si
implinirea poruncilor. Trebuie si ciutim, si batem,
sa plangem si harul va veni”.

leroschimonahul C. a spus ~Cele mai
importante lucruri pentru méantuire sunt: infranarea,
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atentia fafi de sine si ticerea. Cele mai rele sunt:
deserticiunea, impristierea si discutiile”.

leroschimonahul T. a spus: ,Fédrd exemplu in
viafd si fard citirea cérfilor ascetice nu putem
cunoaste viata duhovniceascd. Mintea noastrd nu sta
degeaba: ori se ocupd cu meditafia dumnezeiascd, ori
cu 'gandirea la riu. Pazeste-le pe acestea trei:
privirea, auzul si limba si, dupd posibilitate,
pantecele si ifi vei vedea pdcatele tale, il vei cunoaste
pe Dumnezeu, te vei invéta cu pomenirea mortii, cici
fr4 acestea toate sunt in zadar. Nédzuinta de a fi
prosldvit pe pamant si faptul de a face pe plac
oamenilor rdpesc tot binele. Calea mantuirii este
calea crucii, nu a vietii cu privilegii”.

Pustnicul M. a spus: ,Pentru mantuire trebuie
si dobandim curdtia si sd evitdm prietenia prea mare
cu oricine”,

Pustnicul V. a spus: ,Iubirea de sine si plécerea
trupului sunt vrdjmagii mantuirii noastre: el ne
indepirteazd de Dumnezeu”.

Pustnicul S. a spus: ,Pentru mantuire sunt
necesare atenfia impreund cu rugdciunea, blandetea
si rabdarea. Datoriti intelepciunii putem trage folos
si din ispite”.

584, Intrebare: Pentru cei ce merg la biserica lui
Dumnezeu, atit pentru cei ce vin de departe, cat g1
pentru cei ce locuiesc aproape, si de aceea parcurg o
distantd micd, ridsplata va fi aceeagi?
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Réspuns: Un staref locuia in pustie, la o distant4
de doi kilometri de apd. Odat¥, mergind s scoati
apd, a cdzut in intristare i a spus: care este folosul
acestei osteneli? Voi merge sd mid sdldsluiesc mai
aproape de apd. Spunand acest lucru, s-a intors si a
vdzut pe cineva care mergea in urma lui si ii numéra
pasii. Stareful l-a intrebat: cine egti? Eu sunt Ingerul
Domnului - a rdspuns acela — gi sunt trimis sd numar
pasii tdi gi sd-fi dau rdsplatd. Auzind aceasta, stareful
s-a insufletit si s-a imbdrbétat si si-a mutat chilia si
mai departe - la 5 kilometri de apa...

585. Intrebare: Ce inseamnd a intrebuinta hrana
dupd pofte si ce inseamnd a o intrebuinta dupii
cerinta firii?

Raspuns: Dupd pofte inseamnd a voi si o
intrebuinfezi nu pentru necesitatea trupului, ci
pentru plicerea pantecelui. A iubi o anumit}
mancare §i, mai ales, a o dori cu poftd este un moft si
slujegte lacomiei pantecelui. Cine doreste si afle dac
este stipanit de patima ldcomiei pantecelui, iatd cum
poate afla: dacd gandul la méncare stipaneste
cugetul sdu (astfel incat nu i se poate impotrivi), are
ldcomia pantecelui. Dacd nu este stipanit de acest
gand si intrebuinteazd in mod liber orice fel de
hrand, pe mdsura cerintei trupului, nu are licomia
pantecelui. Un alt semn al ldcomiei pantecelui este
dorinfa de a manca inainte de vreme, ceea ce
niciodatd nu trebuie si facd, in afard de cazul in care
existd un motiv intemeiat.

160

586. Intrebare: Dacd patima licomiei pantecelui
nu md ia in stdpdnire mai inainte, ci apare chiar in.
timpul cdnd mdnine, ce si fac atunci: sd las
mancarea say nu?

Raspuns: Cand mananci impreund cu alicineva,
nu o lisa, ci, chemind in ajutor numele lui
Dumnezeu, alungd pofta si mdnanca pufin,
aducAndu-fi aminte ci mancarea se ftransforma
imediat in duhoare. lar cand esti singur si infometat,
minanci paine si altd mancare fafd de care nu simfi

patima.
@ Tntrebare: In ce consti smerenia?

Rispuns: Smerenia constd in a avea in inima
constiinta propriei picitogenii, a ne mustra inlauntru
si cu cdintd, din adancul sufletului, a striga:
,Dumnezeule, milostiv fii mie, pacdtosului!”, iar
daci noi, smerindu-ne in cuvinte, credem cd avem
smerenie, aceasta nu este smerenie, ci numai 0
mandrie duhovniceascd fina.

588. Intrebare: Milostenia fdrd indreptarea
inimii este mantuitoare?

Rispuns: Milostenia este bund si mantuitoare
atunci cand este unitd cu indreptarea inimii fatd de
méandrie, riutate, invidie, trAndivie, lene, ldcomia
pantecelui, desfrdu, minciund, viclesug si celelalte
pécate. lar dacd omul nu se ingrijeste de indreptarea
inimii sale si ndddjduieste In milostenia sa, pufin
folos dobandeste din ea, cdci ceea ce cu o mand
zideste, cu cealaltd ndruieste.
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-r-__.--" 1 'h._l
u&;ﬂ:ﬂntfe&ﬂrﬂ: Prin ce anume dobindim mila
lui Dumnezeu cdtre noi?

Réspuns: Pentru a dobéndi mila lui Dumnezeu,
trebuie sd-i miluim prin toate mijloacele pe ceilalti.

590. Intrebare: Prin ce se dezviluie in chip
deosebit in om iubirea de sine si mandria?

Réspuns: Iubirea de sine si mandria se
dezviluie mai ales prin nerdbdare si artag atunci
cand cineva dintre noi nu indurd nici cea mai micd
nepldcere pricinuitd de ceilalti intentionat sau chiar
fard intentie.

591. Intrebare: Cand devenim infricogditori
pentru demoni?

Raspuns: Devenim infricosdtori pentru demoni
atunci cdnd inarmdm limba noastrd cu discutii
despre lucrurile duhovnicesti. Cdci cine ascultd sau
citeste cuvantul lui Dumnezeu si iubeste asemenea
discutii, acela ii aduce sufletului mari si méantuitoare
bunuri. Avand aceasti grij, Ii putem face pe plac lui
Dumnezeu si gurile noastre, cand se indeletnicesc cu
discutii duhovnicesti, nu se intineazd cu reprosuri,
osandiri, vorbe rusinoase si batjocuri.

592. fntrebare: Cind Se pleacd in mod deosebit
Domnul spre mila?

Raspuns: Domnul Se pleacd in mod deosebit
spre mild in timpul rugdciunilor de noapte, cand
timpul rezervat odihnei il petreci in plans. Adu-ti
aminte de Imparatul David care spune despre sine:
ostenit-am intru suspinul meu, spdla-voi in fiecare
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noapte patul meu, cu lacrimile mele asternutul meu
voi uda (Ps. 6, 7).

£593,) Intrebare: Cand se retrag patimile din
suflet §i se ordnduieste silagul Sfantului Duh?

Réspuns: Datoritd pomenirii neincetate a
Domnului se retrag din suflet patimile cele ticdloase
ca tilharii in apropierea comandantului de osti i in
acelasi timp I se ornduieste Sfantului Duh silag
curat. Insi acolo unde nu existd pomenirea despre
Dumnezeu, domnesc intunericul si duhoarea, acolo
se savargeste orice faptd netrebnica.

594, Intrebare: Cand md rog impreund cu alte
persoane, pot arita in exterior migcarea lduntricd a
sufletului?

Radspuns: Dacd ne rugdm impreund cu alte
persoane, este de ajuns pentru noi sd ardtdm doar cu
mintea §i cu inima inaintea lui Dumnezeu miscarea
1duntricd a sufletului, sd nu aborddm o fatd tristd,
plangdreatd si sd nu facem cu trupul nici un semn
care sd arate ce avem in suflet, pentru ca unii dintre
ceilalti sd nu inceapd sd ne cinsteascd, iar alfii chiar sa
radd de noi — prin aceasta ne supunem ispitei,
tulburdrii de sine si indarjirii fatd de ceilalfi. Ins,
cand suntem singuri si nu ne vid ceilalti (care pot
rade de noi), putem avea si un chip rugdtor si o voce
tristd si putem vdrsa si lacrimi, putem intinde
mainile in sus si putem face metanii pand la pamant.

595, Intrebare: Pot purta imbriciminte care mi
duce spre slava degarti?
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Réspuns: Nu imbrdca haine care te duc spre
slava desarta.

\f?;ﬁ)futrebare: Va avea omul risplatd de la
Dummnezeu dacd va indura ocara?

Raspuns: Dacd vei indura ocara, sd te bucuri,
céci, dacd ea va fi pe nedrept, mare va fi rdsplata ta,
iar dacd va fi pe drept, te vei izbdvi de pedeapsa
(Sfantul Nil Sinaitul).

597, Intrebare: Cum sii dobandim smerenia?

Raspuns: Dacd vei spune intotdeauna ,iartd-ma”,
vei dobandi smerenia.

Ny
@fﬂ!‘r&hﬂr&: Tdcerea este ziditoare de suflet?

Réspuns: Oare nu cunoasteti roadele tdcerii,
care ne pizeste de orice riu? In cel ce pastreazi
tdcerea, sdldsluieste Duhul lui Dumnezeu.

599. [ntrebare: Ce ganduri se cuvine sd avem la
o masd imbelsugati?

Rdspuns: La 0 masd imbelsugatd sd-ti aduci
aminte de moarte si de patimile Mantuitorului si sd
spui in sinea ta: , Ai primit cele bune in viata ta”.

(600} Intrebate: Prin ice anume intrd in noi
patima osandirii?

Radspuns: Usa prin care intrd in noi patima
osandirii sunt discufiile desarte.

601. fntrebare: In ce constid mustrarea de sine?

Rdspuns: Mustrarea de sine constd in a-fi
mustra intotdeauna sufletul, zicandu-i: ,Adu-ti
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aminte ci va trebui si stai inaintea lui Dumnezeu”.
Dacd omul isi va mentine mustrarea de sine, va
dobéndi frica de Dumnezeu.

602. Intrebare: In ce consti mintuirea?

Rispuns: Mantuirea constd in mult sfat, adicd
este bine sd cerem sfatul oamenilor pricepufi in cele
duhovnicesti.

@i Intrebare: Cum sid ne purtdm cu oamenii
care nu se tem de Dumnezeu?

Réspuns: Trebuie sd fugim de acei oameni care
nu se tem si nu Il cinstesc pe Dumnezeu!

604, Intrebare: Cum trebuie si discutim?

Réspuns: Cand discuti, s& ai chip vesel pentru
ca si cel ce discutd cu tine s fie vesel, iar inlauntrul
tdu sd ai cuget curat.

605. fIntrebare: Cum trebuie sd le facem
oamenilor pe plac?

Réspuns: Sd le faci oamenilor pe plac fdrd sd
ascunzi adevidrul i fard sd-L manii pe Dumnezeu.

606. Intrebare: Ce importantd are in viata
duhovniceascd impdrtdgirea deasd cu Sfintele lui
Hristos Taine?

Réspuns: Este cu neputintd pentru oricine s
atingd desdvarsirea in viata duhovniceascd fdrd
impartdsirea deasa cu Sfintele lui Hristos Taine.

607. Intrebare: Cum si dobandim plansul
pentru pdcate?
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Raspuns: Omul dobandeste plansul prin
osteneald, prin invdtarea temeinicd a Scripturii, a
ribdarii, a cugetdrii la Infricogitoarea Judecaty si la
rusinea vesnicd si, de asemenea, prin tdierea voii
proprii.

608. Intrebare: Ce este principal pe calea
mantuirii?

Rédspuns: Principal pe calea mantuirii este a ne
mustra pe sine in toate.

609. Intrebare: Cum sd biruim rdul si pdcatul?

Réaspuns: Mare lucru este si nu l1dsdm in sufletul
nostru loc pentru nici un rdu, nici mdcar o clipd, ci sa
biruim rdul cu binele si fiecare pdcat cu pocdinta si
cu rugdciunea.

610. Intrebare: Ce este trezvia?

Rispuns: Incordarea pentru concentrarea
sinelui este nevointa trezviei, cea mai importanta si
esentiald in viata duhovniceasca.

611. Intrebare: Ce sii fac dacd am dormit prea
mult si nu am mai avut timp pentru pravila de
dimineatd, ci m-am grabit sd ajung la muncd sau la
inceputul slujbei in bisericd?

Raspuns: Dacé se intampla sd dormiti prea mult
gi nu izbutiti sa cititi pravila de dimineatd, puteti face
astfel: incepeti sa o cititi acas4 si o terminati pe drum.

@ Intrebare: Ce gind trebuie sid avem in
timpul sdvdrgirii rugdciunii lui Iisus?
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Réspuns: In timpul sivarsirii rugiciunii lui lisus
este bine si avem convingerea c¢d datoritd
pécdtogeniei noastre nu suntem vrednici sd rostim
dulcele Nume al Mantuitorului. Pentru aceastd
smeritd intelepciune, Dumnezeu = ne. ddruieste
zdrobire de inimd.

613) Intrebare: Pentru ce anume trebuie si ne
rUgan:

Réspuns: Sd te rogi, in primul rand, pentru a te
curdti de patimi, in al doilea rand, pentru a te izbdvi
de nestiintd si de uitare i in al treilea rand, pentru a
fi izbdvit de orice ispitd gi pardsire.

614. fntrebare: Dacd mintea este imprdstiatii la
rugdciune, ce trebuie sd facem?

Rispuns: In momentul in care mintea ta este
imprastiatsd, sd te ocupi cu citirea celor dumnezeiesti
mai mult decat cu rugaciunea.

615. Intrebare: Cum este mai bine sd pdzim
poruncile lui Dumnezeu?

Raspuns: Sfintii Pédrinti ne-au ldsat invdfdtura
despre rugdciunea mintii §i a inimii; cu ea sd se
ocupe mintea; si nu vdd altd cale care ne-ar putea
oferi o posibilitate mai buné de a pazi toate poruncile
lui Dumnezeu.

616. Intrebare: Cum sii-i privim pe oamenti care
au dorinta de a pdtimi pentru Hristos?

Rispuns: Da, se intdlneste uneori in randul
oamenilor dorinta de a suferi pentru Hristos, dar,
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dacd nu are har in trup, omul nu poate indura
chinurile. De aceea nu trebuie s& indrdzneascd la o
asemenea nevointd, dar, dacd Domnul il cheams,
atunci trebuie sd-1 ceard Lui ajutorul si El il va ajuta.
Calea crestinului, in general, este mucenicia.

617. Intrebare: Cu ce trebuie sil se ocupe pdstorii
si monahii?

Raspuns: Pe Duhul Sfant L-a dat Domnul
Apostolilor si Sfintilor nostri Pdrinti si pastori ai
Bisericii... In aceasta constd slujirea fati de lumea
noastrd si de aceea nici pdstorii Bisericii, nici monahii
nu trebuie sd se ocupe cu treburi lumesti, ci sd o
urmeze pe Maica lui Dumnezeu, care in Templu, in
»ofanta Sfintelor”, ziua si noaptea invita legea
Domnului si se ruga pentru popor. Sfantul
Varsanufie cel Mare mdrturiseste ci in vremea lui
rugdciunea a trei oameni a pdzit lumea de dezastru.

618. Intrebare: [i putem iubi pe vrdjmasi fird
ajutorul harului?

Rdspuns: Nu-i putem iubi pe vrdjmasi fird
ajutorul harului; dacd oamenii, intelegand ci acest
lucru intrece puterile lor firegti, ar cduta ajutorul
haric de la Dumnezeu, atunci, fird indoiald, ar
dobandi acest dar.

@@nrrebﬂre: Cum trebuie sd-I mustrdm pe
[frate astfel incat sd nu ne pierdem pacea lduntrica?

Raspuns: Pe frate trebuie sd-l mustrdm cu
blandete, cu dragoste. Pacea se pierde daci sufletul
cade in slavd degartd, dacd se preaméreste prin ceva
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inaintea fratelui sau oséndeste pe cineva sau il
mustrd pe frate, dar nu cu blandete si cu dragoste;
daci cineva manancd mult sau se roagd cu nepdsare
— pentru toate acestea pierde pacea.

620. fntrebare: Cum si ne deprindem si ne
rugdm pentru cei ce ne necdjesc?

Raspuns: Cand ne necdjeste cineva, trebuie sd
ne rugdm pentru el lui Dumnezeu ca pentru noi
ingine; si astfel, lucrul acesta se va transforma in
obicei. Noi suntem neputinciosi, insd Domnul ne
ajutd.

621. Intrebare: De ce se intampli ca in timpul
nevointelor sd nu existe pace sufleteascd gi sufletul
sd fie abdtut?

Rispuns: Unii oameni au imbdtranit in
nevointe, dar smerenia nu au invdtat-o si nu pot
intelege de ce nu le este bine, de ce nu au pace si de
ce le este sufletul abatut.

.21;'\.\ Intrebare: Se intdmpld sid ne vind dorinta
de a ne ruga pentru cineva. Ce inseamnd acest lucru?

Rispuns: Cand ifi vine dorinta de a te ruga
pentru cineva, inseamné c4 Insusi Domnul voiegte s&

miluiascd acel suflet si ascultd cu milostivire
rugdciunile tale,

623. Intrebare: In ce constd principalul semn al
ingeldciunii?

Réspuns: Principalul semn al ingel&ciunii constd
in faptul cd omul ia senzatiile false de bucurie sau
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mangdierile vrdjmasului drept lucrdri ale harului sau
ia sfatul mincinos ca fiind adevérat,

’ﬁﬁ\\ Intrebare: De ce md nelinistesc in mod
deuse n"J dndurile?

Rispuns: Faptul cd omul este nelinigtit in mod
deosebit de ganduri impotriva voii lui este semn cd
fatdi de el existd mila lui Dumnezeu. Duhurile
necurate il invidiazd pe un asemenea om §i se
striduiesc sd-1 tulbure. Aceste ganduri nu trebuie si
le analizdm si nu trebuie sd le acorddm atentie
deosebitd.

625. Intrebare: Ce este un idol?

Réspuns: Idoli sunt numite lucrurile pdmantesti
si chipurile lor, care atrag la ele cugetul si inima.
Acesti idoli se pribugesc atunci cand este rostit in
templul sufletesc atotputernicul si méantuitorul nume
al lui Iisus.

626. Intrebare: Cind ne ataci in ch:'p deosebit
vrdjmagul cel nevazut?

Réspuns: Dupd impértdsirea cu Sfintele Taine,
dupd rugiciunea sivarsitd cu ravnd, dupéd o faptd
deosebit de folositoare sufletului ftrebuie sd ne
supraveghem in chip deosebit pe noi insine, cdci
atunci mai ales se aprinde de invidie gi rdutate
vrajmagsul impotriva noastra.

(627.) Intrebare: Pe cine nu loveste moartea
ndprasnici?
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Rdspuns: Dupd cum ne incredinteazd Sfintii
Périnti, moartea ndprasnicd nu ii loveste pe oamenii
care doresc sd se curdteascd prin pocdintd chiar daci
din cand in cand sunt si biruiti de neputintele lor.

628. Intrebare: De ce ni se interzice si cercetiim
de la cine a venit ispita?

Réspuns: Referitor la ispita care a venit, nu
cerceta cum si de la cine a venit, ci cauti si o induri
cu multumire. Cercetarea nu face decét sa tulbure
sufletul si sd ajute sd se sidldsluiascd in el semintele
urii §i ale pomenirii rdului fatd de aproapele, iar
multumirea fatd de Dumnezeu pentru ispita trimis#
duce sufletul la addpostul credintei, il impacd cu
aproapele si este motiv de bucurie duhovniceasc.

629. Intrebare: Multi credinciosi se afld in
prezent in inseldciune?

Réspuns: Trebuie sd ne cdim, sd ne rugdm si sd
ne ferim de ingeldciune, deoarece in prezent o mare
parte din cei ce doresc sd trdiascd si cred despre sine
cd trdiesc cucernic sunt incdlziti de febra material3 si
se afld intr-o autoinselare mai mare sau mai mica.

@. Intrebare: Cum si recunoastem faptul ci
virtutea este respinsd de Dumnezeu?

Raspuns: Toate faptele care sunt sdvarsite
pentru Dumnezeu sunt insotite de necazuri. Sfintii
Périnfi socotesc cd virtutea care nu este insofitd de
necazuri este respinsd de Dumnezeu.
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631. Intrebare: De ce au devenit cunoscutii mei
reci fatd de mine dupd ce am pornit pe calea
mantuirii?

Raspuns: Nu te intrista pentru faptul cd unii
dintre colegii tdi sunt reci fatd de tine. Sfantul Tihon
de Zadonsk a scris din experienta sa cd, atunci cand
omul se dedicd lui Dumnezeu, cunoscufii si
apropiatii lui se depdrteazi de el si, cu cat mai mult
se apropie el de Dumnezeu, cu atit mai mult se
indepdrteazd ei.

632. Intrebare: Pot diavolii si oamenii sd facd
ce vor?

Rédspuns: Nici diavolii, nici oamenii nu pot face
ceea ce Dumnezeu nu ingdduie.

' [ﬁggﬁﬁnmbare: Care sunt semnele desdvdrgirii?

Raspuns: Atunci cind se va sterge din tine
pomenirea rdului, vei fi aproape de iubire. Cand
inima ta va fi umbritd de o pace sfantd, haricd, fatd
de toatd omenirea, atunci vei fi chiar la portile iubirii.

634. Intrebare: Ce anume il dd in vileag pe om si
il duce la pieire?

Raspuns: Nimic nu {l méanie atit pe Dumnezeu,
nimic nu il d4 in vileag pe om gi nu il duce la pieire
asa precum vorbirea de rdu, osandirea i mustrarea
facutd aproapelui.

635. Intrebare: Ce cale duce la desdvirsire?

Rédspuns: Calea spre desdvarsire este citirea cu
luare aminte a cdrtilor Sfintilor Périnfi i starefi.
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636. Intrebare: Ce cdrti sfinte urdgte in mod
deosebit diavolul?

Réspuns: Diavolul urdste indeosebi cirtile
Sfintilor Parinti, cdci ele descoperd toate cursele si
vicleniile lui.

637. Intrebare: Cu ce se cuvine sd inceapd
discutia robii lui Dumnezeu?

Raspuns: Robii lui Dumnezeu se cuvine s
inceapa discutia vorbind despre Dumnezeu.

638. Intrebare: Cand vid un bolnav, se cuvine sd
cercetez pricina bolii lui?

Raspuns: Cand vedem un bolnav, si nu
explicdim cu rdutate pricina bolii lui, ci sd ne
straduim sa-1 alindm.

639. Intrebare: De ce vin visele rele?

Raspuns: Visele rele vin datoritd pécatelor
pentru care nu am facut pocdin{d, datoritd osandirii
si datoritd imbuibérii.

640. fntrebare: Trebuie sd notdm pdcatele mici
pentru a ne pocdi la spovedanie?

Rispuns: Trebuie neapirat SA NOTAM fiecare
pdcat, cit de mic, agsa cum ni-l amintim, iar apoi s&
facem poc#ints.

641. [ntrebare: Cum trebuie sd mergem la
bisericd?

Ridspuns: Cand mergi la bisericd, sd rostegti
LNdscdtoare de Dumnezeu, Fecioard, bucura-te”, sa
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nu te uifi intr-o parte sau in alta gi sd nu discufi cu
nimeni. -

642. [ntrebare: Este folositor sufletului sd nu ies
din casa mea?

Réspuns: Dacé crestinul va sta la el acasd, atunci
va izbandi in viata duhovniceascd si in rugdciune, iar
dacd va merge prin alte case, isi va pierde pacea
sufleteascd si nu va fi bun de nimic.

643. Intrebare: Ce gind trebuie si avem despre
fiecare om?

Réspuns: Trebuie s avem intotdeauna in suflet:
JFiecare om este mai bun decit mine”.

644. Intrebare: Cum trebuie sid sidvarsim
nevointele ca ele sd fie plicute lui Dumnezeu?

Raspuns: Fii atent ca nimeni sd nu gtie nevointa
ta; orice faci pentru Dumnezeu, sd faci in tain,

Kliff?‘-fﬂtrebﬂre: Ce sd facem dacd vrem sd fim
] "II
smert

Raspuns: Dacd doriti sd fiti smeriti, indurati
observatia sau insulta rostite cdtre voi de ceilalti.

646. Intrebare: Ce cautd Dumnezeu in chip
deosebit la om?

Rispuns: Dumnezeu cautd la om iubirea,
smerenia si frica de EL |

647. f[ntrebare: Ce trebuie si tind minte
permanent crestinul?
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Rispuns: Sd4 pomenesti moartea, judecata lui
Hristos, iadul si Impératia Cerurilor, cici, pomenind
mereu toate acestea, vel trdi si aici fericit si vei
mosteni si fericirea cea vegnicd.

648. Intrebare: Care dintre nevointe sunt mai
necesare?

Réspuns: Nevointele exterioare nu sunt atat de
necesare pe cat sunt smerenia i rugdciunea.

649. Intrebare: Cine este fericit in viatd?

Réspuns: Fericit in viatd este cel care ii face pe
ceilalii fericiti.
FEED ; -
650. Intrebare: Mantuirea constd numai in a nu
face rau?

Radspuns: Mantuirea nu constd numai in a nu
face rdu, ci §i in a indura rdul cu barbétie.

@. Intrebare: Care sunt insusirile smereniei?

Raspuns: O insugire a smereniei este sd vezi in
tine pacatul tdu, iar in ceilalti si vezi faptele lor bune.
A doua insusire a smereniei constd in a primi cu
bucurie insultele si batjocurile de la oameni, stiind ca
prin acest lucru ni se iarti picatele si ci astfel li
facem pe plac lui Dumnezeu.

652. Intrebare: Pot tdlcui singur Sfanta
Scripturd?

Rispuns: Nu talcui singur Evanghelia, nici
celelalte cdrti ale Sfintei Scripturi, ci apeleazd la
Sfintii Pdrinti, care au talcuit-o. Sfantul Ioan Gura de
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Aur spune ¢ din pricina talcuirii nedrepte a Sfintei
Scripturi au apérut toate ereziile.

653. Intrebare: Ce inseamnd a te depdrta de
lume?

Réspuns: A te depidrta de lume inseamnd a
pardsi ndravurile, obiceiurile, regulile, deprinderile si
trebuintele potrivnice Evangheliei si Duhului lui
Hristos.

54,/ Intrebare: Prin ce se iartd, prin ce se gterg
pidcatele?

Réspuns: 54 ai mintea si cugetul la Dumnezey;
in ochi - privirea cdtre Dumnezeu i in pdmant; in
urechi - auzirea cuvantului lui Dumnezeu; in piept -
suspinul pentru pécate; pe limbd - adevarul; pe buze
- rugdciunea; In inimd - nerdutatea; in stomac -
nesdturarea; iar in genunchi - plecdciunea citre
Dumnezeu.

655. Intrebare: Ce putere are rugdciunea lui
lisus?

Réspuns: Rugdciunea lui lisus ii rdneste pe
diavoli, alungd gandurile rele, naste smerenia,
sddeste frica de Dumnezeu, aduce lacrimile,
curdteste trupul, il invatd pe om indelunga rdbdare,
ii vorbeste despre gheend si il face sd cugete la
moarte.

656. Intrebare: Ce este pocdinta?
Réspuns: Pocdinta este lupta cu pacatul.
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657. Intrebare: Ce trebuie si facem cand ne
culcdm?

Rédspuns: Cénd te culci, sd-ti inchini patul si

camera, zicand rugdciunea: 54 invie Dumnezeu...

658. Intrebare: De cite ori ne sfituiesc starefii
sd rostim rugdciunea ,Niscidtoare de Dumnezeu
Fecioard, bucurd-te”?

Réspuns: S rostim de 12 sau de 24 ori pe zi
,Niscdtoare de Dumnezeu Fecioard, bucurd-te”. Ea
este singura noastra ocrotitoare.

659. Intrebare: Ce este mantuitor pentru suflet?

Réspuns: 53 simfim mai des pretutindeni
prezenta lui Dumnezeu si sd cugetdm la binefacerile
Lui.

Qiﬁﬂ:‘;fntrehﬂre: Care sunt cele trei cuvinte ale
smereniei?

Raspuns: Cele trei cuvinte ale smereniei sunt:
Jertati”, ,binecuvantati” si ,rugati-vd pentru mine”.

661. Intrebare: Ne putem mantui fiird pomenirea
lui Dumnezeu si a mortii?

Réspuns: Fard pomenirea lui Dumnezeu si a
mortii este cu neputintd ca omul sd se mantuiasca.

662. Intrebare: Care sunt trdsdturile distinctive
ale adevdratului crestin?

Rédspuns: Existd doud trdsdturi distinctive ale
adevaratului crestin: faptul cd aduce folos aproapelui
si faptul cd se roagd pentru vrdjmasii lui.
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663. Intrebare: In ce constid secretul vietii
duhovnicesti?

Raspuns: Tot secretul vietii duhovnicesti constd
in a-i ierta gi a-i scuza pe ceilalfi, a nu cunoagte
picatele altora si a nu pomeni riul.

664. Intrebare: In ce constd milostenia
duhovniceasca?

Raspuns: Milostenia duhovniceascd constd: in
sfatul cel bun, dat la timpul potrivit, folositor in
incurcdturi sau in primejdii neobservate; in a-1 invéta
prieteneste pe cel nestiutor adevdrul si binele, in
taind, intre patru ochi; in a-1 imbdrbdata pe cel
posomorat; in a-] mangdia pe cel intristat; in a-l
compatimi pe cel apropiat si a-i impdrtdsi durerea; in
a te bucura cu cel ce se bucurd; in a indura océrile si
supdrdrile cu senindtate, cu rdbdare pentru Hristos;
in a da propria carte duhovniceasci de care tu insuti
ai nevoie.

665. Intrebare: Despre cine se poate spune ci
face pe plac oamenilor?

Réspuns: Face pe plac oamenilor acela care le
tine hangul si consimte la osdndirea si clevetirea
aproapelui.

666. Intrebare: Ce si fac cand ceva anume imi
impiedicd si imi distruge viata duhovniceascd?

Réspuns: 54 indepdrtezi tot ceea ce ifi impiedica
si iti distruge viata duhovniceasca.
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667. Intrebare: Dacd nu am ajuns intr-o zi de
sdrbdtoare la bisericd, prin ce anume s o prdznuiesc
acasda?

Raspuns: In ceasurile sdvarsirii liturghiei, daci
nu ati ajuns la bisericd, trebuie sd dedicati aceste
ceasuri rugdciunii, citirii cuvantului lui Dumnezeu,
discufiei ziditoare de suflet, faptelor bunei credinte si
gandurilor sfinte.

R T
@;fnﬁeburﬂ: Daci am cdzut in pdcat, trebuie
sd agtept vremea postului pentru a face pocdinta?

Raspuns: Fdrd sd agtepti postul, trebuie imediat,
fara intarziere, sa faci cat mai repede pocdintd; nu
trebuie sd accepti sd rdmand mult timp pécatul in
suflet; tocmai de aceea pierdem harul lui Dumnezeu,
pentru cd amandm pocdinta, si un pdcat dd nastere la
altul.

669. Intrebare: Cum este intelept sd facem o
observatie corecti?

Réspuns: Inainte de a géndi si faceti o
observatie corectd, rugati-va si faceti acest lucru cu
cea mai adancd smerenie.

670. Intrebare: Se cuvine sd relatidm discutiile
altora cdrora nu le sunt de folos?

Réspuns: Nu trebuie sd relatdim discutiile
strdine nefolositoare.

671. Intrebare: Care este principalul lucru care
duce la mantuire?
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Réspuns: Trebuie sd-ti infranezi limba. i sd nu
rnstesﬁ cuvintele in graba.

72.) Intrebare: Cum trebuie si le spunem
ce!ar! ti cuvantul de folos?

Raspuns: In principal, nu trebuie s spunem de
la noi, ci din sfintele cdrti, si cu smerenie si
cumpdtare: indreptafi discutiile degarte spre zidirea
sufletului.

673. Intrebare: Dacd am aflat de la aproapele
ceva ziditor de suflet, se cuvine sd spun si altora?

Raspuns: Daca ai aflat ceva ziditor de suflet de
la altcineva, nu tdinui, ci spune-le si altora.

674. Intrebare: Ce deosebire existd intre
discutiile dreptilor si cele ale pdcditogilor?

Raspuns: Discufiile dreptilor sunt despre
Dumnezeu i despre lucrarea cea pldcutd lui
Dumnezeu, iar ale pécdtosilor sunt toate despre
lucrurile lumii: s-ar plictisi dacd ar sta unul langi
celdlalt.

675. Intrebare: Cand fac o mustrare, gresesc?

Réspuns: Dacd tu, fdcand cuiva o mustrare, te
manii, iti satisfaci patimile tale; izb&vindu-l pe
celﬁialt sd nu te pierzi pe tine.

Cr’ﬁ Intrebare: Putem vorbi despre picatul
vidit al aproapelui?

Raspuns: Dacd il vezi pe cel ce a gresit, nu
trambifa pdcatele lui. Dacd noi vom acoperi pdcatele
fratelui si Dumnezeu va acoperi pacatele noastre.
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677. Intrebare: Cum si rdspundem la intrebdiri?
Réspuns: La intrebdri sd rdspunzi pe scurt.
u::trfbare Cum si discutdm cu aproapele?

Rispuns: Cand vorbiti cu cineva, cel mai mult
sd vd temefi ca nu cumva sd-i tulburafi pacea
celuilalt printr-un ton arogant sau prin exprimarea
gandurilor voastre impotriva lui, avand dorinta clard
de a vé sustine propria parere.

679. Intrebare: Are postul influentd asupra
starii duhului omului?

Raspuns: POSTUL are influentd si asupra stérii
duhului: omul devine mai smerit, mai rugator. De
asemenea, in timpul postului si al infrandrii, omul
citeste cu mai multd pldcere si infelege cdrtile
duhovnicesti.

@4 Intrebare: Ce putere are postul asupra
duhului celui rdu?

Réspuns: Postul alungd demonii. Postul este o
armd cumplitd pentru vrajmasul la fel cum sunt
crucea lui Hristos si celelalte sfintenii, pe care nu le
suportd puterea necuratd a demonului. Postul
loveste rdutatea demonica in locul ei cel mai sensibil,
astfel incat ea fuge de cel ce posteste.

681. Intrebare: Cind ni se di voie si incilcdm
postul?

Réspuns: 54 nu incalci postul decat in cazul
unei boli grave.

682. [ntrebare: Care este folosul postului?
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Ridspuns: Postul alungd géandurile rele, face
mintea luminoasd, inima curatd, trupul sandtos si il
pune pe om inaintea tronului lui Dumnezeu.
Demonii se desfatd foarte tare cu ospetele, betia si cu
orice pldcere trupeasca.

683. Intrebare: Ce este postul duhovnicesc?

Raspuns: Postul duhovnicesc este infrdnarea de
la pécate. Dacd il vezi pe dusmanul tiu, s te Impaci
cu el; dacd vezi un om fericit, sd nu-l invidiezi.

684. Intrebare: Spuneti-ne o invdfdturd despre
postul duhovnicesc!

Raspuns: Méinile sd posteasca de la hotie si de
la cagtigul nedrept, picioarele sd posteascd de la
mersul la spectacole, ochii sd posteascd sd nu se uite
la frumusefe strdind, auzul si posteasci de la
osandire, vorbire desartd si batjocuri, cdci ce folos
avem dacd ne infrandm de la mancarea de dulce, dar
ne pangdrim prin vorbirea de rdu?

685. [Intrebare: Ce este postul dinaintea
impdrtdgsaniei?

Réspuns: Postul dinaintea impdrtdsaniei este
acelasi lucru, aceeasi osteneald — numai cd nu este o
osteneald trupeascd, ci una duhovniceascd. Telul si
intenfia lui sunt sd curdteasca sufletul si trupul, si-1
impace pe om cu Dumnezeu, sd semene semintele
vietii celei bune, iar pleava (deprinderile rele) sd o
indbuse. Postul dinaintea impértisaniei inseamni
mare strictete la hrand i somn, incetarea grijilor si
faptelor lumesti, citirea cuvantului lui Dumnezeu,
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mersul neincetat la Bisericd, cercetarea propriei
constiinte in singurdtate. Postul acesta este starea de
veghe a sufletului, care se ocupd cu toatd atenfia de
lucrarea mantuirii; este cunoagterea = propriei
pacitosenii, zdrobirea inimii pentru pdcate, pocdinta,
care se incheie cu spovedania inaintea duhovnicului
si cu impdrtdsirea cu Sfintele Taine.

-Zﬁig.-_fnfrehﬂre: De ce apare frica la spovedanie?

Rﬁ:;pm*ts: Frica la spovedanie apare datoritd
faptului cd te spovedegti rar.

687. Intrebare: Se intampld ca unii dintre cei ce
se cdiesc sd spund lucrurile mai putin importante,
iar pe cele importante si le treacd sub ticere?

Rispuns: Dacd omul nu spune tot
duhovnicului, calea lui va fi strdimbad si nu va duce la
mantuire, iar daci spune tot, va merge in Impériia
Cerurilor.,

688. Intrebare: Ce si facd acei oameni care nu
isi vad pdcatele lor?

Réspuns: Celor care nu i5i vdd pdcatele lor i se
recomandd sd ia aminte la pacatele pe care le vdd in
ei oamenii apropiati, la cele pentru care sunt
mustrati.

689. Intrebare: Cum si ne purtim inainte de
spovedanie?

Rispuns: Inainte de spovedanie pastrati ticerea
pentru a vd fi mai usor sd va constientizati pacatele.
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{Eﬂﬂf ntrebare: Ce folos mai aduce spovedania
in afatit de iertarea picatelor?

Rdspuns: Sfanta spovedanie aduce un folos
indoit: ddruieste iertare de la Dumnezeu pentru
pacatele sivarsite si il fereste pe om de o noud cddere
in pdcat.

$§1 Intrebare: Este folositoare spovedania
deasd?”

Rispuns: Spovedania deasd este foarte
folositoare, deoarece noi uitim repede pécatele
noastre, dar, dacé le spunem duhovnicului, atunci le
rupem din rddcind. In afard de aceasta, pocdinta
deschide ochii, deschide vederea spre pdcate. Dupa
ce s-a cdit pentru unele pacate, omul incepe sd vadd
altele si altele si tot asa, incepe sd socoteascd pacat
ceea ce inainte nu socotea pécat, isi aduce aminte de
cele pentru care nu s-a cdit, uitate demult... Celui ce
se deprinde si dea socoteald pentru viafa sa la
spovedanie aici, aceluia nu-i va fi fricd sd dea
raspuns la infricosidtoarea judecatd a lui Hristos: de
aceea si este randuitd aici scurta judecatd a pocdintei,
pentru ca fiind curétiti si indreptati prin pocdinta de
aici, si putem da rdspuns fdrd de rugine la
infricogétoarea judecatd a lui Hristos.

692. Intrebare: Ce ne abate de la pomenirea lui
Dumnezeu?

Rispuns: Discutiile noastre ne abat de la
pomenirea lui Dumnezeu (mai ales cele cu oamenii

lumesti).
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693. Intrebare: Cum trebuie s ne ciim pentru
a-I face pe plac prin pocdintd Domnului?

Réspuns: Dacé voim ca prin pocdintd si-I facem
pe plac Domului si s ne mantuim sufletele, si
dobandim eliberarea de pdcate si de patimi, trebuie
sd ne cdim din adancul sufletului temeinic, sub toate
aspectele, cu fermitate si cu inflicirare, deoarece in
adancul lui se cuibdresc si se inrddicineaza toate
pdcatele noastre.

694. Intrebare: Care sunt cele mai importante
discutii?

Raspuns: 54 nu ddm preferintd altor discutii in
defavoarea discutiilor despre mantuire. Si tinem

minte cd in afara discutiilor despre méntuire nu
exista altd cale spre Impéritia Cerurilor.

695. Intrebare: Pe care vizitatori trebuie sd-i
evitim?

Raspuns: Trebuie si-i evitim pe acel vizitatori
care  starnesc discutii desarte, lumesti si
nefolositoare.

@ Intrebare: Cum 'se poarti vrdjmasul
mantuirii fatd de discutiile noastre duhovnicesti?

Rdspuns: Diavolul inlesneste vorbirea desarts si
este vrajmasul oricdrei invataturi duhovnicesti. Unul
dintre Périnti a dat urmitorul exemplu: atunci cand
eu - a spus el - discutam cu anumiti frati despre
folosul sufletesc, ii ndpddea un somn atit de ,adanc
incat nu se puteau migca ceasuri intregi”.
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"xﬁq_ﬂh Intrebare: Ce virtute este mai presus de
dreptate?

Réspuns: A indura ocdrile este o virtute mai
mare decit a tine dreptatea. lar a fine minte ocara
inseamni a fi deja biruit de cel rdu.

698. Intrebare: De ce este atit de greu sd cerem
iertare?
~ Raspuns: A cere iertare este greu pentru cel care
este mandru.

ﬁﬁ. Intrebare: Ce putere au numai cuvintele
j}iﬂﬂ‘&-ﬁﬁﬂr?

Rispuns: Cuvintele IARTA-MA alituri de o
mirturisire sincerd ii ard pe vrdjmasi si ddruiesc
pacea.

700. Intrebare: Cum este intelept si indurdm
ocara?

Rispuns: S4 induri ocara fird sd judeci, fdrd sd
te plangi, fard sd te socotesti jignit si fdrd s astepfi
rasplatd pdménteasca.

701, Intrebare: Cum sd ne purtdm fatd de cei
care ne ocdrdsc?

Raspuns: Nu uita sa trimiti daruri celor ce te
ocdrdsc i sd te rogi: ,Mantuiegte-md, Doamne, $1 ma
miluieste si, pentru sfintele lor rugdciuni, ddruiegte-mi
smerenie si rabdare”.

702. Intrebare: Cum sd-i privim pe cei care
indurd si in acelagi timp au necaz pe cei ce ii
ocdrdsc?
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Raspuns: Cei ce indurd avand necaz pe cei ce i
ocdrdsc sd se strdduiascd sd arate dragoste fafd de cei
de la care primesc ocdri, altfel — rdbdarea neinsofita
de dragoste se va transforma in urd indarjita.

@i‘fﬂtrebare: Care rugdciune sdvarsitd de noi
[i este plicutd Domnului?

Rispuns: Domnului Ii este plicutd rugiciunea
sdvarsitd pentru cei ce ne ocdrdsc si de aceea trebuie
Sd ne rugam pentru ei.

704. Intrebare: Intotdeauna  trebuie - si
respectdm indatorirea de a avea pace cu aproapele?

Raspuns: Indatorirea de a avea pace cu
aproapele nu cere ca noi sa fim de acord cu ideile,
intentiile si faptele lor rele. Un asemenea acord ar fi
un mare pdcat; dimpotrivd, datoria permanentd a
crestinului este s nu fie de acord cu ideile si
intentiile rele ale oamenilor impatimiti.

705. Intrebare: Cum si ne rugdm pen.tru cei ce e
ocdrdsc?

Raspuns: Cuviosul Serafim a poruncit s ddm
lumandri la altar pentru séndtatea si mantuirea celor
ce ne ocdrdsc. De asemenea sd slujim un maslu
arhidiaconului ~ STEFAN.  Ascetul . Gheorghe
Zavoratul a scris: ,Dati la biserici pomelnice pentru
sanatatea celor ce vd dusmdnesc si fapta inimii
voastre bune Il va proslavi pe Dumnezeu inaintea
tuturor”.

706, Intrebare: Se cuvine si relatim cuvintele de
ocard?
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Rispuns: Nu relatati cuvintele de ocara.
7, Intrebare: Cum sd ne smerim?

Rdspuns: Cand vd vine un gand intinat sau un
simfdmant necurat, respingeti-l $i mustrati-vd pe voi
ingivd. Nu trebuie sd ganditi cd vreuna dintre patimi
s-a imputinat in voi. Spunefi in sinea voastra: Intr-
un asemenea pdcdtos ca mine e normal sd existe
asemenea vicii”.

(708. Intrebare: Oamenii sfinti sunt liberi fatd de
giimfirﬁ‘fe pdcitoase?

Réspuns: Chiar si oamenii sfinti, care s-au ferit
intru totul de pacat, nu au fost, tofusi, liberi fatd de
gandurile pdcdtoase. Nu std In puterea omului sd
evite gandurile si nici nu este necesar pentru
scopurile vietii duhovnicesti. Dar std in puterea
omului sd lupte cu gandurile, sd le impiedice sd ia
sufletul in stdpdnire, sd primeascd gandurile bune si
sd le respingd pe cele rele.

{f?ﬂ'ﬂ!%:::;f ntrebare: Ce este slava desarta?

Réspuns: Slava desarti este cdutarea slavei
omenesti, lduddrosenia, dorinta si cdutarea cinstei
pamantesti, iubirea pentru vesminte frumoase,
trasuri luxoase, dorinta de a avea servitori si tot felul
de lucruri in chilie, atentia fatd de frumusetea
propriului chip, fatd de glasul pldcut si celelalte
calitdti ale trupului, inclinatia patimasd cétre stiintele
si artele acestui veac pierzdtor, cdutarea méangaierilor
in ele pentru dobandirea slavei celei pdméntesti si
vremelnice, dorinta de a le face oamenilor pe plac,
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neobréizarea si altele. Toate celelalte patimi sunt
mustrate imediat de constiintd; patima slavei desarte,
dimpotrivd, parcd aduce desfitare. Slava degartd se
cunoaste numai dupi absenta in inimd a fericitei
smerenii, a fericitei nadejdi si a cdintei pentru pécate.
Slava desartd se hrdneste cu lauda omeneascd, cu
bogdtia, cu faima neamului, cu celebritatea numelui.

710. Intrebare: Dati-ne o invdfdturd despre
ingeldciune!

Rispuns: In primul rand, ingeliciunea este
intdmpinatd intotdeauna cu o oarecare indoiald a
inimii; nu se indoiesc de ea cei pe care ea i-a luat
definitiv in stdpanire. Niciodatd inseldciunea nu
opreste migcdrile sangelui, nu indeamna la pocdintd,
nu il micgoreaza pe om inaintea sa; dimpotrivd, pune
sangele in migcare, 1i aduce omului o desfdtare
otrdvitoare, il ademeneste fin, ii insufld ingamfare si
instaleazd in suflet idolul propriului ,eu”.

711. Intrebare: In ce constd pregitirea pentru
rugdciune?

Réspuns: Pregatirea pentru rugdciune constd in:
pantecele nesdturat, tdierea grijilor cu sabia credintei,
iertarea cu toatd sinceritatea inimii a tuturor
insultelor, multumirea fatd de Dumnezeu pentru
toate necazurile viefii, depdrtarea de la sine a
imprdstierii i a visdrii, frica plind de evlavie fatd de
Ziditorul.

712. Intrebare: Ce inseamnd a minti cu
cuvantul?
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Raspuns: A minti cu cuvantul inseamnd a spune
un lucru si a gandi alt lucru.

713. Intrebare: Care este mai rea la rugiciune:
imprdgtierea sau visarea? |

Rispuns: Impristierea furi rugdciunea. Visarea
in timpul rugdciunii este mai ddundtoare decét
imprastierea.  Imprastierea  face  rugiciunea
neroditoare, iar visarea este pricina roadelor false, a
autoingeldrii si a inseldciunii diavolesti.

e

EE Intrebare: Cum este smerenia?

Raspuns: Smerenia este o virtute: frica de
Dumnezeu, cunoasterea adanci a propriei nimicnicii,
schimbarea modului in care ne privim aproapele
(datoritd cdrui fapt aproapele, f&rd nici o
constrangere, i se pare celui ce se smeregte astfel mai
presus decat el din toate punctele de vedere), ura fati
de lauda omeneascd, invinuirea neincetati si
mustrarea de sine, dreptatea si sinceritatea, lipsa
sldbiciunii, dorinfa de a se rdstigni fatd de lume si
patimi, ndzuinfa cdtre aceastd rdstignire. Lepddarea
i uitarea obiceiurilor si cuvintelor inselitoare;
lepddarea intelepciunii pimantesti, deoarece nu este
necesard pentru cer; dispretul fatd de tot ceea ce este
trufas si urdt in oameni inaintea lui Dumnezeu;
renunfarea la indreptdtirea in cuvéant, ticerea
inaintea asupritorilor; renuntarea la teoriile proprii
care nu sunt intemeiate pe adevir si lepddarea de
sine.
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715. fntrebare: Care este scopul vietii omului pe
piamant?

Rispuns: Scopul vietii omului pe pamant constd
in lupta cu patimile: curdtindu-ne de ele, sd intrdm in
unire cu Dumnezeu si sd dobandim roadele cele de
mult pref ale acestei uniri.

716. Intrebare: Care este cea mai importantd
dintre stiintele adevdrate de pe padmant?

Rispuns: Cunoagterea de Dumnezeu singura
este stiinta cea adeviratd dintre toate stiinfele, este
stiinta cereascd ddruitd omului de Dumnezeu.

717. Intrebare: Care este cel mai bun mijloc de
pregitire pentru moarte?

Rispuns: Unul dintre cele mai bune mijloace de
pregitire pentru moarte este cugetarea la moarte.
Pomenirea neincetatd a mortii este un dar minunat.
Trebuie s ne silim spre pomenirea mortii. Pentru a
invita acest lucru este folositor sd rezervam in fiecare
zi un anumit ceas si si-1 inchindm pomenirii celei
méntuitoare a cumplitei si inevitabilei morfi.
Pomenirea mortii, insotitd de rugdciunea fierbinte i
de plans, poate inlocui toate nevoinfele, poate
cuprinde toatd viata omului, ii poate aduce curdfia
inimii, poate atrage spre el harul Sfantului Duh si
astfel ii poate dirui indlfarea liberd la cer pe langd
puterile vizduhului.

718. fntrebare: De ce anume sunt legate inimile
oamenilor?
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Rdspuns: Prin lucrarea vrdjmasului mantuirii,
cu ingdduinta lui Dumnezeu, inima omului este
legata de indeletnicirile pamantesti:

1. Unii se indeletnicesc cu dobandirea lucrurilor
rare §i scumpe si, pironindu-si cugetul in ele, I
instrdineazd de Dumnezeu.

2. Altii se indeletnicesc cu studierea diferitelor
stiinte si arte, bune numai pentru pamant, si pierd
cunostintele necesare despre Dumnezeu.

3. Alfii se indeletnicesc cu obtinerea si
cultivarea livezilor, gradinilor, ogoarelor, pésunilor,
cresterea vitelor si uitd de Dumnezeu.

4. Altii se abat de la Dumnezeu prin
impodobirea locuintelor lor si se indepdrteaza de EL

5. Altii acordd atenfie deosebitd postului si
celorlalte nevointe trupesti, dand o importantd
deosebitd pesmetilor, ciupercilor, verzei, mazirei, iar
sfintele nevointe duhovnicesti le transformd in
nevoinfe trupesti.

6. Altii se alipesc exclusiv de ritualul bisericesc,
umbrind latura lui duhovniceascd. Oamenii se lipesc
de pdmant, de grijile cele pdmantesti si de
dezvoltarea materiald si se indeletnicesc cu
amenajarea pamantului de parcd el ar fi locasul lor
cel vegnic. Trdiesc si, ca si cum ar fi morti, niciodatd
nu se gandesc la bundtdtile nespuse din viitor si la
soarta pdcdtogilor, de parcd ar fi vesnici pe padmant.

719. Intrebare: Este importanti citirea Sfintilor
Parinti?
Raspuns: Datoritd imputindrii invatdtorilor
purtdtori de duh, citirea scrierilor patristice a devenit
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principala cdlduzd pentru cei ce doresc si se
mantuiascd si sd atingd desdvarsirea crestina...
Insuseste-ti cugetul si duhul Sfinfilor Pirinfi din
citirea scrierilor lor. Sfintii Pdrinfi si-au atins telul -
méntuirea. Si tu vei atinge acest tel; dupd cursul
firesc al lucrurilor, ca unul ce esti in acelasi cuget si
simtdmant cu Sfintii Pdrinti, te vei mantui.

720. Intrebare: Putem gandi cd oamenii buni
dintre mahomedani si pdgani se mantuiesc?

Réspuns: Este gresit sd gandim si sd spunem ca
oamenii buni dintre mahomedani si padgani se
maéantuiesc, adicd intrd in unire cu Dumnezeu.
Biserica intotdeauna a afirmat cd existd un singur
mijloc de mantuire — Rascumpdratorul.

721. [Intrebare: Ereticii - ca de exemplu:
catolicii, luteranii i protestantii - se mantuiesc?

Rédspuns: Biserica Ortodoxda Soborniceascd a
socotit erezia pdcat de moarte; intotdeauna a afirmat
cd omul molipsit de boala cea cumplita a ereziei are
sufletul mort, este strdin de har si de méantuire, este
in unire cu diavolul si cu pieirea lui... Datoriti

~ cunoasterii insuficiente a crestinismului, el poate lua

un gind mincinos si hulitor de Dumnezeu drept
adevdrat, si-l poate insusi, iar impreund cu el isi
poate Insusi §i vesnica pieire! De aceea astdzi, mai
mult decit oricind, este foarte mare nevoie si
invdtdm credinta crestind.

722. Intrebare: As dori si md aflu permanent in
stare de zdrobire a inimii! Ce sd fac?
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Rispuns: Cel ce doreste si se afle permanent in
stare de zdrobire de inimd si vedere duhovniceascd
trebuie s¥-aib grij si se afle permanent in stare de
smerenie; izgonind din el indreptéfirea de sine si
osandirea aproapelui, ajungand la smerenie prin
mustrarea de sine si constiinta propriei pécdtosenii
inaintea lui Dumnezeu si a oamenilor.

_/?Zfﬂ}futrebﬁra: Ce este mai inspdimdntdtor
decit orice? X
Rispuns: Mai inspdimantdtor decat orice este

faptul de a ne teme de ceva mai mult decat de
Dumnezeu si, datoritd acestei temeri, sd pdcatuim.

724. Intrebare: Pentru ce se supun sfintii
chinurilor?

Rispuns: Acest lucru este necesar fie pentru
curtirea chiar §i a unei mici necurdtii, fie pentru
experimentarea in virtufi si pentru dobandirea
intelepciunii, fie pentru povétuirea celor mai
neputinciosi, ca, din exemplul lor, cei neputinciosi sa
invete ribdarea si si nu se descurajeze in suferinte.

725. Intrebare: Care dintre chinuri sunt mari?

Réspuns: Dintre toate suferintele noastre, mai
slivite sunt cele pe care le indurdm pentru
Dumnezeu.

726. Intrebare: Pentru ce fac icoanele minuni?

Réspuns: Icoanele fac minuni pentru intdrirea
cinstirii lor si pentru prosldvirea numelui lui
Dumnezeu sau -al ‘placutilor Lui. Icoanele sunt
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cinstite nu datoritd culorilor si a aspectului lor, nu
datoritd vechimii sau a noutétii lor, ci datoritd Celui
Care este pictat pe ele. Cel ce nu cinsteste icoanele nu
11 cinsteste pe Insusi Cel ce este pictat pe ele.

(727, Intrebare: Ce deosebire existd intre picat si
paﬁmd?/ |

Raspuns: Unele sunt patimile si altele sunt
pdcatele. Patimile sunt: mania, slava desarts, iubirea
de pléceri, ura, pofta cea rea si cele asemenea lor. lar
pécatele sunt chiar lucrdrile patimilor si au loc atunci
cand cineva le duce la indeplinire prin fapts,
sdavarsind cu trupul acele fapte la care il indeamni
patimile, cdci poti avea patimi, dar sd nu actionezi
potrivit lor.

§
728. Intrebare: Ce inseamnii si te impotrivesti
patimii? . |

Réspuns: Dezradicineaza patima cel care i se

- impotriveste. A te impotrivi patimii inseamna a

savargi lucruri opuse celor spre care te cheamad
patima. Cu toate acestea, patima este nimicitd numai
de harul lui Dumnezeu.

729. Intrebare: Ne putem indeletnici neincetat
cu cele duhovnicesti?

Raspuns: Nu ne putem indeletnici tot timpul cu
cele duhovnicesti: trebuie si avem o rucodelie
ugoard. Numai cd trebuie sa ne apucdm de ea atunci
cand sufletul este istovit si nu este in stare nici si
citeascd, nici sd gandeascd, nici lui Dumnezeu s se

roage.
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730. Intrebare: Se poate ruga mireanul folosind
siragul de metanii?

Réspuns: Se poate. Despre rugdciunea sivéarsitd
cu ajutorul metanierului, Sfantul Teofan ZAvoratul
scrie: ,Prima datd am auzit de metanier de la un
mirean, nu de la un monah. $i mulfi mireni se roagi
in acest fel. $i voud va prinde bine acest lucru”.

731. Intrebare: Ce anume aprinde dragostea
pentru Dumnezeu?

Raspuns: Pomenirea milelor lui Dumnezeu
incdlzegte inima si aprinde dragostea.

732. Intrebare: Cum si luptim cu patimile?

Rédspuns: 54 vd puneti ca lege: s& nu ingaduiti
de bund voie nici un gand, nici un simfgmant, nici o
dorin{d pdtimagd, ci sd le respingeti cu urd deplini
imediat ce le observati. Diavolii sunt nerusinati si,
oricat te-ai mania pe ei, tot insistd cu gandul lor.
Evident cd dupd maénie trebuie sd apeldm si la alt
mijloc. Si care este acesta? Ce face cel ce este supus
atacului unui om rdu? Strigd, bitandu-se in piept;
paznicul, la chemarea lui, vine in fugi si il scapa de
nenorocire. La fel trebuie si facem si in lupta cea
tainicd cu patimile: maniindu-ne pe géndurile si
dorinfele pdtimage, trebuie sa strigdm dupi ajutor -
Doamne, ajutd-md; Doamne Iisuse Hristoase,
miluieste-md. Rugati-vd pentru ajutor; datoriti
acestui lucru, vrdjmagul, ca ars de foc, va fugi
imediat.
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733. Intrebare: Ce sd facemi dacd patima se
intefeste?

Rispuns: Nu trebuie sd ne purtdm cu
indiferent4 fatd de aceastd intefire a patimii, ci, dupa
alungarea pornirilor ei, de fiecare datd trebuie sd ne
cdim fnaintea Domnului. Nu ldsati pand seara
necurdtite prin pocdintd aceste porniri pdtimage, ci
curétiti-le imediat.

734. [ntrebare: Ce si-I aducem in dar lui
Dumnezeu?

Rispuns: S3-1 aducem in dar: unul bogdtia, altul
siricia; unul rvna fatd de aproapele, altul insusirea
cu dragd inimd a acestei ravne; unul fapte de laudd,
altul pdzirea lor profundd; unul cuvant la vreme
potrivitd, altul técere infeleaptd; unul invataturd
nestrdmutatd si viatd potrivitd acestei invafdturi,
altul auz bine-ascultitor; unul feciorie curatd, altul
cisitorie cinstitd; unul infranare, altul intrebuinfarea
hranei fird poftd; unul ravnd neincetatd la rugdciuni
si cantari duhovnicesti, altul ocrotire plind de grijd a
celor ce au nevoie de ajutor. Toti, insd, sd aducd
lacrimi care curdtesc de pdcate, urcus si strdduinta de
a merge inainte. Minunate sunt rodirea, simplitatea
si rasul cel intelept, si infranarea de la pdcat, si ochii
retinuti de la necuviinfd, si mintea cdreia nu i se
ingdduie sd ajungd la imprastiere. $i El va primi §i cei
doi bani ai vdduvei, si smerenia vamesului, si
maérturisirea lui Manase. Dar mai frumos decat orice
si mai plin de iubire de oameni este faptul cd
DUMNEZEU mésoara darul nu dupa vrednicia celor
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ce sunt daruite, ci dup puterile si starea sufleteasci
a celui ce aduce roadele; fiecare si-I aduci in dar lui
Dumnezeu ceea ce are si constituie avutia lui: cel ce
pdcdtuieste sd-I aducd indreptare, cel ce sivéarseste
nevointa cea bund si-I aducd neobosire; tinirul -
infranare; batranul - infelepciune; bogatul — ddrnicie;
saracul — mulfumire; conducitorul -~ modestie;
judecdtorul - blandete.

735. Intrebare: Care este rolul nevointelor?

Rédspuns: Rolul general al nevointelor nu este
acela de a-I aduce jertfe lui DUMNEZEU, ci de a ne
pdzi pe noi ingine de mandrie, de egoism si de
umilirea aproapelui. Dacd strdduintele noastre
cucernice nu au acest fel, datoritd aparentei lor
evlavioase, ele pot fi izvoare de méandrie, inseldciune
$1 pot spori starea cea pacitoasd a omului.

736. Intrebare: Daci ar avea loc o prigoand
multi dintre credinciogi ar deveni mucenici?

Raspuns: Jatd ce scrie unul dintre Sfintii Parinti
despre o prigoand din vremurile de demult: , Astizi,
in prigoana care a inceput... cu exceptia a foarte
pufini credinciogi, aproape toti s-au supus
imprejurdrilor vremii. Unii au devenit sustinitorii si
aparatorii necredintei, altii ocupau locuri inferioare
si au fost ndpadifi de fricd, sau au fost inrobiti de
nevoi, sau au fost pringi prin lingusire, sau s-au
abdtut datorita nestiintei”.

737. Intrebare: Care trebuie si fie rodul
rugdciunii §i al citirii Cuvdntului lui Dumnezeu?
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Rispuns: Rodul rugdciunii si al citirii sunt
lacrimile si cdinfa cu inima zdrobitd, smerita
intelepciune, iar lucrarea celui ce nu dobandeste
aceste roade nu este sivarsita in Dumnezeu.

738. Intrebare: Cum trebuie si stdm in biserica
Iui Dumnezeu?

Rispuns: S stai in bisericd cu fricd si cu
cutremur: mainile s3 le tii adunate, in picioare sa stai
drept, nemiscat si cu ochii in pdmant.

739, Intrebare: Cine ne insufld indreptitirea de
sine?

Rispuns: Indreptdtirea de sine ne-o insufld
diavolul, iar cel ce spune ,iertati-md” ii arde pe
demoni. '

740, Intrebare: Ce ii este de folos sufletului sd
giindim in timpul treburilor noastre?

Réspuns: Fie c4 faci ceva, fie cd vorbesti, fie cd
mergi undeva, s gandesti: dacd Domnul ma cheama
acum? 5i sd fii atent la constiinta ta.

741) Intrebare: Imediat ce ne trezim, ce ganduri
trebuie si avem?

Réspuns: Cand omul este inci somnoros, are loc
o ingrdmadire rapidd de ganduri, fapte i sentimente.
Trebuie si nimicim acest lucru si sa cdpatam
deprinderea de a inchina primul nostru gand lui
Dumnezeu. Acest lucru se realizeazd prin meditatia
dumnezeiascd.

742, Intrebare: De ce este ingdduitd clevetirea?
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Rdspuns: Clevetirea si galceava sunt ingdduite
cu voia lui Dumnezeu pentru a-ti da rdbdare; si s4 nu
te indreptdfesti prea mult, cici altfel iti pierzi
rdsplata gi pdcatele dinainte nu ti se curdtesc.

743. Intrebare: Cum si ne izbdvim de chinurile
vesnice?

Raspuns: Cel ce voieste sd se izbdveascd de
chinurile cele vesnice si infricosdtoare trebuie si
indure cu multumire necazurile de aici, stramtorarea
i orice boald si suferintd prin care Domnul il
pedepseste dupd intelepciunea Sa pentru mantuirea
lui.

@Qfﬂtf&hﬂfﬂ: Pentru cine mijloceste in mod
deosebit Maica lui Dumnezeu?

Réspuns: Maica lui Dumnezeu mijloceste in
mod deosebit pentru cel care intotdeauna si pentru
toate cere cu smerenie iertare.

745. Intrebare: Cum se recunoaste rdvna?

Raspuns: Ravna se recunoaste din faptul cd ne
silim spre bine, de exemplu - spre rugdciune chiar si
atunci cand nu voim sa ne rugam.

746. Intrebare: Cum putem usura greutatea
noastrd sufleteasci?

Réspuns: Descoperirea gandurilor in timpul
ispitelor usureaza greutatea sufleteasca.

747. Intrebare: Este usor a trece vimile dupd
moarte?
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Réspuns: latd o ardtare a unui staret de la
Valaam, care a vorbit despre vami: intr-o noapte a
venit la mine pédrintele Nikita, care murise nu
demult, iar eu l-am intrebat: ,Cum ati trecut,
batiugka, vamile?”. ,O, greu le este la vami tuturor
oamenilor, a rdspuns staretul. Este bine pentru cel ce
este bun si milostiv, cdci atunci si judecata la vami va
fi ingdduitoare cu el, iar pentru cel ce este rdu si
crud, judecdtorii sunt cruzi si rdi. Fiecare, dupd cum
trdieste pe pamant si isi petrece viata, asa va fi
intrebat acolo si va rdspunde pentru faptele lui si
pentru viata trditd pe pamant”.

748. Intrebare: Md socotesc nevrednic de
impdrtdgsirea cu Sfintele Taine si de aceea mi
impdrtdsesc numai o singurd datd pe an; este bine si
gdndesc aga?

Raspuns: Dacd suntem vrednici sau nevrednici
sd ne apropiem de impdrtasania cu Sfintele Taine, cu
Trupul si Sangele lui Hristos, le este dat a judeca
preotilor in taina pocdintei. lar cei ce se socotesc pe ei
ingisi nevrednici si se depdrteazd de impdrtdsanie
sunt asemenea ereticilor si paganilor.

@é}fnfwbar&: Cred cd Domnul nu imi va ierta
pdcatele. Ce sd fac?

Raspuns: Dacd cineva acordd incredere
insufldrii demonilor gi primeste gandurile lor potrivit
cdrora el nu se va mantui, sau va fi osandit, sau
lepddat de Dumnezeu, sau predestinat pieirii,
sufletul unui asemenea om (daci el nu se pocdiegte)
va fi atras de diavoli la ei, deoarece prin deznddejdea
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lui respinge rdscumpdrarea si nimiceste mila lui
Dumnezeu gi asemenea lui Cain socoteste cd pécatul
siu este mai presus de milostivirea lui Dumnezeu.

750. Intrebare: Ce putere au metaniile sdvdrgite
in timpul noptii?

Rispuns: S3 nu uitati niciodatd sd facefi noaptea
metanii pand la pdmant, iar, dacd vd sim{ifi rdu, sd va
inchinati micar de trei ori. Prin aceste metanii
sivarsite in timpul noptii si prin rugdciune, omul il
biruie pe diavol si, dacd pacétuieste in timpul zilei,
prin ele se izbdvegte de pdcat.

751. Intrebare: Ce trebuie si facem pentru ca
diavolul si nu ne ponegreascd in ceasul mortii?

Raspuns: Daci omul voieste ca vrajmasul diavol
si nu aibd cu ce s¥-1 ponegreascd in ceasul mortii,
trebuie si se spovedeascd fird sd ascundd inaintea
parintelui duhovnic nici cea mai micd migcare a
trupului i a duhului, potrivnice lui Dumnezeu.

752. Intrebare: Ce folos aduce mustrarea de
sine?

Rispuns: Calea spre desdvargire este mustrarea

de sine. Ea constd in faptul de a ne mustra

intotdeauna pentru toate, de a ne invinui cu privire
la toate si de a nu da vina pe ceilalti. Mustrarea de
sine il izb4veste pe nevoitor de pdcdtosul obicei de a
osandi, intdreste pacea lui sufleteascd, fiindcd cel ce
se invinuiegte pe sine cu privire la toate nu se manie
si nu se supdrd pe nimeni.
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753. Intrebare: Ce anume trebuie si-I cerem lui
Dumnezeu cel mai mult? '

Raspuns: Cu lacrimi trebuie sd-I cerem lui
Dumnezeu smerenie, dragoste si chibzuinta.

754, Intrebare: Ce este milosdrdia?

Raspuns: Milosardia este ingdduinta fatd de
neputintele celuilalt, dorinta de a-1 ajuta fird sa ti se
ceard ceva, iertarea tuturor datoriilor - si a celor
duhovnicesti, si a celor neduhovnicesti - in numele

Dnmnfl_l_luj [isus.

g

( 755.) Intrebare: Ce inseamnd a pizi simtul
vederiide picat?

Réspuns: Inseamnd a nu privi cu patimi
frumusetea strdind, vesmintele strdine, veniturile
bogate, podoabele bogate ale caselor, comorile si
boggtiile strdine; inseamn3 a evita adunirile vesele si
usuratice in care domnegte pacatul.

756. Intrebare: Ce este lumea?

Rdspuns: Un staref a rdspuns: lumea este
imprdgtiere pacdtoasd, lume inseamnd a munci peste
puteri pentru casgtig si satisfacerea dorintelor
trupului; lume inseamnd a gandi cd vei trdi vesnic,
lume inseamnd a avea griji de trup mai mult decét
de suflet. ' |

757. Intrebare: Cum trebuie si fie adevirata
pocdinti?

Raspuns: Pocdinta cere ca omul si devind un
exemplu bun pentru ceilalti.
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758. Intrebare: Putem relata hulele sau
cuvintele murdare cu gura noastri?

Réspuns: Nu repeta (nu relata) cu gura ta hulele
sau cuvintele murdare, pentru a nu intina cugetul
tdu i a nu deveni pértas la osdndire.

759. Intrebare: Este pdcat sd ne ferim de
oamenii rdi?

Rdspuns: Nu este pdcat atunci cand este nevoie
sd ne ferim de alfi oameni care, din nestiint3, pot fi
deseori in legdturd cu oamenii rdi, socotindu-i buni.

(760.) Intrebare: Ce sunt intristarea pentru
Duminezen si tristefea lumii?

Réspuns: Intristarea pentru Dumnezeu are loc
atunci cand cineva se mahneste si plange pentru ci
porunca lui Dumnezeu a fost incdlcatd de el sau de
ceilalti; iar tristetea acestei lumi are loc atunci cand
cineva se mahneste sau plinge pentru cd a fost
ocdrat, si-a pierdut bogitia sau i-a murit vreo ruda.

761, Intrebare: Trebuie si avem incredere in
oricine?

Rdspuns: Nu trebuie sd avem incredere in
oricine fdrd sa fim atenti, nici sd ne destdinuim oricui,
cdci nici Mantuitorul nu a avut incredere in oricine.
De aceea trebuie sd fim atenti cind intrdm in discutie
cu ceilalti.

762, Intrebare: Ce daune provoacd excesul
mancdrii si al bauturii?
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Réspuns: Orice exces al mancdrii si al bauturii
este insotit de sldbirea sufletului i de decdderea
morald a dragostei pentru aproapele.

@'-fntrebare: Care dintre mustrdri aduc folos?

Rispuns: Numai mustrérile blande si linistite i
mustrd pe oameni: cele aspre mai mult supdra decat
sd aducd folos.

764. Intrebare: Cum trebuie si cugetdm cind
facem binele?

Réspuns: Cand faceti bine, intotdeauna aduceti-
vd aminte de faptele voastre cele rele pentru ca
sufletul si nu se desfete niciodatd din nesocotinta cu
fapta cea bund, ci sd {ind seama de vinovétia lui.

765. Intrebare: Putem renunta la mersul la
bisericd din cauza unei nepliceri cu preotul?

Rispuns: Unii se depdrteazd de Dbisericile
Domnului fiindcd au nepldceri cu preotul, insd nu
trebuie, datoriti acestui lucru, sd pdrasim bisericile
lui Dumnezeu, cdci in ele sunt adevdrata invd{aturd
dumnezeiasci lisatd de Apostoli i Dumnezeiestile si
mantuitoarele Taine.

766. Intrebare: Cind ii facem trupului pe plac,
oferindu-i mancare, bauturd, huzur, odihnd gi somn
prea mult, ce ia nagtere din acestea?

Réspuns: In mésura in care ii facem pe plac,
trupul devine mai pofticios; mai pretentios, mai
risfatat, mai neputincios in rdbdare $i ajunge sa nu
mai suporte lipsurile si bolile.
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767. Intrebare: Trebuie sii cerem sfatul tuturor?

Réspuns: Nu trebuie s cerei sfatul tuturor cu
privire la orice, ci numai celor in care aveli incredere
~ pdrintelui vostru duhovnic sau unui frate sporit
duhovniceste,

768. Intrebare: Poate fi rea fapta buni?

Raspuns: Si fapta bund poate fi rea daci
amestecdm binele cu rdul: rugiciunea cu lenea,
mersul la biserica lui Dumnezeu cu discutiile in
bisericd, postul cu liuddrosenia sau mustrarea,
discufia evlavioasd cu osandirea aproapelui,
milostenia cu dorinta de a fi prosldvii datoriti ei.

769. Intrebare: Care este cel mai bun mijloc

pentru induplecarea lui Dumnezeu si pentru
exprimarea multumirii fafd de EI?

Réspuns: Virtutea omului este NEINSEMNATA
in comparatie cu pécatele lui. Spovedirea picatelor
este cel mai bun mijloc pentru induplecarea lui
Dumnezeu si exprimarea multumirii fatd de El.

770. Intrebare: Cum isi pizeste privirea cel
smerit §i infelept?

- Radspuns: Cel smerit si intelept nu se opreste
niciodatd sd priveascd adundrile, mulfimile de
oameni, agitafia, zgomotul, dezméatul, preocupérile si
desfatirile.

771. Intrebare: Ce folos sufletesc deosebit ne
aduce citirea sfintelor cirti?
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Rispuns: = Sfintele cdrfi mustrd constiinta
fiecAruia dintre noi, aratd si dezridddcineaza patimile,
descoperi cursele diavolesti, ne invatd virtufile, ne
intiresc in ribdare si in necazuri, ne aduc aminte de
ceasul mortii, ne vestesc venirea lui Hristos si
bucuria imparétiei Cerurilor i ne amintesc de chinul
vesnic.

772, Intrebare: Cei ce locuiesc cu mine imi
interzic sd md ocup cu lucrurile bunei credinfe. Ce sd
fac?

Rispuns: Si-ti péstrezi indeletnicirile cele
plicute lui Dumnezeu, chiar dacé cei ce locuiesc cu
tine iti interzic sd faci aceasta, si sd le sdvarsesti
nefinand seama de nimeni si de nimic (in afard de
timpul noptii, rezervat somnului).

773. Intrebare: Nu gisesc modele pentru a md
indrepta. Unde sd caut?

Rispuns: Pentru indreptare, cautd exemple in
Vietile Sfintilor.

J?H; fntrebare: Cum sd md feresc de pdcat in
timpul ispitelor?

Réspuns: In timpul ispitelor adu-}i aminte mai
des de moarte, de infricogdtoarea judecatd gi de
chinul cel vesnic.

775. Intrebare: Ce folos sufletesc ne aduce
rdbdarea necazurilor?

Rispuns: Datoritd rdbddrii intelepte a
necazurilor se curdfesc pacatele. Orice necaz
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impreunat cu multumirea fatd de Dumnezeu ii este
de folos sufletului.

; 776, fntrebare: Nu gdsesc timp pentru citirea
sfintelor cdrfi gi a rugdciunilor. Ce sd fac?

Réspuns: Trebuie si te rogi si si citesti printre
celelalte treburi.

777. Intrebare: Cine este fericit?

Rdspuns: Fericit este cel care acordd atentie
nevoilor aproapelui.

778. Intrebare: Dorm mult. Cum si tmputinez
somnul?

1 Raspuns: Ménancd cu mésurd si nu vei dormi
mult.

779. Intrebare: Uneori vin la mine oameni
pentru a purta discutii desarte. Ce sd fac?

. R_aﬂiapuns: Cand vin la tine oameni pentru
?Jscum desarte, trebuie s zici rugiciunea lui Iisus,
mdrepﬁnd mintea gi inima ta spre cele de sus.

*x?Bﬁ'.‘. Intrebare: Cateodatii ndvdleste frica
vrdjmagului asupra mea. Ce sii fac?

Rdspuns: Cand navileste frica vrijmasului
asupra ta, rosteste rugdciunea: ,S4 invie
Dumnezeu...” si Psalmul 90. Cel ce locuieste in
ajutorul Celui Preainalt...

781, f{:trebare: Cum si considerdm dorinfa de a
afla lucruri care nu se referd la mantuirea sufletului?
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Rispuns: Trebuie s ne strdduim sd ne infrandm
pornirile spre curiozitate i chiar setea de cunoagtere
a lucrurilor care ne intereseazi prea pufin sau nu ne
intereseazi deloc. Uneori afldm lucruri ce ne pot
tulbura sufletul; astfel, un cuvént care ajunge deseori
in inim4, uneori toatd ziua, ca praful in ochi, ne
impiedici si in timpul rugdciunii, si in toate
indeletnicirile  duhovnicesti;  alteori,  datoritd
cuvantului respectiv, ne pierdem si pacea inimii.

(782, Intrebare: Cum s i déim sfaturi unei rude
necrédincioase?

Raspuns: Sfaturile tale sa fie blande si sd ii ceri
iertare de mai multe ori, dar cel mai mult sd arafi
dragoste fatd de ea.

783. Intrebare: Se cuvine si ne dorim ca totul si
fie dupd voia noastrd?

Rispuns: Nu trebuie sd ne dorim ca totul sd fie
dupd voia noastrd, ca totul si fie bine, clar, reusit,
usor: acestea toate sunt ganduri de mandrie si
incredere in sine. Tineti minte: toate lipsurile viefii gi
toate necazurile sunt folositoare si mantuitoare. De
aceea niciodatd nu trebuie sa ne intristam, ci tot ceea |
ce ni se intimpl4 sd primim cu mulfumire, ca din
mana lui Dumnezeu.

784, Intrebare: Céind trebuie si punem intrebdri?

Raspuns: Cand intelegi cd sfaturile cuiva sunt
mantuitoare de suflet, atunci este foarte necesar sd

pui intrebiri.
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785.  Intrebare: CdAnd este  mdntuirea
indoielnicd?

Rispuns: Sunt necesare spovedania, canonul si
indreptarea vietii; fdrd ‘ele, mantuirea este
indoielnica.

@ Intrebare: Cum sd mergem la bisericd
pentrii ca mersul acesta sd fie mintuitor?

Rédspuns: 54 mergi la bisericd atunci cind
ingdduie Domnul si s mergi nu pentru mangaiere si
dulceatd duhovniceascd, nu pentru cintare
armonioasd — sd ai toate acestea pe planul doi, sd nu
te deprinzi cu plicerile duhovnicesti, ci sd mergi
pentru har, pentru curdtirea sufletului, cu
sentimentul pocdintei, nu atdt si te desfeti cu
cantarea cat sa-ti cunosti si sd-ti plangi picatele tale.

787. Intrebare: Este bine sd-i punem intrebiri
pdrintelui duhovnic?

Ridspuns: Este bine sd-i puneti intrebéri
pdrintelui duhovnic, insd este rdu sd nu impliniti
sfaturile lui... Cel ce cere povatd, mai devreme sau
mai tarziu, se poate indrepta.

788. Intrebare: Trebuie sd ne temem atunci cind
ni se vorbegte despre moarte?

Rispuns: Multi se tem de orice pomenire a
mortii, dar ce va fi in ceasul despartirii sufletului de
trup, cand demonii vor inconjura patul de moarte si
ne vor ardta pdcatele noastre? Cu amar ne vom céi
pentru cd nu ne-am adus aminte de moarte ca si ne
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indreptidm viata; vom izbueéni in plans, insd va fi deja
prea tarziu.

789. [ntrebare: Cum sd socotim lacrimile de
recunostintd vdrsate pentru Domnul?

Rispuns: Lacrimile pentru Dumnezeu sunt cele
pe care cregtinul le varsi fiind plin de sentimentul
recunogtintei fatd de El, din zdrobire de inima
datoratid milei lui Dumnezeu fatd de el. Lacrimi
pentru Dumnezeu pot fi numite si acelea pe care
omul le varsd pentru aproapele atunci cand vede

suferintele lui, nenorocirile lui, ciderile lui in pécat.

790. Intrebare: Care somn este mantuitor de
suflet?

Réspuns: Dacd voiesti sd ai somn infelept,
atunci cdnd te culci in pat, sd te cdiesti, sd simfi
zdrobire de inim3 si sd te rogi Domnului. Daca vei
adormi cu rugiciunea, il vei atrage la tine pe ingerul
pézitor, care te va pdzi pand cand te vei trezi.

791. Intrebare: Ce este atentia fafd de sine?

Rispuns: A fi atent fatd de sine inseamnd a
veghea neincetat, fird govdire asupra sinelui, a
urmiri miscirile gindurilor si simfamintelor tale i a
da socoteald pentru toate: a respinge, a izgoni ceea ce
este rdu si a te mustra pe sine pentru el, iar asupra
gandurilor si simfdmintelor cucernice, rugdtoare si
sfinte si te opresti si in ele s rdméi.

792. Intrebare: Care sunt principalele motoare
ale vietii duhovnicegti?
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Raspuns: Spovedania deasd si Sfanta
Impirtisanie sunt cele mai puternice si mai
importante motoare ale vietii noastre duhovnicesti.
Numai cd trebuie si ne folosim corect de aceste
Taine. De exemplu: spovedania, pentru a fi valabily,
cere ca noi sd ne spovedim pacatele cu zdrobire de
inimd, cu cdintd sincerd si fird nici un ascunzis si s¥
avem intentia ferm# de a nu le repeta pe viitor.

f, ?HEE_. Intrebare: Cum si recunioagtem momentul
in care avem o stare sufleteascd rea?

Rédspuns: Semnul stérii sufletesti rele este faptul
cd el nu are lacrimi pentru picatele sale, pentru
rdutatea sa si nu are nici macar tristete pentru ele. Jar
dacd nu are, si se ingrijeascd si aib¥, si-I ceard
neincetat Domnului.

794. Intrebare: Pe ce anume ne este ingdduit si
ne maniem?

Rédspuns: Ne este ingdduit s ne maniem numai

pe pdcatele noastre, pe gandurile noastre rele si pe
insdsi mania noastra.

795. Intrebare: Ce putere are Psalmul 507

Raspuns: Psalmul 50, care este de pociintd, cu
atata putere este scris si un asemenea sentiment de
pocdin{d se afld in el incat si acum, cand il citeste
cineva, vrdjmagul neamului omenesc tremurd si se
inspdimantd, nesuferind puterea lui.

?ﬂﬁ Intrebare: Ce putere duhovmiceascd are
citirea Vietilor Sfintilor?
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Rispuns: Citirea Vietilor Sfintilor il sprijind
mult pe om pe calea mantuirii si il face mai bun. In
timpul istovirii trupesti si al tulburdrii sufletegti, cel
ce citeste Vietile Sfintilor, intotdeauna gdseste in ele
si intdrire, si linistire duhovniceasca.

797. [ntrebare: Uneori, la vederea mulfimii
picatelor mele, peste mine vine tristefea. Ce sd fac?

Rispuns: Nu trebuie s& ne intristdm la vederea
multimii pacatelor si a neputintelor noastre, deoarece
tristetea i deznddejdea sunt pdcate mari. Datoria
noastrd este si fim rdbddtori, smeriti si de toate
mulfumiti. Nevoinfa noastra: sd nu pdstrdm rdutatea
in inima noastrd, sd nu rostim cuvinte de ocara si sa
nu osandim.

798. Intrebare: Care suflet nu va trece pe la
vdmi dupi moarte?

Rispuns: Va fi izbdvit de vamile vdzduhului
numai acel suflet pe care Domnul l-a invrednicit sd
se impértdseascd in ceasul mortii cu credintd deplind
sau si dobandeascd sférsit crestinesc in saptdmana
Pastilor.

'?9'3_!. Intrebare: Cum ii atacd diavolul pe
oameni?

Réispuns: Diavolul ii atacd pe cei fricosi prin
fricd si vedenii; pe altii — prin clevetirea omeneascd,
prin vrajba, prin rdutate; pe cei invédfati - prin
mandrie si ingdmfare; pe cei tineri — prin gandurile
desfranate; pe cei bdtrani - prin lenevie, prin {inerea
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de minte a rdului si prin obiceiurile rele si asa mai
departe.

800. Intrebare: De ce trebuie sid ne ocupim
permanent cu citirea cdrtilor sfinte?

Rispuns: Cu citirea cértilor sfinte trebuie sa ne
ocupdm nu numai pentru folosul nostru, ci si pentru
folosul celorlalti: ,$i tu insuti te mantuiesti, si pe
ceilalti fi mantuiegti!”

801. Intrebare: Trebuie si-i cercetdm pe bolnavi
foarte des?

Raspuns: Trebuie sd finem minte cd wvizitele
foarte lungi si foarte dese pot fi impovirdtoare
pentru unii bolnavi.

802. Intrebare: Cum trebuie si ne purtdm fata
de oamenii care sunt iuti din fire?

Réspuns: 54 te depdrtezi de oamenii care sunt
iuti din fire i violenti dacd nu voiesti sd suferi vreun
rdu din partea lor.

803. Intrebare: Se cuvine sid ne destdinuim
gandurile camenilor rdu intentionati?

Rispuns: Cel intelept se fereste de oamenii rdu
intentionati si nu le destdinuieste gandurile sale, cdci
se teme ca nu cumva ei sd foloseascd marturisirea
spre rdul lui.

804. Intrebare: Ce fel de oameni trebuie si
alegem ca prieteni §i oameni de incredere?

Ridspuns: Ca prieteni si oameni de incredere
sd-ti alegi numai oameni intelepti si cucernici, care in
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discutiile lor nu isi bat joc de credin{d, cdci numai
intre oamenii virtuogi poate exista prietenie
adevérata si indelungata.

LR

(805, Intrebare: Cum sii biruim in noi dorinta cea
rea?

Raspuns: Dacd ifi apare in suflet dorinfa
picitoasd, indreaptd-ti atenfia spre alt lucru.
Gandeste-te la Dumnezeu, la vesnicie, la
Infricosdtoarea Judecats si te vei simti in masurd si
birui aceastd dorin{d rea.

806. Intrebare: Se cuvine s incredintdm oricui
tainele noastre?

Rdspuns: Procedeazd gregit oamenii aceia care
spun tot ceea ce gandesc, care incredinfeazd oricui
tainele lor; infelepciunea cere ca mai intai sd
chibzuim asupra persoanei cu care ne este dat sd
vorbim, ca nu cumva sd ne pricinuiascd noua $i
celorlalti vreun rdu ceea ce vrem sa spunem.

807. Intrebare: Cum sii afliim cum este omul?

Réspuns: Conversafia este oglinda omului; din
ea se poate afla dacd omul este bun sau rdu, infelept
sau neghiob, invdtat sau incult, dacd are sau nu
ganduri si obiceiuri bune, dacd este religios sau
necredincios.

Sﬂé;'fnhebﬂre: Cum sd ne purtdm dacd ajungem
la manie din pricina cuiva?

Raspuns: Dacd ajungi la manie din pricina
cuiva, sd te deprinzi sd taci in timpul ei citeva
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minute, sdvérgind rugdciunea lui lisus, inainte de a
vorbi sau a actiona in pripd.

"

\809. Intrebare: Cum si ne purtdm in timpul
discutiilor?

Rédspuns: Dacd fi se intdmpld si discuti cu
cineva, e mai bine s asculfi decét si vorbesti.

810. Intrebare: Putem citi cirti smintitoare?

Réspuns: A citi o carte rea inseamni a te otravi.
Citirea cdrfilor degarte duce la greseli, la o viata
pdcdtoasd, iar citirea Viefilor Plicutilor lui
Dumnezeu contine toate cele necesare pentru
méntuirea noastrd, pentru fericirea vremelnica si
pentru fericirea vesnicd. Vietile Sfintilor ne invati
modul in care sd implinim poruncile lui Dumnezeu.

811. Intrebare: Ce este mucenicia nesangeroasi?

Réspuns: Mucenicia nesdngeroas are loc atunci
cand esti ocdrat, asuprit, clevetit, osdndit. Si trebuie
sd 0 induri fird cartire.

812. Intrebare: Cum si me pregitim pentru
rugdciunea bisericeasci?

Raspuns: Dacd mergi la rugdciune in biseric,
timpul necesar pentru drum este foarte potrivit si-1
transformi in moment de pregitire pentru
rugdciunea bisericeasci.

813. Intrebare: Este folositor sufletului si avem |

acasd icoane?

Réspuns: Este folositor sufletului s3 avem acas4
icoane, cdci atunci ne gandim mai grabnic si mai des
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la Dumnezeu, de asemenea si la sufletul nostru, la
vesnica lui mantuire, mai grabnic decat atunci cand
nu avem inaintea noastrd asemenea amintir
mantuitoare.

814. Intrebare: Ce inseamnd a viefui simplu?

Rispuns: A vietui simplu inseamnd a nu osandj,
a nu judeca pe nimeni.

815, Intrebare: Cum sd ne apdrdm de invinuiri
Ia judecata lui Dumnezeu?

Réspuns: Sfanta Teodora a rdspuns bine atunci
cand a fost incercatd (la vdmi). Ai facut una si alta -
i-au spus diavolii. lar ea a rdspuns: da, am fdcut, insd
m-am cdit si am primit iertare, dezlegare. Iaté cel mai
bun rispuns. Intr-aici si trebuie si fie indreptatd
toatd atenfia noastrd: mai intdi cdtre spovedanie, iar
apoi cdtre indreptarea viefii.

816. [ntrebare: Rugiciunea este socotitd ca
atare numai atunci cind rugdtorul se roagd inaintea
icoanelor?

Réspuns: Rugdciunea nu inseamnd sd stai in
mod obligatoriu inaintea icoanelor si sd te rogi. A
fine mintea si inima indreptate cdtre Dumnezeu
inseamnd deja rugdciune, in orice pozitie te afli: fie cd
sezi, fie cd stai culcat, fie cd mergi. Pravila de
rugdciune de acasa sd-gi urmeze cursul ei: dimineata
si seara inaintea icoanelor, iar aceastd stare de
rugdciune si-si pastreze, de asemenea, cursul ei.

817. Intrebare: Cum sid socotim rugdciunea
sdvdrgitd fdrd durere pentru picate?
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Réspuns: Fdrd sentimentul de pocdin{d, fird
durerea pentru pdcate, rugdciunea nu este rugdciune.
Varsafi la rugdciune lacrimi pentru pécate. Invitati-
vd sd plangeti pentru voi ca pentru niste morfi...

818.) Intrebare: Ce face vorbdria desartd cu
omul?

Réspuns: Vorbdria degartd il face pe om
impotrivitor, lenes, molatic, neascultitor, il lipseste
de frica de Dumnezeu si ii invartoseaza inima.

819. Intrebare: Cum sii ne izbdvim de betie?

Raspuns: Pentru a ne izbdvi de betie trebuie sa
ne rugam cu ravnd Domnului, cu post si cu lacrimi in
singurdtate. Apoi sd rugdm preotii sd slujeascd un
maslu cu sfinfirea apei pentru Sfantul Mucenic
Bonifatie, iar acasd sd ludm aghiasma si sd méncdm
cate o buciticd de prescurd.

@ Intrebare: Ce sd facem atunci cand
consimftim ca patimile sd intre in inima?

Raspuns: Dacd primesti patima in inimd, o
simpatizezi $i o porti in suflet un timp si iti intinezi
sufletul cu ea, rosteste canonul de pocdintd sau
Psalmul 50 sdvarsind citeva metanii. Dacd nu te
ajutd, repetd pand cand sufletul se va linisti.

821. Intrebare: Cand trebuie si ne pregitim in
mod deosebit pentru moarte?

Rédspuns: Crestinul trebuie intotdeauna sd se
pregdteascd pentru moarte, dar mai ales atunci cdnd
este supus incercarilor care il amenintd cu moartea.
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@i Intrebare: Cu ce fi prinde in mod deosebit
vrdjmasul mintuirii pe oamenii care trdiesc
cuceric?

Réspuns: Se stie cd vrdjmasul méntuirii ii prinde
pe oamenii care triiesc cucernic mai mult cu faptul
ci le insufld ganduri bune despre ei. Dar voi fifi cu
bigare de seam: orice bine afi face, atribuiti-l tot lui
Dumnezeu.

823, Intrebare: De unde provine imprdgtierea?
Rispuns: impréstierea provine din trandavie.

824, Intrebare: In ce anume trebuie sd gdsim
alinare atunci cind suntem bolnavi?

Rispuns: Cand suntem bolnavi, trebuie sd
gisim alinare in citirea Sfintei Scripturi gi a Viefilor
Sfintilor.

825. Intrebare: Am fost jefuit. Spunefi-mi un
cuvint de mangdiere!

Rispuns: Indurarea cu ribdare a pierderii
comorilor este echivalentd cu ddruirea de bundvoie a
milosteniei.

826. Intrebare: Ce sid fac dupd ce discut cu
aproapele?

Rispuns: Dupd ce discufi cu aproapele,
striduieste-te sd-fi amintesti tot ceea ce afi discutat:
ca pentru cuvintele cele rele si desarte sd te cdiesti
inaintea lui Dumnezeu si pe viitor sd nu mai faci
aceleasi greseli, iar cele ziditoare de suflet si le repeti
la momentul potrivit.
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827. Intrebare: Cum si ne purtim fafi de
oamenii care osdndesc si clevetesc?

Raspuns: Cand oamenii ne osindesc si ne
clevetesc, noi nu trebuie si ne supirim, ci mai
degrabd sd cercetdm si sd vedem daci nu cumva in
acele osandiri existd vreun temei.

828. Intrebare: Uneori md trezesc noaptea, cum
sd consider acest lucru?

Rédspuns: Dacd te trezesti mai devreme decat
ora randuitd, atunci, f&rd si te lenevesti, ridici-te si
roagd-te Dumnezeului tiu si Sfantului Inger Pizitor
care te-a desteptat.

@9) Intrebare: Care dintre ginduri il lupti
neincetat pe om?

Rdspuns: Doud ganduri il luptd neincetat pe
om: fie osandirea celorlalti pentru micgorarea
nevointelor Iui, fie ingamfarea datoratd propriilor
virtuti.

830. Intrebare: Cum si privim necinstirea, hula,
ocara, ispita $i nenorocirea?

Radspuns: Necinstirea este pentru cinste, hula
este pentru laudd, ocara este pentru virtute, iar toatd
ispita si nenorocirea sunt pentru risplata cea mare.

831. Intrebare: Cum sd privim darurile care sunt
date de Domnul?

Réspuns: Fiecare sé se cerceteze pe sine: si vadi
ce daruri duhovnicesti ii sunt date de Domnul si pe
acelea sd le inmulteascd. Dar esenfa méntuirii este
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una singurd: este iubirea pentru Dumnezeu si
aproapele.

832. Intrebare: Noud ne apartin aptitudinile gi
talentele?

Rispuns: Tot ceea ce avem nu ne apartine noud.
Toate aptitudinile, talentele noastre sunt primite de
la Dumnezeu pentru slujirea fad de aproapele.

833. Intrebare: De ce sunt fericiti cei sdraci cu
duhul?

Rispuns: Deoarece ei socotesc cd sunt nimic i
isi pun nddejdea numai in mila lui Dumnezeu.

834, Intrebare: Cum sid ne purtdm fatd de
cregtinii fatarnici?

Rispuns: Sfantul Ignatie Teoforul ii roagd pe cei
credinciosi s fugd de crestinii fatarnici.

835. Intrebare: In ce moment ne atacd diavolul?

Réspuns: Diavolul are obiceiul s4 ne atace in
imprejurdrile grele.

836. Intrebare: In timpul pravilei de rugdciune
mii distrag cei care trec pe langd fereastrd. Ce sd fac?

Rispuns: < Cand iti sdvarsesti pravila de

' rugiciune acas, lasd perdeaua in jos. lar dacd te uiti

atunci' pe fereastrd, adu-i aminte cd trebuie si te
cdiesti.

837. [ntrebare: Uneori mi se intampli ca dupd
rugdciunile de seard si mindnc sau si beau. Ce sd

fac dupd aceea?
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Réspuns: Dacd ménénci dupd pravila de sears,
sd rostesti iardsi rugdciunile de seard, iar dacd bei,
trebuie sd faci pentru acest lucru 12 metanii. lar cand
ceilalti beau, sd nu-i osdndesti, ci s zici in sinea ta:
ah, eu blestematul.

838, Intrebare: = Spuneti-ne o rugdciune
impotriva gandurilor rele!

Rdspuns: Doamne, pentru  rugdciunile
pdrintelui meu duhovnic (numele lui), izbdveste-mé
de gandurile cele rele.

839. Intrebare: Cum si privim faptele noastre
exterioare?

Raspuns: Nu dupd faptele exterioare trebuie si
ne judecdm, ci dupd starea sau simtirea lduntrica.

840. Intrebare: Uneori aud despre mine tot felul
de vorbe si ceilalti riad de mine. Ce sd fac?

Raspuns: Nu te teme de vorbele si batjocurile
omenegti adresate tie. Aceasta este boald diavoleascs;
gandegte-te la ceea ce va spune despre tine Domnul
Dumnezeu, la ceea ce vor spune despre tine Ingerii si
Sfintii.

841. [Intrebare: Cine este mai plicut lui
Dumnezeu: cel care dobindeste virtuti mari sau cel
care indurd cu blandefe incercdrile care il lovesc?

Réspuns: Cel ce indurd cu blandete incercérile
care il lovesc este mai placut lui Dumnezeu decat cel
ce dobandeste virtuti mari.

842, Intrebare: Vreau s fiu smerit. Ce si fac?
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Rispuns: Dacd voiesti cu adevérat sd fii smerit,
doreste-ti cu ardoare si fii ocdrét, sd fii prigonit, asa
cum isi doreste cel flimand mancarea.

843, Intrebare: Cine ii intdrdtd pe demoni?

Réspuns: Cel ce ii ameninfd cu bdful pe ciini ii
int4ratd pe acestia impotriva sa; iar pe demoni ii
int4rata cel care se sileste sd se roage des.

844. Intrebare: Ti putem evita, sub pretextul
rugiciunii, pe cei ce cautd de la noi folos?

Rispuns: Nu se cuvine sd-i evitdm sub pretextul
discutiei cu Dumnezeu pe cei ce cautd de la noi {0l0s,
cdci dragostea este mai presus decat rugdciunea.

845, Intrebare: In timpul puternicului atac al
gandurilor de manie si de poftd trupeascd, ce este de
folos sd sdvirgim?

Rispuns: Este foarte folositor sd sdvarsim
rugiciunea lui lisus CU VOCE TARE in timpul
atacului puternic al gandurilor de poftd trupeascd si
ménie, cand datoriti actiunii lor se infierbantd si
clocoteste sdngele, iar pacea si linistea pleacd din
inimd.

846. [ntrebare: Cind este de folos si ne

- mustrim pe noi ingine?

Rispuns: Si te mustri pe tine insuti cénd ai
congtiinta - neputintelor tale, pentru a dobandi
smerenia.

847, Intrebare: Cum este intelept si citim
sfintele cdrti?
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Réspuns: In timpul citirii lor, s nu lisai
sfintele cérfi pand cdnd nu extrageti din ele vreo
lectie sau vreo reguld pentru viat.

848. Intrebare: Cum si-mi infranez limba?

Rdspuns: Singurdtatea este mijlocul pentru
infranarea limbii.

849. Intrebare: Cum si dobandim bundvointa
tuturor?

Raspuns: Dacd voiegti sa dobandesti bundvointa
tuturor, f4 intotdeauna cu plicere orice serviciu.

850. Intrebare: Cum este intelept si dormim?

Rédspuns: Trebuie si dormim mai putin decét ne
cere firea: somnul sd-1 intrerupem cu suspinele si s-1
impdrtim cu rugdciunea.

851. Intrebare: Ce trebuie si fac atunci cind
cineva vorbeste rdu despre mine?

Rédspuns: Cand celdlalt vorbeste riu despre tine,
rdzbund-te pe el prin incuviinfare si laude.

852. Intrebare: Cum sid mi deprind cu umblarea
inaintea lui Dumnezeu?

Rdspuns: Toate sd le cugeti, toate si le graiesti,
toate sd le sdvérgesti in prezenta Domnului. Este
nevoie de mult timp si osteneald pentru a te
deprinde cu acest lucru, dar este cu putingi.

853. Intrebare: Cum si mai invit cu pomenirea
mortii?

Rispuns: S4-ti inchipui mai des cd esti fie pe
patul mortii, fie in cosciug, fie in mormant. Trebuie
si te silesti si-ti aduci aminte de moarte vizitind
cimitirul, cercetandu-i pe cei bolnavi, fiind prezent la
sfarsitul si ingroparea celor apropiati, analizand si
reinnoind des in memorie diferitele morti ale
contemporanilor, auzite si vdzute de tine. Cugetarea
la moarte sd o cerem in rugdciunea cdtre Dumnezeu
si cu lacrimi s3 incepem sd-L rugdm pe Domnul sd ne
diruiascd acest har, care nu se compard cu nimic.

854. Intrebare: Trebuie si ne mustrdm pe noi
insine cu privire la o discutie ziditoare de suflet?

Rispuns: Da, trebuie s ne mustrdm pe noi
ingine si cu privire la discutiile ziditoare de suflet,
pentru a nu cidea in lauda de sine si in ingamfare:
Doamne, nu mi osandi pe mine, cel ce am grdit
acestea! In mustrarea de sine se afld biruinta asupra
noastra.

855. Intrebare: Cum trebuie si ne mustram pe
noi ingine cu privire la faptele bune?

Rispuns: Trebuie si ne mustrdm pe noi ingine
cu privire la orice faptd bund gi sd zicem: nu stiu

~ daci este placutd lui Dumnezeu.

856. Intrebare: Ce folos ii aduc sufletului
mustrdrile din partea celorlalfi?

Rispuns: Mustririle din partea celorlalfi ne
invatd sd avem rabdare.

857, Intrebare: Cind si cum trebuie sd rostim
cuvintele ,iartd-md”?
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Réspuns: Pentru fiecare cuvant si fiecare fapts
trebuie s spunem IARTA-MA” nu din
constrangere, ci cu cdintd si zdrobire de inima.

858. Intrebare: Ce trebuie si facem cind suntem
ldudati?

Rispuns: Cand primesti o laudd, este mai de
folos sa taci.

859. Intrebare: In ce ordine trebuie sii-i
destdinuim pdrintelui duhovnic gandurile noastre?

Raspuns: Pdrintelui duhovnic trebuie s&-i
destdinuim mai intdi gandurile mai importante si
apoi pe celelalte, iar nu invers.

860. Intrebare: Cum este intelept sd ceri iertare?

Rdspuns: 54 ceri iertare, cumpdnindu-ti
greseala; dacd vezi cd greseala ta este mare, sd faci
plecdciune, iar dacd ea nu este mare, sd ceri iertare cu
gura, cu sentimentul cdintei sincere: iartd-md, frate.

fﬂtrebﬂre: Cum sd ne purtdm cind avem
proastd dispozitie?

Raspuns: Stdrile sufletesti intunecate este mai
bine sd nu le ardtam celorlalti, pe cat este posibil.

fntrehare: Cum sd ne purtdm cu aproapele?

Rédspuns: Sa-i cinstesti pe tofi oamenii ca pe
chipul lui Dumnezeu, tuturor sé le doresti binele si
sd le faci bine dupd puteri, Inaintea tuturor sa te
smeresti, tuturor s le faci pe plac in limitele binelui,
de cei ce cautd de la tine sfat gi invdtdturd sd nu
ascunzi adevdrul atunci cand il stii, iar tu insuti sd nu
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devii nim#nui invifitor, ci mai mult decdt orice sa
pistrezi pacea §i armonia cu tofi, fiind gata sd te
jertfesti oricand pentru acestea.

863. Intrebare: Cénd este mai bine sd ne
indeletnicim cu sfintele cugetdri?

Réspuns: Cu cugetdrile la moarte, la iad, la rai,
la infricogdtoarea judecatd si la celelalte sd te
indeletnicesti cel mai mult in timpul noptii. Cdci
atunci este momentul linigtit si potrivit pentru
cugetare. Prin pomenirea acestora, omul se
depérteazd de pdcate si desertdciunea acestei lumi o
da uitdrii.

@ Intrebare: Putem amdna o faptd pentru mai
tarziu:

Raspuns: Nici o faptd bund sd nu o amani
pentru mai tarziu. Sd nu crezi cd mai tarziu o vei
face. Orice faptd trebuie sdvarsitd la' vremea sa.
Putem cunoaste trecutul, putem oréandui prezentul,
insd wviitorul nu este al nostru: el este al lui
Dumnezeu. Asadar, sd nu ii fure vrdjmasul nddejdea

865. Intrebare: In ziua judecdtii ni se va cere
socoteald numai pentru cuvantul desert?

Raspuns: In ziua judecatii ni se va cere socoteald
nu numai pentru cuvantul desert, ci si pentru
deserticiunile auzite.

866. Tntrebare: Pe cine trebuie in mod deosebit
sd cercetdm?
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Rédspuns: Fii gata sd-1 cercetezi pe orice om
atunci cand se afld in suferinte, greutdti si necazuri.

867. Intrebare: Cum este intelept sd-i ingrijim
pe cei bolnavi?

Réspuns: Sé-i ingrijesti pe cei bolnavi cu toatd
rdbdarea si sarguinta, cu compdtimire sincerd, sd-l1
mangai pe cel suferind cu cuvant bun, bland si
incurajator. Sd prinzi momentele prielnice pentru a-i
citi ceva dumnezeiesc si ziditor de suflet.

868. Intrebare: Cum si dobandim sentimentele
cdintei si durerii pentru pdcate?

Raspuns: Sentimentele cele sfinte ale cdintei si
durerii sincere pentru pdcate nu vin in mod gratuit;
trebuie s& ne trudim, sd ciutim aceste lucruri
pretioase, sd ne insingurdm mai des in cdmdrutfa
noastrd si acolo, inaintea fetei Celui Rastignit si a
Preacuratei Maicii Lui, pomenind pédcatele noastre,
sd ne silim spre pocdintd si spre zdrobirea inimii.

869. Intrebare: Cand Ii sunt indeosebi plicute
lui Dumnezeu faptele noastre bune?

Raspuns: Faptele noastre bune fi sunt indeosebi
plicute lui Dumnezeu atunci cand in timpul
sdvarsirii lor avem sentimentul cdintei sincere.

870. [Intrebare: Care dintre jertfele celui
muribund Ii este placutd lui Dumnezeu?

Réspuns: Unii dau diferite dispozitii spre a fi
respectate dupd moartea lor, altii lasd testamente,
insd asemenea jertfe nu se pot compara nici pe
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departe cu cea pe care o pot face cu propriile lor
maini.

871. Intrebare: Cum sii alungdm frica vrdjmasd
si tristetea?

Réspuns: Pentru alungarea fricii vrdjmage si a
tristetii este izbavitor s citim cu voce tare psalmii lui
David, céci ei 1i alungd pe demoni. Si mai izbdvitoare
de atacul diavolesc este citirea Sfintei Evanghelii.

?Ehl_fntrebare: Observ cd in timpul faptelor
bune tntdmpin ispite. Ce sd cred?

Rispuns: In timpul oricdrei fapte plicute lui
Dumnezeu existd, datoritd lucrdrii vrdjmasului,
ispite; si cu cat este mai mantuitoare fapta respectivé,
cu atat mai puternic se ndpusteste vrdjmasul asupra
omului, ca sd nimiceascd fapta lui cea buna.

873. Intrebare: Prin ce se dobdndeste frica de
Dumnezeu?

Rispuns: Frica de Dumnezeu se dobandeste
prin rugdciune fierbinte cdtre Dumnezeu si prin
cugetdrile dese la despdrtirea sufletului de trup si la
viata viitoare, care sunt inevitabile pentru fiecare
dintre cei ce viefuiesc pe pamant.

874. Intrebare: Putem atunci cand gresim si ne
supdrdam pe noi gi sd cartim impotriva noastra?

Rdspuns: Dacd nu ati indeplinit ceva sau ati
gresit cu ceva, sd nu vd supdrati si s nu cartifi deloc
impotriva voastrd, ci sd recurgeti imediat la
smerenie. S3-I cereti Domnului iertare. $i aga s facefi
mereu: ba sd cereti ajutor, ba sd cereti iertare.
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875. Intrebare: Cum s privim indreptitirea de
sine?

Réspuns: Indreptitirea de sine il coboari pe om
in iad, iar tdierea ei il duce la smerenie.

876. Intrebare: Prin ce se alungd risul?

Rdaspuns: Risul se alungd prin pomenirea lui
Dumnezeu si a infricogdtoarei judecdfi.

877. Intrebare: Cum si privim gitelile ficute
pentru a atrage privirile celorlalti?

Rispuns: Gitelile Il sup4rd pe Dumnezeu.

878. Intrebare: Ce influentd are asupra omului
somnul prea mult?

Réspuns: Omul somnoros este la fel ca o plantd
aflatd la umbra: moale, abatut, palid si anemic.

879. [Intrebare: Putem spune rdul = spre
povdtuire?

Rédspuns: Dacd ai aflat ceva rdu, nu-l spune
celorlalti nici mécar sub pretextul povdtuirii. Rdul nu
zideste, ci rdzvrateste si nu dd exemplu bun. Asadar,
sd nu grdiascd buzele tale faptele cele rele ale
oamenilor.

880. Intrebare: Care dintre virtufi sunt mai
inalte: cele sufletegti sau cele trupesti?

R¥spuns; Intrucit sufletul este cu mult mai
presus decat trupul, intr-atat si virtutile sufletesti,
indeosebi cele urmitoare lui Dumnezeu, sunt mai
inalte decat virtutile trupesti, iar patimile sufletesti

230

sunt mai grele si mai ddundtoare decét cele trupesti,
desi nu stiu de ce acest lucru scapd din vederea
multora. Fug de befie, de desfrdu, de hofie, dar se
uitd cu indiferentd la patimi mult mai importante,
precum cele sufletesti — invidia, pomenirea rdului,
mandria, viclenia si iubirea de argint - rdddcina
tuturor relelor.

881, [ntrebare: De cite feluri sunt gindurile?

Rispuns: Géndurile sunt de trei feluri:
omenesti, ingeresti si diavolesti. Gandurile ingeresti
sunt bune intotdeauna si in inimd existd pace si
liniste, chiar o oarecare veselie. Iar gandurile
diavolesti sunt pacatoase intotdeauna si in inimd se
simte tulburarea. Géndurile diavolesti sunt de
maénie, de desfrdu, de iubire de argint, de slava
desartd, de mandrie si de celelalte patimi gi in inima
existd intotdeauna tulburare.

882, Intrebare: Ce folos ii aduce trupului postul?

Rispuns: Sfintii Pdrinfi, insuflati de Sfantul
Dubh, au randuit posturile atat pentru folosul nostru
sufletesc, cat si pentru folosul cel trupesc. Dacd toti
ar manca numai mancare de dulce, grasa, fard sd o
schimbe, s-ar putea plictisi de ea si asteptarea
praznicului nu le va putea aduce celor ce nu postesc
acea bucurie pe care le-o aduce celor care tin postul,
nu numai pe cel trupesc, ci si pe cel duhovnicesc.
Infranandu-ne de la méncare, trebuie s4 ne infrandm
si de la patimi.

231



883. intrebare: Vreau sd-mi fac asigurare pentru
viatd. Ce ma sfdtuiti?

Raspuns: Cu privire la asigurarea pentru viatd -
scrie Sfantul Ambrozie de la Optina in scrisoarea 70 -
nu v pot da sfaturi: nicdieri in sfintele cdrfi nu am
citit despre acest lucru. El nu fine de mintea mea; aici
se manifestd numai neincrederea in pronia lui
Dumnezeu si teoria noastrd de a ne asigura pe noi §i
familiile noastre intr-un mod artificial. Eu nu va pot
interzice, dar nici sfat nu va pot da, cu atat mai mult
binecuvantare. Noi avem un mijloc mai bun de
asigurare — porunca lui Dumnezeu. Cdutati mai infai
Imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui, si toate
acestea vi se vor adduga voua.

884. Intrebare: Am primit o epistolie ,sfanti”.
Ce sd fac?

Réspuns: Sd nu ai incredere in aceastd epistolie;
in ea este scris neadevarul si nimic important nu
contine; Biserica nu a acceptat epistoliile ,sfinte”
pentru cd sunt apocrife. Noi avem cuvantul lui
Dumnezeu, Sfinta Evanghelie si epistolele
Apostolilor, invatiturile Sfintilor Périnti. Acolo gdsiti
adevdrul si viata. Nu vd temeti de blestemul
scrisorilor false. Ardeti-le si stati linigtifi!

@/fﬂtrebare: Ce este ingeldciunea?

Réspuns: Fiecare om este supus intr-o madsurd
mai mare sau mai mici inseldciunii, datoritd naturii
sale neputincioase, pdcitoase. Ai crezut cd ai vorbit
bine, c4 ai ficut bine - iatd ingeldciunea. Ti-ai facut
visuri despre darurile, despre talentele tale - iata
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iardsi ingeldciunea. Ai primit lauda, te-ai desfdtat cu
ea - si aceasta este ingeldciune. Sfintii Périnti
deosebesc in aceastd privintd doud feluri de
ingeldciune duhovniceascd in toatd amploarea ei.
Primul fel are loc atunci cand omul incepe si-si
inchipuie ci Il vede pe Domnul, pe Maica lui
Dumnezeu, pe Ingeri, pe duhuri si se socoteste
vrednic de asemenea vedenii.

Al doilea fel de inseldciune are loc atunci cind
omul crede despre sine cd are viatd duhovniceascd
inaltd, cd este un extraordinar postitor, inainte-
vazdtor, fdcitor de minuni, cd este capabil si
sdvargeascd nevointe mari, cd este chemat sé-i invete
si s3-i conducd pe oameni. Acest fel de ingeldciune se
numeste pdrere, deoarece in acest caz omul crede
despre sine anumite lucruri. Fiecare fel de
ingeldciune duhovniceascd este, totusi, o stare foarte
ddundtoare pentru duhul nostru. Ea se intemeiazi pe
mandria duhovniceascd a omului, adicd tocmai pe
acel pdcat din pricina cdruia a cdzut si primul inger.
latd de ce se strdduieste satana atit de mult sd-i
atragd in mandrie duhovniceascd pe toti robii lui
Dumnezeu. Da, cei ce doresc sd duci o viafd
duhovniceascd trebuie si se fereasca cel mai mult de
ingeldciune. Trebuie, in acelasi timp, si tii minte ci
ingeldciunea incepe deseori fard si-ti dai seama. S&
nu dea Dumnezeu sd crezi despre tine ceva mdret, de
exemplu cd te deosebesti de ceilalti, ci ceilalti se
minuneaza de nevointele tale, ci tu fi influentezi pe
oameni gi asa mai departe. Pentru a evita aceastd
ingeldciune duhovniceascd trebuie sd fii minte cu
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tirie cd numai sentimentul pocdinfei, smerenia unitd
cu frica de Dumnezeu zidesc in noi o stare
duhovniceascd sdndtoasd. De asemenea, legdtura
permanentd cu périntele duhovnic pentru a duce o
viatd duhovniceascd ne méantuieste.

886. Intrebare: Care este folosul cugetdrii la
iad?

Rispuns: In Pateric se povesteste despre un
staret care, dandu-si seama cd este pacitos, in fiecare
dimineatd, indatd ce se trezea, cobora cu mintea la
picétosii din iad, cugetand la chinurile de acolo, la
vesnica torturd, la scrasnirea dintilor si aga mai
departe, si se ruga sd fie izbdvit de ele. Starefii ceilalti
au recunoscut cd lucrarea acestui staret este cea mai
de folos si de nddejde. Sfantul Siluan Athonitul a
spus: ,Tine mintea ta in iad si nu deznaddjdui!”

@’futrebare: Cum sd privim nevointele tainice
sdvdrgite fdrd stirea pdrintelui duhovnic?

Réspuns: Iatd ce ii scrie Sfantul Ambrozie de la
Optina unei nevoitoare: imi descrii cu sinceritate
nevoinfele tale tainice, pentru care nu ai luat
binecuvéantare, dar nevointele sdvarsite dupd propria
voie sunt si primejdioase, si vdtimidtoare de suflet.
Daci acest lucru este bun, atunci de ce este tdinuit de
parintele duhovnic? Ia seama! Ai un singur suflet i
un singur cuget? Existd primejdia de a-1 vdtdma si pe
unul, si pe celdlalt; iar cursele vrdjmasului sunt
pretutindeni, se intelege, sub infdtisarea binelui si a
folosului sufletesc. Vad cd ai cdzut in cursa cdutdrii
des#varsirii, uitind desdvarsirea pocdintei!
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333 [ntrebare: Ce psalmi trebuie si citim mai
des atunci cand suntem prigoniti de vrdjmagi?

Raspuns: Cand esti prigonit de vrdjmasi, citeste
psalmii: 3, 53, 142 si 58. Alege-ti din acesti psalmi
cuvintele care i se potrivesc si citeste-le mai des,
adresindu-te lui Dumnezeu cu credinfi si cu
smerenie. lar cind te va lupta tristetea sau iti va
chinui sufletul mahnirea nemdasuratd, citegte psalmul
101.

et e
@ Intrebare: Cum trebuie sd privim
infranarea?

Raspuns: Orice lipsd si orice constrangere sunt
evaluate inaintea lui Dumnezeu dupd spusele din
Evanghelie: Impéritia lui Dumnezeu se ia cu asalt si
cei ce se silesc pun mana pe ea. Cei ce incalcd cu
indrdzneald si cu de la sine putere pravilele postului
se numesc vrdjmasi ai crucii, iar dumnezeul lor este
pantecele lor. Alt lucru este dacd cineva incalcd
postul din pricina bolii sau a neputinfei trupesti.
Datoritd postului, sdndtatea este mai bund si mai
puternicd si, mai mult decit acestea, este mai
durabild, chiar dacd la infdfisare oamenii par slabi.
Datoritd postului si infrandrii, nici trupul nu se mai
razvrdteste atat, nici somnul nu mai biruie atat, iar
gandurile desarte pdtrund mai putin in minte si
cdrtile duhovnicesti sunt citite mai cu placere si sunt
infelese mai bine (Sfantul Ambrozie de la Optina).

) Intrebare: Este de folos sufletului sdi citim
in primejdii psalmul 907
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Raspuns: Multe exemple ne aratd cé citirea cu
credintd a psalmului Cel ce locuiegte in ajutorul ii
apédrd pe cei ce il citesc de multe primejdii, iar dacd
cineva, ca sd nu il uite, cu credintd in ajutorul lui
Dumnezeu poartd la sine acest psalm scris, nu exista
nimic rdu in acest lucru. Un ofiter avea la gat icoana
Sfantului Nicolae cu acest psalm scris: glontul a
strapuns tunica, a ajuns la hartiutd, insd nu a vitimat
nici 1cnana nici hértiuta.

IQS’_I \ Intrebare: Deseori auzim cum cei
necredinciosi iscodesc cele nepdtrunse: cum este
Dumnezeu in trei Persoane, unde se afld iadul si
multe altele asemindtoare acestora. Ce sd facem?

Rispuns: Dupd cuvantul Sfantului JIoan
Scdrarul, este mare nenorocire sd iscodim judecitile
cele nepdtrunse ale lui Dumnezeu i cine indrdznegte
sd facd acest lucru duce lipsd de smerenie si dd
dovadd de trdsdtura opusd, adicd de mandrie.
Evanghelia incepe si se termind cu acelasi lucru:
Jpocditi-vd!”. Dar noi ne lenevim sd facem pocdinta
si in locul acesteia ne apucdm sd iscodim ceea ce este
mai presus de noi si ceea ce nu ni se cere deloc.

‘ ) Intrebare: Cum si mi dezvdit de fumat?

Raspuns: latd sfatul Sfantului Ambrozie de la
Optina: ,va sfituiesc sd folositi impotriva acestei
patimi un leac duhovnicesc: sd vd spovediti in
amanunt de toate pdcatele sdvarsite de la sapte ani si
pand in prezent, sd va impdrtasiti cu Sfintele Taine,
sd cititi in fiecare zi stind in picioare cate un capitol
sau mai mult din Evanghelie; iar cand vine ispita, sd
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cititi iardgi pand cand aceasta va trece $i, dacd va veni
iardgi, iardsi sd cititi din Evanghelie sau, in locul
acesteia, sd facefi cand sunteti singuri cate 33 de
metanii mari in amintirea viefii pdmantesti a
Mﬁnnﬂtﬂmlui”

{393 Intrebare: Au caracterele importantd
mmr}t_ ea lui Dumnezeu?

Rispuns: 54 stifi: caracterele au importantd
numai dupd judecata omeneascd si de aceea fie sunt
ldudate, fie sunt dojenite; insd dupd judecata lui
Dumnezeu, caracterele, ca trasdturi firesti, nu sunt
nici incurajate, nici dojenite; Domnul se uitd la buna
intentie si la silirea spre bine i pretuieste
impotrivirea fatd de patimi, chiar dacd omul uneori,
din pricina neputintei, este biruit de ceva. Si iarasi
lucrul acesta este judecat numai de El, Singurul Care
stie tainele inimii, constiinta omului, puterea lui
fireascd spre bine si imprejurdrile de care este
inconjurat acesta.

894. Intrebare: In timpul rugdciunii ma
ndpddeste frica. Ce sd fac?

Rédspuns: Frica ce vine in timpul rugdciunii s4 o
consideri ispitd de la vrajmasul, care se striduieste s3
il abata de la rugiciune pe cel care isi doreste si se
roage. Cand incepi rugiciunea, si te ingrédesti cu
semnul crucii i s continui sd te rogi. Cu timpul,
prin mila lui Dumnezeu, te vei izbdvi de aceasti
ispitd dacd te vei mania mai putin pe ceilali si te vei
abtine de la judecarea altora.

237



895, Intrebare: Care sunt mai rele: datoriile sau
picatele?

Raspuns: Datoriile sunt mai rele decét pacatele:
pentru pdcate te pocdiesti i Dumnezeu te iartd, dar
pentru datorii esti chinuit nu numai in viata aceasta,
dar si in viata viitoare. Insi de acest lucru si ne
izbdveascd Domnul.

E‘.?F Intrebare: Cum si indurdm ispitele astfel
incit si-i fie de folos sufletului?

Rédspuns: Dacd cineva va indura ispita cu
rdbdare, ea va trece fird si-1 vatime; iar daci el se va
mahni, va carti si va invinui pe altul, ficind pentru
sine ispita mai grea, nu va face decét sd se chinuie si
nu va dobandi folos, ci pagubd; cdci ispitele sunt
foarte folositoare pentru cel care le indurd fard
cartire.

897, Intrebare: Ce sunt cdlugdrul ,exterior” si
calugdrul ,lduntric”?

Réspuns: Cel ce s-a lepddat de toate cele
lumesti, de exemplu de femeie, avere si celelalte, I-a
facut cdlugdr pe omul exterior, dar pe cel interior
incd nu. Cdlugdr adevdrat este cel care s-a lepddat de
toate gandurile pdtimase si de omul lduntric, adicd
de cugetul sdu. Pe omul exterior, oricine voieste, il
poate face usor cdlugdr, dar nu putind nevointd se
cere in a-1 face cilugdr pe omul interior.

@‘ Intrebare: Ce si fac cind se inmulfesc in
mine gandurile intinate?
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Rispuns: De fiecare datd cind incep sd se
inmulteascd in noi gandurile patimage, si trantim in
mijlocul lor chemarea Domnului nostru lisus Hristos
si atunci le vom vedea imediat dispdrand ca fumul in
vdzduh.

899, [ntrebare: Cénd se intunecd mintea gi
rdmane fird rod?

Rispuns: Mintea se intunecd si rdmane fdrd rod
atunci cidnd cel ce doreste sd se mantuiascd
(indeosebi monahul) fie poartd discufii despre
lucruri lumegti, fie discutd in gand cu sine insusi
despre ele, fie trupul si mintea lui se indeletnicesc in
chip desert cu ceva material, fie se dedd
deserticiunilor. Atunci pierde imediat inflicdrarea,
zdrobirea de inimd, indridzneala cidtre Dumnezeu si
vederea lui Dumnezeu. Cu cat mai atent ne pdzim
mintea, cu atit mai mult ne lumindm. $i cu cat
suntem mai neglijenti, cu atdit mai mult ne
intunecdm.

900. Intrebare: Ce folos dobdndegte crestinul din
pomenirea morfii?

Rdspuns: Din aceastd pomenire iau nastere
lepidarea de griji si de toate desertdciunile, paza
minti si rugdciunea neincetatd, nelipirea de trup,
lepddarea de picat si aproape orice virtute izvordgte
din ea. De aceea, sd fie pomenirea mortii la fel de
nedespirtitd de noi precum ne este si suflarea.

901. fntrebare: fi putem cerceta pe bolnavii care
nu cred in Dumnezeu?
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Rispuns: i putem cerceta pe bolnavii de alte
credinte, chiar si pe cei necredinciosi, numai dacd nu
existd vreun pericol pentru suflet. In caz contrar, s4
nu mergeti!

902. Intrebare: Cum s se apere cei credinciosi
de rdtdciri?

Raspuns: Apostolul Pavel da un singur réspuns:
trebuie sd ne tinem de invititura propoviduita.
Acest rdspuns se afla in toate epistolele lui.

903. Intrebare: Nu md pot indrepta deloc. Ce si
fac?

Raspuns: Ce sd faci? Tot timpul suntem
neindreptati inaintea lui Dumnezeu. Trebuie sd ne
rugdm pentru acest lucru. $tii ce scrie in viata
Sfantului Macarie cel Mare: ,Cu infocare trebuie si
strigdm cdtre Dumnezeu ca El sd se milostiveasca de
noi i sd ne ajute, pentru ca noi, prin puterile noastre
$i prin noi ingine, nu putem face nimic bun. Dar dac
ne vom ruga mai des, daci Il vom sacai pe
Dumnezeu, dacd vom striga cu infocare §i cu
smerenie mare, Domnul ne va ajuta” (Sfantul losif de

la Optina).
904. Intrebare: Ce si fac de vreme ce nu stiu
daci am fost botezat sau nu in copildrie?

Raspuns: Trebuie sd fii botezat, dar sid se
foloseascd formula: , Dacd nu a fost botezat”...

905. Intrebare: Ce si facem cu icoanele vechi,
deteriorate, cu prescurile stricate si cu artosul
alterat?
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Réspuns: 54 le ardeti in soba bisericii. Dar, daca
de la o icoand veche poate fi folosit lemnul, ea poate
fi reinnoitd sau se poate picta 0 noud icoand.

906. Intrebare: Putem scrie numele unui
sinucigas pe pomelnic si sd ne rugdm pentru odihna
sufletului lui?

Rispuns: In pravilele bisericesti nu existd nici
un temei pentru acest lucru, deoarece persoanele
lipsite de inmorméntarea crestind, de obicei, sunt
lipsite si de rugiciunile Bisericii. In general sunt
lipsiti de rugdciunile Bisericii cei de alte credinte, cei
nebotezati, cei ce au murit in necredintd (Sfantul
Teofan Zavoratul) si femeile ce au murit in timpul
avortului (deoarece nu au reusit sd se cdiascd pentru
acest pdcat).

907. Intrebare: Cum sd intelegem corect Sfinta
Scripturd?

Rédspuns: Sfanta Scripturd o pot intelege corect
numai cei curafi la inimd. Ei pricep voia si intentia lui
Dumnezeu exprimate in Scripturd, iar pentru
oamenii cu inima necurdtitd de pécate, ea le este
piatrd de poticnire. De aceea trebuie si-i citim pe
Sfintii Pdrinti, cdci ei, in operele lor, ne explicd sensul
Sfintei Scripturi.

908. Intrebare: Cine sunt cei care se ciiesc in
mod fitarnic?

Réspuns: Se cdieste in mod fatarnic: 1) cel ce
ramane in dusmaénie si nu voieste sd se impace cu
dugmanul sdu; 2) hotul, atunci cand nu voiegte sd
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inapoieze cele furate; 3) oricine i§i tdinuiegte
farddelegea inaintea pdrintelui duhovnic; 4) oricine
nu voieste s4 se lepede de deprinderile pécdtoase.

909) Intrebare: Le putem impdrtdsi celorlalti
tﬂiﬂf%ﬂﬂsﬁf si ii putem primi pe toti la noi?

Rispuns: A expune tainele méntuirii inaintea
oricdrui om pe care-l intdlnim i a-i primi in egald
misurd pe tofi oamenii care nu au nici viafad curata,
nici ratiune sindtoasd ar insemna sd vdrsdm intr-un
vas necurat mir de mult pret.

@ Intrebare: Ce trebuie sd facem atunci cand
ne apar ganduri care ne laudd?

Rispuns: Cand vrijmagul ne insufld ganduri de
laudd la adresa noastrd, trebuie sd ne amintim
pdcatele de dinainte pentru a ne smeri.

@. Intrebare: M chinuie giandul: ,,Oare md va
ierta Domnul?"”

Réspuns: fmi scrii: ,Oare m4 va ierta Domnul?”
Acesta este un génd diavolesc, care te sperie potrivit
rdutdfii lui. S nu-l asculti. Nu existd pdcat care sd
intreaci milostivirea lui Dumnezeu (Schimonahul

Ioan).

912. Intrebare: Ce si facem cind supdrim pe
cineva?

Rispuns: Preasfinfitul Inochentie Hersonski era
sensibil si se putea supdra pe cineva, si putea si el
insusi si supere pe cineva: in asemenea cazuri

stingea nemultumirea cu daruri.
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913. Intrebare: Ce rugiciune este mai bine si
rostim atunci cind ne afldm in primejdie?

Raspuns: Cel mai bine este sd rostim rugdciunea
»Iatdl nostru” in toate situatiile care ne pun viata in
primejdie $i ne amenintd chiar cu moartea.

914. Intrebare: Pot vizita ortodocsii, indeosebi
slujitorii altarului, o moschee?

Raspuns: Ca episcop, nu am dreptul s vizitez
moscheile  turcesti  (Mitropolitul ~ Pitirim  al
Petrogradului).

915. [ntrebare: Ce este blindetea falsi?

Raspuns: Este blandetea fdtarnicd, preficutd,
pentru slava din partea oamenilor si este aritat¥
pentru un timp. Insd aceasta este neplicutd lui
Dumnezeu si vitimitoare de suflet pentru om.

916. Intrebare: Ce inseamnd ,discutia cu
sufletul”?

Rdspuns: Trebuie neapdrat ca in fiecare zi si ne
retragem catva timp pentru a cugeta la faptul c& ni se
apropie deja ceasul in care sufletul nostru trebuie s3
se despartd de trup - si ce soartd il agteaptd dupi
iesirea din trup? O asemenea cugetare, o asemenea
«discutie cu sufletul” ne determini si ne gandim la
sufletul nostru si la nimicnicia tuturor celor
pamantesti, a celor trecdtoare §i si ne indreptdm cu
duhul spre cele ceresti.

917. Intrebare: Putem lua ceva de la cineva dacd
i se da?
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Réspuns: Poti si sd primesti. Acesta este gi un
semn al smereniei, precum spune avva Dorotei, dar,
dacd nu ai nevoie, atunci, desigur, este mai bine sd
nu iei.

913 Intrebare: Prin ce gregim atunci cind citim
despr oamenii | sfinfi?

Rispuns: Foarte des gresim cand gandim ci
oamenii sfinti, viata ascetici sunt ceva depirtat de
noi, la care nu putem ajunge. Prin acest lucru ne
marginim singuri. In falsa noastr smerenie socotim
cd sfintenia este destinul numai al unora, insd viata
sfantd, curdtirea sufletului sunt datoria fiecdruia
dintre noi.

919. Intrebare: De ce unii oameni duhovnicesti
nu ii poftesc pe ceilalti sd sadi pe patul lor?

Raspuns: Da, oamenii cu adevdrat infelepti nu
sfatuiesc pe oricine sd sadd pe patul lor pentru a nu fi
influentati in rdu de oamenii respectivi.

920. [ntrebare: De la ce varstd trebuie sd
inceapd copiii sd posteascd?

Rispuns: Nu existd reguld. Insi in fiecare
familie cu adevdrat crestind, problema aceasta se
rezolvd foarte simplu: postesc pdrinfii, postesc si
copiii si, dacd sunt sdndtosi, incep sd posteascd de la
0 varstﬁ foarte frageda.

921 Intrebare: Care este cea mai importantd
osteneald in viata duhovniceascd?
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Raspuns: Este osteneala pe care o sdvarsesti cu
inima ta, ca ea sd-i ierte pe vrdjmasi, si nu se razbune
nici mdcar cu gandul, s& rdspldteascd pentru rdu cu
bine.

922. Intrebare: Care ménie este dreapti?

Rdspuns: Mania este dreaptd in cazul in care
este indreptatd spre pdcat, spre farddelege, spre
incdlcarea legii si apare in noi in mod firesc ca
produs al rdvnei pentru slava lui Dumnezeu, fiind
insotitd nu de urd sau de rautate, ci de iubire deplina
si de compdtimire fatd de aproapele si avand un
singur tel: sd-l mantuiascd pe cel picdtos. ,Dacd
cineva se manie pe drept, pentru mustrare si din
ravnd duhovniceascd, acela sd nu fie osandit”
(Fericitul Teofilact al Bulgariei), iar orice altd manie
sd fie osanditd cu fermitate.

% Intrebare: Sunt plicute Iui Dumnezeu
faptele bune sdvdrgite din constringere?

Réspuns: Orice fel de constrangere, chiar daca
are scopul de a-l determina pe om sd sdvarseascd
binele, neconditionat, este interzis de Biseric,
deoarece constrangerile iritd si Invartoseazd
caracterul omului, neaducandu-i nici un folos celui
constrans, cdci binele sdvarsit de nevoie nu este
virtute crestind.

924, Intrebare: De ce se clating credinciosii?

Raspuns: Si pe cei credinciosi ii clatind vorbele
necredinciogilor din pricind cd cei credinciosi,
multumindu-se cu simpla credintd, nu isi explicd
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temeiurile credintei (adicd nu citesc cdrfi sfinte, nu-i
intreabd despre credintd pe credinciogii intelepti,
priceputi si cititi). Vorbele necredinciosilor fi jau prin
surprindere, de aceea se gi clatind (Sfantul Teofan
Zivoratul).

925. Intrebare: Cum sd isi schimbe omul numele
dacd la botez i-a fost dat un altul gresit (de exemplu:
neortodox sau nume birbdtesc pentru fatd)?

Réspuns: Persoana cdreia trebuie sd i se schimbe
numele sd se spovedeascd si sd se impdrtdgeascd cu
Sfintele Taine, iar in timpul spovedaniei si al
impadrtdsaniei sd i se dea un nume nou (Mitropolitul
Filaret al Moscovei).

926. Intrebare: Ce trebuie si stim atunci cind i
ducem pe copii la biserici?

Raspuns: Atunci cand ii ducem pe copii la
bisericd, trebuie sd supraveghem atent purtarea lor si
sd nu-i ldsdm sd-i impiedice cu tipatul si alergdtura
lor pe cei mari care se roagd.

927. Intrebare: De ce ne sfiituiesc ascetii sii ne
concentrdm in noi ingine?

Réspuns: Crestinului i se cere sd se concentreze
in sine insusi pentru a nu fi distras de lume si a nu fi
imprdgtiat din pricina multimii lucrurilor si
fenomenelor inconjurdtoare, si pentru a face
rugdciuni scurte sau a se indeletnici cu meditatia
dumnezeiasca.

928. Intrebare: Poate cununa preotul un ortodox
cu un catolic, luteran gi, in general, cu un sectant?

246

Rispuns: Cununia cu un sectant este posibild
numai in cazul trecerii acestuia la ortodoxie.

929. Intrebare: Ne putem ruga pentru un
binefdcitor cregtin de alt cult, putem cinsti memoria
lui?

Rispuns: In toate cazurile in care apare
intrebarea despre pomenirea ortodoxd a unui crestin
de alt cult, ar trebui s4 amintim cd mitropolitul
Filaret al Moscovei nu a negat posibilitatea unei
asemenea pomeniri, insd a pus doud condifii pentru
sdvarsirea ei: sd nu fie publicd (adicd pomenirea sd
fie facutd numai acasd) si cel rdposat s fi fost lipsit in
timpul vietii de dispref fatd de credinfa si Biserica
ortodoxd.

930. fntrebare: Se cuvine si ne riscdm viata sau
trebuie sd ne pdzim de o moarte timpurie?

Rispuns: Atunci cind Dumnezeu nu ne
hotiraste in chip vadit moartea sau cidnd moartea
noastrd nu-i aduce folos nici credintei, nici Bisericii,
nici aproapelui, nici societdfii, putem crede, oare, ca
Dumnezeu, Cel ce ,nu voieste moartea pacdtosului”,
le doreste oamenilor 0 moarte timpurie? Citim cd
Sfantul Atanasie cel Mare a fugit de multe ori de
prigonitorii care ii cdutau moartea. Sfantul Policarp
al Smirnei a iesit din templul care ameninta sa se
prabuseascd si care dupd iegirea lui i-a doborat pe
multi. Insusi Domnul le-a poruncit ucenicilor Sai si
nu se expund primejdiei mai inainte de vreme $i,
cand vor fi alungati dintr-un oras, sd fugd in altul.
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931. Intrebare: Care sunt cele mai importante
bunuri duhovnicesti?

Raspuns: Cele mai importante bunuri
duhovnicesti pe care ni le-a dadruit Dumnezeu in
Bisericd sunt credinta, rugdciunea, spovedania si
impé&rtdsania cu Sfintele Taine. La fel de importante
sunt postul si binefacerile fatd de aproapele (Sfantul
Ioan de Kronstadt).

\932, Intrebare: Trebuie neapdrat ca toti si avem
un indrumdtor pentru viata duhovniceascd? Nu este
de ajuns, aga cum spun unii, sd citim cdrti
duhovnicesti?

Rdspuns: Cénd vrem sd-i invdtdm pe copiii
nogtri carte, de ce ii ddm la scoald si angajim
profesori care talcuiesc ceea ce este scris in carti?
Ce-ar fi dacd le-am da numai cdrtile $i manualele si i-
am ldsa sd invete singuri, fard profesori? Si acest
lucru il facem pentru studierea stiintelor in decursul
a catorva ani, cu toate cd gtiintele sunt de folos numai
in aceastd viatd scurtd, trecitoare. Cat de mult
dispretuiesc oamenii sufletul cel nemuritor atunci
cand spun cd nu au nevoie de indrumdtor pentru
viata  duhovniceascd!  (Staretul = Alexandru
Ghetsimanski).

933. Intrebare: Ce dobédndeste crestinul cind
citegte cdrtile Sfintilor Pirinti?

Réspuns: Atunci cand citim aceste carti, sfintii
discutd cu noi i, prin scrierile lor, ne povatuiesc si
vorbesc cu noi.
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934. Intrebare: Cum sii privim spiritismul?

Rispuns: Spiritismul este lucrarea diavolului.
Prin urmare, §i chemarea spiritelor este diavoleascd
si inchindtoare la diavoli.

935. Intrebare: Este ziditor de suflet si cantim
acasd cantdri duhovnicesti?

Rispuns: Desigur, este ziditor de suflet. Decat
sd cantdm cantece lumesti, pdtimase, mai bine sd
cantdm cantdri duhovnicesti. Citim in viata Sfantului
Dimitrie de Rostov cd la porunca lui, in ultimele
ceasuri ale viefii, i s-au cantat cantari duhovnicesti.
Acest lucru aratd insemndtatea lor pentru zidirea
sufleteascd. Cantdri precum ,Tu esti Dumnezeul
meu, lisuse” si ,lisuse al meu preaiubit” sunt cantari
care intotdeauna pot aduce hrand inimii §i minfii.

936. [ntrebare: Cum ii priveste Biserica pe copiii
ndscuti din pdrinti necununati?

Raspuns: In Biserica Ortodox fiecare persoand
este apreciatd dupd valoarea ei morald, iar nu dupd
pdcatele pdrintilor ei, chiar dacd aceste pdcate apasd
intr-un anumit fel asupra acesteia. Dumnezeu
lucreazd pedagogic, pedepsindu-i pe pdrinti prin
incercdrile copiilor lor. Oricum, Taina Sfantului
Botez sterge pécatele celui botezat, indiferent daca
pdrintii acestuia sunt sau nu cununati.

937. Intrebare: Care este semnul distinctiv al
omului duhovnicesc?
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Rispuns: Omul duhovnicesc este ocupat cu
Dumnezeu si mai putin se indeletniceste cu lucrurile
lumesti.

938, fntrebare: Ce folos i aduce sufletului
pdstrarea multor icoane in casa?

Rispuns: Cu cat mai mult se afld in camerele
noastre icoane frumoase, imagini si tablouri sfinte,
portrete ale persoanelor duhovnicesti, fotografii ale
mandstirilor si bisericilor, cu atat mai folositor va fi
pentru sufletul nostru, cu atat mai ugor ii va fi sd
lupte cu necurdtia lui, cu atat mai ugor ii va fi sd
biruiascd patimile, incercdrile si ispitele, cu atat mai
usor i va fi s ajungd sus. Si invers: imaginile uréte,
imorale, vor pune sufletul in contact cu puterea
intunecatd. Pe acestea nici nu trebuie sd le {ind omul
in casd, ci trebuie sd le fereascd de aceastd uratenie pe
toate acele suflete care s-ar putea uita vreodatd la ele.

939, [ntrebare: Care este cea mai importanti
pomenire pentru cei rdposati?

Réspuns: Proscomidia este cea mai importantd
pomenire, cici pérticelele scoase pentru rdposafi se
afundd in sangele lui Hristos si prin aceasta mare
jertfa se curdtesc pacatele.

940. Intrebare: Cand citim locurile din Psaltire
unde se vorbeste despre vrijmasi, despre ce vrdjmasi
este vorba?

Rispuns: Trebuie sd infelegem vrajmasi
nevdzufi: duhurile cele rele si viclene, care ne chinuie
cu gandurile pacitoase si ne indeamnd la pécat.
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941. Intrebare: Interdictia episcopului care nu
este potrivitd cu voia lui Dumnezeu atrage dupd sine
pierderea harului pentru cei pedepsiti?

Réspuns: Numai acea interdictie a episcopului
care este potrivitd cu voia lui Dumnezeu atrage dupa
sine pierderea harului. Tar dacd nu se intAmpla asa,
nu numai cd harul nu se ia gi nu se depérteazd de la
cei pedepsiti, ci insdsi viata bisericeascd dovedeste ci
toate aceste actiuni nu sunt acceptate de Bisericd
chiar dacd ar fi savarsite de sinoade bisericesti sau de
ingisi patriarhii si episcopii ortodocsi.

@;Intr’ebﬂm; Ce folos dobandeste omul pentru
sufletul sdu din citirea cdrtilor sfinte?

Rédspuns: Datoritd citirii cu atentie a Sfintelor
Scripturi — spun Sfintii Pdrinfi -, viata omului se
indrepteazd, sufletul de patimi se curdteste, mintea
se lumineazd si inima se aprinde de dragoste pentru
Dumnezeu.

@43;; Intrebare: Cu ce cugetdri il biruieste
sufletul pe vrdjmagsul nevizut si se pdzegte de el?

Raspuns: Cu sase cugetdri: la Dumnezeu, la
pdtimirile lui Hristos, la ceasul iesirii noastre din
trup, la ziua judecifii, la chinul vesnic si la viata
vegnicd. Astfel, sufletul dreptului il biruie pe vrdjmas
sl asa se pdzegte de el.

944, [ntrebare: Ce este virtutea trezviei?

Raspuns: Aceasta este mai intai de toate atentia
incordatd fatd de suflet, autoanaliza permanenti a
propriei stdri sufletesti, atentia fatd de constiin{d, fatd
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de propriile fapte, cuvinte, ganduri, priviri,
constatarea ispitelor. Sfantul Ioan de Kronstadt a
spus despre sine: in neincetatele ispite lduntrice a
trebuit sd-mi indrept in permanentd atentia spre
interiorul meu pentru a vedea atacurile vrdjmasilor
lduntrici si a-i alunga cu rugdciunea cea tainica.

945, Intrebare: Lucreazd duhul cel riu prin
oamenii rdi?

Rispuns: Vrdjmasul mantuirii ii foloseste pe
»unii cameni ca pe niste instrumente ale rautitii lui”
(Staretul Arsenie Athonitul).

946. Intrebare: Orice stiintd este mantuitoare
pentru suflet?

Raspuns: Nu orice stiinfd este pldacutd lui
Dumnezeu si mantuitoare pentru suflet. Stiinta este
sfantd atunci cand omul afld despre Dumnezeu si
despre indatoririle lui fatd de El din cuvantul lui
Dumnezeu: sd Te cunoascd pe Tine, adevdratul
Dumnezeu; cand afld, de asemenea, despre taina
sufletului sdu pentru méntuirea lui, cum sd-si
biruiascd patimile, cum sd-si mantuiascd sufletul. Nu
este pdcat sd cunoastem potrivit chemadrii noastre un
megtesug, o meserie. Dar existd gi o stiinid pacdtoasa
- curiozitatea. Aceasta are loc, de exemplu, atunci
cand oamenii insistd sd afle ceva despre soarta lor
alergand la vrdjitori, la spiritisti, ghicind dupd harti
si stele si asa mai departe; cind afld din cdrti
necredinta primejdioasd sufletului, dragostea
necuratd; cand vor sd afle tainele celor apropiafi, fard
a fi obligati sa facd acest lucru; cand sufletul lor nu se
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ocupd cu ei insisi, ci afld pécatele nu ale lor, ci ale
altora; cind vorbesc in desert si cand afld tainele
vecinilor. Sfintii Parinti spun cd aceastd curiozitate
este marele pdcat din pricina cdruia a pierit Eva.
Preotul Pavel Florenski a scris: ,Osandim licomia
cand este vorba de méancare. Dar de ce nu osandim in
acest caz ldcomia cu privire la cunogtintele lumesgti
(noutdti, literaturd laicd, politicd si altele) si nu o
socotim patimd?!”. A infrana licomia fatd de
cunostinte este o virtute asemdndtoare celei care
constd in a pune frau poftelor trupului. Pe langd
aceasta, pierdem timp pretios gi puteri pentru
dobéndirea intelepciunii.

947, Intrebare: Spuneti-ne ce ne este ingiduit in
caz de nevoie?

Réspuns: Sfantul Tihon de Zadonsk spune c4,
dacd de nevoie unui om flimand i s-ar intampla sa
manance chiar i carne de cal mort, nu ar pacitui. In
caz de nevoie, Biserica le ingdduie preofilor si
sdvarseascd liturghia acasd (sau in pddure) in vreme
de prigoand; sd prohodeascd in lipsa celor rdposafi;
sd-1 impdrtdseascd pe bolnavii care au varsdturi doar
cu 0 micd pérticicd (Sfantul Dimitrie de Rostov spune
cd si in cea mai micd pdrticica se afld Hristos intreg);
mirenii drept-credinciosi pot sd-i boteze pe mirenii
nebotezati (in cazul primejdiei de moarte); sd reducd
postul pentru femeile insdrcinate, pentru cele ce
aldpteazd si pentru cei ce se afld la munci grele; celor
neputinciosi, celor bolnavi si celor bétrdni sd le
inlocuiascd fdgdduinta ficutd lui Dumnezeu in fata
duhovnicului cu altd figidduintd si asa mai departe.
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(:Hf, Intrebare: Cum si-i educim pe copii?

Rispuns: Sfantul Episcop Teofan Zivoratul
spune: nepdsarea fatd de copii este cel mai mare
dintre toate pdcatele si in el se afld necredinta in cel
mai mare grad... O mamd, luatéd la un moment dat in
lumea de dincolo de morméant, este judecatd mai
mult pentru fiul ei decdt pentru propriile picate...
Copiilor trebuie sd li se ierte ugurdtatea si neatentia,
dar nu si rdutatea si viclenia... Deseori pdrintii se tem
sa-i facd pe copii sd plangd, chiar si dupad ce acegtia
gresesc, si mai tarziu sunt nevoiti ei ingisi sd plangd
din pricina copiilor lor... In educatie nu este nevoie
nici de blindete prea mare, nici de asprime. Este
nevoie de infelepciune... Nu este intelept cel care stie
sd pedepseasca, ci cel care stie sd-i prevind pe copii
asupra greselilor... Nu-i ldsa fiului tdu nici bogdtie,
nici aur, nici argint, ci lasd-i stiinta crestinismului; nu
0 casa luxoasd, ci stiinta de a rdbda; nu prieteni
vestiti, ci prieteni buni, religiosi. Pdrintii trebuie sa-1
familiarizeze toatd viata pe copil cu obiceiurile
Bisericii. Dintre acestea fac parte, dupd cum ne arati
episcopul Teofan: aducerea deasd a copiilor la
bisericd, inchinarea lor inaintea Sfintei Cruci, a
Sfintei Evanghelii, a icoanelor, insemnarea deasd cu
semnul crucii, stropirea cu aghiasmd, tdmaierea,
insemnarea cu crucea a leagdanului, a hranei si a tot
ceea ce are legdturd cu copiii, blagoslovenia
preotului, maslurile... Se intAimpld ca mamele sa-si
aducd copiii la bisericd, sd-i impdrtdseascd si sd nu le
spund nimic in prealabil nici despre Dumnezeu, nici
despre locul si motivul pentru care ii duc acolo. Ele
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stau, se roagd lui Dumnezeu, dar copiilor nu le
acordd atentie deloc. Nu le intereseazd dacd ei
aleargd pe langéd ele sau dacd stau cu spatele la
sfintele icoane si ii cerceteazd pe cei de aldturi. Cea
mai mare bogdtie pe care le-o putem da copiilor
nostri este aceea de a-i educa bine.

ﬂwaﬂﬁfbﬂfe I se iartd pdcatele celui p&cﬂms
daci el nu isi spune la spovedanie rugiiciunile si
pdcatele?

Réspuns: Este de neinteles practica unor preoti
de a rosti rugdciunea de dezlegare fard sd asculte
spovedania. Aceasta inseamnd prefacerea Sfintelor
Taine in magie: preotul rosteste rugdciunea de
dezlegare si, gata, se crede cd toate pdcatele sunt
iertate. Este mare pdcat si din partea celui ce se
spovedeste, si din partea preotului, care desfiinteazi
astfel Sfanta Taind. Se poate intimpla astfel incat
preotul sd spund: ,Te iert si te dezleg”, iar Domnul
sd spund: ,lar Eu te osdndesc”.

950. Intrebare: Se poate lua taxi (bani) pentru
citirea psaltirii pentru cei raposafi?

Réspuns: Dacd incepi sd citesti Psaltirea pentru
cei rdposati si iei bani pentru acest lucru, nu foloseste
la ruJIuc\(Sfanml Teofan Zavoratul).

951.\ [ntrebare: Este bine sd il lauzi pe om in

 faa?

Raspuns: Unul dintre Sfinii P4rinti a spus cd a
lauda este totuna cu a-i pune piedicd celui ce se
grabeste (Sfantul Teofan Zavoratul).
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952. [ntrebare: Cum sd socotim cuvintele
sectantilor potrivit cdrora Hristos este cu ei?

Réspuns: De pe limba lor se aude doar , Hristos

este in noi, Hristos este in noi”, dar in realitate nici o

urmd a prezentei Lui nu se vede in ei. O eretich
spune, chipurile, cd simte in ea harul. Fir4 taine este
cu neputintd sd ai acest har, insd prin autoingelare
este posibil sa crezi acest lucru.

953. [ntrebare: Procedeazd corect cel care
tialcuieste Evanghelia dupd mintea lui?

Rdspuns: Sigur ¢d nu procedeazd corect.
Trebuie sé-i citeascd pe talcuitori — pe Sfintii Bisericii,
cum este fericitul Teofilact al Bulgariei. Cine citeste
Evanghelia, dar talcuieste strAmb cele citite,
rdstilméceste  Evanghelia. Unuia ca acesta
Evanghelia nu-i slujeste spre folos si faptul c4 fine in
maini Evanghelia nu il izbdveste de osdnda pentru
necunoasterea adevirului.

\954. Intrebare: Cum sd infelegem din Evanghelie
pilda Mantuitorului despre iconomul cel infelept?

Raspuns: Méntuitorul spune cam asa: ,Vedeti
cum a procedat acest iconom? Nu a inceput si se
tinguie, sd se vdicdreascd sau sd agtepte ca
nenorocirea sa se ndpusteascd cu toatd greutatea pe
capul lui, ci indatdi ce a aflat cd il ameninti
nenorocirea, s-a apucat de treabd si a izbutit si o
inldture. Asa sd izbutiti si voi sd inldturati principala
nenorocire care va amenintd. Care nenorocire? Aceea
cd suntefi pdcdtosi; iar pentru pécate, ce va agteapta?
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Osénda si starea aceea in care vefi fi mai nenorociti

- decét orice nenorocit. Acum v4 aflati exact in aceeasi

situatie in care se afla §i iconomul. Acusi vefi fi
pdrdsiti, adicd va veni moartea gi vd va pune intr-o
situatie amarnicd. Nu v ldsati in seama nepdsdrii, nu
vd petreceti timpul in zadar, ci vd ingrijii sd
inldturali nenorocirea si sd vd asigurafi viitorul.
Cum? Prin binefaceri si milostenii” (Sfintul Teofan
Zavoratul).

{.."'H"'\-\
@fﬂtfﬂhﬂfﬂ: Prin ce ne luptd in chip deosebit
duhul cel riu?

Raspuns: Vrdjmasul luptd impotriva noastrd
prin ganduri, pervertind mintea gi inima i
impovarandu-le cu patimile fatd de care ne inrobim,
iar prin descoperirea gindurilor inaintea starefului
dobandim iertare si invatdturd duhovniceascd despre
cum putem birui lumea, trupul gi pe diavol (Staretul
[larion).

..Dar in gandurile rele nu ni se considerd nici
un pdcat atunci cand vointa si mintea nu consimt fatd
de ele si, mai mult, le urdsc si nu le voiesc gi, chiar
dacd ele ne vin in minte, noi le departam.

956. Intrebare: Pot fi importante lucririle
nevizute?

Rdspuns: Fird lucru nu trebuie sd fim nici o
clipd. Ins¥ existd lucriri sivarsite in chip vizut cu
trupul si existd lucrdri tainice, nevizute. Si acestea
sunt adevdratele lucrdri. Prima dintre ele este
pomenirea neincetatd a lui Dumnezeu impreund cu
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rugdciunea inimii. Pe aceasta, nimeni nu o poate
vedea; totusi, persoanele care au aceastd stare
sufleteascd se afld in lucrare incordatd neincetatd. $i
acesta este singurul lucru de folos.

957. Intrebare: De ce este important sd ne
inchindm?

Raspuns: Crestinul fard semnul crucii este ca
ostasul fird armi. Vrdjmasul ii poate face rdu dupd
cum vrea. Cine fsi face semnul crucii, acela I
mirturiseste fard cuvinte pe Domnul Iisus Hristos,
Care pentru noi a indurat rdstignirea gi moartea pe
cruce §i prin acestea ne-a rdscumpdrat. Cu semnul
crucii se sfinfesc toate tainele cele dumnezeiesti si tot
cu el se sdvarseste sfintirea oricdrui lucru necesar
viefii.

958. [ntrebare: Care este prima indatorire a
credinciosului fatd de Dumnezeu?

Réspuns: Prima indatorire a credinciosului este
s se curdteascd de patimi pentru a fi gata sd intre in
biserica lui Dumnezeu Celui in frei ipostasuri
(Sfantul Teofan Zavoratul).

959. Intrebare: In ce constd evlavia fatd de
Dumnezeu?

Rispuns: Evlavia noastrd trebuie sd corespundd
nu volumului lucrdrilor sdvarsite, ci persoanei lui
Dumnezeu, spre Care se indreaptd. Fie cd cineva
cddeste, fie ci citeste si cantd, fie cd face altceva, dacd
face aceste lucruri cu nepdsare, va fi judecat
asemenea celor ce sivarsesc lucrarea lui Dumnezeu
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cu nepésare. La fel i dintre cei ce sunt prezenti in
Bisericd: fie cd cineva std in picioare, fie cd face
metanii, fie cd pune o luménare, fie cd mdndncd o
prescurd, dacd face aceste lucruri cu nepdsare, tot
atat de mult greseste si aceleiasi judecdti se supune
(Sfantul Teofan Zavoratul).

960. fntrebare: Cum si-1 privim pe cel care nu se
spovedeste si nu se impdrtigeste cu Sfintele Taine?

Raspuns: S5d-ti scrii pe inimd: cine se
instrdineazd de Sfintele Taine, acela este fird har,
adici nu, Il are pe Duhul Sfant. Iar cine nu il are pe
Duhul Sfant, acela nu este al lui Hristos (Sfantul
Teofan Zavoratul).

961, Intrebare: De ce, vizitdnd mandstirile,
multi nu dobdndesc folos duhovnicesc si le
osandesc?

Raspuns: 53 stiti cd in fiecare méandstire sunt
doud feluri de viatd: unul obignuit, lumesc — calugarii
umbld, vorbesc, madnéncs, beau, dorm si asa mai
departe; iar altul strict monahal, tréit in rugiciune,
post, citirea Cuvantului lui Dumnezeu, meditatii
dumnezeiesti si lupta cu patimile. La vedere este
numai primul, iar al doilea nu se vede si este
intentionat ascuns, chiar si de ai lor, nu numai de cei
strdini, cum suntefi voi. Nevidzand acest fel de viat4,
puteti trage concluzia: ce monahism este acesta? latd
de ce sunt ocdrati monahii si monahiile! Pentru ci
oamenii vdd numai latura lumeascd a vietii; iar pe
cea monahald, adevaratd, nu o vidd, ei aflaindu-se in
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méndstiri doar ca wvizitatori (Sfantul Teofan
Zivoratul).

962, Intrebare: Ne putem ruga fird carte de
rugdciuni i Psaltire?

Réspuns: Fird citirea psaltirii sau a cirtii de
rugdciuni nu trebuie sd ne afldim. Prin acestea se
inflicdreaza inima, asa cum prin aruncarea lemnelor
se intefeste focul slab din sobd. Insi atunci cand
inima se incinge §i un anumit simidméant pune
stdpanire pe tot sufletul, trebuie s lisdm cititul si sd
ne rugdm cu rugdciunea noastrd (Sfantul Teofan
Zavoratul).

963. Intrebare: Unde sd cdutdm invdtdturi?

Réaspuns: Orice invafdturd sd o cdutati in cirtile
Sfintilor Pirinti si in rugiciune.. Existd Ingerul
Pézitor. Domnul ii porunceste sd-i spund sufletului
ceea ce trebuie (Sfantul Teofan Zavoratul).

964. Intrebare: Ce folos avem din indeletnicirea
cu rugdciunea lui Iisus?

Raspuns: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-md” este o rugiciune verbald,
ca orice altd rugiciune. Toatd puterea o imprumutd
din starea sufleteascd pe care o avem atunci cand o
rostim... Rodul ei constd in adunarea gandurilor, in
evlavie si frica de Dumnezeu, in pomenirea mortii, in
impdcarea cugetului si intr-o anumitd cdldurd a
inimii. Toate acestea sunt roadele firesti ale
rugdciunii lduntrice... Pe langd rugdciunea lui lisus,
meditatia dumnezeiasci este la fel de necesara: altfel,

260

’ |

aceasta rdméne hrand uscatd. Este bine sd i se lege
cuiva de limbd numele lui lisus. Dar se poate, in
acelasi timp, sd nu isi aducd aminte de Domnul §i sd
pastreze ganduri potrivnice Lui (Sféntul Teofan
Zavoratul).

965. Intrebare: Care este cel mai bun moment
pentru rugdciune?

Réspuns: Noaptea este cel mai bun moment
pentru rugdciune... Mai ales miezul noptii.

966. Intrebare: Putem citi Evanghelia sezdnd?

Raspuns: Putem citi Evanghelia sezand, dar s
nu ni se imputineze evlavia.

967. Intrebare: Ce inseamnd a avea congtiinta
curatd in privinfa lucrurilor materiale?

Rispuns: Inseamni a nu abuza de ele, ci a le
folosi cu masurd.

968. intrebare: Ce inseamnid a lucra in ascuns?

Réspuns: Inseamnd a nu face nimic la vedere.
Feriti-vd prin toate mijloacele sd nu vi se cunoasca
faptele bune. Acestui lucru trebuie s i se aldture
uitarea faptelor bune si a ostenelilor voastre (Sfantul
Teofan Zavoratul).

@nh&b&r&: Cum sd ne purtdm fatd de cei de

alte credinge?

Réspuns: Legdtura, de care v temeti, cu cei de
alte credinte se intelege cd nu este lumeascd, ci
religioasd: nu trebuie sd intrefinefi legdturi cu ei in
ceea ce priveste credinta, tainele sau rugdciunile.
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Daci vin la voi pentru ceva, trebuie s3-i ajutati... Ins3
nu aveti de ce sd ciutati prietenia lor, iar atunci cand
se intAmpld s fiti impreund, nu trebuie sd va
incruntati la ei (Sfantul Teofan Zavoratul).

970. Intrebare: Dupd ce md trezesc, nu pot
nicidecum sd md ridic dintr-o datd din pat. Ce si
fac?

Raspuns: impotriva neputintei, despre care

mi-ati scris in ultima scrisoare, cel mai bun mijloc

este sd vd impingeti singur jos din pat (Sfantul
Teofan Zavoratul).

971, Intrebare: Pot intra in miandstire dacd am
sotie?

Réspuns: Singur trebuie sd-ti dai seama, sd vezi
cum sad procedezi — sd intri in manastire sau nu. Tu
spui: sotia imi da voie. Dar esti cdsdtorit. Aga cd vrei
sd intri in mandstire chiar dacd ai sofie. Oare si ea va
pleca la mandstire? Nu stiu cum sd te sfdtuiesc
(Sfantul Teofan Z&voratul).

972, Intrebare: Ce si fac atunci cand ndvdilesc
gandurile hulitoare?

Raspuns: Cu privire la gandurile hulitoare,
trebuie sd ne pard rdu si sd ne cdim inaintea
Domnului; dar sd nu ne descurajam si sd nu credem
cd din pricina acestora vom pieri. Dacd nu voiti
aceste ganduri, indepéirtati-vd de ele si atunci
Dumnezeu nu Se va mania pe voi. Rugati-vd lui
Dumnezeu sd-1 alunge pe vrdjmasul. Spovediti-vd
mai des duhovnicului. Si vrdjmasul va fugi. El se
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lipeste de voi cu aceste ganduri atunci cand vede ca
sufletul se intimideazi. Dar, cind vede cid sufletul
este curajos si pricepe cursele lui, se dezlipeste
imediat.

973. Intrebare: Ce este important cind facem
metanii §i rugdciuni?

Rispuns: Tineti minte cd nu cuvintele si
metaniile sunt importante, ci ridicarea minfii i a
inimii citre Dumnezeu. Este posibil sd rostiti tot ceea
ce ati scris si sd faceti toate metaniile randuite, iar de
Dumnezeu sd nu vd amintiti deloc sau doar asa, in
imprégtierea gandului si in rdtdcirea minfii. Si, prin
urmare, sd savargifi pravila de rugdciune fdrd sa va
rugati. Atunci rugdciunea voastrd este pdcat inaintea
lui Dumnezeu.

974, Intrebare: Ce este chemarea?

Raspuns: Chemarea - faptul de a te indrepta
catre Dumnezeu are loc uneori nu dintr-o anumitd
nevoie, ci doar din dorinta fierbinte de Dumnezeu. In
orice mdsurd si in orice fel s-ar manifesta aceastd
chemare, niciodatd nu trebuie si o lasi nesatisficuti,
ci imediat sd te indrepti spre rugdciune si sd te rogi in
acea stare in care te-a gdsit chemarea: dacd esh la
lucru, in timpul lui sd te si rogi; dacd citegti, in
mijlocul cititului sd te rogi; dacd esti in mers,
mergand, sd te rogi. Dar, desigur, este mai bine si
mai roditor sd stai intr-un loc de rugdciune si sd
adopti o pozitie de rugdciune dacd se poate. Dacé in
timpul rugdciunii ia nastere aceastd chemare,
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inceteazd rostirea rugdciunii si roagd-te potrivit
acestei chemari, cu cuvintele tale sau fdrd cuvinte.

975. Intrebare: Cum sd deosebim crucea
ortodoxd de cea catolicd?

Réspuns: Pe crucea ortodoxd Mantuitorul este
pironit cu patru cuie, iar pe cea catolicd cu trei (un
picior peste celdlalt cu un singur cui). Ascetul
Gheorghe Zavoratul scrie: ,,mérturisifi impreuna cu
Biserica Ortodoxd cd lisus Hristos a fost pironit nu cu
trei, ci cu patru cuie”.

976.) Intrebare: Este corect si se sdvirseasci
bﬂfEIKﬂ'l/ prin stropirea cu apd de sus §i nu prin
cufundare?

Raspuns: Mitropolitul Ciprian (1406) le-a scris
locuitorilor din Pskov: ,lar faptul cd pand acum i-ati
botezat pe copii tindndu-i in brate si stropindu-i cu
apd de sus nu a fost.corect” ($i este cu neputintd sd
fie rebotezati).

977. Intrebare: De ce Biserica l-a excomunicat
pe scriitorul Lev Tolstoi?

Raspuns: Pentru cd a indrdznit sd scrie o noud
evanghelie, care este o falsificare a adevdratei
Evanghelii. Apostolul Pavel a scris: Dar chiar dacd
noi sau un inger din cer v-ar vesti altd Evanghelie
decat aceea pe care v-am vestit-o, sd fie anatema!
(Gal. 1, 8). Programul lui era: 1) nu te impotrivi
riului: chiar daci esti bitut, injunghiat, prddat, taci si
rabdi...; 2) judecdtile nu sunt necesare; 3) nici politia,
nici armata; toate acestea sunt violatoarele libertatii;
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cdsdtoria, la el, nu exista; 4) rdzboiul este potrivnic
lui Dumnezeu, iar armata nu este necesara.

Tolstoi este vréjmasul lui Dumnezeu, este sluga
satanei (Sfantul Teofan Z&vorétul).

@ Intrebare: Cum sd socotim pdcatul mic,
care este repetat des?

Réspuns: Un asemenea piécat este apropiat de
cel de moarte. S4 compardm pdcatul cel mare cu o
piatrd mare si pdcatul mic cu firele de nisip. O
cantitate mare de nisip poate fi uneori mai grea decat
piatra. De exemplu: minciuna nu este un péacat de
moarte. Totugi, dacd este repetat des, il lipseste pe
om de harul lui Dumnezeu si meritd pedeapsa (cf.
Ps. 5, 6).

979. Intrebare: Cum putem izbuti sd nu fim
imprdstiati la rugdciune?

Réspuns: Acest lucru este cu putintd dacd nu
ldsdm sufletul sa fie trandav, nici sd petreacd timpul
in zadar, ci in cugetarea la Dumnezeu si la lucrurile
si darurile Lui, de asemenea in spovedanie, aducand

mulfumire pentru toate.

980. fIntrebare: Ce folos pentru suflet
dobandeste omul din citirea sau din ascultarea
Cuvdntului lui Dumnezeu?

Réspuns: Cine ascultd sau citeste Cuvantul lui
Dumnezeu si iubegte discufiile despre lucrurile
duhovnicesti acela ii procurd sufletului mari i
mantuitoare bunuri. Prin grija pentru acest lucru i
putem face pe plac lui Dumnezeu, iar buzele noastre,
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atunci cand le folosim pentru discutii duhovnicesti,
nu se intineazd cu reprosuri, cu osandiri, cu vorbe
rusinoase §i cu batjocuri. Devenim infricosdtori
pentru demoni atunci cind inarmdm limba noastrd
cu asemenea discutii (Sfantul Ioan Gura de Aur).

981. [Intrebare: Ce putere au  rugdciunile
sdvargite noaptea?

Raspuns: Domnul Se apleacdi spre mild
indeosebi datoritd rugdciunilor sdvarsite noaptea

(Sfantul Joan Gurd de Aur).
82, ) Intrebare: Ce trebuie sd-I cerem lui
Dum la rugdciune?

Ridspuns: Roagd-te sd-fi ddruiascd lacrimi ca,
prin plans, sd inmoi cruzimea din sufletul tau, si-fi
dea chibzuintd, sd te ajute si te curdtesti de patimi si
sd fii izbdvit de toatd ispita si pardsirea.

983. Intrebare: Cum sd te porti daci ti se spune
cd esti inapoiat?

Raspuns: Esti inapoiat cu privire la unele
lucruri (la cele lumesti), dar esti avansat in alte
lucruri (in cele duhovnicesti) si in altele cu mult mai
inalte. Dacd, lepddandu-te de desteptdciunea
lumeascd, nu ai izbuti sd dobdndesti intelepciunea
lui Dumnezeu, ar fi 0 mare pagubd. Insd, daci te
desdvargesti in intelepciunea lui Dumnezeu, nu vei
suferi nici o pagubd, ci vei dobandi mari avantaje.
Desteptdciunea lumeasca este vremelnicd, iar
intelepciunea dumnezeiascd ddruieste viatd vegnica
(Sfantul Teofan Zavoratul).
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984, Intrebare: Prin ce trebuie si se exprime
bundvointa fatd de oameni?

Réspuns: Binevoitor este numit omul care in
purtarea fatd de aproapele este amabil, prietenos,
bland si doritor de bine (Sfantul Teofan Zavoréatul).

985, Intrebare: Este foarte dureros sd vedem gi
sd auzim cum isi bat joc unii de cei care doresc ca
prin spovedanie deasd inaintea duhovnicului sd-gi

indrepte viciile lor. Ce si facem?

Rispuns: Vrdjmasul mantuirii omenesti isi
revarsd rdutatea asupra celor ce-I slujesc Domnului
Dumnezeu. El intelege marele folos pe care il
dobandeste omul pentru suflet prin spovedania
faptelor sale... Dar, fard indoiald, trebuie sd mergi o
datd la spovedania generald, unde iti amintegti toate
pdcatele ca sd primesti leacul potrivit pentru toate
patimile sufletesti. Acest lucru il faci mult mai usor
prin supravegherea permanentd asupra ta insufi si
prin spovedania permanentd inaintea duhovnicului

tiu (Ieroschimonahul Alexandru Ghetsimanski).

986. Intrebare: Ce si facem dupi plecarea
musafirilor?

Réspuns: Dupa ce i-ati condus pe musafiri si ati
rdmas singuri, trebuie sd vd ocupati imediat de
suflet, sd curatiti degrabd cele semdnate in el gi sd-I

readuceti iardsi inaintea Domnului in stare de
evlavie (Sfantul Teofan Zavoratul).

87,) Intrebare: Ce si fac ca sd md intdresc in
credinfa?
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Riaspuns: Ascultd cuvantul lui Dumnezeu,
predicile si invafdturile, mergi mai des la bisericd,
citeste cuvdntul lui Dumnezeu, pe Sfintii Parinti,
cautd-i si intreabd-i pe cei priceputi in cele
duhovnicegti, discutd si intrd in legdturd cu cei
credinciosi, bogati in credintd, roagd-te si strigd cdtre
Dumnezeu sd-fi dea credintd, vietuieste in credintd,
spovedeste-te si impdrtdseste-te mai des cu Sfintele
Taine (Sfantul Teofan Zivoratul). Credinta se
pdstreazd prin indepdrtarea de discutiile si legaturile
cu oamenii rdi si desfranati.

988. Intrebare: Ce si facem cu lucrurile gdsite?

Raspuns: Dacd gasesti bani §i lucruri care nu
sunt ale tale, cautd-1 pe proprietar i inapoiaza-i ceea
ce ai gasit, iar dacd nu il gdsesti pe acesta, dd-le unui
sdrac sau du-le la bisericd, pentru cd ele sunt avutia
lui Dumnezeu (Sfantul Teofan Zavoratul).

989. Intrebare: Care cruce este exterioari si care
este interioard?

Réspuns: Crucea exterioard constd in batjocurile
vadite care vin din partea celorlalti, in reprosuri,
ocdri si clevetiri, iar cea interioard constd in luptele
cu gandurile si dorinfele rele (Sfantul Teofan
Zavoratul).

990. Intrebare: Ce importanti are scopul in
fapte?

Rispuns: Faptele neinsemnate dobandesc
valoare datoritd scopului. Adicd: datoritd scopului
bun devin bune si datoritd scopului rdu devin rele...
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Orice lucru este bun atunci cand este sdvarsit cu scop
bun. Si arsenicul poate fi medicament binefdcdtor
pentru om, dar, in acelagi timp, este si otravd
mortald. Asa si cultura, stiinta, invdtdmantul, trebuie
sd aibd un scop bun pentru a fi binefdcétoare pentru
neamuri gi omenire, altfel, fird Dumnezeu, pot fi ca
arsenicul (Sfantul Teofan Zavoratul).

991. Intrebare: In ce constd adevdrata pocdintd?

Réspuns: Adevdrata pocdintd constd nu numai
in a-i spovedi sincer pdrintelui duhovnic pdcatele
tale, dar si in a nu te mai intoarce la ele; si nu numai
in a nu te mai intoarce la pdcate, dar si in a plange cu
inima zdrobitd pentru cele pe care le-ai sdvarsit
inainte; i nu numai in a plange pentru ele, dar i in a
le indrepta prin faptele, ostenelile pocdinfei si,
totodatd, prin osteneli care nu numai sd egaleze
pécatele sdvarsgite de tine, ci sd le i intreacd.

992, fntrebare: Tuturor trebuie si li se dea si
citeascd aceeasi literaturd?

Réspuns: Contemplarea lucrurilor duhovnicesti
si intelegerea laturii duhovnicegti a vietii crestine
sunt inaccesibile pentru unele persoane si de aceea
nu trebuie sd le dati cdrti cu opere ascetice.

993. fntrebare: Care este prima fericire a
omului?

Raspuns: Prima fericire a omului este sd se
nascd intr-o familie ortodoxd evlavioasd sau si fie
educat de invéatatori evlaviosi.
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994. fntrebare: Cum si ne izbdvim de gandurile
rele?

Raspuns: Nu existd mijloc mai bun decit a
alunga amintirile rele prin amintiri bune... Cat de
mult ajutd in acest caz invdtarea pe de rost a
versetelor din Sfanta Scriptura nici nu se poate spune
(Sfantul Teofan Zavoratul).

995. Intrebare: Schimbarea locului Il apropie pe
Dumnezeu de noi?

Réspuns: Schimbarea locului nu Il apropie pe
Dumnezeu de noi. Totusi, locul potrivit ne oferad
multe inlesniri pentru mantuire.

996. Intrebare: Putem sd profitdm si sd ne
eliberdm de stramtordri atunci cand avem
posibilitatea si ne indepdrtiam de ele?

Rdspuns: ,Stramtordrile sunt de la Dumnezeu...
Trebuie si le indurdm si sd fim recunoscétori. Dar,
dacd avem posibilitatea sd ne indepartim de ele, si
acest lucru este de la Dumnezeu, nu este nici un
pdcat si profitim de ea si sd ne eliberdm de
stramtordri” (Sfantul Teofan Zavoratul).

997. Intrebare: Care sunt cele trei insingurdri?

Réspuns: Stareful meu m-a invétat: ,La inceput
sd te invefi sd nu iesi deloc din chilie, apoi sd nu iesi
din chilie cu gandurile, iar in chilie sd te
indeletnicesti cu citirea Cuvantului lui Dumnezeu,
cu rugdciunea, cu meditatia dumnezeiascd, cu
rucodelia... Apoi, mi-a spus el, sd te ocupi cu ceea ce
se petrece inlduntrul tiu. $i, in cele din urmd, sd te
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inchizi in inimd i sd stai acolo singur cu Domnul,
alungdnd géndurile ca pe nigte mugte si fanfari
(Sfantul Teofan Z&voratul).

998. Intrebare: Cum si md port cu ereticii?

Réspuns: Nu te imprieteni cu ereticii, nu méanca
si nu bea impreund cu ei, nu te ldsa insotit de ei pe
drum, nu intra nici in casa, nici in adunarea lor.

999. Intrebare: Existd vreo diferentd intre a
gresi intentionat gi a gresi din pricina patimii i a
neputinfei?

Réspuns: Este o diferentd foarte mare intre a
gresi intentionat, datoritd inclinatiei spre pécat, si a
gresi din pricina patimii si a neputintei, desi ai
inclinatia sd-I faci pe plac lui Dumnezeu. Este foarte
mare diferentd intre a duce o viatd pécitoasd si a te
poticni din pricina neputintei, din pricina unei
molimi pdcdtoase atunci cand mergi pe calea lui
Dumnezeu (Sfantul Ignatie Briancianinov).

@ Intrebare: Stipanirile, conducerile sunt de
la Dumnezeu?

Raspuns: Institutia puterii este lucrarea lui
Dumnezeu, iar faptul cd in ea sunt ingdduiti oameni
impdtimiti si nu o folosesc asa cum trebuie depinde
de imoralitatea oamenilor (Sfantul Ioan Gurd de
Aur).
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ANEXA

Intrebare: Cum sd izbandesc in bine?

Ridspuns: Dacd vrei sd izbandesti in bine,
foloseste-te de sfaturile oamenilor intelepti care au
fricd de Dumnezeu.

Intrebare: Uneori oamenii imi cer sd md rog
pentru ei, dar eu nu md pot ruga nici pentru mine. Ce
sd fac?

Raspuns: Nu renunta la rugdciunea pentru
ceilalti sub pretextul temerii cd nu te poti ruga
pentru tine. Teme-te de faptul ¢4 nici pentru tine nu
te poti ruga dacd nu te rogi pentru ceilalti
(Mitropolitul Filaret al Moscovei).

Intrebare: Ne putem ruga sfintilor pentru cei
rdposati? k
Radspuns: Ne sunt deja cunoscute cuvintele
rostite din partea celor rdposati la parastasul cel
mare: ,Pe Acela, mucenitelor, cu sarguintd rugati-L
dezlegare datoriilor noastre sd ne ddruiascd”. Si, in
general, Biserica isi incheie rugdciunile sdvargite
pentru cei rdposati cu strigarea cdtre Maica

Domnului.
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Intrebare: Ciderile au loc numai cu fapta?

Ridspuns: Cu privire la cdderi, trebuie si
infelegem cd sunt de toate felurile: din pricina
gandurilor, a cuvintelor, a intentiilor, a nepdsdrii si a
lenei (Sfantul Macarie de la Optina).

Intrebare: Cum ~sid ' intelegem cuvintele
evanghelice: ,,Cine se va rugina de Mine in neamul
acesta desfranat, de acela Md voi rugina i Eu"?

Rispuns: Nu trebuie sd ne rusindm, ci si
madrturisim numele lui Hristos: prin semnul crucii,
prin neinldturarea crucii de la piept atunci cénd
trebuie sd mergem la doctor, prin discutiile despre
cele sfinte si bune; nu trebuie sd ticem din rusine
atunci cand este cdlcatd in picioare credinta
ortodoxd. Noi ne rusinim adesea si méirturisim
credinta in Hristos din pricina unor obiceiuri
neinsemnate ale lumii, din pricina lasitdtii si a fricii
de a nu trece printre cei cunoscuti drept inapoiati,
fanatici, asa cum 1i numesc de obicei oamenii ,,lumii
acesteia” pe cei care vor sd se poarte cu cinste fatd de
indatoririle lor crestinesti; ne temem sd ne inchinim
inainte si dupd masd, si ne descoperim cu evlavie
capetele atunci cand trecem pe langa o bisericd si ne
temem si ne impodobim locuintele cu sfintele
icoane.

Intrebare: Cum trebuie sd-I pomenim pe cel
raposat?

Raspuns: Pentru acest lucru ne dd exemplu
Sfanta si Dreapta Iuliana. Cand au murit Vasile si
Evdochia, ea a dat pentru odihna sufletelor lor
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milostenie din belsug (existd si milostenie
duhovniceascd: impdrfirea cérfilor = duhovnicegti
pentru odihna sufletelor celor réposati), a dat prin
biserici sdrindare si timp de 40 zile a pus mese
pentru monahi, preoti, vdduve, orfani i siraci si, de
asemenea, a trimis donatii bogate la cei din inchisori.

Intrebare: Cu cit este mai pretioasd milostenia
duhovniceasci fatd de cea trupeasci?

Réspuns: Cu cat este mai pretios sufletul fatd de
trup, cu atit este mai finalti milostenia

duhovniceascd fatd de cea trupeascd.

Intrebare: Ce trebuie si stim atunci cdnd ne
afldm in apropierea celor indrdciti?

Réspuns: Cand vad aflafi in apropierea celor
indrdcifi, trebuie sd fifi foarte prudenti si sd nu-l
I3sati pe vrijmasul si vd insufle acele ganduri,
potrivit cdrora sunteti foarte iubitori de Dumnezeu,
avefi harul lui Dumnezeu si altele. Vrdjmagul insufld
toate acestea pentru ca omul sd creadd despre el cd
viefuieste in chip plicut lui Dumnezeu, nu ca ceilalfi.
Omul care primegte aceste ganduri pierde toatd
rasplata de la Dumnezeu (Stareful ' Arsenie
Athonitul).

Intrebare: In ce perioadd este mai bine sd citim
cirfile despre pitimirile Mantuitorului?

Raspuns: Citirea cartilor despre pdtimirile
Mantuitorului este foarte necesard mai ales in Postul
Mare si in vremea necazurilor (Stareful Arsenie
Athonitul).
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fntrebare: Ce suntem sfatuiti s citim impotriva
tristetii gi a deznddejdii?

Riispuns: Impotriva tristetii si a deznidejdii cu
privire la milostivirea lui Dumnezeu suntem sfétuifi
sd citim Acatistul Preadulcelui [isus (Stareful Arsenie
Athonitul).

Intrebare: Cand suntem obosifi si avem nevoie
de odihnd, trebuie sd ne silim spre nevointe?

Réspuns: Cand sunteti obosifi, nu trebuie sd vd
siliti spre nevointe. Dacd nu {i vefi da trupului vostru
odihnd si in timpul oboselii vd vefi sili spre
rugdciune, niciodatd nu veti avea pace sufleteasca.

Intrebare: Se spune ci trebuie sd stiu sd md
rabd pe mine insumi. E adevdrat?

Radspuns: Schimonahia Ardaliona a spus cd
trebuie sd invdtdm si modul in care sd ne rabddm pe
noi insine. Da, si trebuie si ne ostenim foarte mult
pentru acest lucru. De exemplu, omul este nedrept
fatd de sine si se cere din partea lui biruinfa asupra
propriilor patimi si se mahneste, se fraimantd gi se
supdrd pe el insusi atunci cand vede cd il iau in
stdpanire tocmai acele patimi de care s-a hotdrat sd se
lepede. Insi este dreaptd aceastd supirare pe sine
insugi? Nu. Prin puterea sa, omul niciodatd nu va
putea sd-gi biruiascd patimile: ele sunt biruite in noi
de puterea lui Dumnezeu. De aceea trebuie si-I
cerem Domnului ajutor in rugdciune si trebuie sa ne
smerim in neputinfele noastre, nu sd ne supdram pe
noi ingine.
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Intrebare: Se spune: teme-te de obiceiul cel riu
mai mult decit de vrdjmagi. De ce?

Rédspuns: Dacd obiceiul cere ceva o datd si
cerinfa lui nu este indeplinitd, altd data il gdsesti mai
slab. Timpul hraneste si obiceiul cel bun si pe cel rdu,
asa cum lemnele alimenteazi focul.

Intrebare: Cum este intelept sd pomenim
pdcatele noastre?

Raspuns: Pdcdtosul care se cdieste trebuie si
aibd mare prudentd atunci cand isi pomeneste
picatele dinainte pentru ca in locul cdintei si al
smereniei sd nu se nascd din aceastd pomenire
tristetea sau desfdtarea patimasa.

Intrebare: Ce deosebire existd intre religie si
stiinfd?

Raspuns: Religia este pomul vietii, iar stiinta
este pomul cunoasterii binelui i rdului. Religia este

legdtura cu Dumnezeu, jar stiinta este legitura cu
universul.,

Intrebare: Ce mai putem face, in afard de
rugdciune, pentru cei ce ne ocdrdsc?

Raspuns: Cuviosul Serafim de Sarov a poruncit
sd ddm la altar o luménare pentru sdnitatea si
mantuirea celor ce ne ocdrdsc. Dati si. pomelnice la
biserici pentru sénitatea lor.

Intrebare: De ce dupd sdvirsirea picatului
trebuie sd ne cdim imediat $i nu sd purtdm pdcatul
in noi?
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Réspuns: Pécatul alungd harul lui Dumnezeu.
Orice pdcat necurdtit prin pocdintd ne atrage imediat
prin greutatea lui spre alt pAcat, gi acest lucru deseori
il uitdm.,

intrebare: Ce folos ne aduce intrebuintarea
prescurii i a aghiasmei?

Rispuns: Cand omul foloseste prescurd si
aghiasma, nu se apropie de el duhul necurat, sufletul
si trupul i se sfinfesc, gandurile se insufletesc spre a-I
face pe plac lui Dumnezeu si omul este inclinat spre
post, rugdciune si toate virtutile (Gheorghe
Zavoratul din Zadonsk).

Intrebare: Intretin corespondenti cu cunoscutii
mei: in scrisori sunt multe vorbe degarte?

Rispuns: Pentru a vé linisti in Domnul, nu v-ar
pldcea sd renuntati la toatd corespondenta care nu
este de folos pentru impdcarea cugetului vostru cu
cuvantul lui Dumnezeu? (Gheorghe Zdvoratul din
Zadonsk).

Intrebare: Prin ce se curiteste sufletul de
pidcate?

Raspuns: Sufletul se curdteste de pdcate prin
citirea Psaltirii gi prin milostenie (Gheorghe
Zivoratul din Zadonsk).

Intrebare: Pentru ce trebuie si ne ciim?

Rispuns: in primul rand, pentru propriile
pécate; in al doilea rand, pentru pécatele la care i-am
dus pe cei apropiati prin indemn, sminteald sau

278

exemplu rdu; in al treilea rand, pentru acele fapte
bune pe care le-am fi putut sdvarsi si nu le-am
sdvarsit; in al patrulea rdnd, pentru acele fapte bune
de la care i-am abdtut pe cei apropiati; pentru toate
aceste fapte trebuie sd ne cercetdim congtiinfa §i sd-L
rugdm pe Dumnezeu sd o lumineze (Sfantul loan
Gurd de Aur).

Intrebare: Au vreo importantd sentimentul si
tonul pe care le avem atunci cind vorbim cu
aproapele nostru?

Réispuns: Desigur. Pe aproapele nostru il putem
supdra nu numai prin cuvinte, dar gi prin tonul vocii,
prin maniera in care rostim cuvintele. Cdci prin
cuvintele blande adresate aproapelui ne putem
agonisi capital duhovnicesc. De aceea este de folos s
ne deprindem cu termenii cei mai blanzi gi mai
respectuosi.

Intrebare: Pot tine in camera mea diferite cirti?

Raspuns: Crestinii nu trebuie sd aibd in
locuintele lor nici literaturd antireligioasd, nici
ereticd, nici c4rfi imorale. Imi amintesc, precum scrie
intr-un Pateric, cd Maica Domnului nu a intrat in
chilia unui monah care finea la el o carte ereticd,
spunandu-i: il tii la tine pe vrijmasul meu”.

Intrebare: Cum sii ne deprindem cu ascultarea?

Raspuns: Cu privire la lucrurile vietii, trebuie sa
ne formdm urmdtoarea deprindere: sd-i acorddm
aproapelui intdietate fatd de orice lucru. Asa, de
exemplu, dacd suntem ocupati cu un anumit lucru gi
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auzim rugdmintea aproapelui de a-l ajuta cu ceva,

trebuie sd intrerupem imediat ocupatia noastri si si

indeplinim rugdmintea aproapelui pentru a-l linisti.
Intrebare: Cum sdi-i primim la noi pe musafiri?

Réspuns: Pe omul care vine la tine, mai ales
dacd vine cu scop duhovnicesc, trebuie s§-1 primesti
cu blandete si cu chipul vesel, iar inlduntrul tfu s¥ te
smeregtl 51 sa te socotesti mai prejos decat el. Este
bine s4-1 lasi s& plece de la tine cu un dar care ii este
necesar, cu dulciuri (pentru copii), este bine si-i
ddruiesti aproapelui o carte dumnezeiasci (finind
cont de cerinfele lui duhovnicesti si de nivelul
dezvoltdrii lui duhovnicesti). [ar de musafirii care
vin la noi cu scopul distractiei si sd ne fure timpul,
trebuie sd ne indepdrtim. De la ei dobandim
vatdmare duhovniceascd si dezastru sufletesc
datorita vorbelor lor desarte. |

Intrebare: De ce este atdt de important si
tdinuim faptele noastre bune?

Rispuns: Pentru cd destdinuirea lor inaintea
oamenilor le nimicegte. Sfantul Episcop Teofan
Zavoratul scrie: ,Pe céat este posibil, tdinuiti faptele
voastre din viata duhovniceascd si nu le dezviluifi
nici la vedere, nici in discufii, nici in alte
imprejurdri”.

Intrebare: Putem minti?

Réspuns: La minciund trebuie s3 apeldm numai
in cazurile extreme (in incercéri) si foarte rar, ca la un
leac primejdios, si sd facem acest lucru cu frici si cu
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cutremur, ardtindu-I lui Dumnezeu si voia noastrd,
si necesitatea, si atunci vom fi iertafi.

Intrebare: Ce si facem atunci cand ne vin
ganduri de invidie?

Rispuns: Trebuie si ne rugdm: ,De cele ascunse
ale mele curdteste-md si de cele strdine crufd-l pe
robul T4u” (Sfantul Ambrozie de la Optina).

fntrebare: Se cuvine si le povestim celorlalfi
ceea ce am vorbit cu duhovnicul si sd le destdinuim

ispitele noastre?

Rispuns: S4 nu povestesti niminui ceea ce ai
vorbit cu stareful tiu si ispitele tale s& nu le destdinui
nimdnui in afard de pdrintele duhovnic: dacd
povestesti, nu dobandesti usurare, iar celuilalt 1i poi
face riu; oamenii te ascultd din curiozitate, iar apoi
se smintesc si pe tine te osdndesc. In monahism este
scris: chilia starefului-duhovnic trebuie sd fie
mormént pentru amandoi.

fntrebare: Cum este corect sd sdrutdm icoanele?

Raspuns: Atunci cand sdrutdm sfanta icoand a
Mantuitorului, trebuie si sirutdm picioarele; cand
sirutim icoanele Maicii Domnului si ale Sfintilor -
sirutim mainile, iar cnd sdrutdm chipul nefécut de
man¥ omeneascd al Mantuitorului si capul Sfantului
loan Botezétorul - sdrutdm pletele.

Intrebare: Este important si sfinfim mdncarea,
biutura gi locuinta noastri?
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Raspuns: Atmosfera se sfinteste prin stropirea
cu aghiasmd §i prin rugiciune, méncarea - prin
stropirea cu aghiasmi si prin binecuvéntare; totul se
sfinfeste prin cruce. Este foarte important s sfintim
mancarea. Méncarea are mare influent3 asupra starii
noastre, atat a trupului, cat si a sufletului. Cind
aduce de la piafd alimentele, inainte de a le spila cu
apd, gospodina trebuie s3 le spele cu semnul crucii -
sd le curdteascd de microbii si de bacilii cei
duhovnicesti. Semnul crucii poate nimici chiar si
puterea otravii. De asemenea, este importantd
sfinfirea nu numai a méncirii, dar si a locuintei
noastre, a patului si a gospodiriei.

Intrebare: Ce trebuie si facem impotriva
mandriei?

Rispuns: Impotriva méndriei trebuie si ne
mustram mai des inaintea Domnului; cel ce este
luptat de méndrie trebuie s strige din adancul
inimii: ,Doamne, Stipdnul si Dumnezeul meu!
Duhul slavei desarte gi al mandriei ia-] de la mine,
iar duhul smereniei d4ruieste-1 mie, robului T&u!”

Intrebare: Ce si fac cand se trezeste in mine,
datoritd oamenilor sau a lucrurilor, dorinta
pdcdtoasd?

Réspuns: Nu trebuie s intri in legitur¥ cu acele
lucruri, care starnesc in tine lupta si nu trebuie si fii
pornit spre nimic din ceea ce ispiteste libertatea ta (ci
sd te depdrtezi).

Intrebare: Se cuvine si stropim cu aghiasmi
trupul i cosciugul celui mort?
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Réspuns: Preotul (sau daci nu este el, atunci un
mirean) s§ stropeascd acasi cu apd sfinjitd trupul
mortului si cosciugul lui pe dinafard si pe dinduntru,
si apoi sd pund imediat trupul in el.

intrebare: Existd in viatd situafii cind ocdrile
si ura ne slujesc ca lauda?

Réspuns: Da, exista situatii in viatd cEmc!
vorbirea de riu si ura din partea vrdjmasilor lui
Hristos sunt cea mai bund laudd pentru robii lu:'!
Dumnezeu... Nu trebuie sd-ti fie rugine sd te socotesti
credincios ortodox si om bisericesc; nu alerga dupd
slava cea inselitoare si trecdtoare, silindu-te sd te dai

drept un om modern si cultivat. Nu te teme sd aperi
Biserica lui Dumnezeu in tot locul gi in toata vremea.

futrebare: In ce consti importanta sdvirgirii
rugdciunii [ui Iisus?

Rispuns: Rugiciunea lui lisus, dacd o faci
mecanic, nu di nici un rezultat; este ca orice altd
rugiciune rostitd numai cu limba; rugiciune:fl nu
const! in cuvinte, ci in simfimintele pe care le ai fafd
de Domnul (Sfantul Teofan Z&voratul).

Intrebare: Hrana, banii gi slava sunt pdcate?

Rispuns: Nu hrana este pdcat, ci lﬁcﬂ:::'nia
pantecelui; nu banii sunt pAcat, ci iubirea de argint;
nu slava este picat, ci iubirea de slavd degartd; iin
esentd, rdul ia nagtere din abuz (Cuviosul Maxim
Mérturisitorul).

Intrebare: Ce ii diduneazd rugdciunii lui lisus?
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Raspuns: Aga cum se observd din experient,
rugdciunii ii dduneaza supdrarea aproapelui nostru.
Pand cand nu il potolesti pe cel supdrat prin
impdcare, rugdciunea nu poate functiona. Rugéciunii
i dduneazd si acceptarea gindurilor desfranate,
osanda, imbuibarea si orice p#cat.

Intrebare: Pentru ce sunt randuite sdrbdtorile?

Rdspuns: Sérbdtorile sunt randuite pentru
amintirea binefacerilor lui Dumnezeu si pentru a-I
mulfumi lui Dumnezeu pentru ele. Sarbitorile
invioreazd credinta si o adéancesc. Priznuirea lor
cultivd, de asemenea, duhul evlaviei si viata in
credinfd. Cici, lepddandu-ne de cele lumesti si
acordand atentie celor duhovnicesti, aprindem in
suflet simfdmintele ceresti. Iar fir3 sirbitori viefuim
in cele lumesti si astdzi, si miine, si poimaine — si asa
la nesfarsit. Ce putem astepta de la aceasti oranduire
in afard de impdmantenirea tuturor géandurilor si a
simfdmintelor? (Sfantul Teofan Zivoratul). '

Intrebare: Ce trebuie si facem in vreme de
necaz? : '

Rispuns: In orice necaz si dezastru sufletesc
este de folos sa-I mulfumim lui Dumnezeu.

fﬂtrahare: Este bine sd ne vindecdm prin
hipnoza? ;

Radspuns: Nu trebuie si v& vindecati prin
magnetizare. Mai bine v sfdtuiesc ca in timpul bolii
sd rugati preotul sd slujeascd un maslu impreuni cu
sfinfirea apei si apoi s vd stropiti cu aghiasmi si s4
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beti in fiecare zi din ea, iar impreund cu ea si
consumati si o bucdticd de prescurd (Gheorghe
Z#voratul din Zadonsk).

Intrebare: Pe care vizitatori trebuie sd-i primim
st de care sd ne indepdrtdm?

Rispuns: Dacd cineva vine la voi cu scop
duhovnicesc: pentru auzirea Cuvantului lui
Dumnezeu sau, in general, pentru zidirea sufletului,
pe acela si-1 primiti fira si v sfiiti, deoarece timpul
pe care il jertfii pentru discutia cu el, adicd jertfa de
sine va fi rasplititd de Domnul. Jar dacd cineva vine
numai pentru a-gi petrece timpul sau, mai bine zis,
pentru a-si omori timpul: sd vorbeascd in desert, sd
judece, sd discute despre noutdti — pe acela sﬁ—!
depértati de voi. Céci omul virtuos niciodatd nu i§1
petrece timpul in zadar, ci fie citeste, fie se roagd, fie
lucreazi, fie se odihneste — intr-un cuvant: nu isi
petrece nici o clipd in zadar; nu are timp sd petreacd
cu cei care vin pentru distractie (Stareful Grigorie
Athonitul).




Suntem atrasi de duhul lumii acesteia.
Ne intereseaza aproape numail ce se ’i‘ntﬁmplé
in lumea pohtlca in lumea modei, in lumea
sportului, in lumea show-biz-ului. Suntem
atat de aglomerati, din pricina serviciului sau

a studiilor sau a distractiilor, incat nu mai
avem timp s3 ne gand1m la viata de dupa
moarte, lavesnicie.

Aceasta carte arata ca un crestin trebuie
sa incerce sa afle raspunsuri la intrebarile
sale in paginile Scripturii, in invataturile
Stintilor Parinti s1, nu in ultimul rand, din
gura duhovnicului. Este adevarat insa ca
numarul duhovnicilor iscusiti scade pe zi ce
trece, pe masura ce se apropie sfarsitul
vremurilor.

Cartea de fata, nefiind un compendiu
care sa epuizeze problemele de ordin
spiritual - asa ceva nici nu exista - , lasa loc
multor intrebari. Dar, cu toate acestea, are
marele merit de a ne arata unde trebuie sa
cautam jaloane, unde putem afla repere.

Suntem chemati la o lupta eroica: aceea
de a adapta vremurilor noastre raspunsurile
date de sfinf1 cu secole in urma. Sa incercam
sa descoperim in ce mod ar fi prezentat sfinti1
ingsisi invataturile lor daca ar fi trait astazi.
Cuvintele-ar fi fost cu siguranta altele, dar
puterea lor ar fi fost aceeasi... '
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