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Am ezitat foarte mult sd abordez aceastd
problema a sexualitatii umane din punctul de vedere
al Bisericii Ortodoxe. in mod normal, acesta este un
subiect personal, o problema de indrumare duhov-
niceascd la spovedanie, ceva ce de obicei nu se
discuta. Dar conditiile societatii in care trdiim sunt
oricum numai normale nu. Nu numai cd problemele
sexuale sunt discutate deschis in locuri cat se poate
de inadecvate, dar in societatea moderna domneste
pervertirea naturii sexualitatii umane. Prin urmare,
preotii, chiar si cei din cinul monahal, nu pot rdiméane
muti in fata acestei probleme...

Arhiepiscopul Hrisostom de Etna






In loc de introducere:
» Va veni ceasul, si acum este...”

Buna!

Eu sunt una dintre acelea cu care nimanui nu-i face
placere sa vorbeasca: o desfranata. Sunt studenta in
ultimul an, din marea bunatate a lui Dumnezeu, care se
varsa si peste cei buni si peste cei rdi.

In urma cu 2 luni am cunoscut un bdiat bun... El si-a
pastrat fecioria, dar eu nu. Eu am cazut in pacatul
desfranarii de la 16 ani, cu unul din fostii mei prieteni cu
care am stat 6 ani (acum am 24 de ani). Intre timp am dat
peste un duhovnic bun, care a aruncat samanta §i pe
pamantul uscat al sufletului meu, sperand ca aceasta va
rodi spre slava lui Dumnezeu si pana la urma am renuntat
la acel prieten (dar nu si la desfranare, se pare, cel putin
nu la cea din mintea mea). Neavand prieten, imi era mai
usor sa ma feresc de desfranare (cu fapta), dar de indata
ce imi faceam un prieten bun, lupta mea se prabusea.
Dumnezeu m-a intors prin necazuri, dar eu nu am fost
hotardta sa ramdn langa El si m-am intors la varsatura
mea (nu va condamn daca va scarbiti de mine, caci §i mie
imi este sila de mine). Astfel am concluzionat ca baietii
sunt ocazia gi nu cauza desfranarii mele, si, din moment ce
cauza este in mine (patima desfrdanarii), poate ar fi mai
bine sa imi pastrez prietenul si sa incep sa lupt cu patima.
Aceasta decizie a mea a ramas doar la stadiul de proiect,
cdaci de fiecare data cand ma aflu in prezenta lui ma port
ca o curva (iertati-md, dar cuvantul desfranatd e prea
bland), si in perioadele de pauza tocmai eu 1i fac apologia
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vietii curate in Hristos. In ultima perioadd am incercat sa
inteleg ortodoxia, dar din pacate m-am limitat doar la
schimbarea exterioara (port fuste lungi etc.), iar in mine e
o mocirla de nedescris. Ma gandesc ca am smintit pe unii
baieti mai evlaviosi care cunosc trecutul meu murdar §i
vad aceasta schimbare nesincera.

Am fost [folosesc trecutul pentru ca nadajduiesc ca
fiecare clipa poate fi pentru mine acel ,,acum” (,,va veni
ceasul, si acum este”) al schimbarii] o curva din pasiune
si mi-am cultivat cu multa atentie aceasta latura a
sexualitatii careia m-am daruit. Ca unul care v-ati ridicat,
va rog sa ma ajutati.

Cand l-am intdlnit pe prietenul meu am zis: , gata,
mi-am gasit sot”. E curat, nu a mai avut alte prietene sau
aventuri, deci e potrivit pentru viata in Hristos pe care
vreau sa o duc. Dar, din cdte am observat, el e curat
pentru cd nu a avut ocazia sa cadd, iar eu sunt ocazia pe
care si-o doreste, in timp ce el este ,,ocazia” pe care eu nu
mi-o doresc.

Din cdate am inteles, ortodoxia arata calea omului
spre fericirea vesnica. Stiu ca scopul vietii e mantuirea,
dar nu pot sa ma ridic. Mi se pare imposibil ca eu sa nu
mai fiu o curvd, desi la Dumnezeu si imposibilul este
posibil. E dureros ca am inteles cdte ceva, dar nu am
vointa sa lupt.

Nu merit sa imi gasesc un sot indragostit de Hristos
mai mult decdt de mine, dar simt ca numai unui asemenea
sot m-as putea supune. Totusi dupa curvie urmeazd
vaduvie (- adica orice pacat isi are pedeapsa lui -), cum sa
sper ca voi fi o sotie crestind a unui sot credincios? Da, §i
eu sunt printre cele care cred ca nu merita o viata fericita.

Tragedia este ca sunt in ultimul an §i am mult de
invatat. Dotarea mea intelectuala e modesta si trebuie sa
compensez cu multa muncad, dar sunt foarte tulburata i
blocata pe toate planurile. Prietenul meu ar vrea sa-i fiu
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sotie (asa spune el), dar nu sunt sigurd ca mai vreau eu.
Ma simt debusolata, caci am impresia ca altul mai bun nu
merit, desi stiu ca nu este el ceea ce mi-ag fi dorit. Nu cred
ca se va schimba pentru mine (sa devina un barbat
credincios), la fel cum si in schimbarea mea imi este greu
sa cred, numai daca Dumnezeu va picura har in sufletele
noastre se poate produce o minune.

Eu nu pot purta raspunderea propriului meu suflet,
cu ce drept sa il invat pe el sa posteasca, sa se
spovedeasca, sa fie mai bun, cand eu nu sunt un bun
exemplu (caci una spun: ca vreau sa fiu langa Hristos, §i
alta fac: curvesc). Singura raza care m-a calauzit spre
spovedanie a fost intamplarea cu acel calugar care cadea
in desfranare si apoi se intorcea §i plangea cu amar la
icoana Maicii Domnului, iar apoi cadea §i iar se intorcea.
Diferenta dintre mine si calugarul acela este ca eu nu
plang cu amar.

Simt ca daca voi cadea in curvia aceea crancend (cu
tot felul de perversiuni si nelegiuiri carora le-am slujit cu
pasiune), nu ma voi mai putea ridica, si credeti-ma ca
acest moment este aproape, avand in vedere cat de usor
cedeaza prietenul meu la ,,atacurile” mele (sustinute, dar
nu premeditate, cdci de fiecare data imi pare rau si vreau
sd nu mai fac).

Nu toti au puterea de a se ridica de atdt de jos, iar
eu md simt printre acesti neputinciosi. SUNT IN CADERE
LIBERA..........

lertati-ma si ajutati-ma.

Doamne ajuta!

%

In ultima vreme primesc din ce in ce mai des scrisori
de la tineri care, dupd ce au cazut in anumite pacate, ma
roagd sa 1i ajut. Dar nici o scrisoare nu m-a impresionat
atat de tare precum scrisoarea pe care tocmai ati citit-o §i
voi... Am fost [folosesc trecutul pentru ca nadajduiesc ca
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fiecare clipa poate fi pentru mine acel ,,acum” (,,va veni
ceasul §i acum este”’) al schimbarii] o curva din pasiune §i
mi-am cultivat cu multa atentie aceasta latura a
sexualitatii careia m-am daruit.

Sper ca nu gresesc dacad spun cd aceeasi nadejde de
izbavire de pacat a avut-o si Sfanta Maria Egipteanca
atunci cand si-a inteles adancimea caderii... Ceea ce este
cu totul altfel astazi este ca, spre deosebire de secolul al V-
lea, iIn care a trait sfanta, cand comunitatea crestina
strdlucea prin virtuti, lumea crestind de astdzi este greu
lovitd de armele patimilor, de armele ingerilor cazuti...
Cei care vor sd se schimbe, fie ei tineri sau adulti, trec
printr-o perioada — mai lungd sau mai scurtd — de
debusolare. Dar, cu toata debusolarea care razbate din
randurile fetei, dorinta de indreptare a vietii este mult mai
mare.

Mie scrisoarea fetei mi se pare o biruintd a lui
Hristos. Nu prin faptul cd fata a trecut de la pacat la
sfintenie, ci pentru ca fata dd marturie ca glasul constiintei
este viu. Da, iubitilor, in acest mileniu III in care valuri de
nebuni 1isi trambiteaza perversiunile si caderile lor,
strigdnd asemenea lui Nietzche ca ,,Dumnezeu a murit”, si
o datd cu moartea lui Dumnezeu proclama moartea
congstiintei, totusi un glas spune in soapta cd Dumnezeu e
viu si ca, oricat am fi de pacatosi, El ne asteapta sa ne
pocaim...

Imi doresc din tot sufletul ca aceasti fatd si ajunga
sa se bucure ea 1nsasi de lumina cunoasterii lui Dumnezeu
si sd poatd marturisi si prin faptele ei ca cel ce isi doreste
mantuirea poate birui patimile, oricat de tare ar fi apasat
de ele.

Acestei fete 1i dedic cartea de fata... Nadajduiesc ca
va gasi in ea raspuns la unele intrebari. (De fapt tot
duhovnicul este cel care 1i poate da ajutorul de care are
nevoie, pentru cd numai el a primit de la Dumnezeu
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puterea de a ierta pdcatele; fatd de acest ajutor randurile
mele sunt o picaturd de apa intr-un ocean, dar pe cel care
merge Insetat prin desert il bucurd si cateva picdturi de apa
— picaturi care il ajuta sa-si continue drumul pand la prima
oaza...).

,Cum, i dedici cartea unei fete care se prezinta ca
fiind desfranatd?” — m-ar putea Intreba cineva. Da,
raspund eu, pentru cd tocmai unor astfel de cititort m-am
si adresat n randurile mele. Am scris pentru tinerii care,
cazuti mai mult sau mai putin in pacatul desfraului, au
inteles ca viata nu isi poate gasi implinirea doar in patimi
si pofte trecatoare...

Oricat am 1incerca, ne este destul de greu sd ne
1zolam sub un clopot de sticla si sa fim surzi la larma lumii
moderne. Traind in lume, ne confruntdm cu ispitele si cu
problemele ei. E realitatea, e lumea ce ne inconjoara. Cei
ce traiesc in lume, fie ei si sporiti duhovniceste, trebuie sa
fie constienti de ispitele existente, si poata lupta cu ele. In
asta sta puterea lor, nu in a le ignora si in a se face ca nu le
vad, a se preface ca ele nu existd. Si intre cele mai
presante ispite se afla, incontestabil, cea legatd de
sexualitate.

Cred ca as fi fost ridicol daca as fi tratat un astfel de
subiect intr-un limbaj angelic, pietist. La sfarsitul unei
conferinte pe care am tinut-o studentilor sibieni,
duhovnicul lor mi-a mulfumit ¢ nu am vorbit ca si cum
m-as fi aflat in fata unor tineri asexuafi... Pentru ca
folosisem cuvinte tabu, atinsesem subiecte fabu. (De
altfel, la conferintele pe care le-am tinut in centrele
universitare, Intrebdrile privitoare la sexualitate nu au
lipsit. Dimpotriva.)

Cei care merg la biserica si se spovedesc des gasesc
la preoti raspunsurile cele mai potrivite pentru
framantarile lor. De aceea, am considerat ca este bine sa
raspund mai ales celor care, desi merg uneori la biserica,
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se rusineaza sa se spovedeasca pentru ca nu au nadejde ca
se pot izbavi din caderile lor. Am mai scris §i pentru cei
care cred in Dumnezeu, dar, dintr-un motiv sau altul, stau
departe de Biserica. Adica unor tineri care nu sunt dispusi
sa citeascd o carte de genul Convorbirilor despre
sexualitate ale lui V.V. Zenkovski. Am incercat s ma
adresez chiar si tinerilor al caror puls poate fi regdsit in
paginile pe teme de educatie sexuald ale revistei Bravo, si
care sunt considerati oi pierdute, desi nici un pastor nu
iese In cautarea lor. Ei bine, eu tocmai acestor tineri
nebdgati in seamd am incercat si le scriu...’

Fac o paranteza: ,Tinerii romani pun mai mult
accent pe credinta iIn Dumnezeu, mai mult de jumatate
declarandu-se a fi persoane destul de religioase, dupd cum
aratd sondajul de opinie «Situatia tineretului si asteptarile
sale», realizat de CURS la cererea Autoritatii Nationale
pentru Tineret. Aplecarea spre religie a persoanelor din
segmentul de varsta 14-19 ani este in concordantd cu
dorinta lor de a fi pace in lume, insa vine in contrast cu
valori precum democratia si libertatea individuala, situate
pe ultimele locuri in topul valorilor in care cred tinerii”*.
Conform sondajului respectiv, pentru tineri cele mai
importante sunt urmatoarele valori: credinta in Dumnezeu

' Nu mi-a fost usor si abordez astfel de teme. A trebuit sa citesc
multe materiale, articole, carti smintitoare. Dacd nu m-ar fi
ocrotit harul binecuvantarii primite de la duhovnicul meu, as fi
terminat aceastd carte Ingenuncheat de puterile intunericului.
Nadajduiesc cd Dumnezeu ma va pazi pana la sfarsitul vietii
mele ca sa nu cad in pacatele despre care am scris, §i pe care
scriind le-am rumegat in mintea mea. Nu sunt la masura
nepatimirii, nu pot citi lucruri smintitoare fara sa fiu vatamat,
mai mult sau mai putin.

2 Razvan Mihai Vintilescu, ,,Pentru tinerii romani, credinta si
pacea bat democratia si libertatea”, Cotidianul, 10 Noiembrie
2005.
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— pentru 45%, pacea — pentru 44%, respectul pentru
ceilalti oameni — pentru 32%, realizarea, implinirea de sine
— pentru 30%. In timp ce, de exemplu, doar 14% au inclus
democratia intre valorile pe care le accepta...

Dacda pentru 45% dintre tinerii romani este
importanta credinta (atat de importanta incat a primit cele
mai multe voturi), de ce oare mare parte dintre acesti tineri
nu vin la biserica? Doar romanii, cel putin pe hartie, sunt
aproape 90% ortodocsi.

Raspunsul este ca multi tineri nu stiu ce este de fapt
Biserica, si nu inteleg cd Dumnezeu — in care ei cred — a
lasat-o pentru a fi asezdmant al mantuirii. Sunt multi care
cred in Dumnezeu, dar stau departe de Biserica, nevrand
sa ducd o viatd de lipsuri s1 renuntari. Pentru ca, nefacand
primii pasi in viata crestind, nu isi dau seama cd viata in
Biserica este o viatd a Implinirii, §i nu a esecului.

lar altii, desi inteleg rostul Bisericii, se considera
prea iubitori de pacat pentru a reusi sa isi schimbe viata si
— fiind prea sinceri ca sd duca o viatd de compromis, o
viata fatarnicd in care una sa creada si alta sa faca —
preferd sd traiasca departe de Hristos, iar la biserica sa
vind doar la marile sarbatori, la botezuri, nunti si
inmormantari.

Cred ca si acestor tineri, care cred in Dumnezeu dar
nu gasesc motive pentru a duce o viata crestind, Biserica
ar trebui sa le iasa In intampinare. $i nu doar prin preoti
sau prin profesorii de religie, ci prin fiecare crestin.
Trebuie sa intelegem universul noii generatii si sd sadim in
el sdmanta cea buna...

In ce priveste subiectul sexualitate, cu afirmatia
»Sexualitatea mea nu-i priveste pe parinti” au fost de
acord 78% dintre baieti si 67% dintre fete, iar impotriva
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doar 19% dintre bdieti si 29% dintre fete (Sondaj L’
Express - Science & Vie Junior, 2000%).

Am scris articolele din cartea de fatd ca sa le intind
tinerilor o mand de ajutor. Daca gresesc si cat gresesc
iesind In intdmpinarea lor intr-un mod neconventional,
Dumnezeu stie. Orice pionierat presupune insd niste
riscuri. Dar cine fuge de frica riscurilor fuge de tinta. Si
pierde...

3 Preluat din Dr. Sylvain Mimoum, Rica Etienne, Dragostea si
sexualitatea adolescentilor - pentru baieti, Editura Lucman, p.
77. Intr-un sondaj paralel, la intrebarea ,,Cu cine ti se intampla
sd vorbesti despre sexualitate?”, tinerii au raspuns: cu ,,colegii
de aceeasi vérstd: 84%, cel mai bun prieten, cea mai buna
prietend: 73%, colegii de celalalt sex: 54%, iubita, iubitul: 43%,
mama: 30%, fratele mai mare, sora mai mare: 24%, tata: 16%,
medicul: 10%, profesorul de stiinte naturale: 7% (ibidem, p.
73). Oricum, nu cred ca e doar vina tinerilor ca nu discuta mai
deschis cu parintii lor anumite chestiuni legate de sexualitate.
Nu de putine ori, parintii refuza si isi asume problemele si
fraimantarile copiilor lor. Si asta nu doar din lipsa de timp...
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Intre iubire si picat

,Buna seara, iubite, te-astept ca si cand numai
dragostea noastra ar fi pe pamant, mai presus de mariri, de
caderi, de cuvant...” ,,Buna seara, iubito...”

Am ascultat prima oard cuvintele acestui slagar in
copilarie... Vocea Loredanei Groza si cea a lui Ion
Caramitru m-au impresionat puternic... Mi-am dorit sa am
si eu parte Tn viata mea de o asemenea poveste de
dragoste. i, dupa dezamagiri si esecuri, dupa greseli mai
mari §i mai mici, m-am indragostit cu adevarat. ..

Au trecut mai mult de opt ani de atunci. Si de multe
ori simt ca numai dragostea noastra ar fi pamant,
dragostea dintre mine si i1ubita mea, frumoasa mea,
bucuria mea, sotia mea... Vreau sd va vorbesc putin
despre frumusetea dragostei. ..

Poate ca ati auzit deseori cum oamenii In varstd
cautd sa va convingd ca dragostea tinerilor nu e decat un
foc de paie, un mijloc de starnire a poftei trupesti. (Nu
cred cd e numai asa — desi, de multe ori, asa e...).

Cred cda, din dorinta de a-si feri fiii de patima
desfraului, discursul Bisericii contine o mie de referiri la
distrugerea prieteniei prin curvie, dar prea putine referiri la
pastrarea unei prietenii frumoase, curate, de durata... (E
adevarat ca una o implica pe cealalta, dar daca un prieten
il spune unui gomer sd nu moard de foame nu Inseamna ca
il i ajuta sa 1si castige existenta...)

Imi plac foarte mult si versurile urmatoare: ,,Buna
seara, iubito... Poti sd-ti spun in cuvinte ca putine mai
sunt pe pamant lucruri sfinte, ca intrd iubiri prematur in
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morminte. Sunt destui care vor sd ne puna la usa iubirii
zavor, sd puna cdtuse cuvantului dor...”

Multi tineri simt cd dragostea lor e frumoasa si se
lupta cu toate puterile ca ea sa nu se Imputineze, sd nu fie
aruncatd ,,prematur In morminte” de catre oameni care nu
au iubit si nici nu iubesc, de oameni care se razbuna pe
altii pentru ca nu se simt in stare sd iubeasca...

Exista cétiva autori ai unor texte duhovnicesti in
care, fiind combatutd patima desfraului, este combatuta
indirect si iubirea — ca i cum nu ar exista iubire curata...
Am citit chiar de curand intr-o carte impotriva patimii
desfraului unele pasaje in care sunt analizate cateva dintre
poeziile de dragoste prezentate in manualele scolare.
Unele critici sunt justificate, dar altele...

»Adaugand la nerusinare negrdita huld prosteasca:
«intreaga ta fiinta nu pot sd n-o iubesc, prin ea respir, prin
ea traiesc», viata netotului si bicisnicului e o oarecare
tarfa! Vedeti cit de scarbavnic sunt ispititi copiii spre
gandul inchinarii curvesti la idolul de carne si sange, adica
spre lepadarea de Hristos. (...)

«A venit toamna, acoperd-mi inima cu ceva,

Cu umbra unui copac sau mai bine cu umbra ta.

Ma tem ca n-am sa te mai vad, uneori

Ca au sa-mi creasca aripi ascutite pana la nori

Ca ai sa te ascunzi Intr-un ochi strain

Si el o sa se-nchida cu-o frunza de pelin.

Si-atunci ma apropii de pietre si tac

Iau cuvintele si le-nec in mare,

Suier luna si o rasar si o prefac

Intr-o dragoste mare» (Limba romani, Manual
pentru clasa a VIII-a, Humanitas, 2000).

Iar manualul talcuieste: «A venit toamna, este vorba
despre inceputul unei stari de tristete, melancolie etcy.
Asta zic §i eu: curvia, betia si imaginatia sunt Tnjugate cu
tristetea, care duce la deznddejde si la sinucidere. Toata
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viata poetilor e o sinucidere inceatd, de unde tragem
incheierea: tot artistul ¢ o Tuda™”.

Spuneti-mi sincer, va conving astfel de critici? Pe
mine nu cred ca m-ar fi convins...

(As fi fost de acord cu faptul cd elevii de scoala
generald sunt cam necopti pentru a intelege astfel de
versuri. Dar cred cd sunt cu atat mai necopti a intelege
cum se poate lipi patima de sufletul lor in timp ce citesc
poezii din manualele scolare. Si criticile prea dure li se pot
parea ridicole...”)

De multe ori ii spun sotiel mele versurile lui Nichita
Stanescu: ,,intreaga ta fiintd nu pot sa n-o iubesc, prin ea
respir, prin ea trdiesc...” Evident, nu folosesc exact
aceleasi cuvinte... $i, poate, nici nu folosesc cuvinte...
(Cred ca cele mai multe declaratii de dragoste i le-am
facut in gand...)

,Dar cum sa trdiesti prin altcineva in afarda de
Dumnezeu? Inseamni c¢i nu asculti porunca de a-L iubi pe
Dumnezeu din toatd inima ta...”

Intrebare: cat de des ne gandim la Maica Domnului
atunci cand facem un acatist catre un sfant? Sau, cat de des
ne gandim la Maica Domnului atunci cand citim Psalmii
(exceptie facand, evident, versetele proorocesti despre ea)?

Intrebarea mea cred cd lamureste cum stau
lucrurile... Atunci cand iubim pe cineva din toata inima

* O cititoare: Cine a scris aceste comentarii? Mi se pare cd nu
au nimic de-a face cu ortodoxia. Chiar crezi cd se poate asocia
cu credinta noastra asa ceva? Faptul cd cineva care scrie un
astfel de comentariu se numeste pe sine ortodox nu inseamnd ca
si este... Ba autorul chiar este ortodox, chiar dacd are unele
pozitii mai exagerate, cum sunt cele citate de mine. Exagerarile
scad insa valoarea unui mesaj...

> Oricum, cartea respectivi este plini de exemple
convingatoare. Eu le-am ales pe cele ale caror comentarii le-am
considerat nepotrivite...
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noastra nu inseamna ca ne lepaddm de Dumnezeu... E
foarte important Tnsd sd vedem dacd dragostea noastra este
binecuvantatd de Dumnezeu sau nu...

%

Cuvintele sunt prea sarace pentru a exprima ce
simt... Ati vazut filmul Love Story? Daca da, cred ca ma
intelegeti, dincolo de cuvinte. Vreau sd spun doar ca
dragostea e frumoasa. Scriu si plang ca un prost, dupa ce
tocmai am recitit textul din Love Story. Textul incepe asa:

,»Ce ar fi de spus in legdtura cu o fatd de 25 de ani
care a murit? Ca era frumoasa si inteligenta? Ca-1 placea
Mozart si Bach? Si Beatles-ii?... Si eu?...”

Si plang pentru cd unii dintre prietenii mei crestini
au spus ca filmul e de doi bani pentru ca nu prezintd o
dragoste crestind standard... Plang pentru ca ma simt de o
mie de ori mai aproape de eroii filmului si de dragostea lor
nebuna decat de cei pentru care iubirea e o vorba goala,
pentru cei care s-au casatorit dar nu trdiesc si nici nu au
trait o poveste’... Imi place Love Story... Imi dau seama
ca ceil care nu au vazut filmul nu au cum sa inteleaga
cuvintele de inceput... In schimb, pe cele de la sfarsit le
pot intelege: ,,Dragostea inseamnd sd nu fii nevoit sa spui
niciodatd «imi pare rau»...”

Poate fi aceasta o definitie crestind a dragostei? Da,
din punctul meu de vedere da. Chiar daca nu e o definitie
completa, este insa o definitie frumoasa...

Despre dragostea aceasta, care nu aduce niciodata
pareri de rau, vreau sd va vorbesc... Acum sunteti tineri si
traiti intens tineretea. ..

Vreau sa va vorbesc despre iubirea binecuvantata de
Dumnezeu, despre iubirea care se incununeaza in
casatorie, despre iubirea care dureaza vesnic.

® O cititoare: Sa stii cd ai dreptate, nu mai suntem de mult asa
de simpli si pur si simplu indragostiti de celalalt, suntem din ce
in ce mai sofisticati si mai distanti.
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Cred ca toti Indragostitii simt ca ar vrea sd ramana
langa persoana iubitd ,,pentru totdeauna”. Asta e esenta
dragostei, sa simti cd celdlalt iti umple viata, ca te umple
de viatd, de bucurie, de frumos... Cati oare dintre
indragostiti stau pentru totdeauna mpreuna? Unii nu stau
nici macar un an intreg. ..

Cred ca dragostea adevdratd e cea pe care o tii in
inima ta toatd viata si o iei cu tine pe lumea cealalta. ..

(Culmea: pe un post de radio religios tocmai au pus
Love Story... Bine au facut, e semn ca realizatorii
emisiunii au inteles ca sufletul omului se poate hrani si cu
muzica, nu numai cu citate sau cu predici...)

Vreau sa va spun, prieteni ai mei, cd Dumnezeu nu
este dusmanul povestilor de iubire... Dimpotriva, este
prietenul lor... Daca ar fi sd mor astazi si ar trebui sa Tmi
scriu testamentul, cred ca as scrie si asta: ,,Dumnezeu este
prietenul povestilor de iubire adevarata...” Este unul din
cele mai profunde lucruri pe care le-am inteles in viata
mea...

Atunci cand inimile voastre se simt patrunse de
fiorul iubirii, atunci cand vi se pare ca nimeni nu va poate
intelege, sa stiti ci Dumnezeu este langa voi’ ...

Ma simt obligat sd precizez: Dumnezeu nu este
prietenul povestilor de iubire trecatoare, al aventurilor de-
o vard sau de-o noapte... Spun inca o data: El este prieten
al povestilor de dragoste adevarata.

De ce imi place Love Story? Pentru ca transmite
fiorul 1ubirii care depaseste egoismul...

Da, la prima vedere observim doi tineri
necredinciosi lasandu-se purtati de valurile unei iubiri
Hlumesti”... Eu cred cd putem vedea in film mai mult
decat atat. Da, stiu, si eu sunt impotriva filmelor care fi

7 .. - A v A . A
Un cititor: Eu ma gandesc ca in primul rand e Dumnezeu
langa noi si abia apoi oricine altcineva.
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modeleaza intr-un mod gresit pe tineri. Totusi, poate ca
fara vrerea celor care au facut filmul si fard vrerea lui
Erich Segal - care a scris romanul dupa care s-a facut
ecranizarea - vedem clar ca dragostea tinerilor care stau
departe de Dumnezeu nu poate birui moartea. Cel mort
traieste n inima celui viu, dar doar ca o amintire. Cel mort
nu se va mai Intdlni cu cel viu...

,Dragostea inseamnd sa nu fii nevoit sd spui
niciodatd «imi pare rau»...” Da, ce replica superba...
Dragostea adevarata este cea acoperitd de Dumnezeu.
Dragostea adevarata este atunci cand, dupa ce te apropii
mai mult de Dumnezeu (pe care inainte Il cunosteai mai
putin), nu ai de ce sa ii spui celuilalt: ,,imi pare rau...”
Modul in care dragostea ta s-a manifestat nu va fi mai
tarziu pricina de regrete, nici pentru tine, nici pentru
celalalt...

,Cum este dragostea adevarata?”, as putea fi
intrebat...

De ag grai in limbile oamenilor si ale ingerilor, iar
dragoste nu am, facutu-m-am arama sundatoare §i chimval
rasundator. Si de as avea darul proorociei i tainele toate
le-as cunoaste §i orice stiinta, si de as avea atdta credinta
incat sa mut §i muntii, iar dragoste nu am, nimic nu sunt.
Si de ag imparti toata avutia mea si de as da trupul meu ca
sa fie ars, iar dragoste nu am, nimic nu-mi foloseste.
Dragostea indelung rabda,; dragostea este binevoitoare,
dragostea nu pizmuieste, nu se laudd, nu se trufeste.
Dragostea nu se poartda cu necuviintd, nu cauta ale sale,
nu se aprinde de manie, nu gandeste raul. Nu se bucura de
nedreptate, ci se bucura de adevar. Toate le suferad, toate
le crede, toate le nadajduieste, toate le rabda. Dragostea
nu cade niciodata... (I Cor. 13, 8). Stie cineva vreun imn
al dragostei mai frumos decat cel scris de Sfantul Apostol
Pavel?
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Aceasta este dragostea desavarsita... Este dragostea
adevaratd pe care trebuie si o ciutim. Asa trebuie si il
iubim pe Dumnezeu, asa trebuie sa ne iubim aproapele.
Asa trebuie sa il iubim pe omul aldturi de care mergem pe
calea familiei...

Fatd de aceastd iubire, cea pe care o au eroii din
Love Story sau din alte romane si filme de dragoste
paleste. Da, daca am avea averi, sdnatate, frumusete,
inteligenta, dar nu avem iubire adevaratd, de fapt suntem
saraci, suntem pustii.

Daca as avea cea mai frumoasa sotie, dar nu as iubi-
0, as fi arama sunatoare si chimval rasunator. Si de as avea
cele mai mari mosteniri i averi, dar inima mea nu ar
cunoaste dragostea, nimic nu sunt. Si dacd sotia mea ar
avea toate virtutile, iar eu dacd as fi un om gata de orice
sacrificiu pentru ea, dar nu as avea dragoste, pustie ar fi
viata mea... Dragostea e rabdatoare, dragostea e
binevoitoare, dragostea nu gandeste raul. Dragostea toate
le rabda... Dragostea nu cade niciodata...

Mi-am permis sa parafrazez cuvintele Sfantului
Apostol Pavel, considerand ca fiecare crestin ar trebui sa
le simtd ca fiind propriile sale cuvinte. Cred ca fiecare
monah ar trebui sd se regaseascd 1n ele, si fiecare mirean,
fiecare dupa masura lui.

Da, Biserica ne invatd sa ne lasam modelati de
Dumnezeu. El ne invata sa iubim, sa trdim, sa facem totul
cum trebuie...

Sa tinem minte cd dragostea adevarata ,,nu cautd ale
sale”... Sa ne dam seama daca povestea noastrd de iubire
poate suporta sau nu acest test. Dragostea adevarata se lasa
modelata de Dumnezeu, cea artificiala se lasa modelata de
patimi, de egoism, de plictiseald si chiar de minciuna. ..

¥ O cititoare: Versetele Apostolului Pavel despre iubire mi se
par deosebit de frumoase si poate mult mai potrivite pentru o
viziune ortodoxd asupra iubirii decdt comentariile tale la film...
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Daca Dumnezeu, vorbindu-ne prin Biserica, ne
spune cd viata sexuald 1n afara casatoriei este un pacat, o
face nu pentru a ne ucide povestea de iubire, nu pentru a
ne-o arunca ,,prematur in morminte”. Dimpotriva, ne-o
spune pentru ca vrea s ne fereasca de regrete, de lacrimi,
vrea sd ne fereascd de lanturile diavolului care se arata
drept mare aparitor al iubirii...°

Tinerii se simt foarte singuri, se simt in situatia de a
descoperi ei ingisi ce le face bine si ce le face rau... Unii
se daruiesc trupeste cu tot ce au mai frumos in ei, crezand
ca astfel pecetluiesc povestea de tubire. Numai ca o astfel
de pecete nu tine...

Nu vreau sa fiu moralist - o spun de o mie de ori.
Vreau doar sa i 1ndemn pe tineri sd caute iubirea curata,
iubirea frumoasa'’. Si, dac pana acum au cunoscut doar
versiunea ,,piratatd” a dragostei, versiunea vanduta pe sub
mdna de diavol, 11 rog sd nu se multumeasca doar cu
atat...

Avem o singurd viata pe lumea aceasta, vrem sau nu.
Cel mai important lucru este sa cautam mantuirea, adica
fericirea §i implinirea vesnicd. Dacd vom sti ca din
povestile noastre de dragoste sa nu il gonim pe Dumnezeu,

® O cititoare: Foarte adevirat! Cred cd regretele cele mai mari
sunt din cauza vietii intime care a avut loc intr-o poveste care
s-a terminat... Pentru ca ai ldasat acolo o parte din inima ta si ai
senzatia cd nu mai ai resurse ca sa poti oferi dragoste intr-o
alta poveste de iubire... Dar asta intelegem dupad ce suferim. Si
uite cum suferinfa isi are rostul ei!

' Un cititor: Incerc sd-mi amintesc iubirea de dinainte de a-L
cauta pe Dumnezeu - era o iubire frumoasd, nu neapdrat
patimaga, dar care s-a terminat tocmai pentru cd a ajuns la
monotonie ca la un capat de drum... lar acum imi imaginez
iubirea de dupa gasirea lui Dumnezeu ca o iubire luminoasa
care te face sa urci sus, tot mai sus, §i niciodatda sa nu vezi
capatul urcugului...
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daci dimpotriva Il vom tine ca pe cel mai bun prieten si
ocrotitor al nostru, nu o sa ne para rau...

Dragostea curata va poate da aripi, dragostea curata
va poate umple sufletele de bucurie... Dragostea adevarata
va poate da putere sa rezistati in fata greutatilor vietii...
Pentru ca e o dragoste sustinutd de Dumnezeu...

(In timp ce scriam a intrat baiatul meu si m-a vizut
cu ochii in lacrimi. M-a intrebat:

- Ce e tati, ce e cu tine?

- Ce sa fie, sunt trist ca o lume intreaga se chinuie sa
i1 faca pe oameni rdi, sa 11 facd sd se iubeasca cat mai
putin, cat mai murdar... $i e greu sa iti pastrezi
dragostea...

L-am trimis la joaca, gandindu-ma ca ii e greu sa
inteleagd framantarea si durerea mea... Dar voi, care
sunteti mai batrdni decat el, puteti sd ma intelegeti...)

Imi doresc tare mult si ma intelegeti... Pentru ci
vreau, atunci cand veti cunoaste iubirea cea adevarata, sa o
ingrijiti cum trebuie, ca pe o floare... Astfel incat
niciodata sa nu gresiti, ca sd nu trebuiasca sa spuneti ,,imi
pare rau”... Sau, daca asta ar fi o utopie, macar sa gresiti
cat mai rar §i sa faceti greseli cat mai mici''.

Cautati drumul 1ubirii curate. Chemati-L pe
Dumnezeu alaturi de voi. Astfel, toate vor capata sens. Va
rasari soarele...

'O cititoare: Ideal este si nu fie nevoie si spunem cd ne pare
rau pentru ce am facut persoanei iubite, dar mai realist cred ca
ar fi — aplicat la lumea de azi — sa avem iubirea sa spunem ,,imi
pare rau” atunci cdnd gresim fatd de persoana iubitd; e o
dovada de iubire sa recunoastem atunci cand am gresit sau
chiar sa cedam atunci cdnd nu am gresit, din iubire, ca
armonia sa nu se piarda si ca iubirea sa se intareascd. Sunt
intru totul de acord...
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Floarea
Printului Nu pe aici...

Undeva, departe, intr-un tinut aflat pe tarmul marii,
trdia un print foarte mandru, Printul Rosu. Se purta urat cu
sotia sa, cu fiii sdi, cu slujitorii sdi. I se parea ca vietile
celorlalti trebuie sa graviteze in jurul vietii sale si se purta
ca faraonul care se considerad fiu al zeilor...

Intr-o zi, un sfetnic i-a adus la cunostinti ci Marele
Cactus, floarea emblema a familiei lor, care nu crestea
decat pe una din indepartatele insule pe care le mostenise
de la tatdl sau, inflorise. Acest eveniment se intampla o
data la cateva sute de ani si printul a facut un soc la aflarea
vestii. Inima sa, plind de iubire de sine, a suportat cu greu
momentul.

Asa ca, in loc sa se duca de indata sa is1 admire
cactusul, printul a fost nevoit sa stea 1n pat, ca sd se refaca.
In curand, la el au venit in vizitd ceilalti doi frati ai sai,
Printul Negru si Printul Alb. Mai mult pentru a merge sa
vada floarea, decat sa isi cerceteze mandrul si ursuzul frate
care zacea in pat. Din batrani se spunea despre Marele
Cactus ca face cea mai frumoasa floare din lume... Ca era
sau nu chiar asa, printii nu stiau... Dar isi dddeau seama ca
fratele lor primise de la Cactus un dar nepretuit...

La acest mic consiliu de familie, Printul Rosu a
intrebat:

- Ce ne vom face? Daca se va afla ca Marele Cactus
a inflorit, vor veni nobili i printi din toatd lumea ca sa il
vada... $ine va fi greu sa 1l pazim.
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- Nu e chiar asa, insula e greu de aflat, indrazni sa il
contrazica Printul Alb, fratele mai mic.

Dar Printul Rosu nu se lasa:

- Ba da, vor veni. Poate ca cineva, gelos, 1i va tdia
floarea. Gandul acesta nu ma lasd sa dorm. Cum sa
indrazneasca cineva sd imi rdneasca odorul?

- Fii pe pace, ca nu va fi asa, Incerca sa il linisteasca
1arasi mezinul familiei.

Dar fratele cel mare, care era ros de invidie pentru ca
nu ceruse el ca mostenire insula cu cactusul — asta pentru
ca alesese insula cea mare, neasteptandu-se sa traiasca
clipa in care Marele Cactus ar fi inflorit —, intrd in vorba:

- Si daca va fi asa? Nu ne putem permite sa riscam
atat de mult. Trebuie sa gdsim o solutie ca sd i1 indepartam
pe musafirii nepoftiti.

- Dar cum?

- Marele Cactus e atat de minunat, incat cei care vor
sa 1l vada trebuie sd fie gata sa isi dea viata pentru aceasta.
Trebuie sa fie gata sa faca eforturi uriase...

- Exagerezi, spuse mezinul. E doar o floare.

- Ba nu exagereaza deloc, se rasti la el Printul Rosu.
Spune-mi, la ce te gandesti? - il intreba pe fratele mai
mare.

- Nu ma gandesc la nimic acum, md voi gandi la
noapte, va veti gandi si voi, si vom afla o cale de a rezolva
aceasta dilema...

Noaptea a trecut foarte greu pentru fiecare dintre
frati. Cel mai greu a trecut pentru fratele cel mic, care isi
diddea seama ca nu are nici o sansd sd 1i convingd pe
ceilalti ci vor si ia o hotardre gresita. Inainte si rasara
soarele, Printul Negru aflase solutia. Nu astepta sd se faca
dimineata, ci se duse sa 1i trezeasca si pe ceilalti. Dar si
acestia erau treji, in camerele lor, si se framantau.

Printul Rosu era tare imbufnat:
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- Cel mai simplu ar fi fost sa nu se afle ca a inflorit.
[-am fi chemat s o vada numai pe prietenii nostri... Dar
acum, e prea tarziu.

- S$i nici nu putem spune vreo minciund, cd porunca
Imparatului e clard: toti mincinosii din imparitie si fie
pedepsiti cu moartea, spuse Printul Alb, sperand ca fratii
sai se vor razgandi.

- Stiu ce vom face... Nici noi si nici slugile noastre
nu trebuie sd mintim. Dar putem trece adevarul sub ticere,
spuse satisfacut Printul Negru.

- Cum? - il intrebara intr-un glas ceilalti doi.

- Simplu. Nu ne poate obliga nimeni sa spunem unde
e insula... E mostenirea noastra si nu trebuie sa o aratam
altora. Cand vor veni printi strdini pe cordbiile lor,
oamenii nostri nu le vor arata directia in care trebuie sa
meargd. Si, fard indrumari, nimeni nu va putea ajunge la
insula cu cactusul. $titi doar cu totii cat de greu este sd o
gasesti... Numai regele ne-ar putea porunci sd il ducem
acolo... Nu?

Solutia aceasta nu ii placu insd Printului Rosu. Vroia
sd gaseasca o cale prin care macar cativa strdini iubitori de
flori sa 11 vada cactusul. Unii care sa facd eforturi mari
pentru aceasta si care apoi sa ducd faima Marelui Cactus
in toatd lumea. In inima printului era o lupta: pe de o parte
vroia sa fie laudat si invidiat de altii, pe de alta, vroia sa isi
protejeze floarea.

- Stiu cum facem. Cand se apropie o corabie straina
si intreabd in ce directie trebuie sa mearga spre insuld,
nimeni s nu i arate. Cel intrebat are voie sd spuna doar:
nu in directia asta... $i atét. Cel care va spune mai mult va
plati cu capul. Oricum, furtunile de acolo 1i vor descuraja
pe cautatorii fricosi...

- Asa, nu va minti, dar nici nu va da sfatul bun,
spuse satisfacut Printul Negru.
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- Asta nu 1i va ajuta la nimic pe cei din corabie,
spuse mezinul.

- Ba 1i va ajuta. Incolo nu e bine, incolo nu e bine,
unii se vor rataci, dar pand la urma cativa tot vor afla
drumul, spuse Printul Rosu.

Dar mezinul insista:

- Fratilor, ganditi-va ca sunteti Intr-un desert si vreti
sa ajungeti la o oaza. Si cd beduinii pe care i1 intrebati
incotro e oaza va spun doar: incolo nu e, incolo nu e. Nu
mai ajungeti la oaza, muriti in desert.

Invidiosului Print Negru, care nu ar fi suportat ca
faima cactusului sa se raspandeasca in lumea intreaga, ii
placu 1nsd comparatia facuta de fratele sau:

- Cei mai slabi ar muri in desert, cei mai puternici ar
sti insa sa se foloseasca si de aceste raspunsuri neclare.

- Asa va fi, Intdri Printul Rosu. Anuntati-i pe toti
slujitorii nostri din insulele apropiate ca vor plati cu capul
indrazneala de a arata incotro e Marele Cactus. Au voie
doar sa le arate musafirilor nepoftiti ca o anumitd directie
este gresita. ..

In citeva saptimani, sase corabii au sosit rand pe
rand la tarm. Printul Rosu 11 primi cu raceala pe musafirii
nepoftiti si acestia plecara in larg fard sa afle prea multe
despre calea pe care trebuiau sa o apuce. Dupa alte cateva
saptamani, trei dintre ele s-au intors inapoi. Doua se
scufundasera, fiind prinse in mijlocul unei furtuni, iar de
ultima nu se stia nimic.

A mai trecut o vreme, dar tot nu ajunsese nici un
print strdin pe insuld. Intr-o zi, Printul Alb veni si fsi
anunte fratele cd se dusese vestea cum cd Marele Cactus
nici nu 1inflorise si cd totul era doar o minciund a
mandrului Print Rosu... Pana si regele se suparase, auzind
ca unii printi muriserd cautand insula...

- Asa, deci? Oricum si eu mi-am dat seama ca nu a
fost buni hotirarea mea... Imi era teami ci o sa fie prea
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multi vizitatori. Voi organiza eu Insumi o cdldtorie, in care
ii voi invita pe toti printii care vor sa imi vada floarea.
Trebuie sa Tmi repar greseala. De acum 1nainte, toti cei
care vor sa vada Marele Cactus pot sd o faca. Voi pune un
carturar sa Tmi faca o harta pe care sd o dau corabiilor care
vor veni.

- La ce ti-a ajutat sa te joci asa cu timpul si chiar cu
vietile celorlalti? Ti-ai facut o faima rea, fratioare.

- Asa e, asta ma apasa...

- Ai fost poreclit Printul Nu pe aici... Stii asta?

In timp ce fratii discutau, o slugd se apropie de
Printul Rosu, Inmanandu-i un ravas.

- Paznicul Marelui Cactus v-a trimis asta...

Nerabdator, printul il intreba:

- S-a Intamplat ceva?

- Nu stiu, eu nu..., raspunse sluga, plecandu-si ochii.

- Nu se poate, strigd printul, dupa ce citi primele
randuri. Nu se poate...

- Ce e, ce s-a intamplat?

- Floarea, floarea Marelui Cactus s-a ofilit. Si a cazut
la pamant. .. Inainte si fie vazuta si admirata de altii. ..

- Nu se poate, ar fi trebuit sd tina ani intregi. ..

- Da, ar fi trebuit... Abia dupa ce s-a ofilit, paznicul
a inteles ce i spusese tatdl sdu inainte de a muri. Ca daca
infloreste cactusul, floarea lui trebuie stropitd si cu
bucurie, nu doar cu apa. El a crezut ca aceste vorbe sunt
fard sens, dar si-a dat seama ca floarea noastra avea nevoie
nu numai de apa, ci mai ales de bucurie... De bucuria si
emotia celor care, privind-o, s-ar fi minunat ce lucruri
frumoase a facut Dumnezeu... Acum, pot sa organizez
cate calatorii vreau, sa pun sd se faca o mie de harti,
degeaba. Ma simt ca si cum as fi un ucigas. Mi-am omorat

floarea...
*

28



Vai voua, carturarilor i fariseilor fatarnici! Ca
inchideti imparatia cerurilor inaintea oamenilor; ca voi
nu intrati si nici pe cei ce vor sa intre nu-i lasati. (...) Vai
voud, carturarilor si fariseilor fatarnici! Ca inconjurati
marea §i uscatul ca sa faceti un ucenic, si daca l-ati facut,
il faceti fiu al gheenei si indoit decdt voi. (...) Calauze
oarbe care strecurati tantarul si inghititi camila! Vai
voua, carturarilor si fariseilor fatarnici! Ca voi curatiti
partea din afarda a paharului si a blidului, iar inauntru
sunt pline de rapire si de lacomie. Fariseule orb! Curata
intdi partea dinauntru a paharului si a blidului, ca sa fie
curata §i cea din afara. Vai voua, carturarilor si fariseilor
fatarnici! Ca semanati cu mormintele cele varuite, care pe
din afara se arata frumoase, inauntru insa sunt pline de
oase de morti si de toatda necurdtia. Asa si voi, pe din
afara va aratati drepti oamenilor, inauntru insa sunteti
plini de fatarnicie si de faradelege (Matei 23, 13-28).

Cine sunt carturarii si fariseii pe care i-a mustrat
Hristos, Fiul lui Dumnezeu? Sa fie oare numai invé‘gﬁtorii
Legii celei Vechi, invatatorii care L-au prigonit pe Insusi
Mantuitorul profetit de proorocii Vechiului Testament? Ar
fi bine sa fie asa... Numai ca prin cuvintele acestea dure,
parca prea dure pentru Cel care a venit sa ne invete Legea
iubirii, sunt mustrati §i crestinii care nici nu intrd in
Imparitie, nici pe altii nu i lasa si intre... Nu sunt preoti,
nu sunt invatatori, dar se pun stavile intre Hristos si cei
care au nevoie s se apropie de Biserica Sa...

Nu vreau sa i1 ardt cu degetul numai pe altii, ma arat
— si fara falsd smerenie — si pe mine. Nu numai o data, ci
de mai multe ori in viata mea m-am purtat ca un fariseu si
poate ca, daca L-as fi vazut langa mine pe Hristos, m-ar fi
mustrat la fel de aspru... Mi s-a intamplat sd stau de vorba
cu oameni care nu cunosc credinta crestind aproape deloc;
in loc sa i ajut sa inteleagd ca Hristos a venit si pentru
mantuirea lor, sd inteleaga cat de mult i-ar putea implini
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viata crestind, am reusit sd ii sperii, vorbindu-le doar
despre posturi, despre nevointa, despre marii pustnici din
Sinaxare, despre nebunii pentru Hristos, despre osanda
ereticilor si pacatosilor care mor nepocaiti. Numai ca, prin
cuvintele mele, in loc sa 1i misc, i-am convins ca
Ortodoxia nu e pentru ei... Si, pe cat eram de plin de
argumente ,,nimicitoare” in timpul discutiilor, pe atat de
gol mad simteam dupa aceea.'” Poate nu imediat, poate
primul gand era sa i judec pentru cerbicia lor, dar macar
seara, la rugaciune, constiinta tot ma arata cu degetul. Da,
imi spusesem poezia ca un papagal, dar ce folos? Nu era
poezia de care aveau nevoie ceilalti...
*

lar multimile, ascultandu-L, erau uimite de
invatatura Lui. Si auzind fariseii ca a inchis gura
saducheilor, s-au adunat laolalta. Unul dintre ei, invatator
de Lege, ispitindu-L pe lisus, L-a intrebat: fnvd;dtorule,
care porunca este mai mare in Lege? El i-a raspuns: Sa
iubesti pe Domnul Dumnezeul tau, cu toata inima ta, cu
tot sufletul tau si cu tot cugetul tau. Aceasta este marea §i
intdia porunca. lar a doua, la fel ca aceasta: Sa iubesti pe
aproapele tiu ca pe tine insuti. In aceste doud porunci se
cuprind toata Legea si proorocii (Matei 22, 33-40). Noi
strecurdm tantarul §i Inghitim camila... Vorbim cu
aproapele despre orice, numai despre iubirea cea adevarata
nu 11 vorbim, sau daca 1i vorbim, nu i-o aratam. Este usor
sd postim miercuri §i vineri, dar este greu sa iubim... Este
usor sa vorbim despre marii pustnici, dar este greu sa i
iubim pe cei cu care vorbim... Ba chiar avem indrazneala

2 Un elev scrie: Sa stii cd ai foarte mare dreptate. Eu de
exemplu incerc sd-i conving pe colegii mei de clasa cat de
frumoasa este credinta ortodoxd, dar, cu cat ma straduiesc mai
mult, cu atat ei nu inteleg. Cred ca nu ajung cuvintele mele,
trebuie fapte pline de smerenie, §i poate atunci Domnul, vazand
smerenia noastrd, va pune in aproapele nostru infelegere.
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de a vorbi despre iubirea lui Dumnezeu, tindndu-ne nasul
pe sus, subliniindu-i aproapelui nostru ca il consideram
inferior noud... Reusim sd fabricim o credintd crestind
uscatd, in care barbatii isi idolatrizeaza barbile, iar femeile
baticul sau fusta, idolatrizim canonul primit de la
duhovnic si reusim sd ucidem iubirea fatd de aproapele.
De vina nu sunt nici canonul, nici barba, nici fusta si nici
baticul (care 1si au fiecare rolul lor), de vind suntem noi ca
am lasat iubirea pe ultimul plan. Ne-am blazat tot repetand
refrene contra iubirii patimase a acestui veac si am uitat de
iubirea cea curata, de iubirea pe care ne-o cere Evanghelia:
Cel care iubeste pe aproapele a implinit legea. Pentru ca
(poruncile): Sa nu savarsesti adulter;, sa nu ucizi; sa nu
furi; sa nu marturisesti stramb; sa nu poftesti... §i orice
alta porunca ar mai fi se cuprind in acest cuvdnt: Sa
iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti. lubirea nu face
rau aproapelui; iubirea este deci implinirea legii (Rom.
13, 8-10).

Unde este oare aceasta iubire? Ne miram ca tinerii
stau departe de Biserica... Dar cine i-a iubit cu adevarat?
Cine si-a pus sufletul pe tava inaintea tinerilor?... Ne place
chiar sd vorbim despre iubirea adevarata, dar nu stim sa
iubim... Voi sunteti sarea pamdntului; daca sarea se va
strica, cu ce se va sara? De nimic nu mai e buna decdt sa
fie aruncata afara §i calcata in picioare de oameni. Voi
sunteti lumina lumii; nu poate o cetate aflata pe varf de
munte sa se ascunda. Nici nu aprind faclie si o pun sub
obroc, ci in sfesnic, §i lumineaza tuturor celor din casa.
Asa sa lumineze lumina voastrda inaintea oamenilor, asa
incdt sa vada faptele voastre cele bune si sa slaveasca pe
Tatal vostru Cel din ceruri (Matei 5, 13-16).

Dar, in loc sa lumineze faptele noastre, noi vrem sa
lumineze cuvintele noastre cat mai iscusite, dar lipsite de

dragoste... Dar daca sarea s-a stricat, cu ce se va sara?...
%
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Am scris povestea ,,Floarea Printului Nu pe aici” ca
sd 11 ajut pe tineri sd depdseasca frica de a se apropia de
Hristos, frica pricinuita de multimea de Nu-uri pe care le-
au Iintdlnit, presarate ca niste mine pe drumul catre
Biserica... Mai exact, ca sa inteleagad ca unele din aceste
mine nu sunt puse de Dumnezeu', ci de oameni care nu
L-au cunoscut cum trebuie... Unii crestini (si chiar unii
slujitori ai altarului) se poartd ca §i cum ar avea dorinta
egoistd de a tine ,,florile” Imparitiei Cerurilor numai
pentru ei... Ca si cum ar fi fost florile lor, sau ca si cum ar
fi fost indreptatiti sd le mparta cui vor ei... De fapt,
dorinta lor nu era de a-i impiedica pe altii sd vind la
Hristos, ci de a se inalta pe ei in ochii celorlalti, ca i cum
el ar fi singurii crestini de nota 10, iubitori de rugaciune si
de nevointe. Ca si cum intr-un labirint de ,,Nu-uri” doar ei
s-ar pricepe sd gaseasca iesirea... Numai ca, prin lauda lor
si prin ,religia lui NU!” pe care o propovaduiesc fara sa isi
dea seama, se pun stavild intre ceilalti si Hristos. Si rdman
cu inimile pustii, asemdnandu-se printului care si-a
protejat floarea de privirile altora si in cele din urma a
rdmas fari ea...'"

B cat priveste celelalte ,,NU-uri”, celelalte ,,mine”, ele nu sunt
de fapt ,,mine”, ci jaloane lisate de Dumnezeu pentru a-l ajuta
pe om sd meargd pe calea mantuirii. Chiar daci celor obisnuiti
sa traiasca in pacat multe jaloane li se par inutile si de neinteles,
pe masura ce Inteleg mai bine viata crestina 1si dau seama cat de
intelept a randuit Dumnezeu fiecare pas al mantuirii omului. Ca
nici un pas nu este absurd, ci este folositor, necesar,
mantuitor. ..

4 Chiar daci ,florile” Tmpérﬁ‘giei Cerului nu se ofilesc daca
oamenii nu ajung la ele, e gresit sd ne gandim cd Hristos Se
bucuri in rai cu sfintii Sai si nu 1l intereseazi daci noi alegem
calea vietii sau calea mortii. Pentru Hristos, fiecare suflet este
important... El vrea méntuirea fiecaruia dintre noi, vrea ca noi
sd alegem binele; prin pacatele noastre, 1l ristignim inci si inca
o data...
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Tradus literal, cuvantul Evanghelie inseamna tocmai
Vestea cea buna. Da, Hristos, Sfanta Scriptura, Biserica le
aduc pacatosilor vestea cea bund cd sunt chemati la
mantuire... Nu le trAmbiteaza ca trebuie sa se intristeze ca
drumul mantuirii este atat de ingust incét ei nu mai au loc
peel...

Ar trebui sa ne dam seama de faptul ca cei care stau
departe de Biserica au nevoie sa audd mai intdi cuvantul
»DA”. Sa auda ca ,,Da”, Dumnezeu ii iubeste, ,,Da”,
Dumnezeu ii asteapta si pe ei, oricat de tare ar fi manjiti de
noroiul pacatului. Sa audd ca Dumnezeu vrea sa le
tamaduiasca ranile sufletului...

Raspunzand chemarii Evangheliei si tinand porunca
iubirii de Dumnezeu si de aproapele, aceste suflete vor
cunoaste cu adevdrat implinirea, iar pe lumea cealaltd se
vor bucura vesnic... Si, cu gandul la Imparatia Cerurilor,
vor avea puterea sa tind nu numai porunca iubirii, ci $i
toate celelalte porunci pe care, fard puterea pe care o da
iubirea, nu ar fi putut sd le tind. Toate celelalte porunci
care, fara iubire, il transforma pe om intr-un soldat, intr-un
robot, ba chiar intr-un fel de zombbie. Pentru ca, fara
1ubire, sufletul moare...
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Sdni mari pentru creiere mici

Daniela: ,,Mie imi place sa am sanii foarte mari sau
foarte dezvoltati. Prietenii mei m-au pdarasit $i nu mai
vorbesc cu mine fiindcd eu nu am sanii dezvoltati ca
celelalte prietene ale mele”"”.

Nicoleta: ,,Nu ma dezvolt deloc, toti ma resping,
chiar si baietii. Inca la varsta mea nu am avut un prieten,
imi vine sd ma omor. Va rog frumos sa-mi spuneti ce sa
fac ca sa Tmi creasca si mie sanii si sa fiu si eu mai
grasa...”'°

Diana: ,,Am un mare complex: nu am sanii mari. Imi
este rugine s ma imbrac cu bluze mulate, toti baietii isi
bat joc de mine, toti strigd dupd mine, aceste faze ma duc
la exasperare. Din punct de vedere fizic mi se fac multe
complimente: cd am un corp frumos cu o exceptie, ca arat
cool. Am vorbit cu putini baieti, ultimul meu prieten mi-a
spus in fatad cd nu mai putem fi prieteni pentru cad nu am
sani si m-a parasit. Sunt disperatd! Tin foarte mult la el,
m-a parasit pentru o vagaboanda. Ma gandesc la o posibila
sinucidere, nu mai suport acest chin.. R

Catre toate Danielele, Nicoletele si Diancle care
impartasesc aceeasi perspectiva tristd asupra prezentului:
,Fetelor, bagati-va mintile in cap! Nu are rost sa va dati cu
capul de pereti numai pentru faptul cd sanii vostri nu sunt

"> Andrei Popescu si cititorii revistei Bravo, $i cu noi cum
ramane?, Editura Trei, 1998, p. 14.
" Ibidem.
'7 Ibidem, p. 13.
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mai darnici cu privirile tinerilor ai caror hormoni tropaie
precum un detasament militar”.

Exista o psithoza a sanilor mari, o psthoza din ce in
ce mai accentuatd. Eu nu sunt de parere cd trebuie sa se
lupte impotriva discriminarii fetelor nedotate, dar nici ca
acestea sa fie consolate cu povesti de adormit copiii. Cred
ca pur si simplu ar trebui ca fetele cu sani mici sa capete o
altd perspectiva asupra ,.handicapului” lor.

Imi este greu si ma adresez mai multor fete deodata,
asa cad ma voi adresa unei singure ,,victime a sortii”.

Ar trebui sa fii fericitd cd din cauza sanilor tai multi
baieti stau departe de tine. E o sansd de care nu au parte
fetele bine dotate. De ce? Pentru ca baietii se vor apropia
de ele in primul rand pentru sanii lor si nu pentru sufletul
lor. Un baiat rosteste foarte usor o declaratie de dragoste
numai pentru a avea ocazia sa puna mana pe un trup care il
innebuneste. Foarte greu 1i va fi unei fete cu sanii mari sa
isi dea seama daca prietenul ei o iubeste cu adevarat sau
pur si simplu a fost hipnotizat de niste balcoane spatioase.

»Nu pot sa ma amagesc cu un astfel de refren...”,
mi-ai putea spune. Nu vreau sa te amagesti, pur si simplu
asa stau lucrurile: de multe ori fetele cu sani mari sunt
curtate de baieti nu pentru cd ar avea cine stie ce calitati
iesite din comun, ci doar pentru ca sanii lor sunt generosi.

,.o1 nu este asta o mare calitate?”

Nu pot sd fiu atat de orb ca sd nu constat si eu ca
printre tineri aceasta insusire capatd incetul cu incetul
rangul de virtute de capatai. Dar ce vorbesc de tineri?
Femeia cu sanii mari face parte din setul de vise erotice al
barbatilor care nu sunt impliniti de relatia cu sotiile sau
amantele lor. Un prieten imi spunea ca cea mai mare ispita
a lui este sa faca sex cu o femeie cu sanii XXL, cum au
cele din revistele porno.

Sa ne intrebdm de ce au atata trecere fetele cu sanii
mari. Existd vreo legiturd intre aceste organe si mintea
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unei fete? Sunt sanii mari semnul unei minti mai stralucite
sau al unui coeficient de inteligenta redus?

Nici una, nici alta. O femeie poate avea sani
revarsabili 1 poate fi geniald sau proastd de-a binelea. O
femeie poate avea sani milimetrici si asta nu o face nici
desteapta, nici proasta.

Dar femeia cu sani mari este o femeie care fi
innebuneste pe barbati. De ce? Din mai multe motive,
toate centrate in jurul actului sexual. O fatd cu sani mari
este mai usor de starnit. (Se stie ca sanii reprezintd una
dintre zonele cele mai sensibile ale trupului femeii.) $i
masculul se excita foarte tare atingand acei sani mari. Ce
s-ar fi facut oare daca fata pe care o agita avea sani mici?
[-ar fi fost mai greu sa o starneasca si, mai apoi, nu ar fi
avut aceeasi stare de extaz in fata trupului ei.

Regula ca o fata cu sanii mici este aproape frigida nu
std 1n picioare: in literatura de specialitate se mentioneaza
faptul ca sunt fete cu pieptul nefed care abia daca sunt
atinse reactioneaza ca niste experte in sex. Poate cd tocmai
complexul de care suferd le da astfel de senzatii extreme la
cel mai mic impuls. Dar faptul ca un mascul se simte mai
bine langa o fatd cu sani mari e valabil. Poate chiar si
numai pentru faptul ca presiunea cu care prietenii sau
filmele i-au bagat aceasta idee in cap lasd urme care nu pot
fi sterse decat foarte greu.

Nu vreau sd spun ca dacd unui tanar 1i plac formele
mai bogate ale sanilor asta inseamna neaparat cd e un tip
lipsit de valoare, dar sunt convins cd daca un tanar renunta
la o fatad sau nu vrea sa fie prieten cu o fatd numai pentru
ca ea are sani mici, inseamnd ca handicapul de care suferad
el e mai serios decat ,,problema” fetei.

»dunt multi tineri care pun problema asa...”

Si ce daca? Afirmatia mea privitoare la valoarea lor
nu se modificd. Faptul ca mai au si spirit de turma nu i
dezvinovateste. Dimpotrivd. Repet faptul ca o fatd cu sani
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mici ar trebui sa isi fructifice la maxim avantajul pe care il
are. In jurul ei vor roi mai greu tipii obsedati de sex si ii va
fi mai usor sa is1 gdseascd un prieten de valoare. Evident,
vanatorii de sex nu vor evita cu totul nici prazile mai
modeste, ai caror sani sau fese nu intrd in standard. Ba
chiar le vor considera niste prazi usoare: ,,Daca nu are cine
stie ce sani, e complexatd, e mai usor de bagat in pat”.
Perspectiva lor nu e chiar utopica: unele fete se culca cu
prietenii lor tocmai pentru a-i recompensa pentru faptul ca
le-au trecut cu vederea putindtatea sanilor.

E trist nu numai faptul ca altii is1 dau seama ca
cineva are motive sda fie complexat, este trist cand
persoana respectiva se lasd doboratd de complexele ei.
,»Ma gandesc la o posibild sinucidere, nu mai suport acest
chin...”, spunea Diana. E oare acesta un motiv intemeiat
pentru o sinucidere? Sinuciderea nu e justificatd niciodata,
nici macar atunci cand cineva se afla intr-o situatie de zece
ori mai grea. Pe fetele aflate In situatia Dianei le
atentionez cd, desi 151 imagineaza cd prin sinucidere stresul
lor va lua sfarsit, nu va fi deloc asa. Sa isi imagineze ca
dacd se vor sinucide vor ajunge pe o insuld pe care tipi
bine, tindnd in brate fete cu sani mari, vor arata cu degetul
spre ele strigdnd dispretuitor: ,,schiloadele...” si le vor
scuipa cu scarba.

,Dar nu va fi asa pe lumea cealalta...”, mi-ai putea
spune. Da, nu va fi asa, pentru fetele care se sinucid acolo
va fi de o mie de ori mai rau.

Sa analizam putin ce se poate face cu sanii tai. Ca sa
ii maresti, metoda ,,clasica” e cu ajutorul silicoanelor.'®

'8 O cititoare: La capitolul silicoane as putea adduga multe.
Poate ca, daca se aduce in discutie din ce in ce mai mult
subiectul, se poate evita degradarea care e acum in Germania,
unde locuiesc. Imaginati-va ca aici e foarte normal sau cel
putin la moda ca parintii sa faca fetelor cadou operatii de
implant de silicoane cu ocazia zilelor de nastere! Si asta pana
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Presupunand ca silicoanele nu ar avea efecte secundare
nocive pentru organism, sd vedem ce ai rezolva daca sanii
ar fi mai apetisanti. In primul rind ai scipa de apasarea ci
esti altfel... O apasare serioasa. (Ciudat, pe cat de serioasa
este campania dusa de cei grasi pentru ca moda XXL sd nu
mai fie considerata ridicold, pe atat de penibil pare efortul
de a-i convinge pe baieti cd o fatd cu sanii mici nu e
handicapata.)

Numai cd problemele nu s-ar imputina, ci doar s-ar
schimba. Cine e de vind ca sanii tdi nu au fost mai dotati?
Oare de ce Dumnezeu nu te-a facut mai aratoasda? Poate
pentru simplul fapt cd nu aveai nevoie de asa ceva.
Dumnezeu te-a facut trup si suflet. Trupul si sufletul tau se
afla in armonia ideala pentru ca, la sfarsitul vietii tale, sa
ajungi la bucuria vesnicd. Ai venit pe lume pentru a
strabate un drum sinuos, la capatul caruia se afla
implinirea, dragostea adevarata, frumusetea netrecatoare.
Rostul tau, fie ca esti constienta sau nu, este acelasi cu
rostul fiecarui om: acela de a-L cunoaste pe Dumnezeu si
de a te desfata de frumusetile vesnice. Orice handicap fizic
ar avea un om, acesta nu il poate impiedica sa
dobandeasca raiul. Oare sa fie ,,handicapul” de care suferi
tu un asemenea impediment? Nu, evident ca nu.

»Dar pe mine nu ma intereseaza ce va fi atunci, ma
apasd faptul ca acum nu imi e bine. Vreau sa schimb
lucrurile.”

Daca ti-ar fi fost mai de folos sa ai sani mari, atunci
Dumnezeu ti i-ar fi dat. Tu ardti exact cum trebuie pentru a
ajunge la mantuire. Daca modifici Tn mod artificial trupul
tau, intreaga ta viatd va fi schimbata Intr-un mod pe care tu
nu ai cum sa 1l prevezi. Nu iti va fi de folos.

la vdrsta de 18 ani, caci dupd, obisnuiesc sa si le finanteze
singure.
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,»Crezi ca vei reusi sa mad convingi sd renunt sd imi
mdresc sanii cu silicoane, vorbindu-mi despre ce ma
asteaptd pe lumea cealalta? Eu vreau sa ma bucur pe
lumea asta.”

Depinde si in ce mod vrei sa te bucuri pe lumea asta.
Daca 1iti vei mari sanii cu silicoane, vei avea parte intr-o
anumitd masurd de desfatarile erotice de care acum
consideri cd esti lipsitda. Dar vei merge pe un drum al
esecului, pe un drum al netmplinirii.

In ecuatia in care iti incadrezi viata, sanii mari sunt
prilej de sminteald pentru altii, iar pentru tine sursd de
placeri trupesti. Pe o fatd care se naste cu sani ideali din
punctul de vedere al standardului, Dumnezeu o poate ajuta
sd 151 pazeasca atat fecioria trupului, cat si pe cea a
sufletului. Faptul ca tu ravnesti sa porti sutienele ei nu iti
poate fi de folos - pentru ca structura ta sufleteasca ramane
tot pe vechiul calapod. Intelegi ce vreau sa spun? Trupul si
sufletul, fiind interdependente, ajung sa se certe atunci
cand unul din ele sufera o interventie exterioara brusca ce
le modifica armonia. (E ca in cazul schimbarii de sex, un
barbat isi poate tdia penisul, dar tot barbat raimane, orice ar
avea in slip. ADN-ul ramane de barbat, orice ar face.) Nu
acelasi lucru se intdmpla cu fetele ai caror sani au ramas
mici in urma unui accident suferit in copilarie sau din alte
motive; in unele situatii medicii pot da un ajutor real, fara
sa fie nevoie sd se apeleze la silicoane sau la alte metode
artificiale.

Stiu cd 1n acest punct al discutiei fetele care si-au
bagat silicoane pot sd aduca argumente artificiale prin care
sa te convingd ce avantaje iti ofera un piept mai generos.
Privind insd din perspectivd crestind, marirea sanilor e un
esec. Chiar dacd poate aduce avantajele erotice mult-
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asteptate'’, e clar ci aceste avantaje sunt lemne aruncate
pe jarul care 1i asteapta pe desfranati in iad.

,Dar atatia prieteni m-au pdarasit din cauza
sanilor...”, ar putea sa imi spund Daniela. Nu, nu din
cauza sanilor tai mici te-au parasit, ci din cauza ca nu au
vrut sa vada si altceva, de asta te-au parasit. Numai un tip
obtuz renunta la o fata din cauza ca nu {i plac sanii ei. Sau
un taur comunal, un tip obsedat de sex. Deci nu este o
pierdere cand te paraseste un asemenea tip. Un tanar care
meritd sa iti fie prieten ar trebui sd nu se uite doar la trupul
tau’’. Eu nu spun ci frumusetea trupului nu 1isi are
valoarea ei Intr-o poveste de iubire, ci spun cd sunt fete
deosebite pe care baietii le parasesc numai pentru ca nu au
fost 1n stare sa le aprecieze cum trebuie.

Ar trebui sd iti fie clar cd daca sanii mici sunt un
motiv pentru ca prietenul sa te paraseasca, nu pierzi nimic
ramanand fara un astfel de prieten. Dar trebuie sa tii seama
si de faptul ca in orice despartire, cel care pleacd
recunoaste greu care a fost motivul real al plecarii sale. De
multe ori, sub masca unei sinceritati depline, sunt invocate
motive false. Si oare, daca cel care te paraseste vrea sa te

' Mirirea sanilor nu este un mijloc de imbunititire a unei
relatii. Dupa ce isi bagd silicoane, o femeie va fi la inceput o
jucdrie mai interesantd pentru masculul ei. Dar acesta se va
satura repede de noile accesorii. $i femeia poate s 1si mai faca
o operatie, dar nici aceasta nu va avea un efect magic. Masculul
se va plictisi si de noua ipostazd. Dacd nu cumva, prins de
melancolie, nu va suspina dupa formele initiale, pe care nu a
stiut s le aprecieze cum trebuie. Forme pe care le va cauta la
alte si alte ,,victime”. ..

O cititoare imi scrie: $i poate cd trebuie insistat pe faptul cd in
momentul in care sanii sunt mai mari apare din ce in ce mai mult
acest risc: ca cel din fata ta vede doar un trup. Foarte des stau in
fata cu barbati care nu se uitd in ochii mei cand vorbesc cu mine
(daca intelegi ce vreau sa spun) si este o senzatie extrem de
neplacuta si uneori smintitoare fata de omul din fata mea.
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raneascd, nu o face cel mai eficace motivand ca a plecat
din cauza ca sanii tai sunt prea mici? Gandeste-te la asta.
Chiar dacd mai multi bdieti invoca acest motiv, s-ar putea
ca fiecare sa mintd cu acelasi sange rece. De altfel, sunt
destule fete cu pieptul generos pe care iubitii le parasesc in
acelagsi ritm in care te parasesc pe tine.

Daca prietenii pot invoca acest motiv pentru a evita
sa recunoasca motivul real al plecarii lor (intoarcerea
primei iubite, o poveste de dragoste la prima vedere,
plictiseala, ...), atunci cand se va pune problema angajarii
tale, lucrurile pot sta invers: potentialul si potentul sef va
invoca alte motive pentru a nu fi nevoit sd recunoasca
faptul ca nu este multumit de decorul pe care il ofera sanii
tdi. Aici nu am ce sa spun decat ca, dacd sanii sunt un
criteriu de angajare, mai tarziu un criteriu de mentinere a
postului va fi gimnastica erotica: daca nu vrei sa i faci
poftele sefului, el nu se va sfii s angajeze o fata care din
punct de vedere intelectual nu se ridica la masura ta, dar
care se pricepe la ridicatul poalelor in cap. latd ca nici aici
pierderea ta nu e reala.

Putem vorbi despre un singur domeniu in care ai
simti cu adevarat lipsa unor sani mai voluminosi: in cazul
in care ai vrea sa devii cantareata sau actritd. Cum ar fi
Pamela Anderson daca i-ar lipsi pieptul acela care i
desfatd pe fani? Sa fim realisti: o actritd nedotata poate
face sd scada incasdrile unui film. Vrei sd devii actrita sau
cantdreata? Putin probabil. Asa cd nu are rost sd insistam
asupra acestui subiect. (Iar dacd totusi vrei sa fii actrita,
nici atunci duhovnicul nu iti da dezlegare la silicoane.)

Oricum, ar trebui sd iti dai seama ca nici dorinta
unor fete care se afld In situatia ta si care spun: ,,Vreau sa
am sanii cat mai mari, oricit de mari ar fi...” nu are
acoperire. latd ce scrie cu tristete o fata aflatd in extrema
cealalta: ,,Am un prieten, de noua luni, si am fost de acord
sa facem dragoste cand relatia noastra va implini un an,

41



dar simt ca nu o voi putea face pentru ca imi este rusine de
sanii mei. Astfel, am hotarat sa nu fac dragoste cu nimeni
pana cand sanii mei nu vor fi mai mici. Sunt foarte
disperata, pentru ca el ma iubeste, dar nu stiu cum va
reactiona cand i voi spune cd nu pot face dragoste cu el,
pentru c¢i motivul nu-1 va afla niciodata™?'.

Ciudat, unele fete se declara rebele atunci cand este
vorba sd asculte glasul Bisericii care le cheama la o viata
curatd, dar cand e vorba de anumite idei fixe sau de
satisfacerea unor capricii, iubirea de sine le da puterea de a
birui chiar §i atractia sexuald. Poate ca fata care a scris
randurile de mai sus a inceput pana acum viata sexuala cu
prietenul ei; desi cu asta nu a rezolvat nimic — a cazut din
lac 1n put.

Inchei rivasul de fatd adresandu-ma tuturor fetelor
care sunt nemultumite de putindtatea sau de volumul
exagerat al sanilor lor: cautati adevarata dragoste, cautati
un tanar care sa va iubeascd cu adevarat. Veti vedea ca
dacd dragostea voastrd va primi binecuvantarea nuntii,
atunci sotul vostru va va iubi ca si cum ati avea cei mai
super sani din lume. Unui sot care isi iubeste sotia 1i e
drag fiecare centimetru din trupul ei. Daca dragostea
porneste din trup nu poate sd ajunga pana la suflet si sa-i
acopere defectele, dar dacad porneste din suflet, atunci trece
cu vederea micile ,,imperfectiuni” ale trupului.

Atunci cand doi oameni care se iubesc primesc
binecuvantarea casatoriei, Dumnezeu le curateste mintile
si trupurile prin harul Sau. Cei care va vor lua de sotii nu
vor regreta cd nu aveti bustul mai bogat, picioarele mai
drepte sau dintii mai strdlucitori. Va vor iubi asa cum
sunteti. S1 nu va fi nevoie sa 1i trageti de maneca fiindca
isi uita privirile pe sanii capabili ai femeilor care trec pe
langa ei...

2! Ibidem, p. 15.
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»Fd-o cu cine vrei,
numai cu mine nu...”

Cum adica sa te iert, lerusalime, pentru aceasta? Fiii
tai M-au parasit i se jura pe dumnezei care n-au fiintd.
Eu i-am sdaturat, iar ei au facut desfranare, umbldnd in
grup prin casele desfranatelor (ler. 5, 7).

Cele mai cunoscute fraze pe care le aud prietenii
fetelor care vor sa isi pastreze fecioria sunt: ,,Fa-o cu cine
vrei, nu ma intereseazd. Dar nu imi cere sa fac dragoste cu
tine”. E bund sau nu aceastd solutie de pastrare a
virginitatii? Poate fi folosita aceasta solutie de catre fetele
care vor sa ramand fecioare pentru a ajunge la un
compromis acceptabil cu tinerii care le iubesc?

Cand unele mame 1isi prelucreaza fetele in privinta
pastrarii feciorei, nu ezitd sa le explice cat de convenabila
este aceastd solutie si pentru ele si pentru iubitii lor: ,,Tu
ramai fecioard si el scapa de hormoni Intr-un mod care nu
te afecteaza cu nimic”.

Aceasta metodd de rezolvare a problemei nu isi
pierde discipolii pe masura trecerii timpului. Chiar daca
din ce in ce mai multe fete sunt dispuse sa se daruiasca
prietenilor lor, totusi refrenul ,,du-te la cine vrei” este
preluat de surorile sau de verisoarele lor cu cativa ani mai
mici. Nu e un secret faptul ca varsta la care tinerii isi incep
viata sexuala este in descrestere.
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De ce accepta o fatd ca iubitul ei sa meargd la
bordel** sau sa se culce cu o alta fati - la care nu tine - dar
care 11 poate satisface poftele trupesti? Pentru ca ea ,,stie”
ca el nu rezista fara sex. Ideea asta este atit de raspandita,
incat, daca ar contesta-o, fata ar fi ironizata imediat de
catre prietenul ei.

Sa vedem care sunt urmadrile solutiei pe care fata i-o
propune prietenului ei: el merge si se culca cu o altd fata
sau cu alte fete (eventual merge chiar la bordel) si scapa
de hormoni. Prietenia lor continud o vreme. Dar tanarul se
plictiseste repede de aceasta situatie. Considera cd poate
gasi o fatd cu care sd aiba parte nu doar de o platonica
poveste de dragoste, ci una cu care poate sa aiba o relatie
»completd”. Adica una cu care sd faca dragoste. Si atunci
renunta la prietena pe care o are. Asta daca nu cumva ea
accepta in cele din urma sa faca dragoste cu el.

De obicei fata nu cedeazd la insistentele primului
prieten care, dupa ce i-a acordat o perioada ,,de gratie” in
care s-a culcat cu alte fete pentru a-1 respecta dorinta de a
ramane fecioara, In cele din urma 1i cere sa se culce cu el.
O prietenie se destrama, urmeaza alta. Deznodamantul e
acelasi: dupa ce o perioada tandrul accepta sa se culce cu
alte fete (asta in situatia ,,fericitd” in care nu a parasit-o
imediat ce a aflat ca ea - din motive de neinteles pentru el
- se incdpataneaza sa 1si pastreze fecioria), in cele din

2 O cititoare (din Germania): Odatd am ajuns pe strada unde
sunt bordelurile. E baricadata oarecum, in sensul ca de la
mijlocul strazii banale, de altfel ca orice strada cu locuinte, e
un gard viu. Dupa gardul respectiv sunt bordelurile. Pe o
distantd de pana la 50 de metri, de o parte si de alta sunt vitrine
enorme unde stau prostituatele. Cred cad a fost sub un minut cdt
am parcurs distanta pdnd sda ies de pe stradad, dar am vazut
atdta tristete si dezolare ca mi-a ajuns. lar prostituatele transmit
aceasta tristete si dezolare mai departe clientilor care se feresc
doar de BTS-uri (de bolile cu transmitere sexuala).
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urma se saturd de fifele el si isi cautd o prietena mai
,,normala”.

Fata intelege ca nu rezolva nimic trimitandu-l pe
tanarul pe care il iubeste la altele. In cele din urma accepta
sa se culce cu el. Sunt multe situatii In care iubitul trimis
sd se culce cu altele ii vorbeste cu atata interes despre
experientele sale amoroase, Incat fata nu mai rezista si isi
doreste sd fie ea cea care sa ii ofere partenerului ei stari
atat de placute. Nu mai accepta sa il imparta cu alte femei.
Si singura solutie este sa i se daruiasca.

De obicei fetele care accepta ca iubitii lor sd mearga
la alte femei, iar cu ele sd aiba o relatie din care actul
sexual sd lipseasca, sfarsesc prin a regreta cd au acceptat
compromisul si, incercand sd isi indrepte greseala, in cele
din urma accepta sa isi piarda fecioria. Deznodamantul:
desi ele se ofera, ca o dovada a dragostei pe care o poartd
iubitului lor, relatia lor nu va dura foarte mult. De ce?

,wPentru cd baietii sunt niste porci, nu vor decat
sex...” — spunea odata o fatd. Problema nu trebuie pusa
asa: daca fata a acceptat ca prietenul ei sd se culce cu
altele, a acceptat fara sa vrea distrugerea prietenului ei.
Viata de desfrau distruge sufletul, incetul cu incetul. Desi
la inceputul prieteniei lor prietenul se purta cu ea foarte
atent, foarte grijuliu, relatia trupeascd cu alte fete il
schimba cu sigurantd. Atunci cand nu std sub
binecuvantarea nuntii, dragostea trupeascd murdareste
sufletele. Cu atat mai mult murdareste sufletul actul sexual
care nu are ca motivatie decat o descarcare hormonala.

Fata care 1isi trimite prietenul la bordel (sau la
prostituate) este in mare mdsurd responsabild de
distrugerea sufletului celui pe care pretinde ca il iubeste.
Da, il trimite la bordel si, o data cu asta, trimite la bordel si
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tot ce a fost mai frumos intre ei, tot ce a fost mai frumos in
sufletul lui®.

Rareori se Intampla ca, dupa ce vreme de cateva luni
de zile tanarul acceptd sa meargd la bordel sau la femei,
pand la urma sa se casatoreasca cu fata care pand la nunta
»l-a pus la regim”. Spre surprinderea ei, tdnara sotie va
constata cd viata de familie e un esec, o viatd plind de
compromisuri §i tensiuni. Si vina nu € numai a barbatului
care inainte de nuntd a mers la bordel si s-a obisnuit cu o
viatd sexuald din care lipseste orice urma de implicare
sufleteascd, femeia fiind pentru el un obiect de procurat
placere. Vina este si a fetei care nu a stiut sa isi ajute
iubitul sd renunte la desfrau si sd se pregiteascd pentru
viata de familie. Dupa ce l-a ldsat sd meargd in groapa cu
noroi, nu are de ce sa se mai mire ca el este murdar din
cap pana in picioare.

o1 atunci nu este mai bine sa fac dragoste cu el? -
m-ai putea intreba. Oare nu este mai mic pacatul lui daca o
face cu mine, care 11 sunt iubitd, decat daca o face cu cine
stie cine? Iubitul meu nu are ce cauta in bordel. Asta l-ar

# Un cititor: Nu stiu cum stau lucrurile in aceste cazuri (poate
ai auzit concret despre astfel de intamplari), dar parca nu imi
vine sd cred ca ea ar avea o vind mai mare. E ca si cum ea ar fi
putut, daca stia si voia, sda-l convingd sda se infraneze. Si
pornesti de la premiza gresitd ca el este curat, naiv §i pe
deasupra influentabil. Observatia este interesantd, dar lipsitd de
obiectivitate. Eu nu am afirmat cd vina mai mare e a ei. Ea este
de vind nu numai cand 1i propune tanarului sa se culce cu alte
fete, ci si cand accepta santajul lui: ,,ori ma culc cu tine, ori cu
alta”. Daca fata s-ar tine tare si i-ar spune ca, daca el nu accepta
sd se Infraneze, relatia lor se termind, ar adopta pozitia cea mai
bund. Dar nu sé il santajeze cu duritate, ci sa ii ofere sprijinul
moral pentru un astfel de efort, herculean uneori... (,,Si daca el
pleacd, iar eu raman cu buzele umflate?”, se intreaba. Tu nu
ramai cu buza umflata, ramai cu linigtea ca nu te-ai facut partaga
la distrugerea lui...)

46



distruge...” (Sunt situatii in care fetele accepta sa isi
piarda fecioria numai ca nu cumva prietenii lor sa intre in
bordel.)

Desfraul e desfrau. Pe tanar il vatama atat experienta
din bordel, cat si unirea trupeasca cu iubita sa. Nu se poate
spune cd pe tanar l-ar vatama la fel de mult sa mearga
noptile la bordel sau sa faca dragoste cu iubita lui. Dar
amandoud optiunile surpd prietenia dintre cei doi. Pentru
sufletul tanarului, cele doud moduri de a pacatui se
aseamand cu doi serpi veninosi a cdror muscaturd este
mortald. Conteaza oare cd muscatura unuia omoarda cu
cateva secunde mai repede decat a celuilalt? Nu, moartea
este moarte, indiferent care dintre serpi te-a muscat.

Ar fi bine deci ca fetele care tin la fecioria lor sa fie
mai atente la solutiile pe care le aleg. Ar trebui sd se
gandeasca nu numai la binele lor, ci si la binele celor pe
care 11 iubesc. Sa isi dea seama ca dragostea curata are o
putere foarte mare. Ele 1i pot ajuta pe prietenii lor sa
renunte la desfriu. Drumul este de duratd, cu multe
poticniri. Numai ca, in timp ce solutia ,.fd-o cu cine
vrei...” duce automat la sfarsitul unei prietenii, prietenia
in care cel doi duc o viatd curatd se poate Tmplini prin
casatorie.

P.S. M-ai putea intreba: ,,Dar oare fetele care s-au
spovedit dupa ce si-au pierdut fecioria nu sunt in egala
masurd adeptele solutiei fa-o cu cine vrei, dar pe mine
lasa-ma in pace...?”” Nu (chiar dacd exista si exceptii).
Pentru ca ele, dupa ce au cunoscut intr-o anumita masura
»dragostea trupeasca”, inteleg din proprie experientd cat
de puternic se implica sufletul in faptele lor. Ca este
imposibil ca cineva sa pdcdtuiascd numai cu trupul, iar
sufletul sa rdmana nepatat. Si atunci au grija ca prietenii
lor sd nu cada in desfrau...
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Topless™

Esti frumoasa. Esti bine facuta. Ai tot ce iti trebuie.
Dupa indelungi insistente, pdrintii te-au ldsat sd pleci cu
gasca la mare. Deci visurile tale de saptdmani intregi sau
chiar de luni de zile s-au implinit. A1 avut emotii pana in
ultima secunda (cine stie ce toane de moment i-ar fi putut
determina pe ai tai sa se razgandeasca; of, ciudati mai sunt
parintii...). Dar iatd cd ai plecat, te-ai suit in tren. In
sfarsit, dupa ani de zile, din nou spre mare. $i ti se pare ca
viata o ia de la inceput. Te uiti la el. E iubitul tau si te
scalzi 1n ochii lui...

,,Cu tine vreau mereu sa fiu,

Sa traiesc asa cum stiu,

Fara griji si fara bani,

Ca la douazeci de ani...”

Bine zic cei de la Voltaj, nu-1 aga? Emotia e din ce in
ce mai mare. Drumul se termina repede. Ecuatia e simpla:
ajungeti In gard, apoi cautati o gazda — tu vei sta In camera
cu prietena ta, asa cum ati stabilit dinainte de plecare —, va
lasati bagajele si fugiti pe plaja.

Soarele e fierbinte, nisipul e fierbinte, dragostea ta e
fierbinte... Si, ajunsi pe plaja, va convingeti de adevarul
melodiei ,,La mare, la soare, fetitele sunt goale...”. Ei,
fetitele nu sunt chiar in costumul de botez, au slipi — chiar

24 Randurile de mai jos au fost adresate unei anumite fete, care
m-a Intrebat daca e rdu sa plece la mare cu iubitul ei. Si daca e
rau sd faca topless. Totusi, te poti folosi si de aici, chiar daca nu
esti destinatara acestor randuri... Am mai facut unele
modificari, ca textul sd nu fie prea personal ...
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daca unii sunt microscopici, dar totusi sunt. Sutiene insa,
din ce in ce mai rar.

Piua! Voi face o paranteza. Marea e o nebunie, stiu
si eu asta. Cu atat mai mult cand iubesti. Povestile de
dragoste ale tinerilor sunt tinute in chingi de unii parinti,
mai ales de parintii fetelor, care se tem pentru ce li se
poate intdmpla acestora... Ore la care trebuie sa te intorci
din parc, ore la care trebuie sa mergi la culcare, desi ai
mai sta la telefon, cu toate ca firul e rosu... Si o
sumedenie de cursuri, de examene, de chestii pe care
trebuie sa le faci cu mai mult sau mai putin chef. Dar
acum e vacantd... In sfarsit. Si vrei sd te bucuri de ea la
maxim. Vrei sa scapi de stres. Ai o mica strangere de
inima totugi: iti e teama sa nu iti dai in petic... Pentru ca
iti e vie in minte deceptia pe care ai suferit-o de la fostul
tau prieten. Cu el nu ai ajuns la mare, dar ai ajuns in pat.
Si cat de mult il iubeai... Erai sigura ca nu te va parasi.
Dar te-a parasit §i ai fost la limita sinuciderii. Daca nu ai
fi ajuns la duhovnicul tau, cine stie ce ar fi fost cu tine
acum.

Da, ai inceput o viata noud, te-ai hotardt sa iti
pastrezi pand la nunta curdtia redobdndita prin
spovedanie. Si prietenul tau ti-a acceptat aceastd
ciudatenie, chiar daca deocamdata nu va ganditi la nunta.
Au fost cdteva situatii in care el nu a mai rezistat §i ti-a
facut avansuri. Dar te-ai tinut tare, cu ajutorul lui
Dumnezeu. Ai avut si tu momentul in care te-ai dat la el,
dupa ce ai picat examenul dala si iti era teama ca o sa ai
restante in toamnd. Dar el a fost de treaba, si nu a profitat
de tine. Chiar daca tu ai fost destul de insistenta si chiar
daca el era un pic ametit...

Deci, ajungeti la mare. Plaja e magnetica... Vei
simfi nevoia sa stai cat mai aproape de prietenul tau.

Tu ce vei face: vei purta sutien sau nu? Constati cu
surprindere ca prietena ta, care mai e fecioara, si l-a dat jos
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cu dezinvoltura de cum a ajuns pe plaja. ,,Ca sa ma
bronzez cat mai estetic...”, iti spune ea. Si tu inghiti in
sec. Dintre toate fetele din gascd numai tu porti sutien.
(Deh, trebuia sa te gandesti inca de la inceput la asta...
Acum nu mai ai timp sa filosofezi, da, era mai bine sa fie
mai cuminti prietenele tale, dar comentariile de acest gen
sunt prea tarzii. ,,La anul o sa am grija sd Imi fac prietene
mai agezate”, iti spui, nefiind nici tu prea convinsda de
vorbele tale. Dar simti nevoia sd iti cauti un refugiu, sa te
autosugestionezi ca ,,la anul” va fi altfel.)

Ele se joaca in mare cu prietenii lor si tu Incd sovai.

,»Ce e cu tine?”, te intreaba prietenul tau, simtindu-te
incordata.

,,Nu stiu ce sa fac cu sutienul...”

»3-a ofilit?”

,Nu stiu, nu imi dau seama, cum e mai bine?”

,»11-€ rusine de mine?”

De el iti e cel mai putin rusine, iti e rusine insa de
ceilalti, it e teamd sd nu gresesti In fata lui Dumnezeu.

,»o1 de tine, dar mai ales de ceilalti.”

»Atunci, lasa-1 pe tine si vino in apa...”

Tu il asculti, te bucuri ca el te intelege.

Numai ca vezi cd in apa lui 1i mai zboara ochii pe
alte piepturi. Simti barbatul din el cum f{si cere
drepturile...

Acum, sd fim sinceri. Te simti oricum complexata ca
el stie cd nu mai esti virgind, cd fostul tdu prieten a avut
parte de tine si actualul nu, asa ca esti dispusa sa faci acest
mic compromis. Sd schimbi semaforul dinspre piept de pe
culoarea rosu pe verde... Sd ajungd madcar privirile lui
acolo unde nu il lasi sa pund mainile.

»Alaaarmaaa!” Dacd ai ajuns aici, se poate alege
praful de curdtia ta. Dupa ce te-ai ldsat mangaiatd de
privirile lui §i nu ai simtit nimic murdar, oare cand va
incerca sd te mangaie cu palmele, il vei refuza? Poti sa faci

50



in fiecare zi zeci de matanii, poti sd citesti ce acatist vrei,
daca i-ai dat voie sa-ti mangaie pieptul, te-ai ars. Oricat de
timide ar fi primele mangaieri, ele vor deveni repede
pasionale. Deci, incearca sa te gandesti dinainte ce vrei sa
fie la mare. Incearca s iti asterni cAt mai bine, ca si dormi
cat mai bine, cum zice proverbul.

Din fericire, trenul spre mare incd nu a plecat. inca
nu ati ajuns pe plajd. Din fericire, incd nici nu ati luat
bilete pentru mare. Asa ca ai timp sa judeci lucrurile la
rece...

Sa o ludm pe etape: e bine sa te duci cu prietenul tau
la mare? Mi-ai spus ca te vei duce, indiferent de parerea
mea, pe care totusi mi-ai cerut-o. Eu iti voi spune totusi
cum vad lucrurile. In privinta dusului la mare, parerile
sunt impartite, intrucdt e o atmosfera foarte erotica,
datorata atat fetelor si femeilor care fac topless — ca sa nu
mai vorbim de cei care fac chiar nudism — cat si perechilor
de tineri care se tot sdrutd si se tot mangaie, incat zici ca
mai e putin si o fac pe plaja...

Tinerii crestini trebuie sa 1si pund deci foarte serios
intrebarea ,,are sau nu rost s mergem la mare?”... Se
poate ca ispitele sd fie mult mai mari decat se asteapta si o
micd vacantd sd distrugd un suflet...

Eu cred ca cel mai bine ar fi ca tinerii crestini
necés:&tori‘gi25 sd nu mearga la mare — e o atmosfera prea
fierbinte... Daca totusi insistd, sd nu meargd decat daca
gasesc plaje decente, decat daca merg cu familia sau cu o
gasca pe care o cunosc bine si din care fac parte tineri al
caror comportament nu ii poate influenta in rau...

 Nu spun ¢4 cei cisatoriti sunt imuni la ispitele pe care le oferd
plaja (poate ca unele cupluri au ajuns chiar la divort in urma
unor scandaluri izbucnite pe litoral din cauza privelistii
ademenitoare), dar, oricum, le este mai usor sa reziste...
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»Dar nu 1iti dai seama cat de sandtoasd e marea
pentru organism? Nu se compard cu nimic... Aer curat,
soare, apa...”

Ba da, imi dau seama. Sa stii cd regret sincer ca
plajele ,,se polueazd” la nivel spiritual din ce in ce mai
tare. Mi-as fi dorit sa i las fara grija pe copiii mei singuri
la mare. Ce va fi pana cand vor creste ei, nu stiu. Poate ca
peste ani de zile pand si nudismul va expira si o sa fie la
moda acuplarea pe plaja plind. Ca cea pe plaja aproape
pustie e aproape demodata.

Deci, daca totusi mergi la mare, ai mare grija cu ce
prieteni si cu ce prietene mergi. Daca fiecare cuplu va dori
sd doarma intr-o camera separatd, sau chiar intr-un pat, eu
iti spun ca mai bine stai acasa. Da, e cam ridicol ca toti sa
doarma cate doi, numai tu si stai singura. In timp ce
prietenul tau se relaxeaza cu o achizitie locala...

Sunt o mie de chestii de care ar trebui sd tii seama.
Unele iti scapd, dar la altele, cum e topless-ul, te poti
gandi de pe acum.

Nici o fata nu poate sa i pretinda prietenului ei sa nu
vrea sd 1i mangdie sanii pe care ea si-1 dezgoleste cu
dezinvoltura. Daca ea si-a abandonat sutienul, sa stie ca
virtutea curdtiei i-a rdmas n el...

Nici o fatd nu poate sa ii pretinda prietenului caruia
il permite sa i1 mangaie sanii sd nu ceard si mai mult. Da,
poate el va avea rdbdare cateva zile. Dar, daca pana la
urma nu va dori mai mult, Tnseamna ori ca s-a Incurcat cu
alta, ori ca are probleme fiziologice... Nici un tanar crestin
nu va accepta ca prietena lui sa faca topless. Sau daca -
prins de val - o va face, isi va da seama repede ca a gresit.

Eu nu spun ca e normal ca tandrul crestin sa fie de
piatrd, sa nu fie atras de sanii prietenei lui. Ba da, aceasta
atractie e fireasca. Numai ca trebuie infranata. Altfel, se
ajunge 1n pat... sau in boscheti...

1 ce, vrei sa ma bronzez urat?”
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Nu ma intrerupe acum. Dar hai sa iti raspund: daca
prietenul tdu e crestin, faptul ca pieptul tdu va raméane alb
va fi un motiv de bucurie. Va sti ca poate avea incredere in
tine, va sti cd esti fata cuminte pe care si-a dorit-o. Daca
nu e crestin si ajungi cu el la mare, inseamna ca te joci cu
focul.

Daca totusi te apasa faptul ca fostului prieten i-ai dat
mai mult, iar acestuia vrei sa ii dai macar sanii, judeci
gresit. Chiar dacd vrei sd ii dai doar atat, tine minte ca
foarte multe fete si-au pierdut fecioria numai pentru ca i-
au lasat pe prietenii lor sa le ,,exploreze” pieptul.

Strangand material pentru un articol, am citit mai
multe declaratii ale fetelor care au devenit femei. M-a
surprins lejeritatea relatarilor in care fata spunea ca nu se
gandea ca isi va pierde virginitatea, dar cd, luata de val,
fiind mangaiatd pe piept a simtit nevoia de mai mult, s-a
lasat mangaiata si in alte zone erogene si pana la urma...

Tine minte: cdderea nu vine numai cand te astepti.
Bine, tu ar trebui si stii asta mai bine. Poate ca te gandesti
ca 1n perioada in care te-ai apropiat de Biserica sufletul si
trupul ti s-au curdtit. Asa e, numai cd foarte repede le poti
intina la loc. Oricum, stii cat de greu ti-a fost sd iti schimbi
viata. Toata pocdinta ta se va pierde daca 1i lagi patimii cea
mai mica portita.

Asa cd incearca sa iti dai seama cat de important este
sutienul. Daca vrei sa ramai a lui Hristos, bucurandu-te de
o prietenie frumoasa, ,.coase-ti” deci sutienul de piept
cand pleci la plaja. Nu cu ac si ata, bineinteles. Ci cu
puterea pe care o are o hotarare bund. O hotarare pe care
nu ai cum sa o regreti mai tarziu.

,Bla, bla, ...”

Nici un bla, bla. Chiar asa e...

O fatd mi-a trimis un e-mail legat de subiectul
acestui articol:
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Si eu sunt de parere ca marea nu prea e pentru
tinerii crestini singuri. Am fost §i eu recent §i poate ca sd
fi mers acolo inainte de apropierea de Dumnezeu as fi
considerat ca ma aflu intr-un loc in care toate dorintele ti
se pot implini, inclusiv ,, mult-ravnita” dragoste pe malul
marii. Dar s-a intamplat sa merg acum si mare mi-a fost
dezamagirea. Oamenii mi se pareau ostili, nu calzi ca ai
nostri, si farmecul marii era afectat de comercializarea
intensiva. Daca ar putea, oamenii de acolo ar vinde chiar
si locul unde stai pe plaja, chiar si momentele pe care le
petreci in apad.

La un moment dat, am dat de o taraba unde se
vindeau icoane. Erau foarte frumoase. Uitandu-ma la ele,
parca simteam o liniste ireala pentru locul ala
suprasaturat de muzica de tot felul, de reclame la diferite
concerte si de alte zgomote. In momentele acelea ma
gdndeam ca in perioada de vara acolo e locul perfect de
inabugsire a oricarei reclame de spiritualitate. Numai ca
Dumnezeu nu intra in vacanta daca noi intram.

Si, colac peste pupaza, am primit o oferta de
., iubire” de-o seara din partea unui tip care-mi promitea
ca-mi satisface toate poftele (mi-a transmis un mesaj cu
aceste minunate promisiuni). Acelasi tip, inainte sa aflu ce
fel de om e, pentru ca aparentele sunt inselatoare, imi
povestea cum a avut el o iubita cu cdtiva ani mai mare,
care i-a deschis mintea; iar eu ma gandeam in sinea mea:
,Ba tare ma tem ca ti-a intunecat-o de tot”. Citind
,minunata” lui propunere, m-am simtit atat de prost §i
chiar m-am simtit murdara, desi nu fusese nimic intre noi;
dar numai simplul gdand ca el s-a gandit la asa ceva m-a
murdarit. Ma intrebam daca pentru el o fata inseamnd
doar atdt: un obiect al placerilor lui. Oricum, sa-l ajute
Domnul sa ajunga la lumina.

O reclama de avertizare pentru cei care vor sa
mearga la mare ar suna cam aga: ,,Marea — locul unde ai
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parte din plin de aerul deosebit de nesandtos al pacatului,
zgomot cat incape, unde orice pornire sufleteasca nobila e
usor de sufocat, unde Il potfi intrista cu usurintd pe
Dumnezeu!”*’

E-mail-ul mi se pare scurt si la obiect. ,,No
comment...”

*® Imi dau seama ca unii cititori se vor regisi in e-mail-ul fetei.
Da, sa stiti cd am observat si eu din scrisorile tinerilor cd mai
sunt destui care gandesc crestineste, chiar dacd nu se prea
cunosc unii pe altii. Dar si in asta se poate vedea harul lui
Dumnezeu: desi vi se pare ca sunteti singuri, in timp ce ceilalti
va considera ciudati, totusi existd altii cu care Impartasiti
aceleasi ganduri, aceleasi trairi, chiar daca nu va cunoasteti. Si,
chiar daca voi sunteti mai legati In Hristos — chiar fara sa va
cunoasteti — decat sunt legati ceilalti in pacat, ar fi foarte bine sa
va si cunoasteti fatd catre fatd. Prieteniile frumoase pot oferi
mult sprijin in lupta pentru mantuire.
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Fetelor, sa nu cedati in nici o seard...

IPS Andrei Andreicut: ,,Ai intdlnit o persoana care te
fascineaza. Valul ti-a cdzut de pe ochi. Pand acum te
gandeai numai la tine. Acum ai descoperit o alta fiinta...
Cand esti langa ea te simti bine, cand esti departe i1 simti
lipsa. O lume incantdtoare ti se deschide in fata ochilor:
lumea incantitoare a iubirii. Intrebarea serioasi care se
pune este: pand unde trebuie sa mergi cu partenerul tau?
Pana la relatia sexuala? Filmele erotice, pe care le vezi pe
toate canalele, revistele porno, ce stau pe toate tarabele, te
vor indemna sa faci acest lucru. Ba, din nefericire, si o
educatie sexuald rau inteleasa tot Intr-acolo te va indrepta.
Ti se aduc si argumente «medicale» si «stiintifice». Te
poate Incerca un sentiment de inferioritate. Colegii tai,
prietenii tai au facut-o. De ce s n-o faci si tu? Eu iti spun
sd n-o faci. Va veni si vremea sexului...”?’

%

El: - Mie-mi place prima seara si vreau sa ma
distrez. Plus ca nu te pot iubi daca nu te probez. Hai c-am
glumit, crede-ma ca te iubesc si, mai mult decat atat,
crede-ma ca te doresc.

Ea: - Nici nu ma saluti si deja vrei... sa m-arunc in
bratele tale. Spui ca ma iubesti, spui ca sunt frumoasa, ca-
i tarziu i esti singur acasd. Spune-mi cine te-a invatat cd
iubirea-i usoara? Vad ca vrei sa ma ai, dar nu diseard...

*" PS Andrei Andreicut, Dragoste, libertate i sex responsabil,
Editura Reintregirea, Alba Iulia, 2001, pp. 7-8.
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El: - Ce, vrei sa spui ca-s golan? Ai grija, ca s-
ajungi la mine acasa stii ca-ti trebuie viza? Draga...
domnisoara... nu te vreau din prima seara. Jur... intentiile
mele sunt de-o sinceritate rara. Hmmm, §i nu glumesc, esti
bunda. Nu te vreau o seard, te vreau o intreaga-saptamand.

(...)

Ea: - Lasa vraja pentru altele si danseaza langa
mine. Stii ca, baby, nu-s o femeie usoara. Am 53 de
kilograme calitate superioara. Gusta, gsi-ai sa vezi,
imbuteliata in "84.

El: - Vrei sa spui ca daca te gust ma imbat ca
dracu’?

Ea: - Garantat, fii sigur c-o sd cazi pe spate. Imi
doresc sa fiu cu tine, insa nu din prima noapte...

Dialogul acesta stupid nu a avut loc in nici un parc si
in nici o discotecd, in nici un boschet. E un fragment dintr-
un dialog imaginar preluat din melodia Nu din prima
seara - cantatd de Cream & C.R.B.L. Slagérul acesta s-a
auzit de nenumadrate ori in marea majoritate a teraselor, la
mai toate posturile de radio si in toate discotecile. S-a
auzit de atatea ori, incat a ajuns sa fie fredonat pana si de
cel care de obicei nu gustd o astfel de muzica. Dar, dupa
ce au auzit-o in repetate randuri fard sa vrea, in cele din
urma s-au obisnuit cu ea si au ajuns chiar si le placa...*

Cineva spunea ca aceasta melodie este un indemn la
morald, aducand ca argument refrenul melodiei:

Oh, oh, oh... deja iubirea-i demodata,

Vor, vor, vor... bdietii vor asa, deodata.

Oh, oh, oh... parem o prada prea usoara...

Fetelor, sa nu cedati din prima seara.

Eu 1mi permit sda vad lucrurile dintr-o alta
perspectiva. Mie melodia mi se pare un indemn la desfrau,

¥ Oare daci recunosc ¢ m-am surprins si pe mine fredonand-o
ma fac de ras? In cazul acesta nu recunosc...
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chiar daca la o forma mai nobila decat a celei pe care o
contesta”’.

Fata care canta 1i spune acestui Don Juan — pe care
de-abia l-a cunoscut — si care, de stilat ce e, nici nu o
saluta, dar deja vrea... multe:

Ea: Baby, nu-s o femeie usoara. Am 53 de kilograme
calitate superioard30. Gusta, si-ai sa vezi, imbuteliata in
’84... (Cartea ei de vizita pare tare stilata...)

El: Vrei sa spui ca daca te gust ma imbat ca dracu’?

Ea: Garantat, fii sigur c-o si cazi pe spate. Imi
doresc sa fiu cu tine, insa nu din prima noapte...

Eram si eu tentat sa cred cd fata cu pricina era
dornicd sda 1l cunoascd mai bine, sda fie sigura de
sentimentele lui, sa fie mai sigura pe sentimentele ei. Cand
colo, cuvintele ei ne lamuresc ca avem de-a face doar cu
genul de tipd careia ii place sd 1si scoatd din minti
admiratorii, inainte de a le ceda. li place s joace o leapsa

¥ Contestdnd mesajul melodiei, nu afirm insi ci e la fel de rau
dacd cedezi din prima seara sau dupa o saptimana (sau dupa
cateva luni). Cei care au cedat dupa o sdptdmana au asteptat sa
se convinga cat de cat ca intre ei nu e o simpla atractie sexuala,
au vrut sd se convingd ca tin unul la altul. Cei care au facut-o
instantaneu, din prima seard, au ardtat cd sunt interesati de o
relatie in care partea epidermicd este mai importantd decat
latura afectivd. Au cedat ispitei fara nici o retinere. Pacatul e
pacat in ambele cazuri, numai ca motivatia lui este foarte
diferitd. Un duhovnic iscusit nu va da acelasi canon unei fete
care cade instantaneu In patul unui tandr si unei fete care se
culca cu prietenul ei pentru ca il iubeste foarte mult. Patima e
aceeasi, numai cd ramificatiile diferd mult. (Si poate ca fata care
o fdcea fiind obsedatd de sex, intelegandu-si caderea, se va
pocdi mai usor decit cea care, mandrindu-se ca nu e tarfa, nu
vrea sd renunte sa se culce cu iubitul ei.)

% QOare ne poate spune fata de la Cream daci existd vreun
interval de greutate in functie de care sa ne ddm seama daca o
tipa este sau nu femeie usoara?
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care de fapt este un mod de selectie a tipilor mai tari, care
au rabdare. Am vazut un film in care doi se casatoresc,
dupd ce au schimbat cateva scrisori fara sa se vada fata
citre fata. In prima lor noapte are loc urmitorul dialog:

-,,Vrei sa vezi casa?

- Nu, o s-o vad maine! Vrei sd ma lasi putin? Sunt
cam timida in momentele astea!

- i‘gi dau cate momente, zile, nopti ai nevoie! $i, cand
vel vrea sa vin la tine, voi veni.

- Faci asta pentru mine?”

- Daca asta vrei, da!

- E timpul sa ne ludm la revedere.

- Noapte buna!”

,,Asta da cavaler, ista da barbat, si nu carpa care nu
stie sa se infraneze...” (In film, timiditatea era o masca pe
care eroina §i-o punea pentru a-si ascunde interesele
meschine, care nu aveau nici o legatura cu dragostea, dar
nu vreau sa vorbesc despre acel film acum).

In melodie, fata ii spune pe sleau: ,,imi doresc sa fiu
cu tine, insd nu din prima noapte...”

Nici urma de indemn la morald. Dupa ce el 1i gusta
kilogramele calitate superioara $i se imbata ca dracu’,
numai de morala nu le mai arde...

Pécat nu e numai cand faci sex, pacat este si cand te
lagi gustatd de Feti Frumogi care nici macar nu saluta.
Pacat nu e numai prima seara. E pacat si In a doua, si in a
treia, si dupa o saptamana. E la fel de pacat daca o faci la
pranz, sau chiar dimineata...

Acum nu ma astept sa apara o solistd crestina care sa
cante melodia ,,Fetelor, s& nu cedati nici in a doua
seard...” Dar ma astept sd fiti mai atenti la indemnurile la
moralitate pe care le propune lumea show-bizz-ului. Nu de
alta, dar lupii 151 schimba des parul. Naravul, ba...
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Masturbarea

., ...chiar i preotii ortodocsi au inceput sa
vorbeasca despre aceasta anomalie sexuala ca despre un
«instinct sexual naturaly. (Astfel, acum cativa ani, un
preot modernist din America a fost auzit spundnd la o ora
de seminar ca «nu ar trebui sa facem prea mult caz de
ideile marginite ale unora din Sfintii Parintii referitoare la
aspectele inocente ale comportamentului sexual umany).
In numele corectdrii unor teorii, se pare curioase, despre
onanism din medicina secolului al XVIII-lea, psihologii,
psihiatrii si preotii au lasat de prea multe ori la o parte
orice sobrietate fata de acest obicei gresit, cedand uneori
in fata filosofiei «fa ceea ce crezi tu ca este biney, §i care
vine in contradictie atdt cu invataturile crestine (Scriptura
si canoanele Bisericii considerand onanismul un pdcat
grav), cat §i cu teoriile mai circumspecte despre
comportamentul sexual «normaly, foarte raspandite in
perioada in care psihologia nu era inca o stiinta si cand
«normaly era un cuvant inteles de toti.”

Arhiepiscopul Hrisostom de Etna®

Pe un forum de discutii pe teme sexuale, o fata
intreabd: ,,Amandoi, atdt eu cat si prietenul meu, ne
masturbam reciproc. Cauzeaza la ceva ? Sau ... (existd )
efecte negative? Tin sd mentionez cd nu am facut dragoste
pand acum cu el”.

' Elemente de psihologie pastorald ortodoxd, Editura

Bunavestire, 2003, p. 160.
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Iata raspunsul specialistului care se ocupa de forum-
ul respectiv: ,,In primul rand tinem si-ti spunem ci e de
admirat ca exista si tineri care nu trec direct la sex normal
si incearcd sd experimenteze si alte forme de sex... Noi nu
vedem nici un efect negativ aici, fiind un lucru normal
facut de o ucigatoare majoritate”.

Alti participanti la discutie 1si dau si ei cu parerea:

,Eu am citit si cred ca nu e daunatoare masturbarea
decat facuta in exces, dar nu inteleg de ce nu o faceti daca
va iubiti. Eu nu cred cd e mai bine s-o faceti singuri si doar
atat”.

Altcineva scrie: ,,Sa8 imi zica si mie (cineva) care e
partea rea 1n toate astea cd, sincer, eu nu gasesc nici una”.

O fata da un raspuns mai detaliat:

»l. E normal sa faceti orice va face placere la
amandoi, atat timp cat va simtiti bine. Cand veti fi
amandoi pregatiti sd mergeti mai departe veti simti.

2. Atinsul reciproc e una dintre etapele firesti spre
inceperea vietii sexuale; e mai grav daca sari peste una
(mai ales mai multe) si treci direct la contactul sexual fara
sa ai habar de altceva.

3. Ajuta la intérirea legaturii dintre cei doi partenerti,
la cunoasterea atat a celuilalt, dar si a ta”.

Daca o batranica ar citi aceste randuri, ar spune
oripilata: ,,Vai, dar pe vremea mea foarte putini oameni
faceau acest pacat. E o impreunare cu dracul...” Cand
tinerii de azi aud astfel de declaratii, 11 apuca rasul: pentru
ca majoritatea tinerilor se masturbeaza, pentru ca foarte
multi oameni maturi se masturbeaza, pentru ca medicii
contemporani spun cd masturbarea e o metoda normala de
descircare a energiei sexuale’”.

32 Obiectivitatea lor fiind insd discutabila. Arhiepiscopul

Hrisostom de Etna, fost profesor la Catedra de Psihologie a
Universitatii Princeton, constata ci, ,in ultimul deceniu,
rigoarea stiintificad a psihologiei medicale si academice a fost
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Totusi, sd notdm ca existd si puncte de vedere care
considerda cd masturbarea este o practicd ale carei
consecinte sunt negative. Cel mai des invocata este
dependenta pe care o aduce dupa sine. Un tandr de 16 ani
se plange: ,,.De vreun an jumadtate, doi ani, am inceput sa
ma masturbez. La inceput o faiceam o datd pe luna, mai
tarziu o datd pe sdptdmana, iar din vara anului trecut am
inceput (sa fac asta) in fiecare zi. Pentru mine e ca un
drog...” (N., 16 ani)™.

Un alt tanar, de 22 de ani, scrie urmatoarele: ,,Fiind
la varsta de 15 ani, la care nu realizam prea bine ce se
intampla cu mine, am Inceput sa ma masturbez. Revistele
deochiate, filmele nocturne si alte publicatii de specialitate
m-au facut sd continui aceasta practica pana in anul 1995;
am incetat s ma mai masturbez. In acesti ani de zile (am
facut-o) farda a ma gandi la consecinte. Sincer sd fiu nu
credeam ca acest lucru Tmi va face rau. De-abia acum
realizez greseala fatald pe care am facut-o si-as da orice sa
o pot lua de la inceput. Cu toate ca am renuntat la practica,
complica;iile34 nu au incetat si apara...” (C., 22 ani).

datd la o parte in favoarea declaratiilor lipsite de continut ale
psihologiei «populare». Astfel de idei superficiale, cum ar fi
terapiile bizare de «codependentd», modelele si terapiile asa-zis
mai elevate ale filosofiilor holistice si New Age au sters cu
buretele mare parte din studiul traditional al comportamentului
uman. Chiar si observatiile unei personalitati atdt de ostentativ
«emancipatey», precum Sigmund Freud, cel putin cele referitoare
la sexualitatea umand si la efectele psihice negative ale
masturbarii, au fost Inldturate ca fiind simptomatice pentru
atitudinile «superstitioase» si «medievale» ale unor nebuni cu
idei invechite” (Elemente de psihologie pastorala ortodoxd,
Editura Bunavestire, 2003, p. 159).

33 Andrei Popescu si cititorii revistei Bravo, Si cu noi cum
ramane?, Editura Trei, 1998, p. 123.

* De aceste complicatii se scapi numai prin infranare si
pocainta. Altfel, nu.
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(Fac o paranteza: in vechime se considera ca aceste
complicatii sunt vaste: doctorii persi ,,au sugerat ca
preferinta unui bdarbat pentru baieti, mai degraba decat
pentru femei, depinde de modul in care acesta a invatat sa
se masturbeze. Barbatilor care isi tin strans penisurile
ajung sa le placa baletu far cei care le tin mai putin strans
vor prefera femeile”*®; trebuie precizat faptul ca aceasta
teorie este contestata de medicii contemporam . Totusi
existd o legatura intre masturbare si lipsa satlsfactlel in
relatiile sexuale in cuplu™...)

Totusi, numarul celor care vor sa renunte la aceasta
practica este mai mic decat cel al celor care sunt partizanii
ei, fie ca aceasta este singurul lor mijloc de descarcare a
energiei sexuale, fie cd in paralel au o viatd sexuald de
cuplu (dln care nu hpseste nici masturbarea remproca)
chiar gi atunci cénd au ajuns sa isi intemeieze o familie .

In vechime, medicina avea o parere negativa despre
aceastd practicd, considerdnd-o unul dintre cele mai
ddundtoare vicii care afecteaza atat mintea cat si trupul.
Printre efectele ei, medicii includeau incetinirea cresterii,
diminuarea facultatilor mintale, pierderile de memorie,

 Tbidem, p. 123.

* Dr. Ruth K. Westheimer, Enciclopedia sexului, Editura
Lucman, pp. 167-168.

" E interesant cum acestia preiau din medicina antici numai ce
le convine...

¥ Un tindr obisnuit si se masturbeze are mai mari sanse de
ejaculare prematura — iar aceasta e unul dintre motivele lipsei de
armonie 1n viata sexuala...

¥ Un cititor: Cunosc un tip care a fost atdt de marcat de
articolele despre sexualitate din reviste, incdt, pentru a nu se
face de ras in fata partenerelor, adica pentru a nu ejacula
precoce, se ducea la baie inainte de actul sexual si se masturba.
De multe ori treaba asta avea efectul invers, era suspectat de
partenera de impotentd.
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migrenele. Epilepsia, paralizia si imbatranirea prematura
erau considerate posibile urmadri ale masturbarii. Se
considera ca femeile care se masturbeaza ajung la isterie
sau la boli psihice grave™.

Este ciudat cum s-au intors lucrurile, si cum
medicina contemporand are o pozitie atat de favorabila
fatd de masturbare. Oare sute de ani doctorii au tot gresit si
abia dupa marea ,revolutie sexuald” studiile medicale
privitoare la masturbare au inceput sa prezinte un punct de
vedere obiectiv? Nu am de gand sa intru in detalii, dar
indraznesc sd afirm cd am retineri fatd de perspectiva pe
care medicina modernd o adopta in aceasta privinta.

Voi incerca sd ma opresc asupra punctului de vedere
crestin in ce priveste acest mod de autosatisfacere sexuala.

Pregatesc terenul prin cateva pdreri pe care le voi
comenta mai jos... Incep cu cea mai impertinenti pozitie
pe care am gasit-o, Intre sutele de idei carora internetul le
oferda cu generozitate spatiu. ,Biserica e impotriva
masturbarii, deci e trecuta la pacat. Ciudat, ca in Biblie
Barosanu’ nu spune nicaieri ca ar fi rau...”

Ideea ca Barosanu’, adica Dumnezeu, nu ar spune
nimic in Biblie contra masturbarii se incadreaza in
curentul potrivit cdruia pacat este numai ce este mentionat
in mod expres in cele 10 porunci.

Da, daca vom cauta in Biblie cuvantul masturbare,
nu vom gasi multe informatii. Gasim o referintd la Onan,
de la care vine si termenul onanie, insa ceea ce facea Onan
nu e acelasi lucru cu masturbarea: Stiind insa Onan ca nu
vor fi urmagii ai lui, de aceea, cdnd intra la femeia fratelui
sau, el varsa samdnta jos, ca sa nu ridice urmagi fratelui
sau. Ceea ce facea el era rau inaintea lui Dumnezeu §i l-a
omordt si pe acesta (Facere 38, 9-10).

% Chiar daci pani si Sigmund Freud considera ci masturbarea
are urmari negative, totusi discipolii sdi de astdzi preiau din
invataturile lui numai ce le convine. Lesne de inteles, nu?
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Dar dacd cineva ar fi interesat de ceea ce spune
Dumnezeu prin cuvantul Scripturii, ar fi de ajuns sa aflam
ca nici desfranatii, nici inchindatorii la idoli, nici adulteri,
nici malahienii, nici sodomitii, nici furii, nici lacomii, nici
betivii, nici batjocoritorii, nici rapitorii nu vor mosteni
imparatia lui Dumnezeu (I Cor. 6, 10). Malahienii, adica
cei care practicd orice forma de autosatisfacere sexuald, nu
vor ajunge in rai. Greu cuvant!

Un tanar scria: ,,La inceput m-am simtit bine, nici nu
stiam despre ce e vorba, dupa ce am aflat simteam ca fac
un pdcat (dar acum stiu cda majoritatea oamenilor se
masturbeaza si nu e nici o problema)”. Numai ca un pacat
nu se judecd 1n functie de cati oameni il fac sau nu. Hotia e
hotie si daca exista in lume un singur hot si dacd lumea e
plind de hoti. Este adevarat cd la spovedanie duhovnicul
va fi mai Ingaduitor cu un hot care a crescut intr-un sat
plin de hoti — si caruia i-ar fi fost foarte greu sd priveasca
viata prin niste dioptrii curate — decat cu un hot care a
crescut Intr-un sat de oameni cinstiti i care a respins de
buna voie influenta mediului In care a crescut.
Masturbarea e pacat si va ramane pacat oricate eforturi ar
face medicina si pedagogia modernd de a-i convinge pe
tineri ca aceasta practica este nevinovata.

Un alt tanar 1si da si el cu parerea ironic: ,,Ma si
intereseaza daca Biserica zice sau nu ca e pacat; pe vremea
cand era nevoie de orice om se putea naste, era pacat sa
«irosesti sdmanta»; dacd voiai s-o faci, giseai pe cineva,
eventual se nastea un copil, asta era ideea... Dar astazi,
cand deja sunt de peste doud ori mai multi oameni decat
poate tine planeta asta in conditii bune, € o tampenie...”"'

! Pe undeva si statul ar trebui sa inteleagd ci o politicd de
promovare a masturbdrii ar avea consecinte negative in plan
social. Un exemplu demn de luat in seama il ofera statul
american Texas, unde comercializarea obiectelor folosite pentru
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Numai ca masturbarea nu este pacat numai pentru ca
discipolii ei refuza sa devina parinti (de altfel, e practicata
nu numai de tineri care nici macar nu se gandesc sd isi
intemeieze o familie, ci si de soti care nu sunt satisfacuti
de viata lor sexuala, desi 1si doresc copii). Masturbarea
este pacat si cand este insotitd de actul sexual.
Masturbarea este o mutilare a fiintei. Organele sexuale,
asa cum exista ele dupd cdderea lui Adam, nu folosesc
numai producerii placerii. Ele folosesc unirii trupesti
dintre barbat si femeie, unire care ar trebui sa fie
manifestare a dragostei si nu doar a instinctului sexual, a
poftei care il asalteaza pe om.

Cel mai fireasca rod al dragostei sunt copiii. Dar,
totusi, Biserica nu interzice femeilor care sunt sterpe sa
faca dragoste cu sotii lor. Deci dragostea dintre soti se
poate manifesta chiar si atunci cand lipseste rodul ei viu -
copiii.

Oare nu este aceastd dragoste tot o forma de
masturbare, din moment ce lipsesc copiii? De ce nu le
interzice Biserica femeilor care sunt sterpe sa aiba relatii
sexuale cu sotii lor?

Raspunsul e simplu: in timp ce dragostea trupeasca
este un limbaj prin care sotii se daruiesc unul altuia,
masturbarea este o forma de manifestare a iubirii de sine,
de sufocare prin singuratate, de exacerbare a poftelor
trupesti. Daca In dragostea trupeascd dintre soti sufletul
domina (sau mai precis ar trebui si domine...*?) pornirile
trupului, in masturbare sufletul este dominat de pornirile
trupesti.

masturbare a fost interzisd. Politistii au avut mult de furca cu
cei care au Incercat sa se ocupe cu acest negot.

> Pentru sotii necredinciosi, nunta nu a insemnat nimic din
punct de vedere spiritual, este o prelungire a concubinajului. Si,
in pat, se poarta la fel ca Tnainte...
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Dar cand sotii se masturbeazd in timp ce fac
dragoste, pentru a-si mari apetitul sexual? Inseamna ci
sotii nu fac dragoste, fac o partida de sex. Nefiind
multumiti cu ceea ce le oferd unirea trupeasca fireasca, ei
recurg la artificii care transforma daruirea lor intr-o unire
animalicd. Curdtia unirii lor este cdlcatd in picioare. Nu
conteaza comunicarea cu celalalt, ci intensitatea trairii
propriei pofte. Celalalt are valoare numai in mdsura in care
amplifica senzatiile tari. Celuilalt i se da atentie numai ca
intr-un schimb mutual: 1l satisfac mai bine pentru ca si el
sa faca acelasi lucru cu mine.

Am putea sd ne oprim putin asupra dependentei de
masturbare. Tandrul care scria cad pentru el acest obicei a
devenit un drog nu exprimd o pozitie singulard. Atunci
cand cineva pacdtuieste fara sa 1si dea seama ca ceea ce
face este rau, fard sa aiba mustrari de constiintd, nu simte
pacatul ca un lant. Dar in momentul in care
congtientizeaza pdcatul si vrea sd se rupd de el, 1si da
seama ca de fapt libertatea lui este Tngustata de obiceiurile
care i-au inlantuit atat trupul cat si sufletul.

»Da, dar md masturbez ca sa nu ma culc cu prietena
mea. O respect, si singurul mod de a o ldsa in pace este sa
fac asta. Am dureri foarte mari si daca nu m-as masturba
as innebuni.”

Am auzit acest punct de vedere. Pare a fi altruist.
Numai ca nu este. Diavolul Incearca sa ne orbeasca astfel
incat sd avem de ales una din doud sau mai multe variante
pacatoase. Da, este bine ca un astfel de tanar nu se culca
cu iubita lui. Numai cd modul in care rezistd este gresit.
Masturbandu-se, sufletul sdu se va murdari incetul cu
incetul. Trupul sdu, care se va Inviata cu placerile
animalice, va cauta metode de satisfacere din ce In ce mai
intense. Si, pand la urma, tandrul va vrea sa se culce cu
prietena lui. Daca nu cumva, din acelasi altruism prost
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directionat, va face sex cu alte prietene sau cu
profesionistele de la bordel.

Tinerii care se masturbeaza ar trebui sa 1si dea seama
cad masturbarea este o formd de autodistrugere — atat
sufleteasca, cat si trupeascd. Cel care face acest pacat nu
se rupe numai de Dumnezeu, se rupe si de ceilalti, devine
mai inchis in sine, mai egoist. lar dacd am vorbi de
autodistrugerea trupeasca, ar trebui sd amintim problemele
pe care le au 1n viata de familie cei care au fost dependenti
de masturbare inainte de cdsdtorie. De multe ori sunt
incapabili sa inteleaga faptul ca dragostea trupeasca ar
trebui sa fie un limba;j al dragostei si nu doar un mijloc de
a trai placeri culminante.

Efectul negativ al masturbarii indelungate nu trebuie
insa privit ca un obstacol de netrecut pentru ajungerea la
un echilibru 1n relatia trupeasca dintre soti. Numai ca, asa
cum se Intamplad cu orice patima, lupta pentru a scapa de
ea presupune un efort indelungat. Cel pentru care
masturbarea a devenit un obicei va trebui sa se lupte
pentru a scdpa de ea cu aceeasi staruinta cu care un betiv
vrea sa se despartd de sticla lui. Iar daca nu renuntd la
masturbare, procesul de autodistrugere il va transforma
intr-un rob al propriilor hormoni®. Din aceastd

 Un cititor: Masturbarea scade drastic respectul de sine. Nu e
usor sd faci si malahie §i sa te si inchini apoi cu aceeasi mand.
Se ajunge si la o dedublare: cine esti tu cu adevarat, ala care te
masturbezi sau dla care regreti imediat ceea ce ai facut §i
incepi sd te pocdiesti pentru fapta facutd. Ar trebui discutat mai
detaliat despre argumentul invocat foarte des de psihologi: prin
masturbare te descarci, deci e bine. Poate ca ar trebui sa se
scrie ceva despre treptele acestui pdacat. Adica, mai intdi vine
un gand. E, nu-i asa mare pdcat daca privesc imagini cu femei
goale. Dupa care, privind, simti o tensiune care creste in tine §i,
daca continui sa privesti la imaginile alea, vei ajunge sa ai o
polutie in stare de veghe. Dupa care te intrebi: cand m-oi
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perspectiva, definitia pe care a dat-o acestei practici
Woody Allen - ,,singurul mod de a face amor cu cineva pe
care 1l iubesti cu adevarat” - isi pierde magnetismul...

Sunt constient de faptul ca in revistele pentru tineri
existd multe articole care prezintd masturbarea ca pe un
lucru firesc, care nu ar avea nici o implicatie religioasa.
,»De ce sd fie Dumnezeu impotriva placerii, catd vreme nu
suferd nimeni? Ce, a venit cineva de pe lumea cealalta sa
spund cd acolo cei care s-au masturbat au fost pedepsiti
pentru pacatul lor?”

In loc sa vin cu argumente teologice, prefer sa spun
ca nu era nevoie sa vind nimeni de pe lumea cealalta ca sa
confirme o invataturd morald a Bisericii. Dacad Biserica a
invatat cd masturbarea este pacat, asa este. Si totusi, pentru
cei mai slabi 1n credintd, spun cd au fost mai multe cazuri
ale celor care au avut vedenii ale lumii de dincolo si care
au spus cd masturbarea este un pacat foarte grav, care
aduce dupa sine pierderea mantuirii.

Nu toti tinerii care vor citi astfel de marturii le vor
lua in serios. Dar tinerii care cred in Dumnezeu - si care s-
au masturbat fara sa isi dea seama de implicatiile acestui
act - vor privi lucrurile dintr-o altd perspectiva. Minunile
pe care le voi reda in continuare nu au nevoie de
comentarii. Poate ca cititorilor slabi in credintd le vor
starni zambete de neincredere. Dar altora le vor ridica
semne de intrebare...

spovedi, sa spovedesc si asta, sa spun ca am facut malahie?
Totusi nu am facut malahie. Ba da, vine un gand, ai facut
malahie. Dupa care iti spui, pdi daca tot am facut, atunci pot sd
mai fac o datda. Dupa care, a doua zi, datorita epuizarii fizice §i
psihice, se instaleaza o depresie care te poate tine §i o
saptamand. Capeti o nervozitate care nu te mai lasa sa ifi faci
canonul. Munca intelectuald e la zero pentru ca esti obosit, nu
te mai concentrezi etc.
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Arhiepiscopul Hrisostom de Etna scria: ,,Un tanar
mi-a povestit odatd urmatoarele: in adolescentd era
pasionat de sport, in special de lupte. Pe la cincisprezece
ani, un coleg de echipd l-a initiat in «pacatul» onaniei. De
rusine, nu a marturisit asta la spovedanie. Intr-o zi, o luna
mai tarziu, era acasa si se lupta pe podeaua camerei de zi
cu fratele sau. Pe neasteptate, fratele sau, care era foarte
voinic, a cdzut pe burtd peste el cu atata forta, incat nu a
mai putut respira si a murit. In aceasti stare, si-a observat
propriul trup, socul fratelui si al mamei sale care navalise
in camera sd il ajute si si-a mai vazut sufletul, insotit de
ingerul pazitor, cum s-a ridicat deasupra casei, deasupra
oragului in care locuia, ajungand in cele din urma in ceruri.
Acolo s-a regasit intr-un tunel lung si Intunecat, la capatul
caruia se afla o lumina si Raiul. Cand a intrat in aceasta
lumina, a vazut-o pe Maica Domnului, care 1-a intrebat pe
ingerul sau pazitor de ce se afld acolo. Ingerul i-a povestit
amdnuntele mortii baiatului. Atunci, Prea Sfinta
Nascatoare de Dumnezeu s-a intors spre el si i-a spus:
«Mama ta s-a rugat fierbinte sa i te dau Tnapoi, iar Fiul
meu a acceptat sd 1i Indeplineasca dorinta». Baiatul,
coplesit de frumusetea Raiului, a implorat-o sa rdmana.
Dar Maica lui Dumnezeu i-a raspuns: «Nu. De dragul
mamei tale trebuie sa te intorci. Dar ia aminte la cele ce iti
spun: trebuie sd iti marturisesti pacatul pe care l-ai comis
acum o luna. Acesta este un pacat infricosator, iar daca nu
il vei marturisi unui preot, iatd ce te asteapta». La aceste
cuvinte, Maica Domnului I-a rugat pe Arhanghelul Mihail
sd 1l ducd pand la prapastia care dadea spre chinurile
Iadului. Privelistea era atat de infricosatoare, incat baiatul
aproape a lesinat. Dupd aceea, baiatul a facut drumul
inapoi prin tunelul intunecat, prin ceruri, deasupra orasului
in care locuia, deasupra casei, apoi In camera sa, unde
familia se adunase in jurul trupului sau neinsufletit. Apoi,
simtind o fortd imensa asupra trupului sau, sufletul sdu si-a
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reluat locul, iar baiatul a deschis ochii. El a povestit apoi
familiei sale cele intdmplate. Auzind toate acestea, mama
sa 1-a multumit Maicii Domnului pentru cd a mijlocit
acestea la Fiul ei si, plangand fard incetare, si-a imbratisat
fiul, sarutandu-1 cu caldura™**.

,Un alt adolescent a cazut in acelasi pacat al onaniei
si, din nou, de rusine, nu s-a spovedit parintelui sau
duhovnicesc. Intdmplarea a facut ca baiatul si contacteze
o boala mortald. Fiind pe moarte, parintii sdi au trimis
dupd duhovnicul baiatului, dar acesta nu a putut fi gasit
inainte ca baiatul si moard. In acel moment, sufletul siu a
fost luat de doi demoni infricosatori, care au inceput sa il
traga catre un loc unde il asteptau chinuri groaznice. Intre
timp, duhovnicul baiatului a ajuns acasd la acesta, unde i-a
gasit familia indureratd. «Dacd ati fi venit mai devreme,
spuneau ei plangand, poate ca nu ar fi murit. Va rugam,
aduceti-1 inapoi». Preotul a inceput sd se roage si, ce s
vezi, 0 minune s-a produs. Baiatul a revenit Intr-adevar la
viatd. Imediat ce a deschis ochii i-a spus duhovnicului:
«M-ati salvaty. Apoi, a Inceput sa 1i relateze despre
groaznica intalnire cu fortele demonice care, chiar cu putin
timp Tnainte de sosirea preotului, erau pe punctul de a-l
arunca in lad. Necunoscand pacatul baiatului, preotul l-a
intrebat: «Cum de ti s-a putut intampla asta tie? De ce au
vrut acesti demoni sd iti ia sufletul?». Baiatul si-a
marturisit atunci pacatul. «Te caiesti sincer, fiul meu?», 1-a
intrebat parintele. «Day, a raspuns tanarul. «Esti sigur?», 1-
a intrebat preotul inca o data. Tanarul a raspuns: «O, da,
parinte!». Atunci preotul a continuat: «Si vrei sd mergi in
Rai?». «Adica, pot sa fiu cu Hristos, Dumnezeul meu,
chiar acum?», a exclamat baiatul. Parintele sau duhovnic I-
a asigurat cd acest lucru este posibil. «Atunci doresc sa

* Arhiepiscopul Hrisostom de Etna, Elemente de psihologie
pastorala ortodoxa, Editura Bunavestire, 2003, pp. 162-163.
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mor», a spus baiatul, incrucisandu-si mainile pe piept.

Preotul a facut semnul crucii deasupra baiatului, iar

A= n . e o - . . . . o 4

tanarul a inchis ochii, gasindu-si odihna binemeritata...”*
%

,In epoca SIDA, in cele mai multe orase mari din
SUA si din Europa s-au infiintat cluburi care ofera un
mediu In care barbatii homosexuali se pot masturba
impreuna”*®. Ce mai urmeazi? Si revenim la desfraul
lumii antice? Se pare ca da.

* Idem, ibidem, pp. 163-164.
“ Dr. Ruth K. Westheimer, Enciclopedia sexului, Editura
Lucman, p. 170.
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Prezervativul sau aspirina?

I, Cdt de importantd crezi c¢d a fost pentru omenire
inventarea prezervativului? ”

R: ,El a eliberat fortele oarbe ale binesimtitului®’
sau ale simturilor bune, transformand calitatea in
cantitate. Prezervativul modern a venit la timp, deoarece
prea multi deveneau «miliardariy, adica se imbolnaveau.
(...) Exista sanse reale de succes pentru noi relatii
ocazionale, ocazionate in mod fericit de micutul
prezervativ”®® (Artan, solistul formatiei Timpuri Noi).

Multi tineri considerd ca nu e nici un pacat sa faca
dragoste cu prietenele lor. Rau este sa le lase insarcinate...
Si prezervativul 1i ajuta sa rezolve aceasta problema.

La orele de dirigentie tinute prin licee se discutad
liber despre avantajele folosirii prezervativului. Pentru
fete, e bun ca le scapa de sarcini nedorite. Pentru baieti, e
bun ca ii scapa de riscul de a contacta boli venerice. Chiar
si multi babaci si-au upgradat amenintdrile: dacd in
vechime unii pdarintii le spuneau fetelor ca, daca isi pierd
fecioria, nu mai au ce cauta acasa — rusinea care cadea
asupra intregii familii fiind greu de suportat — astazi

*7 Nu stiu ce o intelege Artan prin forfele binesimtitului, care
transforma calitatea in cantitate. De obicei am insa retineri fata
de cei care prefera cantitatea calititii, fie cd este vorba de o
pizza, de bere, de cititul unui roman sau de orice altceva... Chiar
si cand e vorba despre acel altceva...
® Evenimentul zilei - Magazin, nr. 21, 5 Tulie 2005, p. 12.
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fetelor li se spune ca daca ajung cu burta mare sa plece la
golanii cu care au facut sex etc.

Diferenta este enormi. Inainte, pirintilor le era
rusine sd creascd un nepot ,,din flori”. Asta pentru ca
intreaga ulitd stia cd vina nu este doar a fetei care a
pacatuit, ci si a parintilor care nu au stiut sa ii dea o
educatie buna. Astazi, parintilor le este rusine sd creasca
nepoti ,,din flori”; asta e o dovadd a faptului ca au fost
parinti incuiati la minte, care nu au vorbit la timp cu fiicele
lor despre avantajele folosirii mijloacelor
anticonceptionale §i nici nu au stiut sd le convinga mai
apoi sa avorteze pruncii nedoriti. (Acest repros se aude si
in unele cancelarii, cand unele directoare iritate le mustra
pe dirigintele care nu si-au Tmplinit cum trebuie rolul de
»calauze” ale elevilor si le considerd raspunzatoare intr-o
anumitd masurd pentru cd nu le-au vorbit mai insistent
elevilor despre evitarea sarcinilor nedorite®.) Discursul s-
a schimbat insa nu numai din cauza tinerilor, ci si din
cauza parintilor care, crescand departe de Biserica, au
respins ei ingisi educatia traditionald — i deci nu aveau
cum sa o ofere mai departe urmasilor lor.

Petre Tutea spunea cd un roman bun nu strica nici o
fecioard... Daca ar fi trdit acum o sutd de ani poate ca ar fi
definit ,,bunul roman” ca pe cel care nu cade in pacatul
desfraului. Pacat nu e numai cand te culci cu fecioare;
deci, cand sex-expertii de astdzi 1i invata pe tineri ca rau
este doar cand o fac ,,neprotejat”, nu trebuie luati in serios.
(Cine stie, poate ca liderii de opinie ne vor spune peste

* Majoritatea dintre ele fiind la randul lor mame, nu e de mirare
ca directoarele si-au adaptat stilul in care fac observatii. Cu
vreme 1n urmad, diriginta ar fi fost certatd cd nu si-a educat
elevele sa isi pastreze fecioria si cd nu i-a educat pe tineri sa
respecte fecioria fetelor...
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catdva vreme ca rau nu este sa faci sex cu animale si ca
rau ar fi doar sa o faci fara acordul lor...”°)

Era o gluma: ,,Stii care e cea mai bund metoda
anticonceptionala?” ,Nu.” ,Aspirina.” ,Aspirina? Nu
stiam. Din asta obisnuita, de la farmacie?” ,,Da.” ,,Si cum
se ia, Tnainte sau dupd...?” ,Nu se ia, se tine Intre
genunchi.”

Si cam asa e, daca fata nu isi pune poalele in cap, nu
prea are cum sa ramana insarcinata. ..

De altfel, Iinfranarea e singura metoda
anticonceptionald cu eficacitate 100%. Este cea pe care
Biserica le-o propune tinerilor: ,,Stati cuminti...” Asa se
evita foarte simplu si bolile si alte complicatii...

Ei, dar cine mai vrea sa isi pastreze fecioria? Multi
tineri m-au intrebat: ,,Ce zice Biserica despre prezervative,
sd le folosim sau nu?”

Indemnul Bisericii citre tineri este clar: Htraiti In
curdtie...” Ca, daca tinerii se infrAneazd, nu mai au nevoie
de prezervative.

,Dar eu ma culc oricum cu prietenul meu, e mai bine
sd 11 puna sau nu?...”

La aceasta intrebare, unii preoti spun ca pacatul este
la fel de mare, cu sau fard. Am auzit Insd si preoti care
judeca lucrurile altfel: ,,E la fel de mare pacatul unui betiv
care, cand vine acasa, se duce la culcare in liniste cu al

** Am citit opinii ale unor psihologi contemporani occidentali
care considera ca sexul cu animale nu e ceva gresit, cata vreme
animalul nu este ranit. Si am citit chiar pareri potrivit carora
pedofilia - sexul cu copii - ar trebui judecatd dupa alte criterii.
Ca numai dacd minorilor 1i s-ar forta libertatea, numai daca ar fi
vatamati, numai atunci pedofilii ar trebui sa intre sub incidenta
legii. Astfel de psihologi vor sa transforme lumea intr-o uriasa
Sodoma... Chiar dacd deocamdata vocile lor nu prea au ecouri,
trebuie sd ne ddm seama cd la fel de slabe erau cu zeci de ani in
urma si vocile celor care promovau casatoriile homosexuale...
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celui care la betie 151 bate nevasta, desi amandoi au baut la
fel de mult? Raspunsul este ca cel care isi bate nevasta
face doua pacate, pe cand primul face numai unul. Si cine
poate spune ca e la fel de rau sa faci doua pacate in loc de
unul?””!

Cand doi oameni curvesc si in urma actului sexual
femeia ramane nsadrcinata §i avorteaza, pe langa pacatul
desfraului cei doi se fac partasi si pacatului prunc-uciderii,
care este o crima. ,,S1 deci nu era mai mic pacatul lor daca
se protejau?”

Pacatul curviei era la fel de mare, numai ca nu ar fi
fost si criminali.

»Da, spunea un preot, dar poate cd dacd nu s-ar fi
protejat, si femeia ramanea Insarcinata, poate ca ajungea
sa se pocaiasca si isi schimba viata.”

Un alt preot, cu care discutam despre aceastd
problema, mi-a raspuns: ,,Fatd de sutele de mii de avorturi
care se fac In Romania in fiecare an, cazurile in care o
femeie se pocdieste numai pentru cd a rdmas insarcinata
sunt aproape insesizabile. Si, de altfel, cine le opreste pe
femei sa se pocdiasca pentru desfraul lor si daca nu raman
insdrcinate? Ce, scrie la Sfintii Parinti ca pocdinta e legata
neapdrat de sarcinile nedorite? Daca as sti cd fiica mea
traieste cu prietenul ei, as incerca sd o conving sa renunte.
Dar, dacd nu reusesc, cel putin i-ag spune sa aiba grija sa
nu ramana insdrcinata”.

Cand tinerii sau profesorii de religie mi-au cerut
parerea, am raspuns tot asa, ca mi se pare la fel de mare

°! De altfel, la spovedanie duhovnicul di un canon mai greu
atunci cand s-a ajuns la avorturi... Ca si politistul care il
sanctioneazd mai drastic pe soferul care a trecut pe rosu fiind
beat decét pe cel care a facut acelasi lucru din neatentie. (O alta
perspectiva: oamenii rezista diferit la bautura, unul poate bea un
litru de tuicad si rimane treaz, altul se Imbatd numai dupa doud
pahare. Dar nu tinem cont de astfel de diferente acum.)
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pacatul desfraului in ambele situatii, dar ca atunci cand se
ajunge la prunc-ucidere pacatul este mai mare...

,Deci, sa folosim prezervativul sau alte mijloace
anticonceptionale?”’

In loc de raspuns, o altd parantezi: tinerii trebuie si
tina seama si de faptul ca eficacitatea prezervativului este
dupd unele statistici de aproximativ 90%. Deci cam in
10% din cazuri se poate ajunge la sarcini...”” Pe cutiile
unor prezervative scrie ca nici un prezervativ nu ofera
protectie totald, ca toate mijloacele anticonceptionale pot
da rateuri. Tinerii insd sunt prea grabiti ca sd mai 1a aminte
la astfel de avertismente... Sau, de dragul riscului, prefera
sd 1si pacaleasca partenerele - care oricum nu ar accepta sa
risgte dacd ar sti cum stau lucrurile... Oricum, atentie,
fetelor, pand nu e prea tarziu.

Mai fac o paranteza: vanzdrile de prezervative au
scazut serios in anii ’60 datoritd aparitiei pilulei
contraceptive, a steriletului si a diafragmei . Voi scrie,
deci, despre pilulele contraceptive - doar cateva randuri. In
mod obisnuit, femeia stie doar ca pilula impiedica
ovulatia: ,,Fard ovul nu poate aparea embrionul, deci stiu
sigurd ca nu voi rdmane gravida...” Numai ca organismul
uman nu functioneazd ca un robot, §i apar uneori
accidente. Adica ovulatia poate avea loc, chiar daca mult
mai rar...

Despre pilulele luate post contact se stie ca ucid
embrionul — mai precis actioneazd la nivelul mucoasei
uterine §i Impiedica implantarea oului fecundat. Dar putini

52 Alte statistici aratd insa ca rata ,esecurilor” este i mai mare,
intre 10-30%. Unul dintre motive este cid nu sunt folosite
conform instructiunilor... Si uite asa, unele fete, care erau
convinse cd o fac ,protejat”, isi dau seama cd au ramas
insdrcinate. ..
53 . o . . .
Informatia este preluatd din acelasi supliment al
Evenimentului Zilei.
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oameni stiu ca uneori un efect asemanator il pot avea si
pilulele contraceptive. Nu putine fete au fost asigurate de
doctori ca dacd iau pilule nu vor rdmane insarcinate.
Numai ca au fost mintite. Efectul pilulelor a Tmpiedicat
embrionul proaspat format si se fixeze pe uter si a fost
eliminat fard ca mama sa stie ca a fost gravida.

Intrucat de obicei o femeie care aude astfel de
afirmatii nu le acorda atentia cuvenitd, voi cita din
Enciclopedia sexului — o carte de referintd in domeniu:
,Mini-pilulele®* pot impiedica si ele ovulatia, dar au si
efectul de ingrosare a mucusului cervical, impiedicand
sperma sa ajungd la un eventual ovul. Mini-pilulele mai
impiedica eventualul ovul fertilizat sd se implanteze pe
peretele uterului”. Ce inseamni asta? inseamni pur si
simplu cd, in situatiile in care nu reusesc sa impiedice
ovulatia, ucid embrionul, ucid pruncul. Adica, sunt
abortive... E adevarat, un astfel de avort inocent e mai
usor de suportat decat un avort chirurgical. Dar, in fata lui
Dumnezeu, avortul tot crima ramane...

Am auzit ca un preot a scris chiar un articol despre
avorturile din timpul liturghiei: femeile care si-au luat cu
regularitate pilula pleaca la biserica dupa ce si-au inceput
ziua facand dragoste — sau sex —, si embrionul este ucis
dupa cateva ore, exact cand mama ,nevinovatd” sta la
slujba... Cat despre efectele distrugatoare pe care le au
pilulele anticonceptionale asupra organismului femeii, nu
mai amintesc aici.

>* Pilulele anticonceptionale sunt de doud feluri: combinatorii,
care contin estrogen si progesteron, si minipilule — doar cu
progesteron. Desi despre efectele nocive asupra sanatatii femeii
care ia pilule anticonceptionale s-au scris foarte multe studii
medicale, producerea acestora nu a incetat. ..

> Dr. Ruth K. Westheimer, Enciclopedia sexului, Editura
Lucman, p. 97.
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Desi nu voi scrie prea multe despre mijloacele
anticonceptionale, voi spune doar cd nu toti doctorii
ginecologi prezinta lucrurile obiectiv. O dovadd banala:
fetele sau femeile care si-au pus sterilet sunt convinse ca
nu pot ramane insarcinate. Dar doctorii nu le spun ca
eficacitatea acestuia nu este totala: rarcori, femeile care si-
au pus sterilet raman gravide. Atunci embrionul moare
tocmai pentru cd a fost impiedicat si se dezvolte. In timp
ce mama crede ca s-a impiedicat formarea embrionului, nu
cresterea lui...

Stantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romaéane a
stabilit: ,,Biserica a considerat totdeauna drept un pacat
foarte grav, egal cu avortul in gravitate, si luarea de
medicamente cu scop abortiv, barierele mecanice
(steriletul si anumite pilule, inclusiv RU 486), prin care se
urmareste impiedicarea nidarii ovulului fecundat pe peretii
uterului (acestea sunt practici abortive) si medicamentele
contraceptive, care, la randul lor, au consecinte nebanuite
pentru trupul femeii”>°.

Cat despre metoda calendarului, ea este nu numai
cea mai veche, ci si cea mai nesigurda metoda de
contraceptie. Un preot le spunea studentilor ca a facut
patru copii, si toti ,,cu calendarul”... Asa ca nu are rost ca
tinerii sd se bazeze pe eficacitatea acestei metode
naturale...

Eu le repet tinerilor ca cea mai buna cale pe care pot
merge este cea a infranarii... Era o intrebare care suna
cam asa: ,,Fac ce vreau, dar stiu ce fac?”. I-as intreba si eu
pe tinerii care trdiesc in pacat: ,,Stiti ce faceti? Va dati
seama cum va murdariti sufletele?”

6 Extras din textul adoptat de Sfintul Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romane in sesiunea din 5-6 iulie 2005, la propunerea
Comisiei Nationale de Bioeticd (materialul a fost tiparit in
revista Porunca iubirii, nr. 5-6/2005, pp. 68-71).
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Unor cititori le pare puerila intrebarea mea. ,,Este
normal, logic si sdnatos sa folosesti prezervativul, mai ales
ci te fereste de boli”’, spunea vedeta TV Catilin Maruta.
Aceasta parere este de altfel larg raspandita. Cand 1iti pui
problema 1mbolndvirii cu boli venerice? Cand esti
interesat de relatiile ocazionale, ocazionate in mod fericit
de micutul prezervativ, cum spunea Artan. Si atunci grija e
,»Sa nu te murdaresti trupeste”, sa nu iei boli venerice>®.
Cat despre grija bolilor sufletesti, e lasata altora... Iar
sfaturile despre pastrarea curdtiei par ridicole.

Totusi cuvantul Bisericii nu se poate schimba: cine
alege pacatul alege moartea. Exista grupari pseudo-
crestine care 1i invatd pe tinerii necasatoriti ca iubirea
sexuala e un mod de valorificare a dragostei crestine si ca
pacatul nu e pacat...; asta Insd pentru cd dispretuiesc
cuvintele Evangheliei, pe care o deformeaza dupa cum le
place.

Biserica 1nsd nu poate sd Invete altceva decat
adevarul. Preotii nu pot sa se lepede de Hristos §i sd va
spund ca daca folositi prezervative Dumnezeu va va trece
cu vederea pacatul desfraului. ..

Da, ispita e mult mai mare cand totul se rezolva mai
simplu decat inainte™. Una e sa vrei intr-o zi de post si

" Evenimentul zilei - Magazin, nr. 21, 5 Tulie 2005, p. 11.

** In secolul al XVI-lea in Europa a avut loc o epidemie de
sifilis. Atunci a aparut ,,prima mentionare a prezervativului - in
volumul De Morbo Gallico, scris de anatomistul italian
Gabrielle Fallopius” (Evenimentul zilei - Magazin, nr. 21, 5
Tulie 2005, p. 11). ,,Antidotul” propus de el era un prezervativ
facut din panza si matase...

Pana in secolul al XVIll-lea, cand a fost descoperita
vulcanizarea cauciucului — care a dus si la fabricarea unor
prezervative ieftine —, pretul prezervativelor era foarte ridicat,
pentru ci erau ficute din intestine de animale. In privinta
vechimii prezervativelor, parerile sunt Impartite. Unii afirma ca
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mananci o fripturd cand te afli pe un varf de munte si alta
e sd vrei asta cand te afli in fata unui restaurant... Cand te
afli in fata restaurantului, friptura - desi e usor de procurat
- trebuie respinsd pentru cd e post. Chiar daca pofta e
mare...

Tot asa si cu unirea trupeasca. Chiar daca e foarte
simplu sa te culci cu prietena ta cu prezervativ — si Inca,
dacd ea nu este fecioara, e §i mai simplu... — totusi nu
trebuie sa alegi ce este simplu. Trebuie sd alegi ce iti este
de folos. Asa ca sfatul cu aspirina, chiar daca e vechi, e
destul de bun...

»el existd de peste cinci mii de ani, deoarece stim ci egiptenii
foloseau vezici de animale ca sa se protejeze Tmpotriva bolilor
venerice. Romanii au folosit matul de porc sau de tap” - Dr.
Sylvain Mimoum, Rica Etienne, Dragostea si sexualitatea
adolescentilor - pentru bdieti, Editura Lucman, p. 172. Oricum,
si Tnainte de aparitia prezervativului se foloseau mijloace
anticonceptionale. Intre acestea se aflau leacurile babesti despre
care se credea ca qjutau femeia sa nu ramana insarcinata.
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Plictiseala,
dragostea §i perversiunile

Périntele Constantin Mihoc spunea ca ,,perversiunea
este pacat impotriva firii, de aceea si gravitatea ei este atat
de mare. Nici un pacat nu este firesc, insa acesta le intrece
pe toate celelalte. Sfantul Ioan (Gurd de Aur) spune in
acest sens: «Cele ce sunt contra naturii sunt §i mai grele, in
acelasi timp, si mai dezgustitoare...»”®

Daca as posta aceste randuri pe un forum de internet
al tinerilor ce nu frecventeaza biserica, as starni rasete sau
as primi condoleante, intrucat creierul meu ar fi considerat
expirat. De multe ori i-am auzit pe cei care fac un pacat
laudandu-1 asa cum isi lauda negustorii marfa. In privinta
perversiunilor sexuale, am auzit chiar ca lumea s-ar
imparti intre oameni care recunosc cd fac asa ceva si
oameni care nu au curajul sa recunoasca. Asta ca §i cum
numai ciudatii sau inhibatii nu ar face perversiuni.

Cei care le practicd nu considera insd ca ceea ce fac
ar fi ceva murdar, nepotrivit sau pervers. Sunt oameni — $i
nu numai tineri — care spun cu nonsalantd ca sexul oral ar
trebui sd faca parte din ingredientele fiecarei nopti de
dragoste. Ei bine, cei care — din timiditate sau din alte
motive — sunt neinitiati pot avea ispita de a se simti atrasi
ca de un magnet de aceste practici ce nu mai sunt privite

% Pparintele Constantin Mihoc, Taina Cdsdtoriei si Familia
Crestina, Pr. Dr. Constantin Mihoc, Editura Teofania, 2002,
p. 183.
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cu aceeasi retinere cu care erau privite de parintii, bunicii,
strabunicii si stra-strabunicii nostri.

Viata sexuald a oricdrui cuplu — casatorit sau nu —
are urcusuri si coborasuri. Coborasurile sunt tensionate si
unul dintre cei doi (sau chiar amandoi) este dispus sa faca
orice pentru a reveni la starea de dinainte... Atunci, ispita
perversiunilor este mare. Sfaturile prietenilor si ale
revistelor de specialitate sunt simple si directe: ,,Evitati
monotonia cunoscandu-va mai bine unul pe altul. Puteti sa
ajungeti la un nivel mai adanc al placerii si al dragostei.
Depasiti  barierele si obstacolele mentale pentru ca
daruirea voastra sa fie totala...”

Si ce se intampla? Unii se lasd biruiti de pofta, de
curiozitate sau de alte motive si incep sa practice aceste
sporturi sexuale. Senzatiile sunt tari, asa cum scria in
reclame. Ti se pare ca il cunosti mai bine pe celalalt, ca il
iubesti mai mult, ca 1 te daruiesti mai profund. Relatia e si
mai fericita, dar...

Nu trece multa vreme si perversiunile 1si pierd din
originalitate. Si atunci cautfi perversiuni noi, care sa ti-l
aducd mai aproape pe celalalt. Sau brusc ai constiinta
faptului ca celalalt nu e potrivit pentru tine. Si 1l pardsesti,
uitand de starea de extaz in care, datoritd perversiunii, ti se
parea ca celalalt e totul pentru tine si ca tu esti totul pentru
el.

Si ce sa faceti cu sfaturile repetate ale prietenilor
care va spun cd monotonia unei relatii poate fi alungata
prin perversiuni? Ale celor care va spun ca perversiunile
nu sunt cu nimic mai murdare decat sexul ,,obisnuit”, ca
sunt un mod diferit de a face dragoste? Oare ei mint?

Nu, nu mint... Pentru ei, sexul oral este de acecasi
calitate cu sexul normal. Ei asta simt si — lipsiti de
ipocrizie sau de rusine — isi fac publice parerile. Problema
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este cd, desi ei nu mint, se ingala si 1i ingala si pe algii“. La
nivelul la care cunosc ei dragostea, nu existd nici o
diferentd intre normal §i anormal, intre rugine si
nerusinare®. Asta insd nu pentru ci dragostea lor ¢ mai
inaltd sau mai sincerd, sau mai ,totald”. Nu... Ci pur si
simplu pentru cd au ales sa cunoasca o dragoste strdina
fata de cea pe care le-a randuit-o Dumnezeu oamenilor®.

Si vedem cd aceastd dragoste nu tine mult. E doar un
alt foc de paie...

%! Ce s mai vorbim despre cei care mint, dezinformand lumea in
cunostinta de cauza? La un moment dat in mai multe ziare au aparut
informatii despre asa-zisa legaturd dintre practicarea sexului oral si
reducerea riscului aparitiei cancerului la san. Oare cate femei nu vor sa
diminueze acest risc? Totul a pornit de la un studiu al lui Brandon
Williamson - un student al North Caroline State University -, studiu
care a aparut pe o pagind de net ce avea pe ea banner-ul CNN si
grafica paginii medicale a televiziunii americane. Dupa ce ecoul
studiului sau s-a raspandit in toatd lumea, Brandon Williamson a
recunoscut ca fusese autorul unei farse. Asta pentru cd CNN il
amenintase ca va fi dat in judecata. Povestea s-a terminat repede. Ce
este ciudat e cd, pe cat de multe ziare preluasera stirea initiald, pe atat
de putine au publicat ulterior materialul care dovedea ca totul a fost o
farsa. Daca primul articol facea vandabil un ziar, dezmintirea parea
penibild si scadea increderea cititorilor in publicatia care s-a lasat
pacalita. ..

%2 Tot asa unora nu le este deloc rusine si meargi la bordel.

8 Un cititor: Nu vreau sid md laud cu pdcatele ficute. Pentru cd
m-am raportat oarecum cu propria mea viatd la cartea ta, ifi
marturisesc ca in urma raporturilor mele cu diferite femei, in
care am facut lucruri pe care le analizezi tu In capitolul asta, am
constatat ceva dramatic. Dupd consumarea actului, nu mai
puteam sa asociez chipul femeii pe care credeam ca o iubesc,
care imi spunea cuvinte frumoase, cu care vorbeam despre carti
si lucruri spirituale, cu chipul aceleiasi femei cu care faceam
diverse perversiuni. O dispretuiam. Orice gand de a ma cdsatori
cu ea disparea. Sotia mea nu putea fi o curva care pe de o parte
s-ar destrabala cu mine, iar pe de alta mi-ar saruta copiii.
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»Dar de ce poate sa fie ceva murdar Intre sot si sotie,
daca sunt acoperiti de binecuvantarea lui Dumnezeu ca ei
sa fie un trup?”’

Tocmai pentru ca Dumnezeu i-a ldsat sa fie un trup,
adicd sa faca dragoste potrivit firii... Restul reprezinta
exhibitii prin care sotii nu devin un trup, ci raman doua
trupuri bolnave de patimi...

Daca randurile acestea ale mele vor fi citite si de
catre tineri care ,,fac dragoste” fara a fi cdsatoriti si care se
afld intr-un moment de impas in viata sexuala, sa stie ca
perversiunile nu i1 vor ajuta la nimic. Impasul lor este de
alt ordin... Merg pe un drum lipsit de binecuvantarea lui
Dumnezeu. Si plictiseala care apare este un semn ca
lucrurile trebuie asezate altfel...

,Dar ce, in viata trupeasca a sotilor nu sunt momente
de impas?”’

Ba da, sunt... Si rolul lor este tocmai de a le atrage
atentia sotilor cd unirea trupeascd nu va fi niciodatd
perfecti®, asa cum ne-o doresc diferiti specialisti in
sexologie... Unirea dintre doi oameni este mai mult decat
poate aduce o noapte de pomina. Fie ea cat de lunga sau
cat de palpitanta. Si este mai mult i decét pot intelege cei
care 1si petrec toate noptile In aventuri erotice,
imaginandu-si ca urca pe culmile dragostei.

Da, pe culmile erotismului urca. Numai ca dragostea
le este la fel de strdina ca si limba indienilor apasi...

Asa cd: ce mai incoace si incolo? Incercati si
intelegeti ca, uneori, plictiseala va poate fi prietend. Si este
un alt semnal de alarma: ,,Dragostea voastrd se sufoca.
Trebuie sa respire. Trebuie sd o asezati sub binecuvantarea
lui Dumnezeu...”

% Cum de altfel nimic nu poate fi perfect in aceasti lume
trecatoare. Asta nu inseamnd 1nsd nici cd unirea trupeascd a
sotilor nu este - si e firesc sa fie - un prilej de daruire i bucurie
covarsitoare...
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Moda trupului fara suflet

De multa vreme ma pregatesc sa scriu o carte despre
problemele tinerilor. Unul din subiectele abordate va fi
moda. Intrucat am citit ieri cateva randuri interesante ale
monahului Neofit pe aceastd temd, m-am gandit ca ar fi
bine sa le impart cu voi...

»De cum face primii pasi in viatd, omul trebuie sa
imite, incepe cu pdpusa Barbie, care, pe an ce trece, este
tot mai dezbracata si tot mai senzuala. Deci primul etalon,
primul model pentru fete; cat despre baieti, ei sunt ajutati
sa 1s1 dezvolte gustul pentru placere, pentru fetitele cu
fitze! Si nefericita sa fie fetita care are «blestemul» de a fi
un pic mai plind, un pic mai bine facutd. Dar calvarul ei
abia a inceput! Cataloage tot mai pretentioase o invatd
cum sa se imbrace pentru a fi, de fapt, tot mai dezbracata.
O invatd cd haina nu trebuie sa ne facd, in ultima instanta,
mai frumosi, ci trebuie sa «strige» dupa privirile celorlalti.
Ceea ce trebuie sa se vada este corpul, trupul omenesc
care are o enorma nevoie de placere. lar haina este un
adjuvant, un ajutor nepretuit. Vara este anotimpul in care
moda scoate «carnea» pe piatd; fiecare scoate la «taraba»
ceea ce are mai bun. Insa cine refuza acest joc risca si fie
scos din catalogul placerilor acestei lumi. Am devenit nu
oameni frumosi, ci picioare frumoase, sexy, care iti taie
respiratia i demnitatea. Am devenit abdomene
umblatoare, talii cu miscari provocatoare, care pur si
simplu 1i cheama pe cei doritori la placere. De mult timp
fetele noastre au uitat ca ceea ce are omul unic si de
neinlocuit este chipul si nicidecum picioarele. Un chip
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care spune tot, un chip cu niste ochi in care de multa
vreme a disparut lumina lui Dumnezeu. Din nefericire ne-
a intrat in reflex sd il privim pe celalalt incepand cu
mijlocul lui, cu talia lui. Dacé o fatd a picat acest examen,
nu mai are nici o sansd in randul prea modernei noastre
lumi. Ne dezbracam inainte de a fi «nevoie» sd fim
dezbracati. Ne aruncam incongtienti n valtoarea unor
patimi rusinoase, fard a calcula consecintele acestei
manipuldri. Ne ldsam pradati de privirile celorlalti fard a
gandi ca pacatul Incepe mai intdi in inimd. Nu intelegem
ca majoritatea zdrobitoare a celorlalti nu vor putea sa vada
eul nostru, ceea ce suntem de fapt, privind goliciunea
noastrd, ci ne vor transforma in simple obiecte de placere,
in «actori» ai visurilor §i imaginatiei lor bolnave, murdare
si obscene. Dar, din pacate, majoritatea tinerelor asta si
doresc de fapt. Isi doresc si fie dorite. In acest caz nu mai
putem vorbi nici macar de acea superioritate pe care ar
mai avea-o omul in fata unui animal. Atata timp cat iti
transformi trupul in poligon de tragere prin patimi de tot
felul, nu va trebui sd astepti decat clipa mortii. O clipa in
care acest trup va sfarsi In mod jalnic, deplorabil, intr-o
frumusete apreciatd doar de viermi si de un pamant care ne
niveleaza pe toti fara diferentiere...”

Cei care citesc cu atentie randurile parintelui Neofit
inteleg care este perspectiva ortodoxa asupra modei...
Atunci cand moda este sd fii cat mai dezgolit, cdt mai
sexy, cand moda este sa atragi cat mai multe priviri
flaimande, atitudinea ortodoxa este de a rezista acestei
ispite. Ce pierdem? Pierdem doar ocazia de a cddea mai
usor in pacat, si ocazia de a-1 trage pe altii spre pacat.

% Monahul Neofit, Rugaciuni catre tineri, Editura Credinta
stramoseasca, 2005, pp. 131-133.
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Nici in privinta imbracamintei crestinilor nu cred
insd cd etalonul principal incepe cu ,,nu...”: ,,Cum sa se
imbrace tinerii crestini?” ,,Sa NU se imbrace smintitor...”

O astfel de atitudine aratd putindtatea credintei.
Tinerii crestini trebuie sd se imbrace astfel Tncat
frumusetea lor lduntrica sd se manifeste si n modul in care
isi aleg hainele. E dificil de facut o astfel de alegere. Dar
numai asa ei nu se vor simti inferiori celorlalti. Da, tinerii
crestini sunt ,,liberi” sa se imbrace frumos. Imbracandu-se
frumos, frumusetea aceasta — desi nu va fi smintitoare, nici
sexy — se va armoniza cu starea lor launtrica. ..

Pentru tinerii crestini moda devine o problema
numai atunci cand suferd din pricina faptului cé ceilalti 1i
iau peste picior... Intr-o clasi in care aproape toate fetele
isi arata buricul e normal ca o fata crestind va fi ironizata
pentru ca nu face la fel... Dar, orice am Incerca sa facem,
niciodata lumii nu o sa ii placd faptul ca suntem crestini,
adica suntem ai lui Dumnezeu si nu ai patimilor lumii
acesteia.

Si totusi, cat de greu este sa stim sa ne imbracam cu
gust, sd ne Tmbracdm frumos... Pe cat de mult mi-au
placut randurile parintelui Neofit, pe atdt de mult imi dau
seama ca nu oferd solutii vestimentare... Tinerii convertiti
— ca orice oameni care abia au intrat In bisericd — au
nevoie de repere clare. Cum sa ne imbracam? ,,Asa, asa,
asa...”

Eu cred cd modul de a te imbraca trebuie sa fie o
artd §i pentru tinerii crestini. Pentru ca e o dovada a
modului in care inteleg viata. Degeaba se imbraca unii
tineri numai In negru, Incercand sd pard cat mai
induhovniciti, cdt mai monahali, dacd sufletele lor sunt
pustii. Degeaba poartd unele fete fuste pand in pamant,
daca in adancul inimilor lor suspind ca nu au picioare
frumoase ca ale colegelor lor... Degeaba poarta unii haine
cat mai ponosite, mandrindu-se cd nu sunt iubitori de
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patimi ca ceilalti... Da, sa nu ne ascundem din pricina
lipsei noastre de gust sau de bani. Si cu bani putini se pot
lua haine frumoase si decente...

Sa cautam frumusetea naturald, care se sprijind pe
frumusetea sufleteascd. Sa nu ne lasdm sedusi de
frumusetea artificiald a trupului, care, ,.dezgolit” cu
ajutorul vestimentatiei, ne hipnotizeaza pentru a nu
observa ci sufletul s-a ofilit...%

5 0O cititoare: Din felul in care ne imbricam se deduce
raportarea noastra la sexualitate... O raportare normald sau
una bolnava. Adica o raportare normala, care nu-L exclude pe
Dumnezeu, desi nu L-am primit in mod constient in viata
noastrd, sau cealaltd raportare, care Il goneste pe Hristos.
Oricum, chiar daca Dumnezeu ne iubeste si are rabdare cu noi,
trebuie sa evitam sa abuzam de asta. Iubirea Lui ne obliga
mdcar la decenta...

89



»Poarta” sarutului

Am primit cateva randuri de la o cititoare:

Parintele X scria: , Sarutul este cel putin o
dezvirginare a mintii. O fata sarutata nu mai poate fi
numitd fecioara, pentru ca a depasit bariera psihologica a
fecioriei, care este mai grea decdt cea fizicd, vointa ei a
fost infranta. Degi, aparent, o astfel de fata are toate
«probeley fecioriei, eu ag asemana-o cu un ou din care s-a
supt, pe o gaurd facuta cu acul, tot continutul. Exista, intr-
adevar, o gramada de astfel de «fecioare» cu trupul, dar
care au in palmares nenumarate nopti de jocuri erotice §i
de perversiuni dintre cele mai incurcate. Aceastd
dispozitie i se inoculeaza fetei o data cu primul sarut §i
nimeni niciodata nu-i mai poate reintoarce fecioria, decdt
poate doar moartea”. As vrea sa imi spunefi daca aceasta
este pozitia clasica a Bisericii in aceasta problema.
Multumesc.

Am citit §i eu randurile astea si efectul pe care il
trezesc cititorilor Tndragostiti nu cred ca este de a-i ajuta sa
ducd o viatd mai curatd, ci pur si simplu pun pecetea
pacatului nu doar pe sarut, ci pe intreaga lor relatie care se
poate exprima, intr-o masurda mai mica sau mai mare, §i
prin sarut. Randurile acestui parinte 1-au indemnat chiar pe
Laurentiu Dumitru sd abordeze aceastd riscantd temad a
sarutului de pe o pozitie crestina: ,,M-a Indemnat sa scriu
si pozitia categorica Tmpotriva sarutului intre adolescenti a
unui parinte ravnitor al Bisericii noastre, pozitie justificata
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in mare 7parte, dar demoralizatoare din punctul meu de
vedere”®”.

Eu Insumi, inainte de a ma casatori, am intrebat mai
multi duhovnici daca sdrutul este un pacat sau nu. Cei mai
multi s-au ferit sa imi dea un raspuns vehement. Unul
singur a avut o astfel de pozitie radicald. Din cate am
observat pand acum, in urma discutiilor cu tinerii care au
citit cartea din care este extras pasajul cu pricina — o carte,
de altfel, plina de lucruri interesante —, efectele au fost de
trei feluri: unii au reusit sa 1si dreseze iubirea, sa si-0
cuminteasca §i prin asta sentimentele lor au devenit mai
puternice. Acestia sunt cititorii victoriosi. Altii s-au speriat
pur si simplu de cele citite si de asta au pus capat relatiilor
lor de prietenie (care s-ar fi putut Tmplini in casatorii); iar
alti cititori, care oricum nu erau tari in credintd si doar
cochetau cu Biserica, si-au intarit convingerea cd nu are
rost sd fie crestini, cd viata crestind e o viatd plina de
interdictii.

Totusi, cred ca principalul defect al randurilor de
mai sus este ca s-au nascut prematur... S-au nascut, dar nu
la vremea lor... Adica? Adica, daca Biserica ar fi facut o
misiune sustinutd in randurile tinerilor, daca tinerii ar fi
fost Tnvatati sa ducd o viata curatd, daca ar fi fost Invatati
sd se roage, sd se spovedeascd, sa lupte cu patimile, daca
tinerii ar fi fost iubitori de Dumnezeu, atunci acesti tineri
ar fi fost in masurd sa inteleaga daca si cat de vatdmator
este sarutul. Incerc si fiu obiectiv si si nu spun ce am
inteles eu din experienta sarutului — pentru ca poate nu as
reusi sd fiu impartial. Cred insd ca dacd pune cineva
poveri prea mari pe umerii tinerilor, fara a-1 pregati mai

%7 Laurentiu Dumitru, in articolul Petting-ul, sarutul si aparenta
feciorie, din volumul Tinerii pe calea intrebarilor, Editura
Egumenita, 2004, p. 20. Recomand cititorilor acest articol; mi
se pare echilibrat, poate cel mai echilibrat text pe care l-am citit
pe aceasta tema.
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intai, risca sa ii piarda. E exact atitudinea duhovnicului
care da canoane prea mari ucenicilor si acestia fug de
Biserica... O atitudine ,,demoralizatoare”...

Péand la urmad, nici eu nu ma declar un sustindtor al
nevinovatiei sarutului... Stiu ca fete foarte cuminti au
inceput prin saruturi la fel de cuminti si au ajuns apoi fete
vulgare, mai vulgare decdt saruturile lor - care se
metamorfozasera din acte de iubire curata in preludii...

Oricum, nu cred ca vreodata catehizarea trebuie sa
inceapd spunandu-i unei fete care s-a sarutat cu prietenul
el ca nu mai este fecioara... Parintele si-a exprimat pozitia
dand o hrana tare pe care dintii tdi — $1 ai marii majoritdti a
tinerilor — nu o pot mesteca deocamdata®®.

Cred ca daca i-ai fi cerut direct parintelui respectiv
lamuriri privitoare la fema sarutului, poate ti-ar fi raspuns
altfel. Nu ti-ar fi facut in nici un caz propaganda pro-sarut,
dar ar fi incercat sa te ia incetul cu Incetul.

Da, invatatura Bisericii este una pentru toti. Dar intr-
un fel ii va vorbi preotul despre avort unei fete care isi
pastreaza fecioria si in alt fel celei care deja a avortat. (Am
folosit comparatia aceasta durd doar pentru cd am citit de
curand pozitia citorva mamici fatd de avort si m-am
speriat. Nu vreau In nici un caz sa compar sarutul cu
avortul.)

88 Un cititor: Mesajul parintelui este cam radical, dar e nevoie
si de mesaje radicale — e un dus rece, dar mi se pare foarte
potrivit pentru tinerii care sunt in prag de a-si pierde fecioria
pentru ca nu le vorbeste nimeni despre varianta cea mai bund,
desi pentru ceilalti, care au facut deja greseala sa nu
pretuiasca puritatea sarutului, probabil ca mesajul lui este un
pic deznadajduitor. Mesajul tau tocmai pentru acestia este
foarte bun, pentru ca le ridica moralul si ii indeamna la lupta
cea buna. Ce bine ar fi fost sa fi auzit si eu la vremea potrivitd
astfel de mesaje care sa ma pund pe ganduri, sa ma indemne la
discernere.
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Cred ca, daca nu ar fi existat Dumnezeu, sarutul ar fi
fost un mijloc foarte potrivit prin care tinerii necasatoriti
si-ar fi manifestat dragostea — In cazul in care nu ar fi facut
dragoste de teamd sa nu ajunga la sarcini nedorite, sau din
cauza cine stie caror reguli morale respectate in societatea
respectiva® .

Imi dau seama cd am evitat pand acum si dau un
raspuns clar. Asa cd m-am gandit ca daca peste ani copiii
mei ar citi un astfel de articol, ar rimane cu un gust amar:
,Inci un scriitor care se teme si isi asume o pozitie...”

Da, eu cred ca sarutul ar putea fi foarte frumos si
curat (asa cum este - sau cum ar trebui sd fie - intre sotii
care duc viatd cu adevdrat crestind). Daca diavolii nu ar fi
intr-un razboi total cu tinerii pe care incearca sa 11 atraga
in lanturile patimilor, atunci m-as declara poate apologet
al sarutului. Numai cd, din pacate, ne aflim in acest
razboi. Si ideal este sa ne luptam pentru fiecare bucata de
pamadnt, sa nu ii cedam nimic diavolului...

Si atunci, le voi recomanda copiilor mei sa fie cat
mai atenti In relatiile pe care le au. Ca nu cumva sa se
arda... Sa stea departe de orice le poate vatima sufletele.

Oricum, sdrutul nu este o manifestare a dragostei
care sa nu aiba nevoie de mai mult. Dimpotriva, sarutul
tocmai asta este - este o poartd spre mai mult. Unii spun:
,Dar nu facem nimic rau, ne vom opri la asta...”. Nu se
opresc insa, ci sunt luati de valul iubirii si nu se pot opri’’.

 Un cititor: dici tu ai in minte saruturile nepatimage, sd nu se
inteleaga gresit ca orice sarut este §i frumos. Asa e, ma
refeream la saruturile curate, daca le pot spune asa...

0 Un cititor: Ar trebui precizat CE sd facem totusi cind ne
indragostim, cdnd uitam de toate si alunecam pe valuri; adica
atunci ar trebui sa tinem aproape de un duhovnic (altd solutie
nu vad...). Sa presupunem ca cei doi tineri sunt credinciosi.
Daca 1i ia valul iubirii, atunci cred ca numai cu ajutorul
duhovnicului pot tine sarutul la ,,distanta” sau la cumintenia la
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Cei care stiu efectele sarutului inteleg pericolul la care se
expun. lar cei care nu inteleg, fiind convinsi de inocenta
sarutului, se vor convinge mai tarziu cd lucrurile stau
altfel. Dar s-ar putea sd fie prea tarziu.

Nota: Nu vreau ca prin acest text sa i zapdcesc pe
cei care nu vor aprecia o astfel de hrana, pe care o
consider hrana cea mai moale... Cei mai slabi in credinta
poate ca se vor folosi de ea, iar cei tari nu o vor lua in
serios. Textul nu prezinta Insd o pozitie definitiva a mea In
privinta acestei teme, poate ca, peste ani de zile,
maturizandu-ma, voi ajunge si eu la o altd perspectiva.
Sunt cat se poate de receptiv fatda de eventualele critici...

care sa nu urmeze mai mult. Prinsi fiind in valtoarea
sentimentelor, trebuie sa aiba un sfatuitor care sa le aduca
aminte sd nu cadd in pdcat.
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Obsesia formelor ,,fara fond”...

Unul dintre semnele de intrebare ale tinerilor care si-
au pastrat fecioria este privitor la posibilitatea de a face
fatd vietii de cuplu §i — in stransd legatura cu asta — la
marimea unui anumit organ: ,,Oare suntem destul de bine
dezvoltati?”. Un soldat de 20 de ani se plangea: ,,In viata
mea este numai Intuneric cand 1i vad pe fratii mei mai mici
gemeni care au doar 12 ani si sunt dotati cu niste organe
de toata frumusetea...”(R., 20 de ani)’".

Astazi nu e nevoie sa ai frati dezvoltati normal ca sa
iti dai seama ca la capitolul /ungime stai prost. Nu e nevoie
nici sd rasfoiesti reviste porno sau sexy, sau sd privesti
filme deochiate. Poti sd@ mergi pur si simplu prin autobuz
si sa iti cadd ochii pe o revistd pe care o rasfoieste o
domnigoara stilatd care cautd sid se initieze In fainele
sexului. Sunt multe moduri in care poti constata ca alfi
barbati sunt mai ,,dotati”. Intre cele mai penibile este sa fii
refuzat de o ,,sirend”. lata ,,drama” unui tanar:

,»Am cunoscut o fata care mi-a propus sa fac sex cu
ea. Am acceptat, dar cand m-am dezbracat, mi-a analizat
organele sexuale si mi-a zis ca nu meritd sd se excite
degeaba, fiindcd nu as putea sa o satisfac, penisul meu
fiind prea mic. Dupa o luna am ntélnit o alta fata, iar cand
am ajuns pe punctul de a face dragoste, a ras, zicand cad nu
stie unde as putea gdsi un prezervativ atat de mic pentru
mine. Am incercat sd ma sinucid, dar m-a salvat o colega,

"' Andrei Popescu si cititorii revistei Bravo, Si cu noi cum
ramdne?, Editura Trei, 1998, p. 19.
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de care m-am indragostit, iar ea mi-a spus ca ma place si
ca vrea sa facem dragoste, dar eu nu pot. Adica POt' Dar
mi-e fricd si nu radi de mine...” (Ovidiu, 15 ani)’*.

Celor care se afld in aceeasi situatie si si-au pierdut
deja fecioria nu prea am ce sa le scriu: unii dintre ei sunt
parasiti de prietenele lor asa cum a fost parasit si Ovidiu.
Altii sunt pastrati de cétre prietenele lor numai pentru ca
acestea sunt prea sterse pentru a iesi cu vreun tip bine. lar
altii au inteles cd nu marimea conteazd. Sau mai bine zis
ca nu numai marimea conteaza. Daca un cutit e ascutit, nu
trebuie si aibd lama foarte lungd, nu?”

Tocmai acest lucru vreau sa il aduc la cunostinta
tinerilor care se gandesc sa 1si piarda fecioria numai pentru
a vedea daca pot fi sau nu la indltime. Din punct de vedere
strict fiziologic, aproape toti barbatii sunt capabili sd aiba
o viata sexuala reusitd. Cand o femeie ajunge sa aprecieze
un barbat dupa lungimea organului in cauza e de plans. O
astfel de profesionista nu prea are sanse sa devind o sotie
buna. Decat daca isi curdtd trupul i mintea cu guma de
sters a pocdintei. Ceea ce se Intampla foarte rar. De cele
mai multe ori o astfel de expertd regretd ani Intregi ca o
aventura cu cine stie ce turist dotat temeinic a durat atat de
putin...

[atd un alt motiv pentru care e bine ca sotii sa fie
feciori in noaptea nuntii: ca nu cumva, atunci cand intre ei
vor apdrea motive de tensiune, unul din ei sa se sature de

” Ibidem.

3 Ca sd nu se creadi ca expun pareri fard acoperire, iatd un citat
dintr-o carte de specialitate: ,,Intensitatea placerii pentru barbat
si pentru femeie nu este proportionaldi cu marimea
instrumentului masculin. (...) Un penis de liliputan ar putea
deci sa fie de ajuns pentru obtinerea satisfactiei sexuale” — Dr.
Sylvain Mimoum, Rica Etienne, Dragostea si sexualitatea
adolescentilor - pentru baieti, Editura Lucman, p. 34.
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trupul celuilalt si sd suspine dupa noptile de vis petrecute
cu cine stie ce partener de ocazie...

,»Ce sd ma fac, ca astdzi putine fete mai sunt fecioare
si dintre fecioarele pe care le cunosc nu imi place nici una.
Deci viitoarea mea sotie va mai pastra si amintirile altor
parteneri... Asa cd poate e mai bine ca experienta mea sa
fie mai vastd, sa nu ma fac de rads din pricina organului
meu.”

Raspunsul e delicat. Unui tanar care pune problema
asa 1i spun:

,lotusi, chiar dacd fostii ei parteneri au fost mai
dotati decat esti tu, nici unul dintre ei nu a putut sd ii ofere
implinirea pe care i-o poti oferi tu ca sot. In familie chiar
si dragostea trupeasca std sub binecuvantarea lui
Dumnezeu (daca nu se ajunge la perversiuni sau la alte
ciudatenii). Chiar dacd nu ai cum sa iti dai seama de asta
numai citind sau ascultind sfaturile altora, la vremea
potrivitd te vei convinge singur. Cand doi tineri se
casdtoresc pentru ca iubirea lor sd poarte pecetea
binecuvantarii dumnezeiesti (si nu pentru a-si oferi unul
altuia senzatii tari), dragostea lor ajunge la stadii pe care
ceilalti nici nu si le imagineaza. E o comuniune care face
sa paleasca relatiile superficiale dintre partenerii pe care {i
uneste doar un organ. Nu iti pierde fecioria numai pentru
ca 11 e teama ca nu te vei descurca in pat. Daca in inima ta
va exista dragoste pentru sotia ta — i dacd nu te vei
casdtori din interes sau pentru ca asa te-au obligat rudele —
, 1t1 vei da seama cat de usor se capdtd experienta. Nu
pierzi nimic pastrandu-te curat...”

Imi dau seama totusi ¢ e nevoie si de un raspuns
pentru tinerii care deja au incercat sa vada cum se
descurca in viata sexuald si au esuat, motivul invocat de
fetele care au incercat sa 1i inifieze fiind cd sunt prea putin
dotati. Acestora le spun: esecul vostru e relativ; ati pus
trupul inaintea sufletului i nu e de mirare ca ati dat gres.
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Intelegeti unde ati gresit si nu mai cautati si repetati
greseala. Nu va tot schimbati prietenele pana ce veti gasi
una care sd fie multumita de prestatia voastra. Ci incercati
sa va curatiti si trupurile si sufletele prin spovedanie si
Dumnezeu va va ajuta sa uitati de esecul vostru. lar cand
va veti casatori, veti vedea ca sotiile voastre vor fi
implinite.
*

Poate ca randurile mele vor fi citite intamplator si de
vreo fatd care considera ca barbatul este doar o prelungire
a unui organ producdtor de placere, nu un 1ubit, nici macar
un prieten... Mi-o imaginez punand mana pe mobil si
sunandu-si cea mai buna prietena: ,,Auzi, draga, ce prostii
scrie tipul asta, ca in familie sexul nu conteaza. Ca
barbatul poate fi la limita impotentei, dar daca isi iubeste
femeia, aia va fi multumita”.

Unui asemenea personaj, scos parca din reclamele la
cafeaua X, 1i recomand sa citeasca mai cu atentie ce am
scris: ,,Nu, dragd, nu am zis cd nu conteazd. Ci ca
dragostea adevarata acopera lipsa recordurilor erotice.
Ceea ce ¢ altceva”.
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Comoara din discoteca

Un monah iti scrie: ,,Te invit sa cantaresti prima
consecinta a alegerii tale: inceputul discotecii este sfarsitul
bisericii (si invers!)... In discoteca te vei inconjura de
oameni, de tineri care lipsesc din biserici de luni, poate ani
de zile; nu pot accepta cum ca ei Inca mai exista pentru
Hristos. Sau, mai bine zis, El mai exista pentru ei. lar tu,
stand aldturi de ei, distrandu-te cu e1, nu doar cd accepti
tacit aceasta blestemata situatie, dar sufletul tau va fi si el,
la randul lui, ranit de aceasta lipsa a lui Hristos... Te pierzi
intr-o multime amorfa, in care de fapt nici nu existi;
nimanui nu ii pasa cine esti, care sunt bucuriile si care sunt
tristetile tale. De fapt, discoteca este o prapastie a uitarii,
un ras fortat, o bucurie inexistentd. Daca viata noastrd ar fi
plind de bucurii si de Impliniri, nimeni nu cred ca ar mai
veni in discoteca; dar tristetea noastrd si a lumii ne alunga
in locuri in care stim cd am putea gasi fericirea. Suntem
prea singuri si fugim 1n discotecile care ne lasd impresia ca
suntem inconjurati de prieteni, de oameni in sensul larg al
cuvantului. Omul are instinctul de a-i cduta pe ceilalti, de a
le simti lipsa; insa prea des gresim locul si modul prin care
sa ne apropiem... Daca in timpul Postului Mare, care tine
patruzeci si sapte de zile, la care se adauga si Saptimana
Mare — a Invierii —, daci in toatd aceasti perioada vei
refuza, ca un bun crestin, sa mergi in discotecd, atunci vei

99



intelege o data pentru totdeauna ca nici in restul anului nu
se face sa mergi...””"

Citindu-le, poate ca te vei simti trist, gdndindu-te ca
nu ai puterea sa renunti la discotecd. De ce? Sa vedem
impreunad cateva motive.

1. Pentru cad acolo merg prietenii tai si te-ai plictisi
daca nu te-ai duce cu ei. Plictiseala asta este o ispitd prin
care trec multi — tineri, bdtrani, cdlugdri, preoti, mireni,
patriarhi, copii... Numai ca unii stiu sa reziste, altii nu.
Cred ca existd sfinti care au dobandit cununa sfinteniei
luptandu-se cu plictiseala. Si, chiar daca cei din jurul lor
nu le-au inteles masura duhovniceascad, Dumnezeu i-a
rasplatit pentru marea lor nevointd. Tu nu 1iti pui acum
problema sfinteniei, te gandesti cd nu stii cum sa iti ocupi
timpul... Dar discoteca iti face mult rau... Chiar daca
muzica iti place, o poti asculta si acasa — mai ales ca acolo
se pune multd muzica de proasta calitate, pe care tot
ascultand-o incepe sd iti placa. (Am mers si eu prin liceu
in discoteca de multe ori si am observat ca melodii care
initial nu Tmi placeau deloc incepeau sa imi placa dupa ce
dansam pe ele de cateva ori.)

2. 1ti place sa dansezi. Si eu mergeam la discoteca
pentru ca imi pliacea sa dansez, si dansam atat de bine
incat cautam prin toatd discoteca pe cineva de la care sa
mai Invat scheme noi. Dansam si pand dimineata, fard sa
obosesc... Dupd ce m-am apropiat de biserica, nu m-am

™ Monahul Neofit, Rugdciuni cditre tineri, Editura Credinta
stramoseascd, 2005, fragmente din capitolul ,,De ce se moare in
discoteci?”, pp. 199-217. Pe cét de lipsit de impact mi s-a parut
titlul volumului, pe atat de potrivit mi se pare titlul acestui
articol. Intr-adevar, in discoteci, ca si In bordeluri, carciumi sau
baruri private, unde clientii au voie sa se drogheze, se moare.
Trupeste, ritmul este mai lent. Dar sufleteste, se poate muri intr-
o singurd zi, intr-un singur ceas... Chiar daca nici noi §i nici
muribunzii de langé noi nu ne dam seama...
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mai dus la discoteca. Dar mai dansam si atunci, la zile de
nastere sau alte petreceri. Pentru ca atunci cand eram elev
facusem sport de performantd si organismul simtea nevoia
de miscare... $i mi se parea cd dacd nu as dansa as gresi,
inchizandu-ma in mine... Nu vreau sa dau verdicte
privitoare la modul in care dansul 1i influenteaza pe altii,
dar pe mine unul nu m-a ajutat. E clar cd blues-urile
starnesc pofta desfraului. lar celelalte dansuri — fie ca sunt
afro-americane, arabesti sau de alte origini — nu fac altceva
decat sd trezeascd 1n noi patima... Fie cd este vorba de
iubire de sine, de narcisism, fie cd este vorba de desfrau
sau de alte patimi... Cat priveste blues-ul, multi tineri abia
asteaptd sa 1l danseze pentru a fi mai aproape unul de altul.
Ei nu vor nimic rdu, au incredere in dragostea pe care $i-0
poarta si se lasd purtati pe aripile melodiei. Dar patima
rasare, incet-incet.

Nu vad insa de ce nu ar dansa impreuna, din cand in
cand, sotii... Dragostea lor trupeasca este binecuvantata de
Dumnezeu si blues-urile nu i1 vatama. Cei necdsatoriti
cred ca in familie problema unirii trupesti este foarte
simplu rezolvatd. Nu este chiar asa. De multe ori, din
diferite motive — lipsa de timp liber, probleme de serviciu,
necazuri cu rudele etc. — chiar e nevoie de momente
frumoase, o plimbare in parc, o prajitura mancata in barca,
o excursie in afara orasului, pentru ca praful care se asaza
intre soti s fie indepartat. Or, uneori un blues poate avea
tocmai acest rol... Nu afirm insd ca toate blues-urile sunt
acceptabile... Dimpotrivd. Nu ma apuc acum sa scriu un
tratat muzical despre multele blues-uri care starnesc
patima trupeasca. Spun doar cd exista si blues-uri
frumoase... Numai cd, pentru a nu te vatama vrand sa
dansezi pe ele, iti recomand si de aceasta datd rabdare...

3. Nu poti renunta la dans. Te-ai invétat cu miscarea
si, dacd nu mai dansezi, te vei ingrasa etc. Eu nu spun sa
renunti la miscare. Numai ca, in acest caz, trebuie sa
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inlocuiesti dansul cu putind gimnasticd sau cu putin
sport...

4. Simti nevoia de prieteni noi. Nevoia asta e
fireascd. Gandeste-te insd daca ai vreo sansd sa gasesti
oameni de calitate In discoteca... De fapt, oamenii de
calitate care au intrat acolo au iesit cu sufletul vatamat...

Nu stiu daca are rost s iti scriu mai mult. Du-te la
duhovnic si el va sti sd iti spuna dacd si ce comori poti
intalni mergand in discoteca. Si daca pierzi cu adevarat
ceva renuntand la ea.

%

Legat de subiectul discoteca nu am vrut sa scriu si
despre scandalurile, batdile sau chiar violurile aferente. O
fatd mi-a scris insd citeva randuri pline de tristete: /mi e
greu sa iti scriu despre viol. Am trecut prin asa ceva cu
mult timp in urma... De fapt nu eu... dar am fost de fata.
Urmam. lar fata pe care au reusit sa o violeze s-a
spanzurat. Era cea mai buna colega a mea. De fapt pe
mine ma macind altceva. Eu ma consider vinovata. Am
luat-o cu mine la tara la bunici la cules de struguri... Ea
nu avea pe nimeni la tara §i a vrut sa mearga. Numai ca
eu am luat-o §i la discoteca. Si acolo au pus ochii pe noi
niste tdmpiti. Doi indivizi au scos-o din discotecda. Eu am
vazut totul si am fugit dupa ea. Si am cazut §i eu in plasa,
ca sa zic asa. Am vazut totul. E groaznic. Si acum nu prea
imi gasesc cuvintele sa povestesc. Stii ce nu inteleg? De ce
s-a spanzurat. Si de ce m-a oprit sa nu zic nimic la
politie... Poate de rusine. Noi nu am declarat nimic, doar
ne-am intors in oras... si atdt. lar aia sunt bine... In
libertate.
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Pareri despre sexul premarital

Unul dintre subiectele de discutie preferate ale
tinerilor este legat de inceperea vietii sexuale si de
compatibilitatea sexuald cu persoana iubitd. Poate ca si tu
ai avut parte de astfel de discutii.”” Pe un site’® am gasit
un material exact pe aceastd tema. Voi reproduce o mare
parte din el, si apoi imi voi spune punctul de vedere. imi
voi permite totusi ca intre parantezele patrate sd imi
exprim anumite ludri de pozitie fatd de punctele de vedere
ale tinerilor. Moderatorul discutiei Incepe astfel:

,Cu ceva timp in urma am primit un e-mail de la
unul dintre voi. I-am raspuns, dar de atunci m-am gandit
mereu la cele spuse de prietenul meu. Si la intrebarile puse
de el. Cititi si voi acest e-mail si celelalte pareri si, daca
aveti si voi o parere in legaturd cu subiectul sau cu cele
spuse pana acum, spuneti-o! latd e-mail-ul trimis de
prietenul meu Iulian: «Sexul e prezent peste tot. Nu cred
ca ar trebui sa fie asa. Se pune mult prea mult accent pe
asta. La TV nu vezi decat emisiuni despre cat, unde, cum
sa faci sex. Principiile crestine au fost date uitarii. Lumea

7 Pe mine m-a socat pur si simplu sfatul unei cunostinte, o
femeie credincioasa, care — nu cu mult timp Tnainte de a ma
casatori — m-a sfatuit sa Tmi testez compatibilitatea cu viitoarea
mea sotie, ca nu cumva sa avem parte de deceptii dupa nunta.
Mi-a zis ceva de genul: ,,Chiar dacd ati stat cuminti atata vreme,
e momentul sd Incercati acum...” Nu regret cd nu am tinut
seama de sfatul ei...

76 Pentru a nu starni curiozitatea nimanui, am preferat si nu dau
link-urile de pe net...
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a uitat ca sexul premarital este un pacat. Acum, spune-mi,
te rog: crezi cu adevdrat cid e nevoie de o anumitd
experientd inainte de casatorie? Crezi ca trebuie sa se puna
un asa mare accent pe compatibilitatea sexuald? Oare
sexul e cel mai important lucru in cdsédtorie? Nu
dragostea?» [Intrebarile lui Iulian mi se par foarte firesti.
Unde greseste lulian? Greseste nestiind cui sa-i pund
aceste intrebari. Adica, desi principii cre;tine” , Intr-o
problema atat de importanta cum este sexualitatea, el cere
sfatul unor oameni care au un alt tip de repere morale.
Precum veti vedea din raspunsurile care urmeaza, nici
unul nu corespunde perspectivei pe care o are — sau mai
bine spus o avea’® — Iulian. E ca si cum ar fi intrebat niste
fumatori daca tutunul nu dauneaza sanatatii, sau daca nu
are alte efecte negative. Fumatorii ar fi incercat sa il
convingd sa se apuce de fumat. Asa cum tinerii de mai
jos... Dar mai bine sa citim impreuna pozitiile lor.
Moderatorul continuda:] Am transmis mai departe aceste
intrebari, §i 1ata care au fost parerile...

Parerea lui Ionut: «Pentru majoritatea tinerilor
problema sexului premarital este un concept invechit.
Pentru mine acest lucru este normal din urmatoarele
motive:

- educatia primita in familie nu a fost foarte rigida in
probleme legate de sex [iata ca un tanar este constient de
faptul ca lipsa unei educatii morale in ce priveste
sexualitatea si-a spus cuvantul)].

- la varsta mea (21 de ani) este o necesitate fizica
[deci nu mai este manifestarea libera a unui mod gresit de
a iubi, ci este efectul unei dependente], dar este mult mai

" Altfel nu ar afirma cu tristete cd ,lumea a uitat ca sexul
premarital este un pacat”...

8 Ca poate intre timp si-a schimbat-o, sub influenta avalansei
de Indemnuri la pacat pe care a generat-o fard sa vrea...
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placut de facut cu o persoand suficient de importanta
pentru mine pentru a considera posibilitatea unei casatorii
in viitor [altfel spus: eu o fac oricum, dar daca tin la fata
respectiva, cu atdt mai bine].

- nu dispun de siguranta materiald (casa, venit stabil
suficient...) pentru a intemeia o familie in viitorul apropiat
(s1 poate n-am nici curajul...) asa cd nu pot astepta la
nesfarsit... [Foarte interesant: lonut recunoaste lipsa
curajului de a-si intemeia o familie. Cel putin e sincer,
multi fiind in situatia lui, dar ascunzandu-si in fel si chip
lasitatea. Ma refer mai ales la cei care sunt in stare sa bea
nu stiu cati litri de tarie sau sa dea nu stiu cdti pumni pe
minut, dar care nu sunt in stare sa isi Intemeieze o
familie...]

- am adoptat parerea unora cum ca sexul este un
lucru important intr-un cuplu, iar compatibilitatea sexuala
poate fi testatd inainte de a fi prea tarziu...» [Dezarmanta
sinceritatea lui lonut: el a adoptat parerea cum ca trebuie
sa testeze compatibilitatea sexuala inainte de a se
casatori... Nu a ajuns singur la aceasta concluzie, nu a
fost un act de maturitate, ci pur i simplu un gest inspirat
de opiniile celorlalti.]

Parerea Letitiei: (pentru Iulian) «... sexul premarital
nu vine In contradictie cu invatitura luminatd noud de
catre lisus, ci doar cu dogmele bisericesti. [Nu este prima
oara cand aud aceastd idee de la tineri. Oare chiar cu
atata superficialitate sa fie citita Scriptura, incdt sa nu fie
evident faptul ca Hristos ne-a poruncit sa ne luptam cu
pacatul desfranarii, mustrandu-ne chiar si pentru privirile
patimase?] Cea mai importantd trasaturd a omului este
LIBERUL ARBITRU! Ceva de genul fac ce vreau, dar
stiu ce fac, cu ultima parte subliniatd la maxim! Asa ca
Iulian, ... go and have sex! Sunt sigurd cad te vei simti
minunat §i nici pacate nu vei face (atata timp cat tu si
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partenera ta vreti asta)». [Adica pdcat este numai cdnd
unul nu vrea? Ce mai urmeaza? Ca peste o sutd de ani sd
se considere pacat doar daca nici unul din ei nu vrea, §i o
fac din obligatie?]

Parerea lui «Eu»: «Parerea mea despre sexul e peste
tot... Eu as zice ca uneori e prea mult. Adica nu as fi total
impotriva sexului inainte de casatorie, dar cateodatd e prea
sadic sa auzi de la o fatd de 19 ani ca deja a facut-o cu 5.
Varianta cu fata virgina la nunta e idilic exagerata pentru
vremurile noastre, unde vezi la televizor fete adolescente
de 14-15 ani vorbind despre sex ca si cum ar vorbi despre
retete culinare. $i apropo de retete culinare: ar fi bine daca
fetele ar sti atata despre gatit cat stiu despre sex... [Fin
umorul... Pe de alta parte, nici sotii de azi nu mai sunt
atdt de exigenti la mdncare ca pe vremuri; in schimb, in
pat au devenit din ce in ce mai exigenti... |

Ce este mai ciudat, in America de exemplu (unde se
zice cd oamenii sunt foarte liberali din punct de vedere
sexual), s-a inceput deja o campanie pe plan national
pentru amdnarea inceperii vietii sexuale prea timpurii.
Poti sa vezi reclame cu adolescenti de genul Not ME - Not
Now ori Making Smart Choices About Sex. Parerea mea
personald e cd ar trebui sa vedem si noi realitatea.
Realitatea nu e aceea ca suntem tineri, hai sa profitam. Eu
as zice suntem tineri, trebuie sa ne gandim. Ganditi-va la
un singur aspect. Noi suntem parintii de maine. Ti-ar
placea ca fetita ta de 14-15 ani sd-si inceapa viata
sexuald?» [Cine spunea ca toti tinerii sunt superficiali?
Cred ca abia in clipa in care tinerii de azi isi dau seama
ca vor fi parintii de madine au facut primul pas adevarat in
maturitate... |

Pérerea lui Preda: «SEXUL, dupa mine nu este un
pacat daca este facut T1nainte de casatorie, sau
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extraconjugal. Marele pacat (dupa parerea mea) este atunci
cand este facut fara respectarea unei igiene, a normelor de
morald, bun simt etc... Este mare pacat atunci cand sexul
nu este facut cum trebuie...» [Cred ca Preda este atdt de
strain de o perspectiva spirituala sau cel putin morala a
vietii, incdt pentru a-l contrazice ar trebui sa scriu un
volum intreg...]

Parerea lui Bogdan: «Nu cred ca trebuie sa ai
neapdarat o experientd sexuald Tnainte de a te Insura... Nu
asta e problema... Problema e cad sexul, cel putin pentru
mine, e o necesitate (daca nu o fac cel putin o data la doua
zile sd zicem ... am o stare de nervozitate foarte ridicatd)y.
[Spun sincer ca nu ma asteptam la atdta sinceritate... Se
pare ca discutiile pe internet, cdnd oamenii nu se cunosc
fata catre fata, pot genera nu numai vulgaritate, ironie §i
erotism, ci §i discutii sincere... Bogdan zice pe sleau — §i
dupa ce are o experienta sexuala bogata - ca nu crede ca
e nevoie de experiente sexuale premaritale... Dar pentru
el sexul a devenit o necesitate. Din punct de vedere
duhovnicesc, o patima, de ale carei lanturi este legat...
Oare de ce filmele pentru tineri nu prezinta lucrurile asa
cum sunt, ci le invelesc in epiderma unor idilice povesti de
dragoste? Tinerii ar trebui sa stie ca, agsa cum fumatul
distruge sandtatea, tot asa viata sexuala poate da
dependenta... O dependenta de care sufera tocmai cei
care se lauda ca ar fi marii admiratori ai libertatii. ]

Parerea Elei: «Eu cred ca sexul este important
inainte de casatorie, pentru cd, daca te trezesti dupa maritis
ca persoana pe care ai luat-o nu e grozava la pat ce faci?
Ai doua variante: ori te conformezi, ori iti iei un amant. Sa
te conformezi e destul de nasol, pentru ca inseamna ca vei
ramane o ratatd... Sa iti iei amant inseamnd sd ncalci
principiile crestine ce ne-au fost date. in fond si la urma
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urmei vrei sa iubesti trupul celui pe care ti l-ai ales, nu al
altuia pe care probabil il doresti, dar nu 1l iubesti ca pe
sotul tdu. Concluzia este ca in ambele cazuri calci stramb
din punctul de vedere al principiilor crestine. Absurd mi se
pare sa te duci sd o faci cu n+1 parteneri ca s vezi care
este compatibil sexual cu tinex». [Da, Ela, stiu, fiecare vede
absurdul pacatelor celuilalt... Dar daca o faci doar cu n
parteneri, sau cu n-3, totul e bine, nu? Nici constiinta nu
te mustrd, nici mama nu stie... |

Parerea Ralucai: «Ce inseamnd dragostea fara sex?
Cand iubesti pe cineva Inseamna ca te atrage atat psihic
cat si fizic. Insd oameni suntem cu totii si atractia fizica in
cazul dragostei atinge cote infinite. Si atunci cum poti s
spui ca rezisti 1angd persoana iubita fara s-o atingi? [E
greu, e foarte greu. Dar nu e imposibil... E greu si cand
esti casatorit sa tii posturile randuite de Biserica, dar nici
asta nu e imposibil.] Fara s-o iubesti? [Cum adica sa stai
langa persoana iubita fara sa o iubesti? Daca nu faci
dragoste inseamna ca nu o iubesti?] Dragostea e un lucru
minunat si ar fi pacat si o irosesti [Asa cred si eu,
dragostea nu trebuie irosita, trebuie implinitd: tocmai
pentru asta exista Taina nuntii...] doar pentru ca religia
impune reguli care au fost Incalcate mereu. [Numai ca
regulile au ramas reguli, chiar daca au fost incalcate
mereu. Mai ales cd tot mereu au existat §i oameni care le-
au respectat...] $1 apoi apare problema incompatibilitatii.
Dragostea nu aduce cu sine si compatibilitatea, ci
dragostea absoluta se instaleaza in momentul in care te-ai
daruit persoanei pe care o iubesti si se ajunge la o placere
comund. Sexul in sine e tot atit de important ca si
dragostea. Diferenta dintre acestea este ca sex fara
dragoste se poate, dar invers NICIODATA. [Cine poate
afirma asa ceva? Mai corect spus: invers ar fi foarte greu,
ceea ce e cu totul altceva. Numai ca Dumnezeu nu cere
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dragoste fara sex, ci cere doar ca oamenii sa isi manifeste
dragostea  trupeasca abia dupa ce au primit
binecuvantarea casatoriei...] Numai dacd doud persoane
care se iubesc sunt compatibile sexual vor reusi sd-si
mentind ce au realizat si sd cladeascd mai departe». [Asta
nu e adevarat. Paradoxul este ca Dumnezeu ii poate ajuta
pe cei care sunt incompatibili sexual — desi astfel de
cazuri de incompatibilitate in realitate sunt extrem de rare
— sa aiba o poveste de dragoste mai profunda decat a
celorlalti. Nu sunt fanul impotentei sau al altor dereglari
sexuale, stiu insa ca o poveste de dragoste care a primit
binecuvantarea lui Dumnezeu este mai durabild decdt cea
mai fierbinte relatie erotica.]

Parerea Madalinei: «Stiu persoane adulte care s-au
iubit foarte mult cand s-au casatorit, Tnsa au descoperit ca
sunt incompatibili pe plan sexual, indiferent ce au facut.
Nu s-au despartit pentru ca se iubeau enorm, dar fiecare a
avut relatii extraconjugale si nu au putut avea relatii
sexuale nici pentru a concepe un copil. Si-au distrus in
timp orice sansa de fericire §i au ajuns sa se urascd. Daca
ar fi descoperit inainte de cdsatorie, probabil ar fi rdmas
foarte buni prieteni si astazi. Concluzia: sunt de acord cu
sexul premarital, dar in anumite limitey.

[Sa vedem §i parerea Doinei... |

Parerea Doinei: «M-ai intrebat ce parere am despre
sexul premarital. Parerea mea actuald e urmatoarea: il
consider necesar. Eu nu am avut relatii sexuale inainte de
casdtorie §1 acest lucru a avut repercusiuni asupra intregii
mele vieti. Pentru doi oameni ce vor ramane Tmpreuna tot
restul vietii trebuie sa fie foarte clar cd se potrivesc din
toate punctele de vedere. Altfel poti avea surpriza, dupa
nuntd, cd esti legat de cineva cu care de fapt nu te
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potrivesti sexual; e foarte greu de suportat asta din ambele
parti».
*

Si Doina i Madalina spun un lucru foarte important
— ba chiar parerea Doinei atarnd si mai greu la cantar,
pentru cd e generatd de experientd: existd soti
incompatibili sexual, si dragostea lor e ingenuncheata de
aceastd neputintd... Ei, In fata acestei realitati izbitoare,
ma dau batut. Ce sa fac? Ar trebui poate sa las la o parte
ipocrizia si mandria §i s ma recunosc invins, si sd le dau
tinerilor acelasi sfat ca Letitia: go and have sex...

Sa zicem cd acum jucam sah: ce mutare voi face?
Voi face abstractie de realitate, si iti voi spune povesti de
adormit copiii? Si tu, si eu stim cad existd profesori de
religie care le spun copiilor sa nu fumeze, dar in pauze
fumeaza 1n fata acestora, nefiind nici ei convingi ca
fumatul le distruge sandtatea... Oare eu iti voi spune o
poezie invatata pe dinafara, in care nu cred?... Mai bine
tac...

%

Inainte de a-mi spune punctul de vedere tin si
precizez de ce am reprodus atdtea pozitii favorabile
sexului premarital. Motivul principal este cd m-am gandit
ca daca le-as fi citit eu insumi cu ani in urma, Tnainte sa
ma casatoresc — in clipe in care eram apasat de deznadejde
sau de tristete —, ar fi reusit sd imi zdruncine putin punctul
de vedere crestin asupra acestei probleme... Si am regasit
aceeasi intrebare la mulfi tineri crestini, studenti sau
absolventi de facultate: ,,dar daca totusi ar fi mai bine sa
testam compatibilitatea sexuald cu persoana cu care vrem
sa ne casdtorim?”

Nu cred cad gresesc gandindu-ma ca, citind prima
parte a acestui articol, acesti tineri vor simti indoiala
strecurandu-se iarasi in inimile lor. O fata chiar mi-a spus:
»cand scrii despre sexualitatea premaritala sa nu faci
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referire la ce gandesc tinerii, ca ne pui sare pe rana. Si asa
imi este greu sa rezist...”

Si totusi, am considerat ca este folositor ca unii
tineri sa isi constientizeze aceasta indoiala. Mai mult chiar,
tocmai acestor tineri li se adreseaza acest articol. Cei care
sunt hotarati sa duca o viata crestind nu au nevoie de el, iar
pe cei care sunt decisi sa traiascd in pacat nu am cum sa ii
conving sa renunte. ,,Atunci?...”

Atunci i rog pe ceilalti sd nu mai citeasca, si iti scriu
tie, celui cu o farama de indoiala in suflet...

%

Suntem in stare sd facem o faptd eroica vreme de
cateva minute, vreme de cateva ore sau de cateva zile. Dar
ne ingrozeste gandul ca tot viitorul nostru poate fi distrus
datoritd unei alegeri gresite. Alegerea sotiei este una dintre
cele mai importante alegeri in viatd. Toti ne dorim o
pereche minunata, o viata fericitd, plind de dragoste. Unii
isi doresc sd aiba si copii frumosi, o casd in care sa
locuiascd si un serviciu care sd 11 multumeasca... Nimic
rau in asta, dimpotriva.

Cand e vorba de alegerea sotiei, incerci sa fii cat mai
atent: masina sau serviciul se pot schimba mai usor, dar
sotia, mai greu. Cu toate cd rata divorturilor este 1n
continud crestere, simti si tu ca divortul este un esec de
care nu vrei sa ai parte. Exista multe criterii de care trebuie
sd tii seama cand iti alegi sotia””. Unul ciruia i se da foarte
multd importantd in zilele noastre este compatibilitatea
sexuala. Acest subiect 1i framanta chiar si pe unii din
tinerii crestini, care merg la bisericd, se spovedesc, se
impartasesc etc. Un prieten al meu, fecior la 32 de ani,
care vrea sa se insoare cu o fata care nu mai e fata, mi-a
spus de curand ca ea tot insistd sa faca dragoste cu el —

™ Am scris pe tema aceasta chiar o carte — Cartea nuntii — Cum
sa-mi intemeiez o familie.
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desi fata merge la spovedanie, vrea sa ducd o viatd
crestind... Si ma tot roaga sa ii spun si ei ce scriu pe tema
Tinerii si sexualitatea, doar-doar o conving sa nu il mai
preseze atat.

Prima precizare pe care o fac este ca feciorii si
fecioarele, pe de o parte, iar barbatii si femeile, pe de
alta®, au motive diferite pentru a testa aceastd
compatibilitate Tnainte de nuntd. Asupra feciorilor si
fecioarelor presiunea e poate mai mare: au luptat vreme
indelungatd cu patima desfraului si cu dorinta de a-si
exprima sentimentele facdand dragoste, au rezistat pana ce
au gasit persoana cu care vor sa se casatoreasca, si atunci
asaltul binevoitor al prietenilor, parintilor, mass-mediei i
sperie: ,,Daca nu va verificati compatibilitatea sexuald,
veti esua”. Misterul e mare, atractia puternica. ..

Barbatii si femeile decisi sd se casatoreasca au si ei
motivele lor pentru a-si testa compatibilitatea. Experienta
lor e un argument ca modul in care partenerul reactioneaza
in pat nu e dependent nici de frumusetea si nici de
inteligenta sa... Aici trebuie sd intrdm 1n detalii mai
indecente: 1n linii mari, se considerda cd aceasta
compatibilitate este determinatd de trei factori — modul in
care celalalt reuseste sau nu sa se daruiasca celuilalt (la
limitd, actul sexual fiind pentru egoisti doar o masturbare
in cuplu), sau altfel spus: ,,cat de intens e sentimentul pe
care il transmiti celuilalt”, potrivirea dupd criteriul
dimensiunii $i masura in care celdlalt este maestru in arta
erotismului.

Experienta unora 1i determind sd dea mai multa
importantd unui factor sau altuia, dar fiecare factor isi are

importanta lui...
*

% Mie mi se pare impropriu sa spun despre o fati de 14 care si-a
pierdut fecioria ca e femeie, dar accept termenul standard...

112



Cat priveste primul factor, feciorii se pot intreba:
,Dar cum putem vorbi de transmiterea unui sentiment prin
actul sexual facut in afara nuntii, cdnd Biserica invatd cd e
un pacat, ca e o lucrare care ucide sufletul?”

Biserica vede lucrurile in adevar. Cea mai frumoasa
poveste de dragoste (gen Titanic) nu este de ajuns pentru a
birui pacatul... Dar asta nu inseamna cd toti cei care
desfraneazd simt angoase, mustrdri de constiintd... Nu,
unii Incearcd, sincer, sa faca dragoste. Si o femeie care
vede cd un amant 1i acordd multd atentie, ca se poartd cu
ea delicat, incercand sd o faca fericita, in timp ce amantul
de dinainte nu cauta decat sa isi faca toate poftele, este
firesc ca il va prefera pe ultimul, alaturi de care simte
altceva... ,,Dar face ea dragoste cu ultimul?” Din punct de
vedere crestin, nu se poate face dragoste fara
binecuvantarea nuntii. Dragostea adeviratd e strdina
pacatului... Dar cei care traiesc in pacat nu isi dau seama
de ingelarea lor. Si, atunci cand acestia vor sa se
casdtoreascd, insista sa testeze compatibilitatea sexuala cu
celalalt...

Care este perspectiva crestind asupra acestui prim
factor? Cand doi oameni traiesc necununati, atunci vietile
lor sunt dominate de egoism sau de o dragoste patimasa.
Este firesc ca acest egoism sd se rasfranga si in pat. Dar in
familia crestina raportul este rasturnat: fiecare incearca sa
infrumuseteze cat mai mult viata celuilalt (e adevarat,
existd si in familia crestind unele oscilari, tensiuni,
atitudini egoiste, dar nu sunt majoritare...). Caldura si
frumusetea iubirii dintre sotii crestini se reflectd si in viata
lor intima... Deci, nu ¢ nevoie de nici o verificare
anterioard a compatibilitatii®'. Toti cei care au triit in
pacat trebuie sa Inteleagd cd viata intimd in familie este

! Ba chiar o astfel de verificare este lipsitd de obiectivitate:
celalalt nu are cum sd se poarte cu tot atita dragoste dacd nu
este acoperit de harul nuntii.
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ceva absolut deosebit, care nu seamana cu ce traiau
inainte. Parca ar fi altceva. (Ma intreba tot prietenul meu
de 32 de ani ce diferentd este Intre sotii §i concubinii care
fac dragoste. I-am raspuns: unii zboard, iar altii merg...
Nu se poate compara zborul cu mersul, este altceva...)

%

Cat priveste al doilea factor, compatibilitatea
organelor, studiile medicale aratd faptul ca exista in
realitate foarte putine cazuri de incompatibilitate sexuala
reald... Ce e interesant ¢ cd mii de cupluri care si-au
verificat si rasverificat compatibilitatea sexuald inainte de
nunta, dupd cativa ani divorteazd invocand ca motiv
tocmai nepotrivirea in pat... latd deci cd nu i-a ajutat la
nimic ca isi mai verificasera si inainte compatibilitatea, si
atunci trecuserd testul...

Cum stau lucrurile? In astfel de situatii sotii nu sunt
interesati decat de placeri trupesti. Or, viata nu e pentru
placeri de moment, e pentru dobandirea mantuirii. Si in
viata de familie apar probleme, ispite. Si aceste probleme
se rasfrang si in pat. Dacd sotii nu vor sa se lupte sa
depaseascd aceste probleme, ci fug pur si simplu de ele
evadand din ,,lanturile” familiei, viata lor nu va fi o viata
implinitd. Dar, dacd sotii au rabdare si credintd in
Dumnezeu, incercdrile vor trece, in familie va fi iar liniste.
Si aceasta liniste va acoperi si micile tensiuni care au avut
loc in pat. Va fi din nou bine, §i problemele vor deveni

amintiri. .. %
*

52 Trebuie si precizez aici ci unele statistici arati ci multe
femei nu au cunoscut implinirea In viata sexuald; procentul
femeilor care nu ajung la orgasm (nu am gasit un sinonim mai
elevat, scuze...) e 1In crestere... Cu toate schimbarile de
parteneri, cu toate tehnicile etc. Deci, compatibilitatea trebuie sa
aiba la baza altceva, nu dimensiunile organelor respective...

114



Cat priveste al treilea factor, aici Tnvatatura crestind
e clard: orice perversiune este pacat, orice perversiune
distruge dragostea. Chiar daca cei care au astfel de
exigente spun cd tocmai aga isi aratd dragostea, dragostea
lor e o dragoste animalicd, epidermica, un drog ieftin. In
familie nu trebuie sa te astepti ca partenerul sd cunoasca
toate tehnicile de Kama Sutra, trebuie sa te astepti ca el sa
iti daruiasca dragoste... Si aceastd dragoste nu necesita
nici recorduri sexuale, nici perversiuni §i nici tehnici
erotice speciale... Dar e o dragoste care, asa cum dau
mdrturie toti cei care au cunoscut-0®>, implineste.

%

Imi dau seama insd ca vorbind despre cei trei factori
care determini compatibilitatea®™, nu am reusit si
depasesc penibilul situatiei in care m-am aflat cind am
citat parerile Madalinei si Doinei, care afirmau foarte clar
ca exista cupluri care au regretat amarnic faptul ca nu si-au
testat compatibilitatea sexuala.

Eu cred insa cd problema trebuie privitd din alt
unghi. Am discutat o data cu un tanar fecior:

- Deci, esti convins ca va fi nevoie sa testezi
compatibilitatea sexuald cu fata pe care o vei alege Tnainte
de a te insura.

- Da, dar pana atunci ma pastrez curat.

- De ce crezi cd e nevoie sa o testezi?

- Ca sd nu divortam dupa nunta.

- Crezi ca poate fi acesta un motiv de divort?

- Sunt sigur.

- Atunci te intreb: nunta e 1asatd de Dumnezeu, sau e
inventie omeneasca?

- E lasatd de Dumnezeu, de asta e si Taina nuntii.

%3 Si, daca e nevoie, intiresc si eu prin experienta mea aceasti
marturie. ..
% Or mai fi poate si altii, nu stiu. ..
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- Dumnezeu vrea ca oamenii care se casatoresc s
divorteze?

- Nu, vrea sa traiasca fericiti impreuna.

- Atunci, nu e normal sd vrea ca oamenii care se
casdtoresc sa Tmplineasca toate conditiile pentru a avea o
viata fericitd Impreuna?

- La ce te referi?

- Daca e atat de importantd compatibilitatea sexuala,
de ce nu a vorbit Dumnezeu in Vechiul Testament despre
testarea ei, si nici Hristos, Fiul lui Dumnezeu, nu ne-a spus
nimic In Legea cea Noud? Oare sd nu stie Dumnezeu ce e
important pentru om?

- Ba da, stie.

- Atunci, de ce nu i lasa pe oameni sa facd ce e
bine?

- Pai, nu e bine, e pacat.

- De ce e pacat?

- Ca asa a zis Dumnezeu, ca e pacat sa desfranezi.

- Deci, testarea compatibilitdtii e un pacat necesar?

- Da, cam asa ceva...”

Aici e problema principald... Nu intelegem ca
Dumnezeu ne iubeste, cd ne-a creat pentru a ne bucura de
fericirea vesnica, ne-a randuit calea mantuirii astfel incat
fiecare pas al nostru sa fie binecuvantat... Nu intelegem ca
Dumnezeu vrea ca toatd viata noastrd sa fie o viatd curata,
o viatd de sfintenie, o viata frumoasa si senind.

Dumnezeu nu putea sd lase fara binecuvantare un
pas atat de important n viata omului cum este pregatirea
pentru intemeierea unei familii. Dacd Dumnezeu ar lipsi in
acest moment, I-ar fi foarte greu sa intre mai apoi in viata
familiei... Dumnezeu a randuit toate cu intelepciune, si
fiecare pas al vietii noastre ar trebui sd stea sub
acoperamantul Sau.

,Atunci?”
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Atunci raman doua posibilitdti: poate Dumnezeu sa
binecuvanteze aceasta testare prenuptiald? Nu, hotdrat nu.
Atat prin Vechiul cét si prin Noul Testament, Dumnezeu
ne spune cd aceastd experientd are urmari triste pentru
trupul si sufletul omului...

Atunci, dacda Dumnezeu nu binecuvanteaza acest
test, inseamnd cd nu e nevoie de el... Inseamni ci, atunci
cand se pune problema intemeierii unei familii, sunt
importanti ceilalti factori — credinta, virtutile, iubirea,
frumusetea (unii pun mai mult pret pe cea sufleteasca, altii
pe cea trupeasca) etc.

Compatibilitatea sexuald apare in mod firesc®, si
este rodul iubirii curate si puternice.

,Da, teoria este buna, dar ce ne facem cu esecul
Doinei?”

Intrebarea e foarte buna. Ne-am invitat si impartim
lumea dupa criterii standard, dar pierdem din vedere
amanuntele. Da, Doina s-a maritat fecioara, dar a fost o
fecioara inteleapta?

Cum vine asta? Oare viata ei a fost o viatd crestina,
binecuvantata de Dumnezeu?

»Dar aproape sigur a avut parte de Taina nuntii, ca
toti se casatoresc si la biserica...”

Asta nu inseamna foarte mult. In Limonariu citim
cum un sfant a fost mustrat de Dumnezeu ca boteza
oameni lipsiti de credinta:

»A fost intrebat odatd sfantul Atanasie, papa
Alexandriei, daca poate fi botezat cineva fara sa creada,
potrivit randuielii si propovaduirii crestine, sau daca ar fi
botezat pentru alte pricini, prefaicandu-se a crede, ce va fi
cu el si cum il primeste Dumnezeu. Sfantul Atanasie a
raspuns, zicand:

% Exceptiile sunt atat de rare, incat o astfel de posibilitate nici
nu trebuie luatd in seama. Tot asa cum nu luim in seama
posibilitatea de a muri in singuratate pe o insula... Sau o ludim?
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- Ati auzit ca, in timpul unei ciume cand multi de
frica mortii alergau la botez, s-a ardtat fericitului si
mucenicului Petru cineva in chip de inger si i-a spus:

- Pana cand tot trimiti aici pungi sigilate si complet
goale si fard nimic nauntru?

Atat cat se poate intelege din cuvintele ingerului,
pungile sigilate sunt cei care au pecetea botezului, care
socotind ca au sa capete vreun bine daca s-ar boteza, s-au
botezat™™.

Asa cum existd oameni care se boteaza formal, fara
sa aiba credinta, tot asa existd oameni care se cunund
numai de ochii lumii, pentru spectacol, si nu pentru ca vor
sa ducd o viata crestina. $i tot ,,pungi goale si sigilate, fara
nimic pe dinduntru” sunt casatoriile lor...

Cei care regretd cd s-au casatorit feciori au avut o
feciorie neinteleapta... Nu au cunoscut viata In Hristos, si-
au pastrat fecioria numai din motive morale, sau din
timiditate (sau pentru cd nimeni nu le dadea atentie — e si
acesta un motiv foarte real...).

Din cati oameni cunosc care duc viatd crestind, nu
stiu pe nimeni care sd fi regretat cd nu a testat
compatibilitatea sexuald cu perechea sa®’. Chiar daca
multi au avut mult de luptat pentru a rezista acestei ispite.
Da, ispita e mare, important este sa rezisti pana la capat
(cu toate poticnirile, mai mici sau mai mari, care apar pe
parcurs...).

Asa ca, stati linistiti. Fie c@ v-ati pastrat fecioria, fie
ca v-ati pierdut-o, dar ati recastigat-o prin pocdinta, daca
aveti nadejde in Dumnezeu, El vd va trimite exact
perechea de care aveti nevoie. El, care cunoaste cu de-

8 Limonariu, Alba Tulia, 1991, p. 195.

¥7 Pe unii poate i-am agasat cu intrebari de acest fel, insa trebuia
sd ma dumiresc asupra problemei, nu sd am un punct de vedere
care sd se bazeze numai pe experienta mea si pe cele citite in
carti...

118



amanuntul trupurile si sufletele voastre, va va purta de
grijd ca in familiile voastre sd fie intelegere pe toate
planurile.

Dar, nu uitati: principalul este sa Ii faceti loc in
vietile voastre, si in casele voastre. Ca daca Il lasati pe
Dumnezeu sa stea doar 1n sufrageriile si in bucatariile
voastre, iar in dormitor va purtati ca niste pagani...

%

Stiu ca multi tineri afirma cd isi incep viata sexuala
pentru cd simt nevoia sa isi traiascd libertatea. Exista insa
numeroase studii care arata ca o astfel de libertate este de
fapt cea mai banald forma de sclavie fatd de lanturile
manipularii prin televiziune. Iatd cateva date interesante:

,Cand elevii de colegiu au fost pusi sa identifice cateva
persoane pe care ei le considera model pentru
comportamentul personal, ei au selectat in primul rand
personaje din lumea TV, care s-au evidentiat printr-o
atitudine sexuala extrem de permisivad si cu o foarte mare
frecventa a relatiilor sexuale (Fabes si Strausse, 1987). [...]

Adolescentii care se identificd indeaproape cu
personaje de la televizor marturisesc ca se simt
nesatisfacuti de faptul cd sunt virgini sau de experienta
sexuald pe care au avut-o (in cazul in care intretin deja
relatii sexuale) (Baron, 1976, 1977; Couringht si Baran,
1980). [...]

Elevii de liceu carora li s-au proiectat filme cu
continut sexual explicit acceptd cu o mai mare usurintd
infidelitatea sexuald si promiscuitatea decat grupul de
control (grup format din tineri provenind din acelasi
mediu, cdrora nu li s-au proiectat filmele respective)
(Zillmann, 1994). Adolescentii care au vizionat doar 10
videoclipuri au devenit mult mai deschisi in a privi ca
acceptabile relatiile sexuale inainte de casatorie. [...] De
asemenea, se aratd cd expunerea intensd a tinerilor la
materialele ce vizeaza relatiile sexuale dinaintea sau in
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afara casatoriei 1i desensibilizeazad, determinandu-i sa le
considere normale (Bryant si Rockwell, 1994). [...]

Un studiu facut pe 391 de elevi ai unui liceu din
Carolina de Nord a gasit ca, pentru aceia care au vizionat
in mod selectiv mai multd sexualitate la televizor,
inceperea vietii sexuale in anul respectiv a devenit mult
mai probabila (Brown si Newcomer, 1991)”%8,

Astfel de studii ne aratd ca tinerii care is1 proclama
libertatea de a duce o viata desfranatd nu sunt decat niste
zombbie, niste sclavi care au fost spalati pe creier de
mass-media. Nu e de mirare cd, in amagirea lor, se
considera superiori tuturor crestinilor, pe care ii considera
sclavi ai lui Hristos...

%

O cititoare imi scrie: Poate ar fi interesant sa
aduceti in discutie §i faptul ca exista fete care isi pierd
virginitatea pentru ca nu au curajul sa fie altfel.
Imaginati-va ca eu am cautat un ,,personaj”’ care sa ma
ajute ,,sa fiu §i eu in randul lumii”, pentru ca era ciudat
ca la 20 de ani sa fiu virgind. Va puteti imagina ceva mai
aberant? Asta nu e o poveste, e adolescenta mea. Pentru
mine virginitatea a fost o problema pe care trebuia sa o
rezolv. Pentru ca nu eram suficient de ,,cool”, desi pe
atunci nu se folosea cuvantul asta. Dar exista convingerea
cd, daca la 20 de ani esti virgind, esti cumva un soi de
ciudatenie a naturii. Si convingerea asta mai existd §i
acum!!! Cred ca nu e cazul sa va mai spun §i cat de tare
ma lupt inca cu conmsecintele hotararilor pe care le-am
luat atunci, hotarari pe care de cele mai multe ori le-am
pus in practicd. Si nu au trecut ,,decat” vreo zece ani de
atunci!!! Randurile ei mi se par destul de graitoare...

% Datele au fost preluate din volumul lui Virgiliu Gheorghe
Efectele  televiziunii  asupra  mintii  umane, Editura
Evanghelismos, 2005, pp. 294, 297. Cartea este cea mai buna
lucrare pe aceasta tema aparuta pana acum in limba romana.
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Apusul unui tabu

Intrucdt prin articolele citite pand acum s-a stabilit
o punte de legatura intre mine §i cititori, cred ca imi
permiteti sa va atrag atentia asupra unui lucru:
duhovnicul meu mi-a sugerat, fara sa imi impund totusi,
sa scot din carte articolul care urmeaza — care este despre
sexul oral —, ca nu cumva anumiti cititori cu minti curate
sa se vatame. Dar m-a lasat totusi sa ma sfatuiesc si cu
alti duhovnici care au multi tineri la spovedanie, iar
acestia au fost de parere ca articolul poate sa ii puna pe
ganduri pe cei care sunt cazuti in pacatul desfraului. Deci,
am lasat articolul numai si numai pentru acestia. Ii rog pe
ceilalti cititori sa nu isi faca singuri rau §i sa ,,sara’ peste
acest articol. Stiti doar ca exista medicamente pe care,
daca oamenii sanatosi le iau fara nici un rost, se
imbolnavesc...

Voi incepe articolul meu reproducind cateva
fragmente dintr-un dialog purtat de cétiva tineri pe un
forum de internet®”. (Celor care s-ar gribi sa afirme ci
forumul respectiv nu este reprezentativ pentru orientarile
tinerilor de astazi le raspund cda am citit multe alte
forumuri in care pozitiile tinerilor erau mult mai XXX
decat pe acesta, care fatd de celelalte este ,,cumintel” ...)

% La sugestiile mai multor preoti - care mi-au spus ci dialogul
acesta, pe care initial il reprodusesem aproape integral, li se
pare prea vulgar - mi-am permis sa fac o selectie a pozitiilor
exprimate si sd reformulez anumite expresii care au fost
considerate nepotrivite pentru cartea de fata...
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In acest dialog pe teme sexuale a nimerit la un
moment dat un crestin ortodox, care a incercat si scrie
cateva cuvinte de pe baricade crestine. Si-a luat nick-
name-ul Lavrentie. latd punctul sau de vedere si
comentariile aferente.

Lavrentie: Daca ai credintd, nu faci sex oral -
pentru simplul motiv ca unii mai au bun sim¢, principii si
un Dumnezeu in viata lor. Stiti ca Hristos a condamnat
practicile perverse (chiar si ,,specialistii” pomenesc sexul
oral la perversiuni, deci acte in afara firii). Fiecare alege
cum sa traiascd, dar vom raspunde pentru faptele
noastre...

Adeline: Lavrentie, tu nu s§tii ca e mai pdcat sd
pacatuiesti cu gandul (ca tine!!!) decdt cu fapta?

Ariana: Auzi, Lavrentie, daca unii fac sex oral, asta
nu inseamnd ca nu cred in Dumnezeu!!! Unde traiesti?
Sau nu ai unde sa iti tii orele de religie? Deci stai linistit
si lasa teoriile!!!

Azazel: Ma Lavrentie, mai lasa-ma te rog cu lectiile
tale despre dumnezeu si religie! Religia nu face decdt sa
prosteasca lumea si sa adune masele de progsti! Normal ca
o baba sau una de aia cu batic n-o sa accepte sexul oral
pentru ca nu are o minte deschisda, nu are conceptii mai
inteligente. Mintea ei se limiteaza doar la religie si la
biserica! Si nici religie nu stie, la urma urmei, pentru ca
religia este o stiintd, la urma urmei! Aia stie doar ce aude:
E Pagstele, hai la un praznic, hai la o pomana. Atat. Si
barfeste cu cei din sat la masa! Wake up! Asta e Romania,
ar trebui sa incercam sa o mai schimbam putin!

Ajna: Nu as vrea sa te jignesc... dar, din cate stiu,
atdta timp cat acel sex oral este facut din dragoste si
ambii parteneri sunt de acord, nu cred ca Dumnezeu ar
avea ceva impotrivd. In dragoste nimic nu e pervers sau
ruginos, atdta timp cadt e vorba de dragoste si nu de sex,
parerea mea...
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Stiu cd daca un preot ar citi astfel de pareri, s-ar
simti indignat: ,,Vai, dar astfel de pareri sunt ale unei
minoritdti care trdieste in pacat si care face pacate
impotriva firii. Daca ar fi intrebati tinerii din parohia mea
ce parere au, ar repeta toti ca este un mare pacat, care
atrage dupa sine pedeapsa lui Dumnezeu”.

As indrazni sa 1i spun unui astfel de preot ca, desi
tinerii care vin sa se spovedeascd in fiecare post nu
practica sexul oral, totusi multi dintre ceilalti il practica cu
dezinvolturd. Unii tineri care vin pentru prima oard la
spovedanie au avut o astfel de experientd, chiar daca nu
recunosc aceasta inca de la prima marturisire a pacatelor.

Ce e dureros este cd tinerii care polemizeaza cu
Lavrentie nu vad nici o tensiune intre sexul oral si credinta
in Dumnezeu. Nu stiu daca fiecare dintre ei a reusit sa isi
sufoce constiinta, dar par pur si simplu oripilati de
viziunea ingustd a lui Lavrentie, care de fapt nu face
altceva decat sd afirme invatatura Bisericii privitoare la
aceasta problema...

Punctul de vedere potrivit caruia sexul oral este
perversiune are din ce in ce mai putini sustindtori. Foarte
multi tineri 1l considera o metoda de a-i impartési celui pe
care 1l iubesti dragostea curata pe care i-0 porti.

Voi vorbi putin despre motivele pentru care unii
tineri care cred in Dumnezeu practica sexul oral.

As incepe totusi prin a atrage atentia asupra
campaniei puternice de care are parte aceastd practica
sexuald: o gramada de articole care starnesc curiozitatea
celor care nu au fost initiati in asa ceva, articole care aduc
argumente cum cd de fapt sexul oral nu ar avea nici o
legaturd cu credinta in Dumnezeu, cd nu e un pacat, ca
numai cei cu idei invechite se abtin de la practicarea
sexului oral. Statisticile aratd cd multe cupluri practicd
sexul oral.
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»Daca toti (sau aproape toti) practicd asa ceva, eu de
ce as sta deoparte?”, se intreaba unele fete sau unii tineri
care vor sa isi pastreze fecioria, dar in acelasi timp vor sa
ajunga la o relatie cat mai intima cu persoana iubita.

Principalele avantaje ar fi urmatoarele:

- nu implica pierderea fecioriei — la nivel biologic;

- bolile sexuale se transmit mai greu (am citit ca prin
sexul oral se poate transmite si S.I.D.A., aldturi de alte
boli — asta in cazul in care in cavitatea bucald existd o rana
deschisa; acest amdnunt este uneorl trecut cu vederea in
unele articole de promovare a sexului oral);

- nu duce la sarcini nedorite, cum se intdmpla cu
actul sexual obisnuit.

Nimeni nu poate contesta faptul cd in urma sexului
oral nu poate avea loc fecundarea. Totusi, eu contest faptul
ca sexul oral este o metoda sigurd de evitare a sarcinilor
nedorite. Argumentul meu e simplu: sexul oral este pana la
urma o etapa pregatitoare pentru sexul normal. O fata care
practicd sexul oral numai pentru a-si pastra si fecioria si
prietenul, in cele din urma, va renunta ori la feciorie, ori la
prieten. Pentru cd prietenul se va plictisi repede de
monotonia sexului oral. $i fata care a acceptat sa faca sex
oral numai pentru a nu-si pierde iubitul va renunta mult
mai ugor la fecioria ei decat o fatd cu gura nespurcata.
Cred deci ca sexul oral va duce la sex normal, asa ca va fi
un pas spre sarcinile nedorite. Dupd ce o fatd e parasitd pe
rand de doi sau trei prieteni, pentru ca acestia se saturd de
fitele ei de a-si pastra virginitatea practicand sex oral,
acestia vor face misto de ea cu gastile lor si ,,fecioarei” i se
va duce vestea cu viteza Romtelecom-ului. Asa ca - dupa
ce va ajunge tinta barfelor - saraca fata se va satura sa isi
apere himenul care i-a adus atatea necazuri. $i se va culca
cu primul cavaler care se va oferi sa o ridice din groapa
deznddejdii. Asa ca prilejul de a ajunge la sarcini nedorite
nu va fi ratat.
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Sa vorbim acum despre pastrarea fecioriei si
practicarea sexului oral. Sunt fete care, dorindu-si sd se
mantuiasca, dar dorindu-si in acelasi timp sa isi pastreze
prietenul, acceptd compromisul de a face sex oral.

,»Nicl ca mine, nici ca tine”, 1i spune prietenul fetei.
,Facem sex oral si ramanem impreunda. Am nevoie de o
dovada de dragoste din partea ta...”

Este trist ca existd bdieti care spun cu sinceritate
astfel de lucruri. Ei nu considera ca si-ar rani prietenele
cerandu-le aceastd dovada de dragoste, dovada pe care
oricum multe fete o ofera si fara sa li se ceara.

Insa o fatd care este crestind nu ar trebui si accepte
un asemenea compromis. Sexul oral este un mare pacat.
Aceasta nu este o parere, nu este o idee invechita. Ce a
invatat Biserica ca este pacat, pacat ramane. Dacd maine
ar spune cineva ca furtul nu este un pacat si daca
demonstreaza cu argumente sociale sau psihologice asa
ceva, nu rezolvd nimic. Da, tinerii au dreptate sd nege
anumite idei fixe ale sociologilor sau ale psihologilor, idei
scornite de mintea omeneascd, care uneori pierd din
vedere esentialul unei situatii. Dar nu au dreptate sa nege
adevaruri pe care nu sunt in stare sa le judece.

Oamenii nu pot decide ce este si ce nu este pacat.
Dumnezeu, Cel care a facut cerul si pamantul, ne
descopera care este calea pe care trebuie sa mergem.
Normele morale nu le putem fixa noi. Noi putem doar sa
acceptam sau sa respingem normele pe care ni le-a randuit
Dumnezeu si sa le inlocuim cu ale noastre, care sunt false.
Dumnezeu nu a fixat in mod artificial normele morale, ci
aceste norme morale sunt legate de insasi fiinta umana, de
modul in care ea a fost creata de Dumnezeu si de rostul
pentru care a fost creatd. Poate ca dacd pe lumea cealalta
singura desfatare ar fi cea sexuala, atunci Biserica i-ar
indemna pe oameni sd cunoascd toate perversitdtile cu
putinta ca sa se antreneze pentru vesnicie.
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Numai ca cei care s-au indeletnicit cu perversiunile
sexuale sau cu alte pacate nu vor vedea pe lumea cealalta
lumina la care au fost chemati. Vor ajunge in iad. Hristos
ne cheamd sa dobandim adevdrata implinire, adevarata
bucurie. Poruncile lui Hristos sunt jaloane care ne arata
drumul spre aceasta bucurie.

,,Cine este Hristos sd Tmi interzicd mie sa fac sex
oral?”

Hristos nu poate impiedica pe nimeni sa pacatuiasca.
El nu forteaza libertatea omului. Dar, intrucat ne arata
calea mantuirii, trebuie sa ne atraga atentia asupra faptului
ca pacatul este pacat si ca orice forma de pacat duce la
pierderea mantuirii.

Oare Duhul Sfant, Care Se indeparteaza de cei care
pacdtuiesc, va ramane asupra celor care fac sex oral numai
pentru ca moda perversitdtilor are din ce in ce mai multi
fani? Nu, desfraul este si ramane tot desfrau.

Intrucat de obicei tinerii le cer prietenelor lor sa faca
acest compromis (nu am auzit de nici un caz in care un
tanar sd fie amenintat cad dacad nu acceptd sd i1 faca
prietenei aceastd poftd va fi parasit...), le spun fetelor sa
nu se lase pacalite de cursa compromisului. Cum ar putea
0 gura care se spurcd prin sex oral sd ia anafura, agheasma
sau sd sarute sfintele icoane? Cum ar putea o astfel de gura
si primeascd Sfintele Taine, adici pe Insusi Hristos?
Oricat de bine ar spdla pasta de dinti, sau oricat de
eficienta ar fi guma de mestecat cu efecte igienice, totusi
fara multa pocainta rana pacatului nu se poate sterge.

Nu stiu daca e cazul sa pomenesc despre Sfanta
Impartasanie, pentru ci de obicei o persoani care practici
sexul oral nu se gandeste la Sfintele Taine, dar totusi se
gandeste sd sarute icoanele cand intrd intr-o biserica. O
face cu dezinvolturd, fara sa se gandeasca ca aceeasi gura
cu care ii atinge pe sfinti s-a spurcat i se va mai spurca
prin pacat.

126



Sexul oral este o forma de curvie. Gura nu este
lasatd de Dumnezeu pentru perversiuni. Acest lucru ar
trebui sd fie clar pentru toti crestinii. Chiar dacad mass-
media ne atrage atentia asupra faptului ca in majoritatea
cuplurilor casatorite care nu duc viatd crestind aceastd
specialitate este la loc de cinste in ghiveciul de erotism,
nici un crestin cu frica de Dumnezeu nu ar trebui sa se lase
pradd acestei placeri dracesti. Daca intr-o familie sotii
practicd sex oral, sau orice altd perversiune, familia
respectivi nu se mai poate numi crestina’ . Oricat de
multd ar fi cantitatea de rugdciune prin care sotii Incearca
sa compenseze desfatarile lor animalice...

O cititoare face o observatie legatd de acest articol:
Legat de sexul oral: nu vad nicaieri cuvantul ,, repulsie”.
Nu am putut presta asa ceva timp de patru ani cdt am avut
prieten, si dumnealui a fost tare nemultumit. Eu nu am
prestat din trei motive: din cauza ca mi-e sila, din cauza
ca nu am gasit in instinctele mele absolut nimic legat de
chestia asta si din cauza ca niciodatda nu mi se pare femeia
mai batjocorita §i mai urdta decdt cand face asa ceva.
Oare fetelor de azi chiar nu le mai este scarba? Sincer,
ma indoiesc ca la inceput nu le-ar fi, si atunci ar trebui
incurajate sd-si urmeze pornirile firesti”'. Numai cdind te
gdandesti ca majoritatea barbatilor ajung sa aiba multe
partenere inainte §i cara dupad ei tot bagajul de virusi si

% Da, in familie, sotului ii este foarte drag trupul sotiei si
invers. Numai ca acest trup nu trebuie ,.explorat” dupa cum
recomandd maestrii sexologi, pentru o cunoastere reciproca.
»~Explorarea” aceasta deviazd relatia, transforma o poveste de
dragoste intr-o relatie epidermica. Dragostea se lasd, incet-incet,
sufocatd de patima si dispare. lar patima, care i-a apropiat o
vreme pe sotii care au considerat cd ,,in familie totul este
permis”, mai apoi ii desparte. Uneori, chiar definitiv...

I Adica sa nu faci ce nu le place. ..
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microbi gasiti prin alte locuri. Din discutiile cu prietenele
mele: la majoritatea le este sild si o fac de nevoie® ...
pana cand probabil se imunizeaza.

Cdteodata am mai incins niste discutii pe tema asta
cu diversi amici... §i cdtiva dintre ei imi reproseaza ca nu
am incercat. Cum pot sa incerc ceva ce-mi provoacd
repulsie? As putea incerca §i o friptura plina de grasime,
as vomita de vreo doua ori pana m-ag obisnui sa mandnc
extrem de gras, sau as putea sa incerc §i cu o femeie, iar
dumnealor, ei, cei plini de sfaturi, ar putea sa incerce §i
cu barbafi... ca sd le fie si lor nitica greatd”. Ce este asa
de greu de inteles ca fiecare avem o limita de la care nu
mai suntem dispusi sa incercam?!

2 Astfel de marturii mi se par mult mai veridice decat cele
apdrute in ziare, in care fetele isi exprima multumirea pe care o
au ,,satisfacandu-si” astfel partenerii. ..

% Oricum, in afara casitoriei nu trebuie practicat nici ,,sexul
normal”, chiar dacd nu produce greatd. Sunt tineri care se
declara mari dugsmani ai perversiunilor, dar asta numai pentru ca
sunt partizani ai ,,pacatelor standard”...
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Nu ma conving deloc predicile

Un cititor: Ah,...! Nu ma conving deloc predicile in
care Biserica zice ca sexul oral e pacat. Vreau o explicatie
mai clara. Spune-mi mai bine daca sexul oral afecteaza
relatia din cuplu, dragostea, perceptia asupra unirii
trupesti. Altfel nu scap nici eu de ispita de a ma gandi cd e
ceva bun in asta. Nu am facut nici asta si nici alte prostii,
sunt fecior desi am terminat facultatea, dar ispita e
ispita...

Incerc si iti raspund in citeva randuri. Dar nu stiu
daca asta este ce asteptai de la mine. Pentru ca — pentru a
ajunge la subiectul care te intereseaza — va trebui sd iti
explic o ,,teorie” intreaga...

Vreme de sute de ani crestinii au tinut poruncile lui
Dumnezeu. Nu toti, evident, au fost si cdderi (tocmai de
asta Sfintii Parinti au dat canoane pentru diferitele pacate),
dar a fi crestin Insemna a sti cd Dumnezeu vorbeste prin
Biserica, ca Biserica, Trupul lui Hristos, invatd numai si
numai adevarul...

De o vreme insa, omul a inceput sa nu se mai
multumeasca cu raspunsul simplu: ,,Asa zice Biserica”.
Vrea sd se convingd, cauta explicatii logice; si, daca nu le
gaseste, pune la indoiald cuvantul Bisericii. ,,Da, in Biblie
scrie cad omul trdieste pe pamant o singura viatd, dupa care
il asteapta raiul sau iadul... Dar existd dovezi favorabile
refncarndrii, existd oameni care isi amintesc vietile trecute.
Biblia greseste...”, spun unii. Numai cd Biblia nu greseste,
gresesc cel care se lasa pacdliti de o anumitd lucrare
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draceasca — pentru cad cei care 1si amintesc cu precizie
amanunte din ,,vietile lor trecute” se afld intr-o stare de
semiposedare demonicd, diavolul si nu omul fiind
adevaratul martor al evenimentelor ,,amintite”.

Nu e rau sd citesti carti prin care este combatuta
credinta 1n reincarnare, rau este sa te indoiesti de faptul ca
Biserica este Trupul lui Hristos, Trup In care minciuna nu
incape...

Exista doua moduri diferite de cautare a
argumentelor: in primul, cuvantul Sfintei Scripturi si al
Sfintei Biserici este pus la indoiala si este crezut numai
atunci cand este sustinut de argumente logice — situatie n
care pozitia Bisericii nu este consideratd ca fiind
intemeiatd pe adevarul revelat de Dumnezeu, si al doilea,
pozitia in care, desi omul crede ca ce invatd Biserica este
adevarat, cautd lamuriri, cautd explicatii. Si nu pentru ca
se indoieste de cele invétate de Bisericd, ci pentru ca vrea
sa Inteleagd mai bine o problema sau alta...

Mi se pare ca pozitia ta se regdseste in primul mod
de a pune problema. Acest mod mi se pare foarte
periculos. De ce? Poate ca la unele subiecte vei putea gasi
argumentele logice de care ai nevoie §i te vei convinge
singur cd demersul tdu e bun. Dar, la un moment dat, nu
vel mai gasi argumente, sau vei gasi argumente contrare
pozitiei Bisericii. Si atunci, in loc sd iti dai seama ca
rationamentul tadu a avut anumite scaderi, ca, desi ai avut
impresia unei imagini de ansamblu, totusi exista elemente
de care nu ai tinut seama, te vei indeparta de Biserica,
fiind de parere ca nu are rost sa te supui orbeste unor teorii
invechite 1 mincinoase...

In cazul acesta, si daca ti-as aduce si dacd nu ti-as
aduce argumente impotriva sexului oral (sau impotriva
masturbarii, sau Tmpotriva homosexualitdtii), pe tine
perspectiva crestind nu te-ar interesa decat in masura in
care poate sa confirme supozitiile sau concluziile tale. Dar
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eu nu vreau sa intru intr-un astfel de joc. Pentru ca,
aducandu-ti argumente, ti-as da apa la moard pentru a-ti
mentine propriul mod de cautare a adevarului.

Imi voi spune totusi punctul de vedere dintr-un
motiv foarte simplu: sd presupunem ca toti necredinciosii
din lume ar fi convingi de cineva cd sunt cu totii
homosexuali. Daca le-ag aduce contraargumente de tip
religios, nu le-ar lua in seama. Asa cd as incerca sa le aduc
argumente medicale, psihologice, sociale... Argumentele
mele — de fapt nu sunt argumentele mele, ci sunt
argumentele pe care mi le-am Insusit la randul meu — nu i-
ar apropia pe necredinciosi de Dumnezeu, dar cel putin i-
ar ajuta sd nu cada si in pacatul homosexualititii. Cu
fiecare om care alege sd facd un pdacat, intreaga lume
devine mai murdara. Tot asa cum, cu fiecare virtute a unui
om, lumea devine mai curata. ..

Nu am multe lucruri de spus: Dumnezeu, Care l-a
creat pe om pentru ca acesta sa cunoasca bucuria vesnica,
stie mai bine ce 1i este de folos si ce nu 1i este de folos
omului. Tocmai pentru ca el l-a facut pe om... Omul nu
poate sa se cunoasca pe sine mai bine decat 1l cunoaste Cel
care l-a creat...

Tu poate astepti Insd argumente practice, care sa nu
aiba nici o legiturd cu sfera religioasi... iti voi spune
atunci concluzia la care am ajuns, dupa ce am incercat sa
stau de vorba cu cat mai multi tineri — unii chiar casatoriti
— care au avut caderi de acest gen: sexul oral (sau orice
altd perversiune) distruge in timp dragostea adevarata...
Omul devine egoist, preocupat din ce in ce mai mult de
propria persoana si din ce in ce mai putin de celdlalt. lar
faptul ca partenerii isi fac anumite perversiuni pe rand
unul altuia nu este o dovada de daruire a dragostei, ci un
fel de comert ieftin de senzatii tari. ,,iti fac asta ca si imi
faci si tu mie acelasi lucru...”
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E adevarat faptul cd intr-o primd faza a pacatului
existd o senzatie de daruire reald, de spargere a unor
bariere, de dragoste fara margini... Numai cd aceasta
senzatie trece repede, intrucat se descopera noi bariere, noi
limite care trebuie depasite, noi experiente mai incitante
decat cele anterioare. Si ,,marea daruire” devine blazare,
devine ceva banal si, mai devreme sau mai tarziu, unul din
parteneri se va satura. $i va cduta experiente noi, cu un
partener nou — sau chiar cu mai multi —, pentru a trai viata
la maxim, imbunatatind ,,reteta” veche...

E adevarat ca fanii acestei practici vor spune cad ea
le-a adus o sumedenie de avantaje, cd i-a ajutat sa isi
imbunatateascd relatia din cuplu etc. Ce fata ar fi proasta
sd spund public: ,,Eu am incercat, dar a fost o mare
dezamagire...””*

Cat priveste faptul ca ,,nu scap nici eu de ispita de a
ma gindi ca e ceva bun in asta”, sd stii cd, daca accepti
ideea ca e ceva bun, mai apoi te vei gandi cd e ceva ce
meritd facut i apoi vei face. Pazeste-ti mintea, cd altfel vei
cadea...

Inchei aici. Imi dau seama cad dacd nici predicile
Bisericii nu te-au convins, cu atdt mai putin te vor
convinge randurile mele. Eu insa nici nu am incercat sd te
conving. Am incercat sd iti atrag atentia doar asupra
faptului ca modul tau de a cauta adevarul si de a te raporta
la el are anumite minusuri... Gandeste-te foarte serios la
faptul ca, fiind cu fundul in doud luntri, cum se zice in
popor, s-ar putea sa cazi...

* Am citit pe un forum o afirmatie de genul asta, a unei fete
dezamagite de sexul anal, dar imediat ,,suratele” au incercat s o
convinga si isi schimbe parerea, dand vina pe factori secundari
si nici una nu i-a spus ca perversiunea nu poate avea roade
bune... Evident, aceleasi ,,surate” ar fi sarit la gatul unei astfel
de ,traditionaliste” care s-ar fi bagat in discutie...
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Iti mai spun doar ci, pe cat de sigur esti acum ci ai
reperele potrivite In cdutarea adevarului, s-ar putea ca la
un moment dat aceste repere sd se prabuseasca. Pentru a
face loc ca in inima ta sa intre Adevarul...
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»C-asa beu oamenii tineri...”

Intrebare: M-am ldsat de sex de cdteva saptimani.
Am rezistat destul de bine. Dar mi s-a intamplat sa trec
printr-un moment de amardaciune, m-am apucat sa beau de
unul singur — ca mi-era rugine sa ies la bar cu fostii
tovarasi — si dupa ce am baut zdravan am avut iardsi
ispite mari. Dupa cdteva zile am facut dragoste sau sex,
nu §tiv cum sda-i spun, cu o fata care venise la mine in
vizita. Nu a fost doar vina ei, de fapt eu am avut initiativa.
Ce sa md fac?

In primul rand si te spovedesti. Apoi trebuie si tii
minte cat de strans se leaga patimile una de alta, cum se
transforma una in alta, cum se intaresc una pe alta. Avva
Sisoe spunea ca ,,daca cineva se va da pe sine la bautura
de vin, nu va scdpa de bantuiala gandurilor. Ca si Lot, silit
fiind de fetele lui, s-a imbatat de vin si prin betie diavolul
spre pacatul cel fara de lege lesne l-a gasit™”.

Daca nu stii ce i1 s-a intamplat lui Lot, poti citi in
Facere: Cand a stricat Dumnezeu toate cetatile din partile
acelea, si-a adus aminte Dumnezeu de Avraam s§i a scos
pe Lot afara din prapadul cu care a stricat Dumnezeu
cetdtile, unde traia Lot. Apoi a iesit Lot din Toar §i s-a
asezat in munte, impreund cu cele doud fete ale sale, caci
se temea sa locuiasca in Toar si a locuit intr-o pestera,
impreund cu cele doua fete ale sale. Atunci a zis fata cea
mai mare cdtre cea mai micd. ,, Tatal nostru e batran si

% Patericul, Episcopia Ortodoxd Roméni, Alba Iulia, 1993, p.
114.
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nu-i nimeni in tinutul acesta, care sa intre la noi, cum e
obiceiul pamantului. Haidem dar sa imbatam pe tatal
nostru cu vin §i sa ne culcam cu el si sa ne ridicam urmasi
dintr-insul!”. Si au imbatat pe tatal lor cu vin in noaptea
aceea, si in noaptea aceea, intrand fata cea mai in varsta,
a dormit cu tatal ei si acesta n-a simtit cand s-a culcat §i
cand s-a sculat ea. lar a doua zi a zis cea mai in varstd
cdtre cea mai tanara: ,,lata, eu am dormit asta-noapte cu
tatal meu; sa-l imbatam cu vin si in noaptea aceasta §i sd
intri §i tu sa dormi cu el ca sa ne ridicam urmasi din tatal
nostru!”. Si l-au imbatat cu vin §i in noaptea aceasta §i a
intrat si cea mai mica si a dormit cu el; si el n-a stiut cand
s-a culcat ea, nici cdnd s-a sculat ea. Si au ramas
amdndoua fetele lui Lot grele de la tatal lor (Facere 19,
29-36).

[atd ca si in Scripturd aflam o referintd clara
privitoare la legatura dintre bautura si desfrau... E
adevarat, daca fetele i-ar fi dat tatdlui lor un somnifer
puternic, efectul ar fi fost acelasi, sau chiar mai puternic.
Dar au preferat sa il imbete, tocmai pentru ca bautura
starneste in om patima desfraului. In timp ce somniferul
nu are astfel de efecte secundare...

Precizez ca nu sunt un dusman al vinului, ci doar al
betiei. Inca din Vechiul Testament, din Psalmi, citim ca
vinul veseleste inima omului (Ps. 103, 16). lar Sfantul
Apostol Pavel I-a sfatuit pe Timotei: nu bea numai apa, ci
foloseste putin vin, pentru stomacul tau §i pentru desele
tale slabiciuni (I Tim. 5, 23). Nu cred ca e nevoie de alte
citate... Baut cu masurd, vinul este bun. Tot asa cum, in
cazuri de raceala, inainte se folosea tuica pe post de
medicament. (Azi multi barbati s-ar preface bolnavi numai
pentru a fi tratati cu un pahar de tarie...)

Dar ca bautura multd duce la curvie ai simtit $i tu si
nu ai nevoie de alte dovezi. Multe relatii de-o noapte au
debutat la un pahar, tocmai pentru ca alcoolul intuneca
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mintea. Omul ametit de bautura e mai predispus spre
violentd sau spre desfrdu — uneori spre amandoua
deodata...

Al mare grijd pe viitor. Sa stii cd s-ar putea sa te
intalnesti cu foste prietene care, regretand ca nu se mai pot
folosi de tine pentru a-si satisface poftele, se vor folosi de
orice mijloc pentru a te face sd renunti la infranarea pe
care ele nu o inteleg. Si poate cd nu se vor sfii sa se
foloseasca de bautura pentru a fi mai convingatoare.

Tu, ai grija. ,, Te-ai fript” o data, pe viitor fii mai
atent. Ca, dacd nu esti atent inca de acum, dupa alte doua-
trei caderi s-ar putea sa nici nu mai ai curajul sa te ridici...
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Nu ma simt vrednica
sd intru in bisericad

Intrebare: Bund ziua. Fac multe pdcate (din zona
sexului) si de asta nu ma simt vrednica sa intru in
biserica. Nu are nici un rost sa intru si apoi iar sa cad.
Sunt foarte pacatoasa. Credeti ca voi fi vreodata atat de
schimbata incdt sa pot intra in biserica?

Raspuns: ,,Nu, soro. Dupa ceea ce scrii tu, e clar: esti
pierdutd. Cum se poate sa te gandesti sa intri in biserica,
cand sufletul tau e plin de noroiul pacatului? Stai
departe... Cum de ti-a trecut prin cap ca o pdcdtoasa ca
tine se poate schimba? Nu, vezi-ti lungul nasului. In iad cu
tine. Hristos S-a facut om pentru mantuirea noastra, a
celor ce ducem o viata curatd, o viatd cuviincioasa, nu
pentru pacatoase ca tine...”

Cred ca daca as fi indraznit sd iti scriu asa, te-ai fi
gandit: ,,Oare omul asta e in toate mintile? Nu se spune ca
Hristos a venit sa 11 cheme la pocainta pe cei pacatosi?”

Tocmai aici vroiam sd ajung: sa iti dai singurd seama de
faptul ca ai o atitudine gresitd. Tocmai de asta exista Biserica,
pentru ca oamenii s asculte cuvantul mantuirii si sa se lase de
pacate. Eu iti spun ca daca astepti sa parasesti pacatul pentru a
intra in biserica Inseamna ca nu vei intra niciodata. . .

Da-ti seama ca, dacd nu vei pardsi pacatul, vei
ramane 1n vesnicie in chinurile iadului... Du-te la biserica,
oricat de pacatoasa ai fi. Si luptd-te sa nu mai cazi. $i daca
vei cadea, ridica-te iar. Dar nu pardsi biserica... Daca o
parasesti, 11 pardsesti si pe Hristos. Si atunci si nu te miri
ca nu ai puterea sa te schimbi...

137



Mi-e sila de mine...

Nota: Randurile de mai jos nu constituie un articol.
Sunt niste simple ganduri, potrivite pentru a fi trecute pe
un blog pe internet. Da, sunt simple ganduri pe marginea
unor scrisori.

Am primit cu cinci luni Tn urma un e-mail scrisoare
care Incepea asa: ,,Cartea ta in esentd e deosebita, cel
putin eu asa o consider, dupa criteriile mele de evaluare.
Pe mine a reusit sa ma determine sa renunt la viata
sexuala pe care am inceput-o in mod activ acum 9 luni, azi
am terminat-o, dar de cdateva zile am luat decizia asta,
care cred ca-mi va fi benefica, am convingerea asta. Felul
in care ai expus tu problema este in armonie cu viziunea
mea despre relatia sexuala. O faceam de 3-4 ori pe luna.
Oricum tie iti datorez schimbarea asta, tu ai fost cel care
m-a convins ca e mai bine sa intrerup pana la casatorie,
prietena mea inca n-a aflat decizia, dar cred ca va fi de
acord”.

Lasand la o parte faptul ca schimbarea de care
pomenea nu mi se datora mie, ci lui Dumnezeu, eu am fost
putin sceptic. Faptul cad un tandr ia o decizie atat de
serioasd, dar nu i-o comunica prietenei sale inainte de a o
comunica unei terte persoane (doar duhovnicului ar fi avut
de ce sd i-0 spund mai inainte), m-a facut s ma gandesc
ca tanarul se va razgandi... Am tot asteptat o vreme alta
scrisoare de la el, panad cand l-am intrebat eu cum o mai
duce. Si iatd ce mi-a raspuns, acum cateva zile:

wDomnul mi-a schimbat viata, totul e bine, am
lumina in viata de cand am luat decizia aceea. Am inteles
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ca, desi PARE paradoxal, a face omul voia Domnului §i
nu voia sa e spre binele lui. Domnul m-a facut sa inteleg
asta...”

Cat de simpld e uneori schimbarea vietii... Sunt
convins cd foarte multi oameni s-ar apropia de biserica
daca cineva le-ar da impulsul potrivit la timpul potrivit. O
vorbd spusa direct poate face mult mai mult decit o
carte...

Chiar daca pentru unii razboiul e mai greu,
intoarcerea e mai grea, si plata va fi mai mare... Am
observat nsa cd unii deznddajduiesc si neaga faptul ca
vietile lor se pot schimba.

O fatd imi scria: ,,Am cazut... acum trdiesc acel «mi-
e sila de mine, dar imi place (sexul) §i, pentru ca imi
place, mi-e si mai sila de mine”.

Nu ma pot ridica din iadul in care singura m-am
aruncat...

Dumnezeu nu mai este cu mine...

Ratacesc de capul meu pe marea asta tulburata...’

Dupa alte cateva zile:

,,Ma simt robita de patima asta. Am citit intr-o carte
si... eu prezint simptomele unei boli incadrate la
comportament sexual aberant. Boala mea se numeste
hipersexualitate sau nimfomanie. Ma intreb si te intreb:
lupta mea este cu o boald, cu diavolul sau cu mine
insami? Oricum ar fi sunt o infrantd.. Nu ma uita in
rugdciune”.

Eu nu cred ca fata este in intregime Infranta... Cata
vreme cere ca altul sa se roage pentru ea, Inseamna ca mai
suspind dupd viata cea noud in Hristos... $i stau §1 ma
intreb: daca scrisorile pe care mi le-a trimis m-au facut sa
ma gandesc la ea in ultima vreme mai mult decat chiar la
sora mea trupeasca §i sd ma rog pentru ea, oare cum o
asteaptd Hristos? Oare cat de mult VREA Fiul lui
Dumnezeu ca ea sa scape de pacatul care o apasa?

’
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Of, cat m-as bucura ca, peste cateva luni sau peste
cativa ani, sa ajungd la lumina dupa care tanjeste. Si nu
pentru a avea eu bucuria ca i-am dat o mana de ajutor. Nu,
nu am nevoie de astfel de multumiri. Ci pentru ca, aga cum
tot ea spunea in altd scrisoare: ,,A venit clipa (pocdintei),
si acum este...”.
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Postul si divortul de Hristos

Intrebare: Vine postul Craciunului. As vrea sd nu md
culc cu prietena mea tot postul, ca sa ma bucur de
Nasterea lui lisus. Dar are rost sa tin post de sex si de
mancare, daca dupa aia revin din nou la sex?

Raspuns: Daca ti-ag spune ca nu are rost sa postesti,
cu ce te-as ajuta? Viata duhovniceasca nu e ca iesitul in
parc, dacd am chef, ies, daca nu, stau in casd... Viata
duhovniceascd e o chestie foarte serioasd, de viatd si de
moarte... Nu te poti juca... Asa cum nu te-ai putea juca
nici pe un camp de razboi. Decat daca nu ai fi in toate
mintile.. Te-as intreba: de ce sa te bucuri de Nasterea lui
lisus? Te intreb nu pentru ca nu ai avea motive sa te
bucuri, ci pentru ca vreau sa stiu care este exact motivul
pentru care vrei si te bucuri...”

De Craciun’’ se bucurd acum toatd lumea, crestini,
necrestini, credinciosi, necredinciosi... De ce se bucura?
Pentru ca simt nevoia sd se distreze. Barurile sunt pline,
discotecile sunt pline. Toatd lumea se distreaza, se
bucurd... Vor sa uite cd S-a nascut Hristos. Se
destrabaleaza de parca s-ar praznui nasterea vreunui zeu al
dezmatului...

Tu vrei sa te bucuri de Nagterea lui lisus, si pentru
asta ai de gand sa postesti... $1 cum sd te bucuri? Sa canti
niste colinde, sa mergi la biserica, sd ai parte de niste zile

% O cititoare: Bund intrebare; multi postesc pentru ca ,,asa e
bine” sau ,,asa se face”, nu neapdrat pentru cd vor sd facd voia
Domnului.
10 cititoare: La fel si de Sfintele Pasgti.

141



tihnite? Sau sa Il primesti in inima ta pe pruncul din ieslea
Viflaimului? Aici e intrebarea... Hristos S-a nascut in
iesle pentru a Se naste si in inimile noastre... Pentru a veni
si in inimile noastre.

Daca tu vrei sa fii crestin vreme de patruzeci de zile,
si apoi sd revii la viata de pacat, te Intreb, oare ce bucurie
ti-ar aduce Craciunul? Oare ne bucuram cand ne petrecem
ultimele clipe aldturi de persoana pe care o iubim?... Si
dacd dupa Craciun ne vom desparti de Hristos, revenind la
pacat, care ar mai fi bucuria?...

Uite ce e — nu vreau sa te descurajez — dar cred ca un
astfel de post e o alegere gresita...

Dar de ce oare te gandesti sa postesti? Pentru ca vrei
sa aduci o razd de lumina in viata ta... Buna dorinta...

Gandeste-te insa ca Dumnezeu te poate ajuta ca
acest post sd aducad o schimbare profunda a vietii tale, nu
doar o bucurie de moment. Nu trebuie sd transformam
bucuriile duhovnicesti in extazele de moment, pe care le
lasam 1n urma ca pe amintirile triste...

Viata ta poate fi mai frumoasa. $i tu stii asta, pentru
ca altfel nu te-ai fi gandit la post...

Oricum, in post esentiala este curatirea trupului si a
sufletului pentru unirea cu Dumnezeu. Degeaba postim de
mancare §i bauturd, daca suntem plini de manie. Degeaba
postesti de sex, daca te tot gandesti ca iti iei revansa dupa
Craciun... Toate trebuie sa fie curate in post — si trupul, si
sufletul...

Fiecare om trebuie sd se lupte cu patima care il
apasd cel mai tare... Fumdtorul cu fumatul, betivul cu
betia, si tu — cu sexul... Ar fi absurd sd iti spun sa te lupti
cu patima drogurilor, daca tu nu te droghezi si nici nu ai
ispita s o faci... Ispita ta e sa faci sex, pentru ca asa stii sa
iti ardfi dragostea fatd de prietena ta sau pentru ca
hormonii nu te lasa in pace... Luptd-te cu pofta asta... Si
Dumnezeu te va intari. Du-te, spovedeste-te la inceputul
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postului — cand parintele e mai liber, ca sd nu fie
spovedania pe banda rulanta... Du-te, si vei vedea cata
liniste iti va pune Dumnezeu in suflet. Vei simti ca e
Craciun chiar din timpul postului...

Du-te si spovedeste-te, dar fard sa insisti sa fii si
impartasit. Unii insista sa se si impartaseasca, duhovnicii i
lasa, dar dupd ce se Tmpartasesc se indeparteaza iarasi de
biserica. Tu lasa-1 pe duhovnic sa hotarasca ce e mai bine
pentru tine. Sa stii ca impartdsania poate sa fie si spre
osanda... Mai ales atunci cand omul nu se spovedeste
sincer, de teama sa nu fie oprit de la Tmpartasanie. Tu du-
te si spovedeste-te, si viata ta se va schimba. ($i, daca
totusi duhovnicul iti da binecuvantare sa te si impartasesti,
fa ce 1iti spune el, pentru cd el va da socoteala... Fa
ascultare...)

Si totusi, poate cd nu simti in inima ta curajul de a
accepta o schimbare. Poate ca iti e frica, si nu reusesti sa
biruiesti aceasta frica. Atunci cel putin ai curajul de a face
cat ti-ai propus sd faci. Sa tii post, gandindu-te ca dupa
post vei cadea iar. Sa tii post, renuntand la sex, la sarutari
patimase, la mangaieri patimage. Sa tii post, renuntand la
tot ce te tine departe de Dumnezeu...

Da, decét sa nu faci nimic, fa macar acesti pasi mici,
si Dumnezeu 1i va socoti.

Jintrebat-a avva Timotei preotul pe avva Pimen,
zicand: «Este o femeie in Egipt care curveste si plata ei o
da milostenie». Si a zis avva Pimen: «Nu ramane in
curvie, caci se vede Intr-insa roada credintei». Si s-a
intamplat de a venit mama preotului Timotei la dansul. Si
a intrebat-o pe ea, zicand: «Acea femeie a rdmas
curvind?». lar ea a zis: «Da, si si-a mai adaos ibovnici, dar
inca si la milostenie». Si a vestit avva Timotei lui avva
Pimen. Iar el a zis: «Nu ramane in curvie». Venind iarasi
mama lui avva Timotei, i-a spus: «S$tii ca stricata aceea
cauta sd vind cu mine, ca sa te rogi pentru dansa si eu n-
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am primit-o». lar el, auzind, i-a spus lui avva Pimen. I-a
raspuns avva Pimen: «Mai vartos tu te du si te intalneste
cu dansay». Si s-a dus avva Timotei si s-a intalnit cu dansa.
lar ea, vazandu-1 si auzind de la el cuvantul lui Dumnezeu,
s-a umilit §i a plans, zicand: «Eu de astdzi inainte ma
lipesc de Dumnezeu si nu voi mai curvi». Si indata intrand
intr-o mandstire, a placut lui Dumnezeu”®.

Cu pasi mici, desfranata s-a schimbat. Nu putem
face o reguld din asta — pentru ca multi se complac intr-o
credintd céldicicd i combina virtutea cu pacatul pana la
sfarsitul vietii, fara sa isi puna problema reald a pocaintei.
Totusi, tine minte si exemplul ei. Te va intari atunci cand
ti se va parea cd daca tot nu tii un post desdvarsit mai bine
renunti la post..."”

Da, Incearca sa postesti, chiar daca ti-e teama de o
schimbare totala a vietii tale. Sa tii post, chiar daca dupa
Craciun inima te va durea cand vei divorta de Hristos... Si
poate vor veni alte posturi, alte divorturi. Si pana la urma
iti vei da seama ca viata fard El e trista si cd are un gust
amar. Si poate va veni ziua in care vei vrea sa 1l ai langa
tine tot timpul. Poate ca, dupa attea tentative nereusite,
vei zbura precum Icar, dar fard sd cazi ca si el... Poate ca
iti vor creste aripi duhovnicesti si atunci vei fi gata sa
renunti la orice pentru a fi langa El. Va fi ziua Invierii tale.
O zi pe care ai agteptat-o mult. Si dupa care posturi din
acestea, tinute cu jumatate de inima, te-au facut sa suspini

% Patericul, Episcopia Ortodoxda Romana, Alba Iulia, 1993, p.
230.

% Q cititoare: Traiam in nelinigti, in cautari, in framdantari... §i
a venit un post al Crdciunului pe care l-am tinut cu mare, mare
dragoste, primul tinut integral de pana atunci. Si, sincer, am
simtit cum viata mea e alta de atunci, parca un balsam s-a
asezat pe sufletul meu.
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Un razboi fatal: lupta cu gandurile...

Parintele Neofit povesteste o amintire de pe vremea
cand era profesor: ,,Intr-o zi ca oricare alta eram impreuna
in internat. $i prin fata noastra trece o fata; pand aici nimic
neobisnuit. Insid prietenul meu se uiti lung dupd ea,
intoarce chiar capul dupa ea. M-am mirat, caci stiam bine
ca acel baiat era de o rusine si de o candoare de neinteles.
Dar brusc il vad ca incepe sa fuga si apoi izbucneste in
lacrimi. Si a plans cel putin o jumatate de ord. Apoi am
indraznit sa-l1 intreb ce se intdmplase, care era motivul
pentru care a plans cu atata amar. «M-am uitat la acea fata
si am fost ispitit cu un gand murdary», a fost raspunsul
lui...”"

Cati oare dintre noi avem sufletele atit de curate,
incat sa plangem cand primim un gand pacatos? Ne-am
invatat sa gandim murdar, ne-am invatat sa lasdm toate
gandurile sd ne circule prin minte ca norii pe cer $i ne
mirdm cand auzim ca un tdnar are mintea atat de curata
incat sa planga cand primeste un gand pacatos.

Daca ai face o lista cu gandurile murdare pe care le
primesti In mintea ta, poate cad te-ai mira. Pentru ca sunt
multe. Ele vin, trec, nici nu 1iti dai seama cum iti
modeleaza viata. Sunt multe, dar nu iti dai seama cat de
multe sunt...

Pe mine m-a ajutat mult sa fac o astfel de lista seara,
la rugiciune. Si, in timpul rugiciunii, cand il rog pe

% Monahul Neofit, Rugdciuni cdtre tineri, Editura Credinta
stramoseascd, 2005, p. 33.
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Dumnezeu sa imi ierte toate pacatele facute cu gandul,
incerc sa Tmi dau seama care au fost gandurile care mi-au
ramas intiparite in suflet...

Cel mai bun sfat pe care l-am citit a fost acela de a
respinge orice gand pacatos cu o rugdciune. Asta m-a
ajutat mult mai ales in perioada de dupa intrarea mea in
biserica. Cand Tmi venea un gand de curvie, spuneam
,Doamne, miluieste”. Si, de la lund la lund, ispitele au
venit mai rar... Au fost si unele situatii in care nu am
respins gandurile, ci le-am primit in mintea mea. Atunci
ele au prins putere i m-au razboit tare...

Pe multi i-am auzit spunand ca s-au folosit de acest
sfat, de aceea ti-1 daruiesc si tie: ori de cate ori iti vin
ganduri pacatoase — de manie, de rautate, de desfrau, de
mandrie — spune ,,Doamne, miluieste...”. E bine sa spui o
rugdciune scurtd si eventual sa o repeti pana gandul se
indeparteaza de la tine.

Poate ca pand acum nu ti-ai pus problema luptei cu
gandurile. Sunt oameni care cred ca toate gandurile sunt
produse doar de mintea lor. Dar Sfintii Parinti ne invata ca
existd si ganduri de la draci, tot asa cum exista si ganduri
de la Dumnezeu, care ne indeamna la tot lucrul bun.

E bine sa citesti pe aceasta tema mai mult, o carte a
unui sfant al Bisericii sau a unui cuvios contemporan.

Cele mai bune sfaturi le vei primi insa de la parintele
duhovnic. El va sti sa te ajute sa iti curatesti mintea...
Pentru ca gandul pacatos duce la pofta pacatului, care se
transformd in faptd dacad nu este sufocata de harul lui
Dumnezeu.

Vei vedea ca gandurile rele o sa iti vind in minte
chiar la rugéciune, ca sa te arunce n deznadejde. Tu sa nu
deznadajduiesti; sa te straduiesti sa te rogi cu luare-aminte
si gandurile pacatoase te vor lasa in pace...

Un alt sfat care pe mine m-a ajutat mult a fost
privitor la lupta cu amintirile picatoase. Incercam si ma
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pocaiesc de pacatele mele, si pentru asta mi le aduceam
aminte. Dar 1n loc s ma pocdiesc, Imi spurcam mintea.
M-a ajutat mult un duhovnic care mi-a zis: ,,Lasd tot
trecutul in pace. Ingroapi-1. Nu te mai gandi la ce a fost.
Gandeste-te la ce trebuie si fie de acum inainte...”"'"!

Amintirile pacatului imi veneau in minte mai ales
cand ma odihneam. Si, cum ma indulceam cu ele, cand imi
dadeam seama ca gresesc deschideam imediat ochii. Asa
fac i cand imaginatia mi-o ia razna...

E de mare folos sd spovedesti duhovnicului nu
numai faptele rele pe care le-ai facut, ci si gandurile
necurate pe care le-a macinat mintea ta. Cel mai bine vei
intelege folosul spovedirii gandurilor citind o intamplare
povestita de Sfantul staret Partenie de la Pecerska:

»La Inceputul ascultdrii mele ca prescurar, s-a
nimerit s aud fard voia mea niste discutii necuviincioase
ale unui grup de copii. Cand intr-un tarziu m-am asezat sa
ma odihnesc, dupd-masa, mi-au venit in memorie cele pe
care le-am auzit. Deoarece eram necercat in viata
duhovniceasca, nu indepartam de indatd aceste ganduri.
Cand le cugetam, ma Intrebam cum pacatuiesc oamenii $i
ce placere simt 1n pacatele trupesti. Cu asemenea ganduri
ma ocupam, din ce in ce mai multe, §i nu puteam in nici
un fel sd ma eliberez de sub stapanirea lor.

Dintr-o data au batut la usa chiliei mele si m-au
chemat la ascultare. Am mers fara intarziere si am inceput
treaba cu ravni. In acelasi timp mi rugam. Si iati,
gandurile care ma chinuiau atat de mult mai Tnainte, acum
au disparut. Le-am uitat cu desavarsire. Am muncit mai
multe ore pand la miezul noptii. Mi-am facut canonul si
am adormit.

191 Batranul Amfilohie (Makris) i-a zis unui pacitos ce s-a
spovedit: «Uitd pacatele tale, fratele meu, ca Hristos le-a sters
din Cartea Vietii” — pdrintele Dionisie Tatsis, Cuvintele
batranilor, Editura Reintregirea, Alba lulia, 2004, p. 77.
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Dis-de-dimineatd m-au chemat la egumen. Acela m-
a condus in biroul sau.

- Spune-mi, Petru, ca la duhovnic, oare in trecut ai
cazut In vreun pacat pe care nu l-ai marturisit?

Am fost surprins. Am cugetat multd vreme, m-am
cercetat pe mine insumi, am facut o rememorare a celor
din trecut, dar nu mi-am amintit nimic.

- Nu, parinte, nu imi amintesc ceva pentru care sa
ma mustre constiinta.

- Cerceteaza-te mai bine pe tine Insuti, mi-a spus din
nou, staruind asupra acestei probleme.

M-am cufundat intr-o amanuntitd cercetare de sine,
dar nu puteam sd Tmi amintesc vreun pacat nemarturisit.

- Ceva trebuie sa fie, mi-a spus. Asculta ce am vazut
aseard in somnul meu: in timp ce ma gaseam in «Biserica
Mare», in fata icoanei Preasfintei Nascatoare de
Dumnezeu care se afld intre icoana Apostolului Petru si
cea a Cuviosului Antonie, te vad intrand In biserica si
mergand spre icoana Preasfintei pentru a pune metanie.
Atunci Preasfinta, ca si cum ar fi fost vie, si-a intors
chipul ei in alta parte. Ai privit si tu in directia aceea, dar
din nou si-a intors fata de la tine. Te-ai asezat in fata ei
mahnit.

Atunci Cuviosul Antonie cu drag te-a acoperit cu
mantia lui §i Tmpreund cu Apostolul Petru a spus
Nascatoarei de Dumnezeu:

- Preasfanta Stapana, iarta-1, pentru cad a pacatuit din
nestiinta. Noi dam chezasie pentru el.

Si Sfanta Fecioara le-a raspuns:

- Atat timp cat voi sunteti chezdsia lui, pentru voi il
iert.

Si de indati si-a intors chipul catre tine. In clipa
aceea m-am trezit. Aceasta ma face sa starui. Gandeste-te
bine, oare nu cumva ai pacdtuit cu gandul dacd nu cu
fapta?
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Atunci, ca si cum s-ar fi luminat memoria mea, mi-
am adus aminte de gandurile acelea necurate si imediat le-
am marturisit. O! Cat trebuie sd pazim sinele nostru de
ganduri necuviincioase - gandeam dupd aceea. Nu ajunge
curitia trupului...”'”?

Sa te ajute Maica Domnului, impreuna cu Cuviosul
Partenie de la Pecerska si cu toti sfintii lui Dumnezeu sa
duci lupta cea buna a mantuirii. $i1 ori de cate ori vei
cadea, sa te ridici. $i nu uita: Nu ajunge curatia trupului...

2 Ne vorbeste Staretul Partenie de la Pecerska, pp. 27-29,
Editura Egumenita, 2005.
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Radarul ocular...

Facand referire la casetele cu filme porno si sexy,
doi sexologi francezi 1i educa pe tineri: ,,Este periculos sa
vezi casete din adolescentd? Asta poate sa aiba
repercusiuni asupra sexualitdtii viitoare? Nu, atata timp cét
stim cd acolo e vorba de o mica parte din dragoste, atata
timp cat caseta nu devine indispensabild pentru raporturile
de cuplu, atita timp cat este doar un joc distractiv intre
colegi si pentru «a invata»™'®.

Consider ca o astfel de perspectivd va vatdma nu
numai ochii, c¢i i mintile §i inimile tinerilor. Vechiul
proverb ,,Spune-mi cu cine esti prieten ca sd-ti spun cine
esti” poate fi adaptat astfel: ,,Spune-mi la ce privesti ca sa-
ti spun ce fel de om esti...”

*

Patriarhul Serbiei este un om cu viata sfanta.
Traieste extrem de simplu si ,.stie sd facd multe treburi.
Prin méanastiri a deprins sd coasd, s carpeasca, sa spele, sa
confectioneze §i sa repare incaltamintea, sa lucreze
pamantul, sa altoiascd pomi, sa lege si sa ferece cartile, sa
repare cladiri si diferite aparate si anexe”' ™.

Una din ideile sale de baza este ca slujitorii altarului
trebuie s duca o viatd de infranare, nu o viatd luxoasa, si

"% Dr. Sylvain Mimoum, Rica Etienne, Dragostea si
sexualitatea adolescentilor - pentru baieti, Editura Lucman, pp.
149-150.
1% Materialul din care au fost extrase citatele folosite in acest
articol a apdrut in sdptdmanalul de limbd sarba Nasa rec,
Timisoara, nr. 772/ 2004, pp. 24-25.
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sd impartaseasca lipsurile turmei pe care o conduc. El nu
este doar un teorectician al acestei idei, ci este intaiul ei
practicant. Ca un exemplu, el refuza sa mearga cu masina
dacd nu este absolut necesar. Belgradenii 1l pot Intalni pe
strada, in autobuze, in tramvaie. ..

Odata, dupa o sedinta a Sfantului Mare Sinod al
Bisericii Ortodoxe Sarbe, patriarhul Pavle, ,,cand iesi din
Palatul Patriarhiei, zari parcate o multime de automobile
mari, negre. Intreba:

- Ale cui sa fie atatea automobile luxoase?

- Ale episcopilor nostri, Sfintia Voastra! Au venit cu
ele la sedinta Sinodului - raspunse preotul care-l insotea.

- O, vedea-i-ar Dumnezeu, cu ce ar fi mers daca nu
ar fi depus votul saraciei?!”

Am facut aceastd introducere ca sd il cunoasteti pe
patriarhul Serbiei, Pavle... Un ierarh care se straduieste sa
mearga pe urmele Sfintilor Périnti...

Nu despre sdracie sau bogdtie vreau sa va scriu
acum, ci despre alt subiect. Era nevoie Insa s precizez de
ce patriarhul sarb evitd sd meargd cu masina mica,
preferand sa foloseasca mijloacele de transport in comun.
La un moment dat, patriarhul trebuia sd plece cu diaconul
sau sd faca o slujba 1n biserica din Banovo brdo.

,»Cum vom merge? Cu automobilul? - intreba
diaconul.

- Cu autobuzul! - raspunse patriarhul cu hotarare.

- E aglomeratie, e inabusitor in autobuz, si nici nu-i
aproape...

- Mergem! - zise din nou scurt Sfintia Sa.

- Dar... - mergand 1n urma sa, diaconul avansa un
argument nou, major - Sfintia Voastra, este vard, multa
lume merge la Ada Ciganlija (cel mai vestit strand),
autobuzele sunt pline de lume despuiata. Nu e potrivit...

- Stiti, parinte - se intoarse patriarhul Pavle -, fiecare
vede ceea ce doreste!”
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Intamplarea aceasta mi-a adus aminte de o istorioara
din Pateric: ,Odatd preotul Schitului a mers la
arhiepiscopul Alexandriei pentru o trebuinta bisericeasca.
Dupa ce s-a intors si a venit la Schit, il intrebau fratii,
zicand: «Cum ai umblat, avvo? Ce ai vazut in oras?».
Raspuns-a lor: «Eu, fratilor, altd fatd de om n-am vazut in
cetate, decat pe arhiepiscopul». lar ei, auzind aceasta, se
minunau si, dupd acest cuvant al lui, au Inceput toti fratii
foarte tare a pazi acel obicei, adica a-si pazi ochii lor de
vederile nefolositoare”'®.

Iata oameni duhovnicesti... Aflandu-se Tn mijlocul
lumii, unul pentru ani de zile, unul pentru o scurta vizita,
au stiut sa isi pazeasca privirile de imagini smintitoare.

Vrem sd ne mantuim, dar nu ne pazim nici mintea,
nici ochii, nici auzul... Stam si ne uitdm pe strada la toate
afisele si reclamele smintitoare, femeile se uitd dupa
barbatii macho, barbatii se uitda dupd fetele cu pieptul
bogat si picioarele frumoase... Unii stau cu orele la
televizor sau pe net, desfatdndu-si privirile cu imagini
erotice. Altii se uitd cu nesat la reviste de specialitate...
Cum sa avem mintile curate?

Avva din Pateric, ca si patriarhul Serbiei, ne invata
sd ne pazim ochii... Pentru ca ce ne intrd in ochi ne intrd
in suflet... Si, o datd focul poftei aprins, nu se stinge
usor... Degeaba vrem sa scapam de patima desfraului,
daca nu ne pazim ochii. Daca nu ne pazim auzul. Dacd nu
ne pazim chiar mirosul... Daca nu ne pazim mainile. Daca
nu ne pazim trupul. E de ajuns sa lasam o poartd a
simturilor deschisa, si dusmanul intra in cetate.'*

195 Patericul, Episcopia Ortodoxa Romana, Alba Tulia, 1993, p.
280.

1% QO cititoare: Este foarte important ceea ce spui aici. Mai ales
in aceste vremuri in care §i fard sa vrei esti expus la fel de fel
de imagini, chiar mergdind pe strada — imagini sau chiar
persoane care te smintesc. Lupta trebuie sa fie constientd §i
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Cat de mare era Constantinopolul, si ce ziduri groase
avea... O singura poartd a fost deschisa miseleste. Si pe ea
a intrat dusmanul. lar Constantinopolul a cdzut in fata
musulmanilor prigonitori ai lui Hristos... $i nu s-a mai
ridicat panad in zilele noastre...

puternicd, pentru ca ispita este extrem de mare. Si nenorocirea
cu aceste imagini este ca se , lipesc” parca de retina si nu le
poti inlatura asa de usor. Si te tulbura cand iti e lumea mai
draga, in special la rugdciune sau in biserica — semn clar, dupad
mine, ca sunt arme ,,valoroase” ale diavolului, care doreste
mereu sa ne indeparteze de Domnul §i de lucrarea Lui.
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Scara pacatului

Cartile si revistele pentru tineri abundd in retete de
cucerire. lata un raspuns la intrebarea: ,,Cum sa seduci
fetele?”’: ,,Un Romeo prea grabit, infrigurat de pasiune, nu
mai e seducator, se arata sclavul dorintei si poftelor sale.
In schimb, umorul si «limbarita» sunt foarte eficace. Cand
faci o fatd si rada, inseamnd cd ai parcurs jumatate de
drum. Trebuie sa-i spui alesei ca o gasesti unica,
exceptionald, ca nu seamand cu nimeni alta si, mai ales, sa
nu o consideri o simpla «pereche de sani sau de fese».
Daca pari sincer (si, cu atat mai bine, daca esti), cresc
sansele de reusitd. In schimb, nu trebuie si te dai donjuan
de balci, sa spui cd e de ajuns sa «pocnesti din degete ca sa
ai o tipa», sa te dai «un profesionist al sexului», sa-i spui,
ca s-o flatezi, cd nu te intilnesti decat cu «gagici tari»”'"’

Multe fete nu isi dau seama ca ,,umorul si limbarita”
pot fi arme din arsenalul unui donjuan care isi mascheaza
intentiile...'"®

Cred insa ca important nu este ca fetele crestine sa
studieze manualele dupa care tinerii invata sd le seduca.
Important este ca ele sd cunoasca arfa duhovniceasca a
luptei Tmpotriva pacatului. Astfel, ele isi vor putea pastra

"7 Dr. Sylvain Mimoum, Rica Etienne, Dragostea si
sexualitatea adolescentilor - pentru baieti, Editura Lucman, p.
65.

1% n acelasi timp, existd unele fete exagerat de precaute, care in
cele mai firesti discutii initiate de baieti nu vad decat
manifestiri ale obsesiilor sexuale ale acestora... Ambele
extreme trebuie evitate.
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curdtia sufleteascd si pe cea trupeasca... lar dacd si-au
pierdut-o pe cea trupeasca, vor putea macar sa si-o pastre-
ze pe cea sufleteasca, redobandita prin nevointa si rugdciune.

Sfintii Parinti vorbesc mult despre prima treapta a
pacatului. In duhul lor, parintele Dumitru Stiniloae ne
invata ca ,,Satana aruncd In mintea noastrd un gand de
pacat, asa zisul atac (pe care credem ca putem si-1
traducem si prin momeald). El este prima rasarire a
gandului simplu cd am putea savarsi cutare fapta
pacatoasa, infatisandu-se In fata mintii ca o simpla
posibilitate. El nu e inca un pacat, pentru ca noi inca n-
am luat fatd de el nici o atitudine. E parcad in afara de
noi, nu l-am produs noi $i nu are incd decat un caracter
teoretic, de eventualitate neserioasd, care parca nici nu
ne priveste serios pe noi, care suntem preocupati cu
toatd fiinta de altceva. Nu stim cum a aparut, parca
cineva s-a jucat aruncandu-ne pe marginea drumului pe
care se desfdsoara preocuparea cugetului nostru,
aceasta floare fara nici un interes, ca sd o privim o
clipa si sa trecem mai departe. Are prin urmare toate
caracteristicile unui gand aruncat de altcineva si de
aceea Sfintii Parinti il atribuie satanei...”'"”

Dupa Sfantul Ioan Damaschinul, pacatul are sapte
trepte: atacul, 1insotirea, patima, lupta, robirea,
consimtirea, faptuirea... Problema este ca tinerii nu
inteleg legatura dintre aceste trepte. De curand un
tanar m-a intrebat: ,,De ce ma intinez cdnd 1mi sarut
prietena? Simt cum curge ceva din mine, ca atunci
cand am vise erotice...” El pur si simplu nu isi dadea
seama ca sarutul starneste patima...

Trebuie ca tinerii sd fie foarte atenti in lupta cu
patima desfraului. Pentru ca de la cdderi mai mici se

' Preot profesor Dr. Dumitru Staniloae, Spiritualitatea

ortodoxd — Ascetica si mistica, Editura Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, p. 84.
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ajunge la caderi mai mari. $1 mintea devine incetosata, si e
din ce in ce mai greu sa rezisti atractiei... Nu poti spune:
»Fac doar un compromis mic...” Pentru ca un compromis
mic atrage dupi el unul mai mare...'"

"0 Sunt multe de spus despre treptele pacatului. Daca

Dumnezeu ma va ajuta, voi scrie o carte intreagd pe tema asta.
Dar e mult mai bine ca tinerii sd citeasca scrierile Sfintilor
Périnti sau ale cuviosilor contemporani legate de aceastd
tema...
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Despre duhovnic

M-am framantat luni de zile cum sa prezint intr-un
articol scurt intdlnirea cu duhovnicul. Sunt tineri care nu
se spovedesc pentru cd nu stiu ce comoard este
duhovnicul... Dar am primit cateva randuri de la o fata,
care, fiind departe de tard, a inteles ca viata fara Hristos
este apasatoare. latd ce mi-a scris:

»~Am vorbit cu parintele R., caruia m-am spovedit.
Un pdrinte luminos si luminat, drag, bun si tare iubitor de
oameni, sufletist. De aceea nu ti-am scris imediat dupa ce
m-am spovedit, ca sa mi revin un pic dupa intdlnirea cu
parintele (nu stiam ci exista astfel de parinti). Inca nu imi
vine sa cred, ma simt ca dupa operatie...” Marturia aceasta
mi se pare mai importanta decat un articol.

Fac o paranteza: baiatul meu, care este la scoala,
uneori vede la televizor si ce nu trebuie — ca@ apar secvente
smintitoare si in orele de maxima audientd. Acum cateva
zile se pregdtea s meargd cu noi la spovedanie. (Avem
acelasi duhovnic...) Inainte de a pleca, cand s-a uitat si
vada ce scriu — ma pregiteam sa ii raspund fetei — l-am
lasat sd citeasca randurile ei, cd nu era nimic prea
personal... Si m-a Intrebat:

- Tati, de ce zice ca a fost ca la operatie? Mie nu mi-
a placut cand m-a operat de apendicita.

I-am explicat eu cum sufletul bolnav devine sanatos
dupa spovedanie si a inteles.

Seara, dupa rugaciune, cand sa 1i dau pupicii de
seard, mi-a spus foarte serios:
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- Tati, eu vroiam sa 1i ascund ceva parintelui la
spovedanie, ca imi era rusine. Dar, pana la urma, mi-am
dat seama ca nu ma spovedesc lui, ci lut Dumnezeu.

Daca lucrul asta a putut fi inteles de un boboc de
scolar, cu atat mai mult va putea fi inteles de voi, cei mai
mari...

Nu mergem la spovedanie pentru altceva, decat
pentru a ne lasa sufletele sa fie operate de duhovnicul care
devine mana a lui Dumnezeu. Si astfel duhovnicul devine
si cel mai apropiat prieten al nostru.

Asa cum atunci cand trebuie sd fim operati cautam
un chirurg iscusit, tot asa sd facem si cu spovedania. Sa
cautam un doctor bun, chiar daca este tanar. Important este
sa fie iubitor de Dumnezeu, de rugaciune, de nevointa si sd
meargd pe calea Sfintilor Parinti. Ceea ce nu e lucru
usor...

%

Un cititor: Dar textul e prea scurt. Trebuia sa
vorbesti si de schimbarea duhovnicului. Pe mine abia al
doilea duhovnic m-a luat cu adevarat de mana. Primul m-
a ajutat doar sa devin mai apropiat de biserica...

E mult de vorbit... Important este ca omul care vrea
sa pund inceput bun mantuirii sd caute un duhovnic cu
care sa simta ca face ,,echipa buna”... Daca, dupa cateva
spovedanii, simti cd ar fi mai potrivit sa te spovedesti la un
altul, care intelege mai bine problemele tale, poti lua
binecuvantare pentru asta de la parintele tau.

Exista insa oameni care isi tot schimba duhovnicii,
considerandu-i cd nu sunt iscusiti sau cd nu sunt
intelegdtori, numai pentru cd de fapt ei insisi nu vor sa se
schimbe. Si atunci, prefera sa trdiasca in Pﬁcat, pretextand
cd duhovnicii nu sunt destul de iscusiti...""!

" Sfantul Cosma Etolul zice: ,,Chiar dacd te-ar ierta toti

duhovnicii, patriarhii, arhiereii si lumea intreaga, nu esti iertat
dacd nu te pocdiesti in fapta” (apud Arhimandritul Nectarie
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E bine sd intelegem maretia tainei spovedaniei si
importanta legaturii noastre cu duhovnicul. Daca vom
schimba duhovnicii ,,ca pe ciorapi”, pand la urma inimile
noastre vor deveni insensibile la lucrarea harului
dumnezeiesc.

Oricum, cand iti gasesti duhovnicul simti ca ai vrea
sa ramai ucenic al sdu pand la moarte. $i, chiar dacd nu
dobandesti acest simtdmant incd de la primele spovedanii,
incetul cu incetul le vei capata''?. Deci, si nu fugim de
doctorii de care avem nevoie...

Antonopoulos, Spovedania — Calea invierii sufletesti, Editura
Egumenita, 2004, p. 18).

120 cititoare: Eu mi-am ales duhovnicul actual pentru cd mi-
au placut slujbele pe care le oficiazd, este foarte evlavios si
ajunge la sufletul omului. Insd la spovedanie nu ma simt foarte
deschisa si apropiata de dansul. Asta inseamna ca trebuie sa
continui sa ma spovedesc la dansul si cu timpul o sa simt ca
Lfac echipa bunda”, sau ar trebui sa imi caut alt duhovnic? Of,
sper cd nu multi cititori isi vor pune aceastd intrebare citind
randurile mele. Comentariul ulterior al unui cititor: Din pacate
s-ar putea sa fie mai multi, si mie mi s-a intamplat acelasi
lucru. De multe ori, fisura In comunicarea dintre duhovnic-
ucenic i se datoreaza ucenicului. Si atunci, ce ar rezolva daca ar
pleca la un alt duhovnic? Numai daca ar gasi un duhovnic foarte
iscusit, care sd reugeascd sa o scoata din carapacea in care s-a
inchis, incercarea ei nu s-ar transforma in esec...
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Din ,,minunile” spovedaniei...

»Antim (Vaguianis), sfantul din insula Chios, dadea
acest sfat calugaritelor sale: «Sa alergam la spovedanie, nu
cu justificari, vrand sd-o convingem pe duhovnic cd nu
suntem vinovati si ca altul ne-a indemnat sa pacatuim. Ci
sa alergam la aceasta cu pocainta, cu fringerea inimii §i cu
smerenie. Sa alergdm la spovedanie ori de cate ori
cadem».”'?

%

»dunt apasatd de singuratate. Nu stiu cum sa traiesc,
nu stiu cum sa ajung si ma bucur si eu. In sufletul meu e o
ploaie care nu se mai termind. As vrea sd rasard soarele,
dar mi-e teama ca asteptarea mea va fi degeaba. As putea
sa cunosc bucuria?”’

»Viata mea e foarte ciudatd. As vrea sa ma schimb,
dar nu pot. Si ce rost are sd ma duc sd ma spovedesc, cand
dupa spovedanie o si picatuiesc din nou? Imi iubesc
prietena si nu cred ca as rezista fard sa facem dragoste. Nu
vreau sa fiu ipocrit. E vreo iesire din labirintul asta?”

,,Cred In Dumnezeu, ma duc uneori la biserica, dar
viata mea nu se schimba deloc. Gresesc eu sau nu mai e
actuald biserica?”

Multi tineri se pot regasi in intrebarile de mai sus...
Sunt suflete apasate, tensionate, singure...Poate ca ai
trecut si tu prin astfel de stari, cand ti se parea ca viata nu

'3 Parintele Dionisie Tatsis, Cuvintele batrdnilor, Editura
Reintregirea, Alba Iulia, 2004, p. 77.
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are nici un sens, ca toate drumurile se inchid, ca toate
corabiile se scufunda...

O sa 1iti spun o pilda care mi-a rdmas in minte. Am
vazut-o intr-un film coreean, in Primavara, vara, toamna,
iarna §i din nou primavara.

Un copil traieste langd un intelept intr-un templu
aflat in mijlocul unui lac. Odata, copilul a legat o piatrd de
un peste, una — ceva mai mare — de o broasca si alta — si
mai mare — de un sarpe. Si s-a bucurat vazand cum pestele
inota tradgand dupa el piatra, cum broasca sarea cu tot cu
piatra si cum sarpele se tara cu piatra dupa el. Inteleptul a
vrut sa 1i arate copilului ca a gresit chinuind animalele. Si,
cand copilul dormea, i-a legat o piatrd mare de spate. Cand
copilul s-a sculat, mergea cu mare greutate. Si inteleptul i-
a poruncit: ,,Du-te sd gisesti animalele. Si, dacd vreuna
dintre ele a murit, o vei purta in inima toata viata ta”.

Copilul a mers si, cautdnd cu multd atentie, a gasit
pestele mort. Pestele nu putea sd supravietuiasca multa
vreme cu o povara atat de mare. Si sarpele era mort, si
inima copilului a fost coplesita de durere... Copilul a
inteles ca raul i se datoreaza... Dupa cativa ani, dupa ce il
pardsise pe iIntelept pentru a trai cu o femeie de care se
indragostise si dupd ce o omoara pe femeia aceea - cu care
se si casatorise - omul a revenit la templul din mijlocul
lacului. Pe o vreme geroasa, gol pana la brau, si-a legat o
piatrd mare de mijloc §i a pornit intr-un drum istovitor spre
culmea muntelui. Omul credea cd, dacd va suporta el
insusi tot raul pe care il facuse altor oameni sau altor
animale, va scdpa de framantari si va ajunge la liniste. ..

M-au impresionat puternic imaginile cu omul care
card o piatrd dupa el... Citisem despre compararea
pacatelor cu o povard pe care o ducem dupd noi si
imaginile din film m-au dus cu gandul tocmai la asta... Au
trecut ani multi intre momentul in care omul pricinuise
moartea animalelor si momentul in care a Inteles ca
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trebuie sa isi rascumpere greseala facutd atunci: dar, pana
sd se lupte sa scape de povara pacatelor sale, inima sa nu
era libera. ..

Tot asa noi ar trebui sa intelegem ca trebuie sa
scapam de povara pacatelor noastre, care ne apasad fie ca
ne dam, fie ca nu ne dam seama. Mai devreme sau mai
tarziu, va veni momentul in care vom regreta ca ne-am
trait viata apasati de o greutate atat de mare...

Crestini fiind, ar trebui sd intelegem cd Hristos a
murit pe cruce pentru pdcatele noastre. El a luat povara
pacatelor noastre asupra Sa... Nu trebuie sa uitam ca El a
purtat pdacatele noastre, in trupul Sau, pe lemn, pentru ca
noi, murind fata de pdcate, sa vietuim dreptatii (1 Petru 2,
24). Oamenii nu vor, pur si simplu, sd inteleagd cat de
mare a fost jertfa Sa... Asta s-a vazut foarte bine din
tonele de comentarii care s-au facut pe marginea filmului
Patimile, film facut de Mel Gibson... Un Hristos
batjocorit, batut, rastignit nu are nimic de-a face cu viata
noastrd crestind caldicicd... Dar Hristos a patimit pentru
noi, nu a jucat teatru. A patimit pentru ca noi sa trdim viata
cea noud, de fii ai lui Dumnezeu. A spus cineva: ,,Poate ca
uneori € nevoie sa curga garla kilogramele de ketchup
hollywoodian, pentru a-ti da seama cum vine treaba cu
«trupul si sangele lui lisus». Poate cd e nevoie de «un
prostut istet» ca Mel Gibson ca sa realizezi ca din lisus nu
au sdrit pene Ingeresti atunci cand a fost chinuit si s ai
pentru o clipa revelatia euharistiei”''*. .

Frumos spus: Hristos a murit pe cruce pentru a ne da
Sfanta Impartasanie, Trupul si Sangele Sau, spre iertarea
pacatelor si viata de veci... Suntem oare constienti de
valoarea jertfei Sale?... In timp ce Hristos vrea si ne dea
Péinea vietii, noi ne multumim doar cu hrana cea
stricacioasa a lumii acesteia... $i asta pentru ca nu vrem sa

"4 Florin Lazarescu, Jurnal intim, 9 Aprilie 2004.
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ne schimbam vietile, pentru ca nu vrem sa renuntdm la
pacat...

Am scris acum cativa ani cateva versuri pe care nu
simteam nevoia sa le Tmpart cu nimeni. Acum insa,
incercand sa te fac si pe tine partas mesajului poeziei,
indraznesc sa ti le arat...

Hristos era dus spre Golgota...

Vedeam cum prietenii mei, rudele mele,

Cum fratii si dugmanii mei

Se apropiau de El si 1l scuipau si 1l loveau,

Iar noi faceam acelasi lucru...

Nu puteam sa {i vad chipul,

Ci numai ceafa plind de sudoare si sange.

Coroana de spini ma zgaria

Ca si cum ar fi vrut sa ma pregateascd pentru
piroane...

Si simteam ca Domnul nu ma purta numai pe mine,

Ci ca mai purta in spate si alte miriade de cruci.

Mi se parea ca fiecare om era purtat pe umerii Sai.

Iar voi erati 1anga mine

Ca si cum am fi fost din acelasi lemn. ..

%

Da, Hristos a purtat pacatele noastre... Nu mai e
nevoie s ne legdm greutdti de mijloc sau sa ne dam cu
capul de pereti de disperare... Hristos ne-a chemat la
libertate, la iubire, la bucurie. Oricat de mare ar fi povara
pacatelor noastre, mai mari sau mai mici, care ne
impiedica sa gustdim adevarata libertate la care ne-a
chemat Dumnezeu.

,Cum adicd, noi nu cunoastem adevarata
libertate?...”

Zicea lisus catre iudeii care crezusera in El: Daca
veti ramdne in cuvdntul Meu, sunteti cu adevarat ucenici
ai Mei; Si veti cunoaste adevarul, iar adevarul va va face
liberi. Ei insa I-au raspuns: Noi suntem samanta lui
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Avraam §i nimanui niciodata n-am fost robi. Cum zici Tu
ca: Veti fi liberi? lisus le-a raspuns: Adevarat, adevarat
va spun: Oricine savarseste pacatul este rob al pacatului.
lar robul nu ramane in casa in veac, Fiul insa ramane in
veac. Deci, daca Fiul va va face liberi, liberi vefi fi intr-
adevar (loan 8, 31-36).

Da, daca vom cunoaste Adevarul, care este Hristos,
vom fi liberi... Numai ci noi il intrebdm pe Hristos
Dumnezeul care S-a facut om pentru mantuirea noastra,
asemenea iudeilor din vechime: ,,Cum spui Tu cd nu
suntem liberi, cd niciodatd nu am fost robi?”. Ar trebui sa
ne dam seama ca patimile noastre ne apasd, cad ne
impiedica sa fim liberi...

,Da, dar pentru a ne schimba e nevoie de o
minune... Ar trebui s facd Dumnezeu o minune ca sd ne
schimbam...”

Dumnezeu a facut de-a lungul istoriei multe minuni,
dar oamenii nu au stiut de fiecare data sa le inteleaga. ..

Trecand El dincolo, in tinutul Gadarenilor, L-au
intampinat doi demonizati, care ieseau din morminte,
foarte cumpliti, incdt nimeni nu putea sa treaca pe calea
aceea. Si iatd, au inceput sa strige si sa zica: Ce ai Tu cu
noi, lisuse, Fiul lui Dumnezeu? Ai venit aici mai inainte de
vreme ca sa ne chinuiesti? Departe de ei era o turma mare
de porci, pascand. Iar demonii Il rugau, zicand: Dacd ne
scoti afara, trimite-ne in turma de porci. Si El le-a zis:
Duceti-va. lar ei, iesind, s-au dus in turma de porci. Si
iata, toata turma s-a aruncat de pe tarm in mare i a pierit
in apa. lar pazitorii au fugit si, ducdndu-se in cetate, au
spus toate cele intamplate cu demonizatii. Si iata, toata
cetatea a iesit in intdmpinarea lui lisus §i, vazandu-L, L-
au rugat sa treaca din hotarele lor (Luca 8§, 28-35).

Problema e simpla: Hristos Fiul lui Dumnezeu
izbaveste din robia diavolului doi demonizati. Dracii
izgoniti intrd in turma de porci — animale considerate
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necurate dupa Invatatura Vechiului Testament — si se
aruncd in api. Gadarenii, in loc si i multumeasci
Domnului ¢ le vindecase doi oamenti, 1l roagi sa plece de
laei...

Intrand intr-un sat, L-au intdmpinat zece leprosi
care stateau departe, §i care au ridicat glasul si au zis:
Tisuse, Invdtatorule, fie-Ti mild de noi! Si vizdndu-i, El le-
a zis: Duceti-va si va aratati preotilor. Dar, pe cand ei se
duceau, s-au curdtit. lar unul dintre ei, vazand ca s-a
vindecat, s-a intors cu glas mare slavind pe Dumnezeu. Si
a cazut cu fata la pamant la picioarele lui lisus,
multumindu-1. Si acela era samarinean. Si raspunzand,
lisus a zis: Au nu zece s-au curatit? Dar cei noud unde
sunt? Nu s-a gasit sa se intoarca sa dea slava lui
Dumnezeu decat numai acesta, care este de alt neam? Si i-
a zis: Scoala-te §i du-te; credinta ta te-a mantuit (Luca 17,
12-19).

S-au vindecat zece leprosi, unul singur s-a intors s
Ii multumeasca Domnului care le daduse timaduirea. Zece
se vindecasera §i numai unul a stiut sa pund inceput bun
mantuirii dupa vindecarea sa...

Cam putin, nu? ,Daca as fi fost eu intre ceilalti
noud, cred ca m-as fi intors si {i multumesc...”

Dumnezeu vrea sa te vindece de lepra, de lepra
sufleteascd pe care poate ca altii nu o vad, dar pe care tu o
poti simti ca atare... Vrei sa fii vindecat?

A., un tanar de 25 de ani, era cdzut in patima betiei
si a desfraului. Dupa ce s-a spovedit, a inceput sa se lupte
cu patimile sale. Dupa aproape un an, a reusit sd renunte
de tot la ele.

D. era atat de obsedata de sex, Incat nu rezista mai
mult de trei nopti fard sa pdcatuiascd. Dupad ce s-a
spovedit, a Inceput o lupta crancend cu ea insasi. Lupta a
durat cinci ani, tot atat cat durase si perioada de desfrau.
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Dupa cinci ani era schimbata total. S-a maritat si a avut
parte de o viata de familie fericita'"”.

I. era atat de dependent de masturbare incat si la
facultate se ducea in pauza la WC pentru a scipa de
hormoni. Dupa ce s-a spovedit, a incercat sd renunte. lar
se spovedea, iar ceda. Dupa cateva luni de zile, scarbindu-
se de starea in care se afla, a hotarat sa renunte de tot la
acest pacat. Cu ajutorul lui Dumnezeu a reusit.

R., o fatd ai carei parinti sunt plini de bani, a facut
primul avort la 16 ani. Pana la 23 a mai facut cateva... La
23 de ani, mergand sa avorteze, a stat de vorba cu un preot
care a convins-o sd renunte la avort. S-a spovedit la capela
spitalului. A pastrat sarcina, a nascut copilul. Cu tatal
copilului nu s-a mai vazut... dar s-a maritat cu un fost
coleg de liceu. Au greutati materiale, pentru ca parintii ei
s-au suparat ca nu a avortat ultimul copil din flori, dar sunt
fericiti impreuna.

As putea face o listd de sute de nume cu oameni
carora viata le-a fost schimbata prin spovedanie. Cred ca
fiecare duhovnic iscusit ar putea scrie sute si chiar mii de
nume pe o astfel de lista...

"5 Un cititor: Aceste scurte istorisiri sunt foarte importante,
chiar daca sunt scurte: ele arata tinerilor ca spovedania e un
,inceput bun”, ca e inceputul bun al luptei, cd nu trebuie sa se
astepte ca imediat cum au iesit de la spovedanie sunt cu totul §i
cu totul alti oameni. Sunt altii, in sensul ca sunt inarmati pentru
lupta, daca au ales sa o inceapd, dar sa nu se astepte ca toatd
ispita si tot raul sa dispard instantaneu, pentru cd nu e
niciodatd aga. Principalul este sa nu renunte niciodata la lupta:
te spovedesti, te luminezi, cazi din nou, pldngi, te simti mic si de
nimic, te ridici, te duci din nou la spovedanie, §i tot asa. E un
proces. Un proces prin care cresti. Si cu fiecare ridicare mai
faci un pas, pe inca o treapta. E foarte important sa stim ca asa
se duce lupta, nu de pe o zi pe alta.
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Spovedania e un pas foarte important pe care trebuie
sa 1l facd orice crestin care vrea sd se apropie de
Dumnezeu. Dumnezeu a dat preotilor Sdi puterea de a lega
si de a dezlega pacatele... Oare existd o minune mai
mare?... Hristos vrea sa ne ierte pacatele, noi oare vrem?...

Stam si ne intrebam de ce lucrurile nu merg bine in
viata noastrd, de ce e atdta monotonie, atata raceala, atata
falsitate...''® Si raspunsul este ¢i nu vrem si fim ai lui
Dumnezeu.

»Dar ce, poate o spovedanie sd ne schimbe vietile?”

Si raspunsul este: Da, fiecarui om care se spovedeste
cu nadejde in Dumnezeu, viata i se va schimba 1n bine.

Cand esti impovarat cu pacate, e foarte greu sa crezi
ca viata ta se poate schimba... Diavolul iti paralizeaza
vointa i tu crezi ca nu ai nici o gansa sa te indrepti... Dar
tocmai aici trebuie sd intervind credinta: Cred, Doamne,
ajuta necredintei mele...

S& nu lasam credinta noastra sd fie inghitita de
necredintd... S& nu credem doar cda Hristos a inviat din
morti, sd credem cd a Inviat din morti pentru ca $i noi sa
inviem din groapa pacatului...

M-a sunat ieri un tandr care vrea sd se sinucida
pentru cd este foarte bolnav i nu mai poate suporta boala
sa. Dupa ani de suferintd, a ajuns la capatul puterilor. I-am
spus: ,Degeaba crezi in Dumnezeu, degeaba crezi
invataturile Bisericii. Dacd nu crezi ca Hristos vrea sa te
mantuiascad, credinta ta e zadarnica...” Nu stiu cum trebuia
sd 11 vorbesc. Poate am gresit, dar am crezut ca acesta e
lucrul cel mai important, sd intelegem cd Dumnezeu vrea
sd ne mantuiasca. Pentru a ne mantui, trebuie sia ne
schimbam vietile. Pentru a ne schimba vietile, trebuie sa I

116 .. "l . A v o v oA
O cititoare: Cdti oameni se pldng de asta, fara sa isi dea
seama mdcar sau sa vrea sd stie vreodatd raspunsul...
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chemam pe Dumnezeu in ajutorul nostru. Singuri nu ne
putem schimba... Diavolul std impotriva noastra.

Vedem cum unele campanii in mass-media au
convins cativa oameni sd renunte la fumat. Dar, prin
aceasta, vietile lor nu au devenit mai curate. A plecat
diavolul fumatului si a venit cel al mandriei... Numai
atunci cand Ii cerem lui Dumnezeu si ne ierte pacatele si
atunci cand luam prin preot dezlegare de pacate suntem pe
drumul cel bun.

»Dar eu nu vreau sa ma duc la preot, vreau sd ma
schimb singur...”

Asta suna cam asa: ,,Dumnezeu a lasat Taina
Spovedaniei ca leac pentru vindecarea ranilor sufletesti si
oamenii considerad ca se pot vindeca si fara leacul lasat de
Dumnezeu...”

Indraznesc si dau si eu marturie despre puterea
spovedaniei. Si nu voi scrie despre primele spovedanii din
viata mea — desi au fost foarte importante pentru mine.

Ci voi scrie despre ceva foarte recent, legat de
munca la cartea de fatd, care a durat mai mult de un an...
Cand am scris prima parte, m-am bucurat cd Dumnezeu
mi-a tinut mintea curatd... La un moment dat, m-am
mandrit: ,la uite, eu tot scriu despre atitea probleme
smintitoare, eu citesc atdtea materiale smintitoare si
mintea mea e curatd...”. Din acea clipd mintea mea s-a
umplut de méndrie §i am inceput sd primesc ganduri
pacatoase. Mai trecusem printr-o ispita similard cu ani in
urma §i atunci cu mare greutate duhovnicul reusise sd ma
ajute sd ma pun pe picioare... De aceastd datd 1nsa, nu
vroiam sa ma lupt cu pdcatul. Primeam 1n minte tot felul
de ganduri murdare si md gandeam cum ar fi sd le pun in
aplicare. Ispita era din ce in ce mai puternica.

Imi dideam seama ca, dacid voi cadea iarisi, dracii
care ma parasiserd cadnd ma rupsesem de ratacirile tantrice
se vor intoarce asupra mea, avand noi ajutoare de partea
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lor... Imi dideam seama cd piacatul era o formi de
lepadare de Hristos si cd daca pacatuiam o luam pe calea
mortii. Tot ce clidisem in viata mea crestind se surpa. in
scurtele momente 1n care aveam mintea limpede ma rugam
cu disperare Maicii Domnului si sfintilor s ma ajute. A
fost cea mai grea ispita din viata mea crestind...
Duminica, ducandu-ma la biserica, i-am spus duhovnicului
meu cd ag vrea sa ma spovedesc. Fard sa ma mustre ca
amanasem atata spovedania, parintele a fost de acord.

Pot marturisi cd spovedania a fost o veritabila
curdtire. Adica am intrat cu o minte plind de pacate si am
iesit plutind. Nu imi venea sa cred. Am ingenuncheat mai
apoi la icoana Mantuitorului, multumindu-I din suflet. Nu
am plans, ci dimpotriva. Imi venea si cant de bucurie. ..
Hristos ma ridicase dintr-o ispita foarte, foarte grea...'"’

(Ajutdindu-ma sid ma ridic din cdderea cu gandul,
duhovnicul mi-a spus ca ispita se datora faptului ca scriu
la aceastd carte... Cand am scris cdrtile despre boala, am
avut familia bolnava. Cand am scris contra anumitor
patimi, mi s-a intdmplat ca brusc patima respectiva sa se
napusteasca asupra mea, uneori chiar la cateva ore dupa ce
terminasem lucrul...Va rog pe toti s ma pomeniti, s ma
tind Dumnezeu departe de pacat. Recunosc ca, daca nu as
avea ascultare de la duhovnic sad scriu, nu as scrie. Sau
poate as scrie literatura...).

Da, spovedania este o minune. Sau mai bine zis
poate fi o minune... E minunea transformarii unui suflet
mort in unul viu, a transformarii unui suflet tulburat in
unul linistit, a unuia deznadajduit intr-un suflet senin...

"7 Un cititor: Eu am de multd vreme niste ganduri urdte
impotriva persoanelor pe care le iubesc cel mai mult — mama
mea, de exemplu. Si ma doare foarte tare ca imi vin asemenea
ganduri... Dupa ce m-am spovedit, am observat ca gandurile nu
au disparut in totalitate, dar s-au rarit...
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Oricum, atunci cand am spus ca Hristos a purtat
povara pacatelor noastre nu vroiam si se inteleagd ca
mantuirea noastra consta in a accepta pur si simplu, la
nivel rational, jertfa Lui, asa cum fac protestantii. ...Asa i
cu credinta: daca nu are fapte, e moarta in ea insasi. Dar
va zice cineva: Tu ai credinta, iar eu am fapte; aratd-mi
credinta ta fara fapte si eu iti voi arata, din faptele mele,
credinta mea. Nu crezi ca unul este Dumnezeu? Bine faci;
dar si demonii cred si se cutremura. Vrei insa sa intelegi,
omule nesocotit, ca credinta fara de fapte moarta este?
(Tacov 2, 17-20).

Ca sa putem face faptele bune, faptele credintei,
trebuie ca sufletele noastre sd fie curdtite de pacat...
Altfel, cu sufletul murdar, nu vom fi in stare sd facem
binele cum trebuie... Da, dupd ce ani de zile am trdit in
pacat, fiind dusmani ai lui Hristos, rastignindu-L Incad o
data prin pacatele noastre, acum e randul nostru sd ne
purtam crucea pentru a ne mantui. Lupta e grea, dar si
plata e mare...

In viata Sfantului Apostol Petru citim o intdmplare
cutremuratoare: ,,Pe cind Sfantul Petru era cautat spre
ucidere, 1-au rugat credinciosii sa se ascunda si sa iasa din
Roma, pentru folosul multora. Dar Petru n-a voit sa faca
aceasta, ci dorea sd patimeasca si sa moara pentru Hristos.
Poporul credincios, plangand, il ruga pe apostol sa-si
pazeascd viata atat de trebuincioasa Sfintei Biserici, care
se 1inviforeazd in mijlocul primejdiilor de wvalurile
necredinciosilor. Deci, vazand Sfantul Petru lacrimile
turmei celei cuvantatoare a lui Hristos, a fagaduit sa iasa
din cetate si sa se ascunda; 1ar noaptea, facand
soborniceasca rugdciune si sarutdnd pe toti, a plecat
singur. Pe cand era la portile cetatii, a vazut inaintea sa pe
Mantuitorul Hristos venind catre cetate; iar Petru,
inchinandu-se Lui, I-a zis: Doamne, unde mergi?
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Raspuns-a Domnul: Ma duc la Roma, ca iarasi sa ma
rastignesc!” (Vietile Sfintilor, 29 iunie)''®.

Cand Sfantul Apostol Petru fugea de marturisirea lui
Hristos, Fiul lui Dumnezeu ar fi primit incd o data
rastignirea pentru a chema la credinta sufletele apasate de
pacat si pentru a-i intari in credintd pe cei credinciosi...
(Dar Sfantul Petru s-a intors la Roma, unde a primit
moarte muceniceascd si a intrat in /mpdrdtia cea gatita
sfintilor...)

Iti dai seama cat de mare e dragostea lui Dumnezeu
pentru oameni? Hristos ar mai purta incad o data crucea, ar
mai primi inca o datd rastignirea pentru ca noi sa credem
in El si sa mergem pe calea mantuirii...

Vino, frate, vino spre Hristos, Care a iesit in
intdmpinarea ta... I-ai ranit destul dragostea pe care ti-o
poartd. Lasd toate si vino la El. Paraseste pacatele si
traieste o viatd curatd. Spovedeste-te si lasd Tn urma ta
trecutul pacatos si murdar, §i priveste Tnainte...

Si tine minte: Pentru cei care stau departe de
spovedanie, ea nu Inseamnd nimic. Pentru cei care se
spovedesc de mdntuiala, ascunzandu-si pacatele, iardsi nu
inseamna mare lucru. Dar, pentru cei care stiu ca
madrturisindu-si pacatele Incep cu adevarat o viatd noud, ca
primesc puterea de a se lupta cu patimile lor si cu dracii
care 1i ispitesc, spovedania este 0 minune. As spune asta
de o mie de ori...

"' Editura Episcopiei Romanului, 1997, p. 486.
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Luptam pdna cadem...

Intrebare: Md masturbez, imi pare rau, ma ridic.
larasi cad, iardsi ma spovedesc. M-am spovedit de vreo
zece ori §i nu mai am obraz sa ma duc iaragi la parinte...
Si nu stiu ce sa fac, ca am simtit clar puterea spovedaniei,
asa ca stiu ca fara spovedanie imi va fi §i mai greu sd
renunt. Mai ales cand fac baie md apucd ispita. Imi puteti
zice ceva care sa ma ajute?...

Iti raspund cu o apoftegma din Patericul egiptean:
,un frate, fiind stapanit de mahnire, I-a intrebat pe un
batran: «Ce voi face, cd-mi zic gandurile ca fara de vreme
m-am lepadat de lume si nu pot s ma mantuiescy». Si i-a
raspuns batranul: «Desi nu putem sa intram in Pamantul
Fagaduintei, mai de folos ne este sd ne ramana oasele in
pustie decét sd ne intoarcem in Egipt»”'".

Facand o paralela intre iesirea iudeilor din robia
egipteand si iesirea omului din robia pacatului, avva dadea
marturie cd, din moment ce am pornit razboiul
duhovnicesc, mai bine sd rdmanem toatd viata In acest
razboi, chiar daca nu vom ajunge sa gustam linistea, decat
sa ne intoarcem la viata de pacat.

In lupta ai intrat... De ce sa iesi acum? De rusine?
Dar duhovnicul tau nu se va scarbi de tine, orice pacate i-
ai spune. Si, cu cat vede ca te ridici inca o data, cu atat se
va bucura...

"9 Patericul, Episcopia Ortodoxa Romana, Alba ITulia, 1993, p.
390.
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E lung razboiul, dureaza de ani de zile? Nu
deznddajdui... Chiar daca ispita diavoleascd pare foarte
mare §i € aproape cu neputintd sd o birui, tu ridica-te la
lupta...

Imi aduc aminte cateva replici din filmul Inimd
neinfricata, un film foarte reusit despre viata eroului
scotian William Wallace:

- ,,Bu zic sa ripostam acum !

- Nu-i putem invinge! Este sinucidere!

- Ne luptam cu ei!

- Nu putem sa Tnvingem o armata.

- Nu doar cu cincizeci de tarani.

- Nu trebuie sd infrangem dusmanul, ci trebuie
macar sa ne ridicam Tmpotriva lui.”

E foarte posibil ca vorbele acestea s nu fi fost spuse
si in realitate de catre scotienii hotarati sd lupte cu
invadatorii englezi. Dar ultima replica a fost spusa de-a
lungul istoriei atat de neinfricatii scotieni, cat si de multi
alti eroi, de viteji, de haiduci, de oameni care au inteles ca
lupta pe viata si pe moarte este de preferat unei vieti de
robie, unei vieti umilitoare... A fost o replica spusad prin
fapte, daca nu prin vorbe.

E bine ca atunci cand pornim la lupta duhovniceasca
sd avem nadejde ca Dumnezeu ne va intari, ca ne va da
putere sa biruim pacatul. Ca El biruie de fapt, nu noi. Ca
ale noastre sunt numai sovaielile, neputintele, caderile...

Si totusi, dacd nu avem atita nadejde incat sa
credem ca Hristos ne va da putere sa biruim in razboiul
duhovnicesc, macar sd iesim la lupta... Macar sd spunem
raspicat prin faptele noastre ca am inteles cd lumea
pacatului e o lume a mortii, a deceptiilor, a minciunii...
Maicar sd Incercam sda punem capat pacatului. Si astfel
schimbarea noastra va fi o rugaciune fara cuvinte, ca cea

din Evanghelie: Cred, Doamne! Ajuta necredintei mele
(Marcu 9, 24).
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Spune si tu prin faptele tale: ,,Ajutd, Doamne,
necredintei mele...” $i Hristos te va ajuta, primind
inceputul tdu bun ca o dovada de credinta...
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Cununa biruintei

Intrebare: Md lupt de mulfi ani cu ispita de a face
sex. Imi e teamd cd voi cadea cu vreo fatd. De ce nu imi
alunga Dumnezeu ispita asta?

Réspuns: Dumnezeu ingaduie sd fim ispitifi ca sa
primim cunund. Daca nu ne luptdm cu pacatul, cum ne
vom mantui? ,,Povestitu-s-a despre Maica Sara ca a rabdat
treisprezece ani, fiind luptatd tare de dracul curviei, si
niciodatd nu s-a rugat sd se departeze razboiul de la déansa,
ci mai vartos zicea: «Dumnezeule, di-mi putere...»”'?".
Maica Sara stia cd lupta 1i aduce cununa, nu se temea...
Noi 1nsa suntem slabi, e normal sa cerem in rugdciune ca
Dumnezeu sa ridice ispitele care se abat asupra noastra...

Insa, dacd nu primim ajutorul nadijduit, si nu ne
descurajam... Ia aminte la ce i s-a intamplat unui parinte
pe nume Conon: ,Pentru cd batrnul era cu viata
imbunatatita, 1-au randuit sa savarseascd botezurile, asa ca
el ungea cu Sfantul Mir si boteza pe cei care veneau la el.
In timp ce ungea cu Sfantul Mir o femeie, s-a smintit. De
asta a dorit sa plece din chinovie. Pe cand avea de gand sa
plece, 1 s-a infatisat Sfantul loan, zicandu-i:

- Rabda, si-ti voi usura lupta!

Intr-o zi a venit o fati din Persia ca si se boteze.
Fata era placuta la chip si foarte frumoasa, incat preotul n-
a putut sa o unga cu Sfantul Mir. $i a stat acolo fata doua
zile fard sa fie botezatd. Cand arhiepiscopul Petru a auzit,

120 patericul, Episcopia Ortodoxa Romana, Alba Tulia, 1993, p.
224,
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s-a minunat de cele petrecute cu batranul si avea de gand
sd randuiascd o diaconitd pentru savarsirea botezului. Dar
n-a facut asta, ca sa nu strice randuiala. Preotul Conon insa
si-a luat haina lui din piele de oaie si a plecat, spunand:

- Nu mai raman in locul acesta!

Si cum mergea el spre padure, iata, il intalneste pe
Stantul Ioan Botezatorul, care ii spune cu voce blanda:

- Intoarce-te la manistirea ta si-ti voi usura lupta!

Avva Conon {i zice cu manie:

- Crede-ma ca nu ma voi intoarce. Mi-ai fagaduit de
atatea ori si n-ai facut nimic!

Atunci Sfantul Ioan I-a apucat de mana, 1-a asezat
jos pe un tapsan si, dandu-i la o parte hainele, a facut
asupra lui de trei ori semnul crucii mai jos de buric si i-a
spus:

- Crede-ma, parinte Conon, am vrut sa-ti fie
rasplatita lupta ta! Dar pentru ca nu vrei, iata, ti-am usurat
lupta, dar n-ai rasplatd ostenelilor tale.

Si s-a intors parintele Conon in chinovia unde era
randuit sa savarseasca botezurile. A doua zi a botezat-o pe
persand fara sa priveascd cumva ca este femeie cu firea. Si
a mai botezat Conon si a uns cu Sfantul Mir inca alti 12
ani, dar trupul lui n-a mai tresarit §i nici n-a mai privit
dacd cea botezatd este femeie cu firea. Si astfel a
murit” '

IntAmplarea e cutremuritoare: insusi Sfantul Ioan i
se arata parintelui i i1 spune cad 11 va usura lupta, dar
parintele nu il asculta... E usor sa il judecam pe acest
parinte si sd ne intrebam: ,,Cum de a fost atat de
necredincios?”

E greu Insd sd trecem prin ispite atat de mari... Daca
am fi avut noi parte de ispitele parintelui Conon, poate ca
ne-am fi lepadat de credinta...

12! Limonariu, Alba Iulia, 1991, pp. 30-31.
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Oricum, aceasta intamplare aratd cd Dumnezeu stie
de ce nu ti-a ridicat inca ispita prin care treci, chiar daca
aceastd ispitd te luptd de ani de zile. Dumnezeu ti-a
ascultat rugaciunea, chiar dacd ti se pare ca nu ti-a raspuns
la ea. Ti-a raspuns chiar numai prin faptul ca te-a intarit sa
rezisti atatia ani fara sa cazi...

Mai multe, nu am sd iti spun. Roaga-te cu credinta:
,,Doamne, fie voia Ta, nu voia mea...” Pentru ca voia lui
Dumnezeu este sa te mantuiasca. Voia lui Dumnezeu este
sa fii biruitor 1n lupta cu pacatul. Voia lui Dumnezeu este
sd primesti cunund vesnica pentru lupta ta... Dar, daca tu
vel primi in inima ta pacatul, daca te vei multumi sa faci
cu gandul pacatele pe care din diferite motive nu le poti
face si cu trupul, vei pierde aceasta cununa...

%

»La o manastire de femei era o monahie, nepoata
egumenei, care a iubit un tanar ce venea adesea 1n acea
manastire ca sd vaza pe sora sa. lar pomenita monahie
atata l-a dorit, incat cauta chip si vreme sa savarseasca cu
fapta pacatul cu el, caci cu mintea si cu gandul de multe
ori curvise. Deci, intr-aceasta patima rea a murit, ticaloasa,
fard sd-si sdvarseasca pofta ei, cd nu i-a ajutat locul. lar la
moarte a marturisit celelalte pdcate ale ei, si, primind
Sfanta Impartisanie, s-a sfarsit fara si 1i spuna
duhovnicului pofta ei pe care o avea sa pacatuiasca, daca
ar fi gasit vreme indemanaticd. Egumena, care o iubea
mult pentru ca-i era ruda, dupa ce i-a facut pomenirile, se
ruga Domnului sa i descopere cu post si cu lacrimi in ce
loc se afla monahia. Asadar, rugandu-se cu post si cu
lacrimi, dupa multe zile a vazut-o in vedenia sa, ca era
intunecata si urata, zicandu-i: «Cunoaste, maica mea, ca
sunt osanditd in iad.» lar ea s-a minunat, zicind: «Cum
este cu putintd? Tu erai fecioara. Ai venit de mica in
manastire §i ai pazit toate randuielile vietii monahicesti.
Pentru ce dar te-ai osandit?». lar ea a spus pricina de mai
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sus. 1i zice egumena: «Nu cred cd milostivul Dumnezeu
numai pentru o pofta trupeascd pe care nu ai savarsit-o sa
te munceasca vesnic». lar ea a raspuns: «Nu te minuna,
cici pe drept sunt osandita, ci ochiul celui Prea Inalt nu
suferd sa vada vreo intindciune sau prihand de fapta, sau
de cuget, care sa nu se spele si sd nu se albeasca prin
Sfanta Marturisire. Caci eu desi nu am sdvarsit pacatul n
fapta, dar cu cugetul de multe ori am curvit, si de as fi
gasit loc si vreme potrivita, l-as fi savarsit si cu lucrul. Sa
stii, dar, cd multi, nu numai mireni, ci si monahi, se
osandesc, fiindca nu se ingrijesc de spovedanie, si
sfatuieste-le si pe surorile manastirii s se marturiseasca cu
luare aminte, daca doresc mantuirea lor». Acestea
Vézér}(zizu-le egumena, se tanguia pentru pierzania nepoatei
sale” ™.

12 Méntuirea pdcatosilor, Editura Bunavestire, Bacdu, 351-
352.
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A doua pocainta...

Am trecut aseard pe la biserica manastirii Radu
Voda, sa ma inchin la moastele Sfantului Nectarie. Si un
student mi-a spus. ,,Am cazut... Caderea iti da un gust
amar. Am fost crestin aproape un an si viata mea a fost
frumoasa. Dar, e greu sa fii crestin. Fetele sunt prea
atrdgdtoare ca sd stai departe de ele. Imi e teamd cd, daca
ma voi apropia iarasi de biserica, am sa cad din nou, mai
devreme sau mai tarziu. Si nu exista nici o retetd sigurd,
pe care sd o respect cum trebuie si si nu mai cad. Imi
poate garanta cineva cd, dupd ce vin iaragi in bisericd, nu
voi cddea si mai tare? Ca zice in Biblie ceva de dracii
care se intorc in casa din care au plecat...”

Auzindu-l, a crescut in mine dorinta de a scrie ceva
despre a doua pocdintd, un subiect care este tratat cam
superficial de catre preotii si teologii contemporani...

%

Existd sute de texte despre pocdinta, despre cum
trebuie omul sa isi schimbe viata atunci cand Il cunoaste
pe Hristos. Pe mine m-a marcat mult un text care vorbeste
indirect despre aceasta virtute...

,undeva, 1n jungld, un preot ortodox din Mitilene,
catehizeaza si boteazd o mica grupare de sdlbatici. Dupa
un an revine n zona si ia legdtura cu seful micului trib
neofit si le spune:

- Acum, ca tot sunt aici, ar fi bine sa va spovediti de
pacatele pe care eventual le-ati facut intre timp si sa va
impartasesc.

- Care pacate? Nu ne-ai botezat pe toti?
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- Pai, sa spovediti pacatele pe care le-ati mai facut
dupa ce v-am botezat.

- Cum, voi mai faceti pacate dupa botez?

La acest raspuns, suprem normal, rdspuns pe care in
mod cert crestinismul primar 1l avea ca pe cel mai firesc,
parintele lacob a tacut, a facut Liturghia, i-a impartasit si a
plecat rusinat si zguduit™'*.

IntAmplarea pare de statura intdmplarilor din
Limonariu i din Patericul egiptean... Dupa botez,
salbaticii si-au schimbat cu totul viata, renuntdnd Ia
picat... Convertirca a fost totald'**, asa cum au fost
convertirile descrise in Vietile Sfintilor...

In zilele noastre existd insi multi oameni al caror
drum spre Hristos este plin de poticniri, nefiind clar si
luminos ca al acelor sédlbatici. Sunt oameni care au trait in

12 pr. Luis Gonzalez, Teologie pentru universitari, p. 326. Am
fost surprins sa descopar intdmplarea descrisa intr-o carte a unui
preot catolic — desi e vorba de lucrarea botezului ortodox,
botezul cel adevarat.

124 Un cititor: Diferenta dintre acest caz minunat si viefile
noastre este cd acesti oameni au primit botezul adulfi fiind,
constienti fiind de ceea ce se intampla cu ei. Conform traditiei,
copilul care primeste botezul in ziua de azi ii are, in mod
teoretic, pe nagii de botez raspunzatori pentru modul in care va
intelege mai tdrziu - cdnd va putea intelege - valoarea a ceea ce
a primit. Dar in zilele noastre, cand banii sunt criteriul dupa
care se aleg nagii si faptul ca ,,da bine” sa ai nagsi faimosi sau
cdnd cei ce doresc cu adevarat sa isi duca fiul spiritual pe
drumul cel bun sunt ridiculizati, ne mai putem astepta noi oare
la asemenea constiinta a botezului si a ceea ce inseamnd sau
trebuie sd insemne acesta pentru noi? Intrebarea e foarte
bund... Din péacate, in loc sa inteleaga responsabilitatea pe care
o au fatd de pruncul de botez, nasii se achitd doar de
responsabilititile materiale, pe cele spirituale lasandu-le
deoparte, in detrimentul copiilor... Asta ¢ una din cauzele
pentru care, peste ani, copiii se indeparteaza de biserica...
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pacat sau chiar departe de botez si de credinta in Hristos
si, ajungand in bisericd, dupd cateva luni sau cativa ani
sunt biruiti de pacate. Ei considerd ca au experimentat i
viata crestind, iar experimentul a esuat. Nu pot suporta
ideea cd au cdzut, si atunci considera ori ca poruncile
Bisericii sunt prea exigente, ori cd Dumnezeu e prea bun si
il va mantui chiar daca vor trdi departe de biserica, asa
cum 11 va mantui §i pe crestinii sau pe preotii care
pacatuiesc.

Hristos ne-a spus: Cdnd duhul necurat a iesit din
om, umbla prin locuri fara apa, cautind odihna §i nu
gaseste. Atunci zice: Ma voi intoarce la casa mea de unde
am iegit; §i venind, o afla golita, maturata si impodobita.
Atunci se duce si ia cu sine alte sapte duhuri mai rele
decat el si, intrand, salasluiesc aici si se fac cele de pe
urma ale omului aceluia mai rele decat cele dintdai (Matei
12, 43-45).

Diavolul nu suportd sd fie izgonit de harul lui
Dumnezeu de la omul care traia in patimi. Cauta cu orice
chip sa pund din nou stapanire pe el. Dar cuvintele
Evangheliei nu trebuie sa ne convinga sd ramanem prieteni
cu un diavol, ca nu cumva, certandu-ne cu el, acesta sa se
intoarcd impreund cu alte sapte duhuri necurate. Hristos
vrea sd ne atragd atentia asupra importantei razboiului pe
care trebuie sa 1l ducem, nu sa ne sperie §i sa ne arunce in
deznadejde...'*

Dacd in perioada de inceput a Bisericii crestinii
duceau o viata foarte sfantd — riscul de a primi mucenicia

150 cititoare: Era potrivit ca, in completarea versetului din
Matei de mai sus, sd fi spus ca nu suntem niciodata singuri, cd,
dacad alegem sa fim cu Hristos si sa gonim demonul initial, vom
dobdndi prin El puteri cu care sa luptam cu acei sapte demoni.
Pentru mine, cele mai zguduitoare cuvinte din Sfanta Scriptura
sunt cele din Sfinta Evanghelie dupd loan: . In lume necazuri
veti avea. Dar indrazniti, Eu am biruit lumea”.
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fiind foarte mare —, Tn vremurile premergatoare prigoanei
pornite de Antihrist crestinii vor duce o viatd din ce 1n ce
mai comoda, incercand sa combine virtutea cu pacatul...

Cred ca e mare nevoie ca fiecare crestin sa cunoasca
valoarea cea mare a pocdintei... Sd fie pocdinta un fel de
refugiu dupa momentele de cadere, un fel de arma
impotriva inamicului... Cu cét diavolul ne luptd mai tare,
cu cat cddem mai des, cu atat trebuie sd ne apropiem cu
inima zdrobita de Hristos si sd i cerem iertare.

Diavolul ne pune in minte ganduri mincinoase:
,Hristos nu ne va mai ierta incd o datd, am pacatuit de
prea multe ori”. Sau: ,,Nu are rost s ma duc la duhovnic
sd 1i spun iardsi cd am cazut, ca va rdde de mine...”. Sau:
,Degeaba ma voi ridica acum, ca iarasi voi cddea...”. Sau:
,,In iad ma voi duce, cd mi-am batut iarasi joc de harul lui
Dumnezeu pacituind...”'*°

Cand ne spune diavolul ca nu are rost sa ne ridicam,
ne prinde bine si citim texte in care vedem cum unii
pacatosi si-au indreptat vietile prin pocdinta...

,,un frate oarecare ce traia in Enat, in manastirea
Alexandriei, a cazut In pacatul curviei si, dupa cadere, de
multa lui scarba l-a adus pe el vrajmasul la deznadajduire.
El, mai venindu-si in fire si vazandu-se biruit de scarba si
deznadajduit, singur ca un doctor iscusit fiind, a pus
gandul sau spre buna nadejde, zicand: «Crezi in marea
milostivire a lui Dumnezeu, ca Isi va face mild si cu mine
pacatosul s1 ma va iertal». lar cand grdia el intru sine
acestea, diavolii i-au zis: «Cum stii tu ca Isi va face mila
cu tine?». Si le rdspundea lor asa: «Dar voi cine sunteti si
ce grija aveti, de Isi va face Dumnezeu mild cu mine ori de
nu Isi va face? Ca voi sunteti fiii intunericului, ai gheenei
si ai pieirii vesnice, iar Dumnezeu este bun si milostiv.
Voi ce treabd aveti?». Acestea graindu-le lor fratele, au

1260 cititoare: Foarte bune aceste exemple, chiar sunt ganduri
cu care eu de exemplu ma lupt des.
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fugit dracii rusinati de la dansul, neputind sd-i mai faca
nimic. lar fratele, cu nédeidea si cu ajutorul lui Dumnezeu,
s-a pocdit si s-a mantuit™'*’.

De o mie de ori daca ar fi sa cidem, de o mie de ori
sa ne ridicdm. Ca daca ne va prinde moartea pocdindu-ne
cu zdrobire de inimd, ne vom mantui, chiar daca am facut
multime de pacate...

%

Mai spun o datd: imi place foarte mult intimplarea
cu parintele lacob si salbaticii botezati... Cred Insa ca ar
trebui sa citim nu doar lucruri de acest gen, despre masuri
duhovnicesti foarte Tnalte, ci sa citim lucruri de care avem
nevoie la masura noastrd duhovniceascd. Exemplul cel mai
clar care imi vine n minte legat de a doud pocdinta este o
alta intamplare din Pateric. Cred ca de ea se pot folosi toti
oamenii care, dupa ce au trdit o vreme aproape de biserica,
au sufletele amortite de pacatele mai mici sau mai mari pe
care le-au facut si nu mai au curajul sa se ridice...

,,un frate, biruindu-se de curvie, in toate zilele se
afla savarsind pacatul si in toate zilele il imblanzea pe
Stapanul sdu cu lacrimi §i cu rugdciuni. $i asa facand,
amagindu-se de obiceiul cel rau, savarsea pacatul. Apoi
iarasi, dupa savarsirea pacatului, se ducea la biserica. $i
vazand Cinstita Icoana a Domnului nostru lisus Hristos, se
arunca Tnaintea ei cu amare lacrimi, zicand: «Miluieste-
ma, Doamne, si ridica de la mine aceastd vicleana ispita,
cd ma trudeste cumplit si mad rdneste cu amardciunea
dezmierdarilor! Ca nu am obraz, Stapane, a cduta si a
vedea Chipul Tau cel sfant §i mai stralucit decat soarele,
ca sa se indulceasca inima mea si sa se veseleascay.

Acestea zicand si iesind din biserica, cadea in noroi,
dar nu se dezndddjduia de mantuirea sa. Caci de la pacat
intorcandu-se la biserica, striga catre iubitorul de oameni

27 Patericul, Episcopia Ortodoxa Romana, Alba Tulia, 1993, p.
296.
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Dumnezeu, zicand: «Pe Tine, Doamne, Te pun chezas ca
de acum nu voi mai face pacatul acesta! Numai iartd-mi
mie, Prea Bunule, cele ce dintru inceput si pana in ceasul
acesta Ti-am gresit!». Si, dupd ce facea el aceste
infricosate fagaduinte, iardsi se afla intru acel pacat rau. Si
se vedea iubirea de oameni a lui Dumnezeu cea prea dulce
si nemarginita Lui bunatate, cd suferea in toate zilele
calcarea si necunostinta fratelui cea neindreptata si rea.
Din multa mila cduta si astepta pocdinta si intoarcerea lui.
Ca nu un an a facut aceasta, nici doi, nici trei, ci zece ani
si mai mult. Vedeti, fratilor, rdbdarea cea nemdsurata si
iubirea de oameni cea nemarginitd a Stapanului, cum
totdeauna indelung rabda, suferind faradelegile si pacatele
noastre cele cumplite! Ca de acel lucru trebuie sd ne
inspaimantam si sd ne minunam: de indurdrile cele bogate
ale lui Dumnezeu, ca, fagaduindu-se fratele ca nu va mai
face altadata pacatul, se afla mincinos.

Deci, intr-una din zile, facand fratele pacatul, a
alergat la biserica, plangand, suspinand, tanguindu-se si
silind 1indurarile Prea Bunului Stapan ca sa se
milostiveasca spre dansul, sd 1l scape de noroiul
inversunarii. Si cum Il ruga el pe Iubitorul de oameni
Dumnezeu, vazand incepdtorul rautdtii si pierzatorul
sufletelor noastre, diavolul, ca nimic nu foloseste, ci cele
ce el prin pacat alcatuia, fratele prin pocdinta le risipea,
nerusinandu-se, i1 s-a aratat de fatd, cautand in obrazul lui
si strigand catre cinstita icoand a Domnului nostru lisus
Hristos:

«O, ce-mi este mie si Tie, lisuse Hristoase?
Milostivirea Ta cea nemarginitd ma biruieste s1 ma surpa,
caci primeste pe acest curvar, care in toate zilele minte
inaintea Ta, defdimand stapanirea Ta! Pentru ce nu-1 arzi,
ci Indelung rabzi si suferi? Caci Tu 11 vei judeca pe
curvari, pe preacurvari si pe toti pacatosii o sd-i pierzi. Cu
adevdrat, nu esti Drept Judecator, ci, unde vrea stapanirea
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Ta, treci cu vederea, si pe mine, pentru o mica calcare a
indltarii, din ceruri m-ai aruncat jos, iar acestui mincinos si
curvar, fiindca zace Tnaintea Fetei Tale, usor ii daruiesti
blandetea Ta. Pentru ce, dar, Te numesc pe Tine Judecator
Drept? Precum vad si Tu primesti fapturi din multa Ta
bunatate si treci cu vederea dreptatea». Si acestea zicea
diavolul, iutindu-se de multd amaraciune si pard de foc
scotand din nari, apoi a tacut.

Si s-a facut glas ca de la jertfelnic, zicand: «O,
balaure prea viclean si pierzitorule, nu te-ai sdturat de
socoteala ta cea rea, ca ai sorbit lumea, iar pe cel ce a venit
la mila cea nespusa te silesti sa-1 hranesti si sa-1 sorbi? Ai
atatea greseli ca sa pui si sa tragd Intocmai cu Sangele cel
scump pe care l-am varsat pe Cruce pentru el? lata,
junghierea Mea si moartea Mea a afundat faradelegile lui.
Cand pacatuieste, nu 1l gonesti, ci 1l primesti cu bucurie si
nu-l opresti, naddjduind sa-1 dobandesti, si Eu, Cel atat de
milostiv §i iubitor de oameni, care am poruncit
verhovnicului Meu, lui Petru apostolul, sa ierte celui ce
greseste in fiecare zi de saptezeci de ori cate sapte, oare nu
il voi ierta pe el, oare nu-1 voi milui? Asadar, cu adevarat,
de vreme ce aleargd la Mine, nu Ma voi intoarce de la el
pana ce 1l voi mosteni. Cdci pentru pdcdtosi M-am
rastignit si preacuratele Mele palme pentru ei le-am intins,
ca cel ce va voi sda se mantuiasca, sa alerge si sd se
mantuiascd. De la nimeni nu ma intorc, pe nimeni nu
alung, mdcar de va gresi de nenumarate ori intr-o zi si de
tot atatea ori va veni catre Mine, nu va iesi afara scarbit.
Caci nu am venit sd i chem pe cei drepti, ci pe cei
pacatosi la pocdinta». Si, auzindu-se glasul acesta,
diavolul sta tremurand si neputand sa fuga.

Apoi iardsi s-a facut glas, zicand: «Asculta,
amagitorule, pentru ce zici ca sunt nedrept? Caci Eu cu
toti sunt drept. In ceea ce aflu pe cineva, in aceea il
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judec'®®. Iatd deci, pe acesta l-am aflat stind inaintea
picioarelor Mele si biruitor peste tine aritandu-se. 1l voi
lua si-1 voi mantui sufletul, fiindca n-a deznadajduit de
mantuire. lar tu vezi cinstea lui si crapd de zavistie si
rusineaza-te». Fratele, stand cu fata in jos si tAnguindu-se,
si-a dat duhul'®’. Si indatd urgie mare ca focul a cazut
peste satana si 1-a mistuit.

De aici sa cunoastem, fratilor, milostivirea si iubirea
de oameni cea nemasurata a lui Dumnezeu si niciodata sa
nu deznidijduim de mantuirea noastra” ">’

Cred lui Hristos ca toti cei care isi vor intipari in
inimile lor aceasta intamplare vor afla mult folos. Si nu
neapdrat cand cad in curvie, ci si la pacate mult mai
mici... Dacd ar fi sd ingir aici situatiile in care m-a ajutat
pe mine, as face o carte intreagd... Si de multe ori am
ingenuncheat in fata icoanei rugandu-ma: ,,Doamne, asa
cum nu te-ai scarbit de fratele pacatos din Pateric, care a
cazut de atatea ori, Te rog nu Te scarbi nici de caderea
mea. Ajuta-ma sa ma ridic, s nu cad mai tare, ca sd nu ma

biruie vrajmasul... Doamne, indura-Te de mine...”
*

28O cititoare: Uite aici o frazd care mie imi dd fiori. Nu e
prima datda cand ma gandesc mult la asta. Cum sunt slaba si nu
ma pot abtine, de multe ori pdcdatuiesc in multe feluri — cu
vorba, cu fapta dar mai ales cu gandul. Si imediat dupa aceea
md rusinez fata de Dumnezeu §i cred cd nu mai am dreptul nici
mdcar sa intru in bisericd. Daca atunci ma gdseste sfarsitul?
Daca nu am apucat sa ajung in fata parintelui duhovnic destul
de repede? E de ajuns ca in suflet imi pare rau i in sinea mea
imi cer iertare de la Dumnezeu?

12 Un cititor: De aici sd intelegem cd cine se va mantui stie
numai Dumnezeu, nu? Tocmali...

0 patericul, Episcopia Ortodoxa Romana, Alba Iulia, 1993, pp.
388-390.
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Fiecare dintre noi ne putem gasi o rugaciune care sa
fie apropiata sufletului nostru si pe care sa o spunem cand
suntem ispititi si cidem din ce in ce mai tare in pacat"'.
Sunt momente 1n care nu avem stare sa citim o rugaciune
din Ceaslov sau din Psaltire si e bine sd ne rugdm cu
propriile cuvinte... Prin puterile noastre nu ne putem
ridica... Dar Dumnezeu ne poate ajuta sd ne ridicam inca
o data, si inca o data, si inca o datd... Pana ce inimile
noastre vor fi coplesite de iubirea Lui si vom sti sd stam
tari impotriva pacatului...

PO cititoare: Chiar §i cand md rog cu cuvintele mele simt
ajutorul lui Dumnezeu, simt linistea §i pacea in suflet. Si cred
ca El asculta durerea mea, chiar daca o spun in cuvinte
nepricepute...
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Anexe:
Tu si ,nebunul” Simeon ...

Multe minuni a facut acest placut al lui Dumnezeu,
Sfantul Simeon cel nebun pentru Hristos. Gonea diavolii,
cele ce aveau sa fie le spunea mai inainte, tamaduia toate
felurile de boli, izbavea de napraznice morti, pe cei
necredinciosi 1i aducea la credintd, iar pe cei pdcatosi ii
povatuia la pocainta. Dar oamenii nu puteau sa cunoasca
sfintenia lui, pentru ca Dumnezeu il acoperea si pdana la
sfarsitul sau au socotit ca este nebun si indracit. El stia
singur ca lucrurile cele minunate ale sale, care se faceau
cu darul lui Dumnezeu, trebuia sa le acopere cu nebunia
care se ardata pe dinafara. Dar sa nu se sminteascd cineva
auzind oarecare fapte necuviincioase si vrednice de rds,
pe care le facea acest sfant in nebunia lui cea prefacuta,
batjocorind lumea cea desarta §i trufasa. Sa se gandeasca
fiecare la cuvintele Apostolului: Cel ce voieste sa fie
intelept in veacul acesta sd se faca nebun. $i iarasi: Noi
suntem nebuni pentru Hristos; pentru ca cel nebun al lui
Dumnezeu este mai intelept decat oamenii.

Cu darul lui Dumnezeu, pofta cea fireasca era luata
de la dansul. El a povestit despre sine, zicand: ,,Cdnd
eram in pustie §i aveam multa suparare de la patimile
trupesti si cand ma rugam lui Dumnezeu cu lacrimi pentru
usurarea acelui razboi, mi s-a aratat Sfantul Nicon,
zicandu-mi: «Frate, cum petreci?». Eu i-am raspuns:
«Patimesc rau, parinte, §i de nu-mi vei ajuta, nu stiu ce
voi face, pentru ca trupul mda munceste foarte multy.
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Staretul, zambind, a luat apa din Sfantul lordan si mi-a
turnat pe pantece; apoi, facand semnul Sfintei Cruci, mi-a
grait: «Acum esti sanatos!». De atunci n-am mai simtit in
mine pofta trupeasca, nici in somn i nici la ardtare”.

S-a intdmplat staretului ca mergea pe langa un loc
unde dantuiau o multime de fecioare. Fetele acelea,
vazandu-l pe el, au inceput a-l batjocori §i a-l chema la
dansul, strigand: ,,Monahule, monahule...!”. Dar el,
vrand sa pedepseasca si sa intelepteasca neranduiala lor,
s-a rugat in taina inimii sale catre Dumnezeu. Deci le-a
facut ochii strambi, cautand fiecare crucig, iar staretul s-a
dus in drumul sau.

Fetele, cunoscandu-si strambarea ochilor, au inteles
ca nebunul le-a facut lor aceea si alergau in urma lui,
plangand si strigand: , Nebunule, indreaptda-ne ochii
nostri”’, pentru ca lor li se parea ca din vrajba le-a facut
lor aceea. Deci, ajungandu-1, l-au prins i il rugau cu sila,
zicandu-i. ,,Dezleaga ceea ce ai legat!”. lar el, jucdnd, a
zis catre dansele: ,,De voieste cineva din voi sd se
tamaduiascd, atunci sda-i sarut ochii cei strambi §i se va
tamadui”. Unele din ele, cate a voit Domnul sa le
tamaduiasca, s-au invoit cu staretul sa le sarute ochii;
deci, prin sarutarea lui, indata au luat tamaduire.
Celelalte, carora le-a fost scarba si n-au voit sa le sarute
staretul ochii, au ramas netamdduite’’.

132 Faptele facute de sfintii nebuni pentru Hristos nu pot fi usor

intelese de ceilalti. Daca ar face numai fapte vrednice de lauda
tuturor, unde ar mai fi nebunia lor? Oricum, nu trebuie ca noi sa
incercam sa le urmam faptele de parutd nebunie, pentru ca ele
cer o asezare launtrica deosebitd. Si, de altfel, in zilele noastre
cea mai grea nebunie pentru Hristos este sd fii normal. Pentru
cd in acest caz necredinciosii, care sunt imbolnadviti de
intelepciunea lumii acesteia, te vor considera nebun de-a
binelea...
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Plecand staretul putin de la ele, au inceput §i acelea
a alerga in urma lui si a striga: , Asteapta, nebunule,
asteapta pentru Dumnezeu §i saruta-ne i pe noi!”. Dar
staretul nu le-a ascultat pe ele, ci alerga inainte, iar fetele
veneau in urma lui. Unii din popor, care priveau la
aceasta, ziceau: ,,Se joaca fetele cu dansul”, iar altii le
socoteau §i pe acelea ca sunt nebune. Dar cuviosul zicea
catre dangii: ,,De n-ar fi strambat Dumnezeu ochii lor,
apoi ar fi intrecut cu desfranarea lor toate femeile din
Siria; dar pentru schimbarea ochilor lor, nu vor mai fi
astfel”.

Un tdnar oarecare a cazut in pdacatul desfranarii §i
indatd, ca pedeapsa din partea lui Dumnezeu, a fost dat
satanei spre chinuirea trupului si astfel se muncea de
duhul cel necurat. Vazandu-I pe el, staretul [-a lovit peste
obraz, zicandu-i la ureche: ,,Sa nu fii desfranat”. Indata
cu cuvantul a iesit diavolul dintr-insul si tanarul acela a
ramas sanatos. Deci, multi intrebandu-l cum s-a tamaduit,
el spunea: ,,Am vazut pe un staret tinand in mdini o cruce
de lemn. Cu aceea a izgonit de la mine un cdine negru §i
infricogator, pe care batandu-I, m-a facut sanatos!”. Acela
nu putea sa spund ca Simeon Nebunul [-a tamaduit pe el,
tinand Dumnezeu limba aceluia, pana in ziua mortii lui
Simeon.

El fiind fara patima, se apropia fara teama de
partea femeiasca §i precum de demult in Sinai rugul de foc
statea nears, tot asa §i el petrecea nears de atingerea
femeiasca. El mergea printre dansele, cautand mantuirea
lor, pentru ca uneori zicea cdtre orice desfranata: ,,Daca
vei voi sa-mi fii prietend, iti dau o suta de galbeni, numai
sa nu mai pdcdtuiesti”. Zicand aceasta, ii ardta
desfranatei aurul, pe care Dumnezeu i-l dadea nevazut.
Dar femeile cele desfranate, batjocorindu-I, i se fagaduiau
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ca nu vor gresi cu nimeni. Dar lui ii trebuia juramdnt de
la dansele si, de se jura vreuna ca va petrece in curdtenie,
ii dadea galbenii. Dupa aceea, daca nu pazea juramantul
§i gresea cu cineva, sfantul o cunostea indata si o mustra.
Atunci venea asupra ei o boala cumplita sau vreun diavol
§-0 munceascd, pand ce facea fagaduinta nemincinoasd de
pocainta adevarata. Astfel a mdntuit sfantul pe multe
femei desfranate...'>

Da, cititorule, ma cheama Simeon... Si am primit de
la Dumnezeu darul de a-i ajuta pe cei apasati de ispitele
trupesti. Tu nu ma vezi, nu ma auzi si nici nu te gandesti
ca iti pot fi de ajutor. De multe ori esti trist, nu-i asa? De
multe ori esti plictisit de viata... Poate chiar te gandesti la
sinucidere. De multe ori ai vrea sa schimbi ceva in viata
ta, sa fie altfel. Cum altfel? Nu stii exact, dar vrei sa iti fie
mai bine.

Stiu, ai incercat de multe ori sa schimbi ceva, dar
pana acum nu ai reusit sa afli ce cdutai. De ce? Pentru ca
nu stiai sd cauti, nu stiai ce sd cauti, nu stiai unde sa cauti.
Stiu, nu 1ti place sa auzi ca mergeai pe un drum gresit. Si
poate totusi ca, pe undeva, imi dai dreptate... Cand stai si
te intrebi: de ce exista atdta rautate in lume? Cand esti
nemultumit de faptul ca existd atata suferinta, sau cand stai
si te intrebi de ce existi, pentru ca nu iti gasesti locul intr-o
lume atat de ticaloasd, atunci imi dai dreptate. Ai vrea sa
fie altfel... Ai vrea ca lumea sa fie altfel...

Si eu am vrut acelasi lucru. Si il mai vreau... Si
Dumnezeu a vrut sa fie altfel... Crezi ca, daca s-ar fi putut
ca viata noastrd sa fi fost mai fericitd, Dumnezeu nu ne-ar
fi dat aceasta sansa? Sa stii ca Dumnezeu ne-a dat-o. Of,
dacd Adam nu ar fi célcat porunca dumnezeiasca... Stiu,

13 Aceste fragmente sunt luate din Viata Sfantului Simeon. Le
recomand cititorilor sa citeasca acest text in intregime in Vietile
Sfintilor — pe luna iulie, Editura Episcopiei Romanului.
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nu vezi nici o legaturd directa intre tine si acest Adam de
la inceputul istoriei. ..

Dar viata putea fi altfel. Mai bund, mai frumoasa,
mai implinitd. Nu ne ajuta insa la nimic sa il tot aratam cu
degetul pe Adam, ci trebuie sa facem ceva. Ce? ,,Nu prea
avem ce...” — constatdim privind in jurul nostru. Raul e
prea mare...

Si totusi, eu iti spun ca poti face ceva... Daca nu
poti schimba lumea, poti macar sa iti schimbi viata... Si,
cu fiecare om care trdieste mai bine, intreaga lume este un
pic mai bund. Tot asa cum fiecare om rdu murdareste,
chiar daca insesizabil, Intreaga lume... Da, poti trdi cu un
picior pe pamant si cu un picior in rai. In raiul la care esti
chemat. ,,Rai? Ce cuvant ciudat... E bun de spus in
povestile de adormit copiii”, ai putea spune. Si totusi raiul,
in care Hristos m-a Invrednicit §i pe mine sd ajung,
exista...

Da, ai auzit de multe ori ca raiul exista si poate ca de
tot atatea ori ai fost dezamagit de viata pe care o duc cei
care spun asta... Dar mie, mie oare ce ai s imi reprosezi?
Am lasat linigtea pustiei, a pustiei in care ma simteam ca
intr-un palat dumnezeiesc, si am venit sd locuiesc in
mijlocul cetatii, pentru a trdi §i a-1 ajuta pe cei ca tine...
Daca as fi trait azi, as fi venit in mijlocul Bucurestiului, al
Atenei, al Londrei sau al Washingtonului... Nu, nu pentru
ca mi-ar fi placut mai mult viata de capitald, ci pentru a fi
alaturi de cat mai multi oameni. Da, md puteam duce si in
capitala Chinei, pentru ca existd biserici ortodoxe si in
Asia...

Crede-ma ca am fost batjocorit in fel si chip, am
primit umilinte de tot felul, numai pentru a putea sa i ajut
pe altii ca tine... Hristos, Fiul lui Dumnezeu, a patimit
moarte pe cruce pentru pacatele noastre. Atat de mult ne-a
iubit... Si de asta am incercat si eu sa fac tot ce pot pentru
a-i ajuta pe oameni si {1 cunoasca. ..
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Am fost si eu ispitit tare de duhul desfraului... Daca
nu m-ar fi ajutat Sfantul Nicon, cine stie ce mi s-ar fi
intamplat... Dar, pentru rugaciunile lui, Dumnezeu mi-a
ridicat ispita. Stiu deci cat de greu este sa fii ispitit... Dar
mai stiu si cat de bine este sa primesti ajutor... Dumnezeu
mi-a dat acest har - de a-1 ajuta pe cei ispititi sau chiar
cazuti in desfranare. $i pe multi i-am ajutat... Daca s-ar fi
scris toate faptele mele, nu ar fi incdput intr-o carte...
Numai ca cele mai multe nu au fost facute cunoscute. M-
am ferit sa fiu slavit de oameni si de asta mi-am ascuns
harismele prin nebunia pentru Hristos...

Dar, pentru cine are urechi de auzit, spun ca este de
ajuns sd se stie cd m-am straduit sd rup desfranatele de
lucrarea lor si sa le aduc pe drumul cel bun. $i unele din
ele se afla acum in Imparatia Cerurilor... Crezi ci acum
am renuntat si ii ajut pe oameni si Il cunoasci pe
Dumnezeu? Nu... Tocmai de asta si vreau sa te ajut...
Pentru ca ai avut caderi, pentru cd ai ispite, pentru ca
diavolul vrea sd te piarda, asa cum i-a pierdut pe atatia
altii...

Vreau sa te ajut... vreau sa vin in ajutorul tau...

Sa ma ierte Sfantul Simeon cel nebun pentru Hristos
ca am Indraznit sa scriu in numele lui... Cu siguranta ca el
s-ar fi adresat altfel sufletului tau... Dar sunt sigur ca,
daca ai fi putut sa il auzi, ti-ar fi spus si el cd vrea sa vina
in ajutorul tau, pentru a te ajuta sa iti schimbi viata. ..

O, daca am putea noi sd auzim glasul sfintilor, daca
am auzi cu catd dragoste se oferd sd ne vind in ajutor...
Numai ci nu putem si ii auzim direct'*. Dar sfintii ne
vorbesc, in mod indirect, prin vietile si minunile lor...

13 Cei care au incercat sa vorbeasci cu sfintii, prin spiritism, au
cazut tot in ghearele diavolului, care, asa cum poate lua chipul
unui inger de lumina, poate lua si chipul unui sfant...
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Si, citind céte ceva despre Sfantul Simeon, iti poti da
seama ci si pe tine vrea si te ajute. Iti poti da seama ca
pentru sfinti nu existd oameni lipsiti de importanta.
Oameni prea pacdtosi, prea rdi, prea urdti sau prea
impietriti la inima. Sfintii sunt colindatori care vor sa 1iti
aduca vestea cea buna a Nasterii lui Hristos.

Sfintii sunt prietenii care vor sd ne ajute sa scapam
din lanturile pacatelor s1 sa cunoastem bucuria cea
adevarata. Si nu ne cer nimic in schimb... Pacat insa ca
oamenii nu inteleg aceasta.

Iata un exemplu: daca intrebi o suta de crestini cine
a fost Sfantul Avramie, cei mai multi ar spune: ,,Nu
stiu....”. Daca intrebi o sutd de crestini dacd vor sa fie
ajutati de Sfantul Avramie, marea majoritate ar spune:
,LDa...”.
Poate cd nici tu nu stii nimic despre acest sfant. Asa
ca o sd iti spun eu o Intdmplare din viata lui, o intamplare
mai palpitantd decat marea majoritate a productiilor
hollywoodiene...

Sfantul Avramie a fost un mare rugator, un mare
nevoitor, care ajunsese sda se lupte cu diavolii in chip
vazut. La un moment dat, cand fratele sau — care era vaduv
— a trecut la Domnul, rudele au adus-o pe fiica acestuia,
Maria, care avea doar sapte ani, la sfant. Cuviosul
Avramie a lasat-o sa locuiasca intr-o chilie de langa chilia
sa, si a invatat-o randuielile vietii monahale. Dupa
douazeci de ani, Maria a cazut in pacatul curviei cu un
barbat care o ispitise vreme de un an. Cazand in
deznadejde, ea a parasit viata monahald si a ajuns Intr-o
casa de desfrau...

Dupa alti doi ani, cand sfantul a aflat unde tria
nepoata sa, s-a imbracat in haine ostasesti si s-a dus dupa
ea. Cand a vazut-o, abia a reusit sa isi stapaneasca plansul.
Cand ea l-a vazut, nu l-a recunoscut... Seara, dupa ce au
cinat, Maria i-a spus batranului sa mearga in pat. Dupa ce
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acesta a pus-o sa inchida usa camerei, luand-o de maini, a
inceput sd planga. I-a spus: ,,«O, fiica mea, eu voi
raspunde lui Dumnezeu pentru tine in ziua judecatii, eu
voi lua asupra mea pocdinta pentru pacatele tale. (...) O,
fiica mea, scoald-te si mergi cu mine!». lar ea a raspuns
catre dansul: «Daca stii ca eu voi putea merge sda ma
pocaiesc si imi va primi Dumnezeu rugdciunea, voi merge
si voi cadea la cuviosia ta si voi saruta sfintele tale
picioare, caci te-ai milostivit spre mine §i ai venit aici sa
ma scoti din noroiul faptelor mele»”'**. Si s-au intors la
chiliile lor. Dupa o vreme, mergand pe calea pocaintei,
Maria a primit de la Dumnezeu chiar darul facerii de
minuni, ca semn al iertarii pacatelor sale...

S& credem lui Hristos cad sfintii vor sd vind in
ajutorul nostru, asa cum a venit Sfantul Avramie in
ajutorul nepoatei sale. S& ne dam seama ca, fiind
madulare ale Trupului lui Hristos - care este Biserica -,
ne Inrudim §i noi cu Sfantul Avramie si cu toti sfintii. Sa
nu ne suparam ca unchii nostri sau matusile noastre sau
bunicii nostri nu au fost sfinti. Ci sa ne bucuram ca
suntem rude duhovnicesti cu toti membrii Sinaxarului...
Suntem rude cu toti sfintii care strilucesc in Imparatia
Cerurilor...

Da, sfintii vor sd vina in ajutorul tdu... Vor sa te
ajute si Sfanta Maria Egipteanca si Sfanta Taisia sau
Stanta Pelaghia, care din desfranate au ajuns cuvioase...
Vrea sa te ajute s1 Sfantul Siluan Athonitul, care a calcat si
el Tn noroiul desfraului, iar apoi a mers pe calea
pocdintei... Vor sd te ajute si Sfantul Ioan Rusul, si
Sfantul Nicolae, facatorul de minuni, si Sfantul Stelian,
ocrotitorul copiilor... Si Sfantul Ciprian, care a fost
vrdjitor inainte de convertirea sa... Vrea si te ajute si

B3 Vietile Sfintilor — pe luna octombrie, Editura Episcopiei
Romanului si Husilor, 1992, p. 317.
195



Sfantul Mucenic Bonifatie, care cddea in pacatul betiei,
care trdia in desfrau cu stdpana sa Aglaida, care pacatuia
poate mai greu decat tine, dar prin moartea sa eroica a
intrat Tn cetele sfintilor. Si chiar Sfanta Aglaida, care,
vazand cum iubitul ei Bonifatie a avut curajul de a-L
marturisi pe Hristos, a renuntat la patimi si a dobandit
sfintenia printr-o viatd de rugaciune $i nevointa... Vor s
te ajute si Sfantul Nectarie din Eghina, care a facut si face
o multime mare de minuni in vremurile noastre, si Sfantul
Ioan Maximovici, arhiepiscopul care in secolul XX a
dobandit sfintenia, avand acum moastele Intregi si
neputrezite. ..

Da, o multime de sfinti vor sd vind in ajutorul tau.
Si, mai mult decat atat, Hristos Insusi bate la poarta inimii
tale. Vrea sda Se aseze in ea. Vrea sd 1iti alunge
singuratatea, tristetea, durerea...
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Ne vorbeste
Sfdantul Nicodim Aghioritul...

»Ascultd o intamplare cutremuratoare pe care o citim
in istoriile Parintilor. Un tanar se indragostise foarte tare
de o prostituatd. Dar, certdndu-1 parintii, rudele si
duhovnicul, a hotdrat sd rupa legaturile acestui pacat
printr-o spovedanie generald. Si-a amintit toate pacatele,
neuitand nici unul, si le-a trecut pe o hartie. Cercetandu-le
insd cu de-amanuntul, nu si-a simtit inima zdrobitd, cum
se cuvine sa simta toti cei ce se pregdtesc de marturisire.
Era atat de putind pdrere de rdu in inima lui, Incat,
ducandu-se sd se marturiseascd si pe drum trecand pe
langa casa acelei femei usoare, a simtit din nou imboldul
puternic de a intra. Fard a sta mult pe ganduri a hotarat ca
nu era nici o primejdie sd mai intre o datad la ea si sd mai
adauge incd un pacat la atatea rele, zicandu-si in sine ca
oricum avea sa-1 marturiseasca si pe acesta dimpreund cu
toate celelalte. Ce a urmat? In timp ce se convingea pe
sine sa cadd din nou in pacatul desfraului, in casa
prostituatei a intrat un alt iubit de-al ei care, gelos, s-a
maniat vazandu-l acolo si l-a lovit o singura data, dar atat
de tare, ca l-a omorit.

Luandu-i oamenii trupul ca sd-l ingroape, au gasit
asupra lui hartia unde-si scrisese toate pacatele pe care se
pregatea sa le marturiseasca duhovnicului. O, necrutitoare
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moarte! Nadejdi inselatoare! Ganduri de ratacire! Nefericit
tanar!”'

Am citit Intamplarea asta dupa ce de curdnd mi s-a
intamplat ceva asemandtor — sa am o ispita chiar inainte de
spovedanie. Vroiam si ma Impartisesc duminica, si
sambata dimineata trebuia sda ma spovedesc. Dar vineri
seara mi-a spus cineva cd duhovnicul nu va fi de gasit, si
ma gandeam ca voi amana spovedania pe saptamana
urmatoare.

Vineri dimineata, cdnd imi pregatisem lista pentru
spovedanie, uitasem sa scriu un anumit pacat - fusesem
biruit de manie. $i vineri seara am avut o ispita mare — de
parca diavolul maniei vroia sd intre in inima mea... A
doua zi, sambata, nici nu mai vroiam sd ma spovedesc,
chiar incercam sd evit s ma vad cu duhovnicul meu...
(Dar, la un moment dat, mi-a trecut prin cap cd, dacd aman
spovedania, pacatul va creste in inima mea. $i am ajuns la
spovedanie. Parintele m-a ajutat mult prin sfaturile sale, si
de data aceasta. Apoi, desi nu eram vrednic, mi-a spus ca €
bine si md impartisesc... Intr-adeviar, Sfanta Impartisanie
e leac pentru suflet, cum Invatd atatia Sfinti Parinti, si in
mod special Stfantul Nicodim Aghioritul...)

M-am gandit: cum mi s-a putut intampla ca, desi ma
pregatisem pentru spovedanie, nu fusesem In stare sa
rezist ispitei maniei? S$i raspunsul l-am aflat citind in

3¢ Toate citatele din acest capitol sunt luate din cartea Sfantului
Nicodim Aghioritul Despre metanoie - pocaintd, Editura
Panaghia, pp. 3-50. Nu am considerat necesar sa dau referinta
exactd pentru fiecare citat, cartea de fatd nefiind o lucrare
stiintificd. Pentru a nu incdrca lucrarea cu citate, as fi putut
folosi mai putine fragmente din invatatura sfantului. Numai ca
mi-am dorit ca tinerii s isi schimbe perspectiva pe care o au in
privinta scrierilor sfintilor. Mai precis, cei care au crezut ca
scrierile acestora sunt plicticoase vor intelege ca nu este asa...
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scrierile Sfantului Nicodim intamplarea cu tanarul mort in
casa prostituatei.

Spovedania nu e depanare de amintiri...

,Dacad mantuirea noastra ar atarna doar de
marturisirea tuturor pacatelor, atunci si pacatosii cei mai
nerusinati §i mai necuviinciosi care se laudd cu pacatele
lor s1 le povestesc in joaca tuturor prietenilor la distractii
sunt mai bine pregdtiti pentru spovedanie, pentru cd 1isi
marturisesc toate pdacatele fard a se rusina. Atunci
spovedania n-ar mai fi decat o lucrare ce-si afla implinirea
pe buze si ar fi mai mult o descarcare a constiintei si nu a
inimii. Dar nu este adevarat. Spovedania ca la carte
inseamna indepartarea pacatosului de pacat si intoarcerea
lui la Dumnezeu. (...) Chiar daca descoperirea in afara a
pacatului este necesard, ca duhovnicul sd o poata auzi,
indrepta si ierta, ea nu este suficientd. Trebuie sa existe si
o durere adanca, o suferintd launtrica a inimii. (...) Asa
cum Tmplinirea Tainei Botezului nu se poate face fara apa
si fara invocarea Sfintei Treimi cu scufundarea si
scoaterea din apa de trei ori, tot asa si Taina Pocaintei si a
spovedaniei nu-si atinge scopul fard durerea lduntrica a
inimii. Daca aceasta lipseste, este limpede cd omul raméne
nepocait, chiar dacad se cdieste si se marturiseste, asa cum
nepocait este si cel care nu-si marturiseste pacatele si nu
este dezlegat sau legat de duhovnic.”

Cdnd ne otraveste Sfam‘a Impartawme

»Nu trebuie sd se mire nimeni cd necuratul 1i
ispiteste pe crestini cu acest gand inselator, impingandu-i
sd se arunce si sa cada in tot felul de nelegiuiri si, in acest
fel, la prima sd mai adauge altele mii, ei stiind $i sperand
ca, marturisindu-se, duhovnicii le vor ierta pacatele. Cei ce
se lasa astfel pdcaliti alearga la duhovnici ca la ingerii
pacii, ca sa nu-i lase sd cada in iad. Ceea ce trebuie sd ne
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mire, insa, este faptul cd nu vad inselaciunea si ca se
dovedesc cu totul nerecunoscatori fatd de Dumnezeu. Ei
fac din spovedanie si din pocaintd, de care se folosesc intr-
un chip rdu, o pricind pentru pdcat, prefacand totodata
milostivirea si bundtatea lui Dumnezeu, pricina lor de
mantuire, in pricind de prabusire si de pierzanie. Si, asa
cum planta otravitoare numitd omag sau aconit isi sporeste
otrava sub cea mai dulce roud picurata din cer, tot asa si
acesti nefericiti 151 otrdvesc $i mai mult viata si isi
ingreuneaza moartea prin sangele preadulce si mantuitor al
lui lisus Hristos. Ei se folosesc de sangele Domnului, care
spala sufletul si-1 ajuta sa se curete de pacate prin pocdinta
si spovedanie, doar ca sd ude pacatele si sd le faca sa
creasca. (...) Tu Insuti 1ti spui: pacdtuiesc cat vreau, ca tot
ma spovedesc si ma cdiesc. Si, dacd tot am pacatuit o data,
pot sd mai fac o data si inca o data si ori de cate ori vreau,
pentru ca ori de sunt multe, ori de sunt putine pacatele, pot
sd ma spovedesc si sd ma cdiesc. Este mare minune cand
acesti crestini ajunsi pe culmile rautatii is1 mai pastreaza
inca credinta si nu si-o leapadd. Unii din ei, vai, lasd din
mana si aceastd ancord a credintei, fiindca, spune Sfantul
Ioan Gurd de Aur, «viata rea pe care o duc naste dogme
rele, viclene»”.

Calea indreptarii

»Afla, frate, cd dupd spovedania facutd cum se
cuvine, cu smerenie $i cu cucernicie, trebuie:

1) Si implinesti canonul®’ pe care ti l-a dat
duhovnicul tau, fie cd este post, fie cad sunt metanii, fie
rugdciune sau orice altceva.

137 Unii considerd canonul o pedeapsa... Termenul de pedeapsi
nu este Tnsa potrivit pentru a descrie canonul... Duhovnicul nu
este un tatd ce 1si bate copilul care a gresit. El este un doctor
care da un medicament — uneori amar — bolnavului. Canonul are
rostul de a schimba sufletul. Cu cat in suflet s-a inradacinat mai
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2) Trebuie sa-ti faci cu multumire, rabdare si fara sa
te plangi canonul si sd nu respingi lectia pe care
Dumnezeu ti-o va da ca sa te vindece de pacate, fie ca este
vorba de boald, de nedreptate, de pierderea averii, de
moartea Tnainte de vreme a celor dragi si a rudelor, fie de
vorbe urate ce se spun despre tine si de necinstea care ti se
face, fie de alte ispite care vin de la demoni, de la oameni
sau de la firea atinsd de stricaciune.”

Despre invierea sufletului

,»Sa stil ¢d cine doreste sa-si faca livada intr-un loc
salbatic are nevoie de patru lucruri:

1) Sa taie lastarii si crengile copacilor neroditori.

2) Sa-i taie si sd le scoatad radacinile pentru ca, daca
radacinile rdman, rasar apoi alti lastari.

3) In locul copacilor salbatici si sideascd pomi
roditori.

4) Sa-i pazeascd de animale si de vitregii pand le
cresc radacinile, se fac mari si dau roade.

Si tu, frate, ca sd dobandesti cdinta adevarata ai
nevoie de patru lucruri:

1) Sa tai lastarii si crengile pacatului, adica sa fii
hotarat si sa vrei din toatd inima sd nu mai pacatuiesti
niciodatd si sa te tii departe de orice faptd si lucrare a
pacatului, asa cum te-ai tine departe de moarte si de iad,
pentru cad lastarii §i crengile sunt faptele cele noi ale
pacatului. Te va tine departe de pacat vorbirea neintrerupta
cu Dumnezeu, amintirea mortii, amintirea judecatii lui
Dumnezeu si a iadului, deasa marturisire si deasa
impartasire cu Sfintele Taine, dacd nu esti oprit. Mai cu
seamd Sfinta Impirtisanie te va ajuta si ocolesti toate

adanc pacatul, cu atat omul trebuie ca prin canon sa se lupte mai
tare cu el. Desi la inceput unii sunt sovaielnici in a-si face zilnic
canonul, in timp incep sd ii inteleagd rostul si sa 1i simta
folosul...
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prilejurile de a gresi. Te va ajuta de asemenea foarte mult
dacd vei evita tovarasiile rele si persoanele cu care ai
pacatuit i, mai ales, acele tovardsii si prietenii care-ti fac
rau sufletului.

2) Nu ajunge sa te tii departe de pacat, ci trebuie sa-i
tai ramurile si mai ales sa-i smulgi radacinile, care sunt:
relele inclinatii si deprinderi, ispitele, patimile, poftele si
dorintele care raman inrddacinate adanc in inima chiar si
dupa ce te indepartezi de pacat. Ca sa-ti smulgi din inima
radacinile tuturor acestor porniri, ispite si amintiri ale
pacatului trebuie sd lupti, frate. lar daca nu vei scoate
radacinile, exista primejdia ca alte pacate sa rasard si sa
odrasleasca. Si spune Sfantul Vasile cel Mare: «Asa cum,
atunci cand vrei sd tai o planta dar ii lasi radacinile, ea va
rasari din nou, tot asa si cel ce voieste a se curdta de pacate
trebuie mai intdi sd lepede pricinile pacatului, aceasta
fiindcd pacatele se nasc unele din altele si nu sunt
despartite».

De aceea 11 vedem pe multi care se cdiesc §i care,
desi au hotarat sa nu mai pacatuiasca niciodatd cu fapta,
chiar daca au tdiat ramurile pacatului si s-au departat cu
totul de el, radacinile nu i le-au taiat. in inima lor tot mai
inclina spre pdcate, le doresc, si le amintesc si le pastreaza
in minte. (...)

3) Invatid acum cum trebuie si-ti sidesti in inima, in
locul copacilor neroditori si sdlbatici, pomi buni si
roditori, sa sddesti adicd virtuti in locul pacatelor. Sa
sadesti smerenie 1n locul trufiei, infranare in locul
lacomiei, milostenie 1n locul iubirii de arginti, blandete in
locul rautdtii si cruzimii, feciorie si cumintenie in locul
patimilor carnii, dreptate in locul nedreptatii si al
pradalniciei, adica sid dai si ce este al tdu. Sa sadesti
iubirea si dragostea frateasca in locul pizmei si al urii,
pazirea si lucrarea poruncilor lui Dumnezeu in locul
calcarii lor. Caci nu este de ajuns pentru mantuire, frate, si
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nici pentru dobandirea caintei adevarate numai sa-ti
smulgi din inima radécinile pacatului si apoi sa lasi locul
sterp, ci trebuie sa sadesti acolo unde a fost pacat copacii
si florile virtutilor. Dacé-ti lagi inima necultivata o vor
napadi iardsi spinii $i copacii sdlbatici ai pacatului. Asa te
indeamna Duhul Sfant"** prin gura psalmistului David:
fereste-te de rau si fa binele (Ps. 33, 13).

4) In ultimul rand, dupa ce-ti sidesti aceste virtuti in
inima, trebuie sa le Ingrijesti cat de mult poti, pana ce vor
prinde radacini, adicd pand ce vor deveni obiceiuri,
practicandu-le neintrerupt, asa cum mai inainte obiceiuri
iti devenisera patimile si pacatele. S le Ingrijesti pana ce
vor inflori §i vor rodi mantuirea, cdinta adevdrata si
lertarea pdcatelor tale. Daca nu le ingrijesti, vine sdmanta
neghinei, diavolul, si, in timp ce dormi si n-ai habar de
nimic, ti le smulge din inimd si-ti pune in locul lor
rautdtile lui, cum spune parabola din Evanghelie:
Asemanatu-s-a imparatia cerului cu omul care a semanat
samdnta buna in tarina sa. Dar, pe cdand oamenii
dormeau, a venit vrajmagul §i a semanat neghina printre
grau si s-a dus (Matei 13, 24-25).

Iar dacd nu sddesti aceste virtuti cu toatd grija, se
intorc patimile. De aceea Parintii au numit patimile «cele
care se Intorc usor». Si cand se intorc si nu gasesc tarina
inimii cultivata si lucratd, prind radacini mai usor decat
cele dintai si astfel §i starea de pe urma a omului aceluia
se face mai rea decdt cea dintdi (Matei 12, 45), lucru care
sa nu ti se Intdmple niciodata.

Acestea patru alcatuiesc, frate, adevarata pocainta.
Prin ele o poti dobandi. Biserica il roagi pe Dumnezeu in

18 Un cititor: Exprimarea la persoana a doua singular seamdnd
cu o ardtare cu degetul, pare impersonald si nu mi se pare la
fel de puternica precum exprimarea la persoana intdi plural.
Da, stiu, dar era vorba de un citat, nu puteam si prelucrez
cuvintele Sfantului Nicodim...
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cateva rugadciuni anume randuite, sa ne dea acest dar:
«Binevoieste a ne aduce la pocdinta cea adevaratdy.
Acestea sunt roadele ei. Ele sunt dovada ca Dumnezeu ti-a
iertat cu adevarat pacatele §i S-a impdcat cu tine.”
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Domnul profesor Televizor

Intrebare: Scriati cu vreme in wrmd cd: , Mass-
media este Evanghelia zilelor noastre! Este lumina dupa
care se calauzesc masele de oameni care asteapta Vestea
cea buna a fericirii pamdntesti”. Ati ramas la acelasi
punct de vedere? Nu va dati seama ca exista atdtea lucruri
bune pe care le invatam de la televizor?

Imi dau seama ci existd si unele lucruri bune la
televizor, nu neg asta. Dar nu pot contesta nici faptul ca
existd si mai multe lucruri rele. Televizorul a devenit
principalul educator, principalul profesor al multor tineri.
Asta o aratd o multime de cercetari stiintifice...

,Doud studii realizate intre 1983-1987 pun 1in
evidentd faptul cd «televiziunea oferd adolescentilor
lectiile de bazd sau scenariile comportamentelor sexuale
pe care acestia trebuie sd si le insuseasca si in afara carora
acestia devin incapabili s mai vada altcevay. Intr-o altd
cercetare, «adolescentii spun ca televiziunea i-a incurajat
tot atdt de mult sau chiar mai mult decat cei mai buni
prieteni in experienta eroticd. Institutul National de
Sanatate Mentala al SUA raporteaza, in 1982, ca aspectul
cel mai semnificativ pe care copiii si tinerii 1l invata de la
televizor despre sex este setul de mesaje privind
caracteristicile si atitudinea pe care barbatul si femeia
trebuie sa le aiba in relatiile sexuale unul cu celalalt». (...)

Cei care se uita la televizor cred ca relatiile sexuale
inaintea sau In afara casatoriei, violul si prostitutia sunt
mult mai frecvente sau comune decat sunt ele in realitate
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(Greenberg, 1994). (...) In urma vizionarii TV tinerii
supraestimeazd numdrul celor de varsta lor care iIntretin
deja relatii sexuale (Zobin, Hirsch, Smith s1 Hardy, 1984).
(...) Vizionarea TV accentueaza tinerilor sentimentul ca
«toatd lumea a facut-o», adicd are o viatd sexuald, iar
aceasta a contribuit, in ultimii 20 de ani, la o scadere
gradata, dar constanta, a varstei la care baietii si fetele au
primul contact sexual (Braverman si Strasburger, 1993).

(...)

Tinerii care se uitd la televizor separat de familia lor
(avand un aparat TV in propria camerd) au o ratd a
relatiilor sexuale de 3 pand la 6 ori mai mare decat aceia
care se uiti la televizor impreuni cu parintii”'*.

Astfel de date confirmd afirmatia marelui sociolog
Marshall Mc Luhan privitoare la manipularea sexuala la
care ne supune televizorul: ,,Goliciunea si sexualitatea
neingradite se intind rapid In era electrica, deoarece
televizorul, care 1si tatueaza mesajul direct pe pielea
noastrd, face din haine un lucru invechit, o bariera, si este
normal ca noua importantd a simtului tactil sa-i determine
pe tineri sd se atingd mereu intre ei — dupa cum sugereaza
si textul de pe insigna vanduta in magazinele de obiecte
psihedelice: DACA MISCA, INTINDE MANA SI
MANGAIE. Stimuland simultan toate simturile,
mijloacele electrice (televiziunea, computerul) dau o
dimensiune senzuald noud si multipla sexualitdtii de zi cu

3,140
71”7,

139 Aceste date au fost preluate din volumul lui Virgiliu
Gheorghe Efectele televiziunii asupra mintii umane, Editura
Evanghelismos, 2005, pp. 289, 292, 298 (selectie din studiul lui
Victor C. Starsburger, Adolescents and the Media, Sage
Publications, 1995).

0 Marshall Mc Luhan, Mass-media sau mediul invizibil,
Editura Nemira, Bucuresti, 1997, p. 244.
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Si inca aceastd erotizare accentuatd a vietii nu este
singurul efect negativ al vietii. O paleta larga de patimi ne
sunt turnate in minti prin intermediul micului ecran, de la
iubire de arginti pana la mandrie sau manie.

,» Vizionarea si preferinta pentru televiziunea violenta
sunt legate de atitudinile, valorile si comportamentele
agresive. Robinson si Bahman (1972) au gésit o relatie
intre numarul orelor in care au fost urmarite programe TV
cu continut violent si declaratiile facute de adolescenti
privind propria implicare in comportamentul agresiv sau
antisocial. Atkin, Greenberg, Korzenny si Mc Dermott
(1979) au folosit un alt mijloc de masurare a
comportamentului agresiv si le-au propus fetelor si
baietilor de la 9 pana la 13 ani solutionarea urmatoarei
situatii: «Se presupune cd mergi cu bicicleta pe o strada si
niste copii vin s§i iti iImping bicicleta. Ce ai face?».
Raspunsurile alese de copii au inclus agresiunea fizica si
verbald, dar au existat si rdspunsuri care au ardtat dorinta
de a reduce si de a evita conflictul. Cercetatorii au ajuns la
concluzia ca rdspunsurile contindnd agresivitatea fizica
sau verbald au fost alese de 45% dintre cei care vizioneaza
scene extrem de violente si de numai 21% dintre
telespectatorii scenelor cu violentd redusa”'*'.

Si, ca si cum nu ar fi de ajuns ca televizorul invata
pe oameni sa devind robi ai sexului sau ai violentei, in
anumite situatii acest ,,prieten” 1i indeamna chiar sa se
sinucida:

! Fragment din studiul realizat de John P. Murray — profesor
universitar si director al Centrului de studii asupra educatiei
familiale si a serviciilor umane din cadrul Universitatii Statului
Kansas SUA —, unul dintre cei mai importanti cercetdtori din
domeniul educatiei si familiei din Statele Unite (Virgiliu
Gheorghe, Efectele televiziunii asupra mintii umane, Editura
Evanghelismos, 2005, pp. 313-314).
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,Existi mai multe studii care demonstreazd o
legatura stransd intre vizionatul TV si actele sinucigase.
Pentru a fi investigate efectele viziondrii actelor sinucigase
prezente in telenovelele de pe canalele americane, acestea
au fost raportate la rata sinuciderilor din aceasta tara pe o
perioada de 6 ani. Concluzia? Ori de cate ori un personaj
principal dintr-o telenoveld se sinucidea, timp de trei zile
exista o crestere semnificativad a sinuciderilor in randul
femeilor din SUA'*. Autorititile federale din America au
declarat ca 28 de persoane s-au sinucis intr-o singura
saptamand, jucand ruleta ruseasca, dupda ce, anterior,
urmarisera la televizor filmul Vandtorul de cerbi, film care
prezenta o lungd, interminabild §i agonizantd scend a
acestui joc sinucigas™'®.

Cred ca daca s-ar face sondaje asemanatoare, s-ar
constata cd televizorul a convins un mare numar de
oameni sd se lepede de credinta crestina, si sa devind
discipoli ai cine stie caror erezii, religii mincinoase sau
grupari yoghine. ..

De ce am spus ca televizorul e ,,Evanghelia zilelor
noastre”? Pentru cd ne modeleazd vietile, ne schimba
vietile, ne face altfel. Si discipolii sdi, plini de evlavie, se
lasa transformati fara sd opund nici cea mai mica
rezistenta.

Si, fiind educati sa uite ci existd Imparatia Cerurilor,
acesti discipoli ajung sd trdiasca de Parcé singura
imparitie adevarata ar fi in lumea aceasta... **

2 pp. Philips, ,,The Impact of Mass Media Violence on U.S.
Homicides”, American Sociological Review, 48/1983, pp. 560-
568 (apud Virgiliu Gheorghe, Efectele televiziunii asupra mintii
umane, pp. 317-318).

' Virgiliu Gheorghe, Efectele televiziunii asupra mintii umane,
Editura Evanghelismos, 2005, p. 318.

4 Un cititor: Se gdsesc si studii care arati cd televizorul
creeaza dependentd. Primul lucru pe care il fac atunci cand
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Dupa ce articolul a fost gata, am primit de la un
cititor un material interesant. Arata clar ca televiziunea se
transforma intr-o scoala a desfraului...

,,Conform unui studiu emis miercuri de catre Kaiser
Family Foundation, numarul scenelor cu continut sexual
de la televizor aproape s-a dublat din 1998. Studiul «Sex
la TV4» a relevat de asemenea cd includerea unor subiecte
precum «sexul mai prudent», abstinenta sau metodele
contraceptive sunt abordate mai frecvent din 1998, dar in
ultimii ani s-a mai «domolit». Studiul a examinat intreg
continutul cu temd sexualad dintr-o mostra reprezentativa
de 1.000 de ore de programe, cu exceptia emisiunilor de
stiri, evenimentelor sportive si emisiunilor pentru copii.
Studiul defineste continutul sexual ca discutii despre sex si
etalarea unui comportament sexual, de la sdrut pand la
actul sexual. Rezultatele studiului au aratat ca 70% dintre
emisiunile examinate aveau un continut sexual care
cuprindea in medie 5 scene pe ord, in comparatie cu 56%
dintre emisiuni cu 3,2 scene pe ora in 1998 si 64% dintre
emisiuni cu 4,4 scene pe ord in 2002. In orele de varf, 77%
dintre emisiuni aveau continut sexual in medie de 5,9
scene pe ora.

Per total, cresterile combinate reprezintd aproape o
dublare a scenelor cu continut sexual la televizor din 1998,
de la 1930 de scene la 3780 1n esantionul studiat, ceea ce
este egal cu o crestere de 96% din 1998 in 2005, dupd cum
aratd studiul.

intru in casd este sa pornesc televizorul. Invariabil. Am citit si
eu astfel de studii. Cea mai completd carte aparutd in limba
romand pe aceastd temd este cea din care am preluat
informatiile esentiale pentru acest capitol: Virgiliu Gheorghe,
Efectele  televiziunii  asupra  mintii  umane, Editura
Evanghelismos, 2005.
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Cu toate acestea, numarul emisiunilor in care actul
sexual este «ardtat sau sugerat» a scazut foarte mult in
ultimii ani, de la 7% in 1998 si 14% in 2002 la 11% in
2005'%.

in plus, dintre emisiunile cu continut sexual, 14%
includ cel putin o scena in care se face referire la riscuri de
naturd sexuald sau la responsabilititi de acest gen.
Numarul acestora a crescut de la 9% in 1998 la 15%, cam
acelasi numar raportat in 2002”'%°.

'3 Faptul ci a scazut de la 14% la 11% in ultimii trei ani nu este
o victorie. Comparand cu cei 7% din 1998 vedem totusi o
crestere cu mai mult de 50% 1n ultimii 7 ani. Iar scaderea din
ultimii trei ani e de fapt o Inlocuire a imaginilor explicite cu
imagini care, desi nu sunt la fel de clare, au un efect
manipulator mult mai puternic...

146 Articolul ,,Mai mult sex la TV?”, apartinand lui Kimberly
Speight, a fost preluat de pe http://today.reuters.com/news la 10
Noiembrie 2005. Daca ar fi fost tiparit in presa ortodoxa, gurile
rele ar fi spus cd e exagerat. Ce vor spune insa vazand ca
rezultatele studiului au fost difuzate chiar de Agentia Reuters?
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Modele care ne smintesc...

Si in proorocii Samariei am vazut nebunie, cdci au
profetit in numele lui Baal si au dus in ratdacire pe poporul
lui Israel. Dar in proorocii lerusalimului am vazut
grozavii: acestia fac desfranare §i umbla cu minciuni,
ajuta mdinile facatorilor de rele, ca nimeni sa nu se
intoarca de la necredinta sa; toti sunt pentru mine ca
Sodoma, si locuitorii lui ca Gomora. De aceea, asa zice
Domnul despre prooroci: lata, ii voi hrani cu pelin si le
voi da sa bea apa cu fiere, ca de la profetii lerusalimului
s-a intins necredinta in toata tara (ler. 23, 13-15).

%

Am vorbit de curand cu un mitropolit care mi-a spus
ca ar fi bine sa scriu o carte intreaga pe tema smintelii pe
care o produc unii preoti si despre faptul cd oamenii ar
trebui sd aiba puterea de a nu-i judeca... $i, dupa discutie,
am primit o scrisoare pe tema aceasta. lata cateva
fragmente din ea:

Sotul meu imi pune niste intrebari la care nu stiu ce
sa raspund §i nici nu stiu unde exista aceste raspunsuri -
pentru ca ele exista cu sigurantd, dar pentru un incepator
e mai greu sa le gaseascad...

Asadar, ce faci cand, oricat de mult te-ai feri, nu
poti sa nu vezi sau sa auzi lucruri smintitoare despre
preoti? Nu-mi spune ca trebuie sa-ti astupi ochii si
urechile. Cum pot eu sa demontez tensiunea care se
acumuleaza in el datorita incercarii lui de a nu da atentie
celor vazute sau auzite si chiar de a-l apara pe preotul
respectiv in fata celui care il acuza? Nu poti sa-i combati
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pe toti cei care arata cu degetul, §i vai, uneori au
dreptate... Cum te poti duce sa te apropii de Dumnezeu
intr-o biserica unde preotul se rasteste la o biata batrana
care nu merge suficient de repede dupd ce a luat Sfanta
Impdrtasanie sau da afard o mamd al cdrei prunc
scanceste? Cum te poti duce la unul al carui varf de nas
atinge norii, numai pentru cd in schimbul unei
,,contributii” substantiale a primit nu stiu ce grad si care
se roaga pentru legatul sau dezlegatul cununiilor? Ce faci
cand un bolnav, si nu unul prea credincios, ci unul care
spre sfarsit de viata vrea sa mai indrepte ceva, cere sa
vind un preot sa-l spovedeasca, iar preotul nu vine nici
dupa o luna, desi i s-a reamintit? Ce faci cu cei care se
poarta de parca biserica ar fi mosia lor, iar enoriagii sunt
,negrisorii  de pe plantatie”, care le rotunjesc
buzunarele? Ce faci cand un alt preot nici mdacar nu se
mai inchind pe langa o biserica spundnd: am impresia cd
daca ma inchin aici ma inchin in fata casei lui X, pentru
cd in timp ce se construia biserica se construia §i casa
lui... din aceleasi materiale, desigur! Nu-mi spune ca nu
trebuie sa judeci... Traim printre oameni, nu sub un clopot
de sticla!™ Stii cum se zice: dacd noud oameni ifi spun cd
esti beat, chiar daca n-ai baut decat un pahar de vin, te
duci la culcare...'*® Nu vreau sd crezi cd ma eschivez, sau
cd vreau sa vad numai jumatatea goala a paharului. Pur
si simplu, tot ce am insirat pana acum sunt lucruri reale,
traite, probate. Nu ma vait, dar deja nu stiu cum as putea

"0 cititoare: Si totusi Jjudecata ei nu este OK; chiar daca
traim printre oameni, aici trebuie sa isi faca aparitia nevointa
noastra, daca am fi fost creati fara posibilitatea de a nu judeca
pe aproapele, la ce ar mai fi fost buna porunca? Dar tocmai
aici e ideea credintei adevarate §i a adevaratului crestin: desi
poti si iti vine sa judeci, te abtii pentru ca asa a spus Dumnezeu
i 8pentru ca stii §i crezi cd pe toti ne va judeca Dumnezeu.

180 cititoare: Depinde de oameni ...
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sa raspund acestor intrebari pe care sotul meu le pune din
ce in ce mai des'”. Din fericire avem un duhovnic foarte
bun”o, numai ca este departe §i din cauza serviciului nu
ajungem decat rar la dansul si este intotdeauna atdt de
sufocat de credinciogii care vin la Sfovedit incdat nu mai
este timp si pentru astfel de intrebari™ ..

Vrem sau nu sd recunoastem, multi oameni sunt

< A . < =152
framantati de aceastd problema'™”. ..

%

,Ferice de preotul vrednic pe care Parintele vesnic il
proclama fiul Sdu in raiul plin de uimirea ingerilor - raiul
preotilor. Exista, cum ar spune Sfantul loan Gura de Aur si
un iad al preotilor, cd nu vor scdpa de pacatele celor
pastoriti pe care i-au lasat in raticire. lar Sfantul Grigorie
Teologul spune: «Tot atatea suflete ucidem, cate din vina
noastra ldsdm sa se osandeascd»...”

Parintele Arsenie Papacioc
%

»Sfantul ierarh Luca Voino-lasinetki, un marturisitor
care a traversat lagarele comuniste, in circularele sale 1si
atentiona preotii s nu cada in ingelarea de a recomanda si
altora slabiciunile lor personale, ca pe unele pe care

90 cititoare: Povestindu-i despre mari duhovnici, despre
preoti minunati §i despre adevarate exemple de credinta
crestind.

1300 cititoare: Si asta nu e motiv sa creada ca nu religia,
Biserica sau altceva decdat omul pdcatos sunt de vind pentru
pdcatele acelor preoti de care vorbesti mai sus?

51O cititoare: Dacd ii macind cu adevirat aceste intrebdri,
trebuie sa i le adreseze parintelui lor. Asa zic $i eu.

132 Materialul care urmeazi a fost scris cu mult timp inainte de a
primi scrisoarea din care am citat. Desi obignuiam sd pornesc
unele articole de la scrisorile cititorilor, de aceasta data am facut
invers, am argumentat necesitatea unui articol terminat prin
inserarea unor fragmente dintr-o scrisoare...
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Dumnezeu le iartd usor, ci sd le canoniseasca dupa
cuviinta”'>.
%

Unul dintre motivele pentru care oamenii nu vin la
bisericd este ca au fost smintiti de pacatele preotilor. Am
auzit — pe strada, in parc, in autobuz, in tren — discutii
despre pacatele preotilor. Linia standard pe care merg
slujitorii altarului care vor sd contracareze barfele pe
seama preotilor pdcdtosi este repetarea cuvantului
evanghelic: Nu judecati, ca sa nu fiti judecati...

O astfel de abordare mi se pare incompleta. Cum
poti sa ii ceri unui om care nu vine la bisericd sda nu 1l
judece pe preotul prins ,,cu mata in sac’?

»datenii din comuna R. sunt hotardti sa nu-l
primeasca in comuna lor pe preotul M.T., in varsta de 37
de ani, si au organizat o adevaratd rascoald in urma cu
doua zile, pe motiv ca preotul ar fi prea iubaret si ar putea
sa seducd si femeile din satul lor. Scandalul a pornit in
urma cu doi ani, cand M.T. slujea in satul vecin, G. Atunci
s-a aflat ca preotul se iubea pe ascuns cu o localnica al
carei sot era plecat la munca in Italia. (...) Cateva sute de
oameni au iesit in strada, au pus lacat pe usa bisericii si au
pichetat primaria, amenintdnd cd renuntd la ortodoxism
dacd Episcopia (...) le impune un preot pe care ei nu-l
agreeaza. «Noi nu vrem preot in comuna curvar. Noi vrem
sa ne alegem preotul nostru, daca nu, ne lepddam de
biserica si trecem la sectanti», spune liderul enoriasilor din
R., consilierul bisericesc Dumitru Chiritd” (Silvia
Vréanceanu - Evenimentul Zilei, 27 mai 2005)"".

Atitudinea santajistd a satenilor din R., desi gresita —
caci ce folos ar avea dacd s-ar lepdda de Biserica lui

'3 Jerodiacon Savatie Bastovoi, In cautarea aproapelui pierdut,
Editura Marineasa, 2002, pp. 71-72.
'3 Este probabil ca pirintele din comuna R. sa fie nevinovat si
oamenii sa il cleveteasca pe nedrept.
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Hristos si ar trece la sectantii eretici, pierzandu-si sufletele
si ajungand 1n iadul in care ajung si preotii pacatosi? — este
intr-un fel justificata. Crestinii vor ca pastorul sa le fie un
model de viatd duhovniceascd. Ne este foarte greu sa
rezistam ispitelor acestei lumi neopagane, urdtoare de
Hristos. Cum vom rezista oare dacd pastorii nostri ne vor
fi pilde de pacat si nu de virtute?...">

Cei mai slabi in credintd privesc spre cei mai sporiti,
pentru a se aprinde din ravna lor duhovniceasca. Si daca
cei mai sporiti calcd in picioare Evanghelia lui Hristos, ce
vor face ceilalti?

Tot in Evenimentul zilei, in numarul din 22 martie
2005, a aparut un alt articol despre slujitori ai altarului
care sunt acuzati cd ar fi facut lucruri murdare: ,In
ultimele sdptamani au izbucnit mai multe scandaluri in
legatura cu acuzatii foarte grave la adresa mai multor Tnalti
prelati ai Bisericii Ortodoxe din Grecia, numeroase voci
mergdnd pand la a cere demisia arhiepiscopului
Christodoulos, capul bisericii elene. Recent, confidentul
sau, Theoklitos, episcop de Thessaliotis, a demisionat
dupa ce a fost acuzat de homosexualitate si trafic de

'35 Pe un forum de internet, o femeie povestea o intdmplare din
copilarie care a marcat-o foarte mult, Intdmplare al carei
personaj principal a fost unchiul ei, care era preot: ,,Intr-o zi m-
a luat in biserica si a scos din cutia milei 100 de lei, care pe
vremea aia erau o gramada de bani, mi i-a pus in palma, iar eu
tin minte cd m-am rusinat si am considerat sacrilegiu sa iau bani
din biserica, asa ca am refuzat cu indarjire. Aveam doar sapte
ani, dar cuvintele lui inca le mai simt cum ard in inima: «Hai,
ia-i! Ce stii tu?! Biserica e vaca de muls!»”. Din pacate, pentru
unii slyjitori ai altarului biserica e vacd de muls... Numai ca
existd §i preoti pentru care preotia inseamnd jertfa si nu
avantaje, nevointa si nu agoniseald, cruce §i nu imbuibare. $i
acestia sunt cei care vor dobandi imparatia Cerurilor, pe care au
propovaduit-o nu numai prin cuvintele, ci mai ales prin faptele
lor...
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droguri, iar dupda numai cateva zile, mentorul lui
Christodoulos, mitropolitul Kallinikos de Atena, a fost si
el acuzat ca a facut avansuri sexuale unui tarcovnic.
Dezvaluirile curg garld, aproape in fiecare zi formulandu-
se noi acuzatii contra unui preot care are un comportament
sexual deviat sau care a furat bani din fondurile bisericii”,
scria Sabina Nicolae, importdnd in spatiul romanesc o
farama din tulburarea produsa in Grecia.

(Ma aflam in Grecia cand a inceput scandalul acesta
si vrand-nevrand am urmadrit In mare evolutia lui. Fiind
absolvent al Facultatii de Teologie, multi — chiar si colegii
de la anul de limba neogreaca, colegi care nu aveau nimic
de-a face cu studiile teologice — imi puneau intrebari prin
care credeau cd imi zdruncina credinta: ,,Cum de poti
crede in Dumnezeu cand preotii duc o viatd atit de
murdara?...” Un coleg musulman din Egipt - care cu alta
ocazie Tmi spusese ca nu se astepta sa vada o viatd atat de
destrabalata la tinerii ortodocsi greci - a ramas efectiv
mirat ca eu mai pot crede in Hristos cand preotii nostri fac
pacate atat de mari. ,,La noi la musulmani nu se intampla
asa ceva...”, mi-a spus cu vadita satisfactie. Si mi-a fost
clar ca tentativele mele de a-l1 apropia de adevarul lui
Hristos si al Bisericii care e Trupul Sdu sunt aproape
nule...)

Voi incepe scurtul meu articol mentionand faptul ca
unele dintre scandalurile in care este implicatd Biserica de
catre mass-media sunt nefondate, acuzele nefiind
adevarate. Directorii ziarelor au observat ca un ziar care
contine un articol despre un popa pacitos sau betiv se
vinde mai usor... Si de asta nu ezita sa trimitd vanatorii de
informatii ori de cate ori un scandal se aratd la orizontul
lumii bisericesti'*®. Poate ci de fapt in Grecia situatia este

156 Numai ca unii ziaristi, in loc sa informeze, dezinformeaza.
Un caz recent, cel al parintelui Corogeanu si al manastirii
Tanacu, dovedeste usor aceasta afirmatie. In unele articole s-a
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mult mai putin gravd decat ne informeaza mass-media. Eu
insumi stiu cazuri prezentate de presa intr-un mod
deformat. Dar, pentru ca ziarele sa se vanda si emisiunile
de stiri sa aiba spectatori, adevarul poate trece lesne intr-
un plan secundar...

Totusi, chiar daca uneori in articolele despre
pacatele slujitorilor altarului situatia este prezentata
deformat, existd si dezvaluiri care aduc la cunostinta
opiniei publice caderi reale, care pun intr-o lumina
nefavorabila Biserica lui Hristos. Insa. ..

Eu cred cd atunci cand un preot pacatuieste nu
Biserica se face de rusine, ci socictatea insasi. Societatea
care l-a zamislit pe preotul respectiv. Trebuie sa ne mustre
constiinta i pe noi cd nu avem preoti mai sfinti. Preotii
sunt, Intr-un fel, nu numai copii ai parohiei in care au
crescut, ci si roadele parohiei pe care o pastoresc. Daca
parohia in care au crescut era plind de oameni iubitori de
patimi, de oameni cu o credintd superficiald, acestia si-au

scris ca o maicd a murit rastignitd pe o cruce in timp ce i se
faceau niste slujbe de exorcizare. Daca 1nsa Irina Cornici — o
femeie atat de bolnava, incat cei de la spital o externasera
pentru cé epuizasera toate mijloacele de a o ajuta — ar fi murit in
mandstirea care o gazduise cu bundvointd (fratele Irinei
declarand nu o datad cd manastirea nu a cerut §i nici nu a primit
vreo ,,recompensd” pentru ospitalitatea de care a dat dovada),
oare de ce ar mai fi venit salvarea sd o duca la spital? Salvarile
nu au voie sa ia morti. [ar daca era moarta in salvare, de ce i s-
au facut perfuzii cu adrenalind, cand mortilor nu li se pot face
perfuzii? Nu are rost sa intru in detalii, sa comentez faptul ca
medicii care au cercetat fisa medicala de pe salvare au observat
ca doza de adrenalind administratd depasea cu mult limita
maxima etc., nici nu 1i voi lua apararea parintelui Daniel. Dar
un lucru este evident: indiferent ce s-a intdmplat la Tanacu,
presa (cu mici exceptii) a prezentat situatia deformand in mod
brutal lucrurile...
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pus amprenta pe sufletul viitorului preot’. Si daca
oamenii care vin la un preot duhovnic sunt molateci in
viata duhovniceasca, dacd duc o viatd potrivnica
Evangheliei, nu Ingreuneaza ei viata preotului? Ba da. Si
daca preotul nu duce viatd de sfintenie, se va ldsa molipsit
de duhul lumesc al celor pe care 1i pastoreste.

E lesne de inteles de ce necredinciosii rationeaza
simplist: ,,Faptul ca popii sunt pacatosi e o dovada in plus
ca Dumnezeu nu exista...” Cum altfel ar putea ei gandi?

In acelasi timp insa, crestinii stiu ci preotul este cel
randuit de Dumnezeu sd ducd turma cuvantdtoare spre
mantuire. Si multi s-au mantuit avand pastori nevrednici
care au ajuns in iad. Dar s-au mantuit pentru cd nu au stat
sa 11 judece pe preoti, ci au incercat sd traiascad dupd voia
lui Dumnezeu, voie pe care au cunoscut-o tocmai cu
ajutorul pastorilor lor, chiar daca acestia erau nevrednici.

Un pdrinte care se dusese sa sfinteascd un bordel,
parintele 1.S., spunea: ,,Eu, ca preot, as fi de acord sa fie
bordeluri frumoase, domnule, sd3 mearga tinerii sa-si faca
nevoile”. Cazul lui a fost indelung discutat de mass-media,

'37 Mihail Neamtu, una dintre cele mai puternice voci ale ge-
neratiei tinere, observa in articolul sdu ,,Reforma nvatamantului
teologic” (tiparit in volumul Bufnita dintre dardmaturi. Insom-
nii teologice, Editura Anastasia, 2005): ,,Cititori ferventi ai lui
Bebe Mihéescu, abonati din oficiu la reviste de tip Playboy sau
Hustler, nu putini tineri teologi isi afiseazd deschis apostazia”
(http://www.algoritma.ro/dilema/40/MihailN.htm). Afirmatia este
dureroasa. Nu ar trebui sa ne mire faptul ca acesti tineri iubitori
de pacat nu devin intr-o clipd, mai exact dupd hirotonie,
vrednici slujitori ai altarului... Ar trebui s ne mire tocmai
convertirile, tocmai cazurile in care cineva care a trait in pacat,
desi primeste hirotonia célcdnd canoanele Sfintilor Périnti,
reuseste sd duca apoi o viata de pocdintd, fiind un pastor model
pentru credinciosii sdi. Si tot aga ar trebui sa ne mire exemplele
studentilor teologi care merg pe calea sfinteniei fard a se lasa
vatamati de colegii lor care merg pe drumuri gresite.
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asa ca nu are rost sa dau alte detalii. Crestinii din parohia
sa au avut trei optiuni: unii, mai sovaitori in credinta, s-au
smintit §1 au renuntat s mai vina la bisericd. Altii, dest s-
au smintit, nu au parasit Trupul lui Hristos, Biserica
Ortodoxa, ci doar au plecat la o altd biserica, la un alt
duhovnic. Au fost insd si crestini care, desi caderea
pastorului lor fusese vaditd, nu l-au parasit. S-au rugat
pentru indreptarea parintelui lor §i au rdmas in continuare
la biserica la care acesta slujea. Dumnezeu le va rasplati
nadejdea si rabdarea.

Ne apropiem de vremurile din urma, in care vor
apostazia nu numai multi crestini, c¢i $i multi clerici si
ierarhi. Sunt multe profetii ale sfintilor in care suntem
preveniti despre asta. Asa cum in primele secole ale
Bisericii alegerea credintei crestine era identicd cu
asumarea muceniciei, $i in vremurile noastre alegerea
credintei crestine este identicd cu asumarea unei vieti
jertfelnice, pentru cd si astdzi — ca la inceputuri — credinta
crestind este cdlcata 1n picioare de mai-marii lumii.

E greu sa fii crestin cind atatia crestini se leapada
prin pacatele lor de Hristos, este greu sa fii crestin cand
unii preoti te smintesc. Dar niciodatd nu a fost usor sa fii
crestin. Chiar dacd ne este greu sda mergem pe calea
mantuirii cdnd unii preotii nu sunt modele de viata
duhovniceasca, trebuie sa mergem inainte.

Si trebuie sd vedem si lucruri pe care mass-media
refuzd sd ni le arate. Sa vedem ca, tot aga cum exista preoti
nevrednici, existd si preoti cu viatd sfantd. Hristos nu a
parasit Biserica. Numai cd despre acestia nu se scrie nimic
in ziarele 1n care Biserica este batjocorita periodic.

In acest secol al vitezei, in America si in alte parti
ale globului unii strabat zeci sau chiar sute de kilometri in
fiecare duminica pentru a ajunge la o bisericd ortodoxa.
Cei care au fost smintiti de preotul lor — fie ca acesta este
un betiv, un desfranat sau un hraparet notoriu — ar putea
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face un efort pentru a merge la un preot sporit in viata
duhovniceascd, chiar daca distanta panda acolo nu este
mica. Pentru ci, daci parasesc Biserica, Il pardsesc pe
Hristos. Dar, plecand de la un preot care duce viata
pacatoasa la un preot care le poate fi model de sfintenie,
nu pierd nimic. Dimpotriva.

Este adevdrat ca nu exista preoti cu har si preoti fara
har. Toti preotii, daca nu cad in vreo erezie condamnata de
Biserica, au har. Dar priceperea de a célauzi suflete nu o
au toti, ci numai cei care duc lupta cea buna. Deci crestinii
nu gresesc cu nimic dacd intrd sub indrumarea
duhovniceascd a acestora din urma.

Oricum, sd nu uitdm un lucru: si daca ducem viata
curatd, si daca ne spovedim la preoti cu viata sfanta, daca
ii judecam pe preotii pacatosi, cdlcam in picioare
Evanghelia lui Hristos, ne punem noi judecatori in locul
lui Dumnezeu. Si pentru asta, cdnd vom ajunge noi insine
la judecata sufletelor, nu ne va fi usor. Pentru cd vom
ajunge in iad. In timp ce unii dintre preotii pe care i-am
judecat, pentru ca s-au pocait de pacatele lor inainte de a
muri, vor ajunge in rai.

Si, pana la urma, cu ce ne-am ales din faptul ca ne-
am smintit de ei §i i-am judecat?...

*

Parintele Savatie Bastovoi: ,,Aproapele nostru este
un fel de oglinda duhovniceasca pentru noi, poate chiar un
fel de proiectie a noastrd in exterior. De aceea, ceea ce
vedem noi in aproapele nu este altceva decat noi insine,
vedem in aproapele doar neajunsurile si patimile de care
noi suferim. De exemplu, coboara un preot dintr-o masina
foarte luxoasa, insotit de o femeie frumoasa, iar in urma
lor un tandr le duce bagajul. Dacd cineva e iubitor de
avere, va zice: «Ce masind are popal!». Cel desfranat va
zice: «O, ce femeie are popal!». Cel Ingamfat va zice: «O,
are slugi popa, de nu poate sa-si care singur bagajele!».
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Daca insa cineva traieste in feciorie, poate sa creada ca
femeia este sora preotului, si chiar poate sd-i pard ca
seamana cu el. Daca n-are patimd pentru avere, poate
crede cd masina e imprumutatd sau nici sa nu o bage in
seamd. Daca este smerit, va zice: «Ce fericit este fratele ca
s-a invrednicit sa duca valiza unui slujitor al lui Hristos,
probabil ca in ea sunt vesmintele preotesti si alte lucruri
sfinte». Fiecare deci se vede in celdlalt pe sine. Aproapele
este cel mai bun barometru al vietii noastre
duhovnicesti”'*®.

"% Jerodiacon Savatie Bastovoi, ibidem, pp. 111-112. As
extinde putin afirmatia parintelui Savatie: cred ca, atunci cand
unii intelectuali contemporani promoveaza ideea gnostica
potrivit careia Hristos ar fi avut o femeie cu care pacatuia
incearca sa Il invinovateasca pe Hristos de patimile in care ei
ingisi sunt pringi. Poate de asta a si facut atata valva piesa Alinei
Mungiu — Pippidi, Evanghelistii, in care ,Isus” ii cere iertare
femeii cu care cdzuse, iar ea raspunde: ,,Cand ne-am iubit, putin
iti pasa dacé esti fiul lui Dumnezeu sau nu... ” (Editura Cartea
romaneasca, 2006, p. 62).
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Noi vorbim prin minuni

Un tanar m-a intrebat: Am incercat sa stau de vorba
cu un preot, dar m-a expediat repede. Mi-a trecut dorinta
de a ma spovedi. Cum sa depdsesc impasul in care ma
aflu?

Voi incerca sa prezint un raspuns neconformist, voi
incerca sa ofer un raspuns indirect la aceasta intrebare. ..

, Pana unde poate sa mearga relatia de prietenie
dintre un tanar si o tanara?”

Noi, ca madulare ale Bisericii, avem senzatia uneori
ca ispitim Biserica institutionald. Ne ispitim uneori cu
nerozenia, gandind ca voi sunteti asexuati. Nu ati vazut ce
reactie a fost cand statul a propus educatia sexuald in
scoala? Toti: ,, Vai de mine!..." Dar noi avem ingeri! Pe
coridoare trec doar niste ingerei! Sa fim seriosi!...
Biserica era obligatoriu sa dea o alternativa crestind la
educatia sexuald™, sd-i invete pe oameni cd nu sunt
numai triunghiuri §i dreptunghiuri, ci ca sunt mai mult
decat atat. Or, dintr-o datd, noi am picat in ispita
rigoristului parsiv si fariseu de a crede ca, daca ignoram
o problema, problema chiar nu exista! E o dramal
Credeam la un moment dat ca eu am inventat spusa, dar

159 »~Educatia sexuald ce se face in scoald, adeseori, este contra-

educatie. Tinerii sunt priviti doar ca niste simple vietuitoare
reproducatoare, fard a i se da sexului si dimensiunea spirituala
pe care o are, In cadrul comuniunii dintre un barbat si o femeie”
(PS Andrei Andreicut, Dragoste, libertate si sex responsabil,
Editura Reintregirea, Alba lulia, 2001, pp. 5-6).
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nu e de la mine, dupa aia am aflat ca a zis-o si Tolstoi, §i
anume ca Biserica trece printr-un risc enorm la ora
actuala, de a raspunde la intrebarile care nu i se pun si de
a nu da raspuns la intrebarile care i se pun. Or,
intrebarea pe care voi o puneti de fapt Bisericii este:
,,Domnule, bun, imi zici sa fac copii. Dar ma sprijini?
Unde este bursa pe care parohia mi-o oferd pentru ca am
nascut al treilea copil? ““ La ce femeie s-a dus parintele din
parohie sa-i spuna: ,,Muiere, la al patrulea copil, eu, ca
preot, iti ofer zece milioane din partea parohiei, sa nu
duci lipsa “? Nu, nu toti o data, pe rand. Nu exista, de fapt,
asa ceva. Ne-am obisnuit numai sa lovim cand o femeie
face avortul, fara a incerca s-o ajutam. Pe femeia careia,
la urmatoarea purtare a pdantecelui, eu ii stau alaturi §i
sunt mana lui Dumnezeu langa ea.

Ne-am obisnuit, realmente, sa credem ca e o vind
sarutul. Odata, cineva imi povestea: , Parinte, vai, ce
drama e la noi in casa! Am vazut-o pe fiici-mea de mana
cu un baiat*“. ,, Doamna, bine ca nu mergea de un picior
cu el prin oras!* Adica sunt gesturi firesti pe care noi le-
am sclifosit, le-am sclintit...

Vreau sa va spun ca eu cred ca relatia de prietenie
dintre un tanar §i o tanara trebuie sa poarte in esentd o a
treia persoand, Care tot Hristos este! Cautati-va un
duhovnic care sa va ajute. Exista si riscul ca unul sa
meargd la un duhovnic si altul la alt duhovnic. Si un
duhovnic sa spuna: ,,Ba copile, faptul ca te-ai dus cu ea la
un film in post, si daca se poate, chiar la unul destept, sa
zicem, nu-i o problema. Doamne ajuta! Era o motivatie,
poate, in plus sa te imprietenesti sau sa stai de vorba cu
ea“. Pai nu ne casatorim spate in spate. Numai in noaptea
nuntii ne vedem §i uauu!.... De aici marea majoritate a
dramelor care se petrec intr-o veselie, cu risc maxim...

Dar in aceeasi masura trebuie sa fiti foarte atenti,
ca s-ar putea ca celalalt parinte duhovnic sa spuna:
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., Vaaai, te-ai uitat in ochii lui?... Cinci ani oprire de la
impartasanie! Ai mirosit after-shave-ul lui? Vai!... Te-ai
ispitit cu mirosul. Afara cu tine!... Ti-ai cumparat o bluza
noud, ca sa-i placi lui? Grav! Trebuie sa puti, fato, sa ai
camasa jegoasa trei degete deasupra, rapanoasd, ca sd
marturisesti Ortodoxia!... "

Lucrurile nu sunt asa de simple. Recunoasteti ca nu
asta este Ortodoxia pe care stiti ca au marturisit-o
Parintii si pe care voi insiva o traifi in viata voastra. Stiu
ca acum va distrati... Cand o sa va treaca rasul, o sa
intelegeti ca am avut dreptate. Mult mai repede veti invata
razand decat plangand. Decdt sa plangeti pe la usi
straine, ca si-au bagat unii bocancii in sufletul vostru,
haideti mai bine sa rdadem impreuna si sa constatam pand
unde au dreptul sd-si bage unii bocancul in sufletul
nostru.

Vine cdte unul la mine si-mi spune: ,, Parinte, nu stiu
ce sa fac: sa folosesc prezervativul sau sa nu folosesc
prezervativul?“ Domnule, e un raspuns greu. Pe cuvant!
Eu tot le spun: , Bai, preotul e teologul vostru, nu
ginecologul vostru!“ ... Dar trebuie sa stai de vorba cu
omul, sa-l luminezi, sa-i spui. ,, Bdi copile, uite, problema-
i asta si asta...” Nu, gata, ma apuc acuma sa-l impugc la
spovedanie si sa zic: , Crasnic, ia-l si-l ingroapa, ca am
scapat de inca unul “. Nu-i asa de simpla problemal...

N-am lamurit problema cu sarutul. Mergeti la
duhovnicul vostru, pentru ca este chestie de fata catre
fata. Si mai cu seama stabiliti intre voi. Pentru Numele lui
Dumnezeu, nu va poate casatori nimeni in afara voastra!
lar Taina Cununiei este un pic mai mult decdt sarut.
Credeti-ma pe cuvant: este mai mult decdt culcatul unul
cu celalalt!...

La cununie este pus mirele in dreptul icoanei
Mantuitorului, mireasa in dreptul icoanei Maicii
Domnului, si li se canta ,,Sfintilor mucenici, care bine v-
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ati nevoit”. Semn ca, in sine, casnicia e rastignire. Cea
mai frumoasa imagine, daca vreti, e cea a lui Timotei §i a
Mavrei, cei doi tineri care la un moment dat erau
hirotesiti, el hirotonit preot, ea hirotesita diaconitd, semn
ca se putea in vremea aceea. (Acuma noi, pastrand
canoanele, nu mai putem face asta.) La un moment dat
sunt prinsi amandoi §i li se spune ca dacda nu renunta la
Hristos vor fi rastigniti. Cei doi accepta rastignirea §i sunt
pusi unul in fata celuilalt. Cand el slabea in credinta,
Mavra ii spunea: ,, Timotei, tu nu esti numai sotul meu,
esti sotul Bisericii lui Hristos, prin preotia ta!* lar cand
Mavra scadea in credinta si zicea ca nu mai poate,
Timotei, de pe crucea cealaltd, o intarea spundndu-i:
»Mavra, tu nu esti numai sotia mea, ci si sotia lui Hristos,
prin preotia mea!” Si spune povestea vietii lor: ,, Asa
intarindu-se unul pe altul, dupa patruzeci de zile si-au dat
duhul”. Asta-i cununia! Restul sunt bilute, jocuri de
artificii... Or, viata de familie cere aceasta fermitate, pana
la urma.
*

O alta intrebare si un alt raspuns:

,,Cum iti dai seama ca este o iubire adevarata intre
doi tineri?”

In nici un caz sarutindu-va!... Admirdndu-vd, daca
vreti, furdndu-va cu coltul ochiului, curtdndu-va. Pe
vremuri logodna era mai frumoasa decat casatoria, pentru
ca era o perioada in care lucrurile nu erau consumate
pdna la capat, nu era luna de miere in care consumi
mierea pand la fundul borcanului. Mai lasai un pic de
miere pe fundul borcanului... Si mai era ceva in plus. Era
Starea aceea pe care ar trebui sa o invatam, uneori, de la
pasari, in care se gangureau unul pe celalalt. Acum
casatoria e: unu, doi, trei §i gata! Trebuie sa facem
carierda. Gata, ne luam si plecam! Pa. Tu du-te colo, eu
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colo... Pe copii ii trimitem in misiuni pe la bunici, pe la
strabunici...

Noi ne indragostim numai daca suntem frumosi,
aranjati, spreiati, tungi, cat se poate de dezbrdcati, pentru
ca ne e rugine de imbrdacamintea de pe noi... O iubire a
dezbracarii, mai mult decdat o iubire a imbracarii. Si
atunci?... Sfantul loan Gura de Aur spune ca e mult mai
intim gestul imbracatului decat gestul dezbracatului. El
vorbeste asta in contextul catehezelor despre botez. Te
imbraci cu mai multa sobrietate, cu mai multa discretie.
Cdnd iti pui haina pe tine, incepi si placi. In primul rdnd
sa-ti placi tie. Daca vreti, e o forma de egoism acceptata,
pana la urma. Pentru ca nu te poti duce imbracata ca o
patachina, ca sa placi nu stiu cui §i tie sa nu-ti placi!
Gustul estetic este dat de Duhul Sfant, pana la urma.
Spune Sfantul loan ca e mult mai intim gestul
imbrdcatului decat al dezbracatului. Or, intr-o Ilume
dezbrdcata, e foarte greu sa afli care e iubirea adevarata.
lubirea adevarata, daca vreti o definitie data de Parintii
Pustiei, este iubirea care sta pe Adevar. Deja incepe sa se
complice treaba.

%

Ce au cele doud raspunsuri de mai sus cu impasul
tanarului care nu a reusit s4 comunice cu un preot?
Explicatia vine imediat...

,,Cum sa-i dezvalui unei persoane ca o iubesc, ca
imi e draga §i sufar pentru ea?”

Mai, frate sau sorda, Dumnezeu sa-ti ajute! Nu-i de
ras, mai oameni buni! Nu-i rau sa suferi din iubire! De ce
radeti? Parca voi n-ati plans! Ca voi toti dadeati semne
acolo: ba v-ati schimbat frizura, ba v-ati luat alti
pantaloni sau alta fusta, ba v-ati dat rotunzi, chiar in
spectacol!... Pai nu te-apuca suferinta? Cum sa nu te
apuce suferinta?!
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Vedeti de ce sufera Hristos pana astazi? Cdte nu
face El pentru noi, si noi... cu vaca in cucuruz! Da, uitati-
va bine! Nu facem destule prostii care efectiv n-au nici in
clin, nici in maneca cu Dumnezeu?! Eu cred ca cel mai
mult te vei dezvalui acelei persoane — §i te rog sa nu iei in
socoteala nici rdsul colegilor dumitale, nici ponteala mea
— vorbindu-i acelei persoane. Omul este un animal care-si
gandeste gandirea §i care are emisie comunicativa. Asa se
cheama. Adica, sa legi fraze! Du-te, frate sau sord, §i
spune-i. ,,Mai omule, te opresc pentru ca popa dla de la
Sibiu mi-a zis sa te opresc §i sa-ti spun ca te iubesc! Nu
stiu daca ai inteles din gesturi, din ochii mei dati peste
cap, din felul meu schimbat, din celelalte, dar eu te iubesc,
intelegi?!* Punct! Odata gandeam si am §i scris despre
faptul ca unii vorbesc prin vorbe, altii vorbesc prin
gesturi, iar noi vorbim prin minuni. A descoperi ca-I
iubesti pe celalalt, ca il iubesti cu adevarat, e o minune!

%

,Care popd de la Sibiu? Ce e cu intrebarile si
raspunsurile de mai sus?”, as fi intrebat daca as fi citit eu
insumi intr-o carte pasajele anterioare.

Sunt intrebari si raspunsuri dintr-o conferinta pe care
parintele Constantin Necula a tinut-o la Suceava'®. Decat
sd 1i raspund tandrului spunandu-i sd caute un preot mai
deschis, decat sa fac o apologie a calitdtilor preotului care
are prizd la tineri, am preferat sd3 expun o mostrd de
gandire vie, Intr-un limbaj care nu are nimic Tn comun nici
cu bradul, nici cu stejarul, nici cu mobila. Adica intr-un
limbaj care nu e defel de lemn. E de mercur...

Stiu c@ unii tineri se lovesc de indiferenta unor
preoti. Dar asta nu e doar problema tinerilor. De aceeasi

1 A fost tipariti in extraordinarul volum Calea virtutilor,
Editura Agnos, Sibiu, 2005, pp. 75-168. Un volum mic de o
valoare mare... (Recomand tuturor sd meargd la conferintele
tinute de parintele Necula. Sunt nepereche...)
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problemi se lovesc si adultii... In fond, preotul care are
inima ca o paine calda iese in intampinarea tuturor, iar cel
care o are de piatrd nu iese in Intdmpinarea nimanui.

As face o paranteza: in conferinta respectiva, dupa
expunerea propriu-zisa, parintele Necula i-a invitat pe
tineri: ,,As vrea sa va de-stresati un pic... Vocatia mea este
de a sta cu tinerii, nu de a sta impotriva tinerilor...”

Tinerii trebuie sd aiba iscusinta de a-s1 cauta
duhovnicii care au vocatia de a sta alaturi de ei,
intelegdndu-le problemele, suferind Tmpreuna cu ei si
bucurandu-se impreuna cu ei.

Stiu, e greu sa gasesti astfel de preoti, dar nu e
imposibil. Parintele Necula, cu toate lipsurile sau
neputintele sale — lipsuri i neputinte are, in fond, orice om
— e o0 dovada vie a acestei afirmatii...

Iar impasul la care am facut referire se va rezolva,
mai devreme sau mai tarziu. Oricarui tanar care se afla
intr-o situatie similard 1i spun: ,,Dacd un preot nu are
destuld deschidere fatd de tine, daca e prea ocupat pentru a
te primi in inima lui, nu deznadajdui. Roaga-te ca
Dumnezeu sa te ajute sa cunosti un alt preot. Unul care sa
te 1a de mana si sa te scoatd din universul tensionat in care
traiesti. Unul care sa te ajute sd ajungi la liman...”

*

,Dar nu sunt multi preoti in tard ca parintele
Necula...”

Acest comentariu Tmi apartine, desi s-ar putea sa
apara spontan in mintile cititorilor care observa o prapastie
enorma intre stilul catehetic al parintelui de la Sibiu si al
altor preoti pe care 11 cunosc. Nu vreau sd il laud pe
parintele respectiv — desi imi e tare drag. Observ Insd ca
reuseste sd vrdjeasca tinerii manuind foarte iscusit
cuvintele. Pentru ca asa si e normal, cuvantul sa fie o
expresie a trairii. $1 dragostea care se revarsa se exprima si
in cuvinte.
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As vrea insd sa insist asupra unui fapt: duhovnicul
cel mai potrivit nu e neaparat cel mai iscusit in cuvinte. Au
fost duhovnici mari care nici nu au tinut conferinte si nici
nu au scris carti. Dar au fost mari pentru cd au stiut bine
arta razboiului duhovnicesc si i-au célauzit pe ucenicii lor
pe calea lui Hristos...

%

Sfantul Nectarie din Eghina: ,,Trebuie sa fim foarte
atenti atunci cand cautam doctori priceputi si capabili de a
vindeca ranile lasate in inimd de pacate. Datoritd gravitatii
ranilor si diferitelor patimi, lucrarea are un caracter urgent.
Este o grija presantd datoratd primejdiei iminente. Asa
cum doctorul nepriceput trimite multi oameni catre
pierzanie, in acelasi fel duhovnicul incapabil si neglijent
trimite multe suflete in iad. Ce rau Ingrozitor pentru ca
cineva sa afle moartea in timp ce cautd vindecare. Cine
poate socoti gravitatea acestei mari nenorociri?”'®'

1! Sfantul Nectarie din Eghina, Despre pocdintd si spovedanie,
Editura Egumenita, Galati, 2004, p. 51.
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O nouda lepadare de Hristos

,un proiect gandit de prefectul de lasi, Radu
Prisdcaru, vizeaza mai intdi instruirea fetelor bisericesti
care ar trebui sd propovaduiascd europenismul la finele
Liturghiei. Pand la integrare, nici o slujbd oficiatd in
Sfantul Altar nu ar trebui sa se sfarseasca fara «lectia UE».
Neobisnuitul proiect... a fost prezentat Sinaxei staretilor si
egumenilor din mandstirile s1 schiturile judetului lasi,
intrunire prezidatd de IPS Daniel, Mitropolitul Moldovei si
Bucovinei. «Preotii ar trebui dupa slujba sa le vorbeasca
oamenilor in biserici despre integrarea in Uniunea
Europeana», a rostit seful judetului, care asteapta cu
nerdbdare acceptul IPS Daniel pentru ca preotii sa nu dea
enoriagilor binecuvantarea pana nu 1si insusesc pilda
despre Uniunea Europeana”'**.

Nu e prima data in istoria Bisericii cand politicul
vrea sd dirjjeze viata duhovniceasca... O astfel de
implicare trebuie privitd 1nsd foarte atent, pentru ca
efectele ei de profunzime sunt cu totul altfel decat par
efectele de suprafatd. Si ar trebui sd incepem prin a
observa orientarea spirituald promovatda de Uniunea
Europeana:

»dtrasbourg, 18 ianuarie 2006 - PARLAMENTUL
EUROPEAN a adoptat cu majoritate de voturi o rezolutie
referitoare la homofobie. In favoarea rezolutiei s-au
numadrat 468 de voturi, cu 149 Tmpotriva si 41 de abtineri.

162" Gabriela Dobos, ,,Prefectul de lasi le cere preotilor sa
predice despre Uniunea Europeana”, Gandul, 15 Martie 2006.
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Rezolutia defineste homofobia ca fiind «teama irationald
si aversiunea fatd de homosexualitate si fatd de
homosexuali, lesbiene, bisexuali si transsexuali, pe baza
unor prejudecati, fiind similard cu rasismul, xenofobia,
anti-semitismul si sexismul», desi termenul in sine
desemneaza o teama si o fobie irationald care pot fi tratate
numai prin terapie de specialitate... Rezolutia
mentioneazd si «incitdrile la urd» fatd de homosexuali,
fara a defini termenul. Este important de remarcat ca
citarea pasajelor din Biblie care se referd Ila
homosexualitate au condus deja la arestari si actiuni in
justitie, tot in baza unei presupuse homofobii. Exista
temerea ca, in practicd, orice opinie negativa la adresa
homosexualitatii va fi catalogatd ca «incitare la urd» si
pedepsita ca atare. Din acest motiv, este ingrijorator faptul
ca rezolutia nu reafirma libertatea religioasa, ci pare chiar
sd urmareascad suprimarea acesteia (pentru cei care doresc
sa faca referire la Biblie)... Rezolutia afirmd ca perechile
homosexuale cdsatorite sau inregistrate intr-o tard membra
a UE trebuie recunoscute si in tara de domiciliu. Practic,
aceasta inseamnd cd doi homosexuali romani «casatoriti»
in Spania vor fi recunoscuti ca atare ési in Romania...”'®

Rezolutia este facuta publica'®, nu e vorba doar de
un simplu proiect tinut in secret.

Un studiu recent aratd atitudinea romanilor fatd de
homosexualitate: ~ ,Masuratd pe o scalda intre

1 Extrase din articolul ,Parlamentul european adopti o
rezolutie privind homofobia”, preluat de pe
http://ro.altermedia.info/. Recomand cititorilor sd urmareasca
periodic noutitile de pe acest site, deoarece sunt materiale
extrem de interesante.
1% Se poate citi pe
http://www.europarl.eu.int/omk/sipade3?TYPE-
DOC=TA&REF=P6-TA-2006-
0018&MODE=SIP&L=EN&LSTDOC=N .
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«traditionalism» §i «modernismy», atitudinea populatiei
fatd de aceastd minoritate sexuald se plaseaza in zona de
«traditionalism», adica de intoleranta. Astfel, patru din
cinci persoane considerd ca s-ar simti deranjate «mult» si
«foarte mult» daca «o persoand de acelasi sex le-ar face
avansuri», 75% daca ar afla ca un membru al familiei este
homosexual, iar peste doud treimi s-ar simti deranjate daca
ar afla cd wunul dintre profesorii copilului este
homosexual”'®.

Daca datele sunt obiective, Inseamna ca poporul
roman, pastrator al traditiei crestine, nu acceptd familiile
homosexuale. Daca s-ar face un referendum privitor la
aceastd problemi, opozitia poporului ar fi masiva'®.

(Chiar daca se duce o campanie de manipulare a
opiniei publice pentru anihilarea acestei opozitii. La
aceastd campanie contribuie mult diferitele carti ale
expertilor sexologi. latd o mostra: ,,Daca ai un raport sau
cateva raporturi sexuale cu o persoand de acelagi sex
inseamna ca esti homosexual? In adolescentd, nimic nu e
grav pentru totdeauna, si nici nu se decide orientarea
sexuald definitivd. Uneori, contactele fizice intre baieti
rezultd in mod logic din promiscuitate §i absenta
partenerelor. Principiul e ca faci «cu ce ai la indeménay.
Nu e cazul si se dramatizeze'®’; mai tarziu va veni si

165 Din articolul Seropozitivii §i  homosexualii, cei mai

discriminati din Romdnia, ,,Evenimentul Zilei” - 26 lanuarie
2006.

1O cititoare: fmi pare rau si spun asta, dar nu sunt sigurd ca
rezultatele de mai sus au ca motivatie faptul ca acesti oameni
sunt prea buni cregstini, daca ei au raspuns asa, a fost pentru ca
pur si simplu le este scarba — eu cunosc §i astfel de oameni,
pozitia lor nu are nimic de-a face cu Hristos, desi pare
similara. M-as feri deci de generalizarea ,, poporul romdn” .

17 Altfel spus: ,,Nu fiti nelinistiti. Pacatuiti fara sa va ganditi la
consecinte, raul se va indrepta de la sine...”
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timpul unei adevirate impliniri sexuale”'®®. Sau alta

mostrd, care se afld intr-o legaturd mai directad cu decizia
Parlamentului  European privitoare la  homofobie:
,Deoarece schimbarea atitudinii populare este posibila
prin educatie, comportament responsabil al conducatorilor
si prin lege si deoarece studiile aratd ca multi barbati si
femei vor fi atrasi sexual de propriul lor sex, se pare ca
este in interesul societatii sd dezvolte atitudini mai
sandtoase 1n privinta homosexualitatii. Asemenea atitudini
vor duce la diminuarea violentei fatd de persoanele din
minoritatile sexuale, vor fi incurajate relatiile sanatoase si
pe termen lung, va scddea numarul de parteneri sexuali §i
transmiterea bolilor pe cale sexuala, va diminua nevoia lor
de a-si ascunde sentimentele si relatiile. In sfarsit, se va
micsora numdrul de cazuri de depresie si de sinucidere
care pot rezulta din confuzia asupra identitatii sexuale,
lipsa de respect propriu si senzatia de izolare'®’.
Atitudinile negative ale societatii nu afecteazd numai
homosexualii, ci si intreaga societate”'".)

Arhiepiscopul Atenei - Hristodoulos, in timpul
vizitei in Romania, ne-a atras atentia asupra pericolului

' Dr. Sylvain Mimoum, Rica Etienne, Dragostea si
sexualitatea adolescentilor - pentru baieti, Editura Lucman, pp.
154-155. Interesant este cd in aceastd carte gasim un raspuns
obiectiv la intrebarea: ,,Homosexualitatea este ereditara?” ,,Nu,
chiar daca unele lucrari, foarte aproximative, incearca sa reduca
homosexualitatea la o simpld mutatie genetica impotriva careia
nu se poate face nimic, pentru cd ar fi «vina genelor sau
hormonilor». Parerea noastra este insd cd homosexualitatea este
o adevarata alegere, afectiva, psihologica si sociald...” (Idem,
ibidem, pp. 155-156).

19 Seducitoare avantaje, nu este asa? Cat despre latura
spirituala a problemei, nici un cuvant...

"0 Dr. Ruth K. Westheimer, Enciclopedia sexului, Editura
Lucman, pp. 170-171.
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care ne std Tnainte — acela de a ne lasa paciliti de o
mentalitate anticrestind promovata de Europa: ,,Referindu-
se la ideea integrarii unei tari ortodoxe in Uniunea
Europeana, Prea Fericirea Sa a tinut sd atragd atentia ca,
«influentati de ateismul generat de iluminism, europenii de
astdzi urmaresc sa creeze o FEuropa care refuza
crestinismul. Daca vor reusi, atunci Uniunea Europeana va
deveni foarte fragild, gata si moara chiar in faga»”'"".

Prin aceastd impunere a recunoasterii casatoriilor
homosexuale, Europa aratd cd moare in fasd, refuzand
crestinismul. Au existat multi mireni - §i chiar unii preoti
sau episcopi - care naddjduiau ca prin intrarea Romaniei in
Uniune ne vom putea pastra traditiile crestine... Ei se
incdpatanau sa creada asta chiar si atunci cand Parlamentul
european ceruse ca femeile sd aibd dreptul de a intra in
Sfantul Munte Athos'’®. Dacd Grecia nu s-ar fi opus cu
hotarare, am fi asistat la ,,apusul Athosului”.

Zice un vechi proverb: ,,Lupul 1si schimba parul, dar
naravul ba...”

Acum, cand lupul si-a aratat naravul, cei care au fost
pacaliti si au crezut ca lupul le e prieten se afld 1n situatia

' De pe site-ul www.patriarhia.ro, sectiunea ,,Vizite”, articolul
Vizita in Romdnia a Prea Fericitului Parinte Hristodoulos,
Arhiepiscopul Atenei si a toatd Elada - 4-11 iunie 2003.

172 Parlamentul european [...] cere ridicarea interdictiei care
impiedica accesul femeilor pe muntele Athos din Grecia, zona
geograficd de 400 km® unde accesul acestora este interzis in
virtutea unei decizii luate in 1045 de catre calugarii celor
doudzeci de manadstiri ale regiunii, decizie care violeaza astazi
principiul universal recunoscut al egalitdtii genurilor, al non-
discriminarii, ca si legislatia comunitard asupra egalittii,
precum si dispozitiile relative la libera circulatie a persoanelor
in cadrul UE” (din Procesul Verbal al sedintei din 15 ianuarie
2003 privind prezentarea raportului referitor la situatia
drepturilor fundamentale in Uniune; www.europa.eu.int ).
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de a intelege ca au gresit si de a-si schimba optiunile. Tot
asa cum, in veacurile de prigoand, cei care se inchinau
idolilor de forma, fard convingere, au inteles pana la urma
ca si fapta lor tot lepadare de Hristos era.

Aceastd Europa care vrea sa ne modeleze dupa
chipul si asemanarea ei este o Europa apostata, dusmana a
lui Hristos si a mantuirii fiilor Bisericii...

Tocmai despre aceastd apostazie a  strigat
prooroceste in veacul trecut Sfantul Nicolae Velimirovici:

,,Daca istoria ultimelor trei veacuri - al XVIII-lea, al
XIX-lea si al XX-lea - ar putea fi numitd cu un singur
nume care sa i se potriveasca desavarsit, atunci nu ar fi un
alt nume mai bun decéat cel de «protocolul judecatii dintre
Europa si Hristos»: fiindca in ultimele trei sute de ani nu
s-a intamplat nimic in Europa care sa nu aibd atingere cu
Hristos-Dumnezeu. In judecata aceasta dintre Hristos si
Europa, in realitate, se intimplau urmatoarele:

Hristos 11 spune Europei cd este botezatd intru
numele Lui si cd trebuie sda ramana credincioasa Lui si
Evangheliei Lui. La aceasta, Europa invinuita raspunde:

- Toate religiile sunt egale. Ne-au spus-o
enciclopedistii francezi. $i nimeni nu poate fi silit sa
creada un lucru sau altul.

Europa ingdduie toate religiile ca superstitii
populare, de dragul intereselor sale imperialiste, dar ea
insasi nu urmeaza nici o religie. Cand isi va implini
scopurile sale politice, atunci isi va 1incheia repede
socotelile cu aceste credinte desarte populare.

Hristos intreaba cu durere:

- Cum puteti voi, oamenii, sa trdifi numai cu
interesele voastre imperialiste, materialiste, adicd numai
cu pofta animalica pentru hrand trupeasca? Eu am vrut sa
va fac dumnezei si fii ai lui Dumnezeu, iar voi fugiti si
urmadriti sd va faceti deopotriva cu animalele de sub jug.

La aceasta, Europa raspunde:

235



- Esti depasit. In locul Evangheliei Tale, noi am
descoperit zoologia si biologia. Acum cunoastem cid nu
suntem urmasii Tai si ai Tatdlui Tau ceresc, ci ai
urangutanului si gorilei, ai maimutei. Noi acum ne
desavarsim ca sda ajungem dumnezei, fiindcd nu
recunoastem alti dumnezei afard de noi insine.

Hristos graieste:

- Voi sunteti mai tari de cerbice decat vechii iudei.
Eu v-am ridicat din intunericul barbariei la lumina
cereasca §i voi mergeti din nou inapoi in intuneric, ca
orbul in noroi. Eu Mi-am varsat sangele pentru voi. Eu v-
am aritat dragostea Mea, atunci cand toti Ingerii isi
intorceau capetele, neputdnd suferi putoarea iadului
vostru. Atunci, deci, cand erati intuneric §i imputiciune,
am fost singurul care am stat sa va curdtesc §i sd va
luminez. Sa nu fiti, deci, acum necredinciosi, caci va veti
intoarce din nou in intunericul acela nesuferit si in
imputiciune.

Europa, zambind subtire, striga:

- Fugi de la noi. Nu te recunoastem. Noi urmam
filosofia elind si civilizatia romand. Vrem libertate. Noi
avem Universitati. Stiinta este steaua noastrd calauzitoare.
Emblema noastrd este: libertate, fraternitate, egalitate.
Ratiunea noastra este dumnezeul dumnezeilor. Tu esti un
asiatic. Noi te tdgaduim. Esti numai un basm vechi al
bunicilor nostri.

La care, Hristos, cu lacrimi in ochi:

- lata, Eu plec, dar voi veti vedea. Ati lasat calea lui
Dumnezeu si ati plecat pe calea lui Satan. Binecuvantarea
si fericirea s-au luat de la voi. In mana Mea se afla viata
voastrd si moartea voastrd, fiindcd M-am dat pe Mine
Insumi la ristignire pentru voi. Cu toate astea, nu Eu va
voi pedepsi, ci pacatele voastre si caderea voastra de la
Mine, Mantuitorul vostru. Eu am aratat dragostea
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Parintelui Meu catre toti oamenii $i am vrut sa va
mantuiesc pe toti prin dragoste.

La care Europa:

- Care dragoste? Urda sandtoasd si barbateasca
impotriva tuturor celor ce nu sunt de acord cu noi, acesta e
programul nostru. Dragostea Ta este numai un basm. in
locul basmului acestuia, noi am ridicat steagul
nationalismului, si internationalismului, si etatismului, si
progresismului, si evolutionismului, si scientismului, si
culturalismului. In aceasta se giseste mantuirea noastri:
iar Tu pleaca de la noi.

%

Fratii mei, in vremurile noastre, aceastda discutie in
contradictoriu a luat sfarsit. Hristos a plecat din Europa,
precum odinioard din tinutul Gadarenilor la poftirea
acelora: dar indatd ce a plecat, a venit razboi, urgie,
spaima, ruind, distrugere. S-a intors in Europa barbaria de
dinainte de crestinism: a avarilor, a hunilor, a
longobarzilor, a africanilor, numai cad de o suta de ori mai
infricosatoare. Hristos Si-a luat crucea si binecuvantarea
Sa si a plecat. A rdmas in urma intuneric si putoare. Iar voi
hotarati-vd acum — ne Indeamnd Sfantul Nicolae
Velimirovici — cu cine vreti sa fiti: cu intunecata si
puturoasa Europd, sau cu Hristos?*'”

' Citatele din textul Sfantului Nicolae au fost extrase din
lucrarea parintelui Justin Popovici Biserica Ortodoxa si
Ecumenismul, Manastirea Sfintii Arhangheli, 2002, pp. 132-
133. Chiar daca unii contestau valoarea acestor afirmatii
transante ale episcopului Nicolae Velimirovici, dupa
canonizarea acestuia nici un teolog serios nu se mai incumeta sa
le combata.
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Invazie - Pedofili on-line

,»«Va intrebati ce poate vorbi un barbat de 30 de ani
cu o fatd de 12?7 O groaza de lucruri. E adevarat ca fetita
nu are rafinamentul meu intelectual, nu are experienta
mea, dar are ceva ce eu nu am. Sau, mai precis, ce eu nu
mai am de mult! Are tineretea sa!» Este confesiunea lui
Lindsay Ashford, unul dintre cei mai populari pedofili din
lume. La 36 de ani, expatriat din SUA, Lindsay traieste in
America de Sud si lucreaza ca free-lancer, oferind
consultanta in afaceri. Cea mai mare parte a timpului si-o
petrece insd administrand site-uri dedicate iubitorilor de
copii... Pe fiecare dintre ele insereazd pasaje din
confesiunea lui. O «scrisoare deschisd» compusd de
Lindsay 1n martie 2002: «Jubesc fetitele mici. Sunt
pedofil. Si sunt mandru de asta (...). Nu am fost un copil
molestat sau violat. Nu sunt un barbat singur care incearca
sa aiba o relatie normala cu cineva de varsta lui. Sunt atras
de fete adolescente i mai tinere, intre 9 si 13 ani. (...) Nu-
mi amintesc cand am simtit prima oara aceasti atractie. In
pubertate, stiu cad prietenii rasfoiau la scoala Playboy sau
Hustler s1 imi aduc aminte cd gadseam neatractive femeile,
cu sanii lor imensi §i parul pubian. Am inceput sa
colectionez poze cu fete gimnaste. Iar in liceu nu pierdeam
niciodatd ocazia de a vorbi cu fete mai mici decat mine,
indiferent pe ce tema. Si continuam sa am fantezii despre
cum ar putea fi o relatie cu ele. (...) Nu sunt exclusiv atras
de fetite, dar trebuie ca ele sa fie atrase de mine. Am o
viatd sexuald foarte sandtoasa cu femei de varsta mea. Am
fost casatorit, am divortat si am trdit cu cateva femei. (...)
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Atractia mea pentru fetele mici nu este doar mentala, ci si
psihologica. Sunt foarte atras de ele, dar nu de toate, asa
cum nici tu nu esti atras de toate persoanele din grupul tau
de preferinte sexuale. Cand am inceput aceastd scrisoare,
am devenit tatd. Am o fiica. Cred ca este o fetitd frumoasa,
dar nu sunt atras sexual de ea, asa cum nimeni altcineva n-
ar putea fi atras de propriul copil. O iubesc profund, dar
relatia dintre noi va ramane totdeauna cea de tatd-fiica.
Niciodatd nu voi fi un pdarinte incestuos, gasesc asta
oribily.

Lindsay e un adevarat guru al pedofililor din
intreaga lume care navigheaza pe net. A creat el insusi mai
multe pagini web, iar pe una dintre ele are o sectiune
speciald, dedicata copiilor dispdruti. (...) Parintii unei
fetite, disparuta si gasitd moartd, au dat de poza fiicei lor
pe site-ul pedofilului si au sesizat autoritdtile. Reactia
acestora a fost stupefiantd: nu putem face nimic pentru a
interzice acest site, deoarece el nu incalca legea. (...)

In SUA au o organizatic, NAMBLA (North
American Man / Boy Love Association), care editeaza si o
revisti ce se poate comanda on-line. In Olanda existd un
post de radio on-line pentru boyloveri, Your Boylove Pride
Station, dar si o revistd lunara, OK Magazine.

In Danemarca exista de asemenea o asociatie care
militeaza pentru recunoasterea lor ca si minoritate sexuala.
«Legea cunoaste limite, dragostea — nu», asa suna sloganul
campaniei. Danezii au si sfaturi cu dedicatie: «Tarile din
Est ar trebui sa-si stabileasca structuri si sa ajute pedofilii,
in loc sd exporte problemele lor catre tirile sarace, asa
cum fac astazi!».

Pe net circulda Manifestul «Boylove»; are si o
variantd in limba romana! «Un boylover doreste o relatie
stransd s1 de prietenie cu un bdiat. Aceastd relatie nu
presupune neapdrat intimitate sexuald, dar nici nu o
exclude. Fascinatia unui boylover o constituie trasaturile
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‘baietesti’ si ‘copildresti’ particulare oricarui baiat. (...)
Cerem reevaluarea standardelor actuale de sexualitate.
Aceste standarde incalca drepturile fundamentale ale
oamenilor, pentru ca ele le Tmpiedica copiilor si celor care
ii iubesc pand si gandul la posibilitatea intimitatii
sexuale».

Pare incredibil, nu-i asa? In curand, s-ar putea sa fim
martori la revendicarea unor drepturi similare si din partea
criminalilor sau tortionarilor, care ar putea sa scape
nepedepsiti, invocand acelasi argument si spunand ca,
pana la urma, «ei asa s-au ndscut» si deci constituie o
minoritate ce trebuie respectata!”

Adriana Oprea - Popescu, Jurnalul National,
16 Martie 2006'"*

7% Articolul a aparut cu céteva zile inainte ca lucrarea de fata sa
intre in tipar. Ii multumesc autoarei pentru bunivointa cu care
mi-a permis sd includ lungi extrase din materialul /nvazie -
Pedofili on-line in cartea mea (fara sd imi solicite sd consulte
manuscrisul meu — ci doar sd precizez exact unde si cand a
aparut textul ei). Semnalul de alarma este atat de clar, Incat nu
are nevoie de comentarii. ..
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Voi da marturia cea bunda...

Dupa ce am tinut conferinta  Despre
Inaintemergatorii Antihristului'”, un om in varsti m-a
intrebat: Mi se pare ca asistam la sfarsitul credintei
crestine. Daca voi prinde sfarsitul, eu voi da marturia cea
buna, orice s-ar intampla. Dar vad ca acum din ce in ce
mai mulfi crestini au o pozitie foarte ingaduitoare fata de
desfrau. lar o parte chiar desfraneaza. Unde se va
ajunge?

Ma gandisem si eu de multe ori la aceasta intrebare.
Cred ca in astfel de probleme este foarte riscant sa ne
formam un punct de vedere aparte. E bine sa aflam ce
anume au invatat Sfintii Parinti. Cred cd cea mai buna
lucrare despre talcuirea ultimei cérti a Noului Testament
aparutd pana acum 1in limba romédna este cea a
Arhiepiscopului Averchie Tausev (cu note de parintele
Serafim Rose) - Apocalipsa in invatatura Sfintilor Parinti.

Indemnandu-i pe cititori sa citeasca aceasta lucrare —
in care vor gasi dezvoltata talcuirea Sfantului Andrei al
Cezareii privitoare la sfarsitul lumii —, voi cita totusi
cateva paragrafe, pe care le consider de mare importanta
pentru omul zilelor noastre:

.31 a venit unul dintre cei sapte fngeri, care aveau
cele sapte cupe §i a grdit catre mine, zicand: «Vino sa-ti
arat judecata desfranatei celei mari, care sade pe ape

'7> Conferinta a fost deja publicatd in volumul cu acelasi titlu
aparut la Editura Cartea Ortodoxa, in 2004.
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multe, cu care s-au desfranat imparatii pamdntului si cei
ce locuiesc pe pamant si s-au imbatat de vinul desfranarii
ein. Si m-a dus, in duh, in pustie. Si am vazut o femeie
sezdand pe o fiara rogie, plina de nume de hula, avand
sapte capete si zece coarne. Si femeia era imbrdcata in
purpurd §i in stofa stacojie i impodobita cu aur §i cu
pietre scumpe si cu margaritare, avand in mana un pahar
de aur, plin de urdciunile si de necuratiile desfranarii ei
(Apocalipsa 17, 1-4).

Unul dintre cei sapte Ingeri il cheamd pe Sfantul
loan sé-1 arate judecata desfranatei celei mari, care sta pe
ape multe, cu care imparatii pamantului s-au desfranat si
de al céarei vin al desfraului s-au imbatat locuitorii
pamantului. Unii au inteles aceastd desfranatd ca fiind
vechea Roma, ce era agezatd pe sapte coline; aceia credeau
ca cele sapte capete ale fiarei sunt sapte dintre cei mai
necredinciosi dintre toti impdratii care, incepand de la
Domitian si pand la Diocletian, au prigonit Biserica (intre
secolele I-1V). Sfantul Andrei, pomenind aceasta parere,
spune mai departe: «Dar noi socotim ca prin aceasta
desfranatd se intelege imparatia de obste a pamantului,
ardtatd ca si cum ar fi Intr-un singur trup, ori o oarecare
cetate, ce va avea stdpanire prin venirea lui Antihrist»
(Sfantul Andrei al Cezareii, cap. 53).

Alti talcuitori vad in aceastd desfranata biserica ce ii
este necredincioasa lui Hristos si care i s-a inchinat lui
Antihrist, ori obstea celor lepadati de Dumnezeu — acea
parte a omenirii crestine care se apropie si se atinge de
lumea pacatului, caruia ii va sluji si va ajunge cu totul la
voia puterii sale necrutitoare, adicd puterea fiarei, a
Antihristului; din aceasta pricind femeia este ardtatd de
vazatorul tainelor ca sezdnd pe o fiard rosie. «Fiara si
culoarea ei rosie este chipul salbaticiei si al gandului ei de
ucidere» (Sfantul Andrei al Cezareii, cap. 53).
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«Purpuray, «stacojiul» si «aurul» sunt Insemne ale
stapanirii §i rangului ei imparatesc. Sfantul Andrei spune
ca «prin pahar» se aratd dulceata bauturii faptelor ei celor
viclene — pe care o au inainte de a fi gustate, iar prin «aur
aratad cinstirea ce i se aduce» (Sfantul Andrei al Cezareii,
cap. 53).

Madularele acestei  biserici, care 11 este
necredincioasd lui Hristos, ori obstea nelegiuitilor ce s-au
lepddat de credinta in Dumnezeu, vor fi oameni trupesti,
dedati peste masura la indulcirea pacatului. Asa cum zice
unul dintre tilcuitori: «ardtand o fatarnicd credinciosie,
insd nefiind instrdinati de iubirea nebuneasca de cinstiri $i
de poftirea de faima pamanteasca si mariri, covarsite de
slava desartd, madularele bisericii necredincioase vor
indragi toata strdlucirea si desfatarea trupeasca si vor
randui ceremonii pline de fast pentru puternicii lumii (vezi
Apocalipsa 17, 2 si 18, 3-9), spre a atinge teluri sfinte prin
mijloace pacatoase, progovéduind numai prin sabie $i prin
aur» (N. Vinogradov)”'’®.

Da, la sfarsitul veacurilor, lumea intreaga — si chiar
si multi dintre membrii Bisericii — se vor deda desfraului.
Din pacate, chiar si unii crestini vor fi inselati, dar nu
datoritd faptului cd Dumnezeu nu le va da puterea sa
reziste, ci pur si simplu pentru ca ei vor fi iubitori ai lumii
acesteia trecitoare si nu ai Imparatiei Cerurilor.

Eu cred cé nu trebuie sa se gindeasca nimeni: ,,Daca
voi apuca eu vremurile Apocalipsei, atunci voi duce o
viata de sfintenie...”. E o ingelare sa crezi cd trebuie sa
astepti sfarsitul lumii pentru a da marturia cea buna. Toti
vor prinde propriul sfarsit §i pentru asta trebuie sd se
pregateascd fiecare. Cum zicea parintele Paisie Aghioritul:
,»Multi sfinti ar fi dorit sa traiascd in vremea noastra, ca sa

176 Arhiepiscopul Averchie Tausev, Parintele Serafim Rose,
Apocalipsa in invatatura Sfintilor Parinti, Editura Icos, 2000,
pp- 190-192.
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se nevoiasca!”!"’. Vremurile sunt foarte potrivite pentru a
dobandi cununa mantuirii; de altfel, nu a existat nici o
vreme neprielnicad mantuirii.

Pe noi nu trebuie sd ne preocupe cati marturisitori
vor fi la sfarsitul lumii... Pe noi trebuie sa ne preocupe
cum dam noi astizi marturia cea buna. Astizi, nu maine,
sau la anul, sau peste zece ani... Pentru ca daca noi traim
astdzi asa cum trebuie, marturisindu-L pe Hristos uneori
prin faptele noastre, alteori prin cuvintele noastre, maine
raul va fi mai slabit. Mai clar spus, diavolul va avea mai
putind putere asupra celor pe care vrea sa ii robeasca. Si,
implicit, actiunea virusului desfrdului va fi putin mai
atenuata. ..

%

Inca o idee: fiecare crestin trebuie s fie curajos la
spovedanie... Spovedania e un moment in care avem de
ales intre Hristos si diavol. Dacd ne rusindm sa spunem
toate pacatele, ne lepddam de Hristos...

,Intr-o cetate era o femeie bogatd si de foarte bun
neam. Ea a facut un pacat foarte uracios si nu l-a spus la
duhovnic, pentru rusinea faptei, ca sa nu mai afle si altii.
Intr-una din zile a venit un ieromonah striin cu ucenicul
sdu, care mergeau sd se inchine la Sfantul Mormant; si
muierea, vazandu-i in biserica la un praznic slujind Sfanta
Liturghie, a pus in mintea ei sd se marturiseasca la el,
fiindca era strdin si nu o cunostea. Deci, s-au dus la o parte
in biserica si i-a spus lui pacatele sale. Dar, cand a vrut sa
spund si acea mare faradelege, i-a venit atata rusine, din
lucrarea draceasca, incat a rosit si nu putea sa il spuna. lar
ucenicul duhovnicului, un om simplu si imbunatatit, stand
deoparte, vedea cum iese din gura muierii un sarpe la
fiecare pacat marturisit; iar la urma a vazut un sarpe mare,

"7 Cuviosul Paisie Aghioritul, Cu durere si dragoste pentru
omul contemporan, Schitul Lacu, 2000, p. 32.
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care de trei ori a scos capul ca sa iasa din gura ei, dar se
tragea Tnapoi si n-a iesit. Atunci a vazut si serpii de mai
inainte ca, intorcandu-se, a intrat iardsi In gura ei, fiindca
nu a spus si celalalt pacat. $i, dupd ce a iertat-o
duhovnicul, s-au dus 1n calea lor. lar ucenicul i-a spus
vedenia de mai sus. Atunci el a inteles pricina si s-a intors
ca sd-i spuna femeii vedenia si sa o indemne sa spuna si
celalalt pacat. Ducandu-se la casa ei, a gasit-o moarta si,
plangand, a facut rugaciune sa le descopere Domnul ce s-a
intamplat cu sufletul ei. Si iatd au vazut-o pe ea sezand pe
un infricosat balaur, i alti doi serpi o necdjeau si o
chinuiau cumplit. Atunci ea a zis catre ei: «Eu sunt acea
ticdloasd femeie care m-am spovedit astazi si, fiinded nu
am spus un pacat pe care l-am facut, m-a dat Judecatorul
sda ma omoare acest balaur, si s ma arda in focul cel
vesnic. Fiindcd m-a asteptat atata vreme sd-1 marturisesc;
iar eu, nepriceputa, de rusine l-am ascuns. Si acum nu am
nici o nadejde de mantuire, nenorocita». Acestea zicand, s-

- wasl
a facut nevazuta”'’s.

'8 Mantuirea pdcdtogilor, Editura Bunavestire, Bacau, pp. 348-
349. Intamplarea aceasta poate fi privitd cu retinere: ,,Dar nu
existd balauri si serpi care intrd In oameni...” Din experienta
Bisericii putem cunoaste insa cd diavolul se poate arata si ca
balaur, si ca sarpe — tot asa cum se poate ardta un inger de
lumina sau ca o creaturd nepamanteana. lar cuviosii vremurilor
noastre ne marturisesc ca astfel de Intdmplari au loc si in ziua de
azi...
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Ecuatia de gradul V...

Nu incerc sd dau nimanui lectii de morala. Dar,
intrucat mi-a placut foarte mult matematica, mi-a ramas in
cap faptul cd o lectie este bine Insusitd atunci cand te
pricepi sd rezolvi exercitiile de la sfarsitul ei.

Ma intreb: oare am reusit sa 1i ajut g)e cititori sa isi
schimbe putin modul de a vedea lumea?..."

Imi permit sd va propun un exercitiu. Este vorba de
citirea unei scrisori n care o fatd imi cerea un sfat. As vrea
sd va puneti voi 1n pielea persoanei care trebuie sa i
raspunda. Si, dacd raspunsul pe care il dati acum e altul
decat cel pe care l-ati fi dat daca nu ati fi citit cartea mea,
inseamna ca nu v-am obosit degeaba...

,,Povestea mea incepe acum doi ani, cdind am
cunoscut un baiat care nu este din orasul meu. A fost greu
de tinut o relatie la distanta, insa ne-am indragostit unul
de celalalt. Am vorbit la inceput sase luni, ne-am despartit
o perioada, dupa care ne-am impdcat chiar in ziua de
Pagste. In perioada in care am fost despartiti am ficut
paraclisul Maicii Domnului §i am rugat-o sa ma ajute sa
imi gdsesc persoana potrivita,; §i iata ca dupa cinci luni,
in care nu l-am vazut deloc si nici nu am vorbit la telefon,

%0 cititoare: Eu sunt sigurd cd ai reusit acest lucru, pentru
ca, citind cartile tale, mi s-a schimbat modul de a vedea
lucrurile. Am descoperit in mine ceva ce era ascuns, adica s-a
conturat ceea ce vreau de la viata mea: sa fie un drum cu
Dumnezeu, aldturi de un sot care vrea acelasi lucru. Iti spun
sincer cd inainte de a citi cartile tale nu imi era foarte clar ceea
ce doresc de la viata, dar acum gtiu...
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m-am impdcat cu fostul meu prieten chiar in ziua de
Pagste, lucru pe care [-am luat ca pe un semn. Ne-am vazut
la doua saptamani dupa ce ne-am impacat §i a fost o mare
bucurie. Tin sa mentionez ca el a fost primul barbat din
viata mea din punct de vedere mai intim. Insd fericirea
mea nu a durat prea mult deoarece chiar atunci cand m-
am intdalnit cu el si ne-am iubit, la trei saptamani am aflat
ca sunt insarcinatda. Eram in sesiune cand am aflat asta, a
fost cel mai mare soc pentru mine. Sunt constienta ca prin
avort am facut cel mai urat lucru si cel mai mare pdacat —
regret asta.

Nu va pot descrie frica si stresul in care am tradit —
ma agteptam ca Dumnezeu sa ma pedepseasca §i sa mi se
intdmple ceva pe masa de operatie. Nu mi s-a intdmplat
nimic grav atunci, insa la doua luni m-am despartit de
prietenul meu, iar din octombrie sunt bolnava. Dar nici un
tratament nu da randament. Am o rdcealda la un nerv
facial si o durere ingrozitoare de urechea dreapta.

Stiu ca asta e pedeapsa, sau cel putin o parte din
pedeapsa pe care astept sa o primesc, pentru cd fiecare
lucru se plateste in viata. Nu reusesc sa ma regasesc de
atunci, nu imi gasesc linistea si nici credinta. Simt ca mi-
am pierdut din credinta, cu toate ca Dumnezeu m-a ajutat
foarte mult. Anul trecut nu am avut nici o restanta §i pot
sa spun ca ambele sesiuni au fost groaznice — in sesiunea
din iarna m-am despartit prima oara de prietenul meu §i
am facut caderi de calciu, iar sesiunea din vara a fost un
cogmar pentru mine.

Incerc sa gasesc o explicatie logicd la intrebarea de
ce Fecioara Maria mi l-a dat inapoi pe fostul meu prieten,
§i m-am impdcat cu el, pentru ca apoi sa mi-l ia din nou?
Am interpretat eu gregit semnul cu toate ca totul s-a
petrecut asa cum am cerut — adica el a venit la mine?
Cineva mi-a dat explicatia ca ne-am impdcat din voia lui
si nu din voia lui Dumnezeu. Si atunci ma intreb de ce
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Dumnezeu nu a avut grija de mine si de ce nu mi-a
luminat mintea sa iau cea mai buna decizie pentru mine
daca el nu era baiatul potrivit; de ce nu a avut grija de
mine, cd daca eu nu ma impdcam cu el nu as fi trecut prin
asta §i nu ag fi facut acel lucru.

O alta neliniste de-a mea e ca nu voi mai avea copii.

Devin din ce in ce mai pesimista si deznadajduiesc.
Cum sa fac sa-mi repar pdcatul? Cum sa fiu cea de
dinainte? Cum sa fac sa imi recapat credinta §i speranta,
pentru cd pentru mine speranta a murit.

Sunt hotardta sa ma spovedesc.

Va rog, sfatuiti-ma, ce sa fac.

De mult caut pe cineva din biserica sa ma ajute fara
sa ma judece prea aspru. Nu sunt o persoand insensibila,
din contra. Va rog, nu va faceti o parere proasta despre
mine, mi-e rusine de ceea ce am fdacut §i sa nu md
considerati o femeie fard suflet...”'*

800 cititoare: Exercitiile acelea despre care vorbesti, din
cartile de matematica, au la sfarsit si raspunsuri, oferindu-i un
raspuns acestei fete, dupd opinia noastra, in urma citirii acestei
carti, cum vom sti daca raspunsul nostru este in regula? Cu alte
cuvinte, cine ne verifica? Eu nu cred ca cititorii vor ajunge la
acelagi raspuns. (De aceea nici nu inserez aici o astfel de
discutabila completare.) Dar imi doresc ca macar ei sd ajunga la
un raspuns putin mai bun decat cel pe care l-ar fi dat daca ar fi
primit ei insisi scrisoarea respectiva si daca nu ar fi citit aceasta
carte...
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Adrenalina 150%

Toate ca toate, dar dupa tonele de morala pe care le
aude un tandar la biserica, oare mai poate fi fericit?
Intrebarea aceasta pare nepotrivita. De ce? Pentru ci oferta
Bisericii este clard: paraseste lumea, ca sa dobandesti
Imparatia Cerurilor. Dincolo totul va fi minunat, dar...
pana dincolo e o viata intreaga...

Asa ca tinerii se sperie. Tinerii fug, gandindu-se ca
va veni vremea pentru Dumnezeu mai incolo. ,,Ca doar
oamenii se gandesc cel mai mult la Dumnezeu Ia
batranete, cand sunt bolnavi, cind sunt singuri, cand nu
mai gdsesc sprijin la cei din jur. Da, se pare ca batranetea e
vremea cea mai potrivita pentru a ne ingriji de suflet. Pana
atunci, 1nsd, sa ne ocupam de celelalte: discoteci,
bairamuri...”.

Nu e asa, frate... Si eu sunt tanar. Am numai 31 de
ani. $i viata Tmi pulseaza in vene. Poate crezi ca familia
m-a facut sa ruginesc si cd mi-a dat o pereche de ochelari
cu dioptrii care nu mi se potrivesc... Afla ca iti scriu dupa
un an de studentie... Nu dupd un an de studentie propriu-
zisa, ci dupa un an la Scoala de limba neogreacda din
Salonic. Am avut colege de clasa care tocmai terminasera
liceul si care, auzind ca sunt casatorit si am trei copii, au
crezut ca rad de ele. Am trait un an de studentie, cu multe
filme, cu multe plimbari — marea e la capatul strazii pe
care stau in Salonic, cu excursii (dar si cu pelerinaje), cu
muzicd, cu soare. Ji, bineinteles, cu baschet (am jucat
baschet la Dinamo cand eram elev si acest sport a ramas
modul meu favorit de a ma relaxa). Distractie multa, chiar
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si la scoald — cand profesoara ne punea sa facem mici
scenete prin care simulam ca suntem la cumpdraturi, la
restaurant, la politie, pentru a ne exersa limba.

As putea sa povestesc aici o gramadad de intamplari
care sa dovedeasca faptul ca am fost atras, cu sau fara voia
mea, in lumea studenteasca. Una dintre cele mai colosale
faze a fost cand mi-am convins un nou coleg de camera ca
pot sa zbor si acesta astepta cu sufletul la gurd sa ma vada
in aer. latd discutia premergatoare:

- Auzi, dar tu ai avut puteri paranormale?

- Normal, nu stii ca am facut yoga?

- De asta te si intreb.

- Tu nu m-ai vazut niciodata zburand?

- Dar ce, tu zbori?

- Mariane — l-am strigat pe celalalt coleg de camera
—, el nu m-a vazut zburand?

Celalalt coleg s-a prins instantaneu in joc:

- Nu, ca in ultima vreme n-ai mai zburat.

Eu, luand o fatd plictisitd, l-am intrebat pe noul
coleg:

- Vrei sa zbor acum?

- Cum zbori, de unde ai putere?

- Cand faceam yoga, aveam de la diavol, dar dupa ce
m-am lepadat, a plecat diavolul si a rimas energia...''

Colegul s-a uitat la mine mirat.

- Dupa atétia ani, mai poti?

- Bre, ti-am zis cd m-am lasat de yoga de peste zece
ani, dar energia a ramas in mine.

- Vreau, zboara.

Dupad ce m-am pus in posturd de meditatie, i-am
spus:

'8l Eu nu am levitat niciodata, dar vroiam sa il pun pe ganduri
pe colegul meu care facea in fiecare seard niste exercitii foarte
asemanatoare cu Hatha yoga.
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- Eu nu simt cand ma ridic de la pamant, o sa il
intreb pe Marian cadnd m-am desprins.

Si am strigat:

- Mariane, e gata? M-am desprins?

- Nu inca. Mai insista.

Peste putin timp, am deschis ochii si l-am vazut pe
colegul care ma ispitise privindu-ma cu Incordare. Cred ca
inima i1 batea cu putere de emotie. Cand am recunoscut ca
totul era o farsa, s-a inchinat, spunand: ,,Doamne, iarta-ma
cd am vrut si vad o minune driceasca...”'™

Nu voi bate campii povestind alte intamplari de
acest gen. Cine ma crede ca am fost inca un an student ma
crede. lar cine nu crede nu are decat sa ramand cu
convingerile lui.

(Trebuie sd recunosc faptul ca viata de familie
presupune eforturi, munca, transpiratie. Nu e greu sa cresti
copii §i sd tii o casd. Poate ca in urma cu un an nu as fi
putut scrie la fel de proaspat. Dar, repet, acest an in Grecia
mi-a infuzat o tond de tinerete. Chiar si numai mediul
studentesc, sau chiar numai viata de cantind cu studente si
studenti simpatici din toate colturile lumii, ar fi de ajuns ca
sd resusciteze un mosneag. D-apoi un tanar de 31 de ani...
Acolo mi-au lipsit numai sotia si copiii. Au fost multe
locuri minunate pe care as fi vrut sa le vedem impreuna...
Dar avem destul timp inainte. Revin la chestii serioase.)

Da, frate, Ortodoxia nu este doar a batranilor
ruginiti'®. Ortodoxia este a sufletelor tinere. A sufletelor

"2 Nu vreau si se inteleagd ¢ sunt fanul farselor indreptate
impotriva celor care au anumite ciudatenii. Dar colegul cu
pricina avea o viziune crispatd asupra vietii crestine i am
incercat sa 1l ajut sa isi schimbe putin sabloanele. Recunosc insa
si cd m-am folosit mult la randul meu de seriozitatea lui...

183 Exista totusi si batrani mai tineri sufleteste decét multi dintre
unii tineri de azi, ale caror scheme de cartier sunt de o
banalitate stresantd, exista i batranici mai tinere la suflet decat
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care nu pot fi satisfacute de o viatd monotona, de o viatd
mohorata, de o viata inactiva.

Viata in Hristos nu poate fi plictisitoare... E vorba
de un razboi total, in care cete de diavoli se chinuiesc sa te
darame. Unde mai este plictiseala?

»o1 atunci, de ce vedem atdtia oameni plictisiti In
biserici? Unde este credinta lor, cand nu reusesc sd ne
convinga ca ei ingisi sunt crestini?”

Crestinul plictisit este o fantoma, nu un crestin. E un
om cazut In patima iubirii de sine, fiind multumit ca nu
este pdcdtos ca toti cei din jurul sdu, si std Intr-o
autocontemplare a propriilor virtuti. Dar, de fapt, e un
cadavru viu. Dumnezeu sa 1l aduca pe drumul cel bun si pe
el, caci Facatorul cerului si al pamantului nu are pe nimeni
de pierdut. Dar cred cd cea mai grea convertire este de la
crestinismul acesta superficial la viata cea vie In Hristos.
Drogatul stie ca e rau sa se drogheze, prostituata stie ca e
pacat sd se prostitueze, hotul stie cd e rau sa fure. Dar
acesti crestini superficiali, in loc sa 1s1 vada neputintele —
raceala inimii, lipsa de dragoste, duritatea, mania —, 1si vad
numai virtutea de a fi crestini. Dar drumul pe care merg ei
e un drum diferit de cel la care ne-a chemat Hristos...

E adevarat si faptul cd si In viata duhovniceasca
apare akedia, o formd de plictiseald amestecatd cu
deznadejdea. Numai ca ea este foarte diferita de plictiseala
caracteristica unui mare numar de crestini care stau in
biserica din obisnuinta §i pe care viata in Hristos nu i-a
infrumusetat.

,»Cum adica nu i-a Infrumusetat?”

Simplu. Asa cum atitia oameni, dornici sa se
infrumuseteze, apeleazd la vopsele de par, farduri, cercei
in urechi, in buze, 1n nas si primesc sprijin de la diavol, tot

acele fete care, in afara de farduri, manichiura si coafuri, nu stiu
decat cursul la euro si dolar. Nu e locul sa vorbim aici despre
batrani, insa...

252



asa existd oameni pe care ii infrumuseteazd Dumnezeu.
Da, un om curat la suflet are fata mai senind, ochii mai
frumosi, zadmbetul mai cald... Numai cd@ majoritatea
oamenilor nu fac ce trebuie pentru a dobandi o astfel de
frumusete binecuvantatd. Ba, mai mult, ei fac reclama
frumusetii artificiale ca si cum Dumnezeu nu ar fi fost
destul de iscusit cand ne-a creat.

Pe mine faptul cd un tanar isi pune cercel in nas sau
in buze ma convinge ca drumul pe care merge e gresit. El
nu e multumit de modul in care aratd si cautd cu disperare
sd fie cat mai ciudat. Asta pentru ca in lumea de pacat pe
care a ales-o nu are liniste. Crede ca daca va fi mai ciudat
viata 1i va fi mai suportabild. Dar, dupa o vreme, se satura
de noua sa infatisare si o schimba iarisi. Isi mai pune un
cercel... Dar de fapt nici asta nu-1 va multumi... Pentru ca
libertatea pe care o cautd e o libertate superficiald, care e
departe de adevarata libertate pe care i-o poate da Hristos.

S& vorbim acum despre o virtute mult-cutatd de
tineri. Aceea de a fi tare, de a fi erou... In Evul Mediu
eroii plecau la rdzboi i veneau incununati de glorie.
Astazi eroii sunt cei care dau cei mai multi pumni
tovarasilor din cartierele vecine, sau cei pe care politia nu
reuseste sa 1i prinda dupa ce au facut cine stie ce isprava.
Astazi eroii sunt cei care si-au luat masina ultimul racnet
sau care au primit de la babacii lor un cec cu multe
Zerouri. ..

Haideti, fratilor, la adevaratul eroism! Veniti sa
gustati viata cea adevdrata, pe care o da Hristos! Hai sa
facem lumea un pic mai bund, mai frumoasa! Asta va fi
spre binele nostru si al celorlalti.

»Da, dar e greu...”

E greu, trebuie curaj... Acesta e Insd adevaratul
eroism...

,»Da, dar e imposibil...”
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E, asta deja n-o mai cred. Pentru ca stiu ca nu e
asa...

Ti-as da dreptate numai 10%, si asta in cazul in care
ai auzit poate vreo predicd in care s-a insistat prea mult pe
ideea de desavarsire, trecandu-se cu vederea faptul ca
omul contemporan e departe de aceasta cale. Da, suntem
chemati la desdvarsire, numai cd Hristos ne cheama de aici
de unde ne aflam, din mlastina pacatului. Hristos nu a
venit in lume numai pentru sfinti, nu uita asta. A venit si
pentru oameni ca mine si ca tine...'™ Si pe mine m-a
surprins neplacut sa aud o predica in care se vorbea unor
oameni simpli numai despre desavarsire, despre energiile
necreate, ca i cum vorbitorul - cadru universitar - nu tinea
cont de cei care il ascultd. Ca si cum ar fi vrut sa ii
convinga ca Evanghelia lui Hristos nu e pentru ei... Din
pacate, astfel de vorbitori confunda invatatura Bisericii cu
o filosofie exotica, care cu cat are mai multi termeni greu
de descifrat, cu atat este mai inalta.

Exista si unii crestini care isi imagineaza ca daca it
tot repetd cat de mantuitoare este purtarea crucii §i ifi
sugereaza cd ei Ingisi sunt viteji purtdtori de cruce — asta
pentru a se lauda dar nu ,,in Domnul” — tu 1i vei trata ca pe
niste supermani pe care ai ocazia si i ai in preajma. Insa
adevaratii oameni duhovnicesti nu se lauda niciodatd cu
faptul ca merg pe drumul crucii. Cei care se lauda cu asa
ceva merg pe alaturi...

Da, nu este usor sa mergi pe calea mantuirii. Dar nu
este nici imposibil. Hristos nu a spus: ,,Veniti la Mine doar
cei sfinti si Eu va voi obosi pe voi. Caci jugul Meu e greu
si povara Mea este covarsitoare”. Ci a spus: Veniti la Mine
toti cei osteniti §i impovarati si Eu va voi odihni pe voi.
Luati jugul Meu asupra voastra si invatati-va de la Mine,

184 o . . .
Un cititor: Dupa cum ne spune chiar El, tocmai pentru
oameni ca noi, pdcdtosi, a venit.
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ca sunt bland si smerit cu inima §i veti gasi odihna
sufletelor voastre. Caci jugul Meu e bun si povara Mea
este usoara (Matei 11, 28-30). Da, Hristos vrea sa va
odihneascd, sia va mangiie, sd va bucure, sd va
implineasca.

Sunteti tineri, nu sunteti osteniti de greutatile vietii.
Nu ati trecut prin divorturi, prin somaj, prin scandaluri
legate de mosteniri sau prin alte necazuri. Si totusi, fiti
sinceri 1 recunoasteti ca sufletele voastre au fost obosite
de pacat. Poate ca, atunci cand este parasita de cel pe care
il considera 1ubitul ei (el fiind de fapt iubitul alteia...), o
fatd sensibila sufera mai mult decat o femeie care
divorteaza de barbatul pe care l-a iubit doar pentru bani.
Poate cd mai mult sufera un tanar cand vede ca iubita l-a
parasit decat sufera tatal lui cand afld ca socrul sau nu ii
mai da banii pe care 1i promisese...

Sa incercdm sa judecdm viata dupd alte criterii. Si
atunci vom vedea ca fata care plange din cauza cd iubitul
careia 11 daruise fecioria a pardsit-o € o fiintd mult mai
chinuitd decat ni se parea mai inainte. Vom vedea ca in
lumea tinerilor nu au patruns numai tigarile, drogurile,
bautura si sexul, vom vedea cd a patruns si suferinta.
Multa, multa suferinta... Si atunci vom putea intelege ca
Hristos a venit s steargd lacrimile tuturor si sa 1i cheme la
0 viata noud...

Scuza-ma, imi dau seama cd nu am terminat ideea de
la inceputul scrisorii. Iti scrisesem ci am avut parte de
inca un an de studentie. Vroiam sa iti spun cd m-am gandit
cu toata sinceritatea dacad am ce regreta ca am incercat sa
traiesc cat mai aproape de Hristos. M-am intrebat sincer
daca nu am pierdut ceva...

Si — 1ti spun si tie la fel de sincer — singurul lucru pe
care l-am regretat a fost ca nu L-am cunoscut pe Hristos si
mai devreme, cu mult inainte de caderile mele. Si am mai
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regretat toate poticnirile vietii mele crestine. Care nu au
fost nici ele putine...

Nu am pierdut nimic, am castigat totul, crede-ma...
Si nu ma laud, nu e a mea lauda. Nu am facut altceva
decat sa raspund chemarii lui Dumnezeu...

,,E1, dar eu nu am simtit aceasta chemare...”

Incearcd sa fii sincer cu tine, s asculti glasul lui
Dumnezeu care vorbeste prin constiinta ta. Si vei intelege
ca toti avem aceastd chemare...

Zi de zi, venind de la cantind sau mergand seara la o
priveghere (la unele biserici din Tesalonic se fac
privegheri foarte frumoase in timpul saptamanii), la o
plimbare sau la un baschet, am trecut pe langa o multime
de terase pline de tineri. Acelasi fum de tigara, aceeasi
muzicd parcd. Si aceleasi fete plictisite. Nu cred ca
exagerez: m-am uitat in ochii acestor tineri de zeci de ori -
vrand sa vad ce imi spun acesti ochi. Din pacate, am vazut
multi ochi tristi, nelinistiti, nemultumiti. Am vazut tineri
care incercau sd para altfel decat sunt. Am inteles inca o
data cat de mult sufera sufletul lor ca sta departe de
Dumnezeu. Mi-am dat seama cad acesti tineri merg pe o
linie moarta, pentru ca in fiecare zi erau la fel de tristi si de
plictisiti. Am vazut asta si la petrecerea noastrd de sfarsit
de an. Unde bucate au fost din belsug — doar bucataria
greceasca e renumita in toata lumea —, dar noi intre noi ne-
am purtat cu foarte putind cdldura. (Of, si macar de ar fi
toti tinerii simpatici cum au fost colegii mei de an...)

Da, am vazut multi tineri tristi. Poate cd nici unul
dintre ei nu isi dd seama ca Hristos ii poate infrumuseta
viata. Cu timp in urmd am fost §i eu unul dintre ei.
Dansam la petreceri pana dimineata, mergeam in zeci de
excursii la munte si la mare si prin alte locuri la care se
face deseori referire in slagarele de astazi.

Deci, am fost si eu o oaie pierduta... $i nu sunt nici
mai destept, nici mai incuiat la minte, nici mai bun §i nici
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mai frumos decat tinerii pe care i-am vazut la terasele
Salonicului... Dar spun ca Hristos mi-a adus adevarata
bucurie si implinire. Spun si cd goana dupa sex nu poate
aduce bucuria pe care o aduce goana dupa Hristos...

Crede-ma cé o prietenie cu o fatd poate fi frumoasa
si dacd nu ajungeti in pat... Crede-ma cd, dacd va luptati
sd mergeti pe calea curatiei (pand la nuntd, sau pand va
despartiti — asta in cazul in care ati ajuns la concluzia ca
nu va potriviti), nu aveti nimic de pierdut in afard de
cateva placeri de moment. Dar ce aveti de castigat e mult
mai mult. Dragostea voastra va fi mai profunda, mai
frumoasa, mai intensa. Parcurile au farmecul lor si daca
sunteti cuminti... Muntele, excursiile cu prietenii, toate
celelalte vor fi la fel de palpitante. Ba chiar mai
palpitante... Pentru ca veti avea grija sd va pastrati
frumusetea launtrica. ..

,Vorbe goale, frate. Ce, eu nu stiu cat de plictisitori
sunt tinerii crestini, care nu zic bancuri, care nu rad
niciodata?”

Sa imi arati i mie tineri crestini care nu rad... Sunt
foarte putini.

Eu am avut un duhovnic ieromonah care m-a ajutat
sa renunt la un mod prea rigorist de intelegere a credintei.
Inainte si ma cisitoresc, cind mid pregiteam si duc o
viata de familie cat mai asprd, cat mai tacutd, mi-a spus:
,.Ja-0 mai usor, ca Hristos nu sta in uscaciunea sufleteasca.
Nu te grabi sa ajungi prea repede la sfintenie, cd asa nu o
sd mai ajungi niciodatd. Incet-incet, o sd vina si vremea si
fii mai tacut, mai adunat. Nu e pacat sa fii din cand in cand
vesel...”

Stiu ca aceste cuvinte pot fi taxate foarte usor ca
fiind refuldrile unui ieromonah neintelept, dar pe mine m-
au ajutat.
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Deci, nu 1ti fie teama ca viata ta de tanar crestin va fi
o viatd mohoratd... Vei vedea singur cat de departe de
realitate era imaginea ta despre viata in Hristos.

Acum sa facem o experientd, ca sa nu mai lungim
vorba. Asaza-te pe un fotoliu, pe o banca sau pe un scaun.
Inchide ochii...

Gandeste-te mai intdi ca esti mai in varstd cu
douazeci de ani, ca ai patruzeci-cincizeci de ani. Ai aflat
ca sotia ta trdieste cu seful ei. $i asta ti-a recunoscut-o ea
singurd, nervoasa ca te-a prins cu amanta in pat. Ti-a spus
ca din cauza ta a ajuns fiul vostru sa se drogheze, ca nu dai
atentie familiei... $i, ca s@ puna capac la toate, ti-a spus ca
fata voastra a ramas gravida cu un coleg de clasa.

Apocalipticd imagine, nu-i asa? De-a dreptul
neverosimila... Ei bine, tot asa de neverosimila 1 s-ar fi
parut si multimii de oameni care divorteaza astizi din
motive stupide. (Si rata divorturilor e in plina crestere.)
Crezi oare ca, atunci cand erau la varsta ta, acesti oameni
ar fi vrut sa aiba parte de deceptii? Nu, evident ca nu. Dar,
intrucat au stat departe de Hristos, au avut...

Acum 1inchide ochii si gandeste-te cd ai o sotie pe
care o iubesti mult, o sotie care iti este fidela, o femeie
care este 0 mamad bund pentru copiii vostri. S$i mai
gandeste-te cd acesti copii ai vostri cresc aproape de
Dumnezeu si ca depasesc ispitele specifice varstei. ..

Iar daca totusi cad, reusesc sa se ridice. Si asta
pentru cd au primit in casd educatia crestind care i-a facut
sa fie mai senini $i mai frumosi decat ceilalti...

Asta parcd nu suna la fel de apocaliptic, nu?

Imi dau seama ci daca ti-as spune ci plata unei vieti
de pacat este iadul si a unei vieti de virtute este raiul, poate
cd nu te-as convinge. Pentru cd nu iti e teama de iad,
pentru cd nu stii ce e iadul, sau poate pentru ca iti
imaginezi cda Dumnezeu e prea bun pentru a te arunca
acolo... (Fara sa intelegi ca, desi Dumnezeu vrea ca iadul
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sa fie gol, totusi oamenii care aleg pacatul aleg o data cu el
suferinta vesnica... Asta dacd nu apuca sd se pocdiasca
inainte de a muri...)

Iti voi spune simplu ci acum, la vArsta asta, se
decide nu numai vesnicia ta (subiect care s-ar putea sa nu
te intereseze, desi e de mare importantd pentru tine), se
decide si viitorul tdu pe lumea asta. Totul depinde de
alegerea ta... Al in fatd implinirea sau esecul, bucuria sau
dezamagirea.

Si asta nu pentru ca te provoc eu, ci pentru cad asa
stau lucrurile. Crezi ca te mint? Deschide un program TV
si vezi prezentarile filmelor: cutare si-a ingelat nevasta,
cutare si-a omorat iubita etc. O lume mizerabila, care, intr-
o mare masuri, oglindeste viata de zi cu zi'™. Sau, ce si o
mai iei pe ocolite: uitd-te la viata adultilor din jurul tau.
Atat cat poti sa patrunzi in universul lor. Si nu te lasa
pacalit de imaginea pe care o propun despre ei insisi
parintii care vor sa iti fie modele perfecte. Vezi ce spun ei
despre vecinii vostri, despre rudele voastre, despre colegii
lor de serviciu. E ceva vrednic de apreciat, vrednic de
dobandit? Parca nu intotdeauna.

De fapt nu cred cd e nevoie sa iti vorbesc despre
esecurile din lumea adultilor. Esti destul de mare ca sa le
intuiesti singur. Asta 1n cazul in care nu te-ai ciocnit deja
de lumea lor §i nu mai e nevoie de intuitie pentru a
descifra ce e in spatele zadmbetelor, cuvintelor frumoase si
darurilor oferite cu diverse ocazii...

Ce ne ofera Hristos? Pe vremea Mantuitorului, si
multe sute de ani dupa aceea, oamenii erau receptivi cand
auzeau cum Imparitia Cerurilor era asemdnati cu o
comoard. Asta poate si pentru cd atunci cand cineva afla o

"5 Nu afirm insi cd aceasti oglindire este obiectivd 100%.
Suntem manipulati prin filme sd consideram anormalul drept
normal §i sd cautdm sa copiem comportamentul imoral al
personajelor...
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comoara era propulsat in Beverly Hills-ul propriu acelei
vremi. Astazi, cand nu se prea mai gasesc comori — banii
stand bine mersi in bdnci —, cu ce s-ar putea asemana
bucuria Imparitiei Cerurilor, sau frumusetea unei vieti in
Hristos?

,,Cu un premiu la tombola, sau cu o masina castigata
pe capace de bere, sau cu un bilet castigator la loterie...”,
ar putea raspunde distrat un tanar care n-are treabd cu
Biserica.

Si mai i, frate... Cand atatia considerd ca viata
crestind e o viatd de rutind, plictisitoare, cei care L-au
cunoscut pe Hristos sunt de altd parere. Eu as rezuma
madrturia lor simplu: e o viata beton, frate. Sunt meseriase
cascadoriile pe snow-board, pe skate-board, sunt
palpitante cascadoriile prin boscheti si tufisuri. ti urca
adrenalina la level-ul maxim. Dar viata in Hristos e i mai
beton. Pentru ca e mai mult decat adrenalina obisnuita. Da,
daca intri in arena duhovniceascda, vei afla acolo
adrenalind 150%...
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De vorba cu Dumnezeu

Am vorbit despre multe pana acum. Am vorbit poate
prea mult... E randul vostru sa vorbiti despre problemele
voastre cu Hristos, cu Preasfanta Nascatoare de
Dumnezeu, cu toti Ingerii si sfintii. Rugdciunile voastre va
pot ajuta mai mult decat citirea unor rafturi intregi. Pentru
ca rugaciunea este faptd. Rugaciunea are putere. Ma rog
lui Dumnezeu pentru voi, cei care cititi aceastd carte, ca
Dumnezeu sa va lumineze mintile si inimile si sa va
daruiasca sa Intelegeti marea taind a rugaciunii.

Si pun inaintea sufletelor voastre cateva rugaciuni
care pe mine m-au ajutat mult. Inainte de a ma casitori, le-
am primit §i eu de la un parinte duhovnic, drag sufletului
meu, parinte care intre timp a trecut la Domnul...
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Canon de pociinta a celui cazut in desfranare
Cantarea 1

Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Cred cuvantul Tau, Doamne, ca in cer va fi mai
multa bucurie pentru un pacatos care se pocdieste, decat
pentru noudzeci si noud de drepti, care n-au nevoie de
pocidinti. Invredniceste-ma, dar, si pe mine, si ma
pocaiesc cu adevarat.

Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-mad.

Hristoase, Mantuitorul meu, departe de Tine mi-am
petrecut viata mea, s$i multe pacate am savarsit. Dar
negasindu-mi linistea si pricepand ca numai langa Tine pot
afla odihnd sufletului meu, la Tine alerg, lubitorule de
oameni.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Surd am fost fata de cuvintele Tale: Nu judecati, ca
sa nu fiti judecati. Pentru ca 1n loc sd vad caderea in care
ma aflam, am ales s4 ma vad mai bun decat cei care
pacatuisera mai mult decat mine.

Si acum §i pururea §i in vecii vecilor. Amin.

Cuvine-se cu adevarat sa te fericim, Nascatoare de
Dumnezeu, ca nu treci cu vederea rugdciunile pacatosilor
care te cheamd in ajutor, ci le intinzi grabnic mana de
ajutor.

Cantarea a 3-a

Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Voia lui Dumnezeu aceasta este, ca sd va feriti de
desfranare, le-a spus crestinilor Marele Pavel, apostolul
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neamurilor. Dar eu, intindndu-mi haina botezului, m-am
tavalit in noroiul pacatului, care mi-a robit inima.
Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Nu pot, Doamne, sa ma ridic prin puterile mele, nu
pot birui patimile care ma apasa si carora le-am dat putere
sd ma stapaneasca.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Libertate am cautat, dar am gasit lanturile pacatului,
si suspin acum dupa libertatea cea adevaratd. Ajuta-ma,
Doamne, Cel ce ai zdrobit incuietorile iadului si i-ai adus
la lumind pe cei din intuneric.

Si acum §i pururea §i in vecii vecilor. Amin.

Acum inteleg cd prin desfraul meu m-am lepadat de
Hristos, Preacuratd Fecioard, si greu imi este sa lepad
jugul pacatului. Ajutd-ma tu, ocrotitoare a crestinilor, sa
dobandesc izbavire din robia patimilor si a diavolului.

Cantarea a 4-a

Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Mult a suferit Adam cand a fost alungat din rai
pentru neascultarea sa. lar eu, in loc sa merg spre
Imparatia Cerurilor, m-am lasat pacdlit de sarpele cel
viclean.

Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-mad.

,Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta”, a
strigat catre Tine David dupa ce a pacatuit cu femeia lui
Urie. Si eu zic, impreuna cu el, ,,miluieste-ma”.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Precum a iesit Marele Avramie din chilie pentru a o
ajuta pe nepoata sa Maria sa paraseasca locasul de
desfranare in care isi trdia zilele, si prin harul cel
dumnezeiesc a intors-o la pocdinta, tot asa ajutati-ma si pe
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mine, voi, sfintilor care mijlociti pentru ridicarea celor
cazuti in desfranare.
Si acum si pururea §i in vecii vecilor. Amin.

Maicd a milostivirii, cum ai intors-o in chip minunat
pe Maria din Egipt, impiedicdnd-o sd intre In biserica
inainte de a se lepada de desfranarea ei, tot asa intoarce-
ma si pe mine la calea cea luminoasa a virtutilor.

Cantarea a 5-a

Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Pacatul mi-a molesit inima, si diavolul 1i da tarcoale,
ca sd ma departeze de Dumnezeu si sa ma arunce intre
oamenii care 1l batjocoresc pe El prin faptele si cuvintele
lor.

Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Plina e lumea de rautate si de necredinta, si nu vad
cum as putea sa traiesc Tn mijlocul focului fara sa ma ard.
Dar, stiind ca Tu l-ai tinut viu pe Daniil proorocul in
groapa cu lei, ma rog Tie sd ma izbavesti de leii care se
lupta cu mine ca sa ma arunce in impdaratia mortii.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Cum l-a biruit David pe Goliat, asa sa birui si eu
ispitele care mad asupresc, Doamne, ma rog Tie. A Ta sa
fie biruinta, Doamne, Cel ce din iubire ai primit a Te
rastigni pentru mantuirea noastra.

Si acum §i pururea §i in vecii vecilor. Amin.

Cine risipeste negura greselilor noastre? Tu,
Fecioard, si pentru aceasta iti aduc lauda si multumire,
vrand sd nu fiu parasit de tine asa cum eu L-am parasit pe
Hristos.
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Cantarea a 6-a

Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Gura mea, mainile, picioarele §i toate madularele
mele sa fie spalate prin baia pocdintei. $i chiar de nu am
indeajuns lacrimi care sda ma spele, sa imi fie mie baie
scaldatoarea Sfintei Spovedanii.

Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Nu te sfii sa marturisesti toate faradelegile tale,
suflete al meu. Oare nu vrei sd primesti iertare de la
Stapanul tuturor? Sau vel ldsa rusinea sa iti patrundad in
suflet, si vei pieri?

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Aud glasul Scripturii care zice: ,Jatd acum vreme
potrivitd, iatd acum ziua mantuirii”. Cu adevarat vreau sa
fie acesta ceasul intoarcerii mele.

Si acum §i pururea §i in vecii vecilor. Amin.

Multime nenumaratd de pacatosi au fost indemnati
de tine in chip nevazut sd isi marturiseasca pacatele, ceea
ce esti nadejdea noastrd, iar eu, luand aminte la pilda lor,
cu hotarare si zdrobire de inima vreau sa fac si eu aceasta.

Cantarea a 7-a

Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-mad.

Nici un om nu poate da dezlegare de pacate prin
puterile sale, dar eu am priceput cd preotii sunt lasati de
Tine, Doamne, pentru aceasta.

Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Greu este sa gasesti un doctor iscusit, dar si mai greu
este sd gasesti un duhovnic care sa dea doctoria potrivita
pentru bolile cele grele ale sufletului. Bolnav fiind sufletul
meu, md rog tie sa imi trimiti doctorul potrivit si doctoria
cea tamaduitoare.
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Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Venit-a fiul risipitor spre tatal siu, si acesta i-a iesit
cu drag in Intdmpinare. Asa sd ma intdmpine i pe mine
parintele duhovnic, Mantuitorule, ca sa vad in sufletul sdu
icoana grijii Tale pentru noi.

Si acum §i pururea §i in vecii vecilor. Amin.

Fecioard preacuratd, mangdierea noastra, care stii
folosul spovedaniei, acopera-i cu Sfantul Tau acoperamant
pe toti duhovnicii, ca sa dea cuvant de folos cu putere
multd, si pe crestini sd tind cele primite.

Cantarea a 8-a

Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-mad.

Tu esti Calea, Adeviarul si Viata, Doamne. in mainile
Tale pun sufletul si trupul meu, mintea §i inima mea.
Primeste-le ca pe putinii bani ai vaduvei, Hristoase
Dumnezeule, curdtind aceasta mica jertfa a mea prin harul
Duhului Tau cel sfant.

Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Intelepteste-ma, Cuvantule al lui Dumnezeu, ca fara
Tine sunt ca praful in fata vantului, si nu pot pricepe
mestesugitele curse ale pierzitorului de suflete. S$i
daruieste-mi smerenie ca sa vad in tot binele meu lucrarea
Ta.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Cred, Doamne, ajutd necredintei mele, strig cétre
Tine, avand nadejde cd ma vei ajuta si pe mine ca §i pe
tatdl care s-a rugat Tie asa, iar copilul sdu a fost izbavit de
diavol. Ca sa aud si eu, precum oarecand cananeianca,
preadulcile Tale cuvinte: ,,Fie tie dupa cum voiesti”

Si acum §i pururea §i in vecii vecilor. Amin.

De multe ori am spus In inima mea cd voi pune

inceput bun mantuirii, dar de fiecare datda am fost
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ingenuncheat de patimile mele. Cazand acum inaintea ta,
liman al celor deznaddjduiti, te rog mijloceste pentru mine
la Fiul tau, ca sa imi dea tarie sa ma ridic.

Cantarea a 9-a

Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Hristos a Inviat! risund la praznuirea Sfintei Tale
Invieri glasurile credinciosilor. Invredniceste-md si pe
mine si ma bucur de Invierea Ta, Fiule al lui Dumnezeu,
ridicAndu-ma de la moarte la viata.

Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Bucurie se face in cer pentru un pacatos care se
pocaieste. Oare voi fi §i eu pricind de bucurie? Ca pricinad
de sminteald am fost destul pentru aproapele meu, si n-am
aflat In mine nici un castig.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Voi, cetelor ingeresti, o, dumnezeiesti Stapanii,
Heruvimi, Serafimi, Domnii, ingeri, Scaune, toate
Capeteniile, preamdrite Puteri si Sfintilor Arhangheli, ru-
gati-va pentru mine, pacadtosul si desfranatul, ca sa
dobandesc iertare de pacate si sd aflu mantuire in ceasul
Judecatii.

Si acum §i pururea §i in vecii vecilor. Amin.

Sfantd a sfintilor, Nascatoare de Dumnezeu, roaga-te
cu Sfantul loan Botezatorul, dascdlul pocaintei si cu toti
apostolii, cuviosii, mucenicii, ierarhii, dimpreuna cu ceata
sfintelor femei, ca viata mea sa cunoasca binecuvantarea si
nu blestemul, bucuria si nu intristarea, lumina s§i nu
intunericul.
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Rugidciunea celui cazut

Doamne, Dumnezeul meu, nu stiu sa ma rog Tie, nu
stiu sd cer ajutorul Tau, dar ma rog indura-Te de mine si
vezi caderea mea. Si precum pdrintii inteleg cererile
pruncilor lor, chiar de acestia nu stiu sa le aseze in cuvinte,
tot asa Te rog si pe Tine ascultd nu cuvintele buzelor, ci pe
ale inimii mele. Ridica-ma degraba, Dumnezeule, ca sd nu
fiu inghitit de pacat. Ridica-ma degraba, Dumnezeule, Cel
ce esti Izvorul a tot binele si a toata virtutea.

Vino in intampinarea mea, Dumnezeule, precum
tatdl in Intdmpinarea fiului risipitor. Eu sunt fiul cel
risipitor, Doamne, §i vreau sd pun inceput bun mantuirii.
Ajutd-mad Tu, pentru rugdciunile Prea Sfintei Nascatoare
de Dumnezeu, ale ingerului meu pazitor si ale tuturor
sfintilor.
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Rugdciunea celui aflat in ispita

Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce
ai venit in lume nu pentru cei drepti, ci pentru cei pacatosi,
Care atat de mult ai iubit neamul omenesc incét ai primit a
Te rastigni pentru mantuirea noastrd, vezi ispita care ma
inconjoara, vezi diavolii care stau inaintea mea, cautand sa
ma tragd 1n pacat. Nu ma lasa, Doamne, lipsit de ajutor.
Nu ma lasa, caci pacatul se ridica inaintea mea cu putere §i
nu pot sa-i stau Tmpotriva, de nu ma vei intari cu harul
Tau.

Tu ai Ingdduit sa trec prin ispita aceasta, ca sufletul
meu sa se curdteascd §i sd ia cununa biruintei.
invredniceste-mé, Doamne, sa iau aceasta cununa si sa nu
1au osanda caderii.

Stiu, Doamne, ca multi au avut ispite mai mari decat
ale mele, si le-au biruit prin puterea Ta. Eu, neavand
credinta lor, ma rog Tie sda nu Te scarbesti de micimea
sufletului meu, de rautatea mea si de greselile mele, ci sa
ma acoperi cu Duhul Tau cel sfant.

Ca 1n razboiul acesta sd nu Invingd diavolul, ci sa
invingi Tu, Doamne, cd faptura mainilor Tale sunt si la
Tine este nadejdea mea. Iar eu Te voi lauda si Te voi slavi
in toate zilele, pana la sfarsitul vietii mele. Amin.
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Rugaciune pentru cel cazut

Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru,
Dumnezeule al indurdrilor si al milostivirii, ma rog Tie
pentru robul Tau (numele), care a cazut in cursa pacatului
ucigitor de suflet. Indurd-Te de el si il miluieste, curdtind
ranile sufletului sau. Stiu, Doamne, ca Tu vrei intoarcerea
lui, si astepti sd pardseasca patimile si poftele trupesti.

Am auzit glasul Tau prin proorocul Iezechiel: ,,Eu nu
voiesc moartea pacatosului, ci sa se Intoarca si sa fie viu”.
Ai grija de robul Tau, ca sa nu ajunga rob al patimilor si al
diavolului. Induri-Te de El, ridica-1 din groapa faradelegii
si Tnnoieste-1 cu lumina pocdintei.

Ajuta-1, Doamne, sd puna stavila pacatului si sd puna
inceput bun mantuirii. Alunga de la el toatd patima, toata
pofta cea dobitoceasca, tot gandul cel rau si toatd
tulburarea. Linisteste, Doamne, inima lui prin harul Tau.

Ca Tmpreuna cu toti cei care din pdcat prin pocainta
si nevointd s-au ridicat la masura sfinteniei sa Iti aduca
slava si multumire, in vecii vecilor. Amin.
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Rugaciune pentru cel aflat in ispita

O, Maica a Domnului, Preasfinta Nascatoare de
Dumnezeu, nadejdea celor deznaddjduiti si bucuria celor
necdjiti, primeste aceastd putind rugaciune facuta cu
zdrobire de inimd. Ai grija de robul lui Dumnezeu
(numele), care se afla in vapaia ispitelor. Tu, care in chip
minunat ai potolit flacarile care mistuiau casele oamenilor,
potoleste si focul acestei ispite.

Tu, ceea ce esti chivot al virtutii, ai grija de sufletul
acesta, pe care diavolul vrea sa il arunce in pacat. Roaga-te
pentru el cu toti Ingerii si sfintii lui Hristos, Mantuitorul si
Dumnezeul nostru. Ca, vazand ajutorul cel dumnezeiesc,
el sd stea tare in fata pacatului si sa ia cununa biruintei. Si
ducand o viata bineplacutd lui Dumnezeu sa te laude pana
la sfarsitul vietii sale, ca tu esti Maica milostiva si
iubitoare de fii si niciodata nu lasi fara raspuns rugaciunile
credinciosilor. Iar de va cadea in pacat, ajuta-1 sa se ridice
degrabd, ca nu cumva sd devind rob al patimii si al
diavolului.

O, mijlocitoare a crestinilor, ajuta-1 pe el si pe toti
cei aflati in ispite, ca sa te binecuvanteze si sa te preainalte
in vecii vecilor. Amin.
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Nota autorului:

Cu ajutorul lui Dumnezeu, am terminat si lucrul la
aceastd carte. Ar fi trebuit sa fie prima apdaruta in seria
Tinerii §i sexualitatea, dar — intrucat primisem unele
scrisori cdrora as fi vrut sd le rdspund in carte, am tiparit
mai intdi Pdcate noi, pdcate vechi. Pana la urma, vazand
ca numarul scrisorilor primite se inmulteste, m-am hotarat
sd public raspunsurile mele intr-un volum separat, intitulat
Tinerii si sexualitatea: Intrebdri si rdaspunsuri’®®. Dupa
tiparirea acestei trilogii intentionez sa scriu §i o carte
despre problemele si framantarile tinerilor... Tinerii raman
target-ul meu preferat'®’. Sper si nu divortim. ..

M-as bucura daca in discutiile cu elevii care pun
intrebari despre viata sexuald, profesorii de religie sau
dirigintii vor reusi sd aibd curajul de a discuta lucrurile
direct, pe sleau, cu cuviintd dar si cu obiectivitate. Pe
tineri nu 11 mai conving raspunsuri gen: ,,Subiectul
sexualitate este tabu”. Nu propun ca reper nici stilul si nici

'8 Acest volum este in curs de aparitie la Editura Lucman.

""" Din pacate, lucrdrile scrise de mine ajung mai greu la
destinatar. Cartea pentru oamenii bolnavi cu greu ajunge la cei
din spitale, cartile despre ratacirile contemporane cu greu ajung
la cei rataciti etc. La fel se intampla cu cartile adresate tinerilor,
cu atat mai mult cu cit noua generatie intrd din ce in ce mai
greu prin librarii. Imi permit sa ii rog din suflet pe cei care pot
sa faca reclama acestei carti sa vorbeasca despre ea celor care s-
ar putea folosi de cele scrise. In mod special ii rog pe profesori,
pe diriginti, s& ma ajute cu plasarea acestei /ungi scrisori in
mainile destinatarilor... Si chiar pe tinerii carora le-a placut, sa
o imprumute prietenilor lor. Mai apoi, cand cartea va fi cu
paginile sifonate, ei sa stie ca le spun din suflet: ,,Multumesc...”
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punctele de vedere expuse in paginile acestei carti. Propun
insd sa se tind seama nu doar de cartile duhovnicesti, ci si
de revistele si cartile pe care le citesc tinerii, precum si de
filmele sau emisiunile lor preferatelgg.

Credeti-ma ca am scris si foarte greu, si foarte usor.
Am scris foarte usor pentru cd m-a acoperit harul
binecuvantarii duhovnicului meu, rugaciunile Maicii
Domnului si ale Sfantului Simeon. Am scris greu pentru
ca a trebuit sd citesc multe materiale smintitoare, sa vad
site-uri smintitoare. Am scris cu fricd. Imi era teama ca
pacatele ,,primei tinereti” vor navali in mintea mea §i ca
ma vor birui. Totusi, Hristos m-a ajutat si de data aceasta.
Nu recomand nimanui sd incerce o astfel de lucrare decat
dacad se afld sub stricta indrumare a duhovnicului. Insa,
dacd duhovnicul da binecuvantare — si prin el vorbeste
Dumnezeu —, atunci nu existd motive pentru a da inapoi.

Cred ca tinem prea putin seama de linia
marturisitoare a Sfantului Simeon cel nebun pentru
Hristos. El nu se sfiia s3 mearga la bordel, 1asand lumea sa
creada ca este un desfranat. Dar el nu mergea acolo pentru
satisfacerea poftelor trupesti, ci mergea pentru a le
converti pe desfranate, pentru a le indrepta spre pocainta.
Si multe dintre ele se lasau de meseria lor si Incepeau sa
ducd o viatd noud in Hristos. Multi il cleveteau si il
batjocoreau pe Sfantul Simeon, dar Hristos il intdrea in
lucrarea sa. Cred c@ avem nevoie de cat mai multi urmasi
al Sfantului Simeon... Dar oare or mai exista astazi astfel
de urmasi?

,M-am dus cu culionul intors si am cersit milioane
de lire de la romani. Am rascumparat i romancele care
faceau prostitutie in fata hotelurilor din Padova... Nu
merge cu vraji de cuvinte la recuperarea unor astfel de

'88 Nu trebuie si stea profesorii s citeascd numai Bravo sau si
vada numai filme ca Titanic, dar e bine si cunoascad macar
»~emblemele” generatiei céreia i se adreseaza. ..
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oameni. S1 m-am dus la pestele lor - care era sarb - si i-am
zis: «Domne, cat castigd o romanca de-a noastrd intr-o
noapte de jaf?». Si acesta, prinzandu-se cam unde bat:
«Un milion de lire». Nu-i adevarat, cd nu castiga atat si i-
am spus: «Uite aici! Trei milioane de lire pentru cele trei
fete romance de la tine. Du-te cu astea doud milioane si
recupereazi-le pe dlea doud». In noaptea de Inviere,
inclusiv pe ele le-am avut acolo. Céand ele se prostitueaza,
si eu ma prostituez. Cand ele se drogheaza, si eu ma
droghez. Cand ele trdiesc In mizerie, §i eu trdiesc In
mizerie”'®. Réndurile acestea nu sunt vorbe goale, nu
sunt literaturd. Sunt marturia unui vrednic slujitor al
altarului, parintele Necula de la Sibiu.

Oare cati preoti s-au gandit sa cumpere o prostituata
pentru a o aduce in noaptea de Pasti la biserica? Cred ca
nu multi. Nu zic ca asta e solutia mantuirii prostituatelor,
sd le duci 1n noaptea de Pasti la slujba, pentru ca sunt
prostituate care vin oricum, dar apoi revin la vechea lor
meserie. Totusi, acesta ar fi un pas — mic sau mare, nu stiu
— Inspre ele. Prostituatele au nevoie sa vada ca pe crestini
ii apasa caderea lor'”° — pentru ci in aceastd apisare cle
intuiesc suferinta Celui din inima crestinilor, suferintd pe
care ele o intetesc prin pacatele lor...

»Cand ele se prostitueazd, si eu ma prostituez...”
Cuvinte de Pateric. Adica vorbe pe care lumea nu mai are
resurse pentru a le rosti. ,,Cand ele se drogheaza, si eu ma

'8 Parintele Constantin Necula, Tineretea Ortodoxiei, Editura
Agnos, 2005, p. 76.

In timp ce crestinii care le devin clienti le oferd fard si vrea o
dovada ca nu are rost sa se converteasca... Sfantul Ioan Gura de
Aur a spus: ,,Dacd noi am fi cu adevérat crestini, idolatrii ar fi
venit la Hristos” (Sfantul Nectarie din Eghina, Despre pocainta
si spovedanie, Editura Egumenita, Galati, 2004, p. 69). Dar,
pentru cd noi nu trdim crestineste, nu e de mirare ca
prostituatele nu renunta la pacatul lor...
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droghez...”, continua parintele. Si eu as continua: ,,Cand
ele pdcatuiesc, si eu pacdtuiesc. Cand oricine altcineva
pacatuieste, si eu pacatuiesc...” Celalalt pacatuieste si
pentru ca eu nu l-am ajutat sa meargd spre Hristos.

Si aici nu e de ajuns doar sd constientizdm aceasta
greseald si sa o marturisim la spovedanie. Trebuie sa
pornim de la recunoasterea acestei greseli, dar sa mergem
mai departe. Sa facem ceva pentru celdlalt. S& suferim
pentru el, sa ne rugdm pentru el. Sa ii ddm o mana de
ajutor. Sa 1l udam cu apa cea vie a iubirii noastre. A iubirii
in numele lui Hristos...
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De acelasi autor, in Colectia Mdarturie ortodoxa:
Titluri in curs de aparitie

Tinerii §i sexualitatea — Intrebari si rdaspunsuri

Autorul publica fragmente din scrisorile pe care le-a primit
de la cititori, insotite de comentariile sale. O carte
interactiva, cu numeroase ludri de pozitie din partea
tinerilor cititori ai manuscrisului - care a fost postat pe
internet inaintea publicarii.

Jurnalul convertirii. De la zeita mortii la Impdaratul Vietii
Jurnalul descrie trecerea lui Danion Vasile de la Tantra
yoga la credinta crestina, convertire pe cit de sinuoasa, pe
atat de palpitantd. O intdlnire ademenitoare cu spatiul
mistic yoghin, cu lumea ocultd si cu fenomenele
paranormale, urmata de Marea intilnire cu Hristos.

Cartea nuntii — Cum sa-mi intemeiez o familie

Multe familii esueaza, ajungand la divort. Motivul este ca,
de multe ori, cei doi ajung soti fard sa fi fost pregatiti
pentru asa ceva, fard sd fie o pereche potrivitd. Aveti
ocazia sa aflati care sunt criteriile dupd care trebuie sa se
intemeieze o familie care sa cunoasca implinirea...
Laurentiu Dumitru: ,,Jatd cd in puzderia de carti despre
casdtorie scrise intr-un duh lumesc si chiar padganesc am
descoperit o adevarata comoard de mare pret, o carte cum
nu stiu sd se mai fi scris”.

S.0.S. — Despre horoscop, cutremure, ghicirea viitorului
Suntem sau nu robi ai miscarii stelelor? Sau suntem liberi?
Si cat de bine este sa incercam sa ne ghicim viitorul? lata
cateva teme la care Biserica Ortodoxa are un raspuns care
ne poate pune pe ganduri...



S.0.S. — Despre reincarnare si invazia extraterestra
Existd multi crestini care cred Tn Dumnezeu si in acelasi
timp cred in reincarnare, fard sd isi dea seama ca
invatatura lui Hristos e potrivnicd invataturilor orientale.
Autorul, care a practicat yoga si a fost sedus el insusi de
dovezile pro-reincarnare, face o analiza scurtd si clard a
acestei Invataturi orientale. Partea a doua a volumului
constd in demontarea psihozei ufologice, psihozd care
creste o datd cu expansiunea neo-paganismului.

Patericul mirenilor. Pilde pentru secolul XXI

Multi mireni au auzit de Pateric, multi l-au citit, dar nu
multi au stiu sd adapteze Invataturile lui la viata lor
zbuciumata. O carte pe care parintele Constantin Necula a
prezentat-o drept un veritabil ,,Manual de antiterorism in
plan duhovnicesc”.

Despre inaintemergatorii Antihristului

In lumea in care triim auzim de catastrofe, de razboaie,
vedem cum raul prinde din ce in ce mai multd putere. Sa
fie aproape sfarsitul lumii? Pornind de la invataturile si
profetiile sfintilor Bisericii, Danion Vasile da un
raspuns...
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