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FIT DUHOVNICESTI SI FIT TRUPESTI

Introducere

Omul este creat dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu. Chipul lui
Dumnezeu ii este dat de la nastere, iar asemdnarea o poate dobandi pe
parcursul intregii sale vieti. Pentru a ajunge la asemanare cu Tatal sau ceresc,
omul trebuie sd depund un anumit efort, insd acest efort nu este doar al lui,
propriu. La aceasta lucrare 1si aduc contributia si cei ce-l inconjoard, si mai
ales educatorii lui. Educatorii sunt in primul rand parintii, care din prima clipa
a vietii trebuie sd-i ofere copilului lor ambianta prielnica si potrivita
practicarii virtutilor si dobandirii asemdnarii cu Dumnezeu. Mai tarziu
orizontul se largeste si el cunoaste educatorul din biserica si pe cel din scoala.
Lucrarile tuturor sunt esentiale In cresterea si dezvoltarea atat intelectuala, cat
si spirituald a tanarului ,,ostas al lui Hristos”.

In lucrarea de fatd am incercat si fac o paraleld intre rolul parintilor
trupesti si cel al parintilor duhovnicesti pe acest drum spre asemdnarea cu
Dumnezeu si spre dobandirea Imparatiei Ceresti.

Am ales aceasta tema pentru cad urmeaza sd
fiu mama si1 nu-mi este 1indiferenta soarta
viitorilor mei copii. Citind materialul
necesar intocmirii acestei lucrdri, am cules
s1 redat sper, imaginea ideala a filiatiei7
trupesti si a filiatiei duhovnicesti din
invatdtura Bisericii si a Sfintilor Parinti.
Aceasta cale am s-o urmez si eu cu ajutorul
lui Dumnezeu.

In zilele noastre, din cauza sardciei si a
dorintei femeilor de emancipare, rolurile au
fost redistribuite. Mama nu mai urmdreste cu
toata atentia cresterea, dezvoltarea si
educarea copiilor. Acestia, i1n lipsa unei
supravegheri, se autoeduca sub i1nfluenta
mass - mediei, strdazii, etc. Astfel se
pierde legatura tainica dintre copil,
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parinte si Parintele Ceresc, si1 totodata se
dizolva constientizarea necesitatii
prezentei paternitdtii duhovnicesti, care
este oglinda a paternitatii trupe5t7' intr-o
~relatie triunghiulara cu Dumnezeu”

In vadltoarea zbuciumatd a t7mpur7 lor
noastre un tdnar nu mai valorifica prezenta
parintilor si cu atdt mai mult nu__simte
nevoia unui duhovnic, stare in care Il uita
pe Dumnezeu.

Am considerat necesara intocmirea acestei
lucrari pentru ca aveam nevoie de un ghid
pentru combaterea acestei situatii Si1 pe
masurd ce m-am adancit in tematica lucrdrii
mi-am dat seama cd Dumnezeu m-a Tnvrednicit
de niste parinti exemplari, care sunt un
ghid viu s7 vrednic de urmat.

mMa Tngrijoreaza si ma doare atitudinea
neglijenta a unor pdrinti fatd de copiii lor
S7 vreau sd contribui la o schimbare cat de

mica spre bine, incepand de la mine.

»Cand Tt71 aduci aminte de Dumnezeu
inmulteste rugaciunea ta ca atunci cand Il
vei uita, Domnul sa-si aduca aminte de
tine.” (sfantul Marcu Ascetul)
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Partea intai
Filiatia trupeasca

1.Taina Nuntii

Taina aceasta mare este,
iar eu zic in Hristos si in Bisericad.
(Ef. 5,32)
0.0.Semnificatia duhovniceasca a casatoriei

,Cidsdtoria si familia reprezintd un addnc ocean purtat de valurile
timpului trecut de la prima pereche de oameni pdnd astizi, o sinergie
intre opera lui Dumnezeu si implicarea umand, o mdsurd a iubirii in
ambele sensuri, intre creator i coroana creatiei, pe verticald, si intre
cei incununati, pe orizontald; este viata insdsi a umanitdtii acoperitd
de Persoana divind si icoand a imbrdtisdrii tainice dintre Mirele
Mantuitor si Biserica Mireasd in Camidrile Impdrditiei celei vesnice”!.

Familia este o institutie de origine divind, stabilitd de la creatie.
Ea a fost constituitd prin cdsdtorie, ale cdrei principale caracteristici
au fost, de la intemeiere, unitatea si indisolubilitatea. Fiind instituitd
de Dumnezeu, familia are un caracter sacru, acest caracter de
sacralitate fiind pus in evidentd si de faptul cd familia umand are ca
prototip insdsi familia divind a Sfintei Treimi ale cdrei caracteristici
sunt: iubirea desdvdrsitd, comuniunea, unitatea si egalitatea
Persoanelor Acesteia. Fiind ,chipul lui Dumnezeu” (Fac.1,27), omul,
prin insusi actul creatiei, a fost destinat pentru viata de comuniune:
»Nu este bine sd fie omul singur; sd-i facem ajutor potrivit pentru el”
(Fac. 2,18), ,si a facut Dumnezeu pe om dupd chipul Sdu..., a facut
bdrbat si femeie” (Fac.1,27). Dupd cum Persoanele din familia Sfintei
Treimi formeazd o unitate desdvdrsitd, tot asa si omul, ,chip al lui

! Pr. Dr. Constantin Mihoc, Taina casdtoriei si Sfamilia crestind in invdtaturile marilor Pdrinti ai
Bisericii din secolul 1V, Editura Teofania, Sibiu, 2002, p. 11.
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Dumnezeu”, , este o unitate completd, pentru cd unitatea sa de om nu

se realizeazd in dualitatea personald neuniformd, ci complementard
de bdrbat si femeie.”? Unitatea familiei rezidd si din faptul cd femeia a
fost facutd din coasta lui Adam (Fac. 2,21-22) si nu din ceva din afara
lui, ceea ce inseamnd cd bdrbatul si femeia au ceva comun: ,Si a zis
Adam: <<lIatd aceasta-i os din oasele mele si carne din carnea mea; ea
se va numi femeie, pentru cda este luatd din bdarbatul sdu. De aceea va
ldsa omul pe tatdl sdu si pe mama sa si se va uni cu femeia sa si vor fi
amdndoi un trup>>" (Fac.2,22-24).

Sfantul Ioan Hrisostom se exprima: ,,Dupd exemplul mirilor de la Cana,
sa-L invitdim pe Hristos intre noi (...), si daca in locul S&u veti aduce pe
slujitorii lui Hristos, pe Hristos Insusi il veti primi in mijlocul vostru™.

Mirii sunt binecuvantati de Sfanta Treime, pentru cd sunt chemati la
aceeasi unitate desavarsitd a dumnezeirii. ,,Hotarul dragostei este ca doi sa
devind una”, sau ,,un trup”, o singura fiintd, cum zice Scriptura®. O unire
absoluta care nu desfiinteaza deosebirea persoanelor; barbat si femeie raman
deosebiti, deosebiti ca persoane si ca sexe. Tocmai aici se reveleazd mai
puternic pecetea Sfintei Treimi asupra fiintei umane in afirmarea deodata atat
a unitatii, cat si a multiplicititii, a identitatii de fiinta si a distinctiei
persoanelor, dupa icoana Sfintei Treimi; 1n afirmarea vie a acestei antinomii
std toata dinamica creatiei.

Asa cum nu existd intre Tatdl si Fiul nici o deosebire de fiintd,
precum fiinta lor e identicd, tot astfel identicd e si fiinta barbatului si
a femeii.

Crearea femeii nu apare ca un moment izolat, limitat in timp, ci ca
un proces dinamic continuu. Femeia se zideste mereu pe sine prin
barbat, si barbatul mereu se reveleazd pe sine prin ea. Femeia e unitd
cu el nu numai prin aceea cda e fiintd din fiinta lui, dar ea mereu
primeste in fiinta ei ,,coasta” lui, energiile lui spirituale si fizice, si el,
barbatul, in ea si prin ea se intrupeazd mereu in urmagi. Dar prin
aceastd continud revdrsare a energiei sale, prin intruparea lui in ea,

2 Pr. Prof. Dr. Staniloae, T eologia Dogmatica Ortodoxd, vol.3, editia a [I-a, E.1.B.M.B.O.R., Bucuresti,
1997, p.125.

3 Paul Evdokimov, Inoirea Spiritului, Traducere de Magdalena Mirculescu — Cojocea, Editura
Pandora, Targoviste, 1997, p. 225.

4 pr. Mgd. Constantin Galeriu, Taina Nuntii, in ,,Studg Teologice”, anul XII (1960), nr. 7-8, p.486.
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mai ales ,prin conceptie, femeia devine irevocabil legatd de barbat”
si astfel si procesul zidirii si indltdrii ei prin bdrbat e continuu®.

Crearea femeii reprezintd pentru barbat ,.cea mai mare binefacere” si
corespunde orientdrii dialogice a fiintei umane de comunicare $i comuniune,
de dragoste si daruire. Ea este ,.fiintd cuvantitoare” si intru totul asemenea
omului, adica rationald, desavarsita si intreaga, ,,al doilea principiu in creatie.”
Ea raspunde dorului de realizare prin cineva de desavarsire in comuniune cu
altcineva. ,,Omul — spune Sfantul loan gura de Aur — are nevoie de cineva cu
care sd vorbeascd , de cineva de aceeasi fiintd cu el, care sd-i poatd aduce
mangaiere”, ea, si-1 sprijine in toate®.

»Scoaterea Evei din Adam inseamnd cd Eva a fost cuprinsa virtual in
Adam si Tnainte de aducerea ei distincta la existentd. (...) Omul este bipolar in
sine insusi. Numai aga e fiintd dialogicd. Partenerii 1n dialog trebuie sa aiba si
ceva in comun, dar si ceva deosebit, mai deosebit decat are un individ de
acelasi sex fatd de alt individ. <<Adam a fost totdeauna Adam — Eva>>. Se
poate spune ca aceste doua aspecte (masculin si feminin) ale omului sunt in
asa masurd inseparabile in iubirea lui Dumnezeu, ca o fiintd umana, luata
izolat si consideratd in sine, nu este om deplin. (...) Deosebirea
complementard trupeasca reda si conditioneaza o diferentd complementara
sufleteasca. Aceasta nu face pe fiecare mai putin om™’.

Neamul omenesc nu este ,.bun” decat in unitatea masculinului si
femininului, considera Sfantul Ambrozie. Atunci cand barbatul si femeia se
unesc in casdtorie, ei formeazd nu imaginea a ceva pamantesc, ci a lui
Dumnezeu Insusi, afirmd Sfantul Ioan Hrisostom. Omul si femeia se unesc
intr-un al treilea termen, care este Dumnezeu, asa cum firea omeneasca si cea
dumnezeiascd se unesc intr-un ipostas al Cuvantului, cum Tatal si Fiul Se
unesc in Duhul Sfant®.

,Cel ce nu este legat cu legaturile casatoriei nu poseda in el nsusi

totalitatea fiintei , ci numai jumitate din ea™.

> Paul Evdokimov, op.cit., p. 227.

% Pr. Conf. Dr. Toan C. Tesu, Sensul familiei, in conceptia Sfantului Ioan Gura de Aur, in vol. Familia
crestind azi, Editura Trinitas, Iasi, 1995, p. 44.

7 Pr. Prof.Dr. Dumitru Staniloae, op. cit., p. 121.

8 Paul Evdochimov, Ortodoxia, Traducere de Dr. Irineu Ioan Popa, E.ILB.M.B.O.R., Bucuresti, 1996,
p-320.

? Sfantul Toan Hrisostom, P.G.62, 387 la Paul Evdochiénov, op.cit., p.321.
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Dumnezeu e intreit in persoane, pe cind fiinta omeneascd e doime.
Iubirea e insa si ea totdeauna trinitard. Noi ne iubim prin Dumnezeu, esenta,
izvorul si modelul iubirii. Semenul meu e om, dar si ,,teofanie” totodata; in
mine §i in el, intre mine si el, ¢ Dumnezeu Care ne uneste in chip absolut.
Astfel in casatorie, al treilea, Intre barbat si femeie ¢ Dumnezeu, ¢ Hristos, si
noi trebuie sa-L avem mereu ca icoand a dragostei, adica sa ne iubim aga cum
El ne-a iubit, cu o iubire dumnezeiasca.

Omul e dualitate, cu caractere precis definite. Luat aparte, nici unul pe
pamant nu se simte complet, parca 1i lipseste ceva si-1 cauta pe celalalt, pentru
implinire §i creatie. ,,Dualitatea trece dincolo de om, strdbate intreaga
existentd pana la radacinile ei si urca in Dumnezeu”'’. Deosebirea sexelor are
drept scop comuniunea si implinirea lor. Omul nu e nici fiintd neutrd in sensul
platonic, si nici din doud jumatati, cum se afirmd in chip superficial. El e
barbat si femeie, pe de o parte, iar pe de alta, fiecare fiintd umana luata
separat, care trebuie sa aspire la integritatea deplind a naturii umane, fiecare
devenind purtitor al intregii ousii dupa prototipul persoanelor Sfintei
Treimi'',

Sfantul Ioan Gura de Aur spune: ,,Cand barbatul si femeia se unesc in
casitorie, ei nu mai sunt ceva pamantesc, ci chipul lui Dumnezeu insusi”. Iar
Teofil de Antiohia zice: ,,Deci a creat pe Adam si pe Eva pentru cea mai mare
iubire intre ei, ca sa reflecte taina unitatii dumnezeiesti”'*.

»Barbatul e capul femeii; femeia e stralucirea — sarbatoarea barbatului”!>.
Barbatul e chemare, ratiune, cunoastere, putere, reflexiune, creatie; femeia e
raspuns, inima, iubire, daruire, spontaneitate, procreatie, posibilitate de
inspiratie si de revelare a puterii lui'".

Desi barbat si femeie constituie in ierarhia creatiei cea mai definitd
pereche, tocmai afirmarea acestei distinctii conduce la o unire mai creatoare.
Nu in izolare, ci in Tmpartasirea cat mai profunda si intensad a unuia din viata
celuilalt se realizeazd plenitudinea fiintei fiecaruia si mereu nu trebuie sa

1 Ibidem, p.490.

" Ibidem.

12 La Pr. Prof. Dr. Dumitru Stiniloae, op.cit., p.126.

13 Paul Evdokimov, Taina Iubirii, Traducere de Gabriela Moldoveanu, Editura Christiana, Bucuresti,
1999, p. 45.

“1dem, Inoirea Spiritului..., p. 229.
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uitdm ca pentru fiecare din noi existd o raza unica a iubirii divine, deosebita
de tuturor celorlalti, si care ne da distinctia, unicitatea, valoarea proprie'".

In fata barbatului, a constiintei si iubirii lui, in Taina Nuntii, o singura
femeie da raspunsul. Prin aceasta se afirma iubirea adevarata.

Stantul Ioan Hrisostom spune: ,,numai iubirea face din doua fiinte una
singurd.” Numai iubirea cunoaste Iubirea. ,,Numai iubirea uneste fiintele cu
Dumnezeu si le uneste apoi cu celelalte.” Iubirea ajunge o forma a harului
spre a depasi starea de pacitosenie, de separare si de izolare egocentrica”'®.

Cea mai uluitoare revelatie vesteste aceeasi naturd a iubirii pe care
Dumnezeu o are fatd de om si omul fatd de Dumnezeul sau si pe care o
traieste in adancul inimii lui cand ea este curatd si deschisa fiintelor omenesti.
Cantarea Cantarilor spune: ,,flacarile iubirii omenesti sunt flacari de foc, focul
mistuitor dupa Cel Vesnic” (Cantarea cantarilor 8,6). Tipul iubirii conjugale
este Tn esentd pnevmatofor. Materia Tainei este iubirea mutuala care-si are
scopul in sine insasi, caci darul Duhului Sfant face din ea ,,unirea nedezlegata
a iubirii”, ceea ce l-a determinat pe Sfantul Ioan Damaschin sd o defineasca:
,,Casatoria este Taina jubirii”!’.

Tubirea e posibila intre persoane care se valorifica reciproc. In iubire, ,,doi
oameni il dezviluie reciproc pe tu”'®, isi simt prezenta unuia in celalalt mereu,
simt suferinta unuia pentru altul in aga masurd incat atunci cand intristezi pe
convietuitorul tau, simti ca ,,te-ai lovit singur” (L.Tolstoi) pe tine Insuti.

Iubirea 1i face mai tari ca diamantul si mai duri ca fierul, navigatori in
plenitudine, se indreapta spre slava cea vesnica, atrag mereu mai mult harul
lui Dumnezeu. Casitorie este unirea intima a doud vieti, taina a iubirii'.

Iubirea realizeaza o unitate suprapersonald, in care persoanele nu dispar,
ci se desdvarsesc. Ea este o unitate In dualitate, iubirea se aratd prin lupta
comund Tmpotriva pacatului si sporirea in virtute. Familia este o comunitate a
iubirii atunci cand membrii ei rdvnesc sd dezradacineze toate viciile din viata
lor si sa-si Impodobeasca sufletul cu toate virtutile, avand ca model pe lisus
Hristos.

In Vechiul Testament, profetii se folosesc de aceasti mare taind pentru a
face sensibila inimii omenesti iubirea lui Dumnezeu si unirea Lui cu noi. ,,Nu

15 Ibidem, p. 228.

16 paul Evdochimov , Ortodoxia..., p.321.

7 Ibidem, p. 322.

'8 Pr. Mgd. Constantin Galeriu, op.cit., p. 491.

' Paul Evdochimov, Taina Iubirii..., 1999, p. 49.
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te vor mai numi parasitd, ci te vor numi Bucuria mea”, si ,,maritatd”, zice
Isaia despre cetatea Sionului, si adaugd: ,,Cum se uneste un tanar cu o
fecioara (...), si cum se bucurd mirele de mireasa lui, asa se va bucura
Dumnezeul tau de tine” (Is.62,4-5).

Dar ,,bucuria” lui Dumnezeu de zidirea lui, vestitd de profeti devine faptd
si viatd prin intrupare, prin nunta Fiului Sau cu Biserica. Domnul Insusi va
privi intruparea Sa ca o nunti a Fiului de Imparat, pe care ,,fecioarele intelepte
11 asteapta cu candelele aprinse”, iar Sfintii Parinti Il vor numi, cum Sfantul a
zis: ,,Mirele Bisericii”.

De aceea, in lucrarea Sa dumnezeiasca din lume, Mantuitorul ,,intareste
din nou legdtura casatoriei dintre barbat si femeie si o inaltd, din ordinea
naturii, in ordinea harului”’.

Depasind limitele legaturii naturale, nunta in Hristos intra in sfera harului
dumnezeiesc. ,,Lucrarea nevazuti a harului in aceastd Sfantd Taina, se
manifestd in sfintirea legaturii naturale dintre cei doi §i inaltarea ei la gradul
de mijloc de desavarsire morala la intdrirea iubirii reciproce pana la o fuziune
si identificare sufleteasca, manifestatd intr-o iubire desavarsita si armonie
perfectd, intirind unitatea si indisolubilitatea unirilor naturale™'.

Participand la Nunta din Cana Galileii, lisus Hristos ,,a binecuvantat
casatoria, luAnd-o sub protectia Sa”*, redand familiei dimensiunea originala
de dinainte de cadere.

Facerea omului este misterioasd in ea insdsi si reprezintd o ,taind.”
,Pentru ca noi suntem madulare din trupul Sau, din carnea lui si din oasele
Lui” (Ef. 5,30). ,,Tot asa cum Eva a fost facuta din coasta lui Adam si noi
suntem din coasta lui Hristos, cdci atunci cand Hristos a fost indltat pe cruce,
batut in cuie si a murit, unul dintre soldati I-a impuns coasta din care a iesit
sange si apa. Din acest sange si din aceastd apa a fost construitd Biserica; spre
marturie El Insusi spune ci <<Daci cineva nu este nascut din apa si din Duh,
nu poate sa intre in Tmparatia lui Dumnezeu >> (In.3,5). Asa cad noi suntem
creati prin apa Botezului si hraniti prin sange, dupa cum, in timp ce Adam

20 pr. Prof. Dr. Dumitru Stiniloae, op.cit., p.126.
2! Arh. Dosoftei Murariu, Despre Dumnezeiescul Har, Editura Episcopici Romanului, 1999, p.118.
22 Pr.Prof Grigorie Marcu, Intéilnirea din Cana Galileii, in ,,Studii Teologice” anul XIII (1961), nr 1-2,

p-38.
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dormea, a fost facuta femeia, tot asa si Hristos murind, a fost facuta Biserica
din coasta Lui”®.

In conceptia paulind, sotii se afld intr-un raport de egalitate care a fost
restauratd in Hristos ,,...nu mai este parte barbateascd si parte femeiascad,
pentru cd voi toti una sunteti in Hristos lisus” (Gal.3,28), dar capul femeii
ramane barbatul, fatd de care femeia trebuie sd manifeste supunere (Ef. 5,22).
Pentru a nu se intelege cumva ca barbatul are asupra femeii ,,0 suprematie
despotica”, Sfantul Pavel face referire la raportul dintre Hristos si Biserica,
motivand supunerea femeii astfel: ,,Pentru ca barbatul este cap femeii, precum
si Hristos este cap Bisericii, trupul Sau, al carui Mantuitor si este. Ci precum
Biserica se supune lui Hristos, asa si femeile barbatilor lor, intru totul” (Ef.
5,23-24). Este vorba de o supunere plind de iubire, asemenea aceleia dintre
Hristos si Biserica, prin care femeia recunoaste barbatului rolul de conducator
si ocrotitor al ei si al intregii familii, precum §i capacitatea acestuia de a se
jertfi primul pentru binele familiei, rol care este de fapt ,,0 responsabilitate si
nicidecum o functie de dominare”, ceea ce, de altfel, rezultd si din
recomandarea pe care o face barbatilor: ,,deci astfel si voi, fiecare asa sa-si
iubeasca femeia ca pe sine insusi” (Ef. 5,33)%,

Hristos e icoana barbatului; Biserica e icoana femeii. Hristos paraseste din
iubire cerul pentru Bisericd; asa barbatul paraseste si el totul, primind in inima
pe femeia sa si iubind-o ca pe o alti sine a sa. In momentul nuntii, barbatul sti
in fata femeii ca chipul lui Hristos Insusi, ca un reflex al slavei Lui, si ea il
contempla ca pe Hristos, impartasindu-se din puterile lui, iar el avand menirea
sd o Tnalte catre Hristos ca s-o sfinteascd, s-o spiritualizeze, s-o implineasca si
sd o pazeasca ,,sfanta si fara prihana”.

Ca sa o poata curdti si sfinti desdvarsit prin Sangele Sau, lisus S-a jertfit
pentru Biserica. La fel sotii sfintesc iubirea unul pentru celalalt prin jertfa.

Adevarata legaturd si comuniune intre oameni se intemeiaza pe lepadarea
de sine, daruire, jertfi. In special nunta inseamni infrangerea granitelor
sinelui intre soti; cel putin in camin trebuie sd inceapa sd se lecuiasca boala
existentei noastre, egoismul, prin daruire, prin autopredare reciproca, ,,trecand
eul meu in eul iubit, pentru a realiza deofiintiimea celor ce se iubesc in
Dumnezeu”. In cimin este posibil ca fiecare si-si deschidd izvorul existentei

2 Sfantul loan Hrisostom, Omilie la ,,Ce sotie poti sa-ti iei”, 3-P.G.51, 229, la Georges Habra, Iubire i
Senzualitate, Traducere de Dora Mezdrea, Editura Anastasia, Bucuresti, 1994, p. 83.
2 Pr. Lect. Mihai Vizitiu, Familia in invatitura Mantuitorului si a Sfintilor Apostoli, in vol. Familia
cregtind azi..., p.36.
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sale catre celalalt si asa se patrund, se insufletesc, se innoiesc din zi in zi

unul pe altul, viata unuia se Intrupeaza in a celuilalt ca a lui Hristos in
unitate. Astfel din doi se naste o noud si sublima existenta, un ,,noi”, in care,
cum spune Tolstoi, ,,nici nu stii unde se ispriveste ea si unde incepe el

Numai atunci cand amandoi se jertfesc unul pentru altul, nunta ajunge
profunzimile unei taine dumnezeiesti si devine creatoare. Si cu cat te daruiesti
mai mult vei fi implinit; abia dupa ce te-ai pierdut pe tine si te-ai daruit, atunci
te vei regdsi prin fapta celui apropiat tie si vei primi din nou, abia asa te vei
regdsi intr-o noud operd a ta, o creatie, un urmas, si oricare din acestia va fi
hranit, incalzit, crescut, valorificat de iubirea celuilalt ,,eu al tau”.

In casitorie, Dumnezeu e cunoscut prin celilalt. ,,Fiecare e pus prin
celalalt intr-o relatie directd cu Hristos, fard ca valoarea si consistenta lui sa se
diminueze. Fiecare traieste pe Hristos Intr-un mod specific prin celalalt, ca
transparent unic. Amandoi trdiesc pe Hristos ca pe Cel ce apare prin celalalt
ca printr-un mediu transparent i unic al revelarii Sale complete si ca Cel ce
impune niste responsabilitati speciale in legaturd cu acela. Amandoi trdiesc pe
Hristos ca pe Cel ce 1-a dat pe fiecare celuilalt, ca mediu special de revelare si

de dezvoltare a comuniunii si a persoanelor, prin slujirea lor reciproca™?.

1.2. Scopurile casatoriei

Ritualul casatoriei este alcatuit in jurul bucuriei, dar acesta, fidel
profunzimii duhovnicesti a tainei sale, indrumd spre adevarata sa inima
tainica. Ca sa scoatem din aceastd bucurie lumina pe care o contine, ea trebuie
sd se Tnalte si sa ajunga la bucuria martirilor, marturisitorilor, bucurie care nu
straluceste cu adevarat decat la capatul daruirii totale de sine.

In Taina Nuntii cei doi primesc, prin preot, harul care sfinteste legitura lor
si ajuta la atingerea scopului ei, ce consta in:

a) ajutorare reciproca a sotilor pentru usurarea vietii si dobandirea
mantuirii;

b) nasterea si cresterea de copii pentru Inmultirea oamenilor si a
credinciosilor Sfintei Biserici si formarea lor, precum si

c) infranarea pasiunilor, ,,ca paza impotriva desfranarilor” (I Cor.7,2).

Scopurile casatoriei se vad din sfatul ce L-a faicut Dumnezeu atunci cand
S-a hotarat sa-1 facd pe om: ,,Sa facem pe om dupa chipul si asemanarea

2 pr. Mgd. Constantin Galeriu, art.cit., p.494.
26 Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, op.cit., p. 125.

11



FIT DUHOVNICESTI SI FIT TRUPESTI

noastra, ca sa stdpaneasca (...) tot pamantul”. Si a faicut Dumnezeu pe om

dupa chipul Sau; dupa chipul lui Dumnezeu l-a facut ; a facut barbat si
femeie. ,,S1 Dumnezeu i-a binecuvantat zicand: fiti rodnici si va
inmultiti...”(Fac. 1,26-28).

Coasta luata din Adam a fost facuta femeie si adusa lui. Si a zis Adam:
,latd aceasta e os din oasele mele si carne din carnea mea; ea se va numi
femeie, pentru ca din barbatul sdu a fost luata” (Fac. 2,22-23).

Dumnezeu ddduse si porunca inmultirii, insa nu fixase modul 1n care se va
produce aceasta. Doar mai tarziu, dupa calcarea poruncii, i arata ca in dureri
va zamisli (Fac. 3,16), iar barbatul 1n osteneald si sudoare isi va duce viata
(Fac. 3,16-18). Dumnezeu i-a infratit, i-a unit pe barbat si femeie si in
necazuri. Dulceata raiului §i amdraciunea pamantului le sorb impreuna.
Dragostea Tatdlui si pedeapsa se rasfrange deopotriva peste capul
amandurora. Indoiti sub aceleasi nevoi, cauzate de ei, isi duc impreuni
calvarul. Se luptd si cad, impiedicandu-se mereu, insangerati de rugul din
holda razvratitd. Arsita si gerul le sunt aceeasi dusmani si painea le este
amara. Dar privirea le este dreapta si din cand in cand se ridica nostalgic spre
poarta la care incd mai strajuie arhanghelul cu sabia de foc. Nu
deznaddjduiesc insd, caci Dumnezeu, ca sd-si ajungd scopul, sadeste prin
poruncd in femeie atractia catre barbatul siu, iar acesta o va stdpani (Fac.
3,16)”". ,,Dragostea de ea (de femeia ta) si te imbete intotdeauna si jubirea ei
sa te desfateze” (Pilde 5,19).

Iubirea este aceea care mentine unitatea dintre barbat si femeie, iar ei i se
adauga harul, coborat tot din iubirea lui Dumnezeu catre facerea mainilor Lui
asupra carora Dumnezeu lucreaza si vegheaza neincetat. Cine traieste in iubire
se afla in Dumnezeu si persoanele care se afld in iubire curatd, au tainica
senzatie cd sunt imbratisate de Dumnezeu, deci El este prezent si iubirea Lui
lucreaza in acel loc. ,,Dragostea nu piere niciodata” (I Cor. 13,8), deci daca
vesnicia dragostei este asiguratd, atunci vesnicia unirii mistice este
conditionata de vesnicia dragostei. Dragostea zideste® si garanteaza unitatea.
Nu se mai poate vorbi in familie de personalitate, de individualitate, de
libertate proprie, ci numai de daruire 1n Incredere si iubire desavarsita.
,,.Barbatul care vrea sa cunoasca el insusi fericirea adevarata, trebuie sa stie sa
ajungd la posesiunea nu (numai) a corpului, dar a inimii si a sufletului intreg

27 pr. Tiberiu Gh. Darlea, Casdtoria si viata misticd, Editura Lumina, Bucuresti, 1995, p.60.
28 Sfantul loan Gurd de Aur, Sfaturi cdtre miri, p.14, 1a Pr. Tiberiu Gh. Dérlea, op.cit., p.61.
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al sotiei lui; femeia care ramanand ea insasi, vrea sa cunoascd de asemenea

fericirea adevaratd, va cduta sa-si piardd propria personalitate in aceea a
sotului ei, pentru cd numai astfel va putea sa ajungd la inima barbatului
facandu-1 sa o iubeasci si sd aiba grija de ea™’. Cine nu stie s se lepede de
orgoliu si in locul lui sa agseze smerenia si iubirea, sa nu se mai casatoreasca.
,O corabie cu doi cdpitani, oricat de bund ar fi nu poate sa urmeze un drum
unic si sigur si in cazul cel mai fericit va ajunge in port mult mai tarziu decat
cea care a urmat o comanda unica, desi lipsita de calitati exceptionale. Familia
este ca o corabie §i numai cu aceastd conditie poate sa se considere ca
existand, altfel, chiar daca existd nu serveste la nimic, ci dimpotriva nu face
decdt rau vietii celor ce o compun™’. Respectul reciproc si acceptarea
responsabilitatii fiecdruia nu vatdma cu nimic unitatea formatd de barbat si
femeie, asa cd in momentul cand mireasa aude finalul Apostolului ce se
citeste la cununie cu bucurie 1si poate zice in inima, caci ,,ziua veseliei inimii
este” (Cantarea Cantdrilor 3,11), formandu-si din aceasta indreptar de viata:
»lubitul meu e al meu, eu sunt a lui, care-si paste turma Intre cdini” (Cantarea
Cantarilor 2,16; 6,3; 7,11).

,Casdtoria e 1n acelasi timp dragoste si ajutor, bucurie de celdlalt si
rabdare a lui. Pentru toate acestea se da celor doi ce se casatoresc harul lui
Dumnezeu. lubirea uneste uimirea in fata tainei celuilalt si rdbdarea
neputintelor lui si ajutorarea lui in ele. In iubire amandoi devin tari™'. Slujba
ortodoxa afirma: ,,nici pacatul de la inceput, nici potopul n-au stricat sfintenia
casitoriei™?. Unitatea aceasta indisolubild, alcituitd intre barbat si femeie,
fiind o unitate in planul uman, nu este numai o unitate organica si fiziologica,
ci 0 unitate prin iubire, bazdndu-se pe iubirea celor doi ce se completeaza atat
pe planul trupesc, cat si pe cel spiritual.

Daca concep iubirea numai ca mijloc de satisfacere a poftei trupesti, cei
doi se plictisesc unul de altul. Casatoria trebuie sa inceapd cu o iubire care sa
sintetizeze atractia trupeascd si cea spirituald, o iubire in care fiecare
pretuieste taina celuilalt si afirma in iubirea sa disponibilitati nelimitate de a-1
respecta ca persoand, de a accepta toate jertfele si oboselile pentru el’>. Taina
Casatoriei este mai cuprinzatoare decat familia. Este Taina iubirii

% Pr. Tiberiu Gh. Dérlea, op.cit., p.62.
3 Ibidem, p.62.
31 pr. Prof. Dr. Dumitru Stiniloae, op.cit., p.122.
32 Ibidem, p.123.
3 Ibidem,p.124
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dumnezeiesti, taind cuprinzatoare a existentei peste tot si acesta este motivul
pentru care ea intereseaza toatd Biserica si, prin Biserica intreaga lume™.

In cadrul familiei, pentru bunul mers al ei si pentru indeplinirea scopurilor
pentru care a fost lasata de Dumnezeu, fiecare sot are indatoriri proprii,
distincte, ce izvorasc din specificul firii sale. Sfantul Ioan Gura de Aur arata
cd ,nici barbatului, Dumnezeu nu i-a Incredintat totul, nici femeii, ci le-a
impartit indatoririle”. Chiar si in activitatile lor specifice, cei doi soti se
completeazd unul pe altul, aducandu-si fiecare contributia la desadvarsirea
reciprocd, in cadrul si atmosfera spirituald a familiei, la educarea copiilor.
Responsabilitdtile fiecaruia nu aratd intdietatea unuia dintre soti fatd de
celalalt, ci 11 ajutd sa faca o slujire desavarsita purtand poverile celuilalt in
dragoste si intelegere. La baza oricdrei casatorii trebuie sa stea dragostea si
intelegerea dupd cum spune i Sfantul loan Hrisostom, care le considerda
,radacini ale tuturor bunatatilor.”

Sfantul Vasile cel Mare afirma ca barbatul si femeia se bucura de aceeasi
pretuire in fata lui Dumnezeu. Referindu-se la cuvintele psalmistului: ,,Fericit
barbatul care n-a umblat in sfatul necredinciosilor” (Ps. 1,1), Sfantul Vasile
pune intrebarea dacd nu cumva psalmistul face deosebire intre barbat si
femeie si tot el raspunde: ,,Nicidecum! Virtutea barbatului si a femeii este una
singura fiindcd atat crearea lor este deopotriva de vremelnicd pentru amandoi,
cét si rasplata pentru améandoi e aceeasi™®. Prin natura lor, barbatul si femeia
sunt identici, iar faptele lor sunt privite sub raportul calitatii, nu al originii.
Dumnezeu rasplateste o faptd buna indiferent daca ea este savarsita de un
barbat sau de o femeie. Deci, din punct de vedere religios si moral, barbatul si
femeia sunt egali. La casatorie Biserica cere atit consimtdmantul femeii, cat si
al barbatului, ceea ce demonstreaza o data in plus felul egal in care este tratat
barbatul si femeia in Biserica.

Daca sotia este datoare sotului cu ascultare, sotul 1i datoreaza in schimb
iubire si sprijin (I Cor. 7,14). Caci acolo unde dragostea crestina este de ajuns
de puternica ea devine garantia casdtoriei fericite si a stabilitatii familiale si
numai dragostea este de ajuns de puternica sa refaca legaturile trainice ale
unei bune casnicii. Sfantul Apostol Petru considera si pe sot supus in aceeasi
masura datoriilor ce decurg din statutul de sot si cap de familie.

3% Ibidem, p.125.

35 Sfantul Ioan Hrisostom, Omilia a XXXV-a, IV, la Pr. Conf. loan C. Tesu, art.cit., p.50.

36 Pr. Mgd. Mihai Georgescu, Idei morale si sociale in comentariul la psalmi al Sfantului Vasile cel
Mare, in ,,Studii Teologice”, anul X (1958), nr.7-8, péi?
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Sfintenia casatoriei pune ordine morald in viata familiala. Uniti
sufleteste n aceeasi credintd si dragoste crestina, fiecare sot apartine de drept
celuilalt. Viata inteleapta este cea impodobitd cu Invatatura crestind si care
duce la cinstirea sotiei, pentru cd ea este inzestratd mai slab din punct de
vedere fizic. Dar sotul stie cd in ce priveste ,,viata harului” amandoi sunt la fel
de slabi si aceasta 1i uneste si mai mult. Fard aceastd unitate, fard o trdire
launtrica comuna celor doua fiinte devenite una prin casatorie, rugaciunile lor
nu vor putea fi ascultate de Dumnezeu (I Pt. 3,17).

Sfantul Apostol Pavel arata ca folosirea dreptului conjugal este nu numai
ingaduita si legitimd, ci chiar datorata si invata ca nici unul dintre soti nu are
dreptul sa refuze celuilalt bunul pe care i-1 datoreaza. Din punct de vedere
moral, orice sustragere de la obligatiile conjugale constituie o nedreptate, iar
neindeplinirea lor (cadnd se cer 1n cuviincioasd masurd) echivaleazd cu un
pacat. De aceea, Sfantul Apostol Pavel da urméitoarele sfaturi: ,,Barbatul sa
dea femeii ceea ce 1i datoreaza, asemenea si femeia barbatului. Femeia nu este
stapana pe trupul sdu, ci barbatul, asemenea nici barbatul nu este stdpan pe
trupul sdu, ci femeia” (I Cor. 7,3-4). Prin aceste cuvinte, el intdreste institutia
casatoriei si consfinteste caracterul moral al legaturilor trupesti dintre soti, pe
care Biserica le binecuvanteazd prin Taina Nuntii. Casdatoria este deci o
dreapta implinire a voii lui Dumnezeu si trebuie indeplinita ca atare.

Ca sa-si atinga scopul voit de Dumnezeu si sa fie cu adevarat un mijloc de
mantuire, casdtoria implicd o anumitd disciplind morala, o colaborare a
omului cu harul divin. Sfintirea unei stari n care natura tinde totdeauna sa-si
spund singurd cuvantul nu se poate face fard o oarecare infranare de sine,
adica fara incordarea vointei 1n lupta pentru stdpanirea instinctelor carnii si
pentru pastrarea lor In limitele cuvenite. Casatoria crestind nu este numai un
act al firii, ca la pagani, ci o legatura sfintitd prin Taina Nuntii. Ea trebuie sa
uneascd pe barbat si pe femeie nu spre satisfacerea poftelor, ci spre sfintirea
lui Dumnezeu. ,,Stiti ce porunca v-am dat prin Domnul lisus, caci aceasta este
voia lui Dumnezeu: sfintirea voastra. Sa va feriti de desfranare! Sa stie fiecare
din voi a-si stdpani vasul sau 1n sfintenie si in cinste, nu in patima poftei, ca
paganii, care nu cunosc pe Dumnezeu” (I Tes. 4,2-5). ,,Trupul nu este facut
pentru desfranare, ci pentru Domnul” (I Cor. 6,13). Atunci cand Sfantul
Apostol Pavel recomanda sotilor crestini renuntarea la desfrnari in vremea
postului si a pregatirii pentru participarea la sfintele slujbe, el vrea sa-i
fereascd insa de orice excese rigoriste si de orice tentatie sau cddere morala.

De aceea porunceste sd se respecte cu strictete toate drepturile conjugale
15
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ale sotilor si sa nu se stirbeasca, prin infranare, nici unul din scopurile

esentiale ale casatoriei: potolirea cuviincioasd a firii §i nasterea de prunci
buni si nici unul din caracterele ei fundamentale: unitatea, egalitatea de
drepturi si de datorii, fidelitatea, ajutorul, asistenta, iubirea desavarsita. ,,Sa nu
va lipsiti unul de altul decat prin bund invoiald, pentru un timp ca sa va
indeletniciti cu postul si cu rugdciunea, si iardsi sa fiti Impreuna, ca sd nu va
ispiteasca satana din pricina neinfranarii voastre” (I Cor. 7,5)

Orice casatorie va avea de castigat dacd, de comun acord, relatiile trupesti
vor fi rarite, caci ,relatiile sexuale care vin dupad un timp mai indelungat sunt
mai dezirabile”, ele contin o atractie sporita, fiind amplificate de dorinta — sau
mai curand dorinta, inflacdrata de suflul intens al iubirii, se afla la temelie,
este stofa din care se croiesc alte relatii’’.

Pentru un sot crestin, cand numai el iubeste si nu primeste raspunsul,
atunci golul lasat de lipsa raspunsului, de lipsa iubirii celuilalt cu care s-a unit
in Taina prin har, acest gol il umple crucea, adica iubirea devine dureroasa, e
rastignitd, pusa pe cruce, ca iubirea lui lisus, cdruia I S-a raspuns prin
rastignire™.

Nunta, iubirea, implicd ascezd, mucenicie, chiar jertfd. Mai ales atunci
cand iubirea unuia nu primeste raspunsul, ea trebuie sa devind mai ascetica,
mai purificatd de patimi, pentru a ajuta si salva pe celdlalt; ea trebuie sa fie
mai vie, mai puternica si mai patrunzatoare; sa coboare ca si iubirea lui lisus
prin jertfd pana la ,,iad”, adicd pana la a indura suferinta celuilalt, iadul sau,
impietrirea inimii sale care nu poate iubi. Si mai ales atunci iubirea este
adevaratd, cand 1l va iubi nu atat pentru raspunsul, meritele sau devotamentul
sau, ci pentru caderile, pacatele, deci pentru suferinta sa; 1l va astepta mereu
cu bratele iubirii deschise, ca si lisus care e ,,in suferintd din iubire pentru
Bisericd, pand la sfarsitul veacurilor™. Atunci cind nunta invesmanteazi si
pecetluieste o asemenea iubire, ea este mereu creatoare, fiecare descoperd in
celalalt valori noi prin iubire, si fiecare cu grija pazeste si se teme sa nu se
stingd acest foc sacru. Aceasta este ceea ce a zis Ap. Pavel: ,Femeia sd se
teama de barbat.” ,,Nu e vorba de frica pacatosilor sau a unui criminal aici, ci
un fior, o emotie a iubirii, care se teme chiar intAmplator s supere pe omul
iubit”, si asa sa stingd lumina caminului lor™.

37 Georges Habra, op.cit., p. 100.
38 Pr. Mgd. Constantin Galeriu , art.cit.,p. 495.
3 Ibidem,p. 496.
“ Ibidem,p. 496.
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Astfel de iubire mereu creatoare, innoitoare, pazita cu sfintenie nu se
invecheste, nu oboseste, si creste mereu. Asa cum soarele in fiecare
dimineata tot mai stralucitor rdsare, cum florile nu supara, nu plictisesc
nicicdnd cu parfumul lor, cum cuvantul cel vesnic al lui Dumnezeu mereu
descoperd ceva nou, asa fiecare din soti va revela neincetat celuilalt, prin
iubire, comorile infinite ale chipului lui Dumnezeu din el si, sporind in iubirea
nesfarsita, viata lor poate deveni ,,0 minune mereu reinnoitd. Cel ce urca nu se
opreste niciodatd mergand din Inceputuri in Inceputuri, prin inceputuri care n-
au niciodata sfarsit™*'.

Grija supremd a sotilor este de a se ajuta unul pe altul in lucrarea de
mantuire. Fiecare dintre ei trebuie s aiba ca ideal de viata desdvarsirea sa, a
celuilalt si a casei sale, insd in cadrul acesteia preocuparea pentru suflet
trebuie sa fie mai importanta decat cea fata de trup. Sfantul loan Gurd de Aur
recomanda ca ,,femeile sa-si iubeasca atata barbatii Incat sa nu puna nimic
mai presus de mantuirea lor, iar barbatii sa aiba atat de multa dragoste de
femeile lor, incat sa faca totul ca si cum ar avea amandoi un singur suflet si un
singur trup”™*.

Pe parcursul intregii vieti, sotii trebuie sa lupte sa castige, prin faptele lor,
bunavointa si binecuvantarea lui Dumnezeu. ,,Cind punem pe cele ale lui
Dumnezeu 1naintea celorlalte, toate lucrurile ne merg dupd voia noastra, nici
nu simtim tristetea pentru cd bunatatea lui Dumnezeu ne da totul din
belsug™.

Familia este, la inceput, o scoald a invatarii virtutilor, care urmareste in
final s se transforme intr-un mediu al desavarsirii crestine. La temelia vietii
de comuniune trebuie sa se afle gandul curat. Viata de familie trebuie sd aiba
de la inceput pana la sférsit ca piloni urmatoarele virtuti: credinta, frica de
Dumnezeu, infranarea, paza gandurilor, ingaduinta necazurilor, nadejdea,
blandetea, smerenia §i nepatimirea.

Sfantul Ioan Gura de Aur indeamna sotii sd-si pazeascd convietuirea cu
sotiile lor Intr-un mod sincer; sfatuieste sotii sd petreacad mai mult timp acasa;
barbatului ii spune sad-si prefere sotia Tnaintea tuturor prietenilor si chiar
inaintea propriilor sdi copii, dar pe acestia sd-i iubeasca pentru ea. ,,Daca face
vreo faptd bund i mareatd, tu laud-o si admir-o, iar de comite vreo

! Ibidem,p. 496
42 Sfantul Toan Gurd de Aur, Omilii la Facerea, p-130, in Pr. Conf. Ioan C. Tesu, art.cit., p.52.
* Ibidem, p.53.
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absurditate, cum se intdmpla tinerelor, tu sfatuieste-o si aminteste-i cele din

inceput. Intotdeauna acuzi averile si luxul si di-i a intelege cid ornamentul
unei femei este cel izvorat din prudenti si demnitate™*. Fiecare sot trebuie si
fie pentru celalalt un educator si s caute sa fie un model in cuvant si in fapta,
ei trebuie sa invete frica de Dumnezeu si toate indestularile vor veni de la
sine.

Datoria sotilor este de a-si duce viata in comun intr-o unitate perfecta,
pentru a putea duce la implinire scopul al doilea pentru care a fost creatd
casatoria: nasterea de fii. Fiinta noud rezultatd din fuziunea a doud fiinte
deosebite simte nevoia de a se continua. Porunca rodului care i-a fost datd e
vie in instinct, iar instinctul dirijat de constiinti duce la scop. Insa scopul nu
este numai nasterea de copii, ci nasterea de copii buni.

Aceasta menire a omului de a continua, in felul si puterea lui, opera
creatiei — prin care intr-o anumitd masura el se va asemana cu Dumnezeu, cu
singura deosebire ca in actul sau de creare omul sufera si se consuma, pe cand
Dumnezeu creeaza independent de orice suferintd si consumare — trebuie sa
fie treaza 1n conditiile celor ce se cdsatoresc.

Asa cum Fiul e Revelatia Tatalui Sau, ,,icoana nevazutului Dumnezeu ”,
tot astfel copilul meu e revelatie a fiintei mele; fard sa ma desfiinteze pe mine,
el ma afirma in vesnicia mea, §i pe mine $i pe toti stramosii mei, ca o icoand,
ca un lant pana ce vom fi chemati la inviere.

Casatoria nu trebuie tulburata cu nimic. Tot ce-i strdin, sa rdmana departe
de ea, pentru a putea sd-si Implineasca scopul, pentru care a fost facutd si
binecuvantatd de Dumnezeu: unitatea sa ramana intactd, iar copiii ce se nasc
sa fie fii ai lui Dumnezeu. Sa fie mai multi copiii Mariei decat ai Evei, ca
raportul dintre barbat si femeie sa fie creator ca acel dintre Hristos si Biserica.

Viata de familie trebuie sa fie condusa cu energie spre Hristos. Toti ai
casel, in fiecare zi, sd ingenuncheze in rugaciune comund, ca sd primeasca
ajutorul lui Hristos. De jos in sus actiunea omului, de sus in jos harul lui
Dumnezeu, absolut necesar pentru izbanda mantuirii. Cédci acolo unde
rugaciunea este simtitd si doritd, nu mai intrd duhul destramarii, ci duhul lui
Dumnezeu, care este duh de unire si de intarire®.

* Ibidem, p.54.

4 Pr. Tiberiu Gh. Dérlea, op.cit., p.176. g
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0.0.Casatoria nefericita si disolutia ei (divortul)

Pentru a fi o unire desdvarsitd, cdsdtoria comportd o iubire
desdvarsitd. De aceea ea trebuie si fie indisolubila.

Cei doi se iubesc pentru cd se completeaza, pentru ca nu-si sunt uniformi.
Iubirea nu se naste intre doua suflete care suna la fel, ci care suna ,,armonic”.
Iubirea este un schimb de fiinta, o intregire reciproca. Iubirea Tmbogateste pe
fiecare pentru ca primeste si daruieste la nesfarsit, pe cand ura sariceste,
pentru c¢i nu da si nu primeste nimic*.

»lubirea cere ca frumusetea sa lumineze in tot timpul vietii i s@ sustina
in inimile celor doi soti aspiratia de a descoperi in ei darurile Imparatiei lui
Dumnezeu. O antinomie insa staruie la confluenta dintre iubire si frumusete.
Numai frumusetea spirituald se cuvine a fi iubitd, cdci numai ea este
manifestarea sensibild a Duhului Sfant, scopul vietii fiind tocmai dobandirea
Acestuia™’.  Insa frumusetea pamanteascd poate intuneca frumusetea
cereasca, facandu-i pe soti sa uite de destinul lor vesnic. Adevarul divin fiind
lasat in umbra degradeaza si treptat dispare. Avand frumusetea spirituald in
centrul vietii sale, cdsdtoria crestind nu poate da nastere decat la roade bune.

Sunt multe casatorii nefericite. Ele au drept cauza principala uitarea, la
unul sau la altul dintre soti, sau chiar la amandoi, a obligatiilor sfinte. Aceasta
uitare este nerespectarea reciprocd a devotamentului, fidelitatii, bunavointei,
intelegerii. ,,Absenta iubirii adevarate are efecte lamentabile in viata
conjugala, care pot duce pana la disolutia casatoriei insasi*!

Viata conjugald trebuie sd contind vocatia unei vieti duhovnicesti.
Dragostea este fragild la inceputul casatoriei. Dacd sotii nu sunt atenti,
absorbiti de grijile vietii, vor fi incapabili sd accepte sacrificiile cerute de
traiul Tn comun, lasand sa creasca si sa se dezvolte capriciile individuale, care
vor ucide dragostea. Daca sotii stiu de obligatiile ce revin iubirii curate, ei vor
evita tentatiile, neintelegerile, vor cauta sa potoleasca disesiunile si, astfel, se
vor exercita mutual in blandete si iertare. In misura dezvoltirii unei vieti
spirituale, In caminul conjugal sporeste si intimitatea dintre cei doi soti.
»Aspiratia spre frumusete si curdtie obligd pe cei ce se iubesc sd lucreze

4 pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, op.cit., p. 122.
47pr. Prof. Ilie Moldovan, Adevirul si [frumusetea cdsdtoriei, Teologia iubirii II, Editura Episcopiei,
Alba — Tulia, 1996,p. 166.
8 Ibidem, p. 167.
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asupra lor insisi, sd substituie prezenta resentimentelor cu efortul de a se
smulge din laturile realititii pimantesti”™*’.

Din caracterul unitar al Tainei Nuntii rezultd si indisolubilitatea ei. De
fapt, nici nu existd posibilitate de despartire intre doi casatoriti pentru ca ce s-
a savarsit o data in fata lut Dumnezeu si de cdtre Dumnezeu unirea deplina
dintre barbat si femeie, omul nu poate desface. Numai pervertirea inimii
omenesti 1-a hotarat pe Moise sa dea carte de slobozenie, dar dintru inceput nu
a fost asa (Fac.19,6-8). Moartea 1nsa e o desfacere automata (I Cor. 7,39) si
fara indoiala ca adulterul, fiind o moarte morala, legatura se desface iarasi de
la sine (Mt. 19,9).

Casatoria fiind, deci, un punct atat de insemnat in planul mantuirii lumii,
caci lisus decide hotarat: ,ceea ce a impreunat Dumnezeu, omul sd nu
desparta” (Mc.10,9). Cu aceasta Domnul S-a exprimat, in principiu, impotriva
desfacerii legaturii casatoriei.

Legatura binecuvantarii merge pana la moarte. Chiar acordul comun,
intervenit Intre soti pentru despartire, moral nu are putere si efect. Céci vointa
lor a putut dicta valabil Tnainte de casatorie, dar dupa contractarea ei, numai
legea dispune suveran si exclusiv de ei. Ori, legea porunceste ca sotia sa
ramana langa sotul sau tot timpul cat el traieste: ,,Femeia e supusa legii, atita
timp cat sotul ei e in viatd” (I Cor. 7,39). ,, Cand un barbat ar vrea sa-si lase
femeia, sau femeia barbatul, sd-si aminteascd de acest cuvant si sa-si
inchipuie ca Pavel e de fatd si-i urmareste, strigdnd si zicand: ,,Femeia este
supusa legii”. Caci dupa cum sclavii fugiti din casa stapanului isi duc cu ei
lanturile, tot asa si femeile, chiar daca-si parasesc barbatii, legea le este ca
niste lanturi, care se tin de ele si le acuza de adulter”’.

Bazata pe cuvantul Mantuitorului, Biserica Ortodoxa nu divorteaza pe cei
casatoriti, decat in cazul cand unul din ei a rupt unitatea dintre ei prin adulter.
Infidelitatea conjugald deschide, intr-adevar, intre cei doi soti o pripastie
imposibil de trecut si de tolerat. Aceastd boala bantuie cu furie.

Prin adulter, lumina si bucuria casniciei scad si, In cele din urma, dispar
cu totul. Caminul pare o carcerd, masa pare otravitd. Femeia dorita
incatuseaza inima barbatului, indepartandu-1 de sotia sa legitimad. Pe aceasta
n-o mai poate suferi, nu-i ingaduie nici macar un cuvant de mustrare, aceleia

49 57
Ibidem.

% Mgd. Pr. Marin Braniste, Conceptia Sfantului Ioan Guri de Aur despre familie, in ,, Studii

Teologice”, anul IX (1957), nr. 1-2, p. 139. 20
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ii rabda toate injuriile si insolentele’’. Adulterul e considerat ca o moarte

sufleteascd, moarte care, ca si moartea fizica, desface legaturile casatoriei si
defaima familia, rupe pe crestin de unitatea sa trupeascd cu sotia legitima si
din comuniunea sa cu Trupul tainic al lui lisus Hristos si-1 face un singur trup
cu desfranata.

De altfel, prin adulter sunt violate toate drepturile datorate celuilalt sot si
copiilor. Credinta, dragostea si ajutorul reciproc In bunuri materiale si
spirituale fata de celdlalt sot sau buna educatie, instruirea, formarea
caracterului si intretinerea copiilor, sunt violate in acelasi timp si in aceeasi
masurd prin adulter. Nici un pacat nu se ridica cu atata putere de distrugere
asupra familiei, nici un pdcat nu are urmadri atit de grave in contra dreptatii si
a dragostei fatd de aproapele. Potrivnic casdtoriei §i contrar unitdtii si
propasirii vietii familiare, adulterul este un pacat greu In mdsura in care
intineaza curdtia mintii si calca legea naturald a casatoriei, nesocoteste harul
pogorat in Sfanta Taina asupra sotilor si desconsiderd datoria cresterii
urmasilorsz. Pentru aceste motive, adulterul, ca si desfraul si idolatria, sunt
considerate pacate ce exclud pe om de la Imparatia lui Dumnezeu (I Cor. 6,9).
Gravitatea pacatului si dorinta de preintdmpinare a adulterului si, in general a
desfraului, determina pe sfintii autori, in Vechiul Testament, ca si in Noul
Testament, sd se opuna cu toata autoritatea §i puterea, prin cuvant si in scris.

Divortul este o solutie extrema, in afara ordinii divine. Convietuirea
impreund a barbatului cu femeia are de cele mai multe ori neajunsurile ei,
asupra carora nimeni nu poate inchide ochii. Ele pot fi inlaturate, dar numai
printr-o influenta si interventie morald. Chiar in cazul tradarii prin adulter de
catre un sot a destinului conjugal comun, celdlalt sot nu are numaidecat
datoria de a face ruptura launtricd dintre ei atadt de mare incat sa ajunga pana
la consumarea tragediei’>. Obligatia lui morald este de a astepta intoarcerea
prin pocdinta a sotului sperjur. Este trist, fara Indoiald, ca o femeie nevinovata
sd fie condamnata a ispasi, intr-o vaduvie anticipata, greseli care nu sunt ale
sale. Dar suferinta acestei femei, care va evita insd orice complicitate cu
barbatul cazut, este o jertfa care asigura viitorul caminului, fericirea si linigtea

3! Grigore Mazilescu, fnvd;dtura despre familie in epistolele pauline, in ,,Mitropolia Olteniei”, anul
XXVI (1974), nr. 3-4, p. 286.

32 Duac Asist. Mircea Chialda, Indatoriri moral-sociale dupi Decalog, in “ Studii Teologice™, anul
VIII (9561, nr. 9-10, p. 613.

33 Pr. Prof. Ilie Moldovan , ep.cit., p. 170. 21
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generali. Inainte de orice tentativa de divort, sotul care a rimas nevinovat se
cuvine sa fie aplecat spre iertarea celui vinovat.

Prin Intrupare, Mantuitorul a adus o noud valoare a omului si a deschis o
noud cale pentru nimicirea raului, ficandu-l pe om responsabil pentru semenul
sdu, 1n special cand acesta este sot. [ubirea face ca iertarea sa nu fie o simpla
trecere cu vederea si o nesocotire a greselii, ci sa fie o iertare creatoare™".
Opusul iubirii si al harului este pacatul, pe care desfiintdndu-l cu puterea
cunoasterii tainelor sfinte, se distruge egocentrismul. Dumnezeu trimite harul
iertdrii acolo unde este prezenta iubirea.

Cauzele destramarii familiilor provin din neglijarea indatoririlor morale ce
le revin sotilor in viata conjugald. De aceea este bine ca ei sa revina la
practica obligatiilor de baza care au fost violate sau chiar uitate. Faradelegea
insd trebuie sa fie iertatd de Dumnezeu, astfel sotii vinovati se cuvine sa-si
restabileasca relatia lor cu Dumnezeu, pe drumul strdmt al indltdrii care
edifica. Prin interventia duhovnicului n scaunul marturisirii, sotii ajung sa-si
apartind din nou lor insisi, s se bucure de libertatea pe cate o regisesc pe
drumul refacerii spirituale, sa fie persoane care traiesc pentru sfintenie si
adevar. Nimeni nu ajunge la starea de har daca nu-si supune vointa sa naturala
vointei divine. Sotii cei mai inddratnici va afla impdcarea prin hotdrarea
sincerd de a fi respectuosi, fideli, iubitori si devotati unul fata de altul. Fortele
necesare pentru iertarea reciprocd si inceperea unei vieti noi in unire perfecta
le sunt garantate de catre harul divin izbavitor.

Dar cand unul din soti a decedat, celdlalt este admis la césatoria fara
divort bisericesc, caci cdsatorie se considera stinsd (Rom. 7,2).

Dar, la inviere, nu va mai fi casatorie si nu va mai fi pentru ca nici moarte
nu va mai fi; acolo vom praznui o cununie spirituald desavarsitd cu Dumnezeu
si Intreaga creatie.

,,Frumos lucru este casatoria, mai frumos Infranarea, insa cel mai frumos
lucru este fecioria; fecioria este vrednica de ceruri, casatoria de pamant, iar
desfraul de iad””.

Nagterea de prunci nu e nici unicul, nici principalul scop al nuntii. Nunta,
pe langa procreatie, are si un scop mai inalt: Intr-ajutorarea reciprocd si
creatia. Sotii se unesc unul cu altul, se sprijind si se Implinesc, dar totodata
incetul cu incetul 1si anuleazd patimile, 1si transfigureaza simturile si 1si

4 Grigore Mazilescu, art.cit., p. 282.
35 Pr. Mgd. Constantin Galeriu, art.cit., p.498
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spiritualizeaza relatiile. Ascetismul nu este nicidecum o osandire a nuntii,
»hici nu trebuie sd ne departam de dorul dupa cele dumnezeiesti, nici nu
trebuie sa fugim de nunta”, zice Sfantul Grigore de Nyssa. ,,Cine osandeste
casitoria taie si slava fecioriei,” invata si Sfantul Ioan Hrisostom™®.

»Numai fecioria adevarata este capabild sa inteleaga intreaga insemndtate
a nuntii. Numai de la indltime se poate aprecia inaltimea; numai de la
inaltimea starii feciorelnice a constiintei pot fi intelese sfintenia cdsatoriei si
deosebirea calitativa de desfrau (...). Si invers, numai casatoria curatd, numai
constiinta despre casatorie in har, permite sa intelegi insemnatatea fecioriei™’.

Iubirea intre soti se schimba si se adanceste mereu pe masura convietuirii,
se preface din putere in putere, punand mereu suisuri. La inceput, iubirea le e
mai mult trupeasca, si cei doi sunt ,,un trup”. Mai apoi, iubirea — cunoastere
evolueaza spre sferile interioare ale sufletului, incat cei doi devin un trup si un
suflet; si, in sfarsit, dupa ani §i ani, unirea lor devine tot mai adanca,
spiritualizata, atat de adancd incat cei doi ajung o inima si un suflet, o
deofiintime duhovniceasca.

Atunci abia, pe culmile vietii, cand lasand la o parte cele din afara ca pe
elementul estetic exterior, prezent sau nu, si celelalte care se trec, cand printr-
0 sete curata si statornicd de iubire §i viata in Hristos si Tn Biserica, fiecare a
trecut peste pragul din afara si a patruns profund in inima fiintei copartasului
sau, a descoperit chipul dumnezeiesc, comorile proprii fiecdruia, unicul
personalitatii, nunta, cdminul, unirea sotilor devine un reflex de frumusete
cereasca, viatd dumnezeiasca senind si adanca, si tare, o cale de anticipare a
Imparitiei, o Biserici a Duhului Sfant pe pimant. Atunci s-ar putea realiza
spiritual si intre soti, ca o imagine divind, ceea ce spune Domnul: ,, Tatal este
intru Mine si Eu intru Tatal” (In. 14,10).

Intr-o casitorie binecuvéntati, dragostea dintre soti se transforma usor
intr-o dragoste dumnezeiasca. Astfel Taina Nuntii este si ea o punte catre
impdratia lui Dumnezeu.

2.Filiatia trupeasca

% Ibidem.
37 Ibidem, p.500.
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2.1. Nasterea copiilor

Inca de al inceput, dupa ce a facut pe om, barbat si femeie, Dumnezeu a
binecuvantat aceastd pereche, zicand: ,,Cresteti si va inmultiti si umpleti
pamantul si-1 stapaniti” (Fac. 1,28).

Copii sunt, deci, binecuvantare a lui Dumnezeu si, ca orice binecuvantare,
ei sunt prilej de multe bucurii. Pentru barbati, dupa cum considerd Sfantul
Ioan Gura de Aur, copiii ,,sunt lucrul cel mai de pret” si prin ei femeile pot sa-
si dobandeascd mantuirea sufletului (I Tim. 2,15)*.

Pentru curdtia lor, copii au fost recomandati de Domnul lisus Hristos ca
etalon pentru mantuire. El spune: ,,Lasati copii si nu-i opriti sa vina la Mine,
ci a unora ca acestia este Imparitia Cerurilor” (Mat. 19,14).

Expresia de ,.fit ai lui Dumnezeu” este frecventd in Noul Testament,
pentru a nu intelege ca tot cel ce se naste, are menirea sd devind fiu al lui
Dumnezeu, cu conditia de a primi invatatura crestind si de a crede in lisus
Hristos: “iar cati L-au primit le-a dat puterea ca sa fie fii ai lui Dumnezeu,
adica celor care cred in numele Lui,” (In. 1,12) iar lui Dumnezeu i se da
numele de tata.

Stiind acum ca orice om ce se naste trebuie sa fie fiu al lui Dumnezeu,
sotul credincios are datoria sa se roage pentru sotia lui, cand ea ajunge 1n stare
binecuvantatd, pentru ca Dumnezeu sa-i transforme durerea si intristarea din
ceasul nasterii, In bucuria ca s-a nascut om pe lume (Is. 26,17). lar bucuria
aceasta se revarsd in intreaga familie, ea leaga nevazut pe sot si sotie, pe cand
in casa sotilor care se impotrivesc voii lui Dumnezeu in locul copiilor, pe care
nu vor sa-i aiba intrd puterile iadului, intunecoasele dureri ale razbunarii:
chinuri ale constiintei vinovate, boli trupesti si psihice, cici este nelegiuire
impotriva firii, a sfinteniei cdsatoriei, a propriului trup, o crimd impotriva
sotiei, un pacat contra Bisericii, o nelegiuire impotriva neamului’.

Nasterea de prunci este rezultatul conlucrarii omului cu Dumnezeu, de
aceea nu trebuie pusd numai pe seama vointei omului. Nasterea unui copil
presupune supunerea vointei omului voii lui Dumnezeu si implinirea lucrului
Sau. Supunerea aceasta fatd de Creator si Tmpreuna-lucrare cu El asigura
femeii mangaiere si multe bucurii in lumea aceasta, insa poate asigura si
fericirea vietii vesnice. ,,Dar ea (femeia) se va mantui prin nastere de fii, daca
va starui cu intelepciune, in credinta, in iubire si in sfintenie” (I Tim. 2,15).

38 Pr. Dr. Constantin Mihoc, op.cit., p.152.
%9 Pr. Tiberiu Gh. Darlea, op.cit., p.67. 4
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Insa mantuirea este conditionati de stiruinta in virtuti. In cazul unei mame,

nu poate fi Inteleasd virtutea ei, separatd de grija pentru virtutea copilului.
Rolul mamei pentru cultivarea si cresterea copilului in virtute incepe din clipa
zamislirii.

In momentul in care in pantecele mamei se zamisleste prunc din dragoste,
Dumnezeu rupe dintr-Insul scinteie de viatd, diruindu-1 de sus cu suflet
nemuritor. Totul este mare si sfant in Taina Nuntii, caci totul vine de la
Dumnezeu si spre El vrea sa se ridice®. Practica Bisericii confirma acest lucru
atunci cand se roaga ca sa li se dea lor ,,roada pantecelui spre folos, dar de
prunci buni, o intelegere sufleteasca si trupeascd, pat neintinat, inmultire ca
Iacov si ca Rahila, pazind hotarele legii ca asa a binevoit Dumnezeu”.

Dar noul ndscut nu este fiu al lui Dumnezeu, caci apasa peste el povara
pacatului original. De aceea trebuie indeplinita porunca Mantuitorului,
»aduceti-1 la Mine si nu-1 opriti.” In Sfintul Botez, ne facem toti fii ai lui
Dumnezeu ,,dupa har si purtdm in noi chipul lui Hristos”¢!. ,»Cati in Hristos v-
ati botezat, in Hristos v-ati si-mbracat”.

Botezul ne confera filiatia adoptiva. Dar fiii adoptivi devin ca si Fiul cel
de o fiinta, ,,intimii sau casnicii lui Dumnezeu”, dupd expresia Sfantului
Grigorie Teologul.

Botezul este asadar, moarte a omului vechi si invierea celui nou, omul
insusi fiind ,,preotul mortii sale”®, iar Botezul fiind ,,mica inviere”®, adica
invierea launtrica, ca potentd a celeilalte invieri care va fi una cu adevarat
transformatoare.

Despre aceasta lucrare a Botezului, Périntele Stiniloae spune: ,,Hristos Se
ascunde intr-o chenoza suprema la Botez in noi si-Si manifesta eficienta la
inceput acoperita, pe urma tot mai vaditd in strddania noastrd de a Indeplini
poruncile; invie n noi cand am ajuns la starea de nepatimire, se schimba la
fatd cand ajungem vrednici de a vedea lumina dumnezeiasca. Patruns 1n chip
ascuns la Botez, El este forta eficientd care calauzeste si Tmputerniceste

5 Ibidem, p.64.
5! Ibidem, p.67.
82 “Paul Evdochimov, Rugul aprins, Traducere de Diac. Prof. Teodor V. Damga, Editura Mitropoliei
Banatului, Timigoara, 1994, p.117.
8 Ibidem, p.118.
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intregul urcus, de-a lungul caruia devine tot mai transparent in noi, prin
indumnezeirea noastri treptati, ficindu-ne asemenea Lui...”*",

Acest adevar este intr-o perfectd concordantd cu ceea ce spunea Nicolae
Cabasila ca ,,prin Botez, chipul lui Dumnezeu se intipareste mai bine in suflet,
iar statura omului se face si mai intocmai dupa modelul dumnezeiesc...”®’.

Roadele Botezului sunt acestea: ,,stergerea pacatelor, impacarea omului cu
Dumnezeu, salasluirea lui Dumnezeu in om, deschiderea ochilor sufletului in
fata razei celei dumnezeiesti sau Intr-un cuvant, oranduirea vietii in asa fel
incat sa priveasca numai spre viata viitoare™®.

Odata cu aducerea pe lume a copiilor, familia devine cu adevérat o
,bisericd mica”, asa cum a numit-o Sfantul loan Gura de Aur, pentru ca asa
cum Biserica mare se dezvoltd continuu si se intdreste prin aducerea la sanul
el a noi §i noi oameni, care prin Botez devin fiii ei, tot asa copiii Intdresc viata
de familie si amplifica iubirea intre soti. Familia cu copii este o reflectare mai
completd a comuniunii si iubirii Sfintei Treimi®’.

In fiecare copil se regiseste copilul Iisus (Mt.18,5). Si asa cum copilul
lisus ,,crestea si se intarea cu duhul” (Lc. 1,80) si ,,sporea cu intelepciunea si
cu varsta si cu harul la Dumnezeu si la oameni” (Lc. 2,52), tot asa pruncul
care prin Botez L-a primit pe Hristos in el, creste si se intareste cu harul lui
Dumnezeu, in ,,biserica mica”, familia. Fiecare prunc este ,,0 noua intrupare a
lui Tisus si o prelungire a prunciei lui in lume. De aceea copii, mai mult ca
orice, sunt reflexe ale iubirii divine, reflexe ale lui Dumnezeu intre oameni”%.

Copilul, cu inocenta, cu naivitatea, cu bucuria, cu generozitatea lui, cu
sinceritatea, cu increderea, cu nevinovatia si intuitia lui, de la capacitatea sa
de a se mira pana la fragezimea carnii lui Incad neumbritd de pacat, este o raza
miraculoasa si idealul Tnsusi al sfinteniei, care trebuie sd strabatd in plus
chipul constiintei lucide®”

Copiii sunt pentru pdrintii lor imbold puternic spre munca si economie,
spre cat mai multe virtuti, precum si o puternicad pavaza contra ispitelor
dinafard. Prezenta copiilor exercitd o cenzurd morala din cele mai eficiente

8 Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Ascetica si Mistica, cap.29, Editura Casa Cartii de Stiinti, Cluj,
1993, p.209.

% Nicolae Cabasila, Despre viata in Hristos, Traducere de Pr. Prof. Dr. Ene Braniste, LE.B.M.B.O.R.,
Bucuresti, 1997, p.158.

5 Ibidem, p.93.

7 pr, Lect. Mihai Vizitiu, art.cit., p-32.

% Nicolae, Mitropolitul Ardealului, Studii de Teologie Morald, Sibiu, 1969, p.357, la Ibidem, p.32.

% Georges Habra, op.cit., p.113. 26
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asupra conduitei parintilor. Din dorinta si grija de a-1 face cat mai buni si mai
fericiti, parintii isi dau toata silinta sa le ofere pilde personale cat mai bune si
si propaseascd mereu in toate domeniile’.

Copiii exercitd asupra parintilor lor o puternica influentd binefacatoare,
fiind si ei, la randul lor, educatori ai parintilor. Astfel, chiar inainte de a se
naste, In vederea primirii lor In conditii optime, mintea si inima parintilor se
pregatesc, verificandu-se si transfigurandu-se. Copii sunt aducatorii si
vestitorii primaverii, ei raspandesc pretutindeni un aer proaspat de noutate.

Datoritd copiilor, parintii, stimulati de dragostea pentru ei, devin mai
luminati, mai puternici si mai buni. Intre parinti si copii are loc un permanent
schimb de valori, o daruire reciproca. Daca parintii 11 Invata alfabetul pe copii,
acestia, la randul lor, 1i invatd ,,un alfabet mult mai scump si mai nobil, al
emotiilor, al primelor sentimente, al uriasei fantezii, al puritatii si al
candoarei, puterea de a descoperi lumea cu priviri proaspete”. Dragostea
pentru copii este ne[:ﬁrmuitéﬂ.

Prin copii, périntii se leagd de lume in modul cel mai indisolubil si
generos, capatand o sensibilitate comuna fatd de problemele societatii.
Participarea lor efectiva la toate necazurile si bucuriile, la toate biruintele si
infrangerile copiilor le umple viata si le Tmbogateste fiinta, dandu-le prilejul
de a gusta farmecul prieteniei si al sinceritatii adevarate. Mai presus de toate,
copii le sunt dascali care i-au deprins sa iubeasca pe oameni in modul cel mai
deplin si mai dezinteresat. De aceea iubirea de parinte este datd ca model de
iubire adevarata.

Cei fara de copii sunt lipsiti de aceste binefaceri. Copiii sparg cochilia
egoismului in care ne zavoram, ne deschid inima si mintea spre altii §i spre
lume, ne orienteazd mai mult spre viitor, ne dau aripi, nddejde si iubire, care
constituie cele mai puternice i autentice temeiuri si resorturi ale vietii'”.

Iubirea parinteascd, in continutul ei nobil autentic, este cuprinsa totdeauna
in straduinta de a dori, voi, si Infaptui numai binele copiilor. ,,Este, oare, intre
voi un astfel de om, care atunci cand fiul sau i-ar cere paine, el sd-i dea
piatra?” (Mt. 7,9). Obiectivul iubirii fatd de copii este grija de trebuintele lor
trupesti si sufletesti, pentru a-i face, dupa invatitura crestind, cetateni
congstienti i vrednici ai imparatiei ceresti si ai celei pamantesti deopotriva.

7 Prof. Constantin C. Pavel, Problame morale cu privire la familie si cdsdtorie, in , Biserica Ortodoxa
Romana”, anul LXXXV (1967), nr. 1-2, p.38.
! Ibidem, p.139.
"2 Ibidem, p.139.
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Copiii, dupa invatatura Sfantului Vasile cel Mare, asa cum este expusa in
Comentariul la Psalmi, sunt elementul care std la temelia continuitatii
naturii omenesti. Pentru aceasta, ei sunt paziti de Dumnezeu atét cat se afla in
pantecele maicii lor, cat si dupa aceasta cand au atita nevoie sd se adapteze
mediului Inconjurator. Si dacd Dumnezeu Se aratd atit de binevoitor fata de
copii, si parintii sa dovedeasca raspundere pentru ei. ,,Parintii,” spune Sfantul
Vasile, ,,datoreazd de la natura fatd de copii lor iubire si purtare de grija
pentru cele necesare ale vietii. Nu este oare scris ca parintii au datoria sa
strAngd comori pentru copii, pentru ca sa poatd avea astfel de unde sa le
procure cele necesare vietii si nevoilor ei?” (II Cor. 12,14). La randul lor,
copii trebuie sa pazeasca porunca decalogului ,,Cinsteste pe tatal si pe mama
ta” (Ies. 9,12)".

Copilul, la nastere, este o fiinta slaba si neputincioasd, de aceea are nevoie
de o asistenta continud si Indelungatd din partea parintilor, care il ajutd la
conservarea si dezvoltarea lui fizicd si morald. Parintii sunt obligati sa
implineascd nevoile materiale ale copiilor, dupa cum reiese din cuvintele
Stantului Apostol Pavel: ,,nu copii sunt datori s agoniseasca pentru parinti ci
parintii pentru copii” (I Cor. 12,14). Acest fapt reiese si din cuvintele: ,,daca
cineva Insd nu poarta grija de ai sdi si mai ales de ai casei sale, s-a lepadat de
credinta...” (I Tim. 5,8).

Pentru straduintele parintilor in pldmadirea si formarea tinerelor vlastare,
acestia au datoria de a recompensa totul prin cinstire si ascultare fatd de
parintii lor. Aceastd datorie este subliniatd de Sfantul Apostol Pavel, prin
cuvintele: ,,Copii, ascultati de parintii vostri In Domnul, ca aceasta este cu
dreptate. Cinsteste pe tatil tiu si pe mama ta” (Ef. 6,1-2). Indatorirea copiilor
de a-si cinsti parintii contine 1n sine toatd gama sentimentelor pe care urmasii
le datoreaza celor ce i-au crescut, instruit §i educat pentru viatd. Apostolul
intareste cinstirea fatd de parinti cu porunca Legii vechi, care cere copiilor sa-
si cinsteasca parintii, ca o conditie a chiar fericirii lor, ca pe ,cea dintai
porunca cu fagdduintd”: ,,ca sa-ti fie tie bine si sa traiesti multi ani pe pamant”
(Ef. 6,2-3). Afara de cinstire si ascultare, copiii trebuie sa dea parintilor lor si
ajutor la vreme de nevoie: ,,Dacd vreo vaduva are copii sau nepoti acestia sa
se Tnvete sa cinsteasca mai mult casa lor si sa dea rasplatire parintilor” (I Tim.
5,4).

73 Pr. Mgd. Mihai Georgescu, art.cit., p.469. )%
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2.2 Educatia copiilor

Educatia este o adevarata artd pentru ca, in timp ce celelalte preocupari
omenesti urmaresc un folos in lumea de aici, ea are ca scop dobandirea
bunurilor vesnice.

Educatia omului este una din cele mai nobile misiuni. Educatorul continua
pe Dumnezeu in opera de modelare a omului creat de El. Lucrarea educatiei
este in acest sens, in esenta ei, o lucrare de mantuire si constituie o misiune
generald pentru oameni.

De multe ori, chiar fard sa ne ddm seama, noi exercitim o influentd
puternicd asupra semenilor nostri. Acestia, la randul lor, exercitd aceeasi
influenta asupra noastrd. Pentru aceasta se cere ca viata fiecarui crestin sa fie
ca o lumina, sa fie o pilda pentru semenul sau. ,,Ganditi-va bine sa nu dati
fratelui pricind de poticnire si de sminteald” (Rom. 14,14), ,,ci fiecare din noi
sd placa aproapelui sau in ceea ce este bine, spre zidirea sufleteasca” (Rom.
15,2). ,,S8 nu se Ingrijeasca fiecare numai de ale sale, ci fiecare sa poarte grija
si de ale altora” (Filip. 2,4). Fiecare are deci comoara vietii sale agezatd la
temelia vietii aproapelui sau. Pentru a o afla si a ne face partasi ei, trebuie sa
lucraim in folosul aproapelui nostru, altfel ne lipsim de ea’. Aici sti
frumusetea, sublimitatea si rodnicia vietii morale crestine, atunci cand lucrezi
pentru semeni, lucrezi cu adevarat si pentru tine personal, si cand lucrezi
pentru binele personal, lucrezi si pentru binele semenilor. De aceea binele, a
carui suprema expresie este dragostea, este valoarea cu care suntem mereu
datori unii altora. ,,Nimanui cu nimic sd nu rdmaneti datori, fard numai cu a va
tubi unul pe altul” (Rom. 13,8). Prin aceastd solidaritate morala, care ne
uneste pe toti in trupul tainic al Domnului se savarseste permanent educatia
morala a crestinilor. Fiecare crestin este atat educator, cat si educat, este atat
indrumator, cat i ucenic.

Din sanul familiei porneste educatia, in ea se plamadeste conduita morald
si sociald a membrilor societatii de maine.

Dintre datoriile sotilor fatd de copii, pe primul plan este pusa educatia cét
mai desavarsita, avandu-se in vedere rolul mare si decisiv pe care il au parintii
in formarea tinerelor vlastare pentru viata. ,,Deprinde pe tandr cu purtarea pe
care trebuie s-o aiba, chiar cand va imbatrani nu se va abate de la ea...” (Int.
22,65 29,17). Deci, familia este prima scoala a vietii.

" Mgd. Ierod. Irineu Craciunas, Indrumatorul duhovnicesc si ucenicul dupa sfintii parinti, in ,,Studii
Teologice”, anul VIII (1956), nr.9-10, p.622. 29
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In familie se incepe plamadirea si formarea caracterului, astfel incét
educatia copiilor trebuie dusd cu tenacitate si fermitate pana la capat. Drept
si statornic in atitudinea lui, parintele nu trebuie decat sa urmareasca sadirea
virtutilor alese si s nu aplice pedeapsa decat in scopul indreptarii pe calea cea
buna (Int. 23,13-14). Au rimas clasice in acest sens cuvintele desprinse din
fn;elepciunea lui Solomon: ,,Cine cruta toiagul sau, isi uraste feciorul, iar cel
ce il iubeste il cearti la vreme” (Int. 13,24). S-ar piarea ci mijloacele
pedagogice ale Inteleptului Solomon sunt dure si aspre, dar ele nu releveazi
decét o educatie dusa constant si o apreciere dreaptd, dar plind de dragoste si
blandete pentru copilul ce se formeaza. Parintele nu trebuie sa uite niciodata
ca educatia copiilor este pentru el o datorie sfanta, pe care trebuie sa si-o
implineascd cu toatd rdavna, caci de instruirea lor moral — sociald depinde
propasirea si bundstarea societdtii de maine. O educatie aleasd data copiilor
constituie insd si o mare bucurie si mangaiere sufleteasca pentru parinti. In
timp ce un fiu riu si netrebnic aduce necaz si amiriciune parintilor (int.
17,25), ,.fiul intelept inveseleste pe tatdl sau” (ing. 10,1; 15,20; 23,24-25). Un
fiu cdlduzit in inima lui de temerea de Dumnezeu si ascultarea fatd de parinti
este scopul educatiei.

»Neglijarea educatiei copiilor este cel mai cumplit pacat si culmea
rautatilor””.

Copiii trebuie sa respecte toate sfaturile parintesti, indemnul intelepciunii
in acest sens este: ,,pdzeste poruncile Mele si vei fi viu. Adund intelepciune si
pricepere...” (Int. 4,4-5); ei trebuie si-si inconjoare parintii cu ascultare si
dragoste, cu adevarata pretuire, cu respect pand la moarte.

Educatia crestina trebuie sa fie integrald, unitard, si priveasca atat
educatia trupului pentru a deveni un bun suport al spiritualului, cat si al
sufletului.

Interesul sotului — tata pentru copil nu trebuie deloc sd micsoreze bunele
relatii cu sotia. Sotul — tata trebuie sa iubeasca mult pe sotia — mama si sa nu
imputineze dragostea lui pentru aceasta din cauza dragostei pentru copii. Tata
trebuie sa iubeasca copiii pentru dragostea fata de sotie. Exista intai dragostea
fata de sotie si urmeaza apoi cea pentru copil .

75 Sfantul Toan Hrisostom, Contra adversarilor vietii monahale, 1a Pr. Conf. loan C. Tesu, art.cit., p.58.
76 Mitropolit Hierotheos Vlachos, Psihoterapia ortodoxd, continuare si dezbateri, Traducere Prof. Ion
Diaconescu si Prof. Nicolae Ionescu, Editura Sofia, Bucuresti, 2001, p.167.
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Educatia trebuie sa se facd la timp, trebuie sd ne ingrijim sd formam
copilul de la o varsta tandra. Aceasta opera incepe de timpuriu pentru ca
persoana umana este mai usor educabild. Mult foloseste imaginea pescarului
de margaritare. ,,Se spune cad margdaritarele, indatd dupd prinderea lor, au
infatisarea unei picdturi de lacrimi. Dacd cel ce pescuieste perla este un om
iscusit, pune picdtura In palma si misca podul palmei intorcand picatura pana
ce se rotunjeste exact si o face foarte rotunda si tare. Dupa ce i s-a dat aceasta
forma nu mai este cu putint si i se mai dea alta””’. Astfel trebuie si fie si cu
instruirea copiilor. Se cere sa fie la varsta tanara cand copilul este maleabil.

Parintii sa se lase cdlauziti de rugaciune. Chiar in Imprejurarile de fiecare
zi, parintii trebuie sd se intoarca in inima lor catre Dumnezeu in rugéciune,
oricat de scurtd sau fara cuvinte ar fi ea, dupd care sa urmeze in fapta sau in
cuvant ceea ce Dumnezeu le insufld in inima. Raspunzand la intrebarile
copiilor, adultul trebuie sa se lase calauzit de rugaciune, recunoscand inaintea
lui Dumnezeu ca numai El singur stie ce e bine pentru copil intr-o anumita
situatie.

Atunci cand vorbim de educatia copiilor, vorbim de relatii umane, si de
problema libertatii personale. Pentru parintii crestini nu exista decat o singurd
,regula”: si-L intrebe pe Dumnezeu intr-o rugiciune fierbinte’.

Parintii sunt binecuvantati prin prezenta copiilor, Indeosebi cand sunt
crescuti In armonie si cand, primind o buna educatie, trdiesc o viatd buna
sociala si familiala.

Familia este o scoald a iubirii aproapelui, a carei prima realizare este
striduinta de a dori, de a voi si de a infaptui binele copiilor proprii. In familie
se face educatia simtului social. Datoritd familiei, omul scapa de nenorocirea
de a fi un izolat in lume, fara radacini in trecut, fara reazem in prezent si fara
speranta in viitor’.

Orizontul limitat al unei comuniuni exclusive intre doud persoane este
legat de o iubire cu obiectiv limitat. Dar o asemenea iubire exclusiva fatd de
altul implica in ea totodatd o fricd, o incertitudine, o gelozie. Al treilea este
,proba de foc” a adevaratei iubiri in doi. Numai prin al treilea iubirea celor

"7 Sfantul loan Gurd de Aur, Despre cresterea copiilor, Traducere de Pr. Prof. Dumitru Fecioru,
E.I.LB.M.B.O.R., Bucuresti, 2001, p. 400.

8 Maica Magdalena, Sfaturi pentru o educatie ortodoxd a copiilor de azi, cu traducerea romdneascd a
cuvantului Sfiantului Ioan Gurd de Aur despre educatia copiilor, Traducere de Diac. Ioan I. Ica jr.,
Editura Deisis, Sibiu, 2000, p.31.

7 Prof. Constantin C. Pavel, art.cit., p.140.
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doi se dovedeste generoasa, capabila sa se intinda la subiecte din afara lor.
Numai al treilea implica eliberarea deplina a iubirii de egoism.

Iubirea lui Dumnezeu nu lasa pe cei ce se iubesc sa fie ai lor, ci ai celor
iubiti.

Familia este prima scoala a vietii. Ea formeaza pe toti membrii ei prin
caldura dragostei, al cdrei sanctuar este prin excelentd familia. Iubirea
adevarata este ,,nevoia de a darui totul, de a primi totul; mai curand de a darui
decat de a primi, de a raspandi decat de a culege si totusi de a culege din nou
si de a primi, sau mai curand de a mparti totul, de a participa la toate, de a
comunica totul, de a Tnainta, de a creste, de a se intrece unul pe altul spre
binele amandurora™®. Dragostea, ca nevoie de a darui si de a se darui altora,
este cultivatad in familie ca in mediul cel mai prielnic.

Educatia trebuie sa infloreascd in mediul dragostei si al afectiunii. Aceasta
dragoste nu este manifestatd numai prin cuvinte, ci ea trebuie dezvaluitd si
prin fapte. ,,Pentru cd omul nu este construit numai din suflet, ci si din trup. Si
de aceea se cere sd fie exprimatd dragostea psihosomatic. Mai ales la varsta
mica, copilul are nevoie de aceastd tandrete, desigur fard sa fie pierdutd
virilitatea manifestarilor de dragoste™'. Dragostea nu trebuie si aiba numai
elementul negarii, ci sa fie caracterizata si de pozitivitate. Nu sunt necesare
numai interdictiile, ci se cere sa evidentiem si elementele pozitive.

Dacad intre copii si parinti s-a stabilit o relatie de dragoste si copilul are
incredere 1n parintii lui si-i respectd, de multe ori pentru a-l dojeni este de
ajuns doar o privire severa sau tristd ca el sa-si dea seama ca greseste.

Scopul disciplindrii copiilor este sd-i invatam ce-i bine si ce-i rau. Copii
au un foarte acut simt al dreptatii si se tulburd cand parintii lor se manie din
nimic si cand le fac reprosuri neintemeiate. Dacad le atragem atentia asupra
unei greseli inainte de a-i pedepsi, e bine sa tinem avertismentul in limitele
lucrurilor pe care suntem gata sd le punem in practicd. Dupa ce am trecut la
fapte si i-am pedepsit, trebuie si ne aritim gata de a-i ierta®.

Iubirea noastra pentru copii trebuie sa fie o icoana a iubirii lui Dumnezeu
pentru umanitate. Aceasta inseamna ca daca un copil isi recunoaste greseala
si-1 pare rau de ceea ce a facut, trebuie sa ne stdpanim dorinta de a-1 pedepsi,
cel putin in ce priveste dispozitia launtricd, Insd nu inseamna ca Incuviintdm

80 R. P. Coulet, L’Eglise et la famille, 1a Ibidem, p.141.
81 Mitropolit Hierotheos Vlachos, op.cit., p.169.

8 Maica Magdalena, op.cit., p.35. 1
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pacatul sau ca parem a face acest lucru, dar in felul acesta 1i incurajam pe

copii sa nu Incerce sd-si ascunda greselile si ,,sd-si dezvinovateasca pacatele
prin cuvinte de viclesug” (Ps. 140,4). Trebuie sa-i facem sa simtda bucuria
intoarcerii fiului risipitor la tatdl, cici aceasta este imaginea propriei noastre
relatii cu Dumnezeu. Fatarnicia este mai grava decat orice altd rautate, caci
daca intre pdrinti i copii intervine fatarnicia, va fi foarte greu de mentinut o
relatie adevarata®.

Nicdieri nu gasim resursele de rabdare, de iubire, de abnegatie, atat de
necesare educarii copiilor, ca la parintii lor.

Copiii trebuie sa Invete sa fie ascultatori incd din frageda copilarie,
ascultarea facand parte naturald din viatd. Este mult mai usor sa-1 formezi pe
copil in duhul ascultérii Inca de la inceputul vietii. Exemplul parintilor are o
insemnatate primordiala: dacd ei nu-si vor arata respectul unul altuia, copilul
nu va invata niciodatd ce e ascultarea. Ascultarea este vitald din punct de
vedere duhovnicesc, si copiilor care nu au dobandit-o inca de mici le va fi
mult mai anevoie sd o invete mai tarziu.

Ascultarea creste odatad cu maturitate. La inceput ea trebuie sa insemne:
»Fa ce ti se spune,” dar pentru un adult ea Tnseamna: ,,pune inainte voia
celuilalt, din dragoste pentru el”*.

Din punct de vedere duhovnicesc, trebuie sd invatdim ce inseamna
rabdarea, puterea de indurare, lucrul care creaza neplacere si umilintd. Din
nou, exemplul parintilor are o importantd covarsitoare. Copiii vor invéta din
felul parintilor de a reactiona in fata bolii, a mortii, a pierderii celor dragi, a
greutatilor financiare, etc.

Copiii trebuie Incurajati sa-i ajute pe cei mari la diverse treburi, dupa
puterea fiecaruia — chiar dacad sunt prea mici de a le fi realmente folositori si
chiar daci lucrul e cateodata prea greu pentru a-1 duce la bun sfarsit. In acest
fel, copiii vor dobandi simtul raspunderii si nu vor trdi doar pentru ei Insisi.
Vor putea invata sa aprecieze munca plind de sacrificiu a parintilor pentru ei.

Ei pot invdta din exemplul nostru sd impartd din ce-i al lor cu altii si sd
participe la primirea oaspetilor.

Ambii parinti trebuie sd se intereseze de educatia copiilor. Desigur,
prioritatea este datd mamei, deoarece se afla mai multe ceasuri aproape de el,
dar nu este instrdinat nici tatdl. Totusi educatia trebuie sa se facd in comun.

 Ibidem, p.36.
8 Ibidem, p.32.
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Parintii trebuie sd arate un interes deosebit. Acest fapt existd si alunga

unilateralitatea si creeaza o dezvoltare mai armonioasa a copiilor. Copilul are
astfel posibilitatea sa se dezvolte nu numai prin interesul matern al sufletului
femeiesc, ci si prin virilitatea elementului barbatesc. Astfel se maturizeaza
mai eficient. Atunci cand cineva educd nu transferd simplu cunostintele pe
care intamplator le detine, ci ceea ce este el insusi. Oricine poate sa sustind ca
prin educatie se face un transfer ontologic si existential copilului.

Cand copilul este crescut intr-adevar intr-o comunitate familiala
armonioasd §i maturd sentimental si spiritual, atunci sunt create premisele
necesare ca sa intre matur in marea familie a societatii. Astfel se cere unitatea
sotilor. ,,Daci se afld in armonie sotii, atunci si copii sunt crescuti bine”™.
Educatia parintilor si in principal educatia crestina este necesara.

Parintii trebuie sda fie un exemplu insufletit copiilor. Cine este educat,
acela poate sa si educe pe altul. Comportamentul urat al parintilor are urmari
grave pentru copii. Desigur, existenta unor asemenea pdrinti nu indreptateste
uratul comportament al copiilor. Nu poate cineva sa justifice comportarea lui
indecenta si superficiala fiindca are stramosi rai.

Fragezimea copiilor si afectiunea parinteascd, cu care sunt inconjurati, fac
ca primele Indrumari de viatd, pe care le primesc copiii in familie, sd rdmana
pentru totdeauna adanc intipdrite in sufletul lor.

Un om cu bogate amintiri religioase din copilarie se distinge intotdeauna
dintre ceilalti oameni. El va avea cel putin un real respect pentru religie si
nostalgii de o Tnalta duiosie. lar de cel ce va avea parte de o copilarie pustie de
Dumnezeu, ideea divinitatii se va apropia mai greu de el. Deci educatia
religioasa din prima copilarie este adanc necesara.

Educatia copiilor consta 1n cresterea lor dupa voia lui Dumnezeu pentru a
ajunge sa semene cu Dumnezeu, sd devind asemenea lui Dumnezeu. Atunci
cand scopul acesta al educatiei este atins, atunci sunt binecuvantati si parintii.
Fireste, aceastd binecuvantare nu porneste numai de la oameni, ci in principal
de la Dumnezeu. Nu este mica cinste sa fie invrednicit cineva sd treacd pe
copiii lui in Imparatia Cerurilor si sa-i faca sfinti. Si cunoastem bine ca sfintii
sunt in plus oameni comunitari. Acestia constituie ipostaza fiecarui popor si in
general a omenirii. Viata unui popor este o legiturd a existentei si a prezentei

8 Mitropolit Hierotheos Vlachos, op.cit., p.164. 34
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sfintilor, a oamenilor indumnezeiti care dobandesc experienta lui Dumnezeu.
Acestia schimba si istoria popoarelor86.

Cresterea copiilor este o munca foarte grea, dar munca este rasplatita si
inveselitad de multele binefaceri ale existentei si cresterii copiilor.

Educatia religioasd nu impieteaza asupra libertatii de mai tarziu a omului,
cici, daca va voi, el va putea sd retragd un anume credit adevarurilor
religioase, desi va ramane cu mult respect si cu duiosii intime, care vor fi
picdturi de roud pentru viata lui prea uscata, dar, in schimb, daca nu va fi avut
la timp educatie religioasd, nu va putea, in linie generald, sd se mai apropie de
Dumnezeu. Cei ce lipsesc, deci, copiii de religie, fac o crima fatd de viitorul
lor de oameni pe aceasta lume si de mantuire pentru lumea transcendenta: a
nu face educatie religioasa copilului este totuna cu a amputa fiinta umana de
ceea ce are ea mai de pret®’!

Educatia religioasd trebuie sa inceapa oarecum odatd cu preistoria
biografica a individului, dar va fi fara nici un folos dacd acest adevar va
ramane numai convingere teoreticd. Educatia este actiune, daruire, zel
necurmat, grija de fiece moment®®. Varsta copilriei este matricea religioasa a
omului 1n general.

Religia este importanta pentru copil atat ca sentiment, cat si ca logica de
explicare a lumii. Sa se observe ca pentru copil religia este stiinta si filosofie.
A-1 lipsi pe copil de religie, este, deci, a-1 face sa decadd la o logica de
explicare foarte redusd, cum de fapt se Intdmpla cu copiii de azi, crescuti
adesea fara religie sau cu o religie vicios infatisata®’.

Prin urmare, mama, care este inima si tatal, care este creierul caminului,
de mic sa-si ia copilul cu blandete ca sa-i vorbeasca de lisus, Care S-a Intrupat
si prunc S-a facut ca sa arate pruncilor cum sd-si ducd viata de prunc; S-a
facut om si a chemat copiii la Sine, ca sd ne arate noud oamenilor, ca trebuie
sd-1 ducem pe copii la El, pentru ca a unora ce vor trdi in curatenia lor este
gitita mostenirea. ,,Invati pe copii — zice proverbul — calea pe care trebuie s-o
urmeze si cand va imbatrani nu se va abate de la ea” (Prov. 22,6).

Parintii amandoi sa-si apropie copiii cat mai des, in fiecare zi, de Parintele
nostru, al tuturor ,,sa-1 imbisericeasca nu numai cand sunt de sase saptamani,
ci totdeauna, sd-i Imprieteneascd cu duhul lui Dumnezeu si sa-i creasca sub

8 Ibidem, p.162.
¥ Vasile Bancild, Inifierea religioasi a copilului, Editura Anastasia, Bucuresti, 1996, p.22.
8 Ibidem, p.23
% Ibidem, p.25.
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aripile Bisericii””, sa-l creasca in temere de Dumnezeu, in iubire, dar si cu

asprime, la nevoie, dar asprimea sd nu fie fara iubire; sd se simtd legatura
dintre parinti si copii si a tuturor, cu Dumnezeu. In bucurie si in amar si fie ai
Lui. Asa ne-a invatat Mantuitorul, in noaptea de zbucium din Gradina
Ghetsimani, caci ,,Dumnezeu nu inceteaza a fi tatd, chiar cand mana Lui apasa
asupra ta, chiar daca El te lasa In aparentd, in mare stramtorare si Intuneric
pentru suflet. Cine are incredere adevarata chiar si atunci 1l numeste: Tata™".
In acest spirit trebuie crescut copilul. Si atunci vor observa parintii, ca si pe
vremuri Familia Sfantd, cum ,copilul crestea si se intirea cu duhul,
umplandu-se de intelepciune si harul lui Dumnezeu era cu el” (Lc.2,40; 1,80;
2,52).

Dar pentru aceasta este nevoie ca parintii, in unitate perfectd, in credinta si
in 1ubire jertfelnica, sa-si urmareasca de la leagan si pana vor trai copiii pentru
a-1 creste si pe ei in spiritul jertfei lui Hristos, In ascultarea doveditd de
Hristos, care a fost ascultator pana al moarte — si inca ce moarte!... Cel ce se
teme de Domnul cinsteste pe tatdl sdu si ca stdpanilor va sluji celor ce l-au
nascut’”. Cu fapta si cu cuvéntul cinsteste pe tatil tiu si pe mama ta, ca sa-ti
fie bine de la ei, ,caci binecuvantarea tatidlui intareste casele fiilor, iar
blestemul mamei le darama pana la temelie” (Is.Sir. 3,7-9).

Educatia ecleziasticd nu este independenta de viata misticd i ascetica a
Bisericii. Cand spunem viata asceticd intelegem in principal aplicarea
poruncilor lui Hristos. Strddania de a supune vointa noastrd vointei lui
Dumnezeu este ceea ce se numeste asceza’-.

Interesul pedagogilor nu trebuie sa fie orientat spre invatarea meseriilor, ci
spre stradania sa fie formati copiii dupa Hristos. Sa ne supunem Sfantului
Apostol Pavel care ne povatuieste sa crestem copiii nostri cu educatia si sfatul
Domnului. Sd dam acestora exemplu indemnandu-i de la o varsta mica la
citirea Sfintei Scripturi. Deci, paralel cu scoala trebuie sad-1 trimitem si la
biserica. Parintii insisi sd-i ia de mana si sa-i duca la biserica si s le ceara sa-
si aminteasca cate au ascultat si au fost Invatati.

Trebuie ca parintii sd nu uite si sa le insufle copiilor dragostea sincera
pentru Hristos si pentru Maica Domnului. Daca un copil creste cinstind pe

% pr. 11. V. Felea, Duhul adevirului, la Pr. T. Gh. Darlea, op.cit., p.70.

1 Anton Huonder, La picioarele Mantuitorului, vol 11, Traducere de Prof. loan Mosoiu, p.26, la Pr. T
Gh. Darlea, op.cit., p.70.

2 pr. T. Gh. Darlea, op.cit., p.71.

% Mitropolit Hierotheos Vlachos, op.cit., p.174. 36
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Hristos si pe Maica Domnului ca pe niste fiinte preaiubite, aceasta dragoste 1i

va ageza inima intru Domnul si chiar daca mai tarziu va fi bantuit de indoieli
sau, mai rau, va pardsi Biserica, cel putin nu va fi impotriva lui Hristos in
inima sa, ceea ce i-ar putea fi de ajuns mantuirii sale’®.

In educatie dragostea, rugiciunea si exemplul sunt mult mai
convingatoare decat cuvintele — de fapt, tocmai aceste trei calitati dau valoare
cuvintelor atunci cand este vorba sd-i aducem pe copii la credinta in
Dumnezeu.

Sfantul Toan Gura de Aur ne vorbeste foarte frumos despre sufletul
copilului. El zice ca: ,,sufletul unui copil este un oras: oras de curand zidit si
intemeiat (...). Da asadar legi acestui oras, legi infricosatoare si aspre pentru
cetatenii orasului (...). Cele patru simturi sa fie meterezele si portile orasului,
iar Intreg trupul sdu sd fie ca un zid. Portile lui sunt: ochii, limba, auzul,
mirosul si, daca vrei, pipditul. Prin aceste porti intra si ies cetatenii acestui
orag, cu alte cuvinte, prin aceste porti gandurile corup sau desavarsesc sufletul
copilului (...). Sa-i facem usi i zavoare, nu de lemn, nici de fier, ci de aur.
Caci cu adevarat de aur este si orasul pe care il construim. Dupa ce acest orag
va fi gata construit, n-are sa locuiasca in el un om, ci insusi fmpératul tuturor
(...). Zavor al acestor usi sa fie crucea Domnului, facut in intregime din pietre
pretioase, pus de-a curmezisul la mijlocul usilor (...). Sa facem acestor usi si
locuitori vrednici. Care sunt acestia? Sa Invatdm pe copil sd rosteasca
intotdeauna cuvinte cuviincioase §i evlavioase. Sa avem multd grija sa
alungam pe cetdtenii strdini ca sd nu se strecoare printre locuitorii acestui oras
oameni amestecati si stricati, adicd: cuvinte de insultd, de batjocura, cuvinte
necugetate, de rusine, lumesti; pe toate acestea sa le alungdm. Nimeni sa nu
intre prin aceste porti. Sa intre numai Imparatul (Iez. 44,2). Lui si celor ai Lui
sa-I fie deschisa aceastd poartd, ca sa se spuna si despre ea: <<Aceasta este
Poarta Domnului, iar dreptii vor intra prin ea>> (Ps. 117.19). Gura sa
rosteascd cuvinte de multumire si cantece sfinte. Sa vorbeascd totdeauna
despre Dumnezeu si despre filosofia cea de sus (...). Pune, deci, copilului lege
ca sd nu ocarasca pe nimeni, sa nu huleasca pe nimeni, sd nu se jure, s nu
injure, sa nu se batd (...). Sa se teama de bataie, dar sa n-o primeasca (...).
cand vei vedea ca teama are bune rezultate, fii bland. Firea omeneasca are
nevoie de blandete. Invata pe copil sa fie ingaduitor si bun cu oamenii (...). Si

% Maica Magdalena, Cum si comunicim copiilor credinta ortodoxdi , Traducere de Cristian Pop si
Diac. Ioan I. Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 2002, p.43.
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fie Invatat deci copilul sa cante psalmi lui Dumnezeu, spre a nu-si petrece
vremea cu cantece de rusine si povestiri nefolositoare (...). Cel care nu aude
lucruri rusinoase sau rele nici nu le rosteste”™”.

Tineretea, indeosebi adolescenta, este o perioadd razvratita in viata
oamenilor. Toti am trecut prin aceastad varsta si-1 cunoastem marile dificultati.

Dacd copiii au crescut avand o experientd pozitivd cu privire la viata
Bisericii si o familie crestind, acest lucru le-ar fi de ajuns pentru a-si pastra
credinta ortodoxd pani la maturitate. In multe cazuri, viata insisi in timpul
anilor hotaratori ai adolescentei si exemplul dat acasda 1i pot feri de
abandonarea stilului de viata crestin.

Un adolescent care crede in Hristos, care merge la biserica si vrea sa
ramand curat pand la casatorie este deja o raritate printre tinerii de azi. Putini
sunt cei care se roagd, postesc, se inchind la icoane, se spovedesc si se
impartasesc.

Uneori, copiii ce Incearca sa-si clarifice ideile despre viatd si Dumnezeu
incep sd inteleagd cad libertatea este o necesitate spirituald si tdnjesc dupa
libertate dintr-un instinct spiritual, cu toate cd nu Intotdeauna cu
discernamant™. Copiii trebuie si-si exercite libertatea de alegere cat timp mai
sunt sub cdlduzirea parintilor. De aceea, pe masura ce cresc, fraele trebuiesc
slabite, iar pdarintii trebuie sd se pregateasca pentru clipele cand libertatea
copiilor ii va nelinisti cu o neliniste asemanatoare suferintei compatimitoare a
lui Dumnezeu care Si-a luat asupra Sa ,riscul” creatiei. A constrange niste
copii care sunt deja aproape adulti este o solutie ieftind — este mai usoara, dar
mai putin eficientd decat intelegerea si rugaciunea pentru ei. Dacd un copil a
fost crescut in duhul lui Hristos, nu va avea nevoie niciodatd de vreo
constréngereg7.

Adolescentii au nevoie de un real dialog cu parintii lor. Mult prea adeseori
relatia dintre ei se intrerupe cand copilul atinge varsta de cincisprezece ani.
Copiii nostri trebuie sa se simta liberi sa-si spuna pasurile, indoielile, criticile
si, in general, punctele lor de vedere. Ei trebuie sa simtd ca pe parinti 1i
intereseazd in mod real ceea ce fac si gandesc ei. Fireste, trebuie si li se
respecte secretele, dar prin purtarea parintilor si prin felul lor de a vorbi copiii

% Sfantul Toan Guri de Aur, op.cit., pp.402-406.
% Miaca Magdalena, op.cit., p.83.
* Ibidem.
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trebuie sa fie Incurajati spre o relatie deschisd. O astfel de relatie are o
valoare inestimabila.
Fara conlucrarea parintilor, duhovnicul nu poate restaura intotdeauna
relatia copilului cu Dumnezeu.

Partea a doua

Filiatia duhovniceasca

1. Taina Spovedaniei

0.0.infierea in Duhul Sfant”™

Omul ca fiintd teologica simte in permanentd nevoia de Dumnezeu, ca
Sfintenie, ca Viatd, ca Izvor inepuizabil de iubire §i bunatate. Acest dar este
sadit ontologic in noi si ne Insoteste in permanenta fard a ne robi, ba chiar
manati de acest dor, omul se simte mai liber si nu se mai saturd de aceasta
libertate a harului’.

Pe de alta parte, Hristos este Cel care vine in intarirea noastrd, bate la usa
inimii noastre (Apoc.3,20) adica la propriul Sau chip din om, dar nu forteaza,
ci asteaptd chenotic deschiderea libera pentru a-L primi'® si pentru a lua chip
in noi (Gal. 4,19).

Modul in care noi ne putem deschide chemarii lui Hristos, dupa cum
spune si Sfanta Scripturd, este implinirea poruncilor Lui: ,,Dacd Ma iubeste
cineva, va pazi cuvantul Meu si vom veni (Noi — Treimea) la el, si vom face
locag 1n el” (In. 14,23). Insistenta lui Dumnezeu de a-1 indeplini poruncile nu
trebuie Inteleasd insd in sensul cd Dumnezeu S-ar simti jignit prin
neimplinirea de catre noi a poruncilor, ci cd ,,Cel ce are poruncile lui Hristos

% Acest subcapitol este inspirat din Lucrarea de Licentd a monahului Petru Pruteanu
Antropologia teologica a parintelui Dumitru Staniloae, lasi, 2001.
9 Pr. Mgd. C. Galeriu, Pronie, har si libertate dupd Teofan Zavoritul, fostul episcop de Viadimir, in
,,Ortodoxia”, anul XII (1959), nr.3, p.402.
100 paul Evdokimov, Rugul aprins, Traducere de Diac. Prof. Teodor V. Damsa, Editura Mitropoliei
Banatului, 1994, p.112.
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acela este cel care-L iubeste” (In. 14,21), iar iubirea fatd de Dumnezeu este

singurul element care asigurd legdtura tainicdi cu El si posibilitatea
impartasirii din El. Mistic, pdrintii filocalici au exprimat acest adevar prin
maxima: ,,Domnul este ascuns in poruncile Sale. Si cei ce-L cauti pe El, 1l
gisesc pe masura implinirii lor”'*".

Noutatea cu care vine parintele Staniloae la cele spuse mai sus este ca,
desi prin implinirea poruncilor noi oferim partea noastrd manati de un
sentiment nici aceasta iubire nu este a noastra, ci tot din El vine. In al doilea
rand, implinirea poruncilor nu este rezultatul fortelor noastre, ci darul lui
Dumnezeu, iar prin aceasta se aratd $i mai mult taina vietii in Hristos.

In tratatul sdu de Dogmaticd, Parintele Staniloae afirma ca in tot procesul
de desavarsire pe care omul §i-l1 propune, mizand catusi de putin in puterile
proprii, Insusi Hristos este Cel care ne insoteste, ne ajuti si in felul acesta ne
devine cale, pentru ca tot El ne este si tinta' ", iar prin faptul ci devine ,, cale
interioara (si sfatuitor), El ne apropie tot mai mult de Sine facandu-ne tot mai
mult mediu al puterilor Sale”'” si purtitori de Hristos (hristofori).

Aceasta impreuna lucrare cu Hristos este nu numai un dar, ci si o misiune,
in sensul ca ea trebuie sa culmineze cu hristificarea noastra deplin51104, sau
cum spunea Sfantul Apostol Pavel, cu ajungerea la starea barbatului
desavarsit (Ef. 4,13), caci altfel crestinul nu-si atinge scopul, dacd nu ajunge
ca Hristos. ,,Omul trebuie sa-L imite pe Hristos si sd ajungd la sfintenia
umanitatii Lui mai ales cd norma vie dupd care vom fi judecati va fi tot
Hristos™'%°, ca Cel care a purtat trup si a cunoscut slabiciunile lui (In. 2.,25).

In Hristos Cuvantul si Fiul lui Dumnezeu Intrupat ,se intireste la
maximum dependenta afectuoasd a umanitatii de Tatal. Fiul imprima in mod
clar si deplin accentuat Tn umanitatea asumatd simtirea Tatalui ca izvor ultim

%" Marcu  Ascetu, Despre Legea duhovniceascd, in Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor
Pdrinti care aratd cum se poate omul curati, lumina si desdvdrsi, vol. 1, Traducere, introducere si note
de Dumitru Staniloae, Editura Harisma, Bucuresti , 1993, p.248.
12 pr. Prof. Dr. Dumitru Stiniloae, T eologia Dogmatica Ortodoxd, vol. 11, Editia a Il-a,
E.ILB.M.B.O.R., Bucuresti, 1997, p.22.
19 Tdem, Tisus Hristos- lumina lumii si indumnezeitorul omului, Editura Anastasia, 1993, p.22.
104 Panayotis Nellas, Omul-animal indumnezeit, Traducere de , Editura. Deisis, Sibiu, 1996, p.8.
105 pr Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Chipul nemuritor al lui Dumnezeu, Editura Mitropoliei Olteniei,
Craiova, 1986, p.210.
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al vietii. Si din Hristos aceasta simtire si migcare se imprima tuturor celor ce
se lipsesc de EI”'%°.

Pe de alta parte, Insusi Dumnezeu, in iconomia Sa, ,,a urmarit ridicarea
oamenilor la treapta de fii ai Tatalui si de frati ai Fiului dupa har, in unirea lor
cu El ardtandu-se cea mai calda iubire a Sfintei Treimi. Aceastd operd nu se
putea realiza decat prin inomenirea Fiului...”'””. Hristos, insi, ne face partasi
la firea dumnezeiasca (II Petru 1,4) nu prin Sine (ca sd nu ,,inchidd” relatia
Tata — Fiu si Tata — fii), ci prin Duhul, care rodeste in noi si ne reface spre
inviere, reintiparind in noi chipul frumusetii arhetipice deschise spre
comuniune' ",

,Dacd Cuvantul lui Dumnezeu nu S-ar fi intrupat, Tatdl nu S-ar mai fi
manifestat intr-un fapt clar ca Tatd, nici Fiul intr-un fapt clar ca Fiu, nici
Duhul Sfant ca purcezand din Tatil”'%, pentru ca ,,simpla creatie nu le-ar fi
fost suficientd oamenilor pentru exercitiul filiatiei fatd de Dumnezeu™'"* si
pentru cunoasterea lui Dumnezeu Cel in Treime Creator si iubitor, iar fara
acestea omul nu se implineste ca om, pentru cd nu se mai poate manifesta ca
persoana iubitoare.

Tocmai de aceea Invatitura despre infierea noastra in Duhul este foarte
importantd pentru ca este legatd de Taina Sfintei Treimi si pentru cd in ea se
descoperd adevarata vocatie a omului, de fiu al lui Dumnezeu, dupa har.
Dovada importantei acestei Invatituri pentru mantuirea noastrd este
confirmatd si de prezenta ei in sase locuri in Noul Testament: In.1,13;
Rom.8,15-23; 9.,4; Gal.4,5; Ef,1,5, dar si de abordarea ei de catre Sfintii
Parinti dintre care cei mai importanti sunt: Sfantul Chiril al Alexandriei,
Sfantul Ioan Damaschin, Sfantul Grigore Palama.

Sfantul Chiril, aprofunzand invatatura despre infiere, spune cd: ,,Omul, ca
Fiu creat al lui Dumnezeu, are posibilitatea sa fie facut Fiu vesnic al lui
Dumnezeu, fara ca firile sa se schimbe. Filiatia divind nu este o insusire a firii

19 1dem, Fiul si Cuvéntul lui Dumnezeu Cel intrupat si inviat ca om, reunificatorul creatiei in El
pentru veci, in ,Mitropolia Olteniei”, anul XXXIX (1987), nr.4, p.17.

197 Idem, Note la Sfintul Atanasie cel Mare, ,, Trei cuvinte impotriva arienilor”, in colectia Parinti si
Scriitori Bisericesti, vol.15, nota 141, p.225.

198 Sfantul Chiril al Alexandriei, Comentariu la Ioan, cartea II, Traducere, introducere si note de Pr.
Prof. Dr.D. Staniloae, in colectia PSB 41, E.1.B.M.B.O.R., Bucuresti, 2000, p.170.

199 Cf. Sfantul Grigore Palama, in John Meyendorf, 4 study of Gregory Palamas, 1a Dumitru Stiniloae,
Fiul lui Dumnezeu, Fiul Omului, in ,Mitropolia Moldovei si Sucevei”, anul LVI (1980), nr.9-12,
p-739.

"0°pr Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Fiul lui Dumnezeu, Fiul Omului, in art.cit., p.735.
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dumnezeiesti, ci raportul celei de-a doua persoane cu prima. Fiul este al
,doilea”, este Cel ce raspunde Tatilui care are initiativa™''".

Un lucru foarte important de remarcat este ca ,, procesul infierii” si darul
care se impartageste dupa aceea, este Duhul, nu Fiul; de la Fiul avem numai
demnitatea, dar lucrarea este de la Duhul care odihneste in Fiul. Desi ne unim
cu Hristos, dobandim Duhul Sau (Rom.8,9) ca prin El sa putem raspunde
ulterior Tatalui prin Fiul in Duh''?.

Duhul este Cel care se roagd in noi (Rom.8,26), El este Cel care zideste si
innoieste (Ps.103,31), El este ,,mediul in care se vede Hristos, mijlocul de
sesizare si triire a prezentei lui Hristos”''’, anume ,,Sfantul Duh produce
inaltarea omului refacand in el tot mai deplin chipul lui Hristos... Totusi, nu
ne Insusim prin aceasta fiinta Lui dumnezeiascd, asa cum se intdmpla la
nasterea Fiului din Tatal, ci castigdm doar calitatea de fii iubitori ai Tatalui,
simtind totodatd iubirea Tatdlui si iubirea lui Hristos ca Frate al nostru
(Evr.2,11-12), dar si dorinta de a trédi o viatd dedicata Lor..”'", pentru a ne

putea impartasi la nesfarsit din energiile necreate ale Sfintei Treimi' .

1.0.Taina Spovedaniei
Marturisiti-va
Domnului ca este bun,

Ca in veac e mila Lui.
(Ps.135,1)

" Ouod unus sit Christus, in PG 75, la Dumitru Staniloae, art.cit., p.736

"2 Maciej Bielawski, Pirintele Dumitru Stiniloae. O viziune filocalicd despre lume, Traducere de

, Editura Deisis, Sibiu, 1998, p.301.

13 Ppr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Relatiile Treimice si viata Bisericii, in ,,Ortodoxia”, anul XVII
(1964), nr.4, p.512.

114 Tdem, Note la Sféantul Chiril al Alexandriei, ,,Comentariu la Ioan”, nota 294, in colectia PSB 41,
p-171.

15 1dem, Note la Sfantul Simeon Noul Teolog, ,, Cuvintiri morale”, nota 25, in Filocalia..., vol. VI,

p.124.
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Pe langa bucuria duhovniceascd a infierii si a relatiei de comuniune cu
Dumnezeu, omul prin harul divin, are si posibilitatea de a se ,,face partas al
dumnezeiestii firi” (II Petru 1,4) prin aceasta atingandu-si scopul pentru care a
fost creat: implinirea chipului prin dobandirea asemandrii. Altfel spus, omul
intra intr-un proces de indumnezeire prin raspunsul afirmativ la chemarea lui
Dumnezeu din chipul sdu, dar i prin dorinta de a se implini ca om, céci asa
cum spune Fericitul Augustin ,,omul este facut pentru Dumnezeu; si nefericit
este sufletul nostru pani nu se va odihni intru EI”'"°,

Aceasta odihnd Tn Dumnezeu, spune Sfantul Maxim Marturisitorul, este
insusi indumnezeirea si incepe propriu-zis printr-o aprofundare de cunoastere
si de contemplare a lui Dumnezeu dupa ce a trecut prin etapa curatirii de
patimi.

Ar fi de asteptat ca in fiinta omului nou, renascut in baia Sfantului Botez,
problema pacatului si a Inclindrii spre pacat, sa ne apard ca o problema
definitiv rezolvatd. $i cu acestea, atdt din experienta personald a fiecaruia
dintre noi, cat si din experienta inaintasilor nostri, coborand pana la cele mai
indepartate timpuri ale vietii crestine, atingdnd chiar primele zile ale
inceputurilor ei, si cu referire la personalitdti de cea mai inaltd tinuta morala,
cuprinzand chiar si pe cei mai mari sfinti ai Bisericii, lamentarea impotriva
pacatului si mai ales a gandurilor pacatoase o gasim prezenta la toti.

Aceasta curdtire de patimi ,,este o impreuna-lucrare divino-umana in care
este o convergentd si o cooperare intre harul lui Dumnezeu si vointa libera.
Améandoud sunt necesare, dar lucrarea lui Dumnezeu este mai importanta™''’.
Marturisirea nu este, deci, pur si simplu ceva ce putem face singuri sau cu
ajutorul preotului, ci o lucrare a lui Dumnezeu cu noi si in noi.

Taina aceasta a fost instituitd de Hristos prin faptul ca El insusi a savarsit-
0, prin iertarea pacatelor acordatd numeroaselor persoane care marturiseau
credinta n El, cerand ajutorul Lui si prin aceasta marturisind implicit pacatele
lor si acceptand indemnul Lui de a nu mai pacatui.

In preajma inaltarii la cer, dat fiind cd nu va mai putea acorda iertarea
pacatelor in mod vizibil, da putere ucenicilor sdi si urmasilor acestora sa o
acorde. Aceasta putere le-o da, comunicandu-le Duhul Sau cel Sfant. ,,Si

6 Fericitul Augustin, Confessiones, cartea I, cap., in colectia PSB 64, p.85.
17 Kallistos Ware, fmpdrd;ia launtrica, Traducere de Sora Eugenia Vlad, Editura Christiana, Bucuresti,
1996, p.54.
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graind acestea, a suflat si le-a zis: Luati Duh Sfant, cdrora veti ierta pacatele,
iertate vor fi; §i cdrora le veti tine, tinute vor fi” (In.20,22-23).

Spovedania este ,taina prin care se impartaseste harul iertarii si al
impacarii cu Dumnezeu, adica al reintregirii in har a crestinului pocait™''*. Se
intelege, deci, cd fundamental §i esential in materie de spovedanie este
refacerea raportului cu Dumnezeu, prin ajutorul harului divin.

Experienta milenarda a Bisericii dovedeste valoarea mantuitoare a
marturisirii. ,,Greseala se Inradacineaza in suflet si otraveste lumea lduntrica.
Ea cere o operatie chirurgicald care taie raddcinile raului si scoate greseala
afara, ceea ce necesita un martor care ascultd, ca sd scape de singuratate si sa-1
pund pe cel ce se marturiseste in comuniune cu Trupul”'". Marturisirea il
inaltd pe om pentru ca ea include cdinta smerita pentru pacate si vointa de a se
elibera de stapanirea pacatelor.

Inclinarile pacatoase pe care le constatim ca existind in firea noastra,
dupa ce am trecut prin baia Sfantului Botez, nu sunt intamplatoare. Ele au
rolul pomului ,,negatiei” din paradis, spre a ne verifica si a valorifica vointa
noastra liberd in folosirea armurii spirituale pe care am primit-o la Sfantul
Botez, spre progresul si incununarea noastrd sau spre regres si osanda'’.
Delasarea noastra si slabirea unei verigi continue poate duce la o crestere a
fortei inclindrilor rele din noi si cu aceasta o indepartare si o slabire a harului
Botezului, o intunecare progresiva a vietii celei noi in Hristos, o sldbire a
unirii omului cu Dumnezeu si a comuniunii duhovnicesti cu El. Si dimpotriva,
o lupta continud si sustinutd, ne aduce diferite merite si incunundri din partea
milei si a dreptatii lui Dumnezeu, Care ,stie” ca ,,nu ne este noud lupta
impotriva trupului si a sangelui, ci Tmpotriva incepatoriilor, a stipaniilor, a
carmuitorilor intunericului acestui veac, impotriva duhurilor rautétii, celor de
sub cer”’(Ef.6,12). Dar omul este slab, iar Dumnezeu mult-milostiv. Omul
cade adeseori in pacat, de aceea Impotriva tuturor caderilor ce se vor putea
intampla din slabiciunea omeneascd, oricarui om dupd primirea Botezului,
prin mila si judecatilor Lui cele drepte ne-a randuit acest leac universal: Taina
Sfintei Spovedanii. Pe aceasta, in locul Sfantului Botez, care nu se poate
repeta, o putem folosi ori de cate ori simtim nevoia, avand intocmai efectele
Botezului. Insi ea trebuie ficutd integral cu sincerd caintd si cu desavarsita

U8 pr Petre Vintilescu, Spovedania si duhovnicia, Editura Episcopiei, Alba-Iulia, 1995, p.25.
19 paul Evdokimov, Ortodoxia..., p-315.
120 Arhim. Dosoftei Morariu, Despre Dumnezeiescul er, Editura Episcopiei Romanului, 1999, p.104.
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hotérare de Indreptare. Si Sfantul Apostol Pavel ne indeamna: ,,Fratilor, chiar

de va cddea un om 1n vreo greseala, voi cei duhovnicesti indreptati-1 pe unul
ca acesta cu duhul blandetii, ludnd seama la tine insuti ca sa nu cazi si tu in
ispitd”(Gal.6,1).

Credinciosul care recurge la duhovnic cautd atat linistea constiintei, prin
impacarea cu Dumnezeu, cat si un sacrificiu de asistentd morald, care sa-1
sprijine in dispozitia lui de intremare si innoire morala. Din acest punct de
vedere, Taina Spovedaniei se mai numeste si ,,al doilea Botez”. Prin ea,
credinciosul recules cauta, pe de o parte, sa-si refaca legaturile cu Dumnezeu,
ridicandu-se din poticnirile morale, prin care a pierdut nevinovatia castigata in
botezul cel adevarat; pe de alta parte, el ndzuieste sa apuce din nou pe cararile
legii morale spre virtute si spre perfectiune pentru ca sd atinga tinta, care nu
este decat mantuirea sufletului'”’. Putem observa si unele deosebiri intre
Botez si Spovedanie, si anume: 1.prin Taina Botezului, omul dobandeste harul
tertarii pacatelor si impacarea cu Dumnezeu, adica el intrd in comuniunea
harica, pe care o avea cu Dumnezeu inainte de a cadea in pdcatul stramosesc
si se face membru al Bisericii lui Hristos; Spovedania este Taina renasterii
pentru har si a refacerii legaturii cu Biserica, intrerupta sau slabitd prin pécat;
2.Taina Botezului, daca a fost savarsita valid, nu se mai repeta niciodata; pe
cand Spovedania o poate face credinciosul ori de cate ori isi simte constiinta
impovarata de pacate, deci Taina Pociintei se repeta'>>. Sfantul Ioan Scararul
a indraznit sa afirme cd ,,izvorul lacrimilor, adicd pocdinta, e mai mare decat
Botezul”'?. in general, Sfintii Parinti vid in asemenea lacrimi un semn vizibil
al prezentei harului primit la Botez, sporit si rodit mereu. Asa precum
Mantuitorul a curatit pe ucenici inainte de Cina cea de Taina prin ,,spalarea
picioarelor” lor, la fel ne spalam si noi mereu prin Taina Marturisirii, inainte
de Sfanta impartisanie'**.

,,Marturisindu-si bolile sufletesti, omul le scoate afara din sufletul sau, le
priveste ca strdine de el si se leapada de ele; rupe legaturile prin care era tinut
de ele, indepartat de sine. Ele inceteazd de a-1 mai popula lumea launtrica si
de a vietui pe seama sufletului sdu, devenindu-i din acel moment strdine. Prin

12l pr, Petre Vintilescu, op.cit., p.28.

122 pr. Prof. P. Procopoviciu, Spovedania — mijloc de educatie religioasa si morald, in ,Mitropolia
Ardealului”, anul IIT (1958), nr.7-8, p.560.

'3 Sfantul Ioan Scararul, Despre plansul de-bucurie-ficitor, in Filocalia..., vol.9, p.166.

2lerom. loanichie Balan, Convorbiri Duhvnicesti, Editura Episcopiei Romanului si Husilor, 1984,

p-221.
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aceasta, viclenia diavolilor este descoperitd; ei nu-si mai pot vedea de
lucrarea lor nevazutd; imparatia Intunericului peste care stapanesc este dintr-
o datd luminatd, si puterea lor slabeste, pentru cd le-au fost descoperite
cursele. Ei sunt scosi afara din suflet o dati cu pacatul care-i hrinea”'*.

Prima conditie, deci, ca Taina Pocdintei sa fie de folos credinciosului, este
sd-si cerceteze constiinta, s stea de vorba cu sine.

Constiinta este judecatorul neadormit al faptelor noastre. ,,Ea isi ridica
glasul atat inainte de sdvarsirea unei fapte, cat si dupa savarsirea ei (...). Daca
am asculta de glasul ei, daca ne-am Tmplinit datoria si ne-am ferit de fapte
rele, atunci constiinta ne raspliteste cu bucurie, multumire si liniste
sufleteasca. lar daca n-am ascultat de glasul constiintei si am savarsit fapte
rele, atunci ea ne pedepseste cu aspre mustrari: simtim neliniste si apasare in
suflet™!?.

Constiinta nu este apasatd numai de remuscarile pacatului savarsit, ci ,,ea
are si nostalgia nevinovatiei pierdute”'?’. Crestinul merge in cautarea iertirii,
insa in adancul sufletului lui el cautd mai mult, cautd desfiintarea raului si
tocmai aceastd desfiintare este iertarea si dezlegarea continute in Taina
Spovedaniei. Chiar dacd am eliminat din suflet greseala, prin faptul ca am
spus-o preotului, ea mai poate sd ne supere. Numai iertarea pe care o da
Sfanta Taina o distruge fara putinta de intoarcere si aduce vindecarea.

,Marturisirea e un act personal, precum si pacatul e un act personal. Prin
ea isi precizeazd omul 1n fata lui Dumnezeu, prin duhovnic, starea sa
personald de pacatosenie si atitudinea fatd de ea. Omul trebuie sd raspunda
singur de pdacatul sau in fata lui Dumnezeu prin duhovnic, trebuie sa aiba
curajul sa iasa singur cu chipul sadu spiritual intinat de pacat, dar si patruns de
cainta™'?®,

Prin marturisirea verbald a pacatelor, sufletul se umileste si-si ia
pedeapsa, dar totodatd 1si usureaza constiinta, asa ca marturisirea pacatelor
este un act de umilintd, deci un act de virtute. Fara umilinta, Taina Pocaintei
ramane fard efect. Harul nu se impune cu sila, ci Dumnezeu voieste ca prin

125 Jean — Claude Larchet, T erapeutica bolilor spirituale, Traducere de Marinela Bojin, Editura Sofia,
Bucuresti, 2001, p. 265.

126 fnvd;dtura de credintd crestina ortodoxd, Bucuresti 1952, p.364, la Pr. Prof. P. Procopoviciu,
art.cit., p.561.

127 paul Evdokimov, op.cit., p.315.

128 pr. Prof. Dumitru Staniloae, Mérturisirea pdcatelor si pocdinta in trecutul Bisericii, in ,Biserica
Ortodoxa Romana”, anul LXXIII (1955), nr. 3-4, p.212.6
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viu grai, prin cuvintele noastre sa ne indreptam: ,,Ca din cuvintele tale te vei

indrepta, si din cuvintele tale te vei osandi” (Mt.12,37); si Sfantul Apostol
Petru spune: ,,Dumnezeu celor mandri le sta impotriva, iar celor smeriti le da
Har” (I Petru 5,5).

Actul verbal al marturisirii, pe langa faptul ca prin el se face dovada
deschiderii inimii penitentului spre Dumnezeu, constituie mijlocul care ofera
preotului duhovnic putinta sa patrundd in intimitatea sufletului insetat de
lumina, pe care il umple de bucuria dobandirii harului divin. Fard aceasta
destainuire prin cuvant nu existd nici pocainta si nici iertare.

De aceea, cdinta personald a crestinului care vine la spovedit, fiind o cditd
plind de smerenie si de o profunda simtire sufleteascd, poate sd constituie
suprema calitate a unei spovedanii bune si folositoare, cum ne incredinteaza si
Proorocul David, cand spune ca: ,Jertfa placutd lui Dumnezeu este duhul
umilit”, fapt pentru care ,,inima infranta si smeritd, Dumnezeu nu o va urgisi”
( Ps.50). Chiar si Dogmatica Ortodoxa ne invatd ca oricét ar gresi cineva din
neputintd omeneasca, de-l va afla ceasul mortii intr-o caintd sufleteasca
adevarata, el poate sa spere in mila lui Dumnezeu, pentru mantuirea sa.

Sfanta Scripturd accentueaza necesitatea marturisirii: ,,sa-si marturiseasca
pacatul ce a facut si sa intoarca aceea prin ce a pacatuit si sa mai adaoge la
aceea a cincia parte si sd dea aceluia fatd de care a pacatuit” (Num. 5,6-7);
,De vom zice ca pacat nu avem, ne amagim pe noi insine si adevarul nu este
intru noi. Dacd marturisim pacatele noastre, El este credincios si drept, ca sa
ne ierte pacatele si sd ne curdteascad de toatd nedreptatea” (I In.1,9); ,,Nu este
om care sa nu pacatuiasca” (III Regi 8,46); ,,Cel ce-si ascunde pacatele lui nu
propaseste, iar cel ce le marturiseste, si se lasa de ele, va fi miluit” (Pilde
28,13); ,,91 se botezau de catre loan 1n raul lordan, marturisindu-si pacatele”
(Mt. 3,6); ,,S1 multi dintre cei ce crezusera veneau sd se marturiseascd $i sa
spund pacatele lor” (F.A. 19,18); ,,Marturisiti-va unul altuia pacatele si va
rugati unul pentru altul, ca sa va vindecati” (Iacob 5,16).

Pocainta

Usile pocaintei deschide mie,

da-mi lacrimi ca sa spal necurdtia

inimii mele, Hristoase.

,Pociiti-va, cici S-a apropiat Imparitia Cerurilor” (Mt. 3,2). Acestea sunt
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cuvintele prin care si-au inceput propovaduirea atat Stantul loan Botezatorul,

cat si Domnul nostru lisus Hristos. Pocdinta este chiar punctul de pornire al
Evangheliei. Fara pocaintd nu existd viatd noud, mantuire, intrare in Imparatia
Cerurilor.

Sfantul Marcu Monahul scrie: ,,Nimeni nu este mai bun si mai milostiv ca
Dumnezeu, dar, cu toate acestea, n-o sa-l ierte pe cel ce nu se cdieste de
pacatele sale (...). Toate poruncile se reduc la una singura — cea a pocdintei
(...). Caci nu vom fi osanditi pentru multimea pacatelor, ci pentru ca n-am voit
sd ne pocdim(...). Pocdinta nu se sfarseste pana la moarte, nici pentru cei mici,
nici pentru cei mari”'?’. Sfantul Serafim de Sarov afirma: ,,unde nu sunt
lacrimi, nu este mantuire”.

Dumnezeu voieste schimbarea cugetdrii fiindcd prin cugetare ne
imbundtatim si prin cugetare ne intarim'*". De aceea, Mantuitorul, cunoscand
rdutatea diavolului cd e mare ne-a addugat noud pociinta'’' dupa Botez, ca har
peste har, caci ea este a doua nagtere din Dumnezeu si darul a carui arvuna am
primit-o prin credintd il primim prin pociintd’*. Prin Pociinti, ni se
lumineaza persoana si vedem prin ea cum ar trebui sa fim pentru ca de aceea
de multe ori suntem in atatea osteneli si necazuri fiindcd nu ne cunoastem
exact scaderile noastre, nici n-am cunoscut plansul intru cunostinta'*’.

Are si sufletul lumea si legile lui. Sfatuirea cu sine §i cdinta pentru
ratacirile de la telul vietii, nevoia de a te indrepta si purifica, de a-ti descoperi
ranile si problemele unui om a lui Dumnezeu, starea aceea unica pe care o
incerci cand auzi ,te iert si te dezleg de toate pacatele”, si te simti din nou
impdacat, restabilit Tn armonia ta launtricd, constituie o experientd comund
tuturor celor ce afirma constiinta unui adevar divin fundamental si a lucrarii
din el a unei legi morale si a célcarii ei. Dintre toate treptele pocaintei, cdinta
este cea mai reprezentativa. E o confruntare intre doud lumi care cheama la
luminare a mintii §i dreapta socoteald, la stare de veghe si vointa tare. ,,Cainta
este 0 sonda aruncatd la mari adancimi, o incizie in sufletul bolnav care
patrunde <<mai adinc decat pacatul>> (Sf. Isaac Sirul), pana la fondul
sanatos din noi. Si prin aceastd patrundere ea descoperd ca <<sursa raului

129 Abbaye de Bellefontaine, Traites spirituels et theologiques, 1985, pp. 48, 72, 78, 83, la Kallistos
Ware, op.cit., p.47.
130 Filocalia..., vol .10, p.257.
B! Filocalia...,vol. 12, p.131.
2 Filocalia..., vol. 10, p.362.
'3 Fillocalia..., vol. 12, p.227.
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constd in dedublarea inimii>>, incat binele si raul sunt puse alituri”**;
descoperd cd inima nu mai ramane locasul unic al adevarului, a lui
Dumnezeu (In. 14,23), ci a devenit si generator, laborator al raului: ,, din
inima ies gandurile rele...” (Mt. 15, 19).

Cainta e un curent viu care permanent trebuie sd ne insoteasca viata, caci
permanent suntem in primejdie de cddere. ,,Cel ce sade sa ia aminte sa nu
cada” ( ). E ochiul critic mereu treaz al constiintei. Ea Tnsa nu e scopul
vietii, aga cum nici plansul nu poate fi. E instrument si nu scop. E fata aspra a
sufletului Intoarsa spre pacat, spre trecutul pe care il purtdm in noi si-l
repudiem. Dar sufletul are si o fatd intoarsd spre lumind si viitor, spre
nadejdea si bucuria vietii, spre inviere'*”.

»Pacatul e osandit prin cainta, dar trebuie si depasit. Cainta e negativul lui,
<<moarte fatd de pacat>>, dar nu este si Inviere! Pocdinta crestind este
deodata: moarte si inviere”'*°.

Pocainta nu este descurajare, ci asteptare ardentd; nu sentimentul ca te afli
intr-un impas, ci cd ai gasit o iesire; nu de urd de sine, ci de afirmare a
adevaratului eu, cel dupa Chipul lui Dumnezeu. Cdinta nu Inseamna privirea
in jos la imperfectiunile proprii, ci in sus, spre iubirea lui Dumnezeu; nu in
urma cu repros, ci inainte cu incredere. Sa privesti nu ceea ce nu ai reusit sa
fii, ci ceea ce poti incd deveni cu harul lui Hristos'*’.

,Poporul care stitea in Intuneric a vazut lumind mare si celor ce sedeau in
latura i umbra mortii lumina le-a rasarit” (Mt.4,16). Acesta este contextul in
care-Si lanseazd Domnul chemarea la pocdinta: inainte de a ne porunci sd ne
caim de pacatele noastre, ne anuntd ,,marea Lumind” ce va straluci asupra
celor ce se afla in intuneric si venirea Imparitiei Cerurilor. Deci pociinta este
o iluminare, o trecere de la Intuneric la lumind. A te pocdi inseamnd sa-ti
deschizi ochii pentru stralucirea dumnezeiascd; nu sd ramai in tristetea
apusului, ci s primesti rasaritul. Eshatologic, pocdinta este si o deschidere
fata de realitatile ultime ale veacului ce va sa fie, care nu sunt numai viitoare,
ci si deja prezente. Pociinta inseamni sa recunosti ca Imparatia Cerurilor este

134 pr. Constantin Galeriu, Sensul crestin al pocdintei , in ,,Studii Teologice”, anul XIX (1967), nr.9-
10, p.675.

35 Idem, p.680.

6 Idem, p.681.

137 Kallistos Ware, op.cit., p.49.
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in noi, lucrdtoare pentru noi. Numai in masura in care acceptam venirea
acestei Imparatn vor deveni toate noi pentru fiecare'*®,

,Pocdinta este legatd de perioada anului in care se desfasoara Sfantul si
Marele Post: nu toamna, cand cad frunzele si bruma; nu iarna, cand pamantul
este mort si inghetat; ci primavara, cand se termina chiciura, cand zilele se
maresc si intreaga naturd se trezeste la viatd. Cum cantd si Biserica la
Vecernia din miercurea dinaintea inceputului Postului Mare:<<Rasarit-a
primdvara Postului si floarea pocdintei. Deci sd ne curatim pe noi, fratilor, de
toata Intindciunea si Datatorului de lumind cantand, sa-1 zicem: Slava Tie,
Unule Iubitorule de oameni!>> Timpul pocdintei din Postul Mare e un timp
de bucurie, nu de descurajare. Postul este o primavara duhovniceasca,
pocdinta un boboc ce infloreste, iar Hristos ni se face cunoscut in acea
perioadia ca <<Dititor de lumini>>. Intristarea pe care o resimtim in timpul
Marelui Post este, ca sa folosim cuvintele Sfantul Ioan Scararul, o <<fericita
tristete bucuroasa>>”13

Ca orice altd virtute §i pocdinta cere multe osteneli si rdbdarea multor
necazuri. Patimile §i necazurile aduc pomenirea lui Dumnezeu in inima
omului; de aceea le si Ingaduie si le trimite Dumnezeu pentru cd in acestea
nu-i va lipsi omului prilejul spre pocainta. Iar cel ce nu vrea sa se pocdiasca
prin osteneli, de bund voie cade, potrivit Providentei in osteneli fara de
voie'*’. Asadar pociinta adevirata se iveste atunci cand omul isi taie voia sa
proprie, isi taie dorinta de a-si ardta dreptatea si dorinta de a placea oamenilor.
Caci de va vrea sa placa tuturor oamenilor va trebui sa se pocaiasca la poarta
tuturor'*!.

Alaturi de parintele sau duhovnicesc si de ajutorul harului dumnezeiesc,
ucenicul Tnvata sd urce pe muntele pocaintei, imbiind linistea si singurdtatea
pentru ca ,,cel ce urmeaza lui Hristos in tAnguirea de unul singur ¢ mai bun
decét cel ce se lauda pe sine in adunari” si ,.cel ce suspind un ceas pentru
sufletul sdu e mai bun decéat cel ce foloseste lumii Intregi prin gandirea lui”,
iar ,, cel ce s-a invrednicit sd se vadd pe sine e mai bun decat cel ce s-a
invrednicit si vada pe ingeri”'*%.

" Ibidem.
13 Ibidem, pp.51-52.
10 Talasie Libianul, Despre dragoste, in Filocalia..., vol.4, p.30.
141 Sfintii Varsanufie si loan, in Filocalia..., vol. 11, p. 271.
2 Filocalia..., vol.10, p.194.
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Atata timp cat se mai simte inchis Tn lumea trupului, ucenicul trebuie sa

se sarguiasca in faptele pocdintei si in lupta cu patimile, dar stiind ca nu

ajunge numai ravna omului dacd nu se bucura si de revarsarea ajutorului de

sus. Astfel harul dumnezeiesc cheama la pocdinta si pe cei ce se intorc 1i
primeste cu mila negraitd a indurarilor'®.

Sufletul e omorat de pacate si zace Tnaintea omului si el este pentru om
mai mult decat toatd lumea aceasta si nu are omul oare nevoie de plans'**?
Dar cand e tulburat de patimi nu poate plange neincetat pentru ca patimile
sunt opuse plansului. Plansul e semnul iubirii, iar patimile — semnul
egoismului'®.

»Constiinta acuzd mai puternic sau mai slab. Sufletul se simte <<ranit>>,
<<cdzut intre talhari>> (Lc. 10,30). Acesta e sensul lacrimilor, <<caci
lacrimile sunt ca sangele care curge din ranile sufletului>> (Sf. Grigorie de
Nissa)”'*. Lacrimile sunt dovada ciintei profunde: ,lertate sunt pacatele ei
cele multe, caci mult a 1ubit, zice Domnul” (Lc.7,47).

Darul lacrimilor este semnul lucrarii dinlduntru al monahului, e semnul
inceperii vietii duhovnicesti, dar si lacrimile, unele ard, altele ingrasa. Ard
cele iesite din strapungerea inimii pentru pacatele savarsite si usuca trupul si
uneori §i partea cugetatoare datoritd intristdrii care nu lasd mintea sa vada
intelesurile luminoase ale adancurilor milei lui Dumnezeu, si ingrasa cele care
vin din tara bucuriei in care omul primeste mila. Sunt lacrimi care curg din
intelegere si vedere si simtire a lumii Duhului Sfant'*’.  Plansul se
impotriveste asadar duhului striciciunii. Lacrimile au multd putere. Ele
cAstigd indurarea Stapanului pentru greseli si spald petele lasate de acestea'*®.

Prin pocaintd, ucenicul bate la poarta cunoasterii de sine si incet, incet,
parasind pacatele sale, renaste pentru a se putea intoarce la Dumnezeu.
Nemasurandu-se pe sine cu nici un om se naste in el plansul, iar fapta celor ce
plang cu adevarat cu mintea si cu simtirile lor este sa nu judece pe
aproapele'”. Dar s stie ucenicul si sd nu se amigeascd pe sine cu vorbe

143 Teodor al Edesei, Una sutd capete, n Filocalia..., vol.4, p.216, cap.67.

14 Filocalia..., vol.10, p.442.

5 Ibidem, p.444.

146 pr. Constantin Galeriu, art.cit., p.675.

7 Ibidem, p.438.

“8Teodor al Edesei, Cuvint despre contemplatie, in Filocalia..., vol.4, p.234.
' Filocalia..., vol.12, p.178. 51
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desarte ca atdta timp cat lacrimile si plansul nu i-au devenit casnici ai
sufletului nu a atins pocdinta adevarata. Caci izvorul lacrimilor nu-1 poate
deschide decat acela ce a atins smerenia in cugetare.

Intre plans si lacrimi existd deosebire: plansul e niscut din gandul la
pacate, iar lacrimile sunt produse de dragostea lui Dumnezeu'’. Deci plansul
ar fi Intr-un fel Inceputul pocdintei adevarate, iar lacrimile sfarsitul ei. Totusi
ele nu sunt separate. In lacrimile produse de dragostea lui Dumnezeu nu se
uitd de pacatele savarsite, iar in plansul pentru pacate nu lipseste increderea in
mila iertatoare a lui Dumnezeu.

Lacrimile de pociinti realizeaz impacarea cu Dumnezeu'”' si cel ce se
pocaieste cu adevarat, ziua in care nu plange o socoteste pierduta, chiar daca a
savarsit alte lucruri bune in ea'>>. Dar Bunul si Dreptul nostru Judecator va
tine seama 1n privinta lacrimilor si de puterea firii. Caci spune Sfantul loan
Scararul: ,,am vazut picaturi mici ca de sange varsate cu durere si am vazut
curgand izvoare fard durere. Eu judec pe cei ce se ostenesc mai mult dupa
durerea lor si nu dupa lacrimi si cred ca si Dumnezeu”'>*.

Daca desavarsirea nu are hotar, atunci nici pocdintei nu-i pun hotar nici
trupurile, nici faptele inainte de moarte'*,

Ca Taind, Pocainta consta din partea ucenicului a se cerceta pe sine cu de-
amanuntul si apoi a se marturisi parintelui sau duhovnic pentru a primi iertare
de relele ce le-a facut. Aceste rele nu pot fi curdtate decat prin marturisirea lor
si prin smerita cugetare pentru ca sufletul nu propaseste altfel decat prin
descoperirea gandurilor'>.

Nu trebuie ucenicul sd se rusineze a spune parintelui sdu orice gand ce-1
razboieste. Astfel va fi usurat de el pentru ca spunand greseala si gandul rau,
diavolul este junghiat si nu va mai avea loc in inima odata ce a fost scos la
artare'°,

Cand 1si marturiseste pacatele sa fie cu luare aminte si la simtirea cu care
face marturisirea pentru ca de nu o va face corect va afla in vremea iesirii o

150 Calist Catafygiotul, Despre unirea dumnezeiasci si viata contemplativa, in Filocalia..., vol. 8,
p.383.

15! Sfantul Ioan Scararul, Carte despre nevointe, in Filocalia..., vol.9, p.137,cap.2.

152 Ibidem, p.152, cap.15.

153 Ibidem, p.169, cap.25.

1> Filocalia..., vol.10,p.277.

'35 Filocalia..., vol. 12, p.265.

13 Joan Casian, Cuviént plin de mult folos despre Sfintii Parinti din pustia sketici si despre darul
deosebirii, in Filocalia..., vol.1, p.145. 5
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oarecare frica nelamuritd. Pacatele trebuiesc marturisite fara a se cruta, asa

cum nu le-ar cruta daca le-ar dezveli o altd persoana. Sigur ca spunandu-le
va trece prin clipe de mare rugine. Dar nu poate scapa de rusine daca nu va
trece prin ea. Rusinea marturisirii e trecdtoare, dar rusinea obiectivd a
ramanerii in pacatul nemarturisit e durabild si se adinceste mereu. In fata
parintelui duhovnicesc, ucenicul trebuie sd se poarte atat cu purtarea, chipul si
gandul ca un om osandit. Pozitia lui sd fie cea plecatd spre pamant si daca
poate sa ungd cu lacrimi picioarele doctorului si judecdtorului ca ale lui
Hristos'’. Iatd ca marturisirea este atat »Spital”, cat si ,,tribunal”. Spital pentru
ca doctorul sufletului sau 1l tdimaduieste de ranile primite in lupta cu talharii,
dar si tribunal pentru ca s-a facut vinovat de complicitate cu talharii sufletului,
lasandu-i sa intre induntru. Pentru ucenic cercetarea sufletului sau in fiecare zi
este un imperativ. Si de va gasi ca a facut cele bune va trebui sa le uite pentru
a nu cadea In patima slavei desarte, iar de a facut ceva rau atunci sd se
foloseasca de lacrimi, de marturisire si de rugaciune staruitoare pentru a
sterge raul'*®. Aceastd cercetare si marturisire zilnica a gandurilor pastreaza
sufletul intr-o sinceritate sau transparentd deplind, neavand in el nimic ascuns,
nimic acoperit de intunericul minciunii, nici 0 umbra, nici o patd, ci totul in
lumina.

Primind putere si vreme pentru pocdintd, ucenicul se straduieste prin
marturisire sa tind sufletul in frdu ca sd nu pacatuiasca. El e dator sa-si
marturiseacd nu numai pacatele savarsite, ci si pe cele din nestiinta, si chiar si
cele care ar fi vrut si le facd, dar l-a impiedicat harul lui Dumnezeu'>’.

Aruncarea sufletului Tnaintea lui Dumnezeu naste suportarea ocarilor fara
tulburare si sufletul ucenicului devine curat de toate cele omenesti pentru a
putea astfel sa paseasca mai usor pe drumul ce duce la desavarsire

2.0.Dezlegarea pacatelor

Pentru ca Hristos a luat asupra Sa pacatele lumii, El rdspunde iubirii
Tatdlui in locul nostru cu o iubire nespusa si astfel are puterea ,,morala” sa
steargd si s ne ierte pacatele noastre si s ne faca iarasi fii Tatilui'®’. Trebuie
sa credem ca iertarea ce se acorda de ucenicii Lui sau de urmasii acestora este

157Sfantul Toan Scirarul, Carte despre nevointe, in Filocalia...,vol.9, p.113-114, cap.55-56.
158Simeon Evlaviosul, Capetele morale, in Filocalia..., vol.6, p.90, cap.2.

5%petru Damaschinul, Mare bine este pocdinta adevarata, in Filocalia...,vol.5, p.147.

190 paul Evdokimov, op.cit., p.315. 53



FIT DUHOVNICESTI SI FIT TRUPESTI

acordatd de Insusi Domnul Hristos si, deci, vine din cer, de fapt precum le-a

fagaduit mai dinainte: ,,Adevar va grdiesc: oricate veti lega pe pamant, vor fi
legate si in cer, §i oricate veti dezlega pe pamant, vor fi dezlegate si in cer”
(Mt.18,18).

Taina Spovedaniei apare ca orientatd spre viitor; ea il scoate pe om din
cursele pacatului, il face liber si nesupus raului din trecut, stapan pe sine. ,,Ea
i1 reda puterile primite prin Botez si Mirungere, 1i reinoieste intreaga fiinta, il
face din nou, in Hristos, stdpan al vietii sale si n stare sa nainteze Intru
innoirea vietii pe calea care duce la sandtate, la mantuirea in Hristos si la
dobéndirea harului indumnezeitor”'®".

,Dupd primirea iertarii, crestinul sarutd crucea, semn al biruintei lui
Hristos asupra pacatului, bolii si mortii; si Evanghelia, prin care ni s-a vestit
viata cea noud in Hristos™'®.

Prin iertarea pacatelor, crestinul este impacat si unit cu Biserica cea sfantd
a lui Hristos. Reintors la izvorul harului, de care se indepartase prin pacat,
omul isi poate urma in Duhul Sfant cresterea teantropicd, pand la starea
,barbatului desavarsit” In Hristos, Cel ce este arhetip al firii noastre, pilda si
pricinuitor al sdnatatii si sfinteniei omului. lertarea pe care o ofera duhovnicul
ucenicului, in scaunul marturisirii, are drept ultim sens comuniunea cu
Hristos. Restabilirea legaturii celei dintdi cu Dumnezeu, in urma caderii
protoparintilor, nu s-a putut savarsi decat prin patima si moartea Fiului lui
Dumnezeu. ,,El a luat asupra-Si bolile noastre si cu durerile noastre s-a
impovarat, pe cand il socoteau ca pedepsit, ca batut de Dumnezeu si oropsit.
Ci el fusese strdpuns pentru pacatele noastre si zdrobit pentru faradelegile
noastre. El a fost pedepsit pentru mantuirea noastra si prin ranile Lui noi toti
ne-am vindecat”(Is.53,4-5). Crucea Domnului e unicul mijloc de ispasire,
credinciosului nu-i ramane decat lepadarea de sine si urmarea lui Hristos.

< . . . . 163
»Pacatul este uitarea de Dumnezeu , convertirea presupune uitarea de sine” .

0. Filiatia si paternitatea duhovniceasca

161 Jean — Claude Larchet, op.cit.,p.269.
12 Ibidem, p.270.
163 pr Conf. Ilie Moldovan, preeotul duhovnic si darul iertarii pacatelor, in ,,Ortodoxia”, anul XXXIV
(1982), nr. 4, p. 580.
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0.0Raportul dintre duhovnic si ucenic

Nimic nu poate sluji ca pilda pentru raportul moral dintre ucenic si
duhovnic, ca raportul dintre fiu si mama'®*. Acest raport ofera factori necesari
pentru buna reusitd a educatiei. Acesti factori sunt: dragostea, increderea si
ascultarea.

Dragostea ocupa locul cel mai important. Ea este puntea de aur intre
indrumitor si ucenic, este forta si taina vietii morale. Insasi lucrarea educatiei
duhovnicesti ,,e o lucrare din dragoste spre tot mai multd dragoste. Ea
porneste din dragostea invatatorului, ca apoi, clipa de clipa, pe masura ce se
descopera dragostea lui, sd faca sa se nasca cea a invatacelului, legand printr-
o dragoste tot mai adanca cele doua suflete si infiintand un raport de totalad
intelegere si de negriita comuniune intre ele”'®. Aceastd dragoste parinteasca
este izvorul si puterea slujirii preotului fatd de credinciosii sdi. ,,Dragostea
este ca o antend care aude si prinde in vibratiile ei de ecou chemarea
ucenicilor™®. Aceastd vibratie il ficea pe Sfantul Pavel sa zicd ucenicilor sai:
,Cine e neputincios, si eu sd nu ma aprind? Cine se sminteste si eu sd nu ma
smintesc?” (II Cor. 11, 29). Puterea creatoare a dragostei face din indrumator
o mama adevdarata care se jertfeste si se daruieste cu toata fiinta ucenicilor sai.
Pastorul adevérat este acela care-si pune sufletul sau pentru ucenicii sai
(In.10,1-16). Dragostea netarmuritd fatd de ucenici face pe Indrumatorul lor sa
simtd mereu in sufletul sdu durerile nasterii pand ce nu vede pe Hristos
intiparit 1n ei (Gal. 4,19). Si 1n acest fel dragostea ucenicilor nu va Intarzia sa
se arate fata de parintele lor. In caz ci aceasta nu se va arita, indrumétorul cu
durere, dar si cu iubire in suflet, va putea sa repete catre ucenicii sai chemarea
Sfantului Pavel: ,,Voua nu va e stramt la noi, dar in inimile voastre e stramt.
Ca unor fii va zic: ,platiti-ne cu aceeasi masura, largindu-va si voi inimile
voastre!” (II Cor. 6, 12-13).

Din aceasta dragoste lucratoare, prin slujire reciproca, izvoraste increderea
reciprocd, care are un rol foarte important in viata morala. Povatuitorul trebuie
sd arate ca dragostea sa pentru ucenic este duhovniceascd; ucenicul trebuie sa
dobandeasca o spiritualitate pe care incd nu o are. De aceea, fiul trebuie sa
sufere rigorile parintelui, cu atat mai mult cu cat parintele nu are nevoie sa i le

!4 Pr. D. Cilugir, Probleme de educatie, in vol. Biserica si problemele vremii, Sibiu, 1947, p.171, la
Mgd. Ierod. Irineu Craciunas, art.cit., p.634.

165 pr. Prof. Dumitru Staniloae, lisus Hristos sau restaurarea omului, editia a II-a, Editura Omniscop,
Craiova, 1993, p.204.

166 Mgd. Ierod. Irineu Criciunas, art.cit. p.634.
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impund. Telul este progresul incepatorului; nici un profit nu trebuie sa-i
revind parintelui duhovnicesc, cel putin nu ca intentie'®’.

In raportul duhovnic — ucenic ,,primul are o pozitie superioara, ultimul se
simte la fel de fericit; nici cel dintdi nu observa 1n triirea sa intima si continua
superioritatea sa, nici cel din urma inferioritatea sa. Fiecare uita de sine si
vede pe celalalt, atingdndu-si tot rostul existentei de el; nici unul nu se simte
dezavantajat. E o ierarhie fara distantd, fird méandrie si umilire'®. in tot ceea
ce face indrumatorul nu face numai pentru credinciosi, ci §i pentru sine caci si
duhovnicul este un ucenic care are de indrumator pe lisus Hristos, spre care
trebuie sd tindd mereu; starea lui nu-1 scuteste de nici un efort moral. Parintele
ceresc trebuie sa fie pentru duhovnic un model. De asemenea, pe Hristos sa-L
aiba exemplu de suferintd, Indurand pentru fii sdi duhovnicesti, dupa cum a
patimit si Domnul pentru omenirea intreaga. Sfantul Apostol Pavel, ca un
adevarat parinte sufletesc, se exprima: ,,0, copiii mei, pentru care sufar iarasi
durerile nasterii (voastre), pana ce Hristos va lua chip in voi!” (Gal. 4,19).
Uneori el insusi are de luat pilda, uneori Harul lucreaza in el datoritd curatiei
ucenicilor sai. Ei cresc si se desavarsesc unii pe altii. Fiecare devine imbold
de virtute pentru celdlalt. Santul loan Scararul spune ca adevaratul ucenic se
cunoaste in lipsa parintelui sau'®. Parintele duhovnicesc este acela care
indruma si ajutd pe ucenic pentru a-1 apropia cat mai mult de Dumnezeu si de
trdirea poruncilor Sale. Este vorba deci de o crestere reald si personald a
ucenicului in comuniune cu indrumatorul sdu spre comuniunea cu Dumnezeu.

Ca un adevarat parinte, duhovnicul se cuvine sa intdmpine pe pacatos cu
bratele deschise, asa cum a Intampinat si tatdl din pilda fiului risipitor, pe
feciorul cel tanar la Intoarcerea sa in casa parinteasca (Lc. 15,20-32).

»Duhovnicul se face sensibil la pacatele penitentului, pentru a trezi si
spori sensibilitatea lui, dandu-i prin aceasta puterea sa se ridice din ele. El
coboard cu Hristos, Cel ce Se coboard la neputintele omului, dar intr-o
coborare datatoare de putere. Pentru acest prilej de sensibilizare si caintd, cu
ajutorul duhovnicului, Hristos 1i cere penitentului sa-si marturiseasca
pacatele”! .

167 Trenee Hausherr, Paternitatea si indrumarea duhovniceasci in Rdisdaritul crestin, Traducere de
Mihai Vldimiirescu, Editura Deisis, Sibiu, 1999, p.210.

'8 pr_Prof. Dumitru Staniloae, op.cit., p.204.

1998 fantul loan Scararul, Carte despre nevointe, in Filocalia..., vol.9, p.226.

'70°pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmaticd Ortodoxd, vol.3, p.90.
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Darul libertatii noastre trebuie sa fie reinnoit in fiecare zi, in fiecare
clipa, in multe feluri si mereu altfel. Aceasta inseamnd ca relatia dintre
duhovnic si ucenic nu este staticd, ci dinamica, infinit diversa, iar nu
neschimbitoare. In fiecare zi si in fiecare ceas calauzit de invatatorul siu,
ucenicul infrunta noile situatii care-i cer de fiecare data un alt raspuns, o noud
forma de daruire de sine. ,,Relatia dintre parinte si fiii sdi duhovnicesti nu este
unilaterald. Desi ia asupra sa povara greselilor si raspunderea pentru ei in fata
lui Dumnezeu, duhovnicul nu poate s-o faca in adevaratul sens decat daca si
fii sai lupta din toatd inima pentru propria lor mantuire.”'”" in realitate, relatia
nu este nici bilaterald, ci triunghiulari. In afara parintelui si a ucenicului
existd cu adevarat si cel de-al treilea partener — Dumnezeu. Domnul ne-a cerut
sd nu numim pe nimeni ,,tatd”, caci nu avem decat un singur Tata, Care este in
ceruri (Mt.23,9). Duhovnicul nu este un judecator care nu poate gresi, ci un
slujitor al Dumnezeului celui viu; nu este dictator, ci o cdlduza si un Insotitor
pe cale. Singurul si adevaratul ,,indrumator duhovnicesc”, in sensul cel mai
profund al cuvéntului, este Sfantul Duh "%,

,»Ultimul cuvant al paternitatii si filiatiei duhovnicesti nu este insd
ascultarea. Aceasta nu este posibila si nici valabila decat daca se aduce lui
Hristos Insusi, dupa cuvantul Sfantul Apostol Pavel (Ef. 6,5). Intai — statitorul
trebuie sd-si exprime povatuirea ca unul care poarta chipul lui Hristos: intéi
trebuie sa faca si apoi sa invete. Ucenicul trebuie sa asculte si sd i se supuna
ca unul care da ascultare lui Hristos Insusi”'”.

Dragostea face din duhovnic sa fie o cheie cu care deschide camara
ferecata a sufletului ucenicului.

2.2. a) Parintele duhovnicesc
Mergi cu credinta la parintele
tau duhovnic i iti va da raiul.
(Sf. Serafim de Sarov)
Darul iertarii pe care Mantuitorul 1-a dat sfintilor Apostoli, nu s-a marginit
exclusiv la ei, ci s-a transmis mai departe si la urmasii lor. In acest sens,

7! Kallistos Ware, op.cit.,p.69.
'72 Ibidem, p.73.
17 Irenee Hausherr, op.cit. p.204.
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Mantuitorul le-a zis: ,,Eu cu voi sunt, in toate zilele, pana la sfarsitul
veacurilor” (Mt. 28,20).

De la Hristos, prin harul Sfantului Duh, preotii duhovnici primesc darul de
a folosi ,,cheile” Imparitiei. ,,Cheia nu e numai simbolul stipanirii depline
castigate de Hristos pe cruce, ci e o entitate de aceeasi naturd cu puterea
Invierii”'™.

In Vechiul Testament, profetul Isaia anunti ci Mesia va avea in pastrare
cheile casei lui David. ,,Voi pune pe umerii Lui cheile casei lui David si, daca
El va deschide nimeni nu va inchide, si daca El va inchide, nimeni nu va
deschide” (Is. 22,22). Din viziunea vechi — testamentara, preotia in Biserica
Ortodoxa n-a mostenit spiritul juridic care inscrie folosirea puterii sacerdotale
in ordinea realitatilor pamantesti, ci a retinut doar realismul acestei gandiri
pentru care prerogativa dezlegarii ce revine preotului in scaunul marturisirii se
bucuri de autoritatea divina'”.

Pogorarea Sfantului Duh, la Cinzecime, peste Apostoli, este semnul prin
care intelegem ca preotii Legii celei Noi reprezintd o slujire harismatici. in
orice slujire preoteascd e prezent real si personal Hristos, cu faptele Lui
mantuitoare, pentru cd orice slujire implicda o interventie actuala a lui
Dumnezeu, o epicleza si o venire a Sfantului Duh.

Parintele duhovnicesc este o figurd ,harismatica” si ,,profetica este
imputernicit direct de Duhul Sfant. Nu este investit de mana unui om, ci de a
lui Dumnezeu. ,,Este o expresie mai degraba a Bisericii ca eveniment, decat a
Bisericii — institu‘,[ie.””ﬁ. Duhovnicul trebuie sa fie acela ,,care nu mai traieste
dupa trup, ci lucreaza in Duhul lui Dumnezeu si se poartd ca fiu a lui
Dumnezeu...”'”’.

Parintele duhovnicesc trebuie sa fie un om care sa aiba in inima sa pacea
si Tnaintarea 1n virtute a fiilor sai, incat sd nu sovdie si ia asupra sa, atat cat
poate, trecutul lor impreund cu pacatele lor si pocdinta cerutd pentru ele;
prezentul lor cu necazurile zilei; precum si viitorul lor cu necesitatea cautarii
voii lui Dumnezeu, in privinta lor' "®.

Conducerea sufletelor este, dupad cunoscuta expresie a Sfantul Grigorie
Teologul, ,arta artelor si stiinta stiintelor” si insusirile necesare pentru

174 pr, Conf. Ilie Moldovan, art.cit.,p.573.

75 Ibidem.

176 K allistos Ware, op.cit.,p.62.

177 Sf. Vasile cel Mare, Despre Sfintul Duh, 1a Pr. Petre Vintilescu, op.cit,p.47.
178 Irenee Hausherr, op.cit. p.154. 58
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exercitarea acestei nespus de grele misiuni au o importantd foarte mare. El

trebuie s fie un om destoinic, stdpan pe sine, calm, plin de grijd ca un
parinte, Inzestrat cu un pronuntat spirit de observatie si putere de
discerndmant. ,,Si, dupad cum Dumnezeu face totul pentru om, la fel se cuvine
sd facd si cel cdruia 1 s-a incredintat sarcina de pastor, ca sa aduca in staul oaia
ratacitd, iar pe cea muscata de sarpe s-o ingrijeasca cu blandete si sa n-o duca
la deznadejde, dar nici, slabind fraiele, s-o facd sa-si piarda ori sa-si
nesocoteasca viata; ci sa lupte impotriva raului, fie prin leacuri usturatoare, fie
prin doctorii alinatoare si linistitoare, si sd se straduiasca sd vindece rana,
cercetand roadele cdintei, indrumand si conducandu-l cu pricepere pe
crestinul chemat la 0 asemenea slava™'”’.

»Paternitatea este tipul si sursa oricarei afectiuni (...). Dragostea paternd
este o dragoste puternica si, prin Tnsasi masura acestei puteri, o adevarata
dragoste”'®. Atunci cand copii au crescut, paternitatea trupeasca devine mai
mult o prietenie in care ramane respectul fiilor si ocrotirea paterna are rol de a
aduce aceasta prietenie la nivelul cel mai inalt, ,,dupd imaginea prieteniei —
iubire care ne uneste cu Dumnezeu; tot asa paternitate duhovniceasca
evolueaza treptat intr-un lucru atdt de minunat, atat de dulce si de curat in
acelasi timp, de duhovnicesc intr-un cuvant, incat e dificil sa-i gasim un nume
in vocabularul afectiv omenesc si trebuie s ne gdndim la Sfanta Treime, de
unde iese si spre care se duce”'™.

»Dobandeste pacea lduntrica, spune Sfantul Serafim de Sarov, si multe
suflete se vor mantui in jurul tau'*®*. Acesta este rolul paternititii duhovnicesti.
Duhovnicul trebuie sa-si faca lacas In Dumnezeu si va putea conduce si pe
altii la El. ,,Omul trebuie sa invete sa fie singur, trebuie sd-si asculte in ticere
propria inima, cuvantul fara de cuvinte al Sfantului Duh si sa descopere astfel
adevarul despre sine si Dumnezeu. Orice va spune atunci aproapelui sau va fi
un cuvant puternic cici va izvori din tacere™ ™.

Cea dintai conditie a exercitdrii paternitatii duhovnicesti este deplina
sdnatatea sufleteasca.

Cel sanatos duhovniceste se imbata de dragostea lui Dumnezeu. Poate sa
vada aceastd dragoste in chin si in strdmtorare nu numai in bucurie si fericire.

17 Jean —Claude Larchet, op.cit., p.264.

180 Irenee Hausherr, op.cit., p.155.

'8 Ibidem, p.156.

!82 Arhimandrit Dosoftei Morariu, fnvétitura Sfintului Serafim de Sarov, in op.cit.,p.163.
183 Kallistos Ware, op.cit.,p.65. 59
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Mintea lui este ancoratda in Dumnezeu si nu se schimba 1n ciuda dificultatilor

exterioare. Cand se luptd sa pastreze voia sfantd a Lui, nu o face ca sa nu
meargd la iad, nici ca sa castige raiul, ci pentru ca se simte fiu al lui
Dumnezeu si vrea sd multumeasca pe Tatal sau. Chiar cand crestinul vrea sa
traiascd 1n pustiu nu o face din urd fatd de oameni, ci din dragoste fatd de
Dumnezeu'™,

Cel sanatos duhovniceste neglijeaza dreptul lui ca sa pastreze dreptul lui
Dumnezeu in viata sa. Pentru ca altd valoare are dreptatea omeneasca si alta
dreptatea dumnezeiasca. Numai cine dispune de sanatate duhovniceasca poate
sa separe dreptatea lui Dumnezeu de evidenta nedreptate omeneasca.

Cel sanatos duhovniceste este stapanit sau, mai bine zis, este inundat de
smerenie. Nu duce lupta sa se smereascd, dar fiindcd dispune de legile
duhovnicesti, se smereste de la sine. Smerenia este o stare naturala a lui.
Lumina necreata s-a unit cu firea lui. S-a imbracat cu vesmantul dumnezeirii,
care este sfanta smerenie a lui Hristos'™.

Cel sanatos duhovniceste nu accepta ganduri viclene impotriva fratilor séi,
ci le schimba in bune. Peste tot vede planul lui Dumnezeu pentru mantuirea
sa. El nu vede deloc in jurul lui oameni rai, toti sunt buni, toti sunt sfinti.
Acest fapt desigur poate sa-1 faca in ochii celorlalti prost si naiv, dar el are
slava lui Dumnezeu'®.

Nepatimirea il face pe duhovnic vrednic de luminare de la Dumnezeu in
lucrarea sa, el primind lumina duhului, fard de care nu poate fi tdmaduitor
iscusit si cdlduza neingelata, ci doar ,,orb care pe orb calauzeste” (Mt.15,14).
Prin luminarea Sfantului Duh, parintele duhovnicesc primeste un dar deosebit
in lucrarea sa — puterea de a cunoaste inimile.

Adevaratul duhovnic nu std sa-si aleagd fii duhovnicesti, ci primeste fara
de deosebire pe toti cei care vin la el, si mai ales pe cei rau bolnavi, care, asa
cum spune Insusi Mantuitorul, au nevoie de doctor (Mt. 9,12).

,Prin cuvintele sale, parintele 1l imbarbateaza pe fiul sau, il mangaie, fi
slujeste, il timaduieste ca pe un madular bolnav™'®’. Parintele duhovnicesc
»are o putere harismatica pe care simpla lui prezentd o facee simtita si prin

184 Mitropolit Hierotheos Vlachos, op.cit., p.32.
185 Ibidem, p.34.
186 Ibidem.,p.35.
187 Ibidem, p.402.
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care, dupa cum aratd Sfantul loan Scararul, poate <<invia orice suflet
mort>>""%,

Inainte de a propovadui prin cuvant, indrumitorul duhovnicesc trebuie sa
propovaduiasca prin fapte, prin viatd exemplara, aga cum a facut Mantuitorul.
,Dacd-Mi slujeste cineva, sa-Mi urmeze” (In. 12,26); ,,Ca v-am dat voua
pilda, ca, precum v-am facut Eu voua, sa faceti si voi” (In.13,15).

Inainte de a cere ceva ucenicilor sii, de a le cere lepadarea de pacat si
ravna pentru virtute, preotul ca Indrumator, urmand pilda Sfintilor Apostoli si
Sfintilor Périnti, trebuie ca el Insusi sd ofere ceva credinciosilor prin viata sa
si abia dupd aceasta sa le infatiseze si anumite pretentii. Numai asa va putea
sa deschida izvorul elanului nestavilit pentru virtute, pentru lisus Hristos.
Inainte de a aduce jertfa cea nesingeroasi, el trebuie sa faca din viata sa o
jertfa vie pe altarul vietii zilnice, al pastoratiei credinciosilor. Caci adevarata
preotie n-a fost si nu poate fi usoard. Adevarata preotie trebuie sa fie grea,
caci ea este framantare, zbucium, emotii, grija pentru lucrul lui Hristos, pentru
binele oamenilor, pentru mantuirea lor si a preotului.

»Viata preotului este o predica continua, o predica cu sau fard voia lui,
dar cu putere de inrdurire si cu efecte care depind de el si intrd in
responsabilitatea lui”'®. Aceasta il obligd pe preot si fie identic cu sine
insusi, sd fie mereu acelasi, imbracat cu toata fiinta sa in haina stralucitoare a
virtutii.

Sfantul Isaac Sirul spune cd intelept este cel ce intelege cu adevarat ca
viata aceasta are un hotar si Intelegdnd aceasta poate pune un hotar greselilor
lui". Parintele duhovnicesc este cel ce a pus hotar pacatelor lui si curatandu-
si mintea §i inima s-a indltat pand la unirea cu Dumnezeu devenind
nepatimitor. Prin unirea cu Dumnezeu el a ajuns sd se Tmpartaseasca de alt
duh, de alta minte, de alta intelegere si de alta intelepciune decat intelepciunea
lumii acesteia. Prin aceasta, cunoaste pe fiecare de unde graieste, unde sta si
in ce ape inoata. Dar pe el nu-l poate cunoaste si judeca nici unul dintre cei ce
au duhul lumii, decat acela care are acelasi duh cu el'".

Cei duhovnicesti judeca lucrurile dupa adevarul neschimbat si vesnic din
ei, fiind invatati in chip sigur de Duhul de viata facétor si luminator, care le
daruieste o alta viatd, o viatd mai presus de fire si o lumind si o cunostinta

188 Ibidem, p.403.

'8 Mgd. Ierod. Irineu Craciunas, art.cit.,p. 626.

0 Filocalia..., vol.10, p.425.

ISimeon Metafrastul, Despre dragoste, in Filocalia..., vol.5, p.367, cap.107.
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deosebiti de a ochilor celor multi'”. De aceea, acestia s-au despartit de cele

de jos si s-au unit cu cele de sus; au parasit vederea celor vazute si s-au
statornicit in cele statornice; stau jos pe rogojina si umbla printre cele de sus;
trupul 1i leaga si 1i trage 1n jos, dar Duhul se apleaca si dezleaga legaturile
arse. Ei sunt cei ce urmeazi Imparatului Puterilor si petrec in convorbire cu
El si dantuiesc impreund cu Ingerii, coplesiti de revarsarile unui asa de mare
har. Acestia sunt cei de necam bun de la rasaritul soarelui in Hristos lisus
Domnul nostru'”.

Sfantul Ioan Scararul da parintelui duhovnicesc diferite denumiri ca:
pastor, carmaci, doctor, invatator. Pastor este n Inteles adevarat cel ce poate
cauta si indrepta prin nerautate, prin sarguinta si rugdciunea sa, oile cele
pierdute. Carmaci este cel ce a luat tirie intelegatoare de la Dumnezeu si din
ostenelile sale ca sa poata scoate corabia din adancul insusi al marii. Doctor
este cel ce are trupul si sufletul nebolnave neavand nevoie de nici o doctorie
pentru ele. Invatitor cu adevarat este cel ce s-a ficut carte intelegitoare a
cunostintei prin degetul lui Dumnezeu sau prin lucrarea luminarii de la El si
nu mai are nevoie de celelalte carti'™”.

Dator este Tnvatatorul sa lucreze in invatacei stiinta virtutii; acestia fiindu-
1 cu totul ascultatori si neimpotrivindu-i-se cu nimic. El, povatuitorul, trebuie
sd aiba si stiintd, ca sd nu-i fie necunoscuta nici una din uneltirile vrajmasilor
si sd poata da la lumina laturile ascunse ale rdzboiului celor incredintati ui'””.
Este de trebuinta, deci, ca cei ce vor sd invete pe altii sd fie ridicati ei Insisi
mai intai ca nu cumva vorbind despre cele ce nu le cunosc sd piarda prin
ratacire pe cei ce se incred 1n et si pe ei Tnsisi'”°.

Luand asupra sa o astfel de lucrare, parintele duhovnicesc este nevoit sa
nu lepede nimic din cele ce vin asupra sa, ci sd poarte §i poverile si
intindciunile celor mai mici, pana ce este primejdios a le purta. Daca vrea sa
faca curate faptele celor ce vin in preajma lui e de trebuinta sa primeasca si el
oarecare intindciune'”’. Dar bucuros le poartd pe acestea numai si vadi pe
ucenic curatindu-se si atingdnd desavarsirea.

192Calist Patriarhul, Capete despre rugdciune, in Filocalia..., vol.8, , p.346.

3 Ibidem, p. 76.

194Sfantul loan Scararul, Citre pastor, in Filocalia...,vol. 9, pp. 409-410, cap.2,3,4,5.

95Nil Ascetul, Cuvént ascetic foarte trebuincios §i folositor, in Filocalia..., vol.1, p. 220.

19Sfantul Simeon Noul Teolog, Cele 225 de capete teologice si practice, in Filocalia...,vol.6, p. 17,
cap.4.

INil Ascetul, Cuvint ascetic foarte trebuincios si folositor, in Filocalia...,vol.1, p. 225.
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O virtute definitorie a identitatii parintelui duhovnicesc este dreapta
socoteald. Aceasta este unul dintre darurile cele mai insemnate ale Duhului
Sfant. In dreapta socoteala este intelepciunea, in ea intelegere si simtire, fira
de care nu se poate cladi casa dinlduntru, nici aduna bogatie duhovniceasca.

Dreapta socoteala este maica si pazitoarea tuturor Virtu‘gilorwg.

b) Datoriile parintelui duhovnicesc fata de ucenic

Lucrarea parintelui duhovnicesc nu constd in distrugerea libertatii unui
om, ci in a-l ajuta sd vada adevarul prin sine insusi; nu suprimarea
personalitatii, ci ajutor pentru descoperirea de sine, pentru cresterea pana la
deplina maturitate si devenire a ceea ce este fiecare cu adevarat. ,,.Dacd, in
anumite situatii parintele duhovnicesc cere ascultare neconditionatd si in
aparenta oarbd, aceasta nu e un scop in sine §i nu pentru a face din cineva un
sclav. Scopul unui asemenea <<tratament de soc>> este eliberarea ucenicului
de <<ego>> - ul lui neautentic si iluzoriu, ca sa ajunga la adevarata libertate.
Parintele duhovnicesc nu impune nimanui ideile si nevointele sale, ci-1 ajuta
pe ucenic sd-si descopere propria vocatie. (...) El nu-i decat un usier a lui
Durlrglglezeu si trebuie sa conducd sufletele pe calea lui Dumnezeu, nu pe a
sa” .

Dostoievski scrie in Fratii Karamazov: ,Staretul este cel care va ia
sufletul si vointa in sufletul si vointa lui”**. Deci nu-i de ajuns duhovnicului
sd dea sfaturi, i se cere sa ia sufletul fiilor duhovnicesti in propriul sau suflet,
viata lor in viata lui. Este datoria lui sa se roage pentru ei, iar mijlocirea sa
permanenta este mai importanta decat orice sfat. Este datoria lui sa-si asume
grijile si pacatele lor, sa ia asupra lui vinovatia lui, sd raspundd pentru ei la
Judecata de apoi. Si se cere de la parintele duhovnicesc rugaciune pentru ca
este socotit ca drept si simtit ca sfant, si scris este ca ,, mult poate rugaciunea
staruitoare a dreptului” ( Iac. 5,16).

Indrumitorul duhovnicesc are obligatia de a practica virtutile cerute
pentru ca influenta sa sa fie spre folos duhovnicesc ucenicilor sai. ,,Virtutile se
infaptuiesc prin hotararea si bagarea de seamad a noastra, ele decurg din luptele
si stradaniile noastre; in vreme ce darurile duhovnicesti sunt date in dar de

198Sfantul Toan Casian, Cuvént plin de mult folos despre Sfintii Parinti din pustia sketica si despre
darul deosebirii, in Filocalia...,vol.1, p. 138.

19 Kallistos Ware, op.cit.,p.75.

200 Feodor M. Dostoievski, Fratii Karamazov, Traducere de Ovidiu Constantinescu si [zabela
Dumbrava, Editura pentru literatura universala, Bucuresti, 1965, p. 97.
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Hristos celor care se lupta™®’'. Printr-o necesitate esentiali a rolului siu,

duhovnicul este cel care se roagd pentru ucenici ,,Sfantul loan Scararul tine
la asa de mare cinste aceastd mijlocire a parintilor duhovnicesti pentru
ucenicii lor, incat recomandd acestora sd atribuie toate harurile primite
meritelor acestora. Aceastd eficacitate a rugdciunii explicd in bunad parte
minunatele rezultate ale paternitatii duhovnicesti”?"%. Rugaciunea parintelui
duhovnicesc urmeaza ucenicul peste tot, iar certitudinea ei 1i da ucenicului o
mare pace. Prin ea va scdpa de primejdiile 1n care, fara de ea, ar pieri.

In momentul in care duhovnicul reuseste si umple inima ucenicului cu
razele credintei Tn Dumnezeu, acesta se va bizui pe o certitudine absoluta ce i
se imprumuta de sus, se simte atras spre un ideal superior si se impartaseste de
o energie nebanuitd, capabild sa-i smulgd intreaga fiintd din moartea
pacatului. Parintele duhovnicesc este dator sa incerce, cu orice ocazie de
marturisire sa puna randuiald in viata fiului sdu, dar mai ales sa-1 faca pe
acesta sd trdiasca o renastere de entuziasm. Daca el va reusi sd-i aprinda forta
congtiintei, sa-1 facd pe penitent sa inteleagd ca el, in orice timp, in orice loc
se afla Tnaintea lui Hristos, a reusit totodata sa-i inspire tarie si rezistentd in
ispite, exercitand asupra lui o actiune de purificare, iar asupra vointei lui o
energie de lucrare. lisus Hristos este lumina inimii?®. ,, Fiindcd Dumnezeu a
zis: Straluceasca din intuneric lumina! — El a stralucit in inimilee noastre, ca
sa straluceasca cunostinta slavei lui Dumnezeu, pe fata lui Hristos” (II Cor.
4,6). ,, Cel care lucreaza adevarul vine la Lumina, ca sa se arate faptele lui, ca
in Dumnezeu sunt savarsite” (In. 3,21).

Duhovnicul sufera alaturi de fii sai duhovnicesti si se aratad plin de iubire
parinteascd, precum tatal fatd de fiul ratdcitor intors acasd, asemenea lui
Hristos Care, pe cruce, l-a iertat pe talharul care s-a pocdit, iar ,,mila si iubirea
duhovniceascd se revarsd ca un balsam vindecdtor peste inima ranitd si
zdrobitd de pacat™*. Duhovnicul trebuie si se fereasca sa intre in sufletul
ucenicului cu forta sau sa patrunda in intimitatea lui, ca si de orice curiozitate
desartd, respectand intru totul libertatea penitentului.

Sufletul unui ucenic valoreaza mai mult ca lumea intreaga, dar ale tuturor
ucenicilor? Nici un efort nu este prea mare pentru educatia lor. Tocmai pentru
aceasta, Indrumitorul, ca un pastor neadormit, nu mai poate sta nepasator si

2! Trenee Hausherr, op.cit., p.139.
22 Ibidem.
203 pr. Conf. Ilie Moldovan, art.cit., p-582.

294 Jean — Claude Larchet, op.cit., p.266. 64
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indiferent fatd de misiunea sa, fata de conduita credinciosilor, ci, cu timp, si
fara timp trebuie sa se ocupe de cresterea lor morald, pentru ca va da raspuns
la judecata lui Dumnezeu ( Ev. 13,17).

,Ucenicul trebuie sd creascd potrivit cu specificul sdu, sd creasca pe
picioarele proprii. Indrumatorul propoviduieste pe Hristos, nu pe sine; el
modeleaza pe ucenici dupa chipul lui Hristos, nu dupa al sau. De aceea, prin
educatie, el nu trebuie sd lege pe ucenici de sine, de prezenta continua a
persoanei sale, ci trebuie si-i lege de Dumnezeu’"”.

Indrumitorul trebuie si se manifeste cu multd blandete, smerenie,
gingdsie, dar si cu demnitatea autoritatii ce o detine, dupa cum a facut si
Stantul Apostol Pavel. ,,Pentru toti toate m-am facut, ca din toti macar pe unii
sd-1 mantuiesc”, ,,Slobod fiind fatd de toti, tuturor m-am facut rob, ca sa
dobandesc pe cat mai multi. Ma silesc sa plac tuturor in toate, cautand nu
folosul meu, ci al celor multi, ca s se mantuiasca” (I Cor. 9,18-22; 10,32-33).

Duhovnicul nu are menirea de a da invataminte teoretice §i generale, el
trebuie sd gaseascd in primul rand acea invataturd care se potriveste cel mai
bine omului pe care il are in fata, tinand cont de personalitatea lui de viata si
activitatea sa, de posibilitatile, ca si de dificultatile sale, si mai ales de felul
bolii de care sufera®®. Preotul nu trebuie si apard ca un maestru care di
invataturi dogmatice si abstracte, ci ca un tata care, cu intelepciunea, caldura
si iubirea care-i vin de la Duhul Sfant, imbarbateaza, indeamna, mangaie,
fereste de rau, sfatuieste, fie cu asprime, fie cu cea mai desdvarsita
blandete™”. Discerndmantul de care face dovadi duhovnicul, oricare ar fi
menirea si finetea lui, apare ca un har dumnezeiesc legat de slujirea sa
preoteascd, har care i se da in masurd mai mare sau mai micd, potrivit cu
nivelul sau de sporire duhovniceasca. Parintele duhovnicesc este dator sa
asculte cu atentie ceea ce i se spune si sd nu judece pe cel care se destdinuie,
sd-1 lase sa vorbeasca, dand dovada de multd blandete si indelunga rabdare.

Canonul 102 al sinodului Trulan observa, in aceasta privintd, urmatoarele:
,» Cei care au primit de la Dumnezeu puterea de a lega si a dezlega pacatele,
trebuie sa cerceteze gravitatea pacatului si predispozitia pdacatosului spre
indreptare si sd intrebuinteze in asa fel medicamentele, ca sa fie potrivite
suferintei, ca nu cumva, prin neobservarea masurilor intr-o privinta sau alta,

295 Mgd. Terod. Irineu Criciunas, art.cit., p.638.
206 Jean — Claude Larchet, op.cit., p.267.
27 Ibidem, p.268.
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sd nu poatad izbavi pe cel ce sufera, caci pacatul nu este de un singur fel, ci

variat si de multe feluri §i pricinuieste multe vatimari, din care raul se
revarsd si se raspandeste cu prisosintd, pand ce nu e oprit cu forta de catre
vindecator™®.

Multi duhovnici cu suflete simtitoare nu-si dau seama cata cruzime se
gaseste in mila lor, de cat ajutor lipsesc pe aceia pe care ar trebui sd-i ajute si
cata iubire se afla 1n tarie. Sfantul Apostol ITuda le recomanda sa foloseasca
»mila cu frica”. Daca acest percept raimane neobservat este ca de prea multe
ori severitatea se uneste cu asprimea si neintelegerea si pierde astfel orice
autoritate profunda. Prin tactica de severitate sau de indulgenta, duhovnicul va
trebui sa castige constiinta penitentului de partea lui Hristos.

,Indrumatorul duhovnicesc trebuie si dea dovadi de <<tact pastoral>>
atat In ce priveste forma, cat si de obiectul intrebarilor. Forma sa cuprinda
cuvinte alese, caci aceasta pretinde sfintenia Marturisirii §i stima datorata
penitentului, orice greseli morale ar fi facut. lar obiectul intrebarilor sa nu
lezeze sensibilitatea personali a ucenicului*”. Sfantul Toan Scararul arati ca
,uneori se Tntampla ca ceea ce pentru unul este leac, pentru altul este otrava.
Si se intdmpla alte ori ca una si aceeasi datd unuia la timp potrivit ii este leac,
si la timp nepotrivit ii este otrava’'’.

Parintele duhovnicesc este cel pe care Dumnezeu il invatd in chip
intelegitor si cel care invata pe ucenici in chip sensibil*''. Alaturi de ucenicul
sdu, parintele duhovnicesc calatoreste pe drumul cel ce duce la Dumnezeu.
Caci, vazand ,Lumina cea adevarata”, tine de mana pe ucenicul inca
nevazator, ducandu-l si pe el la Lumina. Cand ucenicul va ajunge sa vada pe
Dumnezeu, atunci parintele sdu duhovnicesc se va odihni de lucrarea sa, caci
a lasat 1n locul sdu un parinte de incredere. Numai acela care a fost un ucenic
adevarat, acela va ajunge si un iIndrumator duhovnicesc bun. Cel ce a ascultat,
stie cum sd porunceasca si sd conducd. $i aceasta trebuie sa fie cea mai
scumpa dorintd §i bucurie a Indrumatorului: de a ridica pe ucenicii sdi, nu
numai la Tnadltimea sa morala, ci chiar la una superioara lui.

Prin aceastd strdnsd legaturd si continuitate, in timp si spatiu intre
indrumatori §i ucenici se poate face cunoscuta Evanghelia lui Hristos si se

208 Canonul 102 al Sinodului Trulan, la Pr.Conf. Ilie Moldovan,art.cit.,p.583.

2% Diac. Prof. Orest Bucevschi, Despre Sfinta Taina a Marturisirii in ,,Studii Teologice”, anul XI
(1959), 3-4, p.135.

210 yean — Claude Larchet, op.cit.,p.164.

2L gfantul Toan Scararul, Cartea despre nevointe, in Filocalia..., vol.9,, p. 410, cap.6.
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creeazd adevarate focare de viatd morala. Pastorul cel adevarat, privind acum
in urma sa, vede multimea ucenicilor sdi sau chiar pe ucenicii ucenicilor sai.
Si nu exista sentiment mai satisfacator decat acesta.

Dumnezeu vrea sd aibd In indrumatorul duhovnicesc un urmator al Fiului
Sau, un traitor al Evangheliei Sale, un iconom credincios al tainelor Sale, un
implinitor al vointei Sale. Credinciosii vor sa aiba in el un om al virtutii, care
sd le slujeasca cu dreptate si parinteasca iubire jertfelnica, cu ravna de
mantuire, ca la randul lor, sd-si arate fata de el tot respectul si dragostea lor,
toata Increderea, ascultarea si slujirea lor de fii adevarati.

2.3. a) Fiul duhovnicesc
Statutul de ucenic este intotdeauna legat de cel al parintelui
duhovnicesc. El poate exista doar in preajma duhovnicului.

Ucenicul este cel ce se zideste pe sine cu ajutorul lui Hristos, prin
duhovnic. Zidirea ucenicului este asemanata cu zidirea unei case. Hristos —
Cuvantul este Arhitectul, iar parintele duhovnicesc este cel ce supravegheaza
zidirea dupa planurile poruncilor evanghelice. Cand se va termina zidirea,
sufletul ucenicului trebuie si arate ca un palat in care Imparatul tuturor sa
locuiasca si sa se odihneascd. De aceea va avea grija ucenicul sa nu se lase sa
treaca nelucratd vremea harului, ci impreund cu povatuitorul sau sa lucreze
necontenit la adunarea celor necesare zidirii in Hristos: la adunarea virtutilor
prin pazirea poruncilor.

Ucenicul este ca si cel ranit de talhari, care a pierdut bucuriile daruite de
Ziditorul sau. Pentru aceasta s-a hotarat sa le recucereasca si sa dobandeasca
binele in aceleasi laturi in care le-a pierdut*'?.

O imagine a ucenicului o gasim la Ava Dorotei. In viziunea lui, ucenicul
nu trebuie sa creada niciodatd inimii sale; nu trebuie sa hotarasca nimic fara
sfat si intrebare; nu trebuie sa cerceteze faptele parintelui duhovnicesc; trebuie
sd se supund 1n liniste si astfel va calatori fara primejdie si fara ratacire pe
drumul sfintilor; trebuie sa-si taie voia sa; sa se invinovéateascad pe sine; sd se

22 Filocalia...,vo0l.10, p.45.
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increada in purtarea de grija a lui Dumnezeu; sa creada ca necinstirile sunt

leacuri tdmaduitoare ale mandriei sufletului sau; sa se roage pentru cei ce-1
batjocoresc; sd nu caute sa cunoasca pacatul aproapelui §i sa nu primeasca
banuielile impotriva lui; sd-si pazeasca constiinta curatd in fata lui Dumnezeu,
a aproapelui si in fata lucrurilor®".

Ucenicul nu trebuie sd se desparta de dragostea parintelui sau; nu trebuie
sa fie judecatorul faptelor parintelui sau duhovnicesc, ci implinitorul
poruncilor lui. Parintele duhovnicesc se face ucenicului, prin mustrari, pricind
de curatie desdvarsita, fara de care mintea nu poate petrece in locul curat al
rugaciunii. De aceea ucenicul trebuie cu bucurie sd primeascd scoaterea la
iveala a bolilor sale.

Pentru a avea pururea o credintd neindoielnicd In povatuitorul sdu,
ucenicul trebuie sa pastreze biruintele acestuia pururea nesterse In mintea si in
inima sa?'.

Ucenicul este cel ce prin rugdciuni si cu lacrimi indupleca pe Dumnezeu
sd-1 trimitd un cdlduzitor nepatimas si sfant pentru a invéta bine lupta cea
buni, pentru ci ,,invétiturile bune sunt de la invatitori buni™*".

Ucenicul care nu contrazice pe invatatorul sau priveste la acesta ca la
Dumnezeu si dovedeste credintd neindoielnica, cinstind cu evlavie ca sfant
pana si locul in care vietuieste cilauzitorul si parintele sau®'®.

Sfantul Simeon Noul Teolog spune ci, odata ce ucenicul s-a predat pe sine
intreg parintelui sau duhovnicesc, trebuie sa se poarte ca un strdin fata de
toate cele ce il atrag in afara: oameni, lucruri si bani.

Fara parintele sau sa nu facd nimic, dar nici sa nu ceard nimic de la el
insusi din proprie initiativa, fira ca si-i dea parintele cu mainile sale®'’.

Stie ucenicul si de aceea s-a si dorit a fi ucenic, ca Dumnezeu nu
descopera nimanui calea desavarsirii decat acelora ce sunt indrumati pe dansa

e .. . . .218 . o 1 - .. o A . o
de parintii cei duhovnicesti” °. S$i s-a straduit stiind aceasta sa implineasca o

213 Ava Dorotei, Catre intdistitdtorii si ucenicii din mandstire, cum trebuie si povatuiascd cei dintdi si
cum trebuie sd se supundcei din urmd, in Filocalia...,v0l.9, p.596, cap.4.

214 Sfantul Iooan Scirarul, Carte despre nevointe, in Filocalia..., vol.9, p.75, cap.8

215 Sfantul Simeon Noul Teolog, Cele 225 de capete teologice si practice, in Filocalia...,vol.6, p.28,
cap. 48.

218 Ibidem, p.25,cap. 30.

27 Ibidem, p.24, cap.24.

218 Sfantul Toan Casian, Cuvént plin de mult folos despre Sfintii Parinti din pustia sketicd si despre
darul deosebirii, in Filocalia..., vol.1, p.150. 68
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datorie: aceea de a iubi pe dascdlul sdu si sa multumeasca lui Dumnezeu
pentru el.

Exista si ucenici care din dorinta de a ajunge mai repede la desavarsire au
luat asupra lor inainte de vreme lupte ce Intrec puterile lor. Acestia nsd s-au
dovedit a fi lipsiti de evlavie®"’.

Dar exista si ucenici care au fost randuiti de invatatorul lor sa invete pe
altii, sd primeasca ganduri si sa stdpaneasca peste altii, fie prin arhierie, fie
prin stdretie, primind printr-o simtire a mintii pecetea de la Duhul Sfant, prin
pogorarea Lui.

Locul ucenicului este locul ascultarii In care poate castiga desdvarsirea cu
ajutorul harului dumnezeiesc si a parintelui duhovnicesc.

b) Datoriile fiului duhovnicesc fata de duhovnic

Prima datorie a fiecarui om este aceea de a avea un parinte duhovnicesc.
Pentru ca trebuie sa-1 aiba si nu-1 intdlneste prea, usor, trebuie sa-1 caute.

Cuvantul revelat al Sfintei Scripturi cere o grija si o atentie deosebita in
rezolvarea acestei probleme. ,, Intru multimea batranilor stai si cu cel intelept
te uneste” ( Isus Sirah 6,35). ,,Multi sa fie care au pace cu tine, iar sfetnicii tai
sd fie dintr-o mie unul” (Isus Sirah 6,6). Caci ,, cel ce se insoteste cu cei
intelepti ajunge intelept, iar cel ce se intovaraseste cu cei nebuni se face rau”
(Pilde 13,20). ,,Nu va ingelati: tovarasiile rele strica obiceiurile cele bune” (I
Cor. 15,33).

Stantul Ioan Scararul se pronuntd foarte clar in aceastd privintd. ,,Cand
vrem sd cautdm indrumator pentru Domnul, zice el, cand vrem sa ne
incredintdm mantuirea noastra altuia, inainte de a pdsi pe aceastd cale, cu
judecata si patrundere, sa alegem, sa cercetdm si am putea zice sd incercam pe
acest carmaci ca sa nu dam peste un simplu vaslas, - in loc de doctor este un
bolnav — in loc de nepatimas, de un om stapanit de patimi, in loc de liman,
peste o valtoare, si astfel si ne gisim pregitita scufundarea™’,

Cand indrumatorul este om virtuos, om de caracter, simti cd-ti vrea numai
binele, atunci ai o Incredere deosebita in el, 1i asculti sfatul si-1 iubesti nespus
de mult. La fel si duhovnicul, cand vede ca ucenicul e om de caracter, este
sincer, nevinovat, gata la orice ascultare, il iubeste si are multa incredere in el.

219 Nil Ascetul, Cuvint ascetic foarte trebuincios si folositor, in Filocalia..., vol. 1, p.214.
205 fantul Ioan Scararul, Cartea despre nevointe, in Filocalia...,v0l.9, p. 55.
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Si numai o asemenea incredere bazatd pe virtute, si indeosebi pe iubire,
procura statornicie §i continuitate in drumul omului pentru desavarsire.

Urmarea fireascd a increderii ucenicului in Indrumator este daruirea,
credinta si ascultarea desavarsita a lui fata de duhovnic. Ucenicul se daruieste
total in mainile parintelui pentru ca el, cu priceperea sa, sa-1 modeleze dupa
tiparul poruncilor lui Hristos. Si aceasta nu se face la intamplare si fara
judecatd, ci ea are la bazd, pe de o parte, constiinta neincrederii in sine,
congtiinta nepriceperii in cele ale virtutii si pe de alta, constiinta increderii in
parintele duhovnicesc, constiinta cd el cunoaste din propria lui experienta,
tainele vietii duhovnicesti, el insusi fiind duhovnicesc. Si intr-adevar, aceasta
comuniune desavarsitd de la suflet la suflet, aceastd imbunatatire a sufletului
ce se naste la viata cea noud prin sufletul parintelui duhovnicesc, care este
plin de Dumnezeu, nu se poate realiza decat prin asceza, daruire totala.
Duhovnicul nu-si poate face lucrul sdu dacd ucenicul nu se daruieste lui,
descoperindu-si cat mai des inaintea lui viata sa cu toate gandurile bune sau
rele, cu toate dorintele si durerile sale. Tot ceea ce este nemarturisit i ascuns
ramane ca un fel de rand care creste mereu, devenind o piedica serioasa in
viata duhovniceasci. In aceastd situatie sufletul ucenicului are mai mult de
ascultat decat de vorbit; el are mai putin de dat si mai mult de luat™'. Aceasti
comuniune si descoperire a intregii vieti, pana in cele mai mici amanunte, se
face mai ales prin Taina Spovedaniei, care trebuie sa fie facuta cat mai des.
Fara a avea caracter de taind, ucenicul poate face acest lucru in fiecare seara,
in fata indrumatorului sau. Desigur, ca aceasta se poate realiza mai usor in
viata duhovniceasca. Pentru ceilalti crestini ramine mai ales Taina
Spovedaniei.

Daca paternitatea duhovniceasca nu este un cuvant desert, atunci ucenicul
trebuie sd ramana fidel duhovnicului sau.

Pentru a dobandi virtutea ascultdrii, ucenicul trebuie sa-si Improprieze o
anumitd stare §i anume starea lepadarii de sine. Aceste doud virtuti se
controleazd si se masoard una pe alta. ,,Nimic nu este asemenea cu lupta
deschiderii sufletului si cu marea faptd a ascultarii: prin aceste doua
deprinderi sufletul se lumineaza, voia proprie este tdiatd; prin ele se ajunge la
desavérsita intimitate a fiului duhovnicesc fatd de parintele duhovnic »**.

22! Mgd. Terod. Irineu Criciunas, art.cit., p.635.
22 renee Hausherr, op.cit.,p.203.
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Fara ele, virtutile nu au nici o valoare, celelalte practici devin chiar
vatamatoare.

,Cel care staruie sa deprinda aceastd dumnezeiasca lucrare trebuie sa se
dea cu sufletul si cu trupul sub o ascultare potrivitd cu Sfanta Scriptura, adica
sd se dea pe sine, spre deplina tdiere a voii sale si a judecatii sale, unui om
care se teme de Dumnezeu, unui pazitor stiruitor al dumnezeiestii Lui porunci
si iscusit in lucrarea duhovniceasca™.

Ascultarea este adesea prezentatd de Sfintii Périnti ca o cale neratacita
prin care se ajunge deindatd la vindecare sufleteasca si mantuire, ducand in
chip neingelat pe treptele cele mai inalte ale vietii duhovnicesti.

Rar sunt cei ce cunosc taina ascultarii. Cel ce asculta este mare Tnaintea lui
Dumnezeu. El il imitd pe Hristos, Care ne-a dat El Insusi pilda ascultirii.
Domnul iubeste sufletul ascultator si 1i da pacea Lui si atunci totul este bine si
sufletul simte iubire pentru toti.

Duhul Sfant iubeste sufletul celui ce asculta si, de aceea, el cunoaste
degraba pe Domnul si primeste darul rugdciunii inimii. Cel ce ascultd s-a
predat pe sine voii lui Dumnezeu si, pentru aceasta 11 sunt daruite libertatea si
odihna in Dumnezeu si se roagd cu mintea curatd, dar cei mandri si
neascultdtori nu se pot ruga curat chiar daca se nevoiesc mult. Ei nu stiu cum
lucreaza harul, nici dacd Domnul le-a iertat pacatele, dar cel ce ascultd stie
limpede ca domnul i-a iertat pacatele, pentru ca simte in sufletul sau pe Duhul
Sfant. El vine degraba la iubirea lui Dumnezeu datorita smereniei lui si pentru
rugaciunile parintelui sau duhovnicesc.

Ascultarea este deci mormant al vointei si inviere a smereniei. Ascultarea
este asumarea mortii de bund voie care se transformd intr-un act suprem,
continuu de Voin‘géﬁ“. De aceea au si numit-o Sfintii Parinti ,,marturisire” sau
,mucenicie”, caci martirii $i mucenicii sunt $i cei ce mor pentru pazirea
poruncilor lui Hristos’®. Celor aflati in ascultare, diavolul le sideste pofta
unor virtuti peste putere si prin aceasta 1i indeamnd spre nevointe mai mari
decét ar putea face si, astfel, 1i aduce incet langa cursa mandriei pentru ca
nevointa Invatd mandria cand nu e Insotitd de ascultare, iar ascultarea Invata
smerenia. Smerenia ascultdrii se aratd Tn aceea ca oricate minuni sau oricate

22 Ppaisie Velicicovski Despre lucrarea mintii §i rugdciunii lui lisus, la Elisabeth Behr — Sigel,
Rugdciunea lui lisus sau taina spiritualitatii monastice ortodoxe, in vol. Fericita intristare,
Traducere de Maria i Adrian Alexandrescu, E. .LB.M.B.O.R., Bucuresti, 1997, p.101.
224 Sfantul Toan Scirarul, Carte despre nevointe, in Filocalia...,v0l.9, p.74, cap.3.
25 Ibidem, p.75, cap.10.
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virtuti ar dobandi ucenicul, el va socoti in chip neindoielnic ca acestea le-a
facut ori le-a castigat prin rugdciunea pdarintelui sdu duhovnicesc. Astfel, el
va rimane strain de inchipuirea desarta de sine.

I se cere ucenicului ca numai un lucru sa aiba in minte, $i anume: sa nu
cada intru nimic din porunca parinteascd; pentru ascultarea poruncii aduce
curatiei sufletului, iar curatia sufletului aduce impartasirea de lumina. Sfantul
Marcu Ascetul spune ca cel ce amesteca pe ascuns in porunca voia sa este un
desfranat si pentru neputinta de a se infrana sufera durere si rusine®®’. De
aceea voia ucenicului nu trebuie sa fie amestecatd sau Impartita intre cele
bune si cele rele, ci permanent sd aleagd pe cele bune. Parintele mereu i
spune ucenicului ce trebuie sd facd, iar dacd acesta nu ascultd atunci fi
vesteste venirea relelor. Insi de se va supune sufletul sau parintelui va fi ferit
de cele rele si va castiga cele bune, si-si va afla odihna.

Lepadarea de lume si de bucuriile din ea trebuie sa fie urmata de lepadarea
impatimirii de lucrurile din lume pentru a fi autenticd si pentru a folosi
sufletului.

Voia sa, ucenicul trebuie sa o lepede ca pe o haind a rusinii pentru a putea
intra in luptd despuiat de ea ca sd nu-1 impiedice. Voia lui proprie este voia
contrard lui Dumnezeu, este voia individualistd sau egoistd. Aceasta il
imbracd intr-o infatisare neplacuta lui Dumnezeu si semenilor. Voia lui
Dumnezeu 1i este descoperitd in voia parintelui sau duhovnicesc. De nu va
asculta de parintele sau dupa pilda Fiului, Care S-a facut ascultitor Tatalui
pana la moarte si cruce (Filip. 2,8) Inseamna cd nu va putea niciodata sa se
nasca de sus”*®. Tar ucenicul care uneori ascultd, alteori nu ascultd de parintele
sdu, se aseamana celui care uneori pune in ochi leacuri, alteori var nestins®,
nevindecandu-se niciodati. Insid in cei ascultitori ajutorul lui Dumnezeu
conlucreaza cu ei si sterge din ei toate patimile pentru cd urmeaza voii lui
Dumnezeu. Pentru aceea Dumnezeu lumineaza ochii orbi ai celor ascultatori
prin virtutile povatuitorului, iar prin lipsa ascultirii le intunec ochii**’.

Lepadarea de sine este totuna cu suirea pe Cruce. Crucea este vointa care
este gata sd primeasca orice necaz. A tine insa la vointa sa reprezintd pentru
ucenic peretele din mijloc ce-1 desparte de Dumnezeu.

226 Ibidem., p.112, cap.48.
227 Sfantul Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceascd, in Filocalia...,vol.1,, p.239, cap.124.
228 Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre fiptuire, in Filocalia...,v0l.6, p.293, cap.54.
229 Sfantul Toan Scararul, Cartea despre nevointe, in Filocalia...,vol.9, p.113, cap.54.
20 Ibidem, p.124, cap.99.
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Aceastd voie proprie, netaiatd de el de buna voie, face pe ucenic sa se
manie pe parintele sdu cand acesta incearca sa i-o taie. De aici apare si
impotrivirea in cuvant sau in lucru, dar aceasta impotrivire ii este ucenicului o
sabie cu doua tdisuri, care-i ucide sufletul fara sa stie si il Indeparteaza de
viata cea vesnicd. Sfantul Simeon Noul Teolog spune: ,,Contrazicerea este o
cursd si are ca momeald apdrarea prin care fiind amagiti inghitim undita
pacatului(...). Acest duh (al contrazicerii) il duce (pe ucenic) spre culmea
mandriei si de aici 1l pravialeste in prapastia pacatului ca sd fie apoi dus la
judecatd cu cei cizuti din cer”®'. Daci vrea sa se vindece de aceastd boald a
grairii impotriva, ucenicul este dator sa facd o mie de metanii Inaintea lui
Dumnezeu sau una, catre parintele caruia i-a gresit. Dar dezlegare nu primeste
decdt prin acea una cdci este mai putin vataimator sa pacatuiasca lui
Dumnezeu decat parintelui sau. Fiindca atunci cand Dumnezeu se manie pe
el, povatuitorul sau il poate impdca cu Dumnezeu, dar tulburandu-se
duhovnicul nu va mai avea pe cineva care si-L faci pe Dumnezeu milostiv**~.
Smerindu-se prin ascultare, ucenicul mereu se inalta, caci ,,cel ce asculta
este cel mare”™ si astfel mereu va céstiga noi virtuti cu ajutorul carora va
lupta impotriva ispitelor ce-1 vor intdmpina pe drumul catre mantuire.

0.0. Tubirea duhovnicului pentru ucenic

,Un fiu duhovnicesc este nascut de parintele lui in durerile grijii de el, al
compatimirilor de tot soiul, al ostenelilor de a-1 sfatui si sustine n greutatile
lui, in silintele de implinire a sfaturilor date, in temerile de a nu fi biruit de
ispitele ce-i vin...””**. Din clipa in care Dumnezeu i-a pus alituri pe calea
mantuirii, parintele duhovnicesc, plin de iubire dumnezeiascd pentru fiul sau,
s-a straduit a fi asemenea Parintelui ceresc in calauzirea fiului ce i-a fost dat
in grijd, caci stia cd nu poate merge cineva pe urmele Domnului dacd nu-1
vede. Ajungand prin darul lui Dumnezeu si prin castigarea iubirii desavarsite
de Acesta, sa-L vada, parintele duhovnicesc si-a luat de mana fiul pe care
urma sa-l nasca spre vederea lui Dumnezeu si 1-a ajutat sa ajungd acolo unde
si el a ajuns.

2Isfantul Simeon Noul Teolog, Cele 225 de capete teologice si practice, in Filocalia...,vol.6, p.28,
cap.45.
232 Sfantul Toan Scararul, Cartea despre nevointe, in Filocalia...,vo0l.9, p.134,cap.126.
23 Filocalia...,vol.12, Isaia Pustnicul, p.48, cap.3.
24 Filocalia...,;vol.11, p.535.
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Indurarea parintelui fata de ucenicul siu a fost de la inceput mare. Inima

sa s-a intins prin toate valurile ispitelor si greutdtilor cu care s-a luptat fiul

sau duhovnicesc ca sa-i dea putere sa le invinga si sa-1 scoatd din Intuneric la

lumind. Tubirea sa nemarginita face ca spatiul sa fie invins doar pentru a fi
pretutindeni cu fiul sau si sa-1 scape de primejdii.

Induritor la nesfarsit si nelasandu-se coplesit nicidecum de supirarea ce i-
ar fi pricinuit-o ucenicul, parintele duhovnicesc trece ucenicului parte din
invatatura sa cu aceeasi dragoste nehotarnicita. Bucurandu-se de ucenic ca de
Dumnezeu, parintele asteapta cu nemasurata iubire clipele cand ucenicul trece
dintr-un ceas in altul Tnaintand spre desavarsire. Stiind cé ,,omul este mangaiat
mai mult de gandul ca cineva face tot ce poate pentru el decat gandul ca face
el insusi pentru sine totul™***, parintele duhovnicesc a facut, asemeni Sfantul
Apostol Pavel, toate pentru fiul sdu, indurandu-se de el, rugandu-se pentru el,
arzand ca flacdra unui foc puternic de dragostea lui Hristos, iar arderea
aceasta cu duhul il facea sa nu inceteze a se ruga ziua si noaptea lui
Dumnezeu pentru ucenicul sdu ca sa-i fie iertate greselile cele de voie si cele
fara de voie, pentru a putea in final a se bucura Impreuna cu el de slava cea
dumnezeiasca.

Atunci cand fiul sdu duhovnicesc i cerea parintelui sau sa se roage pentru
a primi de la Dumnezeu bunuri duhovnicesti bucuria parintelui era fara
seaman. Rugaciunea curatd a parintelui, urcandu-se la cer ca niste fulgere ce
lumineaza asemeni razelor soarelui, dadea veselie Tatalui si bucurie Fiului si
plicere Duhului Sfint. Inaintarea ucenicului se ficea prin rugiciunile de
mijlocire ale parintelui sdu prin harul Duhului Sfant. Aportul ucenicului nu
era insd mic daca rugdciunea parintelui pentru el il duce in Tmpardtia lui
Dumnezeu, doar faptele proprii il duc acolo, dandu-i persoanei sale stabilitate
in bine. Stdnd sub semnul iubirii aceastd relatie std inevitabil sub semnul
smereniei. Dobandind smerita cugetare, parintele duhovnicesc mereu s-a
micsorat pe sine in toate fatd de toti oamenii si astfel a fost indltat mai presus
de stapanitorii veacului acestuia, cdci unde odrasleste smerenia, acolo
izvoraste slava lui Dumnezeu.

Semn al iubirii i al cunostintei, smerenia este haina lui Dumnezeu, pe
care a Tmbracat-o si parintele duhovnicesc facandu-se asemenea Celui ce S-a

33 Ibidem, p.220.
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pogorat de la Tndltimea Lui si a ascuns puterea maririi Lui si a acoperit slava
Lui in smerita cugetare, ca s nu fie arsa zidirea de vederea Lui**.

Imbricandu-se in smerenie s-a ficut parintele ca o firimiturd pentru a
putea locui intre oameni. Smerenia sa se aratd In aceea ca nu se socotea pe
sine ceva, nici nu se masura cu cineva, nici nu se supara de era nedreptatit,
nici nu se apara de fapta pentru care a fost nedreptatit. Primea defdimarile ca
adevarate i nu se Ingrijea sa-1 incredinteze pe oameni cd a fost defaimat pe
nedrept, ci cerea iertare. Nu voia a fi vazut ori cunoscut de oameni, ci voia sa
se scufunde pe sine insusi inlduntrul sdu si sd se sdlasluiascd si sa intre 1n
liniste. Pretuind mai mult vietuirea Insinguratd in liniste alege in toate
micimea, neagonisirea, saracia pentru ca unde sunt mult lucruri sunt multe
griji. Nu se simtea niciodata intetit, grabit si tulburat. In el nu era loc pentru
ganduri infierbantate. Cuvantul masurat, inima zdrobita, rabdarea, evlavia,
linistea 1i vddeau smerita cugetare. Voind a fi cunoscut de Dumnezeu ,s-a
facut necunoscut de oameni pe cat i-a fost cu putintd. Socotindu-se furnica si
vierme intru toatd simtirea sa s-a lasat mai intdi el modelat de Dumnezeu
pentru a putea apoi modela pentru Dumnezeu. Blandetea sa dovedea smerenia
sa, iar smerita cugetare era doveditd prin aceea cd avand toatd virtutea se
socotea pe sine si mai dator lui Dumnezeu ,iar daca ii venea o ispitd se
invinovdtea doar pe sine. Simplitatea sa castigatd prin smerenie il apropia de
Dumnezeu. El nu putea cadea niciodata pentru ca unde ar mai putea cadea cel
mai prejos de toti chiar si de sine Tnsusi? El nu avea limba sd vorbeasca despre
altul care gandea rau despre cineva, nici ochi care sd ia seama la scaderile
altuia, nici urechi care sa auda cele ce nu folosesc sufletului propriu.

Acolo unde este smerenie adanca, acolo sunt si lacrimi imbelsugate. Izvor
de lacrimi devenise inima parintelui caci acolo era prezent Duhul cel Sfant,
curatia si sfintenia si vederea lui Dumnezeu. Obisnuindu-se a nu se socoti a fi
ceva mare, nu se mahnea cind ceilalti nu-1 socoteau a fi ceva. Ocarat fiind,
nu-si micsora dragostea fatd de acela. Bland, lin, usor de Inmuiat prin
strapungere, milos, senin, stralucitor, usor de infranat, veghetor, nepatimas,
uitdnd de faptele proprii, socotindu-se pe sine cel mai de pe urma si mai
pacatos dintre toti, a cunoscut mila si harul lui Dumnezeu tdgaduindu-si voia
proprie pururea.

36 Filocalia ...,vol.10, p.105.
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Cugetand pururi cu smerenie la bucuria intalnirii cu Dumnezeu, inima sa
crestea In iubire si nu mai putea fi tinutd departe de harul lui Dumnezeu.
Smerenia sa se revarsa peste tot si viata ucenicului era o permanentd bucurie.

Ca un pom incércat de roade plecandu-se la pamant pentru a se bucura cat
mai multi de roadele sale, asa era si parintele duhovnicesc incarcat de roade
duhovnicesti, plecandu-se cu iubire asupra ucenicului si dandu-i cu bucurie
din roadele sale.

Smerenia sa se arata §i in cinstirea pe care o da ucenicului, cinstire ce
mergea uneori pand intr-acolo ca renunta la pdrerea sa si Impartasea cu
bucurie parerea ucenicului. Plin de delicatete si noblete sufleteasca, parintele
isi cinstea ucenicul ca pe un dar primit de la Dumnezeu si facea totul pentru a
nu-i rani cumva constiinta.

Alédturi de 1ubirea parintelui sdu duhovnicesc crestea si iubirea fiului
duhovnicesc pentru périntele sau.

1.0. Tubirea ucenicului pentru duhovnic

Convins ca prin parintele sdu duhovnicesc, Dumnezeu 1i face cunoscuta
voia sa cu sine, ucenicul s-a incredintat intru totul parintelui sdu. Voia sa
proprie a aruncat-o in spate, iar voia parintelui care este voia lui Dumnezeu a
pus-o in fata ochilor sdi. Pilda de supunere totald i-a fost ucenicul care, din
ascultare fata de parintele sau, a sadit un bat udandu-l in fiecare zi pana cand,
dupa trei ani de zile, batul a inflorit si a dat rod. Supunandu-si voia sa
parintelui sau, ucenicul a vazut cd Dumnezeu nu-i trimite nici boli, nici mari
incercari i s-a tulburat stiind cd Dumnezeu pe cine iubeste cearta.
Aruncandu-se inaintea parintelui sdu si spunandu-i tulburarea sa, acesta l-a
linistit spunandu-i ca ascultarea desavarsita i-a dat odihna in incercari. Chiar
de ar gresi parintele sau In vreun lucru, el nu trebuie sa se indoiasca de el, ci
sd se supund lui asa cum s-ar supune lui Hristos. Datoritd ascultarii
desdvarsite au fost vazuti ucenici care au luat inaintea parintilor lor
duhovnicesti cununile desavarsirii. Aplecandu-se numai spre sine Insusi,
ludnd aminte numai la sine, singura responsabilitate ce i se cere ucenicului
este ascultarea fata de parintele sdu. De va fi desdvarsita ascultarea, si rasplata
va fi pe masura desavarsirii. Tot timpul sau, ucenicul va trebui sd se predea
ascultarii. Pilda este si ucenicul care, chemat de glasul parintelui sau, a lasat
litera omega neterminatd alergdnd degraba la ascultarea ce i se cerea sa o
indeplineasca.
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Pentru a ajunge insa la ascultarea desavarsitd, la supunerea totala,
ucenicul va trebui sa castige si virtutea rabdarii.

Afland ucenicul ca rabdarea este ,, cea mai buna metoda pentru a vindeca
vointa egoistd a omului®’ si stiind ca de nu va suferi omul patimirile, nu
poate ajunge la cruce, iar de nu ajunge la cruce, nici invierea nu se arata, s-a
hotéarat sa patimeasca toate intru rabdare. Rabdarea este ,,maica mangaierii si
o putere care obisnuieste sa se nasca din largimea inimii. Dar aceasta putere o
afla cu ajutorul darului dumnezeiesc care se iveste din urmarea rugaciunii §i
din virsarea lacrimilor”>®. Tar cand s-a inmultit ribdarea in sufletul siu este
semn cd a primit n ascuns harul mangaierii. Cel ce rabda tot cuvantul aspru
intru cunostintd, fara sa-i fi permis acestuia vreo nelegiuire savarsita de el 1si
pune in clipa ceea o cunund de spini pe capul sau, dar este fericit cd la o
vreme pe care nu o stie se va incununa cu nestricaciunea. Si gandurile sunt
franate cu putere prin rabdare, cu bucurie a ostenelilor si necazurilor. Prin
rabdare si prin rugaciune poate fugi ucenicul de ispitele ce-1 inconjoara, caci
de li s-ar impotrivi fatis vor veni asupra lui cu §i mai mare tarie. Rabdarea
naste intelepciune, caci ea este si staruinta neincetatd de a vedea cu ochii
intelegerii pe Cel nevazut, ca vdzut. Rabdarea cu multumire a voii lui
Dumnezeu se va considera drept a doua mucenicie. De aceea trebuie sa
implineascd ucenicul mucenicia constiintei lui cu multd hotarare si rabdare
inaintea lui Dumnezeu™”. Prin iubirea de osteneald este scoasa afard iubirea
de placere, iar iubirea de osteneala nu este altceva decat rabdarea.

Raébdarea este ,,piatrd neclintita in fata vanturilor si a valurilor vietii si cel
ce o are pe ea nu slibeste si nu se intoarce inapoi in vremea revarsarii lor™*%.
Rabdareca este asadar durerea nesfaramata a sufletului care nu se clinteste
nicidecum sub loviturile indreptatite sau neindreptatite. Castigand rdbdarea,
va lupta ucenicul, din iubire fatd de Dumnezeu si de parintele sau, sa castige
si indelunga rabdare care-1 va face sd stea neclintit in imprejurdri aspre; a
astepta sfarsitul incercarii si a nu da drumul iutimii la intdmplare; a nu vorbi
cuvinte neintelepte; nici a gandi ceva din cele ce nu se cuvin unui inchinator

27 Filocalia..., vol.11, p.222.
28 Filocalia..., vol. 10, p.246.
% Diadoh al Foticeii, Cuvint ascetic despre viata morald, despre cunostinta §i despre dreapta
socoteald duhovniceascd, in Filocalia...,vol.1, p.383, cap.94.
240 petry Damaschinul, Doudzeci si patru de cuvinte scurte §i pline de cunostintd duhovniceascd,
Filocalia...,vol.5, p.211.
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la Dumnezeu. Stiind ca se afld sub purtarea de grija a lui Dumnezeu nimic
nu-1 va face pe ucenic sa se indoiasca in drumul sau spre desavarsire.

Pentru aceea va Incerca sa castige si smerenia. Smerenia ucenicului nu
este asemenea cu acea a parintelui sau duhovnicesc. Dacd smerenia parintelui
este un dar a lui Dumnezeu, smerenia ucenicului este incercare de a afla acest
dar, caci existd o smerenie castigatd ca dar si una castigata prin mestesuguri
ce atrag smerenia. Smerenia ucenicului este nascuta din fricd de Dumnezeu.
Acesteia 1i urmeaza cumpatare a madularelor, cu o linistire a simturilor si cu o
inima zdrobita tot timpul. Ucenicul este nu cel ce cugeta cu smerenie, ci cel ce
se nevoieste pentru a cugeta cu smerenie. Sfantul Simeon Noul Teolog spune
ca ,,altceva este vorbirea smerita si altceva este cugetarea smerita, altceva este
smerenia si altceva este floarea smereniei”24l, dar ,,sfanta smerenie si celelalte
insugiri, harisme si lucrari ale ei sunt darul lui Dumnezeu™*. Dar nu se va
invrednici de ele ucenicul, de nu a semanat mai Intai toate semintele care vor
da rod 1n el.

Purtandu-se smerit, vorbind smerit cand i se cere, tdcand, certandu-se pe
sine tot timpul, ucenicul ajunge sa cugete smerit apropiindu-se de virtutea
smereniei cu pasi uneori repezi, alteori mai Inceti.

Cinstirea pe care o da fiul duhovnicesc parintelui sdu este mare si ea
provine atat din smerenia ucenicului, cat si a duhovnicului, dar si din iubirea
fiului pentru parintele sau, cici ,,pe cel smerit la cuget nu-1 dispretuieste omul
niciodata; nu-1 jigneste cu cuvinte, nu-l nesocoteste.

Odata ce-1 iubeste Stapanul, este iubit de toti. Toti il doresc si in tot locul
unde se apropie apare ca un inger de lumind si i se arata cinstire(...), tot omul
ii asteaptd cuvantul, ca si cuvantul lui Dumnezeu™*.

Cinstirea pdarintelui se aratd si in ascultarea desavarsita a ucenicului, in
intrebarea sa cu privire la orice lucru, in delicatetea cu care il ingrijeste de este
bolnav, 1n iubirea sa pentru el, in lupta si nevointa sa de a ajunge la
Dumnezeu si de a-1 urma pe parintelui sdu, in smerenia sa in fata oricarui om,
in bucuria de a fi Tmpreund cu duhovnicul sau si alaturi de acesta cu
Dumnezeu. Mereu cinstind pe Dumnezeu, pe parintele sdu si pe aproapele
sdu, ajunge si el sa fie cinstit de Dumnezeu.

241 Sfantul Simeon Noul Teolog, Cele 225 de capete teologice i practice, in Filocalia ...,vol.6, p.43.,
cap.9l1.

22 Ibidem.

% Filocalia ...,vol.10, Sfantul Isaac Sirul, p.107.
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Dragostea si smerenia, atat a parintelui, cat si a fiului duhovnicesc, fac o
sfintitd pereche. Cea dintai 1i inaltd pe cei doi, iar cea de-a doua, sustinandu-
1, nu-i lasa niciodata sa cada.

Concluzii
Creat de Dumnezeu sa atingd dumnezeirea si cinstit cu libertate, omul,
dupa cédere, s-a aflat in fata a doua cai: a mantuirii si a pierzarii. Calator,
insingurat, pana la venirea Mantuitorului, omul simtea inchisd calea mantuirii.

Dar odata cu Intruparea Fiului lui Dumnezeu, Calea Adevirului se vede
limpede. De acum, Insusi Hristos calitoreste alaturi de fiecare si impreuna cu
fiecare spre calea ce duce la Tatil. Alaturi de Hristos si Impreuna cu El vrem
sd ajungem mai repede la Dumnezeu, in Imparitia Cereasca.

Paternitatea si filiatia atdt cea trupeasca si cu atdt mai mult cea
duhovniceascd, sunt reflectii ale paternitatii si filiatiei dumnezeiesti.

Parintele Stiniloae accentueaza ideea conform careia existd in lume
paternitate si fiu pentru ca existd Parinte Ceresc si fiu vesnic al Acestuia. La
aceasta relatie de iubire participa in mod egal si Sfantul Duh, a treia Persoana
a Sfintei Treimi.

In planul vietii omenesti, parintii sunt cei care isi asuma responsabilitatea
cresterii §i Indrumarii unui copil 1n contextul vietii sociale, dar si in
perspectiva duhovniceasca. Insa sub cel de-al doilea aspect, adici cel spiritual,
cei care au un rol determinant in cresterea si dezvoltarea spirituald sunt
parintii duhovnicesti. Acestia, dupa ce la randul lor au fost fii ai altor parinti,
au crescut duhovniceste pana la masura ,,barbatului desavarsit”(Ef. 4,13).

In aceasta lucrare, am incercat si facem o paraleld intre filiatia trupeasca
si cea duhovniceascd. Am inceput aceastd analogie vorbind despre Taina
Nuntii, in care mirii sunt binecuvantati de Sfanta Treime, pentru ca sunt
chemati la unitatea desavarsitd a Dumnezeirii. ,,Hotarul dragostei este ca doi
sa devind una”, sau ,,un trup”, o singurd fiinta, cum spune Scriptura. Tocmai
in Taina Nuntii se reveleaza mai puternic pecetea Sfintei Treimi asupra fiintei
umane, In afirmarea deosebitd atdt a unitatii, cat si a multiplicitatii, a
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identitatii de fiinta si a distinctiei persoanelor, dupa icoana Sfintei Treimi. In
afirmarea vie a acestei antinomii sta toatd dinamica creatiei.

Atunci cand barbatul si femeia se unesc in casatorie, ei formeaza nu
imaginea a ceva pamantesc, ci a lui Dumnezeu, afirma Sfantul Ioan Gura de
Aur. Dumnezeu e intreit in persoane, fiinta umana e doime, iubirea Insa e tot
trinitara.

Iubirea 1i face mai tari ca diamantul si mai duri ca fierul, navigatori in
plenitudine. Ei se indreapta spre slava cea vesnica, atrag mereu mai mult harul
lui Dumnezeu. Césatoria e unirea intimd a douad viett, ,,taind a iubirii”.

Hristos e icoana barbatului; Biserica e icoana femeii. Hristos pardseste din
ubire cerul pentru Biserica; asa barbatul paraseste si el totul, primind in inima
pe femeia sa si iubind-o ca pe o alta sine a sa.

Ca sa o poata curati si sfinti desavarsit prin sangele Sau, lisus S-a jertfit
pentru Biserica. La fel si sotii sfintesc iubirea unul pentru celdlalt prin jertfa.

In fata barbatului, a constiintei si iubirii lui, in Taina Nuntii, o singura
femeie da raspunsul. Prin aceasta se exprima iubirea adevarata.

In Taina Nuntii cei doi primesc harul, care sfinteste legatura lor si ajuti la
atingerea scopului ei, care constd in: ajutorarea reciproca a sotilor pentru
usurarea vietii s1 dobandirea mantuirii; nasterea si cresterea de copii pentru
inmultirea oamenilor si a crestinilor Sfintei Biserici, si formarea lor; precum
si infranarea pasiunilor, ,,ca paza impotriva desfranarilor” (I Cor. 7,2).

Pentru a fi o unire desavarsita, casatoria comporta o iubire desavarsita. De
aceea ea trebuie sa fie indisolubila.

Sunt multe casatorii nefericite. Ele au drept cauza principala uitarea, la
unul sau la altul, sau chiar la amandoi, a obligatiilor sfinte.

Absenta 1ubirii adevarate are efecte lamentabile 1n viata conjugala, care
pot duce pana la disolutia casatoriei insasi.

Divortul este o solutie extrema, in afara ordinii divine. Convietuirea
impreund a barbatului cu femeia are de cele mai multe ori neajunsurile ei,
asupra cdrora nimeni nu poate inchide ochii. Ele, 1nsa, pot fi inlaturate, doar
printr-o influenta si interventie morala.

Chiar in cazul tradarii prin adulter de catre unul din soti, celdlalt nu are
neaparat datoria de a face ruptura. El are obligatia morala sa astepte
intoarcerea prin pocdinta a sotului sperjur.

Iubirea face ca iertarea sa nu fie o simpld trecere cu vederea §i o
nesocotire a greselii, ci sa fie o iertare creatoare.

Sfanta Scripturd a Noului Testament prezinta intr-o lumina foarte clara
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esenta casatoriei, ca Taina mare ,,in Hristos si in Bisericd ”. Ea pune accentul

pe unitatea si indisolubilitatea casatoriei, fapt pentru care si respinge
desfacerea ei, exceptind cazurile foarte grave. Fiind o institutie divina, prin ea
se impartagseste harul binecuvantarii divine la limite superioare. Pacatele
impotriva casatoriei sunt condamnate, nepermise, iar astidzi se impune o
actualizare a ,,Tainei iubirii”, pentru ca situatia este grava, adica s-a ajuns sa
se considere virtute pacatul, sa se banalizeze aspectul de taina al casatoriei
pana chiar la desfiintarea ei. In legiturd cu aceasti tematici o serie de
probleme raman deschise si asteapta rezolvarea lor: avorturile, contraceptiile,
perversiunea conjugala...

Fructele familiei sunt copiii despre aceasta am incercat sa vorbesc in al
doilea capitol.

Orizontul limitat al unei comuniuni exclusive intre doua persoane este
legat de o iubire cu obiectiv limitat, dar o asemenea iubire exclusiva fata de
altul implica in ea totodatd o frica, o incertitudine, o gelozie. Al treilea e
»proba de foc” a adevaratei iubiri in doi. Numai al treilea, implica eliberarea
1ubirii de egoism.

Iubirea lui Dumnezeu nu lasa pe cei ce se iubesc sa fie ai lor, ci ai celor
iubiti.

In nevoile si dezordinea vietii noastre, iubirea adevarati impune, ca si
monahismul, dar intr-un fel mai smerit §i aparent mai banal, asceza si
sfintenie.

Sa cresti copii nu e nici simplu, nici usor. Singura cale de a forma copii
buni este ca mai intai parintii s devina buni. Copiii sunt singura sperantd a
parintilor pentru viitor, tot asa cum parintii sunt singura lor sperantd pentru
prezentul si viitorul imediat.

Parintii abia atunci aratd ca-si iubesc copiii cand fac ceea ce e mai bine
pentru ei, decat sa faca ceea ce e mai simplu pentru ei Insisi. Parintii care
invata copii sa fie cinstiti, dar care nu reusesc sa fie astfel ei insisi, creaza
mari probleme.

Trebuie sa-i cerem lui Dumnezeu s ne arate ce sa facem, ce sd spunem si
cum si exprimim mai bine ceea ce vrem si spunem. In cresterea copiilor
pentru a-i putea forma pentru viata cea adevdratd in Hristos, cunoasterea
psihologiei copilului sau chiar o intuitie find privitoare la propriii copii nu e
deajuns, daca nu ,,chemam” neincetat harul lui Dumnezeu prin rugaciune.

Parintii trebuie sa se roage atat dimineata cat si seara, in orice moment

atunci cand au nevoie sd cunoasca voia lui Dumnezeu si sa invete astfel sa
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deosebeasca gandul lui Dumnezeu. Prin practica rugaciunii se realizeaza
telul cel mai Tnalt: acela de a fi in comuniune cu Dumnezeu pentru a se
mantui $i a-1 ajuta pe copiii lor sa dobandeasca viata vesnica.

Un om casdtorit trebuie sa spuna: sotul meu, sotia mea $i copiii mei sunt
viata mea, sunt continutul vietii mele §i numai trdind alaturi de ei va trebui sa
invat o iubire asemenea lui Hristos.

Calitatea vietii de familie este masura prin care se poate aprecia progresul
duhovnicesc al celor ce trdiesc in lume.

Cei ce vor sa se casatoreasca sa ceard lui Dumnezeu sa le gaseasca un sot
sau o sotie cu care sd poata trdi o viata crestineasca §i sd-si creascd Impreuna
copiii In duh crestin.

Educarea copiilor este aducerea lor la asemadnarea cu Dumnezeu. Daca
scopul acesta este atins atunci sunt binecuvantati i parintii.

In educatie, dragostea, rugiciunea si exemplul sunt mult mai
convingatoare decat cuvintele — de fapt, aceste trei calitdti dau valoare
cuvintelor, atunci cand este vorba sa-i aducem pe copii la credinta in
Dumnezeu.

Pentru straduintele parintilor in pldmadirea si formarea tinerilor vlastare,
acestia au datoria de a recompensa totul prin cinstire si ascultare fatd de
parintii lor. Aceastd datorie este subliniata de Sfantul Apostol Pavel prin
cuvintele: ,,Copii, ascultati de parintii vostri In Domnul, ca aceasta este cu
dreptate. Cinsteste pe tatal tdu si pe mama ta” (Ef. 6,1-2).

Indatorirea copiilor de a-si cinsti parintii contine in sine toati gama
sentimentelor, pe care urmasii le datoreaza celor ce i-au crescut, instruit si
educat pentru viata.

E important, desigur, parintii s4 munceasca din greu ca sa-si hraneasca si
sd-si Tmbrace copiii, dar ¢ mult mai important sa le asigure o dezvoltare
mintald si afectivd sandtoasd, dar Tncd si mai important este sd sustind
cresterea duhovniceasca a copiilor lor. Viata duhovniceasca e mostenirea cea
mai de pret pe care o pot lasa copiilor lor.

Astfel copiii conceputi, nascuti, crescuti si inconjurati de rugdciune si
iubire, vor ajunge la maturitate persoane duhovnicesti, implinindu-si
adevarata vocatie umana.

,,Frumos lucru e casatoria, mai frumos Infranarea, insa cel mai frumos e
fecioria; fecioria e vrednica de ceruri, casatoria de pamant, iar desfraul de
iad”.
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Tinerii sunt in general cei care au de ales o cale 1n viata: viata de familie
sau cea de manastire. Si problema care si-o pun uneori este urmatoarea: care
dintre acestea doua e mai buna sau care asigurd mantuirea.

Monahismul, bineinteles, gdndesc unii, pentru cd este urmarea lui Hristos;
de fapt, oricare-ar fi calea aleasa fiecare om trebuie sa fie un ,,stavrofor” —
purtdtor de cruce — adicd s urmeze lui Hristos, sd fie o fiinta ,crucificata”,
jertfelnica.

Cuvintele lui Hristos despre monahism arata cd Mantuitorul il priveste ca
pe un mod de viatd care nu e accesibil tuturor (Mt. 19,11). De ce anume e asa,
este o taind pentru noi — taina libertatii lui Dumnezeu si a libertdtii noastre.
Avem in schimb cuvantul Sau plin de autoritate dumnezeiasca si de
binecuvantare in sprijinul vietii de casatorie: ,,De la inceputul fapturii, barbat
si femeie i-a facut Dumnezeu. De aceea va lasa omul pe tatal sau si pe mama
sa si se va lipi de femeia sa si vor fi amandoi un trup, asa ca nu mai sunt doi,
ci un singur trup”’(Mc. 10,6-9).

Intr-o casitorie binecuvantati, dragostea dintre soti usor se transforma
intr-o dragoste dumnezeiascd. Astfel, Taina Nuntii e si ea o punte catre
imparatia lui Dumnezeu.

O cale cu totul necesard insa este Taina Spovedaniei, despre care am
vorbit 1n partea a doua a acestei lucrari.

Omul, ca fiinta teologica, simte in permanentd nevoia de Dumnezeu, ca
Sfintenie, ca Viatd, ca Izvor inepuizabil de iubire si bunatate. Acest dar este
sadit ontologic in noi si ne Insoteste in permanenta fara a ne robi, ba chiar
manati de acest dor, omul se simte mai liber si nu se mai saturd de aceastd
libertate a harului.

Marturisirea nu este pur si simplu ceva ce putem face singuri sau cu
ajutorul preotului, ci o lucrare a lui Dumnezeu cu noi si in noi. Taina aceasta a
fost instituitd de Hristos, prin faptul ci El Insusi a savarsit-o, prin iertarea
pacatelor acordatd numeroaselor persoane care marturiseau credinta in El,
cerand ajutorul Lui, si prin aceasta marturisind implicit pacatele lor si
acceptand indemnul Lui de a nu mai pacatui.

Spovedania este ,taina prin care se impdrtaseste harul iertarii si al
impacarii cu Dumnezeu, adica al reintregirii in har a crestinului pocait.

Credinciosul care recurge la duhovnic cautd atat linistea constiintei, prin
impacarea cu Dumnezeu, cat si un sacrificiu de asistentd morala ca sa-1 spijine
in dispozitia lui de intremare si innoire morald. Din acest punct de vedere,
Taina Spovedaniei se mai numeste ,,al doilea botez”.
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Prima conditie ca Taina Pocdintei sa fie de folos credinciosului este sa-si

cerceteze constiinta, sa stea de vorba cu interiorul constiintei sale.

Constiinta este judecdtorul neadormit al faptelor noastre. Ea nu este
apasatd numai de remuscarile pdcatului savarsit, ci are §i nostalgia
nevinovatiei pierdute.

Prin marturisirea verbald a pacatelor, sufletul se umileste si-si ia
pedeapsa, dar totodatd 1si usureaza constiinta, asa ca marturisirea pacatelor
este un act de umilintd, deci un act de virtute. Fard umilinta, Taina
Spovedaniei ramane fara efect.

Pocainta nu este descurajare, ci asteptare ardentd; nu este sentimentul ca te
afli in impas, ci cd ai gasit o iesire; nu de urd de sine, ci de afirmare a
adevdratului eu, cel dupa chipul lui Dumnezeu. Cainta nu inseamna privirea in
jos, la imperfectiunile proprii, ci in sus, spre iubirea lui Dumnezeu; nu in
urmad, cu repros, ci inainte, cu incredere; ea Inseamna sa privesti nu ceea ce nu
ai reusit sa fii, ci ceea ce poti incd deveni cu harul lui Hristos.

Timpul pocaintei e unul de bucurie, nu de descurajare. Postul este o
primdvard duhovniceasca, pocdinta un boboc ce infloreste, iar Hristos ni se
face cunoscut ca ,,Datitor de lumind.” Intristarea pe care o resimtim in timpul
Marelui Post este, ca sd folosim cuvintele Sfantului Ioan Scararul, ,,0 fericita
tristete bucuroasa”.

Taina Spovedaniei apare ca o orientare spre viitor; ea il scoate pe om din
cursele pacatelor, 1l face liber si nesupus raului din trecut, stapan pe sine.

Prin iertarea pacatelor, crestinul este unit i impacat cu Biserica cea Sfanta
a lui Hristos. Dupa primirea iertarii, crestinul sarutd crucea, semn al biruintei
lui Hristos asupra pacatului, bolii si mortii; si Evanghelia, prin care s-a vestit
viata cea noua 1n Hristos.

Nimic nu poate sluji ca pildd pentru raportul moral dintre ucenic si
duhovnic ca raportul dintre fiu i mama. Acest raport oferd factori necesari
pentru buna reusitd a educatiei. Acesti factori sunt: dragostea, increderea si
ascultarea. Despre aceasta am vorbit in capitolul al doilea.

Maternitatea trupeasca se Incadreaza in paternitatea duhovniceasca.

Dragostea ocupd locul cel mai important. Ea e puntea de aur intre
indrumdtor si ucenic, este forta si taina vietii morale. Lucrarea educatiei
duhovnicesti ,,e o lucrare din dragoste spre tot mai multa dragoste ™.

Din aceasta dragoste lucratoare, prin slujire reciproca, izvoraste increderea
reciproca, care are un rol foarte important in viata morala.
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In raportul duhovnic — ucenic, primul are o pozitie superioara, ultimul se

simte la fel de fericit; nici cel dintdi nu observd in triirea sa intima si

continud superioritatea sa, nici cel din urma inferioritatea sa. Fiecare uita de
sine si vede pe celalalt.

Relatia dintre indrumator si fiu duhovnicesc nu este bilaterala, ci este
triunghiulari. In afara parinte lui duhovnicesc si a ucenicului existi cu
adevarat si cel de-al treilea partener — Dumnezeu.

Dragostea face din duhovnic sd fie o cheie cu care deschide camara
ferecata a sufletului ucenicului.

Duhovnicul trebuie sa fie acela ,,care nu mai trdieste dupa trup, ci lucreaza
in Duhul lui Dumnezeu si se poarta ca fiu a lui Dumnezeu ...”.

Paternitatea este tipul si sursa oricarei afectiuni. Dragostea paterna este o
dragoste puternica si prin Tnsasi masura acestei puteri, o adevarata dragoste.

Sfantul Serafim de Sarov le da sfat duhovnicilor: ,,dobandeste pacea
launtrica si multe suflete se vor mantui in jurul tau”.

Nepatimirea il face pe duhovnic vrednic de luminare de la Dumnezeu in
lucrarea sa, el primind lumina duhului, fard de care nu poate fi tamaduitor
iscusit si cdlduza neinselata, ci doar ,,orb care pe orb calauzeste” (Mt. 15,14).

Lucrarea parintelui duhovnicesc nu constd in distrugerea libertatii unui
om, ci In a-l ajuta sd vadd adevarul prin sine Insusi; nu suprimarea
personalitatii, ci ajutor pentru descoperirea de sine, pentru cresterea pana la
deplina maturitate si devenire a ceea ce este fiecare cu adevarat.

Indrumitorul duhovnicesc are obligatia de a practica virtutile pe care le
cere pentru ca influenta sa sd fie spre folos duhovnicesc ucenicilor sai.
Duhovnicul trebuie sd se manifeste cu multa blandete, smerenie, gingasie, dar
si cu demnitatea pe care o detine.

Alaturi de ucenicul sau, parintele duhovnicesc calatoreste pe drumul ce
duce la Dumnezeu. Caci, vazand ,,Lumina cea adevdaratd”, tine de mand pe
ucenicul Inca nevazator, ducandu-I si pe el la Lumina.

Ucenicul este cel care se zideste pe sine cu ajutorul lui Hristos, prin
duhovnic. Pentru a avea pururea o credintd neindoielnica in povatuitorul sau,
fiul duhovnicesc trebuie sa pastreze biruintele acestuia pururea nesterse in
mintea §i 1n inima sa. Locul ucenicului este cel al ascultarii in care poate
castiga desdvarsirea harului dumnezeiesc si cel al parintelui duhovnicesc.

Ascultarea este mormant al vointei si inviere a smereniei. Ascultarea este
asumarea mortii de bund voie care se transforma Intr-un act suprem continuu

de vointa. Vointa sa ucenicul trebuie s o lepede ca pe o haind a rusinii
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pentru a putea intra in luptd despuiat de ea ca sd nu-l Impiedice. Voia lui
proprie este contrara voii lui Dumnezeu, este voia individualistd sau egoista.
Lepadarea de sine este totuna cu suirea pe cruce.

Astdzi sunt multi oameni care nu au constiinta paternitatii si filiatiei
duhovnicesti.

Cu toate ca multi se cred in stare sa implineascd o asemenea lucrare,
greutatea ei face ca adevaratii duhovnici sa fie foarte rari, pentru ca primejdia
amagirii este foarte mare atdta vreme cat nu s-a ajuns la nepatimire. $i, de
aceea, in acest domeniu pot fi,,multi dascdli mincinosi si inselatori”.

Pentru a fi cu adevarat si timaduitor duhovnicesc trebuie ca duhovnicul sa
tind ,,Invataturile cele sdnatoase”, altfel spus sa fie desavarsit ortodox (adica
drept credincios), iar lucrarea sa de vindecare a sufletelor sa urmeze cu
credinciosie invatatura parintilor din vechime. Indrumat de aceea, duhovnicul
trebuie ca el insusi sa fi strabatut pana la capat calea pe care are datoria sd-i
calauzeasca pe fii sai duhovnicesti.

Daca am avea duhovnici buni n-am avea nevoie de psihiatri. Si totusi
oricat de buni ar fi duhovnicii, dacd ucenicii nu respecta sfaturile si
invataturile lor, nu gasesc calea spre Imparatia lui Dumnezeu.

In concluzie, Taina Spovedaniei actualizeaza Imparitia Cerurilor, iar
Taina Nuntii da nastere cetatenilor ei.
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