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INTREBARI SI RASPUNSURI

DESPRE SPOVEDANIE $1
DESPRE RELATIA CU PREOTUL DUHOVNIC

Fragment din:

INDRUMAR DE SPOVEDANIE — PARINTELE AMBROZIE IURASOV

Cum pot sd fac, ca eu ma spovedesc des, dar
pdcatele se adund mereu. La spovedanie,
descriind pdcatul amdnuntit, nu se naste
rusinea, care sa md ajute sa ma lupt cu el. Dar,
daca numesc pdcatul doar printr-un cuvant,
md simt ca si cum I-as tainui si-mi spun apoi cu
indoiala: “Daca Dumnezeu nu mi-a iertat
aceste pdcate?”.

Atunci cand apare indoiala, trebuie neaparat sa
va amintiti toate pacatele, sa le scrieti pe hartie si
sa le marturisiti In fata preotului. In cartea
Cuviosilor Varsanufie si loan despre spovedanie
gasim urmadtoarele: adeseori, noi gresim in
timpul zilei cu gandul, cu cuvantul sau cu fapta.
In momentul in care gresim trebuie s ne aducem
aminte de Dumnezeu si sa-I cerem: "Doamne,
iarta-ne, ca am gresit! Am judecat, am dormit
prea mult, am vorbit lucruri nepotrivite." Si
Dumnezeu, prin Duhul Sfant, ne iarta noua
greselile acestea zilnice.

Pe parcursul unei zile si al unei nopti avem
milioane de ispite, dar daca le-am considera pe
toate pacate si am lupta personal cu ele si nu le-
am Invinge prin ganduri bune, ci am merge sa le
enumeram pe toate padrintelui, lI-am slei de
puteri. Trebuie sa invatam sa Indepartam ispitele
de la noi, caci acestea ne sunt insuflate de diavol

si nu sunt gandurile noastre rele. Pacatul se naste
in inima noastra doar In momentul an care
acceptam sugestia celui rau si alungam
sentimentele pozitive pe care le avem fata de
aproapele nostru prin suparare, manie si ura.

Atunci in inima noastra patrunde raul. De ce?
Pentru ca n-am facut diferenta dintre gandurile
noastre si ispite. lar aceasta Intelepciune vine
odata cu experienta, in momentul in care
pacatele ne obosesc pe noi Insine si suntem
foarte atenti la faptele noastre. Ispite vor fi tot
atatea, dar pacate mult mai putine.

La spovedanie trebuie sa ne marturisim pacatele
fara sa ne lungim prea mult, notandu-le pe scurt
si adresandu-ne preotului in felul urmator:
"Pdrinte, in sdptdmdna aceasta am fdcut
pdcateleacestea: m-am revoltat, m-am contrazis,
am mintit, am mancat prea mult, am dormit mai
mult decdt era cazul, am fost imprdstiat in timpul
rugdciunii, am acceptat ispitele si prin ele mi-am
tulburat linistea interioard, mi-am spurcat sufletul
cu amintiri necurate, am fost neatent in bisericd."

Aceasta este suficient pentru ca Dumnezeu sa ne
ierte pacatele. Atunci cand traiti in fata ochilor lui
Dumnezeu facand toate ca si cum ati fi inaintea
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Lui si amintindu-va de El necontenit inseamna ca
stiti ca Dumnezeu vede pocainta voastra, lupta cu
pacatul si tendinta spre curdtarea de acesta. La
spovedanie este destul sa marturisiti ca va
pocdifi pentru pdcatele savarsite si atunci
Dumnezeu vi le iarta prin Duhul Sfant.

Insd important este nu doar si marturisiti
pacatele, ci sa va si indreptati, sa va izbaviti de
ele. Unii spovedesc de fiecare data faptul ca se
revolta si se infurie, dar n-apuca sa se ridice bine
de la spovedanie, ca din nou o iau de la capat.

Lupta cu ispitele fine mai mult de viata
monahala. Mai demult, stareful avea cate doi, trei
ucenici, care veneau la el si-i marturiseau
ispitele. Si nu faceau nimic fara stirea si
binecuvantarea lui. Chiar daca gandurile care le
veneau in minte li se pareau bune, mai intai ei le
marturiseau indrumatorului lor, iar acesta stia sa
recunoasca incercarile diavolului si pacatul spre
care voia sa-l atraga pe novice. Astfel, novicii
insisi Tnvatau sa descopere acele ispite si se
izbaveau de o multime de pacate.

[ata cum ni se Intdmpla si noua: la Inceput parca
nici nu acordam atentie unui gand oarecare si
uitam de el. lar diavolul, dupa ce ni 1-a strecurat
in minte, se retrage, nu ne oboseste, se ascunde.

Mai apoi insd, el revine in mintea noastra si
incepem sa ne gandim la el, il facem al nostru.
Dupa aceea urmeaza neatentia noastra din
timpul rugdciunii; nu mai chemam numele lui
Dumnezeu si in inima noastra se nasc
sentimentele de ura si irascibilitatea... Ispita este
asemenea unei seminte care creste in inima
noastra si da nastere pdacatului Marturisirea
ispitelor la spovedanie se poate asemadna cu a
speria sarpele care sta ascuns sub o piatra: cand
piatra este ridicata, acesta dispare.

Sfatul meu este sa va pocaiti in fata lui Dumnezeu
pentru ispitele care au prins radacini in inima
voastra, iar la spovedanie sa marturisiti doar
pacatele care au luat nastere din Pricina acestora.
Insi, daci ati reusit si dezridicinati aceste
ispite, adica daca nu v-ati suparat, n-ati judecat si

ati gasit un gand bun pentru indreptatirea
aproapelui, atunci l-ati invins pe demon.

Lupta cu pacatul nu este un pacat. Pentru ea va
asteapta rasplata de la Dumnezeu. Pe pamant
aceasta presupune harul lui Dumnezeu, iar pe
lumea cealalta viata vesnica, bucuria vesnica. lar
daca preotul va fi interesat mai in amanunt de un
anume pacat, il puteti marturisi dupa cum v-o
cere.

Mi-as dori foarte mult sd md pocdiesc si sd nu
mai sdvdrsesc acelasi pdcat. Cum as putea
deprinde aceasta?

Pocdinta depinde de dorinta sincera din inima
noastra de a ne izbavi de pacat. Ea Incepe cand
omul constientizeaza ca a ratdcit, ca a trait in
pacat. Atunci se pocaieste si promite sa nu mai
traiasca In faradelege. Prin pocdinta el Isi
orienteaza intreaga sa viatd spre Dumnezeu. Nu
se poate sluji la doi domni: nu-I putem promite
lui Dumnezeu ca nu vom mai gresi si In acelasi
timp si-L mintim: "Incd putin.. si apoi md voi
indrepta."

La spovedanie, prin preot, Dumnezeu ne arata
pacatele iIn mod vazut si ne daruieste puterea
harica in lupta cu patimile. Omul se ridica, prinde
aripi. lar cea mai mare minune este faptul ca
Dumnezeu invie sufletul nostru si omul renaste
duhovniceste. De aceea pocdinfa este asemenea
botezului.

Pregatindu-ma  pentru spovedanie  si
apropiindu-md, md cuprinde nelinistea, graba
si zic: "Vai, in urma mea este inca atata lume!”
Ce-as putea face?

Pregatiti-va pentru spovedania generala,
incepand inca din anii copilariei, dar nu va notati
pacatele amanuntit, ci pe scurt.

Fiind la Lavra din Poceaevo, am avut ocazia sa
spovedesc si cate 100 sau mai multi oameni in
aceeasi zi. Si atunci a trebuit sa fac o regula: sa
primesc o spovedanie cat mai concreta si asta
pentru a apuca sa mai eliberez de pacate pe
cineva, sa mai aduc pe cineva pe calea mantuirii.
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Atunci cand omul nu stie ce pacate sa numeasca,
dar a venit cu inima deschisa spre a se pocadi in
fata lui Dumnezeu, el este ajutat. Preotul
enumera pacatele, iar el raspunde foarte clar
daca le-a savarsit sau nu. Ajutandu-l sa-si
aminteasca picatele, Dumnezeu Insusi ii sopteste
pacatele savarsite in copilarie. Desi credea ca
sunt demult uitate si ca in copilarie a savarsit
numai greseli, constiinta, trezindu-se la prima
spovedanie, 1si aminteste treptat toate pdcatele
savarsite. Atunci rusinea ne inabusa, lacrimile
curg siroaie, dar exista dorinta de eliberare in
fata lui Dumnezeu.

Aceasta este o pocdintda adevarata. Dupa o
asemenea spovedanie, omul simte chiar si fizic ca
sufletul sdau este mai usor si Incepe prin a-si trece
pe hartie alte pacate savarsite si a se pregati de o
noud marturisire. La inceput se controleaza, ia
seama la pacatele savarsite in mod repetat si apoi
incearca sa le evite. Mai Tnainte ar fi repetat
anumite pacate, dar acum {ine minte ca va trebui
sa le marturiseasca. Si se gandeste, Tnainte de a-1
face, ca iarasi 11 va cuprinde rusinea la
spovedanie daca-l va mai pomeni. Si nu-l mai
savarseste. Astfel incepe lupta cu duhurile rele.
Acesta este Inceputul pe calea mantuirii.

Viata duhovniceasca trebuie sa decurga sub
indrumarea unui duhovnic experimentat.
Acestlucru e mai greu de realizat in parohiile
unde slujeste un singur preot si exista lume
multa si multe probleme. Dar daca doriti sa va
desavarsiti, sa deveniti ostasi ai lui Hristos (chiar
si trdind printre oameni obisnuiti), cautati-va un
duhovnic la manastire. Acolo sunt multi preoti si
ei va acorda mai mult timp.

Odata mi-am trecut pe hdrtie toate pdcatele si
le-am dat preotului, iar el, farad s-o citeascd, a
rupt-o si a zis: "Dumnezeu iti cunoaste
pdcatele.” Oare a avut loc spovedania?

Daca spovedania nu v-a fost cititd, nici ascultata,
inseamna ca ea nu a avut loc si ati ramas cu acele
pacate. Spovedania nu s-a savarsit ca Tainad, chiar
daca acel preot v-a citit rugaciunea de dezlegare,
el nesiiind care sunt pacatele de care va dezleaga

si va iarta. Poate ati scris acolo ca ati omorat 100
de oameni, ca ati Impuscat un autobuz plin, iar el
nici macar nu stie de toate acestea. Poate ati pus
o dinamita sub pod si ati savarsit o diversiune in
care au murit oa meni si el nu stie. De fiecare
data spovedania se citeste si se asculta si abia
dupa aceasta se citeste deasupra capului
rugaciunea de dezlegare. Doar atunci ii sunt
iertate omului pacatele.

In ultimul timp mai ales, la spovedanie vin
oameni care au luptat in Afganistan, Cecenia,
Daghestan. Vin cei care au scapat de Inchisoare,
dar au pe constiintd jafuri, omoruri, acte
deviolenta. Vin hotii profesionisti, ucigasii platiti
si cei care au savarsit diversiuni. Pe acestia i
chinuie constiinta, nepermitandu-le sa duca o
viata linistita. Daca un asemenea "bolnav" va
merge la un "doctor" incepator si 1i va arata
ranile inflamate, acela probabil ca va spune: "Nu-i
nimic, totul e in reguld!" Pe cand un "doctor" cu
experienta 1i va deschide rana, o va curata, o va
bandaja si-i va prescrie un tratament.

Gasiti-va un duhovnic in fata caruia sa puteti sa
va pocaiti cu adevarat si sa va eliberati sufletul de
pacate.

Ce poate face un om care spovedeste merea
aceleasi pacate, le urdste, lupta ca ele, insd,
oricum, le repeta? Cum le poate invinge?

Cel mai important lucru este ca omul sa-si urasca
pacatul. Este esential! Cand nu iubim un pacat,
atunci putem scapa foarte repede de el.

Dumnezeu ne-a binecuvantat cu multe daruri,
cum ar fi si darul maniei. Auziti? Este un dar! Si
acesta este pentru a ne mania pe diavol, pe
duhurile rele, in momentele in care suntem
atacati de ele. Pe cand noi am inceput sa-I folosim
spre pacat, infuriindu-ne pe aproapele nostru. Ni
s-a mai dat si darul ravnei pentru Dumnezeu.
ins3 noi nu ravnim dupa cele sfinte, ci ravnim la
cele ale aproapelui nostru. Un alt dar este cel al
dorului de nesaturat dupa Dumnezeu, dupa cele
sfinte, dar noi I-am transformat in pacat, intrucat
nu ne mai saturam de farmecele acestei lumi. Cel
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mai important lucru este insa sa ne Indreptam si
sa uram pacatul.

Pentru aceasta avem nevoie de vointi. In
tineretile sale, Fericitul Augustin nu putea scapa
nicidecum de un pacat si, abia dupa ce a devenit
un barbat copt duhovniceste, a priceput de ce nu
se putea izbavi de acesta. Nu avea suficienta
vointa si dorinta sincera de a se elibera: "Eu ma
rugam, 1l rugam pe Dumnezeu si mi izbdveasca
de pacat, dar In adancul inimii parca spuneam
intr-un fel: alzbaveste-ma, Doamne, de pacat, dar
nu acum, ci mai tarziu. Acum sunt tanar si vreau
sa mai trdiesc." Nu pronunta acestea cu voce tare,
dar undeva, in subconstientul sau, acest gand era
prezent.

Simt nevoia sda-mi spovedesc si pacatele din
copildrie, insd, cand ma apropii de bisericd, nu
pot intra. Si chiar dacd reusesc sd ajung la
spovedanie, nicidecum nu ma pot spovedi pana
la capat.

Odata, cineva mi-a povestit ca nu reusea sa
spovedeascda un pacat de moarte. A intrat in
biserica si i s-a parut ca preotul se uita numai la
el. Nicicum nu se putea pregati de spovedanie.
Acestea i erau insuflate de diavol, pentru a nu se
putea elibera de pacate.

Mergand la spovedanie, trebuie sa ne gandim la
faptul ca venim la biserica pentru a ne marturisi
in fata lui Dumnezeu, si nu a preotului.

In manastiri sunt mai multi preoti si la
spovedanie intra mai mul{i oameni deodata.
Trebuie sa incercam sa alegem unul care ar putea
asculta toate pacatele noastre. Pentru a nu le uita,
notati-le pe o foaie de hartie si pe cele din
tinerete.

Luati seama ci va veni ziua Infricosatei Judeciti
si atunci pacatele noastre nemarturisite se vor
descoperi in fata intregii lumi, in fata tuturor
ingerilor, in fata sfintilor si a oamenilor. Iata
unde va fi rusine si groaza! Ajungand in
intuneric, vom plange cu lacrimi de sange, ne
vom smulge parul de pe cap, dar nu ne vom mai
putea intoarce in aceasta viata pamanteasca sa

facem pocadinta si sa aducem roade vrednice de
ea.

In clipa in care omul se hotirdste si meargi la
spovedanie, diavolul 1i inspira frica si-i intinde
tot felul de curse. Dar sa nu va temeti! Sa retineti
ca, atunci cand va veti pocai sincer, duhovnicul va
simti mult mai mult respect si dragoste fata de
voi. Si spun acestea din proprie experienta.

Caci uneori ma gandesc: "De ce mai stau sd
spovedesc, dacd nimeni nu mdrturiseste nimic?" Pe
cand, daca omul vine s3a se spovedeasca cu
sinceritate, atunci si el, si eu sim{im doar bucurie.
Macar un om s-a trezit la viata!

Sfanta Scriptura spune ca si cerul se bucura in
clipa in care se pocaieste chiar si un singur
pacatos.

Cum sd ne pocadim pentru pdcatele sodomice?

Luati indreptarul pentru slujitorii Bisericii. Acolo
gasiti toate Intrebarile pe care trebuie sa le puna
duhovnicul la spovedanie: "Sunteti cdsdatorit(a)?"
"V-ati cununat?" "Cati bdrbati au participat?" "De
ce nationalitate erau?" In momentul in care
sufletul omului iese din trup, el trebuie sa treaca
prin vamile vazduhului, si acestea sunt 20 la
numar. Cele mai inspaimantatoare sunt cea de-a
16-a - a desfraului, a 17-a - a adulterului si a
18-a - a pacatelor sodomite. De aceste vami pot
trece doar persoane numdrate. in Palestina
existau patru orase invecinate in care pacatele
impotriva firii erau in floare.

Pentru viciile lor erau cunoscute in mod deosebit
doua orase: Sodoma si Gomora. Locuitorii
acestora cazusera atat de tare, incat nu mai stiau
de nici o restrictie si piedica in calea satisfactiei
patimilor lor. Atunci din cer a pogorat foc de
pucioasa si orasele au fost distruse. Ele zac acum
pe fundul Marii Moarte, iar pe malurile acestei
madri creste un copac interesant care se numeste
mdrul sodomit. Roadele lui sunt atat de frumoase,
incat muscand din el dulceata ii ramane pe buze,
insa mai apoi simti o amaraciune de care nu mai
poti scapa. El a fost lasat de Dumnezeu spre
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amintirea celor intamplate, a pacatelor sodomite
care ofereau o oarecare dulceata temporara,
urmatd Indata de amaraciunea de care in
chinurile iadului nu te vei mai putea izbavi
niciodata.

Este foarte usor sa cazi in asemenea pacate.
Stdpan peste aceste ispite este diavolul Asmodeu.
Bl este tartorul dracilor desfranati. Numarul lor
este foarte mare si prin ispite ei ne Infatiseaza
pacatele savarsite de oameni. Se lauda cu faptul
ca foarte putini sunt cei care, gresind astfel, se
pocaiesc. Foarte putini sunt cei care trec peste
aceste Incercdri, pentru ca se rusineaza sa le
recunoasca.

Dar cel care se pocaieste de aceste pacate trebuie
sa sufere, din cauza lor, anumite necazuri sau
boli. Sa nu carteasca atunci cand este certat si sa-
[ multumeasca lui Dumnezeu pentru toate.

Numai asa isi poate salva sufletul.

Ea merg la biserica, md pocdiesc, mad
spovedesc, md impdrtasesc, dar simt cd nu e
total asa cam ar trebui sa fie de fapt. Cdci
constiinta mea tace, nu-mi descoperd pdcatele,
patimile. Ce-as putea sd fac?

Lucrul cel mai important pe care l-ati putea face
ar fi sa va spovediti pentru toate padcatele
savarsite de-a lungul vietii. Sa va amintiti tot, In
masura In care va va permite memoria, pentru a
dobandi o constiinta curata.

In momentul in care omul va fi mereu atent la
cuvintele, faptele si gandurile sale, el se va
elibera repede de pacate. Vocea constiintei 1l va
avertiza cu putere de fiecare data cand va voi sa
savarseasca ceva prin care ai Incdlca poruncile
lui Dumnezeu. Dimpotriva, omul care nu s-a
pocdit pentru pacatele sale 1isi nesocoteste
constiinta.

Daca implini{i toate acestea si duceti o viata
activa in Sfanta Biserica: va spovediti, va pocaiti,
va Impartasiti, va rugati si participati la slujbe,
atunci sunteti pe calea cea dreapta. Important
este faptul ca doriti sa va desavarsiti, sa va

indreptati. Altcineva, care {isi Indbusa vocea
inimii, se comporta intr-un mod total diferit: "Ei,
ce-o0 sd se intdmple dacd in timpul postului voi bea
un pahar cu lapte sau voi mdnca o bucdticd de
salam?" Se Incepe de la cele de jos. lisus spune:
“Peste putine ai fost credincioasd, peste multe te
voi pune” (Mt. 25, 20-22). Insa nefiind credincios
peste putine, pacatul mic va da nastere unuia mai
mare.

Trebuie sa cdutati un preot care sa va poata
asculta cand mergeti la el pentru o spovedanie
generald. In paroliii sunt putini preoti: unul sau
doi. La manastiri sunt mai multi si dispun de mai
mult timp. Pentru ei spovedania este o ascultare
speciala. S-ar putea sa gasiti chiar un duhovnic
care sa va Indrume pe calea mantuirii
duhovnicesti.

El va discuta cu dumneavoastra si va va ajuta sa
va descoperiti patimile ascunse. Dumneavoastra
insa trebuie sa invatati sa nu ascundeti nimic in
fata lui, caci pacatul nu este aur, ca sa-1 ingropi. El
trebuie descoperit repede si scos din sutlet, si
atunci vocea constiinfei va fi auzitd in orice
ispita.

Cititi din Vietile Sfintilor si vi se va zdrobi inima
cand veti compara viaja dumneavoastra cu
nevointele lor. Veti vedea cat de curat traiau ei si
cum traim noi. Asumati-va vina pentru orice
ispita si nu cautati vinovatul in alta parte,
considerati-va dator in fata lui Dumnezeu.
Certitudinea omului ca ar fi pe calea cea dreapta
nu-i este de folos, deoarece trebuie sa ne
asumam neputinta pana la moarte, dupa cum
spunea si Apostolul Pavel. Chiar daca am savarsi
fapte bune de dimineata pana seara, tot nu
trebuie sa fim increzuti In mantuirea noastri,
cici doar lui Dumnezeu {i sunt cunoscute toate.

Eu am 87 de ani si nu pot ajunge la biserica,
iar sd md impadrtdsesc apac$fcarte rar. Cam as
putea de una singura sd-mi petrec zilele care
mi-au ramas, astfel incdt sa pit dobdandi
madntuirea?
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Ce viata sa duca si cum se pot mantui oamenii
singuratici si cei care traiesc in conditii grele?

Existd oameni care nu s-au spovedit si nu s-au
impartdsit niciodata in viatd. Dar Dumnezeu a
spus: Daca nu Veti manca trupul Fiului Omului si
nu veti bea sangele Lui, nu veti avea viata in voi
(In 6, 53). Desigur, unui batran clipa trecerii la
cele vesnice 1i este foarte apropiata si pentru
aceasta el trebuie sa se pregateasca.

Inci de cand triim pe pamant trebuie s ne unim
cu Dumnezeu. Cu prima ocazie trebuie sa ne
spovedim si sa ne Impartasim. Sa ne amintim
toate pacatele si sa le scriem pe O hartie, ca sa nu
uitdm ceva. Apoi sa ne pocaim in fata lui
Dumnezeu, in lipsa preotului, pentru pacatele
savarsite. Ar fi bine daca vi s-ar savarsi Taina
Sfantului Maslu. In acest fel, omului i se iart3d si
acele pdacate pe care, din cauza slabiciunii
memoriei, le-a uitat si de care nu-si mai
aminteste. Dupa aceea trebuie sa-L primeasca pe
lisus Hristos in el, pentru ca prin Sfintele Taine
Tnsusi Hristos vine In om. Pentru un om nu exista
nimic mai presus decit a primi cu vrednicie
Sfanta Impartdsanie. lar daci nu aveti prea des
posibilitatea sa chemati preotul acasa, rugati-va
neincetat. In timpul rugiciunii, omul se uneste cu
Dumnezeu prin gandurile si inima sa. Cand
intrerupem rugdciunea, dam acces liber
diavolilor si, pe neobservate, ne unim cu iadul. De
aceea Sfintii Parinti ne sfatuiesc sa ne rugam
neincetat. Apostolul Pavel spune: “Rugati-vd
neincetat. Dati multumire pentru toate” (1 Tes. 5
17-18). Mai cu seama nu trebuie sa cartim cand
suntem bolnavi si sd nu Invinuim pe nimeni.
Batranii adeseori sunt iritagi. Tineti minte:
trebuie sa va abtineti, sa nu dati frau liber limbii
si sa-I mulfumiti lui Dumnezeu pentru toate.

Tng;eleg ca va este greu. Dar, slava lui Dumnezeu,
ati trait o viata si stiti ca trebuie sa vietuiti dupa
legile Bisericii. De aceea, multumiti-I lui
Dumnezeu si va bucurati.

Uneori, Dumnezeu nu-l ia din viata aceasta mult
timp pe omul ajuns la batranete. De ce? Pentru ca
sufletul lui inca nu este pregatit. De aceea,

trebuie sa ne uscam prin bolile pe care ni le-a
ingaduit Durnnezeu, sa trecem peste ele si sa nu
cartim, sa nu deznadajduim. Atunci sfarsitul va fi
cu adevdrat unul crestinesc, nerusinos, si noi
vom putea da riaspuns bun in ziua Infricosatei
Judecati.

Omul credincios nu este niciodata singur.
Dumnezeu, Maica Domnului si Ingerul pazitor fi
sunt mereu aproape. Rugati-va lui Dumnezeu si
El va va darui liniste sufleteasca. Maica Domnului
se roagd In mod special pentru cel care si in
chinuri ii slaveste numele.

Crestinii sunt membrii Bisericii universale. Ei
intotdeauna merg la biserica si sunt buni prieteni
cu alti crestini. Orice s-ar Intdmpla, are cine sa-i
pomeneasca. Crestinii nu-si lasa bolnavii tintuiti
la pat fara ingrijire, iar dupa moartea acelora Se
roaga lui Dumnezeu pentru odihna sufletelor lor
si pentru iertarea pacatelor.

Atunci cand ne simtim singuri si ne este greu, ar
fi bine sa deschidem Evanghelia. Citind din ea,
vorbim cu Dumnezeu si, rugandu-ne, de
asemenea. Sufletul nostru dobandeste astfel o
mare liniste.

Cand un om isi aduna multe materiale de
constructie si Isi zideste o casa noud, nu se mai
ingrijeste si de cea veche, ci lasa totul si se muta
in casa noud. Astfel se Intdmpla si in viata
noastra: parasim lumea aceasta si trecem 1in
cealaltd, care este una duhovniceasca si la care
suntem chemati.

Pdrinte, eu merg la bisericd, ma spovedesc, dar
deja de foarte mult timp simt depresia. Ce-as
putea face?

Important este sa ne aducem aminte de toate
pacatele, incepand cu tineretile noastre si sa ne
pregatim pentru o spovedanie generala trebuie
sa ne eliberam sufletul, sa scoatem afara toata

mizeria care ne stanjeneste viata. Cautati-va un
duhovnic caruia sa-i puteti povesti despre starea
dumneavoastra sufleteasca.

—6/12—


http://www.bibliaortodoxa.ro/carte.php?id=76&cap=5#17-18
http://www.bibliaortodoxa.ro/carte.php?id=76&cap=5#17-18
http://www.bibliaortodoxa.ro/carte.php?id=76&cap=5#17-18

+ INDRUMAR DE SPOVEDANIE — PARINTELE AMBROZIE [URASOV (FRAGMENT) t

Si spovediti-va, caci in timpul citirii deasupra
capului a rugdaciunii de dezlegare, prin preot
Dumnezeu iarta pdcatele si daruieste puterea
harica in lupta cu ele. Dumnezeu Se bucura
pentru pocdinta noastra, ne daruieste harul Sau
si linistea sufleteasca. lar cand cadeti din nou in
aceasta stare, deschideti Evanghelia si cititi din
ea, caci Cuvantul lui Dumnezeu patrunde in suflet
si alunga intunericul, tristetea si deznadejdea.

Trebuie sa va obisnuiti ca, imediat dupa
rugdciunea de dimineatd, sa cititi din Evanghelie
si apoi sa rostiti cu luare-aminte Rugdaciunea lui
lisus de cel putin 500 de ori. La inceput va fi mai
greu, dar cu timpul va veti obisnui si rugaciunea
va curge. Sufletul are un mare folos din rostirea
acestei rugiciuni. Intunericul, tristetea si
deznadejdea vor trece, pentru ca sunt doar
halucinatii dracesti. Pentru ca omul pacatuia si cu
trupul, si cu sufletul, acum patimeste din cauza
lor.

Exista halucinatii dracesti din cauza invidiei celui
rau, dar exista si o astfel de boala cu substrat pur
fiziologic, care apare atunci cand omul este slabit
fizic. Dar daca se va stradui sa scape de ea, sa se
abtina si sa nu permitda acestui vulcan sa
rabufneascd, inseamna ca el luptd, iar lupta
aceasta este pe placul lui Dumnezeu.

Daca, ajungadnd in fata preotului si rygindndu-
md sd enumdr toate pdcatele mele, Il voi ruga
pe Dumnezeu: "Doamne, iartd-ma pe mine,
mault pacdtoasa”, oare imi pa ierta Dumnezeu
pdcatele pe care le spun in fata Lui?

Desigur, noi trebuie sa ne cerem mereu iertare in
fata lui Dumnezeu si si ne pociim. Insi astfel nu
putem sti daca ne-a iertat sau nu. El ne-a lasat
cele ce tin de viata duhovniceasca pe pamant
incredintdnd primei Sale Biserici, ucenicilor,
Apostolilor Sai, puterea de a ierta si de a tine
pacatele.

Taina Spovedaniei vine de la Apostoli. In ziua
Infricosatei ludeciti, Dumnezeu ne va ierta toate
pacatele, in afara de cele pentru care nu ne-am
pocadit. Trebuie sa lasam rusinea deoparte si sa

ne spovedim In fata slujitorului lui Dumnezeu.
Caci prin rusine ard si pacatele noastre cele mai
urate. Trebuie sa ne fie rusine sa mai pacatuim,
nu sa ne pocdaim. Daca suntefi bolnava si nu
puteti merge la biserica, chemati preotul acasa.

Caci noi nu cunoastem clipa In care va veni
moartea si trebuie sa fim pregatiti pentru a o
intampina in orice moment Pocdinta trebuie sa
fie plina de curaj. Aici suntem in fata unui singur
om, a preotului, in timp ce, la Infricosata
Judecata, pacatele pentru care ne este rusine sa
ne pocdim acum vor rasuna in fata tuturor
sfintilor si Ingerilor. Atunci toata lumea le va afla.
De aceea si diavolul ne Indeamna sa ne rusinam
de ele, ca sa nu ne pocaim.

Ins3, atata timp cat prin venele noastre mai curge
sangele, cat inima ne mai bate In piept, cat mila
lui Durnnezeu mai este cu noi, trebuie sa ne
spovedim toate pacatele, si vechi, si noi.

De ce ne este rusine cand trebuie sa marturisim
un pacat rusinos? Ne incurca mandria: "Ce va
gandi pdrintele despre noi?" Parintele spovedeste
zilnic o mul{ime de oameni cu unele si aceleasi
pacate! Si va spune: "latd, incd o oaie rdtdcitd s-a
intors in turma lui Dumnezeu."

Cand omul isi marturiseste pacatele fara a le
menaja in vreun fel se Indurereaza si plange, iar
preotul simte un adanc respect fata de cel care se
pocaieste.

Pacatele nu trebuie adunate in suflet ca Intr-o
pusculita. Cine are nevoie de ele? Iar cand are loc
o adevarata pocainta, si omul, si duhovnicul sau
dobandesc linistea. “Si in cer va fi mai multd
bucurie pentru un pdcdtos care se pocdieste”(Lc.
15, 7).

Venind in vizita la medic si spunandu-i despre
bolile marunte, dar ascunzdnd-o pe cea mai
periculoasa pentru viata noastrda, putem muri.
Ranile sufletesti nu sunt mai putin periculoase
pentru viata noastra duhovniceascd, pentru
sufletul nostru, cu atat mai mult cu cat sufletul
este mai de pret decat trupul.
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Dar daca am tdinuit pacatele rusinoase pastrand
tacerea asupra lor in mod constient, atunci toate
spovedaniile noastre n-au nici o valoare, caci
Taina Spovedaniei nu S-a savarsit cu adevarat.
Toate pdcatele marturisite si nemarturisite au
ramas In sufletul nostru si la acestea s-a mai
addugat inca wunul: tainuirea pdacatelor la
spovedanie. Referitor la aceasta, in Indreptar
scrie: "latd, fiule, Hristos std nevdzut, primind
mdrturisirea ta cea cu umilintd [..], iar de vei
ascunde de mine ceva, sd stii cd toate pdcatele
indoite le vei avea." Pe preot il poti minti, dar pe
Dumnezeu nu. Daca, dupa  asemenea
"spovedanii", te vei Impartasi, atunci impartasirea
ta iti va fi spre osanda si pentru aceasta vei
raspunde in mod deosebit la Judecata de Apoi.

Oare ii sunt iertate unele pacate unui om care
ajunge la raul Iordan si se cufunda in el?

Nu se poate spune ca odata cu cufundarea lui in
lordan, el a devenit fara de pacat. Pentru ca
sufletul se elibereaza de pacate doar prin Taina
Pocaintei, la spovedania in biserica, in momentul
in care preotul citeste rugaciunea de dezlegare
deasupra capului celui ce se marturiseste. Dupa
Invierea Sa, lisus li S-a aritat ucenicilor S3i si,
sufland peste ei, a spus: “Luati Duh Sfant! Cdrora
veti ierta pdcatele, le vor fi iertate si cdrora le veti
tine, vor fi tinute” (In 20, 22-23). Pe cand, in cazul
la care va referiti dumneavoastra, omul a intrat
in raul Iordan si S-a sfintit, ca atunci cand se
sfinteste cu agheasma, primind-o in trupul sau,
dar pacatele lui raman pana la Taina
Spovedaniei.

Ia ultimul timp, in presa scrisd au apdrut
destule articole despre bdtrdani induhovniciti.
Ce este de fapt aceasta "stdretie"? De ce
poporul ii numeste stareti pe foarte multi
parinti calugari?

Odata cu aparitia manastirilor au aparut si
staretii: oameni sfinti, asceti care au primit
daruri deosebite de la Dumnezeu.

Ei au dobandit o experienta duhovniceasca
bogata, au invatat ce 1Inseamnd smerenia,
ascultarea, rugdaciunea, cugetarea duhovniceasca

si faptele bune. Fiind calugdri, si nu preoti,
acestia primeau pe langa ei cativa novici, pentru
a-i hrani cu cele duhovnicesti. Ucenicii 1si
descopereau gandurile lor staretilor, se
spovedeau si traiau In deplina ascultare,
ajungand astfel la o viatd duhovniceasca inalta.
Mai apoi, aceasta forma de indrumare a celor
neexperimentati in ale duhovniciei a aparut si in
randul calugdrilor din chinovii si chiar printre
mirenii simpli. Taina Spovedaniei a ramas
responsabilitatea preotilor. Se stie ca stareti au
fost si Cuviosii Serghie al Radonejului si Serafim
de Sarom si dreptul loan de Kronstadt, si multi
parinti din Manastirea Optina. Dumnezeu le-a
daruit un har deosebit, pentru a gasi cheia
potrivita pentru usa sufletului fiecarui om.

Dupa revolutie, in Rusia au fost timpuri grele: se
inchideau manastirile, iar starefii erau
condamnati, torturati, intemnitati, nsa in popor
a ramas necesitatea de a avea prin preajma astfel
de oameni, care erau adevarati indrumatori
duhovnicesti. Nu se stie daca In vremurile
noastre mai sunt stareti induhovnicifi de
Dumnezeu la fel ca odinioara, insa cu siguranta
Dumnezeu n-a parasit lumea. Cand Rusia va
reinvia duhovniceste, acesti starefi se vor
descoperi. Cei care doresc sa se sfatuiasca cu un
preot experimentat pentru a rezolva problemele
din viata lor gasesc un astfel de duhovnic si-1
numesc respectuos staref Duhovnici exista si in
manastiri, si in parohii. Intr-o parohie, orice
preot este duhovnicul oamenilor care
frecventeaza acea biserica parohiala. Credinciosii
ifi cer binecuvantare pentru a boteza un copil,
pentru a se casatori, pentru a se cununa. Oamenii
se adreseaza preotului cu cucernicie, iar acela
savarseste Tainele, 1i impartaseste, 1i prohodeste,
ii conduce spre lumea de dincolo.

Prin ce se deosebeste un staret de un duhovnic,
de um parinte duhovnicesc si de un preot
simplu?

In primul rand prin harisma3, care este o diruire
harica deosebita. Atunci cand staretul este
indrumat de Insusi Duhul Sfant, acesta poate
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avea o functie inalta, dar si sa indrume sufletul
omului spre mantuire. El raspunde in totalitate
de sufletul ucenicului sau. Nu erau doar staretj, ci
si starete, care de asemenea aveau ucenice.
Novicele 1si descopereau gandurile staretelor si
se gaseau sub ascultarea lor in totalitate.

Relatia dintre "staret" si "ucenic" nu s-a pastrat in
zilele noastre. Exista relatii de tip parinte
duhovnicesc - fiu duhovnicesc, cand, prin
consimtamantul sdu, novicele ori mireanul se
supune Indrumarii duhovnicesti a preotului si
incearca sa-i Indeplineasca sfaturile. La baza
acestor relatii stau recomandarile, sfaturile, nu si
obligatia. Relatiile dintre un simplu preot si
enoriasii sdi se bazeaza, de asemenea, pe sfatul
duhovnicesc si pe recomandari despre modul in
care acestia pot dobandi mantuirea. De cele mai
multe ori, ele sunt adresate intregii enorii, si nu
doar anumitor enoriasi.

Din scrierile Sfintilor Pdrinti stim cd, fara
indrumarea duhovniceasca a unui duhovnic,
cdalugdrii nu se pot mantui. Aceasta conditie
este oare obligatorie si pentru mireni? Este
obligatoriu ca un mirean sa aiba ari duhovnic
sau este de ajuns ca el sa frecventeze biserica
si sd participe la Tainele ei?

Orice mirean trebuie sa aiba un duhovnic caruia
sa-i poatda marturisi viata sa. Asa a fost
dintotdeauna: pentru suflet a existat preotul, iar
pentru trup medicul si invatgatorul. Fiecare
familie trebuie sa aiba un duhovnic, pentru a
reusi sa-si rezolve problemele din viata.

Se Intdmpla ca la un preot sa se spovedeasca toti
care traiesc in apropiere si frecventeaza acea
biserica. Cineva care se gandea sa se casatoreasca
s-a adresat preotului. Acesta l-a intrebat: "Dar
prietenda ai?" "Am." "Cine-i ea?" Atunci cand
tanarul si tanara vin mereu sa se spovedeasca la
acelasi preot, acesta 1i cunoaste si i poate sfatui
daca este potrivit sau nu sa-si uneasca vietile.

Cu ce calitdti trebuie sd fie inzestrat un
duhovnic?

Pentru a fi duhovnic si a savarsi Taina
Spovedaniei,  preotul  trebuie sa  aiba
binecuvantare arhiereasca. El trebuie sa fie
smerit, sa duca o viata exemplard, sa poata
aprinde in sufletul celorlalti flacara credintei si
ravna pentru Dumnezeu.

Important este ca parintele duhovnic nu doar sa
ne trateze cu mila si cu laude, ci sa ne si
povatuiasca, sa ne taie voia in cele care nu ne
sunt de folos, mandria si slava desarta.

Orice preot poate deveni duhovnic?

Dumnezeu il daruieste pe fiecare cu darurile
Sale: pe unul cu darul vorbirii, pe altul cu darul
rugdciunii si asa mai departe. Cea mai grea
ascultare este spovedania, fiindca nu oricine
poate sa se ocupe de fiecare om In parte cu multa
atentie, sa-1 ajute in a-si descoperi sufletul, sa-1
sfatuiasca, sa-i Indrume viaga.

Sunt unii care doar il ascultd pe omul care se
spovedeste, nu-l intreaba nimic, iar uneori nici
nu-i dau sfaturi, ci spun simplu: "Te iert, te
dezleg" si omul pleaca nemulfumit. Cum a venit,
asa pleaca.

In ce masurd ascultarea este aplicatd in
relatia duhovnic-enorias? QOare mireanul
trebuie sd-si asculte intru totul duhovnicul?

Cand preotul vorbeste in conformitate cu Sfanta
Scriptura, el trebuie ascultat. Daca insa cuvintele
sale sunt 1n afara celor scrise in Sfanta Scriptura
si in invataturile Sfintilor Parinti si, In general,
daca sunt in contradictie cu duhul Bisericii, a-1
asculta e periculos.

Cum se poate impdca libertatea cu ascultarea?
Nu se lipseste oare omul de libertate
ascultandu-si pdrintele duhovnicesc?

Sfanta Scriptura spune ca libertatea este in Duhul
Sfant: “Unde este Duhul Domnului, acolo este
libertate” (IL_Cor. 3, 17). Cand duhovnicul se
conduce dupa Sfanta Scriptura, fiind calauzit de
Duhul lui Dumnezeu, el nu poate calca in picioare
libertatea fiului siu. in afari de aceasta, orice om
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poate alege sa procedeze dupa cum il sfatuieste
duhovnicul sau dupa cum crede el.

Duhovnicul trebuie s3a cunoasca puterile
duhovnicesti ale fiului sau; sa-si dea seama daca
acesta va putea pricepe ceea ce 1i spune si daca
are vreo chemare, de exemplu, spre monahism.

Nici o persoana nu trebuie fortata sa ia o decizie,
mai ales atunci cand omul vrea sa se
casatoreasca, dar este sfatuit sa urmeze calea
monahala. Toate trebuie puse in acord cu
formarea duhovniceasca a fiului, cu starea lui.

Dupd ce se conduc duhovnicii in indrumarea
fiilor lor? De unde iau cunostiintele? Care-i
deosebirea dintre intelepciunea
duhovniceasca si cea laica?

Intelepciunea trebuie si fie atat duhovniceascs,
cat si laica, Insa In special daruita de sus. Pentru a
primi aceasta intelepciune, orice preot trebuie sa
o ceara de la Dumnezeu prin rugdciune. De
exemplu, Tnainte de a tine predica, el trebuie sa-I
ceara lui Dumnezeu: "Doamne, eu nu stiu ce
trebuie sd vorbesc, indrumd-md Tu, ddruieste-mi
intelepciune." Cici Dumnezeu Insusi a spus:
“Cereti sivisevada” (Lc.11,9).

Atunci cand fiul sau duhovnicesc i adreseaza o
intrebare (iar fiu este cel pe care preotul l-a
intors la Dumnezeu, caruia li este indrumator si fi
ofera hrana duhovniceasca pentru a creste in
acest sens), preotul trebuie sa ceara raspunsul
prin rugdciune de la Dumnezeu, apeland in
acelasi timp la experienta sa duhovniceasca si
cea din viata de zi cu zi, si tindnd seama de
formarea sufleteasca a celui ce intreaba. Dar si
fiul, Inainte de a merge la duhovnic, trebuie sa se
roage ca, prin preot, Dumnezeu sa-i descopere
voia Sa.

Poporul ii preferd pe staretii vdzatori cu
duhul. Mai exista acum astfel de oameni? Si
cum putem deosebi un staref adevarat de unul
fals?

Cuviosul Serafim de Sarov spunea: "Ar fi bine
dacd printre miile de nebuni s-ar gdsi mdcar un

nebun pentru Hristos." In vremurile de acum sunt
foarte multi falsi oameni saraci cu duhul, a caror
"Intelepciune” vine nu de la Dumnezeu, ci din
patimile lor.

Asemenea oameni pot sa descopere anumite
pdcate ascunse ale altora, chiar si sa prezica ceva,
sd meargd desculti iarna. Insi toate acestea nu
sunt de la Dumnezeu, ci doar farmece dracesti.

Cum se poate deosebi un staref adevarat de unul
fals? Sfanta Scriptura si Sfintii Parinti ne arata ca
cel mai important criteriu dupa care 1i Putem
deosebi este smerenia: "Nu cdutati un staret
clarvdzator, ci unul smerit, intelept." Falsul staret
va Inrobi voia "fiului" sau, facandu-l sa-i slujeasca
lui, mandriei sale, si nu lui Dumnezeu.

Neavand un staref, nu neglijati duhovnicii. Sfintii
Parinti si invatatorii Bisericii spun cda va veni
vremea in care nu vor mai exista indrumatori
duhovnicesti si oamenii vor trebui sa se
mantuiasca singuri, citind din Sfanta Scriptura.

Unii, citind aceasta prorocie si neavand minte,
vor renunta in general la indrumarea
duhovniceasca si, chiar tunzandu-se 1In
monahism si fiind fii duhovnicesti, vor sustine:
"Nu md voi ldsa indrumat decat de Sfintii Pdrinti,
n-am nevoie de nimeni." Aceasta nu este decat o
ratacire. Trebuie sa citim din toate, dar nu sa
refuzam ajutorul duhovnicului, atunci cand
acesta ne invata cele bune si cand povetele lui nu
contrazic spusele Sfintilor Parin{i si ale Sfintei
Biserici - mama noastra.

Unii preoti cuteazd sd ofere indrumari
asemenea  staretilor, cerand mirenilor
ascultare oarbd. Ce parere aveti despre
aceasta?

Aici trebuie sa dam dovada de discernamant
duhovnicesc, caci mirenii nu sunt obisnuiti cu asa
ceva. O astfel de ascultare nu poate fi aplicata
decat In manastire, insa acum ea nu se mai
practica, fiindcd nu mai exista nici stareti
intelepti, nici ucenici adevarati. Mul{i spun: "Ei...
dacd ar mai fi un duhovnic asemenea Avvei
Dorotei, cu o viatd ca a lui.." Desigur, ar fi foarte
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bine, dar acum nu mai exista nici ucenici pe
masura avvei. Oamenii nu mai stiu de ascultare,
n-au pregatire si nu ar face fata incercarii.

Cidt de devdrat este faptul ca Dumnezeu
intoarce spre binele novicelui orice ascultare
indeplinitd cu smerenie?

Din scrierile Sfintilor Parinti stim c3, atunci cand,
prin infelegerea cu duhovnicul sdu, novicele se
lasa cu toata increderea In mainile lui si
indeplineste totul cu smerenie, Dumnezeu 1l
apara de caderi. Insa asemenea relatii nu pot
exista decat In manastire si nu se refera la mireni,
deoarece ei nu vor pricepe acestea. Pentru ei
important este sa primeasca binecuvantarea lui
Dumnezeu pentru studii, casatorie si serviciu.

Oare, intotdeauna se merge pe calea
binecuvantarii primite de la duhovnic?
Nu neapdrat. Preotul nu poate cunoaste

intotdeauna voia lui Dumnezeu. De exemplu, el
poate da binecuvantarea de a urma o facultate,
pe cand Dumnezeu stie ca omului nu-i este de
folos, fiindca acolo el se va iIndeparta de
Dumnezeu si va pierde credinta. Si atunci
binecuvantarea nu se implineste. Repet, cel mai
important este ca omul care se gaseste la nevoie
sa se roage cu multa inflacarare Inainte de a cere
binecuvantarea lui Dumnezeu prin preot, pentru
a-i descoperi voia Sa.

Exista anumite reguli de comunicare a

enoriasilor cu duhovnicul?

Cel mai important este sa incercam sa pastram o
relatie echilibrata cu duhovnicul nostru; sa nu ne
avantam spre extreme: sa nu-l asezam in locul lui
Dumnezeu si sa nu-i cerem imposibilul.
Duhovnicul este si el un om, ca oricare dintre noi,
si poate avea unele slabiciuni, pe care trebu ie sa
le acoperim cu dragoste.

Nimeni nu trebuie sa uite ca scopul principal al
diavolului este sa-l1 desparta pe duhovnic de
pastoritii sdi, sa Intoarca fiul Impotriva
duhovnicului sau. Diavolul insufla ganduri rele
prin care incearca sa ne convinga ca preotul nu

este bun si ca nu face totul ca la carte. Daca omul
ii da ascultare, poate ajunge pana la aceea ca Isi
pierde credinta in duhovnic, se rupe de el, de
Dumnezeu, de Biserica si devine ateu. Apoi poate
incepe sa formeze o grupare in jurul sau, a celor
atei...

Diavolul nu are stare si Incearca sa Infaptuiasca si
pe pamant cele savarsite de el In cer; prin
oameni, el lupta neincetat cu Dumnezeu. S-a
dovedit inca din vechime ca, atunci cind avem
cunostinta de un preot sfant, este de ajuns ca
cineva sa ne spuna despre acesta ceva de rau, ca
noi acceptam aceastda minciuna si imediat ne
schimbam parerea despre el. Dar Apostolul Pavel
a spus: “Pdrd fmpotriva preotului sd nu primesti,
fdrd numai de la doi sau trei martori” (L Tim. 5
19). Adevaratii crestini trebuie sa fie intelepti si
sa priceapa ca fara carmaci nu se vor putea salva
pe marea vietii. Cereti-I lui Dumnezeu un
duhovnic, un pastor bun, care va putea sa va
poarte prin viatd spre portul linistit al Imparatiei
lui Dumnezeu, ca ajungand acolo sa-I poata
spune: "latd, eu si fiii pe care mi I-ai dat mie!"

Care este modul de a ne alege corect un
duhovnic?

De obicei, oamenii iau contact cu preotul cand
ajung pentru prima data la spovedanie. Rareori
se intampla s-o faca doar cu ocazia vreunei nunti,
a unui botez sau a altui necaz (boala sau moarte).

Multi din cei care doresc sa se mantuiasca merg
la manastiri, la biserici. Unii se apropie de preot
si-i spun: "Pdrinte, vd rog sd-mi fiti duhovnic."

Oare trebuie sa-i cerem aceasta? De exemplu,
unui parinte de sange n-o sa-i adresam niciodata
cererea: "Fii tatdl meu!" Nimanui nu i-ar trece
nici prin gand asa ceva. El este deja parintele
nostru. Exact astfel stau lucrurile si in acest caz:
daca un anumit preot a ajutat un om sa revina la
credinta si l-a indrumat In problemele sale
duhovnicesti si in cele pamantesti si a inceput sa-
|1 poarte spre calea mantuirii, atunci el I-a inviat
din morti si i-a dat viata pentru veacul viitor.
Daca omul va merge mereu la acesta, relatia lor
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va deveni cea dintre un pdrinte si fiul sau
duhovnicesc. Si nu va mai fi cazul sa intrebe:
"Pdrinte, puteti fi duhovnicul meu?" Pentru ca
Insusi Dumnezeu il va binecuvanta si-l va
indruma.

Pe vremea cand vietuiam in lavra cu hramurile
"Sfanta Treime" si "Sfantul Serghie", 1a inceput nu
cunosteam pe nici unul din duhovnicii de acolo.
Cand voiam sa ma spovedesc, ma duceam la cel
care imi iesea primul in cale. Ma spovedeam, ma
impartdaseam si plecam.

Mai tarziu insa mi-am dorit sa am un parinte
duhovnicesc si doar unul. Inainte ne spovedeam
la Catedrala Adormirea Maicii Domnului. Insi eu
m-am rugat in Lavra Sfanta Treime si am cerut
lui Dumnezeu, Maicii Sale si Cuviosului Serghie:

"Doamne, acum voi merge in locul in care se
spovedeste si fie ca primul preot care imi va iesi in
cale sd-mi fie pdrinte duhovnicesc!" Am mers
acolo, dar nu venise nici im preot. Apoi am vazut
venind arhiereul, imbracat in mantie, cu
Evanghelia Tn mana si cu crucea si mi-a trecut
prin minte o idee clara: "latd-I pe pdrintele tdu
duhovnicesc!"

Multi 1l incearcd pe Dumnezeu, liudandu-se si
mandrindu-se in desert cu duhovnicii lor. Ei
spun: "La Lavra din Poceaevo duhovnicul meu este
pdrintele cutare, in Pskov preotul lvan Krestiankin,
pe insula Zalit preotul Nicolae, iar la Lavra Sfdntul
Serghie preotul Naum. Un singur om se laudd cu
atatia duhovnici, zicdnd cd are la fiecare
mandstire cdte un ‘pdrinte duhovnicesc” .

Dar asa ceva este imposibil: te poti spovedi la ei
in anumite situatii, sau sd le ceri sa se roage

pentru tine, pe cand pdrinte duhovnicesc nu
poate fi decat unul.

Altii il mai Incearca pe Dumnezeu si altfel. Ei
intreaba:

Pdrinte, vreau sd-mi schimb apartamentul. Ma
binecuvantezi?

Si preotul, gandindu-se, 1i raspunde:

Ei bine, schimbd-1, dar astfel incdt biserica sd-ti fie
aproape. Dacd se aranjeaza totul si, desigur, dacd
ai puteri, schimbd-1. Dumnezeu te va binecuvdnta.

Dar credeti cd se va linisti dupa aceasta? In nici
un caz! Va merge si la preotul Nicolae, pe insula.

- Pdrinte, vreau sd-mi schimb apartamentul. Imi
dai binecuvdntare?

[ar preotul poate spune: "Nu te binecuvdntez."
Atunci el va merge la preotul Chiril, la preotul
Naum sau la un alt preot, cu aceeasi intrebare. Si
incepe sa enumere preotii care i-au dat si care nu
i-au dat binecuvantare si sa cantareasca. Sigur ca
aici nu mai exista nici o binecuvantare de la
Dumnezeu. Cand iei binecuvantare, tine minte ca
te-a blagoslovit Dumnezeu prin primul duhovnic.
Inceteaza cautarile si profanarea
binecuvantarilor! Nu este cazul sa mai cauti alti
preoti, alte binecuvantari si sa-L fincerci pe
Dumnezeu. Astfel se intampla aproape in orice
situaie. Chiar daca preotul ne-a dat o
binecuvantare care nu este dupa placul nostru, ci
pentru smerirea noastra, Dumnezeu Implineste
acestea spre folosul omului.

T Cu nesimtire imi adaug site-ul aici, Pustnicul Digital, poate se foloseste cineva
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