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CUVANT CATRE CITITOR

Daca vorbele omenesti, nu vor putea sa aprindd inima, asa cum o poate face vederea
lucrurilor dumnezeiesti, sa Incercam sa Tnaintdm cu totii ,,pdnd cand ne mai este
fierbinte dorinta”, dupa cum spunea Sf. loan Hrisostom, indreptandu-ne pasii, spre calea
lucrarii launtrice. Prin aceasta, sufletul nostru urca, treaptd cu treaptd, pe scara cea
mantuitoare a rugaciunii lui lisus, ajungand la acea cunoastere de sine, necesara
oricaruia dintre noi, iar prin ea la acea cunoastere a lui Dumnezeu. Nu se poate exprima
in cuvinte toata maretia la care se poate ajunge prin intermediul lucrarii rugdciunii lui
[isus, datorita faptului ca aceasta constituie un dar de la Dumnezeu.

Insa regulile necesare in inceperea acestei lucrari sunt vointa de fier si rabdarea fara de
margini. Dacd unii sfinti au dobandit darul ei ntr-un mod minunat, acesta nu este un
motiv care ar indreptdti pe cei ce nu sunt atrasi s o cunoasca si sd o practice.

Aceasta constituie ,,mana” intinsd a lui Dumnezeu, sau colacul de salvare, pe care
Mantuitorul ni-1 arunca spre a putea inota in marea involburata a acestei vieti.

Astazi lumea, din zidire a lui Dumnezeu, se transforma pe zi ce trece in inselatoria celui
rau care aduce lucruri si IntAmplari, tocmai ca sa alunge amintirea lui Hristos din mintea
oamenilor. Nu vom putea intra in locasurile lui Dumnezeu decat doar daca ne vom
asemana vamesului care, spunand in taind ,,Dumnezeule milostiv, fii mie pacatosului”, a
fost iertat de catre Acesta si s-a intors folosit la casa sa.

Asadar, sd valorificdim fiecare clipa pe care ne-a dat-o Dumnezeu, prin amintirea
numelui Sau caci timpul omului este pretios si vietuirea lui pe pamant este limitata, iar
»Zlua de maine, nu-1 datd nimanui”. Prin aceasta se Tmplinesc cuvintele Psalmistului
care zice ,,T'oatd suflarea si toatd faptura sa laude numele Domnului.”

P.S. DORIMEDONT
Episcop de Edinet si Briceni

NOTA EDITIEI
[ubiti cititori!
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Aveti 1n fata lucrarea scrisa la sfarsitul anilor 1950 catre de Arhiepiscopul Antonie de
Mihailov si Golansk, calugdr ascet care a experimentat nevointa rugaciunii neincetate.
In acea vreme, in tara noastra [in Rusia n. n.] era crizd de literaturd duhovniceasci si
astfel de lucrari constituiau o raritate. Credem insa ca si astazi, cu tot liberul acces
asupra scrierilor ascetice, aceastd lucrare poate fi de folos celui ce este strapuns de
dorinta de a Tmpartdsi experienta acestei rugaciuni, invatdndu-o de la Sfintii Parinti ai
Bisericii Ortodoxe. In aceasti carte este reprezentati, pe baza unei experiente personale,
traditia patristica a lucrdrii launtrice. Tot aici, Intr-un mod generalizat, este expusa
invatatura Parintilor asceti despre rugdciunea lui lisus si despre actiunea harului lui
Dumnezeu. Spre marele nostru regret, originalul acestui manuscris a fost pierdut, iar
textul a ajuns la noi in multe copii, contindnd insa greseli considerabile, diverse
completdri si introduceri samavolnice. Aceste circumstante au stopat publicarea
materialului in starea in care se afla pe atunci, in felul acesta; pentru a reconstitui textul
a fost necesara o interventie din partea redactiei, dar cu conditia ca, in masura
posibilitatilor, sd se pastreze particularitatile stilului in care autorul a scris lucrarea data.
Datele privind viata autorului sunt foarte limitate si controversate pentru cd probele
documentare sunt insuficiente si nu permit reconstituirea deplind a biografiei Vladicii
Antonie (71976). Acest lucru nu scade nicidecum din importanta acestei lucrari, ci se
intampla ca si n cazul operei unui pictor de icoane sau a unui ctitor, caruia ii raméane
numele neaflat.
Din toate acestea, reiese ca roadele faptelor facute spre slava lui Dumnezeu sunt o mare
bogatie pentru Biserica.

Redactorul

CUVANT INAINTE

,Parintele Meu, de este cu putintd, treaca de la Mine, paharul acesta; Insa nu precum
voiesc eu, ci precum tu. ,, (Mt. 26,39).

Doua idei exprimate aici - ,,Doamne miluieste-ma” si ,,Fie Doamne voia Ta cea sfanta”-
constituie esenta rugaciunii lui [isus. Mai intai de toate, trebuie stiut ca rugaciunea Iui
[isus este de fapt esenta lucratoare a pocaintei, indicata de catre Mantuitorul. Aceasta 1l
invatd pe lucrdtor sa si taie voia, sa-L iubeascd pe Dumnezeu mai mult decat faptura, sa
nu se increada in sine, sd se smereasca cu adevarat, sa se cerceteze pe sine, sd nu-si
atribuie siesi tot ce face el mai bun, ci lui Dumnezeu, Caruia sa-i dea slava pentru toate.
Rugaciunea Iui lisus te apropie de Dumnezeu, iar impacarea cu El naste adevarata
dragoste de aproapele. Rugdciunea uneste sufletul cu Mirele Ceresc, adicd cu
Dumnezeu, si devine o impreund-vorbire intre suflet si Creator.

Marea lucrare a rugaciunii lui lisus incepe cu practica cuvantatoare, in perioada cea
lucrdtoare, si se extinde pand la cea contemplativa, ridicandu-l1 pe om la viata cea
adevarata, duhovniceascd, si la intreaga intelepciune. lar cei vrednici, adicd ,,acestia
sunt cari cu muieri nu s-au intinat” (Apoc. 14, 4) si au atins oranduirea unei adevarate
feciorii duhovnicesti, se invrednicesc de cea mai inalta virtute, rugaciunea vazatoare.
Rugaciunea, pe masura actiunii in ea a cuvantului, a mintii, a inimii $i a Duhului lui
Dumnezeu, isi are si propriile sale denumiri. Ea poate fi cuvantatoare, a mintii, si a
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mintii din inima lucrdtoare. Aceste trei tipuri de rugaciune pot fi accesibile pentru om
in faza de inceput, adica pana in momentul predarii lui, cu totul, in voia lui Dumnezeu.
Urmatoarele doua trepte ale rugaciunii, pot fi atinse de catre nevoitor numai dupa ce si-a
curdtit inima de patimi si de pacat. Acestea se numesc: rugaciunea de sine miscatoare,
miscatd de Duhul Sfant, si rugaciunea inimii cea curata.

Ultima este, cu adevarat, rugaciunea contemplativa, ea aducand toate virtutile, fiindu-le
mama tuturor acestora, pana la desdvarsirea curatiei duhovnicesti. Cu ajutorul acestei
rugaciuni, cei mai vrednici, ajung sa-si uneasca sufletul cu Mirele Ceresc, intr-un singur
duh. Atunci, omul dobandeste darul cel mai Tnalt care constd in rugaciunea vazatoare.
Odata unindu-se cu Domnul, el vede si pricepe tainele mari ale lui Dumnezeu precum si
intelepciunea Sa, prosldvind cu intreaga sa fiintd duhovniceascd Sfanta Treime si
castigndu-L pe Dumnezeu in inimi. In calea spre Domnul, rugiciunea este arma
duhovniceascd, de neinlaturat, a mintii. De ce? Pentru cd lupta are loc cu duhurile
intunericului care actioneaza prin patimi, cu insasi patimile, cu trupul, cu lumea, patimi
care sunt pamantesti si atrag spre pamant. Rugaciunea, care este sabia duhului, distruge
aceasta ostime a raului, aducandu-l [raul- n.n.] intr-o totald inactivitate, demonstrand
astfel lipsa de forta a rautatii in fata puterii lui Dumnezeu. Rugaciunea te face sa intelegi
neputinta omeneasca in lupta cu raul si, in final, schimba 1n intregime firea omeneasca.
Rugdciunea conduce mintea neputincioasa in sine, minte care se curata intarita fiind de
Dumnezeu. Ea conduce si sufletul prin toate ispitele cele cumplite, slavindu-L pe
Atotputernicul Dumnezeu.

SCURTE RELATARI DIN VIATA ARHIEPISCOPULUI ANTONIE

Vladica Antonie, s-a ndscut in anul 1889 in regiunea Orlov, intr-o familie de tarani. Din
pacate, nu putem oferi o descriere completa si intr-o masurd autentica a evenimentelor
vietii pana la iesirea de sub detentie, in anul 1856. Existd marturii despre intalnirile din
anii tineretii cu cunoscutul ascet, schiegumenul Gherman (Gomzin), cu Sfantul Nectarie
de Optina si despre legdtura strdnsd cu arhiepiscopul Ambrozie Smirnov si cu
arhiepiscopul mucenic Serafim. Conform unelor date, hirotonia in rangul de preot a
viitorului arhiepiscop, a fost facuta de Patriarhul Tihon 1n vara anului 1922, la Moscova.
Este cunoscut faptul ca Vladica a fost arestat de 7 ori ca preot si slujitor al Bisericii, de
citre organele KGB. In anii 1930, fiind arestat, s-a cunoscut cu arhiepiscopul Anatolie”.
In 1939 a fost ridicat la treapta de arhiereu. Aceasti hirotonie a fost sivarsita de
arhiepiscopul Vasian ( Piatnitcki), arhiepiscopul Iuvenalie ( Mascovski ) si
arhiepiscopul Agatanghel ( Sadcovskii). In anul 1950, Vlidica a fost arestat si
condamnat, pentru ultima oara, la 25 de ani de inchisoare. Dupa 6 ani de detentie, in
regiunea Mardavia, el a fost eliberat anticipat, conform amnistiei din anul 1956,
aflandu-se atunci la varsta de 67 de ani.

Lui Vladica nu-1 placea sa vorbeasca mult despre sine. Despre povara de pe umeri de
pana la eliberare, se poate relata doar dupd unele informatii fragmentare, care au ajuns
la noi prin intermediul povestirilor fiilor sai duhovnicesti.

In lagir, Vladica a lucrat la tiiat pomi si la alte munci grele desi a fost grav bolnav si nu
1 s-a acordat nici cea mai mica interventie medicala. Se ajungea pana acolo incat, din
cauza extenudrii, nu era in stare sa urce pe lavitd si ramanea sa doarma pe podeaua
inzapezitd. O perioada, el a stat de unul singur in celuld unde a fost supus unor
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indelungate torturi printre care si aceea de a fi privat de somn in mod fortat. L-a salvat
doar faptul ca el s-a invatat sa doarma mergand in acelasi timp prin celuld si rugandu-se.
Vladica a fost supus de nenumarate ori la tentative de omor fiind otravit si chiar a si
degerat. Dar de fiecare datd il salvau de la moarte criminalii si infractorii care-l
respectau foarte mult! Credem ca Dumnezeu l-a pazit in mod proniator deoarece in
situatiile in care a nimerit Vladica, era imposibil de supravietuit. In inchisoare, Vladica
a avut ocazia sd-1 cunoasca pe Mitropolitul Nestor (Anisimov ) care a fost si el devotat
tarului Nicolae dupa ce acesta din urma a renuntat la tron, precum si pe arhiepiscopul
Serghie ( Cudreavtev).

Fiind de acum bdtran - avea saptezeci de ani - chinuit si istovit din cauza sanatatii, a
mers la odihna. Aici, s-a dedat vietii de pribegie. Astfel, a inceput ultima etapa din viata
lui Vladica Antonie, etapa care a durat doudzeci de ani §i pe care a dedicat-o in
intregime fiilor sdi duhovnicesti care erau Tmprastiati prin toata tara si fatd de care a
purtat o neobosita grija.

O perioada, el a trdit in casa familiei Remizov din regiunea Soci dar in anul 1958 el
cunoscut-o pe monahia Antonia (Lidia Sergheevna Suhih) care, In ultimii ani de viata, a
fost cea mai apropiatd ucenicad a lui, devenindu-i astfel cel mai bun prieten si cel mai
mare sprijin. In prezent, avand varsta de 72 de ani, schiegumena Antonia este stareta
unei obsti de maici.

Din acea perioada si pana la sfarsitul vietii sale, Vladica si-a gasit adapostul in casa
maicii Antonia aflata, la inceput, In regiunea Donetc, iar mai apoi in regiunea Kiev.
Timp de opt ani, Vladica petrecut in necontenite calatorii, pastorindu-si nenumarata-i
turma. Insd, in ultimii zece ani de viatd, el s-a retras in localitatea Bucia, langd orasul
Kiev, si anume in casa maicii Antonia, a cdrei prezenta a fost nelipsitd de langa bunul
parinte.

Fiind un aspru nevoitor §i un mare ascet, el practic noptile nu le dormea, ci le petrecea
intr-o necontenitd rugaciune. Aproape in fiecare zi savarsea Sfanta Liturghie si 11 primea
pe fiii sdi duhovnicesti care il vizitau necontenit, cerdndu-i sfaturi si indrumari. In casa
sa, la sarbatori, se adunau la vreo cincizeci de oameni.

Toatd noaptea din ajunul Sfintei Liturghii VIaddica marturisea, iar dimineata facea
Proscomidia. E1 slujea fard a reduce nimic din slujbe, pastrand randuiala manastireasca.
Dupi slujba, tinea predici inaltitoare care durau intre dous si patru ore. Insa, in general,
in orice Tmprejurdri, rugdciunea era pentru el mai presus de toate. Oricat de mult timp s-
ar fi aflat pe drum, in célatorie, si indiferent cat de extenuati, flamanzi si inghetati s-ar fi
intors acasd, Vladica i1 punea pe toti sa se roage. Si astfel, abia dupa ce se citeau
slujbele necesare si pravila calugareasca, ingaduia sd se faca focul in soba si se pregatea
mancarea. Maica Antonia is1 aminteste: ,,VIadica ne zicea ca daca monahul nu-si va
indeplini pravila in flecare zi, atunci nu va rezista si nu va fi statornic in viata
monahala.”

Vladica intretinea o activa si intensd corespondentd cu acei care nu aveau posibilitatea
de a veni la el. Adesea, el renunta la modul sau de viata retras si mergea la cei ce aveau
mai multa nevoie de el. Toate acestea erau facute de catre el, un batran bolnav care
depasise varsta de optzeci de ani.

Este curios faptul ca multi dintre fiii lui duhovnicesti care primeau cdlugaria, erau dintre
cei cu studii si care se indeletniceau cu vreo activitate stiintifica. Acesti nevoitori,
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continudnd sd ramana in lume, desi primiserd cdlugdria in taind, isi desfasurau
activitatea slujind societatii.

In urma multelor rugaminti ale fiilor sii duhovnicesti, Vladica a scris pentru acestia un
asa zis manual practic despre lucrarea Rugaciunii lui lisus in care, pe baza scrierilor Sf.
Parinti care au scris despre lucrarea launtricd si despre lucrarea harului lui Dumnezeu,
este redata experienta personald a celui ce a lucrat aceastd rugaciune. Atat din continutul
acestei lucrari cat si din spusele celor ce-1 cunosteau, se poate spune ca Vladica Antonie
a fost un om cu o Tnaltd viatd duhovniceasca. Pe toti 11 uimea blandetea lui
nemaiintalnitd, smerenia adevarata si acea bogatie extrem de deosebita a dragostei.
Oamenii sustin ca, aflandu-se aldturi de el, simteau in mod neexplicat prezenta harului.
Arhiepiscopul Antonie s-a stins din viatd la 13 aprilie 1976, la varsta de 87 de ani, langa
el veghind maica Antonia care, n ultimii optsprezece ani din viatd, nu s-a mai despartit
de el si pe care el a numit-o ,,tovarasul pocdintei mele”. A fost inmormantat in cimitirul
din localitatea Bucia, aldturi de parintii maicii Antonia.

In continuare, voi relata scene din viata de zi cu zi traita alaturi de Vladica.

Un an de zile el a locuit la noi in regiunea Donbasc, orasul Snejnoe. Mai tarziu, noi ne-
am mutat nu departe de orasul Kiev, in localitatea Irpeni. In acea vreme; ne aflam in
permanente cilitorii si deplasari. In anul 1966, parintii au cumparat o casa in localitatea
Bucia care se afla langa orasul Kiev, unde Vladica a trait pana la sfarsit, fard sa se mai
mute intr-un alt loc.

Legat de amintirile din trecut, Vladica niciodata nu si le-a impartasit dar nici nu a scris
nimic despre aceasta. Rareori mai scdpa cate un cuvant dar imi era jend sa il intreb mai
departe. Acesta este si unul din motivele pentru care nu s-a mai putut reconstitui in
totalitate biografia lui.

Dupa cum am spus, de multe ori a fost arestat. In tot acest rastimp, pe parcursul unui an
de zile a fost tinut de unul singur in celuld si nu 1 s-a permis sd doarma. Era urmarit prin
ferestruica de la usa si, daca il vedeau dormind, imediat bateau la usa si-1 trezeau. A
rezistat numai prin faptul cad, mergand prin celuld si dormind, spunea rugaciunea in
gand. Cand a fost arestat, a fost trimis n lagarele din zona nordului care erau niste
lagare mixte, Tn corturi trdind barbati si femei pe care-i separa doar o perdea. Datorita
faptului cd pamantul era inghetat, corturile nu puteau fi fixate si astfel erau luate de
vant. Paturile de scandura (lavitele) erau numai niste cioturi, iar el, pe acel ger cumplit,
nu avea decat o haind ruptd. Din cauza faptului ca erau foarte prost hraniti, multi au
murit. Cu toate acestea, chiar daca Vladica era permanent bolnav, totusi muncea in rand
cu totii, tdind pomi. Chiar daca a fost bolnav de dizenterie si de alte boli, nu 1 s-a
acordat nici cel mai mic ajutor medical. S-a ajuns pana la aceea cad nu se putea urca pe
pat si de multe ori era nevoit si doarmi pe jos, cu capul pe zipada. In cort, vantul
patrundea si sufla din toate partile, iar corpul lui era cu totul umflat. Insi, cu toate
acestea, mica flacard de nadejde care ardea in sufletul lui cda Domnul 1l incearca si-1 va
prelungi viata, nu s-a stins niciodata. Indiferent de tot ceea se intampla, el le suporta pe
toate fara cartire si le primea cu smerenie. Si iata ca, din pronia lui Dumnezeu, in acea
perioada, lagarul a fost vizitat de catre o comisie care, intrand in cort, a intrebat: ,,Aveti
careva din voi pretentii?”. Atunci detinutii au raspuns: ,,Sub paturi zace un popa gata sa
moard si caruia abia i se mai aude respiratia”. Din acel moment a fost dus la spital.
Mana lui Dumnezeu l-a dus la o doctorita care era fiica unui protoiereu. Aceasta a fost
aceea care l-a ajutat sa 1si revind hranindu-l1 cu pipeta. Eu nu cunosc prea multe
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amanunte deoarece imi era jena sa-1 intreb. Spun doar ceea ce am auzit de la el insusi.
Dar, chiar dacd nu cunosc numele acelei doctorite, intotdeauna ma rog pentru ea.
Deoarece avea o mare credintd in Dumnezeu, Vladica lucra asupra sa in mod
neobisnuit, zicand neincetat rugiciunea lui Tisus. In lagir nu rezistau nici chiar acei care
erau tari din punct de vedere fizic dar Vladica, care suferea de inima, a rezistat doar cu
rugdciunea i anume prin aceasta rugaciune a lui lisus. E1 s-a vindecat astfel chiar si de
inimd. Pe chinuitorii sai Vladica niciodatd nu i-a judecat, ci zicea ca nimic nu se
intAmpla fara voia lui Dumnezeu. In inchisoare fiind, toate noptile si le petrecea numai
in rugdciune. Introdus fiind in celule mixte unde se savarseau tot felul de pacate, el
stdtea Intr-un colt si se ruga toatd noaptea. E1 1si amintea cum odata au vrut sa-1 inghete
ducandu-1 intr-o baie aburita si lisandu-1 acolo vreo trei sau patru zile. Insi, chiar daca
baia s-a racit si peretii aveau crapdturi mari prin care bdtea vantul, unul dintre detinuti,
care era om credincios, incdlzea periodic baia din beci si astfel Vladdica avea caldura
induntru Tncat nu mai simtea frigul. latd deci cum lucra harul. Este aproape incredibil
cum de cateva ori Dumnezeu l-a pazit de moarte.

Dupa revolutia din 1917, multi dintre cei care aveau credinta adevaratd si erau devotati
Ortodoxiei, s-au rupt de Biserica oficiald deoarece nu au avut capacitatea de a discerne
evenimentele care aveau loc pentru ca le era frica sd nu fie amagiti. Erau timpuri foarte
grele caci nu s-a mai pomenit o astfel de prigoana si de dezbinare in Biserica.

Multi dintre crestinii drept credinciosi se calugareau in ascuns. O Intreagad generatie de
mireni bine credinciosi si de calugari au vietuit in ascuns, neavand nici biserici si nici
manastiri. E1 rdméaneau nespovediti si neimpartasiti cu anii deoarece le era frica sa
mearga la biserica. Este aproape de neinchipuit cat de greu le-a fost celor ce-au trecut
prin lagare si inchisori. Dar, dupa ce Vladica Antonie a fost eliberat, a calatorit foarte
mult indreptandu-i pe acei rataciti despre care am mentionat mai sus si indrumandu-i sa
mearga cat mai des la biserica, nedespartindu-se de aceasta niciodata.

Datorita faptului ca timpurile erau foarte grele si numarul bisericilor cat si al preotilor
era foarte mic, oamenii nu aveau unde sa se marturiseasca si sa se Impartaseasca.

Glasul pastorilor nu mai era auzit pentru ca autoritdtile de stat 11 urmareau pe
credinciosii care se adunau unii la altii prin diferite case ca sa participe la slujbe. Spaima
era de nedescris pentru cd ne aflam cu totii intotdeauna in asteptarea arestului. Mult
timp am trdit cu teama ca Vladica va fi descoperit si va fi dus din nou in lagér. Dar, cu
darul lui Dumnezeu, atunci cand militia venea sa cerceteze, el reusea sa se ascunda la
timp. Oamenii care veneau la noi, o faceau de obicei atunci cand se intuneca, adica
noaptea veneau si tot noaptea plecau. Insisi Vladica era foarte precaut si prudent. Eu il
insoteam 1n toate cdlatoriile sale cdnd mergea la fiii sdi duhovnicesti. Aceste caldtorii
erau foarte frecvente, In orice timp al anului si pe orice vreme. Ca sd scapam de sub
urmadrirea militiei, lucru care s-a intdmplat nu de putine ori atunci cand mergeam pe
stradd impreuna, ne distantam destul de mult unul fatd de altul, de parca nici nu ne
cunosteam. Majoritatea fiillor care au fost apropiati de Vlidica au primit ulterior
calugaria. Vladica era mai mult pentru viata calugareasca deoarece, zicea el, in vremea
noastrd este foarte greu sa-ti intemeiezi un camin trainic si sd-ti pastrezi familia. Toti
acei care au primit tunderea de la Vladica au rezistat i nimeni nu a cazut in desfranare,
chiar daca traiau ca monahi in lume si ocupau posturi inalte. Este foarte greu sa imbini
viata de monah cu cea mireneascd. Eu, de asemenea, am primit cdlugdria tainic, fiind
rasoforitd in anii ‘50 Tn Kiev de catre staretii ieromonahi care au fost foarte apropiati de
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Sf. Ioan de Kronstadt. Dar si acestia, ca si Vladica de altfel, au fost arestati si deportati.
Tunderea in mantie (calugaria) a avut loc abia dupa ce parintele Ioan (Smeriov) a fost
eliberat din inchisoare. In acea perioadi trebuie si se stie ca multe calugirii se savarseau
in ascuns. Timp de 18 ani cat am fost alaturi de Vladica, am avut diverse indeletniciri:
m-am ocupat cu broderia, am lucrat la spital, iar mai apoi am fost menajera in familia
unui profesor pe care ii ingrijeam, spalandu-le si gatindu-le. Cand obtineam liber de la
dansii, 2 saptdmani plecam impreuna cu Vladica la fiii sai duhovnicesti. Ne vizitau si ei,
cu toate ca veneau din diverse localitati, $i noi eram nevoiti sa-i primim pe toti desi, de
ce sd nu recunosc, era foarte dificil pentru ca trebuia sd am grijd de ei, s cumpdr mai
multe produse, sa gatesc mancare destuld, sda spal... intr-un cuvant, toatd greutatea
revenea pe umerii mei. Dar toate aceste greutati materiale nasteau bucurii duhovnicesti.
Erau cazuri cand eram retinutd la serviciu §i, atunci cand ma intorceam acasd, Vladica
ma Intdmpina, zicandu-mi: ,,Eu astdzi am citit cinci acatiste pentru ca Domnul sa te
pazeascd”. Si astfel, aveam manastire in casa noastra. Un astfel de mod de viatd mi l-a
proorocit Sf. Cuvios Kucsa de la Odessa, atunci cand m-am intélnit cu el in anii ‘50 la
manastirea Poceaev. In timpul slujbelor, Cuviosul Kucsa avea un loc al sau, el stind, de
fapt, in spatele meu. Chiar dacd podeaua era facuta din placi de beton, eu stateam in
genunchi intreaga slujba care dura vreo cinci ore. Pe atunci, eu aveam o asa parere in
privinta rugaciunii crezdnd cd neapdrat trebuie sa te rogi stand in genunchi. Aveam o
ravna prea exageratd si neganditd. Si pentru aceasta, mai tarziu, la genunchi mi s-a
format ca o carapace. Dar iata ca intr-o buna zi, Dumnezeu randuieste s ma apropii de
Cuviosul Kucsa, caruia ma adresez: ,,Binecuvantati sa merg si eu la manastire”. Dupa ce
ma asculta el zice: ,,Nu sunt manastiri!” ,, Cum nu sunt, parinte?! Uitati, in Kiev sunt
trei manastiri”. Iar el loveste cu piciorul in pamant si zice: ,,Eu ti-am zis ca nu sunt. La
tine acasa e manastire!”. Atunci eu nu am inteles nimic. Cum acasd? Céand eu nici casa
nu am pentru ca abia am venit din Siberia. Dar, dupa ce timpul s-a scurs, am inceput sa
inteleg si eu cele spuse odata de Cuviosul Kucsa. Eu pe atunci intelegeam putin in fata
cui ma aflu pentru ci nu aveam nici Staret si nici duhovnic. Numai Dumnezeu Insusi ma
conducea, chiar dac in realitate nu eram povituitd de nimeni. In satul in care crescusem
nici macar bisericd nu era. [atd cd mai tarziu cuvintele parintelui Kucsa s-au implinit
deoarece atat viata mea cat si a lui Vladica Antonie erau exact ca si cea manastireasca
numai cad acasa, Vladica ne invata ca daca monahul nu indeplineste pravila monahala,
atunci el nu va rezista acestui mod de vietuire. Acestea el le zicea tuturor celor pe care ii
cilugirise si care traiau ca monahi in lume. Inchipuiti-va ca toti fiii lui duhovnicesti, fie
oameni simpli, fie profesori, fie oameni de stiintd, indeplineau aceasta pravild cu orice
pret. Nici eu nu eram scutitd, ci o indeplineam, fapt care imi lua cinci ore din zi sau
noapte. Acum este mult mai usor pentru ca in biserici toate slujbele se fac zilnic.
Erau cazuri in care, atunci cand veneam dintr-o cdlatorie indepartatd, sd fim obositi si
inghetati, si in casd sa fie frig, pentru cd focul nu era facut si nici mancare gatita. Pe
Vladica 1nsa nimic dintre acestea nu-1 impiedica, ci, imediat dupa ce intram in odaie, ne
asezam la pravila. Nu ma ldsa nici macar putin sd ma odihnesc. Practic, el noptile nu le
dormea, ci doar citea si se ruga. Deseori imi zicea: ,,Nu-mi sunt pe plac oamenii
taraganati. Mie-mi plac oamenii care sunt permanent in migcare. Monahii sunt ca ngerii
si ei trebuie sd zboare”. La fel era si cu rugaciunea. De indata ce intram in casa, Vladica
incepea astfel: ,,Pentru rugdciunile Sf Parintilor nostri...”. Atunci eu in sinea mea
carteam: ,,De m-ar lisa putin si ma odihnesc si si beau micar un ceai”. Insi el imi
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zicea: ,,Tu stii cati diavoli zburau din urma noastrd? Acum insa trebuie alungati cu
rugdciunea ca sa nu ne inconjoare”. Odata, a trebuit sa mergem in orasul Armavir, la o
maica. Fiind toamna, vremea era destul de rece si noi eram imbracati in haine usoare. Pe
langa toate acestea, trenul nu s-a oprit la statia din orasul respectiv, ci a mers mai
inainte, oprindu-se tocmai peste doud ore. Dupa ce am coborat si am stat in asteptarea
unui alt tren pentru a ne reintoarce, pe langa faptul ca afard sufla un vant rece, la sosirea
trenului pe peron s-a mai produs §i o aglomeratie nemaipomenita céci toti dorind sa urce
se imbulzeau cu valizele si nimanui nu-i pasa ca in jur mai sunt copiii sau batrani. Dupa
urcarea in tren, lui Vladica nimeni nu i-a oferit vreun loc, fapt pentru care a fost nevoit
sd facd cale intoarsa si sa stea iardsi doud ore 1n picioare. In oras, am ajuns la ora trei
dimineata si cu mare greutate am poposit la casa maicii. Gardul casei era prea inalt,
motiv pentru care nimeni nu auzea batdile din poarta. La un moment dat, am recurs la
un lucru copilaresc caci, la sugestia lui Vladica, am fost ajutata sa sar gardul. Dupa ce
am batut In geam, ni s-a deschis. Dar imediat dupa ce am intrat in casa, netindnd seama
de cele petrecute pe parcursul drumului, Vladica s-a asezat la rugaciune si astfel ne-am
rugat pana dimineata. Deoarece am venit inghetati i nici casa nu ne-a fost pusa la
dispozitie Incdlzita, ne-am Tmbolnavit. Abia adormisem de putin timp si Vladica din nou
ma trezeste la rugaciune. Ins3, vazand cd ma ridic cu ultimele puteri, mi zice: ,,Uite, am
sa iau o bata si am sa te bat daca nu te scoli la rugdciune”. Dar eu plangand, imi ziceam
in sinea mea: ,,Mamei i-ar fi fost mila dar lui nu-i este deloc”. Si cu toate acestea m-am
imbracat si m-am asezat, stand astfel la toata slujba. La sfarsit, Vladica mi-a adus niste
portocale si un ceai, adresandu-mi-se astfel: ,,De ce crezi ca am procedat cu tine asa?
Pentru ca tu, in orice stare ai fi, sd poti sa te ridici singura la rugdciune”. Sa stiti ca si
acum cand ma Tmbolnavesc, imi zic in sinea mea: ,,Iata, acum vine Vladica cu bata”. Si
uite asa ne invata si ne educa bunul nostru parinte. Odata, pe cand Vladica a slujit in
Donetk si s-a adunat multa lume, mie Tmi era foarte greu sa stau in picioare, deoarece le
aveam bolnave, si ma mutam de pe unul pe altul. Insa picioarele lui Vlidica erau numai
rani dar el nici nu le clintea din loc. Si dintr-o data se intoarce catre mine si imi zice:
,2Antonia, ia-le in brate si Inceteaza sa mai dansezi!”. In casa in care noi locuiam veneau
foarte multi oameni la Sf. Liturghie pentru ca ea se slujea zilnic. Uneori insa eram doar
noi la slujba. Veneau multi dintre acei care au stat in lagar cu Vladica si doreau sa-1
revada. Pentru ca stia cum sa-i mangaie pe oameni, desi veneau la el cu necazuri, plecau
cu totul mangaiati si bucurosi.

Datoritd darurilor pe care le avea de la Dumnezeu si mai ales pe acela de a alina sufletul
omenesc la timpul potrivit, Vladica primea foarte multe scrisori, in care oamenii 1si
scriau marturisirea, si multe pomelnice a celor adormiti. Cand Vladica scotea particele
la proscomidie, unele din ele zburau intr-o parte. Eu, neintelegind aceasta, il intrebam
ce se intamplad cu sufletele acelor oameni. lar el zicea: ,,Sunt negre. Pe acestea nu le
putem pune in potir”. Printre ele erau si sinucigasi si nebotezati iar Vladica doar dupa
nume cunostea ce-i cu sufletul acela. E1 era un adevarat lucrator .al rugaciunii lui lisus.
Dar noud, in aceste conditii in care trdiam, ne era destul de greu sa dobandim harul
rugdciunii inimii. Pentru noi este necesar ca tot timpul sd ne tinem de vesmantul
Domnului si sa nu-I uitdm niciodatd Numele, iar dacd ne-am risipit si ne-am sustras
atentia imediat sa ne adunam si iarasi sa zicem rugaciunea. Numai astfel ne vom invata
treptat si numai asa vom dobandi si acea fricd de a nu pierde rugaciunea si de a nu ne
indeparta de Domnul. Vladica ne spunea tuturor sd ne sfaramam, sa ne rupem sau sa ne
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frangem limba in zicerea rugaciunii lui lisus. E1 citea si se ruga fara incetare caci
,Filocalia” de pe masa lui nu era deloc inchisi. i pliceau mult acatistele si nu se
intampla niciodata ca el sd se plictiseasca. Vladica ne invata cd sensul vietii omenesti
consta Tn aceea de a lucra necontenit asupra ta. Oricine de ti-ar zice ceva sau te-ar jigni,
sd consideri ca Domnul a ingaduit si cd aceasta a trebuit sa se intdmple. Daca te-au
jignit sau te-au umilit, primeste-le pe toate acestea cu bucurie si cu rabdare si ca din
mana lui Dumnezeu. Atunci cand vei incepe sa cultivi in tine aceste calitati iti va fi
foarte usor (in viatd) caci nici mahnirea nu te va apdsa si vei avea numai bucurii.
Rautatea se saldsluieste n om sub influenta puterii demonice si trebuie sd ne straduim sa
traim astfel incat s nu-i permitem diavolului accesul inlauntrul nostru. Insa, aceasta se
dobandeste doar prin smerenie. Daca ati fost atacati cu cuvinte jignitoare si cu invinuiri,
smeriti-va. Acest simt trebuie antrenat in noi insine si astfel, treptat, se va slefui si omul
dinduntrul nostru.

Viata pamanteascd ne este oferitd ca prin ea sa o castigdim pe cealaltd. Oamenii Tnsa
muncesc o viata Intreagd pentru ca sa-si cumpere o mobila. Mai apoi insd vor inchide
ochii si nu vor lua nimic cu sine. Ce trebuie oare pentru mantuire? Pentru aceasta
trebuie doar smerenie caci ea biruieste totul deoarece, in fata ei, vrijmasul nu mai are
putere. Atunci cand sfintii o dobandeau, pentru ei nu mat avea nici o importanta si nici o
valoare atat lauda cat si defaimarea. Daca ne-a fost spus ceva sau cineva ne-a privit
cumva altfel sau altul a fost bagat in seama mai mult decat noi, imediat ne tulburam si
aceste lucruri ne ating foarte mult. Asadar, sa te invingi pe tine insuti si, la fel, sa-ti
invingi s1 mandria proprie. Aceasta este stiinta stiintelor. Smerenia insa mai poate fi si
falsa. Aparent parca ai fi smerit dar, in momentul cand esti atins mai adanc, nu rezisti.
In aparenta esti bun sau in aparentd nu dai nimic pe fata dar inlauntrul tiu esti suparat si
porti manie. O astfel de smerenie este falsi. Omul de unul singur nu poate dobandi
aceasta smerenie, ci trebuie sa-1 roage pe Domnul. De aceea E1 ne trimite necazuri si
greutdti: pentru ca noi sd cerem ajutorul Lui si la vreme de boala si la vreme de necaz si
la vreme de ispitd. Vladica ne arata tuturor exemplu de smerenie, rabdare si dragoste.
Noi, pand vom dobandi dragoste fata de toti, mai ales fata de cei ce ne-au atacat si ne-au
provocat durere, macar sa-i rabdam deoarece deocamdata numai de aceasta suntem in
stare. Faptul de a avea dragoste e mai presus de toate. Trebuie sa avem dreapta
socoteald 1n toate. De pilda, in vremea noastrd, este imposibil sd postim cu strictete
pentru ca dacd vom lua asupra noastra o astfel de nevointa, il vom supara pe vrajmas.
Dar de ce sa-1 superi cand nu esti in stare sa lupti cu el? Acest lucru il puteau face marii
nevoitori dar veacul nostru nu este un veac al postului, ci al rabdarii si al bolilor. Postul
nu-1 apropie pe om de Dumnezeu dar nici nu-1 indeparteaza.

Postul nu este pentru Domnul, el este doar pentru noi. lar daca vom lua asupra noastra
un post aspru §i peste puterile noastre, atunci pur si simplu nu vom fi in stare sd-1 tinem.
Noi avem nevoie de un post launtric pentru a ne infrange pe noi Insine §i pentru a
deveni blanzi, smeriti si rabdatori. Dacda Domnul ne ingaduie sa suferim, trebuie sa
primim aceasta cu smerenie. Caci ceea ce este ingdduit de Domnul, trebuie primit ca din
mana Lui si trebuie s rabdam tot. Adevaratul post este atunci cand omul suportd cu
rabdare si fara supdrare toate atacurile si jignirile, considerand ca le-a meritat pe buna
dreptate. Pentru ce? Pentru viata pe care a avut-o in trecut si pentru tineretea usuratica.
De asemenea, trebuie sd ne curdtim aici pentru ca atunci cand vom trece vamile sa nu ne
fie mai rau. In randuiala tunderii in monahism se zice: ,,in boli s1 nevointe sa nu te
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imputinezi”. Asadar, sa plinesti, chiar dacd te doare, totul. Oricum te-ai afla, sa mergi
la rugdciune si, chiar dacd nu te mai poti ridica si simti ca mori, strdduieste-te sa te
invingi. Caci cel mai important lucru este sa invingi omul dinduntrul tdu. Mandria
noastra este asemenea unei fiare care, daca este atinsa oricat de usor, atunci este gata sa
sara si sa-1 sfisie pe toti. Dar este de datoria ta sa o Tmpingi si sd nu o lasi sa iasa (din
barlog - n.n.). Chiar daca cineva te-a suparat si te-a maniat gi-ti doresti sa-i zici tot ceea
ce crezi despre el, atunci procedeaza altfel si spune-i mandriei tale: ,,Stai acolo si nu
iesi!”. Si-n loc sa-i raspunzi cu brutalitate, tu, dimpotriva, vorbeste-i cu blandete. Astfel
se dobandeste smerenia. Aceasta este si mucenicia cea fard de sange. Sfintii mucenici au
patimit cumplit dar pentru scurt timp. Aici este un chin nesangeros si nu doar pentru o
perioada de un an sau doi, ci pentru intreaga viata. lar daca Domnul va ingadui mari
suferinte sau va Incepe o adevarata prigoanad atunci, zice Vladica, trebuie sa-ti imaginezi
ca mergi la moarte pe Golgota. Inainte de moartea sa (a lui
Vladica- n.n.) cred ca Dumnezeu a ingaduit sd ne spund ceea ce ne asteaptd pentru ca la
un moment dat a zis: ,,Iar voi Inca este posibil sa suferiti. Si, de va veni aceasta vreme sa
nu va infricosati, ci sa mergeti la moarte pe Cruce cu mare curaj si cu pieptul deschis,
neavand nici o indoiald si neparandu-va rau pentru nimic. Sa primiti totul cu bucurie
pentru ca atunci puterea lui Dumnezeu va va lumina si va va intari si voi veti rezista. lar
dacd in gandul tau vei renunta la Cruce, dacd se va strecura indoiala si vei fugi fiindu-ti
frica pentru tine §i pentru cei apropiati ai tai sa stii ca-n acea clipd va interveni puterea
demonica, harul se va indeparta de tine si nu vei face fatd suferintelor. Trebuie sa fii
constient de faptul ca ti-a venit ceasul cand trebuie sa-ti marturisesti credinta si
devotamentul fatda de Domnul. Sa mergi la moarte cum faceau Sfintii Mucenici pe care
Domnul 1ii intarea astfel incat ei nu simteau durerile, iar daca le simteau, atunci
intelegeau ca ele sunt trimise pentru curdtirea de pacatele de mai Tnainte. Cereti-I ajutor
lui Dumnezeu pentru copii si pentru cei apropiati insd nu va speriati deoarece, prin
suferintele noastre, 11 vom ajuta si Domnul ii va milui pe ei. Se apropie asa niste
vremuri, zicea Vladica, incat fard indeplinirea pravilei de rugaciune, nimeni nu va
rezista, indiferent de ce rang duhovnicesc va fi. Legat de Vladica, as putea spune ca
noaptea nu dormea deloc, ci doar ziua dormea doua ore. E1 si In somn zicea rugaciunea
lui lisus, iar cand boala 1 se agrava, se vindeca prin slujirea St Liturghii unde se ruga si
mai mult. Chiar daca avea febra si de-abia stitea pe picioare, tinandu-se de Prestol, el
oricum slujea. In felul acesta se infringea pe sine insusi. Erau cazuri cand avea febri
mare si ardea ca focul dar niciodatd nu-si masura temperatura sau tensiunea, ci doar
zicea: ,,La ce-ar folosi dac-ai masura-o? S-a linistit omul atunci §1 tensiunea 11 va
scadea”. Spunea aceasta pentru ca el considera cd toate bolile sunt de la puterea
draceasca.

Statul in lagare a dus la cauzarea unor rani mari la picioare care erau negre, degerate si
afectate de tromboflebita. E1 a studiat homeopatia si trata pe altii dar tuturor le indica
unul si acelasi medicament pentru orice boald si oamenii se vindecau. Nu depindea totul
numai de Vladica, ci si de oameni pentru ca ei credeau in cuvantul lui.

[atd ca odatda cumnata mea primeste o scrisoare unde 1 se comunicd ca tatal ei este
bolnav si este pe moarte. Atunci ea vine la noi plangand si zice: ,,Vladica, tata moare, a
facut infarct”. Dupa vestea aflatd, Vladica s-a retras in odaia sa si apoi, peste
aproximativ 40 minute, a iesit si a zis: ,,Arunca telegrama caci el va trai . Asa a si facut.
Mai apoi, ea a primit raspunsul ca tatal se simte bine si s-a insanatosit incat si medicii au
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ramas uimiti. E1 si acum traieste. O preoteasd la care mergeam noi mai des avea un
filu. Acestuia i-a iesit pe mand un fel de umflatura localizatd pe vend unde nu era
posibilitatea de a taia sau de a face vreo alta interventie. Atunci mama dezamagitd i s-a
adresat lui VIadica. Acesta a hotarat sa stea la noi o luna de zile, timp in care, ca de
obicei, Vladica se ruga. Mama, venind la fiul sdu in Odessa, unde statea la noi, el i-a zis:
,Mama, uite-te ci nu mai am nimic. In timp de o lund mi-a trecut totul.” O alta fetita a
venit la noi §i avea cancer la piept. Vladica a uns-o atunci cu ulei sfintit si, revenind a
doua oard, i-a spus lui Vladica ca tumoarea i-a trecut. Cazuri de acestea au fost multe
doar ca Vlidica nu le spunea. Cele relatate sunt doar din amintirile mele. In anul 1966
mama mea a facut infarct si statea culcatd fara sa se miste de ziceai ca-1 moartd. Eu
singura am ingrijit-o timp de trei luni facandu-i chiar si injectii. Pentru ca in Dombas,
unde stateam noi, clima nu era prielnica pentru cei bolnavi cu inima, medicul i1-a interzis
sda mai locuiasca aici. Fiind luna iunie si foarte cald afard, nu stiam cum sia o
transportam fiindca exista riscul de a avea un alt infarct. Atunci Vladica a zis: ,,Aduceti-
0 cd nu va avea nici un infarct”. In tot acest timp el s-a rugat. Apoi a spovedit-o, a
impartasit-o si, dupa ce i-a facut Sf. Maslu, ea s-a ridicat. A mai trait un an dupa toate
acestea, timp In care se marturisea foarte des la VIadica care, inainte de moarte, a si
rasoforit-o.

Vladica il cunostea bine pe parintele Misail (Tomin) care a stat 17 ani la muntele Athos
si care acum este schiarhimandritul Serafim. Acesta a fost condamnat la 10 ani de
inchisoare fiind urmarit si ponegrit. Personal a cunoscut multi Parinti si asceti
induhovniciti in Sf Munte. Tot el a fost si duhovnicul mitropolitului Nestor, stand
impreund dupa ce au fost eliberati. Odatd, Mitropolitul Nestor i-a zis Parintelui: ,,Misail,
gaseste-mi-1, te rog, pe Vladica Antonie. Acesta este un mare Staret”. Din pacate insa
dupa iesirea din lagér, ei n-au mai avut ocazia de a se mai revedea. Caci, abia dupa
moartea Mitropolitului Nestor, parintele Misail l-a intalnit pe Vladica Antonie. De
remarcat este faptul cd cel mai renumit duhovnic din Lavra Sf. Treimi a Sf. Serghie de
Radonej si anume parintele Kiril (Pavlov) a fost in vizitd la Vladica Antonie si, pe
atunci cand mergea, stateau de vorba cate o noapte intreagd. Dar si atunci cand noi
mergeam la Moscova, totdeauna 1l vizitam atat pe parintele Kiril cat si pe parintele
Misail.

Nu cu mult timp Tnainte de a muri Vladica, am plecat intr-un alt oras la niste fii de-ai sai
duhovnicesti care ne rugau foarte mult si rimanem de Inviere acolo. Numai ci
rugamintea lor a fost insotitd de un refuz categoric pentru cd imediat ce ne-am intors
acasi, Vlidica s-a imbolnavit si, dupa scurt timp, a si murit. Imi spunea ci trebuia si
moara cu un an in urma dar s-a rugat bunului Dumnezeu sd-1 mai lase doar un an ca sa
fie alaturi de noi. Si tot el imi zicea: ,,Daca voi mai trai, apoi oricum voi sta totdeauna la
pat si tu nu vei mai rezista pentru ca pe langd aceasta multd lume va veni pe la noi.
Atunci el a mai cerut incd un an de la Domnul. In acea vreme eram cu nervii la pamant.
Deja obosisem deoarece veneau foarte multi oameni si toatd greutatea era doar pe
umerii mei. In asemenea conditii ma rugam Domnului si se faci voia Lui cea sfanti.
Adesea, Vladica spunea: ,,Suferintele generatiei ce vine au fost aruncate cu zeci de ani
in urma peste acei oameni”. Spunand acestea, el 1i avea in vedere atat pe Noii Mucenici
si Marturisitori din vremea Revolutiei (1917) cat si pe cei din timpul prigoanei
comuniste. Aceastd jertfa ne-a eliberat pentru putin timp de suferintele exterioare pentru
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ca ei le-au luat asupra lor. Ei pentru noi au suferit, iar Domnul se indura de noi pentru
sangele lor varsat.

Crestinii de acum au doar suferinte launtrice. $i impotriva acestor suferinte i boli ale
noaste nu exista decat un singur leac: acela de a te lupta cu tine insuti. De te vei invinge
pe tine si te vei ridica la rugdciune, atunci Domnul iti va da tarie si putere si nu vei fi
biruit de vrajmas. Dar daca iti va fi mila de tine, atunci vrajmasul te va dobori de tot si-ti
va fi foarte greu sa te ridici.

Vladica ne-a adunat langa el inainte de moarte si, desi plangeam, el totusi a continuat sa
ne spuna: ,,Cat de trupesti sunteti. Doar noi suntem crestini, oameni ai duhului. Oamenii
duhului vor fi mereu Tmpreuna pentru ca duhul nu moare. Si sa stiti cd de ma voi
invrednici sa-L vad pe Domnul va voi ajuta si eu voua. De ce oare nu vreti sa credeti ca
suntem oameni ai duhului?”’. Cu doua zile inainte de moarte, Vladica a avut o
hemoragie foarte mare. Aceasta s-a Tntamplat din cauza ca un ieromonah pe care noi il
cunosteam a murit in pacatul trupesc fara a se pocai. Fiind batran si avand varsta de
aproape 70 de ani, el a inceput a trai cu o femeie desi 1n viata lui a fost un mare postitor.
Intreg postul manca fara ulei in afard de Sambita si Duminica si era atat de slab incat i
se vedeau si coastele. De asemenea, se ruga foarte mult si facea foarte multe metanii.
Dar iata ca intr-o buna zi diavolul l-a atras in desfrau. Si, pe patul de moarte fiind, cu
lacrimi in ochi a rugat-o pe femeia cu care impreuna-vietuia, spunandu-i: ,,Te rog sa te
pocaiesti pentru mine”. Afland cd Vladica moare a venit la noi inspdimantatd si,
intalnindu-ma pe mine, m-a rugat plangand: ,,Maica, lasd-ma la Vladica pentru ca
nimeni in afard de el nu poate sd ma dezlege pentru ca eu trebuie sa fac pocainta pentru
un alt om”. Atunci eu, mergand la Vladica si explicandu-i totul, el imi raspunde: ,,Cum
si 0 dezleg? Daca fac aceasta atunci trebuie si-i duc eu canonul. In cazul meu, acest
lucru nu este posibil deoarece eu sunt bolnav si pe patul de moarte”. Insa femeia atat de
tare plangea si se ruga incat suferinta ei m-a determinat §i pe mine sd ingenunchez in
fata lui Vladica si sd-1 rog pentru ea. Atunci Vladica a spovedit-o, iar ea s-a pocdit si a
plecat de la noi atdt de bucuroasa de parca zbura pentru ca ambilor le-a fost iertat
pacatul. Dupa plecarea ei, Vladica mi-a zis: ,,Tu intelegi ce s-a Intamplat? latd, acum eu
trebuie sa ma cobor cu sufletul in iad...” Din acel moment temperatura s-a ridicat brusc
la peste 40 de grade, incepand hemoragia si frigurile. Sangele 1i curgea din gura si prin
spate atat de puternic incat noi nu intelegeam de unde atata sange. Cat i-am fi schimbat
pernele si cearsafurile, toate erau inecate de singe. In tot acest timp, Vladica nu a
suspinat niciodata, ci doar soptea: ,,Slava Tie, Doamne! Slava Tie, Doamne!” Nu ne-a
permis nici sd-1 facem injectii calmante §i nici nu a primit vreun medicament. Dupa cum
se stie, s1 pand atuncea Vladica a fost bolnav, dar o asemenea suferintd ca dupa acea
marturisire nu a avut niciodata. Despre febra pe care a suportat-o, ce sa spun decat ca de
cum puneam un prosop ud peste el imediat se usca, iar dacd mai Incercam sa mai punem
si foi de varza indatd plesneau in jumatate dovada de cat de mare era aceasta febra.
Hemoragia a durat o zi si o noapte. Mie personal mi-a ramas una din pernele pe care a
stat Vladica, iar eu nici pand in prezent nu am spalat-o, ci asa dorm pe ea. Aflandu-ma
pe patul sau Tnainte de moarte, nu pot sa va spun decat cd Vladica s-a uitat sever in
directia usii de parca ar fi vazut un drac, apoi a incrucisat mainile pe piept si linistit s-a
dus la Domnul. Eu m-am rugat atit de mult ca Vladica sa ma ia cu el dar, dupa cum
vedeti, am trait mai mult de 20 de ani dupa moartea lui.
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DIN MARTURIILE ALTOR FII DUHOVNICESTI EGUMENUL MIHAIL
(LAPTAEV)

Atunci cand l-am cunoscut pe Vlddica Antonie, nu-mi venea sa cred ca este posibil sa
triiesti astfel. Isi petrecea viata doar in osteneli si rugiciune si niciodatd nu pierdea
timpul in zadar. Aproape nimeni nu 1-a vazut dormind caci chiar si cei mai curiosi care
vegheau la usa lui il vedeau intotdeauna petrecandu-si timpul in rugaciune zi si noapte.
Era un mare postitor cdci in tinerete tinea post negru cate o saptdmana intreagd. Dar
rugdciunea era cel mai principal lucru din viata sa. Nici prigoana, nici bolile, nici
disconfortul si nici o imprejurare nu constituiau pentru el o piedica in a-si face pravila.
De exemplu, daca mergea in tren intr-un vagon comun cu multd lume unde toti faceau
galagie, se agitau si se imbranceau, el, indiferent la toate acestea, se adancea in
rugdciune si nu observa nimic din ceea ce se intdmpla in jurul lui. Odata, pe cand s-a
imbolnavit o maica care avea febrd mare si nu putea sa stea la rugaciune, Vladica 1 s-a
adresat: ,,Ridicd-te si nu te mai tolani”. E1 considera ca rugaciunea este cel mai bun leac
pentru boald si prin rugaciunea lui lisus el si-a vindecat inima.

Lui Vladica nu-i placea deloc sa judece. E1 insusi nu judeca pe nimeni si nici altora nu
le permitea sa procedeze astfel. E1 nu putea sa auda cand se vorbea despre cineva urat si
il apostrofa pe cel ce spunea aceste cuvinte, astfel: ,,Eu nu am nevoie de astfel de
marturii.. .Nu este bine sa-i judeci pe cei apropiati caci pentru ei trebuie sa te rogi”.
Si-ntotdeauna spunea aceasta calm si linistit. Niciodatd nu l-a vazut nimeni iritat sau
tulburat. E1 nu era sever si aspru si-n orice imprejurari, fie suferinte, fie situatii placute,
el era intotdeauna acelasi. Era de o deosebita seriozitate si blandete. Tot la el se simtea
si acea pace si liniste de nedescris. Multi din timpurile de astdzi cred cd vremea
nevointelor ascetice deja a trecut si cd Vladica Antonie nu este decat o exceptie. Dar
viata lui plind de nevointe este! O mustrare vie pentru noi cei putini credinciosi si
nepasatori. Caci si in vremea noastra se poate trai in nevointe, slujindu-L pe Dumnezeu
din toate puterile si iubindu-L din tot sufletul. Adesea, Vladica aducea drept exemplu
viata Sf. Ioan de Kronstandt. E1 se intrista foarte mult de starea monahismului
contemporan in care nu vedea o adevaratd viatd duhovniceasca. Spunea: ,Peste tot e
numai aparenta zicea el: se impodobesc, se imbuiba, iar ostenelile si rugaciunea lipsesc.
Vladica avea varsta de peste 80 de ani si tot mergea sd-i cerceteze pe fii sai
duhovnicesti, iar atunci cand ei il sfatuiau sa conteneasca calatoriile, el le spunea:
,Maica Domnului nu ma binecuvanteaza sa stau pe loc, ci Imi porunceste sa merg si sa
pastoresc turma”. Ne invata cum sd ne rugdm si cum sd stdm la rugaciune. Slujea in
fiecare zi la sfanta Liturghie.

Odata, pe cand am venit de la serviciu foarte obosit, 1-am gasit pe Vladdica rugandu-se
impreuna cu ceilalti fii ai sdi. Dar, in starea in care ma aflam, un gand mi-a strafulgerat
in minte: ,,Nu am si rezist si acus voi cidea jos”. In fata ochilor dintr-o data mi s-a facut
ceatd si in acel moment m-am rugat continuu. Dupa terminarea slujbei, Vladica s-a
apropiat de mine si mi-a zis: ,,Iata, ai luptat si I-ai doborat pe vrajmas”.

Dintr-o alta istorisire, aflam urmatoarele: ,,Venind de departe insotit de un prieten, am
hotarat sa-1 vizitam pe Vladica. Desi era ora unu noaptea si cum, de obicei, Vladica nu
dormea dar se ruga, ne-a invitat si pe noi, propunandu-ne sd citim pravila. Dupa
terminarea ei ne-a adaugat si niste acatiste. Atunci, prietenul meu mi-a zis: ,,Eu nu mai
am puteri i am sd cad. Tu mai poti ?! Eu i-am raspuns doar atat: ,,Rabda”. Apoi a
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inceput Sf. Liturghie care s-a terminat abia a doua zi la 11 dimineata. Noi deja trebuia
sd mergem la serviciu si aveam de parcurs un drum de 20 de km. Nu stim ce s-a
intAmplat cu noi insa dupa savarsirea Sf Liturghii si dupa Impartisanie, am simtit o
bucurie nespusa care ne-a fost imposibil sa o descriem. Cel mai uimitor fapt era acela ca
la Intoarcere nu mai simteam nici pic de oboseala iar dispozitia noastrd, plind de har, ne-
a umplut intr-atat sufletele incat eram in stare sd mergem pe jos o vesnicie. De masinile
ce veneau in cale ne ascundem 1in tufari pentru ca sa putem continua a merge pe jos.
Dorinta noastra era aceea de a merge pe jos pentru ca nu cumva sa pierdem din acea
dispozitie plind de har”.

Deseori, Vlddica venea la mine si ma vizita. Dacd eu ma culcam, pe el il auzeam cum se
ruga necontenit. In cazurile cand veneam de la serviciu si ma apucam sa fac un bors,
Vladica imi zicea: ,,Daca ai avea dorintd sa te rogi, nu ai gati bors, ci ti-ai prepara ceva
mai simplu. cici tu pregatind aceasta pierzi mai mult de o ora”. I1 rugam foarte insistent
pe Vladica sa scrie despre rugdciunea lui lisus pentru ca despre acesta era putind
literaturd si nu aveai posibilitatea sd gasesti ceva mai detaliat referitor la ea. Din marea
milostivire a lui Dumnezeu, de atunci Vladica stitea noptile si scria. Dupa ce a scris
aproape o sutd de foi, cat uit caiet Intreg, eu l-am transcris in intregime si l-am dat si
cunoscutilor mei sa-l citeasca. Intr-o alta zi, Vladica a venit la mine, a intrat in odaie, a
cazut In genunchi si ridicand mainile s-a rugat timp de 4 ore. Desi eram obosit, am stat
sd-1 privesc cum se ruga in genunchi. Nu stiu cum dar mi-a venit un gand: ,,Ce face
oare el acolo? Si cum poti oare sa te rogi atat de mult?” Dar mai tarziu am aflat ca, de
fapt, el se ruga pentru fiii sai duhovnicesti ale caror suferinte Dumnezeu 1 le descoperea.
E1 lua asupra sa pacatele noastre si se ruga foarte mult pentru acei ce cadeau in cele mai
grele (pacate).

Odata, pe cand ne rugam cu totii iata ca, pe neasteptate, Vladica a inceput sd citeasca
rugdciunea pentru cei ce calatoresc, pomenind nume concrete. lar noi, uitandu-ne mirati
unii la altii, am inceput sa ne intrebam de ce oare face una ca aceasta. Raspunsul l-am
aflat In cel mai scurt timp cand pe usa au intrat anume acei oameni pe care Vladica 1i
pomenise si de care nu stia nimeni ci trebuie si soseasci. Intr-o seard, pe cand Vlidica
se afla la una din fiicele sale duhovnicesti, a fost rugat sa ramana la ei pe perioada unei
luni de zile. La cele auzite, Vladica a raspuns: ,,Am sa stau dacda Domnul va
binecuvanta”. Din momentul acela Vladica si-a inceput rugaciunea dar nu dupa mult
timp s-a ridicat si a zis: ,,Mergi cat mai repede la gara si cumpara-mi un bilet”. Atunci,
ucenicii au Inceput sa plangd dar Vladica iarasi a insistat: ,,Du-te mai repede. Unde-ti
este ascultarea?”” Dupa ce am cumpadrat biletul si I-am petrecut pe Vladica, cum stateam
noi foarte tristi 1atd ca dintr-o datd se aude o bataie in usa. Deschizand, militia se afla in
fata noastra si ne Intreaba: ,,Cine locuieste aici neinregistrat? Eu trebuie sd controlez
apartamentul”. Dupa toate aceste intamplari, trebuie sa marturisim ca la inceput ne mira
foarte mult darul vederii cu duhul al lui Vladica. Dar treptat ne-am obisnuit cu aceasta
caci fiind tineri si fard experienta, adesea il verificam pe Vladica la nimicuri. Spre
exemplificare, vom spune pilda urmatoare: ,,Odata, pe cand veneam de la serviciu si-mi
doream foarte mult s& mananc mere, m-am gandit in sinea mea: ,,Daca Vladica este cu
adevarat vazator, atunci el trebuie sa stie cd eu vreau sa mananc”. Si numai ce am intrat
pe usa ca Vladica imi si intinde un mar si-mi zice: ,,Cred ca tie foame, asa-i? Dar,
deocamdata, ia si mananca un mar”.
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Batran fiind, el era foarte bolnav cu picioarele, cu plamanii, cu inima si auzea foarte
greu. Singurul lucru cu care se tinea era doar rugaciunea. A dus cu adevarat o viata de
rugdciune. Spre intdrirea celor din jur, adesea repeta ca nimic nu se face fard ingaduinta
lui Dumnezeu si ca trebuie sd crezi cu adevarat ca tot ceea vine de sus trebuie suportat
cu rabdare si in nici un caz nu trebuie sa invinuiesti pe acei oameni prin care a venit
ispita. Despre inchisori si lagdre amintea foarte rar si zicea: ,,Tot ceea ce s-a petrecut pe
vremea lui Stalin trebuie considerat ca pe o Pronie a lui Dumnezeu”. Rar ne mai zicea
cate ceva din cele petrecute acolo si atunci foarte putin. Ne spunea cu mare bucurie in
glas cum detinutii i-au confectionat o cruce si o panaghie din carton. Dar se intrista
foarte mult de preotii care nu se rugau. Chiar un protoiereu i se plangea: ,,Cum sa te rogi
cand conditii nu sunt, carti nu sunt!” Atunci Vladica i1 raspundea: ,,Acolo unde stai,
acolo sa te rogi”. Dupa moartea lui Vladica am ramas singuri si de atunci n-am putut sa-
mi gdsesc un alt povatuitor cidci nimeni nu se mai poate compara cu el.

DIN SCRISORILE ARIITEPISCOPULUI ANTONIE
TESTAMENT PANA LA MOARTE SI DUPA MOARTE

,Pace tie roaba lui Dumnezeu schimonahia Antonia, tovarasa pocdintei mele. Asculta
aceste Tndemnuri ale Duhului lui Dumnezeu:

1.S4 te caliuzeascad si sa-ti ajute Ingerul tau Pazitor si Ingerul cuviosiei tale. Ei si te
pazeasca in toate cdile tale si sa te intoarca 1n sihastria ta in ziua In care le va porunci lor
Dumnezeu.

2.Tine minte: prin harul Sfintei impértésanii, Hristos, Cel din ceruri, impreuna cu Tatal,
patrunde in taina existentei noastre si prin Duhul Sfant, zideste viata celui ce se
impartagseste, prefacand-o intr-un locas duhovnicesc, intr-un locas viu al Sau pentru ca
sd ne rapeascd pe noi in Taina Sa, in lumina necreatd a Dumnezeirii Sale si in ea sd ne
transfigureze in Slava Invierii Lui, in oameni ceresti ai veacului ce va si fie.

3. Tine minte: focul ceresc al Trupului si Sangelui Euharistiei lui Hristos, cuprinde
intreaga fire a celui ce se impartageste si imbracd pe acesta in omorarea lui lisus (2
Cor.4, 10). Astfel, trupul si sufletul celui ce se impartaseste devin moarte pentru pacat,
iar duhul Botezului nostru incepe sd arda cu adevarat de Duhul Sfant care aduce toata
nadejdea noastrd jertfa lui Dumnezeu (Rom. 8, 10-13; 12).Un singur scop are Duhul
Sfant: acela de a restabili Tn noi chipul lui Dumnezeu si de a ne imbraca in asemanarea
lui Hristos (Gal.4,19; 2,20; 2Cor. 3,17-18). Un singur scop trebuie sa avem in viata: sa
omoram si si dezradacinim pacatul prin focul dumnezeiestii Impartisanii. Atingerea
acestui scop ne este garantatd de Insusi Hrisos Care este intru noi si Care este Biruitor,
dupa fagaduinta Sa (In.6, 53).

4.Tine minte: daca focul ceresc al dumnezeiestii Impartisanii va cuprinde toate pacatele
noastre, neputintele, nedesavarsirile, istovirile, extenuarile si bolile care ne omoara si ne
stricd pe noi, dar noi nu vom primi vindecare imediat, atunci acestea se Intampla pentru
faptul ca toatele suferintele pamantesti ne sunt ingaduite de Pronia lui Dumnezeu in
locul vamilor celor din vazduh si pentru ca sufletele noastre sd se curete aici ca, in
momentul iesirii, sd se inalte direct la lumina fetei lut Dumnezeu, in soborul celor
rascumparati de Hristos.

La aceasta rabdare proniatoare ne cheama poruncile lui Hristos: ,,Prin rabdarea voastra
va veti castiga sufletele voastre”, ,,Cel ce va rdbda pana la urma, acela se va mantui”.
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5.Vei fi tu oare invingdtoare in asemenea conditii de victorie sigurd? Daca invingi,
atunci tu poti totul in Hristos, Cel din tine care te intdreste cu focul cel viu si
nematerialnic al Sfintei Impartasanii. Orice impartisire a ta este un har care se adaugi la
harul din tine si acesta inseamna Tnmultirea tariei tale duhovnicesti.

6. Observa: tu esti de neinvins pentru ca esti inarmata cu toate armele puterii lui Hristos
si in lupta cu diavolul ai putea sd-i opui rezistentd acestuia, luptand cu rugaciunea si
varsand sudori de singe, asa precum El Insusi a biruit in gradina Ghetsimani ( Lc.
22.44; Evr. 12, 1-4). Biruinta iti este asigurati deoarece E1 Insusi conduce prin vointa
ta, adapand-o pe ea cu antidotul Sau (In. 16,33; Flp. 2,13). De acum 1nainte, aceasta este
calea ta. Urmeaza-L pas cu pas, gandeste cu mintea Lui, simte si iubeste cu mintea Lui,
lucreaza si1 doreste cu voia Lui.
7. In fiecare zi priveste-te in oglinda poruncilor lui Hristos pentru a vedea clar
neispravirile §i nedesavarsirile tale. Si vazandu-1 ti se aprinda rdvna pentru Domnul
Atottiitorul si si nu te linistesti pand nu vei cere de la Dumnezeu harul implinirii. In
asemenea cazuri, roaga-te si nu-ti pierde nadejdea (Lc. 18, 1). Pronia lui Dumnezeu
vegheaza si va savarsi tot ce este mai bun pentru tine. Din Evanghelie ti se va revarsa
peste capul tau aplecat puterea cea de sus si iti va Tharma nevointa spre victorie.
8. Ia aminte: prin insuflare dumnezeiasca, ti se insarcineaza canonul de pocdintd al
Domnului si al Maicii Sale, pentru iesirea sufletului din trup si cu cererea lacrimilor de
pocainta, la fel si celorlalti, ca o indatorire zilnica si ca o ascultare fata de staretul tau.
Sa-ti fie acestea, pentru intreaga viatd, neschimbate de nimeni dupa sfarsitul meu si
pana la sfarsitul tau.
9. Cu aceasta iti zic: Amin.
Harul Sf. Duh care a vorbit in acest testament al meu, sa se reverse cu prisosinta in orice
inima care a indragit pociinta, pociinta pe care o doreste insusi Dumnezeu.

A. E. Antonie.
De citit acestea in fiecare duminica. Daca este posibil, pe mormantul meu s fie pusa
doar o cruce din lemn de stejar.

FRAGMENTE (EXTRASE) DIN SCRISORILE ARHIEPISCOPULUI ANTONIE

Batranul schiegumen Gherman din Sihastria Sfantului Zosima era nelipsit de la slujbe
si, In paralel cu obligatiile sale, petrecea Inlduntrul sau cu rugédciunea lui lisus.

A fost Staret la Sihastria Sfantul Zosima si tovards de nevointd a Sfantului Alexei din
pustia Sfantului Zosima. Canonizat in anul 2000. In tinerete a fost ucenicul
ieroschimonahului Alexandru din schitul Ghetsimani, pe care Duhul Sfant il rapea in
timpul lucrarii rugdciunii lui Iisus intr-atat incéat el, aflandu-se in contemplatie, nu
simtea cum trece timpul si nimic din ceea ce-1 inconjoard. Din discutiile parintele
Gherman, am inteles ca nici lui nu ii este strdina o astfel de rapire in rugdciunea lui
[isus. Chiar dupa moartea sa, intr-un vis, imi spunea de dulceata Duhului Sfant atunci
cand ne concentram in lucrarea rugaciunii lui lisus lepddand toatd grija cea lumeasca.
Domnul insd, pe parcursul intregii lui vieti, i-a incercat fecioria si curatia. Chiar si la
batranete se aprindea in el in fiecare zi poftirea femeilor. Atunci, el mai sarguincios se
adancea in rugaciunea lui lisus si, in acest mod, alunga de la sine tot mai departe pofta
pana cand Duhul Sfant 1l rapea intr-o neprihanitd si fericitd contemplare a celor ce vor
sa fie. Pentru aceasta, el cu mare bucurie Intdmpina orice ispitd a trupului, stiind
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dinainte ca o va infrunta cu ajutorul lui Dumnezeu si ca, dupa ce va trece ispita, va
avea parte de o bucurie si mai mare. Odata, parintele Gherman mi-a marturisit ratacirea
unora care-si doresc sa imbratiseze viata monahald. Un oarecare tandr, dupa absolvirea
universitatii, i-a cerut parintelui Gherman calugaria. ,,De ce ti-o doresti?” 1-a intrebat
egumenul (adica staretul). Atunci acesta i1 rdspunde: ,,Vreau sda primesc harul
despatimirii pentru ca sa nu ma mai chinuie dorinta de a ma mai casatori pentru ca eu nu
sunt dispus spre viata de familie”. Si a ramas 1nsa foarte uimit cand a auzit de la egumen
asemenea cuvant: ,,Dar iatad ca eu, la batranetile mele, inca nu sunt nedespatimit si, de la
o vreme, depasesc zilnic pofta trupului prin harul Sfantului Duh. Asa sunt calugarii si
schivnicii din lacasul meu; adevdrata viatd duhovniceasca este atunci cand, pentru
Imparatia Cerurilor, infringem pofta trupului si, biruind orice ispitd, dobandim o
nespusd mangaiere de la Duhul Sfant.

Luati aminte schivnicilor, cdlugarilor, surorilor si toti care va doriti calugdria! Tine-ti
minte cd harul primit la calugarie nu ne elibereazd nici de poftd, nici de patimile
trupului, nici de aprinderile iadului. Sa stiti un lucru: puterea harului primit la calugérie
devine lucratoare si biruitoare dar numai atunci cand insusi cel ispitit isi intoarce fata de
la poftd, se manie pe ea pana la urd, se roagd cu mai multd staruintd, asa ca lisus in
gradina Ghetsimani (Lc. 22, 44), gata sa opuna rezistenta pacatului la sange (Evr. 12, 1-
4), nesupunandu-i-se ei (poftei) prin nici un fel de miscare a trupului sau a duhului, prin
nici un fel de impreuna-patimire si prin nici un gand cu care ar putea sa se indulceasca.
Numai in asemenea cazuri veti simfi in voi cum se revarsd din adancuri o putere
datatoare de viatd care va va pazi nevatdmati de focul din madularele voastre care este
strain lui Dumnezeu, precum a pazit nevatdmati si pe tinerii din cuptorul din Babilon.
Numai atunci veti putea, pentru Imparitia Cerurilor, s aduceti ca o jertfi vie lui
Dumnezeu patimile aprinse de focul iadului si aceastd jertfa i1 va fi placuta lui
Dumnezeu (Rom. 12,1-2). Numai in acest caz vor fi indreptatite hainele voastre
monahale pentru cd acestea vor fi o exprimare exterioara a indepartarii voastre launtrice
de lumea care zace sub puterea celui rau,(1In. 5, 19) de trufia si de toate poftele ei (In.
2, 15-16). Numai in acest caz voturile monahale vor avea indreptatire Tn ochii lui
Dumnezeu.

[ubirea cea pdmanteascd ei (monahii) o aduc lui Dumnezeu ca pe o jertfa vie (Rom.
12,1-2) si, in schimb, Duhul Sfant revarsd in inimile lor dragostea Sa dumnezeiasca
(Rom. 5,5). Aceasta este adevarata cuviosie a vietii si adevaratul monahism.

Un ieromonah batran mi-a marturisit Tn fata Prestolului patima trupului sau care 1l
chinuia in fiecare zi de treizeci de ani. Ea il ldsa doar in zilele in care slujea Sf.
Liturghie dupd ce rostea Vozglasul ,,Sus sa avem inimile”. Dupd Liturghie insd se
aprindea din nou. Atunci eu, l-am intrebat pe Staret: ,,S1 cum oare rezisti tu aceasta de
atatia ani?” Atunci el mi-a raspuns: ,,Nu eu, Domnul ma tine pe Crucea acestei
incercari. In toti acesti ani nu am patimit nici prin indulcirea cu pacatul, nici prin
atragerea gandului spre el si nici prin predispunerea spre desfranare. Duhul lui
Dumnezeu se aprinde in mine prin rugdciune si acest foc ma curdtd de gheena ispitirii
mele ce se aprinde intru mine. In asemenea ispite eu simt ci puterea lui Dumnezeu se
savarseste intru mine si ca ,,Toate le pot intru lisus Hristos Cel ce ma intareste” (Fil. 4, 1
3).

Cugetele sunt sagetile duhurilor intunericului. Omul nu va da raspuns pentru ele daca nu
le va primi, ci le va omori cu rugaciunea. Mania este data pentru a ne mania pe demoni
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si pe dorintele, simturile si cugetele pacdtoase aprinse de ei. De aceea, nu trebuie sa
intrdm 1n discutii cu ele sau sa le retinem, ci s omoram acesti ,,prunci babilonieni” cu
rugdciunea lui lisus: ,,Fericit este cel ce va apuca, si va lovi pruncii tai de piatra” (Ps.
136,9). lar piatra este Hristos Domnul Care 11 iubeste pe toti. Caci El a zis:
»Privegheati, dar, n toata vremea rugandu-va, ca sd va invredniciti scdpa de toate cele
ce vor sa fie” (Lc. 2 1, 36) peste lumea care zace sub puterea celui rau (Mt.24; Mc,13;
Lc.21). ,,Jatd viu degrab; si plata Mea este cu Mine, ca sa dau fiecdruia, precum va fi
fapta lui” (Apoc.22, 12). Lumea care 1-a parasit pe Dumnezeu si s-a rasculat impotriva
Lui este iadul cel vesnic al dracilor si nesfarsita soartd rea a tuturor pacatosilor
nepocaiti.

Straduieste-te sa lupti cu sarguintd impotriva cugetelor, farama-ti limba si inima
spunand rugdciunea lui lisus. Lupta cu cugetele este de fapt lupta cu demonii. Mania
este datd si ne maniem pe demoni si pe cugetul ce vine de la ei. ,,imparitia Cerurilor se
sileste, si silitorii o rapesc pre ea” (Mt. 11,12) a zis Domnul. Intotdeauna trebuie sa
tinem minte dependenta noastra fatd de Dumnezeu, sd avem inima infranta si smerita.
Smerenia aduce mantuirea fara de fapte.

Sileste-te la rugaciunea si la citirea Sf. Scripturi. Sa te manii pe cugetele pacatoase si sa
le omori cu rugaciunea lui lisus. Pe nimeni sd nu judeci, iar supdrarile din partea
oamenilor si bolile si le rabzi fara cartire pentru a te curita de pacate. Intotdeauna
invata-te sd cugeti la moarte. Privegheaza si roaga-te in toata vremea si in tot locul (Lc.
21,36). Iubite frate intru Hristos, Mihail! sa stii ca fara smerenie si zdrobire de inima,
cat si fara o fermd convingere ca fiecare din noi este cel mai rau si cel mai pacatos
dintre oameni, farda o asemenea apreciere de sine, chiar dacd ne vom stradui sa
indeplinim datoria morala de crestin, nu ne vom invrednici de a ne impartasi de Duhul
lui Dumnezeu. Fericiti cei siraci cu duhul ci a acelora este Imparatia Cerurilor. Precum
fara ciment nu se poate construi o casa, la fel si fara smerenie toate virtutile noastre nu
sunt primite la Dumnezeu. Asa, Doamne: ,,Marturisescu-ma Tie Doamne al cerului si al
pamantului, ca ai ascuns acestea de cei Intelepti si priceputi, si le-ai descoperit pe ele
pruncilor” (Mt.11,25).

Prezenta lui Dumnezeu in Taina Sf Impértisanii a Trupului si Sangelui lui Hristos este
de nepatruns. In fiecare particici este intreg Domnul Hristos Care patrunde in om, il
indumnezeieste, il lumineaza si il innoieste! Dar cum? Nu cerceta si nu te stradui sa
patrunzi, ci crede si te mantuieste. Amin.

Oare ce fel de jertfe cred ca pot aduce acei ce simt ura fata de preoti? Oare ei cred ca pot
fi cu Hristos? Acesti oameni, chiar daca s-ar fi dat pe sine la moarte marturisindu-1 pe
Hristos, pacatul lor nu s-a spdlat cu sangele varsat. Vina lor grea si neindreptatd a
dezbinarii nu se curdtd nici chiar prin suferinte. Cel ce se aflad in afara Bisericii nu poate
fi mucenic. Nimeni nu dobandeste mantuire si viata vesnica in afard de acela al carui
cap este Hristos dar ca sa-L aiba drept cap pe Domnul Hristos poate doar acel ce se afla
in trupul Lui care este Biserica. Cine nu se numara intre madularele lui Hristos acela nu
se poate mantui.

Diavol, in slavond, inseamna clevetitor. lar toti cei ce raspandesc clevetirea sau
defaimarea, chiar si pe buna dreptate, sunt robii diavolului celui clevetitor. Iar cei ce
primesc clevetirile sunt robi ai robilor diavolului.

Catre o fiica duhovniceasca:
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Dina! Ti-ai pierdut sotul, nu cauta sot, ,,ca unii ca acestia vor avea suferintd in trupul
lor” (1 Cor. 7,28), scrie Sf. Ap. Pavel. Asteapta pana iti primesti pensia si apoi primeste
chipul ingeresc impreund cu sora ta, Maria. Rasplata ta va fi adevarata si vesnica
fericire. Cautati mai inainte de toate Imparitia Cerurilor, a zis Domnul.

Va binecuvantez sd primiti Sfintele Taine ale Trupului si Sdngelui Domnului Hristos.
Unde este rugaciunea si dragostea reciproca acolo este si Dumnezeu. Puteti sa va faceti
pasapoarte si alte documente numai dacd nu va vor cere sd va lepadati de credinta in
Hristos Dumnezeu. Domnul pe cine il iubeste pe acela il si pedepseste aici pe pdmant —
adica ne curdta de rugina pacatului.

Eram in lagar si niste oameni rai s-au gandit sa-mi rupd mana ca sa nu mai pot sluji,
acelasi lucru facandu-1 si cu altii. Seara tarziu, au venit doi $i m-au tarat intr-o rapa si
au inceput sa-mi rupd mana. Aveam o durere cumplitd si insuportabild. Atunci am
inceput a striga cu voce tare: Doamne, salveaza-ma! Tu ai spus: ,,Nu 1 se va zdrobi nici
un os” (In. 19,36)”. Si 1atd ca tocmai atunci trecea pe acolo un medic credincios care a
auzit strigate si a impuscat in aer. Atunci ei, auzind impuscatura, au fugit. Asa a pastrat
Dumnezeu mana mea pentru ca sa pot liturghisi.

Dragostea unul pentru altul si rugaciunea unul pentru altul este principala conditie de
salagluire si de petrecere in noi a Duhului Sfant care mantuieste neamul omenesc.
,,Bucurati-va pururea intru Domnul, si iarasi zic:

Bucurati-va!” (Filip.4,4) a exclamat Sfantul Pavel in legaturile temnitei. Bucurati-va de
mantuirea vesnica, de faptul ca Domnul lisus Hristos ne-a ales pe noi pentru o viata
vesnicd si fericitd in Domnul! Scopul si sensul vietii pdmantesti este de a ne pregati
pentru viata vesnica, pentru Imparitia Cerurilor, prin credinta in Domnul nostru Iisus
Hristos si prin Tmplinirea evanghelicelor Sale porunci. Straduiti-va sa vietuiti cu buna
constiintd dupa poruncile lui Dumnezeu. Taina vietii este aceasta: moartea pentru cei
drept credinciosi este trecerea sau nasterea in viata vesnica, fericita si fara de sfarsit, iar
pentru oamenii rai moartea este trecerea sau nasterea in viata iadului sub puterea
dracilor celor rai.

Existd lumind si existd si Intuneric. Existd dulce si existd si amar. Sunt arome si
miresme dar este §i putoare si miros greu. Este raiul cu Dumnezeu si este si iadul cu
diavolul. ,,Caci ce va semdna omul, aceea va si secera” (Gal.6,7) a spus Apostolul.
Mantuitorul 11 iubeste pe toti si 1i cheama pe toti la pocaintd si la mantuire. Pe toti
pacatosii ce se pocaiesc 11 va milui si 1i va curata, prin suferinte, de toate pacatele. Unde
este smerenie, rugdciune si dragoste, acolo este Domnul Dumnezeu. Cu smerenie si
,rabdare va veti mantui sufletele voastre” (Lc. 28, 1 9).

RUGACIUNEA LUI IISUS

,»Caci din inima ies ganduri rele” — (Mt.15, 19).Aceste cuvinte au fost rostite de
dulcele Iisus, Domnul nostru, Puitorul de nevointd, Conducatorul si Intemeietorul
lucrérii unei pociinte adevarate. In urma caderii, dupd ce omul a indragit propria-si
vointd, imperfectd si rea, mai mult decat atotperfecta voie a lui Dumnezeu, raul a
patruns 1n inima lui. Samavolnicia sau implinirea voii personale, a Indepartat sufletul de
la Dumnezeu si omul a ramas doar cu slabitele sale puteri. Era necesar sa se opuna
raului dar, fard harul si ajutorul lui Dumnezeu, acest lucru era imposibil deoarece
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mintea si sufletul omului, indragindu-si propria voie, si-a pierdut luciditatea, iar odata
cu ea atat capacitatea de discernere dintre bine si rau cat si pe cea de a rationa,
capacitate care contribuie la descoperirea uneltirilor dracesti.

Necunostinta a dat nastere indoielii, iar de aici a rezultat tulburarea mama si fiica tuturor
valurilor patimase ce rabufnesc in inima omului. Astfel, corabia mintii si a sufletului se
scufunda necontenit in marea nelinistii sufletesti, ThecAndu-se din cauza voii proprii.
Toate acestea se petrec in om din cauza intunecimii mintii.

Inima s-a umplut cu deprinderi sau obisnuinte nefiresti, cu patimi, iar acestea din urma,
inradacinandu-se in ea, s-au contopit cu intreaga fiintd a omului si au inceput sa-1 atraga
pe acesta, Tmpotriva vointei ratiunii s1 a inimii sale, la o viatd impatimita,
necorespunzdtoare lui. Satana, fiind vinovatul si incepatorul intunericului, nu a pierdut
ocazia de a-si face aparitia, cu toata puterea, in ratiunea deja intunecatd si In inima
impatimita. Astfel, lacasul dumnezeiesc al inimii s-a aratat intinat de necuratia
patimilor. Omul, persistand in starea de cadere, sufletul si ratiunea s-au stramutat de la
firesc si au trecut in starea cea mai de jos a firii.

Iesirea din aceasta stare grava doar cu propriile forte este imposibila. Patimile au primit
puterea firescului pentru care fapt Satana, fiind mult mai puternic si mai viclean in
comparatie cu ratiunea lipsita de experienta, intercepteaza orice intentie omeneasca de a
face binele. De aceea, adesea omului i se pare cd savarseste o faptd buna dar, in
realitate, culege roadele ce apar sub forma unor patimi sporite. Astfel se intdmpla ca
omul isi pierde nadejdea mantuirii si paraseste osteneala, iar uneori, ceea ce este $i mai
grav, ajunge la sinucidere.

Se cuvine a sti ca omul ajunge intr-o asemenea stare de deznadejde atunci cand incearca
sd lupte cu propriile forte si nu cu ajutorul Numelui lui Dumnezeu. Cel ce si-a pus
nadejdea In Domnul, acela va birui cu puterea Lui, iar daca este invins, se ridica din nou
si lupta pana la sfarsit.

De acest intuneric al necunostintei, omenirea a fost cuprinsa pana la venirea in lume a
lui Hristos. Oamenii se chinuiau, tulburandu-se neincetat si, mahnindu-se cu toata fiinta
lor, cereau ajutor de la Dumnezeu. Atunci, Milostivul Dumnezeu a indeplinit ceea ce a
spus Tn momentul izgonirii stramosilor nostri din Rai i anume ca: sdmanta femeii va
zdrobi capul sarpelui (Fac. 3, 15). Hristos a fost zamislit in pantecele Fecioarei, S-a
nascut si a luat asupra Sa greutatea pacatului Intregii omeniri, luptandu-se cu el. Cel ce a
fost Puitorul de nevointa, a invatat omenirea in ce mod se poate discerne binele de rau si
cum sd fie dusa lupta cu diavolul. Atotbiruitorul a invins puterea vrajmasului ca omului
sd-1 fie mai clar cum sa lupte ca sa-i biruiasca pe draci, precum si propriile-si patimi.
Dracul, care inca de la inceput este ucigas viclean si crud, sopteste in inima omului
orice rautate, iar mai apoi se ascunde. Astfel omul, fiind inselat, primeste acestea ca
fiind propriile lui ganduri, aducand aceastd otrava in inima sa. Aceasta ne aratda si
Dumnezeu, cand spune ca: ,,Din inimd ies ganduri rele” (Mt. 15, 19), ganduri care
spurca mintea si sufletul, lipsindu-le de pasnica oranduire care le este fireasca. Este
necesard opunerea la rau inca din momentul aparitiei lui, cand inca se afla in faza de
concepere sau in starea lui de concepere. Cat timp raul nu s-a inrddacinat, el poate fi
taiat usor. Doar sa fie depistat. Acest lucru se poate savarsi doar prin dulcele Nume al
Domnului lisus.

Raul ce vine din inima este ndscut de incepatorul rautdtii, care este diavolul. Iar
diavolul, magulitor si viclean, concentrarea uraciunii, inseldndu-1 pe om cu tot felul de
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cugete, are siretlicul de a-1 promite fiecdruia aceea spre ce are o atractiei deosebita si
patimasa. Si tot el, fiind un viclean plin de cruzime, se apropie de om in modul cel mai
fin si subtil, depasind intotdeauna mintea omeneasca cu aceasta subtilitate. Ascunzandu-
si prezenta, isi impune cugetele nascute de el drept ganduri si-1 face pe om sa creada ca,
de fapt, ele 11 apartin lui insusi. lar omul, ingelat fiind, devine intru totul supus
diavolului, fiind sortit pierzarii vesnice, daca Dumnezeu nu-1 va apdra cu harul Sau.
Viclenia diavolului, prin subtilitatea ei, depaseste ratiunea umana, si de aceea este
imposibil si inutil ca omul sa lupte prin propriile sale forte cu vrajmasul care actioneaza
in inimd, prin patimi. Cat timp omul nu va avea putere de la Dumnezeu, nu va fi in stare
sd lupte impotriva puterii vrajmasului. Dar, pentru aceasta, este nevoie sa treacd prin
diverse incercari, sd-si Tnsuseasca tactica luptei, asupra acestuia [a diavolului- n.n.] si a
invingerii lui cu ajutorul ispitelor ingaduite de harul Iui Dumnezeu. Acestea insd sunt
posibile doar atunci cand omul il va urma pe Hristos intru toate, luptand si biruind raul
cu puterea harului dumnezeiesc, care intotdeauna lucreazd prin rugaciune. Harul il
protejeaza pe cel ce se roagd, il conduce si i1 oferd ceea ce 11 este de folos, ferindu-1 de
rau.

Intreaga omenire de pana la venirea lui Hristos pe pamant, era inviluitd in intunericul
necunostintei, si oamenii mureau in acel intuneric neafland adevarul, apasati fiind de
diavolul, care nastea raul in inimile lor. Hristos, prin moartea Sa cadlcand moartea, a
zdrobit temnitele iadului si a daruit tuturor posibilitatea sa se mantuiasca cu ajutorul Sau
si, ca un Atotputernic, i-a scos din iad pe cei drepti. Toti Sfintii Parinti, recunoscand
neputinta omeneasca §i vazand atotputernicia lui Dumnezeu, care invinge raul si pe
diavol, si avand dorinta de a-L urma pe Hristos pentru implinirea voii Tatédlui Ceresc, si
stiind prin descoperire dumnezeiasca de unde isi are raul originea, nicidecum nu
porneau pe calea mantuirii cu propriile lor puteri. Ei toti lucrau asupra propriei mantuiri
cu puterea harului dumnezeiesc, ridicindu-se Tmpotriva raului incd din momentul
conceperii lui si distrugandu-1 cu puterea Numelui Domnului Iisus Hristos. Iar Domnul,
care mereu este chemat in rugaciune, invinge raul, linisteste duhul omului, restabileste
pacea launtrica si dispune mintea spre o petrecere continua in rugaciune. Mai jos vom
vorbi despre felul cum sa folosim, in modul cel mai desavarsit, Numele Domnului lisus
Hristos impotriva raului, acest Nume cu care Sfintii Parinti ieseau invingatori in lupta cu
diavolul.

Sfanta Biserica are multe rugaciuni §i toate sunt bune pentru izgonirea vrajmasului.
Puterea rugdciunii Insd depinde de puterea mintii, de experienta in cunoasterea
ingelaciunilor dracesti, de puterea de a discerne intre bine si rau, si mai depinde si de
capacitatea neimprastierii in timpul rugaciunii. Mintea noastrd slabd nu are capacitatea
de a-si concentra in totalitate atentia la rugdciune, pentru ca s-a obisnuit sd traiascd o
viata a simturilor si a sentimentelor, astfel incat, si in timpul rugaciunii, ea viseaza spre
lucrurile simtitoare care ii sunt caracteristice. De aceea omul sta doar cu trupul in fata
icoanei dar mintea §i inima ratdcesc mereu in altd parte. Atentia, nedeprinsd sa stea la
rugdciune, se imprastie si astfel mintea nu are capacitatea de a se controla, iar limba nu
poate sa pronunte liber cuvintele rugaciunii din cauza multitudinii si diversitatii lor.
Deci lucrul nu merge, iar daca se misca totusi, se face foarte lent. Cunoscand toate
acestea, Sfintii Parinti, invatatorii si lucratorii adevaratei pocainte, si-au ales drept arma
principald rugédciunea lui lisus care are putine cuvinte si care este primitd de la Duhul
Stant, acordandu-i prioritate in fata celorlalte rugaciuni. Toate rugaciunile existente in
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Biserica Ortodoxd sunt lucrdtoare si mantuitoare insd rugdciunea ,,Doamne lisuse
Hristoase, Fiul Iui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul”, care cuprinde in sine
Numele Domnului Hristos, precum si rugaciunea pacatosului care se pocdieste, a atras
mereu mintea celor ce vor sa se mantuiasca. Unii dintre Sfintii Parinti spuneau neincetat
rugdciuni scurte dar majoritatea, se ocupau in mod preferential cu rugiciunea lui lisus.
Oricine doreste sa slujeascd Domnului prin lucrarea rugaciunii lui lisus, datorita faptului
ca este scurtd are posibilitatea sa o deprinda fara a-si obosi limba care mai apoi va
atrage la sine mintea si simturile. Esenta lucrarii acestei rugaciuni constd in alungarea
gandurilor care ies din inimd §i, totodatd, in a nu permite sa patrundd in aceasta
gandurile si dorintele patimase care vin dinafara, pentru a deprinde astfel mintea sa-si
aminteasca continuu de Dumnezeu, care este in tot locul, sd spund rugdciunea
permanent si sa fie atenta doar asupra ei, preferand-o in locul celorlalte ganduri care au
pentru ea un caracter firesc. Aceasta il va aduce pe om, cu timpul, la ceea ce ,,ochiul n-a
vazut, urechea n-a auzit, nici la inima omului nu s-au suit”(1 Cor. 2,9). Prin aceasta
lucrare, inima omului devine locasul Sfintei Treimi.
Lucrarea rugdciunii lui lisus, numitd de Sfintii Parinti trezvie, trebuie sd constituie
esenta vietii monahale. Ea ar fi binevenita si la mireni, deoarece fard a avea mintea in
permanenta la Dumnezeu, nu este cu putinta a te mantui.
O astfel de lucrare, care se pare simplad la prima vedere, asa cum este de pilda citirea
unei rugaciuni scurte, s-a dovedit in realitate a nu fi atat de usoara. Aceasta rugaciune
are diferite trepte, ele fiind urmadtoarele: rugdciunea vorbitd, rugdciunea mintii,
rugdciunea mintii din inima lucrdtoare, rugdciunea inimii de sine miscatoare, rugaciunea
inimii curatd si rugaciunea vazdtoare. Fiecare treapta trebuie sa fie explicata de cineva
care are experienta. Experienta, in cazul dat, este foarte necesara, deoarece prin lucrarea
launtrica Dumnezeu randuieste mantuirea noastra, dandu-i omului, prin rugaciune, la
momentul potrivit, din harul Sdu, tot ceea ce-i este necesar. Este mare nevoie de un
povatuitor cu experienta, de un Staret invatator, care a depasit fazele de inceput ale
rugdciunii precum si faza cea contemplativd (vazatoare) si care poate, liber si
invulnerabil [la atacurile dracesti n.n.], sd-si ajute ucenicul sa treaca prin toate ispitele.
Cel iscusit cunoaste din propria-i experienta ce ispite i In ce timp pot veni asupra celui
ce-si doreste mantuirea §i orice ispitd o va putea preintampina cu un sfat, indicandu-i ce
si cum sa faca pentru a evita greselile, 1i va explica cum s demaste sau sa descopere
viclenia diavolului atunci cand acesta ataca din ,,stdnga”, sau se apropie ,,din dreapta”,
imbracand masca binelui. Insa, din pacate, unii nu au timp si nici dorinta si se exerseze
cu mintea, cu cuvantul si cu inima, in aceasta mare lucrare, iar altii, avand dorinta, nu
cunosc cum sa se apropie de ea. Unii Tnsd incearca aceastd lucrare dar lucreaza dupa
simturi, exersand cu mintea cea trupeasca, ducand o viata dupa voia lor si dupa cum 11
duce mintea, gandind 1n sine cd petrec o viatd duhovniceascd. Acestia nu stiu ca
adevarata viatd duhovniceascad incepe din marea mild a lui Dumnezeu doar atunci cand
omul se lasa in totalitate in voia Celui Atotputernic. Acest lucru va fi posibil doar dupa
curdtirea mintii de intunecime si a sufletului de patimi. Dar, pand a ajunge la aceasta,
omul nu duce o viatd duhovniceasca ci conforma intelepciunii omenesti, adica dupa
invatatura mintii trupesti, chiar daca el cunoaste intreaga teorie a teologiei crestinesti si
este mare in ochii oamenilor. Unii ca acestia nimeresc adesea si se incurca in plasele
ingeldrii muncii trupesti i, ceea ce este mai grav, ii considera pe adevaratii purtatori ai
ratiunii duhovnicesti ca pe unii care nu gandesc drept. Acestia, care se roaga doar dupa
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cartea de rugdciuni, ii considera pe cei ce lucreaza rugdciunea mintii ca pe unii ce au
cazut in inselare. In realitate insd ei insdsi sunt inselati. Ei nu merg spre méntuire, ci se
indeparteaza de ea. Sfintii Parinti din vechime, mari lucratori ai lucrarii launtrice, au
scris multe despre rugaciunea lui lisus. Ei insd incep descrierea acestei lucrari de la
inaltele trepte de rugaciune contemplativa, adicd descriu rugdciunea inimii de sine
miscatoare, omitand fazele incepatoare. Sunt putini aceia dintre ei care vorbesc despre
rugaciunea mintii din inima lucratoare si despre ispitele care vin din partea imaginatiei.
Toti Parintii au scris pe scurt si Intr-un fel ascuns despre aceasta. De ce? Cand Sfintii
Parinti au scris despre rugaciunea lui lisus erau multi lucratori experimentati a ei si nu
era nevoie de o descriere a fazelor incepatoare, pentru ca pe acestia [adica pe Incepatori-
n.n.] avea cine sa-i indrume. Ba, mai mult decat atat, a citi scrierile despre aceasta
lucrare, era in putintd si unei persoane nepregdtite, dar ca sa se foloseascad avea
posibilitatea doar cea pregatitd intr-un fel ascuns. Cel pregatit intelege ce-1 este de folos
st dintr-o scurtd scriere. Nu toti inteleg ca rugdciunea duhovniceasca incepe sd lucreze
in om numai dupa ce el incepe sd implineasca intru totul voia lui Dumnezeu. Pana la
acest moment, rugaciunea poate fi doar lucratoare. Amarnic se inseala cei ce o primesc
ca fiind drept duhovniceasca. Daca lucrarea neterminatd a mintii trupesti se considera
drept duhovniceasci aceasta este o mare inselare si un mare necaz. In timpul de fata,
aproape cd nu au mai ramas lucratori cu experientd. Oricine care si-ar dori sd practice
rugaciunea, deja de la bun inceput este supus unor indoieli n privinta corectitudinii si a
reusitei actiunilor sale.

Ostenindu-se putin si neobtinand roadele dorite, el renunta la aceastd sfantd lucrare, iar
uneori o si huleste. Astfel omul isi pierde capacitatea de a fi posesorul unei ratiuni
ceresti, aratatd pe pamant de Hristos: ,rasarit-a lumii, lumina cunostintei”. lar aceasta
pierdere duce spre o scufundare in acel intuneric al ratiunii, in care a fost omenirea pana
la venirea lui Hristos.

Cand este pierduta capacitatea de a-L sldvi pe Dumnezeu cu ratiunea, atunci E1 e slavit
doar cu gura insd cuvintele fara participarea ratiunii nu aprind inima ci o racesc.

Asa si eu, cu toatd neputinta mea, varsand lacrimi si zdrobindu-ma de aceasta lipsa de
forta a mea, imi doream totusi ca sa continue aceasta proslavire a lui Dumnezeu si sa nu
se micsoreze ci, din contra, sd se mareasca numarul celor ce-si gatesc inimile spre a fi
lacas Domnului.

Celor ce-si doresc sa-L slaveascd pe Dumnezeu, eu am indraznit sd le spun aceste
cuvinte, nu cu scopul de a-1 invata, ci sub forma unei povatuiri fratesti, si sa le ofer si lor
tot ce am, din saracia mea.

Neincrezandu-ma in puterile mele, ci nadajduind doar in nemasurata putere a Domnului
meu, lepadand propria intelepciune si tot ceea ce nu are temei in Sfanta Scripturd sau in
scrierile pline de harul lui Dumnezeu ale Sfintilor Parinti, care au cunoscut din
experienta cum sa-si traiasca viata in pocdintd, voi expune toate acele lucruri de care am
avut si eu candva o mare nevoie, fiindu-mi practic necesar orice cuvant scris aici.
Bineinteles ca aici nu este expus totul, ci doar laturile cele mai importante, cu care se va
confrunta fiecare lucrator al pocaintei. Tot ce poate fi in afara de cele scrise aici este
auxiliar, si nu este pagubitor pentru suflet.

Primeste, Doamne, aceastd osteneald, pentru slava Numelui Tau, si luminandu-i la
aceasta lucrare pe cei insetati de adevarul Tau, ajuta-i sa o savarseasca cu vrednicie spre
mantuirea sufletului.
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Cand vrei sa te apropii, sa slujesti Domnului Dumnezeu, géteste-ti sufletul tdu spre
ispitd” (Is. Sirah 2,1). Sa stii ca, de vei merge dupa Dumnezeu, si dacda vei urma
invataturile Lui cele dumnezeiesti, atunci 1n aceasta cale te vor Intampina multe ispite.
Trupul, lumea si diavolul iti sunt vrajmasii tai dar, adesea, tu Tnsuti iti esti un dugman nu
mai putin periculos decat acestia. De acum Tnainte refuzand sa urmezi momelii vointei
tale, te desparti de viata pasnici si iti alegi necontenita luptd. Incepind a lucra
rugdciunea lui lisus, pregateste-te nu catre o viatd pasnica, ci catre suferinta a diferite
necazuri pricinuite de trup, lume, diavol si de propria iubire de sine. Necazurile vin din
interior si din afara, dar intensitatea lor este opritd de harul lui Dumnezeu, care nu
permite a-1 intrista pe cel ce merge pe calea mantuirii mai mult decét 1i std in puteri.
Necazurile sunt ingaduite in dependentd de taria sufletului si a mintii, dar nu de vointa
viclenilor diavoli. Sub asemenea conducere a harului, omul dobandeste rabdare si invata
sd se lase in voia lui Dumnezeu pentru a se intari si a nu cadea in lupta ce-lasteapta. E1l
acumuleazd experientd, deprinde stdruinta in rugdciune, iar in urma incercdrilor
primeste cunostintd si Intelepciune. Daca cu adevarat iti doresti sa gandesti necontenit la
Dumnezeu si sd vorbesti neincetat cu E1 prin rugaciune, ca si cu un prieten fata in fata,
atunci roaga-te ca Domnul sd-ti trimitd un indrumadtor neingelat si cunoscator al
rugdciunii pline de pocdintd si incercat in lupte. Rari sunt acei indrumatori cu
experientd, dar cu darul lui Dumnezeu s-au mai pastrat si mai sunt si in vremea noastra.
Deci cautd-1 cu osardie pe unul ca acesta, si cere cu lacrimi de la Dumnezeu ca E1 sa ti-
1 arate pe cel ce cunoaste neratacita cale a Pocdintei. Dar tine minte, frate sau sora, ca
nu este bine sd cauti un facator de minuni. Sa nu privesti la exterior, ci sa-1 cauti pe cel
ce cunoaste adevarata luptd si adevdrata viatd duhovniceascd, ca unul care are
intelepciunea cea duhovniceasca si care a descoperit tainele Imparatiei Cerurilor. Cauta-
1 pe cel ce ar putea si te duca in Imparatia lui Dumnezeu, care este inlduntrul tiu, ca
unul ce a trecut prin ispite si a cunoscut ingelaciunea diavoleasca, cu toate cursele ei. Un
astfel de om induhovnicit cunoaste acea greutate din inima care este din cauza patimilor
atatate de diavoli. E1 stie, si iti poate oferi ajutorul in orice necaz, si te poate izbavi de
orice greutate nascutd in urma tulburarilor. Trebuie sa te increzi cu devotament intr-un
astfel de om, precum te increzi lui Dumnezeu, deoarece unul ca acesta este condus de
Insusi Dumnezeu. Daci Domnul iti va descoperi un astfel de invititor, atunci apropie-te
de el cu toatd inima si nu indrazni vreodatd sa-1 tradezi sau sa-i calci cuvantul sa-1
consideri ca pe Hristos si sa stii cd despre aceasta Sfintii Parinti au spus astfel: ,,Daca il
vei vedea pe invatatorul tdu dormind sau stind intins, band sau méancand, vorbind sau
facand altceva, atunci din cauza putinatatii sufletului sa nu te smintesti, deoarece pentru
lucrarea pe care el o are i este placut lui Dumnezeu, si toate acelea nu il vor pagubi”.
Din toate acestea sa intelegi urmatorul lucru, s1 anume ca el judeca faptele tale, si nu tu
pe ale lui, si ca tu ai nevoie de el si nu el de tine. E1 duce toate neputintele tale si iti
rabda samavolnicia, iar tu ii esti ca o povard, pe care o duce din dragoste citre tine. In
el, care a ajuns la adevarata ratiune duhovniceasca, lucreaza insusi Dumnezeu, care
traieste 1n inima lui. Voia lui intotdeauna 1i este placuta lui Dumnezeu, deoarece el
traieste dupa voia Acestuia. E1, asemenea sfintilor Apostoli, face lucrarea mantuirii
oamenilor. Asadar, primeste de la el si ceea ce nu-ti convine, implineste-le si pazeste-le
ca pe o comoara de neinlocuit. Defaimarile, ironiile si tot ceea ce iti stramtoreaza voia,
primeste-le cu dragoste, pentru ca prin toate acestea, el iti vindeca ranile sufletului, iti
taie voia si iti inviazd mintea si sufletul din moartea pacatului. Invatitorul tiu deja si le-
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a inviat pe acestea, cu puterea lui Dumnezeu, curatindu-si inima de patimi si de draci
si pregatindu-si-o spre a petrece in ea Sfanta Treime. ,,Si1 la el vom veni, si locas la
dansul vom face locas” (In. 14, 23). Un astfel de invatator este inteleptul inteleptilor, la
fel ca un mare filozof, chiar dacd nu si-a insusit stiintele laice. E1 este un adevarat
Teolog, care teologhiseste necontenit, deoarece traieste In Domnul si dupa Domnul. Asa
sfatuiesc si asa binecuvanteaza Sfintii Parinti: de a te afla sub povétuirea unui
indrumator iscusit, de a nu-ti face griji si a implini neconditionat toate sfaturile lui.
[ar tu, parinte indrumator si povdtuitor, In intelepciunea ta cea duhovniceasca,
cerceteaza-te mai intai si convinge-te ca ai ratiune cu adevarat duhovniceasca, ratiune
luminatd de Duhul Sfant si intaritd de Dumnezeu, pentru a putea sa petreci in Domnul
cu deplina pace sufleteasca si sa oferi invataturi folositoare fiilor duhovnicesti pe care-i
pastoresti, conducandu-i, farda de ratacire, pe calea cea cu spini a pocdintei, citre
adevarata intelepciune a duhului. Iar dacd tu, povatuitorule, nu ai adevarata ratiune, dar
al o cunostintd adevarata care vine din lasarea in intregime in voia lui Dumnezeu, apoi
si atunci iti vei putea conduce fiii pe calea pocdintei. lar in lucrurile adevaratei
intelepciuni duhovnicesti sa te conduci doar pe tine insuti, dar a conduce si pe altii sa te
abtii, deoarece nu ai incd adevarata ratiune. Acela ce nu are ratiunea adevaratad si
cunostinte adevarate, nu are capacitatea de a-i conduce pe altii. Aceasta ar fi destul de
periculos, deoarece unul ca acesta de-abia paseste pe calea pocdintei. Sa se stie ca cel ce
se afla pe calea pocdintei incad nu a ajuns la mantuire. Cel ce se afla pe cale, mai
savarseste greseli si adesea adevarul il ia drept minciund, iar minciuna drept adevar. Cel
ce nu a dobandit cunostintele adevarate, nu poate sa-i invete pe altii, chiar daca are
studii teologice. E1 insusi se afla sub influenta patimilor, care-1cuprind, si atunci cum ar
putea el sa izbdaveasca pe cineva de patimi? Cel ce nu intelege si nu cunoaste adevarul,
in loc de folos ii creeaza ucenicului numai piedici. Unii ca acestia se considera pe sine
conducdtori vrednici, dar in realitate 11 duc la pierzare pe cei pastoriti i, ceea este mai
rau, i1 considera pe adevaratii invatatori ai intelepciunii dumnezeiesti ca fiind Inselati,
indepartandu-i pe fii de la indrumatorii cei iscusiti, fiind intru totul afectati de inselarea
patimilor si a pacatului.
Frate sau sord! Dacad te-ai rugat mult lut Dumnezeu sa-ti trimita si tie un indrumator si
nu l-ai primit pe el, daca I-ai cdutat insistent si nu l-ai aflat (deoarece au rdmas putini in
zilele noastre), nu deznadajdui caci ,,Ja oameni aceasta e cu neputinta, iar la Dumnezeu
toate sunt cu putintd” (Mt. 19,26). Nadajduieste in Domnul cu hotarare, fara sa te intorci
de pe calea lucrarii rugaciunii, ci sa ai credinta cd Domnul este alaturi de cei ce-L
cheama pe EIl, si urmeazd celor scrise aici. Domnul te va lumina cu dorintd spre
osteneala rugaciunii §i, prin aceasta, va adeveri chemarea ta spre aceasta lucrare, caci ea
este placuta lui Dumnezeu si El Insusi iti va ajuta sa pui inceput. E1 iti vine in ajutor de
fiecare data atunci cand rostesti rugaciunea, fiecare cuvant din ea spunandu-se cu
ajutorul Lui. In momentul rugiciunii, Elva fi alituri de tine si te va privi. Pretutindeni si
intotdeauna, cu harul Sau, care vine prin rugaciune, E1 te va sprijini, te va invata si te va
intelepti, pedepsindu-te si miluindu-te. Aplicandu-ti pedeapsa, E1 isi arata dragostea Sa
de Parinte fata de tine. E1 te va pedepsi, dar totodatd te va primi ca pe un fiu, pentru ca
tu sa devii incercat. E1 va lua in seama faptul ca 11 iubesti si iti dovedesti dragostea
fiind mereu cu gandul la E1. Dupa masura staruintei tale in rugaciune, staruintd ca
mintea sd persiste in ea, staruintd ca sd participe si inima la ea, Dumnezeu iti va ajuta cu
harul Sau sa deprinzi rugaciunea si sa te indepartezi de la pacat. Aceastd lucrare este
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imbinata si cu dificultatea de a te deprinde sa te supui, asemenea unui copil, in fata lui
Dumnezeu. Nu te intrista Tnsd de acest lucru; important este sd nu ajungi la deznadejde
si sd renunti la rugdciune. Domnul iti va trimite ajutorul Lui si iti va trece intristarea.
Daca lucrarea rugdaciunii ti se va parea fara de folos, atunci sa alungi aceste ganduri cu
cea mai mare hotarare, deoarece nu se poate ca rugaciunea sa nu aduca roade si folos.
Daca ni se pare ca ea este neroditoare, aceasta este rezultatul nestiintei noastre, fiindca
omul nu intelege in ce constd roada rugdciunii, caci rodul Incepe a se coace sub
influenta harului. Prin osteneala in rugdciune se reintorc in suflet toate virtutile, si
aceasta se petrece in mod nevazut. Lucrarea omului consta in aceea de a nu renunta
niciodatd la rugaciune, ci de a stdarui in masura puterilor sale, impunandu-si sa faca
aceasta lucrare. In toate celelalte, si-ti pui nidejdea in Domnul si si te supui voii Lui,
asteptand de la El mila. Atunci Domnul va lucra in rugaciune cu harul Sau si va da toate
cele de folos celui ce se roagd, pe masura stradduintei acestuia.

In lucrarea rugiciunii o mare importantd o are densitatea ei si gandul continuu la
Dumnezeu. Treptat, se va concentra si atentia mintii, ceea ce de fapt constituie roada
rugdciunii. Odata cu concentrarea atentiei, omul incepe sa descopere in sine tot raul ce
vine din inima in care locuieste vrajmasul care aprinde patimile. Raul apare in cugete, in
dorinte, dar mintea insetatd de mantuire nu trebuie sd bage in seama cugetele, ci sa le
curme, fiind atentd doar la rugdciune. Astfel patimile isi pierd puterea. Aceasta este
lupta. Omul care se pocaieste nu observa roadele rugdciunii. Aceasta randuieste darul
lui Dumnezeu in taina, spre folosul omului, pentru ca omul cade foarte repede in parerea
de sine. Celui ce se roaga i1 se pare ca std pe loc, sau ca devine §i mai rau de cum a fost.
El continua sa se roage si isi vede insuccesul, care de fapt nu existd. Cugetele sunt
alungate iarasi si iardsi de rugdaciune, datoritd careia mintea depisteaza si mai multe, iar
omul care se afla Intr-o asemenea lupta incepe sa se smereasca, invatd sa se lase in voia
lui Dumnezeu si tocmai aceasta este anume aceea de ce este nevoie. Tot ceea ce este
mantuitor pentru om este randuit de harul lui Dumnezeu, drept raspuns la dorinta lui de
a se mantui, la silirea lui spre rugaciune, si intr-o astfel de masura a impunerii se ajunge
la reusita atat in rugaciune cat si in calea mantuirii.

Marea lucrare a rugaciunii este implinirea cuvintelor lui Hristos: ,,De nu se va naste
cineva de sus, nu va putea vedea Imparitia lui Dumnezeu” (In. 3,3), deoarece lucrarea
rugaciunii duce la o renastere totald, din nou, a omului prin puterea harului. Omul in
nici un caz nu trebuie sd lase rugaciunea. Diavolului, care in mod tainic lucreaza in
inima, 1i este fricd de rugdciunea atentd, deoarece stie cd prin aceasta se descopera
mintii omenesti toate viclesugurile lui. Cand omul se tine de rugaciune si de Numele lui
Hristos, atunci el se convinge cd fara acestea nu mai poate trai, deoarece cugetele de la
vrajmas pun stdpanire intr-o clipd pe minte si o inrobesc cu patimile. Omul nu are cu ce
se mandri, pentru cd orice reusita nu-i apartine lui, ci harului. Dar si aceste reusite nu
sunt niste realizari ale desdvarsirilor duhovnicesti, ci doar niste curdtiri ale mintii de
intunecime, o curatire a sufletului de patimi s1 o experientd in lupta. Neintelegand toate
acestea, omul tinde Intotdeauna spre marirea de sine, netinand seama cd mintea lui este
invaluitd de Intunericul necunostintei. Asa ca, frate sau sord, ia aminte la acestea cand
vei purcede spre inceperea acestei sfinte lucrari capabila de a-1 sfinti si lumina pe om.
Chiar daca ti se va parea foarte dificil, incepand, puneti drept scop sa dedici acestei
lucrari a rugaciunii intreaga ta viatd. Grea este calea nevointei, dar dulce-i raiul si
minunat este Mirele sufletului, Hristos Dumnezeu, calea lucrarii rugaciunii fiind, de
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fapt, calea spre E1. Tine minte frate sau sord, indiferent de cat de mari vor fi ispitele
si inspdimantatoare iti vor parea ele, In nici un caz sd nu te mahnesti si sd nu
deznadajduiesti, ci sa-ti concentrezi atentia asupra rugaciunii pe care o zici. Rugaciunea
este toiagul pe care, sprijinindu-se, omul std hotarat. Iar de se va indrepta spre cugete
sau dorinte si va fi atras de ceea ce vede in vis, sau de ceva din lumea Tnconjuratoare,
atunci, amintindu-si de rugaciune, o va spune si va cdpata liniste si har, continuand
astfel sa mearga inainte.
Sfintii Parinti, numesc rugaciunea, inclusiv pe cea a mintii, ,,maica virtutilor”, pentru ca,
cu cat omul va inainta in rugdciune, cu atit va avea loc inaintarea §i in celelalte virtuti.
Precum o mama 1si hraneste pruncii, tot asa si rugdciunea hraneste toate virtutile. De
aceea aceastd lucrare este, in esentd, Tnsdsi viata cea mantuitoare, aducand mintea si
sufletul la inalta intelepciune dumnezeiasca. Cand Duhul Sfant va strapunge rugdciunea,
atunci toate virtutile vor fi conduse de catre acesta. Dar pentru un asemenea dar trebuie
sd ne ostenim. Omul fiind ocupat cu rugaciunea, petrece cu gandul la Dumnezeu, iar
gandul la Dumnezeu da marturie despre dragostea fatd de El. Astfel omul lucrand
rugdciunea se pocdieste de pacatele sale, recunoscandu-se pacatos. E1 lupta cu raul, insa
nu cu puterea lui c¢i cu Numele lui Dumnezeu, recunoscandu-si prin aceasta neputinta sa
st slavind astfel puterea lui Dumnezeu. Rugaciunea 11 deschide omului ochiul mintii
duhovnicesti si 11 descopera atat greselile care se ascund in inima, cat si neputintele sale,
pentru ca acesta sd ajunga la smerenie. Omul 1si cunoaste neputinta sa in lupta cu raul, si
incepe mai insistent sa-si tind mintea in rugdciune si sd se lase intru-totul in voia lui
Dumnezeu. larasi si iardsi chemandu-L in rugdciune pe Dumnezeu pentru a-L apdra de
adversarul sau diavolul, omul 1si aminteste de moarte, deoarece lupta cu pacatul este in
stransd legaturd cu gandul la moarte. ,,Pacatul inseamnd moarte” si gandul la pacat,
aduce s1 gandul la moarte; incredintdndu-se ca prin rugaciune se biruieste pacatul, omul
primeste prin ea curaj. Rugaciunea este ajutor in infruntarea ispitelor, si ne face sa
intelegem ca atat ispitele cat si necazurile devin in cele din urma aducatori de cunostinte
si de mantuire. La fel si celelalte virtuti, chiar si dragostea, se desavarsesc cu ajutorul
rugaciunii. Sfintii Parinti, mari lucrdtori ai lucrarii launtrice, vazatori ai adevaratelor
taine ale lui Dumnezeu, au numit rugaciunea toiag, oferindu-ne cu convingere
urmatoarea explicatie: ,,Cel ce se va sprijini pe toiagul sdu, care este rugdciunea, acela
nu va cadea, iar daca va cadea nu se va zdrobi, ci se va ridica si va merge mai departe”.
Asa spun Sfintii Parinti ca atata timp cat Satana cauta prilej de a face tulburare in
sufletul omului, mintea lui trebuie sa petreaca in rugdciune si el sa nu-si piarda pacea,
pentru cd astfel concentrandu-si atentia la rugaciune va birui pe vrajmas si va merge in
pace, mai departe, insotit de rugaciune. Toate acestea, indiferent de sdracia si neputinta
mea cat si de incapacitatea de a intelege multe dintre ele le-am incercat si eu, de
nenumarate ori.

RUGACIUNEA VORBITA

Inceputul lucrarii rugiciunii lui Tisus, la fel ca si orice alti rugiciune, este cuvantul.
,2Doamne lisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul” asa
strigd omul catre Dumnezeu de cate ori isi face pravila de dimineata si de seara, oriunde
s-ar afla, indiferent de pozitie sau loc, procedand intocmai cum 1l va sfatui parintele
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duhovnic. Dar dacd acesta lipseste, atunci trebuie sd te straduiesti ca oricand si
oriunde sa petreci in rugaciune.

La pravila cititd din cartea de rugdciuni, dimineata si seara, poti sa rostesti de cinci sute
de ori rugdciunea lui lisus. Spune-o in masura posibilitétilor tale, cu atentie, procedand
in felul urmator: Tnainte de pravila, fa treizeci si trei de metanii, iar cand vei incepe sa
zici rugdciunea lui lisus, atunci, dupd fiecare suta, sa faci trei metanii, iar dupa zece o
inchinaciune. Dupa ce ai savarsit intreaga pravild, faci iar treizeci si trei de metanii.
Cand nu mai ai putere si esti slabit, poti sd renunti la metanii, sau sa le inlocuiesti cu
inchinaciuni, sau numai sa te inchini (sa-ti faci semnul crucii), si fiind atent la ceea ce
zici, fara a te tulbura, si-ti continui rugiciunea. In ajunul sirbatorilor mari, si chiar in
ziua lor, metaniile pot fi inlocuite cu inchinaciuni.

Daca va apdrea necesitatea de a adauga la cele cinci sute de rugdciuni incd una, doua,
trei, patru sau chiar cinci sute, se permite §i aceasta, iar ceea ce se citeste din carte s-ar
putea sd se reduca. Poti rosti cate o mie dimineata si seara. Deci, dacd va aparea nevoia
s1 mai mare de rugaciune, atunci poti sa mai adaugi, iar din pravild poti sa mai reduci.
Daca va aparea o dorintd $i mai aprinsa si o necesitate launtrica de a lucra rugaciunea lui
[isus in locul rugaciunilor de seara si de dimineata, sa nu alungi aceasta dorinta. De fapt,
pravila pe care o faci dupa cartea de rugdciuni ai putea s o rezumi doar la rugdciunile
de dimineata si de seard, iar restul sa nu le spui pentru a capata deprindere in aceasta
rugaciune a lui lisus. Facand astfel, in mod treptat mintea incepe sa se adune si sa
deprindd simtul rugiciunii. In timpul cand iti faci pravila si ai griji si nu lasi
rugdciunea lui lisus. Dar pentru aceasta adapteaza-te, cautand orice posibilitate de a te
feri de vorbirea desarta si aranjandu-ti, intr-un mod corespunzator viata si lucrurile.
Acest lucru pare simplu. Ce poate fi mai usor decat a repeta aceleasi cuvinte ale unei
scurte rugiciuni? In practic insi s-a constat ca, de fapt, nu este atit de simplu. Sufletul
care s-a dezobisnuit sa se gdndeasca la Dumnezeu, si care mai inainte a petrecut o viata
plina de senzatii, continud sa fie sub influenta impresiilor pdstrate in memorie si
percepute prin vedere, auz, miros, gust si pipdit, Mintea urmeaza memoriei asemenea
unui rob, deoarece tot ce este Inlduntrul omului si trebuie sa fie sub conducerea mintii,
incluzand si cele cinci simturi exterioare, predomina asupra mintii. Simturile exterioare
servesc drept cdlauza a celor ce se imprimad in memorie, iar aceste impresii captiveaza
mintea i inima acestea fiind, in esentd, cea mai de pret concentrare a fiintei omenesti si
fiind destinate de catre Dumnezeu pentru a-I fi locas. Cand omul se adanceste cu mintea
si inima Tn impresii §i Tncepe sd se conduca conform simturilor, atunci sufletul lui
incepe sd ducd o viatd inferioara celei firesti, adicd patimasa. Cand simturile domina
asupra mintii, atunci mintea, robitd de dorinte, isi pierde libertatea, care este un dar mare
primit de la Dumnezeu, si-1 aduce pe omul cel launtric intr-o totald neoranduiala.
Simturile, neobisnuite de a priveghea si de a participa la rugdciune, sunt atrase de tot
ceea ce poate fi perceput din interior si din exterior. Iar omul, aflandu-se intr-o stare de
dezordine si de dezechilibru lduntric, nu este capabil la o priveghere, la un post
duhovnicesc, si cu toatd dorinta lui, nu va putea fi In stare sa tind in frau nici inima si
nici simturile. Toate s-au dezechilibrat in el din cauza lipsei de atentie §i a unei vieti
petrecute fara trezvie.

Din aceastd cauza, omul, incepand lucrarea rugaciunii, trebuie sa fie pregatit de la bun
inceput 1n a duce o lupta cu acea obisnuinta al vietii de dinainte, pentru ca mai apoi, cu
harul lui Dumnezeu, sa se renasca din nou si sa se izbaveasca de tot ceea ce este nefiresc
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in el. Omul bundoard zice rugaciunea, si apoi se raspandeste, iardsi o zice, iardsi se
raspandeste, si apoi amintidu-si-o din nou o zice, si tot asa in continuare. lardsi si iarasi,
omul pierde rugaciunea, fiind atras atat de perceptiile imprimate deja in minte cat si de
cele vii, care vin din afara. Amintirile fiind pastrate in inima, te rascolesc §i-ti vin in
minte sub formd de cugete, iar aici nu va intirzia sa-si faca aparitia si diavolul,
adaugand la toate acestea si ceva de-al sau. Dar dacd omul s-a hotdrat sa aiba o
atitudine atenta fata de sine, apoi doar Incepand lucrarea, el va descoperi ce se intampla
in lumea din interiorul sau. Pe masura cresterii atentiei si a lucrarii rugaciunii in minte,
il creste si reusita de a-si infrana simturile de la distragere si se vede tot mai clar
rautatea ce iese din inimd prin intermediul cugetelor. Si acesta ar fi un oarecare rod al
rugdciunii. Cat de mult ar fi sustrasd atentia din cauza cugetelor, si cat de slaba ar fi
rugdciunea, nu trebuie sa stai in nelucrare din cauza aceasta.

Omul nu trebuie sa renunte la rugaciune, ci dimpotriva, trebuie sa ravneasca la ea cat
mai mult pentru a-si curdta inima de spurcdciunea pacatului. Ori de cate ori mintea va
renunta la rugdciune, aminteste-ti de ea si spune-o mereu. Pe masurd ce te vei
autoimpune, Domnul 1iti va micsora aceasta uitare, iar atentia, fie si intr-un tempo mai
moderat, va spori. Cu cat mintea omului acordd mai mult timp rugaciunii, cu atat mai
sigur ea este apropiatd de catre Dumnezeu, spre lucrarea ingereasca, spre gustarea unei
hrane de rugaciune. Intotdeauna sa te indeletnicesti cu rugdciunea, ziua, noaptea, seara,
dimineata, fiind acasa sau in alta parte, in cale sau la lucru, stdnd sau mergand, culcat
sau sezand, in timpul pravilei si in afara lucrurilor. Spune ntotdeauna rugaciunea.

La fel ca si patima, si virtutea se nradacineaza in om pe calea deprinderii. Unul si
acelasi lucru bun, daca il faci de repetate ori, se Tnsuseste si se transformad intr-o
deprindere, si ajungi sa-1 faci fara a fi constrans, ca pe ceva firesc. La fel este si cu
pacatul, care, fiind repetat, se transforma in patima. lar patima, capatand putere, te trage
sd cazi 1n pacat din obisnuinta, si asemanandu-se insusirilor firescului, il impune pe om
spre savarsirea acestuia (adica a pacatului), chiar impotriva vointei lui.

Rugaciunea lui lisus, la fel ca si alte virtuti, necesitd experientd. Omul trebuie sd se
straduiasca prin autoimpunere intotdeauna, atat in necazuri cat si in bucurii, sa petreaca
in rugaciune. Pe masura silirii §1 cu ajutorul harului dumnezeiesc, se formeaza
deprinderea, si astfel omul se intareste cdtre nevointa ce-l asteaptd in rugdciune.
Deprinderea de a lucra rugdciunea se dobandeste prin statornicia in pronuntarea
cuvintelor din rugaciune. Rugédciunea vorbitd necesitd cantitate sau multitudine. Pe
parcurs deci, nu dintr-o datd, cantitatea va creste in stransd legaturd cu atentia si
stiruinta mintii rugitoare. In timpul lucrarii rugiciunii vorbite, diavolul, trupul si lumea,
actioneazd dinauntru si dinafard, sustrdgand mintea de la ea. Luptd impotriva raului
vazut si a celui din minte cu ajutorul rugaciunii, si fiind atent la ea, sa alungi orice rau.
Daca prin rugaciune se pune inceputul luptei cu raul si cu pacatul, tot cu ajutorul ei se
dobandesc puteri pentru a lupta. A lupta prin puterile proprii cu diavolul si cu pacatul
este imposibil.

Viata exterioard a omului in timpul lucrarii rugaciunii lui lisus vorbite trebuie sa
decurgd in felul urmator: in orice imprejurari s-ar afla cel ce lucreaza rugaciunea, ce
functie ar ocupa si orice ascultarea ar avea, in orice stare a sa, el trebuie sa tinda spre
singuratate si sa vorbeasca cat se poate de putin, pazindu-si gura. Pazindu-si gura,
rugdciunea lucreaza mai mult si mai usor. E necesar de retinut ca Insusi Dumnezeu
priveste la nevoitor. Jignirile si nedreptatile trebuie suportate cu rabdare si, bineinteles,
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trebuie iertat totul. Fiind nedreptdtit sa nu tii minte raul ci, din timp in timp, din
adancul inimii sa suspini zicand ca vamesul: ,,Dumnezeule, milostiv fii mie,
pacatosului!”. Si catre Maica Domnului sa zici: ,,Maica Domnului, nu ma lasa pe mine,
pacatosul!”. La fel sa zici si citre Ingerul pazitor si si continui neincetat si lucrezi
rugiciunea lui Tisus. In timpul liber de ascultiri, sau cit mintea va obosi din cauza
intensitatii rugaciunii, este necesar sa citesti carti ziditoare de suflet. Sa citim cu atentie
Vietile Sfintilor si a celor ce-si petreceau viata intru nevointd, precum si Sfinta
Evanghelie si Faptele si Epistolele Sfintilor Apostoli. De la citirea cartilor in care se
vorbeste de o adevaratd viata contemplativda, deocamdatd sa ne abtinem. Citirea lor
poate naste in mintea neincercatd mari necazuri, din cauza carora mintea slabeste si nu
numai cd nu este in stare sa implineasca ceea ce este scris acolo ci nu mai poate savarsi
nici ceea ce 11 este dupa puterile sale, ea incepand sa se tulbure si chiar sa se mahneasca,
indepartindu-se astfel de la prezenta harului lui Dumnezeu. In aceasta perioada, nu este
indicatd lecturarea unor carti care nu indeamna la o schimbare a moralei, adica care nu
au un continut religios. Sd ai grijd mereu de schimbarea firii, nddajduind in ajutorul
harului care lucreaza in rugaciune. Somnul trebuie sa fie de sase, sapte ore, daca esti
sanatos §i ai puteri, iar in caz de boala sau de neputintd se poate dormi chiar si opt ore.
Sa procedezi astfel pand in momentul cand rugaciunea singurd va reglementa durata
somnului, §i te vei odihni atat cat iti va permite ea. O astfel de durata in odihna (6—8
ore) este necesarda, deoarece rugdciunea lui lisus necesitd, de la cel ce se roaga, o
activitate intensa amintii, aceasta fiind posibila doar dacd mintea se intareste prin
odihna. Altfel, mintea nu poate sa se roage cu atentie. Si In mancare este nevoie de
infranare. Aceasta inseamna sa te ridici de la masa ca si cum ai fi nesatul sau nu te-ai fi
saturat. La fel, invata sa te infranezi si de la bauturd. Sa nu consumi deloc alcool, pentru
a nu starni atat poftele, cat si patima desfranarii. Sa gusti putin din ceea ce contine multa
grasime, pentru a nu fi suparat de pofta desfraului si de ingreuierea stomacului, care
predispune mintea spre somn §i lenevire. S& mananci mai mult mancare de post,
multumind lui Dumnezeu pentru toate, si sa ai credinta tare cd tot ceea ce contine hrana
de post este suficient pentru a mentine vitalitatea organismului si pentru lucrarea
rugaciunii. Felul prepararii hranei sa fie cat mai simplu, evitind finetea si rafinamentul
in aranjare. Relatiile de afaceri si, in general, Intregul mod de viata, trebuie simplificat
in asa fel Incat sa nu existe motive pentru tot ceea ce este de prisos. Tot la fel trebuie sa
evitdm de a ne sustrage si a ne risipi mintea. Tine minte cd omul, pe pamant, vietuieste
asemenea unui oaspete sau calator. Ai gazduit numai si deja te grabesti spre vesnicie,
unde va trebui sd dai raspuns pentru viata traitd pe pamant. Nimic din ceea ce este
pamantesc, chiar de-ar fi ceva foarte important, sa nu te preocupe. Pdmantul nu este
locul nostru de vietuire, ci locul de pregdtire pentru viata cea vesnicd. Retine chiar si
acest lucru si anume ca omului pe pamant 11 este dat sa aiba necazuri si nu sa se bucure:
,In lume necazuri veti avea”(In.16,33). Invata sa te multumesti doar cu necesarul. Tot
ce este de prisos necesitd o grija in plus, si iti rapeste si o parte din timpul care iti este
dat pentru a obtine folos sufletesc si pentru a-L slavi pe Dumnezeu. Tine-te, intotdeauna
si oriunde, numai de ceea ce contribuie la mantuire. Pentru aceasta ne-a asezat Creatorul
pe pamant, si anume pentru a fi in necazuri. Evita de a vizita acele locuri in care crezi ca
nu vei scapa de distractii, si nu-ti aminti de ele. lar daca, dintr-o necesitate, ai nimerit
intr-un astfel de loc, atunci sa te retragi de acolo cat mai repede si sa tii minte ca grija ta
este de a te apropia de Dumnezeu prin rugaciune, iar cel ce lasa aceasta grija incepe a se
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indeparta de E1. Niciodatd sd nu dai frau liber dorintelor tale, pentru cd acest lucru
pagubeste sufletul si Intunecd mintea. Cu cat iti vei constrange dorintele si cu cat te vei
insingura si vei petrece in tacere pentru Dumnezeu, cu atat si Domnul va fi cu tine.
Neglijenta fatd de rugaciune te va indeparta de Dumnezeu. Iubeste-L pe Domnul, iar
dragostea fata de E1 sa ti-o manifesti prin taierea voii tale si implinirea vointei Lui, caci
Domnului ii este placut ca mintea noastra sa fie ocupatd cu rugaciunea neincetata.
Ingrijeste-te de aceasta asadar in cea mai mare masura. Fereste-te de distractiile lumesti,
de mesele fastuoase si de toate cele asemenea cu ele. Pretuieste orice clipd a timpului
care iti este oferit spre mantuire §i spre luminarea mintii, stiind cd dupa moarte este cu
neputintd de a mai primi acest timp care duce la mantuire. Pranzurile solemne le poti
ocoli, iar de striciciunea care o provoaci ele poti fugi. In general, striduieste-te sa te
feresti de tot ceea ce te-ar indeparta de singurdtate, iar toatd dorinta ta foloseste-o in
vorbirea prin rugdciune cu Dumnezeu, céci prin aceasta arati bundvointa ta. Sa nu cauti
reusite in lucrarea rugaciunii, pentru ca dupa ce treci de rugaciunea vorbita, tu, prin
vointa ta de a trdi pentru Dumnezeu, inca trdiesti cu patimile. Omul traieste cu inima, iar
in inima locuiesc patimile adicd deprinderile pacatoase. Ele isi pierd din putere, dar inca
nu pardsesc inima. Departeaza-te de orice vedenii, descoperiri sau daruri, in orice chip
ar aparea si cat de sfinte si pline de har ti s-ar parea ele. Sa nu-ti pleci spre nimic mintea,
ci sa fii atent doar la rugdciunea pe care o spui. Sa te consideri nevrednic de orice
daruri, pentru ca de fapt aceasta este realitatea. Tu n-ai inceput [aceastd nevointa- n.n.]
ca sa cauti darul prin rugaciune, ci insdsi rugaciunea si lasarea in voia lui Dumnezeu.
Caci aceste daruri le oferda Dumnezeu nu celor mandri, care-si doresc daruri, vedenii si
descoperiri, ci celor ce se vad nevrednici de aceste daruri, ba chiar si de aceasta viata
plind de necazuri. Unii ca acestia isi vad starea de pdcat, iar masura cunoasterii acestei
stari este mdsura curatirii inimii de pacat, ceea ce in lucrarea de pocdintd a rugaciunii
mintii este cel mai de pret lucru. ,,Asa Doamne, Impirate, daruieste-mi ci sa-mi vad
greselile mele si sd nu osandesc pe fratele meu”, astfel se ruga Sf. Efrem Sirul si nu
cauta daruri. Si tot el zice: ,,Cel ce 1si vede pacatele sale este mai presus decat cel ce a
vazut un inger”.

Rugaciunea lui lisus, precum s-a mai spus, trebuie zisd oriunde si oricand. Cand te afli
de unul singur e mai de folos sa o zici in soapta, iar in societate, spune-o in gand. Este
de folos sa o spui in gand si atunci cand esti singur, pentru ca ceea ce este in taind este
mai bun pentru tine. Daca inveti sa te rogi in sinea ta, aceasta te va ajuta ca si in
prezenta oamenilor sd fii ocupat cu ea, fiind atent la cuvintele ei, 1n taind lucrandu-ti
mantuirea. Atunci cand esti in biserica lui Dumnezeu, se poate ca in timpul tuturor
slujbelor si-ti ocupi mintea cu rugaciunea lui Tisus. In timpul Sfintei Liturghii, mai ales
la Vohodul Mare, atunci cand credinciosii cer staruitor cele de folos, fa tu asemenea lor:
cere, dupa putintd, de la Dumnezeu, iertarea pacatelor tale. Iar daca rugaciunea lui lisus
deja a prins radacini §i o spui cu usurintd, atunci sd o zici si in aceste momente pline de
sfintenie. Ea contine acea strigare de pocdintd catre Dumnezeu, si mijlocirea de iertare a
picatelor. In aceasta de fapt consti esenta tuturor rugiciunilor si a nevointelor noastre.
Daca la slujbele din biserica, mai ales la Sfanta Liturghie, vei putea sa stai cu mare
atentie si mintea nu este furata de cugete, atunci roaga-te dupa cum doresti. lar a neglija
atotputernica rugdciune a lui lisus nu te sfatuiesc sd o faci niciodatd, deoarece prin ea se
dobandesc toate virtutile. Orice distractie lumeasca sa o alungi de la tine. Camera sau
chilia ta amenajeaz-o astfel ca sa fie strdina de aceasta. Cand va parea necesitatea de a te
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gandi sau a vorbi cu oamenii, atunci sd meditezi la moarte, la iad si la soarta
pacatosilor nepocditi. Cand vei fi coplesit de vreo tristete puternicd, atunci pe langa
meditarea la iad de care poti sd scapi, rabdand necazurile pamantesti, ar fi bine sa te
gandesti la rai si la fericirea apropierii de Dumnezeu care ni se da ca rezultat al
implinirii voii sfinte a lui Dumnezeu, prin suportarea cu rabdare a toate cate le intdlnim
in viatd. si prin lucrarea rugdciunii lui lisus caci: ,,Prin multe necazuri se cade noua a
intra intru Tmpardtia lui Dumnezeu” (Fapte 14, 22). Necazurile, atit cele launtrice cat si
cele din afard, suportate cu rabdare pe acest pamant, ne vor inlocui, in vesnicie,
suferintele iadului. Imitdnd pe Domnul, ele ne aratd chipul Crucii lui Hristos, care ne
sdldsluieste Tn viata vesnicd, adica Tn Dumnezeu, spre o locuire in E1 fard de sfarsit. A
te mantui inseamna a avea necazuri. Fard necazuri nu este mantuire, asa precum pentru
un urmas al lui Hristos nu existda fericire pe acest pamant, dupa cum citim in Sf
Evanghelie: ,,in lume necaz veti vedea” (In.16,33). Cei ce-L urmeazi pe Hristos fsi
petrec toatd viata padmanteascd in necazuri, cdci necazul este tiranul si calduza ce-1
insotesc permanent, precum §i Invatdtorul adevdratei intelepciuni ceresti si
dumnezeiesti. Drumul Crucii lui Hristos este pietros si plin de spini, dar tot el 1l
inzestreazd pe om cu o adevdratd competentd si pricepere a esentei lucrurilor si
fenomenelor, facandu-1 un adevarat teolog, chiar daca el a fost un om foarte simplu si
in stiintele lumii cu totul neiscusit. Toate lucrurile trebuie implinite cinstit, fara
fatarnicie si fard a fi pe plac oamenilor, astfel Incat constiinta sa nu te mustre in nimic §i
si-ti fie curatd. Invati si iubesti oamenii, in toti si-1 vezi pe aproapele tiu, care este
slabit si bolnav, si sa-i ierti toate jignirile si supdrarile provocate de el. Pe cei ce nu-ti
doresc binele cinsteste-1 ca pe niste binefdcatori. Astfel, smerindu-te s1 mustrandu-te
prin toate mijloacele, ai putea sa dobandesti dragostea catre toti si sa nu ai vrajmasi intre
oameni. Intr-o astfel de oranduire se cuvine a practica lucrarea rugiciunii lui lisus
vorbitd, pana cand ea va deveni o obisnuinta.

Aceasta lucrare nu tine de timp si nu este aceeasi la toti. Cei tineri, daca vor stdrui, vor
reusi mai repede, iar cei varstnici mai lent, deoarece memoria acestora din urma este
cuprinsd de simtiri ntr-o masurd mai mare decat memoria celor tineri. Deloc nu vor
reusi doar cei care nu doresc sa lucreze asupra propriei mantuiri.

In timpul rugaciunii vorbite vin o multime nenumarati de cugete din care aproape toate
iau nastere n inimd prin contributia diavolului. Mintea atenta la rugdciune zdrobeste
cugetele patimase de piatra dulcelui Nume a Domnului lisus Hristos. Sunt cugete
insistente, care il obosesc pe om, Tmpotriva vointei lui, o zi, doua si chiar mai mult.
Astfel de cugete trebuie marturisite staretului sau staretei (aici cuvantul Staret are sens
de povatuitor, indrumator sau tata duhovnicesc sau mama duhovniceascd —nota trad.).
Iar dacd acestia lipsesc, atunci sa cazi in fata lui Dumnezeu si sa-L rogi sd faca
razbunare adversarului tdu, care este diavolul. Se cere ca cele spuse de Staret sa le
implinesti cu exactitate, si astfel, cugetul descoperit in prezenta staretului, martorul la
Dumnezeu, se va indeparta. Dar trebuie ca staretul sa fie in adevar s1 mai presus de
ispitele ucenicului sau si sa nu fie cuprins de cugete de aceeasi forma si in acelasi chip.
In cazul in care nu ai cui si-ti marturisesti cugetul, impuneti ca in toata viata ta si nu fii
de acord cu el si luptd fard a te mahnesti. Domnul vazandu-ti inclinarea spre bine si
lupta, iti va ajuta E1 Insusi oprind cugetul sau, neludndu-si lupta, iti va da ribdare.
Dumnezeu lasa toate acestea pentru ca tu, prin lupta si rabdarea ta, sa poti afla o arvuna
mantuitoare, si la vremea cuvenitd sa poti provoca diavolului o rand adanca in cap.
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Marturisirea si impartasirea trebuie facute des, dupd posibilitate, dar totusi cu atentie
deoarece trebuie sa ne pregdtim cu vrednicie. Daca nu exista posibilitatea de impartasire
macar o singura datd pe an, atunci puneti toatd nadejdea in Domnul care vazandu-ti
buna dorinta o va primi drept Tmpartasanie(Acestea au fost scrise pe vremea cumplitei
prigoane comuniste cand aproape nu mai existau preoti. Deci, atentie la context n.n.). O
data cu lucrarea rugaciunii se dobandeste si amintirea de Dumnezeu, vederea starii de
pacat si a neajutorarii si astfel dispare increderea in propriile puteri si gandul de a te
considera drept. Omul inceteaza sa se creadd pe sine vrednic de ceva deosebit, deoarece
prin atentia catre cugete si dorinte se descopera pe sine inglodat in pacat. Pacéatosul nu
este vrednic de cercetarea lui Dumnezeu, asa ca nici tu sa nu te socoti vrednic.
Luand in consideratie cele spuse si rostind rugdciunea, sa nu iei in seama nimic din ceea
ce se petrece in tine §i In jurul tau: fie vreo lumind, caldura, chipuri de sfinti sau altceva
de acest fel. Nu lua in serios acestea, deoarece totul in afarda de rugaciune si de atentia
concentratd la ea este de la diavol. Lucratorului rugaciunii i se da harul prin insasi
rugdciunea, atinandu-i mintea de intunecime si sufletul de patimi. In el, adica in har,
este marea valoare a celui ce se pocaieste si nu in altceva! Harul poate fi prezent in
mintea omeneasca doar atunci cand aceasta lucreaza in mod linistit si fara tulburare
rugdciunea, si cu Numele Domnului biruieste cugetele. Mintii 11 este pagubitor sa alerge
dupa altceva, deoarece va culege zadarnicie si tristete si de inselare nu va scapa. Uneori
exista cugete pe care le numim firesti, i ele vin din mintea care nu doreste sd greseasca.
Nu se cuvine sd te imprastii prin ele, pentru ca sunt nepagubitoare si fara de folos.
Lucrul mintii este unul de a privi rugaciunea. Toate cugetele sunt ca niste caldtori ce
trec pe-alaturi si de care mintea nu are nevoie. Cel ce va intra in vorba cu ele nu va
putea scipa de paguba. In minte ne vine nenumaratd multime de cugete, dar nu trebuie
deloc sd ne Inspaimantam, pentru ca ele vor disparea fard urma daca mintea nu le va
asculta, ocupandu-se cu rugaciunea. Nimic nu poate fi in stare sa biruiasca mintea cand
este cu ea Numele lui Dumnezeu.
Pentru a lucra rugéaciunea vorbita, nu se cer de la om anumite cunostinte si intelepciune,
ci este nevoie doar de stiruinta, si astfel nemijlocit va veni si reusita. In aceasti perioada
nu vor fi ispite deosebit de greu de descoperit, pentru ca diavolul te lupta in special cu
cugetele. Dar pentru a te afla in siguranta este nevoie de a te indeparta de lume. Oricine
poate exersa 1n rugaciunea vorbitd, doar sa nu primeasca chipuri vazute si cugetate si sa
spund rugaciunea fiind atent la ea. Durata perioadei rugaciunii vorbite depinde de
staruinta si sarguinta celui ce se nevoieste si de masura indspriri inimii capdtatd pana a
se ocupa cu lucrarea rugdciunii. Rezultatul exersdarii in rugaciunea vorbita este
deprinderea ei, cu ajutorul harului dumnezeiesc. Ca o marturie a deprinderii dobandite
va fi aceea ca, dupa o sustragere temporara de la rugaciune, limba de la sine va pronunta
cuvintele ei, i apoi va alatura la ele si atentia, si mintea constienta va continua astfel
rostirea vorbita a rugaciunii.

RUGACIUNEA LUCRATOARE A MINTII

Rugdciunea lui lisus lucratoare a mintii, se numeste a mintii deoarece este spusd in
gand, iar lucratoare pentru ca pana la momentul predarii totale in voia lui Dumnezeu, se
savarseste de catre om intentionat, si nu miscata de la sine.
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Deprinzand, precum s-a mentionat mai sus, rugaciunea vorbita, mintea incepe, dupa
spusele Sfintilor Parinti intr-un mod mai staruitor si mai fierbinte sa asculte cuvintele
rostite, si ascultdnd incepe treptat cu o deosebitd plicere si se afunde in rugiciune. In
sfarsit, indragind aceasta lucrare, mintea, eliberata de haosul cugetelor ce ies din inima,
incepe singura sa lucreze rugiciunea. Din acest moment, fiind ndscutd nu pe buze ci in
adancirile tainice ale mintii, rugdciunea nu se mai pronuntd, ci gandeste cu mintea.
Exista categorii de oameni la cate, Inca inainte de practicarea rugdciunii, sunt dezvoltate
capacitatile mintale. Acestia, trecand peste etapa rugaciunii vorbite, ar putea purcede la
rugdciunea lucrata in minte. Cu o mare claritate se pot deosebi acum cugetele vrajmase.
Rugaciunea, ndscutd de minte in mod firesc, este specifica mintii si toate cugetele care
vin ca strdine pot fi foarte usor depistate si taiate.
Pentru minte este mult mai bine ca sd-si concentreze atentia asupra gandului rugaciunii,
cel care s-a adancit in adancurile ei. Acum puterea minti creste si pregatirea ei in a
respinge atacurile mintale ale diavolului se intareste. Rugandu-se atent prin gandul
nascut de ea 1nsasi, mintea se face mai find decat era altddatd cand doar asculta
cuvintele rostite cu limba. Din acest moment omul, prin randuiala mintii sale, incepe sa
urmeze calea ingerilor.
Dupa fire, rugaciunea mintii se hraneste cu duhul si cu tot duhul se si lucreaza. Acesta
este hrana si permanenta lucrare a sfintilor ingeri. Acum acest om imita pe ingeri. Acum
pe acest om il putem Tmbraca rard nici o indoiald in chipul ingeresc, adica in mantie, si
tot fara de indoiala poti sa-i fii nas de calugarie pentru a fi martor al voturilor ce le va da
in fata lut Dumnezeu in momentul cand 1 se va tunde parul capului. Unul ca acesta imita
pe ingeri. Cdlugaria unui om care nu are rugaciunea mintii este pusa la indoiald. Oare nu
cumva monahismul din vremurile noastre a decazut pentru ca fenomenul lucrarii
launtrice a devenit atat de rar? Insisi staretii si staretele manastirilor, cu anumite
exceptii desi sunt imbrdcati in mantie nu poseda aceastd lucrare ingereasca, ei purtand
hainele spre osanda lor. Si tot ei propun spre calugarie pe acei care nu corespund cu
nimic chipului ingeresc. Asa s-au umplut lacasele noastre de monahi care candva au fost
pasionati de cunostinte din toate domeniile si care se deosebesc de societatea laica doar
prin haind dar nu si prin organizarea launtrica a omului care ar trebui sd fie lucrarea
ingereasca a neincetatei rugdciuni. Mai rau este faptul cd multi considerau lucrarea
mintii drept o greseald si o cadere in Inselare, iar valoarea monahismului o judecau doar
prin prisma fatadei de zi cu zi a vietii de mandstire. Dumnezeu 1nsa vrea inima noastra.
Daca curatim launtrul nostru si exteriorul va fi curat. Dumnezeu vrea duhul nostru,
mintea si sufletul, iar nu trupul impodobit cu haina.
Omul, dobandind experientd in lucrarea rugaciunii mintii, prin aceasta marturiseste
despre mila lui Dumnezeu descoperitd lui si despre faptul cda Domnul ii primeste
pocdinta. Aceasta este instiintarea de la Dumnezeu despre faptul cd, dacd ne vom osteni
asupra curdtiei inimii, atunci vom primi harul deplinei iertari si toate patimile vor fi
infrante si alungate. Rugdciunea mintii, care este mila lui Dumnezeu, incdlzeste prin
harul ei mintea omului care devine captivat de lucrarea sa. Cel ce a dobandit rugaciunea
mintii sa nu deznadajduiasca in privinta mantuirii sale ci, cu credinta tare si cu o mare
ravnd, sa inceapa urmatoarea luptd cu diavolul care isi continud atacurile cu ajutorul
cugetelor. De acum inainte cugetele ce ies din inimd, nu mai sunt atat de grosolane ca
inainte, ci se arata sub altfel de forme, mai subtile si mai fine. Formele mai subtile ale
ispitelor pot fi recunoscute mai greu insd cel ce a dobandit cu ajutorul harului
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rugdciunea mintii primeste si ajutorul acestuia [al harului- n.n.] impotriva vicleniilor
diavolului. Acum, mintea, care mai nainte nu observa ispitele mai fine care lucrau in
inima, Incepe sa le descopere si sd le taie cu sabia rugdciunii lucratoare in minte. Si de
fiecare datd cand cugetulde la vrajmas este observat si respins, aceasta il face pe diavol
sa inventeze noi curse, dar mintea, care este atentd cu stdruintd numai la rugaciune si
care le respinge pe toate celelalte, primeste iIn dar o mai mare finete in deosebirea
atacurilor dracesti. Aceasta se referd si la atentie. Daca cu fiecare taiere a cugetului de la
vrajmas atentia va continua sd se mentina in rugaciune, atunci ea devine mai puternica.
Acestea sunt regulile luptei. Mintea este ispitita de cugete tot mai subtile, dar dacd ea se
va mentine Intr-o atentie a rugdciunii si isi va arata in felul acesta dispretul fatd de
diavol si dragostea fatd de Dumnezeu, cu fiecare biruinta de acest fel isi sporeste atentia
si finetea. Mintea atentd e capabild sa lupte nu numai cu cugetele, ci si cu alte ispite ale
Satanei, care ne sunt ingaduite de har.

Diavolul, nu de putine ori se apropie cu cugete care ni se par bune, pentru a-i fi mai usor
de a ne sustrage de la rugdciune pe care o uraste mai mult decat orice. E1 ne da puterea
de a cugeta despre probleme teologice, ne descopera unele taine, ne ofera inchipuirea
darurilor inalte precum si felurite minciuni. Mintea care viseaza la daruri in loc sa
cerseasca iertarea, mintea care se baga in teologie uitdnd de nevrednicia sa, mintea care
este coplesita de comunicarea cu duhurile in loc sd stea cu pocdintd in fata lui
Dumnezeu, mintea care primeste descoperiri de la duhuri si care este inclinata spre ceva
de acest fel, o astfel de minte a parasit pe Dumnezeu si, abatandu-se de la E1, s-a facut
ajutorul Satanei. Mare este ingelarea acestei minti, dar ceea ce este i mai grav este ca ea
nu primeste sfaturi de la nimeni, ramanand in aceastd stare de intuneric. Pentru om
nimic nu este mai indltator decat a vorbi prin rugaciunea mintii cu Domnul, Care este
pretutindeni, infatisandu-I-te prin ea in gand si rugandu-L sa-ti ierte pdacatele.
Rugaciunea este maica virtutilor, pentru ca numai prin ea se dobandesc adevaratele
virtuti si darurile harice. Fii cu mare atentie la rugaciunea pe care o lucrezi, iar toate cele
ce sunt tainice $i marete insusi Domnul le va sdvarsi atunci cand va fi necesar si cand
inima ta se va curati in totalitate de patimi §i cdnd voia lui Dumnezeu se va savarsi intru
totul intru tine.

In rugiciune si prin rugaciune lucreazi Insusi Dumnezeu. Iar tot ceea ce este in afara ei,
cat de bun si mantuitor s-ar parea la prima vedere, nu poate sd-1 biruie pe diavol,
deoarece nu are in sine puterea adevarata.

Rugaciunea mintii, asemenea celei vorbite, la inceput are nevoie de cantitate. Este
necesar de inmultit cantitatea, pentru ca mintea sd se intdreasca in a naste gandurile cele
bune, pentru ca ea neschimbat sa se lase in voia lui Dumnezeu si ca actiunea gandului sa
se transforme intr-o deprindere mintala. Drept semn a deprinderii in rugaciunea mintii
este faptul ca, trezindu-se din somn, mai intai de toate omul simte miscarea rugaciunii in
minte, si ca Tn urma oricarei actiuni care ar sustrage mintea, rugaciunea incepe de la sine
sd rasune in ganduri, iar atentia insdsi totdeauna inclind spre aceasta. Rugaciunea nu-1
paraseste pe om nici in timpul méancarii, nici cand e ocupat de alte lucruri. Drept semn
este si faptul ca omul, ascultand ceva, continua totodata sa fie atent si la rugaciune si sa
nu asculte de cugete, mintea lui tinzand doar spre rugaciune.

In perioada in care ispitele de la diavol au un caracter mai subtil si mai complicat este
foarte greu sa nu te incurci in ele. in cazul in care ai un indrumitor iscusit, Staret,
parinte duhovnic, Tnvatator, atunci nu vor aparea probleme, pentru ca el iti va arata cum
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sd procedezi si astfel va preintampina ispita. Dar daca nu ai gasit persoane iscusite, sa
nu-ti fie frica, ci tu sa petreci cu rugdciunea si la ea sa fii atent, iar toate celelalte lucruri
sd le alungi. Oricdrui lucrator al rugdciunii, Dumnezeu 1i ingaduie ispite pe masura
puterilor mintii acestuia, si diavolul nu va fi in stare sd faca nimic mai presus de cele
ingaduite. Dar lupta Tmpotriva Satanei trebuie sa fie dusa cu sabia rugdciunii. Ispitele
incercate vor fi de folos si vor sluji la intelegerea viclesugurilor dracesti si la intarirea
mintii omului.

Mintea nu trebuie sa-si mute atentia asupra vreunui fenomen suprafiresc, nici asupra
luminii, chiar daca ea ar fi emanata dintr-o icoana, si nici asupra vocilor, chiar daca ar
canta ingerii, deoarece ea trebuie si se indrepte prin rugaciune la Insusi Stipanul
ingerilor, care in chip nevazut este pretutindeni. $i ce poate fi mai presus de aceasta?

Nu se cuvine in nici un caz a lua in serios aratarile de Ingeri si sfinti pentru cd, pana la
curdtirea desavarsita de patimi si pana la deprinderea implinirii cu desavarsire a voii lui
Dumnezeu nu pot avea loc adevaratele aratari, ci numai naluciri dracesti. Cunoscand
acestea, mintea nu va fi atrasa de naluciri si atunci ele vor trece pe alaturi, iar harul nu
va Ingadui ispitirea mai presus de putere a celui ce se roaga. Harul intotdeauna lucreaza
in rugdciune si prin rugaciune, oferindu-i mintii la timpul cuvenit tot ce-i trebuie.
Capatand finete, mintea ajunge sa-si vada pacatele sale, de care este arhiplina, si atunci
incepe a plange si a striga la Dumnezeu, cerand mila. Diavolul se teme de omul care se
afla in lucrarea mintii si care isi vede propriile pacate. De la unul ca acesta el fuge cu
toate ingelatoriile sale deoarece stie ca va suferi infrangerea, iar nevoitorul, la randul
sdu, va acumula mai multa experienta in cunoasterea ispitelor, dar si curaj in lupta cu
ele. Insa diavolul, invins cu puterea harului, nu va inceta sa se apropie iar si iar de cel ce
se nevoieste, cu ispita sa. Fiind nevoit a propune noi si noi viclesuguri, nu va face
altceva prin aceasta decat ca va imbogati, impotriva voii sale, mintea celui ce se roaga,
dandu-i o si mai mare miiestrie in lupta cu el. In ispitele care sunt ingaduite prin puterea
harului, omul se convinge de neputinta diavolului si intelege, prin fapt, cat de tare este
Numele Atotputernicului Dumnezeu. Este imposibil a descrie tot ce se petrece in timpul
lucrarii launtrice deoarece nu cu toti se Tntdmpla unul si acelasi lucru. Multe tin de ravna
nevoitorului si de complexitatea activitatii lui exterioare in dependentd de cauza.
Important Tnsa este ca mintea sa se curete de intuneric, iar sufletul sd se elibereze de
patimi, sa-si vada pacatele si sd le plangd. Afard de Numele Domnului nu se cuvine a fi
captivati de nimic si nici a fi de acord cu ceva ci doar a sti, Intotdeauna si in toate,
numai rugaciunea fiind atenti la dansa. Pe masura ce omul creste in rugiciune, in
aceeasi masurd creste si in lucrarea virtutilor. E1 se intareste in ldsarea in voia lui
Dumnezeu si in Tmplinirea acesteia. Prin constientizarea propriilor pacate se respinge
inchipuirea vredniciei celui ce se roagd. Gandul permanent la Domnul daruieste mintii
puterea de a vedea in sine dreptatea lui Dumnezeu, care-i invinge pe vrajmasi. Fii mereu
cu gandul la Dumnezeu, rugandu-te Lui cu mare atentie, si1 E1 se va razbuna in locul tdu
si-1 va Tnvinge pe toti pizmasii cu care tu nu ai putere sa lupti. De la om se cere doar
libera lui vointa, hotararea de a nu face rdu si hotararea de a lupta impotriva raului.
Atunci toate luptele vor fi castigate prin lisus Hristos. Ai putea sa intreprinzi orice, fara
Dumnezeu, impotriva diavolului si a raului, numai ca totul va fi rapit dintr-o data, doar
de o singura patima. Reusita va avea loc insd numai cu darul lui Dumnezeu, si Tn mod
nevazut pentru om. Harul primeste libera vointd a omului si-1 invatd sd nu se increada in
sine, ¢i in Domnul Care mantuieste. 1l mai invatd si ducid lupta cu Numele lui
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Dumnezeu, si ii mai descoperda omului §i propria-i neputintad si nimicnicie, smerindu-1.
Harul te invata sa te lasi in voia lui Dumnezeu, sa te cunosti si sa le pui pe toate ale tale
doar in Unul Dumnezeu. Astfel, lucrarea va fi randuita de har in modul cel mai reusit, si
omul vazand ace asta grija fata de el va capata incredere fireasca si va incepe sa se dea
pe sine cu totul lui Dumnezeu, actiondnd nu numai dupa inceputul rugiciunii din
Ghetsimani, care zice: ,,De este cu putinta, treacd de la Mine, paharul acesta” cerandu-si
mild, dar si dupa sfarsitul acestei rugaciuni: ,,insa nu precum voiesc Eu, ci precum Tu”
(Mt. 26,39), lasandu-se voia Tatalui Ceresc si aprinzandu-se de o mare dragoste fata de
E1l. Astfel are loc pregatirea pentru nevointe mai mari in viitoarea lupta cu diavolul.
Omul se convinge ca orice lupta cu vragmasul o savarseste Dumnezeu in locul lui, El
cerand doar supunere si atentie la rugadciune. E1 se convinge tot mai mult de necesitatea
unei staruitoare atentii in rugaciune, pentru ca demonii sunt nespus de vicleni si ataca
din cele mai neprevazute parti. Chiar si ceea ce pand acum a fost conceput ca ceva bun,
dintr-o data s-a dovedit a fi o cursd Tmpletita de vicleanul diavol. Si atunci, omul mai cu
putere se apropie de Dumnezeu, ascunzandu-se in rugaciune si cdutand la aparare de la
El.
Precum totalitatea patimilor formeaza un lant, tot la fel si virtutile formeaza un sir unic
si nedespartit. O singura fapta buna atrage dupa sine intregul sir, o singura fapta buna
hraneste si da putere tuturor virtutilor. Acelasi lucru se petrece si cu patimile: biruinta
asupra uneia din ele le face si pe celelalte si se retragd, din cauza inrudirii lor. In
conformitate cu aceasta lege patimile slabesc pe masura curatirii mintii. Asa se Intdmpla
pe tot parcursul intregii perioade a lucrdrii rugaciunii mintii. Dar omul care nu este
preocupat de lucrarea rugdciunii, nu poate s cunoasca nimic din toate acestea.
Harul lui Dumnezeu, savarsind mantuirea omului, isi ascunde de la ¢l toate binefacerile,
pentru ca cel ce se nevoieste sa nu se opreasca in cale. Harul stinge patimile, descopera
mintii viclenia demonilor, restabileste in sufletul omului virtutile, dar cu toate acestea
ramane ascuns atat fatd de cel ce se roaga, cat si fatd de diavol. Lucrand tainic, harul
ingaduie la timpul cuvenit celui ce se nevoieste, necazuri si caderi in mici greseli, dar
dupd aceasta 11 cere cu asprime sd se corecteze, il intelepteste, invatandu-1 astfel sa
naddjduiascd in Dumnezeu, Cel ce mantuieste, si nu in sine. Astfel se intdmpla in toata
vremea parcurgerii rugaciunii mintii din care motiv mintea se face tot mai Incercata,
pentru a primi la vremea sa putere si autostapanire, acestea fiind daruite de Dumnezeu
pentru biruinta asupra diavolului, lumii si trupului, pentru ca in continuare omul, dupa
pilda Domnului, singur fiind incercat sd poata ajuta si altora care au mintea inca
neincercata si in tulburare.
In tot timpul lucrdrii rugiciunii mintii omul trebuie si inceteze orice acumulare de
cunostinte de prisos si sd comunice doar cu acei oameni de care este legat printr-o
strictd necesitate. Se cuvine a trdi pe cat posibil in singuratate, iar gura trebuie sa fie
legata de o tacere mai strictd decat in faza rugaciunii vorbite. Pravila cititd dupa cartea
de rugaciuni ar fi bine sa fie inlocuitd cu rugdciunea lui lisus a mintii. Atunci cand te
afli printre oameni si pravila se citeste cu voce tare, dupa carte, atunci sa-ti ocupi mintea
cu lucrarea obisnuitd ei, anume rugiciunea lui lisus, cea a mintii. InfrAnarea este
necesara in toate si intotdeauna, aceasta fiind un fapt indispensabil in timpul rugaciunii,
iar deprinderea spre infranare mai bine sa o faci treptat. Hrana trebuie sa fie cumpatata,
iar cand te ridici de la masa sa ai simtdmantul ca nu ai mancat destul. Altfel, stomacul
ingreuiat te va dispune spre somn, ochiul priveghetor al mintii se va Intuneca si mintea
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il va inclina pe om la odihna. Specificul mintii este de a fi liberd de tot ceea ce o
atrage spre inactiune si somn, de tot ceea ce o Tmpiedica sad fie atentd la rugdciunea
lucratd de ea insdsi. Este necesar ca intr-un mod mai riguros decat altd datd sa te
departezi de societate, dar nu din urd fatd de oameni, ci din dragoste ciatre Dumnezeu,
pentru sdvarsirea cu usurintd a rugaciunii. Trebuie evitate si mai mult intristarile in
privinta grijilor pamantesti, mulfumindu-ne cu ceea ce ne dd Dumnezeu, $i sd nu ne
mahnim de ceea nu ne este dat. De cele pamantesti trebuie sa ne ingrijim cat se poate de
putin, pentru ca de acestea se ingrijesc numai acei ce nu cunosc scopul si menirea vietii
pamantesti. Tot rdul ce vine din partea fratelui tu sa-1 ierti si sd nu incerci sa platesti
raul cu rdu, ci sd te rogi pentru el, pentru ca si tu esti gresit in fata lui Dumnezeu.
Recunoscandu-ti pacatele care lucreaza in inima, sd n-ajungi la deznadejde, ci doar sa
plangi si sa te pocaiesti de cele facute, sa ai parere de rau si sa suspini zdrobind patimile
cu rugdciunea pocaintei. Faptele altora nu le judeca, deoarece si tu ai gresit fara de
numadr, si nu ai vazut tot raul aflat in inima ta, acolo unde se afla un cuib intreg impletit
de patimi despre care se spune: ,,Din inima ies ganduri rele”(Mt. 15,19). Se simte
nevoia de a varsa lacrimi, pentru ca sufletul sa se spele prin ele, intristandu-se amar si
zdrobindu-se pentru inima cea pacatoasa si Intaritd in radacina propriei mandrii. Cand
din ochi nu curg lacrimi, inlocuieste-le cu tristetea inimii, Tndbusind astfel lucrarea
patimilor, nefacandu-le pe plac si neindeplinind cerintele lor. Metaniile se fac dupa
puteri si in dependenta de actiunea patimii desfaului. Atunci cand ai puteri si iti permite
sdnatatea, sau patima te bantuie rau, sa faci cat mai multe metanii si sa nu te lenevesti,
iar cand nu-ti permit puterile, atunci osandindu-te pe tine insuti, sa te multumesti cu acel
numdr mic de metanii pe care le poti face. Sa nu fii indulgent cu trupul, chiar si atunci
cand el isi va arata neputintele sale. Ascultarea de el sd o faci cu o mare atentie, pentru
ca altfel nu vei mai scapa de el. Mai bine sa nu-1 asculti deloc pe acest vrajmas al tau.
Oferd-i1 doar strictul necesar si aceasta ii va fi destul. Sfintii Parinti spun ca rolul
trupului Tn aceastd viata este de a fi o slugd surdo-muta, care sa implineasca tot ceea i se
spune. Sfintii erau foarte aspri fatd de trupurile lor si nu le acordau nici cea mai mica
atentie, stiind ca acest templu i este dat sufletului pentru dobandirea pocaintei si nu
pentru altceva. Daca te judeci pe tine insuti trebuie sa o faci sincer, si sa-ti dai un pret
real. In ce masura iti vezi inima plind de patimi, in aceeasi masura si te consideri cel
mai pacdtos dintre oameni. latd, aceasta este o judecatd dreaptd despre tine insuti.
Trebuie sa te consideri rau si de nimic §i sd te recunosti ca esti mai prost decat toti.
Trebuie sa vezi ca toti implinesc ceea ce le-a fost menit de Dumnezeu, si ca doar tu
singur nu Tmplinesti acea voie a Lui. Sa vezi ca pacatuiesti si te indulcesti cu pacatul,
chiar si atunci cand Insusi Dumnezeu iti ajutd si nu pacatuiesti. Este bine sa traiesti in
chilie de unul singur. S-o pastrezi in simplitate si s-o aranjezi in asa fel incat sa nu apara
atat grijile in plus, cét si nepdsarea in privinta ordinii. Acelasi lucru s-ar putea spune si
despre imbracaminte, si despre restul necesar din viata de toate zilele. In cazul in care
Domnul iti va ingddui un trai mai sarac, primeste cu multumire aceastd saracie ca din
mana Lui, avand credinta cd E1 stie ce-ti este de folos. lar dacd vei fi de o sdracie
desavarsita, sa nu te mahnesti nici de aceasta, ci sd te mangai cu gandul ca singura
noastra bogétie este Domnul, ca toate ale noastre sunt in Domnul, si ca suntem gata sa le
dam pe toate pentru a-L. dobandi pe E1, Care este aldturi i prin care se si implineste
menirea vietii pamantesti. Este foarte pagubitor sa-ti petreci viata pamanteasca in zadar.
De aceea ingrijeste-te mai Intai de toate la lucrarea pocaintei, care te va impaca cu
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Dumnezeu. Asternutul de pe patul tau sa fie tare, dar calduros, deoarece ai putea sa
racesti, si, racind, singur pe tine te vei intrista, aparand prin aceasta o piedica in lucrarea
rugdciunii. Chipurile persoanelor de alt gen, pe care ti le aduce diavolul in memorie,
inchipuieste-ti-le stdnd in sicriu, descompunandu-se cu miros greu si pline de viermi.
Aminteste-ti de faptul ca iti este necunoscut ceasul mortii, si probabil ca acum iti petreci
ultimele clipe din viata pamanteasca, dupa care te vor astepta, pentru pacatele tale,
chinurile cele fara de sfarsit. Astfel, gandurile intinate si dorintele patimase vor disparea
indata. In cazul in care te va deranja un gand obsedant, care nu te va lisa in pace doua
sau trei zile, si aldturi de tine nu este un om cu experienta caruia ai putea sa-1
marturisesti, iar tu te istovesti de puteri in luptd, atunci mergi in chilie, stai n fata
icoanei, ridicd-ti mainile si spune-i Domnului, care este de fata, cu voce tare, despre
cugetul care te ataca. Sa ai credintd tare cd Domnul iti va primi marturisirea, si uneltirile
diavolului te vor lasa, fiind descoperite in fata Domnului. Diavolul este intuneric si taina
faradelegii si de aceea poate actiona doar tainic si in Intuneric. Cand este depistat i
patrunde lumina acolo unde a petrecut el in bezna si viclenie, fuge fara a privi inapoi,
fiind ars de lumina. Marturisirea i slabeste puterile si in timpul marturisirii cugetelor
unui Staret. Fiind descoperit, mai ales in prezenta martorilor, el este nevoit sa se retraga.
Daca lupta nu te paraseste, chiar si dupa ce ti-ai marturisit cugetele in fata lui
Dumnezeu, atunci incepe a stdrui cu mare atentie in rugaciune si sd stii ca Domnul,
printr-o astfel de lupta, vrea sa te invete sa ai mai multa rabdare, pregatindu-te, precum
tatdl pe fiul sau, la ispite mai mari, pentru ca prin aceastd luptd si rabdare, sa se
sivarseascd lucrarea mantuirii tale. Ingdduind continuarea luptei, Domnul intireste si
inmulteste virtutile tale. In acelasi timp, pe parcursul acestei lupte, patimile din inima
slabesc. In toate cazurile Domnul iti randuieste tot ce-ti este de folos, doar tu si nu
deznaddjduiesti si sd nu te mahnesti prea mult, ci fiind atent la rugaciune, lupta cu acel
cuget obsedant si sa stii ¢d nu este al tau, ci al diavolului. Aceasta iti va putea servi drept
o inchipuire a faptului cum demonii 1i vor chinui necontenit pe pacatosi in iad actionand
asupra patimilor acestora, agitandu-le una dupa alta, ei neavand nici o posibilitate sa se
izbaveasca de chinurile lor. Asa ca nu trebuie sa te simti apasat de aceasta lupta, ci sa-i
multumesti lui Dumnezeu ca ne trimite pedeapsa aici, pe pamant, pentru a ne izbavi de
chinurile ce ne asteapta in vesnicie.
A alerga la Domnul cu rugamintea de a ne izbavi de lupta cu cugetul, se cade sa o faci
cat mai rar, doar In cazuri extreme de neputintd si deznadejde, pentru cd lupta este
destinata ostasului si se cuvine a lupta, iar nu a ne feri de aceasta. Mai bine este sa fii
atent la rugdciune, sd nu te intristezi, ci sd lupti si iardsi sa lupti. Prin luptd se ajunge la
biruintd, prin lupta dobandim virtutea, ne apropiem de Dumnezeu si incunundm ratiunea
cu cununa slavei. Nu trebuie sd ne fie fricd de tot felul de cugete putin atragatoare,
pentru ca omul in lupta cu ele si cu ajutorul harului, se pregiteste sa treacd biruinta
taramul unor ispite $1 mai mari $i sa atinga puterea si slava dumnezeiasca, primind de la
Domnul ajutor si rabdare in luptd. Dacd ai un parinte duhovnic sau un Staret-povatuitor,
sd nu ascunzi nimic de el, ci sa 11 marturisesti toate tainele inimii tale. Daca nu are nume
mare sau nu are cinul preotiei, tu sa nu fii tulburat. Important este sa aiba adevarata
intelepciune duhovniceascd, care este rodul intregii lupte si cununa pentru biruinta
asupra patimilor. Duhovnicul sa il alegi in conformitate cu indicatiile staretului
(povatuitorului - n.tr.) si sa-1 intrebi pe Staret in ce fel si cum ar trebui sa te marturisesti
duhovnicului. Ce-ti va spune staretul sa indeplinesti Intocmai, necadlcand nici un cuvant
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din cele spuse. El cunoaste mult mai bine decat tine ce-ti este de folos, si tu sa nu
ascunzi nimic de el. Bine este cand insusi staretul este preot. Daca nu ai vreun parinte
care sd te conducd 1n aceastd lucrare a rugdciunii, sd nu spui nimanui, inclusiv la
marturisire, despre lucrarea ta. Sa cazi doar in fata Domnului si in rugaciune sa-i
destdinui toata tristetea si toate tainele tale si s ai credinta tare cd E1 priveste la tine si,
auzind rugdciunea ta plina de jale si durere, iti va randui ceea ce este de folos. Tu doar
roaga-te neincetat si fiind atent la rugdciune, sa nu cartesti asupra ispitelor, care-ti sunt
trimise spre folosul tau. Toti Sfintii sunt numiti nevoitori pentru ca ei toti au luptat, au
rabdat si au biruit ispitele cu ajutorul harului, ei avand ispite nespus mai mari decat ale
tale. In cazul in care nu ai Staret, alegeti un duhovnic, preferabil dintre calugari. Daca
duhovnicul nu cunoaste multe despre rugaciunea lui lisus, atunci mai bine sa nu-i zici
despre ea, ci sa te limitezi doar la marturisirea pacatelor care-ti apasa constiinta. Altfel,
necunoscand lucrarea rugaciunii lui lisus, el, cu sfaturile sale, doar te va pagubi. In
zilele noastre este greu de intilnit adevarati cunoscatori ai lucrarii rugdciunii lui lisus.
Daca va parea necesitatea unei marturisiri urgente la un preot necunoscut, atunci
marturiseste-1 toate pacatele tale, dar despre lucrarea rugaciunii nu-i spune nici un
cuvant. Harul, prin acesta, iti va ierta pacatele tale si-ti va linisti constiinta. Cand i vei
marturisi unui preot necunoscut lupta patimii desfraului, sd stii cad unii duhovnici,
necunoscand viata ascetica si lupta cu patimile, sfatuiesc deseori gresit de a renunta la
lupta si a pleca in lume pentru a trdi in casdtorie. Acestia se conduc dupa cuvintele
Apostolului: ,,Mai bine este sa se casatoreasca, decat sa arza” (1Cor.7,9), neintelegand
de fapt ca Apostolul le zice aceasta celor ce traiesc singuri si care nu voiesc sa lupte, ci
se lasa apringi de patimd. Dar daca tu ti-ai ales acel mod de viata de a lupta impotriva
patimilor, atunci respinge acest sfat, iar pe duhovnicul neintelept sa nu-1 mai vizitezi a
doua oara. E1 insusi este bolnav sufleteste, mai mult decat altii. El tolereaza patimile,
nestiind ca trebuie sa lupti cu ele intreaga viata, atat cu cugetele cat si cu dorintele care
aprind partea poftitoare a sufletului. Astfel de duhovnici sunt cu nume mare si de aceea
1atd de ce este necesar sa scriu despre ei, pentru a evita paguba. Maicile trebuie sa se
marturiseascd la duhovnicul manastirii, i daca se va Intampla ca acesta sa sfatuiasca
plecarea in lume si viata de familie, atunci imediat trebuie anuntatd maica egumena de
care nimic nu trebuie de ascuns. In nici un caz nu trebuie tiinuit acest sfat deoarece
monahia este legatd duhovniceste de maica egumena si raspunderea pentru sufletul ei o
poartd egumena, in cazul in care monahia respectiva va fi sub ascultarea ei deplina. Pe
un asemenea duhovnic maica egumena trebuie sd-1 inlature, anuntandu-1 pe arhiereu
despre faptul ca acesta risipeste sufletele surorilor, impiedicandu-le de la nevointa luptei
cu patimile. La fel este posibild calea unei vieti petrecutd in pocainta numitd de Sfintii
Parinti ,,cea de mijloc”, cale acceptatd de catre ei. Aceasta este ceva intermediar intre
sihastrie si chinovie, cand se adund doi sau trei s1 impartasesc aceleasi idei, au opinii
identice si doresc sd petreacd o viatd de pocainta si de rugaciune. Dar in zilele noastre
este foarte dificil sd intalnesti astfel de oameni simpli §i intelepti, care sunt partasi
acelorasi idei. Ei trebuie sa-si taie voia si sa se lepede, unul Tnaintea altuia, de dorintele
proprii. Nedumeririle, ispitele si indoielile trebuie hotdrate de comun acord si sa
corespundd cu indicatiile Sfintilor Parinti. Conducatorii acestora trebuie sa fie numiti
Dumnezeu si Sfintii Parinti. Insd cea mai siguri cale de a petrece viata in pociinta si
rugiciune este cea de a vietui alituri de un Staret. In acest fel de viatd, staretul va
preintampina orice primejdie, indicandu-ti cum sa procedezi. Tu doar sa fii ascultator si
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sd Tmplinesti ce ti-a spus. Numai de ar avea staretul o adevaratd viata duhovniceasca
st ar fi renumit cu curdtia credintei.

Un rol nu mai putin important in rugdciunea lui lisus, cea a mintii, il are locul in care s-a
concentrat atentia mintii in timpul lucrarii rugaciunii. Sfintii Parinti, marii rugdtori §i
lucratori ai sfintei trezvii, cat si experienta celor ce se nevoiesc, ne marturisesc ca
rugdciunea lucratd de minte se lucreaza in mod firesc acolo unde la fiecare om se afla
organul cuvantului, adicd in gatlej. Aici, in zona coardelor vocale, se cuvine sa stdim cu
atentie 1n tot rastimpul sdvarsirii rugaciunii mintii, $i nicidecum intr-un alt loc. Sa nu-ti
indrepti atentia nici in cap, nici spre pantece, nici in stomac si nici in cele mai de jos ale
pantecelui, ceea ce este si mai periculos, ci prin toate mijloacele tine-ti mintea cu atentie
in gatlej, si stai aici §i nu te abate nicdieri. Nu face eforturi sa-ti muti atentia in inima
pentru ca aceasta este posibil doar in timpul lucrdrii rugaciunii mintii din inimd, cand
inima se roaga impreuna cu mintea. Despre aceasta vom vorbi putin mai tarziu, iar acum
retine un singur lucru: in timpul lucrarii rugaciunii mintii s nu-ti sustragi atentia din
zona acestui organ al vorbiri.

In perioada lucrarii rugiciunii mintii, actiunea patimilor se méreste in mod considerabil.
Satana tulbura patimile pe care le tine in mainile sale ca pe o arma in lupta cu omul, iar
mintea, prin atentia ei ascutitd, simte mai clar decat alta datd, tulburarea patimilor
iritate. Omul, vazand atacurile demonilor pierzatori de suflete, intelege cu tristete ca
dacad rugaciunea il va parasi, atunci sufletul va fi luat in iad de viu, si de aceea mai
staruitor se tine de rugdciune, se ascunde in ea cu mintea de vrajmasi §i, cu ajutorul lui
Dumnezeu, scapa de rascoala patimilor ridicate de diavolul. Tot ce este mai important in
lucrarea rugaciunii mintii este descris aici. Nu te intrista, ci lucreaza. Stai cu atentie
inaintea lui Dumnezeu, precum este indicat, si sa te ingrijesti numai de aceasta. Inima
incd nu s-a curdtit de patimi si mintea nu s-a eliberat de intunecime. Inci nu ai
posibilitatea de a te apropia de Vietuitorii Cerului si de aceea nu ti se pot arata nici
ingerii si nici Sfintii lui Dumnezeu. Orice ti s-ar parea sfant si curat, inlatura cat mai
departe de la tine si sa nu-ti dai acordul la nimic, §i asa, cu ajutorul harului, vei scapa de
orice ingelare. Orice ai intalni in cale sd nu primesti, ¢i, dupa cum s-a mai spus, petrece
in rugaciune si fii atent la ea §i cu ajutorul ei alungd orice rdutate. Sa pretuiesti
rugaciunea. Rodul rugdciunii mintii este curdtirea mintii 1 vederea pacatelor din inima
ta, precum si zdrobirea inimii prin pocdinta si restabilirea virtutilor. Monahismul sau
viata de lume, nu au importantd in lucrarea rugaciunii. Monah sa fii, ascultator sau un
simplu mirean, nu are importanta. Important este ca anturajul si imprejurarile sd nu te
deranjeze in lucrarea rugaciunii si sa nu-ti fie un obstacol in formarea monahului
launtric.

RUGACIUNEA MINTII DIN INIMA LUCRATOARE

[atd cd omul urcd pe urmatoarea treaptd si dobandeste rugdciunea mintii din inima
lucratoare. Ea este numita a mintii din inima deoarece in cadrul ei, impreund cu mintea
se roaga si inima, adicd intreg omul launtric. Iar lucrdtoare este numitd pentru cd in
cazul ei vointa omului continud sa lucreze in el, manifestindu-se prin indemnuri si
fapte. Omul inca nu a intrat in intreaga implinire a voii lui Dumnezeu; el o implineste
doar partial, iar in rest isi indeplineste lucrarea si vointa sa. Inci nu este atinsi
intelepciunea desdvarsitd. Precum mintea se deprinde cu rugdciunea vorbitd si este
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atentd la cuvinte, adancindu-se treptat in aceastda rugdciune si cdpatand deprindere in
ea, tot la fel este i in cazul rugaciunii mintii. Atunci cand ea se inraddcineaza in minte,
ca drept raspuns la lucrarea mintii, inima incepe si ea treptat sa se incalzeasca. Altfel
spus, cand mintea este ocupatd mereu cu rugaciunea si omul si-a indreptat intreaga sa
viata spre aceastd lucrare, atunci simturile launtrice incep sa fie in acord cu rugaciunea
si sa se adanceasca in ea si astfel iau si ele parte, impreuna cu mintea, la lucrarea
rugaciunii si, fiind atrase de Numele lui Dumnezeu, nu mai sustrag mintea de la
rugaciune. Satana, dimpreund cu demonii sai, inarmati cu patimile care locuiesc in
inima cea veche, care implineste voia proprie, se inradacineazd in ,,eul” mandriei
omenesti. Aici, chiar in Tnsdsi baza inimii, care are o inaltd parere de sine, diavolul isi
inaltd un mare templu construit din patimi. Insd aceasta fortificatie neclintiti pana acum,
care i1-a tinut in captivitate pe toti oamenii din toate timpurile, incepe de acum sa se
risipeascd sub actiunea rugaciunii mintii. Satana, vazand distrugerea templului sdu de
patimi, nu ramane indiferent. E1 inventeaza in fiecare clipa noi si noi mijloace de lupta,
harul ingaduindu-i omului sd fie ispitit, cu scopul de a-1 zidi. Vazand ca patimile
slabesc, Satana incepe a-1 speria pe cel ce lucreaza rugaciunea prin imaginatie, aparand
in tot felul de chipuri Inspaimantatoare, dorind sa-1 smulgd pe om de la rugaciune
pentru totdeauna, sau dacd nu, macar pentru un timp sau chiar pentru un minut. Cand
inima omului incepe sd participe la rugaciune, atunci Satana, vazand aceasta si
intelegand ca aflarea lui in inima va fi de scurtd duratd el se infurie si scrasneste din
dinti, asemenea Tmparatului care este izgonit de pe tron, pierzandu-si stdpanirea. Satana
cunoaste bine posibilitatea omului de se ruga cu inima, 1 de aceasta i este frica cel mai
mult. Daca inima se uneste cu mintea in lucrarea rugaciunii, atunci, pentru Satana, lupta
prin intermediul patimilor devine foarte grea, deoarece mintea actioneaza puternic §i
poruncitor cu acordul inimii, prin har infrangand toate uneltirile diavolului. Acum
mintea, cu atentia pe care o posedd, patrunde pana la temelia pacatului si pand la
radacinile rautatii si astfel 11 face diavolului o rana mortald in cap. Exista si o lege, dupa
care, radacinile patimilor fiind descoperite in inimd, prin aceasta actiune (adica prin
faptul cd sunt descoperite) se distrug imediat. [ar cand n inima nu mai ramane rautate,
atunci Satana cu demonii lui nu mai pot locui in ea. Cat timp Satana si patimile locuiesc
in inima, ele calca 1n picioare mintea si omoara sufletul, impreuna cu virtutile lui. Inima
omului are menirea de a fi lacasul lui Dumnezeu, dar atat timp cat ea este robita de
patimi, Domnul nu poate locui in lacasul Sau. Cand incepe sa se curete inima, diavolul,
pierzand stapanirea asupra omului, recurge in mod deosebit la diverse ispite. Fiind ranit
de moarte el incd mai detine mostenirile inimii insd infuriindu-se §i ridicandu-se la o
lupta mai crancend, diavolul in mod nevoit descopera si mai mult, spre a sa pierzare,
raddcinile tainice si ascunse ale patimilor. Fiind descoperite cu ochiul mintii, ele sunt
izgonite pe loc. Mintea atenta si cu experientd, fiind Intarita de har, percepe siretlicurile
cele mai subtile ale diavolului. Acesta este perioada cand harul ii oferda mintii sa vada
raddcinile patimilor, temelia lor, adicd pe diavolul cu toti demonii care s-au ascuns in
inima. Aceasta este cea mai trista perioada in calea pocdintei. Povara suferintei intr-un
asemenea moment, poate fi comparatd cu cele mai mici chinuri din iad, aici fiind
binevenite cuvintele: “Cel ce ridici pana la ceruri, cobori pana la iad”.

Satana, infuriat si izgonit din inimd, incepe sa actioneze Tn mod simtitor, lovind cand
din stanga, cand din dreapta. Lucratorul rugaciunii mintii din inima este supus atacului a
diferite fiinte cu chip de fiard si monstri de neinchipuit, care ataca in particular sau mai
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multi, dar cu un singur scop, si anume acela de a lovi cu frica si de a sustrage de la
rugdciune. Cel ce se roagd, va respinge orice ispita si o va transforma 1n nimic, numai
dacd va persista cu atentie in lucrarea sa, cea a mintii din inima, in care va fi ajutat de
harul ce se afla prezent n Tnsasi rugaciunea. Astfel se dobandeste marea iscusinta in
lupta. Suferind o infrangere in timpul atacurilor din partea stanga, atunci cand se arata in
chipuri inspaimantatoare, diavolul incepe ispita din partea dreaptd. Acum se aratd in
chipurile sfinteniei si placut la infatisare. Asemenea ispite sunt greu de recunoscut. Aici,
unii asceti parasind atentia la rugaciune din voia lor proprie, au primit rani adanci si
dureroase sau au suferit o infringere totali. Insd cel mai usor treceau peste aceastd
incercare aceia ce nu dadeau importanta la nici un fel de chipuri nevazute, ci vorbeau in
gandul lor cu Hristos, avand credinta tare in prezenta Lui. A rezistat cel care tinea minte
ca el nu-L poate vedea cu vedere simtitoare pe Dumnezeu, pe Maica Domnului, pe
Ingeri si pe Sfinti, acela care stia cd aritarile ceresti sunt date prin nevointa si in mod
exclusiv celor ce sunt curati cu inima. Pacatosului, cele sfinte nu 1 se arata. Satana este
capabil, in mod imaginar bineinteles, sa ia asupra sa chipul lui Hristos dupa felul cum
este E1 ardtat in icoane, si tot el, diavolul, poate arata o icoand care invie §i pe
Atottiitorul coborand din ea gata sa binecuvanteze, sau o icoand care se Indreapta spre
tine marindu-se in dimensiuni. S-ar putea sa vezi si o lumind din icoana sau pe Sfintii
din cer; sa auzi voci sau cantari pseudo-ingeresti sau altceva de acest fel, fie realitate sau
inchipuire, pe care omul supus simturilor nu le poate deosebi. Satana procedeaza astfel
pentru ca cel ce se roaga, fiind coplesit de visuri, sa se inchine lui, diavolului care i s-a
infatisat intr-unul din chipuri, lucru pe care unii 1-au §i facut, din care cauzd au
innebunit. Insd cel ce cunoaste cit de mare este pretul iertarii pacatelor, si care isi
cunoaste propria nevrednicie, acela este atent doar la rugaciune. Doar cel ce niciodata
nu se increde propriilor simturi trece prin ispite fard nici o paguba. Sa stii, frate sau sora,
ca procedand astfel in toatd vremea pocdintei tale, vei dobandi, prin har, biruinta, vei
cunoaste voia lui Dumnezeu, vei implini-o in intregime si te vei mantui.

Omul ce se roaga cu mintea din inima primeste milostiviri de la Domnul. Acestea se
manifestd prin aceea ca savarsindu-se lucrarea rugaciunii, mintea se elibereaza de
intunecime, iar inima, zdrobindu-se, se curatd tot mai mult de patimi si de pacate. Insa
indiferent de aceasta, rugaciunea continud sa ramana lucratoare, adica omul, desi lupta
cu diavolul, cu toti demonii §i cu toate patimile, se preda pe sine in voia lui Dumnezeu.
Aceastd predare in mainile Domnului rdmane 1nsa inca partiald. Acest simtamant nu a
intrat Inca 1n adancul inimii, incd nu a devenit o Tnsusire a inimii, $i aceasta pentru ca in
inima Tnca mai sta inrddacinat diavolul, pentru cd in temelia ei este intarita rddacina
radacinilor, adicd ,,eul” mandriei. Astfel sufera si luptd omul, ziua si noaptea,
nerenuntand la aceasta. Ispitele, ce nu mai au sfarsit, aduc mintea intr-o stare de manie
fireasca Tmpotriva patimilor. Indignatd si revoltatd Tmpotriva raului, mintea arde de o
mare dorintd de a nu mai pacatui, si de aceea, cu o deosebita sarguintad ea cauta peste tot
manifestarile patimase, omorandu-le imediat cu rugaciunea. lar harul, fard a se retrage,
ii ajutd mintii rimanand insi neobservat si nevazut de ea. In sfarsit, datoritd atentiei
necontenite, mintea descoperd insasi raddcina radacinilor, cauza tuturor rautatilor,
mandria. Indatd ce este scoasd la iveald, cu ajutorul lui Dumnezeu, radacina raului,
intreaga lupta se indreapta impotriva mandriei care, prin har, este scoasa in sfarsit, fiind
lovita mortal in cap.
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Jar inima, impreund cu aceastd ultimad patimi, se izbiveste si de toate celelalte. In
aceasta marea lupta este distrus lacasul Satanei, si el insusi este izgonit din inima. E1 nu
va mai putea s stea acolo, deoarece in om nu mai exista locasul patimilor, dimpreuna
cu temelia lui mandria ingdmfatd. Diavolul nu mai are unde sa vietuiascd si sa se
ascunda, pentru cd este vazut din toate partile si iluminat. E1 insd nu suportd lumina
deoarece este Intuneric. Satana se inspdimanta se cutremurd, se clatind, se departeaza,
parasind pentru totdeauna campul de luptd, ajungand de nimic in fata Numelui
Domnului, rostit de catre nevoitor. Astfel, se curdtd mintea de intunecime, iar inima si
sufletul de patimi, de pacate si de diavol. Si incepe o cu totul altd lucrare a voii lui
Dumnezeu.
Ultima incercare a fost ingaduita de Domnul pentru ca Satana sd fie rusinat pana la
capat, iar nevoitorul sd devind incercat in toate ispitele ce se vor intdmpla cu el. Pana la
acest timp, rugdciunea si harul au lucrat din afard, dorind sa patrunda in inima coborand
in ea mintea, iar diavolul lupta aflandu-se inlauntrul inimii, ceea ce era foarte comod
pentru el. Dar acum harul si rugiciunea pitrund in inima curati, si insusi Dumnezeu se
sdlagluieste in ea ca Intr-un locas destinat Lui, de la inceput. Aflandu-se pe aceasta
treaptd a nevointei, rugaciunea trece in urmatoarea sa faza si, din lucrdtoare devine de
sine migcatoare. Aici este trasatd o granita dintre doud perioade de baza, fundamentale,
din viata nevoitorului: se savarseste perioada lucratoare de curatire si incepe perioada
iluminarii mintii perioada contemplativa. De acum Tnainte calea lucrarii pocdintei, calea
lucrarii mintii trupesti, duce la dobandirea Duhului Sfant. Aici este inceputul vietii
duhovnicesti. De aici, rugaciunea trece in totalitate in simtul inimii s1 omul se roaga cu
inima miscatd de Duhul Sfant, stand cu mintea in inima in fata tui Dumnezeu. Diavolul,
1zgonit afara, nu-1 mai atacad pe om de la sine dar incepe sa lucreze prin alti oamenti,
aprinzand in ei ura si invidia. Acum oamenii vor incepe sa-1 prigoneasca pe adevaratul
urmator al lui Hristos, facandu-i tot felul de marsavii. Aceasta este regula generald a
luptei. Dar, sd ne Intoarcem putin Tnapoi. Asadar, omul, observand in inimd radacina
stdpanitoare a raului, mandria se rascoald impotriva ei, 0 omoara si o arunca afara, prin
aceasta curdatind inima de toate patimile si de Satana. Trebuie de observat, mai intai de
toate, cd un asemenea nevoitor nu poate fi omul ce-si face voia proprie, deoarece inima
se curdta de catre Dumnezeu prin implinirea voii Lui, si prin faptul cd isi aminteste de
E1l necontenit In rugdciune. Daca inima este curatd, inseamnd cd omul a invatat sa
implineasca voia lui Dumnezeu, pe care a cunoscut-o intru totul. lar voia lui Dumnezeu
in aceea si consta: ca omul sa primeasca de la El, in dar, o mare si incomparabila
virtute, si anume, simtul rugaciunii, care traieste Tn inima, lucrata fiind de Duhul Sfant.
Printre virtutile cu adevarat duhovnicesti dobandite in urma curatirii inimii, deosebit de
indltdtoare este smerenia, numitd si smerita intelepciune. Dupad fire, smerenia este
adevarata cunoastere de sine, nascutd din indurarea necazurilor, prin nereusite si
neputinte, atunci cand in lupta cu raul omul cunoaste adevarata nimicnicie a ,,eului” sau.
Ceea ce pana acum s-a numit smerenie a fost doar inchipuirea ei, o oarecare asemanare,
care nu a avut nici o contributie la cunoasterea de sine, ci era, comparabil, nefolositoare.
A recunoaste rugdciunea mintii din inimd lucratoare, si de a o delimita de cea mintii,
este posibil doar dupa caracterul ispitelor descrise mai sus care ,,insoteau” lucrarea.
Altfel nu se poate. Un criteriu deosebit al rugdciunii mintii din inima este atentia care nu
se Tmprastie. Acum rugdciunea nu mai consta atat in multitudinea pronuntarilor ei, cat in
calitatea atentiei, cu scopul de a depista mai usor cetele dracilor si viclesugurile
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acestora. In perioada lucrarii rugiciunii mintii din inima lucritoare, atentia mintii
necesitd sa fie concentratd acolo unde era si in momentul lucrdrii rugaciunii mintii.
Adica mintea, fiind atentad la rugaciune, sa se concentreze in gatlej, acolo unde se afla
organul de vorbire si pe unde se inghite mancarea. Acest lucru este deja testat prin
experientd, si la fel ne mentioneaza si Sfantul Paisie Velicicovski. Ca unul ce tine de
unirea mintii cu inima precum s-a explicat, insusi harul coboara in inimd mintea cea
rugatoare. Si aceasta se Intampla la timpul cuvenit Tnsa nu mai Tnainte ca inima sa fie
curatita de patimi.

Ia aminte, lucrdtorule al acestei sfinte rugaciuni a lui lisus, urmatoarele: concentreaza-ti
cu toata silinta atentia numai acolo unde am indicat mai sus, caci dacd vei permite
mintii, care este atentd la rugaciune, sa circule prin alte locuri ale fiintei tale, atunci iti
vei produce tie insuti un mare necaz i nu vei obtine nici un folos. Fixand mintea in
locul indicat vei asigura mintii cea mai scurtd cale de patrundere in inima, pentru a
aduce cu toata plindtatea sufletului doxologii, inchinandu-te astfel Domnului in
neincetatd rugaciune ,,cu duhul si cu adevarul” (In. 4,24). Evita prin toate mijloacele sa-
ti concentrezi atentia in cap, Induntrul pantecelui, in rinichi, etc. pentru ca acest lucru
este destul de pagubitor. Sa tii atentia acolo unde ti s-a indicat. A fost spus de catre
Sfintii Parinti ci aceasti cale a patrunderii in inimi o aratd Insusi Dumnezeu si aceasta
se intAmpla nu mai devreme de a se curdta inima. Insusi Domnul coboari mintea care
este atentd la rugaciune 1n inima, si Tmpreund cu rugaciunea, insusi Dumnezeu intra in
inimd, deoarece Numele Domnului este nedespartit de Insusi Domnul. Si nu
indrazneasca omul, inainte de a se curdta, sa inventeze dupd mintea sa altd o cale de
patrundere 1n inima, cdci va fi ruginat, deoarece nu exista o alta cale decat cea descrisa.
La Sfintii Parinti nu se mai pomeneste un alt loc de concentrare a atentiei. In general, ei
scriau scurt i acoperit, pentru cd in vremea lor erau multi lucratori pe ogorul acestei
sfinte lucrari si deci nu se simtea necesitatea de a se oferi explicatii.

Dupa ce mintea s-a unit cu inima, omul poate fi gata de a urca la treapta rugdciunii
contemplative. E1 nu mai are nevoie de indrumatori, deoarece Dumnezeu se afld in
inima lui. Acum, dorintele si actiunile omului coincid cu voia cea sfantd a lui
Dumnezeu. Dupa coborarea mintii in inima, omului 1i este dat s cunoasca adevarul, si
anume cd acum a dobandit o adevarata cunoastere de sine si pentru el a devenit accesibil
intelesul miezului Sfintei Scripturi. Acum el inseteaza de dorinta de a le impartasi celor
apropiati, din dragoste fatd de ei, tot ceea ce-i este descoperit. Insi el este obligat si
respecte cu toatd sarguinta tacerea si cu toate puterile sd pastreze linistea prezenta in
inima lui. Dacd este un Staret iscusit, sau altcineva care are experientd in lucrarea
mintii, atunci este bine sa petreci in discutii cu ei, oferindu-le respectul cuvenit. Este
ziditor pentru suflet sd-i asculti pe acei oameni, al caror cuvant este plin de o iscusita
intelepciune duhovniceasca si care, prin cunostintele lor, sunt adevarati teologi si
lumina lumii.

Cel ce lucreaza rugaciunea, atata timp cat nu a ajuns la mdsura curatiei inimii, nu
trebuie sd dea importanta simturilor fiziologice: caldura din trup sau din piept, frigerea
sau saltarea Tnduntrul trupului sau sub piele. Toate acestea trebuie respinse si nebagate
in seamad. Aceasta caldurd are o provenientda simtitoare [adicd trupeasca- n.n.] si dupa
fire.

Toate aceste fenomene sunt de ordin neo-firesc si sunt nevinovate dar, daca le primim
ca fiind pline de har, atunci urmeaza inselarea. S-ar putea simti o dulceatd in gatlej, o
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mireasma sau altceva de acest fel, adicd o functie a unuia din cele cinci simturi
exterioare. Dar sa nu dai atentie la nimic din ceea ce este supus simturilor, ci sa le
alungi de la tine. Si cunosti doar rugiciunea si sa te ingrijesti de atentie. In rugiciune se
gaseste tot ceea ce este necesar. Ea duce [pe cel ce o practica- n.n.] la ceea ce ochiul n-a
vazut, nici urechea n-a auzit, nici la inima omului nu s-au suit, acestea au gatit
Dumnezeu celor ce il iubesc pre dansul” (1 Cor. 2,9).
Cand inima va fi curatitd de catre Dumnezeu, atunci Domnul va trai acolo si va lucra
acolo. Iar in Domnul este si harul, si darurile. Aici totul si toate prisosesc. Astfel,
Domnul, dandu-se pe Sine omului, 11 daruieste toate cele ce-I apartin Lui. Domnul 11
daruieste omului renasterea virtutilor, intarindu-i-le in inima. latd, acest lucru este
minunat si trebuie sa-1 uimeasca pe cel ce se roagd si nu alte fapte sau lucrari prin care
el ar putea fi robit. Pand la dobandirea curdtiei, chiar daca se Intamplad vreo actiune a
harului, aceasta actiune are menirea de a trezi din somnul pdcatului. Numai dupd aceea
va incepe sa lucreze si harul poruncitor. Harul ce se retrage, are ca scop de a invata si a
conduce mintea omului in lucrarea mantuirii; acesta il invatd pe om, il desavarseste in
lucrarea rugdciunii cu o deosebitd atentie, il mai Invata smerita lasare in voia lui
Dumnezeu, in incercarile luptei pentru dobandirea virtutilor, precum si cunoasterea
propriei nimicnicii §i a starii de pacat. Toti acei care se considerau pe sine vrednici de
darurile pline de har, aceia care erau in asteptarea onorurilor, vedeniilor si minunilor, au
nimerit in plasa vrajmasului. Dar cei ce mergeau cu o constientizare sincerd a pacatelor,
a slabiciunilor, a propriei nimicnicii si nevrednicii, naddjduind doar in Dumnezeu, care
din dragoste

RUGACIUNEA MINTII DIN INIMA DE SINE
MISCATOARE

Dupa toate cele traite pe calea pocaintei, dupa lungi zile de mare tanguire si mare
tristete, omul ajunge intr-un total devotament fata de voia lui Dumnezeu. Acum mintea
impreund cu rugaciunea este coborata de catre Dumnezeu in inimd, pentru lucrarea
rugdciunii mintii din inimd de sine miscatoare. Din aceasta clipa omul se apropie de
adevarata cunoastere si implinire totalda a wvoii lui Dumnezeu, intrd in viata
duhovniceascad cea adevaratd, iar mintea lui capatd o Intreagd intelepciune, patrunzand
astfel, desi nu intru totul, in unul din locasurile mintii despre care este spus, ,,in casa
Tatalui Meu, multe lacasuri sunt”. Mintea coborand 1n inimd nu std degeaba, ci
impreund cu inima incepe sa lucreze rugdciunea, dar nu cu ajutorul cuvantului si nu cu
gandul, ci cu Tnsusi simtamantul inimii, care nu Inceteaza si nu se opreste nici in timpul
somnului, nici in oricare altd vreme, deoarece acest simt este intru totul neincetat. Si
astfel omul se roaga Domnului neincetat, cu toata fiinta naturii sale, a mintii $i a inimii
sale, incredintandu-I-se Lui s1 aruncandu-se pe sine cu totul in fata Sa, cu multumire din
inima. Acum toate virtutile au intrat in inima dimpreuna cu rugiciunea. Intre acestea
este s1 simtdmantul multumirii celei din inimd. Acum incepe cu adevdrat o viata
duhovniceasca si virtuoasa, cand virtutile lucreaza nu in aparenta, ci din toata inima si in
inima insasi. Mintea care a intrat odata in inima nu mai iese afara, ci doar daca va dori
de bunavoie sa apeleze la cele din afara. Aflandu-se induntru, chiar daca se va confrunta
cu cele exterioare, in caz de necesitate, (acolo unde este nevoie), ea o face doar
superficial, fara participarea intregii inimi. Mintea savarsind coborarea in inima, in
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simturile duhovnicesti ale ei, vorbeste neincetat cu Domnul si cu sufletul, apropiindu-
se de ea (adicd de inima), si pe ea apropiindu-si-o de sine. Aceasta este lucrarea de
rugdciune a omului care petrece o viatd cu adevarat duhovniceasca si curata.

Prin actiunea rugdciunii revin la viatd si virtutile, care cresc prinzand putere si
desavarsindu-se, dupa cum este spus ,,Merge-vor din putere in putere” (Ps. 83,8), caci
odata cu una Incep sa creasca si celelalte. Cresterea in mare masura a unei virtuti atrage
dupa sine si cresterea, In aceeasi masurd, si a celorlalte, deoarece virtutile au aceeasi
natura si alcatuiesc sufletul. Virtutile nu pot exista in lipsa uneia dintre ele, dupa cum nu
poate exista nici o virtute fard celelalte, pentru ca ele se gdsesc Tn inima $1 se numesc
adevarate, iar Adevarul este unic si nedespartit. Prima din adevaratele virtuti, dupa
coborarea mintii In inima, este virtutea smereniei. Adevarata smerenie nu este altceva
decat adevirata cunoastere de sine, care te aduce la smerita cugetare. In asemenea caz
omul isi recunoaste 1n totalitate ,,eul” sdu mandru si neinsemnat, creat din nimic din
pronia lui Dumnezeu. Si acum cunoscandu-se pe sine si reintorcandu-se catre nimicnicia
sa, intelege cd propria lui naturd este praf, iar duhul vietii, pe care 1 L-a suflat Domnul,
adica sufletul lui, este suflare Dumnezeiasca. Tot ce este mai pretios in el este de la
Domnul, el fiind pulberea pamantului.

Cand deja Insusi Domnul il conduce in toate pe om, ii oferd acestuia posibilitatea si se
vada pe sine ca pe cel mai de nimic din toate cate existd. Atunci, nedespartit de
cunoagsterea de sine se da omului cunoasterea de Dumnezeu, care se numeste la Sfintii
Parinti: ,,vederea” adevarului. Vederea adevarului, adicd vederea inteleaptd a lui
Dumnezeu este, in esentd, vederea Domnului cu adevaratii ochi duhovnicesti. Domnul
se da pe Sine spre a fi cunoscut si a fi gustat, aici se afld cdutata esentd a vietii omenesti.
Acesta este un mare dar §i o rasplatd care nu se poate compara cu nimic. Acesta este un
lucru ce se poate contempla si din care se poate impdartdsi cel care are o atentie cu
adevarat duhovniceasca. Iatd de ce toate acestea nu ne pot fi date in perioada lucratoare,
cand omul petrece in starea omului cel vechi, caci unde sunt darurile, acolo este si
Insusi Datatorul de daruri, Dumnezeu. Ciruia Domnul i-a dat adevirata virtute, aceluia I
se da pe Sine Insusi, deoarece adevirata virtute este virtutea cea dumnezeiasci. De
aceea omul, predandu-se in totalitate voii lui Dumnezeu si primind de la E1 tot ceea ce a
cautat, adica vederea adevarului, incepe sa traiascd dupa Dumnezeu ducand o viatd cu
adevarat duhovniceascd, care se numeste ,,Viata dupa Dumnezeu”. Si aceasta este
vesnicd. Pana acum omul a trdit dupa intelepciunea trupeasca. E1 putea fi numit si
cunoscut in societate ca om duhovnicesc dar aceasta era o greseala.

Dupa insdsi natura sa, omul sufletesc se deosebeste de cel duhovnicesc, precum ne
invatd Sfantul Apostol Pavel (1Cor.2,14-15). Strict spus, viata duhovniceascd in om
incepe numai dupa dobandirea Duhului Sfant, care da duhului omenesc viata vesnica.

RUGACIUNEA MINTII DIN INIMA CURATA

Mai sus, s-a mentionat cad dupd o deplina lasare in voia lui Dumnezeu, prima faza a
adevaratei rugaciuni duhovnicesti este numitd a mintii din inimd de sine migcdtoare.
Despre ea s-a vorbit deja. Chiar daca mai putin, dar destul de suficient. Dupa aceasta
vine o faza mai desavarsita, a rugaciunii curate sau neimprastiate. Aceastd rugaciune a
mintii din inima se savarseste cu mintea §i cu inima care s-au curdtit in intregime de
intuneric si de patimi. Inima, fiind despatimita, se roaga curat, si dintr-o astfel de inima
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nu mai ies cugete. De curdtie este nedespartitd neimprastierea, adica cidnd mintea nu
mai emana cugete si dorinte pacatoase.

O astfel de rugaciune este cu adevarat contemplativa, si acum omul traieste cu adevarat
o viatd duhovniceascd curatd si contemplativa. Astfel traind, omul se roaga in adevar
prin Duhul Sfant. Virtutile, care tin de Intreaga intelepciune sunt crescute de Domnul
din ce In ce mai mult, pe trepte tot mai inalte. Dumnezeu face bine omului in masura in
care mintea lui poate primi acest bine, iar sufletul poate sa simta harul trimis. Dumnezeu
Se da intreg pe Sine omului, iar omul, topindu-se de bunadvointa si de dragostea Lui
catre el, strigd catre Domnul: ,,Potoleste, Parinte Sfinte, valurile harului tau, deoarece
ma topesc ca ceara’”.

In cazul unei vieti contemplative, prin rugiciunea curatia omului i devine accesibild mai
inainte vederea urmatoarelor faze ale desavarsirii, care pot fi capatate pe treptele cele
mai inalte ale vietii duhovnicesti, dupa intrarea in rugiciunea vazatoare. Mintea, in
cazul unei vietuiri contemplative, se ridica de la desavarsire la desavarsire, toate
virtutile cresc in plindtatea lor, luminandu-se din bunatatile dumnezeiesti si hranindu-se
cu hrana duhovniceascd a Duhului dumnezeiesc, de la trapeza Tatalui Ceresc. Astfel,
omul se salasluieste cu mintea 1n lacasurile cerului, trecand prin diferite trepte ale
adevaratei vederi, vizitand unul dupa altul locasurile din ce in ce mai luminoase ale
Tatalui Ceresc. Omul in stare de contemplatie este stravofor [adica purtitor de cruce-
n.n.], dupa pilda lui Hristos, si implinind intru toate voia Tatdlui sdu Ceresc. Este
imposibil sa-ti duci crucea neavand necazuri, deoarece la fel a fost si cu Hristos, Fiul lui
Dumnezeu dupd fire, Care intreaga viatd pamanteasca si-a petrecut-o in necazuri.
Aceste necazuri cuprind in viata contemplativa intreg omul duhovnicesc insa ele nu sunt
ca cele pe care le are omul lucrator. Aceste necazuri sunt duhovnicesti. Orice apropiere
de cele inalte este Insotitd de greutdti, si cel ce contempld este supus necazurilor,
indiferent de faptul ca s-a eliberat de patimi. Iar necazurile sunt atat de mari, incat poate
sd le Indure doar acel care este condus de dragostea fireasca fata de Tatal Ceresc. Pe un
asemenea om nou, din nemarginita dragoste fata de el, Tatal Ceresc il ridica tot mai sus
si 1i descopera cunostinte tainice despre om si despre Sine Insusi, cunostinte care sunt
de necuprins. In viata contemplativi, somnul fuge de la om, trupul uiti de méancare si
mintea e umplutd de plinatatea descoperirilor. Toate acestea pot fi accesibile doar,
desigur, celor ce sunt tari duhovniceste. Dragostea fatd de . Dumnezeu si fatd de
aproapele vine intr-o masura imposibil de a fi opritd, iar mintea arde cuprinsa fiind de
vapaia dragostei.

RUGACIUNEA VAZATOARE

Tot ce a fost scris aici, despre mintea cea cu adevarat duhovniceascd, incepand cu
deplina lasare in voia lui Dumnezeu si terminand cu rugdciunea vazatoare, poate fi
corect inteles doar atunci cand insusi omul va ajunge in starea duhovniceascd de
intreagd intelepciune a mintii si a sufletului. Altfel, toate tentativele de a intelege cu
ajutorul lecturdrii esenta fenomenelor duhovnicesti, vor duce la falsa cunoastere,
deoarece mintea care cugeta trupeste nu are posibilitatea sa perceapa ceea ce este aratat
de la Duhul lui Dumnezeu, pentru ca ceea ce este cu adevarat duhovnicesc este o taina.
De aceea putine se pot spune despre rugaciunea vazatoare, deoarece pasim pe acel taram
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unde trebuie ,,sa taca tot trupul omenesc”. lar acel care este ridicat de Domnul in
aceste lacasuri, devine el insusi un vazator tainic.
Contemplarea premerge adevaratei vederi a ratiunii. Rugédciunea curata contemplativa
anticipeaza, prin sine, cea mai inaltd treaptd a tuturor virtutilor, si anume rugiciunea
vizitoare. Aceasta virtute mai este numita si fecioria duhului. In rugiciunea vazatoare,
mintea il vede nemijlocit pe Dumnezeu, cunoaste tainele iconomiei Sale, incepand cu
sfatul dumnezeiesc privind creatia omului si terminand cu a doua venire a lui Hristos si
Infricosata Judecatd, si se indreapta spre intelegerea marilor taine dumnezeiesti. Cele
mai vrednice minti contemplative sunt sdlasluite de catre Tatdl in cele mai inalte
lacasuri ceresti, in lacasurile fecioriei duhovnicesti, deoarece e nevoie ca macar in unii
sa lucreze cu toati plinitatea toate puterile fiintei omenesti. In unii ca acestia intreaga
intelepciune duhovniceasca trece in feciorie duhovniceasca, iar viata contemplativa si
rugiciunea curati trec in rugiciunea vizitoare. Acestea le randuieste Insusi Domnul
Atottiitorul, hranindu-1 cu cerestile taine. Pe un asemenea om ceresc, care traieste
duhovniceste insa cu trupul rataceste pe pamant, Dumnezeu 1l introduce in rugiciunea
vazatoare, in vederea celor mai ascunse taine dumnezeiesti, si aceasta poate fi 0 maxima
luminare a mintii si a sufletului. In fecioria duhului are loc atit dobandirea tuturor
desavarsirilor posibile si o posibila apropiere fatd de Dumnezeu, cat si urcarea in cetatea
apocaliptica ,,Ierusalimului celui nou care se pogoara din Cer de la Dumnezeul Meu”
(Apoc. 3,12). Sunt rari cei pe care Domnul ii ridicd in aceasta stare de adevarata feciorie
a duhului. De aici, omul il slaveste pe Dumnezeu cu inima sa, In care rasund cuvantul
cantat de Biserica cu putere: ,,Lumineaza-se intru unimea Treimii cu sfintenie de taind”.
In sufletul curitit in masura in care aceasta este posibil, dupa spusele Sfantului Macarie
cel Mare, ,,Insusi Duhul petrece”, si acesta este mult iubit de Dumnezeu. Si se bucura
Domnul, cu bucuria Duhului, de un asemenea suflet, care este mireasa Lui. Sfintii
Péarinti aseamdna astfel de suflete cu soarele, deoarece ele vietuiesc avand ratiune
dumnezeiascd, primind lumind de la Lumina cea pururea fiitoare. Adevarata viata
duhovniceasca incepe odata cu primirea de catre om a infierii lui Dumnezeu, dupa har.
Si deoarece omul a devenit fiu si mostenitor duhovnicesc, el este, asemenea lui Hristos,
mostenitor al Tatalui Ceresc, Care 1i daruieste fiului Sau dupa dar mintea lui Hristos, ca
astfel cel infiat sa traiascd in slava lui Dumnezeu.

Scurte comentarii la “Calea lucrarii 1auntrice”
Despre pravila de rugdciune

In cazurile in care autorul vorbeste despre pravila de chilie, sau ofera sfaturi practice cu
privire la ea, de la cititor se cere o abordare chibzuita. Trebuie sd stim cad unele
specificari prezente in povetele Vladicdi Antonie, tin de situatia cu totul deosebitd in
care se aflau credinciosii din Rusia la sfarsitul anilor ‘50, Inceputul anilor ‘60, ai sec.
XX, cand, dupa 40 de ani de prigoana impotriva Bisericii abia incetati, incepe o noua
perioadd de persecutii. Lucrarea de fatda a fost scrisda pentru monahii din afara
manastirilor, care se nevoiau in lume, neavand povatuitori si stareti, in limita randuielii
vietii manastiresti, in lipsa literaturii duhovnicesti si, desigur, in conditii cu totul
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de starea lor sociala. Iatd de ce unele recomandari, si anume cele cu privire la pravila
de chilie, nu sunt adecvate conditiilor din prezent.

Maica Antonia, ucenica de chilie a Vladicai, 1si aminteste despre acesta: ,,Vladica
spunea ca dacd monahul nu-si va citi zilnic pravila de rugdciune, adicd slujbele din
intreg ciclul zilnic al slujbelor bisericesti, atunci el nu va rezista in viata monahala. E1 1i
sfatuia in indeplinirea acestei pravile pe toti fiii duhovnicesti pe care ii calugarise.
Indeplineam si eu aceasta pravild. Imi trebuiau 5 ore pe zi pentru ea. In prezent e mult
mai usor, deoarece toate aceste slujbe se slujesc zilnic in biserici.”

Trebuie sa tinem cont si de faptul cd VIddica Antonie nu a scris aceasta lucrare pentru
un cerc mai larg de cititori §i nici cu intentia de a o publica. Ea a fost destinata fiilor sai
duhovnicesti, pe care el i cunostea bine si-1 povatuia si pentru care se ruga i pentru
care, ca un povatuitor, is1 asuma o oarecare responsabilitate in fata lui Dumnezeu.
Cititorul contemporan, atunci cand face cunostinta cu lucrarea arhiepiscopului Antonie,
trebuie sd tind cont de aceste specificdri, si sd tind cont si de sfaturile Vladicai cu o
anumita chibzuiala.

Spre exemplu: autorul recomanda incepatorilor sd adauge la pravila obisnuita cate 500
de rugiciuni ale lui lisus dimineata si seara. In conditiile de astizi, aceasta pravild nu
este fara pericol pentru cei care locuiesc in lume pentru faptul cd sunt supusi unor mai
mari ispite din partea trupului.

Cuviosul Varsanufie de la Optina, atunci cand discuta cu fiii sai duhovnicesti din lume
despre masura pravilei, spunea: ,,Voud va este imposibil s va umpleti viata cu
rugdciunea lui lisus, deoarece sunteti ocupati cu serviciul si cu altele, dar bine este ca
fiecare sa zica aceastd rugaciune in fiecare zi, dupa posibilitate: care de 20 de ori’, care
de 40 de ori, care de 50 de ori sau chiar si de 100 de ori. Fiecare sa se deprinda cu ea
dupad putere. Important este sa nu stam pe loc. Macar cu un pas inainte, si pentru
aceasta, Slava Domnului !

Sfantul Ignatie (Briancianinov), recomanda monahilor din manastiri urmatoarea pravila:
,,La inceput, straduieste-te sa zici rugaciunea lui lisus de 100 de ori cu atentie si fara
graba. Cu timpul, dacd vei observa cd poti sa zici si mai multe, adauga incd cateva
rugaciuni’.

Cu toate acestea, exista si alte pareri. Se pare cd 1n aceasta problema se cere o deosebita
atentie si nu putina intelepciune. latd ce recomanda Sfantul Teofan Zavoratul unui
incepator: ,,S& spui rugdciunea in felul urmator: doud zile cate o mie de rugdciuni, apoi
alte doua zile cate doud mii, iar peste o saptadmana cate trei mii. La numarul de trei mii
te poti opri pentru un timp mai indelungat, iar apoi mai adauga incd cate o mie. Bine ar
fi sd deprinzi aceasta lectie a o face noaptea... iar rugaciunea aceasta o poate spune nu
numai monahul, ci i mireanul”.

Un exemplu pilduitor il intdlnim in viata episcopului Varnava (Beliaev). Odata, o
monahie care spunea zilnic rugdciunea lui lisus de o mie de ori, i-a cerut Sfantului
Varnava binecuvantare pentru marirea acestei pravile. La care el i-a raspuns: “Ar fi bine
sd va supuneti unui examen. Spre exemplu, rostiti rugaciunea nu de o mie de ori, ci de
zece ori, insa in asa fel, Incat sa nu scapati in minte nici un cuget sau imagine”. Nu dupa
mult timp, maica cu pricina a venit si s-a pocdit, spunand ca nu poate sub nici o forma a
indeplini aceasta pravila fara sa-si scape atentia sau sa cugete ceva in afara rugaciunii.
Este clar ca aici intdlnim o situatie in care rugaciunea nu este adevarata. De multe ori ni
se pare cd ne rugadm bine. Unii monahi, rostesc intr-adevar multe rugaciuni pe zi, dar se
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ostenesc ,,in aer” deoarece la ei rugaciunea nu se miscd din loc. Dumnezeu
impodobeste cu darurile Sale nu o astfel de osteneald goald, ci smerenia. Indemnul
insistent spre o rugaciune facutd cu trezvie, il intdlnim si la Parintii contemporani. Spre
exemplu, Parintele arhimandrit loan (Crestianchin) de la Pschov, spune: ,,Cel mai
important si trebuincios noud dar de la Dumnezeu este darul intelepciunii. De el avem
nevoie atat in treburile lumesti, cat si in viata duhovniceasca... Nu va alegeti o pravila
mare de rugdciune, caci atunci cand ai inima si sufletul pline de patimi i, persistand in
aceasta stare, cauti sd spui de multe ori rugaciunea lui lisus, ti se poate intampla vreo
dereglare psihica. In vremea noastrd nu se cade a ne apuca de multe nevointe mai ales
din vointa proprie, deoarece mandria in asa masurd a Intunecat mintea si simturile
noastre, incat nevointele mari pot aduce numai paguba”.

Despre inlocuirea pravilei dupa cartea de rugaciuni cu rugaciunea lui lisus, aflam la
Sfantul Isaac Sirul: “Nu socoti zadarnica inlocuirea psalmodiei cu rostirea rugaciunii
din inima cu atentie, pentru cd daca vei deprinde aceastd rugdciune ea inlocuieste
psalmii”.

Despre aceasta, contemporanul nostru, Mitropolitul Antonie (Blum) de Suroj, spune:
,.In filocalie, cat si in Vietile unor Sfinti, citim cd se cuvine a reduce la minim pravila
din carti ca sa oferim cat mai mult spatiu pentru rugaciunea lui lisus. Daca vrei sa stii ce
ar Tnsemna “minim” dupa Sfintii Parinti, atunci ascultda ce scrie Sfantul Grigorie
Sinaitul. La el minim Inseamnd Miezonoptica, Rugaciunile de dimineata, Utrenia,
Vecernia si Pavecernita. Pare a fi paradoxal, dar ceea ce la Sfinti Tnseamna ,,minim”, la
noi ar fi ,,maxim”. Nu de putine ori, in scrierile Parintilor nevoitori citim despre
inlesnirea rugdciunii neintrerupte, care nu tine de termeni sau timp. Cunoscutul Staret
sihastru din Caucaz, scrie: ,,Am urmadrit scopul sa-mi unesc inima, sau omul cel launtric,
cu Domnul. Pentru aceasta, ziua si noaptea am rostit Numele Domnului lisus, Cel
vrednic de toata inchinarea si cinstirea. Pentru aceastd lucrare am parasit oricare alta
indeletnicire duhovniceasca. De acum inainte, ce nu as face, ma stradui sa port in inima
Numele preadulce al Domnului lisus

Despre infranare

Consultand tipicul Sfantului Vasile cel Mare, aflam urmatoarele: ,,Celor ce vor sa
traiascd cu multd cuviinta, le este necesara legea infranarii. Aceasta o spunem pentru ca
Apostolii numdrau infranarea printre roadele Duhului (Galat. 5, 23), si pentru ca
omorarea trupului se atinge mai usor prin infranare... $i prima neascultare a facut-o
omul tot din pricina neinfranarii. Toti Sfintii marturisesc despre importanta infranarii.
Viata in trup a Domnului, precum si toate Vietile Sfintilor, ne indeamna spre infranare.
Infranarea este desridicinarea picatului, instrdinarea de patimi, omordrea trupului,
inceputul vietii duhovnicesti si marturia vietii viitoare. In lucrarea sa intitulata ,,Calea
spre mantuire”, episcopul Petru (Ecaterinovski), scrie urmatoarele: ,,Virtutea Infranarii,
tine de cele ale inimii. Inima este sensibila la toate schimbarile care au loc in sufletul si
trupul nostru, iar in starea ei pacatoasa, fiind indemnata de necesitatile instinctive, usor
cade 1n desfatarea celor simtitoare. Iatd de ce se cuvine a ne retine desavarsit de la
placerile nepermise, iar de cele permise sa ne folosim cu mare atentie i numai in situatii
critice. Intreaga intelepciune este starea de intregime, de sinitate si de nestriciciune a
inimii, sau starea de curatire a simturilor. Dacd gandirea este intreaga, sanatoasa si
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conformd Legii lui Dumnezeu, atunci §i inima este sandtoasd. Importanta este curatia
inimii, care constd in faptul ca inima nu mai este ademenita de nimic din ceea ce este
pacatos si nu se mai desfateazd cu cele trupesti, ci se bucurd de adevar, de bine, de
sfintenie si de Dumnezeu. Curatenia inimii Tnsa nu se deprinde cu usurinta. Principalul
dusman al ei este desfatarea. lar infranarea este mijlocul cel mai sigur de dobandire a
curatiei inimii. [atd de ce marii nevoitori se infranau chiar si de la placerile cele
ingaduite omului”. Printre multele sfaturi cu privire la Infranare, episcopul Petru atinge
si problema somnului. El nu face deosebire intre monahi si mireni, ci vorbeste despre
,,orice nevoitor crestin”, spunand: ,,In aceasti problema trebuie sa fim precauti ca nu
cumva sa Incalcam limitele firii, caci incalcarea lor nu ramane fara de pedeapsa. Se stie
ca din pricina limitdrii peste masura a somnului, fortele organismului se istovesc, duhul
isi pierde vigoarea si omul devine aproape incapabil sa se mai ocupe de treburile zilnice.
Insuficienta somnului Tmpiedicd relaxarea creierului si a sistemului nervos, atat de
necesare pentru sdndtatea trupeasca. Omul ce nu si-a Tmplinit somnul, devine suparacios
si posomorat, deoarece creierul lui, precum si intreg sistemul nervos, sunt in stare de
excitare. Pe de alta parte, surplusul de somn provoaca sldbiciunea si inactivitatea
creierului. Cei care iubesc sa doarma mult au judecata proasta, insotitd de o imaginatie
stupida si de inexpresivitate. Somnul mult provoacd moleseala si inactivitatea atat a
creierului, cat si a trupului. Astfel, trebuie sa stim cd masura somnului tine de varsta,
gen, temperament, ocupatii, anotimp, climd si sdndtate. Nu putem stabili o masura
pentru toti si pentru fiecare. Spre exemplu, pentru cei maturi care locuiesc intr-o zona cu
clima temperata, este bine sa se culce la orele 21- 22 si sa se trezeasca dimineata la orele
5-6, odatd cu rasaritul soarelui. Drept norma, se recomandd pentru somn minim 6 ore,
maxim 7 ore din 24; celor batrani le este de ajuns sd doarma 5 ore din 24. De fapt,
fiecare se conduce de propria-i experientd a vietii si doarme atdt cat gaseste necesar.
Sfintii Parinti atentioneaza ca din pricina mult-dormirii, mintea se ingrasd (cu sensul de
Inactivitate, moleseald), se inmultesc cugetele patimase, se intensifica pofta trupului, iar
asupra sufletului vine tristetea. Dupa spusele Sfantului loan Scararul, privegherea curata
mintea, iar somnul mult Tndspreste sufletul. Monahul veghetor este dugsmanul curviei,
iar cel somnoros este prietenul ei. Privegherea stinge aprinderea trupeasca si curata
somnul de naluciri (vise urate). Surplusul de somn provoaca uitarea, iar privegherea
improspateaza memoria.

Fiind o fiintd compusa din trup si suflet, omul trdieste si activeaza sub influenta a doua
lumi: lumea vazutd si cea nevdzuta. De aici apare necesitatea vegherii in timpul
somnului, ca un mijloc de luptd impotriva vrajmasilor, care sunt duhuri si niciodata nu
dorm, ci vegheaza spre pieirea noastra. Pentru ca privegherea noastra in timpul
somnului sd fie permanenta si puternicd, se cere ca atat inaintea plecdrii spre somn, cat
st in tot restul vietii, s ne pdzim memoria $i imaginatia de cugete si inchipuiri urate
(necurate). In timpul somnului, aceastd intentie a sufletului nostru se va savarsi fard de
participarea activa a vointei §i a libertatii noastre insd va atrage dupa sine umbrirea
harului si prezenta Ingerului Pazitor, care ne ocroteste in timpul somnului.

Stantul loan Scararul spune: ,,Uneori ne trezim din somn neprihanit si impacati. Aceasta
este o binefacere ingereasca pe care o primim de la ingeri atunci cand am adormit in
rugaciune. Sufletul, care in timpul zilei se indeletniceste cu cele duhovnicesti, continua
aceasta lucrare si in timpul somnului, spre alungarea duhurilor si a nalucirilor viclene”.
Privitor la masura somnului, Cuviosul Serafim de Sarov recomanda surorilor din
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Diveevo si doarma 6 ore noaptea si o ord ziua, dupa pranz. In acelasi timp, intdlnim si
cazuri cu totul contradictorii. Spre exemplu, Sfantul loan de Kronstadt, cu toate ca avea
un mod de viata foarte supraincarcat, dormea doar 3-4 ore din 24, iar Sfantul lerarh Ioan
(Maximovici) toatd viata sa, de la primirea calugariei si pana la trecerea sa in vesnicie
(anul 1966) nu s-a culcat deloc. Nu este cazul sa facem lamuriri, fiidca aceasta este cu
putintd doar celor alesi de Dumnezeu si se face nu fira de ajutorul harului. Insi, spre
regret, intdlnim si cazuri cand aceastd virtute este falsa, de la demoni. Despre un
asemenea ,,nevoitor”, care in starea de Inselare putea s stea descult pe carbuni aprinsi,
pomeneste Sfantul Ignatie (Briancianinov).
Cu totul minunata a fost infranarea Parintilor celor din vechime, insa, cu parere de rau,
masura nevointelor lor, cu unele exceptii rare, este inaccesibild pentru noi. Despre
pravila si tipicul Périntilor vechi aflam de la Cuviosul Pahomie cel Mare, intemeietorul
monahismului chinovial din sec. IV. Tipicul acestui Sfant Parinte este alcatuit la
indemnul si indicatiile unui Sfint Inger si ne arati desivarsirea si rigurozitatea
disciplinei parintilor egipteni, care prin aceasta depaseau cu mult tipicul parintilor din
Palestina si din Mesopotamia. Vizitand chinoviile egiptene in perioada lor de inflorire,
Sfantul Vasile cel Mare a intalnit aici ,,idealul monahismului, implinirea deplind a
nazuintelor crestine si adevaratul model de viata in Hristos lisus”.
Tipicul Cuviosului Pahomie prevedea ca la miezul noptii cel Insarcinat cu desteptarea sa
cheme (prin toacd) pe monahi (adica pe frati) la rugdciune, care continua pana
dimineata. Ingerul a poruncit ca fratii (monahii) niciodatid si nu doarmi culcati, ci
sezand pe scaun, fiind Tmbracati cu rasa si incingi. Dacd se va trezi cineva mai devreme,
sd se roage, i1ar de va simti sete si va fi in ajunul unei zile de post, sa se Infraneze.
Mancarea lor consta din paine, sare si legume, uneori si fiertura. Cu toate ca hrana era
sdracacioasd, unii parinti veneau la trapeza doar pentru a-si ascunde nevointa, altii
mancau la cateva zile. Daca cineva, trecand prin livada, intdlnea vreun fruct cazut jos,
nu avea dreptul sa-1 manance, ci trebuia sa-1 puna la radacina pomului. Trupului nu i se
dadea nici o inlesnire. Se interzicea spdlarea cu apa, cu exceptia cazurilor de boald. De
asemenea se interzicea folosirea focului, oricat de mare ar fi fost necesitatea de a se
incalzi.
Stantul Vasile cel Mare, in tipicul sau de viatd chinoviala, acorda o mare atentie
infrandrii cu dreaptd socoteald. El aseaza anumite reguli, care interzic postirea peste
masura. Postirea, dupa el, se face cu binecuvantarea staretului, iar dacd cineva
indrazneste de la sine sa-si intensifice postul, aceastd postire este straind cinstirii lui
Dumnezeu. Dorinta de a posti mai mult decat cineva, vine din indemnul patimii
concurentei, care se naste din slava desarta. Infranarea constd nu numai din abtinerea de
la hrana, care nu valoreaza nimic in sine si care duce la necrutarea trupului, osanditd de
Apostol (Colos. 2, 23), ci in primul rand in lepadarea voii personale.
Trebuie sa mentiondm ca si in prezent existd chinovii cu tipicuri de viatd mai riguroase
decat cele obisnuite. Spre exemplu, la Sfantul Munte exista cinci chinovii calduzite de
ucenicii marelui Staret losif Isihastul, in care intdlnim o randuiald deosebitd. Aici,
monahii, dupd pavecernita cineaza si pe la orele 19 merg spre somn. Dupa douad ore se
trezesc si se ocupa de rugdciunea lui lisus patru ore in sir. La orele 2 noaptea se aduna
in biserica, pentru implinirea restului slujbelor din ciclul zilnic. Dupa liturghie merg la
trapeza, apoi se odihnesc doud ore. Toata ziua, pana la vecernie sunt in ascultari, fara
trapeza. Observam ca in aceste lacagse se mananca de doua ori in zi i se doarme numai
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patru ceasuri, plus miercurea, vinerea si lunea tin post aspru. Rugaciunea din biserica
dureaza aproximativ 10 ore din 24.

Marturii despre postire minunatad aflam in viata Sfantului Tihon din Sfantul Munte
(1884-1968), care locuind in pestera, manca doar pesmeti o datd pe zi, iar unele
perioade al anului, o data pe saptamana. Spre sfarsitul vietii, acest Parinte s-a hranit tot
postul Nasterii Domnului cu ridichi. El nu arunca coaja de ridiche, ci o usca Insirand-o
pe sfoard. In zilele in care se dezleagd la peste, staretul fierbea apa intr-o cutie de
conserva, apoi inmuia in ea cateva coji uscate de ridiche §i spunea ca si-a preparat
astfel ciorba de peste (in rusa - uha).

Ucenicul acestui Staret, cunoscutul Parinte Paisie Atonitul, povestea ca la mutarea in
vesnicie, Parintele Tihon i-a lasat drept mostenire chilia sa, zicandu-i: ,,Uite, eu am aici
merinde pe trei ani. Ti le las tie”, si a aratat cu degetul spre sase cutiute cu sardina si
patru cutiute cu calamar, pe care 1 le daduse un vizitator si care, dupa parerea Parintelui
Paisie, cu greu ar fi fost de ajuns pentru o saptamana.

Chiar si in prezent, in unele chilii de pe Athos nu se consuma niciodata mancaruri de
dulce, nici chiar peste, se bea apa de ploaie, iar la Sfintele Pasti se vopsesc cartofi rosii,
in loc de oud. O altd deosebire este ca se interzice spalatul corpului si pieptanarea
parului. Staretul Calinic Isihastul spunea: ,,Noi aici ne spalam numai cu lacrimi”. Unii
dintre acesti stareti atoniti nu se culcau pe pat niciodata, ci stateau in picioare, fiind
agatati de tavan cu niste curele ca sd nu cada jos de oboseald. Multi dintre Sfintii
nevoitori si-au petrecut intreaga viatd in posturi minunate. Atunci insd cand 1isi
permiteau sa manance, se hraneau cu radacini, fructe, legume, boabe fierte. Cei care
locuiau Tn manastiri, sau in apropierea acestora, consumau si paine, uneori pesmeti.

Ne intrebam ce influenta asupra vietii trupesti ar fi avut oare aceastd nemiloasa
infranare? Drept raspuns servesc informatiile despre durata vietii multora dintre marii
postitori. Spre exemplu, Sfantul Simeon Stalpnicul a stat pe stalp optzeci de ani, si a
trait 103 ani; Sfantul Chiriac Sihastrul a trdit 109 ani; Sfantul Alipie Stalpnicul a trait
118 ani; Sfantul loan Isihastul a trait 104 ani; Sfintii Antonie cel Mare si Teodosie cel
Mare au trait cate 105 ani; Sfantul Pavel din Tebaida a trait 113 ani; Sfantul Anin a
trait 110 ani; Cuviosul Macarie Alexandrinul a trait 100 de ani §i incd multi alti
Parinti au trait pana la 100 de ani.

La vremea sa, Cuviosul Paisie de la Neamt a fost nevoit sa faca unele lamuriri cu
privire la ratacirea care vine de la prea multa Ingrijire de sanatatea trupului. intr-o
scrisoare catre frati, Cuviosul Paisie scrie: ,,Nu este adevarat cd infranarea de la
carne dduneazad sandtdtii, caci alimentarea cu carne a fost ingaduitd oamenilor numai
dupi potop, ca o indulgentd ficuta lor pentru slibiciunea firii. In Rai nu se manca
carne, iar viata noastra, a monahilor, trebuie sa urmeze viata celor care au locuit Raiul.
Desi la inceput se consuma pe alocuri carne, de la Sfantul Sava cel Sfintit s-a lasat acest
agezamant ca sa nu se manance in manastiri carne”.

Sfantul Ioan de Kronstatd spunea: ,,E de mirare faptul ca, oricat de mult s-ar ingriji
omul de sanatatea sa, cat ar ngriji de sine, cat ar manca mancare buna si ar bea bauturi
sandtoase, cat s-ar plimba la aer curat, totusi se imbolnaveste si este supus stricaciunii.
Sfintii insd 1si omorau trupul prin postiri, prin privegheri, prin ostenelile nevointelor si
toti au dobandit nemurirea $i nestricaciunea. Trupurile lor neingrijite si nespalate
miroseau frumos inca fiind in aceasta viata, pe cand noi care avem trupurile Ingrijite si
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spalate, dupa moarte provocam putoare... Minunat lucru, noi zidind, ne distrugem
trupul, iar ei distrugandu-1, l-au zidit”.

Adevarata Infranare nu se limiteazd numai la abtinerea le la alimente si de la somn.
Fericitul Diadoh spune cd infranarea este specifica tuturor virtutilor, iar cel ce se
nevoieste, dupa cum scrie Apostolul, se infraneaza de la toate [Cor. 9,25).

de Un exemplu caracteristic adevaratd Infranare aflam in viata schimonahului Arhip
(Sestacov) din pustia Glinsc. Parintele Arhip isi infrana nespus de mult ochii. El nu
privea niciodata spre femeli, iar atunci cand era nevoit sa vorbeasca cu vreo femeie, isi
indrepta privirile spre alte obiecte sau in jos. Dacd era necesar sa se aseze langa o
femeie 1si alegea un loc pe cat se poate de indepartat de ea. Odata s-a apropiat de el o
femeie sa-i ceara sfaturi, iar staretul nu numai ca si-a plecat ochii, ci si-a acoperit fata
cu poala dulamei. Altddata, intalnind pe cale o doamna, staretul Arhip si-a acoperit fata
cu rasa si, grabindu-si pasii, a luat-o spre chilie, s-a impiedicat, a cazut jos, s-a ridicat
continuand sa fuga spre chilie, aratand calugarilor pilda adevaratei infranari.

Altd pildd a infranarii ochilor ne-o arata staretul Iacob de pe insula Eubeea (Grecia),
trecut la Domnul 1n anul 1991. Pentru a-si pazi memoria si inima curate, acest mare
nevoitor al sec. XX, niciodatd nu a vazut goliciunea pruncilor pe care ii boteza. Dupa
spusele biografului sau, de fiecare datd, atunci cand boteza pruncii din localitatea
apropiatd Parintele lacob isi inchidea ochii. La fel, cu ochii inchisi ficea tunderea
parului si Mirungerea pruncilor pentru a-si pastra mintea curatd de chipul goliciunii,
chiar daca era vorba de prunci.

Egumena Arsenia, stareta din Ust-Medvedintc (1883-1905) spunea ca infranarea de la
mancare ne invati a ne infrana de la cugete si simtiri patimase. Infrinarea este primul
pas in toate virtutile. Domnul Iisus Hristos ne porunceste iubirea vrajmasilor, adica sa
iubim pe cei care ne urasc si ne vorbesc de rdu. Dar cum oare sa faci asta, se intreaba
ea, cum sa-ti iubesti vrajmasul? Oare este posibil sd-1 iubesti atunci cand el, de fata
fiind, te vorbeste de rau? Si tot ea raspunde: la Inceput pazeste-te sa-i radspunzi si tu cu
vorbe urate. Apoi pazeste-ti mintea de ganduri rele asupra acestui om. Atunci vei
observa ca ai nevoie de ajutorul lui Dumnezeu, pe care trebuie sid-1 ceri cu toata
puterea ta. Deci, primul pas spre iubirea vrajmasului este infranarea.

Invatitura despre infranare este expusi in linii mari si in lucrarile Sfantului Nicodim
Aghioritul. Acest Sfant Parinte vorbeste despre cele doud cazuri ale inrobirii mintii de
poftele senzuale. Prima si cea mai importantd cauza este pacatul protoparintelui Adam.
Drept rezultat intreaga fire umana este strapunsd de patima. A doua cauza constd in
faptul ca omul in anii copilariei nu este capabil sa-si conduca simturile. Aproximativ,
pana la varsta de 15 ani, simturile totalmente dirijeaza capacitatea rationald, care abia
se formeazd. $1 anume, ochii se deprind a privi cu patimd la frumusetea trupului,
urechile se desfateazad ascultand melodii placute, nasul se obignuieste a mirosi dulceata
aromelor, gatlejul este deprins sd manance bucate gustoase, iar pielea se deprinde cu
placerea hainelor moi si frumoase. Cum sd-1 mai convingi oare, dupa aceasta, pe om
ca adevarata fericire nu consta n aceasta? Ca aceasta placere nu este duhovniceasca,
ci trupeascd, animalica? Iata de ce mintea iegita din varsta copilariei este incatusata de
aceste cinci simturi. Afland din Sfintele Scripturi despre o altd fericire, mintea nu se
poate impaca cu situatia in care este roaba trupului. Ca din rege si domn a devenit rob si
prizonier.
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Cum oare s-ar elibera simturile de robia dracilor si care ar fi modalitatea supunerii
lor mintii? Si tot Sfantul Nicodim raspunde: atunci cand un oarecare rege doreste sa
cotropeasca vreo cetate bine apdrata si Tmprejmuitd cu ziduri puternice, recurge la
urmatoarele metode: lipseste pe cei dinduntrul cetatii de orice sursa de alimentare si prin
aceasta 1i obliga sd capituleze. Astfel ar trebui sa facd si mintea cand intrd in lupta cu
simturile, oferindu-le acestora doar cele strict necesare pentru viata, neacceptand tot ce
este de prisos si care duce la desfatare.
Incepand aceastd luptd, este foarte importantd paza ochilor de frumusetea atractiva a
trupului, care trezeste necuviincioasa patima a curviei. La dreptul Iov citim
urmatoarele: ,,Facusem legadmant cu ochii mei si asupra unei fecioare nu-i ridicam”
(Iov 31,1). ,,Puneti toatd atentia spre paza ochilor”, spune Sfantul Nicodim, caci
aceastd simtire este asemenea unui talhar, care pradd mintea intr-o clipire de ochi. O
imagine admiratd doar cateva clipe, devine un idol intiparit In memorie, céruia
imaginatia i se Inchina, desfatand sufletul si aprinzand inima, dupa cuvantul Domnului
care spune: ,,Oricine se uitda la femeie, poftind-o, a si sdvarsit adulter cu ea in inima
lui” (Mt.5,28). Iar la intelepciunea lui Isus Sirah, citim: ,,Desféatarea femeii in ridicarea
ochilor ei... se cunoaste” (Sir.26,10). Ochii trebuie paziti cu mare atentie, pentru ca
idolii privirii neinfrante sunt cu mult mai periculosi decat idolii altor patimi. Ei se
intipdresc in memorie §i raman acolo sub forma de imagini pentru multi ani, asa incét,
daca nu luptam impotriva lor, cu ei Imbatranim si cu ei murim.
In Pateric avem multe pilde care scot la iveald marele pericol al neinfranirii privirii.
Peste tot gasim indemne spre a nu lasa ochii sd hoinareasca dupa placul lor. Din viata
Avvei Isidor aflam ca atunci cind i1 s-a intdmplat sd mearga in Alexandria la
patriarhul Teofil, nu a vazut nimic in lume, decét fata patriarhului.
Impreuni cu paza ochilor e necesari si paza urechilor. Dupi o legendi antica, Odiseu
si-a picurat in urechi ceard ca sd nu auda cantarile dulci ale sirenelor si astfel a scapat
de moarte.
Nu in ultimul rand trebuie sa vorbim si despre paza simtului gustului, care desi in
enumerarea fiziologica sta al patrulea, dupa puterea de influentd asupra omului sté pe
primul loc. Sfantul Grigore Sinaitul vorbeste despre trei trepte ale satisfacerii foamei.
Prima este infranarea, atunci cand omul se ridicad de la masa flamand. A doua este
indestularea, atunci cand omul se ridica de la masa nesimtind foamea. A treia treapta
este saturarea, atunci cand omul mananca pe saturate.
Stantul Vasile cel Mare recomanda monahilor tineri ca odatd cu infranarea gurii de la
poftirea bucatelor, sa si-o infraneze si de la judecatd, vorbire de rau, osandire, de la
cuvintele murdare si de la vorbirea desartd, amintindu-1 de Ziua Judecatii, cand fiecare
om va da socoteald pentru orice cuvant desert (Mt.12,36). ,,Pazeste toate simturile
tale spune Sfantul Vasile, cédci ele sunt asemenea unor usi, prin care intrd in suflet fie
moartea, fie viata”.
Este deosebit de important sd stim, monahii care locuiesc in lume in mijlocul
smintelilor, trebuie s aibd o mai mare atentie catre sine decat cei care locuiesc in pustii,
pentru ca sihastrii, prin insasi singurdtatea lor sunt feriti de necuratiile lumii. Ei
sunt asemenea ostasilor care se luptd din ascunzisuri, pe cand cei din lume lupta cu
vrajmasul pe camp deschis, corp la corp.
Din inceput, mintea a fost creatd simpla si lipsitd de imaginatii, dupa ,,chipul si
asemanarea” lui Dumnezeu (Fac.1,26). Iatda de ce toatd lupta Sfintilor Parinti s-a
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rezumat la starea initiala de copil, despre care Mantuitorul spune: ,,De nu va veti
intoarce si nu veti fi precum pruncii, nu veti intra Tn imparatia cerurilor” (Mt.18,3).
Capacitatea noastra de imaginatie este asemenea unui ecran pe care se reproduce tot ce
am vazut, auzit si simtit, adica toate impresiile celor cinci simturi. Este foarte important
sd ne pazim imaginatia, pentru cd ea este foarte receptiva la indemnele diavolului, care
se foloseste de ea pentru ingelarea omului. Cu toate cd panad la cadere, omul in
persoana lui Adam, era lipsit de imaginatie, diavolul a recurs la aceasta pentru a-1 face
pe Adam sa se creadd pe sine asemenea lui Dumnezeu. Prin imaginatie a fost inselat
Adam si tot prin imaginatie sunt ingelati si urmasii lui.

Si in sfarsit, trebuie sd mai stim cum sd ne pazim inima, care este vasul in care se
primeste la Botez harul sfintitor si mantuitor al lui Dumnezeu. Eliberand mintea de
cele exterioare prin paza simturilor si a imaginatiei, trebuie sd ne ostenim la coborarea
el in inima pentru deprinderea rugdciunii lui Iisus. Rodul acestei lucrari constd in
obisnuinta mintii de a sta in inimd pentru a se pazi de cugete, simturi si inchipuiri
pacatoase, pentru curatirea firii de orice Intindciune §i pentru primirea harului Sfantului
Duh. La Pilde citim: ,,Pazeste-ti inima mai mult decat orice, caci din ea tasneste viata”
(Pilde 4,23). In inima sunt concentrate toate simturile si puterile sufletului si este
imposibild curatirea inimii fard curdtirea simturilor. Dacd se intineazd unul dintre
simturi, sau una dintre puterile sufletului, prin patrunderea ei In inima se intineaza atat
inima, cat si restul simturilor. Numai prin intermediul rugédciunii lui lisus este posibila
curdtirea inimii de intindciune, care duce la aflarea scanteii harului dumnezeiesc
ascuns aici. Aceastd scanteie a harului se va transforma in focul pe care Domnul 1-a
adus pe pamantul inimii... Atunci inima se lumineaza de lumina intelepciunii §i intreg
omul lduntric devine templu al Sfantului Duh. Inima devine altar, mintea devine preot,
bundvointa devine jertfa, iar rugdciunea indltata lui Dumnezeu din inima devine tamaie.

Despre intentie

,,Cuvantul lui Dumnezeu e viu si lucrator... si destoinic sa judece simtirile si
cugetarile inimii” (Evr.4,12).

,,Nu judecati ceva Tnainte de vreme, pand ce nu va veni Domnul, care... va vadi
sfaturile inimilor” (I Cor.4,5).

,»o1 Domnul... va rasplati omului dupd lucrurile lui si lucrurilor oamenilor dupa
gandurile lor” (Sirah 35,22).

,Judecata lui Dumnezeu cautd nu spre fapte, ci spre intentia cu care acestea se
savarsesc” (Sfantul Maxim Marturisitorul).

,Dumnezeu priveste la inima omului si judecd dupa intentie. El cunoaste neputinta
omului si1 da celui vrednic putere” (Sfantul Varsanufie cel Mare).

,Dumnezeu mai mult cautd la inclinatia sufletului, decat la ostenelile trupului”
(Sfantul Simeon Noul Teolog).

,Mucenic te face nu numai omorarea, ci §i inclinatia si intentia sufletului. Deseori
cununile muceniciei se impletesc pentru bunele intentii” (Sfantul loan Hrisostom).
,,Dumnezeu nu cautd la multimea nevointelor noastre. El cerceteaza scopul si intentia
cu care le facem si in mod respectiv isi revarsa harul Sau” (Staretul losif Isihastul).
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,Nu conteaza cat postesti. Importantd este intentia cu care postesti si spre care
nazuiesti. Dumnezeu nu cautd la ceea ce facem, ci cum si pentru ce facem”
(Staretul Paisie Atonitul).

Si totusi, omul este inclinat sa greseasca chiar si atunci cand are intentii bune si

urmareste scopuri nobile. Autoangelarea vine atunci cand intentia buna se zideste pe
increderea in sine si este otravitd de veninul mandriei. Despre aceasta avem intentia sa
preintdmpinam cititorul care face cunostintd cu lucrarea Episcopului Antonie. Se stie ca
nu intotdeauna caracterul neincetat, sau automiscator al rugdciunii lui lisus,
serveste drept indiciu al rugaciunii harismatice. Posibil, aceastd inselare este specifica
perioadei apostatice in care traim, cand chiar si aerul pe care il respirdm este infectat de
mandrie si de bacilii egoismului monstruos. Multi dintre nevoitorii contemporani, sub
influenta duhului ingelator al autoanadltarii, confundd mijloacele de atingere a scopului,
cu insdsi scopul, care constd in curatirea sufletului. Unii dintre ei, abia iesiti dintr-o
atmosferd de viatd ocultd si pagana, prin chemarea deasd a Numelui Domnului lisus
dobandesc chiar de la inceputul vietii lor duhovnicesti rugdciunea neintrerupta.
Fiind absolut necuratati si supusi multor patimi, ei se cred stapani ai rugaciunii
harice. In aceastd situatie, rezultatul este tragic: unii pirdsesc in totalitate
rugdciunea, altii ajung la psihiatrie, fiind Tnselati de ,,sfintenia” lor imaginara. Ni s-a
intamplat sd intdlnim 1n Caucaz nevoitori, care se ocupau cate zece ani In sir cu
rugdciunea lui lisus. Un fapt banal este si acesta: unul dintre ei, chiar din pragul chiliei
sale, ne-a declarat ca dansul este detinatorul rugdciunii harice a lui lisus. Desigur, un
astfel de inceput de cunostintd nu ne ofera posibilitatea aflarii in persoana unui
asemenea nevoitor un surplus de smerenie si modestie, atat de specifice adevaratului
detinator al rugaciunii harice. Un alt sihastru din Caucaz, care se dadea drept
detindtor al rugaciunii miscatoare, ajungand duhovnic intr-o mandstire din Rusia,
recomanda fratilor incepatori, sa se ocupe cu rugdciunea lui lisus la miezul noptii,
prin care fapt si-a descoperit o lipsa totalda de dreapta socoteald, atdt de necesara in
lucrarea launtrica.
Cercetarile noastre ne ofera posibilitatea sd conchidem urmatoarele: in unele conditii
favorabile, in inima nevoitorului se poate naste rugaciunea de sine miscatoare, dar
care nicidecum nu trebuie consideratd drept rugdciune harica. Aceasta stare este doar o
fazad a rugaciunii. Se poate Intdmpla ca nevoitorul sd ramana in aceasta faza pentru toata
viata. Pagubitor insa, este a crede ca aceasta este rugaciunea harica, inselare care vine
de la draci si de la increderea 1n sine. Sfarsitul acestora este vrednic de compatimire.
[atd de ce intentiondm sa prevenim pe cei Incepatori sd se pazeasca de acest pericol.

Despre deprinderea orala

Lucratorii practici ai rugdciuni lui lisus ne incredinteazd de urmatoarele: la
inceput, cel ce s-a hotarat sa cheme neincetat Numele Domnului nostru lisus Hristos,
intdlneste greutdti si se luptd cu lenea, dar daca continud mai departe lupta, simte o
inrudire cu aceasta ocupatie, iar limba si gura lui capata putere de a rosti cu usurinta
rugaciunea, impreund cu aceasta se dezvoltd mecanismul muschilor gatlejului, asa
incat rostirea rugiciunii devine o necesitate fireasci. In cazul in care nevoitorul opreste
rugaciunea, gura simte ca 1i lipseste ceva. Acum mintea incepe sa fie atentd la lucrarea
buzelor, care este izvorul dulcetii inimii.
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Apare intrebarea: oare in aceasta situatie, rugdciunea nu devine o functie automata,
lipsitd de constientizare, care face din lucratorul rugaciunii un robot? Raspunsul il aflam
in cartea Arhimandritului Mihail Gozlov (1826-1884) intitulata ,,Destainuirile
pelerinului”. Eroul acestei carti, pelerinul, pune aceasta intrebare duhovnicului sau, de
la care primeste urmatorul raspuns: ,,Desi multi califica rugdciunea rostitd des drept
masinald si lipsitd de sens, spre nefericirea lor, ei se insald amarnic pentru cd nu
cunosc taina care se descopera nevoitorului in urma acestei rostiri masinale a rugdciunii.
Nu cunosc nici faptul ca suspinul des, la inceput doar oral, cu timpul se transforma
intr-un adevdrat suspin al inimii, care se adanceste in cele launtrice, devine placut si
firesc sufletului, il lumineaza, il hraneste si il duce spre unirea cu Creatorul. Mi s-a
intdimplat sa intilnesc pe unii, care, destul de simplu, in lipsa cunostintelor teoretice
despre rugaciune, rostind cu stdruintd rugdciunea cuvantatoare a lui lisus, au ajuns la
starea in care limba si buzele lor nu puteau sa se opreasca de la rugaciune, care i-a
indulcit, i-a luminat si a facut din ei adevarati nevoitori. latd de ce trebuie sd aduci
Domnului ceea ce-ti sta in putere. Adu-1 la Inceput o rugdciune fie uscata, fie chiar
imprastiata, dar cantitativa, caci de la frecventa ei rostire apare deprinderea, care
transforma aceasta rugaciune inflacarata, curata si stralucitoare”.
Un alt lucrator al rugaciunii, protoiereul moscovit Alexei Mecev (1859-1923),
canonizat recent de catre Biserica Rusa, 151 povatuia fiii sdi duhovnicesti, in mare
masura intelectuali, ca sd deprinda oriunde ar fi §i orice ar face sa spuna rugaciunea
lui lisus. El le spunea ca toate: si stiinta, si arta, si tehnica, pot servi preaslavirii lui
Dumnezeu, numai dacd nu vom uita cd cel mai important lucru este de a trai
duhovniceste. Dupa parerea lui, rugaciunea este una dintre capacitatile sufletului. Ea se
biruieste numai atunci cand vom birui lenea si dependenta celor lumesti. Rugdciunea lui
[isus, spunea el fiilor sai duhovnicesti, trebuie rostita in simplitate, punand accentul pe
sfarsitul ei (miluieste-ma pe mine pacatosul) si cat mai des. ,,Noi nu trebuie sa credm
din nou rugaciunea, dupa cum faceau Sfintii Parinti, pentru ca lucrarea lor nu este pe
puterile noastre. Noua insa ni se cade a rosti rugaciunea lui lisus, simplu, de parca am
vorbi cu cineva si pe cat se poate de des”.
Sfantul Ioan Scararul, referindu-se la rugaciunea cuvantatoare spune urmatoarele: ,,Nu
te mahni atunci cand iti fuge mintea de la rugaciune. Pentru a deprinde rugaciunea,
este important sa rostesti fara graba, ca mintea sa poata patrunde in fiecare cuvant”.
Ava Dorotei spune: ,,Din rugdciunea cuvantatoare rostita des, se naste rugaciunea
mintii, iar mai apoi, cea a inimii. Rugdciunea cuvantatoare trebuie rostitd cu voce
slaba, pentru sine. E nespus de folositoare rugdciunea facuta cu voce atunci cand suntem
chinuiti de tristete sau de ménie”.
,Rugaciunea inimii, spune schimonahul Ieronim din manastirea Solovet, este un dar
de la Dumnezeu, si nicidecum un produs al mintii omenesti. Ea cere conditii
favorabile precum si practicarea isihiei. Cel ce lucreaza rugaciunea lui lisus nu este
nepasator fata de slujbele bisericesti. El vine 1n bisericd primul si ultimul o paraseste.
Mai bine este a spune in biserica ,,Doamne, miluieste! o singura data, decat a citi in
chilie o psaltire intreaga”.
Unul dintre ucenicii Staretului losif Isihastul, arhimandritul Efrem, egumenul
manastirii Filoteu de la Athos, spune: ,,Ai rugaciunea pe buze, acolo este si harul. lar de
pe buze ea urca impreund cu harul in minte, apoi se coboara in inima. Pentru aceasta
este nevoie de timp si de straduintd, inceputul intotdeauna este greu, dar stim cd fara de
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osteneala nu se castigd nimic. Ca sa vina harul este nevoie inca de multd smerenie.
Inainte de venirea lui, rugiciunea se contopeste cu respiratia, iar mintea se trezeste si o
urmeaza. De cate ori ti se imprastie mintea, de atitea ori osteneste-te sd o aduci acasa.
Retine-te pe cat poti de la somn si mancare. Pazeste-ti urechile si ochii. lar daca ti
se va intdmpla sa mananci mai mult, atunci mai mult sa te rogi si prin asta vei rusina
pe diavolul. S& fii atent la ceea ce faci. Se poate intdmpla sd ai rdvna mare, dar trupul
bolnavicios si slab. Daca vei urma vointei tale, iti vei distruge trupul. Surplusul de
ravna
foloseste-1 in alte ocupatii, ca sd nu-ti pagubesti trupul. Sa stii ca in lucrarea rugaciunii
este nevoie nu numai de osteneala, ci si de dreapta socoteald”.

O SCURTA INDRUMARE PENTRU ACEI CE INVATA RUAGACIUNEA LUI Iisus
EXTRASE DIN OPERELE SI SCRISORILE SFANTULUI TEOFAN
ZAVORATUL

Cele ce vor urma trebuie citite cat mai des pentru a se intipari in memorie felul in
care se lucreaza aceastd Rugaciune a lui lisus

1. Ce este rugdciunea lui lisus

,»Atunci cand ne rugdm, trebuie sa stdm cu mintea in fata lui Dumnezeu, si la El Unul
si ne gandim. In tot acest timp in mintea noastra roiesc diferite cugete si sustrag mintea
de la Dumnezeu. Pentru a invata mintea sd stea pe loc, Sfintii Parinti rosteau niste
rugdciuni mici si se obisnuiau sd le repete necontenit. Aceasta neincetata repetare a
rugdciunii, tinea mintea cu gandul la Dumnezeu si alunga cugetele ce veneau dinafara.
Aceste rugaciuni erau diferite, dar in uzul general a rdmas si s-a instituit rugaciunea lui
[isus: ,,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul”.
[ata, aceasta este rugdciunea lui lisus! Ea este una din cele mai scurte rugdciuni
cuvantatoare, asemandtoare celorlalte rugaciuni scurte. Este indicatd pentru a tine
mereu mintea cu gandul la Dumnezeu. Nu trebuie sa uitati faptul cd nu trebuie sd va
limitati doar la o repetare mecanica a cuvintelor rugaciunii lui lisus. Esenta lucrarii
este starea in mod constient in prezenta Domnului, cu fricd, credinta si dragoste”.

,Important este sa stai si sd mergi in fata Domnului ,,cu strigare catre El din inima”.

»~lmportant este sd stai aici cu atentie in inima ta, si sa strigi catre Domnul Care este
pretutindeni”.

2. De ce este necesara pentru crestin aceasta rugaciune?

,Oricine a pus inceput pocaintei sau a inceput sa-L caute pe Dumnezeu, trebuie sa i se
ofere inca de la inceput o ampla indrumare in lucrarea rugédciunii lui lisus, si odatd cu
ea 1n toate celelalte, pentru ca prin aceasta cale poti sa te intaresti mai repede, sa vezi
duhovniceste si sd dobandesti pacea launtrica. Necunoscandu-le pe acestea, marea
majoritate se opresc doar la lucrarea trupeasca si sufleteasca si aproape ca in zadar isi
cheltuiesc osteneala si timpul”.
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»S-ar parea cd este un lucru simplu [rugaciunea lui lisus- n.n.], dar daca nu cunosti
nimic despre ea poti sd te ostenesti mult fara sd obtii roade. Lucrarea cea exterioara
(trupeascd) este mai usoard si de aceea este atragatoare, iar cea launtrica este mai
dificila si de aceea adesea poate sa te respinga...”

,La inceput, unii parasesc lucrarea launtrica sub pretextul ca va veni timpul si pentru
ea, dar mai apoi, privind in urma, observa ca timpul deja a trecut si in loc de o
pregatire se aleg cu o pierdere. $i atunci constiinta este nelinistitd si nemultumita.
De ce oare? ... Fara gandul la Dumnezeu, fard frica fatda de El si fara a-L simti, nu
poti sd faci ca sufletul sa fie multumit... Rugdciunea despre care vorbim este calea
directa catre aceasta. Gandul precum ca este devreme de a lucra rugaciunea lui lisus
nu este adevarat. Toti trebuie sd se roage cu inima si cu mintea. Orice altd rugaciune nu
este rugaciune asa cd binevoiti de lucrati §i nu va leneviti”.

,Dacd nu muncesti §i nu ostenesti pentru ca sa se pecetluiasca in mintea si in inima ta
acest Nume infricosator, atunci in desert te ocupi de tacere, in desert canti, postesti si
priveghezi. intr-un cuvant, toatd osteneala cdlugarului nu inseamna nimic fard o astfel
de lucrare si fara gandul la Dumnezeu”.

,»Rau fac acei ce se considerd liberi de obligatia acestei lucrari. Ei ingisi constituie
cauza propriului lor esec si a faptului ca lucrarea lor nu da roade. Varsa sudoare dar nu
vad roade si, in curand, se racesc si totul se sfarseste”.

»Aceastd rugaciune sa o lucreze fiecare, nu numai monahul, c¢i s1 mireanul. Acesta nu
este un lucru mare, ci simplu. Rugaciunea lui lisus nu este facatoare de minuni, ci, ca
oricare rugdciune scurtd, este cuvantdtoare si exterioara insa poate trece in cea a mintii
si a inimii”.

3. Ce loc ocupa rugaciunea lui lisus printre celelalte rugaciuni?

Ea este cel mai usor mijloc spre dobandirea rugaciunii neintrerupte. Aceasta
rugdciune are mai multe faze. Prima fazad - rugdciunea trupeasca - constd mai mult in
citire (rostire cu voce - n. trad), stat in picioare, metanii. Atentia se Indeparteaza,
inima nu simte, dorinta dispare... Aici este nevoie de rabdare, munca si sudoare. A
doua faza este rugdciunea atentd: mintea obisnuieste sd se adune in vremea rugdciunii
s1 0 pronuntd constient pe toatd fard a se imprastia. Atunci, atentia se contopeste cu
cuvantul si vorbeste de la sine. A treia faza este rugaciunea simturilor: de la atentie se
incalzeste inima §i ceea ce acolo este Tn gand, aici se transformad 1n simtire. Si 1atd un
sfat pe care-1 ofera Sfintii si-1 valabil pentru toti: s nu treci cu vederea toate aceste
etape, iar atunci cand apare simtirea intrerupe orice alta lucrare (cititul, meditatul) si
stai 1n ea...

Prin atentia catre aceste manifestari ale rugdciunii se coace simtul de educatie in
rugaciune, iar prin neatentie ea se risipeste. Oricat de perfectionat nu s-ar considera
cineva in lucrarea rugdciunii, regula lucrarii ei niciodata nu trebuie uitata si lasata, ci
sa o faci aga precum este indicat si sd incepi intotdeauna cu rugdciunea lucratoare. Apoi,
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urmeaza cea a mintii si, in sfarsit, vei dobandi-o §i1 pe cea a inimii. Fara acestea, se
vor risipi si toate celelalte si omul va crede ca se roagd in continuare, dar in realitate
nu va fi asa... Cel mai usor mijloc de dobandire a continuitdtii rugaciunii este de a o
deprinde si a o Inrddacina in sine”.

4.Principala conditie de a reusi in lucrarea rugaciunii lui lisus

,Rugdciunea lui lisus se poate ridica la aceste trepte pe care le-am nominalizat, dar
locul ei de baza se gaseste in rugdciunea neincetatda. Principala conditie de a reusi in
lucrarea rugdciunii este curdtirea inimii de patimi si de orice atractie spre ceva
senzational. Fara aceasta rugaciunea va ramane intotdeauna pe prima treapta: la cea
cititd sau vorbita, Tn mdsura in care se va curdta inima, rugaciunea citita (vorbitd) va
trece in rugaciunea mintii, iar cand ea se va curdta definitiv atunci va incepe sa
lucreze si rugdciunea neincetata”.

5. Cand rugaciunea lui lisus este mai puternicad decat celelalte rugaciuni? Calea spre
mantuire

,Cautati si veti gasi, bateti si vi se va deschide. Fierarul stie ca dacd va bate insistent
cu ciocanul atunci va iesi un cui... lar cel ce rdvneste la cele duhovnicesti,
nicidecum nu poate spune: voi face asta si cealaltd si iatd ce voi primi. Zbate-te ca
pestele pe uscat cdutind, dar vei primi ceea ce este plicut Domnului la vremea
cuvenitd. Acestea sa ti le scrii in inima. Sa cauti sd strigi cu zdrobire de inima, cu
umilintd si cu credintd neindoielnica, si atunci Domnul iti va da tot ceea iti este de
folos. Iar cand iti va reusi ceva, nu este al tau acel lucru. Chiar dacd Domnul nu-ti va da
nimic, fie aceasta spre slava Lui. Mantuirea ta trebuie sa o dai in mainile Domnului,
aceasta este cea mai sigura, mai buna si mai inteleapta cale”.

6. Domnul este aproape, chiar in inima

,,Ce trebuie sd cautdim? O comunicare vie §i simtibilda cu Dumnezeu. Aceasta ne-o va da
harul lui Dumnezeu, dar este necesar ca si noi Insine sa ne ostenim pentru aceasta. In ce
directie este indicat si ne indreptim osteneala? In aceea de a fi mereu cu gandul la
Domnul Care este alaturi, chiar in inima.

Cea dintai osteneala este aceea de a ne dezvolta deprinderea in rostirea neincetata a
rugaciunii lui lisus. Asadar incepeti-o, repetati-o necontenit, dar totul sa fie cu gandul
la Dumnezeu. Si atat. Asta-i tot”.

7. Caldura 1n inima

,Ce cauta toti prin rugaciunea lui lisus? Ca sa se adanceasca in inima focul haric si sa
inceapd rugaciunea neincetatd. Prin aceasta se si apreciaza starea harica. Trebuie sa stim
ca rugaciunea lui lisus, atunci cand scanteia dumnezeiasca cade in inima, se aprinde
in flacara. De una singurd ea nu poate da scanteia, ci doar contribuie la primirea ei. Prin
ce contribuie? Prin aceea ca aduna gandurile la un loc si-i ofera sufletului posibilitatea de
a sta 1n fata lui Dumnezeu si de a merge in prezenta Lui”.
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,Cand atentia coboard 1n inimd, concentreaza acolo Intr-un singur punct toate puterile
sufletului si ale trupului. Aceasta concentrare a intregii fiinte umane intr-un singur loc
produce senzatia unei deosebite simtiri, care de fapt este inceputul caldurii viitoare. La
inceput usoard, aceasta simtire se intareste tot mai mult, capata puteri, se adanceste si
din starea rece de alta data, trece intr-o simtire calda, atragand la sine atentia. Astfel se
intampla ca la inceput atentia este tinuta In inimd prin incordarea voii, iar prin puterea
ei, atentia naste caldurd in inima. Apoi aceasta caldura tine atentia fard a depune mari
eforturi. Mai apoi, atentia si caldura, convietuiesc si se sustin reciproc.
imprastierea atentiei raceste caldura, iar imputinarea caldurii slabeste atentia. De aici
apare o lege a vietii duhovnicesti. Deprinde-ti inima sa-L simtd pe Dumnezeu si
intotdeauna vei avea gandul la El... latd intrebare! Este oare aceasta caldura
duhovniceasca? Sigur ca nu. Ea este obisnuitd, trupeasca. Ea poate fi numita
duhovniceasca doar atunci cand este insotita de miscarile duhovnicesti ale rugaciunii’.

8. Stari de extaz sd nu cerem cu insistenta

,» Lot ceea ce trebuie sa cdutdm prin rugaciune este de a sadi Tn inima simtul linistii cald
fatd de Dumnezeu, si s ne straduim sa nu-1 pierdem. Sa nu cerem cu insistenta diverse
migcari si stari de extaz. lar atunci cand Domnul ne va trimite deosebite stari la
rugdciune, atunci sa mulfumim pentru ele, sd nu ni le atribuim noua, iar cand se vor
indeparta de la noi sa nu ne intristam foarte mult ca de o mare pierdere, ci intotdeauna
cu smerenie, sd ne coboram la acel simtdmant linistit catre Dumnezeu”.

9. Caldura duhovniceasca

,»Caldura harului este deosebita, si ,de fapt, ea este cea duhovniceasca... Ea este
departe de trup si nu provoaca in el schimbari considerabile, dar se manifesta printr-
un simtdmant fin si dulce. Printr-un astfel de simtadmant oricine poate sd descopere si sa
deosebeasca aceasta caldura”.

»Aceasta sd o facad fiecare, indreptandu-si toatd atentia spre actiunile duhovnicesti si
simturi, actiuni care vor trece prin suflet si prin trup asemenea racorii placute de
dimineata”.

10. Arderea duhovniceasca

,»Cand inima arde cu flacara duhovniceasca pentru Domnul, aceasta Tnseamna dragoste
fatd de El. Ea se aprinde din momentul in care Domnul se atinge de inimd. Dupd cum
El este dragostea desavarsita, atunci si atingerea Lui de inima aprinde aceasta dragoste
fata de El. Iar din dragoste porneste si aprinderea inimii catre El. Toate acestea
trebuie sd constituie obiectul cautarii noastre”.

11. Cand si cum se altoieste in inima rugaciunea lui lisus. Neobservarea reusitei
»Atunci cand ea se altoieste in inimd, induntru ei nu mai sunt intreruperi, ci una si

aceeasl rugaciune §i 1ardsi rugaciune. Oare ea se altoieste?! Si cine oare stie cum? Dar
ea totusi se altoieste. Cel ce o lucreaza constientizeaza acest lucru, nestiind de fapt cum
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s-a intdmplat aceasta prin osteneald si aflarea in fata Domnului, prin repetarea
necontenitd a rugaciunii?”
,,Cum apare timp liber, treci iarasi la rugaciune, si asa vei reusi’.

12. Unora li se da repede rugaciunea, altora mai greu

,»3a stifi cd rugaciunea mintii din inimd unora li se coboard in inimd mai repede, iar
altora mai greu. Cunosc trei persoane: prima a dobandit-o doar cum a inceput a o spune,
a doua in sase luni, iar a treia in peste zece luni. lar unui mare Staret i1 s-a dat abia peste
doi ani. De ce se intampla astfel? Stie doar Unul Dumnezeu”.

13. Termenul se ia in masura puterilor §i a ravnei

,»Nu-ti impune o anumitd perioadd de timp pentru a avea succese in lucrarea acestei
rugdciuni. Impune-ti doar sd muncesti si sa te ostenesti. Vor trece luni si ani pana ce se
vor arata inceputurile reusitei. Unul din staretii athoniti zicea ca au trecut doi ani de
osteneald pand cand a simtit o caldurda in inima; la altul aceasta s-a Intdmplat intr-o
perioada de numai opt luni. La fiecare aceasta se intdmpla in masura puterilor lui si a
staruintei pe care o depune in aceasta lucrare”.

14. Cu intreruperi si fard de rost

,Important este sa incepem lucrarea si sd nu ne 1dsam de ea. Cum se procedeaza atunci
cand se pune stavila sau se zagazuieste un helesteu? incearcd sid-1 puna cat mai repede
ca sd nu treacd apa. Dar daca vom pune un pumn de pamant si vom lasa lucrul, atunci
apa il va spala si daca iarasi vom pune altul, la fel apa il va spdla. Asa se va intampla la
nesfarsit s1 nu vom mai reusi sa facem barajul. Acelasi lucru aplicati-1 si fatd de suflet.
Curentul gandurilor este ca un rau. Se varsa intr-un mod foarte rapid din minte 1n inima.
Este necesar a-1 opri si de a nu-1 mai lasa sa treaca. Dar daca 1l tinem putin §i apoi ii
ddm drumul din nou, nu vom obtine nimic de folos. Este asemenea cu a construi si apoi
a darama”.

15. Desavarsirea si rugaciunea au loc impreuna cu celelalte virtuti

,» Daca ne vom purta cu nepasare fata de rugdciune, atunci niciodatd nu vom spori in
lucrarea ei. Tine minte: rugaciunea de una singurd nu se poate desavarsi, ci doar
impreuna cu celelalte virtuti. Pe masura desdvarsirii virtutilor, se desavarseste si
rugdciunea. Importante sunt: intreaga intelepciune, smerenia, infrangerea, omorarea
trupului, rabdarea si dragostea. Cand vor fi acestea vor aparea si celelalte, iar odata cu
ele si rugdciunea”.

16. Se da prin Sfintele Taine

,2Adevarata rugaciune a inimii este un dar al harului care se da prin Tainele Marturisirii
si a impartasaniei... Ceea ce ne da harul noi nu putem dobandi in urma ostenelii
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noastre. Acestea din urmd ne pregatesc doar pentru primirea darului, iar dupa
primirea lui 1l incdlzesc impreuna cu Tainele”.

17. Cum se alege pravila? Notiuni generale

,O parte din timpul oferit pentru pravild imparte-1 in asa fel incat sa atribui o parte si
rugaciunii lui lisus. Spune o parte din rugaciune inainte de a-ti face pravila si o parte
dupa pravila. Numarul rugaciunilor si timpul in care sa o spui il apreciezi singur sau
dupa sfatul parintelui duhovnic. La inceput nu-ti ,,prescrie" un numar mare de
rugaciuni, dar pe masura ce te vei indulci cu ea mai adauga la acest numar cate putin. lar
daca iti va aparea dorinta de a zice un numdr mare de rugaciuni, atunci nu refuza
dorinta pe care o aii Nu trebuie neapdrat sa fie aceasta ca o pravila permanenta. Tu sa le
zici ori de céte ori vel avea acea dorintd arzatoare In inimd de a spune un numar mai
mare de rugaciuni decat cel stabilit. Nu te strddui sa zici cat mai repede rugaciunea.
Spune-o rar si cu ingdduinta ca si cum ai sta 1n fata cuiva important si i-ai cere ceva. Nu
te ingriji doar de cuvinte, ci, mai mult chiar, de aceea ca mintea sa patrunda in inima, si
sd stea 1n fata lui Dumnezeu Care este prezent cu o deplind constientizare a maretiei,
adevarului si harului pe care-L are. Lucrand aceasta rugdciune, fie in cadrul pravilei, fie
aparte, impune-ti o pozitie anume: la fiecare rostire a ei fa cate o Inchindciune; zece
inchinaciuni mici §i o metanie si tot aga pana vei termina”.

,»5a ne Impovaram cu numarul rugdciunilor si al metaniilor sau sa ne ingrijim mai
mult de atentia la rugdciune?"

,Fard concentrarea atentiei, rugdciunea nu mai este rugaciune. De aici rezulta ca acest
factor este important. Dar totusi trebuie sd ne impunem si un numar anume de rugdciuni
si de metanii. Acest lucru este valabil pentru rugaciunea facuta acasa. lar pentru a
spori in lucrarea rugaciunii, trebuie sa mergem la toate slujbele din biserica si acolo sa
petrecem cu evlavie in rugdciune”.

,»Nu trebuie sd ne umplem stomacul cu multd mancare; este mai bine sa-1 simtim
mai gol. De asemenea nici in somnul nu trebuie sa fim ingdduitori. Nu se cuvine sa
admitem rasul si palavrageala. Sa avem un astfel de comportament de parca ne-am
afla In fata unui Tmparat. Daca veti fi atenti asupra voastra, atunci insasi lucrarea va
va invata multe. Diverse povestiri din carti sa nu cititi pentru ca acolo a-tfi putea gasi
sfaturi nefolositoare si care ar putea sa va duca la ingelare. Cititi mai ales carti unde
se vorbeste despre rugaciune si trezvie”.

18. Pravila incepatoare

»5a stal cu constiinta si cu atentia in inimd, repetand neincetat: ,,Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul” fara a avea inaintea
ochilor vreo imagine sau vreun chip, cu credinta ca Domnul te vede si 1a aminte la cele
spuse de tine. Pentru a te Intari in lucrare trebuie sa-ti pui un timp anume, seara sau
dimineata, un sfert de ord sau o ora, dupa putinta, pentru a zice aceasta rugaciune. Se
poate zice stind in picioare, dar se poate spune si sezand. Astfel se pune Inceputul
deprinderii cu rugaciunea”.

19. Alta pravila
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,Pentru deprinderea rugaciunii lui lisus, puneti-va un timp in afara pravilei de dimineata
si de seara, o data sau de doua ori, pana la pranz, rostind de fiecare data cate o suta de
rugdciuni, facand si inchinaciuni si o metanie. Astfel procedati in fiecare zi, fard a
va schimba parerea. Cand stati la rugaciune ganditi-va ca Domnul este alaturi si vede si
va aude si doreste sd va dea tot ceea ce este spre mantuire. Statornicia In Tmplinirea
rugaciunii este principala conditie de obtinere a roadelor”.

20. Siincad o pravila

,E de dorit sd va impreunati mintea cu gandirea la Dumnezeu. Cel mai bun mijloc de a
face aceasta este deprinderea rugdciunii lui lisus, precum s-a mentionat mai sus.
Stabiliti-va ca de trei sau patru ori pe zi sa stati in fata icoanei pentru a spune aceasta
rugdciune cu evlavie si cu simtirea prezentei lui Dumnezeu alaturi, repetand-o de o suta,
doud sute, trei sute de ori sau cat va este in putere. lar daca gandul se va deprinde sa
vada pe Dumnezeu in fata sa, asa va fi”.

21. Metodele ,,tehnice”

,Dupd Sfantul Simeon Noul Teolog: despre aspectul ,,tehnic” in perioada lucrarii
rugdciunii mintii... Pozitia capului, la fel si alte miscari, nu are o deosebita
importantd, ea nefiind altceva decat un mecanism sau o metodd de adaptare. Aceste
metode sunt urmatoarele: sd te asezi intr-un loc retras, sa-ti apleci capul pe piept, sa-ti
retil usor respiratia, ochii trupesti sa-i indrepti induntru spre locul inimii si, in aceasta
pozitie adunandu-ti mintea si inima, sd spui: ,,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu miluieste-ma!”

22. Pravila dupa modelul pelerinului

,Lectia rugaciunii trebuie Tmplinitad dintr-o datd pornind la inceput de la o masura
mai micd. De exemplu: doua, trei zile, o zici de o mie de ori. Apoi, urmatoarele doud o
zici de trei sau de doud mii de ori. Dupa aceea, o saptamana, si chiar mai mult, sa o
zici de trei mii de ori. La numarul de trei mii poti sa te opresti o perioada mai
indelungata. Atentia trebuie tinutd in piept, putin mai jos de adancitura de sub gat.
Cuvintele rugdciunii trebuie pronuntate fara graba si cantdtor. Metanii se fac dupa
putintd. Daca fara ele lucrarea iti sporeste mai bine, atunci sa nu le faci (in timpul
rugdciunii n. trad). Sau sa le faci mai rar. Nu trebuie sa ne limitdm doar la cuvinte, ci,
in momentul lucrarii, sd ne Tmprospatam memoria de a-L. contempla pe Dumnezeu care
este pretutindeni si Atotstiutor. Mai bine este sa inveti aceastd lectie noaptea... Aceasta
rugdciune este binevenitd nu numai pentru monah, ci si pentru mireni... Miscarile
exterioare, descrise in Filocalia volumul V, cum ar fi: scaunel, plecarea capului si
retinerea respiratiei, ar putea fi omise, tot efortul indreptdndu-1 spre concentrarea atentiei
in locul indicat mai sus”.

23. Cum se procedeaza in cazul sustragerii atentiei Mintea nu se poate lega cu nimic decat
cu simtirea
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»Mintea fuge de la un obiect la altul. Cum am putea sa o legdim? Cu nimic decat cu
ajutorul simtului. Cand 1n inima este o oarecare simtire, atunci ea leaga si mintea de
obiectul acelei simtiri. De aici rezultd urmatoarele: acela ce doreste sa-si lege mintea de
Dumnezeu in asa fel incat sa-L vada pe El necontenit, trebuie sa-si reinvie simtamantul
fatd de Dumnezeu. Dar cum ramane cu raticirea gandurilor? Cand va fi simtdmantul
in inima, atunci ele nu vor mai rataci. Cand robinetul e deschis, apa curge neincetat, iar
daca-1 1inchizi, apa se opreste; la fel si cu cugetele, tot curg si curg, iar de inchizi
robinetul atunci inceteaza. Aceastd inchidere a robinetului este trezirea simtdmantului
sfant in inima s1 mentinerea lui”.

24. Osandirea de sine si trezvia pun capat Imprastierii atentiei

»Paguba noastrd consta in faptul ca imprastiindu-ne gandurile ne pierdem atentia, iar
mintea incepe sa ratdceasca nestiind pe unde o face. Desi stam la rugdciune, ea totusi
se Intrerupe. Ce e de facut? Toti spun unul si acelasi lucru: cand te dezmeticesti,
intoarce-te iarasi in inima si incepe de acolo sa strigi pentru ca mintea sa nu se
rataceasca din nou. De vei scapa iarasi mintea afard, fa dupa cum am spus. Si tot asa de
fiecare datd. Va inceta, oare, vreodata aceasta ratacire a mintii? Sigur ca va inceta. Mi
se pare cd dacad in aceastd luptd vom recurge la osandirea de sine si vom cere de la
Domnul trezvie, atunci Domnul, vazand cautarea noastra cea cu rabdare si dorirca
sincerd a trezviei, ne va ajuta dupa mila Sa”.

25. Este necesara cugetarea la cele dumnezeiesti

,»Vol spuneti ca nu aveti trezvie si nu puteti priveghea. V3 recomand sa va
indeletniciti cu cugetarea la cele dumnezeiesti sau cu contemplarea tainelor credintei
noastre, in special a mortii, a judecatii, a iadului si a raiului. Trebuie sa aprindem in noi
frica de Dumnezeu deoarece in ea este ascunsa o mare putere. E de stiut cd din cauza
slabirii ei vin asupra noastrad lenea, nepasarea si somnolenta”.

26. Cum sa spunem rugaciunea lui lisus in afara pravilei
Ziua intreagd in nevointa atentiei

,.De dimineata intireste-te in cugetarea la cele dumnezeiesti. In timpul rugiciunilor
de dimineatd, dobandeste starea de sedere in fata lui Dumnezeu si cautd sa nu pierzi
aceastd stare pe tot parcursul zilei, avand drept indrumator Numele dulce a lui lisus.
Te ocupi cu ceva, vorbesti cu cineva, mergi, sezi, mananci sau altceva faci, mintea
sd o0 ai la Domnul. De te vei abate, intoarce-te iarasi spre Domnul si, cu infrangere,
mustra-te pe tine... $1 tot asa.. .in aceasta consta nevointa atentiei”.

27. Nu ni se cere a rosti neintrerupt rugaciunea lui lisus
,»Rodul rugaciunii in timpul rucodeliei este mila lui Dumnezeu. Rugati-va in timpul

lucrului. Va intristati pentru faptul ca nu aveti rugaciunea lui lisus neintrerupta, dar sa
stiti cd aceasta de la voi nu se cere. Se cere un sentiment de permanenta stare in fata lui
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Dumnezeu, care sa fie prezent in timpul convorbirilor, in timpul lecturarii, precum si
in timpul altor ocupatii”.

28. Fie ca mintea sa lucreze stand 1n inima

,In cea mai mare parte a timpului voi locuiti in cap, iar in inima coborati doar atunci
cand, ca rezultat al lucrului cu capul, se va trezi vreo simtire. Normal ar fi invers: in
inima sa te afli permanent, iar capul sa-1 pardsesti cu totul. lar atunci cand va aparea o
necesitate a vietii duhovnicesti de a lucra cu mintea, atunci mintea s-o facd sezand in
nima”.

29. Timpul si modul in care se rosteste rugaciunea lui lisus in biserica

,»Ma Intrebati dacd se cuvine sa impuneti mintii sd spund rugaciunea lui lisus in
biserica, atunci cand sufletul este impacat si mintea, in linistea de aici, ia aminte la ceea
ce se citeste si se cantd. Se cuvine a sta in prezenta lui Dumnezeu si cu sentiment
fata de El. Orice a-ti face procedati astfel si in biserica. Rugaciunea viaza i mentine
atentia la Dumnezeu dimpreuna cu simtirile corespunzatoare, in timpul rugaciunii din
biserica, fiti atentd la ceea ce se citeste si se cantd, iar cand se citeste si se canta
neclar, rosteste rugaciunea lui lisus.

Incilzeste-ti cu rugiciunea cele dinliuntru si, in acelasi timp, asculti ceea ce se
rosteste. Rugdciunea launtrica este ca o sobd, iar ascultarea reprezintd lemnele care se
aruncd in ea. Dar daca ascultarea sustrage atentia de la rugaciunea launtricd mai bine
ar fi sd ne marginim doar la rugdciune. in timpul Liturghiei se cuvine sa fim in pas cu
slujba, atat cu gandurile cat si cu simtirile. Si tineti minte incd un lucru §i anume ca in
bisericd ne adundm pentru rugdciune comund, pentru ca si gandul si simtirea si
cuvantul sa fie ca una, caci altfel nu vom primi ceea ce ne-a fagaduit Domnul vorbind
despre doi sau trei care se roagd impreund’.

30. Se cuvine sa avem cdinta neincetata

,Nu existd nici o clipd cand cineva nu ar avea ceva pe constiinta, fie de voie, fie fara
de voie. Din aceasta cauzd pacea lui cu Dumnezeu este tulburatd. Se cuvine, prin
urmare, sa avem caintd permanentad”.

31. Sterge imediat urma pacatului cu rugaciunea lui lisus

,De obicei cugetele goale se rotesc prin cap. Sd le urmariti pe acelea care patrund
inima ca o sdgeata, lasand acolo o urma. Stergeti imediat aceastd urma cu rugdciunea,
punand in locul ei o simtire opusd. Atunci cand se pastreaza cdldura, astfel de
intamplari sunt rare si slabe. Aprindeti n voi frica de Dumnezeu. Tineti cont de faptul
ca In timpul cugetdrii neincetate la Dumnezeu, sd nu uitati a va incdlzi frica
evlavioasd. Deasa amintire de Dumnezeu fard evlavie slabeste sentimentul de frica fata
de Acesta si, prin aceasta, il lipseste pe om de lucrarea mantuitoare care 1i apartine”.

32. Pericolele de baza. Durerile de cap
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,imi scrieti ci din cauza atentiei vd doare capul. Asa se intampla atunci cand lucrezi
doar cu capul. De va veti cobori in inima capul se va linisti si cugetele vor inceta. De
veti gdsi inima §i veti Tncerca sa stati in ea, atunci de fiecare datd cand vor incepe sa va
tulbure cugetele va de ajuns doar sa va coborati In inima pentru ca acele cugete sa se
imprastie imediat. Tn acest caz, inima serveste drept un bun adapost si refugiu sigur. Deci
nu va leneviti a cobori 1n ea, deoarece in inima este viata si acolo se cuvine a trdi. Sa nu
credeti ca aceasta este lucrarea celor desavarsiti. Nu. Ea este lucrarea celor care incep
sa-L caute pe Domnul”.

33. Metodele ,,tehnice” sunt periculoase

»A lucra rugdciunea lui lisus este un lucru bun. Pentru cei din manastire aceasti
lucrare este o obligatie. Ar fi ea oare permisa dacad ar fi periculoasa? Periculoase sunt insa
metodele ,,tehnice” care au fost inventate si atribuite acestei rugaciuni. Pe unii ele 11 baga
intr-o Tnselaciune visatoare, pe altii, lucru de mirare!, 1i baga intr-o stare de pofta
trupeascd permanentd. latd de ce se cuvine a interzice aceste metode si a sfatui ca
Numele cel dulce al lui lisus sa fie chemat in simplitatea inimii”.

34.Caldura usoara este de la fire

,»NU stiu ce au mai facut unii cu rugaciunea lui lisus dar ei cred ca dacad au inceput sa
spund rugdciunea prin aceasta au facut totul. Aceasta rugaciune a devenit pentru ei un
descantec: spune-o folosind metodele descrise prin carti si-ti vei atinge scopul. Si iatd
asa miaund intr-una, iar inima le ramane pustie si gandurile hoindresc. Apar si miscari
urate ale trupului, dar lor nu le pasa de parca toate ar fi in ordine. Altii, simtind si
putina caldurad, striga: ,,Iatd harul! Iatd harul!”, uitand ce zic Sfintii: ,,Fii atent! Va
veni o cdldura usoard, dar nu te minuna caci ea este de la fire, nu de la har”.

35. inceputul autoanselarii

,»3a stil ca reusgita vine dinlduntru, pe neobservate. lata de ce atunci cand induntrul tau
se va exclama: ,,Iata-1!” trebuie sa stii ca strigd vrajmasul care iti arata aparenta in loc de
realitate. Aici este inceputul autoanseldrii. Indbusa imediat acest glas care, asemenea
unui chimval, va rasuna in tine hranindu-ti parerea de sine”.

36. Neoranduiala vine de la deprinderile pacatoase

,Innebunirea sau iesirea din minti de la rugiciunea lui lisus, poate avea loc atunci
cand cei ce spun aceastda rugdciune nu parasesc deprinderile pacatoase precum si
picatele pe care le osandeste constiinta. In aceasta stare, in cele launtrice se produce o
discordie care alunga pacea din inima. Din aceasta cauza se tulbura capul, si ideile vin
in neoranduiala si confuzie”.

37. Falsul misticism
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»Viata cu adevarat crestind este viata tainicd cu Hristos in Dumnezeu. Ea este
tainica si in nastere si 1n caile cresterii si in starea sa de desavarsire. Iata de ce nu orice
mistica este falsa. Mistica falsd provine de la abaterea de pe calea cea dreapta a urcarii
spre indumnezeire. Sfintii Parinti numesc aceastd abatere, inselare. Unii se opresc
la imaginatie, altii la lucrarea capului. Pasul corect il fac cei care, ocolind aceste
opriri, ajung in inima si se ascund 1n ea. Dar si aici este posibilad rdtacirea deoarece
o0 parte a rugdciunii mintii din inima este lucratoare si, unde suntem noi, acolo
intotdeauna exista posibilitatea caderii in inselare precum si in pacat. Inofensivitatea
incepe atunci cand in
inimad se intdreste rugdciunea curatd si neimprastiatd. Cel ce std Tn inimd este in
siguranta”.

38. Necesitatea unu povatuitor pentru a evita ingelarea

wInca de la inceputul inaintirii spre cele lduntrice este posibild cdderea in falsul
misticism. Cum sa evitam aceasta nefericire? La Parinti gdsim un singur mijloc! ,,A nu
ramane de unul singur”. Sa ai un povatuitor incercat, iar dacd nu ai, adunati-va doi sau
trei §1 povatuiti-va reciproc in lumina operelor patristice. Alta cale de ocolire a
ratacirii nu cunosc afara de a avea un conducator plin de har”.

39. De unde sa-si ia mireanul povatuitor

,»Exista incd o nedumerire: de unde sa-si ia mireanul povatuitor in lucrarea rugaciunii
lui lisus? Sa aleaga de acolo din lume dintre parintii duhovnicesti chiar si dintre cei de
mir. Este adevarat ca tot mai rar si mai rar se intalnesc persoane carora am putea sa ne
adresam pentru sfaturi despre viata duhovniceasca. Dar totusi ele sunt si vor mai fi, si cel
ce doreste le va gasi Intotdeauna, cu mila lui Dumnezeu. Viata duhovniceasca este viata
lui Dumnezeu si Dumnezeu se ingrijeste deosebit de cei care o cautd. Ravneste la ea si
vel afla toate cele spre trebuinta in jurul tau”.

40. Este nevoie de un povatuitor iscusit

,»Atentia devine harica atunci cand std neindepartatd de Domnul. De vei avea un
povatuitor iscusit, trecerea de la rugdciunea mintii la cea a inimii devine usoard si
libera™.

41. Ispitele de la vrajmasul diavol

,La Inceput este greu si pare lipsit de sens insd este important a sta cu mintea n inima,
inaintea Domnului, ziua §i noaptea, pana la sfarsitul vietii. Osteniti-va si veti observa ca
perioada deprinderii lectiei e atat lungd cat si scurtd, in deplina legdturd cu ravna si
credinta pe care le avem. Nu slabiti. Veti avea si banuiald asupra povatuitorului si lipsa
de evlavie catre Insasi lucrarea rugaciunii, hulad asupra ei, istovire, dorinta de a o
parasi. Pericol! Nu ascultati de acestea, ci tineti-va de lucrarea voastra. Vrajmasul
este cel care seamand hula asupra acestei rugaciuni pentru ca focul ei il frige si il
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alunga. Numele dulce al lui Iisus care rasund neincetat in inima, il va bate pe el fara
ca voi sa stiti”.

42. incheiere

,,Ce se cuvine a retine si a face?” ,.Intrebati ce este de ficut. Amintiti-va si faceti dupa
cum v-am spus. Prin atentie coborati-va n inima si acolo stati in fata Domnului Cel ce
este pretutindenti, si deci si in voi, Cel ce le vede pe toate, si deci si pe voi. Stand in
fata Domnului, nu ldsati alte gdnduri sa intre inlauntru, ci doar gandul de a-L vedea pe
Domnul impreuna cu simtirile cuvenite. Nu ldsati rugaciunea lui lisus fara cugetarea
la Domnul. Cugetarea sa fie simpld, si anume ca El este aproape, ne tine, ne invata,
ne conduce si ne pazeste. Priviti la sfarsitul lucrarii; gandul si simtirea atat de mult se
inrudesc in Domnul incéat devin nedespartite. Cand veti dobandi smerenia, harul lui
Dumnezeu de indati va aduce cu putere rugiciunea lui Tisus. Ingrijiti-va ca toate sa vina
din inimd. Despre cele din afard nu va ingrijiti. indatd ce s-a nascut gindul ca ai
capatat rugaciunea, s stii ca acest gand te minte. Nu te opri aici. Statornicia incepe in
momentul in care n inima se aprinde o flacara”.

43. Tineti-va de ceea ce este important

,Osteniti-va si rugati-va Domnului sa va dea in sfarsit sa simtiti si sd cunoasteti ce
este durerea in inimd, dupa cuvantul staretului Partenie. Aceasta nu se da deodata. Va
trece un an sau mai multi de osteneala pana ce va aparea vreun semn. Domnul sa va
binecuvanteze aceasta osteneala si aceasta cale. Si atunci cand va vrea Dumnezeu, se va
naste n inima voastrd aceastd durere. Ceea ce asteptati, sau poate si mai mult, va veni
de la sine, s1 anume se va intemeia in voi o oranduiala prin care toate vor merge bine si
la locul lor. Atunci veti purta inlauntrul vostru pe invatatorul decat, care nu este nimeni
mai Intelept pe pdmant”.

TIPICUL IEROSCHIMONAHULUI IOSIF

Acest tipic a fost randuit de Preafericitul Parintele nostru Staretul Paisie, primului
duhovnic al Sfintei Manastiri Varatec, pe care tipic l-a scris pentru cei ce vor sa inceapa,
cu bun darul preamilostivului Dumnezeu, lucrarea preasfintei rugaciuni a celei gandite,
adicd rugadciunea mintii. Caci cd fiind el Tnsusi nevoitor intru aceasta sfantd si
dumnezeiasca lucrare s1 de mari daruri duhovnicesti invrednicindu-se, a dat-o si altora
la lumina pe aceasta [lucrarea- n.n.], spre a fi spre povituire, in anul 1810. Insi a mai
scris §1 0 poruncd cu hotardre ca nimeni sd nu indrdzneascd a incepe o lucrare ca
aceasta fara de blagoslovenia povatuitorului sdu, sau a duhovnicescului sau parinte.
Caci indraznind, negresit 1si va pierde mintea sa si poate ca nici mantuirea nu o va
mai castiga pentru ca nu mic lucru este acesta. Si de aceea nu sa cuvine asa simplu si
cum s-ar intampla a o incepe.

Intru numele sfintei si celei de o fiinta si facitoarei de viatd si nedespartitei Treimi, a
Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh, incepem asa:



73
Dupa ce trage clopotul de desteptare, sculandu-te indata si stand la obisnuitul loc, cu
smerit gand si cu inima Infranta, si facand trei metanii mari inaintea Sfintelor Icoane zi:
Dumnezeule, curateste-ma pe mine pacatosul si ma miluieste (si fa o Inchinaciune).
Cela ce m-ai zidit, Doamne, miluieste-ma. (o inchinaciune).
Fara de numar am gresit, Doamne, iartd-ma. (o inchinaciune).
Dumnezeule, milostiv fii mie pacatosului si ma miluieste. (o inchindciune).
Dumnezeule, iarta-mi faradelegile mele si greselile si ma miluieste. (o inchinaciune).
Prea Sfanta Stapana mea de Dumnezeu Nascatoare, miluieste-ma si ma mantuieste si
imi ajutd acum, in viata aceasta, si la iesirea sufletului meu si in veacul ce va sa fie. (o
inchinaciune).
Cea nebiruitd si necuprinsa si dumnezeiasca putere a cinstitei si de viata facatoarei
Crucii Domnului, nu ma lasa pe mine pacatosul cel ce nadajduiesc spre tine. (o
inchindciune).
Toate puterile ceresti, ale sfintilor ingeri si arhangheli, heruvimi si serafimi, scaune
s1 domnii, stapanii si incepdtorii si puteri, miluiti-ma si va rugati pentru mine pacatosul
catre Domnul Dumnezeu si imi ajutati mie acum, in viata aceasta, si intru iesirea
sufletului meu si in veacul ce va sa fie. (o inchindciune).
Sfinte Ingere al lui Hristos, pazitorule al meu, miluieste-ma si te roaga pentru mine pacatosul
catre Domnul Dumnezeu, si imi ajutd acum, in viata aceasta, si la iesirea sufletului meu si in
veacul ce va sa fie. (o inchinaciune).
Sfintilor slavitilor Apostoli, Proorocilor si Mucenicilor, Arhiereilor si Preacuviosilor si
Dreptilor si toti Sfintii, miluiti-ma si va rugati pentru mine pacatosul Domnului Dumnezeu,
s Tmi ajutati acum, 1n viata aceasta, si la iesirea sufletului meu si in viata ce va sa fie. (o
inchinaciune).
Doamne, orice am gresit Intru toatd viata mea cu cuvantul sau cu lucrul sau cu gandul,
miluieste-ma si ma iartd pentru mare mila Ta. (o inchindciune).
Apoi, facand trei metanii pana la pdmant, incepe sa zici:
Pentru rugdciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne lisuse Hristoase Dumnezeul
nostru, miluieste-ne pe noi. Amin.
Slava tie Dumnezeul nostru, slava Tie. Impirate Ceresc Mangaietorule; Sfinte
Dumnezeule; Prea Sfanta Treime; Tatal nostru;
Si troparele:
Sculandu-ne din somn;
Slava... Din pat si din somn m-ai ridicat Doamne;
Si acum... Fara de veste judecatorul va veni.
Doamne miluieste de 12 ori, §i rugdciunea: ,,Din somn sculandu-ma, multumescu-
ti...” si ,,Slava Tie imparate, Dumnezeule Atotputernice” [vezi la ,,Rugdciunile de
dimineatd”- n.n.]
Apoi: ,,Veniti sa ne inchinam” de trei ori si trei inchindciuni si Psalmul 50: ,,Miluieste-
ma Dumnezeule...”, Crezul si Troparele:
,Nascatoare de Dumnezeu Fecioara bucura-te, ceea ce esti plind de dar Marie, Domnul
este cu tine. Blagoslovita esti Tu Intre femei si blagoslovit este rodul pantecelui Tau ca
al nascut pe Mantuitorul sufletele noastre, (o metanie)”.
,Botezatorul lui Hristos, pe noi toti ne pomeneste ca sd ne izbdvim de faradelegile
noastre, ca tie s-a dat dar a te ruga pentru noi. (o metanie)”.
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»Rugati-vd pentru noi Sfintilor Apostoli si Sfintii toti, ca sa ne izbavim de
primejdii si de nevoi caci pe voi calzi folositori catre Mantuitorul v-am castigat.” (o
metanie).
»Sub milostivirea ta scdpam, Nascatoare de Dumnezeu. Rugaciunile noastre nu le
trece cu vederea intru Tmprejurari, ci din primejdii ne izbaveste pe noi, una curatd, una
blagoslovitd”. , Imparate Ceresc, pe binecredinciosul nostru popor intireste-1, credinta
o intareste, pe pagani imblanzeste, lumea o impaca, sfant lacasul acesta bine-1
pazeste, pe cei mai inainte trecuti, parintii si fratii nostri, in lacasurile dreptilor ii asaza
s1 pe noi intru marturisire si pocdintd ne primeste ca un bun si de oameni iubitor”.
Apoi: ,,Cuvine-se cu adevdrat”, otpustul si marturisirea cea cuprinzatoare pentru toate
gresalele si pacatele, sau aceasta:
,Imi marturisesc Tie, Domnului Dumnezeului nostru si facatorului Celui Unuia
inchinat si slavit intru Preasfinta Treime, Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh, toate
greselile si pacatele mele pe care le-am lucrat in toate zilele vietii mele si in tot ceasul si
in aceasta vreme si in toate zilele si noptile cele trecute, cu voie si fara de voie, cu
lucrul, cu cuvantul, cu gandul, cu lacomia, cu indracirea pantecelui, cu imbuibarea, cu
betia, cu mancarea in ascuns, cu gustarea a doua si a treia oara si mai de multe ori, fara
de satiu, cu desartd cuvantare si cu impotriva cuvantare si cu multa cuvantare fara
de infranare, cu trandavia, cu lenea, cu somnul cel mult, cu nedreapta graire, cu
minciunile, cu Indreptatirea In cuvinte, cu indaratnicia, cu neascultarea, cu pizma fata
de unul si de altul, cu clevetirea, cu osandirea, cu nebagarea de seama, cu nesimtirea, cu
iubirea de sine, cu multa castigare, cu hranirea, cu nedreapta si spurcata agonisire, cu
ubirea de averi si cu ravnirea. Am pricinuit sminteli §i poticniri cu zavistia, cu iutimea,
cu mania, cu pomenirea de rau, cu urdciunea, am fost martor mincinos, cu iubirea de
aur si de argint, cu camatdria, cu scumpetea, cu nemilostivirea, cu darea si cu luarea
fard de blagoslovenie, si cu toate simtirile mele cele sufletesti si trupesti. Am gresit cu
vederea, cu auzirea si cu iscodirea, pana mi-am spurcat inima si sufletul cu pofta, cu
slabanogirea mintii, intru robie sldbanogindu-mad cu toatd invoirea. Am curvit cu
vederea, asa de aproape invoindu-ma la pacat incat numai privind spre vreo fata
smintitoare mi s-au scurs samanta trupeasca, treaz fiind, fara sa ma ating de acea fatd
sau sa stiu cine este sau sa vorbesc ceva. Am curvit cu auzirea, cu mirosirea, cu
gustul, cu pipdirea si cu scurgerea semintii nascdtoare, iardsi asa treaz, fard sa
gandesc vreo spurcaciune, precum stii Tu Stdpane, numai din ceva miscare a trupului
pentru care iardsi ma cunosc vinovat si ma caiesc. Am curvit iarasi §i cu iscodirea, cu
vorba, cu aducerea aminte, cu primirea gandurilor si cu invoirea, cdci am primit
gandurile ca pe niste muieri, vorbind si curvind cu ele intru inima mea in multe ceasuri,
si 1ardsi ma cunosc vinovat. M-am invoit si la scurgerea prin somn a nalucirii, §i iarasi
ma cunosc vinovat. M-am maniat in desert, am rasplatit raul facut eu Insumi, nu am
iubit pe toti intocmai, am facut fatarnicie fariseiascd, am ras de pdcate strdine si le-am
si dezvaluit. Am ascultat cu patima si am vorbit vorbe spurcate. Am ras nebuneste si am
luat in desert numele Tau, Doamne Dumnezeul nostru, si L-am hulit si m-am jurat pe
Numele Tau si am blestemat cu Numele Tau. Am facut pozne de au ras si altii. Am
facut iconomii cu iubire de aratare ca sa fiu numit intre oameni si m-am impodobit cu
scopul de a placea oamenilor. Am facut nerecunoscator fata de facatorul meu de bine si
nu am avut inimd dreaptd cétre fratele si cdtre mai marele meu. Am fost Ingdmfat
asupra mai marelui meu si viclenit cu rautate. M-am laudat cu inima si eu gura, m-am
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indltat cu inima §i cu mintea. Am grdit cuvinte mari si de mandrie. Am crezut
mintii mele si parerii si am ascultat gandul meu si am alcatuit voia mea. Intru tot
locul am fost netrebnic si nedrept. Am facut strambatate, am facut cumplitie, am
judecat mai Tnainte de a cerceta si am si hotdradt. M-am socotit intelept intru sine
insumi, mai cu prisos decat altii. Am avut marire desarta si trufie si m-am aprins de
pizmd. Am avut mandrie $i am scos la aratare lucrarea mea ca sd ma slivesc de
oameni. Pe toate aceste pacate, si altele asemenea acestora, si Inca si mai multe decat
acestea, am facut din tinerete si fac si pana in ceasul de acum, cu sufletul si cu trupul si
cu vederea, cu auzirea, cu mirosirea, cu gustarea si cu pipairea si cu toate simtirile mele,
cu care pe Tine, Domnul Dumnezeul meu si Facatorul, Te-am maniat s1 pe aproapele
meu am nedreptdtit. S1 pentru toate acestea parandu-mi rau, vinovat pe sine-mi Tie
Dumnezeului meu ma pun inainte si doresc cu tot sufletul meu ca sa ma pocaiesc. Pentru
aceia, Doamne Dumnezeul meu, cu smerite lacrimi ma rog Tie: ajutd-mi neputintei
mele si toate gresalele si pacatele mele cele trecute cate le-am lucrat de la zamislirea
mea pand in minutul de fata, iartd-le mie cu milostivirea Ta §i ma dezleagd de toate
acestea care am gresit si care am pacatuit inaintea milostivirii Tale, Unule Bunule si
[ubitorule de oameni”.

Apoi zi: ,,Slabeste, lasa, iartd, Dumnezeule, si pe cei ce ne ocardsc si ne fac noud
strambatate, iarta-i Doamne” (aici iti pomenesti parintii tdi si pe toate neamurile
tale). Dupa aceasta, fa cincizeci de metanii mari si alt canon ce il mai ai randuit de la
duhovnicescul tau parinte. Apoi, strangandu-ti toate simtirile, pleacd capul spre
umadrul stang si iti inchide gura ta, pune doud degete deasupra sanului stdng, mai sus
cu doud degete, pe gatlejul inimii, i trage odata rasuflarea foarte subtire pe nas si
acolo, in gatlejul inimii, incepe sa zice: ,,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma”. Numai atata acum dintdi. Si sd nu-ti lasi mintea sd se miste dupa
rasuflarea nasului, ci numai in gatlejul inimii sd rdimana, umbrind si zicand pe doritul
Nume. Insi si nu iti inchipui cum este inima sau altceva, si numai un sfert de ceas sa stai
zicand asa, neingreuind mintea, fiindcd esti nou incepator. Apoi sd mergi la Utrenie si
acolo, gasind un locusor, si pui numitele degete la locul aritat, peste dulama. Insi acolo
capul te fereste sa-1 pleci ca sa nu te simta cineva, ci numai cu mintea, iarasi un sfert de
ceas, sd zici ca sa nu o ingreunezi! O, fratiorul meu! Dupa savarsirea Utreniei, viind la
chilioara, citeste cealaltd parte a rugaciunilor dumnezeiesti, si alte rugdciuni care mai
voiesti, si icoasele catre Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, Aparatoarea noastra, si
de vei voi da voie somnului putin. Dupa ce te vei destepta, indata citeste iarasi icoasele.
Si 1ardsi te roagd cu mintea un sfert de ceas, dupa randuiala ce am aratat mai sus. Si
dupa aceasta, la vremea Proscomidiei, 1arasi te roagd un sfert de ceas, si la opt
ceasuri din zi, Tnaintea Vecerniei, iarasi te roagd un sfert de ceas, si dupd Pavecernita
lardsi un sfert de ceas cu aceiasi randuiala. Si apoi mai citeste rugaciunile spre somn
si alte rugaciuni ce mai voiesti, si te culca.

Si asa se Tmplineste aceastd randuiala de cinci ori in fiecare zi. insa ascultarile cele
sobornicesti sd nu le treci cu vederea, chiar de iti vor lipsi insemnatele vremi, crezand
cum ca in ascultare este mantuirea. lar mergand la ascultare, cu tacerea si cu prostimea
[adica cu simplitatea- n.n.] sa te invelesti. Si asa, tot cate putin, inveti pe minte a se
ruga, neopintind-o ca sa nu o ostenesti deodata fiindca 1i este cu greu mintii la lucrul
ce nu a fost obisnuitd. Dar si cand vei zice cu limba, tot sd8 umbresti cu mintea peste
prestolul inimii. Asa sd urmezi pururi $i nimic sd nu te despartd de dragostea lui
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Hristos: nici necazul si nici scarba, caci ajutorul lui Dumnezeu de-a pururi este cu noi.
Amin.

ALAUTA DUHOVNICEASCA ALCATUITA PENTRU RUGACIUNEA MINTII DE
PREACUVIOSUL SCHIMONAH

SAMON, DIN SFANTA MONASTIRE NEAMT, CARE S-A MUTAT CATRE
DOMNUL IN ANUL 1820

»Aceastd mica carticica se numeste ,,Alautd duhovniceasca si trambitd cereasca”
care, trambitdnd in urechile credinciosilor, aprinde si Invapdiazd inimile lor spre
dragostea lui Dumnezeu si 1i face pe ei a fi sarguitori §i a implini si cu lucrul acelea ce
sunt scrise intr-insa. Si prin lucrarea acestora scrise aici, li se face lor suirea la
impardtia Cerurilor, iar cei ce au dragoste si il iubesc pe El din toata inima lor, foarte se
folosesc de cele ce sant scrise In carticica aceasta si se silesc si cu lucrul a implini cel
scrise. lar cei ce sunt biruiti de slava lumii celei desarte si au dragoste spre agoniselile
cele vremelnice, aceia nu numai ca nu se folosesc, ci inca si basme pe acestea le numesc
si rad de dansele, ras prin care ei singuri 1si pricinuiesc nemangaiata plangere in ziua
judecitii celei infricosate!

[ar aceasta pentru dragostea lui Dumnezeu, spre mai adevidratd incredintare o
marturiseste si Cleopa, Intru mergerea la Emaus cea impreund cu Luca, cand zicea:
,»Au doard nu era arzand inima noastra cand graia noua pe cale?” Cine are urechi de auzit
sa auda, iar auzul urechilor lor sa fie pricinuitor a aprinde inimile lor spre dragostea lui
Dumnezeu. Deci multi sunt cei care doresc aceastd duhovniceasca si mangaietoare lucrare
a mintii, adicad rugaciunea lui lisus, §i socotesc ei cum ca o vor castiga pe ea numai cu
singurd istetimea lor, adicd cu istetimea firii §1 cu mestesugirea aceia cu care au aratat
si au Invatat dumnezeiestii Parinti cum sa stea la rugdciune cei ce se nevoiesc. Deci
bund este mestesugirea care ne-o invatd Sfintii Péarinti dar, de nu vom castiga smerita
cugetare si umilinta in locul istetimii celei firesti, nici mestesugirea aceia cu care s-au
nevoit Sfintii Parinti nimic nu ne ajuta noud. Pentru cd aceastd mangaiere a inimii nu
este altceva decat numai a se aprinde inima omului spre dragostea de Dumnezeu. Si
aceasta din ce se naste? Numai si numai din smerita cugetare. lar din smerita cugetare
se naste umilinta. Iar umilinta aprinde inima omului cétre dragostea de Dumnezeu. Si
cei ce au castigat dragostea de Dumnezeu, toate castigurile si agonisirile veacului
acestuia le-au scos din mintea lor. Si pe toate cele frumoase ale desartei lumi
acesteia, cu totul desavarsit le-au urat. Deci, dacd mintea se va slobozi de castigurile
si de agoniselile veacului acestuia si 1 s-au facut ei urdciune toate cele frumoase ale
lumii acesteia desarte, atunci, vazandu-se pe sinesi sloboda, fiindca ea din fire este
lucrdtoare si nu poate sa sada desarta, aleargd la Ziditorul sdu, adica la Preabunul
Dumnezeu, si se lipeste de Dansul si pe El il doreste si cu Dansul de-a pururi vorbeste
chiar si cand sade in somn si doarme. Si in scurt a zice, toatd mangaierea cea
duhovniceascd din aceasta sd naste adicd din smerita cugetare si din neiubirea de
agonisirile cele vremelnice si din ura fatd de toate cele frumoase ale lumii acesteia
desarte. Dintru acestea se naste fierbinteala inimii. Dintru acestea se porneste inima cu
saltare si cu suspine la rugaciune. Iar daca cineva va iubi agoniselile cele vremelnice si
impodobirea hainelor si va lucra si rugaciunea, sarguindu-sa ca sa o afle pe ea, unul
ca acesta 1n zadar se osteneste. Pentru cd acestea, adica agoniselile cele vremelnice si
stricacioase, sunt spinii care, dupd ce a cazut samanta semanatorului intre dansii,
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rasarind, nu au lasat-o pe ea ca sd creascd, ci au inecat-o. Asa fac grijile vietii
acesteia vremelnice. Tneacd si sting scanteiuta care este aprinsa in inima omului
spre dragostea de Dumnezeu si o fac pe ea cu totul rece, lucru care este jalnic si
vrednic de nemangaiata plangere! Cum pentru putind mangaiere amagitoare si
vremelnica ne lipsim noi de slava si de patria noastra [cea adevarata- n.n.]! Ca singura
gura Domnului graieste, zicand: ,,Nu puteti sa slujiti la doi Domni caci ori pe unul veti
iubi si pe celalalt 1l veti uri sau de unul va veti tine si de celdlalt nu veti griji”. Adica nu
puteti sluji si lui Dumnezeu si lui Mamona. $i iardsi Fiul lui Dumnezeu a rugat pe
Parintele Sau, zicand: ,,Parinte! Da-le lor sa fie una cu Noi, ca si Noi Una suntem”.
Adica una sd fim cu dragostea, dupa cuvantul Apostolului care zice: ,,Cine ne va
desparti pe noi de dragostea Domnului?”. Nici foamea, nici golatatea, nici sabia si nici
celelalte. Acestea sunt ca si cum un tinerel, imprietenindu-se cu o tanara si indulcindu-
se de putind mangaiere amagitoare, se aprinde si se Invapaiazd inima lui de multa
dragoste asupra ei si de aceia toate simtirile lui se clatind si toatd intelepciunea lui se
tampeste si, in scurt a zice, rdmane ca un nebun, aratdndu-se cu obraznicie si cu
neranduiald, nici macar cat de putin rusinandu-se, toata gandirea si cugetarea lui, si
ziua si noaptea, la acea fata avand-o. lara voitorii lui de bine, vazandu-1 pe el intru
atata Intunecare de minte, le pare rau de el si il sfatuiesc, zicandu-i sa se indeparteze de
acea fata caci este pierzatoare de suflet si stricatoare de minte. lar el nu numai ca nu
primeste sfatuirea lor ca sd se departeze de la dansa, ci voieste mai bine a-si pleca
capul sau decat a se desparti de dragostea acelei fete. Asa sunt cei lipsiti de minte care,
pentru putind mangaiere si pentru dragostea cea pierzatoare de suflet, se dau pe sine
si la moarte. Dar pentru cei ce s-au imprietenit cu Dumnezeu si s-au aprins si s-au
invapaiat inimile lor de dragostea Lui, pentru acestia ce vom zice? La unii ca acestia
toate cugetele si toate simtirile lor s-au tdmpit si s-au omorat fata toate cele frumoase
ale lumii acesteia, iar mintea lor cu totul desavarsit s-a luminat, indulcindu-se de
frumusetea si de dragostea Domnului. Iar de dulcetile veacului acestuia nu numai cd nu
sa biruiesc pe sine, ci Inca si de vederea lor sd ingreuiaza. Iar de li s-ar Intampla lor a se
aduce de catre viclenii draci, macar numai in minte, dulcetile cele vremelnice, ei nu
numai ca nu le primesc pe ele in mintea lor, ci se si ingreuiaza de dansele. lar cei ce
le iubesc pe acestea, adicd dulcetile si agonisirile cele vremelnice si amagitoare, si
indraznesc a Incepe rugaciunea cea tainica, silindu-se ei cu mestesugirea si cu suflarea
aceea ce baga aerul inlauntru si 1l scoate afard, adica baga raceala si scoate fierbinteala,
prin acea mestesugire sarguindu-se ei cu multa osteneala si cu toata silinta lor ca sa o
afle pe ea [adica pe rugdciune- n.n.], in zadar le va fi toatd silinta si osteneala. Caci
atata timp cat mintea lor va fi intunecata de grijile vietii acesteia, suflarea aceia, pe care
cu mestesugire o lucreaza nevoitorii, sufld in inima ca si cum ar sufla un foale in niste
carbuni stingi. Dupd ce s-a izbavit mintea din robia grijii vietii acesteia, atunci nu mai
are trebuinta inima de acel mestesug al respiratiei. Caci singura scanteiuta aceia care este
in ea o invadpdiaza si o aprinde spre dragostea de Dumnezeu. Iar semnul cel adevarat al
dragostei de Dumnezeu acesta este: smerita cugetare si dragostea cea cu milostivire
spre toti oamenii si spre toatd zidirea lui Dumnezeu si desdvarsita neagonisire de cele
vremelnice. Caci acei care au urat agoniselile si pe toate cele frumoase ale veacului
acestuia vremelnic si pe toate cele amagitoare ale lumii acesteia, aceia, prin dreapta
socoteald, desavarsit au indragit pe Dumnezeu. Adica s-au invrednicit milei lui
Dumnezeu. $i de aici inainte, ei nu mai au dragoste catre nimic din cele frumoase
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ale lumii acesteia pentru ca sa indestuleaza cu dragostea Domnului, Care are
frumusete nemarginitd. Iar pentru cele de nevoie spre trebuinta firii omenesti nu
numai cd nu se ingrijesc, ci inca si de cele putine pe care le au ei sa ingreuiaza si li sa
par cad sunt de prisos. Si aceasta pentru cd au cunoscut ca toate sunt vremelnice si
amagitoare si impiedica la mantuirea sufletului.

CUVINTE ADUNATE DIN SFANTA SCRIPTURA DESPRE
RUGACIUNEA LUI IISUS SI PENTRU CEI CE VOR SA INCEAPA ACEASTA
SFANTA RUGACIUNE

Mai intai sd cuvine a pazi lucrarea poruncilor si a fi fard de grija si fard de ganduri si
fard de pareri si sa avem dragoste frateascd si nepatimasa, intocmai si de o potriva, din
toata virtutea si din tot sufletul nostru, atat catre tot sufletul, cat si catre Dumnezeu.
Apoi, a avea si smerita intelepciune si a fi pasnici cu toti oamenii si cu toatd zidirea lui
Dumnezeu. Si sd ne curdtim de patimi si de mandrie, iar in locul mandriei sd ne
imbracdm cu smerenia si cu toate faptele cele bune. Dupa ce vom implini cu lucrul
toate cele mai sus zise, atunci sd indrdznim a Incepe si a zice si rugaciunea lui lisus. Iar
rugaciunea lui lisus sa cuvine a o pazi, asa precum zic Sfintii Parinti, cu mintea asupra
inimii, adica privind in inima cu mintea. Si atunci nimic sa nu gandim §i sd cugetam, ci
numai §i numai pe singure cuvintele rugdciunii sd le lucram si sd le zicem, adica
,2Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma”. Sfantul Grigorie Sinaitul,
cercetand cu de-amanuntul si socotind Vietile Sfintilor si Scripturile si mestesugirea
cea duhovniceascd a tuturor Sfintilor, mai mult decét toti, prin Sfantul Duh cel ce
locuia intru dansul, hotaraste a avea toatd silinta pentru rugdciune. lar Sfantul
Simeon, arhiepiscopul Tesalonicului, avand acelasi Duh si dar, porunceste si sfatuieste
si indeamna la aceastd sfanta lucrare a mintii pe arhierei si pe preoti si pe calugdri si
inca si pe toti mirenii. Dar totodata 11 si infricoseaza pe cei ce cu neluare aminte si fara
de sfatuire incep aceastda sfintda lucrare, si mai ales pe cei ce au ravna spre aceasta
lucrare a mintii dar sunt robiti si de dragostea cea patimasa spre oarecari fete, dragoste
care este pricinuitoare a pierzaniei sufletesti. Unii ca acestia, chiar dacd se bucura ca
au primit o oarecare mangaiere duhovniceasca, in zadar o fac deoarece aceasta este
o adevarata ingelare, iar nu o bucurie sau o mangaiere duhovniceasca. Caci ce putere
are Intunericul de a se impartasi de lumina? Unii ca acestia de nu vor avea trezvie si de
nu sa vor pocdi, nu numai ca cu nimic din osteneala lor nu folosesc, ci inca si iesire din
minte patimesc. Drept aceea, cei ce au inceput aceastd sfanta si duhovniceasca lucrare a
mintii au nevoie de multa trezvie si luare aminte. Ca nu prost si oricum lucrand-o, sa-
si castige lor undite si sd se facd vanare viclenilor draci. Acestea nu s-au scris spre
imputinarea lucratorilor, adeca spre a noilor incepdtori, ci s-au scris mai ales spre
intdrirea si iscusinta lor, ca totdeauna si in toate zilele prin citirea Sfintelor Scripturi si
prin sfatuirea cea duhovniceasca, sa-si cerceteze lucrarea lor si sa vadd de merge bine
sau nu. Ca este cu neputinta a nu se fura cel bun de cele rele pentru ca ingelaciunea se
impleticeste pe lucrarea mintii precum volbura pe copaci, pentru ca vrajmasul nu
inceteaza intru cele dinduntru ale mijlocului, adica intru cele firesti, sa inchipuie cele
duhovnicesti precum voieste. in locul caldurii celei duhovnicesti aduce a sa
infierbantare si in loc de veselie, aduce bucurie fara de treaba si dulceata spurcata.
Si, ca si cum s-ar lucra darul, a sa inselaciune incearca a o socoti.
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Rugaciunea cea curata este cdldura inimii care porneste cu saltare inima la
rugaciune! Pe care Sfantul Isaac Sirul o numeste rugaciunea inimelnicad. Deci buna
este fierbinteala inimii si rugdciunea ceea ce cu siltare se face din inima, dar impreuna
cu acestea cere trebuinta ca si mintea sd fie lucratoare cici de aceea se i numeste
lucrare a mintii; sd se pazeasca inca si respiratia. Ca daca inima, din mangaierea aceea
care vine intru dénsa, se va porni cu saltare la rugaciune, iar mintea va fi vorbitoare
cu gandurile sau cu cugetele, atunci, precum s-a zis mai sus, prea cu lesnire se face
furare celui bun de cele rele pentru ca vrajmasul nu inceteaza a se sargui ca in locul
darului cei mai incepatori sa-i primeasca inselaciunea. Drept aceia, sd cuvine ca
impreund cu rugaciunea, care vine din mangaierea aceia din inima, tindndu-se respiratia,
sa fie si mintea lucratoare.

intrebare:
Cum si 1n ce chip sa fie mintea lucratoare?

Raspuns:

Asa precum zic Sfintii Parinti, adicd mintea sda se pazeascd deasupra inimii,
privind in inima, nimic gandind sau cugetdnd, ci numai pe singure cuvintele
rugdciunii lucrandu-le si zicandu-le, adica: ,,Doamne lisuse Hristoase Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma”, astfel incat sa se acopere mintea intru adancul inimii, iar nu
in partea poftitoare. Ca singura lucrarea cea neinselata a celor ce au inceput de
curand la rugaciune este: In inima a incepe cu mintea si in inima cu mintea a o savarsi.
Deci mult mestesugaretul, zavistnicul si vicleanul diavol, se sileste in tot chipul sd-i
ingele pe cel ce au inceput sa se roage mai ales prin acestea doud viclenii: prin naluciri
sd-1 rdpeasca si prin partea poftirii sa-i faca sa curveasca cu el. Pe cel mijlocii si pe
cei desavarsiti, prin neascultare sa-i1 arunce in prapastia pdrerii si a mandriei. Drept
aceia, pentru ca sa nu te inseli, tine foarte tare ascultarea si smerenia. Si nu numai ca nu
te vei insela, ci incd si pe toate maiestriile si mrejele vrajmasului le vei sfarama.
Deci cand vei simti dureri sau migcare sau fierbinteala de-a dreapta sau in piept sau
sub piept, sub inima, la cap, in frunte, intre ochi, la urechi, la mana, la spatd sau la
picior, nici la una dintre acestea sa nu gandesti. Ci numai la singure cuvintele
rugdciunii sd priveascd mintea ta, deasupra inimii unde ti-am aratat, dupa cum zice
Stantul Diadoh: ,,cu cat se lucreaza poruncile, (pe atat) si darul se inmulteste”.

intrebare:
Si prin ce se lucreaza poruncile si darul se inmulteste?

Raspuns:

Numai si numai prin credinta cea adevarata, neindoita, dupd cuvantul Domnului, Care
a zis lui Petru: ,,Putin credinciosule, pentru ce te-ai indoit?” De ce nu i-a zis:
,hecredinciosule”, ci i-a zis: ,,putin credinciosule?” Deoarece multi se vad a fi
credinciosi, dar Tnsd putini, si prea putini, sunt credinciosi. Deci cand si in ce vreme
zisa aceia a Domnului a fost pentru indoirea si pentru necredinta lui Petru? Fiind in
corabie si vazand pe Domnul venind pe mare ca pe uscat, i se parea ca este o naluca si
a strigat, zicand: ,,Doamne, de esti Tu, porunceste sa vin la Tine”. lar Domnul a zis
catre dansul: ,,Eu sunt, vino la Mine”. Si sarind Petru din corabie, mergea pe mare ca
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pe uscat. Dar vazand vant tare si valurile marii ridicandu-se si indltandu-se, si
aflandu-se intru imputinarea credintei, se afunda pentru indoirea si imputinarea credintei
lui. Si a strigat catre Domnul, zicand: ,,Doamne, nu ma lasa ca pier”. Atunci Domnul,
apucandu-1 de mana, i-a zis: ,,Putin credinciosule, pentru ce te-ai indoit”? Asa si
acum: cei ce au inceput a calatori 1n céldtoria cea duhovniceasca, adica la rugaciunea lui
lisus, pentru Tmputinarea credintei lor se indoiesc si nu calatoresc pe cale pentru ca
toatd mintea si grija lor o au pironitd spre agoniselile cele vremelnice si putrede
si se biruiesc de slava lumii celei desarte, iar pentru lucrarea poruncilor nici o purtare
de grija nu au. S$i acestea li se intampla lor numai pentru imputinarea credintei, adica
se biruiesc de slava cea desartd si se ingrijesc de agoniselile cele vremelnice. lar mai
vartos si cei ce s-au invrednicit mangaierii celei duhovnicesti, de se vor afla intru
imputinarea credintei unii ca acestia lesniciosi sunt a se invoi cu gandurile si cu
cugetele necuvioase care spurcd si intunecd mintea. Unii ca acestia, chiar de s-ar fi
invrednicit mangaierii celei duhovnicesti si 1i se pare a cdlatori pe cale, ratacesc insa
intru neumblat drum si nu in cale. Pentru cd mare pacat este a se invoi cineva cu
cugetele si cu gandurile cele necuvioase. Si precum pruncul cel mic, nehranindu-se de
doica, nu poate sa fie viu, ci moare, tot asa nu este cu putintd a fi cineva rob al
pacatului si a calatori cu Dumnezeu. Si cat urdste Dumnezeu pacatul! Pentru pacatul
unui singur om au cdzut In moarte, Intr-o clipitd, douazeci si cinci de mii din fii lui
Israel, poporul cel intai ndscut al lui Dumnezeu. Oare nu era harazit de la Dumnezeu
norodului acesta, adicd fiilor lui Israel, ca sd meargd in pamantul fagaduintei? Dar
pentru necredinta inimii §i necuratia lor, patruzeci de ani au umblat ratdcindu-se prin
pustie pe cdi neumblate. $1 nu numai cd nu s-au invrednicit a ajunge in pamantul
fagaduintei, ci inca nici al vedea nu s-au invrednicit. Numai Moise l-a vazut atunci,
aproape de adormire, adicd cand era sd se duca din viatd. Atunci a zis Domnul lui
Moise: ,,incredinteazd pe norodul acesta lui lisus al lui Navi céci tu vei adormi”. Si
larasi a zis Dumnezeu lui Moise: ,,Jatd Pdmantul Fagaduintei. Vezi-1 pe el, dar nici tu
nu vei merge intr-insul pentru ca nu M-ai cinstit inaintea fiilor lui Israel si n-ai lovit
piatra pentru curgerea apei cu toiagul tdu dupa porunca care ti-am poruncit Eu, ci ai
lovit-o cu trufie si cu manie”. Vedeti iubitilor cata departare de Dumnezeu se face
pentru nelucrarea poruncilor! Moise, caruia 1i stralucea fata mai mult decét soarele,
incat fii lui Israel nu putea sa caute la ea pentru stralucirea darului Preasfantului Duh
care locuia intr-insul, pentru o poruncd mica la prima vedere, nu s-a invrednicit a
merge in pamantul Fagaduintei. Deci departarea de Dumnezeu nu s-a zis pentru Moise
caci Moise era plin de credintd si de strdlucirea darului Celui Preainalt! ci s-a zis
pentru invartosarea si necredinta cea plina de necurdtie a norodului care, dupa ce a
intrat in pustie, cartea si rapsea asupra lui Moise. De aceea, nu numai cd nu s-a
invrednicit a ajunge in pdmantul Fagaduintei [poporul, adicd- n.n.], ci nici chiar a-1
vedea nu 1-a vazut, ci numai a umblat ratacindu-sa intru neumblata cale si nu in cale,
dupa cuvantul Domnului, Care a zis: ,,Ca m-am jurat Intru mania mea, nu vor intra in
odihna mea”. Asemenea sunt si cei ce Indraznesc a incepe rugaciunea lui lisus dar vor
avea putind credinta. Adica, de vor fi putin credinciosi, putind purtare de grija vor
avea pentru lucrarea acestei sfinte rugdciuni si multa silinta si sarguinta vor arata spre
lucrurile si agoniselile cele pdmantesti si vremelnice. Unora ca acestora li se pare ca
merg pe calea cea buna, dar ei raticesc pe drumuri neumblate si nu pe cale. Ca
singurd gura Domnului graieste, zicand: ,,Nu va ingrijiti ce veti manca si ce veti bea
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sau cu ce va veti imbraca. Vedeti pasarile cerului cd nici seamana, nici secera $i nici
in jitnitd nu aduna si Tatdl vostru cel ceresc le hraneste pe ele. $Si cautati mai intai
imparatia cerului si toate se vor adauga voua”. Si chiar si cei care s-au sfintit lui
Dumnezeu, daca se vor pleca putin cate putin spre gandurile sau spre cugetele cele
patimase si se vor invoi cu ele, care spurca si intuneca mintea, de la acestea [adica de
la fetele sfintite- n.n.] sd departeaza Dumnezeu si raman de batjocura vrdjmasilor,
adica a viclenilor draci. Caci Samson cel tare cel deosebit intre oameni, adica mai ales
decat toti oamenii si sfintit lui Dumnezeu din pantecele maicii sale, cel Invrednicit a
avea multa putere si intru mari minuni $i mai inainte de nastere prin ingeri vestit ca si
loan, fiul Zahariei au nu pentru ca si-a pangarit sfintele sale madulare spre plecarea
pacatuirii s-a indepartat Dumnezeu de la dansul si 1-a lasat pe el vrajmasilor lui?

Vedeti iubitilor, catd stricaciune, sufleteasca si trupeascd, se face din cauza
imputinarii credintei? Dintru aceasta se face lenevirea spre lucrarea poruncilor, din
aceasta plecare spre a pacatui. Din aceasta a fi iubitor de agoniselile cele pamantesti si
de slava lumii celei desarte. Deci iubitorilor de cele duhovnicesti: sd nu fim
iubitori de agoniselile cele vremelnice, care sunt stricatoare de suflet si pierzatoare, ci
sa fim sarguitori si iubitori la lucrul lui Dumnezeu, slujindu-I Lui si cinstindu-L pe El
prin lucrarea sfintelor Lui porunci. Si sd ne aprindem cu dorul cel catre Dansul din zi in
zi, cu credinta si cu smerenie, caci aceasta este calea cea adevarata si neingelata.

Fierbinteala la rugaciune este fie de la draci, fie din fire. Cea din fire este atunci cand
cineva are vreo rudenie indepartatd si jeleste dorind sa o vada pe ea, si nu are nici o
inlesnire spre aceasta. Se face si cand are cineva dragoste patimasa spre oaresicare
fata, care este pricinuitoare de pierzare de suflet, si doreste sd se intdlneasca ea dar nu
are nici o inlesnire spre aceasta. Aceastd fierbinteald se naste si la cei ce isi implinesc
dorirea lor cu agonisirea aurului si argintului, care agonisire, dupa cuvantul Sfantului
Apostol Pavel, este radacina a toatd rautatea. Lucru care este jalnic si vrednic de
nemangaiatd plangere cdci aceastd patima i-a aruncat pe cei mai multi in pripastia
pierzdrii! $i incd si acum unii dintre cei ce sunt biruiti de acea patimd aicea de fata
sunt si aud ei prea bine aceste cuvinte Infricosatoare! Dar ce fac? Cugeta cu inima lor
zicand: ,,Cine stie, poate nu va fi agsa precum spun aceste cuvinte infricosdtoare! Poate
lucrurile se vor intampla intru alt chip”. $i astfel, nu numai ca nu se pocaiesc, ci inca
si pe cei ce au ei lesnire asupra lor 1i asupresc si 11 necdjesc, facand iconomie spre a-si
pastra aurul si argintul lor, ca nu cumva sa cheltuiasca dintr-insul. Si acestea li se
intampla lor a nu crede cu inima §i a nu Intelege cu mintea numai si numai din
imputinarea credintei lor. Caci si Tuda cel rau credincios a auzit infricosatele
cuvinte a Domnului s1 Mantuitorului nostru Iisus Hristos, Carele 11 zice ca mai bine ar fi
fost a nu se fi nascut omul acela care va sa dea la vanzare pe Fiul Omului pentru
agonisirea argintului. Acestea, rau credinciosul Iuda, toate le auzea bine dar nu
intelegea si nici nu credea cu inima, fiindu-1 mintea intunecatd cu turbarea iubirii de
argint. Si n-a Inteles panad cand si-a agonisit lui §1 spanzurare si pogorare in prapastia
iadului! Asa si in vremea de acum: cei intunecati la minte cu turbarea iubirii de
agoniseald, aud si ei prea bine aceste infricosate cuvinte dar intunecarea mintii nu-i
lasd sd inteleaga sau sa se pocaiascd. Ci Inca se sarguiesc ca $i pe cei mai mici sa-i
asupreasca si sa-i necdjeasca. Unii ca acestia isi agonisesc lor 1nsusi pogorare in
prapastia pierzarii, iar cei ce inteleg si cred cu inima si sd pocdiesc cu adevarata
pocainta, vor fi imbratisati si primiti de Dumnezeu, la fel ca si vamesul si curva si fiul
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cel curvar pe care 1-a Tmbratisat, in ceata dreptilor randuiti. Ca stie Domnul a face
pe curva, care s-a pocait cu adevarata pocdintd, mai curatd si decét pe fecioara. Dar nu
cu prelungire sa-i fie pocdinta, zicand: cd ne vom pocdi maine sau poimaine, caci
multi sunt in 1ad dintre acei ce zic cd se vor pocai maine sau poimdine. Noi nu stim
ziua sau ceasul ducerii noastre din viata.
Dulceata in rugaciune sd face si de la doctorii cei amari, adica de la vicleni draci. Cea
de la draci pricinuieste tulburare, iar cea adevarata, din rugdciune, aduce pace si
smerenie. lar fierbinteala cea din rugaciune, suspind cu zdrobire dintru adancul
inimii $1 ca din sipote izvordsc lacrimi din ochi, lacrimi pentru dragostea si dorul cel
catre Dumnezeu. Atunci si mintea, cu mare strigare, strigd: ,,Doamne Iisuse
Hristoase, Fiul lut Dumnezeu, miluieste-ma" si pe toti oamenii 1i vede inaintea lui ca
pe ingerii lui Dumnezeu, iara pe sine se vede praf si cenusa si 1i vine a sa tavali pe supt
picioarele tuturor oamenilor pentru dragostea Domnului. Siinca si de multe ori 11 vine si
a se ascunde de vederea oamenilor. Cei ce au ajuns la masurile acestea, aceia s-au
invrednicit de mila lui Dumnezeu, adica de rugaciunea cea adevarata si neingelata care
de-a pururea se lucreaza cu mintea in inima. Si ori sezand sau dormind, ea sa lucreaza. Si
chiar si la desteptarea din somn o afla pe ea, foarte cu mare linistire lucrandu-se. Si nici
un cugetel nu se atinge atunci de minte, ci numai singure cuvintele rugdciunii se
lucreaza, cu dulceata, in inimd. Acestei sfinte lucrdri a mintii 1i ajuta, precum s-a zis
mai sus , dupa lucrarea poruncilor si a tuturor faptelor celor bune, striinatatea.

intrebare: Si ce este strainatatea?

Raspuns:

Straindtatea este ca oriunde se va afla lucrdtorul ori la liniste sau intre frati sau in
altd parte, sd se aiba pe sine ca un strdin nemernic $i ca mai micul tuturor. Zice
Sfantul Calist, Patriarhul: mai intdi decat toate intelegerile, ravnitorul la cele
duhovnicesti trebuie sa stie, inca de la Inceput, cd atentia mintii nu trebuie sa-i fie la
jumatatea inimii mai ales n ceasul rugdciunii i nici In josul inimii, ci deasupra ei sa
pazeasca mintea.

Deci aceste dumnezeiesti scurte cuvinte care sunt adunate din Sfintele Scripturi s-au
scris prea prost, adicd cu prostime. Dar ele sunt usor de inteles chiar si de pruncii cei
mici. Pentru ca multe sunt noianurile invétaturilor dumnezeistilor Parinti prin

Sfintele Scripturi, dar cu anevoie de inteles pruncilor, adica noilor incepatori. Pentru ca
noii incepatori sunt ca si pruncii cei mici care primesc, in micile si slabele lor manute,
in loc de peste, sarpe, si in loc de paine, carbune de foc, nestiind ce fac. Asa sunt noii
incepdtori. lar mai vartos sunt asa cei care nu iau aminte la Sfintele Scripturi si nici
sfatuire duhovniceasca nu au. Unii ca acestia, in loc de cele bune, primesc cele rele si in
loc de dar, inselaciune. Si inca se si bucura, nestiind ce fac, socotind cd primesc daruri.
Pentru aceasta, in aceasta sfantd lucrare a mintii trebuie multd sfétuire
duhovniceasca si citirea Sfintelor Scripturi cu Intelepciune si cu multd luare aminte, iar
nu atentie spre agoniselile si lucrurile cele vremelnice, ca sa nu ne Inselam. Pentru ca
vrajmasul nu inceteaza a se sargui sa insele nu numai pe cei noi Incepatori sau pe cei
mijlocii, ci inca si pe cei desavarsiti. Stapanitorul lumii acesteia, cu mare sarguinta cauta
ca nu numai pe unul sau pe doi sa-i piarda, ci, racnind ca un leu, se sarguieste ca pe
toatd lumea sa o inghitd. Deci, precum s-a zis mai sus, smerenia §i marturisirea
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dreaptd sfarama toate nselaciunile si mrejele vrajmasului. Dar mai vartos smerenia,
dupa cuvantul Sfintilor ingeri care l-au zis cdtre Sfantul Grigorie, ucenicul Sfantului
Vasile cel Nou, atunci cand a fost rapit in vedenie pana la Sfanta Cetate a lerusalimului
cel de sus. Ca dupa multe soboare de drepti ce au venit si s-au randuit in Sfanta Cetate,
au mai venit si un sobor mare de mireni si s-a randuit si acesta in Sfinta Cetate. Dupa
acestia, mai veni la judecatd si un soboras mic de calugari si se randui in muncile
cele vesnice. lar Sfantului Grigorie, fiindu-i cam rusine pentru ca cinul calugaresc se
numeste neam sfant! a zis catre Sfintii Ingeri care 1l duceau ca erau doi, unul il tinea
de o suptsuoara si celalalt de cealalta: ,,Ce poate fi lucrul acesta, domnii mei? Ca
soborul cel mare de mireni se randui in Sfanta Cetate, iar soborasul acesta mic de
calugari se randui in muncile cele vesnice”. Atunci Sfintii Ingeri au raspuns, zicand:
,Fiule, la vremea de apoi, tot neamul calugaresc si duhovnicesc se va porni spre
pierzare!” Si iarasi indraznind Sfantul Grigorie, a intrebat pe Sfintii ingeri, zicand: ,,Daca
asa este domnii mei, apoi cine s va mantui?” Raspuns-au lui Sfintii ingeri: ,,Acela ce va
1ubi sdracia de buna voie si prigoana si smerenia. Acela se va mantui”.

Deci, iubitorilor de Hristos, s ne sarguim si noi a iubi smerenia, saracia de buna voie si
prigoana. Ca si Domnul nostru lisus Hristos, cand pe pamant s-a pogorat si cu
oamenii impreuna a petrecut pentru dragostea noastra, multd smerenie a aratat si saracie
de buna voie a primit. Si de cei cu arme si cu furci fiind gonit, nu s-a tdinuit, ci batai si
scuipari a primit si cu moarte de ocard pe cruce a fost rastignit si omorat. Si prin
varsarea sfantului si scumpului Sangelui Sau si prin slavitd invierea Lui cea de-a treia
zi, a daruit invierea la toatd lumea si1 bucurie. Deci, dacdi Domnul Izbavitorul si
Mantuitorul nostru, toate acestea de buna voia Sa a primit a le patimi si din blestemul
stramosului Adam, cel venit prin cdlcarea poruncii, bine a voit a ne mantui, apoi cu cat
mai vartos, noud pacatosilor, ni se cuvine a ne smeri si toate durerile si scarbele aici,
in veacul acesta, a le primi si a le patimi pentru dragostea Mantuitorului nostru lisus
Hristos, Celui preadulce si iubitor de oameni, izbavindu-ne de pierzarea aceia pe
care au zis-o Sfintii ingeri si de muncile cele vesnice, si impdaratiei Cerului
invrednicindu-ne, stiind ca toate acestea de aici sunt schimbacioase si nestatornice si
viata noastra putind este, iar zilele noastre degrab trec ca umbra norului inaintea
soarelui si ca floarea campului. Deci acestea vazandu-le noi cum ca sunt adevarate, sa
rugdm cu multd zdrobire, din adancul inimii, pe milostivul Dumnezeu, sd ne dea
umilintd si vreme de pocaintd. Ca acum este vremea pocdintei si a lucra poruncile.
Acum este vremea a ne smeri. Acum este vremea plangerii. Deci sd plangem dar; sa
plangem acum ca sa nu plangem atunci, adica acolo unde nu foloseste plangerea sau
lacrimile. Ca singurd gura Domnului graieste, zicand: ,Fericiti sunteti care plangeti
acum, caci veti rade”. S1 nu numai cu Sfinta si dumnezeiasca sa gurd ne-a invdtat, ci si
cu Insusi lucrul ne-a ardtat. Ca treizeci si trei de ani pe pamant a petrecut §i cu oamenii
a vietuit s1 nimenea din oameni nu l-a vazut niciodata rdzand, dar plangind de multe
ori. Si pentru ce plangea Mieluselul lui Dumnezeu, Cel ce singur este fara de pacat si
pentru noi, fara de pacat, s-a faicut om? Plangea Iubitorul de oameni, si oare pentru ce
plangea, fara de pacat fiind, fard numai si numai pentru noi pacatosii, araitindu-ne cu
lucrul cé se cuvine a ne smeri si a plange pentru pacatele noastre si a dori lumea cea de
acolo, caci aicea in pdmant strain ne aflim? Deci sa ne silim cu sarguintd, si sd iesim
din pamantul cel strdin, si sd mergem in patria noastrd cu cucernicie, cu smerenie §i cu
cinstirea de Dumnezeu. Adicd sd cinstim pe Dumnezeu prin lucrarea Sfintelor Lui
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porunci ca sd fim si noi urmatori dumnezeiestilor Parinti celor de demult care,
prin lucrarea Sfintelor Lui porunci ziua §i noaptea, cu smerenie si cu multa dragoste, au
slujit Domnului si au calatorit pe calea cea strdmta. Ca singura gura Domnului a zis:
»stramtd este calea care duce la Tmparatia Cerului si largd este calea care duce in
pierzare”. Da! Pana ce duce in pierzare larga este dar dupa ce ai intrat acolo, vai si
iarasi vai! Cine va putea sd spund strAmtoarea si plangerea si scrasnirea dintilor! $i
viermele cel neadormit si putoarea cea nesuferitd care iese de acolo! Deci tot
credinciosul si crestinul cel pravoslavnic, auzind de aceste infricosate munci, nu este cu
putinta a nu se umili si a nu plange cu multd zdrobire din adancul inimii. Asemenea
este si cu calea cea straimta. Pana ce duce la impdaratie este stramta, dar dupa ce s-a
invrednicit cineva a intra in ea cine va putea spune desfatarea si mangaierea care este
acolo si bucuria cea neasemanata si nedumeritd de mintea omeneasca a celor ce s-au
invrednicit a vedea frumusetea ingerilor celor straluciti si luminati? $i mirosul florilor
raiului celor cu dumnezeiascd mireasma? Si cu rugaciunile acelora, adicd a Sfintilor
ingeri si ale tuturor placutilor lui Dumnezeu, sa fim si noi pacatosii umbriti $i acoperiti
de mrejele si de cursele vrajmasului. Iar cu rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu,
Prea Sfintei Stapanei noastre Fecioarei Maria, sa ne invrednicim milei Domnului,
Fiului Sfintie1 Sale si Cuvantul Tatédlui, Caruia se cuvine marirea, cinstea si
inchinaciunea, impreund cu Cel fara de inceput al lui Parinte si cu Preasfantul si
bunul si de viata facatorul Duhul Lui, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Sa mai facem putind descoperire si pentru norodul care nu s-a invrednicit a merge in
pamantul Fagaduintei [poporul iudeu- n.n.], ¢i numai a umblat raticindu-se intru
neumblata si nu in cale. $i calea cetdtii de locuit n-au aflat; flamanzind si Tnsetind,
sufletul lor intr-ingii se sfarsea. in pamantul Fagaduintei acel norod; pe care
Dumnezeu cu minuni prin toiagul lui Moise I-a trecut Marea Rosie si 1-a dus in pustie
izbavindu-1 pe el din robia lui Faraon, nu s-a invrednicit a merge. $i nu numai ca nu
s-a Invrednicit a merge in pamantul Fagaduintei, ci Incd nici al vedea pe el nu s-a
invrednicit, c¢i au ramas oasele lor in pustie, dupa cuvantul Domnului carele a zis ca:
,»,M-am jurat intru mania Mea, nu vor intra intru odihna Mea pentru necredinta si
invartosarea inimii lor”. Si numai doi din tot norodul acela s-au invrednicit merge
in pamantul Fagaduintei, adica Isus a lui Navi si Halev. Acestia au bagat adunarea in
pamantul pe care Dumnezeu I-a dat lor, adica pe norodul ce se pornise dupa ce a intrat
in pustie, ca erau patruzeci de mii cu numarul. Si a grait Domnul cédtre Moise, zicand:
»la toiagul tau si aduna adunarea. Tu si Aaron, fratele tdu, grditi catre piatrd inaintea lor
si va da piatra apele sale si veti scoate apd din piatra si veti addpa adunarea si
dobitoacele lor”. S$i a luat Moise toiagul de dinaintea Domnului, dupa cum i-a
poruncit lut Domnul, si a adunat Moisi si Aaron, fratele sau, adunarea inaintea pietrei,
si au zis catre ei: ,,Ascultati-ma cei neascultitori, a doua oard din piatrd voi scoate
voud apa”. Si rugandu-sd Moisi, mana sa a lovit piatra cu toiagul sau de doua ori si a
iesit apa multa si a baut adunarea si dobitoacele lor. Si a zis Domnul céatre Moisi si catre
Aaron, fratele sdu: ,,Pentru c@ nu ati crezut §i pentru necredinta voastra nu M-ati cinstit,
adicd nu ati vrut s Ma sfintiti inaintea fiilor lui Israil, pentru aceasta nu veti baga voi
adunarea in pamantul pe care l-am dat Eu lor”. Si a fost prin voia lui Dumnezeu
povatuit si dus norodul acesta de Isus a lui Navi si de Halev in pamantul Fagaduintei. Si
dupa ce le-a dat Dumnezeu in stapanire cetatea, a poruncit lui Isus a lui Navi ca pe toti
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cel ce locuiau 1n cetate sd-i taie cu sabia. Si asa s-a implinit porunca Domnului, ca
1-au taiat de la mic pand la mare, iar pe Tmpdratul cetatii, adicd pe stapanitorul
pamantului aceluia, a poruncit Dumnezeu sa-1 spanzure pe lemn, poruncd care s-a
implinit si cu lucrul. Si l-au spanzurat pe un lemn stramb, iar pe Isus al lui Navi, pentru
credinta si curdtenia inimii lui, lI-a proslavit Dumnezeu a fi stdpanitor al cetatii si
pamantului aceluia.

Deci acestea nu s-au scris pentru altceva, ci numai §i numai pentru aceasta s-au scris ca
sd intelegem si sd vedem luminos cat iubeste si intdreste si de cate-i invredniceste
Dumnezeu pe cei ce iubesc poruncile Lui si le lucreaza pe ele. Si iardsi, cat urdste si
pedepseste Dumnezeu pe cei necredinciosi §i nesupusi poruncilor Lui. Cédci pentru
nelucrarea poruncilor pedepseste, si pogordre in iad se face precum §i1 cu acest
necredincios impdrat al cetdtii din pamantul Fagaduintei pe care Dumnezeu prin
Isus a lui Navi l-a pedepsit si pogorare la iad 1 s-a facut lui. Asa si in vremea de acum:
cel necredinciosi si nesupusi poruncilor lui Dumnezeu, chiar daca toate li se fac lor
deplin si dupa voia lor mananca si beau, dar pedeapsa lui Dumnezeu si pogorarea in iad
i1 asteaptd pe ei. Precum de demult in ziua ispitirii, ispititorii de Dumnezeu méncau si
beau si inca si mancarea fiind in gura lor, mania lui Dumnezeu s-a suit peste dansii si a
ucis pe cei mai multi ai lor. lar pe cei ce iubesc poruncile lui Dumnezeu si le lucreaza
pe ele, 1i asteapta suirea la Ierusalimul cel de sus si mangaierea cea necuprinsa de
mintea omeneasca.

Fericit este calugarul care a murit lumii acesteia caci viu este lumii celei de dincolo. lar
calugarul care n-a murit lumii acesteia, mort este lumii celei de dincolo si viu
muncilor celor vesnice unde nu este rasuflare sau alinare de iutimea durerilor celor de
acolo. Calugar este cel ce de toate s-a despartit si cu toate s-a impreunat, adicad s-a
despartit de cele vremelnice si s-a impreunat cu cele vesnice. Fericiti sunt tinerii
calugari care din pruncie s-au afierosit pe sine a fi ostasii lui Hristos. Fericiti sunt
cel ce au pazit intreagd fecioria cdci aceia sunt pargd bine primitd Mielului lui
Dumnezeu si ei sunt mai aproape decat toti de scaunul dumnezeirii. Fericiti sunt si cei
batrani, si Inca si cei ce au avut insotire si au lasat pe sotiile lor si pe fii lor si au urmat
Sfintei Evanghelii, caci si aceia feciorelnici vor fi si lacasuri ale Preasfantului Duh
numai de vor implini cu lucrul ceia ce au fagaduit la primirea ingerescului chip prin
care darul Celui Preainalt s ne umbreasca si sa ne pazeasca de toatd rautatea ce se
numeste rautate veche! Fericit este calugarul care s-a asemanat turturelei aceleia ce si-
a pierdut sotia sa. Caci dupa pierderea sotiei sale, de multd jale si mahnire este
cuprinsd! Nu mai bea apa limpede, ci mai intii o turburd pe ea si apoi o bea, nici pe
ramura verde nu mai sta, ci sade pe crenguta uscatd, tanguindu-se si jelind pe dorita ei
sotie. S1 nu se poate a se mangaia de nimic, c¢i numai umbla, ratacind prin munti si
prin vai, cadutandu-si pe dorita ei sotie. Calugarul cu adevarat calugar, este
asemenea acestei tanguitoare si jalnice turturele. Pentru cd el, dupa ce a lasat slava
lumii celei desarte si s-a Tmbracat cu cinstitul si cerescul chip, de-a pururi este
arzandu-si inima lui cu multa jale si dorind pe Cel despre care Filip striga cu mare
glas, zicand: ,,Veniti de vedeti, aflat-am pe cel dorit adica pe Hristos Cel preafrumos,
Mieluselul lui Dumnezeu si Mantuitorul sufletelor noastre”. Iar de cele vremelnice ale
veacului acestuia nu se bucurd si nici nu se mangaie, stiind ca toate sunt schimbatoare
si nestatornice, ci mai vartos plange si se mahneste pentru pacatele sale. Caci omul,
macar numai o zi de va fi in viatd, nu este cu putintd sa fie fara de pacat. Si nici un
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pacatos nu poate a merge catre Cel dorit si Milostiv de nu-si va spala pacatele cu
lacrimile sale, cu pocdinta si cu marturisirea cea adevarata. Caci din cauza milostivirii
lui Dumnezeu fugea Iona proorocul de la fata Lui si nu vroia sd propovaduiasca
pierzarea cetdtii, dupa porunca pe care a primit-o, ci zicea: ,,Doamne, stiu cd esti
milostiv si cd, vazand plangerea si lacrimile lor, Te vei milostivii spre dansii si nu vei
pierde cetatea, iertdndu-le lor pacatele, iar propovaduirea mea va ramanea
mincinoasd”. Caci plangerea si lacrimile nu numai de pierzare izbavesc pe cei ce plang,
ci Inca si lacasuri ale Preasfantului Duh ii fac pe ei, precum si pe sfintii cei mari i-au
facut, care, cu curgerile lacrimilor, nerodirea pustiului au lucrat si cu suspinurile cele
dintru adanc spre insutite osteneli o faceau roditoare, luminidnd toatd lumea cu
stralucirea minunilor.

A Sfantului Nil Sinaitul, cap. 3

,,Chiar dacd ti se pare a fi cu Dumnezeu, pazeste-te de dracul curviei pentru ca este
foarte Tnselator si prea pizmas, voind a fi mai iute decat miscarea si trezvia mintii tale
si de la Dumnezeu a o smulge pe ea [adicd pe minte- n.n.] cand std langa Dansul cu
buna cucernicie. Daca porti grija de rugaciunea cea curata, pregateste-te a-1 intdimpina
pe draci si asteaptd venirea lor, rabdand cu vitejie batdile de la dansii. Caci ca fiarele
cele salbatice vor navali asupra ta si tot trupul tau il vor rani. Cei putin credinciosi se
infricoseaza auzind de navalirea si de ranile dracilor si se indoiesc a se indeletnici cu
rugaciunea cea tainica. lar cei binecredinciosi, nu numai c¢d nu se indoiesc si de
vicleniile si ranirile viclenilor draci nu se infricoseaza, ci inca si cu mare bucurie sa
inarmeaza asupra lor, indeletnicindu-se cu rugaciunea cea curatd si gonind toate taberele
viclenilor draci cu mare goana, le alungd cu puterea lui Hristos, a Domnului si
Mantuitorului nostru Cel mult milostiv. Calugérul, prin rugaciunea cea curatd, simte
caldura inimii. Si daca va fi caldura inimii cea adevarata si neinselata, semnul
neingelaciunii este dat de locul unde este caldura, adica in adancul inimii. Iar de va fi
caldura adusa in inima de la viclenii draci, atunci mintea nu este lucratoare, adica nu
se adund in inima, ci se poartd ca o oarba pretutindeni prin toate nimicurile. Asadar,
sa inteleagd fiecare ca acesta este semnul ingelaciunii: cdnd mintea este nelucratoare.
Deci acestea nu s-au scris spre imputinarea celor ce lucreaza rugaciunea cea din
inimad, ci s-au scris pentru iscusinta si folosul lor, ca adica sa se sileasca sa-si faca si
mintea lucratoare, adunandu-o pe ea acolo unde este caldura, adica in adancul inimii.
Dreptul care are si intelepciune este asemenea lui Dumnezeu si semnul intelepciunii
acesta este cd inteleptul este sfetnic bun tuturor. Inteleptul niciodati nu graieste cu
asprime si nici nu se iuteste. Toate cuvintele lui sunt line si cu buna primire, veselind
inimile tuturor celor ce le aud pe ele. Inteleptul, chiar de va fi si in treaptd, nu se
trufeste si nici nu se mandreste, ci mai mult se smereste, urmand Mielului lui
Dumnezeu, adicd Domnului si Mantuitorului nostru lisus Hristos, silindu-se a implini
poruncile Lui. Dreptul cel intelept, chiar de se va afla si in treapta judecatoriei, adica
de va fi judecator, cele ce 1 se spun lui de la parasi nu le crede pe ele imediat si nici nu
randuieste grabnic la pedepse pe cei parati, ci mai intdi, cu mare intelepciune si cu
bund luare aminte, cerceteaza, pentru ca luminos, adica cu bund adeverinta, sa afle
pricina. Si dupa ce a aflat-o pe ea, atunci, prin dreaptda judecata, pune la cale
cuviincioasa sa randuiala, pazind cuvintele Domnului Care a zis: ,,Cu ce judecata veti
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judeca, cu aceia veti fi si voi judecati. Si cu ce masurd veti masura, cu aceea $i voud
se va masura”. De asemenea, pazeste si cuvintele Apostolului, care zice: ,,De va
cadea cineva in vreo greseala, voi cei duhovnicesti indreptati pe unul ca acela cu
duhul blandetii, pazindu-va pe sine sa nu cadeti si voi in ispitd”. Si asa, inteleptul ce
se afla intru stapaniri, toate lucrarile sale cu buna socotinta si cu mare intelepciune le
face, silindu-se si sarguindu-se a fi placute Stapanului a toata zidirea, adica Domnului si
Mantuitorului nostru lisus Hristos. Dreptul de auzul cel rau nu se va teme si orice 1 se va
grai lui Tmpotriva, el nu sa tulburd, nici se scarbeste, ci zice: ,,De s-ar randui asupra
mea tabara nu se va infricosa inima mea. De s-ar scula asupra mea razboi intru aceasta
eu nadajduiesc. Una am cerut de la Domnul, aceasta o voi cauta, ca sd locuiesc in casa
Domnului in toate zilele vietii mele”.

A Sfantului Petru Damaschin

,»Ce se cuvine a face cel ce este biruit de orice fel de patimd? Se cuvine a se impotrivi
el cu mare sarguintd, daca vrea sd scape de muncile cele vesnice si de iutimea focului
nestins §i a se invrednici de mila lui Dumnezeu. Sa zicem, de pilda, pentru patima
curviei. Dacd cineva se bantuieste de patimd spre o oarecare fatd, 1 se cuvine unuia ca
acesta a se Indeparta cu totul de acea fatd si de vorbirea impreuna cu ea si de atingerea
hainelor si inca si de mirosire caci, in toate acestea de nu se va pazi, implineste toata
patima si preacurvia si locas al dracilor se face; lucru jalnic si vrednic de
nemangaiata plangere din cauza intunecarii mintii unora ca acestora! Cum de nu-si aduc
el aminte de cugetarea aceia pe care au avut-o atunci cand au iesit din lumea cea
desarta [se referd la monahi- n.n.] si au calatorit la aceasta duhovniceasca calatorie
si ingereascd vietuire? Cum de nu-si aduc aminte de osardia pe care o aveau cand au
intrat prin poarta manastirii atunci, in vremea venirii lor? Cum de nu-si aduc aminte de
fagaduinta aceia pe care au facut-o la primirea cinstitului si ingerescului chip? Dintre
cel ce sunt biruiti de acea patima, unii i acum sunt aici de fata si aud si ei prea bine de
infricosatele munci! Iar de cei ce se pocaiesc, nu numai ca toate cetele ceresti se bucura,
ci inca i Domnul ii asteaptd pe ei cu bratele deschise, primindu-i si imbratisandu-i.
[Iar pe cei ce cu nebagare de seama petrec si nu se pocdiesc, 11 asteaptd pogorarea in
prapastiile iadului si viermii cei neadormiti. [Mai pe larg despre acestea a se vedea
Filocalia, vol.5-n.n.].

A Sfantului loan Gura de Aur

,Omul ce va gresi si va pacdtui inaintea lui Dumnezeu, iar mai pe urma se va cai i
se va ingretosa de pdcatele sale si va pardsi acele pangarite pacate ale lui si va conteni
de a mai pacatui Tnaintea lui Dumnezeu si va incepe a posti cu multa infranare si 151 va
vesteji trupul sdu si 1si va usca oasele sale cu foamea si cu setea si cu plangerea si cu
varsarea lacrimilor celor din toate zilele, cu nimic nu se va folosi de aceste multe
osteneli ale lui pana cand nu-si va spune si nu-si va marturisi toate pacatele
sale duhovnicescului sdu parinte, ludnd de la dansul dezlegare si iertare de pacate.
Pentru ca lui [adica duhovnicului- n.n.] i s-a dat pe pamant dumnezeiasca putere de a
lega si a dezlega si a ierta pacatele oamenilor, precum si Proorocul zice: ,,intai, spune-
ti tu si marturiseste toate pacatele tale si atunci vei lua indreptare si iertare si usurare de
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sarcina cea grea a pacatelor tale”. Iar cel ce se numeste rautate veche, vrajmasul
nostru diavolul, stiind aceasta, cd prin spunerea §i marturisirea pacatelor la
duhovnicescul parinte omul ia dezlegare si iertare si usurare de toata sarcina cea grea
a pacatelor sale, foarte se sileste si se nevoieste ca sa sminteasca si sd opreasca si
nicidecum sd nu lase pe om, nici macar cu gandul, s se gandeasca la marturisire.
Asa au iesit multi din aceastd lume amagitoare fard marturisire si dezlegare si iertare
pentru cele ce au pacdtuit intru petrecerea vietii celei vremelnice, lucru care este
preainfricosat! Mult jalnica si vrednica de nemangaiatd plangere este aceasta despartire
si ducere din lumea aceasta a acestora, necastigandu-si ei catusi de putina usurare de
sarcina cea grea a pacatelor lor. lar pe cei ce cu adevdratd marturisire se marturisesc
si cu multad osardie se pocaiesc si canonul cel ce li s-a dat de la duhovnicescul lor
parinte bine il pazesc, pe aceia In vremea ducerii din lumea aceastd amagitoare,
adicd la darea sufletului, ingerii ii intdmpind pe ei, facandu-le lor mangaiere si
preaslavita cinste, cu multd dragoste primindu-i pe ei ca si pe niste doriti prieteni ai lor,
bucurandu-se si veselindu-se, si cu multa dragoste cdlatoresc impreuna cu dansii la
[erusalimul cel de sus. Cu ale caror rugaciuni, sd ne invrednicim §i noi pacatosii
acelei preaslavite fericiri si sfinte mangaieri. Amin
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Cuvant catre cititor

Nota editiei

Cuvant Tnainte

Scurte relatari din viata arhiepiscopului Antonie

Din marturiile altor fiii duhovnicesti

Din scrisorile arhiepiscopului Antonie

Fragmente (extrase) din scrisorile arhiepiscopului Antonie
Rugadciunea lui lisus

Rugdciunea vorbita

Rugaciunea lucratoare a mintii

Rugaciunea mintii din inima lucratoare

Rugaciunea mintii din inima de sine miscatoare
Rugaciunea mintii din inima curata

Rugaciunea vazatoare

Scurte comentarii la Calea lucrarii launtrice

Despre pravila de rugaciune

Despre infranare

Despre intentie

Despre deprinderea orala

O scurta indrumare pentru acei ce invata rugaciunea lui lisus
Stantul Teofan Zavoratul

Tipicul Ieroschimonahului Iosif

Schimonahul Simeon, Sfanta Manastire Neamt

Cuvinte adunate din Stanta
A Sfantului Nil Sinaitul

A Sfantului Petru Damaschin

A Sfantului loan Gura de Aur
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