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éepﬁdarea de lume

Cine vrea 8 vina dupi Mine, gi se lepede de singj-si ia crucea in fiecare zii sa-mi

urmeze Mie. (Luca 9, 23)

Lepadarea de lume are dbtrepte. intai ne lefwim de lumea din afari de tot ce ne-ar
putea tine legade ea. In al doilea rand ne f&im si de toate ase#imirile noastre duntrice

cu lumea. Acestea sunt patimil@ravurilesi toate sibiciunile noastre personale.

Dac am aimane in lume ne-am face una cu lumea.aDasi vrem $ urmam lui lisus,
atunci trebuie &desivarsim lepadarea de lume cu légarea de sine. Lumea aceasta este eul,
egoismul, este iubiregi Tncantarea de sine, e suportulqdrii si al complacerii in lumea
aceasta. Egoismul esta@diicina tuturor patimilor. lar lejglarea de sine este uscarea acestei

radacini si prima condiie a urnarii lui Hristos.

Daai iesim din lume sapam de vedergi auzire. Cu aceasta mailsésc pun si patimile
noastre. Dar caamne desprindem deplin din puterea lor trebdigiem odraslelai radacina
prin nevoina de fiecare zi a l@garii de sine. Aceasta e siita de firea noasircea pieritoare
ca o cruce pe care de fapt moare omul nostru cgtiv&lu putem urma lui lisus decat

omorand in tot ceasul patimile noastre.

Pentru Tnceput urmarea lui lisus chiar rostul acéstare: de a ne desprinde firea de

patimi iar in locul lor a deprinde virie.

Lepadarea de sine nu este cu nepgtsau infrangere. Dimpotidy e desétusarea unei
foarte mari puteri sufletd. Marturie la indema&hne stau irsi prilejurile. Daa le c&tigam,
adica ne compo#tm prin ele dup Duhul lui Dumnezeu, sitim in suflet o pacsi o crestere
sufleteasg. Pe cand daide pierdem, adicne compo#tm du@ om sau du patimi, simim o
tulburare, o mustrare de cgimta si o0 impuinare sufleteasc Lepidarea de sine dovede



credirta si dragostea pe care o avemnitre lisus. Din aceasta izvste o mare fire
sufleteast. Lepidarea de sine trebui@& se-o facem a doua naiycca & ne insgeasé toat

calea dlugariei si sa caracterizezeatugaria.

In felul acesta seadzvorul si radacina patimilor.

O‘zpespre sfaturile Evangheliesi voturile monahale

lisus a dat porungii sfaturisi pilda cu viga Sa. In aceasta a descoperitioatia lui
Dumnezeu #@re oameni, caasse mantuiagc Poruncile asigdr mantuirea pentru toat
lumea, iar sfaturile evanghelice sunt acestéeice de bua voie, viga fira prihara si

ascultarea necongbhnag.

Pe sfaturile evanghelice se intemeaiazlugaria. Cinul monahal uréreste deci téirea
crestinismului pan la masurile degvarsirii. Dar ca ¢ faci firea omeneasco cale atat de
lunga trebuie inelese bine mijloacelg foarte bine cunoscéaitcalea. Mai intai fi de-a dreptul
ucenicii lui lisus, cum au fost apostolii, dar puté niste ucenici mai smarial unui slujitor

al lui lisus, cum este duhovniculal@garia nu se inva atat din drti cat din aceastucenicie.

Voturile sau figaduintele monahale au rostul de a desprinde rand pepamchile care
strica firea noas# si primejduiesc mantuirea. Primejdia cea mai mar@agéimilor de
capetenie este aceastd,duc sufletul la necredia in Dumnezeu prin faptuiigrind sufletul

si trupul numai de viga aceasta gart.

Stiind lisus & patimile opresc sufletul de la calea Sa, intriicBpesc de viga aceasta,
ne-a cerut®ne le@dam de tot ce avemasuram familia, ba&uramsi propria noast viata
in condiiile lumii acesteia (Luca 14, 26).altigaria stabilgte o alt inrudire intre oameni:
rudenia cea dupDuh. Gisatoria si copiii 1i parasesti inainte de a-i aved@ n-o iei pe calea
aceasta. Aceasta este voia st propria ta vid vazuta dupa chipul veacului acestuia. Aici

Tsi dovedesc sfaturile evanghelice temeiul. Astfékacda de bua voie ne izBveste de



lacomie, de iubirea de argindi de lene. Fecioria biruie desfranarea. lar asoedta

necondgionat omoa#& mandria, invidia, mania, slavageti si intristarea.

Dintre cele trei gaduinte cea mai grea e ascultarea, pentriae de biruit mai mult

patimile mintii care discdtcu Dumnezeu Tn loasasculte 4ra discuie.

Nici o patimah nu vrea & paraseasgé firea fira nevoirte, adi@ silinte ale costiintei
intarite de voina. Din pricina acestei lupte intre convinggrpatimi cilugaria e ditaitoare de

harsi e nunirati la Taina Pogintei.

Ascultarea este pretutindeni o temelie a randuieliisocietatea omeneasadar n
calugarie ascultarea mai are ceva fundamental deosebascultare din convingerea grin
corstiinta stareului sau a duhovniculuititgriieste Inswi Hristos. Orice abatere de la acest

greu de ascultare atrage oatire a patimilorsi o skibire a sufletului.

lata Tntelesul @lugariei.

CSzpespre postsi rugaciune

Postul e vechgi incepe odat cu omul. E prima poruicde sipanire de sine. Postsil
rugiciunea sunt daumijloace prin care cdtim firea de patimi. Td oamenii care s-au
apropiat de Dumnezegirau smerit sufletul cu rdgiunesi post. Si lisus a postit 40 de zile
punand postul incéifura a vestirii Imgiratiei lui Dumnezeu, dg Lui nu-l trebuia, fiind

nepitimas.

Temeiurile mai adanci ale postulgii rugaciunii le gisim tot la Botez. Adancul fitei
noastre se Imbradn Hristos. In acest adanc al mintii, sau Tn altamimii dupa expresia
parintilor, se dlasluieste Hristos, izgonind afarpe satana, care se retrage intisinDe aici

puterile potrivnicului, patimile, se silesg Bviluie si sa prinda vointa din nou in mrejile sale.



Cu trupul ing nu putem trata decéat prin post. El gtie si nu recunoste convingeri. De
aceea el trebuie uscat, ingetu socotedl, fiindca in mocirla uscat porcii patimilor nu mai

vin 4 se scalde.

Ca ¢ zadarnicim puterea potrivnic care lucreaz prin sinturi patimile phcerii, skbim
prin post aceste siuri si inchinarea lor @re pkcere. Un organism topit cu postul nu mai are
putere § schimbe convingerile cetintei.

Dar mai bine de jugttate din nurarul patimilor sunt ale mintii. Postul lucreag asupra
acestora. E lucru de mirare, zice loarir&mul, @ mintea fiind netrupeascde la trup se
Spuré si se intuneg si ca, dimpotriva, cea nematerialnicde lataran se subaza si se cuita.

Ochii vad lucrurile, mintea vede gandurile.

Postul cuiiteste ochiul, rugciunea cuiteste mintea. Aici nu vorbim de régiuni care
cer lucruri materiale, nici de rdagiunea care @ldrumul inchipuirii, dup cum nu vorbim nici
de rudiciunea liturgi@, ci numai de rugciunea mintii. La intrarea nalugarie rugiciunea
vamaului, completat poate chiar de lisus, e nuthileodai cu metaniile “Sabia Duhului
Sfant”. Rugciunea mintii este “Doamne, lisuse Hristoase RilDumnezeu, miluige-ma
pe mine picatosul Cu numele lui lisus spus intai cu gura apomentea, ptrundem din afar
spre infiuntrul nostru &tre lisus, Care la rdgiunea noasir bate #zboi cu potrivnicul din
gandurisi ne izkiveste de asupririle patimilor. Régiunea mintii sau rugiunea inimii are
temeiul acesta, descoperit de fsislisus, & fara Mine nu puté face nimic In privima

izbavirii de patimi, deci Tn privita mantuirii.

Rugiciunea mintii aresi stiri superioare, cand izlbindu-se patimile, se deam de la sine

fara cuvinte, intr-o nesfaita dragoste de Dumnezeu, de oanyedee toad faptura.



IV

@ﬁzboiul nevizut sau despre ispite

Sufletul este mai de prelecat tog materia lumii pentruzin el e &dita de la ob&ie
posibilitatea dew/aririi. Pe de ali partesi firea intreag suspid dup aritarea fiilor lui
Dumnezeu (Romani 8, 19), adidupi iTndumnezeirea omului. In cale safirmitatea firii si o
putere potrivnig nevizuti care caui si infraneze sufletul de la un zbor mai inalt decatav
veacului acestuigi fiindca puterile nu erau egale, Dumnezeu S@uf omsi ca om a biruit
pe ispititorul, Tndtandu-nesi pe noi lupta. A ririt firea noast si salasluindu-Se intru noi
prin botez ne-aatut faiptura nowi asculiitoare de Dumnezeu. Dar de la noi atat se cére: s

punem in lucrare aceste ajutoare.

Tot razboiul newvizut al potrivnicului urnireste abaterea sufletului din ascultarea de
Dumnezeui toati nevoina cilugarului e s sporeastaceast ascultare. Potrivnicul are ddu
feluri de ispite: prin giceresi prin durere. Cu primele umblsi ne anigeaséd. Dar cu
celelalte umhlid sa ne constrangsi socotim pidcerea ca bingi durerea caau. Cu aceast

mestesugire ar restrangeanuintele sufletului numai la o viacomod in veacul acesta.

lar cilugarul are @tre primele: nevoitele Tnfrarrii pentru dragostea de Dumnezeu, iar

catre celelalte: lepdarea de sine pentru dragostea de oameni.

Dac vede vicleanul £ nu ispiveste surparea cu ispitele atunci aréino minte hule
impotriva lui Dumnezeu. Cowirile acestui mandruasnu sperie pe nimenici nu spuré pe

om, nici g nu le ligam Tn seara.

Dar nici o viaa spori nu e crgata de bantuieli: fie cu vederi aigitoaresi tragand étre
slava degarti, fie cu infricaari grozave ducanditre issirea din mini. In calea celor dintai
avem lefdarea de vederiaci mai de folos este a ne vedemagitele decat a vedea ingerii, iar
in calea celorlalte avem l&garea de sine in grija lui Dumnezeu. Pe putini io@dsii si
molatecii vicleanul Ti scoate din luptu evidenta neputiai cu care i aruricin deziadejde,
iar catre smerenie le inchide calea prezentandu-le-onuéire. Pe calea aceasta le macin

sufletul intre dezidejde si nemutumire, de unde ajung la mania persetu Adura la



conflict, se inchid sufletée Tn prejudeiti si asa aluneg din calea sfa#tin calea profahsau

chiar chimi@. La acstia lepidari de sine a fost mereu un lucru dé siu fira convingere.

In urma ispitele aleg trebnici de netrebnici. Intr-uniipitele desvarsesc in suflet
ascultaregi dragostea de Dumnezeu. lar in céil® sterg pe acestea pun in loc ascultarea
si dragostea de sine. Ispitele descapeeea ce este in inima omului. Drepte sufilec
Domnuluisi cei drepi merg pe ele dar Tradatnicii pe aceleg cai se poticnesgi cad. Pentru
calea dlugariei trebuie prin urmare agatate deplid si majoritate de minte. Via
duhovniceastnu se deschide decéat in sufletul care are cusajilintei. Injosirea in fe lui
Dumnezeu, disptal de sinesi lepadarea voirei proprii, iat calea celor trei arme ale

sufletului (Avva Pimen).

De aceea in calea lui Dumnezéufis neclintit, nealatut nici de picere nici de durere.
Dar 4 stii ca a @mmane n picioare nu e treaba ta, nici a virtale, ci a harului Aceluia Care
te tine in brgele Sale caanu cazi in intristare. Deplin iZzbit de lupte nu este om
pamantean, nici nu trebuiei ie. Altfel nu ar mai fi lupi, nici ucenicie, nici sporire, nu ar
mai trebui nici Harul neincetat de la Dumnezeu. Omwsi-ar mai cunosgte skbiciuneasi
nici de smerenie nu ar mai avea trelpuile mai de prelupta, @ vezi ajutorul lui Dumnezeu

si te smergti si te umpli de dragosteaci biruinta pe muli i-a pagubit.

Pe acea8tcale nu pa calatori fara primejdie decat condus de méana e a lui

Dumnezeu prin caiinta unei élauze.

Vv

@espre legidarea de lume

Lumea este lucrarea lui Dumnezeu. Dar &trimea din lume este lucrareacptului.

Calugarii fug de striéiciunea din lume pentruacaceasta desface pe oameni de Dumnezeu.

Dar pentru & striciciunea estesa de tareesuti cu lumea, d@lugarii se leajada de lume.

Aceasta pe scurt.



Mai pe larg, fuga de lume se petrega:da varsta mintii se tregte in noisi corstiinta de
crestini. Corstiinta aceasta e un #$ dar al botezului. De acum doisinne cheari:
Dumnezeui lumea, fiecare in partea sa. Dumnezeu ne chgaim corstiinta, iar lumea prin
trup. Aflandu-ne Tn acedstcumpinid sufleteast avem prin urmare libertatea de a alege

modul nostru viitor de via.

Daca am avea®traim o viaa crestina in lume, vedem Tmprejur sau chiar in casa naastr
ca obiceiurilesi indeletnicirile din lume ne-ar biryi am sfasi prin a téi si noi ca toai
lumea. Dag insa chemarea caiiintei caitre Dumnezeu e mai tare decat chemarea trupului
catre lume, atunci ne légdam de lume, vindem tot ce avegnvenim intr-o ma#stire s

urmam lui Hristos.

Lepadarea de lume este prin urmare un act de libeatai@stiintei, o convingere. Nici

un alt motiv nu e mai temeinic decat acesta. paitnul pas &tre Impiratia lui Dumnezeu.

VI

Creptele vietuirii duhovnicesti

Este o singurviata duhovniceastcpentru @ este un singur Duh. Deprindergdrairea
ei Ind este treptat pe niisu@ ce ne cuitim de patimi, iar aceasta este numai inceputul.
Perioada de timp caracterizgirin lupta cu patimile se nute ascez lupttorul ascet iar
totalitatea Tnitamintelor se numge ascetig. Cuvantul ascez e grecesci insemna la
Tnceput exerceiu fizic. Apoi a Gpatat ntelesul de exergu moral pe care l-au luat m#stirile
desivarsindu-i intelesul, de totalitatea nevoator prin care se iziveste firea de patimi.

Aceasta prin urmare este perioada de wcicare preocuparea dgetenie a monahului
este cuitirea de patimi. Chiar termenul de &tire aresi el dow varstesi s-a inceitenit sub
numele de purificare. Perioada ascetmuprinde purificarea activin care inti toate
nevoirtele din partea omulyii purificarea pasi& adica de cuétire a firii de patimi dincolo

de puterile omului, pe care o face Dumnezeusingil Isi face loc curat in cei ce-L caiutu
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dragoste, dar puterile lor nu le mai ajung penteastasi atunci ei trebuie &ssufere cutiri

mai presus de fire ca poat locui Tn ei cu sla¥ Cel mai presus de fire.

Faza de culmini a ascezaii de adancire airii duhovnicesti se numete iluminare. in
faza aceasta Darurile Duhului Sfant primite la Bode dezvoit in toat deplimitatea lorsi
intaresc sufletul pentrgi mai grele incerri. in faza aceasta pot apare @jini si daruri
extraordinarssi cine le are e $fuit si nusi lipeasé@ inima de ele, pentruacnu numai & nu
Tnainteaz, dar poate pierdg tot ce a agonisit. lar calea e din ce in ce ro&iie si tot mai

mult trebuie & te lepezi de toate.

Asceza argi un caracter hristologic. In neve@nu e numai omul, g Hristos prezent.

in sforirile noastre e prezentorta din firea omeneas@ lui Hristos.

Trupul si Sangele Lui din Sf. Imptasanie se lugt cu trupulsi sAngele nostru impotriva
patimilor, sfirtind trupulsi arzand patimile. in perioada ascétimurim lumii si noua Tnsine
impreuri cu Hristos, in viga mistiéi. Sa nu uitim nsi ¢i Tnainte de Inviere a fostigtamana
patimilor, stignirea, prasirea, umilirea, moartea, ingroparggogorarea la iad, dragostea
ucenicului trecut prin cele mai grele cumpene sufigteuscciunile, pirasirile, intunericul
umilirii de moarte. Acestea constituie purificangasiva si curatescsi ultimele fadacini ale

patimilor, realizand nejimirea.

Ca dovad, din cel mai adanc mormagitparasire suntemapiti afara fara veste de sfaat
lumina dumnezeiadcDin cea mai adaddezri fulgerda lumina contemplgei divine plira de
Harsi adevir. De la acest moment al luminii divine incepeaimistic, adic unirea fipturii

cu Dumnezeu. Aceasta este aseanea nu prin fire ci prin har.
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Vil
Qgpovedaniasi despre cercetarea costiin tei.

Gltirea Dumnezeistilor Scripturi.

&ecturi spirituale.

Odat intrati in calea Tmplinirii sfaturilor Evanghelice careestrang mult firea
omeneast; se inelege @ pari si deprindem vigiirea dug sfaturi grgim adeseori. Din
pricina aceasta trebui@ simukim si mijloacele de a ne m@ne in aceastvietuire. Unul din
aceste ajutoare de preste spovedania déasSpovedania fiind Taina Piiotei, este
datatoare de Har care Hreste puterile noastre slabéte implinirea figaduintelor ce le-am
facut sau ne pregym sa le facem. Spovedania déasebuietinuta insi la preul ei. Tinta
sufleteasg a monahului fat de taird trebuie indreptétatunci cand se dovegte wuratate la
mijloc. De aceea o prea déaspovedanie, in sufletele neadancite, se banaliz€sz aceea

ne ajuim de cercetarea cgiiintei sau de spunerea gandurilor, care poate fi clie@eas

Sunt maastiri in ga fel organizate incat nimeni nu se auybé@ra nusi-a spus gandurile
rele, paé nu s-a impcat din inin& cu fratele su cu care s-ar fi indjbit peste zki par nu ia
iertare de la . Spovedania deassi cercetarea catiintei au rostul de a @i din fire

deprinderile patimilosi a pune in loc deprinderile bune sau witeucontrare patimilor.

Practica aceasta are insemeiul pe cuncderea insgirilor gandurilor. Gandurile
patimase nenarturisite sau simplu spuse au igisea G se inérescsi se fac funii, cum zic
parintii, si trag mintea la invoirgi la fapt, care este jrat. Ricatul acesta este: infrangerea
morak a sufletului de &re un gandau. De aceea toate gandurile trebuiesc spuse iradente
se Tniiri si de a birui mintea, aci de Tndat ce sunt spuse le piere puterea de a obseda, ,asupri
stipani mintea. De altfelsi gandurile bune trebuie controlate cu oaatbrstiinta, mai
limpede. Controlul tuturor gandurilor e lege #tugarie. Neintrebat nimic nu e bine, nici ce e

bine, pentru & singur nu te po apira de sgeile slavei dearte.

O alti masura de ajutor Tn biruita asupra firii ne-o @dcitirea Dumnezeigilor Scripturi.

Este Duhul lui Dumnezeu iragile Sf. Scripturi, de aceea citirea ei zZitleduhovnicgte. Dar
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si pentru aceasta trebuie putipreocupare. Mai intai trebuie thata aceast carte a lui
Dumnezeu d@re oameni, adicintelead in rostul ei de revelee, inelead in cadrul ei istoric,
in sfotarea ei de a m@ne in costiinta poporului alessteptarea descoperirii dagrsite in
lisus Hristos. Valoarea spiritdah Scripturii nu se pierde in istoria pe care oricge. De
aceea Biblia gi singura carte, aiceia, date istorice agi 0 neistorie pe care o cuprinde. De

aceea Biblia e singura cartesaia date istorice agi 0 memorie duhovniceasc

De Acelai autor sungi scrierile ascetice ale Stitor Parinti si Scrierile Evanghelicai
scrierile sfinilor. In concluzie, citirea cu socotéah Dumnezeigilor Scripturi aprindesi

hraneste sufletul cu gandurile lui Dumnezeu care nu sangandurile omului.

VIl

CSEDespre ribdare, mandrie, smerenie, dierea voii si smerita cugetare

Lepadarea de sine nu se realizeéalintr-o da#i sau odat pentru totdeauna ci trebuie
timp si rabdare. Timp pentru deprindege rabdare pentru greutatea eialitlare trebuie &
avem mai intai cu noi $ime ca & nu cdem in intristare, apoi trebuié aika si altii rabdare
cu noi pad deprindem dewarsit lepadarea de sine. Daénvatam practic lepdarea de sing
sporate dragostea in inima noastrabdarea incetedzle a mai avea iafisarea negatiy, de
necazgi se schimb in bucurie, cu toatintristarea mea sunt cogérde bucurie. Cand avem
lepadarea de singl dragostea, ocara ni se face ca lagidauda ca ocara. #®darea mai este

si nevoina, adic pedepsirea de bawoie a firii cu tot felul de osteneli.

Atarma de treapta duhovnicedspe care ne&im ca & fie cu neputita unele nevoite
sau altele. La aceste nevi@rale &bdarii nu e bine 8 nazuim decét pe #sura ngnatosirii
firii de patimi. La Tnceptori, deprindereaidbdirii incepe cu ocara. Inceputul trebuieafittcu
rabdarea, pentruacin lupta cu mandriai cu slava dgarti, acestea au obiceiud-farunce n
dezridejde ca & paraseass lupta. Cine rabil(indreptarea) péina sfasit se va mantui (Matei
10, 22).
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Viata duhovniceascare multe gredti de invins, mai ales din partea mandriei. Partea
importantei, boala locului de cinste sau a numeéicinste, boala ofiniciei, neascultarea,
grairea Tmpotrid,, posomorarea, groaza de untdintoate acestea sunt forme in care se
dezvolt si se inmuleste mandria in suflet. Mandrig toti puii ei sunt pricini de conflicte, de
nemutumiri, de #tarnicii. Din racirea dragostesi a umplerii sufletului de autate sub
influenta acestei patimi, mintea aludgee panta nebuniei. Ce e dedt Tn momentul de
limpezime de minte?d&Ssimim, si ne dim seama&la mijloc e o patira, cu duh &u care ne
trage de minte cu o logidoarte stransca $ ne scodt afai din ascultarea lui HristosaSe
dam seama £ mai avem ceva in noi neatins de logica aceastatitna. Deci & asculim
corgtiinta, nu dreptatea noastrSi cautim de mai este cineva care ne-ar putea ajaita s
ajungem la linite. Da@ intinzi mainile @tre ajutor vei fi ajutat. Inima nfréitsi smerié

Dumnezeu nu o va urgisi.

Asa incepe smerita cugetare: formalizeamintea. Smerita cugetare e inceputul
smereniei, care nu e o virtute a firii sau expresqutinei. lzvorul smereniei e darul lui
Hristos. Nu de la oameni, nici dirarg, nici de la Tngeri, ci de la Mineavinvatati ca sunt
bland si smerit cu inimasi veti afla odihri sufletelor voastre (Matei 11, 29). Suntem in
furtund cu sufletul numai atata vreme cétirin la suprafé, la expresia cea mai dinaiaa
vietii. Cand nd ne mai adancim sufletele acolo unde steapt Hristos de la Botez, sau de
la oricare alt Taim, primim cuvantul Lui care impstie furtuna. El este izvorul smereniei
care reechilibreazsufletul din bantuielile mandriei. De la aceéaskperiem incepand, iubim
Crucea lui Hristosi crucea noasir cu firea priminsi credem @ taierea voii proprii e intr-un

cuvant cuiitirea de patimi.

IX

%etrecerea monahului in lume

Viata monahului esteilintrica, duhovniceast pe cand vig in lume e Tnafér Una cu

alta nu seatina. Mirenii mai vin la maastire pentru rugciune, @lugarii nu se mai duc in
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lume % se odihneasc Toate profesiunile au vacargau concediu numaaglogaria nu. Aa
ceva ar insemna incetaredugariei. Se duc insla mare trebuid in interesul de afte al
marastirii. Haina élugareasa il face pe #lugar vazutsi cunoscut de ta Unii il iubesc, aii
1l ocarasc. Gilugarul trebuie § se fereascin sufletul lui de cel ce-l iukge ca & nu fie énit
de slava dg@rti, precum trebuieasse fereascsi de cei ce-l odrasc ca nu cumva poate din
nepisarea lui & fie hulit Dumnezeu. De aceealugarii nu umbk printre oameni cu ochii pe

ei, catand cunosaiisau dorind % stea de vory ci isi vad de cale cu gandul la Dumnezeu.

Toti calugarii care pentru nedjpati trebuirta au mers prin ok@ au sinit trebuina
ocrotirii lui Dumnezeu. Rugiunile celor din méakstire i-au Tnsot ca 0 ma# de a@rare. Un
drum in lume fi face dovada statorniciei in calea cea duhovn@ed3e altfel nici nu se
trimit din mariistire decat cei mai statornici irilegirie. In ce const primejdia ? Firea
omeneast a fost asednat cu cétii, patimile cu focul. Dag te atingi cu focul cal fiind,

patimile amotite prin infrnare se aprind prin simpla vedere.

Calugarii traiesc intr-un altfel de foc al Duhului Sfant. Acestastinge cand se apropie
de ei intiriciunea prin sirturi. Alta grija pe care trebuieas aith monahul e la felul vorbelor
pe care trebuieade aud sau % le stivileas@. Chipul monahului a trezit intotdeaugidn tot
locul méandrimea de limB a mirenilor. Ei caut oarecum fie & defaime modul acesta de

viata, fie si-l fericeasé pe al lor.

~

Calugarul sa se fereast din comtiinta de cunetinta, de a califica moral via
mireneasg, aa sau ga. Cat privete mantuirea, aceasta are mulieinaintea lui Dumnezeu.
Fiecare §i alege viaa care ii place sau de care se simte in stareniVites toate infrangerile

calugarilor, dar nustiu niciodat pe vreunul din sfitii care 4 fi biruit el aceste infrangeri.

Mirenii vad pe @lugari prin patimile de care suntagianti ei si nu le vine a credeae cu
putinta si o viata de virtute. Virtutea e nefelead, ba uneori e nuniitfatarnicie. Asa frate
calugare, Tnuiluie pe oameni in dragostea ta cea din fnuitficiunesi vei vedea trezindu-se
Tn necunosati cu care stai de vo#si 0 scanteie dumnezeidgs@e care ngi-o pot exprima

ci numai o suspi
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X

6)hipul cel dinlauntru si cel dinafara al monahului

Sf. Apostol Pavel a descris ca pentru sine chiglldinlauntru al omului: M-am
rastignit impreus cu Hristos;si nu eu mai tiiesc, ci Hristos #ieste Th minesi viata mea de
acum, in trup, o #ilesc in credita in Fiul lui Dumnezeu, Care m-a iukitS-a dat pe Sine

Inswsi pentru mine (Galateni 2, 20).

Asadar Hristos esteiptura cea naua monahului sau monahul in Hristos e&mura
nowi (Il Corinteni 5, 17). El este wlntru si Tnafa@, blandsi smerit, hofrat si linistit.
Tulburarea celor dinafarnu-l smintgte din aceste insui sufletesti, dimpotriva, el aduce
liniste. Chipul cel dirduntrusi cel dinafaé al monahului sunt intr-o depfirarmonie, printr-

unul stavezi pe cellalt.

Toti stim ca inlauntrul nostru stau ascunseingaritarul, comoara, talantuli altarul
imparatiei lui Dumnezeu. Tduntrul nostru avem sadar posibilitatea sfieniei. Dar
posibilitatea Tn& nu e realitatea. De la sine numai, posibilitafeé&eniei nu se transforirin

sfintenie.

in viata duhovniceasccredina hotirati poate face ca posibilitatea géniei s se
transforme in realitatea sfemiei. Este nevota monahului. Ea nevoirta intins, susinuta
de convingere, orice posibilitate r@al amane numai posibilitate sau chiar se va transforma

n imposibilitate.

De pilda mutlti vin la cilugarie cu o frere bu@d despre ei iisi, parere pe care
nemarturisit si-o pastreaz si in maristire. Rrerea sau iubirea de sine e o farsuliire a
mandriei. Tn maastire viseai sfintiri si litanii si viata fericita iar cand aici dau de severitatea
luptelor cu patimile, deaterile dureroase ale pedepsirii intru todapta bu#, visul se
destram si incepe deza#gireasi nemutumirea, camufirile mandriei. Dag cel in caui Tsi
inchide sufletul deatre povituirea duhovniceadgentru @ aceasta taie atgirea de sine din
care creste dezamgirea, bobul de grau se schifintn ticiunesi se crede grau nedrapt.
Aceasta este iubirea de sine pe care otim@mmandriasi punctul de vara al diavolului.

Sufletele slbanogite de mandrie stau tetypururea incordate in legitimapirare de &tre
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orice ndregtori, gata §-si apere dreptatesi sa-si justifice intristarea, &si explice ei mai
bine cauzai niciodaé nu simte trebuifa sa ascultesi sa urmeze, dateste o cale mai presus
de ce pot ei pricepe.sA se explig indepirtarile, impuinarile si chiar intunedrile de la rostul

luminos al élugariei.

Sufletul dus n robie e jefuit pe dalle toad agoniseala sa duhovniceaséceasta-i

contabilitatea fricosului: zarafii cu banii lor §afura talartii nostii buni.

Acum monahul lerede mantuirea sa incep# wite intelesul celor ce are dédut, se
multumeste numai cu intrarea iraluigarie casi cum cu aceastg-ar fi ajuns scopul. Potojee
ravna de dzboire cu dgibiciunile firii patimilor, imb&icamintea sa de luptor al duhului
pierde insemitatea ei de la inceput. Sandalele nu mai akepegcalea #irii evangheliei
pacii, calea duhului, ci o iau iagi pe calea pmantului. Nici nu obsetiymonahul molatic de
minte cand a fost scos din lapdi redus la un simplu cuier de hain&ugaresti. Cu alte
cuvinte nu vede&a ajuns o mizerieaguta Tntre talhari, un mincinos ala Domnului Hristos.
Daca monahul se complace intr-o asemendlagarie de unifornd si nu-l doare stingerea
luminilor sufletului gu - Tntristarea e chipul unui suflet cu luminilense - inseaninca a dat
n micime de suflegi a ajuns un om de nimic. Potrivit acestei indigpel cauti alta hrara
sufletului swu: lauda oamenilor, aprobarea voilor sale. De apotorii sai se desparte
sufletaete, judecandu-i gasindu-le tot felul de pricini. 4a se cuibreste viclenia in suflegi
il face pe monah om cu dbdete, morminte &uite pe dinafat, neingrijit pe diguntru,
ipocrit. Prinderea sufletului intr-o tia dinafai de duh prin arétele vigii e tot una cu
ducerea lui iatsi n temnta patimilor. Cand monahul a realizatifnicia, a ajuns pe punctul
de a prasi cilugaria. In ochii lui tai sunt fitarnici, e o victind nevinovai a nedregittilor, de
aceea osandindu-i, iese dintre ei. De aici se degtul de limpedeicmandria singu, chiar
sub cea mai stipe forma a sa, cum ejperea de sine, daawu e #iata din radacini e in stare
sa risipeasé din suflet toat viata dug duh. Nu e mandria uraciunea pustiului ? De aceea
cand te crezi burastii ca esti nebunsi si astepti ocara ca®te cusitesti. Intunecarea aceasta
insi ne aduce aminte de invinuirile pe care le-a aduws Ipeste capul celor c&drniceau
virtutea. Asiizi pentru obrazele celor din ##dtnicie pirasesc lupta @ugarii. Biserica
nceard pedepsirea, scoaterea din monahism, afurisireacatauisirea. Ceginii nu au de
Tnvatat nimic bun de la agt dezertorigi mincincsi. Biserica prin slujitorii ei nu face degrab

lucrul acesta, dar ce nu poate #unjntea poate pedeapsa.
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Plata neascultii de Biseriéi este pierderea mantuirii. Tadtnicii dau aadar de
primejdia pierZrii ca 91 se dezmeticeasc Asa se intdmgl cand se Trreste fariseulsi

slabeste vamaul.

Xl

C)?Z)tul ascultrii.

Potul ascultrii si personalitatea monahului.

Roate inceta obligativitatea voturilor monahale?

Dintre cele treidfgaduinte monahale, ascultarea necaiotiat s-a dovedit cea mai grea,

din dow motive cu totul opuse: unul infirmitatea firii,riaeklalt personalitatea ei.

Mai intdi ce este personalitatea ? @audrire pe scurt spuneni personalitatea este o
inzestrare sufleteasmeobjnuiti. intr-o personalitate chipul lui Dumnezeu este tnmi
puternicsi mult mai limpede. To crestinii au sigur cate un talant, dar unii giicate doi, iar
altii si cate cinci. Talatii sunt talente, energii de lucru, ca de pi@iminte mai stivazatoare,

o inima mai larg, o mare capacitate de dragoste, o f#omai puterni&, o0 memorie mai
buni, o ingeniozitate infscuti. Aceste energii ale chipului prind mai bine, cgianiantene
mai bune, energiile Harului care le séste. Personalitatea are de asemeneaalé €alea de

la chip la asefimare. Dar datorit inzestirii sufletesti mai puternice, personalitatea ar putea
strabate calea intr-un timp mai scurt sau ar puteazeeal neasefmati aseninare. E destul

si ne gandim la Sfantyé de la Argg, o copiliti numai, dar cu o capacitate de dragoste care a

ridicat-o intre sfim.
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Disciplina ascultrii insa e generdl, pentru @ ea ridi@ firea din infirmitate precum
scoatesi mandria din personalitate. Ascultarea facpe lenai si pe vicleni 4-si dezgroape

talantul, precum acopesi pe cei talentide jefuirea slavei darte.

Sestie ¢ unde este bagie mai marssi hotii se nevoiesc mai tarét ® prade. Randuiala
ascultrii e cale dumnezeiascChiar cand se realizeagfintenia, nici aceasta nu dezléate
acopefimantul ascufirii. Caci o sfinenie cogtienti ar putea #dea ca fulgerul in ispita
sfinteniei, care e cea mai rafilatapcaft a mandriei. De aceea Avva Macarie era dus de
ingeri din lumea aceasgape drum il intampinau dracii zicandu-i: aiapat de noi, Macarie,

iar sufletul lui aspundea: ncn-am séapat.

Asa se explig de ce nici unul dintre sfinnu a sépat degvarit de vreo fraa oarecare a
neputinei, ca nu cumva tocmai la ufinga piardi totul. De aceea Sf.aRnti nu au recunoscut

desivarsirea decat dupsemnul des/arsitei smerenii.

In cilugirie asadar nu are nici o importanhumirea de personalitate. Dimpotrjive un
nume de care trebuie chiat & lepezi, 5 scapi destiinta lui. Inzestrarea sufletedsce-i
corespunde e folositoare intr-alt fel, in curajuleseniei, in avantul dragostei, in capacitatea
de a te bucura in sufetiin Acestea dovedesc un suflet marélu@aria nu creste vigori ai
Imparatiei lui Dumnezeu, ci oameni hoéti care duc tiirea cratinismului pan la ultimele
lui consecime de discipligi si frumusee. Altfel Hristos nu ne-ar fi spusidmparatia lui
Dumnezeu - chiar aceastauhtrica - se ia cu @vala si navilitorii pun mana pe esi

,Indr aznifi, Eu am biruit lumea’

Temeiul indiznelii celei dup Dumnezeu este Invierea Sa din modovada atat de
puternié a dumnezeirii Sale. Pe cuvantul Lui, de Dumnezmeedit, avensi noi indiznead
si curaj Tmpotriva lumiisi a motii din noi. Acesta-i temeiul stfund al uceniciei noastre, a
carei cafit este invierea sufletului Taalin veacul acesta, in lumina veacului viitor. Pert
astfel de rostuire a Mié e calugiria si ea cere smerenig curaj. Smereniai curajul s-ar
parea doi termeni oplt Cu toate acestea, in v@aduhovniceagcei se armonizedz ba sesi
completeaz. Absenta sau impmarea unuia 8beste pe cellalt si ntre ei trebuigtinut un
echilibru. Gici viata cretina orientai numai spre umiliti ia o nfitisare de sclavie spiritual
de pipernicire la liter si pierde curajul. De asemenea, orientarea numa Bpdtizneah
personal si spre profetism distruge bisericitatgiasobornicitatea cginismului, provocand
fie erezie, fie schisi deci pierde smerenia. De aceéatfarea capadcitii de incadrare n
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disciplima a unui suflet face dovada armongevalorii sale. Glugaria skbeste in suflete slabe

si se Tnfireste Tn suflete mari.

Dar pilda celor de pe umnaprinde curajul celor dintai. Voturile monahale au
obligativitate de cogtiintda. De Dumnezeu ascaih necondionat toai viata si fara abatere.
Daa ingi povatuitorii nostii dupa Dumnezeu, state si duhovnicii, devin ereticsi ca atare se
incaré din partea Bisericii cu pedeapsa afurisirii sate@sirii, atunci suntem dezlegale
ascultarea lor pentruacei au strambat dreapta credirsi prin corgtiinta lor nu se mai
exprima voia lui Dumnezeu. Dar ascultarea de Bigenia inceteax Obligativitatea voturilor
monahale poate inceta numai in cazul extrem deard se intampldin motive chimice a
personaliiti omenati, deci si a corstiintei in cazul deplitati de comtiinta, n&
agaduintele @man obligatorii iar lepdarea lor pcat. Incetarea voturilor e incetarea
calugariei. Manastirile cu viga de sine au 3bit votul asculirii si al saraciei si din pricina

aceasta sunt o foehdecaderit de monahism.

XII

@ostul si iInsemnitatea monahismului

Se intdmgl ca unii crgtini sa nu mai cunoagcrostul monahismului in cggnism. De
aceea te poastepta de la ei la cele mai felurite Tntiegb Dar dad ni-l cunogtem noi cum

trebuie, putem da seama oricand despre randuiaktio

Monahismul se justific Tn linii largi cu acelea argumente cu care se justific
crestinismul. Cratinismul nu s-a Tnvechit, dovadca in orice epot a istoriei s-au #gpit
oameni §-si dea viaa pentru el. Atunci nu s-a invechit nici monahisnud vreme ce este
ales de cate unii ca mod de tiiaCea mai bui justificare a monahismului o fac cele trei

rosturi cu care a giibatut el istoria: rostul spiritual, rostul culturglrostul social.

Rostul spiritual si-l implineste monahismul prin disciplinarea firii daipsfaturile

evanghelice. Prin aceasta monahul nevoitor sév&te de patimile firiisi se face cu
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neputina armtarea unei alte forme de wiadup Duhul Sfant. Viga mai presus de fire
dovedste constrangor si totusi simplu existenta lui Dumnezeu. Mintea ghiita, chiar a
celei mai nzestratg cultivate firi, nu poate face dovada decisnici ci este, nici & nu este
Dumnezeu, pentruacmintea firii acesteia e tot atat de dibace de wedosi afirmatia si
negaia unuiasi aceluiai lucru. De aceea filozofgi-au dat seama de viclenigitaii. Stiinta
cand se pronua in materie de religie, de asemenea gt iégin domeniul 8u, care este
studierea materiai a legilor ei pentru folosul practic al oameniltar religia nu facetiinta
ci corgtiinta. Caci oamenii nu fiesc numai cu paine. De aceea despre Dumnezeu eanmen
poate giii cu competerit absolui decat numai El Insiy cand stiluceste slava Sa pe chipul
fillor Sai, sfintii. Si totusi oamenilor le mai &amane libertateaasse indoiast Aceste
exemplare rare, sfiin, apar printre oameni din vreme in vrega@duc in ei chipul lui Hristos
- Care a dovedit degarit pe Dumnezeu - fiind stéalpii Bisericii. Acestatesostul de
capetenie al monahismului: dgirea cratinismului pama la tensiunile desaririi, cand
existenta lui Dumnezeu devine un fapt de naturdesiei absolute pentruttoCalugarii care
realizeaz monahismul sunt in lumeidliile aprinse ale lui Dumnezeu. Cetialcare nu-|
realizea, umbk cu ele stinse, iar pentru infrangerile lor mofalennezeu este hulit printre

oameni (Romani 2, 24). Dar nu atia califici monahismul, ci cei dintai.

Rostul cultural este mai modest, totde mare presi el. Ei au impletit rugciunea cu
munca, o municde tibdare, o muricde contiinta. Calugarii s-au ocupat de copierearglor
sfinte. Astfel, monabhilor din pustia Sinai le datorcel mai vechi manuscris intreg al Noului
Testament. Mai tarziu au incepitss ilustreze drtile sfinte cele mai des folosite, dintre care
ne-a Bmas o minunatpsaltire. Tot 8lugarii au fost primii iconarii aparatori ai icoanelor n
perioada Tmpratilor iconoclati. In toate artele minore unde a trebuit migal rabdare
deosebit gisim pe dlugari. De la ei avem obiecte biseritede mare valoare artisic
Printre primii care au imbtisat invenia lui Gutenberg, tiparul, au fostlagarii. Primele

tiparnite la noi le-au infiipat clugarii. Prin munca lor s-a asigurat unitatea limbimanati.

Rostul social gi mai neinsemnag totusi asa de mare. Mai intdi munca dezinterésat
calugarilor, care-i iztiveste de lene, e un model de sbimta. Calugarii lucreaz orice ca
pentru Dumnezeu nu ca pentru oameni (Coloseni 3,123 remea noastrcorstiinta faa de
muna ncepe % fie un factor de mare prén construirea viitorului oamenilor. Munca iesa di
stadiul pedepssii trece in cel al consawri, capita o sfinenie pentru cagtiinta cu care e

facuta.
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Calugarii traiesc in viaa de obkte avand totul de gke. Deci ei au adus pann zilele
noastre amintirea vie a primelor comadtiitcrestine din lerusalimsi Alexandria, unde se
Tmpartea fieéruia dug cum avea fiecare trebuin(Fapte 4, 35). Deciatugarii prin viata lor
de olgte sunt o icoanstraveche a lumii noi. Comunismul la olgéle lui a fost cratin si va fi

si la sfasit.

Calugarii Tsi mai justifica rolul lor socialsi prin faptul @ sunt totdeauna in lupta Bisericii
crestine pentru marea caluza vremurilor noaste: pacea intre popoare.aBugea pentru
pacea a toatlumea d@lugarii o fac la toate slujbele lor in biseficzi si noapte. Pacea nu e
numai un bun social Gi un bun spiritual al oamenilor, de aceea noi rgamupentru pace,
pentru @ la urma urmei Dumnezeu tilge pacea. Adri armele nu sunt numai uéigare ci
pustiitoare.Si pentru care pricii? Pentru o mai dreaptrepartiie a bunurilor intre o
oamenii. Toate religiile pmantului s-au unit n lupta pentru pace, toate sgii pamantului
si mintile limpezi sunt in ideea de pace. Niciadaitre cei mai deptati si deoselti nu s-a
vazut ga 0 unire ca in a cere pacea. Acesta e un lucrppreaus de oameni, de aceea pacea
va invinge #zboiul. Convingerile unite in dreptatea cauzei suputere in care irirsi toti
calugarii. N-a auzit Avraam de la Dumneze#i dac vor fi si numai zece drgpnu va pierde
cetatea ? (Facere 18, 32)ilat nebinuite rosturi pot avea agteoameni draci cu duhul, care

suntsi calugarii.

X1l

ﬁurtarea monahului fata de superiorsi fata de obste, fata de ascultiri si fata de

bunurile manastirii

in calea vigi duhovnicati nu sporeti decat pe temeiul increderii totale Tn pitorii
tai: stareul sau stamasi duhovnicul. Ascultargi dragoste $ai citre tgi din okste, dar étre
povatuitorii tai mai ales, pentruacei raspund Tnaintea lui Dumnezeu de sufleti. tAsadar,
de ce & poarte #ispunderea aceasta suspinand? Purtarea monahutopdésadevirata sa

traire, dad are o crediti de adancire sau o credirde supraf. In cazul dintai va fi pururea
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cuviinciossi smerit, in cazul al doilea Tnine si obraznic. Cuviiga sau okiznicia purdrii
arat ce duh are in inithin cazul acela. tile sufletsti molipsesc prin surprindere. De aceea
e bine ca poxtuitorii sa graiasa totdeauna din catiinta slujirii lui Hristos, ca in f@ lui
Hristos, si atunci vor fi blanzi intru dojansi smerti intru mustrare, altfel mustrarea lor
fnvinge dar nu convinge. Niciodahu trebuie & uitim c prin purtarea de g#ja printilor
luam indreptare de la Dumnezeu. Candruaifucrul acestaadem in intristare. Al au uitat

indemnul care greste ca unor fii:

»Fiul meu, nu dispreui certarea Domnului, nici nu-ti pierde cu@tpl cand &ti mustrat
de El. Gici pe cine il iubgte Domnul 1l ceatt si pe tot fiul pe care-l primge il bate cu
varga”, (Evrei 12, 5-6).

Acesta este examenul pirit, esti in stare & vezi in mustrare grija lui Dumnezeu de tine

sau numai o trealde administrge ? De aici se alege folosul sau incepe pierddgeaeme.

Purtarea fdit de olgte dovedste si mai bine cum suntem cu adeat. Fai de powtuitori,
ca mai mari, avem o purtare, iar noi intre noi gltirtare. Aceasta dovede cu cate fete
umblm. Dacé avem pe Hristos in inifip citre tqi avem acees fata, facand toate ca pentru
Dumnezeu, date in chivernisireasbbpentru neputirta firii. Asadar de la gezimantul inimii
in duhul lui Dumnezeu izvagte toai purtarea monahuluiate cel dinafat, iar cele

dinafa®, dugi modul cum le face, sporesc duhul celor @inkru.

XV

Eurtarea monahului fata de rude, prieteni, cunoscu si fata de credincigii care vin

la manastire

Urmarea lui Hristos stabijte o altfel de rudenie intre oameni decét cea duyp. intre
cei ce iubesc pe Dumnezeu mai mult decat oriceewdicse stabige o rudenie

duhovniceast Acestia se adud laolalt Tn olxsti si Tmplinesc unul din cuvintele lui lisus:
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»T10t cel ce se leapda de avuiile salesi pentru Mine graseste mama, tat, sotie si copii - se
intelege, Tnainte de a le ludnsutit va lua ing in viara aceastgi avuie i tata si copii - desi

cu necazuri 4ar in veacul ce vadsfie vigga vesnica.” lata rudenie, iat avuii de olste ale

marastirii, desi si cu necazuri, daratatoare de adejde a vigi vesnice.

Mama si rudeniile Mele sunt cei ce fac cuvéantul lui Dumee, din pricina aceasta
rudenia mea duptrup Eméane pe planul al doilea ca importanCilugaria dezleag pe
ramane in dreapta curiipire a situdilor si a celei mai bune saofii Daca dai stareului toat
grija ta, o daki pe aceastaj cum va randui, g va amane. Prea multintalnire cu rudele nu
e burd, pentru @& ele aduc grijile lumgi, tanguirea & au fost @rasitesi felul de a gandi dup
lume. Sunt totsi rude care se bucurcu adetrat de calea noadtrO viga imburatatita a
noastd le-ar fi singura mangaierg bucurie care ar cair in sufletul lor mai mult decat
amaraciunile. Acesta-i primul folos sufletesc ce s¢eapt de la noi. lar al doilea e acela al

rugaciunilor pentru mantuirea lor.

Prieteni, cunosay vizitatori si inchinatori nu mai sunt de folos celui ce se neytaesi-
si tina minteasi inima curate de ganduri. Pentru porunca draggsteifi primiti, dar dug
randuiala cea pentru &tni. Putem vorbi cu ei dar la un nivel de serio&tal otdeaunai in
toate maastirile unde mirenii au fost primifara nici o lkhigare de seafin acgtia au destimat
randuialasi au sfasit prin desfiinarea masstirilor sausi numai a valorii ei duhovnicé. A
umbla dug vizitatori sau chiar inchiftori este a umbla dapslava dearti. intr-o atare
marastire nu se adancesc monabhii in Duhul lui Dumnezeim duhul lumii. De aceea in

marastirile clasice nu se Tduie cu gurinta nici intrarea printilor sau a fiilor dug trup.

Parh sa covasesti cu dragostea peste tédtiptura trebuie te nevoigti cu infranarea
spre toat zidirea.
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XV

Calcuirea randuielii tunderii Tn monahism

Intrarea Tn &lugarie se gvarseste in vremea Sf. Liturghii, indadupi intrarea cea mic
cu Evanghelia. Sprgiinta, pe scurt, Sf. Liturghie este slujba d@etenie a Bisericii in care e
prezentat viata si Tnvatatura Mantuitorului precungi lucrarea de mantuire a omului prin
jertfa de pe Golgota. Sf. Liturghie este repetasaa continuarea peste veacuri a acsleia
jertfe si taine. Fratele care vine ldlagarie este o roata acestei jertfe. Btale pirintesti il
asteapt deschise pe cruce. Aceasta e cea mai pufechiemare ce s-a putut face vreadat
oamenilor. In fga ei pirasim viaa cea guratici a firii si dorim si dim si noi vietii acelai
inteles. lar slujitorul tainei lui Dumnezeu, preotalusarhiereul, primge pe fratele Tnaintea

usilor imparatesti, deschiz&ndu-i urechile dragostei prin cuvintetamnului:

,venisi la Mine tai cei osteni si impovirayi - cu gicatele -si Eu w voi odihni pe voi.”
Pacatele, patimile, ostenest incard, skbescsi apad sufletul in Tntuneric. Dorul dup
odihm de acestea este fundamentat in suflet. Acestuniduenisi nimic nu-i poate #spunde

decét lisus. De la El iaam smerenigi primim odihna, adi& negtimirea.

Cuvantul dedmurire contind si prin el fratele e adus inaintea lui Dumnezeurixipta
dorintei sale. In fea sfineniei lui Dumnezeu avem deodatceste simiminte contradictorii,
de frica si de bucurie, de temege de atragere. Dar nu numai Mantuitorul e mt de fai,
ci si Preasivita Sa Maid, sfintii ingeri si toti sfintii cei dintre oameni vin de fatasupra
hotararii fratelui cu destinul sufletuluias. Stau plecate privirile intregii lumiazute si
nevazute. Acatia sunt martorii ngtii Tn ziua &sphtirii, cand Méantuitorul nostru va venias
judece viisi mortii, nu du@ cum vom figadui marturisind - cu gura - ci dépcum vom fzi

si Implini - cu fapta - cele ce vomidadui.

Deci e intrebat fratele de ce a venit imafaltarului, in fea jertfelnicului Domnului. lar
fratele ispunde spunéng-dorinta cilugariei. Dorinta aceasta e 1@ convingere. Preotul
confirma bunitateasi fericita alegere a fratelui. Fratele a ales biraiiasupra firii, urmedizsa
0 c&tige prin ostenelsi suferine. O astfel de hatare, ca 8 dua la rezultat, trebuieas

indeplineast o condiie esefala: sa fie 0 hotirare a libertii sale. Libertatea catiintei e cel

25



mai adanc bun spiritual pe care-l avem la indenianviaa. Acesta este factorul de care
Biserica tine seamai garanteaX seriozitatea convingerii, alegers§i statorniciei. Sila
Tmprejugrilor, sila neputielor, sila infrangerilor, décnu se vor converti in convingere, nu
stau garatie pentru élugarie. Fagaduintele clugariei sunt gadar pe vigi, viata petrecut

Tntr-o manstire.

Urmeaaz intreldri si raspunsuri, cele treiaspunsuri sau voturi monahale. Primul este
fecioria, al doilea ascultarea de poutor si de frai, iar al treilea &racia, lipsurile vieii
calugaresti. Dupa aceste treidgaduinte din partea fratelui, preotul, slujitorul taingimureste
mai pe larg in ce constau aceste sfidgaduinte. Mai intai @ sunt date in fa Celui Sfant,
ca sunt scrise de ingesi ca vom da seama de ek la sfagitul lumii. Traite aceste
fagaduinte, prin ele se arafin viaa noastr viata Domnului, intrucat El Insu este Viaa

vesnica. Viata monahal nu este o via dupi trup. Poftele lui trebuiesc stinse.

Cuviinta faé de om trebuie gligati si mintea cuidtita prin nevoine, @Gci si trupul e
chemat la sfiteniesi viata vesnica. De aceeai el trebuie ficut asculitor de Dumnezeu.

Postul, osteneala, privegherea, il imblanzesc. lfeseus ai faa de tai.

in asculri fira cartire zice preotul. La viclene gandu#i & atept, care vor
zdruncine hairarea de a merge prin grétitin urma lui Hristos. Acestea voi $e intoaré
Tnapoi de la calea Duhului @f la calea firii. Firea trebuiediaduita de frici in faa
suferintei. Pentru dobandirea yieduhovnicati trebuie 4 birui si toat dragostea firii, chiar
si dragostea deapintii dupa trup. Nici dragostea de sine nici dragostea deiglanu mai ai.
Nu Tmpirti sufletul &u ci adud-l din toatesi da-I intreg lui Hristos. De toateadii sarac, ca
sa atarni intru totul de Dumnezeu. Oamenii te votied, neimelegandu-ti viga, dar nu uita

ca nici viata lui lisus nu au teles-o cei ce L-austignit.

Oamenii prea legade fire nu au iteles niciodat vietuirea cea mai presus de fire, de
aceea s-au temut de aceia cu o astfel deikgeca de unau, ca de o mustrarg i-au facut
mucenici. lar cuvigii au trait o viata de bul voie, o viaa de mucenici. Vigle Sfintilor ne
sunt nod hrara si curaj in urmarea lui Hristos, precwinconvingerea £ e cu putim aceast

urmare. Hristosadcandu-Se om ne-a dat rioaceast putin.

Cu toate acestea véadup@ Hristos nu e o vid de vis sau de vigori, nici o viga cu

minuni. Lepidarea de sing crucea rezuimtoate greditile ce le vom avea cu firea cea veche
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si ne prevestesc malumilinta in lumea aceasta. Dar tocmai acestea cand le mmhni ne
fac dovada & viata noastt e dupi Dumnezeu. Intru aceasta né puterea, de a ne bucura
intru necazuri. Cu trupul ne @mdm pentru greutatea vittlor dar cu sufletul ne bucim

pentru plata pe care o aduc.

Fratele e intrebat dagoate narturisi aceast concepie de viaa. Cu Harul lui Hristos
acest fel de vieire e cu putita. Preotul se roagin continuare lui Dumnezeu, amintigd
fratelui & dragostea lui Dumnezeu dadle cel mai marejgatos e mai mare decat dragostea
celui mai mare sfant pentru Dumnezeu, de aceea Bzeonnu uit de om cum uit omul de
Dumnezeu. De aceea Kie dorul frateluisi adaug la acesta puterea Sa, spre Tmplinirea

poruncilor Sale.

Sfaturile evanghelice priragaduinta solemr devin porunci. Cel mai frumos dar pe care
1l putem face lui Dumnezeu @& se diruim Lui pe noi igine, pe vigi. Dumnezeu primge si
mbratiseaz, apira si intareste un asemenea dar. Abia cu acedstuire a dragostei prindem
putere asupra greitii, asupra neputiei si capatam curaj Tn nevoite. Un duh nou se
silasluieste Intru noi din clipa aceasta. 1l avem noi maidéenult, dar acum a prins el inima

noasta Tn razele lui. @i duh dumnezeiesc este dragostea caieuw $firti.

Cu capul plecagi cu cartea randuieliiaugariei pe cap, preotul se roa¢ui Dumnezeu
sa-l primeasé si pe fratele acesta in ceata celor carezisf toate cele lungi si s-au ficut
vrednici de Dumnezeu. trit de Adevir, ingrdit de Duhul Sfant, hatarea fratelui 3 fie
neclintiti in razboaiele cu mgesugirea potrivnid. Biruinta se cgtiga prin ribdarea iririta
de Dumnezeu cu Hasi prin rugiciunile Maicii Cratinatatii, Preasfanta $pari de
Dumnezeu MNscitoareasi ale tuturor sfiilor intru care S-a prodlit Dumnezeu Cel in

Treime Tnchinat.

Toti Tsi plea& capetele. Preotul din nou se rédgi Dumnezeu &l primeasé pe fratele
acesta, caregi-a ales din feluritele & de mantuire pe aceasta a jertfei de sine.aBugea
continua ca poftelesi gandurile firii s fie ridicate de la dansul odatu tunderea gvului, al
caror semn este.&irea poruncilor aduce in fire sfania Celui ce a dat poruncile. Preotul
mai cere de la Dumnezeti darul nestimutarii hotararii fratelui, voina aelita care i-a

caracterizat pe nevoitori.
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Cu acestea slujitorul Sf. Liturghii se apropie dd €= nesizut sivarseste Taina, Hristos,
intinde ména sa dasf. Evanghelie gezat in faa icoanei Mantuitorului din tampki zice:
.lat a Hristos, neyzut, aici s& de fat.” Si preotul mai intreabodati pe fratele datface
pasul @lugariei de bui voie, deplin liber, fiindg numai acesta e factorul sufletescan@tor
in aiile omului. In adancul fiirei sale omul e libertate. Acesta e darul lui Duneneficut
omului, prin care I-a deosebit de to&iptura \azuta si |-a Tnrudit cu ingerisi cu aceasta I-a
facut capabilsi de viga ingereast Calugaria e gadar o logoda cu modul mai presus de

veac al vieuirii ingerssti.

Fratele afirmd definitiv libertatea cogtiintei sale in fea Celui ce-i va déwarsi libertatea.
Logodna aceasta incepedrtsi foarfecele, unelte care taiglul necunagtintei de Dumnezeu
de pe suflet sau mrejile patimilor de pe minte acaast tiiere nu numai &£ te invoiati, dar
saruti si foarfecele, mijloacele fizice sau morale cu csgdace aceastupere a sufletuluji a
mintii de patimi. Aceasta a fost ultima zi din §dn care ai mai avutaperi personalssi
vointa proprie. De la logodna cu ingerescul mod deavsab o nod lege, fierea voiisi a
toat parerea fi este lege. Aceasta o ai chiar din mana lui Hsisio lumea neizuti sunt mii
si milioane de fiine si numai o singuf voie a lui Dumnezeu este. Prigilugarie intri in
aceast lume ca 8 completezi locul cetei a doua inggrepe care Dumnezeu a lidit si-I
implineasé@ cu oamenii care, in trup greoi fiind, biruie Trple pe Tngerii cei &uti prin
neascultare. De aceea, ¢assi la sfagitul zilelor la aceast destingie cereast; trebuie &
nveti firea de a nu avea peupéant ali voie decat numai voia lui Dumnezeu, precugi i@
cer. Ce rost mai au aceste foarfeci ? Foarfecelgtyrile, mustrarea, dojenirile, ocara au
rostul &ierii patimilor, cici cu tiierea voii se taie toapatima. lar al doilea rost al foarfecelor

este venirea la cugtinta adevirului care este Hristos.

Adevarul este fiina vie. Noi ing suntem fiina, dar prind in anigiri. Trebuie #iate
amagirile ca ¢ fiintam 1in Adevr, adia 1in Hristos. El e sa la casa
Tatilui, iar Duhul e cheiaauia Fiul 1i deschide. Aceasta-i cugtinta adevirului cu noi, cu
calea noasirdup Duh, cu destinga noastii cereast. Pe acest ieles lupitorul primete
nume nou, dup al unuia dintre sfii care bine s-au nevoit. De aici incepand, dedeed
numelui, monahul e un nou botezat, carénitelege personal Botezul. Aceasta nu e repetarea
primului Botez, ci innoirea lui. Via lui viitoare, dg continuat pe @mant, va aveaasfie o

slava a Sfintei Treimi. Intreaga Sfanfreime §i face dlas ntr-un ales. Cheniasunt muti,
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dar vin numai cate unii care se aleg. Cu acesigp@noua imicare in Hristos, din afar

vizandu-se cele ce urmaéaz

Mai intadi o émasa alba, hairh luminoad a Sfantului Duh, Harul luminii dumnezgie
care stinge pentru totdeauna mohoraciunea ririslin patimi si lumineaz firea cu slag
dumnezeiasc Acum e logodna cu darul luminii de pe Tabor, ua@iducrarea de o via si
Tnmultirea lui pa@ cuprinde in dumnezeiaseapaie nu numai sufletul gi trupul. Aceasta e
haina noas#; haina de lumii pentru ziua de nufita Fiului, care este la s&#ul veacului

acestuiai Tnceputul veacului viitor.

Urmeaz paramanul a&dui insemnare, cais-o uitm, e scrig pe el:,Luati jugul Meu
ca este buryi sarcina Mea woara.” lar din prooroci: ,Dat-am spatele Meu spredyi si
obrazul Meu spre gmuire si faya Mea n-am ferit-o de scuip.” lisus e aitat de Revelge
si ca inger de mare Sfat, ca unul ce a descopetgaCde mantuire. Cu aceastale a
ngerului de mare Sfat al lui Dumnezeu ne logodindin aceasgt pricina calea scri% pe

paraman e nurmdita ingerescului chipAci nu sunt aceste cuvinte dintre cuvintele ingerilo

Crucea amintge de toat lucrarea de mantuire, de umilirile prin care acutelisus
nevinovat, de dasarita jertfa de Sine. La acegiacale ne igaduim si noi, printre odri si
scuipri, caci noi vrednici suntem de acestea. Jertfa Mantwibora dat Crucii putere de
alungare a nmgesugirii potrivnice. Crucea este podoaba Bisericiruc@a este iatirea

credincigailor si dracilor rard. Arma impotriva diavolului crucea Ta ne-ai dat GéBtserica.

Dulama nu are decat inseftaiea culorii negre, semnul kgarii de lume. Lumea

imbrac haine colorate,atugarul stinge de pe sine culorile cu tascurad a podintei.

Cingitoarea au descoperit-o ldfdrii pentru @ prin ea §i maresc puterile de lupt

Calugarul are aceastlupti: omorarea firii sale celei veckiinevointa innoirii duhului.

Culionul vine de la coif, care e un acopeéant de lupt, cu rostul & apere capul de
sageti. El inseama nadejdea de mantuire. In lupta cu patimile, cu fiayiclenele ganduri,
adeseori primim &eile dezridejdii in cap. Da& insi suntem Tritriti launtric cu credira,
nadejdeasi dragostea - in Dumnezeu trei paveze aprinse aleiDi Sfant: una a mintii, una
a inimii si una a voirei - aigetile vicleanului nu ne ating, ci-l ard ale noasteegh. Gici celor

Tntariti in smerenie le Tngluie Dumnezeuas| arda pe vicleanul cu sabia duhului.
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Rasa amintge hainele de zale care ap pieptul si toate incheieturile. Rasa e
Tmbracamintea cuvigilor care sting toate gandurile relieindemririle voii proprii, smerindu-
le cu gandul maii. Haina aceasta de Iuptre de asemenea culoarea nea@u gandul
mortii omori plicerea ptimasa de viga desarti. Culoarea neagra imb&camintei cilugaresti

nu are insemitatea de doliu pe care o are aceastoare la mireni.

Sandalele sunt Tdtamintea goarei alergri in lupti, caci mult trebuie & alergi pas
plinesti gatirea Evangheliei frii. Pari la pacea nejpimirii e mult de alergagi totusi trebuie
ajuns la pacea evangheli¢pentru care avem Evanghelia) in termen. Termdob&ndirii
biruintei asupra patimilor e péreste zid adica mai Thainte de seara vilesau chiar a nap.
Ca ¢ stim cum & ne Tmpartim vremea sau stadiul tieacesteia, aducem la mijloc cuvantul
Sf. loan Sérarul: ,,Celor incepitori stirea cz sunt dug Dumnezeu le-odpasii lor care sunt
roadele smereniei. Celor din stadiul de mijloc, pdigsia luptelor, iar celor dedvarsifi,

manifestareai prisosirra luminii dumnezei.”

Mantia se vede n zugyirile sfintilor mucenici, apaméandsi ea imb#camintei ostailor.
De la dobandirea né&pmirii firea omeneast se bucut de harul luminii dumnezegg, casi
ingerii. De vrei § te faci @lugar, fa-te ca focul. Mantia de e neagi nu inseami gandul
mortii, desi cuviosii adormii se infisoai in mantie. Mantia e o imiicaminte plisad, ceea ce
amintgte o imb#acaminte de raze a unei lumini necreat®nind ca fulgerele din fiita lui
Dumnezeu ga cum s-au invrednicit s-0 vage Muntele Tabor Petru, lacev loan, si
aceasta numai cat 1i este cu ptitifirii omensesti. Aceasta este Tmiitamintea nestrigciunii
si sfinteniei, lumina dumnezeiasén care au sifucit mulki, oameni dup fire si dumnezei

dup har (Sf. Simeon Noul Teolog).

Camilafca e un al usor, aproape siveziu, care pogoarde pe cap la corp. Biee negru
si el, nu Tnseamhgandul motii. E un simbol al mintii care sub putereaatiioare a Harului
devine stivezie, devine de culoarea cerujuse vede pe sine ca lungiintelegitoare. Aici e
0 mare taifi a vigii duhovnicsti. Altarul mintii in care s-a#®asluit Hristos la Botez devine
tot luminossi lumina dumnezeiadcdin lisus stibate catapeteasma care este trupul n
intregimea luki astfel mintea noagirse ungte cu mintea lui Hristos - cum spune Sf. Apostol
Pavel -si tot trupul nostru se face primitor de lurhiintelegitoare. lai unde are ajundi
rugiciunea mintii, § striba nu numai luptele cisi nepitimirea. Intr-o atare itie si
deplinitate de Duh mintea nu mai cugejresit sau ktacit pe Dumnezeu ca obiect ci ne

ntalnim noisi Dumnezeu in acedasubiect al unei altfel de cungari, mai presus de firea de
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dincoace a mintii (Dumnezeu este subiectul univarsdizut si nevizut si tot universul este
obiectul cugetrii lui Dumnezeu; deci Dumnezeu gagtielumea iar nuaptura 1l gandgte pe
Dumnezeu; cand face aceasta nu e de mitaneidt giseste, de vreme ce-L face ceea ce nu
e: obiect). In felul acesta El se face Hranintii noastre &ci in ea s-a &lit putinta unirii

omului cu Dumnezeu.

Metaniile sunt o asefnare a sabiei. Rdgiunea mintii este sabia Duhului care taie
gandurile rele cu Numele lui lisus. Propriu-zissub ne izbveste neincetat de lupta

potrivnica:

,CU Numele lui Hristos lisus batem pedgmasi. Caci arma mai puterni@é asupra

diavolului ca Numele lui Dumnezeu in cer sau gp@dnt nu este” (Sf. loan &arul).

Crucea de mannoului marturisitor al lui Hristos 1i amintge ¢ lepadarea de singi
luarea crucii e o lucrare permaneir toat calea spiritual Bobul care nu vreaisnoas, fie
chiar si de grau, nu mai aduce nici o r@adVantuirea se lucreaznumai pe ruinele

egoismului.

Faclia nu este o simplluminita sau simpl candei apring.. insemitatea ei in randuiala
calugariei e mult mai cuprintoaresi vrea & Spurd ca noi irsine trebuie & ne transforram
intr-o faclie. Noi suntem pietrele, lemnele sau jertfa deabroie pe altarul lui llie, altarul de
dovedire al adairatului Dumnezeu. lar de foc se va ingriji Dumnez@avezile existentei
Celui Preasfant - cele mai &trcite dovezi - sunt sfii Tn lumina dumnezeiagc Acesti
biruitori asupra firii, asupra zidului, ahlui necungtintei de Dumnezeu, aduc irezistibil pe
oameni § dea sla¥ si sa cunoasg pe Dumnezeu. #& au stilucit ca soarele: Avva Sisoe,
Avva Pamvo, Avva Siluan, Avva Simeon Noul Teolod, Serafim de Sarov, caa swu

pomenim decéat pe cei mai cunogcu

Dupa ce noul monah a primit taaimbracaminteasi uneltele de ostaal Duhului, preotul
1l binecuvanteaz Acsstia sunt binecuvantia Tatilui Meu, binecuvanta Sfintei Treimi.
Preotul, iconomul Tainelor lui Dumnezeu, se pgntru noul monahidie numarat in ceata
cuvanttorilor de Dumnezeuyi scris in Cartea Vi@, sa stribaé in lumea aceasta taatalea
ascetid, prezentai in icoana &lugarului rastignit pe cruce, interiorizat, cadlile aprinse,
desi in afaf patimile 1i strigi toate: Bi-te jos de pe cruce. Cu acestea, noul monah este du
intr-o strad. Asa i se d un loc in Biserica lugtoare.Si continua Sf. Liturghie in care se
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iveste rudiciunea pentru noul luior al Duhului: ,sa fie acoperit de dre sigeile
potrivnicului si ajutat de Dumnezeu cad spetrea@ in smerenie, dreat credirna si
neprihznire, ca @ biruie firea cea veche a patimilgr s¢ creas@ intr-insul omul cel nou,
Hristos.” Ectenia contini ,, [...] si pentru iertarea pcatelor lui.” Calugaria e ditaitoare de
Har, sterge tot trecutul jratelor, e Tail a Podintei. Avva Moise Arapul cel din talhari
a ajuns preot. Sf. Liturghie se orientazea cu atetie catre noul narturisitor al Jertfei, care
acum e un nou botezat. Trisaghionul - cantareaesfifreimi - e al Tainei Botezului sau a

praznicelor impratesti:

« C&i in Hristos v-a botezat, in Hristos vsasi-mbracat. Bucurie in cer s-aq€ut,

bucurie imgrateasa. Stihurile Apostolului sunt profetice:

« Domnul este luminarea, Domngil Mantuitorul meu, de cine dnvoi teme ? Domnul

este sprijinitorul vigi mele, de cine mvoi infricasa ?

Para aici nu s-a ditat si latura de primejdie aaeboiului. Pot apare lupte asia, raniri,
amagiri, curse, infriceari, vedenii mincinoase, atuci, halucinai, spaimantri. Multimea
curselor o trece smerenia, ea nicgicar atind nu e. Vedenii nu primi, in primejdii até@rte
de Dumnezeu. Apostolukiltigariei amintgte in& odat simbolul imbécamintei de #&zboi.
Toti sunt indruma de Apostolul Pavelassi intareasd curajul, intemeindu-se péria puterii
lui Dumnezeu. Firea noasttrebuie & o Tmb#icam cu toate armele cu care |-atld lisus pe
potrivnic. Caci nu suntem Tmpotriva firii ci impotriva duhurilgiutatii care au afitut firea de
la Dumnezeu. Cu armele lui Dumnezedjwrasul spiritual poate fi biruit. Ca incé&ri avem
a ne lupta cu patimile noastiecu deprinderea sau iivarea smereniei, care e 0 AQrm.
Pentru curse mai greleizboiul cu diavolul e al celor mai sporgi desivarsiti. Aceasta e prin
Tngaduinta lui Dumnezeu, fie ca prin omi-sjudece Dumnezeu pe diavolul, fie ca pe @it s
smereast prin potrivnic. A sta drept in luptnu e a firii omengi nici a virtuii tale ci a
harului lui Hristossi a tot ajutorul lui Dumnezeu. Apostolul se incheieun stih de smerenie
din Psalmi, dup care lupitorul prin firea sa eaac, un neputincios, dar care poate striga in
corgtiinta sa &tre Dumnezeyi e auzitsi izbavit din toate necazurile lui. De la cursterea
acestei &acii din fire, a @raciei noastre de duh, de aici incepe inidoga noas# in

Dumnezeu.
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Evanghelia &lugariei reamintgte pe scurt £ unui ucenic lisus 1i cere: capacitate sau
putere de dragoste, capacitate sau putere de rgéifanai exact spus de jeiifii cere o
incredere neclintit in biruina asupra patimilorsi asupra puterii potrivnice, iar ca o
Tncununare i cere curajul smereniei sau al umilZu aceste insui sufletesti se ajunge la
odihna sufletului sau népmirea. Acestea se pot ajunge drin veacul acesta, iar in veacul

viitor ucenicul va intra Tn ziua cea neinsagtaodihnei.

Sf. Liturghie conting, iar la vremea dumnezeté Impartisiri vine si noul monabh, &ci
dupi cum la primul Botez e randaiti Sf. Impartasanie aasi la al urmirii lui Hristos. Cu
sufletulsi cu trupul & ma sfintesc, Sipane, 8 ma luminezsi sa fiu Tie cad prin impirtasirea
Sfintelor Taine, & Te am pe Tine cu Harul ¢ignd intru mine, cu Tat si cu Duhul, mult
Milostive, Facatorule de bine. Ca focyl ca lumina 8-mi fie mie Trupulsi Sangele %u cel
scump, Mantuitorul meu, arzand materiatuluisi mistuind spinii patimilorsi luminandu-
ma intreg pe mine, careainchin dumnezeirii Tale. Aceasta este taina uanuriHristos, unul

din rosturile Liturghiei.

In vremea ruggciunii Amvonului de la sfaitul Liturghiei, noul dlugir primeste o
Evanghelie in maini, ca biné-si intipareasé in suflet acest testament nou pe care I-a primit
si el din darul lui Dumnezeu.dgaduinta lui catre Dumnezeu oasuta toat obstea, drutandsi
ei Evangheliasi crucea noului monah, intrebandu-l cum 1l ch&ahoul monah gi spune
numele 8u nousi fiecare 1i ureaZ si se mantuias; sa sfinteasd si el numele acestd sa fie
primite la Dumnezeui rugaciunile lui pentru okte, pentru crginatate si pentru toat

faptura.

Cu aceasta se incheie Sf. Liturghie iar noul ateslumanarea aprias cu sufletul
luminat, iesesi el din biserid@ si merge la statesau egumen pentru blagoslovesiiglulce
povatuire. Acesta 1l inva iarasi despre nstirile sufletesti cu care se realizeazilugaria:
ascultarea de Hristos, lgarea de voia proprie, smeregiaelelalte, din care |-a luminat
pe el Duhul lui Dumnezeu in calea aceasta. i agémén suflet statorniciai dragostea de

aceast alead cale:
Asa si-ti fie toate zilele viei tale in célugarie ca ziua cea dintai.
De acum, fiule, inflorge unde te-a chemsgitte-a sdit Dumnezeu.

Amin.
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