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Prolog

Ca intistatator al ocrotitei de Dumnezeu mitropolii a Stagonelor si Meteorei, vestita pentru
ansamblul monahal al Sfintelor Meteore, cu deosebita bucurie si satisfactie precuvantam cartea ce
vi sta Tnainte, Tndrumar de spovedanie, jertfa plina de dragoste a chinoviei Marii Meteora fata de
omul contemporan, atat de napastuit astazi.

Taina Sfintei Spovedanii nu este numai conditie a Sfintei Tmpartasiri, ci, ca daruire a iertarii
pacatelor, este in acelasi timp izvor al pacii, mangaiere sufletelor, dezlegare multor greutati, intrare
h noua viata in Hristos, Thnoire a mintii si dobandire a harului.

Tn sfintele manastiri ale Lithopolisului Stagonelor, precum se Tntampla si in restul mitropoliei
noastre, cu zel deosebit si cu jertfire de sine, se slujeste Taina Sfintei Spovedanii de catre cercatii si
temeinicii parinti, cu imbelsugata rodire. Si aceasta daruire in indrumarea si viata duhovniceasca
are o importanta deosebita pentru mitropolia noastra, de vreme ce sfintele manastiri ofera nu numai
maretia sfintelor slujbe sau a artei bizantine, ci sunt totodata bolnite ale sufletelor si limanuri
linistite fratilor nostri mult intristati.

Acest Tndrumar, prinos al comunitatii Sfintei Manastiri a Schimbarii la Fata a
Mantuitorului - Marea Meteora -, inspirat de har si luminat de Duhul Sfant, este un ajutor de
mare pret pentru duhovnici si credinciosi, adaugandu-se la bogata activitate editoriala a
manastirii.

Pentru aceasta 1l si felicit din inima pe Tntaistatatorul, Arhimandrit Atanasie Anastasiou,
dar si comunitatea Sfintei Manastiri a Marii Meteora si binecuvantez din tot sufletul aceasta
scriere folositoare de suflet si ma rog ca mana cea tare a Domnului sa-i primeasca si sa-i
indrume la turma celor mantuiti pe cititorii sai, pe cei care se ostenesc, si sa-i rasplateasca cu
rasplatirea cea cereasca.

Inflacarat rugator catre Dumnezeu,
Mitropolit al Stagonelor si Meteorelor,
tSERAFIM



Cuvant inainte

Binecuvantat este Dumnezeu, Cel care nu voieste moartea,,pacatosului, ci ca pacatosul sa se
ntoarca de la calea sa si sa fie viu™*. Acest cuvant profetic, atat de mangaietor ietor pentru orice om,
nu marturiseste numai multa mila si nesfarsita indurare a lui Dumnezeu, dar scoate n evidenta si
viul adevar ca modul pacatos de vietuire, viata departe de Dumnezeu este moarte pentru suflet si
lipsire de adevirata viata.

Domnul Cel atotbineficator a binevoit sa cunoastem din tinerete duhovnici sfinti si
experimentati, care ne-au calauzit cu nemincinoasa dragoste in viata Sfintei noastre Biserici si la
cugetul cel bisericesc. Apoi ne-a Tnvrednicit sa spovedim, cu harul Sau, Tn manastirea noastra o
multi me de oameni care strabate anevoiosul urcus pana la noi cu nepotolita sete, pentru a primi in
Sfanta Spovedanie iertarea pacatelor, pentru a afla impacarea si reapropierea lor de lisus Hristos. Si
putem sa marturisim sincer ca cele mai emotionante clipe din slujirea noastra pastorala sunt
acelea ale smeritei spovedanii a credinciosilor si a invierii din morti pe care o realizeaza Duhul
Sfant inauntrul Tainei Pocaintei, cea iubitoare de oameni. Cuviosul Antonie al Kievului scrie:

»Nicicand nu este omul atat de frumos, atat de placut lui Dumnezeu ca atunci cand Tsi ucide
Thaintea lui Dumnezeu si inaintea preotului duhovnic méandria. De indata ce este distrus vrajmasul
de capetenie al mantuirii noastre, vrajmasul lui Dumnezeu, zidul care ne desparte de Dumnezeu,
adica mandria, imediat sufletul celui ce se spovedeste se deschide spre a primi gandurile, dorintele,
intentiile si hotararile cele sfinte"?.

Aceasta lupta eroica de micsorare de sine, de osandire de sine a omului, aceasta dezvelire
salvatoare a celor ascunse ale inimii in fata duhovnicului care are darul deosebirii, al
discernamantului duhovnicesc, este o faptd de smerenie si de eliberare pentru primul si o Thalta
incredere fata de al doilea. Si aceasta intélnire a sufletelor in Duhul Sfant le uneste cu legaturi
puternice, duhovnicesti, intr-o relatie de parinte si fiu, cu o nevicleana si adanca dragoste n
Domnul. Este vorba de o nastere duhovniceasca, de o adevarata re-zidire de catre Dumnezeu.
Procopie Megalospileotul explica:

,,Caci Dumnezeu, cand iarta un pacat cu un singur cuvant pe care 1l rosteste preotul Sau in fata
pacatosului, face o lucrare atat de mare si atat de minunata, care nu s-ar fi Implinit nici daca ar fi
creat alte mii si mii de lumi cu mult mai frumoase si mai placute decat aceasta creata deja. Si
motivul este ca, atunci cand EIl indreapta un pacatos, se arata nu doar conturand o noua lume,
Tmpodobita cu luminoasele Tnsusiri ale harului Sau, dar si ca 1l scoate pe pacatos dintr-un abis
intunecat al nimicului, in care 1-a doborat lucrarea stricatoare a pacatului.”

Dragostea in Hristos a fratiei noastre monahale pentru fratii nostri din lume si agonia ei pentru
mersul lumii contemporane au condus la alcatuirea acestui ghid practic de pocainta, ce poarta
numele de Tndrumar de spovedanie.

Atat primirea calduroasa de care s-au bucurat prima editie a acestei carti si desele ei retipariri,
cat si intrebarile ce au urmat din partea cititorilor, care au cerut lamuriri si explicatii, ne-au condus
la aceasta a doua editie a Tndrumarului, imbunatatita si adaugita.

Ca si n prima editie, parintii, duhovnicii cu experienta, monahi si monahii, precum si preotii
cei casatoriti, dar si fratii nostri laici (teologi, filologi s.a.), care, in afara de cultura lor teoretica
poseda si 0 experienta practica, au ajutat la materializarea noii editii.

! lezechel 33, 11

2 Cuviosul Antonie al Kievului, Despre spovedanie, 1936, la Arhim. Ilie Mastroianopoulos, Cum vad Parinlii
spovedania, Editura Zoi, Atena, 1994, p. 63.

® Procopie Megalospileotul, Fluierul cel pastoresc, Cuvant in Duminica dinaintea Bobotezei (Teofania), Leipsia,
1780, p. 325.



Tuturor fratilor nostri care in orice mod au conlucrat cu noi si ne-au ajutat sa dam expresie in
cartea de fata Sfintei Taine a Spovedaniei si a Pocaintei, le multumim pe aceasta cale cu multa
caldura.

Chestionarul, care constituie prima parte a cartii si care se doreste in acelasi timp un
elementar catehism ortodox, se bazeaza pe cele zece porunci®, date lui Moise pe Muntele Sinai
de catre Tnsusi Dumnezeu, porunci care, intr-un fel, sintetizeaza Dumnezeiasca Lege.

Scopul intrebarilor este sa-1 ajute pe cititor sa localizeze si sa invete sa deosebeasca nu
numai abaterile grave, care se observa usor, dar si pe cele ,,mai putin grave" dupa parerea
multora, si din aceasta cauza considerate neimportante, dar care, nemarturisite si adunate, nu
numai ca raman neiertate, dar conduc treptat la pacate mai adanci si mai grave. Tntrebarile nu se
bazeaza pe o intelegere legalista a pacatului, ci pe cuvantul Apostolului: ,ca cine va pazi toata
legea, dar va gresi intr-o singura porunci, s-a facut vinovat fatd de toate poruncile"®.

Trebuie accentuat ca nici un pacat, oricat de grav ar fi, nu ne poate lipsi de Tmparatia
Cerurilor, daca-1 marturisim cu sincera cainta. Nici multimea, nici felul pacatelor noastre nu
poate schimba mila lui Dumnezeu, daca le descoperim cu cainta, sub epitrahilul duhovnicului,
cu hotararea tare de a incepe o noua viata, conforma voii dumnezeiesti.

A doua parte a cartii se refera conditiile unei bune spovedanii, care este in principal
pocainta sincera, si cuprinde si unele comentarii si explicatii la Taina Spovedaniei, bazate in
special pe ,Manualul de spovedanie” al Sfantului Nicodim Aghioritul si mai ales pe
capitolul ,Sfaturi catre cel ce se pocaieste".

In partea a treia se face referire la starea contemporana a lumii, stapanita atat de ,dezvoltarea”
ilogica si necontrolata a economiei, stiintei, tehnologiei (distrugerea mediului, inginerii genetice,
produse sintetice, vaci ,riebune” si altele), cat si de noua era a globalizarii, cu noua ordine mondiala,
care aplatizeaza personalitatea si libertatea - darul dumnezeiesc - si omogenizeaza popoare, culturi
si civilizatii. Combinarea sincretismului religios cu ecumenismul sincretic, neopaganismul
(Indumnezeirea naturii, in special sub chipul, zeitei" Gaia-pamant, ecologismul ateu si altele),
reinvierea vechii idolatrii (cei 12 zei, panteismul). Lumea de astazi se apropie, din punct de vedere
spiritual si moral, de crearea conditiilor pentru continua si mai intensa cultivare a pacatoseniei
omului si voita si autodistrugatoarea indepartare a lui de Dumnezeu si predarea (de sine) deplina in
adorarea diavolului.

La sférsitul cartii exista o anexa ce cuprinde fragmente graitoare din scrierile Parintilor
Bisericii, cu referiri largi la marea tema a pocaintei, de vreme ce ei Tnsisi au trait mai intai din plin
aceasta taina.

Din experienta noastra indelungata in Sfanta Taina a Spovedaniei putem afirma ca multi dintre
cei care vin pentru prima oara la spovedanie incearca o amorteala sufleteasca si nu stiu ce sa spuna.
Este de asemenea adevarat ca altii, desi au 0 buni intentie, stau departe de aceasta taina din
nestiinta, frica sau rusine. Credem ca prezenta lucrare va constitui pentru toti un ajutor si o
provocare pentru un bun inceput.

Cartea aceasta nu isi propune sa epuizeze marea tema a pocaintei si a desavarsirii duhovnicesti.
Tndrumarea duhovniceasca a fiecarui suflet pentru timaduirea de patimi este lucrarea duhovnicului,
si nu se face cu ,instructiuni* sau ,retete”, ci cu o pedagogie aplicata pentru fiecare persoana, in
functie de starea sufleteasca, de conditiile de viata, de nevoile si de puterile celui ce se caieste.
Duhovnicul, cu dragostea in Hristos pe care o are si cu luminarea Duhului Sfant poate deosebi cand
va folosi iconomia,cand va aplica vreun canon, cand va arata ingaduinta, cand exigenta. Astfel,
pentru acelasi pacat, putem avea multe feluri de abordare si de vindecare.

Textul de fata este un simplu ajutor bazat pe cuvantul Evangheliei si pe experienta si Tnvatatura
Sfintilor Parinti, pe a celor ce vietuiesc in trezvie, a multor parinti contemporani noua. Dorinta si

* lesirea 20, 2-17.
% Jacov 2, 10.



urarea noastra sunt ca ea sa fie de folos, alaturi de celelalte carti valoroase care trateaza aceeasi
tema, Tnchinatorilor din manastiri, dar si celor ce, in lume fiind, se nevoiesc pentru mantuirea lor,
iubitilor nostri frati, spre 0 mai constienta apropiere de méantuitoarea Taina a Spovedaniei si in
vietuirea adevaratei pocainte.

Rugaciunea si urarea noastra sunt ca spovedania noastra, a tuturor, sa devina deplina, curata,
sincerd, bineplacuta lui Dumnezeu, incat sa nu ne gasim fara de raspuns in Ziua Judecatii, ci,
stergand pacatele noastre prin deasa spovedanie, sa fim scrisi ,in cartea vietii”® si primiti Tn
Tmparatia Cerurilor.

Tntaistatatorul Sfintei Manastiri a Marii Meteora
T Arhimandrit Atanasie Anastasiou
si fratii cei intru Hristos

® Apocalipsa 13, 8



Introducere

Curatia sufletului este starea fireasca a omului. Pentru ca Dumnezeu asa 1-a zidit dintru inceput,
precum mentioneaza Sfantul loan Damaschin: ,,Dumnezeu 1-a facut pe om fara rautate, sincer,
virtuos, fara suparare, fara griji, impodobit cu stralucirea fiecarei virtuti, in " - " zestrat cu toate
bunitatile"’. Cu neascultarea protoparintilor incepe si se strice si si se innegreasci treptat aceasti
dumnezeiasca icoana, iar locul virtutilor care impodobeau sufletul omenesc este luat de rautatile de
tot felul, omul pierzand din ce Tn ce mai mult bunatatea dintru Tnceput si a decazand n starea cea
potrivnica firii, Tn pacate si patimi. Astfel setoceste continuu constiinta, legea morala sadita in
om, si Se instaleaza treptat uitarea lui Dumnezeu si stapanirea cea demonica.

Tnsa nici in aceastd tragica stare dragostea lui Dumnezeu nu pariseste zidirea Sa. Se
descopera in multe moduri omului pe Sine si voia Sa, pana la ,plinirea vremii”, cand Se va
intrupa Fiul si Cuvantul Tatalui si va invinge pe diavol cu Sfintele Sale Patimi si slavita
Tnvierea Sa si va indumnezei firea omeneasca.

Legea lui Dumnezeu, asa cum este exprimata in Sfanta Scriptura, in Vechiul si Noul
Testament, are rostul de a-1 readuce pe om de la starea cea potrivnica firii, a pacatului, la starea
cea conforma firii, a virtutii, si de a-1 indumnezei cu harul Duhului Sfant.

Vindecarea de patimi si dobandirea virtutilor opuse acestora se realizeaza prin tinerea
poruncilor dumnezeiesti. Dupa Sfantul loan Damaschin:

»Sufletul se Tmparte n trei: ratiune, iutime si pofta. Pacatele din ratiune sunt acestea:
necredinta, erezia, nebunia, hula (blasfemia), nemultumirea, Thcuviintarile pacatelor care se
ivesc din partea patimitoare. lar timaduirea si leacul acestor rele este credinta nesovaita in
Dumnezeu si in dogmele adevarate, neinselatoare si ortodoxe, cugetarea neincetata la cuvintele
Duhului, rugaciunea curata si neincetata si multumirea catre Dumnezeu. Pacatele iutimii sunt
acestea: cruzimea, ura, necompatimirea, tinerea de minte a raului, pizma, uciderea si cugetarea
necontenita la unele ca acestea. lar tamaduirea si leacul lor: iubirea de oameni, dragostea,
blandetea, iubirea de frati, compatimirea, nerautatea si bunatatea. Pacatele partii poftitoare sunt
acestea: lacomia pantecelui, nesaturarea, betia, curvia, adulterul, necuratia, desfranarea,
iubirea de avutii,pofta de slava desarta, de bani, de bogatie si de placerile trupesti. lar
tamaduirea si leacul lor: postul, infranarea, reaua patimire, neaverea, Tmpartirea averilor la
saraci, dorirea bunurilor viitoare nemuritoare, dorul dupa Tmparatia lui Dumnezeu si poftirea
infierii"®.

Cu siguranta, de vreme ce partile sufletului omenesc constituie o unitate indestructibila,
patimile, ca si virtutile, nu sunt independente, ci una este legata de cealalta si, daca sufletul
ramane n vreuna din acestea, nu va putea scapa nici de celelalte. Cel care vrea sa-si revina la
cele dupa fire - la starea primordiala - si sa ajunga la indumnezeire trebuie sa porneasca razboi
Tmpotriva tuturor patimilor.

Sfintenia se dobandeste prin curatirea de toate patimile si prin Tmproprierea binelui,
in conlucrare Tntotdeauna cu dumnezeiescul har, cel care se da dupa vointa omului.

* * %

In practica ortodoxa a spovedaniei, credinciosul sta intotdeauna Tnaintea duhovnicului ca
fnaintea lui Hristos. Astfel, oricare duhovnic 1l primeste pe cel ce se spovedeste, il infiaza

7 Sfantul loan Damaschin, Expunere exacta a nvaraturii Ortodoxe, in ,,Opere"”, Dogmatica 1, Editura Editii
Patristice ,,Grigorie Palama", Tesalonic, 1976, in Parinsi Greci ai Bisericii [E.P.E.], 19,vol. 1, p. 210 [trad.
rom. Pr. D. Fecioru, Sfantul loan Damaschin, Dogmatica, Editura Scripta, Bucuresti, 1993, p. 71 ].

® Filocalia sfintelor nevoinye, Editura Gradina Maicii Domnului, Tesalonic, 1991, p. 303-304 [trad. rom.:
Filocalia, vol. IV, trad. Pr. D. Staniloae, p. 208].



duhovniceste si Tl renaste cu harul Duhului Sfant, iar in sufletul celui ce se spovedeste se pregateste
smerenia. De aceea si preotul care spovedeste este numit parinte duhovnicesc si, cu frica lui
Dumnezeu, ,,avand si dea seama™ de el, urmareste lupta fiului duhovnicesc si Tl indruma prin
pocainta la viata duhovniceasca. Sfantul Nectarie scrie referitor la aceasta:

,»...DUMNezeu ar fi putut pastra pentru sine puterea iertarii pacatelor. Dar a dat aceasta
putere Apostolilor, nu doar sa ierte, ci sa le si tina pe acestea (neiertate)...

Puterea dezlegarii si a legarii s-a dat ca prin folosirea ei sa se arate: a) lasarea pacatelor,
iertarea pacatosilor si primirea acestora in comuniunea lui Dumnezeu si b) pastrarea sfinteniei
Bisericii, caci, spune Sfantul Apostol Pavel, Domnul nostru lisus Hristos «a iubit Biserica, si
S-a dat pe Sine pentru ea, ca s-o sfinteasca, curatind-o cu baia apei prin cuvant. Si ca s-0
infatiseze Siesi, Biserica slavita, neavand pata sau zbarcitura, ori altceva de acest fel, ci ca sa
fie sfanta si fara de prihana» (Efeseni 5, 25-27)"*°

Si parintele, cu glas cuvantator de Dumnezeu, continua:

,,Daca Biserica ar fi lipsita de aceasta putere nu si-ar putea implini misiunea ei; caci cum sa
slujeasca lucrarea de dezrobire? Cum si-ar apropia neamurile? Cum ar raméane sfanta si fara
prihana? Cum i-ar intoarce pe cei vinovati? Cum i-ar primi pe cei ce se caiesc? Ea, care are
constiinta starii morale a madularelor ei, cum s-ar fi cunoscut ca da sfintele sfintilor, sau ca nu
le refuza pe nedrept acelora, spre dumnezeiasca impacare a pocaintei?”*!

Am mai putea spune ca lisus Hristos, cu dragostea Sa parinteascd, a indepartat de la
credinciosii sai care se caiesc si se spovedesc orice indoiala in privinta iertarii pacatelor lor. De
vreme ce au fost iertate de catre Duhul Sfant prin duhovnic n Taina Spovedaniei, ele sunt iertate in
veci. Din acest motiv, la sfarsitul rugaciunii de dezlegare duhovnicul, ca sa dea asigurare pentru
lasarea de la Dumnezeu, spune categoric:

Dumnezeu sa-ti ierte prin mine pacatosul toate, si Tn veacul de acum, si in cel viitor, si
neosandit sa te arate la infricosatoarea Sa Judecata, despre pacatele marturisite neavand nici o
grija (de acum Tnainte), mergi in pace”*2.

Parintele duhovnicesc, ca experimentat vindecator, cand 1l are Thainte pe credinciosul ce se
marturiseste, nu-i aude numai pacatele, ci concomitent ia pulsul masurii frangerii de inima, a
durerii sale, adica daca Tsi mentioneaza pacatele cu tristete, lacrimi si durere sufleteasca sau
daca le enumera doar, simplu si fara durere.

Din motivele invocate mai sus este de prea putin ajutor si in consecinta trebuie evitat
cunoscutul mod romano-catolic de asezare la spovedanie a credinciosului si a preotului Tn
cabine separate, unde nu exista posibilitatea nici unui contact personal si nici a unui mod
individual de tamaduire, ci numai enumerarea pacatelor si respectiv a sfaturilor si canoanelor.
La fel, spovedania protestanta fara preot, Tnaintea icoanei sau a crucifixului, si mai ales
inventia duhovnicului-computer sunt nascociri demonice, deoarece credinciosul nu numai ca
evita smerenia, dar nici nu primeste din partea Bisericii, prin preot, harul Duhului Sfant si
iertarea, ci in mod fals Tsi linisteste constiinta, cum ca intr-un fel si-a rascumparat greseala si
poate a platit pacatul cu vreo fapta buna indicata de ,,duhovnicul™-calculator.

Biserica Ortodoxa, ca trup al lui Hristos, este loc de vindecare sufleteasca si centru de
dezintoxicare de sub influenta diavolilor, de vreme ce, dupa Sfantul loan Teologul,

Dumnezeu-omul lisus a venit pe pamant ,,ca s strice lucrurile diavolului™

%y Evrei 13, 17

19 sfantul Nectarie (Mitr. Pentapolei), Studii despre Taine, Tipografia Atenei, Atena, 1915, pp. 68-69
! Sfantul Nectarie, op. cit., p. 69

12 Marele Molitfelnic (grec.), Editura Astir, pp. 221-223

B 11oan 3,8



Principalul rost al Bisericii nu este lucrarea de asistenta sociala - care nu este totusi lasata
deoparte -, ci mantuirea credinciosilor, ,pentru care a murit Hristos”**, prin participarea lor la
Sfintele Taine.

Tn diferite religii exista teorii si practici de Tmbunare si imblanzire a divinitatii. Ontologic
Tnsa numai Hristos daruieste iertarea pacatelor si indumnezeirea firii omenesti.

Sfantul loan Gura de Aur, interpretand chemarea iubitoare de oameni a Domnului ,,Veniti
la Mine toti cei osteniti si Impovarati si Eu va voi odihni pe voi”*®, explica:

,,NU cutare si cutare, ci toti veniti la Mine, toti cei iTmpovarati, toti cei intristati, toti cei cu
pacate! Veniri, nu ca sa va pedepsesc, ci ca sa va iert pacatele! Veniti, nu pentru ca am nevoie sa
Ma slaviti, ci pentru ca doresc mantuirea voastra. Ca Eu va voi odihni pe voi! N-a spus numai:
«V4 voi mantui», ci ceea ce-i cu mult mai mult: «Vai voi da deplina odihna! »

Daca noi, crestinii ortodocsi, vom pierde raiul, 1l vom pierde din indolenta si prostie.
Pentru ca Biserica noastra, ca 0 mama gingasa, ne hraneste cu Trupul si Sdngele Domnului si
ne ofera toate mijloacele pentru sfintirea si pentru unirea noastra mistica cu Mantuitorul
Hristos. Conditia de baza pentru aceasta unire este curatia inimii, cum limpede ne spune
Dumnezeu-Cuvantul in Predica de pe Munte:

» Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu""'.

Avem deci nevoie de curatirea de gandurile viclene, curatirea de duhul nesatului, curatirea
de trufia cea vrajmasa lui Dumnezeu.

* % %

Astazi insa, mai mult decét oricand, curatia inimii este greu de gasit, este pasare rara. Pana si
educatia copiilor este curat egocentrism si, din cauza putinilor copii, Tnsisi parintii cultiva in ei
egoismul, autosuficienta, slava desarta, punandu-i in situatia de a se confrunta nepregatiti cu in-
cercarile vietii si cu frictiunile legaturilor interpersonale.

Excitatiile provenite din mediul exterior, imaginile si sunetele televizorului si ale celorlalte
mijloace de informare in masa murdaresc in mod explicit ratiunea sufletului, starnesc pofta si
strivesc puterea vointei, infiltrdnd specificul consumismului, specificul unui mod de viata fara
ingradiri si interdictii morale.

Duhul autojustificarii si al protejarii patimilor pe baze psihologice, refuzul celor mai multi
oameni de a-si recu noaste greselile si neputintele si de a se smeri creeazad oameni egoisti si
demonizati, fiindca egoismul este robie diavolilor, care indeparteaza harul Duhului Sfant din suflet.

Rationalismul in aplicarea la alegere a Sfintelor Canoane si a poruncilor evanghelice (de ex. Tn
cazul postului sau al infranarii) in numele vremii (modei), continuul regres pe tema sobrietatii,
vestimentatia rudimentara, goliciunea Tn numele atotstapanitoarei mode, toleranta pe teme de
morala, chiar si fata de pacatele impotriva firii, carora - vai de noi! - vor sa le gaseasca acoperire
juridica dupa noul drept al Uniunii Europene, refuzul muncii cinstite si fuga dupa castiguri usoare
prin mijloace ilegale (comertul cu droguri, comisioanele ilegale, spalarea banilor)..., toate acestea i
conduc pe duhovnici la gandul ca indrumarea n pocainta trebuie sa constituie nu numai ajutorul in
cultivarea duhului umilintei, ci, Tn acelasi timp, evanghelizare si instruire, mai ales a generatiei
tinere, despre ceea ce este concret pacatul, ce presupun legea si dragostea lui Dumnezeu, de
vreme ce la iesirea sufletului din trup si la viitoarea judecata nu vom fi judecati dupa principiile

4 Romani 14, 15

1> Matei 11,28

16 Sfantul loan Gura de Aur, Omilia a XXXVIll-a (Matei 11, 25-30), in Opere, Editura Editii Patristice ,Grigorie
Palama", Tesalonic, 1978, in Parinfi Greci ai Bisericii [E.P.E.], 38, vol. 10, pp. 610, 611 [trad. rom.: Sf. loan Gura
de Aur, Scrieri, Partea a treia, PSB 23, EIBMBOR, Bucuresti, 1994, p. 469].
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vreunui organism social, ci pe baza Sfintei Evanghelii, ale carei adevaruri, vesnice si
neschimbate, ne este de folos sa le cunoastem.

* k% %

lubitorul de oameni si Tndelung rabdatorul nostru Domn, parinteste, cu rabdare, sta Tnhaintea
portii sufletului nostru si bate. Cat mai avem inca timp, inainte de a ne afla moartea, care poate veni
n orice clipa, sa raspundem acestei chemari méantuitoare a Lui la Intoarcere si pocainta.



PARTEA INTAI

Intrebiri bazate
pe Decalog



Porunca l

,.EU sunt Domnul Dumnezeul tau [...], sa nu ai alti dumnezei afara de Mine!"

e Nu cumva L-ai negat vreodata pe Dumnezeu sau credinta in E1?

¢ Nucumva ai simtit indoiala ori din necredinta si rationalism ai refuzat sa crezi in vreun
articol al Credintei Ortodoxe sau n Sfintele Taine sau Tn Tnvataturile Bisericii?

e Nu cumva din rusine nu ti-ai aratat pozitia crestina si convingerile tale crestine,
cunostintele si respectul tau fata de Traditia Bisericii Tnaintea oamenilor care poate
aveau idei potrivnice sau erau indiferenti la problemele spirituale?

e Nu cumva ti-ai pus in minte voit ganduri de hula si necredintd in probleme ale
Credintei sau in ceea ce priveste Sfintele Taine?

¢ Nucumva ai fost atras de Tnvataturile schismaticilor si ereticilor: romano-catolici, uniti,
hiliasti, protestanti, evanghelisti, penticostali si ceilalti?

e Nu cumva te-ai Tnsotit cu ,luminatii”, anume cu oameni care au oarece experient,e
demonice si ,,descoperiri”, pe care le sustin a fi vedenii dumnezeiesti, cu rezultatul de a
se rupe de Biserica si de a se autoproclama ,sfinti", exploatandu-i in diverse feluri pe
crestinii indiferenti?

e Nu cumva esti mason?

Sa Stii ca masoneria este o religie pagana® Si sistem antihristic, care nu se poate concilia cu
crestinismul!

e Nucumva ai luat parte la ceremonii masonice sau asemanatoare cu acestea?
e Nu cumva faci parte din organizatii sau organisme care au oarece legatura cu
masoneria, precum Rotary, Lyons s.a?

Sa stii ca Patriarhul ecumenic, Preafericitul Bartolorneu, a declarat despre aceStia ca se
bazeaza pe principiile sincretismului religios, care-L considera pe lisus Hristos nu Domn al
slavei, ci egal si similar asa-zigilor vestisi invaratori moral-religiosi ai diferitelor popoare™

o Nu cumva participi la culte satanice, jertfe sau alte ceremonii neopagane (idolatre)?

¢ Nu cumva ai amestec cu gruparea New Age (scoli yoga, rationaliste, scoli gnostice si
teosofice, religii secrete, budism sau hinduism, scientologie s.a.)?

e Nu cumva crezi in astrologie (zodii)?

e Nu cumva te ocupi cu magia, vrajitoria? Poate folosesti talismane magice-idolatre sau
alte obiecte vrajitoresti?

Sa Stii ca folosirea talismanelor magice si idolatre inseamna putina credinga fi lipsa
increderii Tn dragostea si purtarea de grija a lui Dumnezeu, lucru care este respins fi
pedepsit, precum se arata in Vechiul Testament®.

e Nu cumva cumperi sau primesti ca daruri talismane sau obiecte vrajitoresti (picior de
iepure mort, de exemplu), ca sa-ti aduca asa-zisul noroc si succes?

'8 Hotararea Sinodului Bisericii Greciei din 1-4.10.1996

1% cuvant al Patriarhului ecumenic, Preafericitul Bartolomeu, facut public in timpul vizitei reprezentantilor Lyons
din Grecia si Cipru la Constantinopol, la 15 septembrie 1996 (vezi ziarul , Epguva, Trikala, 1 dec. 1996).
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Sa stii ca numai Sfanta Cruce trebuie purtata asupra noastra spre ajutor Si paza.

e Nu cumva ai manuit fara grija si ai necinstit obiecte sfintite, precum Sfantul Mir,
Agheasma,

e Caldura, Uleiul de la Maslu, Taméia, sau, mult mai rau, le-ai folosit spre magie?

e Nu cumva ai fost la vrajitoare pentru rezolvarea problemelor familiale sau economice,
pentru bunastarea copiilor tai, pentru Tndepartarea vreunei persoane din cercul tau,
pentru a castiga dragostea cuiva sau ca sa faci rau semenului tau?

¢ Nu cumva te duci la vrajitoare ca sa desfaca ,,vrajile"?

Sa stii ca diavolul poate fi razboit numai cu Sfintele Taine si cu sfintele rugaciuni ale
Bisericii.

e Nu cumva ai fost la medium, ghicitoare in carti, in cafea, Tn stele sau la ,tiganci”, ca
sa-ti spuna ,,norocul”, ca sa te descante, ca sa-ti spuna viitorul, ca sa-ti gaseasca ceva
pierdut sau ca sa ,,cheme" persoane care au murit pentru a vorbi cu ele?

Sa stii ca toate acestea si altele asemanatoare sunt lucrarile lui satana, ca sd-i insele pe
oameni.

Nu cumva crezi in reincarnare?

e Nu cumva te ocupi cu spiritismul sau hipnoza?
Nu cumva te uiti la televizor la emisiuni sau filme cu invitati magi sau vrajitoare sau
hipnotizatori, sau citesti carti de instruire in magie sau in ghicit, in astrologie sau
alchimie?

Sa stii ca si simpla citire a acestor carti provoacda tulburdari sufletesti si spaime si conduce
catre credinfa n satana si in reprezentanjii lui (magi, vrgjitoare, mediumuri s.a.), cu
consecinge dureroase n echilibrul sufletesc si Tn sanatatea trupeasca.

e Nu cumva dai oarece importanta exorcismelor prin saritul in foc la 24 iunie, ziua
praznicului Sfantului loan sau iei parte la astfel de celebrari pagane?
e Nucumva ai fost la descantatoare sa te vindece de ,,deochi"?

Sa stii ca Biserica noastra are rugaciuni speciale pentru deochi i trebuie sa ne adresam
preotului. Tn lipsa acestuia putem sg-1 insemnam pe cel deochiat cu ulei din candeld in
semnul Sfintei Cruci, zicand rugaciunea: Sa se zdrobeasca sub semnul chipului Sfintei Cruci
toate puterile cele potrivnice. Nici un alt mod (carbuni, picaturi de ulei in apa, saruri s.a.) nu
este ingaduit de Biserica.

_ Sa tii ca deasa noastra participare la Taina Spovedaniei si Tn special la Taina Sfintei
Impartasanii ne intareste Tmpotriva oricarui deochi sau descantec sau vrgjitorie.

e Nu cumva te-ai fardat, batandu-ti joc de tine Tnsuti si de infatisarea pe care ti-a dat-0
Dumnezeu?
¢ Nucumva porti imbracaminte ce nu se potriveste genului tau (femeiesc sau barbatesc)?



Nu cumva dai importanta superstitiilor, cum ar fi ca martea este rea sau numarul 13
este cu ghinion, ca potcoava aduce noroc sau ca usturoiul te pazeste de deochi?

Nu cumva consideri intalnirea cu un preot semn rau sau faci gesturi obscene cand il
vezi?

Nu cumva Tncurajezi sau obligi pe altii sa aiba prejudecati sau superstitii?

Nu cumva ti-ai pierdut nadej dea Tn Dumnezeu, deznadajduind chiar fata de bunatatea
Sa si de posibilitatea mantuirii tale?

Nu cumva ti-ai pierdut increderea in Dumnezeu ca vrea si poate sa te ierte si sa te ajute
n nevoile tale?

Sa Stii ca aceasta deznadejde este cel mai mare pacat faza de Dumnezeu si cea mai
puternica arma a diavolului.

Nu cumva te-ai gandit, ti-ai dorit sau ai hcercat sa-ti pui capat vietii?

Nu cumva te-ai laudat vreodatd cu calititile tale personale, cu ,mijloacele” tale
omenesti, si consideri ca numai prin acestea reusesti in viata, desconsiderand cuvantul
Domnului: ,fara Mine nu puteti face nimic"?*

Nu cumva Tn oarecare ispite, intristari si incercari (ale vietii), care ne vin de cele mai
multe ori din pacatele noastre, dai vina pe Dumnezeu si simti aversiune, dezgust sau
manie si critici pronia si dreptatea lui Dumnezeu?

Sa Stii ca Dumnezeu rabda Si permite toate acestea pentru smerirea noastrd, pentru
Tnaintarea noastra duhovniceasca Si pentru mantuirea noastra.

Nu cumva te-ai expus pericolului fara vreun motiv serios, ca sa vezi daca te va pazi
Dumnezeu, nesocotind cuvantul evanghelic: ,Sa nu ispitesti pe Domnul Dumnezeul
tau"? Nu cumva 1l ispitesti gonind, de exemplu, prea repede cu masina?

Nu cumva in caz de boala grava ai refuzat ajutorul medical, sfidandu-i pe doctorii ,pe
care i-a randuit Domnul"??

Nu cumva te-ai abatut citre formele alternative de medicina (homeopatie, acupunctura,
radiestezie, cromatoterapie), care nu sunt deplin recunoscute stiintific si abordeaza
omul in conceptia holista a religiilor orientale, care sunt straine de credinta ortodoxa?

Nu cumva te apropii de Sfanta Tmpartisanie fara pregatirea necesara si fara
binecuvantarea duhovnicului tau?

Nu cumva ai necinstit locurile sfinte (biserici, manastiri) ori prin Tmbracaminte ori prin
purtare?

Nu cumva ai prilejuit cearta in interiorul bisericii sau manastirii, insistand in mod
egoist in parerile tale?

Nu cumva ai savarsit pacatul ierosiliei, adica ai incercat sa profanezi vreun loc sfant, sa
dobandesti siluit vreun teren al bisericii sau manastirii sau ai profitat de ceva din ale
bisericii (sfinte icoane, acoperaminte, bani)?

Nu cumva esti nepasator fata de rugaciune, care este hrana sufletului si convorbire cu
Dumnezeu?

Nu cumva rugaciunea ta cuprinde cereri privitoare preponderent sau chiar exclusiv la
cele materiale, ignorand pe cele spirituale?

Nu cumva uiti sa multumesti lui Dumnezeu dupa implinirea cererilor tale?

21 10an 15, 5.

22 Gjrah 38, 1.



Sa stii ca suntem datori cu recunostinga catre Dumnezeu pentru toate, si pentru darurile
materiale (sandatate, hrang, familie, casa, bani s.a.), si pentru cele duhovnicesti. Dar si orice
incercari Tngaduie Dumnezeu sa suferim trebuie primite cu recunostinta, caci prilejuiesc
indreptarea sufletului.

e Nu cumva uiti ca, pe langa cerere, rugaciunea are si caracter sau valoare doxologica
(de slavire)?

Sa stii ca Biserica noastrd 11 slaveste pe Dumnezeu ,,pentru hinefacerile cele aratate si
cele nearatate, ce ni s-au facut noua " (Sfanta Liturghie, Rugaciunea anaforalei) si tradifia
patristicd susgine nevoia rugdciunii de muliumire pentru nenumdratele Sale daruri
dumnezeiesti: pentru ca ne-a jacut oameni si hu animale, pentru ca ne asigura sandtate,
hrang, locuinza, pentru ca ne-a dat paringi, invatatori, paringi si pastori duhovnicesti, pentru
ca ne-a agezat in mijlocul frumuseyii creariei, pentru ca ne-a dat vremuri cu pace, pentru ca
ne-a Tnvrednicit sa ne nastem ortodocsi si sa traim liberi, astfel incat sa frm demni de
mostenirea primita, Tn sfarsit, pentru ca ne-a dat putinza de a ne ruga si de a ne impartdasi cu
Trupul si Séngele Sau, si pentru cate altele...

¢ Nu cumva dragostea ta pentru Dumnezeu provine din frica sau este interesata?

Sa stii ca aceasta dragoste este nedepling.. Nu trebuie sa ignoram faptul ca Dumnezeu este
Parintele nostru, asa Tncat suntem datori sa-L iubim si sa-L cinstim din dragoste, ca niste fii
adevarayi, si nu din frica, ca robii, sau din interes, ca slugile.

e Nu cumva ai cerinte exagerate si ceri de la Dumnezeu ceea ce nu este de folos
sufletului tau?

¢ Nucumva te indreptatesti Tn orice lucrare si nu accepti nici un sfat sau parere din partea
celorlalti, in special din partea duhovnicului, situdndu-te judecator al tuturor, chiar si al
lucrarilor lui Dumnezeu, negand dreapta Lui judecata?

Sa Stii ca acesta este cel mai mare pacat, culmea mandriei, pacat care singur te poate lipsi
de mantuire.
e Nu cumva iti venerezi ratiunea si nu primesti cu credinta si smerenie poruncile lui
Dumnezeu, respingandu-le sau considerand unele dintre ele ca nefiind cu putinta de
Tmplinit, pentru ca ratiunea ta nu le poate cuprinde?

Sa stii ca ralionalismul este urmarea trufiei Si un pacat foarte grav. Ragionalismul
venereazd logica si ignora faptul ca mintea umang este supusa greSelii, capabila sa
cerceteze fi sa cuprinda numai cele sensibile. Pentru cele cereSti Si mai presus de fire func-
rioneazq alte reguli, care depaSesc ragiunea. Cele duhovniceSti se cuprind cu credinga Si prin
luminarea Duhului Sfant, Cel care Se daruieste sufletelor curdrite fi smerite.



e Nucumva crezi ca te pot mantui doar faptele tale cele bune si nu milostivirea si mila lui
Dumnezeu?

Sa Stii ca nu exista mantuire din fapte, ci mantuire de la Hristos.

e Nu cumva te increzi in mod exagerat numai in ratiunea si desteptaciunea ta sau in
abilitatile tale si Tn alte calitati pe care crezi ca le ai si consideri ca vei gasi rezolvare la
problemele tale cu acestea?

Sa stii ca toate acestea sunt daruri ale lui Dumnezeu, sunt talanyii care trebuie
cultivayi si valorificayi, Si ca vei da seama daca le-ai folosit in bine sau in rau.

e Nu cumva te indoiesti ca prin sincera spovedanie iti sunt iertate pacatele?

Sa stii ca increderea exagerata in ragiune ne duce in irational. Cdaci cum este cu
putinga sa credem Th Dumnezeu, sa primim Si sa recunoastem drept adevarat cuvantul
Sau, dar sa ne indoim de dragostea, de milostivirea Sa, de iertarea pacatelor noastre?
Omul smerit are depling incredere in jagaduingele Domnului privind purtarea Lui de
grija Si stergerea pacatelor prin sincera noastra Spovedanie.

e Nu cumva te smintesti si cracnesti impotriva lui Dumnezeu si a Tncercarilor si a
ispitelor pe care le ingaduie si nu le infrunti in rabdare?

Sa Stii ca de cele mai multe ori cauza incercarilor prin care trecem sunt pacatele
noastre, cartirea, lipsa rabdarii Tn orice imprejurare neplacuta, care sunt potrivnice
duhului pocaingei, smereniei si increderii Tn dragostea lui Dumnezeu. Omul care se
caieSte Tn mod sincer se considera pe sine vrednic de orice pedeapsa si rea patimire Si
este recunoscator lui Dumnezeu pentru intristarile care ne exerseaza In rabdare Si ne
sfingesc. Oricine carteSte in incercari este stapanit de iubire de sine Si nu are adevarata
cainga. Un astfel de om nu poate suferi relele de buna voie pentru dobandirea virtutii.
Sfingenia nu se dobandeste cu confort, fara intristari si f ra osteneli duhovnicesti.
Diferitele Tncercari sunt un foarte bun mijlocpedagogic Tn méinile lui Dumnezeu. Cu
cartirea si resentimentul faza de Dumnezeu refuzam pedagogia Sa, refuzam mantuirea
noastra. Sfingii prefera intristarile si rabda cu bucurie si slavire orice greutate. De altfel,
aflam din textele patristice ca ,, nimeni nu ajunge dormind in rai ".

e Nu cumva cartesti pentru ca mintea si ratiunea ta, dar si puterea cunostintei tale nu pot
sa cerceteze adancul dumnezeiestii intelepciuni si consideri nedreptate din partea lui
Dumnezeu ca multi drepti si oameni evlaviosi sunt necajiti si se chinuie, In timp ce
pacatosii se ftnbogatesc si se odihnesc?

Sa stii cd, din cele ce se intdmpla in viata oamenilor, unele se petrec prin ingdduinta lui

Dumnezeu, altele din iconomia Sa, si altele pentru indreptare, ca sd ne pocdim si sd ne
mdntuim. Cunoaste cd si multe altele se intdmpld in lumea noastrd cu voia lui Dumnezeu
din motive pe care noi, oamenii, nu le putem intelege, chiar de le consideram , nedreptati "
ale lui Dumnezeu. $'i incd nu putem ajunge la mantuirea sufletelor noastre, dacd cuptorul
ispitelor si intristdrilor nu ne curdtd de pdcate.



Porunca a II-a

,»Sd nu-¢i faci chip cioplit,
nici vreo infarisare a celor ce
sunt sus Tn cer, sau jos pe pamant,
sau Tn apa si sub pamant. Sa nu te
inchini lor, nici sa le slujesti... "

o Nu cumva esti iubitor de arginti si lacom?

Sd stii ca licomia este idolatrie™. |ubirea de arginyi se manifestd ca iubire de
bani, lacomie, nesariu, invartosare a inimii, nemilostivire, furt, rapire, viclenie,
simonie, ierosilie, camatarie, mituire, escrocherie, jefuire de morminte,
inselaciune.

e Nu cumva din cauza iubirii tale de arginti nu te hranesti cum trebuie sau esti delasator
n a-ti ingriji familia?

e Nu cumva esti risipitor si cheltuiesti banii pe jocuri de noroc, jocuri de carti, in centre
de distractie si Tti lipsesti familia . de cele trebuincioase?

e Nu cumva esti zgarcit si indiferent la nefericirea celorlalti, evitand sa dai milostenie si
si faci fapte de Tntrajutorare?

e Nu cumva esti rob pantecelui si te preocupi continuu de ce vei manca si ce vei bea,
stricAndu-ti astfel sanatatea?

Sa stii ca pacatul robiei pantecelui se manifesta ca pofta a gatlejului (nesatiu),
mancare jara masura, preasaturare, cqutare a bunatarilor, netinere a postului,
berie, somn mult, iubire de placeri trupesti, lascivitate, extravagansa, ras jara
masura, glume jara masura.

o Nu cumva te prefaci a fi bun crestin, in realitate nefiind?
e Nu cumva crezi in vise?

Sa stii ca nu trebuie sa credem in vise, deoarece, dupa Sfantul loan Scararul, ,
cel ce crede visurilor e cu totul necercat. lar cel ce nu crede nici unora e filozof.
Cand incepem sa credem in vis dracilor, ei isi bat joc de noi i cand suntem treji.

Dracii slavei degarte sunt in visuri prooroci. Ei inchipuiesc ca niste vicleni cele
viitoare gi ni le vestesc ntai dinainte. Tmplinindu-se vedeniile, ne minunam si ne
Tnaltam gandul ca si cand am avea darul prestiinzei.

Celor ce asculta de dracul acesta, el s-a jacut adeseori prooroc. lar faza de cei
ce-l dispreruiesc, el pururea minte. Caci fiind duh, el vede cele dinlauntrul cerului
acesta si cunoscand pe cineva ca moare, prooroceste prin visuri celor mai usurei la
minte.

Dracii nu stiu nimic din cele viitoare, dintr-o cunostinza de mai dinainte. Caci i

8 Lacomia, care este inchinare la idoli" (Coloseni 3, 5).



doftorii pot sa ne spund moartea de mai fnainte”?* .

e Nu cumva venerezi si idolatrizezi persoane sau grupuri dintre artisti, sportivi, oameni
politici sau din alte domenii?

e Nu cumva se intdmpla aceasta si Tn spatiul bisericesc si devii sustinatorul vreunuia si
nu madular credincios al Bisericii?

¢ Nu cumva te preocupi in mod exagerat cu cele lumesti (discutii neduhovnicesti, suete,
glume, vorbire fara rost, adica cuvinte desarte si nefolositoare25, palavrageala) si esti
indiferent si plictisit de cele duhovnicesti (predici, cuvantari sau discutii cu continut
duhovnicesc, participarea la slujbe, studierea cartilor folositoare de suflet)?

Sa stii ca aceasta indolenta aduce treptat uitarea de Dumnezeu si duce la
departarea de Acesta si de Biserica Sa si in final esueaza in necredinza.

e Nu cumva te ingrijesti de trupul tau mai mult decét de suflet?
e Nu cumva te preocupi si te legi peste masura de cele lumesti, care sunt trecatoare, si
uiti ca exista viata cea vesnica de dupa mormant?

e Nu cumva intretii exagerat interesul fata de tine, de viata ta, de averea si bunurile tale?
Nu cumva cauti sa fii opulent, posedand hrana de prisos, imbracaminte, comoditati? Nu
cumva te caracterizeaza o sensibilitate exagerata (manie) pentru curatenie si ordine Tn
casa? Nu cumva cheltuiesti mult timp si bani pentru infrumusetarea trupului tau, pentru
aranjarea casei tale, sau a altor obiecte care devin centrul vietii tale?

Sa Stii ca urmarea tuturor acestora este alipirea exagerata la formele Si
lucrurile exterioare, superficiale, care-l indeparteaza pe om de Dumnezeu.

e Nu cumva iti place sa iti arati darurile (calitatile) tale, trupesti sau sufletesti, prin
cuvinte sau actiuni si sa te autoadmiri pentru Tnsusirile tale?

e Nu cumva expui exagerat calitatile familiei tale (ale copiilor, sotului, fratilor) si iti
place si te lauzi cu Tnsusirile lor trupesti sau sufletesti, cu virtutile si reusitele lor?

e Nu cumva iti exprimi parerea sau judecata fara sa-ti fi fost ceruta?
Nu cumva insisti pe parerea ta, fie ca este dreapta, fie ca nu, fara sa respecti sau sa
discuti si parerile altora, cu scopul de a fi primita de ceilalti, sau cu impertinenta, sau cu
siguranta de sine?

e Nu cumva nu ai discernamént si rabdare sa asculti intreaga parere sau gandul
interlocutorului tau si Tl intrerupi cu nerusinare?

e Nucumva 1i desconsideri si Ti batjocoresti pe cei fara experienta sau pe cei inferiori tie
ca educatie sau instruire, ca infatisare, sau sub aspect economic?

e Nu cumva nu ai duhul lepadarii de sine sau duhul jertfirii de sine in folosul celorlalti?

¢ Nu cumva esti foarte insistent, cerand Tncontinuu explicatii de la ceilalti, in probleme
pe care le poti rezolva singur?

2+ Cuviosul loan,,Scararul" Sinaitul, Scara, Cuv. 111, ,,Despre instrainare. Despre visurile care urmeaza pe
incepatori”, Editura Man. Paraklitou, Oropos Atiki, 1989, pp. 60-61 [trad. rom.: Filocalia, vol. IX].

% Domnul osandeste orice cuvant desert: ,\a spun ca pentru orice cuvant desert, pe care-1 vor rosti, oamenii
vor da socoteala Tn ziua judecatii.”" (Matei 13, 36)



Mandria si pacatele ce le naste

Mandria este Tnceputul si sfarsitul tuturor relelor. Tnceputul si maica sa este slava desarti.
Mandria, dupa Sfantul loan Scﬁrarulze, este:

Tagaduirea lui Dumnezeu  nascocirea diavolilor nepoata laudelor  dispretuirea oamenilor ¢
maica osandirii ¢ dovada nerodirii ¢ izgonirea ajutorului lui Dumnezeu < Tnaintemergatoarea
nebuniei ¢ pricinuitoarea caderilor ¢ pricina luarii Tn stapanire (de draci) « izvorul méniei * usa
fatarniciei < sprijinul diavolilor ¢ pazitoarea pacatelor  cauza nemilostivirii ¢ judecatoarea
oamenilor ¢ potrivnica lui Dumnezeu ¢ radacina hulei  ratacirea fara capat ¢ inceputul si sfarsitul
tuturor relelor.

Mandria nu este o simpla slabiciune. Se ascunde sub toate pacatele noastre, se intinde in fiecare
fapta a noastra si otraveste si face nefolositoare pana si faptele noastre bune.

.- S precum ciuma cea aducatoare de stricaciune nimiceste nu numai un madular al trupului,
ci intreg trupul, asa méndria nu strica numai o parte a sufletului, ci tot sufletul.

Dar pacatul mandriei, cand pune stapanire pe bietul suflet, ca un tiran prea cumplit care a
cucerit o cetate mare si Tnalta, 1l dardma in intregime si 1l surpa pana in temelii.”?’

Mandria este patima cu multe fete si se manifesta in slava desarta, lauda, pretuire de sine,
fastuozitate, laudarosenie, aroganta, ifos, infumurare, indrazneala, Tnaltare de sine, megalomanie,
iubire de slava, iubire de sine, egoism, cochetarie, importanta de sine, autoritarism, iubirea de
stapanire, exhibitionism, obraznicie, necuviinta, insolenta, lasitate, impertinenta, Tmpotrivire in
cuvant, neascultare, violenta, repezire, insistenta, incapatanare, ironie, ipocrizie, invidie, des-
considerare, lovire, osandire, excentricitate, perfectionism, hipersensibilitate.

Toate patimile amintite mai sus sunt urmase ale aceleiasi maici: mandria. Accentuam din nou
ca nu exista rau mai infricogator decat mandria: Aceasta singura este de ajuns pentru a ne osandi
vesnic. Mandria, careia i premerge parerea de sine, cand ajunge la autojustificare, conduce spre
nepocainta, lucru care inchide poarta dumnezeiestii milostiviri. Mandria 1-a dus pe Lucifer la
cadere si la nepocainta.

%6 Cuviosul loan ,Scararul” Sinaitul, Scara, Cuv. XXI1, ,,Despre mandrie", Editura Man. Paraklitou, Oropos
Atiki, 1989, pp. 60-61 [trad. rom.: Filocalia, vol. IX].

27 Sfantul Casian Romanul, ,,Cuvant catre episcopul Castor despre cele opt ganduri ale rautatii”, in Filocalia,
Editura Gradina Maicii Domnului, Tesalonic, 1989, vol. 1, pp. 109-110 [trad. rom.: Filo
calia, vol. I, loan Casian, p. 159.]



Porunca a IllI-a

,,3a nu iei numele Domnului Dumnezeului tau in degert... "

o Nu cumva te juri pe numele lui Dumnezeu, al Maicii Domnului, pe Sfanta Cruce, pe
Sfinti, fara rost, doar ca sa te faci crezut?

Nu cumva pui pe altii sa jure spre a crede ceea ce spun?

Nu cumva ai incalcat juramantul facut?

Nu cumva n-ai implinit fagaduinta facuta lui Dumnezeu sau vreunui sfant?

Nu cumva folosesti cuvinte din Sfanta Scripturd ca sa faci glume simple sau chiar
murdare?

e Nucumva il hulesti pe Dumnezeu sau pe Hristos, sau pe Maica Domnului, sau pe sfinti,
sau Sfintele Taine?

[ ]

Sa stii ca orice hula adusa lui Dumnezeu, lui Hristos, Maicii Domnului sau sfinzilor
este lepadare de credinsa. Hula (blasfemia) 1l face pe om mai rau decat diavolul, caci
,,demonii cred si se cutremurad® si nu hulesc numele lui Dumnezeu. Cel care huleste se
preda de bung voie diavolului, iar acesta 1l stapaneste cu totul in rqu. Hula atrage méania
dreapta a lui Dumnezeu si se face cauza a multor si mari dezastre.

e Nu cumva dai diavolului pe sotia ta, pe copiii tai, animalele, uneltele pe care le
folosesti, pe alti oameni, chiar si Tn gluma uneori?

Sa stii ca, atunci cand Ti dracui pe copiii tai, 7i lipsesti de harul lui Dumnezeu si Ti
daruiesti satanei, care-i poate poseda.

¢ Nu cumva obisnuiesti cu motiv sau fara sa-ti blestemi copiii sau alti oameni?

Sd stii ca este mare pdcat §si motiv de mari rele, si nu ignora faptul ca blestemul
nedrept se intoarce asupra celui ce l-a spus!

2 acov 2,19



Porunca aIV-a

»»dase zile lucreaza si-ri fa toate treburile tale;
Ziua a saptea este ziua de odihng a Domnului Dumnezeului tau... "

Nu cumva duminicile si sarbatorile mari lipsesti de la Biserica?

Nu cumva atunci cand mergi la Biserica nu urmaresti de la inceput pana la sfarsit Sfanta
Liturghie, adica nu cumva mergi tarziu sau pleci Tnainte de a se termina?

Nu cumva atunci cdnd mergi la Biserica nu participi cu atentie si evlavie la Sfanta Litur-
ghie, ci uneori vorbesti si-i deranjezi pe ceilalti, mai ales in timpul vreunei taine sau slujbe
(la Botez sau la Cununie, la parastas)?

Nu cumva muncesti duminica sau n sarbatorile mari, sau 1i obligi pe lucratorii tai sa
munceasca atunci?

46

Sa stii ca, precuni spune Sfantul Cosma Etolianul: ,, CaStigul care se face duminica este

afurisit Si blestemat si [cu el] bagayi foc Si blestem Tn casa voastrd, Si nu binecuvantare”?®,

Nu cumva nu te pregatesti in aceste zile, duminici si sarbatori mari, cu infranare, ca sa
mergi la Biserica?

Nu cumva zilele de odihna din sarbatori nu le inchini lui Dumnezeu sau nu te odihnesti, ci
irosesti timpul n betii, joc de carti, in locuri de distractii pacatoase s.a.?

Nu cumva nu postesti miercurea si vinerea, In lipsa vreunui motiv serios de sanatate?

Sa stii ca miercuri este ziua Tn care l-au legat evreii pe Hristos, iar vineri este ziua

rastignirii Sale.

Nu cumva nu te Tmpartasesti regulat, ci doar de 2-3 ori pe an, si atunci fara pregatirea

sufleteasca necesara?

Sa Stii ca evitand Sfanta TmpartaSanie 1.ti lipsesti sufletul de hrana cea cereascd, de
Trupul si Sangele lui Hristos, care mantuieSte, salveaza, iarta pacatele si tamaduieSte
sufletul Si trupul. Nu ignora faptul cd departarea de dumnezeiasca Impdrtdsanie Si de
Taina cea miluitoare a Spovedaniei te aSaza incet sub lucrarea Si inraurirea satanei Si a
oamenilor stricayi si raufacatori (descantatori, vindecatori, vrajitori).

Nu cumva nu te spovedesti, spunénd, din nestiinta: ,,n-am facut nimic rau”, sau din
gand ratacit: ,,e acelasi lucru sa le zic Tnaintea icoanei”, sau din obraznicie: ,astea-s
povestile popilor, vezi sa nu fiel"?

Sa stii ca si numai o zi de-ar trai omul pe pamant Si tot pacatuieSte Si ca Sfanta Taing a

2 Cosma Etolianul, Mareiia duminicii, in Episcop Kantiotos, Cosma Etolianul, Editura Stavros, Atena, 1996, p.

189



Spovedaniei a fost instituita de insusi Hristos.

Sa creada cineva ca nu a cazut in pacat este insaSi caderea Si cel mai mare pacat, caci
acelaSi lucru l-au parit si ingerii apostayi din cauza rautarii lor, la fel Si cei de-a stanga
Domnului la Judecatd, care zic «cand te-am vazut?» ca si cum ar fi zis «noi n-am pacatuit
nimic». Ca acesta este cel mai mare pacat, marturisesSte si iubitul Si feciorelnicul (Apostol
loan) zicand: Daca zicem ca pacat nu avem, ne amagim pe noi ingine i adevarul nu este
ntru noi (I loan 1, 8).”%

¢ Nu cumva din plictiseala nu te impotrivesti si nu te lupti cu gandurile rele si pacatoase,
pe care ti le da diavolul, ci te dedai lor si te indulcesti de cugetarea lor si faci intelegere
cu ele in inima ta, spre a le implini in fapta la momentul potrivit?

Sa Stii ca pacatul plictiselii se manifesta ca indiferenza, tristere, lene, evitare a
greutatilor, putingtate a sufletului, micime de suflet, laSitate, necredinsa, deznadejde.

Sa stii ca tradifia Bisericii noastre ne arata cel mai bun fi eficient mod de a combate
lupta gandurilor necurate prin rugaciunea de-un singur gand ,,Doamne lisuse Hristoase
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul! ™. Inivocarea dumnezeiescului nume
constituie arma mpotriva diavolului, caci ne intareSte cu harul lui Dumnezeu Si ne face
imuni la ispite.

Mai mult, datorita scurtimii ei, implineste cu putere cuvantul: ,,rugati-va neincetat’”*,
astfel Tncat sa putem dobandi cu harul lui Dumnezeu implinirea cuvantului: ,,s@ nu mai
pacatuiesti "*...

%0 sfantul Simeon al Tesalonicului, Opere complete, Editura Rigopoulou, Tesalonic, p. 213-214 [trad. rom.:
Tratat, Il, cap. 264, ,,Cum ca si cel ce traieste cu evlavie trebuie sa vieruiasca In supunere si sa primeasca
canon de la duhovnic", Editura Arhiepiscopiei Sucevei si Radautilor, 2003].
%1 | Tesaloniceni 5, 17; neincetata invocare a numelui lui lisus Tn rugaciune este lucrarea prioritara a vietii, i
special pentru monahi. Pentru crestinii care se nevoiesc ih lumea plina de griji episcopul Kallistos (Ware) al
Diokleei propune: ,Putem sa o spunem o data sau de multe ori in diverse clipe ale zilei care altfel ar ramane
duhovniceste pierdute: cand ne ocupam cu o activitate obisnuita sau cu miscari automate... cind ne plimbam
sau conducem... intr-o clipa de liniste Tnaintea unei convorbiri dificile... cAnd nu putem dormi sau ntai de
toate cand ne trezim din somn... Este in mod deosebit folositoare Th momentele de tensiune si de criza ...
Rugaciunea minlii, facuta prin repetare deasa, aproape pe nesimtite ne ajuta sa stam in prezenta lui
Dumnezeu, oriunde ne-am afla, sau Tn pustiu, sau Tn bucatarie, sau in fabrica, sau la birou™ (Kallistos Ware,
;I'zuterea numelui, Editura Akritas, pp. 24-25 [trad. rom., Editura Christiana, 1992]).

loan 5, 14



Porunca a V-a

,» Cinsteste pe tatal tau si
pe mama ta, ca sa traiesti ani mulsi
si sa-ti fie bine Tn pamantul acela,
pe care Domnul Dumnezeul tau
fi-1 da lie"

1. Pentru copii

e Nu cumva nu arati respectul cuvenit, datorata dragoste, cinstea si ascultarea fata de
parintii tai?

e Nu cumva le raspunzi in fata, sau te porti necuviincios, sau i injuri, sau chiar ridici
mana si Ti lovesti?
Nu cumva desconsideri sfaturile lor si le raspunzi cu nerusinare la orice ti-ar spune?

e Nu cumva nu te intereseaza parerea lor si in general nu te intereseaza binecuvantarea
lor spre bunul mers al oricarei lucrari ce-o faci?

Sa stii ca ,,binecuvantarea tatalui intareste casele fiilor, iar blestemul mamei le
darama pana in temelie"®,

Nu cumva nu le multumesti pentru toate cele pe care le-au facut si le fac pentru tine?
Nu cumva nu-i ingrijesti sau nu le stai alaturi in greutatile si in nevoile lor?

Nu cumva nu ii cercetezi cand sunt in boala?

Nu cumva, batrani fiind, nu te mai interesezi de ei? Sau nu te straduiesti sa-i bucuri, sau
nu le ingadui slabiciunile si ciudateniile batranetilor?

e Nu cumva nu faci parastasele® parintilor sau rudelor, ori din necredinta in folosul lor
de odihnire sufleteasca, ori din zgarcenie? Nu cumva nu dai milostenie pentru sufletele
lor si nici macar pomelnic cu numele lor la Biserica?

2. Pentru parinti

Nu cumva nu te Tngrijesti pentru buna crestere a copiilor tai, sufleteasca, si trupeasca?
¢ Nu cumva nu le dai exemplul cel bun de dragoste, de pace, de supunere, de iertare, de

buna intelegere in familie si nu creezi atmosfera calda in care sa se dezvolte copiii tai,
spre a deveni madulare sanatoase ale societatii?

* Sirah Sirah 3, 9

% pentru folosul parastaselor, vezi leromonah Benedict Aghioritul, Parastasele si folosul lor, Editura Fratiei
leromonah Spiridon, Noul Schit, Sfantul Munte, 2000; Arhimandrit Haralambos Vasilopoulos, Folosesc
parastasele?, Atena, 1972.



¢ Nucumvadin indiferenta si din delasarea de a te indrepta dai exemplul cel rau copiilor
tai?

e Nu cumva nu te ingrijesti de compania copiilor tai si nu-i pazesti de tovarasiile rele?

e Nu cumva nu te ingrijesti de buna lor educatie si invatatura la profesori buni sau de
fnvatarea vreunei meserii, ih caz ca stau prost cu scoala?

¢ Nu cumva nu-i inveti pe copii din frageda pruncie credinta ortodoxa si nu-i alaptezi cu
principiile izvoratoare de viata ale credintei ortodoxe si ale tarii?

Sa stii ca ai datoria de a incerca Sa-i nveti pe copiii tai sa mearga la Biserica, sa se
roage, sa se jertfeasca pentru ceilalsi, pentru rard, si sa slujeasca cu bucurie ca soldat sau
ca cetarean.

¢ Nu cumva nu-i sfatuiesti bine pe copii tai cadnd gresesc, ci cu exagerata ta ingaduinta Ti
lasi necercetati in ,nevinovatele™ lor patimi (parute tie nevinovate), stimuland astfel un
comportament egoist si negativist?

e Nu cumva nu-i Tnveti pe copiii tai sa dobandeasca virtutea iertarii (sa ceara si sa dea
usor iertare pentru toate), care insotita cu virtutea milosteniei constituie cea mai de pret
comoara pentru aceasta viata si pentru mantuirea lor cereasca? Pe omul iertator si
milostiv Dumnezeu niciodata nu-1 paraseste!

e Nu cumva nu te ingrijesti de calitatea privelistilor si distractiilor lcrr si nu-i ajuti sa
valorifice creativ si fara vatamare timpul lor liber?

¢ Nucumva nu le starnesti interesul asupra temelor sociale, asupra problemelor de viata
pe care le presupune intemeierea unei familii?

Sa stii ca trebuie sa-i educi pe copiii tai astfel, incat sa aiba insusirile necesare
intemeierii unei familii bune, pe baze trainice pentru a trai fericisi.

e Nu cumva nu-i inveti din timp pe copiii tai importanta infranarii de dinainte de
casatorie, greseala si pacatul legaturilor dinaintea casatoriei si sfintenia legaturii
cununiei (monogame)?

Sa stii ca omiznd aceasta datorie a ta, iti lagi copiii prada unui mediu desfranat, meniti
distrugerii.

e Nu cumva in mod implicit transmiti copiilor tai dorintele tale si scopurile tale
nerealizate?

Sa stii ca este o tragica gregeala ca, atunci cand n-ai reusit tu sa devii doctor spre
exemplu sau avocat, sa-i forzezi in orice fel pe copiii tai sa ajunga ceea ce tu n-ai reusit.

o Nu cumva te Tmpotrivesti hotararii copilului tau de a se afierosi lui Dumnezeu (de a
deveni preot, monah) si folosesti diferite mijloace pentru a-1 impiedica?

e Nucumva ai hotaréat si 1l fortezi pe copilul tau sa devina preot sau monah, fara ca el sa
simta vreo chemare spre acestea, el dorind sa aiba familie si o alta preocupare?

e Nu cumva iti presezi copiii cu diferite mijloace (autoritarism, santaj sentimental) sa
faca mereu ceea ce vrei tu, chiar si cand este gresit?

Sa stii ca astfel dragostea ta ajunge obsesie si constrangere si nu-i ajuta sa devina
persoane mature si libere.



e Nu cumva Ti consideri pe copiii tai ca pe proprietatea ta si nu ca pe daruri ale lui
Dumnezeu, fiind mai Tntai copii ai lui Dumnezeu si mai apoi copii ai tai?

1i pedepsesti fara un motiv serios, ca sa-ti versi nervii, neurmarind educatia lor?
¢ Nu cumva i consideri pe copii chin si povara greu de dus?

Sa stii ca astfel izi exprimi ingratitudinea fazag de Dumnezeu, Care ¢i i-a dat.
¢ Nu cumva dragostea fata de copiii tai este in functie de cét raspund ei asteptarilor tale?
Nu cumva nu esti in stare sa te adaptezi si sa accepti nici o scadere a lor, indiferent de
domeniu (de la micile zburdalnicii pana la handicapurile fizice sau mentale)?

Sa stii ca o astfel de dragoste este pe deplin egoista.

e Nu cumva nu te ocupi personal si cum trebuie de copiii tai, ci transferi
responsabilitatea Tncredintand cresterea lor unei ,dadace” care nu are credinta si
vietuire ortodoxa?

Sa stii ca cele sadite Tn sufletul copiilor vor fi straine de credinsa ortodoxa.

¢ Nucumva consideri pe copii obstacole in realizarea carierei tale, sau in calea distractiei
si comoditatii tale, pentru ca educatia si cresterea lor necesita efort si jertfire de sine?

e Nu cumva zici ca-ti ajunge un copil, avand pe deplin o mentalitate lumeasca asupra
acestei teme?

Sa stii ca un copil singur nu creste firesc, ci din lucrurile din jur dobandeste cuget
egoist si devine razgaiat si pretensios. Refuzul nagsterii de copii si folosirea multor si
diferitelor feluri de contraceprie arata lipsa nadejdii in purtarea de grija a lui Dumnezeu si
este un mare pacat.

¢ Nu cumva faci deosebire intre copiii tai si contribui la nasterea invidiei intre ei?

e Nu cumva arati o dragoste exagerata fata de copiii tai si-i cocolosesti, incat neglijezi
dragostea datorata sotului (sotiei) tau?

Sa stii ca aceasta stare creeaza deseori probleme in legaturile conjugale.
3. Pentru soti

e Nu cumva nu te ingrijesti de sotia ta precum trebuie?
Nu cumva nu Ti arati cuvenita bunavointa si nu o iubesti ca pe tine insuti?

e Nu cumva o superi, 0 intristezi, o umilesti sau o subestimezi Tnaintea altora,
considerand-o inferioara tie?

e Nu cumva te porti cu ea autoritar, urat, o injuri, o lovesti, o desconsideri Tnaintea
copiilor t&i, provocand astfel numeroase probleme si traume sufletesti?

e Nucumva o maltratezi sexual?



4. Pentru sotii

¢ Nu cumva nu-ti asculti barbatul si desconsideri parerea lui, facand doar ce vrei tu?

¢ Nu cumva nu rabzi cand este nervos, ci 1l contrazici, fara sa astepti sa-i treaca mania si
sa-i spui apoi ce vrei, ca o femeie inteleapta?

e Nu cumva cu trecerea timpului nu-i mai arati afectiunea si interesul pe care-1
marturiseai Tnainte?

5. Pentru ambii soti

e Nucumva ignori faptul ca cununia este binecuvéntarea lui Dumnezeus si cinstire pentru
soti, caci pot deveni astfel conlucratori cu Dumnezeu in crearea altor oameni?

e Nu cumva prin diferite mijloace va feriti de nasterea de copii?

e Nu cumva ignorati faptul ca prin cununie ati devenit ,una", dupa porunca lui
Dumnezeu, ca dragostea voastra trebuie sa fie atat de mare si in asa fel, incat nici o alta
dragoste (fata de pa rinti, de copii, de rude) sa nu o strice?

e Nu cumva va expuneti problemele, supararile sau divergentele Tnaintea copiilor vostri
(oricat de mici ar fi), provocandu-le traume psihice?

e Nu cumva nu respectati cuvenita infranare in duminici, sarbatori si in posturi - de
comun acord, desigur -, pentru a va indeletnici cu postul si rugaciunea?®

e Nu cumva nu-1 iubiti si nu-1 acceptati pe tovarasul vostru de viata asa cum este, cu
scaderile lui, ci vreti sa-1 potriviti propriilor voastre dorinte si nevoi si sa-1 faceti
unealta voastra supusa?

¢ Nu cumva simtiti uneori regret (si persistati in el) pentru ca v-ati legat prin cununie sau

ca ati ales persoana respectiva si nu alta?

Nu cumva nu va rabdati reciproc sau nu va iertati greselile unul altuia?

Nu cumva invidia voastra strica pacea familiei si cartiti unul impotriva altuia?

Nu cumva nu cinstiti sau nu iubiti parintii sau rudele celuilalt?

Nu cumva nu cinstiti pe duhovnicii vostri sau pe preoti, pe episcopi, pe monahi, Ci

dimpotriva, 1i subestimati?

e Nu cumva cértiti Timpotriva lor, va comportati necuviincios cu acestia, 1i judecati,
cazand astfel in pacatul grav al judecarii si, mai grav, al judecarii preotilor?

e Nu cumva refuzati sa faceti ascultare de duhovnic, ci preferati sa faceti in toate voia
voastra?

e Nu cumva nu-1 cinstiti pe sfantul vostru ocrotitor, al carui nume 1l purtati?

Nu cumva prin viata pacatoasa il intristati pe ingerul vostru pazitor?

e Nu cumva nu aratati cuvenitul respect fata de invatatorul, de profesorul vostru, de
superiorul vostru, din ingratitudine, din complexul de inferioritate, din invidie sau din
egoism?

¢ Nu cumva nu aratati recunostinta fata de binefacatorii vostri sau, mai grav, raspundeti
cu ingratitudine la binele facut de ei, oricat de mica le-ar fi binefacerea?

¢ Nucumva tu insuti faci binele Tn mod interesat, cu un scop anume, asteptand rasplata si
multumire de la cel ajutat?

%S4 nu va lipsiti unul de altul decat cu buna fnvoiala pentru un timp, ca sa va indeletniciti cu postul si cu
rugaciunea, si iarasi sa fiti impreuna, ca sa nu va ispiteasca satana, din pricina neinfranarii voastre." (I Corinteni 7,
5)



Porunca a VI-a

,,»Sa nu ucizi!"

* Nu cumva, cu voie sau fara de voie, te-ai facut ucigas?

Sa stii ca uciderea se naste din urmatoarele cauze:

1) Invidia, care este o boala sufleteasca cronicd, este tristerea pentru lucrurile straine si
pentru bunurile duhovnicesti si pentru reusita celorlalti. Se manifesta ca invidie, gelozie,
rivalitate, vrajmdasie, urd, rautate, tinere de minte a raului, bucurie pentru rdu, cartire,
susotire, barfire, desconsiderare, rea voinya.

2) Minia, care este o neplacuta iritare sufleteasca, se exprima ca furie si violensa, spre
pedepsire si razbunare. Se manifesta ca furie, amareald, sarcasm, urd, rautate, tinere de
minte a raului, injuratura, hula, blestem, cearta, scandal, lupta, crima.

Nu cumva, prin cuvintele tale, prin acuzatiile (intrigile) tale, ai fost cauza pentru care
s-a facut altul ucigas?

Nu cumva ai starnit, ai indemnat sau ai ajutat la o astfel de fapta?

Nu cumva Tti doresti sa sufere altul ori te bucuri de nenorocirea lui?

Nu cumva tii vrajmasie, rautate, ura, catre altii si astepti clipa sa te razbuni, in loc sa
ierti?

Nu cumva nu-i ierti pe cei care te-au nedreptatit, sau te-au ranit sau ti-au facut vreun
rau? Nu cumva nu ierti pe vrajmasul tau si nu ceri cu usurinta iertare?

Nu cumva i-ai indepartat pe saracii care iti staiteau aproape, umilindu-i si adresandu-le
cuvinte urate?

Sa stii ca de multe ori este mai rqu sa distrugi demnitatea unui om decat sa-i iei

viara.

Nu cumva ai facut avort sau ai dat altei femei plante ori medicamente ca si lepede
pruncul sau ai actionat prin alte mijloace pentru acelasi scop?

Nu cumva ai bruscat vreo gravida sau i-ai cauzat greutati de orice fel ca sa piarda
pruncul sau ai obligat-o sa avorteze vreun copil nelegitim?

Nu cumva ai sfatuit pe careva sa mearga la doctor pentru avort si te-ai facut autor
moral al uciderii?

Nu cumva ai dat sfaturi pentru evitarea sarcinii si ai intervenit in lucrarea vietii asa cum
a hotarat-o Dumnezeu?

Nu cumva 1-ai abandonat sau 1-ai expus pericolului pe pruncul tau?

Sa Stii cd dupa Marele Vasile cea care a abandonat pruncul cade sub acuzatia de
ucidere.

Nu cumva Tn mod intentionat ai amputat vreun membru al tau sau al altuia?

Nu cumva esti scandalagiu si-i pui pe altii sa se certe, sa se bata, chiar si numai pentru
a te distra?

Nu cumva esti agresiv si te manii si te tulburi usor, si-ti place sa te certi pana si pentru
lucruri marunte?

Nu cumva te-ai méaniat pe cineva si 1-ai certat pe nedrept si nu din dragoste?

Nu cumva te-ai certat cu cineva sau ai lovit pe cineva?



e Nu cumva te-ai blestemat singur sau pe altul ai blestemat?
Nu cumva nu te-ai ingrijit si ai transmis vreo boala contagioasa?

e Nu cumva din cauza Tmbuibarii, a betiei sau placerilor trupesti ai provocat, tie sau
altuia, vreo boala?

o Nucumva esti robit patimii fumatului si ti alterezi atat sanatatea ta, cat si pe a celor din
jur?

e Nu cumva ai luat sau iei droguri (LSD, opiu, heroina, cocaina, extasy) care distrug
viata, ucigand astfel sufletul pentru care S-a rastignit Hristos?

Sa stii ca, dupa Sfantul Apostol, , trupul vostru este templu al Duhului Sfant care
este n voi, pe care-L averi de la Dumnezeu Si ca voi nu sunteri ai vosStri. Caci ayi
fost cumpdrayi cu pref! "*® adicd cu sangele lui Hristos.

¢ Nu cumva ai indemnat pe altii la consumul de droguri?

e Nu cumva faci comert cu droguri, pentru un céstig usor, ignorand ca astfel te faci
ucigas al fratilor tai?

e Nu cumva ai luat alte substante asa-zis nedaunatoare, calmante, marijuana, hasis,
intarind astfel tiranica patima care afecteaza grav sanatatea trupului, pacea sufletului,
dar si starea familiei?

e Nu cumva esti robit groaznicei patimi a betiei, care calca in picioare demnitatea ta si
cinstea familiei tale, care te conduce spre moarte lenta, dar sigura?

¢ Nucumva obisnuiesti sa mergi prin localuri (carciumi, discoteci, baruri, cabarete), care
constituie locuri de nastere a necuviintei, a vietii imorale si materialiste, care conduc la
alcoolism, la dependenta de droguri, la goana dupa castigurile usoare si ilegale si la
fapte care degradeaza personalitatea si provoaca lenea?

% | Corinteni 6, 19-20



Porunca a VII-a

,,Sa nu fii desfranat!"

Nu cumva ai pacatuit cu cineva casatorit(a) - sau tu fiind casatorit(a) - si te-ai facut
adulter(a)?

Nu cumva te-ai desfranat cu cineva necasatorit, ruda sau nu?

Nu cumva ai lasat pe careva gravida si ai abandonat-o, fortand-o astfel sa faca avort,
adica ucidere?

Nu cumva te masturbezi?

Nu cumva ai avut vreo relatie homosexuala?

Nu cumva ai avut vreo legatura cu vreun animal?

Nu cumva te-ai unit cu femeia ta peste fire?

Nu cumva ai avut legaturi trupesti Tnainte de cununie?

Nu cumva te impodobesti si te parfumezi exagerat pentru a provoca?

Nu cumva admiri exagerat pe careva, sau poftesti pe careva, barbat sau femeie, si astfel
ntretii patima desfranarii si a iubirii de trup in sufletul tau?

Nu cumva ai fost vreodata mijlocitor al unei legaturi nepermise, pentru a cadea altii in
desfrénare?

Nu cumva ai scris scrisori anonime mincinoase, cu scopul de a strica casnicia, logodna
sau intelegerea dintre doi oameni?

Nu cumva esti mandru si egoist, lacom si betiv, patimi care conduc la desfranare si
adulter?

Nu cumva Tti face placere si obignuiesti sa te uiti la imagini pornografice, erotice (filme,
spectacole, reprezentatii in localuri de noapte, reviste, pagini de internet)?



Porunca a VIII-a

,.Sa nu furit"

Nu cumva ai furat sau furi lucruri straine?

Nu cumva ai cumparat lucruri furate?

Nu cumva ai luat din lucrurile fratelui tau sau ale altei rude, nedreptatindu-1?

Nu cumva esti hot Tn meseria ta (furi la cantar, ingeli la cantitate, prezinti supraevaluat,

in mod mincinos, produsele tale, iti Tnsusesti bani sau bunuri ale altora sau ale firmei

unde lucrezi)?

e Nu cumva ai mutat hotarul pamantului tau, furand de la vecini?
Nu cumva ai falsificat acte, sau ai ascuns acte de proprietate, sau ai intervenit in mod
vicios Tn aplicarea vreunui testament?

e Nu cumva ai falsificat vreodata semnatura cuiva (ruda, cunostinta) pentru a-ti Tnsusi
bunuri sau bani ce nu-ti apartineau?

¢ Nu cumva deschizi scrisori straine?
Nu cumva ai furat animale sau ai taiat copaci ai altora sau ai cules roadele altora?

e Nu cumva ai gasit vreun lucru care nu-ti apartine si nu 1-ai Tnapoiat proprietarului
(portofel, bani s.a.)?

e Nu cumva ai imprumutat bani, unelte, alte bunuri si nu le-ai inapoiat proprietarului?

e Nu cumva tragi cu urechea, ca sa folosesti cele auzite in scopuri rele (calomniere,
nselaciune, autojustificare s.a.)?

e Nu cumva joci carti sau iei parte la jocuri de noroc (furt ,legal™ al celor multi) si Tti

nedreptatesti astfel familia, furdnd-o si furdnd apoi si pe aproapele tau?

Sa stii ca si ultimele tipuri de joc de noroc (de intrajutorare, tip , Caritas "), care de
dragul imboggaririi rapide si fa ra osteneala au dus la catastrofe financiare si economice, la
falimentul multora, si mari si mici, la distrugerea de familii, la boli psihice, la sinucideri, se
bazeaza pe lacomie sau avaririe, care este cauza a mii de rele si care constituie un pacat
complex.



Porunca a IX-a

,»Sd nu dai nzarturii mincinoase asupra aproapelui tau!"

e Nu cumva ai mintit sau ai pus pe altul sa minta pentru vreun céstig?

¢ Nu cumva spui minciuni pentru a te justifica, pentru a nu te mustra pe tine si a te pocai?

¢ Nucumva spovedania ta nu este directa si sincera, ci 1i judeci pe ceilalti, aruncand vina
pacatelor tale pe altii (soacra, nora, sot, sef, coleg s.a.)?

e Nu cumva minti pentru a nu primi vreo responsabilitate sau vreo munca pe care esti
dator sa o faci?

¢ Nu cumva ai calomniat pe cineva, pentru a-1 pagubi, sau umili, sau defaima?

e Nu cumva flatezi pe altii cu laude mincinoase, pentru a-ti asigura stima lor sau pentru
oarecare foloase?

e Nucumva te arati cu doua fete, pentru a castiga favoarea sau aprobarea unora?

e Nu cumva esti suspicios si dai crezare suspiciunilor tale fata de ceilalti?

Sa Stii ca din aceasta patima se nasc curiozitatea, 1 barfele, zvonurile, certurile, osandirile.
Barfa este a se deda cineva la cuvinte despre pacate sau slabiciuni ale aproapelui, precum Si a
discuta despre acestea cu patima. Osandirea consta Tn exprimarea parerii desconsideratoare,
umilitoare despre un om, in reaua caracterizare, prin care se trag concluzii dintr-o fapta despre
intreaga viaza.”’

e Nu cumva te preocupi si urmaresti ih amanunt viata altora, dincolo de ceea ce implica
datoria si dragostea fata de ei?

Sa Stii ca rezultatul unei astfel de comportari este ca devii obositor pentru ceilalyi Si te
pagubesti duhovniceste.

e Nu cumva esti stapanit de duhul curiozitatii si ai raul obicei sa intrebi continuu, fara
discernere, despre problemele personale ale altora?
e Nu cumva vorbesti mult, cazand adesea n pacatul judecarii celorlalti?

Sa nu desconsideri cuvantul Mantuitorului ,Nu judecati ca sa nu fifi
judecayi!””® si,,cu mdsura cu care masurayi, vi se va masura "%

e Nu cumva te dedai la a lua Tn gluma, a ironiza, a mascari (imita), a-i lua in ras pe
ceilalti, plecand de la greselile lor, de la slabiciunile lor trupesti sau sufletesti?

e Nu cumva obisnuiesti sa retransmiti informatii sau secrete ale altora incredintate
numai tie, provocand astfel certuri si vrajmasii intre confratii tai?

%7 \ezi Avva Dorotei, Tnvatitura IX, ,Despre minciuna”, in Opere ascetice, Editura Etimasia, Sf. M. Sfanta Cruce,
Karea, 1993, p. 237

% Matei 7, 1

% Matei 7, 2



Sa stii ca pacatele limbii se exprima ca multa-vorbire, vorbire deSarta, lipsa a
discernamantului, linguSire, tradare, deconspirare, judecare, judecare a clericilor, vorba
in rés, ras fara masura, imitare, justifrcare, exagerare, fasarnicie, ipocrizie, inselare,
ironie.
e Nu cumva primesti (sau dai) mita sau primesti bani sau mici ,atentii" la serviciu, sau
iei ,comisioane", depasindu-ti atributiile, sau soliciti servicii in schimbul celor oferite
de tine, dar care sunt de datoria ta si pentru care iei salariu?



Porunca a X-a

,»Sd hu poftesti nimic din cele ce
sunt ale aproapelui tau. "

Nu cumva ai poftit la femeie straina (sau barbat), fiindu-ti ruda, sau nu?

Nu cumva ai invidiat reusita altuia sau ai ravnit la bunurile sale?

Nu cumva te stapanesc tristetea si deprimarea din cauza ca altul iti este Tnainte sau ca
exceleaza in ceva si te simti pus in umbra?

Nu cumva esti muncit de suparare, de amar impotriva cuiva si cauti mijloace sa 1l
micsorezi sau sa 1l desconsideri in fata celorlalti? Nu cumva fata de acela te porti cu
duritate, fara duhul pacii?

Nu cumva iubirea de placere si aplecarea catre viata de confort te fac sa-ti compari
mereu felul de viata cu al altora mai bogati decét tine?

Nu cumva, Tn timp ce te plangi de saracia ta, arunci cele ce-ti prisosesc (din mancare si
altele) sau faci alte feluri de risipa, pentru a semana cu cei mai nstariti ca tine?

Sa stii ca, precum ne Tnvatai Domnul (prin gura Tnainte-Mergatorului Sau), cele
prisositoare apartin celor saraci: ,Cel ce are doua haine sa dea celui ce nu are si cel ce
are bucate s faca asemenea.*

Nu cumva felul tau de viata este provocator si pretios si constituie pricina de sminteala
fratelui tau care petrece in stramtorari?

Nu cumva din iubire de slava soliciti primul loc (in colectiv, Tn intruniri, in familie) sau
demnitati care nu ti se potrivesc?

“Luca 3, 11



Cele sapte pacate de moarte

Si patimile ce izvorascdin acestea™

1) MANDRIA: Slava desarta, laudarosenia, trufia, nesupunerea, batjocura,
ipocrizia, invidia s.a.

2) IUBIREA DE ARGINTI: Lacomia, nemilostivirea, Tmpietrirea inimii,
furtul, rapirea, minciuna, nedreptatea, viclenia, sperjurul, simonia, ierosilia,
Tnselarea s.a.

3) DESFRANAREA: Adulterul, sodomia, zoofilia, pedofilia, violul, malahia,
incestul, nerusinarea, orbirea mintii, lipsa constiintei, necredinta s.a.

4) INVIDIA: uneltirea, vrajmasia, bucuria de rau, cearta, osandirea,
inselaciunea, tradarea, uciderea, ingratitudinea, tristetea la binele altuia s.a.

5) LACOMIA PANTECELUI: licomia, betia, risipa, iubirea de placere,
senzualitatea (concupiscenta) s.a.

6) MANIA: Blasfemia, ura, amintirea raului, cearta, sperjurul, blestemul,
injuratura, controversa, uciderea s.a.

7) LENEA (Akedia): micimea de suflet, moleseala, tristetea si imobilitatea
fata de binele ce-1 poti face, dezvinovitirea pacatelor®?, deznadejdea,
necredinta, indolenta si lipsa faptelor bune.

* Vezi Sfantul Nicodim Aghioritul: Carte de spovedanie, Editura Nect. Panagopoulos, p. 15.
2 42 ,.... sa-mi dezvinovatesc pacatele mele” - Psalm 140, 4.



Milostivirea parinteasca a lui Dumnezeu este nesfarsita

Domnul, Cel care a randuit Taina Spovedaniei ca mijloc al restaurarii si mantuirii noastre,
Tnsusi a dat fagaduinta cea nemincinoasa, si in Vechiul si Tn Noul Testament, ¢a prin marturisirea
sincera a faradelegilor noastre si prin hotirarea statornica de a ne schimba din patimi primim
deplina iertare. Prin proorocul Isaia porunceste:

. [...] spalati-va, curatiti-va! Nu mai faceti rau Tnaintea ochilor Mei. Tncetati o data! Tnvatati sa
faceti binele, cautati dreptatea, ajutati pe cel apasat, faceti dreptate orfanului, aparati pe vaduval
Veniti sa ne judecam, zice Domnul. De vor fi pacatele voastre cum e cArmazul, ca zapada le voi albi,
si de vor fi ca purpura, ca lana alba le voi face."*?

Sfantul loan Gura de Aur accentueaza:

»L.-] lasarea pacatelor este izvor mantuirii si plata a pociintei; caci pocainta este loc de
vindecare din pacat, este dar ceresc, putere minunata, har care invinge consecintele legii. De aceea
nu 1l izgoneste pe curvar, nu 1l alunga pe adulter, nu-si intoarce fata de la betiv, nu se scarbeste de
idolatru, nu Tl goneste pe rau-vorbitor, nu Tl alunga pe hulitor, nici pe laudaros, ci pe toti ii primeste;
pentru ca este topitoarea pacatului-**

Dumnezeu, ca un preaduios Parinte, Care se ingrijeste de toti copiii Sai, si mai ales de cei
rataciti, cu nemasurata milostivire si netarmurita mila, a trimis pe Fiul Sau, pe Domnul lisus Hristos,
in lumea noastra pacatoasa, pentru a ne aduce mantuire, izbavire, iertarea pacatelor noastre, prin
Preacuratele Sale Patimi si Slavita Tnvierea Sa.

Nici un pacat nu poate sa ne inchida usa milei dumnezeiesti.

Nu trebuie sa ne Tngrozeasca nici multimea nici marimea pacatelor noastre, nici felul lor.

Pocainta sincera poate curata sufletul nostru de orice intinare a pacatului.

Pentru toate se da iertare, prin Taina Spovedaniei.

Prin aceasta Taina se dobandesc nu numai iertarea, nu numai mantuirea, ci si sfintenia.

Ne Tncredinteaza de aceasta cei mai Thainte prigonitori, care apoi au devenit propovaduitori ai
Evangheliei; cei mai Tnainte rataciti, care au devenit mostenitori ai Tmparatiei lui Dumnezeu; cei
mai Tnainte desfranati, care apoi au tamaduit cu puterea Crucii; cei mai inainte talhari, care au
devenit miei blanzi ai turmei lui Hristos.

Este cu putinta iertarea, este usoara izbavirea, este posibila sfintenia.

Pretul rascumparérii noastre s-a dat pe Cruce, contractul eliberarii noastre s-a semnat cu
Cinstitul Sange al Hristosului Celui fara de pacat.

lertarea a izvorat din Mormantul Sau cel datator de viata si portile Raiului s-au deschis pentru a
primi pe pacatosii pocaiti.

Tinem in méinile noastre izbavirea noastra si fericirea vesnica.

Dumnezeu Ti iarta si 1i mantuieste pe pacatosii care sincer cad inaintea milostivirii Sale.
Dumnezeu nu ii mintuieste insa pe cei insolenti, adicd pe cei care se autojustificd in mod
egoist si se impotrivesc trufas purtirii Sale de grija, milei si dragostei Sale fiara de hotar.

Cét dureaza viata noastra pe pamant avem posibilitatea sa ne intoarcem la Parintele nostru, sa
marturisim, precum fiul cel pierdut: ,am pacatuit”, ciaci ,,Dumnezeu este grabnic spre ajutor si
zabavnic la manie”®. Tnainte ca moartea s stinga nadejdile mantuirii noastre, sa ne pocaim sincer
si sa depunem multimea pacatelor noastre sub epitrahilul duhovnicului nostru.

Aceasta asteaptd Dumnezeu de la noi: hotararea nezdruncinata de a lasa obiceiurile noastre
pacatoase si patimile. Sa facem pasul cel hotarator catre sfanta Spovedanie, ca sa spulberam din

* |saia 1, 15-18

4 sfantul loan Guri de Aur,”Despre pocdinsa”, Omilia a VIl-a, Th Opere, Editura E.P.E (Parinti Greci ai Bisericii),
vol. 30, p. 240.

** Rugaciunea a VV-a la Sfantul Maslu. 76



sufletul nostru tiranica robie a pacatului si, curatiti, intariti de dumnezeiescul har, sa aplecam
grumazul sub jugul cel usor si mantuitor al lui Hristos.

Sa devina credinta si vietuire a noastra marele adevar: pacatele noastre toate pot fi sterse prin
pocainta, patimile noastre pot fi transformate n virtuti, cu harul lui Dumnezeu si cu lupta noastra
personala.

Nici un gand de necredinta, de indoiala sau de deznadejde privitor la putinta mantuirii noastre
sa nu ne indeparteze de la Taina cea méntuitoare a Spovedaniei.



ATENTIE !

Dezniadejdea si indolenta nimicesc mantuirea noastra

Examinandu-se pe sine, cercetandu-si adancurile sufletului si afland Tn sine multe si diverse
pacate, patimi, neputinte si lipsuri, oricine poate fi doborat de deznadejde n privinta mantuirii irii
sale.

Acest fel de ganduri ale deznadejdii sunt inspirate si inoculate de vrajmasul mantuirii noastre,
diavolul, ganduri pe care le foloseste ca pe una din cele mai puternice arme impotriva noastra.

»,Deznadejdea nu-1 lasa pe cel ce a cazut sa se ridice, iar lenea [indolenta] pe cel drept il arunca
jos. Aceea ne lipseste des de bunurile dobandite, iar aceasta nu ne lasa sa iesim din relele ce stau sa
vina. Nepasarea noastra ne poate arunca si din cer, iar deznadejdea ne pravaleste chiar in prapastia
rautatii, insa ne putem fntoarce de acolo daca nu deznadajduim.*®

Cu viclenia sa deformeaza chiar si adevarul cel mai méngaietor noua: ca Dumnezeu este mila,
marinimie nemarginita, dragoste neimputinata, Tn a carui netarmurita mare se sting si se pierd, ca
niste mici licariri, chiar si cele mai mari faradelegi si cele mai infricosatoare pacate.

»Pavel era pacatos, si prigonitor, si necredincios, dar cand si-a aratat zelul si nu a deznadajduit,
atunci s-a mantuit si a devenit egal cu ingerii. Si luda era apostol, dar, de vreme ce s-a lenevit de a
sa mantuire, a devenit tradator. Talharul, dupa atata rautate, pentru ca nu a deznadajduit, a intrat in
rai Tnaintea tuturor celorlalti, fariseul, din cauza trufiei, s-a pravalit din inaltimea virtutii, vamesul
care n-a deznadajduit atat de sus a urcat, incat si pe acela 1-a intrecut."*’

Numai Tngerii nu pacatuiesc, nsa noi, oamenii, suntem inclinati spre rau si toti pacatuim. Si
precum bine subliniaza duhovnicul plin de har al Manastirii Agathonos, Parintele Ghermanos:
,Dumnezeu nu ne va osandi pentru ca am cazut - stie de altfel ca vom cadea -, ci ne va osandi
pentru ca nu ne-am ridicat din cadere. Ai cazut, ai cazut. Nu-i asa important de ce ai cazut. De ce
nsa nu te-ai ridicat - ne va intreba Dumnezeu!..."

% Sfantul loan Gura de Aur, ,Despre pocainzi*, Omilia I, in Opere, Editura Logos, Atena, 1967, vol. 1, p.
148.
" Ibidem



PARTEA A DOUA

Despre Taina
Stintei Spovedanii



Pocainta. Conditiile bunei spovedanii

1. Introducere

,,Un tanar ofiter, care nu demult se indreptase pe calea lui Dumnezeu si care inca se lupta cu
constiinta sa, 1l intreba pe duhovnicul sau daca Dumnezeu primeste cu adevarat, precum se spune,
atat de usor pocainta omului.

- Daca s-ar intdmpla sa ti se rupa mantaua, ai scoate-o indatd si ai arunca-o, ca fiind
nefolositoare?

- Nu, desigur, raspunse acela. As coase-o0 si as repara-o, daca poate fi reparata.

- Daca tu te intristezi pentru 0 manta si nu o0 arunci cu usurintd, cum nu se va intrista Dumnezeu
pentru faptura Sa si cum nu va face orice este cu putinta pentru a o indrepta? a spus bunul parinte si
astfel s-a linistit tanarul."*®

48

La sfargitul Sfantului Botez, preotul se roaga Domnului pentru nou-luminatul cregtin:

,,Cel ce ai daruit robului Tau izbavire de pacate prin Sfantul Botez si i-ai dat innoirea vietii,
Tnsuti, Stapane Doamne, [... ] pazeste intr-insul nespurcati si nefntinata haina nestricaciunii, cu care
s-a Tmbricat... "*Astfel, crestinul, curatit de pacatul strimosesc si de pacatele sale personale si
imbracat cu luminoasa si preacurata haina a harului lui Dumnezeu, Tncepe 0 noua viata. Tnsa, din
cauza patimilor care salasluiesc inauntrul nostru, a inclinatiei noastre spre pacat si a indolentei
noastre, aceasta stralucitoare haina se innegreste, se intineaza, se strica si ajungem sa ne dezbracam
Tncet-Tncet, de harul lui Dumnezeu.

lubitorul de oameni Dumnezeu Tnsa, cunoscand neputinta noastra de a ne pastra nestricata
aceastd dumnezeiasca legatura, a randuit mijloacele si modurile prin care, chiar si in caderea
noastra, sa putem redob&ndi Dumnezeiescul Har, sia ne Tndreptam si sa curatim imbracamintea
sufletului, pentru a deveni vrednici de Tmparatia Cerurilor. A randuit adica Taina Pocaintei si
Spovedaniei, dand apostolilor Sai - si prin acestia si urmasilor lor, episcopii si preotii - puterea de a
ierta pacatele.

Daca fara Sfantul Botez nu putem deveni madulare ale Bisericii lui Hristos, fara Sfanta
Spovedanie este imposibil sa mostenim Tmparatia Cerurilor. Este o raticire si credem ci
respectarea unor anumite Tndatoriri religioase, precum mersul la biserica, milosteniile si alte fapte
bune, pot Tnlocui Taina Sfintei Spovedanii. Cuvantul Domnului este foarte clar. Viata vesnica ne
este daruita prin iertarea faradelegilor noastre. lar iertarea nu se da in nici un alt mod decéat numai
in Spovedanie. Tnsa, pentru a primi iertarea in Taina Sfintei Spovedanii nu este de ajuns numai
simpla Tngirare a pacatelor noastre. Este neaparat necesara pociinta sincera, insotita de o
adanca simtire a pacatoseniei si a bolii noastre duhovnicesti si de zdrobirea inimii.

Domnul, inca din prima Sa predica, asaza pocainta ca mijloc primordial pentru mantuirea
noastra. Si pocainta inseamna intoarcere a omului de la viata cea potrivnica firii, care este viata
pacatului, la viata cea conform firii, precum porunceste legea lui Dumnezeu. Tnseamna lepa-
dare de lucrarea diavolului si ascultare de dumnezeiasca voie. Pocainta este schimbarea
dispozitiei, schimbarea felului de a géndi si de a trai, este nviere interioara, adevarata
preschimbare. Dupa Sfantul Isaac Sirul:

8 Teodoras Hampaki, Pateric. Picaturi din inlelepciunea Parinlilor, Editura Fratiei Ortodoxe ,Lidia", Tesalonic,
1992, p. 132.
* Molitfelnic, E.1.B.M.O., Bucuresti, 1971, p. 33. 82



»L--- ] pocdinta este a lasa cineva pacatele sale cele de mai nainte si sa se intristeze pentru
acestea"’

Si Sfantul loan Scararul, In capodopera sa Scara, ne da deplina definire a pocaintei:

»Pocdinta Thseamna Tnnoirea botezului. Pocainta Tnseamna legamantul cu Dumnezeu
pentru o noua viata. Cel ce se pociieste este cumparator al smereniei. Pocainta inseamna
indepartarea statornica a oricarei mangaieri trupesti. Pocainta Tnseamna gandul osandirii de
sine; negrija fata de toate celelalte si grija fata de propria mantuire. Pocainta este fiica nadejdii
si izgonirea deznadejdii. Pocainta este deplina izbavire de rusine.

Pocainta Thseamna re-imprietenirea cu Domnul, prin faptele virtutii potrivnice caderilor
noastre. Pocdinta inseamna curatirea constiintei. Pocainta Tnseamna suferirea de buna voie a
tuturor lucrurilor dureroase. Cel ce se pocaieste este un cercetator al oséndirii de sine. Pocainta
inseamna ostenirea peste masura a pantecelui cu [postul] si lovirea sufletului cu constiin';a"51

Nu ar fi fost de trebuinta pocainta daca firea omeneasca nu era inclinata catre rau, dupa caderea
protoparintilor, daca prin intunecarea ratiunii nu am fi ajuns sa-L ignoram pe Dumnezeu si
poruncile Sale, daca nu ar fi ajuns cel creat dupa chipul lui Dumnezeu, omul, rob diavolului. Fiul si
Cuvantul lui Dumnezeu S-a facut om si a venit pe pamant pentru ca numai El putea si elibereze
crea[ia Sa din tirania diavolului si din lanturile pacatului. Numai El, prin Jertfa de pe Cruce si cu
cea de viata-datitoare Tnvierea Sa, putea sa ridice la o via[a noua in Dumnezeu pe omul cel mort
duhovniceste. Numai El putea sa-1 faca, din rob al satanei, fiu al lui Dumnezeu si dumnezeu dupa
har.

Lucrarea salvatoare a Domnului se continua Tn Una, Sfanta, Soborniceasca si Apostoleasca
Biserica, care este trupul lui Hristos, loc de vindecare a sufletului si trupului, maica si hranitoare a
credinciosilor. Biserica lui Hristos, care-L are pe Preasfantul Duh plinitor a toate, cu Tnvatatura Sa
cea prealimpede, cu randuiala Sa cea nezdruncinata, cu Sfintele Sale Taine, lucreaza la sfintirea
madularelor sale, vindecandu-le, cu mantuitoarele Sale leacuri, ranile si bolile.

Sfantul Botez, inceputul si conditia tuturor Tainelor, ne introduce in Biserica, si totodata
Thnoieste ,,dupa chip”, activeaza adica toate darurile care ne-au fost date de catre Dumnezeu si care
dupa caderea noastra au ajuns in nelucrare. Pocainta si Spovedania reimpaca omul cu Dumnezeu,
de vreme ce dupa Sfantul Apostol lacov:

,,Prietenia lumii este dusmanie fatd de Dumnezeu. Cine deci va voi sa fie prieten cu lumea se
face vrajmas lui Dumnezeu.”?

2. Rolul preotului marturisitor (duhovnicului)

Pentru stergerea datoriei pacatelor noastre si Tmpacarea cu Dumnezeu este nevoie de un
mijlocitor. Sfantul loan Damaschin scrie:

.»[...] cel care a savarsit acestea [pacatul] si L-a maniat in felul acesta pe Domnul si Dumnezeul
nostru nu se poate impaca prin alt mod cu EI decat prin mijlocirea unui barbat sfant, si prieten si rob
al lui Hristos, si prin

departarea de rau [...].

Daca vrei, cautd un bun mijlocitor, si doctor, si sfatuitor, ca sa-t,i arate feluri de pocainta
potrivite sufletului bun, ca un bun sfatuitor, ce-ti va da leacul potrivit ranii tale, ca un doctor si ca un

%0 Sfantul Isaac Sirul, ,,Cuvantul 81", in Scrieri ascetice, Editura Rigopoulos, 1976, p. 380 [trad. rom.:
Filocalia, X, Cuvantul LXXXI, Despre deosebirea virtutilor si despre savarsirea intregului drum]. 83
* Sfantul loan ,ScararuP' Sinaitul, Cuvantul V, ,Despre pocainla®, in Scara, pp. 115-116 [trad. rom.:
Filocalia, vol. IX].

%2 lacov 4,4



mijlocitor, cu rugaciunea si cu infatisarea personala, pe care o va face fata catre fata si va imblanzi
pe Dumnezeu pentru tine."

Acest doctor, mijlocitor si sfatuitor este duhovnicul. Duhovnicul este preotul care are, pentru
aceasta nalta lucrare, 0 binecuvantare speciala de la episcopul sau. Este, in aceasta slujire, urmas al
Sfintilor Apostoli si are, precum acestia, puterea de a ierta sau nu pacatele. Preotul marturisitor este
inteles si ca parinte duhovnicesc, si legatura cu cel ce se marturiseste este o legatura de paternitate
si de vesnica rudenie duhovniceasca. Lucrarea lui nu este doar aceea de a asculta pacatele celui ce
se marturiseste si de a citi rugaciunea de iertare. Nici nu se limiteaza doar la momentul spovedaniei.
Duhovnicul, ca parinte, 1l renaste pe credincios la o viata noua, in Hristos, urmareste parcursul
fiului sau duhovnicesc, se straduieste sfatuindu-I, dandu-i canon, rugandu-se pentru el, ca sa se
vindece de patimi si sa ia Hristos chip Tn sufletul sau. Osteneala si grija lui sunt exprimate deplin in
cuvintele Sfantului Apostol Pavel:

,,O, copiii mei, pentru care sufar iarasi durerile nasterii, pana ce Hristos va lua chip in voi

Aceasta relatie parinteasca a duhovnicului cu cel ce se spovedeste creeaza atmosfera de deplina
ncredere care este necesara pentru ca cel din urma sa-si poata descoperi si cele mai ascunse fapte si
chiar cele mai intime ganduri si dorinte, chiar si pe cele pe care nu vrea sa si le marturiseasca nici
siesi. Orbirea noastra duhovniceasca numai duhovnicul este Tn masura sa o tamaduiasca. E1 este cel
caruia 1i incredintam sufletul nostru, caruia 1i descoperim trecutul, 7i Tmpartasim prezentul, cel care
se trudeste Tmpreuna cu noi pentru Tnaintarea noastra duhovniceasca in viitor. Un viitor care
depaseste limitele mortii, care se intinde Tn vesnicie. Aceasta Tncredere este marita de faptul ca
duhovnicul este legat pana la moarte de sfintele canoane cu pastrarea secretului asupra pacatelor
marturisite lui.

Duhovnicul este indrumator in lucrarea de méantuire a sufletului nostru. E1 va da socoteala
Tnaintea lui Dumnezeu 1n clipa Judecatii pentru felul in care si-a indrumat fiii duhovnicesti, pentru
cét s-a trudit cu rugaciuni, sfatuiri si nevotnte sa-i pazeasca de caderi, sa le lumineze necunostinta,
sa cultive Tnauntrul lor dragostea lui Dumnezeu si ravna pentru lupta cea duhovniceasca, sa-i
incurajeze in dezamagirile lor, Tn amaraciunile luptei impotriva patimilor, ca sa-i arate mostenitori
ai Tmparatiei lui Dumnezeu.

Tndrumarea duhovniceasca a fiecarui suflet este lucrarea duhovnicului si nu se face cu
indrumari generale sau ,, retete”, ci cu moduri particulare de educare, n functie de constitutia
sufleteasca, de nevoile si puterile celui ce se marturiseste. Duhovnicul, cu dragostea Tn Hristos pe
care o are si cu luminarea Duhului Sfant, poate discerne unde va folosi iconomia (ingaduinta), cand
va aplica un canon, cand va arata blandete, cand asprime. Astfel, pentru acelasi pacat, putem avea
multe si diferite feluri de abordare si de vindecare.

Din acest motiv, precum este interzis duhovnicului sa faca cunoscute pacatele credinciosului,
la fel - si va rog sa luam aminte serios la aceasta! -, si credinciosului Ti

este interzis sa faca cunoscut altora sfaturile primite sau canonul, care am vazut ca este
determinat de multe conditii. Un exemplu simplu, despre pacatul furatului: Este, poate, nevoit
cineva sa fure, gasindu-se intr-o situatie disperata; altul insa furda in mod obisnuit, ca sa se
imbogateasca, iar altul din reaua obisnuinta sau patima. Duhovnicul va aborda pacatul (si pe
pacatos) in mod diferit, in fiecare din aceste situatii. In Taina Spovedaniei Hristos daruieste, Tn mod
real si nu teoretic, simbolic sau afectiv, iertarea pacatelor, iar sufletul simte Th mod real iesirea din
vinovitie, de sub greutatea, din amareala faradelegilor sale. Cu dragostea Sa parinteasca ridica de la
credinciosii Sai care se pocaiesc si se spovedesc orice tulburare sau indoiald legata de iertarea
pacatelor lor. De vreme ce au fost iertate de catre Duhul Sfant prin duhovnic in Taina Spovedaniei,
sunt iertate pentru totdeauna.

De aceea la sfarsitul rugaciunilor de iertare de la spovedanie duhovnicul citeste despre iertarea
cea de la Dumnezeu, zicand in mod expres:

|54

*% Sfantul loan Damaschin, ,Scrisoare despre spovedanie”, in Opere, E.P.E., 123, 1994, vol. 8, pp. 507-511.
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,Dumnezeu... sa-ti ierte prin mine pacatosul toate, si in veacul de acum si in cel ce va sa vina; si
neosandit sa te arate Tn ziua cea infricosata a Judecatii; iar pentru faradelegile iertate nemaiavand
nici o grija, mergi in pace!">®

* * %

Tn urma celor spuse despre sfanta legatura dintre credincios si duhovnic, despre aceasta
nezdruncinata infratire Tn lupta pentru mantuirea noastra, este evident ca alegerea duhovnicului
potrivit noua nu trebuie sa se faca la repezeala, ci dupa indelungata si indelung-rabdatoare cautare
si rugaciune. Si din clipa n care se va odihni sufletul nostru alaturi de acesta, trebuie sa omoram
voia noastra proprie si sa primim in orice situatie cuvantul sau, caci este cuvantul lui Dumnezeu
pentru noi. Daca se ntelege de la sine ca nu se pune la indoiala cele randuite de un doctor pentru
vindecarea trupului nostru, in mod analog nu ne este de folos sa judecam sau sa refuzam prescripti-
ile sau eventual interdictiile duhovnicului, doctorul sufletului nostru, caci altfel raimanem in boala
noastra si indepartam dumnezeiescul har.

Tn legatura cu importanta ascultarii de duhovnic fericitul parinte Sofronie scrie despre Cuviosul
Siluan:

»Staretul acorda o importanta cu totul deosebita ascultarii duhovnicesti fatd de egumen si de
parintele duhovnicesc, socotind-o un dar al harului, o Sfanta Taing a Bisericii. Cand se apropia de
parintele sau duhovnicesc, el T1 ruga pe Domnul sa se milostiveasca de el prin slujitorul Sau,
descoperindu-i voia Lui si calea care duce la méntuire. Stiind ca intdiul gand ce se naste in suflet
prin rugaciune e o indicatie data de sus, el pandea intaiul cuvant al parintelui sau duhovnicesc,
ntdia sa aluzie, si nu lungea dincolo de acesta discutia. Aceasta e intelepciunea si taina adevaratei
ascultari, al carei scop e de a cunoaste si Tmplini voia lui Dumnezeu, si nu cea a unui om. O
asemenea ascultare duhovniceasca fara nici o obiectie sau impotrivire, nu numai exprimate, dar si
launtrice, neexprimate, e Tn general conditia indispensabila pentru primirea predaniei vii.

Predania vie a Bisericii transmisa de-a lungul veacurilor din generatie Tn generatie e unul din
aspectele cele mai importante si, in acelasi timp, cele mai subtile ale vietii sale. Cand un povatuitor
duhovnicesc nu intalneste nici o impotrivire din partea ucenicului sau, atunci, ca raspuns la credinta
si smerenia acestuia, sufletul sau se deschide cu usurinta si poate chiar cu totul. Dar de Tndata ce In
ucenic se iveste cea mai mica impotrivire fata de parintele duhovnicesc, firul predaniei pure se rupe
si sufletul invatatorului se inchide n el insusi.

Adeseori gandim pe nedrept ca parintele duhovnicesc «nu e si el decat un om nedesavarsit», ca
trebuie «sa-i explicam in amanuntime toate, altfel nu va intelege», ca si el «poate sa se insele cu
usurinta» si, de aceea, trebuie sa-1 «corectam». Dar a-1 contrazice si corecta pe parintele
duhovnicesc inseamna a ne aseza noi ingine mai presus de el si a Tnceta prin aceasta de a mai fi
ucenicii lui. Desigur, nimeni nu e desavarsit, si cine ar indrazni sa invete ca Hristos, «ca unul care
are putere»? Fiindca obiectul invataturii duhovnicesti «nu vine de la om» si «nu este pe masura
omului» (Gal. 1, 11-12), ci comoara nepretuita a darurilor Duhului Sfant a fost asezata in «vase de
lut» (2 Cor. 4, 7); ea este nu numai nepretuita, dar si ascunsa prin nsasi firea ei. Numai cine
urmeaza calea unei ascultari sincere si totale poate patrunde in taina acestei comori.

Un ucenic sau penitent avizat se comporta fata de parintele sau duhovnicesc n felul urmator: in
cateva cuvinte 1i spune gandul sau esentialul starii lui, dupa care tace. La randul sau, parintele
duhovnicesc care, inca de la inceputul convorbirii, se pune in stare de rugaciune, Ti cere lui
Dumnezeu sa fie luminat de har; daca simte n sufletul sau o « instiintare» sau «incredintare», el Tsi
da raspunsul, dupa care discutia trebuie oprita. Caci daca lasam sa ne scape «primul cuvant» al

%5 Aceasta este formula de iertare i Evyoloylov, molitfelnicul grec. Tn cel romanesc este: ,,Domnul si Dumnezeul
nostru lisus Hristos, cu harul si cu Thdurarile iubirii Sale de oameni, sa te ierte pe tine fiule (N) si sa-ti lase tie toate
pacatele. Si eu nevrednicul preot si duhovnic, cu puterea ce-mi este data, te iert si te dezleg de toate pacatele tale, n
numele Tatélui si al Fiului si al Sfantului Duh. Amin", Molitfelnic, E.I.M.B.O.R., Bucuresti, 1971, p. 59.



parintelui duhovnicesc, puterea Tainei slabeste, si marturisirea risca sa se transforme ntr-o simpla
discutie omeneasca.

Daca ucenicul (sau penitentul) si parintele duhovnicesc observa o atitudine corecta fata de taina,
«incredintarea» nu intarzie sa fie data de catre Dumnezeu; dar daca, dintr-o pricina oarecare, acest
lucru nu se produce, parintele duhovnicesc poate cere informatii suplimentare, si atunci numai ele
vor fi binevenite. Dar daca penitentul nu da atentia cuvenitd ntaiului cuvant al parintelui
duhovnicesc si il copleseste cu explicatiile, el isi tradeaza prin insusi acest fapt lipsa sa de incredere
si de Tntelegere si asculta in realitate de o dorinta secreta de a-1 face pe parintele duhovnicesc sa
incline spre propriul sau gand. Acest lucru marcheaza nceputul unui conflict psihologic, care,
potrivit cuvantului Apostolului, este «fara folos» (Evr. 13, 17)."*°

Este din preainalta iubire de oameni a lui Dumnezeu faptul ca nu a trimis ingeri sa
administreze Taina Spovedaniei, spre a ierta acestia pacatele noastre, ci a dat aceasta misiune
oamenilor - preotilor -, asa incat acestia sa arate milostivire si intelegere pentru caderile
oamenilor, de vreme ce si ei au aceeasi fire omeneasca bolnava si cunosc apasarea ispitelor.
Fiind ei insisi urmasi ai lui Adam, trebuie sa se curete primii in baia spovedaniei, ca sa ne
curateasca apoi si pe noi.

3. Ce este si cum trebuie facuta
spovedania

Sfantul Nicodim Aghioritul, tratdnd despre Taina Sfintei Spovedanii, in cartea sa
E~opoAoyr/zaptov (Indrumar de marturisire), ne arata modul in care putem participa
deplin si constient la aceasta:

»Spovedania este destainuirea rostita a faptelor, si cuvintelor, si gandurilor viclene,
facuta de buna voie, cu frangerea inimii, cu osandire de sine, limpede, fara rusine, cu
hotarare, catre un duhovnic randuit canonic."’

Deci, conform Tnvataturii de-Dumnezeu-purtatortului Parintelui nostru, spovedania
trebuie sa fie:

a) De bunda voie
Ridicarea pacatelor noastre trebuie sa fie voita, dorita de noi. Nimeni nu ne poate obliga sa
venim la Taina Spovedaniei si nici nu trebuie ca duhovnicul sa ne smulga marturisirea tuturor celor
gresite, atat a celor savarsite cu fapta, cat si a celor cu gandul. Conditii ale spovedaniei sunt
amanuntita cercetare de sine®®, recunoasterea vinovatiei noastre si destainuirea pacatelor noastre cu
propria noastra gura.

6 Arhimandrit Sofronie, ,Sfantul Siluan Atonitul”, Editura Manastirii loan Botezatorul, Essex, 1988, pp.
89-91 [trad. rom.: Viaga Si invaratura starerului Siluan Athonitul, Ed. Deisis, Sibiu, 2004, trad. pr. prof. dr.
loan Ica, ,,Despre ascultare”, pp. 88-901.

%7 sfantul Nicodim Aghioritul, EEopoioyntaptov, Editura Nect. Panagopoulos, p. 213.

%8 Sfantul Nicodim sfatuieste sa insemnam pacatele pe hartie, ca sa nu le uitim. Daca insa facem necesara
autoanaliza si uitim ceva Dumnezeu ne iarta, caci aceasta se face fara voie, din cauza slabiciunii noastre (a
memoriei). Tn timp, ne poate lumina sa ne amintim pacatul uitat, spre a nu rimane nemarturisit.



b) Cu frangere de inima

Una din cele mai importante conditii ale spovedaniei - poate cea mai reprezentativa — este
frAngerea inimii. Inima se frange cand constientizeaza ca prin pacat L-a intristat pe Dumnezeu si ca
nespusei Sale iubiri, nemasuratelor Sale daruri a raspuns cu nerecunostinta.

Sfantul Nicodim accentueaza in mod special asupra ,,duhului umilit, a inimii infrante si
smerite” Tn spovedanie. Frangerea este o tristete si 0 durere adanca a inimii, ca prin pacatele sale
omul L-a ntristat intai de toate pe Dumnezeu. ,, Tie unuia am gresit"*®, dupa cum zice si Psalmistul.
Tn acelasi timp se manifesta si ca o puternica ura fata de pacatul care a fost pricini a tulburarii
legaturii cu Creatorul nostru.

¢) Cu osdndire de sine

Spovedania curata este facuta cu osandire, cu autoinvinuire, fara incercarea de a ne usura
responsabilitatea sau de a arunca vina asupra altora. Eu si numai eu sunt raspunzator de pacatele
mele. Nimeni altul, nici chiar diavolul, nu ne obliga sa pacatuim. Bolii noastre sufletesti si
ignorantei noastre li se datoreaza toate caderile. Sfantul loan Scararul sfatuieste:

,,Dezgoleste-ti, dezgoleste-ti rana in fata doftorului si nu te rusina. «A mea e buba, parinte, a
mea e rana. Din nepasarea mea s-a pricinuit, si nu din a altuia. Nimeni altul nu e pricinuitorul ei:
nici om, nici duh, nici trup, nici altceva, ci negrija mea!»"®

Micsorarea de sine si osandirea de sine sunt cunoscute adevaratei pocainte. Cel ce se pocaieste
sincer Tsi vede continuu neputintele si se fereste a se preocupa de viata altora si de a-i judeca. Caci
judecarea este ,specialitatea” celor mandri. Cel ce se pociieste cu adevarat primeste fara cracnire
orice Tncercare, considerand ca este vrednic de orice rea-patimire, de orice Tntristare, de vreme ce
L-a intristat pe Dumnezeu. Se considera pe sine mai rau decét toti ceilalti, si nu prin cuvinte sau
prin semne exterioare de smerenie, ci cu 0 adanca si deplina siguranta interioara; aceasta, In
antiteza cu cel care nu se pocaieste, care Ti considera pe toti ceilalti inferiori lui.

Cel ce traieste adevarata pocdinta, pe cat nainteaza in virtute, pe atdt mai pacatos se simte pe
sine. Tn acelasi timp, cu atat mai mult creste In el nadejdea n mila lui Dumnezeu. Pociinta cea
adevirata, In timp ce cultiva Tndurerarea sufletului, aduce si 0 negraita pace si bucurie adanca, pe
care nu le poate Tndeparta nici o ispita, nici o intristare a lumii acesteia. Este fericita intristare,
tristetea cea Tmbucuratoare, despre care vorbesc adesea Parintii Bisericii noastre.

d) Limpede

Este nevoie sa ne marturisim pacatele cu sinceritate, limpede, riguros, fara invarteli sau
jumatati de cuvant. Nu mergem la duhovnic spre a ne dezvinovati sau spre a ne ascunde

caderile, ci pentru a descoperi boala noastra duhovniceasca.

Adevarul ne obliga sa-i destainuim duhovnicului toate pacatele noastre, fara sa omitem
intentionat nici unul dintre ele, caci altfel ar fi o batjocorire a Tainei si ne-am zadarnici iertarea.
Este un lucru caruia ar trebui sa-i dim o atentie deosebita. Ascunderea chiar si a unui singur
pacat lasa neiertate si pacatele pe care le-am marturisit. Nu este valabil, desigur, n cazul in care
nemarturisirea se datoreaza uitarii sau necunostintei. Dar si pentru aceasta sa ne rugam ca
Dumnezeu sa ne aduca aminte toate pacatele, si pe cele pe care timpul, necunostinta sau
nebagarea de seama le fac uitate. De aceea, 0 buna pregatire pentru spovedanie este cercetarea
atenta a sinelui, care duce si la cunoasterea de sine.

Este necesara cunoasterea de sine atat pentru spovedanie, cat si pentru curatirea sufletului
nostru. Este Tn acelasi timp grea acceptarea patimilor si a lipsurilor noastre. Este nevoie de
luminarea lui Dumnezeu pentru a ne putea cerceta ungherele sufletului si a ne vedea clar

> Psalm 50, 6.
8 Sfantul loan ,Scararul” Sinaitul, Cuvantul 1V, Despre ascultare”, in Scara, p. 95 [trad. rom.: Filocalia, vol.
IX].



murdaria interioara; sunt necesare smerenia si barbatia pentru a accepta (adevarul despre)
boala noastra. Domnul, Tn marea Sa milostivire, la inceputul luptei, nu ne descopera intreaga
noastra slabiciune, ca sa nu deznadajduim. Cu cat Thaintam Tn smerenie, cu cat dobandim mai
mult har, cu atadt mai mult ni se descopera starea noastra patimasa. Cercetarea de sine este 0
lucrare duhovniceasca istovitoare. Mai ales Tn vremea noastra, invadata de excitatii exterioare,
de multe ispite, este dificila si ostenitoare concentrarea si este nevoie de o mare disciplina
interioara pentru a se concentra cineva asupra sinelui.

e) Fard rusine
Rusinea este un sentiment pe care il manuieste diavolul spre folosul siu. Cand suntem in
situatia de a pacatuio micsoreaza, iar cand trebuie sa ne spovedim o mareste.
Dupa inteleptul Sirah:
,,ESte rusine care aduce pacat si este rusine care aduce marire si har
Rusinea Tnsoteste pacatul, dar rusinea pe care o0 Tncearca cineva fTnaintea
duhovnicului 1l elibereaza de rusinea din ziua viitoarei Judecati si constituie slava si
har.

n6l

f) Cu hotirire

Spovedania este sincera numai daca este insotita de nezdruncinata hotarare de a nu se mai
repeta pacatele; in mod contrar, omul face, dupa cuvantul Apostolului, precum: ,,Céinele (ce) se
Tntoarce la varsatura lui si porcul scaldat la noroiul mocirlei lui.”®

Aceasta nu trebuie sa fie pretext celor ce zic ,de vreme ce voi cadea iar Tn acelasi pacat, de ce
sa-1 mai spun duhovnicului?". Hotararea si straduinta noastra de a nu mai cadea in aceleasi pacate
trebuie sa fie statornice. Dar, de vreme ce patimile sunt sadite Tn firea noastra omeneasca decazuta
si usor de ntors, se poate ca din cauza slabiciunii sau a poftei sa cadem iar Tn aceleasi sau Th mai
multe pacate. Nu trebuie Tnsa sa deznadajduim privitor la indreptarea noastra, ci sa ne apropiem de
spovedanie cu 0 mai adanci smerenie, si mai des, astfel Tncat cu harul lui Dumnezeu si cu
Tndrumarea si sprijinul duhovnicului sa ajungem la omorarea patimilor. Mangaietoare si linistitoare
este aceasta pilda din Pateric: ,Un frate 1-a intrebat pe avva Sisoe, zicand: Ce voi face, avvo, cd am
cazut? 1-a raspuns lui batranul: Scoala-te iarasi. Zis-a fratele: M-am sculat si iardsi am cazut. Si a
zis batranul: Scoala-te iarasi si iarasi. Deci a zis fratele: Pana cand? Zis-a batranul: Pana ce vei fi
gasit sau Tn bine, sau in cadere, caci cu ce se afla omul, cu aceea se si duce din lumea aceasta"®®

De aceea si experienta patristica ne Tnvata cu ntelepciune ca ,,sfant este cel ce se ridica
neincetat”.

Tn paralel cu lupta cea buni, sa luam intotdeauna ca aliat in lucrarea pocaintei rugaciunea de-un
gand: Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul.

g) Continuu

Pentru a avea roade in viata duhovniceasca, este necesard deasa apropiere de Taina
Spovedaniei, nu doar Tn cazul savarsirii unui pacat grav. Din spovedania regulata izvorasc, dupa
Sfantul Nicodim Aghioritul, multe lucruri bune.

Prin spovedania regulata:

- Patimile, slabiciunile si relele obisnuinte nu mai cresc si nu se mai Tntaresc; dimpotriva, cu
tratament se micsoreaza si slabesc.

- Cel care se spovedeste des, cu cercetare de sine constanta, isi localizeaza cu mai mare
exactitate pacatele, pe care si le aminteste mai usor.

®! Sirah 4, 23.
5211 Petru 2, 22.
% pateric, Arhiepiscopia Ortodoxa Romana Alba lulia, 1999, Avva Sisoe, 38, p. 230



- Chiar si de savarseste cineva pacat de moarte (mandrie, iubire de arginti, desfranare, invidie,
lacomie, manie, lene), prin spovedanie vine usor napoi, in sufletul sau, harul lui Dumnezeu,
restaurand iardsi pacea. Dimpotriva, daca pacatul ramane nespovedit pentru mult timp, ntuneca
sufletul cu remuscarile si, ceea ce este mai important - si sa luam bine aminte la aceasta -, pe
perioada cat omul raméne nespovedit, este lipsit de Dumnezeiescul Har, iar eventualele lui fapte
bune (post, rugaciune, milostenii s.a.) raiman fara plata.

- Spovedania regulata, cu pocainta si sinceritate, se face zid impotriva atacurilor demonice,
si cei ce se spovedesc nu sunt atingi de magie, de vraji si de celelalte lucruri satanice, in
detrimentul lucrarii oamenilor rai. Spre exemplu, magii, vrajitorii, in timp ce-i sfatuiesc pe
oameni - spre nselare, desigur - sa mearga la biserica, la Sfanta Liturghie, la Maslu, sa spuna
rugaciuni, sa aprinda lumanari, le interzic in mod categoric sa se spovedeasca, pentru a nu
strica lucrarea vrajitoreasca, satanica. Spunea un demonizat unuia dintre cei de fata: ,ce ti-a
trebuit sa te duci la nemernicul de tap si sa le vomiti pe toate?", intelegand prin ,,vomiti"
spovedania si prin ,tap" duhovnicul. lertarea este deci reala, iar diavolul nu poate nici macar sa
aminteasca de vreun pacat spovedit. Si am putea spune ca epitrahilul duhovnicului face sa
dispara orice influenta demonica. ,,Ti vine de hac", cum se spune in popor.

- Pe cei care se spovedesc regulat nu 1i Tngrozeste frica mortii. Sunt mereu pregatiti, de
vreme ce prin continua pocainta si-au curatit sufletul, si asteapta in pace mutarea lor din lumea
stricaciunii n fericirea raiului. Spovedania deasa este piedica a pacatului. Caci la gandul ca
iarasi se va umili Tnaintea duhovnicului (spunand din nou aceleasi pacate) si ca va primi canon,
omul se lupta pentru a nu mai pacatui.

4. Piedici ale bunei spovedanii

Starea noastra n legaturd cu Taina Spovedaniei exprima gradul Tn care traim adevarata
pociinta. Daca socotim spovedania doar o simpla anticamera, o procedura obligatorie in pregatirea
pentru Sfanta Tmpartasanie, o corvoada ce trebuie Tmplinitd de doua-trei ori pe an pentru a primi
permisiunea formala de a ne Tmpartasi, atunci, din nefericire, subapreciem Taina si Tl descalificam
pe preot din lucrator in simplu mijloc, in ,comerciant” al Dumnezeiescului Har, intr-unul care
Tmparte rugaciuni si formule de iertare. Astfel, o legatura personala - duhovnic-ucenic - esueaza
ntr-o relatie de ,liber schimb", si durerea pentru pacatele noastre este Tnlocuita de un sentiment de
autocontrol si autojustificare.

Daca 1i exceptam pe putinii ,alesi” - care din fericire Tnsa n-au lipsit niciodata din lume si care
prin faptele adevaratei pocainte bine-plac lui Dumnezeu -, cei mai multi dintre noi ne limitam la o
pilavrageald pe teme duhovnicesti, la 0 viata plina de compromisuri si de regrese, la o
spovedanie facutd la o anumita perioada de timp din obisnuinta, la repezeala si inconstient, fara
acea legatura tainica de ascultare fata de duhovnic. De aceea nu e de mirare ca dumnezeiescul har
este impiedicat sa lucreze Tnauntrul nostru, spre a ne preschimba din ,vasele maniei Sale, gatite spre
pierire”® in vas[e] de cinste, sfintit[e], de buna trebuinta stapanului, potrivit[e] pentru tot lucrul
bun”®. Si, daci vreodata vom fi ridicati spre a ne vedea siracia sufleteasca, poate, daca vom avea
vointa, ne vom indrepta viata. Astazi, pentru noi, credinciosii contemporani, raul este ca suntem
satisfacuti de acest mod de viata, ca ne socotim ,buni crestini”, cu constiinta linistita, deoarece
Tmplinim oarecare indatoriri formale, exterioare, si ne ferim de la faptele imorale si necinstite
vazute. Ne apropiem insa de Taina Spovedaniei fara sa avem constiinta deplind a starii noastre
Tmpatimite, uitdnd ca numai in cunoasterea bolii putem avea nadejdea izbavirii.

% Romani 9, 22.
%11 Timotei 2, 21



Marturisirea pacatelor noastre se limiteaza la o cercetare de sine cu totul plata si se baricadeaza
ntr-un fel in incercarea de a ne indreptati, trecand sub tacere multe asa-zise (dupa judecata noastra)
pacate neinsemnate, ,,mici abateri", si ajungand de multe ori sa ascundem caderi grave. Asa incat
putem sa venim ani ntregi la Taina Spovedaniei si sa nu plecam cu adevarat odihniti, ci sa
ramanem Tnauntrul nostru tulburati. Lasand insa nemarturisite patimile noastre, tumorile pacatului
Tsi fac nefmpiedicate lucrarea lor omoratoare de suflet. Patimile, in loc de a fi imblanzite de noi, ne
stapanesc si ne indeparteaza sufletul de harul lui Dumnezeu. Si cat timp raiméanem in lenevire, fara o
congtienta lupta duhovniceasca, diavolul nu ne deranjeaza, caci nu exista pericolul de a ne pierde.
Tnsa, atunci cand ne constientizam starea si punem nceput pocaintei, incepe si el turbat razboiul
Tmpotriva noastra, folosindu-si toata viclenia pentru a ne impiedica desteptarea din moleseala lenei
(akediei).

O mare piedica in calea pocaintei si a bunei spovedanii, in special pentru oamenii ce merg
la biserica, este ratacirea, suficienta si parerea de sine pentru viata lor ,,virtuoasa". Justificarea
de sine este un dusman foarte periculos si exprima trufia, mandria interioara. Daca adevarata
pocainta consta in micsorarea de sine sau osandirea de sine, in recunoasterea pacatelor si a
patimilor noastre, este evident cat de departe este justificarea de sine, ca rod si semn al trufiei,
de adevarata pocainta.

Fariseul din parabola este tipul reprezentativ al omului care se justifica pe sine. Se lauda cu
virtutile sale, se considera pe sine drept si in acelasi timp 1l desconsidera pe vames, vazandu-1
pacatos, inferior lui.

Cel ce se justifica pe sine Tsi devine propriul judecator si-si ofera titlul de ,drept”, considerand
ca Dumnezeu este obligat sa-1 rasplateasca. Devine si judecator aspru al celorlalti, judecand chiar
si cele mai nesemnificative scaderi ale lor. Nu recunoaste slabiciuni, nu accepta greseli.

Cu intunecarea duhovniceasca pe care i-0 provoaca trufia 7i este cu neputinta sa-si distinga
intinarea launtrica. Si de aceea nu are duhul umilit, nu poate sa se caiasca sincer si in consecinta sa
primeasca harul lui Dumnezeu. Daca cumva are buna intentie, poate candva Dumnezeu sa-1 tre-
zeascd. Daca Tnsa s-a Tmpietrit din cauza trufiei, numai Dumnezeu stie de mai are nadejde de
mantuire.

Amanarea este, de asemenea, o vicleana uneltire a diavolului, cu care ne poate Thsela usor.
Amanam cel mai important si mai urgent lucru al vietii noastre, pocainta, pentru mai tarziu,
considerand ca avem timp. Ignoram faptul ca doar prezentul ne apartine. De viitor nu putem fi
siguri. Clipa mortii este nestiuta. De aceea acum trebuie sa luam hotarérea mantuitoare. Acum
sa punem inceput mantuirii.

Unul din multele mijloace pe care le foloseste diavolul pentru a ne impiedica spovedania
este si neincrederea in discretia (pastrarea secretului) duhovnicului. E1 le insufla multora
teama ca duhovnicul le va face cunoscute pacatele. Aceasta este o inselare, pentru ca
duhovnicul este legat cu fagaduinte Tnspaimantatoare inaintea lui Dumnezeu. Nici sub
amenintarea mortii duhovnicii nu au voie sa divulge nimic din cele marturisite inaintea lor de
credinciosi. Femeile, de regula, obisnuiesc sa-si povesteasca singure prietenelor sau
cunoscutelor pacatele - ,dar ramane Tntre noi!" -, iar atunci cand una dintre ele le face publice,
dau vina pe duhovnic.

Ultima si cea mai puternica arma a diavolului, mai ales Tmpotriva celor ce au savarsit pacate
mari, este deznadejdea. Acesta ascunde cu viclenie milostivirea lui Dumnezeu, nemasurata Sa
mila si dragostea Sa de nespus fata de noi si ni-L arata ca fiind doar drept si osanditor. Mai mult, ne
sterge din memorie adevarul ca patimile noastre se pot transforma in virtuti, cu harul lui Dumnezeu,
pecare Dumnezeu 1l daruieste oricui se smereste si Se pocaieste sincer. Deznadejdea constituie
hula Tmpotriva lui Dumnezeu, caci este negarea dragostei Lui, a iubirii Sale de oameni si a
milei Sale. Este Tnca si negarea fagaduintelor Sale. Daca ar fi fost cu putinta curatirea sufletelor
noastre de patimi numai cu puterile sufletului nostru, atunci cu indreptatire toti ar trebui sa fim
stapaniti de deznadejde. Acum insa, cand Dumnezeu cere de la noi numai hotirarea si



straduinta sa traim conform voii Sale, indiferent de trecut, nu trebuie sa ne tulbure nici un
gand de deznadejde.

Trebuie sa spunem ca un pacat deosebit de grav il constituie faptul de a nu-1 chema pe
preot la cei muribunzi, sub pretextul de a nu-i speria. Ti lasam astfel sa traiasca groaza aparitiei
diavolilor la iesirea sufletului lor, de vreme ce pleaca nepregatiti.



Canonul
(epitimia)

S-ar putea intreba cineva: Daca Spovedania este taina care 1i daruieste iertarea omului care n
mod liber si de buna voie Tsi dezvaluie duhovnicului pacatele, caindu-se sincer de acestea, la ce
foloseste atunci canonul? Adica posturi, metanii, milostenii sau oprirea pentru o vreme de la Sfanta
Tmpartasanie, dupa judecata duhovnicului.

Trebuie sa precizam aici ca epitimia (canonul) nu este pedeapsa, ci mijloc pedagogic care ne
ajuta sa constientizam cét de departe suntem de Dumnezeu si sa ne intarim in lupta duhovniceasca
Tmpotriva anumitor patimi.

Sfantul loan Scararul, In cuvantul ,, Catre Pastor”, 1l sfatuieste pe duhovnic:

. Intristeaza pe cel bolnav pentru o vreme, ca si nu se lungeasca mult timp boala, sau sa moara
din pricina tacerii vrednice de osanda. Multi au socotit, din pricina tacerii cArmaciului, ca plutesc
bine, pana ce s-au izbit de stanca”®

Notam aici ca epitimia este lasata la discernamantul duhovnicului, in functie de gradul de
cainta, de frangere si umilinta, de dorul dupa Sfanta Tmpartasanie.

Dupa Sfantul Nicodim Aghioritul, Tmplinirea canonului de catre ucenic constituie un criteriu si
garantie a adevaratei pocainte. Pacatele se iarta prin spovedanie, Tnsa cum sa se intareasca in bine
credinciosul daca nu exista o perioada de incercare? Nu ajunge doar sa-si arate cineva ranile
sufletului catre duhovnic, ci are nevoie sa faca si tratamentul potrivit spre a reusi pe deplin
vindecarea. Aceasta vindecare este Tn cele mai multe din cazuri concomlttnta cu Tmplinirea
canonului. Numai duhovnicul este Tn masura sa stie cAnd ucenicul sau este pregatit sa se apropie de
dumnezeiasca Impartasanie ,,nu spre judecata sau spre osanda”®’

Cugetul egoist neschimbat si duhul neascultarii sunt incompatibile cu viata duhovniceasca.

»Rabdati spre inteleptire, Dumnezeu se poarta cu voi ca fata de fii. Caci care este fiul pe care
tatal sau nu-1 pedepseste? lar daca sunteti fara de certare, de care toti au parte, atunci sunteti fii
nelegitimi si nu fii adevarati.”®®

Grija duhovnicului este sa dezradacineze egoismul - acest cancer duhovnicesc - din sufletul
credinciosului si sa-1 exerseze pe acesta in smerenie. Smerenia nu doar atrage harul lui Dumnezeu,
dar asigura si sanatatea sufleteasca. Dimpotriva, Tniltarea de sine umple sufletul de complexe, Tl
Tmpinge catre stari bolnavicioase, il conduce direct la demonizare.

"De va vrea omul, de dimineatda pana seara poate ajunge la desavarsire", spune Sfantul
Antonie cel Mare, Tnvatandu-i pe ucenicii sai puterea pocaintei. Dupa cum, de asemenea, intr-o
singura zi poate cadea ca un fulger, precum Lucifer.

n69
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Cele ce urmeaza spovedaniei

Cel ce se pocaieste sincer si vine la Taina Spovedaniei asa cum se cuvine nu se limiteaza numai
la a se feri de pacate, ci Tsi asuma lupta neincetata Tmpotriva patimilor sale. Sufletul, ca sa devina
salas al harului Duhului Sfant, trebuie sa se curateasca de intinaciunea patimilor.

Aceasta ,extirpare” presupune zilnic o infruntare a lor, cu constiinciozitate si hotarare. Prin
studierea cuvantului dumnezeiesc si al Sfintilor Parinti, se lumineaza mintea si ne vedem nu numai
slabiciunile evidente si patimile, ci si dispozitiile cele mai ascunse si resorturile greu de deosebit ale
actiunilor noastre. Tn razboiul Tmpotriva pacatului si a patimilor, un rol precumpanitor 1l
are ,tinerea" gandurilor. Toate pacatele incep de la ganduri. Tntai le gandim, apoi le dorim si in final
le faptuim.

Demonii hranesc si manuiesc patimile noastre cu incitari potrivite. Este Tnsa raspunderea
noastra daca nu respingem de indata gandul viclean si ihcepem sa ,vorbim" cu el, daca incepem
adica sa lucram pacatul Tn mintea noastra si sa ne indulcim la gandul lui, incat in final sa consimtim
si sa hotaram sa-1 faptuim, chiar si in cazul in care conditiile - din dumnezeiasca purtare de grija -
ne impiedica.

Si exact Tn acest punct se gaseste implinirea cuvantului Domnului: ,,Caci din inima ies: ganduri
rele, ucideri, adultere, desfranari, furtisaguri, marturii mincinoase, hule.””

Tn consecinta, inima este pepiniera patimilor si incubator al gandurilor celor viclene, daca nu ne
luptam sa dobandim curatia inimii, dezradacinand patimile sau mai bine zis prefacandu-le in virtuti.
Tn ce fel insa vom ajunge la mult dorita nepatimire?

Biserica este ,calea” care ne ofera moduri practice de mantuire. Nu se limiteaza la iertare, ci ne
da si vindecarea. Ne primeste pacatosi, intinati, bolnavi si ne restituie sanatosi, curati, sfinti, cu
Taina Spovedaniei, care este leacul ignorat - pentru cei mai multi - si curatirea duhovniceasca a
sufletului.

Tn ,,Indreptarul de marturisire” (E~opokoyrlidptov), care reprezinti compendiul intelepciunii
patristice, sunt propuse de catre Sfantul Nicodim Aghioritul reguli practice despre cum sa se
pazeasca credinciosul dupa spovedanie si sa evite pacatul.

Un mod eficace de a evita cineva pacatul si de a dobandi cugetul smerit este de a nu uita, ci de
a avea neincetat amintirea pacatelor sale™: , cici faradelegea mea eu 0 cunosc si pacatul meu este
naintea mea pururi”’?, dupa cum spune psalmistul.

Nu ajunge insa ca cineva doar sa hotarasca sa nu repete pacatul. Hotararea trebuie Tnsotita
de ferirea de prilejurile lui, caci:

,» ...cel ce nu fuge departe de pacate, ci paseste alaturi de ele va trai cu frica si de multe ori
va cidea Tn ele””

Un génd potrivnic pacatului este gandul la moarte. Cugetarea ca odata viata noastra aici pe
pamant se va termina si ca ne asteapta judecata, care, in functie de faptele noastre, ne va trimite
n iadul cel vesnic sau Tn fericirea cea nesfarsita langa Dumnezeu, poate departa sufletul de
atasamentul fata de bucuriile si grijile pamantesti si sa-1 indrepte pe calea cea cereasca. ,,in tot
ce faci adu-ti aminte de sfarsitul tiu si nu vei pacatui niciodata.”™

"® Matei 15, 19

™ Exceptia de la regula o constituie pacatele trupesti, pe care nu trebuie sa ni le amintim, spre a nu deveni aceasta
amintire prilej de noi caderi.

"2 psalm 50, 5.

" Sfantul loan Gura de Aur, Omilia a XV-a, in Opere, ed. cit.,

vol. 32, p. 460.

™ Sirah 7, 38



O arma foarte puternica impotriva pacatului si conlucratoare la dobéandirea virtutii este
rugaciunea. ,Privegheati si va rugati, ca sa nu intrati in ispita.”"

Porunca méntuitoare a Domnului ne pazeste de pacat, intarind impotrivirea noastra fata de
ispita. Rugaciunea creste dragostea noastra pentru Dumnezeu, impaca sufletul nostru,
desprinde cugetul nostru de cele pamantesti, instituie virtutea, sfinteste toate faptele noastre.
Invocarea Numelui Domnului prin scurta rugaciune: ,,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul!" poate constitui pentru noi toti o dulce desfatare
si poate deveni un aliat al nostru in lupta Tmpotriva diavolului.

® Matei 26, 41.



Spovedanie si psihiatrie

Uneori se intretine o confuzie legata de Taina Spovedaniei si de psihiatrie”. Este o greseals sa
se confunde spovedania la preot cu vizita la psiholog sau psihiatru deoarece sunt lucruri
fundamental diferite.

Spovedania este Taina a Bisericii si, ca toate Tainele, varsa in suflet harul lui Dumnezeu, in
timp ce psihiatria si celelalte discipline Tnrudite cu ea sunt stiinte omenesti.

Scopul esential al Tainei Spovedaniei este izbavirea omului de greutatea pacatelor prin iertarea
lui sau Tmpacarea cu Dumnezeu, resfintirea si pregatirea lui pentru Tmparatia lui Dumnezeu. Pacea
interioara, echilibrul sufletesc si bucuria nu sunt rosturile ultime ale spovedaniei, ci, ca daruri ale
Duhului Sfant, ele sunt consecinte firesti ale restabilirii legaturilor omului cu Dumnezeu.
Spovedania e necesara tuturor celor care doresc sa castige viat,a vesnica, indiferent daca sufera
sau nu psihic. Stiinta psihiatrica vine sa ajute in situatiile de tulburari si suferinte psihice.

Tn Taina Spovedaniei credinciosul, cu harul lui Dumnezeu, dobandeste cunoastere de sine,
identificandu-si patimile si slabiciunile care 1l despart de Dumnezeu. Duhovnicul, cu
luminarea Duhului Sfant, care cerceteaza adancurile inimii, discerne patimile, si cel ce se
spovedeste este pus fata in fata cu sinele sau real si recunoaste boala acestuia, fara sa fie
traumatizat, fara sa deznadajduiasca si fara incercarea de a se autojustifica.

Sfintii Parinti ai Bisericii noastre, ca vase ale Duhului Sfant, sunt cei mai buni
psihoanatomisti. Acest har 1l au si duhovnicii, ca administratori si iconomi ai Tainelor lui
Dumnezeu.”’

* k%

Psihanaliza, ca metoda psihoterapeutica, desi cauta cauzele traumatismelor interioare, nu poate
da iertarea pacatelor, nici nu poate varsa harul lui Dumnezeu in sufletul celui bolnav. Pe langa
aceasta, nu este de competenta sa sa discearna dacad o anume stare interioara, sau o exprimare, sau 0
actiune este pacatoasa sau nu. Si, peste toate, nu este in stare sa gaseasca moduri de eliberare de
patimi. Vindecarea de patimi se face prin nematerialnica ,,interventie chirurgicala" a Duhului Sfant,
care foloseste bisturiul curatei si smeritei spovedanii si medicamentul Sfintelor Taine si al
rugaciunii, avand intotdeauna ca baza si conditie totodata bunavointa libera a omului si lupta sa
constienta si intensa de desavarsire.

Sfantul Grigorie Palama accentueaza ca in Taina Spovedaniei credinciosul primeste iertarea,
dar si tamaduirea sufletului de la duhovnicul sau:

,,»oa te Ingrijesti Tn toata viata ta sa ai parinte duhovnicesc si sa-i arati fiecare pacat si fiecare
gand si si iei de la el vindecarea si iertarea; caci acestora s-a dat puterea de a dezlega si de a lega
sufletele... De aceea s te si sfatuiesti si sa asculti pana la sfarsit pe parintele tau duhovnicesc.”’

"8 Confuzie care creste din ce in ce mai mult si in stiintele care se ocupi cu starea psihica si sufleteasci a
omului, cu comportamentul si cu adaptabilitatea lui Tn mediul familial si social, desi exista serioase

indoieli despre céat de ,,stiiniifice” sunt psihologia si psihanaliza si in special metodele practicate

7 _Duhovnicul nu este psiholog si nici nu-1 inlocuieste pe acesta. Este psihoanatomist, anatomist al patimilor,
slujitor smerit al Tainelor lui Dumnezeu... Este chemat sa discearna ceea ce line de suflet de ceea ce line de
psihologic, duhovnicescul de ralional, experienta (duhovniceasca) autentica de cea sentimentalista sau
bolnavicioasa, ... simpla remuscare de adevarata pocainta, prezenta in spovedanie de o efemera nevoie sau
satisfacere a vreunei temeri... Duhovnicul este chemat sa discearna daca tanarul care a venit sa se
spovedeasca este imatur, angoasat, sufera de lipsa afectiunii, are dorinte neimpli nite, cunoaste dragostea lui
Dumnezeu, pericolele pacatului sau daca exista vreo mai mica sau mai mare problema de sanatate psihica,
ereditara, sau daca e vorba de demonizare si altele." (Moise Monahul, Mesajul Sfantului Munte, Editura
Tinos, 1988, p. 104-105).



Cunoasterea de sine, in masura n care reuseste prin psihanaliza, poate sa-1 descurajeze pe
bolnav si sa creeze si mai mari probleme psihologice. Dimpotriva, spovedania, cu smerenia pe care
o cultiva Tn suflet si cu dumnezeiescul har care 7l inarmeaza, intareste cugetul sau astfel Tncat sa-si
poata nfrunta cu barbatie starea lui impatimita. Tl re-imprieteneste pe credincios cu sinele sau real
si Ti da puterea de a se transforma, nu pentru a accentua sentimentul de incredere n sine si de
satisfactie de sine, ci pentru a bine-placea lui Dumnezeu.

Stiinta psihiatrica, desigur, poate ajuta cu mijloacele ei de vindecare, intervenind cu
discernamant si cunoscandu-si exact limitele stiintifice, la solutionarea tulburarilor de functionare
a gandirii, a vointei, a sentimentelor etc. Biserica, in aceasta situatie, nu numai ca nu refuza, ci
chiar reclama lucrarea stiintei, atunci cand desigur nu contravine poruncilor evanghelice.

Dumnezeu ,,a dat oamenilor stiinta, ca si Se mareasca intru leacurile Sale cele minunate”.”

"8 Sfantul Grigorie Palama, Decalog al legiuirii in Hristos, E.P.E., vol. 8, pp. 496-497.
" Sirah 38, 6.



PARTEA A TREIA

Starea duhovniceasca si morala
a lumili contemporane



Epoca contemporana

Astazi, mai mult decéat in oricare alta epoca, predicarea pocaintei este actuala si societatea
crestind are nevoie de o reevanghelizare si de o Tnnoire a legaturii cu Biserica lui Hristos.
Consideram important sa insistam aici asupra anumitor scaderi si conceptii gresite ale oamenilor
vremii noastre, pe care nu recunosc ca incalcari ale Legii Evanghelice.

1.Tinderea catre viata lipsita de osteneli si de dureri

O suferinta grava a oamenilor contemporani, chiar si a credinciosilor, este lipsa dispozitiei de a
ridica si de a-si duce propria cruce si de a-L urma pe Mantuitorul nostru Cel Rastignit.

Vrem binecuvéantarea lui Dumnezeu, vrem pacea lui Dumnezeu, vrem cununile mantuirii, vrem
raiul, Ti cinstim pe sfinti si pe mucenici, dar nu vrem patimirea celor rele, nu vrem postul si
stramtorarea infranarii, nu rabdam incercarile si bolile, nu suferim plecarea din viata aceasta a celor
dragi noua, nu suportam nedreptatile si izgonirile. Confortul si consumismul influenteaza cadrul
vietii noastre duhovnicesti.

Tnsa, precum scrie Sfantul Isaac Sirul, ,Nimeni nu a urcat la ceruri cu rasfatul”®. Si inteleptul
Sirah sustine: ,,Fiule! Cand vrei sa te apropii sa slujesti Domnului Dumnezeu, gateste-ti sufletul tau
spre ispita.”®*

Ne gasim des in fata realitatii triste Tn care atunci cdnd Dumnezeu permite vreo boala grava sau
vreo alta greutate intr-o familie crestind, spre nteleptire si ntdrire duhovniceasca, parintii nu
intarzie sa fuga n durerea si disperarea lor la vrajitori si magi, la bioterapeuti, la iluminati si bio-
energeticieni si predau sufletele lor si ale copiilor lor satanei, in loc sa arate o0 mai adanca cainta si
supunere sub voia lui Dumnezeu si sa se sfinteasca in mijlocul incercarilor primite. Este mai bine,
scrie Sfantul Nicodim Aghioritul, sa moara copilul si sa mearga in rai decat sa-1 legam in plasele
satanei si sa ajungem in iad. Acelasi lucru este valabil pentru toate celelalte greutati, cum sunt de
exemplu dobandirea copiilor si tulburérile vietii conjugale.

De asemenea, cu totul ratacita si neortodoxa este parerea celor mai multi crestini de a-si dori o
viata cat mai usoara, ,,fericita", si de a cere de la Dumnezeu - pentru ca lin unele dintre poruncile
Sale: merg la slujbe, tin post, se impartasesc s.a. - sa le dea succes si reusita in toate problemele
lumesti.

Din Pateric aflam ca vechii asceti cand pentru o perioada nu aveau nici o greutate sau nici o
ispita ziceau, cu nelinigte, ca i-a uitat Dumnezeu si se simteau Tn siguranta numai atunci cand
dragostea lui Dumnezeu le trimitea incercari. Recapitulam: este o ratacire sa cautam o viata co-
moda, fara ntristari, care nu duce niciodata la ceruri.
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2. Organizarea rationalista a vietii

O alta caracteristica a societatii contemporane este rationalismul, adica o exagerata incredere in
gandirea logica si Tn judecata noastra. Rationalismul nu este o conceptie filozofica, ci o0 mentalitate
si 0 practica pacatoasa. Este Tn esenta ateism cu aparenta de crestinism. Este un pacat care
contravine primei porunci a credintei, a dragostei si a nadejdii In Dumnezeu. Este acea atitudine din

8 Sfantul Isaac Sirul, Scrieri ascetice, Cuvantul 1V, in ,,Filocalia Greaca", vol. 8, p. 140, E.P.E., Tesalonic,
1991 [trad. rom.: Filocalia, X, Cuvantul 1V, ,Despre poftirea lumii"].
8 Sirah 2, 1.



viata care ne face sa judecam toate numai cu mica si limitata noastra minte si prin preferintele
sinelui nostru negociind increderea noastra in dumnezeiasca purtare de grija si in interventia lui
Dumnezeu n viata noastra.

Rationalistul, deoarece crede ca actioneaza mereu corect si fara greseala, nu-l lasa lui
Dumnezeu dreptul de a-1 judeca si declara ca nu are nici un pacat si prin urmare nu are nevoie de
spovedanie si de mila Lui. Trebuie sa subliniem cu trrie aici Tnca o data cuvintele Sfantului Simeon
al Tesalonicului:

,»A crede cineva ca nu a cazut Tn pacat este Tnsasi caderea si cel mai mare dintre pacate, precum
au patit si ingerii apostati din pricina rautatii lor, la fel si cei care stateau de-a stanga Domnului (in
parabola Judecatii) zicand «cand Te-am vazut?», ca si cand ar fi zis ca n-au gresit. Ca acesta este cel
mai mare pacat o marturiseste si cel preaiubit si feciorelnic (Evanghelist loan) zicand «Daca zicem
ci pacat nu avern, ne amagim pe noi insine si adevarul nu este intru noi» (I loan 1, 8)*. Aceasti
ratacire a mintii o aprinde diavolul cu mult mai mult astazi, exploatand reusitele stiintifrce si
tehnice care se bazeaza pe lucrarea cerebrala, asa Tncat omul sa se simta foarte puternic, posedand
puterea in sine.

Tnsa, atunci cand problemele depasesc solutiile lor ultime, bazate pe ratiune si pe puterile
proprii (ex: boli incurabile sau pierderea unei persoane apropiate), oamenii se pierd, se destrama
sufleteste si trupeste, cad Tn deprimare, se vrajmasesc cu Dumnezeu, cauta iesire in droguri, Tn betie
si uneori chiar in sinucidere.

3. Elemente neortodoxe in viata familiei

Consecinta fireasca a rationalismului este si fenomenul prograrnarii familiale, care constituie o
ncélcare a Legii lui Dumnezeu, lipsa increderii in dragostea Sa si in acelasi timp si 0 amenintare la
adresa viitorului poporului, deci a copiilor nostri.

De altfel, conceptia parintilor despre copiii lor ca despre proprietatea lor personala conduce
catre trei devieri:

Prima deviere este idolatrizarea copilului, legata si de nasterea a putini copii. Adica o vizibila
si exagerata slabiciune fata de copil din partea tuturor si mai ales din partea mamei. Rezultatul este
egocentrismul copilului, iubirea sa de sine, neputinta unei legaturi si colaborari sociale armonioase,
nefericirea sa, cauza a nefericirii intregii case, transformarea lui intr-uri adevarat tiran.

A doua deviere consta in faptul ca parintii Tsi privesc copilul ca pe un bun personal al lor, nu ca
pe un nepretuit dar al lui Dumnezeu si, ca niste proprietari irationali, hotarasc uneori avortul
criminal. Din nefericire, asa cum citim n presa, Grecia Ortodoxa este la aceasta crima prima din
Europa®.

A treia deviere consta in transformarea copilului intrun mijloc al cresterii si satisfactiei slavei
desarte a parintilor si in rezolvarea tuturor ambitiilor lor neimplinite. Dragostea lor se transforma
ntr-un fel de despotism care tiranizeaza psihic copilul si care conduce fara exceptie la vatamari, din
momentul Tn care se va dezvolta eu-ul sau personal. Si din acea clipa ori va suferi interior (daca are
bun-simt) pentru ca parintii 7i desconsidera preferintele, sau va gasi solutia in a fugi de acasa.

Din nefericire, dispozitia parintilor de a interveni nu se limiteaza la orientarea profesionald sau
la alegerea sotului, ci foarte des continua antievanghelic si Tn interiorul familiei copiilor, creand
raceala sufleteasca, presiuni psihice si inclinatie catre divort.

8 Sfantul Simeon al Tesalonicului, ,Despre pocainta si spovedanie”, Th Opere complete, ed. cit., pp. 213-214 [trad.
rom.: Tratat, 11, cap. 264, ,Cum ca si cel ce traieste cu evlavie trebuie sa vietuiasca Tn supunere si sa primeasca
canon de la duhovnic", Editura Arhiepiscopiei Sucevei si Radautilor, 2003].

8 Credem ca se face referire doar la Uniunea Europeani si nu la Europa in intregul ei, unde Romania conduce
detasat in macabrul top al pruncuciderilor (n. trad.).



lisus Hristos, care a dat porunca, cinsteste pe tatil tiu si pe mama ta”®*

problema acestor traume sufletesti, cand a zis:

,»De aceea (pentru Taina Nuntii) va lasa omul pe tatal sau si pe mama sa si se va lipi de femeia
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, a rezolvat complet

sa

Educatia copiilor este, cu mici exceptii, egocentrica, axatda pe ambitie si foarte putin legata de
valorile crestine. Intreaga saptaimana, de obicei din ambitia parintilor, viata copiilor este umpluta cu
lectii, meditatii, limbi straine, muzica, not, karate, dansuri, atletism, in timp ce seara cofetariile
gem de elevi, Intr-o nefondata explozie de divertisment, periculoasa nu numai pentru sinatatea
sufleteasca, ci si pentru cea trupeasca. Astfel ca nu mai raméne timp nici pentru odihna necesara
copilului sau pentru joaca si cu atat mai putin pentru educatia crestina. Parintii si Tnvatatorii crestini
vor da raspuns Thaintea lui Dumnezeu pentru ca nu s-au Tngrijit prioritar de imbisericirea copiilor,
de o participare activa a lor la viata Bisericii, a parohiei si de hranirea lor din duhul traditiei noastre
ortodoxe.

* * %

Am dori Tn acest punct sa enuntam anumite consideratii asupra vietii familiei contemporane.
Temeliile familiei de azi se clatina. Se clatina din pricina conflictelor personale. Si aceasta,
deoarece doua egoisme nu pot convietui intr-o con jugare de-o viata. Cei mai multi dintre soti se
Tnalta pe sine fara sa cedeze in nimic si astfel strica pacea familiei, refuzand ca dupa altercatiile si
divergentele de opinii sau vointd si cada la pace si sa-si ceara simplu si smerit iertare.
Fraza ,iarta-ma, am gresit!" a disparut din lexicul familiei si se pastreaza expresii formale de
tipul ,,scuze, pardon, sorry...", uzuale Th manifestari si Tn locuri publice.

Diavolul nu poate destrama familia crestina daca sotii obignuiesc sa se ierte reciproc.

Masura bunei purtari a sotilor nu este data de usuratatea legaturilor de societate sau de maniere
si pretiozitate la receptii sau in vizite, ci in special de comportamentul inimos si fara viclenie in
preocuparile zilnice din interiorul casei lor, acolo unde copiii primesc zi de zi lectii de viata.

Participarea copiilor de la varsta mica la izbavitoarea Taina a Spovedaniei, intru cunostinta, i
va intari cu harul lui Dumnezeu, astfel incat sa-si cladeasca viitorul pe temelia durabila a vietii de
comuniune cu Hristos.

Este fundamental ca parintii sa-si nvete copiii de foarte mici sa ceara si sa dea iertare dupa
fiecare mica neintelegere. Am propune ca fiind corect, chiar de va parea desuet, ca sa-i invete pe
copii sa le sarute mana parintilor si bunicilor in fiecare seara, Tnainte de culcare, si neaparat dupa
spovedanie si Thaintea Tmpartasirii cu Sfintele Taine. Pentru ca astfel Tsi exerseaza smerenia,
respectul si recunoasterea celor care au intéietate in familie.

Tn manastirea noastra, dupa slujba pavecernitei, mai intai Staretul si in continuare toti fratii
facem unii altora metanie (plecaciune) si ne cerem iertare. Smerenia il arde pe diavol si iertarea Tl
izgoneste.

Credem ca din casa n care iertarea convietuieste cu inima milostiva - virtuti care-1 aseamana
pe om cu Parintele ceresc - niciodata nu va lipsi binecuvantarea luiDumnezeu, iar portile raiului vor
fi mereu deschise pentru cei ce locuiesc acolo.

De altfel, credinta ca nu banii sau averea, ci dragostea lui Dumnezeu va implini dorintele si
nevoile vietii noastre este de cel mai mare folos pentru copii.

4. Egoism - iubire de sine — mandrie

O alta boala grava a vremii o constituie egoismul si iubirea de sine. Egoismul si méndria sunt
cauzele caderii lui Lucifer si a cetei sale, precum si ale celor mai multe dintre caderile noastre si ale

8 lesire 20, 12.
8 Matei 10, 5; Marcu 10, 7.



lipsei harului lui Dumnezeu. Conform Sfintei Scripturi ,,Dumnezeu celor méndri le sta impotriva,
iar celor smeriti le da har" (lacov 4, 6), iar ,,Toatd inima semeata este urdciune Tnaintea Domnului*
(Pilde 16, 5).

Cel méndru se socoteste pe sine mai bun ca ceilalti n toate si considera parerea sa intotdeauna
inteleapta. Vrea sa se impuna mereu n jur. Nu ia Tn seama parerea nimanui, i desconsidera gi-i
judeca pe ceilalti, vanandu-le si exagerandu-le lipsurile, facandu-se ca nu le vede darurile si
virtutile.

lubirea bolnavicioasa de sine se manifesta ca slava desarta, dorinta de a placea, laudarosenie si
fala, ca impertinenta si Tndrazneala, ca impotrivire la orice autoritate sau putere superioara si ca
autojustificare.

5. Autojustificare

La polul opus smeritei recunoasteri a pacatoseniei noastre se gaseste cel mai mare si mai
periculos vrajmas al pocaintei: autojustificarea, nascuta din mandrie.

Ratacirea in zilele noastre este asa de mare, incat pana si oamenii inglodati literalmente in pacat
raman nerusinati si nepocaiti, justificindu-se pe sine pe deplin. Intr-o lucrare a unui scriitor
contemporan eroul savarseste cu buna-stiinta o crima, cautand astfel iesire din fundatura vietii in
care ajunsese, dar este prins si trimis Tn inchisoare. Este condamnat la moarte si cu putin timp
Tnainte de executie repeta insistent: ,am avut dreptate, am dreptate, voi avea dreptate”®.

Omul care se justifica pe sine sufera mai mult de probleme psihice, deoarece nu-si
recunoaste vinovitia. Devine astfel nervos, tulburat, nemultumit, pretentios, revoltat. Urméand
exemplul lui Lucifer, nu vrea sa-si ceara iertare si sa-si marturiseasca pacatele. Repeta ca pe un
refren: ,am avut dreptate, am oricum dreptate, voi avea intotdeauna dreptate”, si pune singur

stavila vesnica milei dumnezeiesti.

6. Judecarea (critica) celorlalti

O forma foarte daunatoare a egoismului si a iubirii de sine este grija de ceilalti, adica
preocuparea indiscreta pentru viata celorlalti si judecarea lor.

Omul de astazi, din cauza multelor activitati (uneori doua servicii, sedinte, conferinte, ntruniri,
sport si multe altele), dispune de foarte putin timp pentru cercetarea Legii lui Dumnezeu, pentru
participarea la viata de taina (sacramentala) a Bisericii, pentru cercetarea sinelui, pentru amintirea
de moarte - care e adevarata filozofie despre viata vesnica -, si pentru mantuirea sufletului sau.

Tn paralel, toate mijloacele mass-media, cu modul lor provocator, bazat pe impresii, vin si
umplu mintea si sufletul cu stiri, comentarii si informatii despre tot felul de teme si in special despre
delicte, greseli, esecuri, scandaluri si pacate ale altora. Si, daca ia cineva in consideratie ca omul
contemporan urmareste pana noaptea tarziu cu o atractie ferventa programele acestea, pierzand
astfel si putinul timp ce 1-ar fi putut destina indeletnicirii cu sine si cercetarii sinelui, atunci
intelege de ce am ajuns judecatori si cenzori ai tuturor si ne ignoram propria boala, justificandu-ne
pe noi in toate.

De aceea, grija de cele striine noua, cu cele trei forme ale sale (barfa, judecarea si denigrarea
aproapelui), a luat forma unei epidemii globale, crednd intre oameni raceala, vrajmasie, ura,
amintirea de rau si parasirea de catre harul lui Dumnezeu.

Judecarea sau béarfa, precum conchid toti Parintii Bisericii noastre, este dintre cele mai mari
pacate, desi ne par de mica importanta. Aceasta, pentru ca arata lipsa dragostei pentru ceilalti si
egoism.

8 Albert Camus, Strainul.



Sfantul loan Scararul o caracterizeaza cu precizie:

.»[---] lipitoare grasa, tainuita, care suge si zadarniceste sdngele iubirii.

Judecarea este rezultatul multor patimi. Dupa Sfantul Dorotei: ,[...] himic nu-1 dezgoleste
intr-atdt pe om si nu-1 conduce catre parasirea de Dumnezeu ca judecarea, vorbirea de rau si
cleveteala aproapelui”.®®

Si Sfantul Maxim Marturisitorul se pronunta categoric zicand: ,Cel care se preocupa cu
pacatele celorlalti sau 1l judeca pe fratele sau chiar si numai ca banuiala nu a pus inca inceput
pociintei, nici nu a inceput cercetarea pacatelor sale.”®

Sfantul Nicodim Aghioritul subliniaza ca judecarea si discreditarea celuilalt, si mai ales cand
constituie o calomnie si 0 necinstire a sa, echivaleaza cu uciderea. Cu o crima comoda si lipsita de
primejdii, de vreme ce se savarseste din fotoliul sufrageriei, n contrast cu uciderea propriu-zisa a
trupului, care de obicei implica si tulburare, anxietate, pedeapsa penala si inchisoare.

Judecarea ne arata drept crestini fara minte. Hristos spune: ,Nu judecati, ca sa nu fiti
judecati. Caci cu judecata cu care judecati veti fi judecati, si cu masura cu care masurati vi se va
masura.” %

Adica singuri ne condamnam pe noi insine sa cadem in aceleasi pacate si dam masura
judecaii neinduratoare lui Dumnezeu, dreptul Judecator.

Un pacat si mai mare este osandirea preotilor. ,,Nu va atingeti de unsii Mei si nu vicleniti
impotriva profetilor Mei”®* este porunca Domnului, prin gura profetului David. Accentuim
gravitatea acestui pacat pentru a nu fi omis sau tratat superficial la spovedanie.
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7. Erezii vechi si noi - New Age

Trebuie accentuat cu insistenta asupra pericolului constant (cotidian) pe care-1 comporta orice
fel de erezie®®, de credinta sau religie straina, care, prin mii de deghizari si seductii atragatoare, bat
la poarta sufletului nostru, spre a-1 cuceri si a-1 indeparta de Dumnezeu Cel in Treime, pentru a-1
deconecta de harul sfintitor al Bisericii noastre si pentru a-1 conduce astfel spre pierderea mantuirii.

Exista ereziile vechi, cunoscute, precum monofizitismul, protestantismul (evanghelismul,
penticostalismul, adventismul, metodismul s. a.), romano-catolicismul, uniatismul, spiritismul,
masoneria s.a.

Tn ultima vreme Tnsa, cu deosebita intensitate si cu o raspandire generald, se evidentiaza si
actioneaza marea erezie a ecumenismului sincretist si conceptiile sataniste si respingatoare ale Noii
Ere - New Age.

Despre ecumenism, fericitul parinte Justin Popovici spune ca:

... €ste un nume comun al falsilor crestini din falsele biserici ale Europei apusene. Toti acesti
falsi crestini, toate aceste false biserici nu sunt decat fatetele uneia si aceleiasi erezii. Numele
nou-testamentar al acesteia este panerezia. De ce? Deoarece de-a lungul istoriei diferitele erezii
negau sau deformau o anume Tnsusire a Domnului lisus Dumnezeu-omul, Th vreme ce aceste erezii

8 Sfantul loan Scararul, Cuvantul 10, ,,Despre judecare”, in Scara, ed. cit., p. 170 [trad. rom.: Filocalia, vol.
IX].

8 Avva Dorotei, Tnvataturi VI, ,,Despre a nu-1 judeca pe aproapele”, op. cit., pp. 188-189.

8 Sfantul Maxim Miarturisitorul, “Capete despre dragoste”, in Filocalia, Editura Grigorie Palama, Tesalonic,
1985, vol. 14, p. 289 [trad. rom.: Filocalia, vol. 11].

% Matei 7, 1-2.

9 psalm 104, 15.

%2 Erezie (raticire) - ,devierea de la dogma ortodoxa sau credinta diferita de credinta Bisericii Ortodoxe, sau, dupa
Sfantul Vasile cel Mare, «diferenta fata de credinta cea in Dumnezeu...»" (P.E. Hristinakis, op. cit., p. 125)



europene 1l indeparteaza cu totul pe Dumnezeu-omul lisus si in locul sau 1l asaza pe omul european
[ ]n 93

lar Andreas Theodorou, profesor al Facultatii de Teologie din Atena, scrie despre perfidul si
periculosul caracter al ecumenismului:

»,ESte ceva mult mai rau decét erezia. Ereziile erau dusmani declarati ai Bisericii [...]
Ecumenismul insa [...] este un dusman viclean, de aici si primejdia de moarte ce vine din partea
lui...”®*

* k%%

Termenul de Noua Era (New Age), care se evidentiaza in ultimii ani si Tn tara noastra prin toate
mijloacele si Tn toate mediile, provine din astrologie. Se sustine ca se incheie ,era Pestilor", epoca
lui Hristos si a crestinismului,care a fost 0 epoca a limitarii, a constrangerii si cenzurarii
oamenilor liber-cugetatori. Aceasta era se termina - ni se spune - si incepe Noua Era, Era
Varsatorului. Ce presupune Noua Era ni se descopera cu claritate chiar de catre sustinatorii ei:

,»... Migcarea Noii Ere constituie o filozofie si un mod de viata. Este mai mult o miscare
sincretica (complexa) si cuprinde si abordeaza traditii din diferite tari, precum Zen (Japonia),
acupunctura, taoismul, tai-chi (China), gnosticismul, mitologia antica greaca (Grecia), yoga
(India), lamaismul (Tibet), samanismul (amerindieni) si pana la tehnologia moderna”.*®

Tnsa felul nostru de viata este crestinismul: trairea si armonizarea vietii noastre zilnice cu
poruncile Mantuitorului Hristos. Tn consecinti, Noua Era ne propune un alt fel de viata,
ignorand crestinismul, ca fiind nedemn, ca ,,cea mai de jos forma de spiritualitate™!

Scopul de baza al Noii Ere este denaturarea pana la schimbare a cugetelor crestinilor.
Adeptii ei scriu:

,,Noua Spiritualitate nu nesocoteste modelele precedente ale religiilor mondiale. Preotul si
biserica nu vor disparea, dar vor fi absorbite (integrate) Tn existenta Noii Ere”*

Astfel, suntem condusi catre un sincretism religios de plin, care esueaza intr-o totala
confuzie, intr-o relativizare a credintei si 0 schizofrenie religioasa, punand in primejdie Tnsasi
existenta si mantuirea noastra.

Noua Era este, deci, 0 imensa retea care a inconjurat lumea si se misca in toate nivelurile
societatii si vietii noastre: politic, religios, social, economic, stiintific s.a. Noi ne referim in aceasta
prezentare doar la aspectul religios.

Este vorba despre o miscare in care sunt implicate mii de grupari si indivizi. Tn aceasta tendinta
putem sa Tncadram toate gruparile teozofice, yoghine, budiste, grupari oculte care merg pana la
magie si satanism. Vorbesc despre ,dragoste Tinflacaratd”, despre ,,Noua Spiritualitate"”,
si ,Libertatea Universala”, inauntrul unei ,societati mondiale™, mai presus de diferente nationale,
religioase, politice sau ideologice.®” Ne indreptam astfel catre ,,...0 noud Religie Universali a Noii
Ere, ca prin imbinarea cunoasterii stiintifice cu nvataturile spirituale sa se unifice umanitatea.”98

Este vorba de o panreligie, cu acceptarea finala a adorarii lui... Lucifer, cel care se va arata a
fi ,dumnezeul nedreptatit”, ,desavarsitul si primul Dumnezeu adevarat"! Teoreticienii Noii Ere
ajung, iata, la blasfemie, hula, scriind:

% Arhim. Justin Popovici, Biserica Ortodoxa si ecumenismul, Tesalonic, 1974, p. 224.

% Andreas Theodorou, Ortodoxia ieri si azi, Editura Presa Ortodoxa, Atena, 1973, p. 21.

% Florile New Age", in revista in limba greac ,,Inexplicabil”,

nr. 61, iunie, 1990, p. 213.

% William Thompson, Introducere la David Spranger, Revelation. The Birth of a New Age (,,Revelatie.
Nasterea unei Noi Ere"), Middleton, Lorian Press, 1976.

°" Reclama librariei Lumea exploziva, in diverse reviste

% ola Davis, Toward a World Religion for the New Age (,,Catre o Religie Universala in Noua Era"),
Farmingdale, N.Y., Coleman Publishing, 1983.



,,Lumina care ne descopera pe Hristos vine de la Lucifer. Lucifer vine ca sa ne dea desavarsita
[...] initiere luciferica [...], pe care multi oameni, in zilele care vor veni, 0 vor vedea ca pe o chemare
a Noii Ere.”99

Este vechea provocare a sarpelui: veti fi ca Dumnezeu!, intr-o alta prezentare.

,»Nu ar trebui sa i se spuna Noua Era, ci Vechea Era, pentru ca este vorba despre o renastere,
resuscitare, a vechilor tehnici si metode medicale, precum masajul, yoga,

aromoterapia, shiatsu”100.

Elementele de baza care leaga toate aceste mii de grupari si care ne arata, totodata, caracterul
lor anticrestin sunt urmatoarele:

A. Noua Era nu-L accepta pe lisus Hristos ca Dumnezeu-om

Adeptii ei spun clar ca ,,Hristos nu e Dumnezeu™*® | ¢a ,,Mesia nu este lisus. [...] De-a lungul

istoriei, Mesia s-a Tntrupat in Buddha, Moise, Ilie si Tn multi alti lideri spirituali.’®® L-au prezentat
pe Hristos si ca pe 0 anume stare (stare hristica) la care trebuie sa ajungem, dar pe care trebuie sa o
si depasim! Tn locul lui Hristos-Dumnezeu-om ei asteapta sa vina ,,hristos-Varsatorul”, un alt in-
vatator ,avatar”, mai ,ales" decat lisus Hristos, dupa cum sustin ei!

B. Noua Era promoveaza conceptia holista despre lume

Conform acestui holism toate sunt Dumnezeu. Nu existd deosebirea intre Creator si creaturile
Sale, intreDumnezeu si lume, intre Dumnezeu si om. Astfel, negam existenta unui Dumnezeu
personal si credem intr-o ,,putere superioard”, in ,energia universala" s.a., ajungand la panteism:

»Peste tot in jurul tau exista duhuri (spirite). Traiesc in rauri, Tn mari, in pamant, in cer.
Asculta-le cu atentie, acestea te vor indruma.”% [ce fel de duhuri sunt acestea, oare?]

Mai mult, in Noua Era este respins Dumnezeul-om, Domnul nostru si se dezvolta un alt tip de
om, omul-(dumne)zeu. Apoteoza egoismului omenesc si luciferic. De aceea, precum predica Noua

Era, ,ateu nu este cel care nu crede Tn Dumnezeu, ateu este cel care nu crede n Sine Thsusi*!
C. Crearea unei Noi Morale si absolutizarea constiintei umane

,,Cine sunt? Si pentru aceasta intrebare exista numai un singur raspuns: sunt
(dumne)zeu!”%

De vreme ce omul este Dumnezeu, vointa lui este Lege. Deci omul poate si trebuie
sa faca orice vrea. El Tnsusi desemneaza legea pentru sine. ,Vointa mea este suprema
Lege". Aceasta este noua etica a Noii Ere (care a fost exprimata si de satanisti). Este
abrogata deci Legea lui Dumnezeu si locul ei este luat de noua lege a razvratitului si
ego-obsedatului om-Dumnezeu al Noii Ere.

% David Spranger, Reflections of the Christ (,,Reflectii ale lui Hristos"), Scotland Findhome, 1977, p. 40.
1% Cilatorie in lara New Age, in “Elle””, toamna 1990, pp. 92-96.

191 Benjamin Creme, The Reappearance of the Christ and the Masters of Wisdom (,,Reaparitia lui Hristos si
Stapanii Tntelepciunii”), The Tara Press, Londra, 1980, p. 95.

192 Emmet Fox, Diagrams for Living. The Bible Unveiled (,,Planuri pentru viata, Biblia destainuita"), Harper
& Row, New York, 1968, pp. 168-169.

103 Revista SuperBigMiky, ianuarie 1996, Pocahondas, p. 14

104 Meher Baba and the Quest of Consciousness (,,Meher Baba si cautarea constiingei"), J. Tarcher Inc., Los
Angeles, 1984, p. 87.



D. Firesc deci, urmeaza credinta in autoemancipare si in automéantuire

"Nu exista Mantuitor", zic ei, omul se va mantui singur. Mijlocul principal al ,emanciparii" este
credinta in reincarnare. Ca fiecare fiinta, dupa moartea biologica, revine n viata intr-un alt trup.
Astfel, sufletul este Tnlantuit Tntr-un continuu ciclu de nasteri si morti, pe care 1l stabileste karma,
adica faptele vietii omului.

Credinta in reincarnare este pe deplin incompatibila cu credinta ortodoxa. Ea anuleaza Tnvierea
lui Hristos si credinta Tn Evanghelie - credinta noastra in Tnvierea mortilor. Credinta in reincarnare
este si din punct de vedere social periculoasa, de vreme ce poate justifica multe fapte antisociale,
ntre care si pacatele.

Pericolul grupérilor Noii Ere este ca, de cele mai multe ori, acestea se prezinta sub o alta fata,
ca grupari sau uniuni filozofice, istorice, teatrale, ecologice, naturaliste si in consecinta sadesc
conceptiile lor prin diverse tehnici n toti cei care participa cu inconstienta la aceste grupuri: acestia
ncep sa creada in reincarnare sau sa combine rugaciunea cu meditatia, sau sa faca diverse incantatii
pentru fiintele luminoase (care or fi acestea?), sau sa inteleaga cu o alta semnificatie cele scrise in
Sfanta Scriptura sau de catre Sfintii Parinti ai Bisericii noastre, iar in paralel, ei cred si predica ca au
devenit crestini mai buni, dovedind astfel confuzia n care se gasesc.

Din nefericire, in ultimul timp, sub lozinca neclara ,,intoarcerea la radacini”, se propune
reinvierea idolatriei si chiar avem de-a face cu o Noua ldolatrie si un Nou Paganism, care se
manifesta Tn miscarile pentru promovarea civilizatiei vechi grecesti, Tn preocuparile naturiste si
ecologiste, Tn reanimarea prin teatru a misterelor si celebrarilor vechi grecesti.

Criza ecologica mondiala de azi este pretextul prezentarii conceptiilor neopagane si oculte prin
activitatea grupurilor de reactie si a miscarilor de atitudine precum ecopagéanismul,
ecologismul ,adanc", ecofilosofia etc., care din pacate influenteaza in profunzime multe din
organizatiile si conceptiile ecologiste contemporane (teoria Gaia, armonia cu natura, noua morala a
mediului).

Este de la sine inteleasa incompatibilitatea Ortodoxiei cu aceastd miscare, care din pacate Ti
rataceste pe multi oameni cu buna-intentie, cu simtaminte nationale si ecologice sincere.

Exista o diferenta fundamentala intre Ortodoxie si ereziile cunoscute pana astazi. Noile grupari
constituie 0 amenintare nu numai pentru viata religioasa a ortodocsilor, ci si pentru viata sociala si
pentru libertate, de aceea au si fost caracterizate ca distrugatoare ale libertatii.

Sa fim foarte precauti, caci prin amestecul nostru in astfel de grupari, chiar si prin citirea
anumitor carti, putem sa pierdem treptat darul daruit de Dumnezeu - al autodeterminarii, al
libertdtii noastre personale. Dar, si mai important, putem sa ne lipsim de Dumnezeiescul Har, de
vreme ce ne departam continuu de credinta cea dreapta si treptat ne deconectam de la harul sfintitor
al Sfintelor Taine ale Bisericii noastre.

Fratii mei, cea mai importanta lucrare a noastra in aceasta viata este lucrarea mantuirii noastre,
si mantuirea nu se izbandeste prin nici un alt mod decat prin pocainta adevarata, prin spovedanie,
prin lupta continua impotriva patimilor, prin toate mijloacele ce ni le ofera Sfanta noastra Biserica.
Pocainta are 0 importanta hotaratoare nu numai pentru viata noastra viitoare, ci si pentru cea
pamanteasca, caci 1i daruieste sufletului blandetea fireasca si bucuria.

Atat de mari sunt pacea si desfatarea in Hristos ale sufletului renascut, incat acesta va considera
anii petrecuti departe de Taina Spovedaniei ca pe niste ani pierduti. Foarte des auzim n scaunul
spovedaniei: Ah, parinte, de ce nu ne-a spus nimeni atéria ani aceste lucruri, cat de mult timp am
putut pierde!

Este inexprimabild deplinatatea sufleteasca pe care o daruieste Dumnezeu celor ce se pocaiesc
n mod sincer. Ei insisi devin apoi marturisitori si propovaduitori ai pocaintei, facatori de pace n
universul lor personal sau intr-un cadru mai larg, adevarati prieteni si frati ai aproapelui lor.

Cuviosul Antonie al Kievului scrie:

»Nicicand nu este omul atat de frumos, atat de placut lui Dumnezeu ca atunci cand Tsi ucide
Thaintea lui Dumnezeu si Tnaintea preotului duhovnic mandria. De Tndata ce este distrus vrajmasul



de capatéi al mantuirii noastre, vrajmasul lui Dumnezeu, zidul care ne desparte de Dumnezeu, adica
mandria, imediat sufletul celui ce se spovedeste se deschide spre a primi gandurile, dorintele, inten-
liile si hotararile cele sfinte.”%

Vrajmasul nostru, diavolul, care uraste si se impotriveste cu razboi acestei lucruri, seamana
adesea ganduri de indoiala in privinta iertarii pacatelor noastre.

105 cyviosul Antonie al Kievului, Despre spovedanie, 1936, la Arhim. llie Mastroianopoulos, Cum vad Pdrintii
spovedania, Editura Zoi, Atena, 1994, pp. 63-67.



In loc de incheiere

De cele mai multe ori pacatul ne Tncanta, deoarece nu-i cunoastem consecintele dezastruoase.
Este nevoie deci sa constientizam faptul ca pacatul este rupere, despartire de Dumnezeu si moarte
duhovniceasca, constituind cea mai josmca forma de nerecunostinta fata de dragostea generoasa a
Creatorului nostru. Aceasta pana-ntr-atat, incat ajungem sa-i stam impotriva cu mai mare hotarare.
Nefericirea noastra nu sunt nici bolile, nici foametea, nici saricia, nici nedreptitile sociale, nici
toate cele ce determinia marginalizarea Tn aceasta lume. Adevarata noastra tragedie este pacatul.
Acesta singur ne desparte de harul lui Dumnezeu, acesta chinuie Tntregul neam omenesc, acesta ne
lipseste de infierea dumnezeiasca si de mostenirea cea vesnica a raiului. Daca spulberam legaturile
pacatului prin pocainta ne eliberam de intristare si de angoasa si pregustam chiar din aceasta viata
din desfatarea de nedescris a dumnezeiestii aratari.

Atéata timp cat dureaza viata noastra pe pamant, chiar de am si uri pacatul si am dori cu harul lui
Dumnezeu faptele cele virtuoase, din slabiciune si din neputinta, esuam in greseli si de aceea cu
totii, fara exceptie, avem nevoie de spovedanie mereu. Pocainta este hrana a vietii duhovnicesti.
Ridicarea continua si regulata si spovedania sincera ne inarmeaza cu putere in razboiul impotriva
raului si ne garanteaza sfarsit crestinesc, in pace, de vreme ce ne vom afla pregatiti si curatiti
duhovniceste. Cel ce se apropie regulat de aceasta taina a impacarii si a dragostei cu adevarata
pocidinta si frAngere a inimii nu se teme de iesirea din viata si de ceasul raspunsului sau Tnaintea
Dreptului Judecator. Prin stergerea datoriei pacatelor sale si prin curatirea inimii sale este imbracat
n Dumnezeiescul Har si raméane in desfatarea prezentei lui Dumnezeu n vesnicie. Nu pot pacatele
noastre, oricare ar fi ele, sa ne desparta de dragostea lui Dumnezeu, deoarece, precum scrie Sfantul
loan Gura de Aur: ,ce este o scanteie Thaintea Tntinsului marii aceea este si pacatosenia omeneasca
Thaintea nesfarsitei iubiri de oameni a lui Dumnezeu, si mai degraba zic nici atét, ci cu mult mai
mica, fiindca pe de o parte cuprinsul marii, desi pare nesfarsit, poate fi masurat, in timp ce iubirea
de oameni a lui Dumnezeu este fara de margini”'®®

Numai reaua vointa, indiferenta si amanarea ne pot sta piedica in calea legaturilor noastre cu
Dumnezeu. Persistenta in pacate ne departeaza de Acela si ne osdndeste in iadul absentei Sale.Daca
moartea ne ajunge Tnainte de a face hotaratorul pas de a ne spovedi sub epitrahilul preotului
toate cele ce ne impovareaza sufletul si daca refuzam cu buna stiinta mila lui Dumnezeu, ne
asemanam diavolului cel nepociit si ne osandim singuri Tn iadul cel vesnic. Tn iad, unde focul
Dumnezeirii, in loc sa ne dea viata, ne va arde, iar dragostea Sa, in loc sa fie izvor de bucurie,
ne va fi chin continuu, caci niciodata nu o vom putea intelege, nu 0 vom putea primi, nu 0 vom
putea trai, spre a ne indumnezei. Atat cat avem vreme sa ne intoarcem precum fiul cel ratacitor,
sa ne Tmpacam cu Dumnezeul si Parintele nostru; E1 nu ne va cere socoteala aici, nu ne va
cerceta si nici nu ne va pedepsi, ci ne asteapta sa ne dea iertarea, sa ne daruiasca alinarea si
bucuria, atat In viata de aici, cat si in vesnicie, si sa ne daruiasca bunurile acelea de nerostit pe
care le-a pregatit pentru noi ,de la intemeierea lumii™*%’

., ... latd acum vreme potrivita, iatd acum ziua mantuirii.”**®

105 Stantul loan Gura de Aur, ,,Despre pociinta", Omilia a VIlI-a, in P.G. 49, 337.
197 Matei 25, 34.
1% 11 Corinteni 6, 2.



ANEXA

Parintii Bisericil vorbesc
despre pocainta



Sfantul Ioan Gura de Aur

. Daca pedeapsa ar ajunge din urma indreptarea, lumea s-ar fi pierdut si s-ar fi distrus pe deplin.
Daca Dumnezeu ar fi fost grabnic spre pedepsire, Biserica nu 1-ar fi dobandit pe Pavel. Tndelunga
rabdare a lui Dumnezeu 1-a facut pe prigonitor tor apostol si propovaduitor; bunatatea lui
Dumnezeu 1-a preschimbat pe lup in pastor; indelunga rabdare a lui Dumnezeu 1-a facut pe vames
evanghelist; indelunga rabdare al lui Dumnezeu ne-a miluit pe toti, ne-a prefacut pe toti, ne-a
schimbat pe toti.

Daca vezi ca vreunul, mai Tnainte hulitor, s-a preschimbat in teolog, daca-1 vezi pe cel ce
altadata Tsi Tntina gura cu cantece deocheate ca Tsi curateste acum sufletul cu imne dumnezeiesti,
minuneaza-te de Tndelunga rabdare a lui Dumnezeu, lauda pocainta si zi: «aceasta este schimbarea
dreptei Celui Preainalt».”%

»~Dumnezeu nu asteapta sa treaca timpul pentru pocainta. Ai spus pacatul tau, te-ai
indreptat, ai fost milostivit. Nu timpul departeaza pacatul, ci asezarea sufleteasca a celui care se
pocaieste stinge pacatul. Este cu putinta sa treaca mult timp si sa nu castige omul méntuirea, in
timp ce altul, dupa o scurta vreme, marturisindu-se nefatarnic, sa se elibereze de pacat.

[...] lertarea pacatelor este izvorul mantuirii si rasplata a pocaintei, caci pocainta este
bolnita vindecatoare de pacate, este dar ceresc, putere facatoare de minuni, har care Tnvinge
urmarile legii. De aceea, nu-1 izgoneste pe desfranat, nu-1 indeparteaza pe adulter, nu-si
intoarce fata de la betiv, nu se scarbeste de idolatru, nu-1 indeparteaza pe graitorul de rele, nu-1
izgoneste pe hulitor, pe cel Thgamfat, ci pe toti Ti preface, caci pocainta este inghititoarea
pacatelor.

[...] Timpul de fata este timp de mantuire, pentru ca este mare frica pentru pacatele ce le-am
faptuit daca nu premerge pocainta pedepsei [...] sa stingem vélvataia pacatelor, nu cu multa apa,
ci cu multe lacrimi, caci, desi este mare flacara pacatului, ea se stinge cu putine lacrimi, pentru
ca lacrima stinge valvataia pacatelor si curatestemurdaria lasata de ele.”*'°

»Pocainta este leac al greselilor, este cea care face sa dispara faradelegile, stergerea lacrimilor,
indrazneala catre Dumnezeu, arma impotriva diavolului, cutit care-i taie acestuia capul, nadejdea
mantuirii, stergerea nestiintei. Aceasta deschide cerul, aceasta ne conduce catre rai. Aceasta il
fnvinge pe diavol (de aceea si vorbesc mereu despre ea). lar marginirea la increderea in noi ingine
ne duce la cadere. Esti pacatos. Nu-ti pierde nadejdea. Nu incetez sa infatisez aceste leacuri,
Ccaci cunosc ce arma puternica este impotriva diavolului. Sa nu fim stapaniti de deznadejde.
Daca ai pacate nu-ti pierde nadejdea. Nu incetez sa spun aceasta. Si chiar de n fiecare zi ai
pacatui, in fiecare zi pociieste-te. Precum facem cu casele vechi, ce stau sa cada, curatam
partea cazuta si pAna nu o vedem refacuta nu ne oprim din grija, aceasta sa o facem si cu noi
nsine. Daca te-ai nvechit In pacat, nnoieste-te pe tine Tnsuti cu pocainta.”

Cuviosul Efrem Sirul

»Apropie-te, pacitosule, si tamaduieste-te usor, arunca de pe tine greutatea pacatelor! la
rugaciunea si pune lacrimi in locul cel putrezit. Doctorul acesta este ceresc, si pentru ca este bun cu
lacrimi si suspine tamaduieste ranile. Apropie-te, pacatosule, la Doctorul cel bun, aducand prinos
lacrimile ca pe leacul cel mai bun, caci Doctorul ceresc asa doreste, ca fiecare sa se vindece cu

1% psalm 76, 11
110 Stantul loan Gura de Aur, ,,Despre pociinta”, Omilia a VII-a, E.P.E., vol. 30, pp. 243-267.
11 sfantul loan Gura de Aur, ,,Despre pociinli”, Omilia a VIlI-a, E.P.E., vol. 30



propriile lacrimi, si sa se mantuiasca. Caci acest leac nu lucreaza mai mult decét trebuie si nici nu
zgéndara rana, ci te vindeca de indata. Doctorul asteapta sa vada lacrimile tale, apropie-te. Nu te
teme sa arati rana ta, aducand si leacul, lacrimi si suspine. lata, asadar, s-au deschis usile pocaintei.
Intra, pacatosule, Tnainte de a se inchide. Vremea nu asteapta dupa nepasarea ta. Nici aceasta poarta
a pocdintei, de vreme ce te vede lipsit de putere nu poate sa astepte mult pana te vei ingriji. Fugi sa
te vindeci! Vei face si se bucure cetele ceresti pentru pocainta ta.”**?

Cuviosul Isaac Sirul

»Pocainta s-a dat oamenilor dupa botez, ca un har peste har. Caci pocainta este a doua nastere
din Dumnezeu si darul a carui arvuna am primit-o prin credinta il primim prin pocainta. Pocainta
este usa milei, deschisa celor ce o cauta pe ea. Prin usa aceasta intram la mila; si daca nu intram prin
ea, nu aflam mila. Pentru ca toti au pacatuit, dupa Dumnezeiasca Scriptura, «indreptandu-ne n dar
prin harul Lui» (Rom. 3, 24). Pociinta este al doilea har ce se naste in inima din credinta si frica. lar
frica este toiagul parintesc ce ne calauzeste pana ce vom ajunge in raiul duhovnicesc al bunatatilor.
Si cand vom ajunge acolo, ne lasi si se intoarce.”*?

Sfantul Ioan Damaschin

,»Pocainta nu este nimic altceva decat marturisirea datoriilor, adica recunoasterea greselilor si a
necugetarilor noastre, cercetarea saraciei noastre. [...] De aceea, intéi sa fugim de pacat, deoarece,
daca suntem raniti cu sageata lui, dar nu ramanem mult timp cu otrava lui, ci alergam grabnic la
doctorul duhovnicesc si scoatem prin spovedanie otrava pacatului, de vreme ce scuipam otrava lui,
primim de buna voie ca pe un antidot epitimia (canonul) pocaintei care ni se da de catre acesta; sa

ne luptam s-o savarsim nefncetat cu credinta calda si cu frica lui Dumnezeu”.™**

Sfantul Chiril al Ierusalimului

»Dumnezeu este iubitor de oameni, si nu putin iubitor. Sa nu zici deci am curvit, am facut
adulter, si nu o singura data, ci de multe ori, cum ma va ierta oare? Cum sa-mi stearga datoria?
Auzi ce zice psalmistul: O, cat de mare este bunatatea Ta, Doamne! Toate pacatele tale nu intrec
marimea milostivirii lui Dumnezeu. Ranile tale nu biruiesc marea experienta a intaiului Vindecator.
Preda-te Lui doar pe tine, in credinta, spune-i Doctorului boala ta, spune-i si tu precum David:
Marturisi-voi jrradelegea mea Domnului! Si atunci se va implini si cu tine ceva asemanator cu ceea
ce spune David in continuare: si Tu ai iertat nelegiuirea pacatului meu... Si, chiar daca intreg
poporul va pacatui, nu va birui iubirea de oameni a lui Dumnezeu.”**

12 cuviosul Efrem Sirul, ,,Despre pocainta”, in Opere, vol. 1, p. 368. 113 Cuviosul Isaac Sirul, Scrieri
ascetice, 72, p. 348 [trad. rom.: Filocalia, X, Cuvantul LXXII, Care cuprinde Tnvataturi folositoare].

13 cuviosul isac Sirul. Scrieri Ascetice, 72, p.348 [trad.rom., Filocalia, X, Cuvantul LXXII, Care cuprinde
invataturi folositoare].

114 Cuviosul loan Damaschin, ,Epistola despre spovedanie”, in Opere, vol. 8, pp. 498-527.

115 sfantul Chiril al lerusalimului, Cateheze, 2, pp. 58-65 [trad. rom. pr. Dumitnz Fecioru, EIBMBOR,
Bucuresti, 2003, 11, 6, p. 27]. 143



Cuviosul Marcu Ascetul

,Lucrarea pocaintei se infaptuieste cu aceste trei porunci:

- indepartarea gandurilor,

- rugaciune nefncetata,

- rabdarea Tn necazurile ce ne vin, care sunt nu doar vazute, ci si nevazute,
astfel Tncét sa supuna aceste ganduri care staruie mult si sa le faca nelucratoare, deci, deoarece prin
cele trei virtuti amintite se poate ntregi lucrarea pocaintei. Cred ca pocainta se potriveste tuturor, si
pacatosilor, si dreptilor, care vor sa se mantuiasca, caci nu exista norma a urcusului desavarsirii
care sa nu se prelungeasca in timp ntru savarsirea virtutilor amintite. Cu adevarat, pocainta le este
celor ce sunt incepatori - inceput Tn credinta, celor ce sunt la mijlocul urcusului - Tnaintare, iar celor
desavarsiti - statornicie Tn aceasta...

Neindoielnic ma vei intreba: dar aceia care au bineplacut lui Dumnezeu si au ajuns la
desavarsire de ce mai au nevoie de pocainta? Caci, desigur, unii oameni ajung desavarsiti; unii ca
acestia exista si astazi. Da, dar asculta cu intelegere si vei afla de ce au si acestia nevoie de pocainta.
Minciuna vine de la diavol, a spus Dumnezeu; iar vederea si poftirea unei femei a numit-o adulter,
si mania Tmpotriva aproapelui a numit-o ucidere, si de orice cuvant necugetat a spus cia vom da
socoteala. Cine, atunci, nu a cazut vreodata macar in ispita minciunii, cine a ramas strain de orice
dorinta provocata de vedere, sau nu a fost biruit cumva de ménia catre aproapele, sau nu a grait nici
un cuvant nefolositor, ca sa nu aiba nevoie de pocainta. Caci chiar de acum nu mai este la fel cum
alta data a fost, si Ti este de folos sa se pocaiasca pana la moarte[...]

De ne vom nevoi in pocainta pana la moarte, si nici asa nu vom putea implini cele de
trebuinta, caci nimic nu este vrednic de imparatia cerurilor. Precum mancam si bem si vorbim
si ascultam, astfel suntem datori din fire s ne pocaim.”**

Avva Isaia

»Sa ne ingrijim, iubitilor, s umplem candelele noastre cu untdelemn cét suntem n

"« -trup ca ele sa straluceasca si sa intram in Imparatia Sa, caci candela este pocainta, iar uleiul
dinauntru este faptuirea tuturor virtutilor, a sufletului sfant. [...] Toti cei ce-si fac voia lor in pacat si
nu se pocaiesc, si sunt in ispita placerilor, si prin caderea lor faptuiesc rautatea lor, si din usuratatea
cuvintelor lor, si din strigatele, din certurile si luptele lor, si din lipsa fricii Judecatii lui Dumnezeu,
si din nemilostivirea fata de saraci, si celelalte pacate, au fata plina de rusine n veacul acesta, iar
oamenii 1i desconsidera, iar cand vor iesi din aceasta lume durerea si uraciunea 1i vor célauzi in
gheena.

Daca vrei sa afli daca ti s-a dat iertarea pacatelor tale, acesta este semnul: de nu te va mai misca
nici un pacat in sufletul tau, sau daca nu vei mai intelege cand iti vorbeste altul despre ele, atunci ai
reusit sa dobandesti milostivirea. Daca Tnsa traiesc Tnca Tn tine, pazeste-te si plangi pentru ele, caci
este frica si groaza si tulburare sa fii nepasator fata de acestea, pana cand te vei infatisa inaintea lui
Dumnezeu.”*’

18 Filocalia greacd, vol. 13, pp. 108-177.
Y7 Ihidem, vol. 12, p. 74-101 [Filocalia, XII, :



Sfantul Maxim Marturisitorul

,»3a nu plecam urechea la gandurile care micsoreaza pacatele noastre si care ne spun ca acestea
vor fi iertate usor, caci Domnul ca sa ne fereasca de acestea, a spus: paziti-va de profetii cei
mincinosi care vor veni la voiimbracati n haine de oi, dar pe dinauntru sunt fiare salbatice. Caci, de
vreme ce mintea noastra este necajita de pacat, nu am izbandit inca dobandirea iertarii, caci nu am
facut inca roade vrednice de pocaintd. Rodul pocaintei este nepatimirea sufletului, in timp ce
nepatimirea este stergerea pacatelor. Nu avem deci nepatimire desavarsita. Uneori suntem suparati
de patimi, alteori nu, prin urmare n-am dobéandit Tnca lasarea pacatelor. Din pacatul straimosesc am

fost sloboziti prin Sfantul Botez, iar de pacatele facute ne slobozim prin pocainta.”**8

Sfantul Ioan Carpatiul

»,Luna, care se mareste si apoi iar se micsoreaza, este Inchipuirea omului, care uneori sa
varseste binele, alteori pacatuieste, si mai apoi se Tntoarce prin pocainta la viata imbunatatita.

Deci nu se pierde mintea celui ce a pacatuit precum credeau unii, precum nici corpul lunii nu se
micsoreaza, ci numai lumina ei. Dobandeste omul iarasi stralucirea sa prin pocainta, precum si luna
care dupa micsorarea ei se imbraca iar cu lumina.”**

Cuviosul Siluan Atonitul

»Slavit sa fie Domnul care ne-a dat pocainta, caci prin pocainta se mantuiesc toti cati se
mantuiesc. Vor raméane nemantuiti doar cei care nu se pocaiesc. Si aici vad necunostinta lor si plang
din compatimire pentru ei. Daca fiecare suflet 1-ar cunoaste pe Domnul ar sti cat de mult ne iubeste
Acesta si nimeni altul nu ar mai deznadajdui de méantuirea sa si nici macar nu ar mai suspina.
Sufletul care a pierdut pacea trebuie sa se pocaiasca si Domnul va ierta pacatele lui i atunci va avea
bucurie si pace. Si nu este nevoie de alti martori, cici Duhul Tnsusi marturiseste Tnauntrul nostru ca
ne-au fost iertate pacatele, iar semnul ca acestea au fost iertate este ca uram pacatul.

[...] Tot cel ce se pocaieste cu adevarat este gata sa sufere orice tristete, foamete si goliciune,
frig si arsita, durere si saracie, umilinta si prigoana, nedreptate si calomnie, caci sufletul sau se
ridica catre Dumnezeu si nu se mai intereseaza de cele paimantesti, ci se roaga cu minte curata lui
Dumnezeu.”*?

Din Pateric

Un tanar, ne povesteste Avva loan, atras de lumea placerilor, s-a afundat in noroiul
faradelegilor. Odata nsa si-a venit in fire, ca si fiul cel pierdut, si a cautat drumul de intoarcere
catre casa Parintelui. A lasat lumea, ca sa gaseasca desertul cel izbavitor, departe de pricinile
pacatului. Refugiu i-a fost un mormant vechi. Tnchis de bunavoie in aceasta temnita, Tsi plangea cu
amar sufletul ranit. Tngerii se bucurau, dar duhurile curviei, care 1-au vazut fugind atat de
neasteptat ca sa le scape din ména, nu au intarziat sa se arate. Se invarteau noaptea, si incercuiau
mormantul, si strigau manioase:

18 Ibidem, vol. 14, pp. 438-441.
119 |hidem, vol. 1, pp. 329 [trad. rom.: Filocalia, IV, loan Carpatiul, ,,Una sut capete de mangaiere"].
120 Arhim. Sofronie, Staretul Siluan. Despre pocainti, pp. 383-390. 147



- Unde esti nefericitule, de ce te-ai lepadat de noi dupa indelunga noastra prietenie? De vreme
ce ai gustat toate cele ale placerilor, acum te-ai hotarat sa te faci sfant? Prea tarziu acum sa faci pe
inteleptul, cerand mila.

- Vino afara, prostule, 1l strigau altii, te agteapta prietenii tai!

- Nefericitule, Ti sopteau viclenii, pentru tine nu este mantuire. Aici, unde ai sapat, repede iti vei
gasi moartea si osanda vesnica.

Cu cata rautate incercau sa-1 aduca in deznadejde, dar luptatorul curajos era hotarat mai bine sa
moara decét sa se intoarca la aceleasi. A cerut cu cidldura dumnezeiescul ajutor, impotrivindu-se
nalucirilor diavolesti.

Tn urmatoarea seara diavolul a devenit amenintator:

- Daca nu iesi neintarziat afara, nu vei scapa de mana mea!

Si, deoarece acela nu 1-a ascultat, s-a repezit asupra lui si 1-a lasat aproape mort de multele
lovituri. Asa s-a razbunat.

lar rudele lui, nelinistite de brusca lui disparitie, 1l cautau peste tot. Pana la urma, 1-au
descoperit intr-o stare rea, in mormént. Dar, oricat au insistat, el a ramas cu neputinta de convins
Sa-i urmeze.

Tncio noapte 1-au atacat diavolii, cu o nestavilita furie, si 1-ar fi omorat cu loviturile sélbatice,
dar nu aveau aceasta putere. Luptatorul nu s-a lasat invins. A dorit sa-si piarda viata cea vremelnica
decét sa-si mai murdareasca dupa pocainta trupul si sufletul cu intinarea pacatului.

Atunci diavolii si-au recunoscut infrangerea:

- Am fost infranti, am fost infranti! strigau jelindu-se

si s-au facut nevazuti.

Eliberat astfel de orice Incercare, a ramas Th mormant pana la sfarsitul vietii, el, cel mai Tnainte
pierdut, si s-a invrednicit s faca minuni, ca s se arate puterea pocaintei.”**

* % %

,Un monah tanar a mers ntristat la Cuviosul Pimen:

- Am cazut intr-un mare pacat, avva, i-a marturisit, si vreau ca trei ani sa ma pocaiesc.

- Este mult, i-a raspuns cuviosul.

- Atunci trei luni? a Intrebat iarasi.

- Si asta e mult. Eu spun ca daca te pocaiesti sincer si te hotarasti s nu mai repeti niciodata
aceasti greseala, in trei zile te primeste bunitatea lui Dumnezeu.”*#

* k%

,Un alt frate 1-a intrebat pe acelasi parinte dacai Dumnezeu iartd cu usurintd pacatele
oamenilor.

- Cum este cu putinta sa nu ierte, copile, Acela Care i-a invatat indelunga-rabdare pe oameni?
Nu-i porunceste lui Petru si-i ierte pe cei care Ti vor gresi de saptezeci de ori cate sapte (Matei 28,
22), adica de nenumarate ori?”%

* k%

,,Un altul i-a cerut sa-i explice ce este pocainta.
- Nerepetarea aceluiasi pacat, i-a raspuns Cuviosul Pimen. 1'%

* % %
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Theodora Habaki, Pateric, p. 133
Ibidem, pp. 132-133

123 Ipidem, p. 133.

2 Ibidem.



,,Un monah foarte evlavios si virtuos avea in oras o sora care traia o viata in faradelege si care
1i atragea pe multi tineri Tn pacat. Fratii din pustiu Ti cereau des sa mearga pana in oras ca sa-i bage
mintile in cap destrabalatei lui surori. La nceput acela a soviit, se temea de primejdiile pe care le
ascunde orasul pentru monahi. Apoi, pentru ascultare, s-a hotarat sa mearga.

De cum s-a apropiat de casa parinteasca, vecinii au si apucat de au instiintat-o pe sora lui. Inima
acestei destrabilate s-a tulburat la auzul vestii. De ani de zile Tsi dorea sa-1 vada pe fratele ei. Si-a
lasat tovaragia in care era si, precum se gasea in acea clipa, cu picioarele goale si capul neacoperit,
a alergat pe drum sa-1 intdmpine. VVazand cu ochii lui starea ei cazuta, s-a tulburat si a plans pentru
sufletul sau.

- Nu-ti pare rau de tine si de aceia care din pricina ta au cazut, sora mea? Gandeste-te la ce te
asteapta dupa moarte!

Fata luminoasa a fratelui, starea lui cuvioasa, lacrimile Tmpreuna-patimirii care curgeau din
ochii lui, Tmpreuna cu certarea cea dreapta, au miscat-o pe pacatoasa.

- Exista si pentru mine mantuire? a soptit ea. - Da, desigur, ajunge doar sa o doresti sincer.

- la-ma cu tine, 1-a rugat. Nu ma lasa singura sa ma lupt cu valurile cele salbatice ale pacatelor!

- Tncalta-ti sandalele, acopera-ti capul si urmeaza-ma, a zis monahul.

-Lasa-ma sa vin cum sunt, frate, caci cine stie daca intrand iarasi in atelierul satanei, voi avea
puterea sa mai ies.

Monahul, bucuros de hotararea ei, fara ezitare, a condus-o afara din oras si au luat amandoi
calea pustiei. Avea de gand sa o ducd la 0 manastire cunoscuta de maici. Dar, Tn vreme ce
calatoreau, au vazut venind de departe o caravana.

- Asteapta-ma putin, sora, ascunde-te dupa aceste tufisuri, caci oamenii, nestiind ca esti sora
mea, vazandu-ne Tmpreuna, pot si se sminteasca.

Aceea a ascultat pe data.

Dupa ce a trecut caravana fratele a strigat-o, spre a-si continua drumul, dar ea n-a raspuns. S-a
apropiat si a vazut-o ntinsa fara simtire. Murise. I-a vazut picioarele goale sfasiate de pietre si spini.
Monahul, nemangaiat de moartea cea naprasnica a surorii lui, s-a intors la chilia lui. Tndoiala Tl
macina.

- Cu neputinta sa se mantuiasca, de vreme ce n-a apucat sa faca faptele pocaintei.

A povestit parintilor din pustiu cele intdmplate. Aceia au hotarat post si rugaciune pentru
sufletul ei si s-a descoperit atunci unui pustnic sfant ca Dumnezeu a primit pociinta pacatoasei si a
asezat-o cu dreptii, pentru hotararea pe care o aritase.”*”

* k%

,» Un tanar atras de puterea infricosatoare a relei obisnuinte cadea des in pacate grele. Dar nu
lasa lupta. Dupa fiecare cadere a sa varsa lacrimi fierbinti si se ruga lui Dumnezeu cu cuvinte
indurerate:

- Doamne, mantuieste-ma si de vreau si de nu vreau. Eu, din pamant fiind, sunt usor de tras in
mlastina pacatului. Tu ai Thsa puterea sa ma Tmpiedici. Nu e nici o minune daca vei milui pe cel
drept, nici de vei mantui pe cel imbunatatit, caci acestia sunt vrednici, ci mie pacatosului arata-mi,
Doamne, mila si iubirea Ta de oameni, si mantuieste-ma prin minune. Caci cu toata necuratia mea,
numai catre Tine gasesc scapare eu, nefericitul.

Acestea le zicea cu frAngere de inima tanarul, si cand era stapanit de patima, si cnd era linistit.
Odata, cand iarasi fusese biruit de patima, dupa impotrivirea nefolositoare, a ihgenuncheat intristat
si a repetat aceleasi vorbe, varsand rau de lacrimi. Neincetata lui nadejde in dumnezeiasca
milostivire 1-a Tntaratat pe diavol. S-a aratat Thaintea lui Tn Tntreaga sa ménie si i-a strigat:

- Prostule, nu te rusinezi cand cu astfel de buze Tndraznesti sa te rogi si sa iei Tn gura ta numele
lui Dumnezeu? Afla o data pentru totdeauna ca pentru tine nu este mantuire!

125 pidem, pp. 134-135.



Curajosul luptator nu s-a infricosat si nici nadejdea nu si-a pierdut-o, precum astepta diavolul.

- Afla i tu, i-a raspuns cu curaj, ca aceasta chilie este ca la fierarie. Un fier il dai si altul il iei
Tnapoi. Nu voi Tnceta sa lupt prin pocainta si prin rugaciune pana te vei plictisi sa ma ispitesti cu
pacatele.

- Asa deci, a strigat diavolul, de acum Tnainte voi Tnceta sa te mai razboiesc, ca sa nu-ti creasca
cununile rabdarii.

Si s-a facut nevazut. Din acea clipa a incetat razboiul, acela Tnsa nici o clipa nu a incetat sa se
ingrijeasca de sine si si-si planga greselile.”*?

* k%

,,Odata, intr-un pustiu, trdia un ieromonah impreuna cu ucenicul sau. Faima de duhovnic a
aceluia se raspandise peste tot. Multi veneau de departe, sa-si marturiseasca inaintea lui pacatele.
De acestia s-a apropiat Tntr-o zi si un mare pacatos.

Acest om era ingreuiat de un mare pacat, care-1 ingrozea si pe el insusi. De aceea soviia mereu
sa se marturiseasca duhovnicului, dar de vreme ce pe timp ce trecea vocea constiintei 1l apasa din ce
n ce mai mult, se hotarf sa-1 cerceteze pe duhovnicul din pustiu. Atunci cand a venit vremea sa-si
arate caderea i-a fost foarte greu. Si-a facut cunoscute toate pacatele, pe rand, dar pacatul cel mare,
pentru care venise la duhovnic nu gasea curaj sa-1 marturiseasca. Deschidea gura, dar nu-i iesea
vorba din gura. Tnauntrul siu se luptau doui puteri, una o izgonea pe cealalts, dar aceasta se
intorcea mereu, astfel ca pana la sfarsit s-a supus puterii raului si a lasat nemarturisit pacatul cel
greu, n vreme ce pe celelalte toate le spusese. Astfel acest om a plecat cu o constiinta mai grea
decét cea cu care venise la duhovnic.

Duhovnicul se pregatea dupa spovedanie sa se Tntoarca la chilia sa cand s-a apropiat un ucenic
de-al sau si i-a zis:

- Parinte, trebuie sa va spun o vedenie ce-am avut-o de curand.

- S-auzim, copile, a zis batranul.

- Citeam din Scriptura, cand de departe v-am vazut stand cu un necunoscut sub copacul acela.
Parea ca vroia sa se marturiseascia. Eram gata sa-mi continui citirea, cand, deodats, vad ceva
infricosator. Ceva foarte mare care iesea din gura celui care se spovedea, mai mare ca un sarpe. Dar
nu asta este ceea ce m-a ingrozit ci un cap uriag pe care 1-am vazut iesind din gura lui si apoi
intorcandu-se Thauntru. De trei ori s-a repetat aceasta vedenie, iar la sfarsit a ramas sarpele Tnauntrul
omului si nu si-a mai scos capul.

Cu uimire priveam cum ceilalti serpi, iesiti din gura lui intrau din nou Tn om, innebuniti de
bucurie.”

* k%

,,Un alt tdnar a fost Tnselat, dar atat s-a pocait, Thcat dumnezeiescul har 1-a cercetat la auzul
unei singure predici. A lasat lumea si s-a facut monah. Si-a facut o coliba Tn desert si Tsi plangea in
fiecare zi cu durere pacatele. Cu nimic nu putea fi mangaiat.

Tntr-o noapte i s-a aratat in vis Domnul, in lumina. S-a apropiat de el si 1-a intrebat cu blandete:
- Ce ai de plangi cu atata durere?

- Plang, Doamne, ca am cazut, spuse deznadajduit pacatosul.

- Ridica-te!

- Nu pot singur, Doamne.

A intins atunci dumnezeiasca mana Tmparatul dragostei si 1-a ajutat sa se ridice. Acela Tnsa nu
se oprea din plans. - Acum de ce plangi?

- Ma doare, Hristoase al meu, ca te-am intristat. Am cheltuit atata bogatie a darurilor Tale pe
faradelegi.

128 Ipidem, pp. 142-143.



Atunci lubitorul de oameni a pus mana Sa pe capul indureratului pacatos si i-a zis cu blandete:

- Daca tu pentru Mine te ntristezi atat de mult, atunci Eu nu Ma mai intristez de cele trecute ale
tale.

Tanarul a ridicat privirea sa-i multumeasca Mantuitorului sau, dar Acela se facuse nevazut. Cu
recunostinta in suflet s-a inchinat apoi.

Apoi, dupa acea vedenie, a coborat iarasi in lume, ca sa fie fierbinte propovaduitor al pocaintei
si sa-i, indrume catre Hristos pe multi alti rataciti.”**’

* % *

,,uUn frate s-a marturisit avvei Sisoe:

- Am cazut, parinte, ce sa fac? - Ridica-te, i-a spus sfantul.

- M-am ridicat, dar iar am cazut. - Sa te ridici din nou!

- Pana cand? a Tntrebat ucenicul.

- Pana cand moartea te va gasi, ori In cele cazute, ori in ridicare, caci scris este: n cele ce te voi
gasi intru acelea te voi si judeca. Roaga-te lui Dumnezeu si te gaseasca Tnsa ridicat prin

pocainta.”'?

27 Ibidem, pp. 149-150.
128 Ipidem, p. 133.
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