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AVVA AMMONA

Precuvantare

Cele cincisprezece mici crampeie din Pateric
scot la iveald minunatul chip ascetic al Avvei
Ammona. Aminuntele pe care acestea ni le dau
despre viata sa sunt putine, dar cu totul miscdatoare.
fl vom lisa pe cititor sd se desfiteze singur de ele. Ne
vom mdrgini aici la lucrurile menite mai cu seama sa
aseze in spatiu si in timp chipul acestui mare
nevoitor.

Avva Ammona a fost ucenic al Marelui Antonie
(251-356) si urmas al acestuia in calauzirea
duhovniceasci a calugarilor din centrul monahal
Pispir, pe malul sting al Nilului, la sud de Cairo. La
risdrit de Pispir se afld muntele Marelui Antonie, pe
niste meleaguri cu desadvarsire neprimitoare.

Intre Pispir si Alexandria se intinde pustia
Nitriei, vestita pentru florile ascetice pe care le-a
rdsarit. Aceasta pustie a avut doud centre monahale,
doud schituri: Chiliile si Schitul. Chiliile se aflau la o
depértare de patruzeci de kilometri sud-vest de
Alexandria. Mergand cale de o zi si o noapte, la

optzeci de kilometri sud de Chilii, se gasea Schitul,
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un loc vaduvit de orice fel de mangaiere. Fie si
numai vederea lui ndstea in suflet o am&riciune de
moarte!

Se pare cd Avva Ammona a petrecut in Schit
vreme de paisprezece ani, luptindu-se cu patima
maniei. Rodul nevointelor sale a fost dobandirea
unei desdvarsite nepatimiri, care il Impiedica s&
judece pdcatele oamenilor si s dea, ca episcop,
felurite certiri, chiar si atunci cand era vorba de mari
caderi trupesti. In aceeasi vreme se nevoiau in Schit
intemeietorul acestuia, Avva Macarie Egipteanul,
Avva Macarie Alexandrinul, Avva Pamvo si multe
alte sfegnice luminitoare ale monahismuluj egiptean.
Se spune ci, la anul 375, numai in muntele Nitriei
vietuiau mai mult de cinci mii de monahi.

Se socoteste neindoielnic faptul cd Avva
Ammona a fost hirotonit episcop de citre Marele
Atanasie. De-a lungul intregii sale vieti, aflim
nenumadrate semne minunate ale dreptei sale
socotinte, ale nepédtimirii, ale milostivirii si ale jubirii
catre omul picitos, astfel incat il putem ageza fard
sovdire in randul sfintilor purtdtori de Dumnezeu,
care au ajuns la inalfimi duhovnicesti greu de atins.

A adormit fnainte de anul 403. Pomenirea sa se
praznuieste la 26 ianuarie. Stihurile Mineiului
glasuiesc:

»~Ammona tot firul vietii plinind,

viata cea pururea fiitoare o a mostenit”.

*

Lucrarea scriitoriceascd a Avvei Ammona

vadeste un ascet ~preaincercat intru tainicele
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urcusuri cele catre Dumnezeu”. Potrvivit in§iruiFii'
lucrdrilor sale in editarea facutd de cdtre Apostoliki
Diakonia (vol. 40), deA unde am si lufit tex’ful, lg
impartim in Epistole, Invataturi, Sfaturi, Cuvinte si
fragmente din Cuvinte. fesy 9% :

Epistolele sale trateaza, C.u “or1gmahta.te §1
limpezime, teme adanci ale vietii ' duhovnicesti,
precum linigtea, harul dumnezelesc,. dreapta
socotintd, ispitele s.a.m.d. Deasa zéb.0v1Are asupra
temei harului dumnezeiesc si fierbintile mdemnurl
cdtre fii sdi duhovnicesti de a gusta din negraita sa
dulceata dovedesc ca scriitorul epistolelor a c1'1noscut
stari dumnezeiesti de negrait si a fost lurArunat‘ de
,Jumina cerului cerurilor”, precum el insusi o
numeste. s

S-au pastrat 7 epistole in greacd, 14 if\ siriaca, ]:3
in georgiand, 11 in arabd, 3 In armeand si una in
etiopiand. Acest lucru dovedeste cd ele au cunoscut o
foarte larga raspandire in Rdsarit.

De mare folos pentru zilele noastre este cea
dintai epistold a sa, in care se stdruie asupra temei
lucrarii misionare, care ii frimantd atat de mult pe
clericii evlaviosi. Neindoielnic, multe constiinte tr.eze
vor fi ajutate prin cuvintele cele pline de limpezime
ale acestui episcop din vechime: irgnlets

~Aceasta era pricina pentru care Sf¥n;1} Parvm’/cul
trdiau insingurati in pustie. (...) Au izbutl.t saufaca Séj
locuiascd inlduntrul lor puterea dumnezeiascs, dupa?
ce mai intdi s-au nevoit indelung intru linistire. Si
atunci, impodobiti cu virtuti, i-a trimis Dvum.nezeu
printre oameni pentru a-i zidi si a-i tdmddui. (...)
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Dumnezeu ii smulgea dintru linistire si-i trimitea in
lume. Aceasta insa numai dupd ce-si tim&duisera
toate patimile. Este cu neputintd ca Dumnezeu si
trimitd spre folosul duhovnicesc al oamenilor un
suflet care este inca bolnav.

Deci, aceia care merg in lume inainte de a se
tdmadui, merg din voia lor, iar nu din voia lui
Dumnezeu. (...) Pentru aceasta nu pot nici pe ei

ingisi sd se pdzeascd, nici alt suflet si zideasci”.
*

Cele doud Cuvinte ale sale (,Despre cei ce se
linistesc” si , Despre bucuria sufletului care incepe sa
trdiascd pentru Dumnezeu”) nu corespund titlurilor
lor. Ele sunt mai degraba colectii de apoftegme, si de
aceea le ingiruim ca atare.

Este vrednic de insemnare aici un fragment din
primul Cuvant:

,Cel care cinsteste poruncile lui Dumnezeu si le
pdzeste ca un datornic, acesta L-a cunoscut pe
Dumnezeu.

Nu cduta cele inalte ale lui Dumnezeu, cati
vreme incd mai ceri ajutorul Domnului ca si ving si
sd te mantuiascd de pdcat. Inaltele intelesuri
teologhicesti vor veni singure, cand sufletul se va
curdta”.

Aceste minunate cuvinte rostite atit de
timpuriu, in veacul al patrulea, in asprele pustietiti
ale Nitriei, descoperd chipul apofatic al cunoasterii
lui Dumnezeu, temd trecutd cu vederea de citre
multi teologi, chiar dintre cei mai de frunte...
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Am descoperit existenta unei confuzii a celor
doud Cuvinte si a Sfaturilor Avvei Ammong cu,
respectiv, Cuvintele 6, 16 si 27 ale Avvei .Isala, pe
care le-a tiparit in 1911 monahul Augustin c'ie. la
lordan, si pe care le-a retipdrit in 1962 ferlqtul
Sotirios Shinas. Mirturie a autenticitdtii Sfaturilor
este insd un cuvant al Avvei Zosima, cuprins intr-uAn
codice din veacul al zecelea: ,Ce este mai lesne decat
a-l asculta pe sfantul si invatitorul cu fapta, Avva
Ammona, zicind: Pazeste-te pe sinefi cu de-
amanuntul, asa incat, dacd cineva te-ar intrista in
orice fel de lucru, sa taci” (Codicele sinaitic 449, p.
26b). ;

Oricum, toate lucrdrile Avvei Ammona
alcituiesc un dar de mare pret pe care experienta
ascetici il aduce fiecdrui suflet ce vrea sa se lupte cu
styruintd in arena vietii crestinesti. Ele alcdtuiesc, de
asemen,ea, un intreg de sfaturi pretioase pentru
infruntarea feluritelor patimi sufletesti si trupesti.
Sunt, de asemenea, strdlucite scrieri descoperitoare

ale misticismului monahismului primar.
*

Tiparirea Avvei Ammona este, in ace1a§i tirr.1pf
si un prinos de evlavie adus pururea pomenitului si
cinstitului nostru Bitran Heruvim, cdci ale sale au
fost alegerea si dorinta fierbinte de a fi tipdrite
scrierile acestui Sfant Parinte, pe care le socotea
adanc duhovnicesti si foarte folositoare vremurilor

noastre.

Sfanta Manastire Paraklitou
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ISTORISIRI DESPRE
AVVA AMMONA

L. Un frate l-a intrebat pe Avva Ammona,
zicand: ,Spune-mi un cuvant”. Si i-a zis Batranul:
~Mergi, si fa-ti gandul tau precum al facdtorilor de
rele ce sunt in temnitd. Cici aceia pururea intreaba
pe oameni: «Unde este stipanitorul si cand vine?»; si
plang din acea asteptare. Asa si monahul, trebuie
totdeauna si ia aminte si sd-si mustre sufletul,
zicand: «Vai mie, cum mi voi infdtisa la judecata lui
Hristos, cum voi da Lui raspuns?». Daci asa vei
cugeta totdeauna, poti si te mantuiesti”.

2. Spuneau despre Avva Ammona ci si vasilisc
a omorat. Cdci ducandu-se in pustie ca si scoats apa
din fantana si vizand vasiliscul, s-a pus pe sine cu
fata la pdmant, zicand: ,Doamne, sau eu am a muri,

sau acesta!” i indatd a crapat vasiliscul, cu puterea
lui Hristos.

3. Zis-a Avva Ammona: ,Paisprezece ani am
petrecut in schit, rugdndu-méa lui Dumnezeu ziua si
noaptea ca sd-mi ddruiasca a birui mania”.

4. Povestea unul dintre parinti c4 era un bitran
duhovnicesc la Chilii, purtdnd haind impletits, si
10

care a venit la Avva Ammona: Si 1.—a vazut bétréntﬂ
pe cel ce purta impletitura, si 1:a zis: ,, Aceasta nul e
foloseste nicidecum”. Si l-a m:crebat I?e evl dace fi,
zicand: , Trei ganduri mad supér'a:usau sa ma .uc HT
pustietéjci, sau sa ma duc in strél.nafate, 1.1¥1de Turtlen%
nu ma cunoaste, sau sa ma inch1d. 1r,1, ch@e, m'rrzmm
raspunzand si mancand la doud zile ..le-a .11,11 v;a
Ammona: ,Nici una din acestea tl-‘et nu—g .este e
folos sa faci, ci mai degrabd sezi in .ch1ha ta si
minancd putin in fiecare zi, si sd ai tot@eatlna
cuvantului vamesului in inima ta. $i asa poti sa te
mantuiesti”.

5. Unor frati li s-a intamplat o sca.rba }a locxl lor
si, vrand sd-1 pdrdseascd, au venit catre : Vv..a
Ammona. Si iatd cd bdtranul plutea cu cAoral?la, §1,
vizandu-i pe ei mergand pe langd mélul ra1A11u1, a zis
corabierilor: ,Scoateti-ma la uscat!” Si chemandu—% pe:
frati, le-a zis: ,Eu sunt Ammon.a, Cf“itre vcare Vre;.l ;a
mergeti”. $i mangaindu-le imrrul?, i-a facut pe ei de
s-au intors de unde veniserd. Céci nu avea acel lucru
al lor vitamare de suflet, ci omenesc necaz.

6. A venit odatd Avva Ammona sa treacvé rélulf
si a aflat corabia dregandu-se, si a §e2}1t. langd ea. Si
iatd a venit la acel loc altd corabie, si i-a .trecu.t pe
oamenii ce erau acolo. Si i-au zis lui: ,Vino si tuf
Avva! Treci cu noi!” Iar el le-a zis lor: ,De nu V'(,)Il
trece cu corabia cea de obste, In altaA nu {né sui”.
Avea si o legdturd de smicele §1,u§ezand,A 1rf1pletea
funie, apoi o despletea; aceasta a facut-o pand ce s-a
dres corabia, si asa a trecut. I-au p,l,ls Flec1 me%tarlue
fratii, zicand: ,De ce-ai fdcut asta?” Si le-a zis (1);



batranul: ,Ca s& nu umblu totdeauna zorindu-mj
gandul”. Ci si aceasta este pild4, ca in randuiald s3
umblam pe calea lui Dumnezeu.

7. A mers odatd Avva Ammona si-1 intalneascs
pe Avva Antonie, si a riticit drumul. Si sezand, a
adormit putin. Si sculandu-se din somn, s-a rugat lui
Dumnezeu, zicand: ~Ma rog Tie, Doamne
Dumnezeul meu, si nu pierzi faptura Ta!” Si i s-a
ardtat lui ca o mana omeneascd, atarnand de cer,
aratandu-i lui calea, pand ce a ajuns si a sezut la
pestera Avvei Antonie.

8. Acestui Avvd Ammona i-a prorocit Avva
Antonie, zicand: ,0 sj sporesti in frica lui
Dumnezeu”. Si 1-a scos pe el din chilie, i-a aratat o
piatrd si i-a zis: ,Ocdriste piatra aceasta si o bate!”
lar el a ficut asa. Si a zis lui Avva Antonie: ,Nu
cumva a grdit piatra?” Iar el a spus: ,Nu”. Si i-a zis
lui Avva Antonie: ~Asa si tu, la aceastd masuri o sa
ajungi”. Ceea ce s-a si ficut, cici pand la o asa
mdsurd a sporit Avva Ammona, incit din multa
bundtate nu mai cunostea deloc rautatea. Si ficandu-
se el episcop, i-au adus lui o fecioar§ ce luase in
pantece, si i-au zis: ,Cutare a ficut aceasta. Di-le lor
pedeapsa!” Iar el, pecetluind pantecele ei cu semnul
crucii, a poruncit si i se dea sase perechi de
cearsafuri, zicand: ,Nu cumva, mergand, sa nasci si
sd moara ea sau pruncul, si nu va afla cele de
ingropare”. I-au zis lui parasii ei: ,De ce-ai facut
aceasta? Dd-le canon!” Iar el le-a zis: ~Vedeti, fratilor,
cd aproape este de moarte, si ce-am eu de ficut?” Sia

"

lobozit-o pe ea, si nu a Indrdznit batranul sa
slo ’

osandeasca pe nimeni.

9. Se spunea despre fiénsul ca au venit }1))111111 S;
fie judecati de el, iar batranul se prefa_lcea ne 12 C.est
jatd o femeie a statut aproapg de el si abzvlts.A,, g
bitran este nebun!” Si a auzit-o pe eav atranu 51{
chemandu-o, i-a zis: ,Cate ost<3neh am fagut eu }z'rrlle
pustii, ca sa dobandesc vac.eista nebunie, si prin ti
sd 0 prépédesc pe ea astdzi? :

10. A venit odatda Avva Ammona gé Erénzegsca

intr-un log, si era acolo unul care avea ffuma ‘rlc.ea. 5i T-g
intamplat sd vind o femeie si sa 1r}tre in ch} ia ace 11;1
frate defaimat. Afland aceasta cei ce locuiau aco 1,
s-au tulburat si s-au adunat ca sa-l alungAe pe rilcie a
din chilie. Si cunoscand cd epiSCE)pul estevm acel loc,
venind l-au rugat s meargd impreuna cu el Si
intelegand fratele, a luat-o pe f(.eme1e sia ascuilsu?:
intr-un chiup mare. Venind deci multimea, a vaz
Avva Ammona ce se facuse si, pentru Dumnezeu, a
acoperit lucrul. Si intrand, a §ezu.’cl ' d[e)asuéazi
chiupului si a poruncit sd se cerceteze chilia. Dup ;
au cdutat si n-au gasit femeia, a zis AVYa Amrf},ona:
,Ce este aceasta? Dumnezgu sd vd ierte! . S}
rugandu-se, i-a slobozit pe toti, si apuca'r’lld qe mar;a
pe frate, i-a zis: ,la aminte la tine, frate!” Si aceasta
zicand, s-a dus.

11. A fost intrebat Avva Ammona: ,,C? este
calea cea stramtd si cu necazuri?” -$i réspunzandv, a
zis: ,Calea cea stramtd si cu necazuri a‘ceasfta es’Fe: sa—1§1
sileascd cineva gandurile sale, si sd-si taie V011e. szi1 e
pentru Dumnezeu. $i aceasta este ceea ce s-a zis de
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cdtre apostoli: latd, noi am ldsat toate si am venit dupi
Tine (Matei 19, 27)".

12. Niste frati au venit la Avva Antonie, si i-au
spus lui un cuvant din Levitic. A iesit deci bitranul
in pustie, si l-a urmat pe el Avva Ammona intru
ascuns, stiindu-i obiceiul. Si indepartandu-se mult,
batranul a stat la rugdciune si a strigat cu glas mare:
,Dumnezeule, trimite pe Moisi sda ma invete
cuvantul acesta!” Si a venit glas, graind cu dansul. A
zis deci Avva Ammona: ,Glasul l-am auzit, dar
puterea cuvantului n-am priceput-o”.

13. Avea Paisie, fratele lui Avva Pimen,
prietesug cu cineva de la alti chilie, iar aceasta nu
pldcea Avvei Pimen; si sculandu-se, a plecat la Avva
Ammona si i-a zis lui: ,Paisie, fratele meu, are
prietesug cu cineva si nu ma odihnesc intru aceasta”.
Zis-a lui Avva Ammona: ~Pimene, incd trdiesti?
Mergi, sezi in chilia ta si pune-ti in inima c deja ai
un an de cand esti In mormant”.

14. Zis-a iardsi Avva Pimen ci a spus Avva
Ammona: ,,Un om poartd secure in toatd vremea sa
si nu izbuteste a dobori copacul, iar altul, iscusit in a
tdia, din putine lovituri tranteste copacul la psmant”.
Zicea deci cd securea este dreapta socotint3.

15. Zis-a iardsi Pimen c¢i& spunea Avva

Ammona: ,O sutd de ani poate s& petreaci cineva in
chilie si sd nu invete cum sa sadi in ea”.
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IL.

EPISTOLE ALE CUVIQSULUI SI DE
DUMNEZEU PURTATORULUI
PARINTELUI NOSTRU AVVA AMMONA

; o
Despre linigtire

Cunoasteti, de bund seamd, iubitii mei frati, ca

de atunci de cand s-a petrecut cdlcarea de porunca a
celor intdi ziditi, sufletul nu poate sa-L cunvoascé
precum ar trebui pe Dumnezeu, daca nu se pazg@te
departe de oameni si de orice ispitd. Cdci atupa. va
cerca razboiul vrdjmasilor lui. Si dupd ce va birui in
toate ndavalirile potrivnicilor, atunci duhul lui
Dumnezeu va locui inlduntrul sau, si intreaga sa
osteneald se va preface In bucurie si veselie. Fim@tef
la vremea rdzboiului va rabda necazuri, stramtordri
si alte felurite chinuri. Dar s nu se infricoseze. Nu
va fi biruit, catd vreme se lupta intru linigtire. ;
Aceasta era pricina pentru care Sfintii Parinti
trdiau insingurati in pustie, precum llie Tesviteépul,
lIoan Botezitorul si ceilalti parinti. 53 nu socotiti ca
sfintii au izbutit si se sfinteascd viefuind printre
15




oameni. Au fdcut sa se silisluiascs inlduntrul lor
puterea dumnezeiascs, dupi ce mai intai s-au nevoit
indelung intru linistire. Si atunci, Impodobiti cu
virtuti, i-a trimis Dumnezeu printre oameni pentru a-
i zidi si a-i tdimadui.

Ca doctori ce erau, puteau sa tamaduiascy
bolile oamenilor. Pentru aceastd nevoie, Dumnezeu jj
smulgea dintru linistire si-i trimitea in lume. Aceasta
insd numai dupd ce-si timaduisers toate patimile.
Este cu neputintd ca Dumnezeu s trimitd spre
folosul duhovnicesc al oamenilor un suflet care este
incd bolnav.

Deci, aceia care merg in lume Tnainte de a se
tamadui, merg din voia lor, iar nu din voia lui
Dumnezeu. Tocmai despre unii ca acestia spune
Dumnezeu: N-am trimis Eu pe prorocii acestia, ci au
alergat ei singuri (leremia 23, 21). Pentru aceasta nu
pot nici pe ei insisi s se pizeasci, nici alt suflet si
zideasca.

Insa cei care sunt trimisi de Dumnezeu, nu vor,
fireste, si se despartd de liniste, de vreme ce cunosc
cd prin ea au dobandit dumnezeiestile puteri. Tau
insd asupré-le sarcina de a-i zidi pe oameni, pentru a
nu se ardta neascultitori Ficitorului.

V-am descoperit roadele linistirii, pe care
Dumnezeu le primeste. Drept aceea, de vreme ce ati
cunoscut ajutorul si vrednicia ei, sarguiti-va si v-o
Insusiti.

Cei mai multi dintre monahi n-au dobandit-o.
Au vietuit in mijlocul lumii, si pentru aceasta n-au
putut sa-si biruiasci dorintele. N-au voit si se

16

osteneascé si sd se departeze de tglburarga 'lurpegscéf
ci au rdmas in mijlocul oamenilor, prlcmgm1 u—fl
impréstieri. Din pricina aceafta n-au Cferc?tl u §ea,g
lui Dumnezeu, nici nu s-au 1nvred1.11c1tvsa .ocuiasci
inlduntrul lor puterea dumnezelésvca .§1 s? : e
diruiasca fericita desfatare. Nu se saulaglules.t.e in ;u
dansii puterea dumnezeiasc‘é,_ fiindca se grljescd le
lucruri omenesti si de patimile s.uﬂetu.1u1, de laudele
lumii si de dorintele omului celui vechi. #
Dumnezeu a cunoscut de pe acum cele Vu'toare
ale noastre. Prindeti, deci, pute.re. in nevom{elg
voastre. Céci toti cei ce fug de 1i1'11§t.1re, ik pot sa—l§1
stapaneasca dorintele, nici sd biruiascd in luptele
duhovnicesti. N-au  inlduntrul 15)rv Puter?a
dumnezeiasca, fiindca aceasta nu se s.alavsluvlesce in
suflete robite patimilor. Voi insa luptati-va sd b.1ru1’,c1
patimile, si harul lui Dumnezeu va veni singur

inlduntrul vostru. ; .
Fiti sdnatosi in Duhul Sfant! Amin.

2.
Despre cultivarea sufleteasca
pentru atragerea harului dumnezeiesc

Bucurati-vd in Domnul, iubitilor! . i

Daci cineva iubeste pe Dumnezeu din toatd

inima si din tot sufletul (Matei 22, 37) si fauce .tOutl,’l}

pentru a trdi cu frica lui Dumnezeu, a.cegsta frica '11

Vva pricinui tanguire, tinguirea - bucurlef g bucuria
- putere cu ajutorul cireia sufletul va rodi in toate.
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Si, cdnd Dumnezeu va vedea rodul lui cel
frumos, il va primi ca pe o bunid mireasmi si Se va
bucura impreund cu ingerii Sdi pentru toate lucririle
lui bune. i va da inci si strajd, care il va ocroti la
fiecare pas, spre a-l cilduzi la locul odihnei fira
primejdia de a fi robit de satana. Cici, vizand straja,
adicd puterea cea dumnezeiasci, inconjurand
sufletul, satana se depdrteazi. Se teme si se apropie
de om si de puterea care il inconjoar3.

Iubitilor in Domnul, voi, pe care atat de mult vi
iubesc, stiu cd sunteti prieteni ai lui Dumnezeu.
Imbrétisati, deci, puterea aceasta, pentru ca satana si
se teamd de voi si sdi lucrati totdeauna cu
intelepciune. Cu cat sporeste dulceata harului
dumnezeiesc, cu atat va inmulti inlduntrul vostru
roadele duhovnicesti. Dulceata aceasta indulceste
mai mult decdt mierea si fagurele (Psalmul 18, 11).

Cei mai multi dintre monahi si monahii, afar
de unii din felurite parti, n-au cercat aceastd mare
dulceatd, pentru ci n-au dobandit puterea
dumnezeiascd. Nu le-a dat-o Domnul, fiindci nu
si-au cultivat sufletul dupa cuviints pentru a o primi.
Dumnezeu nu este pdrtinitor (Fapte 10, 34). Pentru
aceasta, El le pune inainte puterea dumnezeiasci, in
toate vremurile, celor ce lucreazi spre a o dobandi.
Numai unora ca acestia le-o diruieste.

[ubitilor, stiu ca va iubeste Dumnezeu si ci si
voi 1l iubiti pe Dumnezeu cu toatd inima voastrs, de
atunci de cand ati inceput lupta duhovniceascs. Dar
si eu v-am iubit cu toatd inima mea, vizand
deschiderea voastrd sufleteascd. Drept aceea,
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imbrétisati puterea dumnezeiéscé, ot s a petrece toti
anii intru libertate duhovniceasca si a lucra cu
usurintd poruncile lui Durpnezeu. g e
Puterea care se daruieste omului aici Ize ?amant
il insoteste iardsi si in odihna' Cerulul,. pand cg Vua
strabate toate puterile vizduhului (Efeseni 2, 2). Ex1stéf
intr-adevar, puteri demonice in \Vlézciuh,. carve 1i
impiedicé pe oameni si nu-i lasd sda ajunga la
Dumnezeu. Deci sa-L rugam acum pe Du.mnezeAu td
stiruintd, ca sd nu ne impiedice acelea a ajunge }angva
El. Cati vreme dreptii au puterea dumnezeiasca,
nimeni nu poate si le impiedice urcusul. i
Pani ce va locui harul dumnezeiesc In Qm,
sufletul se luptd sd-1 dobandeascd prin disprei;ulre.a
tuturor ocdrilor si tuturor laudelor oamenilor, prin
ura tuturor grijilor lumesti care sunt socotlt'e
vrednice de cinste, prin ura oricdrei odihne tru}zegh,
prin curdtirea inimii de orice gand intir_lat. sau pdrere
lumeasci desartd, prin rugdciuni de zi si dg noapte
insotite cu postiri si lacrimi. Atunci cand veti petrece
in deplind odihnd si tihnd, bunul Dumnez.eu nu va
intirzia si vi dea harul dumnezeiesc; veti dobandi
mare indrizneald inaintea Lui si vd va plini toate
cererile, precum s-a scris (cf. Psalmul 36, 4). i
Dacéd, insi, dupd dobandirea harulu.l i
pérdsi cildura dumnezeiascd, atunci céutfi'gl-o iardsi
si se va intoarce. Aceastd cdldurd seamana R f(_)c.
ce preface gerul in dogoare. Deci, cénc% va s1m’g1;1
inima ingreuiatd, intoarceti-vd catre ea si ce.zrcetap.-(u)
cu frica lui Dumnezeu. in felul acesta, va fi nevoita
jaridsi si se infierbante si sd se aprindd de flacdra
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dumnezeiascd. Asemenea a ficut oarecand si
prorocul David. Simtindu-si inima ingreuiatd, a spus:
Mi-am adus aminte cu revirsare de lacrim; (Psalmul 41, 4),
Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult, cugetat-am
la toate lucrurile Tale (Psalmul 142, 5) si cele

urmdtoare. Intru acest chip a izbutit sa-si

reinfierbante inima $i sd primeasci dulceata
Preasfantului Duh.

3.
Despre darul strivederii
si despre fuga de cei neosarduitori

Bucurafi-vd in Domnul, frati iubiti!

Cunoasteti ci v4 scriu pentru cd va socotesc fiii
mei iubiti si fii ai fadgaduintei si ai Imparatiei lui
Dumnezeu. Pentru aceasta va aduc aminte s3-L
rugati zi si noapte pe Dumnezeu ca sd va pazeasci
de orice picat. S cereti si sd va ingrijiti totdeauna s
vd ddruiascs dreapta socotintd si luminare, ca sj
Invatati s3 deosebiti binele de riu in  orice
Imprejurare. S-a scris: Hrang cea tare este pentru cei
desivirsiti, care au prin obisnuinti simturile invitate si
deosebeasci binele si riaul (Evrei 5, 14).

Desévérgi,ti sunt aceia care au devenit fjj ai
impdratiei cerurilor si au fost socotiti vrednici de
infiere, si au luat de la Dumnezeu darul dreptei
socotine in toate lucrurile lor, ca s3 nu poatd nimeni
sd-i ingele. fntr-adevér, omul este pacalit deseori sub
chipul binelui si multi sunt ingelati pentru ¢4 nu au
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dobandit incd de la Dumnezeu darul dreptei
e. . v
SOCOtll?e;ricitul Pavel, cunoscand cd dreapta .socotm;a
este cea mai mare bogdtie a cre@tirulor: scrie: Pentlru'
aceasta imi plec genunchii inaintea Tatdlui ngnu ui
nostru lisus Hristos, din Care 1”51: tmsge nurizele ovrz.ce neam
in cer si pe pamint, sd vd ddruzasga, dupad boga,tz? slave;
Sale, ca sd fiti puternic intdriti, prin Dllhlfl Squ, in om
cel dinlauntru, si Hristos sd Se sdld@?uzasca, prin crlgdm,tfz,
in inimile voastre, inraddcinati si fnternezq;z 'ﬁnj'd in
iubire, ca sa puteti intelege imprguna cu toA,tz sfzn;zz care
este largimen si lungimea si indltimea si addancimea, si ifz
cunoasteti iubirea lui Hristos, cea mai presus de toati
cunostinta (cf. Efeseni 3, 14-19). Bt
Pavel, adicd, intrucat ii iubea pe : fiii sai
duhovnicesti din toatd inima, dore§te.sé li se dea
aceasta mare bogdtie, pe care el insugo cvunO§tvea,
anume crestineasca dreapta socotinta. Stl.a c.a, dﬂaga o
vor dobandi, nu se vor mai osteni intru n.1m1c, n%c1vn11‘
se vor mai teme de vreo oarecare frica. [')1mpotrlva., 1i
va insoti dumnezeiasca bucumej ziua si r}oapt.ea, iar
dumnezeiasca lucrare va deveni pentru ei mai dulce
decdt mierea si faqurele (Psalmul 18, 11). Pumneze% va
fi intotdeauna impreund cu dansii si le va dirui
descoperiri dumnezeiesti si mari taine, pe care eu nu
le pot rosti cu limba. g i
Asgadar, iubitii mei, deoarece va so'cotfzsc. iii
mei, cereti indelung zi si noapte cu (Eredm;:a si cu
lacrimi si dobanditi acest dar al drepte% socotinte, pe
care incd nu l-ati dobandit, de atljn.a de Safld ati
Inceput aceasts viatad asceticé. Si 1uara§1 (?u, pacautosuvl,
md voi ruga sa ajungeti la aceastd sporire si masurzal,



de care nu s-au invrednicit multi monahi, fird numai
oarecari suflete, putine la numdr si iubitoare de
Dumnezeu, in felurite locuri.

Asadar, dacd voiti sd ajungeti la aceste masuri
ale sporirii duhovnicesti, nu-i obisnuiti pe monahii
cei neosarduitori sa se apropie de voi, ci paziti-va de
ei. Altminteri, nu vd vor lisa si sporiti in viata
dumnezeiascd si vd vor stinge cildura
duhovniceascd, fiindcid cei neosarduitori nu au
cdldurd si urmeazi voia proprie. De fiecare dat
cand se apropie de voi, vorbesc despre lucruri
lumesti si prin aceastd vorbire sting si mistuie rdvna
voastrd. Nu vd ingdduie sa sporiti.

S-a scris: Duhul si nu-1 stingeti (I Tes. 5, 19). El se
stinge insd prin grdire desartd si imprastiere. Asadar,
cand ii vedeti pe cei neosarduitori, faceti bine si
depdrtati-vd de dansii si rupeti legiturile cu ei, cici
acestia sunt cei care-i impiedici pe oameni s
sporeascad in zilele noastre.

Fiti sandtosi in Domnul, iubitilor, intru duhul
blandetii!

4.
Despre ispitele pe care le au de infruntat cei ce
sporesc duhovniceste. Despre folosul pe care li-1
pricinuiesc ispitele, fira de care sufletul nu poate
sa sporeasca si sa se apropie de Dumnezeu

Cunosc cd suferiti, pentru ci vi impotriviti
ispitelor. Insd, dacd ribdati cu barbitie, veti avea
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bucurie. Cici, dacd nu infruntati i.spi'tele, vadite sau
ascunse, nu veti putea sd sporiti v1fmteaAvoastra.
Toti sfintii, luptandu-se sz”i spor.ea.sca, au 1r1fr3nti1t
ispite. Intr-adevar, ori de cate (.)n c1.r.1eva dvoban evag,.el
un dar dumnezeiesc, indatd vrajmasii se grabesc sa i-
ripeascd prin felurite icpite. '
Cunoscand demonii cd sufletul care pr1me§.:ce
dumnezeiasca binecuvantare sporeste, si il l.upté in
ascuns si la ardtare. lacov, cand a primit pérmteasca
binecuvantare, a infruntat indatd ispi.ta 11,11. Isav
tef. Fac. 27). Diavolul, adicd, a miscat in‘lm.a 11.11 IsaY
impotriva lui Iacov, vrand sa rurrvucmceasca
binecuvantarea. N-a izbutit, insd, sa-1 vatame pe? cel
drept, cici este scris: Cd nu va ldsa Domnul toiagul
picitosilor peste soarta drepfilor (Psalmul 124, 3). Iacov
nu numai cd nu a pierdut binecuvantarea pe care 0
dobandise, ci a inmultit-o in fiecare zi. s i
Luptati-va, asadar, si voi, sd birui?l 1sp1te1ue, cacvl
toti cei ce au luat binecuvantdri, trebuie neapar‘at sd
in%runte si ispite. Si eu, parintele vostru du}.lovmcesc,
am avut de stribatut mari ispite, vadite si ascunse:
Am ribdat insd voia lui Dumnezeu cu stdruintd si
ribdare, si Domnul m-a mantuit. /
Asadar, pentru cd si la voi, iubitilor, a Yemt
binecuvantarea Domnului, au urmat si ispltele:
Ribdati-le pana ce le veti birui. Atur%ci V?;i dgbéndl
mare sporire si inaintare intru toate V1rtut1A1e.vV1 se va
da din cer bucurie mare, necunoscuta PR atu'ncAzl.
Leacul pentru a birui ispitele eéte. szzl nu cade.g in
nepurtare de grija, ci sd va rugati si sa multumiti cu
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toata inima lui Dumnezeu, ardtind rabdare in orice
lucru. Astfel, ele vi vor lisa si vor pleca.

Avraam, Jacov, lov si altii multi, prin ispite s-au
ardtat mai desdvarsiti. Pentru aceasta s-a scris: Multe
sunt necazurile dreptilor si din toate acelea 7i va izbivi pe
ei Domnul (Psalmul 33, 18). De asemenea, Iacov
porunceste: Este vreunul dintre voi in suferintid? Si se
roage! (lacov 5, 13). Vedeti cum toti sfintii, cand au
avut de infruntat ispite, au cerut ajutor de la
Dumnezeu?

S-a scris inca: «Credincios este Dumnezeu; El nu
va ldsa sd fiti ispititi mai mult decat puteti (I Cor. 10, 13).
Asadar, pentru dreptatea inimii voastre, v§ va ajuta
Dumnezeu. Daci nu vi iubea, n-ar fi ingaduit
ispitele, pentru ci s-a scris: Cici pe cel pe care il iubeste
Domnul il cearta, si bate pe fiul pe care il primeste (Pilde 3,
12). Prin urmare, ispitele sunt ingdduite celor cu
adevarat credinciosi, inh vreme ce cei neispititi sunt
feciori din desfranare, care poartd haina celui
credincios, insd nu trdiesc potrivit credintei.

Antonie ne spunea ci nimeni nu va putea sa
intre, neispitit, intru impdratia lui Dumnezeu. lar
Apostolul Petru scrie: [ntru aceasta vi bucurati, mécar
cd acum ar trebui s fiti tristi, incercati fiind de multe
feluri de ispite pentru putini vreme, pentru ca credinta
voastrd incercatd, mult mai de pret decit aurul cel
pieritor, dar lamurit prin foc, si fie gasitd spre laudi si
spre slavd si spre cinste, la ardtarea lui lisus Hristos
(I Petru 1, 6-7).

Se spune despre copaci ci, atunci cand se
clatind de vanturi, se inridicineazi si se inalta mai
mult. Acelasi lucru se intampls si cu dreptii. Asa
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incat, dacd vreti sd sporiti, ascultati pe invatatorii
vostri si In aceasta si in orice altceva. : o £

Cunoasteti ca la inceputul luptei duhov.n%ce'g,tl
Duhul Sfant aduce bucurie, vdzand curatc'e .mlr?ule
luptatorilor. Inss, dupa ddruirea bucuriei si e;
dulcetii, pleaca si ii pardseste. Acesta este éemnu
deslusit al lucrdrii Sale. La inceput, Se poarta F\stfe%
cu fiecare suflet care {1 cautd pe Dumnezeu.}\dal apoi
pleacé si il pdrdseste, ca si se vadeascd dacd sufletul
va stdrui sau nu in cdutarea Sa. ; :

Unii, atunci cand pleaca si ii pdraseste, glcearca
intristare si rdman in aceasta stare, trefmdaVL_NP-L
roagd pe Dumnezeu sd-i scape de intristare giol le
dea din nou bucuria si veselia pe care le—au'mcgrc.at
mai inainte. Dimpotrivd, din pricina nesarguintei si A
voilor lor, se instrdineaza de dumnezeiasca dulce.a;a.
Astfel devin trupesti si, in vreme ce poa.lrté SChlmE.i,
nu cred in puterea ei. Se aseamdna ey cei ce.au orbit
si trec cu vederea lucrdrile dumnezeiesti. ) ;

Deprinsi cu bucuria pe care o avusesera Vmal
inainte, dacd deodata incearca intristare si Il roaga pe
Dumnezeu din toatd puterea inimii, cu sincer.itate, cu
lacrimi, cu post si lepddare a tuturor VOllOf lor,
atunci Acesta le va da o bucurie mai mare decat cea
dintai si 1i va sprijini mai mult. Astfel lucreazd Duhul
Sfant cu fiece suflet care Il cautd pe Dumnezeu.

Pe masuri ce sufletul urcd de la cele mai de jos
citre cele mai de sus, cu cat il urmeazd pe Duhul
Sfant, cu atat incearcd felurime de ispite. Biruindu-lef
insd, devine stravdzidtor si se impodobeste cu mai
mult har.
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Inltandu-se prorocul Ilie, atunci cand s-a suit
la cerul cel dinti, s-a minunat de lumina acestuia.
Tnsé, cand a urcat la cel de-al doilea, s-a minunat atat
de mult, incat a spus: Mi s-a parut cd lumina tntdiului
cer a fost intuneric. La fel a spus si despre fiecare din
celelalte ceruri. Intocmai finainteazs $i sporesc
sufletele marilor sfinti, pana ce vor ajunge la cerul
cerurilor.

V4 scriu acestea, iubitilor, ca s fiti intariti si si
invétati ca ispitele nivilesc asupra celor credinciosi
nu pentru a-i vdtama, ci pentru a-i folosi. Sufletul nu
se poate sui la locasul Ficitorului siu fird si fie
rdzboit de ispite. Daci voiti sd dobanditi dar
duhovnicesc, dati-vi pe sine ostenelilor trupesti si
sufletesti si Indltati-vd mintea zi $i noapte la cer,
rugand din tot sufletul pe Duhul Sfant cel arzator, si
atunci vi se va da.

Luati seama ca nu cumva si ving asupra
voastra cugete de indoiald, care zic: «Cine poate s4 I
primeascd inlduntrul siu?». Nu Ingdduiti unor
asemenea ganduri sd vd stipaneasci. Cereti cu
sinceritate si 11 veti primi. Si eu, parintele vostru, mg
rog sd-L primiti. Vine intotdeauna la cel care-si
cultiva sufletul. Duhul Sfant locuieste in cei care au
dreptate in inimi. Cred ci locuieste si in voi, cici si
voi {1 cdutati pe Dumnezeu cu suflet curat.

Cand veti primi pe Duhul Sfant vi va
descoperi tainele cerului. Vi va descoperi multe, pe
care nu le pot scrie pe hartie. Atunci nu v veti teme
de nimic si vi va stdpani o bucurie cereasci. Si, in
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vreme ce veti fi incd pe pamant, veti trdi ca si .cénd-
v-ati fi mutat Intru impardtia cer1:1r110r. Nu \{ei’;l I.nzuu
avea atunci trebuintd sa va rugati pentru voi Ingiva,
ci numai pentru ceilalti. :

Slavd Preabunului Dumnezeu, Care descopera
asemenea taine robilor Sdi celor adevarati. Acestuia
se cuvine slava in veci. Amin.

Y.

Despre faptul ca anevoioasa este cunoa§tereei voi.i
dumnezeiesti si ca omul nu poate sa inteleaga voia
dumnezeiasca sau sa sporeasca daca nu se va
lepada de toate voile sale si nu va.asculta de
pdrintii sai duhovnicesti

Precum cunoasteti, fratii mei, cdnd omul isi
schimbd felul de viatd si urmeazd un altul, mai
duhovnicesc si placut lui Dumnezeu, atunci se
schimbd si numele lui. Astfel, atunci cand Sfintii
nostri Pdrinti au sporit duhovniceste, }i s-au
preschimbat si numele. Au primit nume noi, scrise
pe tablele cerului. Cand Sara a sporit, a auzit glas: Nu
te vei mai numi Sara, ci Sarra (Facerea 17, 15). Avram a
fost numit Avraam, Isac — Isaac, Iacov — Israil, Saul -
Pavel, Simon - Chifa, cici s-a schimbat viata lor si au
inaintat de la starea in care erau. Pentru aceasta si
voi, fiindcd ati crescut in varsta cea duhovniceascs,
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este nevoie sa va schimbati numele cu unul nou,
potrivit cu sporirea duhovniceasca.

Asadar, iubitii mei, pe care — socotindu-vi fii
mei duhovnicesti — va iubesc din tot sufletul si caut
folosul vostru ca si pe al meu, ma ingtiintez ca va
necdjeste o ispitd si md tem ca nu cumva si se
intample aceasta din pricina voastra. Am auzit, chiar,
ca vreti sd pdrdsiti locul vostru si m-am mahnit, desi
aveam mult timp de cand nu mai fusesem mahnit.

M-am mahnit, cici stiu bine ci, daci vi
indepartati de locul vostru, nu veti spori deloc, de
vreme ce nu este voia lui Dumnezeu si plecati. Daca
plecati voi singuri, Dumnezeu nu va va ajuta, nici nu
vd va insofi. i md tem ca nu cumva si intAmpinim
multe nenorociri.

Cand urmdm voia noastrd, Dumnezeu nu ne
trimite ajutorul Siu, prin care se cadlduzesc toate
lucrdrile oamenilor. Atunci cand omul face ceva din
voia lui, nu-L are sprijinitor pe Dumnezeu, iar inima-i
rdmane neputincioasd si amdratd in orice incearca si
lucreze.

Demonii inseald si pacilesc pe cei credinciosi
prin aparenta sporirii. Prin nimic altceva n-a fost
ingelatd Eva, fard numai prin aparenta binelui si a
sporirii. Auzind vefi fi ca Dumnezeu (Facerea 3, 5) si
nedandu-si seama cine a spus-o, a ficut neascultare
de dumnezeiasca porunci, si nu numai ci n-a
inaintat, dar a cdzut si in osandi.

Scrie Solomon in Pilde: Unele cii par drepte in ochii
omului, dar sfarsitul lor sunt cdile mortii (Pilde 14, 12). Pe
acestea le scrie pentru cei ce nu pricep care este voia

28

P

Jui Dumnezeu si o urmeaza pe:a lorA. Fiindcfli nlu
inteleg voia lui Dumnezeu, primesc la mceptft ue a
di’avol o stare de inflacarare, care. seiarr'lanaA C}J
bucuria, fard sd fie cu adeviarat. Mai tarziu, insa,
fncearcd amdrdciune si rusinare. i '

Dimpotrivd, cel ce urmeaza voia lul. Dﬂurr}nezelj
rabda la inceput mari osteneli, Insa Fnap tz{rziu aﬂail
odihna si bucurie. Asadar, nu faceti nimic pana ce va
voi intalni. !

Trei sunt voile care il fraimanta pe om nemcetafz
inss nu le deosebesc pe acestea decat monahii
desavarsiti, despre care scrie Apostolul: .Iar hrgna fareu
este pentru cei desdvdrsifi, care au prin obzyum,ta
simturile invitate si deosebeascil binele si riul (Evret 5 1%).
Care sunt aceste trei voi? Cea pe care O zyarvle. in
suflet vrajmasul, cea pe care o naste 1ma msa§1 1@1
cea pe care 0 seamdnd in om Dumnezeu. Din cele
trei, numai pe a Sa o primeste Dumnezgu. :

Cercetati asadar intru sine care d1ru1tAre celg tre¥
v imboldeste s& va pardsiti locul si nu va 1ndeparte.1;1
pand ce va voi intalni, precum scrie Evangheha:
Réimdneti in lerusalim, pand ce vefi lua putere de sus
(Luca 24, 49). i ; :

Cunosc voia lui Dumnezeu mai bine decat i
in imprejurarea aceasta. Este greu sd o deslugeavsczv\
cineva in orice imprejurare. Dacd omul nu se lea:p‘ad?
de toate voile sale si nu ascultd de pz%rmja%
duhovnicesti, nu va izbuti sa deosebeasca voia lui
Dumnezeu. Cand o deosebeste insa, cere d? Ala
Dumnezeu putere pentru a putea sa O puna In
faptuire.

29



Astfel incat intelegerea voii lui Dumnezeu este
lucru insemnat, iar infdptuirea ei are inca si mai mare
insemndtate. Pe amandoud le-a izbutit lacov,
ascultind de parintii lui. Cand i-au poruncit si
meargd la unchiul siu, Laban, in Mesopotamia,
indatd a ascultat, desi nu voia si se despartd de ei.
Dar nici mie, parintele vostru, nu mi-ar fi descoperit
Dumnezeu voia Lui, daci mai inainte n-as fi facut
ascultare pdrintilor mei duhovnicesti. Asadar, acum
$i voi ascultati-l pe périntele vostru in aceastd
Imprejurare, pentru a afla odihni si a spori.

Incd m-am mai ingtiintat cum c&d ati spus ci
parintele vostru nu ia seama la greutatea pe care o
incercati. Cunoastem ci Jacov a plecat departe de
Isav, dar n-a plecat de la sine. Parintii lui l-au trimis.
Urmati-i, dar, lui Tacov si ramaneti la locul vostru.

Rdmaneti acolo pand ce périntele vostru vi va
ingddui sd plecati, pentru ca plecarea voastrs si fie
binecuvantatd. Astfel si Dumnezeu Insusi va
binecuvanta lucrurile voastre.

Fiti sandtosi in Domnul! Amin.

6.
Despre slava degarti si
dorinta de a plicea oamenilor

Bucurati-vd in Domnul, preacinstiti frati!

Scriu vous, pe care Dumnezeu vi iubeste si
care Il ciutati pe Domnul din tot sufletul si adevarat.
Cei ce se roaga intru acest chip sunt ascultati de
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Dumnezeu si sunt binecuvantati in toate lucr:.?lrile 10{,
si sunt implinite toate cererile pentru care Il roagd.
fnsd cei care nu se roagd din tot suufl?ml, c1v cu
sovdiald, si lucreaza pentru a fi slaviti de catfe
oameni, acestia nu sunt ascultati de pumezeu in
toate cate Il roagd. Mai degraba I rpéme cu lucrurile
lor, precum s-a scris: Dumnezeu a risipit oasele celor ce
plac oamenilor (Psalmul 52, 7). :
Vedeti cat Se manie Dumnezeu pe.ntru lucrurile
Jor si nu le plineste nici una dintre cererile pe care Ile
aduc, ci mai vartos li Se impotriveste. Si acee.lsta
pentru cd nu sivarsesc cu credintd lucrarea lor, ci cu
dorinta de a plicea oamenilor. Astfel, pu.terea
dumr’xezeiascé nu locuieste inlduntrul lovr Pl nu
sporesc in nici unul din lucrurile pe care le savargesc.
Pentru aceasta nu primesc intdrirea haruhun, nici
usurarea si bucuria lui. Sufletul le este apua'sat dg
povara tuturor faptelor lor. In felul acesta traiesc cei
mai multi dintre monahi. N-au primit harul care
imbérbétéazé sufletul, care il face sd se bucure si care
i aduce in fiecare zi bucurie si célc.luré
dumnezeiascid. Nu-i adumbreste harul dumnezeiesc,
cdci cautd in toate lucrérile lor laudele oamenilor. Cel
ce sdvarseste lucrurile lui cu dorinta de a pldcea
oamenilor este urdciune pentru dumnezeiescul har.
Iubitii mei, Dumnezeu cunoaste . r.()fac}a
ostenelilor voastre. Luptati-vd, asadar, sa biruiti in
fiecare imprejurare slava desarta. Astfel,. Entreagej
roadd se va face bineprimitd si se va pdzi mtrez.age}
dinaintea  Ziditorului.  Astfel  veti  primi
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dumnezeiescul har, care pretuieste mai mult decat
toate lucrurile.

Sunt incredintat, fratilor, ca va luptati cu toatad
puterea, fard incetare, impotriva slavei desarte.
Pentru aceasta se pazeste si roada ostenelilor voastre.

Duhul viclean al slavei desarte luptd fiece
strddanie bund pe care omul si-o ia asupri-si, cici
voieste sa risipeascd si sd facd nefolositoare roada ei
duhovniceascd si sa-i impiedice pe oameni si se
sfinteascd potrivit voii dumnezeiesti.

Duhul slavei desarte i rdzboieste, de asemenea,
pe cei ce vor sd ajungd cu adevirat credinciosi.
Asadar, dacd unii care ravnesc s ajunga astfel sunt
ldudati de oameni ca fiind credinciosi si nevoitori si
milostivi, indatd duhul viclean ii rdzboieste. Pe unii,
chiar, i biruieste, risipind si nimicind roada lor, cici
1i impinge a trdi cu dorinta de a plicea oamenilor.
Astfel prapddeste roada ostenelilor lor si, in vreme ce
in ochii oamenilor par si aibd road, in ochii lui
Dumnezeu nu au nimic. Pentru aceasta, adicad pentru
cd nu a aflat bune roadele lor, Dumnezeu nu le-a dat
harul dumnezeiesc. I-a lisat goi si i-a lipsit de atat de
Imbdtdtoarea Lui dulceats.

2
Despre lucrarile Duhului Sfant

Iubitilor in Domnul, vd imbritisez in Duhul
blandetii, Care este pasnic, rdspindeste buni
mireasmd si sufld inlduntrul sufletelor sfintilor. Acest
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Duh nu se apropie de nici un suflet, fard numai de
cele ce s-au curdtit cu desdvarsire de pdcatosenia lor.
Este sfant si nu poate locui in inimd necurata.

Domnul nu l-a dat nici apostolilor, inainte ca ei
sd se curdteascd. Pentru aceasta le-a spus: Dacd Mdi
voi duce, vd wvoi trimite pe Mangdietorul, Duhul
Adevarului, si vd va vesti toate (Ioan 16, 7 si 13). Din
vremea lui Abel si a lui Enoh pana astazi, acest Duh
se daruieste sufletelor sfintilor care s-au curatit
desavarsit. 2

Duhul care se apropie de celelalte suflete nu
este acelasi, ci este duhul pocdintei. Acesta cheama
toate sufletele si le curdteste de pdcatele lor. Dupd ce
le curateste desavarsit, le predd Duhului Sfant, Care
nu conteneste a revdrsa asupra lor buna mireasma si
dulceatd, precum spune si Levi: lar desfitarea duhului
cine o cunoagte, fard numai aceia in care s-a salasluit?
Multi nu s-au invrednicit sd primeascd nici mdcar
duhul pocdintei, in vreme ce Duhul adevarului
locuieste, in toate vremurile, numai in anumite
suflete.

Precum margaritarul cel de mult pret, asa si
Acesta nu se afld decat numai in sufletele sfintilor,
care au ajuns la desdvarsire. Cand Levi s-a
invrednicit si 1l primeasci, a multumit lui
Dumnezeu, zicand: Te laud Dumnezeule, cd mi-ai
ddruit mie duhul pe care l-ai dat robilor tii. Asemenea,
tofi sfintii care L-au primit au multumit mult lui
Dumnezeu.

Duhul Sfant este mérgdritarul cel de mult pret
despre care spune Evanghelia, pe care I-a cumpdrat cel
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ce si-a vindut toate cite avea (Matei 13, 46). Acesta este
comoara ascunsd in tarind, pe care aflindu-o omul s-a
bucurat foarte (Matei 13, 44).

El va descoperi mari taine acelor suflete intru
care va locui. In acestea, noaptea se va face
luminoasd ca ziua. Acestea sunt lucrdrile Duhului
Sfant.

Cunoasteti cd nu este ingdduitd ispitd omului
dacd nu primeste Duhul Sfant. Insi atunci cand fl
primeste, este predat diavolului spre a fi incercat.
Cine il predd? Insusi Duhul lui Dumnezeu. Este cu
neputintd diavolului sd-1 ispiteascd pe crestin, daci
nu i-1 va preda Dumnezeu.

Cand Domnul nostru S-a botezat, a fost cilduzit
de Duhul Sfant in pustie spre a fi incercat de
diavolul. Dar n-a fost biruit de acesta. Duhul Sfant
adaugd har sfintilor dupd ispite, si ii intireste mai
mult.

Pentru toate, dar, sa-L sldvim pe Dumnezeu si
sd-I multumim, fie pentru cinstiri, fie pentru
necinstiri, pentru cd ne-a izbavit de rdu si ne-a ridicat
la slava cea dintai.
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III.

DIN INVATATURILE CUVIOSULUI
PARINTELUI NOSTRU AMMONA

Existd patru rele, si dacd omul are una din
acestea, nici sd se pocdiascd nu poate, nici rugdciunea
nu-i este ascultatd de Dumnezeu.

Intaiul riu este mandria. Cel mandru socoteste
cd vietuieste bine, cd purtarea sa place lui Dumnezeu
si oamenilor, cd multi se folosesc de impreund
petrecerea cu el si cd, in acelasi timp, prin plecarea
lui in pustie s-a izbavit de multe pacate. Nu locuieste
Dumnezeu in omul care cugetd astfel. Monahul
trebuie, mai degrabd, sd se socoteascd mai prejos
decat dobitoacele cele necuvantitoare si sa creada ca
lucrurile lui nu sunt placute lui Dumnezeu. De altfel,
s-a spus de citre prorocul: Toatd dreptatea omului ca o
carpd lepddatd este inaintea Lui (Isaia 64, 5). lar dacd
sufletul nu crede cu adevarat cd este mai necurat
decat dobitoacele, pdsdrile si cainii, Dumnezeu nu
ascultd rugdciunea lui. $i aceasta pentru cd
dobitoacele, pasdrile si cainii n-au pacatuit niciodatd
fnaintea lui Dumnezeu si nu vor fi chemati la
Judecats. Se videste deci cd pdcdtosul este mai
vrednic de plans decat dobitoacele. I-ar fi mai pe

35



plac, precum dobitoacele, si nu invieze, nici si fie
chemat la Judecata. Dobitoacele nu judecd, nici nu se
mandresc. Mai mult, iubesc pe cei care le hrinesc.
Omul insd nu iubeste asa precum ar trebui pe
Dumnezeu, Care l-a pldsmuit si il hrineste.

Al doilea rdu este pomenirea riului. Daci
cineva tine minte raul impotriva oricdrui om, chiar si
impotriva celui care, intamplitor, l-a orbit, atunci
rugdciunea lui nu urcd la Dumnezeu. Se va insela
crezand cd va fi miluit sau va fi iertat, chiar si daci
inviaza mortii.

Al treilea rdu este judecata. Cel care il judec pe
un om pdcatos este si el vrednic de judecats, chiar de
ar fi facator de minuni. Hristos a spus: Nu judecati, ca
sd nu fiti judecati (Matei 7, 1). Asadar, crestinul nu
trebuie sd judece pe nimeni. Tatidl nu judeci pe nimeni,
ci toatd judecata a dat-o Fiului (Ioan 5, 22). Astfel incat,
cel ce judecd inainte de Judecata pe care o va face
Hristos, este antihrist. De altfel, multi care erau mai
Inainte talhari si curvari au devenit cuviosi si drepti.
Si poate cd am vézut pécatele lor, dar n-am priceput
virtutile lor ascunse, judecandu-i pe nedrept.

Al patrulea rdu este lipsa iubirii. Firi ea,
precum spune Apostolul, chiar de am grai in limbile
ingerilor, chiar de am avea credinta cea dreapti intru
toate, chiar de am muta muntii, chiar de am imparti
toatd avutia la sdraci, chiar de ne-am da si trupul spre
mucenicie, cu nimic nu vom fi folositi (cf. I Cor. 13, 1-
3).

Dar poate veti intreba: ,Cum este cu putinta s3
dea cineva toate ale sale celor siraci, fir3 si aibi
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iﬁbire? Milostenia nu este iubire?” Milostenia nu este
jubirea cea desdvarsita, ci doar o parte a ei. Surlt
multi aceia care pe unii fi miluiesc si pe altii i
nedreptitesc, pe unii ii gazduiesc si altora le tin
minte rdul, pe unii {i apara si pe altii ii batjocoresc. Pe
cei strdini 1i indrdgesc, iar pe ai lor ii urdsc. Asadar,
aceasta nu-i iubire, nu este. Adevidrata iubire nu
urdste pe nimeni, nu batjocoreste pe nimgni, nu
judecé pe nimeni, nu stramtoreaza pe nimem,.n.u se
scarbeste de nimeni, nici de credincios, nici de
necredincios, nici de strdin, nici de pdcatos, nici de
curvar, nici de cel necurat. Dimpotrivd, mai vartos ii
iubeste pe cei pdcdtosi, si pe neputinciosi, si pe
neosarduitori. Pentru ei o doare si se tanguieste si
plange. Mai mult impreund-patimeste cu cei rvéi 5%
pécdtosi, decat cu cei buni. Astfel Ii urmeazd 1151
Hristos, Cel ce i-a chemat pe cei pacdtosi la pocdintd,
mancand si band impreuna cu dansii.

Pentru aceasta, aratdind care este adevarata
iubire, a invdtat zicand: Fiti buni si milostivi, precum
Tatdl vostru Cel ceresc (Luca 6, 36). Acela ploua si
peste cei vicleni si peste cei buni, rdsare soarele si
peste cei drepti si peste cei nedrepti. Asa si cel ce are
adevératd iubire, pe toti ii iubeste, pe toti 1i miluieste,
pentru toti se roaga.

Sunt unii care fac milostenie si 1si reazema
mantuirea numai in aceasta, in vreme ce de multe ori
pdcdtuiesc, si pe multi ii urdsc, si trupul si-l
intineaza. Si acestia negresit se inseald naddjduind in
milostenia lor, prin care socotesc cd sunt bineplacuti
lui Dumnezeu.
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IV. )

ALE ACELUIASI.
SFATURI

1. Ja aminte la tine insuti cu de-amdnuntul,
iubitule, avand increderea si credinta c& Domnul
nostru lisus Hristos, desi era Dumnezeu si avea slavi
si mdrefie negrditd, S-a ficut om ca s3-L avem noud
pilda si sd pdsim pe urmele Lui. S-a smerit peste
madsurd pentru noi, incat a luat chip de rob si n-a
socotit rusinea si marea sdradcie. A suferit multe ociri
de rusine .§i, precum s-a scris, ca un miel spre junghiere
s-a adus si ca o oaie fard de glas fnaintea celor ce o tund,
asa nu gi-a deschis gura Sa (Isaia 53, 7-8). A fost dat
pentru noi la moarte injositoare, pentru ca si noi,
potrivit poruncii Sale, si suferim cu mdirime de
suflet, pentru pacatele noastre, ocarile cele pe drept
sau pe nedrept, injosirile, dispretuirea, clevetirile,
biciuirea pand la moarte — pe care ni le-ar aduce
oricine dintre oameni. In Imprejurdri ca acestea nici
tu sd nu graiesti impotriva, ci sd fii asemeni unei oi ce
este dusd spre junghiere si asemeni unui
necuvantator. Mai degrabd si te rogi, daci poti.
Altfel, sa taci desdvarsit, cu multi smerenie. :
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2. Ja aminte la tine insuti cu de-amdnuntul,
socotind cd ocdrile, necinstirile si smeririle pe care le
suferi pentru Domnul ifi pricinuiesc mare castig si 1ti
agonisesc mantuirea sufleteascd. Drept aceea, sd le
rabzi cu mirime de suflet si fard tulburare, cugetand
c4 s-ar cuveni s pdtimesti incd si mai rdu pentru
picatele tale, si cd este mare lucru pentru tine sd te
tnvrednicesti a patimi si a suferi ceva pentru Hristos.
Poate cd asa, prin multele necazuri si necinstiri, te vei
face urmator al Patimii lui Dumnezeu. Si de fiecare
dati cand iti vei aduce aminte de cei ce te-au
intristat, si te rogi din tot sufletul si cu sinceritate
pentru ei, cici ti-au adus mari agoniseli. Niciodatd sd
nu cugeti ceva impotriva cuiva. Dimpotriva, sd te
mahnesti daci cineva te cinsteste sau te laudd, si sd te
rogi si fii pazit de primejdia ce este cuprinsd in
aceasta. Asemenea, si te rogi sd fii pazit si de orice
Jucru care aduce slavi sau intdietate, pand si de cel
mai neinsemnat. S& te rogi lui Dumnezeu din
adancul sufletului tiu, si cu sinceritate, ca sd
izgoneascd departe de tine pricinile laudelor,
cugetand c& esti nevrednic si neputincios. Sa cauti
totdeauna cu sarguintd cele mai smerite lucruri si
purtiri. Acestea sd te calduzeascd sa petreci cu
tanguire, cu smerenie si neluat in seamad, ca si cand ai
fi murit pentru lumea aceasta, si ca si cand ai fi cel
mai de pe urmi si mai pacitos dintre tofi. Acestea
sunt mari cagtiguri pentru sufletul tau.

3. Ia aminte la tine insuti cu de-amédnuntul, aga
fncat si uristi si sd te scarbesti, ca de o moarte
infricogitoare si pierzanie sufleteascd si chin vegnic,
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de iubirea de stdpanire, de iubirea de slavi, de
ravnirea cinstirilor si a laudelor, de gandul cad esti
ceva sau cd ai dobandit vreo virtute, ori ci esti mai
bun sau fie si deopotriva cu altcineva. Asemenea si
urdsti si cea mai mic3 dorintd nerusinati si placere
trupeascd; a privi pe om fird vreo nevoie, a te
apropia de trup strdin fird vreo pricind anume, a
intreba pe cineva: ,Unde-i aceasta?” firi a fi
trebuintd, a gusta ceva neinsemnat firs temei. Daca
esti cu luare aminte si te pdzesti In amanunte, nu vei
cddea in greseli mari, nici nu vei fi ispitit deloc intru
acestea. In vreme ce, dacd nu esti cu bagare de seama
la cele mici, te vei primejdui si cazi incetul cu incetul
siin cele mari.

4. Ia aminte la tine insuti cu de-amanuntul, ca
sd te rogi cu sinceritate pentru iertarea pdcatelor tale.
Sd cauti cu orice chip mantuirea sufleteascy si
impdrdtia cerurilor. Si urmiresti din tot sufletul
smerenia, prin cugete, cuvinte, lucrdri,
imbrdcdminte, purtare. Si te injosesti pe sineti ca
necurdtie si pdmant si cenusd, ca cel de pe urma
dintre toti si ca rob al tuturor. Si crezi sincer, din tot
sufletul, mereu, ci esti crestinul cel mai riu si mai
pécdtos si cd te afli departe de orice virtute. Dac) te
madsori cu un alt crestin, s3 socotesti cd esti pamant si
cenugd, cd dreptatea ta este ca o cirpd lepidati (Isaia
64, 5), cd nu te vei mantui fir4 mila cea mare si harul
lui Dumnezeu, cj esti sortit mai degrabad iadului
vesnic decat vietii celei vesnice; ca, plin de p&cate
fiind, nu vei indrizni si ridici capul atunci cand
Dumnezeu va voi si te judece. Avand astfel in
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sufletul tdu tanguire si smerenie si a@tept:imd
moartea in fiecare zi, sd strigi neincetat cdtre
Dumnezeu, ca sa se indure de tine si sé-;iA indrgptez.e
viata cu multd mila. Sd te simti pe t_nTe ata:c d(i istovit
de intristare si de suspin, incat niciodatd sa ak Ate
bucuri, nici sd razi, ci totdeauna rasul sd se prefacd in
plans iar bucuria in amdrdciune. Si, trdind totdeaurvla.
posomorat, s& zici: Sufletul meu s-a umplut de ocari
(Psalmul 36, 7).

5. Ia aminte la tine insuti cu de-amanuntul,
socotindu-te mai rdu si mai pacdtos decat Qricg
crestin. S3 ai in sufletul tau tanguire, smerenie §v1
multime de suspine. Sa fii intotdeauna té‘cut. Se?
cugeti la intunericul cel vesnic, precum si la. cei
osanditi sd se chinuiascd acolo. Sa te socoteg,t.l pe
sineti mai degrabd hdrdzit iadului decat vietii, ca
unul ce esti vrednic unei asemenea pedepse. Ca.ta
vreme mai este timp de pocdinta si de scdpare din
acele infricosate si mari pedepse, sa traiesti de acum
ca si cand ai fi murit deja si te-ai afla in iad. Lupté—te
in felul acesta s3 o iei inaintea acelui plans nesfarsit, a
jalei si infricosdtoarei mahniri i amdrdciuni. Cagté}
pentru sineti, potrivit voii lui Dumnezeu, dureri i
osteneli ale sufletului si ale trupului. Prin acestea sa
te lupti neintrerupt spre a te mantui de pécavtele tale.
Trupul sd se indeletniceasca totdeauna, dupa p}ltere{
cu lucrul mainilor, cu postiri si cu multe deprinderi
smeritoare, potrivit voii lui Dumneze;u, implinincl
acel fii cel mai de pe urmd dintre tofi gi tuturor slvuga
(Marcu 10, 44). Pe cét este cu putintd, sufletul sd se
indeletniceascd neincetat cu cercetarea Sfintei
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Scripturi si, la fiecare scurt rdgaz intre citiri, sd
suspine si sd se roage staruitor. Cat despre gandul si
mintea ta, sd fii adunat intru sine la toatd vremea, ca
sd nu afle demonii prilej sd semene cugete viclene in
inima ta.

6. Ia aminte la tine insuti cu de-amdnuntul,
crezand cd Domnul a murit si a inviat pentru noi, si
ne-a rascumpdrat dandu-Si sangele Sdu. Drept aceea,
nici noi nu trebuie s mai traim pentru noi ingine, ci
pentru Domnul, Care a murit si a inviat pentru noi.
Sd iei aminte la tine insuti, avand credinta si
incredintarea cd te afli intotdeauna dinaintea ochilor
Lui. S& simti ca ai murit si ai plecat dintru aceasta
lume, si ca ramai inaintea lui Dumnezeu totdeauna.

7. Ia aminte la tine insuti cu de-amadnuntul, asa
incat, asemeni unui rob ce se grijeste de stipanul siu
cu frica si cutremur si adancd smerenie, si care nu se
depdrteazd de el, ci este totdeauna gata si asculte de
voia lui, tot asa si tu, fie cd sezi, fie cd stai sau esti
singur ori cu altcineva, sd te porti cu mare fricd si
cutremur in trup si in suflet, ca si cind te-ai afla
dinaintea lui Dumnezeu, ca sd pédzesti totdeauna
trupul si sufletul intru infricosare si spdimantare. Cu
toatd puterea curdteste-ti mintea de ganduri intinate
si de orice cuget de judecati. Si stai inaintea
atotvdzdtorului Dumnezeu cu adancd smerenie, cu
blandete, rusine, cumintenie, si s nu indriznesti si
ridici capul nicidecum, pentru pacatele tale.

8. Ia aminte la tine Insuti cu de-am&nuntul, ca si
cand te-ai afla totdeauna inaintea Lui, gata si asculti

v
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voia Sa cu multd ravna si credintd, fie cd te
povituieste la viatd sau la moarte, fie la oricc?
intristare. S& iei aminte la tine insuti ca si cand ai
astepta sa te afle mari si infricogdtoare ispite,
necazuri si chinuri, chiar si moartea.

9. Ia aminte la tine Insuti cu de-amanuntul, asa
incat in orice ti se intampld, in orice cuget sau cuvant
sau lucru, nu cduta vreodatd a-ti plini voia ta. Sd
cercetezi cu sarguintd numai care este voia lui
Dumnezeu. Pe aceasta sd doresti a o implini cu
scumpatate, fie si dacad pare cd ar pricinui necaz sau
moarte. Porunca Lui este viatd vesnicd (Ioan 12, 50).

10. Ia aminte la tine insuti cu de-amdnuntul, ca
si cand te-ai afla pururea inaintea lui Dumnezeu,
astfel incat si nu faci nimic fird a-I cere sfatul.
Dimpotrivd, fie cd urmeazd sd mdnanci, sau sa bei,
sau sd dormi, sau sd intalnesti pe cineva, sau sa faci
orice altceva, sa cercetezi mai intai daca lucrul acela
este dupd voia dumnezeiascd, si apoi sa il sdvarsesti
precum se cuvine inaintea lui Dumnezeu. Intru acest
chip 1 vei slavi prin toate lucrdrile si cuvintele tale, si
vei dobandi in felul acesta mare apropiere si
indrazneald Tnaintea Lui.

11. Ia aminte la tine Insuti cu de-amanuntul,
cunoscand ca s-a scris: Suntem slugi netrebnice, caci am
fiicut ceea ce eram datori si facem (Luca 17, 10). Astfel,
nici o lucrare duhovniceascd nu o vei face ca un
ndimit, ci ca un adevdrat rob netrebnic, cu mul:cé
smerenie, si ca un datornic al unei mari datorii. In
fiecare lucrare a ta sd crezi cd esti foarte departe de a
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putea inapoia cele datorate si cd prin lipsa ta de
sarguintd adaugi aproape zi de zi alte pacate. Drept
aceea, cine gtie sd facd ce e bine si nu face, picat are (Iacov
4,17). Pentru toate dumnezeiestile porunci intru care
vadesti lipsuri, trebuie s suspini totdeauna si sad-L
rogi pe Dumnezeu neincetat s3-ti ierte pacatele ca un
multmilostiv si iubitor de oameni si si Se
milostiveascd spre tine.

12. Ia aminte la tine insuti cu de-améanuntul,
astfel incat pentru orice lucru te-ai necji si ai incerca
Intristare sau manie, sd nu spui nimic necuviincios.
Sa taci mai intdi, pana ce se linisteste inima ta prin
rugdciunea neincetatd, si atunci il vei ajuta pe fratele
tdu care ti-a pricinuit necazul. larasi, daci este
trebuintd sd-1 cerfi pe fratele si il vezi maniat si
rdscolit, nu-i spune nimic, ca s nu se manie mai
mult. Cand vezi Insd c4 si tu si el va aflati in liniste
desdvarsitd si blandete, atunci vorbe§te-1, nu
mustrandu-l, ¢ aducandu-i aminte cu multy
smerenie si blénde’;e, asa incat sd nu iasid cuvant
manios din gura ta. Si te lupti totdeauna avand
credinta cd te afli Tnaintea ochilor lui Dumnezeu sica
I vezi pururea. Si te temi de Dumnezeu si sa te
cutremuri, cunoscand cd inaintea negrditei Sale slave
si mdretii esti ca si cand n-ai exista, si ¢ esti pdmant,
cenusd, putreziciune, vierme.

13. Ta aminte la tine Insuti cu de-aminuntul,
crezand cd Domnul, desi era bogat intru
dumnezeiestile puteri, a murit si a inviat pentru noi,
$i ne-a rdscumpdrat cu sangele Siu. Asadar, de
vreme ce esti rob cumpdrat, sd nu trdiesti spre
i

bundpldacerea ta, ci a Domnului. Sa fii cea mai de Pe
urmd slugd a Sa intru toate, si sd ai desdvarsitd
nepatimire. Precum un animal de casd se supune fard
impotrivire stdpanului sdu, asemenea si tu sé te
supui totdeauna inaintea lui Dumnezeu. Sa fii cu
desdvarsire mort fata de patimile omenesti si fata de
orice pldcere. Sd n-ai vreo voie sau dorintd a ta:
Dimpotriva, cu toatd voia si dorirea ta sa lucrezi
totdeauna voia dumnezeiasca. Astfel, niciodatd nu
vei cugeta ca esti liber sau de sine stdpanitor, ci vei
spune ca esti rob al lui Dumnezeu, care trebuie sé'te?
supui si sa urmezi voia Sa dumnezeiascd. Sa iei
aminte la sineti, asteptand in toatd vremea ispite,
moarte, necazuri, primejdii mari, asa incat s rabzi cu
marime de suflet si cu netulburare, cugetand ca prin
multe necazuri trebuie sd intram in impdratia cerurilor
(Fapte 14, 22).

14. Ia aminte la tine insuti cu de-amdnuntul,
socotind cd te afli totdeauna inaintea lui Dumnezeu,
asa incat in orice lucru, faptd sau cuget, sd nu cauti
nicidecum voia sau odihna ta, ci voia lui Dumnezeu
intru toate, oricat ar parea aceasta de greu. Voia
dumnezeiasca sa devina dorul tdu fierbinte si grija ta
necurmatd, prin cugetarea la imparatia cerurilor si la
cununa vietii, crezand din tot sufletul cd aceasta iti
este mai de folos decat orice judecatd omeneasca. lar
porunca Domnului este viatd vesnicd (Ioan 12, 50), si cei
ce 1l iubesc nu se vor lipsi de tot binele (Psalmul 33, 10).

15. Ia aminte la tine insuti cu de-amédnuntul,
cugetand c4 te afli totdeauna inaintea lui Dumnezeu,
asa incat si nu faci nimic fara a-I cere sfatul. Daca
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vrei sa faci ceva, si lucrezi sau si Spui pand si cel mai
neinsemnat lucru, si te intalnesti sau sj vorbesti cu
cineva, sd dormi sau sj faci orice altceva, si cercetezi
mai intdi dacd este vreo nevoie binecuvantat si dac
este voia lui Dumnezeu si se facs aceasta. Sa-1 chemi
astfel pe Dumnezeu cu mare fricy si cutremur, ca s
te afli intr-o sincer3 legdturd si partasie cu El. Dacj te
Incredintezi ci ai sdvarsit ceva nelegiuit, sy te
straduiesti spre pocdintd. Si te intristezi pentru
aceasta si sj te rogi sa izbutesti, prin cercetare de
sine, sd nu mai gresesti degraba.

16. Ta aminte la tine Insuti cu de-amanuntul,
socotind cd te afli totdeauna inaintea lui Dumnezeu,
asa incat sd nu nddsjduiesti nimic de Ia nimeni, farg
numai de la Dumnezeu, avand incredere in El. 5
daca ai vreo trebuintd, si-L rogi si o plineascd dupi
voia Sa. Totdeauna s§-I multumesti pentru toate cate
iti sunt daruite, ca si cand ti le-ar dirui El Insusi. Iar
dacd esti lipsit de ceva, de vreme ce nu nadajduiesti
deloc in om, si nu te intristezi sau si cartesti vreun
pic Impotriva cuiva, ci sj rabzi ispita cu méirime de
suflet si cu liniste, crezand c3 pentru pdcatele tale esti
vrednic si patimesti multe necazuri. Dumnezeu,
Insd, dacd voieste s te miluiascd, poate si cu putin si
cu nimic sa-ti plineascd orice trebuints.

17. Ta aminte la tine insuti cu de-amanuntul, asa
incat sd nu primesti $i sd nu iei ceva daci n-ai
instiintare cd Dumnezeu ti-l daruieste. Sx primesti
ceea ce vezi cd vine dintr-o osteneals cinstitd si a fost
dobandit cu pace si cu iubire. Cate Insd vezi ¢ vin
din nedreptate, ceartd, viclenie si inseldciune, sj le
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departezi de la tine. Sd lepezi unele ca acestea, cu
gandul ca mai bine putin intru frica lui Dumnezeu, decit
vistierie mare si tulburare (Pilde 15, 16).

18. Ia aminte la tine insuti cu de-amanuntul,
socotind a fi luptd si nevointd insemnati ticerea §1
strdduinta de a nu vorbi deloc - pana la cel.e mai
neinsemnate lucruri, pand la a intreba pe cineva:

Unde este aceasta?” sau ,Ce este aceea?” Daci
:rebuie sa spui ceva, sd te cercetezi mai intajii pe'
sineti, de este cu adevirat nevoie si de este voia lu_l
Dumnezeu sa se facd aceasta, si atunci si vorbesti,
cdci In imprejurarea aceasta cuvantul pre’,cuie§te.mavi
mult decit tacerea. Pricina pentru care vrei si
vorbesti sd o atarni de Dumnezeu si atunci, prin
cugetul cd slujesti dumnezeiestii voi, deschide gura
ta si vorbeste putin sau mult, cu smeriti cugetare si
blandete. $i, pe cand vei vorbi, prin infitisarea cea
din afard a fetei si prin aplecarea liuntricd a
sufletului, sd dai cinste si pretuire celui cu care
vorbesti. Dacd intdlnesti pe cineva, dupi putine
cuvinte de dragoste, sd taci. Daca esti intrebat ceva,
de nevoie, fa ascultare si rdspunde, dar nimic mai
mult.

19. Ta aminte la tine insuti cu de-aminuntul,
astfel incat, asa precum te infranezi de la curvie, tot
asa sa te infranezi si de la dorintele vederii, ale.
auzului si ale gustului. Ochii tdi s4 ia aminte numai
la lucrul tiu de mand. S& nu se ridice si sda nu
urmdreascd nimic altceva fird vreo nevoie
binecuvantatd. S nu privesti deloc femeie sau barbat
cu chip frumos, dacd nu este mare trebuint. S3 1:11;




ingddui urechilor tale s asculte osandiri sau cuvinte
nefolositoare. Gura ta sa fie totdeauna tdcutd. Dacy
vei face asa, te va milui Domnu] Dumnezeu, Caruia
este slava si stipanirea in vecii vecilor. Amin.
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CUVINTE ALE AVVEI AMMONA

1.
Despre cei ce se linistesc

Dorinta de a cerceta cu iscodire Sfanta Scriptura
nagte vrdjmdsie si cearti, in vreme ce tanguirea
pentru pdcate aduce pacea. Este pdcat pentru
monahul care sade in chilia lui s cerceteze cu
iscodire Sfanta Scripturd, neluand seama la pdcatele
sale.

[ ]

Cel care-si framants cugetul, inainte de a se
cunoaste pe sine, cu felul cum au fost scrise cartile
Scripturii, acesta are in inima duh de iscodire si este
infricosdtor de robit acestei patimi. Cel care se
pdzeste insd de robia aceasta, cauts si se smereasca
Inaintea lui Dumnezeu.

[ ]

Cel ce cautdi urme materialnice ale Iluj
Dumnezeu, il huleste pe Dumnezeu. Insi cel ce se
grijeste sa-L cinsteascs, acela iubeste sa vietuiasc in

curdtie si frica lui Dumnezeu.
°
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Cel care cinsteste poruncile lui Dumnezeu si le
pdzeste ca un datornic, acesta L-a cunoscut pe
Dumnezeu.

Nu cduta cele inalte ale lui Dumnezeu cati
vreme incd mai ceri ajutorul Domnului ca sd vind si
sd te mantuiascd de pacat. Inaltele intelesuri
teologhicesti vor veni singure, cand sufletul se va
curdti.

®

Cel ce se sprijind pe cunostintele sale si stiruie
In voia sa, pricinuieste vrajmasie si nu poate scipa de
demonul care aduce intristare in inim4.

e

Cel care citeste Sfanta Scripturd si o talcuieste
dupd pdrerea sa, si stdruie in aceasta, zicind: ,Ceea
ce gandesc este negresit asa”, unul ca acesta nu-si
cunoagte starea, nu cunoaste ca-i lipseste si slava, si
bogdtia duhovniceascs. Ins4 cel care citeste si spune:
~Nu inteleg bine, caci sunt om nedesdvarsit”, acela
este slivit de Dumnezeu. Intr-unul ca acesta
locuieste bogdfia harului lui Dumnezeu, potrivit
putintei lui de a-1 primi.

L]

Sd nu voiesti a impdrtdsi gandurile tale oricui,
fdrd dreaptd socotintd, decat numai p&rintilor tii
duhovnicesti, ca sd nu pricinuiesti necaz inimii tale.

®

Ia aminte la cuvintele tale, ca s ai in cinste pe

aproapele tau.
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Deprinde-ti limba sd rosteascd cuvintele lui
Dumnezeu cu simtire, si minciuna se va indeparta de
la tine.

®
Ravnirea slavei de la oameni naste minciuna, in
vreme ce depdrtarea smeritd de ea sporeste frica
dumnezeiascd inlduntrul inimii.
®
Sd nu voiesti a te face prieten al celor slaviti din
lumea aceasta, ca sd nu sldbeasca inlduntrul tdu slava
lui Dumnezeu.
°
Daca cineva judecd pe fratele tdu dinaintea ta, si
il face de nimic si descopera pdcatele lui, sd nu
voiesti a te invoi cu el, ca sd nu te tragd in rele
nedorite.
®
Simplitatea si ocdrarea de sine ne curdtesc
inima de pdcat.
L
Cel ce se poartd viclean cu fratele sdu, acela nu
se va izbdvi de necazuri.
®
Cel care spune ceva cu gura si altceva ascunde
in inimd cu viclesug, se osteneste zadarnic in orice
lucrare duhovniceascd. Sd nu te lipesti de un astfel de
om, ca sd nu te molipseascd cu otrava lui cea
marsava.
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Traieste impreuna cu oameni fird de rautate, ca
sa fii partas slavei si curdtiei lor.
@
Sa nu te porti cu viclenie cu cineva, ca sd nu-ti
pierzi ostenelile tale.

[ ]
Sd te porti cu dreptate fatd de toti, ca sd simti
inlduntrul tau pacea dumnezeiasca.
°
Precum atunci cand cineva este intepat de
scorpion primeste otrava in tot trupul sdu si inima i
se vatdmd de aceasta, tot asa lucreazd si pdcatul
asupra aproapelui. Pécatul lui inteapd sufletul si-I
amenin{d cu moarte duhovniceascd. Asadar, cel ce se
socoteste si nu voieste sd-si piarda ostenelile, scuturd
grabnic de pe el scorpionul, adicd orice viclenie si
rdutate.
Lui Dumnezeu I se cuvine slava in veci. Amin.

2,
Despre bucuria sufletului care incepe si traiasci
pentru Dumnezeu

Frati iubiti, sd plangem fierbinte inaintea lui
Dumnezeu, ca iubirea Lui s ne diruiasci puterea
dumnezeiascd, prin care veti fi ocrotiti pana ce vom
birui pe demonii cei vicleni pe care 1i aflim inaintea
noastrd si cu care am lucrat impreund in trecut.

5

L ]
S& iubim pacea cu toti, mici si mari. Aceasta
pace ne va pdzi de urd, ori de cate ori aceasta va

navali asupra noastra.
[ ]

Cel care s-a imbolndvit, acela a cunoscut
vrednicia sanatatii.
L]
Cel ce se incununeaza este sldvit pentru cd a
biruit pe vrdjmasii imparatului sau.
L]
Existd patimi, exista si virtuti. Dacd nu suntem
sarguitori, ne vom arata ca nigte vanzatori.
L]
Dupd harul dumnezeiesc, in lupta sufletului
ajutd barbdtia, In vreme ce nepdsarea se insoteste cu
pacatul.

Cei ce vor si dobandeasca virtutile, nu se
imputineazd la suflet in caderi, ci staruie in luptd cu
ravna.

®

Virtutile se dobandesc prin osteneli trupesti,

care se sdvarsesc cu pricepere.
L]

Patimile nasc pdcatele prin lipsa de sarguinta.

®

Cei ce se luptd cu pricepere isi ridicd zid de
imprejmuire prin fuga de judecarea aproapelui. Insa
aceia care judecd, isi surpa in chip necugetat acest
zid.
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Paza limbii il vddeste pe luptitor, in vreme ce
vorbdria vadeste lipsa virtutii.
[ ]
Milostenia chibzuitd naste darul prorociei si
cdlduzeste la iubire, In vreme ce nemilostivirea
vddeste lipsa virtutii.

Bundtatea naste curdtia, in vreme ce
imprdstierile nasc patimile.
k3
Inima impietritd nagte mania.
(]
Sufletul se nevoieste prin fuga de imprastieri, in
vreme ce trupul se nevoieste cu lipsa. |
L]
Pierzania sufletului este iubirea de imprastieri,
In vreme ce indreptarea lui este linistirea chibzuiti.
L]

Somnul mult aprinde patimile trupesti, in
vreme ce privegherea cu masurd mantuieste sufletul.
®

Somnul mult ingroagd inima, in vreme ce
privegherea cu chibzuintd o subtiaz.
L]
Somnul mult intunecd sufletul, in vreme ce
privegherea cu méasurd il lumineaza.
®
Este mai bine sd dormi cu ticere si randuiali,
decét sd priveghezi cu vorbarii.
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Plansul indepdrteaza domol toate patimile.
®
Grija de a nu rdni congtiinta aproapelui naste

smerita cugetare.
®

Slava de la oameni naste incetul cu incetul
mandria, iar dorirea intalnirilor cu ei impiedicd

cunoasterea de sine.
e

Infranarea de la bucate smereste patimile, in

vreme ce dorirea mancarurilor lesne le intdrata.
[

Impodobirea trupului este pierzarea sufletului,
in vreme ce ingrijirea lui cu frica lui Dumnezeu este
folositoare.

L]

Luarea aminte la cuvintele lui Dumnezeu naste
in suflet teamd dumnezeiasci, in vreme ce
dispretuirea glasului constiintei alungd departe de
inima virtutile.

®

Iubirea cdatre Dumnezeu libereazd sufletul, in

vreme ce lipsa fricii dumnezeiesti il robeste.
L]

Luarea aminte la cuvinte si tdcerea chibzuita
inaltd mintea citre Dumnezeu, in vreme ce multa
grdire naste nepdsarea si nebunia.

B

Jertfirea voii tale de dragul aproapelui aratd c&

mintea ta cunoaste virtutile, in vreme ce stdruinta in
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aceasta, impotriva aproapelui, dovedeste cd nu le
cunoaste.
[ ]

Cercetarea Sfintei Scripturi ce se face cu frica lui
Dumnezeu pdzeste sufletul de patimi, in vreme ce
cuvintele lumesti i umbresc lumina virtutilor.

L

Alipirea de cele materialnice tulburd mintea si
inima, in vreme ce dispretuirea lor innoieste si
mintea si inima.

[ ]

Tdinuirea gandurilor rele vadeste cd urmaresti
cinstea lumii si slava ei desartd, in vreme ce
mdrturisirea lor cu marime de suflet citre parintii
duhovnicesti le indeparteaza.

L

In casa fdra usa si fereastrd, intrd orice taratoare
vrea. Asemenea este si cel ce se osteneste, dar nu-si
pdzeste ostenelile sale.

°

Precum rugina mananci fierul, tot asa si cinstea

oamenilor roade sufletul care o va primi.
[ ]

Cea dintai dintre toate virtutile este smerita
cugetare, in vreme ce intdia dintre riutdti este
lacomia pantecelui.

®

Incununarea virtutilor este iubirea, in vreme ce

culmea rdutdtilor este indreptdtirea de sine.
[ ]

Precum viermele roade si prapadeste lemnul,

tot astfel si rdutatea intuneca sufletul.
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Desavarsita predare a sufletului in mainile lui
Dumnezeu naste netulburata rdbdare a ocadrilor si
pazeste lacrimile de stricdciunea cinstirilor omenesti.

L

Lipsa prihdnirii de sine ne face sd nu avem
rdbdare in ceasul maniei.

°

Ingrijirea mintii cu ganduri lumesti tulburd
inima si pricinuieste rusine in ceasul rugdciunii,
pentru cd lipseste indrdzneala.

[ ]

Iubirea lucrurilor lumesti intuneca sufletul, in

vreme ce desavarsita dispretuire a lor il lumineaza.
L]

Iubirea ostenelilor vadeste ura fata de patimi, in

vreme ce tranddvia lesne le starneste.
L]

Sd nu te lipesti de vreun fel de vietuire sau de

vreun obicei, si gandul tdu se va linisti.
°

Sa nu te bizui pe puterile tale, si vei avea ca

impreund luptdtor dumnezeiescul har.
°

Nu vrdjmasi pe nimeni, ca sd fie rugdciunea ta
bineprimita.

°

Sd fii pasnic cu toti, ca sd ai indrdzneald in
rugdciune.

°
Pédzeste-ti ochii, si inima ta nu se va intoarce

catre cele viclene.
[ ]
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Cel ce primeste orice lucru aducdtor de placere,

savarseste desfranare.
®

Sd nu voiesti sa auzi ceva rdu despre cel ce te-a
intristat, ca sa nu te rdzbuni in inima ta.

®

Pazeste-ti auzul, ca sd nu-ti umpli de tulburare
inima ta.

®

Sa-ti savarsesti lucrul tdu de mand, ca sd-i poti
milui pe cei sdraci. Lenevia este pierzare si moarte a
sufletului.

®

Rugdciunea neincetatd aduce slobozire, in
vreme ce neosardia Indelungatda pricinuieste
intristare.

L]

Cel ce asteaptd moarte grabnicd nu va ciddea in
multe pdcate, in vreme ce acela care asteaptd viatd
indelungatd, va cadea.

°

Dumnezeu Se ingrijeste sd curdteascd de orice
pdcat pe cel ce se pregdteste sa dea rdspuns pentru
toate faptele sale, in vreme ce acela care este
nepasdtor si spune cd va apuca sd se pregiteasci
trdieste in pacatele lui.

®

Inainte de orice lucrare a ta, s& cugeti in fiecare
zi unde te afli si unde trebuie sd mergi dupd moarte.
In felul acesta, nu vei fi nesarguitor pentru sufletul

tau In nici o zi.
[ ]

Sd cugeti la slava pe care au dobandit-o toti

sfintii, si rdvna lor te va atrage incetul cu incetul.
°

Sd cugeti, de asemenea, la rusinea pe care au
incercat-o pdcdtosii, si te vei pdzi de faptele lor
viclene.

L]

Sd te sfatuiesti totdeauna cu pdrintii tai

duhovnicesti, si vei afla odihnd in intreaga ta viata.
[ ]

Dacd intelegi cd fratele este mahnit din pricina
ta, ia aminte sa nu-1 dispretuiesti, ci pune-i metanie
cu glas rugator, pand ce il vei linisti.

L]

Ia aminte sd nu fii impietrit la inimd in purtarile

fata de fratele tdu, cdci pe toti ne luptd vrajmasia.
°

Daca locuiesti impreund cu un frate, sd nu-i
poruncesti nimic, ci rabdd impreund cu el, cd sd nu
pierzi plata ta.

®

Dacd demonii te fac sd te nelinistesti pentru
hrand si acoperdminte, si-ti pun inainte rusinea marii
sdrdcii, nu le da nici un raspuns, ci predd-te din tot
sufletul lui Dumnezeu si vei avea odihni.

®

Ia aminte sd nu fii nesarguitor la slujbe, cdci

acestea lumineazd sufletul.
e

Dacd ai savarsit fapte bune, nu te semeti pentru
aceasta. lardsi, dacd ai savarsit multe pacate, sd nu te
intristezi peste masurd, ci pazeste-ti sufletul ca sd nu
cazi din nou. Dacd te porti intru acest fel chibzuit, te
vei izbdvi de mandrie.
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L]

Dacd te supadrd curvia, sa-ti istovesti totdeauna
trupul cu smerenie naintea Domnului, si sd nu lasi
inima ta sd creadd cd s-au iertat pacatele tale. Si asa te
vei linisti.

[ ]

Daca ldcomia pantecelui te luptd cu dorirea
mancdrurilor, cugetd la mirosul greu in care sfarsesc.
Si asa te vei linisti.

®

Dacd te luptd clevetirea impotriva fratelui,
gandeste-te cd se va intrista dacd va afla, si te vei
rusina sa-l intalnesti. Si asa te vei linisti.

[ ]

Dacd te stdpaneste mandria, gandeste-te ca-ti
risipeste toate ostenelile tale si cd nu este pocaintd
pentru cei ce asculta de ea. Si asa te vei linisti.

®

Daca dispretuirea aproapelui luptd inima ta,
gandeste-te ca pentru aceasta Dumnezeu te va da pe
mana vrdjmasilor tdi. Si asa te vei linisti.

L ]

Dacd frumusetea trupului atrage inima ta,
gandeste-te la duhoarea pe care va raspandi-o atunci
cand va muri. Si asa te vei linisti.

(]

Daca te luptd iubirea de femei, ca o mult-
placuta, gandeste-te unde se afld cele ce au murit. Si
asa te vei linisti.

L]

Omul care are dreaptd socotintd, dupd ce se

aduna si cerceteazd toate acestea, se straduieste sa-si

60

agoniseascd cele folositoare si sd fugd de cele
vatimitoare. Este insd cu neputintd sd dobandeasca
cineva dreapta socotintd, dacd nu intrebuinteaza
mijloacele potrivite. Mai intai, sd cultive linistirea.
Linistirea naste asceza si tanguirea. Tanguirea naste
frica. Frica naste smerenia si inainte-vederea. Inainte-
vederea naste iubirea. Iubirea ddruieste sufletului
sanatate si nepatimire.
L]

Asadar, cel ce voieste sd fie cinstit cu aceste
virtuti, trebuie sa inceteze a mai judeca pe vreun om,
si sd se gdteascd pe sine pentru moarte. Si, de cate ori
se roagd, sd cerceteze ce il desparte de Dumnezeu si
sd indepdrteze acel lucru. Sa urascd lumea aceasta,
jar bunitatea lui Dumnezeu ii va ddrui curand
virtutile. Afla si aceasta: orice om care mananca si
bea fird masurd, sau care iubeste ceva lumesc, nu va
izbuti nici sd ajunga si nici macar sd se apropie de
virtuti. Traieste amdgindu-se pe sine.

®

Rog pe oricine voieste sd se pocdiascd inaintea
lui Dumnezeu, si se pazeascd de betie. Aceasta
trezeste toate patimile si alungd din suflet frica lui
Dumnezeu. Tu, ins3, roaga-L pe Dumnezeu cu toatd
puterea si-ti ddruiascd frica Lui, astfel incat tdria
doririi tale cdtre El va face sd se risipeasca toate
patimile care luptd ticdlosul tau suflet si vor sd-l
indepérteze de Dansul, ca sd-1 poatd stapani. Poate
pentru aceasta vrajmasii luptd cu toatd puterea lor,
cand navélesc asupra omului.

@

Nu ciuta, frate, odihna, catd vreme te afli in

trup in aceastd lume. Nici sa te increzi vreodatd in
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sineti, cdnd te vezi linistindu-te dinspre rdzboiul
patimilor, fiindcd viclenii vrijmasi se ascund cu
viclesug pentru o vreme, pand ce omul, socotind ci
rdzboiul a incetat, isi sldbeste trezvia ljuntrici.
Atunci se ndpustesc deodati asupra ticdlosului
suflet, il rdpesc ,ca pe o vrabie” si, dupa ce-1 iau in
stdpanire, il injosesc fard mild In orice fel de pacat. 1l
batjocoresc cu pdcate mai rele decat cele pe care le-a
sdvarsit mai inainte, si pentru care se ruga si fie
iertat.
L]

Sd stam, deci, cu frica lui Dumnezeu si si ne
luptdm sd dobandim toate virtutile care pun stavild
rdutdtii vrdjmasilor. Ostenelile si chinuirile acestei
vieti vremelnice nu numai cd ne méantuiesc din pacat,
ci incd pregatesc sufletului si cununi, inainte de a
parasi trupul.

®

Sa fugim, fratilor, de lume si de bunurile ei, ca
sd le mogtenim pe cele ceresti. Bunurile acestei lumi
sunt aurul, argintul, casele, imbrdcimintea, lucruri
care nu numai cd ne cdlduzesc spre pacate, ci pe care
le si pdrdsim, murind. In vreme ce bunatatile lui
Dumnezeu sunt nemdsurate. Sunt cele ce ochiul n-a
vdzut si urechea n-a auzit, si la inima omului nu s-au suit
(I Cor. 2, 9; Isaia 64, 3). Pe acestea le diruieste
Dumnezeu celor ce 1l asculti in aceasti viatd
vremelnicd. Si nu le va da in dar, ci ca rdsplata
pentru painea si apa si haina care au fost diruite
celor sdraci, pentru iubirea de oameni si curdtia
trupului, pentru departarea de la vitimarea
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aproapelui, pentru nerdutatea inimii si pdzirea

celorlalte porunci.
[ ]

Cei care pizesc acestea vor afla odihnd. In
lumea aceasta vor fi cinstiti de oameni, iar in cealalta
viatd se vor desfita de vesnica bucurie. In vreme ce
aceia care trdiesc in voile lor pdcdtoase si nu vor sa se
pocdiascd, ci, in mijlocul tulburdrii placerilor si In
ingelare aflandu-se, pacdtuiesc, spun cuvinte vesele,
se impotrivesc in cuvant, nu se tem de judecata lui
Dumnezeu, nu-i miluiesc pe cei sdraci si savarsesc si
celelalte pdcate, vor fi plini de rusine si vor fi
dispretuiti de oameni in lumea aceasta, iar in cealalta
viatd rusinea ii va duce in gheena focului.

]

Dumnezeu are putere sd ne intdreascd si sd ne
invredniceascd sd sporim intru poruncile Lui, sd ne
pdzim de fiece pdcat, ca sd ne putem mantui in
ceasul ispitei, care va veni peste toatd lumea.
Domnul nostru lisus Hristos nu va intarzia, ci va
veni sa rdsplateascd fiecaruia. Pe cei necinstitori ii va
trimite in focul cel vesnic, iar celor ai Sdi le va darui
dreapta raspldtire. Vor intra impreund cu El si se vor
odihni vesnic intru impdratia Sa. Amin.

®

Nu pregeta, frate, sa citesti acestea in fiecare zi.
Poate cd asa vom fi miluiti si noi impreund cu aceia
pe care Hristos i-a aflat vrednici. Ingrijeste-te,
iubitule, sd pdzesti poruncile ardtate, ca sd te poti
mantui impreund cu sfintii care au pazit poruncile
Domnului nostru lisus Hristos.
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Cel care citeste acestea si nu le lucreazi, se
aseamadnd cu acela care priveste fata lui in oglinda si
indatd a uitat cum era (cf. Jacov 1, 23-24). Insi cel
care citeste acestea si le infdptuieste, se aseamani cu
sdmanta care a cdzut in pamant bun si a rodit
(cf. Matei 13, 8).

Dumnezeu are putere si ne numere impreuna
cu aceia care au auzit si au lucrat poruncile Lui, ca s
primeascd si de la noi rodul intreg, cu ajutorul
harului Sdu. Acestuia se cuvine totdeauna slava si
stdpanirea. Amin. '

VL

ALE ACELUIASI.
FRAGMENTE

1. Zis-a Domnul:

Nimeni nu poate sa slujeascd la doi domni... nu
puteti sd slujiti si lui Dumnezeu i lui mamona (Matei 6,
24). Asadar, nu puteti lucra in acelasi timp si
lucrurile lui Dumnezeu, si pe cele ale lumii. Fie veti
lucra impreund cu Dumnezeu lucrurile lui
Dumnezeu, fie impreund cu lumea cele ale lumii.

S-a scris: Cel fricos sid nu meargd la rizboi (Deut.
20, 8). Drept aceea, daca sunteti fricosi, sa nu iesiti la
razboi. Nu puteti fi in acelasi timp si fricosi si
rdzboinici. Nu puteti fi si putini la suflet si
indrazneti. Nu puteti fi si sarguitori si nepasdtori. Sa
ravniti fie prietenia lui Dumnezeu, fie prietenia
oamenilor. Cel care iubeste prietenia oamenilor se
departeaza de prietenia lui Dumnezeu.

S-a scris: Pand la moarte lupti-te pentru adevar
(Int. lui Isus Sirah 4, 30). Cel care se grijeste de
adevar, ascultd totdeauna de legea lui Dumnezeu. lar
cel care ascultd de legea lui Dumnezeu, se
impotriveste tuturor celor care o incalca.
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S-a scris: Vai voud, cind tofi oamenii vd vor vorbi

de bine (Luca 6, 26). Nu este bine, deci, sd voim a
pldcea tuturor oamenilor. Prorocii madrturiseau si
mureau pentru adevdr, in vreme ce prorocii
mincinosi spuneau cele placute si oamenii ii iubeau.
Asadar, dacé voiesti sa alegi adevarul, sa fii gata incd
sd si mori pentru el, departandu-te de la a savarsi tot
ceea ce place oamenilor, spre a fi iubit de acestia.

Eu v-am scris intocmai precum simt. Faceti si
. v . v e . %

voi precum va odihneste. Cred cd, daca veti face cele
pldcute oamenilor, aceia insisi vd vor ]udeca la sfarsit
pentru hpsa de evlavie. insi, dacd va veti face
ravnitori ai adevdrului, poate se vor intrista o vreme
din pricina voastrd, insd mai tarziu se vor minuna de
voi si vor lauda ravna voastra cea intru Dumnezeu.

Sa fugim, asadar, de nefolositoarele impreun-
petreceri cu oamenii si sd alegem linistirea.
Petrecerea impreund cu cei apropiati vatdmad si
nimiceste pacea. $5i, precum cei sporiti in virtute,
atunci cand se biruiesc de o patimd, se biruiesc de
cdtre toate, tot asa si cei care petrec farda dreaptd
socotintd impreund cu mirenii, vor fi negresit
inrauriti de pacatosenia lor. De altminteri, ce legdtura
au cu lumea cei care s-au lepddat de ea?

2. Zis-a iarasi (Avva Ammona):

Cand sezi in chilia ta, adund-ti mintea. Adu-ti
aminte de ziua mortii. Inchlpmeste -ti moartea
trupului. Gandeste-te la nenorocirea aceasta.
Incearcd durerea. Dlspretulegte desertaciunea lumii.
Cultivd blandetea si ravna, ca sd poti pdstra
intotdeauna aceeasi marime de suflet pentru viata
cea linistitd si sa nu te biruiesti in lupta.
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Adu-ti aminte si de sederea in iad. Cugeta la
felul cum petrec acolo sufletele. In ce amar3 ticere, in
ce infricogdtor suspin, in cata frica si zbucium, sau in
ce asteptare a durerii celei nesfarsite, lacrima
necontenita a sufletului.

Adu-ti aminte incd si de ziua Invierii si a
infdtisarii "dinaintea Judecatorului. Inchlpule§te -ti
acea infricosatd judecatd. Cugeta la rusinea care-i
asteaptd pe cei pacatosi inaintea lui Dumnezeu Tatal
si a Fiului Sdu Hristos, a ingerilor, a arhanghelilor, a
stdpaniilor si a tuturor oamenilor. Cugetd la uneltele
de chinuire, la focul cel vesnic, la viermele cel
neadormit, la tartarul si la intunericul ce va acoperi
toate, la scrasnirea dintilor, la fricd si la chinuri.

Adu-ti aminte, insi, si de bunatdtile care-i
asteaptd pe cei drepti, de indrdzneala cea cdtre
Dumnezeu Tatdl si Fiul Sau Hristos, cdtre ingeri,
arhangheli, stipanii si citre intreaga lume, de
impdrdtia cerurilor si de bunatdtile, bucuria si
desfatarea ei.

Pune-ti in minte amandoud stdrile. Si suspind,
ldcrimeaza, tangu1e§te -te pentru osanda pacatosilor.
Imbraci-te ca si cu o haind cu aceastd cugetare, cu
teama ca nu cumva sd te osandesti si tu. lar pentru
bungtitile mai inainte gitite celor drepti, sd te bucuri
si sd te veselesti. Grijeste-te sd te poti desfita de
acestea si s te izbdvesti de cele dinainte.

Ia aminte totdeauna, fie ca te afli in chilia ta, fie
undeva afard, sd nu lasi mintea ta sd uite toate

acestea, ca sd poti depdrta astfel gandurile cele
vatdmatoare.
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AVVA ZOSIMA

,Ale tale indelungate dureri, Zosima, cine le va
spune?
Si cununile cele de dupd moarte ale ostenelilor tale,

|
\
; Precuvantare
cine le va grai?”

[ cinsteste Mineiul, in 24 ianuarie, pe Avva Zosima. in
Sinaxarul sdu, Sfantul Nicodim  Aghioritul
| insemneazd numai cd acest Parinte a ldsat in urma
‘ cuvinte vrednice de pomenire despre manie,
cuprinse in Everghetinos. Si Sofronie Evstratiadis
adaugd simplu cd era ,dintre Avvii incercati ai
pustiei”, care ,a vietuit in chip cuvios si placut lui
Dumnezeu, si a adormit cu pace”.

Este adevarat, de bund seama, cd se cunosc
putine despre viata si lucrarea Cuviosului Zosima.

A trdit de la sfarsiturile veacului al cincilea
1 pand la inceputurile veacului al saselea, mai curand
intre anii 490 si 540. Se trdgea din Sidi, un sat
apropiat de Tirul Feniciei. La inceput s-a nevoit intr-o
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Doar cu putindtatea acestor doud stihuri il




mandstire din Tir, apoi a mers in Lavra Sfantului
Gherasim de la lordan (mai degrabd in anii
egumeniei lui Evghenie, 481-526). In cele din urma
si-a zidit propria sa mandstire, aproape de locul sdu
de nastere. Prin nevointa sa, a ajuns la mari indltimi
ale virtutii, s-a invrednicit sa dobandeasca darul
inainte-vederii si a savarsit nenumdrate minuni,
pentru care a si luat numirea de facatorul de
minuni”. A vdzut mai dinainte si nimicirea Antiohiei
de cutremur (in anul 528).

Avva Zosima este numit de cdtre Sfantul
Teodor Studitul , podoabd a smeritei cugetdri”, iar
viata lui este infdtisatd ca pildd vrednica de urmat a
statorniciei intru nevointd — aldturi de a celorlalti
mari pdrinti ai pustiei: Antonie, Ilarion, Pahomie,
Eftimie, Sava, Dositei, Marcu.

Pilduitoare, in sfarsit, pentru faima Sfantului si
pentru pretuirea pe care au avut-o fata de dansul
contemporanii sdi, este si o intamplare pe care o
pastreaza Avva Dorotei. Era, zice, un frate oarecare,
ce a fost stdpanit de demonul mandriei. $i daca ii
spunea vreun alt frate ceva, il scuipa si zicea: ,Cine
este acesta? Nimeni nu este vrednic, farda numai
Zosima si ucenicii lui”.

Spre a inldtura orice confuzie, Sfantul Nicodim
Aghioritul insemneazd in Sinaxarul sdu (la 24
ianuarie) cd ,acest Zosima este altul decat Zosima cel
ce a aflat-o pe Cuvioasa Maria Egipteanca si a
ingropat-o, precum se vede in viata ei”. Cel de-al
doilea a trdit la inceputul veacului al saptelea, si
pomenirea lui se praznuieste la 4 aprilie.
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Cunoscuta lucrare scriitoriceascd a Avvei
Zosima este foarte mic3. Ea se mirgineste la o scurta
scriere ce face parte din categoria apoftegmelor
patristice si este impértita — in functie de manuscris —
in 14 sau 15 capitole purtand felurite titluri: Capete,
Cuvinte, Ziceri, Cugetdri. Se mai afld si in volumul 78
al Patrologiei lui Migne, sub titlul Ale fericitului Avva
Zosima — Cugetari.

Aceastd scriere, plind de har si aducdtoare de
strdpungere, a avut o insemnatd inraurire asupra
scriitorilor ascetici si a autorilor de antologii de mai
tarziu. O mare parte din ea a fost cuprinsd de cdtre
monahul Ioan Moshos (545-619) in lucrarea sa
Limonariul, si de cdtre monahul Pavel (1054) in
cunoscutul sau Everghetinos.

Dar si Avva Dorotei, in [nvdtdturile sale,
foloseste deseori cuvinte ale Avvei Zosima. Din
pricina aceasta s-a statornicit pdrerea potrivit cdreia
Capetele Avvei Zosima au fost prelucrate de Avva
Dorotei, lucru datorat si faptului cd anumite
manuscrise cuprind insemnarea: ,Ale Sfantului
Zosima Capete, scrise de Sfantul Dorotei”. Dar si
dincolo de toate acestea, este firesc sa-1 admitem pe
Avva Dorotei ca redactor al Capetelor, de vreme ce,
precum se vede din scrierile sale, a fost unul dintre
contemporanii care l-au admirat si l-au putut asculta
pe Avva Zosima, la inceput in mandstirea lui Serid,
iar mai tarziu poate si in mandstirea sa, pe care Avva
Zosima o cerceta adesea. Este cu putintd sd-l1 fi
intalnit inca si mai indeaproape in vreo altd perioada
a vietii sale, foarte probabil dupd plecarea sa din
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madndstirea lui Serid si pand la ridicarea propriei
manadstiri. Oricum, in Capetele Avvei Zosima sunt
intruchipate cu acrivie duhul si condeiul Avvei
Dorotei. Se vede ca Avva Dorotei n-a facut o
expunere cuvant cu cuvant, si nici macar amadnuntitd,
a Invdtdturilor Avvei Zosima, ci a pastrat insemnari
cu anumite Invatdturi ale acestuia, iar mai apoi le-a
redat continutul in rezumat.

El foloseste pilde si ziceri ale pdrintilor
nevoitori de mai inainte, precum Avva Moisi, Avva
Ammona si Evagrie. Cel din urmd nu fusese inci
osandit pentru raticirile sale origeniste. Datorita
osandirii de mai tarziu, copistii Capetelor sterg
deseori numele lui din text — numindu-l Macarie,
prin preschimbarea lui fericitul (gr. pakapiog -
n.tr.) Evagrie” — sau il inlocuiesc pur si simplu cu
termenul imprecis ,sfantul”.

Prin minunatele si cu adevirat folositoarele sale
Capete, Avva Zosima ne indeamnd spre izbdvirea
dintru alipirea pdtimasd de lucrurile materialnice, ca
piatrd de temelie — dar si criteriu de cunoastere — a
adevdratei libertdti lduntrice; el scoate la lumini
valoarea si mdrefia smeritei cugetdri si a blandetii,
ardtand cd toate cele ce privesc lupta duhovniceasca
atarnd de voirea omului, fiind de neaparatd
trebuintd, in acelasi timp, si impreuna-lucrarea
harului dumnezeiesc.

Sfanta Mandstire Paraklitou

CAPETE FOLOSITOARE

1. Incepand fericitul Zosima invitatura sa, si-a
pecetluit mai intdi gura cu semnul crucii, iar mai
apoi a zis:

Atata har le-a daruit Cuvantul lui Dumnezeu
prin intruparea Sa celor ce au crezut si cred in El
(cdci este cu putintd ca si acum sa credem, si de
astdzi sa punem inceput, dacd voim), incat cel ce
voieste cu adevdrat poate sd socoteascd intreaga
lume ca pe un nimic. Este de ajuns sd dorim aceasta
si sd Impreunad-lucreze harul dumnezeiesc.

2. Si lua orice gdsea, vreo rogojind sau carpd, ori
alt lucru neinsemnat, si zicea:

Cine este cel ce s-ar lupta, s-ar certa, ar tine
minte raul ori s-ar intrista pentru aceasta de aici, fara
numai dacd, intr-adevar, si-ar pierde mintile? Drept
aceea, omul lui Dumnezeu, sporind si inaintand
duhovniceste, socoteste intreaga lume ca pe aceastd
impletitura de paie, chiar daca toatd lumea ar fi a sa.
Céci, precum vd spun, nu a avea vatdma, ci a fi alipit
de cele pe care le ai.

Cine nu stie cd trupul este cel mai de pret intre
toate cate le avem? Cum, dar, avem porunca sd il
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dispretuim, atunci cind imprejurdrile o cer? Si, de
vreme ce avem poruncd sd dispretuim pand si
trupul, cu atat mai vartos toate cite sunt in afara
acestuia.

3. Si-a adus atunci aminte de fratele cel cu
verdeturile si a zis:

Nu a semdnat, nu s-a ostenit, nu le-a rasadit si
le-a ingrijit? Nu cumva le-a smuls din radécini si le-a
aruncat? Nu. Si, cu toate acestea, le avea ca si cand
nu le-ar fi avut. Pentru aceasta, cand l-a cercetat acel
bdtrdn care voia sd-1 incerce si a inceput sd le
striveascd, fratele s-a ascuns si nu s-a aratat deloc
inaintea lui. Si, cdnd a mai rdmas o singurd rddacind,
atunci i-a zis:

- Daca vrei, pdrinte, las-o pe aceasta, ca sa-ti
pregatesc masa.

Atunci sfantul a inteles cd fratele era rob
adevdrat al lui Dumnezeu, iar nu al verdeturilor, si i-
a zis:

- Duhul lui Dumnezeu s-a odihnit asupra ta,
frate!

Dacd acela ar fi fost impatimit de verdeturi,
atunci s-ar fi vadit indata prin mahnirea si tulburarea
sa. A dovedit, insd, cd le avea ca si cand nu le-ar fi
avut.

4. Inci zicea (Avva Zosima) ci diavolii iau
aminte la cele de felul acesta. Si, dacd vad pe cineva
cd infruntd lucrurile fard Impdtimire, de vreme ce
nici nu se tulburd nici nu se necdjeste, cunosc cd
acela, desi pdseste pe pdmant, nu are inlauntrul sdu
cuget pdmantesc.
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II

1. Zicea, iardsi, cd sunt felurite trepte ale
doririlor. Si o dorire fierbinte poate sd aduca inaintea
lui Dumnezeu, intr-un ceas, cat nu aduce o dorire
molatecd in cincizeci de ani. Si dacd demonii vad ca
cineva a fost ocadrat, sau necinstit, sau vatamat, sau a
pdtimit ceva asemenea, si se necdjeste nu pentru ca a

-patimit pe nedrept, ci pentru cd n-a infruntat cu

barbdtie nedreapta ndvdlire, atunci acestia se
infricoseazd. Cici stiu cad acest om a intrat pe calea
adevarului si vrea sd pdseascd potrivit poruncilor lui
Dumnezeu.

2. Si-a adus aminte si de Sfantul Pahomie care,
fiindcd voia sd-si mdreascd mdndstirea dupd o
dumnezeiascd descoperire, a fost certat de fratele sdu
mai mare:

- Inceteaza cu inchipuirile tale!

Si acesta, cand l-a auzit - spune biograful sdu, a
rdspuns ca si cand ii spusese ceva adevdrat. Adicd
n-a griit deloc impotriva, ci s-a stdpanit in inima lui.
insé, chiar in aceeasi noapte, a coborat intr-o mica
pivnitd si a Inceput sd plangd si sd se roage, zicand:

- Dumnezeul meu, inlduntrul meu inca se mai
afl cuget trupesc. Inci triiesc trupeste. Vai mie, care
voi muri, precum este scris! Vai mie! Dupd atéata
nevointd si pregatire a inimii, iardsi ma rdpesc de
manie, fie chiar si pentru bine. Miluieste-md, ca sd nu
pier, Doamne. Pentru cd, dacd vrdjmasul afld
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inlduntrul meu salas oricat de mic si Tu nu ma
sprijini, ma voi face robul lui. Pentru cd cine va pizi
toatd legea, dar va gresi intr-o singurd poruncd, s-a facut
vinovat fatd de toate poruncile (Iacov 2, 10). Cred, insa,
ca dacda multele Tale indurdri ma vor ajuta, voi fi
invdtat sd urmez calea sfintilor Tai, citre cele dinainte
(Filip. 3, 13). Céci acestia l-au smerit pe vrdjmasul
precum i se cade. Si cum ii voi invdta, Doamne, pe
cei pe care ii vei chema sd aleagd si sd traiascd
impreund cu mine aceastd viatd, dacd nu ma voi
ardta mai intai eu biruitor?

Cu aceste cuvinte s-a rugat si a ramas acolo
toatd noaptea, spunand si repetind cu lacrimi
aceleasi, pand la ziud. Si, de la ndduseala pe care a
varsat-o, cdci era vara si locul dogorea, pamantul sub
picioarele lui s-a facut noroi.

3. Si zicea fericitul Zosima, minunandu-se:

Au avut oare lacrimile lui masurda? Cum sd nu
ddruiascd Dumnezeu unei asemenea doriri toate
bunitdtile pe care i le ceruse de vreme ce era mort
dinspre toate?

III

1. Si zicea iarasi cd daca cineva isi aduce aminte
de vreunul care l-a intristat, sau l-a vitimat, ori l-a
ocdrat, l-a defadimat sau l-a osandit fard temei, ori i-a
facut alt rdu, si se apuca sd urzeascd ganduri
impotriva lui, unul ca acesta unelteste impotriva
propriului sdu suflet, precum demonii. Caci destul
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este aceasta pentru a se ndrui. Dar ce zic eu ,sa
urzeascd ganduri”? Dacd nu-1 socoteste pe celdlalt ca
pe un binefdcator si doctor, se nedreptdteste nespus
pe sine insusi!

De ce spui cd pdtimesti? Acela te curdteste! Si
esti dator a-1 socoti pe el doctor, trimis tie de Hristos.
Se cade sd patimesti pentru numele Lui, si trebuie sa-
1 ai pe acel om ca pe un binefacator.

2. lardsi, dacd tu nu te-ai izbavit de rautate si
nici nu voiesti sa te izbdvesti, Domnul si Dumnezeul
nostru nu este pricind pentru aceasta. De altminteri,
faptul cd patimesti este cu adevdrat semnul unui
suflet bolnav. Dacd n-ai fi bolnav, n-ai patimi. Si
trebuie s fii recunoscator fratelui, cdci datoritd lui iti
cunosti boala. Si sa primesti cate iti face ca pe niste
leacuri tdimédduitoare, trimise tie de catre Domnul.

Dac3, insd, nu numai cd nu-i multumesti, ci te si
mahnesti, il injosesti, il osandesti si urzesti ganduri
impotriva lui, este ca si cand I-ai zice lui lisus cu
mijlocire, sau mai degraba curat si fard ocoliguri:

- Nu voiesc sd fiu tdamaduit de Tine! Nu vreau
leacurile Tale! Vreau sd putrezesc in ranile mele!
Vreau sa md fac rob demonilor!

Asadar, ce si facd Domnul? Fiind Insusi bun,
ne-a dat, ca leac al rdutdtilor noastre, porunci sfinte,
care au puterea sd le curdteascd, lucrand intocmai
precum leacurile cele ce ard rdnile sau curdtesc
pantecele. Asadar, cel ce vrea si doreste sd se
tdmdduiascd, trebuie, spre a scdpa de boald, sd rabde
fara cartire toate pe care i le cere doctorul, macar ca
doare. De altfel, nici cel bolnav nu merge cu placere
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spre tdiere, sau ardere, sau bduturd curdtitoare.
Dimpotrivd, pand si aducerea aminte de ele ii
pricinuieste scarba. Se incredinteazd totusi pe sine ca
fard de acestea este cu neputintd si se izbdveascd de
boald. In felul acesta se predd pe sine doctorului,
cunoscand cd prin putind scarbd scapd de multele
necazuri si de indelungata boala.

3. Doctor al lui Hristos este cel ce te vatima. Si
te scapd de ldcomie, dacd rabzi cu barbatie. Ins3,
dacd nu-l rabzi, te vatdmi si tu pe sineti. Drept aceea,
nu-l infrunta pe fratele tiu.

Cu toate acestea, ai zice cd ispita ne impinge s&
nu primim leacul lui Hristos. Lepdddm prihdnirea de
sine si incepem sd impletim ganduri impotriva
binefdcatorilor nostri. Suntem oare nebuni?

IV

1. Si zicea:

Ridica ispitele si razboiul gandurilor, si nimeni
nu se mai sfinteste. Pentru cd, precum a spus unul
dintre sfinti, acela care fuge de ispita cea folositoare,
fuge de viata cea vesnici.

Cine le-a agonisit sfintilor mucenici acele
cununi, dacd nu judecdtorii lor? Cine s-a ficut pricind
spre a-i fi ddruitd Sfantului Stefan o asemenea slava,
dacd nu cei ce l-au improscat cu pietre?

Si deseori rostea cuvintele lui Evagrie:

Eu nu numai cd nu-i osandesc pe cei ce ma
osandesc, dar 1i numesc si binefacétori. Si nu-1 lepad
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pe doctorul sufletelor, care ii aduce sufletului iubitor
de slavd desartd leacul defdimdrii. Si ma tem ca nu
cumva sd spund candva despre sufletul meu: Am voit
sd vindecam Babilonul, dar nu s-a vindecat! (Ieremia 51, 9).

2. Si zicea:

Evagrie se temea ca nu cumva Hristos sa-1
osandeascd si sa-i spund: ,Evagrie, ai patimit de
slava desarta si ti-am ddruit leacul defdimarii, ca s
te curdtesti prin el. Tu insd nu te-ai vindecat”.

Sa pricepem aceasta, cd nimeni nu ne spune
adevdrul, fard numai cei ce ne osandesc.

3. Zicea iarasi:

Cunoaste Domnul, Cel ce cearcd inimile si
rarunchii (cf. Psalmul 7, 10), cd si dacd toti oamenii
lauda si fericesc toate ispravile mele, ele sunt de fapt
vrednice de osandd, de rusine si de scuipare. Insi
daca ei spun: ,Ai facut raul acesta si acesta”, eu o sa
zic: ,Dar am facut oare ceva bun?” Céci nimeni nu
spune o atat de grozava minciund, ca aceia care ma
lauda si mé fericesc. Si nimeni nu graieste intr-atata
adevdrul pe cat o fac cei ce md judecd si ma defaims,
precum am zis mai inainte. Si iardsi nu spun intreg
adevarul. Caci daca ar fi putut sd vadd — nu zic
adancul, intinsul rdutdtilor noastre, ci fie si numai o
micd parte a lor — s-ar fi scarbit de sufletul nostru,
precum te scarbesti de mocirld, de duhoare si de
aerul cel greu mirositor.

Si chiar dacéd trupurile oamenilor devin limbi
spre a ne osandi, sunt iardsi incredintat cd nimeni n-
ar putea vddi dupd cuviintd nevrednicia noastra.
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Cdci nimeni care ne osandeste si ne dojeneste nu
madrturiseste decat o parte din rautdtile noastre. Pe
toate nu le poate spune.

De altminteri, dacd dreptul Iov a spus ca este
plin de necinste (Iov 10, 15) — iar ,plin” nu mai lasa
loc nici unei addugiri — ce vom zice noi, care suntem
adancul tuturor rautatilor? Prin toate pacituirile ne-a
smerit diavolul. Trebuie Insd s fim recunoscitori lui
Dumnezeu, fiindcd am fost smeriti. Si aceasta
Intrucat toti cei ce sunt recunoscitori pentru ci au
fost smeriti, il zdrobesc pe diavolul. Si, precum au
spus Sfintii Pdrinti, dacd smerenia pogoara in iad, se
si inaltd pand la cer. lar dacd mandria se suie pana la
cer, se si cufunda pani la iad.

4. Si mai zicea:

Cine poate sd-1 induplece vreodats pe cel smerit
sd urzeascd ganduri impotriva cuiva, sau fie si numai
sd rabde prihdnirea altuia, sau sd arunce rdspunderea
pentru orice lucru asupra altcuiva? Pentru ci, orice
ar patimi sau ar auzi cel smerit, isi gdseste pricini
pentru a se osandi si a se ocari pe sine.

Si si-a adus aminte de Avva Moisi, pe care l-au
alungat clericii din altar, zicAndu-i:

- lesi afard, arapule!

Si acela a inceput sd se mustre pe sine si si
spund:

- Innegritule! Bine fi-au ficut! De vreme ce nu
esti om, la ce vii sa te amesteci cu oamenii? Da, bine
ti-au facut!

80

\%

1. Inci zicea c4 orice s-ar intdmpla celui smerit,
indatd scapa cétre rugdciune, si pe toti ii socoteste ca
binefdcatori. Noi insa ne-am depdartat de la calea
adevarului si de la indemnurile sfintilor, si vrem s&
ne hotdrnicim singuri calea, dupa voile noastre cele
viclene.

Oare ce-ar fi mai lesne decat si-1 ascultdim pe
invdtdtorul cel sfant si lucrdtor cu fapta, pe Avva
Ammona, care spune: ,la aminte la tine insuti cu de-
amdnuntul, asa incat, dacd cineva te amdrdste cu
orice, sd nu spui nici cel mai mic lucru. Taci, pand ce
se va linisti inima ta prin neincetata rugiciune, si
atunci ajutd-l si pe fratele care te-a necdjit”.

Tntr-adevér, cel ce doreste calea cea cu adevirat
dreaptd, de fiecare datd cand se tulburd, se dojeneste
pe sine cu asprime si se mustra necontenit, zicand:

- Ce te manii, suflete al meu? Ce te tulburi ca
apucatii? Tocmai aceasta aratd cd esti bolnav. Dacd
nu erai, nu te-ar fi durut. Pentru ce, in loc si te
prihdnesti pe sineti, il infrunti pe fratele care ti-a
arétat de fapt boala ta, in toatd méirimea ei? Invati
poruncile lui Hristos Care, ocdrit fiind, nu riaspundea
cu ocard; suferind, nu ameninta (I Petru 2, 23). Asculi-L
zicand ceea ce a arétat si prin faptd: Spatele meu I-am
dat spre bitdi si obrajii mei spre palmuiri, si fata mea nu
am ferit-o de rugsinea scuipdrilor (Isaia 50, 6). Si tu,
suflete ticdlos, pentru o vorba de ocard, sau dispret,
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sau vrdjmadsie, ori batjocurd, sau cleveteald, sezi si
urzesti o mie si o sutd de ganduri, si uneltesti astfel
impotriva propriului tdu suflet, precum demonii.

Cu adevdrat, ce sa poatd face intr-un asemenea
suflet un demon, mai mult decat isi face el insusi?

Crucea lui Hristos o vedem. Despre patimile
Lui, pe care le-a rabdat pentru noi, citim in fiecare zi.
Noi insd nu rdbdam nici o ocard. Ne-am ratacit cu
adevarat de la calea cea dreapta.

2. Zicea, de asemenea, ca si de ar trai cineva cat
a trdit Matusalem, dar nu pdzeste calea cea dreaptd —
inteleg calea necinstirii si a vatdmarii si a rabdarii
celei cu barbdtie — nu doar cd nu se va procopsi cu
mult, dar nici cu putin. Singurul lucru pe care il va
izbandi va fi sa-si cheltuiascé anii fara rost.

3. Mai zicea:

Cand eram cu fericita Dionisia, un oarecare
frate i-a cerut ceva de binecuvantare. Fiindcd insd nu
i-a dat cat voia acela, a inceput s-o ocdrascd si sa
slobozeascd din gurd cuvinte necuviincioase, si
despre ea, si despre mine. Auzind acestea, ea s-a
simtit ,muscatd”. Si cduta prilej sd-i facd rau. Insd
indatd ce am aflat, i-am spus:

- Ce vrei sd faci? Sd uneltesti impotriva ta
insdti? Vei alunga din sufletul tdu orice virtute. Nu
cumva rabzi lucruri deopotriva cu cele pe care le-a
rdbdat pentru tine Hristos? Stiu cd ai impréastiat banii
ca si cand ar fi fost gunoi. Insd dacd nu dobandesti
blandete, esti precum fierarul care bate o bucata de
fier, dar vas nu face.
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4. Inc i mai ziceam:

- Purtdtorul de Dumnezeu Ignatie spune: ,Am
trebuintd de blandete, cici prin aceasta se risipeste
intreaga putere a stipanitorului acestui veac”.
Semnul lepdddrii de lume este netulburarea. Pentru
cd se Intampld uneori ca cel ce dispretuia litrele de
aur sd se alipeascd de un ac, si aceasta alipire sa-i
pricinuiascd tulburare. fi d3, adics, acelui ac valoarea
unei litre de aur. Si se face rob al acusorului, sau al
camildfcii, sau al ndframei, sau al cartii. Asa
inceteazd a mai fi rob al lui Dumnezeu. Drept aceea,
bine a spus unul dintre filosofi: cate patimi are
sufletul, atatia si stdpani. lar Domnul: Unde este
comoara ta, acolo va fi si inima ta (Matei 6, 21).
Asemenea si apostolul: ceea ce te biruieste, aceea te si
stapaneste (11 Petru 2, 19).

Cénd le-a auzit pe toate acestea, Dionisia m-a
privit cu minunare si a spus:

- Sa-L afli pe Dumnezeu, dupa Care insetezi!

VI

1. Zicea altadata fericitul:

Sufletul vrea sd se mantuiascd, dar fiindca il
trag cele desarte si se grijeste cu acestea, fuge de
osteneli. Pentru cd nu poruncile lui Dumnezeu ne
ingreuiazd, ci voirile noastre cele viclene. Vedeti cad
pe mare obisnuim, fie din teamd de furtuni, fie din
teama de talhari, sa le dispretuim pe toate si sd
azvarlim lucrurile fara sovidire, desi cunoastem ca
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peste putin vom muri. Si pentru un oarece scurt
rastimp le dispretuim pe toate si ne socotim pe noi
ingine fericiti dacd le pierdem pe toate ca sd ne
izbavim dintre talhari sau din mare. Si cel care mai
inainte cu putin se silea din rdsputeri ca sa-si
agoniseascd un galben, acum le aruncd pe toate cu
osardie, numai si numai ca sa dobandeascéd viata cea
vremelnicd. De ce sd nu cugetdm asemenea si pentru
viata cea vegnica? De ce, precum a spus sfantul, nu
are atata putere frica lui Dumnezeu, cata are frica de
mare?

2. Si, ca pe o dovadd a tuturor acestora,
povestea fericitul urmdtoarea intamplare pe care o
auzise de la altii:

Candva, un lucrdtor de pietre pretioase a luat
multe marggdritare si pietre scumpe si s-a imbarcat pe o
corabie impreunad cu robii sdi, voind a le vinde intr-alt
loc.

De-a lungul caldtoriei s-a intamplat sd
indrdgeascd pe un oarecare rob al cordbiei, care i
slujea. Dar si robul acela petrecea, la randu-i, in
preajma lui si manca din bucatele sale.

Intr-o zi, acest rob ii aude din intimplare pe
marinarii care se sfdtuiau in soapta sd-1 arunce pe
acel pietrar In mare si sd-i rdpeasca pietrele cele de
pret.

Dupad aceasta, robul s-a intors ca sa-1 slujeasca
pe pietrar dupd obicei, insd foarte stramtorat. Iar
acela l-a intrebat:

- De ce esti stramtorat astazi?

Robul s-a stapanit si n-a spus nimic.

Dar pietrarul I-a intrebat din nou:

- Ce ai? Spune-mi adevarul!

Robul a inceput sa planga si i-a zis:

- Aceasta si aceasta au hotarat marinarii
impotriva ta.

- Graiesti adevarul?

- Da, asa s-au invoit.

I-a chemat atunci pietrarul pe robii sdi si le-a
zZis:

- Orice va spun, sa faceti fara sovdire.

A intins deci un cearsaf si le-a spus:

- Aduceti cuferele!

Asa au si facut. Si, dupd ce le-a deschis, a
inceput sa intinda pietricelele. Dupa ce le-a asezat pe
toate, a zis:

- Aceasta este viatd? Pentru acestea de aici ma
primejduiesc pe mare si voi muri curand, fara sa iau
impreund cu mine nimic din aceastd lume?

$i a poruncit robilor sai:

- Degertati-le pe toate acestea in mare!

Inainte de a sfarsi cuvantul, le-au aruncat pe
toate in mare.

Uimiti, marinarii si-au vdzut zdddrnicita
hotdrarea lor.

3. [Dupad aceastd istorisire] zicea fericitul:

Sd ludam aminte cum, incepand acela sa cugete,
a filosofat in cuvinte si in fapte, iar aceasta pentru a
castiga o viatd scurtd. $i bine a facut. Céci s-a gandit:
»~Dacd mor, ce am de castigat de la pietre?” In vreme
ce noi nu rdbdam o cat de mica vdtdmare pentru
dragostea poruncilor lui Hristos. Si dacd trebuie sa
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ne intristdm cu orice chip, atunci sd ne intristam
pentru pierzania celui care ne-a vitamat, iar nu
pentru pierderea banilor. Pentru cd acela, prin
nedreptatea pe care ne-a ficut-o, s-a lipsit pe sine de
impdrdtia cerurilor — de vreme ce nedreptii nu vor
mogsteni impardtia lui Dumnezeu (I Cor. 6, 9) —iar noud,
celor nedreptdtiti, ne-a agonisit viata. Bucurati-vd -
zice Domnul - si vd veseliti, cd plata voastrd multd este
in ceruri (Matei 5, 12).

4. Noi, insd, In loc sd ne iIntristam pentru
pierzania vreunui mddular al lui Hristos, sedem si
impletim ganduri pentru lucruri stricicioase si de
nimic, care se risipesc gi nu au nici un pret.

Cu adevédrat dupd dreptate ne osandim. Caci
Dumnezeu ne-a asezat in randuiala madadularelor,
avandu-L cap pe Hristos Dumnezeul nostru. Precum
a spus sfantul apostol, toate madularele trupului,
desi sunt multe, alcatuiesc un trup inchegat, avand
cap al tuturor pe Hristos (cf. I Cor. 6, 15; Efes. 5, 30).

5. Asadar, cind te stramtoreaza fratele, se
petrece intocmai ca atunci cand o mana patimeste
sau un ochi este bolnav. Insj, desi patimim durere,
nici nu tdiem si aruncdm mana, nici ochiul nu-1
scoatem, socotind un foarte mare rdu pierderea
unuia dintre acestea. Dar ce facem? Punem peste ele
pecetea lui Hristos, cea mai de pret dintre toate
lucrurile (adicd semnul Cinstitei Cruci), si pe sfinti 1i
rugdm sd mijloceascd, si indelungi rugdciuni facem
pentru ele citre Dumnezeu si, pe langa toate acestea,
addugdm colire si plasturi, ca sd doftoricim
madularul care ne pricinuieste durere.
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Asadar, precum te rogi pentru ochiul sau méana
ta, ca sd se insdndtoseascd si sa nu te mai
stramtoreze, tot asa sd te rogi si pentru fratele. Noi,
insd, vazandu-i pe fratii nostri — care sunt madularele
lui Hristos (cf. I Cor. 12, 12-27) — patimind un astfel
de rdu, nu numai cd nu ne milostivim spre dansii, ci
ii si blestemam. Toate acestea ne aratd, cu adevirat,
oameni fara inima milostiva.

6. Si zicea cd cel ce are iubire sau inim&
milostivd, mai intai se bucuri si se foloseste pe sine,
iar apoi il foloseste si pe aproapele. Dimpotrivi,
rautatea silniceste si nimiceste pe cel ce o are.

7. Si spunea acest cuvant, ca tot ceea ce nu
vatdma sufletul, nu-1 vatdma nici pe om.

VII

1. Si iarasi zicea fericitul:

Mi-a spus cineva:

- Avva, multe sunt poruncile lui Dumnezeu, iar
mintea se intunecd nestiind pe care sd o pdzeascd si
pe care nu.

- Aceasta sd nu te tulbure, i-am rdspuns. Numai
la aceea sd cugeti, cd usor izbandesti virtutea, daci
infrunti lucrurile nepdtimas. Pentru cd astfel,
nerdzbunandu-te, nu vei tine minte nici rdul.

2. Ce osteneald e rugdciunea pentru vrdjmasi?
Este sdpat? Cumva céldtorie? Sau poate pagubd de
avutii? Sa fii bucuros cd esti defdimat. Pentru ci
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astfel te faci ucenic al Sfintilor Apostoli, care se
bucurau cd s-au invrednicit sd sufere necinstiri
pentru numele lui Hristos (cf. Fapte 5, 41). Noi, Insa,
suntem datori sa rdbddm pentru pdcatele noastre.
Chiar daca nu ne necinsteste nimeni, noi suntem insa
necinstiti si blestemati, dupa cuvantul psalmistului:
Blestemati sunt cei ce se abat de la poruncile Tale
(Psalmul 118, 21). Fiindcd, precum am spus, nu sunt
toti vrednici sa fie necinstiti pentru numele lui
Hristos, ci doar cei sfinti si curati. In vreme ce noi
trebuie sa umbldm cu recunostintd si sd marturisim
cd pe drept suntem necinstiti, pentru faptele noastre
cele pdcdtoase.

3. Dar sufletul acesta ticdlos, desi cunoaste
faptele lui cele necurate si stie cd dupd vrednicie
pdtimeste toate, sede si-si strdmba constiinta, si
urzeste ganduri si zice: ,Dar mi-a spus...”, ,Dar m-a
injosit...”, ,Dar m-a luat in raspdr..”, si astfel
unelteste asupra lui insusi, ludand el insusi locul
demonilor. Se intampld, adicd, cu sufletul, intocmai
ceea ce se intamplda cu mestesugurile. Acolo
mestesugarul il invatd lucrul pe ucenic, apoi il lasd sa
lucreze singur. Nu mai este trebuintd sd sadd langa
el. 1l cerceteazd numai cand si cand, pentru a vedea
dacd nu cumva este nesarguitor sau a stricat ceva.
Asa si demonii, daca vad sufletul cad ascultd si
primeste cu bucurie cugete viclene, il invatd
mestesugul satanicesc si nu mai sunt nevoiti sd sada
langa el, de vreme ce cunosc cd el isi este siesi de-
ajuns pentru a unelti asupra-si. il cerceteazi doar la
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unele rdstimpuri, ca sd vada dacd nu cumva se afl3
neosarduitor (in a lucra viclenia).

4. Ce este mai usor decat sd-i iubesti pe toti si s§
fii iubit de cdtre toti? Cata odihna nu aduc poruncile
lui Hristos? Ins3, dorirea noastrid nu pune inceput.
Dacd ar pune, toate i-ar fi usoare, cu harul lui
Dumnezeu. O micd miscare a vointei noastre,
precum de multe ori am zis, atrage ajutorul lui
Dumnezeu. $i, dupa cum spune Sfantul Antonie,
pentru virtute este trebuintd numai de voia noastrs.
S1 iardsi, nu este nevoie sa cildtorim pentru a intra
intru Impdratia cerurilor, nici nu trebuie si trecem
vreo mare pentru a dobandi virtutea. Catd odihna nu
are cel bland si smerit? Cu adevirat, cei blanzi vor
mosteni pamdntul si se vor desfita de multimea picii
(Psalmul 36, 11).

VIII

1. Zicea iardsi fericitul:

Eu si un alt frate, avand Impreund cu noi
oarecari mireni, mergeam candva pe drumul catre
Neapoli si am ajuns la un loc unde era o vamai. Iar
mirenii, cunoscand obiceiul, au plitit. Fratele ins3,
care era impreund cu mine, a inceput sd carteasca si
sd le spuna:

- indrézm",ti sd cereti de la monahi?

Eu atunci, auzindu-], i-am spus:

- Ce faci, frate? Stii ce-i spui? Nimic alta decat:
,Vrei, nu vrei, cinsteste-m3 ca sfant!” S-ar fi cuvenit
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mai degrabd ca acesta, vdzand bundvoirea ta si
smerenia, sd-ti arate cinste si sd spuna: Jartad-ma!”
Ca ucenic al lui Hristos Cel bland si smerit, plateste
si treci cu pace.

2. Altidatd, caAnd am mers in Sfanta Cetate, s-a
apropiat de mine un om binecinstitor i mi-a spus:

- Eu si fratele meu ajunseserdm la o oarecare
rdceald intre noi. El insd nu vrea sd ne imprietenim.
Rogu-te, dar, sd-i vorbesti.

Am primit cu bucurie rugdmintea. L-am
chemat pe fratele lui si i-am grdit cu cuvinte
chemaitoare la iubire si pace. La inceput a pdrut sa se
lase induplecat. Mai apoi insd mi-a spus:

- Nu pot sd md impac cu el, cdci m-am jurat pe
Cruce!

Am zambit atunci si i-am zis:

- Mare putere are jurdmantul tdu! Ca si cand,
adicd, ai fi spus: ,Pe cinstitd Crucea Ta, Hristoase,
mi jur cd nu voi pdzi poruncile Tale, ci voi face voia
vragjmagului Tdu, diavolul!” Insd, nu numai ci nu
suntem datori sd pdzim ceea ce rdu am jurat, ci
dimpotriva, trebuie sd ne pocdim si sd ne intristam
pentru cate rele ne legdm noi ingine sa facem. Pentru
cd, precum grdieste purtitorul de Dumnezeu -
Vasile, si Irod, dacd s-ar fi pocait si nu si-ar fi tinut
juramantul, n-ar fi cizut in acel mare pdcat, sa taie
capul Inaintemergatorului lui Hristos.

3. Si i-am adus apoi si i-am arédtat talcuirea
Sfantului Vasile la intimplarea despre care vorbeste
Sfanta Evanghelie, cand Domnul a voit sd spele
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picioarele Sfantului Petru, iar acesta a grdit
impotriva.

IX

1. Zicea iarasi fericitul:

Am fost intrebat cum trebuie sa-si stdpaneasca
cineva iutimea. Si am rdspuns cd inceputul stapanirii
iutimii este sd nu grdiascd ceva atunci cand se
tulburd. Pentru aceasta Avva Moisi n-a grdit
impotriva cand l-au impuns prin cuvintele: ,Ce vrea
si la ce vine acest arap printre noi?”, ci a zis: ,Mdicar
cd m-am tulburat, insd n-am grdit”. A doua oard insa
nu numaAi cd nu s-a tulburat, ci s-a si mustrat pe sine,
zicand: , Innegritule! Bine ti-au ficut! De vreme ce nu
esti om, la ce vii sd te amesteci cu oamenii?”

2. Dar noi, pentru cd suntem foarte jos
duhovniceste si din multa noastrd nesarguintd nu
putem ajunge nici la purtarea incepatorilor, socotim
cd poruncile sunt grele si cu neputintd de plinit.
Fiindca a se tulbura cineva si a nu grdi nu este
semnul celor desdvarsiti, ci al incepatorilor. In vreme
ce, fireste, este mare lucru s nu se tulbure cineva
deloc, dupa cuvantul prorocului, care grdieste:
Gatitu-m-am si nu m-am tulburat (Psalmul 118, 60).
Noi insd nici sd punem inceput nu cdutdm, nici o
asemenea dorire nu ardtdm, ca sa atragem harul lui
Dumnezeu in ajutorul nostru. Ci si dacd ar pérea cd
aratdam o dorire oarecare, este atat de molateca si de
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neinsemnatd, incat nu se vddeste vrednicd sa
dobandeascd vreo bunitate de la Dumnezeu.

3. Intreaga noastrd luptd duhovniceascad este
precum semdnatul si rodirea. Ddruieste cineva
osteneala doririi, si primeste darurile harului. Si
precum tdranul seamdnd putine, insd agoniseste
multe dacd osteneala lui este binepldcutd inaintea lui
Dumnezeu - intocmai precum s-a scris si despre
Isaac, ca a seminat in pamantul acela si a cules anul acela
rod insutit (Facere 26, 12) — tot asa, daca dorirea
noastrd se face binepldcuta lui Dumnezeu, putem
apoi sd le sdvarsim pe toate fard durere, nesilit si
lesne, si sd agonisim din toate. Rugdciunea care se
face cu silintd si rdbdare naste rugdciunea curata ce
se sivarseste cu deplind usurintd. Nevointa cu siluire
este una a doririi, in vreme ce usurinta este a harului
dumnezeiesc.

4. Dar si in toate mestesugurile acelasi lucru il
vedem. Cand, adicd, vine cineva sd invete un
mestesug, la inceput se osteneste si este ingreuiat, si
de multe ori nu izbuteste. Nu-si pierde insa
indrazneala, ci din nou se straduiegte. Si daca iarasi
nu izbandeste, nu se lasd bitut, ardtandu-i astfel
mesterului dorirea sa. Dar dacd se imputineaza cu
sufletul si d& inapoi, nu invatd nimic. Adesea dand
gres, dar neldsandu-se biruit, ci stiruind in osteneald
si in lucrare, se deprinde in cele din urmad si, cu
ajutorul lui Dumnezeu, le face pe toate fdrd osteneald
si cu usurintd. Si astfel izbuteste sd-si agoniseascd
painea prin mestesugul sau.
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Asemenea se intampla si in cele duhovnicesti.
Dacid purcede cineva spre lucrarea virtutii, nu trebuie
sd socoteascd cd o va izbandi indatd. Pentru ca
aceasta este cu neputintd. Trebuie insd sd se
strdduiascd. Si dacd nu biruieste, si nu dea inapoi
fiindc# nu poate izbandi, ci sa se straduiasca din nou,
precum acela care voieste sd invete un mestesug.
Astfel, rdbdand multe infrangeri si nepierzandu-se
cu firea, dobandeste incuviintarea lui Dumnezeu
pentru osteneala doririi lui, prin care primeste darul
de a le face pe toate fard siluire.

5. Aceasta este ceea ce a zis si Avva Moisi:
,Puterea celor ce voiesc sd dobédndeascd virtutile
intru aceasta se aratd: dacd, adicd, se intampld sa
cadd, sd nu se imputineze la suflet, ci iardsi sd se
straduiasca”.

X

1. Incd spunea ci fiecare virtute cere si
osteneald, si timp, si vointa noastrd, insa inainte de
toate este trebuintd de impreund-lucrarea lui
Dumnezeu. Pentru cd, dacd Dumnezeu nu lucreaza
impreund cu dorirea noastrd, in degert ne sarguim,
intocmai precum in zadar se osteneste si tdranul care
si-a cultivat si si-a semdnat tarina sa, dacd Dumnezeu
nu pogoard ploaie peste seminte. Dar impreuna-
lucrarea lui Dumnezeu se temeluieste pe rugdciunile
si rugdmintile noastre. Prin acestea atragem ajutorul
lui Dumnezeu, care vine si ne stea drept sprijin. Insd
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dacd nu ne sarguim in rugiciune, cum altfel sa
incuviinteze Dumnezeu lucrarea noastrd, fard numai
cu aceeasi moliciune si nerdvna? lar dacd degraba ne
imputindm la suflet, nimic nu ne invrednicim sd
dobandim. Pentru cd Dumnezeu da insemndtate
doririi, si ddruiegte potrivit cu aceasta si darurile Lui.

2. Nu cumva si Avva Moisi a fost mai Tnainte cu
adevdrat incepdtor al talharilor? Nu a savarsit atatea
rele incat, din pricina apucdturilor lui, l-a alungat
stdpanul siu? Insi, pentru ci s-a diruit vitejeste
nevointei cu o atat de fierbinte dorire, stim cu totii la
ce masuri ale virtutii a ajuns, astfel incat, potrivit
scriitorului care a istorisit cele despre el, a fost
numdrat cu robii cei alesi ai lui Dumnezeu. In vreme
ce noi, pand si cdldura ce pare cd am avea-o la
inceputul drumului o pierdem incetul cu incetul prin
neosardia noastrd, inmrejiti de lucruri neinsemnate si
de nici un pret, si lepdddm pentru ele iubirea lui
Dumnezeu si a aproapelui, si le rdpim ca si cand ar fi
ale noastre, ca si cdnd nu le-am fi luat de la
Dumnezeu. Ce ai, pe care si nu-1 fi primit? lar dacd l-ai
primit, de ce te filesti ca si cand nu I-ai fi primit? (I Cor. 4, 7).

3. Zicea inca:

Nu cumva este sdarac Domnul si neputincios sa
ne procopseascd cu toate bundtdtile, precum i-a
imbelsugat pe sfintii patriarhi, dacd ar vedea ca toate
cele pe care ni le-ar ddrui ne sunt cu adevdrat spre
castig? Insd, fiindcd vede cd din pricina omului
nostru celui vechi ne vdtdmam in cele mici si putine,
pentru aceasta, ca un iubitor de oameni, nu ne
incredinteazd multe, ca sd nu ne nimicnicim pe noi
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insine desdvarsit. Pentru cd, asa precum am zis mai
inainte, dacd vedea cd am fi castigat din cele putine,
nu i-ar fi fost cu neputintd sd ni le ddruiascd si pe cele
multe. Cine, cu adevdrat, i-a induplecat pe oamenii
aceia si arunce banii la picioarele apostolilor? Dar,
precum spun deseori, Dumnezeu, ca un bun, ne-a
dat putinta s castigdm din toate. Noi, insd, prin
nemdsurata noastrd aplecare cdtre cele materialnice,
ddm o strdmbd intrebuintare dumnezeiestilor daruri.
Astfel ne vitimdm cu bunitdtile pe care ni le
ddruieste Dumnezeu, din pricina rdutdtii noastre.

4. Si zicea adesea:
Nimeni nu poate sd vatdime un suflet

-credincios. Ci orice ar pati acela, il socoteste ca pe un

castig al siu. In vreme ce necredinciosul este
pedepsit de insdsi necredinta lui, precum lucrétorul
care se osteneste fard a ndddjdui ca va fi platit dupa
osteneald. Credinciosul, dimpotrivd, aflda multd
mangaiere, pentru cd si atunci cand se osteneste este
credincios, si naddjduieste sd fie rdspldtit pentru
ribdarea lui. In timp ce necredinciosul, de vreme ce
nu crede cd va lua platd de la Domnul, ce mangaiere
s afle? Si cel mai mic lucru de l-ar pdtimi, sade si
putrezeste in gandurile lui, si cugetd: ,5i mi-a
spus...”, ,Si am sd-i spun...”, tinand minte raul si
punandu-si in minte lucruri cu neputintd, pe care
deseori nu este in stare sd le plineascd. Oamenii,
vedeti, nu izbandesc toate cele pe care le cugetd, ci
numai cate ingdduie Dumnezeu, iar aceasta pentru
pricini pe care numai El le stie. De multe ori, de
pild3, se porneste un om si facd rau altuia, iar telul
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sdu se zaddarniceste, fiindcd nu ingdduie Dumnezeu.
Si singurul lucru care se cearcd in felul acesta sunt
doririle oamenilor.

Cati nu s-au straduit si facd riu sfintilor
patriarhi si, fiindcd n-a ingadduit Dumnezeu, nimeni
n-a putut sd-i vatdme, precum este scris: N-a lisat om
s le facd strambitate si a certat pentru ei pe impdrati,
zicdndu-le: ,Nu vi atingeti de unsii Mei si nu vicleniti
impotriva prorocilor Mei” (Psalmul 104, 14-15).

5. Jardsi, dupa mésura in care va voi si-si arate
marea Sa putere, El va misca spre milostivire chiar si
inimile oamenilor nemilostivi, precum este scris si la
prorocul Daniil: $i Dumnezeu i-a dat si afle inaintea
capeteniei famenilor bunivointd si indurare (Daniil 1, 9).
Fericit este sufletul care, insetand dupd Dumnezeu,
s-a gdtit dupd cuviintd pentru a primi darurile Sale.
Pentru cd in nici o imprejurare nu il pariseste, ci ii
vine totdeauna intru ajutor, chiar si in cele pe care
din nestiintd nu I le cere.

Bine zicea un oarecare invdtat cd pe omul
intelept 1l ocroteste Dumnezeu. De cate ori, de pilda,
nu s-a silit Saul sa-1 omoare pe fericitul David? Ce n-
a facut? Ce n-a mestesugit? Ins3, pentru ca David era
ocrotit de Domnul, orice uneltire a lui Saul era
zddarnicitd. Si nu numai aceasta, dar a cizut si in
mainile acelui sfant, care insi l-a miluit si i-a daruit
viata. Nu avea, vedeti, rdutatea care manie si atata.

6. L-au intrebat iarisi:

- Cum poate cineva, atunci cand unii il injosesc
sau il grdiesc de rdu, sd nu se manie?

$i a rdspuns:
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- Dacéd se socoteste cineva pe sine de nimic, nu
se tulburd, precum a spus Avva Pimen: ,Daci te
dispretuiesti pe sineti, vei afla odihnad”.

XI

1. Candva, zicea, unul dintre fratii care locuiau
langd mine si a primit din mainile mele chipul
cdlugdresc, dupd ce a fost povatuit indelung de citre
mine spre bine - era dintre cei foarte firavi, si pentru
aceasta am facut mult pogordmant sldbiciunii lui -
mi-a spus intr-o zi:

- Batranul meu, te iubesc mult!

Si eu 1i rdspund:

- Nu am aflat incd pe cineva care sd md
iubeascd precum il iubesc eu. latd, tu zici acum ,te
iubesc”. Si o cred. Dar dacd se va intampla vreodata
ceva ce nu-ti va pldcea, nu vei rdméane acelasi. In
vreme ce eu, orice rau as patimi de la tine, acela nu
va putea sd ma despartd de dragostea ta.

2. N-a trecut mult timp si — nu stiu ce l-a apucat
- a inceput sd grdiascd multe impotriva mea, chiar si
cuvinte de rusine. Le-am aflat pe toate, dar ziceam
citre sinemi: ,Acesta este leacul tdmdduitor al lui
lisus, care a fost trimis s vindece sufletul meu cel
plin de slavd desartd. Toate cate pierde cineva prin
oamenii lingusitori, poate si le castige de la astfel de
oameni. Este de ajuns s& fie treaz duhovniceste.
Acesta este adevaratul meu binefdcétor!”
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L-am pomenit deci ca doctor si binefdcdtor, si
ziceam celor ce-mi aduceau vestile:

- El numai rdutétile mele vadite le cunoaste. Si
pe acestea Incd nu toate, ci doar o parte. Cele ascunse
ale mele sunt insd nenumarate.

3. Dupd ceva vreme m-a intalnit fratele in
Chesaria. Vine, precum obisnuia, md imbratiseaza si
ma sdrutd cu cdldurd. Fac si eu acelasi lucru, ca si
cind nu se intdmplase nimic. Pentru cd in tot
rastimpul cat m-a tarat prin toate acestea, de fiecare
datd cand ma intalnea, md imbrdtisa din inimd. Dar
nici eu nu-i ardtam nici o indardtnicie, nici cel mai
mic semn de amadrdciune, mdcar ca aflam mereu
despre toate.

- De aceastd datd, insd, cade inaintea mea, Imi
apucd picioarele si-mi spune:

- lartd-md, batranul meu, pentru Domnul, céci
multe si infricogsatoare lucruri am slobozit pe gurd
impotriva ta.

Eu atunci l-am sdrutat cu caldurd si i-am
rdspuns glumind:

- Isi aminteste oare iubirea ta de Dumnezeu c4,
atunci cand mi-ai spus ,te iubesc mult”, ti-am
rdspuns ,nu am aflat incd pe cineva care si mai
iubeascd precum il iubesc eu”, si ca ,dacd se va
intampla vreodatd ceva ce nu-ti va pldcea, nu vei
ramane acelasi, in vreme ce eu, orice rdu as patimi de
la tine, acela nu va putea sd md despartd de
dragostea ta?” S& md crezi pe mine, cd nu mi-a
scdpat nimic din toate cate ai spus. Le-am aflat pe
toate, si unde si cui le-ai spus. $i niciodatd n-am zis
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cuiva cd cele pe care le spui n-ar fi intocmai. Nici nu
m-a induplecat vreodatd cineva sd spun vreun
cuvant rdu despre tine. Dimpotrivd, adeveream ci
~toate pe care le spune, adevarat le spune si din
iubire le spune, fiindcd ma socoteste a fi unul dintre
aisdi”. Nici  n-am incetat vreodatd sa te pomenesc
in rugéciunile mele. {ti las chiar si o dovadi a iubirii
mele: candva m-a durut mult ochiul; te-am adus
atunci In mintea mea, am facut semnul crucii si am
zis: ,Doamne lisuse Hristoase, cu rugdciunile fratelui,
vindecda-ma!” Si indatd m-am tdmaduit!
Acestea despre acel frate.

4. Zicea iardsi deseori fericitul:

Noi, oamenii, ne-am pierdut toatd intelepciunea
mintii. Nu stim nici sd ne iubim, nici sd ne cinstim
unul pe altul. Ajunge s rabde cineva putin pe fratele
sdu, atunci cand este manios si stramtorat, iar acela
nu va intarzia sa-gi vind intru sine. Atunci va pricepe
rdbdarea pe care i-a ardtat-o si va fi gata si-si dea
panad si viata pentru el.

XII

1. Inci si-a mai adus aminte fericitul de cineva
care i-a spus cd avea un batran foarte bland. Si il
incredinta cd, pentru marea lui virtute si pentru
minunile pe care le sdvarsea, era cinstit in toate
partile acelea ca un inger al lui Dumnezeu.

Céandva, deci, un frate, indemnat de vrajmasul,
a venit si l-a ocarat greu dinaintea tuturor. Batranul

99




sedea luand aminte neincetat la cele ce ieseau din
gura lui, si a zis:

- Harul lui Dumnezeu in gura ta, frate.

Acela insd stdruia cu iutime:

- Da, nemernicule, imbuibatule! Pe acestea le
spui ca sd te ardti bland dinaintea celorlalti!

Bétranul a incuviintat:

- Asa este, fratele meu, adevarate sunt toate cate
le spui.

Mai tarziu l-a intrebat cineva:

- Parinte, nu te-ai tulburat ceva mai devreme?

- Nu, ii zice. Dimpotrivd. M-am simtit ca si cand
Hristos imi acoperea sufletul.

Intr-adevir, talcuit-a fericitul Zosima, dator este
oricine si multumeascd unor astfel de oameni. Si
daca este impadtimit, sd-i socoteascd pe ei doctori care
vindeci ranile sufletului sdu. Iar dacd este
despdtimit, sd-i aibd ca binefécdtori care ii ddruiesc
impadratia cerurilor.

2. Zicea iardsi fericitul:

Pe cand eram incd in méndstirea din Tir, Inainte
sd ies in pustie, ne-a cercetat un bétran plin de virtuti
la ceasul cand citeam Apoftegmele Sfintilor Batrani —
cici fericitul Zosima iubea si le citeascd totdeauna si
aproape ci le sorbea; pentru aceasta a si rodit din ele
fiece virtute. Si, In vreme ce citeam, am ajuns la acel
bitran la care s-au dus talharii si i-au spus: ,Am
venit si ludm tot ce ai in chilia ta”. Iar acela a
raspuns: , Luati tot ce voiti, fiilor”. Atunci le-au luat
si au plecat. Au ldsat numai o sdpdligd. O ia deci
batranul si aleargd in urma lor, strigand: ,Fiilor, luati
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si aceasta pe care ati uitat-o in chilia mea!” Atunci
aceia, minunidndu-se de nerdutatea lui, au adus
inapoi la chilie toate cele rdpite si, pocdindu-se, si-au
zis: ,,Cu adevdrat, om al lui Dumnezeu este acesta!”

3. Asadar, indatd ce am citit aceste randuri, Imi
zice ascetul:

- Stii, parintele meu, aceastd intdmplare mult
m-a folosit.

- Cum, périnte? il intreb.

- Candva, imi zice, pe cand locuiam in pdrtile
Iordanului, am citit-o si m-am minunat de batranul
acesta. Am ficut atunci rugdciune: ,Doamne, Tu,
Care m-ai Invrednicit sd primesc chipul acestor sfinti
bitrani, invredniceste-ma sd si urmez pasilor lor”.

4. Avand deci acest dor, nu au trecut doua zile
si, iatd, ajung talharii! Indatd ce au bitut la usd si am
inteles cd erau talhari, mi-am zis intru sine: ,Slava lui
Dumnezeu! A venit ceasul si se vddeascd roada
dorului meu”. Am deschis si i-am primit cu bucurie.
Am aprins indatd un opait si am inceput sd le arat
lucrurile, zicAnd: ,Nu vé& tulburati! Cred Domnului
cd nu vi voi ascunde nimic”. ,,Aur ai?”, md intreaba.
,Da, am trei monede”, le-am rdspuns, si am deschis
inaintea lor cutia. Le-au luat si au plecat cu pace.

5. Eu, atunci, a addugat fericitul Zosima, l-am
intrebat, glumind:

- S-au intors si acestia inddrat, precum ceilalti la
batranul?

- Pdzeascd Domnul! mi-a rdspuns indatd. Nici
nu voiam sd se intoarcd.
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Si a incheiat:

Iatd care era dorul bitranului si ce i-a adus lui
pregétirea launtricd. In felul acesta, nu numai ci nu
s-a intristat, ci s-a si bucurat cd se invrednicise de un
asemenea lucru.

XIII

1. Ins4, fiindcd mi-am adus aminte — a urmat
Avva Zosima — ci spuneam mai inainte cd fie si
numai putin dacd l-am rdbda pe fratele nostru atunci
cand se tulburd, am castiga sufletul lui, vreau acum
sd vi istorisesc cate am auzit de la fericitul Serghie,
care era egumen la farini.

2. Asadar, acesta mi-a povestit urmatoarele:

- Calstorind candva impreund cu un batran
sfant, am raticit drumul. Si nestiind unde mergem,
am cdzut in mijlocul tarinilor seménate si am cdlcat
cateva seminituri. Indati ce a prins de veste tdranul
care se intampla si munceascd acolo, si-a iesit din
minti si s-a pornit asupra noastrd cu grele ocdri:
,Monahi sunteti voi?”, spunea. ,Tematori de
Dumnezeu sunteti voi? Dacd v-ati fi temut de
Dumnezeu, si dacd L-ati fi avut inaintea ochilor
vostri, n-ati fi facut un lucru ca acesta!” ,Pentru
Domnul, si nu vorbeascd nimeni!”, ne-a luat-o
inainte batranul sfant. S$i i-a spus tdranului cu
blandete: ,Bine zici, fiule. Dacd aveam frica lui
Dumnezeu, nu am fi ficut acestea”. Acela insd a
stiruit in ocdri cu manie. ,Ai dreptate”, a spus din
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nou batranul. ,Dacd eram monahi adevérati, n-am fi
facut un asemenea lucru. Dar, pentru Domnul, iarta-
ne pe noi care am pdcdtuit”. Uimit atunci, acela a
venit si a cdzut la picioarele bdtranului, zicand:
,Jartd-md, Avva, pentru Domnul, si ia-md impreuna
cu tine!”

Si fericitul Serghie a addugat:

- Cu adevdrat, ne-a urmat! A venit impreund cu
noi si a primit chipul ingeresc.

Si a addugat fericitul Zosima:

[atd ce a putut sd lucreze, dupda Dumnezeu,
blandetea si bunitatea sfantului: sd mantuiasca suflet
plasmuit dupd chipul lui Dumnezeu, pe care Domnul il
pretuieste mai mult decat mii de lumi cu toate
bogatiile lor!

3. Candva, stdndu-i prin preajmd, mi-a spus:

- Citeste-ne ceva din Scriptura.

Am inceput, asadar, sa citesc din Pilde si am
ajuns la cuvantul care zice: Cind nu mai sunt lemne se
stinge focul, si dacd nu mai este nici un defaimator se
potoleste cearta (Pilde 26, 20). L-am intrebat atunci:

- Ce inseamnd acest cuvant, parinte?

- Precum lemnele, a rdspuns el, sunt pricina
vapaii focului, si dacd nu pune cineva destule, focul
se stinge, asa sunt si unele pricini ale patimilor. Si
dacd taie cineva pricinile, atunci patimile nu
lucreazd. De pilda, pricinile desfrandrii sunt, precum
a zis Avva Moisi, prea multa mancare si bautura,
somnul indestulat, lipsa de lucru, zburddlniciile,
griirea desartd, impodobirea hainelor. Pricina
maniei, a mai zis, este negutdtoria, si a face cineva
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voia lui, a vrea sd facd pe invatidtorul celorlalti si a
socoti cd este priceput. Dacd pe acestea le taie cineva,
sldbesc patimile. Aceasta este ceea ce s-a zis de Avva
Sisoe, cand a fost intrebat de un frate: ,De ce nu md
slobozesc de patimi?” si i-a raspuns: ,Vasele lor -
adicd pricinile - sunt inljuntrul tiu. Intoarce-le
inapoi arvuna si vor pleca”.

Omul iute si certdret, iardsi, nu pune capdt
certurilor. E cel cdruia o galceava nu-i este de ajuns,
ci se atatd pe sine si pentru a doua rdbufnire. Nu se
numeste deci certdret acela care se aprinde de manie,
insd indatd isi vine in fire, se osandeste pe sine si
merge sd ceard iertare de la fratele impotriva cdruia
s-a maniat. Acesta curmi cearta, de vreme ce s-a osandit
pe sine si s-a Impécat cu fratele. Asadar, intr-unul ca
acesta, precum am zis mai inainte, vrdjmdsia nu-si
afld silas.

Ins acela care s-a maniat si nu s-a osandit pe
sine, ci se atatd spre mai mare maniere, si se cdiegte
nu pentru cd s-a maniat, ci pentru cd nu a grdit incad
si mai multe decat a slobozit pe gurd in tulburarea
lui, acesta se numeste om iute si certdret. Unul ca
acesta nu se linisteste niciodatd, pentru ca il
stdpanesc una dupd alta tinerea de minte a raului,
intristarea si rdutatea.

Dar sd nu ne dea Domnul Iisus Hristos sd ne
asemdndm cu astfel de oameni. Ci sd ne
invredniceascd sd ne numdram in ceata celor blanzi si
smeriti.

4. Avva Zosima spunea incd deseori cd este
trebuintd de multd trezvie si infelepciune pentru
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infruntarea feluritelor mestesugiri ale diavolului.
Pentru ca uneori naste tulburare din nimic, in vreme
ce alteori aduce si o pricind binecuvantats, astfel
incat, tocmai prin temeiul cel bun al pricinii, sa facj
pe cineva sd creadd cd s-ar fi maniat, chipurile, cu
dreptate. Aceasta este insd cu desdvarsire necuvenit
pentru cel ce doreste cu adevirat sa urmeze cilitoria
sfintilor, precum spune si Sfantul Macarie:
,Necuvenit lucru este sia se manie monahul.
Necuviincios este séd-1 intristeze pe aproapele”.

5. Si apoi a zis:

Candva i-am cerut unui caligraf iscusit si-mi
scrie niste carti. Indat¥ ce acela a sfarsit cu scrisul,
mi-a trimis veste: ,Numai ce-am isprdvit. Cand
voiesti, trimite sa le iei”.

Un oarecare frate, auzind acestea, a mers
chipurile din partea mea la caligraf, i-a plitit dupa
zapis si le-a luat. Dar si eu, nestiind ce se facuse, am
trimis un frate de-al nostru - cu scrisoare de intdrire
si cu zapisul - pentru a le lua.

Asadar, indatd ce a priceput cd a fost pacilit de
cel ce le luase, caligraful s-a tulburat si a spus:

- Cu adevdrat am sd ma duc chiar acum si am
sd-i cer socoteald indoit: si pentru cd m-a pécilit, si
pentru cd a luat lucruri care nu sunt ale sale!

Eu, cand am aflat, i-am trimis veste: ,S3 stii,
frate, cd tocmai pentru aceasta dobandim cirti, ca sd
ne invdtdm dintru ele iubirea, smerenia, blandetea.
Dar daca inca dinainte de a le dobandi incepe cearta
din pricina lor, atunci lipseascd-mi. Destul este s fug
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de galceava. Un slujitor al Domnului nu trebuie sd se
certe (I Tim. 2, 24)".

Iatd, agadar, cd, dispretuind cartile, am izbutit
sd nu aduc nici o supdrare fratelui.

XIvV

1. In vreme ce sedea fericitul Zosima si grdia
pentru folosul sufletului, a inceput sd aducd cuvinte
ale Sfintilor Parinti. Si a ajuns la acel cuvant pe care
l-a spus Avva Pimen, cd cel ce se prihdneste pe sine
afld odihnd intru toate, si la acela pe care l-a spus
avva din muntele Nitriei cand a fost intrebat: ,Ce ai
aflat mai mult pe aceastd cale, pdrinte?”, si a rdspuns:
,58 ma osandesc si sd ma prihdnesc pe sinemi
totdeauna”. Si atunci cel ce I-a intrebat a incuviintat:
,,Alta cale, in afard de aceasta, nu este”.

Deci a zis fericitul:

Catd putere au cuvintele sfintilor! Intr-adevér,
toate cate le-au grdit sunt adevdrate si izvorate din
cercare, precum zice dumnezeiescul Antonie.
Asadar, pentru aceasta sunt atat de puternice, fiindca
au fost rostite de oameni care le-au pus in faptd, cum
spune si un oarecare intelept: ,Viata ta sd
adevereascd cuvintele tale”.

2. Si a povestit intimplarea de mai jos:

Am locuit candva pentru putind vreme in lavra
Sfantului Gherasim, unde aveam un prieten. Sezand,
asadar, intr-o zi si vorbind pentru folosul sufletului,
mi-am amintit de cuvintele de mai sus ale Avvei
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Pimen si ale altui avvd. Atunci prietenul meu mi-a
spus:

- Eu cunosc din cercare aceste cuvinte si odihna
pe care o aduce fdptuirea lor. Pentru cd ma lega
candva o iubire adevaratd de un oarecare diacon al
lavrei. Nu stiu insd cum, acela a inceput sa banuiasca
impotriva mea ceva care l-a intristat si a inceput sa se
poarte cu rdceald. L-am vdzut posomorat si l-am
intrebat, voind sd aflu pricina. ,Ai fdcut cutare si
cutare”, imi zice. Eu, insd, stiind bine ca nu facusem
un asemenea lucru, am inceput sa-l1 incredintez
despre aceasta. ,lartd-md, frate, dar nu te cred”, imi
raspunde. Am mers atunci la chilia mea si am
inceput sd-mi cercetez congtiinta, dacd facusem un
asemenea lucru, dar n-am gdsit. Asadar, cand l-am
vazut odatd tindnd Sfantul Potir si impartasindu-i pe
frati, m-am jurat din nou cd nu méa instiinteaza
constiinta sa fi facut acel lucru. Insd nici acum nu s-a
lasat incredintat. Mi-am adus aminte atunci de
cuvintele cele de mai sus ale Sfintilor Parinti si am
crezut in puterea lor. Deci schimband intrucatva
cugetul meu, zic cdtre sinemi: , Diaconul mé iubeste
cu adevdrat si, miscat de iubire, a luat indrdzneala
sd-mi vadeascd tot ce avea in inima sa despre mine,
aga incat sd iau aminte, sd md pdzesc pe viitor si sa
nu mai fac. Cu toate acestea tu, suflete ticilos, spui ca
n-ai facut acest lucru. Insi mii de rele ai sivarsit si
le-ai uitat. Unde sunt cele pe care le-ai facut ieri sau
acum zece zile? Ti le amintesti? Poate si pe acesta l-ai
facut, ca si pe acelea. Si l-ai uitat, ca si pe acelea!” Cu
aceste cugete mi-am incredintat inima cd intr-adevar
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am savarsit lucrul acela, dar 1-am uitat, intocmai ca si
pe celelalte. Si astfel am inceput sd multumesc lui
Dumnezeu si diaconului, cd datorita lui m-a
invrednicit Domnul sd ma incredintez de greseala
mea si sa md pocdiesc pentru aceasta. Cu astfel de
ganduri m-am ridicat, asadar, si am mers sa pun
metanie diaconului si sd-i multumesc. Insi indati ce
am batut la usa lui si mi-a deschis, Imi pune el
metanie mai intai si zice: ,lartd-mad, frate, caci am
fost batjocorit de diavoli si te-am banuit pentru
lucrul acela. M-a instiintat insd limpede Dumnezeu
cd nu gresesti”. Si nici nu m-a ldsat sa spun ceva,
zicand cd nu-i nevoie.

Si zicea fericitul:

Iatd cum adevdrata smerenie a plecat inima
aceluia care o dorea, astfel incit nu numai cd nu s-a
smintit si nu s-a amadrat din pricina diaconului — mai
intai pentru ca l-a banuit, si apoi pentru ca n-a primit
incredintarea pe care i-o ddduse, ci dimpotrivd, a
luat asupra sa greseala. Si nu numai aceasta, dar i-a
si multumit.

3. Si zicea:

Vezi ce face virtutea? Cate trepte ale sporirii are
pentru cel care o doreste? Pentru cd dacd prietenul
meu ar fi voit, mii de pricini i daduse diaconul
pentru a deveni demon. Ins3, fiindca pasise cu ravni
pe calea virtutii, nu numai cd nu s-a intristat
impotriva lui, ci i-a si multumit. Virtutea, vedeti, i-a
stdpanit inima.

Asemenea si noi, dacd am ldsa la timp si cu
bund cuviintd sd patrunda in inima noastrd semintele
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blandetii si ale smeritei cugetdri, nu ar afla loc
vrdjmasul sd semene inlduntrul nostru semintele
rjutitii. Ins3, fiindca ne afld dezgoliti de orice cuget
bun sau, inca si mai rdu, ne gdseste imboldindu-ne
pe noi insine spre rdutate, pentru aceasta isi plineste
lucrarea lui, ludnd de la noi pricini. Precum tocmai
dimpotrivd se intampla cu virtutea. Dacd, adicd, vede
vrajmasul cd sufletul inseteazda dupa mantuire,
cultivand semintele virtutii si avand bunad dorire,
atunci nu poate sd-si plineascd lucrarea lui.

XV

1. Si-a adus aminte candva de batranul acela pe
care il fura chiar vecinul sdu frate si, macar ca stia, nu
numai cd nu l-a mustrat niciodatd, ci lucra incé si mai
vartos [ca sd poata intregi cate ii fura], zicand intru
sine: ,Poate are nevoie fratele”. S-a minunat asadar
de milostivirea sfintilor si a istorisit urmétoarea
intamplare:

Mai aflam oarecand la tarini. Acolo un egumen
mi-a povestit aceasta:

- Aproape de chinovia noastrd locuia un batran
cu suflet foarte bun, care avea vecin un alt frate. Si
odatd, pe cand bdtranul lipsea, se scoald fratele,
sparge chilia, intrd induntru si-i ia vasele si cartile.
Asadar, venind batranul si nemaiaflandu-le, a mers
sd-i spund fratelui. Acolo insd vede lucrurile lui in
mijlocul chiliei, pentru cé fratele incd nu apucase sa
le ascundd. Deci nevrand batranul si-1 rusineze, nici
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sd-1 certe, s-a prefdcut cd-l razbesc firestile nevoi ale
trupului. Pardsind chilia degrabd, a mers la iesitoare
si a stat acolo destuld vreme cat sd adune fratele
lucrurile din mijloc si sd le ascundd. Mai tarziu, cand
s-a intors, batranul a inceput sd vorbeascd despre
altceva. Despre lucruri n-a spus nimic.

Dar dupd putine zile, altii oarecari au
recunoscut lucrurile bdtranului si l-au aruncat pe
fratele in temnitd, fard sd afle insa si batranul. Mai
tarziu a cunoscut cd fratele este in temnitd, dar nu
stia pentru care pricind l-au inchis.

A venit, asadar — zise egumenul — la mine,
pentru cd obisnuia sd vind la mandstirea noastra, si
mi-a spus:

- Fa iubire, dd-mi putine oud si cateva
painigoare.

- Trebuie negresit cd vei avea oaspeti astazi, i
Zic. 1

- Da, imi rdspunde.

Acela insd le-a luat ca sa meargad in temnita si
sd-1 mangaie pe fratele.

Indati ce a intrat in temnitd, fratele cdzu la
picioarele lui si ii spuse:

- Pentru tine sunt aici, avva, cdci eu am rdpit
lucrurile tale. Dar iatd, cartea ta se afld la cutare,
haina ta la cutare...

- S4 cunoascd inima ta, fiul meu, l-a intrerupt
bdtranul, cd n-am venit aici pentru aceasta, nici
mdcar n-am aflat cd esti in temnitd din pricina mea.
Dar cand am auzit ca esti aici, m-am intristat si am
venit sd te mangai — iatd, vezi oudle si painisoarele.
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Acum insd voi face toate pentru ca sd te scot din
temnita!

Intr-adevir, a mers si i-a rugat pe unii dintre cei
puternici, cdrora le era cunoscut pentru virtutea sa,
iar acegtia au trimis si l-au scos din temnitd pe
fratele.

2. Aveau sd spund iardsi despre acelasi batran
cd a mers oarecand la piatd sd cumpere haind. A
cumpdérat una si a dat o moned3 de aur. Inci mai
ramdseserd cativa banisori de platit. A luat haina, a
sezut deasupra ei si a inceput sd numere banisorii pe
taraba.

Dar iatd, veni atunci cineva, straduindu-se sa-i
fure haina. Batrdnul si-a dat seama si, milostiv
precum era, s-a ridicat putin cate putin, intinzandu-si
trupul ca sd ajunga chipurile la banisori, pani ce a
luat acela haina si a plecat. Si nu l-a certat batranul.

3. Si zicea fericitul Zosima:

Cat pretuiau lucrurile sau haina pe care le-a
pierdut? Dar buna sa dorire a fost mare. Dovadi ci
le avea ca si cand n-ar fi avut nimic. Drept aceea, a
fost firesc ca, atunci cand i le-au luat, el si rdmani
acelasi. Nici nu s-a méahnit, nici nu s-a tulburat.
Pentru cd, precum spun totdeauna, nu a avea vatima
pe cineva, ci a avea cu impdtimire. Batranul acesta, si
intreaga lume sd fi avut, tot asa ar fi rdmas - ca si
cand n-ar fi avut nimic. Pentru c§, prin toate cate a
fdcut, a ardtat cd era liber dinspre toate.

Sd ne luptdm asadar si noi, fratilor, sd-i urmam
pe Sfintii Parinti si sd plinim cuvintele lor, ca s&
aducem roade si sd dobandim astfel vegnicele
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bunétdti, uniti cu lisus Hristos, Domnul nostru,
Céruia este slava si puterea, impreund cu Tatal si cu
Duhul Sfant, acum si pururea si in vecii vecilor.
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